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T-TEST GROUPS=Pratique (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=dgtotal gl g2 g3 g4 g5 g6 kl gol go2 go3 god4 go5 go6 ko2
/CRITERIA=CI (.9500).




T-Test

Group Statistics
Pratique N Mean Std. Deviation |Std. Error Mean
dgtotal  pratique 130 1,2068E2 [14,86739 1,30396
non pratique |35 90,0000 14,38136 2,43089
g1 pratique 130 8,7154 1,76193 ,15453
non pratique 35 7,0571 2,08556 35252
g2 pratique 130 11,5846  [2,42974 ,21310
non pratique 35 8,0857 2,66095 44978
g3 pratique 130 10,738 2,8327 ,2484
non pratique 35 8,171 3,0437 5145
g4 pratique 130 12,2615  [2,45440 21527
non pratique 35 9,0571 3,04807 51522
g5 pratique 130 8,7692 2,80514 ,24603
non pratique 35 5,7429 2,41737 ,40861
g6 pratique 130 8,6154 3,16077 27722
non pratique 35 5,56429 2,91389 49254
k1 pratique 130 60,7000 |9,48083 ,83152
non pratique 35 44 1714 9,89202 1,67206
go1 pratique 130 10,6000 1,86606 ,16366
non pratique 35 9,0571 2,38800 40364
go2 pratique 130 10,2385 [2,23365 ,19590
non pratique 35 7,8571 2,03127 34335
go3 pratique 130 9,3923 2,95311 ,25901
non pratique 35 7,0286 3,17607 53685
go4 pratique 130 11,0000 [2,66764 ,23397
non pratique 35 8,2857 2,76077 46666
go5 pratique 130 9,1538 2,23246 ,19580
non pratique 35 6,7714 2,10162 35524
go6 pratique 130 9,3231 2,22813 ,19542
non pratique 35 7,5143 2,70480 45720
ko2 pratique 130 60,1231 7,92994 ,69550
non pratique 35 45,9429 9,11025 1,53991




MEANS TABLES=dgtotal gl g2 g3 g4 g5 g6 k1l gol go2 go3 god4 go5 go6 ko2 BY gender Pra
tique
/CELLS MEAN STDDEV MIN MAX RANGE VAR KURT SKEW SPCT NPCT SUM.

Means

Case Processing Summary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent
dgtotal * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g1 *gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g2 *gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g3 *gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g4 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g5 *gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g6 *gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
k1 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go1 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go2 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go3 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go4 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go5 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go6 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
ko2 * gender 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
dgtotal * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g1 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g2 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g3 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g4 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g5 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
g6 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
k1 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go1 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go2 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go3 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go4 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
go5 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%



go6 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
ko2 * Pratique 165 100,0% 0 ,0% 165 100,0%
Frequency Table
gender
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
Valid  mal 70 42,4 42,4 42,4
fem 95 57,6 57,6 100,0
Total |165 100,0 100,0
Pratique
Cumulative
Frequency [Percent Valid Percent |Percent
Valid non pratique 35 21,2 21,2 21,2
pratique 130 78,8 78,8 100,0
Total 165 100,0 100,0
T-TEST GROUPS=gender (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=dgtotal k1 ko2
/CRITERIA=CI (.9500) .
T-Test
Group Statistics
gender| N Mean| Std. Deviation| Std. Error Mean
dgtotal mal 62| 1,2165E2 15,58383 1,97915
fem 68| 1,1981E2 14,24231 1,72713
k1 mal 62| 62,0323 9,13822 1,16056
fem 68| 59,4853 9,68996 1,17508
ko2 mal 62| 59,6452 8,22451 1,04451
fem 68| 60,5588 7,68674 ,93215
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Abstract of the study :
Problem of the study :

Our study aims to find out the effect of the exercise of the physical
education and sport session toward the psychological and social
adaptation for students in middle school, through a comparison
between students who exercise the session of physical education and
sports and students who do not exercise them through the answer to
the followwing main questio :“does the practice of physical education
and sports session in middle school affects the psycho-social
adaptation of pupils*



And we can ask the following question :

1- Are there statistically significant differances on the scale of
social psychological adaptation among middle school students,
practitioners and non practitioners to the session of physical
education and sport ?

2- Are there differences with statistical measure of compatibility
between the psycho-social middle school students and the
practitioners of the physical education and sports session, for
males and females.

Hypotheses of the study :
In order to answer these questions, we have formulated the following
main hypothesis.
The practice of the session of the physical education and sports in
middle school affects the psycho-social adaptation of pubils.
And we can take into the consideration the following two hypotheses :
1- There are statistically significant differences on the scale of
social psychological adjustment and adaptation among middle
school students ; practitioners and non practitioners of the
physical education session.
2- There are significant differences on the scale of the psycho-
social adaptation between middle school practitioners publis to
the session of physical education by sex I.e. boys and girls.

Mthodology of the study :

In this study, we used the descriptive comparative method as most
suitable approach.
The study sample :

The sample of our study is to look for a valuable group of students
between third and fourth year of the following middle schools "
LEBSAIRA FATIMA " and " AHASSOUNI RAMADAN " in
Biskra.

Study tools :




We have done the personality test, which measures the dimentions of
psychological adjustment and social compatibility for adolescents and
which 1s translates and adapted to the Arab environment by "
MAHMOUD ATTIA ".
Resultas of the study :

The study found the following results :

1- The presence of the statistically significant differences on the
scale of social psychological adjustment among the students of
middle school practitioners and non practitioners to the Physical
Education and Sport I.e. the realisation of the first hypothesis.

2- The absence of statistically significant differences by the
measure of psycho-social Among the students of middle school
education who are the practitioners of the session of the Physical
Education and Sport according to the sex that guides us to the
failure of the second hypothesis.

3- As a results of the study ; we have determined that the exercise
or the practice of Physical Education and Sport session in the
Secondary Education affects the psycho-social adjustment and
adaptation of the students for the good results I.e. the realisation
of the general study hypothesis.

Résumé de I’étude :

La problématique de I’étude :

Le but de notre étude est de connaitre I’influence de la pratiqur du
sport sur 1’adaptation socio-psychologique des éleves du niveau
moyen, atravers une comparaison entre les pratiquants, en posant la

question suivante :



Est-ce que la pratique du sport influe sur 1’appropriation socio-
psychologique des €léves ?
Et on résulte les deux questions suivantes :

1- Statistiquement, y a-t-il des différences sur le plant d’une
ajustement socio-psychologique entre les pratiquants et non
pratiquants du sport du niveau C.E.M ?

2- Y a-t-1l ces mémes différences toujours sur le méme plan entre le

sexe masculin et le sexe féminin ?

Les hypothéses de I’étude :

Pour répondre a toutes ces questions, on a fondé la théorie suivante :

La pratique du sport au niveau moyen influe sur I’ajustement socio-
psychologique des éleves.

Ce qui implique deux théories secondaires :

1-11 y a des différences statistiques sur I’échelle d’un ajustement
socio-psychologique entre les €leves du niveau C.E.M, les
pratiquants et non pratiquants.

2- On a trouvé €galement qu’il y a des différences statistiques sur

I’échelle de I’ajustement des €léves pratiquants selon le sexe.

L.a méthode de I’étude :

Dans cette €tude, on a utilisé la méthode descriptive- comparative
qui est considérée comme la plus adéquate.

Echantillon de I’étude :




L’échantillon de notre recherche se compose d’un groupe d’éleves
du niveau troisicme et quatrieme année des deux C.E.M Lebsaira
Fatma ¢t Ahsouni Ramadane a Biskra.

Les outils de I’étude :

On a fait un test de personnalité qui peut distinguer toute sorte d’
ajustement soit sociale ou psychologique pour les adolescents et qui a
¢té réalisé, traduis, puis adapté sur I’environnement arabe par

Mahmoud Attia.

Les résultats de ’étude :

On a trouvé les résultats suivantes :
<< Il existe des différences sur le plan statistique sur 1’ajustement
socio-psychologique entre les €léves du C.E.M pratiquants et non

1° théorie existe vraiment.

pratiquants. Ce qui implique que la
<< Il n’existe pas des différences sur le plan statistique sur
I’ajustement socio-psychologique entre les €éleves du C.E.M selon le
sexe .Ce qui prouve que la 2°™ théorie n’existe pas.

<< D’apres les résultats de 1’étude, on peut confirmer que la pratique
du sport au niveau moyen (C.E.M) influe positivement sur
I’appropriation socio-psychologique des él¢ves.

Donc, I’hypothése générale de 1’étude est confirmée .>>



