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Résume :

Cette étude vise :

Aspects et conséquences psychologiques de 1’aliénation chez les étudiants
de I’éducation physique et sportive sur la réassurance psychique.
Une étude de terrain sur certaines universités de I’Est Algérien (Annaba,

Souk Ahras).

Objectif :

L’¢étude se centre sur deux phénomenes dont I’importance et I’influence de
I’un n’est pas moindre que 1’autre (réassurance psychique et 1’aliénation
psychologique) . Cela a travers I’identification de leurs effets sur la société et
surtout sur les étudiants de 1’éducation physique et sportive.

Probléme :

Y -a-t-il une relation entre la réassurance psychique et I’aliénation
psychologique chez les étudiants de 1’éducation physique et sportive?
L hypothese générale (principale) :

Il y a un rapport négatif qui est statistiquement significatif entre I’aliénation
psychologique et la réassurance psychique chez les étudiants de 1’éducation
physique et sportive.

Sous- hypothéses :
1-Aucune différence statistiquement significative dans les manifestations de
I’aliénation psychologique entre les étudiants de I’éducation physique et
sportive en raison de la variation des sexes.

2-11 existe des différences statistiquement significatives dans les
manifestations de 1’aliénation psychologique entre les étudiants de 1’éducation
physique et sportive en raison de la variation de la configuration du systéme
universitaire (systéme classique, systeme LMD).

3- Aucune différence statistiquement significative dans les manifestations de
I’aliénation psychologique entre les étudiants de I’éducation physique et
sportive en raison de la variation du niveau de cours a I’université.

4- Aucune différence statistiquement significative au niveau de la réassurance
psychique entre les étudiants de 1’éducation physique et sportive en raison de
la variation des sexes.

5- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de la
réassurance psychique entre les étudiants de I’éducation physique et sportive
en raison de la variation de la configuration du systéme universitaire (systéme
classique, systtme LMD).

6- Aucune différence statistiquement significative au niveau de la réassurance
psychique entre les étudiants de 1’éducation physique et sportive en raison de
la variation du niveau de cours a I'université.

La M¢éthodologie de I’étude : On utilise ’approche descriptive approprié
pour ce genre d’études.

L’échantillon de I’étude : L’étude s’est faite sur un échantillon d’étude
composé de 180 étudiants de I’éducation physique et sportive (département de
I’éducation physique et sportive de Souk Ahras et d’Annaba).




Outils de I’étude :

-le test de I’aliénation psychologique de la phase est préparé par Samira
Abaker.

-le test de la réassurance psychique été préparé par Maslow est traduit par
Ahmed A.Salama.

Résultats de 1’étude :

1- il y a une forte relation négative entre 1’aliénation psychologique et la
réassurance psychique sur les étudiants de I’éducation physique et sportive.
2- I’apparition de la centralit¢ d’un sentiment de soi est le plus haut taux,
tandis que la perte du sens est le plus faible taux.

3- aucune différence statistiquement significative n’existe entre les étudiants
de I’éducation physique et sportive en raison de la variation de sexe au niveau
de I’aliénation générale et ses aspects.

4- 1l existe des différences statistiquement significatives entre les étudiants du
LMD et les étudiants du systéme classique dans I’apparence de non-respect
des normes.

5- il existe des différences statistiquement significatives entre les étudiants de
I’éducation physique et sportive dans : 1’aliénation générale, I’apparition d’un
sentiment d’appartenance, non-respect des normes, 1I’invalidité, perte
d’objectif, perte de sens, I’auto centralité et tous ¢a selon le niveau des cours
universitaires. En plus il n’y avait pas de différence entre les étudiants de
I’éducation physique et sportive dans I’apparition de 1’absence d’un sens de la
valeur en raison de la variation du niveau universitaire.

6- les étudiants de la deuxiéme année classique sont les seuls qui ne sont pas
trop affectées par 1’aliénation psychologique.

7- les étudiants hommes de 1’éducation physique et sportive sont caractérisés
par un niveau plus ¢levé que celui chez les femmes en réassurance psychique.
8- 1l n’y avait aucune différence entre les ¢tudiants du (LMD et classique) au
niveau de la réassurance psychique.

9- le sentiment des étudiants de I’éducation se differe selon leurs niveaux
universitaires.

10-les étudiants de la troisiéme année classique et de la deuxiéme année LMD
sont les moins sentimentaux en ce qui concerne la réassurance psychique
entre les niveaux universitaires.

Suggestions et recommandations :

Le chercheur a recommandé :

-nécessité de se concentrer sur les étudiants en générale et surtout ceux de
I’éducation physique et sportive dans les domaines psychologique et sociaux.
-améliorer leur santé psychologique

- réduire le niveau de sens psychologique de I’aliénation psychique

-Elever le niveau de réconfort psychologique

-La création de centres d’orientation et de consultation psychologique dans
toutes les universités algériennes




-Le chercheur a aussi insisté sur la nécessité d’études complémentaires sur
I’aliénation psychologique et le réconfort psychique, et leur relation avec
d’autres variations qu’elles soient psychologique ou démographique.



SUMMARY

This research aims at studying two important phenomena: the psychological
alienation and psychological reassurance upon the students of physical
education and sports.

Research Problem:

- Is there any relationship between the alienation and reassurance
psychological upon the students of physical education and sport?

- Research hypotheses:

The major hypothesis: There is a negative correlation between the
psychological alienation and psychological reassurance upon the students of
physical education and sport.

: Sub-hypotheses

- There are no statistically significant differences between the students of the
physical education and sport in the features of alienation psychological
according to the variable of gender.
- There are statistically significant differences between the students of LMD
system and classical system in the features of alienation psychological
according to the system of configuration at the university.
- There are no statistically significant differences between the students of the
physical education and sports in the features of alienation psychological
according to the variable of level study in university.
- There are no statistically significant differences between the students of the
physical education and sports in the level of reassurance psychological
according to the variable of gender.
- There are statistically significant differences between the students of LMD
system and classical system in the level of reassurance.
- There are no statistically significant differences between the students of the
physical education and sports in the reassurance psychological according to the
variable of level study in university.
Research methodology: the researcher used the descriptive approach
appropriate for this kind of studies.
The search Sample: The sample consisted of 180 students from the
departments of physical education and sport (Souk Ahras & Annaba).
Study Tools:
- The test of alienation prepared by Samira Abaker.
- The test of Maslow.
- Main Results:

- There was a strong negative correlation between the psychological

alienation and psychological reassurance upon the students of physical
education and sport.



The degrees of psychological alienation features were ranked
successively as follow:" Egocentrism, Powerlessness, Meaninglessness,
lack of norms, lack of belonging, lack of goals, lack of value".

As there were no statistically significant differences between the students
of the physical education and sport in the alienation "general & features"
according to the variable of gender.

Also the results developed existence of differences of significant statistics
between the students of L.M.D system And Classical system in the lack
of norms.

The study revealed that there are statistically significant differences
between the students of the physical education and sport in the alienation
general & features "lack belonging , lack of norms, Powerlessness, lack
of goals, Meaninglessness, egocentrism" according to the variable of
level study in university, but there were no statistically significant
differences in the lack of value.

Students of second year classic are the least level in psychological
alienation.

There were significant differences in the psychological reassurance
according to the gender variable and in favour of males.

As there were no statistically significant differences between the students
of the physical education and sports according to the LMD and Classical
system.

The study revealed that there are statistically significant differences
between the students of the physical education and sport in the
psychological reassurance according to the variable of level study in
university.

Students of second year classic are the strong level in psychological
reassurance.

In the light of the study findings, the researcher recommended the
following:

The study proposed an applied project is to attract the attention of
researchers in the vital sector to work out programs and plans to help the
students of physical education and sport in the social and psychological
aspects.

Conducting other studies in the alienation and reassurance psychological
and the relationship with other demographical and psychological and
sociological variables.



