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  :تمھید 
لكل كائن في ھذا الوجود مھما كان نوعھ مكان یعیش فیھ یدعى الموطن، المسكن أو 

الوسط و قد یكون ھذا الموطن واسعا أو ضѧیقا یتناسѧب و نѧوع الكѧائن الحѧي و مѧدى قابلیتѧھ 

فالبیئة بمفھومھا . على تحمل ظروف ذلك الموطن، ھذا الأخیر الذي یدعى اصطلاحا بالبیئة

عѧن الحیѧز المكѧاني الѧذي یشѧتمل علѧى العناصѧر الرئیسѧیة فѧي حیѧاة الكائنѧات  المُبسѧط عبѧارة

الحیة كالطقس، التربة، الھواء، الطاقة و الضѧوء، و لا یوجѧد كѧائن حѧي یسѧتطیع العѧیش فѧي 

  .فراغ و إنما لابد أن یكون لھ وسط حیاتي یعیش فیھ و یتفاعل مع عناصره

و   Hippocrateسѧفة الإغریѧق أمثѧال ھیبѧوقراط تعود أولى الاھتمامات بالبیئѧة إلѧى عھѧد الفلا

حیѧث كانѧت بعѧض كتابѧاتھم و كتابѧات غیѧرھم تشѧیر إلѧى مفھѧوم  Aristotalesأرسطوطالیس 

البیئة و إن كانوا لم یدققوا فیھ جیدا، و كان أول استخدام علمي دقیѧق  لمصѧطلح البیئѧة علѧى 

، 1866عѧام  E . Haeckelیكل ید علماء البیولوجیا و بالضبط على ید عالم الحیاء أرنست ھ

و ھكѧذا ظھѧر علѧم البیئѧة أو الإیكولوجیѧا و المشѧتق ).   OEKOLOGIE(و أطلقوا علیھ اسم 

  :من الإغریقیة و معناه 

�  OIKOS  : و تعني السكن.  

� LOGOS   : و تعني علم .  

 بعلم السѧكن أو علѧم البیئѧة أو علѧم التبیѧؤ الѧذي یѧدرس عملیѧة تفاعѧل و Oikos - Logosفكان 

  .تأقلم الكائنات الحیة مع بیئاتھا المختلفة

و لقد كѧان الفضѧل الأول فѧي إدخѧال الإنسѧان و دراسѧتھ مѧع بیئتѧھ لعلمѧاء الجغرافیѧا الѧذین 

وسَعوا مفھوم البیئة لیشمل الإنسان، و من ھذا التوسѧع ظھѧرت اتجاھѧات أخѧرى كعلѧم البیئѧة 

جتمعات البشریة و تطورھا، و علѧم البشریة أو الإیكولوجیا البشریة و التي تدرس أشكال الم

بدراسة العملیات و العوامل التѧي تѧـؤدي   "البیئة الثقافیة أو الإیكولوجیا الثقافیة و التي تُعنى 

 "إلى إفـراز أنماط مـتباینة مѧن أنѧواع التكیѧف بѧین الجماعѧات البѧـشریة فѧي بیئاتѧـھا المختلفѧة 

(01).  
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،  فمنھѧا مѧا "الإیكولوجیѧا " ن العѧـلم الأم  كـما ظھـرت اتجاھات عـدیدة كلـھا فـروع م

یُعنѧѧى بدراسѧѧة البیئѧѧة الحیوانیѧѧة و البیئѧѧة النباتیѧѧة، و منھѧѧا مѧѧا یُعنѧѧى بدراسѧѧة الأقѧѧالیم كالبیئѧѧة 

و كل من ھتھ العلوم وضع تعریفѧا للبیئѧة . الخ… البحریة، البیئة الجبلیة، البیئة الصحراویة 

كѧل  التعѧاریف المطروحѧة لمفھѧوم البیئѧة تتفѧق وفق نوع الدراسة و واضع التعریѧف، إلا أن 

جمیعا في الإطار العام مع اختلافھا طبعا في الجزئیات و ذلك یعود لنوع الدراسة، و في مѧا 

  .یلي مجموعة تعاریف للبیئة مختلفة اختلاف واضعیھا

  :البیئة مفاھیم و اصطلاحات. 1.1
  :البیئـة لغـةً . 1.1.1

ل في المكان و یمكن أن تُطلق مجازا علѧى المكѧان الѧذي البیئة لغةً ھي النزول و الحلو

و قد ذكر ابѧن . یتخذه الإنسان مستقرا لنزولھ و حلولھ أي على المنزل، الموطن أو الموضع

  :معنیین قریبین من بعضھما ) البیئة ( و ھي الفعل من اسم ) تبوأ ( منظور لكلمة 

  .بمعنى إصلاح المكان و تھیئتھ للمبیت فیھ:  الأول �

  .یُقال تَبوأ المكان أي أصلحھ و جعلھ ملائما للمبیت فیھ  -

  .بمعنى النزول و الإقامة:  الثاني �

  .یُقال تَبوأ المكان أي حل و نزل و أقام فیھ -

  : البیئة اصطلاحا . 2.1.1
البیئة اصطلاحا ھي مجموعة الظروف و المؤثرات الخارجیة التي لھا تأثیر في حیاة 

  .لإنسانالكائنات الحیة بما فیھا ا

  :تعاریف مختلفة للبیئة . 3.1.1
  ".البیئة ھي كل ما ھو خارج عن جلد الإنسان "  �

  .(02)محمد عبد القادر الفقي 

البیئة ھي الإطار الذي یعیش فیھ الإنسان و یحصل منھ على مقومات حیاتھ من غذاء، "  �

  ".كساء، دواء و مأوى و یمارس فیھ علاقاتھ مع أقرانھ من بني البشر 

  .(03)محمد سعید صباریني . د 

  ".البیئة ھي مجموعة العوامل الحیة و الفیزیائیة المؤثرة في السكن "  �
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     H . Harant & D . Jarry  (04)  
البیئة ھي كل تخبرنا بھ حاسة السمع، البصر، الشم، الذوق و اللمس سواءً كان ھذا من "  �

الظѧـاھرات ( أم مѧـن صنѧـع الإنسѧـان)  الظـاھرات الطـبیـعیـة( خـلـق الله سـبحانھ و تعـالى 

  ) ".البشریة 

  .(05)محمد عبد القادر الفقي     

  ".بیئة كائن حي تجمع كل العوامل الخارجیة المأثرة فیھ "  �
H . Gleason (06)        

البیئѧѧة ھѧѧي مجمѧѧوع فѧѧي وقѧѧت محѧѧدد لعناصѧѧر فیزیائیѧѧة، كیمیائیѧѧة، بیولوجیѧѧة و عوامѧѧل "  �

ة أو غیر مباشرة، آنیا أو بعد زمن معین على الكائنѧات الحیѧة اجتماعیة تؤثر بطریقة مباشر

  ."و النشاط الإنساني 

J .Ternisien (07)                    
تُعرف البیئة على أنھا كل ما یتعلق بالمحیط الذي تعیش فیھ النباتѧات و الكائنѧات الحیѧة "  �

  ".بما فیھا الإنسان 

  .(08)حسین طھ نجم . د    

الوسط أو المجال المكѧاني الѧذي یعѧیش فیѧھ : " بشري یُعرف البیئة على أنھا علم البیئة ال �

  ".الإنسان بما ضمَ من ظاھرات طبیعیة و بشریة یَتأثر بھا و یُؤثر فیھا 

أوجѧز  1972إعلان مؤتمر الأمم المتحدة للبیئة البشریة الذي عقد في ستوكھولم عѧام  �

  :مفھوم البیئة في تعریفین 

  ."يء یحیط بالإنسان البیئة ھي كل ش"  �

البیئة ھي رصید الموارد المادیة و الاجتماعیة المتاحة في وقت ما و في مكѧان "  �

  ."ما لإشباع حاجات الإنسان و تطلعاتھ 

  الفیزیائیة، الكیمیائیة، ( البیئة ھي مجموع الأفعال و القوى المشتركة و المركبة "  �

لѧѧى حیѧѧاة الكائنѧѧات الحیѧѧة و خاصѧѧة علѧѧى و التѧѧي تѧѧُؤثر ع) الѧѧخ …البیولوجیѧѧة و الاجتماعیѧѧة 

  ."النشاط الإنساني 
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Encyclopédie Quillet (09)                      
  :أما المعاجم المختلفة فتلخص مفھوم البیئة في تعریفان ھما  �

  ."البیئة ھي الوسط الذي یحوي الجمیع من أحیاء و غیر أحیاء "  �

  ."نتفاعل معھ  البیئة ھي المحیط الذي نحسھ و نعیش فیھ و"  �

  :البیئة في القرآن . 4.1.1
إن كل مѧا ترمѧي إلیѧھ التعѧاریف السѧابقة الѧذكر و غیرھѧا موجѧود فѧي القѧرآن الكѧریم، 

  :حیث توجد العدید من الآیات المختلفة و التي تشیر للبیئة و مكوناتھا، و مما ذُكر 

�   ѧماء مѧن السѧزل مѧاءًا و أنѧماء بنѧا و السѧم الأرض فراشѧن الذي جعل لكѧھ مѧأخرج بѧاءً ف
 . (10)الثمرات رزقا فلا تجعلوا Ϳ أندادا و أنتم تعلمون  

�    رو جѧن فѧا مѧأفلا ینظروا إلى السماء فوقھم كیف بنیناھا و زیناھا و مالھ     و الأرض
تبصѧرة و ذكѧرى لكѧل عبѧد    مددناھا و ألقینا فیھا رواسي و أنبتنا فیھѧا مѧن كѧل زوج بھѧیج  

و النخل باسقات      ا من السماء ماء مباركا فأنبتنا بھ جنات و حب الحصیدو نزلن   منیب  
  .  (11)رزقا للعباد و أحیینا بھ بلدة میتا كذلك الخروج       لھا طلع نضید 

�    اѧѧماء بناھѧѧا أم السѧѧد خلقѧѧتم أشѧѧأءن    واھاѧѧمكھا فسѧѧع سѧѧرف    رجѧѧا و أخѧѧش لیلھѧѧو أغط
   و الجبال أرسѧاھا      أخرج منھا مائھا و مرعاھا    و الأرض بعد ذلك دحاھا   ضحاھا 

  . (12)متاعا لكم و لأنعامكم     
�    اѧث فیھѧم و بѧد بكѧي أن تمیѧي الأرض رواسѧى فѧا و ألقѧخلق السماوات بغیر عمد ترونھ

  . (13)من كل دابة و أنزلنا من السماء فأنبتنا فیھا من كل زوج كریم    
  
  

  :مكونات البیئة . 2.1
مѧѧن التعѧѧاریف المѧѧذكورة سѧѧابقا نسѧѧتطیع أن نقѧѧول أن البیئѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة ھѧѧي كوكѧѧب 

الأرض الذي نعیش علیھ، و كافة مكونات الكون الفسیح التѧي تѧُؤثر فѧي حیѧاة الموجѧودات و 

المخلوقات التي تقاسمنا المعیشة في ھذا الكوكب، إذا فما مكونات البیئة إلا مكونات الأرض 

وُجھة نظر علمیة فإن ھتھ المكونات تنقسم إلى قسمین كبیرین ھمѧا من . و الفضاء الخارجي

:  

  :Les éléments Biotiquesالعناصر الأحیائیة   �



  البیئة و الإنسان

  16

و ھѧѧي مجموعѧѧة الكائنѧѧات الحیѧѧة بمѧѧا فیھѧѧا النبѧѧات، الحیѧѧوان والإنسѧѧان و غیرھѧѧا مѧѧن 

  .الكائنات الدقیقة الأخرى

  :  Les éléments Abiotiquesالعناصر اللاأحیائیة  �

أیضѧѧѧا البیئѧѧѧة الطبیعیѧѧѧة الفیزیائیѧѧѧة و عناصѧѧѧرھا متعѧѧѧددة مѧѧѧن منѧѧѧاخ، تربѧѧѧة، و تѧѧѧدعى 

و التي مجموعھا لѧھ تѧأثیر مباشѧر أو غیѧر مباشѧر . الخ… تضاریس و الطبقات الجیولوجیة 

و إذا أخذنا بعین الاعتبار جمیѧع الكائنѧات الحیѧة الموجѧودة علѧى سѧطح . على البیئة الأحیائیة

مع البیئة اللاأحیائیة فإننا في ھتھ الحالة نتحѧدث علѧى العѧالم الأرض و التي تتعامل و تتبادل 

  .Biosphère) الكرة الحیة ( أو العالم الحیوي   Ecosphéreالبیئي  

  :و یعتبر أول من درس بیئة الإنسان ھم علماء الجغرافیا و الذین قسموھا إلى بیئتین 

  : البیئة الطبیعیة  �

ѧا مѧا فیھѧاخ بمѧѧر المنѧل عناصѧي تُمثѧاقط، و التѧѧاح و تسѧة، ریѧرارة، رطوبѧѧن ح

الѧخ أي فھѧي تجمѧع عناصѧر مختلفѧة … عناصر التربة، التضاریس،النبات والحیѧوان

مѧѧن البیئتѧѧین الأحیائیѧѧة و اللاأحیائیѧѧة، والتѧѧي جمیعھѧѧا تمثѧѧل المѧѧوارد التѧѧي أتاحھѧѧا الله 

  .للإنسان لیحصل منھا على مقومات حیاتھ

  :البیئة المشیدة  �

و شѧѧیدھا الإنسѧѧان مѧѧن زراعѧѧة، مѧѧدن و تجمعѧѧات و ھѧѧي البیئѧѧة التѧѧي صѧѧنعھا 

  .الخ… بشریة 

و ھذا التقسیم ھو مѧن وجھѧة نظѧر علمѧاء الجغرافیѧا كمѧا ذكرنѧا، أمѧا الدراسѧات المعماریѧة و 

  :العمرانیة فتقسم بیئة الإنسان إلى ثلاث 

  .و لھا نفس المكونات عند الجغرافیین:  البیئة الطبیعیة �

  .س المكونات لدى علماء الجغرافیاو لھا أیضا نف:  البیئة المشیدة �

و ھو البعد الذي یمیز الدراسات المعماریة عن غیرھا و ھѧي علاقѧة :  البیئة الإنسانیة �

الإنسان بالإنسان حسѧب مѧا تنصѧھ الأدیѧان، المؤسسѧات الاجتماعیѧة، القѧوانین الوضѧعیة، 

نا ھѧذا فسѧوف و أما فیما یخص بحث. الخ… العادات و التقالید، الأخلاق، القیم و العرف 

نتطرق إلى دراسة الإنسان مع بیئتھ الطبیعیة و سوف نختص بدراسة عنصرین من ھتھ 
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البیئة أحدھما عنصر أحیائي و ھو النخیل و الآخر عنصر لاأحیائي و ھو المناخ،  و في 

  .ما یأتي دراسة نظریة لكل من العناصر المذكورة

  :الإنسان . 1.2.1
صادرة من عناصر البیئة الطبیعیة التي یقطنھѧا و مѧع یتفاعل الإنسان مع المؤثرات ال

النبات و الحیѧوان الموجѧود فیھѧا، و نتیجѧة ھѧذا التفاعѧل یتكیѧف الإنسѧان لمثѧل ھѧذه الظѧروف 

فھѧو یعتمѧد . لیحصل بعدھا على ضروریات الحیاة و دوامھا التي من أھمھا الغذاء و المأوى

ѧاج خѧة، فیحتѧھ البیولوجیѧمان حاجاتѧوالي  24لال على البیئة في ضѧى حѧاعة إلѧن  ³م 20سѧم

كلѧغ مѧن المѧواد الغذائیѧة فѧي المعѧدل حیѧث لا یسѧتطیع العѧیش  0.7ل مѧن المѧاء و  2الھواء، 

  .بدون ھتھ العناصر

في حیاة الإنسان الأول اعتمد كلیا على الجمع و الإلتقاط و الصѧید و كѧان تѧأثیره علѧى البیئѧة 

ئر الأحیѧѧاء بقدرتѧѧھ علѧѧى التكیѧѧف و علѧѧى محѧѧدودا جѧѧدا، و لمѧѧا كѧѧان الإنسѧѧان یختلѧѧف عѧѧن سѧѧا

التفكیر بوسائل من شأنھا أن تعینھ في معیشتھ بدأ یفكر بعѧد وصѧولھ إلѧى مرحلѧة الصѧید فѧي 

استأناس الحیوان و إكثاره فجعل منھ قطعانا متكاثفة العدد، و زاد اھتمامھ بالنبѧات و وجѧوده 

وقѧت معرفتѧھ عѧن مصѧادر و قد زاد في نفѧس ال. في مواسم و عدم وجوده في مواسم أخرى

البیئѧѧة بتجوالѧѧھ فѧѧي مسѧѧاحات واسѧѧعة مѧѧن الأرض و رعایتѧѧھ للحیѧѧوان و سѧѧلوكھ و تغذیتѧѧھ و 

و استنباطھ لزراعة النبات و استعمال النار، و ظھور أماكن الاسѧتقرار و اھتماماتѧھ . تكاثره

  . بالعائلة و بالتعاون و ظھور الملكیة الخاصة

راعѧة و الاسѧتقرار بѧدأ یغیѧر كثیѧرا ممѧا اعتѧاده ضѧمن  ان وصول الإنسѧان و إلѧى مرحلѧة الز

ظروف البیئѧة الطبیعیѧة، كاسѧتعمالھ میѧاه الأنھѧار للزراعѧة و اھتمامѧھ بأنظمѧة الѧري و إیجѧاد 

السدود و القنوات و حفظ الزراعة من أخطار الفیضانات، و نشأة القرى، و تكاثفَ الإنسѧان 

و ظھѧرت الأوبئѧة و الأمѧراض فیھѧا، و  و ظھرت حیاة الجماعة و نشأت معھا أمور متعѧددة

ثѧم جѧاء بعѧدھا . قد زادت قدراتھ العلمیة و معرفتھ عن البیئة و ظروفھѧا الطبیعیѧة و الحیاتیѧة

عصѧر النھضѧѧة الصѧѧناعیة الѧذي تمیѧѧز بالحیѧѧاة الحضѧریة فأصѧѧبح الإنسѧѧان یعѧیش ضѧѧمن بیئѧѧة 

أصѧبح عنصѧرا یمكن القول عنھا أنھا مѧن صѧنعھ، و علیѧھ أن الإنسѧان ضѧمن ھتѧھ الظѧروف 

  .مھما من عناصر تكوین بیئتھ
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  :النخیل. 2.2.1
ینتمي النخیل إلى الأشجار المثمرة و تسمى عائلتھ بالنخیلیѧات و ھѧي تضѧم أكثѧر مѧن 

نوع، اصلھا في المعظم من المناطق المداریة و الشѧبھ المداریѧة، و مѧن اشѧھر أنѧواع  3500

ھѧѧو ینѧѧتج التمѧѧور و یѧѧدعى علمیѧѧا بѧѧـ  نخیѧѧل التمѧѧر و: النخیѧѧل و أكثرھѧѧا انتشѧѧارا فѧѧي العѧѧالم 

Phoenix افѧن الألیѧن الأوراق أو مѧنخیل الزیت و منتوجاتھ الزیت و الذي یستخرج إما م ،

و نخیل جوز الھند و ھو الѧذي ینѧتج جѧوز الھنѧد و اسѧمھ  Elaeisو یدعى ھذا النوع علمیا بـ 

عѧائلات النخیѧل  و ضѧمن كѧل عائلѧة مѧن. كما توجد بعض أنواع نخیل الزینة Cocosالعلمي 

أنواع عدیدة لعل إنتاجھا یعتبر نفسھ لكن لكل منھا خصائص فیزیائیة فبعضھا قѧزم و الآخѧر 

و سѧوف نتطѧرق . م، كما تختلف أیضѧا فѧي شѧروط البیئѧة التѧي تنبѧت فیھѧا 30یفوق ارتفاعھ 

  .لدراسة نخیل التمر بالتفصیل في الفصل الثاني

  :المناخ . 3.2.1
لعناصر التي تتألف منھا البیئѧة الطبیعیѧة تѧأثیرا علѧى الكائنѧات یعتبر المناخ من أبرز ا

و یقصد بالمناخ مجموعة ظروف الطقس و الجو التѧي یتѧأثر بھѧا الإنسѧان و الكائنѧات  ,الحیة

و ما الطقس إلا حالة الجو مѧن یѧوم إلѧى آخѧر فѧي حѧین أن المنѧاخ . الحیة التي تشاركھ الحیاة

و قѧد وجѧد الإنسѧان نفسѧھ  ,لѧى مѧدى سѧنوات طویلѧةھو حصیلة الطقس فѧي یѧوم مѧن الأیѧام ع

تأثرا كبیرا بھ و تسѧتجیب الوظѧائف فصحة الإنسان تتأثر  ,یعیش تحت تأثیر ظروف الطقس

الفیزیولوجیة للأعضاء لتقلبѧات الطقѧس كمѧا أن الحالѧة العقلیѧة و العاطفیѧة التѧي یكѧون علیھѧا 

 ,الإنسѧѧان تتѧѧأثر بѧѧالطقس و المنѧѧاخ كمѧѧا أنѧѧھ یعتبѧѧر محѧѧدد رئیسѧѧي لنѧѧوع المنتجѧѧات الزراعیѧѧة

كنولوجي یبقى أكثر الكائنات إلا أن الإنسان و بسبب تقدمھ العلمي و الت. الغذائیة و الصناعیة

  .الحیة قدرة على التكیف مع عناصر الطقس المختلفة

 ,الریاح ,الرطوبة ,الحرارة: و أما العناصر المناخیة المؤثرة على نشاط و جسم الإنسان ھي 

و سѧوف نتطѧرق لكѧل عنصѧر . الإشعاع الشمسي و الضوء,التكثف ,التساقط ,الضغط الجوي

لا یعنѧѧي أن دراسѧتھا بصѧѧورة انفرادیѧة یعنѧѧي أنھѧا تعمѧѧل بصѧѧورة  منھѧا علѧѧى انفѧراد لكѧѧن ھѧذا

انفرادیѧة أیضѧا بѧل علѧى العكѧس مѧن ذلѧѧك فھѧي عناصѧر متداخلѧة و متكاملѧة ضѧمن مجموعѧѧة 

  .واحدة ھي المناخ
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  :علم البیومناخ . 3.1
  :تعریف . 1.3.1

و تبادلات الطاقة و علم البیومناخ ھو فرع من فروع البیولوجیا و ھو یدرس العلاقة 

الكتل بین الكائنات الحیة و بیئتھم المناخیѧة إلا أنѧھ فѧي الوقѧت الحѧالي انفصѧل ھѧذا العلѧم عѧن 

و ھو ینقسم علمیا إلѧى خمѧس فѧروع . البیولوجیا لیدخل مضامیر مختلفة كالعمارة و العمران

  :رئیسیة ھي كالتالي 

  :   La Paléo-Bioclimatologieعلم البیومناخ الحجري         �

التكѧاثر و التѧوزع , و الذي یدرس تأثیر العوامѧل المناخیѧة فѧي الماضѧي علѧى التطѧور

  .الجغرافي للكائنات الحیة على سطح الأرض

  :  La Bioclimatologie Cosmiqueعلم البیومناخ الكوني           �

الحیة بالكائنات المناخ علاقة) : 01( الشكل  

 المناخ

 الإنسان

الجیولوجیة الطبقات  

 التربة

 النبات

 الحیوان

 )14(حسین طه نجم : المصدر
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النشѧѧѧاط , كالإشѧѧѧعاعات الكونیѧѧѧة( و یѧѧѧدرس تѧѧѧأثیر العوامѧѧѧل الخارجیѧѧѧة عѧѧѧن الأرض 

  .على الكائنات الحیة) الخ  …الشمسي

  :              La Bioclimatologie Zoologiqueعلم البیومناخ الحیواني  �

, الأسѧماك, الثѧدییات, و یدرس تأثیر الزمن و المناخ على الحیوانات بما فیھѧا الطیѧور

  .الحشرات و المجھریة منھا كذلك

  :                  La Bioclimatologie Phytologiqueعلم البیومناخ النباتي  �

و یدرس تأثیر الزمن و المناخ علѧى تطѧور و تѧوزع النباتѧات و علѧى الكائنѧات الحیѧة 

  .النباتیة و المجھریة أیضا

  :                    La Bioclimatologie Humaineعلم البیومناخ البشري  �

, یولوجیѧةب, و یدرس تأثیر الزمن و المناخ على الإنسان من وجھة نظѧر فیزیولوجیѧة    

  .نفسیة و اجتماعیة

  :جسم الإنسان والمتغیرات المناخیة للبیئة . 2.3.1
العدید من أعضاء الجسم البشري تعتبѧر عناصѧر اسѧتقبال و التقѧاط مѧا یحѧدث خѧارج 

  :الجسم

  .الخ… لھ قدرة تحسس البرد و الحرارة و الإشعاعات فوق البنفسجیة  :الجلد  �

  .الخ… الظلام , لضوئيلھما قدرة تحسس النشاط ا :العینین  �

درجѧة الرطوبѧة و درجѧة , لھم قدرة تحسѧس درجѧة الحѧرارة :الأنف و أجھزة التنفس  �

  .كھربة الھواء و تلوثھ

و لѧѧѧѧѧھ الإحسѧѧѧѧѧاس المباشѧѧѧѧѧر بالنشѧѧѧѧѧاطات الكھرومغناطیسѧѧѧѧѧیة و  :الجھѧѧѧѧѧاز العصѧѧѧѧѧبي  �

  .الكھروسكونیة

  .و التي تتأثر بالإشعاعات الكونیة :الخلایا  �

  :یةالراحة الحرار. 3.3.1
و لكن , ان جسم الإنسان یعمل كبقیة الكائنات الحیة بصورة افضل في ظروف معینة

علѧѧى خѧѧلاف الكثیѧѧر مѧѧن الكائنѧѧات التѧѧي تسѧѧتطیع تحمѧѧل اخѧѧتلاف كبیѧѧر فѧѧي درجѧѧات حѧѧرارة 

كѧذلك . محیطھا فان جسم الإنسان لا یسѧتطیع تحمѧل سѧوى مجѧال ضѧیق نسѧبیا مѧن التغیѧرات
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لحس بكونھ یمتلك القدرة على الشعور بالراحѧة و تقѧدیرھا فانھ یختلف عن الكائنات العدیمة ا

° م 20–و بالرغم من ان بعض البشر تعرضوا لتغییرات في درجات الحرارة مѧن اقѧل مѧن 

و اسѧتطاعوا تحملھѧا و العѧѧیش أثنائھѧا فѧان معظѧѧم النѧاس لا یشѧѧعرون ° م 80+إلѧى اكثѧر مѧѧن 

و رطوبѧة نسѧبیة ) ° م 26و ° م 18مѧا بѧین ( ° م 08بالراحة إلا في مجال ضѧیق لا یتعѧدى 

  .% 60و  % 30مجالھا أوسع  یتراوح ما بین 

و یصعب في الواقع إیجاد تعریف واضح لمفھѧوم الراحѧة إذ انѧھ فѧي النھایѧة یتعلѧق بالشѧعور 

الѧѧذاتي و مѧѧدى سѧѧھولة تطبѧѧع الشѧѧخص لمحیطѧѧھ و إدامѧѧة تѧѧوازن حѧѧراري مѧѧا بѧѧین جسѧѧمھ و 

… ي الانطباع الشخصي و جنس الإنسان و عمره محیطھ و من الأشیاء التي تزید التعقید ھ

بحیѧѧث یكѧѧون مѧѧن الصѧѧعب جѧѧدا وضѧѧع معادلѧѧة ریاضѧѧیة للراحѧѧة خاصѧѧة إذا علمنѧѧا انѧѧھ لیسѧѧت 

  .الراحة ما نشعر بھ إنما ھو الضیق أو اللاراحة ما نشعر

  :العوامل المؤثرة في الراحة. 4.3.1
سѧѧرعة , الرطوبѧѧة النسѧѧبیة ,درجѧѧة الحѧѧرارة الجافѧѧة: أھѧѧم العوامѧѧل المѧѧؤثرة فѧѧي الراحѧѧة أربѧѧع

كما ان ھناك عوامل أخرى تأثر على الراحѧة كنѧوع اللبѧاس الѧذي . الھواء و الحرارة المشعة

لكѧѧن العوامѧѧل الѧѧثلاث , درجѧѧة تكھѧѧرب الھѧѧواء و نقѧѧاءه أو خلѧѧوه مѧѧن الملوثѧѧات, یرتدیѧѧھ الفѧѧرد

تѧداخلھا  الأخیرة فصعب جدا التحكم فیھا أما الأخѧرى فھѧي الأساسѧیة فѧي تقیѧیم الراحѧة رغѧم

  .الكبیر

  :الحرارة . 1.4.3.1
تعتبѧѧر الحѧѧرارة عѧѧاملا مھمѧѧا جѧѧدا فѧѧي توزیѧѧع الأحیѧѧاء علѧѧى سѧѧطح الأرض فدرجѧѧة   

و ھي تختلف تبعا لاختلاف  ,الحرارة تعكس بصورة مباشرة طول الفترة الخالیة من الصقیع

  كما تعتبر الحرارة أیضا عامـلا ,دوائر العرض و الارتفاع عن سطح البحر

  .یة كبیرة لنمو النباتات و الكائنات الحیة و العضویة و لتحدید النشاط البشريذو أھم

إن عملیѧѧة تسѧѧخین و تدفئѧѧة الجѧѧو تѧѧتم بطѧѧریقتین إمѧѧا بالامتصѧѧاص المباشѧѧر للإشѧѧعاع 

كمѧا أن الغطѧاء النبѧاتي  ,الشمسي أو بامتصاص الحرارة المبعثѧة مѧن سѧطح الأرض السѧاخن

فالأرض المغطاة بالنباتات , الحرارة إلى التربة یظلل سطح الأرض و بذلك یقلل من تسرب

  .تسخن نھارا بدرجة أقل
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  :الرطوبة . 2.4.3.1
إن ھواء الطبقات الجویة السفلى یحتوي دائما على كمیة معینة مѧن بخѧار المѧاء الѧذي 

و تعتمѧد سѧرعة التبخѧر بالدرجѧة الأولѧى علѧى  ,یصل عѧن طریѧق التبخѧر مѧن سѧطح الأرض

لكن الھواء یمكن أن یتقبل بخار الماء إلѧى درجѧة معینѧة فقѧط و ذلѧك . لحرارة والریحدرجة ا

و مѧن المعѧروف أنѧھ إذا سѧخنا  ,لأن التبخر المتواصل یجعل الھѧواء مشѧبعا إلѧى حѧد الإفѧراط

الھواء المشبع سیصبح مرة أخرى قابلا لاحتواء كمیة إضافیة من بخار الماء و على العكس 

تحѧول الھѧواء المشѧѧبع المѧذكور إلѧى ھѧواء مشѧѧبع حѧد الإفѧراط و تبѧѧرز مѧن ذلѧك عنѧد تبریѧѧده ی

و ھنѧا یتضѧح جلیѧا العلاقѧة الطردیѧة بѧین درجѧة الحѧرارة و قابلیѧة  ,ظاھرة تكثف بخѧار المѧاء

  ):01(الھواء لاحتواء بخار الماء و ذلك ما یوضحھ لنا الجدول 

  :اصطلاحات 

100% الشمسي الإشعاع  

 الجوي الغلاف يمتصھا % 15

 بالانعكاس مفقودة % 40 

 سطح على تنعكس % 10 

 التربة في تنفذ  % 35

 لشمسيا الإشعاع توزيع نسب): 02( الشكل

 )Encyclopaedia Universalis )15:  المصدر
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وبѧة المطلقѧة و تقѧاس بѧالغرام فѧي كمیة بخار الماء الموجود حالیا في الھواء ھѧي الرط �

  ).³م/ غ ( المتر المكعب من الھواء 

نسبة بخار الماء الموجودة في الھواء إلى تلك الكمیة التي یجب ان تكون موجودة فیھا  �

  .في حالة تشبعھ تسمى الرطوبة النسبیة و التي یعبر عنھا بالنسبة المئویة

  قیم تشبع الھواء ببخار الماء) 01(الجدول 

  كمیة بخار الماء القصوى في الھواء  )درجة مئویة ( ة حرارة الھواء درج
  ) ³م/ غ ) ( حالة التشبع ( 

- 20  0.94  
- 10  2.15  

00  4.57  
 +10  9.14  
 +20  17.36  
 +30  31.51  

  .(16)ریمشا . أ : المصدر       
  :الریاح . 3.4.3.1

ѧѧاه الأفقѧѧي الاتجѧѧة فѧѧل الھوائیѧѧال الكتѧѧرك أو انتقѧѧاه إن تحѧѧدد اتجѧѧالریح و یحѧѧمى بѧѧي یس

أو ) ثѧѧا / م  ( الѧѧریح بالجھѧѧة التѧѧي یھѧѧب منھѧѧا و تقѧѧاس سѧѧرعتھ بѧѧالمتر فѧѧي الثانیѧѧة الواحѧѧدة 

و لتبسѧیط قیѧاس سѧرعة الѧریح یسѧتخدم مقیѧاس بوفѧورت ) سا / كلم ( بالكیلومتر في الساعة 

Beaufort  نѧمة مѧي مقسѧدة و ھѧى  00أین تقاس السرعة بالعقѧدو 12إلѧدة و الجѧالي عقѧل الت

  :قوة و سرعة الریاح  ,طبیعة ,یوضح خصائص

  مقیاس بوفورت): 02(الجدول 

  العقدة
الخصائص المُبینة 

طبقا لمعطیات 
  بوفورت

سرعة الریح 
  تأثیر الریاح  ثا/ م 

  یرتفع الدخان عمودیا نحو الأعلى  0.2- 0  الجو ھادئ  00
  یحدد اتجاه الریح حركة الدخان  1.5- 0.3  الریح الخفیفة  01
  حفیف الأوراق و إحساس الوجھ بھ  3.3- 1.6  النسیم الھادئ  02
  حركة الأغصان الرفیعة و الأوراق  5.4- 3.4  النسیم الخفیف  03
  حركة أغصان الشجر ,یرتفع الغبار  7.9- 5.5  النسیم المعتدل  04
  تأرجح الشجیرات الیانعة  10.7- 8.0  النسیم العلیل  05
  سلاك الكھربائیةمرجحة الأ  13.8-10.8  الریح القویة  06
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  یصعب السیر في الطریق  17.1-13.9  الریح القویة جدا  07
  تتكسر الأغصان و یصعب السیر  20.7-17.2  الریح العاصفة  08
  حدوث بعض الأعطاب في المكان  24.4-20.8  العاصفة  09
  تقتلع الأشجار مع جذورھا  28.4-24.5  العاصفة القویة  10
  انھیارات خطیرة  32.6-28.5  العاصفة الھوجاء  11
  خراب مدمر  < 32.7  الزوبعة  12
  .(17)ریمشا . أ : المصدر      

  

  :طرق تقییم الراحة الحراریة. 5.3.1
جرت محاولات عدة و بنجاح كبیر للربط بین العوامل البیئیة المختلفѧة المѧؤثرة علѧى 

ات التѧѧوازن الحѧѧراري لجسѧѧم الإنسѧѧان و اعتمѧѧدت كѧѧل محاولѧѧة منھѧѧا علѧѧى إجѧѧراء إحصѧѧائی

لمجموعة كبیرة من البشر و استخدمت الدلالات الإحصائیة كمؤشر لتبیین أي مجموعة مѧن 

درجة الحرارة : العوامل المختلفة تولد الشعور بالراحة و ھناك ثلاث موازین معتمدة لھا ھي

الأولѧى منھѧا فكѧرة بریطانیѧة  .درجة الحѧرارة المѧؤثرة و درجѧة الحѧرارة المحصѧلة, المكافئة

جѧѧارب مخبریѧѧة اسѧѧتعمل فیھѧѧا ھیكѧѧل إنسѧѧاني اصѧѧطناعي سѧѧمي یوباثیوسѧѧكوب ناتجѧѧة مѧѧن ت

Eupatheoscope  اѧوداء ارتفاعھѧطوانة سѧن اسѧا  55و ھو عبارة عѧم و قطرھѧم  20سѧم تѧس

تسخینھا كھربائیا من الداخل ثم أقیمت علاقة ما بین مقدار الطاقѧة المسѧتھلكة فѧي المسѧخن و 

محیطھا بالإشѧعاع و الحمѧل و قѧد تѧم تركیѧب تحكѧم  كیفیة فقدان الأسطوانة لھذه الحرارة إلى

تقریبا فѧي محѧیط ھѧواء سѧاكن ° م 24حراري لإدامة درجة حرارة سطح الأسطوانة بدرجة 

و بھѧѧذا تتمثѧѧل درجѧѧة حѧѧرارة سѧѧطح الأسѧѧطوانة مѧѧع معѧѧدل درجѧѧة ° م 18.5درجѧѧة حرارتѧѧھ 

د میѧزان لیسѧتحدث فѧي مѧا بعѧ. حرارة سѧطح الجسѧم و ھѧو مرتѧدیا ملابسѧھ فѧي محѧیط مماثѧل

لدرجѧѧѧة الحѧѧѧرارة المكافئѧѧѧة و ھѧѧѧو یأخѧѧѧذ بعѧѧѧین الاعتبѧѧѧار كѧѧѧلا مѧѧѧن متوسѧѧѧط درجѧѧѧة الحѧѧѧرارة 

درجة الحرارة الجافة و سرعة الھواء و لكن لیس الرطوبة النسبیة و لم یلق ھذا , الإشعاعیة

المیزان تجاوبا كبیرا خارج بریطانیا لتحѧل محلѧھ الفكѧرة الأمریكیѧة المسѧماة درجѧة الحѧرارة 

  . و قد استعملت لسنین عدیدة و بانتشار واسعالمؤثرة 

حددت الصیغة الأصلیة لمیزان درجة الحرارة المؤثرة درجة حرارة الھواء الساكن المشѧبع 

و الذي یعطي شعورا بالراحة إلѧى تجمѧع مؤتلѧف معѧین مѧن سѧرعة الھѧواء و درجѧة حѧرارة 
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أثیر نسب الرطوبة المتدنیة لكن ھذه الطریقة زادت في التأكید من ت. الھواء الجافة و الرطبة

و قللت من تأثیرھا عند درجات الحرارة العالیة ثم عدلت على أسѧاس رطوبѧة نسѧبیة للھѧواء 

. و أعطت ھذه الفكرة نتائج افضل بكثیر إذ أنھѧا تتوافѧق مѧع ظѧروف واقعیѧة % 50مقدارھا 

ة مخططѧѧات للراحѧѧة متفقѧѧة بصѧѧورة جیѧѧدة مѧѧع الفكѧѧر Fangerإلѧѧى ان أنتجѧѧت أبحѧѧاث فѧѧانجر 

الحدیثة لدرجة الحرارة المؤثرة و قد أجرى تجاربھ على أناس بلباس خفیف قلیلي الحركة و 

ان … و تقترح نتائجھ بغض النظѧر عѧن العمѧر و الجѧنس , ثا/ م  0.1بمحیط سرعة ھواءه 

ھنѧѧاك درجѧѧات حѧѧرارة و نسѧѧب رطوبѧѧة معینѧѧین للشѧѧعور بالراحѧѧة لكѧѧل مجموعѧѧة معطѧѧاة مѧѧن 

ثѧѧم تلتھѧѧا المخططѧѧات البیومناخیѧѧة للراحѧѧة . لبѧѧاس معینѧѧین أیضѧѧا العوامѧѧل البیئیѧѧة و لنشѧѧاط و

وھѧѧѧѧي …  Olgyayو اولجیѧѧѧѧي  Givoniكالخریطѧѧѧѧة البسѧѧѧѧكرومتریة و مخططѧѧѧѧات جیفѧѧѧѧوني 

مخططات شاملة لعدة معطیات أھمھا درجة الحرارة الجافة و الرطوبة النسبیة كمѧا بإمكانھѧا 

  .أیضا المساعدة في اقتراح حلول مختلفة للوصول للراحة

  :الإنسان و مناخ الصحراء. 6.3.1
یعیش الإنسان فѧي نفѧس المنѧاخ الصѧحراوي القاسѧي الѧذي تعѧیش فیѧھ الكائنѧات الحیѧة 

فدرجة حرارة المحیط أعلى , الأخرى لكن بأقل تسلیح منھا لمجابھة تقلبات العوامل المناخیة

ѧدر الإمكѧاول قѧل بكثیر من درجة حرارة الجسم بسبب الإشعاع الشمسي الكبیر فیحѧان التعام

لكѧѧن ھѧذا التبخѧѧر قѧد تكѧѧون نتائجѧѧھ , معھѧا بѧѧالتبخر عѧن طریѧѧق الجلѧد لتحقیѧѧق تѧѧوازن حѧراري

مѧن محتѧواه المѧائي  % 10عكسیة على الجسم و خطیرة في حال ما إذا فقد الجسم اكثر مѧن 

ل مѧن المѧاء فѧي محѧیط  2لذا وجب علیھ استرجاع ما یفقده مѧن میѧاه فمѧثلا یسѧتھلك الإنسѧان 

ل عند عدم العمل و قد تصل إلى اكثر من  5تصل الكمیة إلى ° م 40و عند ° م 30حرارتھ 

كمѧѧا ان التعѧѧرض لأشѧѧعة الشѧѧمس قѧѧد لا ینѧѧتج عنѧѧھ ضѧѧربات . ل عنѧѧد القیѧѧام بنشѧѧاط معѧѧین 10

, في حین ان كل أخطار الحرارة. شمس فقط بل قد یسوء الأمر حتى الإصابة بسرطان الجلد

جѧود الریѧاح الرملیѧة و التѧي لھѧا تѧأثیر مباشѧر علѧى الجفاف و الشمس قѧد تѧزداد سѧوءا مѧع و

  .Le Trahomeالعین مسببة أمراض خطیرة أھمھا 

  

 البسیكرومتري المخطط): 03( الشكل  
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 اولجیي مخطط): 04( الشكل

 )V.Olgyay )19: المصدر

 جیفوني مخطط): 05( الشكل
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