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2’ 14

Cette problématique consiste a étudier la relation d’effet entre différents
éléments de D’environnement naturelle saharienne et le changement des
traditions sociales alimentaire , la question est : Comment fonctionne les types
d’environnement naturelle et I’environnement sociale , dans le changement des
traditions sociales alimentaire et s’était notre domaine de recherche , le Sahara
d’Eloued ( Oued Souf ) dont le but de donner une définition des formes de
changement qui s’est effectuées sur les traditions traduit dans les éléments de
I’environnent soit naturelle ou sociale traduit par les opérations qui ont une
relation avec ce changement .

on s’est lancé d’une hypothése qui est la suivante : Les traditions sociales
alimentaire a Oued Souf est resté une relation solide avec 1’environnement
naturelle interne et a travers le temps s’est changées suivant les changements de
quelques ¢éléments de I’environnement interne et externe. On a utilis¢ la méthode
descriptive et aussi la méthode anthropologique avec la methode analyse du
contenu.

c’était notre début de recherche qui consiste a la description de 1I’environnement
de Souf qui a un aspect Sahraoui couverte des dunes brillante comme elle se
compose d’un important sous sole riche en nappes d’eaux dont la majorité
potable et on justifiant aussi un ensemble important des plantes sauvages cultivé
par I’homme , c’est ce qui est important dans cette zone la plante du palmier qui
a procédé a la stabilité de la population dans les zones d’agglomeérations apres
étres nomades , et aussi un ensemble important d’animaux dont plusieurs sont
sauvages et domestiques , peut étre le dromadaire est le seule animale qui
caractérise cette zone plus qu’un autre par une grande affection sociale , et
comme le palmier et le dromadaire ont une grande contribution a la vie sociale
de Oued Souf , qui ont percés dans la nature de la vie de cette population dans
tout ses aspects .

Ce qui consiste un ensemble de plantes et d’animaux qui vient dans le Sahara et
qui a un effet dans les traditions sociales alimentaires , puisque c’était dans le
passe avant la parution du civilisation surtout pendant la période coloniale
I’aliment se fondait sur ce que se trouvait dans la majorité a I’environnement
locale excepté quelques aliments importés des zones proches a travers les
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opérations d’échanges , ces aliments se composaient des dattes et quelques
Iégumes de produit locale comme Potiron , le Coction , 1’Ognon , I°‘Ail , Tomate
,ect...

ajoutant le Blé importer du nord Algérien, ainsi la surface naturelle et le climat
ont un role important dans la composition de la qualité alimentaire et la méthode
de sa préparation. aussi notre société de recherche a inventée plusieurs méthodes
de conservation d’aliment alimentaire , al Khabia pour la conservation des dattes
et al Battana pour les viandes avec la méthode de séchage , c‘est de la viande
seche et aussi plusieurs methodes locale utile dans son ensemble aux aliments
purement locale .

Mais pour les plats alimentaires du jour se différencie d’un temps a ’autre et
semblable dans tout les plats sociale , le mieux préféré c‘est le Couscousi avec
ses différents méthodes de préparation et le plat des dattes avec du lait , et aussi
le Berkoukache , elMerca , elMtabigue ou elMhadjebe et le pain de Malla , et
d’autres différents repas habitués par la société de recherche. A 1’époque les
repas de 1I’Eté dévié au froid mais les repas I’Hiver dévié au chaud et au lourd .

- Et par le temps et aprés 1’indépendance de 1’Algérie en 1962 commencé les
gestes de transformation a Oued Souf dd aux operations de développements
pris par les autorités Algérienne comme I’enseignement et la création des écoles
a travers tout le territoire Algérien , en déterminant les routes et les voies
facilitant 1’opération de communication et elle a travaillé a la généralisation de
I’€lectricité et la création des Universités et ’approchement des établissements
administratives et sanitaires a 1’ensemble de la population , ceci et d’autre ont le
role sur la transformation des traditions sociales , parmi la quelle c’est I’objet de
notre recherche , c’est I’opération de la cultuvation et I’approchement avec les
environnements externes soit a I’intérieur de I’Algérie ou a I’extérieur et cela
viens spécialement chez la société de recherche , cela a provoquer le
changement des traditions sociales et alimentaires par le rapprochement aux
écoles approximatives ou lointaine de la zone et méme a 1’étranger comme
I’émigration scientifique du Tunisie , Syrie , Egypt, Maroc , ainsi que les voies
ont joue un réle important sur | opération de la continuité avec les zones de
proximités et les rechanges du produits et des services et comme le commerce a
joueé le rapprochement avec les autre cultures surtout I’origine de la nature des
alimentations et la facon de nourriture , il est reconnu chez les gent de cette
zone pratiquent le commerce d’une facon large soit a I’intérieure ou a I’
extérieure du payé et aussi un nombre important appartenant a la couche des
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travailleurs dans les établissements pétroliere et des mines .et dans les payes
européennes . Ces raisons ont aidé de changer les habitudes alimentaire et |
activité agricole de la zone. puisilque est découvrit énormément de nouvelles
agricultures récente comme la pomme de terre les olives, cette découverte a
aidé de changer les habitude alimentaires sociales .on n oubliant le du éléments
du Besse sur | opération de transportation d autres cultures alimentaires de la
zone

enfin .il est important de dire que les habitudes sociales alimentaires ouadi souf
étaient avec une dure relation avec | environnement local et a travers le temps
C’est I’opération du développent sociales et économique qui ont changer les
tradition a cause du changement traduite dans cette environnent intérieure par la
théorie de développement et travers la diffusion de I’environnent extérieure
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