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Résumé d’étude

Cette étude a pour but de révéler la nature du corrélation entre [l'utilisation des réseaux
sociaux * Facebook " et le sentiment de solitude auprés d'un échantillon d’étudiants de
I'université Mohamed Khider - Biskra -, et d’étudier I'impact potentiel possible de chacune des
variables suivantes : sexe, dge sur l'usage des sites de communication sociale "facebook" et le
sentiment de solitude qui se manifeste chez les étudiants.

Aussi nous cherchons a connaitre a travers cette étude les habitudes de 'utilisation par
‘étudiant du site "Facebook ", ainsi que l'identification des domaines et des services favori .On
s'est appuyé sur une méthode descriptive relationnelle et analytique qu’y- était I'outil d’étude
appliquée représentée par 1'échelle d'utilisation du site "Facebook " préparé par le chercheur et
I'Echelle du sentiment de solitude (UCLA) - Loneliness Scale- a son auteur originel Russel 1996
et la traduction du chercheur sur un échantillon constitué de 240 étudiant (e)s

L’étude a subi une série de configurations statistiques représentée par :

# le pourcentage de fréquence des habitudes de répétition des domaines
d’application.

# le coefficient de corrélation "Pearson " pour révéler la nature de la relation entre
l"utilisation du "Facebook" et le sentiment de solitude

# pour I'étude des différentiels entre les ensembles. on s’est basé sur deux tests :

> Selon le sexe (Masculins, Féminins): c’est le "T" test.
=P Selon la tranche d’age : c’est One way ' ANOVA "

L’étude a aboutit aux résultats suivants :

1~ Les é¢tudiants passent la quasi totalité de leur temps dans 'utilisation du site " Facebook " en
particulier en temps libre dont la majorité passe plus de trois heures par jour en parcourant
leur site.

”
£* Les domaines les plus favorisés par les étudiants sur le site "Facebook” sont: de chater et de
communiquer avec des amis.

<= 11 existe une corrélation positive entre l'utilisation des réseaux de communication social
"Facebook " et le sentiment de solitude Chez les étudiants universitaires.

4- Il n'existe pas de différences statistiques significatives dans le degré d’utilisation du
"Facebook " chez les étudiants universitaires suivant la Variante de Sexe (masculin, féminin).

3= Il existe des différences statistiques significatives dans le degré d’utilisation du "Facebook
" chez les étudiants universitaires suivant la Variante d’age.

6-11 nexiste pas de différences statistiques significatives dans le degré du sentiment de
solitude chez les étudiants universitaires suivant la Variante de Sexe (Masculin, Féminin).

-

I~ 1 existe des différences statistiques significatives dans le degré du Sentiment de Solitude
chez les étudiants universitaires suivant la Variante d’age.

Ainsi le chercheur s’est basé quant a 'interprétation des résultats de 1'étude sur 1'éthique
du sujet et les études antérieures mise a sa disponibilité.
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-UCLA Loneliness Scale -

For each statement, indicate please how often you feel the way described by
choosing a number.

1. How often do you feel that you are good with the people around you?
- Never
- Sometimes
- Often
2. How often do you feel that you lose your friend?
- Never
- Sometimes
- Often
3. How often do you feel that there is no one you can changed you?
- Never
- Sometimes
- Often
4. How often do you feel alone?
- Never
- Sometimes
- Often
5. How often do you feel one of a group of friends?
- Never
- Sometimes
- Often
6. How often do you feel in common with the people around you?
- Never
- Sometimes
- Often
7. How often do you feel that you are not near to anyone?
- Never
- Sometimes
- Often
8. How often do you feel that your interests and ideas are not shared by those
around you?
- Never
- Sometimes
- Often
9. How often do you feel open mind and friendly?
- Never
- Sometimes
- Often



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

How often do you feel next to people?

- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel out?

- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel that your relationships with the other people are not
meaningful?

- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel that nobody really knows you well?
- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel isolated from others?

- Never

- Sometimes

- Often

How often that you can find a friend when you want?

- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel that there are persons who really understand you?
- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel shy?

- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel that are next to you but not with you?
- Never

- Sometimes

- Often

How often do you feel that are people you can talk to them?
- Never

- Sometimes

- Often



20. How often do you feel that there are people you can go to?
- Never
- Sometimes

-  Often

Higher scores indicate greater degrees
Copyright 1994 by Daniel W. Russell .of loneliness

Russell, D. W. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and .

factor structure. Journal of Personality Assessment, 66, 20-40
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