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Résumé de I'étude

Titre de I'étude : Elaboration d’un programme de guidancecognitemportemental pour
réduire le stress chez I'enseignante d'universégéa-etudeexpérimentate

But et objectifs d’étude :la présente étude a un objectif primordial coeséstpréparer un
programme de guidance pour réduire le stress eseariseignantes d'université mariées, basée
sur les techniques et les méthodes de thérapieitmgoomportementale ettechnique
d'inoculation du stress décrite par Meichenbaurgladt |'efficacité et la durabilité de I'impact
du programme a l'issue des séances et au cousspiibde de suivi, s'effectuer auprés d'un
échantillon des enseignantesmariées a |I'Univaviatégammed khider-Biskra.

Méthodologie : le chercheur a utiliser une méthode expérimeptal la conception de deux
groupes équivalents de mesures (pré-test / pdjt-tesur connaitre l'effet de la variable
expérimentalepour cette étude (programme de guédagoitivo-comportementale), Le
chercheurajustetoutes les variablesexternesquienéem pasétudier leurimpact et cela par
l'appariement entre les individus sur les variatdeon veuille ajuster (Age,expérience
professionnelle, Promotion de la recherche scigotf le nombre d'enfants), Et les désignes
de facon aléatoire I'un d'eux & un groupe de cnéi'autre pour un groupe expérimental.

Population d’etude : a été constitué de toutes les enseignantegesade la communauté
Universitaire a l'université Mohamed khider-Biskyaur l'année scolaire 2012/2013 et leur
nombre est composé de 348 enseignalatgmpulationaccessible pour I'etude est forméake 1
enseignantd'université mariée

L'échantillon de I'étude : se composait de (74) enseignantes mariées, Oréletetionnésde
maniére intentionnelledans le but del'étude, I'8tih@n expérimentales comprenait tous les
enseignantes universitaires mariées touchée aatgésiélevées des Sources et mesures du
stress et réponse au stress, leur nombre était3)eciseignantes, ayant été divisée en deux
groupes, l'un expérimentale de (5) enseignantdsudte un groupe contréle composer de (6)
enseignantes, sachant que deux enseignantes soipaibées du groupe expérimental.

Outils d'étude : le chercheur a utilisé les owils/ants

1- La mesure des sources de stress  réalisée gagereheur
2- La mesure de réponse au stress  réalisée paeldeheur
3- Le programme de guidanceréalisée par le chercheur

la vérification a été confirmée les mesures uts@vant I'application finale en matiére de
validité et de fiabilité.

En outre une étude exploratoire du programme aeguait été effectué ainsi que les
ajustements nécessaires a l'image initiale et éa@gpaient pour la mise en ceuvre la phase
d'expérience.

Résultats de la recherchelt'étude aboutit aux conclusions suivantes.

1- L'enseignante universitaire mariée souffre de prassoyenne, selon les mesures de stress
et les sources de la réponse au stress, les sdigdeesau degré scientifique, les enfants, les
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sources de stress familiales et sociales occupdrdut du classement, Suivi parles sources
liéesaux étudiants et auxsourceséconomiques,etlemetassements inférieurs les sources
associé aux collegues et lesresponsables et I'edration, Et en dernier lieu les sources lié
au mari.

L'enseignante universitaire mariée souffre de wasnoyenne,selonlamesure de laréponse
au stress, et les réponsessont venusdans l'orgemtsula réponse physiologique,la réponse
cognitive ,la réponse eémotionnelle, et en derméer la réponse comportementale.

Il existe des différences statistiquement signifies entre le pré-test et le post-test sur
Sources et mesures du stress dans le score ttésl tus-dimensions : ( les étudiants, les
enfants, les facteurs socio-économiques) bien nfy'iait pas de différence statistiguement
significatives entre les scores des deux mesurestépt / post-test) avec les sous-
dimensions suivantes : ( Responsables et administraPromotion de la recherche
scientifique, relation avec les collegues, conjoint

Il nexiste pas des différences statistiguementiigatives entre le pré-test et le post-test
aupres des membres du groupe controle et sur lesesoet mesures du stress et ce qui
constitue.

Il existe des différences statistiquement sigatfies entre les deux groupes (contréle et
expérimental J)concernant le post-test en degréagjfmdur mesurer les Sources du stress dans
les sous-dimensions suivantes : (Responsablesmtigtration, les ressources familiales et
sociales, enfants, conjoint) bien qu'il n'y ait gdas différences statistiquement significatives
entre les deux groupes (contrdle et expérimengdlén post-test sur les sous-dimensions
suivantes : (Promotion de la recherche scientifitpgecollégues, les étudiants, et les sources
economique).

Il existe des différences statistiquement signiiies entre les degrés des mesures (pré-test
|/ post-test) sur la mesure de réponse du stress ldaegré total et les sous-dimensions
suivantes : (la reponse Comportementale, la répmoggative, la réponse émotionnelle) bien
gu'il n'y ait pas des différences statistiquemeghiBcatives entre les degrés des deux
mesures (pré-test / post-test) sur la mesure densép du stress Apréslaréaction
physiologique.

Il n'existe pas des différences statistiguemenmificatives entre les degrés des mesures
(pré-test / post-test) aupres des membres du grooedle sur la mesure de réponse du
stress en dimensions suivantes : (comportemem@dmjtive, physiologique) bien qu'il n'y
ait pas des différences statistiguement signifieatientre les degrés des deux mesures pré-
test et post-test auprés des membres du groupedleoen degré total de mesure et en
distance de réponse émotionnelle.

Il existe des différences statistiquement signifies entre les deux groupes (contrdle et
expérimental) dans le degré total et les sous-ddioem suivantes : la
réponse(comportementémotionnelle, physiologique) bien gu'il n'y ait pas des différes
statistiquement significatives entre les deux gesuiontrole et expérimental ) en post-test
pour la mesure de réponse du stress en distanépalese cognitive.

Le programmede guidance proposéinflue sur les gmaeies d'université mariées en
réduisant le stress.

10- Il n'existe pas des différences statistiquenmghificatives entre les degrés le groupe

expérimental en deux mesures (pré-test / post$estles sources et mesures du stress a
I'exception deladifférenceindiquant la distanceveig® aux collégues.



11- Il n’existe pas des différences statistiquensghificatives entre les degrés le groupe
expérimental en deux mesures (pré-test / post$estles sources et mesures du stress a
I'exception deladifférenceindiquant la distancdadetponse.

12- Effet de continuité du programme de guidancdesuenseignantes d'université mariées en
réduisant le stress.

Lesrecommandations de |'étude:

Suivant les résultats de I'étude actuelle Le ¢ctencrecommande ce qui suit:.

Création de centres d'orientation et de consejichpgogique, au niveau de l'université
pour fournir des servicesde conseil, et de préwardt thérapeutiquepour les étudiantset
les enseignantsettous les travailleursde l'unitéersi

Lacréation de créchesaux universités,pour le etds enfants des enseignantes, Ceci
est suggéré parde nombreuses enseignantes auwledi@secution de recherche.

La compréhension des responsables et I'administraii la souffrance d’enseignante
d'université mariée, aux duplications des tacheeciées et les encourager atravaliller,
pour surmonter les obstacleset les difficultésgquiressent surle chemin

Effectuer des programmes similaires pour soulagestiess chez les enseignants-
chercheurs dont constitue la recherche scientifitpipression.

Effectuer des programmes similaires sur le supgisddes autres universités, basés sur
l'immunisation contre stress et la gestion du tengmeme un moyen d'alléger le stress
psychologique.

Exécuter le programme proposé qui a confirmé sditaefté sur un échantillon
d'étudiants, suivant l'observation du chercheurasets son travail au domaine de
I'enseignement universitaire de la souffrance de oatégorie d'étudiants.

faire des recherches du suivi, pour une période dioins six mois, afin de mesurer
I'efficacité de stabilité et I'amélioration contelu



Summary of the Study :

The Study Title : Elaboration of a cognitive behavioral guidancepaogfor reducing stress
inthe marrieduniversity woman teacher - an expental study-

The Study Objectives : The primary objective of the presentstudy is: dberate
aguidanceprogram toreduce psychological stresenmirieduniversity woman teacher, based
on the techniquesand methods ofcognitive behavioraltherapyand
Meichenbaum’sstressimmunization training method and revealthe effectivenessand
sustainability ofthe program's impactat the entief $essionsand duringthe follow up period,
through its application on a sampleof marriedwongathersatMohammedKhider University
ofBISKRA.

The Study Methodology Theexperimental method has been adopted, usingtespipost-test
designwithtwo unequal groups. And to find out altbeteffect of the experimental variable of
the study the researcher decided to control all #xternal variables that she didn’t want
influencing the results through the independentiabée, thus some variables have been
controlled (age, professional experience, acadéeetgcee, number of children).

The pretest was also performed for the two scdlésecstudy: “ the sources of the stress” and
“ the stress response” , then the guidance progvasapplied to experimental group; and the
post-test was performed at the end of applyingptbgram, then, a month later, was performed
the follow up testing to consider the continuatodrthe guidance program effect.

Studypopulation:wascomposed of allmarriedwomen teachersof the
Universitycommunity.Mohamed Khider-Biskra, for teehool year2012/2013and the number
iscomposed of348teachers,the populationAccessiiskeidyis composed

ofl08marriedteacheruniversity

The Study Sample tn order to identify female married faculty memberth high stress level,

a stress sources scale and a stress responsavecal@pplied on a purposive sample of 74
female married faculty members from Mohamed KhidBiskra University chosen
intentionally. Therefore, the designed program lheen applied on 11 female married faculty
members with high stress degrees on both scalkisingdp an experimental group (5), and a
control group (6).

The Study Tools :To collect data, the researcher designed andegpplstress sources scale,
stress response scale,and aguidanceprogram atfentag their validity and reliability.

The suggested program’s validity has been confirthemligh a group of experts.
The Results :The statistical analyze showed the following resul

1- The stress level among female married faculty mesmbended to be moderate. It was
mainly related to factors such as: scientific ragtk|dren, family, and social relationships;
then to students, and economic sources, and firiallycolleagues, superiors, and the
husband.

2- The stress responses tended to be moderate a3 eBample showed having decreasingly
the following responses: Physiological, cognitiemotional, and behavioral responses.

3- - Statistically significant differences were fouhdtween the pretest and the post-test on
stress sources scale at these axes only: (studbiltken, socioeconomic factors).



4- Control group showed no statistically significaiitetence between the pretest and the post-
test on stress sources scale.

5- Statistically significant differences were foundiveeen control and experimental groups
concerning the post-test according to stress sswwcaes following axes: superiors, family
and social relationships, children, and husband.

However, there were no statistically significanffetences regarding the following axes:
promotion, colleagues, students, and economic ssurc

6- Statistically significant differences were foulbetween pretest and post-test measurements
on stress responses scale regarding just the foljpaxes: behavioral, cognitive, emotional
responses.

7- Control group showed no statistically significdiiference between the pretest and the post-
test on stress responses scale regarding the foloaxes: behavioral, cognitive, and
physiological responses. However, there were sitatlly significant differences between
pretest/post-test measurements among control goouptress responses scale regarding
emotional responses axe.

8- Statistically significant differences were foubetween the control and experimental group
on stress responses scale regarding the followixes:abehavioral, emotional, and
physiological responses. However, there were m@isstally significant differences
between the two groups on the stress responseaoalg the dimension (axe) of cognitive
responses .

9- The suggested counseling program reduces $#¢nwessamong married university women
teachers.

10-The experimental group did not show any staadiif significant differences between post-
test and follow up measurement on stress sour@e segarding all axes except for the
dimension of relationships with colleagues.

11- The experimental group did not show any stae#By significant differences between post-
test and follow up measurement on stress respaesds regarding all axes except for the
behavioral responses axe.

12- The suggested counseling program’s effect naat reducing stress level among married
university female teachers.

The Study Recommendations :
According to the results of the current study, ibseearcher recommends:

1-The creation of centers of orientation and psiadical counseling , at  university
level to provide guidance services, both preventand therapeutic for the students and
the teachers and all the workers of the university.

2-The creation of nurseries at the universifiesthe benefit of the teachers’ children,
and this is what has been suggested by the manlgeea during the execution of the
research.

3-The comprehension of the administration and iafficof the suffering of married
university women teachers relating to their dupédaresponsabilities associated to their
duties, and to encourage them to work and overahmebstacles and the difficulties
that stand up on the way



4-Conduct similarprogramsto relieve stressamongigity researchers, knowing that
the pressure resulting from postgraduate reseacltontribute to stress.

5-To carry out similar programs on the subject theo universities, based on the
immunization against stress and the managememtneflike a means of reducing the
psychological stress.

6-The possibility to carry out the proposed prograrhich confirmed its effectiveness,
on a sample of female married students, accordirthe observation of the researcher
through his work with this category of students.

7-Carry out follow up research, for a period ofesst six months, in order to measure
the extent of effectiveness of the guidance progranterning continuous improvement.
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Corrélation de Pearson 1 879" 941" ,986" 9137 9417 [9467  |962"
sy Sig. bilatérale 000 looo  fooo  fooo  |ooo  looo  |ooo
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Corrélation de Pearson 8797 |1 921" ,8917 ,927" ,919” 945" |,859"
o) Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
e N 25 25 25 25 25 25 25 25
Corrélation de Pearson 9417 [ 9217 1 ,963" ,926™ ,923” 9747 1,946"
L Sig, (bilatérale 000|000 000 [ooo  [ooo  Jooo  [000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Corrélation de Pearson 986" [891™ 963" 1 ,907" ,931™ 973" 972"
EWIA( Sig. (bilatérale) ,000 000 000 ,000 ,000 000 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
Corrélation de Pearson 913" 9277 926" 907" 1 ,905™ 915" |880~
LM‘ Sig. (bilatérale) ,000 000 000 ,000 ,000 000 000
o 25 ps D5 D5 D5 D5 D5 D5
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LY Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 25 25 25 25 25 25 25 25

Corrélation de Pearson 9627 [859” 946" 972" ,880” ,944” 9387 |1
L Sig. (bilatérale) 000 [ooo  [ooo  looo  Jooo  [ooo  [o0o

N 25 25 25 25 25 25 25 25

JE Wy il Sl 3 Bl 8 W] (k) Bral) olas lde B

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral,.
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Valeur du test = 0
T Ddl Sig. Différence | Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne la différence
Inférieure Supérieure

VARO000
. 13,096 7 ,000 117,87500 96,5913 139,1587

VARO000
¢ 148,943 7 ,000 166,37500 163,7336 169,0164
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Valeur ,881
Partie 1

Nombre d'éléments 30°

Alpha de Cronbach Valeur ,825
Partie 2

Nombre d'éléments 30P

Nombre total d'éléments 60

Corrélation entre les sous-échelles ,944

Coefticient de Longueur égale ,971

Spearman-Brown Longueur inégale 971

Coefticient de Guttman split-half ,967
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Corrélation de Pearson 1 ,980” 972" ,945"
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N 25 25 25 25
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N 25 25 25 25
Corrélation de Pearson 972" 966" 1 ,934™
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Valeur du test = 0

t Ddl |Sig. Diftérence |Intervalle de confiance 95%
(bilatéraley |[moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
VARO00059 |25,728 |7 ,000 96,62500 | 87,7443 105,5057
VARO00060 |23,229 |7 000 147,75000 |132,7099 162,7901
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Valeur , 786
Partie 1
Nombre d'éléments 2248
Alpha de Cronbach Valeur 685
Partie 2
Nombre d'éléments 22b
Nombre total d'éléments 44
Corrélation entre les sous-échelles ,900
Coethicient de Longueur égale ,948
Spearman-Brown Longueur inégale ,948
Coetticient de Guttman split-half ,946
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