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Résumeé

Le concept du Stress ou la pression avec sa definition actuelle est un concept moderne en psychologie
un terme qui est apparus avec les années trente du XXe siecle mais il a €té progressivement une plus grande
attention a travers plusieurs études. Lors se que on trouve que ce terme a demandé beaucoup de recherches
pour la détection de son historique, ces aspects , ses effets sur les différents domaines de la vie quotidienne
( psychologiques , physiologiques , mentales ... etc . ) et comment faire pour le géré . Dans ce sens le stade
de I"adolescence avec ses caractéristiques et ses besoins peut représente un grand champ de recherche
sur la nature des pressions connus par I*adolescent.

De ce que précede notre étude actuelle vise a identifier premierement les facteurs principaux présentant
aux adolescents des situations stressantes ou des problémes d*adaptation avec leurs entourage , et ensulit
d"identifier les caracteristiques de processus "'Coping™* les stratégie de coping les plus utilisables chez eux
En deuxieme but cette études cherchera s'il existe des différences selon le sexe et entre les deux types
de modes de vie (rurales et urbaines) en ce qui concerne les facteurs stressants et des stratégies de coping
Pour ce la le probléme de cette étude qui s"est appuyée sur la méthode descriptive analytique preposé
un certain nombre de questions :

» Quel sont les facteurs stressants les plus courants chez les adolescents ?

> Y'a-t-il des différences significatives entre les adolescent et les adolescentes concernant les
facteurs de stresse ?

» Y'a-t-il des différences significatives entre les deux types de vie rurales et urbaines concernant
les facteurs de stresse ?

> Y'a-t-il des différences significatives entre les sexes concernant les stratégies de coping ?
» Y'a-t-il des différences significatives entre les deux types de vie rurales et urbaines concernant
les stratégies de coping ?

Pour arrivé a répondre au ces questions on a formulé quelques hypothéses , afin de se testé ses derniers
le chercheur a élaboré comme moyen de recherche un test consiste en trois parties : la premiere
consacrée a quelque variables générales (age, sexe, mode de vie) qui requis par cette étude ; dans le
cadre de la deuxiéme contient des articles destinés a mesurer les facteurs de stress, et la troisiéme partie
regroupe des articles pour mesuré les stratégies adaptatives au stress . Pour assurer la validité
et la fiabilité de I"échelle on I"avais appliqué a un échantillon de 80 éléves ( adolescents et adolescentes )
de I"école secondaire ou le chercheur a évaluer une validité et une fiabilité élevées ce qui permet
d*appliquer le test.

L"étude essentielle a été menée sur un échantillon de 267 éléves au niveau d*un certain nombre
d"écoles secondaire du wilaya de Biskra , dont 118 masculins et 149 féminines . Apres la récupération
des questionnaires et I"application des méthodes statistiques comme I*exige les hypotheses les résultats
de I"étude étaient les suivants :

» Concernant les sources de stress la recherche a constaté que les sujets étaient atteints des pressions
provenant de sources multiples et a degres divers ou on a trouvé que les facteurs sociaux et les changement
dans I"environnement physique constituent une forte proportion des principales sources de stress .
["impact de autres sources comme les facteurs familiaux et scolaires dans une moindre mesure suivie par
les facteurs personnels considérés par les répondants ayant moins d*impact pour eux .

> Les résultats de ( T test ) a confirmé I"existence de differences significatives entre les adolescent
et les adolescentes en ce qui concerne les facteurs sociaux et scolaires du stress, ou les adolescent




sont plus touchés par ces derniers , tandis que I*'impact des facteurs scolaires a été plus éleve chez les
adolescentes , et d*autre part il ne parvient pas a I*étude |*existence des différences significatives pour
les autres sources .

» Les résultats de (T test) & démontré |*existence des différences significatives entre les individus de type
de vie rurales et urbaines en ce qui concerne les facteurs familiaux et personnels .

» L étude a révélé qu’il existe des différences significatives entre les adolescents et les adolescentes
en ce qui concerne |*utilisation des stratégies comportementales d*approches ou la tendance des filles
a ce type a été plus éleve que gargons , mais pour les autres types de coping il n"y avais pas des différences
significatives .

» L"étude arévélé qu'il existe des différences significatives entre les individus de type de vie rurales
et urbaines en ce qui concerne |*utilisation des stratégies d*évitement , ou les adolescents ruraux sont
plus susceptibles aux stratégies cognitives tandis que ceux ayant le type urbain utilisent couramment
plus des stratégies comportementales .
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