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Le résume

Cette etude est basée sur la description de la réalité des adultes asthmatiques et
ceci grace a I'étude de certains aspects personnels dans le but de détecter leurs
caractéristiques et leurs résilience, au bout de la lumiére de ce qui fait souffrir cette
catégorie de pressions physiologiques et d’autres psychologiques , c’est cette
capacité qui les aide a intégrer le choc lié a la maladie et qui engendre un handicape
psychologique qui se transforme a une capacité a affronter et a résister, ce caractére
de la personnalité de I'adulte asthmatique nous a arrété afin de I'étudier et de
s’approfondir sur les facteurs aidant a son émergence ,sur cette base nous avons
essayé de répondre aux questions suivantes :
* Quels sont les signes de résilience chez les adultes asthmatiques?
Sous questions:
1. Est-ce que les adultes asthmatiques sont caractérisés par une bonne estimation de
soi comme une résilience ?
2. Est-ce que les adultes asthmatiques sont caractérisés par de bonnes relations
sociales comme une résilience?
3. Est-ce que les adultes asthmatiques sont caractérisés par une base de sécurité
intérieure comme une résilience?
Pour répondre a ces questions nous avons suivi la méthode clinique afin de repérer
ces signes. Nous avons construit un ensemble d’hypothéses ou nous avons essayé d'y
répondre en appliguant les outils suivants : I'observation clinique, I’entretien clinique
semi-directif ,ainsi Les testes de Rorschach et de TAT | (teste d'aperception
thematique ) ,et pour analyser ce dernier , nous avons adopté la démarche de
Murray. Les résultats de notre étude sont les suivants :

e Cette étude est conclue par la présence des signes de résilience tres distinctifs
chez les adultes asthmatiques, du fait que la résilience c’est la capacité de la
personne a surmonter les conditions difficiles grace aux caractéristiques
mentales, comportementales et d’adaptations et a cause de ces raisons, il
apparait chez ces adultes les signes suivants :

1. L’apparition des signes positifs d’estimation de soi chez les cas étudiés
provenant de réincarnation initiale correcte et narcissique, prennent leur
chemin correcte vers les sujets extérieurs pour dessiner une image a valoriser
un soi sécurisé et correcte.

2. Aussi I'apparition d’'un deuxieme signe qui présente I'existence d’une capacité
a construire des relations sociales réussite qui dépasse les relations qui
n’assure pas le confort et le soutien, Ainsi la base de ces relations revient a la
nature de I'attachement mere-enfant.

3. Alors le troisieme présente I'existence d’une base de sécurité interne qui se
fonde sur la présence des tuteurs de résilience a I'intérieur de la famille tel le
mari, le pére etla mere ,en dehors de la famille comme les amis et les voisins ,
la nature de ces relations forme un soutien solide qui aide a restructurer la
résilience chez les cas, ce qui envoie I’ espoir et I'optimisme envers I'avenir ,
aussi une sécurité intérieure et spirituelle malgré la maladie et ses difficultés.
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