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« Proposition d’une batterie de tests physiques spécifique en cyclisme sur

la route pour rejoindre le lycée sportif a Draria—Alger »

«Une étude national en cyclisme dans la catégorie cadets 15/16ans»

Résumé
le but de Cette étude national est de proposer une batterie de tests physique spécifique en

cyclisme pour déterminer le niveau de la performance des athlétes en ce qui concerne les

éléments de la forme physique (vitesse de pédalage (Vélocité), puissance explosive, la

puissance anaérobie alactique, la puissance aérobie maximal), il s’agit d’établir une eéchelle de
ponctuation de sélection basé sur le (T—score) pour rejoindre le lycée sportif de Draria a Alger.
Un échantillon de 39 coureurs cadets :( Age: 15,41 +0,49 ans), (stature: 170,92 +5,40 cm),
(poids: 60,02 +7,37 kg), (poids athlete avec le vélo: 70,14 +7,21 kg) ont participé a cette
étude.

On se basant sur l'approche descriptive, nous avons utilisé dans I'analyse des résultats les
méthodes statistiques suivante : la moyenne, la médiane, mode, I'écart-type, coefficient
d’asymeétrie, les niveaux standard, les scores standard, pourcentage.

Le chercheur a constaté que la batterie de tests proposé travail sur I'évaluation de I’aspect
physique de la catégorie cadette gargcon 15/16 ans en identifiant cing niveaux standard qui
sont: ] trés bon [, ] bon [, ] moyen [, ] en dessous de la moyenne [, ] faible [ dans tous les tests
de la batterie proposé et aussi la batterie de tests proposé travail sur le classement des
athlétes par la détermination du rang de I’athlétes au sein du groupe testé.

Le chercheur recommande que la Fédération algérienne de cyclisme et le lycée sportif de
Draria adoptent les résultats de cette étude réalisée pour sélectionné les cycliste afin de
rejoindre le lycée sportif de Draria, et aussi la généralisé pour I’utiliser dans la sélection des
athletes de I'équipe nationale cadets gargon 15/16 ans, ainsi que pour évaluer I’aspect
physique dans les clubs et ligues spécialisés Algérienne en cyclisme.

Mots—clés : cyclisme sur la route, catégorie cadets, batterie de tests physiques spécifique en

cyclisme, les niveaux standards, les scores standards.
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55



Al \gilisas 5 clalal Aaaly, S Jeal

rale ) s ol —6-5-1

e s 5 (Dérailleur) dejpudl jma cant deyudl el T e Gplll ciludlie claly ggiad
Al g e ALl Ji il cagendl ) o e 6 G 5 b S
Sl Ll «JSel) diud B35l A 3gall o cifie 5% AR Wl cialsall ¢ by diailal)
Aaall L 53smsall 5yal) Alaall Aitall (gl 58 Aludud) Ji8 e Jaadl & Jias IV Ll
2 e (S ) eyl (Dérailleur) depull e iian ALl pad e Jaxd X 5 (daldl)
Gohll S5 s da)ll (968 alin deju Jasia alll DA e podding Al dejud) ) ghae il
S5 pade Bph (o lagd aSaly 5 (Jaea Gl Gph (e (L Audla) b ASaSE) wl)lis)
Aaadie 5 A (sS0 oARD depull ya 5 L) dejull yie Jiani e Jexd ((Manette) aSaill
Ll pall Aaall Gy paladl ) dejud) e el dgall o cagiall o Jaldl) Gage as
Acpudl s AN Aol £ DY il Ganally aladl ol depull e 8 aSaTd gl dgall
Ol sae c lagll DA e Aepud) GlBle apad e V) o8 G Jexs cAdlide ¢ 15l 5 JIS
P saalgd) 5ysall Adlise i Al 5 5pal) Alaall Gusil) Gliad sae pe Aubsall Gisdl caall
Ladie lgahin ) ddlusd) DA e Aaball il (1993)cisall dras leic je Al 5 ¢l
Do Ay a8 el 3 bl g Aoyl s AT ey (DMALIS 5500 Tlgal) g
Jiine g lay) o Llall 8 Juon ) 5 3l Lhiday DA e Allad 58 o Gaay A 5 38
gl

sl A1 -7-5-1

sie AS5al Giley) e Jast gd cAaball G ol AL 5 eY) dale lada (e Sl (K
Y e o daball gias dalall vie daball JE8 Aoy (e sl ) Sle sy
Giley) el b S Gaibiady leglae gy canly Gl A (leriog BA%al 8 SEY 5 dadial)

Paahal Gy 7l 5558 Lagd oS S 4S5l

201 5 (1993 | daladl LS s (Db aladl) sl oY) ds g ¢ ol Lo — 1
2- Fédération Francaise de Cyclisme : document de formation, O.P.CIT, p 142.
56



Al \gilisas 5 clalal Aaaly, S Jeal

rdalall oSyl Al cilaaall —6-1

ol slae dagdll & Jiati s daball s$y) Al cilaee ) calahal) Aalyy (ules zliay SIS
s o g o) 5y S0 Al dalal) Al 5 calind dife Y pe Galall sl i)
4 Al Jalgdl Cilide o aalpll ead gl Cua Glaall e pailiad o Glasal s3a
5adia 0 o 5 b Y5 Aabal G ASAY ol e saclis QIS csall 3ag o 3hallS
calsall 5 e e Al Addas L 5 cdlle ool Ay e

relall) Al diy e —7-1

@A 5 Adlgell Aahall 38 Sa halis s iy (cycllsme) & Glaball iyl Aasl) LK )

teh Lo clalall dalyy Caplad b els 385 Py g Ly

bl Gy Jlaw A Glawadill e 5 23 gl xasg Aalyy o4 (Larousse) iyl c‘*”"j\ &
5 sy Gub e Dlsell Aaball 35 Gular oaalyy BLis IS sa oulaY) Cappail) By 5 ciilsel
5 Alsel) Aabal ) Rjlan (b laball Al AT Capet  ela IS (i clibue 5laa)
dahill @Sy Luyles & (Dictionnaire HACHETTE encyclopédique) asza Ll Pl
Siludliall (e dilide lelyl 5 VKA Lo aaind (Daglell Aahall QS dalyy GS a5 Al
o i S 5 (el Lgmey (o Cilian clalaial) sda JS chadeie dayls 4l Lalaall Led oS,
SOy a5 aaly ae DA e Lein Led L J“s@‘ ) i<l el JS5 a5 saals Ak
A akii i clahal) Bl Al Slae Jual 41868 diw (Saint cloud) IS e (Sl ey

B (James moore) Jlaynll 4 5l (g3 Ll 138 (Ollivier)

17272013 ) ct bl g, Y1 ol sl 3 Ol bl gl s - ]
93 o iealall (S 15 ¢ i 30 maal) el cOlse - 2

3 - Michael Attali , Jean Saint-Martin :Dictionnaire culturel du sport, armand colin, Paris, 2010 ,P 45.
4 - http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/cyclisme/21282, mardi1 1/08/2015,17:48H.
5 - http://www linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/cyclisme/vendredi 21/08/2015,a 16:59H.
6 - Emmanuel Fouquet, Dictionnaire HACHETTE encyclopédique , édition 01,  Rotolito,Italie,2001 ,p 416.
7- Jean Francois Mayer : cyclisme entrainement ,pédagogie, O.P.CIT,p 143.
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1- http://fr.uci.ch/para-cycling/about/,vendredi 14/08/2015,3 10 :10.

2-Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme , O.P.CIT, p 19.

3 - Jean Francois Mayer : cyclisme entrainement ,pédagogie , O.P.CIT,p 143.

4 -Jean Pierre de Mondenar : la santé des cyclistes, édition amphora, février 1982 .p 22.
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1- fédération Algérienne de cyclisme : Reéglement Généraux et Technique, O.P.CIT, p 28.
2 - Jean Fran¢ois Mayer : cyclisme entrainement , O.P.CIT, p 192.
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1 - Jean Francois Mayer. cyclisme entrainement , O.P.CIT. p 153.
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1~ Jean Franc¢ois Mayer. cyclisme entrainement , O.P.CIT. p 153.

2 - Peter Konopka:pratique du cyclisme ,2éme édition, vigot,1991 p 7.

3 - Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme , O.P.CIT, p 89,90.

4 - Philipe Chanteau et all :cyclisme comprendre la technique, édition savoir gagher ,2004,p11.
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1 - Christian Vaast :les fondamentaux du cyclisme, O.P.CIT, p437.
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3 - Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme O.P.CIT, p 121.
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1 - Peter Konopka : pratique de cyclisme , O.P.CIT, p 303.
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b D Sl gl Gohll JSE 5 «cBlaall Jhalhall UaY) g8 s Ul ddadiye dsjla
Jaladl (V) (358 cDlaall @lSia) jiimy dpia)¥) ae alhall Y] (aadl dalus 5 o(cllusdll)
ot 3yS lallaall Y 8 ¢ lsed) ApeS culS LS liay) 3 Jiy 3) ¢yl (3iad 8 lus)
dalie Gl HLLS 8: i Yl Jals olsed) A€ cuilS 13 pia ()Y (uad ) Aalisal
G cun IS 58 Gl Gaat el Lo i 5 a6 ) 4 e a8 Tam ) g 4l
ol HUaY) Jals elsell Jaria Gpall s Cpal O (2014)Frederic Grappe <@ &b
daball slae Gliajl paen (358 SSin) 58 J81 S5 o8 LS 8 57 G 05Ss Aaball claal
CDlalas lgd s Al 5 (1951) Ambrosini (ijgsal s Caliss ciluca V1 o2a o) 454l

samall Gphll (0,01 same Ll Gphll cdibiad) Gledl s CBlaall osal ia) deslie

1 - Fédération Francaise De Cyclisme :document de formation , O.P.CIT, P 21-22.
2 - Frédéric Grappe :cyclisme et optimisation de la performance, 2™ édition, de boeck,2014, p 345.
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Ll A8l Lyt llais hlalil) o limall Olalill e AnU) gl b sl oda Jiah
O e g wialy 8 i) ki (S ol g e 5 (LS)a Al) 4SS A )
(Jalse Bany dagipe Zadlall (gsill o205 i) CahlaY) cBlime Jlaxind DA (e sl Alens o5k
ki cdulgall ALl 500 PUA Aahall eakis ) Adlall 544 (Braquet) depull shas Jleatind lgia
daly 8 5 i alaal @) Aleiud) EBlaall claball Al 8 ale OS5 Sl Alaall
Jise Male Guyetil) (ysa Gilye 22ad o LS ¢al700 & Alexiosall claall i okl e calalall
Jaal Sllgall e 558 a8l 5" (2014) Frédéric Grappe s usiill 5 Aalal) 380 3
(ot Al Jabe Dol ) Gul) Aglee aninn 5 Pdahall s (S gl Ala 3 cdlaal)
Aaiil) (e pill Coda Aage o il Tipal) Aaill Alaje dulsall o a0dlly ariall gf 55080 dla e
S0 Lo 5alad cilidgall g1 Jobay aiyy (sl 5 ) Llall Ayl 20l Ay 1yl 5 ¢ Jindd) disal
D La170 Gl Ledsha sy o3 (S0 i) sy e

1dalal) el —2-2-11-1

laaas (il oda ((3ylall e clahall Lalyy 8 and) oalpll o) e € 5l dalal gl
B8 ol Dmay G (8 Ll cdalad Jlsal 4 2 Frederick Grappe 8 ¢l 8
Laslial Ayl JEY) (o (Trainée aérodynamique) ailsell ZSialiall dasliall et 5 4laly
o Gt AU Y sl calabal) dalyy b slsgd) iy 3 cculaball Al 8 ds sl gl
#)5el) ASaalinall daglaalls colsell Hlue Jals gonse @ile o didadl 3l jaie Jidi 4 5 b))

1 - Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme, O.P.CIT, p95.

2 - Frédéric Grappe : cyclisme et optimisation de la performance, O.P.CIT, 2014, p291.

3 - Daniel Clément : cyclisme de I'école a la compétition, O.P.CIT, 1982, p232,233.

4 - Michel Delore : cyclo sportif préparation et entrainement, édition amphora, avril 2008, p15.
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ax) (1991)Konopka lgile ] Ll 5 e Uiyl Sachy Glae 8 oalpll sow jlae oIS LIS
G 5 Aglal) Aaall o 8l oyl J8 e e iy Cun! Cladiall LSl doglidll
Db Jsha ep Y Agly caialyn pa palpll JSU ol 8 B Jalgall e 220 DA e 208
LS camll 1) e lae ainlyy 5 ol (s Ll DA e eS80 Al Jalad) 138 (Pl
o3 and ) (e IS 38 Aahall B8 bl oY) o Jalad) 1aa El Jy o5 e 8
Laslia dian 1pal 5 clliie ablsie s Ladie Cludliall P byl g @A seday lilall
clahall il 4 S Ll cld sl ))s0 ASa 58 (Résistance au roulement) as )
iy Bl & 5 dagad Alls 3 0sS Ledie cDlaall Lgatinn Al Asliall b (gsil) o2 Jiah
JUy dapla 5 laall hey Acju A (Taubmann) Glaggh laaas 8 5 LEliSe 5 dlaal)
o saclite cul€ () 5 laae G Ayl ff dadais (Rayons)éﬂ.ﬁ Sle gial Gl ) (Bl
iapnd daglie Camin) caly LalSs bl JUaY) 6 slsell 408 5 g5 5 JSE SIS (P e
D edaal

:Ailsed) Aalal) Asags g 8ald sacld —3-11-1

Calise daglie (Ao 30l 38 U] o Jeadl Bl e Lyl 4 dlee & da)all 50l8
doglia A Jiahi Jalge & A (1991)P Konopka Woas Al 5 dileall sda e figs Al Jalsall
b Jici Jalgall o3 (Pl claiipall e o pall LuSlaall dagliall 5 2Lyl daslia’ a5 oyl

5 el g3y SIS caad) o Aaslia o o) clluall dpia)l (35 COlaall @) GlSia) (558

96 oipys 5 actlall S sl )l oSl RSO Y1 E3ke 1 S8 O] g G e @i =1
2 - Peter Konopka : pratique de cyclisme , O.P.CIT, p76.
3 -Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme, O.P.CIT, p95.
4 - Frédéric Grappe : cyclisme et optimisation de la performance, O.P.CIT ,2014, p 353.
5 - Peter Konopka : pratique du cyclisme, O.P.CIT, P 30.
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058 () e ganall pe dinhyy (G50 oalpll gy Jay Al dejull paad ae cllisall B ddpre llay
P& 1 L

Pkl e clahall dalyy 8 ddad) cldliall -2

Slo i Glahall Al A& (Performance)syall dualyll il §idas 5)8 pusd ke ()
Cilide (e Dl oY) DA e sk o g S5 el Al Gl sl 3 jaal
(2014) Frederick Grappe i@ ¢hipyd Cuad cdilidall Lllall pcalyll &0l Gt palic
SN zsan baasd 5 lgle il agall Ga Sl 5 Clpatia 2o sk DA e Baldiul) o2 (5SS
P e bl dpall) @bl Giaas o ddelain) i 5 ¢ byl @0 Gaead GSQY) 8 oy
Gy s 51 13a o) AL ClSa Hlme 5 daaal) Hlee (A Hleall gl Gl julas
5 iamd) delsall 5 &8H50 Jalsall € JSiys 4 555 5 o005 g 5 Plas il ) iy o
Gllliall s 5 gyl Glaaaall aal g @Al 5 byl e @3 o) Bl s bk
Ipgaall Clllial dplady) Glaiu) o palpll 3aall e Al paliall (e degana (8 Al
Aaglae cAyavall ) DA e Jiali & 5 bl 3ol dasally ddagije (4585 QlgSall 028 ¢ )
S sl ol Gdany dafiye g il Ag el Agliand) Aegladd) 5 sl ¢ hsall adnll Sleal)
dga) clibiiall o8 Clig€a Gl adde g ol Juill 83y (o) el AL ) Jie lalasias)
Gl lghiay Sy Al ¢ byl ool Laliall sareie aflse Pla (o ol 68 clan Ao i
Aoa) claall o dsadl 4800

1 - Fédération francaise de cyclisme : O.P.CIT, P 30.

2 - Fédération francaise de cyclisme : Brevets Fédéraux, édition 1 mars 1994, P 31-32.

3 - Frédéric Grappe : cyclisme et optimisation de la performance, O.P.CIT, 2014, p 5, 8, 9.
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& Dlen 5 Bl dena aladin) e 4K Cuny el (el Cua e Dl Aol Al sk
atll Aha Ll (Dean agn Bl 4l claal) jualie @Blie) it 3 5 o) Lalad) aal
aSa Al g dplanall dilla 30l G e ol 2,0l Agld) AN Lol Lde 258 (2008)alea
con 5 P s 8 5 aa demil a5 ) SIS DS el Bileay Lealatial e
iy GO padtll o) 5 L Jead Al 2l Bl gl LS o dsad) B Q6 gedle T
Aaasal dplaliin) 5y snie ity 5 i ape dlea) s Gand Gigan 50 sl Alee Gl Of gk
Emmanuel Van Praagh ¢l ¢l Jlgilay) caped 8 cla S8 iaige e b e Ly 3 L
ol Bdan yady o) Aaually Aagyell Apad) A8LI) palial Cilas g de geas’ Ll dgadl A0 (2008)
i Bl e e 5l )l aed dpad) 28U ol e 5 ('(Performance) saill Lpaly )
B o L o) 0Se 1 s e e ) RanlsSanal) 5 asladll b ) a5 ol
lball e ) 5 L Alel GlKe DA e ol o150 dalud) Alall & dpalyll dgad)
g

A cldal) -2-2

s Al clalawiay) sl Asad) ol Leie Apad) 28I il Sal sae s lie Aabaa) ujlaall Calac
Aoy — 5 — Aaglie ) Aiad) yualiall Ll o lasen G5 o g Aaiad) lial) o dsad) ailadl)
Llall alllaie b o aodaiog DA g Al 5 ol LeShiay Al (&) ... 38LG) — Ly -
) Ll A8 all clllidl el (1992)Manno sile giye 285 causley 3l byl il

B Al 35 p 0 o 83 el a2l BU jole and Byl Slistes sls tay gl B3l e 5 Gl G o 3002 -1
036 114:06 weldt 122016 janps15 enidd oo cwww . pdffactory.coms
A43 0 3231 2008y, Sl 152 b, e padt Lol oyl sl woalyl she =2
193 o ¢kt S s ol I8 L L egd ey bl das a3
4 - Emmanuel Van Praagh : physiologie du sport enfant et adolecent, de Boeck, 2008, p 18.
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il S 20a 388 (2008) Bales sl iha Lol (P Loal) Jeally ylie Ll 5 55500 A
sl sl dejull dlagladl a5 SHall culally 3l Al GUSe A & dgadl 2540
5 Aaliaad) 5l it ASpe s BB 5 il chadl) a5 bl Culally Gl g A
Weinek @llislh Ll (@) Soall ola¥) 50l 5 nsloppadl) 536aY) 368 o IS5 bagip S
Jie Gl # ) cllee 5 dgad)l Al 3l gsf Lol B GUSA e 20a 2 (1993)
ade 5 Dass ) g Gl 3 i 5 A A Lpanll A8haly Gl AT 5 35 e sl daglad)
— 58 — daglae ) Lol & liall sda of aad Wil cdabide Gl dpall Glaall 3¢ (K 13
Lzl dujles PIA o selan laall oda (e Ay dpald 8 ol (&), 48LS) — L5y — 4oy
i ool et Aol clacall sda of WS Sad) dseaall ol c U Ly Lad ziia ) 5 Aes
Cmen Agiad) A8 U e o Agaall Ol o 5o S cyolal Ll azalyyll Al 28U Alls adle
Al AL sgiae ady e o3 Jolil iad) daeYl DA e oyl die dpad) 2L g
Loaveal) Alall 5o lSl Lol AT & el Leasgiey Anad) LI 5 )8 4y mans 520
Ji 5 A duaily (Sall 5 Jadl oY) DA 3 LS 5 3lgas Lalatind o aSa 3 5 ol

ccilie 5 laa 2ama 5 pald dee kil lgie Aba S Gread 5 (O San aea

1 - Jean-Paul Doutreloux : physiologie et biologie du sport, 2¢me édition, VIGOT, p 6,7.
406 4050 1997 (rlalicdl pleassdl 5 2 Gopadl sl b ool ) o) g mglgnd oo 3 Slidat 1t Loy Ol =2
(144 143y o 23 20080 Si 152 by enidd o)) oyl sl oal) zie =3
4 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT,1993,P17.
(143 ol gompe 3l il 540 =5
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Capad Leie 558 Caplad Glld 8 ela 38 g dialy (58 Ak die) 358 S dea o e oyl
SN e Sl Je oabll )8 A Laghadl' o 5y s (1990)@5)5\ s N Dekkar _\Sa ¢
e eige WS Wy dlels & Gali Cigan ()30 (e Aligh dse) 520 DA dima ol 300
sda gl 4% l€ Lo 0 Addeliy oY) & hainY) e bl 5y Ll (2008)sbes asall
58 5 daglaall (pm abyes & Loy 25 (1997) e b d Gleayy Wl (Pl daglin e omlyy)
53 Ll e dagad) b gn N (2003)Weinek dlilh A< (O il daoglia e omll
Raglie 50 06K AY) 138 o) G Ay 5 BaglsSin GlSE e a ¢ i) Al sl
Cips (2011) Hmeg Menouar jsis (3aa L (Vdilisdl aijad o alase 3 coxill anal
o il 5 Pl ey ae Joll DA ol daglial ) aes 508 Ll e 4ol
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il e Bl gl g Laed) Blaal § el Jeell dagn 5 ol il @
. by
ALl (B el ulsal) Gams Bl A 5y 5 peadl il @
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Ll 8 el s WS ¢ Lliall Cleginsall ey L) Jladdy) dafi o6 Jial) il
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1 - N.Dekkar et all : Technique d’évaluation physiologique des athletes , O.P.CIT,p 12.

AT o (Gl g M ks 3l ol she =2

A16 o @l g ks 1 Loy Oy =3
4 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT, 2003,P107.
5 - Hameg Menaouar : la préparation physique des sportifs sur le térrain , O.P.CIT, P57.

183 (182 5 (1990w Sl jisc 11 by ead oL gyl igpdle o ot =6
7 - Habil Dornhoft Martin :L’éducation physique et sportive ,office des publications universitaires , 1993 ,p 76.
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1 - Jean Pierre De Mondenard :la santé des cyclistes ,edition amphora , 1982 ,p 28,29,
2 - Jean Francois Mayer. cyclisme entrainement , O.P.CIT. p 52.
3 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT, 2003,P107.
248 52014 adld OS5 b Cpid) Lorgloancd 5 gyl 3 3l degadtl 1oy 0Ly, —4
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1 -Christian Vaast : les fondamentaux du cyclisme, O.P.CIT, p 221.
2- Patrick Mallet :cyclisme moderne, O.P.CIT,p 46.
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2- Patrick Mallet :cyclisme moderne, O.P.CIT,p 46.
3- Bosquet L, Léger L, Legros P. Les méthodes de détermination de ’endurance aérobie. Science et sports2000 ; 15
:55-73.P56
307 2 201265 )15 ceutdl (2L ) 5 83 5 33 1z e Sl -4
5 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT, 1993,p112.
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97



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

Ol et o g ¢ oalpll A8Iad) 5 Adlsedl Chadll s DA (e 2l Al 5 Aaladl Al
B il 135 4350 e ol dea Jlanind DA e Lbeaal) Ll Gl 8 e gl culas
Gulil) Apladty) ssill Luld AplSel mend Ba3me GlSa DA e chiliaall Glegend) (e
O Ik sagine o dalall CHURY) degene ) (Bl Juw o dadll 335 ) 5 ¢Sl
daly dwjled alyll dags Al dnll Glalaaiul) and e Say oA 2aae G BaaT g
RERNN

:laldl) dgiad) eyylaay) -2-2-7-1

Lol A dgadl colalanin)) we 5508 baliny) ADle L) el Slad) hLEAY) ol et
Lliall sae 6 alingad jlad) PA G Glalaziu) o3 andl e Jaad & 5 cdlaa Ll 4ujlas
) p lleal) oda G ade 5 (Jasiall Al juae delaiu) gf 5 o et s led Sl
58 el 21 e oSl € I Ll o iy (s cctlahal iyl Aad) Cipadll saas
sy Sl laay) glé (1987) Wodic  Steiniger (0 JSI sy 4 (D aanal) Llaaay) e
Laly b Aaldl) CHLEAY) sda Gaki glae o Pl Sl o180 ST ol Sptisdl JSE)
A alall (Y 1aa g calaball Azl daldll jlaad) dds Jal  Gphll e osS clalal
Al s ) el Glad) 13 8 5 il Bale Y B dilaa Jiad Wjlas) iyl 5 Laylid) o
5 Al dejull agilal Pla claball sy e (2005) GaAT 5 uisim oo OS e o8
G5 Adadll Al oL hlasY) el (gl e manaa il ()5 (S adl e (5S 0a)
el bl e Lo Jpaii Gl Gailadll (e e L Glahall by oY Piglsed) aall
haa v @iy Ga)) ey e e By (S polad 5 Wgenad) Glabll e il 3 cled
(CEN

S aany sed LY Slas) gey Wl 5 LEaY) el aaail culul) jeaiall dibadll dale Jia

DA e ie Endl 2 o il G bl dlua) hlesy) sl s WS aglyl

1- Frederic Grappe : cyclisme et optimisation de la performance, 2™ édition, de boek.2014, p 09.
2- Steininger, K .Wodick : RE. (1987).Sports-specific fitness testing in squash.British Journal of Sports Medicine.21,
23-26.
3- William Bertucci et coll :differences between sprint tests under laboratory and actual cycling conditions, Sports Med
Phys Fitness2005 ; 45 ; 277-83,p283..
4- Frederic Grappe :cyclisme et optimisation de la performance,1 édition, de boek.2005,p349.

98



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

B Ji gassddl W) oy g 2§ Canalls Guall dlee g Awlll) i) de sana
GAY) dalsall 5 Guiall ¢ (gginnal) ¢ a3l enll SIS () QL) A3 coaall) g e lall
Glaball Azl b gl ol pal Jilail s i (D il s e Jes 5 g 8
pabaiay) A Gusllad)l o) ¢l sl dpglladll cliall o ¢ gual) Jagludy W ey Cagas
ani Ol e S G (P Al Al Al sl e oSe clivall s3gl dad ayiilly
D OS] e Tl 134 W) G ddliall dags e alaeY) Gpb e gpaball Al 2800
panill 5 Cuyall Sl abgat oy W L) ()6 28 Audliad) ol Y Glal) (e e 4 K
@Al Sl desd) jualic glaa) P e Aled dplayy JalS JS0 bl 0585 o dexd 48
Sle alaeyl g el O Rl L L cJesilly depudls sl Jie zhall lggle px Al
e1aV) b b s ylaal) Laly)ll adly e g Al 5 culalall dialyyy daalal) 4l cylaay)
Llahall dalyy 8 s SSY) GlSall DA e Sl

radall) Eua e Agiad) e lady) JlEi -8-1

G A gill g LAY Guk (Sa 4l (1994)dnl) agh o g b deas daal (e OS (5
JCE S gk s (e sl SN 3l o e @hlia) digh Glaay) lele Gl Cag
Lo sa 5 Baaly oy Gy (Al LAY @llgd Claay e DAY 4yging Loy &lld Ly 5 ¢ coleall
ale lhy 5 Glaagsae ey M) LAY Glla 5 aslyl) daall g aslgll aiall Hladl Cajey
Ayl las)

raalgl) yuaial) el —1-8-1

Lt 5l o) sl (e Bsia Slesana o elpw HLERY) 20 Ll o S R Jed 2
5 paysd ool ol AL AT 5 el S ) Y) a3 Y 5 Al dee Je leaidati
Db claay o sl peatall gl Gadt (e 4l 02 cpaiion Lo bl aalgll eaial) L)
DY) a8 die AUl

1- Jean Frangois Mayer : cyclisme entrainement ,pédagogie , O.P.CIT,p 97-98-99.
2- N.Dekkar et coll : technique d’évaluation physiologique des athletes, O.P.CIT,p08.
3- Wolfang Taubmann: guide méthodologique de cyclisme, O.P.CIT,p168.

99



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

1Ay laal) eplad) -2-8-1

DLRY) cllase i Cuay las Blae) SLERY) 348 gl 2y o) Aplad) Jlis) Gula il
Gllall 5 ahlay) dad 5 @Al G sans e il pated) o e L (LLERY) Glasg)
Jews (AL 3 dibs cilagl e 5 pa)¥) o leie asne OIS L slow I Gina i daiasall
050 Al Bang U Basg e a1 JE of Clasgll Galsi vie Lol el 5 el s L)
shal s pall o5 dplhd) cihlaa) phain) ) b leve llasal) 5 claagll iy BIAY)
IS Gy Cumy il ShLERY) e 2o e Jaidi L Wils 5 b e S Glesanal ppan
G s Ll hlERY) e e o daiii B el e plan b4l LS i beaie e
sl LAY #ling ¥ o) Al chlaay) sl v gely 5 daaly Wy Daie uli Lo sans
Wk ey ) s

sehlLadY) 4 jlay iy 2t —1-2-8-1

S gplsall Aty Jie e Jand Al eBal) (e degene Wl o dgladl cayles ool
e AVAll chlaay) dglay an) Jesiul a8 ozl ol bl Qe 8 W ccahlud) )y
G s 5l ) el dal e Apladl ehial o6 A 5 e Jextiod Sl GHUERY) (0 de sana
aaly Jale gl cilliay) i €8 5 (Pladll il 5 clalaain) Jalse Calinad SlieY) G 33k
e daa lghe 8y ol aall oY) Gian alial ddlde 5 dadiae e Jalse
condt Afia) Wjnlae 5 (alatY) G o Akl 5 Al GHUERY) (e degena gl Guiwa
o o e i elpas palad) Gl el ST las) Ul 4y sl 385 45l
5ol 5 AL mans ulae Lol diiie bl desana il (2004)G0AT 5 (A5 i LS
5hs S o ) Bl all st Jilad 5 Ganls o) Pigms Tgps 5 same iy Ll 1
Aaahall Cangind Al 5 ahlaay) dlay Guki B e leras o Al Glaglaal) G 5 Jals

G Cun ASyall (asmidll byl oW shaall bl el sl Cuilall saamie Al

199 -42 - 41 ol ol i el g Jo g bl sz a1
2- http://www larousse.fr/dictionnaires/francais/batterie/8410/locution?q=batterie# 168632
3 A Bl oS3 Al R 13/ 12 el o pol) et o Ll elis) Bkes o3 251 5 2Ll i) g ol L) Bylas H1558) il glie =3
23 - 2013 /2012
JTT ol 2004 ¢l S Is ol s B 2l 3 M alade 10527 5 Lo ool -4
100



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

Lo slelye cany blaal) dy)lay sy xic 43 (2007) §luall jsil AL 5 cpall oo Jlaa (e S
coall i Culsal) aaxie Jalill i) aygiill 5yg 0 @
A8 Glaglas o Jpanlly e ) Y] e 2V aall Gl asay @
e iagdl o s glaay) Aleall g mgall Canglly T dglad) Cilydne o) dlee o WS
5 Apapad aaai juledl sda 5 cahlEAY) Ayl dadle) 5 Gli daalie laiie o5 Al julee
g oyl slae) Guag Sl cldsal (ggine 5 e e IS Aslad) Bl alls
s Lady) 4y jUay audag cighd —2-2-8-1
LAY Ayl melin gy ey (2007) Eluall sil WU g cpall o3 Jlaa o JS i
sl @lglaadl §f Jalyal)
Ngtilladl Ayl Jalsall Cai€ e d8laal) Laliil Jilaia Qa3 @
»dalgall 028 ey et AN QLAY ol 5 ol @
Aploay) Gllesd) dagia 5 Ak guny o
pill Sl AUl Aniyal) AplidY) claagll 1) Gulsi sla) @
5 il Ayl Asdyall claasl V) Gkl it Slaay i SolSd) Jdaill e
Aadley) s clall ald ahlody) (adlan)
e S il Aplme Gl Jslan Jee pe Ailgll) a8 QDAY Aplay any @
- @y il
relahall Al B ddad) clal) ans -9-1
lifiy Ualsy) Jasiy gsiill 13 5 cchlaball Al 8 Jadl oY) cihad au cullod) ciegn sl

IS s Ryl oda (8 ) (i) LA e pasead

A 2 2007 Gyl slaie ol bt 5 gLl g g eV stn @i By i) oW Ll poif sl g ) e U -1

S ol @ ks flall el el pdl e Jla -2

101



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

;A eplaay) -1-9-1
toustall G cli () e 60 Al Aepw LSS - :dg¥) LAl -1-1-9-1
Ayl sl bl 1 paadl
il DY) e i 60 ddlie o dalall (358 ddiled Aoy ool 1plal) ARy
sAilanicall Sl gl
ceall e ha L laaY) oldl U8B Y dalas s3ame b Y
Adppay 830y 585 53 (Bl (e e3a 100/1Cad ) Gaill (s v/
el (gl 5 BeaY lapd v
i) byl clagdes
e Aol £ 13 ()6 5 Tadl) Apalal) Alaall uall ¢ 3 Jad alal dialyy ozl guzmy v/
Aaball J<ed Bl G5B (5315
38 jie 6,94 4iblise 17/52 51 12/39 Gusi (Ll & deyudl shae ) Jlexin) cany v/

£
-

. b
Bd ) (e e oy gl By sl Fmingy Bymiall Agadl 213 (a 35ally iSasa 3l ¥/
cJyasll
el gz

Bt s e e pmmsll B 5 U U1 e 60 Gibaad () o bt gy ¥
copalh LS Garady Jsaasl)
Dl bd aay depudl sl dihie janadi v
B! i el il (e Jasiosdl) il Adlye v
chall Al agdany o 53 e Y1 () JLER) B Apall hall v
Ll Glisay Gad) Adhall B 0sS of g
)
Al 38 e 60 dle pumlpll o (5 o JLESY) s v
P=0,5m. a v.1,2: 0 ol Gl e daiid) dasgidl 3)ml Glua (S v

.&A\baﬁ\@P:j@;

102



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

las oalyl) 5 daball A5 4 m

(o] el = e 60 b oY) depull) sl il dejudl 30l oo @

. aill dcyull v
P 3 B Aoy )5 8 0p8 JLEAY) b () G (328 76 aia) 5 ounlyy (i i e
) 5460 dilas e Lu/al27

Laly 599 =1:2x10:27%(8/10:27)x76x0.5 =P

3 3 B

Aaball (358 fie 60 Afled Aeju JLEA) (01 28 JSd

reull adl U e lugla e 200 Al Aspw o) AR Laay) -2-1-9-1
VgD 5D 5508l s )
el pall ) e e 200 dilee o Lugla dabial) 568 Al depu ool 1plaY) A8y )k
tAlaatiall Jilugl)
Lol e lad e o) elal UK Y ¢ e 500 Lgtilus dadae 5 bame Gph v/
Al 23Y) A9 8)3 (el e eia 100718 53) Gaill Gise v/
el (gl 5 GeaY Lyl v
P il (bl cilaglas
(DY) b 8 GUaDU lawin) Ly dejull 8305 asly 5 aialy G oalll aiy v
Aalll (358 (ssuad Aeyuy HLEAY) elal byl Tay (Ualy) bad Ll Alaall Guali Ladie

i 200 il Aleil) lad

1- Fédération Frangaise de Cyclisme : plan national de détection et d’évaluation des aptitudes physiques des cyclistes, ,
p 06.

103



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

ool 358 i 6,94 43l 17/52 5 12/39 G5 Jlanind oy v/
sl ad ) (ggemi Aoy hall Gllaiy chpaiall dgall Jala e 2l Auae 2l V/
tB)yall Cilguass
b ol e eJsmasll S 5 U 5V e 200 Al G e (i guay v
copalh LS Garady Jsaasl)
Zilaie 5 jie 150 ) 100 (e giilas (DUaiy) Jad 0 depudl 3 520 dilaie (apads v/
cdsasll bad day depull mpddn]
) i palyll Gl e Jexisall Gl 4d)e vV
cihall 4l ey o 052 e U ey JLS) B Apall zhall v
Ll Glinay () Adhall B 0sS of gy
sl

D0l 558 sia 200 Ails ol adad ey & SLERY) dags v

3 3 B

|
e
| |
| |

Aahall 358wl e SUail jie 200 el Aoy HLEAN Gan 02 a8y JSd

il e (dUad) eglS 4 LAs) cEJEY GLady) -3-1-9-1

sl A8lsel) 3,08 (Ll paall

Ll ) SUY) e iask€ 4 Ailae o dalall 58 ool gyul Gt ie )Y A8y
s Alaxtieal) Jilagl)

ol o had g oyl el UK Y dadaie 5 3ama Gpb v

1- Fédération Frangaise de Cyclisme : plan national de détection et d’évaluation des aptitudes physiques des cyclistes,
O.P.CIT, p07.

104



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

Agylay La)¥) 3A5 5)aky (L) (ge eia 100/1Cd i) a3y v/
el Gy 5 BeaY Ll v
P odidal) byl Cilaglas
Jsmasl ba ) (Sae Jisie) sl delal) 2 35630 Slad)
ool 258 i 6,94 4l 17/52 5 12/39 G5 Jlanind oy v/
rB)yall Cilguass
La gl ae cJgeasll (SE 5 GBSV fiask€ 4 Al )] e gplad gy v
opath B Ganady Jsaasl)
) Ji abll sl (e Jeaiasa) Gl Ade V0
Ll Glinay Gad) Adhall B 0sS of gy
il e ) Jasgia olua i) e v
)

Wil 38 jie L84 dile ol ol () b JlisY) dam v/

3 3 B

TS icli) o (‘54 olaal) cpwn 03 :?3‘) Jsd

.(Vélocite) uguill Ay JLad) tall JLady) —-4-1-9-1

sl A e b 5

.(Homme Trainer) jlea Je dabhall §5d (s de ol (g rela) ALk
s Alantiecal) Jilusd)

.(Homme Trainer) jlea v/

1- Fédération Frangaise de Cyclisme : plan national de détection et d’évaluation des aptitudes physiques des cyclistes,
O.P.CIT, p 08.

105



clahall Ll b e EEY) 5 Galdl) ) apiil) A Juai

Al L)Y 383 53 () e ein 100/1C853) Gasll Giiise v/
comedl) e 2ae Caalay Ay clual LY s v
P odidal) byl Cilaglas
1555 Bl (gl Aoy zhall 3Ll 3 yraal) dgall JAks (e a58all AShiae Al V7
05 Alaall ()90 Raslia 38 (g ¢ ouall 2K Jia 5,2 diilia 17/39 (i Jlaxtind ing v/
A~
el gz
Aaball Je Gl cilygy dlae Slea auag v
LY Ui emlll Gl (e Jariaal) Gl e v
Ll e o) Adhall (8 e o sy v
Aahall Ll Asall Ldle a2e Cileli ga (Homme Trainer) jlea e dabhall oay v/
Ol
csatl) Aoyl ool ol Slealdl Cuit gy V0
g padll (gl Aoy Gl v

) pal ) Lglia s ey e ol a LoaY) dagis sl

. o
~ "%, naka

bl 38 (Velocite) Lad) cpn 04 a8y J8&

1- Fédération Frangaise de Cyclisme : plan national de détection et d’évaluation des aptitudes physiques des cyclistes,
O.P.CIT ,p09.
106



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

ralahal Laly) & elay) -1-2
Jiars 0o Sl L) Leie it Aegall o3 cAanldd ddee uopsall Cpaalyl) ol dalee iad
) a5 1S Raagal GlES) S 1) YY) 1 s Yy el cludliad) Calide 3 4
oda gl Apleal) Agdinll Audil) dpadl leie byl b 2L @A ol Bl Gl
led Lld Dale el Gl (565 cilialypll (oany 8 D ami (558Y dualyy (e Calias i)
Jalad ey ¥ A Gl e cilapall dalyy Jie AV (sl 8 5 sl dualyll bl Gl
Cannd ¢ ol Alape 3 sy Jalal) (Y cddlial) DA aal) o oY) Baal daal 13 Led Sl
Lonsloniudll 5 Adaall ashad 6K Y Jalall Clsin 08 Jid "(2003)Christian Vaast cuuld (Lo S
G i) e lay) Glal) dles o 1S55e 5 abalis oY cclaball by Gl (S st
okl gy 5 aakainnd 538 4l (5S5 alpll G dis 13 () Sl 08 G (e o) 5 4dal
om e Jehaiy) g (Al LUl aseie Tay Asydll oda iy aiahy G K 15 dilas
5 sl 5 el e (P (e 32l pl Ba Jaall Lpeal fag (R 16-15-14) sl
Lolia) il Juadl 38l dall 5 JieY) aaatl) 385 Jlaall 138 3" (2014) Jamd ey caues
Sdll deatiall Gligisall (593 e Ganalyll dacy lanbadnll die Gfalll e e pag dus S
Ge laball Ll 4 Jlall die 1Y) 55l culaladl) caliagd Gim cAgilasy) dppeall Jalyal) oy
il el (€8 PPl 25 Y21 Dl Bl cilplSay) dikie 2ol 5 din 20 ) 18 o
o Al a5 751608 emlpl Gamdill w5 A 15 5 14 G e el Sl
a5 Y o U (2003) @il daaa daaa g2 i LS P L 418417
a3 axin) ae Canliy A Bl g ) a3l aag of s saals Alead (g 5 aalyll Jlal
Dl alad) iy (b aaley GlXS 5 el bl Gyl ) Adgeas AnlSa) (o 2y lalSa)
chiae of o @l Gl ccliain) s e capall cllee 580 Alad sl Z38A) A8l
ol ) (533 asedall 138 5 el asede (A il 5 olEY) alhias o gu gl am oY)
alyl) Ll g jlas) & ol »laal€ Adlall dpcalyll bl 5 clalasinll g3 A8 e Sl

1 - Christian Vaast :les fondamentaux du cyclisme, édition amphora,avril 2003, p 307.
T8 2 2014 ¢ add OO Sl biasl ) Loy 5 cpptd) (3 3)lsll Ao gaskl thay 2 Oluy, -2
79 52 2004 (st 5 2 g aetlall el 28U ALl (3 sl s slisY bl ol et e e sts -3

107



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

dosleal donlidd) duapall jlia) oy 5 (Dcislannyl 5 )l s3gd e byl e Vsed canlial
4yt 8 (1993)Weinek dlisld HLif 28 5 dudliall alu o 35l cilghad ol & )l Lol
oaski e Jamy ol lly Tavsiall (358 Wlsine 058 ) 5 cpme Jlae (S alaxind Ll e dasal
S paibadll 5 bl JS ellieg g2 Gabal) 5 ikl iy o duzalyll Lasal) 5 LS L)
Clalainl) g chadll sda of Cua iy ) dalyll Al &5l SEaT 5 sk e saclud
e L) e Sl W cadama pe alyll Anadd Jeli e a0 Analyl) 43S g dualyyl)
Jam g gnge Jahade s Glisssall Calise J8 (e agap)SS & () Gt sall Gaualyll o 85 Jia
& Ame Lalyy Aaldl) cludlial 8 alSlie 5 ambyll 006 Jea WA 330 Blee sa oLy
Plasly I Legd oyl 5 4aY) cildlite yaad ofa 4l 5 B 52l 5 Aipna 558

bl £ LYY Gy as —1-1-2

el Endl 5 panall 5 sl Gl sy e Ol jlas) e Bl b s lasy)
Ll dples dlae b Y] Cayles 8 ola 3 5 Juadl) o) e Jpmall manall el
dndl lsa) dlee s 5 Doupasd) Glang) L Lals Wl 5 L Yo' 4 oali)l
daad Apjleal slaadl 2uie 5 Eigyse il elom L Glaase 5 Glesiay aiad Al jalial
b3 i) 5 b o Ve Akl il Lleall 3G sae 3l e Aime daialy
atla) e abe LS MLl L)) clgidd) ol Y sgr sl (g (S8 Aigplay ualial
seie € 22 DA e Gred e ealiall Juadl las) DA (e 2 Aidee” 43y (1996)ales
Sle /e o peabiall Joadl Lid) Lesd o5 dlee 4y Loaf adje WS (Oiine cilandl G
[ cmed L) Laad a5 cae) gabs dabe 5 Bl (i) galin DS pgia oS 232 PIA e
Gl 8 sl Culsall mread Ahexidll Auhall PIA (e agie daliall degendl 3 cledU)
debaad aad) ay s oY) 5 kel G 5 ool 5G] e lilaie) ol

A7 el gompe Ll (3 23 cangd sy 2l Sl 1l ezt s -1

2 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT,1993,P87.
108 o 1990 sl 1 Loe Sl 2l gl s g1 (Oal) ol gl 109,27 5 238 o Jo =3
425 50 2253-0347:ISSN2016:,8 s st dast snals) 1 Dssallimosdt 5 SLY! ple 8t (pudl) 5573 elis Yl 11y Ao g g0 Al =4
63 5 2005051k slauec 1 b casladl G (3 3all slas) g sl Gadadl WY1 Jadosid) 1y o ole i sles =5
309 o 19963 S a1l ¢ aaal b ) alidall o il U ) i3l o] 50 =6
303 ol S sl ¢ cpndl obl oy sl ol e =7

108



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

Loty B by Cilaws 5 ailad aaal jigm il A1 Lad) dlee sa (2004) gsbad)
Galee 8508 Taaal claadll of of (Dt clidg 5 elas) e el Guladl )l Ll
Pl (58 usasall o) dlee b BgisShlg Wb cldl Cua ¢ ol Jlaal) & asasill 5 o lay)
a3 aggaas 5 OAAU Y Al GhLEAY) (e desene Grkib aua saal Ash dlae
Giisd pealie Cilidd @ 5 (i€l 6 Lol ddbiaa) cihlaay P oee oalyy (el
Slin Cisagal)l bl adle 0S5l 5 oY) dlee s ol e Allad) palyl) gl
bl oY) Asaa] —2-2

Aale Aday Ciagid " dglee Ll 3 (2004)Jbd) il 5 8 cllie Cues LYl el eSO
I Jpeasl) lghaa ¢ L Aujleal SU Juadl L) Gob ge ol el & o lay)
ad) sl calawind b lDEA] dgag) dag leall o3 ) daladl cujels 38 5 clle lsiae
Jaall (g Llall lsinaal) ) (o3l Jpmy 28] o 43 plosall (o granal 8 5 clpudil) 5 liall
g 2Dk @A) palpll LLE g U dgag 5 Al e Al oSal 13 Jeadl 0585 oml)l
b gl 5 gal Glo ) cllee HEE saa A8y gl 5 Adbd) ahs g 4l
sure Ll LS P alpll sendl Al Gisi e oSa Al Ak bl 5 el
5 el g Jas dsagall 5 dallall pualiall LES) s (B (S5 o EY) Zuaal o (1989) A
il AL Lale Guud (385 ealiall Juadl ol rant Al Jaulguall auias Gl e JW) 5 )l
s el @ianl b 360 ) Glilad) jlad) e agiaelus 5 opialill Lalal) clasll calissy
Adiay aglle S ae Al Clsin Baal Bl Bsaall Aoy Gub oo o)l gy e (Sas
"o Jidh S Agaal aall SE G (2004)slad) Seland dsad) g o S (L]
OS5 (81 aabuy JEIL 5 (pasaddl Al Al gl oualy) Gl dijpea e 38
AU agall 5 gl g ae i) g gl aed iy WS il 5 aland) sl ST Clelea

O e aaall 5 agia Cmptsall lels) 5 gyl

36 2 2004 sl gl S L ¢ SR LYy sl aadl g felef adl o2 -1
2 - Nina Boulgakova Sélection et préparation des jeunes nageurs, édition vigot,1990,P65.
244 5 2004 g0 S sl casld peal g Yl et ReliY) Sl @l 36 g 25 olle -3
20 (19 o 1989 milc st inan e g 3ol (65i) ol LAY gpe—4
372 2004 el g SU AL (SR ALY 5 2al ) sl g el ol (25
109



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

idee Lo 35 A ) IS ol ey il Jlaall 8 eyl of Cnll) 5 G Laa
& palu g daalyl) dujlad) cilaliais) Calite 8 ddlall dual)l aolil) Guadl juaal)
el Sluall aaas 6 i) aelud Al 5 aaloll Gl s b 5)Suall b el
il e 5 el dpnliall Zpalpll djlaall Glase & Jlad JS8 5 0phli PlA e o)l
Deall 5 el 5 J b
el Y dilaf -3-2
el zise o ALl Al s e Jasd buae 5 Alld Al Gilaal bl ol
fod b laal ciilal) 5 Jlaadl 13a 8 aaidal) aaa 3 5 caalin dlea) oda aags 52l G
i) 55 e osuill) a5 Apalyll Aadl) Calide 8 Gusasall Sl LISyl e
Lo 5l 5 aghalis dlae 8 ¢V e Allad) clgidll ) Jsasl) o pgiSas Al dlal)
el 8 lolaniaY) o3a 4d) g
5 el 5 agdsad Al cVle ) Galpll 3kl dules 8 el aag e
Oe Adle Cligiue ) dgasll Jiay 5 g hall iy (o Baliu¥) 5 s Al Chagn agdlalanin)
e Wsed Al Uil lana ¢ 1aY)
byl el el ) (Ghdaall dgleall Gl dpadl) adsadl) cliall yaai e
g5 o Gstil) Biny Sa e bilg sy A Aas) bl saa gl cdabial
.(1)”¢'4.l_l)l\ Ll e e
el Gle U e D) Juadl e cililuall 5 aseall 385" @
ooty Lo OLe MU/ Gae W JuadY eIV Clygise Gpend DA (o Al (ggine okt @
O s aa i) daie salyy 5 desled) 3 e Ulay)
Dgal) 5 el 5 Ll Ad<l b aLaEy) e

cdaisall (8 Aalyl) A sl (ssse ddle (S Ley 5l e

244 o Gl b i sl gl g oY) ek Reli Yl Ol 1l 36 5 2 Sble -1
304 0P gl laZaki Cgdd Jé\._{jh ol sl \@‘JJTC?“ -2
110



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

rp L) claly —4-2
aaat ! b Al clals bl (@D o ) (2004) gpadd) taas daaa g2 cplil il
Cigll il ad) dear O S ) palpl) (sl sl dba L A (SW) cilsls)
O e p)ll o Jlas (gsiay Bl dulas (8 o)l Glasa 4pilSa) Gl (Wghadl ialyidY)
ol V) oY) dlee Baa Clyige aal ey oG V) Jaladl dujled) 8 £l #las
138 5 Al dalsad gty Lid) Lol 138 5 oY) Adee lad Jiadl ol ias bl
DA o B A 5 el o Ll Gosdl) o dalsall 03 a5 (Drain A8 b L
G el o adind omlpll ool Llall Lujledd aglsme 5 agihd 5 agilblaain) i)
Oanaalll a5 bl Guilad o Cam cat e 25 alyy aaad Glld day L3 Ayl e gan
et o dery 5 il e s Bl LS cluisyl 5 Juaadll Hlaie (e ah degeaa) Jal

YA PNOTIER VAT I
raladl uglull S Y L —5-2
DA Ge Ginb Sale BRI Guasall byl o) dlee a8 alal) QluYL Jaall iing
st 9 Whall e 22
Op Gl DA e daaly 06 Al QY aaa g g o acluy sl cly) e
Cspsal) Al b el 5 alaiay) dle Alall b ilussall 5 gl paea
oo il clle DA AR ) b i) Glalll i dall syl e
i gl
L 5 Lsa gy JISH aDA (e 2y Lald Yl Gustisal) Ganalppll alell o) lasy @
Uley pgpbany 5 LS 5 Aliall agihad dpaihy gy JAT Yl aed Jig WS clelda)
Al Bl ) aelSlie Ja py S1 138 5 dagdat
5 @kl Juaily Jaall ol Jad) Lladl ol 4 el acluy alall oLyl o

) e Bl cileasl 5 il

21 o ale o bl & U Gupagh) sUisY Rpad) Sl (gpad) de2 et ca -1

111



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

eed S A palyll pabain) Jlas ddpae Gusasal Guualpll el cEnY) <8 @
Glgiadl & Ludliall aelag Al 5 46U agihsd e lagY) el 5 ad gy
Al 4 gaal)
oSy Al 5 e 5 Op e dbme A4S sell oalpll Sy el cEEY) e
HAadliall 5 capaill Pl sagaye o Lula)
1o WY g 1sil —6-2
tot gl o2 s oilad) (e sl e JSplslsae oY) BgSlalg and il
t VN sk o EIY) -
JUlDU daill daly o iy Cun sinall Canliall oyl Llail) e e e 0sSgss 5
Gaelaall § ajall o) g dpcalyyl) ALEN) e de sana dusylaal
tdall Galdl) M) Ga gy LY -
cgaad) sl maill Aull) Jaball b gmy 5 odlll JUilal) vie (g g
fedly B8 S8 Gy o LY —
cAasilaiiae Ao senaS dpalyll iludliall b ST ol Bf (oS OsSh g
tdgaaly 1) cldiial) JES (g gAY -
Al Glialy) 4 Gne O g gaan e Aalladl @il gissall dpalyl) Gladna) J831 S gall 1
PP jcﬁﬁydtbﬁm%wqh&u@dyﬁi sl LS
fmadl) e WY -
Lla Dss capatll Caaly Cum coapatl) aandil) 5 aselanl) i) o oY) e paill 138 iy
S gs a5 callal) (gine o Caggme zisal palpl) gsine Aple asi G ouall Al
s b o ol e o Gy Gib oo s ol baselan Gy Jiay 5 el On e sl
ceual ol e
1AL By -
DHRY) a Cua e Al Aleal alaiaY) 5 dssall seds die [Sae oY) (e gl 1 Tay
aailiad Llia 5 agin b Gaual)ll 2000 A )laey 20a% dlee & 5 cAudlial) DA 5 il ¢ L]
Al e dpialy) e s

112



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

P Syl gAY —
alll 5 Al Gaiad) ccpdal) ccnpad) S el e S AS lie s ERY) (e gal aa callay
il Holll delas S Ay 3l mavd S GHERY) 5 saaal) GladU aasall Jilaill
o 380 O e sive pady Lad aal) i) e Jpeanll ()l 13gr 5 (o)l Cagasall

D mlll Aamall jealiall JS1 Jolis 48 oY) Llee 3 el g 53l

tabl) oY) Cladaa —7-2

ealial) 038 (s sal) o lin) Aylee (PIA Lgile e cany ) Lpulu) pualial) (e Claaaal) sda e
Qb o Cua il dpalpll mS0 3EaS Jalpad Lge pualic lgihay Ll Do caali
Ped s Dlhaaebae aaas B daiall 8 aall oY) Gaiatl saasa W yiing (1993)Weinek

14 ey claasall —1-7-2

5 ealoll Laall BE 5 Gyl 5 e 5 skl Ga (bl puss Gl Lo JS B Jiat o
£aS Ay haif A il pailadll e e jealiall sda o) Cua’ Gl dpenal) LS
ope (F Bpaie Aald Ay clillie A ol Ll J8 o @l el daalpll i) Gy
el Bl poley ge (& Wil calll cliall e cltlial) oda (S 5 (5AY) LY
OMgiga 5 Lalll cihlen Oladind (o 48 53 5 pna

:A0ad) ALY jaliny A8tetad) ciladaal) —2-7-2

b & St a5 Sl sl e ol el (griuay il 5yl i sl o34
O Cam il gl el a5l Al adUls Al sgl) daglaall Jie dpadl ailia PIA o ol
o ol G b Aald Ay iy Ty daalyy Slee ST o ) LT (1999) 3] gt
O gl ol (5 giasa

A al) 4l clasadd) —3-7-2

ool cAilisd) apd o 5yl 5 sl Jie A all 8yleall Giiall £V dileiall jualiall &

Al Aol 3ald b WSl e 5yl ¢l ISA)

9293 5 (653 3o ompr (i 13 =12 mal) alo ol el o Ll sl 2ikos T iy 3 i) sl ol iyl #158) 100l (s — 1
252 ol g M e BB gl V) el aeli ) Sl ;) 56 o olle -2
A38 21999 (ol S ls ¢ Bl gl bty el s gy -3

113



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

raladl) o pudaly ) Byuhy Adlaial) cilaasal) —4-7-2

5 AL e byl iy aleill g Jie aleill e byl cuaiy ety Lo S 8 Jiahi
- Jalal

el i) (gadanl pdaly ) clalamioaly Adlaial) caasall —5-7-2

it g oY) e Ciligine Giat ) Jeadl bl oSa DA e ) Claaad) o
Jeatll 5 clyyall ol e byl s

Higdaad) cladaal) —6-7-2

bl @y e sl 5 31 5 Soal) dKN i dliall chaily haip Glass b
Jighhal)

Higdblal) casaa) —7-7-2

NVl e bl g bl ol cllain)) add ) Gl Jie sl Colaly bass b
& OsS eall) ol sy bWl on (1999) e mad) ae Jale o Cus (&l GRY
Gy saady 5 oaalyll Jabiill dsjlas o LT 5 patial) Coflgal) Aadlal dnds Cap€s 5 el ALAl 050k
s 1 5 (DMuliall gl Al 5 JSLie e el iy Lo 5 ladliall b 4o 5 ol giea) il
Gliaall 20 il 5 oyl ojlsdie DA lealing Alladl) 5 Alie 5 dpudl Gilaw 5 Qhaly Sudly
il Gast WA Ge oSa o cpasall omlll (Ker ) dsall) dusmlyl dwlea) Gl
Y] Al (he Boayall ddlall duzaly )

oS laiaY) Jalally ddlaial) claasal) ~8-7-2

3l i e pmlll Gapall Al e B Jie elaay) culall A Ll claaad) 4
e elaay) culad " o I W el Guse o G @l Gudll Jal ) Sl all
Gl vie dald deal

Gaiad e il Cgasall oalyll e Jasy JSA AELA) Caaad) oda e e olH) (3iaT

el Lyl ) il

500 51999681 pall S Sa Db ¢ Gl 5 bl o WIS 5 byl 1 e ad de Jsle-1
41 0P el e Gedll 3 b L;;,EJ\ ubzﬁ Z\}\f;,-i d,gj;—z
3 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement,O.P.CIT,1993,P89.
114



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

Omsagall Cpidlil) ¢ W) malp z il —8-2

ApulaY) CLL a5 dnsgie o OS¢ piill) o) el z3las Jsa Ll a5 chnaed

caball z3lai Ganny (2008)aken sl e sla B 5 Guma ol Bl dulall Ledla laly
6l b le IS Y Ao Jla) 8 pasias ) Aluliall 30 Jaball Gany gy aalf 3
teb Led i ) g Dee s e Hlaill any Ay

iOmgagall £ WY (L) zigad —1-8-2

Giligine A Jpagll GASUN Gy dghaind e Wil g ) Clghadll (e desane LU i
tol WS 8 5 a5l 5 -l gl Lle

1A 0 galyd il £ Lad)

& Y @ malnl agie calsall i) Gsllaall AL ¢ Lad) Sy Aaall 028 (B
5 pedlead BS6 Biat gl (gym malnll sda Pl 5 ale S Apalll sl (e
th Lesledie e agilalaxi

SIS dagdod) Ayl ) dlac) e

O daa ¢ ale S adind) Jaall 5 sl Jladd) 8 delaa) dal dlac) e

coall skl 5 sai (B aS A Al 5 aga peainll 34 e Ll

POMdll) o WG
e (8 Dlad Hixi sadae Gldsel Wil Gusasell (Adll) o) dajall 226 Pla Sy
v laey) & sl dele oy cany 5 Al Glgial 8 sl bl oS
oailbadll o3a ADle DA (e agihB 5 Sl pallad a5 cchisall oda )
pallll Al hadll PA e oY) Blee 8 adimy ¥ o caed aslond) skl (s
OS5 e laiaY) cbaial) 5 dadill bl ey cpa 22V g Jy L sl
Pl WS pilane DA (e duslul Bl P 5 5 cagdoli A0lSa) o S il

5 cple IS8 Ll Lualyl) agihad S lia) DA 5 5 calad) ELY) Al o

Cilsall & Jelill e symall 5 3l 5 Jesill 5 saal) deju 5 sl b Jian

.305 2 (gl el gl f\ijh %—,’)-LLH sl \@\JJT;;LA -1

115



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

) Gl 5 calalyll 808l 28 (e (8 Jeldll (gae (wld agall e 5 cApudlil)
Sl Jss a3 llaadlaly Lalall ) elid
gyl alatind P e dApaadil) chadll lad) DA Sy 5 paldd) s B Adaje o
PR NEAPRIW
bl age pad aay (RS 4d) Jeas (53 oY) (gsive el a5 UGV pdisal
IV (gsinn sl (bl a5 (SEI sl
Byial)l Cag,lall (A oY) il sae (uld g8 5 SN 354))
cpal) Gl Gaslll cllaiu) (uld a5 bl sl
5 Apacadill dalll Ayl malyll & Gasll AL A dag i) clpdnall (i
IV & Gl Ban 8 Sl Aaj s 5 (m ot melind) Al b
Dkl dalyl) sl Pla
P Cill) ¢ WY (Lgh- k) gisad —2-8-2
P Jaball e ol st sal) GRS ) Adee o gl 5 Sk e OS G
o) a5 il 5 dagl gl ¢ Aanslshysall paibiadll P e GRS adi o
ceaslonl) Deall paill Joany pislill Jskl 5 o) Cluld dplia o
Ana agle i Al 235yl 5 500l adhy Jai D il maly B GSU g @
Al dbiall dgles 5 Jshll Gua e 180 S Alile 455 o
PN 2 3las PDIA e alall Jilaill dapY) ALl Clghdll plad)
POl £ WY (Jasn) Fisai —3-8-2
tod s Aals yualic EOB (PIA e dilail e il oY Jrass z3sad Adiny
Asasldysall 5 dmslgudl) Glulall e
cpll LLE e
sl e

ol LS Lyl dalse 5 80 Jalse DA G A8 s Qs 3 of oy LS

306 305 2 (grle g ¢ Euddl ol ) sl alf gin -1
ol o el e Bl (o583 Ay bl (sl Ol ol Aibes 3 (B 13 -12) sl Lo clisY les Slgten baL b 8w -2
A1 22009 — 2008 ¢ flazns

116



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

LUl il Auhy S sAalal Jalgad)
ol Gagol s e ldiay) Jalsall 5 diall Cagylall 8 Jian 5 dsagldd) dalgdi-
il o ) Alead 2000 lhadl) Jeasn - 58) S8
elsl e S 2 8 bl oY) 4 S5 ) dpadl 5 Aagdsed) aliall st e
Szl
& el o aldieY) &5 Gujlaall & dnall 5 dasleysall 5 dmslsandll Ghlaal) cal e
il S ol i el i
Al Pl e b 5 el 24 ) 12:0n 40 ol Aieall Ll cadlad maliyy 2dn @
x5 4edl st g a5 GhLaadl AUl g Liad)
daali cVWia) aaad 5 250 o (80 JS0 Ay Al eha) Sy addaill bl Al 3 o
b e Cal) (Al dnlall 5 dalady) Gbdsall Bk dpaaddll Lalll (4 Ol
Dz
POl o WY (&) zised —4-8-2
b WS A g Al B g gall (S ey clghad S ey ~ )
AU jealiel) b ddadi Gl cha) el a5 AgY) Bgladl) e
aladl sl Al
oS Jpaatll- o
ceelaay) il g de laay) caghall-a
 anenl) Laaill—
lial) 5,08l —
aun ailiad 5 Glaw Alie Gaa® a5 planl Alaje lgle Gl 5 A0 sghadl) e
X 5 dpaadill Al e dglhaall Ahlad) pailadll 43S 5 aaei dus e (AU

ele JSG Aalyll 8 Ll pailadlly 1gh)laa

6061 o cale o ALl (3 ot Gt clinY Bpad) Sl 1(gpad Aot e sita -1
117



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

el & g awsall ey J 21 0 el Jaghdd Alagall o328 el g :AEN §ghadl) e
A ) day b cppall agdSS Aagy g agd Al uilal) XS 5 Cuilal) A G sl
D@y 5 DA e ) il e

bl 5 BLY) dles Jalie —9-2
leie 1l oall) SLEaSU o " (2004) gl anla tana 5 k) el 2o Olgy e IS o
Cposall o3l Cliialse dmlyy J9 o G ¢ oialll dunlial) Lalyl) £58 ) 4smsil) (sl lasy)
Pl Lalpl) i) S BLal) 3 Legage oyl L) ddee agalaiin) vie Lgy 339
Onspsall V) e "0 o Guaiua) e e @Y dglee o ) (1997)Weinek dlild Ll LS
23y e peie s Bange Alsye Ll (5 e peiad Y] dabe Jsn DY) cinad Poules
taa eaa (gl oD o3 e 5 Jabe Aagl DU daay e agie 5 dabe EDG Sl
th s dalpe EDE ) oY) aid 53l (2006) s
(A s B ) A6V Aajal) ~1-9-2
aly) Al e DA A s gmalpll ge 2o Sl Qi Aglae 8 Asg)) o3 i
Gl GAstl S Bla e <G aalyll bliall 8 Gassal) cpaslll N1 558" (2008)3kes
5 Aalall Ll 5 il gaill B8lS agule (gynd Cun cdpanadd (50 dale dualyy Clalaxind (s el
Jelan) wall gy can a5 MGED Al 8 L Gl ) Ll RS agie 335
bieal s o Jaldll il (il DA e Lalell Banal) Allad) aaad ) Caags " (2004) g gkl
Ol dalal) dpadal) Gl 5 Aidagl 5 damall (ailadl) s X 5 gl anal)
(raanaddl) ¢ ELYI) LY dlapal) —2-9-2
adiia (s5isa Ig el R 5 Cmgasall Gl Josd Alsyall oda 8y 5 alal) slEy) daje
2 ayal) 038 3 5 aglilSal po 2Dy (A LLED £330 ) ppeinst o' s causiadl G el
Ll gl sk el dagf 5 ple 0 Lo (A5 5 Lo Ak Ay 5 s 38 80 0S5

sai s bl Lo gimpadl CHUERY) 5 Aadiiall AaaMall Alsjall o3 & adiiey 5 ¢l

318 317 o ol g ¢ 2aaLM ) Wil o Gpioml] (L ) 3l ol gie -1
247 0 2004msd 5 2l Gl Jbe ol il 3 B D] gl pole Aot g sl A s Ol =2
3 - Jurgen Weineck : manuel d’entrainement, O.P.CIT, 1997, P94.
ROl N A o ¢ B ol sl \.1.&9?@ -4
A2 0 (sl o (SH Y 5 Bl Bl gl el sl (o225
118



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

S Q) e 5 Al 5 dpad) Glaall ekl dcju 5 Adlall 5 Al el (il
Al 5 (il dage Jo cailgall sda L dllal)l Clygisall Ja 5 Laliill 8 4ead (ggine 5 Clgall
el dalypl) iy sisal 4l guay
(Al o lany)) ABAY Asjall ~3-9-2
A 5 e e pealiall Juadl poad 2 L 5 Ll gl 35 o) Alaye Gl a
i G dage Alage a5 calal) lalawinl) Lt e S50 Cus Allall i) G
Goiase uld " A ¢ anatill bl Ll b elaY) lgias qdl s b guldll 5 Laay)
iald)) Clolanin) gei g ciallel)l Cilsina) Gl e Lidisl — dmglshysall Gailadll s
o OLae ) Gany 335 LS cageaall ey o LBAN Balain) Cillee Ao g s depu 5 palyll BLA g
G lad) e ey ye ) LA A3 6 deladl) el AEIK Al Glewd) 5 clalaay)
L e ol Ll
rp WY dalee B Ainl) g Al Jalsad) 92 —10-2
S el Lmlspand o B0 cumlpll ol O e el e 41 (2008)3kes pibln) (e o
ol Havlicek eLitbly il ) el cua ¢ al)yll Nl (5 g & omS s Gliadl Jalal 4
cilially 3y8le ADle gl e & Lai) Aalyl) 6 Mise = laill dapn aaad ) A48 i)
(e Jaxe Malina Uidle 5 Bouchard 3,lds: (e JS o3 LS ldma lgle 454)) Sil 0
fl LS a5 Miiue alpll (ssiaally i) (& Gliall )y dBlatall Gilua sl

cle IS Ll daall g daglgandl) Q8L 3 fise juaie Gliall g o) o

Aaally adimy sa 5 oy 5 salll Aajd (e JB Al il Gad Hlaall Sl el e

i) e J5Y)
Jie Aphain) dia L ) ShldU Llaia) daw 5 Jane 3 age s lgd Clinll o

) iy el

246 o (sl g N BB gl V) jladl aeliY) Sl ;) 56 T ol -1
246 o (sl g N i BBl ol 5 SRV k) ReliY) Ol ol 36 g 28 e =2
119



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

daly e alaly, A Sl ) 5 Charles Corbin (uys8 3L Glayl X5 AT dea e
5 Gl 5 838 e IS ) gl Al a5 sV Bl e S il Rl oF sl

Dl ) 5 il Aagls

312f (gl leal gl f\ijh %—,’)-LLH sl \@‘JJTE';U -1
120



clahall Ll b EHY) 5 Galdl) ad) syl A Juai

-

tAuaDA-
il e Aials cilahall dalyy 8 5 dale bl Jlaall 8 ddlall Gl )l il (3a adiay
Kl AladY) paaliall (el 3 el b ) Al chlaay) i e sl Jladl) 5 6 Ll
Oo palill oiay 3 Jad) Calal) Lie ) 5 e bl alaiay) sl dulaall sl ocalyl) 215
G 3€ Baaal 13 Aplladl hlid] P Ge @laball oyl dall chadll Ciide uld Pla
Conall 5 55l (lalse Ahyral 138 5 oaalyl) oyl Cabidal ALls i dlee ehal WDA (e (Ko
Sy bl dylay Gadat (gl Gl e JSEN 138 o LS Aalall Al AL (g giase 3aal Sl
5 omalpll el Ape el PA e s Alad 5 dagmia o dlee oha) DA

Sy 058 Y alagi S 5 dwiad) ol IS Clyae

121






Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

-

gl
sl 13l 5 eladinall O lgkad ) oait A ST pal G SLall 2l slae] iy
i g el i ) 5 Calaaleda Buiatl lalSaY) 5 Jilugll JS sy chliasd) 5 aaY)
5 andine b Jlad paad 3 Jal Gapd LasSll 5 el 5 el Glawsadl gl g
LGN 2 Glagall 038 (o 5 cnaad 5 g la) e 4adhy e P e 4y 5 opghal (B aalil
Al 8 el iay 5 Sl leie dsall e SIS Lghadie) 343)) dgpad pfad (Al 5 daialy)l
laje Jid lglen Lae ¢ omalall adaill 5 ulal) adaill Jangt gd Jalpal) dlulis (g Adls daly)l
aliall Cilalay ool Alllae ed o) Calgll Lo a8y UM caleill 5 L) Jlse (e Braia
5 SE 5 el ol sally el Bpyha e pdinall ClalinY o llL ddlae gl Gl S
Giiad Sligival (il a0 Ll Led paal dusalyl) sl Lghaens ) (5 ¢ oo laiaY)
A 5 Lol 5 () 5 soeadl wrall o Jiia el Glasl) dial 1385 dlad) byl gt
(Slabhall by et Lpalpll Glalain) pes (A sl il by ailad 5 A plaiay)
o8 o dad LS aaelin] 5 anylia) o il Gussall Guualpll sty JiSE gd g
s Aaball e S aajlicl agiliagnad Slehe 5 calsall s2a juaadl 4]l ol

e beldia) 5 Ll 5 basa oalpll 8l a5 5 sad Gl e Gual BS Cibsty

123



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

1A il dgpaal) iy i -1-1

oSar Y Y alall 2yl slae) dal e casdeil) alaill palic IS b adind 30 455l daspaall e
Jelimi sl aaine (A Ji edlin 5 Slialy e Lo Gy o s Jsmaill oLl 5 e A L5
Emile  al$;50 Jeagd JWil Cum oY) AlE 5 S8 Gelua 3 5 AN Gl e degena 4
el el amly) Sl Leipe 38 5 ((Dlgaiy M) wainall (alSad) o8 dupadl oL " Durkheim
Jrad g sball agilid ol SUSH ge Al liall sy G il aiaall alad ) 2l
Ol n gh cCijlaall DS 5 Al Al 5 il aang s DA e (P gl sliael agie
o U s a5 Apl Al g ailalat) oS 4l elda) el (1998) AT 5 (Asdd
Jady A 5 elaayl ol 1aa ahdY Lelaay) a1 5 caillagll 5 Jelil) DA e Ligas )
gaeill 5 Zyg il Adeall o il 5 Gpaleal) 5 DU ) Bl

OIS A GlSAl (gymnase) lall Ll Jd a8l (Gl Y lebaal aa (Lycée) dystll dujad)
o and ) Aprall muald (a5 355) (B Al Gadla sl ey Cosalill 44 ol
Lﬂﬁ Lopadl oda ol hlay Ayl djde Jxe Jeal s Y] 1 & o = s «(lyceum)
.(Appolon Lyceios) (usSal slol (isll (332 Y) vie (uiia (S (e (lyceum)

5 oS e dand (ool aleill Guagee Aususe Ll Ll Aupaall oy sl Gpae (S U
Caypat sla 288 (Le petit Larousse) o ydll Luseldll 3 L PNy I ales ) Bl jpans
5 alall el adeill 8 LIS salgd] jumat 5 addadll i Aasge Ll (Lycée) sl dusadl)
) AL (gl adail) aliay i ) dapaall Lol Apgll Cape b sla LS ) s ghl

O sl el 35 b S BRI Gag 5 BB G G

1 — Azziz Jellab : sociologie du lycée professionnel, in comptes rendus/sociologie du travail, 54 (2012y 254-294, P288.
Ja¥ Lol alll ol e ez Y1 g ALY psball 2t ¢ olaan Y1 gl 532 (3 Unyps g dedld o) ASHLI 0o Bod (3 Byl 28T 10 S B 2] -2
AT 15 o bl i 1 pke 5 il ol dgme ¢ S mail 3 83 gd) oVl (b (3 Belon NI VA Bigdl
3 - Emmanuel Fouquet : Dictionnaire HACHETTE encyclopédique, imprime par Rotolto, 1
édition,2001,p961,962.
4 - Le petit Larousse, édition, 1995,p614.
.Lw19:4039u\42016g531;-16 o) o5 hittp://www.almaany.com/ar/dict/arc e 3 W 56 =5
124



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Ow e O i Apre Ll Al 5 Ayl lalliadl aaee 8 ela gl Aupad) dss g
U Ay Lpadl b ade o Lae bessi JST 8 pemy sl e Gty 5 s

cdal) 5 sl 85 Alasl Aamla sl ol dages Asei Apald e " gl el b
Shalsall (s Gl o Jaxt Ll Cus cbleal) 5 ashell 5 Colaal) ol o bl (il o A g
g OE 5 dme Sl ki 5 alin (e allall agd o 5l 4l 05S5  5 cdilalsall llaay oy i
o3 Byl A5y AaY) jsays bl cany e 5 elaiYl pendll et 5 4855 e Joad Gl
coelaally sl codll A 5 Aspla¥) 5 Ay ally SLYl Alaiall adll 5 Akl dysell JuaY)
5 paaiy G b dyliaally LGN LAY el 4ads Sl sl adie din psSi)
GiDU (g5l adaill L) 3aled gl Wyl saled platia) ) Clgin SO DA bl (4683
B gl el Asja panis 5 el ailaily

i A sl adladl) —2-1

Oy i ol wen sed b 5 Al Gladiad) ol o Jaxd S ) e aalal
5 bl 5 Bl 5 REulll Jga) e duilae a3 5 Juadl) sas daaiall by sl
il ol adaill Jon Sl Aadate Cippes 8 ela 28 AAED 5 Lelaay) Gl 5 Ll
5 oih Aaye aily gl adeill Gipe 2 Jleal) Gugell Ll Olidail alu e ol dlsal
iy IS (Joall Gy (B el adailly Tl giall adledll G Al e s lleally Coplaall (s
A5 DAY Ganl) b Aaugidl Sl dapall DU Gmay A Dol aa et dlaye (gl adedl)
Ladaiall Lol (ol el ol salgs oa Aygill 52D 5 malall aleill ) slacy) e Jead
el Calgin day Clginn i iy palad sl (ool el Cipe S8 aglal) 5 ASEN 5 dsill Ayl
sl alail e i SV 5 (S3Y) gl el e Sl gl Leke sk () o2 ¢ Sly)
Oledti (ionsse Lt 5 Al gf Auapal€Y) dipadl) 8 gl aileill e SEH gdall upyy 5 e leY)

.(S)HLQLC M

Al BL 5 B ) a5 Ol jaad oS Baled Jd B bl sl g B Bl Ryl o2 (3 18/16) ot jslall Dl wlys : s sl — 1
19,52012/2011 aldt e gbt ciidaid (590
0809, 22008 s1=27 3 &5l ¢ el 5 2fl) gomst) 05U 3l 56 ) 53 55004 s e I sy b -2
1.20:342eL012016 £ 16 <ol o chttp://uqu.edu.sa/page/ar/5240¢ st a0 ¢ spld) dadh: 28 e (S 4 -3
L19:402e02016 st 1 i ps chittp://www .almaany.com/ar/dict/arey,e g,e @bl psel -4
20003l g A2 5 Bl i) 2yl 42 18/16) sl jslal) st wdlgs - s 3lye =5

125



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Zo3all 04/08 o8 dplasll Al coagill ¢l Joa dpdall Al )38l dan)ll 3ydall A ol S8
¢ Lasgie Al Al agd iy o3 aplSY) Glludl ' gl aledll of 2008 dils 23
Zsi oy Llel) Qluhall lgmpan paat (8 5 (a5 alall alaill Ciad () ahaie 2
gl el ) NS 5ol

OIS el s 3 ojluse 320 5 cdyidagl) A fill Ao ghaial Zpaleill Chlyginsall aaf (il alaill ey
5 seensill Ol e 18 Balad) 8 el LS cdiald Bgl Gulae ) Bpagee Lygl Gulae 3 el
alaid Jaall i (S 4l g agesl) gl o acied bl Al of e pati S
B iy il Aald ilsse s LY Galall ol decalal) Lgiaal) gl dpaglal

gl alle ) b Ay el sl alge —3-1

Jso plane (b adail) Slual) Janigii dlaje oliiels (5l aabeilly g0l Aadasl) Caling alaia) 3
e sad 4xds Al Aliall sac ) et Lol LS cdnalil) (s<5 8 Al 5 dals Alaye a5 callall
Laaddail) Fusssall 028 File o skl )€l Adgounall o3 DA e adde 5 ¢ i) aila L
sty Ahal) bl daulud alee et dyp )

tadadl) —1-3-1

aalel et Ay yilall dupaal) o 04/08 gansil) alaill oy lE & B Juadll e 04 30ld) cussT il
Clide 4 lee CLS) (e agiSdy 2l Apad il lsially aaially JalSll il JiSG o5
5 bl e Jgmsy Loy cdingiall 5 Al A jeall culpl Ciline b oSl 5 dyapleil) lsall Y laa
5 iy 23V el g aleill bl rany 2l Aalal) Z8EN o)) 5 dleall slall jpaail)
Aadll a3l bl Al pe (Ayigally dpn gl iSilly AAEN 5 dpeLaiaY) skl ae hainly LednSS
Ahaly Ay Lete Apsalll el JISE] Caline Jlaxtin] 5 pgaal Jualsill il 135 ) 5 il
M5 5 e AEN S 5 QY 5 el EV e 8 (s glaa A& Jlaall 8 5 cAglenall
JSLiall da 5 4 Jualss Glmiay (3 peall letda g (Say daily 5 Afie 5 daiDle e LSy 200300
IS Aalal) 5 28D 5 delaay) shall 8 Llad Zaaludl 5 slall oo abeill 20060 =gy L
485 5 Aewlly Akl Al Lyliel dpped) Rl 8 oSadll e @S c@lysiall e Sl

Sle zaal JNV Jo ol ool b Al e Bl S aa Lyl aall adlad aasgig

24 - 2008 e ol 3002008 123 & 5,50 04/08 3) eomsdl 05l ¢ bl 2aall )t 320 Ribogl) 1 315 -1
S0 ol wo ) o ¢ Bibogl gl e ) 52 byl gl 3 -2
126



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

aShilly agihla g andeill Coloal g dalill Jama 3 Eaal) Juai¥ls eyl Glasl o zla) 5 callall
ALl Ayl el dules 36lSa) 230l s mie 5 Alady Laladin) e 2300 )08 (4
) de Laally Lpuspaall sl 8 48 Lally gl il Aysdlly

e laay) dda) -2-3-1

S ogsme B8 e Dl e ety Al Glileal) £l A delaay) sl of gl W o
U Acleall Hulea pe aSsluy @il S 268l Gy Lo JS o dalil) i 5 ¢ elaia) padld
o S il g ) Lo laay) sl aal dupul) sl s (P rasla QWY 51
Al s die Gl o Cas el Ap 8 5pul) pe oslam Al BaY) 6d cainal
5 Jsdall bl o 85 (ool lgallay el olb olull (g Adline Talal apal )6 dpadadl
Jabse dla o (2015) sy Gabad Ay ol 8 (D Jgie s () oW Gl Gadni ff Jas
Ol Jie (Al L) pwpaal bl Jahy 23060 elaayl casill e 55 3ane ala
bty () elday) bausll danh 5 AV pe beldia) 4 Jeldly 5 Ll 48 maniy 3 Sl
aanll GllS Ll cun ) ds sl @) Qalse b 5 4l e ) Bl gal) G cag
Ry Ahnadd Gl Gpb oo belda) 2l (nsS8 Jeo Jead ddlisal) Ledillag (o8 duelaiay)
Jaly bl 5 Aal) 5 sagall 6 Jiah ) g dysell aluiSl JolSl) zlasty) A i 5 4l
5 O (gl D eS8 A By ae el Adiday g Apadal) Ciliensall o (55 12gs 5 cAnaing
el el daath e Axcinal ZORY) 5 a5 Al adl) alia) o Jeny 53 plaiall el
Jeal Gyl oo aSl) Glaad) Daeal Sl QXS apal Zpdal el ASIEN dpasi 5 Aikalgall aly ABET
Jead Ao 0l cpilalse s (ol Algiaall 5 Apall Fre 5 asede 2 Gl o Jesd LS
Al agila yael 8 JSLEAN Ja s e lay) 5 Ad s

0809 22008 51=27 3 #84 ¢ pdad) 5 2l gomsdl 0L 3laill 04 35W104 sae i) s 41 -1
6 sl ¢ a ) Sl I3 bl @ as A Al i 56 cOgls aadlae i) gl el 3 dsle Y1t Slaga 493 0 Bshy Ol de -2
68 - 2010 st~
) 3l ISTAPS (5 (rUhg) die IS il Olas Al ¢ 2l 2Yy SLgl Jans A 38 bLES Gt o2 2l ol b St ) ellas o =3
792 1112-7007 5 25,2015 01516 5068
spske U Al 2oL pole (3 Raasd) Bedal) AU ¢ BSL) Akl B8l Sl me el 4 Ss ¢l P bl el BB ety s -4
A7 (1600 1112-6744 5 25, 2015 s (04 sus ol 4ol
127



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

:Jalill -3-3-1

Jo Al Lle) i€l 5 Golaal) Giliie 36 Gl e 3 cilals gl L) ol
lalsal ol ieall Jlaalls BLaaBU 85080 51Y Qo oed claiSal) 5 Cojlaall il LY e
sl e el Lee Jodl alle & AN Sy 5 kel e il g ) adadl) & oy Sl
G ind oblall dlae) e Jaxd il 3 a5 sl ail ol e iy

ot 0=d Vs Al bl e o Bl 2 LS panadil) e W8 skl 5 il Kl adisa

Ao o s A 5 B ) 5 Jad 4l 85 Gaaddll jalae et of Gyl Al
Glala Ao Al maliadl auii G Cisns (2014) J55 drw daaa (g Cun Apalil)) A4Syl
Gsbar ) Gigall Janl dapd e G85E A ALY Gyl e Jiiaa) Agalse agd (il GO
Pay

il b sl andadl Lailad —4-1

L (ailiadll oda ) Sy 5 oarlatl) il Alaic paibiady hall 8 4,00 dujadl s
rliall g cpial) Cp Jalida allaS g g3l agteil) —1-4-1

Jee il o 1S3 S el AP Tag 4 i (oia S el Ba (gBall sl JiS )
5 Al el gl (e 10 52l L sla LS Al Gillae JS ddlae 5 3al) 13 dua) e
eliny) gl ol il e W8 Sua s @il s IS alell G Gal) e of aalail
5 ) ol muen alel adeil) Jlae it e yihall Asal) clee Galad) 13 e () alaall
sl Al clalaia) 3850 DlSa Jing daalill G G oot

f il gl ataeil) —2-4-1

el aan e send) Lpaeill Clnsgall Jab aleill dplae G e dpihall 50 cilee il

sosend) & Uaill Al luswgal) 8 Slae addedll O gl o) e 13 2l 4de Caal LS

0922008 (pise ol 3002008 w123 (3 5y 04/08 (3, sgomsl 05l ¢ 2aboyll aill 2o} 5,531 czbogll 2t 35155 — 1
Ao g il olbladl Glai g psle Al (sl B ) Sl Cj; b e sl 5 B il ple 2 Ol e A gl P -2
Bl o 1112-9964 5 25, 2014 st (01 sae 7 4 aanl
166 5 2014 AL ¢ il S Sa cbinnd) 3l o 5ol dp )l SV 5 dblall 3 b 3 Gl 2500 1 ele) daw das =3
09 ol g b o5 ¢ aabgll aul) 2l 3 bl an ) 5y05 —4
128



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

el el adetl Lede Sagh U skl o2 ol ade 5 (Dlgindl paan 8 Al 2l
ars Ll fgialy SV oLl i Gl ol g el Jaf o 33l HST diajh slacly Cine
)l

gl dlag ciad (g 98l agladll ~3-4-1

LslsY) e Lnlindy Ll Ll lajliel Ll Al el sl e 08 sall ]
Al gl) Ayill e ldiay) callally JASal ) pall Jilslly e WSH auint o jeus (Sl Alsall A4V
Al Al 3 Lonliind dsanl 13 g Uaill 138 iy adle 5 (Pl ) Gpanl clalsd Lyl
5 Wy Lagail deleall adat LS daaty gy Auidagl) Ll G el o us (gBal)
Lardaill Clussiall b XS (ool Soimall @l (& Loy adlad (ggiie JSI dpatlatl) ol Haiay
oo 23 hagyly Clebals gyl el By o glall e Akl 4 ally Sl j)sl) aldieY aady
casmiye Cinsar alis bl Lan Cua 57 50l agle cual LS adanil) 3,k

trall) S oot adlaill —4-4-1

Gl gt P (abl] aalad HUa) (8 Baalil) (0585 228 Al 6 o () Sl A adeill 4]t
haugiall sl 4 Gl a5 Sy el G Glsie el JG e Al dagdl
5 aled) sl Cand o Jaidy a8V p)le A 5 oY) Al ey Lo Alaje ) Ji
O Lal) calihall dlalsal jumat ) bl

bl (A sl adadl) Al —5-1

& el Cilie (e 2l pmat ADIA Ly 5 el U Bae (g5l apleill _apalSY) lesall iay
Eo3al) 07 a8y sl Jhall a5 sl siSills alell (o3l anledl] AlS o5 ¢ (g gilil) aalaill L) IS 3aled
A 3t Gauially (22005 gl 16 8 Fosall 16 a8 @byl LAl Jaxal) 22013 Juil 07 L&
aam ol adaill U dasgiall w1 addail) e bl Q) dey o slsiSlly alad) (ggilill agdal
paall) dalatll el aad )

A0 o ¢l @b ks ¢ aab gl aaill a8 bl 1l 5 -1
091000 Gl g i ks ¢ aabgll i dll el 3,220 byl ) 39 -2
Sl gl o5 ¢ aabdl 2] 2 ) 5l b gl 2l 3l -3

129



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

t A A B -1-5-1
OSay LS Cand 8 alayy  agliSil) 5 aladl goill) apleill o guagil) (sl (e 55 30l 8 el LS
o goiall o 5 DI ad) 3 oS g s 8 agls
5 psle bl gaall 5 edlld 2y ilall i) 8 ofed ) pofi N Qlal e i) g sl
Cll ey pilial) il (8 ) ) AY) g (53 Lalis
A 5 A0 A B -2-5-1
tl) S siall Gpedall WS &l lsall andiy 5l 030 b
Loa¥) Gl Ll 5 daalill 5 QY ded ) sty Gl il g 3al 1) dually e
Al ARl 5 Anla) ARD ¢ AgUagy) ARl a5 A Cl)lay
Gt (bl s ta 5 i day)) ) andlid LSS 5 ale didal el Al @
th 5 A (o Aagl Cbldy el S Aty Sl 5 udl) Al daail) o lal)
2 sl A Al oSl Aaigl diiaal duaigl) LSSl duaigl)
D aslsiSl) 5 aladl g s addailly Aaldd) i) —6-1
Jagi A Agygpall Cojleall JiaY) CLSY) iad g sl 5 alall gl adeill Calaal e )
ol Caadl g A5 DA e cAdlidall Apngl i€ 5 AaaY) Vsl (8 Llall bl dagliad il
Cialasi 5 Apalall Cilmasll z3las BIA e a8 3 (S5 ANKE] Glmaag gl slan e B
e ledle Juanid) Cojlaall Cilagi IS (e Applail) s liall Jlewtias) om0 cagal g anall <4l
Il e 508 L 5 calgall G Al Ul 8 Ao ASe Ja b Ayegletll ol gal) Caling
) aaae yulee o lalaie]
il uplaall S s sl el Aad) Balad) -7-1
leie Llall Lt} 5 elgild aa 8 4le Lysuill lunsal) & ol ) Jalaall djles it Y
draa Pl (e daledl Ll Bilugll o i 68 dnialyl) dujlaall danlsy dpal AL (auas

D) b Al Aledd) U e Apadadll cilginall Gnlad dales Tyl 5 dsadl daid)

1422008 127 3 pgh ¢ el 5 2l ot 0L el 55 35004 sae e s b -1
07 & it 5 2013 1307 @ 550 07 (3 5)hs 0l il 2l 2ol 3,1 ¢ omshSI1 5 plal) (oWl ol ASCn wad b )l 2l )55 2
010222013
28 o bl g N s sl 5 i il )l $2 (3 18/16) (ol jlall by wdlgs @ s shes =3
130



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

GLISE 7yl Gyl (e lguds Aail) oda (ailiad (e B3] 0 i e LSIL 4)ladly bl
G alad Slaag e gl (B leais b 4l LS el il Qi) e Jestd el
o Q) ) ddlll Gle deg exid Al Ayl Gl Sed) LS @hleal) et
de sana (o dadli 5 dulay) Dlsals pLally el . pglatl . Jalaill Alasivsall Jilugll 5 alec Jasna
(D siall Jasdl

140l Gl (A gl Sad) Blad Jal —-1-7-1

Gillalaall i ela cule WSIL Ayal Jl 8 Zualyl) 5 doad il Y gt Jial) G
P il e damllly A

tAgalsal) gaad clblis -1-1-7-1

5 8Ll B, AL 3yS call 35K Jia Ao laal) Qlal) ) i A dcal )l dda il o
5 Aebad) 33LalS Gala sV g Al dgalsall (A e S5 aadll Saati A il
A8\l Azl

: k) plegd) clbalis -2-1-7-1

N all Jhie Lupaall o alal) callabaill Ukl 6 Lealyl oSy ) Aralyll Al i) s
S e Al cilasa QS o Aungill Gl ) dalal) Glamally Al 6 dae a5 daaly)l
Gl GlAS camil) Al g Saay @A) apdall Tl 8 3lsell cilahall e S alad) e s
Glall (Jlall Glall ¢z lalil) Glall cadlall gl lall o) dgall )l 5 Jala (S0 Al
e [RURRCHES (g WP {5 PN

thaal) 5 amad) B aSadl) clblis ~3-1-7-1

sl Glall Adais¥) oda (e cddlall ySall 5 o) oSl 8550 Al Led dpalyyll Aail) oda
yeaY) e Slall (V1 Sleal) Jie Apjlueal) cllaliill GUAS ¢ o)l Gl o gyl ddaiif
el Slead

rAlagal) cullalidl) —4-1-7-1

gy (g Jolii Ll duals 53508 dpaal cld bl ) Jalall ALl dda iyl e

b oY) g Al il calinlas 3 Gl leie Bl S 5 ducalyyl)l Cualgall J
. S AR T 2 il 9 () 3 J4R 9 4 ) 5>

3o sl s aiad aal ssle dlawt s 1 gkl agil s —1
131



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

5 AN Lyl g calialy)ll Apls czalyl) 5 ol A5l sale Calaal Jsa Ak gy 5 ddllaill
1 “ .

Mgy iyl okl

i) clblady -5-1-7-1

5 Al | Luadall galsll ) Ja cdpenl) Lpaledll Gaiaall olvie) g Aai¥) e

Jid daaiie dpudlss dpzlyy 3 e Bilhe & oalpll Sadl Llal Jlae 8 5 Luwgall duzaly)l

Adlia) Auyaall daalpyll AV eyl el malipll 8 Aasaad) Al ludlial) 3 Gl

bl e as Gl & Gl gl U8 e el Gluwgally sl o Gladlie zaliyl

adat 5 oalpll il e dadn of oS 2l bl cllae glb Gl e 5 gl

Pl sl ) b AL J5a LS Jseaill 5 2l o L clysall

Al Guplaal) (B el ) Al Jaladl) djles —8-1

bl Sad) alaall Alled dujles dal o ol Calaal Gaias 8 sl el Asye el il

DA o elsms Ayl Ll 38l LA 5 Luad Ylae s 3 cAudliad) ) 3§ Al )

Gt Ao aadeld Aadle cagyla 8 agaiag g ago sl DA e gl Guiaaiall (pn gall CalEK)

OS5 age aldial) 5 elie ) S Lo Hatd cduball 5 (Sad) bl dujles G Gl 5 )EY)

Al i) 4 aglilSe) 5 agilile lein) Se g 5 daalpll Alled) duleall dy))pany|

Jal (e 5 b 2l Gaiad ) s Jseasl OSar el dlaeY) 5 aal) cuyyuilld cdsbial)

fad Lo il dpaall b oalyyl) ol Jalial Gl

rdadaly )l g Aadd) A il das -8-1

3 oaaS Gy alall sl e JalSie eia el " Byl 5 dsad) Al disn Cipe

e Ol Gob e iy Lelaay) 5 Alladl) 5 Alially Aol Laldl e EOU Ghalsall (e

) (A8y) Al Aila) b luan Loseie dnalplly Al Ll aseie €] aiy (O a) Lol

e g el e pull IS Ay i Y LAY b arsid L LISy adl )l " dsa "R

Pt WO P AWl [ VR P B W W W P |
53ls 5 amg bl iyl 25U 0 (3 2w (15 = 12)abawsel) 2l 1 3D (sl 2l 3573 oalll S Gl oU )l amgdl) julos a1 (gpmal i =2
199 - <2015 - 2014 amatdt 2l 3 A dmals col STl
s pske Al AW AU LS RoL ) g il i s 3 bl slea Yl g (S b U R 3 Bl 4 WY a5 1 Oprr 33 o Jsb =3
A7 o 1112-9964 5 o5, 2010 0l 01 sae 3 ) sl bl 5 2 olblad) ol

132



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

o Tl ) el eBal psane o Y1 il i 5 D Jadl Qe gl Y s
s el LS (@) 2 lgaall Gilaal gins ) dagbetill alsall 5 ) 4818 an Ll Capm 430 s paal)
Shlsall old e gl ) s A 5 Al clle ) aiads b ilall gl il e
5 Aiall 5 dpudll 5 Al DB ety lgdisd ) et (Al A aledl BlA e gy
JE o SIS Ryl clipaill 5 Ayl 33 Call) Al Al Gl e laslic)
(AN 5 elaay) jaell ey Al 5 Al dules o1 ALEY) Ga 2aaial) 5 adlall Jual il
2 delie 4lSly auall daglie Ayl P e dalal) 5 Ll daall ppuad o selis Gl
Slo el G 5o ) ageadll el e Aaglad) 5 dysall 33ea) elal 58 (pad 5 bl
il e Wl eglady) 5 (aslS e Laiay) Y Cuiad 5 Alladil) Lageaall 5 sl (e paliil
iy A gl 5 delaall pe el e saclud 33 3Lad 28l dlae) Je Jexd gd e laal)
alal) 5 Al adl gape 5 gladll 5 Gl PR e e laal) QB a8 5 uad 5 4]
uhgi ) o dnalpll g dad) Ll das o Cum (oA e Jaall 5 Gl 2ES 5 Baeall
Al 5 Y Aaalyl s dsal Al o) O elany) 5 il ol 5 RSl il
O Aplaall g8l o ading (3 ¢ ol il dalsy Al 8L Ganad Leie alyall i Ll
iy & ds 93 Aen e bl Aail) s A Q) daladl 5 Laladg Al Cleally dga
Bladl (8 QLG Sl e 4 dsaa Lo dgalsad 38l dlae) Lele Ay

AR e Ll -2-8-1

Oo JelSidll giall Glly g il bl sl Blaall o (2015)Gugsna daal Gugaa
Calaal JleSin) Caagy dunpaall has Jahy gyas AN AliW) e e @A Al Ayl sy
osalad L Gl 5 Aujlas (apd 2Dl iad) BLiall e JA 138 ety 5 o) gl Al Gy
Op o Akl G Aualll Gludlial sda 5 5 Lpadedl) Augall 8 Aa0a) Gludlidl PIA o
el B o 0 e dndal) lganly ol dudell 2SN oda e aalsll andll LU

o cailalaialy dlpae WD A byl ol Bl sl b s llal) bs (6 Gun ool

8200 053 Gow gompp ¢ raal) ol —1
J19 o0 1998yl Sl Jis (4 b cidoal il (I 5 fadll e 15 Gy lll 20l ) Lo gl ol =2
A200 119 118 ¢ 1170 116 083 o pompr 81 jslall 1oads () A il olas (3 el Bhos 593 1 Biplie =3
A8 17 o 2015 aetlall L clgh 415 5 a5l e tnnge Jb el 25U 3 @sid) @ g2 o g2 -4
133



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

a3 Lesales ditall 13 e Cibly 4y cclalaa) 5 Josad) Gui 4L Al (e cilelea
sle DUl wysis anpaal) Ll e Copdiall L asiys Ayl ol sl 3 el Al 5)))
zleial s Apadl opn A Labiill elld adl f ciipaall (e alee delaa JS e Caply cilelea
Condll bl Jaliall Al Madlill diayall dal) (gl eyl wain Gl s 5 sl
ol lgmmy Al Adaall e alayy 5 cahdl) agd) 3 5yuaill g Alyghall dal)l) il 8 4y g gl
Al Ajles Ay ey 4 WS Lpadati et S 308 Gage o alud)) o cludlie culS o g
) pmlyl) Ll

LA Al Ll -3-8-1

gsane oo it (:1998)0sAl 5 (AN sl cpal s alal) bl ol L) o geda )
Clilsal) zaling o g calall Llal agie of WS dunaal sl s Gola Al ez
Lol @y ged ) "dnyadl) gl wi ) Adad) el dilaie gl aalail 53] Aedaii (53 Caplaadl G
@l) led i Clilee 5 cludlie sty g)a] clin ae 4 i Lupadl adkn )
Fapladdl (g Jlanall 138 iy 3 o) ST dpan sl (358 5 i1 G lislise K3 e ()
Al Jag Al cbadll 5 i) GlEs] 5 calsall ShY cuad Glae dualy)l
ZOAT (a5 ¢ (pfstially (o sall dallall B el Joall e 2=l Gy 1 o 5 @8l (B8a
Nelal e iy A CalaaY) iy A Al e baddng Wil Gual o) Calsall (e cilada
thialdl) gald) Gada (ol ) Ao blad) -4-8-1

G Lyl el 8 cadadid) bl Glasll g sall 2O A8 ) asse Laliil) 1
G s 3 ald) o2 Sl 5 gl bl 8 aaelin) 23 cpdll e osaiy
Apndlil) Azl djlae 5 Apagdaill disnsall 3 Ayl Aglye HUal (e daaldll dpalyll o)l
ol 2N eYoa (s5ie ady o deny @A pualyl) BLED g5 & ot cpde i) s
& s LS )il djaall dpialll cildliall & Gpasasall +WMsa Gl ((San oaly) (55t
A Al el )

200 o ¢ Gl mor )l i 2 (e g — 1
12000 219984, S s 4 b cidonl) gl b 5 Jomdl) wos (s Bejal) 2ebl W Bl 1 bt il ol -2
ATAB28 o (gt w1 9,2 et g2 =3

134



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

bl Sad) Jlaal) B st sall Laldd) aludy) ~1-4-8-1
& i) lulead) S e Apalell duaadl Geua daalall GLdY) 3 usasall Al gand i
i A Akl Jod DA (e ol Baae GlSaa ahiiiuly ageiend iy Cus g sall aled Jlase
5 aalad) LAY Jeadll ) alaadld dagi Cale el Qlllll il daae byl e
Jsnaill & agDlej oliliy o3 uhal) giall i il Cum Aupaall Jals agd Lals pludl (arads
Dl 88 g Aalall agilal dpani] dm il agd ey Lo Ailia) clyyig Al dsjlas e oS5 palal
Gl N aag Al Al el jey dalal) mabdl aseie of ) (1994) GaAT 5 Olsla oliss
o Cplaall e A58l @l § Lalyy o WSa cliaal) Al 48 CcuilS plpw Ml (e dalal)
e Jgeay GAAYIS Lpaall 73 Lald Jpumd dllin ) dlass) f die S 4S5a diley) culs
Bise b Adhia (uylae sae (pe Agdlal) sl 3 el dujaall & aaledll aliy st oyla dals
Mald Lades (piling cJhaad) alily ouprall asall diles & 2l
tmabl) (Al BLAL B csh pall Aaldd) ujaal) ~2-4-8-1
DES Cual S5 cmapsall Aullal) maeat cullad (e Lo Lslal say Gusasall Bald Gulae £ L&) )
e i aape 050 Omsasall Ll Ji A Golaall @lli Ly aaiyy cslul) 13 Gadiis Jsal) (ye
aal Gas 5ES Cilalay) Aalall Guladll b (1998)class S35 ¢asiills Asall <V lae (o ST
tol Lo dlaisall cilplay)

a5 el el Lulay) Walie \gtinpdey dalal) djadll 50 @

D) 8 e Gdsiall o e lpally il agil Al jped (s Ll @

Cmstsall Ll cilalga Lalal) ujlaall malic cusinds o

Al 56 LSy (s sally Aalall Guplaall 8 dpaglaill Rl sline] aicy @
sagih ol Lndaly ) il —9-1
Calpall iala 5 LA Tl calsad) pulli o Jast Tald Gulae Joall e viaall il i)
sl Glaie ) adagrias siall Cilas ) ey JhadY 138 5 Ll Joli (Al dasaly)l
oy Jlaall 138 3 Jsal) (e Lays€ Sibad) il 88 5 dpalyll gl ol 038 (e cAgallall

-

will Fpagac Fucge Apmlll LB 5 dacalall jihall b s Auer duhsl) Gl Gy gl

25 ol g 1 g2 e g2 -]
135



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

5 LSS 5 AL byl caalsall 4 aigd (el DY) 5 dsinall Luaddlly aias (550l
Op o6 Lt Glasl) Wl ddalpll 5 Ll s dilay Cind A nge Ayl o2 clelia
mansi Apole Jile 5 e Jign (Dl Gl KAl i 5 Al Al IS sl
DUl b ALl Caalpal) pamat sl lgalge Aol ClalSeY) @S o 5 el ppaa) adailly
Apibasll dpzalll 450l BaaDU 230l Jo L ¢ el (gginall @3 5 Aadll by (0S5 dplee
tep 5 Dliialse de gana Gk (0
sl Aoyl byl ) P daisal cllasy) J8 ge bl ) S of cad' e
apalyl) dphll bl pasmdl Llaiuy) AIX 5 ey 5 GLESY) Ganlial 4laiuy)
coapndl 13g] dalaial)
P Gaaye Lauhs @l o Algpan 5 glill sl Lpadie 058 o) bl Lo o
g ladl 4l
sl Capla (e Aaliiall Apalyl) Alaall & laal 05 of Malil) ozl e e
Nsaia Ly lile a2y o e
asi dbe 75 (e Aigia e o ggind o Jal) Uil 5 sl Caaill 5 sl Uil e ign
et QS i50 A 5 el dalias L JiST
14 g ) Blada |
plad) aalaill Ly gllSl) 30l () asalpll 330l L juanty (500 andeill dpailal dussse Wlic
s 9 Dleldsac wu)SLG@ﬁi\_}m‘ﬁ\ 5 Agalall Qi) 3
ol g Clpalaalldcli e
ol i 11 @
gagall Jed iclE o
Ggilal) JleeS e @
AKa e
cii dcli o

.&y\ e)&ww [ J

A1 22001 g2 14 & 58 chos 5 Leackis 5 kgl oL 2501 Slasb 3l 03 02 01 ] W12 sae e d s b1 -1
136



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

lal )l 3lade — g
Lnhs sl (A 5 shaiall dpzalpll Caalsall dajdll clac) s dpalyll 4lll )l Caagll o
Lt Loy Anals¥) lalyl) mes (o Al Zslil) (giat Lalpl) dulen 5 pupaaill g Gasil
A 5l o dumlyl) gl gt Cangll laa Gdadl 5 Gkl e claball Al (el
Foe O5Sh Glalyll Baxia ol S)e

LOlabyl) 3aaeie A @

Ggelaall clal Nl dc s o

c sl Caal e @

Ligall Hlicld o

Goliasl) Al licls e

(JEY) ad) i) lall ALl (Alglall il ) danadic clel s @
teab ) (ol 3l -7
copale sLhl e sS ad il ali Byaine Aye g Andlie paidal) bl R A i
e sy ol S 1 cpmpan 5 (uSlae b pilaas] ind oL

A Clilany) 520l ~la e

o) B ~ls e

Mipaicl o
i gl Al )l Ay gl alga —1-9-1
pedi 5 ALl Apalyll Calsall gl adaill ciluhy laca e Al dpalyl) Ay Jea
EOs asty pald sl plan 5 Lalyll 5 dpadl dlsall alide (8 W giS) Al Caylaal)
Jia¥) ppmail) aad diSe dday Gl Glypnll 5 Gusdl dabe 5 sl adaill Jabe
Gllaie¥l 5 il 5 duhally dals A4Sl dujaall dal il 2680 ja iy 5 Al Gludliall
5 sl aed ity Aaalyl) Al il clillie Al sl cililaieY) 5wl daall oS Cua
Gl Ags 5 Aabal) Jlohl (& Jaine paa 5 el galy Bigd 5 saiue 5 pald oupde Sin

il Geal Apuinat i i S ¢l umaill alall galipdl (o alaasils Anedall ailetl

20155, 14 (3 (ool o) 3 ool Janll) Bpslas (bl 580 Yaol ) 5 L 3 -1
137



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

dad M jumad p RO cDlagal )y ddhsal Gl 8 apaill Gacedidl) les SlX
bl Al Jend LS cileall sball & zlayl 5 cullal) ool 5 et 5 il dagbia
fe Bake At IS Jall 5 Glheatll 5 aliall 5 sl glainy dyseal Jilg ples e
dpaly dnb Anlie 5dg 5 W Qematn A deadl 5585 ae 5 Aliad) 5 dpad) dgeall 5 il
Ml

ik gl Al yl) Aygili) B Jard) g apdazil) ~2-9-1

2001 5y 12 :J Bilsall 21421 ale 5228 53 20 Fyyliy dpan)ll 3agad) e 12 2ell 8 ola LS
5 easel odae o 350 Ll LS g Gadae W 5 ese Ly dahal) dpalyll 4900 (d
AT adatill 138 2aa N8

sl Agill) i —1-2-9-1

platl) @l ) cpaiiall Gapaall G e Aalplly alSall sl e DR Apialpll el e Ceg
i o WS dsaall sball Jleel aan A lefiay 5 Fususall Guall ad) glacas GlSy 5 (g5t
b lEEY) 5 gl 5 i) oy 4Say LS Dilall Cipay 5aY) Jary 5 4msill Gulae <Vl
olae o lagayn 5 gulalal) alail) 5 aUaill slae) Lada 4l (Jgmiall gyl adanill )
A 5 dpas daludl ) leduy 5 dungall llalial gl Jilaad) 5 5l dlacly a8 il
Gluhall e Bl dacluay asly 5 clgle 4l Gulae 48850 a2y dplagll 4l Il )5l
owaaill g eSally CalSe Gluhall piae OB A ill o)yl caaiie ¢ gelil) aleilly CalSal)
Ghll (8 Jgsae dalpll 5 @bl 5)hl ol Aalpll (liue Gn e (oxe 2 5 Oanaly)ll
Ghll & uawadidl publl Gupledl @l ) gadisal peadindl G e om0
.(2)‘;@1_})3\

tdgastl) Gulae —2-2-9-1

Cofias slimel o adaall 1a sS5 5 caie Dlas 5l Al QS sl aasil Gudae (il
slacl sty LS AWl ¢ alall a5 bl adedll (Sl 5 daal) gl Al <yl
G (e Olaeie et 5wl 5 ecpnadl gl Je ¢ 3BLYY e IS oslia i

ansl e agiy iyl 5 Ll 5y Gk e i N daslpl) Calsally (AlSe Gyl

115200155 14 3 i lles 5 Lo 5 abgll 25U B5WI Slasl bt 04 55W 12 sae e sy bl -1
132200158 14 & 58 dehes 5 leaas 5 i)l 20U 0 250 Slamb glal) (13 A2 50 A2 sue e s b1 -2
138



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

5 Fusnssall Ailae apyliia b bl 5 Aussgall Gl GUail) 5 adamlly 3l L clad) Jleely
Jilanll 5 zmabull 5 gsiaall il GBS ¢ padll Cigla (e Glediall padll Clas 5 (g3 Caluaal)
sl 5 lgtigd 5 aliie b ol 5 Lgal) oodat BT Auhy gy LS el callalial 45
cacagll ALlu) Jois V) 138 05Ss 5 Llaagll 5 gl Jod 5 LeasSle i Sl lajladin ) dlie DU
s alleel Joan dany ) 4y eledin) o ol J8Y) o daud) 8 e OB Gulaal) 138 ading
Do Laay) s gy

rdgaalyl) Ayl L8 culahall ddlyy dajlas dpagdlay —10-1

Gsima 5 Apdly et o dary oelaia) bl oo base bl 5 bage ladl st agle Cuyan ol
Gl LLad ol eV 3 Jie wPladadl a5 ol QL) 5 JB Gpb oo paladd)
Badine Ll 5l PIA e bl Tage A (68 pald e gy IS ) dals 8 o)l
OB agle 5 ) oY) 5 Ll et e daxs S el g gl el 3 Augale 06
fnstlall Alaal) il o e (pmlpl) Sl Talaal) aalie aoes sad alalad) Al (lase Lnse Il
Lalll b Laselall o il Cus clalaall 13 8 Jlae JS G 0S8 5 50 i Ll 4
Apalyl) adll Cleast 5 Lpadedl) Luadall Blusl) Gob oo puae 86 Lol 5 LBl daadal
Cojleall Aygoill 5 Apaleill Aylaad) Jaby Apzalyl) A 5al) Aail) DA (e leolaiad S of aay A
ialy 8 Woelaayl  Juaty) 5 ol oY) 5 daiall 5 Al Ge 3D e Al
& easelull G ALY DA e Ll dsase 48] 5 s cpliie Lagelaadl il (b il
5 JUbY) A% ve Al & a5l oY) clialy ool 5 (el Al
SV s Aleny laty Ua 51 i e o8 JS JE 5 A S il Lagelaall (S calal
Jlae 3 35V S el 5 ol L asiy dias 5 550 ed D) palyll 1Y) e st el
ol opal palasl e b da o call alin dles PA e ol Jad) el
eI Lagki 5 Gt o ey caselandl b e 5 c0aSill 5 Ausl Blee elaia 8 il

e s Sl Bac e claball Al Glawe (B diules A e ()l

A3 A2,52001 5,58 14 3 550 delos 5 Lol 5 2l 2ol )l 256 Slasb sl (11 41 07 3500 (12 sae el 5,40 -1
2 - Habil Dornhoft Martin : I’éducation physique et sportive, O.P.CIT, Alger, P 11.
3 - Habil Dornhoft Martin : I’éducation physique et sportive, O.P.CIT, Alger, P 13,16.
139



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Aaball ady (3l Giat Jalsed) Aaall GsS) cmlil) oy o ol (Sal i) Culall e
(Aahall saLé
(el sl 5 AL e yull sl daglaall ) Aol AL st ol Cuilall e @
VL) e syl 5)0l) 5 Adanll byl s et ahalal) e laaY) culal) e
Laly Awlee ld el Gl) Aplan 5 Adald Cojlee QLS Al ulall o o
(lahall dialyy dusjleal ddabaall 5 4leall culdlaiall cclalyall
o Al 5 Calaal sac Baiad ) e gl a8 g @illgsae aselandl i ale
ainl ad Jo 5 dpalyll 2l e Glain) Gl ¢ ageadll G50 ady Bl daa
gl dlial)

ial) dles iald Guld chba 5 ol colaball sl dalh uelae Al e

Al sl
cludliall P syl o1 Aled 50l dal (e Gaaalyll Aad) AL Gaua 5 s o
G Alle 385 5ol 3ad o Abdlaall jAS s Alls 8 Gpalyll das DA e bdy e
O el g e 520 s Gl
il l) gl b clabal) Lol dujleal 2 land) zedl) —1-10-1
sk (gsine b Jial Al 5 )l dpaddl)l Gailadll andh e duleall (e JS0 1
5 @l aSaill gt 5 Aiputil) Chadl) 5 A)all GLLEN 5 duad) pailasd) 5 AS)all il )
ol L S o astlandl e iy Cua )l aliaia) b Jeall 508l 5 Jaladl
OsS O e Gingy Lae el il ggival oyl il e Jaxt Gaaniali)ll Ay Ganas )5l
paibad dijppe X copalll Angi 5 028 o e dam Al bl Alald 5 46l A e
i el el ailae Al oy paliaia) JSE bl ol Blall Goleall o)l
5 eiyma ale ng ) Bulu) ealiall (e alee 5 alis Jama o LS panill 5 ¢Sl dlac

5 ledia ol dle 35S 5 et dee JS () edlae olaf e saelid il Gyl 5 Jilasl) Dl

1 - Fédération Francaise De Cyclisme : Cyclisme comprendre la technique et 'améliorer, édition savoir gagner,2004,
P 13,14
95 o 083 G o i 13 [ 12 20l ol peald) oo Lol i) e cl8T 25001 5 26l SLAR @) L] Byl 8] 1l (gl —2

140



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

b leiat sale) (o Y (ALY el Copaall) Ralpll 8 aseladl Gk e lgie )
D Lase byl 13 IS o) 5 i sl B g A e K Y 5 il

228 Aylliie Jabyal aljia] 5 puay o daadl Pla Glahll daly) dujlad st ol meil) adie
s dabl

:A05Y) ABhall 5 apiil) —1-1-10-1

Crobaall G e bl Al 5 Aol Al Gl Lo J9 AV cillandd) Qi ke (o
Sisial) aiall 5 Jilagl) ¢yl aae i) A jrmaill Alspe cagupd (i clalall Lal)]
@) Al Clmadl 5 Gl Gan pUE Gob oo dball 5wl Dl oS5 5 Al
Al s e a8 ) Aalal chisal Gae oasludl DA e gy ) (Cly)l)
JEY) e 4Sa cilaball Al ol aall oY) e o Cun dauiSa pall 5 Sl
lald 5 3a3na ulee Gy My Clipaill Gaalpll oaf (sgine aui Q8 ade 5 cillsall Aayall )
D gl o) Aar e 5 el Jpeasl) i cllliiall (e g g (el Capas o peal) (e
e S 5 a2l ssiue (e Cleall Do) W S age anill 18 o) (Gpaill aal) 1Y)
saley dage dolee Adhall 5 ailld ¢ pull 5 el alee aplaii addieg Sl ) Al
A gl ligpall 1Y) Ay geaa 5ol SISy ol ol aas

rcilal) s -2-1-10-1

5 paa seb clibara (e 4l gk e P e dles dingi o aselall aeluy GilawY) paas
Cad elgiing ayy A Gl aay g wand e Jasll JET 5 ¢ saan 2aaS DA (e aball S
Aajall & 5 Gl 8 Galad) Calaa¥) daad o) cagiial adl Baaty ol oSay ¥ CalaaYl eda (e
I Jaall alan e Jad o lesls e ) 5 dane Gusl bl ) leasds DA 00 058
LS Al Calaa¥) Y Jgemsll aBiad a3 w0 (30 aaa o Jand 5 cadiia 5 Juluiia
dabe P el goal e oS (S Aall Gl 5 bl Gaad) e ol allay o (S
el lgraay 5 lgaddy Cilaal) o3a calal) Jaall ST Aily agdany of oSy Lo a5 oS
idee i SIS iyl cupi 5 Jae dashads Jugns Jal e Glasee (430 (e 5 Aanaly Ay

all

et

1 -Wolfang Taubmann : guide méthodologique de cyclisme , O.P.CIT, p 282.
141



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

reli el LEs) wa —3-1-10-1

5 Sl Al et 5 alad e palpll oSa o dal e Sl gy 5 sl el o
£18) 5 aljin) iy iyl 3 A 5 iy ) el bl opSE 5 4hlee S (Sl

IR 5 Ama el Bac

P lgRan apal) CilaaY) aa il pall) odn i

i e gnsall Y] GEad e S linad el g JeY) Lyl 13 Y Jpeasl
asdgiy G LB Gaas o S 050 (o Alae Bl 5 Aadaad Aylay il 58] ins
il o3 (e st land)

iy yaill Cadaly ) o] alils

aall B agin o ey of coadl ey clipal) anb claball by e cany
5% 138 5 alian mbll (S Y 5 o1 Ligriay Sacy 3 gupail) o) ¢ Tie Ak
Y ealpll Gl oY) (8 85S Asean iy gl el SIS ojlad] dpmdly 4 aleds)
A Y s o Y ey La aDA e bl o) auad alaiog ¥ 5 4o ey of 43S
58 ssime (358 ()5S0 dygraall (1o (sgiuay Sadh Qlipad piay 5 ol agall e 4gle 5 Adialy
faldl) abyl clalaay W 5 dies Gleaay b laliEh ool agid o abll el
S e e ) Jiy 5 4] b deabe oyl gobiod Sl dew o6 S
pled Al Gligmall o ol JaY goliay 5 bl ety 5 B s digea
. Azl

sl yail) o1 Ligraa g Adabosy 54

Gl led) ulall e 1\ dabe sae ca oY) Caa ) da el 05K
csmall 5 Mlaiyl ¢ gsallal)

1o jial) iy yall) JISET £ o

lsed) Aaball @5 (Sadl Lliall oabyll 4 Golay A sl (58 @laball Azl (8
5 AL Gl Gl Balels agh Y Al dune Lol dgalse o 4l G e e
sl eI Jinid il o3 £t Caun Bydie Adiay 5 Lol CanShy aghy 4

eall (B o oS 3 A il ool Cap€s adaiay de gl JISEY) @l by paill

142



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Culd ol as 5 AL chall A e dr oY) G e Buaa 585 Y Gl
Cilpria 2axd X ol Aaldll yaliall jlie¥l o RY) Gyl e saaall dSal
JSal 1a Ll 4l e Gy gl 5 alel) (e 0SS 08 Gl apdy mans aledll Jalse
Slia 813 Lalagl bl JSa1 Jaill 138 (6 5 e AV il e IS e aleill e (3l
& s 4l asms DA o dalal) 130 3aa5y 5 ¢ mlll aal) oY) 8 s
D) Gua o adiny omlll ol st degu 5 530 O e 5 bl PR aledl)
O 5 maly G g Ak L s o a5 Al tsale Gl ) Al el el
W Ao s @y g5 ol 5 J 5 el 5 seadl b Lola) o
1o )8 3 ghaal) il palll Lailad o
t ) (1993) Al Legud 5 5 5)ghiia Aasla Lol 5 Ay ol o130 3kl cilinyail) o
ldan il paadill Zauly 320l el o Jend Al Aalall o109 e cligya
dahlall 5 dyledl cldlain) s chadl) g daudl) dnad) Jalsall s
5 Al plall (e el Sy Al Aalall oY) ek il 8 S Sl gl W
Alall il st il Ka (pend e Jend Lali Zasa L
5 dina lajgtae dall oY1 U e Jhay et A 5 Awdliall iy gd B J<a L
o zhall eyl e ekl Gy Lays dein a5 P pall palaiayl dasse
Zhlk (EG Y o) o) Gus RS e sy clipall o e 5 cddlia) ailad
PP Ge daay o Llalie) il il
dazly cotall alsl 0585 o) g aealpll sl agdll ol e 1 el slbe) -
Lyl Llud) jealial)l e 5850 e Jani 5 A Biage
A aie s 8 G el Zisall Gme DA e gl zigadl) ais -
e oS Al Bl QI g Lgiians o)yl Calaa'yl JSuil A g slae) e Jany
ad L Vel e sS Of oma el apal 2 3aill (6K S5 e
aag 5 4iad Ayl Caagll A3alA §y0m Jany il zdsaill f il o1Y) oY

1 - Jurgun Weinek : manuel d’entrainent, O.P.CIT.1997,P 18.
2 - Jurgun Weinek : manuel d’entrainent, O.P.CIT.1993,P 19.
143



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

O 3 ol G el Z3salll Jlain) die G bl blad) ) Sl
LOamalpll bl eyl
oo o) Ailae Jme Jaly bl Gliacas s Guk oo 4l o) tAagdl) -
s Al Sl @l el o oaalpll 58 Jies o Jes DISU 3k
ol eI 5 angal) )Y G )Y Al cpeatiadl e 4l e clalasl allas
LA ga
:\A)Ld\o..lﬁ wdw&céﬂ\@m@%@éﬂ\ﬁﬂdﬁdiémﬂ Z.AJ!.A -
O Alie callay 4liS) IS 1) Lo o cpma el Al bl S Y bl
aleill Clelya) 5 aleill ddee dlad o) clele Juand ()al Aag 5 Lo ey Aas
ol o diyea dyaal sAeg o ja€ o 5 adia
ralahall Laly, 8 Laed o) dblall —2-10-1
(i Jeastlad g Lin ) eoleli) 5 Gldlall degene Ll o daselall AMall (ol
b Jiad Al @l dikg Al aseland) s cclaball Al Goleadl ambpll g (Sl ccayae
e Jeall 5 agdame 5 Guaalpll G 5 agin Ll byl o XS Gaal)ll e adlai] Jiges
B el Gl g Cillse Ol Gl a5 agudl] Cpualyll Coyla e Baadl Glaluall SAS) apas
Gsime cama o S 5 Led dgase 05 Al ol daga) i) gl b calias
OS8O oSa ) o el (o) coalye ¢ JUikl) Clahall Al aeleall Gaalyl
562 Maxie G Y G ) eomoleall il e GG Y 5 @bl IS 3L 5 e sed s
s o Ll ¢ pnalll wiliaill (po Julal) slhels asfy 5 Jasiy b desanall o alal) s sl
sl @habiad) 32h 5 de ganall el oy sed abisa
s ondhl) e aseladl S Coaall 8 ALY A8 pag e AL cpialuall g JlilY) de send
Gl e JSE) Jastig 5 danaly 5 ddas iy Bl o Gl 038 olel aselandl Gl 4de
o3 Joa Adlide Cilippad 75y 5 Aauyd duas IS 3 oo 5 Caan ,Las) Gpk e desand) Jal
OLEs) DA e el 5zl ) ags Al At lagl) adile olld 8 Juasl) dila 05 cCilaaY)

144



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Bt agh G5 cclaball sl dwles (S gt 5 dusal slae] 5 i 5 il o
) 35 sy Calaad)

ralalal) Al 8 duleal) Adle g Lagsladl -3-10-1

O Aaiin dah gl (8 S LY die ) i) sie ggie gl A laball sl dules ¢
5 daa Adpe bl Gyl e clahall Laby dald o dlall clahall dsaly dals culs
O Y delad) 3 Bian Y5 byl P Aaball G Ak 5 0¥ Glwlad ajla Gubs
laa 5 Legin Lad (BlalSia (paie Jla

saliad) -1-3-10-1

i Soaa ailla o6& 5 L daadl lall uledd) 5 claalsall ol Jestisd) aliall 6 o iy
Ll Calea liay S 5 ooalyll Llall dle) ) o 8 Al A0l Sl il
Als 5 Jabill 4l dday 5 Lelhe cny ) pealial) o 5 ol o 3ysha Y)Y
5 Alulull GIIS 5 L o lsell lakum A (PIA o CDlaall Al 5 callial) Alla 5 dpaead) DL
G5 Analyl) AatiBl Gy i b Aahal) mlodl milia Aald Aaine 355 img LS ¢ Aoyl i
Ay prall GllaeY) mlialy e g8 bamdl Gyl 5 elllad) Lhujlee lase o5 Al dalal
Igas qe B3 sS5 (f (Say 5 A5 ed Al Y] lilan) Aadae Ll cdlulul) 5 cDlaall illaclS
Lebeny el oty iad) Tl o clgal) ALIS (465 g Apelen o A anall dlsall (o 3g3m0 220
Adliad) 8 ) byl Aagbia 3yl 2o lgaay

S Bl daglie 5 dbia 5SS A D) Al B G adlal) 5 e Wl
lemay iimy 5 claball Al (8 Gaulad Glel 5 &lls eaie Aagdl) piias Cus ol o) (ans
L ooba) Audlid) 8 o eyl 8 Ayl sald o L

:(A88Y) dsgarall —2-3-10-1

dylaall il ¢ g claball dalyy jleal bl Glaa e Jary of el o cpaadl e cany
e Aesanall jualic Ga paic JS Ch il ash haY) 138 BEa3 0e oSl 5 Aaeles Sl A8
AL Al S ey e Bl 4l LS Al Gl A8k 13 5 Al Gl Gk

Capaill By puims ol oy (o Wil 06 3 dgal) sla)¥) Alla 5 il Gl 5 el Al

1 - Fédération Francaise De Cyclisme : Cyclisme comprendre la technique et 'améliorer, O.P.CIT, P 19,20.
145



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Ge Sl cllliiall o3 o WS ¢ ey S degaall AL 5 Y] Jalse bl s e
el Clapd whil 5 ASE Jab deganddl (o 38 JS Aalgsase (A o odany At had) Alshue
AUl ClehaY) g L) g degana (B ppnd) 5 Guball e claball G5 (el

Gkl Ao cla Al Jb e

S a8l 5eal Hgpall ASHa e (A Jaus A daball @sS) dplasy mual -

Aeleall oy bl Colasind apdil QIS ¢ )l Ashal) 368
) AGESY dyygpall Al @y Grlall b ad) ciat DA e Gohall L) S5
e ladaliy Gean ) Gyl 8 5 5yl A0S GBS ¢ Sy
S Gl 5 depanall Al bl lieY) e 33k o)lid) 2 (3 Gkl
LA pall

G 058 O S e 5 e bl o capil) s Bjma (gl e -

A Gahall 5 el Cisla (e da )il

: @Y Jd 9 Gkl Ao ) Aa Al agy (b e

o Olgsaadl aal ) capaill ey 5 el Gaph Gl Jalade plac) cany -

s elall) capall Pla Gkl dcalyy dalall 450 oyl Gl by -

(AUl 381320 35l

claball il il Lalall Claeal g sbiall Aghe cny -
bt JEE mam g DA e G S Al 5 el dalse o awiill g -
Gl @) 5 BAYL sl 5 Jebail) s 5 Gphall b delead) Jals Jeall
ol e il e Jaal) 5 (Al Galisy) slas)
sl ail) A AY) gL e
G5 gt J9 Oihe S5as ga copl (oaBS Ljlae 12 (e gl JS38 5 -
L g Laaaal
Ailsall Ll ¢gpitiall Apnily Slaball Gn Jie 3 (U 2 e L Adls i ny -
A e e 50 ¢S 2 189 o
1AV o1l (ssie Cpuenil Jaal) adaBi s Cany -

146



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Omalll Sl song oSLI 5 gl g olatY) jun (Bl muag wb of G

Adeldl) o S a8 3)shall 5 mibiadl) aad gy -

Aalal) by el a5 die aliall 5 el Alead e Ll gy -

cOmlaall ool ol Alls A jal alitie i o L) gy -

tdgpaill Aa Al 2y e

L) dlls ddlhe o Jaall 5 ppaill 48l Aluas aiay gy -
scalalall Ll LK duaii -4-10-1
el agly IS alyll Bl ity ashy sed Bane (ailhy Al Glaball Ll B el ()
ce a5 omll il ae dlee Bty sed cdaly 5 LU clall JS Al 5 Al o3a
S8 ) ag caelile 5 Gaalill e Wl ae el ge s alSall g (Y] e 5 Sl
Gy ey o) g s land) bl e sal) Ale @b 4l 58 ) Aals 5 dale Cajlas
Gl DA e 4haE ol Gruad o Laily diay alead alee dapls ) gl 5 dansl oS
glad b oase S Jomy sed 5 Adghone aids 1gr 8 5 ccapaill Jilugll 5 Golall gual e
G mr sed 4 ash O ealpl) o g L 0S8 palyll e S il of ) Al Ay,
Pa e Biacie ddladi) 5 Aad 5 dlie a4 5% G g I ) 13 copad) Pla
5 43Saln el el as o iy Coptalld Glaily) st e 5dl 5 apliall 5 salY) s
asiy celaall il sa 318 e Balii 5 acluy s Gl ol 4y ging Jlie 4iaSa 5 4uSal
conlsall GLESL agi luall & dagll 13gd ¢ lld il Jaay 5 ddggasar JSLEAD ) slaYl
daay 5 pbil DA (e ashy Claball Al (8 sas Gl 4l dag Aspaill ey 5 L35Sy
) 5and) Y Caa e Ganall) mily ety 5 Jeal)
1Al ) Al B A0u16 15 Gm (L) Jldl) A -1-2
can A 5 Galall 48 Gy o) dangl) lie ad il o Jldl cuadie mllaas ) l)la) aie
DA e Goler W Ll 5 gl skl 8 Gaoadie buali 4 s M) 5 ol Bl o

Cala Gy ogla 2l 5 sl o) Jldl Ciia Zail) by 49 8 s 5 ]l o) bl

1-Jean Frangois Mayer, cyclisme entrainement ,pédagogie, O.P.CIT,p 50.
147



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

A 16 515 agias aly o) AL aualll s aedl clahall dalyl giball alasy) sl Jusd)
Lyl ad) syl o LS Diglal dalyl 4l DA Ky sl U 2aes el S U
ablay zeual 22012 L die @A 5 (Il A8 3 A6 5 15 Gud) 13 ol Caiay cilalial
Se 5 g deludl s clidlie 8 Gphll e cilahll Al Galaia) b ag dald gy gl
sEesh 5 sat G 5ySl sac ) aa "(1996)alen byl Ahe s sty (Pl L el
o s Aalpll Aabiad) 158 8 sl 5 Gaoleall 5 Jaiall JUaid 5 asad DA (e E50
Aaaly b ol o ade 5 Pgle Ganlin 5 L) agilsje e Tas Ll Al A ledl
Aale diay 1 16 5 15 G 8 Ayl 03] (ygmplaall aa cilalal

(o)) JLdY) il die ABa)al) —2-2

oda (Aialuall Alaje ) ety Canall 1 oS 8 (o) JLiY) Ciia L Sady dpals aal o
GsS Jle Jan lly (Dl dpad) dsjar ' (2004) s dana dana S lew ) Ayl
O aat Amabal) Alsjyed zaailly Al Asje ) Al Heall (e oS Dald LusSs Salial)
Apadl bl e aaed Lulul) GEUAY) e sane 8 (1997)Weineck dUild Ciua ai)l) Ala e
5 callagl < 3 Vsl DA e daalad) Ll Ll ) O Lo laaay) duidl) 5 dn gl <o)
@ Aald 5 (gygmn el il o3 Adpma b UL 5 omlll ddil) 5 LAY JladY) 25,
S GAl (e A5 A (2011)2aa g lha o a5 ol ool LLal dujles (o
Sinl) 5 Glavall mill (o Dl ) el Ll ol ple b L ) 5 e 23 (e S
5 Aalfia 38 Hoad 5 daw 21 110w e i zaaill () (s05 dlajall o8 (ol 5 elaal)
Jaiki (2007)48 sl Glasd camns (Oaslia 3 IV LY Bl 4 5 L)) e el Ba
Dl Al 5 e@aball laill ool Jlaally ganall 5 il culall Jadi 58 cilyrs ' e 55l o3a
sla WS Dl 5 Lavall (Aliall il G sall 2ol Ciillay & clyrill e LIS Ledle

i 5 sl Tas sy’ il (2009) Bpmdind dane MA 5 @l saal i s sl Cigyail

1-Fédération Algérienne de Cyclisme, R églements généraux et technique , édition 1998 p 12.
502 (653 G gompae psha 3 Sllyll Al SEY) o) Al Y - 2
AT 655 Gow pompr 228 Q) Wsidlall o peindd L ) ol ol 340 - 3
54 e 2004 a6l 2L aaal () dpalll e 2oL Eoall 25 e o2 a2 55 - 4

5- Jurgun Weinek : manuel d’entrainent, O.P.CIT.1997,P 108.
07 22007 ¢ 38l ¢ aysdt 5 2 i s ¢ 1b ¢ 2l ol tes <l = 6
75174 220110 oles ¢ ppsdl 5 2l s ¢ 1do ¢ aialll g Wil o ool = 28 ol 0l = 7
148



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

5 oasbonnll il g8 E5ll Ll bl gty oSV 5 lavie g Y 5 4u lak Alage gLl cal)ll
Aaje " Lol diahyadl 5 (5 (2004) gDl ariall e Lof (D dulal skl 5 oliaeS sl
led Ama dpin Cligan DA DA e Lsale cama sai L uday Ailida algi B gad ) e
) Alay e olasy) et Alage Ll "Gllad) 5 Gl Lie LS M Gabal aua 8 lelels
Leiilday olaf o cpiall o) Bluliil) liae ) €l zaml s 5 goaill QLiS) ) Ysas puiall
a5 2 JS gy e a5 Liad a5 «Plad)y Sy Galiall maay LIS Alay) Ao cllyy b
A spkie APE Gu on L B 5 28 S el Aage elaily a0 5 spabidl Akl 4l
Wglae dabal) o) " sasda ga’ Jsb ola B 5 el 5 galall o Gapdall o (Jon ) e
S 5 e 5 Al o 6l A 5 el o e e w!\ ) Asahall e #3dl
5 el (sol) sl 5 Aela 5 Aules Alaje diahalls agle 5 D Tazgll g olall 5 s luiy)
5 Apenall il e 20 el caildggee Jaad g 4l e Gl 0l Ll Jolay Alaye o
5 el o A B adine 5Bl (e 4 Aainall pualiall Caliday il ) 5 bl Al
o) 3ad 5 IS gila e Hiian U Alsgall o3g8 (Baball 138 leaa Jalay

rAfalall B il i -3-2

Gilial) Jpaliing o "sa paindl 5 eldall Caan of (2005)05AT 5 allu &) Gags dgana
5 oaliall bl hose 3l Al o Glady) syl ladgad lpmmy 5 Gllaadlall @i P o
5 @b daalill g JS laas 5 Al paase Jon bl (mey caela 2 (Pldaa)al
t ol Lad (2009)5 il dana A&

(Jsp ohilics) salaiu) 4y a5 —1-3-2

5 opski Jaba 5 @dal) Guinl) Gl ojskai 5 adil) ogai oL way AU o) Akl s3a (g5
b)) sla Alaje Bidh ddvie g sala JlE) dlaje d8a)yl) a3 @l Jla padle (S8 (K1 5 cosal
Bpbanll ) JEBU call 8 4yl

224 2 2009¢ mjpdl 5 2l gl et 250 ¢ 1h caaalll g il (LY sl 2o - Batgl ez s 5 L a6 -1
54-53 5« 2004 ¢ ayuSaVl ¢ prall aaalk) Old Bge ¢ Bab 055 ¢ AR gy 1 M oadl e - 2
A5 52005 (g apa gl Js (dbaas b g sl i) dast O a3
A24 5 ¢ Gile po e Hsball S sl ASH SLAN ks (38 okl Blas 595 e e —4
42 02005 s s S s b sl i 10527 5 Ll &1 g 3502 =5
149



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

(Joe> Vi) rzacalll 4y 885 -2-3-2
b Aihell paliell Gpb o ST 5 22 4S5 DAl gail Alald Apkd dplee il
Bl e Vsl Bahall naat 2y 5 dpdal) 5 Anlady) licall (o Lsiad) Sl Cals Go dBa)all
vie Gl alall oludly B 28 ) skl 5 sail) cand ) Apladll lleall & ¢ oaiall o sedall
(ds b
tAyg Al gaden Ay lai —3-3-2
tledl e daabal) b ug s
bl JB5)Sua 558 8 el Al Bpppall 5 punlly ddadiye @
NS\ wjm‘;abo}hdglgﬂ .
O T DAl e (S pinll Gudtil) plac) ae aly Lyas 5 lghasia dpuiad) 3301l o
. izl
Jadll mudy Cumy Gaball sl dds il adlall slae) U a2l 5 slasll s5ey o
skl saill e (3 Calgall
Solu gl cpallgll Aalu e dndiy ety o aey adinall 8 Ysiia lsae 3l muay @
.(1)@\*@\

:48a ) pal) s po Cfpliga —4-2
g5l e Jsatll PIA Ge Al 3da5 8 )l Jsn s LIS YY) die el clydne diaball ()
) Blaill 32l 5 il 533 e Jeaill 5 Gaad) wand ) celaiaY) Jaaall & LEWY) axe
5 sBaal) (e 5l deganay BLBY) ) Jsaill G cldlfia) g Jaluai ST ella ) aalad) oIS
i ol A dealga) il s DLl Gabal die paay 5 el S Ll e
5 el Bl 3Se Baball alaa) ay WS bty Lo BIS Cumay B AGle cula
ruad Ahal) Jae 4 W occlilaal & 5 feldaay) Gl b fise JalaS ol

Py 5 amlse pe i A callalaally Wige G3alyall

229 o gile g aiAN 5 Wil Gy GLsY) ped) sl sS 1 Bt e W 5 gl 01
A3 2 2007 ~2006¢ 51 dnlort sl Wy (JUal 0 i 357 0V 2UisY Bylns Olonys @585 5 ko L] Bypllay 15801 e (g5 =2
150



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

148 )yl dda e Jalpe —5-2

Bl pall pallae S (8 5l 5 el g o (A 5 Bl dalie (e Ay Aol o Ly
5 ke aal il agie sty Gaaidall 5 eladall a6 dabe L ol ) ApSil 5 Aded)
tor s Al Jale OB Y Aaaball Jale sy Ll Gl (2009)8 i tasa A&

sk Wle aaai gy Oblig’ s ) 5 Algdhall Al Alage a5 ARl S8 La Alaja o

i (e Ao gana pe sl (B A 5 kY due Gl 5 anal) 8 g jliall seill (e
Juoy Latie Alsjyall gt 5 g e N danlill G (B el dpis Adle Jsl ¢uinl
AT il g sl e Liiga sl saill Alaye Y 350 g3

A 5 Aalsnll Chatll o el DAL Gaball e Jemy 5 B)Seal) ABajal) s e
a1 Al 3 gl e Lalatie i

G dsdall Gl 5 adiadll e @Sl hEY) Alaje pAL Asalall Ay

el 5 Al b clalasy) wasd 5 cleleal

tp 5 dabe dapl ) ands diaball of 5y (2011)cisw s alea saal o) LS

R e uld (13 Gu (e G5SE 5 ABRDal) Ayl Ala e
sSA) e Al 6, 15 G (g (5SS 5 8)Saal) ABA|pal) Al ya
sSA die Al 8 ) 17 G (e 0SS g Adnagiall 488 ) pall Ada e
@) A die 3021 ) 19 C (e 0585 5 ByalEal) Adafyall Aa e

fop s Ay dabpe EOB ) Aia)al anid (2015) 6 D) arial) 2 L

OS5 Amslan iyt sae LA 5 Al ) Al T G (e 1 ) 5 A6¥) ABAJpal) Al e
Jas dayy

Caats Aaall sd8 ) Cim w18 ) 14 G 0o 055 S 5 Unagial) ABalal) Alaje
ALK gl gl oyl

Ladd Al e ooy Cus 8 21 G (18 (s g (585 ) 5 3)ALAl) ABa)sal) Alasae

),

225 o (Gl g aaAN g Wil G 3LesY) god) mgdsSn T Bpntigl Aot Wy gl AT 6 -1
306Jp¢2011 AEJAUL“ ccﬂ)};j\}ffmlba;mﬂ\f;lc‘lbgwiwmvl; : uf»j_:fv\a;d}fthp -2
T2 2015 ol ¢ apasSlall ¢ analhl OLs R ¢ (B iiny (pial b 23 130 paidl ae -3

151



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

laje "ol o Cam Jabe S ) Aahall sy 6 (2013)ggusadl s il ae o LS
sl 5 Adgdhall o le Al sk 5 ged 5 eSS JLE AN edil) gail) AS s Jal dSa)all
sl 5 lelea alide Ll ae alelh 5 ojpkl 5 ogai 5 4 PA (e lggals Al COKA
5 obail) (e ST Laga &3 BalN o (o JLaSY) 535l 5 3ol sad any aidagl 5 Sl agls
U ) gt G panadiall caad duadill § Lasad) (ailiadll s Zaiay 5 ad i
1 dal
She Al Al Sa e 5 e Bl Dl e Aaall 03 Tag §)Sal) ABapal) Aaye @
e Aualall Algs 5 e BN Ay Gu adi ol die Wl clid) xie
Ge 5 il vie de Al At ) e dualall Dy (e (1685 5 hgl) ABapall Alaje @
ol die e AU Al da pde dalull dylay
vie cpydall Dl Sa el 5 pde Al Ay e dlagal) oda Taii B AT d8a)jall Adaje @
ol vie el s ) e Bl Bl e 065 5 )
(Il ) oHalll dila die galll —6-2
Ald psS5 & Clatll 5 OVl e dlale 5 QL) @l (8 e poad dlee el ey
b 5 Agare adita B o IS s "yl Gugaldll ' 3 gal) Caypad B oels a1 5 a4l
Slty) ol 2l Galall leglae 8 Wl e ) o) o e 5 33030 "l (2010)sase
(goand) ol lligh cailia (e Ba2xie Y lae & 3l e Bl Al csall e aae sa salll (8
Gsime A S ssime o JERY) sa sall of T il AN olaal) ¢ i) (gySall ¢ alanll
(s sias Aligiue ) Aoy Olighae (e B sk :45ly N Sillamy b O ade Qus (s3]
e Al Gaas Al Al daliiall llead) Sl il sl (2002)psdes pnpe Ciypan 8 ela 3
) dlee 4t LS gl 5 Al st Gl ) cleal) s laiay) daal die aila
el sallall odn of o Pipale dgpylay 33 LIS e s A bl e dludu 3 daglite
(2002)ssligd) glld Ao Conmd 2yl (oS5 Alee B leudi o lal Badeie jallae Geual sadll
oy sl O LS capdll Bpadd (ol e Lila S8 jelie S 5 sane alhe ey salll 8

.40441‘#,; <2013 ‘J\,«.‘ha.,éu.’;ll dslall s M}.Ml.lé LAI\JJE ) _9.».‘.“ o \a.LG Zéy}h S > )i)'*-h L -1

10,5 ¢ 2010 ciaaldt e lal) Ol caaal bl 5 dlpilall 3 sodl 2o JsSns 1 3g0ne silavae 5 Goe paine by =2
13f ¢ 2002;Ju tojﬁéa-ﬁ}'-“ iagl ).J¢1J¢t}~.‘.§‘ J..L‘.S. (,.l.& Zr:l.« 91> 2o -3
152



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Oyl ol Lo e GlapBly 5 B, Ualiy) gUagy oAl Gadall JSAN 5 (goumnll (sald) JSEI) 3
B Taaaf Al el (3l it vie sl Bl pgd o8 Vgr 5 oV obill 5 sl a Bpaine Alla 8
O G cclaball Lualyy djlas & 23l 6 5 15 Gm 3 Aali 5 ol o) Lol A las b
oyl ddavgiall Zaahall Aaje Y a5 (2004)0ms tana dada (S5 Can Alagall oa
5 Amsldysdl ol pallad Gud Adle e degu 5 buS cVal e O Pt
5 il oaa a3 Al deldnl) s ddpeall 5 AlladlY) 5 Al DA 5 Al gl
td St jalhall o2 gsame jallhe P (e &yl

raminl) galll —1-6-2

David JiiwgS adla 5 Jack Harrison Wilmore galig Ggauld dla (0 0 35L3) 8 ola il
G i) Coiag) Alartie cilallaias i il 5 sl el e JS of 1) (2002) Costill
sk ADle 4l el mlhias O Cua el G G Jaall Aage e elaiy) ) awal Eas
Jabpall Calide Caoay 4ild a5l mlhiae Ll caillgl) calise sk aaay skl xllacas 5 anall sle]
E) G 8 e 5 bl Aaje iy Jae (535 QL) puin (b sne ) g (e Jaad S
s Sy S Ol £ e o il e Sl asladl el Gph e L) saand L
Jsad 5 Guliie sk jui " L)) aws sad of (1995) Abderahim Brikci oSy as)
wie miy A (sl Al (lall) Alall Cllall Jead) Gy Jsadll 138 cadpll G ba )
ahall Pla saill alls lad 5 Cilide g EL ok gt 5l gae auall Ga o)n JS6 g oluia sl
ek Cun ORA e A 15 ) 12 o om Lo s GBY) die daw 13 ) 10 G o Weosale
Gyt B Lt G Ll Al s jeds 8 Jm LR die el dalh cldle
sl s skl 3 3alll "2n (2002) g5l @l o Crn anl sl i ade ey
GHRY) 5 Gl 5 Gl 5 adaall leallS Aahaall drenall 53621 5 el gai Ay dady
ety clil LS Oaabisdl gl Jalye sie 580 e 33yl ed e Dbl Loy ol

5 Jshll sai & Jias (2002)Steinberg §yiia baxs alae cewall saill G LY (2009) a4

19202 ¢ 2002 ¢p g lecnlle gl SUSI 132 eaial M) 5 dpdlall godl ki oo tesglasbl L6 e -1
54 o gle e a0 U Wgdlal) e 25U Roeal) Batil L de s 5 - 2
3 - Jack H Wilmore et David L Costill : physiologie du sport et de I'exercice ,3™ édition,de boeck ,2002- p 428.
4 -A . Brikei : physiologie appliquée aux activités sportives , lere édition, édition abada ,1995- p 258, 261,262.
205 < 2002 (pld am b ks aaal by Wgilall sl i e tgglidl il Je =5
153



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

@ opleall 5 savall cpsSill B a5 gl W V) ddall pailadll ek SN ()l
sall A & sl 038 (e Aegene JS o LS cipadl QLD c e o b Al Al 5 sl
SN s sl s e 8 Lgie AN Gy AN 5 (63l caanll Dlead) 5 claall il Slea
2 3l sa Ay 3 Aseal e Amglshyse (ailadS o3l 5 Jshall L Bl 5 (DYl U8 e
2 (P 2l aval s ) dejlaal) 50 bl 5 chskal)l Y eladall e <UL
fay 4w 15 om0 o3y ail (1995) Abderahim Brikei oSy aspll 38 gy Cus dsyal
Bl Ol Sasilay) olow 2l (5l 13 Slusd (DOl we Uilie SN al saill GHl6 ek
oS P "(croissance pubertaire de pic) ¢slll saill 3)ila 4s ' (2008) Emmanuel Van Praagh
G ) G 8 gl Asye 8 cana) sadll gl (DIA (e (2003) el Bage dada o
Lo ooy Jshall 5 (3875-5) 0 Lo 0ysl) Al seill aelay daaball dajye ) ol J530 (s
Goll dale dsms oY) cpn Opeall) ve el cldia) 346 o ey LS (a0 -5) 0
Cilss 8 AVl e Bl 5l G pallad]) "(2007)04) dma s o 5 gl
Lip G 5 dalad clewd) 5 Aliall 5 denall IS dilise Cuilsay dDle g A 5 dpadidl
058 B b i) Sligh ¢ sall Jlasa i ) Gsmad V1 S o aty Pl 5 480 Jalsy
GsSE e dany Saal) grmil) (8 4ie 5 anall agloandll sk e 5 sl 5 sl e il L]
5l ol e dals ddine A dpag dans s ObaY) e G oamlpll oasldysall (K2
o el 13 5 Al S Dl gdaaty Jabe gl gl (Al S W e djs
16 ) Al 2 oo 0 Lo Jshall b 53l (e dany Lo Wlle 5 (Ol 5 Ak 558 saill daya
David JiiwsS a8la 5 Jack Harrison Wilmore |galig Oowd dla e JS L3 G 4
Jsb 5 Wle 2513ed (s Jaugie oS die (35S g5l saill 58k Alaje o L (2002) Costill
L 43liie Jaladie aiy o) sl Ll sl 8pm (A W Ll Jsaasl) Sy 20a ¢ 5kl die A

Jalse 4 oSati 2 sl 1a 5 o)A ve 145 0m 3 Gt (hsl) e ik i Jshall

6768 5 2009 03,31 Olase sy 5 adall 3t a1l caaal bl am oS 1 32 -1
2 -A . Brikei : physiologie appliquée aux activités sportivesO.P.CIT- p 261.
3 -Emmanuel Van Praagh :physiologie du sport enfant et adolescent, O.P.CIT, p 03.
1595 ¢ 2008 (05,31 coles sl 5 2l 3l s 2L gaid) i e 1l B350 daz —4
A7 165« 2007 aanldt oleglall Ol csaid) i ole ) e 10L) dmw =5
6 -A . Brikci : physiologie appliquée aux activités sportives, O.P.CIT, p 262,258,
7 - Jack H Wilmore et David L Costill : physiologie du sport et de 'exercice ,3*™ édition,de boeck ,2002- p 429.
154



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

waxe 2 1Y) Al 5 awall A (adipocyte)dsesill WAL dany Laiii Al 5 o gadl) daid Leia 322e
) e Liad HeSA Gl S e Y g e dualall o3a alS 13l ¢ agantl) dus A3
P 4l Y (1995) i pad) e JLal 8 5 o omlll aajloe o S5 28 ) 5 5alhl) oda
Galy Cos A 17 (A 12 G 0 %15 (A %3 0 )83 5l sl dans (i dsalyl) G
5 Al Claal) cuialuall cioyli ) cluhall sy @il a8 Gl e bl sl bl
o sl 5 Aliaal) ABSY 3ol 8 Al sn bl el Lalaall o ) gpeles e Giiale
RO IR

skl E) s 8 ¢ pail) Aaje PA (5ll bz age a8 iy dale 568 COlaall g SIS
ey Lo 1aa 5 Jhall 3 5ol B sl eaeill 8 5030 odgh ¢ sSA e ppps g iy CDLiaal)
Gaill skl aalpll o EDlaall sai of WS cilagall sda 8 Baball Guliie yal) IS
Jabe moen PlA a5 Ald g e sl 058 Aiadl Lpaldll o3¢l apul) skl o cus
DY) (gsinay 4DIA o 5l (S peaie Wliiels 528 duaal Ld 358l 80 o A3 Y 5 daa)al
¥ (hypertrophie musculaire)cdlcasll ana sai (B adizill o) ¢ oalpll Sadl dalial) Al
Lala 5 (Ol 483 clisesed) 513 ) aaly 138 5 <A die daaball dlsje 8 Y] sl
Ol 3ale b CBlaall skl (s ginay 0)skai (s5ine dadin (s aand) Sleadl Wi (s i gl
Sl ey @A 5 i) E5L Y deay i ikl gl s JaS5 Y Aguandl LU (myéline)
Uyl oda 3 o) Lnaal 13 Jlsall 8 Sleadl Jee Aijea iiad 5 chaldll 5 dagyll ClS all
Ciliagl) £ 18 8 Lalaasy) 1a ¢ Balids) Jan Qi) Jee i) of Gam o mlpll el salll Dl
G il Ao adcw b b a1 e O Cun Q) aas 5ol dadiye s Al
A 5 Omsle ganell jiine z ) SIS phaall QLN dad 5 ool WA ZU) (& 5 Ol S
5 oYL cmbl s 5 6 Lels ss Gaali pualiall o3a € ) s ¢ RSl plinall CilagU
=1 aanl) auat o LS cAaglaall dpals sk mad Sl 5 Jlsell GUailly ATP 2l e
sl Ay pudl 50l Al pe 8 (0150 CamasSY) DAY

slac¥) Lleaa o Jand 5 i ddady cOlmall JJail aual) gl adly IS g8 allaall L

Cagpmall (o oloiy) allaall adiea 5l 5 sl ¢ yghunsdll g asauallSl) 3kl iR et el LS dglalal

1 -A . Brikci : physiologie appliquée aux activités sportives, O.P.CIT, p 262,258,265.
2 -A . Brikci : physiologie appliquée aux activités sportives, O.P.CIT, p 267,268,269.
155



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

&) Jsa oyl ¢ luY) sliad (A1 A0 22 ) &nld G Pla 5 sl salll PIA alajl
Aa byl Aa e Ly PlA Syl dolee 3 fas Ll cua (ossification) alaaill ddee A (1 allac
Aaalyall Alaje ied Cus allall A0 5 4 A Lls by el oalyll o) Balaal) o) LS
Wil il b oo alaall (iS5 skl dalia

G Jia A 16 Y Bald e PA asll Ga evall sall 8 @bl paane Ol 4o
GEL Jsha g 3all Joha ol 5 GilY) Jame 5 QLS Jama g opliSH g L) 5 Jodall 8 32l
5 12)0p LY die alaall 5 Lliaall 5580 5 O anll sad 2layy 555l 5 Jshall 52l ) s Les
B (3316 5 14) L8N xie 4 (L4

teSall salll —2-6-2

all Sl Llall 4 '(2005) a8 Jha g5 ) Aapall i 8 Shad) sall Jsa oY) cuilia) ol
w2355 Sl 5 sadall A il e i 230 Grolall Fl o e AV 5 Bl Gl 4l
woe) aladl A b dalyll LAl chleadl (1999)il Jals dabud s cum (Pldiling c)lgar
hal 5 Lnll¥) LAl hled) s sl Lapd sl Jid L s Soal saill Jabdl
Ga e Tan ) 5 dpaaddl) syl 4 ol Caual Sl salll aaa a8y A
Sl el of Ly o aly Slas) Jndl it pdgial) el g sane Slsid et 5 414
a5 &Sl Chleall o el Aplas ppbiivg Bahall QU bl aay Vo dsjall o (B
@l puali 5 (Sall bl 5 Gyl als (A apall Y e DA Gad g
Gl o)) Jaadly Alajall o2a (8 (LS Bagall (e Adle dapy ) deall @llgall el oalsl)
O Cua dibide Jabie yie sal auall ehal G "(1993)Alld Caund Ale dayn iaell uasll
LA 5 2 U8 Laasad Ji€y oA 5 ae bl 5 Gladl Ji JelSD g Y dosi a1 5 oY)
SN LSy 5 Gunis eha) ol saty i L Oleje A€ clhlan) die gz L 1 5 O

23 & (e SIS o ASalin o Jhile g8 50 Jlaall 138 8 5 20l 6515 (s b oSl

1 - Jack H Wilmore et David L Costill : physiologie du sport et de I'exercice ,3™ édition,de boeck ,2002- p 429.
G sl s 5 2l g 2sb ) e tge Db ol S 3 pnald) slisY Baad) GOl 5 k) SR 2 sk Al 5 o S se G (S e -2
53 5 2015, aay sl
156, 200568l al o assest T S dlgilall Sl 3 2 2l 5 gl jsbd) es 1p 87 Jle =3
3430 199968 gl S i calll g Jilall LS sadl b S sl 1)y S a4
5 -Jurgen Weinek : manuel d’entrainement, O.P.CIT,1993 | p 68.
156



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

Liiye " (2015) i 088 aa] 5 asfall 38 (33) asfall ae o Siall el of WS (Dl
b o s ade 5 PN e diay ASAl 5@l Bl a8 G ) il
J33 558 akalis alagy 5 Lelaws) 5 W5 ST Salhl) GlSHa muad Alajall 030 8 (2002) g 5)4igd)
Om s obal e o @ a3l a5 el Ge) Aepe alag 5 sl QLBU S )
GSoal sl 5 Al leall 5 aal s bl e gl B LS il 13gl anlaia)
Ll (gsina 5 Al Al 5 ol A g 5 RS al) 3ieal) i et bl Jalse callaly
i ) dost (S5 Ll oy 5 DLl 6 25n5al

ioliad) galll =3-6-2

$A 5 Jeanll g olgyl 5 5,SIAl 5 YIS Aahad) Lliall bl gai JSE 6 Jia]) saill deeay
5 S gladll 5 anll Sleadl daiipall @bl dale 5 4djrall Gllead) gai Jadiy WS &
16 515 o (& Aahall Alaje it ol asS5 5 sa3 Byg e e Adbial) (uleal) o liac]
Jie skl S Al Aliall Chall) Gandd sl i) Alaje it L s dulia dlaye L
o U8 sat degu 5 olSA et ey CAIAT: Jlaal) 3 8 gad) sl afh sy cuat (OOl
b Lol Tagy &5 Alajal) oda Jilsl 3 Lo Lo Wasad Tagy 5 Adaluall 3 Tagid cdabiad) dahalall cfadl)
I Isasll 0o ld il Cun o1SA) ek Ao Tagh LS calll (B Ll i 4l Ciasy o Lehoaina
5 SIS Agdadll) oyl Aald 5 Aliall oyl gas Ay 5 Asel8 515 Le sl b Jlasy)
Slel s sl 1Sy Pl SV Galal) die Lals SIS jelay Gl ALY de
el L e @Flaall piay Baball kg 5 Colrall gaii 5 djladll gl g Zsaball (S5ne (1
S sale Gaball iy LS Lty e (I deay O lonsdi 3] e on ST 0 () Gy iy
pa e A e i e 5 Ol 5 gl s gan alaa) 5 A e el
o Lasd agle iy o Jiiy amy ol 5ed Jial) ool Ll Al allail) 5 sl & Lad) "(2002) asles
S A 5 Alial) 438 CilSaal Ay 53 &Sl Cpilsal adinall 5 JAY) ad aady o) Jilag

Ao ¢ Gl g M s (o 16 = 15)JLal 08 557 2V slisY Bylns Slomys @ 5 o L] Byl 18] o3l de g -1
L sl s 5 2l g 2ol dle annge e ol JU1 (3 sl sy adial (olod) 5 Bnid) SIsa) ;e oie Al 5 S e ) o SH e -2
54 2015 a,u80y) aslll
242 o (Gl o ) einciiA N g Wgilall gadl il ple teglidl LG e -3
.29",4: ¢ gl -’ LL'LMIU 9 agalal) L] gl 3.?-}.(_9& HETSY) Jﬂz.m 9 Qe pRine 5y -4
A04 5 ¢ o83 G pompr (S i) G 8 (e 15 =12) 585 Aol Ao 1 3N 2oid Lk o 3 Byles eslie g et U =5
A5 o (b pompe QLT padl 35 08V LUSY Blme Slomys @85 5 dudond ] Byl 18] 1oUl e (3 0
157



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

dahide clalay) il agilelaa) maad dglaiddl 5 Al Guu) o cialid) ol ddpadl alas
i ded) ailals 5 dpwinll 5 Lelany) cilolaiay) oy

Aadiy) galll ~4-6-2

sl s aml s el Gedal) Jie dabiaad) leay) Y g 8 Jeal) sl Gy
VLY oda o Bla Sl clpsal) 5 3ol 5 5l 5 el g il 5 camdll 5o 5 sl
Sl lass Lllaisy) bl Gl g 5 cdliaal saill Jaba e (81 (A Aage oo A JlEE) e
Yl o ) (2002)ghiigl) @l Ao udn 5 DS Dl oalpll Aasmall Zpsplall Jalsall
QiS5 Aaslsannd bt 5 VL) (e lpalay Lo 5 Gdalall 4y el Clysally gy " Galsal)
puili A g YLl odgd e Lliay a5 2l Jaad Al dsylad) Ll L LS anall Jada
saally o ading I Y 4l sty P! ) dear WS w3l 5 Gaall 5 B 5568 4aliag 3 3aally
oeliie 4l el g bl 5 bl 4V led) uat LS (Ll diic (45S5 08 LBl 3 dxdgy Lo 128
DAY Guand) 2l aal sy s 13 Hgpall 5 ol aaal Al LS AV paall ) VL) 5 sl
Oe 4dsd aadl LS ¢ e laal) alaill g duaadl 53yl Jie bl jalias e 3yl ) Jeag cal
e LiaY) il 233 ) el (mny

tedal) gaill —5-6-2

einll satll Cudld 5 asilag o QLU Lulill Slead) saill (ailiad Al 4 wisll sall) Jiay
Cfinad )l pdty Al 5 11 O Lo cpme 8 S (sl eial) el Ta 3) (P 0l g e oot
50 145 b il ol JalSy 5 Alall el eedsostiy ol Lle Lisaan ()5S pduadl 13
Gl lld sy ety o 028 (g pmean gl E5l) Alaye (lany 5oSA) alaaa gl 138 6 Al 5
5 AL 5 e e el san WS el 5 dalll o haal 5 il el el by
g b prall Taadly jallaall oda JS ) ALl cdiahpall (e Balie clsin & ol e Ul
D256l Ll s 5 Ageall HUY) ALY A gl 385 Cua 381l

415&’ ¢2002AQ\;¢541:4J:J\ gl )bcl_bc J»ui.'h \A& Zm.Lw 20 -1
214204234;2334232\:& L‘_B_ILVJ lat’a Lmbu K Z«J}LJA\ }.&.'JV u.\é.ﬂ\ (,.lp :L';)Ug,&\ t\,‘ k;J"; —2
22 gl o a5 il godl i) (e sl LU Je -3
AT72A73 6 (aldl g M ks ol ks e 19l 8350 Aoz -4

158



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

ts Wiyl galll —6-6-2
dpaall Lo laay) Calgall 8 ands LDl Glalad) e 08 Lo 5 Agadll s e Sabial) adiey
Alayall o3 3 dgsu deldia) OBle (& e @l sele 4l Ll Lelaay) gl culS Ll
aggint L g lgad Lo () 5 g o () i (gl adamay 50l Al S ol dpmdd o LS
Ge Wl dle (i Lgae Jelin S 5 daclain) pliy 5 ABIAT o 5 W& 52k 5 AE o
glaey delaad) syl I Jaay 4l LS clalus Lo Laia) oS5 5 Aie Lpuadl 2Dl 4 il &l
sy ¢ Baa) Hules 5 ole 5 bl aiy sed A1 5 305ally duslin) DA (e 431D (38t 4
o Al LS cBaa) delen Cipatl Milas 4dpsi maas JAY) delaad 4B LY 530 oY (e
Gsia S) 5 Cuaall b Ll (A e il Jleel ot 5 G0 o 300 A oS o
orly g dadd 0S4l Galill oli) Qdand )l ojedaay AT 4Ll 5 ailuhe 5 aluass
lgpaly Hpdll el 4l LS (RlSal) o2gr 4l GljieY) o 4y Gplanall AV a5 4Gl
5 spdball daslly jall s Clalas) 5 e laia) Jiall 5 plll pany Gaball dldiy 5 cApelany)
Sl 5 oseall 5 5esl) () A 5 Alser Qi) are 5 e ldinl) padill o)) ) Sl aa gy a8

D)

LAY 5 Al salll —7-6-2

12 el elall 5 Al 4 Lo ) dils amg 5 ikt o Jamy o) cuilas QL)) sas Laiiy
Aaje 3 53 "(2007) pae¥) My S s Y] ol 5 egall (g saiad) 3 iy cailal
b agle s (Jinall 5 paall pSEl e 5sl el Jiall zeday U dule Aage el dabal
o daly s gl e o) g Ain g Al B Sl 5 Jalill 58S e Baball oLl i
s Qlaall 5 pdall § Cell Ll 5 GAN e Ll 5 aa gl Al alic b =l dale (pall Sl
On aS L) aag 8 5 il g cilegydl)l 5 S Asa s olall 5 ASDL) 5 ) 5 dial)
salandl 5 Al Anaddl) il daall 5 AT AED 5 el dsall 5 bl ol (g
bl 5 seall (i€ AhLlAY clleal e aall e Jery 5 ccldll alpia) 5 Gliy) 5 el
10 o O3 Appandl Alayall et IS e g piie pad) Gowiad) Gilleall Gsjles 5 Caiall 5 Ciljadal)

il il e S agrday Cua DAY YY) e cialha) ) L ooy Alage dul8

239 ;238 g237 L236v,ﬂ ‘&Lﬂ le’a @J.m,&! P U}a.w\ }.&.‘JV u...é.;.&\ \,,.l.:« :(é}u',é\ t\.‘ \;LS« -1
159



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

s GV okl s ol Lginey 0 ABIAY) ool Jea Jslaall LU layas SY) i
Jear o Gabal) e any ) Aokl lagall aal (5% g 5 cal e Al elys Lo 5 ppacin
052 Sleagill o3 ga 3l ol (oS5 8 iy Aland A e penall e 4xigh Lo Jlad o L)
ged M Al 5 gl 4l A el Caaid (Dlially s dis amg il
Cfsaral) palasy) 5 paihll alall dadd) I Gaball s Jaadld cdaas leas Aelaalls dluadd

PR g5 5 enalil) 5 acinall b

T4 T30 2007 capedl 5 2l igor Broles g 2> s 2aal L Wpilall o de Slolid © daeV1 ) dmn -1
415f LL;_L.J‘ C}/U e J.A.;Si (,.l_c :V:L“ & -2
160



Al 4 ililly clalall Aaly) B JLdd) dila pailad GO Juadl)

-

tAuaDA-
@2 G Gyl sl g Ay ) Bagd Al adedll Gliswgall e dualyll 4000 el
5 Auhall cillliie IS pdg JiS5 b i) 8 YUl 155 oY Galasall 5 Adlad) il
Cluadliall aayuaail dpalyll duleall ddlide @8le 5 Jiluy o 550 LS L)l 3algdl o juiaas
sl ) ) 5 Auhall cp pid) JolSil BIA DA e agr fgd ed Mg 5 cAdlina
st lemy LLEN Lualll Calsall il adeill il Gl o daal) & 5 g Aagidll
5 el 8 bl Aaylie dad Ml jamat 5 Aalll el Agpuiaat Cued i S ¢ ala
5 ABaball Alaje ) i dppee A8 ) dnge 138 JS8 lead) Blall 8 ZLadY) 5 cllall oy sSil
sk 5 sed DA (e S Vs et A5l 038 ¢ <3 1wl 6/15 (e JLiY) Caial dunally Ll

oY) hia 8 dals dlaje gf omll) 28l Apadd 8 Al Glaall 5 clyaall IS

161









@LJ/M/



Aalyall 5 asal) il ! &b el

Pl
sl 5 alabe g P e Gnall Duadal) @l hadl Labiie Mg k) agiall Y1 JS
lgilsie Al Ayl 038 g sunse o daiial) Lingiall Cilshail) maca gy agiin Juadll 138 8 5 dleaiaaal
Alue Ay "Ayha dpalyll el @i Glaball Al dals dnn ablaa) 4yl )
DA (e ihall 8 clalall by 4 gabdid) 53 21 6/15 o JiY) Caiia e 4k
eV laas Anball 350a ) BLaYl duslly duball LaY) acinall 5 e adial) mgiall dapha e

Al b sadiaall Aglan) ullllls Ul ces gl 1S 5 SIS el Jlaall 8 Al
rdgeddain) Ayl 1
A asand) o HESH AN e Agliiny) S dedany) duhal) laelu 1 Uisy pocase b
A s LedUiay ) Aubal) 5 DU Gl dant’ DA (e candl 138 slal 5 il Cais
leadlia e 5 Cnld) Lpaading Cagu 0 8181 et 5 Hlad) ) Cangd' (2015) laad) iy
Aada) 55l Al Ja¥ 5 (Pendl e shan bpa cupd 13 e S lild 5 llaa
Ay ehab Lad dpludl Wan 4 Sl godll J8 Balall culall Gl Gl e
tal Lo Lo Cangl) (IS LoDt
Gilahall dalyy b saciaal) Lalall daad) callia) 4lay 5f GLEY) e il 5 il o
bl 8 A1 6/15 e JLaY) A8 die Lald el clle b Lol L )
Gilaball Lalyy b sadiaal) dealall Ladl ciylaay) Ayl of GHEAY) ge il 5 Sl o
(Al st (B A16/15 G JLdl) 48 v Aals 5 elamy) llee b \ghak 2y
JaY) Giia vie clall) Ll b il g g Lealad) dpad) 2L Glika e Capill o
Al 6/15 (e
by 5 bl Wihais of oSay Al Al saall diyea @
skl calal) Bilas) o U Ugals of (S ) Aol ilygmall e oyl o
Gasiall gl 4 Jany 3 Jasnall & Canlll Gl dlea) 5yal) g dddagl) Jama o) Jaall iy 3

S VY 5 Gl e 23l iad (2012)Aaad sl sale s 3l L) iy i

292 2 220160 5 2l 2ol el 3580 (LW Adall, sdall ol ealing el 1 S0 gl - ]
OlesYl s ol oladl jlaeW) 15201501y akall, telozm Y1 g agril) g il pslall (3 Bemaldd ol 3 sle] 5 colall ol Ll 1 jlaal Gy Wt — 2
.95 5 —0les, 0241

165



Aalyall 5 asal) il ! &b el

Oae 8 llee sa Auhll oda shaY adlal) S a4t 5 DA 5 Gl AL CDISEL (S
5 (01 Ay alall lail) 21998 dius die 3yl dgalid byl galdl) Jals cilaball dalyy A )l
Dhal) oYl ala (0268 Galdll jhil) 22012 e Al 5 15 JLAY) Caial il GajaaS
Galall i) dalyll 45l 3Dl Gabaid) b pualll gual QI8 oy 5 (03 o) Galal
@ Claball Aaly Glae A Baage 5 badiae GhUA) Ayl dgay aae JISE) W s Cua (04 A,
Gl gl ) LS sy kY paase 5 Olsie o bl (e Aol 321 aay 5p3lad ¢ i
ahlia) dplay 5 cblia) dlia calS 1Y) b e sl b Ll Cus (05 8 Gald) L) 4y
Ll ) clalall sl sy dpalpl 4 Gyl e sadies calaball aly dald day
S 5 dald dplawe Ay Ahlia) Al e Gall Lads Las cladsag adey Y cilSs 4l
Casi My Ayl ARl ol dae) PA e pial Giia al gl Jelall @ ) Cangs
Ay chlaa) dpla oo il dae S 3118 (07506 o8y Gald) Jlail) daydl) &l ) dien s
Capaill iyl Ayl lygiase Lgd Cul€ 1) L 5 QL) Caial sadinall 5 cilahall Al b dals
IS L Jie dngsl Ol 5 el b Al ol (b ppeaiaall e slieys g3 5 lele
@ e lie 3ud e 3y leie QLYY (e e o lliasid g SN apll Goyb e (Sl s
4 by ooy gsia) calaball Al paliaia) aaba) (s Al 4 sliSis alal Llel) 4yl
Al Al Copla (e Badine il g singe Chiall Cilaball Al dala 4y @llis) 4yl
Galill oy 5 adle Cia Lo L Lang e g OURY) 235 (08 o8y Galdll lasf)clalll daly)l
Al Aaall e Sl Aalld) dalad) dpadl chlaal) dplay 7Ll Ll 4dde 5 Wing goage (B
idee b Dlie 4t 52D Wl S gamsdl Jon Gmy shal DA e Glaball L))
il 8 L) Ciia e a4l 5 Yl Al

aoal Al dledd) Glae (b Gadall dagisal) dpllad) o3 Chles) A 3e e SEL
e Cangdl WS dae DU 4 jahy liad el )l Jiad] o83 (38a3

Aajiall i) dplay Gubkd Gldalse s hgpd 5 Gleha) dxal o

33y e dexias ) el e Capeill @

71 20120 2l 2l (g5 15 ¢ gakall ol Bmgia 1 JrdS ol ple = 1
166



Aalyall 5 asal) il ! &b el

laalaie) Cany ) bl aaas 5 hlasY) el Wi o oSay S saddl e capill @
Aplad)

CHERY) e e e i o) 0Se ) J8ball e Capadl)

DAY Gabdl il daplll Y Jeagll e

bl G)lEsY) desdage 5 Gl 5 Bua e @I @

ol Caical o EDU el (e 383l @
Ol 10 slediv) o daayn Slahall Aalyl (gihad) AaiDU 4l dypaal) ae Gawtilly L Cus
As AalY) Glalyll gseadl 3S5all 2014/12/30 LY 2014/12/20 (e (Jlesl) il Ciia (ga
S bladie] Al 5 Jlpdall SUERY) Qi e ualpl) sledia 5 L] & Gus) 35S
dgylad) hla) Gaksi &5 (09a8) Galal) kil Jeall Ziad lea dant 5 aag day 5 Cum Fae D)
Gk o3 2014/12/231 25 da5itall 51251 Zyalall Loy 3l Ay papal culalyall dualyy daalal) danl)
rahlas)

5 (Vélocite) pusil) depu -

Mgla il (Ui (e sie 60 (Sprint) Al ey~

Magla il U e 5l 200 (Sprint) Al ey~
P ola) Gl &5 2014/12/24 3

g Aelull am WS 4 las)
i el 5 Aeganal)l Gt e sl e 2014/12/28 5 2014/12/27 :as cablaay) sale) &y
5 opese DY) sale) 5 LAY G diadi (Al Badll CilS G ALl QLAY Gul Gl
O(1980)Adiws daaf alyl il Cus dgyladl cihlad) @l duhal Aadle 320 g g3 Al
aagi daydy DY) Gl o (pige o2t e Bl Gl ey 53 s adipall i 53 LadY)
Gabd) Ly o ST S ag (e Arie) 558 ey cllaaY ] 5yla) ael 13 gsluin Y 8 ) 5 gkl
oda (e 5 LAY sale) de oY) 4 il Lo Caaad a8 oY) 8 A0 L) aa g (go) e g
sale) die Jalgall o3a A f 30l o el (Aidiall Aad) cduad) daall cdumdlall gsine @AY

Gkl Cpresy (3ol o Laae) ai agle 5 oD laayl il dayn (mid e Gy L Wle L)

78 653 o o M i 3 ) 5 LYl il aal ) -1
167



Aalyall 5 asal) il ! &b el

28 3a3e%a ALY Cjuate dgagl [t AaDle Bae W)y Al 5 edaisall dyylaall chlia) Gudas sale)
CB gaby gl Ja¥) B Jian Al 5 ahlaadl daledl bgplll dus gl e W i
2l Gl

nl el el Aagital) dpladl Chlad) Gubd L Ledkiny) dpadll ) b 5 4l WS
Com Al Lpall Aghadl juiaaill g yiall ol gl Goall 40u16/150m Y] Ciia 3 Gaualy)l
chlia) Uids o LS G 2015/2014 b)) asall Pha (1048 Galdl i) st a8
Dhil) 2015/04/24: a5 oelals sams 2015/04/1 7305 Al A e IS 4 dajial) dgyla)
(125 1148, Bald

o Al sy dplay Gadsiy Lad a8 L) L)l Auhal) ) 8 5 Al Asall
:2016/08/02 & duhyall die

tdaial) Loy 4 jUat dpalet) Jag ydl) A —1-1

dgalal) A8laadl) (3a3 8 Lals huaic Gaalll U8 e chlaadl alad) () 5 lagydislelie ey
3 degnge 5 3aa 5 lE saal Gl Aiyra 8 Aalall GunY) oda Jiah g Aisall dagill
Ay (A e adiag

sl -

Jany alyl) ) Lalaall Jlas 3 5 cdibiaall a5l a5 b)) e cld 38 J
Uae 5 Cmadll 2 395lags 0 JS (o3 Cun Liale Luld Ciall plae) o dlexivua) 3141 il el
Cilyal LYl S b il o ey 138 5 hEaY) Ledglae & Je0 cold 4K 1 ' (2009) 2ea &)
i Lo 13) ol i HLaaY) daey ol elly 5 hEaY) e Ud bl <iyedsY 2l e saaei
iplall chlsa) cli clus b Cam D s o 5 Gl Gl @it iye e S
Lliy) Jelear Gl Gluay @hlaadl (Test et retest) Gulaill sale) 5 Gudaill A (10 A jisal)

Liady Joaadl (8 Gae sa LS Exel gmaliyn (sl Japsdl

L1065 053 3o o el g i) B Al el o) 3 A el Bl o g el s 3gglsg —2
168



Aalyall 5 asal) il ! &b el

il dgladl CHLERY) il Jelae il Jias 148 Jsaal-

ssma | Jalza 2 LAy 1 _kaay) paa | Ayl lad)
AN |l | Giady) | betial) | cilady) | dagiall | Al da gikal)
whrall | alall | laall | luall
**0.874 1242 | 22182 | 1089 | 220:02 Cmgdtl) sy okas)
4adyfs) g0 48845, 50 (Vélocité)
005 e0.924| 036 | 6716, 030] w716 10 e 60 L33
**0926 3.80 | UG13.44 060 | ©14.73 S 200 L)
**0.902 1.50 2587 014 21636 alS 4 ,Las)
t@mall —

Alaae Al &l o gt Al Gulul] juabiall (e el 3l il Cilidasa Baa ey
S Sdsel Ll oo (2004) s (A dana Caund cagmas Lo @l Lto drad Lo
Ad e 5 Al pladl (el (o cuali ) Agiaal) clajall Al Lyl layall Gaa 54 g
iy LAY @ld o Cun QLAY Baa 4 Gy 3 aall el oo Addal) Glaall ofd
G lele @al A deganall i o LAY ael 13 ey HLasdU Aaal) claall L) e
sy Ul Cuny o ddagys 93 Gaall 5 LAy dads Alall cul€ 13 ¢ Jblaay)

Alal) Aabaall oy S Baall 5 laay) sale) 5 Lasy)

) = A Gl

LD Jabeal il Sl Claa DA e 3 Gaal) Jabie cilua e bl b Laie] 8

268) Jsaadl (B e 2 LS

145f ‘0;5 G 8}"’3’3“"b~)‘ B} Ll ag Al & F}E.J‘ 9 J\:\i“ e (Pl Lz -1
169




Aalyall 5 asal) il !

&l Jadl

il dgladl LAY acal) Jalae il Jiax 2 aby Jgaad-

a | ddm | alaa 2 laay) 1 Laay aaa | 4 lad) el
Aya | & | al i) | hagid) | dabady)| bl | | djma
@l | laall | glaal | lual)
%0,934 | **0.874 | 1242 | 221.82| 10.89 | 220.02 Aepw LGl
Gdyise | Wdyise| Bdys| Bdyis e
0,05 **0,961 | **0.924 G036 G716 E 030 G716 10 J'_LA6O Jl..\ﬁ!
%0,949 | #%0.926 | 380 | G13.44| G0.60 | &14.73 e 200 L)
#%0,949 | *£0.902 | 4150 | 2587| 10d4| 2636 oS 4 L)

14e gula gall— d

o ) Flall Ao A guinsally duaidy hlaal) oly & 43l'(1980)Adba 2aaf alyl Lal 4l

dae g lgailil daxd AglAl AL Auhall 31 5l aae of LS o Loyl uis ahaY) Calia gy

' s (2016)GElaS )Y Ciugy s Lpe gl e 5 e 3y 5 Adlaas Gld Lgie Jaad
ool Alglae g aild e Aliie aleda 5 oLl Ll e alslall 5 oLt ae dalailly il o gy

5 iaddl) clgll 5 A S ge syl DA e I el 5 Adlai) algl 28

o3 Uiy il o6 o JaY 5 (Dipsdll A1 5 ol Y ce alaidy) 5 DAY alally L5y)

Laly) Gl 4l jlial) Blaall g 5 lgBls 5 da il Ayl CHLER) g onse ADIe b Gilis
il il Gl Gyl oo HWRY) Le piase Bud diph sldels L (Gpbll Lo sl

dale) Bph e Gl dalae PA (0 e gasall o Jpaall (Saf Gl Aua Jaaa uad

B8y Jeanll b ense s LS g i b pnaaall Gl pe clylsaY)

D242 0 05 il 5 20160453 el aitan Y1 aloi-asldi amalie alall o) LS 0N Gy -1

A53 0 (653 G pmn, il a5 2 3 @si) g LA e e dat =2

170




Aualyal] gilasal) il LaY) ) Juad
e seinsall ila (e il Al LR) Al Jiar3ed) Jgsad
ssis | Jalae | Jalas 2 ada 1 il aa | el
Ay | eld | el sae) | Y| osae)| oyl | B 4
JLEay) Jkasy) da 58l
+¢0,827 | *0,979 | 219,14 | 221.82| 210,03 210.07 Aegw LAl
o| Gayn| Wayhe| Gifus| iy oo
20,920 | *0,913| 8,08 | 7,97 7,95 7,76 e 60 L)
0.05 . 10 :
40,869 | *0,949 | G14,72| 14,38 ©13,98| G79.73 e 200454
#+0,988 | *0.944| 16,98 16.83| 26.55| 26,43 oS 4 Laa)
*

syl dgaiti-2-1

aasll 5 oY) Alee 3 lgle olaedl da gl chlidy) dplle Aadle 5 Aadia (e SH 2ey

& Al ) Gabii ela) & cdgihall claball Ll 8 Al 6515 Gu il Caia sal
(13 &8 Galal k)il dypaal ae 2016/08/02: a5 2aaiy Liad Ladey 2016/2015 oyl ans sall
Glayy & cpbaiall bl Gl 5 sl puan ) Bsed gt 5 (Dle) Hdn Ll 4ile
dah ) Hsmall ap@ll gl (& e bl s 16515 (e 553 e ilahal) Aalyyl gyihall alasy)

Gl Ae Ll e 51 2016/08/02 tas b Aawalall Jahall — du55all dalyl) o dbudll Sy

ot Wilail L 4l e Loy dgpaal) & sy Buled (i ol dlaie s L Cus lalua

r Ul il e 2016/08/02 tas <lld IS 5 asls as

. (velocité) L sl de yus

gl culill U (e sie 60 (sprint) ddiles de

Lgla @l sl @BUaY) e e 200 (sprint) sl de
(A acllll A (JS 4 laal

171

~




Aalyall 5 asal) il ! &b el

tfdl) mgia -2
Mings ¢ galell iy Jlava (8 4] Jem sl Sl gy (o3 Cangl) DAY Lad nfill graliall i
Cunpd 1 Wing g clgadd AR dagda o GalaYL Gnd) A0 Jal i) mgial) laa)
ol (2009)2aaf &) Uss 5 cpadd) a8 aglags o Cus hasl) meial g la) Caadl A Lde
Jadl 4 S 5 Aabdl) eVl o el 8 Gl e oS ) Bl il el
eal Sl Balaall Jlae b heasl) meia) iy 5 (D palall ciVla e S0 Al ol
taly pualall 8 Al oo LS ddil) ) dpadail) Jabhll e sl o cay L) JS° 4l
S A ol dsaddas Al o s Let ol paalic g B past 5 leaila ASS 5 Ll
5y 48 Laalel) Aiphll alles Jii PlA o Al dagdal 2B zgiall 43,81 (P Al L Laia)
i o alohll (e salhy Ky Gy seb clilund daa (ga UL ledlaY Wias 5 dal
On s i ) lpaalie g Byt s AES 5 padll el pualall Al
Jalsi Al Afadll Glelayl desead’ 4il (2000) il plla sady ae LS (gAY ksl
Sl lehias 5 Leiallan 5 lgdioai 5 lilall 5 sl pen o bilaie) pouagall 5l alkl Coayl
Jae s U gomsall o Balall o Claent sl il ) Jagl 5 Vs padaiuy Gdy 5 Ll
Bl 5 salhal 458 Glagl e WA (e i Al dleny dals sl o 6f Py
oase Sl Caadl dsoa die Cali Y Auhal odgd (paladl 5 Gllee 5 ol 5 daiil S
S Seasill b Ol i) 5 AR 5 el 5 Jdatl Adee 58 Gl e 2l ) LG G s
e o) ) sl iy LS @pllall @l e Aaall e diay Wl adingd e 3 Glagesd
oA Lt 5 bl adati 5y S el Sl jaes S0 Y S g Ly s e Ciuag
o il Llae e Ghiasll Gnll dalye i 3 cAuhall A0S dually AV L] Slly e
5 lediai 5 ladlae) 5 bl paad daball @l LEA] 5 Qg ll gy 5 lpaast 5 Caal) JIS)
goase oo ALY Qb Glapent gl ) Gaag Leldad 5 il daaly chlie (8 Ciua o lac)

Ayl

123 52009 anld) olegdall Ol il 5 asad) dd el alall el (3 A2 M 1 A Uas 5 el i 59l — 1
51 eolay (gl Andes (1974 1 @l o) alis splill 5 sl =2
59 ekt S 15 2000 g ol esbin 1t Lo 5 =3

172



Aalyall 5 asal) il ! &b el

tAaal) aaine -3
el giall (385 Lale Auball Gadsi oly ) salal) cilasy 5 lajte pen Can) adine Jiag
Ayl elld g Canl adinal maaly a3 (e Calll A" 4dl (2015) Jlaad) gy A (g5 s L]
el Gl (e iy aaine 058 G (Dl 255 4o pangs A aainall 4 (e
Alasy) 4 ddayiia) il gl ) sl 5 A 16/15 e JLiY) Ciia 8 Audliall

(15 &y Gald) ki) gilall calalall byl g ihal

Al L - 4
S Lpaal ) yoad el g Aial) 5 o) penall Ll Jiiad e o dpadel) bl g
(e sl Jlaa) iy S Jiee pasy 0585 o coms Gam il (e 05Sm Le Lgale w1 6
el 385 lis) ab adiaa) (e eia" Al o (2015) 05080 5 andl) Jlall 3o deaa g Cus
L)y b Uadie) 28 ade 5 (@il cdinad GSeY) 538 dBas dygmasad) diall 65 Gy Aals
A g lhie ) 5 Alsdie ) Al OIS e JSE a5 Aaliad) daadll duell 0S5 e
5 ndl DA (e 4iiial Cargio 53 (sl b bylialy cald) a6 due’ el (2015) bl
Lo ot ) laall a sSE Lll Glajie A sadae Glha g celad o laylad) 2
o Wil Gty as ged «Mjlas) Sl danty ) Al a5 Cindl Jae il Sl
4oy Joadl (& e s LS Bladl Glabo ae byl (s 5 )l 5 Jshll 5 Gl i
b Adayaial) dandlall dasmlll ) ) gaeiiall JLaY) Ciia A Gaalil) OS slesiuly L Cus
&b o 5 ol e s e Ao Bl Gaudd 5wl cclaball Al g yball slasy)
Aual) Jiia R o) Cus (15 48y Galall lal) Jajdie by 248 gsana (e oaly 39 paaxe
'(2015) AN A% tans s LDY) adinall S by led Cis ) 5 (%1572 Caly
3y pdinall dliaall Liell aaa oy 1) G cidill aaes cplil) lgie dalse o diell aas Lagy
LS pam Aigmy o ESY) 5 il 8 pinall Aiaall diall 220 ol 13) prmaa (uSall 5 coitiil
S Tasad) Sliey) cae 3ah o Galll & Y dell an die” ) Jlead) chagy AA L

88 (il o, Btlazm ¥l g Bl g Bl palall 3 el Bl Sie] 5 pedall o) Sl leall Gy Al -1

T8 2 03,0 Olescasisd) 5 paill Bl sn 2015 ¢ odalt ol ealin 5 Gl 1055 T 5 connd) JWI s o2 -2

1600 ¢ gile gompe cislam Y1 adlal-asludi amalis ol Sl LS 05Y Crs =3

213 5 cayaayh et G clsh s 5 2l 2500 e ansnc 120150, wliphs 5 olhi codl 1als S o oz -4
173



Aalyall 5 asal) il !

&l Jadl

ysl 2 sl e g cofadll  Jainad) Wadll aan G 5 Al aas G Aual) DL
Ji Ll Auhal) adine Chlang (uilad a5 Al aoad e 5 Al Jalsal) aal (1983) e
OB Gaw Lo DA Ga s D) pan 505 o3 cslal i) 1Y g Al e o Sla sy
il G Jiad) aaall Gia e Sl dagpd g 8 Auhall wisad Al Auell o (g Caalil

Jaaldl Gwlad dagn 5 %4333

= 2wl G5 s sl s dshall 5 ol Clyrie B Auhall due ailad gsiee (uu 4 ad) Jga

Kurtosis sl

~daly
ARAY

Oyl Jskl a3 | Aaba aa

N Valide 39 39 39 39
Manquante 0 0 0 0

Moyenne  _luall laugiall — 15.41 170.92 60.02 70.14
Mediane sl — 15 171 59.30 69.40
Mode Jlsiall — 15 166 59.30 77
Ecart-typ (g)laall cahasy) - 2.40 27.15 11.78 12.98
Variance Clil) — 0.248 29.928 55.70 53.306
Asymétri 1Y) Jalza — 0.38 0.39 0.79 0.420

-1.96 -0,20 0.60 0.50

Ayl c¥laa =5

aany Ledind adinall 3 Gl Hlue 2aa3 ) 2 "(2016)G3kaS &)Y Chgy i Canl) 2g0a ]

ol Cpania ojlad) dapd Al il g Gl dg0a a8 agen Gl 8 Baaaa A4ie) 31 L)

Jlaall 5 il Jlaall & e dabide Vel iy iy agan cpy of Gl o 5o i)

ol Lad Lty i lae D Gm (O SISA o) 5 (5580

9190 (il pompn, Bl V) 5 gl 5 Gowidl polall (3 Rmaldhl Lo Sl sliel 5 cadall ol L] 2 leadl Gy Al -1

. 228‘}; ¢ @l s glaxY! A.JL«T—ML..&T_ axalie L_S‘J’J‘ Gl sz\a)y g -2

174



Aalyall 5 asal) il ! &b el

tapdal) Jlaall =15

s omoleddl 5316 ()15 G (0530) Jt) Caina (e S Gyl 3 Aual dge b
calaball bl g iall alaty) 8 Al i) Ll cilalall dalyy dadf L)) caaiial)

Al Jlaall -2-5

ths Jale baxy Auhall Ciye Cam 2017 L ) 201435 (e Au)all Casia)

B G 5 calal) Gl e 5 Gl paaiage o Capdall dSilse 381 says ) sl
oy Biaal) 37l (g Ao D) Appat s hals liad Ao M) Al W) & 52014

o Al ey dylay Gukiy el a8 Al Zawi )l Auball [} b 5 Al Aayall g
:2016/08/02 & duhyall A

tSal) Jlaal) ~3-5

838 Aiprey salgY) Lyl (gsead) ) & clS s deSUinY) dpail) Gudadl daally Ul

Aas Al Aalyl) g Adall syuma 8 Aa il dglad) clis) cidala s ulad) Aubal) W) S L
Aaalall sl b

sdapal) &fyitia —6

s Jilal) clyrial) —1-6

Glahall dcalyy dalad) da) chlaay) 4y)lay (& Jfisad) el Jia

gl iall —2-6

Aphy byl 4l Glaaly) 8 ol jsial) Jid

relibd) aen clgal =7

S ) Jpasl) s ailagi PA e Ganall 4] sty (3 Lty Dsae ULl gan 3101 e
i Dbl pea lsdl o ) (2015) gsbe cje @asa LT dua Al gle i Al 3ilal)
O WS clgie g0 U8 Jaxtiog (53 Gapall 2207 g s alell Candl dlee 8 A5l e
bacie) Cum (g AT ginly lgmaay clsdl Jxig o 5l ansiiy layshay 5 4ty 31l iy of Gaall

rob L e L

.127“,,: W0, Oles 4@)‘};;51 9 el Al s 2015 55 Aila>Y) a3 b A:!JAT aoalin gﬁl;d\ Eodl CIld 1gske wie g -1
175



Aalyall 5 asal) il ! &b el

D b aland) Julal) 455k 1-7
e A aaball e Akl Glagleal) pan & Jiadiy Alasiasd) Gyhall J5b ay dpball duhal)
Aig AN sl 1385 Zpia¥ly Apad) SN e pabiall o alaie Yl @llyy duball g sum gy AL
Eaasall Jea o Ak Adla (4685 Caagy ALl Lyl
tdaaldd) Lad) e laay) 4yl —2-7
& Shaia lalingd ) 5 claball Al dals 4y clas) dyley e Ll b Lade) Sl
A bl Qilall & BB Jaadll
(0848, G3aldll ail) :da jiial) clgdy) —1-2-7
 U5(vélocité) usgiill dspw JLEA) 1 :JgY) JLay)
comsil) Aoy (il 1@l
.(homme trainer) jlga o Aaball (350 (s Aoy bl (35 relaY) Ady )k
reli (@) e 604l Aspm L) AU LEY) —@
lad) 58l s )
il U (e s 60 ddlas e daball (358 duiles de e ool spllY) ALk
regl (Pl Aa20045 Aspw LG el jLaay) -
VgD 5D 5508l s kel
el sl D) e 6200 dalae e dahall (55 diiles Ao pu ol sp )] diyyha
gl e (@) jlaghs 4 LAd) raqlll LAY -g
sl Alsel) B)a8l) uld 1 pa Rl
el ) e Giegl€d Ailae o Aaball B8 elal gud i 1o Ak
tAlaxial) dgibaal) cig¥)-8
On Aestie Sl 8 s ) Aglas) Gl G (2015) el Jlal) ae deas e
fae g coa bhaa) gl @yl o3 L) (Se s (Wi elas) Grla (5 sy slas) cullld
) Aliall Aflany) @l aaad 8 Slas) Galdl slee 5 4nlKa) a5 ailuzi 5 Gl

Eya 22010 Al (Exel) galip e Afilany @l b Ladie) 3) (el cilily Jiail pasii

T8 2015 (03,31 cOlee aipd) 5 2l Bpahl twgn ¢ odall Sl malie 5 Bb 1055 T 5 ennd JW e a2 -1
176



Aalyall 5 asal) il ! &b el

) Ul iy liad cclluall 8 382 5 agall 5 gl 588 e S Gler aiady JUall 134 ¢
Cles o Gl 5 dginlae 5 Lelias Gl (N culall 8 chlosyl Gul e laliaes
A Aglany) ) o iV lenin) 8 Ladic] 8 5 <Y aladll

beund) haugiall ~1-8

MNasse e claalid) ¢ sene Juals dovd PIA o oy 458al dejill Ganlie aal s

o
— bl Lol

col) 3o i @ ¢l ggane Jidi (g g el Jidd (o rdua

f okl i)aiy) —2-8
oo lanall aels Jare W miag gl Cibadyl o Jmey o ccifil) dapa) e i s

ALY e e asude alual) lhaugie e s)lhe s 5 o gl

= slunal) iy

@) cilasall axe

.1349,& 2016 ‘Z“‘UJ&""Y‘ ¢ Amald) ) c!;mlxji Gl J““"'T ZJﬁL{ngp Jj.&\‘ -1
. 362 L357ua ¢ @l leg’al cl;\..a.’-y‘ A.JL«T—ML..JT_ axeale L_S‘J’J‘ Gl J:L‘S\»)Y g -2
177



Aalyall 5 asal) il ! &b el

1o |9y Jalra Glua —3-8
el Bl llia (6 Ladie 3+ die dief juaad Cus Sl o @b paid) 4 2ady
cgsile e Ll (35S sl Gl (bl Calady) cJlsiall chagusl) cdassiall) 45385l Al
rhaaugl) —4-8

e el %50 gl cpiat ) (IS asil an S Aadl) g 5 Al Aoyl Gunlie s s
23] Lglsa Laslat ) ) dae Legd (6 ) Agdans gl Al ((Dlapes gl Joad 2l 0 %50 5 Taguss)
Al ) )

I + Glajyall aae

=Ll

:Jlsiall —5-8

sl & claall on LS ST s sl s

1O ) LG Jalaa il —6-8

TobE s e o AD lae el (a0 Al G ss aepalls A ) ) S
il Aal) oyl e adied il o TalY) laal Goupm Rl 5 odE (p 4iad

i laal) il gianal) aaty s —7-8

By Aalh dha (oY 4idas csthadl) Gapal) §f cangdl i Al alae (' s Slisical
@ dle (st (g0 A e Glginal slae) w 13gd 5 dgyg el Slisiudl gl Glayy (e
Gligindl waa 5 zhAi) W 5 sl paiage Al o oSall Adaly el a5 el

J}[c(z)Karl Frédéric Gauss S ¢l g Jjl8 @um bl sl Jaie PR e Ayl

56,0 2013 aypan dY1 2l (LU I G slamY) 10957 5 AU e ilaae — 1
2-Piérre Jolicoeur :introduction 3 la Biométrie,2"™ édition, DECARIE,CANADA,1996,P385,386.
178



Aalyall 5 asal) il ! &b el

o5l e ey ity el (Al ol sl bl Jae (4 pailadll 5 Glaall e i)
"0s5s (1990) Pierre Arnaud & Gérard Broyer gy 3bs s Ul cae ‘(1)"wlal\
)@ g ool 5 ladgy ol Glgina 3l elal Blae 2 ledie dpleall Gl Gk ge Al
Gl o LSl et Ao o Cilaslae slhae) Lie Cangll 05 5 e dine Lo paseaia
Cilyginsall Zhatid Kar Y 4l gy bind) Glala o LS (Pl Calaad) Caua dasall Giagl) e slie
bacie) 38 agde P npla (il A w005y Loie V) ol sl inda aladialy 4yl
tets S ) dsaall el Qb)) JSAN b daiage & LS Gligiae Guad o sl 1 &

sl asll Jaie s Aplaall coll 5 A laddl Glginall Gued Jiay 10508, Jgand

s d | dpbal) cilgioal)

e alall claall gilmall Cahaty) 5 lead) o giall CGlusy o dylaall Gl Glual
Pob La sl
olady) ) 3+ Gaaall olad) cililas) T ALl claall g)lmal) Cabaty) ae bl o iall pani|
(2 sall

olatY ) 3— slull olat) chla sl O LAl clayall sleal) Jas il e (g)lnal) Cabaty) o jlai-c
(<l
o LS Ll ge @lihailll e 23 (g1 e Aadlgll Aaliaddl (e Aime ani aa 3g
0548 JSall 50548, Jsaall
rdg el cilaal) paad g Gluas —8-8
Capay O idall rransy Juleall dgash (hlEAY) (e Aualiiuad) ala) adll 3l aill juleall Jiss
Con (MO ayofill dagps Gaaail Lpgpm 5 Ll ela) dimy 138 5 desanall (8 (il 03850 o

and ad a L) g Ll e T Gligise Casd uled) o (2004)ilus s daaa

26,0 @S analor e le Wl Slallll sl psle 5 aiadl 2 2ls7 2016 (05 3 5,51 dylall ol 5 byl 1l olbe -1
2-Piérre Arnaud & Gérard Broyer : psychopédagogie des activités physiques et sportives, Privat 1990,P386.
26,0 @S analr el Wl Slablll sl psle 5 aiadl 20 2J57 2016 (05 13 5,00 dylal) olgll 5 oyl 1l 0Ll =3
179



Aalyall 5 asal) il ! &b el

b Aald leuld Glaag Ak Glaagd LIS Glagy g 8 Laad aalud 5 ol 0l e
Pierre (las Ul 5 sl by s dligh il Jlaar b 0 5 (D) o181 @)
Dl elal ()ley Ladie 6 5 Apleal) cilaalll 3k e av@ll' (1990) Arnaud & Gérard Broyer
DA e 05 @A Bl 210 e L5 BUan Jany o 830 IS 8 T Al a8 il
AT ine w585 " Gube SN 2 s 13y a5 (Pl ) iy 53 a5 a5
Ayl clapall Jdaill (e 230 aas Cua AV Glaga 5 Al Al Aspal G A magl
5 «OM(T score) amall 45 Aylaall dnyall 5 (Z score) ikl Abaall dayall a5 lesus Y
DA G lgbon 5 5 dbaad) ol Claa 3 Aaead) 4500 dleall dap)l e Ladic) 5

:‘?JL“J\ Ol

P (2) Y Al Aol Gluay aghi Yl

all bugiall — alall 35,

bl Calpasy
() Aamall Al A jlmal) cilaall il aghi Lilh

a8 Aapall e () P s

50 + 10 X 5=

AV ledausia 5100 () 0 (e 4B Aspall s ad Ll (T- score) 4l dy)lmall 453l

06 a8y Jsaall 8 maase sa

A54 o (085 G o B B 3 il 5 A il o e -1
2-Piérre Arnaud & Gérard Broyer :psychopédagogie des activités physiques et sportivesO.P.CIT,P386.
A72 A7 o cpadt QS 15 aglas Y AN 5 ol ol sl 1 ole ol e =3
4- Andale , November 2014: http://www statisticshowto.com/t-score-formula/, le 09/04/2017,a 15 :20h.
180


http://www.statisticshowto.com/author/andale/
http://www.statisticshowto.com/t-score-formula/

Aalyall 5 asal) il ! &b el

480 dylime Glay (e Lehlsy Loy (z-score) bl dyladl cilayall Jiarz06 a8y J g2

. (T—score)
z-score  t-score

-5 0

-4 10
-3 20
-2 30
-1 40
0 50
1 60
2 70
3 80
4 90
5 100

gl Slaal s gl anlall asill inie Jiay 1508y JSd

\_/’
4 el il ghesal) L gid Lo e G s
A3 Ay jlrall cla ) 3- 2 1- 1+ 2 34
Ll &y el cla s 20 30 40 0 60 7 80
Ll
4 bl qaadl) %2,14 | %13,59 %68,27 %13,59 | %2,14

S Y Apaly )l Al Jlae A lesed Slagisill ST (0 a2y (Gaush):d oandall gisill it o
e 058 5h 5 praslal s (e Lemysh oyl Jlaall 138 6 Gl ) Gailmall 5 cliall e
Ay bl sl (e Lgie 2306 lihad) 6 ) xias dplarall cilayall 0580 A )lee Cilysinsa 6

181



Aalyall 5 asal) il !

&l Jadl

Gilasd 10 (gslan s Baaly 2l dplune Gy (gsbon lgll (ssid) o G calonll gl Sl (5581

D daee 430 3y le

Clany Leadlii L8 axdivy ) da i) dgUad) chliaY 2l dpleall cilayall s P 4l e

07 o8y Joaall (8 Gase sa LS ddlida uld

el Clalall Al daalall dadl @hlia) dlad GE lasg o 07 oy Jgiam

bl Banyg A giial) 4yl i) KR
sl oy e S (VEIOCItE) S Luysxill deju Jlial | O]
s il DY) e Lusda kgl e 5060 sl | 02

st s sl BURY) a Lagls Algd Aoy 522200 ) | 03

Zadal) (s delill o 64 i) [ 04

Al 5 Ailed Ay 2200 Ailes Aoy 260 L)) Jie dayd ) Liual 05 ) 5 el Bang
e gl g ohsall e 31 Led 09 ) 5 Gusatl e DS sae Baay 5 (Relud) o
Baase Jaais alod Akpea )5l Uil Lgman W il 5 sl dngl adde 5 (sl e Lid)
& 4350 5 dad HialS 4,020 ) Aad SIS 25080 (e Lilell 230N dplaad) el 8 AN
60 i) il Loailly )zl Clan il LI Ll 3kt DA (e ¢l Lt

4 LA 5 Anled Ay 36200 LlA) 5 Al Ao ju

U A L) dapall —100 = Aail

260 (bt g N i 05 03 5012 el gzl 5 Sl 1l Ol -1

182




Aalyall 5 asal) il ! &b el

Pl S sl e pus lid] il Al dpleal) cilaall W -

LA A )Ll Ayl = ddaal)
55 5 gsime i Aadill 54 o deudi by JS Sl agle Juaati (g3l blal) ¢ gana o8
deAJ\ ‘;5 (e ¢ (XS 'é).\haj\ :LG}AA.AJ\ Cju.u t\.l)l&d 3..\3\..13\ 4.3)1.\:.43\ L_lla‘)ﬂ\ RV (5""1‘3) dS 4..\.1‘)

.29 35_)

4 Bl g gana = aalyll A

183






il Julad g pae waldl) Jadl)

dilasall Auahal) il Qs g e — 1

Glajall 5 dplee Bligine iy Jon Salll A A0 Jilat 5 paje A @haiin Juadll 138 &
G s lale Juantial) il o) syl il ale e dagidall cbliay) dylad dpleal
Gan Gk oo Lilaaa) lgialaay i ) 5 chlaY) (& gaalll o) e jand pla il iad
U Aayitall dplad) chlis) il a s Addlaie) Ayre (ajal 1 5 cndil) g ApSHal) el (unlia
Gl 5 dplladl @hlaay dylee Glgiue gy b Lkl DA e A 5 palyl) e cild
L) ) 8 ) s A ey pasy Lidd

relibll ey ekl il —1-1

54l Aol e Gy aladiialy ciliball JdsieY) el @il Cpu 108 a8 Jgand
plgalY) g cad

- )

a4 jUayl)
de i) unlia
aleq Ll 2200 Ll 260 i) (vélocité) jLas) el g 48l
5,86 15,10 7,78 229 (led) Jay gial)
0.33 0.75 0,33 12,43 @l iyl
6 15,16 7,72 231 Sy gl
6 15,52 7,41 218 Slgiall
0,27- 0,67 0,75 - 0,71 £ 18 Jalaa

Jlaall (e culS dagiall dgyladl Guda =35 Glly asea o W iy 08 &) Jsaall DA o
Jalae af Cialy Cua 34 Gpapeani Lag¥) CHLERY) e lal) Jerae a O G Jiniall e
) Gpb oo Guslall e Jie 60 Al depu L) (80,75 Jsl e ahlasy) 8 o))
dalre iy 5 i ) Syl Gyyshk o pustall e Al Aoy 200 LES) 40,67 5 il

0,27 = delul)l v 84 jlid) 4 50,71 — B5:J (velocité) usiil) Aoy Hlad) A o)l

186



il Julad g pae waldl) Jadl)

23 el 4l (g ade 5 Wlaie) lagysi dejse CHLEADU (il olal gl by o geisios
GaS dal dylee Gila)y s IS da il dylladl QhlEs) e L) JS dplee Glisive
- Aph Ayl 4l Gl Jadl o )

A giial) CHLERY) Ay Uad Ay jlrall il sieadl) yaa3 —2-1

:(VEloCité) u gaill Ay JLARY 4 jlmall cilygincall paa5 —1-2-1

I byl s 5 cpuabll aae 5 dkeall Glajall 5 Gl gisall Gan 10968, Jgand)

il A Bl Rl | s Lgtal) s 3 laal) il ghnal)

skl Craals 1) aldd) clajal) agas -
%2,14 00 %00 253.86 =>+ =
%13,59 04 %10.25 | 241.43 - 253.85 TEN
%68,27 28 PTL.T9 | 216.57 — 241.42 b gia
%13,59 05 %12.82 204.14 - 216.56 b giall cual
%2,14 02 %05.12 - <=204.13 T 9%

39 %99.98 £ gaaall

S Fea JS ua Gl )l o sl 4 gl Guedl)
r o, 7 Lt b L p4
(vélocité) a9l A JLEA) 2 goa
80,00% —— —
60,00% 7'
40,00%
20,00% —.—=| — 7 ——] =
0,00%
’ il 5, ial) sl
s 0,00% 2,14%
[ JEVEN 10,25% 13,59%
L gl 71,79% 68,27%
B Lo i) sl 12,82% 13,59%
(A 5,12% 2,13%

gt dsp JLER) (B (glma sgima IS Ao Gumdaliyl aadsil Aggiall qud) ey 10608 Ji
.(vélocité) &5
187



il Julad g pae waldl) Jadl)

DR (A il s il Aygie Aas el ol W i 06 85 JSAD 5 0908, Jsaall Pl e
28 Jobay Lo gl %71,79 caly Cua hagie @linall il 8 CulS (vélocite) sl de
b clS i A el B W (Aa8)) 50 216,57 —241,42) Alall Al vie a5 ol
Al Al ve gaualy 5 daly Lo %1282 caly daa daugiall Gl g)laall (sl
138 (A Cpaaliyl) dass iy Cus BIG G ghlinal) (sginall el 5 (daBal) 83550 204,14 —216,56)
Lol (Aa8a) 3 5)50 241,43 — 253,85)alall Al aie (paialyy 04 dalay L (o %25,10 (55iasall
a5 by 02 abaxe il us %5,12 48 Cpualll A CalS a8 Caaa g)leall sl
At Camial il 38 an gylemal) (ssial) 8 W o(A88a d5)50 191,11 —204,13) sl 2ic
Gt Alie DA e 5 (488 33550 253,86 — 266,72) alall dxyall vic %00 Cialy us Alaisa
dopuw i) (A bl ueY) caadl L] 5 Rk Ll ) s Al dpe il
toble cpii G5 (VElocité) L sl

ra g gial) B

=>+) alall Al dic %00 il Cua Alaise dad Cieal ClS a8 aa g)leall (g5l 8 L
t 8ydal) g adall eyl sl 808 el Al (e J81 Au a5 (R84 8 5)50253,86
%14,2

P (g glanal) B

Aol die Ganalyy 4 Jalay Le 61 %10,25 byl it izl 38 s (g)brall (g5isall 3 L
radal) il 8 Leh sy jaall duil) (e A A a5 (48800 500 241,43 — 253,85) LAl
%13,59

rhagla (g giuall A

Aol e Gaualyy 28 Jalay Le 6l %71,79 Gl Cans izl 388 Jausgia (g )lrall (g5ianal) b

orlal) il 8 Ll 5y el Auill ABlae Zaa & 5 (A8 83830 216.57 — 241.42) L&)
%68,27

188



il Julad g pae waldl) Jadl)

rhugiall it g giuall A

Aol e by 5 Jalay Le ol %12,82 Ganalyyll s gy 38 s (gylamal) (s5isall 8 L
radall il 8 ed 5y el Aul) cpe Ay At a5 (L8] 8 5)50 204.14 —216,56) Sl
%13,59

il (g giall

Al Ayl die oalyy 2 daley Lo ol %5,12 Ganalyll s gy 28 s (gylmal) s5isall 8 L
%2,14 gapball caiall 8 L) 3 il Al A8 du o o (488A) 83y - <= 204,13)
renll) EMIYL Guslall e 60 Al Aol JLERY 4 jlaal) cilgical) 3aad —2-2-1
K o Gl a5 el s 5 A bl @lasall 5 @bl an 110 485 Jgand)

il B aslal) e fie 60 Ailedl Aepudl AR b (gl cssinna

(s B 8al) daudl) Qe i-w 4 bl @l ghcall
(Aenhal) Aadal) Crmal ) sl alAd) culajal) agas
%2,14 00 %00 7,12 => - LA
%13,59 07 %17.94 7.45-7.13 O
%68,27 27 %69.23 | 3.10 - 7.46 by gia
%13,59 04 %1025 |  8.43-8.11 by gial) ciad
%2,14 01 %2,56 b <= 8.44 i
39( %99.98 £ saall

189



il Julad g pae waldl) Jadl)

5 S JS Guua (a1 a0 sl A ghall )
sl Ga fa 60 Algs Ae pu JLEA) (A (5 b

80,00% = —
c000% _ =
28:88‘5 pm— [——— e ——
e Ao 5 jiall sl
m s 0,00% 2,14%
o e 17,94% 13,59%
L sie 69,23% 69,27%
o Lo sidl) o 10,25% 13,59%
B i 2,56% 2,14%

Al depm S A @l i JS o Gapaalisll aisl! dggiall udll Jiay 10768, Ji

-l Uil Guslal) (e e 60
L) (8 Ol il asil Augie dns el o W o 0708, S8 5 1008, dsaall PlA o
%69,23 Cialy Cua Jausgia g)lrall (ggianal) 3 Cul€ il U (e lugla Al Aoy jia 60
b lS g A el 6 Ll (356 8,10 — 7,46) plal) Aapall die 3 g ol 27 Jola Le
(307,45 —7,13)a80 dayall die aaalyy 7 ol e (o %17,94 Cialy Cam s (gylanall (g5isdl)
Ll %10,25 (ssinall 130 3 Gl Ao cialy i B Lo giall it gylmal) gl sl
il a8 Camn gylmall ssiall 3 L (306 8,43-8,11) il dajall die  (puialyy 04 Jalag
Ll (356 8,77 — 8,44) (ssiusall dic 138 5 ozl 01 adaxe &l Cum %2,56 48 Gaualy)ll dus
— 6,79) Al dayall e %00 by i Alaise Ao Coraal ClS S8 an gla) sl 3

il < ld 3y 8all 4 giall auall & Ayl due C_‘\tu ot Alae Pl e 6(@\3 7,12

fohle o Culh (@il uglall (e 560 Adled Aoy HEA) A ankll el
HTEN LSJM‘ gé

=> - ) alall Al 2e%00 Cialy i Alaase Ao Chnal CulS 28 da g)lrall ssiasd) 8 L

%214 18yl 5 xphall sy Saidl 855 Al e B A b 5 (406 7,12

190



il Julad g pae waldl) Jadl)

P (5 ghual) (S

Aol e Ganalyy 7 Jolay e 61 %17,94 (bl i izl 388 s (g)brall (g5isall 3 L
%13,59 radall sl 8 L) sy jaall dpsill (e Ay A a5 (407,45 — 7,13) LAl
thugia g glual) (2

Aol die Gaualyy 27 Jalay Le gl %69,23 canalyll Canws carly 28 Jawssie (gylmal) (s5isall
%6827 xakall iaiall b Leds)jaall dull Alilas dasi & 5 (406 8,10-7,46) 41

rhaugiall Cad g giwal)

) e Gpualyy 4 Joley Le 61 %10,25 Gyl ot 3y 38 s ()bl (g5isall 3 Ll
%13,59 aphall Jiniall el 8y jhall Gl (e Ay dad & o (456 8,43 -8,11) Hlal)
rdid (g glall 8

Al dayall die by 1 daley Lo ol %2,56 Gamalyyll chas gy 28 s (gylamal) s5isall 8 L
%214 (oaplal) ciniall (B 1ed 5y ) Apill Afiles das (& 5 (R0l + <= 8,44))

touslal) G 24200 Al dopud) HLEAY 4 jlmal) @il gioal) aad ~3-2-1

s Graalll A 5 byl e 5 3gbeall Glajall 5 lgiall Gan 111 885 J gl

bl YL uslall (e e 200 Ailed depus lEA] (G (5)lna (55t

o Bl L) e :,w:.d\ 4 jleal) il giall
bl Asiall | caal ) il Al claal) agas
%2,14 00 %00 13.60 => - KVYEN
%13,59 08 %20.51 14.35 - 13.61 Crua
%68,27 26 %66.66 15.85 - 14.36 o gia
%13,59 03 %07.69 16.60 — 15.86 Ja gial) caal
%2,14 02 %05.12 + <= 16.61 i
39 %99.98 £ gaaall

191




@l Jdad 5 e

oualdl) Juail

03 . . « oy 9 £ .

S S JS i Gl 1 a6 4 gial) )
sl (e e 200 Al de pu JLER) (A (o laa
70,00% ——

60,00%
50,00%
40,00%
30,00% g
20,00% - — | —
10,00% - S .._—‘—‘- —
0,00%
dadll% 5 ) aall Al
m o 0,00% 2,14%
. 20,51% 13,59%
Lo sia 66,66% 68,27%
B L il Cins 7,69% 13,59%
o i 5,12% 2,14%

Lilgs dopm S (A (@l sgimn IS o Gamalipll aaisil Agsiall qudll Jiay 10808 Jsdl
gl e (Uil (uslal e 55a200

DL (b bl 8l el A das el o W s 08 &8y JSa) 5 11685 Jeaadl DA (e
Gl Cua haugie (lall il (& CulS culh el BUaly) e Lagls 4l deju 1200
a8 A el 6 W (306 15,85-14,36) alad) dayall vic 138 5 il 26 Joly L sl %66,66
~13,61)alad) daall die (paialyy 8 Jalay Lo gl %20,51 il Cum G (glnall (s5iasal) b culS
Gl 138 8 Gaaalyl) Lo il Coa GG Jasgiall Cnd g)leal) sgiall ela o (486 14.35
@lxal el A Ll (356 16.60 —15,86 )alall dayal) v (paialyy 03 daley Lo T %7,69
~16,61)siasall i 138 5 by 02 addie il Cum %5,12 48 byl dad CulS 38 Cipean
syl die %00 Cily Caa Alase dpud Coraal CulS 8 dm (glemall il & L (406 17.35
Lo 8l Aysiall Cansil) pe Auapall A i o 4356 DA e 5 o(4 13.60 —12,85) Hlal)

{oble (5l (DUl Guslall (a 5a60 Ailed A LR 3 el ey il b

192



il Julad g pae waldl) Jadl)

ra g siall B

=> - ) Al Al e %00 il Cua Alaise pd Ciraal Gl N8 da gl ssiall 3 L]
%2,14 1 5yaall 5 aplall vieY) st 85y skl duadl) e G da a5 (456 13,60
P (g glanal) B

dapall e Gaualyy 8 Jalay Lo g1 %20,51 byl st izl 388 s (g)bmall (g5l 3 L
%13,59 aplal) Jiaiall 3 Led 5 sl Luil) (pe Ay dui & 5 (40 14,35 —13,61) 5141
thugia g glual) (2

Aol ie Cpaaly) 26 Jalay e 6l %66,66 Cpanalll i arly 38 L gia g)lmall (55l b
968,27 azdall iniall el 5y jiall Fall Alilee A & 5 (4006 15,85 — 14,36) Al
thugiall Cad g giwal) A

Aol e iy 3 Jalay Le 6l %07,69 Ganalyyll chns gy 38 s (gylamal) (s5iusall 8 L
%13,59 apdall Jisiall el 5y jiall Aell (e Ay dast a5 (456 16,60 —15,86) Hlal
rd (g gl

Al dayal die alyy 2 daley Lo ol %5,12 Ganalyll s gy 28 ua (gylmal) 5isall 8 L

%2,14 aphall il 8 L] 3y ) dpnll ABlas G a5 (4 + <= 16,61)

193



il Julad g pae waldl) Jadl)

g Aol Mk als 4 SLEAY Ay jlaall ciligieal) yaa —4-2-1
S s Gl A 5 Cpaalll 2ae 5 Aglaad) lapall 5 lgisall Gy 11208 Jgaad)

RS icld) o (454 olas) < Whra (5 e

o B el A M | A ball il gianal
(bl adal) Crmals ) fasial alAd) cilajal) agas
%2,14 00 %00 520 =>- Lo
%13,59 10 %25,64 5,33 - 5,21 Cun
%68,27 24 %61,53 6,19 - 5,34 o gia
%13,59 05 %12,82 6,52 - 6,20 o gial) ial
%2,14 00 %00 + <= 6,53 i
39 | %99,99 £ ganall

w N . « oy . .
S Fa JS G (il ) 2o 6 Ay ghal) uadl)
4 S e Ll
¢ Aslud) Mk als4 LA (8 (g jlxa
70,00% —
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% N
20,00% — a— -
'0 4ill% aeadl il
LR 0,00% 2,14%
B s 25,64% 13,59%
L i 61,53% 68,27%
L il 12,82% 13,59%
s 0,00% 2,14%

2da o164 JLIA) (B (obima coginn S 10 el ) sl Apsial) qauadl Sy 098, JSal
g h delad)

194



il Julad g pae waldl) Jadl)

D) B ol i el Agie A el o W s 09 8y JS8I 5 1268) Joaall Pla e
2l 24 Jalay e 6T %61,53 caly Cam Jawssie g)lrall (gl 8 cuilS g0 delud) 2184
Ao by Cua Wil ela ua g)leall Gsiall Wl (3883 6,19 —5,34) Ll dajall xie 1 g
L o(428s 5,33-5,21 )alad) dapall 2ie Gauzalyy 10 dalay e 61 %25,64 (g5l 138 & Ganzaly)l
Aapdll e Ganaly 5 dalay Lo gl %12,82 caaly G GG ela a8 Jassgiall st g)lnal) (g5l
i i %00 4 Canalyl) A ol 8 (o gl (gl & Wl (3880 6,52-6,20) Al
CilS a8 glmall sl & Gl (4882 6.8576,53) sl dic 13 5 amly) 00 b
Ayl due Al A3jlae DA (e 5 (4883 5.20 — 4.87) a8 dajall die %00 Assl) Lol
tal e 0ai g delull am A4 8 el e ) sl Ll 8 i) dygia) candl) e

A g giwal) S

(3883 5.20-4.87) iyl dayal) 2ie %00 (gstast Alsasal) Gl CulS 388 aim (g)lnall (ginnal) b
%2,14 18yl 5 xgdall ey sl 85y skl Lol e G A o

o ggiaal) B

sl die Ganaly]0 Jolay L g1 %2564 Gaaalpll Cand iy 388 s (g)bnal ssisall 3 L
%13,59 xphll Jiaidl 8 sy shal) Ll e ST dus a5 (3882 5.33 - 5.21) Llall
thugia g giual) (2

sl vie Cpaaly) 24 Jaley e 6 %61,53 Ganialyl) Cand iy 28 Jass sie (gl (gsiall
%6827 xuhal) Jiaiall 3 Ll 5 saal) Lasil) (he Ay dasi & 5 (4883 6.19 — 5.34) Hla))
rhugiall ad g giwal) A

A ie Gy 5 Jaley e 61 %12,82 Gl ot 3y 38 s (g)bmall (g5l 3 L
%13,59 xdall il Ll 5 el dasil) (pe Ay At & 5 (4882 6.52-6.20 ) Al
i g gial) B

5 (Aads + <= 6,35 ) Al Ayl die %00 Cpsalyl) Cas il 28 s g)lrall (ssiasal) b L]

%2,14 gl Jaiall g5y jaal) dawll e S8 dps o

195



il Julad g pae waldl) Jadl)

talad) L)
caladl 2l (g giuall aril da el dyllad) Cllia) (S Gpualpll 20 Qlly DA Gas Gaw Las
On e bl Al alall ggivall o W o Apalpl) gl BBl clabal Asly b
il Gl il Ul s 8 Faws ST Ll avgial) a5 dangia 5 G (glanall (s5iall
Aoy o) (B %6923 Ly & 5 Apllad) ChlEA) s A Al iy basgie (gl B
il B (e Lugla Al deju 200 Llia) 4 5 i) (SOUaly) (e Lusla 60 48l
CuilS G5 (VEIOCHE) Ly sl Aoy i) (A 5 %66,66 daiy (ssiall 138 8 Cunalyyll aysi S culs

61,53 b 528 Aelull am AlS4 las) 8 cilas Al Al W % 71,79 Canalyl) A

Cun Apliie s sl (e Zap¥) GhHUEAY) G bl mol bl Glhee dela LS
5200 bs) (A& 5 colll B e Lagla 560 4iled degu Hli) (4 %17.94 Ly culs
A %10.25 Ay ssiasall 130 & Cpualpll oy OIS i 5l Ua) e Lugla 4l de
oka) b s Al Al Wl (%10.25 byl A cilS BS(vélocite) Guysill Ay Hlas) b
%25,64 culSh 535 delull 1 14

Lasgiall ad (gl Gan Aap¥) @hloaY) 8 Gaalpll &l bl cldaes cela Gl
DLEa) (8 5 ol (SOUY) (e Lugla 560 4iled deyu HLEA) (8 %10,25 Ay CilS a4yl
Awdy griaadl 18 8 byl apg IS Gl el U e Lusla Al Aoy 5200
OS] Gl (%12.82 Ganalyll dus CulS B5(Velocite) Laysxill depus L) 3 Gl %07.69
%12,82 1 bl e Afilee Lol CuilS 5358 de Ll 2 K4

Caa A liie Cipmn (s5isall e Axgy V) hlaal) 3 cpnalyl) bl clild) clidars ciela Gl
5200 ,la) 4y bl O e lusls 60 Al Aoy LEA) (4 %2,56 dasy S
SIS %05.12 dansy (s5iasall 138 Guaalypll ays 8 Culs el @Ual) e lagls 8l de
Acldl o A4 las) 8 L %05.12 Gamalyl) A culS B5(vélocite) puy sl deju las)

196



@l Jdad 5 e

oualdl) Juail

CHla] aen B sl 8 & amly ol dems pae Ja a8 am gleal) sl 3 Ly

%00 nsil] il Cua da i) Ay yUadl

A lal) @l ginal) s o alu day —3-1

:(vélocité) t\S u.ug_gﬂ\ :\SJM Jl,\ﬁ! gé m elul 91-'\,\-‘ Z\.A,l,n.d\ Ql@Jﬁ\ &Jﬂ -1-3-1

u\)J 5 (Vé|OCité)wJﬂ\ :\f—‘).m JLC\;;\ GA an\su]\ ?L'” O 13 ?:°'J d\g.};}\

f‘f‘: (VélOCité) B5 wj.\aj\ eyl &S Qz*’t:::
L:\A.\.L“ -. 5 T <la e %
80 / A e il | o gial) 394a 394a J9da Usad
G| oA | eal) | gleal) | clage | claoal | claa
al ?&‘ Ay jlaal)
L)
80 %00 00 / / / 80 .. 1
/ / / 70 -
67,82 67,82 ;o | 3/3251 | 67,82 4| 69
%1025 | 04 Qs
62,87 62,87 J | /3241 | 62,87 Ji| 60
59,72 59,72 o | 5/3240 | 5972 4| 59 .
%7948 | 31 12,34 | 229 s
40,34 40,34 i | 55217 | 4034 | 40
33,10 33,10 ;e | 5/5208 | 33,10 o | 39 .
%5,12 2 -
5, Loy gial)
31,49 31,49 Ji | 55206 | 31,49 5| 30 -
29,08 29,08 .o | /5203 | 29,08 .| 29 .
%5,12 2 a
21,84 21,84 Ji | 5/5194 | 21,84
/20 / / 20
80 | %99,97| 39 g saxall

(velocite) s sxill Aoy lod) 4 AU Ayl

o) ais o W oas 1348 Jsaall DA (e

S a3 70 in 80 e Aeall 3300 dayll e %00 Gyl il depal) iyl dss il
il Sl aysil S ssind) Wl can (sl st tie Tagill alu & O (gsisall LG,

o (@lradl sl die a3 60 Aylaall Zapall Ja 69 Aplead) dapall e IS 28 byl

197




il Julad g pae waldl) Jadl)

Lgnll als die gaualy) 04 dalay e ol %10,25 Agleall daall 038 & Gaualy)ll daws Cialy s
< 5 (a2 62,87 67.82) e Aflill dplmal)l cilapall sgan el (Adai 62,87 ) 67,82) (e
@l Gl die (3250 40 ) 59) e Aplaall Glaall Ciels 5 cdanll ol lguds Aol
oo bl alu e by 3100k Le ol %79,48 (ssiwall 138 & Cpnalyl) A s Cus Jansie
59,72) e AlAl dajall ALlad) AgU Ayl dajall agas Ciels Cus (Al 40,34 59.72)
Cilapall 4L 38 Jass sial) Cal gylmall gsiunal) Ll dagnll ol Gad g a5 (Ra0 40,34
02 4 Garalyll 2 &l 5 %1512 4 Caecaly)l) dons il Gua (33 30 (s 39 ) e dpliaal)
Alad) 800 dpleall Gilajall ds0a Cela WS (A 31,49 1) 33,10) oo bogill e die 134 4
@l Ggiall die Jpal o gl alu dad it & 5 (R0 31,49 L) 33,10) 0 il il yall
& omalpll aae al Gua %5,12 Aty (202 20 ) 29) (e Apbiead) Glapall culS a8 Cauna
Apbinal) Glajall agas Cela 5 (A 21,48 ) 29,08) 3 baiil) sl die oalyy 02(s5iall 138
Jasgl) Al Aad leuds a5 (45)321,48 Y) 29,08) (e plad) culapall ALl A0l

B5J (VEloCite) s saill Ay HLiA) & Ganalyyll elal =il i ¢Sy 43l it il (DA (g
Jede Jianial dazad) 4Ll clasall DA (g

198



il Julad g pae waldl) Jadl)

il Guslal) (e 260 Axilgdl) Aopud) LAY Ay jleadl il giual) o Jadli alu —2-3-1

rewll
oostall (e 26048l depud) Hlid) (8 daian ale o ld Ayl clasall auysi Gaw 114 a8y Jgaad)
-l B
b Culll) UL Guglad) (2604l Ae pu LA GUS | b gl
badl) | 4w e oyl | gl | 2gda A9 gt | clage | Aleal
80/ | Gmdb ) | Gl | gt | gl | pledilags | alasall | Gl T
Jaaiil) Al | A leal) | Aaal)
80 | %00 00 / / / 20 . 1%
/ / / 29
66,07 66,07 o | &7,25 | 33,93 .o | 30
%1794 | 07 Qs
60,61 60,61 Jy | 7,43 | 39,39 J | 39 -
59,70 59,70 .o | 27,46 | 40,30 . | 40
%6923 | 27 | 033 | 7,78 s
40,31 40,311 | 8,10 | 59,69 | 59
39,40 39,40 .. | 8,13 | 60,60 o | 60 .
%10,25 4 m;
31,22 31,22 1| 8,40 | 68,78 J) | 69
20,61 | %2,56 1 2061 | <875 | 7913 | 70 .| cima
/20 / / / 80
80 | %99,98 39 £ saxall

Lusla 5ie60 afleill depud) Hlid) b a8l dplaall cilagall ayyss of gus 1428) Jsaadl DA e
@hrall gsimall Jaam (Hlxall il (e dgleadl Gl s deude GOl UYL
oo Aaeall 4800 Al ggie die %00 Cpnalil il degal) Ul A Gl Cia (i
5 Jl) ol 8 JY) sl Lbley S 5 bl (e 00 220 Jolay Le gl (350229 s 20)
a5l S il W can (glnal) (ssinal tie ol Leliag A Aplaall dapal) Al
il die 39 Aylaall dajall s 3000 Ayl cilapall agaa CulS a8 Gaalyll i by
Osmalyy 07 ol Lo 6l %17,94 Aplanadl dapall oda (4 Cpaalyll A caly Sim Gua (g)bnall

((32,339,39 ) 33,93) (e dplmall cilajall Aad ciela 5 (i 60,61 166,07) il ol vic

199



il Julad g pae waldl) Jadl)

27 Jalay Lo 51 %69.23 (ssiasall 138 ol G cialy Cum Jawssie (golimal) (s5iasal) 2ic L]
40,30) Al dpleall Glajall dad Cela 5 (Al 40,31 ) 59.07) e batll alus vie ol
695 60) e Aylmall layall 4GLE 888 Jass giall Can (g5bmal) (gl die Wl (3250 59,69 s
oo Lol alu die 3a 5 04 4 Gaualyl) e &l 5 %10,25 48 Gueall A CulS Eua (Aay
5 (352 68,78 Y 60,60) (e AL Aplaall il pall a0 Aed Cela 5 (Al 31,22,1139,04)
%2,56 dauis (323 80 ) 70) e Aplual) cilayall Cuil€ a8 o g)laall ggisall die sl
Cela 5 (3 20 Y 20,61 () il alus die aalyy 01 ssiasall 138 & Guualpll axe &l G
A2)379,13 e alal) aitall Allaal) 4800 dyleall cilajall ds0n e

Lusla 560 Aalgdl) depud) Hlis) & cpealpl) ol il uf oSa 4l gt 6 DA o
Neale Jeantiall daeal) 4y leal) cilapall DA e il UYL

castal) (e 2200 Algdl) dpud) TR (B Bdl b o Ul Ay lmall clajall gajs —3-3-1
el e (Uil

il UYL Gestall e 20048 e judl HLia) 3 Lol ol 115 ) Jsaad

alu Culll) e UYL (uslall (1 2200 dsilgs de s LSS &S
Ja gl Ls s YN R Jgaa 2gda 3gda T clays | chsiudd
80/ | oA | Gmab | | e | pluclags | claoal | ocboal | Asa) | S
LAl plal) 4 )
80 | %00 00 / / / 20
/ / / 29 - <o
65,60 65,60 5o | 13,93 | 34,40 5o | 30 .
%2051 | 08 G
60,67 60,67 Ji | <1430 | 3933 Jy| 39 .
59,96 59,96 4o | & 14,38 | 40,04 5o | 40
%66.66 | 26 | 0,75 | 15,10 b gia
40,27 40,27 | <1583 | 5973 4| 59 -
37,74 37,74 5 | & 16,02 | 62,26 50 | 60 .
%769 | 3 k“::
35,34 35,34 | 16,20 | 64,66 J)| 69 .-
29,06 29,60 o | & 16,63 | 70,40 | 70 .
%512 | 2 S
20 20 Ji| 17,35 80 Ji| 80
80 | %9998 39 £ saxall

200



il Julad g pae waldl) Jadl)

Lusla 53a200 aledd) depud) [lia) 8 2l dgbaall cilayall s o o 1548 Jsaall P e
@l simall i am (glmall (sl (o dlmall Gl gisal) Cuua dade Gyl pall UYL
i 20) o Aaxall A0 Aajall vie %00 Cpmall) bl desall bl A Cialy Cua (Gl
S ssiall L e (bl il die Ta@nil ale 8 J5Y) i) bl S (a0 29
& (39 Al Al s 30 () Apleall Aapal) dgas Ciela 38 byl il Gl agysil
08 Jaley Lo (sl %20,514kmal) Al oda & Gl At Cily Cum s g)lrall (g5iunall
Oe alad) clayall 450N dpleall Cilayall dad o (4l 60,67 Y 65,60 () il alu vie Gy
Gsimall 138 3 byl G il Cun dausie lirall a8 L (32,0 39,33 ) 34,40)
Glaall dad Cela g (Al 40,27,159,96) (e bl alus ie by 26 Jaley L T %66.66
38 L giall n glmall sgiall Wl (303 59,73 ) 40,04 () plad) chlayall A5G 4yl
e iy 5 %7,69 4 Cpaaliyll A il Eua (432 69 s 60 () Apbimall Glajall dgaa aills
Al Glayall dad caela 5 (4 35,34 ) 37,74) e hasinl alu die 138 5 03 4 Cpaaly)l)
CilS a8 Cigmia g)lmall il 3 bl 5 (A2 64,66 ) 62,26)0e sl clasall A0l
02essimall 138 8 Cpaalpll sae &l Cum %5,12 Gy (4300 80 () 70) (e dplanall il
Al Cilajall 450 Al cilayall G Ciela 5 (Aad 20 ) 29,6600) il alus die oy
(32,2 80 ) 70.40) (s

Lasla 51200 4lgdl) Ao pud) Hlia) 8 Ganalyyll elal =il s oSy 43l it iliall DA (g
Nale Jeaniall aedd) 455kl cilaall DA e culi pall @YY

201



il Julad g pae waldl) Jadl)

o b Aeld) s alS4 LAY B Bl sl o Ul 4 jlaad) il auiss —4-3-1

ceah Aelul) aca 4 i) b hagnl) alu g 116 a8 J gaad

alu g8 Aolud) ada aleg jlad) B il giasal)
[dagdil | s s Gl | Jagial) Jgaa Jgda Jgda T claa Ay el

80 | mdbl | gmdbl) | gobaal) | pleal) | Al cla e | claodl | claoal Ayl

AT | MAN | Ak

80 %00 00 / / / 20 . Y

/ / / 29 o

69,10 69,10 .o | '523 | 30,90 .| 30 .
%2051 | 08 oua

60,61 60,61 J | '551 | 3939 3| 39 -

59,70 59,70 .o | '5,53 40 o | 40 .
%61,53 | 24 033 | 586 Sy

40 40 Ji| '6,18 | 59,69 S| 59

39,04 3904 .. | '6,19 60 oo | 60 .
%17,94 7 m;:

35,55 3555 31| '637 | 6545 31| 69 -
/ / / 70 . Gipi

%00 00

/20 / / / 80

80 | %9999 | 39 £ saxal)

e 28 Aol s QIS4 L) 8 A8 Al sl s o G 2828 Jsaall DA e
Do Cily G i (gHlral) il (Jaan (gleall griwdl (e dpleall Gligiuadl caa
ol Lo gl (R0 29 3a 20 (1) Aaeall 3500 dajall die %00 (ppanaly )l il desal) il
L cus (laall gsind) vie 13 5 Ll alu 8 5V il Lbldy A 5 by 00 2x
sl 2ie (3333911 30) Apleall dajall o OIS 288 Cpualyl) il by agysil S G gl
Oanalyy 08 Joley Le (sl %20,514kmall Zayall 038 Cpuiabyll dud Caly das Gua gyl
Aall clasall Al dg)leall claall Jlas A Ciela g (e 60,61 69,10(5) Jagiil) alus 2ic
a4 cpalpll L caly G hugie gileall gsiwal 2 W ((a)2 39,39 30,900)
dad Cela g (A 40 Y 59,70 () Ladnll alu die ol 24 Jolay L gl %61,53 (sl
Ll ((ia) 59,69 14004) Oaualpll alad) el mild dllial) 4800 Ayl clajall Jlas
Gl Cua (A2 69 (s 600) Apbaall Glapall Jlaw bl 28 Jassgiall it (g)lmall (55usal

202




@m\ Julad g pae waldl) Jadl)

35,550 39,04(5) il sl ic 13 507 48 Ganalpll s iy 5 %17,94 4 Cpaalyl) A
6003) Oamalll Al sl ikl Al 2t dleall Glaall Jlae e Cels 5 (Al
80 I 70 )i Aplimall Clajall CulS N Camia (gilall gl & baal 5 o(Ras0 65,45
Aglmall clasall A (e camaalyl) o1 ol g (e adle s il alu xie %00 Loy (a0

Jede Jeanial daxadl)

203



@l Jdad 5 e

oualdl) Juail

A bl cilaal) e Lol Lo g ALl dlaall cilasall o 217085 Jgaa —

a9l 4y Juia) 0o Lusla dailgd A0 jau a0 LA | (o Luusla il 48 i 2200 A @38 delud) aa alsg g saxa
(vélocité)ds gl gy i Al G ot

L) 4y al) & Adaad)) Ajleall da A - 100 =Akadil | @ djleal) da - 100 =Adadil) G A Laal) Ay 1) - 100 =AkED) | g/Akaad

<

PR PR 4383 PRI da ) aLaas) PRI aa ) 4Ll Al L [ A 432 FIRH]]
PESI R R PES I R g O plad) 4 bl 4 bl 4,1y

< < < < @JM
251 67,82 67,82 7,25 33,93 66,07 13,93 34,4 65,6 5,23,38 30,9 69,1 |67,14
247 64,48 | 64,48 7,31 35,75 64,75 14,05 36 64 5,33,74 33,93 66,07 | 64,82
247 64,48 | 64,48 7,34 36,66 63,34 14,07 36,26 63,74 5,35,20 34,54 | 65,46 | 64,25
245 62.87 | 62.87 7,35 36,96 63,01 14,12 36,39 63,61 5,42,94 36,66 | 63,34 | 63,20
241 59,65 59,65 7,41 38,78 61,22 14,13 37,06 62,94 5,48,66 38,48 | 61,52 | 61,33
241 59,72 59,72 7,41 38,78 61,22 14,16 37,46 62,54 5,49,84 38,78 | 61,22 | 61,17
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217 40.34 | 40.34 8,13 60,6 39,94 16,02 62,26 37,74 6,21,64 60,6 39,4 | 39,35
208 33.10 | 33.10 8,19 62,42 37,58 16,18 64,4 35,6 6,22,40 60,9 39,1 | 36,34
206 31.49 31.49 8,37 67,87 32,13 16,2 64,66 35,34 6,24,57 61,51 38,49 | 34,36
203 29.08 | 29.08 8,4 68,78 31,22 16,63 70,4 29,6 6,37,05 65,45 34,55 | 31,11
194 21.84 | 21.84 8,75 79,39 20,61 17,35 80 20 6,37,22 65,45 34,55 | 24,25
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2001;16 :71-87, P72.
3- Patrick mallet :cyclisme moderne, O.P.CIT ,p 46.
2015/2014 dnaldht 2213 S0 nalor sl dl g Bl R ) Aomgi 9 Bpdai (3 oSS Al ¢ 20 O bl ) ailasil] Bdd Al 1o pods =4
53 ¢
208



Cilpia il g o ilill) Asblia Cualdl) Juaill

alEY) Ay sd ol ) Jseasl) o pmlpl) 58 e adiad ) 5 el 558 mllaias
O ealll Kar 580 5 Jadl) 3 Aoy o ading 2 5 Al L Dlle doju z Y Ll
G o HmS haliy) ABle” aag (2002) G9Al 5 Jean Benoit Morin i)y uad ‘(1)”@.@
Cim Al dejul) ool DA ageaal) Glgs b saml) ol Gass 5 Y1 50 8 U
LA Bl AaeS (5S Cum Al Aol o1 die Aall sl las dege (DY) Aaje e
I deail L 31355 sl Aoy o LS Aad) Sia gl e¥la 8 Gusnill 3Sa DA Aidad
s alabhall Al b dplaisy) sl ol (2012)Fred Grappeia) i LSe®' goaill Lgic ju
5l CulS LS il G (Sen g gl (b gpeaill TGIG 58 ) Jeall bl ded e
sl Abmy udhy palll G 5 pal Ll Jeadl e) o8 WIS 518 el ASHS
808 Aylady) 38 ~l) llaiy (1998) F Friemel 5 H Vandewalle iuyy Cuad RSB
5 eyl gl 21 e Ayglaie )08 S8 A depudl 5 5l Aha (ge ALK Cag )l (5 guad
Alasy) saill ) e Algiue 5 ealiall' (o 22ey 2055 Ll (1999) A Ferry 4l 5
ATPase S 5 dliasll A (pisaell bl 5 (o5l Aaliiall daliasll paliall 4S 4 i
& Dolimall langl) AS5Le 5 luaal) ol daglia 5 (MYHC) (ppsaall ALEN Alulud) (e A gandll
Aplad) 5l ey 3 Glaball by ol e 5 OlIplaayl sl ued) Sall asend
Gl i 5 ggdle n daaa e JS 4] LT Lo pe iald) B Cua ¢ adia ol sa Al
5l heay ol oY1 Jagyll Alad) 8,080 gl Giadiall Cpaalyll da of 3 (1998) Olseas
il 8 Al dia i dgad Al oda g ade 5 Dan ol Bass UaT e desl

daall ol 3 L) Cpaball bl el apil dplee Gligiae puas A e Al 5 Sla)al

60322016 ¢ 2l S 1501 andall, eondt (ol ot i) e Sl o 5 Ly 0Ly, -1
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