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وما Ȟنا لنتممه  الإنسانيĺ عزل وجل الذȑ وفقنا لإتمام هذا المجهود  الأولشȞرنا في المقام 

  .الشȞر ǼĺالتوفیȘ منه فالحمد ĺ و  إلا

 Ȟیف Ȟǽون النجاح و الذȑ علمني معنى الوفاء و  الإنسان إلىتوجه ǼالشȞر الخاص أȞما 

  .علم النفس الفردȑلتوجهي في الفضل الكبیر  هȞان لو ...التفاني والإخلاص في العمل 

  

معنوǽا وȞانت نعم الأخت  التي ساعدتنيالكرȄمة  وزوجتكأنت  التقدیرفلك جزȄل الشȞر و 

  .الوفǽة فأتمنى أن ǽحفظȞما الله

مساعدتي ي هذه المذȞرة  وقام بتوجیهي و ǼالشȞر والثناء على Ȟل من ساهم ف أتقدمȞما 

ستاذ رحǽم وعقاقǼة عبد الأجابر نصر الدین و ونحوȑ عائشة و مناني نبیل  تي الكرامذتاأس

وȃوسنة  Ȟان السند لي Ȟما أخص ǼالشȞر أستاذ غراǽسة عمارو  الحمید وراǼحي إسماعیل

  .والعقون لحسن زهیر الذȑ فتح لنا الفرصة للنجاح

 الكرام لكم مني Ȟل الثناء والشȞر والتقدیر اتذةالأس جمǽع إلىǼالشȞر الخاص  أتوجهȞما 

  .الرقي لمسیرة دراستنا من اجلفي توجیهي على جهودȞم القǽمة 
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  :الدراسة شȜالǻةإ. 1

 تكاثرت الأخیرة عقودالوفي  .اهتمام الǼاحثین منذ القدمǼموضوع الاضطراǼات النفسǽة  حظي

مفاهǽم تمȞن من  لأجل الوصول والعلاج النفسي علم النفس المرضي الدراسات في مجال الأǼحاث و 

بداع  ٕ   .العلاجفي عملǽة الفحص النفسي و  أسالیب مساعدةفهمها وا

ختلال في توازن البنǽة النفسǽة الاو نه الشذوذ أ علىاللاسواء ن یلǼاحثاǼعض  عرف

الشخصǽة اللاسوǽة هي شخصǽة مرضǽة و  .مما یؤدȑ لعدم القدرة على التكیف مع البیئةللشخصǽة 

) 13-5صص . 2014.وعودبأسماء (م القدرة على التكیف مع المحȌǽ شاذة تعاني من عد
ممارسة حǽاته ǼطرȄقة طبǽعǽة مع المحȌǽ مما یؤدǼ ȑه  ǽعاني صاحبها من صعوǼات Ȟبیرة فيو 

  )Martin Sölch.C.2012.p 3(.الأخصائي النفساني لأجل الوصول لحل إلىللسعي 

استخراج الخصائص النفسǽة الهامة Ǽاستخدام  من خلالالتشخǽص Ǽالممارس العǽادǽ  ȑقوم

طین Ǽه والمؤسسات التي ǽعمل ومعظمهما من الأفراد المحǽ(أسالیب مختلفة لأجل جمع البǽانات 

یتم دمج هذه البǽانات في عملǽة معالجة البǽانات، وǼالتالي توفیر ). فیها، والحالات، وما إلى ذلك

  .التشخǽصǽة أساس جید لاتخاذ القرارات

 أكبر توفیرهو عملǽة جمع المعلومات حول الفرد Ǽمختلف الطرق لإذن  التشخǽص النفسي

في عملǽة و  .خاصة المتعلقة Ǽأحداث الطفولة حوص ومشȞلته،حول المف البǽاناتعدد من 

الاضطراǼات  منشأساǼقة لأنها المراحل للالتشخǽص النفسي غالǼا ما ǽطلب من المفحوص العودة 
تتكون فیها مجموعة من الخصائص والسمات و النفسǽة وȞونها مرحلة أساسǽة من عمر الفرد 

  . ومنهاج عǽشه الشخصǽةو 

التصنیف ومن أبرزها  .لنماذج التصنǽفǽة المساعدة في عملǽة التشخǽصیوجد العدید من ا

یف تقوم نهو تصو  ،ICD-10للأمراض والمشاكل المتعلقة Ǽالصحة العاشر الإحصائي الدولي 

تصنیف الأمراض والأعراض والعلامات والمسبǼات على فǽه یتم  ،بنشره منظمة الصحة العالمǽة
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فرات تتكون من  ِ استعمال فقد شاع في الولاǽات المتحدة وفي العالم حالǽا  أما .أرقام 6شȞل ش

DSM5  صار ȑعد الالذǽةǽمرجع الأول في تصنیف الأمراض النفس.  

تساعدهم في أدوات تشخǽصǽة  منذ نشأة الطب النفسي والعلماء یجتهدون في ابتكار

وقد . هممفحوصالتشخǽص السلǽم والدقیȘ للاضطراǼات والمشȞلات النفسǽة التي ǽطرحها علیهم 

ات النفسǽة Ǽمختلف أشȞالها الأدوات المتنوعة منها على سبیل المثال الاختǼار  العدید منتوافرت 
سوتا متعدد واسعا عبر العالم نجد اختǼار مینالاختǼارات التي عرفت انتشارا  أبرزومن  .وأنواعها

ن هذا الاختǼار یزود الأخصائي النفساني صورة عن الجوانب والأǼعاد المتعددة إ .MMPI2 الأوجه

والتي تمȞننا من رسم  لنفسǽة،شخصǽة المفحوص من خلال إجاǼات المفحوص عن المقایǽس ا يف

 Șقة عن مناطǽة دقǽة موضوعǽة المفحوص فيالاضطراب صفحة نفسǽفید ،شخصǽ ةǽفǽهذه الكȃو 

  . الاختǼار Ȟأداة للتشخǽص

Ȟأداة للتعرف على ألفرد أدلر تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة  اقترحȞان قد هذه الأدوات  وقبل ظهور

ǽعود  فقد Ȟان ǽطلب من مفحوصه أن. رȃةمضطأعماق شخصǽة المفحوص، سوǽة Ȟانت أو 
. Ǽقیت مغروسة في ذاكرتهالماضي وǽسرد أحداث ومواقف حدثت في مراحل الطفولة و  إلىبذاكرته 

إن Ȟان هاته الأخیرة تفحص منهاج العǽش وتكشف لنا أسلوب حǽاة الفرد ومنهاج عǽشه المرضي و 

 . لدȐ المفحوص اضطراب ما

 السنوات شȞل Ǽعدالبیئة وȄتو الذات بین  هو نتاج عن تفاعلو ) أسلوب الحǽاة( منهاج العǽش

وهذا  .یتغیر هو طرȄقة التعبیر عنهوما  ،إلى حد ما ثابت ǼقىوȄ ،لطفلمن عمر االأولى  الخمس

ثǼات الذات وȄ نحو السعيǼ تȌǼالأسلوب ینمو مع الفرد تدرȄجǽا وȄر  ٕ لشعور ل خضعالتفوق وا

     .ون التعاإلى الفرد  میلدرجة الاجتماعي و 

نقص فادح  ǽعبر عن ، هو اضطراب في منهاج عǽش الفردالمرض النفسي عند ألفرد أدلرإن 

Ȟشف بȞǽهارد أن مشاعر القصور تأتي وقد  .وارتفاع في الإحساس Ǽالنقص الاجتماعǽةفي النزعة 
من خلال وجود أهداف غیر لائقة مناسǼة مع منهاج عǽشه الغیر لائȘ ومتمرȞز على الذات وهنا 

 . الاجتماعǽةتفع هاته مشاعر القصور وǽحدث انخفاض في النزعة تر 
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 (MILLIREN,A et Al .2006. P 354 ) 
 أندلر ألفرد أأكد  حیث ،الǼاكرةتقنǽة الذȞرȄات التقنǽات المساعدة في الفحص هي ومن بین 

 نتاجإمن  إن Ȟانت حتىو  ،هذه الذȞرȄات هي عǼارة عن تقارȄر صحǽحة حدث للطفل في الماضي

 .ألفردر أدل. (فحوصلى التعبیر عن هدف المالقدرة عهذه الذȞرȄات تǼقى بنفس المغزȐ و ف الخǽال

Ȟل الانفعالات الكامنة فمن خلال  بإسقاǽȋقوم فیها الفرد حیث ) 210ص. 1982/ 1929

ه الذȞرȄات الǼاكرة نستطǽع جمع بǽانات الفرد خاصة عن ماضǽه ومجموع المشاعر التي عاشها تجا

یتشȞل في المراحل المȞǼرة  هذا الأخیر الذȑ .تهشخصیمنهاج عǽش نمو في المواقف وخاصة 

لفرد من اجوانب الحǽاة في مختلف  ȄنعȞسو ، الأسرةوتتكون فǽه إدراكات الفرد عن المحȌǽ وخاصة 

وفي  Pp194-198).P. (Peluso .2006  .سلوȞاته وحتى ردات فعله وتحرȞاتهو ومشاعره علاقاته 

  .ة آرثر Ȟلارك وموساك ودȑ بتروǽجهمن ىا علرنا وتأوȄلنا للذȞرȄات الǼاكرة اعتمدنتفسی

نتائج  إلىفحص مدȐ قدرة تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة للوصول في هاته الدراسة ل سوف نسعى

مع  انسجامهاوȞذا مدMMPI2  Ȑتقارȃة مع النتائج التي تصلها إحدȐ الأدوات الأخرȐ وهي م

  :لتاليا ؤلمن هنا نطرح التساو   . DSM5رد فيمعاییر التشخǽص الوا

  ؟Ǽعض الاضطراǼات النفسǽة في تشخǽص  الǼاكرة فعالǽة هل للذȞرȄات -

  :التعرȂف الإجرائي لمصطلحات الدراسة .2

جرت في الماضي  حقǽقǽة حداثأ ǽسردها المفحوص على أنهامحددة قصة : الذȜرȂات الǺاكرة 1.2

  .نت هذه القصة واقعǽة أو Ȟانت محرفة أو وهمǽةسواء Ȟا ،الطفولي المȞǼر من حǽاته

هو القانون الدینامي الذǽ ȑعǽش Ǽه الفرد، وهو الذǽ ȑحدد أسلوǼه في  :منهاج العǻش 2.2

  .الانفعال والتفȞیر والسلوك، وȄتجلى في Ȟافة أشȞال تعبیراته، مثل الذȞرȄات الǼاكرة والأحلام

 في شȞلظهر ت ة الفرد،مستوȐ شخصǽ علىاختلالات نفسǽة  وه: النفسي الاضطراب 3.2
ه من خلال عملǽة نوع وǽمȞن تحدید .أعراض ومؤشرات دالة على نوع من الاضطراب النفسي

  .، بناء على المعاییر التصنǽفǽة المعتمدةالتشخǽصالفحص و 
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من خلال  ǽ ȑعاني منه المفحوصذتحدید نوع الاضطراب النفسي الهو عملǽة  :التشخǻص 4.2
من خلال  .تفسیر هذا الاضطراب المشخصو  ،الأعراض الموجودة لدȐ الحالة استخراج مجموع

  .عملǽة فحص منهجǽة للحالة المدروسة

 :الدراسة هدافأ .3

  تهدف هاته الدراسة للتعرف على Ȑة التحلیلمدǽاكرة في عملǼات الȄرȞة الذǽفعال 

  .التفسیر وتشخǽص الاضطراǼات النفسǽةو 

 تقارب بین النتائج المتوص Ȑاكرة ومدǼات الȄرȞل إلیها من خلال الذMMPI2.  

  انسجام النتائج مع ȐمدDSM5  . 

  :الدراسة همǻةأ. 4

من خلال التعرȄف العǽادȑ  لجامفي التدعǽم التراث النظرȑ  مساهمة في هذه الدراسة

ȑة علم النفس الفردȄم نظرǽمفاهǼ لاǽة التي تقدمها بإیجاز المفصل قلǽادǽخلافا للعروض الاعت ،

   .دشدی

Ȟما یتضمن الجانب المنهجي Ǽمساهمة أخرȐ تتمثل في تقدǽم والتعرȄف بإحدȐ أهم الأدوات 

ȑة في علم النفس الفردǽاكرة، وهي أداة الفحصǼات الȄرȞثیراغیر  وهي الذȞ وغیر شائعة  معروفة

عتبر ت. ، سواء الǼحثǽة أو العلاجǽة، في حدود علمنارفي الممارسة العǽادǽة في الجزائ الاستعمال

  .النفسي عن طرȘȄ الذȞرȄات الǼاكرةلدراسات التي تطرقت للتشخǽص مȞملة لهاته دراسة 

  :ساǺقة ةدراس. 5

لفصامیین الذȞرȄات الǼاكرة ل: ، الموسومة ǺعنوانهارولدفرȄدمان جوزȄف وشǽفمان : دراسة

  .1962والاكتئابیین سنة 

 عǺالمنهج المت: Ȟات الفصامي و هو المنهج الإحصائي دراسة مقارنة بین ذȄاكرة رǼات الȄرȞالذ
  . والأداة المتǼعة هي الذȞرȄات الǼاكرة. للشخص المȞتئب
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 Ȗة التطبیǻفǻȜ: تم  Șونة منعلى عینة عددها التطبیȞحالة  20(حالة  30 مǽ10ة واكتئاب  
في علم النفس مختصین الغیر  من الفاحصینمجموعة  الǼاحث استعمل .)ةفصامǽحالات 

والتعرف على الحالات الاكتئابǽة والحالات لحالات الǼحث ات الǼاكرة الذȞرǼȄفحص  Ȟلفهم

وقد زودهم Ǽمجموعة الخصائص الممیزة للذȞرȄات . الفصامǽة من خلال ذȞرȄاتهم الǼاكرة

   .الاضطرابینالǼاكرة لكلا 

 ص التعرف على  إلىتهدف  :الهدف من الدراسةǽعلى استخدام التشخ ȑقدرة الإنسان العاد

  .خلال  الذȞرȄات الǼاكرة الفارقي من

 ن التعرف على الاكتئابي وعلى  إلىتوصل  :النتیجة المتوصل إلیهاȞمǽ النتیجة أنه

الذȞرȄات الǼاكرة وحدها قادرة على تشخǽص  أن، و الفصامي من خلال ذȞرȄاتهم الǼاكرة

  .الاضطراǼات النفسǽة

على التمییز ادرȄن ق غیر المتخصصین في علم النفسالأشخاص  أنأوضحت النتیجة 

خصائص الأساس  علىالفصام لنحو الصحǽح بین مرضى الاكتئاب و على اǼشȞل موثوق و 

وهذا ما قادهم إلى  .مع اختصار جد وجیز للوقتلكل اضطراب، الǼاكرة لذȞرȄات لالمقترحة 

  .من خلال الذȞرȄات الǼاكرةالنفسǽة ضطراǼات مȞان التشخǽص والتمییز بین الالإاǼ أن استنتاج

  

  

 



 

  
   ظريــانب ال̲الج

 



  

  

  الفصل الثاني
شخیصها  ԳضطراԴت النفس̑یة و˓
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  :تمهید

من و  أسǼاببیرا في حǽاة الفرد لعدة اكتسحت الاضطراǼات النفسǽة مجالا Ȟ الأخیرة الآونةفي 

رد أكثر عرضة للمشȞلات النفسǽة بینها تنوع أسالیب وȞثرة المتطلǼات الحǽاتǽة التي تجعل من الف

تحمل الاضطراǼات وȄتكیف معها وǼȄحث فهناك نوعین من الأفراد نوع ی والاضطراǼات المختلفة،

هي مراحل خر الذǽ ȑمتاز ببنǽة هشة وهȞذا نرجع للمراحل الساǼقة و آنوع و عن الحلول لحلها 

تنمو أǼعاد شخصǽة یتطور الفرد و المرحلة الطفولة التي تساعد على النمو النفسي للفرد ففي هذه 

  .مما یجعلها تتكون وتحدد معالمها
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  :مفهوم الاضطراǺات النفسǻة - المǺحث الأول

  : الاضطراǺات النفسǻة والعقلǻة عبر التارȂخ .1

النفسǽة والعقلǽة یوضح لنا التطور والتقدم الذȑ لاحȘ هذا العلم الاضطراǼات إن تارȄخ   

،Ǽة حیث  أن الاضطراǽطرة من أرواح خبیثة، وعمل من أعمال ات النفسǽة شرا مستطیرا، وسǽوالعقل

وȞأنها من صنع قوȐ خارقة أوجدتها، فȞأنها حدثت نتیجة لسخȌ الآلهة، أو إذا تم ، الشǽطان

وȞان المرضى ǽحرقون أحǽاء  لبرء منها نتیجة لرضا تلك الآلهة،، فإنما Ȟǽون االشفاء منها وزالت

أنهم أناس مغضوب علیهم ، فȞان ینظر إلیهم أحǽانا بهذه الأرواح الشرȄرةرا لتلوثهم في الشوارع، نظ

ولهذا فȞثیرا ما Ȟانوا ǽقتلون . ، أو Ȟان ینظر إلیهم بوصفهم أناسا منبوذین ومسخوطینمن الآلهة

ا Ȟǽابدون حالات ، ممن Ȟانو أما المحظوظین منهم ،منهم ومن الشǽاطین التي تلǼستهمتخلصا 

علیهم  توضع Ȟانوا ǽحاطون Ǽالرعاǽة ومن مظاهر تلك الرعاǽة أنهم Ȟانت، فالجنون أخف وطأة

  )14 -13ص ص .1998.عبد العلي الجسماني.(رالألǼسة المزرȞشة، وتزȄن هاماتهم Ǽأكالیل الغا

 ȋلاد   -ثم  جاء أبو قراǽوقال -في القرن الخامس قبل الم : ȑحتوǽ ن معلوما أن المخȞǽل 

، ومن جهة للذة، والانشراح، والمرح، والمیل إلى اللهو، من جهةعلى مناطȘ محددة هي مواطن ا

أخرȐ، فإنه ǽحتوȑ على ما هناك من حزن، وأسى، وأسف وأنه Ǽسبب ما یتعرض له الدماغ أحǽانا 

من  ، وما یتعرض له الإنسان، والهذǽانمن إعطاب، ǽقع Ǽعض الناس فرائس في شراك الجنون 

  .صدر Ȟل ذلك هو ما ǽصیب الدماغ من خلل، ومرنهاو مؤثرات ومخاوف تؤرقه لیل 

، مثلا إن أȑ عطب أو خلل ǽحصل Ǽسبب صدمة معینة في ومن ملاحظات أبوقراȋ قوله

الناس  ، یؤدȑ بدوره إلى حدوث تشنجات في الجانب الآخر من الجسم لذلك ǽقعحد نصفي الدماغأ

  .فرائس الجنون والهذǽان

  :بوقراȉ أنماȉ الجسم إلى أرȁعة هيوقد قسم أ 

1 –  ȑالمزاج الدمو.  

  .المزاج البلغمي – 2
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3 –  ȑالمزاج الصفراو.  

4 –  ȑ16 -13ص  ص. 1998.عبد العلي الجسماني(.المزاج السوداو (  

- وثǽقا ȞǼل من البیئة الطبǽعǽة  وأضاف أبوقراȋ أن خصائص هذه الأمزجة ترتȌǼ ارتǼاطا  

حثیثة في معالجة Ǽمحاولات  ǽضاوقام أ .الاجتماعǽةوȃتأثیر العوامل  –أȑ المناخ الجغرافي

فقام Ǽعلاج حالات الإدمان على الكحول، أوصى Ǽاستخدام أسلوب العلاج  ،العقلǽةالاضطراǼات 

، وذلك رȄض لیبتعد عن الكحول وȄنفر منهاǼالتنفیر من خلال إحداث حالة من التقزز عند الم

سالبإعطاء المدمن جرعات من مادة مرة مقززة  أو عن طرȘȄ ف ٕ ، ة دمه وهو في حالة سȞرهصده وا

دة التي لیرȐ دمه ǽسیل فیرتȌǼ في ذهنه منظر دمه Ǽما یتعاطاه من شراب مسȞر وȃذلك Ȟǽره الما

، فتغییر المȞان من عقلǽا ونفسǽا Ǽأن ǽغیروا أماكنهم المضطرȃینوȞان ǽقترح علاجا لǼعض . أدمنها

  .ومهلمة، فینسى المرȄض آلامه وهمشأنه أن ǽغیر من الذȞرȄات المؤ 

، ولاسǽما في حطاȋ في العلوم القدǽمة وتدهورهاأدȐ سقوȋ الإمبراطورȄة الرومانǽة إلى ان  

، حیث تم الوسطى في أورȃا فترة ظلام حالك وȞانت العصور. اǼه الانتكاس والوهنالطب الذȑ أص

 ولكن Ǽسبب ما تعرضت له. لإهمال Ǽسبب التعصب الدیني آنذاكفیها إǼعاد العلوم إلى زواǽا ا

، Ȟل ذلك روتدمی قافǽة الرومانǽة، من حروب طاحنة، ومن قحȌ وجدب، ودمارحینذاك المراكز الث

، فصار الطب في قǼضة قلة من الجهلة الذین ، وانتشار الظلام، وتفشى الجهلرȞود العلم أدȐ إلى

ثم ، ومن لى أسالیبهم الǼالǽة في الطب تلك، ǼالزندقةȞانوا لا یتورعون عن اتهام أȑ معترض ع

  .تعرȄضه إلى أفظع أنواع العقاب

ب بها Ǽسبب مس من Ȟان الاعتقاد السائد آنذاك أن الاضطراǼات العقلǽة تصیب من ǽصا  

، أو أنها تنشأ نتیجة تعرض المرء للسحر الأسود، أو التعرض للأرواح الشرȄرة  الشǽطان یتخǼطه

  .ك Ȟله Ȟǽمن في وجوب تعذیب المرضىوأن الشفاء من ذل

، وفي الشرق، Ȟان الطب یخطو نحو مزȄد من الثالث حتى القرن الراǼع عشرقرن ومن ال

إلى  وائفلج، مما Ȟان یتهدد حǽاتهم من بلدانهمالارتقاء، وأن Ȟثیرا من العلماء الأورȃیین قد نجوا 
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عبد العلي .(ي Ǽعض المحمǽات العرǽȃة الأخرȐ ، وفبلدان حوض الǼحر المتوسȌ، وǼلاد فارس

  )17ص . 1998.الجسماني

وفي هذه . ظاوفي عصر النهضة حققت العلوم الطبǽعǽة والعلوم الطبǽة تقدما سرȄعا وملحو   

، فلم ǽعد ینظر إلى المصابین لطب طرȄقها إلى الانتعاش من جدیدالأثناء وجدت آراء أبوقراȋ في ا

Ǽ اتǼستهم فأفسدتهم، ألا أالاضطراǼرة تلȄأن بهم أرواحا شرǼ ةǽینن هؤلاء العقلȃانوا  المضطرȞ

  .، وȞانوا ǽحتجزون عادة مع عتاة المجرمینموضع ملامة

وظهر  -في أوائل القرن التاسع عشر-الإنسانǽة، والتطور في العلاج  وعندما بدأت النظرة

  ...في الأفȘ علماء وهبوا أنفسهم لخدمة وتقدم هذا العلم 

تطورت الاتجاهات نحو من ǽعانون من  19، وفي فرنسا خاصة القرن وفي أوروǼا عامة  

ل لواءها الطبیب الفرنسي ، وذلك Ǽفضل حملة جدیدة حمالعقلي تطورا Ȟبیرا النفسي أو الاضطراب

أسعفوهم Ǽالعلاج، : (الذȑ رفع في الطب النفسي شعار" أسȞوȄرول"ومن Ǽعده تلمیذه  "فیلیب بینیل"

Ǽ الصدقات المتبوعةǼ أ ،)الإزعاجلاǼ حتاجون فعلا ومنذ ذلك بدأ الناس ینظرون إلیهمǽ نهم أشخاص

  .ا فیها ǽحتجزون، إلى مستشفǽات فیها ǽعالجون ، وعند ذاك تم تحوȄل السجون التي Ȟانو إلى علاج

المستفحل لدȐ المرȄض  Ȟان الطبیب النفساني بیل قد وصف الشلل)  1822( في عام 

وعرف خصائص  ،النفسǽةالاضطراǼات ل محاولة لتصنیف ، وقام أسȞوȄرول Ǽأو وصفا دقǽقا

ة على مدȐ تدهور الحالات وأكد على أهمǽة العلامات الجسمǽة الدال وس،أمراض الأوهام والهلا

والینسȞي دور  ، وأكد Ȟل من دǽادوفسȞيتشخǽصات طبǽة تحقȘ منها هو أǽضا ، وذȞرالعقلǽة

 أنور(.بب في وجودها لدǼ Ȑعض الأفرادالعوامل البیئǽة في تسرȄع نشوء الذهانات والتس

  )8- 7ص  ص. 2006.البنا

، ومنها مارسات سارȄة المفعول وسائدةوفي القرن التاسع عشر Ȟانت هناك مثل تلك الم  

صب الماء الǼارد فوق رأس المرȄض وجسمه، والفصد لإسالة الدم Ǽغزارة والتدوȄر Ǽسرعة Ȟبیرة :مثلا

  .الغرضكن خاصة أعدت خصǽصا لهذا امأفي 
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وفي نهاǽة القرن التاسع عشر طرأ تقدم ملحوȍ في مجال الǼحوث الخاصة Ȟالجهاز   

الوظائف الحرǽȞة في أنحاء  Ȟل ذلك أفضى إلى اكتشاف. عرفة وظائفهالعصبي وتشرȄحه وم

الحاصلة في الجملة العصبǽة من  الانعȞاساتمتفرقة من أنسجة الجسم، وأدȐ إلى التعرف على 

، الذȑ قسم طب النفسي أمثال بلنسȞي من روسǽاناك أطǼاء في میدان الحتى Ȟان ه.الجسم

، وȞاندنسȞي الذȑ أدخل موضوع واضطراǼات عقلǽة العقلǽة إلى أمراض عصبǽةالاضطراǼات 

، وȞورساكوف الذȑ اكتشف Ǽعض وجي في تشخǽص الاضطراǼات العقلǽةالتحلیل الفسیول

، وهذا النوع من الذهان ینجم عادة من المتعدد والنفسǽة Ȟالذهان العصبيالعقلǽة الاضطراǼات 

دمانها، حتى أن أصǼح هذا  ٕ نجاز و  .)ذهان Ȟورساكوف(سمǽعرف Ǽا الاضطرابتعاطي الكحول وا ٕ ا

الضعف (أخر تحقȘ على یدȞ ȑورساكوف، ذلك هو التمییز بین نوعین من الضعف العقلي 

) أعراضها وعوارضها یئة Ǽمختلفالعقلي الولادȑ، والضعف العقلي الطارȏ الناجم عن أحداث الب

وȞل هذه التطورات قد رسخت ) الضعف العقلي الولادȑ، وȃین ذهان الهوس الاكتئابي(ومیز بین 

مȞانتها الجهود التي قام بها الطبیب النفساني الألماني ȞرȄبلن، إذ أنه عزز ما Ȟان هناك من 

لمعالجتها للتخفیف مما یتعرض  ، وȃین Ȟیف ǽمȞن التصدǽȑفات للأمراض العقلǽة وأكد علیهاتصن

  .ا Ȟثیر من الناس في أنحاء العالملوǽلاته

المتعلǼ ȘالمȞǽانزمات  ومن الإسهامات الǼارزة في مجال الطب النفسي هو مبدأ Ǽافلوف  

، والذȑ ترتب على ȋ فعال  في الجهاز العصبي الأعلىالفسیولوجǽة التي تحصل على شȞل نشا

أنور .(ختلالات العصبǽةǼات العقلǽة والامؤȞدة بین الاضطرا هذا المبدأ وجود علاقة مرضǽة

  ) 11- 7ص  ص. 2006.البنا

  Ǽ خي للطب النفسيونحنȄاق التارǽر المدرسة ، فلا بد من الصدد السȞج على ذȄتعر

استمد نظرȄته من خبراته الذاتǽة، والمشاهدات  ، ومؤسسها سیجموند فروȄد والذȑالفروȄدǽة

لثام عن الكثیر من غǽاهب النفس الǼشرȄة وأفصح عن العملǽات الشعورȄة ، وأماȋ الالإكلینǽȞǽة

، وأعطى تفسیرا رئǽسǽة للأمراض النفسǽة والعقلǽة، وقد حلل الأسǼاب الȄة، وفسر الأحلامواللاشعور 

  .الاضطراǼاتواضحا للمȞǽانیزمات الداخلǽة المسبǼة لهذه 
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ن تطلعات عزȐ إلى صراعات بیفسرت Ȟل شȞل من أشȞال الاضطراǼات العقلǽة Ǽأنها ت

، فهي تعتبر اللاشعور مستودعا تتراكم فǽه وتتكتل غرائز عمǽاء ونزوات الشعور وȞوافي اللاشعور

قة التي تظنها هذه المدرسة فطرȄة، وترافȘ ، وهي الطااء تنبثȘ من مصدر الطاقة الجنسǽةهوج

حتى على الحǽاة ، لذلك فهي تسǽطر تتحȞم في جمǽع نشاطاته طول حǽاته، فمسیرة حǽاة الإنسان

  . وȄدǽة، حسب اعتقاد المدرسة الفر الاجتماعǽة للفرد

، فیونج مثلا وأدلر أجراها یونج تتبدǽلاغیر أن وجهة نظر فروȄد هذه، قد طرأت علیها   

، أسس مدرسة علم النفس التحلیلي ذهب إلى أن عن فروȄد فǽما Ǽعد وخالفه الرأȑ الذȑ افترق 

، في حین أن العصاب وامل جمعǽة، وعوامل فردǽة ذاتǽةتتحȞم فǽه وتهǽمن علǽه ع سلوك الإنسان

م تكامل قوة ، وأنه ینشأ نتیجة لعدلعلاقة بین هذه العملǽات النفسǽةعند الفرد ǽعزȐ إلى انفصام في ا

  .الإرادة عند الإنسان

  ǽد عن وتخفȄة فروȄة(فا من الغلو في نظرǽة الشاملة الكلǽدیون جاء الف) الجنسȄالجدد  رو

فأكدوا دور المؤثرات الاجتماعǽة والثقافǽة  ورأوا ) لǽفان وغیرهم آخرون و وس ، وفروم،هورني(ومنهم 

الثقافة على تنشئة ، لكنهم قصروا دور العصابǽةالاضطراǼات تتسبب في نشوء  أنها هي التي

بد العلي ع(.ترȃوǽة Ǽعینهاوتأثیره على مرحلة ، فȞأنهم أرادوا إبراز مفعول الثقافة الطفل وترȃیته

  ) 28 -  27ص  ص. 1998.الجسماني 

، هذه المدرسة التي تبنت جسمǽةو تزعم Ȟل من الكسندر، وفاǽس، ودنبر، المدرسة النفس ولقد  

، على لوقت الذǽ ȑحث أتǼاع هذه المدرسةرؤǽة توفǽقǽة فǽما نجم بین الآراء من تفاوت، ففي ا

، وǽحذرون من الاعتماد على الأسالیب المعملǽة مǽةفرد بوصفه وحدة نفسǽة، وجسدراسة ال

، فإنهم في الغالب یرȞنون إلى استخدام المǼادȏ المثالǽة على نطاق تبرȄة اعتمادا مǼالغا فǽهالمخ

واسع في مجال علم النفي المتعمȘ الذȑ یǼحث ما وراء الشعور وما Ȟǽمن وراء الظواهر السلوǽȞة 

، ولاسǽما تلك مضافا إلیها الحقائȘ الفسیولوجǽةحلیل النفسي نهم Ǽاختصار یتحرون معطǽات التإ(

  .)الحقائȘ التي جاء بها Ǽافلوف وما تمخضت عنها أǼحاثه في هذا الشأن
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الاضطراǼات التكوȄنǽة والذȑ یرȐ أن  –الوراثǽة–ك تزعم Ȟرتشمر المدرسة الجبلǽة وȞذل  

وأن لكل فرد سمات، تبدو ظاهرة في یجة للتكوȄن الجبلي لجسم الإنسان، النفسǽة تنشأ أساسا نت

Ȅض وآخر ، وأن الفرق بین شخص مر نا لأن نسمǽه Ǽسمة مرض عقلي معین، مما ǽسمح لسلوȞه

Ȍمي فقȞ إنما هو فرق ȑمرض نفسي إنما ینم عن تفاقم في اسو ȑمعنى أن أǼ ، مصدره ȑلكم الذ

  .    العاهات الولادǽة

استقرائنا –اقع والعرȃي إلا أننا نتوقع من الو  وعلى الرغم من عدم توافر بǽانات مماثلة عن  

ن Ȟانت تقل عنها في المجتمعاتهذه الاضطراǼات النفسǽةتزاید انتشار وخطورة  –لظروفنا ٕ التي  ، وا

  .سǼقتنا في التقدم والمدنǽة

، یجب التأكید هنا على أن Ǽعض الأطǼاء دمنا في سǽاق تارȄخ الطب النفسي وما  

، وتقول هذه المدرسة أن موضوع علم النفس سǼالمدرسة الوجودǽة في علم النفالنفسانیین قد تأثروا 

، حسب رأȑ هذه المدرسة الاستǼطان، وȄرȞز التحلیل النفسيهو محتوȐ الشعور ومنهج دراسته هو 

  .صدǽة والظواهر السلوǽȞة الشعورȄةعلى الأفعال الق

  ǽاینت فǼم في میدان الطب النفسي قد تǽثیرا ، فمنها ما إن ما طرأ من مفاهȞ د ما بینهاȞیؤ

، وǽشǽح جانǼا عن الرȞن المادȑ، ومنها ما ǽأخذ Ǽمفاهǽم Ǽافلوف، ، على الجانب المثاليȞما رأینا

ص  ص. 2006. البنا رأنو (.ها ما یناهض هذا الاتجاه أو ذاك ، ومنوǽعول على النزعة الفروȄدǽة

11-14 (  

  : تعرȂف الاضطراǺات النفسǻة والعقلǻة .2

حالة نفسǽة تصیب تفȞیر الإنسان أو مشاعره أو حȞمه " :النفسي Ǽأنه الاضطرابنعرف   

، ومعالجته في ستدعي التدخل لرعاǽة هذا الإنسانعلى الأشǽاء أو سلوȞه وتصرفاته إلى حد ت

  ".، أو مصلحة الآخرȄن من حولهسبیل مصلحته الخاصة

ك تغیر في Ǽعض الأمور مثل النفسي إذا Ȟان هنا الاضطرابوǼشȞل عام، نقول بوجود   

، أو التسبب في الإزعاج لدرجة تؤثر سلبǽا في مجرȐ حǽاته سلوك الإنسان أو تفȞیره ومشاعره



 الفصل الثاني 

 ԳضطراԴت النفس̑یة و˓شخیصها 
 

 

 

16 

ومن الأمور المساعدة هنا أن نتصور الصحة النفسǽة وȞأنها مجال . أو لغیره ممن حولهالشدید له 

عتǼار أنه ǽصعب جدا التحدید ، آخذین Ǽعین الاالأكید الاضطراببین الصحة التامة و  واسع ǽمتد

وقد یتفاوت  .غیر السوǽة المضطرȃةالدقیȘ للنقطة التي تنتهي عندها الحالة الصحǽة لتبدأ الحالة 

ن نجد وȃین هذین القطبی. رعلى هذا المجال بین الصحة والمرض، من وقت لآخوضع الإنسان 

Șعض حالات القلǼ ون فیهاȞǽ حیث ،Ȍلتي ، والخفیفأو الاكتئاب ا، هناك منطقة مبهمة في الوس

طبǽعǽة في ظروف صعǼة غیر  حالة"، أو أنها "الاضطرابǼ"قد یختلف الناس في تسمیتها 

، الحالات العاطفǽة والتي قد تكون ردات فعل لات التي تقع في المنطقة المبهمةومن الحا". طبǽعǽة

ئصال ǽة است، أو الأسى Ǽعد عملحوادث، مثل الحزن عقب وفاة قرȄبمتوقعة  لǼعض ال

  )13-12ص  ص. 2006.البنا أنور(.جراحǽة

 ومن الأمور التي قد تصیب الإنسان لحد ما، دون أن تعتبر علامة لمرض نفسي معین  

ن Ȝان ǻشیر Ǻعضها مجتمعة إلى أن ه ٕ   :ذا الإنسان قد ǻحتاج للمساعدة هيوا

  .حدثت لهحادثة مفجعة طبǽعǽا عقب خص لمدة أطول مما ǽعتبر عادǽا و تغیر في الش* 

وȄل الأمد مسبǼا له معاناة ، أو طتغیر في مشاعر الإنسان، أو سلوȞه أو علاقاته ǼشȞل شدید* 
  .وألما

أو یجد ، أو فهمها تفسیرهاعندما تمر Ǽالإنسان مشاعر غیر معتادة یجد صعوǼة في تعلیلها و * 
  .صعوǼة في شرحها للآخرȄن

  .رȄن الذین حولهتغیر في الإنسان ǽحدث اضطراǼا أو معاناة الآخ* 

  .مع الآخرȄن، وفي الاستمرار فیهاصعوǼات في إقامة علاقات طبǽعǽة * 

  .في ضوء الأحداث الجارȄة من حوله ،في الإنسان ǽصعب رȃطه، أو فهمه تغیر* 

ذا Ȟان   ٕ لنستطǽع الفصل بین الصحة النفسǽة " الطبǽعي"من العسیر أن نحدد ما هو  وا

 الاضطرابالنفسي، فالنقطة الهامة أن نعرف ما هو طبǽعي ǼالنسǼة لشخص معین ف الاضطرابو 

، والتي فǽظهر اختلاف عن حالته الساǼقة" الطبǽعǽة"النفسي یتبدȐ من خلال تغیر في هذه الحالة 
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، أو المشاعر، أو ة أصǼح فیها نوع معین من التفȞیرȞان متكǽفا معها وǼشȞل مناسب إلى حال

 ص. 2006.البنا أنور(.، فاقدا بذلك توازنه السابȘوǽطغى على حǽاته Ǽصفة Ȟلǽةǽسǽطر السلوك 

  )15-13ص 

النفسي، ولا یرون أن مظاهر  الاضطرابوهناك قلة من الناس لا ǽعتقدون مطلقا Ǽمفهوم 

نما هي أسالیب متوقعة لسلوك Ǽعض الناس في  ،"الاضطراب"اضطراب المصابین علامات  ٕ وا

ǽشǽد .ةصراعهم مع ظروف مع َ ، "لفظǽا"ا الأمر الذȑ قد Ȟǽون في جوهرة ن أن نخوض في هذو

للرعاǽة  نقول أن Ǽعض الناس یتعرضون وفي Ǽعض الظروف لتغیرات نفسǽة ǽحتاجون معها

 .2006.البنا أنور(."مرضا نفسǽا"تى ولم ǽسمها الǼعض ، حلسلامتهم وسلامة الآخرȄن" المعالجة"و

  )20 - 15ص ص

  :الاضطراǺات النفسǻة والعقلǻة أنواع .3

  :العصاب  . أ

 : تعرȂف العصاب )1

 النفسي یتمیز Ǽصراعات نفسǽة داخلǽة تجعل الفرد غیر متوافȘ مع نفسه أو الاضطراب إن

فیتمیز Ǽسرعة ، وتجعله یبدو على درجة ملحوظة من الاضطراب في حǽاته الانفعالǽة ،مع المجتمع

أو الشعور Ǽالاضطهاد أو الشعور Ǽالنقص  ،أو الخوف الشدید والشك والغیرة ،الهǽاج أحǽاناً 

والشعور Ǽالذنب إلى غیر ذلك من الأعراض، المرȄض النفسي فغالǼاً ما Ȟǽون غیر متوافȘ مع 

ولذلك فأنه یبدو  ،نفسه وǽستنفذ قدراً Ȟبیراً من طاقته وحیوȄته في الصراع مع نفسه أو مع المجتمع

توازنه یختل في الأزمات عاجزاً عن المثابرة والإنتاج وȃذل الجهد Ȟما أن  ،وجسمǽاً  مجهداً نفسǽاً 

، وصلاته الاجتماعǽة تتصف أما Ǽالعنف الشدید والاحتكاك والنزوع إلى السǽطرة على والشدائد

 أو المǼالغة في طلب معونة الغیر ،أو الرغǼة في استدرار العطف علǽه ،أو Ǽالانزواء الشدید ،الغیر

  ) 8-6ص ص .2006.محمد ناصر(.د علیهموالاعتما
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 ُ ǽة نفسي  على أنه :عرف العصابǽفي دینامي انفعالي في الشخصǽالمنشأ اضطراب وظ

لا یتضمن أȑ نوع من  ، وهوولǽس له علاقة Ǽالأعصاب. ǽظهر في الأعراض العصابǽة

 )33ص  2006.السامرانينبیهة .(و الفسیولوجي في الجهاز العصبيالاضطراب التشرȄحي أ

ص ǽغلب شخ أȑمجموعة من الاضطراǼات التي یتعرض لها  على : greenعرفهȞما 

حǽاة اته و القلقي من دون اضطراب في التفȞیر الفرد مما یؤثر على حǽعلیها الطاǼع الانفعالي و 

  ) 113ص . 2014.علي صالح.(المحǽطین Ǽهعائلته و 

  حیث أن المرض العصبي اضطراب :العصبيالنفسي والمرض وهناك فرق بین العصاب

  . العصبي مثل الشلل النصفي والصرع جسمي ینشأ عن تلف عضوǽ ȑصیب الجهاز

  : أعراض العصاب  )2

  :مایليالأعراض العامة للعصاب  تشمل

ة في ، وزȄادة الحساسǽة والتوتر والمǼالغالخفي والخوف والشعور Ǽعدم الأمنالقلȘ الظاهر أو  – 1

، وعدم النضج الانفعالي والاعتماد على الآخرȄن ومحاولة جذب انتǼاه السلوǽȞةردود الأفعال 

  .ر Ǽعدم السعادة والحزن والاكتئاب، والشعو حǼاȋلǽة في مواقف الإو ستجاǼة الطفالآخرȄن والا

، وعدم القدرة على الأداء الوظǽفي الكامل ونقص طراب التفȞیر والفهم بدرجة Ǽسǽطةاض – 2

م القدرة على ، ومن ثم عداستغلال الطاقات إلى الحد الأقصىرة على الانجاز وعدم القد

  .تحقیȘ أهداف الحǽاة

الجمود والسلوك التكرارȑ وقصور الحیل الدفاعǽة والأسالیب التوافقǽة والسلوك ذو الدافع  – 3

 ȑاللاشعور.  

  .شخصǽة والاجتماعǽةالتمرȞز حول الذات والأنانǽة واضطراب العلاقات ال – 4

  )86ص  .2006.نور البناأ.(لجسمǽة المصاحǼة نفسǽة المنشأǼعض الاضطراǼات ا – 5
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الشدة ختلاف Ȟǽمن في المدة والحدة و العصاب والشخص العادȑ الا أعراضبین  فرق  أهمو 

ن أید أالنفسي ففي رأȑ التحلیل  ،مزمنةحادة و عراض التي تظهر على المرȄض تكون مستمرة و والأ

عجز الفرد عن القǽام  إذا إلالا تعتبر الحالة مرضا النفسǽة في Ȟل فرد و عة العصابǽة وجود النز 

 ) 164ص . 2012.السید إبراهǽم.(كملالحǽاة الیومǽة على الوجه الأǼمطالب 

  :الشخصǻة العصابǻةسمات  )3

 یجد للحǽاة ذوقا فهو لا غیر أنه لا خرȄن،على الآ أوعلى نفسه  ǽشȞل خطر العصابي لا

بهذه  بتر وما ǽقوذلك لكثرة ماǽعانǽه من توترات وصراعات غیر محسوسة  ،Ȟǽابدهاǽعǽش حǽاته بل 

ب في لاتنصَّ ه ثم علاقاته الاجتماعǽة Ǽالناس ولأن طاقاته وجهود ،الصراعات من مشاعر ألǽمة

فهو یدرك  ،والإدراكالعصابي لاǽفقد الشعور  إن ،على أهداف واقعǽة یجد في بلوغها العادة

ǽ ȑة دون الاضطراب الذǽاته الیومǼقوم بواجǽ لة لكيȞمع المش Șحاول التكیف والتوافǽعاني منه و

یتسم العصابي Ǽعدم النضج الانفعالي حیث یتمیز Ǽأنانǽة الطفولة . خرȄنالآتعرȄض نفسه لاستهزاء 

انفعالها صیته تطغى علیها عواطف الطفولة و ومن سماته ضعف الثقة Ǽالنفس وشخ وغضبها

معینة Ȟموقف النقد  شخص جعلته خبرات الطفولة شدیدة الحساسǽة لمواقف هوف ،السلوǽȞة أنماطهاو 

  ) 38-36ص ص.1999.عبد الرحمان الوافي(.وهو شخص شدید الحساسǽة الإحǼاȋ أو

  : ǻةالعصابنماذج من الاضطراǺات  )4

  : إلىالعصاب النفسي سوف نتطرق  أهممن بین 

 ا .ولاأȂالهستیر :  

  :تعرȂف الهستیرȂا )1

الرحم هي Ǽالیونانǽة القدǽمة تعني ǽة مشتقة لفظا من Ȟلمة هوستیرا و Ȟلمة إغرȄقالهستیرȄا 

Ǽسبب  هو أن الهستیرȄا مرض موقوف بل ǽصیب النساء آنذاكالشائع حیث Ȟان الاعتقاد السائد و 

  )43ص .1999.بد الرحمان الوافيع.(انقǼاضات عضلة في الرحم

فهي ،خاصة صغار السن من الذȞور و  أكثر الإناثتي تصیب النفسǽة ال ضطراǼاتهي احد الا

 Ȑا وتفسیر ذلك یرجع  أفرادمنتشرة لدǽقات الدنǼیجیدون التعبیر حابها لاهذه المجتمعات أص أنالط 
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تهم وتنقسم الهستیرȄا لǽس لدیهم القدرة عن المطالǼة Ǽحقوقهم ورغǼاو  احتǽاجاتهموعن  ،عن أنفسهم

 ) 88ص . 2004.المǽلادȑعبد المنعم (.انشقاقǽةهستیرȄا و هستیرȄا تحوȄلǽة  :نوعین إلى

  :الهستیرȂا أعراض )2

 ȑة یؤدǽال التحلل في الشخصȞل من أشȞش ȑظهر على الهستیرǽالدافع للصراع العقلي  إلى

  :إلىم أعراض الهستیرȄا سلكبت وتنقوا

 ةǻاتتتمثل في  :أعراض جسمǼة اضطراǽلام آ ،واختلاج في التنفس ،في الهضم وفقدان الشه

  .انتفاخهاالǼطن و 

 ةǻȜتقلصات و  :أعراض حر ȑاض العضلاتإذ تظهر على الهستیرǼانق.  

 ةǻة التي لا :أعراض حسǽالخدر والتنمیل أو شدة الحساسȞ ةǽحȄعة التشرǽتتماشى مع الطب 

  .وهي خاضعة للإǽحاء

 ةǻالتجوال اللیلي فيو  :أعراض عقلȞ ȑالتجوال النومي  التي تظهر على الهستیر ȑحالة النوم أ

بي المقصود منه هو مغامرة هروǽȃة تحدث أثناء النوم وهي قصیرة والتوجه نحو هدف إیجاو 

الهستیرȄة الدرامǽة و  الأحلامو والنوǼات الهستیرȄة وحالات الغیبوǼة  ،منا نفسǽاآǽمثل تعوǽضا أو 

و فǽه من عمل الى شيء لا علاقة التي یترك فیها ماهات الذهنǽة المغامرات العقلǽة  و والشطح

 ) 113ص . 2007.نبیهة السامرȑ .( اهر وسرعان ماینساه عقب حدوثهاله فǽه Ǽالظ

فإذا قال له الطبیب  ،Ǽالإǽحاءالمرضǽة  الأعراضتغییر  Ȟما أن مرȄض الهستیرȄا له على

فنجد المرȄض  ،ن من المفترض أن ǽصیب یده الǽسرȐ المعالج أن الشلل الذȑ أصاب یده الǽمنى Ȟا

  )90ص. 2004.عبد المنعم المǽلادȑ(.ده الǽسرȐ لا ǽستطǽع تحرȄك ی

  :سمات الشخصǻة الهستیرȂة )3

حب المجاملة والمساواة  ،المسایرة ،القابلǽة الشدیدة للإǽحاء ،العاطفǽة والحساسǽة الزائدة -

عدم النضج النفسي الاعتماد على سطحǽة المشاعر و  ،السذاجةتقلب المزاج و  ،الانفعالي

 .على الكبت الأساسيوالاعتماد  ،الآخرȄن
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 ر والاعتزاز Ǽالنفسحب الظهو  ،الآخرȄنلفت انتǼاه و  الأنانǽةالتمرȞز حول الذات و  -

الشعور و  والانقǽادالاستقرار والتوȞل وعدم  ،الاجتماعǽة، و الانǼساȋ وأحǽانا، والاستعراض

 .Ǽالنقص

التكلف تعراض و التمثیل والاس إلى الأقربوالسلوك  ،لاستغراق في الخǽالاالتهوȄل و المǼالغة و  -

 .جعدم النضالاندفاع و و 

أعراض  إلىتحوȄلها الاعتماد على الكبت Ȟدفاع أولي والاستعداد لتكثیف الانفعالات و  -

 )83-82ص ص .2010.صیخان إبراهǽم(.جسمǽة، وعدم التحȞم في الانفعالات

  : أنواع الهستیرȂا )4

 ةǻا التحولȂالهستیر:  

في وظǽفة الجهاز العصبي سواء Ȟانت حرǽȞة أو وظǽفǽة حساسǽة   اضطرابتتمیز Ǽحدوث 

Ȅصاب المرǽ افقدǽلȞ ا أوǽان نصفȞ الشلل سواءǼ ذلك ، و أو شللا في أحد أعضاء جسمه ،ضȞ

الإحساس مثل الشعور Ǽالحرقان رȞات لا إرادǽة للجسد أو الوجه و حدوث حالقدرة على الكلام و 

  .إلخ.....حواسه Ȟالسمع أو الǼصر  إحدȐوأحǽانا ǽفقد وظǽفة 

نتیجة لصراع نفسǽة داخلي Ȟالشلل الهستیرȑ قد ینتج عندما  الأعراضغالǼا ما تكون هذه 

هل ǽستخدم یده للدفاع عن نفسه أم : ȋ نفسǽة تجعله في صراع متمثلا فيلضغو  الإنسانیتعرض 

ن المرȄض الهستیرǽ ȑعتقد أن لأ ،حلا للمشȞلةفالشلل ǽعتبر  ،یتعرض لاعتداء أو إهانةلا عندما 

  .یجده في تلك الحالة وسǽحس Ǽالذنبالمعتدȑ علǽه سǽشعر Ǽالتعاطف مع مرضه عندما 

تحدث ǼالطرȄقة نفسها عند Ȟل  میز أعراض هذا النوع من الهستیرȄا Ǽأنها متغیرة أȑ لاتت

ت وأحǽانا فقدان فǽحس بتشنجا الأعراضرȄض Ǽشلل نصفي وأحǽانا تتغیر حالة فأحǽانا ǽصاب الم

  .إلخ.....الوعي

  : للهستیرȑ  الأعراضها هذه حققالمȞاسب التي تومن بین 

Ȅض ǽحتفȎ المر ǼالقلȘ و  الإحساسالمرȄض من الصراع النفسي الداخلي مع عدم  یتخلص :أولا

Ȟذلك رغبته في التعبیر عن الغضب أو الاحتداد في القول قد  ،Ǽمشاعره Ǽعیدا عن دائرة الوعي

  .ǽحله Ǽفقدان القدرة على الكلام
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ص Ǽالعرض المرضي تنتهي المشȞلة الشخ إصاǼةن لأ ،لهتجنب المواقف المزعجة والمسیئة  :ثانǻا

د ǽحصل على واهتمامهم والمحǽطین Ǽه وق الآخرȄنذلك ینال المرȄض عطف  إلى Ǽالإضافةو 

 .Ǽعد أنهى صراعه النفسي ،وهȞذا یجد المرȄض راحة نفسǽة له ،زائدة وحوافز إفادات

 ةǻا الانشقاقȂالهستیر :  

لǽست على مستوȐ الأعراض أعراضها تكون على مستوȐ الوعي و  هذه الشرȄحة تمتاز Ǽأن

Ȟ ةǽةالجسمانǽلȄا التحوȄما رأینا في الهستیر.  

 الإنسانالهستیرȑ الانشقاقي ǽعني تغیرا في وظائف الوعي حیث یتغیر سلوك  الاضطرابف

وتصرفاته وقد ینسى المرȄض الشخصǽة التي ǽعرفها الناس وȄتقمص شخصǽة أخرȐ وȄتصرف من 

عبد (.قام Ǽه Ȅنسى Ȟل ماǽة الأصلǽة و خلالها Ǽعض التصرفات ثم ǽعود مرة أخرȐ إلى الشخص

ȑلادǽ95-88ص ص.2004.المنعم الم ( 

  :لهستیرȂال النظرȂات المفسرة )5

  :تفسیرات العلماء لتفسیر مرض الهستیرȄا وقد حاولنا إیجاز Ǽعض التفسیرات فǽما یلي تتǼاین

 رتشمرȜ:  قة تتمیز بها المراحلǼسلوك سا ȋا أنماǽقاǼ ا هيȄالأولىالهستیر  ȑفي النمو التطور

ȞرȄتشمر الهستیرȄا ǼغیبوǼة للنوع خصوصا في مواجهة الخطر والمحافظة على الǼقاء وشǼه 

  .الموت

 دȂة مؤلمة جوهرها جنسي في فترة الطفولة  :سیجموند فروȃا مرض ناتج من تجرȄوتم ،الهستیر

ي أثرت في سلوك القلȘ الترة الفرد مما أشار مشاعر الذنب و Ȟبتها واستǼعادها Ǽقسوة من ذاك

عتبر هذه الاستجاǼات الهستیرȄة هي ا ور المرȄض بهذه القوȐ الدفینة و المرȄض رغم عدم شع

  .نتیجة لصراعات جنسǽة لم یتم تعوǽضها Ȟما لم تحل ǼشȞل طبǽعي

 افلوفǺ :فة مع ضعف سائد في الجهاز الإǽة ضعǽا هي نتیجة قشرة دماغȄفسر الهستیرǽ ȑشار

غǽة السفلى والقشرة الدما. الأولشارȑ والجهاز الإ الأسفل اللحاءȞف مما یؤدȑ لعدم  ،الثاني

فȞǽبت اللحاء ) معظمها غرائز(موقع الانعȞاسات الغیر شرطǽة تحوȑ القوس العصبي و 
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رȃما تنفس الغرائز Ȟبتها في استجاǼات  الأشخاصضعاف اللحاء من  أما ،هذه الغرائزمظاهر 

ǽل إثارة دفاعȞة قد تأخذ شǽةة سلبǽȞي ،حرȞف حرȞ أو.  

  م براونǻالصراعات والكبت إن :ولǼ اة مثقلةǽعاش ح ȑوسیلة و  ،الهستیرȞ ستعمل الكبتǽ

المرȄض على شلل لإصاǼة عندما Ȟǽف القلȘ الشعورȑ من تخفیف التوتر مما ǽسمح  ،دفاعǽة

اب من الموقف مما ǽساعده على الهروب أو الانسح ،الأطفال أو إحدȐ مناطȘ حساسیته

  ) 112 - 111ص ص . 2007.نبیهة السمراني.(الذȑ تعرض له الصعب

  :الاكتئاب. ثانǻا

 : تعرȂف الاكتئاب )1

ضطراب فȞثیرا ا إلىیؤدǼ ȑحǽاة الفرد  أنالقوǽ ȑمȞن  Ǽالأسىالشعور ن الاكتئاب الشدید و إ

ǽمضون معظم  الأفرادلذلك فان هؤلاء  ،قد غرقوا في مشاكلهم أنهمǽظنون منهم ǽعانون Ǽشدة و 

والجسم الذǽ ȑعاني من هذا ǽصǼح غیر قادر على  ،یندبون حظهم أماكنهمفي  قاǼعین أوقاتهم

  ) 94- 93ص  ص.Ȟ.2010مالطارق .( فلا ǽستطǽع Ǽعد ذلك تحمل المزȄد التحمل

بینها في  من معني لكنها رغم عدم التشاǼه فǽما أكثرلمصطلح الاكتئاب في الطب النفسي 

للمزاج استجاǼة  المعتادة، فالاكتئاب قد Ȟǽون احد التقلǼات تدور حول نفس المفهوم الأحوالȞل 

 .و خسارة مالǽةأالشعور Ǽالحزن والأسى مثل فراق صدیȘ  إلىلموقف نصادفه في حǽاتنا یدعو 

ǽشعر ǼالكآǼة لإصابته وهو غالǼاً  رمرض آخ ǼأȑمصاحǼاً للإصاǼة  أحǽاناوقد Ȟǽون الاكتئاب 

تسببت في هذا  أخرȐ ، وفي هذه الحالة Ȟǽون الاكتئاب ثانوǽاً نتیجة لحالة رابالاضطبهذا 

، وهذا الكلام له نصیب Ȟبیر من بȞل مرȄض مȞتئ"وعلي سبیل المثال هناك قول Ǽأن  الشعور

 الأهمالمفهوم  أما، شعور الاكتئاب إلىیدعو  يءمرض هي ش ȑلأن الإصاǼة Ǽأالصحة 

 وأعراضالنفسǽة المعروفة، وȄتمیز بوجود مظاهر نفسǽة اǼات الاضطر هو وصفه Ȟأحد  للاكتئاب

  ) 10ص . 2012.لطفي الشرȃیني.( دǽةجس

  :الاكتئاب أنواع )2

 الاكتئاب الكبیر(Depression Major) :  
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ǽشخّص الاكتئاب الكبیر تǼعاً للمؤسسة الوطنǽة للصحة النفسǽة Ǽمجموعة من الأعراض التي   

ل المرȄض عن العمل، النّوم،  ي ساǼقاً  .الدراسة، الأكل، والاستمتاع Ǽالنشاطات المسلǽةتعطّ ّ سم

Ǽالاكتئاب وحید القطب لأنه یترافȘ بنوǼات اكتئابǽة فقȌ ولا یتناوب مع نوǼات هوسǽة Ȟالاكتئاب 

ثنائي القطب، وǽمȞن أن تحصل نوǼة اكتئاب سرȄرȑ واحدة في حǽاة المرȄض ولكنها غالǼاً تعاود 

ُ و  .الحدوث ǽتئب أو فقدان المتعة والاهتمام، حیث  شخص الاكتئابȞملاحظة المزاج المǼ ȑرȄالسر

على الأقل Ȟما أن الاكتئاب  أسبوعینتتواجد هذه الأعراض یومǽاً أو لأغلب أوقات الیوم لمدة 

ّب تعǼاً واضحاً وتراجعاً Ǽالأ لا تكون هذه الأعراض ، و )العمل والدراسة(داء المهني السرȄرǽ ȑسب

أو خلال شهرȄن من موت نة Ȟالأدوǽة أو حالة طبǽة Ȟقصور لمǼاشرة لمادة معینتیجة التأثیرات ا

 ȑشخص عز.  )res.com/article/5775html-http://www.syr (  

 الاكتئاب المزمن : (Depression Chronic)    

مستمر یتظاهر Ǽأعراض اكتئابǽة مستمرة لمدة ǽعرف أǽضا ǼعȞر المزاج وهو اضطراب مزاج 

سنتین على الأقل، وȄترافǼ Șأعراض أخرȐ لكنها غیر Ȟافǽة لتشخǽصه، أما ǼالنسǼة لاختلافه عن 

ǽمر المصاب . الاكتئاب الكبیر فǽعتبر أقل شدة منه وغالǼاً لا ǽعطل الشخص عن أعماله ونشاطاته

  .الاكتئاب الكبیر خلال حǽاتهغالǼاً Ǽالاكتئاب المزمن بنوǼة أو أكثر من 

 الاكتئاب اللانموذجي:  

ة Ǽالنوم والطعام التعب، الحساسǽ الإفراȋ: یليمل أعراض الاكتئاب اللانموذجي ماتش

 ȑعاً للأحداث التي تحصل مع أالشدیدة تجاه الرفض من قبل أǼسوء تǽ حد، ومزاجاً یتحسن أو

مع فقدان الشهǽة وصعوǼة Ǽالنوم أو الǼقاء أما الاكتئاب النموذجي فیتظاهر Ǽحزن شدید (الشخص 

  ).نائما

 اضطراب ثنائي القطب:(Disorder Bipolar)   

ب Ǽسبب تناوب النوǼات الاكتئابǽة س الاكتئابي وهو اضطراب مزاج مرǽȞعرف أǽضاً Ǽالهو 

   :مع الهوسǽة عند المرȄض نفسه وȄوجد له نوعان
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 ة  :اضطراب ثنائي القطبǽة هوسǼحدوث نوǼ ةیتمیزǽة اكتئابǼواحدة على الأقل مع أو دون نو 

تتجلى النوǼات الهوسǽة ǼاضطراǼات مزاج حیث Ȟǽون مزاج المرȄض مرتفع ومتقلب، وزȄادة 

الغرائز مع فرȋ إثارة ونشاȋ جنسیین، الأرق وانخفاض الحاجة إلى النوم والإفراǼ ȋالفعالǽات 

 .والنشاطات

ومن . قل مع نوǼة تحت هوسǽة على الأقلى الأبوجود نوǼة اكتئابǽة واحدة علأǽضا  Ȅتمیزو 

الأساسǽة أن المرȄض ǽمر Ǽفترات حرة بین النوǼات إذ ǽعود لحالته  الاضطرابممیزات هذا 

ǼالنوǼ Șعرض یتعل ȑعاني من أǽ ة ولاǽعǽة ةالطبǽالمرض.  

حالة من النشوة  :، تتجلى Ǽالأعراض التالǽةتحت الهوسǽة هي حالة هوسǽة مخففةلحالة ا

، Ǽالإضافة لاضطراǼات في الطǼاع Ȟعدم تحمل وارتفاع المزاج، Ȟثرة الكلام وزȄادة التخǽلات

  .لإكراهات ونفاذ الصبر والعدوانǽةا

 الاكتئاب الفصلي: (Disorder Affective Seasonal)  

حصل الاكتئاب الفصلي Ȟل سنة في نفس الوقت وȄبدأ عادة ǼالخرȄف أو الشتاء وȄنتهي 

یوجد شȞل نادر من الاكتئاب الفصلي ǽعرف Ǽاكتئاب الصیف یبدأ بنهاǽة . بداǽة الصیفǼالرǽȃع أو 

  .الرǽȃع أو بداǽة الصیف وȄنتهي ǼالخرȄف

 عد الولادةǺ اكتئاب ما : (Depression Postpartum)  

من الأمهات الجدد Ǽاضطراب نفسي عابر یتصف Ǽأعراض اكتئابǽة خفǽفة تدوم  ǽ%75مر 

أمهات من حالة طبǽة أكثر  10من  1علاجǽة ولكن تعاني حوالي  لإجراءاتة دون الحاج أǽامعدة 

  .شدة تعرف Ǽاكتئاب ماǼعد الولادة، ǽشخّص بنوǼة اكتئاب Ȟبیر تحصل خلال شهر من الولادة

نه لا ǽعتبر الاكتئاب حالة ضعف زن الذǽ ȑمȞن أن ǽمر Ǽه Ȟل شخص لأیختلف عن الح

ǽمȞن معالجة  وǽشعر Ǽالتحسن" یتمالك نفسه" أنȞن للمصاب Ǽه ǽمȞن الخروج منها فلا ǽم

Ȟلما Ȟان البدء Ǽالعلاج مȞǼراً Ȟلما قل الاضطراǼات الاكتئاب حتى في حالته الشدیدة وȞالعدید من 

   ) icle/5775htmlres.com/art-http://www.syr(. الاضطراباحتمال تكرار حدوث 
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 : كتئابرة للا فسنظرȂات الملا )3

حاجتین في وقت واحد   إشǼاعتعذر  أوتعارض بین رغبتین كتئاب ǽحدث نتیجة للصراع و الا

صراعات تنشأ دائما بین طموحاته وتطلعاته من  الإنسان، ولدȐ الدوافع المختلفةوصراع بین القǽم و 

 إشǼاعللصراع مثل  أخرȐ مجالات  إلى ضافةǼالإ، الآخرȃین واقعه وقدراته من الجانب جانب، و 

الحزن التي تنشأ عن  أن، حیث Ȟان یرȐ ة Ǽالذاتقد رȞز فروȄد على هذه النقطالدوافع الجنسǽة و 

  .طاقة عدوان وǽأس وتحطǽم للذات إلىتنتج من تحول في الطاقة الجنسǽة  إنماالخسارة لفقد عزȄز 

، حیث تولد صدمات قدرا في فترة الطفولة من خبرات ألǽمة ومن العوامل المهمة التي تحدث

الذǽ ȑعاني منه  الإحǼاȋ، وȞذلك النفسي فǽما Ǽعد من الحساسǽة النفسǽة تمهد ظهور الاضطراب

 ȑاته و وجود عا لإدراكهنتیجة  إنسانأǼقه لرغǽحول دون تحقǽ ما Șة مصالحه وتكون الاستجئǼا

ȋاǼة و  للإحǼالخیǼ یني.( حالة الاكتئاب فيالدخول هي الشعورȃ46ص  .2001.لطفي الشر (  

 :ولǽس الحصر ختصارومن بین النظرȄات التي قامت بتفسیر الإكتئاب نذȞر على سبیل الا

 ة التحلیل النفسيȂنظر :  

ساسǽة من العناصر الأ، و بین الجهاز النفسي الإنسانیرȐ فروȄد أن الصراع الذȑ یدخل فǽه   

الإفراȋ فـي لوم الذات والإحساس Ǽالذنب والتأنیب الذاتي وهذا  الجانب من هي في حالة الاكتئاب 

والتي ینتصر فیها لوجود أنا  الاكتئاب ǽمȞن فهمه في ضوء الصراعات بین أجهزة الشخصǽة الثلاثـة

  .وشدید الصرامة أعلى متطرف

لكل ما  ،لاشعورȑ رمزȑ أمراضنا النفسǽة Ǽعد تجـاوز مـراحـل الـطـفـولـة مـا هـي إلا تـȞـرار إن   

لهذا یرȐ المحلل النفسي أن التفسیرات التي  .رسنوات السـت الأولـى مـن الـعـمـǽحدث خلال ال

ما هي إلا جزء ǼسȌǽ من  ǽضعها المرȄض لما ǽصیǼه من قلȘ أو اكتئاب أو أȑ اضطراب نفسي

 .رون في اللاشعو الاضطراǼات فهو مدفسؤول عن هذه لمأما الجزء الأكبر ا. الأسǼاب الحقǽقǽة

ومن ثم Ȟǽون الهدف الرئǽسي من العلاج Ǽالتحلیل النفسـي هـو إزاحة الستار عن هذه الدوافع 

  .اللاشعورȄة المȞبوتة



 الفصل الثاني 

 ԳضطراԴت النفس̑یة و˓شخیصها 
 

 

 

27 

علاقة لخبرات الطفـولــة المȞǼرة وخاصة اء التحلیل النفسي اهتماما خاصا ولهذا یولي علم

ǽعني في تصوره أن الطاقة  والذȑ الطفلǽةمفهوم الجنسǽة » فروȄد«فقد ابتكر . الطفل Ǽأبوǽه

ǽأتي ما  وخلال هذا التطور. تنتقل وتتطور في مراحل متمیزة من اللذةة الجنسǽ وفي آخر مرحلة

یـسـمـى بــعقدة أودیب صاغه فروȄـد لـیـعـبـر بـه عـن أن عـلاقـة الطفل الذȞر Ǽأبǽه تقوم في الحقǽقة 

  . ل لأمه التي ǽشارȞه إǽاها الأبعلى التنافس والغیرة بـسـبـب حب الطف

تنظر له Ǽصفته نتاجا  أما عن الاكتئاب فإننا نجد أن النظرȄات المȞǼرة من التحلیل النفسي

عن هذه النظرة  "أبـراهـام"وقد عـبـر . والجوانب) أو الرغǼات(الدوافع  بین) أو قل التصارع(للتفاعل 

فعندما لا یجد الشخص . العلاقة Ǽموضوعات حبناوفȘ نظرته التي تتبلور حول  التحلیلǽة للاكتئاب

شǼاع حاجته للحب تلبǽة للإرضاء المȞǼر لرغـبـاتـه الجنسǽة ٕ  فإنه ǽشعر Ǽالغضب والكـراهـیـة وا

إلى الداخل  ولكن هذا الغضب والكراهǽة یتحولان بـفـعـل مـشـاعـر الذنب. والـعـداء نحو موضوع الحب

ما هو إلا غضب  هذا تجد أن الاكتئاب لدȐ النظرȄة التحلیلǽةل. وهذا هو الاكتئاب أȑ نحو الذات

ȋسـبـب الإحـبـاǼ  سبب آلـیـات الـدفـاعǼ اع الحاجة للحب ولكنه غضب یتحولǼوخـیـبـة الأمل في إش

  .لها اللاشعورȄة التي ǽقوم بها الفرد للدفاع عن الذات عند وجود أȑ تهدید

» أو لحبي فǽك إنك لا تشǼع حاجتي لك«: وضوع الحبموȞأن لسان حال الشخص ǽقول ل

فأنا أكرهك ولكنني لا أستطǽع أن أصرح أو حتى  ما دمت لا تحبني«والنتیجة الشعورȄة هي 

فإنني أنا «فإذن  ،والصرامة في بناء الأنا الأعلى Ǽفعل الإحساس Ǽالذنب(» أعترف ȞǼراهیتي لك

. إبراهǽمعبد الستار (.»وأوجـه قـصـورȃ  ȑـيوأستحȘ الكراهǽة والعقاب بـسـبـب عـیـو  الجدیر Ǽالكراهǽة

  )88- 84ص .1998

 ة التعلم  للاكتئابȂنظر:  

تئاب لدیهم مرȞز التحȞم الخارجي المǽالین للاك الأشخاصن إ فتراضلاتذهب هذه النظرȄة   

لتحقیȘ  الأحداثنهم ǽستطǽعون التحȞم في ألا ǽعتقدون Ǽ فإنهمقوȐ من مرȞز التحȞم الداخلي أ

 إلىǼعض مرضى الاكتئاب ینقصهم Ǽعض المهارات Ȟالمهارات الاجتماعǽة تلك التي تقود  ،أهدافهم

  .واثǼات الذات المȞافأةصول على الح
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هذا لم ǽفعل شیئا و  لأنه أوقد یتعلم العجز قد ینال الطفل الثواب على عدم عمله  فالإنسان  

قد یتعلم الاستجاǼة الكئیǼة  انسالإن أنوǼمعنى  ،دم الفاعلǽة ǽشǼه حالات الاكتئابالعجز ǽعلم ع

  )42ص . 2006.عبد الرحمان العǽسوȑ .(على ذلك المȞافأةȄجد و 

  يȜللاكتئابالتفسیر المعرفي السلو : 

قلة النشاȋ الحزن و  إلىإن غǽاب الأحداث المفرحة ینقص الدافعǽة لدȐ الفرد مما یؤدǼ ȑه   

الشخص المȞتئب ǽحمل فمع الوقت،  نطفيیالسلوك الذȞǽ ȑون خالي من العواقب الإیجابǽة و 

  .عم الإیجابيالدالانطفاء الراجعة لقلة التعزȄز و ظاهرة 

سلقمان وأبرمسون نموذج العجز المȞتسب في الإطار المعرفي Ǽحیث المȞتئب أمام  استخدم  

ǽعتبر أن هذا الفشل و ) نتساب داخليا(Ȅرجع Ȟل المسؤولǽة إلى الفشل الفشل ǽعطي حȞم سببي و 

  .وǽعممه على Ȟل مجالات حǽاتهثابت دائم و 

لى نموذج معالجة إیذهبون ) رون بǽك وشرȞائهآ( للاكتئابإن أصحاب النموذج المعرفي   

حیث ǽعمم . بǽة أو یتمسك Ǽالمعلومات السلبǽةالمعلومات حیث أن المȞتئب یجهل المعلومات الإیجا

ق المحدود ǽصǼح مستقǼلا إخفا فالإخفاقالمȞتئب تجرȃته الحزȄنة على جمǽع المواقف الحǽاتǽة 

  )5-4ص ص . 2012. حسیǼة برزوان( .معمم على جمǽع المواقف اللاحقة

 التفسیر البیولوجي للاكتئاب:  

Ǽعض جوانب الاكتئاب قد تكون  إنن التفسیر الكǽمǽائي وضح من خلال عدة دراسات إ  

ن شأن هذا الاختلال أن أالصودیوم عند المȞتئبین وقد تبین سیوم و نتیجة للاختلال في توازن البوتا

وتأكد ذلك عندما تبین  ،الأعصابراحة مما یؤثر بدوره على Ǽال الإحساس إمȞانǽةیؤثر مǼاشرة في 

للعلاج بنجاح  إخضاعهمأن مستوȐ تكثیف الصودیوم ینخفض لǽصǼح عادǽا عند المȞتئبین Ǽعد 

  .من حالات الاكتئاب

في یتعلȘ التفسیر الكǽمǽائي للاكتئاب في الǼحوث التي بینت أنه قد ینتج عن وجود نقص   

هي عǼارة عن عناصر ǽȞمǽائǽة یتكاثف وجودها في  الأخیرةهذه العناصر الكǽمǽائǽة في المخ و 
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مینات هي ل عن تنظǽم الانفعالات ووظǽفة الآوهو مسؤو ) الجهاز اللمبي(الجهاز العصبي الطرفي 

القادمة والعائدة من  وظǽفتها توصل الرسائل'' موصلات عصبǽة''ساعي البرȄد  لىإاقرب 

الخ وتعمل على المحافظة على التوازن .....السیروتونین وتشمل أنواعا منها الدوǼامین و  الأعصاب

   .مینǽةالمزاجي في العناصر الآ

 ثالثا.Ȗالعصابي القل:  

  : القلȖ العصابي تعرȂف )1

 عرف مسرمان masserman  Ȗینشأ من خلال القل ȑأنه حالة من التوتر الشامل الذǼ

  )119ص . 1995.مصطفى فهمي. ( ات الدوافع ومحاولة الفرد للتكیفصراع

 المرضي Ȗعض : القلǼ Ȑولد Șس على انه قلǽه على انه توتر داخلي ولǼ یتم الشعور

یتصرفوا ǼشȞل هروȃي لتجنب القلȘ وتجنب  أنقد تعلموا  أنهمالناس ǽظل القلȘ ضئǽلا Ǽسبب 

Șشتد فیها القلǽ نج.(المواقف التيȄارل لوȞ.2010 . 21ص (  

2(  Ȗالعصابيأعراض القل :  

  : إلىǽمȞن تقسǽم الأعراض 

 ةǻجدا مثل القلب وارتفاع  على أعضاء متعددة تظهر هذه الأعراض: الأعراض الجسم

لقلǼ ȘصعوǼة في الجهاز الهضمي فǽشعر المصاب Ǽاارتفاع ضغȌ الدم و تقلصات مؤلمة و نǼضاته و 

اضطراǼات في النوم ، و والأطرافلام في الساقین آاضطراǼات معوǽة و وضیȘ في التنفس و  ،البلع

الاضطراǼات Ȟذلك Ǽعض  ،حدة الأعراضزادت شدة القلȘ زادت Ȟما أنه Ȟما  ،والصداع والغثǽان

  .الخ ..... رحة المعدǽة والسȞرȑ السȞǽوسوماتǽة مثل الق

 ةالنفس الأعراضǻ : Șسرعة ج العصبي و یالته،والتوتر و وأولها الخوف لأنه مقترن مع القل

Ǽالنفس والهلع وȞثرة النسǽان نقصان الثقة عدم الطمأنینة و  ،الانفعال والغضب وفقدان الشهǽة

. عبد اللطیف الفرج( .الذاتلقلǽ Șشعر Ǽالانفصال عن Ȟذلك ǽمȞن للشخص المصاب Ǽا ،الأوهامو 

 )153ص . 2009-2008
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  :للقلȖ العصابيالنظرȂات المفسرة   )3

 ة التحلیلȂنظر ȏدȂد  :النفسي الفروȄفرو Ȑیر Șةأن القلǽسǽظهر في ثلاث صور رئǽ:  

  .في صورة قلȘ عام) أ(

  .في صورة مخاوف مرضǽة ǼالنسǼة لموضوعات أو مواقف محددة) ب(

  .في صورة تهدید) ج(

 ،إذ أنه غیر مرتǼ ȌǼأȑ موضوع محدد ،ا النوع ǽمثل القلȘ في أدنى صورةهذ إن: لعامالقلȖ ا) أ(

  .الخوف الغامض المنتشر الغیر محددوȞل ما هناك أن الفرد ǽشعر Ǽحالة من 

مثیرات  ǼاعتǼارهاوȄتضمن المخاوف المرضǽة إدراك Ǽعض الموضوعات المحددة أو المواقف  )ب(

Șع  ،للقلǽهؤلاء لا ت أننستط Ȑد أن درجة الخوف لدȞقي نؤǽتناسب إطلاقا مع الخطر الحق

بل إن الموضوع المرتǼ ȌǼالقلȘ هذا الشخص   ،المتوقع من الموضوع أو الموقف المرتǼ ȌǼالقلȘو 

  .الإطلاقلا ǽمثل أȑ خطر على 

النفسي  الاضطرابأما النوع الثالث من القلȘ فهو ǽظهر Ǽصورة قلȘ مصاحب لأعراض  )ج(

Ȟا مثلاȄا الأعراضالشخص المصاب بهذه  إن ،الهستیرǼ شعرǽ Șانالقلǽخوفا من توقع حدوثها أح 

  ) 201-200ص ص.1995.مصطفى فهمي(.ان هذا التوقع یجعله في حالة تهدید

  : من زاوȄتین هما  مصادر القلȘ العصابي فروȂدناقش 

  ما طبǽعة الموقف الأول الذǽ ȑسبب القلȘ للطفل ؟) 1

  ؟ الأخرȐ دینامǽات الشخصǽة العلاقة بین القلȘ و  ما) 2

  : Ǽما یلي الأولفروȄد على السؤال  أجاب

ان صدمة المǽلاد تشمل على  ،تعتبر صدمة مǽلاد Ǽاكورة التي تǼعث القلȘ في نفس الفرد 

سلسة من Ȟشاعر مؤلمة التي نتجت عن تغییر بیئة الطفل Ǽسبب مǽلاده وهذه الصدمة نتیجة 
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ما یتولد عنها مشاعر استقلاله عنها وǽعتبر فروȄد أن الصدمة الأولى و الطفل عن أمه و لانفصال 

  .هذا الذǽ ȑمهد ظهور القلȘمؤلمة و 

اعتǼارها من الرغǼة الجنسǽة و ȃین اللیبدو و لثاني فقد رȌȃ فروȄد بین القلȘ و أما السؤال ا

إنه عندما Ȟǽون الفرد في حالة : "من خلال قوله الأمرسر فروȄد هذا مȞونات الشخصǽة وقد ف

ǽحل محلها ك Ǽعد فترة أن تتخفى الاستثارة و ینتج عن ذل ،لها إشǼاعایجد  جنسǽة قوǽة ولا استثارة

 .إشǼاعهاȞلما حرمت ولم یتمȞن من مشاعر القلȘ في صورة فزع وȞلما Ȟانت هذه الاستثارة قوǽة و 

أن فروȄد  Ȟان ǽعتقد في ذلك الوقت أن ومعنى ذلك . "ك لظهور أعراض القلǼ Șصورة عنǽفةأدȐ ذل

  . عن الاستثارة الجنسǽة غیر مشǼعة القلȘ ماهو إلا صورة جدیدة نتجت

وقرر بجانب ذلك " 1926القلȘ " الأخیري مفهوم القلȘ في ȞتاǼه ولقد عدل فروȄد نظرȄته ف

" قدة أودیبع"ان حب أمه وجود مواقف خطرة تهدد الفرد في مراحل نموه فمثلا خوف الطفل من فقد

" الذات العلǽا"من تهدید  الناشئوهناك أخیرا الخطر " Ǽالإخصاء"عن تهدید  الناشئوȞذلك الخوف 

 مثل التغذǽة: شǼاع الدوافع الأولǽةإله الطفل من عوامل محǼطة تتصل ب و Ȟذلك Ȟل مایتعرض

إشǼاع هذه الدوافع اولات الطفل إذ قد یترتب على مح ،المیل للعدوان ،السلوك الجنسي ،والإخراج

  .هذه الدوافع استثیرتالقلȘ إذ ما  إلىوهذا بدوره یؤدȑ  ،عقاب الوالدینو 

 ȏة علم النفس الفردȂنظر :  

 Ȑالنفسي ترجع نشأته ألفرد أدلر یر Șشعر الفرد  ،الأولى الإنسانطفولة  إلىأن القلǽ أنȞ

  .نǼالقصور الذȑ ینتج عنه عدم الشعور Ǽالأم

ولقد حدد أدلر مفهوم القصور في Ǽادȏ الأمر Ǽأنه القصور العضوȑ ثم ذهب Ǽعد ذلك 

وخاصة في  الآخرȄنفشعور الفرد Ǽالنقص أمام  ،الاجتماعيفعمم هذا القصور حتى شمل Ǽمعناه 

اعتقد أن وجود الأعضاء القاصرة یؤثر دوما في حǽاة امة یجعل من الفرد ǽشعر ǼالقلȘ و المواقف الع

فیزȄد شعور Ǽاللاأمن ومن ثم ینشأ القلȘ  ،ة وǽشعره Ǽأنه ناقص في نظر نفسهنفسǽالشخص ال

ذلك أن نوع الترǽȃة التي یتلقاها الطفل في أسرته أǽام الطفولة والتأثیرات  إلىǽضیف النفسي و 
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تعوǽض العائلǽة والمحǽطین Ǽه لها أثر Ȟبیر في نشأة القلȘ النفسي عنده ومحاولته في الǼحث عن 

  )207- 202ص ص .1995.فهمي مصطفى(

 ة هورنيȂنظر:  

الفرد للتهرب من القلȘ وهي التبرȄر  إلیهاطرق یلجا  أرȃعهناك  أن إلىهورني ارتأت  أما

 إبراهǽم.(التفȞیر فǽه إلىتؤدȑ  أووالتخذیر وتجنب المواقف التي قد تستثیر هذا القلȘ  والإنȞار

   )171ص . 2012. السید

 Șالعجز: ثلاث عناصر وهي إلىترجع القلǼ العداوة ،الشعورǼ العزلة  ،والشعورǼ والشعور

وشعور الطفل Ǽأنه شخص  الآسرةوهذه العوامل تنشأ عن أسǼاب من انعدام الدفء العاطفي في 

Ȟذلك Ǽعض المعاملات الوالدǽة السیئة مثل عدم العدالة و أنه هو مصدر من مصادر القلȘ و  منبوذ

  الخ.... الإخوةبین 

تهتم بجمǽع خبرات الفرد  أنهان هورني لا تهتم Ǽمعالجة الخǽالات المȞبوتة مثل فروȄد بل إ

دین تواجه الطفل ذلك أن السلوك العصابي للوال إلىǽضاف و . ها المختلفة طوال مراحل حǽاتهǼأنواع

شȞلات ǽضاف المفي المجتمع و  المثل التي تلقن الطفل مع العوامل الثقافǽة السائدةوتعارض القǽم و 

مصطفى (. التي یتعرض لها الفرد حین تواجهه قǽم متعددة مما یؤدȑ دخول الفرد في صراع

  ) 209- 202ص ص .1995.فهمي

 ةȂة الجدیدة النظرǻȜالسلو :  

مȞتسǼة قد تنتج عن القلȘ العادȑ  استجاǼةأن القلȘ المرضي " دروȞس"و "شافر"ومن بینهم 

وخاصة المواقف لǽس فیها إشǼاع فقد  ،الاستجاǼة Ǽعد ذلكعینة ثم تعمǽم تحت ظروف أو مواقف م

وȄترتب على  ،ǽصاحبها تكیف ناجح تهدید ولاتعرض الفرد منذ طفولته لمواقف ǽحدث فیها خوف و 

  .ǽصاحǼه من توتر وعدم الاستقرار ماذلك مثیرات انفعالǽة أهمها عدم الارتǽاح الانفعالي و 
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4( Ȗات القلǻالعصابي مستو:  

  :مستوǽات للقلȘهناك ثلاث 

 Ȗات المنخفضة للقلǻقظه و : المستوǽزداد تȄه العام للفرد وǽحدث حالة التنبǽه  ترتفعǽلد

وȞǽون الفرد في حالة تحفز  ،ما تزداد قدرته على مقاومة الخطرȞ ،الحساسǽة للأحداث الخارجǽة

لخطر  إشارةȞǽون القلȘ في هذا المستوȐ  ،الفرد لمواجهة مصادر الخطر في البیئة التي ǽعǽش فیها

  .وشǽك الوقوع

 Ȗات المتوسطة للقلǻح الفرد أقل قدرة على: المستوǼصǽ  طرة وǽفقد السلوك مرونته السǽ

Ȅزداد الابتكار و و  الإبداعتنخفض القدرة على على جمǽع تصرفات مواقف الحǽاة و  ولى الجمودیسو 

  .أسلوب الحذر في المواقف

  اǻات العلǻالمستوȖحدث :من القلǽي للفرد وȞم السلوǽار واضمحلال في التنظǽحدث انهǽ 

Ȟة للأسالیبوص نǽة والطفیلǽ145ص . 2009.عبد اللطیف فرج. (البدائ (  

 عاǺرا. ȏالوسواس القهر :  

1(  ȏف الوسواس القهرȂتعر:  

الوسواسǽة فإن أما في حالة الفȞرة  ،ǽه القدرة على السǽطرة في أفȞارهǽفترض أن Ȟل إنسان لد

ǽحس الشخص أن الفȞرة تحشر نفسها في وعǽه رغما عنه ولكنه ǽحس أنها  ،یختلف تماما الأمر

ǼȄه و غرǽرة لا معنى لها و تكون مخالفة لتوجهاته ومشاعره و ة علȞحاول الأن هذه الفǽ تخلص منها

  . ولكن للأسف لا ǽستطǽع

  رة  معجم اكسفوردحسبȞل" او شعور"فالوسواس هو فȞشǼ ȑشرǼسبب  تحتل العقل الǽ

Șبأوائل . (الضیȑ19-18ص  ص. 2003.و هند (  

 الإنسانهو شȞل طقسي مǼالغ فǽه Ȟأن ǽفعل خر و آǽمȞن أن تأخذ الأفعال القهرȄة شȞلا 

حǼة Ǽالماء والصابون قبل أن  الأرزشیئا ǽفعله Ȟل الناس فمثلا هناك حالة Ȟان تغسل حǼات 
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وائل أبو هندȑ (. تطبخه لأسرتها والنتیجة هي أنها أصǼحت لا تستطǽع الطبخ أصلا للأسرة

  ) 52ص . 2003.

2(  ȏأعراض الوسواس القهر:  

 في السنة الثانǽة من أعمارهم  الأطفالأن أعراض الوسواس القهرȑ تظهر لدȐ  الأǼحاثتشیر 

Ȅتم تشخǽصه عندما و . ى التعامل والآداب بوتیرة واحدةحیث یهتم الطفل Ȟثیرا Ǽالمحافظة عل

  .إذا تسبب في عدم الانسجام الحاد خاصة، و هیجان العصبيى لإتصاحبها حالات 

التي تأخذ  الخالǽة من المرونة،التقالید المتحجرة و داب و من الآ الاضطرابتتكون أعراض هذا 

الغیر المألوفة وتكرار الكلمات والممارسات  الإلزامǼعدا شȞلǽا أخاذا في أغلب الأحǽان وȞǽتسب 

معین من  أسلوب، ومن أعراضه الأولǽة الخوف وتكرار أهمǽة Ȟبیرة الاضطرابفي هذا  الأعدادو 

صاب من حالة ǽعاني المو  جǼاروالتصورات وǼالتالي الشعور Ǽالإ ، الشك في الاعتقاداتالتفȞیر

، ووضع الأشǽاء في مȞان معین، أو الأبوابالقلȘ الدائم نتیجة لاهتمامه المستمر Ǽأمر ما Ȟإغلاق 

لمسها، أو الǼحث عن شيء ما في Ǽعض الحالات وتهǽمن في الغالب على المصابین وهواجس 

 عراضالأ، فیتصرفون وفقا لها، وǽعد الضعف الروحي من الواقع إلىفȞرȄة ووساوس لاتستند 

. 1996.علي القاǽمي. (سواس وأǼعاده وأعراضهوسǽحث جوانب الو الاضطراب الǼارزة لهذا 

  )14ص

سȞǽولوجǽة فسیولوجǽة و  أعراضائدة وتصاحǼه الس الأعراضعراض الوسواسǽة هي احد لأاإن 

 Ȑعني الأمراضلواحد من  أخرǽ قة فان ذلكǼة لمرض نفسي أ  أنها الساǽعقلي یجب أو عراض ثانو

 ) 186ص . ب س . مجدȑ احمد محمد عبد الله .(  تحدیده

  :ي القهرȏ الوسواس سمات شخصǻة )3

  :نذȞر من بینهاة سمات خاصǼ يالوسواسسم یت
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 ظهر بهیئة اجتناب : الاجتنابǽاءǽالأش ȋالإفراȞ ة و في الاǽم المواد الغذائǽغسل غتسال وتعق

ǽصابون  أن ǽفقدون الوعي أو إلىحت الماء وǼعض هؤلاء یǼقون ت ،ǼشȞل متكرر الأمور

  .بǼعض الأمراض الجسمǽة

 قوم المصاب بتكرار عملا و : التكرار والمداومةǽ ه دون فائدة ترجى ورائهحیثǽداوم علȄ، 

وǽشعر وȞأن هناك قوة داخلǽة تجبره على تكرار العمل مثلا ǽقوم الشخص Ǽارتداء ملاǼسه عدة 

نوعا من رد الفعل الدفاعي فهو ǽشعر وǽمȞن اعتǼار تصرفه  ،Ȅخلعها عدة مراتمرات و 

  .ǽمȞنه الامتناع أو الكف لافي عمله هذا و  ǼالإجǼار

 ون الشخص غیر ق: الترددȞǽ ل جید و هناȞشǼ ادر على اتخاذ القرارǽ ن أنȞقبل أمرا من المم

ǽشȞك في غلقه وهذه و ومثلا ǽغلȘ الǼاب  ،ǽصدق وȞأن ǽصدق ولا ،وȄرفضه في نفس الدقǽقة

  .على جمǽع نشاطاته النفسǽةة تأثر الحال

 ادةǺه  :الشك في العǽطر علǽقى في الح إلىفي هذه الحالة من الشك والتردد تسǼی ȑد الذ

التردد ǽسǽطر علǽه الشك و السجود و الرȞوع و  إلىقد هوȐ  الإمامبینما Ȟǽون  ،أحǽانا عند النǽة

  .عǼاداته ǼشȞل Ȟاملعلى جمǽع جوانب حǽاته و 

 لا أساس له  و  ،لمهمة للوسواسا الأعراضهو من  :الخوف ȑه هو الخوف الكاذب والذǼ المراد

Ȅنشأ من الوساوس النفسǽة التي تثیر الخوف من حصول هذا وذاك و  ،في الواقع الخارجي

أو  ،وأغلب الوساوس تأتي على نحو المحاذرة من النجاسات والحرص على النظافة ،الحدث

  .ل أطفاله أو دفع زوجته وسقوطهاالخوف من قت

 سعى  :الدقة المفرطةǽم  إلىǽالترتیب والتنظǼ امǽل و الصارمین و القȞǽ مل و هو لاǽ الشيء لا

ن Ȟل أقلامه مصفوفة حسب الطول أو أدقǽقة و  أعمالهالمهم ǼالنسǼة له أن تكون جمǽع 

  .تضطرب حالته

 ارǺع : الإلزامو  الإجǽام بجمǽالقǼ نفسه مجبر Ȑحس نفسه على أنه مجبر  الأعمالیرǽ على مثلا

دفع شخصا من الطابȘ العلوȑ للعمارة ولكنه ǽضغȌ على نفسه Ǽشدة في سبیل الامتناع عن 

  .عمل Ȟهذا
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  مسدود إلىشعور الوصول ȖȂشعر  :طرǽاناǽمسدود في حل مسألة  إلىأنه وصل  أح ȘȄطر

لذا ǽشغل نفسه و  الأحوالǽطرة علیها Ǽأȑ حال من السǽعد قادرا على الخروج Ǽحل لها و  ما ولم

  .ى Ȟǽرره من أجل الخروج من المأزق Ǽأمر ما یǼق

  العناد والتعنت من أجل  :التعنتالعناد وǼ ةǼالحد من یلجأ المصاب بتصرفات معقدة ومصحو

وȄبلغ عناده في ذلك مبلغا  أحǽانانفسه  إیذاءقد ترافȘ ذلك الرغǼة في اضطراǼه وتوتره النفسي و 

 )19- 9ص ص .1996.علي القاǽمي( .النفس إیذاءة Ȟبیرا حتى في مسأل

4(  ȏأنواع الوسواس القهر:  

  ه المر  :الأولالنوعǽرر فȞǽ ة وǼات الطقوس الرتیȞعض الحرǼ ضȄیف هذا النوع غیر مخ

على سبیل المثال ǽغسل المرȄض یدǽه مرات عدیدة خوفا من  ،لان الوسواس القهرȑ غیر مهǽمن

  ) الأطǼاءهذا المثال نجده عند و ( .جراثǽمال

تصیر الحالة في صورة Ȟأن المرȄض عقل المرȄض قد فقد مرونته وȞما یبدو أن طاقته 

ǽستطǽع الطبیب من تهدئة المرȄض  ،في هذه الفȞرة Ǽالذات لمدة طوȄلةتكون نفذت جراء تفȞیره 

جهودا المخǽفة المرȄض وǼالرغم من أن المرȄض یبذل  الأفȞارلǼعض الوقت ولكن سرعان ما تعود 

  .مة هذه الأفȞارȞبیرة لمقاو 

وȄجب أن  ،وخوف ،رالعصبي Ȟǽمن في ما ǽصاحب غسل الیدین من توت الإجهادالسبب في 

ومة عندما ǽحاول المرȄض مقاو  ،اك سبب لخوفه الزائد من الجراثǽمǽعرف المرȄض انه لǽس هن

وǽحتفȎ بها حǽة  ،ا Ȟǽافح الوسوسة فانه فقȌ یؤȞدهاإذ إنه عندم. رالوسوسة فإنه ǽقع في خطر Ȟبی

  .في ذهنه

 المرض العصبي و  الأم: النوع الثانيǼ ةǼابنها أنالتي تخاف المصا ȑوهنا یجب  ،تأذ

تأمل في الأمر وأن یرȐ الحقǽقة وان یتقبل ذلك في الوقت الحاضر وعلǽه أن ی ،معرفة السبب أولا

مǼالغ فیها ولذلك Ȅتم ذلك عن طرȘȄ أن ǽقنع نفسه Ǽأنه في واقع الأمر قد ضلته أحاسǽسه الو 

  .یجب أن یتǼع خطوȋ خوفه لكي یتغلب على المشȞلة
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 صل  :النوع الثالثǽ ض یتعب عقلي شدیدȄصاب المرǽ ض  الأمرقدȄالمرǼوره حد شع إلى

  .ما حاول أن یتخلص منها فانه ǽفشلأنه مهǼأن أفȞاره متأصلة في ذاته و 

سرعان ما تعود  الأفȞار، "أ" ب إلایتحدث أو ǽشغل نفسه  ،"أ"قد ǽحاول المرȄض أن ǽقرأ 

فقȌ للأفعال  ،وقد ǽصǼح المرȄض واعǽا ،Ǽالانغلاق على نفسه إحساساوقد ǽسبب ذلك للمرȄض 

طارق ( .ى تخلǽص عقله من الأفȞار المزعجةȞأنه غیر قادر علولذلك یبدو و  ،التي ǽقوم هو بها

 )108 -105ص  ص. Ȟ .2010مال

5( Ȃات المفسر النظر ȏة للوسواس القهر:  

 التحلیل النفسي :  

اللیلǽة والمهمة الأحلام مثلها مثل فحوȐ  ن الوساوس تبدو عدǽمة الحافز إما لامعقولةإ

 ُ مȞانا في نفسǽة الفرد ومعقولة وفي لى عاتقنا هي أن نوجد لها معنى و بها ع ىلقالأولى التي ت

  . مهمتنانا یاستغلالها الظاهرȑ على الفهم ǽشوش علو  ،محاولتنا في ترجمة الوسواس

وان جمǽع المعضلات الملغزة والمثیر  ،ȃین خبرات حǽاة المرȄضفالعلاقة بین الوسواس و 

القوȐ و للاهتمام المرتǼطة بهذا التكوȄن المرضي تغدو مǽسورا في فهمنا لدلالة الوسواس ومدة تكوȄنه 

  )39 -38ص  ص. 1909/1987. سǽغمود فروȄد( .هالغرȄزȄة النفسǽة المناظرة ل

قهرȄة هي التظاهرات الممیزة للعصاب الوسواسي وان دلالتها الحقǽقة فتكمن في  الأفعال إن

 .الشدة تقرǼȄا وهذا التعارض دائم Ȟونها تعبر عن الصراع بین نزعتین متعاكستین و متساوȄتین في

  )44ص. 1909/1987 .سǽغمود فروȄد(

سǽطر فیها وǽعتقدون Ǽأنه حالة ǽ ،اللاشعورȄةǽعتبر الوسواس من النوع من الغرائز المرǼȞة و 

رادة الإدرجة تسلǼه الخǽارات و  إلى نسانالإعلى  ،)والتي تكون غالǼا وهمǽة(التفȞیر أو الرغǼة 

أن الغرائز المهملة تجد طرȄقها في Ȟما  .Ǽالقǽام بتصرفات تتعارض مع رغبتهوتحتم المرȄض الفرد 

  )10-9ص ص .1996.القاǽمي علي( .داخل قسم الشعور في الذهن إلىقسم اللاشعور 



 الفصل الثاني 

 ԳضطراԴت النفس̑یة و˓شخیصها 
 

 

 

38 

وس القهرȄة الطقوس الدینǽة غالǼا ما تمتلك وظǽفة مشابهة للطق أن إلىفروȄد  أشارولقد 

وǼالفعل ǽمȞن للطقوس الدینǽة  ،ألا وهي الرȌȃ بین القلȘ ومنع القهر ،لدȐ المرضى العصابیین

على سبیل المثال التكرار القهرȑ المتكرر للوضوء لدȐ فسها أن تسخر لخدمة عصاب القهر و ن

نسان أنه لم یؤدیها الإما اعتقد  إذامرضى عصاب القهر أو الصلاة القهرȄة التي تتكرر Ǽاستمرار 

ȞشǼح أو أنه قد نسي شیئاǽن( . لها الصحȄارل لوȞ26ص . 2010.ج (  

 ر المعرفیینیفست:  

هي على و  ،Ȟهرȃائǽة عاملة في لحاء المخؤرة ن مرض الوسواس القهرȑ ناتج Ȟم وجود بإ

تكرار فالبؤرة تسبب دوائر Ȟهرȃائǽة تفرض  ،في لحاء الدماغ الأخرȐ اتصال Ǽالدوائر الكهرȃائǽة 

نبیهة ( .Ȟف عمل البؤرةتعمل على مقاومة و  الأخرȐ الدوائر الكهرȃائǽة الفȞر أو السلوك و 

 ȑ97ص . 2007.السامر(  

 الخواف.خامسا:  

  :الخواف عرȂفت )1

عني الفزع أو الرعب أو ǽ والیوناني وه الأصل وذ خواف هي ترجمة لمصطلح فوǽȃاȞلمة ال

  )46ص . 2009.عبد اللطیف فرج .(الخوف الذȑ یدفع للهرب

قهرȄة تنشأ لا شعورȄا من قع، ومشاعر مستمرة و مخاوف لا أسǼاب لها في الوا وهوالخواف 

  )62ص .  2007.السامراني نبیهة( .وعادة ما Ȟǽون مزمنا دائم الǼقاءشيء ما 

هو نوع خاص من نوǼات الهلع و غیر طبǽعي هو خوف ف ااضطراب الخو وȄرȐ الصیخان أن 

غیر الفوǽȃا على أنه خوف Ȟامن مزمن و وǽعرف مرض الخوف غیر طبǽعي أو  .الذعر الشدیدو 

خطرا مبرر من شيء أومن مȞان أو من سلوك معین یؤدȑ لقǽام المرȄض واضحة للهروب ǽعتبره 

  )87ص . 2010.ابراهǽم الصیخان( .على حǽاته
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ملموسا من قبل فالظاهرȞǽ ȑون محسوسا و  ،منه المخزون منه الظاهرȑ و  الاضطرابوهذا 

حیث Ȟǽون المرȄض  الاضطرابوالمخزون لا ǽعرف Ǽه إلا المصاب بهذا النوع من  ،الآخرȄن

  ) 45ص . 2009.عبد اللطیف فرج( .مترددإنسان مهزوز و 

  :الخوافأعراض  )2

غالǼا من شيء وهذا الخوف ǽظهر غیر مبرر و إن مرȄض الفوǽȃا ǽعني من خوف شدید و 

ضیȘ في التنفس وخفقان في القلب ورعشة في شȞل أعراض الخوف وقلȘ وتجنب وتوتر مع 

حساس ٕ ب Ǽسبب التفȞیر في الحدوث قبل التعرض للمسب الأعراضوقد تسبȘ هذه  ،العرق بدوار و  وا

  .في التعرض للمسبب

 Șا فجأة بدون سابǽȃصورة حادة منذ الیوم الأول إنذارقد تظهر الفوǼالتدرج  ،وǼ وقد تتطور

 أحǽاناالمصاب وتسبب له مشاكل ولكنها  الإنسانعلى حǽاة  Ǽالتأثیر دأتب أنوتزداد شدتها قبل 

 ) 88ص .2010.ابراهǽم الصیخان( .خرȐ تظهر Ǽعد واقعه مع الشيء المسبب للفوǽȃاأ

  : افأنواع الخو  )3

  :هناك أنواع مختلفة للخوفو 

  اراتف من االخوǺن الفرد یتوقع اج النفسي لأالامتحانات ترفع درجة من الانزع إن: الاخت

فأحǽانا ǽحدث  الإنسان، فالخوف الغیر الطبǽعي من الامتحان له تأثیر Ȟبیر على صحة الفشل

  .درجة Ȟبیرة إلىحǽانا الرعشة أغماء وفقدان الشهǽة و غثǽان والإال

  سمى رهاب الخلاءو  :العامة الأماكنف من االخوǽ لماȞ طر هذا النوع على الفردǽسǽ قد ،

طلǼا للاطمئنان وهذه الحالة لها مضاعفات Ȟثیرة نفسǽة واجتماعǽة قد  إلǽهخرج من البیت فǽعود 

، ومن العوامل المؤثرة وهذه الحالة منتشرة Ȟثیرا.وظǽفة تعوق الشخص على مواصلة التعلǽم أو ال

  .هرمونات الغدة الدرقǽة وانخفض السȞر وفقر الدم إفرازفي ظهور هذه الحالة زȄادة 

  ا لدرجة إ: ف من المرضاالخوǽقلة من الناس هاجسا قو Ȑون لدȞǽ ن الخوف من المرض

تجعلهم یذهبون لمقابلة الطبیب طلǼا للمشورة وعندما تصǼح المخاوف من عدة أمراض جسمانǽة 
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مختلفة ومتنوعة فإنه ǽقال عن الشخص أنه مصاب بتوهم المرض، أما عندما یترȞز الخوف حول 

  .لمرضتوجد أȑ مشاكل نفسǽة فنحن أمام حالة رهاب ا مرض واحد لا

  ه طاقات و  الإنسان :ف من الفشلاالخوǽفاءات و لدȞ افح لمواجهة أطموح وȞǽصارع وǽ ن

، لǽس دفهم Ǽعض العقǼات فإنهم یتراجعواǼمجرد أن تصا العقǼات، بید أن هناك فئة Ȟبیرة من النساء

نما لأن شعورا داخلǽا ینتابهم و لأنهم فقدوا الطموح أو الطاقات والمؤهلات، و  ٕ شعور Ǽالخوف من ا

یتحرك من  ، یخشى أنإلǽهǽستطǽع الوصول  Ș الهدف ثم لاالفشل وȄخشى أن ǽسیر Ǽاتجاه تحقی

الخوف من الفشل هو ذلك الحاجز الذȑ  .ن تحقیȘ الهدفل العقǼات بینه وȃیأجل التنفیذ ثم تحو 

  .أمانǽهو أهدافه  إلىوȃین تفجیر طاقاته وǼالتالي بینه وȃین  الإنسانǽحول بین 

  إن: ف من الحیواناتاالخو ȑادǽف الخو و  رهاب الحیوانات ظاهرة معروفة في علم النفس الع

نمالا ǽشتمل على جمǽع الحیوانات و  ٕ حیوان واحد أو اثنین، الخوف من الحیوانات ظاهرة معروفة  ا

  .لأولǽاءاخبرات سیئة أثناء الطفولة أو خوف متعلم من طرف  ىإلوشائعة، ترجع أسǼابها 

 القطȌ أو ینتشر هذا النوع من الخوف لدȐ النساء أكثر فǽعبرن عن خوفهن من الفئران أو

 إلىالخطر الداخلي  إسقاȋوǽعتقد المحللون النفسانیین أن المرȄض ǽعمل على  ،الزواحف عموما

 ǽشعر Ǽه ǽسقȌ علǽه مافیختار حیوان معین و  ،الخارج وȄرȃطه Ǽموقف معین أو موضوع معین

 الإغماءو عرق الشدید ال وأهمها ظهور التتراوح بین الشدة والاعتد الأعراضتظهر Ǽعض و  .داخلǽا

  .الخ....الأطرافات القلب مع ارتجاف تسارع ضرȃالتقیؤ و و 

  اطین من حولهم: ف من الظلاماالخوǽأو تخیل لوجود هو ما یتخیلونه من وجود الجن والش ،

Ǽعض الأخطار الكامنة في الظلام أو وقوع أحداث سیئة في ظلمة حالكة جعل هناك ارتǼاȋ بین 

  .الخبرة السیئة والظلام

  هو وصف حاالرهاب الاجتماعي  :ف الاجتماعياالخو ȘالقلǼ ة تتكون من شعورǽلة مرض

شخص معین  إلىأو عندما تتوجه أنظار مجموعة من الناس  الاجتماعǽةالتوتر في المناسǼات و 

یلقي Ȟلمة أمام الجمع، وهو لǽس خجل خفیف أو أخذ حساب للناس عند مقابلتهم بل أشد من هذا 

  .الطبǽعي الإطاروداخل في 
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عدل القلȘ لحد ǽصنف الرهاب الاجتماعي ضمن أمراض القلȘ والتي هي عǼارة عن زȄادة في م 

درȄنالین وهي المادة المحفزة التي مادة الأ إفرازجاǼة من خلال لاستȄبدأ الجسم اأعلى من الطبǽعي و 

توتر العضلات وتتوسع الهروب من مȞان الخطر و  نفسه أو تجعل Ȟل الجسم یتحفز للدفاع عن

  .قة العینحد

اهتزاز الثقة Ǽالنفس مما لظروف لظهور الرهاب الاجتماعي و  أنالنظرȄة النفسǽة ترȐ  أما

Ǽسب شȞه في قدراته  ،ولةخرȄن Ǽسهلایجرؤ ولا ǽستطǽع التعبیر عن نفسه أمام الآ الإنسانیجعل 

ٕ و  الآخرȄنأو Ǽسبب قسوة  ǽسلم فǽقلȘ نه مستهدف وانه لن أعند في صغره ودائما ǽشعر  له متهاهانا

  )  73-49ص  ص. 2009.عبد اللطیف فرج .(الناس أماماضطر للتحدث  إذاȄتوتر و 

  :لخوافالنظرȂات المفسرة ل )4

 د ذهبȄة عند الفرد في حالة تعرضه  أن فروǽموقف مؤلم ومخیف في  إلىالمخاوف المرض

 الأسرȄةالصراعات الخوف  وقت واحد في مرحلة الطفولة Ȟǽتبها في لاشعور، وقد Ȟǽون سبب

الخوف  إلىالتي تثیر اللاشعور وتدفع الفرد للǼحث عن مهرب من صراعاته Ǽاللجوء 

، فالخوف العصابي یوفر طاقة فȞرȄة للفرد تساعده في لعصابي الذǽ ȑطمئن اللاشعور عندها

ǽستطǽع مواجهتها ولكنه یتكیف معها Ǽاتجاه انحرافه  التكیف مع الظروف الصعǼة التي لا

  .الخوف إلى

  ارول فسر الخوȞ ف على أنهاأما:  

  خبرة خوف مروعة -

  استجاǼة شرطǽة في موقف مخیف في طفولته  -

  .سبب الحقǽقيوفي معظم الحالات ینسى المرȄض ال ،سقاȋ رمز لخوف عام أو لصراع عامإ -

  ȐیرAllers  مختلفأǼ لاتȞظهر مشǽ حا أو مقنعاȄان صرȞ أنواعها،  ن الخوف سواء

حماǽة الفرد  إلىȞان معقولا یؤدȑ  إذار طبǽعي وضرورȑ أمالخوف الغرȄزȑ، وهو 

ذاوالمحافظة علǽه، و  ٕ خارجا عن خوفا شاذا  Ȟǽون غیر واقعي ستمرا ومتكررا و Ȟان الخوف م ا

  ) 66-63ص ص . 2007.نبیهة السامراني( .المعقول وهو ǽضر Ǽالفرد
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 :الذهان  . ب

  :تعرȂف الذهان )1

، وȄجعل اضطراب شدید ǽصیب الشخصǽة فیجعل اتصالها مع الواقع معطوǼاً " الذهان هو

نعǽم ( ."ه ǽعǽش في عالم خاص Ǽه في الخǽال، وȄبدو المصاب وȞأنالتفȞیر مختلطاً ومفȞȞا

  .وهȞذا یتسم الذهاني Ǽأنه شخص منفصل على الواقع، )242ص . 1995.الرفاعي

عقلي وخلل شامل في الشخصǽة یجعل السلوك ǽعرف حامد زهران الذهان على أنه اضطراب 

 .زهران حامد( .ه الإجتماعي وعلاقاته مع الآخرȄنالعام للمفحوص مضطرب وهذا ǽعوق نشاط

  )527ص.  2005

  :أعراض الذهان )2

جد مȞاسب ثانوǽة مرتǼطة أعراض الذهان شدیدة إذا قورنت Ǽأعراض العصاب، وعادة لا تو 

  :الذهانوفǽما یلي أهم أعراض . Ǽالأعراض

وقد یبدو . الأوضاع الغرǼȄة والحرȞات الشاذةاضطراب النشاȋ الحرȞي، فیبدو الȌǼء والجمود و  –

 ȋادة في النشاȄبزȄاج والتخرǽوعدم الاستقرار واله.  

یر واضطراب التفȞیر بوضوح  فقد ǽصǼح ذاتǽا وخǽالǽا وغ. أخر الوظائف العقلǽة تأخرا واضحات –

ȌǼمترا .Ȟاق التفǽضطرب سǽار أو تأخرهایروȞظهر طیران الأفǽف ، Ȍوالمداومة والعرقلة، والخل ،

ȌǼیر. والتشتت، عدم التراȞالتف Ȑضطرب محتوǽام مثل أوهام العظمة أو ، فتظهر الأوهو

دة Ȟǽون التفاهم مع المرȄض واضطراب الفهم Ǽشدة وعا. إلخ.... الاضطهاد، أو الإثم أو الإنعدام 

، ووجود واضطراب الإدراك والخداع. أخطاء الذاكرة Ȟثیرا ، وتظهرواضطراب الذاكرةصعǼا 

الكلام وعدم  الهلوسات Ǽأنواعها الǼصرȄة والسمعǽة والشمǽة والذوقǽة واللمسǽة والجنسǽة واضطراب

، واضطراب Ȟمه قد Ȟǽون سرȄعا أو Ǽطیئا أو ǽعرقل، فواضطراب مجراه. تماسȞه ولا منطقیته

. واه حتى لǽصǼح في Ǽعض الأحǽان لغة جدیدة خاصة، واضطراب محتصان أو الزȄادةǼالنق

Ȅض وǽعǽش ، وأحǽانا Ȟǽون هناك انفصال Ȟامل عن الواقع وǽشوهه المر وضعف الǼصیرة أو فقدانها
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وȄبدو عدم استǼصار المرȄض Ǽمرضه مما یجعله لا ǽسعى للعلاج ولا . في عالم Ǽعید عن الواقع

  .ة للمȞان والزمانالتوجǽه ǼالنسǼ یتعاون فǽه وقد یرفضه وǽضطرب

  .لمهني أȑ في العلاقات الاجتماعǽةسوء التوافȘ الشخصي والاجتماعي وا –

لخوف وا .، وȄبدو التوتر والتبلد وعدم الثǼات الانفعالي والتناقض الوجدانياضطراب الانفعال –

  .فȞرة الانتحاروقد تراود المرȄض . والقلȘ ومشاعر الذنب الشاذة

كتساب عادات وتقالید وسلوك ، واضح، فیبدو شاذا نمطǽا انسحابǽاااضطراب السلوك ǼشȞل و  –

 .، وǽضطرب مفهوم الذاتوتبدو الحساسǽة النفسǽة الزائدة ، وȄبتعد عن طبǽعة الفرد،یختلف

  :الشخصǻة الذهانǻةسمات  )3

ُ ألا ǽسمح للذهاني  الأمرهذا لتكامل و فقدان اتتمیز الشخصǽة الذهانǽة Ǽالحدة والشك و  تاǼع ن ی

تعي عادة مرضها ولا اضطرابها  لا الشخصǽة الذهانǽة .الأسرȄةو حǽاته أقانونǽا نشاطه المهني 

 إخفاءǽستطǽع  نه لا ǽطلب العلاج فهو لاالنفسǽة والعقلǽة لأ الأمراضمصحة ل إدخالهلذلك یجب 

عبد .(نها تظهر Ȟما هيلأ الأعراضǽستطǽع حتى التخفیف من  مرضه عن المحǽطین Ǽه ولا

  ) 66 - 65ص .1999.الرحمان الوافي

  : عقلǻاطبǻعة المرȂض  

یتخذ سǼلا شتى في مجراه فهو قد Ȟǽون حادا ومتقلǼا  أننه ǽمȞن أ اعقلǽمن طبǽعة المرȄض 

 ضفǼع رضǽةمتعاظمت العلامات ال إذاǽشتد  الأمرȞǽون خفǽفا ومزمنا في بدǽاته و  في بداǽاته ورȃما

فǼعض  الدواء مما ǽحصل هناك تدهور نفسي،و من تأثیر أتتراكم Ǽمرور الوقت  الأعراض

بوعة بدرجة حǽانا تكون متأنفسǽة تظهر ǼشȞل متقطع أو دورȑ وعلى شȞل نوǼات و الاضطراǼات ال

 الاضطرابقد ینتهي لخبل و ل ن ǽصل الفردألى إداد التدهور یز  أنǽمȞن من الانحراف النفسي و 

  )122ص . 1998.بد العلي الجسمانيع( .نتائج خطیرة إلى الأحǽانǼعض  العقلي في
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 :الذهاناتنماذج من  )4

 الفصام .ولاأ:  

  : الفصام تعرȂف )1

  عرفǽ ات الفصام أنه أحدǼةالاضطراǽف  ،الذهانȄبني هذا التعرȄعلى الوصف الكامل و

والهلاوس  والإرادةدراك اضطراǼات الإالاضطراǼات السلوǽȞة والفȞرȄة و لمظاهر المرض و 

  .الأوهامو 

  فȂصف التعرǻيوȜȂة التي تتمیز : للفصام الأمرǽأنه مجموعة من التفاعلات الذهان

Ǽالانسحاب من الواقع والتدهور في الشخصǽة مع اختلال شدید في التفȞیر والوجدان 

  ) 167- 166ص  ص.2009. عبد اللطیف فرج( .و السلوك الإرادةو  والإدراك

  : أعراض الفصام )2

 ،اضطراǼات السلوك ،الأعراض السلبǽة ،الأعراض الإیجابǽة :الفصام لدیناأهم أعراض 

  .)استعرافǽة(اضطراǼات معرفǽة  ،اضطراǼات الحرȞة

  :الأعراض الإیجابǻة) 1

 اء غیر :الهلوسةǽأش Ȑسمع أصوات أو یرǽ ض الفصام أنȄن لمرȞمǽ  ستǽموجودة ول

وهذا ناجم عن اختلال ǽȞمǽائي . ǽشعر Ǽأحاسǽس في جسمه غیر حقǽقǽة، ǽمȞن أن حقǽقǽة

و الحس أو التذوق أفي مناطȘ معینة في الدماغ تؤدȑ إلى تفعیل مناطȘ السمع أو الǼصر 

السمعǽة من وس وتعتبر الهلا  .أو الشم وǼالتالي تعطي الإحساس دون مؤثر خارجي حقǽقي

رȄض ن هذه الأصوات یختلف من مومضمو . الأعراض الأكثر شیوعاً لدȐ مرضى الفصام

ً ما تشȞل مصدر إزعاج للمرȄض وǼȄحث عن حل لهارلآخ  . ، وهذه الأصوات عادة

) https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia (/  
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 :ونستطǽع تقسǽم هذا الاضطراب إلى :اضطراب التفȜیر

 .التفȜیراضطراب التعبیر عن  -

 .قلة وعدم التراȊǺ بین الأفكار -

  .اضطراب مجرȎ التفȜیر -

 یرȜضاً :توقف التفǽیر أثناء . وهو من الأعراض الممیزة أȞض عن التفȄحیث یتوقف المر

وعندما ǽعود . “مثل الصفحة البǽضاء”حدیثه وǽشعر وȞأن مخه أصǼح خالǽاً من الأفȞار 

 .للتفȞیر یبدأ حدیثه Ǽموضوع آخر

  Ȋقها:الأفكارضغǼار وتساȞو من ازدحام رأسه الأفȞشǽ سبب له ازعاجاً شدیداً . حیثǽ مما.  

 الأفكارǺ مȜنقسم إلى :اضطراب التحȄو:  

حیث ǽشȞو المرȄض من وجود قوة خارجǽة تسعى إلى سحب أفȞاره :سحب الأفكار -

 .وحرمانه منها عبر أجهزة خاصة أو غیر ذلك

وǽعطي لذلك . لǽست أفȞاره بل أدخلتها قوة خارجǽة Ǽمعنى أن ما ǽفȞر فǽه:إدخال الأفكار -

تفسیرات متعددة مثل أشعة Ȟونǽة أو مخلوقات من Ȟواكب خارجǽة هي التي أدخلت هذه 

 .الأفȞار Ǽغǽة التحȞم Ǽه

حیث أن ǽعتقد أن أفȞاره سحبت  ،وهذه الشȞوȐ مرتǼطة Ǽما سǼقها:إذاعة وقراءة الأفكار -

 . الإنترنت) حدیثاً (منه وȃثت عبر موجات الرادیو أو التلفاز أو 

وهذا Ǽلا شك ǽسبب له ألماً . ǽفȞر فǽهولذا فهو ǽشȞو من ان الناس تستطǽع معرفة ما   

وأذȞر أن إحدȐ . شدیداً إذ أن ما یدور في رأسه من أفȞار أصǼح معروفاً للجمǽع

تتهم مقدمة أحد البرامج التلفزȄونǽة Ǽأنها تقرأ أفȞارها المȞتوǼة على الشاشة  المرȄضات Ȟانت

  ) /https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia (. أمام المذǽعة

 یرȜالتف Ȏو یتكون من :اضطراب محتو: 
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وهي عǼارة عن معتقدات غرǼȄة وخاطئة یؤمن بها المرȄض  الضلالات: المعتقدات الوهمǻة -

فمثلاً قد ǽعتقد المرȄض أن هناك من ǽلاحقه أو یتجسس . إǽماناً راسخاً لا ǽحتمل الشك

ً أو أنه المهدȑ المنتظر أو المسǽح الذǽ ȑأتي لإنقاذ  علǽه أو Ȟǽید له أو یترȃص Ǽه سوء

 .في الزوجة و عفتهاالǼشرȄة أو الشك 

دما تستقر الحالة بین الأعراض غالǼاً موجودة في الحالات المزمنة أو عن هذه: الأعراض السلبǻة)2

   :الانتكاسات

 ة والاهتمامǻة من مرضى الفصام فتور الهمة وفقدانهم : فقدان الحیوǼفي نس Ȏلاحǽ

الرغǼة في التحرك لǽس لهم والرغǼة Ǽالقǽام Ǽالأعمال المختلفة والخمول وعدم    للحیوǽة

الدافع والتحفز للمشارȞة في النشاطات الاجتماعǽة أو الǼحث عن عمل أو التفاعل مع 

 .الآخرȄن

 والعاطفي ȏشيء قلیل  :فقدان التفاعل الشعور Ȑظهرون سوǽ عض مرضى الفصام لاǼ

في الحالات المتقدمة ǽصǼح تفاعل و . لعاطفي أو المشاعر على وجوههممن التفاعل ا

أو ǽضحك  المرȄض مع الأحداث غیر مناسب حیث ǽمȞن أن یȞǼي في مناسǼة مفرحة

 .الخ… عند سماع خبر محزن 

 نȂعض  :الانعزال عن الآخرǼ فضلǽ ینحیثȃش  المضطرǽن والعȄالابتعاد عن الآخر

 .لوحدهم وفي عالمهم الخاص Ǽعیداً عن الآخرȄن

 ض القدرة على اتخاذ  :اضطراب الإرادةȄفقد المرǽ ة المطلقة في حیثǽالقرار والسلب

 .التصرفات وǽعطي لذلك مبررات واهǽة

مسامرة وȞǽون Ȟلامه  ǽلاحȎ على Ǽعض المرضى قلة الحدیث حیث لا یبتدȏ حوارا أو :قلة الكلام

  . محدوداً Ǽما ǽسأل عنه وǼشȞل مختصر قدر الإمȞان

) https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia (/  
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 :حیث تظهر لدȐ المرȄض عدداً من السلوǽȞات الغرǼȄة مثل :اضطراǺات السلوك)3 

 ل متكررȞشǼ تغییر تعابیر الوجه.  

  سبب الهلاوس (الضحك دون سببǼ ونȞǽ قد( .  

 حدث عن ضرب أحد أخوتهǽ ماȞ أفعال مفاجئة وغیر متوقعة. 

 اج وتكسیر ما حوله من أغراضǽالاهت. 

 س لها معنىǽات متكررة ولȞحرǼ امǽمن. القǽتفه الأȞ على Ȑسرǽمثل الضرب بیده ال. 

 س في مناسبتها المتعارف علیهاǽل متكرر ولȞشǼ ات لها معنى ولكنȞحرǼ امǽمثل . الق

 .حرȞة ضرب التحǽة العسȞرȄة أو غیرها

 س شǼس ملاǼس غبر متناسقة أو لǼس ملاǼسلȞة في الصیف شدید الحرارة أو العǽتو. 

 اً مثلǽات غیر المقبولة اجتماعǽȞعض السلوǼام بǽن أو توسیخ ما : القȄأمام الآخر ȑالتعر

 .حول فمه وملاǼسه عند الأكل وغیر ذلك

وهذا . أȑ اضطراǼات في قدرة المرء على الحرȞة :)Ȝتاتونǻة أو تخشبǻة(اǺات حرǻȜة اضطر ) 4  

 :نادرة في أǽامنا هذه وأهم هذه الأعراض الآتيالأعراض Ǽاتت 

 ات أو الذهولǺظل  :السǽرفض الطعام والشراب فȄة والكلام وȞض الحرȄفقد المرǽ حیث

 .طرȄح الفراش مذهولاً 

 اج الكتاتونيǻصرخ  :الهǽاء وǽحطم أثناءها الأشǽ اج الشدیدǽض فترات من الهȄینتاب المر

ج هذه متخللة فترة الذهول حیث تأتي على شȞل وقد تكون فترة الهǽا. وȄهاجم من حوله

 Ȑاج ثم الذهول مرة أخرǽات من الذهول ثم الهǼنو. 

 ة معینةǻة خاصة لمدة  :التوضع أو المداومة على وضعǽض وضعȄحیث یتخذ المر

ساعات بل قد تمتد إلى أǽام وǼعض المرضى تحدث له الوضعǽة Ǽعد أن ǽضعه الطبیب 

وعلى ذات . یده مرفوعة ساعات Ǽعد أن یرفعها الطبیبعلى شȞل معین Ȟأن ǽحافȎ على 

عندما تسحب الوسادة من تحت رأسه فیǼقى رافعاً رأسه لمدة طوȄلة وȞأن الوسادة  ،النحو

 .موجودة وهذا ما نسمǽه Ǽالوسادة النفسǽة
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  (https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia/ ) 

 ة المطلقةǻدافع : السلب ȑعاكسه دون أǽ ه بلǽأمر یوجه إل ȑض أȄقاوم المرǽ و سبب أوهنا

 .جرد عنادوتظهر السلبǽة ǼشȞل Ǽارز ومǼالغ Ǽه ولǽس م. محدد

 ات المتشابهةȜقوم : والتي لا معنى لها: المداومة على الحرǽ ات حیثȞحرǼ ضȄالمر

متشابهة وǼشȞل متكرر دون أن Ȟǽون لها معنى ولا یتقرب عن هذه الحرȞات مما یزعج 

 .المقرȃین منه

 ةǻȜǻاء أو الأتوماتǻالطاعة العم:  ȑة تطلب منه دون أȞحر ȑأǼ ضȄقوم المرǽ حیث

 .مقاومة وȞأنه Ǽلا حǽاة

الانتǼاه والترȞیز والذاكرة والتعلم وغیر : وǽقصد Ǽالوظائف المعرفǽة مثل  :اضطراǺات معرفǻة) 5 

لدȐ مرضى الفصام نقص شامل في  .ادةً لا یتأثر مستوȐ الوعي لدȐ مرȄض الفصامع. ذلك

المهارات : مثل(والمهارات الحرǽȞة  ،والإدراك ،والذاكرة ،قدراتهم المعرفǽة وتشمل قدراتهم في التعلم

 ).الیدوǽة

   Ȟة مȄرȞه القدرات الفǽومهارة اتخاذ القرار وغیر ذلكما تتأثر لد Ȍǽقاً .ثل التخطǼرنا ساȞما ذȞ

 .لا نجد هذا النقص في جمǽع مرضى الفصام

  (https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia/ ) 

  :أنواع الفصام )3

 ىȂارانوǺال Ȋالنم:   

وȞثیرا ما یبدأ  ،م الأعظم من مجموع الفصامیین ȞȞلǽشȞل مرضى الفصام الǼارانوȄى القس

في سـن المراهقة إلا أنـه قـد یـبـدأ فـي فترات متأخرة نسبǽا مثل العقدین الراǼع والخامس  لاضطرابا

  )56ص.1991.سیلفانوأرȄتي( .من العمر

نجدهم مǽالون للشك وتفسـیـر الأشـیـاء والأحـداث من حولهم على نحو  الاضطرابفي بداǽة 

فالشعور السائد لدȐ مرȄض الفصام الǼارانوȄى تجاه نفسه ǽحال . ǽحȌ من قدرهم أمام أنفسهم
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وȄـحـدث ذلـك عـن  وȄـعـود المـرȄـض فیدرȞه في صورة تقیǽم سلبي له مـن الآخـرȄـن للخارج فـورا

فإذا Ȟان شعور المرȄض تجاه نفسه مثلا أنه أخـرق فـي تصرفاته وأنه . سقاȋطـرȄـȘ مȞǽانزم الإ

. الكفاءة إلى حد یدعو للسخرȄة یـتـȞـون لـدیـه حـیـنـئـذ انطǼاع Ǽأن الآخرȄن یتهȞمون علǽه عدǽم

وǽصǼح موقنا أنهم ینظرون إلǽه على انه شخص سیئ . وسرعان ما ǽصبـح الانـطـبـاع حـقـیـقـة مؤȞدة

  . وغیر مقبول لدیهم

فـسـیـر العالم Ǽحیث یتشȞل وفقا فالمرȄض ǽعطي نفس المعنى للعدید من الأشیـاء لأنـه یـعـیـد تـ 

ثم لا یلبث أن ǽصǼح موقنا Ǽأنهم یدبرون له مȞیدة أو  الشك في الآخرȄن .لأفȞاره الأساسǽة

  . یتآمرون ضـده

وتكون ضلالات اضطهاد أو عظمة أو توهم الأمراض أو اعتقاد المرȄض Ǽأنه أجرȄت علǽه 

  .ذلك إلىوما  من Ǽعدأو أنه واقع تحت تأثیر قوة ما  أو أنه متهم تغییرات

وȞثیرا ما تتخذ تلك الضلالات صǽغة مـنـظـومـة أو نـسـȘ مـتـرابـȌ مـن الأفȞار فقد تؤسس 

وقد  .المنظومة الضلالیـة على فȞرة أن المرȄض مضطهد Ǽسبب آرائه أو فلسفته أو معتقداته الدینǽة

   .ي أو لاهوتيǽقوم Ǽصǽاغة معتقداته Ǽحیث تبدو ذات بنـیـان عـلـمـي أو فـلـسـفـ

Ȟذلك . راعتقاد المرȄض انه المهدȑ المنتظوأكثر الضلالات من هذا النوع شیوعا هو 

 مثل تلك الاعتقادات أصǼحت Ȟثیرة الشیوع في الوقت الراهن العذراء المرȄضة أنـهـا مرȄم اعتقـاد

عتقاد بخǽانة وهناك نوع آخر مـن الـضـلالات أصـبـح أیـضـا Ȟثیر الشیوع هو ضلال الغیرة أȑ الا

  . في مراحل العمر المتقدمةوهو ǽحدث بخاصة  الزوجة أو الزوج

خاصة ضلالات (وǽمȞن اعتǼار معظم الضلالات والهلاوس Ǽمـثـابـة تـشـبـیـهـات مـجـازȄـة 

 المضطرȃینǽعتقد أحد  مثل أن). خاصة ضلالات العظمة(أوǼمثاǼة عملǽات تعوǽضǽة ) الاضطهاد

حقǽقة الأمر هنا . وǽحس Ǽطعم السم في Ȟل مرة ǽأكل فیها. Ǽأن زوجته تضع له السم في الطعام

  . Ǽمـعـنـى أن حǽاته الزوجǽة تعسة للغاǽة .مجـازا ،هي أن المرȄض ǽعتقد أن زوجته قد سممت حǽاته
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ǽض آخر من هلاوس شمȄعاني مرǽ هة تـنـبـعـث من جسده وهو مؤمن ة فوقدȄرȞ شم رائحةǽ

هي أن  حقǽقة الأمر في مثل تلك الحالة .حة ذلك على الرغم من أن جمǽع من حوله ینفونهǼص

ȑ یلعǼه العرض والدور الذ المرȄض ǽشعر في قرارة نفسه Ǽأن شخص مقزز ومنفر للآخرȄن

إذ أن تفȞیره السلبي في جسده بدلا من . هنا هـو تحوȄل شعوره هذا Ǽعیدا عن شخصه يالمرض

أو من تعتقد أنها مرȄم  أما من ǽعتقد أنه المهدȑ المنتظر .بولا وأقل إǽلاماشخصه ǽعتبر أǽسر ق

 .العذراء فأولئك Ȟǽون تقدیر الذات لدیهم Ǽالغ التدني وتكون صورتهم أمام أنفسهم مدمرة لكǽانهم

 إذ یجعلون أنفسهم مثلا علǽا. وعن طرȘȄ ضلالات العظمة تلـك یـرفـعـون مـن قـدرهـم أمـام أنـفـسـهـم

 ȑشرǼتي(. ورموزا للكمال الȄ59 - 56ص ص .1991.سیلفانوأر(  

 نيȂفرǺالفصام الهی   

فهمـا ǽشترȞان في Ȟثیر من . والǼارانوȐ  الفصام الهیǼفرȄني قد Ȟǽون من العسیر التمییز بین

والأعراض أقل اتساقا  اشد الاضطرابإلا أنه في حالة الفصام الهیǼفرȄني تكون درجة  الأغراض

وأكثر الفروق وضوحا بین النوعین هو أن مرȄض الفصام الهیǼفرȄني ǽعاني من خلȌ . وأكثر تفȞȞا

 الاضطرابȞذلك ǽصیǼه . ذهني أشد وȞǽون Ǽصفة عامة أقل قدرة على ممارسة الحǽاة الطبǽعǽة

  )59ص .1991.سیلفانوأرȄتي( . رعادة في سن أصغ

إلا أن الحالة المزاجǽة الغالǼة علǽه هي  الهیǼفرȄني إلى الاكتئاب الطفیفوقد ǽمیل المرȄض 

والآخر لحظات من المرح أو الفȞاهة  الحین وȄتخلل ذلك بین ،جمود المشاعر والتجرد الانفعالي

فقد تسـألـه عـن شـيء . وȞثیرا ما یبتـسـم المـرȄـض في مواقف لا تدعو إلى الابتسام مطلقا. الظاهرȄة

إلا أنـه معظم الأحǽان  وقد ǽفȞر أحǽانا تفـȞـیـرا مـنـطـقـیـا. لا تتلاءم مع الموقف تسامةابǼرد  ـيف مـا

 ا نجد لدȐ مرȄض الفصام الǼارانوȑ وعلى عȞس م. یتسم ǼالخلȌ الذهني مفȞȞا ǽفȞر تفȞیرا عشوائǽا

الضلالǽة في إطار فلسفي أو لا توجد لدȐ الـهـیـبـفـرȄـنـي منظومات معقدة أو تراǼطات تضم معتقداته 

إذ لا یـشـعـر Ǽحاجة للدفاع عن . Ǽأن یثبت صحة مـعـتـقـداتـه -Ȅدȑمثل الǼارانو -فهو لا یهتم. دیني

. Ǽمرارة تجاه ذلك إلا أنه لا ǽشعر وقد ǽعتقد مثل الǼارانوǼ ȑأنه مضطهد. نفسه أمام عدوان الآخرȄن

 في درجة Ǽعدها عن العقل دȑثیلتها لدȐ الǼاراونوȄلـدȐ الهیǼفرȄني تفوق Ȟثیرا م وضلالات العظمـة
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Șمنط ȑعدا عن  داتاعتقفالا. وفي تشبثه بها دون أǼ ني تكون عادة أكثرȄفرǼالهی Ȑة لدǽالضلال

حیـث یـعـتـقـد المرȄض أن أعضاءه قد دمرت أو توقفت عن  وهي Ȟثیرا ما تدور حول جسده. الواقع

ما إلى ذلك من ضروب قلǼه قد نقل من موضعه ذاب أو أن فقد ǽعتقد أن مخه قد. العمل

  )60-59ص ص . 1991.سیلفانوأرȄتي( .المستحیل

  التصلبي(الفصام الكاتاتوني(:  

وهو . من حسن الحȎ أن هذا النوع من الفصام قد أصǼح أقل شیوعا ȞǼثیر عن ذȑ قبل

واضح الهدف ثم تخـمـد تـتـمـیـز Ǽسلوك هائج غیر  -وقد لا تحدث في حالات Ȟثیـرة-یبدأ Ǽفترة هǽاج

 إلى حالة من السلبǽة التامة والانسحاب ثـائـرة المـرȄـض تـدرȄـجـیـا حـتـى ǽصل آجلا أو عاجلا

وفي الحالات النموذجǽة ǽصǼح المرȄض مثل التمثال إذ یتخذ أوضاعا . والجمـود الحرȞي شǼه التام

أو  أو ǽأخذه إلى الفراش لǽطعمه Ȟالتماثیل وǽظل محتفظا بها لساعات أو أǽام إلى أن ǽحرȞه أحد

فقد تبلغه أشد . تماما Ǽالعالم من حوله ǽساعده على قضاء حاجته وȄبدو المرȄض منقطع الصلة

غیر أن حالة  ،دون أن تطرف له عین -مثل نǼأ وفاة فجائǽة لشخص عزȄز-الأنǼاء إثارة للمشاعر

إذ على . برȞان من الانفعالات فداخله .انقطاع الصلة Ǽالعالم تلك لǽست سوȐ قشرة على السطح

-فȞـثـیـر مـنـهـم الرغم من استقǼاله الأنǼاء الفاجعـة بجمود في الإحساس وȃوجه خال من أȑ تعبیر

وهذا یدل على أنه Ȟان على صلة وثǽقة Ǽالعالم من . ǽستعید بدقة Ȟل ما قیل له-بـعـد تجـاوز النوǼة

فحتى الحرȞات الǼسǽطة اللازمة لنطȘ  لحرǽȞةحوله غیر أنه Ȟان فاقد القدرة على الاستجاǼة ا

ذا Ȟنا نراه أحǽانا شدید الطاعة وشدید القابلǽة للإǽحاء فالسبب هنا . الكلمات Ȟانت تتجاوز قدرته ٕ وا

  .هو أنه ǽسلم نفسه لإرادة شخص آخر

ظـاهـرة مـنـاقـضـة للطاعة المطلقة هي السلبǽة  من هـذا الـنـوع طرȃینضوتوجد لدȐ الم

فـإذا سـألـتـه مـثـلا أن . تجده ǽفعل عȞسها تمـامـا فإذا طلبت من المـرȄـض أداء حرȞة معینة ـیـةالعـȞـس

ذا طلبت منه أ یـخـرج لسانه أغلȘ فمه بإحȞام أو أدار وجهه Ǽعیدا ٕ ن مرضى إ. ن ǽقف تمدد راقداوا

أفعالهم الشخصیـة  هذا النوع من الفصام هم أولئك الذین لم یتح لهم في طفولتهم أن Ȟǽتسبوا ثقة في

فقد تعلموا في طفولتهم  .ولا قدرة على الاعتماد على أنفسهم في تحدید اختǽاراتهم واتخاذ قراراتـهـم
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وعندما ǽأتي الوقت . الطاعة العمǽاء لأبوȄهم ولم یتدرȃوا بدرجة Ȟافǽة على استعمال حرȄة الإرادة

فمشاعرهم متضارȃة وقدرتـهـم  ن الأمرالذȑ علیهم فǽه أن یتخذوا قرارا یجدون أنفسهم في حیرة م

وغالǼا ما ǽشعرون Ǽالذنب إذا سمحوا لأنفسهم بتحقیȘ رغǼاتهم وقد . على اتخاذ القرار مسلوǼة

  یتخذون في نهاǽة الأمر قرارات خاطئة

Ȟǽشف سلوك المرȄض خلال المرحلة الساǼقة على الجمود الحرȞي أو التالǽة له عند 

فقد یتوقف في  Ǽعدم التǽقن وعدم القدرة على استخدام الإرادة التحسن النسبي عن شعور هائل

فهو ǽعاني صراعا بین رغبته في  أو یـؤدȑ الحـرȞـة وعȞسها Ǽصورة متتالǽة منتصف الحرȞة

والحرȞات والأوضاع الجسمانǽة الغرǼȄة التي  الانـسـحـاب مـن العالم وȃین رغبته في الاندماج فǽه

وفرص الشفاء من النوǼة  .بتین حینما تنشطان في وقت واحدهي نتاج لهاتین الرغ یتخذها

  )62 -60ص ص .1991.سیلفانوأرȄتي( .الكاتاتونǽة جیـدة

 ȊǻسǺالفصام ال:  

 Ȑحدث مطلقا  هذا النوع من الفصام هو أكثر الأنواع ندرة وهو خلاف الأنواع الأخرǽ لا

Ȟǽون من المستحیل تحدید نقطة حتى Ȟǽاد . بل ǽحدث Ǽالتدرج وȌǼȃء. Ǽصورة فجائǽة أو درامǽة

فنجد المرȄض . وعادة ما تبدأ المشȞلات المصاحǼة للفصام الǼسȌǽ في فترة ما قبل المراهقة. بدایته

ولا ǽصǼح في مستقبـل حـیـاتـه الـشـخـص الـذȞ ȑـان . قد أصǼح خاملا ومیـالا لتضییȘ نطاق حǽاته

ملة لا تستثیر  فـالحـیـاة ǼالنسǼة لهم. لا طـمـوحـاتوǽعطي انطǼاعا Ǽأنه متكـاسـل وȃـ. متوقعا أن Ȟǽون 

وهو ǽفشل في الوصول إلى النضج الانفعالي أو العقلي Ǽسبـب . لدǽه أǽة اهتمامات أو تحدǽات

  .الحǽاة اتناشطزوفـه عـن المـشـارȞـة فـي معظم عـ

ولا  .عن الدارسةوقد تنـشـأ لـدیـه صعوǼات في الدراسة أو العمل وǽفصح عن رغبته في الابتعاد  

أو ملامح تفȞیر غیر منطقي بل على العȞس  توجد في الفصام الǼسȌǽ أǽة ضلالات أو هلاوس

وعلى الرغم من أن مرȄض الفصام البـسـیـȌ یـخـلـو مـن . یبدو المرȄض مǽالا لعدم التفȞیر

 Ȑالاضـطـرابـات الظاهرة التي تـوجـد فـي الأنـواع الأخـر  Ȑإلا أن حـالـتـه الـعـقـلـیـة لا تـرقـى للمستو
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فلو عاش في بیئة طبǽعǽة تتـطـلـب المـشـارȞـة لوجدنا سلوȞه غیر فعال وغیر ملائم . الطبǽعي

   .لمتطلǼات الحǽاة الیومǽة

 الفصام الوجداني:  

دانǽة تغیرات واضحة في الحالة الوج في هذا النوع من الفصام نجد إلى جانب الأعراض الفصامǽة

الذهانǽة الاضطراǼات وهـي تـغـیـرات إذا أخـذت عـلـى حدة أصǼحت ممیزة لنوع آخر من  أو المزاجیـة

Ǽفترات من الاكتئاب وǼفترات من المرح قد  حیث نجد المرȄض. الاكتئابي-ǽسمى ذهان الهوس

نوǼاته تمیل لكن  والفصام الوجداني ǽشفى Ǽسرعة أكبر من الأنواع الأخرǽ . Ȑصل إلى حد النشوة

   )64 -60ص ص .1991.سیلفانوأرȄتي( .للظهور ثانǽة

4( Ȃللفصام ات المفسرةالنظر:  

 دینامي المنظور النفسو:  

ساسا ǼالقلȘ وȞانت الفȞرة التي قدمها بخصوص الفصام تتمثل أن فروȄد Ȟان قد انشغل إ

ن أذ یرȐ إ ،نȞوصشȞال الأ و شȞل منأنه حالة أهذا الاضطراب على  إلىفي انه نظر 

نه یتعامل Ǽفاعلǽة مع الأنا عندهم لǽس قوǽا Ǽما Ȟǽفي لأالذین Ȟǽون لدیهم  أولئكالفصامیین هم 

نهم یتخلون عن المجابهة وȄنȞصون إف ،ن القلȘ قد Ȟǽون استحوذ علیهم دوافع الهو غیر مقبولة ولأ

 وǼالتǼعǽة فانه لا ،هوالنا و ال بین الأحیث لا Ȟǽون في تلك الفترة انفص ،لى المرحلة الفموǽة المȞǼرةإ

وهو الذȑ  ،نالأى المرحلة التي ینعدم فیها الإوهذا النȞوص  ،و Ȟفاح بینهماأȞǽون هناك صراع 

الواقع ومادام نا هو الذȑ یتوسȌ بین الذات و ن الألأ ،سر لنا انفصال الفصامي عن الواقعǽف

  .لذلك ǽفقد الاتصال Ǽه عه الخارجيȃین واقبینه و نا فانه ǽفتقد للوسȌǽ الفصامي لا ǽملك الأ

لȘ لما یراه سولǽفان سبب ق ،حیث خصص معظم ȞتاǼاته حول الفصام ،1962ما سولǽفان أ

ٕ الفصامي هو لǽس دوافع الهو و  ن أ ،ذȐأو أمه من ضرر أصاب علاقة الطفل Ǽألى ما إنما راجع ا

ǽ ا من الناس الآالفصامǽجȄا تدرǼن و خمثل انسحاȄر ٕ الطفولة المȞǼرة حیث ن هذه العملǽة تبدا منذ ا

خرȄن وǼسب توتر العلاقة بینه وȃین الآ .Ȟǽون هناك تفاعل مصحوب ǼقلȘ و عداء الطفل ووالدǽه 
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ب قلت علاقاته Ǽالواقع مما فȞلما زاد الانسحا ،لى عالم خاص Ǽه من الخǽالاتإفانه سوف یهرب 

 ȑإیؤدȘد من القلȄ260- 258ص ص .2008.صالحقاسم ( .لى المز(  

 اȂالأسرةت نظر:  

على و  الأملاسǽما العلاقة بین الطفل و  ،الإنسانǽةالمنظرȄن في العلاقات  ینظر الكثیر من

ف Ǽالبرودة صتت أنهام هي مورثة للفصام في الأ أنالافتراض في  ،الحاسة في ظهور الفصام أنها

 الحمǽمةمتخوفة من العلاقات صارمة بخصوص الجنس و السǽطرة والرفض والحماǽة الزائدة و و 

  .الصداقاتو 

سلبǽا من هذه العلاقة بین ب Ȟǽون في نفس الوقت مخطئا في Ȟونه یتخذ موقفا ن الأأȞما 

  .Ǽاء مسؤولین على الجو العدائي في البیتن الآأȞما  ،لا یتدخل في تصحǽحهام والطفل و الأ

یث فیها ح ،ینطفال فصامیأǼ تون أǽ الأسر أكثرسر المنشقة هي ن الأأȞما ذهب لیدز 

   .لى جبهاتإتقسمها الصراعات بین الوالدین و 

 يȜالمنظور السلو:  

هو الذȑ قدمه وȞراسنر م في المنظور السلوȞي التقلیدȑ و كثر شیوعا للفصان التفسیر الأإ

الذین لم تعلموا Ȟیف ǽستجیبون  الأفراد أولئكفهم  ،لوك متعلم یتضمن مشȞلات انتǼاهǽةعلى انه س

وǼسبب  ،لطرȄقة التي تستجیب غالبیتها لهاالتنبیهات الاجتماعǽة بنفس ا إلىمن خلال التعزȄز 

  .سǼاب اجتماعǽةأالمضطرȃة و  الأسرȄةحǽاتهم 

 ȏالمنظور الوجود:  

 ،Ȟننا من وصف الشخص على انه فصاميالعالم البرȄطاني لانج تقدم المعاییر التي تم إن

 Ȑة إلاالفصام ماهو  إنفهو یرǽوسیلة  إستراتیجȞ هǼ ة یتخذها الفرد المصابǽȞللهرب من واقع سلو

كثر عقلانǽة من أن الفرد الفصامي رȃما Ȟǽون أل Ǽتلى القإبل انه مضى  ،لا ǽمȞن العǽش فǽه

وهو یتفȘ مع وجهة النظر الوجودǽة الرادȞالǽة التي ترȐ الحالة العادǽة للعقل في  ،المعالج النفساني
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فراد مشاعرهم الحقǽقǽة و ǽقمع فیها الأأحیث Ȟǽبت فیها الفرد  ،ترابغالمجتمعات الصناعǽة هي الا

القǽم  اǽسایرو سطحǽة و  أهدافلي المبرمج الذȑ ینفذ الآ Ǽالإنسان أشǼهȄتصرفون بذات زائفة وȞǽون و 

نفسهم غیر قادرȄن على أǼسبب الضغȌ النفسي  الحاد یجدون ن الفصامیین و إ ،المشوهة في الواقع

لǼس القناع نهم لا ǽطǽقون لأنهم في حفلة تنȞرȄة و أالجمǽع وȞالاستمرار في الواقع الذȑ یبدو فǽه 

Ǽقدر  ،ن الفصام لǽست حالة جنون إوعلى هذا ف ،ذاتهم الحقǽقǽة إعادةلى إنهم ǽسعون إالتنȞرȑ ف

خر في الǼحث الوجودȑ من الهوǽة آلى واقع إلة فوق العقلانǽة من واقع مجنون ماهي رح

  )267- 260ص ص . 2008.قاسم صالح(.لǽةالأص

 اǻاال. ثانǻارانوǺ:  

  :الǺارانوǻا تعرȂف )1

ا في الماضي Ȟانت الǼارانوǽومعناها الجنون و  الإغرȄقǽةنوǽا مشتȘ من الكلمة مصطلح الǼارا

لعلى و  ،المرȄض من أوهام تلاحقهما ینتاب وقد اتسع معناه فǽما Ǽعد لǽشتمل  ،تعني الهذǽان المزمن

ǽ عینهǼ منهتوهما منفردا ȐوȞثر من الشȞǽض فȄلواه ،لازم المرȃون مصدر شقائه وȞǽففي هذا  .و

رض فالع. مرهم علǽهأالعرض ǽسقȌ المرȄض مشȞلاته على غیره من الناس وȄرȐ نفسه ضحǽة لت

تتحول الحالة الǼارانوǽة من الزائفة و  الإحساساتلا غیر ذلك من الǼارنوȑ لا یتضمن الهلوسات و 

  ) 78- 77ص .1998. عبد العلي الجسماني( .الاضطهاد إلىالعظمة 

  :ض الǺارانوǻاأعرا )2

نسبǽا واتصال المرȄض Ǽالواقع لا Ǽأس Ǽه  ومنتظمةشخصǽة المرȄض تبدو متماسȞة  -

 .عظǽم ومضطهد الهذǽان ǼأنهǼقدر ما تحدثه الفȞرة المتسلطة و وسلوȞه العام یبدو عادǽا إلا 

- ǽ و المعتقد ȑقرǼأنه عǼ ضȄرǼعجز عنه الǽ ع فعل ماǽستطǽ ه بجنونǽعل Șطلǽ شر لذلك

 .العظمة

تقوم على نها أطوȄلة وتبدو مناقشة منطقǽة غیر  یتمیز المرȄض Ǽالقدرة على المناقشة لساعات -

 .فȞرȑ خاطئ أساس

 .ǽشعر مرȄض الǼارانوǽا Ǽمشاعر الكراهǽة اتجاه الناس -
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 أعماله إكمال إلىمرȄض الǼارنوǽا في هذاء العظمة Ȟǽون متقلب المزاج وسرȄع الغضب ǽسعى  -

لى إلم تصل  لأنهاغیره  أعمال أو أعمالههو غیر راض عن Ȟǽمل عملا یبدأه و  لذلك فهو لاو 

 .حد الكمال

المخابرات  أنǽملؤه الخوف وقد ǽعتقد مثلا رانوǽا في هذاء الاضطهاد ینعزل و مرȄض الǼا -

 - 130ص ص.2010.انخالصی إبراهǽم( .كتئابȞǽون شȞاكا وǽغلب علǽه الاتتجسس علǽه و 

131(  

  :دǻةالشخصǻة الǺارانوȂسمات  )3

احب هذه وǽمیل ص ،و النبذأ الإخفاقالحساسǽة الشدیدة تجاه  إلىوهو اضطراب ǽشیر 

تصور في الشك Ǽحیث یȄتمادȐ في هانة و الإو  لإساءةافلا ینسى  ،عدم التسامح إلىالشخصǽة 

حتى لو ارȃة الضارȃة لما ǽعتبره حقوقه و Ȅتمسك Ǽالمحالاحتقار و عدوانǽة و  للآخرȄنفعال المحایدة الأ

 أفȞارهاجة Ȟما أنه ǽشȞك في أمانة غیره وشرȞȄه وȄؤمن Ȟثیرا لرج ،خرȄن مخالف لرأǽهȞان رأȑ الآ

. ألفت حقي( .مهددة أو متجسسة أنهاǼالعالم حوله على حداث الخاصة Ǽه و وǽظل مأخوذا Ǽشرح الأ

  )98ص .2000

في مرحلة الطفولة Ǽالوحدة والانعزال  الاضطرابȞذلك تتسم الشخصǽة المصاǼة بهذا 

ات مǼالغة فتزداد شدة وعدم تقدم الفرد في سن Ȟلما ازدادت هذه السم ،والتقلب الانفعالي والشك

ما في سن الرشد أ ،العدوانل الذات و مشاعر العظمة والاضطهاد وǽظهر التمرȞز حو الحساسǽة و 

والتفȞیر الخرافي  الآخرȄنالاستخفاف و والغیرة والتسلȌ  ،تسم هذه الشخصǽة Ǽالجمود والتزمتفت

  ) 80ص .1999.عبد الرحمان الوافي(. واللامنطقي

  :الǺارانوǻا نواعأ )4

 جنون العظمة:  
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من العائلات  حدارهانوȃǼجماله الصارخ نائǽة و Ȟǽون المرȄض فǽه مقتنعا Ǽقواه البدنǽة الاستث

 ،العصور مخترعین أشهرمثالي ونبي ومن  إنسانومن المؤȞد أن ǽصǼح  ،نه غنيأالعرȄقة و 

  .وǽغشى على نفسه من الجمǽع

وغالǼا ما یرتدȑ المعتوه الملاǼس التي تتمثل شخصǽة اختلقها في دماغه وȄرتدȑ القǼعات 

نجده في الشلل العام وفي  إذ ،یتمثل فقȌ في الذهان المزمنولكن جنون العظمة لا  ،شرائȌوزȄنة و 

 أسماءتأخذ بدورها من العته الذهني و  أنواعاتظهر  أنوǽمȞن  ،الفصامالجنون و  أشȞالǼعض 

وهȞذا  ،الذهان المزمن الحاد إلىتبدأ من الذهان المزمن الخفیف  یوجد سلسلة ،حالات متقدمة جداو 

 أحǽاناجنون العظمة ǽعبر المصابون Ǽالذهان المزمن و  إذتجد مسؤولǽة الشرعǽة نفسها مطروحة 

حینذاك خرق  أنهاو  أفعالهمǼملاǼسهم و  أǽضابهم ȞǼلامهم لكن لقاأوǽعبرون عن قوتهم و  Ǽالأفعال

الضرب یف و التزȄالموجه للحȞام و  والتشاؤملزȄنة للقانون على الصعید العام متمثلة في مظاهر ا

  .الآخرȄنجرح و 

 ان الاضطهادǻهذ:  

Ȟان المرȄض ǽعرف Ȟل شيء ومقتدر  إذاالاضطهاد مقرون غالǼا ǼفȞرة العظمة قوȑ جدا 

 ȐرȄاوǽضطهده إ .بوضوح  ءالأشǽ ة تؤثر على ذهنه أشخاصنȄعد  بوسائل سحرǼ تقضي  على

ننا نعرف أنسمعه عبر مذǽاع و  أنناوȄدعي  ،على ثروته وتمنعه من التصرف وتحفزه على الموت

حǽانا أصواتا تشتمه وتهدده و أعند المرȄض غالǼا هلوسة وǽسمع  وتظهر ،Ȟل تصرفاته في منزله

ǽشعر هذا المرȄض ǼقلȘ شدید  أنبǽعي طمن ال إذن ،توجیههاو  أفȞارهنحاول التقاǼ  ȋأننایدعي 

  .ǽعمل على ترسیخ الهذǽانو 

لى Ǽعض إن یلجأ أالاضطهاد وǽمȞن هذǽان  ن یتصرف المرȄض Ǽطرق عدیدة فيأǽمȞن 

صواتا سواء Ȟانت عدائǽة أو حمǽمǽة أǽضا أوǽسمع المرȄض  ،وسائل الدفاع ȞحǼس نفسه في منزله

خر آو Ǽأنه یدافع عن نفسه ǼشȞل أو أ ،وȄناقش وǽصم أذنǽه الأصواتى هذه وȄجیب المرȄض عل

 - 71ص ص. 2002.حسین Ȟامل.(یهدد وǽشتم مضطهدǽه وǽمȞن ǽحاول القضاء علیهم بنفسه

75 (  
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5( Ȃاات المفسرة لالنظرǻارانوǺل:  

 ةǻدȂة الفروǻالمدرسة التحلیل: 

الǼارانوǽا اضطراب  إلىلǽحدث تحولا في هذا المفهوم، فلقد توصل  1896ثم جاء فروȄد 

 .تحدیدا الإسقاȋهي دفاعǽة و  آلǽةهو نتاج 

   Ȑعود  أنترǽ بت النزعة  إلىجنون الاضطهادȞإلى  ȑات علیها وتعزǼة والثǽة المثلǽالجنس

مایلي تفسیر فروȄد  وفي ،تقبل المرȄض لهذه النزعة في نفسهعدم  إلى الاضطرابأعراض هذا 

الغیرة والشعور  ،ȑ شعور Ǽالاضطهادأ( الاضطرابهذا  للأعراضالمصاحǼة  للعملǽات العقلǽة

 أنا'': حول الجنسǽة المثلǽة Ȟما ǽأتي ورتكون العملǽة العقلǽة ناتجة عن الصراع الذȑ ید) Ǽالعظمة

ǽعجز عن Ȟراهǽة واحد من  أȑالمرȄض ǽعجز عن Ȟراهǽة من ǽحب  أن إلا ''لا أحǼه فأنا أكرهه

''  لا ǽحبني لأنهاكرهه  أنا'' إلىفتتحول العملǽة  ،شعور الكراهǽة علǽه إسقاǼȋعملǽة فǽقوم  ،جنسه

ص . 2012.ابراهǽم السید('' ǽضطهدني لأنهاكرهه  وأنا أحǼهلا  أنا'' إلىثم تتحول العملǽة 

    ) 196 -195ص

تصیب الرجال وتنشأ في مرحلة الطفولة  وأنهاالزور شȞل من المثلǽة الجنسǽة  أناعتقد فروȄد 

تǼقى فǽه لتعاود الظهور اللاشعور و  إلىفǽقوم بدفعها  ،حیث ǽشعر الطفل Ǽمشاعر جنسǽة نحو والده

وتأخذ صǽغة  أوهامو شȞوك  إلىحیث تنقلب  ،انفعالǽة أزمةفي مرحلة الرشد عندما یواجه الرجل 

  ."الإسقاȋ"لǽة الدفاعǽة الآ

ماهو حقǽقة  الآخرȄن إسقاǼȋالزور Ȟǽسبون من خلال  المصابین أنوǽقدم شابیرو افتراضا 

ن من ذلك بخفض مشاعر ǽستفیدو  فإنهم ،بها فرالاعتعلى ااخلهم لا تكون الذات قادرة واقعة في د

  .وȄدافعون ضد الصراعات الداخلǽة وǽعǽشون خبرات أقل نȞدا وȞرȃا ،الذنب لدیهم

 ةǻة المعرفȂالنظر:  

فǽة لتفسیر خبرات حسǽة غیر وهام هي نتیجة لمحاولة معر الأ أنمفادا  1974ذهب ماهر 

ما أسمعهم Ǽسبب  أوفراد الذین ǽفقدون Ǽصرهم الأ أنǽستشهد Ǽقوله منحرفة و  أوو ضالة أ ،صحǽحة
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الأشǽاء  لإخفاء یتآمرون خرون الآ أنقد ǽستنتجون  ،هذا الفقدان لإنȞارǽة أو محاولة شȞوȞهم القو 

  .عنهم

 للإجراءاتو تتشȞل المعتقدات الوهمǽة تكون مشابهة أن العملǽات المعرفǽة Ǽموجبها تتكون إ

تنشأ  إنماهي لǽست ناتجة عن تفȞیر مضطرب  الأوهام أن أȑ ،سوǽةالتي تتشȞل بها المعتقدات ال

و غیر السوǽة تحتاج أ ن هذه الخبرات الشاذةلأدراكǽة غیر سوǽة و إو خبرات أشاذ  إحساسǼسب 

تعزز  أحداثن صاحبها ǽضع لها افتراضا وȄختبرها على صعید الواقع وذلك Ǽانتقاء إف ،تفسیر إلى

  .Ǽصیرته الوهمǽة

التفȞیر الزورȑ في حالاته  إنذلك  ،السǽطرة إلىالحاجة برنستین وزملاؤه على الضغȌ و كد أ

اجتماعǽة مشحونة Ǽالضغوȋ والهجرة  أوعند حدوث تغیرات موقفǽة  أحǽاناǽعبر عن نفسه  ،الحادة

غیر مرتǼطة Ǽعزلة اجتماعǽة حادة و  ،مغادرة البیت إلىالاضطرار الخ و ....السجنالحرمان و و 

لفقدان العام للسǽطرة وا ،الحاد Ǽالاستغلال الإحساسفضلا عن مع قواعد السلوك المناسب و ألوفة م

هم  الآخرȄن أنفهو ǽعتقد  الآخرȄن إلىالزور ǽقوم بإلقاء اللوم من الذات  إن ،على الحǽاة

  )  296 - 289ص ص .2008.قاسم صالح ( .المسئولین

 الهوس الاكتئابي .ثالثا:  

 :الهوس الاكتئابي تعرȂف )1

الاضطراǼات النادرة  ، وهو منالذهان الدورȑ والدائرȑ  أولجنون الدورǼ ȑا أحǽاناوǽسمى 

  : المستقلة الأمراضعلǽه تعبیر وحدة تصنیف  أطلȘو  ،من وصفه أولȞان ȞرȄبلین هو و 

 "ة في مجراهȄالدورǼ وهو یخلو من فهو مرض یتسم ،ȑص أǽ في الدماغ ȑه، عطب عضوǼاح

هذه الحالة تلي عادة حالة المرض العودة التامة للحǽاة الطبǽعǽة و Ǽالشفاء Ǽنه یتصف Ǽعد أȞما 

  )147ص. 1998.عبد العلي الجسماني".(لطارئة التي قد تكون ألمت Ǽالفردا

 قول حامد عبد السلام على دورة الهوس والاكتئابǽ :" ضعةǼ قتصر دور علىǽ امقدǽوقد  أ

، شهر عادةأ من ستة أكثرالغیر معالج لا یدوم  على العموم فدور الهوسعاما Ȟاملا و تستغرق 
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ادوار الهوس اقل ȞǼثیر من أدوار  أن، وǽلاحȎ أشهرمن تسعة  أكثرودورة الاكتئاب لا تدوم 

  )4ص . 1999.عبد الرحمان الوافي( ."الاكتئاب

  :يأعراض ذهان الهوس الاكتئاب )2

وǽأتي . الهوس ودور الاكتئابدور : هناك دوران متمیزان في ذهان الهوس والاكتئاب هما – 1

  .النفسǽةفي أدوار قد یتخللها فترات من السواء النسبي أو الصحة لاضطراب ا

 وعلى العموم. ، وقد ǽستغرق عاما Ȟاملا، فقد ǽقتصر على Ǽضعة أǽاموȄختلف وقت دوام Ȟل دور

 9(یدوم أكثر من ، ودور الاكتئاب لا )أشهر عادة 6(، لا یدوم أكثر من فدور الهوس غیر المعالج

  .وǽلاحȎ أن أدوار الهوس اقل Ȟثیرا من أدوار الاكتئاب. )أشهر

س، ، فǽسرع في دور الهو لانفعال والتفȞیر والنشاȋ الحرȞيوالاضطراب الأساسي ǽصیب ا – 2

ئاب، فنلاحȎ الحزن في دور الاكت وǼȃطيء، فنشاهد المرح وطیران الأفȞار، وزȄادة النشاȋ الحرȞي

، ومن ثم ǽطلȘ الǼعض على أهم أعراض ذهان الهوس ونقص النشاȋ الحرȞي وȌǼء التفȞیر،

  ".ثالوث الهوس أو ثالوث الاكتئاب"والاكتئاب

 ثالوث الهوس:  

  .، وقد یتǼادل مع الغضب أو الخوف مزاج ومرح –أ 

  .زȄادة في النشاȋ الحرȞي –ب 

  .طیران الأفȞار_ ج 

 ثالوث الاكتئاب:  

  .مع القلȘ أو الخوفمزاج مȞتئب، وقد یتǼادل  –أ 

  .ȌǼء في الحرȞة –ب 

  . صعوǼة وȌǼء في التفȞیر –ج 
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، ثم یدخل في Ǽحالة هوس Ǽأعراضها المختلفة، ثم یبدأ في حالة تحسن الاضطرابوقد یبدأ  – 3

وقد ǽظل المرȄض في دور . دور الاكتئاب ثم یبدأ في حالة تحسن لǽعود Ǽعدها إلى دور نسبي

أو یزاوج بینهما Ǽصورة دورȄة منتظمة فینتقل من دور الهوس إلى دور  الهوس أو في دور الاكتئاب

وقد تكون الدورات غیر منتظمة فتتوالى . دور الهوس بدون فترات سواء نسبي الاكتئاب ثم ǽعود إلى

  .دورتان أو ثلاث من الاكتئاب ثم تتǼعها دورتان من الهوس

لǽة مختلطة بǼعض أعراض لفعل الانفعاوȄتصف ذهان الهوس والاكتئاب Ǽالإفراȋ في ردود ا – 4

ص . 2006.البنا أنور". (الذهول الهوسي"، و"الاكتئاب الǼاسم" نجد ما ǽسمى فمثلا. دور الهوس

266 – 270( 

  : هذا الاضطراب یتمیز بدورتینلقد أشرنا ساǼقا أن : نواع الهوس الاكتئابيأ )3

  :وهناك ثلاث درجات من الهوس :النوǺة الهوسǻة  ) أ

النوǼة  أثناءو الهلاوس حیث ینتاب المرȄض أبهذاء  الإصاǼةلا ǽصاحǼه  :الخفیفالهوس  -

قوȞǼ ȑمال قوته الجسمǽة والعقلǽة  إحساس ǽعترȄهو  أǽامارتفاع Ǽمزاجه ومعنوǽاته وǽستمر لعدة 

فعاله واهتماماته أȞل تصرفاته و لشراهة الجنسǽة عازفا عن النوم و شدید اماعي وثرثار و ǽصǼح اجتو 

  .تراءت له وجهة جدیدة ǽأخذهاȞلها 

وهو حالة ǽصاب فیها المرȄض Ǽالنشوة ونوǼات من : الذهانǻة الأعراضلهوس الخالي من ا -

من اللǽاقة في السلوك النشاȋ الفائȘ والكلام السرȄع الجامح، وفي هذه الحالة یخلع المصاب Ǽعضا 

شدید التفاؤل وتبدأ عظǽما الثقة بنفسه و Ȅتشتت انتǼاه Ǽسرعة وȞǽون لا یدوم ترȞیزه طوǽلا و والكلام و 

  .سنة 30 إلىسنة  15ر عادة ما بین في الظهو  الأعراض

درجة ترفع  إلىتزداد درجة الثقة Ǽالنفس في هذا التقسǽم : هوس تصاحǺه أعراض ذهانǻة -

درجة هذاء  إلىشȞوȞه لتصل  أǽضاهذاء العظمة، وتشتد  إلىالمرȄض  إحساساتتشخǽص 

وǽفلت منه  أفȞارهوتتطایر ) دینǽة أو دنیوǽة(على المصاب هذاءات الهوǽة  تظهرالاضطهاد، و 
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وانǽة درجة العد إلىفهمه وȄرتفع Ȟثیرا نشاطه الیومي  الآخرȄنزمام الحدیث Ǽحیث ǽستحیل على 

  .وشرȃه أكلهنظافته الشخصǽة و  Ȅهملو 

Ȟل  أن إلا، نالآخرȄعدم تمتعه Ǽما ǽفرح ینحȌ مزاجه وفقر اهتماماته و : نوǺة الاكتئاب  ) ب

وهبوȋ القدرة على  .مرتفع ،اوت في Ȟل نوǼة بین تقدیرات ǼسȌǽ، متوسȌتتف الأعراضواحدة من 

انعدام الشدید والنوم المتقطع و  والأرق ، على الانتحار إقدامهǼما في ذلك  نفسه إیذاءالتفȞیر في 

  ) 82 -  80ص . 2000.لفت حقيأ( .التام للشهǽة

م عن ماضي حد یبلغ المرȄض العزوف عن الكلا إلى الأفȞارفي هذه المرحلة یتناقض تǽار 

 یتحدث عن مرضه لا أنعن الكلام ولذلك یجب  أطǼاقفȞأنه في حالة  ،ذȞرȄاته وسابȘ خبراته

وȄتزامن مع ذلك الكف الحرȞي فǽصǼح غیر قادر على الحرȞة فǽصǼح عاجزا مثلا عن النهوض 

في هذه ر على غسل وجهه وحتى الاغتسال ولا ǽستطǽع تناول طعامه بنفسه و ǽقد من فراشه ولا

 )150ص . 1998.عبد العلي الجسماني( .الاكتئابيالحالة ǽطلȘ علیها اسم الذهول 

  :لنظرȂات المفسرة للهوس الاكتئابيا )4

 المنظور النفسو دینامي :  

  اههǼة إلىأول التحلیل النفسي معظم انتǼس  الكآǽة إلىنظرت  لأنها، الهوس إلىولǼالكآ 

ذاأساسي  اضطراب أنهاعلى  ٕ من مجرد عملǽة  أكثرما صاحبها الهوس فلن Ȟǽون  وا

Șسي ضد القلȞن العȄة في التكوǽدفاع.   

 ة وهو من الذین حاولوا  أماǽات الوجدانǼته سائدة في تفسیر الاضطراȄانت نظرȞ بلینȄرȞ

هي دفاع شدید وشامل  إنما، لǽست عرضا لضعف أو عجز عضوȑ  كآǼةال أنیثبتوا  أن

  .ي حالة لا ǽطبȘ معها ظروف الحǽاةǽقوم Ǽه الفرد عندما Ȟǽون ف

  ارلȞ م  إلى أبراهامعمدǽضاحاتتقدǽضافاتو  إ ٕ  أن، حیث افترض على نظرȄة فروȄد ا

تكون لدȑ Ȑ حتى أ ،موضوع معین إزاءتنشأ من حالة التناقض الوجداني  أنǽمȞن  الكآǼة

 في نفس الوقت نحو ذلك الموضوع) Ȟره_ حب(ص مشاعر ایجابǽة ومشاعر سلبǽة الشخ

على موضوع الحب ،فان المشاعر السلبǽة للفرد تعمل بهمة ونشاȋ  أنففي حالة الهجران 
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 أǼ ،ȑالذنب الإحساسجابǽة للفرد تسبب المشاعر الای نإغضب، وفي نفس الوقت ف إثارة

فشل في أن یتصرف ǼشȞل مناسب نحو موضوع الحب فان Ȟان قد  Ǽأنه الإحساس

ثارةنشاȋ و المشاعر السلبǽة للفرد تعمل بهمة و  ٕ ، وفي نفس الوقت فان المشاعر الغضب ا

ȑ تصرف أنه Ȟان قد فشل في أǼ الإحساس أǼȑالذنب،  الإحساسالایجابǽة للفرد تسبب 

  .ǼشȞل مناسب نحو موضوع الحب 

  و Ȑة التمر  أن أبراهامارتأǽز على الذات هي التي تمیز نوعȞةǼهي  الكآ  ȑعن الحزن العاد

ان و  .حزن حالة واقعǽة متجهة نحو الخرجحالة نرجسǽة متجهة نحو الداخل في حین ان ال

في  الإشǼاعهو نتیجة لعدم حصوله على الحب و  السبب الرئǽسي لحدوث الاضطراب

  .المرحلة الفمǽة

 يȜالمنظور السلو:  

السبب هو عدم مناسǼة  أنȄرȐ لازاروس ناتج عن الانطفاء و هذا الاضطراب  أنیرون 

داء ذلك السلوك وǽصǼح ألفرد یتوقف عن ة سلوك معین فان اأǼمعنى انه لم یتم مȞاف ،المعززات

  .وǽصǼح مȞتئǼا....Ȅنسحب غیر فعال و 

  :وضع لفینǽسون مقدارا للتعزȄز

 المثیرات المعززة لذلك الشخص Ȑعدد ومد.  

  وجود مثل هذه المعززات في البیئة. 

 زȄ270 – 266ص . 2006.البناأنور (. مهارة الشخص في الحصول على التعز ( 
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 :النفسي تشخǻصال - المǺحث الثاني

  :مفهوم التشخǻص .1

والتشخǽص ، "الفهـم الكامـل" يمن أصل إغرȄقـي ǽعـن Diagnosis استمدت Ȟلمة تشخǽص

: عینة أساسǽة تشتمل علىیتطلب خطوات أو عملǽات مفي الطب النفسي وفي علم النفس 

، التصـنیف والتحلیل الدینامي Ǽقصد التوصل إلى )الاتیولوجیـا(، تحدید الأسǼاب ، الوصفالملاحظة

Ǽقصـد التنبؤ ورسم ومǼاشرة خطة  ،ة وأساس مشȞلة العمیل أو المـرȄضافتراض دقیȘ عن طبǽع

شخصǽة العمیل فإن التشخǽص هو تقـوǽم خصـائص  العلاج ومتاǼعتها وتقومیها، وȃتعبیر آخر

   .م مشȞلاتهالتي تساعد في فه) لخإ... ، سماته قدراته، إنجازاته(

ن التشخǽص یتطلب Ǽعد جمع المعلومات المتاحة، تحلیلها وتنظǽمها والتنسیȘ بینها إ

ت على المعلوماوتشتمل مصـادر . للوصول إلى نتیجة حول الظاهرة أو المشȞلة النفسǽة المدروسة

والمعملǽة والاجتماعیـة والسـجلات التعلǽمیـة والمهنیـة والاختǼارات وȞل المقاǼلات والفحوص الطبǽة 

والأخصائي النفسي الإكلینȞǽي ǽستعین في هذه العملǽات بنظرȄة  .المستخدمةفحص أدوات ال

ن تضـیف إلى فهمه ها وȃخبرته، Ȟما أن ممارسته لهذه العملǽات ǽمȞـن أتبناالشخصǽة التي ی

. 2008.خالد النجار( .ذا تكون أساساً من المعرفة العملǽةإ، فهي اهلطبǽعة الشخصǽة واضطراب

   )26ص 

بل  ،عصابي نفسي أو عقليض Ǽأنه مر  الاضطرابǽص على مجرد تحدید ولا ǽقتصر التشخ

وحالته في  تضمن وصف شخصǽة المرȄض ومȞوناتها، وحالته الجسمانǽة، وتارȄخ حǽاته الدراسي،ی

تنسیȘ هذه المعلومات  وثم ،ذلك إلىوما  ،وتارȄخ أسرته وعلاقته بها ،العمل الذȞ ȑان ǽقوم Ǽه

ǽفرضها  ǼافتراضاتوȄتضمن تفسیر المعلومات القǽام  .المعاني ذات الدلالة فیها جاستنتاوتفسیرها و 

تثبت  راضات التي لافیتخلى عن الافت حǽصها في ضوء ما لدǽه من معلومات،وتم ǼاختǼارهاوǽقوم 

كثر الأ والأسǼابوȄدرك العلاقة بین النتائج التي لدǽه  ،حتى یتبین السبیل الآخرصحتها واحدا Ǽعد 

  :إلىیؤدȑ التشخǽص السلǽم  أنوȄجب  ،احتمالا
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  هذا  إذ ،ومعناه فحوصوفهمه لسلوك الم الأخصائيمعرفة ȑن الأخصائي  إلىیؤدȞأن یتم

ؤ Ǽالم ،فحوصالتي ǽعبر عنها الم الانفعالاتأثناء العلاج من فهم   شȞلةȞما ǽساعده على التنبِ

 .اللاحقة Ǽالأعراضعراض الساǼقة التنبؤ من الأو  ،اي ǽعاني منهتال

  ابفهمǼة للم الأسǽقǽلة و الحقȞس لشǽ الشائعة التسرع  الأخطاءأن من  إذ ،الأعراضجرد مجرد

طلاق اسم من أسماء الاض ضطرابتشخǽص الا إلى ٕ المعروفة علǽه وقد  طراǼاتمن أعراضه وا

 .المختلفة طراǼاتضللارا ما تتشاǼه الأعراض الظاهرة رأینا أنه Ȟثی

 جب أن یتضمن التشخȄمراحل سیروǼ م التنبؤǽص السلǽ  ض في المستقبل الاضطراب

ودرجة الأمل في الشفاء في ضوء المعلومات التي تتضمنها دراسة الحالة مع مراعاة 

  )256-255ص ص  .ǽ .2010م السیدبراهإ(. الإمȞانǽات

  : عǻادȏالتشخǻص ال .2

النفسǽة  ضطراǼاتفالا ،ترǼ Ȍȃفئات تم تحدیدها ǼشȞل مسبȘهو ǼمثاǼة عملǽة تصنیف 

فئة خصائص محددة  أولكل صنف أجرȄت على مدȐ زمن طوȄل و دراسات معروفة ومصنفة وفقا ل

 فإذا ،ǽضاهي خصائص عمیلة بهال فاحصال إلیهایرجع  أنوصفت بدقة وعناǽة Ǽحیث ǽمȞن 

ولعل من  ،حد معین Ȟان هذا العمیل واقعا ضمن الفئة المرضǽة المطاǼقة لخصائصه  إلىتطاǼقت 

حیث اعتمد علǽه  أساساالذȞ ȑان بلین و النفسǽة ما وضعه ȞرȄ ضطراǼاتتصنǽفات الا أشهر

وȃتطور علم النفس العǽادȑ في مطلع القرن . )25–24 ص ص. 2001.فوزȑ  إǽمان. (الكثیر

  :العشرȄن تفرع توجهان متǼاینان من التشخǽص العǽادȑ، وهما

 فيǻص التصنǻالتشخ:  

الكثیرون أن ینظروا إلى التشخǽص على أنه عملǽة ǽحاول الأخصائي عن طرȄقها  عتادا  

وترتȌǼ قǽمة هذا  .للعمیل التوصل إلى تسمǽة مناسǼة أو تصنیف مناسب للمرض أو للمشȞلة أو

، وتتوقف هذه بدورها على لنظام المتǼع في تصـنیف الأعـراضاالتشخǽص ارتǼاطاً وثǽقاً Ǽ النوع من

   . الاضطرابالأعراض والنظرȄة التي نأخذ بها في أسǼاب  الارتǼاȋ بین



 الفصل الثاني 

 ԳضطراԴت النفس̑یة و˓شخیصها 
 

 

 

66 

أشهر و تعددت وتنوعت قوائم التصنیف ونظمه، واختلفت مصطلحات هذه القوائم ومسمǽاتها  

الدلیل : عنوان تحتلجمعǽة الأمرǽȞȄة للطـب النفسي والعقلي اȑ نشرته ذلك الذ وقوائم التصنیف ه

مومǽة لمنظمة ثم القائمة التي أقرتها الجمعǽة الع .التشخǽصي والإحصائي للاضطراǼات العقلیـة

دلیـل التصنیف الإحصائي الدولي للأمراض والإصاǼات "والتي وردت في  ،الصحة العالمǽة عام

ومن المحقȘ أن  .ةاً تشخǽصǽاً للحالات السȞǽولوجȞǽما أعد فردیرك ثورن تصنǽف. "وأسǼاب الوفاة

في مثل هذه القوائم تحتاج إلى مداومة مراجعتـها في ضوء التطور المستمر للنظرȄات والمفاهǽم و 

  )28 - 27ص ص  .2008.رخالد النجا( ضوء ما یجد من حقائȘ ومصطلحات

، فالتسـمǽة هـي مجمـوع الأسمـاء أو ین التصنیف والتسمǽةومن المفید في هذا المجال التمییز ب

تشخǽصات أو العناوȄن التي تطلȘ على الأفراد أو على مجموعات منهم للإشارة إلى أنهـم ال

وتتضمن التسمǽة تعرȄفاً  .ها ǼالنسǼة لما ǽعانون من أمراضǽشـارȞون في خصائص هامة لها دلالت

، أما التصنیف فهو ، وتجمعات هذه الاضطراǼاتأو وصفاً للمصطلح ǽشمل الأعراض وزملاتها

 أو خلȘ لنظام یندرج فǽه الأفراد المتشابهون أو الجماعات المتشابهة في طǼقات أو عملǽة Ȟشف

تتطلب التسمǽة و . اختصار التعدد الطبǽعي الهائل في فئات ینظر إلیها Ȟوحدات، ومن ثم ǽمȞن

یتطلب بینما النفسǽة والعقلǽة، ضطراǼات دقـة التعرȄـف وتقنینه وهو أمر Ǽالغ الصعوǼة في تناول الا

التصنیف أن Ȟǽون شمولǽاً وألا تتداخل الفئات وأن Ȟǽون على أساس من أهم الخصائص وأهم 

وǽفترض Ȟل ما سبǼ ȘالطǼع أن Ȟǽون فهمنا للمسمǽات واحداً ومتفقاً علǽه في وضوح  .العلاقات

  . وفي تحدید

ذا Ȟان التصنیف Ǽعامة من الخطوات الأولى والأساسǽة في التقدم العلمي، فإن الخبر  ٕ ة وا

المتكـررة تشیر إلى أن التصنیف على أساس الأعراض لا ǽساعد إلى حد Ȟبیر في التنبؤ عن 

فهـم العلاقـة الدینامǽة بین الأعراض والشخصǽة  ، لذلك فإنطور الحالـة أو في فهـم الاضطرابت

  )31 -  29ص ص . 2008.خالد النجار( .ثر أهمǽةالكلǽة هو العمل التشخǽصي الأك
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  صǻالدیناميالتشخ :  

ǽعتمد على الوصف المبني على Ȟل البǽانات التي جمعت عن المرȄض وتفسیر هذه النتائج 

 Ȍصورة تكشف عن النمǼله دلالة  أو ȘةالنسǽȞǽة  ونجد في .إكلینǽالتحلیل الدینامي لشخص

افع تختلف الدو  إلىالنظرة  أن إلا ،الصراعات مرȞز الاهتمام وأنواعع احتلال الدواف ،المرȄض

زȄة التي تتعارض مع مطالب فالمحلل النفسي یتحدث عن الدوافع الغرǼ، Ȅاختلاف نظرȄة الشخصǽة

ولǽفن یتحدث عن القوȐ  ،والبیئة موراȑ یتحدث عن الحاجات في صراعها مع مطالب الحǽاة ،البیئة

ف Ȟǽفي الكش لاو  ،للعصاب أساساالصراع بین الدوافع بوصفه  إلىالكل ینظر  أن إلا ؛في المجال

المرȄض للتخفیف من  إلیهات بل الكشف عن المȞǽانزمات التي یلجا االصراع أنواعو عن مواطن 

لذلك فالتشخǽص الدینامي هو ǼمثاǼة Ǽحث معمȘ  )168ص .2004.فت عسȞرأر .(حدة الصراع 

  )  26ص .2001.اǽمان فوزȑ . (ئصها التي ترتȌǼ بتفردها وتمیزهاخصا أهم للحالة الفردǽة یبرز

  ص عندǻدلرألفرد أالتشخ:  

ین في تحدید شخصǽة الطفل ن التشخǽص عند أدلر Ȟǽون شاملا تقرǼȄا لدور سلوك الوالدإ

الطفل بین  مرȞز أهمǽةكد Ǽصورة قوǽة على أو  .ȞȞل الأسرةعلǽه دینامǽات  أطلȘما  هوو  ،وتوافقه

لكي نقوم بتشخǽص . بوجه عام الأسرةوȞذلك تكوȄن  ،تنافسوما ینشأ بینهم من تفاهم و  ،إخوته

ة للطفل ǽورتǼة المǽلاد النفس رةالأستشȞیلة و  الأسرȄةالعلاقات  إلىب الرجوع الاضطراب یج

  .الأحلامالذȞرȄات الǼاكرة للحالة و و 

فان ذلك Ȟǽون نتیجة  ،أوجز أدلر Ǽأن الطفل حین ǽطور أسلوǼا عصابǽا أو مرضǽا للحǽاة

حǽاة الفرد  أسلوبخاصا لفهم  أسلوǼا أدلرلذلك اتǼع . ره الخاطئ للبیئة التي ǽعǽش فیهالتفسی

خبرات الطفولة المȞǼرة للفرد وخاصة ما یتعلǼ Șالتنافس  إلىالعودة یتمثل في  تشخǽص اضطراǼهو 

التعاون والاستقلالǽة والثقة Ǽالنفس الطفل مǼادȏ  مدȐ نجاحهم في تعلǽمو  الترǽȃةو  الإخوةبین 

  .للجنسین والاتجاهات نحو الدور الاجتماعي
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المȞǼرة  هلخبرات لتقیǽمه الحالي Ȟنتیجةضطرب مالسلوك اللى تفسیر عون ؤȞدی أدلر أتǼاع إن

الثقة Ǽالنفس في  تنمǽةلى عون أǽضا ǽشددو . ن آنذاكأسلوب الحǽاة الخاطئ الذȑ تكوَّ رȃطها Ǽو 

وȄرȐ أدلر أن الشجاعة تعوز معظم  .وقدراتهم بإمȞانǽاتهمفǽما یتعلȘ  المضطرȃیننفوس 

في  ǽستل عراضالأو  .نهم في سعیهم للتفوق Ȟانوا یخافون من الفشلأالعصابیین و  المضطرȃین

ǽستخدمها المرȄض لیǼاعد بین نفسه وهدفه لیتفادȐ بذلك  وأسالیب الواقع سوȐ دفاعات ضد الفشل

  )140 – 143ص  ص.1984. جولǽان روتر. (رته على الملاءمةامتحانا لقد

  :أدوات التشخǻص .3

التشخǽص الصحǽح للاختصاصي النفسي ǽعتمد بدرجة  أن الأمرǽȞȄةترȐ الجمعǽة النفسǽة 

التي ǽستعملها في جمع البǽانات والمعلومات المطلوǼة ومن  الأدواتȞبیرة على خبرته Ǽمجموعة 

  :نجد الأدوات

 ةǻالسیرة الذات : 

ǽصǽأساس التشخ Șخ السابȄل التارȞبدأ شȄاب الت، وǼلة الراهنة الأسȞي هذا بتحدید المش

ج النفسي ǽمȞن أن تكون مفیدة وȄتضمن اللقاء أسئلة لأو طبیǼه أن استشارة المعاǽعتقد فیها المعني 

ببتها أو التي ǽمȞن أن حول بدء المشȞلة وأعراضها وشدتها وȞل العوامل التي ǽمȞن أن تكون س

  .المناسǼة من أجل تحدید المشȞلة وفهمها، وǽطرح الأخصائي عادة الأسئلة ترتȌǼ بها

  ةالمقابلةǻȜǻالإكلین:  

 عن علاقة دینامǽة تǼادل لفظي بینعǼارة Ǽأنها المقابلة  )ǽ)1964عرف العالم الین روس 

حل المشȞلة ǽحاول الوصول ل الأول أنالعمیل حیث و  الأخصائيوالقائمة بین  أكثر وأشخصین 

  )55ص. 2000.فت عسȞرأر . (التي ǽعانون منها
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ǽاحث وشخص  ها عبیدات ومعاونوهعرفوǼارة عن محادثة بین الǼأنها عǼن أشخاص أوȄآخر 

 مشاعر أو أوالتعرف على ملامح  إلىوتهدف  ،موقف معین أوحقǽقة  إلىبهدف الوصول 

 ) 55ص . 1999. وآخرȄنمحمد عبیدات ( .ینةتصرفات العمیل في مواقف مع

 ǽصل وǼالتاليلوضع العمیل  أعمȘ فهم إلىالوصول و  الأعراضتحدید  إلىالمقابلة وتهدف 

عن نفسه من تساعده على التعبیر عن مشȞلاته و و  ،المضطرب أولتحدید مشȞلة العمیل  المختص

 - 144ص ص.2014.عبد الرحǽم علي.(لعمیلخلال استرجاع الذȞرȄات الǼاكرة التي عاشها ا

146 (  

 فاحص جمع البǽانات حولǽقوم الف، النفسǽة للعمیلتحدید الحالة على الفاحص التأكد و 

وȃناءا ) قدرته على التفȞیر المنطقي والاستنتاجي (حالة العمیل الانفعالǽة وقدرات وظائف المعرفǽة 

ء فحوصات نفسǽة أو طبǽة أو على النتائج ǽستطǽع الاستنتاج فǽما اذا Ȟان من اللازم إجرا

  ) 350 – 348ص ص . 2007.سامر جمیل رضوان(.عصبǽة

 الملاحظة:  

 للأخصائيوسیلة من وسائل جمع البǽانات ومن خلالها ǽمȞن  Ȟما ǽعرفها غانم وهي

 Ǽأحوالهتسجیل Ȟل ما ǽلاحȎ عن المفحوص بدقة وموضوعǽة فهي تعمل على استǼصار الشخص 

  ) 226ص .2009.محمد غانم( .وǼاضطراǼاته

انات في دراسة الحالة غالǼا على داة لجمع البǽأ -بوسنةحسب – الإكلینǽȞǽةتعد الملاحظة و 

المقابلة  أو وذلك من خلال تطبیȘ الاختǼارات السȞǽولوجǽة ،للعمیل المǼاشرةثر الملاحظة أ

لهم فرص مǼاشرة  أتǽحتالذین  الأشخاصو عن طرȘȄ استقاء المعلومات من أ التشخǽصǽة،

  )18ص. 2012.بوسنة زهیر ( .حظة العمیللملا

 اراتǺةال الاختǻموضوع :  

لومات Ǽالدرجات هذه أداة مضمونة، لأنها عملǽة مقننة، ولها صدقها وثǼاتها، وتعطǽك معو 

نها أالمادة العلمǽة حیث لجمع المعلومات و  الأدوات أفضلوتعتبر من  تعȞس قدرات الشخص،
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تتمیز Ǽالموضوعǽة  أنها إلى افةوǼالإضمحددة وتجمع بǽانات دقǽقة  أهدافامصممة لتخدم  أدوات

  .و مقǽاسأالثǼات لكل اختǼار من الصدق و  والتأكدقوȑ تضمنه عملǽة التقنین  أساس إلىالاستناد و 

 ةالوسائل الإǻسقاط: 

حیث ǽستجیب  ،Ǽمعناه الواسع الإسقاȋوتعتمد على فȞرة  وهي نوع من الاختǼارات النفسǽة،

 وخǼاǽا شخصیته، أعماقهتجاǼة تكشف واضح استنطوȑ على معنى  الفرد للمثیرات الغامضة التي لا

نها تكشف عن المضمون النفسي لأ ،الإكلینȞǽيالتي یلجأ السȞǽولوجي  الأدوات أفضللذلك تعد من 

 .)36- 34ص ص  .ǽ.2001مان فوزȑ إ( .المȞبوت والذȞǽ ȑمن في اللاشعور

 ةǻة :السجلات الرسمǽرسم Șةو  وثائǽر رسمȄشهادات وتقار.  

  Ȗةالوثائǻات خاصة، أنش: الشخصǼتاȞ اتقد تكونǽات، رسائل، مقتنǽة، هواǽل..  طة فنȞها 

  )24 -23ص ص .2008.النجار خالد( .ǽمȞن أن تمثل مصدراً من مصادر المعلومات

  : التشخǻصهداف أ .4

ن الǼعض یرȐ الهدف من دراسة الحالة هو التشخǽص، في حین أن التشخǽص قد Ȟǽون من إ

وفȘ  تسمǽاتعملǽة منح مهام القائم بدراسة الحالة أو لا تكون، فالتشخǽص في اعتقاد الǼعض هو 

 صحǽحفي حین أن العȞس هو ال .التشخǽصهذا أن دور الأخصائي ینتهي بو . ةعالمǽال التصنǽفات

Ǽ مرǽ ةفقد ینتهي دور الأخصائي دون أنǽأن التسم ȑة، أǽون الأمر واضحا منذ البداȞǽ ماȃأو ر ،

  .التشخǽص قد تم والأخصائي لا ǽحتاج إلǽه في هذا الوقت

نقدم تقرȄراً وصفǽاً للحالة، نصف فǽه Ȟل جوانب الشخصǽة، فهو تقرȄر التشخǽص نهاǽة في 

والمهمة الرئǽسǽة للأخصائي  .الحالة على ما هي علǽهلماذا أصǼحت هذه  بینوصفي لابد أن ی

حتى یتمȞن من  ،ت الهامة وذات الدلالة عن المرȄضهي تجمǽع المعلومالتحقیȘ ذلك النفسي 

تكوȄن انطǼاع عنه ǽساعده على التنبؤ ǼسلوȞه ورسم خطة علاجǽة مناسǼة له، ولا ǽمȞننا أن نجمع 

  )23ص  .2008.خالد النجار( ادر متنوعةȞل المعلومات من مصدر واحد بل من عدة مص
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  :هي الأساسǻة الأهدافما أو  

 ةǼتحدید العوامل المسب.  

  و ȑفيالتمییز بین الاضطراب العضوǽالوظ.  

 اها وعمقهاتقدیر درجة الاضطراب في مد.  

 ة للاضطرابǼالكشف عن الاستجا.  

 المسار المحتمل للاضطرابǼ التنبؤ.  

  ار منهج علاجي معین ساالأستحدیدǽالتي یبنى علیها اخت.  

  انات وتحلیلهاا الأساستحدیدǽلعلمي لتصنیف الب.  

 عǽطبǼ ن فرض دینامي یتصلȄوناتهاتكوȞة ومǽاثولوجǼة الǽرأر (.ة العملȞ2004 .فت عس .

  )  159ص 

  :أهمǻة التشخǻص .5

  لةȞن تحدید نوع المشȞمǽ صǽالتشخ ȘȄخطورتها وأهمیتهاعن طر Ȑومد.  

  ر تكون فرصة العلاجȞǼص المǽالتشخ ȘȄأفضلعن طر.  

 م هائل من المعلومات منȞ ن نقلȞمǽ ص واحدǽخلال تشخ.  

  حتملǽ ساعد في تحدید انواع العلاجات التيǽة ت أنǽعلي ( .من غیرها أكثركون لها فعال

 )  140 - 13ص  ص. 2014. صالح

  :خطوات عملǻة التشخǻص النفسي .6

  له من جهة معینة  قبول ال: الأولىالخطوةȄعد تحوǼ ضȄحیث ) القضاء_ الأسرة_العمل(مر

  .ذلك السلوك إلىلǼحث في الدوافع التي قادته اجب قبول المرȄض Ȟما هو ی

 ةǻم  الأدوات أنواعتحدید  :الخطوة الثانǽص وتقیǽارات التي تساعده في فهم التشخǼوالاخت

  .الشخصǽة

 ضرورة  أثناء الأخصائيشعر  إذا :الخطوة الثالثةǼ إضافةجمعه للمعلومات ȑارات  أǼاخت

  .إلیهاستفیده فلا مانع من اللجوء  أنهاǽضن  أدوات أȑو أ



 الفصل الثاني 

 ԳضطراԴت النفس̑یة و˓شخیصها 
 

 

 

72 

 عةǺه  :الخطوة الراǽعد جمع المعلومات، علǼقوم بتحلیلها  أنǽینظم هذه المعلومات و

  :مستوȄین إلى، وǽعتمد ذلك الإكلینȞǽيتفسیرها لكي Ȟǽون الانطǼاع التشخǽصي و 

وهو یتعامل مع ما حصل علǽه من معلومات  الأخصائيمستوȐ التفسیر الذȑ یرȄده  :أولهما

  .ملاحظات ذات دلالةوǽȃانات و 

وǽحدد  الأخصائيالذȑ یتبناه  الإطار أنولاشك ..... مثلا  الإحصائيالنظرȑ  الإطار: ثانیهما

  .أسǼابهاو  للأمراضǼعد طبǽعته ونظرته 

 حث  :الخطوة الخامسةǼات وǽفاعلیتهاوضع التوص Ȑوعادة مایتم ذلك من خلال مد ،

حل التنفیذ ولا تكون مجرد ، حتى وضع هذه التوصǽات مالجهة التي حولته أورȄض مناقشة الم

 )499 - 489ص ص. 2009.غانم محمد.(شȞلا

  :العقلǻة الأمراضالتشخǻص النفساني في مستشفǻات  .7

مما  ،على فهم المرȄض ومشاكلهالعوامل التي تساعد Ȟل  فسیرالنفساني بت الأخصائيǽقوم 

 تحدید إلىوالوصول  ،ǽساعد على تشخǽص الحالة ومعرفة دینامǽȞǽة شخصǽة المرȄض وممیزاتها

وǽȃان ما  مل الظاهرة والكامنة في الشخصǽة،العواوخǽاله ومدȐ واقعیته و  وأهدافهمستوȐ مطامعه 

 تارȄخ طوȄل حافل إلىود نه ǽعأم أ ،عوامل مؤقتة وظروف طارئة إلىرجع Ȟان العمیل ی إذا

  .للانهǽار وǽȃان نواحي القوة والضعف في شخصǽة المرȄض مما قد ǽساعده على التقدم العلاج

النفساني في التشخǽص بدراسة التارȄخ الاجتماعي والطبي للمرȄض  الأخصائيǽستعین و 

، ثم ǽقوم Ǽمقابلة المرȄض وفحصه Ǽالتحدث معه، نتائج التحالیل المعملǽةو  الأخصائیینوتقارȄر 

یجب أن  الأخصائي أنالنفسیین  الأخصائیینالاختǼارات النفسǽة المختلفة، وȄرǼ Ȑعض  بإعطائه

Ǽعض  الرأȑفي هذا  أنشك  ، ولابتارȄخ المرض الاجتماعي یتأثرأن ǽقوم بتشخǽص الحالة دون 

  .مستقلا دون التأثر Ǽعوامل خارجǽة ǽساعد هذا على تشخǽص الحالة تشخǽصا إذالصواب، 

استعمال عدة اختǼارات  إلىلذا یلجأ  على اختǼار واحد في تشخǽصه، الأخصائيǽعتمد  ولا

طبǽعة  إلىتشیر الاختǼارات  حیث عن Ȟشفها الآخرفقد Ȟǽشف أحدهما عن نواح ǽعجز 
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 إبراهǽم( .Ȟان السبب فیها عضوǽا أن نفسǽا إذاالاضطراǼات التي ǽعاني منها المرȄض وǽȃان ما 

  ) 260 - 258ص ص . 2010.السید

ف حالة المرȄض ووظائفه العقلǽة وصوȄتوجب على النفساني خلال عملǽة التشخǽص 

ٕ  .ومȞونات شخصیته هواضحة عن ، أȑ إعطاء فȞرةوالنفسǽة المختلفة لقاء الضوء على طرȘȄ وا

ǽȃان مدȐ أثر الطرق العلاجǽة المختلفة في و  .من علاج ǽمȞن اتخاذه الدراسة النفسǽة على ما

Ȅةوظائف المرǽة والنفسǽضض العقلȄتأثیر المر Ȑان مدǽب ȑعت معه ، أǼة التي اتǽالطرق العلاجǼ. 

 والأخصائيالنفساني والطبیب العقلي  الأخصائين یتعاون Ȟل من أمن المستحسن و 

قد یتمȞن Ǽعضهم من جمع معلومات قد  نه Ȟما، لأجتماعي في دراسة الحالة وتشخǽصهاالا

   )257ص . 2010.السید إبراهǽم.(الحصول علیها الآخرǽستعصى على 

  :الانحرافاتالعقلǻة و ل التشخǻصي للاضطراǺات النفسǻة و الدلی .8

 CID أشهرهاهناك العدید من المحاولات التي قدمت لتساعد المهتمین على سهولة التشخǽص 

زال معمولا Ǽه  Ǽه منظمة الصحة العالمǽة ومات والذȑ قام للأمراضهو التصنیف الدولي و  10

التعدیل الذȑ  إجراء أووتجرȑ علǽه العدید من التغیرات Ȟل عدة سنوات وفقا لتطور  الآنحتى 

العاملین لدȐ العدید من أطǼاء علم النفس و تقتضǽه الضرورة العلمǽة من واقع ما تراكم من خبرات 

السلوǽȞة في جمǽع Ǽلاد العالم وȞذلك الدلیل الذȑ تصدره العقلǽة و فسǽة و النالاضطراǼات في حقل 

وǽسمى Ǽالدلیل التشخǽصي للاضطراǼات العقلǽة وǽعرف  الأمرȞȄیینالنفسیین  الأطǼاءراǼطة 

خرها الدلیل التشخǽصي آالذȑ أجرȄت علǽه العدید من التعدǽلات Ȟان و   ǼDSMاختصار

فئة  265وǽشمل على  1980الثالث عام و  1994الراǼع وقبله  2013الخامس  والإحصائي

 الإحصائيفئة والدلیل  182والذȑ یتكون من  DSM تصنǽفǽة وهو اكبر عددا من فئات الدلیل 

  )500ص.2009. محمد غانم(. .فئة 108والذȑ تكون من  DSM الأول 

  :حصائي Ǽالصفات التالǽةوȄتصف الدلیل التشخǽصي الإ
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في  الإكلینǽȞǽةالتلازمات و الاضطراǼات حیث Ȟǽتفي الدلیل بوصف  :الوصفياستخدام المنهج  .1

  .الاضطرابأو النظرات الخاصة بتفسیر  صورة شاملة ومفصلة دون التعرف على أسǼاب

ات المحȞات الخاصة حیث وضع معدو الدلیل مجموع :استخدام المحȜات التشخǻصǻة .2

أȑ المتكررة من أكثر (ة المتواتر  الإكلینǽȞǽة، ثم جمعها بواسطة الملاحظة لتشخǽص Ȟل مرض

إضافة إلى وضع مجموعة من المحȞات أو المعاییر التي یجب أن تتوافر في ) من طبیب

  .خص حتى ǽطمئن على وصفه لتشخǽص ماالش

على الاضطراǼات حیث ǽعتمد الدلیل في تحدید الفئات التشخǽصǽة ووصف  :الوصف المنهجي .3

Ǽصورة أساسǽة وان Ȟان ǽعتمد أحǽانا على المتغیرات  للأعراضالمنظم الواضح  الأسلوب

أو مدة استمرار الأعراض، وفترة اختفاء الاضطراب الشخصǽة والرمزȄة مثل السن عند بداǽة 

  .معاودتها للظهور مرة أخرȐ وهȞذا هائم ثم

طفیف : لابد من تحدید شدة الاضطراب ووضعه في فئة تصنǽفǽة مثل :تحدید شدة الاضطراب .4

-  Ȍا -شدید -متوسǽمتحسن تماما -متحسن جزئ.  

خرȐ في أنه لا Ȟǽتفي بتحدید یختلف الدلیل عن Ȟل النظم التشخǽصǽة الأ :رتعدد المحاو  .5

تحدید الاضطراǼات الشخصǽة  الإكلینǽȞǽةالحالة  إلى Ǽالإضافةبل ǽشمل  الإكلینȞǽيالتشخǽص 

  : والمرض العضوȑ والضغوȋ النفسǽة والأداء العام وذلك من خلال خمسة محاور

  .لخإ ...أو فوǽȃا  اكتئابفصام أو  Ȟǽيالإكلینالتشخǽص  :المحور الأول

الخاصة بنمو الأطفال والمراهقین مثل اعتلال  الاضطراǼاتاضطراب الشخصǽة أو  :المحور الثاني

  .نوȄدȑ أو اضطراب السلوك في الطفلالشخصǽة من النوع الǼارا

  .الأمراض العضوǽة :المحور الثالث

  .الاجتماعǽةالضغوȋ النفسǽة و  :المحور الراǺع

  )501 - 500ص ص  .2009. محمد غانم(.تقوǽم الأداء العام :المحور الخامس
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  :خلاصةال

Ǽقي التفسیر الوحید الذȑ أجمع علǽه  ،اختلفت أسǼابهاتعددت الاضطراǼات النفسǽة و  مهما

مهمة ورȞیزة في نمو  الأولىالخمس سنوات  أنالتحلیلیین الجدد مǽع العلماء وخاصة التحلیلیین و ج

 معزولاعǽش ǽفالفرد لا  الاهتمام بهذه المرحلة أساسي .شخصǽة الطفل سواء السوǽة أو المضطرȃة

ساسي في تكوȄن شخصǽة أله دور  الأخیروهذا  ،سرǽ ȑحǼ Ȍǽهأǽعǽش في مجتمع ومحȌǽ بل 

لیها من خلال أدوات ȞذȞرȄات إوȞذلك العودة  .الفرد وتكوȄن منهاج عǽش الفرد وأسلوب حǽاته

، تساعدنا على ذȞرȄات الطفولةمن معلومات ساǼقة و  لیناإالطفولة من خلال تحلیل Ȟل ما تقدم 

  .فضل ومعمȘ حول الحالةأتقدǽم تشخǽص 

 



  

  

  الفصل الثالث
  منهاج الع̿ش وا̠߳رԹت البا̠رة
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  :تمهید

مصطلح مهم في علم النفس الفردȑ لیؤȞد الطبǽعة الذاتǽة لكفاح الفرد من أدلر  ألفرد ستخدما

وهو منهاج العǽش، أو ما ǽسمǽه ، الكمالو  جل تحقیȘ أهدافه التي ǽسعى من خلالها للسعي للتمیزأ

  .أدلر أǽضا Ǽأسلوب الحǽاة ونمȌ الحǽاة ومخطȌ الحǽاة وغیرها

إن منهاج العǽش وهو نتاج عن تفاعل البیئة الخارجǽة مع الذات الداخلǽة وهو یتوقف على 

من  السنوات الأولى للطفل 6-5النقص الذǽ ȑعانǽه الفرد ومدȐ تأثره Ǽه وȄتكون أسلوب الحǽاة في 

إلى حد ما ثابت  أسلوب الحǽاة وȞǽون  ،خلال خبرات والذȞرȄات الǼاكرة التي ǽعǽشها وسȌ بیئته

فالذȑ یتغیر فǽه هو طرȄقة التعبیر عنه وهذا الأسلوب ینمو مع الفرد تدرȄجǽا وȄدور حول التفوق 

 عاون Ǽالتحساس الفرد إوتحقیȘ الذات وȄنǼع من التنشئة الاجتماعǽة والشعور الاجتماعي ودرجة 

وȃإمȞاننا التعرف على منهاج  .حیث یتخذ الفرد معتقدات وǽعمل بوحي منها وǽحدد أهداف لتحقǽقها

حول  الأول :لى مǼحثینإتطرق سوف نالفصل  وفي هذا .الفرد من خلال الذȞرȄات الساǼقة عǽش

المǼحث الثاني  أما ،تقنǽات لدراسة منهاج العǽشالهم أ و  الأساسǽةتعرȄف منهاج العǽش ومحدداته 

ǽاتهاǽاكرة وأساسǼات الȄرȞشمل الذ.  
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  منهاج العǻش -  المǺحث الأول

 : مفهوم منهاج العǻش .1

هو مفهوم شمولي لنمȌ عش الفرد في حǽاته النفسǽة واعتبره العلماء منهاج العǽش 

ǽستجیب وȄؤوله و Ȟیف یدرك الفرد المثیر نه مخطȌ طرȄقتنا في عǽش حǽاتنا فهو ǽحدد أن یرȄیدلالأ

المتǼعة في حǽاة الفرد التي  الإستراتیجǽةلذلك المثیر حسب طرقة منهاج عǽشه وهناك من اعتبره 

شیخوخته ولا شيء لزمن وȄؤثر في طرȄقة عǽش الفرد و تصǼح جزء لا یتجزأ منه فهو مستمر عبر ا

 أفعالهمن خلال  لم الخارجياالع إلىȄخرج ینفصل عن منهاج العǽش فصداه متواجد داخل الفرد و 

  )25 - 24ص ص.2013.خالد خǽاȋ ( .الخ....وسلوȞاته 

علیهم  الأسئلةالتنبؤ Ǽمستقبلهم فقȌ عن طرȘȄ الحوار معهم وطرح  أحǽانا الأفرادبإمȞان 

ولذلك ǽمȞننا  الألغازتحل Ȟافة  أینخیر من مسرحǽة ما المشهد الأ إلىǽشǼه  الأمرمحاورتهم، و 

ة التي لها دلالǽاة الثلاث التي طرحها أدلر التعرف على الخطوات المعتادة وصعوǼات ومسائل الح

  (Adler Alfred. 1927/1997.Pp46_47 ). على نفسǽة الفرد وفي إخǽاراته

 ȘȄعید عن طرǼ Ȑمد ȑحدد إلى أǽ اة أمر تفرضه الوراثة ولكنها أمرǽقة الحȄست طرǽول

الذȑ یجد الطفل نفسه فǽه وهȞذا فأبناء الرجال الناجحین ǽقتصر هدفهم على تحقیȘ ي الوضع العائل

ن الطفل الأكبر أȞما . ماحققه آǼاؤهم ولذلك فهم مǽالون إلى تبني طرȄقة حǽاة لǽس فیها محل للجهد

نه قد یتخذ أوالأخیر أǽضا مع  أمام الولد الثاني متǽازاتایتخذ وضع المحافظة على ما له من 

Ȅن أن یخدموه خر ن یزاحم وǽفترض على الآأوالطفل الوحید الذȑ لم Ȟǽن علǽه وضع الطفل المدلل 

مجرد الترتیب في الولادة Ȟاف  أن لا ǽعني أدلر ǽحȞمهم و یوجههم نحو مطالǼه، في أنعمله و 

لتحدید أسلوب الحǽاة للطفل Ȟما أن للدافع النفسي له مȞانة في الأسلوب العام للحǽاة التي تنحصر 

قل ضد النقص الذǽ ȑشعر Ǽه السعي لبلوغ السمو أو على الأاندفاع دائم الوجود نحو التفوق و في 

  ) 210-209ص ص .1987.فاخر عاقل.(الفرد
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ترة تنتهي ولى وهذه الفخلال الخمس سنوات الأ تكون ی) منهاج العǽش(سلوب الحǽاة أن إ

على  الأجوǼةن إف ،مام الحǽاة وابتدءا من هذه الفترةألموقفه  ،التثبت الذȑ یتǼعهنا و Ǽالنمو الكامل للأ

واقف لكن Ǽعض الملحقǽقة العلاقات Ǽحد ذاتها و  تلǽسو التي تطرحها الحǽاة هي مفروضة  الأسئلة

  ) 31ص .1929/1982.أدلر ألفرد( .سلوب الفردأوتوماتǽȞǽة التي نسمیها الأ

  :محددات منهاج العǻش .2

 ابتغاء السمو:  

هما  لتانأهاتان المسجل السمو والنجاح وهو مرتǼ ȌǼالشعور Ǽالقصور و أهو الكفاح من 

فروض نفسه على جمǽع  إلىالطفل ǽملك دینامǽة تسوقه إن ، مرحلتان لظاهرة نفسǽة واحدة

ع دائم فمشاعر الحقرة والدونǽة لا تسمح Ǽأȑ خضو  الإنسانǽةالظروف التي تحǼ Ȍǽه فالطبǽعة 

 .Ǽالكمال والإحساسالارتǽاب تولد دائما الرغǼة في الارتفاع Ǽغǽة الحصول على نوع من التعوǽض و 

اللاأمن والنقص هو الذȑ یدفعنا لاتخاذ هدف في الحǽاة، وهو ما ǽساعد الشعور Ǽالقصور و  إن

  ) Adler Alfred. 1927/1949.p 65(.على تكونه 

، ولأجل التحرر من الغلǼة أوالعصمة  أوȞان ǽعني الكمال  دلرهذا المصطلح ǼالنسǼة لأ إن

 Ȑلوغ مستوȃلما اشتد  إلىالوصول و  أعلىهذا الوضع وȞ المساواة فیتخذ الطفل هدفا یتعالىǼ شعور

، ففي السنوات الǼشرȄة الإمȞاناتلإثǼات القوة Ǽمسائل غالǼا تفوق حدود  إلىشغفه Ǽالسمو وǽسعى 

  ) 56ص .2013.خالد خǽاȋ.(ثم یتجه نحو المحȌǽ الأولǽاءنجد الطفل ǽحاول جلب اهتمام  الأولى

  وعقدة النقصالشعور القصور:  

أول شعور عند الفرد بوعي نفسه عند خروجه من المرحلة الجنینǽة واصطدامه Ǽعالم هو 

منه سنا  الأكبربها التي یتمیز  الإمȞانǽاتوهو الشعور Ǽالنقص Ȟونه طفل صغیر لا ǽملك  ،الواقع

الشعور أما  ،تحتوȑ على إرادة تعوǽضǽة للقدرة لأنه،ن هذا الشعور یندثر مع الوقتأ إلا ،وضعǽفا
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شيء مخجل  أمامǼشȞل عام ǽعتبر علامة ضعف و التعوǽضǽة  الإرادةالخالي من قص Ǽالن

  )28ص  .1988.موǽȞالي روجǽه.(لدینا

 أنفسنامادمنا جمǽعا نحد  ،شائعة في Ȟل واحد منا نحن الǼشرمشاعر النقص عامة و  إن 

فإذا Ȟنا متماسȞین ومحتفظین Ǽعض  أرقىماهو  إلىتحسینها وتطوȄرها لدوما في مواقف نتوق 

یدا عنا وذلك الشيء Ǽشجاعتنا فإننا نشرع بتخلǽص ذواتنا من مشاعر النقص هذه ونفضها Ǽع

ǽطیȘ  إنسانذلك عن طرȘȄ تحسین الموقف الذȑ نحن فǽه نفسه فما الواقعǽة و  ،Ǽالوسائل المǼاشرة

النقص لفترة طوȄلة ذلك لأنه في هذه الحالة سیجد نفسه وقد ألقي Ǽه التوتر الذȑ  أحاسǽستحمل 

  .اتخاذ موقف ما إلىینتهي Ǽه 

ن نه لǽس في المراوغات الواهمة ما ǽغني عن النقص والقصور شیئا وذلك لأإأدلر حسب 

السبب مصاعǼه ستتفاقم و  أنر سیتراكم و القصو  أنالمشȞلة Ǽاق وعلتها في مȞانها قاǼعة بل  اسأس

نهاǼاقǽة هناك و  أحدثتههو العوامل التي  ٕ خداع الذات  إلىلم تتغیروا Ȟل خطوة سیخطوها ستأخذ Ǽه  ا

فنجدها حرȞات  نفهمها أنحرȞاته من غیر  إلىفإذا نظرنا  ،أكثرȞل مشȞلاته ستضغȌ علǽه و 

الوظǽفي مثلا  أوفهȞذا یبدو في عین نفسه هو فإذا أخفȘ في واقعه المهني  ،عشوائǽة غیر هادفة

الذǽ ȑعمل فǽه فهو  البیئي متعجرف ومتجبر ومتغطرس في وسطه إلىنه سǽعوض ذلك بتحوله إف

ولكن مشاعر القصور Ǽاقǽة لدǽه في أعماق مجارȑ حǽاته  ǽحطمهاو  Ǽمسلكه هذا سوف یخدر ذاته

ففي مثل هذه الحالة ǽمȞننا عقدة النقص  إلى ǼالنقصȞما أنه Ȟما أنه التحول من الشعور  ،النفسǽة

  .التحدث عن عقدة النقص Ȟائنة وقائمة

إن عقدة النقص هي الظاهرة المستمرة لنتائج الشعور Ǽالنقص في Ȟل حالات الفشل 

دائما لهذا الإحساس المȞون ، لأن استنتاجات الفرد هي التي تدفعه النموذجǽة وثǼات هذا الشعور

عقدة النقص تظهر عادة عندما تبرز للفرد مشȞلة معینة و  ،)28ص.1988.موǽȞالي روجǽه.(للعقدة

على حلها  قدرتهعندها ǽعبر عن قناعته Ǽعدم و  لمواجهتها لا Ȟǽون للفرد مهǽأ لها Ȟما ینǼغي

ف المǼسȌ وصومن هذا ال .أو حلها تهاهلتهرب من مواجل قد یلجأ حتىو Ǽالأسالیب السوǽة السلǽمة 
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المǼالغة ندرك الغضب ǽعبر عن عقدة النقص Ǽمقدار ما تعبر الدموع والاعتذارات  أننستطǽع 

و مهǽأ لمواجهتها أجود مشȞلة Ȟǽون الفرد غیر مستعد تظهر عقدة النقص بوضوح في و و  .تمام

نه إعنها الكثیر من الضغوȋ فن مشاعر النقص ینتج أو . وهي تؤȞد قناعته Ǽعدم قدرته على حلها

حساس المǼالغ Ǽالنقص عن الإ سȞǽون هناك دائما رد فعل في محاولة لتعوǽض هذا الشعور أو-

 .ي اتجاه محاولة حل المشȞلة ذاتهاطرȘȄ التظاهر Ǽالشعور Ǽالتفوق ولكن رد الفعل هذا لن Ȟǽون ف

  ) 82 - 77ص ص. 1931/2005.أدلر ألفرد(

ن إف ،الفرد وتسبب بإثارة التوتر لدǽه النقص قائمة دائما في نفسدامت مشاعر  ماعموما، 

مشاعر قابلة ترمي للتفوق ولكنها مشاعر لا  إǽقاȍهناك دائما في ثناǽا ذاته حرȞة تعوǽضǽة غایتها 

فǽحاول  ،انها ومضات من التمني سرعان ما تخبو أتلبث طولا في توجهها نحو حل مشȞلة ǽعانیها و 

 أدلر.( من تقلǽص مجال نشاطه لتفادȑ الوقوع في شراك الانȞسار و یهرب من مشȞلاته إذنالفرد 

  )   81 - 79ص ص.1996/1931.ألفرد

   :القصور مصادر الشعور 

في أو القصور الشروȋ التي تتوجب من خلالها نشأة الشعور Ǽالنقص  أدلر ألفردصنف 

والتي تعتبر مهمة وأساسǽة في تكوȄن شخصǽة  الخمس السنوات الأولى من حǽاة الفرد الأرȃع أو

  )90ص  .2001.بدر الدین عامود(.الفرد 

ام ئة الأطفال الذین Ȟǽون لدیهم نقص عضوȑ أو عاهة تحول دون القǽǽضم ف :العضوȑ  القصور

الذȞ ȑان ǽعاني مشȞل الـتأتـأة وأصǼح أشهر خطیب " دǽموستین" :Ǽأعمال الحǽاة الیومǽة أمثال

  .قوة الإرادة والرغǼة في التفوق وتحقیȘ الذاتیوناني Ǽفعل 

ǽمیز هؤلاء  ما ىولعل. والمعنفین Ǽقسوة والمهملینفئة الأطفال المدللین ǽضم  :ȑ معنو القصور ال

الأطفال هو غǽاب الشعور Ǽالقǽمة الذاتǽة لدیهم الأمر الذǽ ȑعین على ضعف شخصǽاتهم وعدم 

 عاجزضعیف  الطفل أنهحس حیث ǽ .له Ǽمفردهم القدرة على الصمود أمام أول امتحان یتعرضون 

) لخإ..،انك لست قوȑ  ،تغطى ،احذر( هوسǽة مثلاحتǽاطǽة أو تحذیرات وتهدیدات توصǽات  یتلقى
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فتخلȘ له انعȞاس شرطي لدǽه وتحȌ من ثقته بنفسه إذا Ȟانت هذه النصائح لا تنتهي أبدا وتكون 

   .هي Ǽالشعور Ǽالنقص والعجزتنȄجعل الطفل Ȟǽف من قوته الذاتǽة و ǽشȞل مقلȘ ت

 ضǻالتعو:  

 إلىانطلȘ من التعوǽض عن قصور عضوȑ لǽمر أدلر تفȞیر  أنانسǼاخر أوضح انسǼاخر و 

الكمال وهذه المفاهǽم  بتغاءلالǽصل  الأخرابتغاء السمو وفي  إلى ثم الاسترجال ،غرȄزة العدوانǽة

  .من اتجاه واحد والفȞرة المنطلقة من الشعور Ǽالنقص تأتيȞلها 

( hjeratass. Trevor.2006. pp379-380) 

 Ansbacher)  مشاعر الضعة والدونǽة تظهر واضحة جدا في الحǽاة و تتطلب التعوǽض إن

. HL .ansbacher .1964.p 365 )  نȞمǽرة  إیجازوȞارة عن أنفي  رلأدفǼعقدة النقص هي ع 

سواء Ȟان هذا  ياجتماعأو  عقليأو  جسمانيصاحبها إخفاء ما ǽشعر Ǽه من نقص  ǽحاولعملǽة 

والشعور Ǽالنقص قد ǽظهر في أسالیب سلوǽȞة شاذة وملتوǽة نتیجة لفشل  ،متوهما النقص حقǽقǽا أو

لب عدم قدرته وضعف ذاته في التغونتیجة لضعف إمȞانǽاته و  ،مصادرهاالفرد في فهم نقائصه و 

 عملǽةالمشاعر المسǽطرة على الفرد ǼترتȌǼ عقدة النقص و  ،النقص والضعف عندهعلى مشاعر 

  .العمل بها نحو هدفهالفرد لقدراته و  اكتشافالتعوǽض من خلال 

ة بین Ȟل الوحید الذȑ لا Ȟǽون لدǽه القدرات الكافǽة عند الولادهو الكائن  الإنسان إن

المحرك و  التي هي منǼع Ȟل التعوǽضات لكل هذه النواقص) القدرة إرادة(الحیوانات فتنمو لدǽه 

 ȑشرǼه(.الوحید للوجود الǽالي روجǽȞ28ص  .1988.مو(  

  : نواع التعوǻضأ 

هو تعبیر عن قصور محدود معین مثل تجمل رجل قبǽح  Ǽالتفوق الروحي  :تعوǻض المǺاشرال) 1

 .إسحاق رمزȑ (.خفة الشخص السمین أو ،المشي Ǽالعصا أتعلمعمیت  أنغیره و  أوالعقلي  أو

  )101ص .1981
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 أنفي مجال مغایر عن المجال الذȑ فشل فǽه مثل  صوض الشخǽع: التعوǻض الغیر مǺاشر) 2

حرازالتعوǽض و  الأجل أخریختار مجالا  إذȞǽون ضعǽفا في الدراسة  ٕ التفوق في ذلك المجال  ا

  ) 51ص  .2013.خالد خǽاǼ.) ȋالنسǼة له لالمفض

  الغائيالهدف:  

الفرد نحوها وȄنǼع ذلك من حاجة  تجهنفسǽة للإنسان من الغاǽة التي یالحǽاة ال أدلر ألفردحدد 

نوعا من  الإنسانينتصور العقل  أنلهذا لا ǽمȞن (:الكائن الحي للتوافȘ مع البیئة التي ǽعǽش فیها 

نتصوره فقȌ مجموعة معقدة من القوȐ المتحرȞة التي تصدر  أنالمجموعات الاستاتǽȞǽة بل ǽمȞن 

نتصور للحǽاة النفسǽة هدفا تتجه نحوه صنوف  أن إلا ǽمȞن ولا...وتجاهد لتحقیȘ هدف واحدها مع

  ) 85-84ص ص  .1981.إسحاق رمزȋ(.) ȑ التي توجد في الحǽاة النفسǽة النشا

ى تعرȄف وهو ǽعتمد عل خرآ إلىȄختلف من فرد هدف التفوق هو هدف شخصي وفرȄد و  إن

الفرد و حǽاتهم  أسلوبهذا المعنى لǽس مجرد Ȟلمات وهو واضح في  إن ،الخاص Ǽه" معنى الحǽاة"

ǽعبر عن هدفه ǼطرȄقة واضحة ومقننة تماما بل هو ǽعبر عن هدفه ǼطرȄقة ملتوǽة وغیر مǼاشرة  لا

  . نخمن هدفه من الدلائل التي یترȞها لنا أنولهذا فانه من الواجب علینا 

 يȞǽون الفرد غیر واع عادة ماالحرȞة ǽستمر طوال حǽاة الفرد و  هو دافع قوȑ ومیل شدید

الوظǽفǽة  أهدافهفهو ǽعرف  ،تعرȄف هدفه هذافهو غیر قادر على وصف و  ،تمام الوعي بهدفه

ؤدǽة لاف الطرق المآن هناك إȞان الهدف النهائي محددا ف إذاوحتى  ،لكنه لا ǽعرف هدفه النهائيو 

  ) 88ص .2005/ 1931.ألفرد أدلر.(لتحقیȘ هذا الهدف النهائي

الاعتراض الذȞورȑ مطاǼقا للدور الذȞورȑ  أǽضاȞما سماه  أوسترجال الإ أن إلىأدلر یذهب 

مما  مسǼقا أهدافهان المجتمع سطر على المرأة لأ أهدافهمم الحظوȍ في تحقیȘ الرجال له أنǼسبب 

وȞذلك عند الرجال عندما ǽشك في رجولته ففي  .أنوثتهایزȄد الشعور Ǽالنقص عند الفتاة لسبب 

ǽحث عن تعوǼلاهما للȞ انǼ103ص .1929/1982.ألفردر أدل(.ضهاذین الحالتین یذه (  
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–من سوء الحȎ ف احتقار المرأة لدورهاعن التفضیل بین الجنسین الذȑ أساسه أدلر تحدث  

ي فالفتǽان مفضلون على Ǽالاحترام الكاف الأمن الحضارة الغرǽȃة لا تنظر لوظǽفة أ -Ȟما ǽقول أدلر

الدونǽة  الأدوارره الفتǽات مهامهن في المستقبل و تك أنلذلك فمن الطبǽعي  أعظمدورهم الفتǽات و 

عندما تتزوج فتعبر عن المقاومة لدورها من خلال رفضها تقتنع بدور اقل من دور الفتǽان و لا  أنو 

حتى نه دور ثانوȑ لدور الرجل و أمرأة الكثیرȄن ینظرون لدور ال إنفذلك فمن خلال  ،الأمومةلدور 

عمال المنزلǽة نه وظǽفة النساء فقȌ والقǽام Ǽالأإالعمل المنزلي  إلىالفتى ینظر  أنفي الطفولة نجد 

 .ǽمس من Ȟرامتهلǽس من دور الرجل وقد 

عمال Ǽالأالقǽام و  سرةالأبناء  أن إلىتنظر  أن أرادت إذاالمرأة  إنفȞرته في أدلر  أوجزفقد 

ن تطور مهمتها أمهمتها هذه تساوȑ مهام الرجل و  أهمǽةن تجعل أنه فن جمیل و أالمنزلǽة 

هذا الشعور الاجتماعي سوف یوجه المرأة في الاتجاه و  ،تقبلǽة من خلال الشعور الاجتماعيالمس

 ȋشرǼ حǽوعندما لا نعطي للمرأة حقها سوف تنظر . تطورهنعدم وضع قیود على نموهن و الصح

شاقة لا رغǼة لها  هذه المهمة عتǼاروا  الأطفالǼاحتقار مما یؤدȑ صعوǼة فهم  الأمومةمهام  إلى

ن هدفها في التفوق سوف ǽمنعها وتكون غالǼا طفال لأمن الصعب الارتǼاǼ ȋالأ أǽضاǼالقǽام بها و 

ٕ  مشغولة في محاولاتها الدائمة لإثǼات تفوقها الشخصي تǼحث عن  أمنظرنا للأمومة من منظار  ذاوا

لم تؤدین  أمهاتمضǽعة للوقت فإننا دائما ما نجد شاق و  أمر الأمومة أنلشخصي سنجد التفوق ا

حǽاة وهو مستعد حتى یبدأ معرȞة ال إلǽهوظائفها ǼطرȄقة Ȟافǽة ولم تعطین طفلها ما Ȟان في حاجة 

لا تهتم ة Ǽالمهام الموضوعة على عاتقها و تكون غیر راضǽو  الأمفعندما تفشل  ،لمواجهة مشاكلها

  ).167-163ص ص .2005/ 1931.ألفرد أدلر. (ن الجنس الǼشرȞǽ ȑون خطر Ǽالغإف Ǽأطفالها

هذا التغییر  إلǽهتغییر إلا على ضوء الغرض الذȑ یؤدȑ  أȑنه لا ǽمȞن فهم أ أدلریؤȞد 

Ȟل الكائنات الحǽة  أن ،لذلك أتǼاعه إنȞارلاشك متأثر بهذا النحو من التفȞیر رغم  أنواثبت هو 

ǽسعى نحوها ن لكل Ȟائن حي غاǽة لهذا Ȟا ،Ȟل حرȞة لابد لها من هدف وغاǽة تتمیز ǼالحرȞة وان

تعرف على حاولنا ال إذا إلا وأعماله الإنساننه لا ǽمȞن فهم سلوك أوفǽما یتعلǼ Șالإنسان خاصة و 
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 .هدف ما إدراك ن ǽعمل دو  أوǽشعر  أوǽفȞر  أنالفرد لا ǽستطǽع  أنو . الغاǽة التي ǽسعى نحوها

  ) 86ص  .1981.رمزȑ  إسحاق(

 ةǻالنزعة الاجتماع :  

جتماعي الشعور الا أدلر ألفردȞما قصد Ǽه  ،الفرد تجاه مجتمعههو الشعور الذǽ ȑشعر Ǽه 

جتǽاز الذات والثقة Ǽالمستقبل  او  الآخرȄنعلى العلاقة القائمة مع نفتاح على الغیر و هو فȞرة الاو 

القدرة وعȞسه هو جتماعي والحدود الأخلاقǽة و الا وهذا الشعور Ǽالواقع ǼالنسǼة له هو الحس

 الاجتماعǽةلي المحرضات  ȑذلك نتیجة للترǽȃة العائلǽة التي لم تؤدǼالنقص والعزلة و  الإحساس

 قسوة  أو الإهمال أو الرفض تماماالسوǽة إما عن طرȘȄ التدلیل الزائد أو الشح في العواطف مع ال

  )29 - 28ص ص . 1988.موǽȞالي روجǽه(.لطفل ضمن دائرة ضǽقة تخنقه نفسǽامما یدخل ا

  :الرئǽسǽة الثلاث مسائلǽشمل  و 

وضع لدǽه میول لإقامة الصداقات مع بني جنسه و  الإنسان نإ :مسألة العلاقات الاجتماعǻة) 1

 .ضمان التعاون بینهمئة المعینة و التعاون لتقوǽة الوحدة بین الفجل التواصل و أǼعض الرموز من 

ن في ذلك خیر ǽعمل رعاǽة الغیر لأ إلىجمǽعا هي الدعوة  الأدǽانالتي وضعتها  الأصول أهم أنو 

، دون جمǽعا الإفرادخیر  إلىهو سوف یؤدǼ ȑعد ذلك  إذالرقي، ǼȄعثها للتقدم و فة الجماعة و ألى ر ع

  .الغاǽات الفردǽة أونفعه الخاصة  إلىǽسعى Ȟل منهم و ǽفسده  أن

 الأسلوبما ینǼغي مناهضته من مذاهب العǽش فهو السعي وراء المنفعة الخاصة لهذا  أما"

 )( Adler Alfred.1931.p254 "هو اكبر العقǼات في سبیل النهوض Ǽالفرد و المجتمع 

 أوجودهما عند المرضى النفس و  أكثرلتظهران على أدلر  أشادȞما  دوالاعتما الأنانǽة إن

Ǽشدة الحǽاء في  وأ ألسنتهمي الذȑ یلحȘ لّ Ǽال ،فتصیب منهم القدرة على الحدیث العصابیین،

 إقامةهي مظاهر لسوء القدرة على  الأعراضǼعدم المقدرة الجنسǽة فهذه  أومحاضر الناس 

  . عن نفسه الإیثارغǽاب الصلات بین بني جنسه و 
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هناك Ǽعض الاضطراǼات النفسǽة ǽمȞن معالجتها عن طرȘȄ الǼعث في روح  أن أدلر أكدو 

ولكن التوفیȘ في ) مثل المعتوهین(جنسهم  أفرادȃین والتعاون والتقرȄب بینهم و  الألفةالمضطرȃین 

المثابرة والتفاؤل حتى ǽستطǽع المعالج عسیرا وفن شدید العسر یتطلب الصبر و  أمراالعلاج Ȟǽون 

ورعاǽة الغیر تنمو في  الإیثارروح  أنو  .الأقرانجماعة  إلىǽحیي في نفس المرȄض میله  أن

. رلترǽȃة وتنشئة الصغاالتي یرتكبها الناس في ا خطاءالأ وه إلیهاǽسيء  ما أندرسة و المنزل والم

الفرد  أحساستشعر الصغیر روح العطف والتعاون في بیئته  فلو  إذاȄنمو وǽصقل ذلك الاستعداد و 

 أفرادهاتجمع بین  أنوالصداقة التي ینǼغي  الألفةلمس روح و ، أسرته أفرادǼالمساواة بینه وȃین 

التعاطف متعاونا مؤمنا بجدوȐ الاجتماع و  ، لنشأمعارفهم وجیرانهموق خیر التعاون بین والدǽه و وتذ

 أنلأسلوǼه في حǽاة Ȟلها ینǼغي  إعدادفي المنزل والمدرسة  فردلفحǽاة ا. في المدرسة الأمروȞذلك 

  . العمل على خیرهعلى العǽش في المجتمع الكبیر و  فردالتهǽأ لتنشئة 

رȌȃ تنه حلقة أو  الإنسانǽةǽشعر انه عضو فعال في الجماعة  أن فردینǼغي على اللذلك 

 ما جهده لزȄادة رفهها وزȄادة خیرها یبذل أنǽستجمع خیر ماضیها و  أنعلǽه و  ،ماضیها Ǽمستقبلها

بداعهسعته Ȟفایته و  ٕ حالا مما اقبل علیها ولو ǽسیرا وحتى ǽسلم التراث  أفضلحتى یترك الدنǽا  ا

  ) 156 -152ص ص.1981.رمزȑ  إسحاق( .د علǽه ولو قلǽلااز ا بل م ،ؤتمن علǽه Ȟاملاألذȑ ا

واهر التعقد في العمل هو العنصر الأساسي للإنتاج وȄرتȌǼ مفهومه Ǽظ إن: مسألة المهنة) 2

ǽاة الاجتماعǽساطة وسائل  .ةالحǼعني بǽ ح معنى العمل في منظور الأفراد  والجماعاتǼولذلك أص

لإنسان ، فاكن هذا الاتجاه لا ǽعبر عن العملل ،إلى تحقیȘ غاǽة للكسب في الحǽاة وأسالیب تهدف

، وحاجته الأساسǽة والمȞانة جل تحقیȘ ذاتهألا ǽعمل من أجل الكسب فقȌ، فهو ǽعمل من 

  )137ص  .Ȟ.2001مال الزȄات. (غیره لم ǽحققه ، وتحقیȘ ماالاجتماعǽة

الطاقة في میدان  من النشاȋ أو السلوك أو ذلك النوع: عرف مالك مخول العمل على أنه

ǽقتضي القǽام بوظائف معینة وǽستهدف تحقیȘ والذǽ ȑسیر وفȘ خطة منظمة و  ،الحǽاة العملǽة

  ) 50ص. 2006. راǼح العایب. ( معین إنتاجيغرض 
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Ȅو ُ عرف العمل Ǽأنه سلوك أو نشاȋ أو صرف الطاقة، الذǽ ȑسیر طبȘ خطة منظمة  ـ

 بوظائف معنǽة وǽستهدف تحقیȘ غرض إنتاجي معین، مقابل أجر مادȑ أووǽقتضي القǽام 

 ȑقي هذا وجود عقد ماد ȋشرǽو ،ȑتوب(معنوȞبین مختلف أطراف العمل) م ȑأو معنو 

فالاقتصادیون الغرȃیون أمثال آدم سمیث، ورȞȄاردو، یرون Ǽأن العمل الǼشرȑ هو مصدر قǽمة 

  .) 29 -14ص  ص.2012.عماد لعلاوȑ (الأشǽاء والخدمات 

في توجǽه  الأولهي العامل  الأم أنفي  الاجتماعǽةعلى العمل والأدوار فȞرته  رأدل أوجز

دید السبیل الذȑ سوف الخمس مهمة في تح الأولىن الخمس سنوات لأالمیول المهنǽة للطفل و 

من  أكثرالمدارس الیوم تعني  أن أدلروȄرȐ ، الخطوة الثانǽة تقوم بها المدرسة أما ،ǽسلكه الطفل

العناǽة  أنȞما  ،الطفل للحǽاة Ǽما تبذله من جهد في تدرȄب Ȟفایته البدنǽة والعقلǽة بإعدادذȑ قبل 

ǽمانهالبدنǽة تزȄد ثقته بنفسه و Ǽمهارته الیدوǽة و  ٕ  .بها ا

عد له من مهنة في مقبل أُ عرف وحدد مهنته منذ الطفولة وما  إذاȄتǽسر النمو على الطفل و 

قد لا تكون  إجابته أنومع  ،Ȟǽون في الغالب عن رغبته أنسألنا الطفل عما یود  نانأفلو  أǽامه

وجب  .ǽعرف لذلك من علة أنسائȘ قطار دون  أو ،ن طǽاراو Ȟǽ أن إلینارغب  أنواضحة إلا 

نلتمس غایته من  أننتعرف على الدوافع الخفǽة التي تǼعثه على انتقاء ذلك السبیل و  أنعلینا 

 أنوȄبدو له  ،إلا Ǽالنوع الواحد من المهن هإجابتقد لا تزودنا ǽحققها و  أنالسǽطرة وȞیف ǽحاول 

 إلىالتي تؤدǼ ȑه  الأخرȐ ب Ǽاسنعینه على تلمس الأ أنمع ذلك نستطǽع ǽمثل القوة والسطوة و 

  .الغاǽة التي یرجوها إلىالوصول 

 Ȑل رائع من  أدلر أنیرȞالالنبوغ شȞة ما الإدوار الأفهم  ،التعاون مع المجتمع أشǽنسان

افحوا في سبیل التعوǽض عن Ȟثرة النواǼغ هم من Ȟ إن ،ضرا وما رفع ثقافتها وأرهف حسهازادها تح

هو  إنماما هم علǽم من فن وما لهم من نبوغ  أن في التغلب علǽه حتى ǽمȞن القول نجحواقصور و 

عن  أخذوهلا میراثا بها علیهم الطبǽعة دون استحقاق و لا هǼة جاءت  ،إبداعهممن ابتكارهم ونتاج 

  ) 151- 148ص ص  .1981.رمزȑ  إسحاق( .أسلافهم
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  :الحب والزواجمسألة ) 3

 Ȑاة یوجد بینهم عامل مشترك  الأشخاص أنومن هنا نرǽالذین یواجهون بنجاح مشاكل الح

 أهمǽةخالص Ǽأفراد المجتمع من حولهم و Ǽأهمǽة وجود اهتمام حقǽقي و ألا وهو اعترافهم جمǽعا 

سوف تجد اهتمامهم Ǽمجتمعهم ȞȞل  الأشخاصهؤلاء  أفعالالمجتمع فإذا راقبت  أفرادالتعاون بین 

-المعنى الحقǽقي للحǽاة " أنیرȐ أدلر . الآخرȄنطرق لا تضر ǽحاولون التغلب عن مشاكلهم Ǽو 

في الاهتمام الحقǽقي  أǽضاوهو  ،الآخرȄنهو المساهمة التي نقوم بها لمصلحة حǽاة  -معنى الحǽاة

  ) 30ص .2005/ 1931.ألفرد رأدل( ."الخالص في التعاون معهمو 

ǽفقد  أنللفرد لذلك لا ǽمȞن للطفل  الأولىالشعور الاجتماعي یتكون في المراحل  أنوȄؤȞد 

النزعة الاجتماعǽة تǼقى تستمر  فهذا الشعور Ȟǽون راسخا بداخله Ǽشدة وأن ،شعوره الاجتماعي

  )  54 -53ص  ص. 1927/2005.ألفرد أدلر( .ال الحǽاةتǼقى مع الفرد طو و 

  ةالقوةǻالإبداع:  

الإبداع على أساس أنه طاقة ǽمȞن في منهاج الǼحث العلمي وفسر ) فروȄد(تأثر عالم النفس 

وعلǽه فقد حاول تفسیر هذه الطاقة ومصدرها، وǽȞفǽه تحولها وحیث أن أǼحاثه  .فهمها وتفسیرها

ة Ȟانت تحوم حول اثر الجنس في حǽاة الإنسان اعتقد فروȄد أن الإحǼاطات الجنسǽة هي القو 

  .الكامنة وراء الطاقة الإبداعǽة

حتى موت الأب أو الأم عند فروȄد ینتج عنه إحǼاȋ جنسي یتحول إلى طاقة  الإبداع أنفقال 

حد تلامذته وهو Ȟارل یونغ وفسر الإبداع على أساس أنه أاء Ǽعد فروȄد ج .إبداعǽة في سن لاحقة

  .نسانǽة التي تتوارث عبر الأجǽالتراكم الخبرات والتجرȃة الإ

قوتهم  أنو  أفعالهممسئولون عن  أنهممنهاج عǽشه و  إبداعن Ȟل فرد له حرȄة على أ رأدل رȞز

تكفل لهم التحȞم في حǽاتهم الشخصǽة وهي المسئولة عن هدفهم الغائي وعن تحدید  الإبداعǽة

مة وقادرة على تحوȄل هذه النزعة الاجتماعǽة مساه أنȞما المناسب لهمه لبلوغ الهدف و  الأسلوب
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خر ولكن لآالطفل یولد ومزود Ǽقدرات تختلف من طفل  أنفȞرته في  أدلر ألفردأوجز و  .المشاعر

فهي تجعل Ȟل شخص فرد . تحرك Ȟل مایؤثر فǽه وȞل قدراته الإبداعǽةȞیف ǽستخدمها فقوة الفرد 

  (Edgar. T. E .1985.p109 / Feist & Feist .2006.p79) .حرا

تلك القوة الموجودة لدȞ Ȑل Ȟائن Ǽشرȑ ولǽست تلك  هيالتي ǽعنیها أدلر  الإبداعǽةفالقوة 

حǽاتهم  الأفرادالتي ǽعǽش بها  خلاقةالقوة ال الحصرȄة على العǼاقرة والعلماء والفنانین المبدعین، إنها

 الإبداعǽةȞلمة  أدلر ألفردخدم تعندما اس .من الحب الإشǼاعوالانجازات و  تالتي تثرȄها الصداقاو 

ȃین الحاجة وعند التوفیȘ بینها و  .الحرȞة إلى الإنسانالحاذقة التي تدفع البناءة و  أنهافقد عني بها 

  .ه الفرȄدمنهاج عǽش في صǽاغةلفرد ل الإبداعǽةالقوة  ساهمالكمال والسǽادة ت إحراز إلى

  :دراسة منهاج العǻش أدوات .3

أدلر أن منهاج  قترحامنهاج العǽش منهاج شامل ǽمȞننا دراسته من Ȟل الجوانب ولقد 

وǼعض مثل الحǽاة والتفاعلات داخل الأسرة  المواقفوأسهل للكشف في Ǽعض  العǽش Ȟǽون أوضح

  .الأحلاممثل الذȞرȄات الǼاكرة و الاستجاǼات الصادرة عن الفرد 

  یلةȜتأثیرات العائلةو  الأسرةتش: 

  یلةȜالأسرةتش : 

التي تتدخل في تشȞیل شخصǽة  الأساسǽةالنقاȋ للطفل و  الأسرȑ طلح یهتم ǼالمحȌǽ هو مص

ان في العالم واتخاذ مȞ الطفل والتأثیرات المرȞزȄة والمحǽطة Ǽالطفل وماینǼغي فعله لتحقیȘ الانتماء

 (Manaster.G .J.2006.Pp298-299 ) .الأهمǽةوالشعور Ǽالقǽمة و 

القǽم والسلوȞات وشخصǽة Ȟل ولي والتشدید دور الاتجاهات و  إلىرȄون للأسرة و ینظر الأدل

ǽضعها  الأسرȄةهذه القǽم الاتجاهات نحو القǽم المتشددة و دوار الجنسین و أعلى الاتجاهات نحو 

  )76ص .2014. أ.خالد خǽاȋ( الوالدین
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لدلالة التي یتعرف الشخصǽات ذوات او من خلال تحدید هذه القǽم والاتجاهات والسلوȞات 

ǽمȞن  ،الأسرةتوفǽقها داخل التي ǽعǽش فیها و  الأسرةȞنف سبها في ظل و Ȟǽت التيعلیها الطفل و 

المرȞزȄة لها لنظرة الطفل وهي التي تّشȞل الطفل و  ǽحدد النقاȋ أنالنفساني من خلالها  للأخصائي

 .خالد خǽاȋ(.منهاج العǽش الفرȄد الخصوصي للراشد والمتمثل في الإبداعتشȞل  أنومن المحتمل 

  )99ص .2013

لوȞات Ȟافة ن غالǼا ǽستخرجونها من تعالیȘ وسیالتي ینظر إلیها الأدلرȄأجزاء تشȞیلة الأسرة 

إذا Ȟانت ذات علاقة مع المواقف نا المعلومة التي تخص تشȞیلة الأسرة تهم ،أفراد الأسرة في جلǽة

القǽم والسلوك وشخصǽة Ȟل فرد و Ȟذلك الأزواج المرȞزȄة مثل الأبوȄن وȞذلك ǼالنسǼة لتكتلات و 

 ه الأمور ǽشترك فیها الوالدان أواتجاهات والقǽم الهامة وأȑ هات إلىمعالج ینظر ال، الإخوة

أن Ȟǽون  :في الغالب Ȟقاعدة لهذه الخصائص كررانیتن ایبدو أن هناك موضوع .یتصارعان حولها

 ) أم لا(أن Ȟǽون ناجحا و ینجز / ) أم لا(الشخص حسنا 

بناء وحتى أفراد أن المنظومة الأسرȄة أو تشȞیلتها تشمل الأǼاء والأ إلىأدلر ǽشیر  غالǼا ما

  ) 10ص . 2014 .ب.خالد خǽاȋ( .ثم ینتقل مǼاشرة لمناقشة رتǼة المǽلاد النفسǽة ،الأسرة الكبیرة

 یلة الأسرةȜفحص تش: 

 ȑالأدلر ȑل  إلىینظر المعالج الأسرȞ ة التي یتخذ بهاǽفǽیلة الأسرة على أنها وصف للكȞتش

إن الفحص النموذجي لتشȞیلة الأسرة ǽمȞن أن یبدأ Ǽطلب  ،المنظومة الأسرȄةفرد مȞانا ضمن 

Ȟلا من تأثیرات تكشف  هذه التوصǽفات غالǼا ما ،لوالدین وصف Ȟل واحد من أبنائهماالمعالج من ا

 الوالدینهو هام عن  الطرȄقة الخاصة التي Ȟیف بها الطفل سلوȞاته لأجل تبني مارتǼة المǽلاد و 

ǽمȞن إحراز  ،شȞیل صورة هندسǽة لمنظومة الأسرةوǽستخدم الكثیر من المعالجین الأدلرȄین لت

الأسرة على  الذȑ وضعته الشخص المحورȑ أوخاصة (منظور ظواهرȑ إن طلبنا من أفراد الأسرة 

  .وصǽفات لكل شخص في الرسم الهندسيتقدǽم ت) أنه صاحب الصعوǼات
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. ولة حول الذات ضمن علاقات متعددةأن التوصǽفات أفراد الأسرة مق إلى قد أشارأدلر Ȟان 

 Ȟان أبي طیǼا ."دما ǽقول المفحوصعن ،الآخرȄنتوجد سمة طǼع لǽس لها علاقة مع  لا: "قالو 

وعندما ǽقول أن أمه Ȟانت منتقدة فالفȞرة التي ǽمȞن أن تخطر في  ،معي فمعناه أنه Ȟان طیǼا"

أما النعوت المستخدمة للإخوة تتطلب معرفة علاقة  ،الǼال هي أنه ǽحاول أن یǼقى Ǽعید عن أمه

فذلك  "أختي سعیدة ومنجزة ومثیرة للإعجاب"إن قال أحدهم الأخوة  ".الإخوةالشخص ȞǼل واحد من 

. 2014 .ب.خالد خǽاȋ( .ل الواصف مشاǼه أو مناقض للأختإلا إن عرف هǽفید المعالج  لا

  )12ص

  ȏالمناخ الأسر: 

في Ȟل أسرة ینشأ ما ǽمȞن أن نصطلح علǽه مناخا أو جوا أسرȄا تتمیز Ǽه Ȟل عائلة عن 

أحد  ارتǼاǽȋقدم الوالدین نموذجا لكǽفǽة . التفاعلأفراد الأسرة في الكینونة و  ارتǼاȋالأخرȐ وǽمیز 

تولǽه الأسرة قǽمة یلعب دورا  ما. ǽȞفǽة العمل والمساهمة في الحǽاةخر و الجنسین Ǽالجنس الآ

دلرȄین فإن الأ ،نفس القǽمة الأبوȄنعندما یدعم Ȟلا  ،في نمو الأطفال والحǽاة الأسرȄةمهما 

ǽسمونها القǽةȄمة مهمة ولاو  ،مة الأسرǽن تجاهلها وتفرض  هي القȞمǽ ل طفل أنȞ یتخذ على

لذȑ یتوقع هذا والمناخ الأسرȑ الذȑ ینشأ فǽه الطفل ǽمیل لأن ǽغدو النموذج ا ،وضعǽة تجاهها

  ) 10ص .2014. ب.خالد خǽاȋ.( الدنǽا أن تكونهالفرد من الحǽاة و 

 ةسر الأ تأثیرات:  

من خلال هذا ذهب  ،اة الاجتماعǽةȃین الحǽثل الجسر الأول الذȑ یرȌȃ بینه و تم الأم: الأمدور  *

معها " التعاون " Ǽأهمǽة إقناعهمهارتها على التعاون مع الطفل وقدرتها على و  الأم أنالأدلیرȄون 

 الأمانت Ȟ المهارة لوتكتسب هذه الخبرة و  نأهذه القدرة لا ǽمȞن تعلǽمها ǽمȞنها و  الآخرȄنمع و 

  . الآمنةتوفیر له الحǽاة ف Ȟǽسب حبها و مهتمة حقǽقǽا Ǽابنها سو 

مثلا لا  أنهافلو الǽة سوف ǽلاحȎ الطفل وسǽقاومها غیر مǼغیر مهتمة و  الأمفإذا Ȟانت 

عصیب ولن ǽستمتع  وقت الحمام هو وقت أنتعرف Ȟیف تعطي الطفل حمامه فان الطفل سیجد 



 الفصل الثالث

 ا̠߳رԹت البا̠رة  و  الع̿ش منهاج

 

 

 

92 

لص التخسǽحاول الابتعاد عنها و  Ǽأمهیزدادا ارتǼاطه  أنلن یرغب بتكرارها وȃدلا من بهذه التجرȃة و 

  )163 -  164ص  .2005/ 1931.أدلر ألفرد( منها

كساǼه المفاهǽم  الأمتكون  أنلذلك یجب   ٕ التي  الأساسǽةماهرة في تحسین علاقتها مع الطفل وا

  .ترȞه وحیدا أوفي مراقبتها له  أǽضاتكون ماهرة  أنو  إلیهاǽحتاج 

 الأموصفنا خطورة عدم اهتمام  أنوسبȘ  الأمعن دور  أهمǽةلا ǽقل  الأبدور  نإ :بدور الأ* 

ن الطفل سǽعاني من انسداد خطیر في مشاعره وǽصǼح غیر قادر إف ،الأبǽشمل لǽمتد و  Ǽابنها

د فان الموقف Ȟǽون حتى الزواج الغیر سعیو  ،تطوȄرها لتشمل المجتمع من حولهو على تنمیتها 

على التعاون  الأطفالمما ǽصǼح من الصعب تدرȄب  ،الأطفالا Ǽالأخطار التي تهدد ئمتفجرا و ملی

 الأبو  الأمما ǽعرفه الطفل عن التعاون Ȟǽون بین  أول أنمن المشاكل حیث  أجواءفي ظل 

ن طبǽعة العلاقات مع فȞرة خاطئة ع سǽأخذهذا التعاون ضعیف بینهما فانه  أنعندما ǽلاحȎ و 

  )173-172ص ص  .1931/2005.أدلر ألفرد.(الآخرȄن

، والرواȌǼ الأسرȄة التي تجمع بینهما العلاقات التي تسود بین الوالدین دتع :العلاقة بین الوالدین *

بـة والطمأنینـة والأمـن والمودة، في المعاملة مع في توفیر الأجواء الأسرȄة المفعمـة Ǽالمحمهمة 

ّ ما یلزم لنموهم نمالأطفال لا و . الجانب الاجتماعي ، ولاسǽماـواً سـلǽماً فـي جوانـب الشخصǽة، وȞل

التوافȘ الأسرȑ بین الوالدین، واتفاقهما على الأسالیب الترȃوǽة في التعامل مـع الأبناء یهیئ  شك أن

نوع العلاقات السائدة  المناخ الأسرȑ المطلوب لنجاح عملǽة الترǽȃة الاجتماعǽة وتحقیȘ أهـدافها لأن

، ǽحدد إلى مدȞ Ȑبیر شخصǽة الطفل جهة، والأطفال من جهـة أخـرȐ  ، بین الأبوȄن منفي الأسرة

  )28ص .1990 .جرجسملاك ( .وتوافقه الاجتماعي

فإذا Ȟانت العلاقة بین الوالدین منسجمة، وقائمة على أساس راسخ من الحب والتفـاهم 

ل لدȐ الطفل فإن والتعاون، ّȞشǽ ة، التي تت ذلكǽحتراماضح مظاهرها في مفهوم الذات الإیجاب 

Ȟما تظهر في الثقة Ǽالنفس والتمسك Ǽالكرامة  .الحفاȍ على مȞانتها الاجتماعǽةالذات وتقدیرها، و 
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والاستقلال الذاتي، فǽعبر الطفل عن تقبل ذاته ورضاه عنهـا، Ȟمـا ǽعبر عن قدرته على تحمل 

  .مع الآخرȄن تجاه متطلǼات الحǽاة المسؤولǽة، وأنّه شخص یتفاعل

، غالǼاً ما Ȟǽون تـي Ȟǽتـسبها الأطفال في طفولتهمفي المقابل، فإن الخبرات غیر الـسلǽمة ال

لى جانب و ر بین الأطفال وت، حیـث ǽصاحب ذلك التنعدام الحب والوفاق بین الوالدینمǼعثها ا ٕ ا

  ) 323ص .2000.الشرȃیني منصور(.لوك المـضطرب أو العدوانياكتسابهم الس

، حتـرام المتبـادل بـین الوالدینالعلاقات الأسرȄة القائمة على التفـاهم والاومما تقدم یبدو أن 

، على عȞس العلاقات القائمة  تخلȘ بیئة اجتماعǽة طیǼة، ینمو فیها الأبناء نمواً اجتماعǽاً سلǽماً

على الخلافات والمشاحنات التي تؤدȑ إلـى حـدوث الاضـطراǼات النفسǽة عند الأطفال، والتي 

  .وهم الاجتماعي وتكǽفهم مع المحȌǽبدورها على نمتنعȞس 

، ولا سǽما في السنوات قات التي تقوم بین الطفل ووالدǽهللعلا إن :طفل –العلاقة والدین * 

معاملة  ، لذلك فإنلامح شخصیته الذاتǽة والاجتماعǽةالأولى من عمـره  الأثر الأكبر في تحدید م

 ، مـن شـأنها أن تـؤدǼ ȑالطفلالاحترام والتقدیر والتشجǽعس من الآبـاء والأمهات للطفل على أسا

وȞذلك نمو شخصǽة الأبناء على نحو متكامل ومتزن مع التوافȘ  ،إلى الإحساس Ǽالسعادة والارتǽاح

 )  56 -255ص ص . 1990.زهران ،حامد.(النفسي الاجتماعي سواء داخل الأسرة أو خارجها 

أن ینصب علǽه هذا الǼحث هو ینǼغي  وأول ما یجب الǼحث الدقیȘ في ذȞرȄات الطفولة

حلمي (لأنها تعتبر من النقاȋ الأساسǽة التي یجب الترȞیز علیها علاقة الولدین Ǽالأبناء 

ما Ȟانت العلاقة بین الوالدین والطفل مبنǽة على الثقـة والحـب ،)49 –48ص ص . 2001.مراد  Ȟلّ

مراهȘ نمو ال إلىمما یؤدȑ  سوǽاً متوازناً من الجوانب Ȟافة والقبـول، ساعدت على نمو الطفل نمواً 

توافȘ الشخصي الالأمر الـذȑ یـنعȞس Ǽالتـالي على  .مستقǼلا نمو سلǽما نفسǽا واجتماعǽا

الوالدین مع الطفل وعدم  فإن خلافاتعلى النقǽض من ذلك   .لاجتمـاعي، داخـل المنزل وخارجـهوا

همالها وعدم إعطائه وقت لسماعه مما الاهتمام بـه وتقـدیر مشاعره ٕ Ȟǽون لدȐ الطفل مفهوم الذات  وا

  )46ص .2009.مسعودة بداوȑ ( .ةǽنحرافالاالسلبǽة التي تظهـر فـي Ǽعـض المظـاهر 
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المعاملة الوالدǽة للأبناء یجب أن تكون عادلة، سواء أكـان ذلك بین  من الإشارة إلى أن ولا بد

ـه فـي الرعاǽة والاهتمام وتأمین  أم بین الذȞور الكǼار والصغار ّ مـنهم حقّ والإناث، Ǽحیث ǽعطى Ȟل

 ، متطلǼاته النمائǽة، مع مراعاة الفروق الفردǽة بـین الأبنـاء، ǼاعتǼار ذلك من طبǽعة العدالة أولاً

، وǽقـدم Ǽالتالي القدوة الصالحة في الحǽاة العملǽة Ǽاسمة (.ومتطلǼات العمل الترȃوȑ النـاجح ثانیـاً

  )87ص. 2011.لاوة ح

فضل إلى المدǽح الأ إلىǽقصد بها التنافس للوصول و  ):المنافسة الأخوǻة:(الإخوةالعلاقة بین  *

لى التقدیر و  ٕ لمتساوȄن في جذب الحب میل ǽعتبر Ȟل موقف على أنه موقف تنافس ǼالنسǼة وا

وǼشȞل طلوب دائما الصف الأول والم ،الصداقة وتقدیر Ȟل شخص مع أنه عظǽموالمحǼة و 

 ȑاشرة أو التكتم  ،الصراع دائما من أجل التفوق و  ،حصرǼحث مǼعادفمن أجل ذلك یتم الǼلاست 

یذȞر أنه رمى من النافذة Ȟل أواني المائدة  في ذȞرȄات الطفولة ،المحتملین الحالیین أو المنافسین

هذا  أن اعتبرحیث  ،الخوف من الخلعأدلر هذا ما أعتبره ي البیت عندما ولد أخوه الصغیر و ف

  .Ȟانه في الأسرةلیؤخذ م أتىالطفل 

Ȟل  ،عندما نهتم Ǽه أكثر ولادة أخǽه أو التي ǽشعر بها الطفل الكبیر عند فأحاسǽس الحرمان

شȞل الطفل Ǽǽقوة و ي لأن الȞǼر عاش أولا و فالكبیر ǽحقد على الثان ،ذلك یولد هذه العقدة النفسǽة

تكون فرحة Ǽه لأنه أول تجرȃة  الأسرةحوله لان  الأهلالوحید لفترة من الزمن ومرȞزا اهتمام 

والغیرة  Ǽالإهمال الإحساسǼعض المشاعر من بینها و هنا تظهر المنافسة الأخوǽة و  ،للوالدین

 روجǽه(دروȞورز ههذا ما ذهب إلǽو  أو إثǼات العجز والانتقام ولفت الانتǼاه ومشاعر حب الظهور

  ) 81 - 78ص .1988.موǽȞالي

خوتهالعلاقة بین الطفل و تتأثر  ٕ فالطفل الذǽ ȑعǽش في أسرة Ȟبیرة الحجم  ،الأسرةǼحجم  ا

متقارȃین في السن فهي تعد  إخوةȞان لدǽه  إذاوصحبتهم وعطفهم وخاصة  إخوتهوȄتمتع Ǽصداقة 

الذǽ ȑحتل مȞانة  ǼعȞس الابن الوحید ،اȋ هامة Ȟالتعاون والأخذ والعطاءفرصة ذهبǽة لتعلمه أنم
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نفعالاته ǽستطǽع التنفǽس عن مختلف ا لافي أسرته و حیث یجد نفسه وحیدا  ،المنزلخاصة في 

  )46ص . 2009. بداوȑ مسعودة(

أن ترتیب الطفل بین  إلىأدلر فقد ذهب  ،قة الطفل بإخوته ǼمرȞزه وترȃیتهموȞذلك تتأثر علا

Ȅبیرة في تكوȞ ةǽون غیورا لأفالطفل الأ ،ن شخصیتهإخوته له أهمȞǽ حرمه ن ولǽ المولود الجدید قد

أما الطفل الثاني فإنه  ،ون شعورا لدǽه على أنه غیر محبوبمن الممیزات التي Ȟان یتمتع بها فیتك

الطفل الأخیر مثل الطفل  أما ،فع عن نفسه من هجمات الطفل الأكبرالعدوان لیدا إلىینشأ Ǽه میل 

عور الشة مدة التمرȞز حول الذات و إطال إلىالاهتمام مما یؤدǼ ȑه ع العناǽة و الأوحد أȑ موض

  )17ص  .1979.التنداوȑ  سمیر.(الاعتماد على الغیرǼالضعف و 

 ةǻلاد النفسǻة المǺرت:  

مفهوم ǽقوم ال هذا أنحیث  ،)1918( عام رتǼة المǽلاد النفسǽة أهمǽةعن  أدلر ألفردȞشف 

وفارق وجنسهم  الأسرة داخل اتالولادالطفل في تسلسل من خلال ترتیب  الأسرةتشȞیلة  أساسعلى 

نه من المهم دراسة الوضع الذȑ نشأ فǽه الفرد ومعرفة Ȟل التأثیرات التي إ. وȃین إخوته السن بینه

 الأطفالواحد من هذه التأثیرات المهمة هو وضع  ،نستطǽع الحȞم علǽه أنتدخلت في تكوȄنه قبل 

فرȄد وȄختلف عن المواقف التي ǽعǽشونها الموقف النفسي لدیهم مختلف و  أنوغیر  الأسرةفي 

  .الترتیب التسلسلي الولادȑ إليالإخوة وهذا یرجع 

الخصائص السلوǽȞة والشخصǽة التي ": أنهاعرف Ȟامبیل ومعاونوه رتǼة المǽلاد النفسǽة على 

ص .2014.أ.خالد خǽاǽ".)ȋة ترتیب مǽلادȑن Ǽأنها مشترȞة بین Ȟل وضعیالأدلیرȄ إلیها أشار

77(  

ات في رتǼة المǽلاد الزمنǽة هي ترتیب الأطفال ضمن تسلسل الولاد ،شولمان وموساك حسب

النفسǽة للأطفال فهي الطرقة التي یتموضعون بها أو یدرȞون ) الوضعǽة(الأسرة أما رتǼة المǽلاد 

ǽلادهمبها أنفسهم في البنǽة مǼم رتȞحǼ ةȄلا ،ة الأسر  ȋسمات أو أنما ȑالضرورة أǼ الأفراد ȑیبد

  .دȐ الأشخاص ذوȑ نفس رتǼة المǽلادمشترȞة ل
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وضعǽة الطفل النفسǽة داخل الأسرة مهمة لأنها تكون نتاج  أنخلال هذا نستنج  من

ǽمȞننا شخص له مȞانة خاصة داخل الأسرة و فȞل  ،طفل في المستقبل وتكوȄن فرد مهملشخصǽة ال

فرتǼة  ،تكون متطاǼقة وǽمȞن العȞس أنرتǼة المǽلاد الزمنǽة ǽمȞن رتǼة المǽلاد النفسǽة و  أنالإشارة 

وضعǽة الطفل  إلىرتǼة المǽلاد النفسǽة تعود  أما ،منǽة تعود ترتیب التسلسل الولادȑالمǽلاد الز 

منهاج عǽشه والظروف و لتي تؤثر على أنماȋ شخصǽة الطفل هي ا الأخیرةفهذه . الأسرةداخل 

  )77ص  .2014. أ.خالد خǽاȋ( .المحǽطة Ǽه

  ة التي لاحظهاȞة المشترǽلاد أدلر سنعرض الآن الخصائص النفسǽة مǽة ووضعǼل رتȞ عن

  :نفسǽة

  ر( الأولالطفلȜǺر  أدلر أوجز :)الȞǼرته عن الطفل الȞدا لأنه  أنفȄش موقفا فرǽعǽ انȞ

م ومرȞز الاهتما الآخرȄنȞان موضع اهتمام  أǽضاالطفل الوحید لمدة معینة في بداǽة حǽاته و 

قد ǽعاني الطفل و  ،الأوحدنجد وضعیته تشǼه وضعǽة الطفل  ،الوحید فهو عموما ǽحظى Ǽالدلال

الحدث قد ǽعǽش خبرة صادمة و و الȞǼر من التغییر الكبیر في وضعیته عندما یزȄد الطفل الثاني 

  .لذلك یجیب تحضیره لهذا التغییر ،نظرته للدنǽا ǽغیر

  الطفل الثاني)Ȋش خبرة  نإ :)الأوسǽعǽ ون  أنهذا الطفل وضعیته مختلف جدا لأنه لاȞǽ

النزعة الاجتماعǽة  والتنافس فالتنافس لنمو التكافل و  أحسنالحǽاة ) أدلرمثل حالة ( وحیدا 

رغǼة سلǽمة في Ȅنمو في اتجاه تنافسǽة معتدلة و النموذجي الذȑ یتطور وȄنضج و  الأوسȌللطفل 

  . التخلص من الخصم

لموقف الطفل الȞǼر  إدراكهمالثواني تتشȞل بناءا على  الأطفالشخصǽات  أن أدلركد أ

الانتقام فقد نجد الطفل الثاني الȞǼر تتسم Ǽالكراهǽة المطلقة و  فان Ȟانت شخصǽة الطفل ،تجاههم

طرȘȄ  تعجیل خلع نفسه عن الأولومن الشائع لدȐ الطفل  ،ǽصǼح جد متنافس وخوارا جدا

في المقابل الطفل  ،الأولǽاءلدȐ  أفضلǽةهذا ما ǽحȌ من وحسد و المصارعة ضد الخلع Ǽغیرة 

ص  .2014.أ.خالد خǽاȋ.(لامعا الأولوضعǽة عندما Ȟǽون الطفل  أسواالثاني Ȟǽون في 

   .)81-79ص
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  ة الطفلǻمتمیز الأصغرالطفل  إن :الأصغروضع Ȍش نمǽعǽ،  عضǼ شف عنȞǽ

لذلك فان  ،ȑ مأساةألا ǽعǽش  ،علǽه ن في التعرفیمنهاج عǽش نادرا ما فشل الأدلرȄ خصائص

ٕ ه حسنة و وضعیت Ȅتصادف مع المتأخرة و  أعوامهان الحالة الاقتصادǽة للعائلة عادة ما تتحن في ا

 غر الذȞǽ ȑون مغمورا Ǽالدلالاصالأ في تدلیل الطفل أولǽائهم إلى الأكابر الأبناءذلك انضمام 

 Ȏالأكابرتدلیل ومحفزا من قبل  أكثرصاغر هم الأ الأطفال إن أدلر ألفردوقد لاح.  

صاغر وهو الأ الأطفالالرجال الناجحین في عصرنا Ȟانوا  أنفي مواضǽع أدلر لقد لاحȎ و 

في القصص الدینǽة نجد عددا ممیزا من  ،رعصر من العص أȑینطبȘ على  الأمر أنمقتنع 

  .)السلام ماعلیه(Ȅوسف و  ادǽة مثل داوودصاغر ذوȑ الطǼاع القǽالأ الأطفال

  ة الطفلǻانجل  :الأوحدوضعǽحتل في  الأوحدیترعرع الطفل  الأحǽ مي حیثǽحم Ȍǽمح

فانه ǽشȞل منهاج ینادȑ فǽه Ǽان Ȟǽون منشودا من قبل  ،و لكونه مدللا ،ون جهدمرȞز المحǽط

Ȟونهم ǽعǽشون في  الأمو  الأبي وضعǽة تنافسǽة فرȄدة مع فالأطفال الأواحد ǽعǽشون ف الآخرȄن

  .مفهوم ذات مضخمǽطورون شعورا مǼالغا Ǽالسǽادة و  عالم راشد Ȟله غالǼا ما یجعلهم

  رȜة الذǻل من  :الإناثبین  الأوحدوضعȞالمش Ȍǽةفي المحǽة أغلبǽطر في و  أنثوǽسǽ ȑالذ

هذا  ،الأنوثةمنهاج عǽش في وجهة اتخاذ هدف السمو و  إلى الأوحدوǽمیل الذȞر  الأنثوȑ التأثیر 

و في أ ،ي خدمة النساء بتفادȑ وطاعتهنǽحدث بدرجات متفاوتة وطرق شتى وȄتجلى ف

  .ستبدادهنا أوفي ،الجنسǽة المثلǽة إلىو في المیل أ ،تقلیدهن

 ورȜات الوحیدات  :الأنثى الوحیدة بین الذǽنجد نفس الاحتمالات المتناقضة في حالات الفت

للة مع تكون مد أنفي ظل هذه الظروف ǽمȞن  ،محȌǽ ذȞورȞ ȑلǽا أو في بین ذȞور الناشئات

 الألǼسة(تختار لا تبدو Ȟفتاة و  أنتتبنى موقفا ذȞورȄا وتتمنى  أنǽمȞن  ،انتǼاه وعاطفة جامحتین

ناغم النساء وهذا متلكǽفǽة تقیǽم المحȌǽ للرجال و  أساسهذا ǽعود و  ،)والمهن التي یختارها الذȞور

دور  أداءرغب في الطفل سی أنفي هذا التوجه الذȑ مفاده النساء و وه القǽمة النسبǽة للرجال و 

 )82ص .2014. أ.خالد خǽاȋ.(المرأة أوالرجل 
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فǽست Ǽحوصلة Ǽعض الصفات المحتملة وفȘ رتǼة المǽلاد للوضعǽات الأرȃعة  و قام فǽست

  :الأساسǽة في الجدول التالي

  المحتملةالسمات السلبǻة   السمات الإیجابǻة المحتملة   رتǺة المǻلاد 
  
  

  الطفل الȜǺر 

  نافع  -
  حامي للأخرȄن  -
  منظم جید -

- Șالغ  –شدید القلǼشعور م
شدید  –Ȟراهǽة لاواعǽة –Ǽالقوة 

یتصارع  –الانتقاد للغیر 
دوما محȘ  –لتحقیȘ القبول 

غیر  –بینما الغیر مخطئ 
  .متكامل  

 Ȋة  -  الطفل الأوسǽمتكافل  –شدید الدافع– 
  معتدل التنافسǽة 

  .هولةخوار Ǽس –شدید التنافسǽة -

    الطفل الأصغر 
  واقعي الطموح-

تاǼع  –منهاج عǽش مدلل  -
یرجو التفوق في Ȟل  –للاخرȄن
  .غیر واقعي  –شيء 

   الطفل الأوحد 
  ناضج اجتماعǽا  -

 –مشاعر مǼالغة Ǽالسمو-
–Ǽالتكافل منخفضة- مشاعر

–إحساس مضخم Ǽالذات
  . منهاج عǽش مدلل

  یوضح خصائص رتǺة المǻلاد النفسǻة:  01جدول رقم

 اكرةǺات الȂرȜالذ:  

اكتشافات  أهمحد أهو  ،الأولىتفسیر الذȞرȄات  أنحیث  الأولىǼالذȞرȄات  أǽضاȞما تسمى 

ȑحة حدث للطفل في  أنأدلر أكد  ،علم النفس الفردǽر صحȄارة عن تقارǼات هي عȄرȞهذه الذ

القدرة المغزȐ و  بنفسفهذه الذȞرȄات تǼقى  ،الخǽال إنتاجتكون من  أنǽمȞن  ǽضاأالماضي وهي 

  .على التعبیر عن هدف المرȄض



 الفصل الثالث

 ا̠߳رԹت البا̠رة  و  الع̿ش منهاج

 

 

 

99 

 إذانقدر Ǽصورة دقǽقة قǽمة ومغزȐ هذه الذȞرȄات إلا  أننه لا نستطǽع أ أǽضا أدلرأوجز  

الذȞرȄات الخمس  أǽضاو  ،رȃطناها Ǽأسلوب الحǽاة الشامل والكفاح الرئǽسي في تقدمه نحو التفوق 

شاراتمن نموذج الفرد و  أجزاءالأولى نجد فیها  ٕ تصمǽم الحǽاة  أعطتالتي  الأسǼابمفیدة حول  ا

لمواجهة  حول الجهد الشخصي ضمانة الأكثرنلمس الإشارات  أن أǽضاǽمȞننا و  ،شȞله الخاص

الشعور ة و علامات درجة الشجاع أنو  .الأولىالنواقص والمصاعب العضوǽة الجسدǽة في البیئǽة 

   )210 -208ص ص.1982/ 1929.ألفرد أدلر(.تظهر في الكثیر من هذه الحالات ،الاجتماعي

  لȂالأحلامتأو:  

 ة تقع :الأحلامǽار فیها تعرض الصور و خلال النوم و  في الطب النفسي هي ظاهرة نفسȞالأف

نتاجات نفسǽة أو  الأحلاملǽست و _ عادة مع شعور قاطع Ǽالواقعǽة_ الانفعالات نفسها على الحالمو 

ǽلات تخ هاما فیحلاأتحمي النوم وتتبنى  إنها ،ي اقتصادǽات العقلعشوائǽة لأنها تحقȘ غرضا ف

فهو . تهیئ مصرفا لتوزȄع توترات الفرد وهي ،أخطر من أن Ȟǽون الحل في الواقع والصراعات

  ) 28ص  .2010.السید فهمي علي.(استمرار للحǽاة النفسǽة أدلر ألفردحسب 

 أداةفالحلم هو عǼارة  عن  ، الأحلامنتحرȐ عن غرض  أنǽحلم لذلك ینǼغي علینا  إنسانȞل 

 أنلا نستطǽع ننقب في ثناǽاها عن المغزȐ و  أن المشاعر فعلیناو  الأحاسǽسووسیلة التي تستثیر 

ن منسجمة مع توجهه الشعورȑ تكو  أنحǽاة و ال أسلوبتكون في سǽاق  أنالمشاعر لابد  أنننȞر 

هو لǽس اختلافا مطلقا  ،وفȞرة الحǽاة الواعǽة للإنسان الاختلاف بین فȞرة الحلم أنو  ،صلفي الأ

في حالة  أنناǽعني  لكن لا ،رفي دنǽا الواقع تستǼعد وتتناث العلاقات الموجودة أكثرففي الحلم نجد 

Ȟنا مضطرȃین في حǽاتنا فهذا سوف ینعȞس على  إذافمثلا  ،الحلم نȞون قد انفصلنا عن الواقع

فالتواصل في حالة النوم قائم مع العالم  ،ى على اتصال Ǽالعالم من حولنافعند نومنا نǼق ،نومنا

ٕ و  ،دراكاتنا الحسǽة غائǼةإالفرق في حالة نومنا لا تكون  أنغیر  ،الخارجي . قل فعالǽةأنما هي فقȌ ا

  ) 124-120ص ص .1931/1996.ألفردأدلر (
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لا تتعارض مع حǽاة الǽقظة فهما تسیران معا ǼطرȄقة  الأحلام أنفȞرته في  لردأ أوجز

نȞون  أنالضرورȑ یȘ هدف التفوق فانه من البدیهي و تطلعنا خلال الǽقظة لتحق أننامتوازȄة فلو 

 أولدیهم الهدف نفسه سواء في الǽقظة  الأفرادجمǽع  أنمشغولین بنفس المشȞلة خلال النوم حیث 

 أسلوب"إلا نتاج من نواتج في النوم وهذا ǽظهر في رغبتهم لتحقیȘ الهدف نفسه لذلك فالحلم ماهو 

  ) 133ص .1931/2005.ألفرددلر أ.(في الغالب ما یتفȘ معها في معظم الحالاتللفرد و " الحǽاة

  :منهاج عǻش العصابي .4

من أهم و " الطǼع العصبي"إلا ذȞر Ȟتاب  ǽسعنا للاضطراǼات العصابǽة لاأدلر لعرض تفسیر 

  :یليللظاهرة العصابǽة ما مقتطفات التي تعرض تفسیره

" شعوره Ǽالقصور وسعǽه لبلوغ السمو: "العصابي ǽمتد بین هاتین النقطتینمنهاج عǽش  إن

ǽس في مقام الهدف الذǽ ȑسعى Ȟونه ل أما ،اǼع إما من عدم توافقه مع المحȌǽهو شعور نسبي نو 

 الأم الأب أومثل  آخرȄنȃین أشخاص نتاج مقارنة یجرȄها الفرد بینه و وهذا الشعور هو دوما  ،إلǽه

لأن شعوره  الطفیلǽة) رغǼاته–تصوراته(لعصابي اللاحقة تطابȘ نفس بنǽة Ȟل أفȞار ا أنو  الإخوة أو

التي سیتشبث بها  ،تقوǽة خطوȋ توجهه إلىاللاأمن الذǽ ȑعǽشه یدفعانه Ǽالقصور أمام الأشخاص و 

توفر له الظن الذǽ ȑسمح له Ǽالتوجه في  إنها ،الذǽ ȑفتقده الأمنطیلة حǽاته على أمل استرجاع 

نقاذ ما ٕ نجح ما Ȟǽون من بلوغه أهدافه وأ ،تǼقى من اعتزازه Ǽشخصیته العام وتحاشي قصوره وا

  )133ص . 2013. خالد خǽاȋ.(طفولته إلىوتحقیȘ غاǽاته ǽعود 

ته لدȐ یتم ملاحظ هذا ماو  ،من الجمǽع أسمىهمه الرئǽسي یدفعه للتصرف Ȟأنه لذلك ف

تصǼح إشǼاعات الطفولة لحب  ،وغیرهم.... المصابیین بجنون العظمة والعصابیین والوسواسیین 

 ( Adler.Alfred .1912. p32).القوة دافعا یتمثل لأمرها العصابي وتعزز خطوȋ توجهه

اره وانطǼاعاته وأحاسǽسه التحول الرمزȑ لأفȞالطفیلǽة و  تهیئتهالعصاب Ȟǽون حسب  إن

راته دهو مقتنع Ǽقللهروب و  التهیؤǼمجرد  ،هانةالاوǼȄاشر فعله في وعǽة یرȐ فیها خطر  ،وأهدافه
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ن الشعور إلذلك ف.وȄجد في احتقار الناس ،Ǽشخصیته ǽمس مما یبدȑ حساسǽة Ȟبیرة تجاه ما

لذȑ یجبره على وهو ا ،المǼادȏالمثالǽات و في أحضان الأوهام و  یرمي Ǽالعصابي Ǽاللاأمن هو ما

ǽحاول أن ǽعطیها وجودا رتǼة العقیدة و  إلىأما الذهاني یرقى الوهم عنده  .الǼحث عن خȌ توجهه

  .الهذاءاتو  الهلاوستظهر من خلال أوهامه و فعلǽا مما 

 Ȑس لایدرك و  أدلر أن العصابي لایرǽت Ȑان سوǽعنا خدم في أغلب الأحǼلما تاȞلات وǼالمقا

المقابلة بین الشعور Ǽالقصور وتعظǽم الاعتزاز  :حت أكثر وعرفنا صورتها الأولǽةتحلیله اتض

 أكثرمن  ،منحه إطارا آمناوجه في العالم و المقاǼلات تنسجم مع محاولات الطفل الت إن ،Ǽالشخصǽة

  ).امرأة–امرؤ (و) أسفل –أعلى : (المقاǼلات شیوعا

لأفعال قد صنفت ضمن خانات لكن لǽس أن مجموع الذȞرȄات والنزوات وا لدینامما سیثبت 

ٕ معǽار متداول بین الناس و  وسنجد التصنǽفات . ǽهانفرد Ǽه العمیل وǽحمل دلالة خاصة لد نما معǽارا

  )135ص .2013.خالد خǽاȋ ( ).الرجل=فوق =القوȐ / الأنثى=تحت=ضآلة القǽمة:(التالǽة

تتماشى مع أسلوب  أنمحاولة التقسǽم التي ǽضعها العصابي فهي Ǽالضرورȑ  إنأخیرا و 

ضحة تماما في تظهر في جمǽع اختǽاراته اللاحقة وحتى تعامله مع المحǽطین Ǽه وتظهر واحǽاته و 

ǽه إلردود أفعاله ناǼعة من الهدف الذǽ ȑسعى ذȞرȄاته الǼاكرة وأحلامه حیث أن جمǽع سلوȞاته و 

لذلك فهاته التصنǽفات تختلف من شخص لآخر حسب ما تم . ه Ǽالنقصȑ عرقله شعور والذ

  .معاǽشته للأحداث الǼاكرة
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  الذȜرȂات الǺاكرة - المǺحث الثاني 

 :مفهوم الذȜرȂات الǺاكرة .1

. من أبرز مساهمات علم النفس هي اكتشافه لدور الطفولة لبناء شخصǽة الفرد الراشدة

فالخبرات التي ǽمر بها الطفل خلال مراحل نمو تلعب دورا Ȟبیرا في نمو شخصیته سواء في حالة 

ومن أهم النظرȄات التي تناولت موضوع خبرات الطفولة والذȞرȄات الǼاكرة نجد . السواء أو اللاسواء

  . م النفس الفردȑ والتحلیل النفسيعل

  :مفهوم الذȜرȂات عند التحلیلیین: أولا 

واعتبر فروȄد " screen memories"قدم فروȄد مفهومه للذȞرȄات الǼاكرة ولقبها Ǽمصطلح 

وتكمن وظǽفتها في حجب الأحداث المؤلمة  الǼاكرة للطفولة هي شاشة داخلǽة، إن الذȞرȄات

المȞبوتة التي من شأنها إن تهدد الأنا إذا جلبته للوعي وأن الأشǽاء والمواد التي یتذȞرها المفحوص 

اء سرد المفحوص لذȞرȄاته على نثلذلك رȞز فروȄد أ. نحو ما تم Ȟبتهمهمة فقȌ في توجǽه المعالج 

  .الخفي والغیر ظاهر ما لم ǽقله في الذȞرȐ وأكد على معناها

أن الذȞرȄات لدینا هي ملكنا من تجارب ساǼقة من ترȞیǼة ǼصرȄة ) "1917(دون فروȄد 

تتكیف ǼشȞل جید في إخفاء  ةر تن الذȞرȄات الساإ ."وخبرة ومع ما سمعناه من الآخرȄن فعلǽة

ر والتعرف Ȟما انه من واجب التحلیلیین العثو  ،الأشǽاء المȞبوتة وتؤدȑ لظهور وظǽفة الدفاعات

Ȟات،على الأحداث المȄرȞة وراء شاشة الذǽعل بوتة والخف ȑه الأحلام لأنها تحتوǼى وهذه الأخیرة تش

  .خرون ذو وضع ثانوȑ آالرمزȄة و  ،تكثیف ،الإزاحة عناصر الكبت،

(Harold H. Mosak، Roger Di Pietro . 2006 . P273)  

: مافصارت أقسام الذات الشعورȄة اثنین فقȌ ه) العقل الظاهر(دمج فروȄد Ǽاسم الشعور 

ن الذȞرȄات عǼقوة خفǽة من شأنها صد الخواطر و وعلل فروȄد  الدمج . العقل الظاهر والعقل الǼاطن

  :الظهور في منطقة الشعور لسببین
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  ات وȄرȞون هذه الذȞم المجتمع الخواطر ضدǽالعادات والتقالید وق.  

  قوǽ لا ȑات من النوع الذȄرȞون هذه الذȞالشعور على تحمل ما Ȑ صاحبها من آǽ Șلام وقد أطل
لذلك یرȐ أن قوة الكبت هذه تحوȑ الذȞرȄات الطفولة  هذه القوة الصادة اسم الكبت، فروȄد على

  )83ص .2011.حسینأسامة  ( .المȞبوتةالحوادث النفسǽة المعاشة و و 

وخصوصا إذا Ȟانت هذه . وȞذلك اهتم فروȄد ǼالذȞرȄات الألǽمة وȄجب Ȟبتها Ǽقدر الإمȞان

 ȑات الطفولة، أȄرȞات هي ذȄرȞة الفرد وتتبلورالذǽفي هذه الحالة، تدفن . قبل أن تكتمل شخص

خاطئة وتستبدل في العقل الواعي ǼمȞان خالي، أو بذȞرȄات . الذȞرȄات في أعماق اللاشعور

هذه   .المهم هنا هو طمس هذه الذȞرȄات الألǽمة التي تجعل الحǽاة لا تطاق عندما نتذȞرها. مختلفة

. ها العقل الواعي، لǽست بدون تأتيالذȞرȄات الألǽمة المدفونة في العقل الǼاطن، والتي لا یتذȞر 

 ȑره دون أن یدرȞǽحب وǽ ماǽم في قراراته وفȞل سلوك الفرد وتتحȞفهي قد تش. 

 Ȑنها أن تُكبت هي الأخرȞمǽ ات السارةȄرȞمة بل حتى الذǽات الألȄرȞالذǼ دȄتفي فروȞǽ ولم 

رتماء في حضن الأم وتناول ثدیها في والشǼع والأمان والحب المصاحب للا فمثلا، الشعور Ǽالدفء

هذه الذȞرȄات السعیدة، لا یجب أن تترك لكي تتداخل مع النشاȋ . الصغر، هي ذȞرȄات لن تتكرر

جتماع مع رفاقك في العمل، ذȞرȄات الطفولة إذا Ȟنت تقود السǽارة، أو في ا. الیومي للإنسان

لهذا السبب ǽقول فروȄد Ǽأن الشعور Ǽاللذة و . الجمیلة هذه لن تفید ورȃما تكون معوقا للعمل والتفȞیر

ȄرȐ و . العملترȄد تذȞر ذلك وأنت تقوم Ǽلأنك لا  ،الجنسǽة لا توجد ȞǼاملها في الذاكرة الواعǽة

أǽضا Ǽعض  بللǽست فقǼ Ȍعض الذȞرȄات الحقǽقǽة هي التي تكبت في اللاشعور،  أنه فروȄد

   .هذه الأخیرة هي مجرد خǽالات وتصورات. مزȄفةالذȞرȄات الخاطئة أو ال

(http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=26182 ) 

 لمفحوصة: مثال ȎرȜذ :  

ن إ ."عندما Ȟنت صغیرة أتذȞر أنني غسلت دمیتي في الحوض ووضعتها تحت الماء"

العمیلة أو الحالة ن المنافسة الأخوǽة ظهرت بین للنفساني التحلیلي لهذه الذȞرȐ إ الاستقراء للمحلل
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حیث أنها Ȟانت Ȟبیرة جدا لدرجة أنه لدیها مشاعر هائلة من الغضب تجاهه التي  وأخیها الأصغر،

ك المحتوǽ Ȑعتبر ضار لذلف. Ȟبت وقمع من ذاكرتها ووعیها Ȟانت ولا تزال غیر مقبولة وتحتاج إلى

  .لا ǽظهر على الذȞرȄات الستائر

إسقاطي ȞȞل   أید هولمز فروȄد في هذا الرأȑ وشȞك في دقة الذȞرȄات الǼاكرة ȞاختǼار

أظهرت النتائج التي توصل إلیها أن الذȞرȄات الǼاكرة لǽست واضحة ودقǽقة لقǽاس عوامل 

ȞشǼ التداعي الحر هي مشوهةǼ اكرة المسترجعةǼات الȄرȞة وأن أول الذǽارات الشخصǼعǼ ل دفاعي

Ǽفعل مشاعر Ȟانت  الساترةاستنتج أن هذا التشوǽه أو . النبرة العاطفǽة، عȞس الذȞرȄات المتأخرة

الأمن لدȐ الفرد مع ذلك فشل هولمز في أخذ Ǽعین الاعتǼار تعدد الذȞرȄات الǼاكرة التي تحدث 

 .ǼشȞل طبǽعي

لمواضǽع ذهب موساك إلى أن استنتاج هولمز للنتائج زائفة الأسǼاب تتعلǼ Șالموضوع أو ا
قد النبرة أو المحتوȐ و إحدȐ الذȞرȄات قد تكون مختلفة عن الǼقǽة في  .العامة للذȞرȄات الǼاكرة

Șاعا بوجود عدم توافǼبینما، تعطي انط ǽ تنافر داخل الشخصلا ȑن أن یوجد أȞقع . مǽ على لذلك
وأحǽانا . نقطتین تبدوان متناقضتین ǽمȞن الوصل بینهما بخȌ واحدعاتȘ المعالج تحدید Ȟیف أن 

ْ ( نستطǽع استعمال ذȞرȄات تطرح موضوع الأخذ على سبیل المثال إن Ȟانت إحدȐ ال) فإنَّ ... إن
، وǽمȞننا رؤǽة الخȌ الجامع بین )فهما مبدئǽا موضوعان متناقضان(والأخرȐ موضوع العطاء 

ْ (هاتین النقطتین عندما نضیف عǼارة  لابد أن " :التي یجب أن تتواجد لحل هذا التنافر) فإنَّ  ... إن
 ". أن أعطیهملكن إن Ȟنت مع أصدقائي فإنني ینǼغي  ،أحصل على قدر المستطاع

(Harold H. Mosak، Roger Di Pietro . 2006 . Pp 273 – 274) 

 قترح موساك لمقولة هولمز حول اختلافات النبرة التي تسیر عȞس وحدة الشخصǽة أنها لاا

. منفردة بدلا من البنǽة التكاملǽةنظرة لمرǼȞات  ، وأنهاالاعتǼار الأداء الشمولي للشخصتأخذ Ǽعین 

Ȟما أنه لǽس من الحȞمة أن نحȞم على  ،مستحسن وضع الافتراض من ذȞرȐ واحدةالومن غیر 

  .مقطع واحدالفیلم بناءا على 
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لفعل ǽقتضي أن إن Ȟان هولمز یذهب للرȌȃ بین وظǽفة الستار فإن ذلك مضارȃة ومثل هذا ا

فمثلا تخیل نفسك في  .نهاج عǽشهم على الذȞرȄات الǼاكرةالمؤولین للذȞرȄات الǼاكرة ǽسقطون م

 .التخمین ما ǽحدث وراء هذا الستار Ȅجب علǽكدة مسرحǽة لكن الستار لم یرتفع و مسرح لمشاه

 فقȌك تخمیناتبل هي  ،ا ǽحدثتصور م لا) ، خطىصوت مȞتوم(المعلومات التي قد تتلقاها 

  . ولǽست حقائȘ حول ما یجرȑ خلف الستار

وقد  .هناك ندرة في التراث الفروȄدȑ المفسر للذȞرȄات الǼاكرةوȄرȞ Ȑاهانا ومعاونوه أن 

 وعلى هذا النحو فهي تعȞس إجمالǽا ،"حیوȑ من الشخصǽة جزء: "عرفوا الذȞرȄات الǼاكرة على أنها

للفروȄدیین التصرȄح أن الذȞرȄات الǼاكرة تعȞس جمǽع وتساؤلنا هو Ȟیف ǽمȞن . أداء الشخصǽة

وخاصة  نب معینة من الأفȞار والسلوǽȞات،دامت مصممة لإخفاء جوا جوانب عمل الشخصǽة ما

   الجوانب الصادمة جدا للأنا؟

ستعادة الذȞرȄات الǼاكرة افي التراث الفروȄدȑ یوصف الأنا Ǽأنه ǽستخدم جزء مرȞزȄا في 
عادة هȞǽلة الذȞرȄات الǼاكرةرȞیبǽة للأنا تجعل من الممȞن إعادة تنظǽمهحیث أن الوظǽفة الت ٕ ، ا وا

المحتوȐ  :نجدل أنه من خلال الذȞرȄات الǼاكرة حیث قانایدرلاند، هذه إعادة الصǽاغة حوصلها 
الأنا الأعلى  Ȅقة مراجعة من قبل Ȟل من الأنا و العاطفة في الذاكرة ǽمȞن التعامل معه Ǽطر و 

التي خلفت الحدث الدفاعǽة بین القوȐ البدائǽة والغرȄزȄة و أكثر واقعǽة للصراع والسماح لحل 
  .المؤلم والمسبب للأمراضالأصلي الصادم و 

(Harold H. Mosak. Roger Di Pietro . 2006 . p 274) 

 االأشخاص یتذȞرون الذȞرȄات الألǽمة وهذا الإجراء ǽمȞن أن ǽصǼح اختǼار إن  ،مهما Ȟǽن

ǽماف النفساني أكثر منه للمفحوص،ا للمحلل إسقاط ȋعتقدونه خلف  المعالجون مدعوون لإسقاǽ

ألǽست المضارȃة على المادة التي لم تقدم في الذȞرȐ  .لم ǽقله المفحوص الستار والتخمین حول ما

بجرȄمة دون ما شخص  ةنادإشǼه ت انهإ مساوǽة لمحقǽ Șصǽغ حالة بناءا على نقص في الأدلة ؟

توجǽه العلاج على قاعدة نقص الأدلة  إن. محقȘ انه موجود هناكال لذǽ ȑظناالدلیل Ǽبل  ،حجة
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وȐ الظاهر للذȞرȐ والمعالج ǽعتدȑ وǽحرف المعنى الحقǽقي للمحت ،أمر خطیر على Ȟل مفحوص

  .الǼاكرة وهدفها

ن ممارسǽه یجب أن Ȟǽونوا على حد العیوب الأخرȐ في المنهجǽة الفروȄدǽة للتأوȄل هي أأ
أولئك  .وما إلى ذلك... ، رغǼة جنسǽة، اللاوعي Ȟبت: المصطلحات التحلیلǽة مثلل ǽة ȞǼدرا

ǽمȞن أن ǽفهموا ǽȞفǽة تأوȄل ما ǽطلȘ علǽه الفروȄدیین  اللذین لم یتبنوا المسلمات الفروȄدǽة لا
وجهة النظر ف، أȑ السببيترȞیز الرجعي ال هيومن بین المشاكل الأخرǼ . ȐالذȞرȄات الستائر

ǼالنسǼة للفروȄدیین  .لإرادةاȄة ر الذین یتمسȞون بوجهة نظر ح أولئكǽشترك فیها  لاالتحدیدǽة 
أن ن الناس قادرون على تجاوز الصدمات و بینما نحن نعتقد أ حدث لهم، الأشخاص هم نتاج ما

ǽȞفǽة التعامل معها وحتى توقعها،  ، وأنهم قادرون على تفسیر الأحداث واختǽاریǼاشروا حǽاة منتجة
، فالمفهوم الفروȄدȑ الصدمǽة ǼأشȞال مختلفة Ǽالإضافة ǽفسرون وȄتجاوȃون مع الصدمات والأحداث

Ǽطرق معینة تجاه الصدمات، ثم یخفونها عن الوعي لحماǽة ذواتهم ومن  ون ستجیبǽǽقول أن الناس 
مفهوم تنا هو أن عارضوما یثیر م .أǽضالا ǽفعلوا وأن وجهة نظر الغیر فروȄدیین ǽمȞن أن ǽفعلوا 

ي المفحوص ن المعالج سǽسقȌ على ماضتحت العلاج لأ ومیت من هǽǽمȞن أن ة الساتر الذȞرȄات 
  .سبب Ȟل مشȞلات المفحوص الحالǽة

(Harold H. Mosak، Roger Di Pietro . 2006 . Pp 274 275) 

  : علم النفس الفردȏ وفȖ مفهوم الذȜرȂات: ثانǻا

 قدراتنا وǼالمعنى الذȑ نضفǽه على الأحداث لانحمله معنا دائما لیذȞرنا Ǽمحدودǽة  هي ما

، فمن بین ألاف التعبیرات التي تمر Ǽالفرد "ذȞرȄات Ǽالمصادفة"ن نطلȘ علǽه یوجد ما ǽمȞن أ

ن عبیرات التي تترك انطǼاعا علǽه و یختار أن یتذȞر تلك الت ٕ مثل هذه الذȞرȄات تمثل على مشاكله وا

، Ǽغرض تشجǽع أنفسهم على الترȞیز على عد المرة، وهي قصة ǽسترجعونها المرة Ǽقصة حǽاته

رق مجرȃة هدفهم الأساسي، أو ǽعدون أنفسهم عن طرȘȄ الخبرات الساǼقة لمواجهة المستقبل Ǽط

  )107ص.19312005/ .ألفرد أدلر. (موثوق بهاو 
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 .ألفرد أدلر.(ة على شخصǽة الفردأكثر التعبیرات النفسǽة لها دلالإن الذȞرȄات الǼاكرة من 

، بل إنه فة نهائǽة معنى أحد هذه الجزئǽاتنستطǽع أن نقرر Ǽص نحن لا) 107ص. 19312005/

التي تقول الشيء نفسه، Ǽه تلك الجزئǽة، وȞل الجزئǽات من الواجب علینا أن نرȐ الدور الذȑ تقوم 

ذا ما أمعنا النظر فǽه فإن ٕ ص .1931/2005. أدلر ألفرد(. نا سنجد هي التي توجهنا نحو الحلوا

مǼاني وأثار محطمة Ǽقاǽا من أدوات وحوائȌ و نحن مثل عالم الآثار الذȑ یجد شظاǽا و ، )105

وأوراقا من البردȑ، ومن خلال هذه الشظاǽا یتمȞن من الاستدلال على طبǽعة وشȞل الحǽاة في تلك 

المرتǼطة  لموادالفترة الǼائدة و لكننا لا نتعامل مع أشǽاء Ǽائدة ودائما نتعامل مع ألاف الجزئǽات وا

حیث إن مهمة فهم إنسان لǽست Ǽالمهمة  .شخصیتهالتي تشȞل الإنسان و یǼعضها الǼعض، و 

نه من  ٕ السهلة، وعلم النفس الفردǽ ȑعتبر من أصعب فروع علم النفس التي ǽمȞن ممارستها، وا

المشȞلة برمتها، وأن نظل حذرȄن حتى ǽصǼح مفتاح الشخصǽة المفروض علینا أن نصغي إلى 

  .واضحا

: اللمحات التي تأتي Ǽصورة عفوǽةو  Ȟما أن من الواجب علینا أن نجمع الكثیر من الإشارات

، ومن أسلوǼه في ، ومن الطرȄقة التي ǽصافح بها الآخرȄنن الطرȄقة التي یدخل بها غرفة مام

الصواب في فهم واحدة من تلك النقاȋ   ورȃما جانب.، وطرȄقته في المشي والكلامالابتسامالضحك و 

نطǼاع الذȑ نأخذه عن هذا الجزئǽات لكن Ǽاقي الجزئǽات ستقوم بتصحǽح فهمها وتصوȄب الإ أو

  )106ص.19312005/.أدلر ألفرد.(الفرد

  :أدلرین الذȜرȂات الǺاكرة عند فروȂد و الفرق ب: ثالثا

 ةب منهجǽیلاأسلها  قننأخذت الذȞرȄات الǼاكرة منذ فترة طوȄلة اهتمام العǽادیین ولكن لم ت

التي Ȟانت ممنوحة للتقنǽات والبǽانات المماثلة الأخرȐ وقدǽما Ȟان فیها مثل والǼحث  ئهاقصاتلاس

  :Ȅن لتحدید مغزȐ الذȞرȄات الǼاكرةیوجد موقفین مختلفین Ȟبیر 

على وجود تقسǽم وعلى أنهم نتاج من تجارب الوعي وȄتم خزنها وȞبتها وخاصة فروȂد أكد 

وهذا الترȞیز والتدقیȘ أدȐ إلى تجاوز   screen memoriesالغیر المرغوǼة، ووضع لها مصطلح
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ستخراجها وȞشفها یجب على الفاحص بذل جهد Ȟبیر والعلاج لاو  .محتوȐ الظاهر للذȞرȄاتال

   ( Joseph Friedman. Schiffam Harold.1962.p57)  هاءورا المرȞز لكشف ما

Ȟلا من أن  ورغم. المقابلةطرȘȄ ون الذȞرȄات الǼاكرة عن فحصǽ النفسانیون  یزال وأǽضا لا

إلى  ت الǼاكرة مهمة Ȟأداة لفهم المفحوص إلا أن Ȟل واحد منهما نظرالذȞرȄاأدلر اعتبرا فروȄد و 

 .عن نظرة الآخر ǼشȞل مختلف مفهومها

ناس تستخدم الذȞرȄات الǼاكرة Ȟستار إلى الخبرات الساǼقة على أساس أن ال فروȄد ینظر

  Harold Mosak. 2006 . p 276)  .  (Roger  Di Pietro .لحجب الأحداث المؤلمة والصدمات

 Ȑاكرة تشیر وتدل عأما أدلر فرأǼات الȄرȞش الفرد في حد ذاته،أن الذǽفهناك  لى منهاج ع

 بلوغلتوظف الذȞرȄات الǼاكرة  أنو قانونه النفسي الدینامي، علاقة وطیدة بین الذȞرȄات الǼاكرة و 

  .الغائي للفرد هدافال

 :الذȜرȂات الأولى وعلاقتها Ǻمنهاج العǻش .2

. في أǼسȌ صوره خرج منه منهاج عǽش الفرد الذȑالذȞرȄات الأولى توضح الأصل إن 

وعلى ما إن Ȟان هذا ، على طفولة ذلك الفرد -من خلال تلك الذȞرȄات الأولى-وǽمȞننا الحȞم 

مع الآخرȄن ؟ " التكافل"Ȅب ذلك الطفل على ، وما مدȐ تدر فل قد تعرض لتدلیل زائد أو إهمالالط

  ومن مجموعة الأفراد التي ǽفضل الطفل التكافل معها ؟ وما المشȞلات التي واجهته ؟ وȞیف

 )109ص.1931/2005. أدلر ألفرد(استطاع التغلب علیها 

وجب علینا أن  –صغیرا أو Ȟبیرا-نتعرف على منهاج عǽش شخص ما  أن، إن أردنا من ثم

ها وȃین ما یذȞره من ، ثم نوازن بینأن نستمع قلǽلا إلى ما ǽشȞو منه نسأله عن ذȞرȄاته الǼاكرة Ǽعد

 Ȑأخر Șظل  ،حقائǽ في معظم أجزاءه فالشخص الواحد Ȍش لا یتغیر قǽهو ذلك أن منهاج الع

  .وȃوحدتهǼعینه محتفظا Ǽشخصیته 

 نعلم أن علم النفس الفردȑ هو مقارȃة تتبنى مبدأ الغائǽة في فهم الحǽاة النفسǽة ولǽس المقارȃة

علم وقد ǽقود مصطلح الذȞرȄات الǼاكرة إلى سوء فهم یوحي Ǽأن . العلǽة أو السببǽة أو التحدیدǽة
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. خذ هنا Ȟعوامل سببǽةت الǼاكرة تؤ ، إن اعتقد القارǼ ȏأن الذȞرȄاالنفس الفردȑ یتناقض مع نفسه

ȑة للنفساني الفردǼالنسǼ أن ȏس سرعان ما سیزول إن عرف القارǼغیر أن الل:  

-  ȑاكرة هي من إنتاج الفرد الذǼال ȐرȞبهذا الحدث الخصوصيالذ ȍونهقرر الاحتفاȞ ا ، بدلا من

  .نتیجة سببǽة لخبرة معاشة معینة

لى ، وهي إحسب راوȄها) الموضوعǽة(الحقǽقǽة مغایرة للوقائع  -إلى حد ما-الذȞرȐ الǼاكرة هي  -

  .ذلك الحد من بناء الفرد شخصǽا

-  ȐرȞة الفرد للموقف المسرود أهم من الموقف نفسه ضمن الذǼة استجاǽفǽȞ ،،  اǼفردات الفعل غال

  (Ansbacher. 1973. P135). ما تكون حسب فهم الفرد

لها من أن تتفȘ معه  ، بل لابدالفردأن تكون معاكسة لمنهاج عǽش إن الذȞرȄات لا ǽمȞن 

Ȟان یتطلب من فرد ما أن ǽشعر Ǽأن الجمǽع ǽحاولون الاستخفاف " السمو"، فلو أن هدف اتفاقا تاما

ذلاله فإنه سیختار أن یتذȞر تلك الأحداث التي ǽمȞن فهمها على أن ٕ ها محاولات للاستخفاف Ǽه وا

ذلاله ٕ أو  یر أǽضا ، وسیتذȞر أحداثا مختلفةه سوف تتغوعندما یتغیر منهاج عǽشه فإن ذȞرȄات. Ǽه وا

 )109- 108ص ص .1931.ألفرد أدلر(.سǽفهم تلك الأحداث ǼطرȄقة مختلفةعلى الأقل فإنه 

ن ٕ وسعنا أن نتنǼأ Ǽما سǽحدث مستقǼلا ب فسȞǽون ة نحصل على الذȞرȄات الǼاكر  استطعنا أن وا

لǽست عللا، بل هي مجرد إشارات  ى أن الذȞرȄات الǼاكرةننس أن لاعلینا و یجب  .في حǽاتهم

وتدل  الطرȘȄ الذȑ سار فǽه النمو، حدث في الماضي و إلى وهي علامات تشیر إلى ما ورموز،

وتظهر  Ǽات یجب التغلب علیها،في الطرȘȄ من عق Ȟان على اتجاه نحو هدف معین أو على ما

إذا ف. عنایته Ǽغیرها لنا Ȟیف ǽصǼح شخص من الأشخاص معنǽا بناحǽة من نواحي الحǽاة أكثر من

فإننا نفهم من  Ǽعض تجارȃه في العلاقات الجنسǽة، ة فحدثنا عنǼاكر ذȞرȄاته ال عن سألنا شخصا

ومن  .نواحي الحǽاة بدرجة تفوق قǽمتها الصحǽحةتجه في نموه نحو هذه الناحǽة من ذلك أنه ا

أن المعدة هي  ومنهم من ǽصر على ،الناس من ǽظن أن العلاقات الجنسǽة هي أساس Ȟل شيء

في  یدل فان الذȞرȄات القدǽمة Ȟǽون لها ما ومهما Ȟǽن من شيء،. أهم عضو في جسم الإنسان

  )86–85ص ص.1929/1944.ألفرد أدلر( .ائص أولئك الأشخاص Ǽعد أن Ȟǽبرواخص
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  :تالتوظیف النفسي للذȜرȂا .3

بوضوح في  إن استخدام الذȞرȄات لتهیئة المزاج الشخصي نحو تحقیȘ هدف ما ǽمȞن رؤȄته

لو أن فردا ما عانى من عقǼة أدت إلى تخاذله وتثبȌǽ همته فإن مثل هذا . السلوك الیومي للأفراد

، فإن Ȟان هذا الفرد ǽعاني من المنخولǽا فإن العقǼات الساǼقةالشخص سوف ǽسترجع في ذاكرته 

سعیدا وشجاعا فإنه Ǽالمقابل، إن Ȟان فرد ما مرحا و  ستكون Ǽاعثة على التشاؤم والحزن  Ȟل ذȞرȄاته

یختار أن یتذȞر مجموعة مختلفة من الذȞرȄات ستكون Ȟلها تتسم Ǽالتفاؤل والسعادة، وǼالطرȄقة 

لموقف الذȑ سیواجه Ǽه نفسها إذا ما واجه عقǼة ما فإنه سǽستدعي ذȞرȄات تساعده على تشȞیل ا

  )108ص .1931/2005.أدلر ألفرد. (تلك العقǼة

تي یتعامل بها معظم الناس مع فȞرة واضحة عن الطرȄقة ال إن مثل تلك الذȞرȄات تعطینا

نحن نستنتج منه ونبني علǽه . ذرȄعة لتبرȄر الكثیر من أفعالنا اة ، فنحن نتخذ من انطǼاع واحدǽالح

عموما، أȑ شخص Ȟǽره فعلا من الأفعال ... ونتصرف Ȟما لو Ȟانت أفعالنا حقائȘ لا جدال فیها 

هǽة عن طرȘȄ اختǽار حدث من الخبرات التي مرت بهم في الماضي فإنه ǽحاول تبرȄر هذه الكرا 

 )121 ص. 1931/2005.ألفرد أدلر.(ل هذا الحدث وزر تلك الكراهǽة وتحمی

، فعندما Ȟǽون على الǼعض تخدمه الأحلام الذȑهȞذا نرȐ أن الذȞرȄات تخدم الفرض نفسه 

، فهم هنا التي تمȞنوا من اجتǽازها بنجاحت اتخاذ قرار ما فإن الكثیر منهم ǽحلمون Ǽأحد الامتحانا

وا فǽه من تمȞن والذȑ، ولهذا هم ǽحاولون إعادة خلȘ الجو السابȘ یرون أن القرار ما هو إلا امتحان

  . اجتǽاز الامتحان بنجاح

ا على بنǽة وتوازن ما ǽصدق على تنوعات المزاج داخل منهاج عǽش فرد ما ، ǽصدق أǽض

ة ونجاحاته لابد أنه نخولي لن یǼقى منخولǽا استذȞر أوقاته السعیدفالشخص الم. مزاجاته عموما

یؤولها Ȟأمثلة على قدره ، وȄنتقي الأحداث التي "لقد Ȟنت تعǽس الحȎ طوال حǽاتي: "ǽقول لنفسه

  (Adler Alfred .1931 .p46) .التعǽس
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  :ما هي الذȜرȎ الدالة نفسǻا .4

مهمة جدا لأنها تمثل أمرا ینǼغي تذȞره  -مهما بلغت تفاهتها-، Ȟل ذȞرǼ ȐالنسǼة إلینا

ِفها . ǼالنسǼة لهذا الشخص ّ ذلك الشخص فهذه وترجع أهمیتها إلى Ȟونها تصور الحǽاة Ȟما ǽعر

" إن هذا ما یجب علǽك أن تتجنǼه " ،أو" ... إن هذا ما یجب علǽك أن تتوقعه " :الذȞرȄات تقول له

  ".الحǽاةهذه هي "،أو... 

، إنما بها الفرد في حد ذاتها غیر هامة علینا أن نؤȞد هنا حقǽقة هامة وهي أن الخبرة التي مر

تعرȄفه لـ -المهم هو أن هذه الخبرة ظلت في الذاكرة وساعدت على بلورة المعنى المنسوب للحǽاة 

  )41 ص. 1931/2005.أدلر ألفرد.(وȞل ذȞرȐ ما هي إلا دافع للتذȞر -" معنى الحǽاة"

 Ȏرة ذات فائدة خاصة في إظهار طول المدة التي احتفȞǼالطفولة المǼ ات الخاصةȄرȞإن الذ

ر فیها موقفه من الحǽاة ، وفي Ȟشف الظروف التي بلو "معنى الحǽاة"ما بتعرȄف معین لـ بها فرد 

  :ذȞرȐ الأولى مقاما مرموقا لسببینوتحتل ال. لأول مرة

من  هي أول حوصلة قام بها الفرد للمظاهر ،للفرد ووضعه أنها تتضمن التقیǽم الأساسي: أولا

  .حول ذاته والمطالب الواقعة علǽه ، هي أول رمز متفاوت الكمالحوله

 Ǽالتالي . إنها تمثل نقطة الانطلاق الذاتǽة له، هي مطلع سیرته الذاتǽة التي Ȟتبها بنفسه لنفسه: ثانǽا

ز ǽشعر بنفسه فیها ، وهدف القوة والأمن الذȑ غالǼا ما نجد فیها التǼاین بین وضعǽة ضعف وعج

  (Adler Alfred. 1931. pp 13-14 ).یراه مثالا له 

  ȐرȞات ال-ولا یهمنا أن تكون الذȄرȞعتبرها الفرد أول الذǽ ع –تيǽستطǽ هي حقا أول شيء

اعتبره ابȘ عن ما ، فقد ǽستطǽع الفرد تذȞر حدث ما سد تذȞره عن طفولته المȞǼرة أم لاهذا الفر 

، حتى إنه من غیر المهم معرفة ما إن لمهم أنه ǽعتبره هو أول الذȞرȄاتإنما ا ،"أول الذȞرȄات"

لكونها  لذȞرȄات تهمنا فقǼ Ȍسبب ما تمثلهإن ا. Ȑ الأولى حقǽقǽة أم من صنع خǽالهȞانت هذه الذȞر 

  )42ص. 1931/2005.ألفرد أدلر( .وتأثیرها على الحاضر والمستقبل تمثل طرȄقة فهم الحǽاة
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صعǼة التذȞر وحتى صة و ولǽس فقȌ الذȞرȄات التي یتم الاحتفاȍ بها Ǽقوة بل حتى تلك الناق

  .تلك التي لم یتم التعبیر عنها ȞǼلمات ولكنها متواجدة فقȞ Ȍنغمات عاطفǽة وذهنǽة 

وȞما نعلم أن الأنا لا ǽعبر عن نفسه Ǽالكلام بل أǽضا Ǽالعواطف في موقفها وان علم وحدة 

حیث أننا الآن أصǼحنا على اتصال  organ- dialectالأنا مدین لعلم النفس الفردȑ لاكتشافه 

 )( Adler Alfred.1933. Pp1-2.الخارجي ȞǼل أشȞال الجسم و العقلǼالعالم 

نضفǽه على  الذȑإن الذȞرȄات هي ما نحمله معنا دائما لیذȞرنا Ǽمحدودǽة قدراتنا وǼالمعنى 

، فمن "ذȞرȄات Ǽالمصادفة "لا یوجد ما ǽمȞن أن نطلȘ علǽه . وǽȞفǽة صǽاغة المواقف الأحداث

تترك انطǼاعا علǽه وعلى بین آلاف التعبیرات التي تمر Ǽالفرد یختار أن یتذȞر تلك التعبیرات التي 

وهي قصة ǽسترجعونها المرة Ǽعد المرة ،  -مثل هذه الذȞرȄات تمثل قصة حǽاتهإن -مشاكله 

عدُّون أنفسهم لترȞیز على هدفهم الأساسيشجǽع أنفسهم على اǼغرض ت ُ ǽ الخبرات -، أو ȘȄعن طر

  )107ص . 1931/2005.ألفرد رأدل. (مجرȃة وموثوق بها  لمواجهة المستقبل Ǽطرق  –الساǼقة

ǼȄرها الفرد في طفولته قرȞأن الأحداث التي یتذ Ȑسي من هذا نرǽة جدا من الاهتمام الرئ

فإن عرفنا الاهتمام الرئǽسي  ،فإنها ستمȞننا من الاقتراب من معرفة اهتمامه الرئǽسي، ولهذا للفرد

وهذا ما یجعل الذȞرȄات الأولى ذات أهمǽة خاصة . سنعرف هدفه الرئǽسي ومنهاج عǽشه للفرد فإننا

بین ، Ȟما أن الذȞرȄات الأولى توضح لنا طبǽعة العلاقة لأفراد إلى الوظǽفة المناسǼة لهمفي إرشاد ا

  )109ص. / 19312005.ألفرد أدلر. (اء الأسرةالطفل وأمه وأبǽه وǼاقي أعض

نه ینǼغي لنا أن لا نفرق أكثر مما یجب بین الذȞرȄات القدǽمة والحدیثة، لأن الذȞرȄات إ

والعثور على خȞ . Ȍما تنطوȑ علǽه الذȞرȄات الǼاكرةالحدیثة تنطوȑ هي أǽضا على خȌ العمل 

، لأن من الǽسیر علینا في تلك الحقǼة أن نȞشف عن الحǽاة أسهل وأهدȐ لناالعمل في بداǽة 

وفي وسعنا . موضوع فحصنا ، ونستطǽع أن نتبین أن منهاج عǽش الشخص لا یتغیر تغیرا حقǽقǽا 

Ȅات الماضي ما بین ذȞر  -الذȑ یتكون في سن الراǼعة أو الخامسة  -أن نجد في منهاج العǽش

ومن ثم نستطǽع Ǽعد Ȟثیر من أمثال هذه الملاحظات أن نستمسك . وأفعال الحاضر من صلة
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ǼالنظرȄة القائلة أن في مقدورنا أن نجد هذه الذȞرȄات الǼاكرة جزء حقǽقǽا من النموذج الأول 

  )78-77ص ص . 1929/1944. ألفرد أدلر. (للمفحوص

Ȟ ة ألا وهي أنه من غیر المهم ما إنǼȄقة غرǽر هنا حقȞقة أم لا انت هذوعلینا أن نذǽات دقȄرȞه الذ

Ȟ قةأو حتى ما إنǽقدر من الحق ȑعلى أ ȑم الفرد ، فالشيء المهم هو أنها تمثل انت تحتوȞح

 ) 110ص . / 19312005.ألفرد أدلر. (ورأǽه في هذه الذȞرȄات

أو أن افتراضات وشروحات ) وهذا مستǼعد(سواء حدثت الذȞرȐ حقا Ȟما تذȞرها أو رواها الفرد  

هذه الذȞرȐ : ، فالنتیجة هي نفسهاافة، أو أن الذȞرȐ لم تقع بتاتاوتفسیرات الفرد حولها Ȟانت مض

سه لنفالǼاكرة سوف تعȞس وجهة نظر الفرد حول الدنǽا وحول ذاته ومسار السلوك الذȑ اختاره 

  (Papanek Helene.1972.Pp169-170 ) .للتعامل مع عالم معقد

عندما ǽعود مفحوص بذهنه إلى ماضǽه فلǽس ثمة شك في أن Ȟل ما تنطǼ Șه ذاكرته 

سȞǽون من الأمور التي یهتم بها من ناحǽة انفعالاته، لذلك Ȟǽون بوسعنا أن نجد فǽه ǼاǼا ننفذ منه 

، لأن هذه الانفعالات تنسجم مع الكǽفǽة )78ص. 1929/1944.أدلر ألفرد(إلى معرفة شخصیته 

   .التي یتحرك بها المفحوص في الحǽاة 
( Harold H. Mosak، Roger Di Pietro . 2006. P280 ) 

. ج العǽش وفي النموذج الأول للفردولسنا ننȞر أن للذȞرȄات التي نسیت شأنا ما في منها

ت اللاواعǽة Ȟما ن الأحوال أن نعرف الذȞرȄات المنسǽة، أو الذȞرȄالكن من الصعب في Ȟثیر م

Ȟلتیهما تؤدȑ إلى هدف على أن الذȞرȄات الواعǽة واللاواعǽة تشترȞان في أن . ǽسمیها المحللون 

لذلك ǽستحسن أن نعرف الذȞرȄات . هما جزء من النموذج الأول الكامل، وأن Ȟلتیالسمو نفسه

وȞǽاد النوعان في آخر الأمر أن Ȟǽونا . استطعنا إلى ذلك سبǽلا ǽة معا إنالواعǽة واللاواع

أن ǽعمل على وȞلاهما عموما لا ǽفهمه صاحǼه، وغیره هو من یجب علǽه . لأهمǽةمتساوȄین في ا

  ) 78ص . 1929/1944.أدلر ألفرد. (فهمهما وتفسیرهما له

التي تكون قد جرت في بدیهي أننا لا نأخذ الذȞرȄات الǼاكرة ȞتقارȄر صحǽحة عن الوقائع 

فلو أن شخصین عاشا وقائع خبرة . ) 258ص . 1929/1982.ألفرد أدلر(ماضي الفرد وطفولته 



 الفصل الثالث

 ا̠߳رԹت البا̠رة  و  الع̿ش منهاج

 

 

 

114 

ما معا واسترجعاها في ذȞرȄاتهما الǼاكرة لوجدنا تǼاینا واضحا بین القصتین المسرودین من قبل Ȟل 

منا هو أن ذلك ǽعود إلى ، بل ما یهقع أن تكون الذȞرȐ مطاǼقة للواقعواحد منهما ، لذلك لا نتو 

، في منهاج عǽش Ȟل واحد منهما، الذȑ جعل إدراك الاهتمام الرئǽسي لكل واحد منهماتǼاین في 

  . للخبرة نفسها مغایرا لشرȞȄه فیهاȞل واحد 

وأكثر هذه الذȞرȄات یتبدل وȄتغیر . لذȞرȄات هي أǽضا من إنتاج الخǽالمن هذه ا اوȞثیر 

ما تبدل أو تخیل .  ینقص إطلاقا من قǽمتها ومغزاها، وهذا لاحǽاة الفردقǼات اللاحقة من خلال الح

مل الذاكرة ورغم أن ع. قدرة على التعبیر عن هدف المفحوصمن هذه الذȞرȄات ǽملك دائما ال

، وأن نرȃطهما خاطر أن نستخدم الذاكرة والمخیلة، إلا أننا نستطǽع بدون میختلف عن عمل المخیلة

لكننا رغم ذلك لا نستطǽع أن نقدر Ǽصورة دقǽقة قǽمة ومغزȐ هذه . تي نعرفهاǼالعوامل الأخرȐ ال

الرئǽسي للفرد في الذȞرȄات إلا إن رȃطناها Ǽمنهاج العǽش الشامل ووافقنا بینها وȃین خȌ الكفاح 

  .سعǽه نحو السمو

في الذȞرȄات التي تعود إلى السنوات الأرȃع أو الخمس الأولى من حǽاة الفرد نجد ǼشȞل 

شارات مفیدة حول الأسǼاب التي أعطت تصم ٕ ǽم العǽش رئǽسي قطعا وأجزاء من نموذج الفرد وا

أن نلمس الإشارات الأكثر ضمانة حول الجهد الشخصي  -هنا أǽضا-ونستطǽع . شȞله الخاص

إن . ىوالتمرن الشخصي لمواجهة القصورات والمصاعب العضوǽة الجسدǽة في البیئة الأول

. ألفرد أدلر( .عǽة تظهر في Ȟثیر من هذه الحالاتوالنزعة الاجتما علامات درجة الشجاعة

 )259ص . 1929/1982

  :فحص الذȜرȂات الǺاكرة .5

  :ن علینا أن نتذȞرهما دائمااهناك نقطتفهم منهاج عǽش فرد ما سعینا لفي 

، إلى الحافز عبیر سوف ǽقودنا في الاتجاه نفسه، فإن Ȟل تنستطǽع أن نبدأ من حیثما شئنا -

 .الواحد، الذȑ بنیت حوله الشخصǽةالواحد، إلى اللحن 

ل شعور وȞل فعل ǽساهمون في Ȟل Ȟلمة وȞل فȞرة وȞ. حن مزودون Ǽمخزون هائل من الموادن -

افه وتصحǽحه بواسطة ألف تعبیر وأȑ خطأ نرتكǼه بتقدیرنا المتسرع لأȑ تعبیر ǽمȞن اكتش. فهمنا
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ر Ǽصفة نهائǽة معنى أحد التعابیر حتى نتمȞن من رؤǽة دوره في نحن لا نستطǽع أن نقر  .رآخ

، Ȟل تعبیر یدفع بنا نحو سهلكن Ȟل تعبیر ǽقول الشيء نف، والعام لیتضح أكثر المجموع الكلي

  (Adler Alfred .1931. p45).الحل

، وأن نظل وجب علینا دوما أن نصغي إلى الكلȄتو  السهلةالمهمة Ǽ لǽس ما فهم إنسان إن

ة في مصداقǽ فاتǽحر المثأن أكأدلر اعتبر و  .متشȞȞین حتى ǽصǼح مفتاح الشخصǽة واضحا

  : استكشاف شخصǽة المفحوص هي

  .والأحلام الذȞرȄات الطفولǽة الǼاكرة -

  .تأثیرات العائلةوتشȞیلتها و  وموضع Ȟطفل في ترȞیǼة الأسرة  -

  .ومشȞلاتها وصعوǼات الطفولة -

 ) (Ansbacher .Ansbarcher .1964.p350 .الذȑ قد سبب المرضوطبǽعة العامل الخارجي  -

. شعور جزء أساسǽا من خȌ العمل ȞلهȄجب أن نتوقع أن تكون Ȟل Ȟلمة وȞل فعل وȞل و 

هذا Ǽالخصوص وȞǽون خȌ العمل هذا أوضح في Ǽعض المحطات منه في محطات أخرȐ، وȞǽون 

  )77ص. 1929/1944. ألفرد أدلر. (في الذȞرȄات الǼاكرة

، وهذا Ǽعد أن Ȟǽون حصول على ذȞرȄات المفحوص الǼاكرةعندما ینوȑ الفاحص النفساني ال

، على من Ǽعض المهام العلاجǽة المطلوǼة جǽة تعاطفǽة Ȟافǽة، وأنجز عناصرقد بنى علاقة علا

: یتوجه إلى المفحوص Ǽالطلب التالي، حص تشȞیلة الأسرة Ǽمختلف فروعهلف وجه الخصوص

، إلى أǼعد محطة ممȞنة في ماضǽك الطفولي، وحاول استرجاع ذاكرتك إلى الوراءجتهد أن تعود با"

   Adler Alfred.1933.Pp1-2) (".رك الǼاكرةوسرد أقدم ذȞرȐ احتفظت بها ذاكرتك منذ أعوام عم

ولكي نفهم مغزȐ أȑ ذȞرȐ علینا أن نرȌȃ بین هذا الانفعال النموذجي الأول وما نستطǽع 

Ȅتوجب علینا أن نجمع الكثیر من و . )260ص . 1929.ألفرد أدلر(الحالي فه اكتشافه في تصر 

Ȅقة التي یدخل بها الشخص غرفة من الطر رغم Ǽساطتها ف :لإشارات من زخم المؤشرات الصغیرةا

رȃما . قته في الضحك، وطرȄقته في المشي، ومن طرȄمن الطرȄقة التي ǽحیي بها وǽصافح، و ما

 .تأتي دوما لتصحǽحنا أو دعمناواحدة منها لكن نقاطا أخرȐ سجانبنا الصواب في فهم نقطة 
Adler Alfred .1931. p45)(  
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، بل ص مستعدون لمناقشة الذȞرȐ الأولى، ǽمȞن القول أن معظم الأشخاعلى وجه العموم

 .الخفي الكامن في مثل تلك الذȞرȐ المعنى  رون إنهم یتعاملون معها على أنها مجرد ذȞرȐ ولا ی

مȞن أȑ شخص من فهم الذȞرȐ ، فمن النادر أن یتغیر المتخصص صشخǼالنسǼة للوهذا طبǽعي 

، ولهذا فإن الكثیر منهم ǽعبرون عن غرضهم وهدفهم في الحǽاة وعلاقاتهم ǼالآخرȄن الأولى

ص ./ 2005 1931 .ألفردأدلر ( دون أن یدرȞوا أنهم ǽفعلون ذلكمحǽطة بهم ونظرتهم للبیئة ال

110(  

ولعل من المفید الإشارة إلى أن الذȞرȄات الأولى Ǽما تتمیز Ǽه من Ǽساطة واختصار تسمح لنا 

ǽمȞننا أن نسأل جمǽع طلǼة أحد الفصول أن Ȟǽتبوا ما ǽعدونه أولى : مثلا.بإجراء تحقǽقات جماعǽة 

 1931.ألفرد دلرأ(. ذȞرȄاتهم، وȃهذا نتمȞن من الحصول على صورة مفیدة جدا لكل طفل

  ) 10ص . /2005

  :عامة الذȜرȎ الǺاكرة حصرȂة لǻست تذȜرات 1.5

لى أمور متكررة الحدوث في من الشائع أن ǽقدم لنا المفحوصون ذȞرȄات عامة تشیر إ

  ..."Ȟل صیف أذهب إلى الشاطئ و" ، ..." Ȟنا دائما نلعب : " ، مثل قولهم حǽاتهم

مجرد تقرȄر ، بل هي ذات دلالة نفسǽة ǼالنسǼة للفاحص هذه في الحقǽقة لǽست بذȞرǼ Ȑاكرة

في حین أن الذȞرȐ الǼاكرة هي سرد تفصیلي لواقعة محددة Ǽعینها . عام حول ماضي المفحوص

 وهي دوما تتضمن تحدیدا دقǽقا. مفحوص أنها حدثت في ماضǽه الǼاكرمن الوقائع التي یتذȞر ال

ǽان مثل قول المفحوص زمنȞ ا" ȑان عمرȞ الخامس" و" خمس سنواتلما ȑلادǽأو "یوم عید م ،

  . " ...یوم ولادة أخي " و" یوم دخولي المدرسة : "ل قولهتحدیدا Ǽموقف خاص مث

، لكن یدَّعي Ǽعض الأشخاص أن بإمȞانهم أن ǽعودوا بذȞرȄاتهم إلى العام الأول من عمرهم

غیر أنه لا فرق بین أن  .في الحقǽقة لǽس سوȐ ذȞرȄات وهمǽة، فما یذȞرونه هو هذا غیر ممȞن

  .الحالین أجزاء من شخصǽة الإنسان Ȟǽون ما یذȞرونه خǽالات أو ذȞرȄات حقة فهي في Ȟلتا

بینما یؤȞد Ǽعض الأفراد أنهم لا ǽعرفون على وجه التحقیȘ هل ما ǽقولونه أجزاء من ذȞرȄاتهم 

ولǽس هذا أǽضا Ǽالأمر الفارق لأنه حتى إن Ȟان أولǽاءهم هم من . أولǽاءهمالخاصة أم حدثهم بها 
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. اهتمامهم) اتجاهات(عرفة مواضع ، وهي بهذا تعیننا على ماها لهم فإنها قد رسخت في عقولهمرو 

 )79ص. 1929/1944. أدلر ألفرد(

عرف أȑ ، أو یدعى أنه لا ǽلا یجیب المفحوص على هذا السؤال في Ǽعض الحالات

، فهي تظهر رغǼة لها دلالاتها القوǽة -حد ذاتها في-لكن مثل هذه المحاولات . اء أولاالأحداث ج

الحǽاة، وأنه غیر مستعد الفرد الشدیدة في إخفاء الأساسات التي بنى علیها فلسفته في 

  )110ص . / 2005 1931.ألفرد أدلر.(للتكافل

وعلینا . "لست أذȞر منها شیئا" :ا Ǽقولهمإن Ǽعض الناس إن سئلوا عن ذȞرȄاتهم الǼاكرة أجابو 

Ǽعض وǼعد أن یبذلوا . صروا أفȞارهم وأن ǽحاولوا التذȞرفي هذه الأحوال أن نطلب منهم أن ǽح

ذاكرتهم قد Ȟǽون ترددهم هذا دلǽلا على أنهم لا یرȄدون أن ǽعودوا ب .الجهد تراهم یتذȞرون أمرا ما

من واجبنا . Ȟم Ǽأن هذه الطفولة لم تكن سارةح، وقد یؤدȑ هذا بنا إلى الإلى عهد Ǽعید في طفولتهم

ننا على معرفة ما نرغب في أن نرشد مثل هؤلاء الأشخاص، وأن نلمحهم من طرف خفي Ǽما ǽعی

. 1929/1944.أدلر ألفرد. (سنجد في آخر المطاف أنهم دوما یتذȞرون Ǽعض الأشǽاء. معرفته

  )79-78ص ص 

تكشف عن النزعة المǼالغة لشد انتǼاه على  إن ذȞرȄات الأخطار والحوادث وȞذلك العقوǼات

ٕ عنصر معاد في الحǽاة  شف لنا حالة خلعأو أخت غالǼا تك ن الذȞرȄات المتعلقة بولادة أخ، وا

أما الذȞرȄات المرتǼطة Ǽمرض أو  ،ذȞرȐ الروضة أو المدرسة تظهر انطǼاعا على أوضاع جدیدةو 

وفاة أو خوف من الأخطار مما یجعله مستقǼلا واجها لمواجهتها في أن ǽصǼح طبیǼا أو ممرضا 

وȞذلك الذȞرȄات التي یتواجد فیها Ǽعض الأشخاص Ȟالأم والأب والأجداد تدل على تفضیل 

ȑثیرا و  الأشخاص الذȞ رهم لأنهم یدللونهȞعاد أشخاصتم ذǼنآ استȄخر.  

الذȑ یبذله الجنح الجنسǽة تشیر إلى الجهد الكبیر السرقات و Ȟما إن ذȞرȄات الآثام و 

  ( Adler Alfred . 1933 . Pp1-2) .لاستǼعادها من خبراته
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  :عدد الذȜرȂات اللازمة للفحص 2.5

من العسیر الوصول إلى تأوȄل دقیȘ أو صادق لذȞرǼ Ȑاكرة واحدة، مع Ȟونه أمرا غیر 

Ȟانت تكفǽه ذȞرȐ أدلر فاحص فذ Ǽقǽمة . لمهارة وحذاقة الفاحص وخبرتهخضع مستحیل ، هذا ی

غیر . نفسǽة عمǽقة دقǽقة حقائȘواحدة مȞتوǼة لمفحوص مجهول لم ǽقابله أبدا لكي ǽستخلص منها 

  .أن هذه استثناءات لا ǽقاس علیها

من بید أنه لا یوجد مقدار محدد من الذȞرȄات ینǼغي على Ȟل فاحص الالتزام بتحصیله 

، ǽحتاج الفاحص إلى جمع عدة في أȑ حال. تى یتمȞن من فهم ذȞرȄاته الǼاكرةالمفحوص ح

وȄتǼاین . وعǼاراتها ذȞرȄات لیتمȞن من فك شفرات المعنى والمغزȐ العائمین بین حروفها وȞلماتها

ه منها مهارة الفاحص وحذاقت هذا الأمر راجع لاعتǼارات عدة. الفاحصون في تقدیر العدد المطلوب

المتوصل إلیها قبل  ، وȞمǽة ونوعǽة البǽانات المحصل علیها والافتراضات والحقائȞȘما أشرنا

الاعتǽادǽة، أسعى إلى جمع ثلاث ذȞرȄات، أولها هي ما  في ممارستي العǽادǽة. فحص الذȞرȄات

ن ǽحرص على جمع خمس ذȞرȄات Ǽعض الفاحصین الأدلرȄی .فحوص أقدم ذȞرȄاتهǽعتبره الم

 .ذȞرȐ  12إلى  6حددا عدد الذȞرȄات المطلوǼة بین ) 2013(ولǽام نȞǽول و  جǽمس بیتر. رفأكث

(Corey.G .2013 .P56 )  ات خلال معالجته لأحدȄرȞورسیني جمع عشرات الذȞ ف أنȄومن الطر

  .المتعالجین

في الطرف الآخر، یتǼاین المفحوصون في عدد الذȞرȄات التي ǽمȞنهم استرجاعها أو التي 

. ǽسترجعونها، وفي مدȐ قدرتهم على الاسترجاع، من حیث السهولة والدقة والتفصیل وحسن السرد

Ǽعض المفحوصین ǽسترجع ثلاثا ولا ǽقدر على المزȄد، ومنهم ǽسترجع Ǽالمقدار الذǽ ȑطلǼه 

  .ǽسترجع بین ست وعشر ذȞرȄات Ȟاملة –ثوماس سوȄني حسب–وأغلب المفحوصین . الفاحص

والمقارنة بین  مقدار الذȞرȄات Ȟلما زاد Ȟلما سهل تأوȄلها ǼالمطاǼقة والمناظرة، فإن مهما Ȟǽن

Ȟما أن توافر بǽانات نوعǽة تم تحصیلها من جوانب المفحوص المتعددة ǽسهل . Ǽعضها الǼعض

 . رȞرȄات الǼاكرة، قل عددها أو Ȟثعملǽة التأوȄل الدقیȘ والعمیȘ للذ

(Sweeny, thomas john.1989.p104) 
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  :تسییر عملǻة فحص الذȜرȎ الǺاكرة 3.5

، فإننا نرȞز إصغاء آذاننا إلǽه ونظر حوص في سرد إحدȐ ذȞرȄاته الǼاكرةǼعد شروع المف

نحن نسعى خلال . ها بتعاطف نشȞ Ȍبیر ظاهر للمفحوصأǼصارنا إلى مجمل جوارحه وحرȞات

وللتمȞن من بناء المشهد ǼشȞل واقعي . المشهد المسرود Ȟأنه مشهد مسرحي ذلك إلى إعادة بناء

وتجمع مختلف  ما تم سردهنحتاج إلى طرح سلسلة من العǼارات الاستفسارȄة التي تدقȘ في مختلف 

وǼالخصوص محاولة إدخال . معاǽشة المشهد Ȟأنه یجرȑ أمامنا التفاصیل التي تساعد على

نحن نشǼه في هذا إلى حد . وقوعهان، أو Ȟأنه ǽسردها أثناء المفحوص في ذȞراه Ȟأنه ǽعǽشها الآ

  .Ȟبیر محققا شرطǽا ǽعید بناء المشهد لǽعرف خǼاǽاه الدقǽقة

، مع ترȞیز الأسئلة على ذȞرǽ ،Ȑغلب علینا الإصغاء النشȌفي المرحلة الأولى من فحص ال

Ȟأن نسأل عن عمر . ي تجسید مشهد الذȞرȐ أمام أعیننامختلف التفاصیل والدقائȘ التي تساعدنا ف

مفحوص حین وقوع الذȞرȐ، وعن المȞان الذȑ وقعت فǽه أحداثها ومناسبتها والأشخاص ال

عند هذه المحطة تكون الأسئلة مǼاشرة دقǽقة مفتوحة تستهدف البǽانات . الحاضرȄن وغیر ذلك

  .نطلȘ علǽه المحتوȐ الظاهر للذȞرȐ ، أو ما ǽمȞن أن الوصفǽة المتعلقة ǼمجرȄات الذȞرȐ السطحǽة 

، عن ل إلى التعمȘ التدرȄجي في الذȞرȐ ، ننتقمن إدراك مجمل المشهد وتصوره مȞنǼعد الت

 فحوص خلال وقائع الذȞرȐ المسرودةطرȘȄ استكشاف مجرȄات العالم الوجداني والعلائقي للم

 ȐرȞا خلال سرد الذǽة حالȄة. والجارǽعض وخلال هذه المرحلة الثانǼ اغةǽشرع الفاحص في صǽ ،

ل إلیها إلى غاǽة اللحظة لمعطǽات السطحǽة والبǽانات الأولǽة التي توصالافتراضات بناء على ا

حول  واقتراحيفي هذه المرحلة یزداد میل الفاحص إلى تقدǽم تعقیǼات وتعلǽقات استفسارȄة . الحالǽة

  .ابȘ إلى طرح الأسئلة الاستفهامǽةفهمه لما ǽسرده المفحوص، أكثر من المیل الس

، Ǽعد أن یتوصل إلى فهم صحǽح الختامǽة من تأوȄل الذȞرȐ لمرحلة ǽصل الفاحص إلى ا

للذȞرǼ Ȑعد التوفیȘ بینها وȃین البǽانات والأفȞار والتفسیرات المستقاة من مختلف جوانب الفحص 

في هذه المرحلة ǽسعى الفاحص . رة، والذȞرȄات الأخرȐ المتناولةالأخرȐ، وعلى رأسها تشȞیلة الأس

ولا یتمȞن الفاحص من . واستǼصار ǼمشȞلته أو سلوȞه، Ǽمنهاج عǽشهإلى قǽادة المفحوص إلى فهم 
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در  ٕ ، ومنطلقا من اكه وتفسیره للذȞرȐ صائǼا ودقǽقاتحقیȘ هذا الاستǼصار إلا إن Ȟان فهمه وا

، وفوق لفǽة النظرȄة للفاحص على المفحوصالمفحوص ومبنǽا على واقعه ولǽس مجرد تطبیȘ للخ

حǽاة لتفسیر ǽصدق إن طǼقناه على أȑ عنصر من عناصر ذلك أن یتمȞن من إثǼات أن هذا ا

  .، القدǽمة والحدیثة، الǼسǽطة والمعقدةالمفحوص السوǽة وغیر السوǽة

  :تقنǻات تأوȂل الذȜرȂات .6

تمثل لقد توصلنا الآن إلى فهم أن Ȟل ذȞرȐ طالما أنها تمس الفرد وأنها لم تستǼعد فورا فهي 

 نطبȘ على الذȞرȄات الثابتة فحسبهذا لا ی...  لعǻشناتج تحوȂل انطǺاع ما من طرف منهاج ا

Ȟضا على الذǽأ Șة الاسترجاعبل ینطبǼة والصعǼات المقتضȄوحتى تلك التي اختفت تعابیرها  ،ر

  .اللفظǽة واستمرت فقȌ على شȞل تǼاین عاطفي أو حالة وجدانǽة

في دینامیتها  هȞذا نصل إلى معرفة هامة نسبǽا تعلمنا Ǽأننا لكي نفهم العملǽة النفسǽة

 ȐرȞغي أن نمیز بوضوح في حقل هذه الذǼالمتوجهة نحو هدف مثالي للكمال ین:  

  .ما هو راجع إلى أفȞار -

  .وما یرجع إلى مشاعر -

  ).أو اتجاهات(وما یرجع إلى مواقف  -

وعن ، بل أǽضا عن طرȘȄ مشاعرها ذات لا تعبر عن نفسها لفظǽا فحسبȞما نعلم أن ال

والمفهوم الذȑ طرحه علم النفس الفردȑ حول وحدة الشخصǽة . )و مواقفهاأ(طرȘȄ اتجاهاتها 

ǽفرض الإقرار Ǽأن الأعضاء لها لغتها الخاصة، فنحن نحافȎ على صلتنا مع العالم الخارجي عن 

  (Adler Aflred . 1933. pp 196-197) .طرȞ ȘȄل ألǽاف جسمنا وروحنا

، خاصة عندما یتصرف بها للحفاȍ على هذه الصلة ما یهمنا لدȐ حالة ما هو الطرȄقة التي

من خلال هذه الوجهة توصلت إلى قناعة أنها مسألة ملیئة ). غیر مȞتملة (تكون صلة غیر جیدة 

Ǽالجاذبǽة والأهمǽة مسألة الǼحث واستغلال ذȞرȄات حالة ما من أجل تأوȄلها على أنها عناصر 

  .دالة على منهاج عǽشه) مؤشرات(
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وهمǽة أم  ، حقǽقǽة Ȟانت أمذȞرȄات التي تعتبر أقدم الذȞرȄاتهتم خاصة Ǽالن ه علینا أنأن

، لأنها توضح أحداثا تمس ǼشȞل أقرب عملǽة الصǽاغة الإبداعǽة لمنهاج مستذȞرة بدقة أم محرفة

ستخدام منهاج العǽش لهذه العǽش في السنوات الأولى من حǽاة الطفل، ولأنها تكشف ǼشȞل Ȟبیر ا

  .الأحداث

الجمǽع  ، حرȑ بنا أن لا نرȞز على دراسة المحتوȐ الظاهر الذǽ ȑفهمهأوȄلنا للذȞرȄاتتفي 

 ȐرȞسهولة وهو أحداث الذǼة والموقفǽاس الظلال العاطفǽالناتج عنها ، بل أن نحرص على ق 

ى ، نظرا لكونه ǽساعدنا علǼالذاتهذا الأخیر . والتشȞیل واختǽار المادة والأداةوȞذلك الصǽاغة 

نحن نسعى Ǽالأساس للإجاǼة  .الاهتمام الأساسي للفرد، العنصر الهام في منهاج العǽشاكتشاف 

  :عن الأسئلة الوجودǽة الجوهرȄة لمنهاج العǽش

 أین یرȄد هذا الفرد الوصول ؟ -

   ما الفȞرة التي Ȟونها عن ذاته ؟ وعن الحǽاة ؟ -

  ما الفȞرة التي Ȟونها عن الغیر ؟ -

  ضوء هذه الاستخلاصات ؟Ȟیف ǽسعى لأن ǽعǽش تحت  -

، إن اكتشف في ذȞرȐ فرد ما قانونه ي خطأ أثناء وǼعد تأوȄل الذȞرȄاتلتفادȑ وقوع المعالج ف

 Ȑال التعبیر الأخرȞافة أشȞ ه أن یجد نفس القانون الدینامي فيǽإن . الدینامي الفعلي، لابد عل

مقدارا Ȟافǽا من الأدلة اللازمة  ، على المعالج أن یجمعمر Ǽمعاینة Ȟافة أشȞال الإخفاقاتتعلȘ الأ

  .لإقناع المتعالج بدقتها من خلال وضوحها الجلي

ȋشرǼالحذر الشدید وǼ ة مع التحليǼة المطلوǽن على اكتساب الخبرة الكافȄصرنا الآن قادر ،

 ȑش، أǽعة في منهاج العǼةوصف الوجهة الخاطئة المنطǽاب النزعة الاجتماعǽانطلاقا  وجود أو غ

یتوجب علینا أن نتأكد من   Pp 197-199).(Adler Alfred .1933 . الذȞرȄات الأولى غالبمن 

نطǼاعات الأخرȐ صحة المعنى الذȑ نجده في هذه الذȞرȄات الأولى عن طرȘȄ مقارنته Ǽالا

Ȟما أننا نستطǽع أن نتقبل المعنى على ما هو علǽه ونقوم Ǽاستنتاج الǼاقي، . الخاصة Ǽشخصیتهم
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المقارنة بین الذȞرȄات  سنȞتشف ما هو حقǽقي وما هو غیر حقǽقي، وسنصیر قادرȄن علىوعندها 

  )111ص. 1931/2005. ألفرد أدلر. (المختلفة

  :ǻح قراءة وتأوȂل الذȜرȎ المسرودةمفات .7

  ȎرȜخ الذȂتار:  ȐرȞحدثت خلاله الذ ȑاه للسن الذǼالانت ȑة للفاحص الأدلرǼالنسǼ من المهم

  :لأنه یثیر التساؤلین الجوهرȄین التالیین. إن ذȞره المفحوص

  لماذا یتذȞر المفحوص هذه السن ؟ -

  ولماذا لم یتذȞر المفحوص أȑ شيء جرȐ قبل هذه الذȞرȐ ؟ -

والجواب الدقیȘ سȞǽشف عن الاهتمام الجوهرȑ الذȑ بني حوله منهاج عǽش هذا 

عة فإننا نسعى إلى تحدیدها لذلك إن لم یخبرنا المفحوص عن سنه خلال ذȞراه المسترج. المفحوص

ما من خلال استنتاجه عن طرǼ ȘȄعض المؤ  ٕ شرات إما من خلال سؤاله إن استطاع تذȞره، وا

 ȐرȞة الواردة في الذǽاالمعلمǽا أو حتى  مجالǽبȄقا أو تقرǽدق ȑان هذا التحدید العمرȞ مثال .، سواء :

  ..."خمس سنین "أو " سنین أقدم ذȞرȐ لدȑ حدثت لما Ȟان عمرȑ ثلاث" عندما یخبرني مفحوص 

فإني أتوقع أن Ȟǽون لهذا العمر أو تلك السنة وقع خاص على وجدان المفحوص، جعله 

قد نȞتشف من خلال Ǽقǽة الذȞرȐ أن العمر قد لعب دورا . د سنه Ǽسهولة في استرجاعه للذȞرǽ Ȑحد

 ȐرȞات الذȄان في تلك ا. ما في مجرȞ طفل أصغر لماȞ ون قد فقد مرتبتهȞǽ أنȞ أو غیر ... لسن

  .ذلك من المواضǽع المرتǼطة Ǽالعمر

 المسرودة ȎرȜة التي یبدأ الأطفال بها قصتهم :مطلع الذǽلعل أكثر الأجزاء دلالة هو البدا .

إن أول الأحداث التي ǽستطǽعون تذȞرها ذات دلالة خاصة، لأنها توضح وجهة نظر الفرد 

وفى لمح الǼصر نستطǽع أن نرȐ ما . منهاالأساسǽة في الحǽاة وأول تعبیر مقبول عن موقفه 

لهذا فإنني لم أعالج قȌ أȑ فرد دون أن أتحقȘ وأعرف . ǽعده هذا الفرد نقطة بداǽة لنموه وتطوره

 ) 111ص./ 2005 1931 ألفرد أدلر( .ما ǽعده هو أولى ذȞرȄاته
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 المسرودة ȎرȜات الذǻشخص:  ȐرȞات الحاضرة في الذǽه إلى الشخصǼعلى الفاحص أن ینت 

فإن . Ǽالأساس، هل المفحوص لوحده في ذȞراه أم یتواجد فیها أشخاص آخرون  .والغائǼة عنها

 ȐرȞطولة الأحداث في الذǼقومون بǽ من الأشخاص الذین Ȏوأنهم  وجدوا، من المهم أن نلاح

  ).111ص . / 19312005. ألفرد أدلر( .مدللون من طرفهم

هذا . واقǼهالنزعة الاجتماعǽة وأسǼاǼه وعنحن هنا نستهدȑ قبل Ȟل شيء Ǽمعارفنا حول نقص 

Ȟما نعرف الكثیر أǽضا . أو وضعǽة مقارنة Ǽالغیر) موقف(Ȟǽون صارخا أكثر في وضعǽة فردǽة 

  (Adler Alfred . 1933. pp 198-199) .من خلال الطرȄقة التي ǽشیر بها إلى الأم

رز فقȌ تفضیل لا تب –مثل الأم والأب والأجداد–إن الحرص على ذȞر Ǽعض الأشخاص 

، بل قد تبرز أǽضا ذȑ یبدو أنه ǽعزȐ إلى تدلیلهم له، هذا التفضیل الهؤلاء الأشخاصهذا الفرد ل

    (Adler Alfred . 1933. pp 198-199).إقصاء Ȟل شخص آخر

وعندما تذȞر أخت فإننا ǽمȞننا استنتاج أن هذا الفرد Ȟان ǽشعر بوطأة نفوذ تلك الأخت  وأن 

، وهو ما هناك صراعا وتنافسا أخوǽا بینهما، وأن الفرد Ǽظلالها على أطوار نمو هذاالأخت قد ألقت 

إن الأطفال لا ǽستطǽعون أن . سبب صعوǼة وعقǼة إضافǽة في طرȘȄ نمو وتطور هذا الطفل

لابد (لكن . ولین Ǽالصراع والتنافس مع إخوتهمǼالنمو إن Ȟانوا مشغ الاجتماعيǽسمحوا لاهتمامهم 

 1931 .ألفرد أدلر( .مر بدقة أكثر رȃما Ȟانت العلاقة بینهما علاقة صداقة وتعاون نفحص الأ) أن

 .وفقد مȞانته قد تكشف عن وضعǽة طفل فقد سǽادتهجدید وذȞرȐ مǽلاد أخ  )111ص./ 2005
(Adler Alfred.1933. p199)  

، ǽحاول الفاحص تحدید قرب وǼعد وضعǽات هؤلاء Ǽعد معرفة الأشخاص الحاضرȄن

 ، وǽحاول الاستفسار عنبجانǼه ومن Ȟان Ǽعیدا عنه الأشخاص مقارنة Ǽالمفحوص، من الذȞ ȑان

  .خلفǽات هذه الوضعǽات من المفحوص

Ǽات الغائǽسأل عن الشخصǽ ن للفاحص أنȞمǽابهاوǽوعن مبررات غ ،ȐرȞففي . ة في الذ

شخصǽة في Ǽعض ، خاصة إن لاحظنا حضورا فاعلا لة تكون لǼعض الغǽاǼات دلالة خاصةالعاد

  .ي أخرȐ الذȞرȄات وغǽابها ف
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  سيǻالموضوع الرئ) ȏسي منذ  قد :)الجوهرǽاكرة الرئǼراه الȞقدم لنا المفحوص موضوع ذǽ

یتعلȘ  أوذȞراȑ تدور حول موضوع الوفاة "البداǽة من خلال تحدیده عنوانا روائǽا للذȞرȞ ،Ȑقوله 

Ǽالعنوان الذȑ قدمه المفحوص ، بل ǽسعى إلى وهنا لا Ȟǽتفي الفاحص ". بخبرة مرض عشتها الأمر

قد نستخلص من ذȞرȐ الوفاة أو . استنǼاȋ الموضوع النفسي الذǽ ȑعشش داخل هذا العنوان 

من الفقدان أو الفراق أو المرض أو الألم مجددا " الخوف"المرض موضوعا نفسانǽا رئǽسǽا یتعلȘ بـ 

على أن المفحوص ǽسعى لأن Ȟǽون  –ألفردحسب أدلر  -فقد تدل أحǽانا مثل هذه الذȞرȄات . 

وǽمȞن أن  (Adler Alfred . 1933. P199)  أكثر تسلحا لمواجهتها ، Ȟأن Ȟǽون طبیǼا أو ممرضا

  .تدل على تقهقر أو إخفاق أو خوف من الفشل أو الإخفاق أمام مثل هذه الظروف

 ȑالذ ȑاع القوǼالذهاب الأول إلى الحضانة أو المدرسة عن الانطǼ تكشف تلك الخاصة

ن الذȞرȄات المتمحورة حول المخاطر والحوادث، وȞذلك حول الجزاءات و تخلقه الوضعǽات الجدیدة  ٕ ا

 والعقوǼات تكشف عن میل شدید إلى تثبیت الانتǼاه أساسا على العناصر المȞروهة في الدنǽا

  .استǼعادها والرغǼة في

وǽمȞن أن تشیر الذȞرȄات المتعلقة بذنوب مقترفة وسرقات واعتداءات جنسǽة إلى میل واضح 

  (Adler Alfred . 1933. pp 198-199) .استǼعادها في مقبل حǽاة المفحوص إلى

 ȉةو درجة نشاǻالمفحوص نافع:  Ȏالخصوص أن نلاحǼ علینا:  

  أم Ǽعیدا عنه ؟ ما إن Ȟان هذا الفرد یتحرك نحو التكافل"  -

  هل هو جرȑء أم خجول ؟ -

  هل یرغب في أن ǽعیله وȄرعاه الآخرون أم یرȄد الاعتماد على نفسه والاستقلال بذاته ؟ -

وأخیرا هل هذا الفرد مستعد لأن ǽعطى وǽساهم أم أنه مستعد فقȌ لأن ǽأخذ من الآخرȄن وǼلا  -

  ) 111ص./ 2005 1931 .ألفرد أدلر( .مقابل ؟

  ȎرȜالذǺ طةǺغفل عنها الفاحص هي  :الانفعالات المرتǽ غي أنǼالتي لا ین ȏادǼأحد الم

، Ȟیف یوظف المفحوص انفعالاته في المواقف ات المفحوص لانفعالاته في الذȞرȐ استخدام
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وȄتحرȐ الفاحص في ذلك . المسرودة، والغرض الذȑ تخدمه هذه الانفعالات في هذه المواقف

 ȐرȞبین الذ Șالمتوصلالتوفی Ȑانات الأخرǽافة البȞǼ ستعینǽإلیها وحاضر المفحوص و.  

 ةǻȜة والحرǻالحس ȉة :الأنماǽȞة أو حرǽتشف میولا حسȞحدث أن نǽ . ننا من إدراكȞوهي تم

مواهب المفحوص وقدراته الحسǽة أوالحرǽȞة، Ȟما ǽمȞننا من خلالها أن نȞتشف إخفاقات دراسǽة 

وǽمȞننا ǼالمناسǼة اقتراح توجǽه نحو مهنة تتناسب أكثر مع . ئمةمستقبلǽة واختǽارات مهنǽة غیر ملا

ضر بها  الطرȄقة التي ُ  (Adler Alfred . 1933. pp 198-199) .الفرد للحǽاةح

  :فǽما یلي سنستعرض الأنماȋ الأساسǽة التي تشǽع مصادفتها في الممارسة العǽادǽة

-  ȑصرǼال:  

وأغلب . ا أنه یهتم على الدوام Ǽالمرئǽاتهذسبب "....  ...رأȐ شجرة "یتذȞر أنه ما شخص 

الظن أن هذا الشخص قد Ȟافح Ǽعض الصعاب الخاصة ǼالǼصر وȞانت نتیجة التدرȄب الذȑ أفاده 

ولعل هذا لǽس أهم . رئǽات وȄلتفت أشد الالتفات إلیهامن هذا الكفاح أن أصǼح یهتم على الدوام Ǽالم

وهو یدلنا على . جزء هام طرȄف من هذا المنهاجلكنه . ناصر التي یتكون منها منهاج عǽشهالع

. هذا العمل مما ǽستخدم فǽه عینǽه أننا إن أردنا أن نعین له عملا من الأعمال وجب أن Ȟǽون 

  )80- 79ص ص . 1929/1944. أدلر ألفرد(

، إن فحصنا الذȞرȄات الأولى للأطفال الذین Ȟانوا ǽعانون من ضعف الǼصر ودرȃوا عموما

تفحص الأشǽاء التي حولهم بدقة، فإننا سنجد أن معظم انطǼاعاتهم عن الحǽاة لها أنفسهم على 

 ȑصرǼ ات أولى مثلجانبȄرȞصفون ألوانا ، ... "أخذت أنظر من حولي " :، وستكون لهم ذǽأو س

  ) 109ص./ 2005 1931 .ألفرد أدلر(  .وأشȞالا مختلفة

لكن لا توجد إلا القلیل من  هذا النوع من الأشخاص لا یهتم سوǼ Ȑالرؤǽة والمشاهدة،

، لكن إن حاسة الǼصر Ȟنز ثمین حقا. النشاطات التي تستخدم فیها هذه المیزة ǼطرȄقة مفیدة

، ضد Ȟل النشاطات الأخرȐ نشاطها ǽمȞن أن ǽصǼح عصاǼا وسواسǽا عندما یختبئ خلفه الفرد 

 )80 ص. 1929/1944. أدلر ألفرد. (رأن ǽشǼع طوال الیوم شهیته للنظ وȄرغب في

   :السمعي -
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 .غمي علǽه حین سمع صفیر القطارتذȞر أنه في العام الراǼع من عمره أ  خص آخرش

منذ طفولته شدید التأثر Ǽالأصوات، وȞانت لهذا الطفل أذن موسǽقǽة Ȟان وحسبنا أن نشیر إلى أنه 

ثر هذا من ثم لǽس Ǽعجیب أن یتأ. فلم Ȟǽن ǽحتمل الأصوات الناشزة والنغمات الضارة المتنافرة

  )80ص . 1929/1944. أدلر ألفرد( .التأثر Ȟله Ǽصفیر القطار

-  ȑزȄالغر:  

فمن الناس . ماثمة أمور Ȟثیرة یهتم بها الأطفال أو الكǼار لأنها سببت لهم متاعǼا في یوم 

 من ǽصر على أن المعدة هي أهم عضو في جسم الإنسان  ومنهم ǽظن أن العلاقات الجنسǽة هي

ایتهم Ȟلها منصرفة إلى ما ǽصادف الإنسان أشخاصا یخیل إلǽه أن عنقد . أساس Ȟل شيء

وȄجد أن الذȞرȄات الأولى لهؤلاء ذات علاقة Ǽالأكل، وȞأنما Ȟان أهم شيء في الدنǽا . ǽأكلون 

ǽ یفȞ ة إلیهم هوǼالنسǼ أكلونǽ أكلون أو لاǽ الأكل . أكلون وماذاǼ ا متعلقةǼثیرا ما نجد صعاȞو

وقد نرȐ شخصا ما قد ǽصیǼه ما  .هم Ǽأمر الأكلمحǽاتهم فزادت اهتما صادفت هؤلاء في مستهل

ǽع أن نسمǽة مثلانستطǽة الجنسǽل ما ه شذوذا في الناحȞǼ شؤونها أكثر من عنایتهǼ عنىǽ أنه ȑأ ،

  .عداها من الشؤون 

صائص أولئك ، فإن الذȞرȄات الǼاكرة Ȟǽون لها ما یدل علیها في خرومهما Ȟǽن من أم

  )86-81ص ص. 1929/1944. ألفرد أدلر. (اأن Ȟǽبرو  الأشخاص Ǽعد

  :الحرȞي -

من غیر النادر أن تكشف الذȞرȄات الأولى اهتماما ǼالحرȞة مثل السفر والرȞض والقفز 

ǽ263ص . 1929/1982.ألفرد رأدل( .اقةوالس (  

إن الأطفال الذین ǽعانون من إعاقة جسدǽة سǽعبرون عن رغبتهم في المشي والجرȑ والقفز 

وȞذلك Ȟثیر من الأشخاص لا  .)109ص ./19312005.ألفرد أدلر. (ي ذȞرȄاتهم الأولىف

 ȑحون شدیدǼصǽ الكساح، وهؤلاءǼ اتهم لضعفهم أو لإصابتهمǽة في مستهل حȞحسنون الحرǽ

. ألفرد أدلر. (وȄرȄدون دوما أن ǽسرعوا في مشیهم، تمام ǼالحرȞة إلى درجة غیر عادǽةالاه
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ب وعادة ما نجد مǽلا إلى القفز ǽمیز الأشخاص الذین یواجهون المصاع) 81ص . 1929/1944

  )264ص . 1929/1982. ألفرد أدلر(في بدء حǽاتهم المهنǽة 

الخ تدل على الاتجاهات الǼصرȄة ...ن الذȞرȄات التي تخص الحرȞة و السمع و الǼصر إ

الاختǽار الخاطئ لمهنة ما مدرسي و وهي مفیدة جدا لأنها تكشف الفشل ال ،الحرǽȞةالسمعǽة و و 

ٕعداد أفضل ،وأǽضا ǽمȞن إعطاء فرصة للفرد لكي ǽفهم منهاج عǽشه و إصلاحه  للحǽاة ǼطرȄقة  وا

 ( Adler Alfred. 1933 . Pp 1-2) .أكثر تكǽفا

 ست عللا، بل هي مجرد إشارات ورموز :الاهتماماتǽاكرة لǼات الȄرȞهي علامات  .إن الذ

لى الطرȘȄ الذȑ سار علǽه النمو، وتدل على الاتجاه نحو  تشیر إلى ما حدث في الماضي ٕ وا

وتظهر لنا Ȟیف . غلب علیهاهدف معین أو على ما Ȟان في الطرȘȄ من عقǼات وجب الت

. أدلر ألفرد. (ǽصǼح شخص من الناس معنǽا بناحǽة من نواحي الحǽاة أكثر من عنایته Ǽغیرها

من الأمور یهتم بها الأطفال أو الكǼار فȞما سبȘ أن أشرنا أن Ȟثیرا ) 85ص . 1929/1944

  .لأنها سببت لهم متاعǼا في یوم ما

والأشخاص الذین ǽسردون هذه الذȞرȄات  .واقف خطیرةمن الذȞرȄات الأولى ترتǼ ȌǼم اȞثیر 

ǼالنسǼ ل استخدام الخوفȞشǽ ل عام من أولئك الذینȞشǼ شهمǽة لهم عاملا هاما في منهاج الع 

  )266ص . 1929/1982. ألفرد أدلر(

ذلك أن الأطفال . ومن أنواع ذȞرȄات المخاطر أن یذȞر الشخص موتا حدث في عهد طفولته

ن في قد یدخلو . حدث ذلك في نفوسهم أثرا قوǽا جداإن رأوا شخصا ǽموت میتة سرȄعة مفاجئة أ

، لكنهم ǽحصرون عنایتهم Ǽعد ذلك في الموت وǽشغلون أنفسهم على اكتئاب وحداد وقد لا یدخلون 

  .وام ȞǼفاح المرض والموت Ǽصورة مالدا

 ات المدللینȂرȜانوا في طفولتهم مدللین :ذȞ اكرة لمنǼات الȄرȞلنعرج الآن على فحص الذ .

Ȟثیرا ما یذȞر طفل هذه . ائفة تدل على خصائصهم أوضح دلالةإن الذȞرȄات الǼاكرة لهذه الط

، لكن ذȞرها مع ذلك قد یدل على أنه Ȟان علǽه أن Ȟǽافح قد Ȟǽون هذا أمرا طبǽعǽا. الفئة أمه
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ذȞر الأم في هذه الحال یدل على أنها Ȟانت موضع ... لǽحصل على مرȞز ممتاز في أسرته 

  )83-82ص ص . 1929/1944. ألفرد أدلر. (اهتمام الطفل

حین  -الذین ǽصǼحون لاحقا راشدین وشǼانا وفتǽات- إن عددا Ȟبیرا من الأطفال المدللین 

، إن اشتبهت في الحقǽقة. ǽأتون للمعالجة فإن صورة الأم عندهم نادرا ما تغیب عن ذȞرȄاتهم الأولى

هو لا ǽفهم . Ǽأني أمام منهاج عǽش مدلل فإني أتوقع دائما أن یتذȞر المفحوص شیئا یتعلȘ بوالدته

في غرفة أتسلى Ȟنت جالسا : " مثلا، قد یجیب عن سؤالي قائلا .مغزȐ هذه الذȞرȐ على الإطلاق

ففي المثال المذȞور، یدل الموقف على أن المفحوص ǽشعر ". لعǼة، وȞانت والدتي جالسة Ǽقرȃيب

  . ǼالقلȘ لما Ȟǽون Ǽمفرده

ن أن ǽظهر على شȞل ذȞرȄات إن الاهتمام الذȑ یوجه للارتǼاǼ ȋالأم ǽمȞن في Ǽعض الأحǽا

دتي عندما أمسȞت ، لكني أتذȞر ولاإنك لن تصدق: " خǽالǽة، Ȟما هي حالة المفحوص الذǽ ȑقول

  )261-260ص ص . 1929/1982. أدلر ألفرد". (أمي بي بذراعیها

، فتغدو دراسة حالة هذا الشخص أكثر تعقیدا تذȞر الأم صراحة في Ǽعض الإجاǼاتقد لا 

 Șحسن بنا في هذه الحال أن نسأله لذلك... واجبنا في هذه الحال أن نحرز وجود الأم . مما سبǽ :

. أدلر ألفرد(بهذه الطرȄقة نستطǽع أن نȞشف عن نفوذ الأم الخفي  "من Ȟان معك؟"

  )83ص . 1929/1944

بوسعنا . اح ǽقوم Ǽه الشخص لǽمتاز عن غیرهة على Ȟفد تدلنا Ǽعض هذه ذȞرȄات الأموموق

حالة ه، وذلك أمر هام ǽعیننا على فهم تقدیر تدلیل أمه ل –أثناء نموه - نرȞ Ȑیف یبدأ الطفل أن 

، لأن الصغار والكǼار إن حدثونا عن هذه الذȞرȄات حȘ لنا أن نستدل من أقوالهم على أنهم الطفل

وȄزداد قلقهم شدة ووضوحا حتى أننا . وأن غیرهم سǽفضل علیهم هم في خطرǽشعرون دائما أن

وتلك حقǽقة عظǽمة الخطر لدلالتها على . نستطǽع أن ندرك أن عقولهم مرȞزة على هذه الفȞرة ذاتها

ص . 1929/1944.أدلر ألفرد(أن هؤلاء الأشخاص سǽصǼحون شدیدȑ الغیرة في مستقبل حǽاتهم 

  )84-83ص 
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العرش بولادة أخ أو أخت وغالǼا ما تكون الذȞرȐ الأولى للطفل المدلل تعود إلى خلعه عن 

. "أتذȞر ولادة شقǽقتي: "بدون أهمǽة، مثل اوح بین أقاوȄل برȄئةوهذه الذȞرȄات تتر . أصغر منه

  )261ص . 1929/1982.ألفرد أدلر...(ذȞرȄات حوادثا ذات مغزȐ عمیȘوǽمȞن أن تشمل هذه ال
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    ةخلاصال

، فهو ینǼع من شعور الفرد لذǽ ȑعتبر الهدف الطبǽعي لكل فردسعي الفرد نحو الاكتمال اإن 

سرȑ أع ومحȌǽ ، بل ǽعǽش في مجتمحدهالفرد لا تعǽش و  أنǼما و السمو،  لابتغاءسعǽه  Ǽالنقص

تكوȄن منهاج عǽش الفرد وأسلوب في تكوȄن شخصǽة الفرد و  أساسيله دور  الأخیر، وهذا ǽحǼ Ȍǽه

لالها التعرف على الذȞرȄات الǼاكرة التي بإمȞان الفرد من خمن خلال الخبرات التي ǽعǽشها و حǽاته 

الǼاكرة معاكسة لمنهاج العǽش منه فلا ǽمȞن أن تكون الذȞرȄات  المشȞل الذǽ ȑعانيالفهم الخاطئ و 

Ȟذلك إذا تغیر منهاج العǽش تتغیر معه Ǽعه الفرد فهي مشابهة له تماما و أسلوب الحǽاة الذȑ یتو 

لوȞات Ȟننا الاستدلال علǽه مستقǼلا من خلال السǽم اختǽار الذȞرȄات فهو Ȟǽون مناسǼا  لها تماما

فإحساس الفرد Ǽعدم المساواة هو الذȑ یولد  ،حتى الاضطراǼات النفسǽةبها و والأفعال التي ǽقوم 

محددا  أسلوǼاȄتخذ یختار ذȞرȄات تدل على القصور والعجز و مما یجعل الفرد  الشعور Ǽالنقص

 .الغائǽة وȃلوغ السمو أهدافه، فهو ǽسعى لتحقیȘ لتعوǽض القصورات التي توجد عنده
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  :تمهید

حیث . في هذا الǼحث إتǼاعهاالمنهجǽة التي تم  الإجراءاتفي هذا الفصل سنقوم Ǽعرض أهم 

وعرضنا  .قمنا بدراسة استطلاعǽة لفحص قابلǽة الموضوع للدراسة والتأكد من وجود الحالاتǼعدما 

تطبیȘ استبǽان منهاج العǽش و  تقدǽمقمنا بالمناسب لدراسة المتغیرات وهو المنهج العǽادȑ، و المنهج 

 .التعدǽلات اللازمة للموضوع إجراءمع  . MMPI2"2"شخصǽة متعدد الأوجه مینسوتا اختǼار ال

  .الدراسةحالات Ǽ وعرفنا
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  :الدراسة الاستطلاعǻة .1

ولغرض فحص قابلǽة الموضوع قمنا بدراسة استطلاعǽة . Ǽعد اختǽار عنوان موضوع الدراسة

من سلامة  ناتأكد، و على صǽاغة أسئلة المقابلةȞبیرة في مساعدة الǼاحث  تهامی،  وأهللدراسة

من أجل فحص قابلǽة مستوǽات الأسئلة وصǽاغتها ففي هذا الǼحث قمنا بدراسة استطلاعǽة 

النظرȄة والمیدانǽة لذلك توجهنا نحو مستشفى حǽȞم سعدان، مصحة الأمراض الموضوع للدراسة 

  .العقلǽة

Ǽعد استكمال الإجراءات الإدارȄة اللازمة، التي سمحت لنا Ǽالقǽام Ǽالترȃص داخل المؤسسة 

  .2016جوان  من جانفي إلىوالعمل مع نزلاء المستشفى یومǽا خلال الفترة الممتدة 

حیث اعتمدنا . حالات ذات اضطراǼات نفسǽة وعقلǽة مختلفة 9خلال فترة ترȃصنا عملنا مع 

  .على المنهج العǽادȑ وطǼقنا تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة Ǽاستخدام استبǽان منهاج العǽش

خلال التطبیȘ والعمل المیداني مع الحالات وجدنا صعوǼات متعددة مع الحالات الذهانǽة 

ترتǼ ȌǼظروف وأسالیب العمل في المستشفى من جهة، حیث تمȞنت الحالات أǽاما معدودة وǼمجرد 

هȞذا عملنا مع عدة حالات ولم نستطع الاستمرار . Ǽمغادرة المستشفىاستقرار حالتها ǽسمح لها 

ظرا لكون عملǽة الفحص تستغرق وقتا طوǽلا، Ȟما أنه خلال فترة وجود الحالات في معها ن

الاضطراب وهلاوس مختلفة وحادة مما جعلنا غیر قادرȄن المتشفى تكون في حالات هیجان وحدة 

، على العمل معهم منذ البداǽة وننتظر حتى تستقر حالتهم نسبǽا وȞǽونون تحت تأثیر مفعول الدواء

  .المستشفى Ǽعد استقرار حالتهم ولكنهم ǽغادرون 

نینا عن الحالات بناءا على ذلك، وȃتوجیهات المشرف ومن أعضاء فرȘȄ التكوȄن استغ

، حیث لم تواجهنا تلك العراقیل المعǽقة التي الذهانǽة وتوجهنا  لحالات ذوȑ اضطراǼات عصابǽة

   .واجهتنا مع الحالات الذهانǽة
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  :مستخدمالمنهج ال .2

المنظم الذȑ الأسلوب المنهجي  استخدمنا في دراستنا هذه المنهج العǽادȑ، الذǽ ȑعرف Ǽأنه    

تي یتعǼه الǼاحث لتحدید مساره في الǼحث في الدراسات الإكلینǽȞǽة حیث أنه یتمیز Ǽالطرق ال

الهدف و  ،د Ȟوحدة متكاملة متمیزة عن غیرهاالفر أȑ أنها دراسة  ،تدرس الفرد ȞȞل  فرȄد من نوعه

 استخدامومع  ،تقدǽم المساعدة إلǽههو فهم شخصǽة فرد معین واستخلاص السمات الخاصة Ǽه و 

حلمي . (ǽصنف الأفراد في فئات إكلینǽȞǽة ȃناءا على التشخǽصǼعض الطرق في التشخǽص و 

  )21 – 20ص ص. 2001.الملیجي

 ȏادǻار المنهج العǻمبررات اخت: 

الذǽ ȑعتبر متغیرا  اخلي الذȑ نǼحثه عنه الذȞرȄات الǼاكرةلسبب طبǽعة المتغیر النفسي الد    

النفس الǼشرȄة وهذه  أعماقتغوص في  وهو یتطلب منهجا وأدوات. لفردانفسǽة  عمǽقا فيدینامǽا 

  .عتمدنا على طرȄقة دراسة الحالةوقد ا . بها المنهج العǽادȑ یتمیزالمیزة 

 على :دراسة حالة ȋاǽات : "عرفها خالد خǽاب والغاǼة حول الأسǽاغة نفسǽأنها ص

  ." والمؤثرات الراسخة في شخصǽة الفرد Ǽعینه أو سلوȞاته أو مشȞلاته النفسǽة أو السلوǽȞة

تفید Ȟونها طرȄقة توضǽحǽة وتُزود الǼاحث . وتعد دراسة الحالة طرȄقة Ǽحث استكشافǽة أساسا

 الخفǽة Ȟشفها عن المشȞلات والاضطراǼات النفسǽةǼالأمثلة الحǽة، ومن أبرز فوائد دراسة الحالة 

إن دراسة الحالة جسر یرȌȃ بین النظرȄات النفسǽة في علم النفس . في شخصǽة الفرد الدینامǽة

المرضي وتطبیȘ هذه النظرȄات على حالات الدراسة، فهذه الأخیرة تعȞس تجسیدا للنظرȑ في 

  )8ص.2016.ج.خالد خǽاȋ( .تطبیȘ علمي وفȘ منهجǽة Ǽحثǽة

 يȞǽحث الإكلینǼومن بین أهداف دراسة الحالة في ال: 

-  ȑاب التي تؤدǼالمرض النفسي أو العقلي إلىفهم وشرح الأسǼ ة العمیلǼإصا.   
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ماضǽه ومن ثم دم دراسة مفصلة للفرد في حاضره و تقدǽم صورة مجمعة للشخصǽة ȞȞل أȑ تق -
ة منذ المǽلاد وحتى الوقت دراسفإنها توضح للǼاحث الإكلینȞǽي وقائع حǽاة الشخص موضوع ال

 .الحالي

هي تعد ǼمثاǼة خطوة هامة لجمع البǽانات الخاصة Ǽالفرد موضوع الدراسة حول تارȄخ هذا  -

النفساني على وضع التساؤلات  الأخصائيهذا ǽساعد و  ،الفرد ومشȞلاته Ǽأسلوب علمي منظم

ص .2014.رسوان بو بیر ( .شخǽصه لحالة الفردها بناءا على تالǼحث التي ǽحاول الإجاǼة عن

 )28 -27ص
  .الذȑ یتضمن مختلف هذه الأهدافو  طبǽعة موضوعنا ǽشمل عملǽة التشخǽص النفسيإن 

  :دراسةأدوات ال .3

  :المقابلة. 1.3

ا الحوار بخلȄ Șبدأ هذالشخص الذȑ تتم مقابلته و المقابلة عǼارة عن حوار یدور بین الǼاحث و 
ثم ǽشرح الǼاحث الغرض  ،الأدنى من تعاون المستجیبث الحد لǽضمن الǼاح ،علاقة وئام بینهما

تعداد وǼعد أن ǽشعر الǼاحث أن المستجیب على اس ،ǽطلب منه أن Ȟǽون متعاونا معهمن المقابلة و 

  ) 102ص . 2000. رȃحي علǽان( .Ǽطرح الأسئلة التي ǽحددها مسǼقا یبدأ ،للتعاون معه

حقǽقة أو موقف معین ǽسعى الǼاحث لمعرفته من اجل تحقیȘ أهداف  إلىهدف الوصول وت
مشاعر التعرف على ملامح و  إلىالحصول على البǽانات التي یرȄدها الǼاحث Ǽالإضافة و  .الدراسة
  )55ص  .1999.وآخرون   عبیداتمحمد(. فات المǼحوثین في مواقف معینةوتصر 

من الأسئلة Ǽغرض ǽقوم الǼاحث في هذا النوع من المقابلة بتحدید مجموع  :وجهةالمقابلة نصف م

طرحها على المǼحوث، مع الاحتفاȍ الǼاحث Ǽحقه في طرح أسئلة من حین لآخر دون خروجه عن 

  ) 102ص.2012.نبیل حمیدشة( .الموضوع
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منهاج تحدید دراسة و على أساس محاور محددة تمȞننا من  ة العǽادǽةمقابلالنا أعددوقد 

جمع وفهم وتفسیر وتقیǽم الذȞرȄات  تساعدنا في تحصیل البǽانات التي تفیدنا فيو  عǽش الحالة

 :المقابلة المحاور التالǽة وقد شملت .ت المدروسةلحالال الǼاكرة

  :ةورتǼة المǽلاد النفسǽ الأسرةتشȞیلة : الأولالمحور 

 ةǽلاد النفسǽة المǼرت.   

  یلةȞالأسرةتش.  

  ة للإخوةو صف الذاتǼالنسǼ.   

  الأسرةتحالفات داخل.  

  الإخوةمع  الأبعلاقة.  

  الإخوة الأمعلاقةǼ.  

 العلاقة بین الوالدین.  

 .الǼاكرةالذȞرȄات : المحور الثاني

  .الأحلام: المحور الثالث

تعرف الملاحظة في قاموس علم  حیث، لملاحظة العǽادǽة أثناء المقابلةا اخدمناستȞما أننا 

 ،في وضعǽات معینة أفراد أوحوادث  ،مصمم لعملǽات تخص موضوعاتدقیȘ و تسجیل النفس 

جمع البǽانات في دراسة الحالة وتكون ملاحظة مǼاشرة للعمیل ومختلف  أدواتمن  أداةوهي 

هي تدوȄن ما تم ملاحظته ، و )17-15ص ص.2012.بوسنة رزهی( .الجوانب التي Ȟǽون فیها

عبد الكرȄم .(تفاعلات المǼحوثینسلوك وعلاقات و ن الإطلاع عن Ȟثب فهي تمȞن الǼاحث م

  )168ص .2011.بوحفص

  ȋاǽة : على أنهاوعرفها خالد خǽلات الحسǼاه لكافة المستقǼاستنفار الفاحص للانت

ȍانات التي تصدر من طرف الملحوǽالرسائل الب ȋة من أجل التقاǽة والروحانǽة والمعرفǽوالوجدان 
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. ج.خالد خǽاȋ( .في Ȟل المواقف أو ضمنǽةقصدǽه Ȟانت أم غیر قصدǽه، صرȄحة Ȟانت 

  )25ص.2016

 Șة خلال المقابلة حیث تم تطبیǽادǽماءاتمختلف  سجلناالملاحظة العǽارات  الإǼوالع

خاصة في حالة طرȄقة الجلوس وأسلوب الحوار وطرȄقة الكلام و  والحالة الانفعالǽة ȞالȞǼاء الصادرة

  . الانفعال

  :استبǻان منهاج العǻش .2.3

الثلاثة  من المحاور انطلاقا للإرشاد النفسي Ǽالولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة الإنجیليالمرȞز  أعده

  :الرئǽسǽة التي حددها أدلر لفحص منهاج عǽش المفحوصین، وهي

  )06 انظر للملحȘ رقم( :رتǺة المǻلاد النفسǻةو  الأسرةاستبǻان تشȜیلة  -

، واعتمدنا في تفسیر )قدǽمة(كبر عدد من الذȞرȄات الǼاكرة أ تذȞر :استبǻان الذȜرȂات الǺاكرة -

  . على منجǽة آرثر Ȟلارك، وموساك ودȑ بیتروالذȞرȄات الǼاكرة 

  .حلم مؤثر أوحلم متكرر  أوحلم قدǽم  أȑ :الأحلاماستبǻان  -

 :DSM5الدلیل التشخǻصي الخامس . 3.3

وǼعد الحرب العالمǽة . 1844أول نموذج تصنǽفي للأمراض العقلǽة عام  APAنشرت 

دلیل تشخǽص شامل، وقد تكلل ها المشروع Ǽصدور أول نسخة عام الثانǽة شرعت في إعداد 
شامل لكافة المشȞلات  فǽه بجردالذȑ قامت  DSM5الدلیل  APAأصدرت  2012

الاجتماعǽة والتقالید الثقافǽة الحاصلة في واعادة التغیرات والمستجدات . والاضطراǼات النفسǽة

بتنسیȘ دلیلها مع التصنیف الدولي  ȞAPAما قدمت . المجتمعات الأمرǽȞȄة الشمالǽة

  )  ICD 11( 11للاضطراǼات 
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مرǽȞȄة للطب العقلي في من طرف الجمعǽة الأ 1952عام هذا الدلیل أول نسخة من 
 Ȅتضمنو  ي عقلي Ǽعد اختǼار المضطرب نفسǽالإنشاء تشخǽص نفسالولاǽات المتحدة الأمرǽȞȄة 

عدة تطورات  DSMعرف . والاضطراǼات النفسǽة والعقلǽةتصنیف المتلازمات والأمراض 

  .ن Ǽصدد العمل Ǽه في هاته الدراسةوالثاني وصولا Ǽه للخامس الذȑ نح الأولمختلفة 

 )DSM5.2013.P06(  

  :"2"اختǺار الشخصǻة متعدد الأوجه مینسوتا . 4.3

Ȟأداة ثانوǽة حیث أردنا التحقȘ من مدȐ انسجام  MMPI2اعتمدنا في اختǽارنا على اختǼار   

   .MMPI2واختǼار الشخصǽة ER’S والتقرب بین تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة 

والطبیب النفسي " ستارك هاثاواȑ"من قبل العالم النفساني  1939عام  إعداد الاختǼاربدأ 

  .)323ص . 2009. الأنصارȑ بدر (. 1943ونشر لأول مرة عام  ،"تشارنلي ماكنلي"

ن اختǼار الشخصǽة متعدد الأوجه ǽقǽس السمات الرئǽسǽة في الشخصǽة والتي تؤثر على إ

لإجاǼة وعلى لورقة معها الاختǼار عǼارة عن Ȟراسة أسئلة وهذا . التوافȘ الذاتي والاجتماعي للفرد

وتسمح التعلǽمة  .ختǼار وȄدون ذلك في ورقة الإجاǼةأسئلة الاأن یجیب بنعم أم لا على المفحوص 
ǽشیر ترك في المقابل . )352ص.2008.محمد رǽȃع(ئلة دون إجاǼة للمفحوص بترك Ǽعض الأس

تجاه  تخاذه موقفا دفاعǽاالى عدم تعاونه أو إمن ثلاثین عǼارة دون إجاǼة  المفحوص لأكثر

  )247ص. 2007.عبد الخالȘأحمد ( .الاختǼار أو الفحص

ختǼار وشرح لما تهدف المقایǽس فیها بǽان شامل عن تارȄخ الاأدرج Ȟراسة التعلǽمات و 

الخاصة  جداول المعاییرو ختǼار نتائج الǼحوث التي أجرȄت على الا الاختǼار لقǽاسه والعدید من

  ) 271ص. 2008.محمد رǽȃع( .ختǼارǼمقǽاس الا

منهجǽة متعددة لإثǼات مقایǽس منǽسوتا هذا لخضع اختǼار قد  :التعرȂف ǺالاختǺار .1.4.3

  )272ص.2008.محمد رǽȃع( :یلي Ȟمااستجابته لمعاییر تقنین لاختǼارات، 
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إقامة نوع من المراجعة لما ǽمȞن أن ǽصدر عن  إلىتهدف هذه المقایǽس  :یǽس الصدقمقا
أحمد ( :وهي أرȃعة Ȟما یلي ،و تزȄیف أو عدم حسنأتمارض  وأسوء  وأالمفحوص من إهمال 

Ș247-246صص . 2007.عبد الخال(  

  ع أن أقرǽها المفحوص دون هي عدد ا :رالدرجة لا أستطȞارات التي ترǼةإلعǼجا.  

  اس الكذبǽمقL : الصراحة والإفصاح التي یجیب Ȑارات لتحدید مدǼبها المفحوص على ع

  .ختǼارالا

  اس الخطأǽمقF :حسن المفحوص قراءة وفهمǽ ارات الا لتحدید هلǼارعǼخت.  

 حǽاس التصحǽمق K : اسǽال الاالقǽارتجاه المفحوص حǼة وما ختǽه من دفاعǼ قد یتسم.  

   :المقایǽس الأكلینǽȞǽة

  .لاهتمام الزائد Ǽالوظائف الجسمǽةلتحدید معاناة المفحوص من ا: Hsمقǻاس توهم المرض 

تتسم Ǽه من تشاؤم  كتئابǽة وماعراض الالتحدید معاناة المفحوص من الأ :D كتئابمقǻاس الا 

ȋالقنوǼ وشعور.  

تخاذ المفحوص لأعراضه الجسمǽة وسیلة للخلاص من التحدید مدHy:  Ȑمقǻاس الهستیرȂا 

  .زمة أو لتجنب المسؤولǽاتواقف الأالم

  .المعاییر الاجتماعǽةدات و التحدید مدȐ تجاهل المفحوص للع :Pd مقǻاس الانحراف السȜǻوǺاتي

نقلاب الجنسي الذȞرȑ لدȐ ضطراب الجنسي أو الالتحدید معالم الا :MF الأنوثةو مقǻاس الذȜورة 

  .المفحوص

والعظمة لدȐ القوة معتقدات هذائǽة موضوعها السلطة و لتحدید مدȐ وجود  :Pa مقǻاس الǺارانوǻا

  .المفحوص

  .وطقوس قهرȄة للسلوك لدȐ المفحوص لتحدید مدȐ وجود أفȞار وسواسǽة :Pt مقǻاس السȜǻاثینǻا
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التǼاعد ووجود ضلالات غتراب في السلوك والتفȞیر والتبلد و لتحدید علامات الا :Scمقǻاس 

  .التوهمات لدȐ المفحوصو 

فȞار لدȐ نفعالǽة وغزارة الألتحدید درجة النشاȋ الزائد والإثارة الا :Maمقǻاس الهوس الخفیف 

  .المفحوص

لات الصالعلاقات الاجتماعǽة و نسحاب من لتحدید مستوȐ الا: Siنطواء الاجتماعي مقǻاس الا 

  )273ص  – 272ص. 2008. رǽȃع محمد. (والمسؤولǽات لدȐ المفحوص

بین یبǽاني حة النفسǽة أو الورق السȞǽولوجي یرسم فیها خȌ فصال :مفتاح التصحǻح. 2.4.3
حة النفسǽة فالشȞل الكلي للصإن  .التائǽة على مقǽاس الاختǼار المختلفةدرجات المفحوص الخام و 

 إلىأكبر في الدلالة من ارتفاع في الدرجة على مقǽاس معین ولذا فإن المرغوب فǽه توجǽه النظر 

  :ليینجد ماالمرتفعة بدلا مقǽاس منفرد و  أوالدرجات العدیدة المنخفضة 

توهم المرض، (Ȟز على الأعراض العصابǽة وتشملǽمثل ثلاث مقایǽس تر  :المثلث العصابي -

  )ةوالهستیرȄ الاكتئاب

البرانوǽا، (Ȟز على الأعراض العصابǽة وتشمل ǽمثل ثلاث مقایǽس تر  :المثلث الذهاني -

  ) ، الهوس الخفیفالفصام

ǽȞة الانحرافات السلو و  ثلاث مقایǽس ترȞز على المشȞلات ǽمثل :السلوǻȜةالمشȜلات مثلث  -
. 2008.رǽȃع  محمد. ()الاجتماعيالانحراف السȞǽوǼاتي، الذȞورة والأنوثة، والانطواء ( وǽشمل

  )265ص

وقد Ȟǽون هذا القلǽ Șقǽس زملة من الوسواس القهرȑ والمخاوف المرضǽة و : السȜǻاثینǻامثلث  -
السلوك القهرȑ صرȄحا Ȟتكرار غسل الیدین أو ضمنǽا یتمثل في عدم القدرة على الهروب من 

معقول من الأشǽاء والمواقف  الفȞرة المتسلطة وتشمل المخاوف المرضǽة Ȟأنواع الخوف الغیر

. 2007.أحمد محمد عبد الخالȘ. (المǼالغ فیها للمنبهات المعقولة Ȟما تشمل الاستجاǼة الزائدة

 )250ص 
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Ǽعد التقرب من الحالات والتعرف علیها وȃناء العلاقة الفحصǽة، قمنا  :تطبیȖ الاختǺار. 3.4.3
. استبǽان الذȞرȄات الǼاكرةǼالموازاة مع عنه نسخة من اختǼار منǽسوتا وورقة الإجاǼة  الحالات بتسلǽم

Ȟما نبهنا . شرح ǽȞفǽة الإجاǼة ǼشȞل صحǽح على الاختǼار ȞȞلوقد قمنا بتقدǽم تعلǽمة الاختǼار و 

  .المفحوصین إلى ضرورة الإجاǼة على Ȟافة العǼارات قدر المستطاع

4. Ȝانيتحدید الإطار الزماني والم:  

لى غاǽة إ 2016أشهر من فǽفرȑ  9أجرȄت الدراسة الاستطلاعǽة لمدة  :الزماني الإطار 

لى غاǽة إ ǽ2016فرȑ من فتقرǼȄا  لمدة عامین أما الدراسة المیدانǽة فȞانت .2016نوفمبر

 .2017أكتوȃر

  .قسنطینةولاǽة ǼسȞرة و في أجرȄت الدراسة المیدانǽة  :المȜاني الإطار 

  : حالات الدراسة .5

تم لم ی غیر سوǽة ةنفسǽأعراض من معاناتهن على أساس  لقد تم اختǽار حالات الدراسة

تفرȄغ النتائج  سوتا على الحالات دون تطبیȘ اختǼار مینب قمنا ثم .من طرف أخصائي شخǽصهات

الذȞرȄات الǼاكرة للحالات  قمنا بدراسةم ث .استبǽان منهاج العǽش تطبیȘ موازاة معوذلك ها تفسیر و 

 اختǼارتم اعتماد و ، الدراسة تحالاتحلیلها لتشخǽص تمادا على استبǽان منهاج العǽش و اع

  .للتحقȘ أداةMMPI2 Ȟ الشخصǽة

 تشȞلت لدینا مجموعةبناء على النتائج المتوصل إلیها من خلال دراسة الذȞرȄات الǼاكرة 

بهن وتعذر لأسǼاب شخصǽة خاصة  حالات خمسولكن تم إلغاء للدراسة،  سع حالاتمن ت

  .مواصلة الدراسة معهن

  .عزȃاء. معهدطالǼة في  .سنة 23ر فرȄدة تبلغ من العم :الحالة الأولى

  .عزȃاء. جامعǽة ماكثة Ǽالبیت .سنة26ر تبلغ من العمارة س :الحالة الثانǻة
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  .عزȃاء. الصحة قطاعتعمل في  .سنة 24 رأماني تبلغ من العم :الحالة الثالثة

  .عزȃاء .ةخǽاط. رسامة. حرفǽة .سنة 30تبلغ من العمر  إكرام :الحالة الراǺعة

  :خلاصةال

العلمǽة، الذǽ ȑسعى  الیǼهلقد تم تطبیȘ المنهج العǽادǼ ȑشȞله الأدلرȑ الكلاسȞǽي ȞǼل أس

"  الأدوات أم"، أȑ المقابلة وغیر مǼاشرة الإنسانǽة Ǽأدوات مǼاشرةإلى الغوص في أعماق النفس 

اعتمدنا  Ȟما .الأحلامو  الǼاكرة الذȞرȄاتتشȞیلة الأسرة و كل من استبǽان منهاج العǽش المتضمن لو 

والدلیل التشخǽصي الإحصائي الخامس Ȟوسیلتین للتحقȘ  على اختǼار الشخصǽة المتعدد الأوجه

  .من النتائج المتوصل إلیها Ǽالأداة الرئǽسǽة

  



  

  

الفصل الخامس 
 فسيرهاالبیاԷت وت  عرض

  



  .الحالة 

  :بǽانات الحالة: أولا

 .البǽانات الشخصǽة -

  .البǽانات الأسرȄة -

 .تقدǽم الحالة -

  :بǽانات نفسǽة: ثانǽا

 :-MMPI-2 نتائج الاختǼار النفسي  .1

 .-MMPI-2 عرض نتائج الاختǼار النفسي  1.1

  .-MMPI-2 تفسیر نتائج الاختǼار النفسي  1.2

  ار مینسوتا المتعدد الأوجه حوصلة نتائجǼاختMMPI2.  
 :نتائج تطبیȘ تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة .2

  .نات من المقابلة مع الحالةبǽا 1.2

  :نتائج استبǽان تشȞیلة الأسرة 2.2

  .تشȞیلة الأسرة ورتǼة المǽلاد النفسǽة 1.2.2

  .الذȞرȄات الǼاكرة 2.2.2

  .الأحلام 2.2.2

  .استبǽان منهاج العǽشتفسیر نتائج  3.2

  DSM5في ضوء MMPI2حوصلة نتائج تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة و . 3

 ص في  معاییرǽالتشخDSM5 
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 لحالة الأولىا:  

 :ةلاحبǻانات ال: أولا

  :البǻانات الشخصǻة -

  .فرȄدة :الاسم

  .سنة 23:السن

  .أنثى :الجنس

  .ثانوȑ  :المستوȎ التعلǻمي

  .عزȃاء :الحالة الاجتماعǻة

  :سرȂةالأبǻانات ال -

  .على قید الحǽاة :الأم

  .على قید الحǽاة:الأب

خوة الذȜو عدد  ِ   .واحد :رالإ

  .أرȃعة :عدد الإخوة الإناث

  . الصغرȐ  :رتǺة المǻلاد الزمنǻة

ȏالاقتصاد Ȏجید :المستو.  

  :تقدǻم الحالة -

عزȃاء، تعǽش داخل أسرة  تدرس في معهد،طالǼة ، سنة 23تبلغ من العمر فتاةالحالة فرȄدة 
Ȟخوة بنات وذ ٕ الحالة Ǽعض  تعاني .صغرȐ ، وهي ذات رتǼة زمنǽة رنووǽة مȞونة من والدین وا

ها وتعǽش Ǽعض نوǼات الخوف والشك الدائم في المحǽطین ب على رأسهاالمختلفة الأعراض النفسǽة 
  .ضاهاته الأعر تǼحث عن تفسیر لما ǽحدث لها وسبب الحالة Ȟانت  .الخوف الرعب في حالات
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  :بǻانات نفسǻة -  ثانǻا

 : "فرȂدة" ىولللحالة الأ  MMPI-2نتائج الاختǺار النفسي  .1

 :-MMPI-2ختǺار النفسي عرض نتائج الا 1.1

Si   Ma  Sc  Pt  Pa  MF  Pd  Hy  D   Hs  K   F  L   ؟    

24  24  31  18  14  29  21  16  26  10  6   13  5   6  NB   

/   1   6   6   /   /   2   /   /   3   6   /  /  /  A.V   

24  25  37  24  14  29  23  16  26  13  6   /   /   /   NBc  

45  65  63  42  65  62  50  39  60  45  31  70  51  /   NT 

  .للحالة الأولى MMPI2یوضح نتائج التحلیل الكمي لاختǺار   02جدول رقم  

  :"فرȂدة"مقایǻس الصدق للحالة الأولى  نتائج: أولا

لة Ȟانت هو ما ǽشیر إلى أن الحا) 11<؟ ( وهي 6تحصلت الحالة على الدرجة ): ؟(المقǻاس 

  .لدیها صدق الصحة النفسǽة

ما ǽشیر  و هو) 64< ت(  51تحصلت الحالة الأولى على درجة تائǽة معǽارȄة  :Lمقǻاس الكذب 
أداء مناسب Ǽقدر متوسȞ ، Ȍما تشیر الدرجة المنخفضة للحالة على إلى صفحة نفسǽة صادقة و 

للاعتراف Ǽالأخطاء الصغیرة ، وقدرتها على التواصل الجید رȃما Ȟان مقǽاس الكذب على قدرتها 

  .حداث الحǽاتǽة السلبǽةالمفحوص یǼالغ في تقدیر سوء الأ

مما یدل على ) 79 - 65=  ت( 70تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة : Fمقǻاس التكرار

 أوȄض لدǽه معتقدات فȞرȄة ن المر أ، Ȟما یدل على الإصاǼة Ǽالاضطراب الذهاني أو عصاب شدید
تشوش في القلȘ و و الرضا اجتماعǽة غرǼȄة ومنحرفة وȞما لدیها مزاجǽة عالǽة مع مشاعر عدم 

  .الذهن وسلوك ذهاني
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ما ǽشیر إلى ) 40< ت ( 31تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة  : Kمقǻاس التصحǻح

  .خرȄنǼالآومǼالغة والشك  أسو تزȄیف للأ

  :المقایǻس الإكلینǻȜǻةنتائج : ثانǻا

  :المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث العصاب نتائج .1

ما ) 59-40= ت( إذن 45تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : مقǻاس توهم المرض 1.1

Ȍوالمتوس ȑشیر إلى أن الحالة ضمن الأداء العادǽ. 

 إلىوتشیر ) 69- 60= ت( 60قدرت الدرجة التائǽة المعǽارȄة للحالة ب: مقǻاس الاكتئاب 2.1
 إجمالاعن الحǽاة  اوȞذلك  قلȘ وعدم الرض الإنȞاراستعمال ة مǼالغ فیها والحاجة للامتثال و مقاوم

  .منسحب

 إلىتشیر )  44 <ت( 65معǽارȄة  تحصلت الحالة على درجة تائǽة: مقǻاس الهستیرȂا 3.1
المتمیزون ، و نیتهم  في شȞل سخرȄة وتهȞم ، المتصلبین الذین تظهر عدواالأشخاص الفاترȄن

ة لعطف ر Ȅبدȑ حاجة Ȟبیى الذات و ومن ممیزات الشخصǽة التمرȞز عل. الأناǼالضعف الظاهر في 

ومیل  الآخرȄنعلاقات سطحǽة مع استغلال محǽطه مع طلب العطف و  إلىȄنزع و  الآخرȄناهتمام و 

 .تفادȑ المسؤولǽة إلى

 :الخاصة Ǻمثلث الذهانالإكلینǻȜǻة المقایǻس  نتائج .2

 إلىوتشیر ) 69–60= ت ( 65تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة: مقǻاس الǺارانوǻا 1.2

غضب و  ǼالآخرȄنمتشȞك اسǽة عالǽة جدا و حسداد الإصاǼة Ǽالاضطراب الهذائي و استع
تشخǽص محتمل مل ǼشȞل سیئ و اعو  أوعامل Ȟما یجب شعور الشخص انه لم ǽو . نسحابǽةلاوا

  .أفȞار ومشاعر اضطهادǽة  أوللبنǽة الذهانǽة  

 إلىتشیر و ) 74 – 60= ت ( 63تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة  :مقǻاس الفصام 2.2

خوف شدید ومǼالغة في مشوش الذهن و . الآخرȄنتداخل مع ، غیر ممي، منعزلأسلوب حǽاة فصا

 .الخǽالات
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هي و )  69–60=ت( 65ئǽة معǽارȄة الحالة على درجة تا تحصلت: مقǻاس الهوس الخفیف 3.2

 Ȍǽالطاقة  ومليءدرجة تشیر إلى شخص نشǼومخادع إبداعي. 

 :المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة ǺالمشȜلات السلوǻȜة نتائج .3

) 59–40=ت( 50تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : مقǻاس الانحراف السȜǻوǺاتي 1.3

 .أداء عادȑ ضمن المتوسȌ إلىتشیر الدرجة و 

تشیر ) 74–60=ت( 62ة تائǽة معǽارȑ تحصلت الحالة على درج :الأنوثةمقǻاس الذȜورة و  2.3

 . القسوةو   والتسلȌ یدǽة النشاȋ والصرامةلالتق الأنثوǽةدرة في الاهتمامات ن احتمالǽة إلى

) 59-40=ت( 45 جة تائǽة معǽارȄةتحصلت الحالة على در  :مقǻاس الانطواء الاجتماعي 3.3

ȑأداء عاد.  

تدل على ) 45< ت( 42تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : ینǻاثالسȜǻا نتائج. 4

  .شخصǽة قلیلة الاهتمام Ǽالوضعǽات ذات المسؤولǽة و تتظاهر Ǽالهدوء

  : الاعتماد على أعلى مقǻاسین : ثالثا 

جة تائǽة معǽارȄة ر لدیهما أعلى درانوǽا والهوس الخفیف  ان الǼأتوصلنا له نجد  من خلال ما

 إلىوǼحاجة  الآخرȄنالحالة معتمدة على  أنمما یدل على ) 65=ت( وهي متساوǽة لكلیهما

  .التعاطف معهم و سهولة الȞǼاء

  :-MMPI-2النفسي الاختǺارتفسیر نتائج  2.1

سوتا المتعدد الأوجه لاختǽار الحالة وجدنا Ǽعض المقایǽس ǽمن خلال تطبیȘ اختǼار مین
مرتفعة وخاصة مقǽاس الǼارانوǽا ومقǽاس الهوس الخفیف حیث لهما نفس الدرجة  فعند ارتفاع أعلى 

الحاجة للعطف من تمرȞز على الذات و الحالة لدیها لفت الانتǼاه و  أنالمذȞورȄن یدل على  مقǽاسین
Ȍǽة  المحǽة ذهانǽذلك بنȞأو عصاب شدیدو.  
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ساǼقا  إلیهافهو مرتفع لدȐ الحالة وهذا یدعم النتیجة المتوصل  أما ǼالنسǼة لمقǽاس التكرار
Ȟما لدیها مزاجǽة عالǽة مع مشاعر الذهاني أو عصاب شدید و  Ǽالاضطرابعلى إصاǼة الحالة 

  ) 10ص . ب س. الشاǽعأحمد ( .والقلȘ وتشوش في الذهن و سلوك ذهاني الرضا عدم 

الدرجات التائǽة عموما وهذا یوضحان الحالة لدیها استعداد للذهان  أعلىذ أخ: المثلث الذهاني

الغالب هو الأسلوب  الحǽاة فأسلوب، تعاني من صراع داخلي وأنها ولدیها نزوع وȃنǽة ذهانǽة

 وأفضلǽأخذ شȞل الإرهاق أمام العوائȘ والمشȞلات الاجتماعǽة  أنǽمȞن ) الأنا(الحامي للذات 

ألفرد  أدلر. (طرȄقة لفهم مرȄض من هذا النوع جیدا علیها دراسة أسلوب حǽاته وهدفه الفردȑ للتفوق 

  )  45ص 1929/1982

عدم وجود قلȘ و  إلىǼعض الدرجات  بإشاراتدرجاته لم تكن مرتفعة  :النسǺة للمثلث العصابي

حساس Ǽالنقص و  الرضي ٕ Ȅنزع و  الآخرȄناهتمام ة لعطف و ر Ȅبدȑ حاجة Ȟبیو الضعف عن الحǽاة وا

 . تفادȑ المسؤولǽة إلىومیل  الآخرȄنعلاقات سطحǽة مع استغلال محǽطه مع طلب العطف و  إلى

یدل على نقص  مرتفع قلǽلا ممامقǽاس الذȞورة  أننجد : لمثلث الخاص ǺالمشȜلات السلوǻȜةا

 .الأنثوǽةالاهتمامات 

تدل على شخصǽة قلیلة )  45< ت ( 42 درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحالة على :السȜǻاثینǻا

  .ذات المسؤولǽة وتتظاهر Ǽالهدوء الاهتمام Ǽالوضعǽات

  ار مینسوتا المتعدد الأوجه حوصلة نتائجǺاختMMPI2:  

  :استخلصنا مجموعة من المؤشرات وهيبناء على البǽانات والنتائج المعروضة أعلاه 

الǼارانوǽا والفصام ظهور  :المقایǽس أعلىالمثلث الذهاني Ȟان له  أنȞما ذȞرنا ساǼقا   -

 ذهانǽة تحمل مجموعة من السماتالنǽة بنزوع للب الهوس الخفیف مما یدل على الحالة تتسمو 

  : التي تظهر فيو 

  .مشاعر شدیدة Ǽعدم الأمان -
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  .Ȅتجنب العلاقات المعمقةو ǼالآخرȄن یثȘ  لا -

 .) المقابلةالتناقض الموجود في (مزاج سطحي وعدم تناسȘ الكلام  -

  .التعاطف معهوǼحاجة للعطف و  الآخرȄنمعتمد على  -

 .سهولة الȞǼاء -

  .التمرȞز حول الذات -

  .تخشى الاندماج في حالات انفعالǽة -

وخوف شدید مشوش الذهن . الآخرȄنغیر متداخل مع  منعزل، أسلوب حǽاة فصامي، -

 .ومǼالغة في الخǽالات

-  Ȍǽالطاقة  ومليءشخص نشǼمخادعو  إبداعي. 
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  :ئج تطبیȖ تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرةنتا. 2

فإن التأوȄل النفسي المنهجي للذȞرȄات الǼاكرة یتطلب جمع  Ȟما بیناه في الفصل المنهجي،

قدر Ȟبیر من البǽانات حول الحالة، Ǽفحص عدة جوانب من شخصیتها والظروف الموضوعǽة 

 . وهذا الفحص یتم عن طرȘȄ المقابلة واستبǽان منهاج العǽش. والذاتǽة المحǽطة بها

  :بǻانات من المقابلة مع الحالة الأولى. 1.2

 لأنهابهذه الرتǼة ة Ǽعبرت ǼصرȄح العǼارة أنها معج ،صغرȐ بین إخوتهاة الأولى هي الالحال  

، Ȟما ذȞرت "نتحمل مسؤولǻة حتى حاجة علاجال ماتعجبني " :قالتف ،فیها ولǽةتتحمل المسؤ  لا

معجǼة بذاتها واختارت الصفات الحسنة من خلال قولها  أنهاالحالة Ǽعض صفاتها توضح فیها 

" ȏة، هادئة، أتأقلم مع أǻȜة، جمیلة، ذǻهممم شجاعة، قوǻوضع وضعت فǻاء ، وقد تعجبني أش

أȏ مهما Ȝان نوع الشيء  الأخرلقطة ولا Ȝلمة تزعجني من  ، لاصعǺة نوعا ما. قد تبدو تافهة

  ."ن لم ǻعجبني فأنا سرȂعة الردإأو ǻفعله لي  الأخرالذǻ ȏقوله لي 

هي تلوم Ȟل من یرضى ǼالمȞانة و  ،الرتب العلǽاالمراكز العلǽا و ب فالحالة Ȟانت نشǽطة وتح

لأشخاص الأقل ا أنو  ،مع أختها خاصة في الدراسة الأسرةالأكثر إنتاجǽة داخل  أنهاترȐ و  .السفلى

حدȐ إنتاجǽة هما الأخ و  ٕ مما أدȐ نقص اهتمام ȞالورȄا ووضحت أنهما لم ǽأخذا الǼ ،التوأم ینالأختا

Ȟثیرا على  تالتوأم أثر  الأختینبین أفراد الأسرة الكǼار مقارنة  أنȞذلك فسرت و  .بهما الأهل

  .لأخرȐ التي Ȟانت أحسن من الأخرȐ إحداهما مقارنة Ǽا

وأن شخصیتها Ȟانت أفضل حیث Ȟانت Ǽأس بها  جمیلة ولاȞما وصفت الحالة طفولتها Ǽأنها       

بذلك في هي الوحیدة التي تقوم حیث أنها  نآالقر ة اءوأنها تتمیز Ǽقر  ،ولكنها مشاغǼة فتاة هادئة

ترȞز حدیثها عن طفولتها على سرد  .عند الأممن المحǼة  درجة أعلى لها جلبوهذا  ،وسȌ أسرتها

هذه  نلأوالابن  الأبه أمور وجدتها في تكر  وأنها .أحداث سعیدة وتقدǽم أوصاف إیجابǽة عن نفسها

  .الفرȄدة ا وشخصیتهاتتطابȘ مع صفاته الأشǽاء لا
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شبها لها من خلال صفاتها  والأكثرأن أختها التي سǼقتها هي الأقرب وصرحت الحالة 

لذلك  ،ولكنها تجاوزته فهي تراه عȞسها تماما وأن شخصیته تستفزها .غم أن الذǽ ȑسǼقها ذȞرر و 

: ها شبیهة لها في الصفات فهي قالتفهي تفضل أختها رغم أن فارق السن سǼع سنوات ولكنها ترا 

سنوات  7فرح لأنو رتبتها قبلي تخطیت خوǻا لأنه من جنس أخر رغم أنه بیني وȁین فرح أختي "

 ."نȜونو في مرتǺة ثانǻة ولكن نشترك في حوایج مثل الجرأة، شجاعة، صراحة، التمیز ومنحǺش

اسم على فرح صفاتها Ȝثیرة ": فقالت ،ىماسم على مس Ǽأنهاولم تكتفي بذلك فقȌ بل نعتت أختها 

أكثر  خرالآان وصبورتان وهي تجذب ئتأظن أننا نتشاǺه أننا جرȂ. حقاتدخل الفرحة مسمى فهي 

 Ǽعدا الأكثر فالأخوة لذلك ".مني ولكن یرتاح لنا الناس ولنا نفس الذوق خاصة في الملاǺس

  .الكسول والمدللالذین صفاتهم عȞس صفات الحالة Ȟالأخ  الإخوةعموما هم 

 ،التوأم مع Ǻعض، و فرحو  أنا" :منطقǽة فقالت Ȑ أنها Ȟانتتر  الأسرةأما التحالفات داخل 

الأخت الكبرȞ Ȑانت لدیها معزة Ȟبیرة عند  أنȞما أشارت  ."الكبرȎ وحدها أختيخوǻا وحدو و 

في الدراسة ي النجاح و ف عند مǽلادها،الفرحة الأولى عاشها الوالدین  أنالأولى و  لأنهاالوالدین 

  .حتى في Ȟونها مطǽعة وودودةوالفرح و 

 ǽسامح ولا وعصبي لا في آن واحد، متفتح ومنغلȘ ذȞرت الحالة صفات لأبیها فاعتبرته   

الأصل عن  ترȐ أن الابن نسخة طبȘ لأنهاهي تلومه على ترȃیته لابنه و  .Ȟالأخى Ǽسهولة سین

اعتبرت معارضون لهذا التفضیل و  اȞانو حیث  الأسرةت الحالة من تلومه فقȌ بل جمǽع ǽسول، الأب

  .الوحید بین البنات لأنهسبب التفضیل هذا  أن

تǼادلها نفس  الأمحتى و  ."أنا في Ȝلش" :هاصفاتها في ة لطاǼقم فتراها مالأصفات أما 

 Ȑعة و  لأنها الأمالإحساس فالحالة هي المفضلة لدǽاءقوم تمطǽالأشǼ وصرحت أن  الأمها التي تحب

  .الأسرة أفراد محبوǼة عند جمǽع لأنها الإخوة یزعج هذا التفضیل لا
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تجاه  الأممتوترة في السابȘ ولكنها تحسنت Ǽعد موقف Ȟانت العلاقة بین الوالدین تراها  أما

علینا وماما عاقلة دǻما  في ǺاǺا ضنشوف عمتي السبب تحر و  .Ǻاس مؤخرا لا .متوترة" :الأب

اما غضبت مرا مشȜل في رمضان Ȝبیر بیناتهم و ص. ودǻما ǻظلمها) جال ǺاǺاها إمامعلا(ساكتة 

هذا  أنفالحالة اعتبرت  ."ش مشȜلخلاص قررت تطلȖ حتان ǺاǺا خلاص تاب وحتى الان مصراو 

 Ȑالأمالموقف أدǼ وخاصة بین الوالدین  الأسرةت الأمور داخل لذلك تحسن الأب لىلفرض ذاتها ع

  .تغیرت الأوضاع بل أصǼح الجو مرȄح الآنȞانت تحس Ǽالاستǽاء من ذلك ولكن  وأنها

فمن  .تفȞیرهاأسلوب تخاف Ȟثیرا من المعلمین فهي لدیها شك Ȟبیر في أكدت الحالة أنها 

بین إحدȐ الذȞرȄات التي لم تكتبها أن هناك أستاذ Ȟان ینظر لها نظرة احتقار Ȟلما وجدها تتحدث 

قالت أنها  ذلك ومن خلال. «Farida on parle pas avec les garçon» :مع ذȞر وǽقول لها

الناس نظرة  إلیهاأصǼحت معقدة وتخاف من الناس ومن فȞرتهم عنها وتحجبت لكي لا ینظر 

   .احتقار

فهي Ȟانت تتكلم ȞǼثرة  ،المواضǽع التي تسǽطر علیها هي السعي والرغǼة للتمیز والانفراد أما

د المبذول وتكره الكسل والكسولین، ومن أعلى المراتب Ǽالسعي والمجهو  إلىعلى التمیز والوصول 

ǽفرض ذاته وان  أنتعلمت الحالة أن الشخص یجب  والأب الأمخلال الصراع الذȑ حدث بین 

 .ǽعبر على شعوره لكي Ȟǽون لدǽه قǽمة وسȌ المحȌǽ الذǽ ȑعǽش فǽه والمتواجد Ǽه

 :ذات دلالة نفسǽةعناصر ǽمȞن أن تكون من  ما تم ملاحظته عن الحالةالمقابلة دوننا خلال و 

 الحالة  أنمع الحالة لاحظنا  حوارأثناء الǼن جدا اغالȄالآخر Ȍما تجلس لوحدها ولا تخال. 

 المعلم أو  فإنها دومالوحدها الحالة تجلس  لا حینȞ ة لهاǼالنسǼ تجلس قرب الشخص المهم

 . المدیر

 ادرة إذاǼاه تكون هي الأولى المǼالأعمالخذ أت فهي دائما ما ،جاءت فرصة للفت الانت 

 .الأولى
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  انت دائما  هاأنلاحظتȞ في  .الذین تدرس معهم زملاءمع ال اتتوتر تدخل في شجارات و

الأǽام حدث نقاش بینها وȃین أحد زملائها وأخذت هي تقول لهم Ȟلام غرȄب واشتد  أحد

 .تدخل زملائها أن إلىالصراخ 

 ة جلسة فيǽان یوجد مجموعة من الزملاء لها ،جماعȞ. ة عندما وجه  قامت بردةǼȄفعل غر

المعلمین Ȝلهم  إن" :قالت ؟الآنما هو أكثر شيء تتذȞرȄنه وǼقي مؤثرا فǽك لحد : لها سؤالا

فهم مخادعون  ،أتعامل معهم لأني مضطرةأحبهم و  وأنا أكره الناس ولا .منافقین

فهم  ،أتمنى لهم الألم والحزن الذȜور فأنها أكرههم Ȝره العمى و وخاصة  .وسلطوȂون 

 أنا لا أحȜǺم ǻا. ودائما ما أرȎ الجانب السلبي المستفز فیهم ،ینظرون لي نظرة سوء

في دهشة Ȟبیرة  نالحاضرȄالحالة  ترȞت ."نا أشك في تصرفاتكمأتم مخادعون فنأ جماعة

 .تعجب من تصرفها هذاو 

  اه دائما تصل متأخرة وǼقة فیها لفت انتȄطرǼ الجالسینالدخول.  

  :استبǻان منهاج العǻشنتائج . 2.2

  :رتǺة المǻلاد النفسǻةو  الأسرةتشȜیلة  1.2.2 

فارق أصغر  .ذȞرخمسة بنات و تعǽش في أسرة نووǽة مȞونة من والدین و  الأولىالحالة 

 ȑو  الأختالفارق بین و  ،تخمس سنوا فبلغكبر الفارق الأ أما ،عامین هوعمر Ȑالأختین الكبر

 الخامس ثم جاء  ،الراǼعةالأخت م و أونفس الفارق بین التو  ،هو ثلاث سنوات توأم الموالیتین لهالا

 .أعوام عن الذȞر وهي الصغرȐ في الأسرة Ǽ5فارق الحالة ثم تأتي ، وهو الذȞر الوحید عامینǼعد 

ن رتبتها أالرتǼة التي تتمتع بها و Ǽ إعجابها علىالحالة  أكدتوقد  .رتǼة مǽلاد الصغرȐ  حتلفالحالة ت

  .تتمیز Ǽقلة المسؤولǽة

المستقبلǽة  الأب ةخطوȞانت  .أكثر هتدلیلو بناته  علىالذȞر  لیفضǽمیل إلى ت الأب نȞا

ولدیهم  ،وابنه ǽحǼان المظاهر الأب أنالحالة  أكدتو  .له في Ȟل شيء اȞǽون ابنه شبیه أن يه
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 لاخر مهما فعل و الآ ǽعجبهم لاȞانا و  .أسلوب جارح في النقد خاصة السلبي وهو الأعم و الغالب

   .الحالة معالأخ و  لأبلعلاقة سطحǽة  إلىأدȐ  مما ،ǽقتنعان Ǽعمله مهما Ȟان ممیزا

من : "خر ومجهوداته المبذولة مهما فعل حیث قالتهي ترȐ نفسها عȞسهم تماما تقدر الآو 

واو Ǻصح من  ǻقولوامن برا  .)الآخریتقبل  لǻس سهل ولا(خططه المستقبلǻة یخرج واحد ǻشبهلو 

 الأخرحȜاǻة ومǻعجبهمش داخل تقول متعرفوش خیر، ولدیهم النقد السلبي في Ȝل شيء في ل

ونشوف  الآخرȂنأحب المظاهر ونحب نقدر مجهودات  لا:" ، أما عن نفسها فقالت ."مهما یدیر

 .لأمأكثر فأكثر من ارب تقتجعلها هذا الǼعد عن الأب  ." الایجابǻةالحاجة 

  المناخ ȏالأسر:  

، أما التوأم مع لوحدهاحلف الكبرȐ  الأخت :Ȟالآتي الأسرةداخل لات كتوالتالتحالفات Ȟانت 

ǽسǼقها في  ذا الأخیره نأرغم و  .حلف مستقل والذȞر لوحده ،مستقلا اتحالفǽشȞلان هما Ǽعض

 ȑانت فالحالة  ،ترفضه تماما اأنه إلاالترتیب الأسرȞ ة  لأنهافرح أختها تحب اللعب معǽأكثر شعب

والدیها  إعجابȞانت تسعى للحصول على فرح ف .حتى عند الوالدین الأسرةومحبوǼة Ȟثیرا داخل 

لذلك  .ایرفض لها طلǼ لافرح  أنوحسب رأȑ الحالة  ،حیث Ȟان الأب ǽعاملها معاملة خاصة

عȞس . منها Ȟل شيء حیث لدیهم ثقة عالǽة فیها یتقبلوا لأنهم ةجهالموافي دائما تضعها الحالة 

بل الوالدین هما ǽقومان Ǽالمجهود  مجهودǽقوم Ǽأȑ  نه لاأبل ترȐ الحالة الذȞر المنبوذ وسȌ الإخوة 

، العȜس هوما لي Ǻاش ǻعجب والدǻا  les effortsومایدیرش" :فقالت ،الابن علیهما ىلكي یرض

  ."Ǻاه ǻعجبوه وǻفرح بیهم  les effortsیدیرو

الفرحة و  Ǽالإنجابفرحة الأولى ال لأنهاالأبوȄن محبوǼة عند  أǽضاالأخت الكبرȐ هي  أما

  .مفروغ منه Ȑ أمرالكبر  للأختفحسب الحالة محǼة والدیها Ǽالنجاح في الǼاكالورȄا،  ولىالأ

 ȑان السائد إن المناخ الأسرȞتǽرنافسȞا ا بین الإناث والذǽتنافس ، ȑالمعنى السلبي الذǼ

مما جعل Ȟان ǽفضل الذȞر Ȟثیرا  الأب أن تن الحالة اعتبر لأ .ǽطǼعه الغیرة والتوتر والشحناء
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ها أولاي تالكبیرة الالتفضیلǽة  معاملةن الإ .وخاصة الحالةلدȐ البنات، Ȟثیرا  یتأججالشعور Ǽالغیرة 

Ȟǽن ذو فائدة ولم ینجح في أȑ في محلها، خاصة أن هذا الذȞر لم  لم تكنلذȞر بنه االأب لا

  . مجال

  ةȂم الأسرǻالق:  

الوحید بین مجموعة Ȟان  لأنهالذȞر على حساب بناته للابن الأب وهي تفضیل : قǽمة ذȞورȄة

لذلك رغم أن الإناث  .في وجود الذȞر وجعله نسخة مصغرة منه الأبوȞذلك رغǼة  ناث،من الإ

لنجاح الدراسي، إلا أنهن لم وǼا Ǽالترǽȃة الحسنة بذلن جهودا لإحراز رضا الأب عن طرȘȄ التحلي

Ȟفعل یتمǽ ه، خاصة أن هذا الابن لاǽر عند أبȞحظى بها هذا الابن الذǽ ة التيǼن من بلوغ المرت

نظر نظرة سلبǽة تجاه الأب ت حالةوهذا ما جعل ال. الشيء الكثیر الذǽ ȑستحȘ التثمین والتقدیر

  .رض هذه القǽمة الأبوǽة وتقف ضدها، وǼالتالي تعاوالأخ والذȞورة عموما

ǽعطي قǽمة  الأبالتي تشدد علیها الأسرة هي الدراسة حیث Ȟان الثانǽة القǽمة الأسرȄة أما 

، مرحلة الȞǼالورȄا إلىمتفوقین في الدراسة في الصغر  الإخوة لȞ وقد Ȟان .لجانب الدراسيل Ȟبیرة

حدȐ الأختین التوأم ٕ لفت لتبنت الحالة هذه القǽمة أȑ الدراسة لذلك Ȟانت تسعى  .Ǽاستثناء الذȞر وا

لحالة تحاول الاهتمام بدراستها Ȟانت ا .همامما جعلهم یتنافسون لأجل الوصول لحب والدینانتǼاه ال

متمیزة في جمǽع  لأنهاراǼعة جعله ǽفضل البنت المما ǽحب المتمیزȄن في المدرسة  هااأǼن لأ

مختلف والذȑ لم ǽقم Ǽه جمǽع الإخوة  تمیزت Ǽأمر) أȑ الحالة(Ȟذلك أنها  الحالة وذȞرت .الاتالمج

  .ن مما أكسبها محǼة الأمآوهو قراءة القر 

  : الǺاكرة الذȜرȂات 2.2.2

 الأولى تفسیر ȎرȜأقدم( الذ  ȎرȜذ( : 

یوم ممیز نوعا . لدراسة أȏ في المدرسة الابتدائǻةنتفȜر في أحد الأǻام Ȝانت أول أǻام ا" 

Ȝنت في قمة الاستعداد لا أعرف لماذا ولكن Ȝنت Ȝذلك، أتذȜر جیدا أمي وهي تدعو لي Ǻأن . ما

من قبل فضلت تكرر  إخوتينفسها المعلمة التي درست  ابتدائيتكون معلمتي للسنة أولى 
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ذهبت مع أختي الكبرȎ  " ...رȁي تقǺضك أنǻسة سعاد ضك أنǻسة سعاد ǻاǻǺارȁي تق"الدعاء 

وحین وصلنا وجدت أنها  حقا  هي أنǻسة سعاد هي من ستكون معلمتي  أتذȜر جیدا  .للابتدائǻة

 عبد اللهآدم  وأتذȜر فتى یدرس معي إسمه. أني جلست مع رȂان صدǻقتي لأول مرة

 ȏرȜان لا. .....عسȜ اته وضلت ترددȜاء ومعلمتنا أصرت على إسȜǺف عن الȜǻ "اعبدوǻ خلاص 

 "......Ǻاح ممیز وȂوم أكثر تمیزا Ȝما أتذȜر أنه ص...." . شوف زملاؤك Ȝامل راهم ساكتین 

وقع لها و  ة ǼالنسǼة لهامهم أحداثالتي تحتوȑ على  ت الحالة Ǽالتعبیر عن ذȞرȄاتهابدأ  
 Ǽالأمرنفسها  لإقناعتأكید المواضǽع  خلال سردها مǽلا إلىالحالة  ، وأبدتنفسي على الحالة

" ظلت" و" تكرر" و" نفسها" و" حقا" و" أȏ"وتكرار والشرح المفصل من خلال استعمالها ل 

   .وشرح ما تقصده وتعنǽه الآخرȄن إقناعفي  تهاȞذلك رغبمما یبین و . ة Ȟثیراور مذȞال "أتذȜر "و

انطلقت  "نتفȜر في أحد الأǻام Ȝانت أول أǻام الدراسة أȏ في المدرسة الابتدائǻة"قالت 
 .أǽام الدراسة أولنه Ȟان Ǽعد ذلك أأوضحت ثم  ،"حد الأǽامأ"مجهول أȑ تارȄخ بفي البداǽة الحالة 

ومن  ،من خلال أول أǽام الدارسة للفتاة ةواضحمǼاشرة و ǼطرȄقة  االذȞرȐ محدد Ǽالتالي صار تارȄخ
 Ȑه وقع خاص على الحالة وله  أنخلال هذا نرǽان لدȞ اة الحالة دورهذا الیومǽمهم في ح. 

ات جدیدة ولكن Ȟان الذین یذȞرون أول أǽام الدراسة لدیهم قدرة على الدخول في وضعǽ فالأطفال
حیث أن الحالة Ȟانت في قمة  ،"یوم ممیز نوعا ما"من خلال قولها  لدیها شعور غیر واضح

ز بثلاث رة تتمیعǼاهذه ال ."د لا أعرف لماذا ولكن Ȝنت ȜذلكȜنت في قمة الاستعدا"الاستعداد 
من ردة  متعجǼةǽعبر عن وجدان الحالة أنها Ȟانت  وهذا ما. ثم التأكیدالتعجب ثم الاستعداد  :أفعال

  .فعلها هذه

في الذȞرȐ  الأم، وجود أمها Ȟانت تدعو لها أنأكدت الفتاة على قدرتها الجیدة على التذȞر 
 لاهتماموǼالفعل فالفتاة هي الصغرȐ في العائلة مما أدȐ  ،الأممدللة من طرف ن الحالة Ǽأ یوحي
بها والدعاء لها Ǽأن تكون معلمتها هي نفسها المعلمة التي درست أختها من قبل وهذا یوضح  الأم
Ȟما  ن الأخت الساǼقة للحالة Ȟانت نتائجها جیدةأم و ة Ȟانت هي الأنسب ǼالنسǼة للأالمعلم أن

من الواضح أن الأخت Ȟانت و  ،بها الأمالحالة تتذȞر جیدا اهتمام نجد هنا  .وجدناه في المقابلة
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ان تكون نتائجها تنجح و  أنعلیها ǽحتم  لأنه الأمرمتمیزة في الدراسة لذلك تذȞرت الحالة هذا 
تجتهد  لمالتي للحالة  زǽ Ȑعسالة فهذا ت الحأخفق فلوم المعلمة جیدة ǼالنسǼة للأ فمادامت .جیدة

أو  Ȟالأختجیدة  ان تكون نتائجهأ ، وصممتǼعین الاعتǼار الأمرهذا  أخذتلذلك  .تهتم Ǽالدراسةو 
رغǼة Ȟبیرة بتحقȘ  تتملكهامما أدǼ Ȑالحالة Ǽأن تكون مرتȞǼة  ملحواضح و  الأمتأكید  .منها أفضل
ل على أن الدعاء ظل تد Ǽعده اترȞت نقاط ثملدعاء حرفǽا االحالة  وقد تذȞرت .الأمدعاء 

  .وهذا ما Ȟǽشف عن شعور الحالة Ǽعناǽة وحرص الأم الشدید علیها .متواصلا

ة الأخت المدرسة وهذا دلیل على وطأ إلىها ذȞرت الحالة الأخت مرة ثانǽة عندما ذهبت مع
 ٕ نها أولا اكبر منها وثانǽا درست عند نفس المعلمة الأخت لأ أمامحساس الحالة Ǽالضعف ونفوذها وا

 ،Ȅجب التفوق علیهاالحالة تراها منافسا لها و  أندل رسة والمنزل مما یوثالثا Ȟانت متمیزة في المد
وعند وصولهما للمدرسة وجدت المعلمة نفسها . أǽضا المقابلةالأمر خلال هذا قد وضحت الحالة و 

  ."وجدت أنها حقا هي أنǽسة سعاد هي من ستكون معلمتي"فقالت 

 ."جلست مع رȂان صدǻقتي لأول مرةي أتذȜر جیدا أن"واصلت الحالة سرد الذȞرǼ Ȑقولها 
تتذȞر تكوȄن العلاقات والصداقات و  شرعت فيالحالة خرجت من المجال المحصور و  أنهنا نجد و

  .س مع صدǽقتها وهي تتذȞر اسمهالمرة تج أول أنهاȞذلك جیدا 

إلى الشطر الأول هو تحضیر الفتاة لنفسها للذهاب  ،طرشأ ثلاث إلى الذȞرǽ  ȐمȞننا تقسǽم
المعلمة وهما لحالة ا علىین تجدید نتییشخصوفیها  ،لمدرسةإلى المدرسة وثاني لحظة ذهابها ا

  . تعجبهاǼسرعة وتقبلته رغم  الأمراستوعبت قد ونجدها  ،والصدǽقة

تتذȞر تفاصیله بدقة  لأنهاجدا ǼالنسǼة للحالة  فهو مهممن الذȞرȐ ما الشطر الثالث أ
Ȝǻف عن الȜǺاء ومعلمتنا  Ȝان لا. عسȜرȏ عبد الله آدم وأتذȜر فتى یدرس معي إسمه  :فقالت

 ....."ف زملاؤك Ȝامل راهم ساكتین عبدو شو  خلاص ǻا :أصرت على إسȜاته وضلت تردد
 Ȏع التلامیذ ساكتینالطفل أخذ اهت أنهنا نلاحǽان جمȞائه وȞǼ نولك ،مام المعلمة من خلال 

Ȟانت  لأنهافالحالة Ȟانت ترȄد أن تحظى هي Ǽاهتمام المعلمة  .اهتمت Ǽه المعلمة هو Ǽالذات
Ȟانت أمها تدعي لها Ǽأن تدرسها وȞانت المعلمة موضوع الیوم الأول و  ،تدرسها أنترȄد تنتظرها و 
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أن  توقعالم Ȟان .التلمیذ الذȞر إسȞاتحالة بل أصرت على ولكن في الأخیر لم تعطي اهتماما لل
 .إسȞاتهولكن المعلمة أصرت على . للمجتهدینها امهتمتوجه ا  ثممنه أن ǽسȞت المعلمة تطلب 

 من ثم حظي هذا .لم یتوقف مع وأنهȞثیرا  حاولتدل على أن المعلمة ت انقاطعدة  الحالة Ȟتبت
Ȟما  .ا عن المطلوب أو المتوقعمختلف اأسلوǼتطبǽقه المعلمة ب عناǽة وحازالمطول  هتمامالتلمیذ Ǽالا

  . التلامیذ له فȞان محȌ الأنظار والاهتمام من طرف الجمǽع انتǼاهحاز فوق ذلك 

. ....."Ȝما أتذȜر أنه صǺاح ممیز وȂوم أكثر تمیزا ":وفي الجزء الأخیر من الذȞرȐ قالت
تعلمت من الزمیل ǽȞفǽة لفت انتǼاه  لأنهافالحالة وصفته Ǽالممیز وȃل ترȐ أن الیوم Ȟله ممیز 

 دعاءو أمنǽة وتحقȘ تدعي للحالة  الأمȞانت ، حیث تمیزا ǼالأكثرȞذلك وصفته و  .والمعلمة الآخرȄن
وفوق Ȟل ذلك لقد تعلمت أسلوǼا جدیدا وفعالا في  .تعرفها على صدǽقتها الجدیدةȞذلك و  لها، الأم

  .لفت الانتǼاه وهو إثارة مشȞلة

والتي Ȟان م الأمنهم  ة من الأشخاصنجد مجموعالشخصǽات المذȞورة في الذȞرȐ أما 
فخوف  الأمالحالة مدللة من طرف  أنو  لأم،Ǽالحالة ل علاقة جیدةاهتمامها Ǽالحالة واضح یدل على 

على أن الأخت تلعب دورا ما في حǽاة یدل التي أخذتها للمدرسة الأخت و  ،الحالةعلى  ظاهر الأم
یذ جعل لها تكون Ǽطلة الذȞرȐ ولكن اهتمام المعلمة Ǽالتلم أنمن المفروض  نجدهاالمعلمة و  .الحالة

التلمیذ الذȑ قام Ǽسلوك سلبي  نجدفما الشخصǽة الأساسǽة عند الحالة أ .دور ثانوȑ عند الحالة
ǽ ة للحالة بل لمǼالنسǼاء و قȞǼفعل إلا ال ȑأǼ اهتمام الآمǼ ن لكنه حظيȄمجهود خر ȑبدون بذل أ

  .ذȞرت ǼشȞل سرȄعالتي الصدǽقة و . لم تعطي أȑ اهتمام للحالة التيو حظي Ǽاهتمام المعلمة و 

في هذه الذȞرȐ حوص الموضوع الأساسي هو الانطǼاع الذǽ ȑسǽطر على وجدان المف
 الانطǼاع القوȑ و  ،لمدرسةلیل هاته الذȞرȐ تدور حول دخول الفتاة وȞذلك الانفعال المǼطن فتفاص

 البداǽة نوعن الحالة Ȟانت تعǽش في أفمن خلال هاته الذȞرȐ نجد  ة،دیدوضعǽات الجالالذȑ تخلقه 
ولكن في ختامها  )نوعا ما(ممیز یوم  اǽة ذȞرت أنهلذلك في البد .في آن واحد والارتǼاكمن الفرحة 

. مر تواصل واستمرللحدیث Ǽقǽة فالأنه صǼاح ممیز وȄوم أكثر تمیزا وترȞت نقاȋ للذȞرȐ ذȞرت أ
الحالة Ȟانت تسعى  أنȞلمة التمیز والقمة ذȞرت عدة مرات دلیل على  أننلاحȎ  أنوأǽضا ǽمȞننا 

  .حالة وهو الوصول للقمة أȑ التمیزللتمیز ذلك الیوم وهذا هو الموضوع الرئǽسي لل
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 الساكنة والمتحرȞة Ȟثرة الأفعالفي الذȞرȐ نجده من خلال نوعǽة النشاȋ الغالب  نإ
، الحالةیؤȞد درجة نشاȋ  وهذا ما Ǽالأفعال ملیئةالفقرة  أنمن الواضح  .جمل الفعلǽة المختلفةالو 

Ȟǽشف عن ما  ، وهوأعادته في الذȞرǼ Ȑالحرف و  الآخرون ǽقوله لها  تحفȎ ما أنهاوالملفت للانتǼاه 
طول هذه المدة تفȎ في ذاكرتها ها تحتدرجة جعل إلى الآخرȄنعنایتها الفائقة ȞǼلام وردة فعل 

من ǼالنسǼة لها و فهؤلاء الأشخاص مهمین  .أولا ثم المعلمة الأمأعادت Ȟلام  حیث ،ǼمجرȄات الكلام
  . ن و الآخر ن یرعاها أالحالة ترغب Ǽ أنوالملاحȎ أǽضا  .مȞانة Ȟبیرة لدیهما إحراز المهم

 ȐرȞالذǼ طةǼانت تتحدث عن نفسها  قبل ذهاب الحالة للمدرسةأن  نجدالانفعالات المرتȞ
ولكن عند وصولها للمدرسة مع الاستعداد الجید  الشعور الغالب هو التعجبتحسه ف وتصف ما

انتǼاهها الجید وملاحظتها العمǽقة سلطت و  .تهابدون ذȞر انفعالا الأحداثأصǼحت الحالة تصف 
لم تȞǼي بل  أنهافي  في النهاǽة أنه یوم أكثر تمیزاȞررت  .معها الذȑ یدرسالȞǼاء لتلمیذ على ا

إحساسها  وǼعدما سألناها عن .حیث Ȟانت متحمسة للذهاب للمدرسة تخطت هذه المرحلة بنضج
في الذȜرȎ الأولى Ȝان الیوم مغǻم وأنا فرحانة بزاف وماما ثاني فرحانة  ":تدنحو هاته الذȞرȐ رد

علاجال ماما تفرح لأȏ تغییر ǻصرا لینا وزȂد في القسم Ȝنا في ǻاسر تلامیذ وعبدو ȜǺاȏ صغیر 
لقیت الفرحة لي و  فرحخت أ أنتفرحت Ǻالمعلمة Ȝي عرفتني وقاتلي الشعور یهبل مع انو والو و و 

  "توقعتها ماما

تعلǽقها على في  بوضوحعنها  توعبر  Ȟبیرةالحالة Ȟانت تعǽش فرحة  أنهذا المتوقع 
 ȐرȞمت .الذǽم فالغیوم عند الحالة دلیل على السحاب والتمیز وخاصة عندما غǽالیوم المغǼ ةǽبدا. 

لذلك فالحالة Ȟانت تحضر  الأمذلك الیوم هو أول یوم دخول الحالة للمدرسة وȞانت تلاحȎ فرحة 
وجدت  ذلكل ،تفرح للتغییر الذǽ ȑحدث لأبنائها الأمن Ȟما أ ."قمة الاستعداد"نفسها جیدا في 

لم تȞǼي الحالة في المدرسة مثلما فعل ذلك التلمیذ و  .Ȟانت سعیدةف الأمالفرحة المتوقعة من طرف 
التي درست عند  أخت فرح ǼأنهاȞسبت المعلمة و بل حاولت لفت انتǼاه المعلمة ǼطرȄقة مغایرة 

  .علمةالم

 ȐرȞیوجد في الذ Ȍانت  .هو السمعي لبغاال النمȞ لام امع تتسالحالةȞلمعلمة لدعاء الأم و
الحالة Ȟانت في  مما یدل على أن. ا حرفǽاموعند الاسترجاع تذȞرت قوله ،مالتلمیذ وحفظتهع ام
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 واكتفىȞلمة أǼ ȑ تفوهلم ی تلمیذال أن Ȟما لاحظت. المعلمةالأم و  أقوالقمة الاهتمام والترȞیز على 
Ǽ اءȞǼال ȌلامهافقȞ ومن اهتما. حسب ȐرȞة مات الحالة المتضحة في الذǽنجد موضوع الرعا

في الشطر الثالث من و  واتضح ذلك في حرص الأم علیها ودعواتها المسترسلة، التمیزوالعناǽة و 
 ȐرȞة للحالة " التلمیذ"الذǼالنسǼ سǽه،اهتمام المعلمة و وهو الحدث الرئǼ  انت فالحالة هي منȞ

الساكتین جت أن تواستن. ساكتین الجمǽع Ȟانواام و لكن التلمیذ أخذ الاهتم والرعاǽة ترغب Ǽالاهتمام
ما Ȟان أسلوȃهم وطرȄقتهم ǽحظون Ǽالاهتمام عȞس الأشخاص الملفتین للانتǼاه مه ین لاوالهادئ
  .للتعبیر

فالحالة متمرȞزة حول ذاتها وتحب من یهتم  رعاǽةحقȘ لها نوع من التالشخصǽات المذȞورة 
علمها أسلوب  والتلمیذ ،والمعلمة تدرسها ،والأخت أخذتها للمدرسة ،Ȟانت تدعو لها فالأم ،بها

  .الرفاهǽةالعناǽة و ǽحققون لها نوع من  اȞانو فالكل  ،حراز الرعاǽةمختلف لإ

 ة فسیرتǻالثان ȎرȜالذ:  

Ȝنت مرȂضة . سنوات الأرȁعȜنت صغیرة جدا أȏ قبل الدخول المدرسي وقبل حتى سن " 

أتذȜر أنني . درجة Ȝبیرة إلىواضǻع صغرȏ حالǻا أكره شȜلي وȜل م أنيدرجة  إلى. دوما ودوما

ابن خالي  نفي أحد الأǻام أتذȜر أ .وǺطني دائما منتفخ. درجة المرض إلىȜنت نحǻفة نحǻفة 

وذلك . ي حقا Ȝنت مرȂضةنولك" دلاعة"ي لي حسام وأخته رمǻسة  ظلا ǻضحȜا علǻا وǻقولان

نتج عنه أنني ولدت هزȂلة جدا   ما .Ǻالحمل أنهاǺسبب أمي قد شرȁت الدواء وهي لم تكن تعلم 

 ....."یومنا هذا  إلىفي Ǻطني من أجل أتفه الأسǺاب  ملاالآوǺطني منتفخة وخارجة ودائما 

Ǽالضعف ها والتعبیر عن إحساسها مطلع الذȞرǽ Ȑحتوȑ على وصف الحالة لنفس إن
دلیل  جملتین في شرحها،استعملت حیث  )Ȟنت صغیرة جدا(تفسیر جملة وأطنبت في  .والمرض

مجالǽا دلیل على أن تلك السنة التارȄخ وتحدیدها  .الفترةفي هاته ما هاالحالة عاشت موقفا  أنعلى 
ن لا لوم علیها في هذه أفȞرة Ǽوتوصیل  وهي أرادت ،Ȟانت لها وقع خاص على وجدان الحالة

نه Ȟان ǼالنسǼة للحالة مرحلة حاسمة لها أمن الواضح  ذȞرت أǽضا الدخول المدرسيȞما  .المرحلة
 Ȑحت أقوǼعدوأصǼ ذلك.   
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 ،فمن خلال الذȞرȄات الأولى للحالة نستطǽع تحدید الانطلاقة في بداǽة مرحلة نمو الحالة
 .Ǽعد ذلكǽحدث س ماتبرȄر Ȟأنها تحاول " صغیرة جدا"الضعف عندما قالت عن  عبروهنا نجدها ت

قسوة المرض لدرجة الكبرȐ الوتوضح  الإلحاحتحاول فهي  الآخرȄنȞسب عطف الحالة  تحاول
ونموها وحتى المرض أعاق تطورها Ȟما أن  .ومعاناتها منه ومن ردود فعل المحǽطین تجاهه علیها

یتعلȘ  تكره Ȟل ما صارت ، تǼعا لذلكذاتلصورة ال ااهتزاز لدیها ، مما Ȟون الآخرȄنعلاقاتها مع 
الشدید دلیل على إحساس الحالة الشدید الذȑ تصف Ǽه الحالة نفسها الوصف البلǽغ و  نإ. Ǽصغرها

والشȞوȐ البدنǽة لدȐ الحالة یدل على مقدار الشعور Ǽالقصور من  الآلام نإ .الضعفǼالقصور و 
  .صادر الشعور Ǽالقصور من جهة أخرȐ جهة وعن م

درجة  إلىȞانت نحǽفة  وأنها ذاكآن الجسمǽة حالتهالتكرار وهذا دلیل للتأكید عن واستعمالها ل
للاستهزاء  هاتعرضوȞذلك  .تتذȞره لأنهاثر في نفسیتها أقلقها و أنه أح من الواض الأمرالمرض وهذا 

وأشارت إلى السخرȄة  على المرضت تأكیدها Ȟرر الحالة  ."Ǽالدلاعة"وتشبیهها  قاربالأمن طرف 
 ون الأطفال حساسون Ȟثیرا وخاصة من تصرفات أقرȃائهم لهم وعندما Ȟǽون لأن ،التي تعرضت لها

لم  وأنهاتبرȄرات  لإعطاءا أدȐ بها في ذهن الحالة مم راسخاǼقي هذا الاستهزاء  .في نفس العمر
 إقناعس من الضرورȑ نه لǽأرغم و  .ل بل Ȟانت حقا مرȄضةلم تكن تمثتكن السبب في ذلك و 

 أكدت .د عقدة النقص الواضحة لدȐ الحالةجعل وجو  الأمربذلك لأنه واضح ولكن هذا  الأقرȃاء
  . لǽست السبب في مرضها أنهاالحالة 

 ȐرȞالأولى اتضح لنا اهتمام دلال الأم للحالة، ف جلى أكثرت من خلال هاته الذ ȐرȞفي الذ
 Ȑ ر صغال هيالحالة  أنوخاصة  ،سنا الأصغرǼمن هم  منمتته Ȟثیرا ما هاتالأم .وعنایتها الأم

لم  الأم أن اأعطت تبرȄر  الحالةأن  رغمو  .الأمالمرض هو خطأ من سبب  Ȟما أن .مرȄضةȞانت و 
عاشته من آلام نفسǽة الحالة بوصف ما  إلا أن ها Ǽالحالة لما تناولت الأدوǽةتكن تعلم Ǽحمل

  .الأم للدواء في فترة الحمل، فالأم هي السبب عن شرب وجسمǽة والناتجة

هذه الجملة تحمل الكثیر من المعاني لذلك " ....من أجل أتفه الأسǺاب الى یومنا هذا "
 والآلامفالحالة تأكد معاناتها مع المرض  ، لم تضع نقطة بل وضعت نقاȋوأǽضا  خرالآترȞتها في 

للبداǽة نجد الحالة  الآن إذا عدنالك السخرȄة من الأقرȃاء Ȟذو  الآخرȄنالتي تعǽشها Ǽسبب أخطاء 
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ǽانت صغیرة وأكدت ذلك مرتین و عند بداȞ رت أنهاȞذ ȐرȞیومنا هذا  إلى":الفقرة قالت أخرفي ة الذ
التافهة أǽضا  الأسǼابترȐ الحالة أن  .زالت متواصلةاأȑ المعاناة مستمرة منذ الصغر وم "....

فهو سبب تافه  -في الذȞرȐ الأولى- جلǼا للانتǼاه ȞǼȞاء الطفل  أكثر أنهاȞما  ،أثرت على الحالة
تافهة Ȟان لها ، فهذه الأسǼاب الالإلحاحثلاث أفعال تدل Ȟثرة  "ددتصر وظلت وتر "لجعل المعلمة 
  .لحالةدȐ امدلول واضح ل

 الأقرȃاءو  ،التي عاشت الألمالقصة و  ةǼطل الحالة وهي في الذȞرȐ  الشخصǽات المذȞورة
ها حیث منها تشعر Ǽالكره لذاتها من خلال السخرȄة و الذین غرسوا عقدة النقص لدȐ الحالة وجعل

 الأم ولدینا .ابه هما ǽفȞرونوالشك في تفȞیرهم وحتى شعور Ǽالخوف من نظرة الناس لها ولدوا لدیها 
الذȞرȐ  خرآالقصة في  أǼطالتحب ترك  أنهاسبب المشȞلة ومن الملاحȎ في ذȞرȄات الحالة 

  .هااهتماممرȞز  Ȟونهمو  تأثیرهم على الحالة لسبب

 أنالألم فتدل هذه الذȞرȄات حسب أدلر على ضوع الرئǽسي والجوهرȑ هو المرض و لمو ا أما
، Ȟلمة المرض تكررت ثلاث المرضȞǽون أكثر تسلحا لمواجهة الألم و ن ǽسعى لأحیث المفحوص 

یر ونفس ثلاث مرات Ǽمعنى أن لها نفس التأث أǽضا تكررت Ǽطني منتفخنحǽفة و وعǼارات  .مرات
الانفعال المرتǼ ȌǼالذȞرȐ هو الألم والشعور Ǽالنقص مقارنة Ǽالأطفال  أما. التكرار ونفس درجة الألم

مرضها ذو Ǽعدین، Ǽعد الألم الجسمي وǼعد التشوه الجسمي الظاهرȑ خاصة أن  .الذین في سنها
  ).نتفاخ الǼطنا(

 التعبیر عن الألم لافعأي واضح ومن خلال التعبیر الانفعال في النص لدینا متواجدالنمȌ ال
 Ǽالألمنها Ȟانت تحس لحالة هنا لم تقم Ǽأȑ ردة فعل لأوغǽاب النمȌ الحرȞي فا" ǽضحȞا"و" أكره" 

مع  Ǽالألمالإحساس ساسي في هاته الذȞرȐ هو المرض و الاهتمام الأ أما .Ȑ خر الأفقǼ Ȍسبب 
 الآخرȄنالحاجة للعطف من و مما جعل الحالة تدخل في حالة Ȟفاح ضد المرض  ،الآخرȄناستهزاء 

یها رغǼة في ولد لد حیث ون لها العطفوفر ی أنتكون مرȞز اهتمامهم و  أنو  ،ولǽس الاستهزاء بها
  .الآخرȄنالابتعاد عن التمرȞز حول الذات و 

 الثالثةت ȎرȜفسیر الذ:  
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Ȝنا في المساء ندرس على الساعة . ابتدائي 5هههههه في أحد الأǻام Ȝنت أدرس سنة "  

ا ومعنا لین وȂومها قررت زهرة صدǻقتي أن أعبر لها لكي نذهب إلى المدرسة مع 15:30

أذهب ترȜني ت رغم أنني لست معتادة أن أمر لها لأنها تدرك أن أمي لا. صدǻقتي الأقرب منها

. لساعةفقمت بتغییر ا. أعبر لزهرةلیوم قررت أن ولكن ذلك ا. فقȊ فقȊ لأȏ مȜان إلا للین ورȂان

رغم  15:30وأضفت لها لما ǻقارب نصف ساعة أȏ أصǺحت . أتیت ȜǺرسي وصعدت للساعة

ثم قلت لأمي ها قد حان وقت الرحیل وذهبت مȜǺرا بنصف ساعة قبل الوقت . فقȊ  15:00أنها 

للمنزل فوجدت  حتى عدت في المساء. Ǻأس Ǻه من الضحك معا وأتذȜر جیدا أننا أمضینا وقت لا

رت لي جیدا وقالت هل عندما ثم نظ. بجانب الǺاب تنتظر في رجوعي الاستقǺالأمي على 

 ...."Ȝنت مع الوقت المحدد أم ماذا ؟ . ذهبتي

هاته الذȞرȐ  أنانطلقت الحالة في سردها للذȞرǼ Ȑالضحك ووضعت علامة تجعلنا نخمن 
ل على نوع من Ȟذلك تد ،تشمل مغامرة من مغامرات الحالة أنهامن الممȞن ة و لمفرحة للحا

وأǽضا  .سنفهمها أكثر لاحقا ، وهذا الرمز الذȑ وضعته ǽشمل عدة معانيالشجاعة لدȐ الحالة
للمرة الثانǽة تقول في أحد الأǽام خاصة عندما تسرد ذȞرȐ المدرسة فهي تعتبر أǽام المدرسة مهمة 

حاولت القǽام Ǽمجهود  أنهاومن الواضح جیدا وحȞاǽات تتذȞرها جدا لدرجة أنها تراها Ȟأنها قصص 
م اهذا الع أنالحالة حددت تارȄخ الذȞرȐ بدقة وهذا یوضح ، ففت انتǼاه الجمǽع في هذه المرحلةلل

یدعم فȞرتنا الأولى  الأمرله وقع خاص على الحالة وهذا  ابتدائيالذȞ ȑانت تدرس فǽه الخامسة 
  .ضحك الحالة عند بداǽة سردها للذȞرȐ دلیل على أهمǽة هذه الذȞرȐ  أن

 الحالة  أن هذا الجزء من الذȞرȐ في ، نلاحȎ الساعةǼالزمن و التحدید أصǼح أكثر دقة 
تحب من ǽعطیها الأوامر وخاصة من صدǽقاتها خاصة لأنها لم تقل طلبت صدǽقتي ولكن قالت 

فهذه الصدǽقة لها شخصǽة قوǽة  ،الفصل النهائيوالصرامة و ل فǽه نوع من الجدǽة قررت وهذا الفع
 ابنتهارغم أن صدǽقتها تعلم أن أم الحالة ترفض أن  طلبها،وتأثیرها قوȑ على الحالة ولم ترد رفض 

مؤخرا ورȃما  فهو من المحتمل أن هذه الصدǽقة ظهرت ،خر ولأȑ صدǽقة أخرȐ آمȞان  إلىتذهب 
Ȍقت، وضحت الحالة أن هذا العام فقǽة منها مثل لینصدǼȄست قرǽقتها الأولى ، و ها زهرة لǽنجد صد
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أصǼحت شخصǽة مهمة في ذȞرȄات الحالة وȞذلك التي رȄان  يالتي ذȞرتها في الذȞرȐ الأولى وه
كلام في ال تكرارتأكید و لمن الملاحȎ أن الحالة تمیل Ȟثیرا و  ،الفقرة آخرذȞرت الصدǽقتین في 

درجة أنها  إلىتخاف Ȟثیرا على الحالة  الأم أنوȞذلك نلاحȎ  .تصدǽقهاعدم والخوف من  ذȞرȄاتها
غ  غیر الخوف Ǽسبب الآخرȄنǼ الوثوق  عدملتخاف علیها حتى من تكوȄن الصداقات الجدیدة  ّ المسو

 لأنها Ȟذلك الثانǽةالذȞرȐ الأولى و  ظهر فيهذا الصغیرة في الأسرة  لأنهالیها لسببین وتخاف ع
ون لها ذلك Ǽأنها أسرتها ǽقول أفرادورȃما لأن جمǽع  "Ȟنت صغیرة جدا"عبرت الحالة عن نفسها 

 ،ن الحالة Ȟانت مرȄضةأوالسبب الثاني . ستǼقى في عین الجمǽع صغیرةزالت الصغیرة و ام
Ȟانت  الحالة أمننسى أن  لاȞما . مقارنة Ǽالأصحاءالمرضى  أطفالهنكثر من أ نتتقرȃ هاتالأمو 

ǽسǽا رئǼالذنب تجاه  اسبǼ ض ابنتهافي المرض لذلك تحسǽذلك تعوȞالأمان وǼ سهاǽها وتحاول تحس
  .عن الألم الذȑ أحست Ǽه

عتها طاستجابت لها و االحالة فوخاصة الأم وقررت الذهاب لصدǽقتها تحدت الحالة نفسها 
هذا النوع من المغامرة جدید و  ،في المنزل رأȑلǽس لها صدǽقتها أنها ضعǽفة و  شعرت أنلم ترد و 
، ة عندما أرادت الذهاب رغم الجمǽعأحست Ǽالشجاع لأنهاالحالة لذلك Ǽقي راسخا في ذاكرتها  لىع

Ȟذلك لم ترد أن تحس Ǽأنها دائما تطǽع و  .بل مراوغةفي حقǽقتها لǽس شجاعة  الأمرولكن هذا 
ُ ن لǽس لها شخصǽة أو  الآخرȄن نفسها تشعر  نلم ترد أ فهي ،ولم تقل استجبت لذلك قالت قررت

Ȟما أنها تخاف  .الصدǽقة إلى الأممن مر فقȌ غیرت الآ هاولكن ،أنها تطǽع الأوامر هذه المرة أǽضا
  .من نظرة الناس لها وخاصة المحȌǽ المقرب

تراها الأم  أنأتت ȞǼرسي أȑ وجدت وسیلة ولم تخف  أنهاالمدهش قامت بتغییر الساعة و 
أتت  ،الذهاب Ǽاكرا سوȐ ن لدیها حل فالحالة لم Ȟ، Ȟǽانت قوǽة  لصدǽقتها إثǼات الذاترغǼة ن لأ

ونحن نعلم أن الحالة   طولها عن إدراك ساعة الحائȌ،عن قصور  تعوǽضة وسیلȞالحالة ȞǼرسي 
وصلت  أنهاأȑ  "صعدت للساعة"قالت لكن Ȟانت ترغب Ǽالسمو والتمیز و لدیها إحساس Ǽالنقص و 

وأضافت  .حین تمȞنت من بلوغ شيء عالي لا یبلغه إلا الكǼار بلغت السمو وأنهاوصعدت ولحقت 
نه حان وقت الرحیل وذهبت أبرت أمها ، وأخلمدة Ȟانت مصیرȄة ǼالنسǼة للحالةوهذه اساعة  صفن

غیرت  أنهاوȞأنها تبرهن  "نصف ساعة"هاته المرة الثانǽة الذȑ ذȞرت ، و بنصف ساعةمȞǼرا 
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قت Ȟان له تأثیر في الزمن والو  أنأكثر بخمس مرات دلیل على " الساعة"عقارب الساعة، وذȞرت 
سیر الزمن تغییر عرقل تطورها لذلك فهي صعدت وغیرت عقارب الساعة أȑ قامت بنمو الحالة و 
  .قبل الوقت Ǽمدة نصف ساعة ثǼات ذاتها أكثر وصلتولإذهبت الحالة للصدǽقة Ǽما یناسبها و 

 أنهاومن الممȞن  "Ǻأس Ǻه لا"فاعتبرته  مرحلم تقضي الوقت الكافي لل أنهاǼالنسǼة للحالة   
 أنȞانت في الاستقǼال Ǽمعنى  الأم أنتها في المساء ذȞرت الحالة دوعند عو  .Ȟانت تتوقع الأكثر
وفǽه نوع من الهدوء أȑ بدون ضجة وصراخ المراوغة ǼطرȄقة فیها نوع من  الأمالحالة لفتت انتǼاه 

سترفض ومن الممȞن  أنهاتعلم  لأنهاأن تترȞها تذهب لصدǽقتها  الأمحیث أن الحالة لم تطلب من 
 أنهاتوضح وحاولت التصرف ǼطرȄقة  الأمرولكن الحالة تجنبت هذا  .ومنعهاتقوم Ǽمراقبتها  أن

   .ر لقضائه مع زمǽلاتهاتحتاج وقت أكبو Ȟبرت 

ولم تبدو أȑ نوع من الخوف  ستكون وراء الǼاب تنتظر الرجوع الأمم أن لالحالة Ȟأنها تع
انتبهت . Ȟذلك مرȄضة Ǽسببهاصغیرة ǼالنسǼة لها و  لأنهالن تعاقبها  الأمبل تعلم أن حتى الارتǼاك و 

الأم تعلم الإجاǼة ولكن طرحت Ǽغǽة  أنرغم  ، وطرحت علیها سؤالاعمǽقةالالحالة لنظرة أمها 
 الأمر ت مع الحالة حولثتحد الأم أن غیر. ترȄد الرد لالم Ȟل شيء و إǽصال فȞرة للحالة أنها تع

  .الأمرتعید ذلك  لا أنطلبت منها و 

تي صدǽقتها زهرة ثم تأ، الحالة هي الǼطلة لدیناالشخصǽات الموجودة في الذȞرȐ  إن
تم ذȞرها وȞان متوقع  يالتللمرة الثالثة من خلال الذȞرȄات الساǼقة  الأم وظهرت. والأم وأخرȄات

صدǽقاتها  أنمن الواضح . تها رȄان ذȞرت للمرة الثانǽةونجد صدǽق مالأمدللة Ȟثیرا عند  أنها
  .للانتǼاهحقا  ةوملفتممیزة  أنهالها فȞرة وǽعززون ǽحققون لها نوع من الرفاهǽة 

في هذه  في تغییر الساعة فالموقف المعاش المراوغةالتحایل و أما الموضوع الرئǽسي هو 
 ،ȐرȞأسلوب مفتوح و الذǼ ات الحالة و  تواجدالم الأمرهو انتهىȄرȞأنها تحاول القول في ذȞأنها 

ففي هاته الذȞرȐ نلاحȎ  .لاعǼة بدرجة أولىمت أنهاو زالت لدیها مغامرات أخرȐ سنعرفها لاحقا ام
تلبǽة الحالة Ȟان لها درجة Ȟبیرة من النافعǽة والنشاȋ فهي حاولت تحقیȘ رغǼة صدǽقتها و  أن

بل اعتمد على  الآخرȄنها نǽعی أنلم ترغب في و ة جدا مراوغȞانت بل ، الأم من طلبها، ولم تخف
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 إثǼاتالحالة تعǽش حالة من النقص وتحاول  أنمما یدل على  حاولت الاستقلال بذاتهانفسها و 
الانفعالات المرتǼطة ǼالذȞرȐ فعندما سألناها عن شعورها عند تذȞر هاته الذȞرȐ ردت  أما، ذاتها
خفت شوǺ ȏصح شجعوني صحاǺاتي، Ȝنت دǻما ǻحȜمو فǻا علاجال ماما تخاف علي " :قائلة

ماماهم تخلیهم یدیرو  علاجال ، Ȝنت نغیر من صحاǺاتيحس متحǺش نخالطو لبنات في القرȂةون
  ." Ȝي نتفȜر هذȏ الذȜرȎ نحس Ǻالشجاعةو  واش ǻحبو

 ȑعقارب الساعة وتحایلت على الحالة تخطت الخوف و  أنوهذا هو المراد أǼ الأمتلاعبت، 
لذلك الحالة ) حسب قولها في المقابلة( یتمتعن ǼالحرȄة لأنهنبǼعض الغیرة من صدǽقاتها  أحستو 

  .الحرȄةفي سبیل الشعور Ǽ الأمتخطت Ȟل الحواجز التي تضعها 

النمȌ الحرȞي متواجد ȞǼثرة من خلال أفعال الحرȞة  أنالأنماȋ الحسǽة والحرǽȞة نجد  أما
 أنوȞما . من النوع الحرȞي الحالة نإ ...."عدت وذهبت و  وأضفتتیت وصعدت أو  وأمرعبر أ"

Ȟما یؤȞد و  .مراوغاتالرغǼة في الو عود وتخطي العراقیل المحǽطة الاهتمام الرئǽسي للحالة هو الص
على  خوف ǽسǽطرهذا النوع من الذȞرȄات هم أشخاص Ȟان الغالǼا الأشخاص الذین ǽسردون أدلر 

 .ذȞرȄات الحالة في نهم التخلص فيالرغǼة وظهرت شعورهم 

  عةتفسیرǺالرا ȎرȜالذ:  

. في المساء. س سنة ثالثة إبتدائيأتذȜر في أحد أǻام المرحلة الابتدائǻة عندما Ȝنت أدر " 

. رتدȏ في رجلي حذاء أسود جمیل جداȜنت أ. ة الدراسǻة الجو Ȝان حار نوعا مابداǻة السنفي 

أدرȜ ȏیف  لا .ا أستاذ جد صعبȜان یدرسن. جلس مع سندس صدǻقتي في حصة اللغةȜنت أ

غضب . حذاء انتزاع إلىولكن أظن أن سندس قامت بتحرȂك رجلي دون قصد مما أدȎ . وقعت

تصرف الأستاذ أسوء التصرف . الأستاذ أشد غضǺا Ȝان قد فهم الموقف بخطأ فهم أننا Ȝنا نلعب

ي في یدȏ ومررت على Ȝامل حذائك وأخرجي خارج القسم حملت حذائ احمليǺالنسǺة لي قال لي 

ȜǺیت یومها ولیلتها وحتى عامها ظللت حزȂنة ومعقدة من هذا ...... الكل ǻضحك القسم و 

ولكنهم ...لى مدرسة أخرȎ إالدȏ أن ǻحولاني من هذه المدرسة لدرجة أنني طلبت من و . الموقف

 ....... "لم ǻحولاني 
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ȞرȄات ذالفي " في أحد أǽام"نفس الجملة بالحالة في Ȟل مرة تنطلȘ في سردها للذȞرȐ  إن
تحس  وȞأنهاهذه الذȞرȄات لدیها مدلول نفسي خاص على الحالة  أنو  .ةالتي تخص مرحلة المدرس

هذا دلیل على وقع خاص على الحالة و  رسي لدǽهالمد والدخولفي حǽاتها  هذه الفترة مهمة Ȟثیرا أن
   .في شهر سبتمبرذȞرت تارȄخ محدد للذȞرȐ  أنهاى حتو . دیدةتقبل الدخول في وضعǽات ج

الشخص الذȑ  أنهذا یدل Ǽأنه جمیل جدا وأكدت على جماله و وصفت الحالة حذائها 
هي من اشترت هذا الحذاء  الأمتكون  أناشترȐ لها الحذاء محبوب Ȟثیرا لدیها ومن الممȞن 

تحب الاهتمام Ǽمظهرها Ȟثیرا ففي الذȞرȐ الأولى نجدها استعدت Ȟثیرا للذهاب ، Ȟما أنها الجمیل
ب الاهتمام اهتمت Ǽمظهرها Ȟثیرا وحضرت نفسها فالحالة تحعداد و للمدرسة وȞانت في قمة الاست

  .Ǽالمظهر الخارجي

  Ȏقتها الجدیدة نلاحǽرت الحالة صدȞل أنذȞ قات جدد لها ضیف ت مرة الحالة فيǽصد
 تحب التعمȘ في الصداقات وتمیل لتكوȄن الصداقات سطحǽة في العلاقات ولاالحالة  أنیدل ومما 

  .، وهي الحصول على العناǽة والرعاǽةذاتǽة التي تحقȘ لها منفعة

على  هاتأكیدو  ،مع التلامیذیتعامل بلطف  الأستاذ Ȟان جد صعب ولا أنوضحت الحالة 
وفي الجملة . موقف مȞروه لدȐ الحالة الأستاذها وȃین نه حصل بینمن المتوقع أ ستاذصعوǼة الأ

 Ȏة نلاحǽیف وقعت"قالت  أنهاالموالȜ ȏه والفاعلهنا حذفت " لا أدرǼ فالجملة مجهولة  ،المفعول
. سنتعرف على الإجاǼة لاحقاهمین و ؟ هذا السؤالین م من أوقع؟ و طرحنا السؤال ماذا وقع فإذاقلǽلا 
  .الفاعلتخفي  أنترȄد  Ȟأنها

ولكن الشك ولكن اعتبرته خطأ ودون قصد  هاثم عادت واتهمت زمیلتها سندس بنزع حذاء
هو وهو المفعول المطلȘ " غضǼا"د تأشو غضب الأستاذ  إلىمما أدȐ . ملئ قلبها تجاه الصدǽقة

الحالة و . نه مصدر لتأكید فعلهأمن خصائصه المعنى أو العدد و د تأكی من أجل المفاعیل أحد
ومن  Ǽالخطأ الأمرن الأستاذ فهم أو  ،اي وضعت فیهتال ǽةلوضعایناسب وصف  لأنهاختارته 
   .بل اشتد غضǼه  الأمرلم یرد حتى الاستفسار حول  الأستاذ أنالواضح 
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 مهول فالم ǽح لأنه"تصرف ǺالنسǺة لي  أسوءف الأستاذ تصر " نضع خȌ  تحت  أنعلینا 
مرورها و  "اخرجيو  حذاؤك احملي"قال لها القسم و وقام Ǽطرد الحالة من  Ȟما یرȄدتصرف بل  مرالأ

 أسوءهذا التصرف  أن واعتبرت .ایر ثȞ هالموآȞامل القسم والكل ǽضحك علیها حز في نفسیتها  أمام
تحمل ذلك  هيو بل أمرها Ǽالخروج حذائك واخرجي  ألǼسيǽقل لها  هو لمحسب قولها ف تصرف

وهنا  ،خاصة ضحك الجمǽع ونظرات الاستهزاءنفسیها Ȟثیرا و  آلملقد  .الحذاء الجمیل وتمشي حافǽة
صورة  تتزعزعالتلامیذ أȑ الأستاذ و  قبل منǼالاحتقار شعرت Ǽالنقص للمرة الأخرȐ و  أحست

 أصرالأستاذ لم ǽحرك ساكنا و  أنوهذا یدل على تواصل الأمر و ترȞت نقاȞ ȋالعادة و  ،الذات لدیها
ظلت حزȄنة یذ الكف عن الضحك، فȞǼت یومها ولیلتها وعامها و ملم ǽطلب من التلاعلى طردها و 

ففي الذȞرȐ  ،مرة أخرȐ تتعرض للاستهزاء المǼاشر من طرف الجمǽع لأنهاومعقدة من هذا الموقف 
من طرف مǼاشر و  لأنه ألما شدأهنا  الأمرولكن  الأقرȃاءالثانǽة تعرضت للسخرȄة من طرف 

ǽة عالجمǼة لم تكن مذنǽانت  ففي المرة ،وللمرة الثانȞ قةǼة و  الأمالساǼانت هي المذنȞ حتى هذه المرة
المسؤولǽة بل  هاتحمل لم تعید ذȞرها في الذȞرȐ فهي لمحرج للحالة و ما سبب هذا الموقف الصدǽقته

تصرف مما جعل الحالة تشعر  أسوءتصرف و  ئ للحدث،طاخالفهم Ǽ السبب لأنهحملتها للأستاذ 
Ȟما صرحت  .لها الآخرȄننظرة سمعتها و شخصها و  على بهجمات وشعرت الحالة ،النفسǽة Ǽالعقدة

لم ترد  لأنهاȞǼت Ȟثیرا لǽس من موقف الأستاذ فقȌ بل من ردة فعل أسرتها  أنها ǼصرȄح العǼارة
لم یهتم لما و لكن لم یǼالي بها أن ǽحولها لمدرسة أخرȐ و  الأبوطلبت من  ،الǼقاء في المدرسة
من طرف أحست Ǽالاحتقار والدونǽة  لأنهال العام اȞǼت طو  لذلك، لم یدافع عنهاتعرضت له ابنته و 

 ،قف التي تحدث في المدرسةتنسى الموا لا فالحالة .واللامǼالاة من طرف الأسرة میذالتلاالمعلم و 
  .مدة عامل اȞǼت Ȟثیر و 

ولكن Ǽطلة القصة  والأبالمعلم الزمیلة و الحالة و  :لدیناالشخصǽات الموجودة في الذȞرȐ  نإ
 أما. الأنجعȞانت دائما تǼحث عن مختلفة و اللفت الانتǼاه ȞǼل الطرق  حاولتȞالعادة هي الحالة 

  .الحالةمع  لم یتعاطفا لأنهماتصرف ǼالنسǼة للحالة  أسوءفهما تصرفا  والأبالمعلم 

 تهاعقوȃو  ،ȞرȐ هو تعرض الحالة لموقف محرجوالجوهرȑ في هاته الذالموضوع الأساسي  إن
 ȞالسخرȄة التي مȞروهة تثبیت الانتǼاه على العناصر ال إليعن میل شدید  تȞشفو من طرف المعلم 
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فالتعابیر الانفعالǽة  ةر یالذȞرȐ هو نمȌ انفعالي بدرجة Ȟبفي  النمȌ الموجود أما. هاتعرضت ل
 أنضحت في البداǽة و مختلفة، الانتǼاه ǼطرȄقة  تلفت أنهاالاهتمام الرئǽسي للحالة  وأما .واضحة 

 . ل الظروف Ȟانت عȞسهاȞ والأبالتلامیذ سوء تصرف المعلم و حرارة الصیف وسواد الحذاء و 

للذȞرȐ والمعلم الموجه هو الكره الانفعال الأساسي الذȑ ترȞته الذȞرȐ على الحالة  أما
وغاضتني لأǺعد  ،ǻستفزني وǻحمص ومن یدخل وهو ǻشنفتعیف خلینا، " حیث قالت  ،خاصة

  " من دارنا مدارو حتى موقف علاجاليالحدود وغاضتني 

  الخامسةتفسیر ȎرȜالذ:  

ي أحد ف. إبتدائي Ȝان یدرسنا أستاذ لغة عرǻȁة یلقب بǺغدادȏ 5أتذȜر في أحد أǻام سنة "

فرأیناه متوجه نحو . المدرسة  إلىوصدǻقاتي في الشارع قبل الدخول  الأǻام Ȝنت أنا وزهرة ولین

 في الشارع دون أن یدرك من نحن لأنه Ȝان صعǺا جدا معنا Ǻاسمهالمدرسة قبلنا فبدأنا Ǻمناداته 

وغدا في الصǺاح Ȝانت لنا حصة معه وقد عرفنا من نحن بل . ظنا منه أنه لن یدرȜنا. ي القسمف

.  فیهم رغم أننا Ȝنا من المتمیزات في الدراسة كشك في Ǻعضنا وȜنا نحن الثلاثة من بین المشȜو 

صعد Ȝل من . من بینهمفنادȎ أسماء Ȝل من شك فیهم لǻأخذوا نصیبهم Ǻالضرب وȜنا نحن 

 Ȏانك أنا من قلت للین. اظللنا في أماكنن أستاذ إلا أنا ولین اسمهنادȜقي مǺفهو متحمس . ا

ولم ǻضرȁنا رغم أننا Ȝنا . Ȝان الحال Ȝذلك .سینسانيلذا أظن أنه  الآخرȂنجدا في ضرب 

 ..... ". ههههه........أساسیتان في العملǻة 

Ȅنجد تار ȐرȞواضح و في هاته الذ ȐرȞخ الذ Ȑات الأخرȄرȞالذǼ هǽیدلمما حتى المطلع شب 

  .المدرسةالتي عاشتها في فترة الستحȞي على  فنتوقع أنها" مفي أحد الأǻا"بدأت Ǽقول  إذاالحالة  أن

شخصǽة  أصǼحأǽضا في الذȞرȐ حیث  متواجد غة عرǽȃةللافي هاته الذȞرȐ نجد أستاذ و 
نفس الأستاذ السابȘ لكن الحالة لدیها اتجاه خاص نحو أساتذة ولǽس  ،أساسǽة في ذȞرȄات الحالة
  .عل ماستقوم Ǽف أنهااللغة العرǽȃة ومن المتوقع 
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وهم أǽضا من . والأستاذ لینها زهرة و یصدǽقتو  Ȑ في الحالة نفسهاذȞر تمثلت شخصǽات ال
 ȐرȞضا في هاته الذǽرهم أȞة هذه المرة فهي أعادت ذǽات الأساسǽالشخص.  Ȏهذا الأستاذ ن أنلاح

لن یتعرف نه أ نصدǽقاتها تعرȄضه للسخرȄة ظنا منهأǽضا Ȟان صعب ولكن الحالة حاولت هي و 
Ȟان أǽضا صعب  الذȑ الساǼقة Ȑ المذȞور في الذȞر Ȟأنها تحاول الانتقام من الأستاذ علیهن، 

  . وȄدرس نفس المادة

 لأنهنومن الممȞن ǼالنسǼة لها أن یتغاضى عنهن  نیدرȞه نالأستاذ ل أناعتقدت الحالة 
تعبر الحالة عن خوفها هي  أنومن المفروض . سǽشفع لهن الأمري الدراسة وهذا متمیزات ف

Ǽالخوف الشعور  أنقصتلكن روح الجماعة م وخاصة عندما شك فیهن الأستاذ و وزمǽلاتها ذلك الیو 
 حتى الأستاذ لم Ȟǽن متأكدا منو  ،Ǽة الوحیدةالحالة لم تكن المذنن مقارنة ǼالذȞرȐ الساǼقة لأ
فالحالة الضمیر نحن ظهر في هاته الذȞرȐ بوضوح  أن، نلاحȎ التلامیذ الذین سخروا منه

  .عب والمراوغةفǽه نوع من التلاو  على سلوك سلبي نجتمعا صدǽقاتهاو 

 ، من الملاحȎ أن قام الأستاذ Ǽمناداة التلامیذ المشȞوك فیهم لǽأخذوا نصیبهم من العقاب
 قام وأن الأستاذ ،ǽستدعي العقاب قامت Ǽه لا ترȐ ما لأنها "الضرب"الحالة لم تقل عقاب بل قالت 

من  أهون وهو ǼالنسǼة لها  الضرب  ذȞرت لكن في هاته الذȞرȐ و الذȞرȐ الساǼقة  في Ǽمعاقبتها
سمعت قد و الǼقاء في مȞانها لین ت من زمیلتها الحالة طلب .لها اب السابȘ الذȞ ȑان جارحاالعق
 Ȟبیرة على صدǽقاتها خاصة لین الحالة هي Ǽطلة القصة ولها سلطة أنوهذا دلیل على  ،هاȞلام

الحالة هي من طلبت من صدǽقاتها السخرȄة من الأستاذ فهي أرادت الانتقام من  أنȞد ؤ من المو 
نوع من الجماعة ǼالنسǼة للحالة Ȟانوا ǽحققون لها أن مما یدل على السابȘ  الأستاذ اللغة العرǽȃة

ثǼاتالرفاهǽة و  ٕ   .الانتǼاهلفت الذات و  ا

غالǼا الشخص و  لذلك لم تصعد ،لاحظت تحمس الأستاذ الزائد في ضرب التلامیذ ن الحالةإ
وانشغال الأستاذ  ما ینسى التدقیȘ في الأمور الǼسǽطةغالǼا المتحمس والمشغول Ǽعمل شيء 

  .واضحا لأنه لم Ȟǽرر مناداتهن مجددا لأنه لم ǽلاحȎ عدم صعودهن
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استمرت الجملة لشدة فرح تضع النقاȋ بین الجمل ولكن هنا  الحالة Ȟثیرا ما أنلاحظنا 
ثم وضعت النقطة لتبدأ وعاقب جمǽع القسم  مالم ینتǼه لهو  ،ن الأستاذ نسي فعلا أمرهماالحالة لأ
خططت  إن الحالة .هي وصدǽقتها ضربت من الجن أنهاالحالة في هاته الذȞرȐ و ح جملة نجا

ناجحة والفائزة Ǽالجولة مقابل خسارة  الآنتǼقى مȞانها فهي  أنقالت لصدǽقتها و  Ǽالفعل وقامت
 أنساسǽة في العملǽة، علینا الأȞانت  أنهاثانǽا و  التلامیذ مأما اȞرامتهحفاظها على أولا  .الأستاذ

هنا " .....ههههه........ن في العملǻة ولم ǻضرȁنا رغم أننا Ȝنا أساسیتا"نضع خȌ تحت جملة 
وترك  Ǽالأمرضرب من لǽس لهم علاقة  لأنهالأستاذ  أمام فازتو نفذت من عقاب المعلم  الحالة

تحاǽلات سǽشجع الحالة Ȟثیرا في قǽامها ب الأمر، وهذا في العملǽة عȞس الأستاذ السابȘ الأساسیتان
 Ȑو علامة الضحك و الحالة وضعت  .من هذا النوعأخر ȋعدها مجموعة قبلها مجموعة من النقاǼ

  .الحالة ظلت تضحك Ȟثیرا أنمن النقاȋ ومما یدل على 

خاصة و  المراوغةاستخدام و  ،وع الجوهرȑ والرئǽسي للحالة هو السخرȄة من المعلمضالمو  إن
 أنهانافعǽة الحالة تظهر في نشاȋ و  أن، Ȟما من العقابتخاف  عندما تكون رفقة صدǽقاتها فهي لا

" لضمیر نحنا" أن إلاصدǽقتها سلبي السلوك الذȑ قامت Ǽه هي و  أنعملت بروح الجماعة رغم 
شعور الحالة في ǽحققون لها تعزȄز للفت الانتǼاه ف اȞانو  فالأصدقاءȞان حاضرا وǼقوة هاته المرة 

لم تكتفي الماكر درجة وضعها إشارة الضحك  إلىبل ǼالعȞس  الانتقامǼهاته الذȞرȐ مليء Ǽالفرح 
الوصول للتمیز النجاح والفوز و Ǽ یدل على إحساسهاوهذا  Ǽالإشارة،Ǽقولها فقȌ بل عبرت عنها 

 ȐرȞرها للذȞاء"حیث صرحت عند تذȜصح شجاعة ونخدمتهبل شجاعة وذǺ نت عاقلةȜ ، ،
 ǼالنسǼة لها،هو شجاعة المراوغة والتلاعب و  نیتضح أȄحها ر من خلال تص ."Ȝلحناه وهو نسانا

حمت صدǽقتها  أǽضاو على فعلتها تعاقب  خاطئ في مفهومها للشجاعة فالفتاة لم الحالةمنطȘ  إن
هادȏ فالحالة من الأستاذ Ǽأسلوب ǼسȌǽ و  تحایلت علىو  ،Ȟ ȑانت Ǽطلة Ǽمعنى الكلمةمن العقاب أ

Ȟانت  أنهابلفت الانتǼاه ǼطرȄقة ذǽȞة لذلك اعتبرت نفسها خلال الذȞرȐ الأولى تعلمت Ȟیف تقوم 
  . لكن مشاغǼة في نفس الوقترزȄنة 

وحتى تصرȄف  ،الحرȞةهي تدل على المیل للفعل و و الحالة تستعمل Ȟثیرا الجمل الفعلǽة  نإ
Ȟثرة و  ،السمو وابتغاءللتمیز في السعي  مامها الأساسيتاهو تعوǽضǽة الحرȞة تدل على الالأفعال 
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 الأمرحتى أفعال و ، فالحالة لدیها شك في قدراتها ،الذات لإثǼاتیدل على المیل Ȟید تو عǼارات ال
  . السموالرغǼة في  هي علاماتو  "مȜانك اǺقي"من خلال قولها لزمیلتها  التي غرضها النهي

 السادسة تفسیر ȎرȜالذ:  

رغم . ضرȁا مبرحاأستاذنا Ȝان ǻضرب أدم أن  5خامسة ابتدائي أتذȜر في Ȝل أǻام سنة "

 یدرك ذȜاء الطفل في السنوات الماضǻة إلا أنه من شدة الخوف في السنة الخامسة أصǺح لا

 لدرجة یوما أنه ضرȁني أنا... Ȝان ǻستفزني ضرب الأستاذ لهذا التلمیذ لأǺعد الحدود . رالكثی

صدǻقتي  ینولا لفǺقیت ساكتة لم أنطȜǺ Ȗلمة واحدة لا أنا . Ȝذلك لأنني Ȝنت أتحدث مع زمیلتي

فظللنا نحن الاثنین صامتتین ولم نشارك ولو ȜǺلمة . فقȊ ضرȁني أنا. رغم أنه لم ǻضرȁها هي

حتى جاء المساء وأصǺح هو . ظنا منا أنه هو الخاطئ ولǻس أنا واحدة في الدرس لذلك الیوم

ت ه حقا Ȝان القسم في قمة السȜو من Ȝǻلمنا وǻطلب منا الإجاǺة على Ǻعض الأسئلة لأن

  ....... ". حین لم نشارك نحن الاثنین . والصمت

 أنمن الواضح اǼقة أȑ السنة الخامسة ابتدائي و الذȞرȐ الس سنة في نفسهاته الذȞرȐ  نإ
دم آعندما تلتقي بزمیلها خاصة عن ذلك، Ȅح العǼارة ر الحالة لم تنس ذلك الیوم فهي عبرت Ǽص

على خجله  أكدتدم Ȟان خجول و آ أنوالأستاذ Ǽغدادȑ المذȞور في الذȞرȐ الساǼقة، وصفت الحالة 
Ȟان یجلس  أینتذȞر  أنهاخاص على الحالة لدرجة  تأثیرهذا الطفل Ȟان له Ȟثیرا ولأǼعد الحدود و 

  . ǼالضȌǼ وǼالتحدید

 أنǽعاقǼه عقاǼا مبرحا رغم  فالأستاذ هذا الطفل Ȟان معنف Ȟثیرا من طرف الأستاذ، إن
لتلامیذ ل میلون ما ǽغالǼا  ةالأساتذ أنسǽشفع له دائما خاصة  هذȞاء أن ذȞي، وȞانت تظنالطفل 
جعل  شدة الخوفوأن التلمیذ من  .حسب رأیها ینفع لكن خجل الطفل مقابل الذȞاء لا ،الأذǽȞاء

 أنالتلمیذ المظلوم و  إطاردم في آالحالة تحاول وضع  إن، یدرك جیدا لا وأصǼحثقته تهتز بنفسه 
  . و الظالم وهذا الأستاذ غیر عادلالأستاذ ه
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 نع عȞانت ترȄد أن تداف لدیها شȞوك في عدالة المعلمالحالة تكره العنف و  أننحن نعلم   
  .لكن لم تجد الفرصة المناسǼة لذلكȞانت ترȄد الانتقام منه و و  ،عǽالتلمیذ ولكن لم تستط

وȞذلك أخطأ في حȘ  نه Ȟان ظالم جداألدرجة Ȟبیرة و  التلمیذ حȘخطأ في أستاذ الأ نإ
ُ  وأنهاالحالة  غیر معقول ولكن خطأ الأستاذ Ȟان فادح و  فهي لن تقبل ذلك،ضرب لǽست هي من ت
نجد أن ، و یتكلم دم الذǽ ȑقبل الضرب ولاآلǽست هي من تعاقب فهي لǽست  معناه" لدرجة"قالت 

ُ  أنهامصدقة لم تكن الحالة  بل تحاول " ينضرȃ"لم تكتفي ب  "Ȝذلك أناضرȁني "رȃت فقالت ض
 ُ السبب و . تعود على الحالة" Ȟذلك" أماالغیر معقول،  الأمرتصدق هذا لم  هاأنرȃت و التأكید أنها ض
  .الضربǽستحǼ  ȘالنسǼة للحالة لا الأمرهذا عنه، ف تتحدث تȞان واضح ومنطقي

تفضیل بنوع من الالحالة أحست  أنتǼاه Ȟثیرا رغم ردة فعل الحالة Ǽالصمت ملفتة للان إن
لة استخدمت الحا أن، Ȟما تحدثتا مع Ǽعض أنهماالأستاذ لصدǽقتها مقارنة Ǽالحالة رغم من طرف 

 الرفض التام لسلوك وهوالحالة على الموقف الدفاعي الذȑ تبنته  مما یدلأسالیب النفي Ȟثیرا 
ٕ و  إرجاعفȞانت تحاول  Ǽالقصور أشعرها مؤلمتعرضت لموقف ف ،وردة فعله الأستاذ ثǼات مȞانتها ا

 Ȑع مأمامرة أخرǽالجم،  ȐرȞقة ففي الذǼة ولم تسترد حقها الساȄلكن هاته المرة لم و  ،تعرضت للسخر
وصیل ت لأجلسȞتت معها شجعتها و تها في ذلك و ساعدتها زمیلبل Ǽقیت ساكتة و  الأمرتتجاهل 

ستعادة لا الصمت المطول هو الحل أسلوب Ȟانو  .بل هي فرȄدة Ȟآدملǽست  أنهاالفȞرة للأستاذ 
  .أسلوب ذȞي أنه Ǽحاجة إلیها في تدرȄسه، وهذاǼ الأستاذالاعتǼار بإشعار 

وهي استغلت فرصة  ،في الأخیر نجحت خطة الحالة وأصǼح الأستاذ یǼحث عن عفوهنو 
Ȟانت الأسلوب الواقي الذȑ تستعمله لتتفادȐ العقاب فǼالنسǼة فالدراسة  ،أنها Ȟانت تدرس جیدا

مما یجعل أن  ،صمت في القسمالوهو  إلǽهȞانت تسعى  ǽعاقبون وهذا ما الممیزون لا أنللحالة 
Ȟبیرة مقارنة الحالة عنصر فعال داخل القسم وممیز فهي ملفتة للانتǼاه بدرجة ف .غǽابها واضح

أمام  عجزحالة شعورها Ǽال حرȞة تعوǽضǽة تتبناها الحالة في الصمت ȞانالسȞوت و و  ،زمیلتهاب
فȞأنها . ثǼات قǽمتهاهي تسعى لإفالحالة المذȞور ǽعبر عن مصطلح ال وهذا" السȞوت قمة" .غیرال

لاو  ها،ضرǽ ȃعید مرة أخرȐ  لكي لا ادرسا قاسǽ الأستاذلقنت  ٕ تشارك  حین لا اسǽصǼح القسم صامت ا
عبر عن حاجته Ȟأنه ǽب منهم الإجاǼة عن Ǽعض الأسئلة و أصǼح ǽطلالأستاذ و  .في الإجاǼات
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هم لǽسو Ǽالضرورة الأشخاص الذین ین للانتǼاه الأشخاص الملفت أنقتناع الحالة لامما أدȐ  .إلیهن
  .ǽقومون ǼالسلوȞات المطلوǼة

قوȑ الحالة فهو له تأثیر المعلم متواجد في جمǽع ذȞرȄات و  ،الحالة Ǽطلة الذȞرȞ Ȑالعادة إن
والذȑ علم  ،دم أǽضا هو التلمیذ الخجول الساكت على حقهآو  ،على تطور ونمو شخصǽة الحالة

 ولا الأشخاص نوعین نوع ساكت أنفمن خلال هاته الذȞرȐ تعلمت  .االحالة Ȟیف تدافع عن نفسه
Ȟان هذا  إذاخاصة و  ،Ȅدافع عن حقه ǼالصمتǼالظلم و  یرضى نوع لاو  ،ن نفسه سلبيیدافع ع

 هتمام والحرصالامت Ǽالصمت فتلقت افق اقبهاالحالة لفتت انتǼاه المعلم Ǽالكلام فع .الشخص مهم
  .من طرفه

حالة Ǽطبǽعة الحال تكره الحیث أن  ن جوهر الموضوع في هاته الذȞرȐ هو الظلم والقسوةإ
 دم Ȝرهلوآǻغǻضني "حسب قول الحالة هو الغȎǽ فالانفعالات المرتǼطة ǼالذȞرȐ  ،العنفالقسوة و 

ستاذ وǻحب واحد ǻفهمها عاقل Ȝان ǻضرȁو هذا الأ  tellementحǻاتو الأستاذ Ȝان عاقل بزاف و
شعور الحالة Ǽالعنف ارتȌǼ  ."ذراع یجیني شعور العنف و لازم تقراȜ ȏي نتفȜرها. وهي طایرة

  . الترغیبعمل أسلوب الترهیب ولǽس الأستاذ Ȟان ǽستو  ،ضحǽة عنف لأنهدم آ والتحسر على

  :الأحلام 3.2.2

هو الحلم الأكثر تأثیرا علیها، أما الثاني فهو الحلم الذȑ تكرر Ȟثیرا  الأول، نحلمیالحالة قدمت لنا 
  .في منامها

 رتفسیر الحلم المؤث:  

من أحد الأحلام Ȝنت صغیرة  أتذȜر في أحد الأǻام أنني قمت من النوم وأنا في فزع Ȝبیر"
فكان حلمي أني ضغطت على أصاǺعها لدرجة أنني  ،الǻاد اسمهاȜانت تدرس معي بنت . یومها

ٕ ما منه Ȝنت في شدة الخوف یومها و رأیت عظ   ......"ة أتذȜره جیدا لى حد هذه الدقǻقا

خاصة  ،لهاالخوف من الموقف الذȑ حدث  انفعال هذا الحلم هو الأساسي في نفعالالا إن
الشخصǽة ف: وقد تكررت في الحلم مختلف عناصر الذȞرȄات .حدوثهȞانت هي السبب في أنها 
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Ȟما . زمیلة في الدراسة، تماما Ȟما حضرت زمǽلات الدراسة في Ȟل الذȞرȄاتالحلم الحاضرة في 
  . في حǽاتها النفسǽة Ȑ ظهرت عǼارة Ȟنت صغیرة، والتي تعبر عن الدور الذȑ تلعǼه رتبتها الصغر 

 یتكرر في ا تفسیر ȏلنومالحلم الذ:  

" ȏثرة هو الجرȜǺ حلم یتكرر ȏبیرة فدائما ما أحل. لدȜ سرعاتǺو ȏم نفسي أني أجر

  ."......المطر ینزل علي و 

وهو أسلوب جید في لفت  ،المواكǼة ومحاولة التمیزالجرȑ دلیل على الرغǼة في الوصول و إن 
وهي میزة من میزات الطفل الأصغر، الذǼ ȑعد ولادته یجد أن Ȟل  .خاصة Ǽالسرعة الكبیرةالانتǼاه و 

 ȑه أن یجرǽأنه لابد علǼ شعرǽل شيء فȞ قوه فيǼبهمالإخوة قد س Șلیلح ȑجرȄتضمن الحلم. وȄو 
یز وهذه الرموز Ȟافة دالة فالحالة ترȄد التم ولǽس على الجمǽع نزول المطر على الحالة وحدها

الفرح من خلال  المستخلص هوالانفعال  أماȞǼل الطرق و مختلف  أسلوب لفت الانتǼاه إن .ǽهعل
المطر ǻصب علǻا المطر دǻما نحلم روحي نجرȏ "في المقابلة حول شعورها تجاه الحلم  قولها

ȏي صبت علي، ونشوف روحي وحدȜ ة "نفرح نحس المطر تحبنيǼتظهر الرغ Ǽ الشعور التمیز و
المدرسة حیث Ȟان الجو غائما، وȞأن الحلم ǽعوض وهذا الحلم یرتȌǼ بذȞرȐ دخولها . Ǽالنجاح

 ȐرȞالعناصر التي لم تكتمل في تلك الذ.  

 :منهاج العǻش استبǻاننتائج  تفسیر .3.2

  لة لدیهاالحا أنوجدنا  ،الأحلامتفسیر الذȞرȄات الǼاكرة و لعǽش و استبǽان منهاج اخلال  من
Ǽطرق  خرالآلفت انتǼاه الحالة تسعى ل إن ،شخصǽة فرȄدة من نوعها أنهاو رغǼة Ȟبیرة في التمیز 

ولكن لم تكن نمطǽة في استخدامها لهذا الأسلوب  ،تعلمته من الذȞرȐ الأولى هذا الأسلوبمختلفة و 
مثال الذȞرȐ (تفشل فیها تستعمل أسلوب الȞǼاء فهي Ȟانت تتفنن في استخداماته وفي المرة التي 

نجده في مرضها ولفت  أما الذȞرȐ الثانǽة ،التلمیذففي الذȞرȐ الأولى تعلمت الأسلوب من ) الراǼعة
لتغییر الساعة  نجده في محاولتها في الصعودفي الذȞرȐ الثالثة ، و هاضعفانتǼاه الجمǽع من خلال 

رغبتها محاولتها لفت انتǼاه المعلم و Ȑ الراǼعة ر الذȞوفي ، صدǽقاتها Ǽشجاعتها هنا حاولت لفت انتǼاه
 ،فالحالة Ȟانت Ǽحاجة للعطف Ȟسب عطفهو  الأبفي تغییر المدرسة مع الȞǼاء المطول للفت انتǼاه 
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لكن لم تحظى وسيء و  Ǽسلوك مشاغب هاقǽام حین زملاءالخامسة لفت انتǼاه الالذȞرȐ في و 
انتǼاه ة حیث قامت بلفت الذȞرȐ السادسة نجد هذا الأسلوب تكرر لكن ǼطرȄقة مغایر في Ǽالعقاب، و 

Ȟانت من إن الحالة  .أسلوب مغایر فنجحتǼقام معاقبتها ثم حاولت لفت انتǼاهه مرة أخرȐ المعلم و 
تحاول الشرح ذȞرȐ نجدها للمن خلال تعبیرها  Ȟثیراالتكرار  تستعملاو  ،اȞثیر  ثابرالذȑ یالنوع 

  .ذاتها إثǼات لأجل التكرارالتوȞید و و 

ما تتحدث Ȟانت Ȟثیرا  أنهاالحالة لدیها خلل على مستوȐ النزعة الاجتماعǽة حیث أن Ȟما 
 والأموحتى عند ذȞرها لǼعض الأصدقاء ، معظم ذȞرȄاتها تكون هي الǼطلةمغامراتها و عن نفسها و 

لك مثال على ذ( الآخرȄنیرعاها  أننجدهم ǽحققون لها نوع من الرفاهǽة فهي لدیها رغǼة Ȟبیرة في 
 ȐرȞهدف غائي حتى المغامرات التي قامت و  .)"المعلمة"الأولى الذ Șلها تسعى لتحقیȞ عید بهاǼ

فالحالة   MMPI2اختǼار في ظهر مثلما ،یدل على خلل على مستوȐ الشخصǽةهذا و  ،عن التكافل
ففي المقابلة  .التمیزالذات وابتغاء السمو و  إبرازتسعى لتحقیȘ هدف غائي وهو و  ،لدیها بنǽة ذهانǽة

Ȟثیرا ما  ȄاتالذȞر وفي  ."المراتب أعلىوأنا عندȏ حب الرتǺة العلǻا دǻما نحاول نȜون في "قالت 
Ȟلها تسعى لتحقیȘ الهدف الغائي و  ،"تمیزقمة وممیز و "مصطلحات الرتب العلǽا  Ȟانت تكرر
  . ǼطرȄقة ما

من خلال الاستخدام المȞثف للأفعال التي  هاانعȞس في ذȞرȄاتو الحالة من النمȌ النشȌ  إن

صرفت أغلبها في زمن الماضي ما یوحي Ǽاتجاه الحرȞة التعوǽضǽة نحو الماضي نظرا لأن فرصها 

حراز التفوق والتمیزو لوغ هدفها الغائي لفت الانتǼاه لب ٕ Ȟذلك نجد النمȌ و  .Ȟانت في الماضي ا

. لها المهمین ǼالنسǼة لها وتكرار ما ǽقولونه لأشخاصا خاصةالغیر و  سماعفالحالة تحب  سمعيال

وǽشمل  مفصل الطفولة Ǽأسلوب تعبیرȑ فالحالة تتذȞر مواقف  ،الانفعالي النمȌ التعبیرȑ نجد و 

   .التعابیر الانفعالǽة Ǽصورة واضحة

 الآلامنجد Ȟثرة  حیث) والراǼعةالذȞرȐ الثانǽة (ا إحساس Ǽالقصور وǼالضعف الحالة لدیه إن

ا Ȝانو  علاǺالك"المقابلة دعمتها  وقد .الذاتصورة لاهتزاز ت أد التيǽة والشȞوȐ النفسǽة والجسد

أǽضا و  لها خرالآنظرة بالحالة تهتم  أنمما یدل  ،"خلینا منها تعقدني) حǻة المیتةال(ǻعǻطولي 
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شعرها جمǽع زملائها أ أمامالحالة تعرضت لموقف محرج  في الذȞرȐ الراǼعةو  .القصورǼ الشعور

، هذه هي إحدȐ الكلمات المأثورة عن "الشجاعة هي صحة النفس"إن  .عةلم تكن شجاǼالنقص و 

ا تعود إلى الخوف والنقص و ، ذلك أن جمǽع الأمراض النفسǽة تقرȄأدلر ً Ǽداخل الفرد  صدرهام

  )10ص .1927/2005 .ألفرد دلرأ( .وتتسبب في زعزعة نفسه

لحرȞة اȞانت و ) 5و 3الذȞرȐ (المراوغة في و  تحایلتتبنى موقف ال أنحاولت الحالة و 

من نجد الحالة تǼحث فالنزعة الاجتماعǽة فǽما یخص أما . ذاتǽةالمنفعة السلوك سلبي و Ǽالتعوǽضǽة 

خلو من الرغǼة في تحمل المسؤولǽة من ت نجدهاو  ،فعة الذاتǽةصدقاء على المنللأ هاتكوȄنخلال 

الهروب من المسؤولǽة في حد  أنحیث  ،"حتى حاجة نتحمل مسؤولǻة ما"خلال قولها في المقابلة 

Ȟما  .تعبیر عن نقص النزعة الاجتماعǽة وأحد خصائص الأشخاص المضطرȃین نفسǽا وعقلǽاذاته 

فالحالة لأنها تعفیها من تحمل المسؤولǽات، الرتǼة التي تتمتع بها مناسǼة لها  أنالحالة اعتبرت 

  .ها تمرȞز حول الذاتلدی

 الم تتǼع أسلوǼو أما ǼالنسǼة للقوة الإبداعǽة فالحالة Ȟانت تتفنن في أسالیب لفت الانتǼاه 

ي Ȟانت هدف الغائǼالنسǼة للو  .بین هاته الأسالیب عنجتǼحث عن الأفي Ȟل مرة Ȟانت  حیث اواحد

لعطف فهي سعت للǼحث عن الذلك من جهة الأب والأخ،  الأسرةداخل الرضا الحالة تحس Ǽعدم 

أن الابن لم یل للذȞر الوحید رغم Ȟان غیر مǼالي لها بل ǽم الأبن صرحت Ǽأ وقد .Ǽحاجة للاهتمام

هذا و  ،والاهتمام الرعاǽةلǼحث عن على احالة التي داومت عȞس ال ،هǼهتمام والدǽه لا یǼاليȞǽن 

 Ȑالرضعدم إحساس الحالة لأدǼللوحدة أكثرتمیل  ا وجعلها.   

 أفرادتحمل صفات لا ǽحملها  هانالأكثر تمیزا لأالأكثر إنتاجǽة و حالة ترȐ نفسها الإن 

تدخل  أنهالى مسمى و تراها اسم ع لأنهاȞثیرا فرح ها ختهي تمیل لأو  .فرح أختهاأسرتها هي و 

ǽقومون  لا الأشخاص الأكثر Ǽعدا على الحالة هم الأشخاص الذȑ أما .في Ȟل شيءالفرحة 

ǽقتل الرغǼة الذȑ  الإخوةسلوك المقارنة بین  أنالحالة على  تتحدث. Ǽمجهودات للوصول للمبتغى
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تحب التفرد و  ه المقارنةفالحالة تكر  كǼالفشل لذل Ȅجعل أحد الإخوة التوأم ǽحسون و في الوصول 

  .والتمیز

متمرȞزة حول  ونجد في أحلام الحالة Ǽعض مشاعر الخوف من الأصدقاء حیث أن الحالة

ونظرته تخاف من ردة فعل المحȌǽ و  ومطولة، عمǽقةالدخول في علاقات من ذاتها فهي تخاف 

Ȟذلك تنفصل تماما عن الشخص الذǽ ȑقوم Ǽمضاǽقتها لذلك لدیها حالǽا صدǽقتین فقȌ مع و  .لها

متمثل في التلاعب والمراوغة  Ȟان دورهم سلبيو  .فقȌ" ورȄان لین"ǽقات الطفولة صد أنهماالعلم 

  .والتحایل

ضح و سقوȋ المطر على الحالة فقȌ یو  ،التمیزعلى دلیل  ǼالنسǼة للحلم المتكرر فالمطر أما

فالحالة  .والجرȑ دلیل على الرغǼة في الوصول ،علیها وهي تجرȑ یتساقȌ الحالة ل اختار أن المطر

حب المراتب العلǽا تن تكون الأولى فهي فهي تسعى جاهدة لأ ،التفوق تعاني من صراع التمیز و 

حراز اهتمام و لل ٕ   .لفت انتǼاه الناستفوق وا

التي ظهرت في  الآخرȄنعلاقات مع الالسطحǽة في و  الآخرȄنعلامات الشك في  أما

 مؤشرات المرض الهذائي وضحالتي تو  ،ذȞرȄات الحالة وخاصة ذȞرȐ الثانǽة والثالثة والراǼعة

Ȅار البرانوǼضا في نتائج اختǽظهر أ ȑي والذMMPI2،  الظن الشك والمراوغة و  أعراضهمن و

المتكررة في الذȞرȐ الثانǽة لكي تكون  الآلامȞذلك و  .منه الآخرȄنوسخرȄة  الآخرȄنالسلبي في 

ن تكون ضحǽة في الذȞرȐ الثانǽة أ أرادتو  ،ترȄده من الاهتمام وفرت لها ما فالأمدائمة الاهتمام 

  .اǼعة لكي تستفید من هاته الوضعǽةالر و 

عن  هاوالشخص الذǽ ȑعزل ǼالنسǼة للحالة للفت الانتǼاهب مناسال فضاءالالقسم Ȟان  إن

قام الأستاذ "في الذȞرȐ الثالثة ف ،تصرف أسوء تصرف ǼالنسǼة للحالةقد محل لفت الانتǼاه Ȟǽون 

حققت ذاتها فرح الحالة  أخت أنȞما . الحالة من فضائها المناسبطرد  لأنه "تصرف أǺأسو 

لإحراز خر آأسلوب Ǽفت الانتǼاه أدǼ Ȑالحالة لل المجالاتزت القǽمة من خلال تمȞنها في Ȟل وأحر 
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Ȝنت عاقلة Ǻصح " :Ȟما قالت في المقابلةوسلبǽة  سلوȞات مضطرȃةǼ حیث قامتالنجاح لتفوق و ا

أن تعلمت  الأولى الذȞرȐ ففي  ،قدوتها الذȑ صار "ذȞرȐ التلمیذ"Ǽالإضافة لنموذج الطفل  ."منخدَّ 

Ǽ،لاهتمام المعلمة Ȑاء الطفل أدȞ  ة أماǽالثان ȐرȞدفعالحالة مرض  تعلمت أنالذ Ǽد من ل الأمȄمز

ها وǽحقȘ بعناǽة الرعاǽة و وسیلة ناجعة لإحراز الالمرض هو  أناستنتجت الحالة و ا، هلاهتمام با

فالطفل عندما  ،هو أسلوب حامي للذات ǼالنسǼة للفردالمرض النفسي عند أدلر و  .ا من الرفاهǽةنوع

 .1927/2005.ألفرد أدلر( .الحیلةمراوغة و یتǼع أسلوب الفإنه ǽمنع من تحقیȘ هدفه في التفوق 

  )127ص

  :DSM5في ضوء MMPI2تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرة و  حوصلة نتائج .3

، سوف نقوم أولا DSM5من أجل تسهیل عرض نتائج تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء 

ȋم حوصلة للنقاǽاكرة بتقدǼات الȄرȞة المستخلصة من تحلیلنا وتفسیرنا للذǽت  .الأساسȃوالتي تقار

. DSM5ونقوم ثانǽا بتقدǽم المعاییر التصنǽفǽة التي اقترحها . MMPI2نتائج اختǼار مینسوتا معها 

  .ǼDSM5عد ذلك نقوم Ǽعرض نتائج الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء المعاییر التصنǽفǽة التي طرحها 

المشتمل على تشȞیلة ن خلال استبǽان منهاج العǽش ومأولا، ǼالنسǼة لتقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة، 

  :التي تعاني منها الحالة الأعراضنستخلص Ǽعض  الأحلامتفسیر الذȞرȄات و الأسرة و 

من الامتǽازات مهما الحصول على أكبر قدر و  للفت الانتǼاهإلى التمیز أن الحالة تسعى  -

  .Ȟانت العواقب

 الأنجعفهي Ȟانت تǼحث عن  احدوا افي مواقف لفت الانتǼاه ولم تتǼع أسلوǼالحالة أبدعت  -

  .بین هاته الأسالیب

 إبراز نجاحاتها وȞذا الإكثار منالمراوغة من خلال  Ǽأسالیب الذات والتوȞید إثǼاتمحاولة  -

 ."أنا"ذȞر نفسها 

ن الذȞرȄات الǼاكرة لأالتمرȞز حول الذات وهو العرض الأساسي الذȑ استخلصناه من  -

  .الذاتǽة تǼحث عن المنفعة الحالة دائما ما
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والحالة تتهرب من الشعور تدني مستوȐ النزعة الاجتماعǽة لذلك فهي تسعى للتفوق  -

 ǽةانفعالو تتمتع Ǽمزاج سطحي  لأنهاȄن الصداقات العمǽقة و وعدم قدرة الحالة على تك Ǽالمسؤولǽة

 ."العاصفةهدوء Ǽعد "حیث قالت في المقابلة 

-  Ȑالشعور ارتفاع مستو Ǽالحالة Ȑالضعف و فهي  القصور لدǼ ة و تشعرǽتدني صورة الدون

 .مع عدم الثقة Ǽالنفسالذات 

المشاغب عوǽض Ȟان نشȌ في المجال السلبي و الت Ǽالنشاȋ ولكن الحرȞة التعوǽضǽة تتمیز -

Ȟالمعلمالانتقام من و  على الأم والمعلم التحایل. 

  .في الذȞرȄاتوهو الغالب  التعبیرȑ و الحالة من النمȌ النشȌ  إن -

 .في حالة التعرض لموقف ساخرالدائم والمطول لȞǼاء ا -

 .لذلك تستخدم أسالیب المناورة والمراوغة عدم الثقة Ǽالنفس -

مع  قارȃةالذȞرȄات الǼاكرة متمن خلال  إلیهامما سبȘ نجد مختلف النتائج التي توصلنا 

 إن. اها في العنصر الخاص بنتائجهوالتي عرضن ، MMPI2المتوصل إلیها ǼاختǼارالنتائج 

 والأعراضالكثیر من سمات والدلالات النفسǽة  Ȟشف لنا حالةǽاة الأسلوب حالتعرف على 

Ȅات الǼاكرة قامت ر فالذȞ ،ظهر بوضوح الأداتیننتائج التكامل بین إن التقارب و  .المرضǽة

 الذȞرȄات الǼاكرة لا لكون  وذلك ǽعزȐ . الطفولة منذ متواترال حالةالن عبتفسیر السلوك الصادر 

، فلو أن هدف ن تتفȘ معها تماماأحǽاة الفرد بل لابد لها  لأسلوبتكون معاكسة  أنǽمȞن 

عندما اف سیتذȞرها و فوالاستخ الإذلالعلى  ةن تذȞر الأمور الدالیȞان یتطلب من فرد" التفوق "

 – 108صص  .1931/2005.أدلر ألفرد( .ستتغیر ذȞرȄاتهیتعدل وȄتغیر أسلوب حǽاة الفرد 

109 (  

 ص فيǻمعاییر التشخDSM5 : 

من أجل التحقȘ من أن النتائج المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة هي نتائج 

ǽة التصنیف الدولرتأینا أن نعرضها على أهم وأشهر معاییر اموضوعǽة ومقبولة علمǽا 
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هذا العنصر Ǽمقارنة في سنقوم . DSM5التشخǽصي ض العقلǽة وهو الدلیل الإحصائي و للأمرا

نتائج تشخǽص اضطراب الحالة بواسطة الذȞرȄات الǼاكرة مع الأعراض الواردة في الدلیل 

 :صي حول هذا الاضطرابǽالتشخ

 : العام  الشخصǻة اضطراب  1

  :General Personality Disorder التشخǽص معاییر

التي عرضناها في و  ،بناءا على الأعراض المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة

قارب تت الإكلینǽȞǽةقائمة الللأعراض المستنتجة ضمن  الأعلى توصلنا إلى أن التصنیف المناسب

في  Aضمن المحور DSM5 ة التي وردت في أعراض اضطراب الشخصǽة الزورانǽ مع Ȟلǽا

  :، وهي Ȟالتاليمن اضطراǼات الشخصǽة Aالمجموعة 

  : Aالمحور -

ٍ  ینحرف والذȑ والسلوك الداخلǽة الخبرة من دائم نمȌهو   من متوقع هو عما ملحوǼ ȍشȞل

 :التالǽة المجالات من )أكثر أو( اثنین في النمȌ هذا وȄتجلى .در الف ثقافة

 )والأحداث والآخرȄن، الذات، وتفسیر إدراك سبل أȑ( الإدراك -1

 )العاطفǽة الاستجاǼة ملائمة ومدȐ وتغیر، وشدة، نطاق، أȑ ( لوجدانǽةا - 2

 .الشخصǽة العلاقات في الأداء - 3

  .الاندفاعات على السǽطرة - 4

  :الشخصǻة اضطراǺات من A المجموعة -

 Paranoid Personality Disorder (F60.0): الزوراني الشخصǻة اضطراب 1.
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A -  ابǽن في شامل وشك ارتȄحیث الآخرǼ ة، سوء من أساس على دوافعهم تُفسرǽالن ȏیبتد 

 أو( Ǽأرȃعة علǽه ǽستدل Ȟما السǽاقات، من العدید في وȄتبدȐ الǼاكر لبلوغا منذ الارتǽاب هذا

 :ةالتالǽالأعراض  من )أكثر

 .یخدعونه أو لأذȐا بها یلحقون  أو الآخرȄن أن في Ȟاف، أساسٍ  دون  شبهات، -1

ّغ غیر الخوف Ǽسبب الآخرȄن في Ǽالوثوق  یتردد -2  ستستخدم المعلومات أن من المسو

 .ضده خبیث ǼشȞل

3- ȌǼستنǽ ئة الأحداث أو الملاحظات منȄة وتهدیدات إهانات البر ّ ǽخف. 

 .تتقاراالاح أو الأذǽات أو الإهانات عن ǽصفح لاو  ةمتواصل Ǽصورة غائنضال ǽحمل -4

 الاستجاǼة سرȄع وهو للآخرȄن ظاهرة تكون  لا سمعته أو شخصه على هجمات ǽستشعر -5

  )243-242ص ص  .2014. الحمادȑ أنور ( .مضاد بهجوم القǽام أو Ǽالغضب

الأساسǽة التي  الأعراض أننلاحȎ من خلال هذا الجدول العǽادȑ للشخصǽة الزورانǽة، 

  :نفسها للشخصǽة الزورانǽة استخلصناها من الذȞرȄات الǼاكرة للحالة هي

 فالأم ایخدعونه أو الأذȐ ابه یلحقون  أنهم الآخرȄن في شبهاتذȞرȐ الثانǽة نجد في ال -1

  .وآلموهالحقوا الأذǼ Ȑالحالة والمعلم أوالأقارب 

یهددون  لأنهم ǼالآخرȄنن الحالة تخاف الوثوق ت التمرȞز حول الذات ظهرت Ǽشدة لأعلاما -2

  ذاتها وǽعرقلون وصولها للتمیز والقمة

 ،تحب الانتقام وهذا واضح في الذȞرȐ الراǼعة عندما Ȟرهت الأستاذتحمل الضغائن الحالة  -3

وفي الذȞرȐ الخامسة  الأقارب في الذȞرȐ الثانǽة،و  الأمتنسى الألم الذȑ حققته لها  ومازالت لا

ه عندما Ȟان ǽضرȃ دملآالذȞرȐ السادسة عندما انتقمت و  ،انتقمت من أستاذ اللغة العرǽȃةعندما 

 أو الإهانات عن صفحت لا أȑ(  متواصلة Ǽصورة الضغائن حملت ذ بدون سبب فالحالةالأستا

 )... الاحتقارات أو الأذǽات
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الاستجاǼة  ةسرȄع يوه للآخرȄن ظاهرة تكون  لاو  اسمعته أو اشخصه على هجماتب ستشعرت -4

ستجب بهجوم بل الراǼعة ولكن لم تالثانǽة و  وهذا ظهر في الذȞرȐ  .مضاد بهجوم القǽام أو Ǽالغضب

تجاه  قامت بردة فعلأظهرت الحالة غضبها من الأستاذ و الذȞرȐ السادسة في و  ،بȞǼاء مطول دائم

  .وقامت بهجوم مضاد عن طرȘȄ الصمت الأستاذ وغضبت

لحالة قد مȞنتنا من تشخǽص ستنتج أن الذȞرȄات الǼاكرة لمن خلال ما سبǽ ȘمȞننا أن ن 

الاضطراب النفسي الذȑ تعاني منه الحالة، حیث توصلنا بتأوȄل ذȞرȄاتها الǼاكرة إلى نتائج متقارȃة 

لمعاییر التي وضعها الدلیل مع ا مستجیǼة ومتوافقةȞما Ȟانت النتائج . MMPI2مع اختǼار 

اكرة في تشخǽص اضطراب الذȞرȄات الǼتقنǽة  حثبت نجاأوهذا ما . DSM5التشخǽصي الخامس 

 .هذه الحالة
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 ةǻالحالة الثان:    

 :ةبǻانات الحال: أولا

  :البǻانات الشخصǻة -

  .رةصا :الاسم

  .نةس 26 :السن

  .أنثى :الجنس

  .جامعي :المستوȎ التعلǻمي

  .عزȃاء :الحالة الاجتماعǻة

  :سرȂةالأبǻانات ال -

  .على قید الحǽاة :الأم

  .2007توفي  :الأب

خوة الذȜور ِ   .ثلاثة :عدد الإ

  .ستة :عدد الإخوة الإناث

  . الساǼعة :رتǺة المǻلاد الزمنǻة

ȏالاقتصاد Ȏجید :المستو.  

  :تقدǻم الحالة -

تعǽش في أسرة  جامعǽة ماكثة Ǽالبیت، عزȃاء، سنة 26الحالة صارة فتاة تبلغ من العمر 

تعاني الحالة . 2007والدها في  توفي الزمنǽة التاسعة،مȞونة من تسعة أفراد ورتبتها  نووǽة

Ǽعض الأعراض النفسǽة المختلفة على رأسها الخوف والقلȘ النفسي مجهول السبب والذȑ تفاقم 
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حساسها الدائم ،Ǽعد تعرضها لمشȞل نفسي ٕ الخوف من الموت فهي تعǽش Ǽعض نوǼات Ǽ وا
 ارتفعفي القلب و  انقǼاضو ضغȎ من  تعاني أنهاوأقرت  ،عب في حالات موت أحد الأقاربالر 

شخص قرȄب Ǽعد  وفاةعاشت  ، Ȟما أنها2016سنة ل الذȑ حدث في ǼسȞرة زازل Ǽعدخاصة 

فالحالة  Ȟانت تǼحث عن تفسیر لما ǽحدث لها وسبب هاته  .زادت حدة الخوف من الموت ذلك

  .الأعراض

  :بǻانات نفسǻة: ثانǻا

  ": صارة"للحالة الثانǻة  -MMPI-2نتائج الاختǺار النفسي  .1
 :-MMPI-2عرض نتائج الإختǺار النفسي  1.1

Si   Ma  Sc  Pt  Pa  MF  Pd  Hy  D   Hs  K   F  L   ؟    

29  15   26  21  16  29  22  33  26  14  15  13  5   9  NB   

/   3  15  15  /   /   6  /   /   8  15  /  /  /  V. A   

29   18   41  36  16  29  28  33  26  22  15  /   /   /   NBc  

50  48  59  62  72  57   61  74  60  45  51  65  51  /   NT 

  للحالة الثانǻة MMPI2یوضح نتائج التحلیل الكمي لاختǺار  03جدول رقم 

  :"صارة " ǻس الصدق للحالة الثانǻةتفسیر مقای: أولا

لة Ȟانت هو ما ǽشیر إلى أن الحا) 11<؟ ( وهي 9تحصلت الحالة على الدرجة ): ؟(المقǻاس 

  .لدیها صدق الصحة النفسǽة

وهو ما ǽشیر إلى ) 64< ت( 51على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحالة  :Lمقǻاس الكذب 
Ȟ ،Ȍقدر متوسǼ ة صادقة وأداء مناسبǽاس عما تشیر الدرجة المنخفضة للحالة صفحة نفسǽلى مق

رȃما Ȟان المفحوص  .، وقدرتها على التواصل الجیدعتراف Ǽالأخطاء الصغیرةلى قدرتها للاإالكذب 

  .الحǽاتǽة السلبǽة الأحداثیǼالغ في تقدیر سوء 
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ما یدل على خلل م )65- 50=ت( 65 ت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽةتحصل: Fمقǻاس التكرار
 أو والإصاǼة Ǽاضطراب ذهاني .)لخإ...ة، الحǽاة الاجتماعǽة العمل، الصح(في Ǽعض الجوانب 

  .عصاب شدید

مما ǽشیر إلى ) 59–40=ت( 51تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة  : Kمقǻاس التصحǻح

  .تكیف جید

  :المقایǻس الإكلینǻȜǻة نتائج: ثانǻا

  :نتائج المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث العصاب .1

ما ) 59 - 40=ت( إذن 45تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : مقǻاس توهم المرض 1.1

 .المتوسȌ ضمن الأداء العادȑ و ى أن الحالة ǽشیر إل

 إلىتشیر و ) 69 -60=ت( 60لتائǽة المعǽارȄة للحالة بـ قدرت الدرجة ا: مقǻاس الاكتئاب 2.1
 إجمالا .عن الحǽاة اȞذلك قلȘ وعدم الرضو  الإنȞارجة للامتثال واستعمال مقاومة مǼالغ فیها والحا

  .اكتئاب متوسȌذات و  ةقلقو  ةمنسحǼمفحوصة 

 إلىتشیر ) 79- 60= ت( 74معǽارȄة   تحصلت الحالة على درجة تائǽة: مقǻاس الهستیرȂا 3.1

ٕ و  .مشاكل في النوم عأعراض جسدǽة م الأعراض استǼصار حول الأسǼاب و ضعف نȞار و ا
مع تعدد الشȞاوȑ السوماتǽة Ȟخفقان القلب  .ل الذاتتمرȞز حو عدم النضج النفسي و مصدرها و 

  . الرأس وأوجاع

 :المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث الذهان نتائج .2

 إلىتشیر ) 70>ت( 72 الحالة على درجة معǽارȄة تائǽةتحصلت : مقǻاس الǺارانوǻا 1.2

  .بانسحاغضب و وحساسǽة عالǽة و  ،ǽة الإصاǼة Ǽالاضطراب الهذائياحتمال

أداء  إلىتشیر ) 59–40=ت( 59تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة  :مقǻاس الفصام 2.2

Ȍضمن المتوس ȑعاد . 
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أداء ) 59–40= ت( Ȅ48ة تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽار : مقǻاس الهوس الخفیف 3.2

ȑعاد. 

 :المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة ǺالمشȜلات السلوǻȜة نتائج .3

) 75–60=ت( 61تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة  :مقǻاس الانحراف السȜǻوǺاتي 1.3

 .أسرȄةمشاكل غضب وعدم تعاون و  إلىوتشیر الدرجة 

تشیر ) 58–40=ت( 57حالة على درجة تائǽة معǽارȑ تحصلت ال :الأنوثةمقǻاس الذȜورة و  2.3

 . أداء عادȑ ضمن المتوسȌ إلى

) 59-40=ت( 50جة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحالة على در  :مقǻاس الانطواء الاجتماعي 3.3

ȑأداء عاد.   

على  تدل ) 74–60=ت( 62لحالة على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت ا: ینǻاالسȜǻاث تفسیر. 4
الشعور Ǽالرفض ور Ǽالذنب و الشعالثقة Ǽالذات و  فتقاراو Ȟوابǽس لیلǽة احتمالǽة قلȘ متوسȌ الشدة و 

  .الاجتماعي

  : الاعتماد على أعلى مقǻاسین: لثاثا

معǽارȄة   الهستیرȄا والبرانوǽا لدیهما أعلى درجة تائǽة أنمن خلال ما توصلنا له نجد 

  ) .72=ت(البرانوǽا و ) 74= ت(فللهستیرȄا 

ئلة وقلǼ ȘسȌǽ ومشȞلات جسدǽة العا فرادأالحالة لدیها عدائǽة تجاه  أنمما یدل على 

 .الحالة غیر متعاونة وȞذلك نرجسǽةو 

  :-MMPI-2النفسي  الاختǺارتفسیر نتائج  2.1

الحالة وجدنا Ǽعض المقایǽس على سوتا المتعدد الأوجه ǽتطبیȘ اختǼار المنمن خلال 

والǼارانوǽا  74فالهستیرȄا بدرجة  ،مرتفعة وخاصة مقǽاس الهستیرȄا والǼارانوǽا بنسب ودرجات متقارȃة

الحالة لدیها قلȘ وغیر متعاونة وتعاني من مشȞلات جسدǽة ونرجسǽة أن مما یدل  .72بدرجة 
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بنǽة عصابǽة الذات والحاجة للعطف من المحȌǽ وȞذلك  حولتمرȞز الانتǼاه و  ورغǼة في لفت

  .بدرجة أولى

العمل، (ما یدل على خلل في Ǽعض الجوانب متفع فهو مر  أما ǼالنسǼة لمقǽاس التكرار
إصاǼة الحالة Ǽالاضطراب  إلیهاهذا یدعم النتیجة المتوصل و ) الخ...الصحة، الحǽاة الاجتماعǽة 

القلȘ و  الدیها مزاجǽة عالǽة مع مشاعر عدم الرض أن الحالة Ȟما .الذهاني أو عصاب شدید

  )11ص.ب س . الشاǽعأحمد . (سلوك ذهانيتشوش في الذهن و و 

ن الحالة لدیها مشȞلات نفسǽة أ هذا یوضح .الدرجات التائǽة عموما أعلىخذ أ: المثلث العصابي
رتفاع واضح في مقǽاس ، وقلȘ والخوف المتعدد وخاصة مع امن صراع داخليتعاني  وأنها

الحالة لدیها نزوع واستعداد للإصاǼة  أنخلل واضح في مقǽاس الاكتئاب یدل على الهستیرȄا و 

 .ضطراب نفسي أȑ لدیها بنǽة عصابǽةǼا

 .النومشاكل في أعراض ومشاكل جسدǽة وم ع Ȟبیر في الهستیرȄا یدل علىوجود ارتفاإن 

ووجود  .نȞارمع استعمال الإالحاجة للامتثال و درجته تدل على وجود مقاومة و  الاكتئابومقǽاس 

  . اكتئاب متوسȌذات و  ةوقلق ةومنسحǼ .عن الحǽاة اعدم الرضقلȘ و 

جود حساسǽة عالǽة وغضب الǼارانوǽا وحدها المرتفعة مما یدل على و  أننجد  :ذهانيلمثلث الا

  .الإصاǼة Ǽاضطراب هذائياحتمالǽة ب و اسحناو 

غضب  إلىمقǽاس الانحراف السȞǽوǼاتي ǽشیر  أننجد : لمثلث الخاص ǺالمشȜلات السلوǻȜةا

 .ون ومشاكل أسرȄةعدم تعاو 

الشعور Ǽالذنب لǽة والافتقار للثقة Ǽالذات و یلى احتمالǽة وجود قلȘ وȞوابǽس لتدل ع: لسȜǻاثینǻاا

 .Ȟذلك الرفض الاجتماعيو 

  ار مینسوتا المتعدد الأوجه حوصلة نتائجǺاختMMPI2 :  

  :استخلصنا مجموعة من المؤشرات وهيالمعروضة أعلاه والنتائج بناء على البǽانات 
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الǼارانوǽا مقǽاس  Ȟما سجل .الهستیرȄاوهو یخص :  أعلىالمثلث العصابي Ȟان له ارتفاع مقǽاس  -
 .اب شدیدعص أو ببنǽة ذهانǽة تفسرانهاتین النتیجتین . درجة عالǽة وقرǼȄة من درجة الهستیرȄا

  :تحمل مجموعة من السمات والتي تظهر في

 .الحǽاتǽة السلبǽة الأحداثتقدیر  سوء -

  .)اجتماعǽة، حǽاة عمل، صحة(خلل على مستوȐ جوانب  -

 .ة مǼالغ فیها في الحاجة للامتثالمقاوم -

 .عدم النضج ووجود أعراض سوماتǽة -

والشعور Ǽالذنب مع الشعور Ǽالرفض  ǼالآخرȄنلثقة Ǽالذات والثقة لبǽس لیلǽة وافتقار اقلȘ وȞو  -

 .الاجتماعي

 .ةنرجسǽو  ةمشȞلات جسدǽة وغیر متعاونأفراد العائلة وقلȘ و  تجاهعدائǽة  -

  .وتلاعبيشخص مخادع  -
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  :ئج تطبیȖ تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرةنتا  .2

Ȟما بینناه في الفصل المنهجي، فإن التأوȄل النفسي المنهجي للذȞرȄات الǼاكرة یتطلب جمع 

قدر Ȟبیر من البǽانات حول الحالة، Ǽفحص عدة جوانب من شخصیتها والظروف الموضوعǽة 

 . وهذا الفحص یتم عن طرȘȄ المقابلة واستبǽان منهاج العǽش. والذاتǽة المحǽطة بها

  :ثانǻةالمقابلة مع الحالة البǻانات من . 1.2

في  أȑ الوسطى زمنǽا والأخیرة الأسرةداخل في التسلسل الولادȑ  هي الساǼعةإن الحالة   

Ȟما   ."نحس روحي مدللة":مدللة فقالت لأنهاعبرت ǼصرȄح العǼارة أنها معجǼة بهذه الرتǼة  .البنات
اختارت الصفات المثالǽة ǼالنسǼة لها معجǼة بذاتها و  أنهاذȞرت الحالة Ǽعض صفاتها توضح فیها 

، لدȏ ، میزتني ماما على خاوتيري الدا، مثالǻة ف، قلیلة الخطأ، مسؤولةقǻادǻة"من خلال قولها 

 ،إنتاجǽة الأكثر أنهامتمیزة في الدراسة و  Ȟانت ،هادئة ولǽست مشاغǼة Ȟانت. "شخصǻة قوǻة
خت ذات الأو  الأسرةوالأخ الأخیر في  ،التي تسǼقها أختهاتقوم Ǽأعمال الشغب عȞس  لامطǽعة و 

  .الأسرةن داخل مشاغبیالالرتǼة الراǼعة فهم 

إن  .اتطالب Ǽحقه لاو مسالمة سعیدة حیث Ȟانت أنها Ȟانت في الحالة طفولتها  لخصت

Ȝنت الفتاة العاقلة " :ي لعبت فیها مع أقرȃائها فقالتاكن التالأم وذȞرتالحالة Ȟانت تحب اللعب، 

لعب في الشارع ومع أي صغرȜ ȏثیرا Ǻحقها وسعیدة ودائما ألعب ولم أضرب ف تطالب التي لا

  .  "اللعب في وسȊ المنزل الكبیرهم و بنات عمي والسȜن مع

ن طفولتها أصرحت و  .اللعبǼالمتعة و ها ملیئة نلأǼفترة الطفولة التي عاشتها  إعجاǼاأظهرت 

 لأنهاالرغǼة في الحǽاة فقدت الإحساس Ǽالمتعة و  حیثالذȑ تعǽشه، من الوقت الحالي  أفضل

سرة Ȝلش أȏ حاجة عدت نحس روحي خا": نها فقدت من تحبهم فقالتأتعرضت لمواقف Ȟثیرة و 

  ." والمتعة لالأمǺفقدت إحساس منطقي و  عاد تفȜیرȏ غیر c’est pour ça، عزȂزة لازم تروح

ولكن في الطفولة  .حالǽاتفهمها لها و  وصرحت الحالة أن أختها التي سǼقتها هي الأقرب
 :منها Ȟثیرا وفي Ȟل شيء فقالت أفضلن الحالة شدیدة الغیرة من الحالة لأ ǼالعȞس حیث Ȟانت
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حتى خیر منها في لقراǻا و  أناȜیف نحسها تغییر مني حتى Ȝي تمشطلنا شعرنا تغییر علاجال "

 لا احالǽ لكنو  ،تقارب السنالة رغم فهو Ǽعید عن الح الذȑ أتى ǼعدهاالذȞر  أما ."في الزȂن
 .صغر منهاالأالذȞور  الإخوةعموما هم كثر Ǽعدا الأ فالإخوةلذلك . هم أهمǽة في حǽاتهاتعطی

تفهم الحالة  تحب المساعدة ولا لاتحسها غیر مǼالǽة و  لأنها ةالثالث ذات الرتǼة Ȟذلك ذȞرت الأختو 

صغر مني معندǻش علاقة أ نوذرارȏ لخرȂ. ومتحسیهاش Ȝبیرة حنان نحیها متفهمش:"فقالت

  . Ȟسرعة الانفعال صفاتهم عȞس صفات الحالة هؤلاء ."یهم ǻاسرب

حلف الو  ،حلف البنات الأرȃعة الكǼار :ثلاث إلىتنقسم تراها  الأسرةأما التحالفات داخل 

 هاتساعد وأنهاȞنة من اللعب التي تسǼقها متم أختها أناعتبرت و  .حلف الذȞورو  ،وأختهاالثاني هي 

تعرف تلعب وتورȂلي وتحامي ":مقتدرة فقالت شجاعة و فهي ین بغمن الأطفال المشاها ما تحمیودائ

   ."سهاأتسلك ر علي Ȝي Ȝنا صغار وهي Ȝانت قبǻحة و 

الذȞر الخامس والذȑ اعتبرته  الأسرةن الحالة تحب اللعب مع شخصین فقȌ في أȞما 

Ǽعد  الأسرةǽحاول أن یوفر Ȟل متطلǼات  ،ومسؤول الأسرةداخل  الأبȄلعب دور مثالي وحنون و 

  .، والأخت التي تسǼقهاز بل ǽحب الجمǽعغیر منحاو نه عادل ألك صرحت و Ȟذ .الأبوفاة 

Ȝان حنون " :ترǽȃة أبنائه على المثالǽة فقالتنه حاول أذȞرت الحالة صفات أبیها فاعتبرته      

  topمنظم وȜان ǻعامل خواتاتي لكǺار أحسن ترǻȁة ǻحب یخرجهم وفي نفس الوقت قبǻح و 

 فهو له نفس الأبالأخ المذȞور ساǼقا صورة طبȘ الأصل من  أنترȐ  ."ومسؤول على خوتو

نحسو ǻعطیلنا :"أصǼح هو المسؤول Ǽالدرجة الأولى فقالت الأبخاصة Ǽعد وفاة و  الأب صفات

 لأختالواضح الصرȄح و  الأبǼالنسǼة لتفضیل  أما ."نطلبوهاȂوفرلنا أȏ حاجة لحنانة نتاع ǺاǺا و 
ر الأموهذا  ،الأبفهم Ȟانوا المفضلین لدȞ،  Ȑذلك الطفل الأخیرالحالة ذات الرتǼة الراǼعة و 

لهذا  الإخوةرفض لذلك خلال تصرفات الأب  صرȄح مننه Ȟان مǼاشر وواضح و أوضحته الحالة 

هي تاني أȏ حاجة یجیبها ǻمدهالهم و :"فقالت اعدم الرضنوع من الغیرة و ب مصحوǼاالتفضیل Ȟان 

  ."ǻغیروا مǻحبوش" :وقالت" ف Ȝثر منا Ȝاملتحبو بزا
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همة ومسؤولة تحاول تعطǻك نصائح عاقلة متفحنونة و ":قالت صفات أمها في ذȞرها لأما       

لشخص وا .مثلهانصوحة  لأنهافي صفاتها  الأمشǼه ت الحالة أنو  ،"توعي لبنات على حاجة Ǻعیدةو 
عنیدة وغیر مطǽعة لقول  لأنهاهي الفتاة التي تشǼه والدها المذȞورة ساǼقا  الأمالأكثر Ǽعدا عن 

وȜي نمرض نشف ماما تقولي راكي  .أنا"فȞان رد الحالة  الأمǼالنسǼة للشخص المفضل لدȐ  .أمها

 الأمف ،نحǽفة Ȟانت لأنهاعلى الحالة واضح  الأمخوف  إن ."متعبǻش روحكضعǻفة متقدرلهاش و 

  .أǽضامنها  الإخوةتخاف علیها مما أدȐ لغیرة 

ǽأخذ Ǽعین الاعتǼار Ȟلام  الأب أنو  ،Ȟانا متوافقین اأنهمجیدة و العلاقة بین الوالدین تراها  أما

فǽه تحس الحالة و  ،Ȟان ممیز الأسرȑ فعموما الجو  .قلیلة جدابینهما ت جاراالشȞانت و . الأم

  .Ǽالراحة

 :من عناصر ǽمȞن أن تكون ذات دلالة نفسǽة ما تم ملاحظته عن الحالةالمقابلة دوننا خلال و 

  وت اȞون في حوارتحب السȞلمطول وخاصة عندما ن. 

 ة دائما و لǽة تشاؤمǽما تتوقع دیها نظرة غیبȞثیراالأمȞ ةǽفي حدیثها وحتى نظراتها ور السلب. 

  ارǼموت أحدهمتخاف عندما یرن هاتفها فهي دائما تنتظر الأخǼ السیئة المتعلقة. 

 أو تتهرب من الموضوع تحب التكلم عن أفراد أسرتها بتاتا لاحظت أنها لا. 

 ثیرا ماȞ  الأمالممیزة في أسرتها عند  أنهاتمدح نفسها وخاصة. 

  هادئة  إنسانة أنها إظهارتحاولȏطيء والهادǼلامها الȞ من خلال . 

 اء لدیȞǼبیرة في الȞ ةǼوعیونها دامعةها دائما رغ. 

 ة الحادة المستمرر الحزن اظهإǽلامها والانفعالȞ في. 
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      :استبǻان منهاج العǻشنتائج .2.2

  :رتǺة المǻلاد النفسǻةو  الأسرةتشȜیلة  1.2.2

لكن تغیر الوضع الجدة و و  الأعمامممتدة وسȌ  أسرةوسȌ  تعǽش لثانǽة Ȟانتاالحالة 
خوة أسرة نووǽة مȞونة من والدین تعǽش داخل توأصǼح ٕ  13سنها  ي عندما Ȟانتوف الأبلكن و  ،وا

هو والثالثة  الثانǽةالكبرȐ و  الأختبین  زمنيالفارق ال .رو ذȞثلاث ة بنات و تسعدد إخوتها  .سنة

هو ف) الحالة(دسة والساǼعة السا بین أما، هو عامین الخامسالأخ  الأخت الراǼعة وȃین و  ،عام

  .والحالة هي الصغرȐ في البنات .عام

 لأنهاالمثالǽة في المنزل مسؤولة و  أنهاǼة التي تتمتع بها و Ǽالرت إعجابهاعلى  أكدتن الحالة إ

 إخوتهاتمیزها عن  الأم نأوȞذلك  ،وخاصة الأخت التي تسǼقها Ǽعام بإخوتهاقلیلة الخطأ مقارنة 

نها تغار من أسǼقها Ǽعام Ȟانت مشاغǼة Ȟثیرا و التي ت أختها ماأ .لأنها رزȄنة تحملها المسؤولǽةو 

  ."یلǺسونا Ȝیف Ȝیف"ǽمیزون بینهم حتى في الملاǼس  جمǽعهم لا الأسرة أفرادن أالحالة Ȟثیرا رغم 

 مفهي ل ،Ȟانت سعیدة بذلك أنهاتطالب Ǽحقها و  نها Ȟانت لاأولتها أشادت الحالة Ǽطف

فراد أوسȌ  تعǽشفي صغرها Ȟانت  أنها حیثȞثیرا تحب اللعب  .Ȟثیرا الأمتضرب من طرف 

سعیدة ودائما ألعب ولم أضرب في تطالب Ǻحقها و  اة العاقلة التي لاȜنت الفت"العائلة الممتدة 

  ."اللعب في وسȊ المنزل الكبیرارع ومع بنات عمي والسȜن معهم و لعب في الشأصغرȜ ȏثیرا 

 اȞان مرǽȃو  .تهمیفهو من قام بترȃ إخوتهȞثیرا حتى على  احنونو  مسؤولاالحالة Ȟان  أب إن      

 ربیالأخ الذȞر الك أصǼحفاته وǼعد و  .ǽقوم Ǽمجهوداته لتلبǽة حاجات أولادهو  ،جمǽعا لأولاده اجید

  .ǽطلبوه جمǽع ما خوتهلإن یوفر في أȞǽون Ȟالوالد  أنهو من ǽحاول  )الخامس(

تحب  لا هالكن ،الأم أوامرȞل  Șطبتو  ،مȞانت مطǽعة للأ هانلأȞانت منحازة للحالة  الأم أما

Ȟثیرة المرض ن الحالة إ .البنات إخوتهاس عȞ الأمتسمع لنصائح  وأنها .الأمȞالمظاهر والتصنع 

ǻغیروا ماما Ȝان تفضیلها "لهذا السبب لحالة من اȞثیرا ما ǽغارون  الإخوةȞان و ، الأمتهتم بها لذلك 

  ."واضح
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 المناخ الأ ȏسر: 

فقین أن الوالدین Ȟانا متǼالنسǼة للحالة وخاصة  اوممیز  االمناخ الأسرȑ هادئن لأب، Ȟاقبل وفاة ا

Ȟانت تعǽش الحالة وسȌ أسرة ممتدة واعتبرت أن الجو السائد  .مما أدȐ لشعور الحالة Ǽالاطمئنان

   .Ȟان جید، لأن الحالة Ȟانت تحب اللعب مع الأقرȃاء أولاد عمها وعماتها

حیث ترȐ  .ظاهر ومعبر عنه لدȐ الحالة ا، وهوتنافسǽ فȞانبین الإخوة الأسرȑ  جوال أما
لحالة وǼالنسǼة ل .الأب اتتصرف هم Ǽسببرون مناأن الأب ǽفضل Ǽعض أبنائه وȞان الآخرون ǽغ

لأن الحالة هزȄلة وȞانت ، بر نفسها أنها المفضلة عند الأم فهي لا تقوم Ǽأȑ جهد لذلكتȞانت تع
فالحالة   .وصرحت أن تفضیل الأم Ȟان واضح ،مقارنة بإخوتهادائما مرȄضة لذلك اهتمت بها الأم 

   .وهذا أǽضا Ȟان یجلب لها غیرة الأخت الأصغر منها .الأم بدون تكَّلف أو جهدمȞانة عند لدیها 

متمیزة  لأنهاȞانت الحالة تتحالف مع الأخت التي تسǼقها  الأسرةلتحالفات داخل ǼالنسǼة ل

تسلك هي Ȝانت قبǻحة و ي Ȝي Ȝنا صغار و تحامي علوتورȂلي و تعرف تلعب " :في اللعب فقالت

Ȟانت تلعب مع  أنهاالحالة  أقرت. الذȞور الصغار مع Ǽعضو  ،الكǼار مع Ǽعض الإخوةأما  ."راسها
لǽست متمیزة في  لأنهار من الحالة االأخت تغ لأنȞثیرة التشاجر معها  وأنهاالأخت التي تسǼقها 

ȞرارȄسها لذلك تقوم الأخت بتمزȞ ȘȄرارȄس الحالة و  أدواتهاȞانت تحب  الحالةو  .الدراسة Ȟالحالة

  .تعلم مدȐ حبها للدراسة لأنها

 ةȂم الأسرǻالق:  

التي  الأسرةالحالة هي الوحیدة داخل  .هي الدراسة الأسرةالقǽمة الأسرȄة التي تشدد علیها 

حراز قǽمةتسعى لتحقیȘ و تبنت الحالة هذه القǽمة لذلك Ȟانت إذ ، واصلت دراستها في الجامعة ٕ  ا

  . تحب الفتاة المتعلمة والمحترمة والمحتشمة لأنها الأمخاصة عند الوالدین، 

 أنها تمیزت Ǽأمرالحالة وذȞرت . Ȟما Ȟانت لدȐ الأم قǽمة أخرȐ ذات أهمǽة هي الطاعة

  . محبتهامما أكسبها  الأملنصائح  الامتثالمختلف لم ǽقم Ǽه الإخوة وهو 
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  :الذȜرȂات الǺاكرة .2.2.2

 الأولى تفسیر ȎرȜأقدم( الذ  ȎرȜذ( : 

ȏ درت فرني أحمر "  في ظفارȏ ومǺعد رحنا ) Ȝ)verniنت مع ȜرȂم نهار Ȝنا نلعبو في دار جدّ

یتغداو وقلهم شوفو صارة واش دارت عادو Ȝامل  للبیت Ȝانو دارهم ودارنا Ȝامل مجمولین

ȏ صارة على خاوǻقولولو خرج علیها في صǺاعها هزني  ǻضحȜو نا أو "طر بǻضاء وقلهم أنا ندّ

  ."نقولو حطني حطني

 ،لأن الحالة تحب اللعب في المنزل العائلي الكبیر ذȞرȐ مهمة ǼالنسǼة لها الحالة عتسترجا

الحالة Ȟانت تحب  أنمما یدل  ،تلعب معه Ȟثیرا ما حیث Ȟانت ȞرȄم شخصǽة مهمة لدȐ الحالة إن
والجوهرȑ في  يالموضوع الرئǽسو  .معهم انالأمǽشعرها Ǽالراحة و  فهذاالعائلة الكبیرة  أفراد تجمع

 ȐرȞآخرفي  نجدهالذ ȋهو شعور الخوف من السقو ȐرȞحملها خافت  ،الذǼ مȄرȞ عدما قامǼ فالحالة

 ȋانت لا وأصرتمن السقوȞ في من حملها  على النزول فهي Șسقطها أنفهي تخاف من تثǽ .

الجمǽع وȞرȄم ǽقول ندȑ صارة  أنظارشعرت Ǽالخجل خاصة عندما Ȟانت محȌ  أنهاومن الممȞن 

  .قام Ǽحملها أǽضاو 

 الذȞرȐ  خرآǽظهر في والذȑ  الخوف من السقوǽȋشمل  الانفعال العام المرتǼ ȌǼالذȞرȐ  إن

  ."نفرح نحس Ǻالحب" وعندما سألنا الحالة عن شعورها تجاه الذȞرȐ قالت

 أنظارالملحوȍ فهي Ȟانت محȌ الذǽ ȑشمل الملاحȎ و النمȌ الǼصرȑ و من الحالة إن 

الحالة Ȟانت تحب  أنمطلع الذȞرȐ نجد  إلىعند العودة ، و الآخرȄنالجمǽع وȞانت تلاحȎ ردة فعل 

ȞالكǼار  أظافرهالم تواصل اللعب وقامت Ǽطلاء Ȟانت تلعب مع ȞرȄم و حیث  .الآخرȄنلفت انتǼاه 
ت الحالة مع ȞرȄم ثم ذهب وهو لون ملفت للانتǼاه، الأحمرن اللون أنحن نعلم و  .Ǽاللون الأحمر

، ذȞرت الحالة اللون الأبǽض الأظافرجمیلة Ǽطلاء أصǼحت Ȟبیرة و  أنهامǼاشرة للفت انتǼاه الجمǽع 

میزها  الأمروهذا  الآخرȄنبǽضاء على  لأنهایتزوج Ǽصارة  أنȞرȄم  أصرأǽضا في الذȞرȐ عندما 

ǽح من عنأȄع بتصرǽمضا عن الجمȄرȞ ثیرةلأ لأعلىنحو افرفعها  دȞ ولكن  ،ن لدیها ممیزات

د من حماس زا للأظافرالجمǽع Ǽطلائها  إعجابن أȞما . السقوȋ النزول خوفا منأصرت على 
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انتǼاه الجمǽع خاصة ȞرȄم  للفت الحالة وصلت .لتمیزعن ا فحملها تعبیرا ،الجمǽع أمام وجرأتهȞرȄم 

ٕعجاǼهوفازت Ǽمحبته    .كثرأ وا

ردة فعل  ظرتعب فهي تقوم بلفت الانتǼاه وتننستنج أن الحالة استخدمت أسلوب التلا
مǼادرة في Ȟانت لكنها في المقابل و  .في الأخیر تتهرب وȞأنها لǽست المسؤولةو  ،الملاحظین

م قا حیثلفتت انتǼاه قرȄبها  الأنه ،ن أسلوب لفت الانتǼاه نجحأȞما  .الأولى الخطوات التلاعبǽة

  .نجحت أǽضا في لفت الانتǼاهالجمǽع و أمام ا حملهǼمساعدتها و 

 ةا تفسیرǻالثان ȎرȜلذ:  

تǺالي Ȝان في عمرȏ ثلاث سنوات Ȝنت نلعب معاه هو ) أخ ȜرȂم(وقت لي زاد خوه Ȝانت "

بǻا  یدوحوا Ȝانو  نلوحوك نلوحوك مǺعد هزوني من یدǻا ورجلǻا وǻقولوليرة هجیرة و واختو لكبی

من طابȖ ثاني من بلوȜهم وأنا Ȝنت میتة Ǻالخوف ونȜǺي ونقول ماما ) یرموني(Ǻاش یلوحوني 

  ".ماما

 نولكن الثانǽة في ترتیب الذȞرȄات، حیث أ الذȞرȐ الأولى ǼالنسǼة للترتیب الزمني هذه

 ȐرȞلها وقع خاص على وجدان ال مطلع الذ ȐرȞعمر الحالة ثلاث سنوات هاته الذǼ حالةمحدد. 

 الحالةف. ذȞرهتلمرة الثانǽة على التوالي لȞرȄم شخصǽة مهمة في ذȞرȄات الحالة فهي  أن ناحظولا

Ȟانت تحب اللعب معه ولكن هذه المرة Ȟانت  أنهاوهذا دلیل  في الذȞرȞ  Ȑانت تلعب مع ȞرȄم أǽضا

  .سنا كبر منهأهجیرة وهي  أخته ومع معه

المرة تعرضت للتهدید Ǽالرمي في هاته و  .من طرف ȞرȄمرفع للȞذلك للمرة الثانǽة تتعرض 
Ǽ الثاني و ن یرموا الحالة مأمن طرفهم Șمشاعرها لذن الطابǼ انوا یلعبونȞ الخوف  أحستلكǼ

  .وأختهالشدید من ȞرȄم 

 ومناداةالصراخ ǼالȞǼاء و  عنه المعبرصرȄح و الجوهرȑ هو الخوف الالموضوع الأساسي و  إن

 .قرب الناسأضها للخطر من طرف الحالة وتعر رعت إحساس الخوف لدȐ هاته الذȞرȐ ز  إن .الأم
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ت Ȟان لأنهاالصراخ  إلاردة فعل  Ǽأȑلم تقم نوع الǼصرȑ الملاحȎ هاته المرة و الحالة Ȟانت من ال

   .ا علیهاتحالفحیث  ختهأهجیرة ȞرȄم و  والسببفي موقف ضعف 

مواجهتهم على عن إحساسها Ǽالصغر والضعف وعدم القدرة  وعبرتنفسها  الحالة توصف 

دلیل على  "نلوحوك نلوحوك"واستعمالها للتكرار  .هي Ȟانت صغیرةمنها سنا و  أكثرو  أقوȐ نهم لأ

ن إ ."یدوحوا بǻا"ها استعداد لرمی علىȞانوا  أنهمحیث  رعبهامحاولة تخوȄف الحالة مما زاد من 
الذین  الأقارب من الرعبالفزع و التي عاشت القصة و  ةالحالة وهي Ǽطل لدینا الشخصǽات المذȞورة

لذȞرȐ هو جد في االنمȌ المتوا أما .Ǽالخوف ها تشعرو غرسوا عقدة النقص لدȐ الحالة وجعل

  .الأم ومناداة الȞǼاءو عنه Ǽالصراخ  تر انفعال الخوف الذȑ عب تجسد فيالانفعالي 

ولم تذȞر ȞرȄم  "تكرهني هجیرة"تجاه الذȞرȐ قالت  انفعالهاوعندما قمنا Ǽسؤال الحالة عن 

 .ما حدثهي المسؤولة عن  أخته أننه لم Ȟǽن له دخل و أتحاول تبرȄر الموقف له و  وȞأنهاتماما 
الȞǼاء المǼالغ فǽه اشتد في هاته الخوف و هذا  أنو  حست Ǽالخوف الشدیدأنلاحȎ أن الحالة و 

  .تȞǼي ȞǼاء شدیدو  الأمتصرخ Ǽشدة وتنادȑ  فصارتا برمیها ǽقومس ها اعتقدت أنهمالأنالمرحلة 

 الثالثة ȎرȜتفسیر الذ:  

" ȏة  8 وأنا في عمرǻتة قلبȜسǺ انت فجأةȜ زة علي موتهاȂانت عزȜسنوات توفات عمتي و

الضوء مȜانش Ȝي نضت في لیل نسمع غیر في الȜǺي خبر موتها Ȝنا راقدین في اللیل و وȜي جا 

  "ولعǻاȉ وظلمة

، ففي هاته السنة حدثت فاجعة سنوات نياثم بتحدید سنها نطلقت الحالة في سردها للذȞرȐ ا

غیر متوقع أȑ لم تكن مرȄضة بل توفیت ى الحالة حیث توفیت عمة الحالة وȞان موتها مفاجئ عل

خبر وقت الذȑ زاد في الموضوع حدة هو  رالأمو  ،ر مفاجئ على الحالةالأم أتىǼسȞتة قلبǽة لذلك 

، یلة لم Ȟǽن هناك ضوء وȞانت العتمة طاغǽةالحالة وعائلتها Ȟانوا نǽام وتلك الل أنوفاتها حیث 

حیث إجتمعا علیها  لظلمة أȑ الموت Ȟان مصاحب للعتمةاقت الحالة على الȞǼاء والصراخ و فاتواس

  .Ȟلامهما مخیف
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أما الموضوع الرئǽسي  ،العمة التي توفیتالمسرودة في الذȞرȐ هي الحالة و  الشخصǽات إن
الذȞرȄات التي تحتوȑ على الموت  أن أدلر وحسب. العتمةالمفاجئ والمصاحب للظلام و  الموت هو

نشطة في  أولم تكن الحالة نافعة  .مثل هذه الظروف أمام إخفاق أوخوف  أوتدل على تقهقر 

 ȐرȞانها  لم تتحركو ة جامدبل  الذȞفعندما استفاقت على الصراخ لم تستطع . نتیجة الصدمةمن م

ن أدرȞت أو  ،ǽحدث لكي تفهم ما السمع ترȞیز علىالظهور الظلام مما أدǼ Ȑ إلا رؤǽة أȑ شيء

  .توفیتالعمة العزȄزة 

حالة عن ن الانفعال الأساسي في هاته الذȞرȐ هو الخوف من الموت فعندما سألنا الإ

اللیل ظلام فالحالة رȃطت الموت Ǽ ،"صدمةحزن شدید و . خفت. نȜǺي" :شعورها تجاه الذȞرȐ قالت
 أدلرفحسب . خالصرامع الموت المفاجئ والȞǼاء و Ȟان الظلام حالك والعتمة طاغǽة ، والعتمة

الأشخاص الذین ǽسردون هذه الذȞرȄات هم ǼشȞل عام من أولئك الذین ǽشȞل استخدام الخوف 

ǼالنسǼشǽ266ص.1929/1944.ألفرد أدلر( .ة لهم عاملا هاما في منهاج الع(  

ْ  .الشخص موتا حدث في عهد طفولتهومن أنواع ذȞرȄات المخاطر أن یذȞر  رأوا شخصا  إن
قد یدخلون في اكتئاب وحداد وقد . حدث ذلك في نفوسهم أثرا قوǽا جدامفاجئة أو ǽموت میتة سرȄعة 

، لكنهم ǽحصرون عنایتهم Ǽعد ذلك في الموت وǽشغلون أنفسهم على الدوام ȞǼفاح  یدخلون لا
 .، أȑ الخوف من التعرض لخطر)82ص.1929/1944.ألفرد أدلر( .المرض والموت Ǽصورة ما

تǼعا لخبر  لظلام الموجودالȞǼاء واحالة قامت من النوم على الصراخ و ن الأفي هاته الذȞرȐ نجد 
  .زرع في نفسیتها الخوف الشدیدمما  الموت

 عةǺالرا ȎرȜتفسیر الذ:  

السبǻطار لسیزȂام وهو مرȂض في سنة مات ǺاǺا وȜنت نعقب في ا 13نا في عمرȏ أو " 

سبǻطار غاضني لي رحت وشفتو في  ردار هذاك الوقت ونهاالȂن یوم وحالة مدهورة في عشر 

، حالتو Ȝانت مش ملǻحة  Ȝي روحت لدار متغدیتش وقعدت نȜǺي رجعوحسیت ǺاǺا مش راح ی

وȜǺȂو وماما قدامي  Ȝي نضت نلقى دار فیها الغاشي، ونهار لي مات Ȝنا راقدین و على حالتو
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رة ماما ن مارحتش من Ǻالي صو حȜمتني جارتنا وقعدت تصبر فǻا ولحد الآ قعدت نȜǺيتȜǺي Ȝي 

  . وهي تȜǺي وناس تصبر فیها

یدȏ إختي في ألد ونهار الجنازة نتاعو رحت نشرȏ في سرافت ǻحتاجوهم وȜنت هازة و 

سوسات قلاسي ǻه قالي رȁي یرحمو ومǺعد عطاني إلي مات قتلو إقالي مول الحانوت ǺاǺاك هذا 

رواحي حȜمني ǻمس فǻا من صدرȏ خلعت وخفت لمزȂة هذاك الوقت أوȜي عدت خارجة قالي 

  "Ȝرهتو وتمنیت نقتلو ولحدّ الیوم نتمنى نسبُّو رطابلو راح ǻحȜي ومن هذاك نهار بو  صونالو

سنة ذلك العام  13نها Ȟانت تبلغ من العمرأانطلقت الحالة في سردها للذȞرȐ بتحدید سنها 

Ȟǽون  فالتحدید الدقیȘ للحالة للعمر له مدلول نفسي خاصة عندما ،Ȟان أǽضا فاجعة على الحالة

 ،الثلاثي الأخیرتمر Ǽامتحان  تȞان أنهاو  الأبالعام بوفاة  تفهي حدد مهم، متعلȘ بوفاة شخص

فالحالة من الواضح  توفي، ثم ǽةفي تلك الفترة ǽمر أǽضا Ǽفترة مرض الأبȞان  .مهمةفترة  يوه
عبرت الحالة عن مدȐ تألمها  .أولا ثم حرقة وفاته الأبلم تفرح بنجاحها بل تألمت لمرض  أنها

  .من شدة الȞǼاء ئالم تأكل شی أنهافي تلك الحالة وǼقیت تȞǼي على حالته لدرجة  الأبعند رؤǽة 

 ȐرȞم هاته الذǽننا تقسȞمǽوتعبیر الحالة عن  الأبثلاث أجزاء الجزء الأول هو مرض  إلى

تȞǼي  الأمفالحالة Ȟانت نائمة وعندما استفاقت وجدت  الأبوالجزء الثاني هو وفاة  ،هعلǽ تألمها

الحالة تعرضت لموقف  إن. الحالة انتǼاه لفت ǽقومون Ǽمواساتها وهذا ما الناس والجیرانوحولها 

الجیران و  الأموجدت الناس و  عندما قامتفللذȞرȐ الساǼقة فهي Ȟانت نائمة وجاء خبر الوفاة شبǽه 

ن الحالة الجزء الثالث فهو مهم لأ أما .الȞǼاء مع ǼعضهمیȞǼون لذلك رȃطت الحالة الموت Ǽالنوم و 
یوم وفاة  جنسي تحرشاستغلال و  لأǼشعǼائع حیث تعرضت التعرضت لموقف سيء من طرف 

ȌǼالضǼ والدها.  

Ȟلهم . والجیران وȞذلك الǼائع الأمو  الأبو  الحالة هي الǼطلةالشخصǽات المذȞورة نجد  إن

 ȐرȞان لهم دور فعال في الذȞ.  هوو ȐرȞلهاته الذ ȑة و  الأبوفاة  الموضوع الجوهرǽفقدان الحما

، عبرت ر علǽه إلا ساعات قلیلة عن وفاتهستغلال یوم وفاة والدها الذȑ لم تمللامع تعرضها 

 ȐرȞالذǼ طةǼحیثالحالة عن الانفعالات المرت  ȑالتعبیر Ȍانت من النمȞ صة شعور خاو  الانفعالي
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 ȐرȞاء الخوف الطاغي في الذȞǼان له مدلول خاص الأمو  الحالة وȞ ع عنهاǽعلى  وتخفیف الجم
ولاحظت مواساة  الأحداث Ȟلهاحیث لاحظت ما النمȌ الغالب هو النمȌ الǼصرȑ الملاحȎ أ .الحالة

   .الناس للأم

فالحالة الحماǽة والخوف من الاستغلال فقدان السند و الأساسي للحالة هو ن الاهتمام إ

عن انفعالها تجاه ما سألنا الحالة دفعن ،تعرضت لموقف خطیر مع موت الوالد وفقدانها للحماǽة

حسیت روحي  إنساننا تعرضت لتحرش وتخسرȏ أحسیت ماما قعدت وحدها و ": الذȞرȐ قالت

  " استغلني وخاصة Ȝي مات ǺاǺا

 ȐرȞالحالة ظهرتومن خلال هاته الذ  ȑالهستیر Ȍاه والنمǼملفت للانت Ȍة من بنمǽبدا ،
الجمǽع وأثرت فیهم وهذا ما أثار في الحالة رغǼة التمظهر  انتǼاهلفت لخلال ȞǼائها وحزنها الشدید 

  .الأمǼالحزن وتقلید 

 الخامسة ȎرȜتفسیر الذ:  

ي Ȝان نهار ونتذȜر وأنا صغیرة مرتین وهوما ǻحاولو " ّ ǻستغلوني مرة من ولد عم ǺاǺا ǻعني ولد عم

لض فǻا لǻه ومǺعد طلقني ǻقصلو في شعرو حȜمني وقعد ی في صیف دیتلو خوǻا حمادȏ صغیر

بǻع فیها أدوات مدرسǻة رحتلو نشرȏ في Ȃطابلة و  ومرة Ȝانت من جارنا Ȝان دایر. وخفت أنا

Ȃلض فǻا لǻه ومǺعد وحطني في حجرو و هو قاعد في Ȝرسي الأدوات المدرسǻة حȜمني ثاني و 

  " .طلقني روحت وهذاك نهار عدت نȜرهو Ȝنت صغیرة Ǻصح فهمت جاست لي دارهالي

 أكثرتعرضت للاستغلال  أنهاالحالة انطلقت مǼاشرة في حȞمها على  في هاته الذȞرȐ نجد    

 ȐرȞخ الذȄانت صغیر  أنهاقالت و من مرة ولكنها لم تحدد تارȞعض المؤشرات وأعطت  ةǼ تدل التي

 الأبوفاة  معفي الذȞرȐ الساǼقة  أكثرالحالة تعرفت على الاستغلال  أنمن الملاحȎ و  ذلك،على 

الاستغلال  أن أشارتالمقابلة  أثناءلكن و  إلیهاالتي تعرضت  الأخرȐ  وتذȞرت مواقف الاستغلال

   .Ȟان الأكثر ألما الأبولكن وقت وفاة  ،مؤلم
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س تذȞرتهما في نف لأنهالهما نفس المدلول النفسي لدȐ الحالة  جزئینفي هاته الذȞرȐ لدینا 

أȑ من قرȄب العائلة  أبیهاستغلت الحالة من ابن عم أُ ، ففي الأولى الموضوعالوقت فهما لهما نفس 

ن الحالة Ȟان لدیها الشعور Ǽالمسؤولǽة إ .همن طرفة الضحǽ فȞانت اعتبرته ابن عمها أندرجة  إلى

م بها الحالة Ȟانت تحتاج فالمǼادرة التي تقو ) حلاقة شعره(الصغیر للحلاقة  أخیها أخذتحیث 

 الذȑ  وهذه الوضعǽة مطاǼقة لیوم .مجددا التحرش الجنسيلǽس الاعتداء و الشȞران و للدعم و 

عائلتها وذهبت ت تحاول أن تساعد وفاة أبیها لأنها Ȟانوهو یوم  فǽة للتحرش الجنسي تعرضت

  .فهي Ȟانت في موقف تحتاج فǽه مساندة ولǽس الاعتداء لشراء ما یلزمهم

هذه  ."لǻه اقعد یلض فǻ"قالت حیث ȑ تعرضت له ذالتحرش ال ت سلوكالحالة ذȞر  إن

تعبر " ایلض فǽ"الكثیر من المعاني Ȟلمة  تحمل لأنهاالجملة ǼالنسǼة للحالة عبرت عن الاستغلال 

وهاته الحرȞة مشابهة لأحداث الذȞرȐ الأولى عندما حملها ȞرȄم،  .الضغȌ والألمعن الشدة و 

   .، ووجه الشǼه الخطر والخوفوالثانǽة عندما حملها الإخوة ȞرȄم وهجیرة

الحالة تعرضت للاستغلال والتحرش الجنسي أǽضا من شخص  أنالجزء الثاني نجد  أما

هنا الحالة ذȞرت و  ،لغرض شراء الأدوات المدرسǽة إلǽهالحالة ذهبت  أنحیث  قرȄب وهو الجار

  .ǽضا عن مشاعر الكره له في الذȞرȐ عبرت أمن الجزء السابȘ و  أكثرتفاصیل 

 Ȏنلاح ȐرȞاةا أنمن خلال مطلع الذǽفالحالة انطلقت  ،لحالة عبرت عن وجهة نظرها للح

مرة الثالثة Ȟانت في المراهقة مع وفاة الو  ،صغیرة تعرضت للاستغلال مرتین عندما Ȟانت Ǽأنها

ذȞرȐ تدور حول فال ."خفت أنا"الانفعال هو الخوف فالحالة صرحت عن خوفها Ǽقولها ف .الأب

وأǽضا ظهرت  .المحȌǽ القرȄبالتحرش الجنسي الذȑ تعرضت له من طرف موضوع الاستغلال و 

الأنماȋ الغالǼة في الذȞرȐ النمȌ  أما، و صرحت بها للأشخاص الذین استغلوهامشاعر الكره التي 

  .الǼصرȑ الملاحȎ الذȑ ظهر في جل الذȞرȄات
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نظرتها  من خلال الآخرإحساس Ǽالنقص تجاه الطرف  ǽعبر عنشعور الحالة Ǽالخوف  إن

ولكن فهمت ماذا Ȟان ǽحدث  ،نها Ȟانت صغیرةلأǽحاولون استغلالها  في أنهم والمحǽطین للأقارب

، وتتوقع الأذȞ Ȑلما ن تسعى للتكافلأتحاول  لا لذلكتتعرض للاستغلال  حیث أنهامن حولها 

. ضت للاستغلالتعر  لأنهامضمون هاته الذȞرȐ واضح فالخوف Ȟان غالب  إن .حاولت التعاون 

   .لحالة مبني على الخوفأسلوب حǽاة اف

 لأنهاوهو التلاعب  ،في المواقفن الحالة تتǼع نفس الأسلوب أفي هاته الذȞرȐ أǽضا نجد   

لنسǼة لها ولكن Ǽا ،المهǽأماهرة في هذا الأسلوب التصنعي فهي تعرض نفسها دائما للخطر غیر 

   .أن الظروف هي من تخلقه

 السادسة تفسیر ȎرȜالذ:  

في جانفي Ȝنت نقرا سنة الثالثة متوسȊ رحت صǺاح ǻȜما العادة نقرا مع صحاǺاتي، وفي " 

" صالح مات: " قتلو وشǻه قالي" صالح مات : "ǻقرا معاǻا وقالي Ǻاب نتاع المتوسطة جاني طفل

. الي قتلك صالح لي ǻقرا معانا ماتحسیت لأول مرة Ȝي شغل ǻقلي في لغز، ومǺعد قتلو عاود ق

وقتاش مات قالي نهار  ، قتلوقتلو واش بǻه، قالي Ȝان مرȂض وثم Ȝانت الصدمة مصدقتش

مصدومة ومش مصدقة، وȜي عدلنا  وأناللمتوسطة حد دخلت السبت وحنا هذاك نهار Ȝان الأ

ǻي علȜحǻ ان أستاذ من أساتذتناȜ اه نتحو العلمǺ يالصفȜǺي وأنا نȜحǻ في ه وعلى أخلاقو هو ،

، قرȂنا حصة وحدة ǻȜما هȜاك نغني في النشید ونȜǺيدرت تحǻة العلم  هذاك نهار عمرȏ ولا

Ȝانت أول حطینو في بیت و  نوامǺاشرة لǻه Ȝ وخرجنا رحنا لدار الطفل الي مات وȜي دخلنا دخلونا

غیر إیدȏ على جبهتو وǺستها وȜي خرجت  ، حطیتنشوف میت مقدرتش نهȊǺ ونسلم علǻهمرة 

ȜǺ همن عندوǻات علȜǺ نت أكثر وحدةȜ شدةǺ ه و یتǻیت لماما علȜعد روحت للدار وحǺأنا ، وم

ȏحتو في یدȂقات حتى رǺي وȜǺادر وحط، منسیتهاش طول دنȜ یناها فوق الصبورةرنالو. "  

Ȅح ر عبرت Ǽص ،الحالة لم تنس ذلك الیومفن التارȄخ محدد بدقة أفي هاته الذȞرȐ نجد   
یومها  الحالة بدأت، لها وقع نفسي خاصفي ذاكرة الحالة و  وǼقیت راسخة ا،لم تنساه أنهاالعǼارة 
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والحدث الغیر الجزء الأساسي  أنایدل  وهذا) ،(ثم وضعت الحالة فاصلت Ȟالعادة ذاهǼة للمدرسة 
حداث ǼطرȄقة ملفتة للانتǼاه حیث فهي تتذȞر الأ .المدرسة لىإمتوقع بدأ فالحالة لم تدخل 

جعلتها تظن  فاجعةالالصدمة التي تلقتها و أن Ȟما  ."في الǺاب نتاع المتوسطة جاني طفلو ":قالت
نه ǽمزح أقامت بتكذیǼه ولم تصدقه Ǽالمرة وأصرت على  أنهاسب قولها فح ،الطفل ǽقول لها لغزأن 

وهذا Ȟǽشف النمȌ الحوارȑ أȑ النمȃ Ȍین الطفل ا تتذȞر الحوار الذȑ دار بینها و نهأȞما  ،معها

ر موجود في الذȞرȄات الساǼقة الأمهذا لمعبر Ǽالكلام فقȌ ولǽس Ǽالفعل و اللفظي فالحالة من النوع ا

 بیراȞلها تع "مش مصدقة" و"مصدومة"و" مصدقتش"و"الصدمة" ، وȞررت الحالة مصطلحاتأǽضا
Ȟان صغیر السن ن الطفل الذȑ توفي الصدمة التي لم تستطع تحملها الحالة لأو  مفاجأةالتدل على 

الأشخاص المقرȃین لها من ن الحالة تعرضت لموت مجموعة من أȞما  ،لم تعلم Ǽمرضه مسǼقاو 

  .خاصة أن زمیلها صغیر في السن لذلك الصدمة Ȟانت Ȟبیرة  الأسرةو  الأهل

 Ȏتوفي الطفل أنمن الملاح ȑانت  الذȞة أخلاقهǽنى على أخلاقه أثالمعلم  حتى ،عال

غیر أن الحالة لم تكتفي . وتأثرت ȞثیراȞثیرا الحالة عبرت عن حزنها وȞǼت ف ،أدǼه وترȃیته الحسنةو 
الیوم، مما ǽعني أنها سعت للفت ǼالȞǼاء والحزن فقȌ بل اجتهدت أن تكون أكبر شخص ȞǼى ذلك 

وهذا من المفروض أن یجلب لها المواساة والدعم Ȟما حدث لها . انتǼاه المحǽطین موازاةً مع حزنها

  .ولأمها في جنازة أبیها

Ȟانت الصدمة و  .مǼاشرة للمیت فدخلوا لمنزل صدǽقهممن المدرسة وتوجهوا خرج التلامیذ  

لم تستطع التسلǽم  فهي لذلك خوف الحالة ظهرأول مرة ترȐ فیها شخص میت  لأنهاالأولى للحالة 

ر الحالة على صدǽقها الذȑ ، وǼقي تأثت نفسها ووضعت یدها على جبهته وقبلتهالكن تحدو  ،علǽه

وعندما سألنا الحالة عن الانفعال  .بداأولم تنساه حȞت لأمها وǼقیت رائحته في یدها حیث توفي 

صغیر  نولأ اف ومرضت علǻه غاضني رزȂن وعاقل تعبت بز Ȝان زمیلي و " :قالت ،الذǼ ȑقي راسخا

  ."مات Ǻمرض سرطان الحنجرةو 

 ȐرȞات المتواجدة في الذǽلدیناالشخص Ǽتوفي و ال ȑذلك طل هو الشخص الذȞالحالة و

الذȑ لعب دور أساسي  المتوفيالشخص الذȑ أثر في الحالة هو  أما ،الصدیȘ الذȑ أتى Ǽالخبر
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الذǽ ȑسǽطر على وǼالنسǼة للموضوع الأساسي  .غǽاǼه الجسدȑ ولكن حضوره المعنوȑ أعمȘرغم 
ولǽس لأول مرة الموت عاشت موقف حیث  ،هاتعلȘ بخبرة حǽاتǽة مؤلمة وصادمة ل حالةوجدان ال

أول مرة تعǽش خبرة الموت فألم الفقدان ظهر وتكرر لدȐ الحالة لذلك أصǼح  اكن تأثرت Ȟأنهلو 

  . ف من الفشل والإخفاق من المواقفلدیها الخو 

ن مساهمة الحالة Ȟانت واضحة لذهابها لرؤǽة صدǽقها المتوفي فارتȌǼ ذلك Ǽالحزن الشدید إ

لنمȌ ما اأ ،الحالةظهر لدȐ  الخوف من الموت والمیت أنȞما  ،Ǽعد الصدمة وانتهى بȞǼاء الحرقة

النسǼة للاهتمام الأساسي لدȐ الحالة هو موت شخصا في عهد وǼ .هو النمȌ الǼصرȑ  ظاهرال

ُ عندما یرون شخصا توفي Ǽسرعة و  فالأطفالطفولتها  ǽ ة لهم فجأةǼالنسǼ بیرا و حدث ذلك فاجعةȞ ألما

  .ووقع نفسي وأثرا قوǽا

 ȑتبدفالحالة المأساوȑ  يالتمسرحمؤشرات الأسلوب ستدل على من خلال هاته الذȞرȐ ن  
الȞǼاء الهستیرȑ  وهوت للانتǼاه مع الȞǼاء الشدید الملفلانفعالǽة الحادة تجاه المواقف نوع من ا

  .الحزن الشدیدو  والتصنعي

  :حلامالأ .3.2.2

  .الحلم المؤثر وهو حلم مطول، والحلم المتكرر وهو قصیر :الحالة لدیها منامان

 تفسیر الحلم المؤثر:  

" ȏمة في دار جدǻنو من قبلشفت روحي في بیتنا القدȜنا نسȜ نȂي مع وȜختي أ، نح

، دار أمینة ماتو طاحت علیهم الدارقتلو وشǻه قالي  ȏ قالي دار أمینة ماتوومǺعد جا خوǻا حماد

نا حسیتها راهي صح قلبي طار من Ǻلاصتو وعدت نقول واش أخرجنا Ȝامل لوسȊ الدار نعǻطو و 

 .علاش یخلع فینا على صǺاح رȁي لبيیرحمها، ومǺعد عدت نقول في ق ȁيراح ندیر نقول غیر ر 

ماتو ولاد دار ناصر قعدلو غیر  مر جدȏ قالي خالي راهاومǺعد Ȝلنا قاعدین في الحوش نتاع د

 Ȋنت نخطȜ فاهǻȜ یلهمȜاش نخطبو لخوها ل أناالصغیر وقعدت نحǺ مات وقلت ماما یخي ي وأمینة
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Ǻاین راǻح نلحȖ وراهم Ǻصح  راهو قلبي مقبوض وفي هذاك لمنام Ȝي سمعت قلت مالا أنا قلتلكم

 ."ینساوني نورمال راهم

   Ȟ قة ومن خلال هذا الحلم نجد أن الحالة متعلقةǼات الساȄرȞالبیت الكبیر وهو نظرا للذǼ ثیرا

اص على الحالة فمطلع الحلم یوضح ذلك المȞان له وقع خو  ،عنهلدیها ذȞرȄات Ȟثیرة  ،بیت الجد

خوتها الذین Ȟانون غائبین إنها أول مرة تذȞر أمن الملاحȎ أǽضا و . نها عاشت وسȌ أسرة ممتدةأ

لǽه سرȄعا في إخوها حمادȑ حیث أشارت أحلام Ǽاستثناء م في الأفي الذȞرȄات الǼاكرة ولكن ذȞرته

Ȑات إحدȄرȞأنلاحظنا و  ،الذ ȞالذǼ ثیراȞ أنهذا الحلم شبیهاǼ السادسة حیث هناك من أخبرها Ȑر 

انت سمعت الخبر صǼاحا مȞǼرا لذلك Ȟ أنها Ȟما .Ȟلهم اصدǽقتها ماتو أهل و في الحلم توفي  اشخص

 .ضرȃات القلبشدة تزاید قلبها طار من  أنخرجت للصراخ وعبرت  ها أنهاردة فعلو الصدمة Ȟبیرة 

ن ، إاالجمǽع ماتو و  في العائلة الصغیر فقȌ من Ǽقي حي بنالان أو  ،وتأكید الخبر من طرف الخال

 ن تموت ولاأنت لدیهم مخططات لم ینجزوها Ǽعد لذلك تخاف وȞاالحالة Ȟانت متعلقة Ǽصدǽقتها 

حتى ها و زمیلȞذلك ن الأقارب من حولها و لأن تموت أتخاف Ȟثیرا من  هيو  .تحلم Ǽه تنجز ما

س الكǼار من خلال الذȞرȐ السادسة أدرȞت أن الصغار أǽضا عرضة للموت ولǽف ،اصدǽقتها ماتو 

Ȍضلا الموت و  .فقȄأخذ المرǽ  بل Ȍض فقȄثیرا  .هذا موت الغفلةفحتى الغیر المرȞ هذا الحلم أثر

أصǼحت الحالة  "راهو قلبي مقبوض وقلت ماما یخي قلتلكم" :قالت أنهاعلى نفسǽة الحالة لدرجة 

وهذا ما تمت الاشارة إلǽه في ملاحظتنا أثناء  ǽحدث مȞروهȞلما تحس ǼقǼضة القلب تتوقع أنه س

خاصة أنه ǽفدها فالحالة تخاف من الموت Ȟثیرا  .حول فزعها وتشاؤمها حین یرن هاتفها المقابلة

وǽعǽشون حǽاتهم من فورا  هاسینسونو إذا ماتت سیȞǼون علیها مȞانتها والاهتمام الذȑ تحظى Ǽه ف

  .من قبل اید Ȟما حدث مع الجمǽع الذین ماتو جد

نها على أا ر تعبی "شفت روحي" حلمقالت في مطلع ال ن الحالة من النمȌ الǼصرȑ الملاحȎ إ

Ȍفق Ȏالأفعال تقوم لاو  ،عاشت موقف وهي تلاحǼ،  ي وتصرخ  ة هيدائمالردة فعلها وȞǼالصدمة وت

فعال الكامن هو ما ǼالنسǼة للانأ. "اش راح ندیر نقول غیر رȁي یرحمهاوعدت نقول و "حیث قالت 
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نه ظهر في أالحزن والȞǼاء فالحالة تعاني من مشȞل الخوف من الموت لدرجة الخوف من الموت و 

عند الحالة تجاه الحلم في النوم و  لانفعالǼالنسǼة و  .مؤثرا Ȟثیرا على وجدان الحالةحلمها وǼقي 

في المنام  يإلنضت قلبي مقبوض وȂخȊǺ وقعدت في نفس الإحساس "الاستǽقاȍ قالت الحالة 

  " القران عليَّ  أقراȏ وعییت نقرا القران ومراحتش من Ǻالي ونضت رحت لماما قلتلها

ن الحالة ترȐ لأ" ینساوني راهم" ن نضع خȌ تحت جملةعلینا أ هذا الحلم والجانب المهم في

لذلك  أسوء المواقف هافǼالنسǼة لها تعتبر  حولهیرȐ ما ǽحدث  لكن لاو  ،انتهىه و مصیر ن المیت لقي أ

 إلاعلى الحالة ن المیت هو الملفت للانتǼاه و لأ ،ت وتفقد قدرتها على لفت الانتǼاهن تمو أخافت من 

Ǽار أسلوب الǽاء الشدید و اختȞ الهستیر ȑ  اهǼنلجذب انتȄوالتمسرح الآخر.  

 یتكرر في النوم ȏتفسیر الحلم الذ:  

، دǻما نشوف اع طیندǻما نشوف في روحي في دار خالتي هي دار قدǻمة ǻعني نت"

علاش دǻما نشوف  مازالو ساكنین فیها وȜي نوض دǻما حایرة روحي فیها Ȝي شغل هوما راهم

  ".فیها هذǻك الدار

" نشوف في روحي" Ǽصرȑ في قولهامن النمȌ الن الحالة أن مطلع الحلم یوضح فعلا إ  
Ȟثیرا الذهاب إلǽه خر غیر المȞان المعتاد آمتكرر ترȐ الحالة نفسها في مȞان حتى في الحلم الو 

فما ǽمȞننا . الخوفمن تغییر مȞانها والذهاب لمنزل الخالة و في الحلم جد الاستغراب ن، لها ǼالنسǼة

ة مرة أخرȐ فهي تحن لبیت الجدة  الحالة لدیها رغǼة في تجمع العائل أنتلخǽصة في هذا الحلم 

  .ومشاعر الطفولة المعاشة

یجیني شعور "عند الاستǽقاȍ في الحلم قالت النوم و  ال الحالة تجاه الحلم فيǼالنسǼة لانفع

الرغǼة في التحرر Ǽادǽة على مشاعر الحالة فهي  إن" الحیرة صح قبل Ȝنت دǻما نروح عندهم

   .تعǽش حالة الخوف النفسي المتعدد
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 :ستبǻان منهاج العǻشاتفسیر نتائج  .3.2

النمȌ الحالة من ن أ لتعرض الحالة للتحرش مرات عدیدة وفي وضعǽات مختلفة ید

 تترȞ هاولكن .الǼطلة أنهاثم تقوم Ǽالتهرب لتترك المسرحǽة رغم  خر،ثیر للجنس الآتسغرائي المالإ

حیث لم تذȞر أȑ نوع من المقاومة أو  الموقف الذȑ تتواجد فǽه ون ها وǽستغلونǽستغل خرȄنالآ

 .أو التعبیر عن الانزعاج خلال الموقفالاعتراض 

وجدنا  ،العǽادǽةالمقابلة و  الأحلاممنهاج العǽش وتفسیر الذȞرȄات الǼاكرة و ن خلال استبǽان م

لوحدها لذلك تحب من الǼقاء تخاف  هيالوحدة فǼ الشعورو  خوف متعدد المصادر الحالة لدیها أن
الممتدة ظهرت بوضوح  الأسرة أننجد  والأحلام الثانǽةȄات الǼاكرة الأولى و في الذȞر ف ة،Ȅسر الأ للَّمةا

في في الذات و تعاني من عدم الثقة ، و واضح الكبیرة الأسرةدة للسȞن وسȌ و عفرغبتها الكبیرة في ال

صورة مخففة من القلǽ  Șعبر عن نفسه فيعدم الثقة Ǽالنفس فحسب علم النفس الفردȑ  ،الآخرȄن

 ȑالذ ِ ّȞمǽ ع من نهǽالتجنب جمȞهر و عشن أو  لالتواص أش Ǽ ةǽأنه مختلف عن یجالدونǼ حسǽ عله

ففي . )233ص  .1927/2005 .ألفرد أدلر( بهم ةثقال نمو  همه من التواصل معǽمنعو  الآخرȄن
 اسǽطر Ȟان ملمفاجئ الموت اموضوع ف من تحبهم، ن تفقدأ منǼاكرة ظهر خوف الحالة ال ȄاتالذȞر 

 لأنها الأبعند وفاة هذا الخوف قد تفاقم و  .منألاǼالتشعر الحالة مما جعل على الذȞرȄات 

رضت عت الأبیوم وفاة  ففي. في نفسیتها أثر مما ستغلال Ȟثیرا عندما Ȟانت صغیرةللاتعرضت 

لموقف التحرش الجنسي من طرف  التعرض ثم ،انالأمفقدان الحماǽة و وȃذلك  الأبلموقفین وفاة 

استغل ذلك  أنهغیر  ،ضعفحزن و موقف  في لأنهاها الǼائع الذȞ ȑانت تتوقع منه العطف جار 

في ȞتاǼه الطبǽعة  أدلرفحسب  .منهم الانتقانها ترȄد أالضعف وȞان من الجارحین لها لدرجة 
 خطرǽشعره Ǽالما مفي وضع متطلǼات الحǽاة  أیبدالطفل الذȑ یدخل عالم الصعوǼات  أن الǼشرȄة

عند تعرضه  خاصةان و الأمنه سوف ǽفشل في سعǽه نحو التعوǽض عن شعوره Ǽعدم أفي 

ات شخصیته وضوحا هو كثر ممیز أ، وتصǼح من ما یولد لدǽه نظرة تشاؤمǽة لفشلهللاستغلال م

 يسعالو ألحصول على المساعدة ل إلى السعيالخائف  Ȅؤدȑ هذا الصراع Ǽالفردو ، شعوره Ǽالخوف

  .)269–268ص ص.1927/2005.ألفرد أدلر( لجذب الانتǼاه
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-  لǽس لدیها ثقة في من ǽحملها لأنهاالخوف من السقوȋ  شعور ن الحالة تعاني منأȞما 
تدافع  لكن لاالȞǼاء و و  الأممناداة مȌ الانفعالي الذǽ ȑشمل الصراخ و لذلك تتبنى الن - لذȞرȐ الثانǽةا

ن یتهرب من الأوضاع عن طرȘȄ استخدام أن الطفل ǽستطǽع أدلر أفحسب " عن نفسها ǼالحرȞة

 ȑحتميالخوف فهو یجرǽشخص  لǼتستعملاو  .)267ص.1927/2005.ألفرد أدلر( "أخر 

لكن لم تكن نمطǽة و  .الذȞرȐ الأولى في ما اتضحȞ ،خرلفت انتǼاه الآ بهدفالانفعالي  سلوبالأ

ذلك  تحققعندما و  إعجاǼهرادت لفت انتǼاه قرȄبها ومحاولة أ في استخدامها لهذا الأسلوب فهي

 عندمار الأمتطور  ثم .ت في ذلك أǽضاحونج الأسرة الأفراداتسعت الرقعة في لفت انتǼاه جمǽع 
تارȄخ الذȞرȐ  نإ .لǽس لدیها ثقة فǽهو تخاف من السقوȋ  لأنها الصراخǼ انفعلتحملها ȞرȄم 

الذȞرȐ  نأصغر سنا مȞانت الحالة لأن  أقدم من الذȞرȐ الأولىا هو في الحقǽقة ثانǽالمسرودة 

 أنحاولوا هم ȞرȄم بین منقارȃها و أفي الذȞرȐ الثانǽة تعرضت الحالة للتهدید من طرف  .الأولى

ون نادت أمها مما تكَّ و  ȞǼت وصرختالضعف و Ǽالخوف و  أحستي فالحالة یرموها من الطابȘ الثان

في ȞرȄم خافت من السقوȋ عندما حملها  لذلك ،لحاق الأذǼ Ȑالحالةإرادوا أنهم من لأشعور اللاأ
ظهاررغم أنه Ȟان یرȄد تمییزها الذȞرȐ الأولى  ٕ ، رغم الجمǽعأمام ǽȃضاء جمیلة و  Ǽأنهاها ل إعجاǼه وا

  .أنها في الحقǽقة لǽست بǽضاء بل أقل سمرة من أفراد أسرتها

النمȌ الǼصرȑ هذا ظهر لنا  والأحلاملنمȌ الǼصرȑ ففي جمǽع الذȞرȄات ن الحالة من اإ
 Ȏأالملاحȍة والمشاهدةنوع من الأشخالحالة ا، فو الملحوǽالرؤǼ Ȑإن حاسة  ،ص لا یهتم سو

لفه الفرد ضد Ȟل ا عندما یختبئ خǽ، لكن نشاطها ǽمȞن أن ǽصǼح عصابالǼصر Ȟنز ثمین حقا
 Ȑرغب فيالنشاطات الأخرȄع طوال الیوم شهیته للنظر ، وǼشǽ ص .1929/1944.ألفرد أدلر( أن

ن الحالة من أحلام مما یثبت تى الأحȞرȄات الǼاكرة و Ȍ الحوارȑ في الذظهر أǽضا النمو  .)80
 لا حیث أنها خامل حیث تدافع عن نفسها Ǽالصراخ والȞǼاء الشدید فقȌ دون تحرȄك ساكنالنمȌ ال

  .حرȞي ضد من تشعر Ǽالخطر أمامفعل  تقوم Ǽأȑ رد
  .والإخوة للأسرةالغǽاب التام  الأحلاملانتǼاه أǽضا في ذȞرȄات الحالة و الملفت لمن الملاحȎ و 

Ȝنت الفتاة ":حیث قالت الإخوة م تذȞربنات العم ول نها Ȟثیرة اللعب معأوحتى في المقابلة قالت 
لعب في الشارع أا سعیدة ودائما ألعب ولم أضرب في صغرȜ ȏثیر تطالب Ǻحقها و  العاقلة التي لا

تطالب Ǽحقها  لاو مهمشة  أنهاو  ."اللعب في وسȊ المنزل الكبیرومع بنات عمي والسȜن معهم و 
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نا Ȝي نمرض أ"حیث قالت  الأم لفت انتǼاه وȞسب عطف هي تحبو  .بل Ȟتومة الإخوةȞجمǽع 
نها أفي الذȞرȐ الثانǽة  هاذȞرت قدو  ."متعبǻش روحكضعǻفة متقدرلهاش و  نشف ماما تقولي راكي

 بإشارةمرة  الأمȞذلك ذȞرت و  .ن حاولوا الاعتداء علیهاالذیقارȃها أȞانت تنادȑ أمها لتحمیها من 
Ȟما خلال ȞǼائها وحزنها انتǼاه الحالة من  ت الأملفت حیث ،الأبوفاة ذȞرȐ في Ȟالعادة فقȌ  إلیها

في  راسخا ر Ǽقيالأمهذا  .، وتلقت العناǽة والاهتمام والعطف من قبل المحǽطینلفتت انتǼاه الجمǽع
هذا الأسلوب للفت  بنىمما جعلها تت ،الحزن الشدیدǼاه Ǽأسلوب الȞǼاء و نتالالفت  نبهها إلىو ذاكرتها 

عطف الجمǽع وتحب تستفالحالة تحب التظاهر Ǽالحزن و  .احǽاتهل ȞأسلوبانتǼاه هي أǽضا واختارته 
الحزن سǽطر على جمǽع الذȞرȄات  نلأأǽضا الانفعالي ظهر النمȌ  .لجمǽعا أنظارتكون محȌ  أن
عدت دǻما مخلوعة ...  ةضǺطالغȊ و نحس Ǻالض عدت": حیث قالتظهر في حǽاتها و  الأحلامو 

نحس روحي  ... نسنى في حاجة مش ملǻحة عاد تجینيعدت دǻما مقبوضة و  ... ودǻما نȜǺي
ه السلسلة من هذو  ."والمتعة لالأمǺفقدت إحساس ... ، سرة Ȝلش أȏ حاجة عزȂزة لازم تروحخا

  . لدȐ الحالة النمȌ الانفعالي تبرز بوضوح التعابیر الانفعالǽة
عبرت عن و  سرȄةالحالة لدیها Ǽعض المشاكل الأ أنیوضح  الأسرة لأفرادالغǽاب الواضح إن 
أختي " :فقالتǼعض المشاكل للحالة  سبب الأمتفضیل  أن الحالة أقرت حیث المقابلة ذلك في

 ، هنا تظهر غیرة"لي عارفة نحب ȜرارȂسي تجي تقطعهم حوایجي وماما تضرȁها وهي لي تقطع
تقوم Ǽأȑ ردة فعل بل تنادȑ  ن الحالة لاأنلاحȎ أǽضا و  .ي عانت منها الحالةالأخت الواضحة الت

م غرضي وفǽه مصلحة ن حب الحالة للأأ Ȟشف Ȟذلكǽ هذا .أمها هي التي تضرب الأخت
ولم أضرب في صغرȏ "وقالت  "میزتني ماما على خاوتي": شخصǽة للحالة حیث قالت أǽضا

مدللة من طرف مدللة فهي لم تعاقب بل Ȟانت جعتلها التي تتمتع بها الحالة المǽلاد رتǼة و  ."Ȝثیرا
  .الخطر وفي حالاتالطفیف  الأمظهور حیث لا حظنا  الǼاكرة أكد من خلال الذȞرȄاتتوهذا  .الأم

Ȝنا دǻما نتقاǺضو وȜانت تغییر مني وȜǻسونا دارنا " :قالت منها فǼالنسǼة لغیرة الأخت  أما
ȂلǺسونا Ȝیف Ȝیف حاجتي وتقولهم تعطوها خیر مني و  Ȝانت تعجبهالتوأم و Ȝي ا Ȝیف Ȝیف

منها في لقراǻا وحتى في  نا خیرأȜي تمشطلنا شعرنا تغییر علاجال  نحسها تغییر مني حتى
  " الزȂن

في الذȞرȐ الأولى أǽضا تفضیل ȞرȄم حالة أنها جمیلة مقارنة Ǽأختها و وللمرة الثانǽة تذȞر ال
والتفوق Ǽالتمیز  شعرتجعلها  فعلا نها ممیزةأالحالة تشعر  وهذا ما جعل بǽضاء الǼشرة، لأنهالها 
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هو غیر متعاونة الحالة  أنأǽضا  خلصستومما جلعنا ن .ولǽس المساواة معهم ،أفراد العائلة على
 وهذا ،أو تكافلي مع المحǽطین بها ت Ǽعمل جماعيمنها قاألم تذȞر قȌ الǼاكرة  هاذȞرȄات أنها في

بلة وصفت نفسها Ǽصفات في المقاو  .ن الحالة لدیها فقر على مستوȐ النزعة الاجتماعǽةأعلى یدل 
، میزتني ماما على خاوتي، لدȏ ، مثالǻة في الدارقǻادǻة، مسؤولة، قلیلة الخطأ": فقالتتفوقǽة 

 المثالǽةلنرجسي هو من یǼحث عن افالشخص  التعاون أو مشتقاتهصفة ولم تذȞر ، "شخصǻة قوǻة
  .رهیباعتفي المتمرȞزة على الذات 

حساس Ǽغصة في القلب فمن خلال القلȘ و Ȟالسوماتǽة الأعراض ن الحالة تعاني من Ǽعض إ ٕ ا
 تشعر بخفقان Ȟبیر في القلب یجعلهاالذȑ تخاف من سماع خبر الموت  أنهاالمقابلة أصرت على 

، هو مازال في صغرهزمیل لها و المفاجئ لوفاة الففي الذȞرȐ السادسة سمعت خبر  .وغیرها خةدو الو 
  .مما جعلها تدرك أن الموت ǽمȞن أن ǽأتي في أȑ سن، وǼالتالي حتى هي معنǽة Ǽالموت

ُ إن  Ȟǽشف التوجه السلبي رفت أغلبها في زمن الماضي الاستخدام المȞثف للأفعال التي ص

حراز التفوق و  نتǼاهلفت الافي تعوǽضǽة نحو الماضي لبلوغ هدفها الغائي حرȞة لل ٕ  عن طرȘȄ ا

ن السعي للتفوق أ دلرأفحسب  .الحزن الشدیدو الخوف المتعدد و الضعف الȞǼاء و Ȟ السلوȞات السلبǽة

تقلص للأفȘ هو لواقع فالحزن في ا ا،مشاعر المذȞورة ساǼقالملحوظا بزȄادة الحزن الشدید و ǽغدو 

الشعور Ǽأنه ارتفع شخصǽا عن النفس و  االفرد من تحقیȘ الرضمن خلاله یتمȞن النفسي للفرد و 
Ȟذلك نجد النمȌ الǼصرȑ فالحالة تحب و  .)266ص .1927/2005.ألفرد أدلر( خرȄنوق الآف

الذین ǽحاولون لفت الانتǼاه ǽسعون دائما  فالأشخاص ،همردود أفعالملاحظة الغیر وخاصة 

لما  ردود فعلمن أفعال هي  نهعصدر ǽ ن الغیر ǽعتبر ǼالنسǼة لهم المراقب ومالملاحظة الغیر لأ

ٕ و  .فعلوه الخوف فهي تعرضت للاستغلال عندما Ȟانت و  الضعفو  ن الحالة لدیها إحساس Ǽالقصورا

في الذȞرȐ الراǼعة تعرضت الحالة لصدمات و  .الجیرانو  قاربالأقرب الناس من أصغیرة من 
ي یوم واحد وȞذلك ف ،أǽضاان الأمفقدانها للحماǽة و ألحȘ الضرر بنفسیتها و  الأبفموت  ،متتالǽة

ظهرت و . الأبتحرش جنسي مما جعلها تخاف من المستقبل المبهم Ǽعد وفاة ستغلال و تعرضت لا

لدȐ الحالة Ǽعض التغیرات في حǽاتها في مدة قصیرة مما جعل شعورها Ǽالخوف یزداد وافتقارها 

ة ǼȞاقي الفرحǼطمع النجاح و حالة لم تحس الحتى أن  الآخرȄن،للشعور Ǽالثقة في النفس والثقة في 

   .عامها الدراسينجحت في  اǼعدمالأطفال 
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الخوف الشدید المتعدد مواقف الحǽاة و  مأماشل الفالإخفاق و Ǽ تعاني من الشعورة الحال إن
الذȞرȄات مسǽطر على الف Ȟان شعور الخو ن أنجد  الأحلامفجمǽع الذȞرȄات و  ،عدم الثقة شعورو 

Ȑ الثانǽة تهدید الحالة Ǽالرمي ، والذȞر الأولى نجد الخوف من السقوȋذȞرȐ ففي ال .ااتهموضوعو 

نتجت ت، والثالثة الخوف من الموت والظلام حیث في هاته الذȞرȐ اسوتعرȄضها للخطر وتخوǽفها

سمعت  حینالموت المفاجئ والخوف من  ،الصراخالموت مصاحب للظلام والعتمة والȞǼاء و  أن

ن أجد الذȞرȐ الراǼعة نفي ساعة متأخرة من اللیل، و  اتهاوفو وفاة العمة رغم صحتها الجیدة  خبر

ان والحماǽة الأممعه الخوف من الاستغلال مصاحب لفقدان الخوف من الموت أǽضا ظهر و 
Ȟما أكد التجرȃة هاته ف ،بزعزعة حǽاتها اǽمثل تهدید الموتإن  .Ȟبیرة لوتعرض الحالة لخیǼة أم

مجرد أو سواء قرǼȄا  خرآشخص ذهب لعالم  أنتولد لدȐ الفرد شعور Ǽالخوف من مجرد  أدلر

 Ș115–114ص. 1931/2005.ألفرد أدلر(صدی( ȐرȞالخوف من  أنالخامسة نجد  ، وفي الذ

ضعǽفة  لأنهاأنها استغلت Ȟثیرا في حǽاتها ا مما ولد لدیها الشعور Ǽالنقص و الاستغلال ظهر أǽض

فته المنǽة اأما الذȞرȐ السادسة تعرضت للصدمة مجددا نتیجة لوفاة زمیلها الذȑ و ، ǼالآخرȄنمقارنة 
بله رغم خوفها الشدید من Ȟما أنها أول مرة ترȐ میت وتق ،والجمǽع ǽشهد Ǽأخلاقه ȞǼت الحالة Ȟثیرا

في Ȟل الذȞرȄات، ومن  ظهر Ȟان الموضوع الرئǽس الذȑ فالخوف. الموت ومن المیت أǽضا

  .مصادر متنوعة

ǽس الحالة Ȟانت تعاني Ȟثیرا من الكوابأǽضا، فخوف ظهر ǼالنسǼة للأحلام نجد أن شعور ال

المتعلقة Ǽالموت نجد الحلم المؤثر المذȞور ساǼقا أن  الأحلاممن بین  .المتعلقة Ǽالموت الأحلامو 

 الكل ینساهان تموت هي أǽضا و أولم تحقȘ أحلامها Ǽعد، حیث خافت زمیلتها توفیت وهي صغیرة 

نضت قلبي مقبوض وȂخȊǺ وقعدت في نفس :" الجمǽع حیث استفاقت مرعوǼة فقالت واȞما نس

اقراȏ  نضت رحت لماما قلتلهات نقرا القران ومراحتش من Ǻالي و في المنام وعیی يللاالإحساس 

 وهذا الشعور الدائم للحالة حیث أصǼح مصاحبها على الدوام Ǽأنها ستموت هي أǽضا "علي القران
 عقو لذلك أصǼحت تت تحدیدأصحاء بدون مرضى و و  اصغار و  اجمǽع ǼȞار لاحظت أن الموت لل لأنها

  .الموت وتخشاه
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تعرف أختي " :ةلبالضعف فالحالة قالت في المقاحساسها Ǽإالشعور Ǽالنقص ظهر في  إن

هي تلك  ختهذه الأ "تسلك راسهاار وهي Ȝانت قبǻحة و تحامي علي Ȝي Ȝنا صغتلعب وتورȂلي و 
 لأنهاا و تخاف Ȟثیر  لأنهاȞانت تدافع على الحالة  ، لكننا نجد أنهاساǼقا منها الغیورةǼ التي وصفتها

  .ضعǽفة مقارنة Ǽأختها

 ةمخǽفالقف امو الفعالها تجاه أردود  انحصارتعاني أما ǼالنسǼة للقوة الإبداعǽة فالحالة Ȟانت 

سǽطر على الذȞرȄات الذȑ وف لخاستجابتها لف. في الاستجاǼات الانفعالǽة السلبǽةǼالنسǼة لها 

  .والصراخ والحزن وغیرها عن طرȘȄ الȞǼاءȞانت Ȟلها لفت الانتǼاه ل سعیهاو 

الحزن الشدید ǽحدث عندما Ȟǽون الفرد عاجزا عن " أن أدلرما ǼالنسǼة للتعوǽض فیرȐ أ
هو إلا تعوǽض عن التجرȃة التي  ، وهذا الشعور مامنه فقده أو حرم الحصول على تعزȄة على ما

وفي هذا الخصوص فإن قǽمته تكون مطاǼقة  .ختǼاره للتعاسة والضعفاǽشعر بها الفرد خلال 

 1927. ألفرد أدلر( خدام الفرد لطرق مختلفةتتكون ممیزة Ǽموقف مختلف واسلقǽمة ثورة الغضب و 

Ȟان إظهار الحزن الشدید والȞǼاء المǼالغ وسائل فǼالنسǼة لهذه الحالة . )266-265ص .2005/

  .إبداعǽة لتحقیȘ مȞسب لفت الانتǼاه في المواقف الاجتماعǽة

الحالة تعاني من شخصǽة انفعالǽة حادة ولفت الانتǼاه مع غǽاب  نإسبȘ  مامن خلال 

التلاعبي من النمȌ المسرحي المأساوȑ و  أنهاȞما  الهستیرȑ والخوف الهستیرȑ  التعاطف والȞǼاء
الموقف الحلم الأول نلاحȎ تكرار نفس ي الذȞرȐ الأولى والراǼعة والخامسة و ف .لغرض لفت الانتǼاه

Ǽعدما تنجح و  Ǽالإغراءالتلاعب Ǽالمواقف والأشخاص حیث تقوم غرائي و فالحالة تتǼع الأسلوب الإ

 ظهرت في ذȞرȄات الحالة، ةالهستیرȄالشخصǽة النمȌ الهستیرȑ و  .الǼاقي للغیر تهرب وتتركت

ر لذلك الأمǼاه Ǽطبǽعة ن المیت Ȟǽون هو الملفت للانتلأالمواقف  أسوءمن ها ذȞرȄاتاعتبرت و 

فالحالة لدیها قدرة  ،ةالملفت للانتǼاه مع الانفعالǽة الحادالشدید اتخذت أسلوب مغایر وهو الȞǼاء 

ما ǽحدث من  لا ترȐ إذا ماتت سوف  لأنهاخوف من الموت لتعاني الحالة من او . على التصنع
الانتǼاه والتلاعب هو لفت الغائي و  اهدفه ȑȘ تتǼعه لغرض تحقیحولها وȄتوقف الأسلوب الذ

  .، وأسوأ ما تخشاه في موتها هو أنها سوف ینسونها ǼسرعةǼالمواقف
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 :DSM5في ضوء  MMPI2حوصلة نتائج تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرة و .3

، سوف نقوم أولا DSM5من أجل تسهیل عرض نتائج تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء 

والتي تقارȃت  .بتقدǽم حوصلة للنقاȋ الأساسǽة المستخلصة من تحلیلنا وتفسیرنا للذȞرȄات الǼاكرة

. DSM5ونقوم ثانǽا بتقدǽم المعاییر التصنǽفǽة التي اقترحها . MMPI2معها نتائج اختǼار مینسوتا 

  .DSM5ذلك نقوم Ǽعرض نتائج الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء المعاییر التصنǽفǽة التي طرحها  Ǽعد

المشتمل على ن خلال استبǽان منهاج العǽش أولا، ǼالنسǼة لتقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة، فم

  :التي تعاني منها الحالة الأعراضنستخلص Ǽعض  الأحلامتفسیر الذȞرȄات و تشȞیلة الأسرة و 

 .العجزالمǼالغ والضعف و و  ددشعور الخوف المتعالن الحالة تعاني من إ -

 .تجد من تلفت انتǼاهه لا لأنها تخاف من الوحدة -

 .الهستیرǼ  ȑأسلوب الȞǼاءن الحالة تسعى للفت الانتǼاه إ -

 .هاحول ذات ةتمرȞز وم ،التكافلفهي Ǽعیدة عن التعاون و تدني مستوȐ النزعة الاجتماعǽة  -

-  Ȑالشعور ارتفاع مستو Ǽة و القصور لǽالضعف والدونǼ الحالة فالحالة تشعر Ȑتدني صورة د

 .وǼالغیر الذات مع عدم الثقة Ǽالنفس

 .تلاعبǼأسلوب الهدف السعي لبلوغ الȞذلك و التعوǽض عن طرȘȄ الحزن الشدید   ظهور -

 .ظهور النزعة التشاؤمǽة من خلال توقعها دوما حدوث مȞروه في المستقبل -

 .الحوارȞ ȑذلك من النمȌ الانفعالي و حوȍ و الملالملاحȎ و ن الحالة من النمȌ الǼصرȑ إ -

 .مع ظهور الانفعالǽة الحادةالحقǽقǽة عاطفة غǽاب ال -

 .الȞǼاء الهستیرȑ في المواقفعب و التلاو  التمسرح مع ظهور الشخصǽة الانفعالǽة الحادة -

لها   MMPI2الذȞرȄات الǼاكرة ولیها من خلال إمما سبȘ نجد مختلف النتائج التي توصلنا 

Ȅات الǼاكرة قامت بتفسیر السلوك ر فالذȞ .الأداتیننتائج بین  قاربالتیوضح متشابهة مما  أعراض
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لدیها میولات هستیرȄة وتحب حیث لحالة ل رد الناتج من تراكمات في الطفولةالصادر من الف
 .الإحساس Ǽالنقص والضعفد و الحزن الشدیو  الهستیرȑ  عن طرȘȄ الȞǼاء الانتǼاهلفت و  تمظهرال

القǼضة الصداع النصفي و حالǽا تعاني من  لأنها السȞǽوسوماتǽةالأعراض ظهور  Ȟما سجلنا

   .والضغطة، وهذه الأعراض ǽمȞن أن تكون هي أǽضا وسیلة للفت الانتǼاه

تجاه  المǼالغ وجدنا أسلوب المسǽطر هو الخوف المتعدد والأحلامعند تحلیل الذȞرȄات 

لفت الانتǼاه ومع وظهور الانفعالǽة الحادة و  ،المذȞورة ساǼقا الأسالیبالمواقف مما جعلها تتبنى 

ن المیت رȄات ǼالنسǼة لها أسوء المواقف لأالذȞ أنȞما  ظهور الخوف الهستیرȑ غǽاب التعاطف و 

ة متناسب مع الهدف الغائي ایر وهو أسلوب حǽاغلك تتǼع أسلوب مهو من Ȟǽون الملفت للانتǼاه لذ
هذع تكون  أنǽمȞن  أدلروحسب  .، المتمثل في لفت الانتǼاه واحتلال مرȞز محȌ الأنظارللحالة

الشخصǽة التشاؤمǽة  وهذه سمات ،مهام الحǽاةعن ن ǽفصل نفسه أنتیجة لرغǼة الفرد Ǽالأعراض 

  ) 234ص . 1927/2005.ألفرد أدلر(

  ص فيǻمعاییر التشخDSM5  : 

من أجل التحقȘ من أن النتائج المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة هي نتائج 

موضوعǽة ومقبولة علمǽا إرتأینا أن نعرضها على أهم وأشهر معاییر التصنیف الدولǽة للأمراض 

سنقوم بهذا العنصر Ǽمقارنة نتائج تشخǽص  DSM5العقلǽة وهو الدلیل الإحصائي و التشخǽصي 

اضطراب الحالة بواسطة الذȞرȄات الǼاكرة مع الأعراض الواردة في الدلیل التشخصي حول هذا 

 :الاضطراب 

  Histrionic Personality Disorder (F60.4): الهǻسترȂونǻة الشخصǻة اضطراب -
بناءا على الأعراض المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة، والتي عرضناها في 
الأعلى توصلنا إلى أن التصنیف المناسب للأعراض المستنتجة ضمن القائمة الإكلینǽȞǽة تتقارب 

  :، وهي ȞالتاليDSM5الهستیرȄة التي وردت فيȞلǽا مع أعراض اضطراب الشخصǽة 
 في وȄتبدȐ الǼاكر البلوغ منذ یبتدȏ والذȑ الانتǼاه، وجذب لǽةالانفعا منفرȋ ثابت نمȌهو 

ّ  Ȟما السǽاقات، من العدید   :التالǽة التظاهرات من )أكثر أو(  بخمسة علǽه ǽستدل
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 .الاهتمام محور فیها تكون  أو Ȟǽون  لا التي المواقف في مرتاح غیر .1
ٍ  إغوائي جنسي Ǽسلوك الآخرȄن مع علاقته في یتسم ما غالǼاً  .2  Ǽسلوك أو مناسب غیر ǼشȞل

 .مثیر
 .العواطف عن سطحǽاً  وتعبیراً  تحولاً  Ǽسرعة ǽظهر .3
 .التفاصیل إلى وǽفتقر  )ذاتي(  التعبیرȄة في مفرȋ الكلام في أسلوب لدǽه .4
5. ȑات یبدȞة حرǽة تمثیلǽالغاً  وتعبیراً  ومسرحǼه مǽالعواطف عن ف. 
 .الظروف أو ǼالآخرȄن Ǽسهولة یتأثر أȑ للإǽحاء، قابلǽة لدǽه .6
  )248ص . 2014. ،أنورالحمادȑ (.الواقع في علǽه هي مما حمǽمǽة أكثر علاقاته ǽعتبر .7

بین تقارب ظهرت مما یدل على وجود الأعراض  ن هنالك Ǽعضأمن خلال ذلك نجد 

الذȞرȄات الǼاكرة وتفسیرها  أنوهذا دلیل على  DSM5 وȞذلك MMPI2 الذȞرȄات الǼاكرة واختǼار

  . DSM5و  Ȟ MMPI2ان لها فعالǽة جیدة مقارنة ǼاختǼار الشخصǽة

الأساسǽة التي  الأعراض أننلاحȎ من خلال هذا الجدول العǽادȑ للشخصǽة الهستیرȄة، 

  :هستیرȄةنفسها للشخصǽة ال استخلصناها من الذȞرȄات الǼاكرة للحالة هي

1-  Ȏة عموما نفسهاالأعراض ن أنلاحǽللشخص Ȅل و   ةالهستیرȞȞ اتȄرȞنجد  الأحلامففي الذ

) ئزجناال(الهǽسترونǽة نجدها غیر مرتاحة في المواقف اضطراب الشخصǽة علامات المرض و 

 .مام بل المیت هو الملفت للانتǼاهتكون محور الاهت لا لأنهاȞما ذȞرنا ساǼقا التي عاشتها و 

 اإغوائǽ اأسلوǼانتهاجها  یدل علىن تعرضها للاستغلال المȞرر من طرف الأقارب أȞما  -2

دائمة  أنهاوهذا ما ورد على لسان الحالة في الذȞرȐ الراǼعة والخامسة  .ǼشȞل غیر مǼاشر

 ،ورد في الذȞرȐ الأولى Ȟماالمظهر الجسدȑ للفت الانتǼاه  تستخدموقد ا .تتعرض للاستغلال

  .خرȄنلتلاحȎ ردة فعل الآ تتهرب في الأخیرثم 

 دة انفعالǽة تجاه المواقفشصرف Ǽتت أنهادة أȑ ان الحالة تتسم Ǽالشخصǽة الانفعالǽة الحإ -3

 .تحولا وتعبیرا سطحǽا عن العواطف تظهررغم أنها 
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ر وظروفهم وهذا ما ورد في الذȞرȐ السادسة والحلم المؤث ǼالآخرȄنȞثیرا  تتأثر أنهاȞما  -4

 .قابلǽة للإǽحاءحیث أنها لدیها 

 المسرحǽة المǼالغ فیها عنثیلǽة و الحرȞات التمسلوب المسرحي و تبدȑ الحالة Ǽاستمرار الأ -5

طرȘȄ التمسرح عن  Ǽالأشخاصالتلاعب و  ،أولاالعواطف الزائفة للفت الانتǼاه الانفعالات و 

   .وهذا ما ظهر في الذȞرȄات فالتلاعب أسلوب ممیز لدȐ الحالة .المأساوȑ ثانǽا

في تشخǽص  DSM5إن توفر خمس أعراض من الأعراض السǼعة المذȞورة التي حددها 

إضطراب الشخصǽة الهستیرȄونǽة ǽقودنا إلى الوصول الى تشخǽص الحالة أن لدیها اضطراب 

  .الشخصǽة الهستیرȄونǽة

من خلال ما سبǽ ȘمȞننا أن نستنتج أن الذȞرȄات الǼاكرة لهذه الحالة قد مȞنتنا من 

ضطراب النفسي الذȑ تعاني منه الحالة، حیث توصلنا بتأوȄل ذȞرȄاتها الǼاكرة إلى تشخǽص الا

Ȟما Ȟانت النتائج متفقة ومنسجمة مع المعاییر التي وضعها .  MMPI2نتائج متقارȃة مع اختǼار

وهذا ما یثبت نجاعة الذȞرȄات الǼاكرة في تشخǽص اضطراب . DSM5 الدلیل التشخǽصي الخامس

 .هذه الحالة 
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 الحالة الثالثة:  

 :ةبǻانات الحال: أولا

  :البǻانات الشخصǻة -

  .أماني :الاسم

  .سنة 24 :السن

  .أنثى :الجنس

  .جامعي :المستوȎ التعلǻمي

  .عزȃاء :الحالة الاجتماعǻة

  :سرȂةالأبǻانات ال -

  .على قید الحǽاة :الأم

  .على قید الحǽاة :الأب

خوة الذȜورعدد  ِ   .ذȞور 2 :الإ

  .واحدة أخت :عدد الإخوة الإناث

  . كبرȐ ال :رتǺة المǻلاد الزمنǻة

ȏالاقتصاد Ȏالمستو: Ȍمتوس.  

  :تقدǻم الحالة -

تعǽش  Ȟانت ،، عزȃاءالصحة إطار، تعمل في سنة 24الحالة أماني فتاة تبلغ من العمر 

ولكن تغیر  .في البیت العائلي الكبیر الذǽ ȑضم الجد والجدة والأعمام  ممتدةالحالة وسȌ أسرة 

أصرت  .هي الكبرȐ بین الإخوةو  ،Ȅنو أخت وأخ نووǽة ولدیهاالوضع وأصǼحت تعǽش وسȌ أسرة 
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نها Ȟثیرا ما تذهب للطبیب حیث أصر الطبیب وأ ،ومشاكل جسدǽةمن أعراض الحالة أنها تعاني 
نه لǽس لدیها مشاكل جسدǽة أو أمراض مستعصǽة بل أمور لأعلى أن ترȐ أخصائي نفساني 

  .Ǽسǽطة وتحتاج أكثر للذهاب إلى أخصائي نفساني

 :بǻانات نفسǻة : ثانǻا

  : "أماني"للحالة الثالثة  -MMPI-2نتائج الاختǺار النفسي .1
 :-MMPI-2عرض نتائج الإختǺار النفسي 1.1

Si   Ma  Sc  Pt  Pa  MF  Pd  Hy  D   Hs  K   F  L   ؟    

24  17   24  25  17  29  92  31 39  17  17  12  7  2  NB   

/   3  15  15  /   /   6  /   /   9  17  /  /  /  V. A   

42  20   41  36  16  29  28  33  39  26  17  /   /   /   NBc  

65  52   68  73  75  62  74  69  87  75  55  67  60  /   NT 

  للحالة الثالثة MMPI2یوضح نتائج التحلیل الكمي لاختǺار  04جدول رقم

  :"أماني" ǻس الصدق للحالة الثالثة مقای نتائج: أولا

أن الحالة Ȟانت إلى هو ما ǽشیر ) 11<؟ ( وهي 7تحصلت الحالة على الدرجة ): ؟(المقǻاس 

  .لدیها صدق الصحة النفسǽة

وهو ما ǽشیر ) 64< ت( 60تحصلت الحالة الأولى على درجة تائǽة معǽارȄة  :Lمقǻاس الكذب 
، Ȟما تشیر الدرجة المنخفضة للحالة على مناسب Ǽقدر متوسǽȌة صادقة وأداء صفحة نفسإلى 

، وقدرتها على التواصل الجید رȃما Ȟان درتها للاعتراف Ǽالأخطاء الصغیرةمقǽاس الكذب على ق

  .الحǽاتǽة السلبǽةحداث المفحوص یǼالغ في تقدیر سوء الأ
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مما یدل على ) 79–65=ت( 67تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة: Fمقǻاس التكرار
عصاب شدید وعند المرȄض معتقدات فȞرȄة غرǼȄة ومنحرفة وȞذلك  أوالإصاǼة Ǽاضطراب ذهاني 

  .Ǽسلوك المفحوص التنبؤ ǽمȞن وقلȘ ولا امزاجǽة عالǽة ومشاعر عدم الرض

إلى مما ǽشیر ) 55–40=ت( 55تحصلت الحالة على درجة معǽارȄة تائǽة  : Kمقǻاس التصحǻح

  .نوع الاهتماماتوتقیǽم متوازن ومستقل وذȞي ومتحمس ومت تكیف جید

  :المقایǻس الإكلینǻȜǻةنتائج : ثانǻا

  :مناقشة المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث العصاب .1

) 79 -60= ت( إذن  75تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : مقǻاس توهم المرض 1.1
وغیر راضي  م وضعف الطاقة الجسدǽة ومتطلبو صعوǼات النوجود شȞاوȑ جسدǽة و إلى ما ǽشیر 

 ȑاوȞثیر الشȞو. 

صاǼة الإإلى تشیر و ) 78>ت(87قدرت الدرجة التائǽة المعǽارȄة للحالة بـ: مقǻاس الاكتئاب 2.1

  .ǼشȞل دال عǽادǽا Ǽالاكتئاب

إلى تشیر )  79- 60=ت( 69تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة : مقǻاس الهستیرȂا  3.1

نȞاره مشاكل في النوم و عجسدǽة مأعراض  ٕ مصدرها مع عدم استǼصار حول الأسǼاب و  ضعفو  ا

  . الرأس أوجاعالنضج النفسي وتمرȞز حول الذات مع تعدد الشȞاوȑ السوماتǽة Ȟخفقان القلب و 

 :الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث الذهانالمقایǻس  نتائج .2

1.2 Ǻاس الǻاامقǻة تحصلت : رانوȄارǽةالحالة على درجة معǽإلى وتشیر ) 70>ت(75 تائ

  .حساسǽة عالǽة وغضب ومنسحبǽة الإصاǼة Ǽالاضطراب الهذائي  و احتمال

إلى وتشیر ) 69–60=ت(68حالة على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت ال :مقǻاس الفصام 2.2

 Ȍǽالطاقة و  مليءشخص نشǼبداعي ٕ  . ومخادع ا
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أداء ) 59–40=ت( Ȅ52ة معǽار تحصلت الحالة على درجة تائǽة : مقǻاس الهوس الخفیف 3.2

ȑعاد. 

 :نǻȜǻة الخاصة ǺالمشȜلات السلوǻȜةالمقایǻس الإكلی نتائج .3

) 75–60=ت( 74تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽارȄة  :مقǻاس الانحراف السȜǻوǺاتي 1.3

واندفاعǽة وانǼساطǽة عالǽة جدا وطاقة  أسرȄةمشاكل عدم تعاون و غضب و إلى تشیر الدرجة و 

 .وسهولة الانفعال مع عدم التعاون حرǽȞة 

تشیر ) 74-60=ت(62ة على درجة تائǽة معǽارȑ تحصلت الحال :الأنوثةمقǻاس الذȜورة و  2.3

 . التقلیدǽة  الأنثوǽة أو الذȞورةاحتمالǽة ندرة في الاهتمامات إلى 

) 74-60=ت( 65لة على درجة تائǽة معǽارȄة اتحصلت الح :مقǻاس الانطواء الاجتماعي 3.3
الاهتمامات مقموع ومحل الثقة وغیر  یلوقل ،شخص مȞتئب ومنطوǽ ȑشعر Ǽالذنبإلى تشیر 

  . لذات وخجو ثقة متدنǽة Ǽاللدǽه مستقل و 

على  تدل ) 74–60= ت( 73ى درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحالة عل: ینǻااثالسȜǻ نتائج. 4
الشعور الشعور Ǽالذنب و الثقة Ǽالذات و إلى Ȟوابǽس لیلǽة والافتقار احتمالǽة قلȘ متوسȌ الشدة و 

  .فض الاجتماعي والنزعة الكمالǽةǼالر 

  : مقǻاسین الاعتماد على أعلى: ثالثا

التوهم رجة تائǽة معǽارȄة والبرانوǽا و الاكتئاب ولدǽه أعلى د أنمن خلال ما توصلنا له نجد 

مما یدل  ).75= ت(المرض توهم رانوǽا و اوالǼ ،)87= ت( فللاكتئابدرجة، المرضي  لهما نفس ال

 .الحالة لدیها عدائǽة وضعف الطاقة وقلة الأمل وعدم ارتǽاح جسدȑ أنعلى 

  :-MMPI-2النفسي  الاختǺارتفسیر نتائج  2.1

الحالة وجدنا Ǽعض المقایǽس  علىسوتا المتعدد الأوجه ǽنممن خلال تطبیȘ اختǼار ال
فالاكتئاب بدرجة  .مرتفعة وخاصة مقǽاس الاكتئاب والǼارانوǽا وتوهم المرض بنسب ودرجات متقارȃة
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ضعف الحالة لدیها عدائǽة و  على أن مما یدل 75والǼارانوǽا وتوهم المرض لهما نفس الدرجة  87

  .عدم ارتǽاح جسدȑأمل و الطاقة وقلة 

مما یدل على  67درجة معǽارȄة تائǽة فهو مرتفع لدȐ الحالة و  التكرارأما ǼالنسǼة لمقǽاس 
لدیها معتقدات فȞرȄة غرǼȄة ومنحرفة ومزاجǽة عالǽة و  ،صاǼة Ǽاضطراب هذائي أو عصاب شدیدالإ

  ) 11ص. ب س .عالشاǽد أحم. (لȘ وتشوش في الذهنالقو  الرضيمع مشاعر عدم 

الدرجات التائǽة عموما وهذا یوضحان الحالة لدیها مشȞلات نفسǽة   أعلىخذ أ: المثلث العصابي إن

الصراع ضده وخاصة مع ارتفاع واضح و الخوف من المرض ، وقلȘ و وأنها تعاني من صراع داخلي
 الاكتئاب ǼشȞل دال عǽادǽاهو الحالة مصاǼة Ǽاضطراب نفسي  أنفي مقǽاس الاكتئاب یدل على 

  .، مع ارتفاع مقǽاس توهم المرض أǽضاأعراض ومشاكل جسدǽة ومشاكل في النوم مع

الǼارانوǽا مرتفعة مما یدل على وجود حساسǽة عالǽة وغضب ومنسحب  أننجد : المثلث الذهاني

 .مخادعالو  الحالة من النمȌ الإبداعي ،عصاب شدید أوواحتمالǽة الإصاǼة Ǽاضطراب هذائي 

ǽشیر إلى غضب مقǽاس الانحراف السȞǽوǼاتي  أننجد : السلوǻȜة لمثلث الخاص ǺالمشȜلاتا
ǼالنسǼة لمقǽاس الانطواء الاجتماعي فنجد أنها تدل على شخص  وأما، اون ومشاكل أسرȄةوعدم تع

 .ت مقموع ولدǽه ثقة متدنǽة ǼالذاتمȞتئب ومنطوȑ وǽشعر Ǽالذنب وقلة الاهتماما

وجود قلȘ وȞوابǽس لیلǽة والافتقار للثقة Ǽالذات والشعور تدل على احتمالǽة : النسǺة للسȜǻاثینǻا

  .Ǽالذنب وȞذلك الرفض الاجتماعي ومقموع

  ار مینسوتا المتعدد الأوجه حوصلة نتائجǺاختMMPI2: 

 :استخلصنا مجموعة من المؤشرات وهيبناء على البǽانات والنتائج المعروضة أعلاه 

Ȟما سجل  .كتئاب الدال عǽادǽاالاوهو یخص : أعلىالمثلث العصابي Ȟان له ارتفاع مقǽاس 
عصاب  أن الحالة تعاني من هاتین النتیجتین تفسران. مرتفعةدرجة الǼارانوǽا توهم المرض و مقǽاس 

  :تحمل مجموعة من السمات والتي تظهر في .شدید
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 .الحǽاتǽة السلبǽة الأحداثالمǼالغة في سوء تقدیر  -

وجود مع  وقلȘ الرضاȞذلك مزاجǽة عالǽة ومشاعر عدم غرǼȄة ومنحرفة و  لدیها معتقدات فȞرȄة -

ات في صعوǼالخ والشȞاوȑ الجسدǽة و ....معدة الالرأس و  وأوجاعأعراض سوماتǽة Ȟخفقان القلب 

 .النوم وضعف الطاقة الجسدǽة

 .لنضج النفسي والتمرȞز حول الذاتعدم ا -

 .منطوȑ و لدیها حساسǽة عالǽة وغضب وانسحاب دائم مȞتئǼة  -

 .الاجتماعيǼالرفض م الثقة Ǽالنفس والشعور Ǽالذنب و عد -
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  :نتائج تطبیȖ تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرة. 2

Ȟما بینناه في الفصل المنهجي، فإن التأوȄل النفسي المنهجي للذȞرȄات الǼاكرة یتطلب جمع 
الموضوعǽة قدر Ȟبیر من البǽانات حول الحالة، Ǽفحص عدة جوانب من شخصیتها والظروف 

  .وهذا الفحص یتم عن طرȘȄ المقابلة واستبǽان منهاج العǽش. والذاتǽة المحǽطة بها

  :ثالثةبǻانات من المقابلة مع الحالة ال. 1.2

عبرت ǼصرȄح  .أȑ الكبرȐ  داخل الأسرة التسلسل الولادȑ الأولى فيهي إن الحالة الثالثة 

Ǽارة أن هذه الرتǼأن  صاحبها لزمة تالعǽ ونȞاقي الرتب و هذا مو  مسؤولاǼ ن أا یجعلها مختلفة عن

أن أكون قادرة على تحمل المسؤولǻة في ": فقالت ،الوالدین في حالة غǽابهما حدأتكون ǼمثاǼة 

في ذȞرت الحالة Ǽعض صفاتها و  ."نǻة وأب ثانيوȂن وأن أكون ǺمثاǺة أم ثاالأبحالة غǻاب أحد 

، ȜǺاǻة، مزاجǻة، تعǻسة، أحب الجلوس ، أنانǻةعنیدة" :وتحب الجلوس لوحدها وأنانǽةأنها عنیدة 

 ،من النوع الصامت لأنهاتحب من ǽسألها  ولاتحس Ǽالتعاسة Ȟثیرا الحالة Ȟانت و  ."......وحیدة 
رغم أنها أختها ومتفوقة دائما مقارنة Ǽ متمیزة في الدراسةالحالة و  .التي تأتي Ǽعدهاأختها عȞس 

إنتاجǽة داخل  ترȐ البنات هن الأكثرو  ،إنتاجǽة أكثر الحالة أن Ȟما. مجتهدة ومداومة على الدراسة

وخاصة ، الأسرةم الأكثر عقاǼا داخل الذین همثل الذȞور تقوم Ǽأعمال الشغب  لاهي و  .الأسرة

  .هو الأول بین الذȞورالذȑ الأخ الثالث 

Ȝانت " :الأطفالمیزة ǼȞاقي تولǽست م ،ǽسةطفولة تعȞما وصفت الحالة طفولتها Ǽأنها Ȟانت 

ونشفى على روحي " لعمةاȞالعم و  الأقاربȞانت تتعرض للتعنیف من طرف و . "طفولتي تعیف

میخلونǻش عمومي نلعب وعماتي Ȝي نخرج  نǺقى أنا وأختي قماطة في الدار وȜي جینا لǺسȜرة

غǽاب الدائم وعاشت الحالة في طفولتها ال ."نلعب دǻما ǻضرȁوني وȂدخلوني من شعرȏ للدار
حدهما الصغیرة الرضǽعة في المنزل لو  أختهاحیث Ȟانت تǼقى الحالة مع  ،سبب عملهماǼ للأبوȄن

لم تكن طفولة ممیزة ǺȜاقي الأطفال، أبي وأمي Ȝانا ǻمضǻان غالب وقتهما في " :طوال النهار

وخاصة  الأهلالمشاكل العائلǽة بین  Ȟما عاǽشت ."ختي في المنزلأالعمل وȜنت أǺقى وحیدة مع 

   .العماتعمام و والأالأم بین 
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 ،في حالة صراع ادائم لأنهماهي الأكثر Ǽعدا عنها Ǽعدها التي أختها أن صرحت الحالة 
التقرب الȞǼاء الدائم و له نفس طǼاع الحالة Ȟالعناد و  لأنههو الأقرب لها الذȑ عȞس الأخ الثالث 

 تفضلالحالة و  .تماماهند التي Ǽعدها تحمل صفات وطǼاع عȞس الحالة  أختها بینما. الأبمن 

أشارȜها  لا یجعلني تكتم أȏ سر أبوحه لها وهذا ما ، لاصرȂحة جدا" بینما هذه الأختالكتمان 

وȞانت Ȟثیرة  ."....قرعاجة وهي عȜسي تماما، أنا ȜǺاǻة وهي وجها صحǻح  ، وتانيفي أȏ أمر
 أخیهامع ورغم ذلك Ȟانت تلعب معها و  .التسلȌ علیها لأنها الصغرȐ الشجار مع أختها هند وتحب 

إذ یوجد جیران  لا لأنهلعب معهم على المجبرة Ȟانت اعتبرت أنها لكنها  ،بنات عمهاالثالث وȞذلك 

نهما ǽقومان بوضع خطȞ Ȍانت تحب اللعب مع عمها الصغیر لأو  .في غاǼة البیت Ȟان معزولاأن 

  .)جدها زوجة(الشغب لزوجة أبǽه 

ǼالنسǼة  امثالǽ احیث Ȟان أǼالأم أكثر من  ǽحب أولاده نهأذȞرت الحالة صفات أبیها فاعتبرته 

إذ  ،المتكرر للأب Ǽسبب عمله المتواصلألمها من الغǽاب انزعاجها و عن الحالة  عبرتو  .للحالة

وȞانت دائما تȞǼي  ،ت في اللیلǽأتي یوم الجمعة وǽسافر یوم السب حیث نه ǽغیب طوال الأسبوعأ
Ȟثیرا سواء في الشȞل الأب تشǼه الحالة أنها ترȐ  .للسفر مجددا حقائǼهعندما تراه ǽحضر 

وȄجهر الأب  .تماماالأب عȞس فهي الثانǽة الأخت  أما .للوحدة اهمخاصة في میللصفات و او 

ن هذا التفضیل أȞما اعتبرت  ،خر العنقودآ لأنهالأسرة للابن الراǼع والصغیر في الصرȄح  هتفضیلب

  .الأصغر فقȌ لأنهǽفضله  الأبن لǽس مهم لأ

فالحالة  ."قلوقة وتكره الكتمان لǻست Ȝتومةحنونة وعصبǻة و " :أنهاصفات أمها قالت وعن 
 .لǽست Ȟتومةا لأنههي الأخت الثانǽة الأم الشبیهة Ǽ بینما الأخت .الأمالأكثر اختلافا عن  هي

جعل أمي  نها صرȂحة وهذا ما، لأ أختي هند": فقالت یومǽاتهعن تحب من ǽفضفض لها الأم و 

تحب البوح  ن تسرد یومǽاتها على أحد ولاأتحب  الحالة لافي حین أن  ،"، هي هدارةتفضلها عليَّ 

Ȟذلك و  ،الثانǽة للأختالأم تفضیل  الحالة لاحظتȞما  ."أكره البوح Ǻأسرارȏ ": سرارها فقالتǼأ

تخفي عنها  ختي Ȝما ذȜرت لاأ ،ختي وأخي الثالثأ" :قالتحیث الأول Ǽعد البنتین  لأنهالصبي 

نه الأول لقایهم هي وأختي ǻمیلو لǺعض Ȝثر، والصبي الثالث لأ ختي تأشیئا وȜان تقعد هي وأنا و 
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ما وتنزعج Ȟثیرا هما موقف الحالة من هذا التفضیل تشعر Ǽالغیرة تجاهأ ."الذȜور Ǻعد البناتبین 

  .ذلك وȞانت دائمة الشجارات معهما تجاه

سبب Ǽوجود Ǽعض النقاشات  مع فǽما بینهما، نما العلاقة بین الوالدین تراهما متفاهمیأ

مر وȞانت الحالة تخاف Ȟثیرا وتȞǼي دائما خوفا من تطور الأ .في شؤونهمتدخل المستمر لعماتها ال

  .لالعم نتیجةب للأ الدائم غǽاب Ǽسببالأسرة هي التي تتخذ القرارات داخل الأم و  .شجارإلى 

 :من عناصر ǽمȞن أن تكون ذات دلالة نفسǽة ما تم ملاحظته عن الحالةالمقابلة دوننا خلال و 

  وت المطولȞخلال المقابلةتحب الس. 

  ثیرا مع أصدقاء العمل لاتفضل الجلوس لوحدها وȞ تحب التواصل. 

  اب المتكررǽضا وعن الجلسات عن عملهالاحظت الغǽسبب ذهابها أǼ اءǼثیرا للأطȞ .لأنها 

 .تقوم Ǽالتحالیل الطبǽةو  مرȄضة وتعاني من مشاكل جسمǽة

 اء لدیȞǼبیرة في الȞ ةǼتحدثنا عن جدتها إذاخاصة ها دائما رغ.  

  :استبǻان منهاج العǻشنتائج . 2.2

  :رتǺة المǻلاد النفسǻةو الأسرة تشȜیلة : 1.2.2 

 فيتعǽش  تأصǼحالوضع و  ولكن تغیر .والجدة الأعمامممتدة وسȌ  أسرة في الحالة عǽشت
بین  الزمني لفارق وا لثانǽةأخت تأتي في الرتǼة الدȐ الحالة خوة، والإ أسرة نووǽة مȞونة من والدین

والفرق  الفارق بینهم عام، الرتǼة الثالثة ذوخ الأو ، والأخت الثانǽة سنوات 3هوالثانǽة والأخت  الحالة

  .سنوات 7هو غرخ أصالأو الأخ ذو الرتǼة الثالثة الزمني بین 

یجب أن یتمیز صاحبها Ǽالمسؤولǽة وخاصة في حالة  )الكبرȐ ( هذه الرتǼة أن الحالة أكدت

Ȟما  .هو من یتحمل المسؤولǽة أخطأإذا  لأنهیترك أحد الإخوة ǽشعر بنقص  لا أنو  ،غǽاب الوالدین

تمیل لها Ȟثیرا الأم صرȄحة جدا مما جعل و  Ȟانت مشاغǼة ȞثیراǼعدها  التيأختها  أنوصفت 

   .وحدهاتحب الǼقاء و ن الحالة Ȟتومة جدا وتفضلها عن الحالة لأ
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طفولة تعǽسة ولم تكن متمیزة ǼȞاقي الأطفال بل Ȟانت Ȟانت  أنهاطفولتها الحالة  وصفت
أختها Ȟانت تǼقى في المنزل مع و . المشاكل العائلǽةȞثرة العمات وȞذلك و  الأعمام طرف من معنفة

 Ȑان للعمل فقالت والدیهاو  ،الصغرǼا یروحو": یذهǺاǺما نقعدو وحدنا في الدار ماما وǻنا دȜ  یخدمو

لعب أن ت جبرةم الحالة Ȟانت "رحي نǺقى أنا وأختي قماطة في الداوȂخلونا وحدنا ونشفى على رو 

تعǽش في منطقة معزولة  خر فهي Ȟانتآلǽس لدیها خǽار  لأنه ،العم ȃناتو  وأخیهاأختها مع 

  .زوجة جدها ضدن الخطȌ اȞانا ǽضع لأنهماǼاللعب مع عمها  إعجابها، لكن أبدت )الجیران(

 أنهاذلك ترȐ إلى إضافة  ،الأممن تراه ǽحبهم أكثر  فهيأب الحالة Ȟان حنون Ȟثیرا  إن
تشبهها  لأنهالأخت الحالة تمیل Ȟانت لأم ا أما. شȞل الخارجيالو تشبهه في Ȟل شيء في الصفات 

 فضلفالحالة ت. مو تحب الكت ولا لها الشخص الذǽ ȑعبر عن مشاعره تحبالأم ف ،لصفاتافي 

  .لهاالأم میل لسبب شعور الغیرة لدȐ الحالة تجاه الأخت ولد  وهذا. الاحتفاǼ ȍأسرارها لنفسها

  المناخ ȏالأسر: 

ل جع ǽحملون صفات عȞسǽة مما هم ،خوةالإالحالة و  الأسرȞ ȑان لǽس جیدا بینمناخ 

الأخت  القسم الثانيو  ،ن لهما نفس الصفاتالأول الحالة وأبیها لأ القسم قسمینل إلىسرة تنقسم الأ

ضا تتحالف أǽالحالة Ȟانت و  .للوحدة Ǽقىالثانǽة والأم، وǼما أن الأب في غǽاب دائم جعل الحالة ت

  .وحدها الآنالتحالف وأصǼحت هذا من  انسحبت أنهاالحالة  أقرتو  .زوجة جدها ضدمع عمها 

 ةȂم الأسرǻالق:  

الكبرȐ ومتفوقة في الدراسة  فالحالة هي .هي الدراسةالأسرة القǽمة الأسرȄة التي تشدد علیها 

 .حد المستشفǽاتأوتعمل في  الصحة قطاعتعمل في  الآنوتحصلت على شهادة الȞǼالورȄا وهي 

أن  ، إلاأختهاالمجهود الزائد الذȑ تقوم Ǽه الدراسة رغم السعي و زة دائما في وترȐ نفسها أنها متمی

  .الأسرةالحالة دائمة متفوقة في 
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  : الذȜرȂات الǺاكرة 2.2.2

 الأولى  تفسیر ȎرȜأقدم(الذ  ȎرȜذ( :  

فاصیلها أبدا Ȝانت Ǻعد مǻلاد أول ذȜرȎ راسخة في ذهني والوحیدة تقرǺȂا التي لا أنسى ت" 

الجدید حینها طلبت من  حفیدها، أتذȜر یومها أننا Ȝنا Ǻصدد أخذ صورة تذȜارȂة لجدتي مع أخي

خائفا على أخي من أن  ǺاعتǺارهجدتي أن تدعني أحمل أخي فرفض عمي هذا الأمر إطلاقا 

 ȏمن ید Ȋسقǻ ... لȜ ة على وجهي جعلتǻثیرا لیوجه صفعة قوȜ ت على الأمرȂإلا أنني أصر

Ȝیف یتجرأ ! أو ǺالأحرȎ جرأته ؟ ،ف لفترة من الزمن، صدمت من فعلته هذهمن حولي یتوق شيء

ǻظن نفسهوǻ ا لحد الیوم  ؟صفعني بهذه القوة ؟؟ منǺوالعدید من الأسئلة التي لم أجد لها جوا

  .-حسب إعتǺارȏ -  !! لى التي ǻضرȁني فیها شخص بتلك الوحشǻةو Ȝانت تلك المرة الأ ... 

ینسى  ترȜت في نفسي أثر لا أنهاإلا ) تافهة(لطفلة  gesteقد ǻعتبرها أȏ أحد مجرد 

یزال السینارȂو هذه الحادثة في ذهني Ǻأدق تفاصیله حتى  سنة لا 21لدرجة أنه Ǻعد مرور 

لم أحس Ǻالألم Ǻالقدر الذȏ  ،تزال مصبوغة في تفȜیرȏ  الملاǺس التي Ȝنا نرتدیها حینها لا

  "سست فǻه ǺالإحǺاȉ و خیǺة الأمل أح

أول ذȜرȎ راسخة في ذهني " :لأنها قالتهاته الذȞرȐ لها تأثیر قوȑ على الحالة إن 

الذȞرȐ مهمة جدا ǼالنسǼة لها هاته  أنحددت الحالة  ."لا أنسى تفاصیلهاالوحیدة تقرǺȂا التي و 
Ȑ ترتǼ ȌǼمǽلاد الأخ الذȞر  .جاء Ǽعد بنتین حسب قولهاذȞر ال أنو الجدید  أخیهاȞانت Ǽعد مǽلاد و 

الحالة تعتبر  إن، الجدید حفیدها التي تحمللجدة وȞانت معهم ا معه صورة لأخذحیث ذهبوا  دیدالج

Ȅة في الذȞرȐ محور ال ةالشخصǽ هيالأخ أǽضا  أنونجد  دة من الشخصǽات المهمة في الذȞرȐ الج

تعرضت المساعدة ولكن الحالة حمل الأخ و  أرادت .صورة مع الجدة لأخذ أخذوهخاصة عندما و 

بل من رفض صد واللل في رعاǽة الأخ لذلك أصرت  ةساعدȞمفقȌ  أخیهاتحمل  أن أرادت ،العمقِ
ة قوǽة جدا على علصف اهلم ǽقف عند ذلك بل تعداجهت ذلك Ǽالرفض التام من العم و على طلبها وو 

  .أثرت في وجدانها تأثیرا Ȟبیراوجه الحالة 
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فالحالة أولا عبرت  .عاشتهاالصدمة النفسǽة التي لذȞرǽ Ȑظهر في ل يالموضوع الرئǽس إن
وف العم وأǽضا خ .هصورة مع لأخذوا ذهبحیث Ǽه الأسرة اهتمام و الأسرة جدید في  أخعن مǽلاد 

نتیجة  أمامهاالعالم توقف  أناعتبرت حیث  قوǽةصفع الحالة صفعة و  ،على المولود الجدید

من تصرف العم المفاجئ وخاصة  لاستغرابهاطرحت العدید من الأسئلة في ذهنها نتیجة  .الصفعة

، فالصفعة Ȟانت "ي ǻضرȁني فیها شخص بتلك الوحشǻةȜانت تلك المرة الأولى الت": عندما قالت
على اسها Ǽالصغر والضعف وعدم القدرة وǽحتوȑ هذا التعبیر عن إحس ،صدمة Ȟبیرة على الحالة

  .وثانǽا هي بنت أولا صغیرة  لأنهامواجهته والعجز 

مع الألم النفسي الذȑ الاستغراب الذȑ عاشته الحالة هو  الانفعال العام المرتǼ ȌǼالذȞرȐ  إن

 تعزز العم صفعة و  ،مȞانتها عند الجدة تعند مǽلاد الأخ فقدأنه لحالة ǼالنسǼة ل .حققته الصفعة

د، فقد عوقبت Ȝان ǺمثاǺة إحǺاȉ شدی لأنهوصفه  لا ǻمȜننيغرȂب  بإحساسأحس " :قالتذلك 

فǻه یجیب طفلة Ǻاه ننتقم  نستنىتغǻضني روحي حالة  ، حاǺة ننتقم علاجالأنني لم أخطئرغم 

عمي Ǻصح عمرو ما Ȝان حنین علي وعمي غیر ،ȜǺیت ǻاسر) راني نقول فیها Ǻصح مانقدرش(

والحاجة لي قعدت  نشوف دموع في عینǻا تصوȂرهنشوف ما الذȜرȎ هاذȜ ȏل . في الضرب

قوǽا في نفسǽة الحالة لدرجة أنها لم تنسى ذلك الحدث  أثراȞرȐ ترȞت فهاته الذ ."راسخة هو الكف
Ǽ ة حیث شعرتǼوخی ȋاǼاتها الضعفو  الأملالإحǽل حیثȞǼ ل تفاصیل الحادثةȞ رȞانت تتذȞو. 

عم مما جعلها ال من طرف صدتلكن و  ،في العناǽة Ǽه المساعدة وأرادت Ǽأخیهامهتمة الحالة  Ȟانت

یزال  سنة لا Ǻ21عد مرور" حالة لم تنسى تفاصیل الذȞرȐ ال أنȞذلك نلاحȎ و  ،تتخذ موقفا تجاهه

تزال  السینارȂو هذه الحادثة في ذهني Ǻأدق تفاصیله حتى الملاǺس التي Ȝنا نرتدیها حینها لا

 ȏیرȜمصبوغة في تف" .  

في الموقف وȞذلك نجدها فȞرت  صرحت Ǽما شعرت Ǽهفي الذȞرȐ و  ظهر النمȌ الانفعالي

تافه  أمرمجرد ضرب طفلة Ǽصفعة من طرف العم فتافهة الذȞرȐ الناس  ǽعتبر أننه من الممȞن أ
الحالة  أننافعǽة ونشاȋ الحالة نجده في بداǽة الذȞرȐ حیث Ȟما أن  .فتاة لأنها سǽستصغرونهو 

دیها رغǼة في لولد والصفع الصد  أنإلا  الآخرȄنحاولت مساعدة Ȟانت تتحرك نحو التكافل و 

لملاǼس موازاة مع هذا ظهر لدȐ الحالة نمȌ حسي هو النمȌ الǼصرȑ، من خلال تذȞرها ل .الانتقام
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نشوف  تصوȂرهنشوف ما Ȝل :" التي Ȟانوا یلǼسونها، وȞذلك عند رؤȄتها Ȟل مرة للصورة فقالت

  ".دموع في عینǻا

الأحداث من یبرز خاصǽة الانقلاب الفجائي لمجرȄات هاته الذȞرȐ إن جوهر الأحداث في 

سارة  حداثǼأبداǽة الǼسرد ذȞرȐ في انطلقت أن الحالة  فنجد. السرور والفرح إلى الإحǼاȋ والألم

سرعان ما  أن إلا .ذȞرȐ ال هالأخ الجدید تخلیدا لهذ هذا ورة تذȞارȄة معصأخذ هي مǽلاد الأخ و 

 صادما االذȞرȐ مأساة وموقف حداثأوأصǼحت  ،فقȌ حیثǽات القصة ضد الحالةانقلبت الأمور و 

حزن إلى نقلبت الأجواء Ȟلها ضدها من فرح او ، الإحǼاȋشته الحالة مليء Ǽالألم النفسي و عا

  .وصدمة Ȟبیرة

 ةǻالثان ȎرȜتفسیر الذ:  

" ȎالأحرǺ أو ȎرȜة  ثاني ذǻقǻانت الصدمة الحقȜ ة جدتي التيǻاكرا على أمل رؤǺ نهضت

Ȝان هذا ما روته عمتي لي قبل (شفیت تماما من المرض نة Ǻعد أن ستعود من مستشفى قسنطی

لم ... فوجئت عند رؤǻة بیتنا ǻعج Ǻالناس في Ȝل الغرف ) مصاǺة Ǻسرطان الكبد أنهاأكتشف  أن

Ǻحثت في Ȝل مȜان على أن .... أǺالي إطلاقا لأن Ȝل ما Ȝان ǻشغل تفȜیرȏ وهو حبیبتي جدتي 

..  ا وقد غاص Ȝل منهما في نوǺة ȜǺاء شدیدضهموعمتي ǻعانقان Ǻع أبيجأة لمحت ف.. أجدها 

قدوتي في  -العالم نساء  أقوȎ أن المرأة التي Ȝانت في نظرȏ : حینها أدرȜت الحقǻقة المؤلمة

قد غادرت نهائǻا عن  –لي  ، عصاȏ السحرȂة التي لا أكن أطالب Ǻشيء إلا أحضرتهالحǻاة

رة الموت و للأسف Ȝانت الضحǻة أغلى ، Ȝانت تلك المرة الأولى التي أتذوق فیها مراالحǻاة

  .... إنسانة على قلبي 

Ȝذبوا عني Ȝرهت المرض Ȝرهت شیئا  لأنهموفاة جدتي جعلني أكره الحǻاة Ȝرهت عائلتي 

منذ ذلك ... ما زاد الطین بلة هو وفاة جدǺ ȏعد شهر فقȊ  أما ...إسمه مستشفى قسنطینة 

، خاصة وأن استطǻع تحمل وفاة شخص أخرلم أعد الحین صرت أخاف من Ȝلمة موت لأنني 

  " ... تقصد فعل ذلكت تدور حول من Ȝنت أحبهم وȜأنها الموت Ȝان



 الفصل الخامس 

هافسير عرض البیاԷت وت   
 

 

 

232 

. للحالةصدمة حقǽقǽة ǼالنسǼة الذȞرȐ هاته  أنبجملة تدل على  مطلع الذȞرȐ محدد إن
یؤȞد على مما Ȑ، ذȞر الفي لأولى تحتل المرتǼة اتظهر مجددا و الشخصǽات المذȞورة نجد الجدة و 

سرعان ما تغیر وصف الحالة و عادǽة  أحداثانطلقت الحالة Ǽسرد  .الجدةهتمة Ǽأن الحالة Ȟانت م

ستعود ذلك  وأنهاا شفیت تماممستشفǽات الوطن و  حدأالجدة Ȟانت تعالج في ف، للموقف الذȑ حدث

ل لرؤȄتها، إلا أن الحالة على أماشتاقت للجدة و  وأنها انتظاروضعǽة وȞانت الحالة في  .الیوم

 ثتǼحف ،ت تنتظر الجدةالحالة لم تǼالي Ǽالأمر لأنها Ȟان لكنبرؤǽة الغرف ملیئة Ǽالناس فوجئت 

حینها أدرȜت الحقǻقة :"فقالت الأمر أدرȞتعمتها یǽȞǼان حینها و  هااأǼولاحظت  في الغرف Ȟثیرا

، عصاȏ السحرȂة قدوتي في الحǻاة -نساء العالم  أقوȎ أن المرأة التي Ȝانت في نظرȏ : المؤلمة

 أنوهذا یدل على ."قد غادرت نهائǻا عن الحǻاة –التي لا أكن أطالب Ǻشيء إلا أحضرته لي 
ولكن صدمت المرأة القوǽة في العالم  هافهي Ȟانت تعتبر  ،الجدة Ȟانت لها قǽمة Ȟبیرة لدȐ الحالة

   .ǼالنسǼة لها شيءفقدت Ȟل  أنهاǼالحقǽقة 

لأول  أنهاو  ،الجدة وفقدان الحالة للحماǽة موتالموضوع الأساسي في هاته الذȞرȐ هو  إن

Ȟره رعاǽة، و الالجدة و  نالانفعال المرتǼ ȌǼالذȞرȐ هو الحزن نتیجة لفقدا إن ،مرة تذوق مرارة الموت

لم تتوقع فقدانها  لأنهاالحالة عاشت الصدمة ف، ةǼحجة أنها صغیر  عند وفاة الجدة Ȟذبوا علیهاالذین 

 و علي وماوȜذب أقرب وحدا لǻانȜǺي Ȝانت " : سب نظرها أقوȐ نساء العالم وقالتح لأنهایوما ما 

الحاجة لي قعدت راسخة وفاتها والصدمة علاجال Ȝنت نستنى فیها قالولǻش بلي عاد تموت و 

  " قالولي ارقدȏ راهي غدوة تجي Ǻصح جا نعش تاعها  تجي علاجال

وȞذلك  ،حالة تسرد الذȞرȞǼ Ȑل تفاصیلهافال الحالة Ȟانت من النوع الǼصرȑ الملاحȎ إن

في جمǽع الغرف Ǽحثها عن الجدة خلال في الغرفة ǽعانقان Ǽعضهما والعمة الأب ملاحظتها لوجود 

عن  Ȟذلك الحالة من النمȌ التعبیرȑ حیث أنها Ȟانت تعبر .نظرها في الǼحث اعتمدت علىهي ف

Ȟما أنها استطاعت التعبیر عن مشاعرها Ǽأسلوب  .التفاصیل أهمتذȞر رȄقة دقǽقة و ǼطذȞرȄاتها 
 أنمن المؤȞد و ) ةحسب المقابل(لجلوس لوحدها تحب الكلام وتفضل ا انفعالي رغم أن الحالة لا

الذȞرȐ هو تعرض الاهتمام الأساسي في  إن .انفعالاتهاالذȞرȄات جعلها تنفس عن أسلوب ȞتاǼة 

Ǽعد حین توفي الجد أǽضا زاد الألم و  السحرȄة وقدوتها في الحǽاة، االعصو  الحماǽةالحالة لفقدان 
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، وهي صارت ضحǽة فقدان المرضالموت و  جدتها Ȟانت ضحǽة أنبرت واعت .شهر من وفاة الجدة

   .الحماǽة والعناǽة

المفاجئ للأحداث ضد الحالة، مثل ساǼقتها مبني على الانقلاب الذȞرȐ  إن جوهر هذه
سرعان ما تغیر مجرȐ  ثمیومǽة تحدث للجمǽع  وأحداثادǽة ذȞرȐ ع أحداثǼسرد  تنطلقا حیث

صین عزȄزȄن علیها فقدت شخ أنهاهاته الذȞرȐ مأساة عاشتها الحالة وخاصة  تصǼحفأث احدالأ

  .، وفقدت بهما التعوǽض الأساسي عن مشاعر القصور والضعففوجئت بوفاتهما

 الثالثة ȎرȜتفسیر الذ:  

 وأميأتذȜر أننا Ȝنا نعǻش في بیت معزول بجانǺه غاǺة Ȝبیرة أین Ȝان ǻعمل أبي "

Ȝر في یوم ما ترȜعةوعماتي وأعمامي أتذǻالعادة مع أختي الرضȜ نت نتني أميȜ ، ȏلعب وحد

، Ȝي جات ماما Ǻاش نخرج من الغرفة لي Ȝنت فیها مقدرتش نحلوومن Ǻعد فرمیت الǺاب و 

، قلتلها بلي أختي لي فرمات علاه مخرجتش Ǻاش نغسل روحي سقساتي على لقاتني موسخة

  ."حوایجي ومǺعد روحت شȜیتها لǺاǺا الǺاب ووقتها عطاتني طرȂحة وȁدلتلي

بیت معزول وسȌ غاǼة  فيالحالة Ȟانت تعǽش  أنمن خلال مطلع الذȞرȐ یتضح لنا   

ا في مالرضǽعة لوحدهأختها وȄترȞان الحالة و طوال النهار Ȟانا ǽعملان الأب و الأم  أنو ، Ȟبیرة

لم أنها ذȞرته في المقابلة عندما وصفت طفولتها  لأنهاالحالة  على أثر Ȟثیرا الأمرهذا  وأن ،المنزل

الحالة لم تحدد  إن .تحملت مسؤولǽة الǼقاء وحدها في المنزل مع الأخت الرضǽعة لأنهاتكن ممیزة 

ن فارق لأ، سنوات سن الحالة في ذلك الوقت هو حوالي أرȃعولكن  الذȞرȐ،في خ الزمني Ȅالتار 
لǽة الأخت نحملها مسؤو  أنǽمȞننا  السن لاففي هذا الأخت ثلاث سنوات و السن بین الحالة 

حسب و  في بداǽة الذȞرȐ الأم أولا ذȞرت " أميترȜتني " :الحالة قالت أن ما لاحظناهو  .الرضǽعة
الأم  مȞانة لدȐ طفل ǽصارع من أجل إحراز أوطفل مخلوع  أوالطفل مدلل  أنیدل على  هذاأدلر 

  .مع الرضǽعة للحالة المتواصلالأم مما یدل على دوام ترك  "Ȝالعادة مع أختي الصغیرة" تقالو 
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 ،الأمالرضǽعة و الأخت رȐ لدینا الحالة هي Ǽطلة القصة و الشخصǽات الموجودة في الذȞ إن
Ȟانت تلعب  حینǼاب الغرفة  تغلقبترك أختها وأ لحالة قامت فا الترك،الموضوع الرئǽسي هو  أما

  .لكنها تلقت العقاب من الأم. لم تعرف Ȟیف تفتح الǼابحتجزت و واُ 

ُ  أنهابوصف  الحالة انطلقت له  )Ȟالعادة..ترȞتني...( هذا الفعلو  ،الصغرȐ أختها رȞت هي و ت

Ǽه  ما قامتما جعلها تقوم بنفس فالأم Ȟانت تترك الحالة دائما، وهذا وزن Ȟبیر على وجدان الفتاة 

هنا . علیها أغلقت الǼاب Ǽأنهاقامت Ǽاتهامها و ذهبت للعب وحدها في الغرفة و أختها وترȞت الأم 

تعرضت الحالة للعقاب من قبل الأم لأنها ترȞت الحالة وحیدة، بینما الأم التي تترȞهم دائما 

 وجود .الذȞرȐ نجد الجمود الانفعالي يف Ȟان غائب لنمȌ الانفعاليا إن .العقابوحیدتین لا تتلقى 

   ."، رحتنخرج"لحرȞي لوجود أفعال الحرȞة النمȌ ا

مع  ترȞتها لوحدهاحیث . الأمبترك الأخت Ȟما فعلت الحالة قامت  أنفي هاته الذȞرȐ نجد 
لǽس Ȟانت ترغب في اللعب و  لأنهالة الحا أزعج الأمرهذا  .تهاحملتها مسؤولیو  الرضǽعةالأخت 

قامت ǼمعاقǼة الحالة لأنها لم تهتم  المنزلإلى الأم زاد الأمر سوءا عند عودة  وما ،الأخت رعاǽة

Ǽاتهامقامت و  أختهاǼ قضاء حاجتها على نفسهاو  ،أولا هاختأǼ ا قامتǽثان.   

الحالة انطلقت Ǽسرد أحداث عادǽة في  أنǼاقي الذȞرȄات حیث Ȟر الأسلوب المماثل هظ

 والأمر .الأمعوقبت من طرف  أنهاضد الحالة لدرجت  الأحداث البداǽة ولكن سرعان ما انقلبت

لم ترد الاعتناء  لأنهاالحالة لدیها خلل على مستوȐ النزعة الاجتماعǽة  أن استخلاصهالذǽ ȑمȞننا 

  .اتهمتهاوأǽضا ) ترȞتها(الأم بل فعلت Ȟما فعلت  Ǽالأخت

 عةǺالرا ȎرȜتفسیر الذ:  

في مȜان یدعى القرȂة وفي أحد الأǻام Ȝان أبي  أخرمنزل إلى  انتقلناȜما أتذȜر أننا "

 لأرȎ وفجأة سمعنا صوت صراخ خرجت Ǻسرعة ، وȜنت مع أمي في المطبخ) في الحوش(نائما 

ت حینها أبي وأدرȜ أنین، Ȝانت المرة الأولى التي اسمع فیها أبي ǻصرخ متألما من لسعة العقرب

  " شدة الألم التي ǻشعر Ǻه
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 ȐرȞة  انطلقت الحالة في سردها للذǽأحداث عادǼان  خرآانتقلا لمنزل  أنهماȞخرآوم 
ها ثم نجد ،في المطبخ حالةالو الأم و  ،مسترخي Ȟان الأبȞانت الأمور تسیر Ǽصورة طبǽعǽة و 

في سرد أحداث الأساسǽة  توǼعدها انطلقǼمعنى انتهاء الشطر الأول من الفقرة ) ،(وضعت فاصلة 

الثاني بهذه الكلمة وهذا یدل على أنه حدث أمر  انطلقت في الشطر "فجأة"في الذȞرȐ حیث قالت 

  .تألمه نتیجة للسعة العقربو الأب غیر معتاد ǼالنسǼة للحالة وهو صراخ 

 ȐرȞم هاته الذǽننا تقسȞمǽ الحالة في مع الأم وجود  الأول هو الجزء ثلاث أجزاءإلى

 للأمروالثالث هو وصف الحالة  ،نتیجة للسعة العقرب وتألمه الأبالثاني سماع صراخ و  ،المطبخ

. الأمو  الأبالǼطلة الحالة و  لدیناالشخصǽات المذȞورة إن  .الأبللمرة الأولى التي تسمع أنین  Ǽأنها

وصدمتها الكبرȐ عندما سمعت صراخ للخطر  الأبتعرض  الذȞرȐ هو في الموضوع الجوهرȑ  إن

أنه Ȟتوم جدا و الأب ، ففي المقابلة ذȞرت Ȟثیرا صفات هي للمرة الأولى التي تسمع صراخهف الأب

  . تألمهصراخه و Ȟثیرا عندما سمعت  مثلها لذلك تفاجأت

الأساسǽة في  الأحداثففي هاته الذȞرȐ وصفت  النمȌ التعبیرȑ  لم تكن من إن الحالة
Ȍفق ȐرȞطن  ولكن .الذǼهاشعور و الانفعال الم Ǽ للخطر والخوف من الأب نتیجة لتعرض الخوف

قعدت راسخة هي العǻطة نتاع  الحاجة ليعلي و  یروح ȜǺیت بزاف خفت على ǺاǺا لا"قالت فقدانه 

ت یȞǼ(بل عبرت سلوǽȞا  ،الأبصرخة عقب عن مشاعرها في الذȞرȐ لفظǽا لم تعبر  فالحالة، "ǺاǺا
لموقف خطیر  أبیها تعرضیتمثل في الاهتمام الأساسي للحالة  إن .نتیجة خوفها من فقدانه )Ȟثیرا

ǽعتبر Ǽمواقف خطیرة هم ǼشȞل عام الأشخاص الذین ǽسردون ذȞرȄات ترتȌǼ ف .والخوف من فقدانه

   .)266ص.1929/1982.ألفرد أدلر(الخوف ǼالنسǼة لهم عاملا هام في منهاج العǽش 

بǽعي الأمور تسیر ǼشȞل طأن في بداǽة الذȞرȐ  تسرد الحالةȞȞل الذȞرȄات الساǼقة، تجد 

  .ساوȑ مأ الأمرǽصǼح یتغیر الأمر و سرعان ما لكن و 

 الخامسة ȎرȜتفسیر الذ:  

وفي أحد الأǻام Ȝان  قسنطینةأتذȜر شیئا سوȎ أنني في منزلنا في مدینة  وǺعد ذلك لا" 

أبي Ǻصدد اخذȏ للطبیب أتذȜر أنني Ȝنت أȜǺي Ǻشدة في الحي من أجل أن ترافقني جدتي إلا أن 
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وهي تلǺس عǺائتها تلبǻة لرغبتي في  اتجاهناأبي رفض ذلك إطلاقا وǺعدها رأیت جدتي ترȜض 

  " الذهاب معها 

 قبل الذȞرȐ، التي حدثت لها الأحداثأنها نسیت Ȟل  سردها مǼاشرة فيالحالة انطلقت 

ǽة للعǽموقف حدث لها عندما انتقلوا مرة الثان Ȍرت فقȞوتذ Ȑقسنطینةمدینة  فيش في منطقة أخر. 

 ȐرȞخ الذȄنت ":ولكنها قالت همجددا رغم أننا سألناها عن ولكنها لم تحدد تارȜ ȊǺالضǺ لا أعلم

   ."خلاصصغیرة و 

والجدة وهم الأشخاص المفضلین عندها لأنها الأب الحالة و  لدیناالمذȞورة  الشخصǽات إن
 ذهابفي  ةتȞǼي رغǼ فȞانت الحالةخذ الحالة للطبیب أȞان Ǽصدد الأب ف. ذȞرتهم في Ȟل ذȞرȄاتها

لكن  ،في المقابلة ما ذȞرتهن الجدة Ȟانت مرȄضة Ǽالسرطان وهذا حسب رفض لأ لكنه ،الجدة معها

  .جعلها تأتي راكضة لتلبǽة رغبتها حب الجدة للحالةو  .الحالة أصرت Ȟثیرا على ذهاب الجدة معها

هو إلحاح الفتاة ورغبتها الكبیرة في قدوم الجدة الجوهرȑ في الذȞرȐ ن الموضوع الأساسي و إ

لذلك  ،الجدةذهب معها ت أنترȄد تاة Ȟانت مرȄضة وتǼحث عن السند و الطبیب فالفإلى معهما 

ǽالتدني  إن .معها للطبیبقي والأساسي للذهاب اعتبرتها السند الحق ȋة ونشاǽحالةدرجة نافع 

متمرȞزة و  الاهتمام تǼحث عنولم تكن نشطة بل خاملة  ن و الآخر في أن یرعاها  تهاظهرت في رغب
على عدم ذهاب الحزن رȐ في بداǽة الذȞرȐ نجد الȞǼاء و الانفعال المرتǼ ȌǼالذȞ أما، حول الذات

الأب من الواضح أن  ."لأن أبي رفض إطلاقا"حیث قالت  الأبخاصة عندما رفض الجدة معهما و 
لم Ȟǽن من النوع الذȑ یرفض طلǼات الحالة لذلك عاندت وأصرت هي أǽضا لأنها أحست Ǽفقدان 

دما رأت فرح عنالإلى  الأمرلكن سرعان ما تحول لك زادت إلحاحا على ذهاب الجدة و لذ رعاǽةال

نفرح بجداتي Ȝي راحت  ":رȐ قالته الذȞاعن انفعالها تجعندما سألناها . الحالة الجدة تنفذ طلبها

مر ، والأcancerمعاǻا وفرضت رایي وǺاǺا مخلاهاش تجي في لول علاجال Ȝانت مرȂضة Ǻال 

 ."سنا راني جاǻاأǺاǺا ȜǻرȜر فǻا من یدȏ وهي تقولو الراسخ نتفȜر جداتي تجرǺ ȏاه تروح معاǻا و
یر الاهتمام الأساسي هو خوف الحالة من فقدان التدلیل وفرض رأیها وهذا الأمر تحقȘ في الأخ إن

  .Ǽعد الصراخ والȞǼاء
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التعرض للأذȐ  الحالة تتǼع نفس الأسلوب في المواقف وهو أنفي هاته الذȞرȐ أǽضا نجد 
مجرȄات تغیرت Ǽسرد أحداث ومواقف عادǽة ثم  تق، انطللنسǼة لها أن الظروف هي من تخلقهǼاو 

  .الجدة مرافقةفي ها أیفرض ر بنهاǽة سعیدة Ǽانتهت الذȞرȐ على غیر العادة  القصة ضد الحالة

 السادسة تفسیر ȎرȜالذ:  

، توفي جدȏ أب أمي أتذȜر یومها أنني Ȝنت في منزلنا من وفاة جدتي Ǻعد مرور شهر"

منزل جدȏ إلى وعند سماعنا للخبر ذهبنا جمǻعا . اتي بینما Ȝانت أمي في بیت أهلهامع عم

للغرفة التي  Ǻالحشود، وقد Ȝنت أȜǺي Ǻشدة وأردت أن أدخلمليء وعندما وصلنا وجدنا المنزل 

، منعتني خالتي الكبرȎ وأخذتني بین أحضانها رة الأخیرة علǻهلقي النظوضع فیها نعش جدȏ لأ 

  "! ....زلتي صغیرة على هاد الشيء  قائلة ما

   ȐرȞالأولى هاته الذ ȐرȞعد وفاة الجدة توفي الجد  هي تكملة للذǼ من و ) الأم والد(حیث
زاد الطین بلة لأنها  الأمرهذا  أنیوم فهي عبرت ǼصرȄح العǼارة ن الحالة لم تنس ذلك الأالواضح 

 .مرة أخرȐ وضاقت ألم الفراق مجددا عاد الحزن توفي الجد و  ،ليفقدت شخصین عزȄزȄن على التوا

الذȞرǼ Ȑانطلاقة  لها وقع نفسي خاص، فالحالة بدأتحیث  تهااها وǼقیت راسخة في ذاكر لم تنس

 لبیت جدها مسرعین واقد انطلسمعوا خبر وفاة الج إذْ تجلس مع عماتها للأمور حیث Ȟانت  عادǽة

  .Ȟما في الذȞرȐ الأولى وجدت الحشود مرة أخرȐ ف

الحالة والخالة الكبرȐ التي منعت و القصة في الذȞرȐ لدینا الجد Ǽطل  ةالشخصǽات الموجود

 الأمر هنا تعلȘ حالةالموضوع الذǽ ȑسǽطر على وجدان الو . حالة من رؤǽة الجد للمرة الأخیرةال
شعور  تولد لذلك خبرة الموت وألم الفقدانلحالة عاشت فا ،بخبرة حǽاتǽة مؤلمة وصادمة للحالة

یجة الموت مجددا في فترة وجیزة الفراق نتهاته الذȞرȐ هو الوفاة و  فيالموضوع الرئǽسي و  .خوفال

 .تسلحا لمواجهة الموت أكثرن Ȟǽون أن ذȞرȄات الفراق تجعل المفحوص ǽسعى لأ حسب أدلرو 

الأشخاص المهمین  خبرة موتت عاشلأنها  الصحة العمل في قطاع اختارتلذلك نجد أن الحالة 

Ǽ قي راسخاوعندما سألنا الحالة عن الانفعال ال .اكرةعندها في سنǼ ȑت ،ذȞǼ ثیرا على  الحالةȞ

ُ ، وȞذلك الجدو ق الجدة افر  تأثرت Ǻشدة لوفاة ": قالت .لآخر مرة جدها المتوفي من تودǽعنعت م
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فردین قرȂبین لي في فترة وجیزة والحدث جدȏ وحزنت Ȝثیرا لǻس فقȊ لوفاته بل لأنني فقدت 

ȜǺائهم الشدید، وزاد طین تي حینما Ȝانوا في دوامة الحزن وخالا راسخا منظر أمي و الذǺ ȏقي 

  " نعتني من رؤǻة جدȏ للمرة الأخیرةبلة أن خالتي م

 .ذلك Ǽالحزن الشدید ارتȌǼ ،المتوفيجدها مساهمة الحالة Ȟانت واضحة لذهابها لرؤǽة  إن

 الألم Ȟان Ȟبیرا نتیجة لرفض الخالة أنخاصة في نفسǽة الحالة و  وت اشتدالخوف من الم أنȞما 

 Ȑة الحالة  ما زعزعهذا  .جدها للمرة الأخیرة ترك الحالة ترǽقيو نفسǼ  فو  غامضا لغزاالموتǽامخ 

ǼالنسǼة للاهتمام الأساسي لدȐ الحالة هو موت  أما. الǼصرȑ  لنمȌ الغالب هواو  .ǼالنسǼة لها

عندما یرون شخصا توفي Ǽسرعة وفجأة ǽحدث ذلك فاجعة  فالأطفال ،في طفولتها مهم شخص

  .وأثرا قوǽا انفسǽ األما Ȟبیرا ووقعǼالنسǼة لهم وǽحدث ذلك 

 للأذȐالمفاجئ تعرضها من خلال  في الذȞرȐ، الاكتئاب النفسيمؤشرات  ظهرت Ǽعض
حیث من وفاة الجدة، الجد توفي Ǽعد شهر  أنعند بداǽة سردها للذȞرȐ قالت  أنهاحیث  ،الحزن و 

الذȞرȐ  ذهه لذلك نجد .الجد أǽضابوفاة  لتتفاجأ. الجدة فقدانمع  أقلمتبدأت تȞانت قد ها أن

  .إلى مأساة فجأةالأمور ثم تنقلب أحداث عادǽة Ȟ ǼساǼقاتها تبدأ

  :حلامالأ 3.2.2

  :الحالة لدیها منامان فالأول

  : تفسیر الحلم المؤثر: أولا

ولقییت عجوزة مترȁعة  ظلمة على غیر العادة دخلت مǺاشرة للكوزȂنةدخلت لدارنا Ȝانت "

في الأرض وǺاǺا متكي علیها وȜانت شادة ساطور في یدها وتفصل فǻه ووقتها Ȝانت واصلة 

  " .لصدرو

وخاصة ذȞرȐ الأب را ǼلذȞرȄات الساǼقة وهذا الحلم نجد أن الحالة متعلقة Ȟثیمن خلال ا  
محاولة و  ،ورȃطت الظلام Ǽالخوففي الحلم  فخوف الحالة عن أبیها تجسد )الذȞرȐ الراǼعة(العقرب 

لم ترȐ ذلك المنظر أبدا في  لأنهاالحالة Ȟثیرا  زاد من خوفقطع جثته أطرافا تو  للأبقتل العجوز 
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فعال الكامن هو الخوف من نلافا. لذلك خافت Ȟثیراالأب  ǽحدث علىفي المنام  رأتهحǽاتها و 
عاشت المȞان Ȟان مظلما فشددت نظرها في المȞان ف الحالة من النمȌ الǼصرȑ  إن .الموت والقتل

   .وردة فعلها دائما الصدمة والȞǼاء ،الموقف وهي تلاحȎ فقȌ ولا تقوم Ǽالأفع

فالحالة تعاني من مشȞل الخوف من  ظهر، لȞǼاءاالخوف من الموت والحزن و إن شعور 

ال ǼالنسǼة لانفعو  .مؤثرا Ȟثیرا على وجدان الحالةنه ظهر في حلمها وǼقي هذا الحلم أالموت لدرجة 

في الحلم نȜǺي ونزهȖ وȜي نضت رحت "عند الاستǽقاȍ قالت الحالة الحالة تجاه الحلم في النوم و 

ثم ، دت المنزل مظلم على غیر العادةدخلت ووج لأنهاعادǽة  Ȟانت ة الحلموȃداǽ، "نحضن في ǺاǺا

  .للمطبخ وȞانت الصدمة دخلت

أحداث  فالحالة تنطلǼ Șسرد ،في السردلهم نفس الأسلوب  الأحلامالذȞرȄات الǼاكرة و  نإ

 أولن أنومن الممȞن  ،عقرب وصرخة الأبالهذا الحلم شبǽه بذȞرȐ إن  .مفاجأةعادǽة ثم تحدث 

 في العقرب ولسعتها هǼاظهر التش. في الذȞرȐ الراǼعةالحامل للموت هاته العجوز هي العقرب  أن

Ǽانت تقطع أȞ العجوز التيȞ ذلك سم اللأبȞالأرجل ووصلت للأعلى وصولا للصدر وǼ ها بدأت

  .إلى الأعلى حیث لسعته العقرب أǽضا في رجلهمن الأسفل العقرب الذǽ ȑصعد 

  :تفسیر الحلم الذȏ یتكرر في النوم

هو أنني أقف وحدȏ في مȜان ... یته مرارا وتكرارا أالحلم الوحید الذȏ أتذȜره والذȏ ر "

  " )أمي أم(صرخ Ǻأعلى صوتي وأنادȏ لجدتي أو مظلم 

والدة ( جدةن الأومن الواضح  ،تمیل مǽلا Ȟبیرا للجدةالحالة فعلا  أنالحلم یوضح  هذا إن  

الذȑ جعلها ) والدة الأب(المؤلم لجدتها فقدانها خاصة Ǽعد ، Ȟانت عزȄزة على الحالة Ȟثیرا )الأم

Ǽقیت لوحدها في مȞان مظلم Ǽأنها الحالة ظهر في حلم  وهو ما ،الوحدة في ظلام تشعر أنها تعǽش
ولكن الأهم هو  ،والوحدة ثانǽا ،الانفعال ظهر في الصراخ والخوف من الظلام أولاإن  .ومخیف

". أحǻانا أȜǺيمرعوǺة و عادة ما أستǻقȌ :"غǽاب الجدة وعندما سألناها عن شعورها تجاه الحلم قالت

وأصرخ  أقف"في قولها خامل الذȑ یتصرف بجمودمن النمȌ ال في هذا الحلم الحالة لم تكن

ȏة  عن الصراخ في المنام هو التعبیرو  ."وأنادǼةلفي االرغǽة والعناǽحصول على الرعا.  
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ومن  .وقف أمامهاتوȞل شيء Ǽالوحدة، إن هذا الحلم شبǽه ǼالذȞرȐ الأولى لأنها أحست 
وهو  ،لم تتدخل في حماǽة أو الدفاع عن الحالة في الذȞرȐ الأولى) أم الأب( الواضح أن الجدة

  .ظهر في الحلم وأنها Ǽقیت وحیدة في مȞان مظلمالذȑ  الانفعال نفس

 :منهاج العǻش استبǻاننتائج  تفسیر 3.2

 أنوجدنا قابلة لماو  الأحلاملعǽش وتفسیر الذȞرȄات الǼاكرة و من خلال استبǽان منهاج ا
لوحدة تمیل ل Ȟذلك .للأذȐ هاتعرضالترȞیز الدائم على و  والمرض خوف من الموتالحالة لدیها 

زل وتغیب طوال النهار لأجل لوحدها في المنالأم دائما ما تترȞها و  .لأنها عاشت طفولة وحیده

تذهب طوال النهار و Ȟانت تترك الحالة مع الأخت الرضǽعة الأم  أننجد  ثالثةالففي الذȞرȐ  ،العمل

حتى في مȞان و  .ترȐ نفسها وحدها في مȞان ما وظهر في الحلم المتكرر للحالة Ǽأنها .للعمل

 لذلك Ȟثیرات الكلام هنǼاعتǼار  لǽس لدیها صدǽقاتو  ،حظناه أنها تحب الǼقاء لوحدهالا العمل ما
 إلزامǽةعلاقاتها مع إخوتها Ȟانت علاقتها سطحǽة  في وحتى .تǼقى لوحدهاو  ننسحب دائما عنهت

من النمȌ  الحالةإن  .هي الحل والانطوائǽةفهي تعتبر الانسحاب  ،لأنهم ǽعǽشون في منزل واحد

 ȑصرǼظهر فيال ȑات الذȄرȞة والمشاهدة  جداهتم ت الحالةف ها،أحلامو  هاذǽالرؤǼ وخاصة في

 ،بل تكتفي Ǽالمشاهدة وردود الفعل الخاملة قفالمو  فعالǽاتلا تشارك في عرضها للأحداث نجدها 

ً حتأن الأمور ستنقلب ضدها وترȞز على التعرض الذاتي للأذȐ و  لذلك أصǼحت تخاف من  ،ام

  .المواقف

 مهمینص اشخأفقدانها Ǽ ینمرتǼطالالموت والمرض خوف من من شعور ال الحالة عانيت
 .لا أحد ǽفهمها إلا الأجداد لأنهم حققوا لها Ȟل رغǼاتها فالحالة Ȟانت وحیدة وترȐ أن، ǼالنسǼة لها

ت Ǽموت الجدة وهي أأن هاته الذȞرȐ هي الصدمة الحقǽقǽة لأنها تفاج اعتبرتفي الذȞرȐ الثانǽة 

Ȟذلك موت الجد المفاجئ أǽضا و  ،تتوقع أبدا أنها لن تراها مجدداȞانت تنتظر لقاءها الطوȄل ولم 

تخاف Ȟثیرا من الحالة إن  .الحامǽة الجدة ألم وحزنها على فقدان Ǽعد شهر وهي لم تستفیȘ من

شدة فراق الأب أǽضا وخوفها زاد احتمال من Ǽشدة والحماǽة مجددا وأصǼحت تخاف  فقدان السند

تحب الوحدة Ȟثیرة الصمت و  فȞانت تماما Ǽالأبأنها شبیهة الحالة ترȐ  .في ذȞرȐ لسعة العقرب
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Ȟ س الأخت الأبȞالغیرة تجاه الإخوة نتیجة  ،الأمتحب التقرب من التي عǼ وهذا ما ولد الشعور
ǽعمل Ǽعیدا طوال والدها ǼحȞم أن لإحداهما عن الأخرȐ وخاصة أنها تǼقى لوحدها طوǽلا الأم لمیل 

 ،للسعة العقرب التي جعلته ǽصرخ من شدة الألمالأب تعرض حین خافت الحالة Ȟثیرا  قدل .الأسبوع

في موقف وفاة جدتها، و  ."ȜǺیت وخفت ǻموت:" أبیها Ȟثیرا قالت من فقدانة خافت الحالحیث 
لم  نلأنه نفهي Ȟانت ناقمة علیه ،الجدةن قدوم ع یهاȞذبوا عل نحیردة فعل عماتها غضبت من 

 أǽضا جدند وفاة العو  .جعلها تكره عائلتها ، مماصغیرة ǼاعتǼارهاها Ǽمرض الجدة بل سایروها نیخبر 

 تتأزم، تهاجعل نفسیمما رفضت الخالة حیث رؤȄته للمرة الأخیرة لدخول لغرفته و اأرادت الحالة 

 ǼطرȄقة تبررحǽاتها والمواقف المعاشة  ة، وتقوم Ǽصǽاغمأساوȑ ألǽمشȞلا تتأخذ للحǽاة  ونظرتها
الصحة  في قطاعفخوف الحالة من فقدان شخص عزȄز جعلها تختار مهنة . وتدعمه الاكتئاب

الأطفال الذین یواجهون الموت ǽمثل التهدید الأكبر في حǽاتها  أنحسب أدلر  ،للكفاح ضد المرض

مثال هؤلاء الأطفال ǽسعون للتغلب على التهدید الذǽ ȑمثله الموت ولهذا فإن طموحاتهم غالǼا  أن

ؤهل Ǽصورة Ȟبیرة لمواجهة الممرض مالطبیب و  أنن ǽعملوا Ǽالطب فهم ǽشعرون تقودهم لأ ما

  )114ص. 1931/2005.ألفرد أدلر( .المرضالموت و 

Ȅجدون و الاكتئاب هم الأطفال الذین ǽعانون من إحǼاǼ ȋن الأطفال المصابین أأوجز أدلر 

 أدلر. (الȞǼاءǽصǼحون Ȟثیرȑ الشȞوȐ و  أنهممن السهل السǽطرة على الموقف Ǽالدموع حتى 
ظهرت . الحالة وفي أحلامها وهذا ما ظهر في Ȟل ذȞرȄات .) 83ص . 1931/2005.ألفرد

وفجأة ǽحدث أمر غیر  الأحداث ردǽة لسیاالانطلاقة الع من خلال مواقففي الالاكتئابǽة النمطǽة 

القائل وتبنت المنطȘ  جعل لدیها نظرة تشاؤمǽة مام ،حزن ضد الحالة مما یدخلها في نوǼة متوقع 

وهذا مأساة إلى تنقلب  حسب قولها أȑ أن المواقف السارة سرعان ما" أن دوام الحال من المحال ":

  .الاكتئابيالمنطȘ  جوهر

Ȟانت صغیرة  أنهادائما تقول  ،للتارȄخ الزمنيمن الملاحȎ في ذȞرȄات الحالة الغǽاب التام 

حزنها وخاصة من خلال  نیزȄد م لأنه ،وفاة الأجدادخاصة توارȄخ  توارȄخالوȞأنها ترȄد تناسي 

 الإخوةغǽاب ولاحظنا أǽضا  التذȞر،لذȞرȄات أنها Ȟانت تȞǼي عند ل هاملاحظتنا للحالة أثناء سرد

الجدید  الأخȞانت سعیدة Ǽقدوم الأسرة أن  اعتبرتماعدا الذȞرȐ الأولى التي  في ذȞرȄات الحالة
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القǽام الصغیر و  العمتلعب مع  Ȟانت أنهاوحتى في المقابلة قالت  .ذهبوا لأخذ صورة معهو 
Ȟانت ملزمة فقȌ للعب مع إخوتها لأنهما Ȟانا ǽعǽشا في بیت  أنهاو  ،Ǽالمؤامرات ضد زوجة جدها

Ǽاللعب  ملزمةلذلك اعتبرت أن طفولتها تعǽسة لأنها Ȟانت  .معزول في الغاǼة لǽس بجوارهم الجیران

اللعب فالحالة تكره المسؤولǽة  تفضلولكنها بتحمل مسؤولǽة الأخت الصغرȐ خوة، وأǽضا مع الإ

أن أكون قادرة على تحمل ": لذلك قالت في المقابلة المسؤولǽةترȐ نفسها الكبرȐ ملزمة بتحمل و 

ترك إخوتي أن أكون ǺمثاǺة أم ثانǻة وأب ثاني، أن لا وȂن وأالأب المسؤولǻة في حالة غǻاب أحد 

حیث  الأم تجاه مما Ȟون لدیها موقف سلبي. "ل Ȝون تصرا حاجة ǻقولو هي السببنقص علاجا
الحالة أǽضا ذهبت ذهبت للعمل و و الأم Ȟتهما Ȟما تر  ،الصغیرة وعدم رعایتها أختهاقامت بترك 

لم تستطǽع الخروج من غلقت الǼاب و أ للتعنیف لأنها  الحالة تعرضتالأم ولكن مع عودة  ،للعب

  .أǽضا اتسخت Ȟلǽاالغرفة و 

نفور الحالة من الرغǼة في التعاون تولد من الذȞرȐ الأولى التي Ȟان لها أثر نفسي Ȟبیر  إن

الشعور  إن .نتیجة لرغبتها في التعاون  م تستطع نسǽان صفعة العملفهي  ،على وجدان الحالة

وعدم الرغǼة في تقدǽم المساعدة  قصورولد لدیها الشعور Ǽالو  Ǽالضعف إحساسهاالنقص ظهر في 

، وȞذلك عقاب الأم للحالة في الذȞرȐ من الممȞن أن تتعرض للصفع مرة أخرȐ  لأنهاوالتعاون 
الثالثة عندما ترȞت لها الأخت الرضǽعة وذهبت للعمل حیث بدلا من شȞرها على حضانتها 

ولد لدیها الأمر نظرة  كوȞذل .للأخت الرضǽعة قامت الأم Ǽعقابها Ȟما فعل العم في الذȞرȐ الأولى

أدȐ  .االجنس الأنثوȑ واعتبرت نفسها فتاة لذلك ضرȃها عمها فلو Ȟانت ذȞر لن ǽضرȃه لاحتقار

في قدرة الحالة على التكافل والتعاون، حیث Ȟلما Ǽادرت إلǽه تعرضت للعقاب،  خلل Ȟل ذلك إلى

 واتهمتهارȐ الثالثة ترȞت الأخت ففي الذȞ .مستوȐ النزعة الاجتماعǽةتدهورا في  وهو ما سبب لها
تغیر موقف العائلة وصفعة ظهور الذȞر Ǽعد البنتین و وȞذلك  ،أǽضا Ǽأنها هي من أغلقت الǼاب

Ǽسبب تغیر موقفهم Ǽعد قدوم أخǽه یتألم ǼشȞل عام و  فالطفل الأول: "فحسب أدلر ،الأخ جلالعم لأ

لذلك  امیزته تفقد اانطǼاع أنه الدیهلد و  مما Ǽعد بنتین فیخلع من العرش وخاصة إذا Ȟان ذȞر

 وهذا ما) 211ص.1929/1982.ألفرد أدلر" (سلك أفضل طرȘȄت أن تحاولحصل توتر قوȑ و 

ك اعتبرت أن العالم توقف من للذ الصد والعنف لكن تلقتلته الحالة فهي أرادت المساعدة و فع
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ǽفتقدون القدرة على التعاون فإننا ǽمȞن أن نرȐ عجزهم على  أن الأطفال الذینأدلر  فحسب .حولها
ء من التفهم سوف يلم یتم معاملتهم Ǽش فإذاالتعاون ظاهرا في عدم الرغǼة في تكوȄن الصداقات 

عقابهم بدلا من تشجǽعهم مما سیجعلهم ǽمیلون  من الصدمة عندما یتم توȃیخهم أو ǽعانون 

  )279ص. 1931/2005.ألفرد أدلر( .الوحدةو  للانسحاب

Ȟ من خلال المقابلة وضحت الحالة أنها ُ وأنهم لم  العماتعنف Ȟثیرا من طرف الأعمام و انت ت

المȞوث  ǽمȞنها أولا لأنها فتاة ولا ȞثیرایترȞوها تمارس حرȄتها في اللعب بل Ȟانت مثǼطة وتضرب 

أن  اعتقادهمأǽضا هم أشخاص قروȄین یخافون من سȞان المدینة ففي و  ،خارجا Ǽعد صلاة المغرب

وتكون لدیها نظرة  جعلها تكره الجنس الأنثوȑ  وهذا .الحالة ستنحرف أخلاقها إذا مȞثت طوǽلا معهم
الأسرة تتمنى أنها لو Ȟانت ذȞر وهذا ظهر بوضوح في الذȞرȐ الأولى عندما فرحت دونǽة تجاهه و 

  . بنتینالذȞر Ǽعد الالأول  الحفیدǼقدوم 

وجعلها أثر في نفسǽة الحالة الأم الواضح للأخت مقارنة Ǽالحالة وعدم تفهم الأم میل  إن

 ختهالأم لأمیل اǼبلة أنها عندما تجلس معهم تحس أشارت في المقاو  .سرȄاأتحس Ǽأنها مرفوضة 

 ما تملكخاصة أنها فقدت أعز و  ،تفضل الجلوس لوحدهاوسطهم و  مما جعلها تعتبر نفسها غرǼȄة

  .من ǽفهمها في هاته الحǽاةو 

تواصل للقǽام Ǽالتحالیل الطبǽة وذهابها الم ،السوماتǽةالأمراض الحالة من Ǽعض تعاني 

 ،تحس ǼالضیȘ لأنهاألم القلب مت بتحالیل فقر الدم والدوران و قاحیث الملاحȞ Ȏثیرا في عملها و 

حساسوالقلȘ المتكررة في المعدة م لاالأوالصداع الدائم و  في النوم أقرت أن لدیها مشȞلو  ٕ Ǽغصة  هاوا
كرر Ǽحجة لاحظناه في مȞان العمل أن جمǽع ǽشȞوا من غǽابها المت وما ،لخإ..... في القلب

من خلال الدرجة  سوماتǽة أعراضأن الحالة تعاني من  MMPI2اختǼار هوهذا ما أكد .المرض

شȞاوȑ إلى هذا ǽشیر و ) 75( درجة تائǽةعلیها في مقǽاس توهم المرض بالتائǽة المرتفعة المتحصلة 

وحسب بن عبد الله محمد  .الشȞاوȑ  ةصعوǼات النوم وضعف الطاقة الجسدǽة وȞثیر جسدǽة و 

المستوȐ ستوȐ الجسمي في شȞل توهم المرض و الم:" فالاكتئاب ینتظم على مستوȄین وهما 

  ) 161ص. 2010.بن عبد الله محمد(". الدونǽة وفقد القǽمة و  الاضطهادالاجتماعي عبر عناصر 
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توقع الفشل و  ،والمواقف ضده الأحداثتغیر  توقعالتشاؤمي الذȑ یمن النمȌ  الحالة هي إن
Ȟذلك التفسیر الخاطئ للمواقف نتیجة لتوقع الفشل و  ،الفشل وخاصة تكرار مواقف الإحǼاȋتمر المس

الخبرات السلبǽة ، حیث یرȞز على المعلومات و معظم أمور الحǽاةوقع السلبي على دائما وتعمǽم الت

تذȞر إلا ت فلا اسارة في حǽاته مواقفمر Ǽتلم  اوȞأنه امناسǼة لأسلوب حǽاته انتقائǽةǼطرȄقة 

  )80–76صص  .2009.علا إبراهǽم(. السلبǽات

أن الأمور Ȟانت تسیر لت أسلوب السرد العادȑ للأحداث و الǼاكرة استعم ففي الذȞرȄات

ففي  .ما انعȞس في ذȞرȄات الحالةالغیر متوقع وهذا  وǽحدثلأمر ثم یتغیر اǼصورة طبǽعǽة 

وفجأة  ،ن الحالة Ȟانت ذاهǼة لأخذ صورة عائلǽة مع الأخ الجدید والجدةأالذȞرȐ الأولى نجد 
العالم Ȟله  مر جعلوهذا الأ ،أرادت حمل أخیها الصغیرةتعرضت للضرب من طرف العم لأنها 

الأمور Ȟانت طبǽعǽة وأن الجدة التي Ȟانت تعالج في انǽة أن أما في الذȞرȐ الث .ǽقف من حولها

أن حدثت الفاجعة ولم تعد الجدة بل عاد إلى ستعود ذلك الیوم Ȟانت شفى قسنطینة شفیت و ستم

ومǽا للعمل وترك یالأم أما الذȞرȐ الثالثة في ذهاب  .Ȟبیر انتظارد أن Ȟانت الحالة في نعشها Ǽع

نت وفجأة عندما Ȟا ،الحالة في المنزل مع الأخت الرضǽعة لوحدهما وتحمیلها مسؤولǽة الأخت

متسخة  الحالة لسبب أنها وضرȃتالأم أن جاءت إلى الǼاب ولم تستطع الخروج  لȘتلعب الفتاة غُ 
أن سمعت إلى الحالة في المطبخ و الأم أما الذȞرȐ الراǼعة Ȟانت  .وقضت حاجتها على نفسها

Ȟذلك في الذȞرȐ السادسة عندما بدأت الحالة التأقلم مع و  .عقربال ةلدغ سببل أنینهالأب و صراخ 

واقف الحǽاتǽة Ȟلها تسیر أن المتعتقد لذلك فالحالة  .أن توفي الجد Ǽعد شهر مǼاشرةإلى وفاة الجدة 

، السلبǽة المفاجآتتنتظر  ما مادائ وأنهاتتعرض للصدمات النفسǽة  اأنها Ȟثیرا مو ضدها عȞسها و 

ئابي فǽعتبر أن دوام الحال من توهذا هو صاحب المنطȘ الاك....) تفاجأة وصدمت (فعال Ȟثرة الأو 
 MMPI2 ففي اختǼار. تصǽغ وتبرر الاكتئاب الأحداث لتدعم الإكتئاب المحال فهي Ȟثیرا ما

وȞذلك  .الحǽاتǽة السلبǽةمقǽاس الكذب وضح أن الحالة تعاني من سوء في تقدیر الأحداث وخاصة 

 Ȟثیرا ما، و تفضل الجلوس لوحدها لتفادȑ المواقف السلبǽة في الملاحظة العǽادǽة نجدها دائما ما

 .ما سǽحدث لها رالحدس جعلها تشع أن تعتبرزاجها أن هذا الیوم جید أو سيء و تحدد من خلال م

 ȑل وتطور  في الأسرةرتیب أطفال لتوحسب أدلر فان التسلسل الولادȞیلعب دورا هاما في تش
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غالǼا أفراد متمرȞزون نحو الماضي وهم أطفال  الأسرةبر في اأسلوب حǽاة الفرد فالأطفال الأك
 .2012.سلǽمة رȄحاني وعادل طنوس. (وȄتوقعون Ȟل ماهو سلبية متشائمون من المستقبل Ȟالحال

  ) 184ص 

ُ  ،وحیدة لأنها عاشت الوحدة الحالة تفضل إن الذȞرȄات في ف المنزل لوحدها رȞت فيوت

لمنزل وتجد حشود والمȞان ǽعج Ǽالناس تستنج لȞلما تعود أنها الحالة واستنتجت . السادسةالثانǽة و 

ترȐ أن تجمع الناس دائما حیث  .وفاة لذلك أصǼحت تفضل الوحدة تمثل فيیأن هناك أمر محزن 

الخوف فهي Ǽالضعف و Ǽالقصور و  ن الحالة لدیها إحساسإ .Ȟǽون ضد صالحها فǽه ألم نفسي لها

 الثالثةالأولى و  ففي الذȞرȐ  ،لها قرب الناسأعندما Ȟانت صغیرة من  للعنف عدة مراتتعرضت 
نهم لم الذȞرȐ الثانǽة أحست Ǽالخداع من طرف الأهل لأو  ،الأمالعم و من طرف  تعرضت للعنف

الجد في مدة قصیرة ألحȘ و الجدة  تعرضت الحالة لصدمات متتالǽة فموت .یخبروها Ǽمرض الجدة

مما جعل Ȑ الحالة Ǽعض التغیرات ظهرت لدف ،الأمان أǽضاضرر بنفسیتها وفقدانها للحماǽة و ال

الخوف الشدید مواقف الحǽاة و  أمامشل الفالإخفاق و الشعور ǽǼسǽطر علیها و شعورها Ǽالخوف یزداد 

الجǼان ǽشعر الخائف و  الإنسان أن دلرأ ألفردفحسب  .في النفس وفي الآخرȄن شعور عدم الثقةو 

نجاز إتثǼ Șقدرتها على  أن Ȟل المهام التي تواجهه Ǽالغة الصعوǼة فهو ینتمي لتلك الفئة التي لا
 ȑطیئة والتردد في خوض التجارب  شيءأǼة الȞألفرد أدلر( الاقتراب منها حتى أووتظهر الحر .

ان شعور الخوف Ȟ أننجد  الأحلامو  الǼاكرة جمǽع الذȞرȄاتفي ف .)233ص.1927/2005

لفقدان الأمان  اصاحǼم Ȟانالخوف من الموت أǽضا و  ،اهاضǽعو معلى اهتمام الذȞرȐ و  امسǽطر 

بزعزعة حǽاتها  االخوف من الموت ǽمثل تهدید إن .Ȟبیرة لأمات تعرض الحالة لخیǼوالحماǽة و 

Ȟان سواء قرǼȄا  أخرشخص ذهب لعالم  نأفالتجرȃة هاته تولد لدȐ الفرد شعور Ǽالخوف من مجرد 

  .)115 –114ص . 1931/2005.ألفرد أدلر( Ǽعیدا أو

  MMPI2الكوابǽس اللیلǽة من خلال فيوǼالنسǼة للأحلام نجد أن شعور الخوف ظهر 
الحلم  Ǽالأخص .المتعلقة Ǽالموت الأحلامȞثیرا حسب روایتها من الكوابǽس و فالحالة Ȟانت تعاني 

خاصة و  ،انصدمترأت المنظر و  الحالةو Ȟانت تقطع جسم أبیها  اعجوز المؤثر المذȞور ساǼقا أن 

Ǽان ها اأن أȞة،هو الǽتموهي  ضحǼ ثیرا علقةȞ ثیو هȞ ظهر فيا هذا مو  .را لتألمهتتأثر  ȐرȞالذ
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Ȝي نضت رحت نȜǺي ونزهȖ و " :فقالت الأب، فهي تخاف أن تفقد أǽضا الراǼعة والذȞرȐ الثانǽة

ستفقد عن قرȄب  صاحبها على الدوام Ǽأنهاǽلحالة أصǼح على اغالب شعور هذا  ."نحضن في ǺاǺا
 اتǼعتالموت سǽطر على الذȞرȄات وأحلام الحالة لذلك و  المرض فالخوف من .علیها اعزȄز  اشخص

ȌǼالضǼ ض في هذا المجالǽوفاة جدتها في  عندوخاصة  ،أسلوب الكفاح ضد المرض للتعو

تعمل حالǽا رغم ذلك هي  ، لكنهاصرحت الحالة أنها Ȟرهت مستشفى قسنطینة حیث الذȞرȐ الثانǽة

  .شفى قسنطینةستفي م

النفسي Ǽحیث أن الظروف التي عاشتها  الاكتئابمن الحالة تعاني  إنسبȘ  من خلال ما
النظرة السوداوǽة ǼشȞل جید و  الاكتئابيȄن المنطȘ الحالة خلقت لها الجو المناسب في تكو 

الموت سǽطر على خاصة أن الخوف من المرض و و  .لمواقف الحǽاة Ǽصورة عامةؤمǽة التشاو 

نجد الخوف من  الأحلامفي حتى و  ،في جمǽع الذȞرȄات Ȟان عنوان Ȟل ذȞرȐ ذȞرȄات الحالة و 

 ثم Ǽعدها ذȞرǼ Ȑانطلاقة عادǽة لل نلاحȎ تكرار نفس المواقفو  .الǼقاء بدون سندالظلام والوحدة و 

صǽاغة  أسلوبهو  الأحلامو  الǼاكرة ضح في الذȞرȄاتواوال .تعرضها للأذȐ المستمر على رȞزت
ع من حولها رغم أن جمǽ ،تنقلب ضدها أن الأمور دائما ماحیث  الاكتئابتدعم  ǼطرȄقةالمواقف 

وتصǽغ تتعاǽش معه  ǼالأحرȐ لالموقف و اتقبل لكنها لا ت .الظروفǽعǽشون نفس المواقف و 

أǽضا لذلك  أبیهاهي تخاف من فقدان ف .الآنفي دوامة الحزن لحد ها ǼقاءǼطرȄقة تدعم  الأحداث

  .الاكتئابيالمنطȘ  جوهرا هو هذللمفاجأة السلبǽة و  انتظارحالة  فهي دائمة في

 :DSM5في ضوء  MMPI2تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرة و  حوصلة نتائج. 3

، سوف نقوم أولا DSM5من أجل تسهیل عرض نتائج تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء 

والتي تقارȃت  .بتقدǽم حوصلة للنقاȋ الأساسǽة المستخلصة من تحلیلنا وتفسیرنا للذȞرȄات الǼاكرة

. DSM5ونقوم ثانǽا بتقدǽم المعاییر التصنǽفǽة التي اقترحها . MMPI2نتائج اختǼار مینسوتا معها 

  .DSM5ذلك نقوم Ǽعرض نتائج الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء المعاییر التصنǽفǽة التي طرحها  Ǽعد
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المشتمل على تشȞیلة ن خلال استبǽان منهاج العǽش أولا، ǼالنسǼة لتقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة، وم

  :التي تعاني منها الحالة الأعراضنستخلص Ǽعض  الأحلامتفسیر الذȞرȄات و الأسرة و 

 .الموتالمرض و  المǼالغ والدائم منشعور الخوف الحالة تعاني من  إن -

 .نفور التام من المسؤولǽةوال جتماعǽة فهي Ǽعیدة عن التعاون والتكافلتدني مستوȐ النزعة الا -

-  Ȑارتفاع مستوǼ الشعور Ȑةالقصور لدǽالضعف والدونǼ مع عدم الثقة  الحالة فالحالة تشعر

 .الذȑ تنتمي إلǽه الأنثوȑ نظرة دونǽة للجنس و  .Ǽالنفس

العمل في قطاع أسلوب الكفاح ضد الموت واختǽار  لǼحث عنطرȘȄ اظهور التعوǽض عن  -

 .)الطب(الصحة 

الاكتئابي على أسلوب تغلب المنطȘ من خلال  التشاؤمǽة على وجدان الحالةطغǽان النظرة  -

 .حǽاة الحالة

حداث تغیر المواقف والأو  ،الحالة المستمر للمواقف السلبǽة والمفاجئة وخاصة السلبǽة ترصد -

 .ةنیمسȞضد الحالة حیث تصǼح هي ال

-  Ȑیز الدائم على تعرض الحالة للأذȞاستمرارالترǼ  ش معهعدم تقبل الموقف و معǽالتعا. 

 .ن السند نتیجة للتمرȞز حول الذاتخوف الحالة من فقدا -

الذȞرȄات و   MMPI2الأداتینمن خلال  إلیهامما سبȘ نجد مختلف النتائج التي توصلنا 
ثیر من سمات والدلالات استخراج أسلوب حǽاة الفرد یوضح الك، و قارȃةمت أعراضالǼاكرة لها 

 .(Ansbacher.HL.1973.P135)ظهر بوضوح  الأداتینبین  قاربالمرضǽة فالتالنفسǽة و 
الانسحاب والتمرȞز حول الذات لأنها تشعر  فضلتو ǼشȞل واضح  الاكتئابالحالة من  تعاني

الأم لدیها مشاكل أسرȄة وخاصة مع  جعلǼالرفض الاجتماعي وأنها غیر مقبولة في العائلة مما 
تعاني  حیث أنهاالسȞǽوسوماتǽة المشȞلات وظهور  .Ǽالنقص والضعفتشعر فهي شخص مقموع و 

وجدنا  والأحلامعند تحلیل الذȞرȄات  .الشعور Ǽالحزن والاكتئابمن الصداع النصفي والقلȘ و 

المواقف  انقلابتجاه النظرة السلبǽة و من المرض والموت المǼالغ المسǽطر هو الخوف  الشعور
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دراسة بوشامي  وجدت: فحسب بن عبد الله محمد .المذȞورة ساǼقا الأسالیبا تتبنى مما یجعلهضدها 
نه یوجد هǽمنة لفȞرة الشعور Ǽالحǽاء والإهانة التي تجعل الفرد المȞتئب ǽحس Ǽأنه Ȟائن أوȃوǽعقوب 

الكمال  انعȞس الشعور ǼفقدوȞذلك سمة توهم المرض التي ت ،الآخرȄنناقص Ǽالمقارنة مع 

جانب التعابیر المؤلفة التي تشهد الصراع الذǽ ȑعǽشه إلى  .الهوǽة الجماعǽة للشخصالجسمي و 

للكمال  يثل الضمان الأساستضامنها الذǽ ȑم انفقدإحساسه Ǽالانتماء للجماعة و عدم  الفرد Ǽسبب

 ȑ161ص. 2010.بن عبد الله محمد ( .المعنو(  

  ص فيǻمعاییر التشخDSM5: 

من أجل التحقȘ من أن النتائج المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة هي نتائج 

ض على أهم وأشهر معاییر التصنیف الدولǽة للأمرا رتأینا أن نعرضهااموضوعǽة ومقبولة علمǽا 

هذا العنصر Ǽمقارنة نتائج سنقوم في . DSM5التشخǽصي العقلǽة وهو الدلیل الإحصائي و 

الدلیل التشخصي تشخǽص اضطراب الحالة بواسطة الذȞرȄات الǼاكرة مع الأعراض الواردة في 

 :حول هذا الاضطراب

 م الاكتئابي الاضطرابǻالجس Major Depressive Disorders : 

على الأعراض المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة، والتي عرضناها في الأعلى  بناء

توصلنا إلى أن التصنیف المناسب للأعراض المستنتجة ضمن القائمة الإكلینǽȞǽة تتقارب Ȟلǽا مع 

، وهي Bو  Aضمن المحور DSM5 ضطراب الاكتئابي الجسǽم التي وردت في الاأعراض 

  :Ȟالتالي

  :التشخǻص معاییر
 الأداء في تغیراً  وتمثل ،أسبوعین خلال التالǽةالأعراض  من )أكثر أو( خمسة تواجد :A عǻارالم

 الاهتمام انفقد أو منخفض مزاج: إما Ȟǽون  أن یجبالأعراض  أحد الأقل على :السابȘ الوظǽفي
  .المتعة أو

منی لا :ملاحظة ّ  .أخرȐ  طبǽة لحالة جلǽة Ǽصورة تُعزȐ  التيالأعراض  تض
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، یوم Ȟل الیوم، معظم منخفض مزاج )1( عبَّر تقرǼȄاً ُ ǽاً  إما عنه وǽالحزن  الشعور مثل( ذاتǼ أو 
Ȏ أو الǽأس أو Ǽالفراغ َ  )دامعاً  یبدو أن مثل( الآخرȄن قبل من ǽلاح

  .امستثار  امزاج المراهقین أو الأطفال عند Ȟǽون  أن ǽمȞن  :ملاحظة
 معظمفي  وذلك ،معظمها أو الأنشطة Ȟل في الاستمتاع أو الاهتمام في واضح انخفاض )2(

 ).الآخرȄن Ǽملاحظة أو الشخصي Ǽالتعبیر ذلك على وǽستدل( تقرǼȄا یوم Ȟل فيو  الیوم
 الوزن  في التغیر مثل،( وزن  Ȟسب أو الطعام، عن الحمǽة غǽابللوزن في  Ǽارز انفقد )3(

 .تقرǼȄاً  یوم Ȟل زȄادتها، أو الشهǽة انخفاض أو  )الشهر في% 5 من لأكثر
 .الأطفال عند المتوقع، الوزن  Ȟسب في الإخفاق الحسǼان، في ضع  :ملاحظة

 .تقرǼȄاً  یوم Ȟل نوم فرȋ أو أرق  )4(
 مجرد ولǽس الآخرȄن، قبل من ملاحȎ( تقرǼȄا یوم Ȟل خمول، أو حرȞي نفسي هǽاج )5(

 ).الȌǼء أو Ǽالتململ شخصǽة أحاسǽس
 .تقرǼȄاً  یوم Ȟل الطاقة انوفقد تعǼأ )6(
 )توهمǽاً  Ȟǽون  قد والذȑ(  Ǽالذنب مناسب غیر أو مفرȋ شعور أو القǽمة Ǽانعدام أحاسǽس )7(

، یوم Ȟل  .مرȄضاً  لكونه Ǽالذنب شعور أو الذات لوم مجرد ولǽس تقرǼȄاً
 Ǽالتعبیر إما(  تقرǼȄاً  یوم Ȟل الحسم، عدم أو الترȞیز، أو التفȞیر على القدرة انخفاض) 8(

 ).الآخرȄن Ǽملاحظة أو الشخصي
 دون  متكرر انتحارȑ  تفȞیر أو ،)فقȌ الموت من الخوف ولǽس( تالمو  عن متكررة أفȞار) 9(
  .للانتحار محددة خطة أو انتحار محاولة أو محددة، خطة

 الهامة الأداء مجالات أو المهني أو الاجتماعي الأداء في واضحا انخفاضاً  تسبب : Bالمعǻار
 Ȑالأخر. 
 حالة عن أو )دواء تناول عقار، استخدام سوء مثل( لمادة فیزȄولوجǽة لتأثیرات تُعزȐ  لا : Cالمعǻار
  .أخرȐ طبǽة 

 .جسǽمة اكتئابǽة نوǼة تشȞل A-C المعاییر
 عن الناجمة الخسائر المالي، الانهǽار عزȄز، ان شخصقدف(  Ȟبیرةة لخسار  الاستجاǼة: ملاحظة
 الخسارة واجترار الشدید الحزن  مشاعر تتضمن قد )إعاقة أو خطیر طبي مرض الطبǽعǽة، الكوارث

 الرغم على. اكتئاب نوǼة وتشǼهA المعǽار في Ȟلها ةتواجدالم الوزن  وفقدان الشهǽة وفقدان رق الأو 
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 Ǽالإضافة اكتئاب نوǼة وجود نلا أإ للخسارة، مناسǼة تعتبر أو مفهومة تكون  قد هذه مثل أن من
 حتما یتطلب القرار هذا .الاعتǼار Ǽعین یؤخذ أن یجب الكبیرة للخسارة الطبǽعǽة الاستجاǼةإلى 
 سǽاق في الكرب عن للتعبیر الثقافǽة والمعاییر الفرد تارȄخ على المبنǽة للمحاكمة السرȄرȄة الخبرة

  .لخإ ..... الخسارة
 إذا ما على الجسǽم الاكتئابي للاضطراب التشخǽصي الرمز ǽستند :والتسجیل الترمیز إجراءات

 .الهدأة ووضع ذهانǽة، مظاهر وجودو  الحالǽة، والشدة متكررة، أو مفردة نوǼة Ȟان
 لنوǼة الكاملة المعاییر استǽفاء حالǽاً  تم إذا فقȌ الذهانǽة والمظاهر الحالǽة الشدةإلى  ǽشار

 لنوǼة حالǽاً  الكاملة المعاییر تستوف لم إذا إلا الهدأة محدداتإلى  ǽشار ولا الجسǽم، الاكتئاب
 :یلي Ȟماهي  الرموزو  .الجسǽم الاكتئاب

  
 السیر/الشدة الشȞل التالي ǽحدد محددات : 01الشȜل رقم

 حیث الأقل، على متتالیتین نوȃتین بین متتالین شهرȄن وجود فیجب متكررة اتالنوǼ لاعتǼار :  *
َ  لم   المعینة الصفحات على وجدت المحددات تعرȄفات نإ. جسǽمة اكتئاب لنوǼة المعاییر تستوف

 .النوǼة Ǽشدة له علاقة لا  "ذهانǽة مظاهر مع  فالرمز الذهانǽة، المظاهر تواجدت إذا :  **
 اضطراب: التالي Ǽالترتیب المصطلحات سرد یتم أن یجب التشخǽص، اسم تسجیل في

 المحددات من العدید تلیها الهدأة،/الذهان/الشدة محددات متكررة، أو مفردة نوǼة جسǽم، اكتئابي
 .الأقرب أو الحالǽة النوǼة على تنطبȞ Șما رموز دون  التالǽة
 :حدد
 قلقي انزعاج مع
 مختلطة مظاهر مع
 سرȄع دوران مع
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 سوداوǽة مظاهر مع
 نموذجǽة لا مظاهر مع
 المزاج مع منسجمة ذهانǽة مظاهر مع
 المزاج مع منسجمة غیر ذهانǽة مظاهر مع
   .Ȟاتاتونǽا مع

 )F06.1( إضافي رمز استخدام: للترمیز ملاحظة
 الولادة حول بدء مع
  )77 - 74ص ص 2014. الحمادȑأنور ( )فقȌ المتكررة اتللنوǼ(  الفصلي النمȌ مع

بین  قاربظهرت مما یدل على وجود ت عراضن هنالك Ǽعض الأأمن خلال ذلك نجد 

وتفسیرها ن الذȞرȄات الǼاكرة أوهذا دلیل على   DSM5وȞذلك  MMPI2الذȞرȄات الǼاكرة واختǼار

  .DSM5و  ǽMMPI2ة جیدة مقارنة ǼاختǼار الشخصǽة Ȟان لها فعال

الأساسǽة التي  الأعراض أننلاحȎ من خلال هذا الجدول العǽادȑ لاضطراب الاكتئاب، 

  :لاضطراب الاكتئابنفسها  استخلصناها من الذȞرȄات الǼاكرة للحالة هي

أفȞار سلبǽة تجاه مع مظاهر السوداوǽة و  تعاني الحالة من النوǼة المتكررة في الهدأة الكاملة -1
حساسهامستقبلها و  ٕ الذاتي المأساوȑ تجاه المواقف وتصور نظرتها للحǽاة، وتفȞیرها وصǽاغة  ا
  .الاكتئابتدعم و ǼطرȄقة تبرر  الأحلامالذȞرȄات و 

2-  Ȏة عموما نفسها متطا الأعراض أننلاحǽقة مع أعراض الحالة الاكتئابǼ لȞȞ اتȄرȞففي الذ

ن خلال عدم التعاǽش مع واضطراب الاكتئاب الجسǽم م ،نجد علامات المرض الأحلامو 

ساǼقا  تفȞیرها المستمر في مواضǽع الوفاة والفقدان التي عاشتها وȞما ذȞرناو ) الوفاة(المواقف 

 .لأنها متمرȞزة حول ذاتها

 كتئابيالامنطȘ الشخص  وهذا ،ن ترȞیزها المستمر على التعرض للأذǼ ȐاستمرارأȞما  -3

سيء وتنتظرها  ن هذا الیومأالتشاؤم Ȟل صǼاح Ǽ .وشعورها Ǽالحزن طوال النهار السیئمزاجها و 

 .مفاجئة غیر سارة
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ظهر في الذȞرȐ الأولى والثانǽة وخاصة عندما هذا و  الشعور Ǽالنقص وعدم الثقة Ǽالذات -4

 .شخص عزȄز علیها) وفاة(فقدت 

ة Ǽسبب نحǽفأنها خاصة ها مرȄضة و Ǽالتحالیل لحجة أنالقǽام الذهاب المتكرر للأطǼاء و   -5

 .حسب اعتقادها المرض

 .الة الإرهاق النفسيالمتكرر والكوابǽس اللیلǽة وتعǽش ح تعاني الحالة من قلة النوم والأرق   -6

 .في الذهاب للعملعدم رغبتها Ǽأȑ نشاȋ و  هاعدم قǽامتام و الحالة الخمول   -7

 .الاجتماعǽة وǽظهر في قلة الأصدقاءالمهنǽة و خفاض واضح في علاقاتها انو   -8

من خلال ما سبǽ ȘمȞننا أن نستنتج أن الذȞرȄات الǼاكرة لهذه الحالة قد مȞنتنا من 

تشخǽص الاضطراب النفسي الذȑ تعاني منه الحالة، حیث توصلنا بتأوȄل ذȞرȄاتها الǼاكرة إلى 

ة ومنسجمة مع المعاییر التي وضعها Ȟما Ȟانت النتائج متفق. MMPI2نتائج متقارȃة مع اختǼار 

اكرة في تشخǽص الذȞرȄات الǼ حوهذا ما یثبت نجا DSM5الدلیل التشخǽصي الخامس 

 .اضطراب هذه الحالة
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  عةالحالةǺالرا:  

 :ةبǻانات الحال: أولا

  :البǻانات الشخصǻة -

  .ماإكر  :الاسم

  .سنة 30:السن 

  .أنثى :الجنس 

  .ثانوȑ  :المستوȎ التعلǻمي

  .عزȃاء :الحالة الاجتماعǻة

  :سرȂةالأبǻانات ال -

  .على قید الحǽاة :مالأ

  .على قید الحǽاة :الأب

خوة الذȜور ِ   .یوجد ذȞور لا :عدد الإ

  .عشرة بنات :عدد الإخوة الإناث

  . الكبرȐ  :رتǺة المǻلاد الزمنǻة

ȏالاقتصاد Ȏالمستو: Ȍمتوس.  

  :تقدǻم الحالة -

قدمت لنا مجموعة من المشȞلات  ، عزȃاء،سنة 30فتاة تبلغ من العمر  الراǼعة إكرامالحالة 

والوضوء  الصلاةȞغسل الیدین المتكرر والشك في العǼادات  :هاتعاني منالتي المتنوعة 

 .من عقاǼهو  الخوف من الله شعورسǽطر علیها وǽ .والأوهام وتعǽش في دوامة الأفȞار ،تكررالم
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Ȟذلك لدیها و  .ن إخوتها ووالدیهاوتعتقد دائما أنها على خطأ وأنها Ȟثیرة ما تطلب السماح م
الخوف من  Ȟذلكو  .والعǼادات الترتیب والتنظǽمو  النظافةǼ مرتǼطةȄة تكرار أفȞار ومعتقدات 

تخاف Ȟذلك في تفȞیر الناس عنها ودائما اف من أن ǽغمى علیها في الطرȘȄ و الخروج فهي تخ

  .قالته هذا حسب ماكثرة التفȞیر و لم على مستوȐ الرأس لاتعاني من الآ

  :بǻانات نفسǻة: ثانǻا

 : "ماإكر "للحالة الراǺعة  -MMPI-2نتائج الاختǺار النفسي   .1
 :-MMPI-2النفسي الاختǺارعرض نتائج  1.1

Si   Ma  Sc  Pt  Pa  MF  Pd  Hy  D   Hs  K   F  L   ؟    

37  23  42  45  22  33  23  31  43  19  10  18  8  12  NB   

/   2  10  10  /   /   4  /   /   5  10  /  /  /  V. A   

37  25  52  55  22  33  36  31  43  24  10  /   /   /   NBc  

59  65  81  98  92  52   81  69  95  71  40  84  64  /   NT 

  .للحالة الراǺعة-MMPI-2 وضح نتائج التحلیل الكمي لاختǺاری 05جدول رقم 

  :"إكرام"راǺعة نتائج مقایǻس الصدق للحالة ال: أولا

أن الحالة Ȟانت إلى هو ما ǽشیر و  )30-11=؟( 12تحصلت الحالة على الدرجة ): ؟(المقǻاس 

  .الاختǼارتتعامل Ǽحذر شدید مع 

هو ما ǽشیر و ) 64< ت( 64درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحالة الأولى على  :Lمقǻاس الكذب 
، Ȟما تشیر الدرجة المنخفضة للحالة على ة صادقة وأداء مناسب Ǽقدر متوسȌصفحة نفسǽإلى 

رȃما و  .وقدرتها على التواصل الجید لاعتراف Ǽالأخطاء الصغیرةعلى ادرتها مقǽاس الكذب على ق

  .حداث الحǽاتǽة السلبǽةیر سوء الأȞان المفحوص یǼالغ في تقد

مما یدل على ) 99-80=ت(84 الحالة على درجة معǽارȄة تائǽةتحصلت : Fمقǻاس التكرار

  .نفسǽة شدیدة ǼاضطراǼاتالمفحوص  إصاǼة احتمالǽة
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إلى مما ǽشیر ) 59–40= ت( 40 جة معǽارȄة تائǽةتحصلت الحالة على در  : Kمقǻاس التصحǻح

  .متحمس ومتنوع الاهتماماتذȞي و مستقل و تقیǽم ذات متوازن وتكیف جید و 

  :نتائج المقایǻس الإكلینǻȜǻة: ثانǻا

  :مناقشة المقایǻس الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث العصاب .1

ما ) 79-60= ت( 71على درجة تائǽة معǽارȄة  تحصلت الحالة: مقǻاس توهم المرض 1.1
جسدǽة وصعوǼات في النوم وضعف الطاقة الجسدǽة ومتطلب أȞ ȑثیر الطلǼات شȞاوȑ إلى ǽشیر 

Ǽ بیرȞ الحالة انشغال Ȑولد ȑاوȞثیر الشȞة وغیر راض وǽات(الحالة الجسدǼاضطراȞ  ،ةǽهضم

 .)وغǽاب القلȘ الظاهرم اتعب وألم وضعف عو 

الإصاǼة إلى  تشیر )70>ت( 95التائǽة المعǽارȄة للحالة بـ قدرت الدرجة : مقǻاس الاكتئاب 2.1

  .ǼشȞل دال عǽادǽا Ǽالاكتئاب

إلى تشیر ) 79- 60=ت( 69 معǽارȄة تحصلت الحالة على درجة تائǽة: مقǻاس الهستیرȂا 3.1
نȞارأعراض جسدǽة مع مشاكل في النوم  ٕ  الأعراض ضعف استǼصار حول الأسǼاب و و  وا

  . مصدرها مع عدم النضج النفسي وتمرȞز حول الذات مع تعدد الشȞاوȑ السوماتǽةو 

 :الإكلینǻȜǻة الخاصة Ǻمثلث الذهانتفسیر المقایǻس  .2

إلى وتشیر ) 70>ت( 92لحالة على درجة معǽارȄة تائǽةتحصلت ا: مقǻاس الǺارانوǻا 1.2

  .في التفȞیر واضطراب ومنسحباحتمالǽة الإصاǼة Ǽالاضطراب الهذائي وحساسǽة عالǽة وغضب 

 احتمالǽةإلى ر تشی) 70>ت( 81لة على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحا :مقǻاس الفصام 2.2

 . ماالإصاǼة Ǽالفص

أداء ) 59–40=ت( 52رȄة تحصلت الحالة على درجة تائǽة معǽا: مقǻاس الهوس الخفیف 3.2

ȑعاد. 

 :السلوǻȜةنǻȜǻة الخاصة ǺالمشȜلات تفسیر المقایǻس الإكلی .3
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) 80>ت( 81لة على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحا :السȜǻوǺاتي مقǻاس الانحراف  1.3

 .ومضاد للمجتمع اجتماعيوجود سلوك غیر  احتمالǽةإلى تشیر الدرجة و 

تشیر ) 58–40=ت( 52الة على درجة تائǽة معǽارȑ تحصلت الح :والأنوثةمقǻاس الذȜورة  2.3

 . المتوسȌأداء عادȑ ضمن إلى 

) 59-40=ت( 59لة على درجة تائǽة معǽارȄة تحصلت الحا :مقǻاس الانطواء الاجتماعي 3.3

ȑأداء عاد.   

4 .Ȝǻااثیتفسیر السǻة تحصلت الحالة عل: نȄارǽة معǽتدل على خوف )  70> ت(  98ى درجة تائ
 .القدرة على الترȞیزعجة وسوء في إدراك وفهم الواقع وعدم أفȞار وسواسǽة مز قلȘ وتوتر و شدید و 

قلȘ حاد غیر و وساوس قهرȄة في الأحǽان مرضǽة، مخاوف مرضǽة و جترارȄة و ایȞ Șبیر و ضو 

  .متحȞم فǽه

  : الاعتماد على أعلى مقǻاسین: ثالثا

معǽارȄة   لدیهما أعلى درجة تائǽة والاكتئابالسȞǽاثینǽا  أنتوصلنا له نجد  من خلال ما

توقع للمشȞلات ن الحالة لدیها هم و أدل على مما ی، )95=ت( والاكتئاب) 98=ت(سȞǽاثینǽافل

 .دال عǽادǽا وأفȞار وسواسǽة قهرȄة اكتئابالنفسǽة و 

  :-MMPI-2النفسي  الاختǺارتفسیر نتائج  2.1

المتعدد الأوجه وجدنا Ǽعض المقایǽس مرتفعة وخاصة  المنǽسوتامن خلال تطبیȘ اختǼار 

 والاكتئاب) 98=ت(بدرجة  سȞǽاثینǽالابنسب ودرجات متقارȃة ف الاكتئابȞاثینǽا ومقǽاس ǽالس مقǽاس

دال عǽادǽا وأفȞار وسواسǽة  واكتئابتوقع للمشȞلات النفسǽة مما یدل الحالة لدیها هم و ) 95=ت(

  .بنǽة عصابǽة بدرجة أولى اتȄة ذقهر 

مما یدل على  84فهو مرتفع لدȐ الحالة ودرجة معǽارȄة تائǽة أما ǼالنسǼة لمقǽاس التكرار
 الدرجة )؟(نفسǽة شدیدة وȞذلك قǽاس الإجاǼات المتروȞة ǼاضطراǼاتالإصاǼة المفحوص  احتمالǽة

مما  .الاختǼارأن الحالة Ȟانت تتعامل Ǽحذر شدید مع إلى هو ما ǽشیر ) 30-11=؟(وهي  12
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 Ȟاضطراب الاكتئابǽةالأعراض  نفسǽة وعصاب شدید وظهوریدل على أن الحالة تعاني مشاكل 
في قلȘ وتوتر وأفȞار وسواسǽة مزعجة وسوء فالحالة تعاني من خوف شدید و  .ثاني Ǽعد السȞǽاثینǽا

وساوس مخاوف مرضǽة و جترارȄة و االقدرة على الترȞیز، ضیȞ Șبیر و  إدراك وفهم الواقع وعدم

  .، قلȘ حاد غیر متحȞم فǽهقهرȄة مرضǽة

 ن الحالة لدیها مشȞلات نفسǽة أ الدرجات التائǽة عموما وهذا یوضح أعلىخذ أ: المثلث العصابي
الخوف مرضي ووساوس قهرȄة وخاصة مع ارتفاع واضح في ، وقلȘ و تعاني من صراع داخليأنها و 

راب نفسي أȑ لدیها ن الحالة مصاǼة Ǽاضطأیدل على  ، والذȑومقǽاس الاكتئاب السȞǽاثینǽا مقǽاس

مرتفعة في  الحالة درجات Ȟانت .الاختǼارهذا Ǽالاعتماد على أعلى مقǽاسین في بنǽة عصابǽة و 

شȞاوȑ جسدǽة وصعوǼات في النوم وضعف إلى وفي مقǽاس توهم المرض مما ǽشیر  الاكتئاب

Ǽة ومتطلǽثیر ( ةالطاقة الجسدȞ ȑات ةأǼةوغیر راض )الطلǽ  ثیرȞةو  ȑاوȞالحالة انشغال  .الش Ȑولد
Ǽ بیرȞ ةǽالحالة الجسد)Ȟةاǽات هضمǼالظاهرم ا، وتعب وألم وضعف عضطرا Șاب القلǽما . )وغȞ

نȞارأعراض جسدǽة مع مشاكل في النوم إلى مقǽاس الهستیرȄا أǽضا مرتفع مما تشیر أن  ٕ  وا

مصدرها مع عدم النضج النفسي وتمرȞز حول الذات و  الأعراضوضعف استǼصار حول الأسǼاب و 

  .السوماتǽةتعدد الشȞاوȑ و 

م مرتفعین مما یدل على وجود حساسǽة عالǽة وغضب االǼارانوǽا والفص أننجد : لمثلث الذهانيا

 .مااحتمالǽة الإصاǼة Ǽالفص أوومسحب واحتمالǽة الإصاǼة Ǽاضطراب هذائي 

وجود إلى مقǽاس الانحراف السȞǽوǼاتي ǽشیر  أننجد : لمثلث الخاص ǺالمشȜلات السلوǻȜةا

 .للمجتمعشخصǽة مضادة 

وأفȞار وسواسǽة  قلȘ وتوترفي الاختǼار وتدل على خوف شدید و أعلى مقǽاس مرتفع : لسȜǻاثینǻاا
جترارȄة ومخاوف ، ضیعدم القدرة على الترȞیزسوء في إدراك وفهم الواقع و مع مزعجة  ٕ Ȟ Șبیر وا

  .ان مرضǽة، قلȘ حاد غیر متحȞم فǽهوساوس قهرȄة في الأحǽمرضǽة و 
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  ار مینسوتا المتعدد الأوجه حوصلة نتائجǺاختMMPI2:  

  :استخلصنا مجموعة من المؤشرات وهيبناء على البǽانات والنتائج المعروضة أعلاه 

 والاكتئابالسȞǽاثینǽا  هما :على المقایǽسأ ابي Ȟان له ارتفاع ن المثلث العصأȞما ذȞرنا ساǼقا  -
  :التي تظهر فيو  ،سماتمما یدل على أن الحالة لدیها عصاب شدید تحمل مجموعة من ال

  .حذر الشدید في التعامل -

 .الحǽاتǽة السلبǽة الأحداثسوء  یǼالغ في تقدیر -

- Ǽةصعوǽات في النوم وضعف الطاقة الجسد. 

نȞار وضعف  - ٕ مع عدم النضج  ،ومصدرهاالأعراض حول  واستǼصاروجود أعراض جسدǽة وا

 .الذات مع تعدد الشȞاوȑ السوماتǽةالنفسي وتمرȞز حول 

 .في التفȞیر واضطرابمنسحب عالǽة و حساسǽة  -

 .مضاد للمجتمعو  اجتماعيسلوك غیر  -

 عدم القدرة علىعجة وسوء في إدراك وفهم الواقع و قلȘ وتوتر وأفȞار وسواسǽة مز خوف شدید و  -

، قلȘ حاد في الأحǽان مرضǽةمخاوف مرضǽة ووساوس قهرȄة جترارȄة و االترȞیز، ضیȞ Șبیر و 

 .غیر متحȞم فǽه

 .للمشȞلات النفسǽةهم وتوقع  -
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  :ئج تطبیȖ تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرةنتا  .2

Ȟما بینناه في الفصل المنهجي، فإن التأوȄل النفسي المنهجي للذȞرȄات الǼاكرة یتطلب جمع 

قدر Ȟبیر من البǽانات حول الحالة، Ǽفحص عدة جوانب من شخصیتها والظروف الموضوعǽة 

  .طرȘȄ المقابلة واستبǽان منهاج العǽش وهذا الفحص یتم عن. والذاتǽة المحǽطة بها

  :راǺعةات من المقابلة مع الحالة البǻان. 1.2

عن هذه  عبرت ،)فقȌ البناتالمȞونة من (الأسرة في  الكبرȐ  هي راǼعةتعتبر الحالة  ال  

، درك ǻطǻح علیها، حقهم رتبتي الأولى تعني المسؤولǻة، مهتمة"أنها ǼصرȄح العǼارة الرتǼة 

 تعǽش في عالم Ǽعید عن الواقعأنها Ȟما ذȞرت الحالة Ǽعض صفاتها توضح فیها  ."ǻأخذوا رایها

، عصبǻة، عاǻشة ، أخاف من الوهم، الكذبتنظǻم، لا أحب، ، ترتیبصادقة، الأناقة، نظافة، دقة"

، لا مع أفكارȏ ولǻس الواقع، خوف من الموت ومن الله رȁي عاد ǻعاقبنا وعاد یدخلني للنار

 19.5علامة ذا أخذت إتȞǼي  أنهاحیث متمیزة في الدراسة الحالة  Ȟانت ."ȜئیǺةأعرف السعادة، 

   .لم ǽعطیها حقها أنه ،تشك في الأستاذو  ،20/20ب فهي تح

      Ǽ ما وصفت الحالة طفولتهاȞ انت أنهاȞانت  .سعیدة طفولةȞةǽاطة وحرفǽاز خǽامتǼ،  حیث

م اصǼحت تعǽش في دوامة من الأوهالمرض أ لكن Ǽعد. Ȟانت ماهرة في النشاطات الیدوǽة إجمالا

الأفكار و م اǻش في الدوامة من الأوهعحت أǺعد المرض أصǺ ...:"فقالت الأفȞار السلبǽةو 

  ......"السلبǻة

نلعب معاهم في " :فقالت استثناءدون مع جمǽع إخوتها  Ȟانت تحب اللعب في طفولتها

بل تترȞهم یلعبون خارجا  لاأنها Ȟانت تخاف Ȟثیرا على البنات لدرجة الحالة  وأم. "تسعة نحب لمة

وماما Ȝانت تلعبنا في الدار ": لحالة فقالتا على ا Ȟان ظاهرا جداحرصهو  .یلعبون في المنزل

ن فیها إحساس لأ Ǽفترة الطفولة التي عاشتها اهإعجابأظهرت  ."تخاف علینا بزافا نخرجو  متحبناش

أصǼحت تعاني من أفȞار نها من الوقت الحالي لأ أفضلطفولتها  أنوصرحت  ،اللعبǼالمتعة و 

  .مزعجة
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 ،تخاف على مشاعرهاتفهمها و نها هي الأقرب لأ Ǽعدهاأن أختها التي وصرحت الحالة 
غسل Ȟذلك الصلاة و أن تراقبها إذا أعادت الوضوء و أصǼحت تساعدها في خاصة عندما مرضت و و 

إن  .رȃاعي وهي وحیدةحلف خماسي و حلف  :تنقسم إلىالأسرة التحالفات داخل و  .الخ....الیدین 

 الكبرȞ  Ȑما أنها فهي قدوتها في الحǽاة وتستمع لنصائحها Ȟثیرام الأتجلس مع  الحالة غالǼا ما

أحǽانا أنها صرحت الحالة و  الإخوةوحتى الأخت القرǼȄة للحالة لكن حلǽفة مع ، من الأموالقرǼȄة 

  .الحالة وتضحك علیها وخاصة عند المرضتأتي ضد 

طیب ومعطاء وǻحب الدراسة وتعب علینا وحنون ":مثالي ذȞرت الحالة صفات أبیها فاعتبرته     

نا أراني  أحفاد نجیبلونزوج وندیر دار و حǻاتو نرتاح و  منǻةأȜي نسخفو على حاجة یجیبها و و 

Ȟانت تجلس Ȟثیرا لوحدها وȞان  نهابناته لأ إحدǽȐفضل  الأب Ȟان. "لكبیرة فسدت على خواتاتي

ختي أ" :جلوس معها حیث Ȟانت منعزلة فقالتبون الǽح لا منهأǽشك في تصرفات بناته ضدها و 

ǻحبها علاجال ǻحسب فینا ǺاǺا و سمǻحة زعما سامطة Ǻصح ǻشتیها ومنعزلة ودارنا Ȝامل تحقرها

  ."طفل راهو ممȜن فضلوه علینا، وحنا معندناش طفل بنات برك، Ȝان جا عندنا حاقرȂنها

سموها قطة على خوافة بزاف علینا وصادقة جدا جدا تحب الخیر ǻ":أما صفات أمها قالت       

تكره الكذب ومتحǺش الهدرة في لعǺاد دǻما تقولنا خافو رȁي  الأسرارȜتومة قداه تخاف علینا و 

 الترتیب والخوف منو م االاحتر بزاف ورȁاتنا على النظافة و  بزاف وموسوسة تخاف علینا بزاف

 لاالخوف من المرض و  تحب لانها لأم الأȞثیرة الاختلاف عن  اعتبرت الحالة نفسها أنهاو  ."رȁي

   .الوسواسǽة تحب أفȞارها

ǽأخذ Ǽعین الاعتǼار الأب ن أو  ،Ȟانوا متوافقین أنهمو  ،علاقة بین الوالدین تراها جیدةال أما 

 فǽه تحس الحالة ǼالراحةȞان ممیز و  الأسرȑ الجو  ،عموما .جداوالنقاشات قلیلة  ،مالأم Ȟلا

  .والشعور الایجابي

 ةǻادǻالملاحظات الع:  

  :صر ǽمȞن أن تكون ذات دلالة نفسǽةمن عنا ما تم ملاحظته عن الحالةالمقابلة دوننا خلال و 
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 انتȞ نالآ فيتشك  إن الحالةȄخر Ǽعرفونها أنهمǽراقبونها ینظرون لها وȄو. 

  ثیراȞثیرا عن قصدنا موتعید طرح الأسئلة التي نطرحها و  تكرر امȞ السؤال  نتسأل

 .الؤ في صǽاغة الس وأننا نخطئ حتى مبتغانا من ذلكو 

 ا في سرد ماǽحدث لها من مواقف  التكرار یومǽ)نفس القصة تعیدها عدة مرات(. 

  ثیرا ماأنها لاحظتȞ  سبب المرضأنها و تلقي اللوم على أمها  أنتحب تتحدث عن أمها و. 

  ان الجلوس لاحظت أن الحالةȞل جلسة فهي تصر على تغیر مȞ تحاول فرض رأیها في

 .أن الأفȞار تطلب منها ذلك ǼاعتǼارفي Ȟل جلسة 

  :استبǻان منهاج العǻشنتائج . 2.2

  :ورتǺة المǻلاد النفسǻةالأسرة تشȜیلة  1.2.2 

والفارق العمرȑ بینهم یتراوح  ،وعشرة بنات من والدینمȞونة  نووǽة أسرةوسȌ  الحالة تعǽش      
 ،التي تتمتع بها رتبتهاعلى الحالة  أكدت .الكبرȐ رتǼة مǽلاد ذات الحالة  .واتثلاث سنو م ابین ع

م اǼع Ǽعدهاالتي  أختهاأن  الحالة تشار أو  .تحملها المسؤولǽة دائمام الأف ،مهتمةمسؤولة و  Ȟانتو 

ضد  الإخوةȞانت حلǽفة مع الأخت ن أ ،ظروف مرضها وتساعدها أحǽانا اعيالوحیدة التي تر  Ȟانت

  .إخوتها البناترحǽمة مقارنة بجمǽع أنها الحالة ترȐ  أنلا إالحالة 

تقوم Ǽصناعة لیدوǽة و وȞانت تحب الفنون ا .عادǽة Ȟانتأنها طفولتها عن الحالة عبرت 

Ȟانت مطǽعة و  ،مع جمǽع أفراد العائلة تحب اللعب ȞثیراȞانت سعیدة بذلك، وأنها بدقة  الأشȞال

تكرار الأم في الكبر أصǼحت تمل من أنها تحب الجلوس معها لتأخذ الموعظة من رغم و م الأم لكلا
أن ترȃي بناتها  تحب غǽابهم عنها ولو للحظة وتحب بناتها ولا Ȟانت الأم تخاف Ȟثیرا على .ملكلال

 بزاف وموسوسة تخاف علینا بزاف"الحالة  اعتقادلدیها أفȞار وسواسǽة حسب و  ،على طاعة الله

لأنه ǽحضر  ،معطاء لأǼعد الحدودمسؤول و  Ȟان الأب أما. "بزاف ورȁاتنا على الخوف من رȁي

وم Ǽمجهوداته لتلبǽة Ȟان ǽق هإلا أن ،تسمح رغم أن ظروفه المادǽة لا ،طلǼات بناته بدون ملل

  .حاجات بناته
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  :الأسرȏ المناخ 

Ȟانت تعاني من أفعال وسلوȞات إن المناخ الأسرȞ ȑان یتمیز بǼضع الصراعات لأن الحالة 

 .وǽملون من تصرفاتها وȄنتقدونها Ȟثیرا "موسوسة"تكرارȄة مما جعل الإخوة ǽعتبرونها مرȄضة 

Ȟانت قرǼȄة  الحالة أنها ذȞرت .تفتعل المرض وتحب لفت انتǼاه والدیها لكسب عطفهم واعتبروها

   .من الأم وتنفذ أوامرها وطلǼاتها

كره تو الكبرȐ نها إخوتها البنات لأتتحالف مع  لا Ȟانت الحالة ،الأسرةما التحالفات داخل أ

د حلفین حلف مȞون یوج ."تمنشیر"على الناس  وتخاف من الكلام ،المواضǽع الذین یتحدثون فیها

  . مالأتǼقى Ȟثیرا مع حیث  حدألا تتحالف مع أȑ  هيو  ،بنات من أرȃعة حلفمن خمسة بنات و 

 مǻة ةالقȂالأسر:  

أنها Ȟانت متشددة في النقاȋ لدرجة  هي الدراسة فالحالةالأسرة القǽمة الأسرȄة التي تشدد علیها 
الدراسة لذلك وقد تبنت الحالة هذه القǽمة أȑ  .مادة ما تنهار ǼالȞǼاء إذا لم تأخذ العلامة الكاملة في

  .لأنه ǽحب الدراسةالأب لفت انتǼاه الوالدین خاصة تسعى لتحقیȘ و Ȟانت 

  : الذȜرȂات الǺاكرة 2.2.2

  الأولى تفسیر ȎرȜأقدم(الذ  ȎرȜذ( : 

ن طواجن Ȝلها Ȝنت منزلنا Ȝنت أصنع من الطیم اأتذȜر أنني Ȝنت ألعب في الشارع أم" 

أصاǺع ورمدتها في برȂك لكي أصنعها Ǻالطین Ȝنت Ǻارعة في التشȜیل Ǻالطین وصنعت Ǻالطین 

ألون ذلك الطین وتحصلت في النهاǻة على شȜل قلوب وصنعت Ǻالطین أǻضا حلوǻات وشȜلتها 

  "Ǻمختلف الأشȜال

 .الذȞرȄات خاصة التي تحتوȑ على أحداث ذȞرȐ مهمة ǼالنسǼة لها الحالة عتإسترج

Ȟانت تتمیز أنها من الملاحȎ و  ،Ȟانت Ǽارعة في التشȞیل ǼالطینȞانت تحب اللعب و أنها والواضح 

ǽمهارة یدوǼیلȞانت تحب التشȞة وǽة عال.  
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عندما سألنا الحالة عن و  ،لم Ȟǽن ظاهرا Ǽصفة أوضح المرتǼ ȌǼالذȞرȐ م االانفعال الع إن

نفرح Ȝنت في الابتدائي حاǺة نرجع لȜǺرǻȜ ȏما Ȝان راسي فارغ Ȝنت " اه الذȞرȐ قالتشعورها تج

 أنوهذا التعبیر یدل على  ."Ǻة تمشي فوق الأرضآȜ ،عدت ȜئیǺةمرحة وشخصǻة مرحة وضرك 
 ȑالحاضر تراهالحالة تحن للماضي الذǼ ح مقارنةȄش حالة من الحزن  ،مرǽحت تعǼة فأصǼوالكآ

والأفكار م اطفولتي أولى Ȝانت سعیدة Ǻعد المرض أصǺحت أعǻش في الدوامة من الأوه":فقالت

  "السلبǻة

الطین مادة Ǽسǽطة موجودة  أنحیث  .الطینǼالتشȞیل  هو في الذȞرȐ  ان الموضوع الرئǽسي

أصنع " المصرفة الأفعالȞثرة و  .Ȟانت سعیدة Ǽما تفعلهو  والإبداعدائما قامت من خلالها ǼالتشȞیل 

  .الحرȞةلفعل و لالحالة تمیل  أندل على ت "وغیرها...تحصلتوصنعت وشȜلت و 

فنجد مثلا الطین تكررت  الكلمات لǼعض تكرار یوجدا ملاحظته في هاته الذȞرȐ وما ǽمȞنن
مما یدل على أن الحالة  ،Ȟذلك صنعت وتصرȄفاتها المختلفة ذȞرت أرȃع مراتو  .مرات خمس

سمعان أن الأفعال القهرȄة سلوȞات  حیث عرف .ةولدیها أفعال قهرȄ الأعمالتعاني مشȞل تكرار 

عمر ( ى فعلهاǽشعر الفرد أنه مجبر علأفعال نمطǽة طǼقا لقواعد رئǽسǽة و  Ȑتكررة تؤدهادفة وم

 ȑماوȄوأمیرة الر ȑماوȄما أن .)93ص.2014. الرȞ  الأحداثفي سرد لتفصیل ل تمیلالحالة.  

 ةǻالثان ȎرȜتفسیر الذ:  

Ȝنت في السنة الثانǻة ثانوȏ درسنا أستاذ الفلسفة درس الوجودǻة عندما شرح لنا الدرس " 

وعندما شرحها " أنا موجود إذنأشك Ǻأنا أفكر "الوجودǻة عندما شرح لنا درس قال لنا قال دȜǻارت 

أفكر إذن أنا  إذنقال أستاذ قال دȜǻارت أنني موجود سوف أثبت Ǻأنني موجود وǺما أنني أشك 

وفي  "هذا الدرس ǻاخي أستاذ وما"Ǻه قلت  أستهزئ ود في عندما أكمل الأستاذ الشرح Ȝنت موج

ǻیثبت أننا موجودین وما جاءتنيم ایوم من الأ ȏما نحن غیر موجودین وما الذȁفكرة تقول لي ر 

جودة وتعبت من Ȝثرة إثǺات هو برهانك أنك موجودة وصدقت الفȜرة وȁدأت أثبت لنفسي أنني مو 

ٕ نفسي و  غیر  وأننيفي الأخیر صدقتها وȁدأت أشعر أنني خǻال موجودة و  أننيیتان البراهین ا

صدقها وأǺقى أا حقǻقة تارة أفهمها وتارة أخرȎ ن الناس من أمامي مجرد خǻال ولǻسو أموجودة و 
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أأتي لها Ǻالبراهین لكي تسȜت عني هذه الأفكار المزعجة وȜانت هذه الأفكار متواصلة طیلة 

من Ȝثرة التفȜیر ǻالي لالم اǺاح للیل ومن هنا بدأت مأساتي ومعاناتي وȜنت لا أنالنهار من الص

  ."في هذه الفȜرة

أنها تتذȞر أستاذ الفلسفة و ت تدرس في الثانوǽة و Ȟان ،حقǼة زمنǽةن مطلع الذȞرȐ محدد Ǽإ

نها لأ حالةن هاته الذȞرȐ لها واقع خاص على وجدان الإ .تدرس درس محدد وهو درس الوجودǽة
قال الأستاذ ( والذȑ ظهر في الحوارȑ  لفظيǽظهر النمȌ ال .المواقفبدقة وǼالتفاصیل و  ةدمحد

وȞذلك نجد أن تغییرها لقول دȞǽارت المشهور یوضح فهمها . ل تفاصیلهذȞرت Ȟو  ....)قلتو 

  .للمقولة وللدرس محرفال

الأستاذ م وȄتضح أن Ȟلا ،ن هاته الذȞرȞ Ȑانت مصیرȄة ǼالنسǼة للحالة Ȟما ذȞرت ساǼقاإ

لكن انغرست لدیها و  ،استهزائها Ǽالدرس تدخل في دوامة الشك رغم هاجعل الوجودǽةعن الوجود و 

هذا الأمر عانت Ȟثیرا من خلال  ، لقدموجودةأنها  فيغیر موجودة وعلیها إثǼات العȞس أنها فȞرة 

 ودخلت في حالةتعبت نها لأ استسلمتأنها لا إ .إثǼات وجودهاومحاولة ودخلت في دوامة الشك 
مستمر الشك الحیرة و الحالة و إرهاق نفسي من خلال قلة النوم والتفȞیر المستمر والأفȞار المزعجة 

  .والǼحث عن الحقǽقة

لأن الحالة  .لوجودخاصة محاولة إثǼات ارات ظهرت Ȟثیرا في هاته الذȞرȐ و Ȟثرة التكرا إن

) وأنا. أنني (الحیرة لذلك ظهرت مجال الشك و  وجودها فهي دخلت في إثǼاتȞانت فعلا تحاول 

أرȃع (الشخصǽات المذȞورة نجد الأستاذ فقȌ ظهر في الذȞرȞ Ȑثیرا  إن. مرة ثلاثة عشر بتكرار

الموضوع الأساسي في هاته الذȞرȐ أما . حǽاة الحالة لدȐمن الواضح أنه شخصǽة مهمة  )مرات

هاته الذȞرȐ زرعت . البراهینالإثǼات و و عنه ǼالǼحث  المعبرمن عدم الوجود و الخوف الشك و هو 

وأǺقى "في شخص وقالت الفȞرة  جسدت هاأنحیث وجود المن عدم  إحساس الخوف لدȐ الحالة

  .إسȞاته شخص وأرادتأنها وȞ" أأتي لها Ǻالبراهین لكي تسȜت عني هذه الأفكار المزعجة

Ȟررت Ȟلامه و تاذ لأسالذȑ قدمه اللدرس Ȟانت تستمع فسمعي ال مȌالحالة Ȟانت من الن إن

لأدلة والǼحث عن ا ،الحالة في هذا العالم ǽةوجودهو التفȞیر عن  للحالة الأساسيم اهتموالا. حرفǽا
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 لا"قالت  تجاه الذȞرȐ الانفعال  أما .لتثبت وجودهافي الصور القدǽمة لها  Ǽحثتو  .وجوداللإثǼات 

فیها عدت نخزر تصاورȏ ونقول راني أحب تذȜرها حطمتلي حǻاتي نتقلȖ نص عمرȏ راح 

ا Ǻاه ǻقنعني ولكن زاد Ȝمل علي قالولو علي جا لدارنجودة وȜرهت الأستاذ ودعیت علǻه و مو 

  ."احتفȌ بنفس الفȜرةو 

قدوم  فعند ،عند الأستاذ نن الحالة Ȟانت تǼحث عن دلیل لنفي الفȞرة التي سمعتها مإ
زعج أبنفس الفȞرة التي ذȞرها  احتفȎولكنه  ،نتیجة خوفهاǼعدما لاحȎ غǽاب الحالة الأستاذ لمنزلها 

أشك وأثبت  Ȟثرة الأفعالنجد  .الذȞرȐ الدرس و و لبي تجاه الأستاذ الحالة وجعلها تتخذ موقف س

على الحالة تكشف و  لنشاȋ الذهني الكثیف،لن الحالة تمیل أالخ مما یدل على ...أفȞر وأبرهن و 

  .حیرة وشكǽة التي عاشتها الحالة من النفس

ومشتقاتها وجود Ȟلمة  :وȞǼثرة لدینا ن التكرار ظهر مجدداأخلال هاته الذȞرȐ نلاحȎ  نم

 أرȃعظهرت  ومشتقاتهاأثبت  Ȟلمةو  ،مراتثماني ظهرت ومشتقاتها فȞر  Ȟلمةو  ،مرات عشرةظهرت 

  .مراتأرȃع ظهرت أستاذ Ȟلمة و  ،مرات ثلاثظهرت ومشتقاتها شك  Ȟلمةو  ،مرات

 . الشك والحیرة تدل على نمȌ أشك وأثبت وأفȞر وأبرهن عملǽات الذهنǽةتواجد الن Ȟثرة إ

  .مرة ثلاثة عشرةظهرت التي  )أنا وأنني( ومحاولة إثǼات الذات من خلال الاستعمال المتكرر

 الثالثة ȎرȜتفسیر الذ:  

الیدوǻة وصنعت مرة ȜعǺة ومرة  الأشغالفي سنة سادسة أتذȜر أنني Ȝنت موهوǺة في "

 أخرȎ صنعت قدس ومرة زȂنت منزلنا Ǻشرائح الورق جعلت منزلنا مثل دار حفلات وصنعت مرة

مي وزȂنته Ǻقشور أمرة أخرȎ صنعت Ȝادر وضعت فǻه صورة شابو مثل قمع وزȂنته مرة أخرȎ و 

تاǺع برنامج أرسم Ȝنت النني Ȝنت موهوǺة في أأتذȜر  من الحرȂر البǻستاش وȜان قماش الكادر

ا Ȝنت أحب رسمها مثلما شاهدتهأنني أرسومات في ورقتي مع العلم اللك تل نقأللرسم من تلفاز و 

  ".أرسم رسوم Ȝرتون التي Ȝنت أحبها ورة في تلفازصالرسم ومرة أخرȎ أوقف 



 الفصل الخامس 

هافسير البیاԷت وت عرض   
 

 

 

266 

 ȐرȞانت تدرس في السنة السادسة فهذا یوضح أن هاته أنها انطلقت الحالة في سردها للذȞ
 .ا وخاصة في مجال الأشغال الیدوǽةأبدت إعجابها بذاتهو ت لها وقع خاص على الحالة نة Ȟانالس

م ل. بها هارة الفائقة التي تتمیزالمشغال الیدوǽة و زاتها في مجال الأǼالحدیث لتعداد ممی انطلقتثم 

أنها العدیدة و تها اصناعت ممیزاتها و بل عد ،وقامت بوصفهتكتفي الحالة Ǽعمل محدد من أعمالها 

أتذȜر أني "حیث تكررت العǼارة  "قشور البǻستاش"ع مثل نȞانت تستعمل أشǽاء Ǽسǽطة في الص

Ȟانت تعد لنا أعمالها  حین ة في بداǽة ومرة في وسȌ الذȞرȐ مر  ،مرتین في الذȞرȜ"  Ȑنت موهوǺة

  .الرسومات من خلال المشاهدةو الصناعǽة 

حاولت بتعداد محاسنها ومواهبها و  اهتمت وقد .سوȐ الحالة شخصǽات في الذȞرȐ لا توجد 

یدل على السعي لإبراز الذات ȞǼثافة ظهور ضمیر المتكلم نجد  .Ȟطفلة موهوǼة إثǼات ذاتها

 صورتها وضعرسمها و لذلك قامت ب ،Ȟلامها فǽه عبرةهي القدوة و م الأȞانت تعتبر أن و  .والمȞانة

من خلال و  .الخاصة التي تحتلها الأم ǼالنسǼة إلیها، تعبیرا عن المȞانة هتȄنوز  من حرȄر إطارفي 

خوافة بزاف علینا وصادقة جدا جدا تحب "Ȟانت مثالǽة فقالت م الأالمقابلة صرحت الحالة أن 

تكره الكذب ومتحǺش الهدرة في لعǺاد  الأسرارالخیر ǻسموها قطة على قداه تخاف علینا و Ȝتومة 

 والاحتراموراǺاتنا على النظافة  بزاف بزاف دǻما تقولنا خافو رȁي وموسوسة تخاف علینا بزاف

الأكثر شبها  حیث أكدت أنها هذه المȞانة الخاصة جعلتها تتشǼه الأم. "الخوف من رȁيالترتیب و و 

Ǽارها التي م الأȞار  اعتبرتهافي العدید من الأمور حتى في أفȞةأفǽوسواس.  

 .یتمیز بها الكثیر لاأن هاته المیزة مع علمها  ،الحالةهǼة مو إبراز  لموضوع الرئǽسي هوا

ما Ȟانت تتمیز Ǽه و الانفعال الظاهر هو الفرح Ǽما و  .الجمǽع عنتمیزها  رأن تظهفالحالة أرادت 

الرغǼة في التذȞر  جعل ȃرسوماتهاضح أن إعجاب المحǽطین Ǽأشغالها و من الواو  .عهنȞانت تص

 ȐرȞاعحیث قالت عندما سألناها عن ا ظاهرة على وجهها في هاته الذǼر " :هانطȜامنحب نتفǻأ 

  ."ȜǺرȜ ȏنت نخدم نحب نتفȜر Ȝنت نتاǺع برامج الرسم

اهتمت و خاملة أو ضارة في هاته الذȞرȐ بل Ȟانت متمیزة في مجال معین  لم تكن الحالة

: قالت Ǽقوة تظهر  ةǽالیدو  مهارةفال .یها شعور جید تجاه موهبتهاولد .بهاذȞر أعمالها التي قامت ب
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نني ارسمها مثلما أرسومات في ورقتي مع العلم  تلكتاǺع برنامج للرسم من تلفاز وانقل أȜنت "

 ."أرسم رسوم Ȝرتون التي Ȝنت أحبها شاهدتها Ȝنت أحب الرسم ومرة أخرȎ أوقف سورة في تلفاز
تقوم بإǽقاف الرسوم المتحرȞة ف برامج الصور التي ǽعرضها التلفاز فيȞانت ترسم أنها حیث 

المفردات ظهر ومن الملاحȎ أǽضا في هاته الذȞرȐ أن التكرار لǼعض العǼارات و . رسمهاالصورة و 

ها مشتقاتو  رسمȞلمة و  .مرات خمسظهرت  مرةوȞلمة . مرات أرȃعظهرت  صنعت: Ǽقوة حیث لدینا

  .مراتسǼع ظهرت 

ظهر و  .رȞزت على ذاتهاممیزاتها و  ادعدتبن الحالة قامت أفي هاته الذȞرȐ نجد إجمالا، 
اس مما أدȐ لغǽاب علامات الوقف والفاصلة ذاتها Ȟان Ǽحمعن فالتعبیر  .لعǼاراتمȞثف ل تكرار

  .والنقطة

 عةǺالرا ȎرȜتفسیر الذ:  

أستاذنا أن ǻعلمنا الصلاة وطلب أتذȜر أنني عندما Ȝنت في الابتدائǻة سنة الراǺعة أراد "

دات وأǺعدنا الكراسي وطاولات في منا الإیتان Ǻسجادة لǻعلمنا ǻȜفǻة الصلاة أحضرنا جمǻعا سجا

أن  یدرس معنا صوته جمیلخر القسم ثم فرشنا القسم Ǻسجادات ثم طلب معلمنا من تلمیذ آ

رس جمیل ورسخ فینا حب نا عندما نخطئ Ȝان دءǻصلي بنا وأستاذ یتفرج علینا وǻعلمنا أخطا

  ."منا ǻȜفǻة الصلاة ǺطرȂقة عملǻةالصلاة عل

Ȟبانطلقت الحالة في سردها للذ Ȑعة وهو تحدید السن الدراسي رǼفي هذا و  ابتدائي،السنة الرا

تتحدث عن الذȞرȞǼ Ȑل  الصلاة حیث Ȟانتهو  الإسلامن أرȞان مرȞن  الیوم Ȟانت Ǽصدد تعلم

   .على أن هاته الذȞرȞ Ȑانت لها مدلول نفسي ووقع خاص على الحالةحیثǽاتها مما یدل تفاصیلها و 

أما ǼالنسǼة للشخصǽات المتواجدة في الذȞرȐ لدینا الأستاذ هو Ǽطل الذȞرǼ ȐالنسǼة للحالة 

یزة خاصة التي Ȟان وهذه مȞذلك التلمیذ الذȑ صلى بهم فȞان صوته جمیل و  ،لأنه علمهم الصلاة

  .عن زملاءه یتمیز بها
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 ȑهو الموضوع الجوهر ȐرȞان فر تعلم  لهاته الذȞن من أرȞضة الصلاة ورȄحیث  ،الإسلام
Ǽقیت راسخة في ذهن أنها حیثǽات دقǽقة لدرجة الذȞرȐ ظهرت فیها تفاصیل مهمة و  أن هاته

تجاه الذȞرȐ  انفعالهافعندما سألناها عن ن الانفعالات المرتǼطة ǼالذȞرȐ عبرت الحالة ع .الحالة

تمسȞت Ǽالصلاة من الواضح أن الحالة  "ا وطǺقنا ومن هذاك نهار عدت نصليملǻح علمن": قالت

الكراسي  إǼعادǼمجهود واضح في الحالة قامت و  ."وأنا عدت متشددة في الصلاة": حسب قولها

  .لǽس الخاملذ فالحالة Ȟانت من النوع النشȌ و الطاولات مع جمǽع التلامیو 

 ظهرتالصلاة Ȟلمة  :ثلة للذȞرȄات الأخرȐ حیث لدینامماعǼارات ظهر ǼطرȄقة الن تكرار إ

 أرȃع علمناȞلمة و  .مرات ثلاث أستاذ ومعلمȞلمة و  .مرات ثلاثظهرت  سجادȞلمة و  .مرات خمس

  .مرات

تهتم Ȟانت و  ،ا للصلاةهمعلمȞان لأستاذ فا .تعلم الصلاة الأساسي للحالة هوم االاهتم إن

جعل الأستاذ ǽحتل مȞانة ممیزة عند الحالة، لذلك هذا ما و  اهتمام،تجعله مرȞز و  Ȟثیرا لكلامه

لعǼارات اتكرار  ظهرو  .الأستاذ عن درس الوجودǽةم Ȟلاتأثرت Ȟثیرا Ǽ ثانǽةفي الذȞرȐ النجدها 

  .، مثلما ظهر في Ȟافة الذȞرȄات الساǼقةالأقوالو  للأفعالالدال على النمȌ الارتكاسي 

 الخامسة ȎرȜتفسیر الذ:  

صغرȏ فكرة أنني سوف أموت أتذȜر أنني خفت من هذه الفȜرة من الموت جاءتني في "

Ǻعد الموت أتذȜر أنني Ȝنت أتحاور مع أمي حول هذه الفȜرة Ȝنت خائفة ذلك الوقت واȜǺي  وما

من هذه الفȜرة التي جاءتني وȜنت عندما أتشاجر مع إخوتي أطلب منهم السماح والعفو قبل 

Ȝان یتǺادر لي أنني في اللیل رȁما أموت وأكون متشاجرة مع إخوتي وأن رȁي سیدخلني  لأنهاللیل 

للنار من ذلك الفعل حتى مع أمي عندما أتشاجر معها Ȝنت أطلب السماح من أمي قبل اللیل 

ر Ȝنت منزعجة من لأنه Ȝان یتǺادر لي أنني Ȝنت قادرة أموت وأمي غیر راضǻة عني وأدخل النا

  ".احȜثرة طلب السم
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أتعبتها  قهرȄةȞانت تعاني من فȞرة أنها في هاته الذȞرȐ نجد الحالة انطلقت مǼاشرة في     

خافت من الله في أن ǽعاقبها و  ،ستموتأنها عاشت خوفا Ȟبیرا ومتعدد في أنها ، ومن الواضح Ȟثیرا

، إن الحالة عاشت مشاعر Ǽعد الموت ما فيأǽضا وفȞرت م الأ ار وخافت من عدم رضوȄدخلها النا

بل Ȟانت تقوم  مȞانهالم تكن واقفة في و  .إلخ...لتعب وملو  وانزعاجفي خوف متمثلة مختلطة 

Ǽقیت راسخة في دماغها ومتسلطة على ها لكنعال لكي تذهب عنها هاته الفȞرة و Ǽمجموعة من الأف

  . من Ȟثرة طلب السماح انزعجتأنها تفȞیرها لدرجة 

هاته الذȞرȞ Ȑان لها  ."عندما Ȝنت صغیرة"لكن قالت للذȞرȐ و ن الحالة لم تحدد تارȄخ إ    

أن هاته الذȜرȎ سبب مرضها " :تقول في المقابلة Ȟانت Ȟثیرا ماإذ أنها وقع نفسي على الحالة 

  ."الذȏ تعاني منه

عندما أنها فانطلقت Ǽ موضوع الذȞرȐ،لحالة عبرت عن ا أنذȞرȐ نلاحȎ هذه المطلع في   

أنها جانب الدیني و الأن تكون مقصرة في  خافت .ستموتأنها فȞرة مسǽطرة  جاءتهاȞانت صغیرة 

الخوف من الله تجسد في الخوف من عقاǼه لذلك Ȟانت Ȟثیرة طلب السماح هذا  ،ستدخل النار

 التي Ȟانت تخاف الحالة من ،مالأالشخصǽات المتواجدة في الذȞرȐ نجد  .الإخوةو م الأخاصة من 

والحل ǼالنسǼة لها  ،رضاها ضرورȑ سر الأساسي الذȑ سیدخلها الجنة و عتبرتها الج، وا عدم رضاها

وهذا  .أن عقاǼه عسیرو  ،Ȟانت تخاف الله Ȟثیرام الأففي المقابلة ذȞرت الحالة أن  .مالأسامحها تأن 

أمها  تجلس مع Ȟثیرا ما وȞانتقدوة لها م الأتعتبر الحالة Ȟانت  ."الحالة" ابنتها الأم في ما غرسته

 .تخاف من زلات لسانهننها لأتفضل الجلوس مع إخوتها البنات  لاتحاورها في مواضǽع الدین و و 

هن السماح تطلب من، تذهب و هيأم سواء هن المخطئات الإخوة البنات مع  الحالة عندما تتشاجرو 

جرة مع إحداهن لكي لا تدخل متشاتكون  لا أنلدیها المهم لذلك  ستموتأنها  تعتقد لأنهاقبل اللیل 

ن یدخلوها للنار إذا أن جمǽعهم ǽمȞنهم أ اعتبرتن الحالة Ȟانت محتكة Ȟثیرا Ǽأسرتها حیث إ. النار

  .لم ǽسامحوها
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ه الذȞرȐ لدینا الخوف من الموت ومن عقاب ن الموضوع الرئǽس والانفعال الكامن في هاتإ

 دوامةالمزعجة التي جعلت الحالة تعǽش في الأفȞار المتكررة و  منالتخلص  في والرغǼة ".النار" الله

عاǻشة مع " :أǽضا في المقابلةوهذا ما عبرت عنه  .انقطاعالتفȞیر المستمر بدون توقف أو و  الكآǼة

لا أعرف ، خوف من الموت ومن الله رȁي عاد ǻعاقبنا وعاد یدخلني للنار، أفكارȏ ولǻس الواقع

  ."السعادة، ȜئیǺة

قدوم عند و  .عقاب اللهو ما Ǽعد الموت الموت و من  الانفعال في هاته الذȞرȐ هو الخوف إن

الانزعاج من ȞالȞǼاء من شدة الخوف و  خرȐ نجد الانفعالات الأو  .ة الخوفدشلدیها اللیل تزداد 

اح من خواتاتي نموت ǻامات Ȝحلة Ȝون منطلǺش السمأعقبت :" قالت المستمرطلب السماح 

النمȌ الغالب في هاته الذȞرȐ لدینا النمȌ التعبیرȑ  إن ."نطǻعهم في Ȝلش Ȝافرة Ȝنت لازم

الذȑ طلب السماح المستمر و Ȟما أن  .واضحة جد التعبیر عن انفعالاتها Ǽصورةالانفعالي حیث ن

  .وهي النجاة من النار Ȟان غرضه تحقیȘ المنفعة الذاتǽة

فمنهاج العǽش لدȐ الحالة مبني  ،امسǽطر ن مضمون هاته الذȞرȐ واضح فالخوف Ȟان إ

هي تدل على المیل للفعل لة تستعمل Ȟثیرا الجمل الفعلǽة و الحا أنȞما  .على أساس الخوف

لدینا  :حیثبدون داع لذلك لعǼارات االكلمات و  تكرارتم ملاحظته مجددا هو Ȟثرة  والذȑ .والحرȞة

تكررت  أطلب السماحعǼارة و  .تمرا خمستكررت  الموتȞلمة و  .راتأرȃع م تكررت فكرةȞلمة 

الذȑ ظهر التكرارȑ و  ن الحالة تتǼع نفس الأسلوب إ. مرات خمستكررت  أننيوȞلمة  .مرات ثلاث

 ȐرȞقوة في هاته الذǼ، ǽرة التسلطȞذلك الفȞهالله ة التي ظهرت في الخوف من الموت ووǼومن  .وعقا

دل ت ،Ȟبیر انزعاجخلال هاته التكرارات والأفȞار التسلطǽة التي تجعل صاحبها یدخل في حالة 

  .القهرȑ  الوسواس اضطرابفي أساسي عرض على 

 السادسة تفسیر ȎرȜالذ:  
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عمل من أسرة ودرا منزل Ȝنت أعمل منهم منزل وȜانت عندنا أعندما Ȝنت صغیرة Ȝنت "

نتاعنا خضر وȜنت أقطعها  ولاد Ȝنت أطبخ بهم أأخذ من فرجدارعن نتاع اأواني من Ǻلاستǻك م

ا المنزل أو عشة لیها حقǻقǻة وȜنت داخل هذإوزعما أعمل بها عشائي مع إضافة Ǻعض التوابل 

في أرض زرǻȁة زعما یجو خوتي یزوروني في ذلك المنزل وȂدقون زعما علینا  أأخذ بناك وأفرش

  ".هزعما على عشاء الذȜ ȏنت أطبخ زمهمأعالǺاب لكي اسمح لهم Ǻالدخول وȜنت 

، "عندما Ȝانت صغیرة"أنها لكن ذȞرت لم Ȟǽن محدد بدقة و التارȄخ  أنفي هاته الذȞرȐ نجد 
لها خاص بها هي  Ȟانت تقوم Ǽصنع منزلأنها  لة تحب الدخول في الموضوع مǼاشرةن الحاإ

 .تكون هي صاحبته والمسؤولةوأن فالحالة ترغب في بیت مستقل لتعǽش دور رȃة المنزل  .وحدها

الحالة Ȟانت تصنع  .Ȅاتالحالة هي Ǽطلة القصة حیث Ȟانت تتحدث عن نفسها في جل الذȞر  إن
Ǽالدق على الǼاب لكي تسمح لهم Ǽالدخول  ون ǽقومحضر العشاء للإخوة عندما ǽأتون و المنزل وت

ضیوف  مرȃة المنزل وهȞ سلطةهنا Ȟانوا ǽشǼعون رغǼة الحالة في ال والإخوة .صاحǼة المنزلنها لأ

  .ǽطلبون إذنها من أجل الدخول عندها

هو رغǼة الحالة في تكوȄن بیت مستقل وأسرة ورغǼة في تحضیر  إن الموضوع الأساسي

الإخوة وأن تلعب دور م اȞانت تحب أن تبرز ذاتها أموالتحȞم في المواقف و  العشاء للضیوف

عندما سألنا و  .وسرور فرح لمنزل ȞǼلا صنعتلة فالحا ،الانفعال في هاته الذȞرȐ هو الفرح. الǼطلة

نفرح نحس Ȝلي عندȏ دار نطیبلهم وندیر ": الذǼ ȑقي راسخا لدȐ الحالة قالت الحالة عن الانفعال

  ."ا نفرح بیهمنأونغنوا و  عرس ونطبلو

عن الأسرة أفراد  عن القوة والاستقلالǽة إثǼاتحرك نحو تتȌ و النشنوع ال من حالة Ȟانتن الإ

 .سردها للذȞرȐ  بیتها في دقǽقة عنالتفاصیل Ȟل الذȞرت الحالة و  .طرȘȄ إنشاء بیت خاص لها

 إن.....) ، أعمل، أطبخ، أخذ، أسمحأقطعها(وȞثرة تواجد الأفعال  ،الحرȞيلنمȌ الغالب هو النمȌ ا

ǼالنسǼة  أما .نفسها فهي تحاول أن تثبت ذاتهاȞثرة التحدث عن تصرȄف الأفعال ظهر بوضوح و 

  .تحضیر المنزل لقدوم الضیوفالعزومة و الأساسي لدȐ الحالة هو  للاهتمام
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نوع من الرغǼة في السǽطرة على  لدیها الحالة ظهر أنمن خلال هاته الذȞرȐ نجد   
وǼالتالي  صاحǼة المنزلنها لأ هي یدخلون للمنزل حتى تسمح لهم لاو لعشاء لتعزمهم حیث  ،إخوتها

. بدون حاجة لذلك، رغم أن الذȞرȐ قصیرةالعǼارات و  لكلماتل زائد تكرار ومجددا ظهر .السلطة

التكرار الزائد وهذا  .منزل ذȞرت أرȃع مرات Ȟلمةو  ،مرات ثلاثتكررت  ''Ȟنت أعمل'' وجدنا عǼارة

  .الذȞرȄات Ȟافةظهر في  قدالوسواس القهرȑ عرض أساسي من أعراض والمتكرر 

  :الأحلام 3.2.2

  :منامان فالأولالحالة لدیها 

 تفسیر الحلم المؤثر:  

ن الشǻاطین تقترب مني وأخاف منهم وأبدأ أقرأ المعوذات وسورة الفاتحة ولكن Ȝان أأحلم "

ǻسمعون عندما أقرأ علیهم القران ثم یذهب مني صوتي وأبدأ  لا اصوتي خافت وشǻاطین Ȝانو 

 ȏاطین لكي یذهبوا عني ولكنني مع وأحاول إخراج معوذات من فمي وأقرأهأنادǻا على هؤلاء الش

Ȝثرة محاولات سمع مني معوذات ثم وتراني اقرأ القران وأكرر حتى یذهبوا عني ثم استفیȖ من 

مع م امن حلم  ثم ان استǻقاȋالحلم وقلبي Ȝǻاد ینفطر من خوف ثم أقرأ معوذات مرة أخرǺ Ȏعد 

  ".أخرȎ  ورعب من عودة ذلك الحلم مرةالإحساس Ǻالخوف 

لدینا Ȟلمة الحلم  ، Ȟما أن التكرارات ظهرت مجددا فيǽش حالة خوف Ȟبیرةن الحالة تعإ

 مراتخمس تكررت قرأ أ الفعل .مرات ثلاثالشǽاطین تكررت Ȟلمة و .مرات ثلاثتكرر  الخوف

  .مرات ثلاثتكرر یذهب والفعل  ،مرات أرȃعتكررت  معوذاتȞلمة و  ،قرآنومعها مرتین Ȟلمة 

الاستǽقاȍ سألناها عن شعورها أثناء الحلم و عندما وǼعده فأثناء الحلم  اعاشت رعǼالحالة 

ستǻقاȋ من امرة أخرǺ Ȏعد استفیȖ من الحلم وقلبي Ȝǻاد ینفطر من خوف ثم أقرأ معوذات " :فقالت

مع الإحساس Ǻالخوف ورعب من عودة ذلك الحلم مرة أخرȎ، شȜلهم مخیف ونعرفهم م ناأحلم ثم 
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حتان ǻسمعنوني نقرا في نقرا القران ونحس ثقل في فمي و  ومیخلونǻش وعاد یدوروا بǻامش عǺاد 

  .  "القران

 أنȞما  .الحماǽة من الشǽاطینو  ،تعتبره مخرجا من Ȟل ضیȘو القرآن Ǽالحالة متمسȞة  إن

ذا الحلم فهي Ȟانت تقرأ القران وتحاول إخراجه من فمها الذȑ ظهر في ه الحالة من النمȌ السمعي

، Ȟما أن النمȌ الإنفعالي ظهر بوضوح أن صوتها Ȟان خافتا فعادت Ȟررت الصراخإلى  انتبهتو 

ت القلب التي أحست أǽضا Ǽضرȃاو  ،تها التي أحست بها من خوف ورعبفهي عبرت عن إنفعالا

  .Ȟانت تكاد أن تنفطر

 یتكرر في النوم ȏتفسیر الحلم الذ:  

   " Ȋوأسق ȉة أو جبل ثم أخاف السقوǻثم فجأة أجد نفسي فوق بنا ȏأنني أمشي عاد

لنوم أشعر بخوف الأرض أحس Ǻعد الاستǻقاȋ من اإلى وأحس Ǻالخوف Ȝثیرا أنزل حتى أصل 

اد أحس أن قلبي Ȝǻ أحس أن قلبي Ȝǻاد یخرج من قفص صدرȏ من الخوفȜبیر ودقات قلبي و 

نعȊǻ في ة مجهولة نحس Ǻالطǻحة وهن جسمي و بناǻ نولأ .یخرج من قفص صدرȏ من الخوف 

النوم نحب نلقى Ȝاش حبل أو خȊǻ نقǺض فǻه Ǻاه منطǻحش ونحس المسافة Ǻعیدة Ǻصح 

    "منلقاش

وȞذلك  ،الحالة أحلامفي هذا الحلم فالخوف Ȟان مسǽطر على  التعبیر الانفعالي ظهر إن    

 .لخفقانا من شدةنجدها عبرت عن الخوف Ǽأسلوب یوضح أن قلبها Ȟǽاد یخرج من قفص صدرها 

ما یوضح أن الحالة ت فعلا، مسقطو  من السقوȋ تخافر في أن الحالة الفشل ظهǼ شعورȞما أن ال

 .تفشلتقع و  هالكنعن منافذ لعدم الوقوع على الأرض وتحاول الǼحث  .تعاني من حالة إخفاق نفسي

سألناها عن شعورها أثناء الحلم عندما  .دوامة الاضطراب الذȑ تعǽش فǽه الحالة تعبر عن وهذه

نو بناǻة مجهولة لأ  Ȝǻاد یخرج من قفص صدرȏ من الخوف أحس أن قلبي": والاستǽقاȍ قالت

نحس Ǻالطǻحة وهن جسمي ونعȊǻ في النوم نحب نلقى Ȝاش حبل أو خȊǻ نقǺض فǻه Ǻاه 

 عجزسقوطها على الأرض دلیل على ال نإ ."المسافة Ǻعیدة Ǻصح منلقاشمنطǻحش ونحس 
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الذǽ ȑعبر عن المرتفع أعلى البناǽة أȑ المȞان العالي و ، حیث Ȟانت في الذȑ تعاني منهوالإخفاق 

وǼالتالي الشعور  أȑ المȞانة السفلى الأرضإلى تسقȌ منها وتنزل  هالكنالمȞانة العالǽة والرفǽعة، 

  .Ǽالدونǽة والإخفاق والفشل

Ȍارة أمشي إن النمǼي ظهر بوضوح في عȞو  الحر Ȍانت ، من الأفعال وغیرهاأسقȞ فالحالة

سلوب الأ أنȞما  .د وتسقȌلم تج هاإیجاد حل لمشȞلتها النفسǽة ولكنإلى  والسعيتحاول التحرك 

 ثلاثتكررت عǼارات السقوȋ و  ،مرات ثلاثتكررت  الخوفعǼارات  التكرارȑ ظهر مجددا لدینا

  .مرات أرȃع تكررت أشعرأحس و  أفعالو  ،مرات

والحبل عǼارة  .الخوف من السقوȋوȞذلك لوحدة ظهر في البناǽة العالǽة والجبل إن شعور Ǽا

تیجة للشعور Ǽالخوف في ن معاناة الحالة نإ ،التي تحاول التمسك بها بین أفراد الأسرة العلاقات عن

هذا مما یدل أن  ،والأفعال الكلماتكثیرة للعǼارات و الذȞرȄات الǼاكرة ظهرت في التكرارات الالحلمین و 

 وهذا العرض نجده في. التكرار المǼالغ هو سلوك غیر سوȑ أȑ عرض من الأعراض المرضǽة

  .قهرȑ الس اوسو ال

 :منهاج العǻش استبǻاننتائج  تفسیر 3.2

 أنوجدنا  والمقابلة، والأحلاملعǽش وتفسیر الذȞرȄات الǼاكرة من خلال استبǽان منهاج ا

والأقوال  للأشǽاءات المتعددة الأفȞار الوسواسǽة والأفعال القهرȄة والتكرار  تحت سلطةالحالة تعǽش 

ǽحدث لها من  فمن خلال الملاحظة العǽادǽة لاحظنا التكرار یومǽا في سرد ما .الكلماتو  الأفعالو 

 ،Ȟذلك الوحدةتعاني من مشاعر الخوف و أنها Ȟما  .)عدة مراتعلي نفس القصة تعیدها (اقف مو 

تشعر ǼاللامǼالاة أنها Ȟما  .من الوحدة وترȐ نفسها وحیدة وسȌ جمǽع أفراد أسرتها فالحالة تخاف

: المسؤولة عن Ȟل صغیرة وȞبیرة حیث قالتالكبرȐ و  هي الحالة .اللاقǽمة وسȌ المحǽطین بهاو 

مما جعلها تتعلȘ ، "، حقهم ǻأخذوا رایهارتبتي الأولى تعني المسؤولǻة، مهتمة، درك ǻطǻح علیها"

خاصة أن  ،وتتحدث معها في الأمور الدینǽة Ǽأمها وتلازمها Ȟثیرا وتصǼح دائمة الجلوس معها
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خوافة بزاف "تخاف على بناتها أشد الخوفو  ،وتخاف اللهمتدینة فهي قدوة لها م الأالحالة تعتبر أن 

ǻ تومة سموها قطة على قداه تخاف علینا و علینا وصادقة جدا جدا تحب الخیرȜتكره  الأسرار

 بزاف بزاف الكذب ومتحǺش الهدرة في لعǺاد دǻما تقولنا خافو رȁي وموسوسة تخاف علینا بزاف

ن الصفات التي تحملها الحالة شبیهة إ. "الخوف من رȁيالترتیب و و  الاحتراموراǺاتنا على النظافة و 

من طǼاع أمها  تتذمر أصǼحت مؤخرا ولكنها ،Ȟثیرا في الصغر هاتأثرت ب قدȞثیرا فم الأǼصفات 

 نȜره أفكارها Ȝل یوم نفس الهدرة وعندȜم:" فقالت اضطرابهاالسبب الأساسي في  اعتبرتهاحیث 

جعل  ،والخوف الزائد من جمǽع الأمورتعاملهم Ǽالحرص الشدید أنها قرت أوȞما  . ..."وعندȜم 

الارتǽاب دائم في دوامة الشك و حتى الǼسǽطة ودخولها الالأمور و الحالة تفȞر في جمǽع الأشǽاء و 

ة تحس نفسها تحت سǽطرة الأفȞار وابتعدت ن هذا الشعور جعل الحالإ .مالأالحیرة Ȟله Ǽسبب و 

 :بل أصǼح الأمر خارج السǽطرة فقالت لم تعد قادرة على التحȞم في مسارهو  ،تماما عن الواقع

Ȟثیرا ما تتحدث  الحالة أنفمن خلال الملاحظة العǽادǽة لاحظنا  "عاǻشة مع أفكارȏ ولǻس الواقع"

  .هامرضسبب  یهاتلقي اللوم علو عن أمها 

للعǼارات ظهر في Ȟثرة التكرارات  للأفعال وهذا ما واجترارȄهن الحالة تعǽش ضیȘ إ

تحاول هذا ما ǽصاحب الشخص الوسواسي فالحالة و  .والأحلاممتواجدة في الذȞرȄات الوالكلمات 

 ،درس الوجودǽة حول ي الذȞرȐ الثانǽةخاصة فلحظناه في الذȞرȄات الǼاكرة  هذا ماو  جودهاإثǼات و 

ثǼات الذات سǽة متمثلة في الǼحث عن الوجود و ففي هاته الذȞرȐ عاشت حالة نف ٕ الǼحث عن و ا

 ،ة واضحةالوسواس القهرǼ ȑطرȄق هاته الذȞرȐ ظهرفي  .الآخرȄن Ǽآراء الاقتناع معدالبراهین و 

تعود  الأفȞار ولكن .منطقǽةاللا هقناعاتو أفȞاره  ǼاتإثلǼحث عن لفالشخص الوسواسي دائما ǽسعى 

راتنا حول الانطǼاع الذȑ سافمن خلال استف .حدث مع الحالة وعاشته في الذȞرȐ  هذا مامجددا و 

جاء  عندماو  ،دعت علǽهأنها تكره الأستاذ Ȟثیرا لدرجة  تأصǼحأنها ترȞته الذȞرȐ أقرت الحالة 

  .مما زاد الأمر سوءا ǼفȞرته حتفȎه الكنو مجددا،  الفȞرة ǽعید شرحنزل الحالة لكي لم
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الجانب الدیني فالحالة عبرت  فيȞذلك في الذȞرȐ الخامسة نجد أن النمȌ الوسواسي ظهر 

لذلك Ȟانت Ȟثیرا ما تطلب السماح من  ."لنارا" عقاب اللهǼعد الموت و  خوفها من الموت وما عن

ن خوف الحالة من الموت إ .أن عدم سماحهم لها سیدخلها للنار اعتقادهاوالإخوة فحسب م الأ

والذȑ یزداد بب شعور الوحدة Ǽس ،خاصة في اللیللب السماح من الجمǽع ǼشȞل یومي و جعلها تط

 ،لها الإخوةعدم سماح من لدȐ الحالة وȄجعلها تخاف  الوسواسǽةالأفȞار  نشاȋ زدادȄو اللیل  أثناء

الغاǽة من ذلك تحقیȘ ا فهي فقȌ تحاول إرضاء أفȞارها و مع العلم أن طلب السماح خارج عن رغبته

  .منفعة الذاتǽة لعدم الدخول للنارال

دل یهذا و  .خاصة الثانǽة والراǼعةȄات الǼاكرة تواجد الأستاذ في الذȞر وماتم ملاحظته هو 

فعند ترتیب الذȞرتین زمنǽا نجد أن الذȞرȐ الراǼعة أسبȘ  ،على أنه شخصǽة مهمة في ذȞرȄات الحالة

ل للحالة حیث علمها الصلاة اذȞرȐ الراǼعة Ȟان الأستاذ خیر مثال أنحیث  .من الذȞرȐ الثانǽة

درس جمیل " حیث قدم لهمعلى أهمǽة الموضوع ǼالنسǼة لها ذا دلیل هو  .تترȞها أبدا أصǼحت لاو 

 فالأسلوب، تعلمت الصلاة ǼطرȄقة عملǽةأنها Ȟما  .حسب رأیها"همها حب الصلاة ف ورسخ في

الذȑ اتǼعه الأستاذ حسب الحالة Ȟان جید من خلال أنه طلب تفرȄش القسم Ȟله Ǽالسجادات وطلب 

أما في الذȞرȐ الثانǽة . دور الملاحȎ للأخطاء الأستاذ أخذو  .أن ǽصلي بهمامن تلمیذ صوته جمیل 

ت أǼعدما استهز  ،الوجودǽةالذȑ قدمه عن درس السيء ǼالنسǼة للحالة ف انطǼاع الفلسفةستاذ أترك 

دماغ الحالة  وسǽطرت على حتلتا، لكن الفȞرة ȑ قدمه ذلك الیومǼقول دȞǽارت وشرح الأستاذ الذ

عانت Ȟثیرا  ةفالحال .ولم تستطع إǽقاف مجرȐ الأفȞار في دماغها ومحاولتها لإثǼات الفȞرة أو نفیها

الجازم  كذیباذ، إن التالأستم مع سعیها للǼحث عن الأدلة لنفي Ȟلا ذاتها بوجود نفسهالإقناع 

  .لتي سمعتهاات الفȞرة Ȟذبنجد أن الحالة للأستاذ 

طار من حرȄر إفي م الأنجد الحالة وضعت  حیث الذȞرȐ الثالثة يحالة فالقدوة للم الأȞانت 
ن أتخاف على بناتها Ȟثیرا وترȄد  هاأمتعلم أن  هانأوخاصة  ،عند الحالةم الأ مȞانة وهذا یوضح

لحالة نجد أن افي الذȞرȐ الخامسة و . م یلعبون خارجاهرȞتت لاأنها من أǼسȌ الأمور لدرجة  تحمیهم



 الفصل الخامس 

هافسير البیاԷت وت عرض   
 

 

 

277 

/ عدم سماح الإخوة/ مالأعدم رضى / ماǼعد الموت/ الموت(من  تعددوف المعاشت أزمة الخ
  .)لناراقاب الله المتمثل في ع

 اسهاته الذȞرȐ أسف ،Ǽعد الموتما فȞرة حول تتحاور معها لم إن الحالة Ȟانت تلجأ للأ
 مجرد فȞرة ولكن  أنها هارغم علممعینة  فȞرة تسلطت علیهافسي ǼالنسǼة للحالة حیث الإضطراب الن

من الاخوة  لسماحتطلب اوالحالة Ȟانت  .الحالة جعلها تسلم أمرها لهاته الفȞرة ذهنفي  هاطغǽان
من أدلر فحسب  .الطفولةن هاته الفȞرة جاءت في مرحلة أو م الأ اتǼحث Ȟل لیلة عن رضو 

وفي هذه المرحلة  خصائص العصاب الوسواسي أن Ȟل هذه الأفعال تمر في المرحلة الإعدادǽة،
یǼقى المرȄض في هذه المرحلة مع المشاعر . ضد المرض ǼمثاǼة Ȟفاح المرȄض هابر ǽمȞننا أن نعت

  (Adler.A . 1930.p199).والمرهقة ǼالنسǼة له المؤلمة
Ǽ السادسة نجد ȐرȞة للذǼحث عن الاستقرار ن أالنسǼانت تȞ ة في الحالةǼاتوالرغǼذاتها  إث

السǽطرة على  فǽه خاص بها تمارسلذلك أرادت صنع منزل  ،الإخوة لىالشعور Ǽالسǽطرة عو 

ن المرض جعلهم ینفرون لأالوحدة رغم وجود عشرة بنات  تعǽش حالةأنها ومن الواضح  .الإخوة

فحسب قولها لدیها أخت  ،الأفعال یومǽاالأقوال و Ȟثرة إعادة الأعمال و من تفȞیرها و  لون یǽممنها و 

 الآخرȄنأما الإخوة . ها أو صلاتها صحǽحةءوضو  هلȞانت تراقبها و ساعدتها أثناء المرض واحدة 

في هذا المخطȌ، ودراسة الخطوȋ : "أدلر اعتبرحیث  .Ȟانوا Ǽعیدین Ȟل الǼعد عن الحالة

. عور اجتماعي غیر Ȟافيولدیهم شمرضى ذو حساسǽة ال أن هولاء نستنتج ǽمȞننا أنالدینامǽȞǽة، 

الخوف یدل على العزلة، یرصد عدد قلیل من الأصدقاء، سلوȞهم Ȟله إلى  ǽمیلون وأنهم دائما 

 Adler.A. 1930 .Pp 201)" مع نمȌ دفاعي ... ȑولدیهم طموح غیر عاد الآخرȄنوالشك في 

- 202 ) 

عǼارات الحیرة  ظهر في وهذا ما .المǼالغةالحیرة تعǽش في دوامة الشك و  الحالة دائما ما إن

الحذر الشدید فǽه ظهر الذȑ  أǽضا MMPI2اختǼارفي و ، مالأحلاالذȞرȄات و في  والشك المتكررة

حتى في الذات و تعاني من عدم الثقة أنها واضح ومن ال ."12"من خلال عدد الإجاǼات المتروȞة 
ا ما تصحح الأسئلة ففي المقابلة Ȟانت Ȟثیر  .الآخرȄنالتشǽȞك المستمر في أقوال و  الآخرȄنفي 

وȞذلك من خلال الملاحظة العǽادǽة وجدنا الحالة تطلب منا تغییر المȞان الذȑ  ،العǼارات المȞتوǼةو 
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بتعبیر منها أن الأفȞار هي من تطلب منها تغییر المȞان وهي تحب أن  ،نجلس فǽه في Ȟل جلسة
حیث الوسواسي ǽستجیب لأفȞاره لكي تقلل من الإحǼاȋ والقلȘ إن  .تستجیب لها للشعور Ǽالراحة

مزاج الشك المرضي، مما ǽعیǽ Șغلب علیهم لنمȌ الشȞاك أوجز أدلر أن هؤلاء الأشخاص من ا

كل وȄتلخص التعرȄف الدقیȘ ل. معینة الاحتǽاجات الاجتماعǽة أمام المموهأǽضا التقدم ǽعني 

  ( Adler.A. 1930. P 208) "... ولكن ...نعم : "المنطȘ الشخصيعصاب حتى في 

متمیزة في هذا أنها Ȟانت تعتبر أنها نجد  ،الثالثةففي الذȞرȐ الأولى و  ایدوǽماهرة  ن الحالةإ
طرȘȄ ملاحظة الرسوم في عن  الإبداعمجال الرسم و وجهت حرȞتها التعوǽضǽة في حیث المجال 
الحالة من  أنمما یثبت  الأحلامفي الذȞرȄات الǼاكرة و  لفظيالنمȌ الو  .رسمها على الورق التلفاز و 
  .والتعبیر عن أفȞارها ǼشȞل مستمرم ذǽ ȑمیل للكلاالنمȌ ال
الخمول و  حالǽا القلȘ تظهر علیهاǽة حیث جسدالالأعراض الحالة تعاني من Ǽعض  إن

من Ǽأن الحالة تعاني  MMPI2اختǼار ظهرما هذا و ن، الǼطفي الرأس و  والآلام يالوهن الجسمو 
الأعراض ومشȞلات في النوم وضعف الاستǼصار حول  جسدǽة مع ظهور القلȘ أعراض

  .ومصدرها
شعور و  عقاب الله منمن الموت و الخوف شل و الفخفاق و الشعور Ǽالإة ǽسǽطر علیها ن الحالإ

الذȞرȐ م اف Ȟان مسǽطر على اهتمشعور الخو  أننجد م والأحلاالذȞرȄات  ففي .الثقةعدم 

الذȞرȐ و  .الǼحث عن ماهǽة الوجوداللاوجود و نجد الخوف من  الثانǽةففي الذȞرȐ  .موضوعهاو 
ي وف .خاصةم الأو الأسرة  االموت والخوف عدم رض Ǽعد ماالخوف من الموت و  لدینا خامسةال

Ȍاء عبرت عنه جیدا من خلال الصراخ و الانفعالي و  الحلمین ظهر النمȞǼالخ ....ال  

 ت حالة الرعبنجد أن شعور الخوف ظهر بوضوح ففي الحلم المؤثر عاشم ǼالنسǼة للأحلا

الفشل ومحاولة إیجاد حبل المتكرر لدینا الخوف من السقوȋ و Ȟذلك في الحلم و  .من الشǽاطین

Ȍه لكي لا تسقǼ في الحلمین  ،للتمسك Ȏالرعب الشدید نفعالاالحالة عبرت عن  أنومن الملاح 

  ."قلبي Ȝǻاد یخرج من قفص صدرȏ "و "قلبي Ȝǻاد ینفطر" :بنفس العǼارة فقالت

تصǼح اللیل لأن التفȞیر تزداد حدته و  ن الحالة تعاني من أعراض قلة النوم وخاصة فيإ

لوجود صعوǼات في النوم وضعف  MMPI2اختǼارظهر في  هذا ماو  ،م لǽاليغیر قادرة على النو 
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ف مجرȐ الأفȞار خاصة الوسواسǽة محاولة إǽقاو  ،تهدر Ȟلǽا في التفȞیرنها لأالطاقة الجسدǽة 
لحلم المتكرر وتجسد في البناǽة الفشل ظهر في اونجد أن الإحساس Ǽالإخفاق و  .Ǽاستمرارالمتكررة و 

Ǽالضعف  إحساسهاالنقص ظهر في شعور ف .أسفلإلى سقوȋ الحالة من أعلى والجبل العالي و 

الإخوة لها Ǽعد  استهزاء أنو  ،الإخوةلم تكن تشȞل أȑ حلف مع أنها الت في المقابلة قالحالة ف

نفسي سقوȋ وجود البناǽة دلیل على  أعلىن السقوȋ من أȞذلك نجد و  .منهن المرض إلا واحدة

Ȑه لكي لاو  ،الحالة لدǼ حث عن حبل للتمسكǼال Ȍفي الأخیر  الحبل، تجد مل هاولكن تسق Ȍوتسق

فالحبل یوضح فشل الحالة في تكوȄن علاقات وصدقات وهذا . ȋو لك السقذǼألم  أحستأنها لدرجة 
أǽضا ظهر  وهذا ما ،Ȟون علاقة سطحǽةȄǽن علاقات أو الوسواسي فهو یخاف من تكو  ǽعǽشه ما

  .MMPI 2 في

اعتبرت أن تمیزها في الرسم فالحالة ، الیدوȑ  فنفي أسلوب الظهر ǼالنسǼة للتعوǽض  أما

هذا الأسلوب عندما Ȟانت صغیرة فهي الوحیدة  فاتǼعت ،ǽمȞن أن یجعلها فرȄدة من نوعهاوالخǽاطة 

 انطفئلكن سرعان و  الإخوةمیزها عن Ǽاقي  وهذا ما .الأسرةالǼارعة في التشȞیل الیدوȑ داخل 

  .لكثرة تفȞیرها والخǽاطة Ǽاعتقادها فهي تعتبر أن المرض جعلها تفقد رغǼة الرسم الأمر

عجة وسوء في إدراك وفهم الواقع من أفȞار وسواسǽة مز الحالة تعاني  نإسبȘ  من خلال ما

للكلمات  التكرارȑ وجدنا الأسلوب  الأحلامو ففي الذȞرȄات  .قلȘضیȞ Șبیر مع حالة إجترارȄة و و 
 فالاضطراب أسلوب للتعبیر عن ما ،فالحالة متمرȞزة على ذاتها وغایتها المنفعة الذاتǽة .تاوالعǼار 

ظهر في الذȞرȐ السادسة   هذا ما ،تدني مستوȐ النزعة الاجتماعǽةنقص ودونǽة و من تشعر Ǽه 

وتعبیرها المǼاشر عن  ،فالحالة Ȟانت تسعى للسمو لكن فشلها اتضح في الحلم ،والحلم المتكرر

دلیل على وهذا  ،خاصة أن هاته البناǽة Ȟانت مجهولة ǼالنسǼة للحالةن أعلى البناǽة و سقوطها م

التي ترجو  علاقاتلرمز لȞذلك الǼحث عن الحبل الذȑ هو و  الحالة، الوحدة التي تشعر بها

فȞار المتكررة في الأ لى الحالةوالشعور Ǽالخوف من هاته النقاȋ سǽطر ع .الاستنجاد بها
ختǼار اظهر أǽضا في هذا ما لدیها قلȘ حاد وهم وتوقع دائم للمشȞلات و فالحالة . والوسواسǽة

واجد الأفȞار والوسواسǽة دال ǼشȞل عǽادǽا مع ت اكتئابوجود سوتا متعدد الأوجه ǽالشخصǽة من

 الوسواس القهرȑ  لاضطراب ةالرئǽسǽن الخصائص إفحسب الدلیل التشخǽصي الخامس ف .القهرȄة
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لحاحات  أفȞار" :هي ٕ Ȟذلك العرض الثاني ǽمȞن السǽطرة علیها و  لا واقتحامǽةمتكررة ) ساوسو (وا
 .ل.ȑ شیر (" )أفعال قهرȄة(ه مجبر على أدائها هو سلوǽȞات أو أفعال عقلǽة متكررة ǽشعر الفرد أن

  )399ص . 2016. خرون آجونسون و 

  :DSM5في ضوء  MMPI2تقنǻة الذȜرȂات الǺاكرة و : حوصلة نتائج.3

، سوف نقوم أولا DSM5من أجل تسهیل عرض نتائج تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء 

والتي تقارȃت  .بتقدǽم حوصلة للنقاȋ الأساسǽة المستخلصة من تحلیلنا وتفسیرنا للذȞرȄات الǼاكرة

. DSM5ونقوم ثانǽا بتقدǽم المعاییر التصنǽفǽة التي اقترحها . MMPI2نتائج اختǼار مینسوتا معها 

  .ǼDSM5عد ذلك نقوم Ǽعرض نتائج الذȞرȄات الǼاكرة في ضوء المعاییر التصنǽفǽة التي طرحها 

المشتمل على تشȞیلة ن خلال استبǽان منهاج العǽش أولا، ǼالنسǼة لتقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة، فم

  :التي تعاني منها الحالة الأعراضنستخلص Ǽعض  الأحلامتفسیر الذȞرȄات و الأسرة و 

والخوف  .عقاǼه و من اللهو  Ǽعد الموت مامن الموت و ن الحالة تعاني من الشعور الخوف إ -

  .وعدم مسامحة الإخوةم الأ امن عدم رض

 .الوحدةالحالة Ǽ شعرت -

 .عب دور الǼطولةلو  الإخوةلسǽطرة على جمǽع لالحالة تسعى  -

-  Ȑعیدة عن التعاون و النزعة الاتدني مستوǼ ة فهيǽز حول الذاتجتماعȞظهر  التكافل والتمر

 .)القوةو  سǽطرةللشعور Ǽال الأهلفي عزومة (في الذȞرȐ السادسة خاصة 

-  Ȑارتفاع مستوǼ الضعف و الشعورǼ الحالة فالحالة تشعر Ȑة و القصور لدǽصورة  تدنيالدون

 .وǼالآخرȄن الذات مع عدم الثقة Ǽالنفس

 .فائقة ةیدوǽمهارة  وذات .اللفظيالحالة من النمȌ الانفعالي و ن إ -
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 والعǼارات القهرȄة والتي تظهر في التكرار المستمر للكلمات والأعمالالأفȞار تكرار Ȟثرة  -

 .سردهاوالأحداث التي ت

 .أفȞارها مواجهةالبراهین لالأدلة و  تعǽش الحالة في دوامة الشك والǼحث عن -

 .الخ....الدقة تنظǽم و الالوسواسǽة المتمثلة في الترتیب و Ȟثرة الأفȞار  -

 .ظهور التكرارات للعǼارات والكلمات والأفعال ǼشȞل مǼالغ -

 الذȞرȄات الǼاكرةي ظهر بوضوح فوالذȑ  الأداتینبین  أن هناك تقارب مما سبȘ نجد

الحالة المستمر مع وعǽش اجترارȄة، تعاني من وساوس قهرȄة وأفعال  فالحالة .MMPI2و والأحلام

تعǽش الحالة شعور Ǽالوحدة مع  .للأمور انقطاعمر بدون توالتفȞیر المس ،أفȞارها ولǽس الواقع
، لذلك ولةالمسؤ الكبرȐ و أنها حǽطین ȞǼلامها رغم الم اهتمامأسرتها فهي تحس ǼاللامǼالاة ونقص 

الحالة تعاني إن  .الǼطولةلعب دور بالسعي للسمو ة الǼحث عن مخارج لإثǼات ذاتها و تحاول الحال

رضاء نفسها فهيمن التمرȞز حول الذات  ٕ  الكآǼةتعǽش في دوامة من و . تسعى للمنفعة الذاتǽة وا

Ȟثرة ǼوȞذلك نجد الأفȞار الوسواسǽة  ،لإثǼات ذاتها الأدلةعن البراهین و  یرة والشك والǼحثǼسبب الح

  .الترتیب والتنظǽم والدقةو  الأفȞارفي 

والوساوس القهرȄة  .وجدنا أسلوب المسǽطر هو الخوف والأحلامتحلیل الذȞرȄات من خلال 

 تغلب النمȌ اللفظي في الذȞرȄاتو  .الكلماتللعǼارات و  ةالمǼالغ ةمتعددظهرت في التكرارات ال
 لاستجاǼةأداء هو التكرار أسلوب و  ،متكرر وقهرȑ  أسلوب حǽاةفالحالة تعǽش م والأحلا الǼاكرة

  . القلȘته الأفȞار لتقلیل من الإحǼاȋ و خضوع الحالة لهاالوسواس القهرȑ و 

  ص فيǻمعاییر التشخDSM5 : 

من أجل التحقȘ من أن النتائج المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة هي نتائج 

ض رتأینا أن نعرضها على أهم وأشهر معاییر التصنیف الدولǽة للأمرااموضوعǽة ومقبولة علمǽا 

نتائج  Ǽعرضهذا العنصر سنقوم في  ،DSM5التشخǽصي العقلǽة وهو الدلیل الإحصائي و 
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الدلیل التشخصي تشخǽص اضطراب الحالة بواسطة الذȞرȄات الǼاكرة مع الأعراض الواردة في 

 :حول هذا الاضطراب

  Obsessive-Compulsive Disorder (F42): القهرȏ  الوسواس اضطراب
على الأعراض المتوصل إلیها من خلال الذȞرȄات الǼاكرة، والتي عرضناها في الأعلى  بناء

Ȟلǽا مع  طابȘتوصلنا إلى أن التصنیف المناسب للأعراض المستنتجة ضمن القائمة الإكلینǽȞǽة تت

  :، وهي ȞالتاليDSM5التي وردت في الوسواس القهرȑ أعراض اضطراب 

A . ة أفعال أو وساوس إما وجودȄلاهم أو قهرȞا: 

 ǼاعتǼارها الاضطراب أثناء ما وقت في تُختبر وثابتة، متكررة صور أو اندفاعات أو أفȞار .1

 .املحوظ إحǼاطاً  أو قلقاً  الأفراد معظم عند وتسبب مرغوǼة، وغیر متطفلة مقتحمة

 تحییدها أو الصور أو الاندفاعات أو الأفȞار هذه مثل قمع أو تجاهل المصاب ǽحاول .2

 )قهرȑ  فعل Ǽأداء أȑ( أخرȐ  أفعال أو ǼأفȞار

 :(2) و (1) ب القهرȄة الأفعال تُعرَّف

 العد، الصلاة،Ȟ( ةعقلǽ أفعال أو )التحقȘُّ الترتیب، الیدین، غسلȞ( متكررة سلوǽȞات )1(

ُ  المرȄض ǽشعر والتي )Ǽصمت الكلمات تكرار  لقواعد وفقاً  أو لوسواس، استجاǼةً  أدائها قَلأس أنهم

 .Ǽصرامة تطبǽقها ینǼغي

 منع أو القلȘ، أو الإحǼاȋ تقلیل أو منعإلى  العقلǽة الأفعال أو السلوǽȞات تهدف) 2(

 ǼطرȄقة مرتǼطة لǽستأنها  إما العقلǽة الأفعال أو السلوǽȞات هذه دأیب فظǽع، موقف أو حادث

صمَّمة هي Ǽما واقعǽة ُ فرطةأنها  أو منعه أو لتحییده م ُ  .م

 أو السلوǽȞات هذه أهداف عن التعبیر على قادرȄن Ȟǽونون  لا قد الصغار الأطفال :ملاحظة

  .العقلǽة الأفعال

B . ة والأفعال الوساوس تكونȄا ساعة من أكثر تستغرق ( للوقت مستهلكة القهرǽأو ،)مثلا یوم 

 من غیرها أو والمهنǽة الاجتماعǽة المجالات في الأداء ضعف أو هاماً  سرȄرȄاً  إحǼاطاً  تسبب

 .الأخرȐ  الهامة الأداء مجالات
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C .الوسواس أعراض  ȑلا القهر  Ȑة للتأثیرات تُعزǽولوجȄءدوا/عقار استخدام إساءة مثلاً ( لمادة الفیز( 

  .أخرȐ  طبǽة لحالة أو

.D  فسر لا ُ ǽ الاضطراب  ٍ  المثال، سبیل على( آخر عقلي اضطراب Ǽأعراض أفضل ǼشȞل

 تشوه اضطراب في Ȟما Ǽالمظهر، الانشغال المعمم، القلȘ اضطراب في Ȟما المفرطة، المخاوف

 نتف الاكتناز، اضطراب في الحال هو Ȟما المقتنǽات، فراق أو التخلص وصعوǼة الجسم، شȞل

في  الحال هو Ȟما الجلد، نزع ،)الشعر نتف اضطراب(ر الأشعا نتف هوس في Ȟما الشعر،

 سلوك طقوس النمطǽة، الحرȞة اضطراب في الحال هو Ȟما النمطǽة، ،)الجلد نزع اضطراب(

 في الحال هو Ȟما Ǽالمقامرة، أو Ǽالمواد الانشغال الأكل، اضطراǼات في الحال هو Ȟما الأكل،

 اضطراب في الحال هو Ȟما المرض، بوجود الانشغال Ǽالمواد، الصلة وذات دمانǽةالا الاضطراǼات

Șلات أو الاندفاعات المرض، قلǽة، التخǽما الجنسȞ ات في الحال هوǼالجنسي، الولع اضطرا 

 Ȟما الذنب، واجترار الانفعالات، على والسǽطرة السلوك اضطراب في الحال هو Ȟما الاندفاعات،

 طیف في Ȟما التوهمǽة، الانشغالات أو الأفȞار زرع الجسǽم، الاكتئابي الاضطراب في الحال هو

 طیف اضطراب في Ȟما السلوك، من متكررة الأنماȋ أو الأخرȐ، الذهانǽة والاضطراǼاتم االفص

 )دالتوح

  :مناسǼة أو جیدة Ǽصیرة مع :Ȝانا إذ ما تحدید

ٍ  أو مؤȞد ǼشȞل الفرد یدرك   قدأنها  أو صحǽحة لǽست القهرȑ  الوسواس معتقدات أن محتمل ǼشȞل

 .صحǽحة تكون  أولا تكون 

 .الأرجح على صحǽحة القهرȑ  الوسواس معتقدات أن الفرد ǽظن :الǼصیرة فقر مع

 القهرȑ  الوسواس معتقدات Ǽأن تماما مقتنعا الفرد Ȟǽون  :توهمǽة معتقدات /الǼصیرة غǽاب مع

 .صحǽحة

. الحمادȑأنور (.العرة لاضطراب سابȘ أو حالي تارȄخ الفرد لدǼ  Ȑالعرات متعلقة :Ȝان إذا ما حدد

  )103-102ص ص 2014
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هناك Ǽعض المظاهر ظهرت مما یدل على  أن ناجدو المتوصل إلیها  من خلال النتائج
تطابȘ نتائج الذȞرȄات الǼاكرة مع معǽار و ، MMPI2بین الذȞرȄات الǼاكرة واختǼار  قاربوجود ت

لها  تالذȞرȄات الǼاكرة Ȟانتقنǽة  أن ǽسمح لنا Ǽالقولوهذا  .DSM5 اضطراب الوسواس القهرȑ في

  .في تشخǽص هذا الاضطراب لدȐ الحالةفعالǽة جیدة 

 ȑارǽصي المعǽفمن خلال الدلیل التشخDSM5 :  

لأنه لدیها الأفȞار   A /Bن أعراض الوسواس القهرȑ لدȐ الحالة ǽشمل Ȟل من إ

تؤدȑ و  .ائها الیومي تستغرق وقتا طوǽلاتؤثر على أدأنها وȞذلك نجد  .الأفعال القهرȄةو  واسǽةالوس

، الأخرȐ  الهامة الأداء مجالات من غیرها أو والمهنǽة الاجتماعǽة المجالات في الأداء ضعفإلى 

 .فها الكبیر من الأفȞار الوسواسǽةخو Ǽسبب فالحالة لم تستطع الخروج للعمل 

1-  Ȏعموما نفسها الأعراض  أننلاح ȑفالحالة تعاني من الشعور ، للاضطراب الوسواس القهر

 .الأسرةرغوǼة داخل م غیرǼأنها ǽشعرها  مما ،Ǽالنقص مقارنة بإخوتها ونفورهن منها

ظهرت في الذȞرȄات  لدȐ الحالةȞǼثرة السلوȞات المتكررة والأفعال القهرȄة متواجدة  إن -2

 .للوسواس القهرȑ  الاستجاǼةض منها غر فالالكلمات التكرارȑ للعǼارات و  سلوبالأ وهذا .الǼاكرة

ȑشعر الحالة  والذǽالراحة والهدوءǼ، فهȘي تقلل من القل ȋاǼتعاني منه الحالة والإح ȑالذ. 

الخامسة صرحت مدȐ طوǽلا ففي الذȞرȐ الثانǽة و  قهرȄة تستغرق لالأفعال االوساوس و  إن -3

انزعجت أنها القهرȄة لدرجة  والأفعالهي تعاني من الأفȞار ف ،عاشت فترة طوȄلةأنها الحالة 

هو ":القهرȑ ن تعرȄف الوسواس إفحسب الدلیل التشخǽصي الخامس ف. Ȟثیرا من وضعها النفسي

وتظهر Ǽصورة ǽمȞنه وقف هذه الأفȞار  وصور متكررة ولا ǽمȞن التحȞم فیها  الشخص لا أفȞار

ظهر في الذȞرȐ  ا ماوهذ) 400ص. 2016. وآخرون جونسون .ل.شیرȑ " (غیر عقلانǽة للحالة

مجرȐ لم تصǼح قادرة على إǽقاف أنها الثانǽة ففȞرة عدم وجودها اقتحمت مجال تفȞیرها لدرجة 

 .التفȞیر

الوسواسǽة عن طرȘȄ المناقشة المستمرة لها، وهو ما  محاولة الحالة التخلص من الأفȞار -4

 .یزȄد من شدة تكرار التفȞیر في نفس الموضوع وǽعزز الدوامة الوسواسǽة
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ف أن تدخل العلاقات الاجتماعǽة وتخاف من فالحالة تخا ،نجد خلل في مسائل الحǽاة -5

فض الخروج تر أنها  إلامتعلمة أنها تخاف من العمل رغم وȞذلك نجدها تمیل للوحدة و  .الزواج

مسائل الحǽاة لدȐ الحالة الأفȞار والسلوȞات الوسواسǽة على  ریوهذا یدل على تأث .من المنزل

الأشخاص العصابیین  أنفحسب أدلر  .مهنةقات وأقارب وصداقات وحب وزواج و من علا

م اǽحاولون الاهتم لاو  خرالآǽحاولون التقرب من الجنس  الحǽاة فلامسائل ǽحاولون تجنب 

 .)297ص. 1931/2005. أدلر ألفرد( Ǽغیرهم

من خلال ما سبǽ ȘمȞننا أن نستنتج أن الذȞرȄات الǼاكرة لهذه الحالة قد مȞنتنا من 

توصلنا بتأوȄل ذȞرȄاتها الǼاكرة تشخǽص الاضطراب النفسي الذȑ تعاني منه الحالة، حیث 

Ȟما Ȟانت النتائج متفقة ومنسجمة مع المعاییر .  MMPI2مع اختǼار إلى نتائج متقارȃة

اكرة وهذا ما یثبت نجاعة الذȞرȄات ال5DSM  .Ǽالتي وضعها الدلیل التشخǽصي الخامس

 .هذه الحالةالوسواس القهرȑ لدȐ في تشخǽص اضطراب 
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  ة عن التساؤلمناقشة النتائج وǺالإجا:  

 بتطبیȘتقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة  نااستعمللمنهج العǽادȑ و ا تǼعناانا تساؤل Ǽحث انطلاقا من

فعالǽة الذȞرȄات الǼاكرة في  بهدف التعرف على ،رȃعةحالات الدراسة الأ علىاستبǽان منهاج العǽش 

الشخصǽة  اختǼار تطبیȘحیث تم  في  المجتمع الجزائرȑ النفسǽة  الاضطراǼاتتشخǽص Ǽعض 

فوجدنا ، قمنا بتفسیر الذȞرȄات الǼاكرة. حالات الدراسةعلى  MMPI2منǽسوتا المتعدد الأوجه 

 قاربود تعلى وج تدل وأعراض علامات ظهرتففي النتائج التي توصلنا إلیها  الأداتینبین قارب ت

اضطراǼات  معاییرلة یǼجستمالنتائج Ȟانت  وȞذلك،  MMPI2راختǼاالذȞرȄات الǼاكرة و  نتائج بین

في تشخǽص  لها فعالǽة تتفسیرها ȞانǼعد الذȞرȄات الǼاكرة  أنوهذا دلیل على   DSM5محددة في

  .الحالات الأرȃعة لدȐالاضطراǼات النفسǽة 

 المحǽطین بهاعلامات الشك في ظهرت أ لها الذȞرȄات الǼاكرة أن ناجدو  الأولىالحالة في 

التي من و  ،ةالبرانوǽ المرض الهذائي أعراض تدل علىوالتي  الآخرȄنوالسطحǽة في علاقات مع 

Ǽعض المتكررة في  الآلامȞذلك و  في تفȞیرهم،و  الآخرȄنالظن السلبي في الشك والمراوغة و  أعراضها

 ظهر أǽضاوهذا ما . تستفید من هاته الوضعǽة حتىضحǽة و  لكي تكون دائمة الاهتمام الذȞرȄات

تحمل سمات  أنهاو  ،لǼارانوȄدǽةللشخصǽة ا االحالة نزوعسجلت فǽه حیث  MMPI2خلال من 

لة مع فاعغیر مت Ȟذلكو  تعاني من صراع داخلي وأنها ،وȃنǽة ذهانǽةاستعداد للذهان المرض ولدیها 

 .للشخصǽة الزورانǽة DSM5 مع تصنیف هذه النتائج تطاǼقت .من النمȌ التلاعبي هيو الآخرȄن 

 یلحقون  الآخرȄن أن في شبهاتو  ،اضطراب الشخصǽةذȞرȐ الثانǽة نجد علامات المرض و ففي ال

 لأنهم في الآخرȄنن الحالة تخاف الوثوق ت التمرȞز حول الذات ظهرت Ǽشدة لأعلاماونجد  .ابه

 Ȟما أن الحالة تحمل الضغائن تحب الانتقام Ǽصورة .لقمةاذاتها وǽعرقلون وصولها للتمیز و  یهددون 

الاستجاǼة  ةسرȄع هيو  ،للآخرȄن ظاهرة تكون  لا اشخصه على هجماتب شعروتست .متواصلة

  .Ǽالغضب

  . DSM5معاییر  بناء علىǼارانوǽة الشخصǽة ال تمȞنت الذȞرȄات الǼاكرة من Ȟشف وهȞذا
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سلوب حǽاة لأ تفسیر المحتوȐ الأساسيمن الذȞرȄات الǼاكرة أǽضا تمȞنت الحالة الثانǽة في 

الȞǼاء الحاد سیولة غǽاب التعاطف و وȞشفت لدیها . من منهاج عǽش هستیرȑ  تعانيǼأنها الحالة 

ففي  ،لغرض لفت الانتǼاه التلاعبيمن النمȌ المسرحي المأساوȑ و  أنهاȞما   .المǼالغالخوف و 

غرائي والتلاعب فالحالة تتǼع الأسلوب الإ .سالیب الهستیرȄةالأنلاحȎ تكرار نفس Ǽعض الذȞرȄات 

فالنمȌ  .الǼاقي للغیر تهرب وتتركو  Ǽالإغراءحیث تقوم ) ǼطرȄقة غیر واعǽة(الأشخاص و Ǽالمواقف 

تحب الاستعراض ولفت الانتǼاه عن طرȘȄ الȞǼاء الهستیرȑ والحزن  ةالشخصǽة الهستیرȄالهستیرȑ و 

هو الخوف  على الحالة سلوب المسǽطرالأ أن حلام وجدناتحلیل الذȞرȄات والأ ومن خلال .الشدید

 .نفعالǽةالا السیولة ، معالمذȞورة ساǼقا الأسالیبتبنى المتعدد المǼالغ تجاه المواقف مما یجعلها ت

المیت Ȟǽون هو  نلأ وهي الجنازات، سوء المواقف ǼالنسǼة لهاأ هيذȞرȄات الحالة  مواقف نأȞما 

لذلك . وفي نفس الوقت لا ǽستمتع المیت بهذا التمیز لأنه لا یدرك ذلك ،الجمǽع الملفت لانتǼاه

Ǽة الحاد امغایر  ااتخذت أسلوǽاه مع الانفعالǼاء الملفت للانتȞǼلخطف الأضواء إلیهاة وهو ال.  

 أن حیث ،الخاصة Ǽالشخصǽة الهستیرȄونǽة DSM5 مستجیǼة لمعاییرج ائالنت جاءتقد و 

نجد علامات المرض  الأحلامففي الذȞرȄات ȞȞل و  .ةȄǽونعموما نفسها للشخصǽة الهستیر  الأعراض

تكون  لا لأنها) الوفاة(نجدها غیر مرتاحة في المواقف  ، حیثواضطراب الشخصǽة الهǽسترونǽة

Ǽأسلوب جنسي ǼشȞل غیر مǼاشر وهذا ما تتسم علاقاتها غالǼا نجد ، و المیت محور الاهتمام بل

تستخدم المظهر  أنهادائمة تتعرض للاستغلال مما ǽفسر فهي الǼاكرة  في Ǽعض الذȞرȄاتورد 

تتǼع غالǼا الأسلوب الملفت للانتǼاه الغیر مǼاشر وتتهرب في الأخیر  فهيالجسدȑ للفت الانتǼاه 

صرف Ǽحدة تت نهالأ ادةة تتسم Ǽالشخصǽة الانفعالǽة الحالحالȞذلك  ،خرȄنالآلتلاحȎ ردة فعل 

الحرȞات التمثیلǽة الأسلوب المسرحي و  حالة Ǽاستمرارتبدȑ الȞما أنها  .انفعالǽة تجاه المواقف

عن طرȘȄ ) غیر واعǽة( Ǽالأشخاصالتلاعب عالات والعواطف للفت الانتǼاه و ن الانفمالمǼالغ فیها 

 الحالة لدیها شخصǽة وȃنǽة هستیرȄة أنالǼاكرة  هذا ما ظهر في الذȞرȄاتالمأساوȑ و التمسرح 

  .یهافالتلاعب أسلوب ممیز لد
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أنها تعاني من صراع داخلي حیث أكد ، MMPI2 ارظهر أǽضا من خلال اختǼوهذا ما 

 أنمقǽاس الاكتئاب یدل على و وخاصة مع ارتفاع واضح في مقǽاس الهستیرȄا  ،وقلȘ وخوف متعدد

  .استعداد للإصاǼة Ǽاضطراب نفسي أȑ لدیها بنǽة عصابǽةنزوع و  الحالة لدیها

وهȞذا نخلص إلى أن تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة قد تمȞنت من تشخǽص وتفسیر الاضطراب 

وقد اتفȘ مع . ، وهو اضطراب الهستیرȄا DSM5النفسي لدȐ الحالة الثانǽة بناء على معاییر 

ومن ثم فقد أثبتت الذȞرȄات الǼاكرة فعالǽة في تشخǽص . على نفس التشخǽص MMPI2تǼار اخ

  .اضطراب الهستیرȄا لدȐ الحالة الثانǽة

 في ساعدتهاالظروف التي عاشتها الحالة إن  .النفسي الاكتئابمن  تعانيفأما الحالة الثالثة 

 Șن المنطȄاة الاكتئابيتكوǽة لمواقف الحǽطر والخوف من المرض وا .والنظرة التشاؤمǽلموت س

س المواقف Ǽانطلاقة تكرار نفو . الوحدةالخوف من الظلام و  خاصة ،هاأحلامعلى ذȞرȄات الحالة و 

 .فقدان أعز أحǼابهاǼتزداد وحدتها  Ǽحیثالأحداث ضد الحالة  انقلابفجأة نجد ثم عادǽة للحدث 

 وانتظار كتئابافي حالة  هادخول ǼطرȄقة تدعم سبب للأحداث تهاغاوصǽ تعاǽشها مع الموقفوعدم 

  .كتئابيالمنطȘ الا جوهرهذا هو و للمفاجأة السلبǽة 

عموما نفسها متطاǼقة مع  الأعراض أننلاحǼ DSM5  Ȏعرض هذه النتائج على معاییر

 ذȞرȄاتفي  . المتكررة في الهدأة الكاملة اتمن النوǼحالة  تعانيفهي  .ابǽةئأعراض الحالة الاكت

مع مظاهر السوداوǽة وأفȞار سلبǽة  ،الاكتئاب الجسǽم ضطراباعلامات  ناجدو  هاأحلامو الحالة 

حساسها الذاتي المأساوȑ تجاه ا ٕ  الأحلامتفȞیرها وصǽاغة الذȞرȄات و ، و لمواقفتجاه مستقبلها وا

رȞیزها المستمر تو  )الوفاة( الألǽمة عدم التعاǽش مع المواقفو  .كتئابǼطرȄقة تبرر وتدعم الاȞانت 

Ȑالشخص الا وهذا على التعرض للأذ Șما كتئابيمنطȞ ،المتكرر  الأرق وم و تعاني من قلة الن أنها

   .خفاض واضح في علاقاتها المهنǽة والاجتماعǽةانیلǽة وتعǽش حالة الإرهاق النفسي و والكوابǽس الل
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من  المتعدد لخوفاقلȘ و  حیث أكد وجود  MMPI2من خلال نتائج اختǼار ظهروهذا ما 

وقد  ةمنطوǽنسحاب دائم مȞتئǼة و الدیها حساسǽة عالǽة وغضب و ، و المرض والموت والصراع ضده

الحالة مصاǼة Ǽاضطراب  أنیدل على  ، مماارتفاع واضح في مقǽاس الاكتئاب MMPI2سجل 

  .وȞذلك المشȞلات السȞǽوسوماتǽة الاكتئاب ǼشȞل دال عǽادǽا وهو نفسي

 وتكرار مǼالغ. منها ضیȞ Șبیرو  من أفȞار وسواسǽة مزعجة وسوء تعانيأما الحالة الراǼعة   
الحالة متمرȞزة على ذاتها وغایتها ظهر أن  والأحلام الǼاكرة ففي الذȞرȄات والكلمات، للأفعال

تدني على مستوȐ النزعة نقص و  من تشعر Ǽه فالاضطراب أسلوب للتعبیر عن ما ،المنفعة الذاتǽة
الشعور Ǽالخوف أن و  .فشل اتضح في الحلمǼال شعورها Ȟانت تسعى للسمو لكنفالحالة ، الاجتماعǽة

 إن .من عقاǼهالخوف من الله و الوسواسǽة و الأفȞار المتكررة  من هاته النقاȋ سǽطر على الحالة في
 استجاǼة التكرار عǼارة عن هذاو  مزعج للحالة،الر مبني على التكراالحالة تعǽش أسلوب حǽاة 

 لفشل والخوفامشاعر  خفیفتتسعى من خلاله لاته الأفȞار خضوع الحالة لهو  .لوسواس القهرȑ ل
  .وتوقع دائم للمشȞلاتوالخوف هم القلȘ و مزȄد من الولد لدیها  لكنه ǼالعȞس

اضطراب  ضمن تصنیف عموما حالةأعراض النجد  Ǽ DSM5عرض هذه النتائج علىو 
 ȑةتعاني من  ، حیثالوسواس القهرǽار الوسواسȞةو  الأفȄذلك نجدو  ،الأفعال القهرȞتؤثر على  ها

 إلىؤدȑ مما ی نفس السلوȞات،الأعمال و نفس في قǽامها ب تستغرق وقتا طوǽلاحیث أدائها الیومي 
نجد ف .الأخرȐ  الهامة حǽاةال مجالات من غیرها أو والمهنǽة الاجتماعǽة المجالات في الأداء ضعف

الاجتماعǽة وتخاف من فالحالة تخاف أن تدخل العلاقات  ،مسائل الحǽاةقد انعȞس على الخلل هذا 
ل الحǽاة مسائ فشل في حلوهذا یدل على  .تخاف من العملو  ،وȞذلك نجدها تمیل للوحدة ،الزواج

 .أقارب وصداقات وحب وزواج وفي المهنةلدȐ الحالة من علاقات و 

 تواجد الأفȞارMMPI2 نǽسوتا متعدد الأوجه ظهر أǽضا في إختǼار الشخصǽة م هذا ماو 
قلȘ والخوف مرضي مع ارتفاع واضح في مقǽاس السȞǽاثینǽا ومقǽاس ولدیها  ،لوسواسǽة القهرȄةا

الحالة مصاǼة Ǽاضطراب نفسي أȑ لدیها بنǽة عصابǽة وهذا Ǽالاعتماد  أنیدل على  مما. الاكتئاب
نȞاو أعراض جسدǽة الاختǼار مع وجود على أعلى مقǽاسین في  ٕ ر وضعف مشاكل في النوم وا
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عدم النضج النفسي وتمرȞز حول الذات مع تعدد الشȞاوȑ و  ،حول الأعراض ومصدرها ستǼصارالا
  .السوماتǽة

نفس  استخراج إلىتوصلنا  سبȘ ومن خلال ماختاما لمناقشتنا هذه لنتائج الحالات الأرȃع، 
 إن .قارȃةمت Ȟانت  MMPI2اختǼارو  التي استخرجتها تقنǽة الذȞرȄات الǼاكرة الاضطرابǽةالأعراض 
 ،المرضǽة الأعراضسمات والدلالات النفسǽة و الیوضح الكثیر من  منهاج عǽش الحالةاستخراج 

ǼاعتǼار أن الاضطراب ، وهو ما مȞننا من اكتشاف الاضطراب النفسي الذȑ تعاني منه الحالات
سǽة التي ȞǼشف الأعراض النف فالذȞرȄات الǼاكرة قامت. النفسي هو اضطراب في منهاج عǽش الفرد

 وقد وفر .الطفولة ذǽ ȑحمله معه منذد الالصادر من الفر  ضطرابتفسیر الاتعاني منها الحالات و 
DSM5 ةǽصǽة تشخǽنتنا مرجعȞقة مǼأعراض الاضطراب النفسيأعراض الحالة مع  من مطا 

Ǽاكرة Ȟان لها فعالǽة في لذȞرȄات الا Ǽالقول أنعن التساؤل وهȞذا ǽمȞننا الإجاǼة  .المناسب لها
المجتمع  لدȐ حالات الدراسة الحالǽة، ǼاعتǼارها حالات منتفسیر الاضطراǼات النفسǽة تشخǽص و 

 ȑص بل تتجاوزه لمحاولة تفسیر اضطراب  .الجزائرǽعلى التشخ Ȍاكرة لا تقتصر فقǼات الȄرȞفالذ
 Ǽعض عȞس .م النفس الفردȑالنفسي وأصوله ونشأتـه بناءا على الخلفǽة النظرȄة التي ǽطرحه عل

ولا تقوم بتفسیرها ولا تعود  الأدوات الأخرȐ التي تقتصر فقȌ على تشخǽص الاضطراǼات النفسǽة
  .لماضي الفرد
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 ةــــــــخاتم  

ماضي الفرد ومعنى الحǽاة  عن هم الوسائل المساعدة في الكشفإن الذȞرȄات الǼاكرة من أ 

تجارȃه مجموع الانفعالات التي ǽحملها من خلال Ǽذا عاد المرȄض بذاكرته للماضي فإ .لدǽه

  .انفعالاته النفسǽةو  ومعانیها عǽشه  منهاجنجده یختار التي تناسب  ،ومواقف الحǽاةالمعاشة 

أن للذȞرȄات الǼاكرة فعالǽة في تشخǽص Ǽعض  إلىوفي هاته الدراسة تم التوصل 

، MMPI2اختǼارائج نتوقد جاءت . المجتمع الجزائرȑ لدȐ حالات من الاضطراǼات النفسǽة 

رغم التǼاین الشدید بین الأداتین شȞلا ومضمونا، وخاصة الخلفǽة التي یرتكز  ،نتائجها مع ةتقارȃم
اختǼار بینما Ȟل حالة، دȐ لالذȞرȄات الǼاكرة قامت بتفسیر الاضطراب غیر أن . علیها Ȟل منهما

MMPI2 حدد لنا النزوع للاضطراب Ȍار . فقǼقدم اختǽ في المقابلMMPI2  اشرة، بینماǼالنتائج م

الذȞرȄات الǼاكرة على دلیل تشخǽصي من أجل التشخǽص الدقیȘ للحالة، وقد اعتمدنا تعتمد تقنǽة 

  .اضطرابتطابȘ الأعراض الموجود في معاییر التشخǽص لكل  بناء على ،DSM5 هنا على

فعالǽة الذȞرȄات الǼاكرة حیث  ىإلیها تدل عل توصلنا التي نتائجومن هنا ǽمȞننا القول أن ال

التارȄخ النفسي للحالات المدروسة وتبرز بداǽات النمو النفسي التعمȘ في  تتǽح للفاحص

 ȑات والعراقیل التي ساعدت على نموه في الاتجاه غیر السوǼاكرة .والصعوǼات الȄرȞإضافة فالذ 

  .المتوصل إلى تشخǽصهتفسیر الاضطراب على  تملك خاصǽة القدرةعملǽة التشخǽص Ǽ إلى قǽامها

وخاصة أن الفرد Ȟان ǽعǽش داخل  .فردشخصǽة ال مساعدة في تكوȄنن خبرات الطفولة إ

مواقف نفسǽة عمǽقة و  انفعالاتǽحمل من  أسرة Ȟان لها الدور الأكبر في تشȞیل منهاج عǽشه وما

وزرعت الشعور Ǽالنقص وخلل على مستوȐ النزعة الاجتماعǽة والتي  ،طǼعت على حǽاة Ȟل فرد

Ȅجب و من حǽاة الطفل مهمة جدا  الأولىالمراحل ف .لنفسǽةالاضطراǼات ا تكون مدخل في تكوȄن

، وهذه الأخیرة حلام الفردأو الǼاكرة الذȞرȄات  تنطǼع فیها ااهتمام الǼاحثین لأنه حورتكون م أن

 ماالحالǽة و  شخصیته تساعدنا في فهمو في الكشف عن المȞنون النفسي الذǽ ȑحمله الفرد،  تساعد

   .ات نفسǽةاضطراǼمن مشاكل و یترتب عنها 

ومختلف عن  ااعتبره فرȄدوالذȑ  .فعلم النفس الفردȑ هو العلم الذȑ یهتم بدراسة الفرد

ن ، لذلك لا ǽمȞننا تعمǽم النتائج لألأنه عاش ظروف فرȄدة من نوعها ،سلوب تفȞیره فرȄدالآخرȄن وأ
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ǽل حالة تتمیز بخصائصها الفردȞاقي الحالاتǼ ل و . ة التي تمیزها عنȞ ان  اضطرابأنȞ مهما

رغǼة الفرد  حدث من خلالالمتفȘ علǽه أن الصراع النفسي ǽو  .من فرد لآخرنوعه یختلف تفسیره 

كǽفǽة الیتضح في بین الأفراد والاختلاف هنا  .Ǽشعور الفرد Ǽالنقص مرتȌǼفي ابتغاء السمو، وال

لذلك نجد نفس  .، والتي تكون فرȄدة وخصوصǽة لكل فردالتي ǽسیر بها Ȟل فرد هذا السعي
خصوصي وفرȄد، Ȟل فرد منهاج عǽش حیث أن ، لآخرالاضطراب لكن تختلف تفسیراته من فرد 

    .صاغه ǼشȞل أساسي في مرحلة مȞǼرة من حǽاته أȑ الطفولة

للدراسات في وفي الأخیر تǼقى هذه النتائج جزئǽة تخص حالات الدراسات وتفتح المجال 

  .الذȞرȄات الǼاكرة



  

  
  قائــمة المـراجع

  



  قائمــــــــــة المراجــع

 ةǻȁاللغة العرǺ المراجع:  
 .الإسȞندرȄة .دار المعرفة الجامعǽة .قǽاس الشخصǽة .)2007(محمد عبد الخالȘ ،أحمد .1

  .مصر

الفصل الدراسي . مقدمة إلى مقǽاس مینسوتا متعدد الأوجه للشخصǽة .)س ب(الشاǽع ،أحمد .2

 .مقایǽس الذȞاء والشخصǽة: مقرر. 36/37الثاني 

. المجلس الأعلى للثقافة. عادل نجیب ǼشرȐ : ترجمة. الطبǽعة الǼشرȄة. )1927(لفردأ ،أدلر .3
 .2005.مصر. القاهرة

وآخرون لجنة التألیف والترجمة محمد بدران : ترجمة. الحǽاة النفسǽة .)1929(ألفرد ،أدلر .4

 .1944 .مصر. القاهرة. رالنشو 

 .دار ومȞتǼة الهلال .فارس ضاهرالرفاعي و أحمد : ترجمة .العصاب ).1929(ألفرد ،أدلر .5
 .1982. بیروت

. عبد العلي الجسماني: ترجمة .سȞǽولوجǽة في الحǽاة Ȟیف تحǽاها .)1931(ألفرد ،أدلر .6
 .1996. بیروت .الدار العرǽȃة للعلوم

. المجلس الأعلى للثقافة .عادل نجیب ǼشرȐ : ترجمة .معنى الحǽاة .)1931(ألفرد ،أدلر .7
  .2005 .القاهرة

. الجنادرȄة. ȋ1. )الحلولالأسǼاب و ( :الاحتلال الالكتروني .)2011(سمیر حسین ،أسامة .8

 .مصر

مرȞز  .العلاج والوقاǽة،التشخǽص و الأولالجزء  :الاضطراب النفسي .)2000(حقي ،ألفت .9

 .1995 .مصر .الإسȞندرȄة .للكتاب الإسȞندرȄة

 : الموقع .DSM-5. ȋ5معاییر .)2014(الحمادȑأنور، .10

http://www.help-curriculum.com/wp-Content/uploads/2016/07/Dsm5-

.pdf  

 :الموقع .ȋ1 .الأمراض النفسǽة والعقلǽة ).2006(حمودة البنا ،أنور .11



http://www.franciscan-nh.org/maktba/AlAmradAlNafsiaWal3sabia.doc  

. هǼة النیل العرǽȃة .العلاجالصحة النفسǽة بین التشخǽص و  .)2012(جابر السید ،براهǽمإ .12

   .مصر. دار الكتب المصرȄة 

 دار .ȋ1 .العلاجسǼاب و الأ :الاضطراǼات النفسǽة والعقلǽة). 2010(سالم الصیخان ،براهǽمإ .13

 .ردنلأا .عمان .الصفاء

. دار المعارف .ȋ3 .تطبǽقاتهو  أصولهعلم النفس الفردȑ  .)1942(رمزȑ  ،إسحاق .14

 .1981.مصر. القاهرة .منشورات جماعة علم النفس التكاملي

 .مصر. القاهرة .دار زهراء الشرق . ȋ1 .النفسي التشخǽص .)2001(فوزȑ  ،إǽمان .15

دراسة :دور الوالدین في تكوȄن الشخصǽة الاجتماعǽة عند الأبناء  .)2011(حلاوة  ،Ǽاسمة .16
Șة في مدینة دمشǽمیدان" .Șع+ العدد الثالث  27المجلد . مجلة جامعة دمشǼالرا. Șدمش. 

 .سورȄا
منشورات اتحاد الكتاب  .)1.ج(العشرȄن علم النفس في القرن ).2001(عامود ،بدر الدین .17

   .سورȄا .دمشȘ .العرب

  .الكوȄت .اب الحدیثدار الكت. قǽاس الشخصǽة .)2009( الأنصارȑ محمد  ،بدر .18

. طبوعات الجامعǽةدیوان الم .سȞǽوǼاثولوجǽا الشخصǽة المغارǽȃة ).2010(محمد ،بن عبد الله .19

  .الجزائر .وهران

عبد الفتاح :ترجمة ماهو ؟ولماذا؟ وȞیف؟ :دراسة الحالةالǼحث في ).2014(بور ،سوانبیر  .20

 .مصر.الإسȞندرȄة .دار المعرفة الجامعǽة . على غزال

. ȋ3. رعد اسȞندر وأرȞان بیثون : ترجمة. العصاب والأمراض الذهنǽة). 2002(داكو ،بییر .21

 .مصر. القاهرة. مȞتǼة التراث الإسلامي

محمد عثمان عطǽة محمود هنا و :ترجمة. علم النفس الاكلینȞǽي). 1984(روتر ،جولǽان .22

 .القاهرة .دار الشروق . ȋ3 .نجاتي

. عالم الكتب. ȋ5. الطفولة والمراهقة: نفس النمو علم. )1990(زهران عبد السلام حامد، .23

 .مصر. القاهرة



. عالم الكتب. ȋ4. الصحة النفسǽة والعلاج النفسي. )2005(زهران عبد السلام ،حامد .24

 .مصر. القاهرة

دراسات . دراسة حالة علاج سلوȞي معرفي لحالة اكتئاب نفسي).2012(برزوان ،حسیǼة .25

 . جامعة الجزائر. 8العدد .فسǽة والترȃوǽة نفسǽة وترȃوǽة مخبر تطوȄر الممارسات الن

. أسǼابها وعلاجها وأمثلتها عند العظماء: مرȞب النقص والعقد النفسǽة ).2001(مراد ،حلمي .26

 .مصر. العرǽȃة الحدیثة المؤسسة

 .بیروت .دار النهضة العرǽȃة. ȋ1. مناهج الǼحث في علم النفس). 2001(الملیجي ،حلمي .27

 .لبنان

 Ȟلǽة. مفهوم مرȞزȑ في العلاج النفسي الفردȑ: رتǼة المǽلاد النفسǽة) 2014(.أ.خǽاȋ، خالد .28
 .الجزائر. جامعة محمد خǽضر ǼسȞرة .والاجتماعǽة الإنسانǽةالعلوم 

في المؤسسات الترȃوǽة الواقع  ȑ الأسر  الإرشاد :یوم دراسي حول). 2014(.ب.ȋاǽخ ،خالد .29

 .ǼسȞرة. Ȟلǽة العلوم الإنسانǽة والاجتماعǽة. یوم دراسي جامعة محمد خǽضر ǼسȞرة. المأمولو 

 .الجزائر

30. ȋاǽة دراسة حالة) 2016.(ج.خالد، خǽومنهج ȏادǼة. مǽوȃة وترǽحاث نفسǼ8العدد. مجلة أ .
 .الجزائر. 2جامعة قسنطینة. 1جزء

حقیǼة تدرȄبǽة أكادǽمǽة جمعǽة . دراسة الحالة. )2008(خرون آعبد الرزاق النجار و  ،خالد .31

  .السعودǽة. جامعة الملك فǽصل. سرȄةمرȞز التنمǽة الأ .الإحساءالبر في 

التطبǽقات مخبر . ȋ1. التنظǽمخل إلى مǽادین علم النفس العمل و مد). 2006(العایب ،راǼح .32

 .الجزائر. عین ملیلة. دار الهدȐ. قسنطینة الترȃوǽة جامعة منتورȑ النفسǽة و 

التنبؤ في میدان الاضطراǼات التشخǽص و : علم النفس الاكلینȞǽي).1998(عسȞر رأفت، .33

  .2004. مصر. الدمام. النفسǽة والعقلǽة

: وأسالیب الǼحث العلمي مناهج ).2000(محمد غنǽم  ،علǽان وعثمان مصطفى ،رȃحي .34

Șة والتطبیȄالنظر. ȋ1 .الأردن. عمان. دار الصفاء. 

 .منشورات عوȄدات. ȋ1 .مورȄس شرȃل: ترجمة .العقد النفسǽة .)1988(موǽȞالي ،روجǽه .35

  .ǼارȄس .بیروت



. عین ملیلة .دار الهدȐ .تقنǽات الفحص الإكلینȞǽي ).2012(بوسنة عبد الوافي، زهیر .36

  .الجزائر

  .الأردن. عمان.دار المسیرة . ȋ2 .الصحة النفسǽة. )2007(جمیل رضوان ،سامر .37

العلاقة بین أسالیب الحǽاة وȞل من القلȘ ). 2011(وطنوس ،رȄحاني وعادل ،سلǽمة  .38
 .2012.الأردن . 3عدد .8مجلد .المجلة الأردنǽة في العلوم الترȃوǽة .والإكتئاب

 .رمص . القاهرة .مȞتǼة الخانجي .الجنسي للطفلالنمو الاجتماعي و  ).1979(التنداوȑ  ،سمیر .39

مرضى النفس  :النفسǽة والعقلǽة الأمراضدراسات نفسǽة في  .)2010(فهمي علي ،السید .40

 .الإسȞندرȄة .الازراǽطǽة .دار الجامعة الجدیدة. المساجین ذوȑ الاحتǽاجات الخاصة–الجسدو 

 .مصر

: ترجمة .)هانز الصغیر(الأطفال  التحلیل النفسي لرهاب. )1909/1954(فروȄد ،سǽغمود .41

  .1984. لبنان. بیروت. دار الطلǽعة. ȋ1 .جورج طرابǽشي

عالم  .عاطف أحمد :ترجمة .الفصامي Ȟیف نفهمه ونساعده )1991(أرȄتي ،سیلفانو .42
 .الكوȄت. المعرفة

43.  ȑصي  ).2016(وآخرون جونسون .ل.شیرǽعلم النفس المرضي استنادا على الدلیل التشخ

 .مصر .مȞتǼة أنجلو المصرȄة. ȋ12  .وآخرون أمثال هادȑ الحوȄلة  :ترجمة .الخامس

 .مؤسسة شǼاب الجامعة .العلاج–الوقاǽة :النفسǽة الأمراض ).Ȟ)2010مال ،طارق  .44

  .مصر. الإسȞندرȄة

 .الدار الجامعǽة. علاجهاالاضطراǼات النفسǽة و  .)2006(العǽسوȑ  ،عبد الرحمان .45

 .مصر .الإسȞندرȄة

ان المطبوعات دیو  .العقلǽة والنفسǽة الأمراضالوجیز في  .)1999(الوافي ،الرحمان عبد .46

  . الجزائر .الجامعǽة

. اضطراǼات العصر الحدیث فهمه وأسالیب علاجه :الاكتئاب ).1998(إبراهǽم ،عبد الستار .47

 .الكوȄت.عالم المعرفة.المجلس الوطني للثقافة

. ȋ1.علاجها–أعراضها-نواعهاأ–تارȄخها :النفسǽة الأمراض). 1998(الجسماني ،عبد العلي .48

 .لبنان .بیروت .الدار العرǽȃة للعلوم



دیوان المطبوعات . أسس ومناهج الǼحث في علم النفس ).2011(بوحفص ،عبد الكرȄم .49

  .الجزائر .بن عȞنون . الجامعǽة

 –الانفصام–التوتر–القلȘ–الخوف :الاضطراǼات النفسǽة) 2009(حسین فرج ،عبد اللطیف .50

 .الأردن .عمان .دار الحامد. ȋ1 .للأطفالالنفسǽة  الأمراض

 .مؤسسة شǼاب الجامعة. والاضطراǼات النفسǽة الأمراض). 2004(المǽلادȑ ،عبد المنعم .51

   .الإسȞندرȄة. مصر

الوقاǽة ،أسǼاǼه وطرق علاجه و أنواعه،أعراضه: الاكتئاب). 2009(عبد الǼاقي إبراهǽم ،علا .52

  . مصر  .عالم الكتب القاهرة .ȋ1. منه

 .ȋ1. الاضطراǼات النفسǽة والعقلǽة  :علم النفس الشواذ). 2014(عبد الرحǽم صالح ،علي .53

 .الأردن .عمان. دار صفاء

 .لبنان .بیروت. دار النǼلاء. الهواجس النفسǽةلوساوس و ا. )1996(القاǽمي ،علي .54

الشخصǽة الوسواس القهرȑ وعلاقته ǼأǼعاد  ).2014(الرȄماوȑ  ،وأمیرة الرȄماوȑ  ،عمر .55
. المجلة الدولǽة الترȃوǽة المتخصصة. العصابǽة والانǼساطǽة لدȐ طلǼة جامعة القدس

 .فلسطین. 5العدد  .3المجلد
  .سورȄا. دمشȘ .دار طلاس .ȋ2. فرانسǽس: ترجمة .سلوك الطفل .)1987(عاقل ، فاخر .56
 وأعراضهاالانحرافات السلوǽȞة أسǼابها النفسǽة و  الأمراض.)2008(حسینصالح  ،قاسم .57

   .الأردن. عمان. ةدار دجل. وطرائȘ علاجها

. سامر جمیل رضوان: ترجمة .والعلاج النفسي النفسǽة الأعراض .)2010(جلوȄن ،Ȟارل .58

ȋ1 .ة المتحدة الإمارات. ار الكتاب الجامعيدǽȃالعر. 

 .رةھالقا .غرȄب دار .المهني الإجماع وعلم العمل. )2001(الزȄات الحمید عبد ،Ȟمال .59

 .رمص

دار . ȋ1 .والعلاج.. والمرض..سǼابالأ الاكتئاب. )2001(الشرȃیني عبد العزȄز ،لطفي .60

 .لبنان .بیروت. النهضة العرǽȃة

شȞǼة العلوم النفسǽة . فهم وعلاج الاكتئاب إلىالدلیل ). 2012(عبد العزȄز الشرȃیني ،لطفي .61

  .مصر .23عددال. سلسلة الكتاب الالكتروني .العرǽȃة



. ȋ1.العلاج.التشخǽص.التقیǽم :الإكلینȞǽيمقدمة في علم النفس ). 2009(حسن غانم ،محمد .62

  .مصر. الإسȞندرȄة .المȞتǼة المصرȄة

مجلة العلوم . الأمراض النفسǽة وأثرها على السلوك الوظǽفي) 2006(جودت ناصر ،محمد .63

 .الجزائر .جامعة ǼسȞرة .10العدد  .الإنسانǽة

  . الأردن .عمان. دار المسیرة. ȋ1 .قǽاس الشخصǽة .)2008(محمد، شحاتة رǽȃع .64

دار . والمراحل والتطبǽقات القواعد :العلميمنهجǽة الǼحث ). 1999(وآخرون عبیدات  محمد، .65
 .الأردن. وائل للنشر

66. ȑة بین السواء  :علم النفس المرضي). ب س(أحمد محمد عبد الله  ،مجدǽدراسة في الشخص

  .مصر .الإسȞندرȄة .الجامعǽةدار المعرفة . الاضطرابو 

مȞتǼة . ȋ3 .الصحة النفسǽة دراسات في سȞǽولوجǽة التكیف). 1995(فهمي ،مصطفى .67

   .مصر .Ǽالقاهرة الخانجي

. القاهرة. دار المعارف. المشȞلات النفسǽة للطفل وطرق علاجها). 1990(جرجس ،ملاك .68
  .مصر

. 21الأسرة على مشارف القرن  .)2000(حمد الشرȃینيأ ،عبد المجید السید وزȞرȄا ،منصور .69
 .مصر .القاهرة  .دار الفȞر العرȃي

. ȋ1.مهنǽاترȃوǽا و  :أعراض الأمراض النفسǽة العصابǽة .)2007(صالح السامراني ،نبیهة .70

 .الأردن .عمان .دار المناهج 

. مجلة العلوم الانسانǽة والاجتماعǽة. المقابلة في الǼحث الاجتماعي). 2012(نبیل، حمیدشة .71

 .الجزائر. جامعة سȞǽȞدة .8العدد

مطبوعات جامعة . الصحة النفسǽة دراسة في سȞǽولوجǽة التكیف ).1995(الرفاعي ،نعǽم .72

Șدمش .Șا. دمشȄسور. 

. عالم المعرفة. من منظور عرȃي إسلامي: الوسواس القهرȑ  .)2003(أبو هندȑ ،وائل .73

 .الكوȄت

  

 



 اللغةǺ ة المراجعǻالأجنب: 
74. ADLER,Alfred (1912).Le TempéramentNerveux. www.uqac.ca 
75. ADLER,Alfred(1927) connaissance de L’Homme .P.B.Payot . Paris 1949 .  
76. ADLER,Alfred(1927).UnderstandingLife.oneworldpublication.oxford 

Endland  .(1997) 
77. ADLER,Alfred(1930). Pratique et théorie de la psychology individuelle 

compare .bibliotheque scientifique.Traduction du :Dr. H Schaffer .payot 
.paris. 

78. ADLER,Alfred(1931). What Life Should Mean to You. The Classical 
Adlerian Translation Project . 

79. ADLER,Alfred (1933).social interest  :a challenge to mankind .traduit par 
Herbert stein henry  .der des lebens. German . 1938  

80. ADLER,Alfred (1933). Le Sens de la Vie. traduit par :Herbert Schaffer. 
PBP. Paris. 

81. Ansbacher . HL .ansbarcher .R.R(eds) )1964 ( Alfred Adler :superiority and 
social interest . Evanstonil :northwestern university press. (1964.) 

82. Ansbacher . HL. (1973  ). JIP. Vol 29. university of texas press   . USA. 
83. APA. DSM5. 2013. 
84. Biblical Counseling Center. Adlerian life style questionnaire . BCC of 

Palmetto .Florida .USA .( 2009) 
85. Corey,Gerald (2013). case approach to counseling and psychotherapy 8th 

ed. California State University، Fullerton (Emeritus) 
86. Edgar.T.E (1985) .the creative self in Adlerian psychology In:  

salvik’s&Carlson.h=J (2006) . Readings in the theory of individual 
psychology. Routledge. New York . 2006 

87. Harold H. Mosak .Roger Di Pietro . Early Recollections: Interpretative 
Method and Application .Routledge ،2006 . new york 

88. Hjeratass. Trevor. (2006) .Overcompensation in Adlerian theory :In 
salvik’s&Carlson.h=J (2006) .Readings in the theory of individual 
psychology. Routledge. New York . 2006 

89. Joseph, Friedman .Harold Schiffman (1962) .Early recollections of 
schizophrenic and depressed patients. Journal of Individual Psychology، 
Vol 18(1)،univetsity of texas press. USA 

90. Manaster,G,J. (2006) . family constellation:  meaning . research and future 
research. In: salvik’s&Carlson.h=J (2006) . Readings in the theory of 
individual psychology. Routledge. New York .2006 . 



91. Martin Sölch ,C (2012 ) . Psychologie clinique, Psychopathologie et 
Psychothérapie : Une introduction à la psychologie clinique ,  Université de 
Fribourg . suisse .  

92. Milliren,A et Al (2006). The Movement from “Felt Minus” to “Perceived 
Plus”: Understanding Adler’s Concept of Inferiority. In: SLAVIK,S 
&CARLSON,J (2006). Readings in the Theory of Individual 
Psychology.Routledge. New York.  

93. Papane Helene. (1972)  .  The Use of Early Recollections in Psychotherapy. 
JIP. Vol 28 . Nr2. univetsity of texas press. USA. 

94. Peluso,P,R (2006). Style of Life. In: SLAVIK,S & CARLSON,J (2006). 
      Readings in the Theory of Individual Psychology. Routledge. New York 

2006. 

95. Sweeney,Thomas John (1989).Adlerian connseling: a practical approach 
for a new decade.3r ed. Ad Indiana.USA. 

 

 ةǻالرسائل الجامع:  

دراسة نفسǽة  :ج العǽش من خلال القصیدة الشعرȄةدراسة منها .)2013-2012(خǽاȋخالد  .96
رسالة لنیل شهادة دȞتوراه العلوم في علم النفس  .فردǽة على شعراء صعالǽك جاهلیین

ȑادǽالع.  ȑالجزائر. قسنطینة .جامعة منتور.  
97.  ȑالعمال وعلاقته بدافعیتهم في العمل  .)2012-2011(عماد لعلاو Ȑمفهوم العمل لد

دراسة  .الصناعي من خلال إشǼاع الحوافز المادǽة تخصص علم النفس العمل والتنظǽم ِ
  .الجزائر. قسنطینـة جامعـــة الإخـــوة منتــــورȑ  .قسنطینة میدانǽة Ǽمصالح الضرائب لمدینة

98.  ȑة المعاملة أسالیب). 2009-2008(مسعودة بداوǽلات الوالدȞوالمراهقین  الأبناء ومش
. جامعة الجزائر. أطروحة لنیل شهادة الدȞتوراه). دراسة میدانǽة في الجزائر العاصمة(

 .الجزائر
 مواقع الانترنت :  
99. http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=26182 ) محمد

 Șا توفیȄرȞر و الأدب . زȞ09. 21یوم   15: 37على الساعة ) منبر حر للثقافة و الف .

2016 . 

100. res.com/article/5775html-http://www.syr ) ونȄاحثون السورǼعلى  )2015.ال

 . 2016. 09. 21یوم  16: 00الساعة 



101.  https://yasermetwaly.wordpress.com/schizophrenia / )اسرǽ ص .2014.متولي

  . 21: 36على الساعة   2016 .3 .5)  6- 2ص

 

 



  

  
 قــــــــــــــــلاحـــــــالمــــــ

 



 

 
  01: الملــــــحȖ رقــــم

  :محاور المقابلةأسئلة و 

  رتǺة المǻلاد النفسǻة تشȜیلة الأسرة و : المحور الأول

 ةǻلاد النفسǻة المǺرت  

  شحال في عمرك ؟  : 1س

  في المنزل ؟  الإخوةȞم عدد :  2س

  مǽلادك الزمنǽة ؟هي رتǼة  ما:  3س

  ؟ لك ماذا تعني رتبتك ǼالنسǼة:  4س

  اذȞرǼ ȑعض صفاتك ؟:  5س

  لوالدǽك ؟ ولماذا في نظرك؟  الأقربمن Ȟان :  6س

  ؟ الأسرةعقاǼا داخل  الأكثرمن Ȟان :  7س

  والدǽك ؟ إعجابمن Ȟان ǽحاول :  8س

  من Ȟان الأكثر تمیزا في الدراسة ؟:  9س

  ؟ إنتاجǽة الأقلمن Ȟان إنتاجǽة و كثر Ȟان الأ من:  10س

 یلة الأȜسرةتش  

  ة وǺالنسǺ للإخوةصف الذات  

  Ȟیف Ȟانت طفولتك ؟:  11س

  هي صفاتهم وخاصة التي تشبهك ؟ ؟ ما إلǽكقرب الإخوة الأمن هم :  12س

  كثر Ǽعدا عنك ؟ الإخوة الأمن هم :  13س



 

 
  هي الصفات التي تجعلهم لا ǽشبهونك ؟ ما:  14س

  الأسرةتحالفات داخل   

  لماذا ؟مع من Ȟنت تلعبین ؟ و :  15س

  مع من Ȟنت تتشاجرȄن ؟ ولماذا ؟:  16س

  ؟ الأسرةهل Ȟنتم تشȞلون تحالفات داخل :  17س

  قرب لǼعضهم ؟الإخوة الأمن Ȟانوا :  18س

 الإخوةب مع علاقة الأ   

  ؟ الأبما هي صفات :  19س

  ؟ فǽما الشǼه ؟ Ǽالأب الأشǼه الإخوةمن Ȟان من :  20س

  ب ؟ فǽما الاختلاف ؟كثر اختلافا عن الأمن Ȟان الأ:  21س

  لماذا ؟و  المفضل عند والده ؟ من Ȟان الابن:  22س

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةما Ȟان موقف :  23س

  الإخوة الأمعلاقةǺ  

  م ؟ما Ȟانت صفات الأ:  24س

  ؟ فǽما الشǼه ؟ Ǽالأم الأشǼه الإخوةمن Ȟان من بین :  25س

  م ؟ فǽما الاختلاف ؟اختلافا عن الأ الأكثرمن Ȟان :  26س

  م ؟ ولماذا ؟من Ȟان المفضل عند الأ:  27س

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةما Ȟان موقف :  28س

  العلاقة بین الوالدین  



 

 
  Ȟیف Ȟانت العلاقة بین الوالدین ؟:  29س

  سرة ؟من Ȟان یتخذ القرارات في الأ:  30س

  متصارعین ؟ أمهل Ȟانوا متوافقین :  31س

  یتجادلا عند النقاش ؟ أمهل Ȟانوا یتناقشان ؟ :  32س

  هو شعورك تجاه ذلك ؟ ما : 33س

  الذȜرȂات الǺاكرة : المحور الثاني

  قدم ذȞرȐ ؟أول حدث تتذȞرȄنه أȑ أهو  ما:  1س

  مر الثاني الذȑ تتذȞرȄنه ؟ما الأ:  2س

  ما هو انفعالك تجاه الذȞرتین ؟:  3س

  الذǼ ȑقي راسخا في هاتین الذȞرتین ؟مر هو الأ ما : 4س

  حلام الأ: المحور الثالث

  هو الحلم الذȑ تتذȞرȄنه في الطفولة ؟ ما : 1س

  ما هو الحلم الذȑ یتكرر في النوم ؟:  2س

  عند الاستǽقاȍ ؟  و انفعالك تجاه الحلم في النوم و ما ه:  3س

   



 

 
  02: الملــــــحȖ رقــــم

  :"فرȂدة"الأولى المقابلة Ȝما وردت مع الحالة 

  سرة ورتǺة المǻلاد النفسǻة تشȜیلة الأ: ولالمحور الأ 

 ةǻلاد النفسǻة المǺرت  

  :السلام علȞǽم

  .الله و برȞاته ةالسلام ورحموعلȞǽم 

  واش راكي ؟: س 

  .الحمد ĺ لاǼاس، :ج 

  شحال في عمرك ؟  :س 

  .سنة 23عمرȑ : ج 

  ؟ Ȟم عدد الإخوة في المنزل: س 

  .سادسة أناخمسة و  :ج 

  هي رتǼة مǽلادك الزمنǽة ؟ ما: س 

  .الصغرȐ  :ج 

  ؟ لك ماذا تعني رتبتك ǼالنسǼة: س 

   .نتحمل مسؤولǽة حتى حاجة ما تعجبني علاجال :ج 

  اذȞرǼ ȑعض صفاتك ؟: س 



 

 
وقد تعجبني أشǽاء  ، أتأقلم مع أȑ وضع وضعت فǽه،ة، قوǽة، جمیلة، ذǽȞة، هادئةممم شجاع :ج 

شيء خر أȑ مهما Ȟان نوع اللقطة ولا Ȟلمة تزعجني من الآ لا ،صعǼة نوعا ما. قد تبدو تافهة

  .الذǽ ȑقوله لي الآخر أو ǽفعله لي إن لم ǽعجبني فأنا سرȄعة الرد

  قرب لوالدǽك ؟ ومن Ȟان الأ: س 

  .وأختي الكبرȐ أخي ǼالنسǼة لهما لأنه الذȞر الوحید،  :ج 

  ولماذا في نظرك؟: س 

خوǽا لأنو ذȞر واحد مدلل بزاف وأختي لأنها الكبرȐ لأنو Ȟلشي لیها هي الفرحة الأولى : ج 

  .والنجاح الأول ومتمیزة في Ȟلش

  سرة ؟عقاǼا داخل الأ الأكثرمن Ȟان و : س 

   .أختي أمال توأم :ج 

  والدǽك ؟ إعجابومن Ȟان ǽحاول : س 

على مسمى ودǽما تعجب ǼاǼا لأنو ǽعاملها معاملة  اسمفرح ، الثالثة نحسها دǽما متمیزةفرح  :ج 

  .منها Ȟلش ایتقبلو  لأنهمخاصة ودǽما ندیرها في وجه المدفع 

  واش موقفك ؟ وأنت: س 

  .عادȑ صح متمیزة: ج 

  كثر تمیزا في الدراسة ؟من Ȟان الأ: س 

  .بتفوق ولكن الأكثر هي أختي مواهبȞلنا ندرس  :ج 

  ؟ إنتاجǽةقل إنتاجǽة ومن Ȟان الأمن Ȟان الأكثر : س 



 

 
دǽما نحاول أنا عندȑ حب الرتǼة العلǽا . متمیزȄن في الدراسةفرح ختي الأكثر إنتاجǽة أنا وأ :ج 

 وأختي، روحو لأنه مدلل وشخصیته مستفزة وعجǼاتو أخيقل إنتاجǽة الأ، و نȞون في أعلى المراتب

مال رȃح وهوما في زوج مش مدین الǼاك أأمال Ȟي عادت دǽما ǽقارنو بینها وȃین التوأم ودǽما ت

   .وخوǽا

 یلة الأسرةȜتش  

  ةǺالنسǺ للإخوةو صف الذات   

  Ȟیف Ȟانت طفولتك ؟: س 

، Ǽصح نخدم برȄئة جمیلة لاǼأس بیها Ȟانت تعجبني شخصیتي أكثر في الطفولة Ȟنت عاقلة :ج 

  .نأخذ راȑ ماما صة القران واحد مادارها في دارناونقرا ملǽح وخا، نحفȎ القران

  ؟  قرب إلǽكخوة الأمن هم الإ: س 

سنوات  7فرح لأنو رتبتها قبلي تخطیت خوǽا لأنه من جنس أخر رغم أنه بیني وȃین فرح أختي :ج 

 .في مرتǼة ثانǽة نȞون  ، التمیز ومنحǼشنشترك في حوایج مثل الجرأة، شجاعة، صراحةولكن 

  .حقاتدخل الفرحة اسم على مسمى فهي فرح صفاتها Ȟثیرة 

  ما هي صفاتهم  وخاصة التي تشبهك ؟: س 

خر أكثر مني ولكن یرتاح لنا الناس تان وصبورتان وهي تجذب الآئننا جرȄأظن أننا نتشاǼه أ :ج 

  .لنا نفس الذوق خاصة في الملاǼسو 

  كثر Ǽعدا عنك ؟ خوة الألإمن هم ا: س 

 les، العȞس هوما لي یدیروǼاش ǽعجب والدǽا  les effortsأخي شخصیتو مستفزة ومایدیرش:ج 

efforts  فرح بیهمǽعجبوه وǽ اهǼ.  

  شȞون من ǼاǼاك ولا ماماك لأكثر ؟: س 

  .ǼاǼا وحتى ماما Ǽصح ǼاǼا أكثر: ج 

  ماهي الصفات التي تجعلها لا تشبهك ؟و : س 



 

 
Ȟǽبر في عینه أحد وȄزȄد  ، لان أنه ǽستطǽع السǽطرة على الجمǽع، ǽظ، مدللامتكبر نوعا م :ج 

  . سȞینة Ȟون تنسى حاجة ولكنني أحǼهماǽقدرش لكبیر ودǽما ǽعȌǽ على ماما م

 سرة تحالفات داخل الأ  

  لماذا ؟مع من Ȟنت تلعبین ؟ و : س 

لعبت فرح ، وصاحبور مني بخمس سنوات فقȌ وهو أخي لمدة صغیرة جدا لأنه هو الأكب :ج 

  .معاها في المراهقة

  لماذا ؟مع من Ȟنت تتشاجرȄن ؟ و : س 

  .وعاقلة. داخل الأسرة لا أحد فأنا الصغیرة :ج 

  ؟ الأسرةهل Ȟنتم تشȞلون تحالفات داخل : س 

  ǽȞفاه تحالفات مفهمتش ؟: ج 

  ؟إلى مجموعات لات هل انقسمتم تكتحالفات هي ت: س 

  .خوǽا وحدو وأختي الكبرȐ وحدها متمیزة ،Ǽعضالتوأم مع مواهب، و نا و أ:ج 

  قرب لǼعضهم ؟خوة الأمن Ȟانوا الإ: س 

  .، والتوأم مع Ǽعضأنا ومواهب :ج 

 خوة ب مع الإلأعلاقة ا  

  ما هي صفات الأب ؟: س 

وحتى هو حاب یخرج واحد  ، مثل أخيǽسامح ، ولاینسى Ǽسهولة عصبي، لامتفتح ومنغلȘ،  :ج 

  .ǽشبهلو وǽحبنا دǽما ملاح

  شǼه Ǽالأب ؟ فǽما الشǼه ؟من Ȟان من الإخوة الأ: س 

یتقبل  لǽس سهل ولا(أخي في Ȟل شيء ، Ȟان من خططه المستقبلǽة یخرج واحد ǽشبهلو  :ج 

شيء  ي Ȟل، ولدیهم النقد  السلبي فاو Ǽصح من داخل تقول متعرفوش خیرمن برا ǽقولو و ) خرالآ

   .خر مهما یدیرفي لحȞاǽة ومǽعجبهمش الآ



 

 
  ب ؟ فǽما الاختلاف ؟من Ȟان الأكثر اختلافا عن الأ: س 

حب المظاهر ونحب نقدر مجهودات أ لال الآخر و أتقباختلاف Ȟبیر، أنا سهلة وهادئة و  .أنا :ج 

  .الإیجابǽةالآخرȄن ونشوف الحاجة 

  ولماذا ؟ المفضل عند والده ؟ الابنمن Ȟان : س 

  .أخي لأنه الوحید :ج 

  خوة من هذا التفضیل ؟وما Ȟان موقف الإ: س 

  .معارضون ونقولولو ترȃیتك :ج 

 الإخوةم علاقة الأǺ  

  م ؟ما Ȟانت صفات الأ: س 

جید التحدث ت ، قد لالة ورائعة ومحبوǼة صبورة ومتدینة، ملتزمة لها عقل Ȟبیر جداحنونة جمی :ج 

ǽفها في مواقف نقول نهدرها قلب أبǽض نحس روحي Ȟأو الرد في Ǽعض الأحǽان ولكن لها 

  .وخلاص

  م ؟ فǽما الشǼه ؟الأشǼه Ǽالأ الإخوةمن Ȟان من بین : س 

   .أنا في Ȟلش :ج 

  م ؟ فǽما الاختلاف ؟كثر اختلافا عن الأومن Ȟان الأ: س 

   .أختي أمالأخي و  :ج 

  م ؟ ولماذا ؟من Ȟان المفضل عند الأ: س 

أنا وǼاǼا علاقتي معاه سطحǽة و لها الأشǽاء لي تحبها  وأشبهها Ȟثیرا وندیرنا لأنني الصغیرة أ :ج 

  .زوالمستفنحس روحي عنصرȄة Ȟون ماǽعجبنǽش واحد نشوف دǽما الجانب السلبي 



 

 
  من هذا التفضیل ؟ الإخوةما Ȟان موقف و : س 

م Ȟامل وقلبي له وǽحبوني ودǽما Ȟي نغلȌ نطلب السماح ونسمعنا دǽما ناس ملاح أǽه یتقبلوه إ :ج 

  . Ȟبیر وȞتومة

  العلاقة بین الوالدین  

  Ȟیف Ȟانت العلاقة بین الوالدین ؟: س 

علینا وماما عاقلة دǽما ساكتة  متوترة مؤخرا لاǼاس ونشوف عمتي السبب تحرد في ǼاǼا :ج 

خلاص را مشȞل في رمضان Ȟبیر بیناتهم وماما غضبت و ص. ودǽما ǽظلمها) جال ǼاǼاها إمامعلا(

ماما Ȟتومة بزاف Ǽصح ضرك  ،ن مصراش مشȞلتطلȘ حتان ǼاǼا خلاص تاب وحتى الآقررت 

  .حȞي أنا في صفها غالǼة أو مغلوǼةلالا عادت ت

  سرة ؟القرارات في الأ من Ȟان یتخذ: س 

   .الأب:ج 

  متصارعین ؟ أمهل Ȟانوا متوافقین : س 

  .متوافقینعلى ǼاǼا عادو متصارعیین ȞǼرȑ ضرك لالا Ȟي فرضت روحها  :ج 

  یتجادلا عند النقاش ؟ أمهل Ȟانوا یتناقشان ؟ : س 

   .یتجادلان عند النقاش:ج 

  هو شعورك تجاه ذلك ؟ ما :س 

  .هدوء Ǽعد العاصفة ،أصǼح عادȑثم  مستاءةفي الأول Ȟنت  :ج 

  الذȜرȂات الǺاكرة : المحور الثاني

  قدم ذȞرȐ ؟أول حدث تتذȞرȄنه أȑ أهو  ما :س 



 

 
یوم . لدراسة أȑ في المدرسة الابتدائǽةنتفȞر في أحد الأǽام Ȟانت أول أǽام ا: الأولىالذȜرȎ  :ج 

، أتذȞر جیدا أمي وهي Ȟذلك Ȟنت في قمة الاستعداد لا أعرف لماذا ولكن Ȟنت. ممیز نوعا ما

بل فضلت  من ق إخوتينفسها المعلمة التي درست  ابتدائيتدعو لي Ǽأن تكون معلمتي للسنة أولى 

ذهبت مع أختي الكبرȐ " .....ضك أنǽسة سعاد ǽارȃي تقǼضك أنǽسة سعاد ǽارȃي تقǼ" الدعاءتكرر 

، وحین وصلنا وجدت أنها  حقا هي أنǽسة سعاد هي من ستكون معلمتي  أتذȞر جیدا للابتدائǽة

Ȟان ..... . وأتذȞر فتى یدرس معي إسمه عبد الله . أني جلست مع رȄان صدǽقتي لأول مرة 

خلاص ǽاعبدو شوف زملاؤك "نا أصرت على إسȞاته  وضلت تردد ȞǼاء ومعلمتلاȞǽف عن ال

  ......اح ممیز وȄوم أكثر تمیزا Ȟما أتذȞر أنه صȞ . "....Ǽامل راهم ساكتین 

  ؟ أكثر الذȞرȄات التي Ǽقت في ذاكرتكهي ما : س 

. سنوات رȃعȞنت صغیرة جدا أȑ قبل الدخول المدرسي وقبل حتى سن الأ :الذȜرȎ الثانǻة :ج 

. واضǽع صغرȑ حالǽا إلى درجة Ȟبیرةني أكره شȞلي وȞل مألى درجة إ. Ȟنت مرȄضة دوما ودوما

ابن  نوǼطني دائما منتفخ في أحد الأǽام أتذȞر أ. مرضدرجة ال إلىأتذȞر أنني Ȟنت نحǽفة نحǽفة 

وذلك . حقا Ȟنت مرȄضة لكو " دلاعة"خالي حسام وأخته رمǽسة  ظلا ǽضحȞا علǽا وǽقولاني لي 

مانتج عنه أنني ولدت هزȄلة جدا   .وهي لم تكن تعلم أنها Ǽالحمل بي Ǽسبب أمي قد شرȃت الدواء

 ....یومنا هذا  إلىوǼطني منتفخة وخارجة ودائما الألام في Ǽطني من أجل أتفه الأسǼاب 

Ȟنا في المساء ندرس على . ابتدائي 5هههههه في أحد الأǽام Ȟنت أدرس سنة  :الذȜرȎ الثالثة

ا ومعنا لینة نذهب إلى المدرسة مع لكوȄومها قررت زهرة صدǽقتي أن أعبر لها  15:30الساعة 

تترȞني أذهب  رغم أنني لست معتادة أن أمر لها لأنها تدرك أن أمي لا. صدǽقتي الأقرب منها

. لساعةفقمت بتغییر ا. زهرةكن ذلك الیوم قررت أن أعبر لول. رȄان فقȌ فقȌلأȑ مȞان إلا للینة و 

رغم  15:30وأضفت لها لما ǽقارب نصف ساعة أȑ أصǼحت . أتیت ȞǼرسي وصعدت للساعة

ثم قلت لأمي ها قد حان وقت الرحیل وذهبت مȞǼرا بنصف ساعة قبل الوقت . فقȌ 15:00أنها 

فوجدت حتى عدت في المساء للمنزل . وأتذȞر جیدا أننا أمضینا وقت لاǼأس Ǽه من الضحك معا



 

 
. رت لي جیدا وقالت هل عندما ذهبتيثم نظ. الاستقǼال بجانب الǼاب تنتظر في رجوعيأمي على 

  ....Ȟنت مع الوقت المحدد أم ماذا ؟ 

في . ابتدائيس سنة ثالثة أتذȞر في أحد أǽام المرحلة الابتدائǽة عندما Ȟنت أدر  :الذȜرȎ الراǺعة

Ȟنت أرتدȑ في رجلي حذاء أسود جمیل . حار نوعا مافي بداǽة السنة الدراسǽة الجو Ȟان . المساء

أدرȑ  لا .Ȟان یدرسنا أستاذ جد صعب. جلس مع سندس صدǽقتي في حصة اللغةȞنت أ. جدا

. حذاءانتزاع  إلىولكن أظن أن سندس قامت بتحرȄك رجلي دون قصد مما أدȞ . Ȑیف وقعت

تصرف الأستاذ أسوء . نلعبم الموقف بخطأ فهم أننا Ȟنا غضب الأستاذ أشد غضǼا Ȟان قد فه

حذائك وأخرجي خارج القسم حملت حذائي في یدȑ ومررت  احمليالتصرف ǼالنسǼة لي قال لي 

ظللت حزȄنة ومعقدة من ȞǼیت یومها ولیلتها وحتى عامها ...... على Ȟامل القسم و الكل ǽضحك 

 ...مدرسة أخرȐ  إلىلدرجة أنني طلبت من والدȑ أن ǽحولاني من هذه المدرسة . هذا الموقف

  .......ولكنهم لم ǽحولاني 

. نا أستاذ لغة عرǽȃة یلقب بǼغدادȞȑان یدرس ابتدائي 5أتذȞر في أحد أǽام سنة  :الذȜرȎ الخامسة

فرأیناه متوجه . لى المدرسةي الشارع قبل الدخول إفي أحد الأǽام Ȟنت أنا وزهرة ولینة وصدǽقاتي ف

في الشارع دون أن یدرك من نحن لأنه Ȟان صعǼا جدا  Ǽاسمهنحو المدرسة قبلنا فبدأنا Ǽمناداته 

وغدا في الصǼاح Ȟانت لنا حصة معه وقد عرفنا من نحن . ظنا منه أنه لن یدرȞنا. ي القسممعنا ف

.  ننا Ȟنا من المتمیزات في الدراسةبل شك في Ǽعضنا وȞنا نحن الثلاثة من بین المشȞو فیهم رغم أ

صعد Ȟل من نادȐ . نصیبهم Ǽالضرب وȞنا نحن من بینهملǽأخذوا فنادȐ أسماء Ȟل من شك فیهم 

فهو متحمس جدا في . مȞانك قلت للینة اǼقي منأنا . إلا أنا ولین ظللنا في أماكننا أستاذ اسمه

ولم ǽضرȃنا رغم أننا Ȟنا أساسیتان في . أظن أنه سینسانى Ȟان الحال Ȟذلك خرȄن لذاضرب الآ

   ..... .ههههه........العملǽة 

هذه الذȞرȐ لیومي هذا Ȟل ما ألتقي Ǽأدم Ȟان یدرس معي  ǽامأتذȞر في إحدȐ الأ :الذȜرȎ السادسة

، جدا لأǼعد ، جدا، جدا، عاقلȞان أدم طفل خجول. غدادǼȑابتدائي  5وȞل ما ألتقي Ǽأستاذ سنة 

  .الحدود Ȟان یجلس في الصف الأول الطاولة الثانǽة



 

 
رغم . أن أستاذنا Ȟان ǽضرب أدم ضرȃا مبرحا 5 ابتدائيخامسة  أتذȞر في Ȟل أǽام سنة

 یدرك ذȞاء الطفل في السنوات الماضǽة إلا أنه من شدة الخوف في السنة الخامسة أصǼح لا

لدرجة یوما أنه ضرȃني أنا Ȟذلك ... Ȟان ǽستفزني ضرب الأستاذ لهذا التلمیذ لأǼعد الحدود . الكثیر

ساكتة لم أنطȞǼ Șلمة واحدة لا أنا ولا لینة صدǽقتي رغم أنه فǼقیت . لأنني Ȟنت أتحدث مع زمیلتي

فظللنا نحن الاثنین صامتتین ولم نشارك ولو ȞǼلمة واحدة في . فقȌ ضرȃني أنا. لم ǽضرȃها هي

حتى جاء المساء وأصǼح هو من Ȟǽلمنا . ظنا منا أنه هو الخاطئ ولǽس أنا الدرس لذلك الیوم

حین لم . الصمته حقا Ȟان القسم في قمة السȞوت و الأسئلة لأنوǽطلب منا الإجاǼة على Ǽعض 

  ....... .نشارك نحن الاثنین 

  ؟ ما هو انفعالك تجاه الذȞرȄات: س 

ن عجبني أني Ȟنت برȄئة طفلة صغیرة أخر، أكثر شيء ǽدȑ أكره Ǽعضها وأحب Ǽعضها الآعا :ج 

عادت طفولتي مرة  إنأرȄدها أن تكرر  تستفزني Ǽعض الذȞرȄات لا ،فأنا حقا أحتاج لهقمت Ǽشيء 

عاقلة ونحب (مها وأتمنى أن أعود مثل ما Ȟنت أخرȐ ولكن في Ȟل الحالات أحب شخصیتي یو 

  ). نخدم

  ؟ الذǼ ȑقي راسخا في هاته الذȞرȄات الأمرهو  ما :س 

Ȟان الیوم مغǽم وأنا فرحانة بزاف وماما ثاني فرحانة علاجال ماما تفرح  ففي الذȜرȎ الأولى :ج 

ي ǽاسر تلامیذ وعبدو ȞǼاȑ صغیر والشعور یهبل مع أنو لأȑ تغییر ǽصرا لینا وزȄد في القسم Ȟنا ف

  .لقیت الفرحة لي توقعتها ماماو فرح أخت أنت اتلي فرحت Ǽالمعلمة Ȟي عرفتني وقوالو و 

ت مرȄضة Ȟنت منحǼش نقǽس حتى ومتجبدیهالǽش نȞرها Ȟن ȑ متجبنǽشذȞرȐ هاذ :في الثانǻة

خلینا منها ) الحǽة المیتة(ǽعǽطولي  Ȟانو ، ورمǽسا وحسام ǽعلقو علǽا وǽسبوني علاǼالكصغیر

  . تعقدني



 

 
، Ȟنت دǽما ǽحȞمو فǽا علاجال ماما تخاف علي صحاǼاتي Ǽصح شجعوني شوȑ  فتخ :الثالثة

ماماهم تخلیهم یدیرو  علاجال ، Ȟنت نغیر من صحاǼاتيالقرȄةحس متحǼش نخالطو لبنات في ون

  .ي نتفȞر هذȑ الذȞرȐ نحس ǼالشجاعةȞواش ǽحبو و 

وغاضتني لأǼعد الحدود  ،ǽستفزني وǽحمص ومن یدخل وهو ǽشنفتعیف خلینا،  :اǺعةالذȜرȎ الر 

  .برك قدام الغاشي  gesteتخیلي. من دارنا مدارو حتى موقف علاجاليوغاضتني 

، Ȟلحناه وهو تهبل شجاعة وذȞاء، Ȟنت عاقلة Ǽصح شجاعة ونخدم :الذȜرȎ الخامسةǺالنسǺة 

  . نسانا

عاقل Ȟان   tellementحǽاتو الأستاذ Ȟان عاقل بزاف و ǽغǽضني ادم Ȟرهلو :الذȜرȎ السادسةأما 

 تقراȑلازم یجیني شعور العنف و  Ȟي نتفȞرها. ǽضرȃو هذا الأستاذ وǽحب واحد ǽفهمها وهي طایرة

  .ذراع

  حلام الأ: المحور الثالث

  هو الحلم الذȑ تتذȞرȄنه في الطفولة ؟ ما:س 

أتذȞر في أحد الأǽام أنني قمت من النوم وأنا في فزع Ȟبیر من أحد الأحلام Ȟنت صغیرة  :ج 

فȞان حلمي أني ضغطت على أصاǼعها لدرجة أنني  ،ǽادال اسمهاȞانت تدرس معي بنت . یومها

  ..... أتذȞره جیدا  الدقǽقةرأیت عظما منه Ȟنت في شدة الخوف یومها والى حد هذه 

  ما هو الحلم الذȑ یتكرر في النوم ؟: س 

المطر ینزل رة و فدائما ما أحلم نفسي أني أجرȑ وǼسرعات Ȟبی. لدȑ حلم یتكرر ȞǼثرة هو الجرȑ  :ج 

  ......علي 

  عند الاستǽقاȍ ؟  و انفعالك تجاه الحلم في النوم و ما ه: س 



 

 
أما الحلم الثاني المطر دǽما . وǼعد الحلم من الحاجة لي شفتها في الحلم حسیت Ǽالخوف قبل :ج 

، نفرح نحس المطر تحبني Ȟي صبت ونشوف روحي وحدȑنحلم روحي نجرȑ والمطر ǽصب علǽا 

   .علي



 

 
 Ȗ03: قــــمر الملــــــح  

  :"سارة" ثانǻةالمقابلة Ȝما وردت مع الحالة ال

  رتǺة المǻلاد النفسǻة تشȜیلة الأسرة و : المحور الأول

  ةǻلاد النفسǻة المǺرت  

  :السلام علȞǽم

  .السلام ورحمت الله و برȞاته

  واش راكي ؟: س 

  .الحمد ĺ هانا لاǼاس: ج 

  شحال في عمرك ؟ :س 

  .26سنة  عمرȑ : ج 

  في المنزل ؟  الإخوةȞم عدد : س 

   .تسعة :ج 

  هي رتǼة مǽلادك الزمنǽة ؟ ما: س 

  .أنا الساǼعة :ج 

  ؟  لكماذا تعني رتبتك ǼالنسǼة ǽعني الوسطى، : س 

  .نحس روحي مدللة :ج 

  اذȞرǼ ȑعض صفاتك ؟: س 

  .ي، لدȑ شخصǽة قوǽة، مثالǽة في الدار، میزتني ماما على خاوتقǽادǽة، مسؤولة، قلیلة الخطأ :ج 



 

 
  لماذا في نظرك؟ و  قرب لوالدǽك ؟ومن Ȟان الأ: س

  .هي الثالثة في الرتǼة ،حنان Ȟانت قرǼȄة لماما وحنونة على ماما :ج 

  سرة ؟عقاǼا داخل الأ الأكثرومن Ȟان : س 

  .أختي سمرا مشاغǼة بزاف :ج 

  عجاب والدǽك ؟ومن Ȟان ǽحاول إ : س 

  .شǽطان ومهرج مسعود Ȟان مدلل وȞان :ج 

  كثر تمیزا في الدراسة ؟الأمن Ȟان : س 

  .أنا :ج 

  نتاجǽة ؟إقل من Ȟان الأمن Ȟان الأكثر إنتاجǽة و : س 

  .أنا الأكثر :ج 

  ومن Ȟان الأقل إنتاجǽة ؟: س  

  . مشȞلةولكن الأقل هي عطورة دیر المشاكل Ȟان حضرت تحضر ال: ج 

  یلةȜالأسرةتش   

  ةǺالنسǺ للإخوةوصف الذات  

  Ȟیف Ȟانت طفولتك ؟: س 

ئما ألعب ولم أضرب في صغرȞ ȑثیرا سعیدة ودااة العاقلة التي لا تطالب Ǽحقها و Ȟنت الفت :ج 

  . معهم واللعب في وسȌ المنزل الكبیرالسȞن ب في الشارع ومع بنات عمي و لعأ

خاصة Ȟي نسمع Ǽالموت وǼعد الزلال نتاع  لكن Ȟي Ȟبرت عدت نحس ǼالضغȌ وضǼطةو 

Ǽعد أسبوع Ȟي زدت سمعت بوفاة  على صǼاح رȃي عدت و ȞǼي نوفمبر عدت دǽما مخلوعة ودǽما ن



 

 
عدت نحس روحي خاسرة Ȟلش أȑ حاجة ، دǽما مقبوضة و نسنى في حاجة مش ملǽحة عاد تجیني

  . و فقدت إحساس Ǽالأمل والمتعة عاد تفȞیرȑ غیر منطقي c’est pour çaعزȄزة لازم تروح، 

  وخاصة التي تشبهك ؟هي صفاتهم   لǽك ؟ مامن هم الإخوة الأقرب إ: س 

Ȟسونا دارنا Ȟیف Ȟیف ، قبل Ȟنا دǽما نتقاǼضو وȞانت تغییر مني وǽنحسها تفهمني سلسبیل :ج 

Ȟانت تعجبها حاجتي وتقولهم تعطوها خیر مني وȄلǼسونا Ȟیف Ȟیف نحسها تغییر مني Ȟي التوأم و 

  . الزȄنفي حتى نا خیر منها في لقراǽا و علاجال أحتى Ȟي تمشطلنا شعرنا تغییر 

  كثر Ǽعدا عنك ؟ خوة الأمن هم الإ: س 

  .حنان والذȞور لخرȄن :ج 

  ؟ هي الصفات التي تجعلها لا تشبهك ماو : س 

ن أصغر مني معندǽش علاقة بیهم وذرارȑ لخرȄ. ومتحسیهاش Ȟبیرة حنان نحیها متفهمش :ج 

  .ǽاسر

  ولماذا ؟: س 

  .صغار علي وزȄد أقل مني وزȄد ذرارȑ  معاهم ومنلعǼش: ج 

  الأسرةتحالفات داخل  

  مع من Ȟنت تلعبین ؟ ولماذا ؟: س 

تعرف تلعب وتورȄلي وتحامي علي Ȟي Ȟنا  سلسبیلهشام Ȟي عاد أخي وفǽه المرح، و و  سلسبیل :ج 

  .صغار وهي Ȟانت قبǽحة وتسلك راسها

  مع من Ȟنت تتشاجرȄن ؟ : س 

عارفة نحب ȞرارȄسي تجي  حوایجي وماما تضرȃها وهي تقطعليو  سلسبیلمعاها هي  :ج 

  .تقطعهملي



 

 
  وعلاه في راǽك ؟: س 

  .قتلك تغیر مني انا خیر في Ȟلش:  ج

  سرة ؟هل Ȟنتم تشȞلون تحالفات داخل الأ: س 

  .كǼار مع Ǽعض و ذرارȑ صغار مع Ǽعضو لبنات ل سلسبیلأنا  :ج 

  قرب لǼعضهم ؟خوة الأمن Ȟانوا الإ: س 

هشام سعا حنان وذرارȑ مع Ǽعض و و  سلسبیلفي الكبر أنا عطورة وحسینة ومǼعد تجي صǼاح و  :ج 

 ȑمع البنات سعا مع ذرار.   

 خوةب مع الإعلاقة الأ  

  ما هي صفات الأب ؟: س 

منظم وȞان ǽعامل خواتاتي لكǼار أحسن Ȟان حنون وفي نفس الوقت قبǽح و  ǼاǼا متوفي Ǽصح :ج 

  .ومسؤول على خوتو  topترǽȃة ǽحب یخرجهم 

  شǼه Ǽالأب ؟ فǽما الشǼه ؟الأ الإخوةمن Ȟان من : س 

ǼاǼا وȄوفرلنا أȑ حاجة  هشام نفس العقلǽة حنون وناس ملاح نحسو ǽعطیلنا لحنانة نتاع :ج 

  .نطلبوها

  ب ؟ فǽما الاختلاف ؟من Ȟان الأكثر اختلافا عن الأ: س 

  .حشاني دǽما ǽعȌǽ مش حنین :ج 

  ولماذا ؟ المفضل عند والده ؟ من Ȟان الابن: س 

  .وهي تاني تحبو بزاف Ȟثر منا Ȟاملعطورة ومسعود أȑ حاجة یجیبها ǽمدهالهم  :ج 

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةو ما Ȟان موقف : س 



 

 
  .ǽغیروا مǽحبوش :ج 

 الإخوةم علاقة الأǺ   

  م ؟ما Ȟانت صفات الأ: س 

  .ائح وتوعي لبنات على حاجة Ǽعیدةعاقلة متفهمة ومسؤولة تحاول تعطǽك نصحنونة و  :ج 

  م ؟ فǽما الشǼه ؟الأشǼه Ǽالأ الإخوةمن Ȟان من بین : س 

  .نحب ننصحفي المسؤولǽة و أنا، حنان :ج 

  م ؟ فǽما الاختلاف ؟كثر اختلافا عن الأومن Ȟان الأ:  س

  .هي ماتخذش رایها ودیرهمعطورة ماما متحǼش لǼسة ومǽȞاج و :ج 

  لماذا ؟الأم ؟ و من Ȟان المفضل عند : س 

  .نا Ȟي نمرض نشف ماما تقولي راكي ضعǽفة متقدرلهاش ومتعبǽش روحكأنا وحنان وأ :ج 

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةما Ȟان موقف و : س 

  .ǽغیروا ماما Ȟان تفضیلها واضح :ج 

  العلاقة بین الوالدین  

  Ȟیف Ȟانت العلاقة بین الوالدین ؟: س 

  .یدة جداج :ج 

  سرة ؟القرارات في الأمن Ȟان یتخذ : س 

  .ي زوج وǼاǼا دǽما یدیر براȑ ماماȞانوا ف :ج 

  م متصارعین ؟أهل Ȟانوا متوافقین : س 



 

 
  .متوافقین:ج 

  م یتجادلا عند النقاش ؟أهل Ȟانوا یتناقشان ؟ : س 

  .قلیلة جدا :ج 

  هو شعورك تجاه ذلك ؟ ما:س 

  .الحمد ĺنحس Ǽالراحة و  :ج 

  الذȜرȂات الǺاكرة : ثانيالمحور ال

  ذȞرȐ ؟ أقدمȑ أول حدث تتذȞرȄنه أهو  ما :س 

في ظفارȑ ومǼعد ) ȑ)verni درت فرني أحمرȞنت مع لخضر نهار Ȟنا نلعبو في دار جدّ  :ج 

واش دارت عادو Ȟامل  سارةیتغداو وقلهم شوفو  دارهم ودارنا Ȟامل مجمولین ارحنا للبیت Ȟانو 

نا نقولو وأ"على خاطر بǽضاء  سارةȑ صǼاعها هزني وقلهم أنا ندّ ǽقولولو خرج علیها في  ǽضحȞوو

  ".حطني حطني

أختو Ȟانت  وقت لي زاد خوه تǼالي Ȟان في عمرȑ ثلاث سنوات Ȟنت نلعب معاه هو و 

یدوحوǽȃا Ǽاش یلوحوني  Ȟانو نلوحوك نلوحوك مǼعد هزوني من یدǽا ورجلǽا وǽقولوليلكبیرة هجیرة و 

  .من بلوȞهم وأنا Ȟنت میتة Ǽالخوف ونȞǼي ونقول ماما مامامن طابȘ ثاني ) یرموني(

  ؟ما هي أكثر الذȞرȄات التي Ǽقت في ذاكرتك  :س 

نا في عمرȑ ستة سنوات نقرا سنة أولى ضرتني Ȟرشي وȞي رحت للتولات لقیتهم مغلوقین أو  :ج 

خفت  نتاع المدرسة مقدرتش ودرتها على روحي ثم متت Ǽالحشمة ومقدرتش نرجع ندخل للقسم

ي وقلها روحي Ȟي روحت ل ّ Ȍ المعلم لبنت عم ّ ǽعد عǼو علي ومȞضحǽ لاǼ لدار غسلتلي ماما

  .ماعتعاقبني



 

 
ا Ȟانت فجأة ǼسȞتة توفات عمتي وȞانت عزȄزة علي موته سنوات 8وأنا في عمرȑ  :الذȜرȎ الثالثة

نسمع غیر في  قلبǽة وȞي جا خبر موتها Ȟنا راقدین في اللیل والضوء مȞانش Ȟي نضت في لیل

  .الȞǼي ولعǽاȋ وظلمة

سنة مات ǼاǼا وȞنت نعقب في السیزȄام وهو مرȄض في  13نا في عمرȑ أو  :الذȜرȎ الراǺعة

ار لي رحت وشفتو في سبǽط رȄن یوم وحالة مدهورة في دار هذاك الوقت ونهاالسبǽطار عشر 

متغدیتش وقعدت ار ، حالتو Ȟانت مش ملǽحة  Ȟي روحت لدغاضني وحسیت ǼاǼا مش راح ترجع

وȞǼȄو وماما قدامي  ، ونهار لي مات Ȟنا راقدین وȞي نضت نلقى دار فیها الغاشينȞǼي على حالتو

رة ماما ن مارحتش من Ǽالي صو تȞǼي Ȟي قعدت نȞǼي حȞمتني جارتنا وقعدت تصبر فǽا ولحد الآ

  . وهي تȞǼي وناس تصبر فیها

یدȑ قالي ختي في إلد أوȞنت هازة و ونهار الجنازة نتاعو رحت نشرȑ في سرافت ǽحتاجوهم 

ǽه قالي رȃي یرحمو ومǼعد عطاني سوسات قلاسي وȞي إمات قتلو  إليمول الحانوت ǼاǼاك هذا 

 رواحي حȞمني ǽمس فǽا من صدرȑ خلعت وخفت لمزȄة هذاك الوقت صونالوأعدت خارجة قالي 

  .Ȟرهتو وتمنیت نقتلو ولحدّ الیوم نتمنى نسبُّو ربوطابلو راح ǽحȞي ومن هذاك نها

ونتذȞر وأنا صغیرة مرتین وهوما ǽحاولو ǽستغلوني مرة من ولد عم ǼاǼا ǽعني ولد  :خامسةالذȜرȎ ال

ي Ȟان نهار في صیف دیتلو خوǽا حمادȑ صغیر ّ لض فǽا لǽه ǽقوصلو في شعرو حȞمني وقعد ی عم

  .ومǼعد طلقني وخفت أنا

طابلة وǽȃع فیها أدوات مدرسǽة رحتلو نشرȑ في الأدوات  جارنا Ȟان دایرومرة Ȟانت من 

Ȅلض فǽا لǽه ومǼعد طلقني روحت هو قاعد في Ȟرسي وحطني في حجرو و المدرسǽة حȞمني ثاني و 

  .صغیرة Ǽصح فهمت جاست لي دارهالي وهذاك نهار عدت نȞرهو Ȟنت

رحت صǼاح ǽȞما العادة نقرا مع في جانفي Ȟنت نقرا سنة الثالثة متوسȌ  :سادسةالذȜرȎ ال

: قتلو وشǽه قالي" صالح مات: "توسطة جاني طفل ǽقرا معاǽا وقاليصحاǼاتي وفي Ǽاب نتاع الم

الي قتلك صالح لي ǽقرا حسیت لأول مرة Ȟي شغل ǽقلي في لغز، ومǼعد قتلو عاود ق" صالح مات"



 

 
ش مات قالي وقتا قتلوقتلو واش بǽه، قالي Ȟان مرȄض  وثم Ȟانت الصدمة مصدقتش. معانا مات

، وȞي عدلنا أنا مصدومة ومش مصدقةحد دخلت للمتوسطة و ذاك نهار Ȟان الأحنا هنهار السبت و 

، في أخلاقو هو ǽحȞي وأنا نȞǼيالصف Ǽاه نتحو العلم Ȟان أستاذ من أساتذتنا ǽحȞي علǽه وعلى 

هȞاك نغني في النشید ونȞǼي، قرȄنا حصة وحدة درت تحǽة العلم ǽȞما  هذاك نهار عمرȑ ولا

حطینو في بیت وȞانت أول  نوالي مات وȞي دخلنا دخلونا مǼاشرة لǽه Ȟإلدار الطفل وخرجنا رحنا 

مرة نشوف میت مقدرتش نهȌǼ ونسلم علǽه، حطیت غیر إیدȑ على جبهتو وǼستها وȞي خرجت من 

حت للدار وحȞیت لماما علǽه وأنا نȞǼي عندو ȞǼیت Ǽشدة Ȟنت أكثر وحدة ȞǼات علǽه ومǼعد رو 

  .رنالو Ȟادر وحطیناها فوق الصبورةمنسیتهاش طول درȄحتو في یدȑ وǼقات حتى 

  ؟ ما هو انفعالك تجاه الذȞرȄات: س 

  .نفرح نحس Ǽالحب :الذȜرȎ الأولى :ج 

     .نحس جیهان تكرهني :الذȜرȎ الثانǻة

   .صدمة. حزن  .خفت. نȞǼي :الذȜرȎ الثالثة

 ȎرȜعة الذǺإنسان حسیت روحي نا تعرضت لتحرش و أحسیت ماما قعدت وحدها و " :الرا ȑتخسر

  . "خاصة Ȟي مات ǼاǼااستغلني و 

  .خفت بزااااف :الذȜرȎ الخامسة

نو صغیر ومات رزȄن وعاقل تعبت بزااف ومرضت علǽه غاضني لأزمیلي و " :الذȜرȎ السادسة

  ."Ǽمرض سرطان الحنجرة 

  حلام الأ: لمحور الثالثا

  ماهو الحلم الذȑ تتذȞرȄنه في الطفولة ؟:س 

ختي ومǼعد ، نحȞي مع أشفت روحي في بیتنا القدǽمة في دار جدȑ وȄن Ȟنا نسȞنو من قبل: ج 

قتلو وشǽه قالي دار أمینة ماتو طاحت علیهم الدار، خرجنا  جا خوǽا حشاني قالي دار أمینة ماتو



 

 
اش راح ندیر طار من Ǽلاصتو وعدت نقول و نا حسیتها راهي صح قلبي أȞامل لوسȌ الدار نعǽطو و 

، ومǼعد Ȟلنا لبي علاش یخلع فینا على صǼاح رȃي، ومǼعد عدت نقول في قنقول غیر رȄب یرحمها

قاعدین في الحوش نتاع درا جدȑ قالي خالي راه مماتو ولاد دار ناصر قعدلو غیر الصغیر وقعدت 

 Ȍنت نخطȞ فاهǽȞ یلهمȞاش نخطبو لخوهاأنحǼ راهو قلبي  لمات وقلت ماما یخي قلتلكم نا وأمینة

 مقبوض وفي هذاك لمنام Ȟي سمعت قلت مالا أنا Ǽاین راǽح نلحȘ وراهم Ǽصح نورمال راهم

  .ینساوني

  ما هو الحلم الذȑ یتكرر في النوم ؟: س 

، دǽما نشوف روحي فیها قدǽمة ǽعني نتاع طیندǽما نشوف في روحي في دار خالتي هي دار  :ج 

هذǽك علاش دǽما نشوف فیها  Ȟي نوض دǽما حایرةمازالو ساكنین فیها و  هوما راهمȞي شغل 

  .الدار

  عند الاستǽقاȍ ؟  و انفعالك تجاه الحلم في النوم و ما ه: س 

لي في المنام وعییت إفي الحلم الأول نضت قلبي مقبوض وȄخȌǼ وقعدت في نفس الإحساس  :ج 

   .اقراȑ علي القران  لماما قلتلهانقرا القران ومراحتش من Ǽالي و نضت رحت 

  وȞي قرات علǽك القران رȄحتي ؟: س 

  .إǽه رȄحت: ج 

  .یجیني شعور الحیرة صح قبل Ȟنت دǽما نروح عندهم  ما الثانǻةأ

  

 

 



 

 
04: الملــــــحȖ رقــــم   

  :"أماني" ثالثة المقابلة Ȝما وردت مع ال

  سرة ورتǺة المǻلاد النفسǻة تشȜیلة الأ: ولالمحور الأ 

 ةǻلاد النفسǻة المǺرت  

   .السلام علȞǽم

  .ȃرȞاتهالسلام ورحمت الله و وعلȞǽم 

  واش راكي ؟: س 

  .الحمد ĺ ،لاǼاس :ج 

  شحال في عمرك ؟  :س 

  .سنة 24 عمرȑ : ج 

  في المنزل ؟  الإخوةȞم عدد : س 

  .حنا في رȃعة عندȑ أخت وحدا وأخین :ج 

  مǽلادك الزمنǽة ؟هي رتǼة  ما: س 

  .الأخت الكبرȐ  أنا :ج 

  ؟ لك ماذا تعني رتبتك ǼالنسǼة: س 

أن أكون قادرة على تحمل المسؤولǽة في حالة غǽاب أحد الأبوȄن وأن أكون ǼمثاǼة أم ثانǽة  :ج 

  .تصرا حاجة ǽقولو هي السبب ترك إخوتي نقص علاجال Ȟون أوأب ثاني، أن لا 

  اذȞرǼ ȑعض صفاتك ؟: س 

  ...... .، أحب الجلوس وحیدة مزاجǽة، تعǽسةعنیدة، أنانǽة، ȞǼاǽة،  :ج 

  لماذا في نظرك؟ ومن Ȟان الأقرب لوالدǽك ؟ و : س 



 

 
، عȞسي تخفي شیئا عنها ، ولاالدȑ وخاصة أمي لأنها Ȟانت صرȄحةأختي Ȟانت الأقرب لو  :ج 

  ...... .أنا، لأنني أمضي أغلب أوقاتي صامتة وشاردة 

  سرة ؟كثر عقاǼا داخل الأومن Ȟان الأ: س 

  .أخي الثالث :ج 

  والدǽك ؟ إعجابومن Ȟان ǽحاول : س 

  .أخي نفسه الثالث :ج 

  كثر تمیزا في الدراسة ؟من Ȟان الأ: س 

ي المراجعة لكنني ، تمضي معظم وقتها فكثر منيرغم أن أختي Ȟانت تدرس أ أظن أنني أنا، :ج 

  .المتفوقة دائما

  نتاجǽة ؟إقل من Ȟان الأو  إنتاجǽةكثر لأمن Ȟان ا: س 

  .ما الأقل الإنتاجǽة أخي الثالثالبنات، أنا وأختي، أ :ج 

 یلة الأȜسرة تش  

  ة وǺالنسǺ للإخوةصف الذات  

  Ȟیف Ȟانت طفولتك ؟: س 

لم تكن طفولة ممیزة ǼȞاقي الأطفال، أبي وأمي Ȟانا ǽمضǽان غالب وقتهما في العمل وȞنت  :ج 

لى المشاكل إ، إضافة وȞثیرا ما Ȟنا نتشاجر على أتفه الأسǼاب ختي في المنزل،یدة مع أأǼقى وح

  ...العائلǽة بین ماما وعماتي  التي أصǼحت روتینا یومǽا 

ونشفى على روحي یخدمو وȄخلونا وحدنا  Ȟنا دǽما نقعدو وحدنا في الدار ماما وǼاǼا یروحو

نلعب وعماتي Ȟي نخرج میخلونǽش عمومي  نǼقى أنا وأختي قماطة في الدار وȞي جینا لǼسȞرة

  .Ȟانت طفولتي تعیف. ǽضرȃوني وȄدخلوني من شعرȑ للدار نلعب دǽما

  خاصة التي تشبهك ؟هي صفاتهم  و  ؟ ما لǽكإقرب خوة الأمن هم الإ: س 



 

 
  . خرȄن، ǽحب الابتعاد على الآ، عنید، ȞǼاȑحساس .ختي دǽما نتقاǼضوأخي الثالث فقȌ  وأ :ج 

  كثر Ǽعدا عنك ؟ خوة الأمن هم الإ:  س

  )الأصغر مني(أختي  :ج 

  هي الصفات التي تجعلها لا تشبهك ؟ ماو : س 

قرعاجة  وتاني ،لاأشارȞها في أȑ أمر تكتم أȑ سر أبوحه لها وهذا مایجعلني صرȄحة جدا، لا :ج 

  .... . وهي عȞسي تماما، أنا ȞǼاǽة وهي وجها صحǽح 

 تحالفات داخل الأسرة  

  ولماذا ؟ مع من Ȟنت تلعبین ؟: س 

لم ، لأننا Ȟنا نعǽش في منزل معزول الجیران Ǽعض أولاد عمي إلىتي وأخي إضافة أخمع  :ج 

 .Ȟǽن لدینا خǽار سوȐ أن نلعب مع Ǽعضنا

  لماذا ؟مع من Ȟنت تتشاجرȄن ؟ و : س 

، لأنني Ȟنت أحب أن أفرض رأیي علیها ومع عمي ثاني لأنو Ȟان مع أختي الأصغر مني :ج 

  .Ȟونا ندیرو خطȌ بیناتنا عامیین

  سرة ؟هل Ȟنتم تشȞلون تحالفات داخل الأ :س 

  .وعمي على مرت جدȑ وهو مرت ǼاǼاه ناوأ .تغلبنا وشǽطانا واعرة ندأنا وخوǽا وأختي ه:ج 

  قرب لǼعضهم ؟من الإخوة الأ: س 

   .، ضرك أنا جبدت علیهمأخي الثالثأختي و  :ج 

 خوةمع الإ بعلاقة الأ  

  ما هي صفات الأب ؟: س 

Ȟان یجي Ȟي و ، أب مثالي Ȟان ǽموت علینا ونحسو ǽحبنا Ȟثر من ماما حنون Ȟثیرا، عصبي :ج 

  .یوجد في Ȟابتو دǽما نȞǼي علǽه ، Ȟان Ȟي نشوف ǼاǼاجمعة وسبت ومǽعǽطش علینا ضیف



 

 
  شǼه Ǽالأب ؟ فǽما الشǼه ؟الأ الإخوةمن Ȟان من : س 

، ر فإننا نشترك أǽضا Ȟوننا عصبیینلتشابهنا في المظهأنا الوحیدة لي نشǼه لǼاǼا، لأننا إضافة  :ج 

  .الوحدة أكثر إلىونمیل 

  ب ؟ فǽما الاختلاف ؟كثر اختلافا عن الأمن Ȟان الأ: س 

  .فȞیره، ǼاǼا Ȟǽره لعوج وهو أعوجطرȄقة تȞان عȞس أبي تماما في تصرفاته و  أخي الثالث :ج 

  لماذا ؟و  من Ȟان الابن المفضل عند والده ؟: س 

  .آخر العنقود، علاجال صغارنه الصغیر خلاص لأ :ج 

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةوما Ȟان موقف : س 

  .تقبل دائم :ج 

 الإعلاقة الأǺ خوةم   

  م ؟ما Ȟانت صفات الأ: س 

  .حنونة وعصبǽة وقلوقة وتكره الكتمان لǽست Ȟتومة :ج 

  ؟ فǽما الشǼه ؟ Ǽالأم الأشǼه الإخوةمن Ȟان من بین : س 

  .، هي هدارة جعل أمي تفضلها علي صرȄحة وهذا مانها ، لأهند أختي :ج 

  م ؟ فǽما الاختلاف ؟عن الأ اختلافاكثر ومن Ȟان الأ: س 

  .أكره البوح Ǽأسرارȑ ... ي Ȟل شيء أنا ف :ج 

  م ؟ ولماذا ؟من Ȟان المفضل عند الأ: س 

 وأختيتخفي عنها شیئا وȞان تقعد هي وأنا  ختي Ȟما ذȞرت لان أأختي وأخي الثالث لأ :ج 

  . نه الأول بین الذȞور Ǽعد البنات، والصبي الثالث لألقایهم هي وأختي ǽمیلو لǼعض Ȟثرت

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةوما Ȟان موقف : س 



 

 
  .الغیرة دǽما والشجار الدائم  :ج 

 العلاقة بین الوالدین  

  Ȟیف Ȟانت العلاقة بین الوالدین ؟: س 

  .الجدلمتفاهمین مع وجود Ǽعض النقاشات و  :ج 

  سرة ؟من Ȟان یتخذ القرارات في الأ: س 

  .عادة أبي وأحǽانا أمي ومن عاد یخدم Ǽعید عادت ماما :ج 

  م متصارعین ؟أهل Ȟانوا متوافقین : س 

  .، برك عماتي وماما بیناتهم مشاكلالحمد ĺو متوافقین  :ج 

  عند النقاش ؟ م یتجادلاأهل Ȟانوا یتناقشان ؟ : س 

  .انا یتجادلان وغالǼا السبب عماتيأحǽ :ج 

  ماهو شعورك تجاه ذلك ؟ :س 

  .مر لأكثر من الجدالالخوف من أن یتطور الأالȞǼاء و  :ج 

  الذȜرȂات الǺاكرة : المحور الثاني

  قدم ذȞرȐ ؟أول حدث تتذȞرȄنه أȑ أهو  ما :س 

، لا أنسى تفاصیلها أبدا Ȟانت Ǽعد مǽلاد أخيأول ذȞرȐ راسخة في ذهني والوحیدة تقرǼȄا التي  :ج 

حینها طلبت من جدتي أتذȞر یومها أننا Ȟنا Ǽصدد أخذ صورة تذȞارȄة لجدتي مع حفیذها الجدید 
خائفا على أخي من أن ǽسقȌ من  ǼاعتǼارهأن تدعني أحمل أخي فرفض عمي هذا الأمر إطلاقا 

 ȑثیرا لیوجه صفع... یدȞ ت على الأمرȄل شي من إلا أنني أصرȞ ة على وجهي جعلتǽة قو

وǽصفعني جرأ تȞیف ی ! جرأته ؟، أو ǼالأحرȐ ، صدمت من فعلته هذهحولي یتوقف لفترة من الزمن

Ȟانت تلك ... العدید من الأسئلة التي لم أجد لها جواǼا لحد الیوم و  بهذه القوة ؟؟ من ǽظن نفسه ؟

  . -اعتǼارȑ حسب -   !!لى التي ǽضرȃني فیها شخص بتلك الوحشǽةو المرة الأ



 

 
ینسى  ترȞت في نفسي أثر لا أنهاإلا ) تافهة(لطفلة  gesteقد ǽعتبرها أȑ أحد مجرد 

هذه الحادثة في ذهني Ǽأدق تفاصیله حتى الملاǼس  یزال السینارȄو سنة لا 21لدرجة أنه Ǽعد مرور 

أحسست فǽه تزال مصبوغة في تفȞیرȑ، لم أحس Ǽالألم Ǽالقدر الذȑ  التي Ȟنا نرتدیها حینها لا

  .ǼالإحǼاȋ و خیǼة الأمل

  ؟ أǽضاكثر الذȞرȄات التي Ǽقت في ذاكرتك ما هي أ :س 

  :ذȞرȐ أو ǼالأحرȐ الصدمة الحقǽقǽةثاني : ج 

نة Ǽعد أن شفیت نهضت Ǽاكرا على أمل رؤǽة جدتي التي Ȟانت ستعود من مستشفى قسنطی

فوجئت ) الكبدنها مصاǼة Ǽسرطان أن أكتشف أȞان هذا ما روته عمتي لي قبل (من المرض تماما 

وهو  إطلاقا لأن Ȟل ما Ȟان ǽشغل تفȞیرȑ  لم أǼالي... عند رؤǽة بیتنا ǽعج Ǽالناس في Ȟل الغرف 
بي وعمتي ǽعانقان Ǽعضهما أفجأة لمحت .. Ǽحثت في Ȟل مȞان على أن أجدها.... حبیبتي جدتي 

أن المرأة التي Ȟانت في : حینها أدرȞت الحقǽقة المؤلمة.. Ȟل منهما في نوǼة ȞǼاء شدید وقد غاص

عصاȑ السحرȄة التي لا أكن أطالب Ǽشيء إلا  قدوتي في الحǽاة-Ȑ نساء العالم قو نظرȑ أ

Ȟانت تلك المرة الأولى التي أتذوق فیها مرارة الموت و  قد غادرت نهائǽا عن الحǽاة –لي أحضرته

  ..لضحǽة أغلى إنسانة على قلبيȞانت اللأسف 

نهم Ȟذبوا عني Ȟرهت المرض Ȟرهت شیئا جعلني أكره الحǽاة Ȟرهت عائلتي لأوفاة جدتي 

  ...مستشفى قسنطینة  اسمه

منذ ذلك الحین صرت أخاف من ... ما ما زاد الطین بلة هو وفاة جدǼ ȑعد شهر فقȌ أ

تدور حول من  خر، خاصة وأن الموت ȞانتآȞلمة موت لأنني لم أعد استطǽع تحمل وفاة شخص 

  ... قصد فعل ذلك Ȟنت أحبهم وȞأنها ت

مي أبجانǼه غاǼة Ȟبیرة أین Ȟان ǽعمل أبي و أتذȞر أننا Ȟنا نعǽش في بیت معزول  :الذȜرȎ الثالثة
Ȟر في یوم ما ترȞعةوعماتي وأعمامي أتذǽالعادة مع أختي الرضȞ تني أمي ȑنت نلعب وحدȞ ،

Ȟي جات ماما لقاتني  Ǽاش نخرج من الغرفة لي Ȟنت فیها مقدرتش نحلوالǼاب و  ومن Ǽعدت فرمیت
، قلتلها بلي أختي لي فرمات الǼاب ووقتها وحي سقساتي علاه مخرجتش Ǽاش نغسلموسخة ر 

  .حوایجي ومǼعد روحت شȞیتها لǼاǼا عطاتني طرȄحة وȃدلتلي



 

 
وفي أحد الأǽام Ȟان  في مȞان یدعى القرȄة أخرمنزل  إلى انتقلناȞما أتذȞر أننا  :الذȜرȎ الراǺعة

 وفجأة سمعنا صوت صراخ خرجت Ǽسرعة لاوȞنت مع أمي في المطبخ ) في الحوش(أبي نائما 

Ȟت نین أبي وأدر أ، Ȟانت المرة الأولى التي اسمع فیها رȐ أبي ǽصرخ متألما من لسعة العقربأ

  .حینها شدة الألم التي ǽشعر Ǽه

أتذȞر شیئا سوȐ أنني في منزلنا في مدینة ǼسȞرة وفي أحد الأǽام  ذلك لاوǼعد  :الذȜرȎ الخامسة
Ȟان أبي Ǽصدد اخذȑ للطبیب أتذȞر أنني Ȟنت أȞǼي Ǽشدة في الحي من أجل أن ترافقني جدتي إلا 

تها تلبǽة لرغبتي في وهي تلǼس عǼائ اتجاهناأن أبي رفض ذلك إطلاقا وǼعدها رأیت جدتي ترȞض 

  .الذهاب معها

 ȎرȜعد مرور شهر :السادسة الذǼ نت في من وفاة جدتيȞ ر یومها أننيȞأب أمي أتذ ȑتوفي جد ،
لى منزل جدȑ وعند سماعنا للخبر ذهبنا جمǽعا إ .اتي بینما Ȟانت أمي في بیت أهلهامنزلنا مع عم

، وقد Ȟنت أȞǼي Ǽشدة وأردت أن أدخل للغرفة التي Ǽالحشود وعندما وصلنا وجدنا المنزل ملیئ

، منعتني خالتي الكبرȐ وأخذتني بین أحضانها ا نعش جدȑ لألقي النظرة الأخیرة علǽهفیه وضع

  ! ....قائلة مازلتي صغیرة على هاد الشيء 

  ؟لذǼ ȑقي راسخا في هاته الذȞرȄاتمر االأوȞذلك  ما هو انفعالك تجاه الذȞرȄات: س 

Ȟان ǼمثاǼة إحǼاȋ شدید، فقد  نهأحس بإحساس غرȄب لا ǽمȞنني وصفه لأ في الذȜرȎ الأولى :ج 
نستنى فǽه یجیب طفلة Ǽاه تغǽضني روحي حالة  ، حاǼة ننتقم علاجالعوقبت رغم أنني لم أخطئ

Ȟان حنین علي وعمي ، عمي Ǽصح عمرو ما ȞǼیت ǽاسر) راني نقول فیها Ǽصح مانقدرش(ننتقم 

اجة لي قعدت و الح الذȞرȐ هاذȞ ȑل نشوف تصوȄرة نشوف دموع في عینǽا. غیر في الضرب

  .راسخة هو الكف

الحاجة و علي وماقالولǽش بلي عاد تموت و ȞذبنȞǼي Ȟانت أقرب وحدا لǽا  و  :ǻةفي الذȜرȎ الثان
قالولي ارقدȑ راهي غدوة  لي قعدت راسخة وفاتها والصدمة علاجال Ȟنت نستنى فیها تجي علاجال

  .Ȟنت صغیرة لم أدرك معنى الوفاة .تجي Ǽصح جا نعش تاعها

نضحك Ȟي وصلت بǽا نحصل في أختي الصغیرة ودیت طرȄحة نستاهل  :الذȜرȎ الثالثةفي 

  .والحاجة لي قعدتلي راسخة هي الطرȄحة



 

 
قعدت راسخة هي العǽطة  یروح علي والحاجة لي ȞǼیت بزاف خفت على ǼاǼا لا :في الذȜرȎ الراǺعة

  .نتاع ǼاǼا

نفرح بجداتي Ȟي راحت معاǽا وفرضت رایي وǼاǼا مخلاهاش تجي في لول  :الذȜرȎ الخامسة

معاǽا وǼاǼا ȞǽرȞر مر الراسخ نتفȞر جداتي تجرǼ ȑاه تروح الأ.  cancerعلاجال Ȟانت مرȄضة Ǽال

  .فǽا من یدȑ وهي تقولو اسنا راني جاǽا

ین تأثرت Ǽشدة لوفاة جدȑ وحزنت Ȟثیرا لǽس فقȌ لوفاته بل لأنني فقدت فرد :الذȜرȎ السادسة
خالاتي حینما Ȟانوا في دوامة قرȄبین لي في فترة وجیزة والحدث الذǼ ȑقي راسخا منظر أمي و 

  .وزاد طین بلة أن خالتي منعتني من رؤǽة جدȑ للمرة الأخیرةالحزن وȞǼائهم الشدید 

  حلام الأ: المحور الثالث

  الذȑ تتذȞرȄنه في الطفولة ؟ المؤثر هو الحلم ما :س 

ولقییت عجوزة مترȃعة في  دخلت لدارنا Ȟانت ظلمة على غیر العادة دخلت مǼاشرة للكوزȄنة :ج 

  .الأرض وǼاǼا متكي علیها وȞانت شادة ساطور في یدها وتفصل فǽه ووقتها Ȟانت واصلة لصدرو

  ما هو الحلم الذȑ یتكرر في النوم ؟: س 

هو أنني أقف وحدȑ في مȞان مظلم ... الحلم الوحید الذȑ أتذȞره والذȑ رایته مرارا وتكرارا  :ج 

  ) أم أمي(واصرخ Ǽأعلى صوتي وأنادȑ لجدتي 

  ما هو انفعالك تجاه الحلم في النوم وعند الاستǽقاȍ ؟  : س 

ي ونزهȘ وȞي وفي الحلم الأولى في الحلم نȞǼ... تǽقȎ مرعوǼة وأحǽانا أȞǼي عادة ما أس :ج 

  .نضت رحت نحضن في ǼاǼا

   



 

 
  05: المـــــــلحــȖ رقـــــــــم 

  :"إكرام"المقابلة Ȝما وردت مع الحالة الراǺعة 

  سرة ورتǺة المǻلاد النفسǻة تشȜیلة الأ: ولالمحور الأ 

  ةǻلاد النفسǻة المǺرت  

  :السلام علȞǽم

  .السلام ورحمت الله و برȞاته 

  واش راكي ؟: س 

  .الحمد ĺلاǼاس  :ج 

  شحال في عمرك ؟  :س 

  .سنة 28عمرȑ سنة : ج 

  في المنزل ؟  الإخوةȞم عدد : س 

  .عشرة بنات :ج 

  هي رتǼة مǽلادك الزمنǽة ؟ ما: س 

  .كبرȐ أنا ال: ج 

  ؟ لك ماذا تعني رتبتك ǼالنسǼة: س 

  .، حقهم ǽأخذوا رایهارتبتي الأولى تعني المسؤولǽة، مهتمة، درك ǽطǽح علیها:ج 

  اذȞرǼ ȑعض صفاتك ؟ :س 



 

 
ة، ، عصبǽة، ترتیب، تنظǽم، لا أحب، الكذب، أخاف من الوهم، دقصادقة، الأناقة، نظافة :ج 

ي عاد ǽعاقبنا وعاد یدخلني للنار، لا ، خوف من الموت ومن الله رȃعاǽشة مع أفȞارȑ ولǽس الواقع

  .أعرف السعادة، ȞئیǼة

  و لماذا في نظرك؟  قرب لوالدǽك ؟ومن Ȟان الأ: س

، Ȟانت عندها عناǽة Ǽالقلبلا أحس أن هناك تفصیل في أسرتنا، أختي Ȟانت مرȄضة فرȄال :ج 

  .خاصة

  سرة ؟ومن Ȟان الأكثر عقاǼا داخل الأ: س 

  .نا الأكثر خاصة Ȟي مرضت هبلتهمأ :ج 

  عجاب والدǽك ؟إ ومن Ȟان ǽحاول : س 

  .أنا نحب نعجبهم :ج 

  ا في الدراسة ؟كثر تمیز من Ȟان الأ: س 

اȑ الدراسي Ȟنت على نص نقطة أنا Ȟنت أكثر تمیز في الدراسة وǼعد مرضت تدنى مستو  :ج 

  .، ونقولو أستاذ نقصهالي نȞǼي

  نتاجǽة ؟إقل من Ȟان الأنتاجǽة و إكثر من Ȟان الأ: س 

 تي سماح أقل إنتاجǽة في المنزلأكثر عطاءا أخت أكثر إنتاجǽة نشǽطة في البیت و نا Ȟنأ :ج 

  . ، تتفرج وخلاصمتعاونش

 یلة الأسرةȜتش  

  ةǺالنسǺ للإخوةو صف الذات  

  Ȟیف Ȟانت طفولتك ؟: س 



 

 
طفولتي أولى Ȟانت سعیدة Ǽعد المرض أصǼحت أعǽش في الدوامة من الأوهام والأفȞار السلبǽة  :ج 

، Ȟنت نرسمȞǼرȞ ȑنت نخدم قاطو Ȟنت موهوǼة  ،ما هي لي مرضتني Ȟانت تخاف علینا بزافام

رسوم نتاعي وȞنت  عهم فيت بنت عمي  تبǽندیر أشغال ونجیبهم وȞنت نرسم لدرجة الموهǼة وȞان

  .نموت على أواني

  هي صفاتهم  وخاصة التي تشبهك ؟ لǽك ؟ ماخوة الأقرب إمن هم الإ: س 

، ملȞǽة Ȟانت تعاوني تتحملني وطیǼة وتخاف من المرض Ȟي ماما ضعǽفة أختي ملȞǽة:ج 

   .إلیهمحتاج ǽساعدوني عندما ا

  كثر Ǽعدا عنك ؟ من هم الإخوة الأ: س 

Ȟل مرة تجیها على  ȄزȄد ǽحسو على مشاكل نتاع تشحابو ون النظافة بخواتات لاǽح 4عندȑ  :ج 

  .واحد من الدار

  ؟هي الصفات التي تجعلها لا تشبهك  ماو : س 

  .قلة النظافة والتمنشیر :ج 

 سرةتحالفات داخل الأ  

  ؟ ولماذا ؟مع من Ȟنت تلعبین : س 

تخاف  نخرجو Ȟنت نلعب معاهم في تسعة نحب لمة وماما Ȟانت تلعبنا في الدار متحبناش:ج 

  .علینا بزاف

  مع من Ȟنت تتشاجرȄن ؟ : س 

  .الراǼعةلي تشرشیني دǽما خاصة لي تحتي و  مع :ج 

  سرة ؟هل Ȟنتم تشȞلون تحالفات داخل الأ :س 

  .خدǽمة نيرȄوحدȑ مدای نا دǽماأبنات دǽما مع Ǽعضاهم و  5عندȑ  :ج 



 

 
  قرب لǼعضهم ؟الأ الإخوةمن Ȟانوا : س 

  .صǽاغة السؤال غالطة :ج 

  ǽȞفاه ؟: س 

  .سي Ȟاینة ملȞǽة تشتیني Ǽصح معاهمخما. ناقصة الهمزة خوة الأقرب لǼعضهم ؟من الإ: ج 

 علاقة الأب مع الإخوة  

  ما هي صفات الأب ؟: س 

حǽاتو  أمنǽةوحنون وȞي نسخفو على حاجة یجیبها و ǽحب الدراسة وتعب علینا طیب ومعطاء و  :ج 

  .وزȄد ǼاǼا فحشوش، أنا لكبیرة فسدت على خواتاتيراني  أحفاذ نجیبلووندیر دار و  نزوجنرتاح و 

  شǼه Ǽالأب ؟ فǽما الشǼه ؟من Ȟان من الإخوة الأ: س 

  .ملȞǽة تشبهلو في الطیǼة :ج 

  الاختلاف ؟ب ؟ فǽما اختلافا عن الأ الأكثرمن Ȟان : س 

  على ǼاǼا بزافو  علینا المشاجرات وتحراد تحب تحرد ماماو أختي فدوȐ تحب المشاكل  :ج 

  المفضل عند والده ؟و لماذا ؟ الابنمن Ȟان : س 

ǼاǼا ها ومنعزلة ودارنا Ȟامل تحقرها و ختي سمǽحة زعما سامطة Ǽصح ǽشتیمعندناش ذرارȑ، أ :ج 

، Ȟان جا عندنا طفل راهو بنات برك وحنا معندناش طفل، ǽحبها علاجال ǽحسب فینا حاقرȄنها

  .علیناممȞن فضلوه 

  من هذا التفضیل ؟ الإخوةوما Ȟان موقف : س 

  .نغیر Ȟي یجیب حاجة وحدا فینا بركممȞن لا أحس أن هنا تفضیل مǼالغ في الأسرة و  :ج 

 الإخوةم علاقة الأǺ  



 

 
  م ؟ما Ȟانت صفات الأ: س 

  لف مزة فوق الأالسؤال تنقص الهغالطة في صǽاغة  راكي :ج 

  .جاوȃیني ضرك غلطت معلǽش : س

Ȟتومة سموها قطة على قداه تخاف علینا و ǽخوافة بزاف علینا وصادقة جدا جدا تحب الخیر : ج 

 سرار تكره الكذب ومتحǼش الهدرة في لعǼاد دǽما تقولنا خافو رȃي وموسوسة تخاف علینا بزافالأ

  .والترتیب والخوف من رȃي والاحترام النظافةوراǼاتنا على  بزاف بزاف

  م ؟ فǽما الشǼه ؟الأشǼه Ǽالأ الإخوةمن Ȟان من بین : س 

  .، في التوسوǽسأنا: ج 

  م ؟ فǽما الاختلاف ؟ختلافا عن الأاكثر ومن Ȟان الأ: س 

حب الخوف من المرض المǼالغ فǽه ونȞره أفȞارها Ȟل یوم نفس الهدرة أنا لا ضرك عدت أ: ج 

Ȟموعند Ȟالخ....... موعند.    

  م ؟ ولماذا ؟من Ȟان المفضل عند الأ: س 

  .نها Ȟانت مرȄضةلأ وȐ فد :ج 

  خوة من هذا التفضیل ؟وما Ȟان موقف الإ: س 

  .لا موقف لدیهم:ج 

 العلاقة بین الوالدین  

  Ȟیف Ȟانت العلاقة بین الوالدین ؟: س 

  .رایو في أمورتسمع Ȟانت طیǼة ماما تمشي رایها على ǼاǼا و  :ج 

  سرة ؟ن یتخذ القرارات في الأمن Ȟا: س 



 

 
  .خاصة في الأمور التي تتعلȘ بینا مالأ:ج 

  م متصارعین ؟أهل Ȟانوا متوافقین : س 

  .لǼاس الحمد ĺ .متوافقین: ج 

  م یتجادلا عند النقاش ؟هل Ȟانوا یتناقشان ؟ أ: س 

  .میتناقشوش یتجادلوا عند النقاش  وعادȑ تسمع رایوو لا:ج 

  هو شعورك تجاه ذلك ؟ ما:س 

  .شعور إیجابي:ج 

  الذȜرȂات الǺاكرة : المحور الثاني

  ذȞرȐ ؟ أقدمȑ أول حدث تتذȞرȄنه هو أ ما :س 

Ȟلها Ȟنت طواجن أتذȞر أنني Ȟنت ألعب في الشارع أمام منزلنا Ȟنت أصنع من الطین  :ج 

Ȟ الطینǼ الطین وصنعت أصنعهاǼ یلȞارعة في التشǼ النتǼ كȄع ورمدتها في برǼلون أ لكطین أصا

وصنعت Ǽالطین أǽضا حلوǽات وشȞلتها Ǽمختلف  قلوبذلك الطین وتحصلت في النهاǽة على شȞل 

 . الأشȞال

  ؟ ثر الذȞرȄات التي Ǽقت في ذاكرتككأما هي : س 

 عندما شرح لنا الدرسȞنت في السنة الثانǽة ثانوȑ درسنا أستاذ الفلسفة درس الوجودǽة  :ج 

وعندما شرحها " أشك Ǽأنا أفȞر اذن أنا موجود"ت الوجودǽة عندما شرح لنا درس قال لنا قال دȞǽار 

أفȞر إذن أنا  إذنقال أستاذ قال دȞǽارت أنني موجود سوف أثبت Ǽأنني موجود وǼما أنني أشك 

وم هذا الدرس وفي ی أستاذ وما Ǽه قلت ǽاخي أستهزȏ موجود في عندما أكمل الأستاذ الشرح Ȟنت 

هو  فȞرة تقول لي رȃما نحن غیر موجودین وما الذȑ یثبت أننا موجودین وما جاءتنيمن الأǽام 

برهانك أنك موجودة وصدقت الفȞرة وȃدأت أثبت لنفسي أنني موجودة وتعبت من Ȟثرة إثǼات نفسي 



 

 
ٕ و   وان نني غیر موجودةأموجودة وفي الأخیر صدقتها وȃدأت أشعر أنني خǽال و  أننيالبراهین  یتانا

صدقها وأǼقى أأتي لها ا حقǽقة تارة أفهمها وتارة أخرȐ أالناس من أمامي مجرد خǽال خǽال ولǽسو 

تسȞت عني هذه الأفȞار المزعجة وȞانت هذه الأفȞار متواصلة طیلة النهار من  لكǼالبراهین 

  .هذه الفȞرة ǽالي من Ȟثرة التفȞیر فيلالصǼاح للیل ومن هنا بدأت مأساتي ومعاناتي وȞنت لا أنام ال

شغال الیدوǽة وصنعت مرة ȞعǼة أتذȞر أنني Ȟنت موهوǼة في الأفي سنة سادسة  :الذȜرȎ الثالثة

ومرة أخرȐ صنعت قدس ومرة زȄنت منزلنا Ǽشرائح الورق جعلت منزلنا مثل دار حفلات وصنعت 

وزȄنته مي ة أخرȐ صنعت Ȟادر وضعت فǽه صورة أمرة شابو مثل قمع وزȄنته مرة أخرȐ و مر 

للرسم من برنامج  أتاǼعȞنت موهوǼة في رسم Ȟنت  أننيأتذȞر  ور البǽستاش وȞان قماش الكادرǼقش

رسمها مثلما شاهدتها Ȟنت أحب الرسم ومرة رسومات في ورقتي مع العلم أنني أ نقل ذلكتلفاز وأ

  .أخرȐ أوقف سورة في تلفاز أرسم رسوم Ȟرتون التي Ȟنت أحبها

في الابتدائǽة سنة الراǼعة أراد أستاذنا أن ǽعلمنا الصلاة  أتذȞر أنني عندما Ȟنت :الذȜرȎ الراǺعة

دات وأǼعدنا الكراسي وطاولات ان Ǽسجادة لǽعلمنا ǽȞفǽة الصلاة أحضرنا جمǽعا سجاتǽوطلب منا الإ

أن  یدرس معنا صوته جمیلخر القسم ثم فرشنا القسم Ǽسجادات ثم طلب معلمنا من تلمیذ في آ

ǽصلي بنا وأستاذ یتفرج علینا وǽعلمنا أخطائنا عندما نخطئ Ȟان درس جمیل ورسخ فینا حب 

  .علمنا ǽȞفǽة الصلاة ǼطرȄقة عملǽةالصلاة 

جاءتني في صغرȑ فȞرة أنني سوف أموت أتذȞر أنني خفت من هذه الفȞرة من  :الذȜرȎ الخامسة

حول هذه الفȞرة Ȟنت خائفة ذلك الوقت Ǽعد الموت أتذȞر أنني Ȟنت أتحاور مع أمي  الموت وما

واȞǼي من هذه الفȞرة التي جاءتني وȞنت عندما أتشاجر مع إخوتي أطلب منهم السماح والعفو قبل 

وأن رȃي سیدخلني نه Ȟان یتǼادر لي أنني في اللیل رȃما أموت وأكون متشاجرة مع إخوتي اللیل لأ

ه نا Ȟنت أطلب السماح من أمي قبل اللیل لأللنار من ذلك الفعل حتى مع أمي عندما أتشاجر معه

ر Ȟنت منزعجة من Ȟثرة Ȟان یتǼادر لي أنني Ȟنت قادرة أموت وأمي غیر راضǽة عني وأدخل النا

  .طلب السماح



 

 
عندما Ȟنت صغیرة Ȟنت اعمل من أسرة ودرا منزل Ȟنت أعمل منهم منزل وȞانت  :الذȜرȎ السادسة

نتاعنا خضر وȞنت  خذ من فرجدارأولاد Ȟنت أطبخ بهم أعندنا أواني من Ǽلاستǽك معان نتاع 

لیها حقǽقǽة وȞنت داخل هذا المنزل أو إوزعما أعمل بها عشائي مع إضافة Ǽعض التوابل أقطعها 

عشة أأخذ بناك وأفرشة في أرض زرǽȃة زعما یجو خوتي یزوروني في ذلك المنزل وȄدقون زعما 

  .هم زعما على عشاء الذȞ ȑنت أطبخهزماسمح لهم Ǽالدخول وȞنت أع لكلǼاب علینا ا

  ما هو انفعالك تجاه الذȞرȄات ؟: س 

نفرح Ȟنت في الابتدائي حاǼة نرجع لȞǼرǽȞ ȑما Ȟان راسي فارغ Ȟنت مرحة  :الذȜرȎ الأولى: ج 

  .وشخصǽة مرحة وضرك عدت ȞئیǼة ، ȞئاǼة تمشي فوق الأرض

عمرȑ راح فیها عدت نخزر تصاورȑ  أحب تذȞرها حطمتلي حǽاتي نتقلȘ نص لا :الذȜرȎ الثانǻة

ولكن زاد Ȟمل قالولو علي جا لدارنا Ǽاه ǽقنعني تاذ ودعیت علǽه و ونقول راني موجودة وȞرهت الأس

     .احتفȎ بنفس الفȞرةعلي و 

   .نحب نتفȞر أǽام ȞǼرȞ ȑنت نخدم نحب نتفȞر Ȟنت نتاǼع برامج الرسم :الذȜرȎ الثالثة

  .ملǽح علمنا وطǼقنا ومن هذاك نهار عدت نصلي وأنا عدت متشددة في الصلاة  :الذȜرȎ الراǺعة

زم اح من خواتاتي نموت Ȟافرة Ȟنت لاǽامات Ȟحلة Ȟون منطلǼش السمعقبت أ :Ȏ الخامسةالذȜر 

   .في Ȟلش منطǽعه

  .نا نفرح بیهمونغنوا وأ نفرح نحس Ȟلي عندȑ دار نطیبلهم وندیر عرس ونطبلو :الذȜرȎ السادسة

  حلام الأ: المحور الثالث

  الذȑ تتذȞرȄنه في الطفولة ؟المؤثر هو الحلم  ما :س 

ن الشǽاطین تقترب مني وأخاف منهم وأبدأ أقرأ المعوذات وسورة الفاتحة ولكن Ȟان أأحلم  :ج 

ǽسمعون عندما أقرأ علیهم القران ثم یذهب مني صوتي وأبدأ أنادȑ  لاا صوتي خافت وشǽاطین Ȟانو 

ها على هؤلاء الشǽاطین لكي یذهبوا عني ولكنني مع Ȟثرة إخراج معوذات من فمي وأقرؤ وأحاول 



 

 
محاولات سمع مني معوذات ثم وتراني اقرأ القران وأكرر حتى یذهبوا عني ثم استفیȘ من الحلم 

نام مع الإحساس أمن حلم ثم  استǽقاȍوقلبي Ȟǽاد ینفطر من خوف ثم أقرأ معوذات مرة أخرǼ Ȑعد 

  .رعب من عودة ذلك الحلم مرة أخرȐ و Ǽالخوف 

  ما هو الحلم الذȑ یتكرر في النوم ؟: س 

أنني أمشي عادȑ ثم فجأة أجد نفسي فوق بناǽة أو جبل ثم أخاف السقوȋ وأسقȌ وأحس  :ج 

الأرض أحس Ǽعد الاستǽقاȍ من النوم أشعر بخوف Ȟبیر  إلىǼالخوف Ȟثیرا أنزل حتى أصل 

Ȟǽ من الخوف أحس أن قلبي ȑاد یخرج من قفص صدرȞǽ اد یخرج من ودقات قلبي وأحس أن قلبي

نو بناǽة مجهولة نحس Ǽالطǽحة وهن جسمي ونعȌǽ في النوم نحب لأ.قفص صدرȑ من الخوف 

  .فة Ǽعیدة Ǽصح منلقاشنلقى Ȟاش حبل أو خȌǽ نقǼض فǽه Ǽاه منطǽحش ونحس المسا

  عند الاستǽقاȍ ؟  و انفعالك تجاه الحلم في النوم و ما ه: س 

استفیȘ من الحلم وقلبي Ȟǽاد ینفطر من خوف ثم أقرأ معوذات مرة أخرǼ Ȑعد  في الحلم الأول: ج 

ȍقاǽالخوف أمن حلم ثم  استǼ نام مع الإحساس Ȑلهم مخیف  ورعب من عودة ذلك الحلم مرة أخرȞش

ومیخلونǽش نقرا القران ونحس ثقل في فمي وحتان ǽسمعنوني نقرا  ونعرفهم مش عǼاد وعاد یدوروا بǽا

  .في القران

Ȟǽاد یخرج من  أحس أن قلبي ،النوم أشعر بخوف Ȟبیر ودقات قلبيǼعد الاستǽقاȍ من  الثانǻة

  .قفص صدرȑ من الخوف

نعȌǽ في النوم نحب نلقى Ȟاش حبل أو ة مجهولة نحس Ǽالطǽحة وهن جسمي و نو بناǽلأ

    .خȌǽ نقǼض فǽه Ǽاه منطǽحش ونحس المسافة Ǽعیدة Ǽصح منلقاش
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اللقب   
  ...........................................................................:والاسم

   19:  . . / . . / . . تارȄخ المǽلاد 
  استمارة تشȜیلة الأسرة

) 1(تارȄخ مǽلاد الأب 
.............................................................................................:

.....................................................  
تارȄخ مǽلاد الأم 

)1............................................:(..............................................
 ...........................................................  

تارȄخ زواجهما 
)2..........................................................................................:(

.............................................................  
..............................................................................................

........................................................  
  

خوتك، وأطفا(توارȄخ مǽلاد Ȟافة أبناء الأسرة  -Ǽالترتیب –اكتب في الجدول التالي  ٕ ل أنت وا
  .، مع ذȞر الجنس، وثلاث صفات تتمیز بها أنت وȞل أخ من الإخوة)إضافیین إن وجدوا

  
رتǺة 

  المǻلاد
  الجنس

الشهر (تارȂخ المǻلاد 
  )والعام

  الصفات الثلاث

            الأول
            الثاني
            الثالث
            الراǺع

            الخامس



 

 
            السادس
            الساǺع
            الثامن
            التاسع
            العاشر

  
  .في حالة وفاة، ذȞر تارȄخ الوفاة Ǽعد تارȄخ المǽلاد) 1(
وتارȄخ نهایتها إن . في حالة طلاق أو انفصال أو أȑ حالة أخرȐ، ذȞر الحالة وتارȄخ حدوثها) 2(

  .انتهت
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  :ةـــدراســـــخص الــــمل

 الاضطراǼاتفعالǽة الذȞرȄات الǼاكرة في تشخǽص Ǽعض  إن موضوع هاته الدراسة هو

 ȑة في المجتمع الجزائرǽصت إلى فحص نفسي تسعىلاستفادة من أداة ل وقد سعینا .النفسǽشخ 

ولدراسة هذا الموضوع صغنا  .خصائص النفسǽة لدȞ Ȑل حالةالالتعمȘ في النفسǽة و  الاضطراǼات

في المجتمع  هل للذȞرȄات الǼاكرة فعالǽة في تشخǽص Ǽعض الاضطراǼات النفسǽة: التساؤل التالي

 ȑ؟الجزائر  

 ،الأساسǽةالمفاهǽم Ǽ  التراث النظرȑ المتعلȘو  دراسةمتغیرات ال ضناعر  نظرȑ ال جانبفي ال

 ،الذȞرȄات الǼاكرةفصل منهاج العǽش و  Ȟذلكنواعها و تشخǽص الاضطراǼات النفسǽة Ǽأ المتمثلة في

 .دراسةمنها في موضوع ال ناالتي انطلق

وطǼقنا مجموعة أدوات فحص  ،فقد تم اختǽار المنهج العǽادȑالجانب المیداني  في ماأ

تشȞیلة  :ةتالǽمحاور الال حتوȑ علىمنهاج العǽش الذǽ ȑ واستبǽان المقابلة العǽادǽةعǽادǽة شملت 

اختǼار الشخصǽة المتعدد Ȟما طǼقنا  .الǼاكرة والأحلامالذȞرȄات و رتǼة المǽلاد النفسǽة الأسرة و 

 علىإجراءات الدراسة  وقد طǼقت. Ǽغǽة فحص مدȐ التقارب بین نتائج الأداتین MMPI2 الأوجه 

للاضطراب  Ȟمرجعǽة في تحدید التصنیف العǽادȞDSM5 ȑما اعتمدنا على الدلیل  .حالات أرȃع

  .المتوصل إلى تشخǽصه عن طرȘȄ الذȞرȄات الǼاكرة

والاعتماد على معاییر التشخǽص من خلال تفرȄغ البǽانات وتفسیرها و Ǽعد تطبیȘ الأدوات 

DSM5، ة إلى ناوصلتǽالنتائج التال:  

 ة :الحالة الأولىǽدȄارانوǼ ةǽلدیها شخص. 

 ةالحالǽة: ة الثانȄة هستیرǽلدیها شخص. 

  النفسي الاكتئابتعاني من اضطراب  :الثالثةالحالة. 

 عةǼالحالة الرا:  ȑتعاني من اضطراب الوسواس القهر. 

Ǽص هذه الاضطراǽة ات تم تشخǽتقن ȘاكرةبتطبیǼات الȄرȞص  الذǽاعتمادا على معاییر التشخ

، فوجدنا Ǽ MMPI2اختǼار الشخصǽةالنتائج المتوصل إلیها  مقارنة تتمو  .DSM5الواردة في 



فعالǽة في استخلصنا في الأخیر أن الذȞرȄات الǼاكرة Ȟانت لها و  .تقارب نسبي بین الأداتین

  .النفسǽة لدȐ الحالات الأرȃعة الاضطراǼاتتشخǽص هذه 



Abstract:  
 
The object of this study is the effectiveness of early recollections in 

the diagnosis of some psychological disorders in the Algerian society. We 
sought to benefit from a psychological assessment tool that seeks to 
diagnose the psychological disorders and to uncover the deep 
psychological characteristics of each case. To study this object, we asked 
the following question: - Are early recollections effective in diagnosing 
some psychological disorders in the Algerian society? 

In the theoretical part, we presented the theoretical background and 
literatures about this study main variables and basic concepts, including : 
the diagnosis of psychological disorders, the style of life and the early 
recollections, which is the main variable of this study. 

In the application part, the clinical approach was chosen as the method 
of this work. We applied a set of clinical examination tools including : the 
clinical interview and the lifestyle questionnaire which includes the 
following topics: family constellation, psychological birth order, Early 
Recollections and dreams. We have also applied the MMPI2 test to verify 
the consistency of the results of both tools. The study procedures were 
applied to four cases. We also used the DSM5 as a reference to determine 
the accurate clinical classification of the disorder diagnosed by early 
recollections. After applying the tools, gathering data and interpretation 
using diagnostic criteria via DSM5, we achieved to diagnose the following 
disorders: 

* First case: paranoid personality. 
* Second case: hysterical personality. 
* The third case: depression disorder. 
* The fourth case: obsessive-compulsive disorder. 

These disorders were diagnosed by applying early recollection 
technique based on DSM5 diagnostic criteria. The results obtained were 
compared to the diagnosis obtained by MMPI2 and revealed a relative 
consistency between both tools in results. We concluded that early 
recollections were effective in diagnosing these psychological disorders in 
all four cases. 



Résumé 

La problématique de cette étude était d’étudier l'efficacité des 
premiers souvenirs dans le diagnostic de certains troubles psychologique 
dans la société Algérienne. On a visé à bénéficier d'un outil d’examen 
psychologique qui vise à diagnostiquer les troubles psychologiques et 
s’approfondir dans les caractéristiques psychologiques de chaque cas. Pour 
étudier l’objet, nous avons posé la question suivante: - les souvenirs 
précoces sont-ils efficaces pour diagnostiquer certains troubles mentaux? 

Dans la partie théorique, nous avons présenté les littératures théorique 
concernant les variantes d'étude et les concepts de base : le diagnostic des 
troubles psychologiques, le style de vie et les premiers souvenirs, qui 
constituaient le variable principale de notre étude. 

Dans la partie pratique, on a choisi l'approche clinique comme 
méthode de cette étude. nous avons appliqué une série d'outils d'examen 
clinique incluant l'entretien clinique et le questionnaire de style de vie, qui 
comprend les axes suivants: composition de la famille, birth-order 
psychologique, premiers souvenirs et rêves. Nous avons également 
l'appliqué le teste MMPI2 pour vérifier la consistance des résultats des 
deux outils. Les procédures d'étude ont été appliquées sur quatre cas. Nous 
nous sommes également appuyés sur le DSM5 comme référence pour 
déterminer la classification clinique exacte de chaque trouble diagnostiqué 
par les premiers souvenirs. 

Après avoir appliqué les outils, collecter et analyser les données, se 
basant sur les critères de diagnostic du DSM5, on a diagnostiqué les 
troubles suivants: 
* Premier cas: personnalité paranoïaque. 
* Deuxième cas: personnalité hystérique. 
* Le troisième cas: dépression. 
* Le quatrième cas: obsession compulsive. 

Ces résultats obtenus ont été comparé avec ceux obtenus par MMPI2, 
et ont révélé une harmonie et consistance relative. Nous avons conclu que 
les premiers souvenirs étaient efficaces dans le diagnostic de ces troubles 
psychologiques dans les quatre cas. 


