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Abstract:

The object of this study is the effectiveness of early recollections in
the diagnosis of some psychological disorders in the Algerian society. We
sought to benefit from a psychological assessment tool that seeks to
diagnose the psychological disorders and to uncover the deep
psychological characteristics of each case. To study this object, we asked
the following question: - Are early recollections effective in diagnosing
some psychological disorders in the Algerian society?

In the theoretical part, we presented the theoretical background and
literatures about this study main variables and basic concepts, including :
the diagnosis of psychological disorders, the style of life and the early
recollections, which is the main variable of this study.

In the application part, the clinical approach was chosen as the method
of this work. We applied a set of clinical examination tools including : the
clinical interview and the lifestyle questionnaire which includes the
following topics: family constellation, psychological birth order, Early
Recollections and dreams. We have also applied the MMPI2 test to verify
the consistency of the results of both tools. The study procedures were
applied to four cases. We also used the DSM5 as a reference to determine
the accurate clinical classification of the disorder diagnosed by early
recollections. After applying the tools, gathering data and interpretation
using diagnostic criteria via DSM5, we achieved to diagnose the following
disorders:

* First case: paranoid personality.

* Second case: hysterical personality.

* The third case: depression disorder.

* The fourth case: obsessive-compulsive disorder.

These disorders were diagnosed by applying early recollection
technique based on DSM5 diagnostic criteria. The results obtained were
compared to the diagnosis obtained by MMPI2 and revealed a relative
consistency between both tools in results. We concluded that early
recollections were effective in diagnosing these psychological disorders in
all four cases.



Résumé

La problématique de cette étude était d’étudier l'efficacité des
premiers souvenirs dans le diagnostic de certains troubles psychologique
dans la société Algérienne. On a visé a bénéficier d'un outil d’examen
psychologique qui vise a diagnostiquer les troubles psychologiques et
s’approfondir dans les caractéristiques psychologiques de chaque cas. Pour
étudier I’objet, nous avons posé la question suivante: - les souvenirs
précoces sont-ils efficaces pour diagnostiquer certains troubles mentaux?

Dans la partie théorique, nous avons présente les littératures théorique
concernant les variantes d'étude et les concepts de base : le diagnostic des
troubles psychologiques, le style de vie et les premiers souvenirs, qui
constituaient le variable principale de notre étude.

Dans la partie pratique, on a choisi l'approche clinique comme
méthode de cette étude. nous avons appliqué une série d'outils d'examen
clinigue incluant l'entretien clinique et le questionnaire de style de vie, qui
comprend les axes suivants: composition de la famille, birth-order
psychologique, premiers souvenirs et réves. Nous avons également
I'appliquée le teste MMPI2 pour vérifier la consistance des résultats des
deux outils. Les procédures d'étude ont été appliquées sur quatre cas. Nous
nous sommes également appuyés sur le DSM5 comme référence pour
determiner la classification clinique exacte de chaque trouble diagnostiqué
par les premiers souvenirs.

Apres avoir appliqué les outils, collecter et analyser les données, se
basant sur les criteres de diagnostic du DSM5, on a diagnostiqué les
troubles suivants:

* Premier cas: personnalité paranoiaque.

* Deuxiéme cas: personnalité hystérique.
* Le troisieme cas: dépression.

* Le quatrieme cas: obsession compulsive.

Ces résultats obtenus ont été comparé avec ceux obtenus par MMPI2,
et ont révélé une harmonie et consistance relative. Nous avons conclu que
les premiers souvenirs étaient efficaces dans le diagnostic de ces troubles
psychologiques dans les quatre cas.



