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Résumé :

Dans le cadre de la psychopathologie, et par des études clinique, qui porte sur les aspects
normaux de la personnalité humaine, qui s’intéresse aux patient qu’a la maladie, et comme la
psychologie n'est pas une science pour etudier que, les aspects négatifs ou signes de
vulnérabilité et inadaptation.

On s’intéresse aux conditions qui permettent la reprise d’un nouveau développement apres un
choc ou traumatisme, qu’est dit aujourd’hui. La résilience.

On a choisi des sujets atteints de psoriasis, qu’est une maladie dermatologique chronique, pas

contagieuse, non mortelle, mais incurable et trés génante, et qui représente une grande adversité

par ces symptomes et surtout a 1’égard des autres et leurs regards. ce que nous avons remarqueé

c’est la diversité¢ des repenses adaptatives et développementales des individus ou malades
psoriatique confrontés a cette épreuves traumatique de maladie chronique incurable, ou certain
témoignent de procédures adaptatives et de ressources psychique qui les préservent des aspects
psychotoxiques de leurs environnement, et qui sont appeler résilient. Face a d’autres individués
qui présentent des perturbations psychique ou problémes sociaux.

Ces individus résilients ont de nombreuses caractéristiques différentes dans différents
environnements social et cultures, protéger ou soutenue par des facteurs de protection interne
et externe qui favorisent la résilience.

L’¢étude clinique quantitatif et qualificatif, et par 1’approche projective nous a permet d’étudie
trois cas d’adulte atteints de psoriasis et qui ont fait le deuil. En utilisant un questionnaire congu
spécialement a cet effet. Et I'observation clinique, et I’entretient clinique semi directif et les
tests projectifs, rorschach et TAT. Qui nous on donner a prés analyse, Comme résultat a notre
problématique qui était : Quelle sont les facteurs de protection qui favorisent la résilience chez
le malade atteint de psoriasis et qui a fait le deuil ?

On a repérer des facteurs d'autoprotection interne comme ‘I'estime de soi et la qualité de la
mentalisation’ et autre familiale et d'autres en dehors de la famille comme des tuteurs de
résilience pour chaque cas a part suivant leurs environnement et conditions de vie. En définitive,
il est tres important de développer les recherches sur la résilience chez les individué atteint de
maladie dermatologique car la peau joue un réle trés important dans le psychisme. Et aussi pour
avoir un modele de résilience par le quelle en aideras les individués vulnérable.

Mots-cles : Résilience —Facteurs de protections —Faire le deuil- le Psoriasis.
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