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Abstract

A married working woman is characterized by multiple and different roles.
Each of these roles is important for her and be challenging in the
performance of the duties assigned to her stressful life situations, whether
these are family situations, healthy and reconcile these roles , which causes
psychological pressure and that have emotional and physical effects and for
that the woman resort to the use of coping strategies to adapt to critical

situations in everyday life.

This study was conducted for some government service sectors in order to
identify the most important used by the working women to cope with
stressful life situation, as well as finding differences in these strategies
according to the variables of professional experience, the durations of

marriage, the number of children and the level of education.

The results showed that woman employed different coping strategies to
coping strategies to cope with psychological stress. the results. the results
also showed that there are no differences in matters the use of coping
strategies by working women in light of some variables. Professional

experience number of children and educational level.

Keywords: coping strategies — stressful attitudes — stress — working wife.
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Fiabilite

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N Yo
Valide 50 100,0
Observalions  Exclus® 0 0
Total 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur foules les

vanables da la prozedure.

Statistiques de fiabilite
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Nombre
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Statistiques de total des éléments

Moyznnz de Variance de Corrglation Carsé de la Alpna de
I'echelle en cas | léchelle encas | compléte des comelation Cronbach en
de supprassion | de suppregsion éléments mullipls cas de
a'un &lémenl a'un élément cornigss suppression de
I'élément

VARDO0D1 151,4600 398 866 -069 956 767
VARODOC2 150,2200 379.440 310 ,995 763
VARC0003 151,6000 378,327 224 957 156
VARGD004 151,4000 380,286 243 991 755
VAROD00S 1500,3400 375,807 ,308 ,894 753
VAROCO0S 150,0800 390,565 7 991 750
VAROCDO7 150,7600 334,513 153 241 759
VAROODO3 150.6800 383,651 071 596 763
VAR0OOC09 151.4600 386,376 13 975 761
VAR00D10 750,3800 380,485 329 970 53
VARDOD1 151,4600 76,702 272 970 754
VARDIONT2 151,4000 374 162 322 979 .52
VARODO13 151,7000 391.92¢ 24 937 763
VARC0014 150,7600 382145 208 988 157
VARODO15 150,1500 383,280 293 985 455
VARQDOS 152,0400 387,386 ,148 78 759
VARODO17 150,9800 391,367 043 ,969 754
VAROCD18 1518000 382,041 218 243 756
VVAROOD1S 151 8600 393,347 010 280 AEB
VARON220 151 5200 373,479 333 590 51
VARDOZ2® 150.7300 382,379 239 995 736
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VARDODZ2
VARD0023
VARC0O02&
VARC0025
VARI0025
VAROD027
VARID028
VARQ0029
VARODO3D
VARODO31
VAROD032
VARODO33
VAROCO34
VAROCO3E
VAROZO3E
VAROCO37
VAROCD32
VAROZ03S
VAROZD40
VAROCO41
VAROCD42
VAROCD43
VAROGD44
VAROCO45
VAROCD46
VAROCD4?
VAROOD43

151,0200
152,2000
150,2400
151,6600
151,5800
15C,3500
150,3000
151,6500
151,1400
151,3200
151,2800
150,6000
151,2600
1493400
150,7200
151,5400
150,9C00
150,6400
157,5400
151,7C00
160,5000
160,7800
151,3600
1520800
1516000
150.5400
151.4200

377.162
392,908
358,964
386,556
385,313
381,337
382,337
376,637
377,470
381,855
372,451
379,714
373,629
384,504
385,349
382,662
376,214
383,051
386,588
385,459
376,704
377.293
331,549
394,483
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulalif de traitement des observations

N %
Valide o0 1000
Obsemvations  Exclus® 0 0
Tolal 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur loutss les

variables de la procédure.
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Statistiques do iabiité

Mprade | Aprace | Nombre
Cronbach | Cronbach bast | - dléments
SN s
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nomalseés
L. L fl
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Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulalif de traitement des observations

N o
Vzlide 50 1000
Obszrvatiors  Exclus® 0 .0
Total 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur toules les

vanables ae la procédure.

Statistiques de fiahilité

Alpha de Alpha de Nombre
Cronbach Cronbach basé d'éléments
sur des
elements

normalisés

~!
w
N

841 17
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Statistiques de lotal des éléments

GadLall

Moyenne de Variance de Cormrélzlion Carré dela Alpha de
'&échelle en cas | 'échellz encas | compléte des correlation Crontach en
de suppression | de supsre§sicn alemanis multiple cas de
d'un élement d'un élémeant carriges suppression de
l'alément

VARODOO1 97,0800 546,711 444 18
VARODOOZ 96,9600 548,102 408 719
VARQD0O3 9E,8800 537,251 559 712
VARC000 97,2200 547,422 ,492 18
VARCD0OS 95,8800 542 265 521 715
VARCDOCS 96,2600 550.604 472 718
VARCOOC? 97,2000 533,429 538 710
VARC00CE 98,0800 548,034 | 386 720
VARCOOCY 97,2600 531,951 707 703
VARDOO10 97,8600 543 592 515 716
VARDOD11 98,5400 556.865 267 728
VARDOO12 97,3600 342 794 5686 14
VARDOO13 96,8200 558,518 317 125
VARDOO14 47,4800 577,183 041 136
VARDOO1S §7.0600 531,486 677 708
VARO0OO16 28,3200 560,222 311 725
VARODOA7 50.2600 145,502 1,000 .805
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %o
Valide 50 100,0
Observalons  Exclus® 0 0
Total 50 100.0
a. Suppression par lisle basée sur loutes les
variables de la precédure.
Statistiques de fiahilité
Alpha da Alpha de Nombrz
Cranbach Cronbzch basé d'éléments
sur des
aléments
narmzlisés
,708 A7 17
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Slatistiques de total des éléments

Maoyznnz de Variance de Carrélation Carré de la Alpha de
I'echellz en cas | I'échelle en cas | complile des carrélation Cronbach en
de suppression | de suppression élémenls multiple cas de
d'un élément d'un élement COMmges supzression de
I'glément

VARD00C 88,6600 445 653 ,265 700
VARI000Z 88,4500 455,151 73 7C6
VAROC003 83,5200 455,887 134 F08
VAROCDO4 88,5200 442 867 330 697
VAROODDS §8.4600 434172 472 53¢
VAR00D06 88,8600 442 613 320 596
VAROOODY 88,5800 427 631 .538 E83
VARDODOCS 39,3600 443 541 37S ,696
VARC0009 88,7600 425,633 548 681
VARODO10 83,4200 433,35 480 GE9
VARODO 83,3400 435,658 A57 621
VAROCD12 86,9C00 457,031 278 704
VAROOD13 £8.6200 449 955 235 703
VAROOC 14 £8.60C0 436,327 4E3 591
VARDOO15 88,4400 457 313 .140 708
VARDO0016 86,4800 425 928 533 683
VARIOO17 45, 2800 17,161 1,000 12
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Corrélations

Corrélations

Lkl By S35 0 bl g ol

T. Test dj.dl J.ALMJ O gt s .'OL,I)’}T‘ J-ﬁLM ‘:,%-Iﬁ-i

VAROC001 VARC0002
Corrélation ae Pzarson 1 678"
VARD00C1 Sig. (bilatérale) 000
N 50 50
Comélation de Pearson 578" 1
VAROC00Z Sig. (bilatérale) 000
N 50 50

**. La carrzlation est significative au niveau 0.01 {zilatéral)

Test-t
Statistiques pour échantillons appariés
Maoyenne N Ecart-type Erreur standard
mayenne
VAROD001 16,3200 50 9,38596 1,39309
Paire 1
VAROCD0Z 77,9800 S0 1784679 1,57539
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Corrélations pour échantillons appariés
N Corélation Sig,
Paife 1 VAR0C001 & VAROG002 90 bid 000
Test échantillons appariés
Differences apparges t dal | Sig. (bilalerake)
Moyennz | Ecarttype | Emew slandard | Intervalle de confiance 35% de la
MOyenn difftrence
[nforieure Supénizure
Paire 1 VAROO00! - VARODOD2 A 66000 660982 1,25864 418933 86933 -1.319 1) 193
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