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Summary
Study title: Comparing physical fitness to middle school students involved in the elite teams of
school sports .
- A field study in the elite school teams of the state of Khenchela

This study aimed to reveal the differences in fitness elements of endurance (respiratory cyclic
endurance), strength (explosive strength of the two legs), speed (transitional velocity) and flexibility
(elasticity of the trunk), Among the students involved in the state elite teams of school sports,
according to the gender variable, class and type of sporting activity, the study also aimed to know
the level of physical fitness elements of the students.
Where the researcher used the descriptive approach with the comparative method to keep up with
the nature of the study, based on physical tests (running for 6 minutes, walking 30 meters from the
high start, the wide jump of stability and bending the trunk towards the front of the sitting As a tool
for study, on a sample of 66 students (34 males and 32 females) of the two types of boys (11-12
years) and younger (13-14 years) involved in various activities Individual and collective.
After statistical treatment of the results obtained, we reached the following results:
- There are statistically significant differences in the elements of physical fitness (endurance,
strength, and speed) among the students involved in the elite school teams according to the gender
variable in favor of males, while the difference in the element of flexibility was in favor of females.
- There are statistically significant differences in the elements of physical fitness (endurance and
flexibility) among students involved in the elite school teams according to the variable of physical
and athletic activity in favor of individual activities, while there are no differences in the elements
of speed and strength.
- There are no statistically significant differences in the elements of physical fitness (endurance,
strength, speed and flexibility) among students involved in school elite teams according to class
variable.
The level of physical fitness for middle school students (male) involved in the school elite teams
was acceptable.
The level of physical fitness for middle school students (female) involved in school elite teams was

between acceptable and intermediate.
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Statistiques de groupe

e gandll N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Ll 10 1028,8000 169,78666 53,69126
Jaal)
Ll 10 1598,4000 102,05358 32,27218
Ll 10 6,2440 ,37113 ,11736
eyl
Ll 10 4,7810 ,20973 ,06632
Laall 10 1,1760 ,06059 ,01916
3 5all
Llall 10 1,9330 ,13712 ,04336
Lall 10 16,9000 2,28279 ,72188
gl
Ll 10 34,6000 2,54733 ,80554

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des
variances Test-t pour galité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
\ Sig. Différence Différence la difference
F Sig. t ddl (hilatérale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure

Hypothése de variances 1,639 217 -9.093 18 ,000 -569,60000 62,64379 -701,20972 -437,99028
égales
Hypothése de variances -9,093 14,752 000 -569,60000 62,64379 -703,31761 -435,88239
inégales
Hypothése de variances 986 334 10,853 18 ,000 1,46300 13481 1,17978 1,74622
égales
Hypothése de variances 10,853 14,216 ,000 1,46300 13481 117428 1,75172
inégales
Hypothése de variances 12,024 003 -15,969 18 ,000 -, 75700 04740 -,85659 -65741
égales
Hypothése de variances -15,969 12,386 ,000 -,75700 04740 -,85993 -, 65407
inégales
Hypothése de variances 74 682 -16,364 18 ,000 -17,70000 1,08167 -19,97249 -15,42751
égales
Hypothése de variances -16,364 17,788 ,000 -17,70000 1,08167 -19,97444 -15,42556
inégales

i gp gold Ogu gyl

Corrélations

Jaaiill] Jaaill2
Corrélation de Pearson 1 999"
Jeadlll Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
Corrélation de Pearson ,999” 1
Jaaili2
Sig. (bilatérale) ,000




N

66|

66|

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

e ulil el
Corrélation de Pearson 1 994"
de pulll Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
Corrélation de Pearson ,994” 1
de udi2 Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
**.La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
3. 4all1 55412
Corrélation de Pearson 1 ,995”
5511 Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
Corrélation de Pearson ,995” 1
5502 Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Ly alll Ly a2
Corrélation de Pearson 1 970"
ESPER§ Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66
Corrélation de Pearson ,970” 1
a2 Sig. (bilatérale) ,000
N 66 66

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
s Statistique ddl Signification | Statistique ddl Signification
endurance ) ,220 34 ,000 912 34 010
(it 165 32 026 810 32 ,000
vitesse A 081 34 200 978 34 713
(it 144 32 ,080 924 32 ,028
force A 105 34 200 966 34 353
(it 118 32 200 952 32 160
souplesse %) 132 34 a4 968 34 400
(it 217 32 ,001 954 32 191
* |l s'agit d'une bhorne inférieure de la signification réelle.
a. Correction de signification de Lilliefors
Statistiques de groupe
Erreur
standard
s N Moyenne Ecart-type moyenne
endurance %) 34 | 1407,0588 | 146,54877 2513291
(it 32 | 1211,0938 | 161,71707 28,58781
vitesse A 34 5,2950 42237 07244
(it 32 56719 46747 08264
force A 34 1,8559 1,07703 18471
(it 32 1,3812 19405 03430
souplesse ) 34 21,8235 468699 ,80381
(it 32 28,7188 5,47861 96849
o) s e (9 Ol @A L
Test®
endurance souplesse
Il de Mann-Whitney 178,000 188,500
W de Wilcoxon 706,000 783500
Zz -4,699 -4, 576
Signification asymptotique (hilatérale) a0 000
Signification de Mante Signification .ooo® .0oo®
Carlo (bilatérale) Intervalle de confiance & Borne inférieure 000 000
95% Borne supérieure oon .ooon
Signification de Maonte Signification .ooo® .ooo®
1 Carlo funilatéralay e e R P |




Récapitulatif du test d" hypothése

Hypothése nulle Test Sig. Décision
Tast U de ’
[ flann- Rejetar |
La distribution de endurance ast ; . .
1 : Py Whitney a 000 hypotheése
identique sur les catégories de E'échantillnns nille.

associes

Les significations asymptotiques sont affichées. Le niveau de significz
est 05,

o3 s e T 3,40 L

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene surl'€galité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la diffrence
F Sig. t ddl (bilatérale) moyenne gcart-type Inférieure Supérieure
';e Hypothése de variances 001 973 -3,440 64 001 - 37688 10955 - 59572 - 15803
£gales
Hypothése de variances -3430 | 62,357 001 - 37688 10989 - 59652 - 16723
inégales
Hypothése de variances 072 789 6,031 64 000 20816 04944 19939 39693
£gales
Hypothése de variances 6,042 | 64,000 000 20816 04834 19959 39674
inégales
dd)\.el\ bLad &}9 Y g;"ﬁu‘ @)}:’J\ -
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
spécial Statistique ddl Signification | Statistique ddl Signification
endurance  individ 185 18 106 944 18 337
collectives 178 48 ,001 ,803 48 ,000
vitesse individ 180 18 127 ,939 18 275
collectives ,080 48 ,200’ 968 48 211
force individ 143 18 2000 953 18 474
collectives 094 48 200" 959 48 ,088
souplesse  individ A70 18 183 944 18 344
collectives 128 48 047 964 48 1562

* |l s'agit d'une borne inférieure de |a signification réelle.
a. Correction de signification de Lilliefors
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene surl'8galité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la difference
F Sig. t ddl (bilatérale) moyenne gcarttype Inférieure Supérieure
ndurance  Hypothése de variances 5580 021 4,092 64 000 18464583 4512117 94 49395 27479772
ggales
Hypothese de variances 36682 | 24138 002 18464583 51,98891 7737840 29191327
inégales
tesse Hypothése de variances 400 529 - 468 64 641 - 06257 13359 -32944 20430
ggales
Hypothése de variances =523 | 38,781 604 - 06257 11970 - 30473 17959
inégales
Ce Hypothese de variances 138 1 1,329 64 188 09111 06854 -,04581 22803
ggales
Hypothése de variances 1,398 | 33898 A 09111 06518 - 04136 22359
inégales
ouplesse  Hypothése de variances 2823 098 2,382 64 020 3,89583 1,63529 62896 716271
ggales
Hypothese de variances 2153 | 25623 041 389583 1,80983 17301 761866
inégales
il @Lj\ @)fd‘
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
catéqorie | Statistique ddl Signification | Statistique ddl Signification
endurance  hanjamin 174 32 015 859 32 001
minimes 189 34 ,004 929 34 029
vitesse hanjamin 097 32 ,200' 979 32 775
minimes 101 34 ,200’ 947 34 098
force hanjamin 16 32 ,200' 963 32 334
minimes 114 34 ,200’ 961 34 254
souplesse  bhanjamin 183 32 ,008 939 32 070
minimes 121 34 200" 974 34 592

*_ |l s'agit d'une borne inférieure de |a signification réelle.
a. Correction de signification de Lilliefors
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Test d'échantillons indépendants

Testde Levene sur 'Bgalité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la difference
F Sig. t ddl (bilatérale) moyenne gcarttype Inférieure Supérieure
vitesse Hypothése de variances 1,089 301 1,300 64 198 16303 1770 -,08211 38817
ggales
Hypothése de variances 1313 | 59630 194 15303 11652 -,08007 38613
inégales
force Hypothése de variances 4194 045 | 1,573 64 A2 -,09555 06075 - 21692 02582
ggales
Hypothése de variances -1,589 | 59398 M7 - 09555 06013 - 21585 02474
inégales
souplesse  Hypothese de variances 786 379 - 694 64 480 -1,05147 1,51482 -4,07766 187472
ggales
Hypothése de variances -692 | 62748 491 -1,05147 1,51854 -4,08628 1,98334
inégales

M‘MM‘W"W&}J‘U ) O\.ﬁ)\.,.’.’.?"\

Test®
endurance
U de Mann-Whitney 493 500
W de Wilcoxon 1021,500
z -648
Signification 517

asymptotique (bilatérale)

a. Critere de regroupement :

catégorie
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endurance (Regroupé par casiers)

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <=1325,00 12 353 353 353
1326,00-1432,00 11 324 324 67,6
1433,00+ 11 324 324 100,0
Total 34 100,0 100,0
vitesse (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <=516 12 353 353 353
517-551 11 324 324 67,6
552+ 11 324 324 100,0
Total 34 100,0 100,0
force (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs | Pourcentage valide cumule
Valide <=158 12 353 353 353
1,59-174 11 324 324 67,6
1,75+ 11 324 324 100,0
Total 34 100,0 100,0
souplesse (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <=20,00 15 441 441 441
21,00- 23,00 8 235 235 67,6
24,00+ 11 324 324 100,0
Total 34 100,0 100,0




SUW dgudt B jols Olsinn

endurance (Regroupé par casiers)

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <==1178,00 11 344 344 344
1179,00-1300,00 12 375 375 719
1301,00+ 9 281 281 100,0
Total 32 100,0 100,0
vitesse (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <=545 11 344 344 344
546-575 11 344 344 68,8
576+ 10 313 313 100,0
Total 32 100,0 100,0
force (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumule
Valide <==1.27 11 344 344 344
1,28-1,45 11 344 344 68,8
1,46+ 10 313 313 100,0
Total 32 100,0 100,0
souplesse (Regroupé par casiers)
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide <=2500 11 344 344 344
26,00- 31,00 11 344 344 68,8
32,00+ 10 313 313 100,0
Total 32 100,0 100,0
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duiad) ABLAY jualing dualdl) duiad) ol LAY ) o) A&

st Qlall | aadsl) g et aiall B i)
dsay) <) Laay) Ll clial ga
JLER) | Al uasy | LSS JeEa)
Ga A el | e o) |30 A pudl | i 62 | oyl Lualil
o glad) <Ll a 26
21 1,84 4,87 1565 12 1
21 1,76 5.11 1620 11 2
17 1,45 5,18 1380 12 3
21 1,51 6 1365 11 4
s sdll alall aaill| ).c\.».a\ aiall 8a i)

dsad) <) Laay) Ll clial ga

JLER) | aan jlas) | JkEs) JLas)
Cra ddgpall | e i adl |30 Ao pud) | (e s | ) Aalil

e gladl <L) a 26

30 1.96 4.94 1560 14 1

24 1.80 5.15 1625 13 2

25 1.72 5.38 1730 13 3

22 1.67 5.18 1761 14 4

30 1.64 5.51 1600 14 5

20 1.77 5.80 1620 14 6




PN AR INE diall clial ga
SRS | ARl Ak | LSS JeEa)
Oa &g pal) | (e Gyl |30 A8 pud) | (e g2 | ) Lalil
36 1.48 5.71 1300 12 1
35 1.45 5.13 1320 12 2
30 1.60 5.51 1360 12 3
33 1.43 5.70 1380 12 4
lall , .. : :
}d\ gaaddl) | b pa aiall &) i)
&
dSadd) <) jLaay) il clial ga
JLE) | RN sy | JLesl JEa)
v gl | o il | 30 Ao pud) | i s | Ll
U"‘J“.ﬂ‘ ‘;‘l'.‘:'m A 26
32 1.25 5.75 1010 13 1
31 1.08 6.45 1150 13 2
37 1.72 5.11 1380 13 3
40 1.79 5.34 1300 13 4




all 3 € | pawddll | elal ciiall sS3 iad)
dagd) <) Laay) Ll clial ga
JLSA) | AN jlagy | kEsd S5
Ga ddg el | e o) |30 A pud) | i 62 | Lualil
ol <Ll a 26
23 2.05 4.47 1386 14 1
21 2.08 4.83 1248 14 2
20 1.62 4.64 1303 14 3
22 1.81 5.24 1298 13 4
19 1.74 4.45 1347 13 5
27 1.72 5.26 1375 13 6
?'ﬁj\ 5 S uMSﬂ\ Ola aiall ))S.'J UA.'QJ\
dsad) <) Laly) Ll clial ga
JLER) | Ean el | Jkss) JeEa)
Ga A g pall | e o) |30 A pudl | i 62 | oyl Lualil
cuslall A N 26
17 1.64 5.59 1371 12 1
19 1.61 5.85 1378 12 2
19 1.60 5.05 1455 11 3
21 1.58 5.23 1245 11 4
25 1.47 5.77 1320 12 5
20 1.33 5.65 1325 12 6




Adls S | Lanadidl) Cilia cilall il Cadad)
PN AR INE diall clial ga
JLER) | ERN lady | oLAs S8
Ga A pall | e o all |30 Ao pud) | i 52 | oy Lualil
o slad) <l a 26
30 1.77 5.59 1164 12 1
32 1.40 6.19 1298 12 2
24 1.39 5.76 1178 11 3
30 1.32 6.43 1040 11 4
21 1.28 5.45 1248 12 5
30 1.40 5.25 1210 12 6
Az S | gaaddll | clja | dilall &l Caiall
VN LA T IS Aol ciliual ga
JLER) | ARl ualy | LSS Jaa)
Ga g pall | e G all (30 Ao pud) | e 52 | ol | sl
o sladl i) a 36
32 1.45 5.46 1150 14 1
30 1.56 5.95 1285 13 2
31 1.47 6 1365 13 3
20 1.72 5.43 1240 14 4
25 1.48 5.06 1320 14 5
26 1.47 6.06 1164 13 6




M3 & | Gawddl i ilall bl Cdad)
Al <l LAy diall clial ga
JLad) | AN las) | JLEA Jeha)
Cra A g pall | cpa iy adl | 30 Ao el | e s | ) Aualil)
24 1.54 5.78 1245 11 1
16 02 4.88 1440 12 2
30 1.53 5.20 1345 12 3
18 1.33 5.70 1235 12 4
29 1.49 5.44 1164 12 5
13 1.47 6.06 1368 12 6
Adls & | gaaddl) | el alal) 8 )
dial) ¢l JLaay) dial) ciliual ga
JLad) | AR las) | LEA Jeha)
Gaddgpall | e g all (30 Ao pud) | e 52| gl | dsalil
13 1.57 5.10 1435 13 1
18 1.63 5.32 1375 13 2
22 1.58 5.64 1295 14 3
33 2.17 4.69 1310 14 4
25 1.72 5.43 1432 13 5
28 1.44 5.63 1320 13 6




Mz S | gawddl Cilsia ilall il Cadad)
Al <l LAy diall clial ga
JLER) | 8RN ek | Jkesd) Jeha)
Cra A g pall | cpa iy adl | 30 Ao el | e s | ) Aualil)
o slal) <l a 26
35 1.27 5.55 1320 12 1
23 1.21 6.08 725 12 2
30 1.44 5.61 1300 12 3
33 1.35 5.35 1350 12 4
21 1.10 6.02 725 12 5
25 1.30 5.12 1040 12 6
all 3 S Al | “aiall &l i)
VN LA T IV dial) ciliual ga
JLER) | 8RN jLasy | okesd) Jehs)
Gaddgpall | e g all (30 Ao pud) | e 52| gl | dsalil
o slald) i) . 26
19 1.15 5.32 1215 14 1
19 1.20 7.20 1120 14 2
25 1.14 5.66 1245 14 3
24 1.24 5.68 1235 13 4
30 1.15 5.44 1320 13 5
30 1.24 4.99 1298 14 6




