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الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا  وحبيبنا محمد 

 :   وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد (صلى الله عليه وسلم)عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم 

 اًوَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِير :قال تعالى 

 24:الآية:الإسراء

اىدي ثمرة جهدي ىذه إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وىنا على 
وىن، إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء 

 . حفظها الله ورعاىا في كل وقت بعينو التي لا  تنام خيرة والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية
  وعمل بلا راحة  إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا
 . حسينغاليليوصلني إلى ما وصلت إليو اليوم، إلى أبي ال

شريكة العمر ..وإلى التي زرعت في روحي وقلبي نورىا متلألئا على صفحات ىذا البحث 
والحرم المصون ، جنان الود ورياض العفة ، سندي في الحياة ،أم ألاء ..وقرة العين ..

 .وجنى،التي تحملت معي عناء ىذا العمل 
إلى روح أبنتي الطاىرة ألاء جعلها الله لنا فرطا يوم نلاقها والى أبنتي جنى والى كل أبنائي أحلى 

   .إشراقو في الأفاق ، شعاع امتدادي في المستقبل متمنيا لهم كل السعادة والنجاح
 محمد وإبراىيم وسعد  أخوتي الأعزاءالى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قلبي بحبهمو

جدتي أطال الله في عمرىا ،أعمامي وزوجاتهم و الى وأخواتي والى أخي علي وزوجتو وأبنائو 
خاصة خالي يوسف واىلو  خلاتي وأزواجهم والى وعمتي  جميلة وزوجها والي كل أبنائهم و

  و موساويحمايتي و والى كل من عائلة مزيو
إلى كل أصدقاء الدراسة في طور دكتوراه مراد جاري وكمال شتحونة و رفقاء الدفعة سعد 
 زعيبات ،حمو دمدوم ،يونس شقرة ومحمد تماقولت وجميع الزملاء كل باسمو ورتبتو  

 ،علي ،عيسى ،بوبكر ، حمزة  عبد العالي وعبد اللهصدقاء الأالى كل 
كل اخوتي في الحركة الى الى كل من علمني حرفا وكل من ساعدني في انجاز ىذا العمل و 

يعلم الله أن ودكم  الذيـن لـم تسع ىذه السطور لذكرىم والى كل شباب المسجد والى الكشفية
  . يجريالقـلـبفي 

 

 



 
 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم 

 .نشكر الله تعالى على توفيقه لي لإنجاز هذا البحث
 يسعدني ويشرفني أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معي في إنجاز

 .هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد
 ، المشرف على بحثي، الذي "سليم بزيو:"  الدكتور ونخص بالذكر الأستاذ

لم يبخل بتوجيهاته ونصائحه علي، ولم يتوانى في تقديم أرائه الصائبة لي، 
. حتى تم إنجاز هذا العمل

وكل أساتذتي الذين بفضلهم أناروا دروب العلم " بوعروري جعفر:" وكذا لا أنسى مدير المعهد 
لي وكل عمال وطلبة وخرجي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد 

-. بسكرة-خيضر
الذي سمح لنا " حسن بقاط " والى المدير"عبد الله دقة " والشكر موصول  إلى أخي وصديقي

" بوبكر العاتي "بإجراء الدراسة الميدانية  وكذلك الأستاذ 
:  والى كل العاملين بكلية العلوم الاجتماعية والإنسانية بجامعة حمه لخضر بالوادي وبالاخص 

"  عبد الباسط هويدي " و أستاذ الدكتور " سالم يعقوب "، الدكتور " فالح يمينة "الدكتورة 
ولا ننسى أن نتقدم بالشكر إلى كل " شوقي قدادرة"والدكتور " شوقي مرابط "والدكتور 

 .الأصدقاء الذين قدموا لنا يد المساعدة في إتمام هذا العمل المتواضع

 "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"

 



 ملخص الدراسة
أثر برنامج مقترح لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية  : "عنوان الدراسة

" ( سنوات9 - 8 ) لتلاميذ الابتدائي 
 "لابتدائية مصطفى بريبش بلدية الرقيبة ولاية الوادي ( سنوات9 و 8)دراسة تجريبية على تلاميذ الابتدائي " 

إلى اقتراح برنامج يطور بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي  ىدفت الدراسة :ملخص الدراسة 
البرنامج المقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية لتلاميذ ،  افترض الباحث أن ( سنوات 8-9)

حيث استخدم  المنهج التجريبي لملائمتو مشكلة البحث لاختبار الفروض والتأكد ،(سنوات9-8)الابتدائي 
من صحتها أو نفيها ، وبذلك تم تطبيق طريقة الاختبار القبلي والاختبار البعدي على عينة مقصودة قوامها 

" بوردو" سنوات  واستخدم الباحث اختبارات وأبعاد مقياس 9-8تلميذ وتلميذة تتراوح أعمارىم بين  (20)
العلاقات الارتباطية  استخدم الوسائل الإحصائية من  لمعالجة النتائجلقياس القدرات الإدراكية  الحركية ، و

لمعالجة النتائج ، أسفرت النتائج أن البرنامج المقترح لو  (t)متوسطات حسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
،  وفي ضوء ما  ( سنوات 9-8)أثر ايجابي على تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي 

أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث في الأخير على الاستعانة بالبرنامج المقترح في إعداد برنامج التربية 
 . سنوات9-8البدنية في المرحلة الابتدائية للمرحلة العمرية 

 (سنوات 9- 8)البرنامج المقترح ، القدرات الإدراكية الحركية ،تلاميذ الابتدائي :     الكلمات الدالة 
ىل للبرنامج المقترح أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ -  :     إشكالية الدراسة

 ؟ (سنوات9-8)الابتدائي 
: فرضيات الدراسة
 :الفرضية الرئيسية
  8)البرنامج المقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية  الحركية لتلاميذ الابتدائي-

 (سنوات9
 :الفرضيات الجزئية

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال التوازن  والقوام مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال تصور الجسم وتمييزه مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار - 2

. البعدي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال المزاوجة الإدراكية الحركية مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار - 3

. البعدي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال التحكم البصري مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي  - 4
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال إدراك الشكل مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي - 5
 
 



 :أهداف الدراسة
. (سنوات9-8 )معرفة تأثير البرنامج المقترح في التربية الحركية لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي - 
. معرفة  الفرق في مجال التوازن  والقوام مابين الاختبار القبلي و البعدي - 
. معرفة  الفرق في مجال تصور الجسم وتمييزه مابين الاختبار القبلي و البعدي - 
. معرفة  الفرق في مجال المزاوجة الإدراكية الحركية مابين الاختبار القبلي و البعدي - 
. معرفة  الفرق في مجال التحكم البصري مابين الاختبار القبلي و البعدي - 
. معرفة  الفرق في مجال إدراك الشكل مابين الاختبار القبلي و البعدي - 

: إجراءات الدراسة الميدانية
تلميذ وتلميذة يدرسون في التعليم الابتدائي في مرحلة السن  (20)على  الدراسة عينة واشتملت :العينة

سنوات  (9-8 )الواقعة مابين
-بلدية الرقيبة " -ابتدائية الشهيد مصطفى بريبش" تمت الدراسة الميدانية  في :المجال الزماني والمكاني

. 2017/2018ولاية الوادي ،في الساحة المخصصة للتربية البدنية في العام الدراسي 
 .المنهج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث المراد عملو أو القيام بو اعتمدنا على: منهج الدراسة

 سيعتمد الباحث إلى تطبيق برنامج مقترح في التربية الحركية يخدم الدراسة ىذه في :الأدوات المستعملة
 9 - 8 )تنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائي : أغراض البحث لتحقيق الدراسة المتعلقة ب

 الذي أعده (مقياس بوردو المعدل للقدرات الإدراكية الحركية )، ومقياس القدرات الإدراكية الحركية(سنوات
باللغة العربية الدكتور أحمد عمر سليمان روبي الحامل لشهادة دكتوراه فلسفة في علم النفس التربوي لقياس 

:  ىذه القدرات حيث يتناول المقياس خمسة مجالات رئيسية للقدرات الإدراكية الحركية ىي
إدراك -5التحكم البصري ،-4المزاوجة الإدراكية الحركية ،-3صورة الجسم وتمييزه ،- 2التوازن والقوام ،-1

الشكل 
 من خلال الدراسة و من خلال كل النتائج المتحصل عليها،توصلنا الى تحقيق :النتائج المتوصل إليها

الفرضية الرئيسية والتي تقول أن البرنامج المقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية  الحركية 
. (سنوات9-8)لتلاميذ الابتدائي 

  :الاقتراحات وتوصيات
  الاستعانة بالبرنامج المقترح في إعداد برنامج التربية البدنية في المرحلة الابتدائية للمرحلة العمرية 

.  سنوات8-9
  فتح مناصب توظيف أستاذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية  .
  الاىتمام بتنمية القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية . 
  الاىتمام بتلاميذ المرحلة الابتدائية باعتبار أنهم خزان للمواىب الرياضية في جميع التخصصات 
 الأخذ بعين الاعتبار نتائج ىذه الدراسة للاستفادة منها في دراسات أخرى مشابهة. 



 
Abstract : 

The title of the study: "The effect of A proposed program to develop some 

perceptual motor abilities for primary pupils (8-9 years)." 

 An experimental study on primary pupils (8 and 9 years old) for primary school 

Moustpha Brebish, Rgiba municipality, El-Oued Province.  

The study aimed to propose a program that develops some cognitive motor 

abilities for primary pupils (8-9 years). The researcher assumed that the 

proposed program has a positive effect on developing some cognitive abilities 

for primary pupils (8-9 years). To test the hypotheses and verify their validity or 

deny them, and thus the pre-test and post-test method was applied to an intended 

sample of (20) male and female pupils aged 8-9 years. The researcher used tests 

and dimensions of the "Bordou " scale to measure the perceptual motor abilities. 

 The statistical results of correlational relationships, arithmetic averages, 

standard deviations, and a (t) test to treat the results, the results resulted in that 

the proposed program has a positive effect on the development of some 

cognitive motor abilities for primary pupilss (8-9 years).The use of the proposed 

program in preparing a physical education program for the primary stage for the 

ages 8-9 years. 

 Key words: 

 suggested program, perceptual motor abilities, primary pupils (8-9 years) 

 The problem of the study: 

 Does the proposed program have a positive effect on developing some motor 

cognitive abilities for primary pupilss (8-9 years) ? 

 Study hypotheses: 

 Main hypothesis: 
  The proposed program has a positive effect in developing some cognitive and 

motor abilities of primary pupilss (8-9 years). 

 Partial hypotheses: 
1- There are statistically significant differences in the field of balance and 

strength between the pretest and the post test and in favor of the post test. 

2- There are statistically significant differences in the field of perception of the 

body and its distinction between pre and post test, in favor of the post test.  

3- There are statistically significant differences in the field of perceptual-

kinesthetic marriage between the pre and post test and in favor of the post 

test.  

4- There are statistically significant differences in the field of visual control 

between the pretest and the post test in favor of the post test. 

5- There are statistically significant differences in the field of form perception 

between the pretest and the post test in favor of the post test. 

 Objectives of the study: 
 - Knowing the effect of the proposed program on kinetic education to develop 

some cognitive motor abilities for primary puplis (8-9 years). 



- Knowing the difference in the field of balance and strength between the pre 

and post test. 

- Knowing the difference in the field of perception of the body and 

distinguishing it between pre and post test. 

- Knowing the difference in the field of perceptual-kinesthetic pairing between 

pre and post test. 

- Knowing the difference in the field of visual control between pre and post test. 

-Knowing the difference in the field of form perception between pre and post 

test. 

 Field study procedures: 

 The sample: 
 The study sample included (20) male and female pupils studying in primary 

education in the age group falling between (8-9) years 

 The temporal and spatial domain: 
 The field study was conducted at “Martyr Moustapha Brebish primary school ” 

- Rgiba municipality - Eloued, Province, in the yard dedicated to physical 

education in the 2017/2018 academic year. 

 Study methodology:  
We relied on the experimental method for its relevance to the nature of the 

research to be done or performed. 

Tools used: In this study, the researcher will rely on the application of a 

proposed program in kinetic education that serves the purposes of the research to 

achieve the study related to: the development of some motor abilities for 

primary school pupils (8-9 years), and the measure of motor perceptual abilities 

with modified Bordou scale of motor perceptual abilities prepared by Dr. 

Ahmed Omar Soulaiman Roubi, a Ph.D. in educational psychology, to measure 

these abilities, as the scale deals with five main areas of perceptual motor 

abilities: 1- Balance and Texture 2- Body Image and Discrimination 3- 

Perceptual-Kinetic Pairing 4- Visual Control 5- Shape 

 Perception Findings: 
 Through the study and through all the results obtained, we came to the 

fulfillment of the main hypothesis, which says that the proposed program has a 

positive effect on developing some cognitive motor abilities of primary school 

pupils (8-9 years). 

Suggestions and recommendations: 

 -Using the proposed program to prepare a physical education program for the 

elementary stage for the ages 8-9 years. 

- Opening up employment positions for a professor of science and techniques for 

physical and sports activities at the primary level. 

- Paying attention to developing the motor cognitive abilities of primary school 

students. 

- Paying attention to primary school pupils as they are a reservoir for sports 

talents in all in all disciplines . Taking into consideration the results of this study 

to be used in other similar studies. 
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 :مقدمة

 لدواجهة إعداد ىو وتربيتهم الأطفال إعداد و لذا، الدستقبل لأنو المجتمعات كل في كبرى أهمية ذو الطفل يعتبر
 وكلما بأطفالو اىتمامو زاد كلما الحضارة في المجتمع تقدم وكلما ، التطور حتمية تفرضها التي الحضارية التحديات

. عامة بصفة الإنسان معاملة تحسنت
 تقدم وتطور المجتمع ، إذا أن الاىتمام يقاس بها التي الدعايير أىم من بها والاىتمام الطفولة دراسة تعتبر لذلك

 . بكاملها الأمة بمستقبل اىتمام الواقع في ىو بالطفولة
. لزتوما إنسانيا مطلبا کونو فضلا والتحضر التقدم مطالب من مطلب ككل بالطفل فالاىتمام

 النفسية وخصائصو شخصيتو ملامح تتحدد خلالو من الإنسان حياة في الدراحل أىم من الدرحلة ىذه تعتبر
 يتوفر ما ومدى فيها، يعيش التي البيئة إمكانيات و الدتوارثة قدراتو حدود في ذلك الانفعالية ، ويحدث و والعقلية

. والمجتمع الأسرة نطاق في ومادية تربوية و نفسية رعاية من لديو

 بسيط لرتمع من انتقال فهو حياتو في مميز حدث الددرسة إلى البيت من التلميذ انتقال أن الآن الدتعارف ومن
 من وبها وقوانين نظم ذات جديدة بيئة فالددرسة . بالحياة اتصالا وأكثر أوسع لرتمع إلى نفسو على منطو

 التخلي على الطفل ويضطر ومنافسة، جديدة علاقات فيها قبل، من بها الطفل يعهد لم ما والواجبات التكاليف
 . قبل من اكتسباىا التي الصفات من الكثير على فيها

 أثر لو الطفل حياة في التغيير ىذا إن والده، من أكثر يعده الددرسية حياتو في الدهم الراشد ىو والدعلم فالأستاذ
 الاجتماعي، وسلوكو وخلقو تنمية وتطوير مهارات وقدرات الطفل من جميع النواحي وكذا شخصيتو، في كبير

 مهارات وقدراتو الطفل فيها يبني التي الإنسان حياة من الدرحلة لأنها حساسة المجتمع من الدرحلة ىذه فإن لذلك
 ذوي مع خاصة وأوسع أكبر رعاية تحتاج التي الابتدائية  مرحلة وىي ألا الخاطئة أو السليمة الصحيحة أما

 . والرياضية في الدستقبل البدنية التربية أستاذ بينهم ومن الاختصاص

 التربية على و النفس يختلف علماء ولا الإنسان حياة في النمو مراحل أىم من تعتبر الطفولة مرحلة فإن لذلك
 تتطلب الدراسية التربوية للعملية التخطيط سلامة فإن لذا. الدرحلة ىذه في تربيتو أهمية و بالطفل العناية ضرورة
 على عمليات الدختلفة ىي النمو عمليات أن التربية و النفس لعلماء تبين حيث الطفل، نمو جوانب لجميع الدقيقة
 فإن الأساس ىذا على و ترابطا وظيفيا، بينها فيما الدترابطة الدتغيرات من العديد تتضمن و التعقيد، من عالية درجة
.  نموه جوانب جميع تشمل أن يجب للطفل الدتكاملة التربية

 بهدف الطفل لنمو الدختلفة الجوانب بين العلاقات دراسة إلى النفس علم لرال في الباحثون و العلماء اتجو لذا
 و الطفل شخصية في تأثير من إليو تؤدي أن يدكن ما و الجوانب ىذه بين الدتبادل التفاعل مدى التعرف على
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 وعلاقتها الطفل حياة في أهميتها مدى على التعرف و لدراستها، العلماء اتجو التي الدهمة الجوانب من و. سلوكو
 الحركية - الإدراكية بالقدرات تسميتو على أصطلح ما الدختلفة نموه بجوانب

 الطفل، سلوك في الحركية الوظائف و الإدراكية الوظائف من كل بين العلاقة عن عام بوجو القدرات ىذه تعبر و
. الإدراكي الجانب و الحركي الجانب هما نموه جوانب من أساسيين جانبين بين التكامل و التفاعل على تؤكد كما

 علم دراسات و لبحوث الدتعددة المجالات في الباحثين و العلماء اىتمام الحركية - الإدراكية القدرات جذبت قد و
 أيضا جذبت الدعرفي كما النمو و الحركي النمو و التعلم و الإدراك دراسات و خاص بحوث بوجو و. النفس
 التربية و البدنية التربية مثل الحركي النشاط على فيها الأداء يعتمد التي التربوية المجالات بعض في الباحثين اىتمام
 الحركي الجانبين بين العلاقة حقيقة النفس علماء من كثير أكد فقد لذا. الدوسيقية التربية و الفني التعليم و الحركية

 بالحركة الإدراك يتأثر كما بالإدراك تتأثر الحركة أن بياجيو يرى الدثال سبيل فعلى الإنساني السلوك في الإدراكي و
 - الحسية بالدخططات أسماه ما وضع عندما العلاقة عن ىذه دقيقا تعبيرا بياجيو عبر وقد بينهما الفصل يدكن لا و

 تمييز أي أن يؤكد كما. الدبكرة طفولتو منذ الطفل سلوك في الحركي الإدراكي التكامل حقيقة عن للتعبير الحركية
 1. العلمي والتحليل البحث لحاجات استجابة من أكثر ليس الإدراكية الوظائف و الحركية الوظائف من كل بين

الدساحة من منهاج رياض  برامج التربية الحركية إسهاماتها الواضحة في التربية الاثرائية للطفل فهي تلكوبما أن ل
الدرحلة العمرية مستعينة بالأداء الحركي، وتعتبر برامج التربية  الأطفال، والددرسة الابتدائية التي تقابل احتياجات ىذه

أهمها النمو  البرامج الدقدمة لأطفال تلك الدرحلتين حيث تتمشى مع مراحل النمو الدختلفة ومن الحركية من أنسب
أنها تساىم في تنشيط النمو للأنماط الحركية  التي يدر بها الطفل من مرحلة الأخرى أثناء تعلمو ، كما- الجسماني

 العامة والصحة والقوام الجيد ، لذا يجب مضاعفة الاىتمام بالتربية الحركية للطفل بجانب اكتسابو اللياقة البدنية
على ركائز قوية أهمها الأساس  وبرالرها بتعديل وتطوير الدناىج القديدة وفقا للاتجاىات التربوية الحديثة الدرتكزة

تنظر تلك البرامج للطفل بعين الاعتبار أكثر مما تنظر للنشاط ،  الفكري والظروف الاجتماعية والاقتصادية، بحيث
المحوري لذا  الحركية حيث يدثل ذلك الذدفالقدرات الإدراكية حول أهمية التربية الحركية في تنمية  فلا يوجد جدال

 وللوصول الى ىذه الأىداف يجب علينا إتباع الخطوات بالرغم من أنها تسعى دائما لتحقيق أىداف أخرى متعددة
الجانب التمهيدي و الجانب النظري :نتعرف عليها فيما يلي  يدكن أنالدنهجية السليمة للوصول الى نتائج علمية ،

 .والجانب التطبيقي 
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 : إلى قسمناىا الدراسة ىذه ولتحقيق
  :التمهيدي الجانب- 

كما ذكرنا أسباب اختيار  الدراسة ىذه وغايات الدراسة وفرضيتها وأىداف حيث طرحنا في ىذا الفصل إشكالية 
موضوع الدراسة العلمية والعملية وأهميتها ،وتم تقديم شرح للمفاىيم ومصطلحات الدراسة وكذلك أحتوى الفصل 
على الخلفية النظرية للدراسة والتي تمثلت في النظريات الدعرفية والفلسفية وكذا الدراسات السابقة والدشابهة لدوضوع 

البحث حيث تطرقنا الى العناصر الرئيسية فيها ، وقمنا بالتعليق عليها لتحديد أوجو الاستفادة منها في دراستنا 
 . الحالية 

  :النظري الجانب- 
فصول   والذي احتوى على العديد من الدعلومات النظرية والدعرفية الدتعلقة بموضوع الدراسة مقسمة الى ثلاثة

: انطلاقا من متغيرات الدراسة وىي كالأتي   

التربية الحركية  وماىية مفاىيم تناولنا أين ، (التربية الحركية وبرامجها)  والذي كان تحت عنوان :الأول  الفصل
 وكل الدعلومات والدعلومات الدرتبطة بها وكذلك ركزنا على برامج التربية الحركية 

الذي تناولنا فيو مفاىيم حول القدرات  ، (القدرات الإدراكية الحركية )والذي كان تحت عنوان  :الفصل الثاني 
 و أهميتها  القدرات الإدراكية الحركيةالى الإدراك ثم الإدراك الحركي من  الإدراكية الحركية بشيء من التفصيل

تطرقنا  إلى  ،  (سنوات 9- 8  ) الابتدائي في الطفولة خصائص) والذي كان تحت عنوان :الفصل الثالث 
دراسة  الخصـائص والسمات التي يدر بها الطفل في ىذه السن بالإضافة إلى مميزات مرحلة الطفولة ككل وحـاجات 

حركية في مرحلة الطفولة ، كما عرضنا في ىذا الفصل الدتطلبات التربوية التي يحتجها الطفل في - الطفل النفس 
 .ىذه الدرحلة 

  :التطبيقي الجانب- 
 :  والذي يحتوي فصلان هما الفصل الرابع   والفصل الخامس 

 والدراسة الديداني السير حيث تطرقنا الى خطوات:  للدراسة الميدانية و المنهجية الإجراءات: الرابع  الفصل
المجال - المجال البشري )الدراسة والمجتمع وعينة البحث وكذلك لرالات البحث  في الدتبع الاستطلاعية و الدنهج

 .بالإضافة للأدوات الدراسة  والوسائل الإحصائية مع شرح مفصل للبرنامج الدقترح   ( المجال الزماني –الدكاني 



 مقدمة
 

 

 ث

قمنا بعرض النتائج المحصل عليها في الدراسة على شكل  : النتائج ومناقشة وتحليل عرض  :الفصل الخامس 
جداول وأشكال ، وقمنا بتحليلها إحصائيا ، وبعدىا ناقشنا ىذه النتائج على ضوء الفرضيات ، كما تضمن 

 .الفصل خلاصة عامة وجملة من الاقتراحات والتوصيات الدستقبلية 

 .وانتهت الدراسة بعرض جميع الدراجع والدلاحق التي استخدمت في  الدراسة -



 

 

 

 

 
 

 

 الجانب التمهيدي 
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 :الإشكالية-1

 كداعم لدراستنا على الرغم من أف نظرية نتخذىاانطلاؽ من نظرتنا الإسلامية كالعربية للتًبية الحركية التي           
التًبية الحركية من أصوؿ غربية أكركبية، إلا أف الفكر التًبوم الإسلامي ك العربي تضمن الكثتَ من الأفكار الداعمة 

 تاريخية لذا، فمن الأمور التي ينبغي الإشارة إليها، أف مقدمةللتًبية الحركية للطفل، حتى أنو يدكن القوؿ بأنها بدثابة 
الدربتُ الأكائل من الدسلمتُ قد توصلوا إلذ العديد من الدفاىيم كالدبادئ الدتصلة بحركة الإنساف كطرؽ تعلمها 

 كالشباب كالتي تتشابو إلذ حد بعيد مع مثيلاتها من الدفاىيم الحركية كالتًبوية للأطفاؿكالارتقاء بها، كأهميتها 
، كىو لزمد صل الله عليو كسلمالدعاصرة، لقد اقتضی علماء الإسلاـ كأىلو من مفکرين كمربتُ بسنة رسوؿ الكريم 

الذم دعانا للحركة كالنشاط كلشارسة الرياضة، بل دلت جليا عندما أبرز ثواب الدمارسة الرياضية، كعندما مارسها 
 ىا ك الصحابة ك التابعوف كلد يخرج عنالدهدين ىذه الدبادئ الخلفاء الراشدكف  صل الله عليو كسلم كسار عن بنفسو

 .رضواف الله عليهم أبصعتُ
اقتًح بياجيو نظرية للنمو العقلي مرتبطة بالنمو الجسدم، حيث تتحكم   كبالاستناد إلذ النظرية البنائية الدعرفية   

بالدراحل العملية لذذا الأختَ العلاقات الدمكنة التي يجريها الطفل مع العالد الخارجي سواء كاف ذلك على الصعيد 
علم النفس ؿلقد شكلت نظرية بياجيو، لسنوات عديدة، الإطار الدرجعي السائد والوجداني أك الصعيد الذىتٍ 

كمازالت ىذه النظرية بسثل الأساس الدرجعي للباحثتُ كمازالت موضوعا ، الذم يدرس كيبحث ذكاء الطفل 
البحوث كأعماؿ تنظتَية كتطبيقية كتلعب مفاىيم النمو الدعرة كالعقلي، التكييف التنظيم دكرا مركزيا ىذه النظرية 

على الصعيد العاـ، أما على صعيد نمو الذكاء عند الطفل فتوجد الكرة الدرحلة باعتبارىا بنية عامة للنشاط 
الوظيفي تستدعي أنماط عمل متماثلة لأداء مهمات لستلفة، كلقد كاف ىذا الدفهوـ الدرحلة موضوع إىتماـ الكثتَ 

يرل بياجيو أف ذكاء الطفل يدر بفتًتتُ كبتَتتُ ك الذكاء الحسي الحركي كىو يسبق إكتساب  حيث من الباحثتُ
 اكثم 7لضو سن اؿ   (إجرائي)اللغة كالتصور، ثم الذكاء بأتم معتٌ الكلمة، كىو ذكاء ملموس كيصبح عملي 

تنقسم كل فتًة إلذ مراحل برتية التي برتوم الفتًة الحسية الحركية على الدراحل برتية كلا  (12لضو سن اؿ)ىيكلي 
. يتحدث عن ذكاء حقيقي إلا ابتداء من الدرحلة التحتية الرابعة من فتًة الحسية الحركية

يعد جاف بياجيو من أكبر الدساهمتُ في دراسة التطور العقلي للطفل لإضافة إلذ غتَه من العلماء كلقد اىتم لسنتُ 
عديدة بدلاحظة الأطفاؿ لتحديد قدراتهم الإدراكية فبعد أف لاحظ التداخل الشديد بتُ الحركة كبتُ الإدراؾ 

حركية كفيها يديز الطفل بتُ نفسو كبتُ - لأطفاؿ السنتتُ الأكلذ كالثانية من عمر الطفل على أنها الدرحلة الحسن 
الأشياء كحيث انو لد يتعلم اللغة بعد فإنو أسلوب في فهم الأشياء ىو معاملتها بيده 
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كمن العاـ الثاني إلذ الرابع ينتقل الطفل إلذ مرحلة التفكتَ الأناني بحيث يتعذر عليو فهم كجهة نظر الآخرين ككل 
همو ما يريده ىو كمن العاـ الرابع إلذ السابع يدر الطفل بدرحلة الحدس كفيها تظهر القدرة على التمييز بتُ 

تقسيمات الأشياء كرتبها، كلكنو يصل إلذ ىذا التفريق حيث تظهر القدرة على التمييز بتُ التقسيمات الأشياء 
كرتبها كلكنو يصل إلذ ىذا التفريق بالحدس كالتخمتُ لا بالقياس أك الدناظرة ثم يتطور بحث يدكنو الحكم على 

كيكوف بهذا قد إنتقل إلذ  ( سنوات7)كالسعة كالدسافات  ( سنوات6)كالوزف  ( سنوات5)الشركؽ فى الأحجاـ 
مرحلة العمليات الحسابية الأكثر تعقيدا كتصبح لو القدرة على تصنيف الأشياء كسلسلة الحوادث كأختَا يصل إلذ 

سنو كفيها تظهر قدرتو على التجريد كتكوين الدفاىيم بالإضافة إلذ البرىنة  (15-11)مرحلة العمليات الدعقدة 
  .على النظريات

فتًة طويلة في  ( سنوات6حوالذ )تعتبر فتًة ما بتُ الديلاد كالالتحاؽ بالددرسة   إف فلسفة التبكتَ بالتًبية الحركية 
حياة الطفل، كىي بدثابة الأساس لبنياف شخصية الطفل بكافة أبعادىا، حيث لا ينبغي لنا أف نهملها كنتعامل 

معها بهذا التقصتَ الواضح، كخاصة فيما يتصل بواجبات الأسرة بذاه طفلها، فيجب أف نبدأ التًبية الحركية للطفل 
يصاب بالعيوب  مبكرا ما أمكن، كتتلخص خطورة إهماؿ ىذه الفتًة من الناحية التًبوية الحركية، أف الطفل كثتَا ما

كالالضرافات القوامية كضعف في القدرات كالدهارات الحی الأمر الذم يحوؿ برامج التًبية البدنية في الدرحلة الابتدائية 
كما بعدىا إلذ لررد برامج الإصلاح ما أهمل كعلاج ما فسد خلاؿ مرحلة ما قبل الددرسة، كبذلك تتعطل برامج 

  .التًبية البدنية التنموية الدوضوعة كتتحوؿ إلذ برامج علاجية
إلذ أف الدشكلات الأساسية للتًبية البدنية للفرد ينبغي  Khripkova كتشتَ خبتَة تربية الطفل الركسية خريبكوفا

أف برل بالكامل كبنجاح قدر الإمكاف في السنوات الثمانية الأكلذ من عمر الطفل، فإذا ما فاتنا ذلك نكوف قد 
كما تعتقد أيضا أنو على الرغم من النقص  . أهملنا أكثر مراحل العمر تأثتَا كفاعلية في نمو قدرات الطفل الحركية

النسبي في آليات التحكم الحرکی لدل الأطفاؿ الصغار، إلا أنهم قادركف في مرحلة ما قبل الددرسة على مسايرة 
 1. عناصر النشاط الحركي الدعقد كالسباحة كركوب الدراجات كالجمباز

  إيدانا منا بتطوير قدرات التلاميذ حاكلنا إدراج برنامج التًبية الحركية مبكرا على أساس ىذه الفلسفة حيث
اف دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط كالثانوم يصبح علاجي كتأىيلي لدا أفسد 

كأهمل في الدراحل الأكلذ لحياة الطفل عندما يصاب التلاميذ بالعيوب كالالضرافات القوامية كضعف في 
القدرات كالدهارات الحركية كبذلك تتعطل برامج التًبية البدنية التنموية الدوضوعية كتتحوؿ الذ برامج 

                                                            
  .176-175 ، دار الفكر العربً ، ص 1، نظرٌات وبرامج التربٌة الحركٌة للأطفال ، ط(2009 )أمٌن أنور الخولً وأسامة كامل راتب - 1
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علاجية كتأىيلية كالدؤكد كذلك في الجزائر أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية الذم يتلقى تكوينا متخصص 
 سنوات معوض بأستاذ الدواد الأخرل في الدرحلة الابتدائية الذم يدكن أف 5 أك 3في التًبية الحركية لددة 

 .يوـ في التًبية البدنية لشا يسهم في تأخر برامج التًبية الحركية 15تلقى تكوين لددة 
أك التًبية من خلاؿ – التًبية الحركية  Movement Education فهوـ التًبية الحركية  كلوصوؿ لد

، كىي نظرية جديدة أك ابذاه جديد في التًبية ، مع (تعمل على ال الطفل حركيا مع جسمو) :الحركة 
التعلم عن طريق الخبرة أك النشاط ، كقد ظهرت منذ ظهور التًبية الحديثة خلاؿ العقود الأختَة بقصد 

 إيجابية كفاعلية أكثرإخراج التعليم الددرسي من صيغتو التقليدية العقيمة في مناىج كطرؽ التعليم إلذ صيغ 
كتوجد مدرستتُ لستلفتتُ في  .في تكوين الفرد كتنميتو إلذ أقصى ما تؤىلو لو إمكاناتو كقدراتو كمواىبو

لراؿ التًبية الحركية، الددرسة الأكلذ تنادم باف يحل مفهوـ التًبية الحركية مكاف التًبية البدنية كأسلوب 
متميز بساما لدساعدة الأطفاؿ لاكتشاؼ إمكانات أجسامهم عند الحركة كالددرسة الثانية تعتبر التًبية 

الحركية كبرنامج الأطفاؿ ما قبل الددرسة كلتلاميذ الدرحلة الابتدائية كاف ىذا البرنامج يعمل على إعداد 
 Movement كيشتق مفهوـ التًبية الحركية .الأطفاؿ الدسارات حركية أكثر تعقيدا في الدراحل التالية

Education من مفهوـ قديم ىو التًبية النفس حركية للأطفاؿ Education . for Childer 

قد استخدـ في اكركبا الغربية قديدا كرد فعل لأفكار فركبل، كيستالوتزی كجاف جاؾ ركسو، كغتَىم من 
بتًبية الطفل كتطبيعة اجتماعيا كثقافيا كقد تم توجيو الدفهوـ بيو الدفهوـ من خلاؿ آراء ك  ...الدفكرين الت

افكار لاباف كزملائو لإكساب الأطفاؿ الخبرات الحركية كف الإدراكية الحركية كالتعلم الحس حركي، كقد 
 قبل الددرسة، ابدأت كمجرد أفكار إلذ أف أصبحت نظاـ تربوم شامل متكامل يخاطب الأطفاؿ في ـ

سس الكفاية الإدراكية الحركية يحتل مصطلح الكفاية أكرياض الأطفاؿ كالتعليم الابتدائي عدد من 
الإدراكية الحركية مكانة مهمة في دراسة نمو الطفل كبخاصة في كقتنا الحاضر ، كما أف الكفاية الإدراكية 

كىذا الدفهوـ يطرح عددا من . الحركية ىدؼ مهم من أىداؼ الددخل التعليمي في التًبية الحركية 
كيف تتم عملية - كيف يتعلم الطفل عن بيئتو ؟ : - التساؤلات التي تشكل الإطار الدرجعي لو مثل 

ما ىي العلاقات التي - كيف تعمل أشكاؿ الإحساس الدختلفة في تنمية ىذا الدفهوـ ؟ - الإدراؾ ؟ 
ما ىي أعراض مشكلات التعلم الحركي لدل الأطفاؿ ؟ - بذمع بتُ التنمية الحركية كالإدراكية كالدعرفية ؟ 

ما ىي البرامج كلزكات اختيار - ما ىي طرؽ التشخيص الدشكلات الإدراؾ الحركي لدل الأطفاؿ ؟ - 
كيف ينمى الأطفاؿ العاديوف قدراتهم الإدراكية الحركية ؟ - الأنشطة التي تساعد في ىذه الدشكلات ؟ 

كالأسئلة السابقة لد تكتمل الإجابة عليها بصيعها بعد ، فما زالت لزل دراسة كبحث كاىتماـ الددرستُ 
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كالباحثتُ في لرالات علم النفس ، كالتعلم الحركي ، كالتًبية الحركية ، إلا أف ىناؾ العديد من الدراسات 
                    . كالبحوث أبشرت نتائج مهمة أصبحت الأساس لدفاىيم برنامج الإدراؾ الحركي اليوـ

 بالأسرة كالددرسة في الفتًة العمرية من بشانية الذ تسعة  الدباشرتلميذ بالاحتكاؾ التًبية الحديثة للتأثرت
سنوات حيث تعمل الأسرة كالددرسة جنب الذ جنب الذ تربية النشء تربية متكافئة جسما كعقلا كركحا 

داخل إطار من قيم المجتمع كتقاليده كأعرافو بهدؼ تهيئة كتنشئة الجيل الصاعد للمواطن الصالح  
 الأىداؼ تقتصر أىداؼ تدريسها على  لاف التًبية البدنية كالرياضية من الديادين الدعرفية التيبدا أك        

رحلة الابتدائية من الد النفس حركية كالوجدانية لدل الدتعلمتُ كبدا اف الأىداؼالدعرفية فقط بل يتعدل الذ 
كقدراتو الحركية  الأساسيةالدراحل الدهمة في حياة كتربية التلميذ كتطوير صفاتو البدنية كمهارتو الحركية 

استنادا الذ امتلاكو شيئا من القوة ك السرعة كالدركنة كالرشاقة كالتوازف في الحركة فضلا عن قدرتو في الرمي 
كالتسلق كالذ غتَ ذلك من الصفات كالدهارات كالقدرات الحركية من خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية 
الفاعلة لتحقيق الأىداؼ التًبوية كالتعليمية في الدراحل التعليمية بصورة عامة كفي الدرحلة الابتدائية بصورة 

 .خاصة 
           كبذلك تعد الدرحلة الابتدائية مرحلة انتقالية الذ بداية تعلم التلميذ الدهارات الأساسية للألعاب 
الرياضية الجماعية كالفردية الدختلفة كالتي تتطلب امتلاؾ الفرد الدتعلم على أغلبية الصفات البدنية كالحركية 

زيادة عن بستعو بالدهارات الأساسية كالقدرات الحركية الدختلفة ككلها سوؼ تسهل كتساعد في عملية 
 .        التعلم في الدراحل التعليمية اللاحقة

 كمن خلاؿ الاطلاع على العديد من  الدراسات التي عالجت الأىداؼ التعليمية في حصة التًبية البدنية 
كالرياضية كطرؽ كأساليب التي كظفت لتحقيقها في الدرحلة الابتدائية ككذا كاقع الدمارسة الرياضية في 
الددرسة الابتدائية كفي ظل عدـ إدراج أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في  الدرحلة الابتدائية بالجزائر 

كاعتماد الددارس الابتدائية  على الدعلمتُ الدواد الأخرل غتَ الدختصتُ بالتًبية الحركية كفي لزاكلة متواضعة 
لتحستُ الوضع الحالر للتًبية البدنية في الددارس الابتدائية تبرز مشكلة البحث في فعالية البرنامج الدقتًح 

  .(سنوات9-8 ) لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي
 : في إشكاليتنا على النحو التالر التساؤل العامكمن ىذا الدنطلق تم بلورت 

-8 )ىل للبرنامج الدقتًح أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية  الحركية لتلاميذ الابتدائي- 
  ؟(سنوات9
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  : التالية التساؤلات الجزئيةك الذم تندرج برتو
 ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ التوازف  كالقواـ مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم ؟-1
 كبسييزه مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم ؟ الجسم ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ تصور- 2
الحركية مابتُ الاختبار القبلي ك  الإدراكية ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ الدزاكجة- 3

 البعدم ؟
 البصرم مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم ؟ ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ التحكم- 4
 الشكل مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم ؟ ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ إدراؾ- 5

 الفرضيات - 2

 :الفرضية العامة- 2-1
 .(سنوات9-8 )البرنامج الدقتًح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية  الحركية لتلاميذ الابتدائي

 :الفرضيات الجزئية- 2-2 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ التوازف  كالقواـ مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار -1

 .البعدم 
كبسييزه مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح  الجسم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ تصور- 2

 .الاختبار البعدم 
الحركية مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح  الإدراكية توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ الدزاكجة- 3

 .الاختبار البعدم 
البصرم مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ التحكم- 4

 .البعدم 
الشكل مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ إدراؾ- 5

 .البعدم 

 :أىداف الدراسة - 3

اعتباره  يدكن لذذا البحث أف يكتسي أهمية بالغة ك ذلك من الجانبتُ العلمي ك العملي، فمن الجانب العلمي يدكن
كمساهمة في إثراء ك تثمتُ الدكتبة الجامعية قصد مساعدة الدربتُ ك الدرشدين ك الباحثتُ، أما من الجانب العملي 

  :يدكن حصره بصورة مباشرة في ىذا البحث في النقاط التالية 
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-8 ) معرفة تأثتَ البرنامج الدقتًح في التًبية الحركية لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي- 
 .(سنوات9
 .معرفة  الفرؽ في لراؿ التوازف  كالقواـ مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم - 
 .كبسييزه مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم  الجسم معرفة  الفرؽ في لراؿ تصور- 
 .الحركية مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم  الإدراكية معرفة  الفرؽ في لراؿ الدزاكجة- 
 .البصرم مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم  معرفة  الفرؽ في لراؿ التحكم- 
 .الشكل مابتُ الاختبار القبلي ك البعدم  معرفة  الفرؽ في لراؿ إدراؾ- 

 :أسباب اختيار الموضوع - 4

 :أسباب العلمية- 4-1

 .قلة الدراسات في ىذا الجانب كشح مثل ىذه البحوث في لراؿ برامج التًبية الحركية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية -
 .نقص الاىتماـ بالجانب الحركي للتلاميذ في الدرحلة الابتدائية لوجود  معلم غتَ لستص في التًبية الحركية   -

 .إضافة من اجل تطوير برامج كمناىج التكوين لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في الدستقبل -

 :أسباب الذاتية - 4-2
رغبتي الشخصية في معالجة ىذا الدوضوع ك ذلك لدا لاحظتو في مؤسساتنا للدكر الذم يدكن أف يؤديو أستاذ  -  

 .التًبية البدنية كالرياضية في تنمية القدرات الإدراكية الحركية  للتلاميذ مرحلة الابتدائي
غياب الدختص في التًبية الحركية داخل الددرسة الابتدائية في الجزائر الذم استثار رغبتي في لزاكلة إيجاد بعض - 

 .الحلوؿ 

 :أىمية الدراسة - 5

من كجهة نظر الباحث في توفتَ برامج  للتًبية الحركية التي تهتم بتلاميذ الدرحلة الدراسة  قتكمن أهمية ىذ-  
بعض القدرات الابتدائية في الجزائر لشا دفعو لمحاكلة إيجاد بعض الحلوؿ لإعداد برنامج حركي يهدؼ الذ تنمية 

 الحركية ك تعليم التلاميذ أنشطة حركية متنوعة قائمة على الدنافسة مع الآخرين كبرقق الذات في نفس الإدراكية
الوقت مقارنة بالبرنامج الحالر الدطبق من قبل معلمتُ غتَ لستصتُ في التًبية الحركية حيث حرص الباحث في انتقاء 
الألعاب الحركية التي تنمي قدرات كتفكتَ التلميذ كتعلمو كتوسع أفاقو الدعرفية كما كتطور قدراتو الإدراكية ك الحركية 

  يتناكؿ البحث موضوعا تظهر أهميتو في الدكر الذم يلعبو البرنامج الدقتًحكخاصة في ىذه الدرحلة العمرية ، كما ك 
 برنامجاؿ  ىذاتطبيق كمدل التحكم في (سنوات9-8 ) الحركية لتلاميذ الابتدائي بعض القدرات الإدراكيةلتنمية 
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 معلميأساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الدستقبل ك الذم يرتكز على أسس علمية من شأنها أف تساعد الدقتًح
البدنية ك بذاكز بعض الصعوبات التي تظهر أثناء تطبيق حصص التًبية ؿالددارس الابتدائية  الدواد الأخرل في 

  .لزاكلة إعطاء حلوؿ للمشاكل التي يتلقاىا في التعامل مع تلاميذ الدرحلة الابتدائية في ظل الوضع الراىن

توعية أستاذا التًبية البدنية كالرياضية في الدستقبل كالدعلمتُ الآخرين الذين يشرفوف على حصة التًبية البدنية   -
 .بضركرة الاىتماـ بالجانب الحركي  في الدرحلة الابتدائية

 بالاىتماـ جديرق فإف كعليوأف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لو مكانة جيدة في الدنظومة التًبوية الحديثة ، -
 لتنمية القدرات الايجابي التأثتَ لذا كخاصة في الجانب الحركي للتلاميذ التي التًبوية كفاءتو حوؿ كالبحث

 .الدرحلة الابتدائية في الدستقبل الحركية للتلاميذ كخاصة في 

 .تعميم الفائدة في البحث العلمي ك إثراء الدكتبات بدعلومات علمية جديدة  -

 .توعية الطلبة الدتخرجتُ بالاىتماـ بالجانب الحركي لتلاميذىم في الدستقبل   -

لزاكلة إعطاء حلوؿ للمشاكل التي يتلقاىا معلمي الدواد الأخرل في التعامل مع تلاميذ الدرحلة الابتدائية في  -
 .حصة التًبية البدنية في الوقت الحالر 

استخلاص بصلة من التوصيات العلمية كالعملية قصد جعلها كمرشد مستقبلي يستفيد بو العاملوف في لراؿ  -
 .التًبية البدنية ك الرياضية 

 :تحديد المفاىيم والمصطلحات- 6

  :برنامج مقترح - 6-1

 يعرؼ على أنو لرموعة من الأنشطة لتحقيق أىدافها كتعتبر البرامج لرموعة من الدثتَات :برنامج-6-1-1
. كالاستجابات التي بردث للفرد سواء مع نفسو أك مع الجماعة التي ينتمي إليها

 تعليمية كحدات في بدقة تنظم التي من الدقررات لرموعة ىو فالبرنامج ، كالبرنامج الدنهاج بتُ نميز أف  يجدر بنا-
 .الدنهاج لتحقيق أىداؼ طريقة أفضل بأنها كمسلم

ُـ أفَْكَاران للبَتِّ فِيهَا كَ :- : مُقْتًَحُِ كَذَا . :- (فاعل من اقِػْتػَرحََ  ). [قرح  ]:  بصع :مقترح -6-1-2 مَنْ يػُقَدِّ
هَا  . الْمُوَافػَقَةِ عَلَيػْ
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َـ بدقُْتػَرحٍَ جَدِيدٍ   1 بِفِكْرَةٍ تتَضَمَّنُ شَيْئان جَدِيدان :- : قَدَّ
 ىو تقديم لرموعة من الأنشطة الرياضية كالدثتَات الحركية  في :التعريف الإجرائي للبرنامج المقترح - 6-1-3

. قالب جديد التي بردث استجابات التي برقق الأىداؼ التًبوية
 لرموعة الوحدات التعليمية الدعدة ك الدقتًحة من طرؼ الباحث كما أنها - 

 :القدرات الإدراكية الحركية - 6-2
 كتعتٍ إمكانية الفرد العقلية كالجسدية كالنفسية كالاجتماعية للتكيف مع البيئة بشكل متكامل :القدرة-6-2-1

. كمتناسق كىي بزضع للخبرات كالتدريب كالدمارسة

 كىي تتمثل في السرعة ك الدقة في إدراؾ تفاصيل الرسوـ كالأشكاؿ أك بعبارة : القدرة الإدراكية-6-2-2
كىي قدرة الفرد على أداء الحركات . أخرل الدقة في إدراؾ أكجو الشبو ك الاختلاؼ بتُ موضوعات العالد الخارجي

  .التي تكوف الدهارات الدختلفة
 نقصد بها فهم ك إدراؾ الدعلومات القادمة سواء من الخارج أك من داخل الجسم عن طريق :إجرائيوكتعريف 

 .الحواس

  : الحركية القدرة- 2-3 -6

 : تعريفات القدرة الحركية 6-2-3-1

 :القدرة الحركية- 6-2-3-1
  2قدرة الفرد على أداء الحركات التي تكوف الدهارات الدختلفة -
اف القدرات التي لابزضع إلذ التغتَ في الحالة الفسلجية كإنما في قدرة التحكم في الحركة كأف ىذه القدرة تعتمد  -

على استثمار الإحساس الحركي كاستعماؿ الجهاز العصبي الدركزم كالمحيطي من اجل التحكم في القدرات 
 .(التوازف ،التوافق، الدقة الحركية ،الرشاقة ، الدركنة الحركية)الحركية كتشمل

القدرات التي يكتسبها الإنساف من المحيط أك تكوف موجودة مثل الدركنة كالرشاقة "كتعرؼ القدرات الحركية بأنها -
 "كالتوازف كيكوف التدريب كالدمارسة أساسا لذا كتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية كالحسية كالإدراكية

                                                            
1

 - https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar 03/01/2016  10:05 
2

 على تجرٌبً مسحً بحث  الحركٌة النفسٌة للتربٌة مقترح برنامج باستخدام الحركٌة الإدراكٌة القدرات نمو تعزٌز ،(2005)القادر بومسجدعبد-  

 .19،ص-إبراهٌم دالً - والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة معهد – الجزائر جامعة دكتوراه، ،رسالة سنوات(6-4 )التحضٌري التعلٌم أطفال

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
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 .الدعقدة  الدركبة أك الحركات الدختلفة سواء البسيطة أككل  تنفيذ ىي إمكانية :وكتعريف إجرائي  -
 : مكونات القدرات الحركية- 6-2-3-2

كما إف للرشاقة مكانو خاصة . "القدرة على تغتَ ابذاه الجسم أك بعض أجزاءه بسرعة "كيقصد بها :الرشاقة- 1
 . لدل العديد من الصفات البدنية إذ ترتبط بكافة القدرات الحركية فهي قدرة ذات طبيعة مركبة

القدرة على إدماج حركات من أنواع لستلفة في إطار كاحد يتميز بالانسيابية "يعرؼ التوافق الحركي بأنو:التوافق- 2
  .كمن أنواعو توافق الإطراؼ كالتوافق الكلي للجسم. "كالتناسق كحسن الأداء

قدرة الفرد على التحكم في حركاتو الإرادية لضو ىدؼ "يعرؼ لارسوف كيوكم الدقة بكونها :الدقة الحركية- 3
لشا سبق يتضح أف الدقة تعتٍ الكفاءة ". معتُ،كيعرفها آخركف بكونها التحكم في الالصاز الحركي بابذاه ىدؼ معتُ

 1.في إصابة ىدؼ معتُ

ىو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء لستلف الدهارات كالأكضاع الحركية كالثابتة أك في :التوازن - 4
 . حالة الدكراف أك الانتقاؿ 

كىي قدرة الجسم على أداء حركة بأكسع مدل ، كتعتٍ أيضا قابلية العضلة أك : (القابلية الحركية )المرونة - 5
 ىي قدرة الفرد علي أك, الدفصل على استغلاؿ أقصى مدل للحركة في أثناء القياـ بالتمرينات كالحركات البدنية 

 2 الحركة في مفاصل الجسم الدختلفة  سهولةل كاسع أك ىي مدل أداء الحركة بدد

 خلاؿ من الحركية بالبيانات الإدراكية البيانات بتُ ارتباطيو عملية ىي  :الحركية الإدراكية القدرات- 6-3  
  3.بينهما  الدزاكجة

 ، الحركي التكامل في الدتمثلة العقلية العمليات ىي :الحركية الإدراكية للقدرات كيفارت تعريف-6-3-1   
 كتعديل ، البيئة عن الصادرة الدعلومات معالجة في الطفل يستخدمها  التي  الجسدم كالتمييز ، الحركي كالتمييز
 من سلسلة أك ، ما حركة أداء من الطفل بسكن التي الحركية الأنماط نمو بدايات عليها  تتأسس كالتي ، السلوؾ
 القوامية، التوافقات ) في تتمثل الحركية الإدراكية القدرات من عددا العمليات ىذه كتشمل ، معتُ ىدؼ الحركات

                                                            
1

 171 -170سنوات ،ص ص (8- 7)تأثٌر الألعاب الصغٌرة فً تطوٌر أهم القدرات البدنٌة والحركٌة لأطفال بعمر  ،أسعد حسٌن عبد الرزاق-
2

   التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /،محاضرات التعلم الحركً،جامعة كربلاء (2015)وسام صلاح-
3

القاهرة،ص  العربً، الفكر در الرٌاضٌة، و نٌة البد التربٌة فً العربً الفكر ،سلسلة الحركٌة الادراكٌة القدرات ،(1995)الروبً سلٌمان عمر-

24. 
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 التحكم ، الزمن إدراؾ ، الفراغ بسييز ، الشكل إدراؾ ، الحركي التعميم ، الجسم صورة ،  الابذاىية ، الجانبية
 لاعتمادىا التعريف ىذا الحالية الدراسية كتتبتٌ ( Kephart () 1971 ) الحركية الإدراكية الدزاكجة ، الحركي

 1  .كيفارت نظرية إطار في الحركية - الإدراكية القدرات امسحي بوردك  مقياس على

 : الإدراك الحركي-6-4
يدكن تعريف عملية الإدراؾ الحركي بأنها إدارة الدعلومات التي تأتي للفرد من خلاؿ الحواس ك عملية الدعلومات  -

2. ك رد الفعل في ضوء السلوؾ الحركي الظاىر 
 

 .عملية برليل الدعلومات التي توصلها الحواس للفرد ك الاستجابة الحركية لذاالإدراؾ الحركي ىو  :إجرائيوكتعريف 
: التوازن و القوام- 6-5

ك ىي أف ينمي الطفل التعميمات الحركية التي تعتمد على مقاكمة الجاذبية الأرضية مثل أف يقف منتصبا، ك  -
السيطرة الجانبية ك  أف يدنع رأسو من السقوط الأماـ، ك الاحتفاظ بتوازنو أثناء الستَ أك الجرم، كقدرتو على

 . الحركي (الإيقاع)التحكم 

 يتحكم في  ىو عمل عضلي عصبي كبذلك  بواسطة العضلات السيطرة على الجسمتعتٍ  ك :تعريف إجرائي
 القول الخارجية  برت تأثتَعلى ثباتو حتى يظل الجسم لزتفظا الدتًابطة بتسلل من المجموعات العضلية العديد 

 . الجاذبية الأرضية كبصفة أكبر
 :تصور الجسم و تمييزه- 6-6

ك ىي قدرة الطفل على تشكيل صورة كاضحة ك دقيقة ك كاملة عن جسمو في الفراغ ك إدراكو للعلاقات  -
 الثنائية بتُ الأجزاء الدتماثلة ك قدرتو على تربصة الأنماط البصرية إلذ أنماط حركية ك كعيو

 بالأشياء التي لا توجد مباشرة في لرالو البصرم ك التوافق الحركي، ك ىذا التصور للجسم يصبح نقطة

 . الأصل لجميع العلاقات الدكانية

 ك ىي تلك الصورة التي يشكلها الطفل عن جسمو في الفراغ ك التي تتميز بالوضوح ك : للدراسةإجرائيوكتعريف 
 الدقة ك التكامل ك التي تتكوف نتيجة الإحساسات الدقيقة التي يتلقاىا الطفل من سطح الجلد ك الإحساسات

 .الخ... الصادرة من الأحشاء 

 :الحركية-المزاوجة الإدراكية -  6-7

                                                            
1

  فى الأساسى التعلٌم فى الأولى الحلقة تلامٌذ من عٌنة بٌن الحركٌة الإدراكٌة للقدرات مقارنة دراسة  ،وآخرون بوعباس الرسول عبد ٌوسف - 

, https://www.researchgate.net/publication/215456810 ، dimanche 20 décembre 2015،  الكوٌت ودولة عمان سلطنة

 11:37:18 5 ، ص 
2

 .50، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد - 

https://www.researchgate.net/publication/215456810
https://www.researchgate.net/publication/215456810
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 فالإدراؾ يوفر. الحركية أكلذ عمليات معالجة الدعلومات الإدراكية الحركية - الإدراكيةتعتبر الدزاكجة  -

 ك الاستجابات الحركية توفر الحركات التي بسثل الدظاىر الصريحة. الدعلومات التي يتأسس عليها السلوؾ

 .للسلوؾ، ك اذا لد ترتبط ىاتاف الوظيفتاف فاف السلوؾ لا يرتبط أك ربدا يرتبط ارتباطا ضعيفا بالدعلومات
  1.ك القدرات التي يتضمنها ىذا المجاؿ تكمن في الابذاىية ك التزامن ك الدزاكجة الإدراكية الحركية

 ك نعتٍ بدا أف يكتمل بعد الزمن ك يتكامل مع أبعاد الفراغ الأخرل حيث يصبح : للدراسةإجرائيوكتعريف 
 .كاضحا من حيث علاقتها بالزمن ترتيب الأحداث

 كيقصد بو التًكيز ك التقارب على الأشياء القريبة ك البعيدة، أما الجانب الثاني من ىذا :التحكم البصري-6-8
المجاؿ فيتمثل في التوافق البصرم ك القدرة على متابعة مسار أشياء في الطتَاف أك تتحرؾ في الفراغ من نقطة إلذ 

. أخرل ك ىذا عنصر أساسي في كثتَ من مهارات الدناكلة في الألعاب 
 يجب أف يتوافر لدل الطفل قدرة التعرؼ على الأشكاؿ الدختلفة، فالحجم ك الدلامح ك :إدراك الشكل- 6-9 

 2. التفاصيل الشكلية من الأمور الذامة في التعليم
( : المتأخرة الطفولة)الابتدائي التعليم تلميذ- 6-10
 الثانية إلذ العمر من التاسعة من الدرحلة ىذه بستد " 2005 عثمان أحمد الرحمن عبد  تعريف-6-10-1

 شخصيتو بلورة في كتسهم النمو مقتضيات من لرموعة الطفل بسد التي النمو مراحل من كىي منو عشر
 بعلمية معها التعامل في معرفتها تساىم لزددة خصائص كلذا كالخلقية الإنفعالية ك كالعقلية كالنفسية الاجتماعية

  3".كاقتدار
 الثاني بالطور التحاقو ببداية الطفل عند الدتأخرة الطفولة  مرحلة تكوف :للباحث إجرائي تعريف- 6-10-2

 كل الدراىقة مرحلة في الدخوؿ الطفل يبدأ الدرحلة ىذه كبنهاية ، منها بزرجو بنهاية كتنتهي ، الابتدائية بالددرسة
. استعداداتو حسب

 :التربية الحركية- 6-11
  الحركة الدقصودة في لراؿ التًبية الحركية ىي الحركة الذادفة التي تؤدم إلذ النشاط :الحركة - 6-11-2-1

دكراني ،انتقالية ،منتظمة ،كغتَ  )الدلحوظ للعضلات الذيكلية ، أم الحركة الإرادية ، كتكوف الحركة بأشكاؿ متعددة
 ( .منتظمة ،ذات مرجحات ، أك بدكف

 :التربية والتربية الحركية-6-11-2-2
                                                            

1
 .22، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد-  

2
 .23، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد-  

3
 السودان جامعة المفتوحة،منشورات السودان جامعة ، طبعة بدون التربٌة، ،برنامج النمو النفس علم ،(2005) عثمان أحمد الرحمن عبد - 

 .53،ص ,المفتوحة
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 ىي عملية نمو كتطور لضو السمو ك الكماؿ الركحي ،أك الوحدة الدقدسة ،كيتمثل :التربية - 6-11-2-2-1
 .العمل التًبوم في قيادة نمو الطفل، كتوجيهو لضو النمو الكامل الذم يشمل جسمو ، كعقلو ،ككجدانو

 نظاـ تربوم يعتمد بشكل أساسي على الإمكانات الحركية الأساسية :التربية الحركية - 6-11-2-2-2
 الدتاحة للطفل كعلى الأنماط الشائعة لذذه الحركات كالدهارات التي تعتبر من إسهامات التًبية الحركية كالتًبية العامة

.1 

 : للدراسة العلمية الخلفية- 7

 يجب ما للباحث بردد التي فهي موضوع، أم دراسة عند العلمي البحث في جدا مهمة النظرية الخلفية تعتبر
 كالدقالات كالدنشورات كالدراسة السابقة كالدراسات الدعرفية على العديد من النظريات برتوم كىي دراستو ،
. للدراسة نظرية عليهم كخلفية اعتمدنا دراستنا كفي الدشابهة ،

 :الدراسات السابقة والمشابهة - 7-1

 :الدراسات السابقة - 7-1

  2.دكتوراه  رسالة( 2005)القادر عبد بومسجد: الدراسة الأولى 
  الحركية النفسية للتًبية مقتًح برنامج باستخداـ الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز   "  :الدراسة موضوع- 

 . سنوات(6-4 )التحضتَم التعليم أطفاؿ على بذريبي مسحي بحث

 التعليم لأطفاؿ كالحركية النفسية التًبية حصص نشاط تعليم كاقع معرفة الدراسة ىذه  ىدفت:ىدف الدراسة - 
 التًبية لنشاط مقتًح برنامج ( بناء )إعداد ككذا الابتدائية الددارس مستول على سنوات( 6-4 )التحضتَم

 عن كالكشف التحضتَم التعليم أطفاؿ عند الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز برقيق على يعمل الحركية النفسية
 الدمثلة التجريبية العينة بتُ الددركسة  الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز برقيق مستول في الدوجودة الفركؽ طبيعة

 النفسية التًبية لنشاط الدقرر البرنامج تنفيذ على عملت التي الظابطة كالعينة الدقتًح عليهم طبق الذين للأطفاؿ
  .  الحركية

 81- )163- الكلي حجمها بلغ كقد مقصودة بطريقة حث اختتَت التي الدراسة عينة :العينة- 

                                                            
1

 08،37التربٌة الحركٌة لطفل الروضة ، جامعة ام القرى كتاب منشور على الانترنت ص ص  ،انشراح إبراهٌم المشرفى-
2

 أطفال على تجرٌبً مسحً بحث  الحركٌة النفسٌة للتربٌة مقترح برنامج باستخدام الحركٌة الإدراكٌة القدرات نمو تعزٌز: القادر عبد بومسجد-  

 . 2005- إبراهٌم دالً - والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة معهد – الجزائر جامعة دكتوراه، ،رسالة سنوات(6-4 )التحضٌري التعلٌم
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 ( كىراف المحمدية، غيليزاف، مدينة من كل على موزعة(- خبراء 07 طفل، 75 ،(مربيتُ+مدراء+مفتشتُ)يدثلوف
 مستغالز بلعباس،ككلاية سيدم كلاية

 .الدراسة ىذه في التجريبي الدسحي الدنهج الباحث استخدـ  كقد:المنهج  - 
 الرجل رسم كاختبار كالدقابلة الاستبانة  الاستمارة ك الدلاحظة استخدـ كما:الأداة المستخدمة في الدراسة - 

  الحركية الادراكية للقدرات الدعدؿ الدسحي بوردك كمقياس للذكاء“كودايناؼ فلورنس“الأمريكية النفسية للعالدة
. عينة الدراسة  من البيانات لجمع كأداة

: يلي ما على البحث نتائج أسفرت كقد: أىم النتائج - 

 كفق الابتدائية الددارس مستول على التحضتَم التعليم لأطفاؿ الحركية النفسية التًبية حصص نشاط تعليم كاقع- 
. الفئة ىذه عند الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز على يساعد لد الدقرر البرنامج

 لدل الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز برقيق على ساعد قد الحركية النفسية التًبية لنشاط الدقتًح البرنامج- 
. القبلي القياس من البعدم القياس نتائج أظهرتو ما كىذا التحضتَم التعليم طفل
 نتائج بتُ الدراسة قيد الحركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز برقيق مستول في إحصائية دلالة ذات فركؽ تواجد- 

. البعدم القياس في الأختَة ىذه لصالح( الدقتًح عليهم طبق الذين الأطفاؿ)التجريبية  العينة ك الظابطة العينة

 1 . منشور مقاؿ (2013)بزيو سليم :الدراسة الثانية 
 ”الحركية الإدراكية القدرات بعض تطوير في حركية النفس للتًبية مقتًح برنامج تأثتَ   "  :الدراسة موضوع- 

 .سنوات( 7-6 )الابتدائي التعليم أطفاؿ على بذريبية دراسة
 القدرات بعض تطوير في حركية النفس للتًبية مقتًح برنامج تأثتَ معرفة إلذ الدراسة  ىدفت:ىدف الدراسة - 

.  سنوات 7 إلذ 6 من الابتدائي التعليم أطفاؿ لدل الحركية الإدراكية
 30 الضابطة العينة طفل، 30 التجريبية العينة: كالآتي حجمها منتظمة عينة على الدراسة اعتمدت : العينة- 

 .سنوات ( 7-6) مابتُ العمرية الدرحلة في الابتدائي التعليم من طفل 60 المجموع. طفل
 . التجريبي الدنهج الباحث استخدـ الدراسة فرضية صحة من  كلتحقق:المنهج - 
 بوردك مقياس على الباحث اعتمد ك." كودايناؼ":ؿ الذكاء اختبار معتمدا :الأداة المستخدمة في الدراسة - 

 .الحركية الإدراكية للقدرات الدعدؿ

                                                            
1

 .2013/ 20/03-06 رقم عدد –البواقً أم مهٌدي بن العربً جامعة التحدي مجلة ، منشور مقال: بزٌو سلٌم دراسة-  
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 :الدراسة  نتائج أظهرت: أىم النتائج - 
 في الضابطة للمجموعة البحث متغتَات في كالبعدم القبلي القياسيتُ مابتُ إحصائيا دالة فركؽ كجود عدـ- 

 الدشي: التالية الاختبارات تقيسها التي القدرات في بسثلت طفيف تقدـ فيها لوحظ التي تلك عدا الدتغتَات أغلب
. الرأسي الخط كرسم الأفقي الخط رسم الحركة، تقليد الوثب، اللوحة، عل الأمامي

 القبلي القياسيتُ بتُ التجريبية للعينة بالنسبة البحث متغتَات في إحصائية دلالة ذات جوىرية فركؽ كجود- 
. البعدم القياس لصالح كالبعدم

 قيد البحث متغتَات أغلب في التجريبية كالعينة الضابطة العينة بتُ جوىرية إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود-
. الفرضيات صدؽ أثبتنا قد نكوف كبهذا. التجريبية العينة لصالح البعدم القياس في الدراسة

  .1 مقاؿ منشور( 2012)محمود  كيلان سلمان و بيداء داود ثائــر: الدراسة الثالثة 
 ."الابتدائية الدرحلة تلاميذ بتُ كتطورىا الحركية – الإدراكية القدرات   "  :الدراسة موضوع- 

 الباحثتُ تساعد ، الابتدائية الدرحلة لتلاميذ الحركية - الإدراكية القدرات أهمية تبتُ  دراسة:ىدف الدراسة - 
: من خلاؿ الدتكامل النمو إلذ العمرية الدرحلة ىذه بتلاميذ الوصوؿ أجل من الدتكاملة البرامج كضع في كالدختصتُ

 . دراسية مرحلة كلكل الابتدائية الدرحلة لتلاميذ الحركية ػ الإدراكية القدرات تطور مدل معرفة- 1
 للتلاميذ الثلاث الدراسية الدراحل بتُ الحركية ػ الإدراكية للقدرات التطور بددل الفركؽ على التعرؼ- 2

 بصورة مدرسة ( 20 ) اختيار تم الأكلذ الدرحلة العنقودية ، ففي العينة أسلوب " الباحثاف استخدـ لقد  :العينة- 
 جاءت التي البيانات كاقع من % ( 1.211 ) قدرىا نسبة مثلت التي مدرسة ( 1651 ) بتُ من عشوائية
 (.  ـ 2009 -ـ2008 )الدراسي للعاـ الإحصاء مديرية -التًبوم للتخطيط العامة الدديرية / التًبية كزارة بكتاب

 تػػم كالتػػي بالدراسػػة الدشمولػة الدػػدارس تلاميػػذ بيػػن مػػن البحػث عينػػة اخػتيار تػػم فقػػد الثانيػػة الدرحلػػة فػػي أما
 .   تلميػػذا( 250 )التلاميػذ عػػػدد بلػػػغ إذ ، عشوائيػػا انتقاؤىػػا

( 18 )عػددىػم البالػػغ الابتدائيػػة النعماف مدرسػة بتلاميػػذ كالدتػمثلػة الاستطلاعيػة التجربػػة عينػػة اسػػتبعاد تػػم كما
. الرئيسيػػة العمل عينػة مػػن تلميػذا

 البحث مشكلة طبيعة يلائم لكونو الدسحي بالأسلوب الوصفي الدنهج الباحثاف استخدـ  لقد:المنهج  - 
 كالقياس ،الاختبارات الانتًنيت ،شبكة كالأجنبية العربية  الدراجع:الأدوات المستخدمة في الدراسة - 

  . الحركية الإدراكية للقدرات بوردك ، مقياس البيانات لتسجيل فردية ،استمارة الشخصية الدقابلات

                                                            
1

 التربٌة علــوم مجلة الابتدائٌة ، المرحلة تلامٌذ بٌن وتطورها الحركٌة – الإدراكٌة القدرات  ،محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر - 

 2012،  الخامس الأول،  المجلد العدد ، الرٌاضٌة



  العام للدراسةالإطار                                                            الأولالفصل 
 

 

20 

: يلي ما على البحث نتائج أسفرت كقد: أىم النتائج - 

 الأكؿ ) الصفوؼ تلاميذ بتُ الحركية-  الإدراكية القدرات اختبارات بصيع في معنوية دلالة ذات فركؽ كجود- 1
 ( . الثالث - الثاني -

 ذك الأعلى الصف كلصالح ( الثالث - الثاني - الأكؿ ) الصفوؼ تلاميذ بتُ معنوية دلالة ذات فركؽ كجود- 2
 ، الحركة تقليد ، الجسم أجزاء تعيتُ ، الوثب ، اللوحة على - أماما الدشي) اختبارات  في الأكبر العمر تلاميذ
 (  البصرية الدتابعة ، للأشكاؿ البصرم التحصيل ، الطباشتَ لوحة ، الأرض على زكايا ، كيبر -،كركس الدانع عبور

 لوحة ) اختبارات في ( الثالث - الثاني - الأكؿ ) الصفوؼ تلاميذ بتُ معنوية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ-3
 كالدتابعة ، ( كالثالث الثاني ) الصفتُ بتُ للأشكاؿ البصرم كالتحصيل ، (كالثالث الأكؿ ) الصفتُ بتُ الطباشتَ
 ( . كالثاني الأكؿ ) الصفتُ بتُ البصرية

   .1 مقاؿ منشور( 2009)بوعباس وآخرون  الرسول عبد يوسف: الدراسة الرابعة
 التعليم في الأكلذ الحلقة تلاميذ من عينة بتُ الحركية الإدراكية للقدرات مقارنة دراسة   "  :الدراسة موضوع- 

 ".الكويت كدكلة عماف سلطنة في الأساسي

 من لستارة عينة أفراد لدل الحركية الإدراكية القدرات على التعرؼ إلذ الحالية الدراسة ىدفت :ىدف الدراسة - 
. عماف كسلطنة الكويت دكلة من بكل الأساسي التعليم من الأكلذ الحلقة تلاميذ

 الكويت دكلة من 66 ك عماف، سلطنة من 74 كتلميذة، تلميذا 140 الدراسة عينة بلغت كقد  :العينة- 

  .سنوات ( 10- 9)بتُ  أعمارىم تتًاكح

 .اتبع الباحثوف منهج الوصف التحليلي، حيث يعد الدنهج الدلائم لطبيعة ىذه الدراسة :المنهج  - 
 الذم الحركية الإدراكية القدرات مقياس تطبيق تم الدراسة أىداؼ كلتحقيق :الأداة المستخدمة في الدراسة - 

 من التأكد تم كقد  مهارة، 31 تشمل اختبارا 11 كيتضمن( 2008 )حسن العمانية للبيئة كقننو بوردك أعده
.  السيكومتًية خصائصو

: يلي ما على البحث نتائج أسفرت كقد: أىم النتائج  - 
 درجاتهم مرتفعة، كأف حركية إدراكية قدرات يدتلكوف الدراسة عينيتي تلاميذ من% 83 أف إلذ الدراسة كتوصلت

                                                            
1

  فى الأساسى التعلٌم فى الأولى الحلقة تلامٌذ من عٌنة بٌن الحركٌة الإدراكٌة للقدرات مقارنة دراسة  ،وآخرون بوعباس الرسول عبد ٌوسف - 

, https://www.researchgate.net/publication/215456810 ، dimanche 20 décembre 2015،  الكوٌت ودولة عمان سلطنة

 11:37:18 

https://www.researchgate.net/publication/215456810
https://www.researchgate.net/publication/215456810
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 فركؽ توجد لا أنو أيضا الدراسة أظهرت كقد. الحركية الإدراكية القدرات توفر على تدؿ  الاختبارات كافة على
.  الدقياس يتضمنها التي للاختبارات بالنسبة الدراسة عينيتي بتُ إحصائية دلالة ذات

   .1مقاؿ منشور ( 2007)حسن  الحميد عبد: الدراسة الخامسة  
 في الحركية – للقدرات الإدراكية بوردك مقياس من العربية الصورة كثبات صدؽ دلالات   "  :الدراسة موضوع- 

 ".العمانية البيئة

 من العمانية للبيئة معدلة صورة كثبات صدؽ دلالات تعرؼ الدراسة ىدفت :ىدف الدراسة - 

 من الدقياس كيتكوف . ركش كأيوجتُ كيفارت نويل من كل أعده الذم الحركية، الإدراكية للقدرات بوردك مقياس
 صورة كالقواـ، التوازف )ىي رئيسة لرالات خمسة على فرعيا موزعة اختبارا عشر أحد بسثل بندا كثلاثتُ كاحد
  (.الشكل إدراؾ - البصرم التحكم الحركية،- الإدراكية كبسييزه،الدزاكجة الجسم

 ذكل من تلميذا ( 72 ) منهم: تلميذا ( 144)من  مكونة عمدية عينة على الدقياس تطبيق تم  :العينة- 
 42 ) الدرتفع التحصيلي الدستول ذكم التلاميذ من تلميذا ( 72 ) ،(تلميذة 30 تلميذا، 42 ) التعلم صعوبات
 . الأساسي كالثالث الثاني الصفتُ من( تلميذة 30 تلميذا،

 .اتبع الباحث منهج الوصف التحليلي، حيث يعد الدنهج الدلائم لطبيعة ىذه الدراسة :المنهج  - 
 للقدرة( لينوف-أكتيس )اختبار 1 -تطبيق تم الدراسة أىداؼ كلتحقيق :الأداة المستخدمة في الدراسة - 

 .الحركية  – الإدراكية للقدرات الدسحي بوردك ك مقياس"ؾ "الصورة الابتدائي الأكؿ، الدستول العقلية،

: يلي ما على البحث نتائج أسفرت كقد: أىم النتائج  - 
 على كتدؿ كدالة إحصائيا مرتفعة كانت كالثبات الصدؽ معاملات قيم بصيع أف إلذ الدراسة كتوصلت نتائج

. لو معايتَ مبدئية استخراج تم كما . الدقياس صلاحية

 

 

                                                            
 الأردنٌة العمانٌة ، المجلة البٌئة فً الحركٌة – للقدرات الإدراكٌة بوردو مقٌاس من العربٌة الصورة وثبات صدق حسن ،  دلالات الحمٌد عبد-  1

 331 -349، 4،2007عدد ،3 مجلد التربوٌة، العلوم فً
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: الدراسات المشابهة  -7-2 
 :1الدراسة الأولى 

اثر برنامج حركي مقترح :" بالبحث برت عنواف " خالد عبد المجيد"ك"طلال نجم عبد الله:"قاـ الباحثتُ -
 كىي دراسة تتمحور حوؿ "في تطوير بعض المهارات الحركية الاساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

:  سنوات كبرت إشراؼ الاستاذ الدكتور8-7 بعمرتلاميذ الصف الثاني الابتدائي لددرسة الكفاءات الاكلذ للبنتُ
 .2006 سنة جامعة الدوصل/كلية التًبية الرياضيةب" بيرفان عبدالله محمد"

حوؿ فاعلية برنامج الالعاب الحركية كبرنامج التًبية الرياضية التقليدم في تطوير : كالتالر اشكالية الدراسةككانت 
 ؟بعض الدهارات الحركية الاساسية لدل تلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 :أما بالنسبة للفرضية العامة كالفرضيات الجزئية كانت كالأتي- 
 :الفرضية العامة

فاعلية برنامج الألعاب الحركية كبرنامج التًبية الرياضية التقليدم في تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لدل 
 .تلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 :الفرضيات الجزئية
توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج التلاميذ في الاختبارين القبلي كالبعدم للمهارات الحركية الاساسية -1

 كلكلتا المجموعتتُ التجريبية كالضابطة

توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج التلاميذ في الاختبارات البعدية للمهارات الحركية الأساسية لكلتا -2
 المجموعتتُ التجريبية كالضابطة

 :ىدف البحث 
التعرؼ على اثر استخداـ برنامج الالعاب الحركية كبرنامج التًبية الرياضية التقليدم في تطوير بعض الدهارات -

 ٠الحركية الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

الدقارنة بتُ نتائج الاختبارات البعدية لبرنامج الالعاب الحركية كبرنامج التًبية الرياضية التقليدم في تطوير بعض  -
 الدهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 الدنهج التجريبي لدلائمتو كطبيعة البحث في الدراسة ىو المنهج المتبعأما - 

                                                            
1

 التربٌة الابتدائً،كلٌة الثانً الصف لتلامٌذ الأساسٌة الحركٌة المهارات بعض تطوٌر فً مقترح حركً برنامج اثر ، عبدالله نجم طلال 

 .2006- 42 – العدد- 12 المجلد – الرٌاضٌة للعلوم الرافدٌن ،مجلة الموصل جامعة/الرٌاضٌة
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تلميذ تم  (40) مشتملت عينة البحث على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي البالغ عددىم العينةكانت - 
تقسيمهم الذ لرموعتتُ بالطريقة العشوائية ،الاكلذ بذريبية تستخدـ برنامج الالعاب الحركية باسلوب الدنافسات 

 كالثانية تطبق برنامج التًبية الرياضية التقليدم

 : كالاتيالنتائج المتوصل اليها من الدراسةككانت 
 .حققت برامج الألعاب الحركية كبرنامج التًبية الرياضية التقليدم تطورنا في الدهارات الحركية الأساسية -
 .حقق برنامج الألعاب الحركية تطورن اعند الدقارنة بتُ الاختبار القبلي ك البعدم -

 .كأكصى الباحثوف باستخداـ برنامج الألعاب الحركية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية لتأثتَه الفعاؿ

  :1الدراسة الثانية 
اثر استخدام :" بالبحث برت عنواف "  خالد عبد المجيد"ك "  طلال نجم عبد الله:"قاـ الباحثتُ  - 

برنامجي الألعاب الاستكشافية والألعاب الحركية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ 
 تلاميذ الصف الثاني الابتدائي لددرسة الكفاءات الأكلذ للبنتُ كىي دراسة تتمحور حوؿ "الصف الثاني الابتدائي

 جامعة الدوصل/كلية التًبية الرياضيةب" بيرفان عبد الله محمد: " سنوات كبرت إشراؼ الأستاذ الدكتور8-7بعمر
 .2006سنة 

حوؿ فاعلية برامج الألعاب الاستكشافية كالألعاب الحركية في تطوير بعض : كالتالر إشكالية الدراسةككانت 
 ؟الدهارات الحركية الأساسية لدل تلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 :أما بالنسبة للفرضية العامة كالفرضيات الجزئية كانت كالأتي- 
 :الفرضية العامة

حوؿ فاعلية برامج الألعاب الاستكشافية كالألعاب الحركية في تطوير بعض الدهارات الحركية الأساسية لدل تلاميذ 
 .الصف الثاني الابتدائي

 :الفرضيات الجزئية
توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ نتائج التلاميذ في الاختبارين القبلي ك البعدم للمهارات الحركية الأساسية -1

 .تبتُ الأكلذ كالثانيةكلكلتا المجموعتتُ التجريبی

                                                            
1

 الصف لتلامٌذ الأساسٌة الحركٌة المهارات بعض تطوٌر فً الحركٌة والألعاب الاستكشافٌة الألعاب برنامجً استخدام اثر ، الله عبد نجم طلال 

 2006- 42 – العدد- 12 المجلد – الرٌاضٌة للعلوم الرافدٌن ،مجلة الموصل جامعة/الرٌاضٌة التربٌة الابتدائً،كلٌة الثانً
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توجد فركؽ ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ التجريبية الأكلذ كالتجريبية الثانية -2
 .الخاصة للمهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

 :ىدف البحث 
التعرؼ على اثر استخداـ برنالري الألعاب الاستكشافية كالألعاب الحركية في تطوير بعض الدهارات الحركية  -

 .الأساسية

الدقارنة بتُ الحاصل عن استخداـ برنامج الألعاب الاستكشافية كبرنامج الألعاب الحركية في تطوير بعض  -
 .الدهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي

  الدنهج التجريبي لدلائمتو كطبيعة البحث في الدراسة ىوالمنهج المتبعأما - 

تلميذ تم تقسيمهم عشوائيا  (40)  مشتملت على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي البالغ عددىمالعينةكانت - 
الذ لرموعتتُ بذريبيتتُ تستخدـ الأكلذ برنامج الألعاب الحركية بأسلوب الدنافسات كالمجموعة الثانية برنامج الألعاب 

 الاستكشافية بأسلوب الألعاب الاستكشافية
 : كالأتيالنتائج المتوصل اليها  من الدراسةككانت -
حقق برنالري الألعاب الاستكشافية كالألعاب الحركية تطورا في بعض الدهارات الحركية الأساسية في الاختبارين  -

 .القبلي ك البعدم

حقق برنامج الألعاب الاستكشافية تطورا في بعض الدهارات الحركية الأساسية عند الدقارنة بتُ الاختبارين القبلي  -
 .ك البعدم

حقق برنامج الألعاب الحركية تطورا في بعض الدهارات الحركية الأساسية عند الدقارنة بتُ الاختبارين القبلي ك  -
 .البعدم

ىناؾ تكافؤ بتُ اختبارات الدهارات الحركية الأساسية بتُ البرنالرتُ باستثناء تفوؽ برنامج الألعاب الاستكشافية  -
 .ـ20على برنامج الألعاب الحركية في الاختبار البعدم لدهارة الجرم

 : كاىم التوصيات كالدقتًحات

 .استخداـ برنامج الألعاب الاستكشافية لتأثتَه الفعاؿ في تطوير الدهارات الحركية الأساسية -

 .إجراء بحوث مشابهة لإناث الدرحلة الابتدائية -
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 :1الدراسة الثالثة 
تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أىم :" بالبحث برت عنواف " أسعد حسين عبد الرزاق:"قاـ الباحث  - 

تلاميذ مدرسة الدضرية  كىي دراسة تتمحور حوؿ "سنوات (8- 7)القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر 
سنوات في مركز لزافظة بابل كالدنشورة في لرلة علوـ التًبية الرياضية في (8-7)الابتدائية للبنتُ، الصف الثاني بعمر

 2009العدد الثاني في المجلد الثاني ،
مدل تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير أىم القدرات البدنية ك الحركية لأطفاؿ : كالتالر إشكالية الدراسةككانت 
 ؟سنوات (8-7)بعمر 

 :أما بالنسبة للفرضية العامة كالفرضيات الجزئية كانت كالأتي- 
 :الفرضية العامة

 .سنوات (8-7)الألعاب الصغتَة في تطوير أىم القدرات البدنية ك الحركية لأطفاؿ بعمر فاعلية
 :الفرضيات الجزئية

ىنالك فركؽ معنوية بتُ الاختبارات القبلية ك البعدية كلصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في تطوير -
 . سنوات (8-7)أىم القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ بعمر

 البعدية لتطوير أىم القدرات البدنية ت فركؽ معنوية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في الاختباراؾىناؿ- 2
 .سنوات (8-7)كالحركية لأطفاؿ بعمر 

 :ىدف البحث 
 .سنوات(8-7)إعداد العاب صغتَة لتطوير أىم القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ بعمر-1

 .سنوات (8-7)التعرؼ على تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير أىم القدرات البدنية كالحركية لأطفاؿ بعمر -2
كىو نظاـ لاختبار أك "الدنهج التجريبي معتمدا تصميم المجموعات الدتكافئة  في الدراسة ىو المنهج المتبعأما - 

 .، لدلائمتو طبيعة مشكلة البحث الدراد حلها"مقارنة بتُ لرموعتتُ أك أكثر
تلميذ تم  (60)  مشتملت عينة البحث على تلاميذ الصف الثاني الابتدائي البالغ عددىمالعينةكانت - 

 .تلميذ لكل لرموعة(30)بالطريقة العشوائية البسيطة إلذ لرموعتتُ بذريبية كضابطة كبواقع تقسيمهم 

                                                            
1

 التربٌة علوم سنوات،مجلة( 8- 7 )بعمر لأطفال والحركٌة البدنٌة القدرات أهم تطوٌر فً الصغٌرة الألعاب الرزاق،تأثٌر عبد حسٌن أسعد 

 2009، الثانً المجلد- الثانً العدد-الرٌاضٌة
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 : كالأتيالنتائج المتوصل اليها من الدراسةككانت 
أف استعماؿ الألعاب الصغتَة التي تتميز بطابع الدرح كالسركر، أثر بشكل ايجابي ككبتَ في فاعلية أداء التلاميذ، - 1

 . الأمر الذم أدل إلذ تطوير القدرات البدنية كالحركية موضوع البحث
أف النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدىا الباحث من خلاؿ التطور - 2

 .الواضح في أىم القدرات البدنية كالحركية
حققت الألعاب الصغتَة تطورا أفضل من منهج التًبية للصف الثاني الابتدائي كبذلك حققت الأىداؼ - 3

 .كالإغراض التي كضعت من اجل برقيقها
لا برظى كالاىتماـ الكافي خلاؿ تطبيق درس الرياضة  (الرشاقة ،التوافق ، الدقة الحركية)إف القدرات الحركية - 4

 .في الددارس الابتدائية

 :1الدراسة الرابعة 
واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره :" بالبحث برت عنواف "  الحاج قادري:"قاـ الباحث  - 

 كبرت دراسة ميدانية بالمدارس الابتدائية لولاية سطيف كىي "- -على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ
مكملة لنيل شهادة الداجستتَ في نظرية كمنهجية التًبية مذكرة " الدكتور أحمد شناتي: "إشراؼ الأستاذ الدكتور

 . 2010/2011السنة الجامعية -3-البدنية كالرياضية،معهد التًبية البدنية كالرياضية ، جامعة الجزائر 
ىل يتماشى الواقع الحالر للممارسة الرياضية في الطور الابتدائي من خلاؿ : كالتالر إشكالية الدراسةككانت 

 حصة التًبية البدنية كالرياضية مع مطالب النمو للتلاميذ؟
 :أما بالنسبة للفرضية العامة كالفرضيات الجزئية كانت كالأتي- 

 :الفرضية العامة
إف الواقع الحالر للممارسة الرياضية في الطور الابتدائي من خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لا يتماشى مع 

 .مطالب كحاجات النمو لتلاميذ الدرحلة الابتدائية
 :الفرضيات الجزئية

لا يستطيع معلم الطور الابتدائي في ظل عدـ اختصاصو تأدية كاجبو على أكمل كجو في إشرافو على حصة  1-
 .التًبية البدنية كالرياضية

                                                            
1

 الابتدائٌة بالمدارس مٌدانٌة دراسة-  للتلامٌذ الاجتماعً النفسً النمو على وأثره الابتدائً الطور فً الرٌاضٌة الممارسة واقع  ، قادري الحاج 

 جامعة – والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ومنهجٌة نظرٌة فً الماجستٌر شهادة لنٌل مكملة مذكرة- سطٌف لولاٌة
 منشورة غٌر.2010/2011: الجامعٌة السنة الجزائر
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منهاج التًبية البدنية كالرياضية يعد عاملا مساعدا فقط كىو غتَ كاؼ كحده للمعلم في برقيق الأىداؼ 2-
 .التًبوية

الوضعية الحالية لددارس الابتدائية من حيث الذياكل كالوسائل ك الفضاءات غتَ ملائمة بساما لتحقيق أىداؼ 3-
 .حصة التًبية البدنية كالرياضية

نقص الدرافق كالوسائل الرياضية الدخصصة للنشاط الرياضي كعدـ بزصص الدعلم تعتبر من أىم العوائق التي 4-
 .تعتًض سبيل الدعلم في برقيق الأىداؼ الدسطرة في الدناىج

 :ىدف البحث 
الاطلاع بعمق على كاقع الدمارسة الرياضية في الددارس الابتدائية من خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية من - 1

 .ناحية الكفاءة البشرية،الوسائل كالفضاءات الدخصصة لذلك
معرفة مدل استجابة كاستعداد معلمي الطور الابتدائي لإشرافهم على حصة التًبية البدنية كالرياضية في ظل 2 -

 .ا للتلاميذتولددل أهميتها كضركرتهم عدـ اختصاصهم كمدل اقتناعهم بدا يقوموف بو،كنظر

كشف مدل قدرة الدعلمتُ في التأثتَ الإيجابي على تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلاميذ من خلاؿ حصة 3-
 .التًبية البدنية ك الرياضية

حصر أىم الصعوبات كالعراقيل كالأخطار التي تواجو الدعلمتُ في تطبيق حصة التًبية البدنية كالرياضية كلزاكلة 4-
 .تقديم الحلوؿ الدلائمة لذا كبدائل فعالة

لفت انتباه الدسؤكلتُ على قطاع التًبية بالخصوص إلذ ضركرة إعطاء الأهمية الكافية لحصة التًبية البدنية 5-
 .كالرياضية في الطور الابتدائي،كما ىو معموؿ بو في الطور ين الدتوسط كالثانوم

إبراز أهمية الجانب النفسي الاجتماعي فتَسم معالد شخصية التلميذ كمدل تأثتَ حصة التًبية البدنية في 6-
 .تنميتو
ا ملائمة لتغيتَ كاقع الدمارسة الرياضية كجعلها أكثر نومعرفة رأم معلمي الطور الابتدائي حوؿ الكيفية التي يرك7-

 .إفادة لشا ىي عليو الآف

 الدنهج الوصفي، لدلائمتو كطبيعة البحث في الدراسة ىو المنهج المتبعأما - 
   من لرتمع الدراسة،فكانت % 10 منا لدعلمتُ بطريقة عشوائية بسيطة مثلت أكثر منالعينة اختيار كاف - 

بالشركط  .كاستبعد منها اثناف لعدـ تقيدهما 627 التي كزعت عليهم الاستمارات استًجع منها 660
 أما فيما يخص عينة الددراء فكانت ىي الأخرل قد اختتَت 625 الدوضوعة،فكانت العينة الحقيقة قد بلغت
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 .مدير 50 مدير مدرسة،كىو ما يدثل 834 من لرتمع الدراسة البالغ6 %بطريقة عشوائية بسيطة،مثلت
 : كالأتيالنتائج المتوصل إليها من الدراسةككانت 

إف كاقع الدمارسة الرياضية من خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية في الطور الابتدائي لا يبعث على الارتياح  -
يتزايد كيظهر ذلك من خلاؿ  بها رغم القوانتُ التي تلح على إلزاميتها حيث أف إهماؿ الدادة كعدـ الاىتماـ

 .إجابات الدعلمتُ أنفسهم حوؿ كاقع حصة التًبية البدنية كالرياضية في الددارس الابتدائية

إف النتائج الدسجلة من خلاؿ الاستبياف بينت أف أغلب معلمي الددرسة الابتدائية ليس بدقدكرىم مواكبة حركية  -
ـ غتَمؤىلتُ لذلك كلد يسبق لذم نوالتلاميذ الدتزايدة كنشاطهم الفائض في حصة التًبية البدنية كالرياضية كو

التكوين الدتخصص في الدادة ضف إلذ ذلك اختلاؼ ملمح تكوين الدعلمتُ كسنهم كجنسهم ،كىذه كلها عوامل 
تنعكس بالسلب على التلاميذ كبررمهم منا لاستفادة بنفس الحظوظ في كل الددارس الابتدائية ،لشا سينعكس 

 .بدكره على تلبية حاجات التلاميذ كإشباعها،كبرقيق الأىداؼ الدسطرة فيا لدنهاج

كفيما يخص الدنهاج ،الذم يعتبر من العوامل الأساسية للمعلم في بصيع الدواد، كفي التًبية البدنية خاصة فهو  -
الدوجو كالمحدد للإطار الذم يقدـ فيو الدعلم لزتول الدادة، لكن من خلاؿ آراء الدعلمتُ الدستوجبتُ فإنو غتَ كاؼ 

لوحده رغم ما يحتويو من برامج كأىداؼ ،إلا أنو يبقى كحل جزئي فقط،كوف الدادة تطبيقية كلذا خاصية بسيزىا 
 عن باقي البرامج فيعتبر التكوين حسب رأيهم ىو الأساس ،فيصبح حينها الدنهاج مكملا كلو أثر على ما 

 .يقوـ بو الدعلم،أما في غياب التكوين الدتخصص فيبقى أثره جزئيا فقط

إنما يقدمو معلم الددرسة الابتدائية في حصة التًبية البدنية للتلاميذ لا يتماشى مع حاجات كمطالب نموىم كلا  -
يحقق الإشباع لديهم مقارنة بدا يطمحوف إليو كينتظركنو من الدعلم ،الذم يجد نفسو عاجزا عن تقديم الجديد في 

 .كل حصة،كوف معارفو لزدكدة جدا في الدادة

انعداـ الرغبة لدل أغلب معلمي الطور الابتدائي في تدريس الدادة ينعكس سلبا على أدائهم ك مردكدىم كىو  -
دليل على عدـ الرضا الدهتٍ الذم من توابعو تراجع الأداء كنقص الدردكد كضعف النتائج كعدـ برقق الأىداؼ 

 .الدسطرة ،ىذه النتائج كلها يدفع بشنها غالبا التلميذ كونو الدقصود الأكؿ من العملية التًبوية

قلة إف لد نقل انعداـ الوسائل الرياضية البيداغوجية كالدرافق الرياضية إضافة إلذ عدـ تكوين الدعلمتُ تكوينا  -
 .متخصصا تعتبر أهما لعوائق أماـ تطور مستول الدمارسة الرياضية في الطور الابتدائي
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ـ كبصفتهم نوإقرار الدعلمتُ بأف تدريس مادة التًبية البدنية في الطور الابتدائي لا تستَ على أحسن كجو كو -
ـ غتَ قادرين على تدريس الدادة كلا يفقهوف نوالدسؤكلتُ الدباشرين على تقديم ىذه الدادة للتلاميذ يصرحوف بأ

 .تفاصيلها

إف تقديم حصة التًبية البدنية بالشكل كالكيفية الحالية في الددارس الابتدائية يعتبر إجحافا في حق أبنائنا  -
رحلة  لدكانتقاص الحق من حقوقهم في اللعب كالنشاط كفق ما تدعو إليو الدواثيق الوطنية كالدكلية، كيعتبر إىدارا

ىامة من مراحل التعليم لشا يجعلها شبو حلقة ضائعة كضعيفة من ىذا الجانب ،لشا سينعكس بالسلب لا لزالة على 
ا،سيكلف لرهودات توالدراحل التعليمية اللاحقة ،كأم خلل أك نقص في ىذه الدرحلة أك حتى في سنة من سنوا

 .اتومضاعفة في الدراحل اللاحقة لاستدراؾ ما ضاع،كقد لا يتحقق ذلك كوف الدرحلة العمرية بزتلف عن سابقا

ا حصة تركيح فقط نوإف النظرة السائدة حوؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية في الطور الابتدائي خاصة على أ -
ـ بوا كفتًة راحة خاصة نوبدؿ أف تكوف حصة تعليمية بنائية جعلت الكثتَ من الدعلمتُ إف لد نقل كلهم يستغلو

تاركتُ التلاميذ دكف توجيو كدكف بذؿ أم جهد لتقديدها كمادة لذا برالرها كأسسها كمبادئها كطرقها ،كما التًكيح 
إلا ىدؼ جزئي من الأىداؼ الدبتغاة من لشارسة ىذه الدادة ،غتَ أف ىلا يجب برميل الدعلمتُ لوحدىم مسؤكلية 

ـ لد يختَكا بتُ تدريس الدادة كعدمها بل نوىذا الواقع الذم يعكس تدني الدمارسة الرياضية في الطور الابتدائي ،كو
ىم لربركف على تدريسها دكف أف ميكوف لذم تكوين سابق متخصص حتى كإف كانوا غتَ راغبتُ فيها ككما يقاؿ 

 .فاقد الشيء لا يعطيو

إف التباين كالاختلاؼ الكبتَ بتُ الدستول الدراسي كملمح التكوين العاـ لدعلمي الطور الابتدائي كجنسهم  -
ـ على تقديم حصة التًبية توـ، كلها عوامل تؤثرا سلبا كبصفة مباشرة على مردكدىم كمدل قدرتوكسنهم كخبر

البدنية كالرياضية بصفة متكافئة كفق أسلوب علمي تربوم لشنهج لكل التلاميذ ،فنجد من بتُ الدعلمتُ من يحمل 
شهادة التعليم الدتوسط سابقا كنسبتنهم ضئيلة حاليا  في قطاع التًبية، كمنهم من حصل على مستول الثالثة 

ثانوم أك شهادة البكالوريا، كما أف من بينهم من برصل على شهادة خريجي الدعاىد التكنولوجي سابقا كالتي 
ا منذ سنوات، كمنهم من يحمل شهادة الليسانس في لستلف التخصصات من خريجي الدعاىد بوتوقف العمل 

ا بو،كل ىذا الاختلاؼ كالتباين في الدستول فرضتو الظركؼ كالدراحل التي مرت (معلم لراز الجامعية كالددارس العليا
الدنظومة التًبوية الجزائرية عامة ،لكن في الحقيقة لذا أثرىا العميق على ملمح بزرج التلاميذ من الطور الابتدائي، 

حيث في بعض الددارس لصد ما يسمى بدعلم القسم حيث يستلم التلاميذ من أكؿ سنة إلذ آخر سنة، كفي الوقت 
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نفسو لصد تناكب لرموعة من الدعلمتُ من مستويات لستلفة كمتفاكتة على تدريس التلاميذ عبر سنوات الدرحلة 
الابتدائية،كل ىذا سيكوف الأثر العميق على التلاميذ في إيجاد معالد ثابتة يرتكزكف عليها في مسارىم الدراسي 

خاصة في غياب تكوين متخصص لشا سينعكس بالسلب على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ،كنموىم الشامل 
 .بصفة عامة

يعتبر انعداـ التكوين الدتخصص في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية لدعلم الددرسة الابتدائية من العوامل التي قد  -
بذعلو يرتكب الكثتَ من الأخطاء التي تشكل خطرا على صحة التلاميذ كالتي من بينها صعوبة برديد نوع التمارين 

ا كفقا لخصوصيات كل سنة، كالتي تعتبر من الأساسيات في تعليم مادة توالدلائمة لسن التلاميذ ككذا حجمها كشد
 .التًبية البدنية كالرياضية خاصة كالدمارسة الرياضية عامة

   :السابقة والمشابهة  الدراسات على التعليق- 8

 ككذلك الأجنبية، كالدراسات الوطنية الدراسات بتُ ما تنوعت كالتي الدراسات من لرموعة عرض خلاؿ من
 كبصيعها لزكمة، علمية لرلات في منشورة علمية كمقالات ماجستتَ كمذكرة دكتوراه أطركحات بتُ ما تنوعت
الحركية لتلاميذ الإدراكية برنامج مقتًح لتنمية بعض القدرات " بعنواف ىي كالتي الحالية لدراستنا مشابهة أك لشاثلة

تعزيز نمو بعض  أك مقتًح برنامج تأثتَ حوؿ الدراسات بعض تتمحور حيث ، " سنوات9 - 8 )الابتدائي 
 الدراسات الذدؼ منها لعينات ككذلك ىذه البرامج ، طبيعة عن النظر بغض القدرات الإدراكية الحركية كتطويرىا ،

. السابقة كالدشابهة 

 :التعليق على الدراسات السابقة - 8-1

 سابقا عرضها تم التي الدراسات على الباحث إطلاع خلاؿ من : و الإختلاف التشابو أوجو - 8-1-1
 : يلي ما في كتتمثل الحالية كدراستنا السابقة الدراسات بتُ ك الإختلاؼ التشابو أكجو إلذ التوصل تم كبرليلها،

 موضوع نفس مع تتفق تقريبا دراسة كجود عدـ يتضح الدراسات عرض خلاؿ من  :العنوان حيث من 
تعزيز  إلذ مضمونهما في تطرقتا حيث بومسجد عبد القادر كدراسة سليم بزيو  دراسة بإستثناء دراستنا

 بينما الحالية، دراستنا في الدتبع التجريبي التصميم كتطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية كبختلاؼ 
يدرس بطريقة الدقارنة ككذلك إثبات أداة  القدرات الإدراكية الحركية متغتَ فيها لصد فإما الأخرل الدراسات

 يخص ما في أما للعنواف، الظاىرم الشكل يخص ما في ىذا الدراسة ك تشابو في كيفية الصاز البرنامج  ،
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 ، سليم بزيو  ىي دراسة دراستنا موضوع متغتَات إلذ مضمونها في دراسة تطرقت فتوجد العنواف مضموف
 الدتغتَات بعض تأثتَ برنامج مقتًح لتطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية مع دراسة إلذ تطرقت حيث

. الأخرل
 برقيقها، إلذ تسعى التي الأىداؼ من لرموعة أك ىدؼ دراسة لكل  :الدراسات من الهدف حيث من 

 أف تبتُ كالدشابهة السابقة الدراسات قائمة في عرضناىا التي الدراسات بصيع أىداؼ عرض خلاؿ كمن
 التي القدرات الإدراكية الحركية أك بعضها لتنمية أك تطوير برنامج إعداد منها الذدؼ كاف الدراسات معظم

. دراستنا لزل ىي
 بإستثناء التجريبي، الدنهج كىو الدراسة في الدتبع الدنهج على الدراسات بصيع إتفقت  :المنهج حيث من 

 يوسف عبد الرسوؿ بوعباس كأخركف كدارسة عبد الحميد حسن كدراسة الحاج قاديرم حيث دراسة
 التصاميم فيها تشابهت فليس ىناؾ دراسة التجريبية للتصاميم بالنسبة أما ، الوصفي الدنهج إستخدموا
 . الواحدة المجموعة تصميم استعملنا  حيث دراستنا مع التجريبية

 من العينة كبزتلف الديدانية، العلمية الأبحاث في يتطلب تدقيق جيدا العينة إختيار إف   :العينة حيث من 
 ىدؼ كل دراسة كاستطاعة الباحث ، حسب السابقة الدراسات عينات تنوعت كلقد لأخرل، دراسة
 بينما قصدية، بطريقة العينة إختيار تم حيث بعض الدراسات، مع العينة إختيار طريقة في الباحث كاتفق

 العمرية للمرحلة بالنسبة أما العينة، إختيار كيفية توضح لد أخرل بطريقة العينة إختيار فيها تم دراسات
 العينة أفراد عدد يخص ما في بالنسبة أما الحالية، كالدراسة السابقة الدراسات بتُ إختلافات ىناؾ فكانت

. الأخرل الدراسات عينات تباينت بينما  تلميذ،20  العينة بلغت حيث دراستنا في
 كإتفقت الدتبع، كالدنهج الدراسة من الذدؼ حسب كذلك الدراسة أداة إختيار يتم  :الأدوات حيث من 

 الحركية الإدراكية للقدرات بوردك مقياس إختيار في كالدشابهة السابقة الدراسات معظم مع الحالية دراستنا
 .الدشابهة الدراسات بإستثناء للدراسة، رئيسية كأداة

 ـ،2005 سنة في كانت دراسة أقدـ أف حيث الدراسات، أزمنة إختلفت :الزماني المجال حيث من 
. ـ2018 ك 2015 سنة بتُ كانت دراستنا أما ـ،2013 سنة في كانت دراسة كأحدث

 تنوعت كلقد الدراسة، من الذدؼ حسب الإحصائية الوسائل بزتلف : الإحصائية الوسائل حيث من 
 الإلضراؼ - الحسابي الدتوسط ) كالتالر ككانت السابقة الدراسات في الدستخدمة الإحصائية الأساليب
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 الإحصائية الوسائل من العديد إلذ بالإضافة ، ... (بتَسوف الإرتباط معامل - سيودنت t- الدعيارم
. الدراسة طبيعة حسب كذلك الأخرل

 توصلت التي النتائج أبرز أف السابقة الدراسات إستعراض خلاؿ من الباحث كجد  :النتائج حيث من 
:  التالر النحو على جاءت الحالية دراستنا في تفيدنا كالتي الدراسات ىذه إليها

.  دراستنا لزل ىي التي العمرية للمرحلة بعض القدرات الإدراكية الحركية تنمية يدكن- 

.  القدرات الإدراكية الحركية تعزيز كتطوير في ساهمت الدقتًحة البرامج معظم- 

. الدراسة لزل ىي التي القدرات الإدراكية الحركية لتنمية بعض  كافية أشهر03 مدة- 

   :السابقة الدراسات من الإستفادة أوجو - 1 - 1 - 8

 الدراسات، عرض بداية في سابقا كضحناىا كقد العلمي البحث عملية في كبتَة أهمية السابقة للدراسات
:  يلي ما في الفوائد ىذه أىم كتتلخص

.  الدراسة كمتغتَات موضوع ضبط في كبتَة بدرجة ساهمت- 

.  النظرم الجانب في كظفناىا التي النظرية الدعلومات من ىائلة بدجموعة دراستنا إثراء في ساهمت- 

 الدستعملة كأداة البحث  الدنهج كبرديد العينة إختيار من للبحث الدنهجية الإجراءات توضيح في ساهمت- 
.  الإحصائية الأدكات ككذلك

 الوحدات إختيار من الباحث طرؼ من الدتبع التجريبي البركتكوؿ كتوضيح الدقتًح البرنامج بناء في ساهمت- 
.  البرنامج تنفيذ كيفية كبرديد الدقتًح للبرنامج التخطيط عملية ككذلك

. الدراسة في عليها برصلنا التي النتائج كمناقشة كبرليلها البيانات عرض كيفية توضيح في ساهمت- 
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 :التعليق على الدراسات المشابهة - 8-2
من خلاؿ عرض الدراسة الدشابهة الدتعلقة بهذا الدوضوع  كما لفت انتباه الباحث كجعلو منطلق لدراستو خلاؿ 

 تأثر الدهارات الحركية الأساسية ببرنامج الألعاب الحركية ك برنامج الألعاب الدراسة الأولى والثانيةتطلعاتو على 
تأثر القدرات البدنية كالحركية بالاعتماد على الألعاب بتأثتَ ايجابي فاف الدراسة الثالثة الاستكشافية ككذلك 

بالبرنامج الدقتًح في  (سنوات9-8)الباحث يرل ىل ستتأثر القدرات الإدراكية  الحركية  لتلاميذ مرحلة الابتدائية 
التًبية الحركية بنفس التأثتَ الايجابي أـ العكس كأما خلاصة القوؿ اف ىذه الدراسات منحتتٍ بشكل عاـ الحقائق 

الكامنة كراء الدوضوع الذم أرغب في معالجتو كالدتمثلة في البحث الذم بصدد الصازه ككذلك الاستفادة من برديد 
القدرات  الإدراكية الحركية كبعض الاختبارات الدناسبة لذا كلمحة عن كيفية العمل في الجانب التطبيقي ككيفية بناء 
البرنامج كالاختلاؼ في دراستي ينطلق من كاقع التًبية البدنية في الددارس الابتدائية  كيعزل الذ اعتماد الددارس 

الابتدائية على معلمي الدواد الأخرل في تستَ درس التًبية البدنية بالدنهاج الحالر كزيادة على عدـ بزصصهم كالذم 
 .الجزائر  -  باعتبار الواقع مشابو في كل ربوع الوطن الدراسة الرابعةتؤكده 
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   :تمهيد  
تعد مرحلة الطفولة من أىم الدراحل في حياة الإنساف ، ففي ىذه الدرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح         

مواىبو ويكوف قابلب للتأثتَ والتوجيو والتشكيل، لذا فإف العناية بالطفولة والاىتماـ بأنشطتها من أىم الدؤثرات التي 
 .تسهم في تقدـ المجتمعات

 وتعتبر التًبية ىي عملية نمو وتطور لضو السمو والكماؿ الروحي ، أو الوحدة الدقدسة ، ويتمثل العمل التًبوي في 
. قيادة نمو الطفل ، وتوجيهو لضو النمو الكامل الذي يشمل جسمو ، وعقلو ، ووجدانو 

 حيث انصب اىتماـ التًبويتُ علي مرحلة الطفولة كونها الأساس والقاعدة لجميع الدراحل التي تليها ، وقد ظهر 
الاىتماـ العالدي والمحلي برعاية النمو وتوجيو في جميع شخصية الطفل ، فهو من سيمارس اتخاذ قرارات في لرتمعو 

أف نصف القدرات العقلية للطفل يتكامل قبل وصولو إلى سن الرابعة من عمره ، إذ يتم " بلوـ"، وقد أشار 
 سنوات ، ويصل 8من نموه العقلي يتكامل في عمر  % 80من نموه العقلي والإدراكي في عمر الرابعة ، و% 50
 سنة ، ومن ىذا الدنطلق للحقائق العلمية ، فكر التًبويوف والدختصوف في 13من نموه العقلي عندما يبلغ % 92

تربية الطفل وتعليمو في مناىج وطرؽ تعليم وتعلم تتناسب وخصائص الطفولة النفسية والعقلية والاجتماعية ، 
 1.والحركية

     والتًبية الحركية وبرالرها الدختلفة من ألصح الوسائل التًبوية التي تهدؼ إلى تحقيق النمو الدتكامل للطفل ، حيث 
إف الحركة إحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل ، فعن طريقها يبدأ الطفل  ( (Gallhue, 1996)يرى جالذيو

التعرؼ على البيئة المحيط بو ؛ لذا جاءت التًبية الحركية نقلة نوعية لتحديث التًبية العامة كونها تسعى لتحقيق 
 2.النمو والتطور في لستلف الجوانب الدرتبطة بالطفل السوي أو غتَ السوي

 وبما أف برنامج التًبية الحركية بمثابة الددخل الطبيعي للممارسة الفعلية للؤنشطة الرياضية الدتعددة عن طريق 
استخداـ الطفل للحركات الدتعددة بهدؼ حل الدشكلبت الحركية و التي تتطلب الدشاركة الإيجابية حيث تعطى 

بأسلوب   (العاـ والشخصي)الفرصة للؤطفاؿ لكي يتحركوا في الدساحات الدتاحة ويتعلموا الحركات في الفراغ 
يتصف بالدتعة والابتكار وتعتمد ىذه البرامج الحركية في الأساس على القدرات الرئيسية لتنمية الطفل من لستلف 

. النواحي  
إبراز الدور الذاـ التي تلعبو التًبية الحركية باعتبارىا قائمة على مبادئ و أسس موجهة لتنمية و تعديل قدرات و إف 

وللئجابة سلوؾ الفرد باستخداـ النشاط في صورة ألعاب حركية في لراؿ التكفل الدبكر بمهارات وقدرات الطفل 
  ماىية التًبية الحركية وفيما تتمثل برالرها  ؟:   السؤاؿ التالي على ىذا الفصل لصيب على

                                             
35يكح انًكريح ، ص جايؼح او انقرٖ يٕقغ    ، انررتيح انحركيح نطفم انرٔضح،(2016 )اَشراح إتراْيى انًشرفٗ-  1  

39ص،جايؼح او انقرٖ ،انررتيح انحركيح نطفم انرٔضح( 2009)  يحًٕداَشراح يحًذ  -2  
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 :ماهية التربية الحركية - أ- 1

:  التربية الحركية للمرحلة الابتدائية/ 1
تعتبر التًبية الحركية إحدى البرامج الحديثة التي تعتمد على الإمكانات الأساسية الفطرية للطفل وىي من          

انسب الأساليب للتعامل مع الطفل في مرحلة التعليم الأساسي وتؤدي بشكل رئيسي إلى تنمية ذكاء الطفل 
وتساعده على التفكتَ العلمي الدنظم وسرعة البديهة والقدرة على الابتكار فهي تجدد نشاط الطفل وتنمي 

عضلبتو الكبتَة والصغتَة وذلك تحت إشراؼ الدعلم وتوفتَ الإمكانات والأدوات بما يتناسب مع قدراتو واحتياجاتو 
الحركي  وبذلك تعد من أفضل – الدعرفي – حيث تساعد الطفل في ىذه الدرحلة من تعلم الحركة والنمو الانفعالي 

 1 .الأساليب التعليمية التي تستهدؼ تعليم الأطفاؿ وتدريبهم في ىذه الدرحلة

  إف الوصوؿ الى الدفهوـ الصحيح والجيد للتًبية الحركية بالدرحلة الابتدائية  في نظر الباحث يتطلب منا
الدرور على جملة من الدفاىيم والتعريفات الدتعلقة بالتًبية و الحركة وكذا العلبقة بتُ التًبية والحركة كمدخل 

.   عاـ للمبحث 

 :مفهوم التربية ومفهوم الحركة/ 2

 : مفهوم التربية - 2-1   
إعادة بناء الأحداث التي تكوف حياة الأفراد ، حتى يصبح ما يستجد من عوارض : "  تعرؼ التًبية بأنها   

ظاىرة " تربية الطفل تتكوف من كل شئ يفعلو ، أيضا تعتٍ التًبية :  وىذا يعتٍ أف " وأحداث ذات غرض ومعتٌ 
وىي (..الددرسة ، الروضة ، الدلعب ،  )فالطفل يتعلم عن طريق الدمارسة ، التًبية تحدث في كل مكاف " لشارسة 

 .2كذلك تعتٍ النمو و التكيف 

  حيث يرئ الباحث من كل ىذه التعريفات أف التًبية ذات غرض ومعتٌ متعلقة بالنمو والتكيف تحدث في
. عديد الأماكن يتعلم فيها الطفل عن طريق الدمارسة

 :  مفهوم الحركة - 2-2   
     الحركة ىي النشاط وىي الشكل الأساسي للحياة وىي في مضمونها استجابة بدنية والحركة التي نقصدىا ىي 
الحركة الذادفة التي تؤدي الى النشاط الدلحوظ في العضلبت الذيكلية أي الحركة الإرادية وكانت الحركة ىي الطريقة 
الأساسية في التعبتَ عن الأفكار والدشاعر والدفاىيم وعن الذات بوجو عاـ فهي استجابة بدنية ملحوظة لدثتَ ما 

                                             
. تانرصرف99 ، دار انٕفاء نذَيا انطثاػح ٔانُشر، الإضكُذريح ، ص  1 ، انًٓاراخ انحركيح نلأطفال ، ط(2013)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ-   1  

،انًكرة انجايؼي 1انثرايج ٔانقياش ، ط– انًٓاراخ الأضاضيح –   انررتيح انحركيح في رياض الأطفال انًفاْيى انُظريح ،(2006)دلال فرحي ػيذ  - 2

.  9انحذيس ، انًركس انقٕيي نهثحٕز انررتٕيح ٔانرًُيح تانقاْرج ، ص 
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سواء كاف داخليا أـ خارجيا واىم ما يديزىا ىو ذلك التنوع الواسع في أشكالذا وأساليب أدائها ولذلك فاف الخبرة 
الحركية خبرة ىادفة لأنها تساعد الإنساف على مواجهة العالم من حولو والحركة ىي النمو فكل أشكاؿ النشاط 
الإنساني يتضمن الحركة ويحتاج إليها لذا فمن واجبنا أف نساعد الأطفاؿ على أف يكتشفوا إمكانيتهم الحركية 

 .1الطبيعية والنظرة الشمولية على مدى تاريخ الوجود الإنساني توضح أهمية الحركة في حياة الإنساف 

  ومن مفهوـ الحركة يدكن القوؿ أنها بشكل عاـ تعد الأساس الجوىري لحياة الإنساف الذي يعبر من خلبلذا
.   عن الأفكار والدشاعر والدفاىيم وعن الذات بوجو عاـ

 :تعريف الحركة وأنواعها /3

: تعريف الحركة - 1- 3 

: تعريف الحركة تم حصر بعض من تعريفات العلماء والدختصتُ والباحثتُ كالأتي  للوصوؿ الى
اف الحركة ىي انتقاؿ او دوراف الجسم في زمن معتُ سواء كاف لذا  " (2004)يرى زكى لزمد لزمد حسن - 

غرض أولم يكن لذا غرض، بينما نعتٍ بالتمرين أنو حركة أيضا ولكنو لو غرض ثابت وواضح كما ىو الحاؿ في 
 .2..." تدرينات القوة للذراعتُ ، فهي لرموعة حركات تقوـ بها لتحقيق ىدؼ واضح وثابت ىو تقوية الذراعتُ 

انتقاؿ الجسم أو أحد أجزائو من " موافق لتعريف بروير الحركة على أنها  (2009)يعرفها كماؿ عبد الحميد- 
 3"مكاف لآخر في إتجاه معتُ وبسرعة معينة 

 انتقاؿ ودوراف الجسم أو احد أجزائو على الأرض أو في  "(2013)كما تعرفها عفاؼ عثماف عثماف مصطفى- 
الذواء أو الداء باستخداـ أدوات أو أجهزة رياضية أو بدونها وللحركة الرياضية ىدؼ وىي تؤدي بسرعة معينة ولزمن 

معتُ وتحدث نتيجة انقباض العضلبت وانبساطها بتناغم معتُ، وىي أيضا جميع التمارين التي تحقق ىدفا او 
  .4مستوى حركيا

  من الدلبحظ أنو قد تناوؿ كثتَ من العلماء والدختصتُ مفهوـ الحركة بأكثر من مفهوـ في شتى العلوـ
والمجالات لتوضيح معنها بشكل يتفق مع مضمونها والذدؼ من أدائها ، حيث يتفق الباحث مع تعريف 

 .  في ىذا البحث  (2013)عفاؼ عثماف عثماف مصطفى

                                             
. 20، ص يرجغ ضثق ركرِ ، (2013 )ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ-  1
 ذطثيقاخ ػهى انحركح في انُشاط انرياضي ،ب ط ، انًكرثح انًصريح نهطثاػح ٔانُشر ٔانرٕزيغ ،الإضكُذريح، ،(2004) زكٗ يحًذ يحًذ حطٍ-  2

. 27ص 
. 36،يركس انكراب نهُشر، انقاْرج ، ص 1 أضص انحركح نلإَطاٌ في انحياج ٔانرياضح ، ط،(2009)كًال ػثذ انحًيذ -  3
. 21 ، ص ضثق ركرِ ،يرجغ (2013)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ-  4
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 :أنواع الحركة -3-2 
ىناؾ عديد التقسيمات لأنواع الحركة حسب كل باحث نذكر منها قسمتُ ليس إلا من باب حصر وترتيب  

 : الدوضوع 

وىناؾ نوعتُ هما  حركة لا إرادية وحركة إرادية  : التقسيم الأوؿ - 3-2-1
ىي حركة تتم بطريقة غتَ واعية إذ لا دخل للفرد في إحداثها فهي تنبع من :الحركة لا إرادية - 3-2-1-1

. الدراكز الدنعكسة في مخ الإنساف وتتم بطريقة آلية لا دخل للئنساف فيها ومثاؿ لذا حركة التنفس والقلب 
ىي حركة مقصودة واعية تتضمن اشتًاؾ مراكز التفكتَ وتحدث وفق إرادة الإنساف :الحركة الإرادية - 3-2-1-2

 الخ وىو النوع الذي يهمنا في دراستنا للتًبية البدنية ..الثتٍ – الرمي – الجري – ومثاؿ لذا الدشي 

 :التقسيم الثاني - 3-2-2
 :تشتمل الحركة على عدة أنواع كما يلي  

 حركة إرادية ولا إرادية - 
 ...رمي – حجل – وثب – جري –حركة أساسية مثل مشي -  
 حركة رياضية - 
أو حركة سلبية  ,الحركة ايجابية - 
 .وىي الحركة التي تكوف باتجاه الذدؼ الدطلوب :حركة ايجابية *
وجميع الحركات البدائية تكوف حركات ,وىي الحركة تكوف اتجاىها ليس لضو الذدؼ الدطلوب :حركة سلبية * 

.  1سلبية

  من خلبؿ التقسيمات السابقة وتقسيمات أخرى يدكننا القوؿ أنو يختلف ىدؼ ومستوى كل من أنواع
. الحركة عنو في غتَىا تبعاً للواجب الحركي الدراد تحقيقو من الأداء الحركي أو الفعل الحركي 

 :في حياة الإنسان (الرياضية)أهمية الحركة / 4
 بلغت الحركة الرياضية العالدية في عصرنا الحاضر من السعة والتنوع ما لم تبلغو في أي من العصور            

 .الداضية ونظرة أولية إلى الدورات الاولدبية كافية للتدليل على ذلك 
 وبما أف الحركة ىي الوسيلة الاجتماعية التي يتعامل بها الإنساف مع عالدو المحيط بو تداما مثل اللغة ، حيث تعتبر 

الحركة الرياضية حركة ذات مستوى ولذا الصازاتها كذلك لذا أىدافها ومعانيها الخاصة بها ولضن في حاجة ماسة الى 
. فهم معتٌ الدستوى الرياضي 

                                             
. 21-20 ، ص ص ضثق ركرِ، يرجغ (2013)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ - 1
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      لذلك يتفق الباحث مع الطرح الذي يقوؿ بأف جميع الحركات الرياضية التي تحقق أىدافا ولو بسيطة لذا 
خواص الدستوى ، فالدستوى بالنسبة لطفل عمره سنة مثلب يتحقق عندما يستطيع أف يقف وحده أو ربما عندما 

يتمكن من الدشي ، أما بالنسبة لطفل عمره ثلبث سنوات فإف الدستوى يتغتَ ونقوؿ أف الطفل ذو مستوى حركي 
عندما يثب الى أسفل من ارتفاع مستوى صدره أو إذا استطاع أف يرمي الكرة من فوؽ سور ارتفاعو متًين وبذلك 
الرياضة عبارة عن لرهود بدني عادي أو مهارة تدارس بموجب قواعد متفق عليها بهدؼ التًفيو ،الدنافسة ، الدتعة ، 

. 1التميز، أو تطوير الدهارات ، لتقوية الثقة بالنفس وتحقيق الأىداؼ 
     وبذلك تعد الحركات الرياضية حركات ىادفة لذا أغراضها التي يجب أف تحققها وذات مستوى معتُ ، وىي 
جميع الحركات التي تستخدـ كوسيلة لبناء وتربية الجسم والمحافظة عل الصحة والقواـ ورفع مستوى الأداء البدني 

. والحركي و الدهاري لنوع النشاط الرياضي الدمارس 
ومنو فأف الدستوى الرياضي يختلف باختلبؼ مراحل النمو حيث أف لكل مرحلة سنية مستوى حركي خاص بها 

قد يكوف ىذا . يتفق مع خصائص ولشيزات كل مرحلة ، وىي بذلك تهدؼ إلى تحقيق واجب حركي لزدد 
الواجب متمثلب في دقة وجماؿ الأداء كما في حركات الجمباز أو تهدؼ إلى التوافق والسيطرة على الأداء كما في 

كما  (سرعة الجري- السرعة )وقد يكوف ىذا الواجب متمثلب في إكساب  (قدـ ، سلة ،طائرة، يد)ألعاب الكرة 
 .في مسابقات العدو وركوب الدارجات 

 : إسهامات الحركة/ 5 

 :إسهامات الحركة في تنمية الجوانب البدنية - 5-1
 . تساىم الحركة في إكساب الطفل الدهارات الحركية اللبزمة-
 .تساىم الحركة في تنمية العلبقة الحركية للطفل- 
 .تساىم الحركة في تحقيق اللياقة البدنية للطفل- 

 :إسهامات الحركة في تنمية الجوانب النفسية - 5-2
 .الحركة وسيلة للتعبتَ عن الذات - 
 .الحركة وسيلة للتعبتَ عن الانفعالات الدكبوتة والتخلص من الضغط- 
 .الحركة وسيلة تساعد الأطفاؿ على النماء الفكري والصفاء الذىتٍ- 
 .الحركة جزء أساسي في تشكيل الشخصية- 

                                             
.  تانرصرف19 ، ص ضثق ركرِ، (2013)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ -  1
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 :إسهامات الحركة في تنمية الجوانب الاجتماعية - 5-3
 .الخبرات الحركية تساعد الأطفاؿ فهم الآخر- 
 .الخبرات الحركية تساعد في إرساء القيم وتدعيم العلبقات الاجتماعية الايجابية- 
  .1الحركة يدكن اعتبارىا شكلب من أشكاؿ الاتصاؿ الاجتماعي- 

  من الدلبحظ لشا سبق أف الحركة ساهمت في تنمية عدة جوانب بدنية ونفسية واجتماعية لطفل لشا يحقق
. متطلبات النمو الجسمي والحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي السليم 

: علاقة التربية بالحركة  / 6
تعتبر الحركة جوىر حياة الطفل ، فمن خلبلذا يتعلم الطفل الكثتَ عن نفسو وعن العالم المحيط بو                

وتعتبر الحركة وسيلة الطفل للتعبتَ لذلك ينبغي للمربتُ أتاحت الفرص للؤطفاؿ للتعبتَ عن أنفسهم من خلبؿ 
الأنشطة البدنية و الحركية ، وبهذا تستخدـ التًبية كنظاـ اجتماعي ومركب ثقافي يتصل بالحركة اتصالا وثيقا في 

 :تنمية و إعداد الطفل لدمارسة التعليم من خلبؿ الحركة ، ويتم ذلك من خلبؿ ثلبث أبعاد رئيسية ىي 

 :تربية عن الحركة - 6-1
ما ىو  تأثتَ الحركة على الطفل ؟ :  ويقصد بو الشكل العقلي للبحث والاىتماـ الذي يناقش أسئلة مثل      

وكيف يؤثر في حياة الإنساف ؟ وكيف يرتبط النمو الحركي  بالتحكم الحركي؟ وما ىي العوامل والدسببات  التي تقرر 
 اكتساب الطفل  للحركة ؟

  :تربية من خلال الحركة- 6-2
    وىي تربية تتم عن طريق الحركة الرياضية و البدنية فهي تعرؼ الطفل بنفسو وبجسمو ومن خلبلذا ينمى الطفل  

لياقتو ومفاىيمو وقيمو لا على الدستوى الحركي فحسب  بل كذلك على الدستوى الانفعالي والاجتماعي والبدني 
 .بل ىو مفهوـ اقرب ما يكوف للتًبية البدنية و الرياضة 

 :تربية في الحركة - 6-3
وىي تربية تتم بهدؼ الحركة وجوىرىا في حد ذاتها وىي تتشكل من القيم الداخلية و الحصائل التي تعد من    

الدكونات الأصلية للؤنشطة الحركية مثل الوعي الجسمي ، إدراؾ الذات والوعي بالدفاىيم الحركية وىو إتجاه يرى أف 
 .2الأنشطة الحركية يجب أف تؤدى كهدؼ في حد ذاتها

                                             
. 23،ص َفص انًرجغ انطاتق ،(2013)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ-  1
.  تانرصرف43-42 أضاضياخ ذذريص انررتيح انحركيح ٔانثذَيح ،ب ط ، ياْي نهُشر ٔانرٕزيغ ،ص  ص ،(2011)حطٍ انطيذ أتٕ ػثذِ  - 2
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  لشا سبق حوؿ علبقة التًبية بالحركة  يرى الباحث أف الإبعاد الرئيسية متًابطة ومتكاملة فيما بينها حيث
. يكمل منها الأخر ويوضح مفهومو 

فلسفة التربية الحركية  / 7
   تأسست التًبية الحركية للطفل على فلسفة تتلخص في عدة مبادئ رئيسية تقود ىذا النظاـ التًبوي        

ليحقق أىدافو ومقاصده ، فهي تعتمد على مبدأ الإثراء الحركي لتوسيع مدارؾ الطفل الحركية من خلبؿ إكسابو 
اكبر قدر لشكن من الأنماط الحركية الشائعة والدهارات الحركية الدتنوعة وحتى نفهم الإشكالية دعونا نتصور كيف 

يدكن لطفل صغتَ في الصفوؼ الأولى من الابتدائي أف يكتب موضوعا إنشائيا باللغة العربية دوف أف يكتسب كما 
.  من الدفردات والألفاظ  وبعض قواعد النحو

كذلك فلسفة التًبية الحركية لا يستطيع أطفاؿ رياض الأطفاؿ أو حتى الصفوؼ الأولى من الدرحلة             
الابتدائية أف يلعبوا كرة السلة أو كرة اليد وحتى كرة القدـ دوف التزود بحصيلة ثرية من الدفردات الحركية الدتمثلة في 

الأنماط الحركية الشائعة وبعض القواعد التي تعبر عن الدفاىيم والعلبقات الحركية الدتصلة بجسمو وبنوعية الحركة 
 .1الدؤداة 

  من خلبؿ الطرح السابق يدكننا توضيح فلسفة التًبية الحركية أنها عملية متكاملة ترتكز على مبدأ الإضافة
 .من السهل الى الصعب ومن البسيط الى الدركب في الأساسيات والقواعد

:  مفهوم التربية الحركية  / 8 

إف الوصوؿ إلى مفهوـ شامل ومتكامل  للتًبية الحركية يتطلب منا تعريفها حيث قاـ العديد من الباحثتُ بتعريف 
: التًبية الحركية نذكر منها 

تلك "  التًبية الحركية على أنها AAHPER      تعريف اتحاد التًبية البدنية للرياضة والتًويح والإيقاع الحركي 
الظروؼ الخصبة التي تتيحها التًبية البدنية لإكساب الأطفاؿ النواحي الدعرفية والوجدانية واللياقة البدنية والحركية 

 2". والصحية عن طريق الحركة
ذلك الجانب في التًبية الأساسية الذي يتعامل مع النمو " بأنها  (1979) (kiphart)      و يعرفها كيفارت 

  3".والتدريب لأنماط الحركة الأساسية باعتبارىا تختلف عن الدهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية
الجانب من التًبية البدنية أو التًبية الأساسية التي تتعامل مع النمو "كما يعرفها فري وكيفارت بػأنها ذلك     

 ".والتدريب لأنماط الحركة الطبيعية الأساسية باعتبارىا تختلف عن الدهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية
                                             

 . 169 ، ص يرجغ ضاتق، (2009 )أييٍ إَٔر انخٕني ٔأضايح كايم راذة - 1

15ص ، انكٕيد، دار انقهى، انررتيح انحركيح نًرحهح رياض الأطفال ٔانًرحهح الاترذائيح، (1985)ػصًاٌ فريذج  -   .2   

42ص، يرجغ ضثق ركرِ،(2009 )اَشراح يحًذ -  .3  
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تربية الأطفاؿ عن طريق لشارسة النشاط الحركي الذي "فيعرؼ التًبية الحركية على أنها  (1985)      أما عثماف 
".            يتناسب وقدراتهم الحركية ،والبدنية والعقلية ، وما ينتج عنو من اكتسابهم لبعض الاتجاىات السلوكية

تربية تتم عن طريق الحركة البدنية، فهي تعرؼ الطفل : التًبية الحركية على أنها (1996)      بينما يعرؼ جالذيو 
ما يتصل بنفسو وبجسمو، ومن خلبلذا ينمي لياقتو ومفاىيمو وقيمو، على جميع الدستويات العقلية والبدنية 

.    والانفعالية والحركية، وىو مفهوـ أقرب ما يكوف للتًبية البدنية
أنها نظاـ تربوي مبتٍ بشكل أساسي على الإمكانات "التًبية الحركية على  (1998)     ويعرؼ الخولي وراتب 

". النفس حركية الطبيعية الدتاحة لدى الطفل
أنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط "التًبية الحركية على  (1999)     بينما يعرؼ الديري 

البدني الذي يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الطفل ، وما ينتج عنو من اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات 
 1".السلوكية

 mouvementأنو اشتق مفهوـ التًبية الحركية   (2009)       ويذكر أمتُ أنور الخولي و أسامة كماؿ راتب 
éducation من مفهوـ قديم تحت اسم التًبية النفسحركية للؤطفاؿ psychomotor éducation 

for children وىو مفهوـ استخدـ في أوروبا الغربية كرد فعل لأفكار فروبل و بستالوتزي وجاف جاؾ روسو 
وغتَىم من الدفكرين التًبويتُ لشن اىتموا بتًبية الطفل وتطبيعو اجتماعيا وثقافيا ويذكر قاموس علوـ الرياضة 

 إف التًبية الحركية أخذت تنتشر تدريجيا في الصلتًا وبعض دوؿ أوروبا على أنها تربية الفعل والأداء الرامية 1992
.  لأقصى تكيف لشكن للطفل مع البيئة والتغتَات البيئية

التًبية النفسحركية والتًبية الحسحركية والتًبية الإدراكية :ولقد اتخذ مفهوـ التًبية عدة مسميات أطلقت عليها منها 
الحركية إلا أف المجاؿ كاف واسع الددى في تفستَ مفهوـ التًبية الحركية ابتداء من أولئك الذين اعتبروىا لررد وحدة 

من الوحدات التعليمية لدنهج التًبية البدنية في التعليم الابتدائي وصولا الى أولئك الذين فسروىا على انها تعبر عن 
. 2المجاؿ الإجمالي لحركة الإنساف 

أف التًبية الحركية كياف تربوي شامل  (2013)ويرى كل من حسن عبد السلبـ لزفوظ و لصلبء فتحي خليفة، 
متكامل ، يعتمد قي بنائو على الخبرات الحركية التًبوية التي تنبع منها جميع الأنماط الحركية الأساسية الأصلية ، 

 والتي أساس للحركات الدعقدة لأنشطة الدختلفة ، ويعتتٍ ىذا الكياف بتعليم الطفل بدءا من مرحلة ما قبل الددرسة

                                             
يجهح جايؼح أو ،أشر يًارضح الأَشطح انحركيح انًٕجٓح ػهٗ انًُٕ انحركي لأطفال يرحهح يا قثم انًذرضح،(2000)انًصطفٗ ػثذ انؼسيس - 1 

   .32-21 ص ،12 انًجهذ ،1 انؼذد ،انقرٖ
. 159، ص يرجغ ضثق ركرِ ، (2009)أييٍ إَٔر انخٕني ٔأضايح كايم راذة - 2
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وخلبؿ الدراحل التعليمية الدختلفة ، فهي لا تعتتٍ بالطفل من جانب واحد بل تستهدؼ التًبية الشاملة الدتكاملة 
  1.من جميع الجوانب الدختلفة 

كما يشهد اليوـ في أوساط العاملتُ في لراؿ التًبية البدنية والرياضة ظاىرة يدكن أف تكوف صحية قوامها التساؤؿ 
والجدؿ حوؿ مفهوـ التًبية الحركية الذي ينمو ويتعمق في بلداف الدصدر عاـ بعد عاـ بفضل ما يجرى في نطاقو من 

أبحاث وما يكتشف فيو من حقائق وإذا نظرنا الى الوجود الذي نعيش فيو فلسفية علميو وجدناه بأرضو وسمائو 
وبشره وحضارتو وسائر كائناتو ينبض بالحركة بمقولاتها أو حالاتها الثلبث الاستقرار أو الثبات الدتزف والتغتَ أو 

الانتقاؿ الدكاني والتحكم أو السيطرة وتعد التًبية الحركية أفضل الأساليب التعليمة التي تستهدؼ تعليم الأفراد 
وتدريبهم في الدراحل الدختلفة خاصة مرحلة رياض الأطفاؿ فهي تعمل على تزويد الطفل بكل الدعلومات الخاصة 
 .بالحركة وتتيح لو الفرصة للتقدـ بها بعيدا عن شكل الدنافسات وتعتبر التًبية الحركية نظاما تربويا لا غتٌ عنو للطفل

2   

  وخلبصة القوؿ  أف التًبية الحركية، نظاـ تربوي مبتٍ بشكل أساسي على الإمكانات النفس حركية
, تتم عن طريق لشارسة النشاط البدني أو الحركي, وىي جزء من التًبية العامة, الطبيعية الدتاحة لدى الطفل

ومن خلبلذا ينمي لياقتو البدنية والصحية ، ومفاىيمو وعلبقاتو , فهي تعرؼ الطفل بنفسو وبجسمو
 .وانفعالاتو ومعارفو في ضوء الظروؼ البيئية المحيطة بو

  وبذلك يدكننا تزكيت القوؿ الذي يرى التًبية الحركية ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط
البدني الذي يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الطفل ، وما ينتج عنو من اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات 

السلوكية حيث تعتبر التًبية الحركية الدرحلة الأساسية لتعليم الأطفاؿ الدهارات الحركية والبدنية والعقلية 
فهي جزء أساسي مكمل للعملية التعليمية والتًبوية ، و التًبية الحركية وإف كانت بدنية أو , والصحية

 .حركية أو جسمية في مظهرىا العاـ، إلا إنها عقلية ، واجتماعية ، انفعالية في أىدافها وأغراضها

 

 

 

                                             
، يُشأج انًؼارف ، جلال حسٖ 1، يُظٕيح انررتيح انحركيح َظرياخ ٔ ذطثيقاخ ، ط(2013) حطٍ ػثذ انطلاو يحفٕظ ٔ َجلاء فرحي خهيفح - 1

. 17ٔشركاِ ، الإضكُذريح ، ص 
 ، يؤضطح ػانى انرياضح 1، ط  (تيٍ انٕاقغ ٔانًأيٕل )، انقذراخ الإدراكيح ٔانحركيح نطفم يا قثم انًذرضح (2015) يحرٔش يحًٕد يحرٔش - 2

. 33ٔدار انٕفاء نذَيا انطثاػح  ، الإضكُذريح ، ص 
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 : قيم وأهداف التربية الحركية/ 9

: قيم التربية الحركية - 9-1

  انو لكي تسهم التًبية الحركية إسهاما ذا معتٌ في تحقيق – خبتَة التًبية الحركية – " لوجسدوف "ترى
أىداؼ التًبية العامة فاف عليها تقديم الخبرات التي ترقى من حركة الطفل والتي تتضمن اشتًاؾ عملياتو 
العقلية والدشاركة الايجابية في تنمية القيمي لنفسو وللآخرين ،والقيم بمعناىا الواسع ىي ما يجعل الشئ 

.  جديرا باف يدتلك او يكتسب 
       وللقيم أهمية قصوى في أي نظاـ تربوي فهي أساسية لكل ما يتصل باتخاذ القرارات الدهمة في كل 
الجوانب التًبوية بدءا من اشتقاؽ الأىداؼ وصولا الى التقييم النهائي وفي لراؿ التًبية الحركية وباعتبارىا 

تعليمية كاف لابد من توضيح الإطار القيمي الذي يحكم عملياتها التًبوية والتعليمية – مادة بيداغوجية 
على أساس أنها تدثل الفوائد والدنافع و الحصائل أو النواتج التي يجب اف تكوف في أذىاف الدسؤولتُ عن 

 .التًبية الحركية للطفل وتقود كافة قراراتهم 

  أف قيم التًبية الحركية تتمثل في" لدوينج " كما وتعتقد :

 . خبرة النجاح متاحة لدعظم الأطفاؿ مع توقع أداء نوعي جيد- 1
 .الانضباط الذاتي والتوجيو الفردي حيث يتحمل الطفل مسؤولية سلوكو- 2
 .موقف تعليمي حر ومبدع حيث تطرح البدائل والحلوؿ دوف خوؼ او فشل- 3
 .الرضا الحركي والإشباع حيث النتائج سارة وبلب منافسة- 4

  إف الأىداؼ الأساسية للتًبية الحركية تتمثل في "أسامة راتب "و " أمتُ الخولي"يرى كل من: 

 .خبرة التمتع بالحركة -1
 .الاكتشاؼ وحل الدشكلبت- 2
 .تنمية فهم الحركة- 3
 .الخبرة الحركية في حد ذاتها- 4
 .التحليل والدراسة لفهم مفردات العمل الحركي- 5
 1 .تحليل عناصر الحركة عامة كخطوة في تحليل الدهارة الحركية- 6

 
                                             

. 178 -177، ص ص ضثق ركرِ ، يرجغ (2009)أييٍ إَٔر انخٕني ٔأضايح كايم راذة - 1



 انفصم الأٔل                                                               انررتيح انحركيح ٔترايجٓا 

 

 

46 

  قيم وأغراض التًبية الحركية في ما يلي " عبد العزيز الدصطفى"كما يرى    :

خبرة التمتع بالحركة  - 1
تنمية الوعي الحركي وفهم الحركة  - 2
الخبرة الحركية في حد ذاتها  - 3
الاستكشاؼ الحركي وحل الدشكلبت  - 4
الانضباط الفردي والتوجيو الذاتي في اتخاذ القرار - 5
التعبتَ عن الذات حركيا وبناء مفهوـ ذاتي وايجابي للطفل  - 6
بناء صورة جسم ايجابية للطفل - 7
 1الربط السلوكي بتُ الحركة والوجداف والدعرفة- 8

  يشتًكوف في تحديد " عبد العزيز الدصطفى"و" أسامة راتب "و " أمتُ الخولي"كل من من الدلبحظ أف
 .العديد من قيم التًبية الحركية والباحث يشتًؾ معهم في نظرتهم لذذه القيم 

  :أهداف التربية الحركية- 9-2 

  ىناؾ تباين في الإجماع على الأىداؼ بتُ مدرسي التًبية البدنية والرياضية وبتُ مشرفي رياض الأطفاؿ أو
حتى الدنظرين الذين تناولوا التًبية الحركية بالبحث والتأليف ويرجع ذلك الى زاوية الرؤية التي يتناوؿ بها كل 

.  ذلكمنهم مفهوـ التًبية الحركية فضلب عن تنوع الطرؽ الدنهجية الدتبعة في
لكن لا يوجد باحث في ىذا المجاؿ إلا ويؤمن بأهمية التًبية الحركية في تنمية الدهارة الحركية للطفل واف ىذا  

 :ىو الذدؼ المحوري للتًبية الحركية فعلى سبيل الدثاؿ

" أهمية السيطرة على الجسم أثناء الحركة الحرة في الفراغ " على1968حيث أكد لاباف وزملبؤه  - 
أهمية سيطرة الجسم في واجبات تتطلب " على 1969 وكذلك جودفري 1969-1960بينما ركز كيفارت - 

" التوازف والدهارات البصرية بهدؼ تحقيق التعميمات الحركية
الذدؼ الغائي للتًبية الحركية ىو تحقيق وتنمية أقصى تناغم للقدرات "  أف1970ويرى فروستيج، وماسلو    - 

". الحركية للفرد 
التًبية الحركية تقدـ إسهامات تربوية لا يستطيع غتَىا من سائر " أف 1973جالاىو - فوستً- ويعتقد فانتَ- 

" . الدواد الدراسية أف تقدمها القدرات الحركية للطفل وإكسابو اللياقة البدنية والحركية

                                             
  .45 انرياض ص ، دار الإتذاع انصقافي، ػهى انُفص انحركي،(1995)انًصطفٗ ػثذ انؼسيس   - 1
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: أف أىداؼ التًبية الحركية تتمثل في " لوثر"بينما يعتقد  -
 خبرة التمتع بالحركة               - 1
 الاستكشاؼ وحل الدشكلبت الحركية- 2
 تنمية فهم الحركة                   - 3
 الخبرة الحركية في حد ذاتها - 4
 الدراسة والتحليل لفهم مفردات العمل الحركي - 5
 1. تحليل عناصر الحركة كإجراء أساسي لتحليل الدهارة الحركية- 6

: " يدكن تلخيص ىدؼ التًبية الحركية ليكوف على النحو التالي  :  (2005)وحسب عبد الحميد شرؼ - 
ومشتقاتها و استخدامها في تعليم مواد  (مركبة – غتَ انتقالية – انتقالية  )تعليم وتطوير الحركات الأساسية للطفل 

 2".أخرى

تهدؼ التًبية الحركية بشكل أساسي إلي تزويد الأطفاؿ بالدهارات الحركية الأساسية الانتقالية كالدشي ، والجري ، 
والوثب ، والدهارات الثابتة التي تتم في الدكاف نفسو كالثتٍ ، والدوراف والدرجحة ، ومهارات الدعالجة والتعامل التي 

تتطلب وجود أداة في أثناء الحركة كمهارات الرمي ، والدسك ، والركل ، والتي تعد القاعدة والأساس لتعلم الدهارات 
الدتعلقة بالأنشطة والألعاب الرياضية في الدراحل اللبحقة ، كذلك تهدؼ التًبية الحركية إلي تطوير اللياقة البدنية 
عند الأطفاؿ كالدرونة ، والتحمل الذي يسهم في مساعدة الأطفاؿ علي أداء واجباتهم اليومية بدوف الوصوؿ 

 3.السريع إلي مرحلة التعب 

, ويرى الدكتور عبد العزيز عبد الكريم الدصطفي أف أىداؼ التًبية الحركية تنقسم إلي ىدفتُ أىداؼ رئيسية - 
. أىداؼ اجتماعية ونفسية وصحية وانفعالية

 :الأهداف الرئيسية وهي : أولا 
إكساب الطفل عناصر اللياقة البدنية واللياقة الصحية التي تؤىلو للقياـ بمتطلبات العمل اليومي، وذلك من - 

. خلبؿ الاشتًاؾ في النشاط الحركي من أجل التًويح
: الحركي لدى الأطفاؿ التي تتلخص في-تنمية وتطوير الإدراؾ الحسي- 

 ، معرفة الطفل بأجزاء جسمو وعلبقتها بالحركات الدختلفة Body Awareness الوعي بالجسم 
 ، معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلبقتو بالأشياء الخارجية Spatial Awarenessالوعي الدكاني 

                                             
.  تانرصرف180، ص َفص انًرجغ انطاتق، (2009)أييٍ إَٔر انخٕني ٔأضايح كايم راذة  - 1
 ، يركس انكراب نهُشر ، 2 تيٍ انُظريح ٔانرطثيق ، طالإػاقح ،انررتيح انرياضيح ٔانحركيح نلأطفال نلأضٕياء ٔيرحذٖ (2005)ػثذ انحًيذ شرف - 2

. 41انقاْرج ، ص 

10-04-2011،يُرذٖ تٍ ػثيذ: (ػلاقرٓا , أضطٓا, أْذافٓا,يفٕٓيٓا)انررتيح انحركيح -  3  
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يدتُ ويسار وأماـ ) ، معرفة الطفل بالاتجاىات الدختلفة Directional Awarenessالوعي لاتجاىي 
. (وخلف

 ، معرفة الطفل بالوقت Temporal Awarenessالوعي الزماني 
تنمية الدهارات الحركية التي تؤىل الطفل للبشتًاؾ في الأنشطة والألعاب الرياضية الجماعية والفردية -
. وتقوية أجهزة الجسم الحيوية بما يتناسب والخصائص العمرية للطفل, تنمية الصفات البدنية-

 :الأهداف الاجتماعية والنفسية والصحية والانفعالية وهي: ثانيا
. إكساب الطفل الدهارات الاجتماعية عن طريق الاشتًاؾ في الأنشطة والألعاب الحركية والرياضية-
. إكساب الطفل مفاىيم السلبمة العامة والخاصة الدرتبطة بالدمارسة البدنية-
. أف يدرؾ الطفل الدفاىيم الثقافية الدرتبطة بالنشاط البدني- 
. أهمية لشارسة النشاط البدني من أجل الصحة والوقاية من الأمراض- 
. أهمية المحافظة على البيئة كالدلبعب وكل ما يتعلق بالخدمات العامة- 
. تعريف الطفل بأهمية الغذاء الجيد من أجل الصحة- 
. إكساب الطفل التحكم في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرانو- 
. ويدكن أف تضيف ما شأت من الأىداؼ التي تتناسب وعمر الطفل- 

  وللؤخذ  بأىداؼ التًبية الحركية بنوع من التفصيل يدكننا اعتماد تقسيم الأىداؼ كالأتي: 

 : (الطفل ) أهداف خاصة بالمتعلم - 1
تشجيع الدبادرة والايجابية في الأطفاؿ بحكم تعرضهم في التًبية الحركية لدواقف تبدأ من واقعهم وقدراتهم وحفزىم - 

. علي التعلم 
تقبل الطفل لذاتو ورضاه عن نفسو وثقتها فيها وماداـ ىو ينمو ويقوـ نموه وفق قدراتو وإمكانياتو بصرؼ النظر - 

. عما يبلغو الآخروف 
التقليل من احتماؿ وقوع الحوادث والإصابات نتيجة لشارستهم لأنشطة التًبية البدنية والرياضة من خلبؿ التًبية - 

الحركية  
 .تنمية قدرة الطفل كعضو في لرموعة والتفكتَ السليم وحل الدشكلبت والحكم علي نفسو وتقويم نشاطو - 

 

 



 انفصم الأٔل                                                               انررتيح انحركيح ٔترايجٓا 

 

 

49 

  : أهداف خاصة بالمعلم - 2
يتعلم دورا جيدا أساسو القياـ بالتحفيز والإرشاد والتوجيو والأخذ والعطاء مع التلبميذ بدلا من الفرض والإملبء - 

والتسلط  
يجعل ما يجري حولو على الواقع موضوع بحث ودراسة ومصدرا للمعارؼ والدعلومات الدتعلقة بالتًبية البدنية - 

.  والرياضة بدلا من لررد الاعتماد على ما ورد في كتب متًجمة أو غتَ متًجمة من الخارج 
يتعلم كيف يتعامل فرديا مع الأطفاؿ وينمي طرائق تدريسية فردية جديدة بدلا من التعليم الجماعي وذلك - 

   .1 بحكم ما يتاح لو من فرص في ىذا الاتجاه للتًبية الحركية 

: الأسس العلمية التي تقوم عليها التربية الحركية-10
 : الأساس النفس حركي - 10-1

مثلما أىتم التًبويوف بالمجاؿ النفسي تم الاىتماـ بالمجاؿ الحركي الدرتبط أساسا بمراحل النمو حيث ظهر في ىذه 
الفتًة الزمنية اىتماـ واضح بالتطور الحركي للئنساف منذ مرحلة ، ما قبل الولادة وحتى مرحلة البلوغ ، حيث تم 

. تحليل ىذه الدراحل والوقوؼ على إمكانيات واستعدادات الأطفاؿ وقدراتهم في كل مرحلة من ىذه الدراحل 
 :الأساس العلم حركي- 10-2

. يقصد بالأساس العلم حركي تحليل حركات الإنساف علمياً للوقوؼ على حقائق ىذه الحركة والعوامل الدؤثرة فيها 
وتعتبر عملية الوقوؼ على ىذه الحقائق من الأسس الذامة التي يجب أف تعتمد عليها التًبية الحركية 

 : الأساس الاجتماعي الثقافي - 10-3
يدثل الطفل جزءاً من الأسرة وبالتالي فهو جزء من البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو ، لذلك كاف لابد للتًبية بصفة 
عامة والتًبية الحركية بصفة خاصة أف تأخذ في الاعتبار الطفل الذي تتعامل معو فتكوف على بينو تامة من جميع 

. الدتغتَات التي تلعب دوراً في تكوين شخصيتو 
 : الأساس الفلسفي - 10-4

يتلخص الأساس الفلسفي للتًبية الحركية في أنها تحتوي على لرموعة من الأنشطة الدتخصصة الدوجهة الذادفة ، 
في المجاؿ الرياضي والتي ينظمها الفرد أو تنظم لو وبالتعاوف معو في  (الحركة البدنية)والتي تندرج تحت مقولة الحركة 

 2مواقف تعليمية لستلفة داخل الددرسة أو خارجها

 

                                             
 ،1 انؼذد ،انيريٕك  أتحاز،انحركيح ػُذ الأطفال-انحركي ٔأًْيرّ في ذًُيح انقذراخ الإدراكيح انحطيح   انُشاط(1998)ػثذ انؼسيس انًصطفٗ-  1

 . 20 ص  الأردٌ،40-29 ،14انًجهذ 

46ص ، انرياض، دار الإتذاع انصقافي، يقذيح في ػهى انرطٕر انحركي نهطفم(1995)انًصطفٗ ػثذ انؼسيس  - 2  
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: برامج التربية الحركية-  ب–

 :تعريف برامج التربية الحركية / 1
يعود الفضل في تقدـ التًبية الحركية كأسلوب ومنحى جديد في العملية التعليمية إلى عدد كبتَ من الدفكرين    

بقيمة " لاباف" ، فقد آمن Laban & David Gallehue" لاباف و دافيد جاليهيو"وعلماء التًبية ، أمثاؿ 
الاستكشاؼ ، ولزاولة دراسة الدشكلة ثم الوصوؿ إلى الحلوؿ السليمة التي تخضع للتصحيح والتنقيح ، ورفض تلك 

العملية التعليمية الثابتة الصارمة غتَ القابلة للتعبتَ ، والتي لا تستثتَ حوافز الفرد الدتعلم وتفكتَه ، ولا تعمل على 
 .ترؾ الفرصة للببتكار والتعبتَ عن الذات 

 وتعتبر التًبية الحركية أفضل الأساليب التعليمية التي تستهدؼ تعليم الأفراد وتدريبهم في الدراحل التعليمية       
الدختلفة ، وخصوصاً مرحلة الرياض والدرحلة الابتدائية ، فهي تعمل على تزويد الطفل بكل الدعلومات الخاصة 

 1 .بالحركة ، وتتيح لو الفرصة للتقدـ بها بعيداً عن شكل الدنافسات 
برامج التًبية الحركية بمثابة الددخل الطبيعي للممارسة الفعلية  :" (2011)حسب عفاؼ عثماف مصطفى        

للؤنشطة الرياضية الدتعددة عن طريق استخداـ الطفل للحركات الدتعددة بهدؼ حل الدشكلبت الحركية و التي 
تتطلب الدشاركة الإيجابية حيث تعطى الفرصة للؤطفاؿ كي يتحركوا في الدساحات الدتاحة ويتعلموا الحركات في 

 ."بأسلوب يتصف بالدتعة والابتكار (العاـ و الشخصي )الفراغ 
برامج التًبية الحركية ىي لرموعة من الأنشطة الدتخصصة الدقصودة والدوجهة والتي : " ولقد عرفتها أيضا       

تدخل ضمن الحركة التي ينظمها الطفل أو يتم تنظيمها لو في الدواقف التعليمية في الأنشطة داخل الددرسة أو 
 2." خارجها 

إف برامج التًبية الحركية ىي تلك الدساحة  :برامج التًبية الحركية  : (2009 )انشراح إبراىيم الدشرفىوحسب     
من منهاج مرحلة الطفولة التي تقابل احتياجات ىذه الدرحلة العمرية مستعينة بالأداء الحركي الدتنوع من خلبؿ إطار 

 :مرجعي  يشتمل على خمسة عناصر أساسية تعبر عن جوانب الحركة 
 :الحركات الأساسية وتشمل التالي: أولا
. (إلى أين يتحرؾ الجسم)الوعي بالفراغ . 1
. (ما الذي يستطيع الجسم عملو)الوعي بالجسم . 2
. (كيف يتحرؾ الجسم)نوع الحركة . 3
 .(مع من يتحرؾ الجسم، أو مع ماذا يتحرؾ الجسم)العلبقات الاجتماعية . 4
 

                                             
 .51ص،يرجغ ضثق ركرِ ،(2009)اَشراح إتراْيى انًشرفٗ -  1
. 131، الإضكُذريح ، ص 1 انحركح ْٗ يفراح انرؼهى، دار انٕفاء نذَيا انطثاػح ٔانُشر ٔانرٕزيغ،ط،(2011)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ  - 2
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 ويرى البعض أف الدهارة الحركية ترتبط بإلصاز عمل ما يتطلب توافر قدرات بدنية و: تعلم المهارة الحركية: ثانيا
. مهارية ، ويدكن التعبتَ عنها بالسرعة والدقة والقدرة والكفاية بالدقارنة مع نفسو وأقرانو

 .الكفاءة الإدراكية الحركية: ثالثا
 .ميكانيكية الجسم : رابعا

. الطلاقة الحركية: خامسا

  وىنا كباحث أرجح أنا الطرح  الذي يقوؿ ىناؾ اعتبارات أساسية يجب وضعها في الحسباف عند تصميم
الدنهاج الخاص بالتًبية الحركية ، فالواجبات الحركية يجب أف تتلبءـ من حيث المحتوى والتتابع مع مستوى 

 1.النمو البدني والحركي والعقلي والاجتماعي

: برامج التعلم من خلال الحركة / 2  
أف الحياة بطبيعتها متشابكة ومعقدة ومتداخلة وإذا كاف التعليم جزءا من طبيعة ىذه الحياة فلب بد أف         

 .يكوف التعليم أيضا متشابكا ومتصلب 
وفي عصر سريع التغتَ والكم الذائل من الدعارؼ التي يدكن الحصوؿ عليها بالضغط عليها على زر           

الكمبيوتر من خلبؿ الانتًنت وفي عصر بالغ التعقيد قد يكوف الدنهج الدتكامل احد الحلوؿ لدواكبة ىذا التغتَ 
. السريع 

   كما أف الدنهج الدتكامل يحوؿ دوف التكرار في الدعارؼ من موضوع لأخر بل يتيح الفرصة للمتعلم لاستكشاؼ 
 .الدوضوع في سياؽ حياتي وواقعي

والذدؼ الأساسي من الددرسة ىو إعداد الدواطن للمجتمع بشكل متكامل معرفيا وعاطفيا واجتماعيا       
وأخلبقيا بحيث يكوف فعالا في المجتمع وقادرا على الإنتاج والتواصل مع الغتَ وليس فقط تخريج تلميذ بأعلى معدؿ 

لشكن ولشتلك أعلى قدر من الدعلومات بل تلميذ قادر على نقل مهاراتو التي تعلمها الى السياؽ الواقعي فليس 
 .الدهم فقط ماذا يعرؼ التلميذ بل ماذا يستطيع أف يعمل بهذه الدعارؼ

والعلوـ نفسها متداخلة ومتشابكة وتقوـ بينها علبقة لا يدكن تجاىلها و لقد أصبحت وحدة العلوـ حقيقة     
 .واقعية

ولم تأت الدعرفة يوما منفصلة عن الحواس والدشاعر لذا فقد نادى التًبويوف بضرورة بناء طرؽ التدريس على الحواس 
ونادوا بضرورة مراعاة أنماط التعلم الحسية الدختلفة من سمعية وبصرية وحسحركية واقروا بارتباط الدعرفة مع الدشاعر 

                                             
 .تانرصرف51ص،يرجغ ضثق ركرِ ،(2009)اَشراح إتراْيى انًشرفٗ -  1
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والعواطف واثر العاطفة على التعلم والدعارؼ ليست كيانا مستقلب بذاتو ولذاتو بل ىي وسيلة حياة وجزء من كل 
 1متفاعل ومتًابط لا معتٌ للفصل فيو ولا حكمة من الدبالغة في عزؿ الأشياء وتصنيفها

أف التعلم من خلبؿ الحركة ليس قاصراً على تعليم الحركة ، أو أف تكوف (2009 )انشراح إبراىيم الدشرفىكما ذكر 
الحركة ىدؼ التعلم بل أف تكوف الحركة الوسيلة التي من خلبلذا يتم تحقيق النمو الدتكامل للطفل من جميع جوانب 

على أف الحركة وسيلة  (1985) وعثمافIgnico (1989)و  (1995)النمو الدختلفة، بحيث يؤكد الدصطفى 
من الوسائل التعليمية للتنمية الدعرفية ، خصوصاً إذا كاف التعلم بالطريقة الصحيحة ، باعتبار أف التًبية الحركية 

 2.طريقة يفتًض فيها إثارة دوافع الأطفاؿ وطاقاتهم لضو التعلم 

  وبذلك لضن مع رؤية العديد من علماء التًبية الحركية وعلم النفس وعلوـ الحركة ضرورة أف تبدأ التًبية
الحركية للطفل مبكراً ما أمكن ، لأف عدـ إشراؾ الطفل في البرامج الحركية خلبؿ ىذه الدرحلة قد يؤدي إلى 

إصابتو بضعف في القدرات الحسية الإدراكية والحركية ، لشا قد ينعكس ذلك بصورة سلبية على علبقاتو 
 .الاجتماعية ومستواه الدراسي 

 :خطوات تصميم البرنامج  / 3 

 :لكي يكوف البرنامج مؤثر يجب أف يشتمل على العناصر التالية

 . وضوح الذدؼ والأىداؼ الإجرائية - 
 .الأسس التي يقوـ عليها البرنامج- 
 .لزتوى البرنامج- 
 .تنظيم الأنشطة داخل البرنامج- 
 . تنفيذ البرنامج- 
 .الأدوات الدستخدمة في البرنامج - 
 . تقويم البرنامج- 
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 :مبادئ تصميم البرامج / 4

 :توجد عدة مبادئ ىامة يجب مراعاتها أثناء عملية التصميم وىي
 .الاعتماد على الدربتُ الدتخصصتُ - 
 .ملبئمة البرامج للمجتمع الذي صمم من أجلو - 
 .أف تراعى نوعية وعدد الدشتًكتُ والتنوع - 
 . مراعاة  الأىداؼ الدطلوبة تحقيقها- 
 .أف يخدـ نوع الخبرات الدطلوبة وينميها - 
 .أف يتماشى مع الإمكانات والوقت الدتاح- 
  .1وضوح التعليمات التي يتم من خلبلذا العمل - 

 : محتوى برنامج التربية الحركية/ 5

 انو يجب أف يتضمن برنامج التًبية الحركية العديد من الخبرات 1982     يذكر كل من أسامة راتب وأمتُ الخولي 
التي تساىم في تنمية الإدراؾ الحركي مثل أنشطة الاتزاف والشقلبات وىذا يجعل لأنشطة البراعة الحركية الأهمية 

 .القصوى في برنامج التًبية الحركية للطفل
والمحتوى البرنالري ىو كل ما يحتاجو الأطفاؿ وكيف يقدـ لذم من خلبؿ لرموعة من الأنشطة الحركية التي       

تحقق الذدؼ الذي يهدؼ اليو البرنامج مع مراعاة قواعد للتًتيب من خلبؿ المحسوس الى المجرد ومن البسيط الى 
 .الدعقد ومن التقليد الى الابتكار

انو ينبغي أف تقدـ للطفل في سن ما بعض الفرص والدواقف التي تسمح لو بتطوير  :(1978)ويشتَ كيفارت     
. الدهارات الدطلوبة والخبرات ومعرفة الاتجاىات واف تتاح للطفل التجارب فيتعلم التكيف مع الجماعة

اف برنامج ما قبل الددرسة يجب أف يتميز بالبساطة والسهولة نظرا لصغر سن : (1987)  ويرى حسن معوض 
الأطفاؿ وضعف قدراتهم ويجب أف يحتوي على العاب وتدرينات من النوع الشامل الخالي من الأوضاع الشكلية 
والدهارات الصعبة واف يستعتُ بالبيئة المحيطة بالطفل من أشجار وحيوانات وطيور وتداثيل ويغلب عليو أنشطة 

 .التوقيت والغناء مع الدوسيقى التي يشارؾ فيها الأطفاؿ بصورة جماعية غالبية الوقت
ويجب أف تتضمن برامج التًبية الحركية لطفل ما قبل الددرسة أنشطة اللياقة البدنية  فاكتساب اللياقة البدنية     

. 2للؤطفاؿ لا يتحقق تلقائيا وإنما وسيلتو اللعب ولشارسة الأنشطة

                                             
 . 135-134 ص ص يرجغ ضثق ركرِ، ، (2011)ػفاف ػصًاٌ ػصًاٌ يصطفٗ - 1
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كما أنها ىي تلك الدساحة من مناىج رياض الأطفاؿ و الددرسة الابتدائية التي تقابل احتياجات ىذه الدرحلة  - 
: السنية بالأداء الحركي الدتنوع من خلبؿ إطار مرجعي يتحدد بالدوضوعات التالية 

 الحركات الأساسية              - 
 الكفاءة الإدراكية - 
 الطلبقة الحركية                 - 
 . 1ميكانيكية الجسم والقواـ- 

 :عناصر برامج التربية الحركية/ 6

 .تحديد الذدؼ من البرنامج - 
 .وضع المحتوى وتنظيمو وكيفية تقديدو وما يتطلبو من إمكانات التنفيذ- 
 .طرؽ وأساليب التدريس - 
 .طرؽ وأساليب التقويم - 

وجميع ىذه العناصر تؤثر في بعضها وتتفاعل في علبقة ديناميكية مستمرة وتتضح ىذه العلبقة بالشكل -     
 : التالي

 
 2العلبقة الديناميكية بتُ عناصر البرنامج يدثل - (1)
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 :الأسس التي يجب مراعاتها عند بناء برامج التربية الحركية / 7

و الذي يركز على طبيعة الحركة من حيث الشكل والدضموف وما تتطلبو من قدرات : الأساس الحركي . 1
 وإمكانية الحركة وما يتعلق من نواحي فسيولوجية

والذي يحدد طبيعة الدتعلم وخصائص نموه واتجاىاتو واستعداده وقدرتو على التعلم : الأساس النفسي . 2
 الحركي من خلبؿ الحركة

و الذي يختص بالبيئة التي ينتمي إليها الدتعلم في لراؿ التًبية الحركية وذلك : الأساس الاجتماعي والثقافي . 3
 من عادات وقيم واتجاىات وإمكانات 

الذي يختص بأف الذدؼ الأساسي لبرامج التًبية الحركية ىو الحصوؿ على اللياقة : الأساس الفلسفي . 4
.                                                                                                                                                                                                      1والصحة ويتحقق ذلك من خلبؿ الأداء الحركي حتى يصبح عضوا فعالا في المجتمع 

   ويؤكد الباحث  كذلك على مراعاة الأسس التالية في بناء برامج التًبية الحركية :

 أف يكوف البرنامج لشتع ومثتَ للؤطفاؿ- 
استغلبؿ الدهارات الحركية الطبيعية الأساسية من زحف ومشي وجري وتسلق ووثب وقفز وحركات التوازف ورمي - 

 ولقف لتحقق الذدؼ من البرنامج 
مساعدة الأطفاؿ على حب العمل الجماعي من خلبؿ التًكيز على الألعاب الجماعية والدسابقات والألعاب - 

 .الصغتَة 
 .   أف يضمن البرنامج مشكلبت في حدود قدرات الأطفاؿ- 
 .أف يساعد البرنامج الطفل على الاستكشاؼ وحل الدشكلبت - 
 .أف يساعد الطفل على  الابتكار الحركي من خلبؿ اللعب الحر- 
 .أف تتوفر عوامل الأمن والسلبمة أثناء الدرس- 
 2.أف تتوفر الإسعافات الأولية لاستخدامها عند الحاجة- 
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 :المبادئ التربوية التي تقوم عليها برامج التربية الحركية / 8

 : يدكن تحديد الدبادئ التًبوية لبرامج التًبية الحركية كالتالي

وىي منح الطفل لحرية الكافية القائمة على اعتماده على نفسو واستقلبلو في التفكتَ و : الحرية الفردية . 1
التعبتَ لتحقيق حاجاتو النفسية و البدنية و الحركية وتدكينو من التعبتَ عن ميولو و نزاعاتو و الكشف عن 

 . استعداداتو

وىي التعامل مع الطفل ككل من النواحي الجسمية ، الحركية ، العقلية ، النفسية لأنها تتفاعل : الكلية . 2
 .مع بعضها البعض

ويعتبر ىذا الدبدأ على قدر كبتَ من الأهمية بالنسبة للؤطفاؿ الذين لم يكتمل نضجهم : الفروؽ الفردية . 3
 .الحركي و في نفس الوقت يوجد اختلبؼ و فروؽ فيما بينهم في درجة النضج 

 وىو التًكيز على الطفل وعلى تفكتَه الشخصي في حل الدشكلبت الحركية : الاعتماد على الذات . 4

 .التي تواجهو معتمدا على قدراتو الذاتية وعلى تكيف طاقاتو البدنية و الحركية

استخداـ الطفل في إدراؾ ما حولو و ما في داخلو عن طريق حواسو وأيضا إدراؾ العوامل التي : الإدراؾ . 5
 . أدت إلى لصاحو أو فشلو فيما يقوـ بو من أعماؿ

وىو ترؾ الحرية للطفل في اكتشاؼ حركات جديدة وإتقاف ما يدكن أدائو من حركات وإتاحة : الإبداع . 6
   1.الفرصة لو لكي يصمم جمل في سلبسل حركية من وحي نفسو

 :أهداف برامج التربية الحركية / 9

        لكل برنامج تعليمي أىداؼ لزددة يحاوؿ تحقيقها من خلبؿ تنفيذه و إدارتو و ذلك حتى يتم تحقيق 
الفائدة الدرجوة من إعداده ، وىذه الأىداؼ يجب أف ترجم الى سلوؾ يدكن ملبحظة أنماطو على الأطفاؿ حتى 
يدكن تحديد ما تم اكتسابو من نمو وخبرات ، فالبرنامج يسعى الى توفتَ الخبرات التعليمية والتًبوية للمتعلم لكي 

 .يدارس الأنماط الدرغوب فيها من السلوؾ والتي تتفق مع القيم والاتجاىات الدرغوبة في المجتمع 
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 :وىي حسب داير وبالررازى 

 تدد الأطفاؿ بفرص متنوعة لتحستُ قواعد الصحة الدرتبطة بممارسة الأنشطة الحركية. 

      تكسب وتنمي لدى الأطفاؿ مفهوـ ذات إيجابي و ثقة بذاتو الجسمية ويكوف أكثر فاعلية 

  تعطي فرص مناسبة ليكتسب الأطفاؿ السلوؾ الاجتماعي والدفاىيم الأخلبقية الدرغوب فيها وكذلك  
 .تنمية وتطوير العلبقات الشخصية الاجتماعية الدتبادلة من خلبؿ الخبرات 

 تنمية الكفاءة الإدراكية الحركية  من خلبؿ الأنشطة الحركية الدناسبة  .

  تنمية الدهارات الحركية التي من خلبلذا يستطيع أف يشتًؾ في الألعاب والدباريات فيما بعد وكذلك في
 أنشطة الحياة اليومية 

  تعطي الأطفاؿ فرص للبستكشاؼ و الابتكار والاتصاؿ والعلبقات من خلبؿ الحركات الأساسية
 .الطبيعية

 تتيح للؤطفاؿ الشعور بالدتعة والسرور من خلبؿ الأنشطة الحركية. 

 :أهم المعايير التي يجب مراعاتها عند تحديد أهداف البرنامج / 10

 .أف تكوف الأىداؼ ديناميكية أنها قابلة للتغيتَ وتبعث عن العمل   - 
 .أف تكوف الأىداؼ تتفق مع الأىداؼ التًبوية العامة -   
 .أف تدكن التلبميذ من الوصوؿ إليها وذلك بمراعاة مستوى النضج-   
 .أف تكوف واضحة لا غموض فيها  -  

 .أف يسهل ترجمتها إلى سلوؾ  - 
 .أف تكوف شاملة ومتوازنة   - 
 .أف تساعد على نمو التلبميذ لتحقيق مستوى أفضل من التحصيل الدعرفي و الحركي والانفعالي   - 
 1.أف تكوف متنوعة لتلبءـ الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ   - 
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 :الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تصميم وتنفيذ البرامج / 11

    يعتبر المحتوى الحركي ىو جوىر منهج التًبية الحركية وبرالرها الدتنوعة و على ىذا يتم تدريس البرنامج في التًبية 
 الحركية بدقة مع مراعاة عدة اعتبارات 

 الاعتبارات الذامة لبرامج التًبية الحركية : 

يجب أف تكوف ذات معتٌ للطفل فتحقق  أغراض البرامج ويتم اختيار الأنشطة من اىتمامات : الخبرة الحركية -
 .واحتياجات واستعدادات الطفل

يكوف من خلبؿ فرص التحدي و الدتعة فيجب التنوع في الأنشطة الحركية : إعداد الأنشطة الحركية للطفل -
لتلبءـ كافة الدستويات فلب تكوف بسيطة وسهلة تحرـ الطفل من التحدي  ولا تكوف أصعب من مستوى الطفل 

 . فتحرـ الطفل من الاستمتاع

 .يجب أف يراعى درجة حمل العمل في كافة الأنشطة الحركية - 

إتاحة الفرص للبشتًاؾ والدمارسة لكل الأطفاؿ فعزؿ الأطفاؿ خلبؿ الأداء الحركي غتَ مناسب ويجب - 
 .تجنب ذلك قدر الإمكاف

 .يجب أبراز خبرة النجاح وعناصر الدافعية في النشاط- 

 .أين يتحرؾ الجسم ؟: تنمية الوعي بالفراغ الذي يجيب عن التساؤؿ- 

 .ما الذي يستطيع الجسم أدائو؟: تنمية الوعي بالجسم و الذي يجيب على التساؤؿ التالي - 

 كيف يتحرؾ الجسم؟: نوعية الحركة و الذي يجيب على التساؤؿ التالي- 

 1مع من يتحرؾ الجسم؟ : العلبقة الحركية و الذي يجيب على التساؤؿ التالي- 
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: أهداف برنامج التربية الحركية للمرحلة الابتدائية / 12 

 .إشراؾ التلبميذ في وضع الأىداؼ. 1

 .اختيار أنشطة التي تدعم الدشاركة لكل تلميذ. 2

 .استخداـ التعزيز الايجابي لحث الدوافع والقيم الداخلية. 3

 .إمداد التلبميذ بالاستًاتيجيات للمحافظة على الدستوى. 4

 .تشجيع التلبميذ على تحمل الدسئولية ، وذلك بمتابعة تقدمهم الشخصي. 5

 1. استخداـ إستًاتيجيات التقويم للتعرؼ على الدستوى. 6

: أساليب التقويم في برامج التربية الحركية / 13

 :  تتعدد أساليب التقويم لإثراء البرنامج ومدى فاعلية على أداء الدتعلمتُ ومن ىذه الأساليب 

 .الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية• 

 .الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية • 

 . اختبارات الدهارات الحركية لدختلف الأنشطة• 

 .اختبارات الورقة والقلم للمعارؼ والدعلومات والحقائق الدرتبطة بالنشاط الحركي • 

 .ملبحظة السلوؾ• 

 . مقاييس الاتجاىات• 

 .اختبارات للتكيف الاجتماعي والشخصية• 

 . القوائم ومقاييس التقدير • 
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  كما يوجد أنواع من الاختبارات الحديثة التي تتعلق بكفاءة الإدراؾ  الحركي ومن بتُ ىذه
 الدعروؼ باسم مقياس التقدير الحركي kephartالاختبارات الدرتفعة في معاملبتها العلمية اختبار

الحركي واختبار -  الدعروؼ باسم مقياس الإدراؾ الحسيDaytonواختبار دايتوف 
 1  الدعروؼ باسم اختبار تقدير تنمية الإدراؾ الحركي للمدارس العامة Hutchinsonىتسنسن

  ولشا سبق تتضح أف برامج التًبية الحركية ما ىي إلا جزءا لا يتجزأ من برامج التًبية البدنية التي ينبغي أف
تكوف النظرية الدوجهة للحياة الددرسية ككل سواء داخل الصف وخارجو ، ومن ناحية أخرى فإف استمرار 

حركية أكثر تعقيداً لدواجهة -الطفل في الددرسة الابتدائية بعد ذلك يتطلب اكتساب مهارات نفس
. متطلبات مستويات التعلم الأكثر تقدما
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  :خلاصة

نستنج أف التًبية الحركية وبرالرها، نظاـ تربوي مبتٍ بشكل أساسي على الإمكانات النفس حركية الفطرية الدتاحة 
لدى الطفل ، وىي جزء من التًبية العامة للمجتمع ككل ، تتم عن طريق لشارسة النشاط البدني أو الحركي، فهي 

تعرؼ الطفل بنفسو وبجسمو ، ومن خلبلذا ينمي لياقتو البدنية والصحية والحركية ، وكل الدفاىيم والانفعالات 
. والعلبقات والدعارؼ على الظروؼ البيئية الدختلفة المحيطة بو
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:تمهيد   

  أثارت عملية الإدراؾ حيثجانبا ىاما من جوانب نمو الطفل بسثل  القدرات الإدراكية ابغركية              اف
 فمنذ بغظة الولادة يبدأ ، ابؼتخصصتُ في بؾاؿ التًبية كالتعليم كعلماء النفس أطباء الأطفاؿ ك اىتماـابغركي 

الطفل بالتحرؾ كيتعرؼ على البيئة المحيطة بو كيتعلم كيفية إتقاف تفاعلو مع ما يجرم حولو، ك يعتبر ىذا التفاعل 
 أهمية خاصة للمربي الرياضي  القدرات الإدراكية ابغركية  كذلك كبسثل،عملية إدراكية كحركية في نفس الوقت

تعتبر احد أىم ، حيث لارتباطها كعلاقتها بابعوانب ابؼختلفة للتعلم كالأداء ابغركي  (الإدارم–ابؼدرب–ابؼدرس)
ابػصائص التي يعتمد عليها في انتقاء توجيو الأطفاؿ بكو النشاط البدني كالرياضي الذم يتناسب مع كل طفل 

  .كفقا لاستعداداتو كقدراتو الإدراكية ابغركية
 الوظائف ابغركية كالوظائف ىي أىم الوظائف ابغيوية التي اىتم بها الباحثتُ في التًبية البدنية كالرياضة اف منك

أف " بياجيو"كىنا يوضح الطفل  حقيقة العلاقة بتُ ابعانبتُ ابغركي كالإدراكي في سلوؾ حيث أبرزكاالإدراكية 
 ك( 1932 )بياجيو" أبحاث  كما دلتيدكن الفصل بينهما لا ابغركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بابغركة ك

 ابغركة، طريق عن حولو التي البيئة مع كيتفاعل حولو من يدرؾ الطفل أف ،("1972)كراتيو ك( 1970)بظيث
 1.كثيقا ارتباطا بعضيهما مع مرتبطاف كابغركة الإدراؾ عملية فإف بؽذا

انو من الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي كما ىو إدراكي عند ملاحظة أم نشاط يؤديو الطفل " كيفارت" كيرل 
أف الأنشطة ابغركية يدكن أف تعزز أك تعوؽ نمو القدرات الإدراكية ىذا الى جانب أف أصحاب " جالاىيو"كيؤكد 

 الى أف النشاط ابغركي يعتبر ضركريا لنمو القدرات الإدراكية كاف القصور في نمو أشاركاالنظريات الإدراكية ابغركية 
 .ؿ عن عجز الأطفاؿ في كثتَ من عمليات التعلمكؤابغركية مس– القدرات الإدراكية 

ابغركية ىامة في كشف عن جوانب القوة كالضعف في استعدادات – تعد برامج تقونً القدرات الإدراكية بذلك ك
ابغركية في عمر – الأطفاؿ للتعلم ابغركي كاكتساب ابؼهارات ابغركية كاف حرماف الطفل من ابػبرات الإدراكية 

 2.مبكر يعوؽ نمو قدراتو الإدراكية 
 الإدراؾ ثم الإدراؾ ابغركي ك القدرات الإدراكية  كل من انطلاقا بفا سبق، سيتضمن ىذا الفصل التعريف بدعتٌ

 . ك أهميتها ابغركية

 

 

                                                            
1

 .37، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد-  
2

 Sports and Physical Education البدنية والتربية الرياضة علوم الحركية ،- ،القدرات الإدراكية (2015)عبد السلام مقبل الريمي -  
Sciences https://www.facebook.com/groups/664938800281328/?ref=group_header،  (11/04/2015 ،10:35) 

 

https://www.facebook.com/groups/664938800281328/?ref=group_header
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 :مفاىيم أولية للقدرات الإدراكية الحركية  - 1

 كتعتٍ إمكانية الفرد العقلية كابعسدية كالنفسية كالاجتماعية للتكيف مع البيئة بشكل متكامل :القدرة-1-1
. كمتناسق كىي بزضع للخبرات كالتدريب كابؼمارسة

 كىي تتمثل في السرعة ك الدقة في إدراؾ تفاصيل الرسوـ كالأشكاؿ أك بعبارة أخرل : القدرة الإدراكية-1-2
كىي قدرة الفرد على أداء ابغركات التي . الدقة في إدراؾ أكجو الشبو ك الاختلاؼ بتُ موضوعات العالم ابػارجي

  .تكوف ابؼهارات ابؼختلفة
 نقصد بها فهم ك إدراؾ ابؼعلومات القادمة سواء من ابػارج أك من داخل ابعسم عن طريق :إجرائيوكتعريف 

 .ابغواس

  : الحركية القدرة- 1-3

  1قدرة الفرد على أداء ابغركات التي تكوف ابؼهارات ابؼختلفة -
اف القدرات التي لابزضع إلى التغتَ في ابغالة الفسلجية كإنما في قدرة التحكم في ابغركة كأف ىذه القدرة تعتمد  -

على استثمار الإحساس ابغركي كاستعماؿ ابعهاز العصبي ابؼركزم كالمحيطي من اجل التحكم في القدرات 
 .(التوازف ،التوافق، الدقة ابغركية ،الرشاقة ، ابؼركنة ابغركية)ابغركية كتشمل

القدرات التي يكتسبها الإنساف من المحيط أك تكوف موجودة مثل ابؼركنة كالرشاقة "كتعرؼ القدرات ابغركية بأنها -
 "كالتوازف كيكوف التدريب كابؼمارسة أساسا بؽا كتتطور حسب قابلية الفرد ابعسمية كابغسية كالإدراكية

 .ابؼعقدة  ابؼركبة أك ابغركات ابؼختلفة سواء البسيطة أككل  تنفيذ ىي إمكانية :وكتعريف إجرائي  -
   :الحركية الإدراكية مفهوم القدرات- 1-4

  2.بينهما  ابؼزاكجة خلاؿ من ابغركية بالبيانات الإدراكية البيانات بتُ ارتباطيو عملية ىي -
 كالتمييز ، ابغركي التكامل في ابؼتمثلة العقلية العمليات ىي :الحركية الإدراكية للقدرات كيفارت تعريف -

 السلوؾ كتعديل ، البيئة عن الصادرة ابؼعلومات معابعة في الطفل يستخدمها  التي  ابعسدم كالتمييز ، ابغركي
 من سلسلة أك ، ما حركة أداء من الطفل بسكن التي ابغركية الأنماط نمو بدايات عليها  تتأسس كالتي ،

 التوافقات ) في تتمثل ابغركية الإدراكية القدرات من عددا العمليات ىذه كتشمل ، معتُ ىدؼ ابغركات
                                                            

1
 .19،ص-مرجع سبق ذكره ،(2005)القادر بومسجدعبد-  

2
 .24مرجع سبق ذكره،ص  ،(1995)الروبي سليمان عمر-
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 ، الزمن إدراؾ ، الفراغ بسييز ، الشكل إدراؾ ، ابغركي التعميم ، ابعسم صورة ،  الابذاىية ، ابعانبية القوامية،
 التعريف ىذا ابغالية الدراسية كتتبتٌ ( Kephart () 1971 ) ابغركية الإدراكية ابؼزاكجة ، ابغركي التحكم

 1  .كيفارت نظرية إطار في ابغركية - الإدراكية القدرات ابؼسحي بوردك  مقياس على لاعتمادىا

 : الإدراك الحركي-1-5
يدكن تعريف عملية الإدراؾ ابغركي بأنها إدارة ابؼعلومات التي تأتي للفرد من خلاؿ ابغواس ك عملية ابؼعلومات  -

  .لك رد الفعل في ضوء السلوؾ ابغركي الظاىر

 العلاقات ذات القدرات من العديد تتطلب التي ك التعقيد الشديدة العمليات من ابغركي الإدراؾ عملية ك -
 :   كالآتي تلخيصها بفكن معينة مراحل تتابع خلاؿ من تتم فهي.ابؼتشابكة

 بؽا انتقاء ك بسييز عملية تتم ثم الإحساس كالسمع،تها قنوا خلاؿ من ابغسية ابؼعلومات على التعرؼ أكلا يتم -
  2. السابقة الفرد خبرات أساس على ابؼخ خلايا خلاؿ بززف ك تتكامل حيث معينة مناطق إلى ترسل ثم

 .عملية برليل ابؼعلومات التي توصلها ابغواس للفرد ك الاستجابة ابغركية بؽاالإدراؾ ابغركي ىو  :إجرائيوكتعريف 
  القدرات الإدراكية الحركية-2

 يجب فالطفل الطفل لدل ابغركي التطور نوعية على تعتمد ابؼعرفية ك الإدراكية العمليات نوعية أف"كيفارت "يرل
 ك رموزه ك ابػارجي بالعالم كابؼعرفة الكفاءة كيكتسب مكاني،-زماني سياؽ في بالبيئة ك بالذات الشعور ينمي أف

 بتُ العلاقات ك الفراغ، بهذا الوعي الطفل ينم لم إذا مطلقة قيمة لو ليست الطفل بيئة في فالفراغ. مفاىيمو
 تأثتَ ضد قوامو بانتصاب الاحتفاظ الطفل بؿاكلة ك ابغركة خلاؿ من أيضا. الفراغ ىذا من موقعها ك الأشياء
 عملية ك ابغركية بذاربو خلاؿ من ك الرأسية، ك الأفقية بالابذاىات الإحساس الطفل ينمي الأرضية، ابعاذبية
 الطفل ينمي النحو ىذا على ك الأشياء، بتُ ك داخل الرأسية ك الأفقية الابذاىات يتعلم ابغركية الإدراكية ابؼزاكجة
 :   في تتمثل ابغركية الإدراكية القدرات من عدد على يتأسس داخليا مرجعيا نظاما

- 6 ، التعميم ابغركي- 5 ، صورة ابعسم- 4 ، الابذاىية- 3  ،ابعانبية- 2  ،التوافقات القوامية -1
 .   إدراؾ الزمن- 8 ، بسييز الفراغ- 7  ،إدراؾ الشكل

 :  القدرات بؽذه عرض مايلي في ك

                                                            
1

  5مرجع سبق ذكره ، ص  ،(2009 )وآخرون بوعباس الرسول عبد يوسف - 
2

 .50، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد - 
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 :   التوافقات القوامية - 1 -2

 المجموعات من سلسلة فيو تستثار إيجابي عصبي عضلي عمل ىو ك العضلية، السيطرة عن القواـ مصطلح يعبر 
 .  الأرضية ابعاذبية تأثتَ برت بوضعو بؿتفظا ابعسم يظل حتى العضلية

 على قادرا الطفل جعل إلى بالإضافة أخرل، حركية أنماط منها تتطور حيث أساسية القوامية التوافقات تعتبر ك
 نقطة ابعسم ثقل مركز يعد حيث المحيطة البيئة في التوجيو ثبات ك الأرض، لسطح بالنسبة ثابت بابذاه الاحتفاظ

       .  الأشياء مع العلاقات لثبات أيضا ضركرية التوافقات ىذه تعد كما الفراغ، في الابذاىات بعميع بالنسبة الأصل

 ابؼناسبة، للحركة كضع ابزاذ الطفل يستطيع لا التوافقات ىذه كبدكف للأمن، مصدرا القواـ توافقات تعد أيضا   
 .  ابػارجية ابؼصادر من للأذل تعرضو كيدكن بكفاءة، أك بسرعة الاستجابة أك
 نقطة ك الفراغ في الابذاىات لتكوين البداية نقطة للجسم العمودية ابغالة أك القواـ توافقات بسثل عاـ بوجو ك

 .  للحركة بالنسبة الصفر
 كمن. القوامية التوافقات سيطرة برت تتوفر السلوكية، بالتالي ك ابغركية، الأنماط بصيع أف كجد أخرل، ناحية من

 ك ابغركية، للاستجابة متزايدة إمكانية إلى تؤدم ابؼركنة فهذه فعالة، ك مرنة القواـ توافقات تكوف أف فيو ابؼرغوب
 .  السلوكية للاستجابة متزايدة إمكانية بالتالي

 :  الجانبية - 2 -2

 من ابعانبية تنمو ك اليسار، ك اليمتُ ابذاىي برديد ك ابعسم، جانبي بتُ التمييز على القدرة أنهاب ابعانبية تعرؼ
 التي النوعية الفركؽ بسييز ك بالآخر، منهما كل علاقة ك ابعسم، جانبي بغركة الطفل بفارسة ك التعلم، خلاؿ

 مع التعامل خلاؿ فمن الفركؽ، ىذه تنمية توضح التي الأكلية النماذج من التوازف يعد ك منهما، لكل تنتسب
 برديد يتعلم ك الآخر، ابعانب مقابل للعمل ابعسم جانبي أحد يستثتَ كيف الطفل يتعلم التوازف، مشكلة
 .  التوازف لإحداث ابؼلائمة التعويضية بابغركة يقوـ أف عليو الذم ابعانب

 جانبي عمل في الثنائية مشكلة أهمها من مشكلات للجانبية السوم النمو عدـ على تتًتب أخرل جهة من
 جانب استخداـ العمل ىذا يتطلب حتُ في معتُ، عمل أداء عند ابعانبتُ كلا يستخدـ الطفل أف بدعتٌ ابعسم،

 أك اليدين، إحدل لاستخداـ الطفل تفضيل تعتٍ ك ابعانبية السيطرة مشكلة فهي الأخرل ابؼشكلة أما. كاحد
   1.الأخرل عن العينتُ إحدل أك القدمتُ، إحدل

                                                            
1

 (19:18( )30/12/2017)موقع  منتديات طموحنا - 
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 ابػلط مشكلة أهمها من الطفل، بتعلم ترتبط أخرل مشكلات عليها تتًتب بابعانبية ابؼرتبطة ابؼشكلات ىذه     
 .  الكتابة حركؼ بتُ التمييز على الطفل قدرة عدـ ابػلط ىذا نتائج أىم من ك اليسار، ك اليمتُ ابذاىي بتُ

 :  الاتجاىية - 3 -2

 لإسقاط مستعدا الطفل يصبح الأيسر، ك الأيدن ابعسم بجانبي الداخلي إدراكو نمو ك الطفل، لدل ابعانبية نمو بعد
 يتعلم الفراغ، في الأشياء ابذاه ابؼباشرة ابغركة أنماط مع بذاربو كمن بو، المحيط الفراغ على الابذاىية ابؼفاىيم ىذه

 ابػارج، في الأشياء بتُ اليسار- اليمتُ بسييز عملية إلى داخلية عملية من اليسار -اليمتُ بسييز عملية يحوؿ كيف
 بسييز على القدرة ىذه. خلف -أماـ -أسفل -أعلى مثل الفراغ في الأخرل الابذاىات بسييز أيضا يتعلم كما

 يسمى ما تشكل البعض بعضها ك للأشياء بالنسبة الابذاىات بسييز ك الطفل، لوضع بالنسبة الفراغ في الابذاىات
   .  بالابذاىية

 :  صورة الجسم - 4 -2

 صورة أف" بلوـ "يرل ك. الفراغ في جسمو عن كاملة ك دقيقة ك كاضحة صورة يشكل أف للطفل بالنسبة ابؼهم من
 ك ابغرارة، ك باللمس، كالإحساس ابعلد سطح من الطفل يتلقاىا التي الدقيقة الإحساسات نتيجة تتكوف ابعسم
 الإحساسات ىذه. البصرية للإحساسات أيضا كنتيجة الأحشاء ك العضلات من الصادرة الإحساسات ك الألم،
 العلاقات بعميع الأصل نقطة يصبح للجسم التصور ىذا ك ابعسم تصور تشكل ك البعض بعضها مع تلتحم
  .ابؼكانية

 الصورة عن ابػاطئة أك الناقصة ابؼعرفة لأف ابعسم، صورة تكوين أهمية ،"بندر ك شيلدر،" من كل يؤكد أيضا
 أيضا ذلك ينعكس كما نفعل، ما أداء في إضطرابات إلى ك خاطئ، سلوؾ إلى بالضركرة تؤدم بأجسامنا ابػاصة

 لصعوبات يتعرض ابؼختلفة، أجزائو ك جسمو عن جيد تصور لديو ليس الذم الطفل فإف لذا. الأشياء إدراؾ في
  1 .حركية معلومات إلى البصرية ابؼعلومات برويل في صعوبة يواجو كما الأنشطة، من كثتَ أداء في

  :التعميم الحركي - 5 -2

 اتساعا، أكثر كاجبات أداء في ابؼتعلمة ابغركية الأنماط بتُ يتم الذم التعاكف ك التكامل عن يعبر ابغركي التعميم
 ابعديدة، ابؼواقف في للتطبيق قابلة عامة لصيغ استخلاصو بعد جديدة مواقف في السابقة بػبراتو الطفل كاستخداـ

                                                            
1

 (19:18( )30/12/2017)نفس المرجع السابق موقع  منتديات طموحنا -  
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 ابؼصادر عن النابذة ابؼعلومات ك البيانات من أكبر لكمية كفاءة أكثر بدعابعة للطفل يسمح ناجح تعميم ككل
 :  ىي ك الطفل يتعلمها أف يجب حركية تعميمات أربعة ىناؾ أف"كيفارت "كيرل. ابؼتعددة

 :  التوازن و القوام - 1- 5 -2

 بعميع الصفر نقطة بسثل كما الطفل، توجهات ك اكتشافات بصيع في الأصل نقطة ىي الأرضية ابعاذبية قوة تعتبر
 لذا ك. بجسمو علاقتها ك  ابذاىها ك للجاذبية الثابتة الطبيعة فهم ك تنمية إلى الطفل يحتاج ك ابؼكانية، العلاقات

 تعتمد التي ابغركية التعميمات الطفل ينمي أف ك ابغركة، بحرية تسمح كالتي القواـ توافقات في ابؼركنة أهمية تتضح
 أثناء بتوازنو الاحتفاظ ك للأماـ، السقوط من رأسو يدنع أف ك منتصبا يقف أف مثل الأرضية ابعاذبية مقاكمة على
   .  ابعرم أك الستَ

 :  الانتقال الحركي - 2- 5 -2
 من ك كالدحرجة، الوثب ك كابعرم، ابؼشي، مثل الفراغ، في ابعسم بررؾ التي الأنشطة تلك ابغركي الانتقاؿ يشمل
 ابغركة، من ابؼستهدفة ابؼعلومات على ابغركة كيفية عن انتباىو يحوؿ أف ابغركي الانتقاؿ عملية أثناء للطفل ابؼهم

 .  الأشياء بتُ العلاقات اكتشاؼ ك
 :  الاتصال - 3- 5 -2

 إلى الوصوؿ بؿاكلة إلى يعمد فهو معها، ابغسي التعامل خلاؿ من الأشياء عن ابؼعلومات الطفل يكتسب
 ك خصائصها، على التعرؼ لو يتيح الأشياء ك الطفل بتُ ابؼباشر الاتصاؿ كىذا ؾ بهاالإمسا بؿاكلة أك الأشياء،

 .  بؽا إدراكو دعم

 :  الاستقبال و الدفع - 4- 5 -2
 الأنشطة ىذه أمثلة كمن ابذاىو، في ابؼتحركة بالأشياء الطفل يتصل خلابؽا من التي الأنشطة الاستقباؿ يشمل ك

 ك الرمي، مثل ابغركة الأشياء تكسب التي الأنشطة فتشمل الدفع أنشطة أما. العدك ك ابؼراكغة، ك ابؼسك،
 .  الدفع ك الضرب،

 استكشاؼ يدكنو خلابؽا من التي ك الطفل ينميها أف يجب التي الأساسية الأربعة ابغركية التعميمات ىي تلك
 .  البيئة

 



 القذرات الإدراكية الحركية
 

 

69 

 :  إدراك الشكل -6 -2
 يدرؾ لا البداية في البشرم فالوليد التعلم، من طويلة مرحلة يتطلب ك التعقيد، بالغة عملية الشكل إدراؾ يدثل
  1. أجزاء بدكف الشكل يدرؾ فالوليد الكبار، يدركها كما بو، المحيطة البيئة

 التمييز ىذا أف ك الوليد على عستَ أمر ىو بدفرده الإدراكي النشاط على القائم التمييز أف على الشواىد تدؿ ك
 الفعاؿ ابغركي الاكتشاؼ عميلة تصبح ك ابغركة، خلاؿ من للمثتَات الطفل يستجيب عندما سهولة أكثر يصبح
 .    متكاملة أشكاؿ بناء في يستخدمها التي الإدراكية العناصر بسييز من الوليد يتمكن أف قبل ضركرة للوليد

 للمهارات ابؼناسب التعلم على أساسي بشكل يعتمد الطفل لدل الشكل إدراؾ تطور أف" كيفارت "يرل ك
 عن الطفل عليها يحصل التي الأكلية ابؼعلومات لأف الابذاىية، ك ابعانبية، تعلم على ك الأساسية، ابغركية -ابغسية

 أف أيضا" كيفارت "يرل كما. بؼسية ك حركية معلومات ىي فيو ابؼتضمنة ابؼكانية العلاقات عن ك الشكل،
 عملية ىي البصرم ابؼثتَ على الإبذاىية إسقاط في كوسيط العينتُ استخداـ ك ابغركة متابعة في البصرم التحكم

 .  مهمة

     :تمييز الفراغ -7 -2

 التي الأحداث ك بالأشياء يتعلق فيما ابغسية أعضائو خلاؿ من مطلقة معلومات على يحصل أف يستطيع لا الفرد
 ك بينو العلاقات سواء العلاقات بدفهوـ الأحداث ك الأشياء ىذه يدرؾ أف يدكنو إنما ك الفراغ، في ذاتو خارج تتم
 بصيع في ك بدقة، العلاقات ذهظ بوالاحتفا على القدرة مع ببعض، بعضها الأشياء بتُ العلاقات أك الأشياء، بتُ

 الأشياء يدرؾ أف خلابؽا من يستطيع للفراغ بنية أك لتًكيب الفرد تكوين خلاؿ من إلا ذلك يتم لا ك الأكقات،
 بدكف ك العلاقات، ىذه باستقرار يحتفظ أف ك البعض، لبعضها بالنسبة أـ لو بالنسبة سواء ابؼناسبة، علاقاتها في

 .  السلوؾ في أخطاء إلى يؤدم بفا العلاقات، ىذه يشوه أك  الفرد يفقد الفراغية البنية تكوين

 :  إدراك الزمن -8 -2

 ترتبط أساسية عمليات لعدة الطفل تكوين على الزمن بنية تعتمد ك.الإنساف عالم في أساسيا بعدا الزمن يدثل
 :  ىي ك الزمن بإدراؾ

 2  ابؼكانية - الزمانية التًبصة - التتابع - السرعة معدؿ - الإيقاع - التزامن- 
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 :  التزامن -1- 8 -2

 ك التزامن، لعملية إدراؾ بدكف الزمتٍ ابؼدل إدراؾ يستطيع لا الفرد لأف الزمن بنية في الأصل نقطة التزامن يعتبر
 للزمن، بالنسبة الصفر نقطة يدثل التزامن فإف للفراغ، بالنسبة الصفر نقطة يدثل الأرضية ابعاذبية مركز أف كما

.  متزامنة أحداثا تصبح الصفر نقطة إلى الفواصل ىذه تصل عندما ك بينها، زمنية فواصل بردث التي فالأحداث
 :  الإيقاع -2- 8 -2

 السلوؾ بؾالات في الإيقاع من متعددة أنواع توجد ك ابؼتساكية، الزمنية الفواصل بتساكم الفرد شعور ىو الإيقاع
 التداخل إلى بينها الاتساؽ عدـ يؤدم ك. البصرم الإيقاع ك السمعي، الإيقاع ك ابغركي، الإيقاع فهناؾ ابؼختلفة،

 .  للزمن بالنسبة ابػلط ك

 :  معدل السرعة -3- 8 -2

 بتُ قائما الاتساؽ يظل أف يجب أخرل ناحية من. الطوؿ بـتلفة زمنية كحدات بالزمن ابؼرتبط الأداء يتطلب 
  .السرعة معدؿ عن النظر بغض الزمنية الوحدات

 :    التتابع -4- 8 -2

 حيث من كاضحا الأحداث ترتيب يصبح بحيث الزمن، بعد على الأحداث برديد على الفرد قدرة التتابع يدثل
 .  بينها الزمنية بالعلاقات الاحتفاظ مع الزمتٍ بعدىا في الأحداث تنظيم ىذا يتطلب ك بالزمن، اتهاعلاؽ

 :  المكانية-الترجمة الزمانية  -5- 2-8

-ابؼواقف من كثتَ في -الطفل يحتاج الطفل، لدل الأخرل الفراغ أبعاد مع يتكامل ك الزمن، بعد يكتمل عندما
 إدراؾ الطفل يستطع لم إذا ك. معا ابؼكانية ك الزمنية أبعادىا إطار في ابؼشكلات، حل ك الأحداث، معابعة إلى

 أيضا يستطع لم إذا ك ابؼعتٌ، نفس   البعدين لكلا يصبح بحيث للحدث ابؼكاني البعد ك الزمتٍ البعد بتُ العلاقة
1.  ابغدث بؼعتٌ إدراكو في بتداخل يواجو سوؼ فإنو الآخر، البعد ضوء في البعدين أحد معتٌ استخلاص

 

 :النظريات الإدراكية الحركية- 3
 علاج ك تفستَ عاـ بوجو استهدفت نظريات بوضع ابغركية الإدراكية بالقدرات ابؼهتمتُ العلماء بعض قاـلقد 

 الفرض على النظريات ىذه معظم ترتكز ك ابغركية، الإدراكية القدرات نمو في بالقصور ابؼرتبطة التعلم مشكلات
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 ك ابؼعرفي للنمو الأساسية القاعدة بسثل ابغركية الأنشطة أف ك ابغركة، من تبدأ التعلم أنواع بصيع بأف القائل
 كيفارت، ك ديلاكاتو، بارش، جيتماف، ك بركنر، ك بياجيو"من كل أيده الذم الفرض ىو ك اللاحق، الأكاديدي

   كفارت"من كل بصياغتها قاـ التي النظريات تلك ا لمجاؿ ىذا في قدمت التي النظريات أىم من ك".  فركستيج ك
 ".                                    دكماف ك ديلاكاتو ك فركستيج، ك كجيتماف، بارش، ك

 : Barsch  نظرية بارش -3-1

تربط ىذه النظرية بتُ التعلم ككفاءة الأنماط ابغركية، كأف الكفاءة ابغركية ضركرة أكلية في البناء التكاملي للكائن 
البشرم، كأف نوعية الإدراؾ تتأسس على كفاءة ابغركة، كأف استخداـ الطفل للرموز في عملية التعلم يحل تدريجيا 

 1. بؿل الطرؽ ابغركية، لكن الطلاقة الرمزية تعتمد أكلا على كفاءة الأنماط ابغركية

: Getman  نظرية جيتماف -3-2

بؿور ىذه النظرية ينصب على أف نمو الطفل، كتطوره العقلي، كسلوكو يرتبط بخبراتو ابغركية، كنموه البصرم، 
تنمية الأنماط ابغركية : كما كضع جيتماف برنابؾا لتنمية القدرات ابغركية البصرية يتضمن ستة مراحل ىي

العامة،تنمية الأنماط ابغركية ابػاصة، تنمية أنماط حركة العتُ، تنمية أنماط اللغة البصرية، تنمية مهارات الذاكرة 
 . البصرية، تنظيم الإدراؾ البصرم

:  Frostig  نظرية فركستج -3-3

ابغركية كدكرىا في عملية التعلم، كترل أف عملية التعلم – تؤكد ىذه النظرية على أهمية ابػبرات البصرية 
كما قامت فركستج بتصميم مقياس لتقدير الكفاءة . ابغركية– تعتمد على نمو العديد من ابؼهارات البصرية 

.  ابغركية، ككضع برنامج للتدريب الإدراكي البصرم يتضمن تدريبات لتنمية التآزر ابغركي العاـ كالدقيق 

: Delacato & Doman  نظرية ديلاكاتو كدكماف -3-4

ابغركية إثارة للجدؿ كابػلاؼ، كابؼفهوـ ابؼركزم بؽذه –        تعد ىذه النظرية من أكثر النظريات الادراكية 
ابغركية تنشأ من نقص في التنظيم العصبي بابؼخ، – النظرية  يتأسس على أف الإعاقات ابؼعرفية كالتي منها الإدراكية 
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كأف ىذا النقص يؤدم إلى بزلف الطفل في القراءة كاللغة ، كبناء على ذلك كضعا برنابؾا علاجيا للعجز في القراءة 
( .  (Stalling,1982لدل الأطفاؿ 

: Kephart نظرية كيهارت -3-5 

ابغركية، كىي النظرية التي – بصياغة نظرية تعد إحدل النظريات الرئيسة في القدرات الإدراكية  تقاـ كيهار
 العمليات بفثلة في التكامل قابغركية ابؼبكرة لدل الطفل ككيفية نمو ىذ– تتناكؿ بوجو عاـ العمليات الإدراكية 

ابغركي، كالتمييز ابغركي، كالتمييز ابغسي، ككيف أف ىذه العمليات الأساسية الثلاث تستخدـ كوسائل بؼعابعة 
كما تتناكؿ كيفية نمو الأنماط كدكر ابعهاز العصبي في ىذا النمو، . ابؼعلومات الصادرة عن البيئة، كتعديل السلوؾ

ككيف يتحوؿ مسار نمو الطفل بعد ذلك لتكوين عمليات أكثر تعقيدا بؼعابعة ابؼعلومات تنتهي بدرحلة تكوين 
ابؼفهوـ كتكامل النظاـ الإدراكي، ككيف أف الطفل ينمي نظاما مرجعيا داخليا للفهم كالتعلم، كىذا النظاـ يتأسس 

التوافقات القوامية، ابعانبية، الابذاىية، صورة ابعسم، : ابغركية تتمثل في– على عدد من القدرات الإدراكية 
التعميم ابغركي، إدراؾ الشكل، بسييز الفراغ، إدراؾ الزمن، التحكم ابغركي، ابؼزاكجة الإدراكية ابغركية، كعلى أساس 

ابغركية، كالتي اعتمدت عليو – ىذه القدرات قاـ كل من كيهارت كركش بإعداد مقياس بوردك  للقدرات الإدراكية 
 1 .الدراسة ابغالية

 لتنمية علاجية تطبيقية برامج إطارىا في صممت قد إليها الإشارة سبق التي النظريات أف بالذكر ابعدير من ك
 :  يلي ما على عاـ بوجو ركزت البرامج ىذه ك ابؼعرفية، ك ابغركية، الإدراكية القدرات

 (.  ةمبظعية، بؼس بصرية،)الأساسية ابغسية ابؼهارات تنمية- 
 الإدراكي التكامل عملية تسهيل ك الأساسية ابغركية ابؼهارات لتنمية الدقيقة ك العامة، ابغركية الأنشطة استخداـ- 

 . ابغركي
 .  معرفية كظائف إلى ابغركية الإدراكية القدرات برويل تأكيد -
   2. ل التعلم عل القدرة عدـ من يعانوف الذين للأطفاؿ البرامج ىذه تصميم- 

: الحركية –  قياس القدرات الإدراكية -4
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- ابغركية، كفقا للنظريات الإدراكية– اىتم بعض الباحثتُ بتصميم أدكات لقياس القدرات الإدراكية 
ابغركية التي سبق تناكبؽا، كمن أىم ىذه الأدكات ابؼعركفة في ىذا المجاؿ ،بطارية الاختبارات التي كضعتها جتُ إيرس 

Jean Ayers  كابؼعركفة بأسم (Southern California Perceptual –Motor Tests )
 Marian Frostig Development of Visual)ـ ػػػسإ ابؼعركؼ بFrostigكاختبار فركستج 
Perception) ،   كمن الاختبارات ابؼهمة كالتي استخدمت من قبل بعض الباحثتُ في البيئة العربية، مقياس

كإلى جانب الاختبارات كابؼقاييس السابقة، مقياس بوردك ، حركي-  للوعي الإدراكي ابغسيDitonدايتوف 
ابغركية الذم أعده في الولايات ابؼتحدة الأمريكية كل من نيويل كيهارت كأيوجتُ – ابؼسحي للقدرات الإدراكية 

كقد تم بناء  بنود  (The Purdue Perceptuala-Motor Survey)ركش، كابؼعركؼ باسم  
ابؼقياس أساسا من ابؼلاحظات ابؼنظمة للأطفاؿ ذكم صعوبات التعلم، كابؼتأخرين دراسيا، كالعاديتُ في برصيلهم 

- الدراسي، في الصفوؼ الأكلى من ابؼرحلة الابتدائية، كيهدؼ إلى الكشف عن أخطاء النمو الإدراكي
ابغركية لدل الأطفاؿ ابؼتأخرين دراسيا، كيتيح الفرصة بؼلاحظة - ابغركي،كبرديد بؾالات ابؼشكلات الإدراكية

  1 .ابغركي في سلسلة من الأداءات، كبالتالي برديد ابؼعلومات التي برتاج إلى علاج – السلوؾ الإدراكي 

 ك(  Perceptual-Motor Obstacle Course Test:)باسم ابؼعركؼ ابؼقياس بتصميم"نلسوف "قاـ كما
 الطرؽ ىذه ك ابغركية، الإدراكية القدرات تقونً ك لقياس أخرل طرؽ توجد ابؼقاييس ك الاختبارات جانب إلى

 أك متاىة تتبع أك بطاقات فرز أك ابؼرآة في الرسم أك دائرية حركة متابعة تتطلب مهاـ بأداء القياـ غالبا تتضمن
  .لأجزاء بذميع

 الإدراؾ مقياس)باسم ابؼعركؼ" دايتوف "اختبار ،"كيفارت"اختبار العلمية معاملاتها في ابؼرتفعة الاختبارات من ك
 .  العامة للمدارس ابغركي الإدراؾ تنمية تقدير اختبار باسم ابؼعركؼ" ىتشسن "اختبار ،(ابغركي ابغسي

 : الكفاية الإدراكية الحركية - 5
 : تعريف الكفاية الإدراكية الحركية - 5-1

مستول الفرد في إدارة ابؼعلومات ابغسية الواردة كالعمليات ابؼرتبطة بها ، كرد فعلو  في ضوء السلوؾ ابغركي 
 .الظاىرم

 : سس الكفاية الإدراكية الحركيةأ-5-2
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يحتل مصطلح الكفاية الإدراكية ابغركية مكانة مهمة في دراسة نمو الطفل كبخاصة في كقتنا ابغاضر ، كما أف 
 .الكفاية الإدراكية ابغركية ىدؼ مهم من أىداؼ ابؼدخل التعليمي في التًبية ابغركية 

 :  كىذا ابؼفهوـ يطرح عددا من التساؤلات التي تشكل الإطار ابؼرجعي لو مثل 
 كيف يتعلم الطفل عن بيئتو ؟ - 
 كيف تتم عملية الإدراؾ ؟ - 
 كيف تعمل أشكاؿ الإحساس ابؼختلفة في تنمية ىذا ابؼفهوـ ؟ - 
 ما ىي العلاقات التي بذمع بتُ التنمية ابغركية كالإدراكية كابؼعرفية ؟ - 
 ما ىي أعراض مشكلات التعلم ابغركي لدل الأطفاؿ ؟ - 
 ما ىي طرؽ التشخيص ابؼشكلات الإدراؾ ابغركي لدل الأطفاؿ ؟ - 
  اختيار الأنشطة التي تساعد في ىذه ابؼشكلات ؟ كبؿاكاةما ىي البرامج - 
 كيف ينمى الأطفاؿ العاديوف قدراتهم الإدراكية ابغركية ؟- 

 كالأسئلة السابقة لم تكتمل الإجابة عليها بصيعها بعد ، فما زالت بؿل دراسة كبحث كاىتماـ ابؼدرستُ كالباحثتُ 
في بؾالات علم النفس ، كالتعلم ابغركي ، كالتًبية ابغركية ، إلا أف ىناؾ العديد من الدراسات كالبحوث أبشرت 

 . نتائج مهمة أصبحت الأساس بؼفاىيم برنامج الإدراؾ ابغركي اليوـ

   : الكفاية الإدراكية الحركية عوامل -5-3
 يعتٍ ك مستواىا ، نمو ك برديد على تساعد التي ابغركية العوامل من العديد على ابغركية الإدراكية يةالكفا تعتمد
 :  ىي العوامل ىذه ك  ابغركية الإدراكية يةالكفا يدتلك أنو العوامل بؽذه الطفل امتلاؾ
 على السيطرة مع جيد بإيقاع التحرؾ على الطفل مقدرة يشمل مفهوـ ىو ك: التوافق العام - 1 -3-5

 مقدرة يتضمن كما الخ،... التزحلق ك ابغجل كالوثب، الأساسية ابغركات أدائو خلاؿ من جسمو عضلات
 التغتَ على الطفل مقدرة أيضا ك بؾتمعة أك منفصلة سواء ابعسم لأجزاء ابؼختلفة ابعوانب استخداـ على الطفل

 .  ابغركي التتابع نمو مع آخر إلى معتُ حركي نمط من

 ،بالفراغ كعي ذلك يتطلب بالطبع ك الفراغ، في التوجيو على القدرة نمو يعتٍ ك: التوجيو الفراغي - 2 -5-3
 ابػارجي أما الشماؿ، ك اليمتُ أجزاء مفهوـ يتضمن داخلي فراغي توجيو: نوعاف الفراغي التوجيو على القدرة ك

  .عالي -  متوسط  -منخفض بدعتٌ الابذاىات فيتضمن
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 خلاؿ من ثقلو مركز على جيدة سيطرة لإظهار القدرة الطفل لدل يكوف أف يجب: الاتزان - 3 -5-3
 (.  ابؽواء في ابغركة من الاتزاف  -ابؼتحرؾ الاتزاف - الثابت الاتزاف )الثلاثة الاتزاف حالات

 الإدراكية كفاءتو في ابؽامة العوامل من جسمو لأجزاء الطفل معرفة تعتبر: مفهوم الذات الجسمية - 4 -3-5
 على يساعده ذلك أف كما لو تعطى التي التوجيهات بؼختلف كفقا للتحرؾ القابلية لديو يكوف لذلك ك ابغركية،

 .  شرح أك توضيح بكلمات أك صورة أك فيلم خلاؿ من مرئي بشكل عليو تعرض عندما ابغركة بزيل

،  الركل ك ابؼسك ك الرمي في بنجاح الأشياء متابعة كتتضمن: والقدم و العين-  تآزر اليد العين - 5 -5-3
 بطريقة ابعمل بؿتول معرفة ك ابؼناسبة السرعة ابزاذ على تساعد فهي القراءة في ىامة مهارة تعتبر البصرية كابؼتابعة

 .   صحيحة

 يجب كما معتُ، لإيقاع كفقا بسهولة التحرؾ الطفل مقدكر في يكوف أف يجب: التمييز السمعي - 6 -5-3
 .  جيدة بطريقة السمعية ابؼقاطع إعادة من يتمكن أف

 ك فابغجم ابؼختلفة، الأشكاؿ على التعرؼ قدرة الطفل لدل يتوافر أف يجب: الإدراك الشكلي - 7 -5-3
، كما أف أغلب اختبارات الذكاء تفرد اىتماـ بإدراؾ  التعليم في ابؽامة الأمور من الشكلية التفاصيل ك ابؼلامح

   .الشكل 

 أداء خلاؿ باللمس الإحساس خبرة على يحصلوف الأطفاؿ أف ابؼؤكد من: ىالتمييز اللمس - 8 -5-3
 في متخصصة برامج باعتبارىا ذلك في الرياضية التًبية تفوؽ ابغركية التًبية أف يرل البعض أف إلا ابغركية، الأنشطة

 .  كلها بأبعادىا ابغركة

 الإدراؾ برامج في نية البد للياقة معينة مكونات ابؼتخصصتُ بعض يدرج: مكونات اللياقة البدنية - 9 -5-3
 .  1 "لياقة الأداء " فيما يطلق عليو  (الرشاقة - ابؼركنة - القوة )تتضمن ما عادة ك ابغركي

  :تقويم الكفاية الإدراكية الحركية - 6

عندما يعتقد ابؼدرس أف ىناؾ مشكلة يعاني منها الأطفاؿ خلاؿ ابغركة فإف عليو أف يستخدـ بعض أنواع من 
. الاختبارات التي تتعلق بكفاءة الإدراؾ ابغركي 

                                                            
 .209،  201، 200، 199 للطفل ص ص كيةالتربية الحر. ل راتبامكأمين أنور الخولي، أسامة  1
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 عوامل الادراؾ ابغركي ، كىي اختبارات –اف لم يكن كل –كىناؾ اختبارات حديثة من ىذا النوع تشمل معظم 
 .مفيدة في التعرؼ على مشكلات الطفل ابغركية 

 اختبار ،(مقياس التقدير ابغركي ) ابؼعركؼ باسم "كيفارت"اختبار العلمية ا تومعاملا في ابؼرتفعة الاختبارات من ك
 تنمية تقدير اختبار باسم ابؼعركؼ" ىتشسن "اختبار ،(ابغركي ابغسي الإدراؾ مقياس)باسم ابؼعركؼ" دايتوف"

 .مقياس بوردك للإدراؾ ابغركي ، العامة للمدارس ابغركي الإدراؾ

:  تقيسها التي ا لمجالات ك لاختباراتؿ موجز عرض يلي فيما

 : اختبار كيفارت - 6-1
كىو معركؼ بدقياس التقدير الإدراكي ابغركي كيشمل عدة اختبارات منها اختبار الاتزاف كالتحرؾ للجانب ك 

كبو بشانية بنود كيلاحظ في تقدير حالة الطفل أف الأداء بنعومة كانسيابية كإيقاع متزف   اختبار حركات مهارة كالربط
 . يعتبر مؤشرا بغالة الطفل ابعيد ، أما ابغركات ابؼتصلبة ابؼصحوبة بنرفزة كتردد تعتبر مؤشرا بغالة الطفل السيئة

 ":  دايتون"مقياس -6-2

-: بطس سنوات، أما عن ا لمجالات التي يقيسها فهي- أربع لأطفاؿ موجو ابغركي ابغسي للوعي إختبار ىو ك
 الزحلقة للإماـ –الزحلقة – ك التحكم العصبي العضلي عالإيقا - الاتزاف- ك الابذاىات المجاؿ-الذات ابعسمية

  .بظعيالتمييز اؿ- إدراؾ الشكل- العضلي الدقيقالتحكم- ، توافق العتُ كاليد قدـاؿ  كعتُاؿتوافق -كابػلف

 ":  ىيتشنسن"مقياس-6-3

 التي ا لمجالات يخص فيما ك ،(تكساس بولاية أجرم العامة، للمدارس) ابغركي الإدراؾ تنمية تقدير اختبار ىو ك
 بالقدمتُ، الوثب ، على اللوحةابؼشي اختبارات ا لمجاؿ ىذا يتضمن ك )القواـ ك الاتزاف: -بالقياس يتناكبؽا

 الإدراكي ابؼزج -ابغركات تقليد( –ابعسم أجزاء على التعرؼ ك تعتٍ)ابعسم صورة بسيز( -الزحلقة ابغجل،
.  الأشكاؿ إدراؾ -البصرية السيطرة( -أفقي خط رسم ،ابهةمتش دكائر رسم دائرة، رسم)ابغركي

 :  للإدراك الحركي مقياس بوردو -6-4

أبضد عمر ركبي كقد قاـ : كأعد صورتو العربية " ركتش أيوجتُ ك كيفارت، نيويل "من كل ابؼقياسىذا  عدادأ
 ضوء في، كصمم ىذا ابؼقياس  (0.89)كثباتو  (0.50)ركبي بتطبيقو على عينة مصرية فبلغ صدؽ ابؼقياس 

 (ابؼرحلة الابتدائية ) 12 الى 5من  (غتَ ابؼعاقتُ )ت للإدراؾ ابغركي ، الأطفاؿ الأسوياء كيفارنظرية 
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 :  ىي رئيسية بؾالات 5 في موزعة فرعيا اختبارا11بسثل.ابند 31من ابؼقياس يتكوف ك
 الشكل إدراؾ-البصرم التحكم -ابغركية الإدراكية ابؼزاكجة-بسيزه ك ابعسم صورة -القواـ ك التوازف-

 :   في الإدراك الحركيالقصورقائمة اكتشاف -6-5

 ثم كمن ابغركية الأنماط بعض أداء في التلاميذ لدل القصور ك الضعف نواحي على التعرؼ في القائمة تفيد
 1 .ابغركية ابعوانب ىذه لتحستُ خاص برنامج إلى احتياجهم مدل توضيح

 :  الحركية – الإدراكية للقدرات المسحي بوردو مقياس– 7

 ابؼفاىيم ضوء في الأمريكية، ابؼتحدة الولايات في ركش كأيوجتُ كيهارت، نيويل من كل ابؼقياس ىذا بإعداد قاـ
 كحتى الإبتدائي الأكؿ الصف من للتلاميذ كمعد ابغركية،- الإدراكية القدرات عن نظريتو في كيهارت طرحها التي
. سنوات( 10 – 6 )عمر من أم الإبتدائي، الرابع الصف نهاية

 اختبارا عشر أحد بسثل ، بندا كثلاثتُ كاحد من ابؼقياس كيتكوف(  2007 ، حسن ) العمانية للبيئة قننو كقد
  :ىي بؾالات بطسة على موزعة فرعيا

: كيشمل ،Balance and Posture والقوام التوازن مجال( 1

 قياس الاختبار من الغرض: Jumping الوثب كاختبار ، Walking Bord:اللوحة على ابؼشي اختبار 
 ثنائية أنشطة على فيها الأداء يعتمد بنود، بشانية الاختبار كيتضمن ابغركي، كالإيقاع ابعسم، كتصور التحكم،
 ذات التبادلية كالأنشطة كاحدة، بقدـ الوثب: مثل ابعانب، أحادية كأنشطة معا، بالقدمتُ كالوثب ابعانب
.  ثانية مرة كاليسرل مرة اليمتٌ القدـ رفع مع الوثب مثل ابؼنتظم النمط

 :  ،كيشمل Body Image and Differentiation وتمييزه الجسم تصور مجال( 2

 كعي قياس الاختبار ىذا من الغرض ، Identification of Body Parts ابعسم أجزاء برديد-  أ
 بأف ابؼمتحن لأكامر الطفل استجابة سرعة على فيها الأداء يعتمد بنود تسعة من كيتكوف جسمو، بأجزاء الطفل
 .  جسمو من بـتلفة أجزاء يلمس

                                                            
  بالتصرف717-685ص ص .  ركرهمرجع سبق . ل راتبامكأمين أنور الخولي و أسامة  1 - 
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 قياس التحكم الاختبار ىذا من الغرض Imitation of Movements  ابغركات تقليد اختبار- ب
 سبعة كتتضمن حركية، أنماط إلى  البصرية الأنماط تربصة على الطفل كقدرة ابعسم من العليا الأطراؼ في ابغركي
 ابعانب زكجية حركات كاحدة، ذراع فيها تتحرؾ ابعانب أحادية حركات :يلي ما تشمل للذراعتُ كضعا عشر

 .بـتلفتُ ابذاىتُ في الذراعاف فيها تتحرؾ متضادة حركات الابذاه، نفس لأخر في كضع من الذراعاف فيها تتحرؾ
 جسمو لشغل الطفل كعي قياس الاختبار ىذا من الغرض ، Obstacle Course ابؼانع عبور اختبار-  ج

 من ابؼركر : ىي بنود ثلاثة من الاختبار كيتكوف البصرم، بؾالو في مباشرة لاتوجد التي بالأشياء ككعيو الفراغ، حيز
 .  كابغائط العارضة بتُ كابؼركر العارضة، برت من ابؼركر العارضة، فوؽ

 القدرة قياس الاختبار ىذا من الغرض ،Angles in the Snow ( الأرض ) الثلج على زكايا اختبار-  د
 على تعتمد بنود عشرة من كيتكوف بؾتمعة، أك بدفردىا الأطراؼ ىذه حركة أثناء ابعسم أطراؼ في التحكم على
 .  الرقود كضع من بـتلفة ابذاىات في كالذراعتُ الرجلتُ حركة

 العضلية اللياقة من الأدنى ابغد قياس الاختبار ىذا يهدؼ ،  Kraus – Weberكيبر- كركس اختبار- ىػ
 ىذه من كابػامس الرابع اختيارالاختبارين تم ابغالي ابؼقياس كفي اختبارات، ستة من بؾموعة كىي ابؼدارس، لطلاب

 كالتي العمرية الفئة ىذه من الأطفاؿ أداء صعوبة بسبب ابغركي كالتوافق للقواـ العاـ الوضع لقياس الاختبارات
.  البدنية التًبية قسم من المحكمتُ إليها أشار

 ىذا لقياس يستخدـ ،Perceptual –Motor Match  الحركية – الإدراكية المزاوجة مجال( 3
 :  هما اختباراف المجاؿ

 كالتزامن، الابذاىية، قياس الاختبار ىذا من ابؽدؼ ،Chalkboard Test  الطباشتَ لوحة اختبار-  أ
 السبورة على كخطوط دكائر رسم على فيها الأداء يعتمد بنود أربعة كيتضمن ابغركية، – الإدراكية كابؼزاكجة

 من رأسيتُ خطتُ رسم أفقي، خط رسم معا، باليدين دائرتتُ رسم دائرة، رسم: ىي الأربعة كالبنود بالطباشتَ،
 . معا باليدين أسفل إلى أعلى

 كانسياب ابغركي الإيقاع قياس الاختبار من الغرض ، Rhythmic Writing الإيقاعية الكتابة اختبار- ب
 بشانية من الاختبار كيتكوف ابؼعقدة، الإيقاعية الأنماط كإنتاج اخر، جانب من ابغركة كتوجيو الزمتٍ كالتتابع ابغركة،

 .     الصعوبة في متدرجة الثمانية كالرسوـ الإبقليزية، الكتابة من مشتقة رسومات بسثل بنود
 البصرم التحكم قياس في الاختبار ىذا يستخدـ ،  Ocular Control البصري التحكم مجال(  4
 كمتابعتها، بالأشياء البصرم كالاتصاؿ البصرم، التحكم على القدرة قياس منها. بندا عشر ثلاثة خلاؿ من
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 ابؼمتحن يحركها القلم شكل على صغتَة بطارية من منبعث لضوء الطفل متابعة على البنود ىذه في الأداء كيعتمد
 الأداء كيكوف ، الطفل أنف ابذاه في كابػلف الأماـ كإلى قوس، شكل كفي كابؼائل، كالرأسي، الأفقي، الابذاه في

 . اليسرل كالعتُ اليمتٌ بالعتُ معا،ثم بالعينتُ

 البصرم التحصيل اختبار المجاؿ ىذا في  يستخدـForm Perception   الشكل إدراك مجال(  5
 مرسومة ىندسية أشكاؿ سبعة من الاختبار كيتكوف الأرضية، – الشكل إدراؾ على الطفل قدرة لقياس للأشكاؿ

: فهي السبعة الأشكاؿ أما بيضاء، كرقة على الأشكاؿ  ىذه رسم الطفل من كيطلب منفصلة، بطاقات على
 ىذا تقونً كيتم متقاطعاف، خطاف ، متقاطعة بخطوط مقسم مستطيل طولي، معتُ أرضي، معتُ مثلث، مربع،

 1 )من الأشكاؿ في شهرا( 5.11 – 5    )من الأطفاؿ كيختبر كالتنظيم، الشكل، هما متغتَين ضوء في الاختبار
 أما ، (5 - 1 )من الأشكاؿ في شهرا عشر كإحدل سنوات ست إلى سنوات ست من كالأطفاؿ فقط،( 4- 

 .    الأشكاؿ بصيع في اختبارىم يتم فأكثر سنوات سبع من الأطفاؿ

  :أىمية مهارات الإدراك الحركي  -8  

   ناقش لقد ك الرياضية، التًبية ك ابغركية التًبية في الرئيسية الأىداؼ من ابغركية ابؼهارات تعلم يعتبر

 أكضحا ك العصبي ابعهاز ك ابغركية ابؼهارات بتُ العلاقة " Miller& More houseميلر ك ىاكس مور" 
 يتوافق خلابؽا من ك الدقة، ك السرعة من لكل الأكلي التحسن في تساعد ابؼختلفة ابغركية ابؼهارات أنماط تنمية أف

     . ابغركي ابؼؤدلالنشاط مع العصبي ابعهاز
 ابغركي بالأداء الاىتماـ أف يبدك ك العقلية العمليات في ابغركي الأداء لدكر عاليا اىتماما يعطي من ىناؾ ك

  . ، ك البرامج التي تتولى مسئولية ذلك تسمى برامج الإدراؾ ابغركي... التعليمية بالعملية الوعي يحسن
 التنمية في ىاما مصدرا باعتبارىا ابغركية ابػبرات أهمية على الطفل بتنمية ابؼهتموف ك النفس علماء يتفق ك

 عابؼو في ابؼتداخلة العلاقات إدراؾ لو يتاح حيث للطفل العامة الإدراكية التنمية في أيضا بل للطفل الإدراكية
 ، كىناؾ دراسة حديثة بذعل ابؼتخصصتُ في الدراسات البصرية يعتقدكف أف افتقاد الطفل للتوافق ابغركي المحيط

. يزيد من مشكلات الرؤية لديو
 بتُ تآزر ك توافق حركات يؤدم الطفل بذعل التي ابغركات ك ابؼهارات أف النفس علماء من العديد يرل كما

 ك جسمو لصورة الطفل فهم ك القواـ، اتزاف غي،الفرا نيابؼكا التوجيو في تساعد اليدين القدمتُ، ابعسم، العتُ،
 .تعلم كل أساس ذلك
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كظركؼ البيئة الطبيعية كمع ذلك إف الكثتَ من أطفاؿ ىذا العصر لا يحققوف ىذا النمو ، كنتيجة ذلك يلتحقوف 
بابؼدرسة بدكف توافر مقدرة كافية للاشتًاؾ في التعلم ، كعدـ كفاءة الطفل في الإدراؾ ابغركي يدثل جانبا سلبيا 

كعائقا يدنع الطفل من التعلم لطيفية القراءة كالكتابة كابؽجاء ، كيفقد بالتالي اىتمامو كشغفو بابؼدرسة كينعكس .
. ذلك في سلوؾ ابؼدرسة الابتدائية 

 العلاقة فأكضحت الأساسية ابؼفاىيم من العديد أكضحت قد تنميتها طرؽ ك ابغركية الإدراكية الكفاءة دراسة إف
 ، كلسوء ابغركي النمو كالاجتماعية  التنشئة نواحي بتُ العلاقة كأكضحت ابغركي، النمو ك ابؼعرفي التعلم بتُ

ابغظ كعلى الرغم من البراىتُ التي تقدمها الدراسات كل يوـ عن أثر التًبية البدنية كابغركية في التعليم الأكاديدي 
إلا أف الكثتَ من الأطفاؿ ليس لديهم الفرصة الكافية للاشتًاؾ في أنشطة حركية كافية كبخاصة في ظل بـططات 

  .(برويل ابؼلاعب إلى مباني كفصوؿ ىو ابغل ابغاسم بؼشكلات التعليم )التعليم ابغالية التي ترل أف 
كالتعرؼ على العيوب كنقاط الضعف في  (التشخيص )كمن الأهمية بدكاف إجراء اختبارات دكرية للأطفاؿ بهدؼ 

نواحي الكفاءة الإدراكية ابغركية ، كيجب أف تتميز ىذه الاختبارات بالبساطة بحيث تساعد على توضيح جوانب 
النقص كالضعف بدوضوعية ، كفي بعض ابؼدارس بالولايات ابؼتحد الأمريكية أجريت دراسات بحيث تم تطوير 

  1".ىيتشنسن"اختبارات تشخيص للإدراؾ ابغركي مثل اختبار 

 :  الإدراك الحركي و علاقتو بالجانب التربوي - 9
 ك ابؽجاء ك القراءة مثل عمليات تتم كذلك ك ابؼخ، في معينة مراكز في تتم ابغركية العمليات إدارة أف ابؼعركؼ من

 إدراكية مهارات الطفل يدتلك كعندما العصبي، ابعهاز من ابؼنطقة ىذه نفس في ابؼخ عليها يسيطر التي ك الكتابة
 مؤشر بدثابة يكوف ك الأخرل ابعوانب على ينعكس الذم العصبي ابعهاز نمو يعتٍ ذلك فإف جيد بدستول حركية

 تنقصهم بفن الأطفاؿ أف إلى تشتَ نظرية ىناؾ فإف ذلك على ك التعليمة، للعملية مهيأ الطفل يكوف كبذلك بؽا،
 ك القراءة مثل جوانب في الكفاءات لتحقيق قدرة عدـ ك فشلا يظهركف سوؼ ابغركي الإدراكي النمو نواحي
 .   2الكتابة ك ابؽجاء

 ك الطفل، سلوؾ في ابغركية ابؼعلومات ك الإدراكية ابؼعلومات من كل بتُ ابؼزاكجة أهمية "شرينجتوف" أدرؾ قد ك
 عالم هما منفصلتُ عابؼتُ في الطفل يعيش أف حدكثها عدـ على يتًتب إذ ابؼزاكجة ىذه حدكث ضركرة أكضح
 ىذين بتُ يضطرب فإنو متطابقة معلومات الطفل يعطياف لا العابؼتُ ىذين أف بدا ك ابغركة، عالم ك الإدراؾ
  .ابػارجي للعالم بـتلفة صور من إليو يؤديا أف يدكن كما العابؼتُ،

                                                            
 . 212، 211نفس المرجع السابق ص ص 1
 .199ص . ركرهمرجع سبق .  راتبكمالأمين أنور الخولي و أسامة  2
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   خلاصة

 الصغار الأطفاؿ بتعليم آخر بعد عاماة كالنامية في السنوات الأختَة ابؼتقدـ الدكؿ اىتماـ يظهر            
 التًبوية ك النفسية الأبحاث نتائج دلت أف بعد ذلك ك ،الإجبارم ة التعليم مرحل إلى د عمرىم بع يصل لم الذين

 الكبتَة القابلية على ك ابؼقبلة، حياتو في الفرد شخصية تكوين في البالغ أثرىا ك ابؼرحلة ىذه أهمية  على ابغديثة
   . طفاؿ ىؤلاء الأ عند للتعلم

 قدراتو رعاية ك العقلية لقواه استثارة بدثابة كوفمس مبكر، كقت في التعليمية بالعملية الطفل  اتصاؿبرقق ما متى ك
 .  سوية ك خصبة الابتدائية ابؼدرسة داخل ابؼثتَات كانت إذا خاصة. مواىبو ك

  ابؼساعدة الأساسية العوامل من تعد ابغركية الإدراكية القدرات أف يتبتُ الفصل ىذا في تقدـ بفا ك 
 التقصتَ عدـ يتعتُ بفا ابؼختلفة حاجاتو إشباع من لتمكينو الآخرين ك بؿيطو مع الطفل علاقات استبياف على

 .القدرات ىذه تنمية على كالعمل معو التعامل في

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 الفصل الثالث
 في الطفولة خصائص

  الابتدائي
  (سنوات 9- 8 ) 
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 :تمهيد
           

       إف أم كػائن بشرم  يدػر تٔراحػل لستلفة تتميػز تٓصائص جسمية كسيكػولوجية كفيزيولوجية كعقلية لستلفة ، 
فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهػولة إلى الشيخػوخة ، ككل ىذه الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، 

كتٔػا أننا ندرس الخصائص الدميزة لدرحلة معينة من الدراحػل التي يدػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا كىػي 
فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة  ىذه الخصػائص كالسمات التي يدر بها الطفل في  " 12 – 6" مرحػلة الطفولة 

حركية في مرحلة الطفولة ، كما - ىذه السن بالإضافة إلى لشيزات مرحلة الطفولة ككل كحػاجات الطفل النفس 
 .سوؼ نعػرض في ىذا الفصل الدتطلبات التًبوية التي يحتجها الطفل في ىذه الدرحلة 
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 : مفهوم النمو -1
 ككاحدة،  غاية إلى تغتَات تهدؼ متماسكة من متتابعةالنمو سلسلو (: 1959) فؤاد البهي السيد   حسب  
 كيسفر في تطوره ىذا عن صفات خطوه، خطوه اثر بل يتطور بانتظاـ خبط عشواء، كلا يحدث فجاه،لا يحدث 

 .اتْثاهعامو تٖدد ميلاف 
:  كللنمو مظهراف رئيسياف نلخصهما في

 لنمو طولو كعرضو نتيجة الوزف كالتكوين نمو الطفل في الحجم ك الشكل ك بت كنعتٍ :التكويتٍ النمو 1 
 .الدختلفة لنوـ أعضائو فالطفل ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ كينمو داخليا تبعا .كارتفاعو

 نطاؽ الطفل كاتساع لتساير تطور حياه كالاجتماعية كالعقلية الجسمية  كنعتٍ بو نمو الوظائف :الوظيفي النمو 2 
 .بيئتو

 1. كبذلك يشمل  النمو  تٔظهريو الرئيسيتُ على تغتَات كيميائيو فسيولوجية  طبيعيو نفسيو اجتماعيو 
 التي يدر بها الفرد منذ الولادة التغتَاتالنمو عملية ديناميكية تشمل سلسلة من ( :2003 )أبو العلاء    حسب 

النمو بزيادة  سن البلوغ، كخلاؿ تلك الفتًة يزداد حجم الجسم كتتطور كظائفو تٔعدلات سريعة كتتميز عملية حتى
. قدرة الجسم على التكيف

 2.بدراستولأهمية النمو بالنسبة لدستقبل الطفل فقد اىتم الكثتَ من الباحثتُ را كنظ
منذ لحظة   على الإنسافتطرأ النوعية كالكمية التي التغتَاتجميع " على أنو( 2015) عماد الزغلولكيعرفو 
  3.كالتعلم  حتى الدوت، الناتٕة من تفاعل عاملي النضج( البويضة الدلقحة ) الزايجوتتكوين 

" نطاؽ بيئتو  الدتتابعة التي تستَ تطور حياتو كاتساعالتغتَاتلرموعة من "على أنو  أيضا  النمو كما يعرؼ 
إذا أجاد العملية  النمو ىو عبارة عن سلسلة من العمليات الدتدرجة حيث لا يحكي إجادة كاحدة منها إلا 

 كظائف أجزاء الكمية في التغتَات السابقة لذا، كما أف كل طفل ينمو طبقا لنمطو الخاص الفريد بو، كالنمو ىو
كحجم الجمجمة كالتغيتَ في كزف الأعضاء الداخلية في  الكائن الحي كالزيادة في الحجم كالتًكيب كالزيادة في الوزف

 4. بنياف جسمو ككزف الدخ كحجمو
منذ تكوين الخلية الدلقحة   التكوينية كالوظيفيةالتغتَات إلى تلك العمليات الدتتابعة من محمد حسن علاوييعرفو 

 الأكلى من العمر حتى اكتماؿ البلوغ ثم  الدراحل بالسرعة فيالتغتَات حياة الفرد كتتميز ىذه باستمراركتستمر 
. يعتًيها البطء بعد ذلك

 كالقدراتللكائن الحي   الدختلفةالقدراتفكأف النمو يقصد بو ازدياد حجم الكائن الحي كأعضائو ككذلك ازدياد 
 5.الحركية كالعقلية كغتَهما

                                                 
 .6-5الإعكُذسٌح ، ص ,  ،يهرضو انطثع ٔانُشش داس انفكش انعشتً 1،  الأعظ انُفغٍح نهًُٕ ، ط(1956)فؤاد انثًٓ انغٍذ -  1
 266 - 265ص ، فغٍٕنٕخٍا انهٍاقح انثذٍَح، داس انفكش انعشتً، انقاْشج، يصش،(2003) أتٕ انعلاء أحًذ عثذ انفراذ، أحًذ َصش انذٌٍ- 2
 82انعشتٍح، ص الاياساخ ، داس انًغٍشج نهُشش ٔانرٕصٌع ٔانطثاعح، انعٍٍ، 6يثادئ عهى انُفظ انرشتٕي ، ط ،(2015) عًاد عثذ انشحٍى صغهٕل- 3
ٔانرٕصٌع، عًاٌ،   ، داس انشضٕاٌ نهطثاعح ٔانُشش1 انرعهى انحشكً ٔانًُٕ انثذًَ فً انرشتٍح انشٌاضٍح، ط ،(2014)إتشاٍْى يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 4

  .235ص  ،الأسدٌ
 . 11، يشكض انكراب نهُشش، انقاْشج، يصش، ص 1 عٍكٕنٕخٍح انًُٕ نهًشتً انشٌاضً، ط ،(1998)، يحًذ حغٍ علأي - 5
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تهدؼ إلى غاية كاحدة تغتَات سلسلة متتابعة كمتماسكة من "  النمو على أنو إبراهيممروان عبد المجيد يعرؼ 
يحدث فجأة كلا يحدث عشوائيا، بل يتطور   كبدء الضداره، كالنمو بهذا الدعتٌ لااستمرارهىي اكتماؿ النضج كمدل 

 1". صفات عامة بانتظاـ خطوة إثر خطوة كيظهر في تطوره ىذا
حتى تبلغ ىدفها ألا كىو  كذلك فإف النمو عملية طردية، فهو يبدأ كمن ثم يتقدـ بسرعة مطردة تظل في طريقها

فالطفولة الأكلى تتميز بالسرعة ثم يتلكأ  النضج التاـ، كإيقاع النمو ليس مستويا، فأحيانا يسرع كأحيانا يبطئ،
  2.ثم يقل الدعدؿ حتى ت٘اـ النضج النمو بعد ذلك، كعند قرب البلوغ يسرع النمو في طفرة

 :مفهوم النمو البدني -2
أكثر من تٖولات كمثل   الجسمية كالخاصة بالنمو البدني ىي في طبيعتها كمية لأنها تضمن إضافاتالتغتَاتإف 

 التي تهدؼ إلى اكتماؿ نضج التغتَاتمن  ذلك الزيادة في الطوؿ كالوزف، كما أف النمو عبارة عن سلسلة متتابعة
 الشاملة الدراساتكالاجتماعية كالانفعالية، كقد بدأ التوسع في  الكائن الحي من جميع النواحي الجسمية كالعقلية

التًكيز على النمو البدني كارتباطو بالنمو الحركي حيث إف ىناؾ علاقة بتُ شكل  لاتٕاىات النمو كالتطور مع
إلى بعد كاحد   لظواىر النمو البدني لا ينبغي أف نعزكهدراستناالجسم كتٔستول الأداء الرياضي، أم أننا في  كحجم

 3. من أبعاد النمو كالطوؿ فقط أك الوزف فحسب
على معرفة النمو  كعلى ذلك فإف العلاقة بتُ الطوؿ كالوزف كعلاقتهما بالعمر تعد من أفضل الدلالات التي تعتُ

تلك التي تعتمد على الطوؿ را انتشا  العمرية الدختلفة، كمن أكثر القياسات الخاصة بالنموالدراحلالبدني خلاؿ 
للعمر كالوزف، كتعتبر ىذه العلاقة بتُ الطوؿ كالوزف  كالعمر كالوزف، حيث يكوف استخداـ قياس الطوؿ بالنسبة

 4. البدني كالعمر أصدؽ مؤشر لقياس النمو
 : مفهوم النمو الحركي  -3

، التغتَاتعن ىذه   الدتتابعة في السلوؾ الحركي خلاؿ حياة الإنساف كالعمليات الدسؤكلةالتغتَاتىو لرموعة من 
. من الحصائل كالنواتج للحركةكع فالتًكيز ىنا يوجو لضو الأداء الحركي كينظر للنمو الحركي على أنو ف

مصطلح النضج في العلوـ  كغالبا ما يرتبط مصطلح النمو الحركي تٔصطلح النضج كمصطلح الخبرة؛ حيث يستخدـ
السلوؾ أك نموه، أما مفهوـ الخبرة فهو يأتي في  البيولوجية ليعبر عن العمليات العضوية الداخلية الدسؤكلة عن

  5. التًتيب بعد النضج
لتًكيح ، حيث اك كقد جاء تعريف أكاديدية النمو الحركي الدنبثقة عن الجمعية الأمريكية للصحة كالتًبية البدنية

خلاؿ حياة الإنساف، كالعمليات   في السلوؾ الحركيالتغتَات" قدمت تعريفا مفاده أف النمو الحركي عبارة عن 
 1".التغتَاتالدسؤكلة عن ىذه 

                                                 
ٔانرٕصٌع، عًاٌ، ص  انعهًٍح انذٔنٍح نهُشش ٔانرٕصٌع ٔداس انثقافح نهُشش انًُٕ انثذًَ ٔانرعهى انحشكً، انذاس،(2002)إتشاٍْى يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 1

12 
 12الإعكُذسٌح، يصش ، ص  ، داس انًعشفح اندايعٍح،- انشٍخٕخح-انًشاْقح- انطفٕنح- ، انًذخم إنى عهى َفظ انًُٕ(1999) عثاط يحًٕد عٕض- 2
 238 يشخع عاتق، ص اتشاٍْى ، يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 3
 14 انًُٕ انثذًَ ٔانرعهى انحشكً، يشخع عاتق، ص اتشاٍْى ، يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 4
  .30 يشخع عاتق، ص ، حغٍ انغٍذ أتٕ عثذِ- 5
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 :مفهوم التطور الحركي -4
كأعم كأشمل من جهة  إف الدفهوـ العاـ للتطور كمصطلح نمائي يقصد بو الانتقاؿ من مرحلة إلى أخرل من جهة

 البدنية تنمو عند الطفل منذ القدراتإف  أخرل، إف التطور الحركي مهم لأنو يتأثر كيؤثر في النمو بشكل كبتَ
في الجوانب الأخرل كيساعد في معدؿ ذلك النمو درجة   أيضا مع نموه الطبيعيالوراثةكلادتو فطريا عن طريق 

مقصودا أك غتَ مقصود  نشاطو الحركي سواء أكاف النشاط
إف التطور الحركي يشمل القابلية الحركية كالجسمية مثل تطور القوة، السرعة، الدقاكمة، كذلك 

 2.القابلية على السيطرة الحركية، تعلمو الحركي، التعود كالتكيف
 النمو؟  عمليةلماذا ندرس-5

:  الأطفاؿ بعضها علمي كبعضها الآخر عمليلدراسة عملية نموىناؾ أسباب عدة 
: الأسباب العلمية: أولا
.  الأطفاؿ لنثرم معرفتنا بكيفية تطور النمو كالدعوقات التي قد تؤثر في تقدمو نموندرس- 
الأطفاؿ أسهل من   السلوؾ يركزكف على فتًة الطفولة لأف ملاحظة بعض جوانب النمو علىعلماءكثتَ من - 

.  أثناء مرحلة البلوغدراستها
: الأسباب العملية: ثانيا
. تٕاىهم  الأطفاؿ من تطبيقات عملية لرسم سياسات معينةدراساتالآخركف مهتموف تٔا توفره - 
حيث أف توافر الدعلومات عن النمو الطبيعي  نتائج البحوث قد تساعد على كضع نصائح قيمة لكثتَ من الأمور-

. الوقاية من النمو غتَ الطبيعي للطفل يسهل الكشف الدبكر عن مشكلات النمو كلزاكلة
: كيحاكؿ الباحثوف في نمو الطفل الإجابة عن ثلاثة أسئلة مهمة ىي

. كيفية النمو: أكلا
؟ التغتَاتما طبيعة ىذه : ثانيا
 3. حدث؟ كما القول الدسؤكلة عن نمو الطفلالتغتَاتما الذم يجعل تلك : ثالثا
:  النمودراسةأهداف  -6

معرفة علاقة طوؿ   العلمية للنمو إلى اكتشاؼ الدقاييس كالدعايتَ الدناسبة لكل مظهر من مظاىره،الدراسةكتهدؼ 
كبذلك يستطيع الباحث أف يقيس النمو   نموه،تٔراحلالفرد بعمره الزمتٍ، كعلاقة كزنو بطولو كعمره، كعلاقة لغتو 

 في أطوار نموىم الدختلفة، الأفرادالجنوح الذم يلازـ بعض   إلى معرفةالدراسةالسريع الدتقدـ كىكذا تؤدم بنا ىذه 
 4.الاختلاؼ عن النمو العادم كتؤدم بنا إلى معرفة مدل

                                                                                                                                                        
 38 ، يشخع عاتق، ص ساذة ،أعايح كايم - 1
 243-240ص  يشخع عاتق، ص اتشاٍْى ، يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 2
انداتشٌح،   نهُشش ٔانرٕصٌع،انٕاسقٍٍ، داس 1، ط ( انًشاْقح  ذطٕس انًُٕ يٍ الإخصاب حرى ) عٍكٕنٕخٍح انًُٕ ،(2000)، انشٍثاًَاتشاٍْى  تذس - 3

 15 - 14انكٌٕد ، ص 
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:   في النمو المؤثرةالعوامل -7
إف لزاكلة التعمق في دراسة العوامل الدختلفة تعطي تٖليلا لتبتُ أثرىا في النمو كتظهر كيفية تفاعلاىا مع بعضها 

 البعض كتأثتَىا على حياة الفرد 
:  في عملية النمو في ثلاث لرموعاتةقدـ عماد الزغلوؿ تصنيف للعوامل الدؤثر

: الوراثية  العوامل 1- 7
 1982 سيمكوفا كآخرين دراسةمهما في لراؿ النمو حيث تشتَ دكرا  الوراثيةتلعب العوامل 

Simkova et al بعض عناصر   سنوات أف الذكور يرثوف عن الآباء7 التي أجريت على الأطفاؿ من عمر
أمهاتهن عناصر السرعة كالتحمل كقوة  اللياقة البدنية مثل سرعة رد الفعل كالتحمل كالدركنة، بينما يرث الإناث عن

 1. عضلات الظهر
من بتُ ىذه الصفات   إلى العملية التي يتم من خلالذا انتقاؿ الخصائص من الآباء إلى الأبناء،الوراثةكيشتَ مفهوـ 

 التي الوراثيةمن حيث طبيعة الصفات   تساىم في عملية النموالوراثيةالجنس كالطوؿ، كبالتالي فإف العوامل 
. كالتي في ضوئها يتحدد السقف الأعلى للنمو  (Smith 1993 (يكتسبونها من الآباء كالأمهات 

:  العوامل البيولوجية-2 – 7
كلاسيما اكتماؿ   في عملية النمو،بارزا دكارتلعب العوامل البيولوجية الدتمثلة بالجهاز الغددم كالجهاز العصبي 

. الأفرادالنضج لدل 
:  العوامل البيئية-3 – 7

الذم ستصل إليو   من حيث أنها تقرر الددلالأفرادتسهم العوامل البيئية الدختلفة في عملية اكتماؿ النمو لدل 
أف تصل ىذه الخصائص إلى سقفها الأعلى   في أثناء نمائها، فالعوامل البيئية قد تساىم فيالوراثية للأفرادالخصائص 

  2.أك قد تٖوؿ دكف ذلك
:  عبد المجيد مركاف إلى التصنيف السابق ثلاثة عوامل تؤثر في النمو كىيإبراىيم كيضيف 

 :النضج - 7-4
في صورة  النضج ىو الديل الفطرم الدوجود في كل كاحد من أؼ ا رد النوع لأف ينمو كينضج كيشيخ كيبتدئ

النضج يشكل القاعدة لنمو  أحداث ت٘ضي بتعاقب منتظم من الطفولة إلى الشباب إلى الشيخوخة كبذلك فإف
. الفرد

:  التعلم-5- 7
التعلم ىو عملية نمو في لستلف كظائف الإنساف حيث يبدأ منذ اللحظة التي يولد فيها الإنساف 
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:  الغذاء-6 – 7
داخليا أـ خارجيا  يزكد الغذاء الجسم بالطاقة الضركرية التي تساعده على تأدية نشاطو سواء أكاف ىذا النشاط

كافيا في مقداره كمتزنا في تركيبو  بدنيا أـ عقليا، فعليو يجب أف يكوف الغذاء صالحا كما ككيفا تٔعتٌ أف يكوف
نقصو يعرقل النمو الجسمي كينقص من مقدار الطوؿ  تْيث نقصو يشتمل على العناصر الأساسية الغذائية فإف

  1. العمريةالدراحلكالوزف في جميع 
  كالاجتماعية كالنفسية الجسمية النمو في  مظاىره يتأثر (السيدفؤاد البهي )حسب  النمو في الدؤثرة العوامل أىم 

  :أهمها عده بأمور
.  كسلالتو التي الضدر منهاكأجداده فرد من كالديو إلى تنتقل الوراثة التي 1 
 الغدد الصماء التي تفرز ىرمونات تؤثر في كخاصة الداخلية  أعضائو التكوين العضوم ، ككظائف بعض 2 

. الدختلفة أفاقها في جميع الحياةمظاىر 
 كانطلاؽ نشاطو جديدة، أخرل كتكوين خلايا التالفة الذم يعتمد عليو الكائن في نموه ك بناء خلاياه  الغذاء3 

  .السنتُ ككر الأياـ على مر يختزنها الفرد الطاقة التيمن معتُ 
 اتصالا نفسيا اجتماعيا ، بأمو حياتو أمور التي تهيمن على الفرد حينما تتصل الثقافية الاجتماعية البيئة 4  

 كالثانوية كالإعدادية الابتدائية ، مدرسو كأصدقائو كذكيو  ، زملائو كإخوتوكحينما  تتسع دائرتو فيتصل بابيو 
 2. التي يتخرج  فيها كالمجتمع الذم يحيا فيو كالجامعة

: القوانين العامة للنمو- 8
:  النمو عملية كمية وكيفية-1- 8

 فالتغتَ في (كيفي   نمو) كينمو كظيفيا كبنيويا ( نمو كمي )يقاؿ أف الطفل يكبر كينمو، فهو يكبر في الحكم 
. مقارنة الفرد مع نفسو كبتُ سنة كأخرل الحجم يتبعو تغتَ في الوظائف الداخلية للجسم، كيظهر ذلك جليا في

: النمو عملية مستمرة ومنتظمة-8-2
لذلك فإف ما يحدث في  يعتبر النمو عملية مستمرة منذ بداية الحمل حتى يبلغ الكائن الحي النضج الكامل، كنتيجة

مقدكرنا تٖديد مسار النمو كالتنبؤ بو كالتخطيط  الدرحلة السابقة يدتد إلى الدرحلة اللاحقة كيؤثر فيها، إذ يكوف في
. لو
:  النمو يسير من العام إلى الخاص-3- 8

ما تابعنا تطور النمو  ، لذلك يقاؿ عنو عملية ت٘ايز، إذاالأجزاءيستَ النمو من العاـ إلى الخاص كمن الكل إلى 
الغامضة من الدميزة إلى حركات الوقوؼ كالدشي   من الحركات العشوائية إلى الحركات العامةكتراىاالحركي للطفل 

 3.كالقفز كالقذؼ كالرمي
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 19 - 18 ص عاتق، يشخع اتشاٍْى، انًدٍذ عثذ يشٔاٌ- 3



 ( عُٕاخ 9- 8 )خصائض انطفٕنح فً الاترذائً  : انفصم انثانث 
 

 

89 

 :تأثر النمو بالظروف الداخلية والخارجية - 8-4
فإف النمو يتغتَ  ،كالراحةيتأثر معدؿ النمو بالظركؼ الخارجية فإذا لم توجو حاجات الطفل كالتغذية كالنشاط 

 كالغدد، كالوراثةبالظركؼ الداخلية  حيث أف ىذه الظركؼ ىي التي ستحدد السرعة كالنضج، ككذلك يتأثر النمو
.  كالاجتماعية إضافة إلى تأثره بالبيئة كالحالة الثقافية كالاقتصادية

:  المعدل الخاص لكل جانب من جوانب النمو-8-5
الأخرل، لذلك فإف  إف كل جانب من جوانب كمظاىر النمو يستَ تٔعدؿ يختلف عن معدؿ سرعة الجوانب

. بالدناطق السفلى  العليا من الجسم ثم يبدأ بعدىاتبكتَا في الأجزاءالتحكم الحركي يأتي أكثر 
:  وجود فروق فردية في مختلف جوانب النمو8-6

ىو لازـ لنجاح الفرد   في كل سن كإف كجود ىذه الفركؽ أمر طبيعي بلالأفرادإف ىناؾ فركؽ فردية متعددة بتُ 
 سواء أكانت بدنية أك حركية أـ الأفرادبقية  كتقدـ المجتمع، كالفركؽ الفردية ىي الصفات التي يتميز بها الفرد عن

. عقلية
:  عدم ثبات معدل النمو-8-7

الدختلفة، فكل جانب  إف عملية النمو لا تستَ تٓطوات متساكية بالنسبة لحركتو في كل مظهر من مظاىر النمو
. مظهر من مظاىر النمو منحتٌ خاص بو يستَ بسرعة تٗتلف عن سرعة النمو في الجوانب الأخرل أم أف لكل

:  النمو يتخذ اتجاها طوليا ومستعرضا-8-8
إف الكائن الحي ينمو داخليا، إذ يتجو النمو في التطور العضلي كالوظيفي اتٕاىا طوليا، حيث 

الوظيفية، كيبدك ىذا كاضحا  يتميز النمو في بدايتو بأف يتخذ اتٕاىا طوليا سواء أكاف ىذا من الناحية البنائية أك
السفلى، ككذلك النمو يتجو في تطوره العضوم الأجزاء  العليا من الجسد تسبق للإطراؼمن حيث البناء كالتكوين 

 الوسطى من الجسم الأجزاء كبذلك يسبق تكوين كظائف  الأطراؼكالعضلي اتٕاىا مستعرضا من الجذع إلى
. الأطراؼمن الأجزاء 

:  الارتباط الوثيق لمظاهر النمو-9- 9
إحداهما بالأخرل  إف مظاىر النمو عملية مت ا ربطة كمتداخلة بشكل كثيق جدا كىي كحدة كاحدة تتأثر كتؤثر

فهم الطفل من الناحية الجسمية  فالنمو عملية شديدة التعقيد كتتداخل جميع مظاىرة تداخلا كثيقا فمن الدستحيل
كيفكر، كمن غتَ الدمكن فهم مظهر من مظاىر النمو  لآف تقديدو في ذات الوقت لشن حيث ىو كائن حي يحس

 1. دكف الرجوع إلى الدظاىر الأخرل
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:  النمودراسة طرق -10
:  النمو بالطريقتتُ التاليتتُدراسةيدكن 
 : الطوليةالدراسة -1- 10

كالوظائف النفسية   الطولية تعتمد على تتبع ملاحظة التكوينات الجسميةالدراسة إلى أف 1994أشار ىوفماف 
معينة من الزمن بهدؼ التوصل إلى معرفة   نموىم لفتًةمراحللطفل كاحد أك لمجوعة معينة ثابتة من الأطفاؿ خلاؿ 

. تطور النمو من مرحلة لأخرل
:  المستعرضةالدراسة -2 – 10

كمستول تعليمي   في سن معينةالأفرادفي البحوث التي يستخدـ فيها الأسلوب الدستعرض يؤخذ عادة قطاع من 
خصائصو لذاتو أك لدقارنة لرموعة أخرل من  معتُ كغتَهما من الدستويات كلزاكلة كصف ىذا القطاع إما لدعرفة

 1. من نفس القطاع في عوامل لزددةالأفراد
 :سنة12-6مفهوم الطفولة -11

كالتعامل كمواجهة الدواقف ,      يتصف أطفاؿ تلك الدرحلة بالاستقرار النسبي كالقدرة على تٖمل الدسئولية 
 .الجديدة ، كذلك يتميز الأطفاؿ بالرغبة الشديدة لتعلم الدزيد لضو أنفسهم كالعالم المحيط بهم

أنها بداية الوجود في الدوقف الجماعي : الى أنها فتًة دخوؿ الطفل الددرسة  " 1999كينظر أسامة كامل راتب 
كإنما حاف الوقت لأف يشارؾ الآخرين كيهتم بهم كيحتـً , حيث لا يكوف الطفل ىو مركز الاىتماـ كحده 

   2"حقوقهم
كتسبق ىذه , مرحلة الطفولة الدتأخرة مكملة لدرحلة الطفولة الوسطى  "2000رمضاف لزمد القذافي     كيعتبر 

كيبطأ النمو الجسمي في ىذه الدرحلة بينما , الدرحلة مرحلة الدراىقة كما يصاحبها من تغتَات كاضطرابات عديدة 
كمواصلة الفرد لنموه , كتتميز ىذه الدرحلة بوضوح الانفعالات كثباتها ,تزداد كظائف الجهاز العصبي تعقيدا 

 3."كزيادة الشعور بالدسئولية , الاجتماعي 
 من كىي منو عشر الثانية إلى العمر من التاسعة من الدرحلة ىذه ت٘تد " 2005عبد الرحمن أحمد عثماف كيشتَ 
 كالعقلية كالنفسية الاجتماعية شخصيتو بلورة في كتسهم النمو مقتضيات من لرموعة الطفل ت٘د التي النمو مراحل

 4".كاقتدار بعلمية معها التعامل في معرفتها تساىم لزددة خصائص كلذا كالخلقية الإنفعالية ك
يأتي " على  2007سعاد ىشاـ عبد السلاـ قصيبات  ك2002  كما يتفق كل من مركاف عبد المجيد إبراىيم 

الطفل إلى الددرسة الابتدائية في سن السادسة بعد أف قضى طفولتو الدبكرة في الدنزؿ كالبيئة المجاكرة للمنزؿ كاكتسب 
كتٗتلف ىذه الشخصية من تلميذ إلى ,كبذلك تتشكل شخصيتو,منها عاداتو كمعلوماتو كعواطفو كخبراتو الأكلى 

                                                 
 . 247 - 246 انرعهى انحشكً ٔانًُٕ انثذًَ فً انرشتٍح انشٌاضٍح ، يشخع عاتق، ص اتشاٍْى،يشٔاٌ عثذ انًدٍذ - 1
، تذٌٔ طثعح ، يهرضو انطثع ٔانُشش داس انفكش انعشتً ، ( يذخم نهًُٕ انًركايم نهطفم ٔانًشاْق )، انًُٕ انحشكً  (1999)أعايح كايم ساذة-  2

 94ص .انقاْشج
 31-30طشاتهظ، ص ص - ، اندايعح انًفرٕحح3، عهى انُفظ انعاو ، ط (2000)سيضاٌ يحًذ انقزافً -   3
خايعح انغٕداٌ ، يُشٕساخ ٔداٌ انًفرٕححطخايعح ال، عهى انُفظ انًُٕ ، تشَايح انرشتٍح، تذٌٔ طثعح ، (2005 )عثذ انشحًٍ أحًذ عثًاٌ-  4

 53، صانًفرٕحح
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 1.تلميذ نظرا لاختلاؼ العادات كالسلوؾ كالخبرات السابقة فضلا عن قدراتهم العقلية كالبدنية 
مابتُ )كيطلق على ىذه الفتًة من النمو ,    كتتولى الددرسة الابتدائية تعليم ىذه التشكيلة الدتنوعة من التلاميذ 

 2."مرحلة الطفولة الدتأخرة ت٘ييزا لذا عن الطفولة الدبكرة السابقة عليها  ( سنة6-12
مرحلة  الطفولة الدتأخرة  ىي الفتًة ما بتُ سن الخامسة أك أف  " 2008كما يعرفها عادؿ عز الدين الأشوؿ 

السادسة ك الحادية أك الثانية عشر ، كىذه الفتًة من النمو الدتمهل غتَ الدتعجل  تقع بتُ فتًتتُ أكثر سرعة  في 
 3."النمو كىي مرحلة ما قبل الددرسة كمرحلة الدراىقة

بالددرسة ببداية التحاقو بالطور الثاني  الطفل  الطفولة الدتأخرة عندمرحلة تكوف :تعريف إجرائي للباحث * 
 كل حسب ىقةا مرحلة الدرفيىذه الدرحلة يبدأ الطفل الدخوؿ   بنهاية تٗرجو منها ، كبنهايةكتنتهيالابتدائية ، 
 .قاستعدادات

 :)سنة12-6(مميزات الطفولة - 12
:  تٔا يليالدرحلةكتتميز ىذه 

 .اللاحقة كالدرحلة السابقة الدرحلة لسرعتو في بالنسبةبطء معدؿ النمو  -
 . التمييز بتُ الجنستُ بشكل  كاضحزيادة -
 ، ك القيم، كتكوين  الاتٕاىات، ك الاستعداد الخلقية، ك تعلم الدعايتَ الحياة  للشئوف اللازمةتعلم الدهارات  -

. ضبط الانفعالاتك ،  الدسؤكليةلتحمل 
 .التطبيع الاجتماعي من كجهو نظر النمو انسب الدراحل لعمليو الدرحلة كتعتبر ىذه          

 من ك لاحقاتها الاىتماـ بسابقاتها لزيادة شبو منسية ك ذلك الدرحلة تعتبر ىذه البحث العلمي ناحية انو من إلا 
 4.مراحل النمو

 : سنوات)9-8(خصائص وسمات النمو لدى الأطفال -13
 :الجسمي  لوجي وويسالنمو الف-13-1

يعتبر النمو الفسيولوجي كالجسمي مظهر من مظاىر النمو الدتعددة التي تٖدث في جميع الدراحل العمرية كالتي 
تٗتلف من مرحلة الى أخرل حيث تتميز كل مرحلة تٔجموعة من الخصائص التي ت٘يزىا عن غتَىا من الدراحل 

كيقصد  " 5",تغتَ في جسم الإنساف كمان ككيفان : "ـ الى أف النمو الجسمي 1995عقيل لزمود   كيشتَ , الأخرل
أيضا بالنمو الجسمي النمو في الأبعاد الخارجية للإنساف كالطوؿ كالوزف كالعرض كالحجم كتغتَات الوجو 

  6."كالاستدارات الخارجية الدختلفة ، كبالتالي فالنمو الجسمي ىو كل ما يدكن قياسو مباشرة في جسم الإنساف 
                                                 

، انذاس انعهًٍح انذٔنٍح نهُشش ٔانرٕصٌع ٔداس انثقافح ٔانرٕصٌع عًاٌ، 1ط, ، انًُٕ انثذًَ ٔانرعهى انحشكً(2002)يشٔاٌ عثذ انًدٍذ اتشاٍْى ،-   1

 49ص
  60  ، داس يصشاذّ نهكراب، ص 4، ط ( انطفٕنح ٔانًشاْقح )،عهى َفظ انًُٕ  (2007)ععاد ْشاو عثذ انغلاو قصٍثاخ -  2
 345عادل عض انذٌٍ الأشٕل ، عهى َفظ انًُٕ يٍ اندٍٍُ انى انشٍخٕخح  ، تذٌٔ طثعح ، يكرثح الاَدٕ انًصشٌح  ، يصش ، ص  -   3
 233 ، داس انًعاسف ، الاعكُذسٌح ، ص 5، ط( انطفٕنح ٔانًشاْقح)، عهى َفظ انًُٕ (1986)حايذ عثذ انغلاو صْشاٌ -  4
ٔصاسج انرعهٍى  , 1، انذنٍم الإخشائً نخصائض انًُٕ فً انًشحهح الاترذائٍح ٔ ذطثٍقاذٓا انرشتٌٕح ، ط(1437ِ) ٔآخشٌٔ الله يحًذ انعرٍثً عثذ-   5

 .11انًًهكح انعشتٍح انغعٕدٌح، ص , ٔٔكانح انرعهٍى ٔ الإداسج انعايح نهرٕخٍّ ٔالإسشاد 
 .119، عهى َفظ انًُٕ ، تذٌٔ طثعح ، يؤعغح شثاب اندايعح ، الإعكُذسٌح ، ص  (2004)عصاو َٕس-  6
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النمو في - (الجسم)نمو الذيكل  مظاىر كخصائص النمو الجسميإف من بتُ  " 2007حيث يشتَ  سعيد زياف 
... صفات الجسم الخاصة بالنسب للجسم كالشعر-التغتَات في انسجو كأعضاء الجسم - الطوؿ كالوزف 
أجهزه الجسم الدختلفة مثل نمو الجهاز العصبي ك -  الفسيولوجي كخصائصو نمو كظائف الأعضاء ككذا  النمو 

الغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتها -التغذية - النوـ - الخ ....ضربات القلب كضغط الدـ كالتنفس كالذضم كالإخراج 
 1."في النمو

 :  أف مظاىر النمو الجسمي في ىذه الدرحلة تتلخص في ما يلي 2007كيؤكد سعيد زياف 
. تنمو  الدهارات الجسمية بشكل كبتَ كىذا بفضل النشاطات الدختلفة التي تتطلب ىذه الدرحلة- 

 .٪5تزداد العظاـ قوه كصلابة ، كما يزداد الطوؿ تٔعدؿ  -
 . على مقاكمة الدرض يستمر الطفل  -

 :ك مظاىر النمو الفسيولوجي  في ىذه الدرحلة تتلخص في ما يلي 
. يستمر  ضغط الدـ في التزيد حتى بلوغ الدراىقة ، بينما يكوف معدؿ النبض في تناقص  -
قياـ بالوظيفة لل استعداد خاصة التناسلية التغيتَ في كظائف الغدد يبدأ كظائف الجهاز العصبي ك يزداد تعقد -

 2. النوـ تدريجياساعات الدراىقة، كتقل بداية في النضج مع تبدأ التناسلية التي
 الفركؽ في كتظهر, تتميز ببطء في النمو الجسميالدتأخرة الطفولة ةمرحلأف "  2015يحًذ يحًٕد يٍلاد كما يشتَ  

كف البلوغ ؤ الذكور غالبا يبدإف إلى طولا كيرجع ذلك فتبدك البنات أكثر بتُ البنات كالبنتُ البنات الجسمية ةالبتٍ
 في النفسية كتؤثر العوامل السنة سنتيمتً تقريبا في 8 تٔعدؿ الدرحلةف نمو الجسم بطيئا في ىذه كك يك,بعد البنات 

نو يديل إ ؼ,الدرحلة الاجتماعي مع ىذه ق الطفل في تكيفشلحتُ يفؼ  ,أخرة الدتالطفولةكزف الطفل في مرحلو 
ىذه نهاية  ك مع اللبنية أسنافكيفقد الطفل ,  عدـ التقبل الاجتماعي عنتعويض ؾ في تناكؿ الطعاـ  للمبالغة
 من الوجو الأسفل الجزء  معظم أسنانو الثابتة  قد ظهرت لشا يغتَ شكل الفم كيزداد حجم تكوفالعمرية  الدرحلة

 الأذرع كيزيد الصدر عرض كاتساعا كتصبح لضافة  الجذع أكثر ك يصبح , في الوجوالتناسبكتٗتفي مظاىر عدـ 
 3."لضافة أكثركالسيقاف 
 كلكنها مستقره في كل من الطوؿ ك البطيئة بالزيادة من حياه الطفل ة سن(11_ 6) الطفولة تتميز فتًه        

 . كالحركية الجسم    الحسيو أجهزهالوزف ، ك التقدـ الدتزايد في تنظيم 
 سنو 11 بينما التغيتَ في البناء الجسم يكوف لزدكدا خلاؿ ىذه السنوات ، كتٖدث طفرة  نمو قبل البلوغ في سن 

.  سنو للبنتُ 13للبنات، ك 
 تتميز بالبطء ك استقرار النمو ، فاف الطفل يحقق تقدـ سريعا في نواحي التعلم العمرية الفتًة ىذه أف كبالرغم 

 البطء في نمو الطوؿ كالوزف يعطي  الطفل  الفتًة ت٘يز ىذه أف ، حيث الرياضية ة ك بعض الأنشطللألعاب كالأداء

                                                 
 .26 ، اندضائش ، ص دٌٕاٌ انًطثٕعاخ اندايعٍح, ، تذٌٔ طثعح يذخم إنى عهى َفظ انًُٕ، (2007 ) صٌاٌ ععٍذ- 1
  .79-78صٌاٌ ععٍذ ، يشخع َفغّ ،  ص -  2
  .49ص , الأسدٌ ,داس الإعصاس نهُشش ٔانرٕصٌع, 1، عهى َفظ انًُٕ انًعشفً ، ط(2015)يحًذ يحًٕد يٍلاد -  3
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 العمرية  من حيث الدرحلة كاستخداـ جسمو  ، كذلك يفسر لنا التحسن الواضح للطفل في ىذه للسيطرة  أفضل
  ةنسجالأ التغيتَ المحدكد في حجم الجسم ، كالاحتفاظ بالنمو الدتوازف بتُ العظاـ كأفالتوافق كالتحكم الحركي 

.  للجسم الطفل الوظيفية الكفاءة زيادةيعتبر عاملا ىاما في 
 كلا من البنتُ أف كما ألدتوسطو الطفولة ة مرحلأثناء النمو تبدك قليلة  أنماط الفركؽ بتُ البنتُ كالبنات في أف 

 عن الجذع ،  كلكن البنتُ يسجلوف تفوؽ عن البنات في طوؿ الجسم الأطراؼ نمو بزيادةكالبنات يتميزكف 
 اتساع الدقعدة ك حجم الفخذ خلاؿ ىذه زيادةكالرجلتُ كالذراعتُ ، بينما البنات يسجلوف ت٘يزا عن البنتُ  في 

 البدنية ةنشطلألذلك فاف ا  الدراىقة فتًه بداية  نسبيا في نمط الجسم كالوزف حتى ضئيلة ، ك ىناؾ فركؽ الفتًة
 1 . تلائم  الجنستُ في ىذه الفتًة  العمرية كالحركية

 :الحركي  النمو -13-2
يعتبر النمو الحركي للطفل في مرحلة الطفولة الدتأخرة من بتُ أبرز الخصائص التي تهمنا بصفة كبتَة في دراستنا 

. كسنحاكؿ أف نفصل فيها لأهميتها
لقد تعدد آراء العلماء كالدختصتُ في تٖديد خصائص النمو الحركي في مرحلة الطفولة الدتأخرة فيعرفو عويضو 

 ."بأنو نمو العضلات الصغتَة كالكبتَة ، كحدكث التغتَ الحركي كالدهارم "  ق1416
 تآزر حركي ,الدقيقة  التآزرية بتُ العضلات،الانتقاؿ كالتدرج في الدهارات الحركية : كيدكن توضيح ذلك في أنو 

 2.نس كالدرحلة العمرية جإتقاف الدهارات الدناسبة لل، كالبصر  كبتُ حاسة السمع،بتُ العتُ كاليد 
فالنمو الحركي يدارس الطفل نشاطات حركية معقدة مثل الألعاب التي " 1995كحسب رمضاف لزمد القذافي  

تشتمل على الجرم كالدطاردة كركوب الدراجات ، كما يدارس الألعاب الرياضية الدنظمة ، كذلك بسبب زيادة 
 3."مستول توافقو الحركي العضلي 

 ة العمل لددالأختَ ىذه الدرحلة  يزداد النشاط الحركي للطفل تْيث لا يستطيع ىذا في 2007 كيشتَ سعيد زياف 
 بالخبرات التي مرتبطة الأكلى السنوات  لأقساـ بالنسبة الددرسية تكوف البرامج إفطويلة دكف حراؾ لذلك  ينصح 

.  الطفل في التعلم ة ك رغبةتثتَ دافعي
  كينمو التوافق الدتطورة الحركية النشاطات أنماط ظهور إلىحيث تزداد قوه النشاط الحركي كطاقاتو كيؤدم ذلك 

 إلى اللعب الذم يحتاج إلى يزداد النشاط الرياضي الدنظم عند الجنستُ كيديل الذكور اليدكيةالحركي كتزداد الدهارات 
 4 .كمركنة تنظيما الأكثر كالقوه في حتُ تٗتار البنات النشاط الرياضي الطاقة

فالطفل لا , الطاقة تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة النشاط الحركي ك تشاىد فيها زيادة كاضحة في القوة ك  
ك تكوف الحركة أسرع ك أكثر قوة ك يستطيع الطفل التحكم فيها  , يستطيع أف يظل ساكنا بلا حركة مستمرة

                                                 
  .129أعايح كايم ساذة ، يشخع عاتق ،  ص -  1
 .11 ٔآخشٌٔ ، يشخع عاتق ، ص عثذالله يحًذ انعرٍثً-  2
نٍثٍا ، ص - ، تذٌٔ طثعح ، يُشٕساخ اندايعح انًفرٕحح ، طشاتهظ ( انطفٕنح ٔانًشاْقح)، عهى انُفظ انًُٕ (1995)سيضاٌ يحًذ انقزافً -  3

312-313  
  .79صٌاٌ ععٍذ ، يشخع َفغّ ، ص -  4
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، السباؽ، الألعاب الرياضية :  يلاحظ اللعب مثل،بدرجة أفضل الجرم ك الدطاردة ك ركوب الدراجة، العوـ
 يكوف لعب الذكور منظم قوم يحتاج إلى مهارة ك شجاعة ك تعبتَ عضلي عنيف، في حتُ تقوـ  ،الدنظمة

 1.(الرقص، الحجلة ك نط الحبل )البنات اللعب الذم يحتاج إلى تنظيم في الحركات 
 : في عدة نقاط نذكرىا لأهميتها 1999 أسامة كامل راتب   مظاىر النمو الحركي كما حددىا  

القدـ   كالتوافق بتُ العتُ ك كاليد، كل من التوافق بتُ العتُ صعوبة في ك ىناؾ الفعل، زمن ردبط   -1
 .الخصائص تٖسنا عاما في ىذه الفتًة ىذه تشهد نهاية بينما الفتًة، ىذه بداية خلاؿ

 قللاف شط بالنسبة منخفضة  لكل من البنتُ كالبنات ، كلكن مقدراتهم تكوف الكبتَة الزائدة الطاقة -2
 ، كبالرغم من ذلك فاف استجابتهم للتحسن بسرعةالتي تطلب التحمل حيث  يشعركف بالتعب 

 . ة التدريب تكوف كبتَنتيجة
 ، سرعو الإشكاؿ إدراؾ:  مثل ةدراكيلإ البصرم  كصفات االإدراؾاكتماؿ النمو لديكانيزمات   -3

 . الدكانية ، العلاقات الإدراكي ، الثبات الرؤية
 القدرات  الحركية  أف ،  كما الفتًة ىذه بداية مع ة الأساسيالحركية القدرات أداء الطفل يستطيع -4

العدك :   كمن ذلك على سبيل الدثاؿ ة جيدة بدرجة حركيأنماط أداء تتطور تْيث يستطيع الانتقالية
. الخ ..السريع، التزحلق ، الوثب ، التسلق 

 . ة في اللعب بنجاح كفاعليبالدشاركة على النحو الذم يسمح ة الأساسيالحركيةتطور الدهارات  -5
الدسك ،الركل، ضرب :   مثل كالإطراؼ الدهارات التي تتطلب استخداـ العينتُ أداءتطور بطئ في  -6

 لشارساتها بدرجو كبتَه حيث يستطيع إلىالخ ؛ كلذلك تٖتاج  مثل ىذه الدهارات ...الكره ، الرمي 
 . ة بدؽأدائهاالطفل  التمكن من 

 فتًه الدهارات تأسيس مرحلو إلى ة الأساسيالحركية  صقل القدرات ة من مرحلانتقالية الفتًةتعتبر ىذه  -7
 2. ك الدهارات الرياضية للألعاب  التمهيدية الانتقالية الحركية

 

  الحركي-  في ضوء خصائص النمو البدني سنوات9-8 الأنشطة المقترحة للنشاط الحركي للطفل- 
 التطبيقات كالأنشطة الدقتًحة الخصائص

يحتاج الطفل إلى لشارسة - 
أنشطة تتميز بالحيوية كالنشاط 

. الكبتَين
 

 دقيقة، 45 -30 بتُ كتتًاكحادة فتًة درس التًبية الحركية للطفل زم- 
.  في الأسبوعمراتتْيث لا يقل عن ثلاث 

كأف يستثمر  أهمية أف يشارؾ الطفل مشاركة فعالة خلاؿ كقت الدرس- 
. الوقت الدتاح للممارسة لجميع الأطفاؿ

                                                 
 ، يزكشج ياخغرٍش ، خايعح  عُح12 - 6انحشكح ٔ يرشررً الاَرثاِ يا تٍٍ  فعانٍح انعلاج انغهٕكً نلأطفال انًرًذسعٍٍ يفشطً ، ٌٕتً ٔتٍهح-  1

 .40، ص 2014/2015يحًذ تٍ احًذ ، اندضائش ،  - 2ْٔشاٌ 
  .95-94أعايح كايم ساذة ، يشخع عاتق ،  ص -  2
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الزيادة الدستقرة في النمو - 
. لكل من الطوؿ كالوزف

 
لكل  التناسق بتُ نسب الجسم- 

. كالسفلي من الطرؼ العلوم
توجد فركؽ قليلة في البناء - 

 الذكور كالإناث )الجسمي بتُ 
النضج   كمع ذلك يوجد بعض(

البنات عند  الدبكر كخاصة لدل
.  سنوات9عمر 

 في النمو تغتَاتتٖدث - 
 لدل الإناث من الفسيولوجي

 سنة كعند الذكور من 12 - 8
 . سنة13 - 9
 

 الفركؽ الفردية لدل زيادة- 
الأطفاؿ كنتيجة للنضج البدني 

. كالخبرة السابقة
 

كالطاقة  يتميز الطفل بالنشاط- 
 الزائدالنشاط   كقد يلازـ ىذاالزائدة

التي تفتقد إلى  السرعة الكبتَة
. كالتحكم الحركي السيطرة

 
تٖسن القدرة التوافقية - 

للطفل بتُ العتُ كاليد كالقدـ 
. كالعتُ

 

التوازف،  يتميز الطفل تٔقدرة جيدة على الأداء النشطة التي تتطلب- 
. الرشاقة، الدركنة، القوة

درجة الصعوبة   التي سبق تعلمها مع التنوع كزيادةالدهاراتاستخداـ - 
.  الطفللقدراتكاستثارة التحدم 

 1.تٖسن كاضح في التوازف لدل الطفل- 
يجب أف يتضمن البرنامج أنشطة التوازف التي تستثتَ - 

كخاصة في أنشطة   الدعالجة كالتناكؿكقدرات الجسم لأجزاء التحدم للطفل 
.  الجمباز كالألعاب

 الذكور )بالرغم من أف معظم الأنشطة تناسب الجنستُ - 
. الفركؽ الجنسية  التنوع في الأنشطة لبداية ظهوريراعي فإنو (كالإناث 

خلل في التوازف   الدبكر قد تؤدم إلىالفسيولوجي النضج خبرات بعض - 
. كالتوافق الحركي

 )البدني   في اختيار الأنشطة الفركؽ الدرتبطة بالنضجيراعى - 
 ككذلك الانفعالي، كمن ذلك على (الفسيولوجي
الحركي، ألعاب  ، الانسجاـ كالتسلسلالابتكاريةالألعاب : سبيل الدثاؿ

. التعاكف للفريق
لدستول النضج كقدرتهم  يجب أف يؤخذ في الاعتبار تصنيف الأطفاؿ تبعا- 

. البدنية كالدهارية
كل طفل في قدرات  حركية تستثتَ التحدم، كفي حدكد خبراتتقديم - 

. الإيقاعيالرقص - الجمباز- أنشطة الألعاب
جديدة مهارات تنوع الأنشطة مع تشجيع الأطفاؿ على اكتساب - 

 .راتكالتدرج في اكتساب الدهاالدنطقي كالتًكيز على التتابع الجيد كالتسلسل 
أجل تٖستُ  يعمل الطفل تٔفرد أك مع زميل كيبذؿ أقصى نشاط من- 

.  التي تعلمها كسبق اكتسابهاالدهارات
 التي تعتمد على استخداـ الأدكات الدهاراتتقديم - 

.  الخاصة لنوع الرياضةكالدهارات
 التحكم كالسيطرة على الكرة باستخداـ تٔهاراتالاىتماـ - 

.  القدمتُ كاليدين، كذلك مع الزميل أك لرموعات صغتَة

                                                 
 106 ، َفظ انًشخع انغاتق، ص ساذة،أعايح كايم -  1



 ( عُٕاخ 9- 8 )خصائض انطفٕنح فً الاترذائً  : انفصم انثانث 
 

 

96 

 
 

الدهارات تٖسن في أداء - 
. الإنتقالية

 
 

تٖسن في السيطرة كالتحكم - 
لحركات الدعالجة كالتناكؿ 

الحجل - الوثب–  الدشي ) الانتقالية الدهاراتاستخداـ - 
 في شكل مركب مع استخداـ الأجهزة كالأدكات (التزحلق– 

 1.الرقص الإيقاعي- الجمباز– في أنشطة الألعاب 
 
 

 التي تتطلب معالجة الأشياء أك بالدهاراتالاىتماـ - 
 أجزاءكاليد كالرجل، ككذلك يدكن استخداـ راؼ تناكلذا بالأط

 (الركل- الضرب-  الرمي)أخرل من الجسم مثل الدفع 
 (القبض- الدسك- الاستلاـ-  الالتقاط)الاستقباؿ، 

متنوعة مثل   من خلاؿ أنشطةالدهارات بتطوير ىذه الاىتماـيفضل - 
 الخ...الألعاب

 
 

 
 :المعرفيالنمو -13-3

 : في عدة نقاط نذكرىا لأهميتها 1999 أسامة كامل راتب مظاىر النمو الدعرفي كما حددىا  
 ، ثم يقوؿ تدريجيا ، كمع ذلك فاف كلا من البنتُ الفتًة ىذه بدايةيتميز لراؿ الانتباه بالددل القصتَ في  .1

.  التي تستثتَ اىتماماتهمة غالبا ما يقضوف ساعات في لشارسو الأنشطالعمرية الفتًةكالبنات في ىذه 
.  في اتٗاذ القرارالإرشاد ك الدساعدة إلى كلكنهم يحتاجوف التعلم، في الأطفاؿ ة رغبزيادة .2
.  الطفل على التخيل كالابتكار ةتٖسن مقدر .3
  الطفل على التفكتَ المجرد بينما يستطيع التعامل مع الدواقف ة  بعدـ مقدرالعمرية الفتًة ىذه بدايةتتميز  .4

 . المجردة الأشياء للتعامل مع الدعرفية الدزيد من القدرات الفتًة ىذه نهايةكتشهد .. العينية ةكالأمثل
2لداذا؟:   عن السؤاؿ الإجابة كتطلع الطفل في معرفو ة رغبزيادة .5

 

  المعرفي في ضوء خصائص النمو سنوات9-8 الأنشطة المقترحة للنشاط الحركي للطفل-

 التطبيقات كالأنشطة الدقتًحة الخصائص
يرغب الطفل في عمل - 

. الأشياء على لضو جيد
 

.  أهمية توفتَ فرص النجاح لجميع الأطفاؿ - 
. كالتشجيع  استخداـ أساليب التدريس التي تٖقق النجاح- 
الطفل  عدـ كضع معايتَ أك مستويات تزيد عن مقدرة- 
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كالقدرة  تٖسن كاضح في الذاكرة- 
على التًكيز 

الذات  نقص التمرکز لضو- 
 
 

تٖسن في عمليات التفكتَ  - 
. تْيث تشبو الراشد

. أطوؿ  الاندماج في الدمارسة باىتماـ كحماسة لفتًة- 
.  دقيقة 45 -30من  (الدرس)تٗصص فتًة لشارسة الدنتظمة - 
يعمل الطفل بشكل - يستطيع الطفل التقدير كالتعاطف مع الآخرين - 

- صغتَة حتى أربعة زملاء في أنشطة الألعاب  جيد مع الزميل، أك لرموعة
. (الرقص الإيقاعي- الجمباز 

.   كالعقليةالبدنيةی يستمتع الطفل بالأنشطة التي تٕمع بتُ النواح- 
 movementالاىتماـ بتنمية الدشكلة الحركية - 

problem  مثل توجيو أسئلة للطفل 
 حاكؿ الوثب لأعلى بغتَ الطريقة السابقة - 
ىل تستطيع اكتشاؼ ثلاث طرؽ لتمرير الكرة على الحائط؟  - 
كيف تستطيع تغيتَ اليدين أثناء تنطيط الكرة؟ - 
كم طريقة تستطيع استخدامها للوثب بالحبل؟  - 
 الدستمر من الانسياب كضع أنماط حركية في بناء متتابع مع التًكيز على- 

تٖط لآخر، مع إتاحة الفرصة للطفل في بناء حركات معينة مارسها من 
 فتَبط بينها في تتابع كانسياب جيدين  قبل
تٖستُ نوعية الأداء،  التًكيز على الأداء الفتٍ السليم من خلاؿ لزاكلة- 

مع الاستفادة من التغذية الدرتدة في تدعيم الدوقف التعليمي للطفل 
 

 

  :الانفعاليالنمو الاجتماعي -13-4
 لدا يتميز بو الطفل من ثبات كاستقرار انفعالي ، حيث يتمكن من ضبط الذادئة الطفولة تٔرحلو الدرحلةتسمى ىذه 

 الددرسة أك الدرح كتقل  لساكفو ،  كتتكوف لديو اتٕاىات كجدانيو لضو موضوعات جماعو الرفاؽ إلىانفعالاتو كيديل 
 ك الخضوع الآخرين التي تدؿ على التوافق كالانسجاـ كالتعاكف مع كالأفكار، كيكتسب الكثتَ من العادات 

 التقليد كالابتكار إلى التكيف الاجتماعي في البركز كيديل  أسئلة الرفاؽ ، كما تبدك رأم ك احتًاـ للسلطة
 ، كيزداد كلاءه  للجماعة ، ملموسة بدرجو كالاجتماعية الحركيةكاكتشاؼ الجديد ، كيتسع لراؿ الديوؿ كالقدرات 

 في التحرر كيبدأ الاستقلالية إلى النزعة بتُ الجماعات ، كما تزداد الدنافسة اكتساب تقديرىا عن طريق إلىكيسع  
 ، كيؤكد العلماء الآخرين  كمساعده بالدسؤكليةمن تعلقو بوالديو كيتجو لضو قرناء سنو ، كما ينمو لديو  الشعور 
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 لشن الآخرين كتعزيز مساعده الاجتماعية الدسؤكلية جعل الطفل يكتسب خبرات يتعلم منها تٖمل ضركرةعلى 
 1 .للمساعدةيحتاجوف 

 : في النقاط التالية الخصائص الدزاجية كالاجتماعية 2002 مركاف عبد المجيد إبراىيمكما يحدد 
 ، تقل حدة  الانفعالات كتزداد سيطرتو الدرحلة كبتَه في ىذه زيادةيزداد نمو الطفل الاجتماعي كالوجداني  .1

.  بالثبات ك الاستقرار النفسيالدرحلةعليها،  ت٘تاز ىذه 
 أك من ىم في سنو اقرأنو الطفل من التحقيق من تعلقو بوالديو كيتجو لضو يبدأ 12- 7 ما بتُ الفتًةفي  .2

 ، كتنتج عن ذلك  زيادة علاقاتو كالدصادقة كالدخاطرة الكشف كالتجوؿ إلىاكبر قليلا ، ىو يديل 
 التي تزيد من كأفكاره ،  كيدتص ك التلميذ خلاؿ ىذا النشاط كثتَا من تقاليد  لرتمعو كقيمو الاجتماعية

 الشرطة أك ، الأشباؿ معسكرات البراعم كفرؽ إلىجعلو اجتماعيا ، كيحبذ تشجيعو  على الانضماـ 
.  فرؽ الدوسيقي استغلاؿ النشاط الحركيأك ، الددرسية

  كركوب العصا :مثلا إيهامية خياليو ألعابو تكوف أكلذا ففي باللعب، بشده غراـ الطفل الدرحلةتتميز ىذه  .3
 . ىذه مهتم بنفسو ملتف حولذاألعابو كىو في حصانا،كجعلها 
 الغريزة ، لشا يدؿ على ظهور جماعية ألعابو تكوف أف كاقعيو كيغلب فألعابو في السابعة بعد          أما
 في إلا لا يهتموف باللعب الجماعي الدنظم في شكل فريق الأطفاؿ بوضوح ، ىذا مع العلم باف الاجتماعية
. الدرحلةأكاخر ىذه 

 فيصادؽ الولد كلدا 11 - 7 بشكل كاضح في سن الدرحلةتتضح  الفركؽ بتُ البنتُ كالبنات في ىذه  .4
 2. مثلاالدطالعةكالبنت بنتا  ، كيختلفوف في ميولذم ك نشاطاتهم   في اختيار كتب 

 : في عدة نقاط نذكرىا لأهميتها 1999 أسامة كامل راتب الانفعالي كما حددىا  الاجتماعي مظاىر النمو 
 بتًكيز الطفل لضو ذاتو كعدـ التفاعل الجيد في اللعب مع المجموعات الفتًة لذذه الأكلىتتميز السنوات  .1

. الصغتَة بينما يستطيع الطفل التفاعل الجيد في اللعب مع المجموعات الكبتَة،
 ، كغتَ متفهم جيدا لقيمو الدكسب الزائدةيكوف الطفل غالبا عدكانيا  ناقدا  لذاتو ، كيتميز بردكد الفعل  .2

 . الذزيدةك يصعب عليو تقبل   ،كالخسارة
 نظرا بالددرسة في الدنزؿ مقارنو أكثرعدـ استقرار النمو الانفعالي الاجتماعي للطفل ، ك يتضح ذلك  .3

.  الوالدين للتأثتَ
 . كالدخاطرة الدغامرة التي تتميز ة في الأنشطالرغبةتزداد لدل الطفل  .4
 3 .يزداد تطور مفهوـ  الذات للطفل بشكل لزدد  .5

 

                                                 
،  أثش انذيح  تٍٍ الأطفال انًعاقٍٍ رٍُْا ٔالأطفال الأعٌٕاء عهى ذعهى انًٓاساخ الأعاعٍح فً انغثاحح ، يزكشج (2002)َٓى ٌحٍى إتشاٍْى عضب -   1

 .14-13انقاْشج  ص - ياخغرٍش ،  خايعح حهٕاٌ 
  .51-50يشٔاٌ عثذ انًدٍذ إتشاٍْى، يشخع عاتق ، ص -  2
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 :الانفعالي في ضوء خصائص النمو الاجتماعي  سنوات9-8 الأنشطة المقترحة للنشاط الحركي للطفل-

 التطبيقات كالأنشطة الدقتًحة الخصائص
ت٘ثل الخسارة كالدكسب - 

. أهمية كبتَة
 

تتميز ىذه الفتًة من العمر - 
. بأنها كسيطية بتُ الطفولة  كالدراىقة

زيادة الوعي بالأصدقاء - 
 

تفضيل العمل مع الأصدقاء من - 
نفس الجنس 

 
زيادة كعي الطفل لدكر - 

الجنس 

 
يتوقع السلوؾ العدكاني كالشجار بتُ الأطفاؿ من - 

أهمية كضع قواعد، كإجراءات النظاـ التي تٖقق . - أجل الفوز
الدساكاة كالعدالة أثناء لشارسة النشاط 

الكبتَ، كلكن لا يدتلك  يريد أف يتمتع الطفل تٔسئولية كخصائص الراشد- 
.   لتحقيق ذلكالانفعاليالاجتماعي النضج 

. ت٘ثل إرشادات كإشراؼ الدربي أهمية كبتَة للطفل- 
 من الراشدين  أكثر إرضاء كتأثتَ جماعة الأصدقاء يؤثر في الطفل- 
 من البنتُ كل يراعى تدعيم الأنشطة الخاصة بتصور الذات لدل- 

كالبنات  
 فرؽ العمل أثناء أك يراعي ميوؿ كرغبة الطفل في تشكيل لرموعات- 

.  النشاط 
 لم يرغب في إذا عدـ إجبار الأطفاؿ على العمل مع زميل أك زملاء- 

. ذلك
 التي تتميز بالقوة كالحركات يديل البنوف إلى الاستمتاع باللعب الخشن- 

. كالنشاط 
كأداء الحركات الدقيقة  ت٘يل البنات إلى الاستمتاع بالتفاعل الاجتماعي،- 

.  كالاىتماـ بالتفاصيل 
العضلات الكبتَة   يخصص للبنتُ الأنشطة التي تتطلب اشتًاؾ- 
. تٕنب لعب البنتُ ضد البنات - 
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 : النمو العقلي -13-5
,  نمو الوظائف العقلية الدختلفة مثل الذكاء العاـ كالقدرات العقليةىو " حسب زياف سعيد النمو العقلي إف 

 "1كالعمليات العقلية العليا
 قصتَة ، كلكن فتًات التًكيز ماذا تزاؿ السادسة تزداد رغبو الطفل في التعلم عن طريق النشاط ك اللعب في سن 

 التعلم إلى على التفكتَ المجرد ك استخداـ الرموز كلكن لا يزاؿ يحتاج القدرة بداية تنمو السابعةنسبيا ، كفي حوالي 
 كما يزداد حب الطفل للاغاني كالدوسيقى ك الحكايات اللغوية القدرةعن طريق التجارب المحسوسة ، كتنمو 

 مظاىر النمو العقلي في سن أىم ك التلفزيونية ك الفكاىات كالبرامج الطبيعة القصص التي تدكر حوؿ كالأساطتَ
.  مفهوـ الوقت مفهوـ الداؿ إدراؾ السابعة

 كينمو لديو الاستعداد الخيالي كحب كالأفراد، الأشياء معرفتو بالفركؽ بتُ الجدؿ كتزداد إلى يديل الثامنة كفي 
 .الأشياء  كما انو مغرـ تّمع الخيالية، كالقصص الدراميةالركايات 

 أذا  بسرعة ، كلكنو يفقد الحماس أطوؿ ة فتتضح قدراتو كاستعداداتو ، كما انو يستطيع التًكيز لددالتاسعة في أما 
 ،  كتغلب اليقظة أحلاـ كالتشجيع الدائم ، كفي ىذه السن يقل الاىتماـ بالخياؿ كتقل الفورية الدكافأةلم يجد 
 2 .القراءة على القدرة التناقض في يبدأ  ، كلكن لا يزاؿ اللفظية الطلاقة كتزداد الواقعيةعليها 

 على التفكتَ القدرة بداية ىي ةخرأ الدتالطفولة من الدرحلة ىذه إف "2002  عزب إبراىيمنهى يحتِ كحسب 
  ، كبذلك إدراكو منها نظرا لاتساع مدل  الدركبة الأشياء الطفل للعلاقات بتُ أجزاء   إدراؾالدنطقي حيث يتطور 

 كعيا بالدشاكل التي تتميز بقدر معتُ من التعقيد ،  كيزداد نضج  أكثر  كيصبح الدعقدة الأشياءيستطيع تركيب 
 "3 .الأشياء صحة من التأكد ك النقد  ك المحاكرة ك الواقعية كالتذكر كيتجو التفكتَ لضو العقليةالعمليات 

  :الطفولة ة لمرحلةتطبيقات تربوي-14
: 1999 كماؿ راتب  أسامةحسب 
  الحركية لدمارسو كصقل  القدرات متنوعة يتضمن برنامج النشاط البدني الحركي للطفل فرصا  أفيجب 

 الرمي،  :مثل كالتناكؿ الدعالجة  كحركات الخ،..الجرم ، الوثب ، الحجل  :  مثل الانتقالية ةالأساسي
 حتى يصل الطفل كالحركة على توازف الجسم كاستقراره من الثبات كالمحافظةالخ ،  ..الركل الضرب، اللقف،

.  كطلاقةبكفاءة الدهارة ىذه أداء إلى
 إلى ة في شكل العاب ت٘هيديو للانتقاؿ من مرحلو الحركات الأساسيةتوفتَ فرص لشارسو الحركات الأساسي 

 . الدختلفة تالرياضيا بأنواع الدرتبطةمرحلو الحركات 
 ذلك يساعد على تكوين إف  ، حيثإنسانية ة لو قيمإف على التعامل مع الطفل باعتبار التأكيد أهمية 

. الأسرية أك الددرسية البيئةاتٕاىات ايجابيو لضو نفسو  كيحقق  الاستقرار النفسي لو سواء في 
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  ذلك إفيجب توفتَ فرص النجاح كالتشجيع كالتدعيم  الايجابي للطفل خلاؿ لشارسو النشاط  ،حيث 
 . يساىم في تكوين مفهوـ الذات الايجابي للطفل لضو نفسو كقدراتو 

  الأشياء أك الطفل ، كذلك باستخداـ جسمو ة لحرؾالدمارسة تشجيع فرص الاستكشاؼ ك التجريب ك 
  . ة الإدراكيالحركية الكفاءة ، لشا يساعد على تنميو البيئة في الدتوفرة

  ة من اجل مساعدتو على تنميالدسؤكلية تٖمل ة لدمارسكمتنوعة متدرجة يقدـ للطفل فرص أف يراعى 
. كتٖقيق الذات

  العمرية الفتًة في ىذه الأكلى يتضمن برنامج النشاط البدني الحركي للطفل خلاؿ السنوات أفيراعى 
.  الطفل على التخيلة مقدرلزيادة، كذلك نظرا التمثيلية كالأنشطة الحركيةالقصص 

  ك تطوير مصدرا للاستمتاع الحركي حيث ت٘ثل كالإيقاع التي تٕمع بتُ الدوسيقى الأنشطةيفضل استخداـ 
.  الحركيكالإيقاع فضلا عن الفهم لدكونات الدوسيقى الأساسية، الحركيةالقدرات 

  مثل  في لراؿ ة الدفاىيم الأكاديديالأطفاؿ في تعليم الحركية ة في الأنشطالدشاركة من الاستفادةيدكن
، . الخ..اللغة فنوف الرياضيات، العلوـ

  في تطوير كتنميو انظر لقيمتو التي تتضمن التسلق ،التعلق ؛ الحركية البدنية بالأنشطةيراعى الاىتماـ 
. عضلات الطرؼ العلوم للطفل 

  الإحساسيتضمن برنامج النشاط البدني الحركي مناقشو  بعض مواقف اللعب التي تدعم يجب أف 
 ، اللعب النظيف ، احتًاـ القواعد ك القانوف  ، قيم الرياضية  ، مثل موضوعات الركح الخطبالصواب ك 

. الخ .. لشارسو النشاط الرياضي أهميو ، التعاكف  ، الجانب الصحية ، الدمارسة
  يشتمل البرنامج أف بالتخصص الرياضي ، لذلك يراعى  الأطفاؿ تطور اىتمامات الفتًة ىذه نهايةتشهد 

 مع توفتَ البسيطة التمهيدية الألعاب من خلاؿ للأطفاؿ كإكسابها ة الأساسيالرياضيةعلى الدهارات 
.  كالتشجيع للممارسةفرص كبتَه 

  لمجموعات اكبر ثم  أنشطو يتبعها صغتَة، في لرموعات أنشطو على الاندماج في تشجيع الأطفاؿيجب 
.  الفريق ترياضياالاشتًاؾ في 

 الطفل التي تراعي الاىتماـ بقواـ ة التًكيز على الأنشطأهميو. 
 1  .الحركية الدهارات أداءفي   ( الدهارة- الشكل - الدقة  )يراعى الاىتماـ بعناصر

 

 
 
 
 

                                                 
  .97-96أعايح كايم ساذة ، يشخع عاتق ،  ص -  1



 ( عُٕاخ 9- 8 )خصائض انطفٕنح فً الاترذائً  : انفصم انثانث 
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 : خــلاصة  
 

          بعد التطرؽ لأىم الخصائص لذػذه الدرحلة العمػرية ، يجب على الأسرة كمؤطرم التًبية الحركية في 
الدرحلة الابتدائية الإلداـ تّميع مراحل نمو الطفل ككل التغتَات التي تٖدث سول الجسمية ك العقلية كالدعرفية ، 

ككذلك معرفة حدكث النمو الطبيعي لتحديد كملاحظة حدكث قصور في أم جانب من جوانب نمو الطفل ، 
 .لتحديد التدخل الدناسب لإحداث التغتَ الايجابي لتلبية حاجاتو في كل مرحة

   كما يدكننا القوؿ أف التغتَات الفيزيولوجية، ككذا الدرفولوجية التي تطرأ على لستلف أجهزة الطفل لذا تأثتَ 
 .مباشر على نفسيتو كالتي تنعكس بصورة كاضحة في سلوكو 

يدػر بها        فالطفل يتميز بقدرتو على تعلم الحركات الجديدة بسرعة ، كما لصد ىناؾ فركؽ كحاجات 
 .الطفل في مراحل نموه 

          أف الطفل يستطيع في نهاية ىذه الدرحلة تثبيت كثتَ من الدهارات الحركية الأساسية كالدشي كالوثب 
 .كالقفز كيزيد النشاط الحركي باستخداـ العضلات الدقيقة في اليدين كالأصابع 

 كفي نهاية ىذه الدرحلة يديل الطفل لتعلم الدهارات الحركية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا بتُ 
 في ساليدين كالعينتُ ككذلك الإحساس بالاتزاف فيمكن القياـ بالأداء الحركي بواسطة الدوسيقى البسيطة كالجلو

 . إلى أكثر من نصف ساعة ؿمكاف كاحد لددة تص



 

 

 

 

 
 

 

 الجانب التطبيقي 
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 :الميداني والدراسة الاستطلاعية  السير خطوات- 1 
 :الميداني  السير خطوات- 1-1

 الخطوات من لرموعة إتباع إلى دراسة كل تحتاج حيث الديدانية، البحوث في جدا كبيرة أهمية لذا الدرحلة  إن ىذه
 على الدشرف مع الإتفاق وبعد الديدانية، للخطوات الجيد والتنظيم التخطيط خلال من الدراسة، أىداف لتحقيق
:  يلي كما كانت والتي الديداني البحث سير مراحل تريع ضبط تم الدوضوع

  بهدف مدير الددرسة  مع مقابلة وإجراء الوادي بولاية الابتدائية للشهيد مصطفى بريبش للمدرسة بزيارة القيام- 
 من لرموعة الابتدائية وترع للمدارسة الحصول على موافقة أولية لإجراء الدراسة الديدانية  وإجراء دراسة استطلاعية

 في البدنية حصص التًبية سير واقع على التلاميذ في القسم و الوقوف عدد معرفة بينها من والتي الدرتبطة الدعلومات
 الدوظفة  والبرنامج الدطبق وكذلك الأنشطةالددرسة في الدتوفرة الإمكانيات الوقوف على الابتدائية وبعدىا  الددارس
 الحصة وتنظيم سير التعليمية وتوفرىا ومن ثم مراحل الوسائل توظيف الدطبقة و مدى الحصة و الأساليب خلال
 .البدنية التًبية حصة الوقت ومن ثم زمن الدكان وتنظيم الحصة ،تنظيم خلال التلاميذ التعليمية وتنظيم البيئة
.  الديدانية الدراسة بإجراء للقيام الدعهد إدارة طرف من مهمة تسهيل أخذ- 
 . أخذ موافقة من مديرية التًبية لولاية الوادي لإجراء الدراسة الديدانية- 
 في مقياس القدرات الإدراكية الحركية للتحكم التلاميذ بعض على استطلاعية تجربة إجراء- 
 . الدقتًح البرنامج مكونات بعض في للتحكم التلاميذ بعض على تجربة إجراء- 
  م2017 ديسمبر 02 يوم السبت  القبلي الإختبار إجراء- 
يوم الخميس  وإنتهى. م2017 ديسمبر 02 يوم في بدء حيث أشهر، ثلاثة لددة الدقتًح البرنامج تطبيق- 
.  م2018 مارس01
. للدراسة البعدي الإختبار بتطبيق قمنا 2018 مارس03يوم السبت  في- 
 :( سنوات9-8)كيفية تم تحديد بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي -  1-1-1

 في دراستنا اعتمدا على أبعاد مقياس (سنوات 9-8 )من اجل تحديد القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي
بوردو للإدراك الحركي حيث يتضمن لرموعة من القدرات الإدراكية الحركية تم الحصول عليها من الدسح العلمي 

لتحديد ما اذا كانت ( 2الدلحق  )للمصادر والدراسات السابقة و الدشابهة وعرضو على لرموعة من الخبراء 
وبعد اتفاق الخبراء على أن القدرات الإدراكية الحركية مناسبة للعمل  (سنوات 9-8)مناسبة لتلاميذ الابتدائي 

 .عليها وتجنب القدرات الإدراكية الحركية الدرفوضة من قبلهم 
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 :( سنوات9-8)كيفية قياس القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي - 1-1-2
 .تم اختبار كل قدرة إدراكية حركية معتمدا على أبعاد مقياس بوردو الدعدل للقدرات الإدراكية الحركية 

 :الرئيسية  خطة تنفيذ تجربة البحث-  1-1-3
تم تنفيذ الاختبارات القبلية باستخدام اختبارات القدرات الإدراكية الحركية على عينة الدراسة لددة يومین - 

  28وىذا بعد تثبيت الظروف الدتعلقة بالاختبارات كالدكان والزمان وطريقة تنفيذ وحدات البرنامج البالغة ،متتاليین
 . وحدات تعليمية أسبوعا3 أشهر بواقع 3وحدة تعليمية في  

وتم تنفيذ الاختبار البعدي باستخدام اختبارات القدرات الإدراكية الحركية على لرموعة البحث لددة يومین بعد 
 .انتهاء تطبيق البرنامج

 :الدراسة الاستطلاعية-1-2
قبل الشروع في العمل قام الباحث بدراسة استطلاعية لأنها الخطوة الأولية التي تساعده على التعرف على الديدان 

من أجل الإلدام بجوانب الدراسة الديدانية ،والتي ستكون بدايتها بالتوجو إلى الابتدائية وذلك لتسهيل مهمة 
الاتصال بالددير والأساتذة للتعرف على حقيقة الدوضوع الدراد دراستو من خلال الدلاحظة الديدانية وإجراء مقابلات 

 .وطرح أسئلة متعلقة بالتًبية الحركية والقدرات الإدراكية الحركية  لتلاميذ مرحلة الابتدائي
كما تم إجراء تجربة استطلاعية على القدرات الإدراكية الحركية على لرموعة من التلاميذ من لرتمع البحث وكان 

 : الذدف من إجراء التجربة ىو
 .التعرف على الصعوبات والدشاكل التي تواجو البحث -
 .تحديد الفتًة الزمنية التي يستغرقها كل اختبار -
 . إمكانية وقدرات الباحثتحديد- 
 .كفاءة الأجهزة والأدوات الدستخدمة -
 .مدى ملائمة الاختبارات لسن التلاميذ -
 :الدراسة الأساسية - 2
 : الدراسة منهج- 2-1

 الدنهج ىو الدناسب الدنهج أن وجدنا التعليم الابتدائي، على أطفال الحركية الإدراكية القدرات بعض من أجل تنمية
 التجريبية، التصميمات أبسط وىي الواحدة، المجموعة  وذلك بالاعتماد طريقةالتجريبي لدلائمتو لطبيعة البحث،

 الدتضمنة الصعوبات من لرموعة على للتغلب الباحث إليها يلجأ الأفراد من واحدة لرموعة فيها وحيث تستخدم
:  يلي كما التصميم ىذا تلخيص ويدكن الدتكافئة المجموعات اختيار

 .قبلي قياس إجراء- 1
 (الدستقل)التجريبي  الدتغير إدخال- 2 
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 .بعدي قياس إجراء- 3 
 1.والقياس البعدي القياس القبلي متوسط بین الفرق حساب- 4 

 :  الأتيعلى النحو التجريبي ويدكن تدثيل ىذا التصميم 

 حساب الفروق بین ◄الاختبار البعدي +  (التجريبي) الدستقلالدتغير +   الاختبار القبلي :المجموعة التجريبية 
 متوسط نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي

 : الدراسةمجتمع- 2-2
ولاية الوادي ، –بلدية الرقيبة - الشهيد مصطفى بريبش  يتكون لرتمع البحث من تلاميذ الابتدائي لددرسة 

 . 2017/2018، للعام الدراسي ( سنوات9-8)والذين تتًاوح أعمارىم ما بین 

 : الدراسة عينة- 2-3
 عليها والتي ترتكز مسبقا المحددة العناصر من منتهية غير أو منتهية لرموعة)انو  على" Grawitz" يعرفو

 2(الدلاحظات
  تلميذات يدرسون7ومنهم ذا تلمی (20)الكلي حجمها بلغ وقد مقصودة بطريقة البحث عينة اختيرت بحيث-
يطبق عليهم برنامج تنمية بعض القدرات  سنوات (9-8 )مابین الواقعة السن مرحلة في الابتدائي التعليم في

 و سنوات،9و 8 مابین سنهم يتًاوح التجريبية العينة أفراد يكون أن الباحث حرص الإدراكية الحركية الدقتًح حيث
 الدرحلة، ىذه في والذكور الإناث يستقطب الابتدائي التعليم أن كون الجنسین من مكونة العينة تكون أن راعى

 (1) رقم جدول الآتي الجدول البحث و بنتائج يخل قد مؤثر أي لتجاوز استبعدت التي الفئات وكذلك حصر
 :ذلك يوضح

العدد  المجموعة 
 الدبدئي

أكبر من  الجنس
 سنوات9

حالات 
 مرضية

غياب 
 مستديم

عدد أفراد 
العينة 
 النهائي

 الجنس
 إناث ذكور إناث ذكور

 07 13 20 07 00 05 15 17 32 التجريبية
 والجنس العدد حيث من  الأساسيةالعينة مواصفات يبين (1)رقم جدول

 
 

                                                            
، الدرشد في البحث العلمي لطلبة التًبية البدنية والرياضية، بدون طبعة، ديوان الدطبوعات الجامعية، ص (2009)بوداود عبد اليمین، عطا الله أتزد،- 1

144 .
 .298ص  الجزائر، للنشر، القصبة دار وآخرون، صحراوي بوزيد ترترة العلمي، البحث ، منهجية (2004) الصرس موريس-  2
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 : الدراسةمجالات- 2-4
 .والزمان الجغرافي الدكانالمجال البشري و حيث من ىرالأخ الدراسات عن تديزىا ولرالات حدود دراسة لكل

 . ( سنوات9-8)تلاميذ ابتدائية الشهيد مصطفى بريبش بعمر :  البشريالمجال -2-4-1
-بلدية الرقيبة " -ابتدائية الشهيد مصطفى بريبش"أجريت  ىذه الدراسة في  :المكاني المجال -2-4-2

 .ولاية الوادي، في الساحة الدخصصة للتًبية البدنية 
 .2017/2018أجريت الدراسة خلال العام الدراسي : زمانيال المجال -2-4-3

 : الدراسة متغيرات - 2-5
 ين هما متغير مستقل وأخر تابعمتغير على الحالية الدراسة شملتبالبحث حيث  الدرتبطة الدتغيرات ويحمل

 إحداث إلى قيمتها في الدتغير يؤدي التي الأداة ىو .البرنامج مقترح-  :في متمثل :مستقل متغيرال2 – 1-5-
 .بو صلة ذات أخرى متغيرات قيم في التأثير طريق عن ذلك و التغير

 .(سنوات 9 - 8 ) القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي- :في متمثل:تابع متغيرال- 2-5-2
 الدتغير قيم على تعديلات احدث كلما انو حيث أخرى، قيم متغيرات تأثير مفعول على قيمتو تتوقف الذي ىو

 .التابع الدتغير قيم على النتائج ستظهر الدستقل
 الدستقل الدتغير على تؤثر أن يدكن التي الدتغيرات تريع وىي : المحرجة أو المشوشة المتغيرات-5-3- 2

 فإن والرياضية، البدنية التًبية لرال وفي الضبط بعملية مرتبطة وىي التابع، الدتغير وىي ألا النتيجة تغير حتى
 يجب ىذا وعلى والتنوع، بالتعدد يتميز الرياضي المجال في الإنساني السلوك لأن جدا، عديدة الدشوشة الدتغيرات

 على 1متغيرات ثلاثة ضبط يجب الدتغيرات ىذه ضبط عند فإنو وعليو. الدتغيرات ىذه تثبيت أو لزاولة ضبط علينا
:  التالي النحو

 :البحث بمجتمع مرتبطة متغيرات -2-5-3-1
 المجموعة بالاعتماد على طريقة وكذلك (1)لقد تم ضبط تريع الدتغيرات الدتعلقة بالمجتمع والعينة انظر الجدول رقم 

 للتغلب الباحث إليها لجأ الأفراد من واحدة لرموعة فيها وتستخدم التجريبية، التصميمات أبسط الواحدة وىي
 الدتكافئة حيث أخذ العينة ككل لتجنب الدتغيرات الدتعقلة المجموعات اختيار الدتضمنة الصعوبات من لرموعة على

 . أيضا بالخبرات التًبوية والأسرية والاجتماعية 
 :التجريبية بالإجراءات مرتبطة متغيرات -2-5-3-2

في دراستنا حاولنا ضبط كل الدتغيرات الدخيلة لإجراء التجربة من  توحيد الوسائل الدستخدمة في القياس والتعليم 
وكذلك بالنسبة للظروف الطبيعية اختًنا عندما يكون الجو معتدل وبذلك أجريت كل الاختبارات في الفتًة 

  وحاولنا قد الإمكان مراعاة تريع النواحي البدنية و الدهارية والنفسية 11:00 و 8:00الصباحية بین 

                                                            
1

 .143-141  ص، صمرجع سبق ذكره، (2009)بوداود عبد اليمین، عطا الله أتزد،- 
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والاجتماعية والعقلية أثناء أداء التجربة وتطبيق البرنامج حيث طبق عليهم في نفس الشروط التجريبية الدعمول 
 . والدوصى بها في لرال النشاط البدني والرياضي التًبوي 

 :الخارجية  المتغيرات -2-5-3-3
 في الواقع لا يدكن ضبط العديد من الدتغيرات الخارجية التي يدكن أن توثر على نتائج العينة كبعد الددرسة عن منزل

 التلميذ ونشاط الأسرة الدمارس وطبيعة النظام الغذائي للعائلات والإمكانيات الدادية وثقافة المجتمع وكذلك الطقس
 ، لكن في بحثنا استخدما تصميم المجموعة الواحدة وطبقنا البرنامج عليهم تريعا دون تفرقة مراعاة للعديد من

 . الجوانب النفسية والاجتماعية وفي نفس الشروط التجريبية 
 :الدراسةوات المستخدمة في دالأ- 2-6

 على الباحث اعتماد أن والواقع الددروسة، الظاىرة حول البيانات ترع وسائل بأنها الدنهجية الأدوات تعرف   "
  1".البيانات ىذه ترع في بها يستعین التي الأدوات نوع يحدد الذي ىو معین منهج

 لزم البحث فرضيات صحة عدم أو صحة من وللتحقق الدطروحة البحث لإشكالية أولية حلول إلى الوصول وقصد
دف الدراسة والدنهج الدتبع لو أهن أوبما  والتفحص، الدراسة خلال من وذلك الطرق أحسن إتباع الباحث على

 تعريفها بأنها الوسائل التي من نا  يدكنوبذلكدور في تحديد الأدوات التي يدكن أن يستخدمها الباحث في دراستو،
خلالذا يستطيع الباحث ترع البيانات والدعلومات وحل الدشكلة لتحقيق أىداف البحث مهما كانت تلك 

 :نات وعينات وأجهزة، والأدوات الدستخدمة في الدراسة ىي كما يلياالأدوات من بي

ويتعلق الأمر بالجانب النظري والدعلومات التي يحتويها والتي تحصلنا عليها من : المصادر والمراجع- 2-6-1
 والتي  والدشابهة والدواقع الالكتًونيةالكتب والمجلات العلمية وأطروحات الدكتوراه، بالإضافة إلى الدراسات السابقة

. لذا علاقة بموضوع بحثنا

الددراء وأساتذة الابتدائي بعض مع  وتتمثل في اللقاءات التي قمنا بها :المقابلات الشخصية - 2-6-2
 لرموعة من الدعلومات أعطتنا ، وبعض الدكاترة على الدستوى الوطني والتي وكذلك أساتذة التًبية البدنية والرياضية

 من حيث الشكل العام للبرنامج ومن حيث تفاصيل الدقتًحالدهمة والتي ساعدتنا بدرجة كبيرة في بناء البرنامج 
، وكل ىذا أعطانا دافع في إلصاز ىذه الدراسة، الوحدات التعليمية التمارين واختيارالبرنامج، وكذلك ساعدتا في 

.  شفاىية ولم نقم بتحليلها إحصائيا إنما كانت من أجل الحصول على معلومات فقط كلهاوكانت ىذه الدقابلات

 أن وبما الدشاركة، عنصر فيها يغيب والتي البسيطة، الدلاحظة على دراستنا في اقتصرنا  لقد:الملاحظة- 2-6-3
 . البحث في توظيفها كيفية إلى التطرق ىو الأىم أن بقدر الأداة ىذه ذكر ىو ليس الدهم

حصص  سير واقع على الوقوف ىو الحالي البحث أدوات من كأداة الدلاحظة توظيف حيث كان الذدف من
                                                            

 256 ص مصر، الفنية، الأشعة مكتبة العلمي، الدنهج ،(1997) شتا علي  سيد- 1
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الابتدائية  للمدارسة الباحث أجراىا التي الديدانية الاستطلاعية الزيارة خلال من الابتدائية، الددارس في البدنية التًبية
الدطبقة  الحصة ، الأساليب خلال الدوظفة  والبرنامج الدطبق ، الأنشطةالددرسة في الدتوفرة الإمكانيات للوقوف على

الحصة  خلال التلاميذ التعليمية ،تنظيم البيئة الحصة ،تنظيم سير التعليمية وتوفرىا ،مراحل الوسائل توظيف ،مدى
 .البدنية التًبية حصة الوقت ، زمن الدكان ،تنظيم ،تنظيم

  : مقياس القدرات الإدراكية الحركية -2-6-4

 الدعدل للقدرات الإدراكية الحركية الذي أعده باللغة العربية الدكتور أتزد عمر بوردو1اعتمد الباحث على مقياس 
  سليمان روبي الحامل لشهادة دكتوراه فلسفة في علم النفس التًبوي

 روبي قام وقد روبي عمر أتزد : العربية صورتو وأعد روتش كيفارت، أعده 2الحركي للإدراك بوردو حيث أن مقياس
 نظرية ضوء في الدقياس ىذا وصمم ،( 0.89 )وثباتو( 0.50 )الدقياس صدق فبلغ مصرية عينة لى بتطبيقو

 (. الابتدائية الدرحلة )12 الى 5 من ( الدعاقین غير ) الأسوياء الأطفال ويناسب ، الحركي للإدراك كيفارت

 وضع مقياس بوردو لقياس عدد من القدرات الإدراكية الحركية :تعليمات استخدام المقياس- 2-6-4-1
لدى الأطفال مع إمكانية تصنيف ىذه القدرات في تسسة لرالات رئيسية، وبالتالي إمكان تحديد وعزل المجالات 

التي ربما تحتاج لدراسة إضافية، كما يتيح الفرصة لتحديد جوانب القصور في نمو القدرات الإدراكية الحركية 

 :استخدامات المقياس - 2-6-4-2
 إكلينيكية أولية لتشخيص الدشكلات لقياس القدرات الإدراكية الحركية وكذلك كأداةيدكن استخدام الدقياس  

 الدتأخرين دراسيا بسبب القصور في نموىم التلاميذ يدكن استخدام الدقياس لتحديد التلاميذ،الإدراكية الحركية لدى 
 في التلاميذيدكن استخدام الدقياس كأداة لانتقاء ، بطيء التعليمالتلاميذ يستخدم الدقياس لتمييز ،الإدراكي الحركي 

 .لرالات التعلم و الأداء الحركي

  : قيود استخدام المقياس- 2-6-4-3

 وتعتبر بنود الدقياس بسيطة بالنسبة للأطفال الأكبر سنا، لذا ،سنة12- 5وضع ىذا الدقياس للمرحلة العمرية من 
سنة ، كما يراعى أن اختبار الكتابة الإيقاعية لا يصلح إلا 12يفضل عدم استخدام الدقياس مع أطفال أكبر من 

 سنوات، وأيضا اختبار التحصيل البصري للأشكال يراعى أن يقتصر الاختبار على الأشكال من 8للأطفال فوق 
 سنوات إلى ست 6-1 للأطفال من تسس سنوات إلى تسس سنوات وأحد عشر شهرا وعلى الأشكال من 1-4

.   سنوات7سنوات وأحد عشر شهرا، وتقدم تريع الأشكال للأطفال فوق 

                                                            
1

 .147، مرجع سبق ذكره،ص (2005)القادر بومسجدعبد-  
 .715- 692  ص ، صمرجع سبق ذكره، (2009 ) أمين أنىر الخىلي وأسامة كامل راتب- 2
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لا يستخدم الدقياس مع الأطفال من ذوي الإعاقات الخاصة مثل مكفوفي البصر، والدصابین بشلل الأطفال، وأية -
 .إعاقات بدنية أخرى 

يتطلب استخدام الدقياس التدريب عليو أولا، وفهم أبعاده و بنوده فهما جيدا، و التدريب الجيد على تقدير - 
. الدرجات بوجو خاص 

 .صمم الدقياس للتطبيق بطريقة فردية، ولا يصلح للتطبيق بطريقة تراعية- 
 :متطلبات استخدام المقياس - 2-6-4-4

وده ودلالتها بدقة شديدة، والتدريب الجيد على تقدير الدرجات وتفهم بنيتطلب استخدام الدقياس فهم أبعاده و
الجوانب الدختلفة للأداء الصحيح، كما يتطلب تطبيق الدقياس توافر مساحة مناسبة الأداء الاختبارات الحركية، 

 :بالإضافة إلى بعض الأدوات الدساعدة تتمثل في ما يلي 

. اللوحة على الدشي اختبار لأداء بالدقياس الدبينة بالدواصفات خشبي لوح-  1
. مدرجین قائمین على توضع سم 90 حوالي طولذا وثب عارضة-  2
 . القلم شكل في صغيرة بطارية-  3
. وطباشير كبيرة سبورة-  4
 . الفلوسكاب حجم من خطوط بدون أبيض ورق-  5
 . ولشحاة رصاص قلم-  6
. بالدقياس كالدبينة ىندسية لأشكال نماذج-  7
يتناول الدقياس تسسة لرالات رئيسية للقدرات : المجالات الإدراكية الحركية للمقياس  - 2-6-4-5

 : الإدراكية الحركية ىي
 والقوام التوازن- 1
 وتدييزه الجسم صورة- 2
  الحركية –الإدراكية الدزاوجة- 3
 البصري التحكم- 4
 الشكل إدراك- 5
يتضمن الدقياس أحد عشر اختبارا فرعيا تغطى المجالات الخمسة : الاختبارات الفرعية للمقياس - 2-6-4-6

: السابقة و ىذه الاختبارات ىي
 اللوحة على الدشي اختبار- 1
 الوثب اختبار- 2
 الجسم أجزاء تعيین اختبار- 3
 الحركة تقليد اختبار- 4
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  الدانع عبور اختبار- 5
 ويبر- كروس اختبار- 6
  الأرض على زوايا اختبار- 7
 الطباشير لوحة اختبار- 8
  الإيقاعية الكتابة اختبار- 9
  البصرية الدتابعة اختبار- 10
 للأشكال البصري التحصيل اختبار- 11
بنود المقياس يتضمن المقياس واحد وثلاثين بندا تغطي الاختبارات الفرعية السابقة ويبين  - 2-6-4-7

 :ىذه البنود والاختبارات الفرعية التي تتناولها، والمجالات الرئيسية للمقياس ( 2)الجدول رقم 
مجالات المقياس اختبارات المقياس  بنود المقياس المقياس 

1 
2 
3 

المشي أماما على اللوحة 
المشي خلفا على اللوحة 
المشي جانبا على اللوحة 

اختبار المشي على اللوحة 
التوازن والقوام 

اختبار الوثب الوثب  4
اختبار تعيين أجزاء الجسم تعيين أجزاء الجسم  5

تصور الجسم وتميزه 
اختبار تقليد الحركة تقليد الحركة  6
اختبار عبور المانع عبور المانع  7
ويبر – اختبار كروس ويبر – كروس  8
اختبار زوايا على الأرض زوايا على الأرض  9

10 
11 
12 
13 

رسم الدائرة 
رسم الدائرتين 

رسم الخط الأفقي 
رسم الخطوط الرأسية 

اختبار لوحة الطباشير 

الحركية - المزاوجة الإدراكية
14 
15 
16 

الإيقاع 
الإنتاج 
التوجيو 

اختبار الكتابة الإيقاعية 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

المتابعة البصرية الأفقية للعينين 
المتابعة البصرية الرأسية للعينين 
المتابعة البصرية المائلة للعينين 
المتابعة البصرية الدائرية للعينين 

المتابعة البصرية الأفقية للعين اليمنى 
المتابعة البصرية الرأسية للعين اليمنى  
المتابعة البصرية المائلة للعين اليمنى 
المتابعة البصرية الدائرية للعين اليمنى 
المتابعة البصرية الأفقية للعين اليسرى 

التحكم البصري اختبار المتابعة البصرية 
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26 
27 
28 
29 

المتابعة البصرية الرأسية للعين اليسرى  
المتابعة البصرية المائلة للعين اليسرى 
المتابعة البصرية الدائرية للعين اليسرى 

نقطة الالتقاء 
30 
31 

الشكل 
التنظيم 

اختبار التحصيل 
إدراك الشكل البصري للأشكال 

.  يبين تخطيط عام لأبعاد مقياس بوردو المسحي للقدرات الإدراكية الحركية (2)جدول رقم 

 : برنامج مقترح للتربية الحركية - 2-6-5

تنمية  :ب الدتعلقة البحث أغراض تخدم برنامج مقتًح في التًبية الحركية تطبيق إلى الباحث اعتمد الدراسة لتحقيقو
 .(سنوات 9 - 8 ) بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائي

يهدف إلى تنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية برنامج للتًبية الحركية الطالب الباحث أعد حيث 
 وفي ضوء خصائص النمو لذذه لتلاميذ الدرحلة الابتدائيةفي ضوء الأسس العلمية لوضع البرامج  ( سنوات8-9)

. والبحوث العلمية في ىذا المجالوالدراسات السابقة  سنوات واعتمادا على الدصادر والدراجع 9-8الدرحلة العمرية 
وتدارين تنشيطية خاصة بالبرنامج الحركي وقد تضمن البرنامج وحدات تعليمية اشتملت على أنشطة حركية متنوعة 

 اختيار الدوازنة بین رغبات وميول الأطفال ومتطلبات نموىم والارتقاء بمستوى القدرات ىا الباحثع فياروالذي 
 وحدات تعليمية أسبوعيا 3 ،والخطة الدقتًحة في تطبيق البرنامج على أفراد العينة التجريبية بواقع الإدراكية الحركية

وبواقع درس واحد وسيتضمن البرنامج النشاط الإداري والتنظيمي والإتزاء والتمارين البدنية والقسم الرئيسي 
الدتضمن شرح اللعبة وعرضها وتطبيقها من قبل التلاميذ وكذلك النشاط الختامي ويتضمن لعبة صغيرة والانصراف 

 .دقيقة 45وكان زمن الوحدة 

 :  الهدف من البرنامج-2-6-5-1
 القدرات الإدراكية الحركية، لتنمية بعضاستثارة ما لدى الطفل من مقدرة وحب للنشاط والحركة، واستخدام ذلك 

وقد قسم البرنامج الدقتًح إلى تسسة لرالات رئيسية حرصنا على تحقيق أىدافها . مع إشباع حاجتو للمتعة والسرور
ما أمكننا ذلك من خلال إجراء وحدات تعليمية تتضمن أنشطة حركية متنوعة، وتلخص ىذه الأىداف الرئيسية 

ال مج-2، لرال توازن وقوام الطفل -1 : القدرات الإدراكية الحركية الددرجة تحت المجالات التاليةتنمية بعضلضو 
. تنمية إدراك الشكل-5لرال التحكم البصري، -4 لرال الدزاوجة الإدراكية الحركية، -3تصور الجسم وتدييزه،

:   الوسائل المستخدمة في البرنامج -2-6-5-2

،حواجز،مصباح صغير  جير - لرسم الأشكال  سبورة ،أقلام ، أوراق-،أطواقإطارات  ،مقعد سويدي ،صناديق
ميزان - أعلام–أطواق-عوارض توازن–أىداف كرة اليد-أشكال كارتونية- لقياس الأطوال والدسافاتشريط قياس
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ساعة .-حاسبة الكتًونية-شواخص-موانع–بالونات-كرات مطاطية-كرات تنس-حبال-أكياس، رمل-طبي
 (.1)صافرة عدد - (2)توقيت الكتًونية عدد

 وحدات البرنامج المقترح- 2-6-5-3
رئيسية تبعا  (05)بحيث سيقسم إلى تسسة أىداف . حصة(28) في تذاني وعشرين مصمم البرنامج على أن يت

، وسيستغرق تنفيذ كل ىدف حسب البنود التي يحتويها الابتدائي التعليم تلميذعند تنميتها للقدرات الدراد تحقيق 

 :(سير الوحدة التعليمية) تقسيم حصة التربية الحركية -2-6-5-3

:  برامج التًبية الحركية، سيتم تقسيم كل وحدة إلى ثلاثة أجزاء ىيل التلاميذوفقا للأسس العلمية لتدريس 

: الجزء التمهيدي- 2-6-5-3-1
تضمن تدرينات إتزاء لتهيئة الجسم وأجهزتو الدختلفة لتقبل الواجبات التي سيؤديها الطفل وسيشتمل ىذا الجزء في 
معظمو على حركات بسيطة متنوعة من مشي وجري وتقليد حركات الحيوانات والطيور وحركات بسيطة للذراعین 

 .وتبادل شي الجذع للأمام والجانب

  :الجزء الرئيسي- 2-6-5-3-2 

يحتوي على تدرينات لزددة لغرض تحقيق الذدف الدنتظر خلال الوحدة ومن ثم تحقيق الأىداف الرئيسية من 
وعموما يتضمن ىذا الجزء تدرينات وحركات خاصة بالاتزان الوثب وتدرينات خاصة للتعريف بأجزاء . البرنامج

الجسم، وتقوية عضلات البطن والظهر، وبعض الألعاب وكذلك تدرينات بالتحكم الدقيق، وتدرينات التآزر بین 
العین واليد، وتدرينات إدراك الأشكال واستخدام التشكيلات الدتنوعة للتنمية الإحساس بالأشكال الدختلفة 

....  (الدوائر، الدربعات)
 :الجزء الختامي- 2-6-5-3-3
ويعتبر ىذا الجزء راحة ايجابية، .  وأغاني ذات إيقاع موسيقييةشتمل على بعض التمرينات الاستًخائية والنفسا

 .يهدف إلى العودة بأجهزة الجسم إلى حالتها الطبيعية في وقت الراحة

 :)الأداة سيكومترية( المستخدمة للأداة العلمية الأسس -2-6-6

: الحركية الإدراكية للقدرات دراسة صدق وثبات مقياس بوردو- 2-6-6-1
     مابین الواقعة الفتًة في الأساسية، الدراسة عينة غير عينة على القدرات الإدراكية الحركية اختبار إجراء تم

 تم  تلاميذ5الاختبار عليهم طبق الذين الأطفال عدد بلغ بحيث 30/11/2017 الى  2017/11/23
 أىم من وكان سنوات 9 و  8مابین أعمارىم تراوحت الابتدائي التعليم تلاميذ من عشوائية بطريقة اختيارىم

 :يلي  ما الثانية الاستطلاعية الدراسة نتائج
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 :صدق المقياس- 2-7-6-1
 "لقياسو وضع فيما لقياس الاختبار صلاحية مدى:"الاختبار بصدق يقصد
 التًبيعي الجذر بحساب للاختبار، الذاتي الصدق حساب منا اقتضى الدراسة ىذه الدقياس في صدق من للتأكد
 ىذه ضوء وفي ( 0,90 ) -ر - قيمة بلغت بحيث √الثبات معامل = الذاتي الصدق :معادلتو الذي الثبات لدعامل

 .الاختبار ىذا صلاحية في الثقة يدكن والثبات للصدق الدؤشرات

 :ثبات المقياس- 2-7-6-2

 في الأفراد عينة من على طبق لو فيما نتائجو استقرار أو الاتساق مدى أو الدقة مدى الاختبار بثبات يقصد
 الاختبار ىذا خصائص على موسعة دراسات أجريت وقد لستلفتین، فتًتین

 من اجل حساب معامل الثبات تم اختيار طريقة إعادة الاختبار للقدرات الحركية الإدراكية على العينة نفسها من 
لرتمع البحث خارج عينة البحث  وتم معالجة  البيانات إحصائيا بحساب معامل الارتباط بین التطبيقین الأول 

 . والثاني لتحديد درجة الارتباط بينهما
/  23/11الصباحية بتاريخ  الفتًة في الاختبار بإجراء قمنا البحث، ىذا في الدقياس ثبات من التأكد ولغرض
 وعلى الأولى للمرة فيها الاختبار أجري التي الظروف نفس تحت أسبوع بعد الاختبار نفس إجراء  وأعيد2017

الارتباط للمقياس  معامل بلغ أن النتيجة  فكانت-بيرسون-ل البسيط الارتباط معامل وبحساب .العينة نفس
 .الثبات من عالية بدرجة يتميز أن الدقياس يؤكد لشا (0.65)الكلي 

 التي الثبات معاملات يبین  (3)والجدول رقم  الفرعية الاختبارات ثبات معاملات بحساب وىذا بعد قيام الباحث 
 .إليها التوصل تم

 معاملات الثبات  الاختبارات الفرعية المحور
 0.64 الدشي على اللوحة  01
 0.55 الوثب  02
 0.76 الجسم أجزاء تعيین 03
 0.47 الحركة تقليد 04
 0.87 الدانع عبور 05
 0.75 ويبر-كروس 06
 0.56 الأرض على زوايا 07
 0.65 الطباشير لوحة 08
 0.56 البصرية الدتابعة 09
 0.83 للأشكال البصري التحصيل 10
 0.65 الكلية الدرجة 11

 الاختبار إعادة بطريقة المقياس ثبات معاملات يبين (3)رقم جدول
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 ( 0.47)بین تراوحت للمقياس الكلية والدرجة الفرعية الاختبار ثبات معاملات أن( 3 )الجدول من ويظهر
. الاختبارات ىذه واستقرار ثبات في الثقة إمكان إلى تشير معاملات وىي(  0.87)و

 :موضوعية الاختبارات- 2-6-6-3
لتحديد موضوعية الاختبارات استعنا بفريق عمل وتم تسجيل نتائج الاختبارات من قبل حكمین ومعامل الارتباط 

 .بین تقدير الحكم الأول وتقدير الحكم الثاني ىو معامل الدوضوعية

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب-2-7

 :التالية الوسائل على بالاعتماد الدراسة فرضيات مناقشة في الإحصائي التحليل أسلوب علىاعتمدنا 

 :الحسابي الدتوسط 1-

 
 :معامل الارتباط بيرسن - 2

 
 الالضراف الدعياري- 3

 .لعينتین مرتبطتین وغير مرتبطتین متساويتین بالعدد(ت)اختبار-4

 .( SPSS )الرزنامة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةبرنامج - 5



 

 

 

 

 
 الفصل الخامس 

عرض وتحليل 
و مناقشة النتائج 
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 في التلاميذ  موعةجللم البعدي و القبلي القياس المقارنة بين نتائج عرض وتحليل الفرضية  العامة1- 
 :المدروسة المتغيرات

-8 )البرنامج الدقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائي" و لإثبات أن الفرضية العامة 
 على ولنقف ، العينة بتطبيقو على قمنا الذي والبعدي القبلي القياس بین نتائج نقارن أن علينا وجب" .(سنوات9

 . العينة على بتطبيقو قمنا والذي البرنامج الدقترح  أحدثو الذي الأثر
 البحث عينة تلاميذ على الحركيةالإدراكية للتنمية القدرات  المقترح البرنامج تطبيق بنتائج يختص

  المدروسة
بين القياسين القبلي و " ت"يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  (1)جدول رقم 

 : البعدي في متغيرات البحث لكل عينة الدراسة 

القياس القياس القبلي المتغيرات 
البعدي 

" ت"قيمة 
المحسوبة  

" ت"قيمة 
الجدولية  

الدلالة الاحصائية 
عند مستوى 

ع س ع س  0.05
 7,764 3660, 3,85 6960, 2,80 اللوحة على أماما المشي

1.729 
 

 ٭إحصائيا دال
 ٭إحصائيا دال 4,067 5530, 2,90 7450, 2,35 اللوحة على خلفا المشي

 ٭إحصائيا دال 5,141 4100, 3,20 7540, 2,40 اللوحة على جانبا المشي

 ٭إحصائيا دال 4,073 5100, 3,45 8210, 2,60 الوثب

 ٭إحصائيا دال 5,480 5030, 3,60 0,641 2,90 الجسم أجزاء تعيين

 ٭إحصائيا دال 4,273 6860, 3,45 7860, 2,75 الحركة تقليد

 ٭إحصائيا دال 3,943 6390, 3,25 7610, 2,50 المانع عبور

 ٭إحصائيا دال 4,395 6050, 3,45 1,137 2,35 ويبر-كروس

 ٭إحصائيا دال 7,255 5100, 3,55 1,020 2,25 الأرض على زوايا

 ٭إحصائيا دال 7,373 4890, 3,65 9990, 1,95 الدائرة رسم

 ٭إحصائيا دال 8,396 5230, 3,20 7450, 1,65 الدائرتين رسم

 ٭إحصائيا دال 4,790 8520, 3,10 7450, 2,15 الأفقي الخط رسم

 ٭إحصائيا دال 7,906 5100, 3,45 7680, 1,80 الرأسي الخط رسم

 ٭إحصائيا دال 4,067 4100, 2,80 5500, 2,25الإيقاع 
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 ٭إحصائيا دال 3,943 5710, 2,70 3080, 2,10الإنتاج 

 ٭إحصائيا دال 5,101 0,616 3,20 0,489 2,35التوجيو 

 ٭إحصائيا دال 7,764 3660, 3,85 6960, 2,80 للعينين البصرية المتابعة

 ٭إحصائيا دال 4,067 5530, 2,90 7450, 2,35 اليمنى للعين البصرية المتابعة

 ٭إحصائيا دال 5,141 4100, 3,20 7540, 2,40 ليسرى للعين البصرية المتابعة

 ٭إحصائيا دال  4,073 5100, 3,45 8210, 2,60 الالتقاء نقطة

 ٭إحصائيا دال 7,764 3660, 3,85 6960, 2,80 الشكل

 ٭إحصائيا دال 4,067 5530, 2,90 7450, 2,35  التنظيم

 20= ن 

 19= 1-ن= درجة الحرية 

 الدتوسط الحسابي: س 

 الالضراف الدعياري: ع 

 اختبارات جميع في تطورا حدوث على يدل لشا الدراسة متغيرات جميع في معنوية فروق وجود( 1 )الجدول من تبین
 . ولصالح القياس البعدي (سنوات9-8 ) لتلاميذ الابتدائيالحركية – الإدراكية القدرات
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 : في مجال التوازن والقوامالمدروسة المتغيرات فيللعينة  البعدي و القبلي القياس نتائج -1-1
 يبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في مجال التوازن والقوام  (2)جدول رقم 

جال
الم

 

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

درجة  ن
 الحرية

" ت"قيمة  
 المحسوبة

قيمة 
" ت"

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 ع س ع س

وام 
والق

زن 
لتوا

ا
 

 7,764 19 20 3660, 3,85 6960, 2,80 أماما الدشي

1.729 

 ٭دال 0.05
 ٭دال 4,067 5530, 2,90 7450, 2,35 خلفا الدشي
 الدشي
 جانبا

2,40 ,7540 3,20 ,4100 5,141 

 ٭دال

 ٭دال 4,073 5100, 3,45 8210, 2,60  الوثب
 البعدي القياس القبلي و القياس بین إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو( 2 )الجدول في الددونة النتائج تظهر -
 دلالة مستوى و 19 درجة حرية عند الوثب و جانبا، الدشي خلفا، الدشي أماما، الدشي: التالية البنود من كل في

 .الجدولية" ت "قيمة من أكبر بحيث كانت المحسوبة" ت "قيم تؤكده ما ىذا و البعدي القياس لصالح 0.05
 :الفروق ىذه بوضوح يبین (01)التكراري الددرج و

 
 التوازن مجال في للاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري يمثل الفرق في تكراري مدرج- 2
 و البعدي القبلي القياسيين بين القوام و

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

المشً أماما على اللوحة المشً خلفا على اللوحة المشً جانبا على اللوحة الوثب

المتوسط الحسابً للقٌاس القبلً  المتوسط الحسابً للقٌاس البعدي 

الانحراف المعٌاري للقٌاس القبلً  الانحراف المعٌاري للقٌاس البعدي 
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 :وتمييزه الجسم تصور في مجال المدروسة المتغيرات في للعينة البعدي و القبلي القياس نتائج -1-2
وتمييزه  الجسم تصوريبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في مجال  (3)جدول رقم 

جال
الم

 

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

درجة  ن
 الحرية

 قيمة 
" ت"

 المحسوبة

" ت"قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 ع س ع س

صور
ت

 
سم

الج
 

زه 
ميي

وت

 أجزاء تعيین
 الجسم

2,90 0,641 3,60 ,5030 
20 19 

5,480 

1.729 

 ٭دال 0.05

 ٭دال 4,273 6860, 3,45 7860, 2,75 الحركة تقليد
 ٭دال 3,943 6390, 3,25 7610, 2,50 الدانع عبور

 ٭دال 4,395 6050, 3,45 1,137 2,35 ويبر كروس
 على زوايا

 7,255 5100, 3,55 1,020 2,25 الأرض

 ٭دال

 كل البعدي في و القبلي القياسيین بین جوىرية إحصائية دلالة ذات فروق جود و( 3)الجدول من  يتضح-
 أكبر كلها المحسوبة جاءت" ت "قيم أن كون من ذلك لنا يتأكد و تمييزه و الجسم تصور لرال شملها التي الأبعاد

 19 حرية درجة و 0.05 دلالة مستوى عند الجدولية" ت "قيمة من
 :الفروق ىذه بوضوح يبین ( 02) التكراري الددرج و

 
 تصور مجال في للاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق في  يمثل  تكراري مدرج- 3

 البعدي و القبلي القياسيين تمييزه بين و الجسم

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

تعٌٌن أجزاء الجسم تقلٌد الحركة عبور المانع كروس وٌبر زواٌا على الأرض

المتوسط الحسابً للقٌاس القبلً  المتوسط الحسابً للقٌاس البعدي

الانحراف المعٌاري للقٌاس القبلً  الانحراف المعٌاري للقٌاس البعدي
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 في مجال المزاوجة الإدراكية المدروسة المتغيرات في للعينة البعدي و القبلي القياس نتائج -3- 1
 :الحركية 

 يبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في مجال المزاوجة الإدراكية الحركية (4)جدول رقم 

جال
الم

 

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

درجة  ن
 الحرية

 قيمة 
" ت"

 المحسوبة

قيمة 
" ت"

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 ع س ع س

ركية
الح

كية 
درا

 الإ
وجة

مزا
ال

 

 19 20 4890, 3,65 9990, 1,95 الدائرة رسم
7,373 

1.729 

 ٭دال 0.05

 ٭دال 8,396 5230, 3,20 7450, 1,65 الدائرتین رسم
 ٭دال 4,790 8520, 3,10 7450, 2,15 الأفقي الخط رسم
 ٭دال 7,906 5100, 3,45 7680, 1,80 الرأسي الخط رسم

 ٭دال 4,067 4100, 2,80 5500, 2,25الإيقاع 
 ٭دال 3,943 5710, 2,70 3080, 2,10الإنتاج 
 ٭دال 5,101 0,616 3,20 0,489 2,35التوجيو 

 عند البعدي و القبلي القياسيین نتائج بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود:مايلي (4)الجدول من يتضح- 
 الأفقي، الخط رسم ,رسم دائرتین , الدائرة رسم  : لاختبار لوحة الطباشيرالتالية الأبعاد في عينة الدراسة  تلاميذ 

 من ذلك يتأكد و البعدي القياس لصالح  :اختبار لوحة الكاتبة الإيقاعية  أبعاد كل  في والرأسية الخطوط رسم
 .الجدولية "ت"قيمة من أكبر قيمها جاءت التي المحسوبة "ت" خلال

 :عدمها من الفروق ىذه بوضوح يبین ( 03 )التكراري والددرج

 
 مجال في للاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ق فيفرال يمثل تكراري مدرج- 4

  البعدي و القبلي القياسيين بين الحركية الإدراكية المزاوجة

0

1

2

3

4

رسم الدائرة رسم الدائرتٌن رسم الخط الأفقً رسم الخط الرأسً الإٌقاع الإنتاج التوجٌه

المتوسط الحسابً للقٌاس القبلً  المتوسط الحسابً للقٌاس البعدي 

الانحراف المعٌاري للقٌاس القبلً  الانحراف المعٌاري للقٌاس البعدي
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 :  في مجال التحكم البصريالمدروسة المتغيرات في للعينة والبعدي يالقبل القياس نتائج- 4- 1
 يبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في مجال التحكم البصري   (5)جدول رقم 

جال
الم

 

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

درجة  ن
 الحرية

" ت"قيمة  
 المحسوبة

" ت"قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 ع س ع س

ري
بص

م ال
حك

الت
 

 البصرية الدتابعة
 3660, 3,85 6960, 2,80 للعينین

20 19 
7,764 

1.729 

 ٭دال 0.05

 البصرية الدتابعة
 4,067 5530, 2,90 7450, 2,35 اليمنى للعین

 ٭دال

 البصرية الدتابعة
 5,141 4100, 3,20 7540, 2,40 ليسرى للعین

 ٭دال

 ٭دال 4,073 5100, 3,45 8210, 2,60 الالتقاء نقطة
 في البعدي القياس القبلي و القياس بین إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو( 5 )الجدول في الددونة النتائج تظهر
 نقطة و ليسرى للعین البصرية الدتابعة ،اليمنى للعین البصرية للعينین ، الدتابعة البصرية الدتابعة: التالية البنود من كل

 المحسوبة" ت "قيم تؤكده ما ىذا و البعدي القياس لصالح 0.05 دلالة مستوى و 19 درجة حرية الالتقاء عند
   . الجدولية" ت "قيمة من أكبر بحيث كانت

 :الفروق ىذه بوضوح يبین (04)التكراري الددرج و

 
التحكم  مجال في للاختبارات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق في يمثل تكراري مدرج- 5

 و البعدي القبلي القياسيين بين البصري 

0
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1

1,5

2

2,5
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3,5

4

4,5

المتابعة البصرٌة للعٌنٌن المتابعة البصرٌة للعٌن الٌمنى المتابعة البصرٌة للعٌن لٌسرى نقطة الالتقاء

المتوسط الحسابً للقٌاس القبلً  المتوسط الحسابً للقٌاس البعدي

الانحراف المعٌاري للقٌاس القبلً  الانحراف المعٌاري للقٌاس البعدي
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 : في مجال إدراك الشكل المدروسة المتغيرات في للعينة البعدي و القبلي القياس نتائج- 5- 1
 يبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في مجال إدراك الشكل  (6)جدول رقم 

جال
الم

 

القياس  القياس القبلي 
 البعدي

درجة  ن
 الحرية

قيمة  
" ت"

 المحسوبة

قيمة 
" ت"

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 ع س ع س

كل
الش

اك 
إدر

 

 7,764 19 20 3660, 3,85 6960, 2,80 الشكل

1.729 
 ٭دال 0.05

  التنظيم
2,35 ,7450 2,90 ,5530 4,067 

 ٭دال

 البعدي القياس القبلي و القياس بین إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو( 6 )الجدول في الددونة النتائج  تظهر-
 و البعدي القياس لصالح 0.05 دلالة مستوى و 19 درجة حرية عند التنظيم والشكل: التالية البنود من كل في

  . الجدولية" ت "قيمة من أكبر بحيث كانت المحسوبة" ت "قيم تؤكده ما ىذا
 :الفروق ىذه بوضوح يبین (05)التكراري الددرج و

 
إدراك  مجال في للاختبارات في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الفرق يمثل تكراري مدرج- 6

 و البعدي القبلي القياسيين بين الشكل
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الشكل التنظٌم 
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 : والإطار النظريالسابقة والدراسات الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة- 2

 الفرضية نتائج مناقشةو السابقة الدراسات نتائج منىا وموقع الدراسة فرضيات تحققى مد النتائج مناقشة تشمل
 ".(سنوات9-8 )البرنامج الدقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائي" :العامة

فروق ذات دلالة إحصائية في مابین الاختبار  معرفة العلى فيو اعتمدنا الذي الإحصائي التحليل إلى استنادا     
 من للاختبارين بعد تنفيذ البرنامج الدقترح لتنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائيالقبلي و البعدي ولصالح 

 .(سنوات8-9)
 الإدراكية للقدرات الدعدل بوردو حسب مقياس الحركية الإدراكية للقدرات الرئيسية      بالاعتماد على المجالات

 النفس علم في فلسفة دكتوراه لشهادة الحامل روبي سليمان عمر أحمد الدكتور العربية باللغة أعده الذي الحركية
:  التربوي وىي 

  والقوام  التوازن-1

  وتمييزه الجسم صورة -2

  الحركية الإدراكية  الدزاوجة-3

  البصري  التحكم-4

 الشكل إدراك- 5

 :كالآتي الدراسة نتائج وجاءت

   :مناقشة نتائج الفرضية الأولى - 2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التوازن  والقوام مابین الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار -
. البعدي 

" - ت"الدتوسط الحسابي، الالضراف الدعياري واختبار- من خلال النتائج التي أفرزت عنها التحاليل الإحصائية     
البعدي في لرال التوازن  يتبین لنا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بین القياس القبلي و ( 01 ) في الجدول رقم

المحسوبة أكبر من " ت"، بحيث كانت (الدشي أماما، الدشي خلفا، الدشي جانبا، و الوثب): والذي يشمل على
 ، وىذا ما يثبت مدى فعالية البرنامج الدقترح في 0,05 ومستوى الدلالة 19المجدولة عند درجة الحرية " ت"

 . التعليم الابتدائيةمرحلمن (سنوات9-8) تلاميذتطوير لرال التوازن والقوام عند 
 بعد إدخال الدتغير التجريبي اكتشفنا مدى شغف  ولذفة ىؤلاء التلاميذ لذذا البرنامج للتلاميذ ومن خلال معاينتنا 
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والتأثر بو كان واضحا على غرار النتائج الدتحصل عليها، فالطفل في ىذه الدرحلة لزب للاكتشاف  لكل ما ىو 
وغيرىا من الأنشطة ... جديد وخاصة في ىذه الدرحلة العمرية لصده لأول مرة يلعب، يلهو و يستمتع، يجري، يقفز

الأخرى الدقننة والتي تراعي خصائص نموه، والشيء الدلفت للانتباه ىو مدى تفوقهم بعد  الخضوع لدفردات 
-8)تلاميذيعطي مؤشرا ذا دلالة واضحة على أنو یمكن مساعدة ىم البحث، وبذلك یمكن القول بأن تقدم

 مرحلة التعليم الابتدائي بإعطائهم برامج ذات أنشطة مدروسة مقننة لتسهم في تطوير ونمو بعض  من(سنوات9
، ودراسة 1(2005)وبهذا تتفق دراستنا مع دراسة كل من دراسة بومسجد عبد القادر  القدرات الإدراكية الحركية

  2 (2013)سليم بزيو
التلاميذ  أن إلى إضافة الاختبارات ىـذه إجـراء كيفية إلــى التلاميذ إدراك مـدى الـى كذلك السبب الباحث ويعزو

دراسة وىذا ما تؤكده  والتدريب التركيز في العالية بقابليتهم الدرتبطة للحركات وسريعة جيدة تعلم بقايلية يتميزون
  .3(2012) بيداء كيلان محمود و ثائــر داود سلمان

    :مناقشة نتائج الفرضية الثانية- 2-2

وتمييزه مابین الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار  الجسم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال تصور- 
 .البعدي 

تظهر لنا نتائج التي أسفرت عنها التحاليل الإحصائية بین القياس القبلي والبعدي عند  ( 02 )في الجدول رقم 
المجدولة في كل الأبعاد التي شملها " ت"المحسوبة أكبر من " ت" بأن 0,05 ومستوى الدلالة 19درجة الحرية 

ويبر وزوايا على - تعيین أجزاء الجسم، تقليد الحركة، عبور مانع، كروس ):لرال تصور الجسم وتمييزه والذي يشمل
  .(الأرض

تنمية القدرات الإدراكية الحركية يكمن باقتراح برنامج يراعي جوانب النقص و الفجوات التي تكون موجودة ل إن
لتلاميذ بالبرنامج الدقرر للتربية البدنية  و الدشكلات التي تواجو الدشرفین على تعليم ىذا النشاط خلال الحصة 

 الدلتحقین لتلاميذسنوات نظرا لأهمية  التعليم بالددارس الابتدائية وتأثيرىا الواضح على ا9-8الدرحلة العمرية 
بأقسامو خاصة في نشاط التربية الحركية الذي يتميز بأنشطة اللعب ذي القيمة التعليمية و النفسية و الاجتماعية و 

و تنمية ذكائهم و إتاحة الفرص أمامهم للتعبير الذاتي في ضوء التلاميذ الحركية و العقلية و في الارتفاع بمستوى 
  .بيئة و أدوات و برامج لستارة بعناية لتزيد من نمو الطفل و تطوير قدراتو الإدراكية الحركية

 في ،5(2013)، ودراسة سليم بزيو4(2005)وبهذا تتفق دراستنا مع دراسة كل من دراسة بومسجد عبد القادر
 . ىذا الجانب أيضا 

                                                            
1

 238، مرجع سابق، ص( 2005)القادر  عبد بومسجد-  
2

 28، مرجع سابق، ص (2013)بزٌو سلٌم دراسة-  
3

 133، مرجع سابق ، ص (2012 ) محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر - 
4

 22، مرجع سابق، ص( 2005)القادر  عبد بومسجد-  
5

 28، مرجع سابق، ص (2013)بزٌو سلٌم دراسة-  
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 التي الحركية القابلية أيضا إلى ذلك سبب الباحث  يعزو( الجسم ، وتقليد الحركة أجزاءتعيین  ) في اختباري ان
 التلاميذ تعلم حيث تشير النتائج إلى  الحركي التعلم وقابلية والدهارة الحركية السيطرة ولاسيما جيد مستوى إلى تصل

 " إن من ( 1999 راتب كامل أسامة ) أكده ما مع نتفق وىنا ، وجهد وقت وبأقل بسرعة الجديدة الحركات
 اىتمام الأصدقاء ، الأسرة أعضاء ، الآباء دور مثل الاعتبار في تؤخذ أن يجب عديدة متداخلة عوامل ىناك

 وثقافية اجتماعية عــوامل توجــد أن يتوقع حيث متنوعة أنشطة في الطفل يؤديو الذي الوقت كمية ، بنفسو الطفل
 المحيط وتأثير الدبكرة والدمارسة التعلم أهمية يعكس وىذا  1 "للطفـل والأداء الحركـي التطور فـي تؤثر عديدة

الرياضية والحركية وكذلك ىنا يظهر فلسفة التبكير بالتربية الحركية  للأنشطة الطفل لشارسة عند مهم كمدخل
 . كبرنامج ومنهج لتحسین وتطوير التربية العامة

 بالخوف شعورىم و على ىذا الاختبار إقبال غير مرتاحین وعدم الدانع لصد التلاميذ لاختبار عبور بالنسبة أما
 على يعتمد والذي وإتقان وضبط تعلم إلى وتحتاج عليها معتادين والغير الجديدة الحركات من يعد أنو إلى إضافة
 وبعد إدراج الوحدات التعليمية الخاصة بو في البرنامج الدقترح برزت نتائج ايجابية ولصالح القياس  الصحيح التعليم

. البعدي لشا يؤكد للباحث التأثير الايجابي للبرنامج  
 ما مع تتفق إليها توصل التي النتيجة أن فيرى الباحث  ( الارض على وزوايا ، ويبر – كروس ) اختباري في وأما

 لزجوب وجيو )  في دراستهم حيث استدلوا بقول 2(2012) بيداء كيلان محمود و  ثائــر داود سلمانإليو  أشار
 مع الحركي الحافز على مسيطرا ويكون عالية حركية بحيوية يتميز التلميذ أن " الى  والذي نتفق فيو معهم( 1987

 النقل على وسيطرة عالي وزن مع والدركبة الدعقدة الحركات ربط و بإمكانو ، الرياضية الدهارات تعلم من قابليتو زيادة
". الحركي

    :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة - 2-3

الحركية مابین الاختبار القبلي و البعدي ولصالح  الإدراكية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال الدزاوجة- 
 .الاختبار البعدي 

في " - ت"الدتوسط الحسابي، الالضراف الدعياري واختبار- من خلال النتائج التي أفرزت عنها التحاليل الإحصائية
  تلاميذ عند البعدي و القبلي القياسيین نتائج بین إحصائية دلالة ذات فروق وجوديتبین لنا  ( 03 ) الجدول رقم

 رسم الأفقي، الخط رسم , دائرتین رسم, الدائرة رسم:  الطباشير لوحة لاختبار التالية الأبعاد في  الدراسة عينة
 خلال من ذلك يتأكد و البعدي القياس لصالح :  الإيقاعية الكاتبة لوحة اختبار أبعاد كل في و الرأسية الخطوط

. الجدولية" ت"قيمة من أكبر قيمها جاءت التي المحسوبة" ت"

                                                            
1

 . 359 القاهرة ، دار الفكر العربً  ، ص ، النمو الحركً ، مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق ، ( 1999 )  كامل راتب أسامة- 

2
 134، مرجع سابق ، ص (2012 ) محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر - 
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لان التلاميذ  القياس البعدي  یمكن أن يعزو تحسن النتائج لدى التلاميذ لصالح ( الطباشير لوحة ) اختبار في أما
 أشارورسم ویمكن ىنا الاتفاق مع  قراءة من الدعلم منو يطلبو ما كل لتنفيذ مستعدا الطفل في ىذه الدرحلة يكون

 1987 لزجوب وجيو )  في دراستهم حيث استدلوا بقول1(2012) بيداء كيلان محمود و  ثائــر داود سلمانإليو 
 أي أن ، التمارين شرح الى ينتبو أن الى مؤىلة اللغة سلامة وتكون جيد للقراءة الطفل استعداد يكون " انو الى (

 فتنقل الدخ الى السمع أو البصري العصب عبر سينتقل العرض طريق عن أو اللغة طريق عن الدعلم من ينطلق مثير
 . " الحركة علم في مركبة استجابة وىذه الحركة العضلات لتأمر الحركية الدراكز الى الدخ من

   :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة - 2-4

البصري مابین الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التحكم- 
 .البعدي 

 البعدي القياس و القبلي القياس بین إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو  نلاحظ( 04) رقم  الجدول من خلال
 و ليسرى للعین البصرية ،الدتابعة اليمنى للعین البصرية الدتابعة ، للعينین البصرية الدتابعة: التالية البنود من كل في

" ت "قيم تؤكده ما ىذا و البعدي القياس لصالح 0.05 دلالة مستوى و 19 حرية درجة عند الالتقاء نقطة
   . الجدولية" ت "قيمة من أكبر كانت بحيث المحسوبة

 أن الى ذلك ويرى الباحث أيضا یمكن سبب القياس البعدي لصالح كان فقد ( البصرية الدتابعة )اختبار في أما
 والسمع والبصر السمع حالة تطور الى إضافة للتمارين أداءىم في يساعد الذي الدتزن بالنمو يتميزون تلاميذ
ثائــر  إليو أشار ما مع يتفق وىذا النظر وزاوية البصري الددى على تعتمد والتي الدعقدة بالحركات متابعة في يساعد

 " إن الى  أيضا ( 1987 لزجوب وجيو ) حيث يستدل بقول 2(2012) بيداء كيلان محمود و داود سلمان
 تطور عن ناتج وىذا والثالث الثاني الصف إلى يصل عندما أثبت وتكون تقدم كلما أكثر تتسارع التعلم قابلية
  "الجسمية الفسيولوجيـة والحالـة البدنيـة قابليتـو وتطــور والانتباه التركيز علـى وقابليتـو وفهمـها اللغـة

   :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة - 2-5

الشكل مابین الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال إدراك- 
 .البعدي 

 كل في البعدي القياس و القبلي القياس بین إحصائية دلالة ذات فروق توجد نلاحظ أنو (05 ) الجدول رقم في
 ما ىذا و البعدي القياس لصالح 0.05 دلالة مستوى و 19 حرية درجة عند والتنظيم الشكل: التالية البنود من

    .الجدولية" ت "قيمة من أكبر كانت بحيث المحسوبة" ت "قيم تؤكده

                                                            
1

 135، مرجع سابق ، ص (2012 ) محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر - 
2

 135، مرجع سابق ، ص (2012 ) محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر - 
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   :مناقشة نتائج الفرضية العامة  - 2-6

"  ت"الدتوسط الحسابي، الالضراف الدعياري واختبار- من خلال النتائج التي أفرزت عنها التحاليل الإحصائية

 جميع في تطورا حدوث على يدل لشا الدراسة متغيرات جميع في معنوية فروق وجوديتبین لنا  (1) في الجدول رقم- 
 . ولصالح القياس البعدي (سنوات9-8)  لتلاميذ الابتدائيالحركية – الإدراكية القدرات اختبارات

 الحركية  –حيث يعزو الباحث إلى دخول الدتغير التجريبي وىو البرنامج الدقترح لتنمية بعض القدرات الإدراكية 
الحركية إلى التقدم في –، كما یمكن أن يعود التطور في بعض القدرات الإدراكية  (سنوات 9-8)لتلاميذ الابتدائي 

 مع يتطابق وىذا ما و1321 ، ص (2012) بيداء كيلان محمود و ثائــر داود سلمانالعمر كما جاء في دراسة 
 وىو ومتصلة مستمرة وحدة الحي الكائن نمو أن " إلى تشير والتي النمو بمصطلح الدتعلقة العلمية الحقائق جميع

 "  . الدتطورة العمليات من سلسلة

 :الاستنتاجات - 3

أظهرت نتائج الدقارنة و جود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بین القياس القبلي و البعدي لصالح         
ثل في يمالقياس البعدي في جميع متغيرات البحث، و يرجع الباحث ىذه الفروق الدعنوية إلى الدتغير التجريبي والذي 

  :ومنو نستنتج لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركيةالبرنامج الدقترح 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التوازن  والقوام مابین الاختبار القبلي و :تحقق الفرضية الأولى  •
 .البعدي ولصالح الاختبار البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال تصور الجسم وتمييزه مابین الاختبار القبلي : تحقق الفرضية الثانية  •
 .و البعدي ولصالح الاختبار البعدي 

الحركية مابین الاختبار  الإدراكية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال الدزاوجة  :الثالثةتحقق الفرضية  •
 .القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي 

البصري مابین الاختبار القبلي و   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التحكم :الرابعةتحقق الفرضية  •
 .البعدي ولصالح الاختبار البعدي 

الشكل مابین الاختبار القبلي و   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال إدراك :الخامسةتحقق الفرضية  •
 .البعدي ولصالح الاختبار البعدي 

                                                            
1

 132، مرجع سابق ، ص (2012 ) محمود كٌلان بٌداء و سلمان داود ثائــر-  
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 : من خلال ما وصلنا اليو في دراستنا الحالية یمكننا القول :الاستنتاج العام  -

-8)البرنامج الدقترح لو أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الحركية لتلاميذ الابتدائي  التي تقولالعامة تحقق الفرضية 
 .(سنوات9
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  :خلاصة عامة 

تعتبر ىذه الدراسة جزء من لرمل الدراسات التي تطرقت الى موضوع تنمية وتطوير بعض القدرات الإدراكية 
ركية لدى الحالعمل الذي قمنا بتقديمو أوصلنا إلى نتائج في لرال التربية الحركية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية حيث ىذا 

عام السنوات، وبعدما قمنا بعرض الإطار  (9-8)أطفال التعليم الابتدائي وخاصة ممن يتوافق سنهم مابين 
دراسة والذي تناولنا فيو مشكلة الدراسة، فرضيات الدراسة، ، أهميتها، أىدافها، أسباب اختيار الدوضوع، وكذا لل

 تحديد مفاىيم ومصطلحات الدراسة التي قمنا بها وأخيرا عرضنا بعض الدراسات السابقة والدشابهة لذذه الدراسة
فمن خلال الدراسة التي ىي الحركية وبرالرها في الابتدائي أىم متغير في الدراسة وىي التربية جاء ، والتعليق عليها

بين أيدينا أوضحت لنا حقيقة ىامة تجلت في مراعاة برامج تعليم الدراحل الأولى من التعليم الابتدائي وبالخصوص 
ركية بتوفير الأجهزة والإمكانات والدؤطر الدؤىل ومساحات اللعب وكل الاعتبارات التي لذلا الحبرنامج نشاط التربية 

وىو  وبرالرها ركية الحعلاقة بزيادة خبرات الأطفال وتنمية مهاراتهم وقدراتهم، والدتغير الثاني الذي جاء بعد التربية 
الذي يعتبر من الدتغيرات الرئيسية في الدراسة والذي نسعى إلى تطوير بعض عناصره أو أبعاده إن صح التعبير ألا 

 تطرقنا الى و بعدىا  وبعدىا تطرقنا خصائص التلاميذ في ىذه الدرحلة العمرية ، وىي القدرات الإدراكية الحركية
اختبارات قبلية  من خلال اجراء الدنهج التجريبي   قمنا بتحديد منهج الدراسة باستخدامحيث الجانب التطبيقي 

قترح على عينة المبرنامج ال قمنا بإدخال متغير الدراسة وىو وبعدىا وبعدية على عينة من أطفال التعليم الابتدائي 
 مقياس بوردو القدرات الإدراكية الحركية بالإضافة إلى التحاليل الإحصائية لك أدوات وكذب، مستعينين الدراسة 

 قبل وبعد تنفيذ البرنامج الدقترح العينةأجريت الاختبارات على في حين وذلك للوصول إلى نتائج تخدم الدراسة، 
، وتم ىذا على تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركة عند أطفال ىذه الدرحلة للوقوف على مدى تأثير ىذه الأخير

 ، وىذا كلو ة على العينىا أجل تطبيقمنأدوات الدراسة ة بعد ما تأكد لنا درجة صدق وثبات وموضوعيكلو 
لإثبات الفرضيات من عدمها فلزم علينا أن نقارن بين القياسات القبلية والبعدية وتحليل النتائج الدتحصل 

: ومناقشتها، وجاءت النتائج كما يلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التوازن  والقوام مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح  •
 .الاختبار البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال تصور الجسم وتدييزه مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح  •
 .الاختبار البعدي 
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الحركية مابين الاختبار القبلي و البعدي  الإدراكية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال الدزاوجة •
 .ولصالح الاختبار البعدي 

البصري مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال التحكم •
 .الاختبار البعدي 

الشكل مابين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في لرال إدراك •
 .البعدي 

 البرنامج الدقترح لو  التي تقولالعامة  الفرضية تحقق:من خلال ما وصلنا اليو في دراستنا الحالية يمكننا القول 
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 :اقتراحات وتوصيات 

  :في ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث نوصي بما يلي

  سنوات9-8الاستعانة بالبرنامج الدقترح في إعداد برنامج التربية البدنية في الدرحلة الابتدائية للمرحلة العمرية . 

  فتح مناصب توظيف أستاذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في الدرحلة الابتدائية. 

 الحركية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية  الإدراكية القدرات بتنمية الاىتمام . 

 ه الدرحلة  في ىذالحركيةالبدنية و بتوفير الدستلزمات الخاصة بالأنشطة الابتدائي التعليم ارحلةالاىتمام بم.  

  وأساتذة التربية البدنية في لأساتذة التعليم الابتدائي الأكاديمي والتكوين الدتخصصالاىتمام بالإعداد 
  . في لرال التربية الحركيةبما يتناسب و طبيعة ىذه الدرحلة الدستقبل 

  في لرال  بصفة دورية منظمةوعقد دورات لأساتذة التعليم الابتدائيالعمل على أن تكون زيارات التوجيو 
  .الحركية- تنمية القدرات الإدراكية 

 أنهم خزان للمواىب الرياضية في جميع التخصصاتبتلاميذ الدرحلة الابتدائية باعتبار الاىتمام .  

  بالدراسة ولكلى الجنسين الباحثإجراء دراسات مشابهة علــى الدراحل العمرية التي لم يتم يتناولذا  . 
  الحركية بين التلاميذ والتلميذات وللمراحل الدراسية الإدراكيةقدرات للأجراء دراسات مشابهة للمقارنة . 
  منها في دراسات أخرى مشابهةللاستفادة نتائج ىذه الدراسة الاعتبارالأخذ بعين  .
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:  السنة الجامعيةالجزائر جامعة – والرياضية البدنية التًبية معهدالتًبية البدنية والرياضية ، 
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 PDF. 2006- 42– العدد - 12
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 -  1- ملحق رقم 

 :مقياس بوردو للإدراك الحركي 
أحمد عمر روبي وقد قام روبي بتطبيقو لى عينة مصرية فبلغ : أعد ىذا الدقياس كيفارت، روتش وأعد صورتو العربية 

، وصمم ىذا الدقياس في ضوء نظرية كيفارت للئدراك الحركي ، ويناسب  (0.89)وثباتو  (0.50)صدق الدقياس 
 .(الدرحلة الابتدائية ) 12 الى 5من  (غتَ الدعاقتُ  )الأطفال الأسوياء 

 :أبعاد المقياس 
: يتكون الدقياس من واحد وثلبثتُ بندا ، تمثل أحد عشر اختبار فرعيا موزعة في خمسة لرالات رئيسية ىي 

التوازن والقوام - 1
صورة الجسم وتمييزه - 2
الحركية  –الدزاوجة الإدراكية - 3
 التحكم البصري- 4
 إدراك الشكل - 5

 : متطلبات المقياس 
 . لوح خشبي بالدواصفات الدبينة بالدقياس لأداء اختبار الدشي على اللوحة -1

 . سم توضع على قائمتُ مدرجت90ُ عارضة وثب طولذا حوالي  -2

 . بطارية صغتَة في شكل القلم  -3

 . سبورة كبتَة وطباشتَ -4

 . ورق أبيض بدون خطوط من حجم الفلوسكاب  -5

 . قلم رصاص ولشحاة  -6

 . نماذج لأشكال ىندسية كالدبينة بالدقياس -7

 

 

 



 

 :المجالات الحركية الإدراكية للمقياس 
 :الحركية ىي- يتناول الدقياس لرالات رئيسية للقدرات الإدراكية

التوازن والقوام - 1
صورة الجسم وتمييزه - 2
الحركية  –الدزاوجة الإدراكية - 3
 التحكم البصري- 4
 إدراك الشكل- 5

 :الاختبارات الفرعية للمقياس 
:  يتضمن الدقياس أحد عشر اختبارا فرعيا تغطى المجالات الخمسة السابقة وىذه الاختبارات ىي

 اختبار الدشي على اللوحة- 1
اختبار الوثب - 2
اختبار تعيتُ أجزاء الجسم - 3
 اختبار تقليد الحركة- 4
اختبار عبور الدانع  - 5
ويبر - اختبار كروس- 6
اختبار زوايا على الأرض  - 7
 اختبار لوحة الطباشتَ- 8
اختبار الكتابة الإيقاعية  - 9

اختبار الدتابعة البصرية  - 10
 اختبار التحصيل البصري للؤشكال - 11

 
 

 

 

 



 

 الأبعاد الفرعية وبنود مقياس بوردو

 مجالات المقياس اختبارات المقياس  بنود المقياس المقياس

1 

2 

3 

 المشي أماما على اللوحة

 المشي خلفا على اللوحة

 المشي جانبا على اللوحة

اختبار المشي على 
 التوازن والقوام اللوحة

 اختبار الوثب الوثب 4

اختبار تعيين أجزاء  تعيين أجزاء الجسم 5
 الجسم

 تصور الجسم وتميزه
 اختبار تقليد الحركة تقليد الحركة 6

 اختبار عبور المانع عبور المانع 7

  ويبر–اختبار كروس   ويبر–كروس  8

 اختبار زوايا على الأرض زوايا على الأرض 9

10 

11 

12 

13 

 رسم الدائرة

 رسم الدائرتين

 رسم الخط الأفقي

 رسم الخطوط الرأسية

 اختبار لوحة الطباشير

- المزاوجة الإدراكية
 الحركية

14 

15 

16 

 الإيقاع

 الإنتاج

 التوجيو

 اختبارالكتابة الإيقاعية



 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

 المتابعة البصرية الأفقية للعينين

 المتابعة البصرية الرأسية للعينين

 المتابعة البصرية المائلة للعينين

 المتابعة البصرية الدائرية للعينين

 المتابعة البصرية الأفقية للعين اليمنى

 المتابعة البصرية الرأسية للعين اليمنى 

 المتابعة البصرية المائلة للعين اليمنى

 المتابعة البصرية الدائرية للعين اليمنى

 المتابعة البصرية الأفقية للعين اليسرى

 المتابعة البصرية الرأسية للعين اليسرى 

 المتابعة البصرية المائلة للعين اليسرى

 المتابعة البصرية الدائرية للعين اليسرى

 نقطة الالتقاء

 التحكم البصري اختبار المتابعة البصرية

30 

31 

 الشكل

 التنظيم

 اختبار التحصيل

 البصري للأشكال
 إدراك الشكل

 

 

 
 

 

 

 



 

  أداء الاختبارات و تسجيل الدرجات لمقياس القدرات الإدراكية الحركية ()ملحق

 اختبار المشي على اللوحة    (1)

 عل يستند سم،10 بوصات 4، وعرضو  ( م3 الى 2حوالي ) قداما 12-8من طولو يتًاوح خشبي لوح :الأدوات

 .  (سم15) بوصات 6 عن الأرض عن اللوح ارتفاع يقل أن يجب لا و قاعدتتُ،

 :  الأداء
 .  شيء أي لدس بدون و التوازن في ذراعيو الطفل يستخدم و اللوح لنهاية أماما الدشي -1

 .  الطريقة بنفس اللوح من الآخر الطرف حتى خلفا الدشي -2

 .  العودة و اللوح من الآخر الطرف إلى جانبا الدشي -3
 :  يلي لدا طبقا حدة على الثلبثة البنود من بند لكل الدرجة تعطى :الدرجة

   :بند المشي أماما  -1

 (.  4الدرجة).........................الأداء أثناء الجسم توازن بديناميكية يحتفظ و بسهولة يمشي -

 (.  3الدرجة)......................الوقت كل التوازن استعادة يستطيع لكنو و طارئة صعوبة لديو -

 (.  2الدرجة)................التوازن استعادة في صعوبة لديو وأ كثتَا، توقف أو مرة من أكثر وقع -

 (.  1الدرجة.).........................للتوازن فاقد أداه ربع من أكثر أن أو الأداء، من يتمكن لم -

   :بند المشي خلفا -2

 (.  4الدرجة..)..................الأداء أثناء الجسم توازنيحتفظ بديناميكية  و بسهولة شىنً -

 (.  3الدرجة.)................الوقت كل التوازن تعادةاس يستطيع لكنو وطارئة  صعوبة لديو -

 ينظر أن دون الأداء يستطع لم إذا و كثتَا، توقف إذا و مرتتُ، من أكثر ةاللوح فوق من وقع -
 (.  2الدرجة...)....................................................................خلفو

 (.  1الدرجة.)..قدمو بطرف اللوح يتلمس كان إذا و بالتوازن لايتسم أدائو  نصفأن أو الأداء يستطع لم -

   :بند المشي جانبا -3

 (.  4الدرجة......)......................................الجانبتُ كلب في بسهولة الدشي يستطيع -



 

 (.  3الدرجة..)..........,......الوقت كل التوازن استًجاع يستطيع لكنو و عارضة، صعوبة لديو -

 استًجاع في صعوبة لديو أن أو كثتَا، توقف إذا أو الواحد، الابذاه في مرتتُ من أكثر يقع لم -

 (.  2الدرجة....)......................................................................التوازن

 الابذاه من أفضل ابذاه في أداؤه كان إذا و ملحوظة، درجة إلى التوازن بعدم يتسم أداءه أن أو الأداء، يستطع لم -

 (.  1الدرجة..).........................................................................الآخر

 :  اختبار الوثب (2)
   :الأداء

 .  معا بالقدمتُ الوثب - 1

 .  اليمتٌ القدم على الوثب - 2
 .  اليسرى القدم على الوثب - 3

 .  ثانية 30 لفتًة الحجل - 4

 .  اليسرى القدم على مرة و اليمتٌ القدم على مرة بالتبادل الأخرى الرجل رفع مع الوثب - 5

 .  اليسرى القدم على مرتتُ و اليمتٌ القدم على مرتتُ بالتبادل الأخرى القدم رفع مع الوثب - 6

 .  اليسرى القدم على مرة و اليمتٌ القدم على مرتتُ الأخرى الرجل رفع مع الوثب- 7

 .  اليمتٌ القدم على مرة و اليسرى القدم على مرتتُ الأخرى الرجل رفع مع الوثب- 8

   :الدرجة
 طبقا لرتمعة البنود لجميع درجة تعطى ثم(مناسب غتَ -مناسب)أساس على منفردا الأداء بنود من بند كل تقييم يتم

 :  الآتية للمستويات

 (.  4الدرجة...................................................)مناسبة بطريقة البنود جميع أدى -
 (.  3الدرجة...........................................)مناسبة بطريقة الأولى الست البنود أدى -

 (.  2الدرجة..........................................)مناسبة بطريقة الأولى الخمسة البنود أدى -
 (.1الدرجة............................................)مناسبة بطريقة بنود خمسة من أقل أدى -
   



 

 :  اختبار تعيين أجزاء الجسم   (3)

   :الأداء
 .اللفظية الدمتحن لأوامر تبعا جسمو من أجزاء لدس منو يطلب و الطفل يقف

 :  التالي بالتسلسل الآتية الأجزاء لدس يتم و 

   الركبتتُ لدس -6                                     الكتفتُ لدس -1

    العينتُ لدس -7                             الحوض عظمي لدس -2

   الأيمن الكوع لدس -8                                      الرأس لدس -3

   الأيسر الكوع لدس -9                             القدمتُ رسغي لدس -4
  الفم لدس -10                                     الأذنتُ لدس -5

   :الدرجة

 :  الآتية للمستويات طبقا لرتمعة البنود لجميع درجة تعطى

 (.  4الدرجة....)..........................................مناسبة بطريق البنود جميع الطفل أدى -
 (.  3الدرجة...)............................................الاضطراب أو التًدد من بقليل أدى -
  الأعضاء من واحد عضو غتَ يلمس لم إذا أو أكثر، أو استجابة في التًدد بعض يظهر -

 (.  2الدرجة...)........................................................................الزوجية
 يجد حتى جسمو تلمس إذا أو الأعضاء من أكثر أو واحد برديد على قادر غتَ كان إذا -

 (.   1الدرجة...).......................................................................الأعضاء

 :  اختبار تقليد الحركة (4)
   :الأداء
  بعد الانتظار مع الدمتحن يؤديها التي للؤوضاع تبعا ذراعيو برريك الوقوف وضع من الطفل من يطلب

 الأوضاع ىي و الاختبار ىذا في لستلفا وضعا عشر سبعة الطفل ويؤدي. لتقييمها الطفل استجابة لرؤية وضع كل

 :  بالشكل الدبينة



 

 
   
   

   :الدرجة
 (.  4الدرجة........................)الدمتحن لحركة طبقا و وبتأكد فورا الأوضاع جميع أدى إذا -

 (.  3الدرجة...................)الدمتحن حركة عكس لكن و بتأكد فورا الأوضاع جميع أدى إذا -

 (.  2الدرجة................................................)التأكد إلى افتقر أو بتًدد أدى إذا -
 (.  1الدرجة.)....الأوضاع من كثتَ في ناقصة الحركة كانت إذا أو واحد، خطأ من أكثر ارتكب إذا -

 :   اختبار عبور المانع (5)

 .  متدرجتُ قائمتُ على توضع سم92 ثلبثة أقدام حواليطولذا وثب عارضة: الأدوات

   :الأداء
 .  إسقاطها أو العارضة لدس دون فوقها الدرور منو يطلب و الطفل ركبتي بارتفاع القائمتُ على العارضة توضع -1

 أسفلها من الدرور منو يطلب و الطفل كتفي ارتفاع مستوى برت (سم5) بوصة 2ة مساف على العارضة ضع و -2

 .  إسقاطها أو لدسها دون

ط بجسمو بالجانب، ويطلب الحائ و العارضة بتُ الطفل يمر أن تقتضي مسافة وعلى للحائط موازية العارضة توضع -3

 .  منهما أيا يلمس أن دون من الطفل الدرور بتُ العارضة والحائط

   :الدرجة
 لرتمعة البنود لجميع درجة تعطى ثم(مناسب غتَ –مناسب)أساس على منفردا الثلبثة البنود من بند كل تقييم يتم

 :  الآتية للمستويات طبقا

 (.  4الدرجة...................................................)مناسبة بطريقة الثلبثة البنود أدى -



 

 (.  3الدرجة..................................)بسهولة تصحيحو يمكن بحيث بسيطا خطأ ارتكب -
 (.  2الدرجة.............................)واحدة مرة إعادة بعد الخطأ تصحيح على قادرا كان إذا -

 (.  1الدرجة..........................)واحدة مرة إعادة بعد الخطأ تصحيح على قادر غتَ كان إذا -

 

 

 :  ويبر-اختبار كروس  (6)
 .  صغتَة وسادة :الأدوات

   :الأداء
 يطلب الطفل، قدمي تثبيت و رقبةــــال خلف اليدين تشبيك ثم الحوض، برت وسادة ووضع الأرض على الانبطاح -1

 .  الأقل على ثوان10 لفتًة الوضع ظ بهذاالاحتفا و لأعلى الجذع رفع الطفل من

 يطلب -الطفل كتفي تثبيت و الجبهة على اليدين وضع و الحوض، برت وسادة ووضع الأرض على الانبطاح- 2

 .  الأقل على ثوان10 لفتًة بالوضع الاحتفاظ و (سم25) بوصات10 حوالي لأعلى مفرودتتُ الرجلتُ رفع الطفل من

 :  الدرجة

 :  الآتية للمستويات طبقا معا للبندين درجة تعطى

 (.  4الدرجة...).......................................................يجب كما البندين أدى -
 (.  3الدرجة....).......................................................فقط الأول البند أدى -
 (.  2الدرجة...).........................................................فقط الثاني البند أدى -
 (.  1الدرجة...)........................................................البندين أداء يستطع لم-
 :  اختبار زوايا على الأرض (7)

 :  الأداء
 البنود تؤدى و  الجسم بجانب الذراعان و الظهر على الرقود وضع من تؤدى بنود عشرة من الاختبار ىذا يتكون

 :  الآتي بالتسلسل

 .  العودة و لأعلى اليمتٌ الذراع برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة -1



 

 .  العودة و لأعلى اليسرى الذراع برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 2

 .  العودة و للخارج بفتحها اليمتٌ الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 3

 .  العودة و للخارج بفتحها اليسرى الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 4
 .  العودة و لأعلى معا الذراعتُ برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 5

 .  العودة و للخارج معا الرجلتُ برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 6
 .  العودة و لأعلى اليمتٌ الذراع و للخارج اليسرى الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة -7

 .  العودة و لأعلى اليمتٌ الذراع و للخارج اليمتٌ الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 8

 .  العودة و لأعلى اليمتٌ الذراع و للخارج اليسرى الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 9

 .  العودة و لأعلى اليسرى الذراع و للخارج اليمتٌ الساق برريك يطلب الدمتحن من العضو إلى بالإشارة- 10

   
   :الدرجة
 :  الآتية للمستويات طبقا لرتمعة بنود للعشرة الدرجة تعطى

 (.  4الدرجة..)...................................................بدقة بنود العشرة الطفل أدى -
 (.  3الدرجة.).....................................البنود بعض أداء في بسيطا ترددا الطفل أظهر -
 مرة إعادة بعد ذلك تصحيح يستطيع لا و كاف غتَ الحركة مدى أو الحركة أداء بداية في التًدد -

 (.  2الدرجة..)...........................................................................واحدة
 كان إذا أو واحدة مرة إعادة بعد ذلك تصحيح يستطيع لا و البنود من أكثر أو واحد يؤدي أن يستطيع لا -

 (.  1الدرجة..)............................................البنود من بند أي في معلومات يتطلب

 :  اختبار لوحة الطباشير (8)

 .  طباشتَ و سبورة: الأدوات

   :الأداء
 .  (سم60 إلى سم55) بوصة 24الى 22 من قطرىا السبورة على دائرة يرسم أن الطفل من يطلب: الدائرة رسم -1



 

 نفس في باليدين دائرتتُ برسم يقوم و الطباشتَ من قطعة يد كل في يضع أن الطفل من يطلب: الدائرتتُ رسم -2
 ابذاه عكس في الرسم أثناء اليمتٌ اليد حركة تكون أن يجب اليمتٌ اليد يستخدمون الذين للؤطفال بالنسبة و الوقت،
 مبتُ ىو كما. اليسرى اليد يستخدمون لدن بالنسبة العكس و الساعة عقرب ابذاه في اليسرى و الساعة، عقرب

 :  بالرسم

   
   

 
 

   
اتجاه حركة اليدين لمن يستخدمون                            اتجاه حركة اليدين لمن يستخدمون                        

                            اليد اليسرى   اليد اليمنى                               

حوالي  بوصة30- 24 بينهما الدسافة و أفقي خط على السبورة على علبمتتُ الدمتحن يرسم: الأفقي الخط رسم -3

 العلبمتتُ بتُ الدسافة منتصف في الوقوف الطفل من يطلب و الطفل، كتفي ارتفاع مستوى في و (سم75-  60 )
 .الجسم منتصف خط بعبور الاختبار بنود من البند ىذا يهتم و أفقي بخط العلبمتتُ مابتُ يصل ثم
 في يحرك جسمو قد و الخط إكمال و الأخرى لليد الطباشتَ ينقل ثم الوسط ابذاه في باليد الخط الطفل يرسم فقد 

 .واحد جانب في بالأداء الاحتفاظ مع الأخرى العلبمة في ابذاه يمشي ثم الدستخدمة، اليد جهة الأولى العلبمة ابذاه

 و يده لتحريك يضطر عندما و ،الحوض أو الرجلتُ مفصلي من جسمو يدير لكنو و ثابتتتُ بقدميو يحتفظ كما
 الحركة أثناء اليد تصلب و التًدد من ذلك يظهر و التقاطع ىذا في صعوبة يجد قد جسمو منتصف خط مع التقاطع

 .  العكسي الابذاه في

 بذراعيو إليهما يصل أن الطفل يستطيع بحيث السبورة، أعلى في علبمتتُ الدمتحن يضع: الرأسية الخطوط رسم -4
 إلى السبورة أعلى من الوقت نفس في رأسيتُ خطتُ رسم منو يطلب و الطباشتَ من قطعتتُ الطفل يعطي و عاليا

 .  الخطوط خارج أو داخل قوس أي أو الدتساوي، غتَ الأداء ملبحظة بذب و أسفلها

   :الدرجة



 

 :  يلي كما حدة على الأربعة البنود من بند لكل الدرجة تعطى

 :  بند رسم الدائرة -1

 الحجم لتحصيل إعادة واحدة بدرة السماح مع الوضع و الابذاه و الحجم و الشكل في مناسبة لدائرةا الطفل رسم -

 (.  4الدرجة....)...............................................................الدناسب الوضع و

 بدنتصف الطفل مرور مع ثلبث أو لزاولتتُ بعد الصحيح الشكل و الوضع، و الحجم، من قريبة دائرة الطفل رسم -

 (.   3 الدرجة...)...............................................البسيطة الأخطاء بعض مع جسمو

 لليد بالنسبة صحيح غتَ الرسم ابذاه أو مقبولا رسما يؤدي أن يمكن واضح بجهد لكن و مستمرة بصعوبة أدى إذا -

 (.  2الدرجة...)........................................................................الدفضلة

 منبعج الرسم أو الجسم بدنتصف الدرور على قادر غتَ و الدناسب الشكل أو بالحجم دائرة رسم الطفل يستطيع لا -

 (.  1الدرجة.)...........................................................أسفل من أو الجانب من

 :  بند رسم الدائرتين -2

 (.  4الدرجة..).......الوضع و الحجم لتحصيل إضافي بتوجيو السماح مع وثقة بسهولة الطفل أدى -

   ...متصلبا و مستمر غتَ الأداء كان إذا و الدطلوب الرسم يحقق حتى ثلبثا أو لزاولتتُ الطفل أدى -

 (.  3الدرجة....)..............................................................................

 أو لزاولتتُ بعد مقبولا الأداء يكن لم أو صحيح غتَ الرسم ابذاه أو الأداء من جزء أي في صعوبة الطفل عانى -
 (. 2الدرجة.).............................................................................ثلبث

 اليدين من ليد انتبو أو الوضع، في أو خطأ مناسب غتَ شكل أو حجم في الرسم أدى أو الرسم، أداء يستطيع لا -
 (.  1الدرجة..)..................................................الوسط ابذاه منبعجة دوائر رسم فقط،

 :  بند رسم الخط الأفقي -3

 (.  4الدرجة.....)..............................................................تماما ملبئم الأداء -

 (.  3الدرجة.......)....................................................بسيط خطأ و التًدد بعض -
 (.  2الدرجة.....)............................................................واضح خطأ و تردد -

 (.  1الدرجة...).............معا اليدين استخدم أو الأخرى للجهة الدشي حاول التمرين، أداء يستطع لم-



 

 :  بند رسم الخطوط الرأسية -4

 (.  4الدرجة..).......................................متوازيان و مستقيمان الخطان ملبئم، أداء -
 (.  3الدرجة..).........................الدتضمنة بالحركات اىتمام و تردد بعد لكن و ملبئم أداء -

 (.  2الدرجة..)................................لليدين يوجو الانتباه لكن و قليلب، مقوسة خطوط -

   الأداء يستطيع لا الطفل أن أو الدفضلة لليد موجو الانتباه كل و واضح، بشكل مقوسة خطوط -

 (. 1الدرجة..)...............................................................................

 : اختبار الكتابة الإيقاعية  (9 )

: الأداء

يطلب من الطفل تقليد نموذج الكتابة الذي يؤديو الدمتحن على السورة بحيث يؤدى الطفل ثمانية نماذج على التوالي، 
وقد صممت النماذج بحيث يتطلب الأداء من الطفل إتمام الإيقاع والاحتفاظ بو في الحركة، وقد اختبرت النماذج 

: الثمانية في ضوء ما يلي

 . في كل تغتَ في الابذاه  الأول يعبر عن الإيقاع، فيو تغتَات ابذاىية مباشرة وبسيطة، توقف حاد- 

 . الثاني يعبر عن نعومة واستمرار وحرية الحركة - 

 . الثالث يركز على تغيتَ الابذاه - 

 . الرابع والخامس يقدمان نماذج إيقاعية أكثر صعوبة - 

 . صعوبة في الإيقاع السادس والسابع والثامن تعتبر نماذج أكثر صعوبة في الابذاه مع نماذج أكثر- 

 :الدرجة

 :  يتم تقييم الأداء للنماذج الثمانية على أساس الدعايتَ الآتية 

: الإيقاع- 1

 :بدعتٌ أن يكون الأداء انسيابيا، ومؤكدا، ومتناسق الحجم، والوضع مناسب وتعطى الدرجة كما بلی

الحجم والوضع الدناسب    كان الأداء ناعما، ومؤكدا متناسقا مع السماح بدحاولة إضافية لتحصيلإذا- 

. ( 4الدرجة ...............................................................................)

 .(3الدرجة ...........).الدرغوب  إن من الضروري إعطاء ثلبث أو أربع لزاولات لتحصيل الإيقاع-



 

  .(2الدرجة ..............................). إذا عانى الطفل بصعوبة بالغة في أي جزء من الأداء -

. ( 1الدرجة ..........................................).إذا كان الطفل غتَ قادر على أداء البند -

: الإنتاج- 2

 : بدعتٌ أن يكون الأداء بنفس الحجم وملتزما حرفيا بنظام الشكل الدقدم لو وتعطي الدرجة كما يلي

 .(4الدرجة .............................). إذا كان الأداء بنفس الحجم تقريبا وملتزما حرفيا بنظام الشكل-

. ( 3الدرجة ...........).الأصلي  إذا كان الأداء يظهر الديل الدستمر لرسم الشكل أكبر أو أصغر من الشكل-

 .(2الدرجة ............................)إذا كشف الأداء عن عكس أو إغفال أي جزء من أجزاء الرسوم- 

(. 1الدرجة )......................................................... إذا كان الطفل لم يستطع الأداء-

 



 

التوجيو - 3

بدعتٌ أن الأداء ملبئم بالنسبة للعلبقات الدتبادلة بتُ الابذاه والوضع، وعلى خط مستقيم يمر من جهة للجهة الأخرى 
: وتعطى الدرجة كما يلي. من الجسم

 إذا كان الأداء ملبئما بالنسبة للعلبقات الدتبادلة بتُ الابذاه والوضع على خط مستقيم يمر من جهة للجهة -
  .(4الدرجة ....................................................................).الأخرى من الجسم

. (3الدرجة .........).(الديل قد يكون لأعلى ولأسفل) إذا كان الأداء مائلب قليلب أكثر لشا يسمح الشكل -

 .(2الدرجة ............................).إذا كان الطفل عاجزا عن تقليد الرسم في خط مستقيم أفقي -

. (1 الدرجة ........................................................). إذا كان غتَ قادر على الأداء -

 :  اختبار المتابعة البصرية (10)

 .  قلم شكل على صغتَة بطارية:الأدوات

   :الأداء
 إذا و بينهما، أدوات أية وجود عدم مع مباشرة أمامو يجلس الذي الدمتحن مواجهة في الطفل يجلس الاختبار ىذا في

 يمسك حيث. اليسرى ثم اليمتٌ بالعتُ ثم أولا بالعينتُ الاختبارىذا  يؤدي أن فيجب طبية نظارة يضع الطفل كان

 يقوم و بالعينتُ الضوء متابعة أولا منو يطلب و الطفل وجو من (سم50 ) بوصة20د بع على بالبطارية الدمتحن

 :  يلي لدا تبعا البطارية بتحريك الدمتحن

 .  الطفل عيتٍ بتُ الدائرة مركز يقع بحيث. سم 50قطرىا دائرة قوس شكل على -1
 الشمال ابذاه في ثم الدائرة مركز من سم45  بوصة18 لدسافة و اليمتُ إلى الدائرة قطر امتداد على أفقي خط في -2

 .  الدائرة مركز من الدسافة لنفس

 .  الدائرة مركز من الدسافة نفس لأسفل ثم الدائرة مركز من سم45 الدسافة و لأعلى رأسي خط في -3

 لنفس و  اليمتُ ابذاه في لأسفل الدائرة ثم مركز من سم45 لدسافة و الشمال ابذاه في لأعلى خط مائل في -4

 .  دائما ثابتة الذدف و العينتُ بتُ الدسافة تبقى الذدف برريك أثناء في و. الدائرة مركز من الدسافة

 .  اليسرى الطفل عتُ تغطية مع السابقة الأداءات نفس تكرر -5

 .  اليمتٌ الطفل عتُ تغطية مع السابقة الأداءات نفس تكرر -6



 

 :  يأتي ما يراعى السابقة البنود في الدمتحن و
 جسم بدنتصف العتُ حدقة مرور نقطة عند خاصة و التصلب عدم توافقها، و الحركة سهولة الرأس، برريك عدم

 بتُ التوافق ملبحظة إلى بالإضافة عنو، ضل إن بسرعة الذدف استًداد بالذدف، البصري الاتصال ضبط الطفل،
 .  معا بالعينتُ الأداء عند العينتُ

 :  الدرجة
 للمستويات طبقا اليسرى بالعتُ الأداء و اليمتٌ، بالعتُ الأداء و بالعينتُ، الأداء من لكل منفصلة الدرجة تعطى
 :  الآتية

 (.  4الدرجة...)......................................................متتابعة و سهلة الحركات -
 (.  3الدرجة..).............................التصلب و التًدد بعض يوجد لكن و سهلة الحركات -

 (.  2الدرجة..).....................................................متصلبة أو متقطعة حركات -
 تعملبن لا العينان الرأس، برريك بدون الدتابعة يستطيع لا الذدف، متابعة يستطيع لا -

 (.  1الدرجة. ).............................................................................معا

 :  نقطة الالتقاء  -7

 ببطء الضوء برريك و ( سم55) بوصة 22 بعد على عينيو مستوى في و مباشرة الطفل أمام البطارية الدمتحن يمسك

 من الضوء يقتًب عندما العينتُ سلوك ملبحظة وتتم، (سم10)  بوصة4 إلى الدسافة تصل حتى الطفل أنف ابذاه في
 عندما العينتُ سلوك ملبحظة وتتم الدمتحن، لوجو بالنظر نظرتو مسافة تغيتَ الطفل من الدمتحن يطلب ثم وجهو،
 عينيو حركات ملبحظة و الضوء إلى النظر الدمتحن منو يطلب ثم البعيد، الذدف إلى القريب الذدف من الضوء يتحرك

 .  القريب الذدف إلى البعيد الذدف من التغيتَ عند

 يلبحظ أن يجب كما ترددىا، أو عدم تصلبها و الحركة دقة و سرعة و سلبمة و سهولة الدمتحن أن يراعي يجب و
 يكون عندما تباعدهما و قريبا الذدف يكون عندما العينتُ تقارب كذالك بسرعة تركو أو الذدف متابعة على القدرة
 .  بعيدا

 

 



 

 :   الدرجة

 :  الآتية للمستويات طبقا البند ىذا على الدرجة تعطى

 (.  4الدرجة...........................................................)الحركة نعومة و سهولة -
 (.  3الدرجة................................)دقة عدم أو بسيط تأختَ يوجد لكن و سهلة الحركة -

 غتَ أو بطيئة تركو أو بالذدف الإمساك على القدرة مؤكدة، غتَ و متصلبة الحركة -
 (.  2الدرجة..)......................................................................صحيحة

 (.  1الدرجة...............................................)تتقارب لا و متباعدتتُ العينتُ بقاء -
 :  اختبار التحصيل البصري للأشكال(11)

 :الأدوات

 .  لشحاة رصاص، قلم سم،21.25/27.5  بوصة أي11*8.5 قياس خطوط بدون بيضاء ورقة 

 :   الأداء
 مثلث، مربع، متقاطعان، خطان الدائرة،: ىي بسيطة ىندسية أشكال سبعة رسم الطفل من يطلب الاختبار ىذا في

 أحد و سنوات خمس إلى سنوات خمسة سن من الأطفال أن يلبحظ و. مقسم مستطيل طولي، معتُ عرضي، معتُ
 عشر احد و سنوات ست إلى سنوات ست من الأطفال و فقط، الأولى الأربعة الأشكال أداء يستطيعون شهرا عشر
 . فقط الأولى الخمسة الأشكال أداء يستطيعون شهرا

 .  أشكال السبعة أداء يمكنهم فأكثر سنوات سبع سن من الأطفال و
 يجلس و لشحاة، و رصاص قلم سم و21.25/27.5خطوط بدون بيضاء ورقة الطفل بإعطاء الاختبار تطبيق يتم و
 لكن و معتُ، بزمن الطفل أداء يحدد لا و الآخر، تلو رسما لو يقدم و مباشرة أمامو الدمتحن يجلس و منضدة أمامو و

 من أكثر الأداء أثناء تصرفو ملبحظة يجب الطفل أداء أثناء و رسومو، ليتمم يحتاجو الذي الوقت الطفل يأخذ
 : جزئيتُ إلى الاختبار ينقسم و الرسم، ملبحظة

 

 



 

 عدم و للورقة، القلم ترك عدم و الرسوم، حجم مناسبة على الجزء ىذا في الدمتحن اىتمام يقع و:  الشكل- أ 
 جزءا باعتبارىا يرسمها التي الأجزاء مع يتعامل أن أي مغلقة غتَ الزوايا ترك عدم و الرسم بذزئة عدم كذلك التوقف،

 .  الابذاه في أخطاء بو توجد لا و مشوه غتَ ملبئما الشكل يكون أن يجب كذلك. عنو معزولة ليست و كل من

 الأحكام مراعاة مع الصفحة في الأشكال تنظيم و ترتيب على الجزء ىذا في الدمتحن اىتمام يقع و:  التنظيم-ب 
 الدمتحن يلبحظ لذلك و الأرضية، و الشكل بتُ للعلبقة الطفل مفهوم أيضا لستلفة، أشكال بتُ التمييز و الدكانية،
 أن كما لليمتُ، اليسار من تكون التي التنظيم طرق أفضل و الورقة على الأشكال تنظيم في الطفل يتبعها التي الطريقة
 أو جدا كبتَة الرسوم تكون ألا مراعاة كذلك دائرية، أو لأسفل القمة من تكون الدقبولة الأخرى التنظيمية الطرق
 .  جدا صغتَة

 :  الدرجة
 :  يلي لدا طبق الشكل لبند بالنسبة الدرجة تعطى

 (.  4الدرجة...)..................................................................ملبئم رسم -

 (.  3الدرجة...).............................................الدعينات في خاصة و بسيط برريف -
 (.  2الدرجة..).....................................................مرسوم شكل أي في تقطع -

 من أكثر أو واحد في تمييزه يمكن لا رسم كبتَ، واضح تقطع الدعتُ، في لبك ناذأ -
 (.  1الدرجة..).......................................................................الأشكال

 :  للآتي طبقا الدرجة لو فتعطى التنظيم بند أما

 (.  4الدرجة...)...........................................لأسفل أعلى من لليمتُ، الشمال من -
 (.  3الدرجة...).........كامل آخر تنظيم أي الصفحة، في نظمت قد الأشكال من أربعة من أكثر -

   الصفحة على منتظمة أشكال خمسة من أقل ملحوظة، بصورة جدا كبتَ أو جدا صغتَ الرسم -

 (.  2الدرجة...)..............................................................................
 (.  1الدرجة..)..............................................الأشكال في ظاىر تنظيم يوجد لا-

   
 
 



 

 نماذج اختبار التحصيل البصري للأشكال

 
 (   2)طاقةب(                                                    1)                     بطاقة 

   

 (  4)بطاقة                                                        (3)                بطاقة

   
   
   
   

 

 
 

(6)                                     بطاقة                          (   5)بطاقة  
 
 
 

 

 

(7)بطاقة   

 



الجمهـورية الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـة 
وزارة التربيـة الـوطنيـة 

 

 

 

 

 2018 |2017:لىلاَت الىادٌ                                                                                         السنت الدراسُت مدَرَت التربُـت 

 

 

 الرقُبت-ابتدائُت الشهُد مصطفً برَبش : المؤسست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعت ابتدائٍ : جمال مزَى                                                                              المستىي الدراسٍ :  الأستاذ

 

  سا3:  التربُت البدنُت والرَاضُت                                                             عدد الساعاث :  المادة 

 

 

 

 

الخميـــس  الأربعاءالثــلاثـاء  الاثنينالأحــــد  السبت 

08-  09       

09-  10         

10- 11       

11- 12        

12-13        

  

        15 ـ14

       16 ـ15

       17 ـ16

 

 

 

 

 :المدَـــــــــر:                                                                                 الأستـــــاذ

 

 جمال مزَى                                                                                حسن بقاط

 

 
 



 

 

 

 

قائمة الخبراء  : (2 )ملحق
 

 مؤسسة العمل  الاسم واللقب  الرقم

 أستاذ محاضر أ بجامعة محمد خيضر بسكرة عادل بزيو 01

 أستاذ تربية بدنية في التعليم المتوسط بالوادي بوبكر العاتي  02

 أستاذ تربية بدنية في التعليم الثانوي بالوادي عبد الله بريبش  03

 مدير تعليم ابتدائي بالوادي حسن بقاط 04



 الفزق بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة التلاميذ  في مجال التحكم البصزي

T-TEST PAIRS=3بعدي 2بعدي 1بعدي بعدي WITH 3قبلي 2 قبلي  1قبلي قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 134, 598, 20 3,60 البعدي للعنٌن البصرٌة المتابعة 

 185, 827, 20 2,50 القبلً للعنٌن البصرٌة المتابعة

Pair 2 150, 671, 20 3,15 البعدي الٌمنى للعٌن البصرٌة المتابعة 

 145, 649, 20 2,00 القبلً الٌمنى للعٌن البصرٌة المتابعة

Pair 3 164, 733, 20 3,30 البعدي الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة 

 135, 605, 20 2,05 القبلً الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة

Pair 4 182, 813, 20 2,85 البعدي الالتقاء نقطة 

 176, 786, 20 1,75 القبلً الالتقاء نقطة

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 المتابعة & البعدي للعنٌن البصرٌة المتابعة 

 القبلً للعنٌن البصرٌة

20 ,425 ,061 

Pair 2 ا&البعدي الٌمنى للعٌن البصرٌة المتابعة 

 القبلً الٌمنى للعٌن البصرٌة لمتابعة

20 ,363 ,116 

Pair 3 البعدي الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة 

 القبلً الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة&

20 ,202 ,393 

Pair 4 005, 597, 20 نقطةالالتقاءالقبلً&نقطةالالتقاءالبعدي 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 المتابعة -  البعدي للعنٌن البصرٌة المتابعة 

 القبلً للعنٌن البصرٌة

1,100 ,788 ,176 ,731 1,469 6,242 19 ,000 

Pair 2 البعدي الٌمنى للعٌن لبصرٌة ا المتابعة – 

 القبلً الٌمنى للعٌن البصرٌة المتابعة

1,150 ,745 ,167 ,801 1,499 6,902 19 ,000 

Pair 3 البعدي الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة – 

 القبلً الٌسرى للعٌن البصرٌة المتابعة

1,250 ,851 ,190 ,852 1,648 6,571 19 ,000 

Pair 4 000, 19 6,850 1,436 764, 161, 718, 1,100 القبلً لالتقاء نقطةا -  البعدي الالتقاء نقطة 



 
 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال تصور الجسم وتمٌٌزه

 

T-TEST PAIRS=4بعدي 3بعدي 2بعدي 1بعدي بعدي WITH 4قبلي 3قبلي 2قبلي 1قبلي قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 
T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 112, 503, 20 3,60 البعدي الجسم اجزاء تعٌن 

 143, 641, 20 2,90 القبلً الجسم اجزاء تعٌن

Pair 2 153, 686, 20 3,45 البعدي الحركة تقلٌد 

 176, 786, 20 2,75 القبلً الحركة تقلٌد

Pair 3 143, 639, 20 3,25 البعدي المانع عبور 

 170, 761, 20 2,50 القبلً المانع عبور

Pair 4 135, 605, 20 3,45 كروسوٌبرالبعدي 

 254, 1,137 20 2,35 كروسوٌبرالقبلً

Pair 5 114, 510, 20 3,55 البعدي الأرض على زواٌا 

 228, 1,020 20 2,25 القبلً الأرض على زواٌا

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 الجسم اجزاء تعٌن&البعدي الجسم اجزاء تعٌن 

 القبلً

20 ,523 ,018 

Pair 2 021, 512, 20 تقلٌدالحركةالقبلً&تقلٌدالحركةالبعدي 

Pair 3 248, 271, 20 عبورالمانعالقبلً&عبورالمانعالبعدي 

Pair 4 207, 295, 20 كروسوٌبرالقبلً&كروسوٌبرالبعدي 

Pair 5 علىا زواٌا& البعدي الأرض على زواٌا 

 القبلً لأرض

20 ,632 ,003 

 

 



 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 تعٌناجزاءالجسمالبعدي  - 

 تعٌناجزاءالجسمالقبلً

,700 ,571 ,128 ,433 ,967 5,480 19 ,000 

Pair 2 000, 19 4,273 1,043 357, 164, 733, 700, تقلٌدالحركةالقبلً -  تقلٌدالحركةالبعدي 

Pair 3 001, 19 3,943 1,148 352, 190, 851, 750, عبورالمانعالقبلً -  عبورالمانعالبعدي 

Pair 4 000, 19 4,395 1,624 576, 250, 1,119 1,100 كروسوٌبرالقبلً - كروسوٌبرالبعدي 

Pair 5 علىا زواٌا -  البعدي ىالأرض عل زواٌا 

 القبلً لأرض

1,300 ,801 ,179 ,925 1,675 7,255 19 ,000 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال المزاوجة الادراكٌة الحركٌة

 

T-TEST PAIRS=6بعدي 4بعدي 3بعدي 2بعدي 1بعدي بعدي WITH 6قبلي 4قبلي 3قبلي 2قبلي 1قبلي قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 
T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 109, 489, 20 3,65 رسمالدائرةالبعدي 

 223, 999, 20 1,95 رسمالدائرةالقبلً

Pair 2 117, 523, 20 3,20 رسمالدائرتٌنالبعدي 

 167, 745, 20 1,65 رسمالدائرتٌنالقبلً

Pair 3 191, 852, 20 3,10 رسمالخطالافقٌالبعدي 

 167, 745, 20 2,15 رسمالخطالافقٌالقبلً

Pair 4 114, 510, 20 3,45 رسمالخطوطالرأسٌةالبعدي 

 172, 768, 20 1,80 رسمالخطوطالرأسٌةالقبلً

Pair 5 092, 410, 20 2,80 الإٌقاعالبعدي 

 123, 550, 20 2,25 الإٌقاعالقبلً

Pair 6 138, 616, 20 3,20 التوجٌهالبعدي 

 109, 489, 20 2,35 التوجٌهالقبلً

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 454, 178, 20 رسمالدائرةالقبلً&رسمالدائرةالبعدي 

Pair 2 425, 189, 20 رسمالدائرتٌنالقبلً&رسمالدائرتٌنالبعدي 

Pair 3 090, 390, 20 رسمالخطالافقٌالقبلً&رسمالخطالافقٌالبعدي 

Pair 4 رسمالخطوطالرأ&رسمالخطوطالرأسٌةالبعدي

 سٌةالقبلً

20 -,027 ,910 

Pair 5 323, 233, 20 الإٌقاعالقبلً&الإٌقاعالبعدي 

Pair 6 660, 105, 20 التوجٌهالقبلً&التوجٌهالبعدي 



 

 

Paired Samples Test 

 رسمالدائرةالبعدي

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 000, 19 7,373 2,183 1,217 231, 1,031 1,700 رسمالدائرةالقبلً - رسمالدائرةالبعدي رسمالخطالافقٌالقبلً

 000, 19 8,396 1,936 1,164 185, 826, 1,550 رسمالدائرتٌنالقبلً - رسمالدائرتٌنالبعدي رسمالخطالافقٌالبعدي

 000, 19 4,790 1,365 535, 198, 887, 950, رسمالخطالافقٌالقبلً - رسمالخطالافقٌالبعدي رسمالخطوطالرأسٌةالقبلً

 -  رسمالخطوطالرأسٌةالبعدي رسمالخطوطالرأسٌةالبعدي

 رسمالخطوطالرأسٌةالقبلً

1,650 ,933 ,209 1,213 2,087 7,906 19 ,000 

 001, 19 4,067 833, 267, 135, 605, 550, الإٌقاعالقبلً -  الإٌقاعالبعدي الإٌقاعالقبلً

 000, 19 5,101 1,199 501, 167, 745, 850, التوجٌهالقبلً - التوجٌهالبعدي الإٌقاعالبعدي

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال الادراك

T-TEST PAIRS=1بعديبعدي WITH 1قبليقبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 
T-Test 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 145, 649, 20 3,00 الشكلالبعدي 

 136, 607, 20 1,50 الشكلالقبلً

Pair 2 135, 605, 20 3,45 التنظٌمالبعدي 

 156, 696, 20 1,80 التنظٌمالقبلً

 

 

 

 

 

 

 

 



Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 080, 401, 20 الشكلالقبلً&الشكلالبعدي 

Pair 2 130, 350, 20 التنظٌمالقبلً&التنظٌمالبعدي 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 000, 19 9,747 1,822 1,178 154, 688, 1,500 الشكلالقبلً -  الشكلالبعدي 

Pair 2 000, 19 9,903 1,999 1,301 167, 745, 1,650 التنظٌمالقبلً - التنظٌمالبعدي 

 
 

 

 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال التوازن والقوام

 

T-TEST PAIRS=3بعدي 2بعدي 1بعديبعدي WITH 3قبلي 2قبلي 1قبليقبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 082, 366, 20 3,85 المشٌأماماالبعدي 

 156, 696, 20 2,80 المشٌأماماالقبلً

Pair 2 124, 553, 20 2,90 المشٌخلفاالبعدي 

 167, 745, 20 2,35 المشٌخلفاالقبلً

Pair 3 092, 410, 20 3,20 المشٌجانباالبعدي 

 169, 754, 20 2,40 المشٌجانباالقبلً

Pair 4 114, 510, 20 3,45 الوثبالبعدي 

 184, 821, 20 2,60 الوثبالقبلً

 

 

 

 



Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 026, 496, 20 المشٌأماماالقبلً&المشٌأماماالبعدي 

Pair 2 005, 601, 20 المشٌخلفاالقبلً&المشٌخلفاالبعدي 

Pair 3 074, 408, 20 المشٌجانباالقبلً&المشٌجانباالبعدي 

Pair 4 752, 075, 20 الوثبالقبلً&الوثبالبعدي 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 000, 19 7,764 1,333 767, 135, 605, 1,050 المشٌأماماالقبلً -  المشٌأماماالبعدي 

Pair 2 001, 19 4,067 833, 267, 135, 605, 550, المشٌخلفاالقبلً -  المشٌخلفاالبعدي 

Pair 3 000, 19 5,141 1,126 474, 156, 696, 800, المشٌجانباالقبلً - المشٌجانباالبعدي 

Pair 4 001, 19 4,073 1,287 413, 209, 933, 850, الوثبالقبلً -  الوثبالبعدي 

 
 

 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال المشًء على اللوحة

 

T-TEST PAIRS=بعدي WITH قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



T-Test 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 078, 350, 20 3,32 جانباالبعدي - خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما 

 131, 587, 20 2,52 جانباالقبلً - خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما - 

 - خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما&جانباالبعدي

 جانباالقبلً

20 ,585 ,007 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 جانباالبعدي - خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما  - 

 جانباالقبلً - خلفا- المشٌعلىاللوحةأماما

,800 ,476 ,107 ,577 1,023 7,511 19 ,000 

 
 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال المزاوجة الادراكٌة الحركٌة

 

T-TEST PAIRS=1بعديبعدي WITH 1قبليقبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 
T-Test 

 

 

 



Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 097, 432, 20 3,35 اللوحةوالطباشٌرالبعدي 

 113, 503, 20 1,89 اللوحةوالطباشٌرالقبلً

Pair 2 091, 406, 20 2,90 الكتابةالاٌقاعٌةالبعدي 

 064, 288, 20 2,23 الكتابةالاٌقاعٌةالقبلً

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 اللوحةوالطباشٌرالقبل&اللوحةوالطباشٌرالبعدي

 ي

20 ,402 ,079 

Pair 2 041, 460, 20 الكتابةالاٌقاعٌةالقبلً&الكتابةالاٌقاعٌةالبعدي 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 اللوحةوالطباشٌرالبعدي - 

 اللوحةوالطباشٌرالقبلً

1,463 ,515 ,115 1,222 1,703 12,706 19 ,000 

Pair 2 000, 19 7,958 842, 491, 084, 375, 667, الكتابةالاٌقاعٌةالقبلً -  الكتابةالاٌقاعٌةالبعدي 

 
 

 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال المتابعة البصرٌة

 

T-TEST PAIRS=بعدي WITH قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 



Pair 1 128, 573, 20 3,23 المتابعةالبصرٌةالبعدي 

 118, 526, 20 2,08 المتابعةالبصرٌةالقبلً

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 137, 345, 20 المتابعةالبصرٌةالقبلً&المتابعةالبصرٌةالبعدي 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 المتابعةالبصرٌةالبعدي  - 

 المتابعةالبصرٌةالقبلً

1,150 ,630 ,141 ,855 1,445 8,159 19 ,000 

 
 

 

 

 

 

 الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي لمجموعة التلامٌذ فً مجال التحصٌل البصري

 

T-TEST PAIRS=بعدي WITH قبلي (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 
T-Test 

 

 

 



Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 112, 499, 20 3,23 التحصٌلالبصرٌللاشكالالبعدي 

 131, 587, 20 1,65 التحصٌلالبصرٌللاشكالالقبلً

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 التحصٌلالب&التحصٌلالبصرٌللاشكالالبعدي

 صرٌللاشكالالقبلً

20 ,462 ,040 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 التحصٌلالبصرٌللاشكالالبعدي  - 

 التحصٌلالبصرٌللاشكالالقبلً

1,575 ,568 ,127 1,309 1,841 12,393 19 ,000 

 
 



 
 ملخص الدراسة

 أثر برنامج مقترح لتنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية : "عنوان الدراسة
" ( سنوات9 - 8 )لتلاميذ الابتدائي 

 "لابتدائية مصطفى بريبش بلدية الرقيبة ولاية الوادي ( سنوات9 و 8)دراسة تجريبية على تلاميذ الابتدائي " 
 سنوات 9-8)إلى اقتراح برنامج يطور بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي  هدفت الدراسة :ملخص الدراسة 

حيث ،(سنوات9-8)البرنامج المقترح له أثر ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية لتلاميذ الابتدائي ،  افترض الباحث أن (
استخدم  المنهج التجريبي لملائمته مشكلة البحث لاختبار الفروض والتأكد من صحتها أو نفيها ، وبذلك تم تطبيق طريقة 

 سنوات  9-8تلميذ وتلميذة تتراوح أعمارهم بين  (20)الاختبار القبلي والاختبار البعدي على عينة مقصودة قوامها 
 استخدم الوسائل  لمعالجة النتائجلقياس القدرات الإدراكية  الحركية ، و" بوردو"واستخدم الباحث اختبارات وأبعاد مقياس 

لمعالجة النتائج ، أسفرت النتائج أن  (t)متوسطات حسابية والانحرافات المعيارية واختبار  ارتباطيه وعلاقات الإحصائية من 
،  وفي ضوء ما  ( سنوات 9-8)البرنامج المقترح له أثر ايجابي على تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي 

أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث في الأخير على الاستعانة بالبرنامج المقترح في إعداد برنامج التربية البدنية في المرحلة 
 . سنوات9-8الابتدائية للمرحلة العمرية 

 .(سنوات 9- 8)البرنامج المقترح ، القدرات الإدراكية الحركية ،تلاميذ الابتدائي : الكلمات الدالة 
 

Abstract : 

The title of the study: " The effect of A proposed program to develop some perceptual motor 

abilities for primary pupils (8-9 years)." 

An experimental study on primary pupils (8 and 9 years old) for primary school Moustpha 

Brebish, Rgiba municipality, El-Oued Province. 

The study aimed to propose a program that develops some cognitive motor abilities for 

primary pupils (8-9 years). The researcher assumed that the proposed program has a positive 

effect on developing some cognitive abilities for primary pupils (8-9 years). To test the 

hypotheses and verify their validity or deny them, and thus the pre-test and post-test method 

was applied to an intended sample of (20) male and female pupils aged 8-9 years. The 

researcher used tests and dimensions of the "Bordou " scale to measure the perceptual motor 

abilities. 

The statistical results of correlational relationships, arithmetic averages, standard deviations, 

and a (t) test to treat the results, the results resulted in that the proposed program has a 

positive effect on the development of some cognitive motor abilities for primary pupilss (8-9 

years).The use of the proposed program in preparing a physical education program for the 

primary stage for the ages 8-9 years. 
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