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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 test 19.0000 5 1.58114 70711
retest 19.0000 5 1.87083 .83666
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 test & retest 5 .845 .071
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance
Moyenne erreur | _de la différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 test-
etest .00000 1.00000 44721 -1.24166- 1.24166 | .000 1.000




Test T baiil).
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 test 11.3880 .92118 41196
retest 11.4020 .79267 .35449
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 test & retest .994 .001
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t dd| (bilatéral)
Paire  test - retest
1 -.01400- .16103 .07201 -.21394- .18594 -.194- .855
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 test 2.4000 1.14018 .50990
retest 2.4000 1.14018 .50990
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 test & retest 5 .231 .709
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
erreur la différence a 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 test -
etest .00000| 1.41421 .63246 -1.75598- 1.75598 .000 1.000
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 test 2.6000 5 54772 .24495
retest 2.6000 5 54772 .24495
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 test & retest 5 -.667- .219
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
erreur la différence a 95 % Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1  test - retest .00000 1.00000 44721 -1.24166- 1.24166 .000 1.000




Test T

[Jeu de données0]

Apps 2l Ae ganally Anliall degaal i (ilal

Statistiques de groupe

ali-1

Moyenne erreur
Ac sane N Moyenne Ecart type standard
ol daita 7 13.7143 48795 .18443
tagripia 7 13.4286 .53452 .20203
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de la
Sig. Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur Supérieur
wdai Hypothese de
variances égales 9411 .351| 1.044 12 317 .28571 .27355 -.31030- .88173
Hypothése de 11.9
variances inégales 1.044 02 317 .28571 .27355 -.31085- .88228




Qisi-2

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ic sana N Moyenne Ecart type standard
oudlad daita 7 43.7143 5.15054 1.94672
tagripia 7 41.8857 4.15509 1.57048
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence de la différence a 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur
wdai Hypothése de

224 .644 731 12 479 1.82857 2.50122 | -3.62113- 7.27827
variances égales
Hypothése de
variances .731] 11.486 479 1.82857 2.50122 | -3.64830- 7.30544
inégales
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ic sana N Moyenne Ecart type standard
oudlad daita 7 1.5100 .03830 .01447
tagripia 7 1.5014 .05872 .02219

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard | Inférieur | Supérieur
wdlai Hypothése de 2.95
] ) 112 .323 12 752 .00857 .02650 | -.04916- .06630
variances égales 0
Hypothése de
) L .3231 10.323 .753 .00857 .02650 | -.05022- .06736
variances inégales
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Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
e sane N Moyenne Ecart type standard
ol daita 2.7143 48795 .18443
tagripia 2.4286 .53452 .20203
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. Différence |  Différence de la différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | erreur standard | Inférieur | Supérieur
wdlai  Hypothese de
variances égales 941 351 1.044 12 317 .28571 .27355 -.31030- .88173
Hypothése de 11.9
variances inégales 1.044 02 317 .28571 .27355 -.31085- .88228
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Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
e sena N Moyenne Ecart type standard
il daita 7 21.0000 2.44949 .92582
tagripia 7 21.8571 2.60951 .98630
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence de la différence a 95
Différence erreur %
F Sig. t ddl | Sig. (bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur
ol Hypothese de -
variances égales .070| .796 634 12 538 -.85714- 1.35275| -3.80453- 2.09025
Hypothése de -
variances inégales 634- 11.952 .538 -.85714- 1.35275| -3.80584- 2.09155




Test T

[Jeu de données0]

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

R Moyenne Ecart type standard
ouilad iajla 7 11.5871 .91350 .34527
Ay yad 7 11.6414 .88909 .33604

Test des échantillons indépendants

budaiil-2

Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Intervalle de confiance de la
(bilatéral | Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl ) moyenne standard | Inférieur Supérieur
wdlai  Hypothese de -
variances .068 798| -.113- 12 912 -.05429- 48181 | 1.10405 .99548
égales -
Hypothése de 119 -
variances -.113- o1 912 -.05429- 48181 | 1.10414 .99557
inégales -
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Test T
Statistigues de groupe
Moyenne erreur
Ac pana Moyenne Ecart type standard
osilad daita 7 3.8571 .69007 .26082
tagripia 7 3.7143 1.11270 42056

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen | Intervalle de confiance
Sig. ce de la différence & 95 %
(bilatéral | Différence erreur
F Sig. t ddl ) moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
wdlai Hypothése de
] ] 2.362| .150 .289 12 778 14286 .49487| -.93538- 1.22109
variances égales
Hypothése de
) o .289110.021 779 14286 .49487| -.95948- 1.24519
variances inégales
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ic sana N Moyenne Ecart type standard
oudlad daita 7 2.4286 1.39728 .52812
tagripia 7 2.8571 1.21499 45922

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t ddl | (bilatéral) moyenne standard | Inférieur | Supérieur
ol Hypothése de variances -
i .013 911 12 .552 -.42857- .69985| -1.95342- 1.09628
égales .612-
Hypothése de variances -| 11.7
) .552 -.42857- .69985| -1.95669- 1.09955
inégales .612- 73
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JLiialy upaili-1
Test T

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 21.0000 7 2.44949 .92582
paadi 21.1429 7 1.34519 .50843

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .809 .027
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence a 95 %
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl| Sig. (bilatéral)
Pairel kapli- -
vaadi -.14286-| 1.57359 .59476 -1.59819- 1.31247 240- 6 .818




buhaiil)-2

Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 S8 11.5871 7 .91350 .34527
S 11.7600 7 .66307 .25062
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 S & s 7 .941 .002
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Ecart erreur | de la différence & 95 %
Moyenne type standard | Inférieur | Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1  Jlé-
- -.17286- .36550 .13815| -.51089- 16517 | -1.251- .257
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 3.8571 7 .69007 .26082
paadi 3.7143 7 .75593 .28571
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .548 .203
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence a 95 %
Moyenne type standard Inférieur | Supérieur t dd| Sig. (bilatéral)
Paire 1  kapli -
paadi .14286 .69007 .26082 -.49535- .78106 .548 .604
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 2.4286 7 1.39728 .52812
paadi 2.8571 7 .69007 .26082
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .938 .002
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Ecart erreur | de la différence & 95 %
Moyenne | type standard Inférieur | Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1  kapli - paadi -.42857-| .78680 .29738| -1.15624- .29909 -1.441- .200
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 21.8571 7 2.60951 .98630
paadi 24.8571 7 1.77281 .67006
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .860 .013
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1  kapli - paadi -3.00000- 1.41421 .53452 -4.30793- -1.69207-| -5.612- .001
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 11.6414 7 .88909 .33604
paadi 10.8957 7 72217 .27295
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .985 .000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire 1 kapli - paadi 74571 .21824 .08249 .54388 .94755 9.040 .000
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 kapli 3.7143 7 1.11270 42056
paadi 5.0000 7 .81650 .30861
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 734 .060
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t dd| (bilatéral)
Paire 1  kapli - paadi | -1.28571- .75593 .28571 -1.98483- -.58660-| -4.500- .004
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Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard

Paire 1 kapli 2.8571 7 1.21499 45922

paadi 4.4286 7 .97590 .36886

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 kapli & paadi 7 .904 .005
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Ecart erreur de la différence & 95 % Sig.
Moyenne type standard | Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1  kapli - paadi -1.57143-| .53452 .20203| -2.06578- -1.07708-| -7.778- .000
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Statistiques de groupe
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Moyenne erreur

group Moyenne Ecart type standard
paadi dapita 7 21.1429 1.34519 .50843
tagripi 7 24.8571 1.77281 .67006
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard | Inférieur | Supérieur
paadi  Hypothese de 375| .b51| -4.416- 12 .001 -3.71429- .84112 ) -1.88164-
variances égales 5.54693-
Hypothése de -
variances inégales -4.416-] 11.189 .001 -3.71429- .84112 5 56177- -1.86680-
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
group N Moyenne Ecart type standard
paadi dapita 7 11.7600 .66307 .25062
tagripi 7 10.8957 72217 .27295
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95
Sig. Différence | erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
paadi Hypothése de
variances .008 .932 2.332 12 .038 .86429 .37056 .05691| 1.67166
égales
Hypothése de
varianc 2.332]11.914 .038 .86429 .37056 .05626 1.67231
es inégales




LAl pe qugaili—-3

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
group N Moyenne Ecart type standard
paadi dapita 7 3.7143 .75593 .28571
tagripi 7 5.0000 .81650 .30861

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Différence | Intervalle de confiance de
(bilatéral | Différence erreur la différence & 95 %
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur Supérieur
paad Hypothese de
i variances .028 .870| -3.057- 12 .010 -1.28571- 42056 | -2.20204- -.36939-
égales
Hypothése de
variances -3.057-] 11.929 .010 -1.28571- 42056 | -2.20264- -.36879-
inégales
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
group N Moyenne Ecart type standard
paadi dapita 7 2.8571 .69007 .26082
tagripi 7 4.4286 .97590 .36886
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différenc | Intervalle de confiance
Sig. Différence | e erreur [ de ladifférence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur | Supérieur
paadi  Hypothése de 1.278 .280| -3.479- 12 .005 -1.57143- 45175 -2.55572- -.58714-
variances égales
Hypothése de
variances -3.479-1 10.800 .005 -1.57143- 45175 -2.56798- -.57487-
inégales
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Atract :

The effect of a mental visualization training program on the skill performance of handball
players U15 years old

This study focuses on the studies that aim to reveal the effect of the training program by
mental visualization on the skill performance of handball players U 15 years old.

The objectives of the study focused on the following:

— Building a training program with mental visualization to develop the skill

performance of handball players U15 years old.

— Knowing the effect of mental visualization method in developing the skill

performance of handball players U15 years old.

Identifying the differences in the results of the post-test between the control and
experimental groups in the skill performance.

To highlight the importance of using mental imagery for this age group U15 years old.
Where the researcher relied on the experimental method by designing the two equal groups
for its suitability with the nature and objectives of the study. The study community included
the teams of the State Handball Association in the 2021-2022 season, consisting of 9 teams,
their players totaling 155 players. The study sample was represented by Awlad Darraj
Handball Club, and the sample was chosen in a deliberate way. Which represented 12.26% of
the study population, 19 players. The researcher relied on 5 players as an exploratory sample
and 14 players for the basic study.

The mental visualization training program was applied to the experimental group of this club
at a rate of two sessions per week, and the pre and post measurement was conducted on the
two groups (control and experimental), where the researcher used an arbitration form to solicit
the opinions of experts and arbitrators for the validity of the training program as well as the
suitability of tests to measure the skills to be studied. And carrying out the exploratory study
to find out all the administrative procedures and organizations and the available means
necessary to study the subject. The researcher used the statistical means represented in the
SPSS program model 22, and by treating the results obtained, the researcher reached the

following results:

— The proposed training program with mental visualization has a positive impact on the

skill performance of handball players.



— The results showed that there were statistically significant differences between the pre
and post tests of the experimental group, and the differences were in favor of the post

tests.

— Mental training with mental visualization contributes very effectively to enhancing
skill performance exercises for the skill of passing, receiving and dribbling, as well as
shooting from jumping, stability and other skills.

— Mental visualization is among the training methods that require attention when

preparing players.

— There are differences in the results of the post-tests between the control and

experimental group, and they were in favor of the experimental group.

— The proposed training program contributed to raising the level of skill performance of

the players.
— Through the findings, the researcher recommends the following:

— Increasing attention to the skill of mental visualization during the daily exercises for

the skill performance of players, especially the junior category.

— The necessity of relying on the necessary means that are used in mental visualization

exercises.

— Increasing the concentration of the psychological and mental preparation during the

sports seasons for the players.

— Holding knowledgeable forums that highlight the impact of mental training in general

and visualization in particular on other preparatory aspects.
— Organizing study days on how to apply mental visualization to players.

— Work on conducting in-depth scientific research into the mental perception of the

physiological aspect of the players.

— Give much more Attention to mental training for different age groups, especially the

young ones.
— Building training programs with mental visualization in various other sporting events.
— Conducting similar scientific studies in individual and combat sports.

— Increasing the trainers' awareness of the psychological and mental preparation of the
athlete, whether in individual or team sports.

Training the trainers practically and theoretically for psychological and mental preparation



