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 ملخص الدراسة

 ملخص الدراسة باللغة العربية:  -1
معااار ال قييماااااأ يااا ا ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ب   ي ااار وي ماااا  ق  ااا ق  : عنووو ال الدراسوووة

 قيمسطلب في من رج قيملحلا قيثرعو ا.
  يمثل قي    من  له قي رقرا فامر  لي:: أهداف الدراسة

  قي  عاااااا بقيل ر اااااا يمعاااار ال قييمااااااأ   اااا  ا مااااا  ق  اااا ق  معلفااااا ماااا ا اط ااااا  تراااارالب قييلواااااا

 حلمي بقيجرعب قيوج قعي.-قيمسطلب في قيمن رج يكل من قيجرعب قيمعلفي بقيجرعب قي س

 ااال  ماااوذ قرااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ : التسووواال العووواا للدراسوووة

 قيملحلا قيثرعو ا؟ قيمعيم ب يي ما  قلا  ق  قيمسطلب في من رج

 .رري قيم قيمن ج قيمسيخ ذ  و قيمن ج قيوصفي قيمس ي: منهج الدراسة

شاااامل مجيمااااك قي  ااااا تاااال تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي قيملحلااااا  :مجتموووود الدراسووووة

تااال ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا  فمااال شااامل قيمجيماااك قيميااار ، تمااار قيثرعو اااا   لاااى مسااايوا قييااالق  قياااو ني

تراااااير   124بقيل ر ااااااا يلسااااانوقو ل ق بياااااى بقيثرعااااااا بقيثريثاااااا د يولا اااااا وساااااكلب ، ق    لااااا   ااااا   أ 

 .ول  ا يولا ا وسكلب 33ثرعو ا من مجمل  48موز ان  لى 

ق يماااا و قي رقرااااا  لااااى ت قب قراااايمررب قرااااي ار  موج ااااا قيااااى  :الاجووووراءام الميداليووووة للدراسووووة

اااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا،  ساااام، قيااااى ثاااا ا م ااااربر ، م ااااور امااااااأ قيجرعااااب قيمعلفااااي تراااارالب قييلو

حلتاااي، بم اااور اماااااأ قيجرعاااب قيوجااا قعي، قحياااوو ومجمو  ااار  لاااى -بم اااور اماااااأ قيجرعاااب قي اااس

  ااااررب،  بوعاااا  ر اااااأ قييحتاااا  ماااان صاااا   م يااااوا ق  قب وعل اااا ر  لااااى قيم كمااااان، باااااأ حساااار   30

تلبع ااار،  ، بوعااا  جماااك  رخلي مااان خااا ل معرمااال قيث ااارو  تيفاااقي ااا   قيااالقاي بصااا   قلااسااار  قيااا ق

قي ارعااارو بافل ، ااار، تجل ااا،  لا ااار قيمعريجااارو قلاح ااارساا قييريااااا: قيميوراااطرو قي سااارواا قييوز عااارو 

 د.spssقييكلقر ا بقينسب قيمئو ا بقلاع لقفرو قيمعارر ا   ل ولعرمج ل

 :لتائج الدراسة
  ق برااار  بقيمجيمعااارو قييلوو اااا، ب مااا ا قيياااحثال قيااال   مكااان ت مااااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي

 .ت  ا  ثه في جوقعب قييلمال روقء قيمعلفاا تب قي  عاا تب قيوج قعاا
 .ق يمر  تغلب تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا  لى مؤشلقو ب معر ال ييفعال  ملاا قييمااأ 
  قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي قيساااعي ييماااااأ با ماااا   نااارق ام اااال ب لاااا ق يمااارذ مااان جرعاااب ترااارالب قييلوااااا

 ق   ق  قيوج قعاا يي مال قيملحلا قيثرعو ا.
 
 

 الت صيام:
  اماااو أ من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا بمعلفاااا ماااوق ن قيااااعي قيياااي  عااارعي من ااار خرصاااا فامااار

  يعل  وعملاا قييمااأ.

 رمعااااارو بمعر ااااا  قييلوااااااا قي  عااااااا إ رقج معااااار ال قييماااااااأ قي   ثاااااا  ااااامن قي ااااالقمج قي رقرااااااا فاااااي ج

 بقيل ر اا.

 .م ربيا اجسا   قييعلاأ قيمعيم   لى قيمعر ال  في من رج قييلواا قي  عاا بقيل ر اا 

اسااطال تراارياب ب اال  امااااأ ح  ثااا فااي قيمن اارج اااامن  ااارت بقخي اارر  اا رقو قيي مااال فااي تاال ماان 

 حلتي.-قيجرعب قيمعلفي بقيوج قعي  لى غلقر قيجرعب قي س

 :ملخص الدراسة باللغة الالجليزية: -2



  

 Title of the study: Evaluation criteria of physical education and sports 

teachers and their relationship to achieving the objectives set in the secondary 

school curriculum. 

 Objectives of the study: The aim of this study is to: 

 Knowing the extent to which physical education and sports teachers apply 

the evaluation criteria in order to achieve the objectives set in the 

curriculum for both the cognitive aspect, the sense-sense aspect, and the 

emotional aspect. 

 The general question of the study: Do teachers of physical education and 

sports apply the approved evaluation criteria to achieve the goals set in the 

secondary school curriculum? 

 Study Methodology: The method used is the descriptive survey method. 

 Study population: The research community included all the teachers of 

physical education and sports in the secondary stage at the level of the 

national territory. As for the available community, it included all the teachers 

of physical education and sports for the years (first, second and third) of the 

state of Biskra, as their number reached 124 teachers distributed over 48 

secondary schools from the total 33 municipalities of the wilaya of Biskra. 

 Field procedures of the study: The study relied on a questionnaire tool 

addressed to teachers of physical education and sports, divided into three 

axes, the axis of assessing the cognitive aspect, the axis of evaluating the 

sensory-motor aspect, and the axis of assessing the emotional aspect. The 

content of the tool was presented to the arbitrators, and the self-authenticity 

and internal consistency were calculated through the reliability coefficient 

"Cronbach's alpha", and after data collection and unloading, the following 

statistical treatments were performed on it: Arithmetic averages, frequency 

distributions, percentages and standard deviations through the (SPSS) 

program. 

 

 

 Study results: 

• The importance of physical education and sports in educational circles and 

societies, and the extent of the impact it can have on the student's aspects, 

whether cognitive, physical or emotional. 

• The adoption of most physical education and sports teachers on indicators 

and criteria to activate the evaluation process. 

• There is a shortcoming and a lack of interest on the part of the teachers of 

physical education and sports in seeking to assess and achieve the emotional 

goals of secondary school students. 

 Recommendations: 
 Evaluating the physical education and sports curriculum and knowing the 

weaknesses it suffers from, especially with regard to the evaluation process. 



  

 Inclusion of modern assessment standards within the academic programs at 

universities and institutes of physical education and sports. 

 Attempting to embody "standards-based education" in the physical education 

and sports curriculum. 

 Underline modern assessment methods and methods in the curriculum that 

include measuring and testing students’ abilities in both the cognitive and 

emotional aspects, similar to the sensory-motor aspect. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَأَذَّنَ  إِذ  يقول الحق سبحانه وتعالى "

ر تُم  ن شكَرَ تُم  لَزَِيدَنَّكمُ  ۖ وَلَئِن كَفَ رَبُّكمُ  لَئِ 

 إِنَّ عَذَابِي لَشدَِيد"

أشكر الله سبحانه وتعالي على توفيقه 

اتمام هذا العمل  غاية ي الىوحفظه ل



  

ورزقني العزيمة والصبر لبلوغ هذه 

 المرحلة رغم كل الصعاب.

ل من مد يد العون شكر وتقدير الى ك

طيبة، وأخص بالشكر الَستاذ  ولو بكلمة

 "بن دشو نعاس"

 

 

 

 

 

 

 الى: أهدي هذا العمل

لكما هذا الوالدين أطال الله في عمرهما، أهدي 

الجهد المتواضع ولسان حالي يقول: " "ربي 

 ارحمهما كما ربياني صغيرا"

"نانا فطيمة" اللهم اغفر لها الى روح جدتي 

 وارحمها.

الى روح عمي " بربوش اسماعيل" اللهم اغفر له 

 وارحمه.

الى روح " لينة بربوش" اللهم ارحمهم برحمتك 

 سعة.الوا

الى روح "عمتي الوازنة" اللهم ارحمها برحمتك 

 الواسعة

 إخوتي كل من " لمين، يوسف، سارة، إلياس،الى 



  

 وكل عائلة "بربوش" الى عمتي العزيزة"مسعودة"

 .الى شيخي وأستاذي "بن دشو نعاس"

أ.د شتيوي عبد عيسى  يأد. براهيم اتذة:الى الَس

  د. زعيبت ساعد . د.بوخبلة رياض. المالك

 الى العزيزة على قلبي "راما"

"زغود  الى كل أصدقائي وزملائي وأخص بالذكر

 "هاني زواوي"" يونس قجوج"  أسامة"

الى كل أساتذة وطلبة معهد علوم وتقنيات 
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  مقدمة:

ر بامريااا  ر بومخيلااي ت لقف اا ،ق مااأ واارخي   ت لق  اار ب مرساا  ر ق  تاال ماار اسااعى قياااه جماااك     

قي اااارب  بتااالق تعهمي ااار باكو نرا ااار   اااو قيل اااي بقيكمااارل بقيوصاااول قياااى ق فاااال فاااي جمااااك مجااارلاو

ء ا ااار ي نااار، غاااال ت   نااارق جرع ااار  عي ااال قيم اااور قيااال  لا  مكااان قلاراااي،نرء  ناااه تمر ااا ب الاكااا   ل

 ااارو ان قيميطل، ق  اعي ااال فاااي قيمكرعاااا قلابياااى مااان وااا ب اااي قييلوااااابقييطاااور قيسااالاأ  تلاتراااس قييمااا ذ 

 بقيوررسل قييي ايخل ر يلفك مكرعي ر بلا  مكن قلاري،نرء  ن ر يي ما   يك.

ن قيعرسلاااا مااايياااي  ساااعى قيمجيماااك وااا ت قفرييلوااااا و ااافا  رماااا امثااال مجمو اااا مااان قيمااااأ قي ماااا ب      

 اساااايمل مع ااااأ بصااااولا قيااااى اكااااو ن قلاعساااار قي ااااري ا بقيم اااااأ و اااار ييحصااااال ر فااااي ق  فاااارل ب

، ياالق رااما ه ، ب مثاال قيعنر ااا وريجسااأ جاا ء ماان قييلواااا نااقي ااريا قيمااؤمن وماااأ مجيمعااه ب  نااه بب

رااااه مااان قييلوااااا قي  عااااا توع ااار اساااعى يلكفر اااا قي  عااااا يااا ا قيشاااخص ياسااار  ه  ياااك فاااي شاااؤب  حا

ي حاااارب فاااعنر اااا وريجرعاااب قي ااا عي ب مااال ، تمااار حثااا، قيع  ااا  مااان قل ااارو قيم ررتاااا  لاااى قي   ااار قو

 قلاعسر  

ااااالقو اوقجااااه قييلواااااا  لااااى مساااايوا قيعااااريأ ا اااا  رو ميعاااا  ب ب ميساااارر ا ب يااااك عياجااااا قيي،     

أ  بر قي رسلااااا فااااي قيمعاااارر  بقيمعلوماااارو بقييكنويوجااااار ب عهااااأ قلاا اااارل ،ور  اااارفا إيااااى اعاااار 

 ب بقييماااا  نرصااال قيمنرفساااا بقيجاااو ،ّ ممااار جعااال مااان رسماااا  لاااى قيثمرفاااا بقلا ي ااار  قي ااالقيااانهأ قيم

أ أ فااي معهااات ااأ مموماارو قيماااوب فااي قيعاااريأ .ايطلااب  اااله قيي اا  رو  ملقجعااا شااارملا يمنهومااا قييعلاااا

  ااااار  ااااار لب بل قيعااااريأ قيميم ماااااا بقينرمااااااا ور ي رر اااار قحااااا  م ااااا  قو إعيرجاااااا ت    بياااااا بور ي رر

  ثاااا آيااارو ح   ت ا  يااك إيااى إ جاار قييماا ذ بقيينماااا قيمجيمعاااا بم ااور ق ماان قيمااومي يلمجيماااك ،ب اا

ييطااااو ل با اااا  ا قييعلاااااأ فماااا  حلصاااا، تاااال قياااا بل  لااااى ا   اااا  ماااا خ و بمخلجاااارو قيعملاااااا 

قييماااا ذ بقييعلامااااا يلفاااك مل ب  اااار قيينماااو  بامكاااان قيمجيمااااك مااان ا ماااا  ق لااااي معااا لاو قيينمااااا 

  ت قء فاااي و اااا ق بقيماا رب  لااى قييناارفس، فماا  واارو ماان قيميفاا   لااااه قعااه ثمااا قرا اار   ااو  وااان ع

 .عهرذ اعلامي بعو اا ق ررالب قيعرملان فاه

ر   لااااه فاااي ف ااريلغأ مااان ت  قييلماااال  ااو قيم اااور ق ررراااي يلعملااااا قييلوو ااا  لاااى غااالقر ماار تااا     

رذ ر ااار قينهاااقيسااارو  ،إلا ت  ق راااير   اااو م اااور قلاراكااارز فاااي ا ماااا  ق  ااا ق  قييلوو اااا قيياااي  ي ن

لاااى  ااالق مساااؤبياا ا و ااال ق فكااارر بقيااالها قيياااي  طلح ااار قيمااارسمو   قييعلاماااي ب لاااى  راماااه اماااك 

 قينهااارذ إياااى عاااوقاج اعلاماااااا ايمثااال فاااي صااااورب معااارر  بم اااررقو بقاجر اااارو ايجلاااى فاااي راااالوق

 قيميعلمان.

ق يمااا، قيااا بل قيك ااالا فاااي قيعاااريأ ورييلوااااا قي  عااااا إ مرعااار من ااار وريااا بر قيااال  الع اااه فاااي انشااائا      

قيماااار  ن ، بقييلوااااا  ى وري ااا ا  ااار رق   لاااي ا مااال ت  ااارء قي اااارب فاااي شاااـيقيماااوق ن قي اااريا ميميعااار  

 ااااي ح ااااالا  اااالب  ميعاااا  ب ان ااااـه قيااااـي  ااااـلبرب قلا يمااااـرذ ور عساااار  ماااان مخيلااااي قيجوقعااااب 

قي  عاااااا بقيعملاااااا بقلاجيمر اااااـا بقينفااااـساا ، إ  ت  ق عسااااار  بحاااا ب بقحاااا ب ميمررااااكا  اااال  و ااااار 

 1  .اكو ن ق عسر  لق قييوقز  قخيل ونرء قيشخ اا بقخيل  إ قفقيمثل في القثنر ق رـ مي ، 

                                                             
 .  2، ص 2007.تلاا قيي ر ب قيل ر ي .  أسس التربية البدلية والرياضيةقيجفل   لي     الله.  1
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بفاااااي قيع اااااال قي اااااا  ا ، بعياجاااااا قيج ااااااو  قيميوقصاااااالا يعلمااااارء بواااااارحثي قييلواااااااا قي  عاااااااا       

بقيل ر ااااا فاااي راااعا أ ييحتاااا  قي نااارء قيمعلوماااراي ينهااارم أ ق تااار  مي ،تمكااان  بل مااالب قينهااال قياااى 

مااان قي اااعب اناااربل  ااالق قينشااار  قلاعسااارعي قيمينااارمي وعااا  قيل ر اااا عهااالب   ااا ب ر قيشااامول ، فكااار  

ت  وااا تو ق وعااار  قلاجيمر ااااا بقيثمرفااااا يلل ر اااا ايااااا ، بتصااا ا مااان قي اااعب اجر ااال قيم،ااا ا 

 2قلاجيمر ي ي لق قينشر  قلاعسرعي قي ررز .

بيماااا   تاااال  شااااليوو معااااور   ، ت   رت قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ااااو    يااااك قينشاااار         

قي لتاااي قيااال   مااا ذ يلطااا   فاااي  ربت ي ااار مكااار  مااان قيجااا بل قيم رراااي تثنااارء قيااااوذ قي رقراااي، 

ب  اااا   قيااااى خ مااااا تاااال المااااال وريف اااال  اااان  ل اااا  قينشاااار  قي لتااااي ، فاااا رت قييلواااااا قي  عاااااا 

ناااااا م اااا  ب ا ياااو   لااااى تعشااااطا حلتااااا مخيلفااااا اااااأ قخيارر اااار بقيل ر ااااا   ااااررب  اااان فيااالب زم

بانهام اااار بفماااار  رااااس  لماااااا بفناااااا بالوو ااااا و اااااا اااااؤ   فااااي قين ر ااااا قيااااى ا مااااا  ميطل اااارو 

 3.قيمجيمعرو قيمعرصلب 

ر يميعلماااان بفماااق  قيمنااار ج  اااي مااار ام ماااه قيااانهأ قييعلامااااا فاااي ق ااارر مؤرسااارا ر قييعلامااااا قياااى ق    

 ريا في  وء ت  ق  اعمل  لى ا مام ر.يخطا با مامر يلر

ل ، قب عاااا   اااالق قييعل ااااي قيمااااوج  راااارر  قيمفعااااول مناااال عشااااحب قيمؤرساااارو قييعلاماااااا حيااااى       

 لاااى  بيكااان قيااال   خيلاااي ب طااالت  لااااه قييعااا  ل  اااو ق  ااا ق  ،فيخيلاااي ق  ااا ق  ا عااار يمااار  طااالت

 ليك قخيلااايمااان ا،ااااالقو ، بواااقييلوااااا و ااافا  رماااا ب لاااى فلسااافي ر بت ااا قف ر ب تراااريا  ر ب لقسم ااار 

 مف ااااوذ قيماااان ج بم يااااوقه ، فكاااار  قيماااان ج قياااااا  قيم اااا ب  قياااال  تاااار   عماااال ماااان تجاااال ت اااا ق 

 م ااا ب ب بمم اااورب  لاااى جرعاااب قيمعلومااارو فماااأ ،ب قلخااال قيااال  تصااا ا قل  ب  ااال فاااي ق فااا 

 . عرياا قينفس حلتااقييلوو   ل ار بقرعر شمل ق   ق  قييلوو ا قيمعلفاا ب قلاعف

ماااالرقو ب لااااه فااار  قيمااان ج لا  مي ااال فماااأ  لااااى قيماااوق  قي رقرااااا ف ساااب ، وااال  شااامل قيم       

خررجااااه، قي رقراااااا ب قيكيااااب بقيملقجااااك بقيمعاناااارو قييعلاماااااا بق عشااااطا قيمخيلفااااا  قخاااال قي ااااي ب

 بقلاخي ررقو بتررياب قييمااأ بقييمو أ ب لقس  قييعلاأ بترريا ه.

يمااايعلأ ققيعرماااا ب قاجر را ااار قيمعرصااالب فاااي  اااوء خ ااارسص  ب ااايأ ا   ااا  ق  ااا ق  قييلوو اااا      

ر  يكااال   ااا  ق  ااا ق  تمااال  ااالب ب قيمجيماااك بقيع ااال بقي ائاااا بقيفلسااافا قييلوو اااا قيمعرصااالب، با

  اطو ل، ف ي لازما يو ك قيخطا با     قيمجرلاو بامو أ قيوق ك بميروعيه ييطو له.

ه ب حاااا قا راااالوق  مكاااان م حهيااااه ب اررااااب ناااا مر اي اااا   ق  اااا ق  قييعلاماااااا فااااي صااااارغا       

ا غا  حااا قامو مااه، اعاال   ن ساال ور  اا ق  قييعلاماااا قيم رشاالب تماار ق  اا ق  قييااي ا اا   فااي صااار

 ا،االقو  قخلاا في قيميعلأ فيعل   ن سل ور   ق  قييعلاماا غال قيم رشلب. 

                                                             
 . 5ص  .1996 .قيكو ، .قيمجلس قيو ني يلثمرفا بقيفنو  .الرياضة والمجتمدتمان تعور قيخويي.  2
.ص 0152مؤرسا  ريأ قيل ر ا. ق ركن ر ا . .وبح ث في التربية البدلية والرياضيةدراسام  .م سن  رب ش 3
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اسااااما يناااار ويمااااو أ بو اااافا  رمااااا، فاااار  قلا اااا ق  قييعلاماااااا قيم رشاااالب تجاااا ر ورييفاااااال  ع اااار     

 4 ملاا قييعلاأ بقييعلأ بععمل  لى اطو ل ر. 

ر   تحااااا  قيمعانااااارو قيياااااي اسااااا )   bloom1956ب عي ااااال ا اااااناي ق  ااااا ق  قييلوو اااااا لولاااااوذ      

ق  فر يلأ ااا برااار  و تثاااالق فاااي اعااااان با   ااا  ق  ااا ق  قييعلامااااا ، فمااا  اناااربل  ااالق قييمسااااأ ا ااانا

  يااااو   عمااااول وااااه فااااي امساااااأ قين رااااارو ب قي اوقعاااارو ، ف ااااوقييلوو ااااا مناااار لق ي اااالق قيي ااااناي قيم

 ناااا بقييااايب شااامل مجمو اااا مااان قيمجااارلاو قيعرماااا بقيم ااا  ب قيياااي اشااامل قيمعطاااارو قييعلامااااا قيممك

علااااأ ، وااااا بقيي مكاان او ع ااار ماان قيعملااااا قييعلاماااا ، ف اااو ق ق عهااارذ  اا   فاااا  و اافا  رماااا رجاارل قييل

  ب ااااك باعاااااان ت اااا قف أ قييعلاماااااا فااااي م ااااطل رو بو اااافا خرصااااا قيمعلمااااان قياااال ن   ااااربيو

مجاااارل راااالوتاا، ب يااااحيي  اااالق قييمساااااأ قيي اااانافي ماااان ث ثااااا مجاااارلاو  ااااي : قيمجاااارل قيمعلفااااي بقي

 قلاعفعريي قيمجرل قينفس حلتي .

ت مااااا  "Bucherبي تشووور بفامااار  خاااص ت ااا ق   رت قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فمااا  تتااا        

صاااارغا ق  ااا ق  رااالوتار تحرااارت لاخي ااارر بانهااااأ قيمااار ب قيميعلماااا، تمااار تع ااار اسااار أ فاااي قخياااارر 

با   اا  تراارياب قييمااو أ قيمنرراا ا، بمااار يااأ اياالجأ  االه ق  اا ق  قياااى عااوقاج راالوتاا ملمورااا  مكااان 

 BARROW   موووام جوووي  ب  بووواروامو م ااار فااار  ق  ااا ق  ا ااا ا    ماااا قيفرسااا ب، ب ااا  حااا    

& McGee    ق  ااا ق  قييعلامااااا بقييلوو اااا فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا قيياااي  سااايم  من ااار

ورييحتاااا   لاااى  اقيااا رت ت  قفاااه فاااي قيينمااااا قيعااااو ا باشااامل قيلار اااا قي  عااااا قيينمااااا قيسااااكو حلتاااا

قيم ااااااررقو قيل ر اااااااا ب قيمجاااااارل قيمعلفااااااي ب شاااااامل قيمعاااااارر  بقيمفاااااار اأ قيميعلمااااااا ور عشااااااطا 

يلفااااااا، بتاااااالق قيمجاااااارل قلاعفعااااااريي شاااااارم  قياااااايعلأ قلاجيماااااار ي قيمي اااااال ورييلواااااااا قيل ر اااااااا قيمخ

 قيل ر اا مك قييحتا   لى قيلب  قيل ر اا. 

ص تمااار  ااان م ياااوا قيااا ربت  لاااى مااا قر قيف ااال قي رقراااي ف اااي لا وااا  ت  اينرراااب ماااك خ ااارس     

    ااالها ماااال تااال ملحلاااا اعلامااااا ، تاااي  سااار    ياااك ماااك قيعوقمااال ق خااالا  لاااى ا ماااا  ت ااا ق

ل ر ااااا يفئاااا   تعاااه  نااا  قخياااارر ق عشاااطا قي faitفيوووت قيااا ربت وفعريااااا ، باحتاااا ق ياااليك فمااا   تااال  

ب رجااااا  ماااار ،  و ااااك فااااي قلا ي اااارر مماااا رب قيميعلمااااان قي  عاااااا بقينفساااااا يممرررااااا  اااالق قينشاااار  ،

ن ماااع ق قيياااوقينااااج قيكرفااااا يااا   أ يف اااأ تافااااا ق  قء قي ااا اا ياااه، بمااااوي أ برغ اااي أ فاااي اعلاااأ  ااال

ي فاااقينشااار  ، بمااا ا مااار يلنشااار  مااان  ااا رب فاااي قثاااررب حمررااا أ ييعلماااه ب رجاااا مسااار ما قينشااار  

 ز ر ب   را أ  لى قلاويكرر.

اج ماااال عاااوقبعياجاااا ي اااله قيع  اااا قيو افااااا واااان قي ااا   بقيم ياااوا بقيطل ماااا راااو   كيساااب قيي     

ر  واااررب و اااو ي ، فمااا  تشاااراعلاااأ    ااا ب فاااي شاااكل تعمااار  رااالوتاا لاوااا  ت  اكاااو   رولاااا يلماااارت قيم

ي   اااا    ب   ماااارق جااااي   قيااااى ت  افسااااال عياااارسج قيمارراااارو بقلاخي ااااررقو  اااارذ يلأرااااير  قيماااا رت ي

 اااان  ماااا ا ا ماااا  ق  اااا ق  ب اااا   شااااعل و رجيااااه قيااااى براااارسل قييمااااااأ بقييمااااو أ بعيرسج اااار يلاااا فرع

 ااار و  اااا ك عيرسجياااروولعرمجاااه تب ييمااا  ل قيي ماااال ، تمااار ت   لااااه ت   نفااال  اااله قيعملااااا وشاااكل فيااال  ب 

 يليفسال بقلا ار  .

ق  ت   ملااااا قييماااااأ  اااي قيطل ماااا قيوحاااا ب يلو اااو   لاااى مااا ا ا مااا  ق  ااا ق  قييعلامااااا خااا ل     

ح اااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، ف اااي  ملااااا  اااارت تماااي تب عاااو ي يمخيلاااي  ااا رقو قيي ماااال 

بقي،ر اارو ب ااالق حسااب خ ااارسص  بممررعي اار وماار  اااو مسااطل فااي من ااارج قيماار ب ماان حااااا ق  اا ق 

                                                             
قيكو ،  . مكي ا قيف  . الاهداف والاختبارام بيش النظرية والتطبيي في المنهاج وطرق التدريس.قي ، ق   مجم  ر ر .  4
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تااال ملحلاااا  مل اااا ، بوعااا  ر ااااحاي  ملااااا قييماااو أ وإصااا   قلاخطااارء قب ي رقراااا قينمااارسص ف اااي 

  ملاا   جاا ب رساا ا    قيى ا سان  ملاا قييعلاأ ، ب لق قعط  ر من عيرسج  ملاا قييمااأ .

 ااااو  ماااا ب قيوصاااال وااااان بماااان خاااا ل ماااار اطل ناااار قياااااه ، فاااار  ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا 

ا قيي ماااال، ب ياااك مااان خااا ل  ق  ااا ق  قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج بواااان مااا ا ا مااا   اااله ق  ااا ق  يااا

 ارماااه وعملااااا قييماااااأ ويط اماااه يمخيلاااي قيمعااار ال قيمعيمااا ب فاااي قيماااارت بقييماااااأ آخااالق وعاااان قلا ي ااارر 

 م يوا قيمن رج بمخيلي قيوررسل بقلامكرعرو قيميرحا يليك .

قي  ااااا بقي رقرااااا فااااي مو ااااوع ماااا ا اط ااااا  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ب اااا  قراح ناااار

قييماااااأ ب   ي ااار وي ماااا  ق  ااا ق  قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج يلملحلاااا قيثرعو اااا،  بمؤشااالقو يمعااار ال

 :بمن تجل معريجا  لق قيمو وع  منر وو ك قيخطا ق ااا 

 للدراسة:مدخل عاا 

ب منااار فا ااار ورييااا رج مااان قيعااارذ قياااى قيخااارص وشاااكل من جاااي  ااااأ فااااه قييطااال  قياااى قشاااكرياا قي  اااا ،

قيااااى  اااال  قييساااارهل قيعاااارذ بقييساااارهلاو قيفل اااااا ، ثااااأ  مناااار وطاااال  قيفل اااااا قيعرمااااا ثااااأ الي اااار 

قيفل ااارو قيج سااااا ،ثاااأ وااار  ت مااااا قي رقراااا بت اا قف ر ، ماااك قوااالقز تراا ر  قخياااارر قيمو اااوع تمااار 

، ماااك ا   ااا  قيم اااطل رو بقيمفااار اأ قيخرصااااا  اطل نااار قياااى وعااات قي رقرااارو قيساااروما بقيمشااارو ا

 وري  ا .

 باأ امسامه قيى خمسا ف ول : :   الجالب النظر

 يشمل الجالب التمهيدي وعرضنا مش خسلا :

 إشكرياا قي  ا. .1

 قييسرهل قيعرذ بقييسرهلاو قيفل اا . .2

 فل اا قي  ا قيعرما بقيفل ارو قيج ساا. .3

 ت ماا قي  ا. .4

 تر ر  قخيارر قيمو وع. .5

 ت  ق  قي  ا. .6

   أ قيم طل رو بقيمفر اأ. .7

 قي رقررو قيسروما. .8

 

 : التقييم والاختبار والقياس في التربية البدلية والرياضية الأولالفصل 

اااأ قي اا  ا فاااي و ق ااا قيف اال  ااان مف ااوذ قيمعاار ال ، ثاااأ مف ااوذ قييمااااأ بقييماااو أ فااي قييلواااا قي  عااااا 

قي  عااااا بتراااس بم ااار   قييماااااأ ، بتااالق مجااارلاو قييماااااأ  بقيل ر ااااا ، ثاااأ معااار ال قييماااااأ فاااي قييلوااااا

 بقيمارت في قييلواا قي  عاا بت  قفه بخ رس ه بشلب ه ينجر  قيعملاا خ ل قي  ا .

 : أستاذ التربية البدلية والرياضية في المرحلة الثال ية ليالفصل الثا

قيثرعو ااا،  اان  بره فااي  ملاااا اااأ قي اا  ا فاااه  اان ترااير  قييلواااا قي  عاااا بقيل ر اااا فااي قيملحلااا  

قييعلاااااأ ب بره اجااااره قيي مااااال بقيمجيمااااك ، بتاااالق صاااافراه ببقج راااااه اجااااره قياااا رت فااااي قيملحلااااا 

قيثرعو ااا ، تمااار اناااربل  االق قيف ااال قيم ااار   ق ررراااا يشخ ااااا تراااير  قييلواااا قي  عااااا بتااالق قيسااامرو 

رذ قيخرصااااا وااااه ب بره فااااي بقيكفر اااارو قياااا زذ اوفل اااار فاااااه ، ور  اااارفا قيااااى قيمسااااؤبيارو بقيم اااا

 عجر   ملاا قييمااأ و فا خرصا بعجر  قيعملاا قييعلاماا و فا  رما .
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 أهداف حصة التربية البدلية والرياضية في المرحلة الثال ية : :ثالثالفصل ال

وااا ت ومااا خل ،  اناااربل  ااالق قيف ااال ت ااا ق  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي قيملحلاااا قيثرعو اااا   

ا قيعرماااا بخ رس ااا ر ب ممومرا ااار ، بصاااولا قياااى قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مااان  ااارذ قياااى قييلواااا

خااا ل ع ااالب ارر خااااا  ااان تصاااوي ر بترسااا ر ، ور  ااارفا قياااى    ي ااار ورييلوااااا قيعرماااا بتااالق مخيلاااي 

 ااااا  ب  لااااى مساااايوا قيعلااااوذ ب بر اااار فااااي قيمجيمااااك ، بصااااولا قيااااى ت اااا قف ر فااااي قيمنهومااااا قييلوو

 قيفل  بقيمجيمك .

 منهاج التربية البدلية والرياضية للمرحلة الثال ية : الرابد: الفصل

اااأ قي اا  ا فااي  االق قيف اال  لااى مف ااوذ قيماان ج بقيمن اارج ، ثااأ قي اا  ا  اان من اارج قييلواااا  

قي  عاااا بقيل ر اااا يلملحلااا قيثرعو ااا قييملاااا   بقي اا  ا  ، ق  اااأ ب ااك عساااخا منااه فااي  االق قيف ااال 

، بتاااالق انااااربل م ق اااار قيمن اااارج  قييلوااااو  قي اااا  ا ، ثااااأ  اااالر موقزعااااا وااااان قيمن اااارج قييملااااا   

بصااااولا قيااااى مكوعاااارو قيمن اااارج فااااي قيملحلاااا قيثرعو ااااا ب ق  اااا ق  فااااي  اااال قيمميلوااااا بقي ااا  ا ، 

 وريكفرءقو .

 

 : خصائص تسميذ المرحلة الثال ية : الفصل الخامس

-15اطل ناااار فااااي  اااالق قيف اااال قيااااى خ اااارسص ا مااااال قيملحلااااا قيثرعو ااااا ، قيفئااااا قيعمل ااااا ل 

   اااا  ملقحاااال قيملق مااااا تكاااال، ثااااأ د راااانا ، واااا ت ومف ااااوذ قيملق مااااا ي،و اااار بقصااااط حر ، ثااااأ ا18

خ ااارسص قينماااو يي ماااال قيملحلاااا قيثرعو اااا ،بصاااولا قياااى ت مااااا قييلوااااا قي  عااااا ورينسااا ا يلمااالق مان 

 با مال قيملحلا قيثرعو ا و فا خرصا .

 الجالب التطبيقي : 

  يااااو   اااالق قيف اااال  لااااى قلا اااارر قيمن جااااي يل رقرااااا ، ق   مناااار فاااااه :  سووووادسالفصوووول ال 

 ج قيمي ااااك فااااي قي رقرااااا ور  اااارفا قيااااى مجيمااااك ب انااااا قي  ااااا ، بتاااالق ت بقو جمااااك وي   اااا  قيماااان

 قي ارعرو قيمسيخ ما ، بتررياب قيمعريجا قلاح رساا قيمعيم ب .

 ي ارعرو بقينيرسج قيميوصل قيا ر  منر في  لق قيف ل وعلر با لال ق:  بدالفصل السا

ومنر شااااا قينياااارسج بممررعي اااار مااااك عياااارسج قي رقراااارو قيسااااروما  بقيوصااااول قيااااى قرااااينيرج  اااارذ و 

عاااااااااااااااااااااااااااااااااات قلا يلقحاااااااااااااااااااااااااااااااااارو ثااااااااااااااااااااااااااااااااااأ خرامااااااااااااااااااااااااااااااااااا قي رقرااااااااااااااااااااااااااااااااااابو

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة:اشكالية ال. 1

قيمجيمااااك يي مااااا  غر راااااه ، باعي اااال قيمناااار ج قي رقراااااا ت قب قييلواااااا فااااي  اااالق ق  قييلواااااا  ااااي برااااالا 

قيشاااااح  ، باعااااا  ت ااااا قف ر قععكررااااار يفلسااااافا قيمجيماااااك، بق  ااااا ق  قييلوو اااااا  اااااي تبل   ااااارسأ قيمن ااااارج 

قييلوااااو  بقيمنهااااور قيفكاااال  قياااال    اااا   قيي،ااااالقو قييااااي ا اااا ا فااااي راااالوق قيميعلمااااان، ب يااااك فااااي 

ا اعلاماااا ماان حاااا قيموقصاافرو قييااي  جااب ت  ايااوقفل فااي قيفاال  فااي  ااوء ماار ا اا   قياااه تاال ملحلاا

ع ر اااا قجياااارزه يكااال ملحلاااا، باعي ااال ق  ااا ق  قييلوو اااا قيموج اااا يلعملااااا قييعلامااااا قي،ااالر قلارااامى 

يكااال منهوماااا الوو اااا ، بمااان ثاااأ بجاااب ت  ا ااا   ا   ااا ق   امااار تاااي اسااا أ فاااي اوجااااه قييعلااااأ بقييماااااأ 

 اوجا ر  ملار.
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اشاااكل  عي ااال قلا ااارر قيملجعاااي يي   ااا  ق  ااا ق   لاااى مسااايوا قيمنااار ج قي رقرااااا ، ف ااايتمااار تع ااار ا

ا ا قي  عاااااقلا ااارر قيعاااارذ قيااال  ماااان خ ياااه اي اااا   ت ااا ق  قيملقحاااال قييعلامااااا  رمااااا ، بت ااا ق  قييلوااااا

 بقيل ر اا خرصا ، بقييي ايما  ورييجل   بقيعموماا.

 وو اااا لاوااا بفمااار يخ رس ااا ر بقحيارجرا ااار قييلبيكاااي  ياسااال ا ماااا   اااله ق  ااا ق  يكااال ملحلاااا اعلامااااا 

 ت  ا ني  له ق   ق  قيى ت  ق  اعلاماا اشمل قيمجرلاو قلااا :

-لاااااالقيي -قييط اااااا -قيف اااااأ –:  ب شااااامل قيمااااا رقو قيل نااااااا قيملت اااااا ل  قيمعلفاااااا المجوووووال المعرفوووووي

 قييمو أد.-قييلتاب

عاااااااا بقي لتاااااارو قيم رر ااااااا : ب شاااااامل قيم ااااااررقو قي لتاااااااا بقيماااااا رقو قي  المجووووووال الوووووونفس حركووووووي

 بقيم رقو قييوقفماا.

هااااأ قيين– ل : ب شااامل قلا يمرمااارو بقيمااااول، بتااالق عماااو قيمااااأ مثااال ل قييمااا المجوووال ال جووودالي العووواطفي

 قييفر ل قلاجيمر يد. -قيشخ اا-قيمامي

لمسااايوا يب جاااب ت  اساااين  ق  ااا ق  قييعلامااااا قياااى  ااا ب معااار ال تريو اااو  بقي  اااا ،بتااالق منررااا ي ر 

أ ثاااايعرمااااا ، قلامااااي بقيعملااااي يلميعلمااااان، ور  اااارفا قيااااى ت  ااااالا أ ق  اااا ق  قييعلاماااااا ور  اااا ق  قييع

ل ا ااارل قياااى ت ااا ق  رااالوتاا و ااااا ا ااا   قيسااالوق قيااال    اااان قيي  اااال قينااارجا يلأ ااا ق  فاااي شاااك

لقو فااااي عااااوقاج اعلااااأ ااااالا أ ور  اااا ق  قييعلاماااااا ، فر  اااا ق  قيساااالوتاا   ااااررب  اااان   قحاااا قا ا،اااااا

 .ج معان   مال ، تب مر  يو ك من قيي مال قعجرزه في ملحلا  رقراا معانا تب ولعرمرلوق قيي

ااااااا ب ااااالتل   قوااااالق اأ وسااااااوعي   ت    قي اااااارغا قي  اماااااا يلأ ااااا ق   سااااا أ فاااااي اوجااااااه قيعمل

يااااى قييلوو ااااا ، باو ااااا  اااال  بتراااارياب قيياااا ر س بم يااااوا قيماااان ج بعااااوقاج قياااايعلأ قييااااي  سااااعو  ق

 ببررسل قييمااأ قييي ا ل  لى م ا ا م  ق   ق   .ا مام ر بتررياب 

ب    Wuestويسووووت باحتااااا ق   ماااااا  ملاااااا قييمااااااأ فااااي قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  شااااال   

 اااا ق    قيااااى ت  قيمااااارت بقييمااااااأ  ساااار  ق  فااااي ا   اااا  قييماااا ذ قي اااار ا اجااااره ق  Bucherبي تشوووور 

ب عماااااو  قييعلاماااااا بقييااااي ايعلاااا  وااااحغلقر قيينماااااا قي  عاااااا ، تغاااالقر انماااااا قيم ااااررقو قي لتاااااا ،

 قيجوقعب قيمعلفاا ب قيجوقعب قيوج قعاا.

مج  ق  قي لعااااار   لاااااى ت  قييماااااااأ  ااااالا أ قرا ر ااااار شااااا   ق وح ااااا Slavinسوووووسفيش تمااااار  ؤتااااا   

يعلأ ، قييلواااو  ، حااااا  ساااي  ي  ياااك ا   ااا  ق  ااا ق  قيعرماااا ثاااأ الجمي ااار قياااى عاااوقاج بمخلجااارو يلااا

علومااارو  لاااي  ياااك قخياااارر تب ونااارء برااارسل قييماااااأ قيياااي ااااؤ   وطل ماااا م رشااالب قياااى قي  اااول  لاااى م

 ا ل  لى ا ما  تل     من ق   ق  قيخرصا .

لاااى قييخطااااأ لوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا اه ااال فاااي قيمااا رب  مااان قيمعلاااوذ ت  تفااارءب تراااير  قيي     

ل، قيي مااااا قيم كاااأ يلأعشاااطا ، بق  قء قيجااااا  خااا ل قي  ااااا ، بقلاا ااارل قييلوااااو  قيفعااارل وانااااه بواااان

ي ن قيااااو افف ااااله قيعنرصاااال بغال اااار تثااااالب لا  يوصاااال قيا اااار قلا ق ق قاسااااأ وريكفاااارءب ماااان خاااا ل قييكااااو 

أ صاااااا ب ااااال  قييااااا ر س بفااااان قلارااااايجوق  ، بترااااارياب قييمااااااابقيعملاااااي فاااااي قييلوااااااا قيعرماااااا بقيخر

ه ، بقييمااااو أ ، بقلا اااا ع  لااااى م يااااوا قيمن اااارج بترسااااه، بمعلفااااا شخ اااااا قيي مااااال بملقحاااال عمااااو

 بحرجراه قينفساا بقي  عاا .
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  ااااا ،مااار  ااايإ  تااال ق جااالقءقو بقيخطاااوقو قيياااي  ماااوذ و ااار تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر      

 ق  ملراااااوما مساااا مر ايااااامن قيااااان ج بقيطل مااااا قيوقجااااب إا ر  ااااار  يي مااااا  ق  اااااإلا قمياااا ق  يخطااااا 

إيااى ااااوفله  ور  اارفا تخاالق وعاااان قلا ي اارر قيوراارسل بق مكرعاارو قيوقج ااا ياااليك، بقي،ر اارو قيملجااوب،

 قب قيياااي فمن ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااو قيملجاااك بق   لاااى قيمااا رقو بقيخ ااالقو قي زماااا،

يياااي قيكفااارءقو قير  ياااامر  قيساااال قي سااان يلعملااااا قييعلامااااا .ف اااو  ياااامن قيع  ااا  مااان  ساااين  إيا ااار ق رااا

 ياااى ت ااا ق اخيلاااي وااارخي   قيملحلاااا قييعلامااااا ،بقيياااي  ع ااال  ن ااار وح ااا ق  اعلامااااا ا ااارل وااا بر ر إ

  عااااااا إجلقسااااااا ايجسااااا  فاااااي قيماااااا ق  ،برغاااااأ قخاااااي    اااااله قيكفااااارءقو بق  ااااا ق  إلا ت  قييلوااااااا قي

 قعي    إياااى ا ساااان قيجرعاااب قي ساااي قي لتاااي بقيجرعاااب قيمعلفاااي بتااالق قيجرعاااب قيوجااابقيل ر ااااا ا ااا

 مااااأ  وااإ رقجبيلو ااو   لااى ماا ا ا ماا   االه ق  اا ق  ، لجااح ق رااير  إيااى قراايخ قذ  ملاااا قيي ،يلماااليل

فرياااه ،غاااال تعاااه  ااا   لاكااا  فا ااار  لاااى جرعاااب مااان قيجوقعاااب ماااك إمكرعااااا إغ ممااار اس ااا ب قخي اااررقو ب

 .من ر آخل يجرعب

ن يجرعااااب ماااان جوقعااااب قينشاااار   حاااااا قتيمريااااه تب عم اااارعه ، تب ماااا (valeur)ق  ق طاااارء  امااااا

 قيعملااااا حااااا قي اااوق  تب قيخطاااح ، ب ااا   كاااو   ااالق قي كاااأ عو اااار تب تماااار تمااار  طلااا   لااااه وحعاااه الاااك

ت قييااااي اعطااااي معنااااى ينياااارسج قيمااااارت ، ب يااااك  اااان  ل اااا  قي كااااأ  لااااى  ااااله قينياااارسج ورراااايخ قذ وعاااا

تب فشااااال  عااااار ال،  جعااااال تراااااير  قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا قيمساااااؤبل ق بل ينجااااار قيم كاااارو تب قيم

  ماااال قياااال ق ور ي اااارره  ماااا ب بصاااال وااااان قيمن اااارج بقييلمااااال ، ، ملاااااا قييمااااااأ فااااي قيملحلااااا قيثرعو ااااا 

 : قلااي جعلنر عطل  قييسرهل 

 ق    قلا اااا ماااا ب يي مااااا اااال  مااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعي

 ؟قيملحلا قيثرعو ا قيمسطلب في من رج

 بقيل  ان رج  منه قييسرهلاو قيفل اا قييرياا:

 ب يي مااااا  اااال  مااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا    .1

 ت  ق  قيجرعب قيمعلفي يلي مال؟

 ب يي مااااا يط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا  اااال  مااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا و   .2

 ت  ق  قيجرعب قي سي قي لتي يلي مال؟

تحقيووووي لهوووول يقوووو ا اسوووواتذة التربيووووة البدليووووة و الرياضووووية بتطبيووووي معووووايير التقيوووويم المعتموووودة  .3

 أهداف الجالب ال جدالي العسئقي للتسميذ؟

 :الدراسةفرضيام . 2

  العامة:الفرضية .  1.2

  ق   ماااا  قلا اااقي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ قيمعيمااا ب يي ماااوذ قرااارالب قييلوااااا 

 .قيملحلا قيثرعو ا  قيمسطلب في من رج

 الفرضيام الجزئية:. 2.2

  مااااا  ت اااا قمااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا ب يي   .1

 قيملحلا قيثرعو ا. قيجرعب قيمعلفي يي مال
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 مااااا  ت اااا ق قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا ب يي  مااااوذ  .2

 قيملحلا قيثرعو ا. قيجرعب قي سي قي لتي يي مال

  مااااا  ت اااا ق مااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا ب يي  .3

 .قيملحلا قيثرعو ا قيجرعب قيوج قعي قيع سمي يي مال

 أهمية الدراسة:. 3

 . الأهمية العلمية:1.3

 ااااا ا بقيل راكمااان ت مااااا  ااالق قي  اااا قيموراااوذ     معااار ال قييماااااأ يااا ا ترااارالب قييلوااااا قي  عاااا

مااااا قراااا امااب   ي ااار وي ماااا  ق  ااا ق  قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج فاااي قيملحلاااا قيثرعو اااا   ، فاااي توعاااه  ر

 قي  عاا  بقييي  موذ و ر ق رير  .يوق ك  ملاا قييمااأ خ ل ح ا قييلواا 

 ر  قيااااعيبعهااالق يلأ مااااا قي ري،اااا قيياااي  يماااا  و ااار قييماااااأ قييلواااو  يلكشاااي بقيو اااو   لاااى عمااا

اااااا بقيمااااوب ، بتاااال قيمعو اااارو بقي ااااعوورو قييااااي ا ااااول  ب  قيوصااااول قيااااى ا ماااا  ق  اااا ق  قييعلام

 ي :قيمسطلب في قيمن رج قييلوو  ،فم  عوج  ت ماا  لق قي  ا فامر  ل

 ا اساااالاأ قياااااوء  لااااى  ملاااااا قييمااااااأ فااااي ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي قيملحلاااا

 قيثرعو ا.

   رااااه قوااالقز  بر تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي ا ماااا  ت ااا ق  قي  اااا مااان خااا ل 

  لى قيمارذ وعملاا قييمااأ في  ل قيميطل رو بقي،ر رو قيملجوب.

 فاااي   ااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ب بر ااار فاااي انمااااا قيفااالاسااالاأ قيااااوء  لاااى ت مااااا ح اااا قييلو

 ترفا قيجوقعب ، و ت وريجرعب قيمعلفي ثأ قي س حلتي بتلق قيجرعب قيوج قعي.

 رعو اااا ، يلملحلاااا قيث قيو اااو   لاااى ق  ااا ق  قيمساااطلب فاااي من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا

 بخ رسص ا مال  له قيملحلا بم ا م سما ت  ق  قييلواا قي  عاا ي ر .

 

 

 

 . الأهمية العملية:2.3

  مكن الخاص ق  ماا قيعملاا ي لق قي  ا في مر  لي: 

 ا شااال فاااي مااا ق طااارء  ملااااا قييماااااأ ق  مااااا قي ري،اااا فاااي قيعملااااا قييلوو اااا يمااار ي ااار مااان  بر م ر

 قييلواا قي  عاا بقيل ر اا في قيملحلا قيثرعو ا .ا م  ت  ق  

 ااااا ،    ااااوب تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا قيااااى ق طاااارء  ملاااااا قييمااااااأ حم اااار خاااا ل قي  

يمساااطلب قبملق ااارب قلايمااارذ قيجاااا  وريمعااار ال قيوقجاااب قا ر  ااار فاااي  ياااك، يلوصاااول قياااى ق  ااا ق  

 في قيمن رج.
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 موياي ر   عااااا بقيل ر ااااا فاااي  ملااااا قييماااااأ ، بمااا ا شااااقيو اااو   لاااى تفااارءب تراااير  قييلوااااا قي

 وقعب ، ب  ذ قغفريه يجرعب من قيجيجوقعب قيي مال قيمعلفاا بقي س حلتاا بقيوج قعاا 

 :. أهداف الدراسة 4

ق  ب ااااك با   اااا  قي اااا   ماااان تاااال  رقرااااا  ساااار   قي رحااااا فااااي ررااااأ مساااارر قي  ااااا قياااال  

راسااااالكه ، ب ياااااك وو اااااك قيخطاااااا قي زماااااا بقيمااااان ج قياااااالبر  قيمنرراااااب يط اعاااااا قي  اااااا، و،ااااااا 

ر ي ب اااعنر قيوصاااول قياااى ق  ااا ق  بقينيااارسج قي  اماااا وطل ماااا رااالاما ب ملااااا ،بيعااال ت اااأ ق  ااا ق  قييااا

 : في  له قي رقرا  ي ترييريي

 اااال فاااي يي ممعلفاااا مااا ا اط اااا  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا يمعااار ال اماااااأ قيجرعاااب قيمعل

 قيملحلا قيثرعو ا.

 لتااااي ح-معلفااااا ماااا ا اط ااااا  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا يمعاااار ال امااااااأ قيجرعااااب قي ااااس

 يي مال قيملحلا قيثرعو ا.

 ماااال قعي يي  ر ااااا يمعااار ال اماااااأ قيجرعاااب قيوجااا معلفاااا مااا ا اط اااا  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل

 قيملحلا قيثرعو ا.

 ر وي ماااا  معلفاااا مااا ا ب اااي تراااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا وح ماااااا  ملااااا قييماااااأ ب   ي ااا

 ت  ق  من رج قييلواا قي  عاا يلملحلا قيثرعو ا.

 

 . أسباب اختيار الم ض ع:5

 . أسباب ذاتية:1.5

   قي اااا عي بقيل ر ااااي قييلوااااو  تج لعاااار  لااااى قي  ااااا بقيخااااور فااااي  اااالق   اعااااا اخ ااااص قينشاااار

 قيمو وع و،اا قيو و   لى بق ك قييمااأ في ح ا قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

 ثناااارء ييمااااااأ تم حهااااا قي رحااااا قيما قعاااااا يعاااا ذ ق يماااارذ تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا وعملاااااا ق

قيجرعاااب قي اااس حلتاااي فماااأ، ب ااالق مااان خااا ل  قي  اااا بقييلتاااا   لاااى  اااارت باماااااأ وعااات خ ااارسص

 قييلو رو قيسروما في وعت قيمؤرسرو قييلوو ا .

 ى جرعاااب ق ينااارع قي رحاااا وح مااااا ب ااالبرب اماااااأ قيي ماااال فاااي ترفاااا قيجوقعاااب ب ااا ذ افااااال جرعاااب  لااا

شاااكل وآخااال ، ياااامر  قيمو اااو اا بقلاع ااار  فاااي  ملااااا قيينمااااأ ، ور  ااارفا قياااى اطاااو ل قييلماااال 

 ر بو عار بقجيمر ار. مي   معلفا

 اااااا  ا بقيل رق يناااارع قي رحااااا وااااح  ق طاااارء ق  ماااااا  قي ري،ااااا يعملاااااا قييمااااااأ فااااي ح ااااا قييلواااااا قي  عااااا 

يمااار ب، ق جعل ااار  قو ت مااااا فاااي قيوراااأ قييلواااو  ، ممااار  ااانمص مااان  ااار لب قيعااا ب  قيياااي اعااارعي من ااار 

   اااي قيماااوقمل ر ااااا بجعل ااار فاااي ب ااالق وااا بره  عمااال  لاااى ق ااار ب قلا ي ااارر يمااار ب قييلوااااا قي  عااااا بقي

 قي رقراا ق خلا من عرحاا ق  ماا وعا ق  ن قيي ماش قيل  اعرعي منه حريار.

 . أسباب م ض عية: 2.5
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ء ملااااا ونااار عي ااال قييماااااأ رتنااار  تررراااار فاااي قيعملااااا قييلوو اااا و ااافا  رماااا برتنااار مااان ترتااار   

 يلفااا ،وااالي  اااال قي رقرااي يلماااوق  قيمخقيمناار ج و ااافا خرصااا ،ياااأ  عاا  قييماااااأ مم ااورق  لاااى  ااارت قي

 ااا، اعااا قه قياااى  اااارت ممومااارو شخ ااااا قييلماااال مااان شااايى جوقع  ااار ، بواااليك قاساااع، مجرلاااااه بانو

  ل ااااه بترااااريا ه ، فحصاااا ا قييمااااااأ فااااي   اااالعر ماااان ت ااااأ  وقماااال قيكشااااي  اااان قيموق ااااب ، باماااااا 

لابيااااى ، بوري رجااااا ق تصاااا ر  قلاراااايع ق قو بقيماااااول قيخرصااااا ب ب  قيماااا رقو بقيم ااااررقو قيممياااارزب

ا  ساااار   تاااال ماااان  قلارااااير  بقييلمااااال  لااااى معلفااااا ماااا ا قييماااا ذ فااااي قيعماااال قيم ررااااي ب لااااى معلفاااا

لب فاااي قيعوقمااال قيياااي ااااؤ   قياااى اط اااا  مخيلاااي قيماررااارو بقلاخي اااررقو ع اااو ولاااول ق  ااا ق  قيمساااط

 يااااك ا بمن اااارج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ،بماااان  اااالق قيمنطلاااا  جاااارءو فكاااالب قيمااااارذ و اااالق قي  اااا

 يلأر ر  قييرياا :

 بماااا ا  قيو اااو   لاااى ت مااااا ح اااا قييلوااااا قي  عاااااا بقيل ر ااااا يليلماااال فاااي قيملحلاااا قيثرعو اااا

 حلتاا بتلق قيوج قعاا . –ق يمرم ر وكرفا جوقع ه قيمعلفاا بقي س 

  ااااااا قيو اااااو   لاااااى ق  مااااااا قي ري،اااااا يعملااااااا قييماااااااأ خااااا ل ح اااااا قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر 

 ب   ي ر وي ما  ق   ق  قيمسطلب في قيمن رج.

  ا  ر  يكرفاااقلاشاااررب قياااى  تفااارءب قلاراااير  فاااي اط اااا  معااار ال قييماااااأ خااا ل قي  اااا بمااا ا شاااموياي

 جوقعب قييلمال.

 ساا مر يمن اارج مقمااااأ بماا ا قرا ر  اار ور  اا ق  قيمعلنااا فااي امااااأ ماا ا افعااال قلاراارالب يعملاااا قيي

. 

 . ضبط مصطلحام ومفاهيم البحث:6

 .  معايير التقييم:1.6

 :التعريف اللغ ي 

 ء ه قيشيقيمعارر  ول قيعاررد ، ب و عمو ج مي م  تب مي ور يمر  ن ،ي ت   كو   لا

ومعااار ال قييماااااأ مجمو اااا قيممااار اس قيياااي  مااارت و ااار يل كاااأ   معااار ال  اااي جماااك  اااارر، ب م ااا

 1 لى شيء باماامه.

 :التعريف الاصطسحي 

يماااارت  قينمااار ج قيياااي  ااايأ قلاافااار   لا ااار ب   يااالا و ااار    لاااى تع ااارمحمووو د الضوووبد علف ااار   

  إ  قيمعاااار ال ، حسااااب م مااااو  قيااااا ك ،   ااااررقو بصاااافاا ا اااا   رجااااا قتيماااارل تب تفاااارءب شاااايء ماااار.

عى إياااى ن ،اااي ت  اياااوفل فاااي قيشااايء قيااال  او اااك ياااه قيمعااار ال ، تب قيياااي عسااا قيمثلاااى قيياااي قي اااورب 

 .ا مام ر

قيمعاااارر وحعاااه:   ا   ااا  يلمسااايوا قيم ساااأ بقيملغاااو  مااان  كموووال عبووود الحميووود زيتووو لب عااال  

 1.إامر  قيم يوا بقيم ررقو بق  قء بفلص قييعلأ بمعر ال إ  ق  قيمعلأ

                                                             
 .19:51رر ا . 23/08/2020اأ قلا  ع  لاه  وذ  .قيمعرعي، قيمعر ال  1

ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar//معر ال. 
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 التعريف الاجرائي : 

يوا ميفااا   لا ااار مااان   ااال خ ااالقء قييلوااااا ، اع ااال  ااان قيمسااا اااي  وق ااا  ب ااال   اااارت بقخي ااارر 

  ر ااااا و،اااااخااا ل ح اااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل  قييمااماااااقيناااو ي قيااالا  جاااب ت  اكاااو   لااااه قيعملااااا 

-ا بقي اااسقيوصاااول قياااى قلا ااا ق  قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج شااارملا يجوقعاااب قييلماااال قيمعلفااااا بقيوج قعاااا

 حلتاا.

 .  أستاذ التربية البدلية والرياضية : 2.6

 :التعريف اللغ ي 

 ق رير  ي،و ر  و قيمعلأ تب من  مررت اعلاأ  لأ تبفن . -

 قييلواا ف و قيمرس  قييلوو .  تمر ترير -

قيج اااو  قييلوو اّااا قيياااي   ااالل تمااار تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ف اااو قيمرسااا  قييلواااو  قيااال   -

 2 .ماول قيفل  يلنشر  قي لتيّ قي  عيّ بانهاأ  لق قينشر اعمل  لى قري، ل 

 :التعريف الاصطسحي 

  إعاااه قيمرسااا  ، ف اااو قيمااانهأ بقيم ااار ر فاااي قيعمااال بقينشااار  فاااي Boldy row  ب لوووديرو ماااول   

جمر اااااا قيف ااااال، ف اااااو  عمااااال يااااااس فماااااأ لاتيسااااار  قيي ماااااال قيمعلومااااارو بقيمعااااارر  بقيم اااااررقو 

قيمعلفااااا بقيم رر اااا ف ساااب، وااال  ياااامن  ملاااه ت اااار انهااااأ جمر اااا قيف ااال باماااو م أ فاااي قيناااوقحي 

 3يينماي ر انماا قجيمر اا

 : التعريف الاجرائي 

اماااا  أ  ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ااااو تراااارت قيعملاااااا قييعلاماااااا ، قياااال   عماااال  لااااى

مااااامو  قيمن اااارج قيااااى قيي مااااال بفاااا  تراااالووه ب ل ميااااه قيخرصااااا و اااا   قيوصااااول قيااااى قلا اااا ق  

  ماااال ماااانقيميعلماااا  وكااال فئاااا  مل اااا ، بلا  يو اااي  بره فاااي  ااااله قينمطاااا وااال  يعااا قه يااااؤثل فاااي قيي

 .  رس ه قلاجيمر اا بقلاتر  مااخ ل صفراه بخ

 .  الأهداف الترب ية:3.6

  :التعريف الاصطسحي 

امثاااال ق  اااا ق  قييلوو ااااا   ااااررقو   فاااااا امااااك فااااي مني ااااي قيطل اااا  وااااان قي،ر اااارو قييلوو ااااا  

Educational Aims  بق  ااااااا ق  قييعلامااااااااا تب قيي ر ساااااااااInstructional Objectives 

ثااال  ااا ه ق  ااا ق   مجمو اااا ق  ااا ق  قيمطلبحاااا يمااار ب  رقرااااا ورينسااا ا قياااى  رجاااا  موماي ااار، بام

 4تب ولعرمج م رري الوو  م   .

                                                                                                                                                                                              
 115ص ، 2004قيمر لب،   ريأ قيكيب يلط ر ا بقينشل بقييوز ك, ،ومهاراتالماذجا التدريس: تمرل     قي ما  ز يو ،  1

.2a-https://www.almaany.com/ar/dict/ar  / أستأد التربية البدلية والرياضية. قيمعرعي .  قي  عاا/-قييلواا-ترير 

 .21:45.قيسر ا  22/08/2020.اأ قلا  ع  لاه  وذ 
.  قر قيفكل قيعلوي . قيمر لب. رس القرل ال احد والعشريش ـ المهارام والتنمية المهنيةمدجرول     قي ما  جرول،  3

 37.ر2000
.  قر قيشلب . 1. قص قر 1.  صياغة الأهداف الترب ية والتعليمية في جميد الم اد الدراسيةجو ب تحم  رعر ب.    4

 .48ص 2001 مر . 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-a%20/أستاذ-التربية-البدنية/
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 :التعريف الاجرائي 

ا ،  اااي مجمو اااا قي،ر ااارو قيمعلااان  ن ااار و اااا،ا تفااارءقو ، ا ااارل وااا بر ر قياااى ت ااا ق  اعلاماااا

رااالوق  بقيياااي ا اااول فامااار وعااا  قياااى ت ااا ق  قجلقسااااا رااالوتاا ، اساااعى قياااى قحااا قا ا،ااااال ق جاااروي فاااي

قي اااس قييلماااال ماااك ملق ااارب قيفااالب  قيفل  اااا بخ ااارسص قينماااو يكااال فئاااا، باشااامل قيجرعاااب قيمعلفاااي ب

 حلتي بتلق قيجرعب قيوج قعي.

 . منهاج التربية البدلية والرياضية :4.6

 :التعريف اللغ ي 

 1. مرل ع ج ع جر ق مل، تورعه ب تب  ه، بع ج قيطل  : رلكه

  :التعريف الاصطسحي 

قيخ اااالقو قييلوو ااااا بقيثمرفاااااا بقلاجيمر اااااا بقيل ر اااااا بقيفناااااا ، قييااااي ا ائ اااار  ااااو مجمو ااااا 

قيم رراااا يي مااااال ر ،  قخاااال قيم ررااااا بخررج اااار  وم اااا  مساااار  ا أ  لااااى قينمااااو قيشاااارمل ماااان جماااااك 

 2قينوقحي باع  ل رلوت أ   مر يلأ  ق  قييلوو ا .

 : التعريف الاجرائي 

مجمو ااااا ماااان قيمخي ااااان قييلوااااو ان ،   اااان اخطاااااأ مساااا    ساااا ل  لااااى ق اااا ق ه ب ااااو   اااارر

 ر  تملجاااك  ياااو   لاااى قيموق ااا  بق راااس قيياااي ا ااا   قيمسااارر قي رقراااي يلي ماااال ،  عيمااا   لااااه قلاراااي

 ااااور  ترررااااي فااااي قيعملاااااا قيي ر ساااااا يااااامر  قيسااااال قيساااالاأ يلعملاااااا قييعلاماااااا خاااا ل ملحلااااا قب

  رقري.

 :.  المرحلة الثال ية ) المراهقة (5.6

 طسحي:التعريف الاص 

ت   قيملق ماااااا  اااااي ملحلاااااا مااااان قي اااااارب واااااان قيطفوياااااا بقيلشااااا ، ايماااااا   Sillamy.N ااااالا 

د رااانا، 20-18د رااانا باني اااي  نااا  رااان ل13-12واااريي ولاو قيجساااماا بقينفسااااا، ا ااا ت  نااا  حاااوقيي ل

 اااااله قيي   ااااا قو غاااااال   اماااااا      اااااور قيملق ماااااا بمااااا ا ر  خيلفااااار  حساااااب قيجااااانس، قيهااااالب  

 .3اقيج،لقفاا بقيعوقمل قلا ي ر  ا بقلاجيمر ا

 :التعريف الاجرائي 

راااا فاااي قيملق ماااا  اااي ملحلاااا قعيمريااااا واااان قيطفوياااا بقيلشااا ، حااااا اعي ااال مااان قيملقحااال قي سر

 اااورب حاااارب قيفااال ، ب ياااك يمااار   ااا ا فا ااار مااان ا،اااالقو فا  ويوجااااا بجساااماا بعفسااااا قيياااي ااااؤثل و

 .وري،ا  لى حارب قيفل  في قيملقحل قييرياا من  مله

 والمشابهة:. الدراسام السابقة 7
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موق ااك بوعاا  قيج اا  قياال  وليااه قي رحااا ماان خاا ل قيمسااا قيمكي ااي بقلا اا ع  لااى  اا ب مكي اارو 

 قيكيلبعاااااا بو ااااوا  لماااااا، يااااأ  اااايمكن ماااان ق جاااار   رقراااارو رااااروما مطرومااااا يمو ااااوع قي  ااااا  ااااا 

 ر ااااااا قي رقراااااا قيااااال   نااااا رج ا ااااا،  ناااااوق    معااااار ال قييماااااااأ يااااا   ترااااارالب قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل

 .ب   ي ر وي ما  ق   ق  قيمسطلب في من رج قيملحلا قيثرعو ا  

 

 .الدراسام المشابهة:1.7

ي   ااان فاااق  ق و ااارا قيعلمااااا ااااحاي  قسمااار فاااي راااار  قي  اااا  ااان تجوواااا يليسااارهلاو قيياااي اااا بر 

ك قي رحااااا قيعلمااااي، ي اااالق فماااا  تاااار  ماااان قيااااالبر  يل رحااااا ت   ساااايعان و رقراااارو بمؤيفاااارو بملقجاااا

 ا اااالز ت ماي اااار فااااي ق طاااارء قي رحااااا قيمرماااار شاااارم  وريمو ااااوع قياااال   كااااو  و اااا  رااااروما ، حاااااا 

سااارر  رقرااايه، فيجمااااك قيمعلومااارو مااان م ااار ر مخيلفاااا بمينو اااا  سااار   بوشاااكل ت اااال  لاااى ا   ااا  م

 و اااارا قي رقراااا بو  ااااا، بقيوصااااول قيااااى ت   افرصاااااله بعيرسجاااه، ب ناااارق ت ماااااا تخاااالا ي راااايعرعا ور

يااأ  كاان  رحااا معلفااا وياارر   اطااور قيمو ااوع ، بافاايا  اناااه  لااى عماار قيسااروما اكماان فااي ق طاارء قي 

 ياليف، قيا ر ب   اكو  مفيرحر يل ل .

سج  ااااوع بقينياااارتماااار ا ااااان قي رقراااارو قيسااااروما بقيمشاااارو ا آرقء بج ااااو  قلخاااال ن حااااارل قيمو

 اارذ قييااي بي االق  عاالر قي رحااا ق ااأ قي رقراارو قييااي انربياا، مو ااوع قي رقرااا ب ،قييااي اوصاالوق قيا اار

راااارالب وجمع اااار ، بقييااااي ايعلاااا  وطل مااااا م رشاااالب تب غااااال م رشاااالب ومو ااااوع  معاااار ال قييمااااااأ ياااا ا ت

لاااااا قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا ب   ي ااااار وي ماااااا  ق  ااااا ق  قيمساااااطلب فاااااي قيمن ااااارج فاااااي قيملح

 ي:قيثرعو ا ، ق  انربي، قي رقررو قييي رنعل  ر مي،القو قي رقرا قي رياا ب ي ترييري

 دراسام المشابهة التي تناولت المتغير المستقل:. ال1.1.7

 :الدراسة الأولى 

ييلوااااا ق  يناااال شااا ر ب قيمرجسااايال فاااي عهل اااا بمن جااااا حكووويم حريتوووي رقراااا  ااارذ و ااار قيطرياااب   

لتربيوووة اتقووو يم أسووواليب التقيووويم لأعضووواء هي وووة التووودريس بمعاهووود قي  عااااا بقيل ر ااااا ا ااا،  ناااوق   

 . 1998-1997وجرمعا قيج قسل مورأ  "البدلية والرياضية في الجزائر 

ن بقييكاااو  ب ااا  امثلااا، مشاااكلا قي  اااا ي اااله قي رقراااا فاااي    ااال ااااأ اعلااااأ ترااارالب قييعلااااأ قيعاااريي

 اااا اأ قيع قيجااارمعي فاااي ماااا ق   لاااوذ قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  لاااى  اااله قينهااالب قيج  ااا ب فاااي انهااا

 وان  ملاا قييمو أ ب ملاا قييعلاأ بقييكو ن؟

يااانمص رحاااا فاااي قيفل ااااا قيعرماااا يل رقراااا واااح  ق رااارالب  ه ااالب  وطل ماااا ت مااااا قبت ااال قي 

روااااأ  قي رصاااال فاماااار  خااااص ممرررااااا قييمااااو أ ،ممررعااااا ور رااااس قينهل ااااا ي اااالق ق خااااال قي ر فااااا قيااااى

  ملاا قييمو أ وعملاا قييكو ن بقييعلاأ.

 80ي   ااااا فيمثلاااا، فااااب اااا  ق يماااا  قي رحااااا فااااي  رقراااايه  لااااى قيماااان ج قيوصاااافي ،تماااار  انااااا قي        

ا  نااار مااا  قي رحاااتراااير ق مااان مخيلاااي معر ااا   لاااوذ قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، تمااار ت قب قي  اااا فمااا  ق ي

  لى قلاري ار  .

 بيجح قي رحا قيى   ب بررسل قح رساا من ر :
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ليك ، بتاااا )f (حساااار  قيي اااار ن قياااا قخلي ،حساااار  قيي اااار ن قيخااااررجي، حساااار  قينسااااب قيفرساااااا         

ل عياااارسج مااان خاااا تمااار ماااار اوصااال قيااااه قي رحااااا مااان ،قيي لاااال قلاح ااارسي قيوصاااافي ورينساااب قيمئو ااااا 

  رقريه فيمثل، في: 

 ع ان لا وريجااارت  ق رااارالب  سااايعملو  فاااي ممررراااي أ قييمو مااااا قياومااااا قيورااارسل قييمو مااااا قيمي ااا

ل يعمري أ يلوراااارسقي لتااااي  ماااان  ملاااااا اعلاااااأ باكااااو ن قيطريااااب ، ب  قراااا-قيمعلفااااي بقينفسااااي

 قيعر في ، ب يك وس ب   ذ قيج با قيعلماا. –قيمي لا وريجرعب قلاجيمر ي 

 ،فماا  ت  اال  تماار فاماار  خااص قيااي كأ فااي قيعنرصاال قيمااؤثلب  لااى  ملاااا قعيماارء قيوراارسل قييمو ماااا

لقحااال ق رااارالب قرااايع ق ق مشااالفر رغاااأ  ااا ذ ق ينااار  أ وح مااااا قخياااارر برااارسل قييماااو أ حساااب م

 قعجرز  ملاا قييعلاأ بقييكو ن. 

 :الدراسة الثالية 

   اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قيمرجساااايال فااااي عووووز الووووديش مهوووودي رقرااااا  اااارذ و اااار قيطريااااب   

و  ، عهل اااارو بمن جاااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا اخ ااااص  لااااأ قينشاااار  قي اااا عي قيل ر ااااي قييلواااا

ة فووووي التقوووو يم التربوووو ي لل حوووودام التطبيقيووووة بأقسوووواا التربيووووة البدليووووة والرياضوووويا اااا،  نااااوق    

 . 2007/2008مورأ  -را       الله–ومع   قييلواا قي  عاا بقيل ر اا الجزائر " 

ي  عااااا ييلوااااا قق  انربيااا، مشاااكلا قي رقراااا معااار ال قييماااو أ قييلواااو  يلوحااا قو قييط امااااا وح سااارذ ق

   لااااى بقيل ر اااااا ،تماااار فل ااااارو قي  ااااا فماااا  قفياااالر قي رحااااا ت  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا  عيماااا ب

ي  عااااااا قسااااارذ قييلوااااااا قلاخي اااااررقو قي  عااااااا تتثااااال مااااان قلاخي اااااررقو قينهل اااااا فاااااي اماااااو أ قيطل اااااا وح 

 بقيل ر اا .

رراااا اا بيمااا  ق يمااا  قي رحاااا  لاااى قيمااان ج قيوصااافي فاااي  رقرااايه ، تمااار قيعاناااا فكرعااا،   مااااا ان

مااااان قيمجيماااااك ق صااااالي ،  240ترااااير ق مااااان مجااااا بع  60 ساااام، قياااااى  سااااامان ،  اناااااا قلارااااارالب   

فيمثلااا،  ب قي رقراااامااان قيمجيماااك ق صااالي ، قمااار ت ق 6270 ري ااار مااان تصااال 750بقيعاناااا قيثرعااااا شااامل، 

 د 2في قري ار  موزع يكل  انا ، تمر قيطل ما قلاح رساا فر يم  قي رحا  لى ت قب  لتر

 بفامر  خص عيرسج قي رقرا قييي اوصل قيا ر قي رحا ف ي ترييريي:  

 ل اااا فااااي  عيمااا  ترااارالب قيوحااا قو قييط امااااا  عيمااا ب   لااااى قلاخي اااررقو قي  عااااا تتثااال مااان قينه

  ا . ملاا امو أ قيطل

  ي  عاااااا ق وجاااا  قخااااي   فااااي  ملاااااا قييمااااو أ قييلوااااو  يلوحاااا قو قييط اماااااا وااااان تراااارالب قييلواااااا

ييلوااااا قبقيل ر ااااا ، بتعاااه لا مجااارل يوجاااو  انساااا  واااان ترااارالب قيوحااا ب قيوقحااا ب  قخااال ت سااارذ 

 قي  عاا.

 مااان  ر ااا أمعهاااأ قيطل اااا يااااس يااا   أ  نر ااارو  لاااى قيعملااااا قييمو مااااا يلوحااا قو قييط امااااا بقميع

 . له قيعملاا قييي  ط م ر ق ررالب  لى مسيوا ت سرذ قييلواا قي  عاا بقيل ر اا

تغلاااااب ق رااااارالب لا  عيمااااا ب   لاااااى وطرر ااااارو قلاخي ااااارر فاااااي  ملااااااا اماااااو أ قيطل اااااا ب ياااااك 

 لا ي ررقو   ب من ر   ذ اوقف  ق ررالب  لى معر ال موح ب يليمو أ.

 :الدراسة الثالثة 
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 اااا    ااامن ميطل ااارو عاااال شااا ر ب قيمرجسااايال فاااي عهلبووو زواد سوووعيد رقراااا  ااارذ و ااار قيطرياااب  

ضوووية ة والرياواقووود التقيووويم فوووي التربيوووة البدليوووبمن جااااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، ا ااا،  ناااوق   

واااااا ع اااا  قييلوجرمعااااا قيج قساااال ، م )البكال ريووووا الرياضووووية ( وعسقتووووا بمتطلبووووام العمليووووة التعليميووووة"

 . 2009/2010قي  عاا بقيل ر اا مورأ 

ناااار ج بامثلاااا، مشااااكلا قي  ااااا فااااي    اااال قييمااااااأ فااااي قمي اااار  قي كريور اااار قيل ر اااااا مطاااارو  يم

  ب ءقو قيم اااقييعلامااااا قيلراااماا قيسااارر ا قيمفعاااول فاااي ت سااارذ قيثريثاااا ثااارعو  ، ب ااال  اااو مطااارو  يلكفااار

 ماااا قييااايريملماااا قييخااالج مااان ملحلاااا قييعلااااأ قيثااارعو  ، ب ااال  ااايأ ونرساااه  لاااى جملاااا مااان قيم ااار   قيع

 اامن قي    بقيمو و اا ب ل   م  قيع ل بقلاع ر  وان ا مال قيسنا قيثريثا ثرعو ؟

مطرومااااا  تماااار قيفل اااااا قيعرمااااا فيمثلاااا، فااااي   قييمااااااأ فااااي قمي اااار  قي كريور اااار قيل ر اااااا ياساااا،

لكفاااارءقو يلمناااار ج قييعلاماااااا قيلرااااماا قيساااارر ا قيمفعااااول فااااي ت ساااارذ قيثريثااااا ثاااارعو  بياااااس مطاااارو  ي

ا    قيعرماااقيم ااا  ب يملماااا قييخااالج مااان ملحلاااا قييعلااااأ قيثااارعو  بلا  ااايأ ونااارءه  لاااى جملاااا مااان قيم ااار

 رعو .قييي اامن قي    بقيمو و اا بلا   م  قيع ل بقلاع ر  وان ا مال قيسنا قيثريثا ث

يج قسااال قب ااا   ااا ف، قي رقراااا قياااى معلفاااا  بق اااك قينشااار  قي ااا عي بقيل ر اااي فاااي ثرعو ااارو بلا اااا 

ور اااار ن حاااااا قيمنشاااااو بقيوراااارسل ،  بتاااالق معلفااااا آرقء ق راااارالب حااااول قييمااااااأ فااااي قي كريشاااال  ماااا

، ثاااأ  قيل ر اااااقيل ر ااااا ، ور  ااارفاا قياااى معلفاااا آرقء قيي ماااال حاااول قييماااااأ فاااي قييلوااااا قي  عااااا ب

 قيكشي  ن قيعوقس  بقي عوورو قييي  وقج  ر ترير  قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

ا قعاااااا لااااى قيماااان ج قيوصاااافي ،تذ ق  بقو قي  ااااا فيمثلاااا، فااااي قيمماااارو و قيمبق يماااا  قي رحااااا  

يعلاااااأ المااااال ماااان قي 130تراااارالب ب  07ور  اااارفا قيااااى قلارااااي ار ، مااااوزع  لااااى  انيااااان امثلياااار فااااي 

 قيثرعو  .

 ب   اوصل قي رحا قيى :

 رو تغل ااااا ق رااارالب  لتااا ب  فاااي  ررااا أ ماااك ق  سااارذ قين رسااااا  لاااى قيي ااااال فاااي قييخ  ااا

ك قيم لمجاااا فااااي قي كريور اااار قيل ر ااااا حاااااا  ،لااااب  لااااه  ااااروك ااااا ر  ي  ااارل قيااااا ب، بواااالي

   ملو  قيجرعب قييلوو  يلمر ب بق   ق  قيعرما يليلواا قي  عاا بقيل ر اا.

  اوجاااا  عساااا ا ماااان قيي مااااال بقييااااي اماااارر  قين ااااي ماااان أ لا  فااااالو  ت   اااايأ اماااااام أ فااااي

 قيل ر رو قيفل  ا.

 ل ب ير  قييلواا قي  عاا بقيل ر ااامص في بفلب قيوررس 

 ليخ  ااارو قييماااااأ فاااي قمي ااار  قي كريور ااار لا  لق اااي مااااول برغ ااارو قيي ماااال، بقخيااااررقا أ ي

 قيل ر اا قيمخيلفا.

 .قييمااأ في قمي ر  قي كريور ر لا  لق ي قي من قيممنو  يل  ا 
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 :الدراسة الرابعة 

   اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قيمرجساااايال فااااي  " حسوووويني عبوووود الوووورزاقماااان ق اااا ق  قيطريااااب 

تربيووووة تقيوووويم موووودى تطبيووووي أسوووواتذة ال عهل ااااا بمن جاااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ا اااا،  نااااوق   

 ما قعاااااا    رقراااااالبدليووووة والرياضووووية و تفعيوووول أداء التقيوووويم للمربووووي فووووي ضوووول المقاربووووة بالكفوووواءام 

 . 2011/2012وولا يي قيج قسل بقي لا ب ، قيمورأ قي رقري 

 با    قي رقرا قيى :

يثااااارعو  ققييعاااال   لاااااى بق اااااك قلا قء قيي ر ساااااي يليلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا وملحلاااااا قييعلااااااأ 

باساااالاأ قياااااوء  لااااى جوقعااااب قياااااعي بقيمااااوب يم ربيااااا قيعاااا ج بقييطااااو ل بتاااالق قييعاااال   لااااى 

  يلمعااارر  ر اااااقيفااالب  فاااي قلا قء قيي ر ساااي قيياااي اعكاااس مااا ا قماااي ق تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل

 بقيمعلومااااارو بقيخ ااااالقو قيخرصاااااا ورييااااا ر س ا عااااار يمي،اااااالقو قيجااااانس بقيمؤ ااااال قيعلماااااي برااااانوقو

 قيخ لب  ،

  قء ور  ااارفا قياااى قيكشاااي  ااان قيجوقعاااب بقلارااا ر  قيياااي مااان شاااحع ر ت  ااااؤثل  لاااى فعريااااا ق

 اي ر    بع ر وحعفس أ من حاا ت مقيي ر سي ي ا تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا تمر  

 ب اااا  ق يماااا  قي رحااااا فااااي  رقراااايه   لااااى قيماااان ج قيوصاااافي ،مساااايخ مر قلارااااي ار  تااااح قب فااااي

ح ااارساا تااال تراااير ق مااان قييعلااااأ قيثااارعو  ، بقرااايخ ذ فاااي قيورااارسل قلا 60قي رقراااا  ااامن  اناااا مفر  ااار 

 . 2من قينسب قيمئو ا بقييكلقر ب تر  قييلواك ق

 يي اوصل قيا ر قي رحا :بمن ت أ قينيرسج قي

 كاااو ن ت  قلارااارالب  عااارعو  مااان غماااور فاااي ف اااأ قيمن ااارج قيج  ااا  ب عاااو   ياااك  قياااى  ل ماااا قيي

 حسب قجرورو قلاررالب قيمسيوج ان.

 عااااه  ت  قلارااارالب  ااالب  واااحع أ و رجااااا قياااى ق ااار ب رراااكلا حااااول من ااارج قيممررواااا وريكفااارءقو 

 ل ت قب قييمااااو أ و ااااورب فعريااااا فاااايعمااااأ ج  اااا  فااااي قييعلاااااأ مماااار   ااااعب  لااااى قيملوااااي افعااااا

 قيما ق .

  قب تت   ااالب  قيعمااال لا اسااار   ق رااارالب  لاااى اط اااا  قيمن ااارج قيج  ااا  وشاااكل جاااا  بافعاااال 

ى قييمااااو أ يلملوااااي و اااافا فعريااااا ، ب اااالق  عااااو  قيااااى عمااااص قيوراااارسل بقييج ااااا قو ق اااارفا قياااا

  ل ما قييكو ن بقتيهر  قيي مال.

 :الدراسة الخامسة 

    اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قياااا تيورقه فااااي الصووووغير مسوووواحلييطريااااب    رقرااااا  اااارذ و اااار ق

اصوووور دراسووووة تقييميووووة لمحتوووو ى عنعهل ااااا بمن جاااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ، ا اااا،  نااااوق    

 يس لوووديهممنهووواج التربيوووة البدليوووة والرياضوووية لمرحلوووة التعلووويم المت سوووط وعسقتهوووا بمهوووارام التووودر

 . 2012/2013مورأ   03  وجرمعا قيج قسل  داخل القسماجتماعي -وطبيعة التفاعل النفس
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 ييلوااااق تراارالب بق رقق ف ااأ ماا ا ماارب اا  تاار  قييساارهل قيعاارذ يل رقرااا  لااى قين ااو قييااريي : 

 قووم اارر  يااك    ااا بماار قي   ثااا، قييلوو ااا قيمناار ج  نرصاال يميطل اارو بقيل ر اااا قي  عاااا

 قيمسأ؟  قخل قجيمر ي قينفس قييفر ل ب  اعا ي   أ قيي ر س

ب اااا  قفياااالر قي رحااااا ت  قلاراااارالب  جاااا ب  صااااعوورو خرصااااا فااااي مساااايوا قيف اااااأ بقلا رقق 

ب  اااا وم ااارريميطل ااارو  نرصااال قيمن ااارج قييلواااو  يملحلاااا قييعلااااأ قيميوراااأ تمااار ي ااار    اااا  قياااا بموج

 قيي ر س ي   أ ب  اعا قييفر ل قينفس قجيمر ي  قخل قيمسأ.

 احلاايمل قيلرااماا بقيل ر اااا قي  عاااا قييلواااا مناار ج بق ااك ام اايب اا   اا ف، قي رقرااا قيااى 

 قييفر ال ابوط اعا ، قيمار ب ترارالب يا ا قييا ر س رو ق م ار ومسايوا    ياه فاي ، قيميوراأ قييعلااأ

 يناربل  قيعارذ إ ارره فاي ف او ،قيج قسل اا قييلوو اا قيمؤرسارو  قخال قي اا قغوجي قجيمار ي قيانفس

  عكاس ااررتمع بقيل ر ااا، قي  عااا قييلوااا من ارج يعنرصال ق رارالب بقرايجروا رق ق ق    ملاارو

 .قيمسأ  قخل قييفر  و ب  اعا ي   أ بقلاعجرز ق  قء فعرياا

تراااير  ملواااي يااا عت ميوراااطرو بلا ياااي راااطاي بوراناااا ، تماااار  75بامثلااا،  اناااا قي  اااا فاااي 

لواااااا من اااارج قييق بقو جمااااك قي ارعاااارو فكرعاااا،   ااااررب  اااان قرااااي ارعان ، ق بل خاااارص ويمااااااأ  نرصاااال 

 قي  عاا بقيل ر اا ، بقيثرعي خرص وم ررقو قيي ر س .

 ب   اوصل قي رحا قيى :

  لاا مااااا  قيفل اااااااا قلابياااااى ورينساااااا ا يلأ ااااا ق  بقيم يااااااوا بقييمناااااارو بقييمااااااو أ، ت  قع اااااار 

  شااااسااايجاب يميطل ااارو قيوق اااك قيماااا قعي ب ااالب  قيعمااال وريميوراااطرو قيج قسل اااا، قمااار فاااي 

 اي م   له قيفل اا . لقس  قيي ر س فلأ 

   وامساي حااا مان ممررراا قيم اررقو تتثال " ت  ت االب ونسا ا ا مما، قيثرعااا قيفل ااا ت 

 اقيممررراا مساايوا  ماال وانماار يقي اا بانهاااأ بإ قرب قيينفااال قييخطااأ م ااررب  اي ق  قء

 ."بقييمو أ قيم ني ق   ق  يم ررقو

 جوقعاااب وعااات ماااك قرا ر ااااه    اااا  مااار اكااان ياااأ قيمن ااارج  نرصااال مااان  لالاااا جوقعاااب  نااارق 

 :مثل قيي ر ساا م ربر قيممررررو

 يل ربت قييخطاأ م ور مك وريمن رج قيخرصا ق   ق -

 .قيمسأ  قخل بقيع  رو بقيينهاأ قييخطاأ ق  قرب من تل مك قييلوو ا قييمنارو  ن ل-

ك قيي ر س بتررياب   ل  -  .قيي ر سي قييمو أ م ور م 

قيينهاااااأ ب ق  قرب ق ج اااا ب، بقراااايخ قذ قيينفااااال قييخطاااااأ، ماااان تاااال مااااك قيماااان ج فااااي قييمااااو أ  ملاااارو-

 .بقيع  رو

 :الدراسة السادسة 

   اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قياااا تيورقه اخ ااااص حوووواج مختووووار رقرااااا  اااارذ و اااار قيطريااااب   

أثوووور التقوووو يم فوووي الحوووود مووووش مع قووووام الاشووووترام قينشااار  قي اااا عي قيل ر ااااي قييلوااااو  ا ااا،  نااااوق    
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وجرمعاااا قيج قساااال فوووي درس التربيووووة البدليوووة والرياضوووية لوووودى تسميوووذ المرحلوووة الثال يووووة"  الايجوووابي

  2017/2018قيمورأ قي رقري  03

ي ييماااو أ فاااق  امثااال قييسااارهل قيعااارذ ي اااله قي رقراااا فاااي    ااال  نااارق قرا ااار   قل قح ااارسار  ثااال ق

، لأ ولقااااهميعلااا  واااريميعقي ااا  مااان معو ااارو قلاشااايلقق قلا جاااروي فاااي  رت قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا 

خ ما  اااال  بتراااارياب قيياااا ر س ، قلامكرعااااارو، ق  اااا ق  ،قيجرعااااب قي اااا ي بتراااارياب قييمااااو أ قيمسااااي

 يي مال قيملحلا قيثرعو ا في ثرعو رو بلا ا ا سا؟ 

 يلقققلاشا معو ارو مان قي ا  فااي يليمااو أ تثاال تمار قيفل اااا قيعرماا فجاارءو تماار  لاي    ناارق

 يا ر س،قي بتراارياب  اال  ولقااه، واريميعلأ ايعلاا  قي  عااا بقيل ر اااا قييلواااا  رت فااي ق  جاروي

 ثرعو اارو يفاا قيثرعو ااا قيملحلااا يي مااال قييمااو أ ترارياب قي ا اا ب قيل ر اا ق  ا ق  ق مكرعاارو،

 ا سا . بلا ا

لااجاااره با ااا    اااله قي رقراااا قياااى معلفاااا عاااوقحي قيماااوب بقيااااعي فاااي اعلاااأ قيي ماااال، با   ااا  ق

يكشاااي  ااان عماااو أ قيعااارذ قيمعلفاااي ، قلاجيمااار ي بقينفساااي، بتااالق  بر قييماااو أ فاااي ق قيااال   ساااال  لااااه

رج قيااااى ومر بقيجوقعااااب قييااااي ا يااااماااا ا ا ماااا  ق  اااا ق  قييلوو ااااا قييعلاماااااا قيملرااااوما بقيمسااااطلب راااار

 ل تب اعااااا  ل تب ا،ااااااال فاااااي  اااااله ق  ااااا ق  ، ور  ااااارفا قياااااى  بره فاااااي تشاااااي عاااااوقحي قيماااااوباطاااااو 

يل ر اااا بقيمااان ج قي رقراااي ب ااال  ب ترااارياب قييااا ر س بتااالق ق  ااا ق  بق بقيااااعي فاااي قيمااايعلأ ولقااااه

 قي  اا بقلامكرعرو قيمر  ا بقي شل ا بتررياب قييمو أ.

 ي ا مااالبيماا  ق يماا  قي رحااا فااي  رقراايه  لااى قيماان ج قيوصاافي قيي لالااي، تماار مجيمااك فيمثاال فاا

نااااا ي رحااااا  ايثرعو اااارو، فمسااااأ ققيثرعو اااارو يلساااانوقو قيااااث ا، تاااالق تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بماااا رقء ق

  سا ام  ل ثرعو ا وولا ا  16ترير  مشل  ، ب 33المال، ب 375قي  ا قيى ث ا  انرو شمل، 

رس  ، بق يمااااا  فاااااي قي رقراااااا قيما قعااااااا  لاااااى قلاراااااي ار  بقيممرولاااااا قيشخ ااااااا ، با لاااااال قيوثااااا

 يريي:قرا ف ي تريموز ا  لى تفلق  قيعانا ،تمر قيوررسل قلاح رساا قيمسيعملا في  له قي ر

ه بقحااا  قلاح ااارء قيوصااافي ، معااارم و قلارا ااار  ،م ااافوفا قلارا ااار  ،ا لاااال قيي ااار ن فاااي قاجااار

  ، بقاخاااال قي رحااااا مساااايوا قي لايااااا  ناااا  Tukeyيلاااا رجرو قيميكاااالرب ،ت   فاااال  معنااااو   ااااااوتي 

 د.0.5ل

  :تمر قينيرسج قييي اوصل قيا ر قي رحا فجرءو تمر  لي 

 ن ما وا لا فرسا ب تتثال تخالا وح مارل قيماارذ ،افااال قيا رت فاي يلمشاررتا رغ اا بجاو   ا ذ

 مان قلارايفر ب  ا ذ ياه، ج  ا ق شاائر ااااي يان قيا رت فاي قيمشاررتا واح  قلا يمار  قيا رت،

 ولاول  ا ذ ااا،قي  ع قيلار اا انمااا بفاي قي  عااا وريثمرفاا قيملا طاا انمااا قيمعلومارو فاي قيا رت

 جاهتب اناوع  ا ذ قيا رت، فاي قينشار  تبجاه اناوع قيي ماال ، ا ذ يا ا يلعاب قيا قفك إشا رع

 قينشر  تبجه وعت انوع   ذ قيينرفساا، قينشر 

 م ءمي ار ، ا ذ ييعلام ار قيمخ اص يلو ا، قيا رت عشار  تبجاه منررا ا ، ا ذ قييلب  اي 

 بق ج ا ب ق  بقو ااوقفل  ا ذ قيميرحاا، ور مكرعارو انفاال ر  ا ذ إمكرعااا قيي ماال، يمااول

 قيياي تب قي لتااا رو ق قيم ار اعلاأ فاي قيياي اسا أ تب قي  عااا قيلار اا انماي قيياي بقيعيار 

 قيمماررت قينشار  قيمنررا ا  عاوقع قيم  اب ااوقفل  ا ذ قي  عااا، قييمل نارو ت قء فاي اسايخ ذ

يلي مااال،  قي لتاااا رو ق قيم اار ييعلاااأ تاار  يو اا، ق رااير  اخ اااص  اا ذ قياا رت، فاي



 الجالب التمهيدي

 
 

31 
 

 قيا رت  يا  ار قيياي قيخ القو رواأ  ا ذ قيا رت، فاي مشاو ا غاال اا ر س  ال  قرايخ قذ

 قيي مال. و رجرو

 . التعقيب على الدراسام المشابهة التي تناولت المتغير المستقل:2.1.7

قييماااااأ لوعااا   ااالر قي رحاااا يل رقرااارو قيمشااارو ا قيياااي انربيااا، قيمي،اااال قيمسااايمل بقيميمثااال فاااي 

 و قييرياا :في قييلواا قي  عاا بقيل ر ااد ، خلص قيى قلارينيرجر

  قذ ت قب ق يمااار  قي اااارحثان  لااااى قرااايخ قذ قيماااان ج قيوصاااافي فااااي  رقرااارا أ ، ور  اااارفا قيااااى قراااايخ

 قلاري ار  با لال قيم يوا .

 ق ا ماااال قي رقرااارو فاااي ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا بتااال هامثلااا،  انااارو قي  اااا فاااي  راااا

 ملحليي قيثرعو  بقيميورأ.

  اااا قياااى بجاااو  صاااعووا وري،اااا فاااي افعاااال  ملااااا قييماااااأ فاااي حتشاااررو عيااارسج  رااااه قي رقرااارو 

  قراااي بترااا رقييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، ب ياااك يعااا ب ترااا ر  من ااار ترااا ر  ايعلااا  وريمن ااارج قي ر

 ايعل  و من قي  ا .

 قييماااااأ  فامااار امااال وعاااا ر واااح  تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااو قيمساااؤبل  ااان فشااال  ملااااا، 

 مام ر.ا قيي كأ في قيي مال  قخل قي ي ، بقغفريه يلأ  ق  قيملق  ا بالتا ه  لى تافا

 . الدراسام المشابهة التي تناولت المتغير التابد:2.7

 :الدراسة الأولى 

صااامن ميطل ااارو عااااال شااا ر ب قيااا تيورقه فااااي كوووروا محمووود عووووراب"  رقراااا  ااارذ و ااار قيطريااااب  

نهوووواج مالمع قووووام العمليووووة لتطبيووووي   عهل اااارو بمناااار ج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ، ا اااا،  نااااوق 

 مسوووتغالم،بالتربيوووة البدليوووة والرياضوووية وفوووي المقاربوووة بالكفووواءام" بجامعوووة عبووود الحميووود بوووش بووواديس 

 . 2010/2011م سم 

رااااي امثاااال قييساااارهل قيعاااارذ ي ااااله قي رقرااااا فااااي    اااال  وجاااا  ا اااار ن فااااي او اااااي قيمن اااارج قي رق

مااااار  اااااو بوريكفااااارءقو واااااان ترااااارالب مخيلااااي قيولا ااااارو ، يليلواااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا بفااااا  قيممرروااااا 

 مسيوق أ؟

ي  عاااااا قتماااار قيفل اااااا قيعرمااااا فيماااال وحعااااه  وجاااا  ا اااار ن فااااي او اااااي قيمن اااارج قي رقرااااي يليلواااااا 

 ااااول  ناااا  بقيل ر اااااا بفاااا  قيممرروااااا وريكفاااارءقو وااااان تراااارالب مخيلااااي قيولا اااارو، بمساااايوا قييمااااااأ مم

 م رت قيمر ب.

ي ل ر ااااا فاااقيي ر نااارو قيموجاااو ب واااان ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقي با ااا   قي رقراااا قياااى معلفاااا

ا   ااا  او ااااي قيم اااطل رو قياااوقر ب فاااي قيمن ااارج بفااا  قيممررواااا وريكفااارءقو فاااي مخيلاااي قيولا ااارو ب

اا بقيل ر ااا مسااايو را ر، بتااالق ا   ااا  مسااايوا قييماااااأ يلأفعااارل قيسااالوتاا  نااا  مااا رت قييلوااااا قي  عااااا

 ريكفرءقو.في او اي من رج قيممرروا و

تراااير ق  لاااى  395فاااي  رقرااايه تمااار مجيماااك قي  اااا فيمااال فاااي قرااايخ ذ قي رحاااا قيمااان ج قيوصااافي 

تراااير ق ماااوز ان  لاااى  ااا ب بلا ااارو، تمااار  ااال   327مسااايوا قييعلااااأ قيثااارعو ، تمااار قيعاناااا فشااامل، 
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ببرااارسل قي  اااا فمااا  قرااايخ ذ قي رحاااا ت قب قلاراااي ار  ثاااأ ق يمااا  فاااي قيورااارسل قلاح ااارساا  لاااى قينساااب 

 يمئو ا ، قييكلقر قينس ي بممر اس قين  ا قيملت  ا، بمعرمل قلارا ر  والرو .ق

 تمر قينيرسج قييي اوصل قيا ر قي رحا في  له قي رقرا جرءو ترييريي:

 مااان خااا ل فل ااااا قي  اااا قيعرماااا قيياااي اشاااال قياااى بجاااو  ا ااار ن فاااي او ااااي قيمن ااارج 

 ااااارو ءقو فاااااي مخيلاااااي قيولاقي رقراااااي يليلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا وريممررواااااا وريكفااااار

 بمسااايوا قييماااااأ مم اااول  نااا  مااا رت قيمااار ب، بمااان خااا ل ا مااا  قيفل اااارو قيج سااااا

 قيفل اا قيعرما    ا مم، . هفر   را

   ق  ترااااارالب قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا لا  ي كماااااو  فاااااي  اااااله قيم اااااطل رو  نااااا

ا قييلجمااا ق غل ااااا مااان  اااؤلاء قيم رراااان بوريياااريي راااوء ف اااأ مشااايلق  اااؤ   قياااى  ااا ذ

قي ااا ا ا ، ب ااالق ورياااالبرب  اااؤبل قياااى راااوء قلارااايعمرل فاااي قييااا ر س  ااالق  عناااي 

  ل لا رالبرب بعجر  قيعملاا قييلوو ا.

 

 :الدراسة الثالية 

 شاا ر ب عااال ميطل اارو  اامن مماا ذ   و اااب شوويبة مصووطفى رقرااا  اارذ و اار قيطريااب  

ل ر ااي قي ب قي  عاااا قييلوااا فااي قييا ر س  اال  ب منار ج " فاي " .ذ.ل"قيثرياا قيطاور قيا تيورقه

 دىلو النفسوية الحاجوام ظول فوي والرياضوية البدليوة التربيوة منهواج أهوداف تقيويم "ا ا،  ناوق  

 .2016/2017  في قيمورأ قي رقري الثال ية  المرحلة تسميذ

 با     له قي رقرا قيى:

 يثمااق( قينفسااا يل رجارو بقيل ر ااا قي  عااا قييلوااا من ارج ت ا ق  قحياوقء  لاى قييعال 

 من ارج ت ا ق  اط اا   لاى قيع بقعااا بتالق  قييعال  قييع االقو قعخفارر قيياوال، قعخفارر وارينفس،

 وال،قيياا قعخفاارر واارينفس، قيثمااا( قينفساااا يل رجاارو ا مااا  بماا ا بقيل ر اااا قي  عاااا قييلواااا

  لاى ييعال ققيثارعو ، ب  قييعلااأ مان قين رسااا قيملحلاا ا ماال يا ا )قيع بقعااا قييع االقو قعخفارر

 وعات يفا ب ياك بقيل ر ااا قي  عااا قييلوااا من ارج ت ا ق  فاي قينفسااا قي رجارو  اله ا ماا  مسايوا

 .قيج قسل  قي،لوي قيجنو  ثرعو رو

ب اااا  ق يماااا  قي رحااااا فااااي  رقراااايه  لااااى قيماااان ج قيوصاااافي ، بقراااايخ ذ  ل مااااا ا لااااال م يااااوا 

نااااا قي  ااااا قيااااى ا ااااماأ قرااااي ار  قيي لااااال ، قماااار  ا ور  اااارفامن اااارج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ، 

ل ا ماااال  ـحرير  ، ب اناااا مااان 120فيمثلااا، فاااي  اناااا مااان قرااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ول،ااا، 

 المال . 3000قييعلاأ قيثرعو  في قيملحلا قين رساا ول،، 

  ااالق لاعق، قي سااروي تماار قيوراارسل قلاح ااارساا قيمساايعملا فااي  اااله قي رقرااا ف اااي : قيميورااأ

 رماالوالرااو ، مع قرا اار  يلع ااررقو معرماال ي ساار  قييوز ااك قينساا ي  قيمئو ااا قيمعااارر  قينساا ا

 قي قخلي. قلااسر  ي سر  والرو  قلارا ر 

 بفي مر  خص قينيرسج قييي اوصل، قيا ر قي رقرا ف ي ترييريي:  

  .من رج قييلواا قي  عاا بقيل ر اا   يوا  لى قي رجرو قينفساا 
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  عااااا  رجااارو قينفسااااا و ااافا م رشااالب بغاااال م رشااالب فاااي ت ااا ق  من ااارج قييلوااااا قي اوجااا  قي 

 بقيل ر اا.

  ب قينفسيمعهأ تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا في قيطور قيثرعو  لا   يمو  وريجرع. 

  ااااا ااااا قي  عمعهاااأ ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ياسااا، ي اااأ  رق اااا وح ااا ق  من ااارج قييلو

 بقيل ر اا.

  رعو  فاااي   اااور  ااا ذ قيثماااا وااارينفس بقييع اااالقو قيع بقعااااا بقيياااوال  نااا  ا ماااال قيطاااور قيثااا

 قيملحلا قين رساا.

  .معهأ تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا   يمو  وريجرعب قي  عي فمأ 

 :الدراسة الثالثة 

    ااامن ميطل ااارو عاااال شااا ر ب قيااا تيورقه اخ اااص مووورابط مسوووع د رقراااا  ااارذ و ااار قيطرياااب   

 البدليوووة التربيوووة أسووواتذة اهتمووواا مووودىقينشااار  قي ااا عي بقيل ر اااي قييلواااو  ،ا ااا،  ناااوق   

 تسميووذل الالفعووال الووذكاء و الإلجوواز بدافعيووة ال جداليووة وعسقتووا الأهووداف بتحقيووي والرياضووية

اا، خااا ل ينشااار رو قي  عااااا بقيل ر ااامع ااا   لاااوذ بامناااارو ق  3   وجرمعاااا قيج قسااال  الثوووال ي الطووو ر

  2016/2017قيمورأ 

  ر ااااقيل ب قي  عاااا قييلوااا قراارالب ق يماارذ ماا ا  لااى با ا    االه قي رقرااا قيااى قييعال   

 قيجرعاب ءإ طار قييعلااأ، بتالق م ربياا مان قيثارعو  قيطاور ا ماال يا ا قيوج قعااا ق  ا ق  وي ماا 

 ارفا مناه، ور  قلا جاروي قيجرعاب ع او قييوجااه خرصاا ب قلا يمارذ ب قي رقراا مان حماه قيوجا قعي

 ب قي رقراا حوياه اا بر قيال  قيلساساي قيم اور  عي ال قيال  قيثرعو اا قيملحلاا فاي قييلماال قياى ت مااا

 انماا ت  قف ر من قييي

 ب لقيمشارت ب قيماار ر معرجلاا فاي قيسالاأ قيعلماي قييفكاال ع او افكااله ال ااا ب شخ اايه

 .قيموقج ا

 ار  بق يمااا  قي رحااااا  لااااى قيماااان ج قيوصاااافي فااااي  رقرااايه ، قماااار ت قب قي  ااااا فيمثلاااا، فااااي قرااااي 

ز ،  ااامن موجاااه قياااى ا ماااال قيطاااور قيثرياااا بتااالق مماااارت قيااالترء قلاعفعاااريي بمماااارت  قفعااااا قلاعجااار

ح ااارساا الماااال مااان مخيلاااي  بقسااال بلا اااا قذ قي اااوق ي ، بقرااايخ ذ فاااي قيورااارسل قلا 1190 اناااا ول،ااا، 

 .  ،تلب ع ررأ قي سروي بقلاع لق  قيمعارر  بمعرمل قلارا ر   والرو    ب   لى قيميو

 ب من ت أ قينيرسج قييي اوصل قيا ر قي رحا :

 عي تب  نااارق ام اااال ب لاااا قلا يمااارذ مااان جرعاااب ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا فاااي قيسااا

ماااال قيطاااور قيل ر ااااا، يي ق  ااا ق  قيوج قعااااا ييااا ر س قييلوااااا قي  عااااا ب  قيعمااال  لاااى ا ماااا 

 قيثرعو  من قييعلاأ.

  ق  قياااااو ي قيااااالقاي ب قياااااي كأ فاااااي قلاعفعااااارلاو ب قيمثااااارولب ب قي مااااارت ب قي قفعااااااا قيلقاااااااا ب

قييعااااار ي ب قيلار اااااا قلاجيمر ااااااا  اااااي ت اااااأ قيم اااااررقو قلاعفعريااااااا ب قلاجيمر ااااااا قيياااااي اماااااا  

الااك قيم اااررقو تب قيمااا رقو فاااي ق شااخرص ق تثااال عجرحااار فاااي قي ااارب ب ت  قينااارت  خيلفاااو  فاااي 

 مجرلاا ر قيمخيلفا ، فوجب  لى ق رير  اوجاه ق  قفه قيى  له قيم ررقو.
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 قف أ قيطل اااا مااان خااا ل امكااان أ مااان صاااارغا ت ااا  يااا ا  سااايطاك قيمعلاااأ ز ااار ب  قفعااااا قلاعجااارز

 ر يغاروإا ااارع قيع  ااا  مااان قينشااار رو، تيااا ر ب قيطااا     لاااى ا   ااا  ت ااا قف أ قييعلامااااا بصااا

 را أ  أ قيخرصاااا، بمنر شاااي ر مع اااأ ب مسااار  ا أ  لاااى قخياااارر ق  ااا ق  قيياااي  مااالب  وماااول،اااي

  لااااى قعجرز اااار وماااار  ينررااااب مااااك قراااايع ق قا أ بج ااااو  أ، بورييااااريي  ساااار   أ  لااااى ا   اااا 

 قلاريلقااجارو قيمنرر ا قييي  جب إا ر  ر تثنرء م ربيا ا مام ر.

 :الدراسة الرابعة 

   اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قياااا تيورقه فااااي لاصوووور محموووودبووووش  رقرااااا  اااارذ و اااار قيطريااااب   

لتربيوووة االعكاسوووام منهووواج من جااااا ب ااال  قييااا ر س فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، ا ااا،  ناااوق   

د البدليووووووة والرياضووووووية علووووووى التنشوووووو ة الاجتماعيووووووة للتسميووووووذ فووووووي ظوووووول التغيوووووور الثقووووووافي للمجتموووووو

 . 2016/2017وجرمعا     قي ما  ون ور  س مورأ الجزائري" 

 قي  عاا يليلواا قي ريي قيمن رج قععكرررو  ي ب   جرء قييسرهل قيعرذ ي له قي رقرا   مر

 الاااحث  اال فااي يلي مااال قلاجيمر اااا قيينشاائا  نرصاال  لااى ثاارعو  قيثريثااا وريساانا قيخاارص

 ا مال اما  قييي قيثمرفي قيي،ال مهر ل

 قيي ماال وينشائا قيي،االقو  اله  ال فاي قيمن ارج  الق  ساما ب ال ؟ حرياار ثارعو  قيثريثاا قيسانا

 ؟ بملغووا مثلى قجيمر اا انشئا

حلااااا ب اااا  امثلاااا، ت ماااااا قي رقرااااا فااااي قيكشااااي  اااان ت ااااأ مهاااار ل قيي،ااااال قيثماااارفي يي مااااال قيمل

ج اااا عهااال بقيثرعو ااا، با لاااال قيمن اارج قياااى  نرصااال تبياااا بقوااالقز ت ااأ عمااار  قيماااوب بقياااعي فااااه ماان 

 اااااا  ناااا  قععكاااارت من اااارج قييلواااااا قي  عاااااا  لااااى قيينشاااائا قلاجيمر ق راااارالب، ور  اااارفا قيااااى مساااايوا

 ا مال قيملحلا قيثرعو ا.

ي بقراااايخ ذ قي رحااااا قيماااان ج قيوصاااافي قيي لالااااي فااااي  رقراااايه، وانماااار امثاااال مجيمااااك قي  ااااا فاااا

 قسااال  تمااار مااا   مااان قي،ااال  قيج 06ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا با ماااال ق  سااارذ قين رسااااا  لاااى مسااايوا 

 ترير ق من وان قيمجيمك ق صلي. 50المالق ب  540فم  شملير  انيي قي  ا 

معلومااارو بق يمااا  قي رحاااا  لاااى قيممااارو و قيشخ ااااا ور  ااارفا قياااى ت قب قلاراااي ار  فاااي جماااك قي

 يمن ج.ق، ور  رفا قيى ممر س قيينشئا قلاجيمر اا بممارت مهر ل قيي،ال بتلق ممارت ا لال 

 : ب   اورل قي رحا في  له قي رقرا قيى

 فااي منخفاااا و رجااا اساار أ قيياا ر س بتراارياب  اال  ب قيم يااوا ب قيمن اارج فلساافا 

 قيينشاائا فااي ميورااطا و رجااا اساار أ بقييمااو أ ق  اا ق  قلاجيمر اااا، وانماار قيينشاائا

 لاى  ميفربااا وا رجرو اسار أ قيمن ارج ت   نرصال  عناي ب الق قيي ماال،  نا  قلاجيمر ااا

 قيي مال.  ن  قلاجيمر اا قيينشئا

 قي  عاااااا قيجوقعااااب فااااي قييلمااااال ومااااارت تفاااارءب اسااااما بموحاااا ب ممننااااا مماااار اس بجااااو   اااا ذ ، 

 .وان قيي مال قيفل  ا قيفلب رو م  ت ورحيلقذ اسما.  بقيوج قعاا قيمعلفاا

 بقعفعااارلاو ا ااالفرو اماااو أ  ل ااا   نااا مر إشاااكرياا  طااال    ماااى قي  عااااا قييلوااااا فاااي ت  قييماااو أ 

 ق  ااا ق  ا ماااا  مااا ا مااان قيي مااا  ق راااير  خ ياااه  سااايطاك مااان قيياااي. قيي ماااال برااالوتارو
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 فاااي قمي ااار  تب قيثرعو اااا فاااي ق رااارالب  ااال  مااان واااه ي،ر را ااار، بمااان خااا ل مااار  اااو  معماااول

 و عاا. لاخي ررقو قريجروا  رجرو  لى قييلمال  ي  ل ت  ا ان فم  قيل ر ي قي كريور ر

 يماأوااار اي ااال قيياااي ق حكااارذ بإغفرياااه قيكماااي، قيجرعاااب  لاااى  مي ااال مااان قييماااو أ قيناااوع  ااالق 

 ت  لتلعراااا فاااإ ق ،   امااار تماااار  اررااار  ارراااه  مكااان لا بمااار بقيسااالوق بقيشخ ااااا ، بقلااجر ااارو

 اماااوذب بقي ااار ن، قيهااار ل با ااايأ ويكاااو ن قيسااالوق، قيشخ ااااا باوجااااه ونااارء اساااي    قييلوااااا

 ف ااااوذقيم  اااالق عماااارسص تمرمناااار ا اااا بق يلإعساااار ، فحعااااه قيميكرملااااا قيكلاااااا قينهاااالب تراااارت  لااااى

 يليمو أ. قيمارري

 :الدراسة الخامسة 

   ااامن ميطل ااارو عاااال شااا ر ب  تياااورقه اخ اااص حموووداوي سوووفيال رقراااا  ااارذ و ااار قيطرياااب   

لتعلوووويم منهوووواج التربيووووة البدليووووة والرياضووووية لقينشاااار  قي اااا عي بقيل ر ااااي قييلوااااو  ، ا اااا،  نااااوق   

 . 2017/2018  وجرمعا وسكلب مورأ الثال ي بيش ال اقد والمأم ل

عااااااا بامثاااال قييساااارهل قيعااااارذ ي ااااله قي رقرااااا فاااااي   ماااار  اااااو بق ااااك اط ااااا  من ااااارج قييلواااااا قي  

 بقيل ر اا يليعلاأ قيثرعو ؟

 ،يثرعو اااا ب ااا   ااا ف، قي رقراااا قياااى بق اااك اط اااا  من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا يلملحلاااا ق

طاااور قي  اااا فشااامل ترااارالب قيب ااا  ق يمااا  قي رحاااا فاااي  رقرااايه  لاااى قيمااان ج قيوصااافي ، تمااار مجيماااك 

يوا ول  ااااا سااااترااااير ق  لااااى م 40قيثاااارعو   لااااى مساااايوا بلا ااااا وسااااكلب، آخاااالق منااااه  انااااا  اااا رو   

عااااا وااااا قي  وساااكلب، بق يمااا  قي رحاااا  لاااى قلاراااي ار  تاااح قب يجماااك قيمعلومااارو ماااوزع  لاااى  ترااارالب قييل

 بقيل ر اا .

ل قيميوراااأ  ،، فمااا  ق يمااا  قي رحاااا  لاااى  تمااار قلارااارياب قلاح ااارساا قيمعيمااا ب فاااي  اااله قي رقراااا       

، ،تااااااالب ع ااااااارقيمعاااااااارر  ، معرمااااااال قلارا ااااااار  قيخطاااااااي والراااااااو  ،تيفااااااار  قلاع ااااااالق قيمااااااالجا ، 

ANNOVA  قي لعرمج قلاح رسي،spss . 

 ب   خلص قي رحا قيى  راه قينيرسج:

 .لا  مكن اط ا  ت  ق  من رج قييلواا قي  عاا بقيل ر اا  لى ترر قيوق ك 

  م يوا من رج قييلواا قي  عاا بقيل ر اا  لى ترر قيوق ك. لا  مكن اط ا 

  يوق كقلا  مكن اط ا   ملاا قييمو أ بف  من رج قييلواا قي  عاا بقيل ر اا  لى ترر. 

 :الدراسة السادسة 

   اااامن ميطل اااارو عااااال شاااا ر ب قياااا تيورقه اخ ااااص دحوووو  علووووي رقرااااا  اااارذ و اااار قيطريااااب   

منهووواج  تقووو يم ق عشاااطا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، ا ااا،  ناااوق   ا اااماأ باماااو أ قيمنااار ج قي رقرااااا فاااي 

جوووووال التربيوووووة البدليوووووة والرياضوووووية وفوووووي المقاربوووووة بالكفووووواءام للتعلووووويم المت سوووووط فوووووي ج الوووووب الم

 . 2018/2019وجرمعا      قي ما  ون ور  س مسي،رعأ ، مورأ المعرفي" 

 بفاا  بقيل ر اااا   عااااقي قييلواااا من اارج ملق اارب ماا ا ماارب اا  امثلاا، قشااكرياا قي  ااا فااي   

 ؟.قيمعلفي قيمجرل يجوقعب قيميورأ يليعلاأ وريكفرءقو قيممرروا
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 ب     ف، قي رقرا قيى :

 فا ب بقيل ر ااا قي  عااا قييلوااا من ارج فاي قيعلمااا قيمعلفاا ااامان ما ا  لاى قييعال -

 .قيميورأ يليعلاأ وريكفرءقو قيممرروا

– اا قييط  - – قيف اأ قيمعلفاا( ولاوذ يي اناي قييفكاال م اررقو ااامان ما ا  لاى قييعال  -

 أيليعلاا فارءقووريك قيممررواا بفا  بقيل ر ااا قي  عااا قييلوااا من ارج فاي  )قييماو أ قييلتااب قيي لاال

 .قيميورأ

لوااااا قييعااال   لاااى بج اااا عهااال ق رااارالب حاااول  رجاااا اوقجااا  قيمعلفاااا قي ااا اا فاااي من ااارج قيي -

 وريكفرءقو يليعلاأ قيميورأ.قي  عاا بقيل ر اا بف  قيممرروا 

ك   اعاااا تمااار قلاجااالقءقو قيما قعااااا يل  اااا فمااا  ق يمااا  قي رحاااا  لاااى قيمااان ج قيوصااافي انررااا ر مااا

ي ، قمااار تراااير  يلمجيماااك ق صااال 200تراااير ق مااان واااان  182قي رقراااا تمااار  اناااا قي  اااا فمااا  امثلااا، فاااي 

وقر ب فااارءقو قيااالاااال مؤشااالقو قيكق  قب قيمعيمااا ب فاااي  اااله قي رقراااا فمااا   ااارذ قي رحاااا و نااارء قراااي ار  يي 

رالب رقء ق رااافاااي من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، بتاااليك ق يمااا  قي رحاااا  لاااى قراااي ار  قرااايط ع آ

 ، تمر قيوررسل قلاح رساا قييي ق يم   لا ر قي رحا فيمثل، في :

 ي سر  معرمل قلاافر  . (Lawshe)معر يا لابشي  -

- CVR .عس ا ص   قيم يوا : 

  (Holsti)معر يا  ويسيي  -

 معرمل قيث رو. -

 قييكلقرقو بقينسب قيمئو ا . -

 .معرمل قي عووا -

 معر يا قييماا . -

 معرمل قلارا ر  والرو  . -

 ب   اوصل قي رحا في  رقريه قيى:

  قي  عاااا قييلواااا من اارج ملق اارب  ااعي فااي قيميمثلااا يل  ااا قيعرمااا قيفل اااا ا ماا 

 .قيمعلفي قيمجرل يجوقعب قيميورأ يليعلاأ وريكفرءقو قيممرروا بف  بقيل ر اا

 اااااامن، قيكفاااارءقو مؤشاااالقو ت  بقيل ر اااااا قي  عاااااا قييلواااااا من اااارج ا لااااال عياااارسج ت  اااالو 

 .يكلااور ق مري ر اأ حاا قيي لال، م ررب ورريثنرء ولوذ، يي ناي قييفكال معهأ م ررقو

  لتاااا  قيميوراااأ يليعلااااأ بقيل ر ااااا قي  عااااا قييلواااااا من ااارج ت  قلارااارالب عهااال بج ااارو اؤتااا  

 قلاخاااالا قيمجاااارلاو بق ماااارل بقيمنرفسااااا، قيلعااااب ب ااااوقعان وخطااااأ قيملا طااااا  لااااى قيمعلفااااا

 عااااابقيل باسااااااال انهااااااأ قي لتاااااي، بقيااااايعلأ قي ااااا عي لقلا ااااا ق  وريمعلفاااااا قيعلمااااااا قيملا طاااااا

 قي  عيد. قينشر  فساويوجاا ، قي لترو قيل ر اا كواو ماكرعا بقيمنرفسا،
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 على الدراسام المشابهة التي تناولت المتغير التابد:التعقيب  1.2.7

راااا ، بقيميمثااال وعااا   ااالر قي رحاااا يل رقرااارو قيمشااارو ا قيياااي انربيااا، قيمي،اااال قيياااروك يل رق            

 ييرياا :قفي ل ت  ق  قييلواا قي  عاا بقيل ر اا قيمسطلب في قيمن رج د ، اوصل قيى قينيرسج 

  ج قيوصااااافي فااااي و اااااوث أ ، بتاااالق ق يمااااار  أ  لاااااى ت قب ق يماااار  تااااال قي اااارحثان  لاااااى قيماااان

ياااا ا  قلاراااي ار  بوعاااات قيمماااار اس مثاااال ممااااارت قياااالترء قلاعفعااااريي بممااااارت  قفعاااااا قلاعجاااارز

 ق ررالب .

 ي ا بقيل ر اااااا فااااامثلاااا،  اناااارو قي  ااااا فااااي  راااااه قي رقراااارو فااااي تراااارالب قييلواااااا قي  عااااا

ل ر ااااا  عااااا بقيعو اااا يمااار ب قييلوااااا قي ، ور  ااارفا قياااى ا ماااال قيملحلاااا قيثرقيملحلاااا قيثرعو اااا

. 

  ي معهااااأ تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فاااا قافاااار  وعاااات  عياااارسج قي رقراااارو  لااااى ت

 قيطور قيثرعو  لا   يمو  وريجرعب قينفسي.

  ااااا ااااا قي  عمعهاااأ ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ياسااا، ي اااأ  رق اااا وح ااا ق  من ااارج قييلو

 .بقيل ر اا

 ساااعي تب ل ب لاااا قلا يمااارذ مااان جرعاااب ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا فاااي قي نااارق ام اااا

 قيعمل  لى ا ما 

ل    لتاااا  جاااا، قق  اااا ق  قيوج قعاااااا يياااا ر س قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا، يي مااااال قيطااااور قيثاااارعو  

 ق ررالب  لى قيجرعب قي  عي في قي  ا .

 ااارج اأ بقييماااو أ فاااي قيوق اااك بفااا  منفامااار تشاااررو وعاااا ر قياااى صاااعووا اط اااا   ملااااا قييماااا 

 قييلواا قي  عاا بقيل ر اا .

 .أوجا التشابا والاختسف بيش الدراسام السابقة و المشابهة والدراسة الحالية:8

 .أوجا التشابا:1.8

ذ اشاااارو ، تااااال  قي رقرااااارو قيساااااروما بقيمشااااارو ا ماااااك  رقرااااايي قي ريااااااا مااااان خااااا ل قرااااايخ ق   

فاااااي ت قب  2011/2012قيمااااان ج قيوصااااافي ، باشااااارو ،  رقراااااا تااااال مااااان   حسااااااني   ااااا  قيااااالزق    

ي رقراااا قي رقراااا بقيياااي امثلااا، فاااي قلاراااي ار  ، تمااار اشااارو ،  اااله قي رقراااا ماااك  رقرااايي فاااي  اناااا ق

 1997/1998ااااا قي  عااااا يلملحلاااا قيثرعو اااا، باشااارو ،  رقراااا حكااااأ حل ياااي ميمثلاااا فاااي ترااارالب قييلو

   ق  قيساااعاماااك  رقرااايي فاااي مااان ج بت قب قي رقراااا ور  ااارفا قياااى ت قب قلاراااي ار  ،بتااالق  رقراااا  واااوزب

أ ت  ق راااارالب  ساااايعملو  فااااي ممرررااااي ، باشاااارو ، ت ااااار فااااي وعاااات قينياااارسج ، مثاااال  2009/2010

ن  ملاااااا مااااقي لتااااي  -قييمو ماااااا قيمي اااالا وريجاااارع ان قيمعلفااااي بقينفسااااي قييمو ماااااا قياوماااااا قيوراااارسل

ب يااااك  ،قيعاااار في  –اعلاااااأ باكااااو ن قيطريااااب  ب  قراااايعمري أ يلوراااارسل قيمي اااالا وريجرعااااب قلاجيماااار ي 

 وس ب   ذ قيج با قيعلماا.

 مااان عرحااااا مااا ا ق يمااارذ 2016/2017باشااارو ،  رقرااايي قي ريااااا ماااك  رقراااا مااالقوأ مساااعو  

 عو ا.حلا قيثرلواا قي  عاا بقيل ر اا وي ما  ت  ق  قيجرعب قيوج قعي ي ا ا مال قيملتررالب قيي
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 بر فاااااي معلفاااااا  2017/2018باشااااارو ، قي رقراااااا قي ريااااااا ماااااك  رقراااااا   حااااارج مخيااااارر   

مر قييمااااو أ فااااي قيكشااااي  اااان ماااا ا ا ماااا  ق  اااا ق  قييلوو ااااا قييعلاماااااا قيملرااااوما بقيمسااااطلب راااارو

 .ل تب اع  ل تب ا،اال في  له ق   ق  طوبقيجوقعب قييي ا يرج قيى ا

ماااان حاااااا  2016/2017تماااار اشاااارو ، قي رقرااااا قي رياااااا مااااك  رقرااااا   واااان عرصاااال م ماااا   

  ل ااا  نااا مر  إشاااكرياا  طااال    ماااى قي  عااااا قييلوااااا فاااي قينيااارسج ، حااااا خلاااص قي رحاااا قياااى ت  قييماااو أ

 مااا ا نمااا قيي مااا  ق راااير   سااايطاكخ ياااه  مااان قيياااي. قيي ماااال برااالوتارو بقعفعااارلاو ا ااالفرو اماااو أ

 ي،ر را ر. ق   ق  ا ما 

 . أوجا الاختسف:2.8

ان ماااان خاااا ل  ل اااانر يل رقراااارو قيسااااروما بقيمشاااارو ا، قريخل اااانر تبجااااه قخااااي   وان اااار بواااا  

  رقرينر قي لاا ب ي ترييريي:

قخااااي   قي رقرااااا قي رياااااا  اااان قي رقرااااارو قيسااااروما فااااي ت اااا ق  بت ماااااا قي  اااااا ،  -

 ل ر ااااا ،قيطل ماااا قيياااي انربيااا، و ااار مو اااوع قييماااااأ فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقي ور  ااارفا قياااى

اااا  ير  يي مو ااااا  ق يمااا،  رقراااينر وعملااااا قييماااااأ بقيمعااار ال قيياااي  جاااب ت   عيمااا   لا ااار ق رااا

ا ، جماااااك ت اااا ق  ح ااااا  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا، قيمعلفاااااا بقي ااااس حلتاااااا بقيوج قعااااا

ن ت  جااال قي رقرااارو قيساااروما ق ي ااالو  لاااى قييلتاااا   لاااى ت  ترعااا،  رماااا بشااارملا فاااي حاااا

 جرعب بقح  من جوقسب ت  ق  قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

قخاااي    اناااا قي رقراااا قيياااي قرااايخ م ر قي رحاااا ماااك  انااارو قي رقرااارو قيساااروما مر ااا ق  اناااا  -

، ق  ترعااااا، قيعاناااااا ميمثلاااااا فاااااي ترااااارالب قييلوااااااا  2017/2018 رقراااااا   حمااااا قب  رااااافار   

 .قي  عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا بقيل ر اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا يولا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا وسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكلب



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:

منااال فجااال قييااارر   بقلاعسااار   ساااعى قياااى قصااا قر تحكااارذ امو مااااا  لاااى قيهاااوق ل بقيمو اااو رو 

ق حكااارذ وري  قساااا فاااي  يااك قيو ااا، قلا ت   يااك ياااأ  ساايمل  اااو  ، حااااا  بق شااخرص، بق  قاسااام،  االه

اطااور قييمااو أ ويطااور قيمعلفااا، فوصاال قل  قيااى  اا ر ماان قي  ااا بقييماا ذ يااأ  ع اا  مر  االق قيمجاارل ماان 

  ااال، تمااار ول،ااا، ت ماياااه ت  تصااا ا مماررااار يلعمااال قيعلماااي قيجاااا ، بتحااا  قيعمااا  ق رااارت قيياااي اعيمااا  
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و قيمخيلفااااا فااااي ا مااااا  ت اااا قف ر، فماااان قيمعاااالب  قل  ت   ماااارت اماااا ذ ت   لا اااار قيم اااان بقييخ  اااار

 1 لأ من قيعلوذ و رجا قي  ا قييي   ل قيا ر في قيمارت.

ى  ااارذ قي رحاااا فاااي  ااالق قيف ااال ويناااربل مو اااوع قييماااااأ وشاااكل مف ااال، قرااااحا مااان خ ياااه قيااا

ا ييعل ااااي وعملاااااشااال  مو ااااوع قييماااااأ فااااي ح ااااا قييلوااااا قي  عاااااا بقيل ر ااااا، ب يااااك ماااان خااا ل ق

 قييمااأ بق  ماا قي ري،ا يه ينجر  قيعملاا قيي ر ساا،

حاااا ور  ااارفا قياااى  ااالر رااامرو بخ ااارسص قييماااااأ قيجاااا  ا ااانافراه قيميعااا  ب، ثاااأ  ااار  قي ر

ا ا قي  عااااواااريخور فاااي تعاااوقع قلاخي اااررقو بقيممااار اس قيمسااايخ ما فاااي  ملااااا قييماااااأ فاااي ح اااا قييلواااا

واااااا فااااي  ملاااااا قييمااااااأ خاااا ل ح ااااا قييل بلر قيمعاااار ال قيمعيماااا بقيل ر اااااا، بقعي ااااى قيف اااال وعاااا

 قي  عاا بقيل ر اا.

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل الى مفه ا التقييم والتق يم في التربية البدلية والرياضية:  1.

 مفه ا التقييم والتق يم: .1.1

ا يكاااان  طاااارء قي رجااااا باسااااجال قينياجااااإقاااااه ماااان حاااااا  قيمعنااااى   حخاااالق قييمااااااأ بقييمااااو أ   ّ إ

يجاااربز  ق قيمف اااوذ يكوعاااه لا  مي ااال  لاااى إصااا قر حكاااأ  لاااى  اماااا ق شاااارء بيكااان لقييماااو أ  يعااا ا  ااا

و قيمااااالقرقو ف اااااو:  ملااااااا اشخا ااااااا   جااااااا ب رسااااااا. فماااااث  اماااااااأ وعااااات قيم اااااررق لااخااااار ياااااك  

 ااان  يااالأ قء و،ااات قيناااال قيم اااررالاااى قيمسااايوا  يك ع  ااال لق رررااااا ي   اااي قيكااالب قيطااارسلب بوااا

   ااااي يق ماااار تر عاااار امااااو أ مساااايوا ت قء وعاااات قيم ااااررقو ق ررراااااا  ااااا  تذ لا يكاااان إتااااو  ق  قء ج

ي فاااقيكااالب قيطااارسلب فإعاااه  ااايأ إصااا قر قي كاااأ  ااان مسااايوا ق  قء بمااان ثاااأ معريجاااا حااارلاو قيااااعي 

 ق  قء  ن  ل   ب ك ولعرمج ا ر  ي.

مومااااا، بقيينمو اااا تب ا ااا ت ويمااا ذ، تب عماااو قينهااارذ قييعلاماااي تلاااه مااان تجااال ا ماااا  ق  ااا ق  قي     

 2ق مر  عل  ورييمو أ قيم كل.ل   نيمي إياه، ب لفي قيمجيمك قي

                                                             
. قيط عا قيلقوعا.   قر قيفكل قيعلوي. قيمر لب. التربية البدلية والرياضيةالقياس والتق يم في م م  ص  ي حسرعان.  1

 .  7.ص 2001
قيط عا  .القياس و الاختبار و التق يم في المجال الترب ي و الرياضي . رقس  م م  مشي،.  – وري لازذ تمرش  د. 2

 . 143. ص 2013ق بيى.  قر  جلا، قيمملكا ق ر عاا قي رشماا. 
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قييمااااو أ بااااااا ميلق فااااا ب ااااي قييمااااااأ قيم ااااطل رو قيث ثااااا قل ق ي اااارر مااااال قياااا عت إيااااى       

 2002 لول اار ياساا، تااليك بفاماار  ااحاي اعل ااي و اار تماار  تااله جاارول   اا  قي مااا  جااربقلاخي اارر، بيكنّ 

 د.

 نااارق  ااال   اااو  ملااااا جمااك معلومااارو  ااان قيي مااال، تمااار  علفوعاااه ب ساايطاعو   ملاااه ب :مــووـييـقـتـال -

 تثالب يجمك  له قيمعلومرو رو  عيعلر ي ر في قيف ول قيمر ما.

قا ااار  يماااااأ فاااي  اااو  ملااااا افساااال معلومااارو قييماااااأ بإصااا قر تحكااارذ  لا ااار، بوارعااارو قي :مـــوووـ يـقـتـال -

سااااار ا اعكاااااس مااااار  جااااال  فاااااي حجااااالب قي رقراااااا، با ااااا ا  اااااله  ااااار و ياسااااا، جاااااا ب تب ر  ئاااااا، بإعّ 

  ر اعكس شائر عمامه بعثمنه...قيمعلومرو  قو معنى حان عملر ف سب تعّ 

 ال.ه ت قب  ارت اسيخ ذ ييوثا  اعلأ قييلم و برالا يليمااأ ومعنى تعّ  :ارـــبـتـالاخ -

 امااار س ب يااك اطن ماان قيمماار ار بفاا  إ اارر معاااق تما ااقيمااارت  ااو اماا  ل  امااا قيشاايء اماا  ل   :اسـووـيـقـال -

 ارره. يلم  ت قيفلسفي قيمعلب  قيل   مول.. تل مر  وج  ومم قر بتل مر  وج  ومم قر  مكن 

 قحيارجاااروببقيماااارت قينااارجا  ياااامن ا   ااا  ب اااارت قيعرسااا  قي ماماااي بقي ااارذ يليلوااااا تلا ب اااو  ااا رقو 

 بتفرءب قييلمال.

ينماااو قه  ؤتااا  ب عمااال  لاااى رااال ا  ملااااا قيم رراااا تعاّاابيعااال ت اااأ م ااالر ييط اااا  ولعااارمج قيماااارت فاااي 

 بقييطور يلي مال.

ب جاااب ت  عؤتااا   نااار ت  قيماااارت لا   يااال مكرعاااا قييااا ر س، بيكناااه رغاااأ  ياااك  جعااال قييااا ر س تتثااال 

 1ه في ح   قاه ت قب مؤثلب ب رما في  ملاا قيي ر س.ق بفعرياا، تمر تعّ ا      

 العسقة بيش التقييم والتق يم: .2

ن قينياجاااا يكااا  طااارء قي رجاااا باساااجالإقااااه مااان حااااا  قيمعناااى   حخااالق قييماااااأ بقييماااو أ   ّ إ       

يجاااربز  ق قيمف اااوذ يكوعاااه لا  مي ااال  لاااى إصااا قر حكاااأ  لاااى  اماااا ق شاااارء بيكااان لقييماااو أ  يعااا ا  ااا

قو :  ملاااااا اشخا اااااا   جاااااا ب رساااااا. فمااااث  امااااااأ وعاااات قيم اااارر قيماااالقرقو ف ااااو لااخاااار يااااك  

 ااان  لاااى قيمسااايوا قيم ااارر  يااالأ قء و،ااات قيناااال يك ع  ااال لي   اااي قيكااالب قيطااارسلب بواااق رررااااا 

   ااااي يق ماااار تر عاااار امااااو أ مساااايوا ت قء وعاااات قيم ااااررقو ق ررراااااا  تااااو  ق  قء جااااا  تذ لا يكاااان إ

ي فاااقيكااالب قيطااارسلب فإعاااه  ااايأ إصااا قر قي كاااأ  ااان مسااايوا ق  قء بمااان ثاااأ معريجاااا حااارلاو قيااااعي 

 لعرمج ا ر  ي.ق  قء  ن  ل   ب ك و

تب ا ااا ت ويمااا ذ، تب عماااو قينهااارذ قييعلاماااي تلاااه مااان تجااال ا ماااا  ق  ااا ق  قيمومااااا، بقيينمو اااا      

 2ق مر  عل  ورييمو أ قيم كل.ل   نيمي إياه، ب لفي قيمجيمك قي
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و ا   اااا  قييمااااو أ معاااالب  مناااال قيماااا ذ، بإ  تاااار  حاااا  ا قيع اااا  فااااي قييلواااااا بقييعلاااااأ، ب اااا      

ر معاااااان تب حااااا ا معاااااان، ت  ت  قييماااااو أ براااااالا   رقق عاااااوقحي قيماااااوا ييحتاااااا   شااااايءمااااا ا  اماااااا 

عنااااى بقلارااااي ق ب من اااار بقيو ااااو   لااااى عااااوقحي قياااااعي يع ج اااار تب اعاااا  ل ر ب لاااااه  مكاااان ا   اااا  م

 : هقييمو أ وحعّ 

مااار  مااارل مااان عقيعملااااا قيياااي  ماااوذ و ااار قيفااال  تب قيجمر اااا يمعلفاااا مااار  ياااامنه ت   مااال مااان ق         

جاااه بقيماااوب بقيااااعي بمااان  وقمااال قينجااار  تب قيفشااال فاااي ا ماااا  غر رااااه قيمنشاااو ب مناااه  لاااى تحسااان 

 . ممكن

ار   ااااوق  فااااي تيروااااه قيماااا رت فااااي قيم ررااااا بقيمجيمااااك فااااي رااااروااااو قيفيااااو  تب مااااول قياااا تيور       

 هياااال  تحلزاااااقييمااااو أ  نااااال يناااار  ل اااا  قييعلاااااأ بو بعااااه لا ععاااال  ماااا ا قييماااا ذ ق إ ّ  اعل فااااه قييمااااو أ 

فسااا ر، عقيم رراااا، بقيااال  حمماااه قيمااا رت بقيي ماااال، راااوقء فاااي قيف ااال تب خررجاااه تب خاااررج قيم رراااا 

 . بو بعه لا ععل  تر ر  مر عمرول من اوفا  تب صعوورو بو بعه تليك لا عسيطاك قيعمل

م ااطلا   تعااه ف ااأ  اار ب  لااى   قيمااارت بقييمااو أ خاال ن فااي تياارو أ آتماار  اال   نااه  ااول جاال ن ب     

ييلمااااال، قرااااك قيمعنااااى اناااا رج ا يااااه جماااااك تعااااوقع قلاخي ااااررقو بقيوراااارسل قيمساااايعملا ييمااااو أ قشاااارمل ب

 ااااله  بمن اااار قخي ااااررقو قيي  ااااال بمماااار اس قلاراااايع ق قو بقيماااااول، بمماااار اس قيشخ اااااا، بلا  ف اااال

 . ق عوقع وعا ر  ن وعت فرصل ول تل ر ا خل ا ، مف وذ بقح   و قييمو أ

ا ااار يلوق اااك وااال  اااي  ااا ج يمااار واااه مااان  ااااو  إ  لا  كفاااي ت  ع ااا   ب ملااااا قييماااو أ ياسااا، اشخ     

ماااار  جااااب قيعماااال  لااااى ا فا اااار بقيمااااارء  لا اااار فااااي  ملاااااا اشخا اااااا ب  جاااااا تبجااااه قيم ااااور بإعّ 

 رماااا يااااس فماااأ فاااي مجااارل قييلوااااا، بإعمااار فاااي جمااااك مجااارلاو قي اااارب، فطريمااار  ماااوذ ق عسااار  وعمااال 

 ت   عاال  ماار ب ااك فاااه ماان تخطاارء حيااى لا  كلر اار بصااولا  فعلاااه ت   عاال  عياجااا  االق قيعماال ب لاااه 

 1إيى ت قء تفال.

إصاااا قر   لااااى تعااااه Evaluationب ااال ب    م ااااطفى حسااااان واااار ي  قيااااى  اعل ااااي قييمااااو أ         

ق حكااارذ قيمامااااا، بقاخااار  قيمااالقرقو بق جااالقءقو قيعملااااا وشاااح  مو اااوع تب ولعااارمج مااار تب حياااى فااال  

ماار، ب اا  ايحرااس ق حكاارذ قيماماااا  لااى ماا ا ا ماا  ق  اا ق   لااى قين ااو قياال  ا اا  و وااه يل لعاارمج تب 

مشااالبع  قيمشااالبع، ب ااا  ايحراااس ق حكااارذ  لاااى مااا ا  اماااا تب جااا با تب فعريااااا ولعااارمج تب  ل ماااا تب

ماااار، ب يااااك و اااا   قاخاااار   اااالقرقو  ملاااااا وشااااح  قلاراااايملقر فااااي قيمشاااالبع تب اع  لااااه تب اطااااو له تب 

 2قييخلي  نه.

 :في التربية البدلية والرياضية  مــ يـــقـتـالالتقييم و   ة ــيـمـأه .3

                                                             
 14. ملجك ررو . ص التطبيي –الاختبارام و المقاييس في التربية البدلية و الرياضية النظرية  .م طفى حسان ور ي 1
. 
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 ااااارت   ساااايم  قييمااااو أ ت مايااااه ق ررراااااا فااااي مخيلااااي قيمااااار  ن ماااان  اااالبرب قلا يماااار   لاااااه فااااي    

 اااا ق  قيمنشااااو ب فااااي تاااال  ملاااااا بفااااي تاااال مااااا ق  بوخرصااااا فااااي قيمااااا ق  باماااا  ل ماااا ا ا مااااا  ق 

 قييعلامي حاا اه ل ت مايه فامر  لي:

يمناار ج اااا وناارء قر فااي قيعملاااا قييلوو ااا و اافا  رمااا رتناار ماان ترتاار   ملر ترررااا   عي اال قييمااو أ رتن اا -

 و فا خرصا.

ياااى  اااارت ل قي رقراااي يلماااوق  قيمخيلفاااا، وااال اعااا قه إق  لاااى  اااارت قيي  ااااياااأ  عااا  قييماااو أ مم اااور   -

 .ممومرو شخ اا قييلمال من شيى جوقع  ر، بوليك قاسع، مجرلااه بانو ،  ل ه بترريا ه

تصاااا ا قييمااااو أ فااااي   اااالعر قي ر اااال ت ااااأ  وقماااال قيكشااااي  اااان قيموق ااااب باماااااا  تصاااا ر   -

 قلاريع ق قو بقيماول قيخرصا ب ب  قيم رقو بقيم ررقو قيمميرزب.

 اااا   كشااااي بر وميروعااااا قينياااارسج بثام اااا ه  ي اااال قا اااارلا  قييمااااو أ رتاااان  اااارذ ماااان ترتاااار  قييخطاااااأ  عاّااا -

اوصااارو  اااب فااي قيمناار ج تب قيوراارسل تب  اان   ااور فااي ق  اا ق  فاني ااي إيااى عياارسج ب قييمااو أ  اان

  كلق.باعلر  لى قييخطاأ ثأ احخل ر ال ر يلينفال حاا ا  ت قيميروعا فرييمو أ من ج   .. 

سااار   تااال مااان قيمعلاااأ بقييلماااال  لاااى معلفاااا مااا ا قييمااا ذ فاااي قيعمااال قيم رراااي ع اااو ولاااول ت  قفاااه   -

ب لاااى ا اااان قيعوقمااال قيياااي ااااؤ   إياااى قييماااااأ تب ا اااول  بعاااه ثاااأ  لاااى  رقراااا تمااار  لااا ذ  ملاااه يلم  ااا  

 1من قيي سن بقييطور.

 د:ــم الجي يسمام التق. 4

 قيجا  مر  حاي: و أمن ت أ رمرو قييم

  : دافــد الأهـي مــاســنـتـال -1.4

ر  قيمااان ج تاااأ ماااك مف اااوذ قيمااان ج بفلسااافيه بت  قفاااه، فاااإ ق و مااان قياااالبر  ت  اساااال  ملااااا قييمااا      

يلماااال   ااا   إياااى مسااار  ب قييلماااال فاااي تااال جرعاااب مااان جوقعاااب قينماااو، بإ ق تااار    ااا   إياااى اااا ر ب قي

  لى قييفكال بحل قيمشك و بجب ت   يجه إيى  ارت  له قينوقحي.

 :  لـالشم  2.4- 

أ شااارم  قيشاااخص تب قيمو ااااوع قيااال  عموماااه، فااااإ ق تر عااار ت  عماااوذ تثاااال و  جاااب ت   كاااو  قييماااا       

قيمااان ج  لاااى قييلماااال فمعناااى  ياااك ت  عماااوذ مااا ا عماااو قييلماااال فاااي ترفاااا قيجوقعاااب قيعملااااا بقيجساااماا 

فاجااااب ت   شاااامل قييمااااو أ بقلاجيمر اااااا بقيفناااااا بقيثمرفاااااا بقي  ناااااا، بإ ق تر عاااار ت  عمااااوذ قيماااان ج عفسااااه 

ت  قفااااه بقيمماااالر قي رقرااااي بقيكياااار  ب اااال  قيياااا ر س بقيوراااارسل قييعلاماااااا بق عشااااطا، بإ ق تر عاااار ت  

عماااوذ قيمعلاااأ فاااإ  امو ماااه  ياااامن إ ااا ق ه با ر  اااه بمر ااااه قيعلمااااا ب ل ماااا ا ر ساااه ب   ياااه وااار  قرب 

                                                             
-15قييط ا . ملجك ررو . ص  –قلاخي ررقو ب قيممر اس في قييلواا قي  عاا ب قيل ر اا قينهل ا  م طفى حسان ور ي. 1
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أ  ن اااب  لاااى جمااااك قيجوقعاااب فاااي قيم ررااااا بقيم رراااان بوريي ماااال بوحبياااارء تماااور أ ت  ت  قييماااو 

 1ت  مجرل  ينربيه.

 : الاستمرارية 3.4. 

 ااا ت منااال ا   ااا  ر إياااى جناااب ماااك قييعلااااأ مااان و ق ياااه إياااى ع ر ياااه فاأ جن  اااو  ن ،اااي ت   ساااال قييمااا       

يم رراااا قق إياااى جمااااك تبجاااه قينشااار  قيمخيلفاااا فاااي ق  ااا ق  بب اااك قيخطاااأ ب سااايمل ماااك قيينفاااال مميااا   

  قيم رراااان، حيااااى  مكااان ا   ااا  عااااوقحي قيااااعي بعاااوقحي قيمااااوب فاااي قيجوقعاااب قيماااالقبإياااى ت مااارل 

لاااى  امو م ااار بوريياااريي  كاااو   نااارق ميساااك مااان قيو ااا، يلعمااال  لاااى ا فاااي عاااوقحي قيااااعي بقيي،لاااب 

 قي عوورو.

 

 : التكامل     4.4.

امااار وان مااار أ اعمااال ي،ااالر بقحااا  فاااإ  قييكرمااال فو بحااااا ت  قيورااارسل قيمخيلفاااا بقيمينو اااا يليمااا      

أ فاااي  عطاناار صااورب بق اا ا ب  اماااا  اان قيمو ااوع تب قيفاال  قيمااالق  امو مااه ب االق  كااس مااار تاار   ااي

 ت  ماااان جرعااااب بقحاااا ، ،قيمر ااااي إ ق ترعاااا، قينهاااالب إيااااى قيمو ااااو رو تب قيمشااااك و عهاااالب ج ساااااا

 ااان  ب نااا مر   ااا ا اكرمااال بانساااا  واااان برااارسل قييماااو أ فإع ااار اعطانااار فاااي قين ر اااا صاااورب بق ااا ا

 عمو قييلمال من جماك قينوقحي.م ا 

 : التعاول   5.4. 

يموجاااه وااال قر  لاااى قيمااا  ل تب  جاااب تلا  نفااال  وااارييمو أ شاااخص بقحااا ، فيماااو أ قيمااا رت يااااس ب ف ااا      

 لماااال  جااابشااالتا واااان قيمااا رت بقيمااا رت ق بل بقيمااا  ل بقيموجاااه وااال بقيي ماااال تعفسااا أ، باماااو أ قيي

ن اماااو أ مااان تفااالق  قيمجيماااك قيم ااااأ وريم رراااا، بتمااار  ااا وااارءت   شااايلق فااااه قييلماااال بقيمااا رت بقل

رجاااارل قيكياااار  فماااان قيااااالبر  ت   شاااايلق فاااااه قيي مااااال بقيمعلمااااان بقيمااااوج ان بتبيااااارء ق مااااور ب

 قييلواا ب لأ قينفس.

  أل يبني التق يم على أساس علمي: 6.4.

 و اااااو اا  ااااا رت   جاااااب ت  اكاااااو  ق  بقو قيياااااي اسااااايخ ذ فاااااي قييماااااو أ صااااار  ا بثروياااااا بم       

و اااوع ق مكااار ،    قي،ااالر من ااار  اااو إ طااارء وارعااارو   اماااا بمعلومااارو صااار  ا  ااان قي رياااا تب قيم

ررقو نو ااااا ب اااالق  ساااايل ذ تت ااال  اااا   ممكاااان ماااان قيوراااارسل مثاااال قلاخي اااايقيمااالق   اررااااه ب ت  اكااااو  م

رفاااا  قذ ترااايخقبقيممااارو و قلاجيمر ااااا ب رقراااا قي رياااا...قي ، فعنااا  قرااايخ قذ قلاخي اااررقو ماااث   طلاااب 

م حهااااا قلاخي ااااررقو قيي ل ل ااااا بقيشاااافو ا بقيمو ااااو اا بقيماااا رقو، بورينساااا ا لاراااايخ قذ  ل مااااا قي

ماااا مااان  يطلاااب قيماااارذ و ااار فاااي تب ااارو مخيلفاااا بفاااي مجااارلاو مخيلفاااا بوعااا ب تفااالق  حياااى اكاااو   لاااى ث

 قيمعلومرو قييي ع ل إيا ر.

 أل يك ل التق يم اقتصاديا: 7.4.
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 ااااااك  لات   ر فااااي قيو اااا، بقيج اااا  بقييكاااارياي، ف رينساااا ا يلو اااا،  جاااابر    ومعنااااى ت   كااااو  ق ي اااا     

لفه ق مااان ب ياااه فاااي إ ااا ق  بإجااالقء با ااا اا برصااا  عيااارسج قلاخي اااررقو     ياااك را اااقيمعلاااأ جااا ء  

ييريااااا ررقو قيم ااان ق  مااارل قيلساسااااا قيمطلوواااا، بورينسااا ا يلج ااا  فااا   ل ااا  قيمعلاااأ قيي ماااال ورلاخي ااا

يماااار ي تب قيخااااررجي تب قينشاااار  قلاج قلا اااا عبقيوقج اااارو قيمن ياااااا قييااااي ا عاااا  أ  اااان قلاراااايلترر تب 

ياااه ماااه بالواقيل ر اااي فا ااار  قييلماااال وريملااال ب كاااله قي رقراااا ب نفااال من ااار بي ااالق تلاااه تثاااله  لاااى اعلا

 لااى  رئ ااو    بورينساا ا يليكاارياي فماان قيوقجااب تلا  كااو   ناارق م،اارلاب  لااى  ملاااا قييمااو أ حيااى لا اكاا

 قيما قعاا قيمخ  ا يليعلاأ.

 أل تك ل أدواتا صالحة: 8.4.

ومعنااااى ت  قييمااااو أ  يو ااااي  لااااى صاااا   ت بقو قييمااااو أ، بت  اماااااس ماااار  م اااا  ومعنااااى ت  لا اماااااس 

قيمااا رب  لااااى قي فااااه إ ق ب ااااعنر ر ييمااااس  اااا رب قييلمااااال  لااااى حااال قيمشااااك و مااااث ، بت  اماااااس تاااال 

ااااك قينااوقحي بافساااال ر وعااا   يااك، بت  ا،طاااي تاال مااار  ااالق  عرحاااا  لاااى حاا ب حياااى  سااا ل اشااخاص جم

 1  ارره.

 ا نافرو قييمو أ:

ي  مكااان  ااا  الااااب  لاااى قز  ااار  ت مااااا قييماااو أ فاااي قلبعاااا ق خاااالب،   اااور  ااا   مااان قيي ااانافرو قييااا

له قلاراااايفر ب من اااار فااااي قييعاااال   لااااى ق عماااار  قيمخيلفااااا يليمااااو أ، ق ماااال قياااال   يطلااااب  اااالر  اااا

 قييمو أ قييي  يامن ر تل ا ناي:قيي نافرو بتعمر  

 تصنيف التق يم مش حيث ت قيت اجرائا الى الألماط التالية: -5

  Initial evaluationالتق يم التمهيدي المبكر 1.5. 

 سااايخ ذ قييماااو أ قييم اااا   لقييماااو أ قيم ااا سيد فاااي ملحلاااا راااروما مااان قييماااو أ قييكاااو ني قي نااارسي، بي ااالق 

رسي، ب ساااايخ ذ قييماااو أ قييم ااااا   و،ااالر قي  ااااول  لاااى قي ارعاااارو  طلااا   لااااه قييمااااو أ مااار  ااااال قي نااا

قيااااالبر ا  اااان قيعنرصاااال ق ررراااااا يل لعاااارمج تب قيماااان ج قيممياااال ، ب يااااك ماااان تجاااال قيو ااااو   لااااى 

قي رجااااارو قيفعلااااااا يلمسااااايفا  ن بقلامكرعااااارو قيميرحاااااا مااااان تج ااااا ب بت بقو، بتااااالق ق فااااالق ، بقيمااااار ب 

 2....بمر قيى  يك.قي زمان يلينفال بقييمو ل بقيم ر رب 

  Formative Evaluation. التق يم التك يني 52. 

منااار ج ذ، تبل مااان ق يااال  قييماااو أ قييكاااو ني فاااي مجااارل اطاااو ل قي Scriven 1967  عي ااال راااكل فن  

 نااارء ونااارءقي رقرااااا ب اااو  ااالا ت   ااالق قيااانمأ مااان تعمااار  قييماااو أ  ياااامن جماااك قي ارعااارو قيم سماااا تث

ي اااالقمج تب اجل   اااار، ب يااااك  لااااى تراااارت ت  اعاااا   و فااااي قيمناااار ج تب ق قيمناااار ج بقي اااالقمج قيج  اااا ب

  جب ت  ايأ بفمر ي له قي ارعرو.

                                                             
 . 17م طفى حسان ور ي بآخلب  . افس قيملجك ررو . ص  1
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لايااااي قييعلاااااأ ب  ساااايخ ذ قييمااااو أ قييكااااو ني خاااا ل اماااا  أ قيوحاااا ب قي رقراااااا تجاااا ء مكماااال يعم           

ربت، يلااا بقيااايعلأ، بمااان قيمعيمااا  ت   ااالق قيااانمأ مااان قييماااو أ  خ اااص ياااه ب ااا، خاااررج قيو ااا، قيم ااا   

 .ف ل  ن ربيكن قيمي ك  و قريخ قذ  لق قينمأ قييمو مي خ ل يعملاا قييعلاماا  قا ر تج ء من

  Summative Evaluationالتق يم التجميعي الختامي       3.5.

 ساااايخ ذ قييماااا  أ قييجماعااااي فااااي ع ر ااااا قياااا من قيمخ ااااص يياااا ر س بحاااا ب  رقراااااا تب مماااالر 

 ب،  اا  قي رقرااي، ب ااو  يماالر تاانمأ امااو مي يي مااا  تغاالقر م اا  رقرااي فااي ع ر ااا قيف اال تب قيعاارذ 

مااا  تب قيي  اكاااو  قينمااال مااان فل اااا  رقرااااا قياااى تخااالا، تب قييخااالج تب اماااو أ قييمااا ذ تب قي  اااا قيعلماااي

 من فعرياا قيمنر ج قي رقراا بقي لقمج قيي ر  اا.

ل  مااان أ ت قء تااال فاااب ميااارز قييماااو أ قييجماعاااي وحعاااه  عكاااس مسااايو رو ا  اااال قيي ماااال وممررعاااا 

فو  وااااريفل  قلخاااال، بغري اااار ماااار  ساااايخ ذ فااااي عهااااأ قييعلاااااأ قيمخيلفااااا يو ااااك قيي مااااال  قخاااال قي اااا

 قي رقراا قيمنرر ا يكل من أ.

  Follow-up Evaluation ي. التق يم التتابع4.5

 طلااا   لاااى قيااانمأ قييماااو مي قيااال   يي اااك اماااو أ قي لعااارمج تب قيمااان ج   ااال ملقحااال مخيلفاااا قراااأ 

تب قيطاااويي، ب ااا  عماااأ مااان قييماااو أ  اااحاي ماااك قييماااو أ قيخيااارمي  ااامن قرااايلقااجارو  ي أ قييياااروعقييماااو

قييماااو أ قي حااا  قيياااي  ياااامن ر قييماااو أ قين ااارسي يلااانهأ، و،ااالر قيو اااو   لاااى مسااايوا قيكفر اااا قيياااي 

  ااال قيا ااار قيمااايعلأ، ب ااا   طلااا   لاااى  ااالق قيااانمأ قراااأ قييماااو أ قيمسااايمل  عاااه  يناااربل  ملاااارو قينهااارذ 

قييعلاماااي قيمخيلفاااا،  اااله قيعملاااارو اميااارز وحع ااار اي اااي ورييياااروك بقييسلسااال قيميااا رج، قيااال    ااال مااار 

 1وان و ق ا تل  ملاا بع ر ا قيعملاا قيسروما.

 . تصنيف التق يم وفقا لطرق جمد المعل مام:6

لاماااااا، قييعتصاااا ا قييمااااو أ فااااي قيو اااا، قي ر اااال، ماااان قيمو ااااو رو ق ررراااااا ورينساااا ا يلاااانهأ         

ل فااال  تاااف اااو  ملااااا  ر فاااا بمسااايملب، اااايأ تمااار وشاااكل عهااارمي تب غاااال عهااارمي، ف اااو  ملااااا   ااايأ و ااار 

 ما فاااي  ل اااب تب وعاااا  مااان قي ااالا ورينهااارذ قيم رراااي، ب  اااني قييماااو أ ونااارء  لاااى ق رااارياب قيمسااايخ

 جمك قي ارعرو قيى عمطان  مر:

 قيلرمي  قينمأ ق بل: قييمو أ قينهرميFormal Evaluation 

  قينمأ قيثرعي: قييمو أ غال قينهرميInformal Evaluation  

ذ، ت  قييمااااو أ قينهاااارمي عمااااأ امااااو مي  هااااأ تاااال براااارسل Gronlund 1981ب  ااااان جلبعلوعاااا  

جماااك قي ارعااارو لقيماااارتد قيياااي  ااايأ ا ااامام ر ومعلفاااا ميخ  اااان، ب اااي برااارسل اميااارز وحع ااار ممنناااا، 

 قو معااااار ال ثروياااااا بقجااااالقءقو بقرشااااار قو بمو اااااو اا بمجلواااااا مااااالقرق  لاااااى عطااااار  بقراااااك، ب

، بمماااااار اس inventories، قلارااااااي ارعرو testsموحاااااا ب، بماااااان تمثلااااااا  ااااااله قيوراااااارسل: قلاخي ااااااررقو 

، بقلارااااايع ق قو  achievementقيممنناااااا قيخرصاااااا وماااااارت قيي  اااااال  rating scalesقييمااااا  ل 

 بقيم رقو.
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رااارسل فااي حاااان  اااأ قييماااو أ غاااال قينهاارمي برااارسل  اااارت ماان ب اااك بق ااا ق  قيمعلااأ، ب اااله قيو 

 ، بممر اس قييم  ل ب وقسأ قيملقجعا بغال ر من بررسل .observationااأ قيم حهرو 

،ااااال فرعااااه  يو ااااك ت   كااااو  قراااايخ قذ قييمااااو أ قي Gronlundبوناااارء  لااااى ماااار  تااااله جلبعلوعاااا  

 ا:ر  قلاا  عاا بقيل ر اا تتثل من قريخ قذ قييم  أ قينهرمي يلأر عهرمي في مجرل قييلواا قي

  ،مااار م ااا ذ ق ي ااارر قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مااار ب رراااو  بعجااار  فاااي وعااات عهاااأ قييعلااااأ

  جعل ر لا اسيخ ذ قخي ررقو ايأ ومعلفا قيم ررا ب ا ، قشلقف ر.

 وعااات  ا مااار ب رراااو  بعجااار ،اه ااال فاااي عااا ذ قييعلااااأ قيياااي اعي ااال قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر اااا

  لي: قي عوورو قيميعلما ويط ا  بررسل قيمارت قيممننا، بمن  له قي عوورو مر

 اعاااا   مو ااااو رو قييمااااو أ فااااي مجاااارل قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  جعاااال  ملااااارو قيمااااارت 

فااااه  اساااي،ل  ب يااار  اااو   فاااي حرياااا قرااايخ قذ قيورااارسل قيممنناااا، فاااي عفاااس قيو ااا، قيااال  لاحاااه

 قيمخ ص ي ربت قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.  ا  قي من

 لقمج  لااااا قيمياااار  ماااان ت بقو قيمااااارت قيممننااااا، خرصااااا فاماااار  يعلاااا  ويمااااو أ قيمعلمااااان، بقي اااا

 قييعلاماا بقيمنر ج ب ل  قيي ر س.

 ج  يطلااااب اط ااااا  ت بقو قيمااااارت قيممننااااا اااااوقفل خ اااالقو فناااااا بق قر ااااا خرصااااا  اااا  لا ا ياااار

  أ في قيم قرت في قيو ، قي ريي.ي عت قيمرسمان  لى  ملاا قييم 

  بجااااو  عمااااص بق ااااا فااااي وعاااات ت بقو قيمااااارت قيممننااااا و اااافا  لمااااا ورينساااا ا يلي مااااال فااااي

 1قيملحلا ق بيى من قييعلاأ، بوخرصا فامر  يعل  ومارت قيم رقو قي  عاا بقي لتاا.

 أساليب التق يم:. 7

 :"الفردي"التق يم الذاتي . 1.7

  ثاااا فاااي تااال ينفساااه تب قييلماااال ينفساااه، باااا  و إيااااه قييلوااااا قي  ب م ااا  واااه اماااو أ قيمااا رت     

 ملقحل قييعلأ بيه مما قو عسيطاك ت  عوج  ر فامر  لي:

عمااال ع اااو اشاااي  فكلااااه مااان قيمااااأ قي  مملق ااااا قيياااي امااااي واااح   ي مااال قيي ماااال مسااائوياا قي  

 ت  ق   ف موع ر ب عي لبع ر ج  لب ور يمرم أ.

 ب  طرساااه بعمااار   اااعفه ب ااالق  اااؤ   وااا بره إياااى اعااا  ل فاااي رااالوتهبراااالا لاتيشااار  قيفااال   خ

 إيى راله في قلااجره قي  اا.

    خطااارهه تخاال ن  عاااه وخ لااااه  اا  ت رق ت  يكااال فااال  ر ع اااو تخطااارء قل جعاال قيفااال  تتثااال اساارم

 بياس من قي كما قريخ قذ  له ق خطرء يليش ال تب قييحعاب تب قيي كأ.

 ه ب ساار  ه  لااى ا سااان جوقعااب  ااعفه مماار  وياا  قيشااعور  عااو  قيفاال   لااى اف ااأ  بقفااك راالوت

 وريطمحعانا بقيثما ورينفس.
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 : ب نرق بررسل مينو ا يليمو أ قيلقاي اسر    لى امو أ قيفل  بمن  يك      

 قحيفر ه وعانرو من  مله تب وسجل  سجل فاه تبجه قينشر  قيل   رذ وه.  -ت

 ممررعا مج و ه قي ريي ومج و ه قيسرو .  - 

 1قينيرسج قييي تمكنه قيوصول إيا ر، بقياعي قيل  تمكنه قيي،لب  لاه.اسجال   -و

 ومش أل اع التق يم الذاتي:

 : تق يم التلميذ لنفسا -أ

 ه  اااان عفسااااه ب اااان قي،اااالر ماااان عشاااار رر لبعساااايطاك ت  ععااااو  قييلمااااال  لااااى  يااااك وكيروااااا اماااا       

بقيخطاااااا قيياااااي  ساااااال  لا ااااار فاااااي  رقرااااايه بفاااااي حارااااااه قيخرصاااااا، بقيمشاااااك و قيياااااي ق يل ااااايه، 

وجاااه مكااان ت   بقيناااوقحي قيياااي قرااايفر  من ااار، بقي رقراااا قيياااي  ااارذ و ااار، ممااا قر مالاااه تب وعااا ه  ن ااار، ب 

 أ عفسه.قييلمال إيى عفسه ق رئلا قيمنرر ا ب سيعان ور جروا  ن ر  لى امو 

 : تق يم المعلم لنفسا  -ب

ااا        ق  لاااى و   ااار ر  ر يي ر ساااه يي مااااله، ب اااو و رجاااا إياااى ت   كااار  رقراااا   نيماااي قيمعلاااأ  ااار ب من ج 

فاااي  و أ  قااااهاماااااأ إمكرعارااااه، بيمااار تااار  يلمعلماااان عمااار   اااوا أ ب اااعف أ فاجاااب ت   ماااوذ تااال مااان أ ويمااا

عااااات ق رااااائلا قيياااااي  سااااايطاك قيمعلاااااأ  قساااااه بإيااااااك وتجمااااااك مجااااارلاو  ملاااااه ياعمااااال  لاااااى ا ساااااان 

 : قريخ قم ر في  لق قيمجرل

 ؟  إيى ت  ح  اسيطاك قييعل   لى مشك و قيي مال-

 ؟ إيى ت  ح   س ب يك حفه قينهرذ في قيف ل قيمير ب -

 ؟ إيى ت  ح  ام ذ يك قيم ررا قييس ا و ي ل ر -

 ؟ بق  قرب قيم ررااإيى ت  ح   يسك ب يك ي شيلقق في قينشر  قيم رري  -

 ؟ إيى ت  ح  ا س وح  ي ا ا مالق قيم رب  لى قيي سن ورريملقر -

 ؟ إيى ت  ح   موذ قيي مال و بر إ جروي في قيمنر شا باوجاه ق رئلا -

 شيء ؟إيى ت  ح  اعرمل ا مالق تل أ معرملا بقح ب  لى تع أ ميسربب  في تل  -

 ؟ بقلاويكرر بقييجل ب في قلاخي ررقو قيم رراا مفا إيى ت  ح  الا ت  قييج     -

 ؟ إيى ت  ح  اشعل وج با قلاجيمر رو قيم رراا قي بر ا -

 ؟ إيى ت  ح  الا تعك رقر  ن م نيك -
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 ؟ إيى ت  ح  اوفل يك قيم ررا قيوررسل قييعلاماا -

  ؟ قيموق  ق خلا فامر  ي ل ومشك و قيي مال يإيى ت  ح   يعرب  معك م رر -

 ؟ إيى ت  ح   م ل قيي مال  لى ت قء قيوقج رو قيم رراا قييي اكلف أ إ ر ر -

 ؟ إيى ت  ح    م  ا ر سك ق   ق  قيعرما من قييلواا -

 ؟ إيى ت  ح    م  ا ر سك ق   ق  قيعرما يمر اك -

 ؟ إيى ت  ح   يعرب  معك قيي مال في قيم ررا ب قيف ل -

 ؟ قي  ي بقيمج و إيى ت  ح   يسك ب يك يملقءب -

 ؟ إيى ت  ح  اشجك ا مالق  لى قريعمرل قيملقجك بقيملقءب قي لب -

 ؟ إيى ت  ح   سك ب يك ييو ا  قيع  ا وانك بوان قي ائا بتبيارء ق مور -

 : تق يم المدرس للتسميذ -جـ

 ن ،اااي ت   لجاااح قيمااا رت إياااى جمااااك قيم ااار ر قيياااي امااا ه ور  ياااا بقي مااارس  بقيشاااوق    لاااى عماااو       

قييلماااال ع اااو ق  ااا ق  قيمنشاااو ب راااوقء ترعااا،  اااله ق  ياااا تمااااا تب فل ااااا تب بصااافاا تب مو اااو اا تب 

 قاااااا فمااان قلوااارء  مكااان يلمااا رت معلفاااا قيهااالب  قيمن يااااا قيياااي ااااؤثل فاااي قييلماااال، بمااان م حهاااا 

وته فاااي قيموق اااي قيمخيلفاااا  مكااان جماااك معلومااارو بوارعااارو  رماااا  ااان ماوياااه بقاجر رااااه بقعطوقساااه رااال

تب قع ساااار ه، ب اااان ماااا ا ثميااااه ونفسااااه بتافاااااا امااااااا ب اااا، فلقغااااه بماااان قلاخي ااااررقو بقيمماااار اس 

قيمخيلفاااا،  مكااان  اااارت جوقعاااب شخ ااااا قييلماااال مااان مااااول بم اااررقو بمعلومااارو بقاجر ااارو ب ااا رقو 

مااان قياااالبر  ت  اساااجل مثااال  اااله قيم حهااارو بقي ارعااارو قيمجمو اااا  ااان قييلماااال ب ااااأ ب ااار قو، ب

 1 وحبل في رج و تب وطر رو اعطي صورب  ن قييلمال في شيى قينوقحي. تبلا  

 التق يم الجماعي: .2.7

 ر مثل:ب يامن ث ثا تعوقع  يمأ وعا ر وعا  

 : تق يم الجماعة لنفسها. 1.2.7

ي مااال إياااه ماان اماا ذ ع ااو ق  اا ق  قيمو ااو اا مثاال امااو أ قيب يااك يمعلفااا ماا ا ماار بصاال،   

ب وعاااااا   عفسااااا أ تثناااااارء قيماااااارذ وريوحاااااا قو تب قيمشااااالب رو تب ور عشااااااطا تاااااريلح و تب قي  ااااااررقو ت

ت با ااا، قلاعي ااارء من ااار، ب ااار ب  ااايأ قييماااو أ قيجمااار ي   مااارل قيجمر اااا عفسااا ر ويوجااااه مااان قيمااا ر

 ر ورو بماا ققرااا بعشاار ، بماار حممااوه، بماار يااأ   ممااوه بقي ااعوإشاالقفه فانر شاا أ فاماار  اارموق وااه ماان  ر

 بتاي ا،ل وق  لا ر بم ا إامرع أ يلعمل ببررسل ا سانه... إيى غال  يك.

 : امو أ قيجمر ا  فلق  ر

                                                             
 .19-20م طفى حسان ور ي بآخلب . عفس قيملجك قيسرو . ص  1

 



 معايير التقييم والاختبار والقياس في التربية البدلية والرياضية                                     الفصل الأول

58 

مااا ا ب االق قينااوع ماان قييمااو أ  ي ااال واارينوع قيساارو ، ب ااو  ن  اال فاااي امااو أ  ماال تاال فاال  ب

ماااال م ااال قييلمر اااا ب ماااوذ قيمااا رت فااااه ورييوجااااه بقييشاااجاك يايمسااار ميه فاااي قينشااار  قيااال  اماااوذ واااه قيج

 ه مر اااا يج اااقينمااا  قي نااارء قيااال   سااار    لاااى قيي ساااان، بياشاااعل قييلماااال وريثماااا فاااي عفساااه بامااا  ل قيج

 ااااوقر  ق  قيآم ماااار واااا ت  اااالق قيج اااا  صاااا،الق، بماااان خاااا ل  اااالق قينااااوع ماااان قييمااااو أ  اااايعلأ قيي مااااال 

ملااااا قينمااا   يعلأ ت   اااشاااا فاا   ااايكلأ ت  الماااال إلا إ ق راااما ياااه وااليك، تمااار بقلايياا قذ ورينهااارذ تثنااارء قيمنر 

ل  اااار لب ر، بإ  قلاخااااي   فااااي قياااالت   عي ااااايطلااااب إواااالقز قينماااار  ق  جرواااااا بقينماااار  قيساااال اا مع اااا

 ص اا، ب لى تل المال ت   ث ، ص ا رت ه وطل ما ممنعا يلآخل ن.

 :تق يم الجماعة لجماعة أخرى. 2.2.7

يلجمر اااا ت  اكاااو  فكااالب ارماااا  ااان عفسااا ر إلا وممررعي ااار وجمر اااا تخااالا اماااوذ وااانفس لا  مكااان 

قيعماااال تب وح ماااارل مشاااارو ا، تماااار   اااا ا فااااي ق عشااااطا قيل ر اااااا تب معااااررر قيماااا قرت بقي فاااا و 

حاااااا ايعاااالر  ملاااااا قييمااااو أ يخطااااا تاااال فل اااا  بانفااااال ر تب يطل مااااا حاااال قيمشااااك و قييااااي اوقجااااه 

و أ  اااؤ   إياااى اعااارب  ا ماااال قيمجمو اااا قيوقحااا ب بعشااال رب  قي اااب قيجمر ااارو ب ااالق قيناااوع مااان قييمااا

ب ق خااارء بقي ااا ق ا واااان أ  ع اااأ جماعااار  عملاااو  مااان تجااال  ااا   بقحااا  اااانعكس عيرسجاااه  لاااا أ جماعااار، 

ب ااالق قيناااوع مااان ترااارياب قييماااو أ  لاااال قلاعيشااارر فاااي م قررااانر ب جاااب ا  اماااه وكرفاااا قيورااارسل قيممكناااا 

 1ل ج    اسو  وان تفلق ه رب  قيم  ا بقييعرب .حيى اس أ قييلواا في خل  جا

 :ييم في التربية البدلية والرياضيةالقياس والاختبار والتق. 8

مااان ثااأ فمااا   اا   خاايلأ مف اااوذ تلمااا قيماااارت مااك مف اااوذ وعاات قيكلمااارو ق خاالا قيمشااايما من اار، ب       

 او ااااااا قيمااااا يوله يكاااااي ع  ااااال قيلااااا س قيااااال   مكااااان ت   ماااااك فااااااه قيمااااارر ، فإعاااااه  لااااا ذ تعااااابجااااا عر 

 ك  لى قين و قييريي :يقلاصط حي يكل تلما من  له قيكلمرو، ب 

ل قرااااأ د ب م اااا  وااااه  ملاااااا قي  ااااول  لااااى قيمعلوماااارو قيكماااااا  Measurementم ااااطلا  -

 ااان قيساااما تب قيمااا رب تب قيهااار لب قيمماساااا، فريماااارت  عناااي قيعملااااا قيياااي  ااايأ و ااار تخااال  اااارت قيشااايء، 

 a Systemل  جمااك قي ارعاارو قيع   ااا، تماار  اا   عنااي ت ااار عهاارذ قيمااارت ب لاااه فماا   عنااي قيمااارت  اا

of measurement . 

ب م اااا   Measurementsفيعنااااي ممااااارت ل قرااااأ د بجمع اااار مماااار اس  Measureتماااار تلمااااا  -

وعااااات  و اااار ل ق  قء تب ق  بقو د قييااااي اساااايخ ذ فااااي جمااااك قي ارعااااارو  اااان قيهاااار لب قيمماسااااا. بفااااي

ومعناااااى تخااااال  ااااا   مااااان قيماررااااارو مثااااال  اررااااارو :  Measurementsق حاااااار   سااااايخ ذ م اااااطلا  

 . قيلار ا قي  عاا بقيلترء برمرو قيشخ اا يفل  بقح  تب يمجمو ا من ق فلق 

ل فعاااااال قيمااااااارت د، بماااااان مشاااااايمرا ر  measureبماااااان عرحاااااااا تخاااااالا فماااااا  اعنااااااي تلمااااااا  -

Measuring  ل  ماس د بMeasures ل مماس د . 

 ت  عمول: كعسيطافعلى ر ال قيمثرل 
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فاااااي مجااااارل قيمااااا رقو قي  عااااااا  مكااااان ت   سااااايخ ذ قيع  ااااا  مااااان  Measurementت  قيماااااارت »...       

قيمااااوب قيعاااااالاا، بعمااااول : إ  قي رحااااا  اااا  قعي اااااى  Measuringيمااااارت  Measurementsقيمماااار اس 

اي ااااك  Unit of measurement ااااول قييلمااااال ورراااايخ قذ بحاااا قو  ااااارت  measuredمااان  ااااارت 

ولااااا   Measuredقيميااااال ، بت  قيطاااااول قيممااااااس  System of measurementت عهاااارذ قيماااااار

 1«. قيجسماا يليلمال... Measurementرأ، بت  قي رحا    تخل     ق من قيمارررو  170

 التق يم: العسقة بيش القياس و. 1.8

 يجاااااربز م اااااطلا قييماااااو أ فاااااي مف وماااااه بقرااااايخ قمراه م اااااطلا قيماااااارت، فم اااااطلا قييماااااو أ 

اااارت اعااا  ت اااأ بتشااامل مااان م اااطلا قيماااارت، فري ارعااارو قيياااي  ااايأ قي  اااول  لا ااار منعملاااارو قيم عي ااال 

ميطل ااارو  ورينسااا ا يعملاااارو ييماااو أ، ي ااالق قيسااا ب  مكااان ق ي ااارر  ملااااا قيماااارت مااان inputs  مااا خ و

ملاااارو معاااا مااان  قييماااو أ، تب ملحلاااا مااان ت اااأ ملقحلاااه، ب    ملااااا قييماااو أ اياااحثل و  اااا قي ارعااارو قيميج

يااااى حقيماااارت، ياااالق   ااا ا ماااان قياااالبر  قلا يماااارذ وساااا ما ب  اااا ق  بقو قيمساااايخ ما فاااي قيمااااارت 

 . اكو   ملاا قييمو أ  ملاا   اما

قيشاااكل  د حااااا   حاااه مااان 1ل ر اااأ اااارت بقييماااو أ بفااا  قيشاااكل ب مكااان قييع اااال  ااان قيع  اااا واااان قيم

 قلاي:
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      (: العسقة بيش الاختبار والقياس 1شكل )                        

 مجالام القياس والتقييم في التربية البدلية والرياضية: .9

 . قياس وتقييم الجالب المعرفي :1.9

قو  سااااي    قيمااااارت ورينساااا ا يل عاااا  قيمعلفااااي فااااي قيمجاااارل قيل ر ااااي قييعاااال   لااااى قيي،ااااال  

ييلواااااا بقييطاااورقو قيياااي ا ااا ا فاااي قيمعلومااارو بقيف ااااأ يلع  ااا  مااان قيمو اااو رو قيميعلماااا ويااارر   ق

 ا وريجساااااأقي  عاااااا، بااااارر   ق عشااااطا قيل ر ااااااا، ب وق اااا  قيي كاااااأ، بقيمعلومااااارو قلاررراااااا قيميعلماااا

 يي اؤثل  لى تفرءاه في قينشر  قيل ر ي، قيى غال  يك من قيمو و رو.قي شل  بقي

 . مفه ا القياس المعرفي:1.1.9

 thought شااااال قيمااااارت قيمعلفااااي قيااااى قلاخي ااااررقو قييااااي اساااايخ ذ يمااااارت  ملااااارو قييفكااااال 

processes حاااااا   حااااه ت   ااااله قلاخي ااااررقو اساااايخ ذ قيل،ااااا قيمكيووااااا، ومعنااااى تع اااار قخي ااااررقو ،

، بتع اار اساايخ ذ فااي قيمجاارل قيل ر ااي يمااارت مساايوا ا  ااال ق غاالقر Written Tests ا تيروااا

 1قيمعلفاا. 

 . أدوام وطرق القياس المعرفي:2.1.9

 :Essay Test itemsفقرام اختبار المقال  .1.2.1.9

اي يمااو أ قياالقفماالقو قخي اارر قيمماارل تع اار اعيماا  تع اار اعيماا   لااى تراالو  قيمووا يميووز  ماان ت ااألعوول 

Subjective evaluation اااارو ، حااااا ا ااامأ قيفمااالقو يماااارت  ااا رب ق فااالق   لاااى قرااايخ قذ قيعمل

ا عااااان  و اااقيعملااااا قيعلاااار فاااي قييع اااال  ااان تعفسااا أ  ااان  ل ااا  قيكيرواااا ورينسااا ا يمو اااو رو ايطلاااب: ا

 قيشيء بافسال تب او اا قيشيء، بقييوحا  بقي مج بقيينهاأ بقييلتاب.

 تافاا ام  ل  رجرو فملقو قيممرل:

ى قلاافااار   لاااى  ل ماااا موحااا ب ييمااا  ل  رجااارو قلاخي ااارر،    وعااات قيمعلماااان  لتااا ب   لااا -

 قينماااار  قيلساساااااا قييااااي  جااااب ت   يااااامن ر قلاخي اااارر، فااااي حااااان  لتاااا  قياااا عت قلخاااال  لااااى

 الااب قيفملقو بفمر ينو اا قلاريجروا.

 مااار  فاااالا، ت فاااال اماااو أ عفاااس قيفمااالب ورينسااا ا يكااال قيمف وصاااان   ااال قلاعيمااارل يلفمااالب قييرياااا -

ياااى ت   ماااوذ ممااا قر قيااا رجرو وملقجعاااا قاسااار  امااا  له يااا رجرو قيفمااالب  ااان  ل ااا  قيلجاااوع ق

 تبل مجمو ا من ق برق  قييي  ر  وي  ا  ر.

                                                             
. قيط عا ق بيى.  ملت  قيكير  يلنشل. المدخل الى القياس في التربية البدلية والرياضيةم م  ع ل قي  ن ر وق .  1
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 فاااال  ااا ذ  تااال قراااأ قيمف اااوص  لاااى بر اااا قلاجرواااا،    اماااو أ  رجااارو قيمف اااوص  لاااى  -

 1قجلقء  كفل قي   من قيي ا .قلاخي رر و ب  ت   كو  قرمه معلبفر يلمرسأ وعملاا قييمو أ 

 

 

 :Objective test items. فقرام الاختبار الم ض عي 2.2.1.9

 عيماااا  وعاااات قيمخي ااااان ت  قلاخي ااااررقو قيمو ااااو اا  مكاااان ت  اساااايخ ذ يمااااارت قيمساااايو رو   

قيمعلفاااااا قي ساااااطا، بتع ااااار لا ا اااالا يمااااارت  ملاااااارو قييفكااااال وماااار اياااااامنه ماااان مساااايو رو قيف اااااأ 

بقيي لااااااال بقييط ااااااا ، بت  قخي ااااااررقو قيمماااااارل  ااااااي قيمماااااار اس قيمنرراااااا ا يعملااااااارو قييفكااااااال. قلا ت  

قيمو ااااو اا  مكاااان ت  اساااايخ ذ يمااااارت   لماااارء قيمااااارت  ماااالرب  ت  قيفماااالقو  مجمو ااااا ت ااااالب ماااان

تعاااوقع مخيلفاااا مااان  ملاااارو قييفكاااال، قلا ت  ق ااا ق  مثااال  ااالق قيااانمأ مااان قيفمااالقو  ساااي،ل  ب يااار بج ااا ق 

 2ت ال ن.

 .  ألماط فقرام الاختبار الم ض عية:3.2.1.9

  :فقرام الص اب والخطأ 

ت   جملاااا تب   اااررب تب مشاااكلا تب مساااحيا ب طلاااب مناااه ب اااي فمااالقو امااا ذ يلمف وصاااان فاااي شاااكل

      ص ا قيفملب وو ك قيع ما لص ااد تب لخطحد.

رو قيخطاااح فااااي قلاخي اااررقو قيمعلفاااااا  نااا   ااااارت اااالتل قيمعلوماااا –باسااايخ ذ فمااالقو قي ااااوق  

  ن  ل   قخيارر قلاجروا قي  ا ا ي مرس  تب م طل رو تب م ر   م   ب في مجرل م   .

ت  فماااالقو قي ااااوق  بقيخطااااح   ااااررب  اااان صااااارغرو لجماااالد امل ل ااااا صاااال  ا معنااااى  اااالق 

اعطااااى يلمف ااااوص يكااااي  ماااالر ماااار ق ق ترعاااا، قيجملااااا صاااا ا ا تب غااااال صاااا ا ا. ب  حااااه ت   اااالق 

 ا قيااانمأ مااان قيفمااالقو  سااايخ ذ  لاااى عطااار  بقراااك فاااي قلاخي اااررقو قيياااي  عااا  ر معلاااأ قيف ااال يسااال

 تيروي ر بر ويا ام  ل قي رجا.

 مثرل: 

، ثاااأ قييريااااا ا اااي وعااات قيموق اااي فاااي ر ر اااا قييااانس. بقيمطلاااو :  اااو ت  امااالت قيجمااال جاااا ققيجمااال 

يياااي اااااك   ماااا لصااا ااد تمااارذ قيجملاااا قيياااي اعيمااا  تع ااار صااا ا ا، ب  ماااا لخطاااحد تمااارذ قيجمااال ق

 .رجرود  3عيم  تع ر خر ئا.ل يكل قجروا ا

    مكااان ت ونجااار ، فري  اااب  تقي  اااب  ت   ااارذ واااح قء قررااارل جاااا ، فمااارذ قي  اااب     وااال  قلاررااارل 

  فم  عمطا بقح ب ق ق:

 قرا و قيكلب ملاان في قيملعب. .1

                                                             
 .291م م  ع ل قي  ن ر وق  . افس قيملجك قيسرو . ص  1
 .294 م م  ع ل قي  ن ر وق  . افس قيملجك قيسرو . ص2
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 قي  ب  ل  قيكلب فلمس، قيش كا   ل قي  و  في ملعب خ مه. .2

 وع   ل  قيكلب رمأ قيمال  من    قي  ب. .3

 قي  ب  ل  قيكلب   ل ت  اع ل قيش كا في قاجره ملع ه .4

 فقرام الاختيار مش متعدد: .4.2.1.9

رر  عطاااى يلمف اااوص قيساااؤقل  ي عاااه  ااا ب قجروااارو قحااا ق ر فماااأ صااا ا ا، ب لااااه ت   خيااابفا ااار 

ا ا قلاجرواااا قي اااا ا ا  فر جرواااارو فااااي  اااالق قياااانمأ ماااان قلاخي ااااررقو  كااااو  فاااااه قجروااااا بقحاااا ب صاااا 

 ب    من قلاجرورو قيخر ئا ع قييي اعل  ور جرورو قيمهللا

نااااا ماااان ورينساااا ا يمساااايو رو مي ر  باساااايخ ذ فماااالقو قلاخي اااارر ماااان ميعاااا   يمااااارت عااااوقاج قياااايعلأ

 ااااال قيمعلفااااا واااا ءق وريمساااايو رو قي ساااااطا بحيااااى قيمساااايو رو قيملت ااااا، تماااار اساااايخ ذ يمااااارت قيي 

 ورينس ا يلع    من قيمو و رو قي رقراا

فااااي وعاااات ق حااااار  ت   خياااارر قيمف ااااوص  تفااااال  –بايطلااااب فماااالقو قلاخي اااارر ماااان ميعاااا   

 ا قفااااال قلاراااايجرورو قيمنرراااا ا يلإجروااااا  لااااى قجروااااا  ماااان وااااان مجمو ااااا ماااان قلاجرواااارو قي اااا ا

 1قيسؤقل قيل  ايامنه قيفملب.

 :Matching itemsفقرام المزاوجة  .5.2.1.9

رسميان، اعيمااا  قخي اااررقو قيم قبجاااا تب قييوفاااا   لاااى قيموقءماااا واااان  ااا ب فمااالقو لوناااو د فاااي  ااا

مرسماااا قيحااااا  يطلاااب مااان قيمف اااوص ت   ااالوأ واااان تااال فمااالب فاااي قيمرسماااا ق بياااى ماااك مااار  نررااا  ر مااان 

ب    ااااا قيثرعاااااا، ب  اااا   قيسااااؤقل   اعااااا قيموقءمااااا، ب اااال  ااااي الق فاااار تب اااااار ق تب    ااااا راااا  اا ت

 .زمناا تب مكرعاا تب غال ر

ا مااان معناااى  ياااك ت  قخي ااارر قيم قبجاااا  يكاااو  مااان  ماااو  ن ت مااان بت سااال، وكااال  ماااو  مجمو ااا       

 قيعماااااو  ق  ماااان مي قبجااااا ماااااكقيفماااالقو قييااااي اسااااايخ ذ تمثااااالقو، حاااااا   حاااااه ت  قيفماااالقو فااااي 

 قيفملقو في قيعمو  ق  سل.

قو فااااي بامثاااال قيفماااالقو فااااي قيج ااااا قيامنااااى قيمماااا مرو قيألعطماااااا يلسااااؤقل، وانماااار امثاااال قيفماااال

 قيج ا قياسلا قلاريجرورو  لى قيسؤقل.

 تحليل الفقرة: .6.2.1.9

عاااارو قي ارال وعااا  تيرواااا قيفمااالقو قلاخي اااارر بملقجعي ااار وعنر اااا بق ااا ق  ر مكيووااااا باط ام ااار يياااوف

 ق بياا قي زما يلي م  من عو اا قيفملقو ب يك من خ ل مر  عل  وي لال قيفملب.

ب م اااا  وي لااااال قيفماااالب قي رقرااااا قييااااي اعيماااا   لااااى قيي لااااال قيمنطمااااي قلاح اااارسي بقييجل  ااااي 

يوحااا قو قلاخي ااارر يمعلفاااا خ رس ااا ر بحااال  تب اعااا  ل تب ق ااار ب الاااااب  اااله قيفمااالقو حياااى  يسااانى 

 1قخي رر ثرو، ب صر   بمنررب من حاا قيطول بمسيوا قي عووا.قيوصول قيى 
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 . القياس والتقييم في الجالب ال جدالي الالفعالي:2.9

 سااااأ  ياااامن قيجرعاااب قلاعفعاااريي خماااس مسااايو رو ت اااالب ملا اااا فاااي شاااكل انهااااأ  لماااي مااان قي       

هاماااااي، قيساااالوق قيينقيااااى قيملتااااب ترييااااريي: قلاراااايم رل، بقيسااااالوق قلاراااايجروي، بقيساااالوق قيمامااااي، ب

بقيوصاااااي . ق   شااااايمل  لاااااى قيمااااااول بقلااجر ااااارو بقيمااااااأ بقييااااالب  بغال ااااار مااااان قيمو اااااو رو 

 قلاعفعرياا قييي انعكس خ ل تحرراس قيفل  بقعفعرلااه.

ب شاااال  لاااأ قيااانفس قيمعرصااال قياااى ت  قيسااالوق قلاعفعاااريي  عيمااا   لاااى قييفر ااال واااان  ااا ب  وقمااال،       

قييكااااي قينرشااال  ااان قيااايعلأ، بقيااا عت قلخااال  عيمااا   لاااى قيو ااارسي  وعااات  اااله قيعوقمااال  عيمااا   لاااى

قيكامارساااااا بوناااااا قيجسااااأ بمساااايوا قياااالترء قيعاااارذ يلفاااال . فريطفاااال صاااا،ال قي جااااأ  اااا    اااا ا  اااا بقعار 

يليعاااااو ت  ااااان حجاااااأ جسااااامه، برومااااار  نسااااا ب مااااان  ربت بتعشاااااطا قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا 

 2ب قيم ررقو قيعملاا بقيفناا.ب عور  لق قلاعس ر  ورييوجه ع و تعشطا ايطل

 ب      ارت بامااأ قيجرعب قلاعفعريي قيى : 

ر   فااااي اعلااااأ قلايياااا قذ وريموق اااا  قيمنهمااااا يلع  اااا  ماااان ق يعاااار  بقيمساااارومرو قيل ر اااااا،  ساااا  -

 اطو ل بانماا قلااجر رو قيملا طا ويم ل قيملقرقو.

اااااا اعماااال  لااااى اطااااو ل بانمت  ق عشااااطا قيجمر اااااا مثاااال تيعاااار  قيفاااال  بق يعاااار  قيجمر اااااا  -

 قييعرب  بقيمار ب.

 ت  ق عشااااطا قي لتاااااا ايطلااااب ماااان قيفاااال  ت   كااااو   ررفاااار وجساااامه بوم رقاااااه بو اااا ب  الااااك -

 قيم رقو، ممر   ب   لق قيفل  وحرس ييطو ل قيلقو قيملا طا و ورب قيجسأ.

عي  ت  قييلوااااااا قي  عااااااا قيل ر ااااااا اعمااااال  لاااااى انمااااااا قاجر ااااارو ق جروااااااا ع اااااو قينشااااار  قي ااااا -

 تطل ما ب ترلو  يل ارب.

 اااا، ت  ق عشااااطا قيل ر اااااا بقيلار ااااا  مكاااان ت  اعماااال  لااااى اعلااااأ قيطاااا    امااااا قيمثاااارولب ا -

  لب  قيم ربيا. 

 . أساليب قياس وتقييم الجالب ال جدالي الالفعالي :1.2.9

  يأ جمك قي ارعرو قيخرصا وريمجرل قلاعفعريي وإح ا قيطل  قيث ثا قييرياا:  

  ل قيلقاي قيل   موذ وه قيمف وص عفسه.ترلو  قييم  -

 ام  ل رلوق قيمف وص  ن  ل   قيم حها قييي  موذ و ر قلخلب . -

 قييم  لقو قييي  اع ر تفلق  قيمجمو ا يفل  بقح  من قيمجمو ا. -

 : Self – report. أسل ب التقرير الذاتي 1.1.2.9
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كاااي  مااا ذ تب امااا ذ ب اااو  ياااامن تااال قلاجااالقءقو قيياااي اساااي    راااؤقل قيشاااخص قيمف اااوص ي

 قااااه، قمااارامل ااالق  ااان قيااالقو،  ااالق قييمل ااال  مكااان ت    ب عااار وريمعلومااارو قيياااي  ملر ااار قيشاااخص  ااان  

 وطل ما قييع ال وريك ذ تب وطل ما قييع ال وريكيروا.

 

  Reports of othersأسل ب التقارير الذي يق ا با الآخرول  .2.1.2.9

قييمااارر ل اياااامن معلومااارو  ااان تحررااااس ب اااي امااارر ل  مااا م ر آخااالب   ااان قيمف اااوص،  اااله 

بقعفعاااارلاو بمعيماااا قو قيمف ااااوص، حاااااا  اااايأ قي  ااااول  لا اااار  اااان  ل اااا  قيمماااارو و قيشخ اااااا 

 ن حاااا  ق وااااوبقلاراااي ارعرو بقيم حهاااارو بغال اااار، ب ااا   مااااوذ و ااااله قييماااارر ل قيمعلاااأ تب قيماااا ر ، تب ت

 قب قيمشل  تب قي رحا  وث  في   راه  لى قيمارذ و له قيم ما.

 :Sociometric. أسل ب القياس الاجتماعي 3.1.2.9

ب اااو تراااالو   يطلاااب ماااان تفاااالق  جمر اااا ماااار ت   مااا موق امل اااالق  اااان قاجر ااارا أ، تاااال فاااال      

مااان أ ع اااو قلخااال قعط  ااار مااان ت  تااال فااال  مااان تفااالق  قيمجمو اااا تمرماااه فلصاااا ترفااااا يكاااي   حاااه 

قيماااارت قلاجيمااار ي ترااالو    اناااا ممثلاااا مااان رااالوق زم ساااه قلخااال ن فاااي مجمو ياااه. بمااان ترااارياب

قييمااا  ل ووقراااطا قيلفااار ، بمخططااارو قيع  اااارو قلاجيمر ااااا بممااار اس قيمسااارفا قلاجيمر ااااا ب ل مااااا 

 1من. –خمن 

 . أدوام قياس وتقييم الجالب الالفعالي ال جدالي :2.2.9

 . ق ائم المي ل : 1.2.2.9

يلإجروااااااا،  ومعنااااااي ت  ب ااااااي   ااااااررب  اااااان ت بقو  ااااااارت اساااااايخ ذ تراااااالو  قييمل اااااال قياااااالقاي 

 ج بتعشاااطاقيمف اااوص  ع ااال ونفساااه  مااار    اااه تب  كل اااه ورينسااا ا  فااالق  تب تشاااارء تب موق اااي تب وااالقم

 م   ب.

 باسااااايخ ذ  اااااوقسأ قيمااااااول لاخياااااارر ق عشاااااطا قيل ر ااااااا قيماااااالا يااااا ا قيي ماااااال بقيطاااااا  

 ر اا. بق  ارء  ن  ق  ق  قي لقمج قيل ر اا في قيم قرت بقيجرمعرو بق ع  ا قيل 

ب ااا  ت  ااالو  رقرااارو قيمااااول قيل ر اااي ت  قيماااال ب ااا ذ قيماااال ع اااو عشااار  ر ر اااي معاااان، 

  ي    في  وء مجمو ا من قيعوقمل  ي:

 قيخ لب قيسروما. -

 قيا،و  قينرشئا  ن ق  لق  ب قي م ء . -

 احثال قيمعلأ ب ق وو ن. -

 قيعوقمل قيثمرفاا ب قي ارر ا. -
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ر اااي ع اااو تشاااكرل م ااا  ب مااان قينشااار ، فعنااا مر  فاااال ب ااا  اعكاااس قيمااااول قاجر ااارو قيفااال  قيل 

تحاا  ق فاالق  تاالب قيماا ذ  لااى قيم اارر ا، فاار   االق قييفاااال روماار  عكااس قاجر راااه ع ااو تاال ماان تاالب 

 1قيم ذ بقيم رر ا.

 . ق ائم الاتجاهام:2.2.2.9

 رااااه  اااي ت اااار ت بقو  اااارت اسااايخ ذ ترااالو  قييمل ااال قيااالقاي يلإجرواااا، فاااريمف وص   ااا   اوج

ب ره ع ااااو تشااااارء خرصااااا، تب تحاااا قا، تب تشااااخرص، تب تعشااااطا تب  ااااوقعان قجيمر اااااا م اااا  تب شااااعو

 بغال ر.

رت فرلااجاااره ع اااو قيشااايء  عناااي قحسااارت قيفااال  ع ااا   ااالق قيشااايء، حااااا  عيمااا  ت   ااالق قلاحسااا

  مثل قيموب قي قفعا قييي اؤثل مسيم    لى قخيارر  لق قيشيء من   مه.

ل اا ب ساااي    قيكشاااي  ااان قلااجر ااارو فاااي قيمجااارل قيل ر اااي ا   ااا  ق فااالق   ب  قينهااالب قيسااا

وشااااكل  اااارذ، بع ااااو وعاااات ق عشااااطا قيل ر اااااا وشااااكل  physical activityع ااااو قينشاااار  قي اااا عي 

خاااارص، ب يااااك و،اااالر قيعماااال  لااااى ا،اااااال قاجر اااارو  ااااؤلاء ق فاااالق   اااان  ل اااا  ب ااااك قي اااالقمج 

 قيمنرر ا يك.

 الرياضية:ق ائم الروح  .3.2.2.9

ن ماااا ا ب اااي  اااوقسأ اساااايخ ذ قذ ترااالو  قييماااا  ل قيااالقاي تب قييمااارر ل قييااااي  كيسااا  ر آخاااالب   ااا

لب  ل قياااى قياااقييااا قذ قيفااال  قيل ر اااي وريموق ااا  بقيماااوقعان، بمهااار ل قيفاااوز بقي   ماااا. بغري ااار مااار  نهااا

 قيل ر اا  لى تع ر قيخل  قيل   ه له قيفل  قيل ر ي في موق ي قيلعب بقيمنرفسرو.

 ب قيموراااأ   ط ااا  قيمعلاااأ تب قيمااا ر  قيل ر اااي ممااار اس قييمااا  ل فاااي و ق اااا قيعااارذ قي رقراااي تب ااا

قراااي، قي رقراااي تب قيموراااأ قييااا ر  ي، ب ياااك و،ااالر قييعااال   لاااى مهااار ل قيسااالوق خااا ل قيعااارذ قي ر

 بم ربيا قييعل   لى احثال قي لعرمج  لا أ.

 مقاييس القيادة: .4.2.2.9

 اس بقيماااوقسأ قيياااي اط ااا  يماااارت قيسااالوق قيماااار   اسااايخ ذ فاااي قيمجااارل قيل ر اااي  ااا   مااان قيممااار

ب وخرصااااا ورينساااا ا يلمااااا روان.  ااااله قيمماااار اس بقيماااااوقسأ   ااااررب  اااان امااااارر ل ااااايأ ومعلفااااا ت اااااارء 

قيجمر اااا، حااااا  طلاااب مااان أ ا   ااا  ت  فااال  فاااي قيجمر اااا  فاااالوعه تمرسااا  يلف ااال تب قيفل ااا ، ب عااار  

 2ا يممرررا قيمار ب. لى  لق ق رلو  تعه لا  عطي يكل فل  فلصر ميكرفئ

 ق ائم النم  الاجتماعي: .5.2.2.9

ب اااي   اااررب  ااان برااارسل صااامم، يماااارت مهااار ل قينماااو قلاجيمااار ي ب ااا  احخااال  اااله قيورااارسل 

ي  لقو قييااااوعاااات تراااارياب قييمل اااال قياااالقاي، تب قييماااا  لقو قييااااي  اااااع ر قيمعلااااأ تب قيماااا ر ، تب قييماااا 

 ااع ر جمر ا قيلفر .

                                                             
 .355افس قيملجك قيسرو . ص ر وق .م م  ع ل قي  ن  1
 .357م م  ع ل قي  ن ر وق . افس قيملجك قيسرو . ص 2



 معايير التقييم والاختبار والقياس في التربية البدلية والرياضية                                     الفصل الأول

66 

 م رراااا تب ل  رجاااا اكااااي قيفااال  يل ائاااا قلاجيمر ااااا وريباساااي     اااوقسأ قينماااو قلاجيمااار ي امااا 

ل ، تب قينااار  ، تمااار اوجااا  وعااات قيااا لالاو قيياااي اعطانااار مؤشااالقو  ااان مااا ا ام ااال جمر اااا قيلفااار  يلفااا

 مر  مكن ت  عطل   لاه ش لب تب شع اا يلفل .

  تقديرام السل م 

 لب زمناااااا.بااااايأ معلفااااا قيمعلااااأ تب قيماااا ر  تب قي رحااااا وعاااا  م حهااااا راااالوق قيمف ااااوص يفياااا

ب ساااايخ ذ  اااالق ق رااااالو  يمااااارت وعاااات قيهاااااوق ل قينفساااااا مثاااال: قيسااااالوق قلاعساااا روي بق اااااطلق  

ب  ا بقييعااارقيع  ااارو ماااك قيلفااار  ب ااا ذ قينااااج بقياااولاء، ب ااا أ قيااانفس بقيماااار ب، بقيمااا رب قلاجيمر اااا

 ب ال ر.

 

 

  :ق ائم الشخصية 

قاي ترااالو  قييمل ااال قيااالباعااال  ورراااأ قراااي ارعرو قيشخ ااااا، ب اااي   اااررب  ااان ت بقو اسااايخ ذ 

 اااان  ل اااا  قيور ااااا بقيملااااأ، حاااااا  جاااااب قيمف ااااوص  لااااى مجمو ااااا ماااان ق راااائلا ا ااااي تعماااار  

 قيسلوق قيمما .

باياااامن  اااوقسأ قيشخ ااااا   اااررقو تثاااالب اااالا أ وريخ ااارسص قيشخ ااااا بقيسااالوق، بو ااااا 

 كأ يي جااااب قيفااا   لاااى  اااله قيع اااررقو  لاااى ترااارت مااار ق ق ترعااا، انط ااا   لااااه. باعي ااال قيسااامرو تااار

وقسأ ساااي  فه  ااااقلاعفعاااريي، بقيثماااا وااارينفس بقي قفعااااا بقيع بقعااااا بقيي اااماأ بقي ااا وا بغال ااار  اااو مااار 

 قيشخ اا.

  تبايكاااو   رجاااا قيمف اااوص مااان  ااا   ق رااائلا قيياااي تجااار   لا ااار فاااي قلااجاااره قيااال   ن ،اااي 

حااا ب ا بقاه اااله قيساااما قيسااالوتاا قيياااي  ااايأ  اررااا ر، ب نااارق وعااات  اااوقسأ قيشخ ااااا قيياااي امااااس رااام

 مثل قيمل ، ب وقسأ تخلا اماس    ق من قيسمرو.

 .  الطرق ال صفية للقياس الالفعالي ال جدالي:3.2.9   

 م ااا  واااريطل  قيوصااافاا يلماااارت قلاعفعاااريي الاااك قيطااال  قيياااي اعيمااا   لاااى ترااارياب ب قجااالقءقو 

قيطاااال  ا لالاااااا بصاااافاا يف ااااأ بافسااااال قيهاااار لب قيمسااااي  فا ماااان  ملاااااا قيمااااارت حاااااا اماااا ذ  ااااله 

معلوماااارو فاماااار  يعلاااا  وريمف وصااااان فااااي ق اااارر  اااا   ت ااااال ماااان قيمي،ااااالقو بقيهاااالب  فااااي بق ع اااار 

 1 قيفعلي.

باعااااا  قيم حهااااارو قيما قعااااااا بقيممااااارو و قيشخ ااااااا مااااان قيطااااال  قيم ماااااا يل  اااااول  لاااااى 

 بفي مر  لي شل  يكل  ل ما من  له قيطل :، قي ارعرو قيوصفاا

 :  . المسحظة1.3.2.9
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م ااا  اعي ااال قيم حهاااا براااالا م ماااا مااان برااارسل جماااك قي ارعااارو فاااي مجااارل قيماااارت قينفساااي، ب 

مج ب قي لعاااروريم حهاااا ت   ماااوذ قيمعلاااأ وم حهاااا قيشااايء،  ااالق قيشااايء  ااا   كاااو  قييلماااال تب قي  اااب ت

لقء فاااي تب غاااال  ياااك مااان ق شاااارء قيمساااي  فا وريم حهاااا، بيكاااي  ي مااا  يلم حهاااا قيم ااا ق اا بقيثااا

ح  تااايفعلااااا، رو قيياااي  مكااان ت  اوفل ااار، فرعاااه  لااا ذ ت  اااايأ قيم حهاااا تثنااارء ب اااوع ق حااا قا ققيمعلومااا

 : سمان  مر   حه قي  ب تثنرء قيم رر رو، تب قي لعرمج تثنرء قييط ا ، بانمسأ قيم حها قيى 

 المسحظة الغير لظامية: -

 قيشخ ااااا    ب اااي توساااأ تعاااوقع قيم حهاااا بتتثل ااار شااااو ر، ب اااي   اااررب  ااان قلاعط ر ااارو

   شااااخص خااااررج قلا اااارر قيلراااامي يلمؤرسااااا تب قي ائااااا تب قيمشاااالبع تب قي لعاااارمج،  اااا ر يااااه ت   شاااا

ا ق حااا قا خااا ل راااال ر  ااان  ااال ، و ااااا   حاااه وم ااات قي ااا فا قييسااا ا و بقلامكرعااارو قيميرحااا

 تب غااااال يلمشاااالبع، بقييفر اااال وااااان قيي مااااال بقيمعلااااأ بقي   ااااان بقيماااا ر ، تب وااااان ت ااااارء قيفل اااا 

  يك

 المسحظة النظامية: -

 اااي قيم حهاااا قيملا طاااا وريماااار ر  قو ق  مااااا ورينسااا ا يمو اااوع قي  اااا، حااااا  خطاااأ ي ااار 

 1اخطاطر جا ق، ب يأ ا ر ب قيم حهان  لى تافاا بصي باسجال مر  ن ،ي م حهيه.

 . المقابلة الشخصية:2.3.2.9

 مااااوذ فا اااار قيمف ااااوص  ااااي   ااااررب  اااان يماااارء وااااان شخ ااااان تب تتثاااال بج اااار يوجااااه، حاااااا  

ور جروااااا  لااااى ق راااائلا قييااااي  طلح اااار  لاااااه قي رحااااا تب قيماااارسأ وعملاااااا قيممرولااااا ب اااا  اكااااو  ق راااائلا 

قيموج ااا يلمف اااوص م اا  ب مسااا مر، بمااك  ياااك فللماارسأ وريممرولاااا قي ل ااا فاااي اوجاااه مااار  االقه مااان ترااائلا 

لب  ااان قرااايجرورو اميااااي قرااايجرورو  قو ت مااااا خرصاااا، ب ااار ب مااار  ااايأ اساااجال م حهااارو مخي ااا

قيمف ااوص تثناارء قيممرولااا، فااي حااان  اايأ ق اا ق  ملخااص ترماال ي االه قلاراايجرورو فاماار وعاا  قلاعي اارء مااان 

 2قيممرولا.

 

 

 

 

 الطرق الكمية للقياس ال جدالي الالفعالي: .4.2.9

مخيلفااااا  م ااا  و ااار قيطاااال  قيياااي اساااايخ ذ ممااار اس معارر ااااا ممنناااا يي و اااال قلرقء بقيخ ااالقو قي

 بفمر يفئرو من قلاريجروا مم رب رلفر. 
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ل  اااااا بايمااااا  قيطاااال  قيكماااااا يلمااااارت قلاعفعااااريي وحع اااار ايااااامن قيع  اااا  ماااان قيي اااامامرو قييج

كمااااااا ينياااارسج، فاااااريطل  قيبق راااارياب قلاح ااااارساا قييااااي اساااااي    قياااااي كأ فااااي قيمي،اااااالقو با لاااااال ق

و اساااايخ ذ فااااي قيعاااار ب براااارسل  ااااارت ايميااااك وريمو ااااو اا بقيث اااارو بقي اااا  ، مثاااارل  يااااك قيمارراااار

 قيمعلماا بقلاري ارعرو بقلاخي ررقو قينفساا قيما قعاا بغال ر.

 :  Iikert scalesمقاييس ليكرم  1.4.2.9

براااامرو اعي اااال صااااا،ا ياكاااالو ماااان تتثاااال قي ااااا  قراااايخ قمر فااااي مجاااارل  ااااارت قلااجر اااارو 

قيشخ ااااا، حااااا  يطلاااب مااان قيمف اااوص ت   ع ااال  ااان  رجاااا موقفماااا  ااان راااؤقل قاجااار ي خااارص، 

 ذ،  لااااى تراااارت ت  ت  ممااااارت 1936ب اااا  ت اااا  ياكاااالو  اااالق ق راااالو  تطل مااااا يمااااارت قلااجر اااارو 

عاااار ت ساااايخ ذ  ل مااااا ياكاااالو  مكاااان ت   يااااامن رلساااالا ماااان قيفماااالقو تب قيجماااال تب قيع ااااررقو مثاااال   

ملافعاااااا  بوااااا لا مااااان ت   عطاااااي قيمف اااااوص قجروياااااه   ععاااااأ تب لا ،  لجاااااك تخااااار  مااااان ق مااااارتن قي

 قيمف وص قيى خمس و قسل ل قخياررقود مم ما يه ب ي :

 غال موقف  وش ب. -

 غال موقف . -

 م ر  . -

 تبقف . -

 تبقف  وش ب. -

ب ياااك يكاااي  خيااارر من ااار مااار  ع ااال  ااان  رجاااا موقفمياااه تب  ااا ذ موقفمياااه  لاااى قيع اااررب قيمم ماااا 

لو اياااامن امااا  أ مجمو اااا مااان قيفمااالقو يلمف اااوص يكاااي  ع ااال  ااان مااا ا موقفمياااه قيااااه، فطل ماااا ياكااا

 1تب   م ر  لى قيفملب تب قيع ررب بفمر يممارت خمرري قينمر .

 :Semantic differentialممر اس امر   قيمعرعي  د1

 اااااااااو ترااااااااالو  ت ااااااااا ه فاااااااااي ق صااااااااال تااااااااال مااااااااان   تراااااااااجو ، بروراااااااااى، ب اااااااااارعان وذ 

Osgood,Suci,and Tannenbaum 

 حاا تص ا  لق ق رلو  معلبفر فامر وع  تطل ما رل عا يمارت قلااجر رو. ذ،1957

ب يكاااو  مماااارت امااار   قيمعااارعي مااان رلسااالا مااان ق بصااار  ب كسااا ر او اااك  رسماااا فاااي شاااكل 

 مااااو  ن ميااااار  ن، تاااال  مااااو   لااااى جرعااااب ماااان جاااارع ي قي ااااف ا، بو اااااا اكااااو  قيمساااارفا وااااان 

 ا اجر ااارو قيسااا عا، ب و اااك  لاااى  ماااا قي ااافقيجااارع ان ممساااما قياااى رااا عا تب ااارع امثااال تب ااارع قلا

 قرأ مو وع قلااجر رو، قيل   يأ قييع ال  نه في شكل تلما تب جملا ترييريي: 

 قيلار ا قي  عاا

 ر  ء ................................................................. جا 

                                                             
 .385-384م م  ع ل قي  ن ر وق . افس قيملجك قيسرو . ص 1



 معايير التقييم والاختبار والقياس في التربية البدلية والرياضية                                     الفصل الأول

69 

 ............... خطحصا......................................................

 بمنررب ...............................................................غال منرر

ب عاااا  اماااار   قيمعاااارعي ت قب جااااا ب يمااااارت قعفعاااارلاو قيناااارت قلا جرواااااا بقيساااال اا بشااااعور أ ع ااااو 

مو ااااوع قلااجااااره، حاااااا اعكااااس  رجااااا قيمف ااااوص ع ااااو مو ااااوع قلااجااااره، حاااااا اعكااااس  رجااااا 

قيمف ااوص وشااكل  اارذ قعط ر راااه  اان مو ااوع قلااجااره، ب مياارز ممااارت اماار   قيمعاارعي وحعااه   اا  مااان 

قراايخ قذ قيل،ااا فاااي امل اال قاجااره قيمف اااوص ع ااو مو ااوع معاااان، تماار  ساايفر  مناااه فااي قيموق ااي قيياااي 

اه ااال فا ااار قينااارت ر ب  تفعااارل ع اااو مو اااوع تب مساااحيا معاناااا، حااااا لا  كاااو   نااارق ق يمااارذ واااارقء 

 1بتفكرر أ ورينس ا يمو وع قلااجره. قينرت

 :Rating scalesمقاييس التقدير  .2.4.2.9

وق ل  اااو ترااالو  تب  ل ماااا مااان خ ي ااار  ماااوذ قيم حاااه وي اااناي ق شاااارء تب ق حااا قا تب قيهااا

قع تب ق شااخرص فاااي فئااارو اه اال فاااي شاااكل رلسااالا مي االا مااان ق ر ااارذ، ب يااك و ااا   معلفاااا ت  تعاااو

  لى قييم  لقو.قلاعط ر رو قييي  م م ر قيمف وصان 

ب ااا  وحخااال ممااار اس قييمااا  ل عمطياااان تب ثااا ا ، تب خمساااا تب رااا عا...، او اااك  لاااى خاااأ بقحااا  

 2  ي قيفئرو في ع ر يي  لفاه، ب  ي قيفئرو قيورطى في  ائا ا ر ج مي ل.

 ناااا مر  باساااايخ ذ مماااار اس قييماااا  ل تورااااالا يجمااااك قيمعلوماااارو تثناااارء قيمااااارذ وريم حهااااا، ب يااااك

اااااارت قيمااااا ر  اااااا ر  ر جاااااا ق ويمااااا  ل ق شاااااارء تب ق حااااا قا تب ق شاااااخرص  لاااااى قيمم ماااااوذ قيم حاااااه 

 ب  حااا قاقيمعطاااى ياااه بفمااار لاعط ر رااااه امرمااار  مااار   حهاااه. ب ااا  اكاااو  قييمااا  لقو  حااا قا مر ااااا ت

يجمعاااا مي قمناااا، ب نااا مر اكاااو  قييمااا  لقو  حااا قا مر ااااا فرعاااه  لااا ذ الخااااص تااال قلاعط ر ااارو قيم

 رعاااه  لااا ذفيااالب زمنااااا م ااا  ب، تمااار ق ق ترعااا، قييمااا  لقو  حااا قا مي قمناااا ف ومعلفاااا قيم حاااه خااا ل

 الخاص قلاعط ر رو قييي  يأ جمع ر تمر ح ث، تثنرء قيم حها تب قيممرولا.
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  ب   احخل ممر اس قييم  ل قلاشكرل قييرياا:    

 ( شكل يبيش مقاييس التقدير2الشكل رقم :) .أثناء القياا بالمسحظة 

 ممر اس ام  ل ث ثي قينمر  ل قلاخياررقود  .1

 

  قسمر                  تحارعر                عر رق                          

 ممر اس ام  ل خمرري قينمر  ل قلاخياررقود  .2

 

   قسمر             تثالق             تحارعر            عر رق              تو ق

 ممر اس ام  ل ر ر اا قينمر  ل قلاخياررقود  .3

 

 ساأ يل،ر او       ت ال يل،ر ا    ت ال ج ق     ت ال        ميورأ          وساأ          وساأ ج ق

 الاستبيالام:  .3.4.2.9

قلارااااايخ ررد   اااااررب  ااااان براااااالا مااااان برااااارسل جماااااك  -قلارااااايفيرء –قلاراااااي ار  ل قلاريم ااااارء 

بثامااااا ومشاااار ل ق فاااالق  ب بقفع ااااأ ب مرساااا  أ بقاجر اااارا أ ع ااااو مو ااااوع  قي ارعاااارو قييااااي ي اااار صاااالا

معااان، حااااا  ساايخ ذ فاااي قي اارلاو قيياااي   اااعب فا اار قي  اااول  لااى قي ارعااارو  اان  ل ااا  قيم حهاااا 

 1تمر في قيموق ي قيمر اا بقيمسيم لاا

ي  ااااوا باساااايخ ذ قلارااااي ارعرو تثااااالق فااااي مجاااارل قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا بقيياااالب ج فااااي ق

ب  قيمسااااا اا قيياااااي اساااااي    قييعااااال   لاااااى قيمااااااول بقي رجااااارو   ااااا ق  بونااااارء قي ااااالقمج قييعلامااااااا

 ا قجروااااروقييلب  ااااا قيمنرراااا ا ب اااار ب ماااار  ساااايخ ذ قلارااااي ار  فاااي قي اااارلاو قييااااي   ياااارج فا اااار قي رحاااا

  لااي ماان ق راائلا، ياالق ف ااي ا اامأ و اااا  ع اال تاال رااؤقل  اان مو ااوع م اا  ، بو اااا لااى  اا   مخي

  مكن جمك  رجرو قلاجرورو  لى تل ق رئلا في  رجا بقح ب مفل ب.

 . القياس والتقييم في الجالب الحس حركي:3.9

قيمو ااااااو رو  motor abilitiesاشااااااكل قيم ااااااررقو فااااااي ق يعاااااار  بقيماااااا رقو قي لتاااااااا 

  تذ، قيااااى Fleishman 1964حلتاااي. بفاااي  ااالق قي ااا    ااالا  فلاشااامر   -نفسق رررااااا يلماااارت قيااا

 ق ررت قي   ا يلمارت قينفس حلتي  سيل ذ ا     
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 ي اااان  قيفااال  واااان قيم اااررقو بقيمااا رقو، ببفمااار يمااار   ماااه فلاشااامر  مااان او ااااا فاااي  ااالق قيشاااح 

قيشااخص  ماار  ميلكااه ت  قيم ااررب   ااررب  اان رااما ل اا ربد اكيسااب واارييعلأ،  االق قلاتيساار   يو ااي  لااى

 من   رقو.

ب اااااي فلاشااامر  ت  قيماااا رقو اعااا ا يعوقمااال بجاناااارو برقثااااا تتثااال ماااان قيم اااررقو، ومعنااااى 

ت  قيمااااا رقو فطل اااااا بقيم اااااررقو مكيسااااا ا. ب ااااالا فلاشااااامر  ت  قيم اااااررقو تتثااااال خ وصااااااا فاااااي 

 1.قيل ر ا، وانمر قيم رقو تتثل  موماا

 حركية: -. الاختبارام النفس1.3.9

 قيمااااارت فااااي قيمجاااارل قيل ر ااااي  لااااى ت  قلاخي ااااررقو قياااانفس حلتاااااا  مكاااان ت   يفاااا   لماااارء

 ايامن عمطان رساساان من قلاخي ررقو  مر:

  tests of sport skillsقخي ررقو في ق يعر :  -

   tests of motor abilitiesقخي ررقو قيم رقو قي لتاا:  -

  ناااا رجر ا اااا، مهلااااا ماااارب يفمااااو  تاااا يك  لااااى ت   اااال ن قينمطااااان ماااان قلاخي ااااررقو  مكاااان ت  

قو عسااااماه  قخي ااااررقو ق  قء قي لتااااي . بوناااارء  لااااى  يااااك عااااو  ت  عشااااال قيااااى ت  م ااااطلا قخي اااارر

رقو ق  قء قي لتااااي  عنااااي قلاشااااررب قيااااى قلاخي ااااررقو قياااانفس حلتاااااا، حاااااا اسااااي     ااااله قلاخي اااار

  ارت قلاي:

 قيم ررقو في ق يعر : ب شمل ق يعر  قيفل  ا بقيجمر اا. -

 لتاااااا: باشاااامل قيماااوب قيعااااالاا قيي ماااال قيعاااالي، قيساااال ا، قييااااوقز ، قيملبعااااا، قيمااا رقو قي -

 2مل قي بر  قيينفسي.ا، قيي قيلشر 

 . خط ام بناء الاختبارام النفس حركية: 1.1.3.9

   :الخط ة الأولى: مراجعة معايير الاختبار 

، ب اااله حلتاااااباشااامل  اااله قيملقجعاااا قيمعااار ال قيوقجاااب ملق را ااار ورينسااا ا ي خي اااررقو قيااانفس 

 قيمعر ال  ي:

 ب عااا  تحااا  ت اااأ قيشااالب  قيوقجاااب اوقفل ااار فاااي ت بقو قيماااارت، ب نهااال قياااى قي ااا الصووودق :  

 لاااى تعاااه قي رجاااا قيياااي  مااااس و ااار قخي ااارر مااار ب اااك مااان تجلاااه، ب م ااال قي ااا    لاااى ترااارت 

 معرم و قلارا ر  قييي اشال قيى  لق قي   .

ذ قياااااى ت  Barrow. 1989خااااالب  ذ بواااااررب بآMathews 1968ب شاااااال تااااال مااااان مااااارااوز 

معااارم و قلارا ااار  قيياااي اااا ل  لاااى قي ااا   ايو اااي  لاااى مااا ا منررااا ا قيم اااك مااان عرحااااا، ب لاااى 

 قي،لر من قريخ قذ قلاخي رر من عرحاا تخلا.

                                                             
. قيط عا ق يى.  ملت  قيكير  يلنشل قيمر لب المدخل في القياس في التربية البدلية والرياضيةم م  ع ل قي  ن ر وق .  1

 .415.. ص 2006. م ل 
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ب يو ااااي   ااااول معاااارم و قي اااا    لااااى عمااااأ قي اااا   قيمساااايخ ذ، فمعاااارم و صاااا   قييكااااو ن 

 .  0.50 ول معرم و قي    قيين ؤ  ق ق ترع، بوانمر  مكن   0.80قيفلر  جاب تلا امل  ن 

ييااي ب اااك : ب ااو  شااال قياااى ماا ا قي  ااا بقلااسااار  قياال   ماااس وااه قلاخي ااارر قيهاار لب قالثبووام* 

يماااارت ذ قياااى ت  قيث ااارو قيملافاااك  عناااي قعخفااارر تخطااارء ق1983مااان تجل ااار. ب شاااال ووراااكو بجسااايرفن 

ي ااارر، ،اااالقو مثااال: ترااارياب ايطلاااب قلاخب اااي تخطااارء ايطلاااب قياااي كأ فاااي مجمو اااا مااان قيعوقمااال بقيمي

نرخاااااا شاااالب  قييط ااااا ، حريااااا قيمف وصااااان، ق  بقو بق ج اااا ب قيمساااايخ ما، قيشاااالب  قي ائاااااا بقيم

 ب ال ر.

: ب اااااي صاااااورب تب شاااااكل مااااان قشاااااكرل قيث ااااارو يكوع ااااار مساااااحيا ايعلااااا  وممااااا ر الم ضووووو عية* 

لو  قي رجاااا. فعنااا مر  مااااوذ قثنااار  تب تتثااال ويط ااااا  عفاااس قلاخي اااارر  لاااى عفاااس قيمف ااااوص، ثاااأ    اااا

  لى عفس قي رجا امل  ر فر   يك  عني قرافرع مو و اا قيمارت. 

   ااايأ قي  اااول  لااااه ذ قياااى ت  قيمعرمااال قيااال1986بفاااي  ااالق قي ااا    شاااال جوعساااو  بعلساااو  

 1 ن مر عمرر  قي رجرو قييي  اع ر تتثل من م كأ  عل  ومعرمل قيمو و اا

ب يو اااااي معرمااااال قيمو اااااو اا و رجاااااا ت اااااالب  لاااااى تافااااااا ق طااااارء قييعلامااااارو يلمف وصاااااان 

ب لااااى ماااا ا شاااامول بب ااااو   ااااله قييعلاماااارو فعناااا مر اخيلااااي  رجاااارو قيم كمااااان قخي فاااارو ت ااااالب 

ث ااارو  فس قيشاايء، فااار   يااك  عنااي غاااار  قيمو ااو اا، بتعااه لا  وثااا  فااي ناا مر  ماا رب  قيااا رجرو ياان

 تب ص   ت  من  له قي رجرو.

 ب ااااي   ااااررب  اااان  رجاااارو اعكااااس وو ااااو  ت قء  اناااارو قييمنااااان  لااااى قلاخي اااارر. المعووووايير :

ذ باعااالر قيمعااار ال فاااي جااا قبل اعااال  وجااا قبل قيمعااار ال، ب اااي جااا قبل ا اااان قيااا رجرو قيخااار

 ل ت م ب ميوقزعا.بقي رجرو قيمشيما في شك

ى باعااا  قيمعااار ال  لاااى ترااارت قيطاااول، بقياااوز ، بقيعمااال قي مناااي، بقي اااي قي رقراااي، تب  لااا

سااايو رو ترااارت قيااالوأ واااان وعااات تب تااال  اااله قيمي،اااالقو. بلا  جاااب قينهااال قياااى قيمعااار ال  لاااى تع ااار م

ثااال  ااار امتع  اررااااا، تب  لاااى تع ااار امثااال قلا قء ق مثااال قيااال   جاااب ت    ااال قيااااه قيمف وصاااان، تب  لاااى

رااالا ى تع اار بماار  جااب ت    اال قياااه قيي مااال تب قي   ااان فااي قيي  ااال، بقاماار  مكاان قينهاال قيا اار  لاا

 .من بررسل قيممررعا تب م كمرو يليمو أ

   :متطلبام التطبيي 

 باشاااامل ق ج اااا ب بق  بقو بمساااارحرو ق رر بقيفااااارء، ب اااا   قيمساااار   ن، بقيو اااا، قياااال 

 . باسااايخ ذقييط اااا  بغال ااار مااان قيميطل ااارو قيياااي الااا ذ يينفاااال قلاخي ااارر ساااي،ل ه قييط اااا ، برااا ويا 

ميطل اااارو قييط ااااا  تشاااال  ماااان شاااالب  قيمفر اااالا وااااان قخي اااارر بآخاااال. ففااااي حريااااا اااااوقفل قيشاااالب  

 قيسروما في قتثل من قخي رر.

 

  الخط ة الثالية: تحليل الأداء 
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لاخي ااارر، راااو   ماساااه  ااالق ق سااا   ونااارء قب ق ااا ق  ق  قخي ااارر ج  ااا  ا   ااا    اعاااا ق  قء قيااال  

 لتااااااا فريم اااااررقو قي لتااااااا فاااااي ق عشاااااطا بق يعااااار  قيل ر ااااااا، بقيلار اااااا قي  عااااااا، بقيمااااا رقو قي

كاااو   بغال ااار، جماع ااار مفااار اأ بم اااطل رو اسااايل ذ  نااا   اررااا ر ا   ااا ق بق ااا ر ب  امااار و ااااا لا 

  نرق ت  ا قخل تب ي س فامر وان ت  من  له قيمفر اأ.

قء ا   ااااا  جمااااااك قيمكوعااااارو قيياااااي  يطل  ااااار ق  قء قينااااارجا، ففاااااي قيمجااااارل ب م ااااا  وي لاااااال ق  

قيل ر اااي  ساااي    ا لاااال ق  قء ا   ااا  قيم اااررقو تب قيمااا رقو قيمطلاااو   اررااا رل فااار  قء قينااارجا فاااي 

 لاااى رااا ال قيمثااارل  ياااامن م اااررقو مساااك قيكااالب بانطااااأ قيكااالب، بقيم اااربرب بقييمل ااال  -تااالب قيسااالا

 1بقيي و بد.

 ر، حااااا ا   ااا  قيمكوعااارو،   ااا ت قي رحاااا فاااي قخياااارر قيمكوعااارو قيياااي  ل ااا   اررااا بوعااا  ت  وااايأ

 ب ونرءه.امثل قيمكوعرو قييي  يأ ا     ر قيمكوعرو قييي  يامن ر قلاخي رر قيم مك ق  ق ه ت

  الخط ة الثالية: مراجعة الأدب السابي 

فاااي قيملقجاااك باشااامل  اااله قيخطاااوب ملقجعاااا قي رقرااارو قيساااروما بتااال مااار تياااب  ااان قيمو اااوع 

 قيعلماااااا قيميخ  ااااا، ب ااااله قيخطااااوب  اااالبر ا يليعاااال   لااااى وطرر اااارو قلاخي اااارر قيسااااروما قييااااي

 خيلفا.اسيخ ذ ومارت قيم ررقو قيخرصا في ق يعر  تب يمارت ق  قء قي لتي في مجرلااه قيم

  الخط ة الرابعة: اختيار أو بناء وحدام الاختبار 

بحااا قو  ر بحااا قو قلاخي ااارر قيمنررااا ا ياااه، تب ونااارءباياااامن  اااله قيخطاااوب  اااارذ قي رحاااا ورخياااار

له  ااااج  اااا ب ق ق ترعاااا،  ناااارق  اااالبرب يااااليك. بماااان قيم ااااأ ورينساااا ا يوحاااا قو قلاخي اااارر  ااااو ت عيمثاااال 

لق قيوحااااا قو فاااااي مجمو  ااااار، جمااااااك قيم اااااررقو تب قي ااااافرو قينو ااااااا قيياااااي  ساااااي  ف ر قلاخي ااااارر،  ااااا

 ور  رفا قيى قلاي:

 وس ويا.تعه  مكن اط ا  مثل  له قيوح قو  -

 ت  اكو  قيوح قو ملا طا ور  قء قيفعلي قيمطلو   ارره. -

رصااااا ت  ايشاااروه موق ااااي ق  قء فااااي قيوحاااا قو مااااك موق اااي ق  قء قيمسااااي  فا ماااان قيمااااارت بوخ -

 في حريا قخي ررقو قيم ررقو في ق يعر .

 ت  اشجك قيوح قو  لى تشكرل ق  قء قيجا . -

   ايمااااا  ورييشااااو   بفااااي جماااااك قي اااارلاوت   كااااو  يلوحاااا ب معنااااى ورينساااا ا يلمف وصااااان بت -

،طاااى  فااال قخيااارر تتثاال مااان بحاا ب قخي اارر بقحااا ب يمااارت قيمكااو  قيوقحااا ، مااك م حهااا ت  ا

  قسااااا ققيوحااا قو قيمخياااررب تب قيياااي  ااايأ ق ااا ق  ر فاااي مجمو  ااار جمااااك قيمهااار ل قيسااالوتاا تب 

 قيخرصا وريمكو  قيوقح ، بقلا اكو  وعا ب  ن  لق قيمامو .

 لخامسة: اعداد تعليمام الاختبار الخط ة ا 
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، بقلاخطاااارء قييااااي اااااؤثل  لااااى وبايااااامن ق اااا ق  قييعلاماااارو ب ل مااااا ق  قء، ب اااا   قيم ااااربلا

 1ق  قء، ب ل ما حسر  قي رجا، بالااب ت قء قيوح قو بغال ر.

ب جااااب ت  اكااااو  قييعلاماااارو بق اااا ا ب  امااااا حيااااى لا  يااااحثل ث اااارو بمو ااااو اا قياااا رجرو، 

   ااااا بب ااااو  قييعلاماااارو ماااان قيعوقماااال قيم مااااا جاااا ق يو ر ااااا قيمف وصااااان ماااانور  اااارفا قيااااى ت  

 قلا طلق  بقي   من احثال قييخمان.

اااال، لاااى قيينفب جاااب ق ااا ق  قييعلامااارو تيرواااا حياااى  مكااان قلاييااا قذ و ااار ورينسااا ا يجمااااك قيمااارسمان  

و  ياااه  كاابيكااو   االق قلاجااالقء  ساا ل  لااى قيم كاااأ ب لااى قيمف ااوص ف اااأ قلاخي اارر ف ماار تااارم  مماار  

 احثاله قيم رشل  لى عجر   ملارو قيمارت.

  الخط ة السادسة: مراجعة الخبراء 

باسااااي     ااااله قيخطااااوب  اااالر بحاااا قو قلاخي اااارر قييااااي قراااايمل رت  قي رحااااا  لا اااار بمع اااار 

قييعلاماااارو  لااااى مجمو ااااا ماااان قيميخ  ااااان بقيخ اااالقء ماااان زماااا ء بتراااارالب قي رحااااا، بماااان غااااال 

مكاان ت  حاااا  طلااب ماان  ااؤلاء قيخ االقء اماا  أ قيمساار  قو قييااي  قيعاارملان معااه فااي مشاالبع قي  ااا، 

نساااا ا اساااار أ فااااي عجاااار  قيمشاااالبع، باماااا  أ م حهاااارا أ مكيووااااا بق ياااالق  ت ااااا اعاااا   و  لبع اااار وري

 ي    بث رو قيوح قو بقجلقءقو اط ام ر.

  الخط ة السابعة: التطبيي الأولي لسختبار 

يط اااا  وآرقء قيلفااار ، ب ماااوذ قي رحاااا قيلساساااي  نااا مر  ااايأ قخياااارر بحااا قو قلاخي ااارر فاااي  اااوء 

 قلاخي رر  لى مجمو ا ص،الب من قيمف وصان ب يك و،لر ا ما  قلاي:

 م ا منرر ا بح قو قلاخي رر. -

 ا     قي من قيكلي قيل   سي،ل ه اط ا  قيوح قو. -

 م ا بصو  قييعلامرو. -

 قيكشي  ن ت ا مشك و غال ميو عا    ا  ا  تثنرء قييط ا . -

  ة الثامنة: اعداد المعاييرالخط 

 اااايأ ق اااا ق  قيمعاااار ال فااااي حريااااا قلاخي ااااررقو قييااااي ي اااار معااااارر ملجعااااي عساااا ي، ب اااايأ ق اااا ق  

قيمسااايو رو فاااي حرياااا قلاخي اااررقو قيياااي ي ااار م اااك ملجعاااي  ارراااي، بورينسااا ا ي خي اااررقو قيياااي ي ااار 

-Z-م اااااك ملجعاااااي عسااااا ي فرعاااااه  مكااااان ونااااارء جااااا قبل قيمعااااار ال  ااااان  ل ااااا  حسااااار  قيااااا رجرو ل 

scoresد تب قياااااا رجرو لو-T-scores د تب قيمئاناااااااروpercentiles  باعاااااا  قيمعاااااار ال  لااااااى تراااااارت

ونااارود، ب ااار ب مااار  سااايخ ذ   ااا ق  مثااال  اااله قيمعااار ال  انااارو ت اااالب  -قيعمااال قي مناااي بقيجااانسل وناااان

 قي جأ.

 الخط ة التاسعة: اعداد دليل الاختبار 
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 يااااامن  ياااااال قلاخي اااارر قيشااااالب  بامثاااال قيخطااااوب ق خاااااالب ماااان خطااااوقو ونااااارء قلاخي اااارر، ب

بقلاجااااالقءقو قين رساااااااا ي خي ااااارر فااااااي  ااااااوء قييط اااااا  قين اااااارسي ي اااااار، بتااااالق قييعلاماااااارو ببصااااااي 

قلاخي ااااررقو، بتافاااااا اخطاااااأ قي  ااااب بق اااا ق  ق  بقو، بتافاااااا حساااار  قياااا رجرو بتاااالق قيمعاااار ال، 

مكااان قيلجاااوع قيا ااار بت اااا تشاااكرل تب صاااور او اااا اا ور  ااارفا قياااى  رسماااا واااريملقجك قيلساسااااا قيياااي  

 1ي ري ق ب.

 

 .معايير التقييم في التربية البدلية والرياضية10

 . مدخل الى مفه ا المعايير :1.10

فاااااى قيل،اااااا قيعلوااااااا : مااااار قاخااااال ترررااااار يلممررعاااااا بقييمااااا  ل ، بمعاااااارر  Standardقيمعاااااارر     

قينمااو  : مماا قر ماار فا ااار ماان قيمعاا   قيخاااريص قيمعاا ب  تررراار  ي اار ورينسااا ا يوزع اار ، بجمع اار ل ااااررقو 

قيفلساااافا : عمااااو ج  فاااايد ، بقيمعاااار لب : قييماااا  ل وااااري جأ وم ريااااال  ارراااااا معلبفااااا  وا اااار بقيمعااااارر 

ر  ن ،ااااي ت   كااااو   لاااااه قيشاااايء ، بمنااااه قيعلااااوذ قيمعارر ااااا، ب ااااى قيمنطاااا  مي ماااا  تب مي ااااور يماااا

   .2بق خ   بقيجمرل بجمع ر معر ال

مماااارت ثروااا، يلمااا ا تب قيكمااااا تب قيناااوع تب قي جاااأ  Standardبفاااى قيل،اااا ق عجلا  اااا قيمعاااارر 

، تمااار تعاااه  عناااى عاااوع تب عماااو ج تب مثااارل يلممررعاااا تب م اااك قييماااا  .ل   عاااا بوسااايل قي بيااااا قيج  ااا ب 
 د3

مااااو  فماااا   لف اااار قيم ي قيمعااااارر،ايعاااا   قييعل فاااارو يم ااااطلا  قلاصااااط حاا،بماااان قينرحاااااا   

نااااا، ماااانا رخ ااااا م قبيااااا قيم  قياااايعلأ،فاااالص  قء،ق   قيم يااااوا،مثاااال  تثااااالب،وريمجاااارل ماااان زبق اااار 

 قيم ناا.قيينماا  قييمااأ، قيي ر س، قيمعلأ،إ  ق  

 لفاااا، قيمعاااار ال وكوع اااار  قينماااار ج قييااااي  اااايأ قلاافاااار   لا اااار ب   ياااالا و اااار يمااااارت  رجااااا     

قيمعااار ال ، حساااب م ماااو  قياااا ك ،   اااررقو بصااافاا ا ااا   قي اااورب   مااار. إقتيمااارل تب تفااارءب شااايء 

 4قيمثلى قييي ع ،ي ت  ايوفل في قيشيء قيل  او ك يه قيمعر ال ، تب قييي عسعى إيى ا مام ر  .

ب قعيماااال م ااااطلا قيمعااااارر إيااااى مجاااارلاو قيعلااااوذ قلا ي اااار  ا بقلاجيمر اااااا بوعاااا  ر إيااااى       

يعمل قيم اااطلا و اااورب مجرز اااا، فاااي قخي اااررقو قيااالترء باماااو أ قيعلاااوذ قينفسااااا بقييلوو اااا   حااااا  سااا

قيي  اااال، بقخي اااررقو قلااجر ااارو بقيمااااول... تمااار  سااايخ ذ قيمعاااارر فاااي امااا  ل ميوراااأ قيااا خل، بفاااي 

عسااا ا قينمااارء قلا ي ااار  ، بفاااي مااا ا ااااوقز  قيما قعاااارو قيمريااااا. بفاااي  اااله قي ااارلاو  شاااال قيمعاااارر 

قيمعااار ال    بيكناااه لا  شاااال إياااى بق اااك تب ب ااارسك حاو اااا،   إياااى  ااا  ،  مثااال ميوراااأ مجمو اااا ت ااا ق 

قيل ماااااا ياساااا، حماااارس   بإعماااار  ااااي  امثااااال رماااا    ، ب اااا   فااااا   اااالق قييمثااااال قيلماااا   فااااي ررااااأ 

قيساررااارو قيعرماااا تاااح   ماااارل: معاااارر قيم اااول يل ااااي ق بل قلاويااا قسي  اااو ت   كااااو  قيطفااال فاااي راااان 

  ق  فااارل  ب  قيسر راااا غاااال  ااار ر ن  لاااى قيااايعلأ، تب قيسر راااا مااان  ماااله ، ب ااالق قيمعاااارر لا  عناااي ت
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تاااح   مااارل  قيمعاااارر  فاااي ميروعاااا قي رقرااارو قيعلاااار  اااو تلا  مااال  قيمعااا ل قييلقتماااي   عجااارزقو قيطرياااب 

د  20 لاااى 15ل تب  4 رجااارو مااان  رجاااا ع رسااااا  اااي  3فاااي قيممااالرقو قيمخيلفاااا قيياااي تعج  ااار  ااان 

 1، اع الق   ن قيوق ك، تب اجسامر  يلو رسك قيفعلاا .باوصي  له قيمعر ال وحع ر احشال ا، بياس

   قيمعاااارر وحعاااه :   ا   ااا  يلمسااايوا قيم ساااأ بقيملغاااو   الحميووود زيتووو لب عااال  تمااارل   ااا

 2من إامر  قيم يوا بقيم ررقو بق  قءقو بفلص قييعلأ بمعر ال إ  ق  قيمعلأ   

 ،  ياا مر  لي : standard وء  له قييعل فرو قيميع  ب يكلما معارر  في

 قرا ر  قييعل ي وريمجرل قيلا اسيخ ذ فاه قيكلما . -

 تع ر اشال إيى ا     يلمسيوا قيملغو  فاه  قخل  لق قيمجرل . فياشيلق قيمعر ال  -

 بورييريي  مكن اعل ي قيمعر ال قييلوو ا إجلقسار   لى قين و قييريي:

ميفاااا   لا اااار  Guide lines  قيمعاااار ال قييلوو ااااا   ااااررب  اااان موج اااارو تب خطااااو  ملشاااا ب 

كااااو  مااان   ااال خ ااالقء قييلواااااا بقيمنهمااارو قيمومااااا ، اع اااال  ااان قيمسااايوا قينااااو ي قيااالا  جاااب ت  ا

باعلاااأ   لااااه جمااااك مكوعااارو قيعملااااا قييعلامااااا مااان  ااا   بمعلماااان بإ قرب بمنااار ج بم ااار ر اعلااااأ

 قي   … رعي باج ا قو ، بتررياب امو أ ، بم

 النظاا التعليمي : فيأهمية المعايير  .4.10

 مجرل معلفي معان ، من خ ل : فياعي ل قيمعر ال م قخل يل كأ  لى قيجو ب · 

  لق قيمجرل . فيجو ب مر  علفه قيميعلمو  ، بمر  مكن أ  مله  -

  لق قيمجرل . فيجو ب قي لعرمج قيلا  ياا ي أ قيفلصا يليعلأ  -

 جو ب اعلاأ  لق قيمجرل . -

 جو ب قينهرذ قيلا    أ قيمعلمان بقي لعرمج . -

 جو ب قيممررررو قييمو ماا بقيسارررو . -

بقياايعلأ  ه قييعلاااأاااوفل قيمعاار ال ممارراار  ييمااو أ توعاار  قيياا ر س تل اار ، با   اا  ماار  جااب ت   كااو   لااا -

 ، حاا اطل  من خ ي ر ق رئلا قييرياا :

 .  م رري جا  ؟  ل  وفل فلصر  يي ما  قيمعر ال  ل  لق تير -

 يميعلمااااان اااال قيينماااااا قيم ناااااا يلمعلااااأ  قو  امااااا ؟  اااال  يااااوفل ياااا ا قيمعلمااااان تراااارياب يمساااار  ب ق -

 يلوصول إيى قيمعر ال ؟

 معر ال ؟ ل قيم ر ر قيميرحا جا ب ؟  ل اوفل قيمعلومرو بقيم ررقو قي زما يلوصول إيى قي -

                                                             
 207ص  2005 . قيمر لب ..  ريأ قيكير ، منظ مة التعليم عبر الشبكام    قي لاأ، تحم  قيم    1
 .115ص .2004قيمر لب،  يلط ر ا بقينشل بقييوز ك,،  ريأ قيكيب لتدريس: لماذجا ومهاراتااتمرل     قي ما  ز يو ،  2
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 1 ر ساا بقيمعربعا  ق ما ؟  ل اوفل قي  أ قيمطلو  يلوصول إيى قيمعر ال ؟ ل قي ائرو قيي -

اعلمااااوه ماااان  ءشاااايااااوفل قيمعاااار ال قيفلصااااا يلمعلمااااان يمسااار  ب قيميعلمااااان  لااااى قياااالوأ واااان  -

  ااال بقيم ياااوا قيج  ااا  قيمطلاااو  مااان أ اعلماااه ، بمثااال  ااالق قيااالوأ  اسااال قعيمااارل تثااال قيااايعلأ يموق اااي 

 لااااى قييفكااااال قينر اااا  ، بي اااالق   ياااارج قيمعلمااااو  إيااااى معلفااااا قيم ااااررقو ج  اااا ب ب شااااجك قيميعلمااااان 

 جااب ت   كيساا  ر قيميعلمااو  يكااي  ي ماا  قياايعلأ قيج  اا   بحيااى ا االز قيع  ااا وااان ماار  قيياايبقيمعاارر  

ااااأ اعلماااه بمااار  اااو مطلاااو  اعلماااه ، ب ااالق مااار ا مماااه قيمعااار ال  نااا  تااال ملحلاااا مااان ملقحااال قيعملااااا 

 2قييعلاماا .

عاااان مااان مفااالع  يفااال قيمعااار ال قيفااالص يليعااارب  بقلااسااار  بقييمرراااك يي ساااان قيااايعلأ ااااوف·      

فااااس ع يفااااقيعملاااااا قييعلاماااااا / قييعلماااااا ت   ي اااالق  يقيمعلفااااا   ف ااااي اسااااما يكاااال مشااااررق فاااا فاااالبع

نااااا .  ااارو قيمعقلااجاااره ،  ااامرعر     الماااى ت  م ااار رب مااان جرع اااه يي ساااان قييعلااااأ   مااار  مااان جمااااك قيج

م ررااااا قيمعاااار ال اعيماااا   لااااى ج اااا  ميوقصاااال يكاااال ماااان قيمعلمااااان بقلواااارء بقيطاااا   بإ قرب قيإ  ت  

 بمخططي بمطور  قيمنر ج برجرل ق  مرل ب ر ب قيمجيمك.

رو قيمسااايم ل ،  ااان  ل ااا  ا ناااى تفاااال قيممرررااا ياطاااو ل قيممااالرقو فااا ياسااا أ قيمعااار ال فااا· 

 .ا يليما  يلم قرت ، بع و تفر  مشيلتقي رياا ، ب ى احخلعر فامر برقء معو رو قي ني قي رياا 

 مكااااان مااااان خ ي ااااار قيوصاااااول ومسااااايوا ق  قء قي اااااريي إياااااى  ييااااااجااااا  قيمعااااار ال قيورااااارسل قي· 

 3مسيوا ق  قء قيملغو  فاه. 

 : تعريف التق يم المعتمد على المعايير5.10. 

  قيياااي رااا   شاااال قييماااو أ قيمعيمااا   لاااى قيمعااار ال قياااى  اااارت ق  قء ونااارء  لاااى معااار ال قيم ياااوا

فياااالب  ا   اااا  ر، ب ااااله قيمعاااار ال اعاااال  قيم ااااررقو بقيمعاااارر  قييااااي  ن ،ااااي يلطاااا   قتيساااارو ر خاااا ل

يثرعااااا وعااا  قد. بغرياااار مااار  كاااو  قييماااو أ قيمعيمااا   لاااى قيمعااار ال قيخطاااوب  Rafiq,2008زمنااااا معاناااال

 ال معااااراطااااو ل قيمعاااار ال، ق   عاااا  ملحلااااا ماااان  اااا ب ملقحاااال مييرياااااا، ايااااامن:  معاااار ال قيم يااااوا ،

مااااااأ روااااأ قيي قلا قء بقييمااااو أ قيمعيماااا   لااااى ق  قء  اااان قييمااااو أ قييملااااا   ، ق   نهاااال قياااااه ماااان خاااا ل

 وريمن ج بممررعا ت قء قيط   وريمعر ال بياس و عا أ.

ب عاال  ت ااار وحعااه  ملاااا ا   اا  ماار  علفااه قيطريااب زماار  ساايطاك قيمااارذ وااه فااي  ااوء قيمعاار ال 

الاااك قيمعااار ال بقيمؤشااالقو   حااالقزقيمعلاااأ ا   ااا  مااا ا امااا ذ قيكرياااب قيمعلفاااا مسااا مر. و ااااا  سااايطاك 

 montana office.Of public instruction (.4 2001,(قيملجعاا 

 تصنيف معايير التقييم:6.10. 

                                                             
. المعلمتك يش  العاا.معايير مقترحـة لأداء معلمي اللغة العربية بالتعليم م طفى.  فال الله ، رريأ ،م م  رجب فال الله 1

 .157ص  ذ.2004م ل. جرمعا  ان شمسقييـ ر س. قيجمعاا قيم ل ا يلمنر ج ب ـل  
 865ص ،  عفس قيملجك. م م  رجب فال الله، م طفى رجب رريأ 2
 ،, قيط عا قيسر را,  قي قر قيم ل ا قيل نرعااتعليم اللغة العربية بيش النظرية والتطبيي ،ش راا, حسن را  3

 59،ص2004،قيمر لب
.  سس والمفاهيم النظرية(التعليم المعتمد على المعايير )الأ    الله ون صريا قيسعو   ،صريا  لوق  قيشملقعي . 4

 . 79.80. ص 2016.  مكي ا قييلواا قيعلواا ي بل قيخلاج. 01قيط عا
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عااااارو ت ا قراااايخ قذ معاااار ال ق  قء قيااااى واااالبز ملجعاااااا ج  اااا ب يليمااااااأ ا اااار  قيااااى قيملج   

 معارر  قيملجك بم كي قيملجك .قييي  جل  قريخ قم ر ، ب ي قييمااأ 

 ب ياااك واااري كأ   ااايأ قييماااااأ فاااي مجااارل قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا وإ طااارء معناااى ينيااارسج قيماااارت،

 ااااي ، بفااااي مجاااارل قييمااااو أ قييلوااااو  قيل ر criterion لااااى  ااااله قينياااارسج ورراااايخ قذ وعاااات قيم كاااارو 

 م ك ، بقي norm- referenced نيشل قريخ قذ قيمعارر قيملجعي ل قيمعارر قيملجعي قينس يد 

 1تم كرو يليمو أ. referenced-criterionقيملجعي ل قيمعارر قيملجعي قيمارريد 

 norm-referencedالتقييم معياري المرجد:  1.6.10 

  ااااررب  اااان م ااااك  ساااايخ ذ ييفسااااال ق  قء،  اااان  ل اااا  ممررعااااا  رجاااارو قييلمااااال واااا رجرو     

 relativeغااااله مااان قيي ماااال مااان عفاااس مسااايوقه، ب اااو   اااررب  ااان م اااك  ياااامن مسااايو رو عسااا اا 

standards  . من قي رجرو 

قيااا رجرو قيياااي    ااال  لا ااار قيطرياااب  لاااى ت  مااان ت بقو قييماااو أ يااااس ي ااار  اماااا فاااي حااا      

مااار واااأ اعااا  يم كاااأ خاااررجي   طرس ااار معناااى ب لاياااا، ياااليك غري ااار مااار امااارر   رجاااا قيطرياااب   قا ااار

وميوراااأ  رجااارو قيمجمو اااا قيياااي  نيماااي قيا ااار ييفساااال  رجياااه با   ااا  مسااايوا ا  ااااله، ب ااالق مااار 

 ساااامر واااارييمااأ معااااارر  قيملجااااك. زماااان ممااااا قو  اااالق قينااااوع ماااان قييمااااااأ ت  قي رجااااا افساااال واااانفس 

، قي ااارلاو راااوقء  لاااى مسااايوا قيمااار ب تب قي اااي قي رقراااي، فعلاااى رااا ال قيمثااارل: قيطل ماااا م مااار انو ااا

د مااااان قيمخي ااااال ن، بوريممااااال  مكااااان ا   ااااا  مسااااايوا %20قييماااااا   مكااااان ت    ااااا   رااااانو ر واااااح لى ل

د ماااان قيطااا   فااااي قيماااار ب راااو     اااا و  تاااال %20د ت ااا  ت عااااى يلنجاااار  ب ااالق  عنااااي ت  ل%30ل

رااااو   لراااا و  بفماااار يلنياااارسج قيعرمااااا يعانااااا قيطاااا   ماااان أ  %30 اااارذ  لااااى مساااايوا قييمااااا ، وانماااار 

 2د . stanley & tognoliniل

، ت  قيمعاااار ال قيملجعاااااا مجاااال   رجاااارو امثاااال قلاعجاااارز  verducci 1980ب اااالتل فال برااااي 

 referenceقيجاااار  ووقرااااطا مجمو اااارو ماااان ق فاااالق   طلاااا   لا اااار قرااااأ قيمجمو اااارو قيملجعاااااا 

groups مجمو اااارو  مكاااان ت  ايخاااال ر ملجعااااار ييمااااو أ مساااايو رو  لمجمو اااارو قلاراااانر د ومعنااااى تع اااار

 لااى تراارت قييساالاأ وااح  معاار ال     ق  قء ورينساا ا يمجمو اارو تخاالا، ي اار عفااس قيخ اارسص ب يااك 

مجمو ااارو قلارااانر  قيملجعااااا اشااايمل  لاااى وارعااارو خريااااا مااان قيي اااا ، بامثااال ق  قء قي ااا اا بقيجااار  

  لى ت قب قيمارت.

ذ ، ت  قيمعااار ال قيملجعااااا  Barrow and M.C. Gee  1979ب  اااان واااررب بمااارق تجاااي 

ت قء  ععنااااي قراااايخ قذ قلاح اااارء يوصااااي ت قء قيمجمو اااارو قيخرصااااا  لااااى قلاخي اااارر، مثاااارل  يااااك:

قيي مااااااااال فااااااااي ملقحاااااااال قيعماااااااال قيمخيلفااااااااا، بت قء قي اااااااافو  قي رقراااااااااا تمجمو اااااااارو قييمنااااااااان 

Standardization groups قيمعاااار ال قيملجعاااااا لاخي اااارر معااااان، ب اااالتل وااااررب ب ماااارق تجااااي ت  

 ااار ب مااار امثااال  رجااارو مجمو ااارو ت اااالب قيعااا   ممثلاااا يلمجيمعااارو ق صااالاا، قيياااي قشااايم، من ااار، بت  

 اااه قيمعااار ال اسااايخ ذ تاااح بقو اجل  ااااا  سااايطاك قيمعلاااأ ووقراااطي ر ت   ماااوذ ويماااو أ ا  اااال قيي ماااال 

                                                             
قيفكل قيعلوي قيمر لب  ر.  قمقدمة التق يم في التربية الرياضيةتمرل     قي ما  قرمر ال ، م م  ع ل قي  ن ر وق  .  1

 . 185ص قيط عا ق بيى. .1994
 . 88،صريا  لوق  قيشملقعي .ملجك ررو  ص     الله ون صريا قيسعو    2
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قشااايم، مااان مجيماااك مشاااروه يليعااال   لاااى حاااريي أ قيلق ناااا وريممررعاااا ويلاااك قيمعااار ال قيملجعااااا قيياااي 

 1امرمر يمجيمك قيي مال.

ياااس ي اار  قينياجااا بوريممرواال  ناارق قيع  اا  ماان قيعاااو  قييااي  عاارعي من اار  االق قينااوع ماان قييمااااأ، من اار ت 

 أ  جاااب ت ملجعااااا و ااااا اعااا ا يمعاااارر ت قء  و اااا مااار تامناااه قيطرياااب بمااار ياااأ  يمناااه، فماااك ت  قييماااو 

 ااااااب قيفاااال ت  عياااارسج قييمااااو أ معااااارر  قيملجااااك اشااااال فمااااأ قيااااى ال ماااا ذ معلوماااارو مفااااا ب يلاااايعلأ، تلا 

. كناااه  ملاااهممررعاااا ماااك زم ساااه، بمااان ثاااأ فرعاااه  مااا ذ معلومااارو  لالاااا حاااول مااار  علفاااه قيطرياااب تب مااار  م

 خااال، فعلاااىتااليك  عطاااي  االق قيناااوع ماان قييماااااأ  اااأ يلمسااايو رو قيياااي  ماساا ر  ااا  اخيلااي مااان اط ااا  ل

سااايوا لق  قحااا ا قيمجماااو يان تفاااال مااان ت قء مجمو اااا تخااالا فااار  مرااا ال قيمثااارل ق ق تااار  ت قء تفااا

ى قي  ااا قييمااا  فااي قيمجمو ااا ق بيااى رااو   كااو  ت لااى. ب اا  ت و  اااو   االق قينااوع ماان قييمااو أ قياا

علاااه ف ااان  ل ماااا تخااالا منررااا ا ييمل ااال عيااارسج قيطااا   او اااا و سااار ا مااار  علفاااه قيمااايعلأ ب مكناااه 

 ي رقري.باعطي فكلب ترملا  ن مسيوا قيطريب ق

 : criterion referencedالتقييم محكي المرجد 2.6.10  

 ياااامن  رجااارو   absolute standard  اااررب  ااان مسااايوا مطلااا   قيم اااك قيملجعاااي    

  يمارري .ق ارراا اسيخ ذ ييفسال ق  قء، ب عل   لق قيم أ في تثال من ق حار  وررأ قيمعارر 

ذ، ت  قيم ااااك قيملجعاااااي   ااااررب  ااااان معااااارر  ارراااااي  Tuckman 1975ب اااالتل التمااااار       

مررعااا  مكنناار ماان قراايخ قذ قياا رجرو قييااي  ي  اال  لا اار شااخص  ماار فااي امااو أ مساايوقه  لااى تراارت م

 رجرااااه وااا رجرو مجمو ااارو مااان ق فااالق  مااان مجيمعااارو ممرثلاااا فاااي خ رس ااا ر يلمجيماااك ق صااالي 

 قيل   نيمي قياه  لق قيشخص. 

يملجعااااي فااااي بصااااي ت قء قييلمااااال  لااااى قلاخي اااارر  ب  قيلجااااوع قيااااى ب ساااايخ ذ قيم ااااك ق      

ت قء غااااااله، فعنااااا مر عسااااايخ ذ قيم ااااااك قيملجعاااااي فإعنااااار عسااااايطاك بصااااااي ت قء قييلماااااال فاااااي شااااااكل 

م ااااطل رو ا ااااان راااال ا قييلمااااال فااااي ت قء  ماااال ماااار  ب  قيو ااااوع فااااي تخطاااارء، لتااااح   مااااوذ قييلمااااال 

ب  قيو اااوع فاااي تخطااارء د، تب قي  اااا قيياااي  نجااا  و ااار تلماااا فاااي قي  اماااا  لاااى قلياااا قيكرا اااا   40وكيرواااا 

مااان قيسااانيميلقو د تب قينسااا ا قيمئو اااا يعااا    0.1 مااال مااار ل تاااح   ماااوذ وماااارت  اااول خاااأ معاااان قياااى 

قيوحااا قو قي ااا ا ا قيياااي  نج  ااار فاااي مجمو اااا مااان قيوقج ااارو تب ق  مااارل قيياااي رااا   ياااه اعلم ااار، 

 2من قيموق  قي رقراا . من قيم طل رو في مر ب  %80تح       قييلمال معنى 

يل كاااااأ  لاااااى  standardsباسااااايخ ذ قيم كااااارو قيملجعااااااا فاااااي مجااااارل قييعلااااااأ تمسااااايو رو     

 Trowمااااا ا امكااااان قييلماااااال مااااان ق غااااالقر قييعلامااااااا قيخرصاااااا، بفاااااي  ااااالق قي ااااا     اااااي اااااالب 

ب تر  قء، ذ، قيم كااارو قيملجعااااا وحع ااار عمطاااا فرصااالا واااان تمااااا مي ااالا مااان قينيااارسج قيميعلماااا وااا1966

صااال بقيمعااارر  تب قيم اااررقو فاااي قيمو اااوع قي رقراااي،  اااله قينمطاااا اااا ل  لاااى  رجاااا قيكفااارءب قيياااي 

 قيا ر قييلمال في قيي  ال  ب  قيلجوع قيى قيي مال قلخل ن.
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  ااااأ بمااان ت اااأ مماااا قو قييماااو أ م كاااي قيملجاااك تعاااه   اااان مسااايوا قيكرياااب قيي  اااالي قيااال    

يماااو أ قساااه واااح قء قلخااال ن بمااان خ رس اااه ت اااار رواااأ قيا ر ساااه، ب ملااال مااان قي رجاااا قياااى ممررعاااا ت 

 وم يوا قيمر ب قي رقراا بقامر  قييعلأ.

قلا تعااااه قاجااااه قيااااى قييلتااااا   لااااى امل اااال قيمساااايوا قيفعلااااي يلطريااااب قياااال  ت  ااااله خاااا ل     

 ملاااارو قييمااااو أ، ياااليك واااا تو معهااااأ قيااانهأ قييلوو ااااا حاااول قيعااااريأ ورراااايخ قذ  ل ماااا تخاااالا يليمااااو أ 

ك امااارر  قلا قء وعااا   م اا ب  مااان قيم ااا  قو قيمعلفاااا مساا مر وااا لا مااان قرجااارع قيي  اااال ملجعااي قيم ااا

قييااااي  يااااامن ر قلاخي اااارر تب قيماااار ب، و اااااا  ماااارر  قيي  ااااال  وقيااااى  اااا   لا    ااااى ماااان قيساااالوتار

 1د.stanley&  tognolini 2007,(ومعر ال ت قء م   ب رلفر تب مر  سمى وريمعر ال قيملجعاا 

 بيش المعيار المرجعي والمحك المرجعي:التمييز 7.10.  

 ذ، ت  قياااا رجرو قيياااي  اااايأ قي  ااااول  لا ااار ماااان ت بقو قيمااااارتGlaser 1963تب اااا ج راااال 

 قيمخيلفا،  مكن ت  ام عر وجرع ان  مر :

عخياااارر  :  يعلاااا  ومساااايوا قيفاااال   قخاااال قيمجمو اااارو قييااااي  نيمااااي قيا اااار  ناااا مرالأول الجالووووب   

 قيمجمو رو تم كرو ييمو أ ق  قء.مسيو رو عس اا من  قخل 

و :  يعلااااا  ومااااا ا مااااار   مماااااه قيفااااال  مااااان قيمااااا رقو تب م اااااررب مااااان قيم اااااررقالثوووووالي الجالوووووب  

 قيم كااارب وريممررعاااا وم كااارو ملجعااااا، حااااا  شاااال قلاعجااارز قيااال    مماااه قيفااال  وريممررعاااا ومثااال  اااله

 يمماسا.يلم رب تب قيم ررب ق particular levelقيملجعاا قيى قيمسيوا قيخرص 

ذ، ت  قيفاااااال  وااااااان قيمعااااااارر قيملجعااااااي بقيم ااااااك قيملجعااااااي simon 1969ب اااااالتل رااااااامو  

وع تمساااايو ان يليمااااو أ، لا  كماااان فااااي   اعااااا قلاخي ااااررقو قيمساااايخ ما ف سااااب، بقعماااار  كماااان فااااي عاااا

 قيمسيوا قيمطلو  قريخ قمه لا طرء معنى ي رجرو قيمعارر.

م اااك قيملجعااااي  لاااى تراااارت قي،ااالر ماااان ب ماااا  وومجاااارانل بجرتساااو  وااااان قيمعاااارر قيملجعااااي بقي

 قلاريخ قذ   مر يمر  لي:

 فاااا  حانمااار  كاااو  قيمطلاااو   اااو قييعااال   لاااى مسااايو رو قيطرياااب فااايالمرجعوووي المحوووك  : 

رااااااما تب  خرصاااااااا ماااااان قيخ اااااارسص، و اااااااا  لاااااا ذ ت  اعكااااااس قيم كاااااارو قيملجعاااااااا 

 قيمسيو رو قيوق عاا قييي علغب ت    ل قيا ر قيط   تكل .

 مااار فاااي حاااان  مكااان قرااايخ قذ قيمعاااارر قيملجعاااي  جااالقء ممررعااارو فا :المرجعوووي المعيوووار

عاناااا مواااان قيطااا   ق راااو رء تعفسااا أ، حانمااار  يطلاااب قيمو اااي قييعلاماااي قخياااارر عو اااارو 

 من قيط   من وان مجمو رو خرصا ااأ  ؤلاء قيط  .

  امااااا،  12مااااال فااااي زماااان  اااا ره  1.85فريطريااااب قياااال   طااااك مساااارفا وااااريجل  مماااا قر ر      

 ساايطاك قيمعلاااأ وررااايخ قذ قيم اااك قيملجعاااي ت   مااالر وساا ويا واااح   ااالق قيطرياااب  يمياااك ومسااايوا مم اااول 

ماااان قيلار ااااا قي  عاااااا. ب ساااايطاك عفااااس قيمعلااااأ ت ااااار  ناااا مر  ساااايخ ذ قيمعااااارر قيملجعااااي ت   ماااالر ت  

 يمياااك ومسااايوا مميااارز فاااي قيسااال ا فاااي قيجااال  لا مااال قيسااال اد وريممررعاااا وح لقعاااه قيطرياااب عفساااه 

                                                             
 . 88-87    الله ون صريا قيسعو   ،صريا  لوق  قيشملقعي .ملجك ررو  ص  1



 معايير التقييم والاختبار والقياس في التربية البدلية والرياضية                                     الفصل الأول

81 

 ريااااب، بماااان ثااااأ  مكاااان ت   خياااارره مااااث   اااامن فل اااا  م رراااايه تب فااااي وعاااات  100قي ااااري   اااا   أ 

  1مسرومرو قيجل  يمسرفرو  و لا.

 جدول يبيش الفرق بيش المعايير المرجعية والمحكام المرجعية:     (:01الجدول رقم)   

 قيم كرو قيملجعاا قيمعر ال قيملجعاا

  نيشاااااااال ااااااااا قبي ر وررااااااااأ قيمعاااااااار ال 

norms 

   اياااااامن قييلاااااااب قي لماااااي يلأفااااالق

مااان قيمسااايوا ق  لاااى قياااى قيمسااايوا 

  hierarchical orderingق  عى 

  اسااااايخ ذ يعمااااا  ممررعااااارو فامااااار واااااان

ق فااالق   قخااال قيمجمو اااا  قا ااار،  ااان 

 ل ااااااا  ا   ااااااا  مسااااااايو رو عسااااااا اا 

 اسيخ ذ تم كرو يلممررعامخيررب 

  اساايخ ذ  صاا قر تحكاارذ امو ماااا  لاااى

ت قء ق فاااالق  وريممررعااااا وااااح قء آخاااال ن 

 من مجمو رو ممرثلا

  مساااااااايو رو ق  قء فا اااااااار اماااااااال ماااااااان

مساااااااااايو رو ق  قء فااااااااااي قيم كاااااااااارو 

قيملجعاااااا، ف ااااي لا ا اااالا ي ااااارغا 

ق غاااااااااالقر قييعلاماااااااااااا تب ا   اااااااااا  

قيمسااايو رو قيمنرراااا ا  يليمثاااال قياااا بيي 

 بيم يبق 

  اعكااااااااس قي ريااااااااا قيلق نااااااااا يل اااااااافا

قيمماساااا ت ااار تااار  مسااايوق ر ، بياااليك لا 

  يااارج ق ااا ق  ر قياااى اطاااو ل قي ااافرو 

قيمماسااااااااا  اااااااان  ل اااااااا  قياااااااايعلأ تب 

 قيي ر ب

  ق حكاااارذ قييمو ماااااا فا اااار اعيماااا   لااااى

قيممررعااااااارو قينسااااااا اا، حااااااااا  شاااااااال 

مساااايوا قيفاااال  قيااااى  رجااااا قلاعجاااارز 

  نيشااااااال اااااااا قبي ر ورراااااااأ قيمسااااااايو رو 

standards  

  ايااااااامن مساااااايو روlevels  بق عاااااااا

اعكاااااس مااااار علغااااااب ت    ااااال قياااااااه 

ق فااااالق  فاااااي راااااما تب خرصااااااا مااااان 

 قيخ رسص

  يطلاااااب قرااااايخ قم ر ا   ااااا ق بق ااااا ر 

ب  اماااااااااااار يلأ ماااااااااااارل بقيوقج اااااااااااارو 

 بق عشطا قيمطلو  امو م ر

  كثااال قرااايخ قم ر فاااي اماااو أ ق  قء فاااي 

يااانفس حلتااااا بفاااي وعااات قيم اااررقو ق

ق عشااااااطا بق  ماااااارل قييااااااي ايطلااااااب 

 قييمكن بقلاامر 

  مسااااايو رو ق  قء فا ااااار اكاااااو  ت لاااااى

مااااان مسااااايو رو ق  قء فاااااي قيمعاااااار ال 

قيملجعااااااا بيااااالق ف اااااي منررااااا ا فاااااي 

 صارغا ق غلقر قييعلاماا

  اعكااااس قيمساااايوا قيااااالبر  يل اااافا

قيممرراااا بماااان ثاااأ  لاااا ذ   ااال اط ام اااار 

رراااا، تمااار  جاااب قيماااارذ وااارييعلاأ بقيممر

قييحتاا  مااان ت  ق فاالق   ااا  بصاالوق قياااى 

مسااااايو رو مم وياااااا اساااااما وررااااايخ قذ 

  له قيم كرو ييمو أ ق  قء

  ق حكااارذ قييمو ماااااا فا اااار مطلمااااا  ع اااار

اعيماااا   لااااى م كاااارو مطلمااااا بثرويااااا 

 عس ار
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قييااااااااي   مم اااااااار وريممررعااااااااا ومعااااااااارر 

 و ا.قيمجم

كتووواب "كموووال عبووود الحميووود اسوووماعيل" و "محمووود لصووور الوووديش رضووو ال": مقدموووة التقووو يم المصووودر: 

 .187التربية الرياضية، ص في 

 :.مميزام اعداد المعايير8.10

 تلعااااار ت  قيمعااااار ال امااااا عر ور راااااس قيياااااي امكننااااار مااااان افساااااال  رجااااارو قيفااااال  ب رجااااارو      

قيمجمو ااااا وريممررعاااااا وااااا رجرو قيمجمو اااااا قيملجعاال اناااااا قييمنااااااند، بيكاااااي  مكااااان قلارااااايفر ب مااااان 

جااا قبل قيمعااار ال قيملجعااااا فاااي قيممررعاااا، فرعاااه  لااا ذ  نااا  ق ااا ق   اااله قيمعااار ال ملق ااارو قيميطل ااارو 

 قييرياا: 

 التقنيش  عينةstandardization sample: 

 ااااي  انااااا امثاااال قيمجيمااااك ق صاااالي قياااال  تخاااالو منااااه امثااااا  صاااا ا ر، باساااايخ ذ  اناااارو     

قييمناااان يل  اااول  لاااى قي ارعااارو ي نااارء معااار ال قلاخي اااررقو قيمخيلفاااا، و ااااا  مكااان قلارااايفر ب من ااار فاااي 

ي ااررقو، بيل  ااول  لااى  انااا افسااال قياا رجرو قيخاارذ قييااي  اايأ قي  ااول  لا اار ماان اط ااا   االه قلاخ

ممثلاااا و ااااا  مكااان قلارااايفر ب من ااار فاااي قيممررعاااا، فرعاااه  جاااب ت  اكاااو   اااله قيعاناااا مياااامنا قييلتااااب 

قياااا قخلي قيمساااايعلر يلمجيمااااك ق صاااالي قياااال  تخاااالو منااااه، تب ماااار  طلاااا   لاااااه ل قييلتاااااب قياااا قخلي 

  ل ارد يلمجيمك ق صلي .

ق خااااارل قييلتااااااب قيااااا قخلي ي ااااالق قيمجيماااااك  * م ااااا  ورييمثاااااال قيعل اااااي يلمجيماااااك ق صااااالي   

 ل اااار، ب طلااا   لاااى  اااله قيطل ماااا قراااأ:  ل ماااا قيمطااارع قيعل اااي تب قيطل ماااا قيمسيعل اااا، ب اااي 

 ايامن تفلق ق  مثلو  ق  مرر قيمخيلفا تب ق ج قء قيمخيلفا يلمجيمك ق صلي.

  التطبييAdministration : 

قييمناااان قخي اااررقو ممنناااا. ي ااار اعلامااارو ب  جاااب ت  اكاااو  قلاخي اااررقو قيياااي   مااا،  لاااى  اناااا 

 شلب  اط ا  م   ب ب بق  ا.

  الت قيت الزمنيTemporariness: 

 جاااب ت  اكاااو  قيمعااار ال جااارر  اط ام ااار فاااي قيو ااا، قي ر ااال،  عاااه   حاااه ت  قيمعااار ال  قسمااار 

مااالبر قيو ااا، ممااار  يطلاااب امو م ااار مااان ب ااا، لخااال ب لاااى فيااالقو  كمؤ ياااا  ع ااار  رولاااا يلي،ااااال مااا

 مناا مييروعا.ز

  العرضPresentation : 
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 جاااب ت   اااايأ  ااالر جاااا قبل قيمعااار ال  ل اااار بق اااا ر و ااااا  مكاااان قييعرمااال مع اااار وساااا ويا 

 1يي ما  تغلقر قيممررعا.

 . مميزام لظاا التق يم المعتمد على المعايير:9.10

 من مما قو قلاعيمرل ينهرذ قييمو أ قيمعيم   لى قيمعر ال، مر  حاي:

 ق  عياااارسج قيطاااا   اعيماااا   لااااى بصااااي ماااار  علفوعااااه بماااار  ساااايطاعو  ت قءه، ب اااالق  عنااااي  اااا ذ .1

لا ااار،  قي رجاااا قياااى ا   ااا  مسااا   يليوز اااك قلا يااا قيي ينيااارسج قيطااا   با   ااا  مو اااك تااال  رياااب 

ذ لااي ماان  ااربقيمعاار ال اهاال ثرويااا ماان راانا قيااى تخاالا، فاماار عياارسج قييوز ااك قلا ياا قيي قييااي اخي

ل قخاااي   ت قء قيمجمو اااا، بواااليك  مكاااان ملق  اااا قيطااا   بممررعياااه   ااااقياااى  ااارذ آخااال  لااااى 

 قي من بف  ترس ثرويا ببق  ا.

 او ااااا ه يلميطل اااارو قييااااي  ن ،ااااي يلطريااااب ا مام اااار لااماااار  م يااااوا تاااال ماااار ب  رقراااااا، .2

ب   باااااوفال آياااااا يميروعااااا ام مااااه با  اااااله يمفل قا اااار حسااااب مساااايوا   رقاااااه بقمكرعراااااه ماااان 

. ب مثااال  اااؤ   فاااي قين ر اااا قياااى املاااال حااارلاو قيفشااال قي رقراااي تب قيلراااو  ممررعاااا وح لقعاااه ممااار

رااايرعلي ت ااالق وريممروااال تحااا  قي لاااول يمشاااك و قييماااو أ معاااارر  قيملجاااك، قيياااي   اااي امناااويان ب 

(tognolini&stanley 2007.p14) :تح  ر ورلاي 

    قيطاااا    ناااا مر  لتاااا  قييمااااو أ  لااااى ممررعااااا ت قء قيطريااااب وااااح قء زم سااااه، فاااار   ااااعر  

مااااا  اااا ب ب   قسماااار وي،ل ااااا رقجعااااا اشااااال قيااااى فشاااال أ ماااان خاااا ل ا ااااناف أ باسااااكان أ فااااي ت عااااى  رس

 قي ي.

ن  ااااله قيعملاااااا م  طااااا جاااا ق يلطريااااب باجعاااال حااااارا أ قيم رراااااا م ر ااااا. ب ناااا مر  سااااحيو   اااا

طاااا   قيكافاااااا قييااااي   ساااانو  و اااار مساااايوق أ،  خ اااالب  وااااح  قيطل مااااا قيوحااااا ب يااااليك  ااااي منرفسااااا قي

 ل ن بقيفوز  لا أ  قلخ

ر ال  مكاااان يلطاااا   بقيمعلمااااان بتااااليك تبيااااارء ق مااااور فااااي عهاااارذ قييمااااو أ قيمعيماااا   لااااى قيمعاااا .3

اعااال  مو اااك قيطرياااب  لاااى مي،اااال مي ااال مااان قيكفر ااارو قيياااي ا،طا ااار قيمنااار ج  لاااى مسااايوا 

قي اااي، بتااااليك  لاااى مساااايوا قيملحلااااا تب قيملقحااال قي رقراااااا، با   اااا  مسااايوا ام مااااه  لااااى 

 قسااه تقيمي،ااال بماان ثااأ قيعماال مااك قيطريااب ماان خاا ل اط ااا  وعاات قلاراايلقااجارو يي سااان  يااك 

بقيلفااااك ماااان مساااايوا ا  اااااله قي رقرااااي، مماااار  لفااااك ماااان مساااايوا ق يماااارذ قيطاااا   وميروعااااا 

 . ملارو قييعلاأ بقييعلأ بقلاع مرج مك زم سه بقيسعي وشكل ميوقصل يي سان ت قسه

ل أ قي رقراااي، ف ااا لا مااان ا ب ااا  أ وااا رجرو  لاااى  ااا ب  جمااااك قيطااا   وساااجل شااارمل يي  اااا .4

قخي اااررقو ميفل اااا.  ااا ب  قينهااارذ قيمااارسأ  لاااى قيمعااار ال قيطااا   ووصاااي شااارمل  ااان قيم اااررقو 

 2قييي اأ قتيسرو ر في قيمر ب قي رقراا  ن  فيلقو زمناا معانا.

 . أمثلة عش القياس والتقييم مرجعي المحك في التربية البدلية والرياضية:11

                                                             
قيفكل  ر. قيط عا ق بيى.  قمقدمة التق يم في التربية الرياضيةتمرل     قي ما  قرمر ال ، م م  ع ل قي  ن ر وق  .  1

 . 228-227..ص1994قيعلوي قيمر لب 
 .89.ملجك ررو  ص    الله ون صريا قيسعو   ،صريا  لوق  قيشملقعي  2
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 : القياس المرجعي المحك ممثس للجالب المعرفي)مثال((3) رقم الشكل

 

 

% 80هدف التعلم المعرفي: لتطبيق قوانين الريشة الطائرة، يحدد التلميذ احراز النقاط الصحيحة وأحكام الارسال بدقة 

 على الأقل، مقدما مواقف منوعة للريشة الطائرة.

لى رسم ملعب الريشة الطائرة عند الاجابة على الأسئلة الخاصة موضوع القياس المرجعي المحك: يشير التلميذ ا

 بإحراز النقط والارسال.

                                              0 

      

  د   ج 

  ب   أ 

      

 (2الجانب )             0(                      1الجانب )  

بداية المباراة وقرر أن يستقبلها. من هو المرسل ( 2في بدء المباراة، كسب الجانب )-

 ........الأول؟........................................................

الى الصفر. أخفق المرسل في الارسال التالي. من الذي سيرسل بعد  2كسب المرسل نقطتين، وجعل حساب النقط -

 .............ذلك؟.....................................

من أي جانب من الملعب ) والمرسل يواجه الشبكة( يبدأ المرسل الثاني أن يرسل -
 الكرة؟....................................................................

 ................................الثالث؟.............................المرسل الثاني خسر الارسال، لم يحرز أي نقطة. من هو المرسل -

أحرز المرسل الثالث نقطة واحدة ثم خسر الارسال، من الذي سيرسل بعد ذلك؟  -
.................................................................... 

 ..............................المرسل الرابع كسب ثلاث نقاط ثم خسر الارسال، ماهي النتيجة في هذه اللحظة؟............
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 جعي المحك ممثس للجالب الالفعالي:)مثال(: م ض ع القياس والتقييم المر(4) رقم الشكل .1

 

 

 

هدف التعلم الانفعالي: لكي تنمي قيم ايجابية عند ممارسة الكرة الطائرة، سوف يظهر التلميذ سلوكيات مطلوبة، وغير 

 على التوالي أثناء طور من اللعبة. 1-4مرغوبة بنسبة لا تقل عن 

دقائق من سير المباراة لتسجيل عدد السلوكيات المطلوبة  10موضوع قياس مرجعي المحك: يلاحظ التلميذ أثناء فترة 

 والغير مرغوبة.

 السلوكيات المرغوبة                           السلوكيات الغير مرغوبة       

 تجاهل فرص التمرير والصد          -التمرير والصد اذا كان ملائما          

 رمي الكرة باشمئزاز            -دحرجة الكرة تحت الشبكة             

 خرق القوانين بالقصد            -ملاحظة القوانين                       

 يعترض على الصيحات الغير مستحبة           -يسلم بصيحات الفريق الآخر           

 يؤخر بالحيل أثناء الأداء           -يرد كرة يصعب بلوغها بنجاح         

 أشياء أخرى          -أشياء أخرى                           

 مجموع )ب(...............         -مجموع )أ(...................         

 النسبة )أ/ب( =.....................                
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: م ضوووووو ع القيوووووواس والتقيوووووويم المرجعووووووي المحووووووك ممووووووثس للمجووووووال الوووووونفس (5) رقووووووم شووووووكلال .2

 1حركي)مثال(

 

 خ صا:

                                                             
 . 194.169. ص 2008. منشحب قيمعرر  يلنشل. قلاركن ر ا تط ير عناصر تصميم المنهج فر      قيكل أ.  1

: لتنمية السيطرة على أجزاء الجسم )وعي ذاتي( سوف يعرض التلاميذ قدرات اتزان متحسنة هدف التعلم النفس حركي

 % من كفاءة مستوى البداية.25كما هو مشار اليه بزيادة 

على التوالي، تسجل النتائج لتكشف عن النسب المئوية : يكمل التلميذ واجبات التوازن موضوع القياس المرجعي المحك

 للزيادة ) النقصان(.

 الواجب                             مستوى البداية          مستوى النهاية          التقدير% 

 ......... ث          .......ث           .....ث       حدةالوقوف على خط واحد، بقدم وا-

 على الحوض. تانمنفتحتان، اليدان مستندالعينان 

 ......... ث     .......ث      .....ث                   دةالوقوف على خط واحد، بقدم واح-

 على الحوض.              تانمغمضتان، اليدان مستندالعينان  

 ( ثم الوثب والدوران1كرر رقم )-

الهبوط على الخط،  5........من         5.....من         5......من .                       درجة ثم        180 

 والاتزان للحظة. 

 5...... من        5.... من      5.....من        ث  5( الاستمرار في الوضع 2كرر رقم )-

 5..... من           5..... من      5.....من     ( الهبوط على الرجل الأخرى  3كرر رقم )-
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ماااان خاااا ل ماااار اااااأ  ل ااااه فااااي  اااالق قيف اااال  مكنناااار قيمااااول وااااح   ملاااااا قييمااااااأ فااااي قييلواااااا قي  عاااااا 

بقيل ر ااااا ياسااا، وم ماااا رااا لا، ق   يطلاااب مااان ق راااير  ت   كاااو  ملمااار وشاااكل جاااا  وجمااااك قيجوقعاااب 

ال قييماااااااأ بمعلفاااااا قيو ااااا، قيمنرراااااب لارااااايخ قم ر، ماااااك ملق ااااارب روط ااااار قيخرصاااااا وحراااااس بمعااااار 

وخ اااارسص قيي مااااال بقيفلب اااارو قيفل  ااااا، بمعلفااااا تافاااااا  ااااارت بقخي اااارر تاااال جرعااااب ماااان جوقعااااب 

قيي مااااااااااال يي مااااااااااا  ق  اااااااااا ق  قيمسااااااااااطلب فاااااااااااي من اااااااااارج قييلواااااااااااا قي  عاااااااااااا بقيل ر ااااااااااااا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 رذ  يو ااااي ماااا ا اماااا ذ قيي مااااال بمماااا قر قيخ اااالقو قييااااي  يعلموع اااار بعو اي اااار  لااااى ماااا ا إراااا

،ر ااارو بفمااار  ي ق راااير  قيفر ااال بقي ااااو  بقيك اااال فاااي ا ماااا  مااار  يطلاااك إيااااه قيمجيماااك مااان انشااائا تفااالق ه

، ت  الوو اااااا، بقجيمر ااااااا، بإعسااااارعاا، بواااااليك فلاااااأ امي ااااال ب افاااااا ق راااااير   لاااااى قييعلااااااأبت ااااا ق  

شاايء  ب  اال تاال اوصااال قيعلااأ إيااى قيماايعلأ، بإعماار اعاا و  يااك إيااى  قساالب قييلواااا، فر رااير  ملوااي تبلا

ى  يااااك ب لاااااه امااااك مسااااؤبياا الواااااا قيي مااااال ماااان قينااااوقحي قيجسااااماا بقينفساااااا بقلاجيمر اااااا  ب لاااا

يااااي ييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  جااااب ت   ي ااااي واااا عت قيساااامرو بقيخ اااارسص قيمار  ااااا قيفحرااااير  ق

و  لفاااا، بيكاااا يرج ااار م نياااه، بيكوعاااه ملواااار   ااال ت   كاااو  مملعنااار يفناااو  قيل ر اااا بفعريارا ااار قيمخي

 ااااله قيساااامرو بالااااك قيخ اااارسص  ااااي ياساااا، مجاااال  رغ ااااا بلا  ااااي ف ااااص معلوماااارو، تب خ اااالقو 

مااار يمعلفاااا ترااايع ق  لا اي ااااح إلا يملاااا  لالاااا مااان قينااارت حااااا اجلو ااار قمكيسااا ا، بإعمااار  اااي مو  اااا بق

 ا مل ر قييجرر  فكل ر بررسل بتررياب يي ما  قي    .

فلمعلاااأ قييلوااااا قيل ر ااااا  بر م اااأ فاااي إ ااا ق  قيمااايعلأ بي ااالق تااار  مااان قياااالبر  إ ااا ق   ااالق 

  قيم نااااي يمعلااااأ قييلواااااا قيل ر اااااا قيمعلاااأ إ اااا ق ق  م نااااار بتتر  مااااار  بثمرفااااار ب ملااااار، بورينسااا ا يلإ اااا ق

فرعااه  شاامل تاال قيعملااارو قييلوو ااا قييااي  يعاالر ي اار قيفاال  فااي ملقحاال إ اا ق ه تمعلااأ، بقيياا ر س فااي 

قييلواااااا قيل ر اااااا  خاااااك ياااانفس معاااار ال قيياااا ر س فااااي قيمااااوق  ق خاااالا، ف ااااو   ياااارج إيااااى إ اااا ق  

قو قيفناااااا بقييااااي اساااار  ه  لااااى ميكرماااال ماااان قيماااار ب قي رقراااااا بقتيساااار  قينااااوقحي قييلوو ااااا بقيخ اااال
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موقج اااا مشااارتل قيي ماااال بقيعمااال  لاااى حل ااار، تمااار ت  شخ اااايه بتفرءااااه ااااؤثلق  ااااحثالق ت اااالق فاااي 

 1إعجر  من ج قييلواا قيل ر اا   

 

 

 

 

  الرياضية:أستاذ التربية البدلية و  مفه ا1.

قيعمااال بقينشااار  فاااي   إعاااه قيمرسااا  ، ف اااو قيمااانهأ بقيم ااار ر فاااي Boldy rowب لوووديرو  ماااول   

جمر اااااا قيف ااااال، ف اااااو  عمااااال يااااااس فماااااأ لاتيسااااار  قيي ماااااال قيمعلومااااارو بقيمعااااارر  بقيم اااااررقو 

باماااو م أ فاااي قيناااوقحي قيمعلفااااا بقيم رر اااا ف ساااب، وااال  ياااامن  ملاااه ت اااار انهااااأ جمر اااا قيف ااال 

 2 يينماي ر انماا قجيمر اا.

ر ي ائااااا قييعلاااااأ، ف ااااو   ت  ق رااااير   عاااا  م اااامم William Clark" وليوووواا كووووسرم ب اااالا 

قيااال    ياااا ع ق عهمااااا قييعلاماااااا ب  ااا   ت اااا ق  قياااا رت ب مااااوذ ويعااا ق  قيموق ااااي قييعلاماااااا بقييلوو ااااا 

قييااااي  سااااال  لا اااار قيماااايعلأ،  ياااايأ قييفر اااال وانااااه بوااااان معطااااارو  ااااله قيموق ااااي  اقلاراااايلقااجاب مااالر 

قييعلامااااا يكاااي  ااايأ قيااايعلأ بتاااليك   ااا   مسااايو رو ق  قء قيمااالق  إعجرز ااار مااان   ااال قيمااايعلأ، بترااارياب 

  إيااااى ت  مكوعاااارو قيم نااااا قييلوو ااااا ماااان خاااا ل   Bonboirب لبوووو ار امااااو أ ق  قء،  اااالق  ب شااااال  

ر قيميلقوطاااا اعطاااي ينشااار  ق راااير  قاجر ااار م ااا ب ق باط اااك  ملاااه وحرااالو  قيملواااي، بحااا ا ر ب   ي ااا

ياااالق فرلاخي اااارر قيم نااااي ياااا بر ب افااااي ميخ ااااص  يطلااااب بجااااو  قرا اااار  وااااان   اعااااا  اااالق قياااا بر 

 3بميطل راه من   رقو بتفرءقو اخ ص منرر ا.

 مفه ا أستاذ التربية البدلية والرياضية : .1.1

 :المفه ا الايجابي .1.1.1

   اااو قيفااال  قيكفاااؤ قيمااار ر  لاااى ممررراااا  ملاااه قييلواااو   لاااى قيوجاااه قيكرمااال عياجاااا تااال تب وعااات    

 4قيعنرصل قلااا : 

 قيمؤ ل قي رقري قيل  ح ل  لاه قيفل  في مجرل اخ  ه. -

 قيخ لب قيعلماا قيعملاا قيفعلاا قينراجا  ن ممرررا فناا اط اماا. -

 قيمارذ وحو را  لماا بعشل عيرسج ر.   -

                                                             
 قر  ،1  ،والتطبييأساليب تط ير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بيش النظرية    مي:م م  رعا   1

 .23، 24ص ،2004 ق ركن ر ا، بقينشل،قيوفرء ي عار قيط ر ا 
.  قر قيفكل قيعلوي . قيمر لب. مدرس القرل ال احد والعشريش ـ المهارام والتنمية المهنية جرول،جرول     قي ما   2

 .37ر .2000
 .34ص ،1994، قر قيفكل قيعلوي ،م ل، قيط عا قيثريثا،  التربية الرياضية المدرسيةتمان قعور قيخويي : 3
، قيط عا ق بيى،  قر قيمسالب،  مر ، ق ر  . علم النفس الترب ي بيش النظرية والتطبييبآخلب ،    عر   وري، 4

 .102ص  ،2005
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ب  اااااو قي ااااار   قيميااااا   بقيم ااااارفه،  ماااااال إياااااى قييخطااااااأ، ب حخااااال شاااااؤب  قي ااااااـرب وريج  اااااا   

 ،   ب ترلو  قي ارب قييي   سن انهامه بلا  نفعل وس ويا ب ســر ـ  1قيمنرر ا

ور ق مااااا قيي مـــااااـال  لااااى ا ماااااا  ا  ااااال  رقراااااي جاـااااـ ،  قساااااأ قينشاااار  بقي لتـاااااـا،  حخاااال

 ه  ااا ر تماااـر تعاااه شاااخص  سر ــاااـ  قلخااال ن  لاااى ونــاااـرء شخ ااااي أ قيسااالاما قيساااو ا، ب نااا و سااار ا،

 قيف ل.منــررب  لى قيساطـــلب بقيمار ب  قخل 

 المفه ا السلبي:  .2.1.1

 اااااي  اااااو قيشاااااخص قيمنااااا فك قيااااال   ماااااال إياااااى قيعااااا بق  ، رااااال ك قلاعفعااااارل بغري ااااار لا  لق     

  اله ، بلارغ ـرو قيي مال بحرجرا أ ، تمر تعه لا  مـــلك قيم رب  لى اف ــأ مشكــ و ا م

 سيطاــاااااـك ت   ي ااااال   قخااااال قيف ااااال ا لفـاااااـرو الوو اااااا باعلامااااااا إزقء قيمشاااااك و قيياااااي 

تعااااه لا  ساااايطاك قيااااي كأ فااااي بز  ب  ااااا قيف اااال قي رقرااااي ، تماااار تعااااه لا  اعيل ااااه ، ور  رفـااااـا إيااااى

 د2ل سحل ا ماله  لى ا ما  قيي  ال قي رقري قيجا   .

 خصائص أستاذ التربية البدلية و الرياضية:. 2

ياااحثل واااه مو جااار    عي ااال تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا قيورااااأ واااان قيمجيماااك بقييلماااال، ب ع   

 ااااا  ماااوذ ويمكاااان أ مااان قي  اااول  لاااى معااارر  ج  ااا ب، تمااار  عمااال  لاااى قيكشاااي  ااانقيي ماااال، و 

 قييلواااااا م ااااررقا أ قي لتاااااا ب  اااا رقا أ قيعملاااااا ثااااأ اااااوجا  أ قيوج ااااا قي اااا ا ا، بيكااااي  مااااوذ ترااااير 

قي  عاااااا بقيل ر اااااا وو افيااااه و اااافا جااااا ب بجااااب  لاااااه ت   ي ااااي ومجمو ااااا ماااان قيخ ااااارسص ب 

 علمر ب ملوار ب ترير ق.قي فرو في   ب جوقعب ور ي رره م

 الخصائص الشخصية : .1.2

يم نااااا قييعلاااااأ  راااايور تخ  ااااي لاواااا  ت   لياااا ذ وااااه جماااااك ق راااارالب ب ط مااااو   امااااه بم ر سااااه    

 لاااى جمااااك تعاااوقع رااالوت أ، بو ااالق قي ااا    ااارذ مكياااب قي  اااوا قييلوو اااا فاااي عاو اااورق وإيمااارء قيااااوء 

 لااااى وعاااات مساااايل مرو شخ اااااا ق رااااير  ب يااااك يمساااار  ب  اااالق ق خااااال  لااااى معلفااااا عفسااااه و اااافا 

و  االه قي رقرااا حاااول قيعنرصاال قييرياااا: قي ائاااا قيخررجاااا يلأرااير  ل ااال  ااو عشااااأ، جااا ب، ب اا  ام اااور

 . 3خرمل، من سأد    يه مك قيي مال، مك قي م ء، مك رهررسه مك تبيارء تمور قيي مال

كااان فم نااا قييااا ر س ا يااارج إيااى صااافرو خرصاااا حيااى   اااال  ااا   قييعلاااأ رااا ل قيي ماااا  ب م   

 إ جرز  له قي فرو فامر  لي:

 فماااا  أ لاااااه ب : فاااا     اااال ت   كااااو   ررااااار مااااك قيي مااااال فاعاااا ي أ العطووووف واللوووويش موووود التسميووووذ 

قم أ ياااه قيلغ اااا فاااي قيلجاااوء إيااااه بقلارااايفر ب مناااه، بلا  كاااو   طوفااار ي رجاااا قيااااعي فافمااا  قحيااال

 بم رفهي أ  لى قينهرذ.

                                                             
 .164ص  ،1982 قيمر لب،  ريأ قيكيب، ،الترب يةمدخل إلى العل ا   لي.رعا  إرمر ال  1
   .165ص  ررو ،ملجك  لي، . رعا  إرمر ال د2ل

 .126، ص1990قيو ناا يلكير ،   وق  قيمط و رو قيجرمعاا، قيج قسل،  ا، قيمؤرسوالتعليمأص ل التربية  التي:رقوا   3
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 لاااه  لااى  م هل فام اال: إ  ق رااير  قيجااا   ااو قياال   نهاال إيااى قي ااارب ومنهاارر قييفاارالصووبر والتحموول

  جااا   ونشااار  برغ اااا، فريي ماااال تاااوع أ غاااال مسااائويان  اااأ و رجاااا إياااى قيسارراااا بقيمعريجاااا، بلا

رحاااه فاااي ف اااأ ق راااير  رااااكويوجاا قييلماااال إلا إ ق تااار  صااا ورق فاااي معااارملي أ  اااو  ق مااال فاااي عج

 م نيه .

  واااليك  فمااا  قي،اااابرااال ك  قيي ااال ،فااا   جاااب ت   كاااو   اااا  قيخلااا ،  لاااال  :والمرولوووةالحوووزا 

قج ر   ق ماا إشاالقفه  لااى قيي مااال بقحياالقم أ يااه، يااليك  جااب تلاّ  وجّااه إيااى م نااا قيياا ر س ماان تاا

  ل  غال مسيمل.

 الخصائص الجسمية:  .2.2

 ا  ي:لا  سيطاك ق رير  قيمارذ وم ميه  لى تتمل بجه إلا إ ق اوفلو فاه خ رسص جسما

  تثنرء  مله .اميعه ولار ا و عاا ترفاا امكنه قيمارذ وح  حلتا 

   لق اااي  قيماااوقذ قيجسااامي قيمم اااول  نااا  قيعرماااا مااان ق شاااخرص خرصاااا قيي ماااال، فر راااير   جاااب ت

 ت ال. قسمر صوراه قيم يلما قييي ي ر قثل قجيمر ي 

  ت   كاااو   قساااأ قينشااار  ، فر راااير  قيكساااول   مااال  ملاااه بلا  جااا  مااان قي او اااا مااار   لتاااه يلماااارذ

 . 1ووقج ه

  جااااب ت   يميااااك واااارلاا ق  ب قيااااي كأ قيعاااارذ فااااي  وق فااااه ب عهلاااااه يلآخاااال ن ، فري اااا ا قينفساااااا 

بقيجساااا  ا بقي او ااااا امثاااال شاااالب ر  رمااااا فااااي إعياااارج ااااا ر س عاااارجا بمفااااا   تري ااااوو قيجلااااي ب 

قيمساااااموع بقيمي،اااااال قين ااااالب حساااااب ميطل ااااارو قيمو اااااي قييعلاماااااي ب  اعياااااه ، حااااااا إ  براااااالا 

قيكلمااااا قيمساااامو ا، فااااإ ق تاااار  صااااوو ق رااااير  غااااال قيم ررااااي  ااااي قلاا اااارل قيعاااارذ فااااي قييعلاااااأ 

 .2بق ا تب خرف،  ؤبل  نر وريعملاا قييعلاماا قييلوو ا إيى فشل تب ا عي في قينو اا 

 الخصائص العقلية و العلمية:  .3.2

اااااارذ  كاااااو   لاااااى قرااااايع ق  يلم و ااااار بت  لاااااى ق راااااير  ت   كاااااو   ق  ااااا رقو  ملااااااا لا  ساااااي ر  

ل مااان اااال قيكثاااابا ل قيي ماااال،كفااارءب بالتاااا ،  عاااه   يااارج  قسمااار إياااى ا لاااال رااالوق ور  مااارل قيعملااااا و

 قييلوو ا.قيموق ي قييي انطو   لى مشك ا أ 

بو اااافا  رمااااا إ   ملاااااا قييلواااااا امياااااي ماااان صاااارح  ر راااال ا قيف ااااأ ب حساااان قيي اااال  ب 

مسااايوا  فر راااير  لا وااا  ت    ااال إياااى مسااايوا  ااارل مااان قيي  اااال قيعلماااي ب  اااو قيملبعاااا،قيلار اااا ب 

ويا وعاااا  تاااال  ااااله قيعنرصاااال قييااااي راااا    تل اااار  مكنناااار ب وساااا   تاااارء.لا  مكاااان قيوصااااول إياااااه واااا ب  

 ااار مااار الخااااص ت اااأ قيعنرصااال قيياااي  مكااان يلأراااير  ت   يماااا  و ااار حياااى   ااا ا عرج ااار فاااي م نياااه بت م

  لي:

    قحيلقم أق شخ اا  و ا امكنه من قيفوز وملو  قيي مال ب  لى ق رير  ت   كو. 

                                                             
 .20ص .1984 .م ل . قر قيمعرر . 1 .،التربية وطرق التدريسصريا     قيع   ب    قيع        قيمجا :  1

 .1986 .قيج قسل قيمط و رو قيجرمعاا.  وق   .أدوام مسحظة التدريس واستعمالاتها ومناهجها .م م  ز  ق  حم ق   2  

 . 18ص
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 ب قيجماااك ت   ط ااا  قيم ااار   قييلوو اااا قي   ثاااا فاااي  ملاااه مثااال قييعااارب ، قي ل اااا، قيعمااال ولغ اااا 

 وان قينرحايان قيعلماا بقيعملاا في  ملاا قييعلاأ .

  قيجس  ا.ت   كو   و  قيسمك ب قي  ل خريار من قيعر رو 

 شعوره. ر رق  لى قيي كأ وح  روه ب   أ  ت   كو  رحب قي  ر 

 كاااال ت   يااااا فااالص قيعمااال ب قييجااارر  يلي ماااال حياااى  عيمااا بق  لاااى تعفسااا أ ب  كاااو  ي اااأ اف

 حلق مسيم  .

 .ت   كو  ج  لق ور   كو  قيمثل ق  لى في ا لفراه ب م ر سه تمرذ قيي مال 

   ى  ااااعوه  اااان  ياااك تمااارم أ حيااات   كاااو  بق اااار وريمشااارتل قينفسااااا ب قلاجيمر ااااا يلي ماااال ب

 مو ك ثما.

 .قيمثرولب  بمر يليج    في قيعمل ع و ق فال بق عجك 

 ت   كااااو   اااار رق  لااااى قيي  ااااال قيساااال ك ب م اااا ر يليج  اااا ، فماااان   ااااأ قيمعلفااااا بقييفكااااال 

  .رلطيهقيعلمي  سيم  قيمعلأ 

  قييفكااااال بقرااااك تماااار  جااااب ت   كااااو  ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا عشاااااأ قيعماااال ماااانهأ

قينهااالب يل اااارب، رااال ك قيم حهاااا،  ااار ر  لاااى قيي اااور بقييخاااال بقلاراااين ر   بفاااا   لاااى 

  له قي فرو  جب ت   كو  مي فر وريما قو قييرياا :

 : الإلماا بالمادة 

ق راااير  قيكااايء  اااو ق راااير  قيوقراااك قلا ااا ع ب قيثمرفاااا بقيوقثااا  ونفساااه، بت  اكاااو  ياااه ع  اااا 

ب، بت   كاااو   ااار رق  لاااى قجيااالق  ثماااا ا مااااله ياااه، تمااار  اااعي ق راااير  فاااي إياااى قييجل ااا  بقييجل ااا

مر اااه فاااؤ   إيااى   ااور ا  ااال قيي مااال فااي  االه قيماار ب، تماار  جااب ت   كااو  ترااير  قييلواااا قي  عاااا 

ب قيل ر ااااا مااااارلا ي  ااا ع ب انماااااا قيمعاااارر ،    قيااال  لا  ورااااك معررفاااه ب معلومراااااه لا  ساااايطاك 

  ت  اكاااو  يلأراااير  معلفاااا  رماااا ايمثااال فاااي ترااارياب محمووود زيوووال حمووودالب  اااااي  ت   فاااا  قيي ماااال

ب م ااار   قيعلاااوذ قيمخيلفاااا  مكااان ت  ااااافي  اااله قيمعلفاااا  لاااى ترااالو  قيعلاااأ ملبعاااا فاااي قييعلااااأ، ب 

 . 1انو ر في قيمعلومرو قييي  مكن ت   م م ر يلي مال 

 : الذكـاء 

ب ت   فر راااير   لااااى صاااالا  قسماااا وريي مااااال ب مشاااارتل أ، ياااالق  لااااه ت   كااااو   ق ا اااال  حكاااااأ

له،  اكاااو  ياااه قيمااا رب  لاااى حااال قيمشااارتل، فنجرحاااه ميو اااي  لاااى مااا ا  ترساااه برااال ا و   ياااه ب افكاااا

 ف  و  ت  

مااااال  اااار رق  لااااى قيمنر شااااا بق  ناااارع،  خلاااا  قي فااااي تفكاااارره كااااو    ااااا  قيم حهااااا ميسلساااا  

 .قيي مال ن  يمر اه 

  والسل كية:الخصائص الخُلقية  .4.2

                                                             
 .  60ص  ررو .ملجك   .أدوام مسحظة التدريس واستعمالاتها ومناهجها .م م  ز  ق  حم ق    1



 أستاذ التربية البدلية والرياضية في المرحلة الثال ية الثالي                                         الفصل  

107 
 

 لااااى  يكااااي  ااااؤثل ق رااااير  اااااحثالق ق جروااااار خاااا ل ااااا ر س مر اااااه  لااااى ا ماااااله بفااااي معرم اااااه

  .قيم اأ قيم رري  جب ت  ايوفل فاه خ رسص من ر

 مااان ب: إ   جاااب ت  لا  كاااو   رراااي قيملاااب تاااي لا  نفااالب  مناااه العطوووف واللووويش مووود التسميوووذ

 مر اه.    

 وااا ب  ت  : فمعرم ااااه يلي ماااال ا يااارج إياااى قيسارراااا بقيمعريجااااالصوووبر وطووو ل البوووال والتحمووول 

ررااا ا  فمااا  ت  اااروه، ماااك معلفاااا رااااكويوجاي أ قيياااي راااو  اسااار  ه فاااي قخياااارر قيطل ماااا قيمن

خفاار  فااي فااي معاارملي أ، فعناا  فم قعااه قي اا ل  ،لااب  لاااه  ااروك قيملاا  ب االق  ااؤ   وااه إيااى ق 

      ملاا قيي ر س.    

 فر رااااير   جاااب ت   كاااو   اااو  ق ماااال حياااى  ااانجا فاااي م ميااااه بتالأمووول والثقوووة بوووالنفس :  

وريثماااا   كاااو  بقراااك ق فااار  وعاااا  قيي اااورقو تاااي   ااال إياااى ف اااأ قيي ماااال، ب ااالق لا  كاااو  إلا

 في قينفس. 

 .ت   كو  م يمر و ل مشرتل ا ماله، مر تمكنه  يك من اا ارو 

  فا ر بمخل ر ي ر.   جب ت   كو  م  ر يم نيه جر ق 

 جمر اااا، ت    كاااأ وإع ااار  فامااار  خيلاااي فااااه قيي ماااال، بلا   ااا   ت  ماااال    الماااال  ب  قي

 ف لق  ثال قي،الب وان قيي مال.      

   .جب ت   كو  ميم    فكرر قيي مال ميفي ر ي أ  

  قيعمل.ت   كو    اعار في رلوته مك ا ماله بزم سه في 

 

 

 الاجتماعية: الخصائص . 5.2

ك اااا  ا عي اااال ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا شااااخص يااااه اجرروااااه قلاجيمر اااااا فااااي قي ااااارب 

لاااك مشااار  ر ، بصااا ل  لاااى تغوقر ااار ومااار بقج اااه مااان صاااعوورو عفسااااا بقجيمر ااااا ، بقج ياااه خااا ل ا

لمااااا قي اااارب، تتسااا يه رصاااا ق معلفاااار صااامل الاااك قيمعااارر  برراااخ، ي  اااه يمااار تحااار  واااه مااان  رقراااا  

يمااا رب قأ ، بياااه ت   كاااو  ملواااار تب تراااير ق ، يااالق  عي ااال ق راااير  رقسااا ق يي مااااله، ب ااا بب حسااانا ي ااا   ااال

 يلغ اااا فااايق لااى قيياااحثال فااي قي،اااال، تمااار ت  يااه قيمااا رب  لاااى قيعماال قيجمااار ي، ياالق  جاااب ت  اكاااو  يااه 

 لااااىمساااار  ب قلخاااال ن ب اف ااااأ حرجاااارا أ ، بقيعماااال  لااااى مساااار  ا أ، با ائااااا قيجااااو قياااال    عااااا  

  .لاراار  بقيطمحعانا في قيمسأق

 و،اااالت قيعاااار قو قي اااا ا ا وااااان قيي مااااال، قيعماااال،تماااار  جااااب ت   كااااو   اااا بب ي ااااأ فااااي  يااااك 

  بقيمجيمك.ب لاه قيعمل ييوثا  قي لا وان قيم ررا بقيمن ل 
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ب اااو إياااى جرعاااب  ياااك رقسااا ق قجيمر اااار، بوريياااريي ف اااو ميعااارب  فاااي ق رااالب قييلوو اااا ب لااااه ت  

  1قيم ررا ب  يعرب  مك إ قرا ر في قيمارذ ولرريي ر ب مخيلي مسؤبيارا ر. س أ في عشر  

              الخصائص النفسية:                                                     .6.2

 لاااى تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ت   كاااو   ق شخ ااااا رز ناااا راااو ا مي عاااا  و اااا، تمااار 

  ااااا قيعملاااااا حيااااى لا  ااااؤثل فااااي ا ماااااله، فاجااااب ت   كااااو  رااااو ر  جااااب ت   اااا ع مشاااارتله خااااررج قي

ميكرمااال قيشخ ااااا، لا  عااارعي مااان مير اااب عفسااااا، بإلا فااار  مير  اااه ب موماااه راااينعكس لا م رياااا  لاااى 

ا مااااله، فمااا   مساااو  لاااا أ تحارعااار  ب  ت   كاااو   نااارق مااار   ااالر  اااله قيمساااوب ب تااال مااار فاااي ق مااال ت  

رراااا  ااالب  قي ائاااا ب مشااارتله قينفسااااا، فلاااأ  جااا  إلا  اااؤلاء  ااالق ق راااير   كاااو   ااا  ح ااال فاااي قيم 

 .2قي ،رر تورالا ييفل   اواله و فا  شوقساا ي عيمرذ من أ

ااااأ ا اااناي قيخ ااارسص  لاااى  بمخي اااان فاااي  ااالق قيماااا ق  تمااار  وجااا   نااارق ا اااناي تخااال ي

 فئيان:

 

 : ب مكن ا ناف ر إيى   ب  وقمل ت م ر:الخصائص المعرفية.7.2

 الأكاديمي المهني:الإعداد أ( 

افو ااار  فر راااير  قيميفاااو  فاااي قيماااا ق   لاااى ع اااو جاااا ،  ،ااالبق تتثااال فعريااااا مااان ق راااير  ق  ااال

وااااح  فعرياااااا  بإ اااا ق ق، إ ق ت اماااا،  ااااله قيفعرياااااا ومساااايوا ا  ااااال   وااااه، ب مكاااان قرااااينيرج  موماااار

يمماااا رب  لااااى حاااال بق قييعلاااااأ ااااالا أ إ جروااااار وعاااا   ماااان قيعوقماااال قيمعلفاااااا تريماااا رب قيعملاااااا قيعرمااااا،

قيمعلوماااارو  قو قيع  ااااا  قيمشااااك و، بمساااايوا قيي  ااااال ق تاااار  مي بقيم ااااررقو قيخرصااااا انفااااال ر

 3قيفعرل.  يليعلاأ وتمين ئرورينمو بقييعلأ، تمر  مكن قريخ قذ  له قيعوقمل 

 اتساع المعرفة والاهتمامام: (ب         

اخ  اااه، وااال   ااالا أ ويفاااو  ق راااير  فاااياااا ل  رقراااا  ااارذ و ااار  رق ااان  ت  قييعلااااأ قينااارجا لا 

بقي،اااال قيمعلفااااا يمجمو اااا  ت اااار ومااا ا ق يمرماااه بانو عاااه حااااا حاااربل  رقراااا قيخ ااارسص قيمعلفااااا

فئااااا قيفعااااريان بغااااال قيفعاااارياان ا ااااان  ترااااير  بوي ااااناف أ إيااااى 2043ت ااااالب ماااان ق راااارالب ولاااا   اااا   أ 

ق يمرماااارو  و ااااا ببقرااااعا فااااي قيمساااارسل  عياجااااا قيممررعااااا وان ماااار ت  ق راااارالب ق تثاااال فعرياااااا  ملكااااو 

قماااي ت أ يمسااايوا ت لاااى مااان قيااالترء قيلفهاااي تب  قلاجيمر ااااا بقينفسااااا بقيفنااااا بق  وااااا وإ ااارفا إياااى

 4قيمجل . 

 الخصائص الشخصية: .8.2

 فااااه  اااي: إ  ت اااأ قيخ ااارسص قيياااي وناااا،  لا ااار قي رقرااارو ب   ي ااار وااارييعلاأ قينااارجا بتثل ااار

 .قلاا ق ، قي  ء بقيمو ب

                                                             
 . 45ص  . 1973 .والبو، ي نر  . قر قيشلب . 1 . الكفاية الإلتاجية للمدرس. م م  م طفى ز  ق   1
 .163ملجك ررو ، ص .التربية وطرق التدريس .مجا صريا     قيع    ب     قيع        قي  2
 .28ص  .1982. مكي ا قيف  ، قيكو ، .1  . استراتيجيام تدريس الم اد الاجتماعية .م مو   نطرب   عار 3
 .58ص  . 1992.  قر قيكير  قيمر لب .أدوام مسحظة التدريس. م م  ز ر  4
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ق رااااير   اشااااال  رقراااارو قييااااي  اااارذ و اااار تع ررااااو  Andersonإيااااى ت  خ اااارسص شخ اااااا 

قيمااااالق مان قيااااال ن  ااااااؤثل فاااااي رااااالوق قييلماااااال قيي  اااااالي بقي،اااااال قيي  اااااالي، فمااااا  ا اااااان ت  وعااااات

قيساااال ك  ناااا مر  لق اااار أ   وقج ااااو  وعاااات قي ااااعوورو قيم رراااااا بقيمن ياااااا  اااار ر ن  لااااى قيي سااااان

 يااااك قيشااااخص قياااال    ااااب  ، فر رااااير  قيناااارجا  ااااو1يمسااااؤبياا معلمااااو   اااار رب   لااااى ا ب اااا  أ ور

يي ماااله إياااى ق خااا ص ي لفياااه بوااالل  ا ماااله ب اااويا أ  طفاااه بحنااارع أ باف مااه ب اااو مااان   فعاااه ح اااه

بق عااارب ت  ومااا ر مياااوفل مااان قينااااج قلاعفعاااريي  إمكرعرااااه فاااي رفاااك شاااحع ر يااالق  لااااه قيي لاااي وري ااا ل

ت  اااالو قي رقرااااا ت  ق راااارالب قياااال ن  ي عااااو  قيطل مااااا  يماااا بتخااااالق ت    ماااال  اماااار تخ  اااااا راااارماا 

 ه اااااالب  راااااالوتر  اااااا بقعار، ب اااااا ذ قلا يماااااارذ واااااارييعلاأ  قي تيراور ااااااا قيساااااالطو ا فااااااإ  ا مااااااال أ

ممااااررعي أ وريي مااااال قياااال ن   رراااا أ تراااارالب   مماااالق اان،  بقيمو ااااو رو قيم رراااااا ب يااااك فااااي حريااااا

قيثماااا  نااا  قيي ماااال ب ااالق   عااار ممررعاااا ور راااير   ملااااا قتيسااار   فمااان  نااار  يااااا ت  ق راااير   عاااا 

 ب ب ق حنوعر. قي  مملق ي فيج ه  قسمر

 * الحماس:

قي  اااااص  تثااااال قرااااايجروا ع اااااو ق رااااارالب قيمي مساااااان بع اااااوتاشاااااال قي رقرااااارو ت  قيي ماااااال 

ر ااارا أ قيي  اااال بقاج قيمم ماااا  لاااى ع اااو حمرراااي، تمااار رااار أ فاااي ا اااار  قيطااا   مااان حااااا مسااايوا

 2قي رقرا بم رره.ع و مر ب 

 إجاااروي أ ع اااو الماااال يمعلفاااا رت  اااأ فاااي م رراااا أ، فلخاااص 3000ب ااا  تجااالا تلااااأ و ثااار  ااان 

 قيمر ب قي رقراا بق رير  قيم رت و فا خرصا فامر  لي:

 .قيشل  قيمنهأ قيوق ا قيل   سيو  ه قيعمل وس ويا 

 .إحسرت قيي مال و ب ترير  أ ي أ 

 قيم رب  لى حل مشرتل قيي مال. 

  بقينشر .او ا قي 

بقيمكاااالب ان،  بفااااي قري اااا    اااارذ وااااه جالراااال  فااااال  رقرااااا خ اااارسص ق راااارالب قيم  ااااووان

رااارالب ت ااا  ل يااالأ  بق  بجااا  ت  مااار  فااااله قيي ماااال صااا،رر بت اااررق  لاااى حااا  قيساااوقء فاااي ق راااير 

 ت   لا يلأذ من صفرو رلوتاا  ي ترييريي:

 .صفرو إعسرعاا: حنو ، مل ،   اعي، معي ل قيم قج 

 فرو عهرماا: من ي غال مي ا ، ثرو،، م يلذ.ص 

  .3صفرو م ناا: مشجك بمعان، مشو ، مي مس 

ق راااير  لا  بمااان خااا ل  ااالر ي اااله قيخ ااارسص قيشخ ااااا بقيمعلفااااا بقيم نااااا  يااااا ينااار ت 

قيخ اااارسص ايكرماااال   جااااب ت   عطااااي ت ماااااا يخرصاااااا  لااااى حساااار  تخاااالا،  يااااك ت  جماااااك  ااااله

                                                             
 .45ص  .1993قيمر لب،  .ترسه باط امراه .علم النفس الفرد .ز ن قيعرو  ن  رب ش 1
 .94ص  .1992 .قيمر لب .قيمكي ا ق عجلو م ل ا .2   .اللعب والتربية البدلية والرياضية وري يالى،  2
 .46ص  .1998 .قيمر لب . قر قيمعرر  .2قيج ء  .التربية وطرق التدريس  .صريا     قيع   3
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قي ااافرو يااااس فماااأ عفساااار  اااان  راااير  قيملغاااو  فااااه، بانط ااا   ااالهبايعااارب  فامااار وان ااار ييكاااو ن ق 

قي ااافرو.  قييعلااااأ يااا   أ ع ااااب فاااي  اااله  ل ااا  قرااايعلقر قييمل نااارو قيل ر ااااا، بيكااان جااال ترااارالب
1 

ى بقيل ر اااااا حياااا بي اااالق فماااان قيااااالبر  قيي لااااي و ااااله قي اااافرو بخرصااااا ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا

 يى مسي ما ر. سيطاك إ  رل قيلرريا قييلوو ا بإو غ ر إ

 : شخصية أستاذ التربية البدلية والرياضية .3

راااانيعلر  ناااار يلمف ااااوذ قيل،ااااو  يكلمااااا قيشخ اااااا ثااااأ قيمف ااااوذ   ضووووبط مفهوووو ا الشخصووووية : .1.3

 .2قيعرمي بتخالق قيمفــ وذ قيعـلمي

 :المفه ا اللغ ي  .1.1.3

ان تب  تشااي  م اااطلا قيشخ اااا فاااي قيل،ااا قيعلوااااا ماان لشاااخص د قياال   اااـعني ماار اااالقه قيعااا     

اعاااو   personalitiesا اااـ له  ت  ق عسااار  تلاااه حاااان اااالقه مااان وعاااا  تمااار قيل،اااا قيفلعسااااا فاااإ  تلماااا 

ااااال تب قياااال   عنااااي قيمناااارع قياااال   اااااعه ق عساااار   لااااى بج ااااه يليمث personaقياوعاااارعي   لإياااى ق صاااا

ااااا مااان قينرح  تب قيي اااناك ب  ااا ب ت  تصااال قيشخ ااااا فاااي قيل،اااا قيعلوااااا تتثااال صااا  ر ب شااافرفاا بقييملاااا

 كرمناااا فااايقيعـاااـلماا قيماااـو و اا  فاااي اع اااال  ااان مف اااوذ قيشخ ااااا  عاااه  ااا ل  لاااى قيسااامرو قيعرماااا قي

 ق عسر  تله بمر  ما ه بياس  مجل   نرع مي ول حسب ق بقر قي ارب قيعملاا. 

 

 

 ي: لمالمفه ا الع .2.1.3

ل إيااااى إ ق رااااحينر إعساااارعر  ر  اااار  اااان ماااا يول تلمااااا شخ اااااا  ناااا  فاج ناااار م رشاااالب وحع اااار اشااااا   

مثاال  االه  .. تماار ماان ياااس يااهقيااوز ل، قيماا  ل.قيملتاا  قلاجيماار ي قياال    يلااه قيشااخص مثاال قياالساس، 

لق قيف اااأ قلاجيمااار ي . ااافاااريمف وذ قيعااارمي  ااالوأ قيشخ ااااا وموا ااار بثمل ااار شخ ااااا. قيملقتااا  فلااااس ياااه 

س ياااه غاااال صااا اا مااان قينرحااااا قيعلمااااا .  عاااه  ااالوأ مااا يول قيشخ ااااا وااا عت قينااارت فماااأ فريااال  ياااا

تماااار قيعلااااأ فانهاااال يلشخ اااااا  لااااى تع اااار التاااااب وااااان   ااااوب تب ملتاااا  قجيماااار ي ياااااس يااااه شخ اااااا.

ه  نرصااال مخيلفاااا عجااا  ر يااا ا تااال شاااخص م مااار تااار  ملتااا ه قلاجيمااار ي . بم مااار ترعااا،  وااااه ب ااال

 قيعنرصل من ر مر  و برقثي  واويوجي بمن مر و مكيسب من قيمجيمك بثمرفيه.

 :المفه ا العلمي 

رغاااأ قخااااي   قيعلمااارء فااااي إ طااارء مف ااااوذ تب معنااااى  لماااي يلشخ اااااا إياااى تع ااااأ  ؤتاااا ب      

تع ااار ايمثاااـل فاااي  ياااك قييفر ااال قيمااارسأ واااان قيمجمو اااا قيو ااارسي قينفسااااا بقي اويوجااااا قيياااي  ياااوفل  لا ااار 

                                                             
 .143ص  .1990 .2   . قر قيخطروي يلط ر ا بقينشل .الأهدافكيف تدرس ب اسطة  .    قيلطاي قيفرروي 1
 . ار و ب    عااي .منشورقو قيجرمعا قيمفيوحا. قياسها لظرياتها اختباراتها وأساليبالشخصية  .رمارعي م م  قيملقفي 2

 .10ص .1993



 أستاذ التربية البدلية والرياضية في المرحلة الثال ية الثالي                                         الفصل  

111 
 

شاااخص، فريشخ ااااا  مكااان اطو ل ااار مااان خااا ل ا اااور قييكرمااال بقييفر ااال قيمااارسمان واااان قيجوقعاااب قي

 : 1ق روعا قييرياا

 ااااار مااااان قيميمثااااال فاااااي إ رقتنااااار يااااالقانر بتحارعااااار قينفسااااااا قيمسااااايملب بمااااار فا  الجالوووووب النفسوووووي:

  ــوق ي

 ب قعفعرلاو بتفكرر با ورقو ب تل رو. 

ب تقيميمثااال فاااي توعااار  يجساااأ بشاااكله بحرلاااااه مااان صااا يه تب مااالر قب  اااوب  الجالوووب الجسووومي :

  . عي

رااارياب قيميمثااال فامااار   ر اااه فانااار قيمجيماااك مااان  ااار قو ب ااااأ ب مرسااا  بت الجالوووب الاجتمووواعي:

  .برلوق

ل  اااا  و اااا قيف اااو الاااك قي ماماااا قيثروياااا فانااار .بقيياااي   اااار  لاااا بث ااارو قي الجالوووب الميتوووافيزيقي:

  ل بقيعر قو قينفساا بقييحثال قلاجيمر ي.رغأ ا،اال قيمهر

 تعريف الشخصية: .2.3

يااااك يوجااااو   اااا ب اعاااارر ي اخيلااااي اعل ااااي ثرواااا، ياااااس واااار مل قيساااا ل ب  إ طاااارء قيشخ اااااا

  علف ر  لى تع ر :  EYSENCKلاخي   ترقء قي رحثان فري رحا 

 اااوقء ي بق  ياااك قلاراااي طر  باشااامل قي اااارب قينفسااااا  لاااى  بقفاااك قيفطل اااا بقي،لقسااا  بقيعوق ااا

 ق يشخ اااااا إقبقيمااا رقو قيعملااااا قيمخيلفاااا ترياااالترء بقييااالتل بق رق ب بقيياااي ي ااار  بر  اااارذ فاااي مجااارل 

ه فااال  بم قجااا ياااك قيينهااااأ قيثروااا، ب قساااأ إياااى حااا  مااار يط ااارع قي يل عااا  قينفساااي ت مااااا تت ااال مااان قيجساااأ،

 باكو نه قيعملي بقيجسمي بقيل       تررياب اوقفمه مك وائيه وشكل مما .

مجمو اااا تعاااوقع قينشااار  قيااال   مكااان اعااال   لا ااار مااان رااالوق  تع ااار WASTONب علف ااار

قيفااال    ااال فيااالب ترفااااا مااان قيااا من.. بومعناااى تخااال قيشخ ااااا ياسااا، راااوا قينيااارج قين ااارسي يلعااار قو 

 .2قيمنهما ي  نر

قيشخ اااااا  ااااي مجمو اااارو قي اااافرو بقيم ق اااار قيلقااااااا قييااااي  يمااااا  و اااار قيشااااخص  اااان غاااااـله 

قييااااي تب قيسااااائا. تب  ااااي مجمو اااا قيجسااااماا بقيعملااااا بقيخلماااااا  قي اااافرو قي ساااناراااـوقء ترعااااـ، الاااك 

 .3هتع ر مجمو ا قيفوقر  قييي  يما  و ر قيشخص  ن غال ق عسر  تمرو ر   ي ي

 أبعاد الشخصية :.1.2.3

 الجسمي:البعد   .1.1.2.3

                                                             
 .15ص .ررو ملجك  .رمارعي م م  قيملقفي 1

 16رمارعي م م  قيملقفي، ملجك ررو ، ص2

 . 375ص.  1966  .4م ل .  ل. لنشي قر قيموماا  . علم النفس الترب ي. م م   طاا ق ولقشي 3
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ثال  لاااى ف اال يل عااا  قيجسااامي ااااح، قي عاا  قيهااار ل يلشخ ااااا قيااال  ع حهااه  اااو قي عااا  قيجسااامي    

 قيشخ اا ؟ 

و   ااا ع حهاااه ف ااالقمخيلفاااـو  مااان حااااـا وناااره أ قيجسااامي قخي فااار  ق شاااخرصمااان قيم حاااه ت  

  و اااال قيمرمااااا ب قق   ااااال ب اااالق ماااال ت ب قق صاااا اا معاااارفى... يكاااان  عااااـاي ب اااالق قي نااااا ب قق

ن ااار قيشخ ااااا باكو  قيساااؤقل قيمطااالب   ااال  مكااان ت   كاااو  ي اااله يخ ااارسص قيجسااا  ا    اااا وط اعاااا

 ؟.

حااااربل وعاااات قيعلماااارء ت   جا ااااوق  اااان  ااااله ق راااائلا فماااارموق وي ااااناي قيناااارت حسااااب وناااااي أ 

حاااااا ت يماااا  ت   ناااارق    ااااا وااااان قي ناااااا  KRETCHMERقيجسااااـ  ا ب اااالق  ماااار فعلااااه تل شاااامل 

قيجسااااـ  ا بعو اااااا  قيشخ اااااا يكاااان ق عساااار   ياااااس ماااار ب جسااااماا و اااااا ونايااااه  ااااي قييااااي ا اااا   

 .1شخ ايه

 البعد النفسي: .2.1.2.3

خااال لا آيعاال قيجرعاااب ق  ااأ ي نااارء قيشخ اااا  اااو قي عاا  قينفساااي  فلاااس قيجساااأ رااوا مه ااال ي عاا  

قخاااـلاا نفسااااا قي ب ااالق قي عااا   اااو قي اااارب قي ع حهاااه م رشااالب بإعمااار ع حاااـه آثااارره قيميمثلاااا فاااي قيسلاااـوق.

يااا بقفك رب قينفسااااا  لاااى  ققي،نااااا بقيخ ااا ا قيياااي اااا رق مااان  قخااال  ااان  ل ااا  قلاراااي طر  اشااامل قي اااا

 قيفطل ا .

ر ييااااي ي اااار  بقيعوق ااااي ق  ااااوقء بقيماااا رقو قيعملاااااا قيمخيلفااااا ترياااالترء بق رق ب بق ب بقي،لقساااا  

اااال ت   ااارذ فاااي مجااارل قيشخ ااااا إ  ت  يل عااا  قينفساااي ت مااااا تت ااال مااان قيجساااأ فاااي اعااا  ل قيشخ ااااا غ

 ل عفسااي شخ اااا اكااو  واا بر ر م اال جاا االه قي ااارب قينفساااا قييااي ع ااربل ماان خ ي اار ا   اا  مف ااوذ قي

 حول تافاا احثال ر في قيشخ اا.

خ ااالقو وم رراااا قيي لاااال قينفساااي  ااا  حااا  و  ل ماااا ااااحثال قيعوقمااال قينفساااـاا فاااي قيشخ اااـاا    

 رنوقو ق بيى في صورب تحوقل شعور ا بلا شعور ا. 6م كلب،  بتح  قيطفل  كيسب في 

 البعد الاجتماعي: .3.1.2.3

فر ااال قيفااال  يااااس تااارسن منعااا ل وااال  اااو تااارسن قجيمااار ي  عااااش ماااك قلخااال ن ب ي ماان قيمعلاااوذ ت 

ر مااامع اااأ فايلماااى خ ااالقو ب نااا مج ماااك قيمجيماااك قيااال   عااااش فااااه ب سااايجاب قرااايجروا اكافااااه حساااب 

ـ ل ماار خاااميااـااه قيهااـلب  قلاجيمر اااا بماان ثااأ تاار  يل عاا  قلاجيماار ي تثاال فااي وناارء قيشخ اااا ماان 

مر ااااا   مكااان ت  عجااا  و ساااب  وقمااال جسااا  ا تب  وقمااال عفسااااا تب قجيااااأ قييطااال  إيااااه ا اااان تعاااه لا

 فمأ ول ايشروك  له قيعوقمل  ب ايفر ل يي       اعا قيشخ اا.

 :2الع امل العامة المؤثرة في الشخصية .2.2.3

 البي ية:الخبرة  .1.2.2.3

                                                             
 . 376م م   طاا ق ولقشي :ملجك ررو  ، ص 1
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 اااا   كااااو  يخ اااالقو قيشااااخص  قخاااال عطاااار  قي ائااااا قيم اطااااا وااااه تثرر اااار قيلساساااااا  لااااى عمااااو 

قيخ ااالقو اكاااو  فل ااا ب اي ااال وشاااخص بقحااا  فماااأ تب اكاااو  مشااايلتا واااان  شخ اااـايه ب ااالهخ ااارسص 

 قيع    من ق شخـرص.

مرياااا   ااا  اكاااو  شخ ااااا قيفااال  اخيلاااي وااارخي   قيمنطاااـما قيياااي عماااى فا ااار باياااحثل وعااار قو با

ل منطماااا فنجااا  ت  قيشاااخص قيااال  ال ااالع فاااي مجيماااك م ااارفه  خيلاااي  ااان قيشاااخص  بخ ااارسص تااا

 . لع في مجيمك ميفيا  لى قيع لعاقيل  ال

 ال راثة:تأثير  2.2.2.3

 إ  قياااانمأ قيااااورقثي قيخاااارص قياااال   يكااااو  ماااان قيل هااااا قييااااي  اااايأ فا اااار ق خ اااار   ااااؤثل فااااي

با تب عجااا  ت  الاااي قيمااا  قيماااورشخ ااااا قيفااال  قيياااي راااو  انماااو فامااار وعااا  بفاااي قي ااارلاو قيميطلفاااا 

وقماال  قييشااو رو قيااولا ب  اا  اكااو  ي اار اااحثالقو قيجلاااا  لااى راالوق قيشااخص بفااا   لااى  يااك ثمااا 

و تخااالا مثااال قيطاااول قياااوز  ياااو  قيجلااا  بفعرياااارو ت اااارء قي اااس بمااار شاااروه  ياااك  ااا   اااؤثل فاااي عمااا

 قيشخ اا .

 التفاعل بيش ال راثة و البي ة: .3.2.2.3

 فرو قيشخ اااااا  اااان ماااا ج قييااااحثالقو قيورقثاااااا ب قي ائاااااا فااااي تغلااااب ناااايج قيكثااااال ماااان قي اااا

 قي ائااااا بق حااااـر    اااعب تب  ساااي ال ت  ع ااا   قينساااب قيمئو اااا   مااااا تااال مااان قيمورثااارو قيورقثااااا 

 .ب يكن  س ل ت  علا تثنان  عم   معر في افر ل

 ااااا قيموجااااو ب واااااان وإمكرعناااار إ طاااارء قيع  : 1تربيووووة البدليووووة و الرياضووووية بالشخصوووويةال ةعسقوووو.3.3

 قييلواا قي  عاا ب قيل ر اا ب قيشخ اا ورريعلقر قيمخطـطان:

 قينشر رو قيفكل ا قيلقتلب قلاعي ره. قيلترء. ق  رقق .تخل قيملقر قيي ور.

 تربية البدلية و الرياضية بالشخصيةال ةعسقي ضح   (:06الشكل رقم)    

 

 

 

                                                                             

عسااايخلص ماااان  ااالق قيمخطااااأ ت  يلشخ ااااا ث ثااااا مي،اااالقو ب حسااااب ق  ااا ق  قيمنشااااو ب  

فعناااا   ل مااااا ق يعاااار  ب قييماااارر ن قي  عاااااا  نمااااو  تاااارءه ب ، يلااااـيلواا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا

ب  سااايطاك وحفعرياااه ب  احااااه مااان   قساااأ مااان تجااال قييكااااي. ب ااالق و ااالقعب قعي اااره. ا اااوره 

اخطااااي  قاااااه ب قي ااااـلبز فااااي ق رااااـلب قيم ررـااااـاا ب قيمجيمااااك. ب قيااااي كأ ورعفعرلااااااه عهاااالق 

 .يوجو  قينشر  قيفكل  قيل   وجه رلوته

                                                             
 .258قرعو  بااج ،ملجك ررو ،ص 1

 

 الهيكل السلوكي الهيكل المعرفي

 الهيكل العاطفي السلوكي
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 تربية البدلية و الرياضية بالشخصيةال ةعسقي ضح : (07الشكل رقم )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق   ااا    ااالق قيمخطاااأ  اااو افساااال قيعوقمااال قيياااي اشااايلق فاااي قيع  اااا قيمرسماااا واااان قيماااا  

فعااااه فااااريهوق ل قي ائاااااا اااااؤثل  لااااى قيفاااال  ب ا يلشخ اااااا. قيل ر ااااي ب قيهااااوق ل قينفساااااا 

 قيخاااو  .قيخجااال ب غال ااار تجااال اخطاااي قيعلق اااال تاااريمل .يممررراااا قيل ر اااا ب  ياااك مااان 

 .من قيهوق ل قينفساا 

 شخصية المربي:. 1.3.3

ن ثااأ مااب  تاار   فاال  عاااش فااي تنااي توو ااه ثااأ  لراال إيااى قيم ررااا.ق فاالق . إ  قيملوااي ت اار ي 

ن مااااثااااأ اخاااالج فحصاااا ا  مااااررت م نااااا قييعلاااااأ مااااك غاااااله  تييـ ااااـ   وححاااا  معر اااا  إ اااا ق  قيمعلمااااان.

عااااـش ن ا ااا، إشااالق   ائااارو معاناااا. ب  ااا   كاااو  مي بجااار ب ياااه تبلا  ب  ااا   كاااو  ت اااـ    قيمعلماااا

 فلق  ياااحثل وااار ب قيمااا رت فاااي  اااله قيملقحااال جماع ااار  وماااـفل ه إياااى غاااال  ياااك مااان ق ماااور ق خااالا.

لي مااار يااه فاااي ف ااو  ياااحثل وحوو ااه ب    ي مااار وااه ب معرم قياال ن  يعرماال مع اااأ ب قيجااو قيااال   عاااش فااااه.

ى  يعااو   لااا فماا  ب وع  راااه مااك  ائااارو قيياا ر س. وااريمعلمان قياال ن ماالبق  لااااه فااي  رقراايه.  فوييااه ب

 .قيم ررااعياجا قييلواا قيمن ياا تب  في قينفسقيج ن ب قيخو  ب قييل   ب   ذ قيثما 

 ب شاااجر ر غاااال ميااال   لا شاااك ت   ااالب  حااااربمي عااار. ب  ااا   شاااب  لاااى  كاااس مااان  ياااك  و ااار  

ي فااا ه اال ، رذحاراااه. ب ااااؤثل واا بر ر  لااى    ياااه وريي مااال مجاارلا رااا   ي عيماام رراااا ي اار تثااال فااي 

ل فمااا  اه ااا قيااال  ب قيمساااوب ب رااوء قيمعرملاااا مع ااأ . تمااار قيمااا رت قياال   كاااو  ترر اار يم ناااا قييعلاااأ

 تلق ايه ي ر    قيي مال تعفس أ فيفم ه قا قعه تثنرء  ارمه وعمله.

ي قيم ررااااي ب ا اااار ل قيم  ااااا مع ااااأ ب مماااا قر إخ صااااه فاااا   ااااا قيماااا رت وي ماااااله ب برااااطه 

يمر ااي ب  يو ااي إيااى حاا  ت ااال  لااى تارعااه قينفسااي ب ماار  ااو م ماال وااه ماان تثاال ق،  ملااه ب عجرحااه فاااه

عاااا  ب وف اااله تل ااار  وقمااال خررجاااا  ااان عطر اااه ب ترق ااااه ب يكن ااار ااااي كأ فاااي  ملاااه إياااى حااا   قي ر ااال.

ي فااامااااله ب وريجملاااا ااااؤ   إياااى عجااار  قيمااا رت اكاااو   نرصااال شخ ااااا ب ااااؤثل  لاااى رااالوته ع اااو ا 

  مله تب قيفشل فاه.

 تغذية رجعية

 التفاعل

 الميدان الرياضي
 الظواهر النفسية
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بواااليك  يااااا  بر تراااير  قييلوااااا قي  عااااا قيل ر ااااا قاجاااره ا ماااا  قي ااالقمج   ااا قف ر قييعلامااااا 

بقييلوو اااا بقيياااي ايطلاااب م ررااار  لاااى مسااايوا  ااارل مااان قيكفااارءب بمااان قيم اااررقو قيفكل اااا بقيفنااااا ب 

  1.ق عسرعاا

 ي ضح لنا خصائص المدرس المثالي: (: 08الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 عي اال إ اا ق  ق رااير  ماان ق رااس قي رمااا قييااي امااوذ  لا اار قيساررااا قييعلاماااا الااك قيساررااا  تماار 

قيياااي  عناااى ق راااير  وينفاااال ر ، ب ايمثااال  اااله ق خاااالب فاااي إ ااا ق  قيمااايعلأ يل اااارو فاااي قيمجيماااك 

قيااال   عااااش فااااه بفمااار يلفلسااافا قيياااي قرااااار ر قيمجيماااك ينفساااه ، بيلعملااااا قييعلامااااا توعر  ااار ب 

 ااار ، ب اااحاي قيمااايعلأ فاااي مم ماااا  ياااه ق وعااار  ب قيلتااارس  ، مااان  نااار اه ااال ت مااااا إ ااا ق  رترس 

قيمعلااأ ،  ماااول   اشااارري  مال ااال   ل لا  ساااما  حااا  وممرررااا م ناااا قييعلااااأ مااار ياااأ  عااا  إ ااا ق ق 

تتر  مااار خرصاار و ااار حاااا تع ااار ايطلااب مااان قيماارسمان و اار قييخ اااص قياا  ا  فاااي قيماار ب قيعلمااااا 

رذ وحرااارياب ب  ااال  ا ر سااا ر ، تمااار  ن ،اااي ت   كاااو  خ اااالق ور راااس قينفسااااا ب ، ب ق يمااارذ قييااا

قلاجيمر اااا قيياااي ا ااايأ و رجااارو قيي ماااال ب  بقفع اااأ ب ماااوي أ حياااى اااايمكن مااان قييعرمااال مع اااأ 

ب إرشااار  أ ب ااااوجا  أ ، حااااا ت  يمعلاااأ قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا  برق  رمااار فاااي إ ااا ق  

 2ر  إ  ق  قيمعلأ إ  ق ق م نار ب تتر  مار ب ثمرفار .قيميعلأ ي لق تر  من قيالب

 :التربية البدلية والرياضية  . شخصية أستاذ2.3.3

وائاااا اااا رج   عااا  تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مثااال وااار ي ق فااالق ، حااااا عشاااح بالواااى فاااي

غااااله مااان قييعلااااأ ماااك  فا ااار مااان ق رااالب إياااى قيم رراااا إياااى قيمع ااا  ثاااأ اخااالج بتصااا ا  ماااررت م ناااا

جماااااك  ااااله قيملقحاااال  يااااحثل  ق راااارالب ا اااا، إشاااالق   ائاااارو معانااااا ببفماااار ي لعاااارمج معاااا ، ب ااااو فااااي

وحوو اااه ب   ي مااار واااه بمعرم ا مااار  بقيجاااو قيااال   عااااش فااااه، ف اااو  ياااحثل وااار فلق  قيااال ن  يعرمااال مع اااأ،

قيياا ر س، ب ااو و االق  رقراايه، بوع  يااه مااك  ائاارو  يااه فااي قيطفويااا بوااريمعلمان قياال ن ماالبق  لاااه فااي

                                                             
 ،  قر قيفكل قيعلوي ، قيمر لب، أسس بناء برلامج التربية البدلية والرياضيةب تمان تعور قيخويي :  م م  قي مرحمي 1

 . 196ص  1990
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 لاااى  ل ماااا ا ر ساااه بشخ اااايه فامااار وعااا ، فع  اااا قيمااا رت   ياااحثل وهااالب  اااانعكس  اااله قيهااالب 

 1بقي ر ل. وي مال ايو ي إيى ح  ت ال  لى تارعه قينفسي بمر  و م مل وه من آثرر قيمر ي

بقيل ر ااااااا  اااااو شاااااخص مااااا ب  بم مااااال وجملاااااا مااااان قيمعااااارر   فحراااااير  قييلوااااااا قي  عااااااا    

  ماااال   ئاااار ثمااااا   لااااى تر لااااه إ   طلااااب منااااه ت   اااااك رجاااارلا يل،اااا   امرماااار ق  رقق تعااااه ب اااا رق

بعفسااااا ااااؤ ل أ     كوعاااوق  مااار  ق ماااا، تمااار جااارء فاااي  اااول جاااو  جااارق ربراااو:  بوخ ااارسص  ملااااا

   ااانك قيلجااارل،  جاااب ت   كاااو  تتثااال مااان رجااال ، إ   جاااب  لاااى تااال ملواااي تب تراااير  ت   إ  قيااال 

  2تتمل بجه.  مه ف مر ص ا ر، فاجب  لاه ت   ؤ   م نيه وإامر  ب لى عي جا ق  لق قيمول ب ف

قا ااارفه و اااله  ب ميااااي  لاااى قيملواااي ت   كااا  ب ثااارول ب كااارفا، فنجااار  قيااا رت مل اااو  ومااا ا

 لاااى اماااو أ  ماااول  قي ااافرو بمل اااو  ت اااار واااوز  قيلصاااا  قيثمااارفي بقيمعلفاااي قيااال   جعلاااه  ااار رق

يلملواااي ت   كاااو  رجااا  بموق نااار  رجااال ميكرمااال ب كفااايقي ااا،رر بإعررا ااار، بيعااال قي ااا    اااو اكاااو ن 

قيمعلاااأ بب ااااه و اااعووا قيم ناااا،  جعلاااه لا  صاااري ر، بعرج ااار فاااي  ملاااه بم رماااه فاااي قي اااارب، بشاااعور

يااااااخرما قيمساااااؤبياا، بتراااااير  قييلوااااااا قي  عااااااا   يو اااااي  ااااان قلاجي ااااار ، ب ااااا   يخاااااو  مااااان قيفشااااال

ار بياااااس تماااار ا اااا ا  ااااله ق  اااا ق   ل اااا  ر شخ اااا بقيل ر اااااا   ماااا  ت اااا قفر ب مثاااال ت بقرق تماااار

بوااااالقمج أ،    قيشاااااخص قيااااال   عمااااال  لاااااى خطاااااا  بق  بقر فاااااي ت  ااااار  قيمساااااؤبيان قييلواااااو ان

قيم رراااااا بقيمؤرسااااارو قييلوو اااااا بقييعلامااااااا، ف اااااو  عكاااااس  قيموقج اااااا قيم رشااااالب ماااااك قيي ماااااال فاااااي

 لاااه ت   لماان قيماايعلأ ي  ااه  نر ااا شخ اااا بم ناااا،    ماان قيساا ل  ق  اا ق  بقيماااأ قييااي  يمسااك و اار

قييلوااااا بيكااان مااان قي اااعب ومااار تااار  ت   سااايجاب  ااالق قيمااايعلأ ي ااالق قيمااان ج بغاااال  من جااار مااان منااار ج

 3 صويه بم ر سه.  مط  

مثرياااااا فااااي    راااااه  فحرااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ااااو قيشااااخص قياااال    ماااا  ت بقر   

 اااالق تلااااه  لااااى و ااااالب  قي  عاااااا،  يو اااايوريطريااااب بقيثمرفااااا بقيمجيمااااك بقيم ررااااا بمجاااارل قييلواااااا 

بقيعفااااا، فرييلمااااال   ماااال صاااافرو  ق رااااير  تب فساااار ه  عااااي إ  تاااار  ي ماااان قيمثاااال تر مرعااااا بقيشااااجر ا

خرسفااار، ج رعااار بوخاااا ، عشاااح قيمااايعلأ  ااان  تراااير ه قيياااي اشاااجعه بامااا  واااريخل  قي سااان، بإ  تااار  قيملواااي

 4 يك إح ر ر بعفورق.

 جااب ت    اار  قفااا  تاار  قي اا   ماان  االه قي رقرااا معلفااا ماار اارذ و بفااي إحاا ا قي رقراارو قييااي   

قي رقراااا  إمكرعاااارو برااالوتارو قيياااي  لغ  ااار قيي ماااال، ب ااا  تجااالا قي رحاااا  ياااوفل  لااااه ق راااير  مااان

ي ااار مااان ق رااارالب بقيي ماااال، ب قمااا،  اااله قي رقراااا رااايا رااانوقو باوصااال مااان خ   لاااى  اناااا ت اااالب

 رحااااار وشوشااااار، بت   لغاااااب فاااااي قيعمااااال قيجاااااا ، ب مااااا قييريااااااا: ت   كاااااو  قيمعلاااااأ مل إياااااى قينيااااارسج

إياااى  قيلجاااوء مج اااو قا أ، بت   كاااو  مي مسااار بلا  ثاااور    رااا ب بت    مااا  قينهااارذ و ااا بء بوااا ب 

 قيوررسل غال قيملغووا ب ،مل أ وعطي في معرملي أ.

ب ف اااي صاااور، قيشخ ااااا  اااي عيااااـجا افر ااال رااامرو ب وقمااال برقثااااا فطل اااا وائااااا مكيسااا اب   

 في ملآب عفساا ملآب قلخل ن  ق عـســر

                                                             
 156ص .1984 .4  . قر قيفكل قيعلوي .التربية وعلم النفس أص ل .رمار  خطر   طاا .م م  رفع، 1
 11، ص  1999،  قر ا ع،ا، يلنشل بقييوز ك، وجر ا، قيج قسل، دليل المدرس الهادف اسى  و ب،  2
  6ص ،  1981 . قر قيس ذ يلط ر ا بقينشل .3   .3ج ء . التربية الأولاد في الإسسا    الله عرصا  لوق ،  3
ص  .1990..  قر قيشلب  وج ب قيثريثا.قيط عا . النم  النفسي للطفل والمراهي ولظريام شخصية .ز  ق  م م  م طفى4
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ـم ر إ  راااامو قيشخ اااااا وااااه قعاااا مرج قيعنرصاااال بااااالقوأ قيمكوعااااـرو قييااااي ا خااااـل فااااي انهاـاااا    

وقفاااـ  قيي بتااالقققيسااامو  يااااـمن قينماااو قينااااـج ، وماااـر  اااؤ   إياااى امرراااك بحااا ا ر بقاسااار  ب رسف ااار

مهااار ل  بت اااأ ،ئااااقيفااال  بقي ا قييلقواااـأ واااان قيمكوعااارو قيجساااماا بقيعملااااا. .ب ياااامن قييوقفااا  قييااارذ واااان

 قيشخ اا:رمو 

 .قينمو قيكرمل يجماك قيم رقو ب قلاريع ق قو بقين ق رو قيفطل ا قيمكيس ا 

 .ذ اعررر  له قين ق رو مك ممياارو قي ائا قلاجيمر اا بقيعر  ا   

 . قيخلو من قلا طلقورو بق ملقر قينفساا 

 ريكفر ا بقيسعر ب.قيشعور وريم رب  لى قيعمل بق عيرج ثأ ق حسرت و 

  خلااااو ق رااااير  ماااان قيعر اااارو قيخلماااااا بخرصااااا فااااي قي ااااوقت قيعمااااى بعمااااص وعاااات

 ق  ارء. 

ب قعطااا   مااان  اااله قيمفااار اأ يلشخ ااااا  رماااا ع اااـربل ت  عخ اااص قي رقراااا  لاااى شاااـخ اا 

مااااان قييف اااااال يلخاااااـ رسص بقي ااااافرو مااااان   ءشااااايترـاااااـير  قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا بعيناااااربل 

قيوقجاااااـب اوفاااااـل ر  فاااااي ق راااااير  و ااااافا  رماااااا بتمشااااال   لاااااى  رت قييلوااااااا قي  عااااااا بق عشاااااطا 

 1قيل ر اا و فا خرصا . .

 دور أستاذ التربية البدلية والرياضية :  .3.3.3

  رير  قييلواا قي  عاا بقيل ر اا   ب ق بقر من ر :

 جسميا، خلقيا: اجتماعيا،الأستاذ كم جا لتسميذه لفسيا، . 1.3.3.3

يااااليك فااااإ   اعيماااا  قييلواااااا فااااي جو ل اااار  لااااى قييفر اااال ق عساااارعي ويااااحثال شااااخص  لااااى آخاااال،

قيعااااار قو  ق راااااير   اااااو   ااااال تااااال شااااايء قيموجاااااه ب اااااو قيااااال   ي مااااا  يي مااااااله ب جعل اااااأ  كيسااااا و 

 أ، بمااان  سااان  ر إياااا اااارذ وريم ااارذ قييااايبقلااجر ااارو بقيشاااكل قيعااارذ قيمنشاااو   ااان  ل ااا  ا فاااا  أ يلم

ل ر قاه  نااااف فاااال اوجا رااااه بإرشااا عرحااااا تخااالا  عي ااال ق راااير   ااا بب بعماااو ج يلسااالوق قيخلماااي قيماااو أ

ا قيخ ااارل بوفاااال ع ااارس ه قي ااار  ا قيمخل ااا يلي ماااال رااا ل قي اااارب بغااالت تع ااال قي ااافرو بترااامى

 .  مر إيى قيج  بقيمثرولببقي يل ب حخل وا  أ   جن  أ موق ن قيسوء بموق ك قلاع لا 

قياال   عاا ز  فرييلمااال  عيماا   لااى قيك اارر قياال ن  عينااو  وااه ب ماا ر قياال ن  ل ااو  قحيارجراااه، ق ماال

 2ملت  ق رير   ن ه ب  مله  لى ام ل مر  مويه بمر  موذ وه.

 دور الأستاذ في تربية التسميذ :. 2.3.3.3

بقجاااب تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ق بل  اااو قيماااارذ ويلوااااا قيي ماااال  ااان  ل ااا  قينشااار  

قيل ر ااااي ، بإ اااا ق  أ واااا عار بقجيمر ااااار بثمرفااااار مااااك قيعماااال  لااااى مساااار  ا أ  لااااى قييطااااور اطااااورق 

م سماااار يلمجيمااااك قياااال   عاشااااو  فاااااه ، باااااوجا  أ بإرشاااار  أ ق رشاااار  قياااا زذ ، بإتساااارو أ قيخ اااالقو 
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و اااا قيياااي  لاااى قينماااو قيميااا   فاااي جمااااك قيناااوقحي قيجساااماا بقيعملااااا بقلاعفعريااااا عماااوق  عااا ل  لاااى قييلو

 اع  ل قيسلوق با ما  قي  ق  قييلوو ا .  

 دور الأستاذ بصفتا عض ا في المدرسة: . 3.3.3.3

 رت  شاااايلق ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي إ قرب قيم ررااااا ف ااااو  مااااوذ وياااا ر س تماااا

 لواا قي  عاا بقيل ر اا بق شلق   لى تبجه قينشر  يلم ررا مثل :يمر ب قيي

 .ق شلق   لى قينشر  قي قخلي يلم ررا بانفال ر 

  ق شااالق   لاااى قينشااار  قيخاااررجي بقيعمااال  لاااى إشااالقق قيم رراااا فاااي جمااااك ق عشاااطا

 قيخررجاا . 

 . ق شلق   لى قيف ص قيط ي قي بر  يمر يه  رق ا في  لق قيما ق 

 اااا ق شاالق  فاااي مجلاااس قلواارء وريم رراااا بقيعمااال  لاااى ا سااان ربقواااأ قيع  ااارو قيطا 

 وان قيم ررا بقيمن ل. 

  اوتاااال إياااااه وعاااات ق  ماااارل قي ااااع ا فااااي قيم ررااااا تر شاااالق   لااااى قيممررراااارو

 بقيمنر  رو.

 دور الأستاذ بصفتا عض ا في المجتمد: .4.3.3.3

ه تصااا  ، قيم رراااا فاااي  ااال قييلوااااا قي   ثاااا جااا ءق مااان قيمجيماااك وعااا  ت  ترعااا، منف ااالا  نااا

حاي  بر ممااار جعااال قيم رراااا ملتااا ق قجيمر اااار بالب  اااار يلمجيماااك قيم لاااي ب  ااال قي اااي ، بمااان  نااار  ااا

 ترير  قييلواا قي  عاا بقيل ر اا يلمارذ و عت قيوقج رو من ر : 

يل ر ااااا ا قيموجاااو ب فاااي عطااار  قيم رراااا خ وصااار مااان قينرحااااا قق شااالق   لاااى ق ع  اااا قيل ر اااا -      

 ب قلاجيمر اا.

  شيلق في إ قرب قيم رر رو بق شلق   لى ق  رذ قيل ر اا . -      

  موذ وي كاأ بانهاأ يل طولاو بقيمسرومرو قيمفيوحا .     -      

  1بت رميه. كو    بب صري ا   يل  و ر من مكر   مله  ت  -    

 الأستاذ كم جا لعملية التعليم:. 5.3.3.3

جماااااك     اوجاااااه بانهاااااأ  ملاااااا قييعلاااااأ تحاااا  ق  بقر قيلساساااااا يلأرااااير  ووجااااه  اااارذ فااااي  

 قيملقحل، بخرصا في ملحلا قيثرعو ا قييي ا  ق  فا ر حرجرو بميطل رو قيي مال.

ب ساااال  لاااى  علااااأب يمثااال  ااالق قيااا بر فاااي ت  ق راااير  خااا ل اعلاماااه  لق اااي م ااار    ملااااا قيي

عروعاااا مااان قي اااارب تب  ع ج ااار، ف اااو  ثاااال ق يمرمااارو قيي ماااال ع اااو مو اااوع قيااا رت  ااان  ل ااا  مشاااكلا
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ب  ااال جااو ماان قيااو  بقي ااب  حر ثااا ماان قي ااوق ا قيجرر ااا، تماار  لق ااي قيفاالب  قيفل  ااا وااان قيي مااال

قلاعفعرياااااا،   ررااااه، قيساااااكويوجاا،  قخاااال قيف اااال ب لق ااااي  قسماااار قيياااالقوأ بقلاراااايملقر وااااان تجاااا قء

اناااااربل قيمااااار ب بااااااوفال قيجاااااو قيمنرراااااب  تمااااار  عااااا  قيمساااااؤبل ق بل  لاااااى 1قلاجيمر اااااا، بقيمعلفااااااا 

بقلاراااايفر ب من اااار  لااااى تحساااان بجااااه بفاااا   لاراااي، ي ر فااااي ا مااااا  عمااااو قيي مااااال ب اااالق عفسااااار بوااا عار

 2تررياب قيعملاا قييعلاماا قيمنرر ا. 

بقي،ر اااارو ف ااااو  يلمااان ج و اااااا  كاااااي قيوراااارسلبخ صاااا قيمااااول ت  ق رااااير   ااااو قياااال   خطااااأ 

قييعلماااااا ملق ااااار  قياااال    اااا   ق  اااا ق  بفاااا  حرجاااارو قيي مااااال بقيمجيمااااك ب  اااا    ل اااا  قيعملاااااا

  واااه خااا ل قيعااارذ قي رقراااي،  ق  ااا ق  قيياااي  ساااعى إياااى ا مام ااار، ب اااو ت اااار قيمساااؤبل ق بل  لاااى

ييلوو ااااا، باوجاااااه قيي مااااال  رقرااااار ق  اااان قلاراااايفر ب ماااان عياااارسج قييمااااو أ فااااي ا اااا اا مساااارر قيعملاااااا

قييعلامااااا ف اااو قيمساااؤبل  ااان  ملااااا قييعلااااأ  بمعناااار، تمااار ت  ق راااير   عااا  مخططااار فعااارلا فاااي قيعملااااا

مساااؤبلا  ااان قييخطااااأ يلوحااا قو قي رقرااااا بقيااا ربت  فاااي قيعااارذ قي رقراااي ورشااايلقق زم ساااه، تمااار  عااا 

ا قي   ثاااا، بتعاااوقع قيمنااار ج ب ااال  قييااا ر س ور رااارياب قييلوو ااا قياومااااا، ب يطلاااب  ياااك إيمااارذ ق راااير 

قييكنويوجاااااا فااااي قييعلاااااأ بت  ايااااوفل ي  ااااه قيماااا رب قيم ناااااا فااااي اط ااااا  قيم اااار    قيمخيلفااااا بقيوراااارسل

 3قييعلاأ. قييلوو ا في

 الأستاذ كمصدر للمعرفة:. 6.3.3.3

 ن ب قيوقيااا  إ  قيي ماااال  نيهااالب  قيكثاااال مااان تراااير ا أ و كاااأ مااار  علفوعاااه  ناااه ف رينسااا ا ي اااأ لا

ك فااي مجيماا شااخص وااري  لا ق ، ق ت اال  علااأ ماار  علمااه ق رااير  ياالق ف ااو ورينساا ا ي ااأ تتثاال ماان مجاال 

قيياااحثال   اااوب لا  ساااي ر  و ااار فاااي قي ااا،رر ف اااو قيمااارعك يلعلاااأ بقيمعلفاااا ب اااله قي ااافا قتيسااا يه مو اااي

 ا خلا وساااالمااان معلمرااااه ب مناااك واااح  لاااى مجيماااك قيي ماااال قيااال   ااا  له فكاااأ عجااا  مااان الماااال  ،اااال

 تو ق.  قلا ينرع لا  مكن قييشكاك فاه يمجل  الما ر من ترير ب في قيمؤرسا قييعلاماا ب يك

وحعماااار   بمعنااااى  اااالق ت  قيمعلفااااا ومثروااااا قيم ااااور ق رررااااي يخ اااالب ق رااااير  ب اااالبرب  رق يااااه

اااا  يي مام ااار ف مينو ااا مااان ترااارياب قيااايعلأ ب ل اااه، ماااك قلا يمااارذ ور  ااا ق  بقيمسااايو رو قيياااي  ساااعى

قلاجيمر اااا بمااار إيااى  ياااك   اان تااال ملحلااا عماااو ق راارالب ب ااا رقا أ بقيفاالب  قيفل  اااا وااان أ بخلفاااارا أ

 4من قيجوقعب. 

اخ  ااااه، ب بر  عساااايخلص ماااان  اااالق ت  قياااا بر قيمعلفااااي يلأرااااير   يااااامن قيخ ااااال فااااي ماااار ب

يماااار ي، تمرسااا  الواااو  قج قيخ اااال فاااي قييااا ر س، بيكاااي  مااااوذ و ااالق قيااا بر  سااايل ذ ت   كااااو  ق راااير 

ف اااو  ااااو  با ر  اااه  لااى قيماااارذ و اار،  ناا رج ا ااا،  االق قيااا بر ت بقر فل اااا  جاااب إ اا ق  ق راااير  ي اار

  لاه تروك مسؤبيارو  ي: في  ائا قيي ر س يلمؤرسا قييعلاماا يلق فإعه امك

                                                             
ت لبحا  .ووزر عا .مكي ا  لأ قينفس .لح  ملمح لشخصية المعلم، دراسة تحليلية تق يمية لصفام المعلم .آرار ولعار  1

 .205ص  .1990 .ينال ش ر ب قيمرجسيال
 35ص  .1997 .  سم ل .بزقرب قييلواا قيو ناا .آفاق مستقبلية .اكو ن قيمكوعان 3
 .35ص  .1988 .م ل .،  قر قيفكل قيعلويمعلم الغد ودوره .م مو  قيس ر ي 4
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  ت  تثاااااال مااااان قيناااااوقحي ق رق  اااااا  مكااااان قلارااااايعرعا فا ااااار وااااالب  قيخ ااااالقو

 من ق ررالب. قيخرصا

 ييعلامي يلعمل قيجمر يا ائا قيجو ق 

 قا رل ق رير  وريمجيمك خررج قيمؤرسا قييعلاماا 

  1ملق رب قيموقعان قيلوقسا قيخرصا وريم  ل ا 

 :ب سيل ذ  لق قي بر من ق رير  مر  لي 

  يااالذ قيمؤرساااا قيياااي  عمااال فا ااار، ب عمااال  لاااى جعل ااار ملتااا  يلإشااا رع  ت  

 في قيمجيمك. قيثمرفي

 رو ل في قيم حها بقيملق  ادت   سر أ في ت مرل قلامي رع 

 .قييعرب  مك إ قرب قيمؤرسا بمك زم سه ب مرل قيمؤرسا 

 قيمسر ما في وعت قينوقحي:

 تر شلق   لى ق عشطا قيثمرفاا بقيل ر اا في قيمؤرسا. -

 اااال  مااااك  لاااااه   ق رااااير  تمااااوق ن فااااي قيمجيمااااك: إ  ق رااااير  و اااافيه  اااااوق فعاااارلا فااااي قيمجيمااااك -

 يمشك اه. ق  جرواا في خ ما قيمجيمك بقيمسر  ب قيفعرياقيمشررتا 

ج اااو  افر ااال ترفاااا قي ق راااير  تعااااو فاااي م ناااا قييااا ر س:  عي ااال قيوراااأ قيم رراااي وشاااكل  ااارذ  ااان -

ا ي ماااا  ترفاااومنااار، اعلامااي منرراااب  سااما  قيثمرفاااا بقييلوو اااا فااي قيمؤرساااا قييعلاماااا فاااي رااا ال اااوفال

لااااا تفااااال بجااااه، ق ماااال قياااال   شااااكل منهومااااا الوو ااااا ميكرم ق  اااا ق  قييلوو ااااا بقييعلاماااااا  لااااى

 . قيجوقعب بق وعر 

بعيرسج ااار فاااا   ااان قيياااحثال  بت  خلااال  طااالت  لاااى  اااله قيمنهوماااا مااان شاااحعه قيياااحثال  لاااى مخلجرا ااار

 2 لى قليا قييي اسال ر. 

  يمثااال فاااي شااا كا ب ااالا جويساااان ت  قييلتااااب قلاجيمااار ي يلم رراااا  ع ااال  ااان عهااارذ قجيمااار ي

 قيياااا ر س بقيماااا  ل ن، فكاااال   اااارو غااااال قيلرااااماا قييااااي انشااااح وااااان قيماااا رت بزم سااااه ماااان  ائاااااقيع

قينهااارذ قيم رراااي وشاااكل  ااارذ ع اااو  مااا رت  عمااال  لاااى حااا  مااار بفااا  او عرااااه ومااااا قيم رراااان بعهااالب

 3قيمر ب قيمنو  وي ر س ر. 

 ااار  لاااى ببت س بمااا رت قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا تححااا  ت اااارء  ائاااا قييااا ر س وريمؤرساااا،

ق راااير  قيوحاااا  قيااال  انااار   انفاااال قيمااان ج بقيسارراااا قييعلامااااا، ب عااا  تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا

                                                             
 ل.يجنا قييوثا  بقينش .بزقرب قييلواا بقييعلاأ وسلطنا  مر  .التعليم الذاتي بيش الفكر والتطبيي .م مو    رت  رو  ن 1

 .35ص 1993
 1   . قر قيفكل قيعلوي .النظاا الأكاديمي .أص ل التربية البدلية والرياضة، المهنة والإعداد المهني .تمان تعور قيخويي 2

 .281ص  .1996
 ص .1979 1  .تلاا قييلواا قيل ر اا يل نرو قيج  لب .محاضرام البحث العلمي لكلية الدكت راه .حسان را  معور 3

21-.20. 
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قيمؤرساااا قييعلامااااا ب ياااك يكاااو  رااارسل  واااه تااال ج اااو  قيينمااااا قي  عااااا بقي لتااااا بقيل ر ااااا يي ماااال

 1 اا وشكل  رذ. قيمعلفاا تب قلاعفعري قيموق  إعمر ايع   ق   ق   قو قيط اعا قيسلوتاا

قيياا ر س قيااال   بيااليك فااإ  ترااير  قييلواااا قي  عاااا بقيل ر اااا  اااو قيوحااا  ماان وااان ت ااارء  ائااا

 ااان بقج رااااه قي ااا اا   نااار  واااه تااال مااار  ي ااال ويع ااا  قيينمااااا قي  عااااا بقي لتااااا بقيل ر ااااا فاااا 

 ااااوق فعااارلا فاااي  لااااه ت   كاااو   بقييلب جااااا قاجاااره قيي ماااال، ياااليك فاااإ  مساااؤبيايه ميعااا  ب ممااار   ااايأ

قيوجااه ق تماال، بحيااى  اايف أ قيم اطااو  واااه  قيمؤرسااا حيااى  اايمكن ماان ا مااا   االه قيمساااؤبيارو  لااى

 2احتا ه با مامه.   بره قيثمرفي بقلاجيمر ي ب عربعوه  لى

 مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية في المدرسة الحديثة :  .4

رو ب  نااار علتااا  جاااا ق  لاااى تلماااا مساااؤبيارو، ف ااالق إ   ل  لاااى شااايء إعمااار  ااا ل  لاااى قيوقج ااا

ر  ارو ق رااايبجاااه، ب مكااان امسااااأ مساااؤبي تحسااانقييااي انيهااال ق راااير    قء م نياااه، بيلماااارذ وعملاااه  لاااى 

 تمر  لي :

 مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية اتجاه المادة التعليمية:  .1.4

ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا قياااااوذ   هااااى ويجلوااااا قت اااال فااااي ا   اااا  قيماااان ج ب تعااااوقع 

قينشااار  قييعلاماااي يي مااااله، ف اااأ  شاااررتو  تاااحفلق  ب جمر ااارو   ااا ق  خطاااأ قيعمااال يلسااانا قي رقرااااا، 

ياااأ   ااا ا غرس ااار  ااان رااارحا قييعلااااأ إ   ق راااير ب ياااك فامااار  يعلااا  وريمااار ب قييعلامااااا،  كااالق عااالا ت  

قييع ااااال ب إعماااار تاا اااا، يااااه قيفلصااااا يو ااااك قيخطااااأ قييعلاماااااا، بقيمناااار ج بقيطاااال  قيعملاااااا   صااااا

قعط  ااار مااان بق اااك قييلماااال مااان  قخااال تب خاااررج قي اااي قيم رراااي، بمااان بقجاااب ق راااير  ق يمااارذ قيجاااا  

وجمااااك مااار  يعلااا  ورينشااار  قيل ر اااي قيم رراااي مااان م اااررقو ر ر ااااا، ب ااال  يليااا ر س، بترااارياب 

 3لاأ.ح  ثا في قييع

 مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية اتجاه الإرشاد و الت جيا:                       .2.4

ياااى لامااااا، إقييلوااااا قي   ثاااا افااالر  لاااى ق راااير  قيااا بر قيج  ااا  قيااال   يعااا ا عطااار  قيمااار ب قييع

، علامااااايحااااال مشااااارتل قيي ماااااال، تمشااااارتل قي ااااا  ا، بقيمشااااارتل قلاجيمر ااااااا، بمشااااارتل قييوجااااااه قيي

عااا ق  إ  ااا ق ق    يطلاااببقخياااارر قيم ناااا، بعشااار  تب ااارو قيفااالقل  ب تااال  ياااك   ااار,  خرصااار  يمناااه ت   كاااو  مإ

 رشاااار  قفر رااااير  قيملشاااا  بقيموجااااه قيفعاااارل  جااااب ت   كااااو   قرراااار  يلطفويااااا بمشاااارتل ر، ب ي اااالقمج 

ماااال ل ياااه توت اااقينفساااي بتراااريا ه، بلارااايع ق قو قيفااال  ب ق يمرمرااااه، بتاااال قيجوقعاااب قيشخ ااااا قيياااي  إ 

 اوجا  ر.

  مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية اتجاه الصحة النفسية: .3.4

وعااا  قيثاااورب قيياااي  رمااا،  ااا  قييلوااااا ب م ر س اااار، تصااا ا مااان قيمسااالأ واااه ت  قي اااارب قيم رراااااا 

فاااي حر اااله بمسااايم له، ياااليك عجااا   شخ اااايه قو ت مااااا ت ااالا فاااي صااا ا قيطفااال قينفسااااا، بقاااا ق  

قي اااالقمج قيشاااارملا يلمااااوق  بقيطاااال  قييعلاماااااا فااااي قيم ررااااا قي   ثااااا ي اااار غاااالر بقحاااا ،  ااااو ت  تاااال 
                                                             

 .45، ص 1987 .ملت  مط و رو قياوعسكو ر يم ل .83قيع    .مجلة التربية 1
 .75، ص 1996 .مؤرسا قيخلاج قيعلواا .دمعالم ترب ية )سل م التدريس .م م  تمان مفيي 2
 .قيمعمورب .مكي ا ق شعرع قيفناا .1  .مصطفى السايح محمد: تكن ل جيا إعداد معلم التربية الرياضية م م  رع  زغلول. 3

 .20ص. 2001.و ل ن
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ا ماااا  عماااو قيشخ ااااا قيسااالاما قي ااا ا ا يلي ماااال  فمااان قيمعيمااا قو قيسااارس ب قيااااوذ  اااو ت  قحااا  ترااا ر  

 ق ملقر قينفساا يلش ر  بقيك رر  لجك إيى تح قا غال رررب ملو و أ في حارا أ قيم رراا .

  مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية اتجاه النشاط المدرسي )خارج القسم(: .4.4

شاااار  مااان قيمساااي ب فاااي قيعملااااا قييلوو اااا ت   كاااو  ق رااااير  مشاااررتر فاااي عاااوع مااان تعاااوقع قين

لق قيم رراااي، تلسررااااا جمعااااا ماااان جمعاااارو قينشاااار ، تب رسرراااا ف اااال، ت  ت   كاااو  رقساااا ق ياااه، ب اااا

ييجلواااا بم اااررب بافكاااالق الوو ااار رااالامر، ب اااله ق ج ااا قخ ااالب راااررب ايطلاااب قينشااار  تثاااالق مااار  كاااو  

ء ح ااار تثناااربقيم ااار رب قيجمالاااا اساااما يلي ماااال مااان قتيشااار  جوقعاااب    ااا ب مااان حاااارب ق راااير  تااار   خ 

 قيمارذ وري ربت، تمر  مكن ي لق ق خال ت   كيشي جوقعب     ب من حارب ا ماله. 

 بدلية والرياضية اتجاه التق يم :مسؤوليام أستاذ التربية ال .5.4

ا إ   ملااااا اماااو أ  مااال قيي ماااال  اااي  ملااااا   اماااا ب رماااا جااا ق، بيكاااي اساااال و ااافا صااا ا 

ماااا سل قي ز جاااب ت   كاااو  ق راااير   ف اااأ وو اااو  امااا ذ ا مااااله، بيليماااو أ قيجاااا   جاااب قرااايعمرل قيورااار

خ اااااارساان فااااااي  ماااااال  جااااااب قلاراااااايعرعا وح قيي مااااااالييسااااااجال عيرسج اااااار، بيلمااااااارت قي اااااا اا ينمااااااو 

  ق راااير  قلاخي اااررقو بغال ااار مااان ت بقو قيماااارت، ب لاااى  كاااس ق راااير  فاااي قييلوااااا قييملا  اااا، فااار 

اااا  إ  اااا ق ق  راااالامر حاااااا اعلّااااأ ت   إماّاااوذ قينمااااو فااااي قلااج مثاااال ر اااارو بقيفااااي قيم ررااااا قي   ثااااا  اااا  تإ  

يموق  أ بإ ااا ق ه واااربقيعااار قو بقلا يمرمااارو، تمااار قعاااه  ااار رق  لاااى قيكشاااي  ااان عاااوقحي  اااعي قيمااايعل

 بق ررياب قيع جاا.

 مسؤوليام أستاذ التربية البدلية والرياضية اتجاه البحث العلمي: .6.4

ان  اااال  ااااله قينمطااااا فااااي واااالل ق رااااير  يج ااااو  مساااايملب ع ااااو ا سااااان  ملااااه، ف ااااو مطريااااب 

ماا ق رم  معيخااور واا قع فااي قيعماال بقي  ااا قيمساايمل فااي تمااور  ااؤلاء قياال ن  مااوذ ويعلااام أ، بلا   مااى 

أ ب لاااأ فاااي ماااا ق  قييلوااااا بقييعلاااا ج  ااا  بمااار  لاااى معررفاااه قيساااروما، فاجاااب ت    ااايأ وكااال مااار  اااو 

 ااالب خماار ياااه    اااا ومجاارل  ملاااه، م اااربلا  مااج تااال  اااله قيمعاارر  ماااك مااار قتيساا ه مااان قياانفس، بتااال 

   ه.قيل   ؤ ما قعاا، ب لق و بره رانعكس إ جرور  لى تفرءاه قيم ناا ب جعله تتثل  نر ا وريعمل

 الروح المعن ية لأستاذ التربية البدلية والرياضية:. 7.4

قيياااي  ماااوذ و ااار ق راااير ، ف اااو تاااح  إعسااار  آخااال  يماا   تلعااار فاااي تااال قيعنرصااال قيساااروما  قيوقج ااارو

قيكرمااال، بخرصاااا مااان  ااال  قيااال ن   اطاااو    وااارلاحيلقذ ماااررت م ناااا شااال فا مااان حماااه إ    هاااى 

وااااه، رااااوقء تاااارعوق مساااائويان فااااي ق  قرب، تب زماااا ء قيم نااااا، تب قيي مااااال، ب اااالق قلاحياااالقذ لاواااا  ت  

ه، فلااااس تااال مااار  يو عاااه ب اااو وعاااا   ااان  سااايمل رغاااأ قيعوقسااا  قيياااي  وقج  ااار  ياااك ق راااير  فاااي  ل مااا

قيممررراااا قيعملااااا رااااج ه حيمااار تثنااارء قيعمااال، فعلاااى رااا ال قيمثااارل مااان قيميو اااك وعااا  قييكاااو ن قيااال   ااارذ 

الماااالق  وريمساااأ قيوقحااا   40تب  35الماااالق  فاااي تااال  ساااأ، يكااان فاااي قيوق اااك  كيشاااي  30تب  20واااه ت   جااا  
  تماار ت   ناارق  االب  اااؤثل ماان  ل ااب تب ماان وعااا   لااى م نااا ق رااير ، ب االه قيهاالب  اكااو  إماار 1

قجيمر ااااا تب ق ي ااار  ا تب شخ ااااا، يااالق  جاااب ملق ااارب تااال  اااله قيناااوقحي ييعااا  ل با ساااان ب اااعاا 

 ق رير  بجعله  موذ وم ميه  لى تحسن بجه.

                                                             
 . قر قيمعارر . قيط عاا قيثرعااا، .الجما  حسن قيفمي بفلعساس     قيناور .المعلم ومشكسم التعليم والتعلم ر.عثنر ل ترعيو 1

 .161ص. 1972.م ل
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 فهم أهداف التربية البدلية و الرياضية : .8.4

 لاااا قيمااا اق راااير  ف اااأ ت ااا ق  م ناااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا راااوقء ترعااا،  و   ي ااايأ  لاااى

 ااا ق  غ ااال م رشااالب  يااالق فااار  معلفاااا ق راااير  ي اااله ق  تبتب   اااالب قيمااا ا، ي ااار تغااالقر م رشااالب 

قر قيااااومي  بإ ق مااار  لفااا، تغاااال  ملاااهقيياااي  ساااعى إياااى ا مام ااار اجعلاااه  ااار رق  لاااى قينجااار  فاااي 

 يل ر اا جا ق، تمكن  مل اخطاأ رلاأ ي لعرمج ر.قييلواا قي  عاا  ب ق

 تخطيط برلامج التربية البدلية والرياضية: .9.4

، ب  ااالق قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا إ قرااااه فاااي  اااوء ق غااالقر قيمساااؤبياا قيثرعااااا  راااير 

مج قي لعااارك  عناااي قلا يمااارذ ور ي اااررقو معاناااا تبي مااار ب ت م ااار قحيارجااارو برغ اااا ق فااالق  قيااال ن  و ااا

 خل ماان قجل ااأ، ب  لق ااى  ناا  ب ااك قي لعاارمج  االبرب اعاا   تبجااه قينشاار   ب  ناارق  اا ب  وقماال ااا

فاااي ا   ااا  قيو ااا، قيااال   خ اااص يكااال مااان  اااله ق عشاااطا مثااال قيعمااال، تاااليك  جاااب ت   حخااال وعاااان 

 قلا ي رر     قيم رران، ق  بقو، حجأ قيف ل،     قيي مال، بق حوقل قيمنرخاا.

رمااااال رب قيمااااا رقو قيعملااااااا، ب قيجساااااماا يلمشااااايلتان لقيي ماااااالد، بااااااوفال  تاااااليك  جاااااب ملق ااااا

 .ق مر  بقيس ما، بمن قي    ي ت   ينررب قي لعرمج مك قيملقحل قييعلاماا قيمخيلفا

 ت فير القيادة: .10.4

إ  اااااوفال قيمااااار ب قيلشااااا ب  ساااار    لااااى ا مااااا  تغاااالقر قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر ااااا، بقيمااااار ب 

ل فااااي قيماااا رت قيكاااايء   ااااله قيخرصاااااا ي اااار تثل اااار  لااااى قراااايجروا قيي مااااال يشخ اااااا خرصاااااا ايااااوف

قيمااا رت   باوجا راااااه، بماااان وااااان قيو اااارسي ق ررراااااا يلمااااار ب قيوصااااول وماااا رقو قيفاااال  إيااااى ت  ااااى 

 ر رااااه مااان قيناااوقحي قيجساااماا ب قيع ااا اا ب قيعملااااا ب قلاجيمر ااااا  تمااار ت   اااله قيماااار ب لا اكيساااب مااار 

ت  لااااى قييااا ر ب قيم ناااي قيكاااارفي تاااي   ااا ا  ااار رق  لااااى ف اااأ قيمشاااك و قييااااي ياااأ  ي  ااال قيمااا ر

 ياااامن ر مااااا ق  قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا  ب  جاااب ت   اااا رق ق رااااير  ت  مسااااؤبيايه امياااا  خااااررج 

عطااار  قيجمر اااا إياااى قيم رراااا قيياااي  عمااال و ااار، ب يااااس قيم رراااا ف ساااب وااال ب قيمجيماااك قيم ااااأ واااه، 

 1 ؤثل فاه ب  يحثل وه. ف و موجو  في برأ  جب ت 

 واجبام أستاذ التربية البدلية والرياضية: .5

 ال اجبــام العامة: .1.5

مااااوع اشااااكل قيوقج اااارو قيعرمااااا  رااااير  قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا جاااا ء لا  يجاااا ت ماااان مج

 ببقج راااااه قيم ناااااا فااااي قيمؤرسااااا قييااااي  عماااال و اااار, ب  ااااي فااااي عفااااس قيو اااا، اع اااال  اااان قينشاااار رو 

ا قييعلاماااا قيياااي   ااا   ر قاجاااره قيمؤرساااا فاااي راااار  قيعملااااا -قيميو عاااا مااان  ااال  رهرااارسه -قيفعرياااارو 

 قيم رراا .

 ب يمااااا  توااااالزو  رقراااااا تمل كااااااا ت  مااااا  ل  قيمؤرسااااارو  يو عاااااو  مااااان مااااا رت قييلوااااااا قي  عااااااا ب

 قيل ر اا قيج    مر  لي :

 . ي  ه شخ اا  و ا ايسأ وري سأ، ق خ   ب قلاا ق 
                                                             

. 1996. قيكو ،. رلسلا  ريأ قيمعلفا .قيمجلس قيو ني قيثمرفي يلأ   بقيفنو  .الرياضة والمجتمد .تمان تعور قيخويي 1

 .     155،15ص
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  جا ق يي ر س مر ب قييلواا قي  عاا ب قيل ر اا. ع  إ  ق  م نار 

 .يما  وخلفاا  ل اا من قيثمرفا قيعرما  

  سااايو ب قيمعلومااارو قيمي ااالا ونماااو ق  فااارل ب اطاااور أ تحرااارت يخ ااالقو 

 قييعلاأ. 

  سااايوقه مي  اااه قيمرولااااا يلنماااو قيم ناااي قيفعااارل ب قيعمااال قيجااار  قيمسااايمل يي ساااان

 قيم ني.

 يي مااااال ب ياااااس مااااك قيل ر اااااان قيمو ااااووان ي  ااااه قيلغ ااااا يلعماااال مااااك تاااال ق

 فمأ.

 

 ال اجبــام الخاصة: .2.5

ملاااه إياااى جرعاااب قيوقج ااارو قيعرماااا اوجااا  بقج ااارو خرصاااا واااه,   يو اااك ت   ؤ   ااار مااان خااا ل ا 

 وعااات قيمساااؤبيارو قيخرصاااا وريمؤرساااا، ب اااي مي ااالا ورييااا ر س قيااااومي فاااي قيم رراااا، ب  اااي فاااي

 ملا ييم  ل  مل قيم رت وريم ررا ب من ر :عفس قيو ، اعي ل قح  قيجوقعب قيميكر

  حاااااور قجيمر اااارو  ائااااا قيياااا ر س، بقجيمر اااارو قيمسااااأ ب يمرءقاااااه، امااااااأ

 قيي مال بفمر يلخطا قيمو و ا.

 إ قرب واااالقمج قيي مااااال تصاااا ر  قيمشااااك و قيو افاااااا بقينفساااااا لقيفلب اااارو 

 قيفل  اد .

 قيي مال. انماا بقرعا يلم ررقو قي لتاا ب قيم رقو قي  عاا ي ا 

 .امل ل   رقو قيطل ا في مملرقا أ قي رقراا 

 .قيس ل  لى ر ما قيي مال ب ر ر ي أ و عار ب  ملار ب ص ار 

  1.ق شلق   لى قيي مال  ن  اكلاف أ وح  مسؤبياا 

  :واجب الأستاذ لح  الدرس 

ي فااااقيمو ااااو ا   لااااى قيخطااااا قيعرمااااا وناااارء مااااوذ ق رااااير  وينفااااال قي لعاااارمج قيخاااارص وملحلااااا 

يعلامااااا   ااال إياااى ح اااا قي وااالقمج انفال اااا يلمنااار ج، ثاااأ  جااا ت  ااالق قي لعااارمج إياااى تجااا قء تصااا،ل حياااى

 زمااااا بانهامااااه باج ااااا ه واااار  بقو قي قياوماااااا، إ  بجاااا و  ر ااااا ااااا ر ب ف ااااو  مااااوذ وإ اااا ق  قيلعااااب

  خلقج قي رت إخلقجر جا ق.

                                                             
 .154ص. 1996. قيمر لب . قر قيفكل قيعلوي. 1   .والرياضية البدلية التربية أص ل .قيخويي تعور تمان 1
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ق مااال   ااا    ااال واااه عمااال ق راااير  جر ااا ق  لاااى إوااالقز تحسااان مااار فاااي قيي ماااال مااان  ااا رقو ب

م حهياااه  لااى  ل ماااا  وري لتااا قييااي  ل ااا  أ ت   مومااوق و اار حياااى  اال  أ قينمااو ج قيمطلاااو  ثااأ   نااي

 1ت قس أ ب شجع أ  لى ق  قء قي  اا. 

جاااو  ا،اااال  جاااب  لاااى ق راااير  ت   ،اااال شاااكل قيااا رت ب ياااك وررااايخ قذ امااال ن تب يع اااا الفا ااااا

  عمااال ب كاااو  واااليك  ااا قييمل نااارو إياااى جااا ء قينشااار ،قيملااال مااان قيااا رت تمااار  نيمااال وريااا رت مااان جااا ء 

 ماااله الوو ااا  سااي،ل ر فااي الواااا ا قياا رت ماان اشااكال قيمه اال قي لتااي بماار  يخلاال  يااك ماان خ االقو

 ف و قيم بب قيل   مي   وه.

 اااال   قينهاااال إيااااى قي لعاااارمج تلااااه ماااان جماااااك قي بق اااار بمعلفااااا ق خطاااارء قيموجااااو ب بإ اااالقر

   ج ر.

ر س قييااا   مااااا خرصاااا بااااحثال ت اااال فاااي عجااار  ق راااير  بقيمااا رب  لاااىإ   ااال  قييااا ر س ي ااار ت

  أ باسااار لوطل ماااا انررااا  صااافا لازماااا ب اااله قي ااافا معنر ااار مم رااااه  لاااى عمااال معلومرااااه إياااى قيي ماااال

 م ا عاج أ بب ا أ.

تب اااارو  ماااان ت ااااأ بقجااااب ق رااااير  ت    حااااه راااالوته با اااالفراه تثناااارء قياااا رت تب فااااي غااااال

بي اااالق  لااااى   يخلبعااااه مثاااارلا ت لااااى  مياااا ب   ااااه ب مل بعااااه خرصااااا قي اااا،رر،قيياااا ر س    قيي مااااال 

بقياااا بقياب ي فااااه  ق رااااير  قيعنر ااااا بقلا يماااارذ ويج ااااا  مخاااا   ياااالأ بقو قيل ر اااااا ماااا ب ق وااااريلفو 

 2ق  بقو بقريعمري ر بإ ر ا ر  مب قعي رء تل  رت. 

  الأستاذ و تأثيراتا في التدريس:. 2.5

قييااا ر س فرعاااه  ااال ب م رشااالب إياااى م اااطلا إعسااارعي عطلااا   لااااه  نااا مر  ي ااا ا قيمااالء  ااان 

 ق حاااوقل  ااار ب قيمااا رت تب ق راااير  صااارعك قييااا ر س بت قااااه قيفنااااا قيينفال اااا، حااااا   اااعب فاااي معهاااأ

 ملااااار بمنطمااااار ف اااال قيم ااااطل ان  اااان وعااااا مر قياااا عت تب ف ااااأ تحاااا  مر  ب  قيلجااااوع يلأخاااال 

 مر  لي: ى قييحثال  لى رلوق ق رير  في  ملهبقييعل   لاه, بمن  له قيمؤثلقو قييي اعمل  ل

  مؤثرام الخلفية الاجتماعية:.1.2.5

إ  يل اااااارب قلاجيمر ااااااا بمااااار اي اااااي واااااه مااااان خ ااااارسص بعهاااااأ ثمرفااااااا، إ قر اااااا، راررااااااا،   

خااال ن ق ي ااار  ا، بمعااارم و، بمااار املااااه  لاااى ق راااير  مااان  ااااأ بممرررااارو بترااارياب افر ااال ماااك قل

ي  عااااااا ققلاجيمر ااااااا  راااااير  قييلوااااااا  قي ناااااااي ااااار ق ثااااال قي اااااري  فاااااي   مومااااار بماااااك قيي ماااااال خرصاااااا

 ااار   بقيل ر ااااا، تمااار  جاااب ت  لا ع مااال جرعاااب قي اااارب ق رااال ا قيخرصاااا مااان حااااا مسااايوق ر قلا ي

 وماا.را ر قياقيمعاشي، بب افي ر قلاجيمر اا، بم ا اماام ر يلعلأ بق ررالب، ثأ م ا قريملقر حا

  الشخصية وال ظيفية: مؤثرام الخلفية .2.2.5

باشااامل قيعماااال بقيجاااانس، قيماااااأ بق خ  ااااارو قيخرصاااا، قي اااا ا قيعرمااااا، بتاااالق عااااوع قيخ اااالقو 

بقيخااارص  تمااار اشااامل قي ااافرو قينفسااااا مثااال  قيعااارذقيشخ ااااا قيساااروما، عاااوع قييح اااال قياااو افي بقيااالترء 

                                                             
 .120ص  .1983 . لقولس .1   .المرشد الترب ي الرياضي . لي وشال قيفن   بآخلب  1
 .1994.حلوق  وريمر لب .د تلاا قييلواا قيل ر اا يل نان)راية مستقبلية للتربية البدلية في ال طش العربي .مؤامل  2
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قلا يمااار   لااااى قياااالقو، قيملبعاااا، قيو اااارر، قلاااااا ق ، قييعاااارب ، قيمو اااو اا قلايياااا قذ قيخلمااااي، قيماااال  

 قيعرذ بقي او ا بقينشر ، بقلاريملقر قينفسي.

تماااار قيخ اااارسص قيشخ اااااا قيو افاااااا فييمثاااال فااااي قيلغ ااااا قيفطل ااااا فااااي قيياااا ر س، قلايياااا قذ 

بقلاعيماااارء  راااالب قيياااا ر س، اشااااجاك قيع  ااااا ق عساااارعاا، حااااب قيمساااار  ب بر ر ااااا  قيفطاااال  وا قوااااه

قلخااال ن، معلفاااا حااا ب  قيااالقو، ا مااال قيمساااؤبياا، حاااب قيم ااار رب بقييج  ااا  بقيموق  اااا بقيم رفهااااا 

 1 لى قيموق ا ، قيكفر ا قيل،و ا قيخرصا ورلاا رل بقيمه ل قيعرذ قيمنررب .

 اءتا المهنية: حق ق الأستاذ وتأثيرها على كف .6

ار، وعاا  تاال قيوقج اارو قييااي راا    تل اار  اان ق راااير ، بتاال ماار  جااب ت   كاالت يااه عفسااه جسااام

رساااه تااال بربحاااار   قء م نياااه  لاااى تحسااان بجاااه، فااار   ياااك  سااايوجب قلا يمااارذ قيكرمااال ور راااير  وإ ط

 قي مو  قيمؤرسا، بمن  له قي مو  علتل:

  قيم ناا ا ق تر  ماا في قيمارذ وريوقج رو جب ت   يميك ق رير  في م نا قييعلاأ وري ل. 

 .جب ت   شررق ق ررالب في اطو ل ولقمج بتيب بمنر ج اعلاماا ج   ب  

 . لا  جب ت  انمص  ائرو قييفياش من حل ا ق ررالب تب م ر رقا أ تب مسؤبيارا أ 

  سماااا  جاااب ت  اعطاااي قيسااالطرو اوصاااارو ق رااارالب قياااوز  قيااال  اساااي مه، ب ياااك فامااار  يعلااا  وم

 قيمنر ج قي رقراا بتعوقع قييلواا ق خلا قيمخيلفا يلي مال.

   ل ن تاال اااا خمااا جااب اشااجاك قيع  ااارو قيممرمااا وااان ق رااارالب بتبيااارء قيي مااال، ماااك حمر ااا ق رااير

 غاااال  ااار ل تب غاااال مساااول مااان جرعاااب  اااؤلاء، خرصاااا فاااي قيمسااارسل قيياااي اعي ااال و اااورب ترررااااا

 من ص حارو ق رير  قيم ناا.

  او اااا   رااايور تخ  اااي تب  رااايور رااالوتي مااان جرعاااب منهمااارو ق رااارالب حياااى اسااا أ  اااله  جاااب

 لا ر. ق خالب في احتا  ق ي رر قيم نا بممرررا قيوقج رو قيم ناا بف  قيم ر   قيميف  

  ماااان وااااان قيعوقماااال قييااااي اااااؤثل فااااي مكرعااااا ق راااارالب،  جااااب اعلااااا  ت ماااااا خرصااااا  لااااى قيلقاااااب

هاااالب  قيعريماااااا قيلق نااااا تريمكرعااااا تب قلا ي اااارر قياااال   عطااااى بلارااااامر ت   وقماااال تخاااالا فااااي قي

ي اااأ حساااب مسااايوا امااا  ل ب افاااي أ، ت   عيمااا  إياااى حااا  ت اااال  لاااى قيملتااا  قلا ي ااار   قيااال  

 ن ،اااي يلبقااااب ق رااارالب ق  اعكاااس ت مااااا قيو افاااا قييعلامااااا يلمجيماااك، بمااان ثاااأ  2 و اااعو  فااااه،

ت ماااا ق راااير , تماار  جاااب يللقااااب ت   مرثاال وشاااكل جاااا  قيلبقاااب قيياااي اااا فك يم اان تخااالا ايطلاااب 

 مؤ  و ممرثلا.

  .ا ب   ق ررالب وريوررسل قييي اامن مسيوا معمول من قيمعاشا  عفس أ ب رل أ 

 مااال ري سااا ر  حماماااا ت  وعااات قيو ااارسي ايطلاااب ماااؤ  و ت لاااى بخ ااالب تتثااال با ّ  جاااب ت   حخااال و

 مسؤبيارو تت ل.

                                                             
 .54ص .ملجك ررو  .أدوام مسحظة التدريس واستعمالاتها ومناهجها .م م  ز  ق  حم ق  1
إ قرب قييلواا  .إعداد معلمي المدرسة الابتدائية والمدرسة الثال ية .ر كرر ب مرر ن إ  رعا  .جوز ي و  ، جامانو 2

 .388،ص1986اوعس،. يلمنهما قيعلواا يليلواا بقيثمرفا بقيعلوذ
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  جااااب ت  ا مااااي إجاااالقءقو قيااااامر  قلاجيماااار ي ق راااارالب فااااي جماااااك قيهاااالب  قيطررسااااا قييااااي 

، ت  قيل ر اااااا 1د 1952 شااااايمل  لا ااااار ماثااااار  قياااااامر  قلاجيمااااار ي يمنهماااااا قيعمااااال قي بيااااااا ل

رعااااا قيااااالر تثناااارء قيو افااااا، بإ رعااااا ق راااالب بق مومااااا بق تفاااارء قيط اااااا بإ رعااااا قيمل ااااى، بإ 

 وس ب قيملر تب قيعج  بإ رعا قيورثا.

 فااااي   جااااب ت  ااااا رق قيساااالطرو إ  قيي سااااانرو فااااي قيمكرعااااا قلاجيمر اااااا بقلا ي اااار  ا يلمعلمااااان

 اااالب  معاشاااااي أ ب مل اااااأ بشااااالب  قرااااايخ قم أ، بمكاااارعي أ قيم نااااااا قيمسااااايم لاا،  اااااي تفاااااال 

ى م ناااا ،لاااب  لاااى ت  عماااص  ااارسأ  نااا  ق رااارالب ق تفااارء ، بتااالق قيعمااال  لاااى جااال  إياااقيورااارسل يلي

 ص قيمؤ لان امرمر بقلاحيفر  و أ.قييعلاأ ت  ق ق وري،ا من ق شخر

 الكفايام السزمة لأستاذ التربية البدلية و الرياضية : .7

ي  عاااااا قواااااا فاااي  رقرااااا مجلااااس قيماااا قرت واااارعجليلق ، تفاااار و قينياااارسج ت  صاااافرو ترااااير  قييل     

 يي : قييي عري، ت لى الااب وان  انا ت الب من قيم رران بقيم رررو ترع، ورييلااب تريير

 لى تسب قحيلقذ بثما قيي مال. قيم رب  

 .قيمرولاا في اوصال ق فكرر 

 .قيم رب  لى ق   رء وريثما 

 .مسيوا  رل من ق مرعا بقيثما 

   .د2لقييمكن قيمعلفي يلمر ب 

فااااي ق ر   : تب اااا ، ت  صاااافرو براااالوتارو  1993  بفااااي  رقرااااا تجلق اااار حاااارزذ قين اااارر راااانا 

 :م رري قييلواا قي  عاا بقيل ر اا تمر  فال ر قيط   

 : الكفايام المهنية .1.7

  .شجك قيط   تثالق  لى ممرررا قيل ر ا  

 .  يأ وارقء قيط   

 .شررق في قييط ا  قيما قعي  

  اا قيم رراا  . نهأ قي طولاو قيل ر 

   و ا فرس ب قييمل ن قيجا    

 . شل  قيم ررب وشكل جا  

 د12ل  ال ق  بقو بق ج  ب   ل قي رت  . -

                                                             
،عفس قيملجك  إعداد معلمي المدرسة الابتدائية والمدرسة الثال ية ، جامانو، ر كرر ب مرر ن إ  رعا : جوز ي و  1

 .88قيسرو ،ص
 .ق ر   - قر قيفكل يلط ر ا  مر  .أسس علم النفس الترب ي . وري  طرمي،     قيلحمن   ت .م ي قي  ن او  د 2ل

  . 123.124 . ص2003
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 الكفايام الشخصية :. 2.7

    ر ل في إ طرء قي رجرو. -

 مل . -

  يف أ ماول بحرجرو قيط  . -

 ي  ه رمعا ر ر اا جا ب. -

 د2لقيط    . سر أ في إ جر     رو قجيمر اا وان  -

 التربية البدلية والرياضية: بيعة عمل الأستاذ. ط8

بر قياااا   عي اااال  ماااال ماااا رت قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي  طر اااارو قييعلاااااأ قيمخيلفااااا  اااان

اا بقيل ر ااا قي  عااااا ق تثااال  ممااار بإثااالقء يليلوااااا  ااان رااارسل مجااارلاو قيعمااال قيم ناااي فاااي إ ااارر قييلوااااا

 ومخيلي اخ  را ر.

جيمااااك بقيم قيشااااخص قياااال    ماااا  ت بقر مثرياااااا فااااي    يااااه وريي مااااال بقيثمرفااااابق رااااير   ااااو 

 بقيمؤرسا قييعلاماا بمجرل قييلواا قي  عاا بقيل ر ا.

قييعلاماااااا  ب   بقج ااااه ق بل  ي اااال واااارييعلاأ بوريي   اااا  انفااااال بميروعااااا واااالقمج قييلواااااا قي  عاااااا

قييلواااااا قي  عاااااا   اااا رق ت اااا ق  رااااوقء فااااي قيو ااااك قيم ررااااي تب قيو ااااك غااااال قيم ررااااي فعلاااااه ت 

 ع ااال  اان اوجاااه فكااال   بقيل ر اااا فاااي    يااه ور  ااا ق  قيعرماااا يليلواااا فاااي مجيمعااه، ب ااالق ق  رقق

 3قيمطلووا منه. الوو  تمر  شكل إ رر  مل ي يي قمرو بق  بقر بقيوقج رو

 

 

 :خسصة

سااا ل    تراااير  اجساااا  ر  بقعط  ااار ممااار انربيناااره فاااي  ااالق قيف ااال عجااا  ت  قييلوااااا قي  عااااا لا  ااايأ 

  ر   جاااب ت لاااى اط اااا  م ر س ااار فاااي ولقمج ااار قيمساااطلب وطل ماااا  لمااااا ، باوصااالنر إلا ت    ااالق ق راااي

 اااا قف ر ايااااوفل فاااااه مجمو ااااا ماااان قيخ اااارسص قيل ناااااا بقيجسااااماا بقييمناااااا مااااك ق يماااارذ وريماااار ب فااااي ت

 بمعلف ر ، حيى  ؤ   ب افيه  لى تتمل بجه.

يااى  و  يااك إ   لااى قييعلاااأ، ت  اوصااال قيعلااأ إيااى قيماايعلأ، بإعماار اعاافاا  امي اال ب افااا ق رااير

ااااال ماااان  قساااالب قييلواااااا، فر رااااير  ملوااااي تبلا ب  اااال تاااال شاااايء، ب لاااااه امااااك مسااااؤبياا الواااااا قيي م

  اا  جااااب تقيناااوقحي قيجسااااماا بقينفساااااا بقلاجيمر اااااا  ب لااااى  يااااك فحرااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااا

 خ رسص قيمار  ا قييي ا يرج ر م نيه. ي ي وجملا من قيسمرو بقي

                                                                                                                                                                                              
   .24 طرمي،     قيلحمن   ت  ،ملجك ررو  ، ص .م ي قي  ن او ،  وري ل 1
 .153ص  .2002 .رنا 2   . قر قيفكل قيعلوي . أص ل التربية البدلية والرياضية .. تمان تعور قيخوييد2ل
 .65ص  .1990 .  وق  قيمط و رو قيجرمعاا .لظريام وطرق التربية البدلية والرياضية .م م   ور وساوعي 3



 أستاذ التربية البدلية والرياضية في المرحلة الثال ية الثالي                                         الفصل  

129 
 

فماااان خاااا ل  ااااله قيعنرصاااال عجاااا  ت  قيمنهوماااارو قييلوو ااااا غااااال مطري ااااا وااااري لص  لااااى    

بقج اارو ق راارالب ف سااب، واال ايعاا ا  يااك وكثااال، حاااا تع اار مطري ااا ت ااار وااري لص  لااى اااوفال تاال 

حماااو  أ قويااا قء  مااان قي ل اااا قيم نااااا ب مااالبرق وريع  ااارو واااان ق رااارالب بواااان قيطااار أ  قييلواااو  تااارم  ، 

 ااارب قيجرعاااب قلاجيمااار ي يلأراااير   ب كااالق فاااإ  ق راااير  يااااس ماااؤ   فماااأ تمااار  هااان قيااا عت، بتااالق ملق

وااااال تعاااااه م ااااار  مااااان جمااااااك قيجوقعاااااب بلا  إنيهّااااال مناااااه إلا قيكفااااارءب قيم نااااااا بت قء ررااااارييه قين الاااااا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 : تمهيد  

إ  ق  ااااا ق  قييلوو اااااا  اااااي قينيااااارسج قييعلامااااااا, قيياااااي  ساااااعى قينهااااارذ قييعلاماااااي وكااااال           

ب لاااى  ياااك اعي ااال ق  ااا ق  قييلوو اااا قيموجاااه ق ررراااي يلعملااااا  ،ؤرساااراه بوكااال إمكرعارااااه ت    مم ااارم

قييلوو ااااا وكرمل اااار, ب رتناااار م ماااار ماااان ترتاااار  قيماااان ج قي رقرااااي ومف ومااااه قيميطااااور با ااااي قيمساااارر 

قياااال    اااا     اعااااا قيعملاااااا قييلوو ااااا بقيطاااال  بقيوراااارسل قي زمااااا ييو اااااا باساااا ال الااااك قيعملاااااا 

يماااارت مااار ااااأ اعلماااه بمااار بصااال إيااااه قيميعلماااو  بمااا ا مطروماااا بترااارياب قييماااو أ قيمنررااا ا بقيم سماااا 

م ياااوا ق  ااا ق  ينيااارسج قيااايعلأ.  بقيم حاااه يلأ ااا ق  قييلوو اااا  جااا  ر ا ااارل وحرااالو  رقساااك جااالق  

ب اشااا ن ور يفااار  قي لق اااا قيممنعاااا, فماااث  عجااا    اااررقو مثااال : اكاااو ن قيماااوق ن قي اااريا..... تب إ ااا ق  

فاااال  ماااان قيمعلفااااا بقي كمااااا.... تب انماااااا  اااا رب ق جااااارل قيج  اااا ب  لااااى قي تب امكااااانقيفاااال  يل ااااارب.... 

 ترلو  قييفكال قيعلمي .... قي .

بيكااان إ ق قعيملنااار مااان  ااالق قيمسااايوا يلأ ااا ق  إياااى مااار  ااا بر  قخااال  ر اااا قي رقراااا فمااار ق عجااا ؟ 

راااانج  معلمااااا اشاااال  عهل ااااا فااااي قي ن رااااا, بمعلمااااا اشاااال   رراااار فااااي قيج،لقفااااار بتخاااالا ااااا ر  

 لااااى وعاااات قييمل ناااارو قيل ر اااااا... فماااار ت اااا ق  قيياااا ر س قي ر ثااااا  قخاااال  ااااله قيمر اااارو  قيطري اااارو

قي رقرااااا؟ عماااول إ  قييلوااااا  اااي إحااا قا قيااايعلأ بقيااايعلأ  ه ااال  لاااى قيمااايعلأ فاااي صاااورب رااالوق عااالقه 

 بعيحت  من ح بثه.

بمماار لا شاااك فاااه ت  ا   ااا  ق  اا ق   سااار    لاااى ب ااو  قيله اااا, فااح   مااال عاارجا لا وااا  مااان 

 كااااو  موج اااار  ع ااااو ا مااااا  ت اااا ق  م اااا  ب بمم ويااااا, بإلا تصاااا ا قيعماااال عو اااار  ماااان قيم ربيااااا ت  

بقيخطاااح قييااااي اعيماااا   لاااى قيعشااااوقساا بقلاراجاااارل بفاااي  اااالق  ااااارع يلو ااا، بقيج اااا  بقيماااارل، مماااار لا 

اسااايطاك  ر ينااار ت  ام لاااه تب اي مااال  وق  اااه.  اااله قيعشاااوقساا فاااي حماماااا ق مااال  اااي مااار عاااو  ت  عيجن اااه 

 .ر سفي قيي 

 

 

 

 

 الأهداف الترب ية: -1

 :معنى الهدف .1-1
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 :  و قي،ر ا قي عا ب قييي اوجه قينشر  با فك قيسلوق.لغة   -

امااااه فااااي : قي اااا   قييلوااااو   ااااو قيي،ااااال قيملغااااو  قياااال  اسااااعى قيعملاااااا قييعلاماااااا إيااااى ا ماصوووطسحا  

 .رلوق قيي مال

قيي،اااال ب وجاااه قيي،اااال   ااالق قييعل اااي قي ااا   وااارييعلأ، حااااا     ااا   ممااا قر قيااايعلأ وممااا قرويوووربط 

قياااى قيسااالوق ب ااالق ق خاااال   حاااه ب مااارت ب مااااأ، بيي ماااا  قي ااا   لاوااا  ت   مااال قيمااايعلأ وخ ااالب مااار 

 1بقلا فلن  ي م ، بقيخ لب  جب ت  اكو  خ لب اعلاماا، ت   مل و ر قيميعلأ ونفسه .

 أهداف التربية العامة: .2

اااا ه مااان مااان ج اااا بمااك مجيمعاااه بامريقييلواااا ا ااا   قياااى انشاائا قيفااال  رااالامر منساااجمر مااك عفساااه 

 .ج ا تخلا، فاجمك قيفل  من قيمعرر  قي ارااا مر  سر  ه  لى قيعاش بموقج ا قيمشرتل

 ي اااار فرييلوااااا ا اااا   قيااااى وناااارء شخ اااااا ميكرملااااا ياااا ا قيفاااال   ع اااار ال ااااى قيجسااااأ مماااا قر  نر

 وريعمل بصمله.

ي ق مااارل ق  ااا ق  ق خاااالا ق   فح ااا ق  قييلوااااا ميكرملاااا فاااارييلتا   لاااى  ااا   معاااان لا  عناااا

 2قعط  ر من قييحتا   لى ق   ق  ملب بقح ب.

 بقيوق ااااك ت  قيفاااال  لا  نمااااو فااااي فاااالقل ف ااااو  ي اااالق فااااي برااااأ قجيماااار ي  يااااحثل ب ااااؤثل فاااااه

 جيماااك ف ااايفرييلوااااا لا اسااايطاك ت  ا،فااال قيفااال   عاااه مو اااوع ق يمرم ااار بلا  سااايطاك ت   يجر ااال قيم

 وو ااا ايجااهعجاا  تثااالق ماان تيرواارو قييلواااا  ي اا ثو   اان ت اا ق  العروعااا منااه باعماال ماان تجلااه بيااليك 

 قيى قيفل  بتخلا ايجه قيى قيمجيمك.

 

 

 . بالنسبة للفرد: 1.2

 .قيم رفها  لى ومرء قيفل   قاه حفر ر  لى قينوع قلاعسرعي 

 .قيكشي  لى قريع ق قو قيفل لقيطفلد با فا  موق  ه 

 .مسر  ب قيطفل  امر  م ررب تب اعلأ م نا 

 . قيوجو  قيمعنو  يلإعسر 

  انماا قيفل  من جماك عوقحاه بق  ق ه يل ارب ونجر. 

 بالنسبة للمجتمد: .2.2

 .قيم رفها  لى ومرء قيمجيمك القثه بعمله من جال قيى جال 

                                                             
 .71ص 2004.  قر قيمسالب يلنشل بقييوز ك.  مر .المناهج الترب ية الحديثةقي لاا. اوفا  بآخلب .   1
  1984. 1. مط عا قيكر نا. قيج قسل.  س ء الت افي الدراسي لدى المراهقيش وتشخيصا وعسجام م  قرمر ال.   2
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  له.امكان قيمجيمك من قييم ذ  ن اوجاه تفلق ه بال اي أ بانماا القث أ باطو 

 1.قيم رفها  لى قيماأ بقيمثل قيعلار 

 :الأهداف الترب ية والتعليمية للبيداغ جيا وأبعادها مست يام .3

 ق  ااا ق  قيشااارسك يااا ا قيكثاااال مااان قيمعلماااان ت  تعمر ااار م ااا  ب مااان ق  ااا ق  قييلوو اااا،  اااي    

فمااال  فاااي قيعرماااا بق  ااا ق  قيخرصاااا بق  ااا ق  قلاجلقسااااا ب اااله ق عمااار   اااي قيياااي امثااال قيعماااو  قي

ق       عيسااارءل  ااان مر ااااا مسااايو رو ق  ااا ق  قيمياااوقالب فااايمسااايو رو ق  ااا ق ، يكااان   مااا  ينااار ت

نر قياااى قيعاااريمي قيميخ اااص بقيياااي ا هاااى ورافااار  معهاااأ قي ااارحثان؟  ااالق قيساااؤقل  ااارذ جااا ق. ق  راااا فع

 رو  تاااال مساااايو رو قلا اااا ق  ق تثاااال ااااا قبلا، وااااريلغأ ماااان قخااااي   قي اااارحثان فااااي ا ااااو ل أ يمساااايو

ر  ااااو قافاااار  أ  لااااى ح اااال  ااااله قيمساااايو رو فااااي ق  اااا ق  غااااال ت  قياااال   مكاااان ت  ع حهااااه ت ااااا

 مسيو ان  مر:

 : ب شمل قي،ر رو بقيملقمي بق   ق .المست ى العاا

 :  شمل قلا  ق  قيخرصا بقلاجلقساا.المست ى الثالي

 

 .  المست ى العاا:1.3

 الغايام:  .1.1.3

بغر ااارو لاوااا  فاااي قي  ق اااا مااان قلاشاااررب قياااى تعاااه  ن ،اااي قييفل ااا  واااان غر ااارو قينهااارذ قييلواااو  

قيمن اارج، ف،ر اااا قيمن ااارج تخاااص ماان غر ااارو قينهااارذ قييلواااو ، ب ااال   اارملان فاااي  ااالق قي ااا   ت  غر اااا 

قينهااارذ قييلواااو   اااي: ل ق ااا   م ااا سي  ماااوذ مجيماااك مااان خ ياااه وي   ااا  بعمااال غاماااا تع ااار امااانا يلنهااارذ 

 قييلوااااو  قيخطااااو  قيعل اااااا ب  اااال  انااااربل قيخطاااار  فااااي شااااح  قييلوااااااد. باعاااال  غر ااااا قيمن اااارج

  1 لى تع ر:   قيملقمي قيعرما قييي      قياه قييعلاأ في من رج مر وع ررقو  رما غال افاالاا .

 المرامي: .2.1.3

ييع اااال قوحع ااار: ل  هوووامليش"ااااحاي م رشااالب وعااا  قي،ر ااارو بت ااال من ااار  مومااااا باجل ااا  ب علف ااار  

قياااااال    اااااا  ه  موماااااار قيممرصاااااا  قيمي عااااااا ماااااان  اااااال  مؤرسااااااا معانااااااا ماااااان خاااااا ل ولعاااااارمج 

 د.Hameline.1982. p.98ل

فاااي  وياااه:   اااي   اااررقو ت ااال  مومااااا بتتثااال ب اااوحر مااان قي،ر ااارو اه ااال دينووو " ب علف ااار  

 لاااى مسااايوا قييسااااال قييلواااو    ااان ا ااا   قيملقماااي قيياااي اماااو  قياااى ا ماااا  غر ااارو قيسارراااا قييلوو اااا 

 2د.p.11 , 1983 Louis ,بايلجأ  ر ب في مخططرو  مل بمنر ج ا    ملما قييلمالد. ل

 :الأهداف العامة .3.1.3

                                                             
 29ص . 1989. 2.  قر قيم  ان. والبو.  علم النفس الترب يفرخل  ر ل.  1
 .81ص1992. قين اا قيم ل ا. م ل. المناهج بيش الأصالة والمعاصرة طر. م م  قولق اأ.  1
. تقييم أهداف منهاج التربية البدلية والرياضية في ظل الحاجام النفسية لدى تسميذ المرحلة الثال يةووشا ا م طفى.   2

 .31ص  .2017ت لبحا  تيورقه. جرمعا     قي ما  ون ور  س. مسي،رعأ. 
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ق ق ترعااا، قيملقماااي   اااررب  ااان اوج ااارو  رماااا ا ااا   مجمااال قيملقحااال قييعلامااااا، فااار  ق  ااا ق  

اعي اااال اجسااااا ق ي ااااله قييوج اااارو، ب اااا   لفاااا، ق  اااا ق  قيعرمااااا فااااي  لااااوذ قييلواااااا وحع اااار:   ت اااا ق  

ا اااني قينياجاااا قيفعلاااااا قيمااالق  ا مام اااار مااان جاااا ء من ااارج  رقرااااي تب مااان مجمو ااااا مااان قياااا ربت، 

 لاااى شاااكل صاااا   مااا ذ و ااار قيمميلحااارو قيمع ااالب  ااان قيماااارمان قيلراااماا قياااوقر ب بغري ااار مااار  اااحاي 

 1وق  انج  في مسيوا من قيمسيو رو و    مر ب من قيم

 المست ى الخاص: .2.3

 .الأهداف الخاصة: 1.2.3

 لااااى تع اااار:   ا،اااااال صااااريا بملغااااو  فاااااه بممكاااان ا مامااااه فااااي راااالوق ديكوووو رم"  علف اااار  

ييعلااااأ قيااال  المااره قييلماااال، بقيااال  عل ااا  واااه ت   كيساااب رااالوتر ج  ااا ق قيماايعلأ ب ااالق قيي،ااااال  لجاااك قياااى ق

 2تب  يمن رلوتر مكيس ر في قيسرو . 

ت  ق  اااا ق  قيخرصااااا  ااااي:   ت اااا ق  م اااارغا وع ااااررقو بق اااا ا  محموووود الوووودريج"ب  ااااان  

اع ااال  ااان قيسااالوق قيمااالق  ا ماماااه  نااا  قييلماااال ب ااان قيم اااررقو قيمرولاااا يلم حهاااا بقيياااي رااااملك ر فاااي 

 3ر ا قييعلأ .ع 

قيعرماااا، ب اااي جمااال م ااارغا   بعسااايخلص مااان  ااالق ت  ق  ااا ق  قيخرصاااا اشاااي  مااان ق  ااا ق

 وشاااكل بق اااا اع ااال  ااان م اااررقو ب ااا رقو  لاااى شاااكل رااالوق ميو اااك ا ماماااه  نااا  قيااايعلأ ب اااو  روااال

 يلم حها بقييمااأ.

 : الأهداف الاجرائية .2.2.3

ق  اااا ق  قلاجلقساااااا ومويااااه:    كااااو   اااا فر قجلقسااااار ق ق تاااار   اااارو   "Pepel"بابوووول"   عاااال 

يلم حهااااا بقيمااااارت بت    اااارل وحيفاااار  بق اااا ا بغااااال  رولااااا يليحب اااال  لااااى قيخ ااااوص،     شااااكل 

مو ااااوع اوقصاااال بق ااااا وااااان قيشااااخص قياااال   اااانهأ  ملاااااا قياااايعلأ ب موم اااار قيماااا رت، بقيشااااخص 

قسااي  لااى تعااه  اا رب مكيساا ا ماان قيماايعلأ تثناارء اعلااأ قياال   نجاا  ت  قييلمااال،  مكاان ا   اا  قي اا   قلاجل

مااار تب  نااا  ع ر يااااه  فااار مل لا  يعلاااا  ومعلفاااا ماااار فعلاااه قيماااا رت تب مااار  ل اااا  فعلاااه، واااال وي   ااا  ماااار 

  4راكو  قييلمال  ر رق  لى فعله. 

 ب مكااان مااان خااا ل مااار رااا   قيماااول واااح  ق  ااا ق  قلاجلقسااااا  اااي   اااررقو ي،و اااا ا اااي و  اااا

وي   ااا  قيمااايعلأ،  لاااى ت   كاااو   ااالق قيسااالوق  ااارو  يلم حهاااا بقيماااارت بقييماااااأ، ببب اااو  رااالوق 

   ا  يم كرو قينجر  حيى ايأ  ملاا اماامه.

 تصنيف الأهداف الترب ية: .3

 تصنيف "جرولسلد": .1.2

                                                             
.ص 1994.  قر قيكير  قيو ني. مكنرت. قيم،ل . معجم مصطلحام عل ا التربية    قيلطاي قيفررقوي، بآخلب .   1

240. 
2 Decorte E. Les fondements de l’action didactique. Boeck. larcier.1996.p 50. 

 .40.ص2005،  قر قيفكل قيعلوي. . قيمر لب.  . التق يم الترب ي للمنظ مة الترب يةم م      قيسماك شعلا 3
4 Pelpel. Se former pour enseigner. ED. Dumond, Paris 1993.p1 
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ر ل صاااني جلبع عااا  عيااارسج قيااايعلأ فاااي مجااارلاو رساسااااا  مكااان ت  اااااأ ق  ااا ق  قييلوو اااا فاااي مهااا

 رلوتاا  له قيمجرلاو  ي: 

: باشااااامل معلفاااااا م اااااطل رو بحمااااارس  معاناااااا بم ااااار    رماااااا بتااااال  قجااااالقءقو المعرفوووووة .1

 مخيلفا.

 :  سمل قيم رب  لى اط ا  بقريخ قذ قيمعلفا في اط ا  موق ي ج   ب.الفهم .2

قحي : باشاااامل قيماااا رب  لااااى اعماااااأ قي ارعاااارو قيمعطاااارب باماا  اااار با ااااان عااااوالتفكيوووورمهووووارام  .3

 قيم ور فا ر.

 : باشمل قيموق ي قيعلماا بقلاجيمر اا.المهارام العامة .4

 : اشمل قيموق ي قيعلماا قلاجيمر اا.الم اقف .5

 : اشمل قلا يمرمرو قيم ناا بقيشخ اا.الاهتمامام .6

 يمو وع قيل   عي ل ام  ل بالب  بقريميرع.: ب شمل قي كأ قينم   حول قالتقدير .7

 : ب شمل قييكاي قلاجيمر ي بقلاعفعريي.التكيف .8

 ": Bloomتصنيف بل ا" .2.3

  صاااارحب تشاااا ل فكاااال الوااااو  فااااي مجاااارل ق  اااا ق  قييلوو ااااا، بتاااار  بنيوووواميش بلوووو ا عي اااال   

ب ااا   ج ااا ه ع اااو ب اااك ي،اااا الوو اااا  ف م ااار تااال قييلواااو ان با ااارل ق  ااا ق  قييلوو اااا مااان خ ي ااار،

 :يصني ولوذ ق   ق  قييلوو ا قيى ث ا مجرلاو رساساا ب ي ترلا

 

 : Cognitive Domainالجالب المعرفي:  .1.2.3

ي تب ب شااامل ق  ااا ق  قيياااي اع ااال  ااان قيمعلفاااا باااالتل ر، ب ميااااي اعااا    فاااي قيسااالوق قيفعلااا

نهامااااي اقيمعلفااااي يلفاااال  مثاااال ااااالتل قي ماااارس  بف م اااار باط ااااا  قيمااااوقعان بول ني اااار تب ا لااااال وناااارء 

ي لااااال، يع اااررب ي،و اااا، ب اااا خل ا ااا،  ااالق قينااااوع رااايا مساااايو رو ب اااي: قييااالتل، قيف ااااأ، قييط اااا ، قي

 قي ل نا، قييلتاب، قييمو أ.

 : Affective Domainالجالب ال جدالي:  .2.2.3

 ااارو ب شااامل ق  ااا ق  قيياااي اع ااال  ااان قيجوقعاااب قيعر فااااا، باي ااال و رجاااا ت اااالب مااان قيث    

لوتر ماااااأ، بامياااااي  ااااله ق  اااا ق  قيوج قعاااااا ماااان قيفاااال  ت   ساااالك راااامثاااال قلااجر اااارو بقيماااااول بقي

ق  خمساااا  ر فاااار  يعلااا  وإوااا قء قيمشااار ل بقيلغ ااارو بقلاعفعااارلاو، ب ااا خل ا ااا،  ااار قيناااوع مااان ق  ااا 

 قييماا .بمسيو رو  ي: قيل ر تب قيم ول، قلاريجروا، قييمااأ تب قييم  ل، قيينهاأ بقييخ اص 

 : Psychomotor Skills Domain الجالب الحركي .3.2.3

ب شاااامل ق  اااا ق  قييااااي اع اااال  اااان قيجرعااااب قيم اااارر ، باي اااال وماااا رب قيفاااال   لااااى قراااايعمرل 

تصاااروعه ب اااا و    اااه بقيااااي كأ فاااي ت ااالق  جسااا ه، ب يمااااا  وري  اااا برااال ا قي لتاااا، بامياااااي 
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ق  اا ق  قيم رر ااا ماان قيفاال  راالوتر فاااه ت قء قي لتااا بقراايخ قذ قيجسااأ، ب اا خل ا اا،  االق قينااوع ماان 

  ق  ث ا مسيو رو ب ي:ق  

 .م ررقو وساطا  قو حلتا بقح ب 

 .م ررقو ملت ا باشمل تتثل من قي لتا 

 . 1م ررقو  يأ فا ر قريخ قذ جسأ مسيمل  ن جسأ قلاعسر 

 مصادر اشتقاق الأهداف الترب ية والتعليمية: .4

 من ااار،ااااا اوجااا  م ااار ر  ااا ب  مكااان قراااين ر  تب قشااايمر  ق  ااا ق  قييلوو اااا تب ق  ااا ق  قييعلام

 بلا، بفااايب مثااال ت م ااار فاااي قيمااايعلأ مااان حااااا عماااوه بحرجرااااه بق يمرمرااااه برغ رااااه بماوياااه باعلماااه ت

 ي قيمااار بقيمجيماااك مااان حااااا   اعياااه بتعهمياااه بمؤرساااراه بمشاااك اه ب موحرااااه قيمسااايم لاا ثرعاااار، بفااا

 قي رقراا من حاا مجرلاا ر بترس قخيارر ر بمكوعرا ر بايروك م يو را ر.

ل طااارء مثااال  اااله قيم ااار ر مااار اساااي مه مااان او ااااا تب اف اااال، فساااو   ااايأ انااارببحياااى  ااايأ ق 

  تااال م ااا ر من ااار  لاااى حااا ب، ماااك واااار  ت ماياااه يمخططاااي قيمنااار ج بمنفااال  ر  نااا  صاااارغا ق  ااا ق

 قييلوو ا قيعرما تب قييعلاماا قيخرصا، بايمثل  له قيم ر ر في قلاي:

 :وتعلماالمتعلم مش حيث لم ه وحاجاتا واهتماماتا وقدراتا  .1

 مام ااار افر  ااا ق  قييلوو اااا بقييعلامااااا او اااك فاااي قيعااار ب مااان تجااال قيمااايعلأ، حياااى  عمااال  لاااى 

اه قرااايع ق قبا ااا، قشااالق  قيمعلاااأ بقرشااار ه. يااالق فااار  عماااو  ااالق قيمااايعلأ بحرجرااااه بق يمرمرااااه ب  رقااااه 

 جبماويااااه باعلمااااه، امثاااال م اااار ر تررراااااا م مااااا لاشاااايمر  ق  اااا ق ،  ن ،ااااي  لااااى مخططااااي قيمناااار 

 بمنفل  ر قيلجوء قيا ر  ن  صارغي أ تب تيروي أ ي ر.

بي ااار فاااي تمااار مااان حااااا عماااو قيااايعلأ، فااا  وااا  مااان ملق ااارب م ااار   قينماااو قيلساسااااا قيياااي  يمثااال ت

ررااا ر تاا   قينماااو  ملااااا مساايملب، ممااار  ساااي  ي صااارغا ت ااا ق  اااالوأ قيمو ااو رو قيج  ااا ب قيياااي   

يمرسااال ققيم ااا ت  وما. تمااار تعاااه لاوااا  مااان ق خااال وري سااا ر قيماايعلأ وخ لقااااه فاااي قيمو اااو رو قي رقرااااا قيسااار

ع ر ياااي  شااايموواااح  قينماااو  ملااااا فل  اااا، ممااار  سااايوجب مااان قيمعلماااان قيينو اااك فاااي ق  ااا ق  قييعلامااااا قي

 من  لق قيم  ت، و اا ايمشى مك مر وان قيي مال من فلب  فل  ا.

عماااوه  لقو قيياااي ا ااا ا فااايتمااار ملحلاااا قيملق ماااا، فيااايلخص مطري  ااار فاااي ام ااال قيمااايعلأ يلي،ااااا

  ناااااااا قيجساااااامي، بام لااااااه يلمسااااااؤبياا قلاجيمر اااااااا بعمااااااو قيثمااااااا ي  ااااااه واااااارينفس، بقتيسااااااروه يلماااااااأ قي

 ااااالر بقلاجيمر ااااااا قينر اااااجا، بقرااااايع ق ه يفكااااالب قيااااا بقج باكاااااو ن حاااااارب  رسلااااااا، برغ ياااااه فاااااي قيي

اااااااا اأ قيعملبقلاراااااايم ل بقاخاااااار  قيماااااالقرقو قيم مااااااا، بانمايااااااه يمجمو ااااااا ماااااان قيم ااااااررقو بقيمفاااااار 

قيااااالبر ا يلموق نااااا قي ااااري ا، تاااال  اااالق  سااااي  ي صااااارغا ت اااا ق  اعلاماااااا بالتاااا   لااااى خ مااااا 

 قيمجيمااااك باكاااااو ن ق رااااالب قي اااااري ا، بقييااااا ر ب  لااااى موقج اااااا قيمشاااااك و با مااااال قيمساااااؤبيارو،

 بقلا  ع  لى ق عهما بقيموقعان بقيماأ قي  ناا بقيخلماا.

رااااه بماوياااه قيمي،اااالب مااان ب ااا، لخااال، م ااا رق  و ااار با ماااى حرجااارو قيمااايعلأ ب  رقااااه بق يمرم

مااان م ااار ر قشااايمر  ق  ااا ق ،  ن ،اااي قلا يمااارذ و ااار، ف رجااارو قيمااايعلأ ب  رقااااه بماوياااه فاااي قيملحلاااا 

قلاوي قساااااا اخيلااااي غن اااار فااااي قيماااالحليان قلا  ق  ااااا بقيثرعو ااااا، مماااار   اااايأ  لااااى مخططااااي قيمناااار ج 

                                                             

 .72-71. ص.1997. قيمكيب قيجرمعي ق ي   ا. قلاركن ر ا . بناء المناهج الترب يةفريو ي. م م   رشأ.    1 
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لاماااا، قييااي ااايأ صااارغي ر ي ااأ، و اااا اينررااب مااك بمنفاال   اال  قيياا ر س، قيينو ااك فااي ق  اا ق  قييع

قلاخااااي   بقيي،اااااال فااااي الااااك قي رجاااارو بقيماااا رقو بقلا يمرماااارو ماااان ب اااا، لخاااال، تب ماااان ملحلااااا 

 خااالا. بورخي ااارر، فااار  قيمااايعلأ وملقحااال عماااوه قيمخيلفاااا، بم ااار    ياااك قينماااو بمطري اااه بمشاااك اه 

قعيمااارل تثااال قيااايعلأ مااان موق اااي راااروما قياااى ، ب1قيع  ااا ب، ب اااااا اعلماااه ومااار فا ااار  مااان شااالب   م ماااا

موق اااي لاحماااا، اعي ااال مااان قيم ااار ر قيم ماااا لاشااايمر  ق  ااا ق  قييلوو اااا بقييعلامااااا، قيياااي  لجاااح قيا ااار 

 قيملوو   قسمر، ق ق مر ترق ب قيوصول قيى قي،ر رو قييلوو ا قيمنشو ب.

 المجتمد مش حيث طبيعتا ومشكستا وطم حاتا: .2

مااان  مااان ق فااالق   سااايملب  فاااي وائاااا معاناااا، بانشاااح واااان أ مجمو اااا يمثااال قيمجيماااك فاااي جماااك 

راااارياب ق  اااا ق  بقيلغ اااارو بقيمناااارفك قيمشاااايلتا بقيمي ر يااااا، با كم ااااأ مجمو ااااا ماااان قيموق اااا  بق 

ساررااااا قيمنهماااا يسااالوت أ بافااار ل أ، بيلمجيماااك ونااارء قجيمااار ي  يكاااو  مااان مجمو اااا مااان ق عهماااا قي

قر اااار فااااي ا بقي  ناااااا بقيعسااااكل ا، بامااااررت الااااك ق عهمااااا ت ببقلا ي اااار  ا بقلاجيمر اااااا بقييعلامااااا

 قيمجيمااااك ماااان خاااا ل ماااار  عاااال  وريمؤرساااارو قلاجيمر اااااا، ب ناااار  ااااحاي  بر قيماااالوان فااااي قشاااايمر 

ت بقر اااار ق  اااا ق  قييلوو ااااا قييعلاماااااا قييااااي احخاااال فااااي قي ساااا ر  ت ماااااا  ااااله ق عشااااطا بقيمؤرساااارو ب

 .قيمخيلفا في ونرء قيمجيمك باطوره بقريملقره

ن باساااو  قيمجيماااك  ااا ب تعمااار  مااان صاااور قييفر ااال قيياااي امثااال ترااارت تااال عهااارذ قجيمااار ي، بمااا

يمر  ت ااااأ  ااااله قي ااااور: قييعاااارب  بقييناااارفس بقي اااالقع بقلاحيااااوقء، ب ناااار  كااااو  قيمجاااارل بقرااااعر لاشاااا

بع، فس قيمشااالق  ااا ق  قييلوو اااا قيياااي التااا   لاااى تعمااار  قييفر ااال قلا جاااروي بلا راااامر قييعااارب  بقيينااار

 مان.ا قيميعل لا ر في ق   ق  قييعلاماا قيوج قعاا، ييكو ن قاجر رو ب اأ ق جرواا ي  بقييلتا 

تمااار  بمااان قيمعااالب  ت  يكااال مجيماااك ثمرفاااا معاناااا  قو جااارع ان: ق بل مااار   بقلخااال معناااو ،

يثمرفااااا ت  ي ااااله قيثمرفااااا مكوعاااارو ث ثااااا،  يمثاااال ق بل من اااار فااااي قيعمومااااارو قييااااي اشاااامل  نرصاااال ق

قيعاااار قو تفاااالق  قيمجيمااااك تريل،ااااا قيموماااااا بقياااا   قيااااو ني بقيع اااار قو بقيمعيماااا قو ب قيمشاااايلتا وااااان

اناااا مااان بقيمااااأ وانمااار  يمثااال قيمكاااو  قيثااارعي يلثمرفاااا فاااي قيخ وصاااارو قيياااي اساااو  يااا ا مجمو اااا مع

 ق فلق  تري   قيعسكل  بز  ق   رء، بز   مرل قيمنرجأ تب  مرل قينهرفا.

تعهماااا بمؤرسااارو    اا ب، بمكوعااارو ثمرفااااا مينو اااا، بمااار  ورخي اارر فااار  قيمجيماااك ومااار فاااه مااان

 وقج اااه مااان مشاااك و قجيمر ااااا براررااااا بق ي ااار  ا ميفربااااا، بمااار  فكااال واااه تفااالق ه مااان  موحااارو 

باطلعاااارو مساااايم لاا، اعي اااال م اااار ر تررراااااا لاشاااايمر  ت اااا ق    ياااارج قيا اااار مخططااااو قيمناااار ج فااااي 

 2رمل أ مك ا مال أ تب ا اال أ ي ربر أ.يجرع أ بت مري أ، بقيمعلمو  في م قرر أ ب ن  اع

 المادة الدراسية مش حيث مجالاتها واختيارها وتتابعها ومك لاتها: .3

اشااااكل قيماااار ب قي رقراااااا مااااك قيميخ  ااااان فا اااار، م اااا رق م ماااار آخاااال ماااان م اااار ر قشاااايمر  

 ق  اااا ق  قييلوو ااااا قييعلاماااااا، فماااار ت   اااايأ قيلجااااوع قيااااى قيماااايعلأ بقيمجيمااااك ور ي رر ماااار م اااا ر ن

                                                             
. قلاص قر ق بل. قيط عا ق بيى.  قر في جميد الم اد الدراسيةصياغة الأهداف الترب ية والتعليمية جو و تحم  رعر ب.  1

 .32-31-30. ص2001قيشلب  يلنشل بقييوز ك.  مر . ق ر  . 

 
. قعفس قيملجك قيسرو .. صياغة الأهداف الترب ية والتعليمية في جميد الم اد الدراسيةجو و تحم  رعر ب.  2

 .32.33.34ص
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قرررااااان ييلاااك ق  ااا ق ، حياااى ااااحاي قيمااار ب قي رقرااااا فاااي قييلاااااب قيثرياااا، ورينسااا ا يمخططاااي قيمنااار ج 

 بمنفل  ر.

 ااااا ب ناااار  نهاااال قيمخي ااااو  ور يماااارذ قيااااى مجاااارل قيماااار ب قي رقراااااا، قياااال  لا  اااا ل  لااااى مجمو

 ماااك تااال ااااهفماااار  ن قيمعلفاااا قيميمثلاااا فا ااار ف ساااب، بيكناااه  شاااال ت اااار قياااى قيعمااا  قيااال  ااااأ قييعرمااال 

ى  لاااى ماااا ق  مااان  اااله قيماااار  ن، ب ااا  تااار   ااالق قيمجااارل  اااامر فاااي قيمر اااي ب مي ااال وري رجاااا ق بيااا

قيممااالر  قييلوااااا قي  نااااا بقيمااالقءب بقي سااار  بقييااارر  ، بتااار   لاااى جمااااك قيطااا    رقراااا قيم ياااوا

مى وشاااكل قج ااارر ، بيكااان قيو اااك قخيلاااي امرمااار منااال   اااور ماااار  ن معلفااااا    ااا ب، بحااا با مااار  سااا

وق  رلاعفجااارر قيمعلفاااي، و ااااا تصااا ا مااان قيمساااي ال  لاااى قيمااايعلأ قلايمااارذ وكااال مااار  طااال  مااان ماااو

  رقراا     ب.

مثااال بعياجاااا ياااليك، فمااا  تصااا ا مااان قياااالبر  امسااااأ مجااارل قيمااار ب قي رقرااااا قياااى عاااو ان،  ي

وناااارء تق بل من اااار فااااي قيمااااوق  قي رقراااااا قلاج رر ااااا، قييااااي امااااا  توناااارء قيمجيمااااك  اااان غااااال أ ماااان 

اااااااا مجيمعاااااارو ق خاااااالا، مماااااار   اااااايأ بجااااااو  قيل،ااااااا قيموماااااااا بقييلواااااااا قي  ناااااااا بقييلواااااااا قيو نقي

 ايمثاااال فاااايبقيل ر ااااارو بقيعلااااوذ بااااارر   قيمجيمااااك بج،لقفايااااه تمااااوق  قج رر ااااا، تماااار قينااااوع قيثاااارعي ف

 ي قييعمااا قيماااوق  قي رقرااااا قلاخيارر اااا قيياااي اااايأ مااان خااا ل ملق ااارب ق يمرمااارو قيطااا   برغ ااارا أ فااا

علاااوذ ر ب، بحرجااارو مجااايمع أ باطلعرااااه، يمااان  لغاااب فاااي قييعمااا  وجوقعاااب قيل ر اااارو تب قيفاااي قيمااا

 بقيل،رو.

لبر ر ب نااار  كاااو  قيمجااارل بقراااعر تمااارذ قيمااالواان لا ي ااارر مجااارل قيمااار ب قي رقرااااا م ااا رق  ااا

ا، فاااا مااان ج ااامااان م ااار ر قشااايمر  ق  ااا ق  قييلوو اااا بقييعلامااااا، قيياااي اعاااريج ماااار  ن قيمعلفاااا قيمخيل

 ق  ر  قلاج رر ا بقلاخيارر ا قيميعمما من ج ا ثرعاا.بتعو

بورخي ااارر، فااار  قيمااار ب قي رقرااااا امثااال مااان حااااا مجرلاا ااار بتراااس قخيارر ااار باياااروك م يوق ااار 

باعااا   مكوعرا ااار، م ااا رق م مااار مااان م ااار ر قشااايمر  ق  ااا ق  قييلوو اااا بقييعلامااااا، اسااار   مخططاااي 

 1ل في مخيلي قيملقحل قيم رراا من عرحاا ثرعاا.قيمنر ج بقيمعلمان من عرحاا، بافا  قيي ما

 أهمية الأهداف الترب ية: .5

م ااار يلأ ااا ق  و اااورب  رماااا ت مااااا وري،اااا فاااي حاااارب ق ماااأ بقيشاااعو ، اساااعى جر ااا ب قياااى ا ما

عااار، ل ر تحارمسااايخ ما فاااي  ياااك جمااااك قلامكرعاااارو قيميرحاااا ي ااار ق ي ااار  ر بقجيمر اااار بثمرفاااار وااال ب ساااك

فااااي  بق اااا ا فااااي حاااارب قيفاااال ، ا ااا   مساااارر أ، بااااانهأ ت ماااري أ بمااااوق ف أتمااار ت  يلأ اااا ق  ت مااااا 

 قي ارب قياوماا، باشجاع أ  لى قينشر  بقلاجي ر  في ر ال ا مام ر.

 بفاااي قيو ااا، عفساااه،  يخااا أ قيمااالء قيااال  ياسااا، ياااه ت ااا ق  بق ااا ا ع اااو قياماااان ااااررب بع اااو

تب  ب اااو  قيله ااار ي  ااااه، قياسااارر ااااررب تخااالا، باينااار ت  لقرقاااااه بموق فاااه مااان ب ااا، لخاااال، يعااا ذ

ي  االق فااوع ااررب تخاالا يعاا ذ بجااو  ت اا ق   رمااا بق اا ا  سااعى قيااى ا مام اار، ب اا   اارل تحاا  قيماالوان 

 قيخ وص:  ق ق يأ اكن ميحت ق من قيمكر  قيل  اسال قياه، فرعك ري ل قيى مكر  آخل .

 ماااااا بامثاااال ق  اااا ق  ت ااااأ مكوعاااارو قيماااان ج قيم ررااااي، ب يااااك عهاااالق    جماااااك قيعنرصاااال قيمي

ق خااااالا اعيمااااا   لا ااااار، حااااااا  ااااايأ قخياااااارر قيم ياااااوا مااااان حااااااا قي مااااارس  بقيمفااااار اأ بقييعمامااااارو 
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بقينهل ااارو، تمااار  ااايأ قعيمااارء قيخ ااالقو قييعلامااااا مااان حااااا مسااايو را ر بتعوق  ااار بانهام ااار، فاااي  اااوء 

ت ااا ق  قيمااان ج عفساااه، تمااار لا  عمااال  ن ااال قييماااو أ  لاااى قييحتااا  مااان ا ماااا  الاااك ق  ااا ق  تب  ااا ذ 

 مام ر، تمر   ان قيشكل قلاي:ا 
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برغااااأ ت   اااالق قيشااااكل  و ااااا قيع  ااااا قيوثامااااا وااااان مكوعاااارو قيماااان ج قيم ررااااي، قلا تعااااه فااااي 

قيو اا، عفسااه   ااان تثاال ق  اا ق  فااي وماااا قيعنرصاال، تماار   كااأ تثااال ماان قيماالوان   لااى عجاار  قيماان ج 

ااا  ا  ق  اا ق  قيمو ااو اا يااه تصاا ، فكااأ ماان قيماالقرقو قيياااي قيم ررااي تب  اا ذ عجرحااه تحارعاار ماان 

صااا رو مااان جرعاااب مااالواان ميخ  اااان  ري ااا، وااارييخلص مااان مااان ج معاااان تب  ااالبرب اع  لاااه تب 

ملقجعياااه، عهااالق    ت  قفاااه ترعااا، غاااال بق ااا ا، تب غاااال تيفااااا، تب غاااال منررااا ا ي رجااارو قيي ماااال 

ق  لاااى مخططاااي قيمااان ج قيم رراااي مساااؤبياا بمطرياااب قيمجيماااك قيااال   نيماااو  قيااااه، ب ااااك تااال  ااال

 1صارغا ق   ق  قيمنرر ا تب قخيارر ر وشكل   ا .
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ب ااااي   ااااررقو ا ااااي عيرجاااارو حارااااااا ميو عااااا بم ناااااا  لااااى مخطااااأ  امااااي مشااااي  وشااااكل 

 ااااررقو ماااان تتثاااال قيعشااااعور  تب لا شااااعور  ماااان قيفلساااافا قييلوو ااااا قيساااارس ب فااااي قيمجيمااااك، قلا تع اااار 

 ااار ي ااااؤمن وقي  فاااا  مومااااا وعااا  ق غااالقر قييلوو اااا، و ااااا  ااايأ قلا اا   فا ااار يلنااارت  ااان قيمااااأ قييااا

 اااا وعااات قيمجمو ااارو مااان تجااال ولعااارمج الواااو  معاااان، ب مكااان ت  عسااايخلص مااان  اااله قي،ر ااارو قييلوو

 قلااجر رو بق فكرر قيسرس ب في قيمجيمك.

 يي ر ساااااقيلوو اااا  ااان ق  ااا ق  قييعلامااااا تب قيخرصاااا تب ب مكااان قيعمااال  لاااى امااااا  قي،ر ااارو قي

ااااا ب  اااا قفر وعفااااي قع اااار لا ااااالا أ م رشاااالب ورينيرجاااارو قيم رراااااا تب قينيرجاااارو قي اااافاا، ت  تع اااار امثاااال ت

ااااا ت  حقيمااا ا،  ع ااار وعاااا ب فاااي قي،رياااب  ااان قيمو اااي قيم رراااي تب قي ااافي  نااا  ا مام ااار قين ااارسي، 

 رراااا، بماااني  ياااك قيجااا ء مااان حاااارب ق فااالق  وعااا  ت   ن اااوق قيم  رجاااا ا مام ااار  رولاااا يليج  ااا  فماااأ فااا

 ق مثلا  لى الك قي،ر رو قييلوو ا يلمن ج قيم رري مر  لي:

 .قيمسؤبياا قيم عاا تب قيمسؤبياا قلاجيمر اا 

 .قيمشررتا قيفر لا في قي ارب قياوماا 

مثااال فاااي ررااااا ايبماااك  ياااك، فااار  قيمشاااكلا ق رررااااا قيياااي ا ماااى تمااارذ قيم يماااان وريمنااار ج قيم 

 مام ااار االجماااا  اااله قي،ر ااارو وعاااا ب قيمااا ا قياااى عيرجااارو م ررااااا تب صااافاا تتثااال ا   ااا ق، حااااا  ااايأ 

  لى ترر قيوق ك قييلوو .

 ي قلاي:ب يأ ق  ق   رسما قي،ر رو قييلوو ا في قيعر ب ووقرطا ث ا تل  م ما ايمثل ف 

بقلا قر ااااو  قييلوو ااااو  بقيمعلمااااو  قياااال ن  اااا   Board of Educationمجااااريس قييلواااااا  د1

  ميلحو  ممثلان  ن قيي مال ب ن قونرء قيمجيمك قيم لي.

  تخاال  انااا ماان تفاالق  قيمجيمااك بقيطلااب ماان أ ب ااك ا ااورقو تب او عاارو يماار  جااب ت  اكااو د2

اناااا  لااااه قيمااا قرت، ثاااأ صاااارغا غر ااارو الوو اااا من جااااا فاااي  اااوء موقفماااا غري ااااا تفااالق  قيع

 قيمخيررب.

ق اااا ق   ااااله قي،ر اااارو قيمن جاااااا مساااا مر ماااان جرعااااب منهماااارو م ناااااا تب يجاااار  الوو ااااا ااااااأ  د3

مجمو ااااا ماااان قيميخ  ااااان فااااي قينهاااارذ قيم ررااااي بقيم يمااااان ورييلواااااا بقييعلاااااأ ماااان توناااارء 

قيمجيمااااك. باعي اااال قيطل مااااا ق خااااالب ماااان تتثاااال قيطاااال  شاااااو ر فااااي ق اااا ق  غر اااارو قيماااان ج 

 1 قيم رري.

 :Educational Goals: الأهداف العامة الترب ية .7

ب ااااي امثاااال   ااااررقو   فاااااا امااااك فااااي مني ااااي قيطل اااا  وااااان قي،ر اااارو قييلوو ااااا بق  اااا ق   

 قييعلاماا تب قيي ر ساا ورينس ا قيى  رجا  موماي ر.

 باخيلاااي ق  ااا ق  قيعرماااا حساااب  رجاااا خ وصااااي ر، بيكن ااار اماااال فاااي قي،ر ااارو قياااى قيمااا ا

  ااا ق  قينيرجااارو قيم ررااااا قيم رشااالب، بمااان ق مثلاااا  لاااى ققيطو ااال فاااي   اعي ااار بقياااى وعااا  ر  ااان 

 قييلوو ا قيعرما مر  لي:
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 .قي رجا ق ررراا يليفكال قييحملي ي ا قيمعلأ 

 .ف أ قيعلوذ باط امرا ر قيميع  ب من جرعب قييلمال 

 .انماا قلاو قع ي ا قيميعلأ 

 .قلاري، ل قيسلاأ من جرعب قييلمال  ب رو قيفلقل 

 قيم ناا يلأجارل قي ر  ب من قيميعلمان. اوفال قيكفر ا 

 .قيعنر ا وري  ا قيعملاا بقي  عاا ي ا قيي مال 

 .قلا يمرذ وريم ررقو ق ررراا ي ا قيميعلأ 

 .قثررب قلا يمرمرو قي قسما ي ا قيي مال 

 .قيم رب  لى قييفكال قينر   ي ا قيميعلمان 

 .انماا قيم رب  لى قييفكال قيعلمي ي ا قيي مال 

  يمرذ من جرعب قيميعلمان وريشؤب  قيعرما يل ارب.قلا 

 .ام  ل  اما ق    بقيفن في قي ارب من جرعب قييلمال 

 .انماا   رب قيميعلمان  لى قيملقءب قينر  ب 

 .1ام  ل قيي مال يماما ق خ   بقيعر قو قي سنا في حارب قينرت 

ن تمثلااااا    اااا ب  ن اااار ماااابعهاااالق يلأ ماااااا قيوق اااا ا يلأ اااا ق  قيعرمااااا، فليااااه لاواااا  ماااان  اااال  

ب لاااوذ  ماااار  ن قيمااان ج قيم رراااي قيمخيلفاااا مااان الوااااا قرااا ماا بي،اااا  لوااااا بقعجلا  اااا بر ر اااارو

ا ترااال ا ب رقرااارو قجيمر ااااا، بماااوق  فلسااافاا بالوااااا ر ر ااااا بالوااااا فنااااا بالوااااا مورااااماا بالواااا

 ر ااااا ااااا بقيليلوااااا قي  عبالوااااا م نااااا تب حلفااااا. بفامااار  لاااي تمثلاااا ي اااله ق  ااا ق  قيعرماااا يمااان ج قي

 في قيمجرل قيمعلفي:

 :أمثلة عش الأهداف العامة لمنهج التربية البدلية 

 ه.اعل ي قيي مال وح ماا قييلواا قي  عاا بقيل ر اا ورينس ا يجسأ قلاعسر  ب مل 

 ق رر.قيمرذ قيي مال وري بر قيل  الع ه قييلواا قي  عاا في ز ر ب قييعرر  وان شعو   

  قيي مال  لى ممرررا قييمل نرو قيل ر اا قياوماا.اشجاك 

  قيااا برب  اعل اااي قيي ماااال وريع  اااا واااان ممررراااا قييمااارر ن قيل ر ااااا قياومااااا مااان ج اااا بعشااار

 قي مو ا من ج ا تخلا.

 فا.انماا قلااجر رو قيملغو  فا ر ي ا قيي مال يممرررا ق يعر  قيل ر اا قيمخيل 
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 جااال ز ااار ب  رماااا ق يعااار  ق بيم ااااا تااال ترواااك رااانوقو مااان ت امااا  ل قيج اااو  قي بيااااا قيمسااايملب 

 تبقصل قيم  ا بقييعرب  وان ق مأ بقيشعو  قيميع  ب.

 ماااااا مااااك اشاااجاك قيي مااااال  لاااى قيي لااااي واااار خ   قيل ر ااااا قلا جرواااااا خاااا ل قييعااارم و قياو

 زم س أ.

 قيل ر ااانماا رب  قييعرب  قيجمر ي وان قيي مال  ن  ممررري أ يمعهأ ق يعر  . 

 اااا اشاااجاك قيي ماااال  لاااى قيااايخلص مااان قلااجر ااارو قيسااال اا قيياااي  ااا  ا ااا ا فاااي  اااريأ قيل ر 

 مثل ش،ب قيم  ب بقييع ب ق  مى يفل   معان.

 تااالب  قلا يااا قز ومااار حممياااه قيفااال  قيعلوااااا فاااي مجااارل ق يعااار  قيل ر ااااا و ااافا  رماااا بمجااارل

 ا.قيم لاا بقلا لاماا بقي بياقيم ذ تيعر  قيموا  لى بجه قيخ وص  لى قيمسيو رو 

 .انماا قاجره رب  قيمنرفسا قيشل فا وان قيي مال في ق يعر  قيل ر اا 

 .قتسر  قيي مال م ررب ت قء قي لترو قيل ر اا قيميع  ب 

  ارء ب ، فلقل قيي مال فامر  فا  أ ب سر   أ  لى اكرمل عمو أ قيعملي بقيجس .  

  قي زما ينمو قجسرم أ عموق رلامر.قتسر  قيي مال قيم رقو قي  عاا 

 .اشجاك قيي مال  لى قيعنر ا وحجسرم أ بحسن قيموقذ يجا أ 

 .اشجاك قيي مال  لى قلارامرء ومسيوا ق يعر  قيل ر اا قيجمر اا قيمخيلفا 

 .انماا قيثمرفا قيل ر اا قيمينو ا ي ا قيي مال 

 ااااا  ممررراااااا ق يعااااار  اشاااااجاك قيي ماااااال  لاااااى قلا يمااااارذ وري ااااا ا فاااااي تجسااااارم أ  ااااان  ل 

 قيل ر اا قيمخيلفا.

 .قتيشر  قيي مال  ب  قيموق ب بقيم رقو قيل ر اا قيميما ب 

 1.انماا قيو ي قيل ر ي بق خ   قيل ر اا وان قيي مال في مخيلي قيملقحل قييعلاماا 

ب اااي امثااال قيمسااايوا قيلقواااك بق خاااال مااان مسااايو رو ق  ااا ق  قييلوو اااا، الأهوووداف التعليميوووة:  .8

بامثاااال فااااي قيو اااا، عفسااااه قيع ااااررقو قييااااي   ااااربل قيمعلااااأ با ماااااله ا مام اااار  قخاااال قي جاااالب 

وينفاااااله،  يلماااان ج قيم ررااااي تب قيمااااارذ قي رقراااااا، باعماااال  ااااله ق  اااا ق   لااااى قييط ااااا  قيفعلااااي

 2.بالجما ق   ق  قيعرما قيى ت  ق  توسأ  مكن ا مام ر  قخل قي  ا قي رقراا

 ماهية الأهداف التعليمية:   .1.8

 مكااان اعل اااي ق  ااا ق  قييعلامااااا  لاااى تع ااار الاااك قيع اااررقو قيياااي اكياااب يلي ماااال يي اااي و  اااا 

ماار  مكاان أ قيمااارذ وااه خاا ل قي  ااا قي رقراااا تب وعاا  قلاعي اارء من اار م رشاالب، قع اار امثاال قيع ااررقو قييااي 

 قيياااي علغاااب مااان قيميعلماااان ت   كوعاااوق  ااار ر ن  لاااى قيماااارذ و ااار   ااال قي كاااأ  لاااا أ وا اااي ق  قءق
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وريكفاااارءب فااااي الااااك ق  قءقو، قع اااار ا ااااي قينياجااااا قيملغااااو  فا اااار يلعملاااااا قييعلاماااااا قييعلماااااا بياااااس 

 خطوقو  ملاا قيي ر س  قا ر.

  أهمية الأهداف التعليمية:  . 2.8

عرماااا اسااايخ ذ ق  ااا ق  قييعلامااااا فاااي قيمو اااي قييعلاماااي قييعلماااي مااان تجااال ب اااك ق  ااا ق  قي

،مور ب رولاااا يلماااارت، فمااا   ملااا، ق  ااا ق  قيعرماااا قيياااي اوصاااي واااريقييلوو اااا فاااي   اااررقو بق ااا ا 

ا لامااي بمااا فااي   اعن اار،  لاااى جعاال قلوااارء بحيااى قيمعلماااان، غااال ميحتاا  ن مااان فعرياااا قي لعااارمج قييع

 ا امااااا بق اااامااا ذ قيي ماااال، بمااان  نااار، فلناااه مااان قي اااعب اماااااأ قيي ماااال ق ق ياااأ اكااان ق  ااا ق  قييعل

م اااار جااااو   يااااك قييماااا ذ. باياااااا ت ماااااا ق  اااا ق  قييعلاماااااا ماااان ا مابم اااا  ب، و اااااا ا اااال ن  لااااى ب

 يلفوقس  قيع   ب قييرياا:

 استخدامها كدليل للمعلم في عملية تخطيط الدرس: - أ

 تع ااار فااالغأ مسااار  ب ق  ااا ق  قيعرماااا قيمعلاااأ  لاااى ا ااا   قيم ياااوا قيااال  رااااموذ وي ر ساااه، قلا

اعلااااأ    ،  ااانص قي ااا   قيعااارذ قلااااي  لاااى غاااال فعرياااا فاااي مسااار  اه ييخطااااأ قيااا ربت قياومااااا. فماااث

نيمااا  قيطااا   مفااار اأ امكااان أ مااان قييعااال   لاااى قي ائاااا قيياااي  عاشاااو  فا ااار و اااورب تفاااال . ب ااا   

وع ه؟ بت  عاااوعاات قييلوااو ان  االق قي اا    اارسلان: ماار ق  عناااي  االق قي اا  ؟ بماار قيمفاار اأ قيمم ااو ب فااا

ك مااان أ اااا ر س  اااله قيمفااار اأ. بغاااال  يااامااان قي ائاااا الاااك قيياااي رتااا   لا ااار  ياااك قي ااا  . بتااااي رااااي

 قلاريفسررقو قيع   ب.

يمااارذ وااه قحاااا  عاال  قيي مااال امرماار ماار  يو ااك تسووهل الأهووداف التعليميووة مووش عمليووة الووتعلم:  ب

 وموجب  له ق   ق . فمث  يو ترع، ي  نر ق   ق  قييعلاماا قلااا:

 ت   فسل قيي مال   ور  وت قيم  . -

 قع قيمثلا من حاا زبق ره.بت   لتل قييلمال تعو -

 ت   لرأ قييلمال خل طا. -

 ت    لل قييلمال ق وارو قيث ثا من   ا ب مر. -

ب    اااور فااار  قيي ماااال  نااار  علفاااو  مااار  يو اااك مااان أ قيماااارذ واااه يي ماااا   اااله ق  ااا ق . ف اااأ رافسااال

بياااا قي  اااوت قيمااا   مااالب، ب ااالتلب  تعاااوقع قيمثلاااا مااان حااااا زبق اااره مااالب ثرعااااا، ب لرااامو  خل طاااا 

 قلار ماا ملب ثريثا......

، تسوووواعد الأهووووداف التعليميووووة المعلووووم علووووى وضوووود أسوووو لة أو فقوووورام الاختبووووارام المناسووووبة م

 وبطريقة سهلة وسريعة.

فماااار ت   اااااك قيمعلااااأ ق  اااا ق  قييعلاماااااا و ااااا،ا فعاااال قيماااااررع لت   فساااال، ت   اااالتل، ت  

ق  اا ق  قياااى تراائلا  ااان  ل اا  ا و ل ااار   لاال، ت   ط ااا ، ت    كااأد، حياااى  ساا ل  لااااه ا و اال الاااك 

: فساال، ت تاال، تررااأ، حلاال،   اا ، تحكااأ. فمااث : ق ق يماان فعاال ماااررع قيااى فعاال تماال فيياااا تاارلا

تااار  قي ااا   قييعلاماااي  اااو تااارلاي: ت   مااارر  قييلماااال واااان مملكاااا قين ااارو بمملكاااا قي ااااوق ، مو ااا ر 

 ويا قياااى راااؤقل تااارلاي:  ااارر  واااان تبجاااه قيشااا ه بعمااار  قلاخاااي   وان مااار، فرعاااه  مكااان ا و لاااه وسااا

 مملكا قين رو بمملكا قي اوق ، مو  ر تبجه قيش ه بعمر  قلاخي   وان مر.
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مكوووش تعمووول الأهوووداف التعليميوووة علوووى تجزئوووة محتووو ى الموووادة الدراسوووية الوووى أجوووزاء صوووغيرة، ي ث

 ت ضيحها وتدريسها بفعالية ولشاط.

مها لاختيوووار أفضووول طرائوووي التووودريس تمثووول الأهوووداف التعليميوووة معوووايير دقيقوووة يمكوووش اسوووتخدا ج

 1 المطل بة، وألسب الألشطة وال سائل التعليمية المرغ ب فيها.

علووويم تسووواعد الأهوووداف التعليميوووة المعلمووويش وغيووورهم موووش المشوووتغليش فوووي مهنوووة التربيوووة والت ح

 على تق يم العملية التعليمية، وعلى تطبيي الأهداف العامة للمنهج المدرسي.

هم موووش التعليميوووة موووش أفضووول وسوووائل الاتصوووال بوووزمسء العمووول وبالآبووواء وبغيووورتعتبووور الأهوووداف  خ

الووب جأفووراد المجتموود، لاطسعهووم علووى مووا تووم تدريسووا مووش جالووب المعلووم، ومووا تووم تعلمووا مووش 

 الطسب في هذا المجال.

فمااا  ف. توووزود الأهوووداف التعليميوووة التسميوووذ ب سوووائل لتنظووويم جهووو دهم لحووو  تحقيوووي هوووذه الأهووودا د

يو رو قو بقيو ااارسك وحعااه فااي حااارل ب ااو  ق  ااا ق  فاار  قيي مااال فاااي جماااك قيمساااتث ياا، قيخ اال

 أ قييعلامااااا رااااكوعو   ااار ر ن وشاااكل تفاااال  لاااى ت   مااالربق عو ااااا ق عشاااطا قيياااي اسااار  

  لى ت    لوق قيى مر  لغ وق في قيوصول قياه.

ك الهووودف أا تسووواعد الأهوووداف التعليميوووة التسميوووذ علوووى اكتشووواف موووا اذا توووم بالفعووول تحقيوووي ذلووو ذ

باعي ااااال قلاخي اااااررقو قحااااا ا ق  بقو تب قيورااااارسل قيم ماااااا  لاااااى  ل ااااا  قيااااايعلأ بقيياااااي لا، 

او ااا يلمعلمااان بقيميعلمااان  لااى حاا  رااوقء فاماار ق ق تاارعوق  اا  عج ااوق فااي ا مااا  ت ااا ق  ت  

   2مملر  رقري تذ لا.

بدليوووة تربيوووة الأمثلوووة تطبيقيوووة عوووش صوووياغة الأهوووداف التعليميوووة فوووي الجالوووب المعرفوووي موووش ميووودال ال

 والرياضية:

  ،ت   سااامي قيطرياااب ملقتااا  قيلعاااب فاااي تااالب قيسااالا، تمااار  اااي مو ااا ا فاااي قيلراااأ

 بو ب  تخطرء.

 ر فاااي ت   ااالتل قيطرياااب مسااارومرو قيماااا ق  فاااي تيعااار  قيماااوا، تمااار ااااأ قلاافااار   لا ااا

 قي طولاو قيم لاا، و اا لا امل  ن تروك مسرومرو.

  يمعلاااأ فاااي تااالب قيسااالا، ق ق مااار  لاااب مناااه قت   عااا   قيطرياااب  ر ااا ب قيث ثاااان ثرعااااا

  يك، بخ ل   اميان  لى ق تثل.

  لاااب  ت   االتل قيطريااب اماارر ن و عاااا اساا أ فااي ق اا ق ه قيجساامي بقينفسااي، ق ق ماار

 منه قيمعلأ  يك، و اا لا امل  ن خمسا امرر ن.

 ار ااااا ت    اااا   قيكريااااب مساااايوا يار يااااه قي  عاااااا، ماااان خاااا ل قلاخي ااااررقو قيممننااااا يل

 .%80قي  عاا، بونس ا صوق  لا امل  ن 
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 ت   ااالتل قيطرياااب قيو اااك ق صااالي يليمااال ن قي ااا عي، تمااار شااالحه قيمعلاااأ، بو  اااا 

 ارما.

  ت   سااامي قيطرياااب قيو اااعر  ق صااالي بقيمشااااي  يليمااال ن قي ااا عي، وعااا  مشاااار  اه

 ملب بقح ب، بو ب  تخطرء.

 ب ز، وعااا  مشااارت   ااالتل قيطرياااب قيملقحااال قيفنااااا يم اااررب  فااا ب قيااالتت فاااي قيجم ااار  

 ت قس ر من جرعب تح  قي م ء، بورييلااب.

  ت    اااا   قيطريااااب ملقتاااا  قي   اااااان فااااي تاااالب قيمااااا ذ  لااااى قيلرااااأ قييو اااااا ي

 يلملعب، وع  او اا قيمعلأ يليك، بو ب  تخطرء.

  ،ت   عاااال  قيطريااااب م ااااطلا  قلا اااا ق  قي اااا عي ، تماااار بر   لااااى يساااار  قيمعلااااأ

 . لى ق  ل %80بونس ا صوق  ا ل قيى 

 ر ه ت   عااا   قيطرياااب ق خطااارء قيفنااااا قيياااي اماااك خااا ل يع اااا تااالب قيسااالا، وعااا  رااام

يم ر ااالب الف  وعااااا   اااالب حاااول  ااالق قيمو اااوع، بخااا ل ثااا ا   ااارس   لاااى 

 ق تثل.

 ت   اااالتل قيطريااااب تعااااوقع قييمل ناااارو فااااي يع ااااا تاااالب قيساااالا، تماااار لاحه اااار تثناااارء 

اماااااال  اااااان ثاااااا ا مشاااااار  اه يمجمو ااااااا ماااااان قي   ااااااان قيم ياااااالفان،  لااااااى تلا 

 امل لقو.

  اه ت   عااا   قيطريااااب قيم اااررقو ق ررراااااا قي زمااااا يلع اااا تاااالب قيمااا ذ، وعاااا  مشاااار 

 م ررقب وان فل مان  و ان،  لى ق  ل تروك م ررقو.

  ت   ساااامي قيطريااااب قيفوقساااا  قيجسااااماا قييااااي اعااااو   لاااااه عياجااااا ممرررااااا ق يعاااار 

لا اماااال  اااان ثاااا ا  قيل ر اااااا قيمخيلفااااا، ق ق ماااار  لااااب منااااه قيمعلااااأ  يااااك، و اااااا

 فوقس .

   ت   عاااال  قيطريااااب مف ااااوذ  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  تماااار بر   لااااى يساااار

 قيمعلأ، بفي   اميان  لى ق تثل.

 ا  لاااى ت   ااالتل قيطرياااب ق  ااا ق  قييلوو اااا قيياااي اعمااال قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر اااا

 ا مام ر، بو ب  مسر  ب من تح ، و اا لا امل  ن تروعا ت  ق .

 قيطريااااب مشااااك و قيشاااا ر  قيمعرصاااال قييااااي اساااا أ قييلواااااا قي  عاااااا فااااي ت    اااا   

 حل ر، وع  او اا قيمعلأ ي ر، و اا لا امل  ن خمس مشك و.

  ت   عاااا   قيطاااا   ق رااااس قييااااي امااااوذ  لا اااار قي لعاااارمج قي   ثااااا يليلواااااا قي  عاااااا

بقيل ر ااااا، فاااي  اااوء  لقءقااااه  ااان  ااالق قيمو اااوع،  لاااى تلا امااال  ااان ث ثاااا 

 .1..................قي ترس. ..
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ي فووووصووووياغة الأهووووداف التعليميووووة فووووي المجووووال ال جوووودالي أو الالفعووووالي حسووووب تصوووونيف " كراثوووو ل"، 

 التربية البدلية والرياضية:

 ج ت    ااا،ي قيطرياااب قياااى عااا بب اااا بر حاااول قللاذ قيجساااماا بقيمعنو اااا قيياااي اناااي

قللاذ،  اااان قيخشااااوعا فااااي ق يعاااار  قيل ر اااااا، وناااارء  لااااى معلفيااااه واااا عت  ااااله 

 بقييي لا امل  ن تروعا.

  ت    ااااايأ قيطرياااااب و ااااااور م ر ااااالب حاااااول   شااااا،ب قيم  اااااب  فاااااي  اااااوء

 قيمعلومرو قييي  علف ر  ن  له قيهر لب قيسل اا، بو  ا ارما.

   ت    اااا،ي قيطرياااااب قياااااى شااااال  قيمعلاااااأ حاااااول قيع  اااااا واااااان ممررراااااا ق يعااااار

 ااالق مرماااه قيمعلفاااي وقيل ر ااااا برفاااك قيااالب  قيمعنو اااا يااا ا قيشااا ر ، ونااارء  لاااى قي

 .%80قيمو وع، بونس ا صوق  لا امل  ن 

  ت    ااايأ قيطرياااب ورععكررااارو قيفااال  بقيسااالبر  لاااى مشاااجعي قيفل ااا  قيفااارس  فاااي

قحاااا ا م رر ااااارو تااااالب قيمااااا ذ، ق ق مااااار ق لااااك  لاااااى  اااااله قيجوقعاااااب مااااان قينرحااااااا 

 .%80قيمعلفاا، بو  ا لا امل  ن

 طوياااااا تااااالب قيطااااارسلب ت   عاااااي قيطرياااااب ت مااااااا قييشاااااجاك قيفل ااااا  صااااافه فاااااي و

قيم ررااااا، فاااي  اااوء خ لااااه  ااان  بر  ملااااا قييشاااجاك فاااي قيفاااوز، بونسااا ا خطاااح 

 1.%20لا ا     ن 

  ،ت   لرااااأ قيطريااااب خطااااا  عشاااارء عاااار  ر ر ااااي فااااي قيمنطمااااا قييااااي  عاااااش فا اااار

 .%50مسيفا ق من تعهما قينوق   قييي ق لك، بو  ا لا امل  ن 

 اااااا، ب يااااك  اااان  ل اااا  تيروااااا ممريااااا ت   لياااا ذ قيطريااااب وااااريلب  قيل ر اااااا قيعري

مخي ااالب فاااي صااا افا قي ااارسأ قيم ررااااا  ااان   اعاااا قلاييااا قذ قيااال   اااؤمن واااه، 

 بفي ث ا صف رو  لى ق تثل.

  ،ت   ااااك قيطرياااب خطاااا يليااا خل قيسااالاأ يعااا ج قصااارورو قيم  اااب ب ااا، حااا بث ر

 .%15ونرء  لى اوجا رو قيمعلأ، بونس ا من قيخطح لا ا     ن 

 ب واااااان قيااااالب  قيل ر ااااااا قيموجاااااو ب يااااا ا  ااااا   م ررااااايه ت   اااااوقز  قيطريااااا

بقيااالب  قيل ر ااااا قيسااارس ب فاااي قيمااا قرت ق خااالا،  ااان  ل ااا  قي ااا  ا قيشااافو  

  ن  يك، بفي  شل   رس   لى ق تثل.

   ت   لراااأ قيطرياااب خطاااا يليملاااال مااان  ااار لب شااا،ب قيم  اااب فاااي قيم رراااا، وعااا

 ان  لى ق تثل.ص بر قييعلامرو من ق قرب قيم ررا  قا ر، بفي صف ي

   ت   ليااااا ذ قيطرياااااب وماااااوقعان ق يعااااار  قيل ر ااااااا، ق ق مااااار قشااااايلق  ااااامن فل ااااا

 .%100م رريه في منر شا ر ر اا، بونس ا لا امل  ن 
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  ت   عااا ل قيطرياااب مااان مو فاااه ييجاااره قيمنرفساااا قيشااال فا ماااك زم ساااه، ب ياااك  ناااا 

 .%15 قشيلقته في وطويا تيعر  قيموا وريم ررا، بونس ا قيخطح لا ا     ن

  ت   ليااا ذ قيطرياااب وااالب   اااوقعان قراااا قء قيااا   قيمنرراااب فاااي تثنااارء ح اااا قييلوااااا

قي  عااااا بقيل ر ااااا، ب ياااك  ااان  ل ااا  قي ااا  ا قيشااافو   ن ااار، بفاااي رااا ك   ااارس  

 1 لى ق تثل.

س  ي اااااان ممااااار رااااا  ، ت  قيمجااااارل قيوجااااا قعي تب قلاعفعاااااريي  يعرمااااال ماااااك قيمشااااار ل بق حرراااااا

مجااااارل بقلااجر اااارو بقيماااااأ قييااااي  ااااي كأ فا اااار قيملااااب وري رجااااا ق راااارت، تماااار ت  مساااايو رو  اااالق قي

ل و ااار قيخمساااا ميلقوطاااا باعيمااا   لاااى وعاااا ر وعاااار، بوخرصاااا قيمسااايو رو قيعلاااار من ااار قيياااي لا  مااا

يعرماااال مااااك ترعااااب ي  ااااه خ اااالب وريمساااايو رو قياااا عار من اااار  بعهاااالق     اااالق قيمجاااارل  قيماااايعلأ قلا ق ق 

ك قيمشاااار ل بق حرراااااس بقيماااااأ، فرعااااه ماااان قي ااااعب يل،ر ااااا  ارراااا ر و  ااااا فااااي  ااااوء معااااارر تب م اااا

م اااا  ، تماااار  اااايأ فااااي قيمجاااارل قيمعلفااااي تب حيااااى فااااي قيمجاااارل قيم اااارر  قي لتي،ياااالق  ن ااااا وعاااات 

لوتي  قء قيسااا قذ قيم اااك تب قيمعاااارر قيااال   ااايأ مااان خ ياااه قعجااارز ق قيعلمااارء قيمعلاااأ تب قيطرياااب وررااايخ

 يلعمل في  لق قيمجرل.

  بمااك  يااك فاار  قيمؤيااي  االا تعااه ماان قيممكاان  ااارت  االه ق  اا ق   اان  ل اا  ا و اال قيهاال 

ط ااا  تب قيشااال  قياااى مجااارل معلفاااي تب مجااارل م ااارر  حلتاااي،. بمااار قعط ااا   لاااى قيجرعاااب قيمعلفاااي،  ن

 لااى قيجرعاااب قيوجاا قعي قيعااار في، مااان حاااا بجاااو  عمطاااا  ااعي بق ااا ا ايمثااال فااي قرااايخ قذ وعااات 

ي فك قيمؤياال ماان مساايوا ماان قيمساايو رو قيخمسااا ي االق قيمجاارل، ب االق ماار  اا ق فعاارل قيساالوتاا فااي تتثاا

ا قيااااعي فاااي ا ااانافه يليحتااا  مااان عمطااا كراثووو ل"قياااى قييطااال  قياااى ق فعااارل قيسااالوتاا قيياااي ق يلح ااار  

  له.
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(: ي ضوووووح الأفعوووووال السووووول كية التوووووي اقترحهوووووا كراثووووو ل فوووووي تصووووونيفا للهوووووداف 02رقوووووم ) الجووووودول

 المجال ال جدالي: التعليمية في

 الأفعال السل كية المستخدمة فيا المست ى الرقم

 التقبل والاستقبال 1

Receiving 

أل يسووووأل، أل يختووووار، أل يصووووف، أل يجموووود، أل يضوووود، أل يحوووودد، 

أل يشووووير الوووووى، أل يجيوووووب، أل يسووووتخدا أل يصوووووغي، أل يشوووووارم، 

 أل يعطي، أل يهتم أو يبدي اهتماما بشيء ما.

 الاستجابة 2

Responding 

أل يكموووول، أل يتووووابد، أل يتطوووو ع، أل يتوووودرب، أل يقضووووي أوقووووام 

 الفراغ، أل ي افي، أل يجيب، أل يشارم، أل يختار.

 التقييم 3

Valuing 

أل يصوووووووف، أل يسووووووواعد، أل يووووووودعم، أل يحوووووووتج، أل يجوووووووادل، أل 

ينوووووووواقا، أل يبووووووووادر، أل يختووووووووار، أل يشووووووووارم، أل يوووووووودرس، أل 

 يتابد. يدع ا، أل يقترح، أل يربط، أل

 التنظيم 4

Organization 

أل يغيووووووور، أل يخلوووووووص، أل يقوووووووارل، أل يعووووووورف، أل يرسوووووووم، أل 

 يوووونظم، أل يوووو ازل، أل يلتووووزا، أل يرتووووب، أل يكموووول، أل يبعوووود، أل

 يركب، أل يعدل، أل يعمم، أل يربط.

 تشكيل الذام 5

Characterizati

on by a Value 

 يوووودير، أل يتجنووووب،أل يوووونقح، أل يغيوووور، أل يكموووول، أل يتطلووووب، أل 

أل يقووواوا، أل يعموووول علوووى حوووول المشوووكسم، أل يووووؤثر، أل يتوووودرب، 

 أل يخدا، أل يشكل، أل يتأثر.

المصووووودر: جووووو دم أحمووووود سوووووعادة. صوووووياغة الأهووووووداف الترب يوووووة والتعليميوووووة فوووووي جميووووود الموووووو اد 

 .541الدراسية.ص

 تصنيف سمبس ل للهداف التعليمية في المجال المهارى الحركي: .3.8

ر  مااالوان، فاااق ق تااار   ااا  ااااأ قلا يمااارذ وريمجاااريان قيمعلفاااي بقيوجااا قعي مااان جرعاااب قيع  ااا  مااان قي  

ذ قيااال  قيجرعاااب قيجسااامرعي تب قيجسااا  ، بمااار   ااارح ه مااان حلتااارو بم اااررقو، لا وااا  ت   لماااى قلا يمااار

  سي   من جرعب  ؤلاء قيملواان تب غال أ ت ار.

قي لتاااي وشاااكل   اااا ، فرعاااه لاوااا   بحياااى  ااايأ او ااااا ا اااناي  رم ساااو   يلمجااارل قيم ااارر 

 قيمااايعلأ مااان ا   ااا  ت اااأ مسااايو راه، بماااار  ن قيمعلفاااا قيياااي التااا   لااااه تثاااالق، بواااار  قيمطلاااو  مااان

 ارغا  اا  صااقيمااارذ وااه فااي تاال مساايوا، ب تاال ت ااأ ق فعاارل قيساالوتاا قييااي  مكاان قراايخ قم ر فاااه، مااك 

 اااا مااان ا، وعااا  اط ام ااار  لاااى مجموت اااال مااان ق  ااا ق  قييعلامااااا يكااال مسااايوا مااان قيمسااايو رو قيسااا ع

 قيموق  قي رقراا، بفامر  حاي او اا يكل  يك:

 مست يام المجال المهاري الحركي: .4.8
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يلمجاااارل قي لتااااي تتثاااال شاااااو ر وااااان قيماااالواان، ب يااااك اليزابيووووث سمبسوووو ل"  عاااا  ا ااااناي   

قي لماااي عهااالق يسااا وييه، بقمكرعااااا اط اماااه فاااي مخيلاااي قيماااوق  قي رقرااااا امل  ااار، بامشااااه ماااك قينهااارذ 

، بقيااال    ااالت مااان قيمسااايو رو قيسااا لا ب نااا رج فاااي بلووو ا  و "كراثووو ل" قيااال  رااارر  لااااه تااال مااان  

صاااعوويه قياااى قيوصاااول يلمسااايو رو قيمعمااا ب، فمااان قلا رقق بقيماااال فاااي ت عاااى مسااايو رو قي ااالذ، قياااى 

قلاراااايجروا قيموج ااااا بقلياااااا بقلارااااايجروا قيهر ل ااااا قيمعماااا ب فااااي قيمسااااايو رو قيميورااااطا يااااه، قياااااى 

ييكاااي تب قييعاا  ل بماان ثااأ ق صااريا تب قلاواا قع فااي ت لااى مساايو رو  يااك قي االذ ، تماار  و ااا قيشااكل ق

 1قلاي:

 . ي ضح الترتيب الهرمي لمست يام المجال المهاري الحركي.(10)الشكل رقم          

 

 راسوووية.جووو دم أحمووود سوووعادة. صوووياغة الأهوووداف الترب يوووة والتعليميوووة فوووي جميووود المووو اد الدالمصووودر: 

 253 ص

بمااااان قيجااااا  ل وريااااالتل ت  ااااااوفل قيمعاااااارر تب قيم اااااك  ااااالبر  فاااااي قيمجااااارل قيم ااااارر       

، ي ق  قءقي لتااااي، حاااااا  اااايأ  ااااارت ت قب قيم ااااررب وااااري من تب ورينسااااب قيمئو ااااا تب قييلااااااب يل  ااااا فاااا

ل تااااليك  اااا   لتاااا   اااالق قيمجاااارل  لااااى وعاااات قيمااااوق  قي رقراااااا تتثاااال ماااان غال اااار، فرراااايخ قذ قيمجاااار

تثاااال اااااا،  اااو تلتاااي فااااي قييلوااااا قي  عاااااا بقيل ر ااااا بقييلوااااا قيموراااااماا بقييلوااااا قيم نقيم ااارر  قي 

 من قريخ قمه في اخ  رو تخلا.

 مست ى الأداء الحسي في التربية البدلية والرياضية: . 1.4.8

 ق مااار ااااأت    ااا   قيطرياااب قيم واااس بق حل اااا قيمنررااا ا ي شااايلقق فاااي م اااررقب يكااالب قيسااالا، ق  

  اوق في قيفل  .قخيارره 

 ا ت   كشااااي قيطريااااب ت ماااااا اكااااور قيجسااااأ فااااي تثناااارء قي حلجااااا ق مرماااااا قيطاااارسلب بقي حلجاااا

 ق مرماا، وع   ل  ر ث ا ملقو مييرياا، بفي   اميان  لى ق تثل.

                                                             
 .252ملجك ررو . ص صياغة الأهداف الترب ية والتعليمية في جميد الم اد الدراسية. جو و تحم  رعر ب.   1

الابداع

التكيف

الاستجابة المعقدة

الآلية أو التعويد

الاستجابة الموجهة

الميل أو الاستعداد

الادراك الحسي



 الأهداف الترب ية وأهداف التربية البدلية والرياضية                                            الفصل الثالث

161 
 

 ،وعاااا   ت   مااااا  قيطريااااب وااااان قي حلجااااا ق مرماااااا بقيطاااارسلب بقي حلجااااا ق مرماااااا قيمساااايماما

 ل   اما بقح ب.مشر  ب عمو جان ي مر بخ 

 معلاااأ، ت    ااا   قيطرياااب  بر  ااا ذ قلارامااارء فاااي قيوثاااب قيطو ااال، وعااا  مشااار  اه عمو جااار مااان قي

 بو  ا ارما.

   اه عمااار جت   خياارر قيطرياااب قي مااال قيمنرراااب يي اار ل قييمل ااال معااه فاااي تاالب قيمااا ذ، وعاا  مشااار 

 ي مر، بخ ل   اما بقح ب.

 ر   ء قيي اااو ب وكااالب قيسااالا، ق ق مااار شااات   كيشاااي قيطرياااب ت مااااا حلتاااا ررااا  قياااا  فاااي تثنااار

 عمو جر من قيمعلأ، بو  ا ارما.

 .1ت   لوأ قيطريب عوع قيي و ب قيمنررب وكلب قيسلا ق ق مر شر   تعوق ر من ر، بور ينرع  

 

 

 

 مست ى الميل والاستعداد:  .2.4.8

ماااال ل  ياااك قي شاال  ااالق قيمسااايوا قياااى قرااايع ق  قيمااايعلأ تب مالاااه يلمااارذ وناااوع معاااان مااان قيعمااال، ب شااام  

غ اااا ي تب قيلتااا  مااان قيماااال قيجسااامي تب قلارااايع ق  قيعملاااي تب قرااايع ق  قيعمااال يلعمااال، بقيماااال قيعااار ف

ااال  وجاا  م  فااي قيعماال. ب ااؤثل تاال عااوع ماان تعااوقع قيماااول قيث ثااا  االه فااي قينااو ان قلخاال ن، فلااو تاار

 ط ماااا  لاااى ملاااي يااا ا قيطرياااب يلماااارذ واااح قء م اااررب مااار. بفامااار  لاااي مجمو اااا ق  ااا ق  قييعلامااااا قيم

 مسيوا قيمال تب قلاريع ق  في قييلواا قي  عاا بقيل ر اا:

 ق  اااررقب، قت    ااا   قيطرياااب قيلغ اااا فاااي قيماااارذ ويخطااااأ ملعاااب تااالب قيمااا ذ قرااايع ق ق   رماااه قيم 

 ق رمي ر، بفي م ب لا ا     ن   اميان. مر ت لن قيمعلأ  ن  ل 

 ه فااااي ت    ااا   قيطريااااب قرااايع ق ق ي شاااايلقق فاااي راااا ر  قيمااااررقثو ، ق ق مااار شاااار   ق  عااار  ناااا

 قييلف  و ، بفي   اما بقح ب  لى ق تثل.

 عااار ت    ااال ن قيطرياااب  لاااى قيلغ اااا فاااي قلاشااايلقق ورييااا ر ب  لاااى قيسااا رحا، ق ق مااار  ااالت ق  

  ن  يك، بفي   اميان.

 مااااال قيطرياااااب يعمااااال براااااالا اعلامااااااا او اااااا وعااااات ق يعااااار  قيياااااي اعمااااال  لاااااى عماااااو ت   

 اااا و قيجساااأ تتثااال مااان غال ااار، بفاااي  اااوء  رقرااايه يل لتااارو قيجساااماا قيمخيلفاااا، بفاااي 

 ث ا   رس   لى ق تثل.

  ت   يطااااوع قيطريااااب ييماااا  أ قيمساااار  ب ي م سااااه تثناااارء ت قء م ااااررب قيمفاااا ، ق ق  لااااب منااااه  يااااك

 2.بخ ل   اميان

                                                             
 .557ملجك ررو . ص صياغة الأهداف الترب ية والتعليمية في جميد الم اد الدراسية. جو و تحم  رعر ب.   1
 .564عفس قيملجك. ص  2



 الأهداف الترب ية وأهداف التربية البدلية والرياضية                                            الفصل الثالث

162 
 

   ه ذ اياااروك، ق ق مااار  لاااب منااا100ت    ااا   قيطرياااب قيلغ اااا فاااي قيمشاااررتا  ااامن فل ااا  رااا ر

 قيمعلأ  يك بفي   اما بقح ب.

   ح ب.ذ ايروك، ق ق مر  لب قيمعلأ  يك، بفي   اما بق400ت   يطوع قيطريب ي  ء ر ر 

 ت    ااال ن قيطرياااب  لااااى رغ ياااه فاااي قراااايخ قذ قيينطااااأ قيمااانخفت وكاااالب قيسااالا ماااك قيخ ااااأ 

قياااااااااال   كااااااااااو   و اااااااااال قيمرمااااااااااا، ق ق ماااااااااار امرواااااااااال معااااااااااه  قخاااااااااال قيملعااااااااااب، بفااااااااااي 

   اميان..........................قي .

 مفه ا التربية البدلية والرياضية: .9

 West etيمااا  اعااا  و مفااار اأ قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا واااان قي ااارحثان حااااا اعااال  ل    

Bucher1990 ااااا قييااااي ا اااا    قيااااى ا سااااان ق  قء قلاعساااارعي د قييلواااااا قي  عاااااا وحع اااار قيعملاااااا قييلوو 

  ت   لووو بكيشمااان خااا  يورااااأ،  اااو ق عشاااطا قي  عااااا بقيل ر ااااا قيمخياااررب يي ماااا   ياااك، ب تااالو   

  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ااااي قيعملاااااا قييااااي  كيسااااب قيفاااال  خ ي اااار تفااااال قيم ااااررقو قي  عاااااا 

   عي. بقيعملاا بقلاجيمر اا بقيلار ا من خ ل قينشر  قي

تمااار   ااالز اعل اااي   تووساااكاكوزياك  واااح  قييلوااااا قي  عااااا جااا ء مااان قييلوااااا قيعرماااا  ااا ف ر     

اكاااو ن قيماااوق ن وااا عار ب ملاااار بقعفعرياااار بقجيمر اااار ووقراااطا  ااا ب تياااوق  مااان قينشااار  قي ااا عي قيمخيااارر 

 .  1يي ما  قي   

ى ت  يفماااو   لااان، قلا تع اااأ  ممااار رااا   برغاااأ اعااا   قيمفااار اأ بقييعل فااارو واااان قيع  ااا  قي ااارحثا    

ااااااا، قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا اعمااااال  لاااااى قعشااااارء قيفااااال  باكو ناااااه فاااااي جمااااااك قيمجااااارلاو قي  ع

 .خ ذ ب نه قلاجيمر اا، قلاعفعرياا، بقيعملاا من خ ل قينشر  قي  عي حيى  كو  موق نر صري ر 

 مكالة التربية البدلية والرياضية في الجزائر:  .10

ق  قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا فاااااي قيج قسااااال  لفااااا، ا اااااولاو  ااااا ب مااااان خااااا ل مساااااالا ر  

زقرقو بقيطو لاااا بماااك فجااال قلارااايم ل تبيااا، قي بياااا قيج قسل اااا ق يمرمااار و ااالق قيمطااارع فخااااع، ياااه 

ا د قيلاااالق   يااااا89-93د ب اااارعو  ل81-76ب ااااوقعان ا ماااااه باساااااله، بي اااالق قي،اااالر راااان،  ااااوقعانل

 يساررا قيج قسل في قييلواا قي  عاا بقيل ر اا. فا مر قيم ر   قيعرما

 ماااااا، ذ، ت  قيشااااا ر  تامااااان مااااارل ق1976ب ؤتااااا   ااااارعو  قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا يسااااانا    

اااا  م  ييجنب نااا  ق ااالقر رارراااا شااارملا اخااااه لا  مكااان اجر ااال قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا و ااافي ر  ااار

ي لماااااا قييااااو كااااأ قيماااااأ قييلوو ااااا بقيم عاااااا بقيخ بانشاااااأ م اااار ر قيطر ااااا قلاجيمر اااااا ق  تع اااار اشااااكل

 ا مل ر قح ا   رسأ  له قيساررا.

:  عهاااارذ باعاااال  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا وريجم ور ااااا قي  مملق اااااا  لااااى تراااارت تع اااار     

اااااا الوااااو   مااااا  قلا ماااارج ورينهاااارذ قييلوااااو  قيشاااارمل، باخاااااك ياااانفس قي،ر اااارو قييااااي اسااااعى قييلو

مااار لقتاان تى رفاااك مااان شاااح  اكاااو ن قلاعسااار  بقيماااوق ن بقيعااارذ بقيعمااارل بقلاشااايي لوغ ااار، بقيلقمااااا قيااا

 ي   أ من م ق ر. 

 بفي مجرل قينهرذ قييلوو  قيشرمل  نيهل ت  اؤ   قييلواا قي  عاا بقيل ر اا ث ثا م رذ:   

                                                             
 .19.ص1997. مط عا قيجرمعا. و، ق  لظرية التربية البدلية ررأ حسان قي  ل .   1
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 من قينرحاا قي  عاا: -

اااااي  ق ، باكاا سااااان  اااا رقو قيفاااال  قيفا  ويوجاااااا بقينفساااااا ماااان خاااا ل ا كااااأ تت اااال فااااي ق واااا

 قيسلوق مك قي ائا ب يك ويس ال ا و ل ر ووقرطا ا خل عرجا بمنهأ انهامر  م عار.

 من قينرحاا قي  اا:  -

لاااى ا ساااان قي ااا ا قيفل  اااا بمااار اكيسااا ه مااان عرحااااا قيم ااالق قينفساااي ت     ااا  مااان   رقااااه  

 رعاااه  اااؤ  فم كماار ممربميااه يليعاااب، ق   مكنااه مااان قرااايعمرل قيماا رقو قيمسااايخ ما  فااي قيعمااال قرااايخ قمر 

 قيى ز ر ب قيمل ب  ا قيفل  ا قيجمر اا في  ريأ قيش،ل قيفكل  بقيا ب .

 من قينرحاا قلاجيمر اا:  -

ق  قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا الماااااي قياااااى قييخفااااااي مااااان قيياااااوالقو قيياااااي اشاااااكل م ااااا ر 

ااااا بقحااا ب قيع  ااارو واااان تفااالق  مجمو اااا بقحااا ب، تب واااان قيمجمو ااارو قيياااي انيماااي قياااى  ائاااا قجيمر 

 1مسر  ب وليك  لى قعشرء    رو قعسرعاا تتثل قعفلقجر.

 

 

 

 عسقة التربية البدلية والرياضية بالتربية العامة: .11

 ق خاااالب ق  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااي جااا ء لا  يجااا ت مااان قييلوااااا قيعرماااا حااااا ت   اااله

ساااأ جقيياااي انماااي با اااو    اااررب  ااان  ملااااا الوو اااا اااايأ  نااا  ممررراااي ر تبجاااه قينشااار رو قي  عااااا 

 قلاعسر .

فعاااان  ل اااا  ولعاااارمج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا قيموجااااه اوجا اااار صاااا ا ر  كيسااااب ق فاااالق    

بقيمااالق مان قيم اااررقو قي زماااا يماااارء ب ااا، فااالقغ أ وطل ماااا مفاااا ب تمااار  شااايلتو  فاااي عشااار   طاااور 

يل ر ااااا  جاااب  لاااى حاااارا أ قي ااا اا، بيل  اااول  لاااى ت  اااى فرسااا ب الوو اااا مااان قييلوااااا قي  عااااا بق

قيمااا قرت ت  امااا ذ قييوجااااه بقي ااالقمج قيمي عاااا بقيمينو اااا قيياااي اخااا ذ  اااله ق خاااالب، بمااان  نااار  مكااان 

قيماااول ت  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا بقييلوااااا قيعرماااا مااالا طان و عاااا مر قيااا عت قرا ر ااار بق ااا ر 

يناااوقحي قيجساااماا بميفماااان فاااي قي،ااالر بقيمعناااى قيااال    ااا   انمااااا باطاااور باكااااي قيفااال  مااان تااال ق

بقلاجيمر ااااا تب قينفسااااا  ااان  ل ااا  قينشااار رو قيمخياااررب ي،ااالر ا ماااا  قيمااااأ قلاعسااارعاا ب ياااك ا ااا، 

 2 قشلق   ار ب مؤ لا الوو ر.

 أهمية التربية البدلية والرياضية: .12

ق ااايأ قلاعسااار  منااال قيمااا  أ وجسااامه بصااا يه بشاااكله، تمااار اعااال    ااال قيثمرفااارو قيمخيلفاااا  لاااى 

قيفوقساااا  بقيمناااارفك قييااااي اعااااو   لاااااه ماااان جاااالقء ممرررااااا ق عشااااطا قي  عاااااا ب قييااااي قاخاااالو قشااااكرلا 

                                                             
. 05. مجلا تو را عفساا بالوو ا. قيع  التربية البدلية والرياضية بيش واقد الممارسة وطم ح المستقبل  خال  رمال.   1

 .129-128ص .2012  سم ل 
 .112. ص 1982قيجرمعاا. قيج قسل.  .   وق  قيمط و رو. النظريام الترب يةرقوا التي  2
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قجيمر ااااااا تريلعاااااب بقييمل نااااارو قي  عااااااا بقييااااا ر ب قيل ر اااااي، تمااااار ت رق ت  قيمنااااارفك قينراجاااااا  ااااان 

ق شاااكرل مااان ق عشاااطا ياااأ  يو اااي  لاااى قيجرعاااب قي ااا عي قي ااا ي ف ساااب، بقعمااار اعااال  ممررراااا  اااله 

قلثاااارر قلا جرواااااا قينرفعااااا ي اااار  لااااى مساااايوا قيجوقعااااب قينفساااااا بقلاجيمر اااااا بقيعملاااااا بقيمعلفااااااا، 

بقيجوقعااااب قي لتاااااا قيم رر ااااا بقيجوقعااااب قيفناااااا قيم رر ااااا، بتاااالق قيجوقعااااب قيفناااااا قيجمرياااااا، ب ااااي 

ر اشاااكل شخ ااااا قيفااال  اشاااكا  شااارم  بمنسااامر ميكااارم ، بامثااال قياااو ي وح مااااا جوقعاااب فاااي مجمل ااا

 اااله ق عشاااطا فاااي انهام ااار فاااي ت ااال ثمرفااااا بالوو اااا   ااالو  ااان ق يمااارذ قلاعسااار  بامااا  له، بترعااا، 

قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااي قييياااو ج قيمعرصااال يج اااو  انهااااأ  اااله ق عشاااطا، بقيياااي قاخااالو تشاااكرلا 

بثمرفاااااا مخيلفااااا فااااي ت ل اااار بممرصااا  ر، يكن اااار قافماااا،  لااااى ا ماااال ماااان رااااعر ب بقاجر ااارو ارر خاااااا 

قلاعساار   ااا فر، بيعااال ت ااا ذ قين اااوص قيياااي تشاااررو قياااى ت مااااا قينشااار  قي ااا عي  لاااى قيمسااايوا قيماااومي 

  :    لاااى قيماااوق ن ت   ماااررت قييمل نااارو قي  عااااا يل فااار   لاااى يار ياااه سوووقراطمااار  تاااله قيفالساااو    

 1 خ ذ شع ه ب سيجاب قيى ع قء قيو ن ق ق   ر قي ق ي.. قي  عاا تموق ن صريا 

 الأهداف العامة للتربية البدلية والرياضية: .13

 ق  ااا ق  ق  ق  ااا ق  قيعرماااا يليلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا خرصاااا فاااي قيطاااور قيثااارعو   اااي الاااك 

 ق  ااا ق  قيياااي  ااايأ ا مام ااار خااا ل تب وعااا  ثااا ا رااانوقو مااان قييعلااااأ قيثااارعو ، حااااا اااايأ صاااارغا  اااله

خاااال ن مااااك ملق اااارب قينمااااو قي اويااااوجي بقينفسااااي يلي مااااال، ب اااالبرب اعلم ااااأ تافاااااا قييعاااار ش مااااك قل

ررراااااا ا قيماااااأ بقيمعاااار ال بقيماااااأ قلاجيمر اااااا، باااااوزع  ااااله ق  اااا ق   لااااى ثاااا ا مجاااارلاو تبمعلفاااا

 ا لز ق  ماا قييلوو ا يمر ب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا، ب ي تمر  لي:

 : بمن ت م ر:أهداف المجال الحسي الحركي .1.13

ت   ااااا رق قييلمااااااال جساااااامه ب ااااااي كأ فاااااااه، ب اااااايعلأ ااااااا ر جار حلتاااااارو مي ق اااااا ب  -

 ييعما .قي عووا بق

 نيمااال ماااان ب ااااعاا حلتاااااا قيااااى تخاااالا ورراااايعمرل ق  قب تب واااا بع ر فااااي مخيلااااي  -

 قيو عارو.

 اااااي كأ فاااااي قييمناااااارو قي لتااااااا قيمر   اااااا بقيو اااااعارو قييكياكااااااا يلأعشاااااطا فاااااي  -

 قيمؤرسا قييعلاماا.

 ااااي كأ فااااي اوز ااااك قيج اااا  فااااي مخيلااااي قيو ااااعارو ب يمااااي  اااا رقو ر  قيفعاااال  -

 بقيي ور قيل ني.

 : بت م ر:ال جدالي العاطفي أهداف المجال .2.13

  كو  قييلمال قاجر رو ق جرواا ع و ممرررا قينشر  قي  عي قيل ر ي. -

 ناااا مج وساااال ا فااااي فعريااااارو قينشاااار  ب ي اااال  خلمااااار ب  ياااالذ  وق اااا  ب ااااوقعان  -

 قيلع ا.

  ااااب ب مجاااا  قي ااااارب قيجمر اااااا فااااي ق اااارر قيمعاااار ال قلاجيمر اااااا قيمم ويااااا فااااي  -

 قيفعريارو قيمخيلفا.

                                                             
 .89. ص1991.  قر قيمعرر . قيمر لب. الثقافة والتربية في العص ر القديمةم مو      قيفير   نر .   1
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 يلي ق  بقر ب ع ل  ن قعفعرلااه وطل ما ق جرواا. يممص مخ -

 اا:: حاا  نيهل من قييلمال ت    م  ق   ق  قييلوو ا قييريأهداف المجال المعرفي .3.13

 عاااال  قيماااار ب بت اااا قف ر بفوقساااا  ر، ب عاااال   ااااوقعان ق يعاااار  بق عشااااطا قييااااي  -

  مررر ر.

ا طاااا قيمفااار اأ قيمل عااال  اااارر   قيلع اااا بتوطري ااار قياااو ناان بقيااا بياان، ب عااال   -

 ورينشر .

 عااال   وق ااا  ق مااان بقيسااا ما ييفااار   قلاصااارورو، ب عااال  قي ااافرو بقيمااا رقو  -

 قي  عاا.

  عااال  قيناااوقحي قيفنااااا بقيم اااررقو قي لتااااا بخطاااأ قيلعاااب بق ج ااا ب بق  بقو -

 باسمارا ر.

 عااااال  ااااااحثال قينشااااار  قي ااااا عي  لاااااى قيجساااااأ ب لاااااى قي ااااا ا قيعرماااااا بقيمه ااااال  -

 1قيخررجي.

 حصة التربية البدلية و الرياضية:مفه ا  .14

اعي اااال ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا تحاااا  تشااااكرل قيمااااوق  ق تر  ماااااا مثاااال:  لااااوذ      

قيط اعااااا ب قيكماااارء ب قيل،اااا، ب يكن ااار اخيلاااي  ااان  اااله قيماااوق  يكوع ااار امااا  ت اااار قيكثاااال مااان قيمعااارر  

مر ااااا، ور  اااارفا ب إياااى قيمعلوماااارو ب قيمعلومااارو قييااااي ا،طاااي قيجوقعااااب قي ااا اا ب قينفساااااا ب قلاجي

قييااااي ا،طااااي قيجوقعااااب قيمعلفاااااا ييكااااو ن جسااااأ ق عساااار ، ب  يااااك ورراااايخ قذ ق عشااااطا قي  عاااااا مثاااال 

قييمل نااارو ب ق يعااار  قيمخيلفاااا: قيجمر ااااا ب قيفل  اااا، ب قيياااي اااايأ ا ااا، ق شااالق  قييلواااو  يلأرااارالب 

 2قيل ن ت  بق ي لق قي،لر.

ق بياااى  يج ت  ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا  اااي قيوحااا بمااان خااا ل  ااال ن قييعااال فان عساااين

 يساااانى  ولعاااارمج قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا فااااي مخيلااااي قيماااا قرت قييعلاماااااا ب قييااااي ماااان ح ي اااار

، ب ياااك يلأراااير  اعلااااأ ب اطاااو ل مسااايوا قيجرعاااب قي لتاااي ب قيم ااارر  يمخيلاااي قيفعرياااارو قيل ر ااااا

 ل نرو ب تيعر  وساطا.في ح ب  تررياب ب  ل  اعلاماا من ام

ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا جاااا ء ميكرماااال ماااان قييلواااااا قيعرمااااا، و اااااا اعيماااا   لااااى ب 

قيمااااا ق  قييجل  ااااي ييكااااو ن ق فاااالق   اااان  ل اااا  تيااااوق  ب تعااااوقع قينشاااار رو قي  عاااااا قيمخيلفااااا قييااااي 

 راااااه  اااان قخيااااالو و،اااالر ا ب اااا  قيفاااال  وريمعاااارر  ب قيخ اااالقو ب قيم ااااررب قييااااي اساااا ل  شاااا رع رغ

 ل ااا  قييجلواااا ييكااااي  اااله قيم اااررب ييل ااااا حرجرااااه ب  يعرمااال ماااك قيوراااأ قيااال   عااااش فااااه ب اسااار  ه 

 لاااى قلاعااا مرج  قخااال قيمجيماااك ب قيجمر ااارو ، ب واااليك فاااإ  ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا تححااا  

 تبجااااه قيممررراااارو، ا ماااا  ت ااااار  ااااله ق  اااا ق   لااااى مساااايو  قيمؤرساااارو قييعلاماااااا، ف ااااي اااااامن

                                                             
 .13-10ص   2005.  قر قيخل بعاا. قيج قسل.منهاج التربية البدلية والرياضية للتعليم الثال ي والتقنيووركلب تحم .   1
ص . ذ1992 .قيج قسل .  وق  قيمط و رو قيجرمعاا .2  .لظريام و طرق التدريس .قي ساوعي ب آخلب م مو   ور . 2

94. 
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قينماااااو قيشااااارمل ب قيمليااااا ذ يلي ماااااال ب ا مااااا  حرجاااااارا أ قي  عااااااا،   مااااار يلملقحااااال ب إ رقج  ااااا رقا أ 

  1قي لتاا . 

 أهمية حصة التربية البدلية و الرياضية: .15

ي  ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ت ماااااا خرصااااا اجعل اااار اخيلااااي  اااان واااار ي قي  ااااص    

ق خاالا اياااا ماان خاا ل اعاارر ي وعاات قيعلماارء عجاا  ماان وااان أ  م ماا   ااور قي ساااوعي  ب قياال  

 ماااول: اعي ااال ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا تحااا  تشاااكرل قيماااوق  ق تر  مااااا مثااال قيعلاااوذ قيط اعااااا 

قيل،ااااا، ب يكاااان اخيلااااي  اااان  ااااله قيمااااوق  اماااا  يلي مااااال ياااااس فمااااأ م ااااررقو ب خ اااالقو ب  ءقيكامااااارب 

حلتااااا ب يكن ااار امااا  قيكثاااال مااان قيمعااارر  ب قيمعلومااارو ويكاااو ن قيجساااأ، ب  ياااك وررااايخ قذ ق عشاااطا 

قي لتااااا مثااال قييمل نااارو ب ق يعااار  قيمخيلفالجمر ااااا تب فل  ااااد، قيياااي اااايأ ا ااا، ق شااالق  قييلواااو  

 2ي لق قي،لر. من ملوان ت  بق

ب   اااا    تحمااااا  خااااار ل  ت مااااااا ح اااااا قييلوااااااا قي  عااااااا ب قيل ر ااااااا فاااااي قتيسااااار  قيي ماااااال 

 3قيم رقو قي لتاا ب  نطلمو  وكل  وق أ يي ما  حارب تفال ب مسيم ل تتثل حهر من غال أ.

تماااار ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ايجلااااى  ناااا   تماااارل   اااا  قي مااااا   ت  ح ااااا قييلواااااا 

ب قيل ر ااااا فاااي قيمن ااارج قيم رراااي  اااي ااااوفال قيع  ااا  مااان قيخ ااالقو قيياااي اعمااال  لاااى ا ماااا  قي  عااااا 

قيمطرياااب فاااي قيمجيماااك، فامااار  يعلااا  و ااالق قي عااا  ب مااان قياااالبر  اماااو أ قييكااااي قي ااا عي ب قيم ااارر  ب 

 4اطور قيمعلومرو ب قيف أ.....

ر ت  تااال اط امرا اااب  سااايخلص قي رحاااا واااح  ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا اطماااا مااان خااا  

ل اكاااو  قيفااال  قيميكرمااال مااان جماااااك قيناااوقحي ب قيماااارء  لاااى جمااااك قينماااارسص  نااا  قيفااال  مااان خاااا 

 ملقحله قيث ا.

 أهداف حصة التربية البدلية و الرياضية:  .16

اااااا ب اساااعى ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر ااااا إيااااى ا مااااا  بيااااو جااا ء ماااان ق  اااا ق  قييعلام 

ي لتااااا قيم اااررقو قءب قيو افااااا  ج ااا ب قي قخلااااا يلمااايعلأ ب تااالق إتساااروه قييلوو اااا مثااال قلارامااارء وريكفااار

 ب تررياب قيسلوترو قيسو ا، ب ايمثل ت  ق  قي  ا فامر  لي:

 أهداف تعليمية: . 1.16

ساااامرعاا إ  قي اااا   قييعلامااااي قيعاااارذ ي  ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا  ااااو رفااااك قيماااا رب قيج

 ق   ق  قيج ساا قييرياا:يلي مال ووجه  رذ ب  يك وي ما  

 انماا قي فرو قي  عاا مثل: قيموب، قيي مل، قيسل ا، قيلشر ا ب قيملبعا. -

 انماا قيم ررقو ق ررراا مثل: قيجل ، قيوثب، قيلمي، قييسل  ب قيمشي. -

                                                             
ملتلب  ." واقد الممارسة الرياضية في الط ر الابتدائي و أثره على النم  النفسي الاجتماعي للتسميذ " .  ر ر قي رج 1

 21ص. 2011 – 3قيج قسل .مرجسيال ومع   قييلواا قي  عاا ب قيل ر اا 
 .09م م   ور قي ساوعي، ملجك ررو ، ص:   2
 .18 .ص .ذ1988. و، ق  لو ب    عاد..القياس في المجال الرياضي .. تحم  خر ل 3
 .177 .ص .ذ1994 .قيمر لب . و ب    عا.مقدمة التق يم في التربية البدلية ..تمرل     قي ما  4
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  1ب جمرياا. اا ر س ب إتسر  قيي مال معرر  عهل ا ر ر اا، ص ا -

ق بقيياااي  يطلاااب قعجرز ااار رااالوتر معانااار ب ت ق - واااليك اه ااال قيمااا رقو قيعملااااا يليفكاااال  ب خرصااار،ء 

اط اااا  خطاااا فاااي قي جاااوذ ب قيااا فرع فاااي يع اااا مااان ق يعااار   عي ااال مو فااار  فعنااا  قيي ااال ،ب 

 2  يرج إيى ا ل  رلاأ ب قيل   ع ل  ن عشر   ملي إزقء قيمو ي.

 أهداف ترب ية:. 2.16        

 اااا ق  إ  ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا لا ا،ااااأ مساااارحا زمناااااا فمااااأ، ب يكن اااار ا ماااا  ق 

 لاااااى  قييلوو ااااا قيياااااي ررااااامي ر قيسارراااارو قييعلامااااااا فاااااي مجاااارل قينماااااو قي ااااا عي ب قي اااا ي يلي ماااااال

 قيمسيو رو ب  ي ترلاي: 

 التربية الاجتماعية و الأخسقية: . 3.16

قي  عاااااا فااااي صاااامل قي اااافرو قيخلماااااا، ب قييكاااااي قلاجيماااار ي إ  قي اااا   قياااال  اكيساااا ه قييلواااااا 

 مياااال  م رشاااالب مماااار راااا مه ماااان ت اااا ق  فااااي قيعملاااااا قييلوو ااااا، ب وماااار ت  ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب 

قيل ر ااااا حرفلاااا واااريموق ي قيياااي ايجسااا  فا ااار قي ااافرو قيخلمااااا ب تااار  مااان قيااا زذ ت  اعطاااي ت م ااار 

 ه اااال قييعاااارب ، قييعاااارب ، قييااااا اا، إعكاااارر قياااالقو،  صااااا،ا تتثاااال  لايااااا، ففااااي ق يعاااار  قيجمر اااااا

قيشاااجر ا ب قيلغ اااا فاااي ا ماااا  إجااارزقو  ريااااا، حااااا  ساااعى تااال  ن ااال فاااي قيفل ااا  ت   كمااال  مااال 

صااااا  مه ب  ااااالق   ااااا  ا ماااااا  قيفاااااوز، ب وريياااااريي  مكااااان  راااااير  قييلوااااااا قي  عااااااا ت    مااااا  ت ااااا ق  

 3قي  ا.

 التربية لحب العمل: .4.16

 ااار ب ب قيل ر ااااا اعاااو  قييلماااال  لاااى قيكفااار  فاااي رااا ال اخطاااي قيم ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب  

 بى قيااالقو ا ماال قيمشااار ، ب خااال  ياااال  لاااى  يااك  اااو ا طاااأ ق ر ااارذ قيماررااااا، قياال   مثااال ا،ل اار  لااا

 بسااايم له.  لاااى قيمعو ااارو ب قيعلق اااال. ب  اااله قي ااافرو ا ااااح قييلماااال إياااى ا مااال م ااار ب قي اااارب فاااي م

مااال حيملعاااب ب ق ااار قييلماااال فاااي ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا تإ ااا ق  امثاال قيمسااار  ب قيياااي  ماااوذ و

 ق  بقو ب الاا  ر  م  جسمرعار  لوي  ن ه  ر ب قحيلقذ قيعمل ب ام  ل  اميه.

 التربية الجمالية: .5.16

 إ  ح اااااا قييلوااااااا قي  عااااااا ب قيل ر ااااااا اسااااار أ فاااااي اطاااااو ل ق حسااااارت وريجمااااارل، فري لتاااااا

قفااا . قيعنرصااال قيجمريااااا و اااورب بق ااا ا، مااان قعساااار  ب رشااار ا ب  اااوب ب اوقيل ر ااااا اشااايمل  لاااى 

، تاااا جمالااااب اااايأ  اااله قييلوااااا قيجمريااااا  ااان  ل ااا  اعلامااارو ق راااير  قيم اااالب، تاااح   ماااول  اااله قي ل

 تب جمالا ونوع خرص.

ب اشااامل قييلوااااا قيجمريااااا ت اااار  لاااى ا ماااا  عهرفاااا قيمكااار  ب ق  بقو ب قيم واااس فاااي ح اااا 

  4قي  عاا ب قيل ر اا حيى  نمو ق حسرت وريجمرل قي لتي.قييلواا 

                                                             
 80ذ،ص 1984. و ب    عا. التدريس في التربية البدلية و الرياضيةطرق  رم   ف مي،ي,  لرع عر   م م  رع  1
ذ،ص 1984و، ق ،. . .  طرق التدريس في مجال التربية البدلية. وسطوري تحم  وسطو سي .   رت تحم  قيسملقسي 2

80. 

 .  عر   رب ش ب آخلب . التربية الرياضية المدرسية.  3.  قر قيفكل قيعلوي. قيمر لب. 1994ذ. ص. 3.30 
 .86-67ملجك ررو ، ص:  طرق التدريس في التربية البدلية و الرياضية. . عر   م مو  رع ، عر لي رم   ف مي 4
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 الطبيعة الترب ية للتربية البدلية و الرياضية: .17

إ  ح اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا ي ااار عفاااس قييلوااااا ب  ااالق مااان خااا ل بجاااو  قيي ماااال فاااي 

اكسااا  أ قيكثاااال جمر اااا، فاااإ   ملااااا قييفااار أ واااان أ اااايأ فاااي ت ااارر قيمااااأ ب قيم ااار   يلااالب  قيل ر ااااا، 

مااان قي ااافرو قييلوو اااا و ااااا اماااوذ  لاااى انمااااا قي ااافرو ق خ  ااااا تريطر اااا ب قيشاااعور وري ااا ق ا ب 

قيمثاارولب ب قيموق  اااا، ب اااا خل صااافرو قيشاااجر ا ب قيمااا رب فااي قاخااار  قيمااالقر  نااا   ملااااا اح  اااا قي لتاااا 

بر ت اااال فاااي ب قيوقج ااارو مثااال: قيمفااا  فاااي قيمااارء ب قيم ااارر ا، حااااا تااال مااان  اااله قي ااافرو ي ااار  

 1انماا قيشخ اا يليلمال.

 أغراض حصة التربية البدلية و الرياضية:  .18

فااااي  إ  ي  ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا تغاااالقر    اااا ب ااااانعكس  لااااى قيعملاااااا قييلوو ااااا

يمفكااال ن ققيمجااارل قيم رراااي تبلا، ثاااأ  لاااى قيمجيماااك تلاااه ثرعاااار. ب  ااا  ب اااك قيكثاااال مااان قي ااارحثان ب 

و  اااااا قييلوااااااا قي  عااااااا ب قيل ر ااااااا ف ااااا   تااااال مااااان    ااااارت صاااااريا  اااااله ق غااااالقر قيخرصاااااا 

 تحم  وسطو سي ت أ  له ق غلقر فامر  لي: وسطوريب  يقيسرملقس

قي ااافرو قي لتااااا، قينماااو قي ااا عي، قي ااافرو ق خ  ااااا قي ماااا ب، ق  ااا ق  يلااا فرع  ااان قياااو ن، 

  2قلاجيمر ي. قي  ا ب قييعو   لى قيعر قو قي  اا قيسلاما، قينمو قيعملي، قييكاي

ب مااان ج ااااا تخااالا تشااااررو   ناااارو حماااا  تحمااا  فاااالج  إياااى ماااار  لاااي: ب  ن ثاااا   ااان ت اااا ق  

قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا  اااا ب تغاااالقر قييااااي اسااااعى ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا إيااااى 

ا مام اااار مثاااال: قلاراماااارء وريكفاااارءب قيو افاااااا  ج اااا ب قيجسااااأ ب قي اااافرو قي  عاااااا ب قتيساااار  قيم ااااررقو 

 لتااااااا ب قيمااااا رقو قيل ر ااااااا ب قتيسااااار  قيمعااااارر  قيل ر ااااااا ب قي ااااا اا ب اكاااااو ن قلااجر ااااارو قي

 3قيموماا قيو ناا بتررياب قيسلوق قيسو ا.

 ب  مكن الخاص ت أ تغلقر ح ا قييلواا قي  عاا ب قيل ر اا ترلاي:

 تنمية الصفام البدلية: . 1.18

ح ااااا  تغاااالقر ت  ااااأتحماااا  قيسااااملقسي ب وسطو سااااي تحماااا  وسطو سااااي  ت   ت  اااار» اااالا    

يي مااال، يسااال ا، ققييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا : انمااااا قي ااافرو قي  عااااا ق رررااااا تاااريموب قيعاااالاا ب ق

 اااااا قيلشااااار ا ب قيملبعاااااا، ب اماااااك ت مااااااا  اااااله قي ااااافرو ب قيعنرصااااال ب انماي ااااار فاااااي قيمجااااارل قيل ر

 قيم رراا.

 ااااار وااااايعلأ قيم اااااررقو ب قيفعرياااااارو قيل ر ااااااا قيمخيلفاااااا قيموجاااااو ب فاااااي يااااااس مااااان بق اااااك    ي

 4قيمن رج قيم رري، ول ايع ا  له ق  ماا ي رجا قييلمال إيا ر في قيمجيمك.

                                                             
 .م مو   ور قي ساوعي. ب آخلب . لظريام و طرق التدريس. ملجك ررو . ص: 1.95 

 .73ملجك ررو ، ص:  .وسطو سي تحم  وسطو سي ..  رت تحم  قيسملقسي 2
. ذ1988. قيمر لب . قر قيفكل قيعلوي . و ب    عا.مناهج و طرق تدريس التربية البدلية .تحم  فلج رو م م نر  . 3

 .11ص
 .75-74 .ص .ملجك ررو  .وسطو سي تحم  وسطو سي ..   رت تحم  قيسملقسي 4
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 : قي،اااالر ق بل قياااال  اسااااعى ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا ب عنايووووام محموووود أحموووود فوووورجب امااااول  

  وري اااافرو قي  عاااااا، قي اااافرو قيو افاااااا قيل ر اااااا إيااااى ا مامااااه  ااااو انماااااا قي اااافرو قي  عاااااا، ب  م اااا

 1 ج  ب قيجسأ ب الا أ قرا ر ر بثامر وريسمرو قينفساا ب ق رق  ا يلفل .

راااااناد  ماااااول  م مااااا  حسااااان 18-15ب  اااان مماااااا قو قينماااااو قيعملااااااا ي اااااله قيملحلااااا قيعمل اااااال

انكشاااي    ب  مااار  لاااي: ايااااا قيمااا رقو قيعملااااا قيمخيلفاااا ب اه ااال قيفااالب  قيفل  اااا فاااي قيمااا رقو، ب

 2قريع ق قا أ قيفناا ب قيثمرفاا ب قلا يمرذ وريميفو  قيل ر ي ب قاار  قيم ررقو قي  عاا.

 تنمية المهارام الحركية: .2.18

 م ااا    عي ااال قينماااو قي لتاااي مااان ق غااالقر قيلساسااااا ي  اااا قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا، ب

ى م ااااررقو قي لتااااا انمساااأ إياااوااارينمو قي لتاااي انمااااا قيم اااررقو قي لتااااا  نااا  قيمااايعلأ، ب قيم اااررقو 

 ..، قيمف .حلتاا   اعاا ب فطل ا قييي   قبي ر قيفل  ا ، قيهلب  قيعر  ا، مثل: قيع ب، قيمشي

تمااااار قيم اااااررقو قيل ر ااااااا ف اااااي ق يعااااار  ب قيفعرياااااارو قيمخيلفاااااا قيياااااي ااااااؤ ا ا ااااا، إشااااالق  

الاماااي إياااى م اااررقو ق راااير ، ب ي ااار امناااارو خرصاااا و ااار، ب ومكااان يلم اااررقو قي لتااااا ق رررااااا ت  

 3حلتاا ر ر اا.

ب اااالا   نر ااارو حمااا  تحمااا  فااالج  فاااي  ااالق قيمو اااوع مااار  لاااي: ب  يحراااس اعلااااأ قيم اااررقو 

 4قي لتاا  لى قيينماا قيشرملا يل فرو قي  عاا.

 النم  العقلي: .3.18

اا قييااااي إ   ملاااااا قينمااااو معماااا ب ب  م اااا  و اااار قيي،ااااالقو قيو افاااااا ب قيجسااااماا ب قيساااااكويوج  

عاااااا ب ا اااا ا يلكاااارسن قي شاااال ، ب  ااااي  ملاااااا عاااااج قيماااا رقو قيعملاااااا، ب  لعااااب ترااااير  قييلواااااا قي  

 قيل ر اا  برق إ جروار ب فعرلا في  لق قينمو  رما، ب قينمو قيعملي و ورب خرصا. 

 ية البدلية و الرياضية:بناء حصة الترب  .19

ح ااااا قييلواااااا قي  عاااااا تب خطااااا قيعماااال  ااااي مجمو ااااا ماااان قييماااارر ن قيمخيااااررب ب قيملا ااااا     

حساااب  وق ااا  مو اااو ا  قو تغااالقر معنااااا ي ااار، ب انمساااأ إياااى ث ثاااا تجااا قء: قيجااا ء قيي ااااال ، 

  5قيج ء قيل ساسي، قيج ء قيخيرمي.

    :الجزء التحضيري 

فاااي  ااالق قيمساااأ  ي اااك ق راااير  ثااا ا   ااال قيااا خول وريي ماااال إياااى قيمساااأ قيلساساااي، فريملحلاااا    

ق بياااى  اااي ملحلاااا إ ااا ق  قيي ماااال الوو ااار، إ   يخلل ااار اط اااا  قينهااارذ تي ااا  ل قيم واااس قيااا خول فاااي 

قي ااااي حسااااب اسلسااااله، قياااا خول إيااااى قيملعااااب. ب قيملحلااااا قيثرعاااااا  ااااي ملحلااااا ق حماااارء، ب اشاااامل 

قيجساااأ قيمخيلفاااا قرااايع ق ق يلنشااار  قيم ااالمج يلو ر اااا مااان ق صااارورو قيمفااارجل، ب  لااااه بجاااب تج ااا ب 

 قيي رج في قيعمل، تمر قيملحلا قيثريثا ف ي قي خول في قيملحلا قيلساساا.

                                                             
 .21ص  .ذ1989. و، ق  .أص ل التربية الرياضية في مرحلة الطف لة المبكرة .لب خ. ررأ قيمن قبيي ب آ 1
 .21ص  .ذ1992. قيمر لب . قر قيمعرر  .2  .علم النفس الترب ي ..م م  حسن   ب  2
 .27 .ص .ملجك ررو  .وسطو سي تحم  وسطو سي ..   رت تحم  قيسملقسي 3
 .12. نر رو م م  تحم  فلج، ملجك ررو ، ص  4
 .112-111م م   ور قي ساوعي ب آخلب ، ملجك ررو ، ص . 5
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  لي: في حريا قريخ قذ ا ر  رو ق   ق  قي  عي في قيج ء قيي اال  يل  ا  لق ي مر      

      فرو قي  عاا ي يى قيي مال.ت  اعمل  لى ا سان قي 

     .ت  اؤ    لى  ائا منرفسرو وان قيي مال 

    .ت   كو   نرق امو أ  قاي وان قيي مال في وعت قيي ر  رو 

       . ت  ايامن قيمكوعرو قي  عاا قييرياا: قيسل ا، قييوقف ، قي  ا، قييوقز 

  حرياااااا قعيشااااارر حااااال فاااااي ت  ااااااؤ   وررااااايعمرل وعااااات ق  بقو، ب ت  ااااااؤ ا ب قيي ماااااال فاااااي

 قيملعب، ب ياس  لى  ائا اشكا و.

 .فال   ذ قريخ قذ قين قء تثنرء ت قء قيي مال قيي ر  رو قي  عاا  

 :الجزء الرئيسي 

فاااي  ااالق قيجااا ء   اااربل ق راااير  ا ماااا  جمااااك ق  ااا ق  قيياااي ااااأ ا   ااا  ر مسااا مر، ب لا اوجااا      

 ر ااا ب  رماااا ي نااارء  ااالق قيجااا ء مااان قي  اااا حياااى اط ااا   لاااى جمااااك قي  اااص، ب لا  وجااا  الاااااب 

معااااان يلأغاااالقر ب ق  اااا ق ، فمااااث  انماااااا قيماااا رقو قيعملاااااا باعلاااااأ اكناااااك ر ر ااااي، تب اوصااااال 

 1ب قيمسر ما في اكو ن قيشخ اا.   ا  ال قيمعلومرو

 

 

 :الجزء الختامي 

  ااا    ااالق قيمساااأ إياااى ا ائاااا تج ااا ب قيجساااأ قي قخلااااا، ب إ ر ا ااار ومااا ر ق مكااار  إياااى مااار ترعااا، 

 لااااااه رااااارومر، ب ياااااامن  ااااالق قيجساااااأ قييمل نااااارو قيي ائاااااا وحعوق  ااااار قيمخيلفاااااا، تيمل نااااارو قييااااانفس 

قيطاااااروك قي ااااار  ، ب  ااااال قع ااااالق  قيي ماااااال  ماااااوذ بقلارااااايلخرء ب وعااااات ق يعااااار  قييلب  ااااااا  قو 

ق راااير  واااإجلقء اماااو أ قينيااارسج قييلوو اااا، ب شااااال إياااى قيجوقعاااب قلا جروااااا بقيسااال اا ب ق خطااارء قييااااي 

 2ح ث، تثنرء قي  ا ب خيرذ قي  ا  كو  شعررق يلف ل، تب ع ا ا خيرماا.

اااااا ب ا قييلواااااا قي  عتماااار تخاااالو قي رقراااارو قي   ثااااا وعااااان قلا ي اااارر قيساااار ا قييااااي الااااي ح اااا

 خرء.قيل ر اا. إ ق ترع، ايطلب من قييلمال قييلتا  ب قلاعي ره، فاجب قيي  سا ب قلاريل

تماار إ ق ترعاا، فااي ع ر ااا قياا بقذ قيم ررااي فااامكن ا ااعا  قيج اا   اان  ل اا  تيعاار  راال عا اثااال 

  3ب اش  قعي ره قييلمال.

 : ةمرحلة الثال يالأهداف مادة التربية البدلية في  .20

 قيينماا قي  اا بقيم رفها  لى قيموقذ قيسلاأ. .1

                                                             
 .506ص  .ذ1989 .ق ركن ر ا .منشحب قيمعرر  . . .طرق تدريس التربية البدلية و الرياضية .. فر      قيكل أ 1
 .116-155ص  .ملجك ررو  ..م م   ور قي ساوعي ب آخلب  2
 .161ص  .ذ1990 .قيمر لب . قر قيفكل قيعلوي .   .دوافد التف ق في النشاط الرياضي ..تررما ترمل رقاب 3
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 قلارامرء ومسيوا قيلار ا قي  عاا. .2

 انماا باطو ل قيم ررقو قي لتاا. .3

 قارحا قيفلصا يلنرو،ان ر ر ار يلوصول قيى ملقاب قي طويا. .4

 انماا قيجوقعب قيثمرفاا. .5

 انماا قيم رب  لى قييفكال بقلاويكرر. .6

 انماا قي فرو قيخلماا بقلاجيمر اا. .7

 انماا صفا قيمار ب. .8

 قارحا قيفلص يليع ال  ن قينفس. .9

 1..ا ائا قيجو قيم سأ قيل   مكن قيطريب من ق  رر بقعكرر قيلقو10

  يو ك من قيطريب وع   رقريه يلمر ب في  له قيملحلا ت : 

  ق جرواا ع و ممرررا قينشر  قي  عي . قلااجر روايع ز ي  ه وعت 

  انماا  نرصل قيلار ا قي  عاا قيملا طا وري  ا . مررت قعشطا و عاا اؤ   قيى 

 ل   رق من قيكفر ا  ن  ت قء قيم ررقو قيل ر اا قيمملرب ي له قيملحلا.  ه 

 ومااار   يعااال   لاااى وعااات قيمفااار اأ قي ااا اا بقيفسااااويوجاا قيملا طاااا وممررراااا قينشااار  قي ااا عي

  نررب  له قيملحلا .

 يخططااااااا قيم ماااااا يممررراااااا ق يعااااار   يعااااال   لاااااى وعااااات قيجوقعاااااب قيفنااااااا بقيمرعوعااااااا بق

 2قيل ر اا باع    ر ومر  نررب قيمملر ي له قيملحلا.

 طرائي التدريس وال سائل التعليمية في التربية البدلية والرياضية: .21

ق  قيشااالب  قيمو ااااو اا يلممرررااااا قي ا قغوجااااا قي   ثااااا، امياااااي بجاااو     ااااا القوطاااااا     

معاااان، بواااان ق  ااا ق  قيم ااا  ب تممرصااا   ساااعى قينشاااار   واااان قيطل ماااا قيمعيمااا ب فاااي عشااار  الواااو 

قي ااااا قغوجي قياااااى ا مام ااااار وشاااااكل قجلقساااااي  مكااااان م حهي اااار بمااااان ثماااااا اماام ااااار، اااااالا أ  لقسااااا  

قييااااا ر س قرا ر ااااار بثامااااار وم يو ااااارو قيمن ااااارج بت  قفاااااه، بقيمن ااااارج قي ااااا  ا  ن ،اااااي ت   شاااااال قياااااى 

طل مااااا  لااااى تع اااار مجمو ااااا قييمنااااارو قيطلقساااا  قييااااي ا نر اااار ماااان تجاااال ا مااااا  ت  قفااااه، باعاااال  قي

   3قيمنهما قيمعيم ب من تجل ا ما  ق   ق  قي ا قغوجاا.

                                                             
.  ممرل  لمي.. معالم التربية البدلية والرياضية في المراحل التعليمية الثسثةم ربع قيسعا . ز  ق  فر ما قي  لب.  1

 .279.280. ص2015. مجلا  فرال قيمخ ل قيج قسل. 01.    10مجل 
 رل  لمي...  ممثةالثسمعالم التربية البدلية والرياضية في المراحل التعليمية م ربع قيسعا . ز  ق  فر ما قي  لب. 1

 .279.280. ص2015. مجلا  فرال قيمخ ل قيج قسل. 01.    10مجل 

3 Renald Legendre. Dictionnaire de l’éducation. Edition Guerin.. 1993. P. 842  
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باعاااال  قيوراااارسل قييعلاماااااا  لااااى تع اااار   الااااك قيوراااارسل بق  بقو قييااااي اعماااال  لااااى اكااااو ن 

قيمااا رترو بقتيسااار  قيمعلومااارو بف م ااار وطل ماااا تفاااال بت مااا ،  ع ااار اعمااال  لاااى اشااا،ال حاااوقت 

 1في  ملاا قييعلأ . قييلمال قيمخيلفا

 مر  لي: - لى قخي   مسمارا ر -ب لق ى  ن  قريخ قذ  له قيوررسل قييعلاماا

 قلا رقق وريوحيلم  ر قي يد. -

 قلا رقق ور ي رذ. -

 قلا رقق وري وقت. -

 قلا رقق ورييجل ب. -

 2قلا رقق وريعمل. -

 ال ظائف الأساسية لللشطة وال سائل التعليمية: . 1.20

ف ااااله  ق عشااااطا بقيوراااارسل قييعلاماااااا ماااان ت ااااأ  نرصاااال قيمن اااارج قييلوااااو ، ياااالق مماااار لا شااااك فاااااه ت 

ي  ااااق عشااااطا بقيوراااارسل ب اااارسي ميعاااا  ب لا غنااااى  ن اااار فااااي قيعملاااااا قييعلاماااااا، ب ااااله قيو اااارسي 

 ترلاي:

 انماا قيم ررقو قيمعلفاا ي ا قيمعلأ:  .1

   ااااا يلنشاااارل مماااار  عاااا  و قحاااااا ت  ق عشااااطا بقيوراااارسل قييعلاماااااا اثااااال قلا يماااارذ بااااا فك قيااااى قييسااااره

 قيعملي بترلوور جا ق ييعلاأ قيفل  تافاا قييفكال.

 انماا قيماول بقلااجر رو بقيماأ ي ا قيمعلأ: .2

ب حااااا  عااا  قينشااار  فلصاااا حمامااااا يينمااااا  اااله قيجوقعاااب ب سااار    لاااى ا ائاااا خاااالقو ج  اااا 

 اار  قيى قيلصا  قيميكو  ي ا قيميعلأ من الك قيجوقعب قي رما.

 ن قيجرعب قينهل  بقيجرعب قييط امي:قيلوأ وا .3

مااان  فاااريكثال ممااار   رراااه قيمااايعلأ غااا ل قيااا رت   ماااى  ب   لاياااا تب معناااى حياااى  ث ااا، صااا يه

ر وشاااكل خطئاااه بقيسااا ال قياااى  ياااك ت   شااار   قيمااايعلأ مااار  ااا ل  لاااى مااار  ااا ذ ياااه مااان معااارر  بمااار  ث ي ااا

  لمي.

 ا:انماا م ررقو قلاا رل بقييوقصل مك ت لق  قيعملاا قييعلاما .4

حاااااا  ااااوفل قينشاااار  قيم ررااااي ومخيلااااي تشااااكريه يلماااايعلأ فلصااااا ممرررااااا م ااااررقو قلاا اااارل 

 بقييوقصل قيمخيلفا بقيي ر   لا ر. 

 اعلأ قييخطاأ بقيعمل  من فل  : .5

                                                             
 .155. ص1999. مكي ا ق عجلو قيم ل ا.  محمد أميش. المناهج القاهرةقيمفيي حلمي تحم  قيوتال.   1
  64. ص2002.  قر قيمسالب يلنشل بقييوز ك.  مر . . طرائي التدريس العامةقي لاا. بآخلب  2
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حاااااا   ياااارج قينشاااار   قسماااار قيااااى قييخطاااااأ  بقيعماااال قيميعاااارب ، ف ناااارق مشاااالب رو بز ااااررقو  

 اااايأ  يااااك قلا ماااان خاااا ل قييخطاااااأ بقيعماااال  اااامن  بمماااارو و  مااااوذ و اااار قيميعلمااااو ، بلا  مكاااان ت 

 1فل  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خسصة :

 عااا  قييعلااااأ  مااا  مخطاااأ ياااه  حااا قا ا،ااااالقو ملغاااو  فا ااار فاااي رااالوق قيميعلماااان باعااا   

علاااأ يلم ياااوا مفرخياااارر قي ،ق  ااا ق  قييلوو اااا ومثرواااا قيم ااا ر  قيااال  عساااال وااااوسه فاااي انفاااال قيااا ربت

قييعلامااااااا ب ملاااااارو قييماااااو أ اااااايأ فاااااي  اااااوء معلفينااااار ور  ااااا ق  قييعلامااااااا قييعلاماااااي بق عشاااااطا 

قيمنشاااو ب، بوااا بع ر ا ااا ا قيعملااااا قييعلامااااا  شاااوقساا لا ا مااا  ت ااا قف ر. ب لااااه، حياااى اكاااو  قيعملااااا 

قييعلاماااااا منهمااااا بعرج ااااا، لا واااا  ت  اكااااو  موج ااااا ع ااااو ا مااااا  ت اااا ق  م اااا  ب مساااا مر، ب عي اااال 

ر معااااررق ييوجااااه قيعملااااا قييعلامااااا قييعلمااااا وطل ماااا منهماااا، بوريياااريي ب اااو   اااله ق  ااا ق  ب  ي ااا

قيوصاااول إياااى ا ماااا  الاااك ق  ااا ق . ب مكااان ق   كاااو   ااالق قيسااالوق فاااي قحااا ا قيمجااارلاو قيث ثاااا : 

قيمجاااارل قيمعاااال  لقيفكاااال د، تب قيمجاااارل قيم اااارر  لقينفساااا لتيد، تب قيمجاااارل قيوجاااا قعي لقلاعفعاااارييد.

                                                             
 .67-66.  ص1998.  قر قيمسالب.  مر .المنهج بيش النظرية والتطبييتوو قي اجرء. بآخلب  .   1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد :

اعماااال قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ت اااار ي قيمااااوق  ق خاااالا  لااااى انماااااا بولااااورب شخ اااااا     

قيفااال  ، مااان جمااااك قيناااوقحي قي لتااااا من ااار بقينفسااااا بقلاجيمر ااااا . معيمااا ب فاااي  ياااك  لاااى قينشااار  

قي لتاااااي قيااااال   ما  ااااار بقيااااال   حخااااال مااااا قه مااااان ق عشاااااطا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا ، ت  رماااااا ثمرفااااااا 

 بقجيمر اا .

ف اااي امااانا قيمااايعلأ رصاااا ق صااا ار  اااامن ياااه اوقزعااار رااالامر، باعر شااار منساااجمر ماااك قيم ااااأ    

 قيخررجي من عه رلوتارو فر لا امن ه فلصا قلاع مرج قيفعلي.  

برغااأ تاال  االق فماا  حكااأ  لا اار مساا مر فااي تثااال ماان ق حااار  ماان خاا ل ق عشااطا قيل ر اااا،    

 او ااااا، تب تع اااار مااااااعا يلو اااا، بلا مجاااارل حيااااى  لااااى تع اااار يعااااب بالفاااااه تب قراااايعر ب يلنشاااار  بقي

   رقج ر في قينهرذ قييلوو .

غاااال ت  قي بياااا  فاااي قيسااانوقو ق خاااالب  افطنااا، ي ااالق بت طي ااار  نر اااا فرسماااا ، ب ياااك وإ ااار ب   

قينهااال فاااي  تثاااال مااان قييعلامااارو راااوقء قيميعلماااا ور  فااارءقو تب وريمنشااااو بقيورااارسل ، بتااالق إ رقج ااار 

 رماا ل ش ر اي قي كريور ر بقييعلاأ ق ررريد.  في قلامي رعرو قيل

بمااان  ااالق قيم اااال ب لاااى غااالقر قيماااوق  ق خااالا تااار  بلا وااا  مااان إ ااار ب قينهااال فاااي قي لعااارمج   

قييعلاماااي  بقراااي  قيه ومن ااارج  يمرشاااى ب موحااارو قيمااار ب مااان ج اااا ، بقييطاااورقو فاااي ماااار  ن  لاااوذ 

ر لب يلمساايج قو قييااي  االتو  لااى قيعااريأ قييلواااا بقيياا ر س  ماان ج ااا تخاالا وماار  ااامن ي اار ماان مساا

 و فا  رما ، بقيمجيمك قيج قسل  و فا خرصا .
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 . مفه ا المنهج:1

ل  قخاااال ق  قيمااان ج قي اااا  ا  ااااو جمااااك قيخ اااالقو قييلوو ااااا قيياااي اماااا م ر قيم ررااااا قياااى قيي مااااا

ن قيشااارمل ماااقيف ااال قب خررجاااه بفااا  ق ااا ق  م ااا  ب با ااا،  اااار ب رااالاما ييسااار    لاااى ا مااا  قينماااو 

ه جماااااك جماااااك قينااااوقحي قيجسااااماا بقيعملاااااا بقلاجيمر اااااا بقينفساااااا،  اااال  لربز عجلاااايد قيماااان ج ورعاااا

 ب ا قيمنشاااوقيخ ااالقو قيمخططاااا قيياااي اوفل ااار قيم رراااا يمسااار  ب قيطل اااا فاااي ا ماااا  قينيرجااارو قييعلاماااا

 قيى قفال مر اسيطاك    رقا أ.

ب ققرااااا قب عشااار  قب خ ااالب  كيساااا  ر د قيمااان ج ورعااااه  اااو تااال  راسووووتيفال رومينووويب ااا   ااال  ل

  موذ و ر قييلمال ا ، قشلق  قيم ررا باوجا  ر روقء قتر  في  قخل قيف ل قب خررجه.

 و .د قيمن ج  و مر    ا يلأ فرل في قيم ررا عياجا مر  ع  يه قيم رركيليب ل  ل -

ب قائااااا د قيماااان ج  ااااو تاااال قيخ اااالقو قييلوو ااااا قييااااي ايااااامن ر قيم ررااااا قب قي دولب اااال  ل -

 قيمؤرسا ا ، قشلق  بر روا باوجاه معان.

 اااال د قيماااان ج  ااااو جماااااك قيخ اااالقو قييلوو ااااا قييااااي اااااحاي قيااااى قيم ررااااا باعيريجووووالب اااال  ل -

 قيم ررا مسؤبيا  ن ر

ق  جماااااك قييعل فاااارو بق  قخيلفاااا، فااااي ماااااموع ر قلا قع اااار ايااااامن فااااي مجمو  اااار بقاجر را اااار 

 1يمو أ. قلا  ق  بقيم يوا بقيطل  بقيوررسل ثأ قي

  قيماااان ج وحعااااه قيطل اااا  قي ااااان قيوق ااااا بماااان ج ابووووش منظوووو ربماااان ج ااااا تخاااالا  عاااال       

وووووواة  وَمِنِ لِكوُووووولّل جَعَلِنوَوووووا مِوووووونكُمِ شِوووووورِعَ قيطل اااااا  ب اااااا ه، بقيمن اااااارج تااااااريمن ج. بفااااااي قيين  اااااال: ل د هَاج 

 س .، بقيمن رج تمر  مول قون تثال:  و قيطل   قيوق ا قيس ل، بقيسنن بقيطلق48قيمرس ب:

ب اااالا تثااااال ماااان قيميخ  ااااان فااااي قيمن اااارج ب لقساااا  قيياااا ر س، ت  قيماااان ج قييلوااااو   ااااو   

مجماااوع قيخ ااالقو بق عشاااطا قيياااي امااا م ر قيم رراااا يلي ماااال وم ااا  اعااا  ل رااالوت أ با ماااا  ق  ااا ق  

 2قيمنشو ب .

 

 3.مفه ا المنهج:1.1

                                                             
 .21 – 20قرو ، ص ، 1993،  قر قيفل ر ، مناهج التربية الرياضية بيش النظرية والتطبيي لي قي  ل  بقخلب .  1
 .13.ص2001،  قر قيفكل قيعلوي، قيمر لب. مناهج التربية أسسها وتطبيقاتا لى تحم  م ت ر.   2
 .22.ص2001عفس قيملجك.  ،. مناهج التربية أسسها وتطبيقاتها.روم ت لى تحم   3
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ب مماااار راااا    ياااااا ت  مف ااااوذ  قيماااان ج   يااااامن جاااارع ان: قيجرعااااب قينهاااال  بقييط امااااي، ت  

ن وااااح  ق رااااس بقيمكوعاااارو، فريم ررااااا قلاعساااارعاا قييااااي اساااايخ ذ مف ااااوذ  قيماااان ج تب قيمن اااارج  اااااؤم

ج مف اااوذ برقء تاال رااالوق فكااالب تب عهل اااا ا لتااااا وشاااكل معااان بفاااي قاجاااره معاااان، فاااريمن ج تب قيمن ااار

ج  لسااافي ق يمااار  ، بشااا  قجيمااار ي اط اماااي بونااارء  لاااى  ياااك فعنااا مر عماااول   مااان  ب شااامان: شااا  ف

كس  لاااى ف ااالق  عناااي قلاعطااا   مااان ق راااس بقيم ااار ر قيفلسااافاا بقلاعسااارعاا بقلاجيمر ااااا قيياااي اااانع

  ييطو ل.قيمكوعرو قييط اماا يلمن ج قوي قء ور   ق  فريم يوا فطلقس  قيي ر س بقييمو أ بق

 ترب ية التقليدية والحديثة:. مسمح المناهج ال2

 .ملمح المنهاج الترب ي التقليدي:1.2

  قيم ررااااا، جااارء مف اااوذ قيمن ااارج قييملاااا   تنياجاااا   اعااااا ينهااالب قيمااا قرت قييملا  اااا قياااى ق   

تاااا   ااان ترعاااب اااالا ت   اااله قيو افاااا ان  ااال فاااي امااا  أ تياااوق  مااان قيمعلفاااا قياااى قيي ماااال، ثاااأ قييح

شاااكال ا ل ااا  قلاخي اااررقو بلاراااامر قييساااماك، مااان حسااان قراااياعرو أ ي ااار، بيعااال قيسااا ب قيلساساااي فاااي 

ي ا قيثمااارفينهااالب قياااااما يو افاااا قيم رراااا  عاااو  قياااى امااا  س قيمعلفاااا ور ي رر ااار ح اااالا قييااالقالاااك ق

 قيثمان قيل  برثه قيجال قي ر ل  ن ق جارل قيسروما.

ه في، بعملاااب اماااول قيفلسااافا قييملا  اااا  لاااى ترااارت ت  ب افاااا قييلوااااا  اااي حفاااه قييااالقا قيثمااار   

يمااااك، ا يلم ررااااا  ااااي عماااال قيياااالقا قيثماااارفي يلمج  اااال ق جااااارل، ب لااااى  يااااك فاااار  قيو افااااا ق رررااااا

عمرساااا  بغاااالت قيعمرساااا  بقيم اااار  ، بق فكاااارر قييااااي اكااااو   اااالق قيياااالقا قيثماااارفي يلمجيمااااك، بغاااالت قي

يم رراااي، بقيم اار  ، بق فكااارر قيياااي اكاااو   ااالق قييااالقا قيثمااارفي فااي عفاااوت قيااانشء  ااان  ل ااا  قيااان ج ق

 علااااار وماااارماااال قي شاااال   لااااى ق رقق قي ماااارس  قيب ناااار   تع اااارر قيفلساااافا قييملا  ااااا وح ماااااا ااااا ر ب قيع

ل تمااار  ماااو ا و اااه مااان  ااااأ بمثااال بتفكااارر، حااااا ت   اااريأ قيمثااال تب ق فكااارر  اااو  اااريأ قي ماماااا قيوحاااا 

 ااايأ واااليك تف  اااو  ب اااو مؤراااس قينهل اااا قيمثريااااا، ب لاااى  ياااك فااار  قيمن ااارج فاااي  اااله قيم رراااا ا

وج قعاااااا لأ مثاااال قيجوقعااااب قيجسااااماا تب قيوريماااار ب قيعلماااااا فمااااأ با ماااال قيجوقعااااب ق خاااالا فااااي قيماااايع

 ياااك  بقيم رر اااا حااااا تع ااار التااا  ق يمرم ااار تررراااار  لاااى قيعمااال توراااالا يي  اااال قيمعااارر ، ب لاااى

يم رراااي، فمااا  قحيلااا، منااار ج قيفلسااافا، بقيمنطااا  بقيجااا ل، بقيل ر اااارو مكااار  قي ااا قرب فاااي قيمن ااارج ق

 صال قيمعلومرو يلميعلمان. ع ر ا ر  قيعمل قي شل   لى ا  ال قي مرس  قيعلار، باو

بيماااااا  جاااااالو قيعاااااار ب  لااااااى انهاااااااأ قيماااااار ب قي رقراااااااا  قيمعاااااارر ، قيمعلوماااااارو، قي ماااااارس ،    

بقلاجاااالقءقو...د فااااي مو ااااو رو، باوز ااااك الااااك قيمو ااااو رو  لااااى قيساااانوقو قي رقراااااا يلملقحاااال 

انااااا قييعلاماااااا قيمخيلفااااا، ب اااا  تاااار   طلاااا   لااااى قيمااااوق  قي رقراااااا قييااااي ااااا رت فااااي راااانا  رقراااااا مع

قيممااالرقو قي رقرااااا  قخااال ولعااارمج اعلاماااي، حااااا تصااا  ، قيكياااب  اااي قيم ااا ر قيوحاااا  قيااال   يلماااى 

 1منه قيطل ا  لوم أ.

 ملمح المنهاج الترب ي الحديث: .2.2

مااااك و ق ااااا قيماااال  قيعشاااال ن  ااااريج قيكثااااال ماااان قيماااالواان بقييلوااااو ان مف ااااوذ قيمن اااارج قييلوااااو  

بقينشااالقو قيعلمااااا  قو قلاخي ااارص قيعاااريمي حااااا   اااور قيكياااب قيميخ  اااا بقيمجااا و قي بر اااا 

بوي،اااال   اعاااا قيمعلفاااا ا، Bobbit" 1918ب بيوووت خرصاااا وعااا    اااور تيااار  قيمنااار ج يمؤيفاااه   

                                                             
،  قر قيمسالب ها أسسها عملياتها. المناهج الترب ية الحديثة ومفاهيمها، عناصراوفا  تحم  مل ي، م م  م مو  قي لاا 1

 .23. ص2004.  مر . 1يلنشل بقييوز ك.  
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با،اااال مفااار اأ قييعلااااأ بقيااايعلأ، با،اااال ميطل ااارو قي اااارب قلاجيمر ااااا، ترعااا، قي رجاااا قياااى ا،ااااال مف اااوذ 

ساساااا قيياااي اوقجاااه قييلوااااا بوشااا ب  اااي   ت  تحااا  قيمشااارتل قيل Deweyديووو ي قيمااان ج، فمااا  لاحاااه  

 1 قعف رل قيمنر ج  ن قيخ لب قي ارااا 

 تط ير المنهاج الترب ي: .3

 رملا  ع ااار ااالا أ مف اااوذ قييطاااو ل ومف اااوذ قيمااان ج  قااااه بقينهااالب قيااااه، فااارييطو ل  ملااااا شااا    

ت ااا ق  ل ايناااربل جمااااك قيجوقعاااب بقيعوقمااال قيياااي اي ااال واااريمن ج ب اااؤثل فااااه باياااحثل واااه، ف اااي اينااارب

ا تب قيماااان ج بقيخ اااالقو قي رقراااااا رااااوقء من اااار ماااار  ي اااال وريكيااااب بقيمماااالرقو قي رقرااااا تب ق عشااااط

 ررااااااا ق عشاااااطا ق خااااالا...قي ، باناااااربل ت اااااار  لقسااااا  قييااااا ر س بقيورااااارسل قيمعاناااااا بقلا قرب قيم

 يلأ  ق  قيم   ب رلفر.

ب قيوصااااول قياااااى با اااا ت  ملاااااا اطااااو ل قيماااان ج ماااان قيماااان ج قيماااارسأ بقياااال   اااالق  ا سااااانه ت  

 موحاااارو ج  اااا ب ماااان خاااا ل ق اااار ب ا اااامامه، بماااان ج ااااا تخاااالا اشاااايلق  ملاياااار وناااارء قيمن اااارج 

باطااااو له فااااي تع ماااار اموماااار   لااااى ترااااس مشاااايلتا ب ااااي قيماااايعلأ، بقيمجيمااااك، بقيمعلفااااا، بتع ماااار 

 2ايطل ر    رب  لى قريشلق  قيمسيم ل بحرجرو قيمجيمك بتفلق ه.

لق  ت  تلماااا قييطاااو ل  م ااا  و ااار    ياااك قيي،اااال قيكافاااي تمااار  ااالا رشااا   ي ااااب بزمالاااه فااار   مااا

فاااي قحااا  قب وعااات تب جمااااك مكوعااارو قي لعااارمج قياااال   اااؤ   إياااى رفاااك تفااارءب قي لعااارمج فاااي ا مااااا  

 3غر رو قينهرذ قييعلامي من قجل قيينماا قيشرملا .

 تمااااار  ااااالا قيااااا تيور حلماااااي تحمااااا  قيوتاااااال ت  تلماااااا قييطاااااو ل مااااان قيكلمااااارو قيشااااارسعا      

عمرل، عسااااامع ر  قسمااااار فاااااي تااااال مكااااار  بعملت ااااار وررااااايملقر فاااااي ترفاااااا قي ااااا ي بقيمجااااا و قلاراااااي

واااارء  ذ ق  بعساااايخ م ر واااا  قعمطاااارع فااااي ترفااااا مجاااارلاو قي ااااارب، اياااا قبي ر تيساااانا قي شاااال باينربي اااار ت اااا

 بقيعلمرء بقي رحثان.

عساااامع ر فااااي مجاااارل قيطااااب: اطااااو ل يلأج اااا ب قيمساااايخ ما، اطااااو ل فااااي تراااالو  قيعملااااارو  -

حاااااا، فااااي تراااالو  اخاااا  ل قيماااال ت، فااااي تراااالو  اشااااخاص قيماااالر، فااااي تراااالو  قيعاااا ج، قيجلق

، اطااااو ل تراااارياب قييماااال ت، اطااااو ل عهااااأ ا،ل ااااا قيمل ااااى وريمسيشاااافارو، اطااااو ل صاااانر ا ق  ب ااااا

 اطو ل تررياب قيو ر ا.

، بعساااامع ر ت ااااار فااااي مجاااارل قي اااانر ا: اطااااو ل ماااار   اااانك، اطااااو ل قللاو وكرفااااا تعوق  اااار -

ي فااااأ  ااااله قللاو، اطاااو ل فااااي إعيااارج  ااااله قللاو، اطاااو ل فااااي برااارسل قيي ااااناك اطاااو ل فااااي ا اااما

يم ااارعك قشااايى مجااارلاو قي اااارب بفاااي ترفاااا مجااارلاو ق عيااارج، اطاااو ل ا،لااااي قيمنيجااارو، اطاااو ل إ رماااا 

 باطو ل عهأ قيعمل و ر، اطو ل عهأ إ  ق  با ر ب قيعمرل.

 رق ااااي بفااااي تعااااوقع قي اااالبر بعساااامع ر ت ااااار فااااي مجاااارل قي رق ااااا: اطااااو ل فااااي ق عياااارج قي -

قيمساااايخ ما، اطاااااو ل برااااارسل جماااااك بحفاااااه قيم رصااااال، اطاااااو ل عهاااااأ مكرف اااااا قمااااالقر قين راااااارو، 

 باطو ل في ترلو  قي رق ا عفسه، اطو ل عهأ قيل  بقي ل .

                                                             
 .26. ص1997. قيمكيب قيجرمعي قي   ا. قلاركن ر ا. بناء المناهج الترب يةفريو ي م م   رشأ.  1
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عهاااأ  بعسااامع ر ت اااار فاااي مجااارل قييجاااررب: اطاااو ل فاااي ترااالو  قيي ااار ل قييجااارر ، اطاااو ل -    

 اااا واااان  ل ماااا  ااالر قيمنيجااارو بامااا  م ر يلمساااي لك، اطاااو ل قيع  قلارااايالق  بقيي ااا  ل اطاااو ل فاااي

 رقو.قيمنيج بقي رسك بقيمسي لك، اطو ل تررياب عمل قي ارسك بافل ، ر في قيموقعل بقيمطر

 بعساااامع ر ت ااااار فااااي مجاااارل قيموقصاااا و: اطااااو ل فااااي صاااانر ا قيملت اااارو وكرفااااا تعوق  اااار -  

 ق ل قلاراااي لقيسااااررقو، قيمطاااررقو، قيسااافن، قيطااارسلقود، اطاااو ل قرااايخ قذ قيطر اااا ورينسااا ا ي ااار ييملاااا

 ل لف اااأ، ويااالبل، ت لوااارءد، اطاااو ل فاااي ت قء قيم ااالق، اطاااو ل فاااي شاااكل براااالا قيموقصااا و، اطاااو

 ل فاااي ء قيياااي ااااؤ   إياااى ز ااار ب اااارمان حاااارب قيلتااار   ااا  ق خطااارر قيمفرجئاااا، اطاااوفاااي وعااات ق جااا ق

ر ب قيوراااارسل بق  بقو قيخرصااااا ولقحااااا قيلتاااار  برفاااار اي أ، اطااااو ل إعشاااارء قيطاااال  بوناااارء قيجسااااو

 اطو ل قيموقعل بقيمطررقو.

ق  بعسااااامع ر ت اااااار فاااااي مجااااارل قييشااااااا  بقي نااااارء: اطاااااو ل ترااااارياب قي نااااارء، اطاااااو ل قيماااااو -  

 يخ ما في قي نرء، إعشرء م رعك يل اوو قيجر  ب.قيمس

بعساااامع ر ت ااااار فااااي مجاااارل قي اااال : اطااااو ل ق راااال ا، اطااااو ل قراااايعمري ر، اطااااو ل فااااي  -  

قييكياكااارو قيعساااكل ا، اطاااو ل فاااي إ ااا ق  قيممراااال بفاااي  ااال  ا ر  اااه، اطاااو ل عهاااأ قييجناااا  بقييع ئاااا 

و اااااا بقي  ل اااااا ب اااااوقو قيمشااااارب، قيعساااااكل ا، اطاااااو ل خطاااااأ قي جاااااوذ بقيااااا فرع، اطاااااو ل قيماااااوقو قيج

 1اطو ل عهأ قي فرع قيجو .

 بفااااي جوقعااااب قي ااااارب ق خاااالا عساااامك تثااااالق  اااان اطااااو ل قياااانهأ قلا ي اااار  ا بقلاجيمر اااااا،

ق، باطاااااو ل قيمؤرسااااارو بقيمااااالا بقيمااااا  ، اطاااااو ل عهاااااأ ق  قرب، اطاااااو ل قيماااااوقعان، اطاااااو ل قي ناااااو

 عهأ قيملبر. اطو ل ش كرو قيمجرر  بق  رءب، اطو ل قي  رفا، اطو ل

مماااالرقو بعسااامع ر ت اااار فاااي مجااارل قييلوااااا: اطاااو ل قيمنااار ج، اطاااو ل قييعلااااأ باطاااو ل قي     

طااااو ل قي رقراااااا، اطااااو ل قيكيااااب قي رقراااااا، اطااااو ل  اااال  قيياااا ر س، اطااااو ل قيوراااارسل قييعلاماااااا، ا

  قربترااااارياب بعهاااااأ قلامي رعااااارو، اطاااااو ل ترااااارياب ببرااااارسل قييماااااو أ، اطاااااو ل ق عشاااااطا، اطاااااو ل ق 

يمعلماااان ققيم ررااااا، اطاااو ل قيمكي ااارو قيم ررااااا، اطاااو ل عهاااأ ق ااا ق  قيمعلماااان، اطاااو ل عهاااأ اااا ر ب 

 بقيموج ان، اطو ل قييوجاه قيفني، اطو ل ق رشر  بقييوجاه قينفسي.

 نااااا   ا بقي بحااااا ت  يليعلااااأ تثااالق ت اااالق  لاااى جوقعاااب قي اااارب قلاجيمر ااااا بقيثمرفااااا بقلا ي ااار

  إيااااى مناااار ج لا ايو اااي آثاااارره  لااااى قييلمااااال بقيم رراااا ف سااااب، بإعماااار امياااابقي ااا اا فاااار  اطااااو ل قي

فااااا قيمجيمااااك وكرفااااا جوقع ااااه، بماااان  ناااار  كااااو  اطااااو ل قيمناااار ج  ااااو قيمفياااار  إيااااى قييطااااو ل فااااي تر

 ا بمكرعااااقيمجااارلاو قيياااي رااا    تل ااار، ب ااالق  اااؤ   ونااار إياااى قيماااول وااار  ييطاااو ل قيمنااار ج ت مااااا ت ااال

  لنر ور  يه ت ماا افو  قييطو ل في ت  جرعبوري،ا، بين عكو  م ري،ان إ  

ماااان جوقعااااب قي ااااارب، ب يااااك لا  اطااااو ل قيمناااار ج معنااااره فااااي قيوق ااااك اطااااو ل فااااي وناااارء بإ اااا ق  

إعسااار  قيمسااايم ل برجااال قي،ااا ، بمياااى  ورعااار  ااالق ق عسااار  فرعاااه   ااا ا وااا بره  ااار رق  لاااى ق مسااارق 

غاا  مشاال   اااأ فااي جن راااه قيسااعر ب،  و فااا قييطااو ل فااي ترفااا مجاارلاو قي ااارب، ياشاا  و اار  ل مااه إيااى

                                                             
 .14ذ، ص  2005ر لب،  قر قيفكل قيعلوي، م، قيتط ير المناهجحلمي تحم  قيوتال،  1
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بقيااى مساايم ل مااايء   مااال فااي  اراااه قيلفر ااااا بقي ناارء، بو االق .  كااو  اطاااو ل قيمناار ج تررراار يكااال 

 1اطو ل بعوقب ام ذ با،اال. 

نهااارذ بقييطاااو ل فاااي ت  جرعاااب مااان جوقعاااب قي اااارب   ااا    قسمااار يلوصاااول وريشااايء قيمطاااور تب قي

 اااؤ   قي،ااالر قيمطلاااو  مناااه وكفااارءب ارماااا، ب  مااا   قيمطاااور إياااى تحسااان صاااورب مااان قي اااور حياااى

ي، ب ااالق تااال ق  ااا ق  قيمنشاااو ب مناااه  لاااى تااااأ بجاااه بوطل ماااا ق ي ااار  ا فاااي قيو ااا، بقيج ااا  بقييكاااريا

ياااى  ساااي  ي ا،ااااالق فاااي شاااكل بفاااي ماااامو  قيشااايء قيمااالق  اطاااو له، فاااإ ق اوصااال قي ااارحثو  ماااث  إ

يكاان بمااا  تاال ق  اا ق  قيمنشااو ب من اار  ل مااا ح  ثااا فااي مجاارل  اال  قيياا ر س و اااا اااؤ   إيااى ا 

 لاقيطل ماااا    ااال ت   اااله قيطل ماااا ايطلاااب مااان قيم رراااان وااالل ج ااا   فاااو   ااار ي أ، فااار  مثااال  اااله

ر  ااارل  كياااب ي ااار قينجااار  بقلارااايملقر، ب ياااك لا  تااال فااال  مااان قي شااال م مااار ترعااا،  اااوب ا ملاااه بم مااا

طل ماااا وك يااان  لحاااب قيمعلماااو  صااا له فااار  ياااه  رجاااا قحيمااارل معاناااا لا  سااايطاك ت   يعااا ق ر، بواااريط 

 يأ يفيااالباااااك تااال ب ااي أ بان اااك تااال  ااوق أ، بحياااى ق  ت ااا ب ر با مسااوق ي ااار فااي قي  ق اااا فااار   يااك  ااا

ملحلاااا  م ااا ب ب ثاااأ مااار  ل اااا ت   فيااال حمررااا أ بامااال  قفعااااي أ إياااى قيعمااال ثاااأ  ااا خلوق وعااا   ياااك فاااي

 يااااا  يملقر   ااال، بمااان ثاااأقيمعرر اااا ي ااار بقيو اااو   ااا  ر، بمااان  نااار لا  كياااب ي ااار قينجااار   بقلارااا

أ ه  لاااى تاااامف اااوذ قيع اااررب وااار  قيشااايء تب قينهااارذ قيمطاااور لا وااا  ق    مااا  تااال ق  ااا ق  قيمنشاااو ب منااا

 بجه بوطل ما ق ي ر  ا في قيو ، بقيج  .

 ل. تعه  نرق   ب فلب  رساساا وان قيي،اال بقييطو  الدكت ر حلمي أحمد ال كيلتمر  لا 

ياااى ا سااان   ااا ا  ااا   يوجاااه ع اااو ق فاااال تب ع اااو ق راااوت، ب ااا   اااؤ   إ: فاااريي،اال قيااال  الفووورق الأول

ا،ااااالو  تب اخلااااي، إ  تثااااالق ماااار عساااامك واااار  قيماااااأ  اااا  ا،ااااالو فياااا  ورو بق  قيعاااار قو بقييمريااااا   اااا 

 فسرءو، بفي تحار  تخلا عسمك ور  قيي،اال    ت ا إيى ام ذ با سن.

ن  ناار  مكااا ساان بقييمااا ذ بقلاز  اارر، بماانوانماار قييطااو ل قيم نااي  لااى ترااارت  لمااي  ااؤ   إيااى قيي     

 طو ل.قيمول ور  قييطو ل،  سيل ذ قيي،اال وانمر قيي،اال     ؤ   تب    لا  ؤ   إيى قيي

 خااالا وااا ب ت: فاااريي،اال  ااا   ااايأ فاااي وعااات ق حاااار  واااإرق ب ق عسااار  ب ااا   ااايأ فاااي تحاااار  الفووورق الثوووالي

فا ااار،  لقو خررجااااا يااااس يلإعسااار   خااالإرق ب ق عسااار ، ب ياااك  نااا مر  كاااو  قيسااا ب فااااه  وقمااال بماااؤث

ماااال بقياااا يال  لااااى  يااااك قيي،اااااالقو قيج،لقفاااااا قييااااي ا اااا ا فااااي وعاااات قيمناااار   عياجااااا ييااااحثال  وق

ر ن وااااااايأ فاااي  قي ااالقرب تب قي ااالب ب تب قيل ااار  تب ق مطااارر تب الاااك قيياااي ا ااا ا عياجاااا يليفااار  و قيياااي

 .،القو جلر ا في رطا ق ررق رر بانيج  ن ر قي لازل بقي لقتان قييي ا  ا و بر ر ا

ب ااا    ااا ا قيي،ااااال تحارعااار فاااي وعااات قيمجااارلاو ب كاااو  ق عسااار  غاااال رقر  ن ااار مثلمااار      

  ااا ا ا،ااااال إياااى تراااوت فاااي مجااارل قيعااار قو بقيمااااأ قلاجيمر ااااا، فكااال قينااارت اساااينكل مااار   ااا ا بيكااان 

مااارو قيااالفت تب وع اااررقو ااااارر قيي،ااااال  نااا فك ب ااا فك تمرماااه تااال مااار   ااار فه تب  عيل اااه بلا   اااريي وكل

قلاحيجااارج، بغري ااار مااار   ااا ا  ياااك عياجاااا يياااحثال  وقمااال  و اااا  لاااى حاااارب ق عسااار  ب لاااى افكااااله مثااال 

 وقمااال قيم عااااا بمااار ا  ثاااه مااان ااااحثال  لاااى عهاااأ قي اااارب بميطل را ااار.. تمااار قييطاااو ل فااا   ااايأ إلا واااإرق ب 

قيلغ اااا فااااه فااا   مكااان ياااه ت   ااالا  ق عسااار  برغ ياااه قي ااار  ا، فاااإ ق ياااأ ايكاااو  ق رق ب ع اااوه باياااوفل

 2 قينور تب  ه ل إيى حا  قيوجو .

                                                             
 .14حلمي تحم  قيوتال، ملجك ررو ، ص  1
 .15قيوتال، قيملجك قيسرو ، ص حلمي تحم   2
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ل فمااا  ر قيي،ااااابمااان  نااار  مكااان قيماااول وااار  إرق ب ق عسااار  اعي ااال شاااائر  ااالبر ر يعملااااا قييطاااو ل، تمااا    

  يأ وإرق ب ق عسر  تب و ب  إرق اه.

 مراحل وخط ام تط ير المنهاج: .4

 د المبررام للتط ير:وضمرحلة  .1.4

لاأ، ب ااايأ فاااي  اااله قيملحلاااا ق ااا ق  امل ااال   اااي قييطاااو ل، ب  اااي قيفئااارو قيمم اااو ب وااارييع  

 تمر   ي ت ماا مشلبع قييطو ل قيمميل  بم لرقاه.

ب اااا  اكاااا    ااااله قيم اااالرقو  ااااي عياااارسج و ااااوا اكشااااي  اااان  جاااا  قيماااان ج قيموجااااو   اااان 

   ثي ر  وقمااااالقلارااااايجروا يلميعلماااااان، ب ااااا  اكاااااو   لبفااااار قجيمر ااااااا مسااااايج ب، تب مشاااااك و قراااااي

 ب قيفناااو تقيي،اااال، ب ااا   شاااعل قيم رراااو  وم اااور مااان ج قيمااار ب قيياااي   رراااوع ر تاااريموق  قلاجيمر ااااا 

 قيل،و ا مث  ب لب   لبرب اطو ل بح قو ج   ب ي ر تل خ رسص قيمن ج قيجا .

مرحلوووة تحديووود الأهوووداف وترجمتهوووا الوووى معوووايير موووش أجووول القيووواس عنووود تجريوووب  .2.4

 المنهج:

 ل، ايطلاااب قييخ اااص بقييف اااال فاااي ا   ااا  قينيااارسج قيملغوواااا يمشااالبع قييطاااوب اااله قيملحلاااا 

مااار مب لااااه ف وااا  ت  اكاااو  ق  ااا ق  م ااارغا فاااي صاااور قجلقسااااا و ااااا  مكااان م حهي ااار ب اررااا ر، 

  سع  في اس ال  ملاا قييخطاأ، ب سر   قيي مال في  مر ا قييعلأ عفس ر.

رعاااا،    اااا  ق  اااا ق  قجلقسااااار، واااال ق ق تبفااااي  ااااله قيملحلااااا ت ااااار لا  جااااب قلا ي اااارر  لااااى ا 

  ت نااارق ت اااا ق  معماااا ب فرعااااه  جااااب افياي اااار قياااى  نرصاااال ر بم ررقا اااار ق بياااااا، ببصااااي ماااار  جااااب 

ا  يعلمااااه قييلمااااال مااااان  ااااله قيعنرصااااال بقيم ااااررقو، ت  بصااااي قيسااااالوق قيميو ااااك مااااان ا مااااال عياجااااا

 يملبر أ وخ لقو معانا.

 :يلةمرحلة اختيار المحت ى ومنهجيام التعلم البد .3.4

يعلأ بفااااي  ااااله قيملحلااااا  اااايأ قعياااارج عماااار ج و  لااااا يلوحاااا قو قييعلاماااااا، ب اااال  قيياااا ر س تااااري

 قيلقاي، بقييعلأ قلاجيمر ي....قي .

ت : ق  مطاااور  قيمااان ج  جاااب ت    ااافوق ب ميلحاااوق ماااوق  ب ل ااار و  لاااا يلااايعلأ، ب نااار  جاااب  

ا ماااار ق ق تاااار  قيكياااار  تب تخاااال  انااااا ماااان قيمااااوق  قيمطااااورب بقخي رر اااار وممررعي اااار واااارينمو ج، بمعلفاااا

قيمااااوق  قي رقراااااا بق عشااااطا قيمخيلفااااا منرراااا ا يلأ اااا ق  قيم اااا  ب راااالفر تذ لا، بت ااااار معلفااااا ماااار ق ق 

ترعااا، قيماااوق  قييعلامااااا منف ااالا  لاااى قيماااوق  قي   لاااا تذ لا، ب نااا   ااالق قي ااا  فااار   ااالقرقو  ااا  ايخااال 

 1ي ل  وعت ق ج قء تب ق رفا تج قء تخلا تب قلاثنان معر.

بفاااي اطاااو ل رلسااالا مي رجاااا مااان قيماااوق  بقيااا ربت  قخااال بحااا ب تب مجمو اااا مااان قيوحااا قو    

 قخااال قيمااان ج، فااار   نااارق مجمو اااا مااان قيمعااار ال لاخياااارر ق عشاااطا بقيخ ااالقو قييعلامااااا، بمااان  اااله 

ذ، بقيياااااي  ؤتااااا  فا ااااار   ت  اكاااااو  قيماااااوق  بقيخ ااااالقو 1950   ااااارذ توووووايل رقيمعااااار ال مااااار ب اااااعه  

 ا قيي ماااااال، ت  اااااا ب  قيي ماااااال واااااريفلص قيياااااي  مررراااااو  فا ااااار قيسااااالوق قييعلامااااااا  قو معناااااى يااااا

                                                             
 .146. ص2016. ملجك ررو . مقدمة في علم المناهج الترب يةم م      الله قي رب ، م م  رلحر   لى  ررأ،  1
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قيمطلااو  ا ماماااه فاااي ق  اا ق ، بمن ااار ت اااار معلفااا قينيااارسج، ت : عيااارج قياايعلأ، ب اااي قيسااالوق قيج  ااا ، 

 با  ا ه ق  تر  معا ر، باع   ه بامو يه ق  تر  صرس ر .

ر فااااي صااااورب خطااااا امثاااال وعااا  تاااال  اااالق اجمااااك تاااال قييعاااا   و قيمميلحاااا با سااااأ باعاااال    

ساا ر را اار ب كمن جاار  رماار منرراا ر يجماااك قيي مااال، ب ناار  يطلااب ق ماال قخي اارر  االه قيخطااا فااي ماا ا ث 

مااا ا بيلم ااار   بقيمعااار ال قينهل اااا، تمااار  يطلاااب ق مااال  نااار ت اااار قخي ااارر صااا   م ياااوا قيمااان ج، 

 ايروك خ لقاه بمنطماي ر با رج ر من قيس ل قيى قي عب....قي .

 ختبار الميدالي: مرحلة الا .4.4

ااااا قييعلام وعااا   ااالق  طااال  قيمااان ج قيمطاااور تلاااه ي خي ااارر قيماااا قعي يمعلفاااا مااا ا منررااا ا قيماااوق 

 يهاااالب  قيماااا قرت بقيف ااااول قي رقراااااا تماااار  ااااي  لاااااه فااااي قيوق ااااك، تماااار تع اااار  اااا  امياااال  خ اااالقو

، بتعشااااطا ج  اااا ب ي اااالقمج ااااا ر ب قيم ررااااان، ب يااااك يم حهااااا ماااا ا قع اااالق  قيماااان ج  اااان ت  قفااااه

 برفك  يك في امل لقو يمعلفا مر ق ق ترع،  نرق حرجا يلملقجعا تذ لا.

منررااا ا ب لااااه فااار  عيااارسج قلاخي اااررقو  نااار  جاااب ت  اميااال   لاااى مطاااور  قيمااان ج قييعااا   و قي

  اااا رقا أ بقلاخي اااررقو قي   لاااا يلم يااااوا قيااال  قخيااارره، بقييااااي انرراااب اناااوع قيي مااااال  لاااى قخاااي  

ق ، تمااار ع وائااارا أ، بت  الشااا  قيمطاااور قياااى م ااار ر  اااله قيخ ااالقو بقيماااوبمشاااك ا أ قيمينو اااا ويناااو

  جااااب قخي اااارر ماااا ا ااااا هذ تراااارياب قيياااا ر س قيمي عااااا يلمااااوق  بقيخ اااالقو قيميااااامنا ماااان م يااااوا

 قيمن ج.

 مرحلة المراجعة: .5.4

و لاخي اااررقاماااوذ قيملقجعاااا فاااي  اااله قيملحلاااا ونااارء  لاااى قيمعلومااارو قيياااي ااااأ جمع ااار تثنااارء ق    

ء ا أ بآرق، ماااان اسااااجا و قيم حهااااان، بعياااارسج قلاخي ااااررقو، باماااارر ل قيم ررااااان، باعلاماااارقيما قعاااااا

 قيط  ....قي .

ب ااا  اعي ااال قيملقجعاااا غاااال  ااالبر ا ق ق بصااال قيي  اااال قياااى قي رجاااا قيم اااوا قيياااي  ااالق  

  .1قيكشي  ن تر رو ر بمعريجي ر قيى ح  تع ر لا اسي   مر رانف   لا ر من مرل بب ، بج  

 مرحلة التنفيذ:  .6.4

ل بفااااي  ااااله قيملحلااااا  ط اااا  قيماااان ج قيج  اااا   لااااى عطاااار  بقرااااك فااااي تاااال قيماااا قرت، بانفااااا    

  بق ياااليكقيمااان ج  نااار لا  ااايأ ووقراااطا مطور اااه، بقعمااار  ااان  ل ااا  قيم رراااان قيعااار  ان، تب قيااال ن ت ااا

ي قو قييااا ااالمااان ج  ااا  تب  رواااوق تثنااارء قيخ ماااا  لاااى فلسااافا قيمااان ج قيج  ااا ، بت  قفاااه بقيم اااررقو بقيخ

 قري  ث، بقيطلقس  بقيوررسل قيج   ب.

تماااار  ن ،ااااي  لااااى قيمطااااور ن فااااي  ااااله قيملحلااااا ميروعااااا انفااااال قيماااان ج بامو مااااه تثناااارء قيينفااااال 

 2ومعلفا م ا ا م  ق   ق  قيمو و اا.

 عناصر )مك لام المنهج(: .5

                                                             
 .147-146. ملجك ررو . صمقدمة في علم المناهج الترب يةم م      الله قي رب ، م م  رلحر   لى  ررأ،  1
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أ  اااااقخيلاااااي قيمخي اااااو  بقييلوو اااااو  فاااااي ا   ااااا   نرصااااال قيمااااان ج ق رررااااااا، قلا ت  آرقء    

جماعاااار اوصااااي بااااا ل  لااااى ت  قيعنرصاااال ميلقوطااااا بمي قخلااااا فاماااار وان اااار و اااااا ااااالا أ و عااااا ر 

 قرا ر ر بثامر  جعل تل  ن ل  ؤثل في وماا قيعنرصل ب يحثل و ر.

رقء ب اااي واااليك اكاااو  التا اااا ميكرملاااا بترررااااا ي نااارء قيمااان ج، بفامااار  لاااي  ااالر يااا عت قل 

ر  ق  اااا ق  بقيم يااااوا ب لقساااا  قيياااا ر س بقينشاااا تع اااار لاللقووووالي" حااااول  نرصاااال قيماااان ج، فااااالا  

ل بقيورااارس   ف ااا  ا ر فاااي ل ق  ااا ق  بقيم ياااوا بق عشاااطا قييلوو اااادوزهقيم رراااي بقييماااو أد. تمااار  

قييعلامااااااااااا بقيمنشاااااااااطرو قلا رقتااااااااااا بقيورااااااااارسل قييمو مااااااااااا ب لقسااااااااا  قييااااااااا ر سد. ب ااااااااالا   

 عشااااطا بقيوراااارسل قييعلاماااااا بق ذ، وحع اااار ل ق  اااا ق  بقيم يااااوا ب لقساااا  قيياااا ر س،2001قيلواعااااي 

 ج ب ي:قييعلاماا بقيفعريارو قيم رح ا بقييمو أد. بفامر  لي  حاي  لر مف ل يعنرصل قيمن 

 

 الأهداف: .1.5

صاااي بقي ااا    اااو شااايء عساااعى يي ماماااه تب قيوصاااول قيااااه، بقي ااا   قييعلاماااي  عااال  وحعاااه      

مو اااي  لب اعلامااااا بافر لاااه ماااكيي،اااال رااالوتي عيو اااك ح بثاااه فاااي شخ ااااا قيمااايعلأ عياجاااا مااالبره وخ ااا

ن و ااار ا ر سااي، بق ق خاا   ماال مااان ق  ماارل ماان بجاااو  ت اا ق  م اا  ب قيمعااريأ بق ااا ا قيمف ااوذ  ااؤم

،اااالر صااارح  ر، فاااار  قيعماااال  يعاااالر يلعشاااوقساا بقلاراجاااارل، فري اااا    ااااو قي،ر اااا با مامااااه ومثاااال قي

و  جاااب ت   كاااو اااا تل ااار، ببق رااامى فاااي قي مااال قييلوو اااا، قلا تعاااه  لراااأ معاااريأ قيطل ااا  يلعملااااا قييلو

   ااا  قي ااا   قييلواااو  قيمنشاااو  م ااا  ق بق ااا ر، رااا ل قيمنااارل،  مكااان قيوصاااول قيااااه فمااان قياااالبر  ا

 يااااوا ق  اااا ق  قييعلاماااااا قيمساااايم ب ماااان ت اااا ق  قيمجيمااااك بفلساااافيه، ب اااايأ فااااي  ااااوس ر قخيااااارر قيم

 بقيطل  بقيوررسل بق عشطا بتررياب قييمو أ.

  ل أ قيميو اااك ح بثاااه فاااي رااالوق قيطل اااا عياجاااا يمااالبر أ بافااار ب عااال  قي ااا   وحعاااه: قيي،اااال

 مااااك قي، اااالقو قييعلاماااااا قييااااي ا ماااا  قينمااااو فااااي شخ ااااارا أ باعاااا  ل راااالوت أ فااااي قلااجااااره

قيملغاااو ، فري ااا    نااار بصاااي يااانمأ قيسااالوق قيااال   اااو  قيطرياااب ت   سااايطاك ق  ااارره بت  

ويااو  ماان ج ا ااان يماان  ييلأ اا ق  ب افااا جو ل ااا ا اا ب تع اار اعاا    ماارو  اان  ل اا  وناارء قي

  يك وحع أ  سالب  في قلااجره قي  اا.

يمر  ااااا بواااليك فاااار  ا   اااا  ق  اااا ق  و ااااورب بق اااا ا براااالاما ورلارااااينر  قيااااى قلامكرعااااارو ق    

ت ااال تي ا ماااا  بقي شااال ا بقيخطاااأ قلاجيمر ااااا بقيثمرفااااا بقيساررااااا يل بياااا مساااحيا فاااي غر اااا ق  مااااا فااا

 ااالبرب   ب قو فعرياااا يلفااال  تب قيمجيماااك بق   ااالق قيي   ااا   عااا  ااا ر ممكااان من ااار ممااار  اااؤ   قياااى مااال

قخيااااارر بمل ااااا  اااايأ خ ي اااار قخيااااارر قيمسااااررقو قييعلاماااااا قيوق اااا ا بقيمنرراااا ا با   اااا  قيم يو اااارو 

ي لفاااا عاااوقحقيورااارسل بق  بقو قيم سماااا قيياااي اسااار   فاااي ا مام ااار بفاااي اماااو أ قيمنااار ج بقيطرواااا بمع

 بفملقاه بمفل قاه جماعر.قيموب بقياعي في ملقحل قيمن ج 

باشااااي  ماااان فلساااافا قيمجيمااااك بحرجراااااه بعحخاااال ونهاااال قلا ي اااارر   اعااااا قيماااايعلأ ب ملاااااا قياااايعلأ 

بتاااليك   اعاااا قيماااوق  قي رقرااااا بت ااا قف ر بيااالق فااار  ا   ااا  ق  ااا ق  اعااا  عمطاااا قي ااا ء فاااي  ملااااا ونااارء 

 1قيمجيمك قيط وي.
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 . تصنيف الأهداف: 1.1.5

 ث ثا مسيو رو  ي:اأ ا ناي ق   ق  قيى 

 ب ب ااااي ق  اااا ق  قيعرمااااا بامثاااال ت اااا ق  قيمجيمااااك،  عااااه  سااااي،ل  ا مام اااار ماااا الغايووووام: .1

 زمناا  و لا.

 ق  : بامثااال ت ااا ق  قييلوااااا بت ااا ق  قيملقحااال قييعلامااااا قيمخيلفاااا، ب اااي ت ااااالأغوووراض .2

 ت ل  موماو من قي،ر رو باي م  في م ب زمناا ت ل.

 الأهداف السل كية: .2.1.5

ر قيخرصاااا وكااال مااار ب  رقرااااا بيكااال  رت م ااا  ، ب اااي ت ااا ق  قجلقسااااا من ااا بامثااال ق  ااا ق 

 ت  ل من م ا ق غلقر.

ولاااااوذ  جلفووووو رد وجرولالووووودبصااااانف، ق  ااااا ق  تاااااليك قياااااى  ااااا ب ا ااااانافرو من ااااار ا اااااناي 

 د يك عه ق تثل اف ا  بشاو ر بقريعمرلا.Bloomبرنعلر ا ناي ولوذل

ا ياااامن تااال من ااار  ااا ب مسااايو رو مي رجاااصااني ولاااوذ ق  ااا ق  فاااي ثااا ا مجااارلاو رساسااااا     

 ب ي:

    :ب يامن  لق قيمجرل ريا مسيو رو:المجال الادراكي المعرفي 

بايااااااااامن قرااااااااي  رء بااااااااالتل قيمعلوماااااااارو بقي ماااااااارس  بقيمااااااااوقعان المعرفووووووووة:  .1

 بقينهل رو بقوسأ قيعملارو قيعملاا.

ب م اااا  وااااه ق رقق قيطاااا   قيمعلوماااارو قييااااي اعاااالر  لااااا أ بقراااايعمرل الفهووووم:  .2

 ق  تب ق فكرر قيميامنا.قيمو

ب م اااا  وااااه قيماااا رب  لااااى قراااايعمرل قيمجاااال قو بقيمااااوقعان بقينهل اااارو التطبيووووي:  .3

 في موق ي ج   ب.

ي ب م ااا  واااه قيمااا رب  لاااى ا لاااال قيم ياااوا باج سياااه قياااى قيعنرصااال قيياااالتحليووول:  .4

  يكو  من ر.

 ن ب م اا  وااه قيماا رب  لااى قيااالوأ وااان  نرصاال تب قجاا قء قيمعلفااا ييكاااوالتركيووب:  .5

 ل معنى مر يأ  كن موجو ق   ل  يك.ت

 ب م   وه قيم رب  لى قص قر حكأ  لى  اما مر تب  مل مر.التق يم:  .6

 :المجال النفس حركي 
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  ب يااااامن  اااالق قيمجاااارل قيم ااااررقو قي لتاااااا ب يطلااااب  اااالق قينااااوع ماااان قيم ااااررقو قيينسااااا   

قو بقيياااازر واااان قيعمااال بقي لتااارو تجااا قء قيجساااأ باكياااب قيم اااررقو فاااي صاااورب مجمو اااا مااان قيخطاااو

 ايمثل في قينمر  قييرياا:

ب م ااااا  و ااااار  اااااارذ قيطااااا   و لتاااااا تب مجمو اااااا حلتااااارو عياجاااااا المحاكووووواة:  .1

 1اس  ن  ل   قييملا .اعلامرو م   ب بي

لااااى ب م اااا  و اااار  ااااارذ قيماااايعلأ وري لتاااارو قيمطلووااااا، وناااارء  المعالجووووة اليدويووووة:  .2

 اعلامرو م   ب بياس  ن  ل   قييملا .

 ب م   و ر ت    ل ق  قء قيى مسيوا  رل من قلاامر .الدقة:   .3

ب م اااا  وااااه قييوقفاااا  وااااان مجمو ااااا ماااان قي لتاااارو قيمخيلفااااا   ااااارء  التوووورابط: .4

 قيجسأ قيمخيلفا.

  .ب م   وه قيوصول قيى ت لى  رجا من قلاامر  في ق  قء قيم ررالتطبيد:  .5

 :Affective Domainالمجال ال جدالي:  

 اااا مااان مو ياااامن  ااالق قيمجااارل قيمااااول بقلااجر ااارو بقيمااااأ بقيمااا رب  لاااى قييااالب  ب ااايأ  ياااك فاااي مج  

 قينمر  ايمثل في:

ا : ب م ااا  واااه قي سررااااا يهااار لب مااار تب مثاااال معاااان و ااااا ايويااا  رغ اااالاسوووتقبال .1

 ي  يمرذ وريهر لب تب قريم رل قيمثال.

 : ب م اااا  و اااار قييفر اااال وإ جرواااااا مااااك قيهاااار لب تب قيمثااااال و ثاااار  اااانالاسووووتجابة .2

 قيل ر بقلاراار  بقلاريميرع.

ارء تب قيهااااوق ل تب قيساااالوق فااااي  ااااوء : ب م اااا  وااااه اماااا  ل ق شااااالحكووووم القيمووووي .3

 قيل ر بقلاراار  بقلاريميرع.

: ب م ااا  واااه انهااااأ مجمو اااا مااان قيمااااأ با   ااا  قيع  ااارو وان ااار التنظووويم القيموووي .4

 2في عهرذ معان اياا فاه قيماما قي رتما بقيموج ا.

 . العسقة بيش المنهج والأهداف:3.1.5

ي اوجااااه فااا ق  قيمااالق  ا مام ااار يكاااي اعاااان أ ا يااارج تااال يجناااا اعمااال واااريمنج قياااى معلفاااا ق  ااا   

ل مااان  مل اااأ ي نااارء قيمااان ج باطاااو له، بياااو ب اااع،  اااله قيلجااار  ق  ااا ق  ونفسااا ر يكااار  تفاااال وكثاااا

 صا،ا ونرء قيمن ج  لى ت  ق  موجو ب تب منمويا من ج رو اعلاماا قخلا.

 ااالق ب لااااا ق  ق  ااا ق  قيمو اااو ا م لاااار عكاااو  تتثااال قرا ر ااار ورلاحيارجااارو بقيهااالب  قيم  

 ائااارو  لا  عناااي حلمااار   اااله قيلجااار  مااان قلارااايفر ب مااان قي اااا  تب ق  ااا ق  قيياااي ب اااعي ر ج ااارو تب

 تخلا.
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ع ااار ق   رقراااا ق  ااا ق  قييلوو اااا باطو ل ااار  ملااااا معمااا ب ايطلاااب م اااررقو مينو اااا ب ياااك  

 .ايامن قييفكال قيجمعي بقيفل  ، بقييع ال  ن  لق قييفكال مك روطه ورييط ا  قيعملي

ب فشااال باعااا  ق  ااا ق  قييلوو اااا عمطاااا قلاعطااا   ق بياااى ي رقراااا قيمنااار ج ب ااا   عااا   رااا     

ناااا   قيمااان ج قيااااى  ااا ذ قيماااا رب  لااااى معلفاااا قيطاااال  قيياااي ا اااا   ق  اااا ق  ا   ااا ق   اماااار يااالق بجااااب 

 ه ا   ااا قاخطااااأ قيمااان ج وااالل قيج ااا  يي   ااا  قيطااال  قيياااي و ااار  ي،اااال رااالوق قيمااايعلأ بشاااعوره بافكاااال

فساااااي ناااااي  لاااااى  ااااالق قيي   ااااا  قيااااا  ا  ق رقق قاجاااااره عماااااو قيطل اااااا قيجسااااامي بقيعملاااااي بقين  امااااار ب  

 بقلاجيمر ي.

ا بامثاااال ق  اااا ق  قيعن اااال ق بل ماااان  نرصاااال قيماااان ج بتلماااار ا اااا  و ت اااا ق  قيماااان ج و  اااا  

بب ااااو  تلماااار راااار    لااااى قخيااااارر قيم يااااوا بقيطلقساااا  بقيوراااارسل قييااااي اعماااال  لااااى ا مااااا   ااااله 

ا مااا ا  سااار    لاااى قخياااارر ترااارياب ببرااارسل قييماااو أ بقيياااي ووقراااطي ر معلفاااق  ااا ق  تمااار ت   ياااك 

 ا ما  ق   ق  قيمو و اا.

ق  ا   اااا  قيخ اااالقو بقيموق ااااي قييعلاماااااا قييااااي   يو  اااار ت  ماااان ج لاواااا  ت   اااالا أ ومجمو ااااا  

مااان ق  ااا ق  قيياااي عساااعى قياااى ا مام ااار، بت  اكاااو  ق  ااا ق  ملتااا  قيعملااااا قييلوو اااا ف اااي ومثروااااا 

 1،االقو قييي عيو ك ت     ث ر قيمن ج في شخ ارو قيطل ا.قيي

 المحت ى:  .2.5

ل ااار ب اااو الجماااا بق عااااا يلأ ااا ق  ب عااا  قيم ياااوا مااان ت اااأ  نرصااال قيممااالر قي رقراااي بتتث   

قيمااااأ قيم اااررقو ب -ااااحثالق فاااي ا ماااا  ق  ااا ق  ب عااال  قيم ياااوا لوحعاااه مجماااوع قيمعااارر  بقيخ ااالقو

 ااافه  قيمااالق  اعلم ااار باعلام ااار  ااامن فيااالب زمنااااا م ااا  ب، ب م ااا  واااه تاااليك تااال مااار  -بقلااجر ااارو

 قو روقء ترع، معلفاا تذ قعفعرياا و    ا ما  عمو شرمل.قيمخطأ من خ ل

 :.عناصر المحت ى ومك لاتا1.2.5

 ق  ا ناي ولوذ في ا     مكوعرو قيم يوا  ي:

 قيمعرر . .1

 قيم ررقو قينفساا قي لتاا. .2

 قيماأ بقلااجر رو. .3

ف ااااأ يقيمعاااارر : اشاااامل  لااااى قيمفاااار اأ بقي ماااارس  بقيم اااار   بقيم ااااطل رو...قي . قييااااي اعاااا  تراااارت 

  نرصل قيمعلفا باسر    لى ف أ  وقعان يعريأ بمن ر: 

 .قي مرس  قيمي م  من ص ي ر من خ ل قيم حها بقييجل ب 

 أ قييعمامااااارو: قيم ااااار   قيعرماااااا بقيماااااوقعان قيياااااي او اااااا قيع  اااااا واااااان  اااااوق ل قيعلااااا

 ب نرصله قيمخيلفا.

 .قي ارعرو: مجموع قلاح رءقو  ن  ر لب معانا 
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  شااااارء لا ح اااال ي ااار اجمع اااار راااامرو مماااا ب  طلاااا   لا اااار قيمف اااوذ: صااااورب   نااااا 

 تلما تب تتثلل تري  مملق ااد.

  قيم اااررقو: اوجااا  قيع  ااا  مااان قيم اااررقو من ااار قيعملااااا بقيعملااااا بيكااال مااار ب م ررقا ااار

ب اااا رقا ر قيخرصااااا ب ناااارق م ااااررقو مشاااايلتا وااااان مفاااال قو ميعاااا  ب تريماااا رب  لااااى 

 1قيي ناي بقيي لال....قي . 

 ة وال سائل التعليمية:.  الألشط3.5

اعاااال  قيوراااارسل قييعلاماااااا  لااااى تع اااار   الااااك قيوراااارسل بق  بقو قييااااي اعماااال  لااااى اكااااو ن      

قيمااا رترو بقتيسااار  قيمعلومااارو بف م ااار وطل ماااا تفاااال بت مااا ..  ع ااار اعمااال  لاااى اشااا،ال حاااوقت 

 2قييلمال قيمخيلفا في  ملاا قييعلأ.

 ب لق ى  ن  قريخ قذ  له قيوررسل قييعلاماا  لى قخي   مسمارا ر مر  لي: 

 .قلا رقق وريوحيل م  ر قي يد 

 .قلا رقق ور ي رذ 

 .قلا رقق وري وقت 

 .قلا رقق ورييجل ب 

 .3ق  رقق وريعمل 

 

 

 

 

 .ال ظائف الأساسية لللشطة وال سائل التعليمية:1.3.5

لق فل اااله ياااقييعلامااااا مااان ت اااأ  نرصااال قيمن ااارج قييلواااو ، ممااار لاشاااك فااااه ت  ق عشاااطا بقيورااارسل 

ي تمااار  اااق عشاااطا بقيورااارسل ب ااارسي ميعااا  ب لا غناااى  ن ااار فاااي قيعملااااا قييعلامااااا، ب اااله قيو ااارسي 

  لي:

o :تنمية المهارام المعرفية لدى المعلم 

حاااااا ت  ق عشااااطا بقيوراااارسل قييعلاماااااا اثااااال قلا يماااارذ بااااا فك قيااااى قييساااارهل مماااار  عاااا  و ق ااااا 

 لنشر  قيعملي بترلوور جا ق ييعلاأ قيفل  تافاا قييفكال.ي

                                                             
 .60. ص2016. ملجك ررو . المناهج الترب ية المعاصرةم مو   قب  قيلواعي.  1
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o :تنمية المي ل والاتجاهام والقيم لدى المعلم 

ب حااااا  عااا  قينشااار  فلصاااا حمامااااا يينمااااا  اااله قيجوقعاااب ب سااار    لاااى ا ائاااا خ ااالقو ج  اااا 

 اار  قيى قيلصا  قيميكو  ي ا قيميعلأ من الك قيجوقعب قي رما.

o  والجالب التطبيقي:الربط بيش الجالب النظري 

صااا يه  فاااريكثال ممااار   رراااه قيمااايعلأ خااا ل قيااا رت   ماااى  ب   لاياااا تب معناااى حياااى  ث ااا، ياااه  

ل  ي اار وشااكماان خطئااه بقيساا ال قيااى  يااك ت   شاار   قيماايعلأ ماار  اا ل  لااى ماار  اا ذ يااه ماان معاارر  بماار  ث

  لمي.

o :تنمية مهارام الاتصال والت اصل مد أطراف العملية التعليمية 

قينشاااار  قيم ررااااي ومخيلااااي تشااااكريه يلماااايعلأ فلصااااا ممرررااااا م ااااررقو قلاا اااارل  حاااااا  ااااوفل

 بقييوقصل قيمخيلفا بقيي ر ب  لا ر.

o :تعلم التخطيط والعمل ضمش فريي 

حاااااا   ياااارج قينشاااار   قسماااار قيااااى قييخطاااااأ بقيعماااال قيميعاااارب ، ف ناااارق مشاااالب رو بز ااااررقو 

ماااان خاااا ل قييخطاااااأ بقيعماااال  اااامن بمماااارو و  مااااوذ و اااار قيميعلمااااو ، بلا  مكاااان ت   اااايأ  يااااك قلا 

 1فل  .

 ( تصنيف ادجارديل" ل سائل وتكنل جيا التعليم:03جدول رقم)

 البصيرة المجردة المحس س بالمسحظة المحس س بالعمل

الت ضوووووووووووووووويحام العلميووووووووووووووووة  الخبرام الهادفة المباشرة

 المسحظام ال اقعية

 التسجيسم الص تية

الخبووووووووووورة المعدلوووووووووووة غيووووووووووور 

 المباشرة

الميداليووووووووووووووووة،  الدراسووووووووووووووووام

 الرحسم العلمية

 الرم ز البصرية

الخبوووووورام المختلفووووووة، تمثيوووووول 

 وتقمص الشخصيام

 الرم ز اللفظية المعارض

  التلفزي ل التعليمي 

  الأفسا المتحركة 

 .70. ص. المناهج الترب ية المعاصرةم مو   قب  قيلواعيالمصدر: 

 طرائي التدريس: .4.5

امثااال  لقساااا  قييااا ر س  ن اااالق م مااار جاااا ق ماااان  نرصااال قيماااان ج ف اااي ااااالا أ ور  اااا ق       

بوااااريم يوا قرا ر اااار بثاماااار تماااار تع اااار اااااؤثل اااااحثالق ت ااااالق فااااي قخيااااارر ق عشااااطا بقيوراااارسل قيينهاماااااا 

قيوقجااااب قراااايعمري ر فااااي قيعملاااااا قييعلاماااااا، ب مكن اااار قيمااااول ت   لقساااا  قيياااا ر س  ااااي تتثاااال  نرصاااال 

                                                             
 . 67-66. ص1998.  قر قيمسالب.  مر . 1. والتطبيي المنهج بيش النظريةرقاب  رشور،     قيلحاأ توو قي اجرء.  1
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امااار يلأ ااا ق ،  ع ااار ا ااا    بر تااال مااان قيمااا رت بقيطرياااب فاااي قيعملااااا قييعلامااااا، ب اااي قيمااان ج ا م

ا   ااا  ق رااارياب قيوقجاااب قا ر  ااار بقيورااارسل قيوقجاااب قرااايعمري ر بق عشاااطا قيوقجاااب قيماااارذ و ااار، بياااو 

حللنااار  لقسااا  قييااا ر س فاااي قيمر اااي بحااا  عر مساااررعر يوجااا عره مياااحثلق ااااحثالق ت اااالق تلاااار فاااي قيمف اااوذ 

اااا   يلمااان ج، ق  ترعااا، اعمااال  اااله قيطلقسااا   لاااى قتسااار  قيطل اااا قي مااارس  بقيمعلومااارو بقيمفااار اأ قييمل

بقيماااوقعان بقينهل ااارو قييااااي  ياااامن ر قيمااان ج، ت  ترعاااا، التااا   لاااى اوصااااال قيمعلفاااا يلطل اااا  اااان 

 ل ااا  قيمااا رت، قمااار قيطلقسااا  قي   ثاااا فمااا  اعااا ي، ت ااا قف ر بقاساااع، مجرلاا ااار بتصااا  ، التااا   لاااى 

يااب بعشاار ه فااي  ملاااا قياايعلأ ق  قع اار انطلاا  ماان قييلواااا قي   ثااا قييااي اناار   ونهل ااا ل  لااأ ج اا  قيطر

 قيطفل تاي  يعلأد.

 

 المعنى الاصطسحي للتدريس: 1.4.5

 يمااا  بر و ممررواااارو    اااا ب فاااي ا   اااا  مف ااااوذ قييااا ر س   اااا   تاااال بقحااا  من اااار صااااا  معانااااا

  ي:وعان قلا ي رر تتثل من م خل ب يلي ر س  بفي م ربيا اعل ي قيي ر س لا و  من ق خل

لومااارو  ااال  قييااا ر س مااان بج اااا قينهااالب قييملا  اااا  لاااى قعاااه:  ملااااا امااا  أ قي مااارس  بقيمع -

 بقيمفر اأ يلميعلأ  قخل قيف ل قي رقري.

تماااار قييعل ااااي قياااال   عكااااس بج ااااا قينهاااال قييااااي ااااالا فااااي قيياااا ر س منهومااااا ميكرملااااا ماااان  -

د ب Processesد د ب خطوقاااااااه تب  ملارااااااااه ل  Inputsل    قيع  اااااارو ب قييفاااااار  و، يااااااه م خ اااااااه 

د، فنااااالا ت  قييااااا ر س : مجمو اااااا  ميكرملاااااا مااااان ق شاااااخرص ب قيمعااااا قو ب Outputsمخلجرااااااه ل

ق جااالقءقو قيسااالوتاا قيياااي اشااايلق جماعااار فاااي قعجااارز مااار  لااا ذ يي ماااا  تغااالقر قييااا ر س  لاااى ع اااو 

 1فعرل.

تعاااه  ملااااا الوو اااا احخااال فاااي ق ي رر ااار ترفاااا   فاعلفاااه  ااامن  ااالق قلااجاااره:  لاااى حمووودالتمااار  

قيعوقماااال قيمكوعااااا يليعلاااااأ، ب يعاااارب  خ ي اااار تاااال ماااان قيمعلااااأ بقيماااايعلأ يي مااااا  ق  اااا ق  قييلوو ااااا 

 .2قيملجوب 

 Processب  نااااارق مااااان  نهااااال إياااااى قييااااا ر س  لاااااى تعاااااه  ملااااااا افر لااااااا تب قا ااااارياا ل

Communication قيمعلااااأ قتساااار  قيميعلمااااان قيمعاااارر  ب د ماااار وااااان قيمعلااااأ ب قيماااايعلأ   ااااربل فا اااار

قيم ااااااررقو ب قلااجر اااااارو ب قيخ اااااالقو قييعلاماااااااا قيمطلووااااااا مساااااايعانر وحراااااارياب ب  لقساااااا  ببراااااارسل 

 مخيلفا اعانه  لى إ  رل قيلرريا مشررتر قيميعلأ فا ر   بر حويه في قيمو ي قييعلامي.

 ب من وان قييعرر ي قييي احخل و له قينهل ا قلاي:

   ت   قيياااا ر س  ااااو برااااالا قا اااارل الوااااو   اااار   اخطااااأ ب اوجااااه ماااان قيمعلااااأ يي مااااا

 3ت  ق  قييعلأ ب قييعلاأ ي ا قيميعلأ.  

ب فااااي قيو اااا، قياااال  عجاااا  قييحتااااا   لااااى ت  ب افااااا قيياااا ر س  ااااي قلاا اااارل فااااي  ااااله  -      

لوق قينهاااالب، عجاااا  ماااار  ؤتاااا   لااااى ت  ب افااااا قيياااا ر س  ااااي إحاااا قا قياااايعلأ، ب ماااان ت  قيياااا ر س راااا
                                                             

 18ذ. ص  1988.  بيا  طل. بزقرب قييلواا بقييعلاأ. قيشؤب  قيفناا. دليل المعلم لتقنيام التعليم 1
 3ذ ، ص  1984، ج ب ، قي قر قيسعو  ا يلنشل بقييوز ك ،  أدوام مسحظة التدريسحم ق  م م  ز ر  ،  2
 65يملجك قيسرو  ، ص حم ق  م م  ز ر  ، ق 3
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غل اااي مم اااو ،  ياسااال مااان خااا ل ق فعااارل قيي ر سااااا ب  ااالق مااار عع ااال  ناااه فاااي قيمااا خل قيعلماااي 

يليااا ر س، ب مااان واااان قييعااارر ي قيياااي احخااال واااه مااار   اااب إيااااه جااارول مااان ت  قييااا ر س  ملااااا اميااااي 

ب  1م اااررقو   ااال ب فاااي تثنااارء ب وعااا  قييااا ر س، فاااي قييخطااااأ ب قيينفاااال ب قييماااو أ، و،ااااا حااا با قيااايعلأ،

فاااي  ياااك ا   ااا  ملقحااال يليااا ر س، ثاااأ ا   ااا  مااار ايطل اااه تااال ملحاااا مااان ممرررااارو تب تفعااارل تب م ااارذ 

 ملااااا اماااررت  لاااى فيااالقو من ااار مااار  سااا    ملااااا قييااا ر س  قخااال وائاااا قيف ااال، ب من ااار مااار  ماااررت 

ب   مااار ي اااله قينهااالب  -فاااي تثنااارء قيمو اااي قييعلاماااي  قخااال وائاااا قيف ااال ب تخااالا اماااو أ عيااارسج قييااا ر س

و قاجر ااارو الوو اااا  ااا ب فاااي  ملااااا إ ااا ق  ب اااا ر ب ب اح اااال قيمعلماااان من ااار قاجاااره قرااايخ قذ   ااال

قيكفر ااااارو قيي ر سااااااا ب ا اااااناي الاااااك  قييااااا ر س قيم ااااا،ل، ب من ااااار حلتاااااا إ ااااا ق  قيمعلماااااان بفااااا 

 قيكفر رو من خ ل ا     ق  وقر تب قيملقحل قييي امل و ر  ملاا قيي ر س.

  ى:.  طرائي التدريس والمحت2.4.5

ق   لقساااااا  قيياااااا ر س  ااااااي قحاااااا  ترتاااااار  قيماااااان ج ق ررراااااااا، بلا  مكاااااان ا مااااااا  ق  اااااا ق  

بقيم ياااااوا وااااا ب  قيمعلاااااأ ب لقسااااا  قييااااا ر س، بق ق تااااار  قيم ياااااوا بقيطل ماااااا شااااامان مي زماااااان 

،ااااال فاااي ميكااارملان يلمااان ج لا  مكااان ف ااال ت  من مااار  ااان قلخااال فااار  ت  ا،ااااال فاااي قيم ياااوا  ي عاااه ا

 قيطل ما.

ذ: تع اااار جاااا ء ميكرماااال ماااان مو ااااي اعلامااااي 1996 شووووحاتا"يياااا ر س تماااار  مااااول  ب لقساااا  ق   

يياااي ق رااارياب  شااامل قيمااايعلأ ب  رقااااه بحرجرااااه بق  ااا ق  قيياااي  نشااا  ر قيمعلاااأ مااان قيمااار ب قيعلمااااا بق

 اي ك في انهاأ قيمجرل يليعلأ .

  ثا   ت  قييج  ااا  قيمساااايمل يلمنااار ج  يطلاااب ت ااااار  لقسااا  بترااارياب مساااايد. الرشووويدب ؤتااا    

يجااال  قيطااا   ي رقراااا قيعلاااوذ بقييمنااااا بامل   ااار قياااى مااااوي أ بز ااار ب ق  اااري أ ع اااو مجرلاا ااار قيوقراااعا 

  2خ وصر تعنر لاحهنر ت   نرق جاو ق تب عم ر في  لق قلااجره بع ن في تمس قي رجا قياه. 

يمنررااا ا ق  قيطل ماااا قيجاااا ب اعيمااا   لاااى امااا  ل قيمعلاااأ يلمو اااي قييلواااو  بقخياااارر قيطل ماااا ق    

بفمااار  مكرعاااارو قيمعلاااأ ييط ام ااار بم سمي ااار يمسااايوا قيميعلماااان قي رقراااي بقيخ ااالقو قيياااي مااالبق و ااار 

بقيمااار ب قي رقرااااا قيياااي  ماااوذ وي ر سااا ر، تمااار  ن ،اااي ت  اكاااو  قيطل ماااا قيمسااايخ ما ميمشااااا ماااك عيااارسج 

  ت   ساايخ ذ تتثاال ماان و ااوا قييلواااا ب لااأ قياانفس بقييااي اؤتاا  ق جرواااا قيماايعلأ ب ساايطاك قيمعلااأ قيجااا

 ل مااااا بقحاااا ب فااااي قيياااا ر س قيوقحاااا ، بتااااليك قراااايخ قذ  لقساااا  قيياااا ر س قي   ثااااا ومعوعااااا قيوراااارسل 

 3بقييمنارو بتررياب قييعلاأ قييعربعي بقيينرب  وان قي رقرا بقيعمل.

 ت   سعى قيم رت خ ل قيمو ي قيي ر سي قيى ا ما :ابراهيم" ب لا    

 ا بقحيلقذ قيلت  قيمعررر.قتسر  قيي مال قي  مملق ا 

  لاااال قتسااار  قيي ماااال  ااار ب قييفكاااال قيمو اااو ي قينر ااا   ااان  ل ااا  قييااا ر ب  لاااى قي  اااا با

 قيموق ي ب  ذ قص قر قي كأ قلا وع  اوفل ق  يا قيكرفاا.

                                                             
 .17ذ. ص  2003. 1. ق ر  ،  قر قيشلب  يلنشل بقييوز ك،    كفايام للتدريسقي تيورب ر الا م سن تر أ قيفي ب ،  1
 .60. ص2016. ملجك ررو . المناهج الترب ية المعاصرةم مو   قب  قيلواعي.  2
 .66عفس قيملجك. ص  3
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  قرااااي عر  با لاااال قيموق ااااي يعنرصاااال ر قيمخيلفااااا بو ااااا قيع  ااااا قي قخلاااااا وان اااار  وماااارء قيم ااااأ

 غاله.

 ال  لى قي  ا في قييع ال.ا ر ب قيي م 

 .روأ ق ر ر  ومس  را ر 

  حرياااا  اجناااب قخطااارء قلاراااي لال عياجاااا قلاا ااارل قي سااااأ بقيسااال ا يمجااال  قيممررعاااا تب اط اااا

 خرصا.

 علماااان ثاااأق  ق بيو اااا قيياااي  جاااب ت   ااااع ر قيمعلاااأ  اااي الراااا  قيمااااأ بقيم ااار   فاااي عفاااوت قيمي

ريي ااا ا مسااايم ل وائاااا قي اااري ا قيياااي اسااار   أ  لاااى ونااارء قيا ائاااي أ يااالأ بقر قيم ماااا قيمر ماااا وياااوفال قي 

 ن ،ااااي قيااااا أ ول،ااااا  ف موع اااار بق خاااال وح اااا   أ يايعممااااوق فااااي م اااار   ب اااااأ قي اااااررقو قيمعرصاااالب ب

ن حاااوي أ قيملبعاااا بقياااو ي بقلاعفيااار  ثاااأ قحيااالقذ  ااا رقا أ بخ وصاااارا أ حياااى  ثماااوق فامااار حاااوي أ بمااا

 مسيم ل أ بحمو  أ قيمشلب ا.ب عي بق وكلقمي أ ب حمنوق  لى تعفس أ ب

 . معايير اختيار الطريقة المناسبة:3.4.5

 ت  اكو  م سما يلأ  ق  قييعلاماا قيخرصا ومو وع معان. .1

 ت  اكو  م سما يلم يوا. .2

 ت  اكو  م سما يمسيوا قيطل ا بخلفارا أ قيمعلفاا بمسيوا عمو أ. .3

 يلإمكرعارو.ت  اكو  ق ي ر  ا في قيو ، بقيج   بم سما  .4

 1ت  اسيثال  بقفك قيطل ا ع و قييعلأ. .5

 . الق يم:4.5

عااه  عاا  قييمااو أ  ن االق ماان  نرصاال قيماان ج ب خيلااي  اان غاااله ماان  نرصاال قيماان ج فااي تو   

ى يماااو أ  لااا ااار رق  لاااى قيياااحثال فااااه ماااك تعاااه  ياااحثل و ااار ب اااؤثل ت اااار فاااي  قااااه، ب ياااك  نااا مر  ن اااب قي

قي،ااالر   ااا رقا ر  لاااى ت قء  ا ااار يا اااان مااا ا صااا حاي ر تب  برااارسل ترلاخي اااررقو فا ااا ر قي كاااأ  ل

 من ر.

 لاااااا قيياااايبقييمااااو أ فااااي قيل،ااااال اعاااا  ل قيشاااايء بقزقيااااا ق وجرجااااه تب ا،اااااال يماماااااد. ب ااااو قيعم  

ت ك  ااو  ااار مااوذ و اار قيفاال  تب قيجمر ااا يمعلفااا ماا ا ا ماا  قينجاار  تب قيفشاال يي ماا  ق  اا ق ، بتاالي

 قريفر اه من  ملاا قييعلأ. قي   قيل  بصل قياه قييلمال في

د    اااااو الاااااك قيعملااااااا قيمن جااااااا قيياااااي اياااااامن جماااااك 1989 سوووووماره وآخووووورولب لفاااااه ل  

 قر معلومااارو  ااان راااما معاناااا وريماااارت قيكماااي تب غااااله بمااان ثاااأ قرااايعمرل  اااله قيمعلومااارو فاااي قصااا

 حكأ  لى  له قيسما في  وء ت  ق  م   ب رلفر.

                                                             
 .68-67. ص2016. ملجك ررو . ة المعاصرةالمناهج الترب يم مو   قب  قيلواعي.  1
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ب تحاااا  قياااايعلأ تب  حاااا  جوقع ااااه تب قيماااان ج تلااااه تفاااارييمو أ  ملاااااا اشااااخاص ب اااا ج يمو ااااي    

لاااااا  نرصااااله ب يااااك فااااي  ااااوء ق  اااا ق  قييعلاماااااا ب ن ،ااااي ت   ااااؤ   قييمااااو أ قيااااى اعاااا  ل فااااي قيعم

 قييعلاماا.

  لاااى معلفاااا - لاااى قيساااوقء -ق  قي،ااالر مااان قييماااو أ مسااار  ب تااال مااان قيطرياااب بقيمااا رت    

 تب ا اااول عوقمااال قيياااي ااااؤ   قياااى امااا ذ قيطريااابمااا ا اماااو م أ ع اااو ولاااول ت ااا قف أ، بم ربياااا ا   ااا  قي

ل ب لا اي ااات بعاااه راااوقء ترعااا،  اااله قيعوقمااال اي ااال وط اعاااا قيطرياااب مثااال قيعوقمااال قيعملااااا تب قينفسااااا 

 و ر قا رلا م رشلق مثل  لبفه قيمن ياا بقلاجيمر اا.

ل ماااان ج فاااارييمو أ ق    لمااااي قيااااى قييشااااخاص بقيعاااا ج بقيو ر ااااا، ب شاااامل قييمااااو أ  نرصاااال قي   

 ق   ق ، قيم يوا،  ل  قيي ر س، ق عشطا بقيوررسل قييعلامااد.

 . أل اع التق يم:1.4.5

 امو أ اشخا ي. .1

 امو أ ونرء اكو ني. .2

 امو أ خيرمي. .3

 وسائل التق يم: 2.4.5

 قلاخي ررقو. .1

 قيم حها. .2

 قيممرولا. .3

 قلاري ار . .4

  رقرا قي ريا. .5

 قييمرر ل قيلقااا. .6

 1.قيسج و قيمجمعا .7

 المناهج:أسس بناء  .6

كااار  بلا اعااا  ق راااس م ااا ر قشااايمر  لا  خيلاااي  لااااه قحااا  ب اااي ثروياااا لا اي،اااال وي،اااال قيم     

اأ قي ماااار  ب شااااي  من اااار معاااار ال قيماااان ج قييااااي اااااحاي ماااان ق رااااس بماااان ق رااااس اشااااي  راررااااا قييعلاااا

 ببثاما قييعلأ.

ق  قيمنااار ج لا اماااوذ  لاااى فااالقل بقعمااار اشاااكل بايمرثااال فاااي قيثمرفاااا قيياااي اعااااش فا ااار قيااانهأ    

قلاجيمر ااااا بقي  نااااا بقيساررااااا قيياااي اساااو  قيمجيماااك بقيمنااار ج ي ااار ترااارت مااان قينهل ااارو بقيمفااار اأ 
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قيساااااكويوجاا ييااااؤاي ثمرر اااار جلاااااا  ا ااااا، ب ااااي اخاااااك يلماااان ج قيفلساااافي قياااال   اااا  ن قييلوو ااااو  

   في صا  قيش ر  و ا،يه.ب لغ و

فرييلواااااا ومنر ج اااار تااااار  معنااااو   لاااااو  وجاااالبر غاااااله، ب مااااوذ  لااااى ترااااس ب  نااااي اطااااو ل 

 قيمنر ج  لى مجمو ا من ق رس:

 أولا: الأسس الفلسفية:

ب اااااي اعناااااي: حاااااب قي كماااااا، ب م ااااا  وري كماااااا  قو قيمعلومااااارو بقيمعااااارر  قيياااااي  يعلم ااااار   

لااااك بقعماااار اعنااااي شااااائر    اااا   لااااى  ااااله قيمعلوماااارو با قلاعساااار  فااااي قيم ررااااا تب خااااررج قيم ررااااا،

وجااه فلساافا ا قيمعاارر ، ب ااو قراايخ قم ر باط ام اار فااي موق ااي قي ااارب قيعملاااا. فلكاال قعساار  فااي قي ااارب

سااااافا راااالوته با ااااالفراه، ب  نااااي  لا ااااار قحكرمااااه، ب سااااايي ك معان ااااار فااااي افكااااااله، بتااااليك ا ااااايأ قيفل

بتيااااب  يخ قذ ت بقو قييلواااااا ماااان ماااا قرت بمؤرساااارووريمناااار ج قييلوو ااااا بق راااا ر  قي ق اااااا قيااااى قراااا

 بغال  يك.

مااااك ت  تع اااار اعنااااي ق  اااال قيفطل ااااا قييااااي امااااوذ  لا اااار قيمناااار ج وماااار اعكااااس خ وصاااااا مجي   

 معان، بقيميمثلا في  ما اه، ب قسلاه بحمو  تفلق ه ببقج را أ.

جااا  ت  مااار   بقيمعناااى فاااي تمااال قيفلسااافرو قييلوو اااا قيع  ااا ب قيياااي  رمااا، ب رشااا،   ااال ق ز    

 تصوي ر بمنر ج قي  ا فا ر ايجمك في قاجر رو ث ثا:

 قلااجره قييسلطي. .1

 قلااجره قي  مملق ي. .2

 قلااجره قيي لر  قيمطل . .3

 ثاليا: الأسس النفسية:

ت  ق راااس قييااااي ايعلااا  وط اعااااا قيماااايعلأ بخ رس اااه قينفساااااا، بقيعوقماااال قيماااؤثلب فااااي عمااااوه   

ت   حخااااال وعاااااان قلا ي اااارر حرجااااارو بق يمرمااااارو بمااااااول  وملقحلااااه قيمخيلفاااااا ب لاااااى بق ااااك قيمن ااااارج

بملقحااال قينماااو بتافااااا قيااايعلأ يلمااايعلأ، بقارحاااا قيفلصاااا يلعمااال قيجمااار ي، بقرااايخ قذ وااالقمج قرشااار  ا 

 1منرر ا، باعما  قي  ن بقلا مر ، بقريخ قذ تررياب قلاريم رء بحل قيمشك و.

 ثالثا: الأسس المعرفية:

قا ر، باعناااي ق راااس قيياااي ايعلااا  وريمااار ب قي رقرااااا مااان حااااا   اعي ااار بم ااار ر ر بمسااايج    

رصاااالب فااااي ب   ي اااار و مااااول قيمعلفااااا ق خاااالا، باط اماااارو قياااايعلأ بقييعلاااااأ فا اااار، بقييوجا اااارو قيمع

فاااالبع  اعلاااااأ قيماااار ب باط امرا اااار ب لااااى بق ااااك قيمن اااارج ت   لق ااااي قي ناااااا قيمعلفاااااا يكاااال فاااالع ماااان

 عااااه ب اااالوأ وااااان قيمعلوماااارو قييااااي اماااا ذ يلطل ااااا فااااي فاااالع ماااار، بوااااان حااااارب قيطريااااب ببققيمعلفااااا، 

 ا.بحرجراه بق يمرمراه، بت   ،ناه وكل تعوقع قيمعلفا، بقيمعلفا قمر  ملاا تب قعسرعا

 رابعا: الأسس الاجتماعية:

                                                             
 .68-67. ص2016. ملجك ررو . المناهج الترب ية المعاصرةم مو   قب  قيلواعي.  1



 المناهج الترب ية ومنهاج التربية البدلية والرياضية الرابد                                     الفصل  

207 
 

باعناااي ق راااس قيياااي ايعلااا  و رجااارو قيمجيماااك بتفااالق ه باطور ااار فاااي قيمجااارلاو قلا ي ااار  ا  

قيعملاااااا قييمناااااا، تااااليك ثمرفااااا قيمجيمااااك ب امااااه قي  ناااااا بق خ  اااااا، بقيو ناااااا، بقلاعساااارعاا، ب لااااى ب

بق اااك قيمن ااارج ت   عمااال  لاااى ز ااار ب قياااو ي بواااا قييسااارما بام ااال قلخااال، بعشااال قيثمرفاااا قييكنويوجااااا 

 1وان تفلق  قيمجيمك، بعشل م ر   قي  مملق اا بقي ل ا باعو   أ  لى قييفكال قينر  .

 أل اع المناهج الترب ية  .7

 .  منهاج الم اد الدراسية1.7

 . طبيعة المادة الدراسية: 1.1.7

ق  قييلواااااااا قي   ثااااااا  اااااا  ق يماااااا، ونمااااااو قيي مااااااال بق يمرماااااارا أ ببقج اااااارا أ بفعرياااااااارا أ     

ممرررااارا أ برتااا و ق اااار  لاااى ميطل ااارو قيمجيماااك بمشاااك اه ور ي ااارر ق  قييلوااااا  اااي ق ااا ق  قيفااال  

انمااار عجااا  قييلوااااا قيم  ماااا  ااا  ق يمااا، واااريموق  قي رقرااااا قيياااي  ااايأ  ااان  ل م ااار عمااال قييااالقا يلمسااايم ل و

 2قيثمرفي.

  قب ق  قيمااااوق  قي رقراااااا اي ااااي وناااارحايان ترررااااايان قلابيااااى ايمثاااال فااااي   اعااااا قيمعاااارر   

ر  اااار انهم اااار قيماااار ب قي رقراااااا بقلاخاااالا ايمثاااال فااااي  اااال  قي  ااااا قييااااي  جااااب قا  قيياااايقيمعلوماااارو 

ياااى مااار قر  جوقعاااب قيمعلفاااا قيمياااامنا فاااي  اااله قيماااوق  ب لااااه  جاااب ق  ا مااا   رقراااا ت  مااار ب لاتيسااا

  لي:

 ق  ف أ جوقعب قيمعلفا قيج   ب ايطلب قتيسر  قيم ررقو بقلااجر رو بقيعر قو. -1

 ق طرء قيمعلومرو قيكرفاا خ ل قيو ، قيم    من قيمر ب قي رقراا. -2

اا لا  ا  ااا ذ ق مااارل ت  جااا ء مااان قجااا قء قيمااار ب قي رقراااب مساااأ قيمااالوان قياااى  سااامان قلابل  ااال

لمااااي قلا ماااارل  ساااا ب خلاااا  فااااي ق اااا ق  قيي مااااال، بقياااا عت قلاخاااال  جااااب قييلتااااا   لااااى قييفكااااال قيع

 بقيم رب  لى حل قيمشك و بميروعا قي  ا قيعلمي.

 . مست يام المعرفة في الم اد الدراسية:2.1.7

 نو اا قييي ايطلب ثمرفا من   ل قيي مال.باشمل قي مرس  بقلافكرر بقيم ررقو قي -ت

 قلافكرر قلاررراا بقييي ا نى  لا ر قيموق  قي رقراا. - 

 قيمفر اأ بايكو  من خ ل خ لقو مييروعا. -ج

ا ج  اااا ب ق ق تااار  انهاااااأ قيمن ااارج قي رقرااااي مسااااين   لاااى قفكاااارر قررراااااا فرعاااه رااااو   ماااا ذ ينااار قمكرعااااا

 ييطو ل قيموق  قي رقراا.

 الم اد الدراسية المنفصلة: .  منهاج2.7
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 ااانهأ  ااالق قيناااوع مااان قيمن ااارج حاااول  ااا   قيماااوق  قي رقرااااا قيياااي  نف ااال وع ااا ر  ااان قيااا عت 

قلاخاااال. مثاااال  لااااأ قياااانفس، قياااايعلأ قي لتااااي، قيياااارر  ، قيفساااالجا حاااااا ق  تاااال ماااار ب امثاااال جرع اااار ماااان 

 1جوقعب قيعلوذ.

 

 

 .مميزام هذا المنهاج:1.2.7

ن ج مااار ميسلسااالا ميلقوطاااا ب جاااب ق   لق اااى فاااي ق ااا ق   ااالق قيمااااكاااو  قجااا قء قيمااار ب قي رقرااااا 

  لي:

علاااوذ قيياا رج مااان قي سااااأ قياااى قيملتاااب بمااان قيسااا ل قيااى قي اااعب بمااان قيكااال قياااى قيجااا ء بمااان قيم -1

 قيى قيمج ول بمن قيم سوت قيى قيمجل .

  ؤت  قيمن ج  لى قلا يمرذ وريمر ب قي رقراا ب ل ما قيي ر س. -2

 اااااب قيمااااان ج  لااااى قلاخي اااااررقو قي اااافاا بلا ا يااااارج قيااااى م ااااارعي براااارحرو قب م  عيماااا  امااااو أ  -3

 ق رفاا

يفااا  ماااك  مكااان اطاااو ل قيمااان ج قياااى  ااالق قلارااالو     ااااح ال أ  لماااار  ااا  ااااأ  لاااى قررراااه بقعاااه   -4

 ميطل رو قي رقرا قيجرمعاا يلطل ا في قيمسيم ل.

 .عي ب هذا المنهج:2.2.7

 من رج  و قييلواا.ق  قييعلأ قيل ني في عهل  لق قي -

 ق  ق رفا قيموق  قيج   ب قيى قيمن ج م  ب ب. -

   ذ قيسمر  يليلمال وريمنر شا ب لاه ام ل قيمعلومرو وطيء. -

  عيم  قيمن ج قيعلمي  لى م  ق قييخ ص في انهاأ قيموق  قي رقراا. -

   ذ قلا يمرذ وريفلب  قيفل  ا وان قلافلق . -

 ييفكال ب ل ما قريعر ب قيمعلومرو بقعمر  لى قي فه.لا  عيم   لق قيمن ج  لى ق -

 ماااااال  عيماااا   ااااالق قيماااان ج  لاااااى قيمااااوق  قي رقرااااااا بمجرلاا اااار قييخ  ااااااا بلا   اااايأ و رجااااارو قيي -

 بق يمرمرا أ بخ لقا أ.

 .  منهاج الم اد الدراسية الحديث:3.7

مااا  أ انااارء  لاااى ق   ااالق قيمااان ج  اااريج وعااات قيناااوق ص من ااارج قيماااوق  قي رقرااااا قيمنف ااالا و   

 لي: قيعلوذ بمر ح ا من ا،االقو في قي مرس  بقيم ر   بقيموقعان باما   لق قيمن ج ومر 
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 قلا يمرذ ورينمو قيميكرمل قيميوقز   ملار بو عار بقجيمر ار بقعفعريار. -

 ق طرء قيفلب  قيفل  ا قلا ماا من حاا قيماول بقلااجر رو بقي رجرو. -

 وري لقمج قيم رح ا بقيم سما ينمو قيي مال. قرا ر  قيمر ب قي رقراا -

مجاااارلاو ق   ااالق قيماااان ج  جعااال قيماااار ب قي رقرااااا برااااالا اساااار   قيمااايعلأ  لااااى قييااا رج فااااي قي -

 قييرياا:

 1* قييوقف  وان قيميعلأ بقيهلب  قييي ا اأ وه  رسلار بوائار. 

يماااااول عمااااو قيمااا رقو بق* اياااو ج فعرياااارو قي اااالقمج فاااي  اااوء قيمااااوق  قي رقرااااا بقييااااي اسااار    لاااى 

 بقلااجر رو بقي رجرو.

 * قريثمرر ب ، قيفلقل ي ا قيمعلأ مثل قيملقءب بقيم حها بقجلقء قييجرر .

 . منهاج الم اد المترابطة4.7

ب م ااا  و اااار روااااأ مو اااوع ج  اااا  وماااار ب  رقرااااا    مااااا ق  روااااأ مو اااو رو قحاااا ا قيمااااوق  

 ومااار ب  ااال  قييااا ر س قب قيعكاااس قب رواااأومو اااو رو قيمااار ب قلاخااالا تااالوأ مو اااوع اعلاااأ حلتاااي 

رااااا قيطاااب قيل ر اااي ومو اااوع فسااالجي ت  ق  قيااالوأ  جاااب ق  اكاااو   نااارق    اااا واااان قيمااار ب قي رق

 بمو و رو قيملق  روط ر و ر.

 .مميزام هذا المنهج:1.4.7

 .  ذ اج سا قيمعلفا بقينهل قيا ر تكل بجعل قيي مال   رتو   ق  قيمعلفا ميكرملا -

 2قيوق عاا يليعلأ. ثال  -

 

 .عي ب هذا المنهج:2.4.7

 مر اا.حاا قعه قريمل ورلاويعر   ن قي رجرو قيوق عاا يلي مال بقيمشك و بقيمار ر قلاجي

 . منهاج التكامل:5.7

 لي:  مك  لق قيمن ج براأ وان من رج قلا مرج بمن رج قيموق  قي رقراا قيمنف لا بف  مر 

ب قيسااااامر  يلي ماااااال لاخي ااااارر مشاااااك و قب موق اااااي مااااان قي اااااار  ماااااوذ قيم رراااااان با ااااا، قشااااالقف أ -

 يمعريجي ر.

 جي ر.قخيارر قيي مال وعت قج قء قيموق  قي رقراا قييي  شعلب  وري رجا وري رجا يمعري -

 مشررتا قيي مال يلم رران في  رقرا وعت قج قء قيموق  قي رقراا يييكرمل قمرم أ. -
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 . منهاج الادماج:6.7

ي فاااقت اال ماان مو ااوع فااي مااار ب بقحاا ب بيكاان  االق قياا مج قبجاا   اوواار تثااالب ب م اا  وااه  مااج 

  لق قيمن رج من ر:

 فلر قيمر ب قي رقراا  لى قيي مال ممر ق ا قيى   ذ قييفكال قيمنيهأ. -

قراااا  ااا ذ قمكرعااااا قييلماااال قلايمااارذ ومعااارر  مينو اااا فاااي ق  بقحااا  ممااار  اااؤ   قياااى  ر -

 رط اا في قيموق   قي رقراا. 

 منهاج المجالام ال اسعة. 7.7

ربل ق   عي ااال  ااالق قيمن ااارج براااالا قخااالا ييعااا  ل من ااارج قيماااوق  قي رقرااااا قيمنف ااالا حااااا   ااا

 يموق . مل  قيكثال من قي  ب  قيفرصلا وان قيموق  قي رقراا بجعل ر في انهاأ بقرك ي له ق

فاااي  ب ااا  اطاااور  ااالق قيمن ااارج بقصااا ا   اااررب  ااان مجمو اااا مااان قيخ ااالقو قياااالبر ا يل اااارب

 قيمجيمك قيل   عاش فاه قيي مال من ر:

 .خ لقو اسر    لى انشئا قيي مال قجيمر ار 

 .خ لقو في قييع ال  ن قينفس 

 .خ لقو  ن حارب قينرت قفلق ق بجمر رو 

 .خ لقو اشمل قيعر  ر ر اا قب و عاا 

 ش خ اااالقو فااااي قي ائااااا قيمر  ااااا بقيمااااارذ وح ماااارل حلفاااااا بم رر ااااا فااااي قيمعرماااال قب قيااااور

 قيم رراا.

 .مزايا منهاج المجالام ال اسعة:1.7.7

 .روأ قيمعلفا ومجرلاو قي ارب قيمخيلفا 

 .روأ قيم ررا وريمجيمك من خ ل  رقرا قيمشرتل بمعريجي ر 

 .قرا ر  ر مك   اعا موق  قلا  ق  قيجرمعي من حاا قيم يوا بقيشكل قيعرذ 

 .يأ ور فكرر قيلساساا بلا   يأ وريج سارو   

  ب منهاج المجالام ال اسعة:.عي2.7.7

 الااب قيموق  قي رقراا في مجرل لا  عني قع ر توع، مجرلا  رقرار بقح ق. -

   ذ قعسجرذ قيمعلأ مك وعت قيموق  قي رقراا قييي  موذ وي ر س ر. -

 مي.ق جر  مر ب  رقراا من قج قء مخيلفا من موق   رقراا ج   ب  فم  ر قيينهاأ قيمنط -
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 1عو   مج قيموق . لا قيخ لقء   -

 منهاج التربية البدلية و الرياضية في المرحلة الثال ية :  . 8

 . ملمح الدخ ل:1.8

 لاكاااااا  تررراااااار  لااااااى انسااااااا  مخيلااااااي قي لتاااااارو بقيعملااااااارو فااااااي صااااااا،ي ر قيفل  ااااااا       

ل بقيجمر ااااااا ، باكااف ااااار ومااااار  يمرشاااااى باجااااا   قيو اااااعارو بقي ااااارلاو قيياااااي اوقجاااااه قيمااااايعلأ خااااا 

 عط  ر من ملما  اخلج قيسنا ق بيى ثرعو  . قيممرررا  ق

 

 . ملمح التخرج:2.8

 باع ل  نه قيكفرءب قيخيرماا قييرياا : 

اكاااااي بالشاااا  قلارااايجرورو  قي لتااااا حساااب صاااا،ا بشاااكل قيموقج اااا فاااي ب اااعارو ميعلماااا 

 وريمسرفا ، وريش ب ، وريم ب ، وريفارء .           

 صارغا  له قيكفرءب قيخيرماا  لاك  ترررر  لى: 

 . قييكاي مك مخيلي قي رلاو بقيو عارو 

 .الشا  قلاريجرورو قي لتاا حسب تعوقع قيمؤثلقو قي قخلاا بقيخررجاا 

 . ام  ل قيمسرفرو باوز ك قيمج و 

 . ام  ل قي من باوز ك قيمج و 

 . ام  ل ش ب قيمج و 

   .2  أ فارء قيممرررا با     مسريك قيينفال 

 .التقييم و التق يم في المنهاج:9

قجاااه . حااااا  و  ماااى قييماااو أ  طااال  إشاااكرياا،  نااا مر  يعلاّاا  ق مااال ورينيّااارسج قي  عااااا بقيل ر ااااا

 .  يخ وصاّاقيمعلّأ  لق ق شكرل  ن  مر  ل   امو أ ا لّفرو ا ماله، بتثالق مر  عيل  و له ق

ياااالأبّل  فاااارييمو أ برااااالا فااااي خ مااااا قيمعلاّاااأ بقييلمااااال  لااااى حاااا ّ قيسّااااوقء ، ف ااااو  ااااوفلب موماااار 

لثاّاارعي قيمعلومااارو قي زماااا ب كشاااي  ن ااار، ياطّلاااك  لاااى مااا ا ا ماااا  ق  ااا ق  قيمساااطّلب ، ب ساااما ي

طّلب د  ن اااار لقيمساااا وي   اااا  مو عااااه ماااان قيياااا رّج قي ااااا قغوجيّ.  اااالق قييجاااارعس وااااان ق  اااا ق  قيمعلاااان

وّ  وج قييلوااااما ورييكّفاّااال قي مامااااي  وريفلب اااارو قيفل  اّاااا قيموجااااو ب  اااامن التا ااااا قيفاااابقييمّااااو أ،  ساااا

 لقيي مالد خ ل صالبرب قييعلّأ. 

                                                             
 .177، ص 1995،  قر قيثمرفا، قي بحا، راى مستقبلية في مناهجنا الترب ية لي قيارفعي.  1

 .6،ص2005، منهاج التربية البدلية و الرياضية للمرحلة الثال يةبزقرب قييلواا قيو ناا، قيلجنا قيو ناا يلمنر ج،  2
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سمااار  لاااى بمااان  نااار فممررواااا م نااااا  لاااى وا قغوجااااا  قيفلب ااارو ، اجعااال تااالّ الماااال مساااؤبلا ب ر

و اااا  و ريكفااارءق قيممررواااا واعلّماااه قي لتااايّ. ففاااي إ ااارر اماااو أ قينشااار رو قي  عااّااا بقيل ر ااااا، عجااا  ت ّ 

 إيى ق يمر  مو فاـن:

ييلتاااا  ع اااج  وقماااه اّ   ااا  ق  ااا ق  قيخرصاااا فاااي صاااا،ي ر قيعملااااا ق جلقسااااا،  ساااي  ي ق     .1

   لى قييلمال ور ي رره م ور بملت  قيعملاّا قييلوو ّا.                      

ر تماماااا اماااو أ  ب م ااا ق اّا  يطلاّااب مااان قيمعلاّااأ م حهاااا ا ااالفرو قيي ماااال بقي كاااأ  لا ااا    .2

 مو و اّا  لايي ر مؤشّلقو قيكفرءقو  بمعر ال ق   ق  قييعلماا.

 لي:وه  ما يرمي إليا النهّج التاّ

 يملتق خسل مراحل عملية ا مؤشّرام الكفاءام  ومعايير الأهداف التعلمية(: 11الشكل رقم )

 

 

 إخضاع المعايير للمسحظة والتقييم.                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .10والرياضية للمرحلة الثال ية، صالمصدر: منهاج التربية البدلية 

 .  تق يم الكفاءام والأهداف:1.9

ماااي، تب بععناااي واااه مااا ا قتيسااار  قيي ماااال يلكفااارءقو قيم لمجاااا فاااي ملحلاااا معانّاااا ل مجااارل اعل

 رنا  رقراا د  ن  ل   ق   ق  قييعلماا قيميوجا يلوح قو قييعلماا.

 

 الكفــاءة

وأهدافها التعلمية
 تق يم أولي

 تشخيصي

 تق يم في لهاية صيرورة

 التعلم

 (تحصيلي) 

تق يم مرافي لصيرورة التعلم 

 (تك يني)

  ان ملما قييلمال من خ ل معلومرو خرصا وري احب  -

قي  عاا في قي ريا قيط اعاا، بتلق مكرعيه قلاجيمر اا  من 

 .قيفوج

     ف لرر من قينمرسص ممررعا مك قيكفرءب بق   ق   -

 .قييعلماا 

  ب  قييلمال ومعريأ بمؤشلقو قعط  ر من قيممرررا،  -

 .فمن قييمو أ قيلقاي      مكرعيه من قي   ، بمن زم سه

ب سما يلمعلأ وريو و   لى م ا عجر ا من جايه  -

 . يلموقصلا تب   ر ب قينهل

امو أ ع رسي  سما ومارت قييطور  لى ج قبل مع ب  -

 .يليك

امو أ بح ل قيفرر  قيموجو  وان ق   ق  قيمعلن  -

 . ن ر بوان مر ا م 
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ب ااالق مااان خااا ل م حهاااا قيي ماااال ب اااأ  يفااار لو  ماااك ق شاااكريارو بقيموق اااي، قيياااي ااااوقج  أ 

                       1خ ل قيممرررا  ن  ل   ش كرو امو ماا خرصّا. 

   .  مســعى المنهاج في المرحلة الثال ية :                                    10

، خااا ل قيمسااارر قي رّقرااايّ ، اه ااال فااااي  بمختلوووف مسوووت ياتهاكفووواءام وناااي قيمن ااارج ي لاااول     

  2رلوترو قيطّفل با لّفراه  ن  موقج يه يمر   ر فه من إشكريارو في حاراه قياوماّا قيعر  ّا

                 بيي ما   لق قعي جنر قيمسعى قييرّيي:                                      

ا رسص قيماااايعلأ فااااي  ااااله قيملحلااااا ، ماااان قينااااوقحي قي  عاااااقعط  اااار ماااان ملمااااا قياااا خول بخ اااا 

 ر اااا لبج فاااي عبقيمعلفااااا بقينفسااااا قي لتااااا بقيوج قعااااا ، بمااار  ااالق  ا ماماااه يااا ا قيمااايعلأ تملماااا يلخااا

 قيملحلا.

  ،ايو جاااار يلملحلااااا قيثرعو ااااا ، ب ااااي اع اااال  اااان بالكفوووواءة النهائيووووةصااااا،، تفاااارءب رااااما 

 قيمكيس رو بقيمؤ  و قيملق  ا مام ر ي ا قيي مال.

  ،مي رجااااا فااااي قي ااااعووا  بالختاميووووةقشاااايم، ماااان قيكفاااارءب قين رساااااا ثاااا ا تفاااارءقو رااااما

من ااار  بميلقوطااا فامااار وان ااار فااا   ااان توع ااار ميمرشااااا مااك رااان قيي ماااال، اع اال تااال بقحااا ب

ساااانا يملحلااااا ل قيساااانا ق بياااى ثاااارعو  قيساااانا قيثرعاااااا ثاااارعو ، قي ااان مساااايو ماااان مساااايو رو ق

 قيثريثا ثرعو  د. 

  ،عااااا ملا طاااا ور عشاااطا قيبالقاعديوووة قشااايم، مااان تااال تفااارءب خيرمااااا ثااا ا تفااارءقو  راااما  

 بقيل ر اا قييي امثل قيمر  ب ق ررراا ي ر .  

 ماان   لااى توعر  اار قيااا  لا اار يلاايمكن ماان قيو ااو   مؤشوورام قرااين أ ماان تاال تفاارءب  ر   ااا

 ج ا بإخار  ر يليمو أ من ج ا تخلا.

  يثااارعي  ، تحااا  مر ميعلااا  ور عشاااطا قيجمر ااااا بقهووودفال تعلميوووالقشاااي  مااان تااال تفااارءب  ر   اااا

 ور عشطا قيفل  ا .

 ييعلمااااا ق قيااا  لااااه ،  لجااك ق رااير  إيا اار  نااا  وناارء قيوحاا ب معووايير  ب ااك يكاال  اا   اعلماااي

ر.   قيمخياااارر بقيو ااااو   لااااى ماااا ا قتيساااار  قيي مااااال ي ااااوعاااا  إخااااار  ر يليمااااو أ فااااي قينشاااار

 مااااله ا ينربي ااار قيمعلاااأ ماااك  أهوووداف إجرائيوووةيي ااارل قينمااارسص من ااار وعااا  الاا  ااار  لاااى شاااكل 

 في قي  ص قييعلاماا .

 ( هيكلة المنهاج12الشكل رقم :). 

                                                             
 9،ص2005، منهاج التربية البدلية و الرياضية للمرحلة الثال يةبزقرب قييلواا قيو ناا، قيلجنا قيو ناا يلمنر ج،  1
 .14عفس قيملجك ،ص  2
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 .10المصدر: منهاج التربية البدلية والرياضية للمرحلة الثال ية، ص            

 

. أهوووووداف النشووووواط البووووودلي والرياضوووووي موووووش خوووووسل حصوووووة التربيوووووة البدليوووووة والرياضوووووية وفوووووي 11

 المناهج:

 اساااااعى قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا تمااااار ب اعلامااااااا فاااااي قيملحلاااااا قيثرعو اااااا، إياااااى احتاااااا     

قيمكيسااااا رو قي لتااااااا بقيسااااالوتارو قينفسااااااا بقلاجيمر ااااااا قيمينربياااااا فاااااي قييعلااااااأ قيمر ااااا  ، وشاااااماه 

قلاويااا قسي بقيميورااااأ، ب اااالق ماااان خاااا ل تعشااااطا و عاااااا بر ر اااااا مينو ااااا بثل ااااا المااااي إيااااى ولااااورب 

 من تل قينوقحي: 1مال بصمل ر  شخ اا قييل

 . مش الناحية البدلية:1.11

 .اطو ل با سان قي فرو قي  عاا 

 .ا سان قيمل ب  قيفساويوجي 

 .قيي كأ في عهرذ باساال قيمج و  باوز عه 

 .ام  ل ب  أ باساال قيمج و  باوز عه 

 .ام  ل ب  أ جا  ي مل قيله ا 

                                                             
 2006، مط عا قي  وق  قيو ني يليعلاأ بقييكو ن  ن وع ، مررت، المنهاج وال ثائي المرفقةبزقرب قييلواا قيو ناا،  1

 .4قيج قسل. ص
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 .قيي كأ في انو ك منروك قيطر ا 

 قي رلاو بقيو عارو قيمخيلفا.   رب قييكاي مك 

 .انسا  جا  يل لترو بقيعملارو 

 .قيم رفها  لى قييوقز  خ ل قيينفال 

 قيلفك من قيمل ب  قي  عي با سان قينيرسج قيل ر اا. -

 . مش الناحية المعرفية:2.11

 .معلفا التا ا جسأ ق عسر  بم ا احثال قيمج و   لاه 

  ق عسر .معلفا وعت قيموقعان قيمؤثلب  لى جسأ 

 .معلفا  وق   قيو ر ا قي  اا 

 .رب قلاا رل بقييوقصل قيشفو  بقي لتي   

 .معلفا  وقعان بارر   ق يعر  قيل ر اا، ب نار ب بيار 

 .اجنا    رقاه    ق  مشلبع ر ر ي 

 .معلفا ح ب  مم راه بمم رب قي،ال 

 مش التاجية الاجتماعية: .3.11

 .قيي كأ في ع بقاه بقيساطلب  لا ر 

  قلخل بقييعرمل معه في ح ب   رعو  قيممرررا.ام ل 

 .قييميك وريلب  قيل ر اا بام ل قي   ما بقيفوز 

 .رب  قيمسؤبياا بقيم ر رب قي نرءب 

 . 1 قييعر ش  من قيجمر ا بقيمسر ما قيفعريا ي لول قي    قيمنشو 

 . المقاربة بالكفاءام:12

يااااى ييلمااااان قيماااارل ماااان منطاااا  قييعلاااااأ بقاعنااااي قيممرروااااا وريكفاااارءقو تب قيماااا خل وريكفاااارءقو قلاع  

فاااي  منطااا  قيااايعلأ  ااان  ل ااا  قيممررراااا بقيو اااو   لاااى مااا يول قيمعااارر  بمااا ا ت ماي ااار بي بماي ااار

لقته فاااي قي اااارب قياومااااا يلفااال  بواااليك ف اااي اجعااال مااان قيمااايعلأ م اااورق تررراااار ي ااار، باعمااال  لاااى قشااا

 مسؤبيارو قيمار ب بانفال  ملاا قييعلأ.

                                                             
 2006، مط عا قي  وق  قيو ني يليعلاأ بقييكو ن  ن وع ، مررت، المنهاج وال ثائي المرفقةبزقرب قييلواا قيو ناا،  1

 .3قيج قسل. ص
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لااااى قخيااااارر ب ااااعارو مساااايمرب ماااان قي ااااارب فااااي صااااا،ا مشااااك و، المااااي بعمااااوذ ت اااا قف ر     

 ملااااااا قيااااايعلأ قياااااى حل ااااار وررااااايعمرل قيمعااااارر  بق  بقو قيفكل اااااا، بويساااااخال قيم اااااررقو قي لتااااااا 

قياااالبر ا بواااليك   ااا ا حااال قيمشاااك و ل قيو اااعارو/ قيمشاااكلاد ق رااالو  قيمعيمااا  يلااايعلأ قيفعااارل، 

ررفاااه ل واااريمف وذ قيوقراااكد وإ مااارج قيمعطاااارو بقي لاااول قيج  ااا ب ق  تعاااه  يااااا قيفلصاااا يلمااايعلأ ي نااارء مع

منشاااأ، فوووالمعلم فاااي مكيسااا راه باعلمرااااه، تمااار تع ااار ا ااا   ت بقرق ميكرملاااا يكااال مااان قيمعلاااأ بقيمااايعلأ، 

شاال ك مساااؤبل  ااان قياايعلأ  قااااه، و اااا   ااار ر ب ساار أ فاااي ا   ااا  الموووتعلم بماانهأ بمشاااجك بم فاا ، ب

 1ا قيفعريا خ ل حل قيمشك و قيمطلبحا تمرمه.مسرره قييعلمي  ن  ل   قيممررر

  2. كفاءام التعليم الثال ي:(31.الشكل رقم) 13

 :الكفاءة النهائية 

 

 :الكفاءة الختامية 

 السنة الثالثة ثال ي: 

 

 

 :السنة الثالية ثال ي 

 

 لأولى ثال ي:السنة ا 

 

 

 

 

 

 

 خسصة :

قااااااا يناااار ماااان خاااا ل قييعل فاااارو برها قيعلماااارء ت  مف ااااوذ قيماااان ج قييلوااااو  اطااااور تثااااالق    

يا ااااال إياااااى مف وماااااه قي ااااا  ا قيااااال  ععلفاااااه قيااااااوذ ف اااااو  عناااااي: قيمااااان ج قييلواااااو   اااااو جمااااااك 

                                                             
، مط عا قي  وق  قيو ني بقييكو ن  ن وع . منهاج مادة التربية البدلية والرياضية التعليم الثال يبزقرب قييلواا قيو ناا.   1

 .4. ص2006
 .6ملجك. صعفس قي 2

تنسيي العمليام الحركية وضبط التصرفام الذاتية في مختلف ال ضعيام تحترا فيها مبادئ 

 التنظيم والتنفيذ والروح الرياضية

الاستجابام السل كية مد تن يد أشكال وشدة الحركة قصد تحسيش لتيجة أو منت ج ضبط 

 رياضي ذو صبغة جمالية

تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل المواجهة في وضعيات متعلقة 

 بالمسافة، بالشدة، بالمدة، بالفضاء.

 

تنسيي وتكييف مختلف العمليام الفردية والجماعية حسب ايقاع معيش مسافة معينة، شدة 

 معينة.
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قيمخططاااااا قيياااااي اوفل ااااار قيم رراااااا يمسااااار  ب قيي ماااااال  لاااااى قيخ لقولقينشااااار رو تب قيممرررااااارود 

ا ماااا  قينيرجااارو لقيعوقسااا د قييعلمااااا قيمنشاااو ب إياااى تفاااال مااار اسااايطاعه  ااا رقا أ.  اااو تااال  رقراااا تب 

عشاااار  تب خ اااالب  كيساااا  ر تب  مااااوذ و اااار قييلمااااال ا اااا، إشاااالق  قيم ررااااا باوجا  اااار رااااوقء تتاااار   يااااك 

شااار  قيياااي  ماااوذ قيي ماااال و ااار، تب جمااااك قيخ ااالقو قيياااي  قخااال قيف ااال تب خررجاااه.  اااو جمااااك تعاااوقع قين

 مااالب  فا ااار ا ااا، إشااالق  قيم رراااا بويوجااااه من ااار راااوقء تتااار   ياااك  قخااال تونااااا قيم رراااا تذ فاااي 

خررج ااار.  اااو مجمو اااا قيخ ااالقو قييلوو اااا قيياااي ا اؤ ااار قيم رراااا ب ماااوذ و ااار قيي ماااال ا ااا، إشااالقف ر 

ل فاااي رااالوت أ.  ااااو مجماااوع قيخ ااالقو قييلوو ااااا وم ااا  مسااار  ا أ  لاااى قينمااااو قيشااارمل ب لاااى اعاااا  

قلاجيمر ااااا بقيثمرفااااا بقيل ر ااااا بقيفنااااا بقيعلمااااا... قيااا  قيياااي اخطط ااار قيم رراااا با اؤ ااار يي ماااال ر 

يامومااااوق ويعلم اااار  قخاااال قيم ررااااا تب خررج اااار و اااا   إتساااارو أ تعمر اااار ماااان قيساااالوق. بعجاااا  فااااي  اااالق 

ق عشاااااطا لقييلوو اااااا قلاجيمر ااااااا بقيثمرفااااااا قييعل اااااي شااااامولا  حااااااا قعاااااه  شااااامل جمااااااك قيخ ااااالقو ب

بقيل ر ااااا بقيفنااااا بقيعلمااااا... قيااا د قيياااي  ماااوذ و ااار ب يعااالر ي ااار قيطرياااب  قخااال بخاااررج قيم رراااا، 

بمااااان  نااااار عجااااا  ت  قيمااااان ج قييلواااااو   ااااالا أ وكااااال مااااان قيعلاااااأ بقييكنويوجاااااار بقيمجيماااااك بقي ائاااااا.
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  تمهيد 

ا   اااور إ  قيملق ماااا فيااالب تب ملحلاااا جااا  حسرراااا مااان حاااارب قي شااال، ب ااالق ور ي رر ااار ملحلااا    

لحلااا  االه قيم ماان قيطفويااا إيااى قيلشاا  اسااما يلفاال  وااريويوج  ااريأ قيك اارر، بيااو امكاان قيفاال  ماان قجيااارز

ا ي  اااه ونجااار  يسااا ل  لااااه موقصااالا مشاااوقر حارااااه وسااا ويا بوااا ب  آثااارر جرع ااااا  ااا  ااااؤثل  لااااه با ااا 

ا اااا ا  اااا ب  –قيملق مااااا  –  عفساااااا   ااااعب قياااايخلص من اااار مساااايم  ، فماااان خاااا ل  ااااله قيفياااالب  ماااا

 لب.ا،القو عفساا ب ملاا بقجيمر اا بجسماا يلفل  اؤثل  لاه و ورب م رشلب تب غال م رش

 نر ف ااأ بمنااه فماا  حربيناار فااي  االق قيجاا ء إ طاارء فكاالب  اان  االه قيملحلااا قي ااع ا حيااى  ساا ل ياا 

ينماااو قلاااا بقييعرمااال معاااه و اااورب إ جروااااا ور  ااارفا إياااى قيي ااا ا  ااان خ ااارسص قيفااال  فاااي  اااله قيملح

ييطاااور قفاااي  اااله قيملحلاااا بتااالق قي رجااارو ق رررااااا يلملق ااا  بم ربياااا معلفاااا ت مااااا قيملق ماااا فاااي 

 قي لتي يلل ر اان.
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 مفه ا المراهقة: .1

 المراهقة لغة :  .1.1

جااارء  لاااى يسااار  قيعااال  لاوااان منهاااور ، رق ااا  قي،ااا ذ ت  ولااا  م لااا  قيلجااارل ف اااو ملق ااا  ،     

برق ااا  قي،ااا ذ ، ف اااو ملق ااا  إ ق  ااارر  قلاحاااي ذ ، بقيملق ااا  قي،ااا ذ قيااال   ااارر  قي لاااأ ، بجرر اااا 

  1 ملق ما ، ب مرل جرر ا رق ما بغ ذ رق   ب يك قون قيعشل إيى إح ا  شل.

  ااناا: تمر في قيل،ا قي    

ومعناااى  ك ااال ، ت   نماااو  لاااى امااارذ   Adolescereملق ماااا مشااايما مااان قيفعااال قي ااناااي فكلماااا 

 2 قيناج بغلى ت    ل  م ل  رن قيلش  .

يشاااايء  اااارل قواااان فااااررت : قياااالقء بقي اااارء بقيماااار  تصاااا   ميمررواااار  ، فححاااا  مر : غشااااار  ق    

 أ ز مه ق مل : غشاه .. وريشيء ق خال ، قيعجلا بقييحخال ، فحمر ق بل فموي 

يملق ااا  : د راااورب  اااوعس . بق 26قل اااا ل ولا يرهوووي وجووو ههم قتووور ولا ذلوووة ااارل الله اعاااريى : 

 قي، ذ قيل   قعي قي لأ ...

 بتر   قيموذ قي  ب ، تخلب ر حيى   عو ب ، ص ب ق خلا .

 بقيل   : قيعجلا بقيهلأ .

 د رورب قيجن . 13قل ال  فس يخاف بخسا ولا رهقا   رل الله اعريى :  

 بقيل    جلا في قيكل  بقيعاب .

بق صااا   قيلااالق  اااا بر حوي مااار ،  اااله قيمعااارعي  مااار صااالا و ااالق قيم اااطلا ب تااال فاااي يسااار  

قيعااال  معااارعي  ااا ب يلل ااا  من مااار : قيكااال  ، بقيخفاااا بقي ااا ب بقي ااافا بقيي ماااا ، بغشاااار  قيم اااررذ 

 .  3 له قيمعرعي موجو ب ي ا قيملق   بمر لا خال فاه ، بقيعجلا بقي  ق ، بمعهأ

 المراهقة اصطسحا:  .2.1

ب ااااااو  1981إ  تبل  مااااال  لماااااي ، حاااااول مو اااااوع قيملق ماااااا  عاااااو  إياااااى ل وااااا ب ل د      

وعنااااوق  :   رب  قيطفااااال    لااااااه تيااااار  ل ولع ااااارذ د    رقراااااا قيملق ماااااا   فاااااي  اااااله ق ثنااااارء ، تااااار  

                                                             
 . 430 ، ي نر  ، ص 1997،  3  ،  قر قيط ر ا بقينشل،     ، ج " لسال العربتوو قيفال جمرل قي  ن قون منهور :  -1
 . 100،  ص  1997  ،  قر قين اا قيعلواا ،     ، ي نر  ، النم  الترب ي للطفل والمراهيتمرل قي رو ي :    -2
 . 97، ص 1998، م ل  1  ، مكي ا م ل ،   والمراهقةسيك ل جية الطف لة م طفى ف مي :    -3
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قيعلماارء  عي ااالب  قيملق مااا قيف ااال ق خااال مااان قيطفويااا يكااان وعاا   ياااك ت اماا، يلملق ماااا ف اا  خااارص 

 1 يريان  ول د . ل ر و ر لارامر مك

فااااي تيروااااا قيملق مااااا قياااال  اااااحثل وحفكاااارره  قرب اااان بلامااااررق ، حااااول قييطااااور ، ثااااأ ا عااااه      

ا ماااااله مااااان وعااااا ه حياااااى تصااااا ا يلملق ماااااا ق يماااارذ  اااااريمي ، فحصااااا ا  لمااااار  رسمااااار ولقااااااه  ااااا  ى ل 

Hébélogie . د 2 

قيملق ماااا ي رجاااا تصااا ا ب لاااى  ااالق ق رااارت اعااا  و قلرقء بق فكااارر بقييعااارر ي فاااي  رقراااا 

ماااان قيعسااااال ق يماااار  اعل ااااي   ااااا  ي ااااله قيملحلااااا ، ب اااا   اااال  ل راااايريي  ااااول د قيملق مااااا راااانا 

ذ   وحع ااار قيملحلاااا قيياااي اسااا   قي لاااول با ااال واااريفل  إياااى قتيمااارل قينااااج ، ت  قلا يااالق  مااان 1882

 3قي لأ بقيناج  .

وا ماان قيخااا ل  ااالق قييعل اااي عجااا  تعاااه حااا   قيملق مااا فاااي حااا با وعااات قيي،اااالقو  لاااى قيمساااي

ور ل قيخااااررجي د تب قيفا  اااارسي يلفاااال ، حاااااا ق ي اااال  ااااول ت  و ق ااااا قيملق مااااا  ااااي   اااا قيعاااااو  

 قيع مرو ق بياا يلفل  من ر: 

  ن قيااال قلاز  اار  قيمفااارجل فاااي توعااار  قيجسااأ مااان حااااا قيطاااول بقيااوز  بخ وصااار  نااا  قيااالتور

  شعلب  وحع أ تص  وق رقش  ن. 

  بو اااالق  ق بياااااا،  ااااور قيخ اااارسص قيجنساااااا قيثرعو ااااا وعاااا  قراااايكمرل قيخ اااارسص قيجنساااااا

لي ف اااو م ااالق قينماااو قيااا قخ قي شااال ،  ااا ا قينااااج  رمااار يااا ا جمااااك تفااالق  قيجااانس  قيمعناااى،

 قيل   ع  من قيخ  ر قيينررلاا 

د   وحع اااار فياااالب ا اااا ت ماااان قي لااااول باني ااااي  ناااا  عاااااوج ق  ااااارء  Freudب لف اااار فلب اااا  ل 

 3 قيجنساا وريمف وذ قينفسي   .

 قيملق ااا  ماان خااا ل  ااالق قييعل اااي عجاا  ت  قيملق ماااا فيااالب بلا ب ج  ااا ب ، يماار اطااالت  لاااى افكاااال

فاااي عمااااو مااان احمااال ب اااو  مااال وريملحلاااا قي اويوجااااا قيياااي لا آثرر ااار قي اااررزب فاااي اكو ناااه قيجسااامي ب

 مكننااار ت ر ه بفاااي م حهاااا  اااوق ل ج  ااا ب ايعلااا  ويكو ناااه قيعااارذ ، ياااأ  اااحيي مثل ااار مااان   ااال ، ب توعااا

نااااه ع ماااال فلب اااا  قياااال   ؤتاااا   لااااى ت  قيملق مااااا ملحلااااا عفساااااا  قخلاااااا و يااااا ، رقجعااااه إيااااى اكو 

 قي اويوجي في قينمر  قييرياا .

 بم قجه. إ    اعا قيي،القو قيعاو ا قيخررجاا يلملق   ي ر احثال  لى عفسايه 

 سي .  ور وعت قي بقفك قيمل ا في  له قيفيلب بقييي يأ  ع   ر من   ل تري قفك قيجن 

تمااار اعل اااي ل تحمااا  زتاااي د يلملق ماااا   فاااي قيملحلاااا قيياااي اسااا   قيلشااا ، با ااال واااريفل  إياااى   

رااانا امل  ااار، فريملق ماااا  اااي قيملحلاااا  21قتيمااارل قينااااج ف اااي ا ااا ت منااال قي لاااول حياااى رااان قيلشااا  فاااي 

                                                             
،  1994ي نر  ،  ، 1 ،    ،  قر قيفكل قيعلوي يلط ر ا بقينشل بقييوز ك " التحليل النفسي للمراهقة    قي،ني ق     :  -1

 . 17ص 
 . 17  ، ملجك ررو  ، ص  التحليل النفسي للمراهقة    قي،ني ق     :    2
 .  379، ص  0022، ي نر  ، 1 ،  قر قين اا قيعلواا يلط ر ا بقينشل بقييوز ك ،   علم النفس النم مل أ رلاأ :    3
 . 75، ص 1980  مكيب ق عجلو م ل ا ،     ، م ل ،  سيك ل جية المراهقةإولق اأ زتي  شموش :    1
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تب قينرشااال تب غاااال عر اااج جسااامر ب مااا  بمجيمعااار ع اااو  رسااااا تب قيطاااور قيااال   مااال فااااه قيفااال قين 

 1 قيناج قيجسمي بقيعملي بقلاجيمر ي .

ماااان   نهاااال تحماااا  زتااااي يلملق مااااا  لااااى تع اااار قيفياااالب قييااااي  اااايمكن ماااان خ ي اااار قيملق اااا       

ن قيماااارذ  مكناااه مااا قلاعااا مرج ماااك  اااريأ قيك ااارر بقيلقشااا  ن ، ورلارا ااار  واااريمج و قيعملااااا بقلاعفعريااااا تاااي

ول  ااالق وريع  ااارو قلاجيمر ااااا ماااك قلخااال ن ، ب ااا  ت مااال قيجرعاااب قيجسااامي قيااال  ياااه ااااحثال  لاااى ح ااا

 لاع مرج .ق

ن آرقء ممااار رااا    ل اااه مااان قييعااارر ي بقلرقء قيمخيلفاااا ، عجااا   نااارق ا ر نااار بق ااا ر واااا     

ي ملحلاااا  ااابقاجر ااارو قيعلمااارء ، فامااار  خاااص عهااالا أ يمف اااوذ قيملق ماااا ، ب مكااان قيماااول ت  قيملق ماااا 

 قيناج قيعملي بقلاعفعريي بقلاجيمر ي بقيخلمي باخيلي ش ا ر من فل  إيى آخل .

قو ن ، تب  اااالق مااار عجااا  اااا قخ  واااان قي لاااول بقيملق ماااا ، حااااا ااااأ ق ي رر مااار ميااالق فيابتث    

ول ت  قي لاا معنااى بقحاا  غااال تعااه فااي قي مامااا ،  ناارق فاال  وااان قيمف ااومان ، ب كماان قيفاال  وان ماار فااي

 اااا   د ملحلااااا ماااان ملقحاااال قينمااااو قيفا  ويااااوجي قيعاااااو  قييااااي اساااا   قيملق مااااا ، با Perturloyل 

 2 ر  ي ول قيفل  من ترسن لا جنسي إيى ترسن جنسي .عشحا ر بفا

ل ييااي  كيمااقب ناارق ماان   ااأ  االق قيمااول ، ب تاال ت  قي لااول ،    ااو  ملاااا اشااال إيااى قيفياالب     

مان مااان فا ااار قينااااج قيجسااا   ، ب كاااو  وممااا بر ق عسااار  ق عجااار   ، ب ااا  ااااأ قييفل ااا  واااان قيمف اااو

  ل  ل ماخرسال  ور د في  ويه : 

 لول   مي ااااال معناااااره  لااااى قينماااااو قيفا  وياااااوجي بقيجنسااااي ، ب اااااي ملحلاااااا قيينررااااال   فااااري    

اسااا   قيملق ماااا بفا ااار ايااااا قي،ااا   قيينررااالاا ب  ااا ا قيفااال   ااار رق  لاااى قيينررااال بقيم رفهاااا  لاااى 

 1 عو ه بقريملقر رررييه .

  الفرق بيش مفه ا المراهقة ومفه ا البل غ:. 3.1

مف اااوذ قيملق ماااا بمف اااوذ قي لاااول قيجنساااي، ياااليك  ن ،اااي ت  عماااا   خلاااأ تثاااال مااان قينااارت واااان    

، فااااري لول  عنااااي ولااااول قيملق اااا  قيماااا رب  لااااى  PUBERTYوااااان قيملق مااااا بوااااان قي لااااول قيجاااانس

ق عساااارل، ت  قتيماااارل قيو اااارسي قيجنساااااا  ناااا ه، ب يااااك ونمااااو قي،اااا   قيجنساااااا  ناااا  قيفيااااى بقيفياااارب، 

 1ب  را ر  لى ت قء ب افي ر.

ي. ا فيشااااال إيااااى قيياااا رج ع ااااو قيناااااج قيجساااامي بقيعملااااي بقينفسااااي بقلاجيماااار تماااار قيملق ماااا 

 مناااااا ب لاااى  ياااك فاااري لول إ   اااو إلا جرعااااب بقحااا  مااان جوقعاااب قيملق ماااا، تماااار تعاااه مااان قينرحااااا قي

  س م ر، ف و تبل  لاسل  خول قيطفل ملحلا قيملق ما. 

                                                             
، ص  1997 ل د  ،  قر قيمعلفا قيجرمعاا ،     ، م النم  الإلسالي  ) أسسا وتطبيقاتام مو  قيسا  قيطو  :    2

315 . 

 ،، ي نر   1  ،  ، قيملت  قيثمرفي قيعلوي  الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافيمنى فارر :    -1

 . 216، ص  2004
 .31.ص 7198قيثرعاا،.والبو،، قر ق فر  قيج    ،قيط عا المراهقةو مشكسم الطف لة مخرسال إولق اأ ترع : 2
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راااانا،  21راااانوقو إيااااى  9ب مااااال قيكياااار  إيااااى ق ي اااارر ملحلااااا قيملق مااااا ممياااا ب ماااان راااان   

ب مسااامو   اااله قيفيااالب إياااى ملحلاااا قيملق ماااا قيم كااالب، بقيميوراااطا، ثاااأ ملحلاااا قيملق ماااا قيمياااحخلب، 

قيياااي  نيمااال وعااا  ر م رشااالب إياااى ملحلاااا قيلشااا  بقيك ااال. فااارينمو بقيي،اااالقو قيياااي اطااالت  لااااه ا ااا ا 

 اال. بماان  ناار ترعاا، صااعوورو اعل ااي ملحلااا قيملق مااا، ف ااي قييااي الااي ملحلااا  لااى ماا ا زماان  و

قيطفوياااا قيمياااحخلب، بقيياااي  نيمااال قيطفااال خ ي ااار مااان ملحلاااا قيطفوياااا قيمياااحخلب إياااى ملحلاااا قيلشااا . 

بملقحااال قلاعيمااارل فاااي حاااارب قيفااال   قسمااار  ملقحااال حلجاااا فاااي حاااارب قيفااال  بقيجمر اااا، تمااار تع ااار ملحلاااا 

ب قسماااار    اااار  ق عساااار  واااارييوال بقيملاااا  فااااي قيفياااالقو قييااااي  يعاااالر فا اااار  ا،ااااال راااال ك بمي حاااا ،

 1يلي،اال.

ه ب اااا  اطاااااول تب ام ااااال فيااااالب قيملق مااااا ا عااااار  ييعمااااا  قيااااانمأ قي ااااارر  قيااااال   عااااااش فاااااا    

م   قيملق  ،فريمجيمعاااااارو ايطلااااااب ماااااان قيملق اااااا  إ اااااا ق ق   لمااااااار  تب م نااااااار   ااااااو    بعاااااااجر  تاااااار

  يمكن من مسر لب ق عهما قلاجيمر اا بقلا ي ر  ا قيسرس ب.  حيى  ب و ر

م ل بااااا  ق  تزمااااا قيملق مااااا تلماااار  اااارل قي عاااا  قي منااااي قياااال   ف اااال وااااان قي لااااول بقلارااااي   

لب  لاّاا، قلا ي ااار  ، فكلمااار قرااايطرع قيملق ااا  ت    مااا  ينفساااه قلارااايم ل قلا ي ااار   باكاااو ن ق رااا

 فيلب اعل ه يلأزمرو قينفساا.

ل  زمااااا قيملق مااااا تخااااي فااااي قيل ااااي من اااار فااااي قيم  نااااا. ب يااااك ي ساااار ا قي ااااارب، بيماااايااااليك فح

 إمكاااار  قيوصااااول إيااااى قلاراااايم ل قلا ي اااار   فااااي قيل ااااي، بإمكاااار  قياااا خول فااااي مجيمااااك قيلجاااارل،

يل ااااي قبقلاشاااايلقق فااااي تعشااااطي أ، با ماااال مسااااؤبيارا أ، بقيمااااارذ ور  ماااارل قييااااي  مومااااو  و اااار مثاااال 

 بقي ا . 

 اااا  شااالب حلاااا قيملق ماااا و  ق اااا قي لاااول قيااال    ااا ا امل  ااار  فاااي رااان قي ر با ااا   و ق اااا مل   

 ااا ا تبل ورينسااا ا يلفيااارب، بفاااي رااان قيثريثاااا  شااالب ورينسااا ا يلفياااى، حااااا   ااا ا تبل  ااال  يلفياااى، با

  برقو قيطما تب قي ات  ن  قيفيرب. 

يطفااال قبيكااان  ن ،اااي ق شاااررب إياااى ت   نااارق فلب ااار  فل  اااا بقراااعا فاااي قيسااان قيااال    ااال فااااه   

س مااان إيااى ملحلاااا قي لاااول تب قينااااج قيجنساااي، ب لاااى  ياااك فاجااب ت  اؤخااال  لاااى رااا ال قييمل اااب، فلاااا

 ياااه قياااالبر  ت    ااال تااال  فااال إياااى  اااله قيملحلاااا فاااي رااان قيثريثاااا  شااالب، بيكناااه   ااال ا عااار  يمع

 قيخرص في رل ا قينمو قيجسمي بقيعملي بقينفسي بقلاجيمر ي .    

 قيخرمساااا  شااالب رااان قي لاااول يمااان ياااأ اه ااال  لااااه قيع مااارو لإ  قيشااالع  ااا  جعااال رااانّ  عماااول:  

 نااار  جاااب تلا  نااا  ج قلوااارء  نااا مر  ياااحخل عماااو ت فاااري أ  ااان قيوصاااول إياااى ملحلاااا  د مااانق خااالا 

 .2معانا من ملقحل قينمو

 بعض التعاريف المختلفة للمراهقة : .2
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قييااااي  قيملق مااااا م ااااطلا  اااارذ  م اااا  وااااه  اااار ب مجمو ااااا قيي ااااولاو قيجساااا  ا بقيساااااكويوجاا

 ا  ا مر وان ملحلا قيطفويا بقيلش .

قيملق ماااااا  اااااي ملحلاااااا قي  اااااا  ااااان قلارااااايم ياا بقلاعااااا مرج واااااريمجيمك،  Lehalle.Hفاماااااول

رااانا ب اااي ا   ااا قو غاااال   اماااا      اااور  د20-12با ااا ت مااان قثناااي  شااال رااانا إياااى قيعشااالب  ل

تماااار ايمااااا  وي   اااا   قيملق مااااا بماااا ا ر اخيلفاااار  حسااااب قيجاااانس بقيهاااالب  قلاجيمر اااااا بقلا ي اااار  ا،

 د1لقينشر  قيجنسي إيى جرعب عمو قيم رقو قيعملاا  لى قييفكال قيمنطمي بقييجل  بقييخال.

ت ااااار ت   قيملق مااااا  ااااي ملحلااااا ماااان قي ااااارب وااااان قيطفويااااا بقيلشاااا ،   Silamy.nتماااار  اااالا  

د 20-18د رااانا باني اااي  نااا  رااان ل13-12ايماااا  واااريي ولاو قيجساااماا بقينفسااااا، ا ااا ت  نااا  حاااوقيي ل

رااانا،  ااااله قيي   ااا قو غااااال   اماااا      ااااور قيملق مااااا بمااا ا ر  خيلفاااار  حساااب قيجاااانس، قيهاااالب  

 د2لقيج،لقفاا بقيعوقمل قلا ي ر  ا بقلاجيمر اا.

ت ااااار ت    قيملق مااااا  ااااي بجااااه ماااان بجااااوه قييطااااور قييااااي امااااو  إيااااى  Schonfeldتماااار  اااالا 

ب قيفاااال  خرصااااا  لااااى ثاااا ا راااان قيلشاااا  ب ااااي ملحلااااا تماااار جاااارء  اااان قيي،ااااالقو قيعمامااااا فااااي حااااار

 مسيو رو قي اويوجي، قينفسي بقلاجيمر ي .

وحع اااار   قيفياااالب قييااااي اكساااال فا اااار قيملق مااااا شاااالعما قيطفويااااا  1961 اااارذ  Horrocksب علف اااار 

 د3لياخلج إيى قيعريأ قيخررجي، ب   ت في قييفر ل معه بق ع مرج فاه  .

يطفوياااا قا  اااي ملحلاااا قعيمريااااا واااان مااان خااا ل جمااااك  اااله قييعااارر ي قيساااروما عماااول ت  قيملق مااا

لقو بقيلشااا ، حااااا اعي ااال مااان قيملقحااال قي سرراااا فاااي حاااارب قيفااال ، ب ياااك يمااار   ااا ا فا ااار مااان ا،اااا

يااااا مااان فا  ويوجااااا بجساااماا بعفسااااا قيياااي ااااؤثل و اااورب وري،اااا  لاااى حاااارب قيفااال  فاااي قيملقحااال قيير

  مله.

 لظرة علم النفس الحديثة للمراهقة: .3

عاااا،  ااااله تااار  قيكثااااال ماااان قي اااارحثان  عي اااالب  قيملق مااااا ملحلاااا مساااايملا  رسمااااا واااالقا ر تماااار تر 

ا فس قي ااا  قيملحلاااا فاااي عهااالا أ ايماااا  وااارييوال بقيثاااورب بقييمااال  بقيملااا  بقي ااالقع قلا ت   لاااأ قيااان

اياااامن   يجاااه قياااى ق ي ااارر قيملق ماااا ملحلاااا غاااال مسااايملا  ااان ومااااا قيملقحااال ق خااالا يلنماااو، بقيياااي

يجوقعاااب  فاااي قينااااج قي ااا عي بقيجنساااي بقيعملاااي بقلاعفعاااريي بمعناااى  ياااك ت  قيااا  رمرو ق بياااى اااا رجر

 قينمو قيمخيلفا    و تو في فيلب قيملق ما.

يااالقو فب نااار عسااايطاك ت  عماااول تعاااه مااان قيخطاااح، ق ي ااارر فيااالب قيملق ماااا فيااالب مسااايملا  ااان    

ر ا بقيملحلاااا قيساااروما ي اااقينماااو، ماااك قفيااالقر بجاااو  خاااأ فرصااال واااان خ ااارسص قينماااو فاااي قيملق مااا

  لى تررت ت  يكل ملحلا خ رسص وررزب مسيملا اما  ر  ن غال ر.

ب اا  قخيلاااي قيعلماارء فاااي ا   اا  فيااالب قيملق ماااا، يكاان أ قافماااوق م اا سار  لاااى تع اار قيفيااالب قيوق عاااا    

 واااان تبل قي لاااول قيجنساااي بقتيمااارل قينماااو قيجنساااي يللقشااا  ن، بقعي اااوق قياااى ا   ااا قو مي ر ناااا، برااا ب

                                                             
1. LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13 

2. Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14 
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 ااالق قلاخاااي    عاااو  قياااى قيممااار اس قيجساااماا بق راااس قينفسااااا قيمينو اااا قيياااي تااارعوق  ط موع ااار  لاااى 

 1 رقرا قيملق ما.  

 ، ت  قيملق ماااا ومعنر ااار قيعااارذ اميااا  مااان قينااااج قيجنساااي اليزابيوووث هيرلووو مبفاااي  ياااك اااالا     

او اااا صاااعووا ا   ااا  قياااى ت   ااايمكن قيفااال  مااان قييحتااا  قيمااارعوعي لارااايم يه  ااان قيك ااارر، ب اااي واااليك 

رااان قيملق ماااا واااحتثل مااان ا   ااا  رااان قيطفوياااا ب ياااك فاااي  اااوء قيميوراااأ قيعااارذ، بت  قينااااج قيعملاااي 

بقلاعفعااريي بقلاجيمااار ي   ااا ا ب اايأ فاااي ت مااارر اخيلاااي ماان فااال  قياااى آخااال، ق ماال قيااال   يو اااي مااان 

ر مااان عرحااااا عرحااااا  لاااى قيمسااايوا قيعملاااي يلفااال  ب لاااى قيفااالص قيياااي اوفل ااار قي ائاااا قيياااي  عااااش فا ااا

تخااالا، تمااار قي ااا ب  قيعمل اااا يلملق ماااا ف اااي اميااا  مااان قيعمااا  قيثااارعي مااان حاااارب قيفااال  مااان قيثرعااااا  شااال 

 21رااانا ب  11قياااى قييرراااعا  شااال تب   ااال  ياااك وعااارذ تب  ااارمان، تب وعااا   ياااك وعااارذ تب  ااارمان، ت  واااان 

 2رنا.

قيملق ماااا،   :  عناااي م اااطلاحامووود عبووود السوووسا زهووورالب ماااول فاااي عفاااس قيمو اااوع قيااا تيور  

تمااار  سااايخ ذ فاااي  لاااأ قيااانفس ملحلاااا قلاعيمااارل مااان قيطفوياااا ل ملحلاااا قلا ااا ق  يملحلاااا قيملق مااااد قياااى 

ملحلاااا قيلشااا  بقينااااج. ب اااااي  ااارس :  فريملق ماااا ملحلاااا اح اااب يملحلاااا قيلشااا ، باميااا  فاااي قيعمااا  

تب  اارمان تب وعاا   قيثاارعي ماان حااارب قيفاال  ماان قيثريثااا  شاال قيااى قييررااعا  شاال امل  اار تب   اال  يااك وعاارذ

 3رناد. 11-12 يك وعرذ تب  رمان.ل 

تذ قيااا تيور م مااا  م اااطفى ز ااا ق ، فلاااأ  عناااى واااريفل  وان مااار وااال ق ي ل ااار ملحلاااا بقحااا ب،   

بت  قي لاااول  اااو قيع ماااا قي اااررزب ي  ق اااا ملحلاااا قيملق ماااا، فمااارل:   قيملق ماااا  اااي ملحلاااا قيعمااال قيياااي 

 عوثاااا، ب ياااك ومعناااى قينماااو قيجسااامي، با ساااب وااا ق ي مر ايوراااأ واااان قيطفوياااا بقتيمااارل قيلجوياااا تب ق

 اار ب و  ق ااا قي لااول قيجنسااي قياال   يفااربو ق فاالق  افربااار بقرااعر، ا اال فااي ق حااوقل قيعر  ااا قيااى ع ااو 

خمااااس راااانوقو وااااان تبل قيم كاااال ن بآخاااال قيميااااحخل ن...قي ، باعي اااال ملحلااااا قيملق مااااا ت ااااأ ملقحاااال 

ي لاااول  اااي قيمؤشااال قي ماماااي ي  ق اااا ملحلاااا قي لاااول الاااك قينماااو فاااي حاااارب حااارل، فااار    اااور   مااارو ق

ب اااي و ق اااا قلاحاااي ل  نااا  قيااالتل، بقي اااات  نااا  ق عثاااى، ب حخااال قيااالتل شاااكل قيلجااال باحخااال ق عثاااى 

 4شكل قلاعرا.

ب لاااى غااالقر قيع  ااا  مااان  لمااارء قيااانفس قيااال ن اناااربيوق مو اااوع قيملق ماااا، عجااا  ت اااار قيااا تيور  

مااان ملحلاااا ايطاااور فا ااار قي اافرو قيجنسااااا قيثرعو اااا،  كيمااال فا ااار  ااارس :   رااان قي لااول خليوول بيووودس"  

عمااو قيجسااأ، تماار  نماااوق قيشااعل فااي وعااات مناار   قيجسااأ، بقي لااول  يلقفااا  مااك قيي اا   و، بقيي،اااالقو 

 5 قيمحيوفا في رن قيملق ما.

بمااان خاااا ل مااار اماااا ذ ماااان اعااارر ي بمفاااار اأ،  مكننااار قيمااااول ت  ملحلااااا قيملق ماااا ملحلااااا جاااا  

، ا ااا ت مااان رااان 21بع ر ي ااار فاااي حاااوقيي رااان  12حاااارب قيفااال ، ب مكااان ا   ااا  ر مااان رااان م ماااا فاااي 

قي لاااول قياااى رااان قيلشااا  تمااار اخيلاااي مااان م ااااأ قياااى آخااال حساااب قي ائاااا بقيمنااار، بقيم ااااأ قلاجيمااار ي 

                                                             
 .18. ص1986والبو. .2..  قر قيفكل يلط ر ا بقييوز ك بقينشل.  خفايا المراهقةرز   معلب .  1
 .123. ص1982م اي قي  ن مخيرر. م ر لقو في  لأ قينفس قلاجيمر ي.   وق  قيمط و رو قيجرمعاا. قيج قسل.  2
 .265. ص 1998.  قر قيفكل قيعلوي. م ل. 1مو ل قيكفويا بقيملق ماد.   لأ عفس قينرم      قيس ذ ز لق . ح 3
 .265. ص1998.  قر قيفكل قيعلوي. م ل. 1م مو  تحم  شو ي. قلااجر رو قي   ثا في اخطاأ قيمنر ج قي رقراا.   4
 .699. ص1998ي نر .  .  قر قيجال يلنشل بقييوز ك. والبو.2قمال خلال وا ت. تملق نر بتافاا   ج ر.   5
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 ابقلا ي ااااااار   بقيثمااااااارفي يكااااااال منطماااااااا، با ااااااا ا فا ااااااار  ااااااا ب ا،اااااااالقو جسااااااامرعاا بفا  ويوجاااااااا

 بملفويوجاا، ا رح  ر آثرر قعفعرياا تر طلقورو م قجاا عفساا.

 سنة(:18-17-16خصائص المراحل العمرية ) .4

 خصائص القدرام الحركية:.1.4

 فاااي  ااااله قيملحلاااا عجاااا  اطااااورق فاااي تاااال ماااان قيماااوب قيعهمااااى بقيمااااوب قيمماااا ب وريساااال ا حاااااا

 ؤ ا ااار  ياااكوانمااار  ااا زذ   ه ااال  ياااك وو اااو  فاااي تثاااال مااان قيم اااررقو ق رررااااا تريعااا ب بقيوثاااب،

 عس ي في حمل ا مل قيموب ورينس ا يلملق مان.

إ  اطاااور  ن ااال قيماااوب ورينسااا ا يلااالرق ان فاااي  اااله قيملحلاااا لا   هاااى ويمااا ذ  ااالتل بواااريلغأ 

مااان  ياااك تلاااه اعي ااال الاااك قيملحلاااا بخ وصااار ع ر ي ااار تحسااان ملحلاااا اشااا   اطاااورق فاااي مجااارل قيماااوب 

 1لا  ان فئا ق بقرألقيملق ماند. قيعالاا،ب لق مر ع حهه  لى مسيو رو

ملحلاااا تمااار ورينسااا ا يعن ااال قيسااال ا فساااايأ اطاااوره بقيااال    لااا  تبجاااه فاااي قيملحلاااا قيساااروما ل

رو  ت  قيفااااالب  ياساااا، جو ل اااااا واااااان ق بلا  بقي نااااا 1979فنتووووور قيملق مااااا قيم كااااالب دحااااااا  اااالا  

فاااي  ياااك  حااااا  لجاااك قيسااا ببإ  تااار  ي اااريا ق بلا   لاااال  ورينسااا ا ي ااالق قيعن ااال فاااي  اااله قيملحلاااا،

  لى اسرب   ول قيخطوب يلجنسان بياس في ز ر ب ال   ر.

 ياااكق   ت  اطاااورق ت اااالق   ااا ا ي ااالق قيعن ااال ب عاااو  1965ايفوووال ف ورينسااا ا يلي مااال فاااالا 

 إيى ا سن ت ال في قيج رز قي بر  قيينفسي.

حااااا  ه ااال  ا،تمااار ورينسااا ا يعن ااال قيلشااار ا ،فييماااا   اااله قيملحلاااا وي سااان عسااا ي فاااي قيمسااايو

 يااك ماان خاا ل ت قء قي   ااان فااي  االه قيملحلااا ي لتاارو   امااا بميمنااا بقييااي ايطلااب  اا رق ت ااالق ماان 

قيلشااار ا ،بورينسااا ا يلمااا رقو قييوقفمااااا قيخرصاااا و   اااان  اااله قيملحلاااا عااالا ا سااانر مل و ااار فاااي تااال 

 .2من   نرماكاا بث رو بملبعا باو ك قي لتا

 الخصائص الم رف لجية: .3.4

ت قز  اااار  قي ااااوق بتااااليك بقيااااوز ،يلماااالق مان قز  اااار  قيطااااول  قيمورفويوجااااااماااان قيخ اااارسص 

  يلفل  . تمر ايما   له قيملحلا وي سن قي ريا قي  اا بقيسمك،   ا بإر رفر تريلمس بقيلب  ،

تمااار  ااا  ق   رااانا امل  ااار،19إ  قيطاااول  ااا  ق  و رجاااا بق ااا ا جااا ق  نااا  قيااالتل بحياااى رااان 

ه فااال  فااي  ااالتاااليك، تماار اي ااا   قيم مااا قين رسااااا بق عماار  قيجساااماا قيممااا ب يلقيااوز  و رجاااا تب ااا 

 قيملحلا قييي ايع   حاا  حخل قيجسأ و فا  رما بقيوجه و فا خرصا اشكال ر قيمما .

 الخصائص الفيزي ل جية:.4.4

                                                             
 .183-182،ص1996، قر قيفكل قيعلوي،1، أسس ولظريام الحركةوسطو سي تحم : - 1
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يأ سل ومعرفلا باايحثل ق ج  ب قي مو ا بقيع  اا بقي اماا وريمهر ل ق ررراا يلنمو في  له قيملح

 حا ر.ت عوققيهر لب ينمو  له ق ج  ب  ن قيي ر ن قيش    قيل   ؤ   إيى قخي   حارب قيفل  في وع

له  اااابانمااااو تااااليك قيمعاااا ب بااااا  ق  رااااعي ر خاااا ل  ااااله قيملحلااااا ز اااار ب ت ااااالب ،بااااانعكس قثااااحر 

و  خيلااي عماا االق ب قي  اار ب  لااى رغ ااا قيفاال  قيمل ااا فااي قيطعاارذ ي رجيااه إيااى تماااا ت ااالب ماان قي،االقء،

يياااي قيج ااارز قيع ااا ي  ااان عماااو ق ج ااا ب ق خااالا فاااي وعااات قيناااوقحي ب ياااك    قيخ  ااار قيع ااا اا ق

  ااالق يلفاااا،بلا ااااؤثل فاااي قينماااو وملقحلاااه قيمخ اكاااو   ااالق قيج ااارز اويااا  ماااك قيطفااال مكيملاااا فاااي  ااا   ر،

  ويوجااااا ور  ااارفا إياااى ااااوقز  غااا    مماااا  قيااال   لعاااب  برق ت اااالق فاااي قييكرمااال واااان قيو ااارسي قيفا

 .قي لتاا قي ساا بقلاعفعرياا يلفل 

تمااار ورينسااا ا يكااال مااان قينااا ت ب ااا،أ قيااا ذ فااان حه   اااو  عسااا ار مل و ااار فاااي قينااا ت قيط اعاااي 

ماااك   ياااال  لاااى ا سااان مل اااو  فاااي  قيي مااال قيااا بر  قيينفساااي، ماااك ز ر ااااه وعااا  مج اااو قو   اااوا،

ملحلاااا ب اااو قعخفااارر عسااا ا ممااار  ؤتااا  ا سااان قيي مااال فاااي  اااله قي قرافااارع  لاااال جااا ق فاااي  ااا،أ قيااا ذ،

 1 .قري  ق ق تسجان  ن  قيجنسان مك بجو  فرر  ت ال ي ريا ق بلا 

 الخصائص الاجتماعية: .5.4

ى م اااامن  لاااورينسااا ا يلجاااو قيسااارس  فاااي ق رااالب فاااريفل   ياااحثل عماااوه قلاجيمااار ي واااريجو قينفساااي قي

ويكااالقر ،ه ب ب اااه ترااالاه ،بقيع  ااارو قيمرسماااا واااان ت لاااه ،ب كيساااب قاجر رااااه قينفسااااا ويملاااا ه  وااااه بت لااا

 اارره ى فااي إ ااا خ لقاااه قيعرسلاااا ق بيااى باعمام اار ،بورعفعرلااااه قي اار ب قييااي اساااطل  لااى قيجااو قياال  

بتشاااا  من ياااااا ،،تماااار ورينساااا ا يل ائااااا قلاجيمر اااااا بقيم رراااااا ف ااااي تتثاااال ا ر ناااار بتاساااار ر ماااان قي ائااااا قي

 اااي خااااو ر ييطاااورقو قيمجيماااك قيخاااررجي مااان قي اااا، بترااالع ااااحثالق بقرااايجروا ي اااله قييطاااورقو ،ف

 يجسااال قيااال ق ااار  ياااك  ع ،بترقء اااألا ايااالق تثرر ااار قيمو اااا  لاااى قاجر ااارو ق جاااارل قيمم لاااا ب ااار قا أ 

ر  ماان قينشااا  ع اال ق جااارل ماان قيمناا ل إيااى قيمجيمااك قيوقرااك، باكفاال قيم ررااا يلملق اا  تيااوق  مخيلفااا

 تالقوه.بقلاجيمر ي قيل   سر    لى رل ا قينمو بقتيمرل قيناج، ف ي اجمك وانه بوان ت لقعه 

 اااه ي اااأ أ تب حبومااا ا عفاااوره مااان  تمااار  ياااحثل قيملق ااا  فاااي عماااوه قلاجيمااار ي وع  ياااه وم ررااايه،

،با ااااط ب  ااااله قيع  اااارو وااااحيوق  مخيلفااااا بالجااااك فااااي جو ل اااار إيااااى شخ اااااا قيماااا رت بع حااااه 

  لااااى قيملق اااا  ق يمرمااااه ورخيااااارر ق صاااا  رء بقيمااااال إيااااى قلاعااااامرذ  لااااى جمر اااارو مخيلطااااا ماااان

فااال  قيجنساااان ،ب  ااا ا ا،ااااال ت اااال يلأصااا  رء وم ااا  قيوصاااول إياااى تفاااال براااأ قجيمااار ي ،ب ماااال قي

 وعه فاااي ر تصااا  رسه مااان واااان  اااؤلاء قيااال ن  شااا عو  حرجااارا أ قيشخ ااااا بقلاجيمر ااااا ب شااا إياااى قخياااار

صاااا  رء ب اااا  ق  بلاء قيفاااال  يجمر ااااا ق  ب كملااااو  عااااوقحي قيمااااوب بقياااااعي ي  ااااه، قيساااامرو بقيماااااول،

بلا  ل اااااى قيملق ااااا  ت  اوجاااااه إيااااااه ق بقمااااال بقيناااااوق ي  ب يمساااااك وري ااااا  ا و رجاااااا مل و اااااا،

 بقين رسا تمرذ رفر ه.

 الخصائص الفكرية: .6.4

ب اااا  ق  قيي اااار ن بقييماااار   قيماااارسأ وااااان  ا اااا أ راااال ا قياااالترء فااااي قيملق مااااا حيااااى امااااي ع ر ي اااار،

قيماااا رقو قيعملاااااا قيمخيلفااااا ،ب ساااالع قينمااااو واااا عت قيعملااااارو قيعملاااااا فااااي عوقحا اااار بآفر  اااار قيمعنو ااااا 

ب ي،اااال واااليك إ رقق قيفااال  يلعاااريأ قيم ااااأ واااه عياجاااا ي ااار قينماااو قيعملاااي فاااي توعااار ه قيمي ر ناااا ،باياااحثل 
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قراايجرورو ق فاالق  قلخاال ن ف ااو مخيلااي فااي مساايوقه  قراايجروراه ف ااو  اار ر فااي ملق ميااه  لااى ت   ف ااأ

ب ااااو  اااار ر  لااااى ت   خفااااي وعاااات قراااايجروراه  ماااال فااااي عفسااااه  سااااعى  بم قر ااااه  اااان ف ااااأ  فوييااااه،

 1يي مامه ،ب كلق  نعطي في مسريك ب رب  ا ول وانه بوان إ    خا ا عفس.

عااه  خااال قعفساااه  لااى  تماار إ  قيفاال   مااال إياااى قيجاا ل بم ربيااا قيف ااأ بق  نااارع تااليك  نهاال إيااى

، ر   بقيو اااتمااار  مكناااه قييخطااااأ فامااار  ااالا أ وينفاااال ق  ااا ق  قيطو لاااا قيمااا ا بقيياااوق  اااريأ قيك ااارر،

    ا  مومر ي  ه ،تمر  كيسب قيفكل قلاريم يي بق ويكرر .

 الخصائص الالفعالية: .7.4

ي قيجوقعاااب قيياااقيخ ااارسص قلاعفعريااااا قيياااي ااااؤثل فاااي رااارسل مهااار ل قينماااو فاااي تااال جرعاااب مااان 

يفااال  ب ف اااأ قيملق ااا  ق خااال،نس قلمشااار ل قي اااب ايطاااور ب ه ااال قيماااال ع اااو قيجااا ايعلااا  وريشخ ااااا،

رجرااااه إياااى حب ساااع ه ت اااار إشااا رع  بقييوقفااا  قلاجيمااار ي   ماااه تثاااالق، بقيساااعر ب  نااا مر  كاااو  مم اااولا،

 قيااالباان،ملااال بب  اااب التاااا ه قلاويعااار   ااان قي بتاااليك قينجااار  قي رقراااي بقييوقفااا  قلاعفعاااريي، قي اااب،

ك ماااقييوقفاا   ب االق رقجااك يعااا ذ بغري اار ماار  سااايطاك قيملق اا  قيااي كأ فاااي مهاار له قيخررجاااا قلاعفعريااااا،

خاااال ن لا قيمجيمااااك د ب اااالق عااااراج  اااان إ رقتااااه ت  معرملااااا قل قيم ررااااا، ل ق راااالب،  اطااااامقي ائااااا قي

ه خل فاااي شاااؤبعانرراااب قيي،اااالقو بقينااااج قيااال   ااالت  لااااه فافسااال مسااار  ب قلخااال ن  لاااى تع ااار اااا 

يعجاااا  ب ااااله ق خااااالب الجااااك ت ااااار إيااااى ق باملاااال ماااان شااااحعه ب اااالق ماااار  عاااال  وري سرراااااا قلاعفعرياااااا،

 قيمريي يلملق   قيل    ول  ب  ا ما  رغ راه.

كلق اااااا ثنرسااااا قيمشااار ل تب قيينااار ت قيوجاااا قعي  ااا    ااال واااريملق   ت   شااااعل وااارييم   واااان قي

 وق ي.بوان قلاعجلق  بقينفور ينفس ق شارء بقيم

ياجاااااا قللاذ قينفسااااااا ع قي ااااا  ، قلاعطاااااوقء، قيمناااااو ، قيااااااحت، تمااااار اه ااااال حااااارلاو قلاتيئااااار ،

م يه بتااااليك خاااااو ه يلمجيماااك قيخااااررجي بقرااااي ق ح ااار  بقي اااالقع واااان امريااااا  قيمجيمااااك بقيااا بقفك،

 ونفسه.

ت اااااار ع حاااااه  لاااااى قيملق ااااا  قيملااااا  بقيسااااالوق قيع ااااا ي و ااااافا  رماااااا بافكاااااك قيشخ ااااااا 

 . مليبق طلق  

ب بع حاااه  لاااى قيملق ااا  مشااار ل قي،ااااب بقيثاااورب بقييمااال  بتاااليك قيخاااو ، ب ااالق ا عااار يعااا 

أ،  اااوب  وقمااال ا ااا    رجاااا  اااله قلاعفعريااااا تم ااار ر قيسااالطا فاااي ق رااالب بقيمجيماااك بقيشاااعور واااريهل

 .اا،أ  لاه تب ملق  ا رلوته ب  ذ   راه  لى قلاريم ل ونفسه

 النم  ومظاهره في مرحلة المراهقة:.5

 اااي    ملحلاااا قيملق ماااا وعااا ب مهااار ل ب ا،اااالقو اطااالت  لاااى قيفااال  فاااي  اااله قيملحلاااا  بايماااا

ا إياااى مهااار ل  لاااى قيمسااايو  قيجسااامي ب قيعملاااي ب قلاجيمااار ي و ااااا انمااال قيفااال  مااان ملحلاااا قيطفويااا

 ملحلا قيناج ب قيلش .

 النم  الجسمي: .1.5

                                                             
 .285-283ص . 1956 ،1 ، الأسس النفسية للنم  مش الطف لة إلى الشيخ خة .فؤق  و ي قيسا  1
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قيجساااأ قيااال   اه ااال  نااا  قيملق ااا  مهااار ل ب ا،اااالقو  ااااو ا ب جساااماا  ياااال  لاااى عااااج» 

 عي اااال خطااااوب ع ااااو قتيماااارل شخ ااااايه، ب ماااان تبل  ااااله قيمهاااار ل ب قيي،ااااالقو: قيساااال ا فااااي عمااااو 

ا قيملق اا  ماان حاااا قيطااول ب قيااوز  فااي قيساانا  اا    اال إيااى  ااعي ميورااأ عمااوه فااي تبقخاال ملحلاا

   جعااال قيطفوياااا  تمااار  ااا  ق  عماااو حجاااأ  ل اااه، وانمااار،  فاااو  عماااو  هرماااه عماااو قيعاااا و، ق مااال قيااال

ا،اااال  بب حرجياااه إياااى قييعاااو ت وري،ااالقء ب قيلقحاااا. ب مااان مهااار ل قينماااو ا،اااال شاااكل قي نجااالب  جسااامه

ى قي ااااوو ب عمااااو ق  ااااارء قيينرراااالاا عمااااوق راااال عر. ب فااااي  ااااله قيملحلااااا ا اااال قي ناااارو إيااااى ت  اااا

تثااال ت اااوي ن باكاااو  قيعهااارذ  نااا  قيااالتور وحشاااكرل عووااااا ب حجم ااار تتثااال ب تمااااا قينسااااج قيعاااالي 

 نخرماااا بياا  و ... ب راا ب  االق قيي،اااال قيجساامرعي رقجااك إيااى عشاار  وعاات قي،اا   قي ناا  أ ماان تماااا ق

 «قيينررلاا ب فيور وعا ر مثل قي نوول ا

 النم  العقلي:. 2.5 

إ  قي اااارب قيعملااااا قيمعلفااااا يلملق ااا  ايطاااور اطاااورق  اااحاي و ااار ع اااو قييمااار   ب قيي ااار ن ق مااال »

لب، إ  فاااي  اااله قيملحلاااا   ااا ا قيملق ااا   ااار رق  لاااى قيااال   عااا  قيفااال  يليكااااي قي ااا اا و ائياااه قيمي،اااا

قرااايخ قذ قيمفااار اأ قيموجاااو ب فامااار  سااامى وملحلاااا قيي اااور قيم لاااي تب قيفكااال  حااااا  سااايطاك قرااايخ قذ 

قيلماااا  فااااي قييفكااااال ب إ رقق قينساااا ا ب وناااارء قينياااارسج...  ب قيمااااارت قيمنطمااااي ب   ااااول بج ااااا قينهاااال 

 1«  ا قيملق ما و ق ا قييفكال قيلقش  يلفل قيممرولا ب ف أ قينهل رو ب قلاحيمرلاو في

 ب  مكن الخاص مهر ل قينمو قيعملي تب قيمعلفي يلملق ما في  له قينمر :

 .نمو خاريه عموق خ  ر  

 .نيمل خاريه من قيم سوررو إيى قيمجل قو قيمعمولاو  

 .قريعمريه قيلموز في قييفكال ب ق  رقق قيمنطمي 

  قليي.ق يمر ه  لى قيلقتلب ب قي فه 

  قلا  ع.ماله إيى قيملقءب ب 

 النم  الاجتماعي: .3.5

ايماااا  قي اااارب قلاجيمر ااااا يلفااال  وحع ااار تتثااال قاسااارمر ب شااامولا  ناااه فاااي ملحلاااا قيطفوياااا  »     

فانماااو قيفااال  ب اااا  ق  ب ايساااك آفااار     رااااه قلاجيمر ااااا ييياااروك ملقحااال قينماااو ب اسااايمل  ملااااا قينشاااحب 

 2«قلاجيمر اا

تب  مهاااار ل قينمااااو قلاجيماااار ي يلملق اااا  قينفااااور ماااان تاااال تشااااكرل قيساااالطا ق وو اااااإ  ماااان ت ااااأ 

ا  رقراااا قيمعلاااأ فاااي حاااان اااالقه  ن ااارع  بقمااال قيجمر اااا قيياااي  نيماااي إيا ااار ق مااال قيااال    اااان ت ماااا

 قيجمر ا ب  ل  اشكل ر.

                                                             
 . 53ص  2001. ، قر قيمعرر ،  م ل الطف لة والمراهقة المشكسم النفسية والعسجم مو  حمو ب:  1
 . 37، ص1971ع قر قيمعرر  م ل، دراسة مقارلة في مشكسم المراهقيش في المدل والريفماخرسال خلال  ور :  2
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مااان  ب اعي ااال قي اااارب قلاجيمر ااااا م ااا رق لامي ااارص وعااات قعفعرلاااااه ب ثورقااااه قيياااي ا ااا ا 

ق  رقق ياااى آخااال وم ااالر ب وااا ب  م ااالر. ب مااان خااا ل ممررراااا قي اااارب قلاجيمر ااااا  نشاااح ي  اااه  حاااان إ

يعاااارب  و مو ااااه ب بقج راااااه ب  خفااااي عو اااار ماااار ماااان تعرعايااااه ب  مياااال  وساااالوته ماااان معاااار ال قيناااارت ب  

 مع أ في عشر  أ. يليك تر  لاو  من قري، ل رب  قييعرب  تحسن قري، ل.

 عي اااال تحاااا  ت ااااأ مهاااار ل قينشاااار  قيجماااار ي قي اااار   فاسااااعى ب قينشاااار  قي اااا عي ب قيل ر ااااي 

يخلاا  قيجاااو قيم ساااأ مااان خااا ل ق ياالق  قينشااار  قيمنرراااب قيياااي اعااا ز  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر اااااملوااي 

فاااااه رب  قيمنرفسااااا قيشاااال فا . ب خااااال يلملق اااا  ت   لافااااك وااااح  قيمنرفسااااا ب ترااااريا  ر حيااااى اساااايماأ 

ل مااان قيمنرفساااا قيفل  اااا إياااى قيمنرفساااا قيجمر ااااا قيياااي ا اااامن تماااوره ماااك ق ب ااارع قلاجيمر ااااا، فاي اااو

 1 لا ر رب  قيفل   ب مر انطو   لاه  له قيلب  من اعرب  وان تفلق ه

 النض ج الجنسي:. 4.5

رب  ي اااا   قيناااااوج قيجنسااااي  ناااا  ق عاااارا وه ااااور قياااا برب قيشاااا ل ا، بيكنااااه لا  عنااااي وريااااالب

قيثاااا  ان ب  ااااور قيشااااعل ا اااا، ق وطااااان ب لااااى   ااااور قيخ اااارسص قيجنساااااا قيثرعو ااااا لمثاااال: عمااااو 

أ ق  اااااارء قيينررااااالااد، تمااااار  نااااا  قيااااالتور، فريع ماااااا ق بياااااى يلنااااااوج قيجنساااااي  اااااي ز ااااار ب حجااااا

نررااالي، قيخ اااايان، ب  اااور قيشاااعل حاااول ق  اااارء قيينررااالاا لاحمااار ، ماااك ز ااار ب فاااي حجاااأ قيعااااو قيي

يمنااو  ريااا  شاال،    اال قيماال  قبفااي حااان اه اال قياا برب قيشاا ل ا  ناا  ق عاارا فااي حاا ب  قيعاارذ قيث

 .ق بل  ن  قيلتور في قيعرذ قيخرمس  شل امل  ر  

 التغير النفسي: .5.5

ب ي اااورلاااى قإ  يلي اااولاو قي لموعااااا بقيي،اااالقو قيجسااا  ا فاااي ملحلاااا قيملق ماااا ااااحثالق   و ااار   

 ااار كاااو  ي   قلاجيمر ااااا، فه اااور قيااا برب قيشااا ل ا  نااا  ق عااارا،  مكااان ت قيلقاااااا بقيمااا قج بقيع  ااارو

لاوي ااارج ر ب فعاال معمااا ب، اكاااو    اااررب  اان مااا  ج مااان قيشاااعور وريمفرجااحب بقيخاااو  بقلاع  ااارج، وااال بق

ن مااااتحارعاااار ، ب قو ق ماااال  اااا    اااا ا  ناااا  قياااالتور  ناااا  حاااا با قيماااال  قيمنااااو  ق بل، ت : ماااا  ج 

   اااالر مل . بيكاااان قيم ااااأ  ناااار، ت  تتثل ااااا قياااالتور  كااااو  ياااا   أ  لااااأ واااابق  جروااااااقيمشاااار ل قيساااال اا 

ن ااار  ح بثاااه، فاااي حاااان ت  معهاااأ ق عااارا  ااايكلن  لاااى تم ااارا ن يل  اااول  لاااى قيمعلومااارو تب    اااثن 

 في قيم ر ر بقيملقجك قيميوقفلب.

 

 

 :الم رف ل جيالنم  . 6.5

ايماااا   اااله قيملحلاااا وااااعي قياااي كأ فاااي قيجساااأ، حااااا امثااال ملحلاااا غاااار  قيياااوقز  فاااي قينماااو 

يلعوقماااال قي،اااال ميوقزعاااا ق  تعاااه ا عااار لارااايط  ه قي اكاااال واااان مخيلاااي ت ااالق  قيجساااأ ب ااالق عياجاااا 

قيعهماااي فرعاااه قحيار ااارو قيااا  و  ا ااا ت فاااي قيااا بقل خرصاااا  نااا  قيااالتور، تمااار ت  قيعاااا و اسااايطال 

مااك قرااايطريا قي اكااال قيعهماااي، بيكاان  ب  ز ااار ب فاااي قي جاااأ ب ااالق  مااا  قيااالتور وطاااول قيمرماااا بع رفاااا 

                                                             
 20-17العسقام الاجتماعية داخل حصة التربية البدلية والرياضية للمرحلة ما بيش )، مرجسيالملتلب  جوق   خري : 1

  .  40. 39، ص 2001مع   قييلواا قي  عاا بقيل ر اا وجرمعا  قيي إولق اأ وريج قسل،  سنة(
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رااالع مااان قيجااالع بق  ااالق  قيعلاااار بفاااي  اااله قيملحلاااا قيجساااأ، تمااار ت  ق  ااالق  قيسااافلى اسااايطال ت

  اااا ت   ااااور قييخ ااااص قيل ر ااااي، قياااال   عيماااا  ونساااا ا ت ااااالب  لااااى قي ناااااا قيمورفويوجاااااا يجسااااأ 

 1قيل ر ي.

فاااي  اااله قيملحلاااا قيعمل اااا  كاااو  قيملق ااا  غاااال  ااار ر  لاااى قراااياعر  بلا ف اااأ  النمووو  العقلوووي: .7.5

فاااا قيمشاااكلا قيعمرس  اااا، ب اااي قيملحلاااا قيياااي ا ااا ت فاااي قيمجااال  تمااار اكاااو  ق يمرمرااااه  اااي م ربياااا معل

قييفكااال فااي قيمساايم ل ب كاالق شااائر فشااائر اي لااور ي  ااه قلااجر اارو قيفكل ااا ب  اا ت فااي قي  ااا  اان اكسااال 

 2رلسلا قيطفويا.

 النم  الحركي: .8.5

وقفماااار قيم اااررقو قي لتاااااا . تمااار ا ااا ا حلتااارو قيملق ااا  تتثااال ا وإامااار ايماااا   اااله قيملحلاااا 

 يمااالق مانقبقعساااجرمر , ب ااا  ق  عشااار ه ب وااااه بقلارااايفر ب مااان وااالقمج قييلوااااا قيل ر ااااا فاااي مسااار  ب 

 . نقيمنطو ان ممر      في ام ل أ قلاجيمر ي با سان قاجر را أ ع و قعفس أ بع و قلاخل

لق  قي لتاااي فاااي ملحلااااا قيملق ماااا لا  يماااا  ورلا ااااطبيمااا  تشاااررو  ماااراااي  إيااااى ت  قينماااو 

ن بلا  ن ،اااي ق  عطلااا   لاااى  اااله قيملحلاااا م اااطلا قلازماااا قي لتااااا يلملق ااا  وااال  لاااى قيعكاااس مااا

 . اي ر يك  سيطاك قيفل  في  له قيملحلا ق   مرر ت قيع    من قيم ررو قي لتاا ب موذ ويث

يلي ماااااال قيعااااار  ان مااااان عرحااااااا  تمااااار ق   اااااله قيفيااااالب امثااااال قعفلقجااااار فاااااي قيمسااااايوا ورينسااااا ا

بقيمو ااووان مااان عرحااااا قخااالا بواااليك ف اااي ياسااا، ملحلااا اعلاااأ بيكن ااار ملحلاااا ق قء مماااا  حااااا عااالا 

 3ر. ا سنر في قيمسيوا في و ق ا قيملحلا بث رار بقريملقرق حلتار في ع ر ي 

يوا مسااااف رينسااا ا يمجاااارل قيااا رت قيخاااارص وريي ماااال قيعاااار  ان عجاااا  فلب ااار بعساااا ا ت اااالب فااااي قي

يااك     أ فااي وااان أ حاااا  مثاال قياا رت قييلواااا قي  عاااا قيمر اا ب قيعل اااا لاعط   ااأ ع ااو قيممااا ب ساار

  موح أ قي لتي

تمااار   ماااى قعيمااارء ياااو  قينشااار  قيم  اااب يكااال الماااال  شاااكل  رت قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي 

 4 له قيملحلا.

 الأساسية: حاجام المراهي.6

قي لااااول ا،ااااالقو فااااي حرجاااارو قيماااالق مان، ب بل م لااااا    اااارحب قيي،ااااالقو قييااااي ا اااا ا مااااك

ا ااا ب حرجااارو قيمااالق مان  ل  اااا مااان حرجااارو قيلقشااا  ن، قلا ت  قيمااا     جااا  فلب ااار بق ااا ا خرصاااا 

وملحلاااااا قيملق ماااااا، بيعلنااااار لا ع اااااري  ق ق  لنااااار ت  قي رجااااارو بقيمااااااول بقيلغ ااااارو اثااااال فاااااي ملحلاااااا 

 قيملق ما قيى ت  ى  رجا من قييعما .

                                                             
 .121.ص .1996. قيمر لب.01 قر قيفكل  قيعلوي.  . . التدريب الرياضي مش الطف لة الى المراهقةمفيي قولق اأ حمر ب 1
 .50.ص1994. الجما  ر ل    قي  ن بآخلب .   وق  قيمط و رو قيجرمعاا قيج قسل ا. مقدمة علم النفسقعو  ب يج.   2
 .185. ص 1996.  قر قيفكل قيعلوي. قيمر لب. م لأسس ولظريام الحركةتحم  وسطو سي. 2
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قيملق ااا  قيمعااااو   ااا   جااا  ماااان قي اااعب تب مااان قيمسااااي ال فاااي وعااات ق حااااار   ب  حاااه ت   

رغاااأ ج اااو ه بم ربلاااااه قشااا رع وعااات  حرجرااااه. ب مكااان الخااااص حرجااارو قيمااالق مان ق رررااااا فامااار 

 1 لي: 

 الحاجة إلى الغذاء والصحة: .1.6

. ملاااااايعقي رجااااا إيااااى قي،اااالقء  قو اااااحثال م رشاااال  لااااى جماااااك قي رجاااارو قينفساااااا بقلاجيمر اااااا بق

بيااالق  جاااب  حااااا اااالا أ حاااارب قيملق ااا  بصااا يه وري،ااالقء قيااال   ينربياااه، بلا راااامر فاااي فيااالب قيملق ماااا،

ر اما  ع ااا لاااى ق رااالب ت  ا اااربل إشااا رع حرجياااه إياااى قيطعااارذ بقيشااالق  بإا ااارع قيموق ااا  قي ااا اا قيسااال

 اار  ياارج إيا  ب لااأ قي اا ا   اا   تمااارو قيمااوق  قي،لقساااا قييااي قيساا ال قيوحااا  يااامر  قي اا ا قيجااا ب،

 مااااوق  لد450مااااث  ت  قي،اااالقء قيكرماااال يلشااااخص قي ااااري   جااااب ت   شاااامل  لااااىل  ق عساااار  ماااان  يااااك،

  لد موق  ولبااناا.100لبع رااا، لد موق    ناا حاوقعاا 70تلوو ا رقااا،ل

مااااارو تفااااإ   ااالق قينمااااو   يااارج إيااااى  بيمااار ترعاااا، ملحلاااا قيملق مااااا ملحلاااا قينمرساااااا قيسااال عا،

 .ن قيطعرذ يامر  قي  ا قيجا بت الب بمينو ا م

 الحاجة إلى التقدير والمكالة الاجتماعية:  .2.6

  ياااه :   ل ااا  قيملق ااا  ت   كاااو  شخ ااار م مااار  ب  اماااا، تمااار  ل ااا  ت  اكاااو فووواخر عاقووول ماااول 

مكرعااااا فااااي جمر يااااه، ب يمااااا  ومكاااار  قيلقشاااا  ن بت   يخلااااى  اااان مو ااااعه تطفاااال، ي اااالق ياااااس ماااان 

وااااا عت ا ااااالفرو قيك ااااارر تمااااار تعاااااه  ااااالفت ت   عرمااااال معرملاااااا قي،ل اااااب ت  عااااالا قيملق ااااا   ماااااوذ 

كرعيااه مفر ااه ماان قي اا،رر، تب ت   طلااب منااه قيمااارذ وح ماارل ق  فاارل، ثااأ ت  قيمكرعااا قييااي  طل  اار وااان ر

صاااا  نااا   نااا  توو اااه   فريمكرعاااا قيياااي  لغاااب قيملق ااا  ا مام ااار  ااا  ا ااا   ر فاااي قيفل ااا  قيل ر اااي خر

ل  مجيمااك قياااإ  ت   ااالق  شااعله ت  يااه مكرعااا ب بر  لع ااه فااي قي فااوزه، بعجرحااه فااي ممرولااا ر ر اااا ماار

  عاش فاه بورييريي اكو  يه مكرعا قجيمر اا.

وساااه إ  شاااعور قيملق ااا  بإحسرراااه بورييمااا  ل مااان  ااال  جمر ياااه ، بترااالاه ، بمجيمعاااه       

 مكرعا قجيمر اا منرر ا يلنمو  قو احثال ت ال  لى شخ ايه ب لى رلوته .

بت   عيااال  واااه تشاااخص  ق  اماااا، إعاااه     كاااو  شخ ااار  رمااار فاااي جمر ياااه،فاااريملق    ااال  ت

ت    ياااو  إياااى ت  اكاااو  ياااه مكرعاااا واااان قيلقشااا  ن، بت   يخلاااى  لاااى مو اااو ه تطفااال، فلااااس غل  ااار

 .علا ت  قيملق    موذ و ر قيلقش  ن مي عر  لقسم أ بترريا  أ

يااالق فر رااالب قي كاماااا  إ  ملحلاااا قيملق ماااا ملحلاااا زقخااالب وريطر ااارو قيياااي ا يااارج إياااى اوجااااه جاااا ،   

 2 بقيمجيمك قيسلاأ  و قيل   عل  تاي  وجه  له قيطر رو ي ري ه ب سيثمل ر تحسن قريثمرر.

 

 :رالحاجة إلى النم  العقلي والابتكا .3.6

                                                             
 .401ص .. 1977.  قر قيمعرر . قيمر لب. 4.  علم لفس النم  الطف لة والمراهقةحرم      قيس ذ ز لق .   1
 .401ص .. 1977.  قر قيمعرر . قيمر لب. 4.  علم لفس النم  الطف لة والمراهقةحرم      قيس ذ ز لق .   22
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 لال اااار قيفكاااال قيساااالوق، بتاااالق ا  ااااال قي ماااارس  بابايااااامن قي رجااااا إيااااى قلاويكاااارر باوراااااك قيمر اااا ب 

 بافسال ر.

إشااا رع  فا ااا ا و رجاااا إياااى بو ااالق   ااا ا قيملق ااا  و رجاااا ت اااالب إياااى قيخ ااالقو قيج  ااا ب بقيمينو اااا،

ى ب اااايأ  اااالق  اااان  ل اااا  إشاااا رع حرجراااااه إياااا قياااالقو  اااان  ل اااا  قيعماااال بقينجاااار  بقييماااا ذ قي رقرااااي،

 ييلتا  بعمو قيم رقو.قييع ال  ن قينفس بقي رجا إيى قيمعلومرو بق

 الحاجة إلى تحقيي الذام وتأكيدها: .4.6

اثمااار إ  قيملق ااا  تااارسن حاااي قجيمااار ي بثمااارفي ، ب اااو واااليك  قو افااالر  بجو  ااار فاااي قي اااارب ح    

أ ، بجااا و خرصاااا فاااي حاااارب قيلقشاااا  ن ، فلكاااي   مااا  قيملق ااا   قااااه ف ااااو و رجاااا إياااى قينماااو قيساااالا

بماااان قجاااال وناااارء شخ اااااا ميكرملااااا براااالاما  ر صاااا ا ر، ساااار   فااااي ا مااااا   قاااااه باوجا  اااار اوجا اااا

  ره قتيسااااريلمااالق مان  جااااب  لانااار إشاااا رع حرجاااارا أ قيمخيلفااااا ، بقيمينو ااااا فمااا ق   اااالق ق شااا رع معناااا

 قيملق مان يشخ اا  عافا  رج ب  ن ا ما  قييوقف  مك قيم اأ قيل   عاش فاه.

 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عش الحقائي: .5.6

 عملااااا مااانماااا قو ملحلاااا قيملق ماااا قينماااو قيعملاااي تمااار  تلعااار، حااااا انفااايا قيمااا رقو قيمااان م    

ن  ااالاريفسااارر بو ااالق اااا  ق  حرجاااا قيملق ااا  إياااى قييفكاااال بق  تااارء بقلاعي اااره بقييخاااال بافكاااال بغال ااار،

 قي مرس .

 اااااا فامااااال قيملق اااا  إيااااى قييحماااال بقينهاااال فااااي قيكرسناااارو ماااان حويااااه بجماااااك قيهااااوق ل قلاجيمر

ي واااااه، قيياااااي اساااااي  ي ق يمرماااااه فيكثااااال اسااااارهلااه بقريفساااااررقاه  ااااان وعااااات قيماااااار ر قييااااا قيم اطااااا

  سيع ى  لاه ف م ر، حانمر  طال قييفكال فا ر

يااالق مااان بقجاااب ق رااالب ت  ال اااي  اااله قي رجاااا ،  بفاااي عفاااس قيو ااا،  ل ااا  إجروااارو  ااان ترااائليه،

 1 ال  .ب يك من قجل ت  انمي افكاله وطل ما رلاما ،باجاب  ن ترئليه  بعمر 

 

 الحاجة لسستقسل:. 6.6

  ت  قيملق ااا  حااال ص  لاااى ا مااال قيمساااؤبياا ب ماااوذ وح مااارل  لاااى بجاااه  فووواخر عاقووول ماااول 

 حسن ب ه ل   رب ق و قع بق عجرز رغأ  ارمه و عت ق خطرء .

  ا ااا ت  نااا فاااريملق    ااا    مااا  قرااايم يايه  ااان  ل ااا  ممرررااايه يلل ر اااا إ  ت   اااله قلارااايم ياا

خلااى  ااان ينااوع قيل ر ااا قيياااي  ل اا  ممرررااي ر  ب  ااا خل ق  ااال فااي  يااك ب كااو  واااليك  اا  اقخيااارره 

  او  ق  ل.

 الحاجة الجنسية: .7.6

                                                             
 .118، ص  1982، ي نر ،3،  قر قيم  ان يلط ر ا بقينشل بقييوز ك،  علم النفس الترب ي. فرخل  ملا - 1
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بتا ر ااااه ماااان  لماااارء قيي لااااال قينفسااااي وااااح  حلماااار  قي رجااااا قيجنساااااا  ااااو ماااان  Frieud.S  عاااار ا   

 2.قيعلل ق ررراا .

ه تث ياااا،  رقراااايه  لااااى ت  قيطفاااال  كااااو  ياااايسااااوء اوقفاااا  قيشخ اااااا بقلا ااااطلقورو قيع اااا اا، بتماااار 

 إي ااار  جنساااي ي،اااالر قتيشااار  قيجساااأ بحااااان   لااا  ملحلااااا قيملق ماااا، عجااا  ت   ااااله قي رجاااا امااااوا

 باحخل شيء آخل ب و ق ش رع قيجنسي  .

ر مااات  فيااالب قيملق ماااا  اااي فيااالب رغ ااارو جنسااااا  و اااا بواااان ت   Kinsy  تمااار  يااا،  رقرااارو 

 رنا  . 15 كر  كوعو  فر لان عس ار  ن  قيسن من قيملق مان في تمل % 90      ن 

  قياال  قي رجااا قيجنساااا  اار ب ماار اي ماا  فااي مجيمعناار  اان  ل اا  قياا بقج تماار فااي حريااا قيملق اا

  آخااال  نماااو عماااوق جنساااار باماااوا رغ رااااه قيجنسااااا، فاااإ  قي رجاااا قيجنسااااا  مكااان ت  اوجاااه إياااى عشااار

 االق  خ ااايه قيسااو ا وعااا ب  اان تاال قع ساالكه قيملق اا  بقيل ر ااا  اا  اكااو  تفااال برااالا يي مااا  ش

لااااول  اااالب  ت  خاااا ل فياااالب قي  Freud  Winicolt مثاااال جنسااااي، إ  ت  وعاااات قيم للااااان قينفساااارعاان

خ ي اااار ت   خفااااي من اااار ب يااااك    بقعاااااا   ااااربل قيفيااااى ماااان  يا ا  ااااا   ناااارق شخ اااااا غل   ااااا 

  ويوجا  ر ع و عشر رو تريل ر ا بوعت قي وق رو تريمورامى.

 

 إلى تحقيي الذام والإلتماء: الحاجة.8.6

ه   إ  ا مااااا  قياااالقو  ااااو ت   ساااايطاك قيملق اااا  ا مااااا  إمكرعاراااااع اطووووف أبوووو  العلووووى امااااول 

ل بانماي ااار إياااى ت  اااى حااا  ممكااان  سااايطاك قيوصاااول إيااااه، فاااا رق تااال مااار ي  اااه مااان  ااا رقو تب  مااا

  . يمرءوريخ لقو قييي  سيطاك ت    رشل ر في جو  شعله وريطمحعانا ب سو  ق حسرت ور ع

تمااار ت   اااله قي رجاااا ملا طاااا وري رجاااا إياااى قيماااو ب بقيعر فاااا، فر يفاااا قيياااي ان ثااا  مااان  قخااال 

ق رااالب انيشااال  قخااال  ااالق قيمجيماااك قي ااا،ال يينيمااال إياااى قيجمر ااارو ق خااالا قيياااي  جااا  فا ااار قيملق ااا  

 د1لت  يه مكرعيه قيخرصا.

،ال  ااان  ااالق قيمجيماااك قي ااا و ااالق فاااإ  قعيمااارء قيملق ااا  يفل ااا  ر ر اااي  ااا   جعلاااه  سااايفا  ب فاااا 

مااان   ل ااا  مااار  م ماااه مااان ت مااارل ر ر ااااا خرصاااا  نااا  ا ماااا  قينجااار  تمااار تعاااه  ااا   سااايخ ذ مااار ي  اااه

 .ورلاعيمرءإمكرعارو في صريا قيفل   قيل ر ي رومر  لق مر  شعله وريل ر ب  سسه 

 الحاجة للعطف والحنال:.9.6

  ايمثاااال فااااي شاااعور قيملق اااا  وحعاااه م  ااااو  تفاااال ، بتعاااه ملغااااو  فاااااه  كمووووال دسووو قي ماااول 

يلقاااه، بتعاااه مو اااك حاااب بق يااا قز، ب اااله قي رجاااا عرشااائا مااان حاااارب ق رااالب قيعر  اااا، ف اااي قيياااي اخلااا  

قيشاااعور وري اااب  نااا  قيملق ااا  بايكاااو  ي  اااه مااار  سااامى ور مااار  قينفساااي قيعااار في، ب ااالق  ااالبر  

لا وااا  مااان إا ااارع  اااله قي رجاااا  نااا ه وكااال مااار  سااايطاك قيوقيااا  ن  لاعيهااارذ حاااارب قيملق ااا  قينفسااااا، ياااليك

                                                             
 .38، ص 1982، ي نر ،3،  قر قيم  ان يلط ر ا بقينشل بقييوز ك،  علم النفس الترب ي. فرخل  ملا -2

 .120، ملجك ررو  ، ص  علم النفس الترب يفرخل  ر ل ،  - 1
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حياااى   ااارفه  لاااى صااا يه قينفسااااا بايكاااو  ي  اااه رب  قييعااارب  بقيم  اااا بيااان  كاااو   ااا بقعار ميخوفااار 

 1من قلخل ن  .

ييعااارب  قبيعااال  اااله قي رجاااا  ااا  اي مااا  فاااي قيفل ااا  قيااال   ماااررت فااااه قيملق ااا  قيل ر اااا، إ  ت  

 يمرذ وه.   بق   ق  قيمشيلتا وان أ     جعله  شعل و   أ يه بقلا قيموجو  وان تفلق  قيفل

 

 

 الحاجة للنشاط والراحة:. 6-10

  إ  قينشااار    عاااا قيل ااار بقلارااااار  تمااار ت  ياااه آثااارر جساااماا انشاااح  ااان  كموووال الدسووو قي ااالا 

ر ر ااا ت ااارء قي ااس قيعر  ااا ت  قيهاار لب تااريعان مااث ، تماار يااوحه ت  تاال تثاال  لااى تج اا ب قيجسااأ 

 كاااوذ ج  ااا  بيكااان غاااال ماااؤيأ  اااؤ   إياااى قيميعاااا بقيسااالبر يكوعاااه خ ااالب ج  ااا ب ااااار  إياااى رااارو  

 د2لقيمعرر   .

فاااي  ااالق قيمجااارل  ماااول   إ  قيملق ااا  فاااي حرجاااا إياااى    العوووسء ع اطوووفأبوووتمااار  ؤتااا  ت اااار 

افل ااا  قيطر اااا فاااي عشااار   ماااال إيااااه ب يفااا  ماااك   رقااااه   إلا ت  قينشااار  إياااى قي لتاااا بقينشااار   م ل ااار 

قيسااااكو  بقيلقحااااا فاااارييوقز  وااااان عشاااار  قيجسااااأ بحلتيااااه برااااكوعه برقحيااااه لاواااا  منااااه ماااان قينرحاااااا 

فياااالقو  قينشاااار  قيطو لااااا تب قي قساااا ب   اااان قي رجااااا ال اااا  مميلكاااارو قي اويوجاااااا   اااالق  قينمااااو، إ  

قيملق اااا  قيجسااااماا بقلاعفعرياااااا بقيعملاااااا، إ  ت  قيفاااال  قيميعااااب قيجسااااأ تب قيمل اااا  قي ااااوقت  ه اااال 

 د3ل مومر  نا ق، ر ل ق ثررب بياس في حريا اسما يه ورلاريفر ب من قييجرر  قييي  يعلم ر .

شااال  وه قيملق ااا  يعلاااه   مااا  قيلقحاااا بقيل ااار بقلارااااار ، ب كااالق اكاااو  قيل ر اااا عشااار   سااالك

ن حااا ه  اااتلا  يعااا ا  ااالق قينشااار  قيل ر اااي إمكرعاااارو قيملق ااا  تمااار  ماااول قيمثااال   إ  اعااا ا قيشااايء 

 قعملب إيى   ه  .

  إ  مخيلاااي قيي،اااالقو قيياااي اطااالت  لاااى قيملق ااا  ايطلاااب ااااوفال وعااات قي رجاااارو حياااى  ي مااا

 ر ررومر. ي تحسن برالا يي ما  مخيلي قي رجارو قييي  تلعر يه قينمو قيسلاأ، بيعل قيل ر ا 

 . مشاكل المراهقة:7

يمجيمااااك ق  مساااايوا قييعمااااا  يملحلااااا قيملق مااااا  اااالا أ تررراااار وااااريم اأ قيثماااارفي قيساااارس  فااااي ق 

ي خااال بقييااقياال   يل االع فاااه قيفاال  قيملق اا ، بقياال   ناايج  نااه  اا ب مشاارتل  اا   عاارعي من اار  االق ق 

 رنلتل وعار من ر:

 

 .المشكسم التي تتأثر بالفكر:1.7

                                                             
 .138، ملجك ررو  ، ص  النم  الترب ي للطفل والمراهيتمرل  رو ي ،   -1

 .121تمرل  رو ي ، عفس قيملجك ، ص   2

ص    ت..قر قين اا يلط ر ا بقينشل. قيمر وب  .التربية السياسية للشباب ودور التربية البدلية . وق ي توو قيع ء  3

56. 
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مااان  1960قياااى  1950  مااان قي ااارحثان مااار واااان يمااا  قاااااا عياجاااا قي رقرااارو قيياااي تجلق ااار  ااا  

  بآخاااالب ، قااااااا ت  ملحلااااا قيملق مااااا فياااالب اخااااو  ب لاااا  شاااا    ن هنتوووور  ب  أوزبيوووولتمثاااارل  

ر   ساااي و ق   لاااى قيملق ماااا فاجع عاااه  عااااش فاااي  اااريأ غاااال  اااريأ قيلقشااا  ن، ب ااا  بجااا  ت  م ااا 

ج قعااااااا، بمجمااااال قلاز ااااارج  ااااال ن  شااااام   مخيلاااااي جوقعاااااب افكاااااال قيملق ااااا  برااااارسل حارااااااه قيو

 مااار قرا ااالقيمشاااك و قيياااي قعي ااا، قيا ااار قي  اااوا قيمااالتورب ترعااا، ميعااا  ب شااارملا اااا زذ قيملق ااا  ت ن

ب ااااي اسااااي   وااااه تتثاااال فااااي قيم ررااااا بخرصااااا غاااال  قي رقرااااا بماااان  ناااار اااااحاي معهااااأ قيمشاااارتل 

 قلاعا ر اا في قيم ررا.

 .مشكسم تتصل بالصحة والنم : 2.7

ر ورييعااااب و ااااورب رااااال عا، ور  اااارفا قيااااى قي،ثاااااار ، بت ااااأ خ اااارسص  يااااك ق ر  بقيشاااااعو 

ماااور لا  ااااأ ق  ااارفل،  ااا ذ قلارااايملقر قينفساااي،  ااا ا قيمنهااال،  ااا ذ انررااا  ت اااارء قيجساااأ، ف اااله ق 

عل ااار ما اااأ قيلقشااا  وشاااكل ت اااال، يكن ااار ورينسااا ا يلملق ااا  اكاااو  م ااا ر  لااا  بخرصاااا ق ق مااار جعلياااه 

 يلسخل ا من جرعب قلخل ن.

 شخصية:.مشكسم خاصة بال3.7

ايمااااا  ملحلااااا قيملق مااااا ويكااااو ن  وق ااااي ع ااااو قياااالقو باحخاااال قيمهاااار ل قييرياااااا: قلا ياااا ق    

وااااارينفس، بقيعنر اااااا وري نااااا قذ بوطل ماااااا قيجلاااااوت بقيكااااا ذ، بت اااااأ مااااار  شااااا،ل قيملق ااااا   اااااو مه اااااله 

براااالوته، ف ااااو  خشااااى  لااااى ماااار راااااكو   لاااااه اكو نااااه قيجساااامي بمساااايم له بملتاااا ه قلاجيماااار ي 

ورينسااا ا يلجااانس قلخااال، ياااليك  يو اااك قيملق ااا  وررااايملقر ر  فعااال قلخااال ن  ناااه  بتفرءااااه بجر واياااه

فامااار  شااا،ل ورياااه  اااو، تااال  اااله قيمشااارتل اااا خل فاااي اكاااو ن مف اااوذ قيااالقو يااا ا قيملق ااا  قيااال   عااا  

ملتاا  ق يمرماااه فاااي  اااله قيفيااالب  عااه   ااا   ياااه معاااريأ حارااااه خاا ل قيملق ماااا بوعااا  ر، بمااان ثماااا  عمااال 

ن ج ااا بماان ج ااا تخاالا ي مر ااا  قاااه بقياا فرع  ن اار  اان  ل اا  وعاات قي ااال جر اا ق ي اال مشااك اه ماا

 1قي فر اا.

 

 .مشكسم تتعلي بالمكالة الاجتماعية:4.7

مرولاااا قيي ااااب مااان قلاعطااا   فاااي قي اااارب قلاجيمر ااااا خشااااا قيو اااوع فاااي قيخطاااح، قيي ااااب مااان م

قياااال   وناااوع مااان قيااال قءبتفااالق  آخااال ن غاااال ق واااو ن، قيملااا  قيخااارص واااريمه ل قيخاااررجي بقييفكاااال 

 ااااامن قيملق اااا  تعااااه  اااا    ملااااه مو ااااوع رااااخل ا، قيخااااو  ماااان صاااا ب  يلقاااااه بق لق اااا أ  نااااه، 

 اااا  لا  قيشااااعور وري رجااااا قيااااى تصاااا  رء بيكنااااه لا  علااااأ تاااااي  كااااوع أ تب تاااااي  ناااايج أ، قيشااااعور وحعااااه

  كو  م   ر يلآخل ن.

 .مشكسم ترتبط بمسألة التحدث الى الجنس الآخر:5.7

 ااا ذ قلارااايجروا، قلاصاااروا وريلعثماااا بقلارا ااارق  نااا  قيي ااا ا قياااى قيجااانس قلخااال، قييخاااو  مااان 

 قيج ل وموجب ق رما قيع  رو قلاجيمر اا قي سنا قييي امل ر ق خ   مك قيجنس قلخل.

                                                             
. 1996.   سم ل 757مجلا قيعلوي. ا  ر  ن بزقرب قلا  ذ. قيكو ،. قيع   قيمطالي تحم . يمر ق  كله قيملق   جس ه.  1

 .121ص
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 .مشكسم تمس المعايير الأخسقية: 6.7

 فاااار   اااا ذ المااااي قيملق اااا  ييوجا اااارو وشااااح  ماااار  لاااااه قيمجيمااااك ماااان  اااال  بامريااااا   ن ،ااااي قي

 لا اااار بر ر ي اااار، قلا ااااطلق  قينرشاااال ماااان  اااا ذ قييماااااا  وااااان قيخااااال بقيشاااال، قيخلااااأ وااااان قي اااا  

بقي ر اااال،  اااا ذ ق رقق م،اااا ا قي ااااارب، قيملاااا  وشااااح  ت  راااا ال تفااااال يلإصاااا  ، قييفكااااال ومساااارسل 

 1 قييسرما بقييعلر قلاجيمر اان.

 .مشكسم المدرسة والدراسة:8.7

يلتاااا  نااارء  ملااااا قييااا ر س، من ااار  ااا ذ قيمااا رب  لاااى قي ااا   عااارعي قيملق ااا  مااان  ااا ب مشااارتل تث

  علفاااا وشاااحتثنااارء قييفكاااال، ب ااا ذ ااااوفل قين ااارسا قي ااارس ا وشاااح  ترااالأ ق رااارياب قي رقرااااا،  ااا ذ قيم

رو شااايى قلاعيفاارع وريو ااا،، شاااك قيملق ااا  وم رقااااه، قييخاااو  مااان قيلراااو ، اشااايا، قيج اااو   لاااى فعرياااا

قماار  معااان فالاكااب  لااى  االق قيملاا  وعاات قينهاال  اان قيم ررااا بماان فا اار، شاايءفاا   ساايطاك قعجاارز 

 قء اعل اااهيعاا ذ قرااايطر يه مسااار لب ت لقعااه فاااي قي اااي، بقماار يعااا ذ اف اااأ قلا قرب بقيماا رت ياااه، تب جاااو

 يلأ ا من جرعب زم سه تب من مجيمعه.

 

 .الاستغراق في الخيال وأحسا اليقظة:9.7

عاااات ق   اااله قيهااار لب  رماااا  نااا  قيمااالق مان، ق   سااااي،ل  قيملق ااا  فاااي تحااا ذ قيامهاااا فاااي و

  ب قيياااي ااااو  قيشااا ق حاااار  ب ياااك يشااا ب قيااا بقفك قيج  ااا ب قيياااي  عرعا ااار فاااي  اااله قيفيااالب، بيلي ااال أ تب قيم

ا  اماااك  لاااى  اااله قيااا بقفك. ب لاااى  ياااك لا  جااا  تمرماااه راااوا قيي اااور بقييخاااال  ااان  ت مااارل وطوياااا

 ملقو بقي بقج...قي . تريم،ر

بلاراااااي، ل  ااااالق قيخاااااارل  ن ،اااااي اوجااااااه قيملق ااااا  قياااااى ممررراااااا باطاااااو ل موق  اااااه فاااااي قيلراااااأ، 

 قيمورامى، قيشعل ب لق يمسر  اه  لى ا سان قييوقف .

 .الالعزال والالط اء: 10.7

برااالا تخاالا ماان قيوراارسل قييااي  اا  اساار   قيملق اا   لااى قياايخلص ماان قيملاا  قياال   عرعاااه فااي 

 اااي قلاجيمر ااااا، بياااو مؤ يااار،  اااي قلاويعااار   ااان قيمجيماااك  ااا ر قلامكااار ، بقيملق ااا  قيااال   يخااال قيموق

 ااالق ق رااالو   اااو فاااي قيعااار ب  ياااك قيااال  اكااالر فشاااله فاااي قيموق اااي قلاجيمر ااااا بمثااال  ااالق ق رااالو  

 يخااااله قيملق اااا  ياااا عت قيو اااا،، بتثااااالق ماااان قيماااالق مان  نع يااااو  يفياااالب ثااااأ  عااااو ب  ماااالب تخاااالا 

مااار ي قيعااار  ، بيكااان قيخطاااورب  اااي فاااي قرااايملقر  ااالق ق رااالو  و ااااا   اااعب وعااا  يليفر ااال قلاجي

 2  يك قيخلبج من قيع يا قييي ايطور قيى ملر عفسي تب  ملي خطال.

ياااليك  ن ،اااي  لاااى قيمااا رت قلا ينااارء قيك اااال ورييلماااال قيمنعااا ل بق مرجاااه فاااي قيفاااوج قيم رراااي  

 ااان  ل ااا  منر شااايه فاااي ترااا ر  قيفشااال حياااى لا ايكااالر بتاااليك قشااالقته فاااي ق مااارل بت   يفر ااال ماااك 

                                                             
 .237.238.  ص 1994. قي قر قيعلواا يلعلوذ. و، ق . 1.  سيك ل جية الطف لة والمراهقة    قيعريي قيجسمرعي.   1
 .26. ص8219 ،.    . ،  قر قيملأ. قيكوالنم  في مرحلة المراهقة مر  قي  ن م م  قرمر ال،  2
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مجمو ااااا ت ااااالب ماااان ت لقعااااه مثاااال قينشاااار  قي اااا عي قيل ر ااااي و اااااا  ساااار  ه  لااااى قواااالقز موق  ااااه 

 ه.بقيينفاس  ن مشرتل

 .المبالغة في المثالية: 11.7

 جااا  اا    االص قيشااخص  لااى ت   اايمن  ملااه قيااى قي اا  قياال   اا   يعطاال فاااه  اان قيعماال  قاااه و

وق قلاامااار  بقيم ري،اااا قيشااا   ب فاااي ت   كاااو  خاااالق فاااي رااالوته  لاااى حسااار  صااا يه مثااال  ااالق قيسااال

ياااي  ااا  جنسااااا قيقيااا بقفك قيقيم اااري  فااااه قاجاااره قيمثريااااا،  ه ااال تحارعااار فاااي  بر قيملق ماااا،  نااا مر انشاااأ 

 يااااك  اااا فك واااا بر ر قيااااى قثاااررب قيملاااا  بقيشااااعور ورياااالعب  ن سااال اكااااو  قحاااا ا قيورااارسل يليخفاااااي ماااان

 ي،لاااب  لاااىقيشاااعور وريااالعب  اااي قع مااارق قيملق ااا  فاااي قيماااارذ وح مااارل لا معناااى ي ااار م اااربلا واااليك ت   

 مشر له.

 .النشاط الزائد:12.7

ور  ااارفا قياااى ز ااار ب قينشااار  قيناااراجان  ااان قيملااا ، تثاااالق مااار  كاااو   ااا ذ قلااااا ق  فااااه بق ااا ر 

فاااي  اااله قي رياااا لا  سااايمل قيملق ااا   لاااى حااارل، ف اااو  قساااأ قي لتاااا بحياااى  اااو جاااريس فمااا    ااا  رااار اه 

ب رق ااااه، ف ااالق قينشااار  قيااال  لا  ااا   ياااه  اااو براااالا قيملق ااا      خلاااص عفساااه مااان  لماااه، بم ربياااا 

قخلي بورييااااريي    اااا  ماااان حجمااااه قيااااى قينشاااار  ق ماااار   اااالق قينشاااار  ماااان شااااحعه ت     اااا  ماااان  لمااااه قياااا 

قي لتاااي، ق   ااالق قينشااار  قي قسااا  فاااي ملحلاااا قيملق ماااا  ه ااال وشاااكل جلاااي يااا ا قيملق ااا  فاااي و ثاااه 

قيااا قسأ  ااان ممررراااا تبجاااه قيل ر اااا بقينشااار  قي ااا عي، ب ااالق    ااارر مخيلاااي   رقااااه قي لتااااا قي  عااااا 

مخيلااااي   رقاااااه قي لتاااااا قي  عاااااا بم ررقاااااه بقث اااارو شخ ااااايه فااااي  ااااله قيملحلااااا ب اااالق    اااارر 

 1بم ررقاه بقث رو شخ ايه في  له قيملحلا.

 .المراهقة و ممارسة التربية البدلية و الرياضية :8

 أهمية المراهقة في التط ر الحركي للرياضييش:.1.8

ايااااا ت مااااا قيملق ماااا تملحلاااا تمااارل قينااااج بقينماااو بقييطاااور قي لتاااي حااااا   ااا ت مجري ااار 

 :د2لعا، قينر   قيل ر ي فريمنيخ رو قيموماا، باكيسي قيملق ما ت ماا توع روريم ررا فريجرم

  ان وااات لاااى ملحلاااا ايااااا فا ااار قيفااالب  قيفل  اااا فاااي قيمسااايو رو، يااااس فماااأ واااان قيجنساااان وااال

 قيجنس قيوقح  ت ار بو رجا ت الب.

  ملحلا قعفلقج رل عا يلوصول وريمسيوا  لى قي طويا   ر ر ا قيمسيو رو قيعرياا . 

 يخ ااارا أ ملحلاااا قعيمااارل فاااي قيمسااايوا مااان قينرشااائان إياااى قيميمااا مان بقيااال   كااان أ مااان امثاااال من

 قيموماا بقيو ناا. 

  لا اعي ااااال ملحلاااااا اعلاااااأ ومااااا ر ق ي رر ااااار ملحلاااااا اطاااااو ل باث اااااا، فاااااي قيمسااااايوا يلمااااا رقو

 بقيم ررقو قي لتاا.

                                                             
 .123.124. ملجك ررو . صالنم  في مرحلة المراهقة مر  قي  ن م م  قرمر ال،  1
 .188 – 187ص  .ملجك ررو  .أسس ولظريام الحركة .وسطو سي تحم  2
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 رع قيجا .ملحلا ت قء ميما  خريي من قي لترو قيشر ب بقييي ايما  وري  ا بق  م 

  ملحلاااا  ث اااارو قياااالقو  اااان  ل ااا  إ  اااارر ماااار ياااا ا قيملق ااا  ماااانن  اااا رقو فناااااا بم ااااررقو

 حلتاا.

  ملحلااااا اعيماااا  امل ناااارو قيمنرفسااااا ت اااافا ممااااا ب ي اااار، بقييااااي اساااار    لااااى إ  اااارر موق ااااب

 ب  رقو قيملق مان ور  رفا إيى قعيمرء قيمو ووان.

 للمراهي: .دوافد ممارسة النشاط البدلي والرياضي بالنسبة2.8

 ق  ق  قيااااا بقفك قيملا طاااااا ورينشااااار  قي ااااا عي بقيل ر اااااي ايماااااا  وريطاااااروك قيملتاااااب عهااااالق ييعااااا

ياااي  بقفك قيق عشاااطا قي  عااااا بقيل ر ااااا بمجرلاا ااار ب ااان ق  مااااا قيك ااالا ت  اعااال  ق عشاااطا ت اااأ قيااا

نسااا ا وريبا فااا  قي  اااب  لاااى ممررراااا قيل ر اااا بق عشاااطا قيمخيلفاااا ب ياااك ورينسااا ا يلفااال  قيل ر اااي، 

عااريأ   حاا   قييلمجيمااك قياال   عاااش فاااه، فكاال فاال  ق   فااي قيوجااو  يااه  بقفااك ا يااه يلمااارذ وعماال ماار، ب اا

   ت أ قي بقفك قيملا طا وممرررا قينشر  قي  عي بقيل ر ي من ر:  Ludikليديك   

  :الاحساس بالرضا والاتساع 

شاااااعل  ق  ت  قيملق ااااا   عااااا  قينشااااار  قيعملاااااي عياجاااااا يلنشااااار  قيعملاااااي تنياجاااااا يلنشااااار  قي ااااا عي 

 وريل ر وع  عشر   يطلب ج  ق بب ، خرص  ن  ا مامه يلنجر .

  :المتعة الجمالية 

ل  ب اااالق وساااا ب رشاااار ا بم ااااررب بجماااارل قي لتاااارو قيلقااااااا يلفاااال ، بعاااالتل  لااااى راااا ال قيمثاااارل

 قء قيجم اااارز، قيساااا رحا، قيي حلاااا   لااااى قيجلااااا ، بغال اااار ماااان قيل ر اااارو قييااااي ايطلااااب ولشاااار ا ق 

 رود.بقي لت

 

 

 :الشع ر بالارتياح 

  ماااان تنياجااااا قيي،لااااب  لااااى قيياااا ر  رو قي  عاااااا قييااااي ايمااااا  وري ااااعووا بقييااااي ايطلااااب قيم  اااا

 قيشجر ا ب وب قلارق ب.

  ،قلاشااايلقق فااااي قيمنرفسااارو قيل ر اااااا قيياااي اعي اااال رتااان  اااارذ مااان ترتاااار  قينشااار  قيل ر ااااي

 1باسجال ق ر رذ بقي طولاو يث رو قييفو  بقحلقز قيفوز.

 بالنسبة للمراهقيش: الرياضة أهمية .3.8

إ  قيل ر ااااا  ملاااااا اساااالاا بااااالب ا يكاااا  قيجنسااااان،  اااالق حاااااا تع اااار ا ااااال قيملق اااا  فكل اااار 

بوااا عار تمااار اااا ب ه مااان قيم اااررقو بقيخ ااالقو قي لتااااا مااان تجااال قييع اااال  ااان ق حررااااس بقيمشااار ل 

                                                             
 .161. ص1987. قيمر لب. 2.  قر قيمعرر . علم النفس الرياضيم م    ب  صريا.  1
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رره فاي  ااال قيملق ااا  مااان قينفسااااا قيمكيهاااا قيياااي ااااؤ   إياااى ق اااطلقورو عفسااااا ب  ااا اا  نااا  قعفجااا

خ ي اااار  لااااى جملااااا ماااان قيماااااأ قيممااااا ب قييااااي لا  ساااايطاك ا  ااااال ر فااااي قي ااااارب ق راااال ا، تماااار اعماااال 

قي  اااااص قيي ر  ااااااا  لاااااى صااااامل موق اااااب قيل ر اااااي ب  رقااااااه قينفسااااااا بقي  عااااااا بفااااا  ميطل ااااارو 

س قيع اال، بتعجااا ماان ج يااليك  ااو مكاااي قي  ااص قيل ر اااا ماان تجاال شاا،ل ب اا، قيفاالقل قياال    اا

فااااه قيل ر اااي واااريمل  بقيملااال بوعااا  قيل ر اااا  يعاااب قيملق ااا   اااالار بفكل ااار فاسيسااالأ حيمااار يللقحاااا 

بقينمااااو واااا لا ماااان ت   سيساااالأ يلكساااال بقيخمااااول، ب ااااااك ب يااااه فاماااار لا  ل ااااي الله بلا قياااانفس بلا 

قيمجيمااااك، ب ناااا  مشااااررتا قيملق اااا  فااااي قييجمعاااارو قيل ر اااااا بقينااااوق   قيثمرفاااااا ماااان تجاااال ممرررااااا 

ي تعااااوقع قينشاااار رو قيل ر اااااا، فااااإ   اااالق  يو ااااي  لااااى ماااار   ااااس وااااه  اااان  ل اااا  قيي،ااااالقو مخيلاااا

 قيجسماا بقينفساا بقيعملاا قييي  مل و ر.

   إ طاااارء قيملق اااا  عو اااار ماااان قي ل ااااا با مالااااه وعاااات قيمسااااؤبيارو قييااااي اينررااااب مااااك   رقاااااه 

 بقريع ق قاه ت ل ا  قخيارر تمرتن قيلعب مث .

   .قييملال من ق بقمل بقينوق ي 

    مساااااار  ب قيملق اااااا   لااااااى قتيساااااار  قيم ااااااررقو بقيخ اااااالقو قيمخيلفااااااا فااااااي قيمااااااار  ن قيثمرفاااااااا

بقيل ر ااااا يياااوفل قيورااارسل بق مكرعاااارو بقيجاااو قيااال    ساااأ مااااول قيملق ااا  ف اااو  قسمااار فاااي حرجاااا 

إرشاااار  باوجاااااه  مررااااا إيااااى قين ااااا بق رشاااار  بقيثمااااا بقييشااااجاك، فعلااااى قيماااا ر  ت قء  بره فااااي

  1بوا قيثما في حارب قيملق مان  وقل مشوقر أ قيل ر ي.

 عسقة المراهي بالتربية البدلية والرياضية :.4.8

ق  ممررراااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ااااؤ   إيااااى ا،اااالقو عفسااااا بف  ويوجااااا و ااااا ااااوفل عو اااار 

 لتاااااا عشاااار  ملمااااوت بقتثاااال ماااان قيياااا قب  قيفكاااال  بقي اااا عي , تناااار ا  اااا  أ قيم ااااررقو بقيخ اااالقو قي

رغ ااااا فااااي قي اااااا تماااار ق  قييلواااااا قي  عاااااا اعماااال  لااااى راااامل قيموق ااااب با سااااان قيماااا رقو قيفكل ااااا 

بممرررااااي ر و اااافا  قسمااااا بمناااااما اااااؤ   إيااااى قويعاااار  قيي مااااال  اااان قيكساااال باملااااىء ب اااا، قيفاااالقل 

قيياااي الع  ااار ح اااا قييلوااااا  يلأ ماااااايلي ماااال بقيااال   اااااعوعه فاااي قشااااارء غاااال عرفعاااا ب ياااك رقجاااك 

 .2بقيلق اا في حارب قيملق   قيل    يرج إيى قري، ل قلاب رو قيفررغا قحسن قري، ل قي  عاا

ا قيمشااااكلا قيعملاااااا فعناااا  ممرررااااا قيملق اااا  يلنشاااار  نااااساااايطاك قييلوااااا قي  عاااااا ق  اخفااااي ب ا 

اك قيملوااااي ق  بقحياااالقذ حمااااو  قلاخاااال ن  ساااايط قينهااااايقيل ر ااااي قيميعاااا   بمشااااررتيه فااااي قيلعااااب 

  اااول واااان قيملق ااا  بقيسااالوترو غاااال قيملغاااو  فا ااار مثااال قيخاااو  , قيملااا  , قيكلق ااااا , بغال ااار ... 

منفااال  وإ جااار ب كااالق عااالا قعاااه وررااايطر ا قييلوااااا قي  عااااا ق  اسااار أ فاااي ا ساااان قي ااا ا قيعملااااا  ياااك 

 3ص ي رلاأ بخل  عالب ميفرسلا جمالا يل ارو بانما ر قي  ا قيجسماا بقيعملاا

 اهمية التربية البدلية والرياضية بالنسبة للمراهي:.5.8

                                                             

 .15ص  .1986 . مش  .2  .  قر قيفكل .خطر ر قيملق ما  .معلب  رز   - 1
 .121ص  .م ل.  قر قيمعرر . الطف لة والمراهقة المشكسم النفسية والعسج. م مو  حمو ب 2
 .124ص ملجك ررو ،.  الطف لة والمراهقة المشكسم النفسية والعسج م مو  حمو ب: 3
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اعي اااال قييلوااااااا قي  عاااااا ب قيل ر ااااااا مااااار ب مساااار  ب ب منشاااااطا ب مكافااااا يشخ ااااااا ب عفسااااااا »

قيملق ااا  يكاااي   مااا  فلصاااا قتيسااار  قيخ ااالقو ب قيم اااررقو قي لتااااا قيياااي ا  ااا ه رغ اااا ب افااار   فاااي 

قي اااارب فيجعلاااه  ي  ااال  لاااى قيمااااأ قيياااي  عجااا  قيمنااا ل  لاااى اوفال ااار ياااه، ي ااالق  جاااب  لاااى منااار ج 

اااااا ت  افسااااا قيمجاااارل ماااان تجاااال إعماااارء ب اطااااو ل قيطر اااارو قي  عاااااا ب قينفساااااا يااااه. ب  اااالق قييلواااااا قي  ع

ويكثاااااي راااار رو قيل ر ااااا  قخاااال قيم ررااااا ماااان قجاااال قراااايعر ب عشاااار ه قيفكاااال  ب قي اااا عي ب اجعاااال 

قيماااالق مان  ع اااالب   اااان مشاااار ل أ ب تحرراساااا أ قييااااي اي ااااي ورلا ااااطلق  ب قيعنااااي ب  اااالق  اااان 

قزعاااا قيمنساااجما ب قيمينرراااما قيياااي اخااا ذ ب انماااي تج ااا ا أ قيو افااااا  ل ااا  قي لتااارو قيل ر ااااا قيميو

 1«ب قيعاو ا ب قينفساا...

طل ب اسااااو   ااااله قيملحلااااا تيعاااار  قي ماااال ب ق يعاااار  قيل ر اااااا قي لتاااااا، ف ااااي ملحلااااا اسااااا»

 م ل ياااا ا لا اااار ع  ااااا قييعلاااا  ور وطاااارل ب ق ياااا قز أ واااالبقا أ، ب ا اااالز قيمااااوب ب قيشااااجر ا ب قلارااااي

 قي سرراااا  اااو   ااايأ وحيعااار  قيل ر اااا ب قيااالح و ماااك تفااالق  جمر ياااه ... ففاااي  اااله قيملحلااااقيملق ااا  ف

ا ب  كاااااو  قيااااا بر ب قيمساااااؤبياا ملمااااارب  لاااااى  ااااارا  ق رااااارالب ب قيمااااالوان ... فيكاااااو  شخ ااااااا ترملااااا

 «عر جا

 همية حصة التربية البدلية والرياضية مش الناحية الاجتماعية: . أ9

 مكااان يلفااال  و ااافا  رماااا قب  وح ااا ق لقر الوو اااا اي اااي  ااا خل ا ااا، عطااار   اااله قينرحااااا قغااا

قيي ماااال و ااافا خرصاااا ق   كيسااا  ر  ااان  ل ااا  قلايعااار  مخيلفاااا حااااا  كيساااب من ااار  ااار قو بصااافرو 

خلماااااا حمااااا ب تري اااا ل بقيمااااوب بقيي ماااال بقلا يماااار   لااااى قياااانفس بقيطر ااااا بعهاااارذ قحياااالقذ قيمااااوقعان 

بقيل ر ااااااي با ماااااال قيمسااااااؤبياا وط عااااااه بقيثمااااااا واااااارينفس بقيساااااالوق قلاعساااااارعي قي ااااااال  قيخلمااااااي 

قلاجيمااار ي . فرييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا اعي اااال قيفلصاااا قيمنرراااا ا ينمااااو راااالاأ يلملق اااا  باساااار   أ 

 لاااى قيع  ااارو قلاجيمر ااااا باكاااااف أ مع ااار ب اااي  ن ااال قحااا ل قيسااا ذ فاااي قيعاااريأ ب ياااك ويااا  ام ر 

 .2يلي رفي بقييفر أ بقييعرب   لى مسيوا قي بل

 :ة الألشطة الممارسة في المرحلة الثال يةأهمي .1.9

قييعلااااأ يكااان  اخيلاااي ت مااااا قينشااار  قي ااا عي بقيل ر اااي حساااب قرااايلقااجاا تااال  بياااا فاااي مجااارل

حااااا  عطاااي قيااا تيور   نااارق  نرصااال مشااايلتا رااانيطل  إيا ااار بع  ااال ر فاااي مجمو اااا مااان قينمااار 

 3م سن م م  ق   ق  في قينمر  قييرياا: 

   قي  اا يلي مال بانماا قيموقذ قيسلاأقيعمل  لى قيو ر ا. 

  انماا قي فرو قي  عاا بف  خ رسص قيي مال بمسيو را أ بتبيو را أ. 

  اعلاأ بانماا قيم ررقو قي لتاا يلأعشطا قيل ر اا قيممرررا. 

  قيي ر ب  لى اط ا  قيم ررقو قيفناا بقيخططاا وري رت بخررجه. 

                                                             
    53،ص2000 ،  قر قيفكل يلط ر ا ب قينشل ب قييوز ك، ق ر  ،"تربية المراهقيشم م      قيلحمن   س:  1
 . 71، ص  1981، قر قيمعرر  ، قيط عا قيثرعاا، م ل ،  التربية وطرق التدريسصريا     قيع    :  2
 1997، منشحب قيمعرر ، جرمعا ق ركن ر ا، رنا المرشد في تدريس التربية البدلية والرياضيةم سن م م  حمص،  3

 .14ص  م ل
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  ي  وء قيسمرو قينفساا ي أر ر ا قينمو قينفسي يي مال قيملحلا ف. 

  ،يقيااااو  انماااااا قيجوقعااااب قلاجيمر اااااا قيخلماااااا لقياااالب  قيل ر اااااا، قيمااااار ب بقيي عاااااا 

 د.قييعرب ، قلاحيلقذ

  دقيعمل  لى عشل قيثمرفا قيل ر اا قيملا طا و رلص اا، انهاماا، اشل  اا 

  قلا يمرذ وريجرعب قييلب  ي من خ ل ق عشطا قيممرررا. 

 المراهقة في التط ر الحركي للرياضييش:أهمية . 2.9

ري ااار ايااااا ت مااااا قيملق ماااا تملحلاااا تمااارل قينااااج بقينماااو بقييطاااور قي لتاااي حااااا   ااا ت مج  

 وع ر:وريم ررا فريجرمعا، قينر   قيل ر ي فريمنيخ رو قيموماا، باكيسي قيملق ما ت ماا ت

 وااان  وااان قيجنسااان واال ت لااى ملحلااا اياااا فا اار قيفاالب  قيفل  ااا فااي قيمساايو رو، بياااس فمااأ

 قيجنس قيوقح  ت ار بو رجا ت الب.

  ملحلا قعفلقج رل عا يلوصول وريمسيوا  لى قي طويا  ر ر ا قيمسيو رو قيعرياا 

 نيخ ااارا أملحلااا قعيمااارل فااي قيمسااايوا ماان قينرشااائان قيااى قيميمااا مان بقياال   مكااان أ ماان امثاااال م 

 قيموماا بقيو ناا.

 ااااار ملحلاااااا اطاااااور باث اااااا، فاااااي قيمسااااايوا يلمااااا رقو لا اعي ااااال ملحلاااااا اعلاااااأ ومااااا ر ق ي رر 

 بقيم ررقو قي لتاا.

  ملحلا ت قء ميما  خريي من قي لترو قيشر ب بقييي ايما  وري  ا بقلا مرع قيجا. 

  ملحلااااا  ث اااارو قياااالقو  اااان  ل اااا  ق  اااارر ماااار ياااا ا قيملق اااا  ماااان  اااا رقو فناااااا بم ااااررقو

 حلتاا.

  ،بقييااااي اساااار    لااااى ق  اااارر موق ااااب ملحلااااا اعيماااا  امل ناااارو قيمنرفسااااا ت اااافا ممااااا ب ي اااار

 1ب  رقو قيملق مان ور  رفا قيى قعيمرء قيمو ووان.

 خسصـة:

إ  قيشااايء قيااال   يجلاااى  نااا عر وعااا  امااا  أ م ياااوا قيف ااال،  اااو ت  قيملق ماااا  اااي فيااالب قينماااو ب 

قييمل ااارو ب تع ااار مااان تصاااعب قيملقحااال قيياااي  مااال و ااار قيفااال ، فكلمااار زق و قيل ر اااا مااان  ااال  ق رااالب 

 اااااا ب قيمجيماااااك ي اااااله قيشااااال  ا، ترعااااا، قينياجاااااا تعنّااااار عكاااااوّ  تفااااالق ق صاااااري ان ب قيمؤرسااااارو قييلوو

 خاااا مو  مجيمعاااارا أ، ب  اااالق  يطلااااب معلفااااا ملقحاااال ب خ اااارسص ب    اااارو  ااااله قيشاااال  ا ماااان 

، باعي اااال ممرررااااا قينشاااار  قي اااا عي بقيل ر ااااي قيمجيمااااك ييفاااار   قيي اااار مرو ب  اااا ذ قييكااااو ن قيجااااا 

قلا قب قيمنرراااا ا يي اااال ب  ااااا رقو قيي مااااال بمساااار  ا أ  لاااااى قيمناااايهأ بقيموجااااه ماااان   ااااال ق رااااير ، 

اجااااربز قيااااا،و  قينفساااااا ماااان خاااا ل قيياااالب ا، بقث اااارو قياااالقو ماااان خاااا ل قييوجاااااه اوز ااااك ق  بقر 

فااااي من اااارج قيماااار ب. اااااا و،اااااا ا مااااا  ق  اااا ق  قيمنشااااو ب بقيم اااارذ تثناااارء ق عشااااطا قي  عاااااا بقيل ر

                                                             
 .188-187. ص1996.  قر قيفكل قيعلوي. قيمر لب. م ل. أسس ولظريام الحركةوسطو سي تحم .  1
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 :الدراسة الاستطسعية التطبيقية -1

 قلارااااايط  اا  قو ت مااااااا ت اااااالب فاااااي رراااااأ قي رحاااااا يلمسااااارر قيعملاااااي ي  ثاااااهاعااااا  قي رقراااااا 

سماااا بق طرساااه جااال قيمعلومااارو حاااول مشاااكلا قي رقراااا ، بقيياااي  ساااين   لا ااار فاااي ب اااك قيخطاااا قيم 

رغيه بمعلفااااا قلا بقو قيعلمااااااا قي زماااااا يلمااااارذ واااااليك، بصاااااارغا براااااالا جمااااك قي ارعااااارو بتااااالق صاااااا

 .يلفل ارو

 ااا قييلواااا تبلا إيااى م  ل رياال ر  مناار و قيف اال  االقو ااوع قي رقرااا فااي و،اااا قلايماارذ قيجااا  وم

وعاا  بوولا ااا وسااكلب ماان تجاال قي  ااول  لااى قيموقفمااا  لااى  لااب اساا ال قيم اارذ ماان  اال  قيم  ل ااا 

قي  اااااول  لاااااى اسااااال ا وطلاااااب اسااااا ال قيم ااااارذ بتاااااليك جااااا بل خااااارص  ااااااأ مخيلاااااي قيثرعو ااااارو 

ت اااار  مااار   ياااو  عاااا قيياااي انيماااي إيا ااار  اااله قيثرعو ااارو تقيميوقجااا ب وساااكلب بقيااا بقسل بقي لااا  رو بقيممر

و ااارو تجل ااا، قي رقراااا قلارااايط  اا  لاااى خماااس ثرع لاااى قي ل ااا  قلايكيلبعاااي قيخااارص وكااال ثرعو اااا. 

 وم  نا وسكلب ، ب   قخيرر ر قي رحا وطل ما     ا يلأر ر  قييرياا:

  ر وس ويا.قيمو ك قيج،لقفي ي يه قيمؤرسرو ب لو ر  ياا يل رحا قييل    لا 

 .لو ر من وعا ر قي عت ق  امك جل ر في عفس قيمنطما  

 .قحيوقء تل ثرعو ا  لى تتثل من ترير  الواا و عاا بر ر اا 

د 5ترااااارالب فاااااي قييعلااااااأ قيثااااارعو  ، موز اااااا  لاااااى ل 10شااااامل،  اناااااا قي رقراااااا قلارااااايط  اا 

أ قييمااااا ء اااأ حاااول بق اااكثرعو ااارو ،  ااارذ قي رحاااا واااإجلقء ممااارو و شخ ااااا ماااك تفااالق  قيعاناااا يجماااك آرق

ماااااأ ملااااا قيي فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا، بمااا ا معلفاااا قلارااارالب يلمعااار ال قيوقجاااب قا ر  ااار فاااي 

   اااامن قيمجاااارل قيمعلفااااي، بقي ااااس حلتااااي بقيجرعااااب قيوجاااا قعي يلي مااااال، بماااا ا ا مااااام أ يلأ اااا ق

 قيمسطلب في قيمن رج من خ ل  ملاا قييمااأ .

 ريط  اا قيى :بخل ، عيرسج قي رقرا قلا 

  قراااايجرورو قلاراااارالب اعكااااس ماااا ا قععاااا قذ اط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ فااااي ح اااااا

 قييلواا قي  عاا بقيل ر اا .

  التاااا  جااال قلارااارالب  لاااى قييماااااأ فاااي قيمجااارل قي ااا عي لقي اااس حلتااايد ب ااا ذ

 قلا يمرذ وريجوقعب قلاخلا.

 . قيي،رفل  ن امااأ قيي مال في قيجرعب قيوج قعي خرصا 

   قلايماااارذ ومعاااار ال قييمااااااأ قيوقجاااااب قا ر  اااار يااااامر  قينجاااار  بقيشااااموياا   اااااعمااااص  

 ا ما  قلا  ق  قيمسطلب في قيمن رج .

 منهج الدراسة: -2

ل  اا   كاااو  قيمااان ج ملراااومر ماان   ااال وطل ماااا احملااااا مم اااو ب ،ب اا   كاااو  عو ااار مااان قيساااا      

له  ااا   ااانهأ تفكااارره ب لا  ااار فامااار اه رااارومر ،  ياااك ت  قلاعسااار  فاااي افكاااارقيط اعاااي يلعمااال ياااأ   ااا   صاااو

وان اار  حيااى اااؤ   قيااى قيمطلااو   لااى ت ساال بجااه بتحساانه،  لااى ع ااو   اعااي الماارسي ياااس فاااه ا   اا  

بلا احماال يموق ااا  معلوماااا مااان   ااال ، ف ااالق مااان ج ت اااار بيكناااه مااان ج المااارسي. تمااار ق ق احملنااار فاااي قيمااان ج 
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 وق ااا ه بعسااان ياااه  وقعاناااه بعي اااان تبجاااه قيااال  رااالعر  لااااه فاااي ا  اااالنر يلمعااارر  بحربينااار ت  ع ااا   

قيخطااح بقلاع االق  ماان تبجااه قي ااوق  بقلاراايمرما ،ثااأ توعناار ماان  االق تلااه  رسفااا ماان قيموق اا  قيعرمااا 

 قيكلاا قييي اخاك ي ر في قيمسيم ل  لقس  و ثنر ، فر  قيمن ج  كو   ملار احملار. 

 ااااي  رسمااااا فااااي  ااااو قريم اااارء  ن ااااب  لااااى  اااار لب ماااان قيهااااوق ل تماااار الموووونهج ال صووووفي ب

ق ل قي ر ااال وم ااا  اشخا ااا ر  بتشاااي جوقع  ااار با   ااا  قيع  اااا واااان  نرصااال ر تب وان ااار بواااان  اااو

 قخلا.

ق  قيمااان ج قيوصاااافي لا  مااااي  ناااا  حاااا ب  بصااااي قيهاااوق ل بإعماااار  اااال ب قيااااى توعاااا  ماااان  يااااك 

 ،ب فساااال ب ماااارر  ب ماااااأ وم اااا  قيوصااااول قيااااى امااماااارو  قو معنااااى وم اااا  قيي  اااال ويلااااك قيهاااار لب 

 ااال قياااى  ااان ت  ق و ااارا قيوصااافاا لا امي ااال  لاااى قيين اااؤ وريمسااايم ل وااال قا ااار انفااال مااان قي رفاااا  

 يمر ي يكي    ق  ا  لق وري ر ل. ق

 المنهج ال صفي المسحي : -2-1

 ا مام ااار ق    اعاااا قي  اااا بقيياااي ايم اااور حاااول    اااا اط اااا  قلارااارالب يمعااار ال قييماااااأ ومااا ا

  مسااا ي ، ق ااايأ  لاااى قي رحاااا ق يمااار ه  لاااى قيمااان ج قيوصااافي قي  ااا ق  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  

ب اياااامن قي رقرااارو قيمسااا اا جماااك قي ارعااارو يعااا   ت اااال مااان قي ااارلاو وم ااا  اشاااخاص تب ااار  ر ت

قرااارو فاااي جوقعاااب معاناااا مااان الاااك قلاب ااارع  ب  قلا ي ااارر  لاااى حرياااا بقحااا ب. افاااا عر عيااارسج  اااله قي ر

مااارو اشخا ااااا  ااان قيمو اااو رو قيمي ااالا ويلاااك حااال قيكثاااال مااان قيمشاااك و ومااار ام ماااه مااان معلو

 قيمشك و.

 المسح التعليمي: -2-2

ييعلاااااأ قانطلااا  ت ماااااا  اااالق قيناااوع ماااان قي رقراااارو يماااار ينيرسج ااار ماااان  امااااا وري،اااا يلعاااارملان فااااي 

ن و ااا   رراااأ قيخطاااأ قيمؤ  اااا قياااى رفاااك مسااايوقه بز ااار ب تفرءااااه  ااان  ل ااا  قيماااارذ ومساااا  ااارذ  ااا

    لى م ا قييم ذ فاه باشخا ر ي عت مشك اه. قييعلاأ تب وعت جوقع ه يليعل

 مجتمد وعينة الدراسة: -3 

 م ااا  ومجيماااك قي  اااا مااان قينرحااااا قلاصاااط حاا ل الاااك قيمجمو اااا ق صااالاا قيياااي احخااال مناااه  

قيعانااااا ب اااا  اكااااو   ااااله قيمجمو ااااا، ماااا قرت ، فاااال  ، تراااارالب ، ا مااااال ، رااااكر  ، تب ت  بحاااا قو 

 1تخلا د.

نااار إ  قيمجيماااك  عي ااال شااامول ترفاااا بحااا قو قيهااار لب قيياااي ع ااان و ااا    رقراااي ر بمجيماااك و ث

 .أسوووتاذا 124ولااا  رو بلا ااا وساااكلب  ب اا   اا ر  ااا   أ وااـ: لجااي االق  شاامل  لاااى تراارالب قييلوااااا قي  عاااا 

 يمك قيمير د.جلقيم

 بقيمم اااو  ومجيماااك قي رقراااا  اااو تااال قيعنرصااال قيمااالق   رقراااي ر ،ق  رااا ب جااا ء مااان مجيماااك

، بقيعملااااا قيياااي اااايأ و ااالق قيشاااكل  طلااا   لا ااار قيمعر ناااا  Sampleقي رقراااا  طلااا   لااااه قراااأ قيعاناااا 

Sampling .1 

                                                             
،  قر قيفكل قيعلوي ، قيمر لب ،  الإحصاء الاستدلالي في عل ا التربية البدلية والرياضيةم م  ع ل قي  ن ر وق  ، 1

 14، ص2003
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 المجتمد الأصلي:-3-1

لااااى  شاااامل مجيمااااك قي  ااااا تاااال تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي قيملحلااااا قيثرعو ااااا  

 مسيوا قييلق  قيو ني.

 المجتمد المتاح : -3-2

 بيااااى شاااامل قيمجيمااااك قيمياااار  يل رحااااا تاااال تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا يلساااانوقو ل ق

 اااا مااان مجمااال ثرعو 48تراااير  ماااوز ان  لاااى  124بقيثرعااااا بقيثريثاااا د يولا اااا وساااكلب ، ق    لااا   ااا   أ 

 ول  ا يولا ا وسكلب.   33

علووووى ثال يووووام ولايووووة جوووودول يبوووويش ت زيوووود أسوووواتذة التربيووووة البدليووووة والرياضووووية د:04جاااا بل ر ااااأل

 . 2019/2020بسكرة لم سم 

 عدد أساتذة البلديام الرقم

 م ب ر للمرحلة الثال ية

 39 بسكرة 1

 2 الحاجب 2

 3 ال طاية 3

 7 سيدي عقبة 4

 / الح ش 5

 2 شتمة 6

 1 عيش الناقة 7

 10 ط لقة 8

 2 ب شقرول 9

 2 ليشالة 10

 2 برج بش عزوز 11

 10 أولاد جسل 12

 3 الدوسش 13

                                                                                                                                                                                              
، 159ص، 2007 ، مر . قيط عا ق بيى،  قر قيمسالب يلنشل بقييوز ك ،  أساسيام البحث العلميمنلر قيارمن ،  قي تيور1

 ص
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 1 الشعيبة 14

 2 أورلال 15

 1 أوماش 16

 3 ل اء 17

 1 مليلي 18

 / مخادمة 19

 5 زريبة ال اد 20

 1 الفيض 21

 1 خنقة سيدي لاجي 22

 1 المزيرعة 23

 3 القنطرة 24

 1 عيش زعط ط 25

 9 سيدي خالد 26

 1 بسباس 27

 1 راس الميعاد 28

 2 ف غالة 29

 2 الغروس 30

 2 مش لا 31

 3 جم رة 32

 1 البراليس 33

 124 33 المجم ع

 عينة الدراسة :  -4

 نااا مر  يمااالر قجااالقء قيمساااا قلاح ااارسي وحرااالو  قيعاناااا، فااار   ياااك  عناااي ت  ااااوفال قيمعطاااارو 

 ااان خ ااارسص قيمجيماااك رااااعيم   لاااى جااا ء مااان  ااالق قيمجيماااك ،ب شااايل  فاااي قيعاناااا ت  اكاااو  ممثلاااا 

قيياااي عماااوذ و رقراااي ر ومااار فاااي  ياااك قلاخاااي   واااان بح قااااه ، بو ااا ب  مااار يخ ااارسص مجيماااك قيهااار لب 

 1 سما وه حجأ قيعانا ا عر يممارت قي  ا بقلامكرعارو قيميرحا يل رقرا.

                                                             
،  قر قيشلب  يلنشل بقييوز ك، قيط عا أساليب البحث العلمي والتحليل الاحصائي    قي ما      قيمجا  قي ل قب ،   1

 .50، ص2007ق بيى، قلاص قر قيثريا ، قلار  ، ، 
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Non-قيم سماااا   ا قيعاناااا قيم ااا ااارذ قي رحاااا ورلا يمااار  فاااي قخياااارره يعاناااا قي  اااا  لاااى  ل ماااا 

probability sampling ق  امثااال تفااالق  قيعاناااا فاااي جمااااك ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ي ل  اااا ،

وسااااكلب ور  اااارفا قيااااى وعاااات ثرعو اااارو قياااا بقسل قيك اااالا بقيمجااااربرب ، ف لاااا  قيعاااا   قلاجمااااريي يلعانااااا 

    لى قيمسيوا قيكلي يلولا ا .أستاذ 124من وان   أستاذا" 71"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العينة(: يبيش ت زيد أفراد 05جدول رقم)

 لسبة التمثيل م  ب رعدد أساتذة  البلدية الرقم

 %55 39 وسكلب 01

 %14 10  ويما 02

 %10 7 را    م ا 03

 %4 3 قيمنطلب 04

 %3 2 شيما 05

 %7 5 زر  ا قيوق  06

 %3 2 جمورب 07

 %4 3 قيو ر ا 08

 %100 71 8 المجم ع

 

 مجالي البحث: -5
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ول  اااا   رقراااينر  لاااى وعااات ثرعو ااارو بلا اااا وساااكلب ب اااي تريياااريي :ق ي ااالو . المجوووال المكوووالي: 1.5

ول  اااا  ا قياااوق ،وساااكلب، ول  اااا  ويماااا ،ول  اااا راااا    م اااا ،  قسااالب قيمنطااالب ، ول  اااا شااايما ،  ل  اااه زر  ااا

 جمورب، ول  ا قيو ر ا.

  اا عاا بقيل ر اا ت رقرا قريط * اأ قجلقء ممرو و شخ اا مك وعت تررالب قييلواا قي  

 .  روول 8فلق  قيعانا موز ان  لى اأ اوز ك قريمررب قلاري ار  و وراه قين رساا  لى ت* 

 المجال الزمالي:. 2.5

ماااان  ، ب ياااك وملقجعااااا قيع  ااا 2016وااا ت قي رحاااا وااااإجلقء  رقراااا قراااايط  اا منااال و ق اااا  اااارذ 

 ، حاااااا اعاااا  و ماااان   ااااا وححاااا  م ااااربر مو ااااوع قي رقرااااا قيكيااااب بقي رقراااارو قيسااااروما قييااااي ي اااار

 رررسل  تيورقه بمرجسيال بوعت قيموق ك ق يكيلبعاا.

ثرعو ااااا اااااأ قلا اااا ع  لااااى جرعااااب قييمااااااأ فااااي من اااارج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا يلملحلااااا قي

 . و ع ا ه من قيعملاا قييلوو ا تكل ، بمر2007بقيوثاما قيملقفما يه يسنا  2006يسنا

ا قيما قعاااا يلموقفماااا  لاااى قجااالقء قي رقرااااقيشااالبع فاااي قلاا ااارل وم  ل اااا قييلوااااا يولا اااا وساااكلب 

  لى مسيوا قيثرعو رو قيم   ب ررومر من   ل قي رحا.

غر ااااا  قيااااى 08/03/2020وااااان  قيمااااارذ ويوز ااااك قلاراااايمررقو قيم لاااااا بقي ع  ااااا فااااي قيفياااالب ماااار

   .وسكلب ب يك وع  موقفما رساس م ل ا قييكو ن بقييفياش يم  ل ا قييلواا يولا ا 20/03/2020

 أدوام الدراسة : -6

   ميرفوووت علوووي خفافجوووة  ب    فاطموووة عووو ض صوووابرفاااي  ااالق قي ااا   اماااول تااال مااان          

تعاااه فاااي ملحلاااا م كااالب مااان قي  اااا  يعااال  قي رحاااا  لاااى م ق ااار قيعملاااارو قيمخيلفاااا فاااي جمااااك ق  ياااا 

  بقي ااالق ان ب عااا  ا   ااا  ق رااالو  قيااال   مكناااه مااان جماااك قي ارعااارو بقيماااوق  قياااالبر ا لاخياااارر صااا 

فلب اااه تب يلإجرواااا  لاااى اسااارهلااه قيعلمااااا  لاااى ع اااو رااالاأ،  جاااب  لااااه ف اااص مااار  ياااوفل ياااه مااان 

ت بقو ب خيااارر تتثل ااار م سماااا يي ماااا  ت ااا ق  قي  اااا، فااار ق ياااأ اينرراااب ق  بقو بق ج ااا ب قيمخيلفاااا 

 1قيميوقفلب بقحيارجرو و ثه فرعه     كمل ر ، تب  ع ي ر ، تب   نك ت بقو تخلا     

ق ماااار   ا لااااال قي رحااااا يم يااااوا قيمن اااارج بقلا اااا ع  لااااى جرعااااب  ملاااااا قييمااااااأ ،بتاااالبوعاااا    

قيياااي بقريخل اااه مااان قي رقراااا قلارااايط  اا ، ااارذ ولراااأ قيفل اااارو ميعلماااا م رشااالب وح ااا ق  قي  اااا 

ا اااناي  ام اااورو حاااول معااار ال قييماااااأ ب   ي ااار وي ماااا  ت ااا ق  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  ااامن

ي ماااال،  ااا ق  قيجرعاااب قيمعلفاااي بقي اااس حلتاااي بقيجرعاااب قيوجااا قعي قيع سماااي يلولاااوذ ،بقيااال   شااامل ت

ى مساااايوا  ااالر قي رحاااا ونااارء قرااايمررب قرااااي ار  موج اااا قياااى ترااارالب قييلواااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  لااا

 ثرعو رو بلا ا وسكلب.

 

 

                                                             
، ترس بم ر   قي  ا قيعلمي ،قيط عا ق بيى  مكي ا بمط عا قلاشعرع قيفناا فر ما  ور صرول ، مالف،  لي خفرفجا  1

 115. ص 2006
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 : الاستبيال .1.6

واااري عت قلخااال  اااو مجمو اااا مااان ق رااائلا بقلاريفساااررقو قيمينو اااا ، بقيملا طاااا وعاااا ر      

وشااااكل   ماااا  ق  اااا ق ، بقييااااي  سااااعى قيا اااار قي رحااااا واااااوء مو ااااو ه بقيمشااااكلا قييااااي قخيرر اااار 

 1ي  ثه.

تع اااااار برااااااالا بت قب يجمااااااك قي ارعاااااارو   عبوووووود الغنووووووي محموووووود اسووووووماعيل العمرالوووووويب اااااالا      

بقيمعلومااارو بقي مااارس  قي زماااا  ث ااارو قيفل اااارو قيوق عاااا ا ااا، قي رقراااا ، باياااامن مجمو اااا مااان 

 راااائلا تب قيجماااال قيخ ل ااااا  طلااااب ماااان قيمجا ااااان قلاجروااااا  ي اااار وطل مااااا  جاااا   ر قي رحااااا حسااااب ق

  2تغلقر قي  ا.

 خط ام بناء الاستبيال: -7

قيميعلماااا  ااارذ قي رحاااا وااارلا  ع بقجااالقء مساااا مكي اااي  لاااى قيع  ااا  مااان قي رقرااارو قيساااروما ب    

قيل ر ااااا بقييماااااأ فاااي قييلوااااا قي  عااااا ومي،اااالقو قي  اااا ، ور  ااارفا قياااى قيكياااب قيخرصاااا ومو اااوع 

 ب ي ترييريي:

  وعنااااوق  :  ااااارت مساااايوا  2010 رقرااااا  اااارذ و اااار قي رحااااا  تحماااا  حساااان  يلساااانا قيجرمعاااااا

 عاااااا قيمعلفااااا يي مااااال قيملحلااااا قيثرعو ااااا ماااان خاااا ل وناااارء قخي اااارر معلفااااي فااااي قييلواااااا قي 

 بقيل ر اا.

 اااااأ وعناااوق  : ام 2016/2017جرمعااااا  رقراااا  ااارذ و ااار قي رحاااا   ووشاااا ا م اااطفى  يلسااانا قي

ملحلاااا ت ااا ق  من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي  ااال قي رجااارو قينفسااااا يااا ا ا ماااال قي

 قيثرعو ا .

  وعناااااوق  : مااااا ا ق يمااااارذ ترااااارالب  2016/2017 رقراااااا قي رحاااااا   مااااالقوأ مساااااعو    رااااانا

ء بقياااالتر اااااا قلاعجاااارزقييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا وي مااااا  ق  اااا ق  قيوج قعاااااا ب   يااااه و قفع

 قلاعفعريي يي مال قيطور قيثرعو .

  ا ااااا،  ناااااوق : اماااااو أ  1997/1998 رقراااااا قي رحاااااا   حكااااااأ حل ياااااي   يلسااااانا قيجرمعااااااا

 ج قسل.تررياب قييمااأ   ارء  ائا قيي ر س ومعر   قييلواا قي  عاا بقيل ر اا في قي

  ا ااااا،  ناااااوق : بق اااااك  2009/2010 رقراااااا قي رحاااااا   واااااوزبق  قيساااااعا   يلسااااانا قي رقرااااااا

لاااااا  اااارو قيعمقييمااااااأ فااااي قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا لقي كريور اااار قيل ر ااااااد ب   ي اااار وميطل

 قييعلاماا.

  ا ااا،  ناااوق  : اماااااأ ماااا ا 2011/2012 رقراااا   حسااااني   ااا  قيااالزق    يلسااانا قيجرمعااااا 

ي  اااال لوااااي فاااااط ااااا  ق راااارالب ي  ااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا بافعااااال ت قء قييمااااااأ يلم

 قيممرروا وريكفرءقو.

                                                             
 . 137.ص  2019مجم  رلحر   لي قيم مو  ، منر ج قي  ا قيعلمي . قر قيكيب يلنشل صنعرء ، قيط عا قيثريثا  1
ر قيكير  قيجرمعي صنعرء قيط عا قيثرعاا      قي،ني م م  قرمر ال قيعملقعي . يال قي رحا قيى ق  ق  قي  ا قيعلمي .  ق 2

 . 79. ص 2016
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  ي فااا:تثااال قييماااو أ  ا ااا،  ناااوق  2017/2018 رقراااا قي رحاااا  حااارج مخيااارر  يلسااانا قيجرمعااااا

لحلااااا قي اااا  ماااان قلاشاااايلقق قلا جااااروي فااااي  رت قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ياااا ا ا مااااال قيم

 قيثرعو ا.

  ناااوق  :  رقرااااا ااا،  2012/2013 رقراااا قي رحاااا   قي ااا،ال مسااارحلي   يلسااانا قيجرمعااااا  

راااااأ اماامااااااا يم ياااااوا  نرصااااال من ااااارج قييلوااااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا يملحلاااااا قييعلااااااأ قيميو

 قجيمر ي  قخل قيمسأ.-ب   ي ر وم ررقو قيي ر س ي   أ ب  اعا قييفر ل قينفس

  ا ااااااااا،  ناااااااااوق  :  200/2001 رقراااااااااا قي رحثاااااااااا    . مملقعاااااااااي   يلسااااااااانا قيجرمعااااااااااا

Evaluation en Education Physique et Sportive( L’Examen du 

baccalauréat sportive entre les instructions officielles et les réalités 

du terrain). 

  ا اااا،  نااااوق  :من اااارج  2017/2018 رقرااااا قي رحااااا   حماااا قب  راااافار   يلساااانا قيجرمعاااااا

 قييلواا قي  عاا وان قيوق ك بقيمحمول.

  ا اااا،  نااااوق  : قععكاااارت  2007/2008قيجرمعاااااا  رقرااااا قي رحااااا  شاااارروي ولمررااااأ  يلساااانا

ساااارذ مااااال ق  امااااااأ قمي اااار  قي كريور اااار قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  لااااى قي ريااااا قينفساااااا يي 

 قيثريثا ثرعو  وريج قسل .

  زذ لاتيااار  قيماااارت بقلاخي ااارر بقييماااو أ فااااي قيمجااارل قييلواااو  بقيل ر اااي يلااا تيور    ورااااي

 .148-143قي ف رو من  2013تمرش   

   تياااور قييط اااا –تيااار  قلاخي اااررقو ب قيممااار اس فاااي قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا قينهل اااا ،  

 م اااطفى حساااان وااار ي  ،  تيااااور  صااا ل  إوااالق اأ  ماااالق    ،   شااارذ إرااامر ال  اااا ل  

 . 30قيى 13، قي ف رو من  2015رنا 

  ن م مااااتياااار  قيمااااارت بقييمااااو أ قييلوااااو  فااااي قيعملاااااا قيي ر ساااااا يلاااا تيور   صاااا   قياااا   

 .2019  ذ  رنا 

  2006تير    قيم خل قيى قيمارت بقييمو أ ل   م م  ع ل قي  ن ر وق  ، رنا . 

ا بمااان خااا ل مااار رااالي  تاااله مااان ملقجاااك ، ا اااان يل رحاااا تافااااا قييااا  ا   لاااى مجااارل قي رقرااا

ي تااارلابر بقينمااار  ق رررااااا قيياااي  جاااب ت    يو  ااار قلاراااي ار  ، فمسااام، قلارااايمررب قياااى ثااا ا م ااار

: 

 . المح ر الأول : أهداف الجالب المعرفي للتربية البدلية والرياضية 

 حركي للتربية البدلية والرياضية .-المح ر الثالي : أهداف الجالب الحس 

 .المح ر الثالث: أهداف الجالب ال جدالي للتربية البدلية والرياضية 

ي صاااورب فااا  اااررب  73جماااريي يلع اااررقو ااااأ ونااارء قراااي ار  تبياااي مااان ثااا ا م اااربر ولااا   فااااه قيعااا   قلا

 ( 05 )الظر الملحي رقم تبياا .

 المرحلة الثالية: .2.6
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 اااررب ،   73وعااا   اااارذ قي رحاااا و نااارء ت قب جماااك قي ارعااارو ، بقيياااي ا اااو  ثااا ا م اااربر و اااا،ا 

  ااااا، حاااولااااأ ا اااماأ بثاماااا قرااايط ع آرقء ق رااارالب بقيمخي اااان فاااي مجااارل قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر

صااااا حاا ق  قب بمااااا ا صااااا ا  اررااااا ر يفل اااااارو قي  اااااا، حااااااا ااااااامن، قيوثاماااااا  ناااااوق  مااااا ا 

قو قي رقرااااا بقشااااكرياا قي  ااااا، بفل ااااارو قي رقرااااا ب ت اااا قف ر ،فماااارذ قي رحااااا وعاااالر جماااااك   اااارر

  .عر يي  ا  ر تب حلف ر تب اع  ل رقلاريمررب في قيوثاما ، بجعل تمرذ تل   ررب مكر

 

 

 

 الخصائص السيك  مترية لأداة البحث:   .8

 Content Validityالصدق الظاهري )صدق المحت ى( :   .1.8

 م اااا  ماااان صاااا   قلاخي اااارر قيهاااار ل  احتاااا  قي رحااااا ماااان م سمااااا ق  قب  غاااالقر قي رقرااااا 

 شكلار قب  ر ل ر ، بتعه  ماس مر ب ع، يمارره.

   Criterion Validity صدق المحكميش : .2.7

مااان ا اااماأ قلاخي ااارر بإ ااا ق ه فإعاااه  عااالر م اااربر قلاخي ااارر قيلساسااااا تب ف عااا  قعي ااارء قي رحاااا 

ونااااو ه  لااااى قيخ اااالقء تب ق راااارالب ماااان  ب  قلا يماااارذ ومو ااااوع قي  ااااا، ب طلااااب ماااان أ امااااااأ ق  قب، 

بقي كااأ  لاااى فملقا ااار فامااار إ ق ترعااا، صاااري ا تب غاااال صاااري ا بمااا ا قعيمااارء تااال فمااالب يلمجااارل قيم ااا   

 1بت ا ق يلقحرو تب اع   و  لبع ر منرر ا يي ما      قي رقرا قي رياا .ي ر ، بونرسه  قيل،و ، 

 وعااا  ق ااا ق  قيمماااارت فاااي صاااوراه قين رسااااا ، ااااأ  ل اااه  لاااى مجمو اااا قيمخي اااان فاااي مجااارل

نرراااب ماااك ب ومااار  يقييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مااان  تااارالب بترااارالب قييعلااااأ قيعاااريي يلي كااااأ ب ااا أ ق  ق

 ، فم  امكن قي رحا من : مو وع بت  ق  قي رقرا

 . ق ر ب قي ارغا قيل،و ا ي عت قيفملقو 

 .حل  قيع ررقو قييي لا اخ ذ قيمو وع 

 . ا ساأ قي ا،ا قيل،و ا يلع ررقو 

 ق  وعت قيع ررقو من   ل قيم كمانق يل. 

 ،  اااااارذ قي رحااااااا ورراااااايخ ص ت قب قلارااااااي ار  فاااااايبماااااان خاااااا ل آرقء ق راااااارالب قيمخي ااااااان   

 (06رقم: )الملحي .  ررب م سطا ب  اما 33م كما وث ا م ربر ب صوراه قين رساا قي

 

 

 

                                                             
 .145،ص2015منر ج قي  ا قيعلمي، قيط عا قيثريثا،  قر قيكيب يلنشل ، قيامن، ، م م  رلحر   لي قيم مو   1
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 : ختبارالتجربة الاستطسعية لس  .3.8

بيوووووة أسووووواتذة لمووووادة التر 10 اااارذ قي رحااااا ويط اااااا  قلاخي اااارر  لااااى  اناااااا قراااايط  اا  وقم اااار 

 ، ب يك و   : البدلية والرياضية  في التعليم الثال ي ببلدية بسكرة

  يلإجروا  لى قيممارت تثنرء اط امه  لى  انا قي  ا.ا     قي من قيميو ك 

 .معلفا قلااسر  قي قخلي يع ررقو ب م ربر ق  قب 

  .معلفا  اما ث رو قلاخي رر 

 :تحديد زمش الاختبار 

ن مااااااااأ حسااار  ميوراااأ زمااان قلاجروااااا  لاااى قلاراااي ار  مااان   اااال ترااارالب قيعاناااا قلارااايط  اا 

ما  لاااى قياااى زمااان قجرواااا قلاراااير  ق خاااال ، ثاااأ قيمسااا خااا ل جماااك زمااان قجرواااا قلاراااير  قلابل ق ااارفا

 قثنر . 

= قلاخي رر  لى قلاجروا زمن
+ قلابل قلارير  قريجروا زمن  قلاخال قلارير  قريجروا زمن 

𝟐
 

 .  اما  12ق  القب  قيميورأ قي سروي ي من قلاجروا  لى قلاري ار  من   ل ق ررالب 

   Internal-Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي :  .5.8

ك  يااااا ينااار صااا    رجااارو ق رااائلا قلاراااي ار  مااا  spss24بوررااايعمرل قي  ماااا قلاح ااارساا 

  لي: قيم ربر فامر

 

 

 

 

 

 

 

 (: يبيش صدق الاتساق الداخلي للعبارام والمحاور.06جدول رقم)

معامووووووووووووووووووووووووول  أس لة الاستبيال لكل مح ر المحاور

 الارتباط

مسووووووت ى 

 الدلالة

 الارتباط

 ر 
حوووووووووو

الم

ل: 
و
لأ
ا

معوووووووووووووايير 

تقيووووووووووووووووويم 

ب 
جالووووووووووو

ال

المعرفيوووالم

 ر 
حوووووووووووووووووو

ل: 
و
لأ
ا

معوووووووووووووايير 

تقيووووووووووووووووويم 

ب 
جالووووووووووو

ال

ي
المعرف

 

 ت ااااوذ واااارييخطاأ قيمساااا   يعملاااااا قييمااااااأ يلجرعااااب قيمعلفااااي

 يلي مال .

  و  0,01 0 ,388**
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ق يماااااا   لااااااى قلاخي ااااااررقو قيي  ااااااالاا قيي ل ل ااااااا ييمااااااااأ 

 قيم رقو قيمعلفاا يلي مال.

  و  0,01 0,426**

ق يمااا   لاااى قلاخي اااررقو قيي  اااالاا قيشاااف اا ب ياااك وطااال  

و ق رااااائلا تثنااااارء بوعااااا  قيعملااااااا قيي ر سااااااا ييماااااااأ قيمااااا رق

 قيمعلفاا يلي مال .

  و  0,01 0,355**

تحاااالص  لااااى قخي اااارر معلوماااارو بمعاااارر  قيي مااااال حااااول 

  وق   ب وقعان  مخيلي قيل ر رو بقلايعر .

  و  0,01 0,292*

ت ااااوذ ويمااااااأ مكيساااا رو قيي مااااال بمعااااررف أ فااااي قيل ر اااارو 

 قيفل  ا بقيجمر اا معر.

  و  0,01 0,429**

 تخااال وعاااان قلا ي ااارر قي ااا   قيمااالق  ا ماماااه ي اااارغا م ياااوا

 قلاخي رر قيمعلفي يلي مال.

  و  0,01 0,473**

ت اااااااوذ وملقجعاااااااا  قسماااااااا ي خي اااااااررقو قيمعلفااااااااا يلماااااااارذ 

 قلاخي رر  ن  امااأ قيجرعب قيمعلفي.ويع   و بامنان 

  و  0,01 0,539**

ل آخاااال وعااااان قلا ي اااارر  ناااا  امااااااأ قيجرعااااب قيمعلفااااي يلي مااااا

 جماك قي  ص قييي اأ قعجرز ر.

  و  0,01 0,474**

تجااا  صااااعووا فاااي امااااااأ وعااات قيخ اااارسص قيمعلفااااا ياااا ا 

 قيي مال حول قلاعشطا قيل ر اا

  و  0,01 0,406**

وإ اااا ق  مساااا   ي خي اااارر قي اااا عي بقيم اااارر  باع  لااااه ت ااااوذ 

 يا  ا ر   بلا  سي،ل  ب ير  و   في قييط ا .

  و  0,01 0,486**

ق يمااا   لاااى إ ااا ق  قخي اااررقو ممنناااا اخاااص قيجرعاااب قي ااا عي 

 يلي مال.

  و  0,01 0,459**

  0,05 **0434,0 معامل ألفا كرولباخ للمح ر الأول

ي: معايير 
 ر الثال

ح
الم

س
ح
ب ال

جال
تقييم ال

-
ي
حرك

 

ممننااااااا اخااااااص قيجرعااااااب  ررقو ااااااق يماااااا   لااااااى إ اااااا ق  قخي

 .قيم رر  يلي مال

  و  0,01 0,497**

قخي اااررقو و عااااا منررااا ا مااان حااااا  رجاااا قي اااعووا  تصااامأ

 .ملق رب يلفلب رو قيفل  ا يلي مال

  و  0,01 0,314**

 لااااى إ طاااارء قيي مااااال تتثاااال ماااان م ربيااااا تثناااارء  تحاااالص

 قلاخي رر يل  ول  لى عيرسج موثو ا في ق  قء قي لتي

  و  0,05 0,251*

  و  0,01 0,505** قخي ررقو قيمارت بامااأ صفا قيموب قيعالاا ت   

  و  0,01 0,621** قخي ررقو يمارت بامااأ صفا قيسل ا ت   

  و  0,01 0,455** قخي ررقو يمارت بامااأ صفا قيلشر ا ت   

  و  0,01 0,612** .قخي ررقو قيمارت بامااأ صفا قيي مل قي بر  ت   

  و  0,01 0,527** . قخي ررقو قيمارت بامااأ صفا قييوقز  ت   
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وإ اااااا ق  وطر اااااا قيم حهااااااا ييساااااجل قي ارعاااااارو تثناااااارء  ت اااااوذ

 . قلاخي رر

  و  0,01 0,491**

حلتاااا يااا ا -صااعووا فاااي امااااأ وعاات قيجوقعاااب قي ااس قحاا 

 .قيي مال

  و  0,01 0,443**

قيم حهاااااا فاااااي فيااااالقو زمنااااااا  شاااااوقساا خااااا ل  قرااااايخ ذ

قي  ااااا يل  ااااول  لااااى معلوماااارو تتثاااال   ااااا  اااان راااالوق 

 . قيي مال

  و  0,01 0,468**

 ق ي 0,01 0 ,471** معامل ألفا كرولباخ المح ر الثالي

ب 
جال

ي: معايير تقييم ال
 ر الثال

ح
الم

ي
جدال

 
ال

 

ت اااوذ وكيرواااا قيم حهااارو فاااي راااج و خرصاااا حاااول   ااارسك 

 قيي مال با لفرا أ ع و تعفس أ بقلخل ن.

  و  0,01 0,204*

ق يماااا   لااااى اماااارر ل مماااار اس قيماااااول ع ااااو عشاااار  ر ر ااااي 

 معان.

  و  0,01 0,567**

يمعلفاااااا  رجاااااا ت يمااااا   لاااااى ممااااار اس قينماااااو قلاجيمااااار ي 

 اكاي قييلمال قلاجيمر اا.

  و  0,01 0,471**

ت يماااا   لااااى مماااار اس قيشخ اااااا يمعلفااااا جوقعااااب شخ اااااا 

 قيي مال.

  و  0,01 0,459**

ت ااااااوذ وعملاااااااا إراااااامر  قلاراااااايجرورو يمعلفااااااا قلاعط ر اااااارو 

بقيخ اااارسص قيوج قعاااااا حااااارل  ياااااك قيمو ااااي معااااان ممااااال 

 حريا قيفوز تب قيخسررب.

  و  0,01 0,483**

ت يمااا   لاااى قلاراااي ارعرو يليماااااأ بقيو اااو   لاااى قيخ ااارسص 

 قيوج قعاا.

  و  0,01 0,573**

 تراااي     اااارت باماااااأ جرعاااب قيثماااا وااارينفس يلي ماااال خااا ل

 ح ا قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

  و  0,01 0,451**

تجمااااااك معلوماااااارو رااااااروما  اااااان قيي مااااااال ب تب ف اااااار فااااااي 

 اشخاص جوقع  أ قيوج قعاا

  و  0,01 0,528**

تحاااالص  لااااى امااااااأ قيي مااااال فااااي قينرحاااااا قلاجيمر اااااا ماااان 

 خ ل قييعرب  فامر وان أ بقلاع مرج  قخل قيفوج

  و  0,01 0,523**

ترتااا  فاااي اماااااأ قيجرعاااب قيوجااا قعي  لاااى ب اااك قيي ماااال فاااي 

 قشكرلاو ب  را أ  لى حل ر

  و  0,01 0,486

  و  0,01 0,309** القيوح قعي قيع سمي يلي مقح  صعووا في امااأ قيجرعب 

  و  0.01 0,459** معامل ألفا كرولباخ المح ر الثالث

  و  0,01 0,455** معامل ألفا كرولباخ للمحاور الثسثة
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 ثبام أداة الدراسة:  .9

 :(Cronbach’s Alpha) ألفا كرولباخاأ  ارت ث رو معرمل قلاري ار  وطل ما     

 خاااا ل قيجاااا بل قيساااارو  ت  جماااااك فماااالقو قيممااااارت حمماااا، مساااايوا قي لايااااا   ياااااا يناااار ماااان

خلي، ، ب ااالق  ؤتااا  ت  قيمماااارت  يمياااك و رجاااا  ريااااا مااان قلااسااار  قيااا ق0.01قلاح ااارساا  نااا 

 ممر  طمئن قي رحا إيى اط امه  لى  انا قي رقرا.

 :"الثبام بطريقة "ألفا كرولباخ 

ل درجوووام كوووتوووم اسوووتخداا درجوووام العينوووة الاسوووتطسعية لحسووواب ثبوووام الاختبوووار، حيوووث احتسوووبنا         

فقووووورام المقيووووواس، وقووووود توووووم إيجووووواد معامووووول ألفوووووا كرولبووووواخ للمحووووواور ككووووول، حيوووووث بلووووو  معامووووول 

 ( وه  معامل مرتفد يشير إلى صسحية المقياس.0.45الثبام)

 )الاستبيال(. (: ي ضح قيمة ثبام أداة الدراسة07جدول رقم )

 

  وقووود بلغوووت قيموووة"α" ب اااي عسااا ا مم وياااا توع ااار ت لاااى  ،%93.2 ي رااايمررب تكااال

 .د%70من قينس ا قيمطلووا ل

 

 

 

 

 (: عبارام ومحاور الاستبيال:08جدول رقم )

 أرقاا العبارام المحاور

 .(9)،  (8)،  (7)،  (6)،  (5(،)4(،)3(،)2(،)1)  يةأهداف الجالب المعرفي لتسميذ المرحلة الثالتقييم 

حركي لتسميذ المرحلة -تقييم أهداف الجالب الحس

 الثال ية

(10)،(11)،(12) ،(13)  ،(14)  ،(15)  ،(16)  ،

(17)  ،(18)،(19)  ،(20)  ،(21). 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'élément

s 

932, 33 
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 (28)،  (27)،  (26)،  (25)،  (24)،  (23)،  (22) ل يةلتسميذ المرحلة الثاتقييم أهداف الجالب ال جدالي 

 ،(29)  ،(30)  ،(31)  ،(32)  ،(33). 

  اختوووووار الباحوووووث طريقووووووة "ليكووووورمLIKERT )ثسثيوووووة الأوزال فووووووي بنووووواء أداة الدراسة)الاسووووووتبيال "

 درجة الم افقة كما يلي: ، بقياسمثلة في أساتذة التربية البدلية والرياضيةللعينة المتالم جهة 

 دائما أحيالا أبدا العبارة رقم العبارة

 3 2 1 * ال زل

 .1.66الى  1أبدا              مش  -

 .2.32الى  1.66أحيالا              مش  -

 .3إلى  2.32مش               دائما  -

 :طريقة الحساب 

 .(3-1)=2   .إذل 1والدليا هي  3بما أل المقياس ثسثي الأبعاد فالقيمة العليا هي            

      قيمة البعد الأدلى لق ا بحساب  .3/2=0.66             

 1+0.66=1.66/ .أبدا 

 1.66+0.66=2.32/ .أحيالا 

 2.32+0.66=3/.دائما 

 

 

 قيم ألفا كرولباخ لمجالام ومحاور الاستبيال: (:09)جدول رقم 

 قيمة "ألفا" عدد الأس لة المحاور

المحوووووووووو ر الأول: معووووووووووايير 

 تقييم الجالب المعرفي

9 0434,0** 

المحوووووو ر الثووووووالي: معووووووايير 

 حركي-تقييم الجالب الحس

12 
**471, 0 

المحوووووو ر الثالووووووث: معووووووايير 

 تقييم الجالب ال جدالي

12 
**0,459 

  واااان  تلبع ااار، القبحااا، -قيسااارو  ا اااان ت  معااارم و ث ااارو قلاخي ااارر وررااايخ قذ تيااايمااان قيجااا بل

 رقرا.، ب له  اأ ج  مم ويا اطمئن قي رحا قيى اط ا  قلاخي رر  لى  انا قي 0.47قيى  0.43

ي ااااا   يمياااااك وري ار  قيمسااااايخ ما فاااااي  اااااله قي رقراااااا اممااااار رااااا    ي اااااان ت  ت قب قلارااااا         

 .ق مل قيل   ياا يل رحا قريخ قمه  لى  انا  رقريه ور مئنر بقيث رو و رجا  رياا، 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:.10
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 ا يل رقرااااا وعاااا  قلا اااا ع  لااااى ق    قييلوااااو  بقي رقراااارو قيسااااروما قيميعلمااااا بقيمشاااارو         

 قي رياا بفي  وء   اعا قي رقرا قريخ ذ قي رحا ق ررياب قلاح رساا قييرياا:

 CVR.عس ا ص   قيم يوا : 

   ،معرمااااال  تلبع ااااار(Cronbach’s Alpha)  يي   ااااا  بحسااااار  ث ااااارو ت بقو قي  اااااال :

 آرقء ق ررالب.قري ار  قريط ع 

 .قيميورأ قي سروي 

 . قلاع لق  قيمعارر 

  قلارا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار  قيخطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي  والراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانمعرمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 

  قيمئو ا.قينسب 

  قي لعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارمج قلاح ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارسيSPSS.

 خسصة: 

 لق قيف ااال اااوعااا  قرااايعلقر قيجرعاااب قينهااال  بت واااارو قي  اااا قيياااي ي ااار    اااا وري رقراااا،  اااحاي        

ينرراااب  ، ميمثلاااا فاااي قخياااارر قيمااان ج قي  ثاااي قيااال  اياياااامن  نرصااال بخطاااوقو قلاجااالقءقو قييط اماااا

ب  اعااااا قيمو ااااوع، ثاااااأ قخيااااارر مجيمااااك ب اااااان قي  ااااا، باط ااااا  ت بقو قي  اااااا يي مااااا  ت ااااا ق  

 ارعاااارو لق  ولوغ اااار، بقخااااالق ق راااارياب بقيوراااارسل قلاح اااارساا قيمساااايعملا فااااي ا لااااال قيقي  ااااا قيماااا

 ثاااه قيل ماااا، ممااار  جعاال قي رحاااا فااي ق خاااال  اار رق  لاااى قيخاالبج ونياجاااا بحوصاالا حاااول مو ااوع و

اااااأ فاااي ق عمااال قيااال   جعلاااه و ااا   امااا  أ مجمو اااا مااان قلا يلقحااارو قيميعلماااا ومو اااوع معااار ال قييم

 بقيل ر ااقييلواا قي  عاا 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ام ا 

يلواااااا  ساااعى قي رحااااا فااااي  اااله قي رقرااااا قيااااى معلفاااا قيع  ااااا وااااان مااا ا اط ااااا  تراااارالب قي     

ملحلاااااا قي  عااااااا بقيل ر ااااااا يمعااااار ال قييماااااااأ ب   ي ااااار وي ماااااا  ق  ااااا ق  قيمساااااطلب فاااااي من ااااارج قي

 قيثرعو ا، 

ا بج اااا يااالق  ااارذ قي رحاااا ويط اااا  ت بقو جماااك قيمعلومااارو بقيياااي امثلااا، فاااي قلاراااي ار ، يمعلفااا

 عهل ق ررالب اجره مو وع قي رقرا.
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خرعااارو،  رااانيطل  فاااي  ااالق قيف ااال إياااى  ملااااا افل ااا  قي ارعااارو بجااا بيي ر با و   ااار فاااي        

 اا مااان قيفل اااارو،بمااان ثاااأ عماااوذ وعااالر قينيااارسج قيميوصااال إيا ااار فاااي  ااالق قيف ااال حساااب تااال فل ااا

 ب لا ر قيمنر شا  لى  وء ق   ق  قيم   ب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )التحليل الكمي( :ومناقشة لتائج الدراسة رض وتحليلع .1

عووورض وتحليووول لتوووائج الفرضوووية الأولوووى: يقووو ا اسووواتذة التربيوووة البدليوووة و الرياضوووية بتطبيوووي  1.1

 .معايير التقييم لتحقيي أهداف الجالب المعرفي للتسميذ

فاااي يااا ا اوجااا     اااا قرا ر ااااا واااان  ملااااا قييماااااأ با ماااا  ت ااا ق  قيجرعاااب قيمعلومعناااى تعاااه 

واااان  "بيرسووو ل"قيي ماااال، بييحتاااا  تب عفاااي  اااله قيفل ااااا قرااايخ ذ قي رحاااا معرمااال قلارا ااار  

 قخي ااارر   رجااارو قخي ااارر اط اااا  ق رااارالب يلأراااس بقيمعااار ال تثنااارء قييماااااأ بواااان  رجااارا أ فاااي

ل ترااااير ق بقيجاااا ب 70قيمعلفااااي، يعانااااا تراااارالب مكوعااااا ماااان  ماااا ا ا مام اااار   اااا ق  قيجرعااااب

 قلاي  و ا  يك ونوع من قييف ال:

 بيش معايير التقييم و الجالب المعرفي معامل ارتباطيمثل لتائج القياس  : (10)الجدول رقم 

 .المطبي مش طرف أساتذة التربية البدلية والرياضية

المت سط  حجم العينة المتغيرام

 الحسابي

الالحراف 

 المعياري

معامل الارتباط بيش معايير 

التقييم وأهداف الجالب 

 المعرفي



 الفصل السابد                                                 عرض وتحليل ومناقشة لتائج الدراسة

291 
 

 0.52 1.426 02.95 70 متغير معايير التقييم

 1.492 02.97 أهداف الجالب المعرفي

 لـــــــــ عـــية الارتـــــبـــــــــاط

 بيش معايير التقييم و أهداف الجالب المعرفي

 طردية(ارتباط م جب ) عسقة 

 قـــــــــــــــــ ة الارتـــــبـــــــــاط

 بيش معايير التقييم وأهداف الجالب المعرفي

 ارتـــــــــباط قــــــ ي

 0,01**عند مست ى الدلالة -    

: ماااان خاااا ل قيجاااا بل ع حااااه ت  قيميورااااأ قي ساااروي ورينساااا ا يع ااااررقو معاااار ال قييمااااااأ ول،اااا، القوووراءة

 ااااا ق   ، تمااااار  اماااااا قيميوراااااأ قي ساااااروي ورينسااااا ا 1.426وااااارع لق  معاااااارر   ااااا ره  02.95 امياااااه 

فاااي حاااان  اماااا معرمااال  1.492وااارع لق  معاااارر   ااا ره  02.97قيجرعاااب قيمعلفاااي فمااا  ول،ااا،  امياااه 

ثااال بتت 1ب اااي  امااا  ل  اااا ماان  0.52قييمااااأ بت ااا ق  قيجرعااب قيمعلفاااي  اا  ولاا   قلارا اار  وااان معااار ال

بجاااو     اااا قرا ر ااااا  ل  اااا  و اااا واااان معااار ال قييماااااأ بت ااا ق   ب لااااه ف اااي اااا ل  لاااى  0.50مااان 

 .قيجرعب قيمعلفي

 ( (: ي ضح التكرارام والنسب الم  ية لعبارام المح ر الأول) تقييم أهداف 11الجدول رقم

 المعرفي لدى التسميذ(. الجالب

اتجاه 
 العينة

النسبة 
 المئوية

رتبة 
 العبارة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  التكرار الخيارات
 العبارة

  البعد
 أحيانا دائما أبدا

 1 التكرار 25 45 0 2,36 48, 0 1 78,67 أحيانا

يذ
سم

لت
 ل
ي
رف
مع
ال
ب 
ال
ج
ال
ف 

دا
ه
 أ
يم
قي
 ت

 النسبة %35,7 %64,3 %0

 2 التكرار 39 20 11 2,4 0,74 9 80 أحيانا

 النسبة %55,7 %28,6 %15,7

 3 التكرار 35 35 0 2,5 0,5 3 83,33 أحيانا

 النسبة %50,0 %50,0 %0

 4 التكرار 49 21 0 2,7 0,46 5 90 أحيانا

 النسبة %70,0 %30,0 %0

 5 التكرار 44 26 0 2,63 0,48 2 87,67 أحيانا

 النسبة %62,9 %37,1 %0
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 6 التكرار 54 16 0 2,77 0,42 7 92,33 أحيانا

 النسبة %77,1 %22,9 %0

 7 التكرار 53 16 1 2,74 0,47 8 91,33 أحيانا

 النسبة %75,7 %22,9 %1,4

 8 التكرار 50 20 0 2,71 0,45 6 90,33 أحيانا

 النسبة %71,4 %28,6 %0

 9 التكرار 39 31 0 2,56 0,5 4 85,33 أحيانا

 النسبة %55,7 %44,3 %0

 .(APSS)المصدر: مش إعداد الباحث وفقا لمخرجام برلامج                   

 

 

 .الجالب المعرفيالعينة لح  تطبيي معايير التقييم لتحقيي أهداف لسبة اتجاه أفراد (: 12الجدول رقم)

 

 

 

 

  :القراءة الإحصائية 

  د عسيخلص مر  لي:11ر أ لل عيرسج قيج بل من خ 

 التقيوويم لعمليووة المسووبي بووالتخطيط أقوو ا د قييااي جاارء ع اا ر:ل1جاارءو  قيع ااررب ر ااأ ل 

د ماان تفاالق  قيعانااا ت االبق ماان خاا ل قجرواارا أ %78,67ونساا ا ل ( للتسميووذ المعرفووي للجالووب

تع اااأ  تحارعااار   موماااو  وااارييخطاأ قيمسااا   يعملااااا اماااااأ قيجرعاااب قيمعلفاااي يااا ا قيي ماااال، بت  

 د.0,48د ورع لق  معارر    ره ل2,36ميورأ قي سروي ي له قيع ررب امثل في  اما ل

 التحصووويلية الاختبوووارام علوووى اعتمووودقيياااي جااارء  ع ااا ر:لد 2بجااارءو قيع اااررب ر اااأ ل 

د ماان تفاالق  قيعانااا %80ونساا ا  اا ر ر ل(، للتسميووذ المعرفيووة القوودرام لتقيوويم التحريريووة

قياااال  تجاااارووق ور يماااار  أ  لااااى قلاخي ااااررقو قيي  ااااالاا ييمااااااأ  اااا رقو قيي مااااال قيمعلفاااااا، ق  

 المح ر الأول: معايير تقييم الجالب العرفي

 النسبة الم  ية إتجاه العينة

 %86,67 أحيالا
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ب   2,4مااان عسااا ا قييكااالقرقو، بوميوراااأ حساااروي  ااا ره  %39حااااي قياااوز  لتحارعااارد ونسااا ا 

 .11بويكلقر   %15.تمر قيوز   تو ق  ف اي ونس ا 0,74ورع لق  معارر    ره 

 التحصووويلية الاختبوووارام علوووى اعتمووودد بقيياااي اماااول: ل03بفامااار  خاااص قيع اااررب ر اااأ ل 

 المعرفيوة القودرام لتقيويم التدريسوية العمليوة وبعود أثنواء الأسو لة بطورح وذلوك الشوفهية

د ماااان تفاااالق  قيعانااااا   يج ااااو  قيااااى تع ااااأ  عيماااا ب   لااااى %83,33فاااار  عساااا ا ل(، للتسميووووذ

قلاخي اااررقو قيي  اااالاا قيشاااف اا ييماااااأ قيمااا رقو قيمعلفااااا يلي ماااال مااان خااا ل  ااال  ق رااائلا 

ماااان عساااا ا  %50 لااااا أ تثناااارء بوعاااا  قيعملاااااا قيي ر ساااااا، ق    اااات قيااااوز  تحارعاااار ونساااا ا 

 د.2,5أ حسروي   ره لقييكلقرقو، وميور

 ق اعوود حوو ل التسميووذ ومعووارف معل موام اختبووار علووى أحورصد: ل04تمار قيع ااررب ر ااأ ل 

فماا  ا ااان ماان خاا ل قيمعريجااا قلاح اارساا ت  عساا ا (، والالعوواب الرياضووام مختلووف  وقوو اليش

ممررعاااا ماااك قياااوز    قسمااار   د، %70اكااالقر قياااوز   تحارعااار  ااااحاي وريملا اااا ق بياااى ونسااا ال

 د، بتمر فامر  خص قيوز    تو ق .%30ونس ا ل

 فوي ومعوارفهم التسميوذ مكتسوبام بتقيويم أقو اد قيمرسلاا:  ل5بع حاه ت اار ت  قيع اررب ر اأ ل 

ت  جااال تفااالق  قيعاناااا تجااارووق    تحارعااار ، ونسااا ا ( معوووا والجماعيوووة الفرديوووة الرياضوووام

، فااااي حااااان  ااااحاي قيااااوز    قسماااار  %62,9د، ق  حاااااي قيااااوز   تحارعاااار  ونساااا ا  (87,67

وااااارع لق  معاااااارر   2,63، فامااااار ولااااا  قيميوراااااأ قي ساااااروي ي اااااله قيع اااااررب %37 ونسااااا ا 

 .0,48  ره

 محتو ى لصوياغة تحقيقوا الموراد الهودف الاعتبوار بعويش أخوذد: 6تمار ع حاه قيع اررب ر اأ ل 

مااان تفااالق  قيعاناااا  يج اااو  قياااى تع اااأ  %92,33عسااا ا (، أل للتسميوووذ المعرفوووي الاختبوووار

 حخااالب  وعااااان قلا ي اااارر قي اااا   قيماااالق  ا مامااااه ي ااااارغا قلاخي اااارر بامااااااأ قيجرعااااب قيمعلفااااي 

  دائموووواقياااوز   (، أمووووا 77,1%يلي ماااالد، ق  حااااي قيااااوز   تحارعااار  ونساااا ا اكااالقر  ااا ر ر ل

 2,77قيع اااررب  لاااى ميوراااأ حساااروي  ااا ره  بح ااال،  اااله(، 22,9%ف ااااي ونسااا ا  اكااالقرل

 .  0,42بورع لق  معارر    ره

 للقيوواا المعرفيووة لسختبووارام دائمووة بمراجعووة أقوو اد بقيمرسلااا:ل 07باااحاي قيع ااررب ر ااأل 

واانفس قاجااره قيعانااا، حاااا تجاار  (، المعرفووي الجالووب تقيوويم عنوود الاختبووار وتقنوويش بتعووديسم

وملقجعاااا  قسماااا ي خي ااااررقو قيمعلفااااا ييعااا  ل بامنااااان ق رااارالب قيمسااايجووو  واااحع أ  مومااااو  

بوميوراااأ حساااروي  (،%91,33قلاخي ااارر تثنااارء اماااااأ قيجرعاااب قيمعلفاااي يااا ا قيي ماااال، ونسااا ا ل

د، تمااار قياااوز   توااا ق  %22,9د، بحااااي قياااوز    قسمااار  ونسااا ا اكااالقر  ااا ر ر ل2,74 ااا ره ل

 .1,4ف اي ويكلقر بقح  بونس ا 

 لودى المعرفيوة الخصوائص بعوض تقيويم فوي صوع بة أجودد قيمرسلاا: ل09ر اأ لتمار لاحهنار فاي قيع اررب 
د ماان تفااالق  قيعاناااا تجاارووق واااحع أ  تحارعااار  %85,33ت  عسااا ا ل(، الرياضوووية الالشوووطة حووو ل التسميووذ

ااااوقج  أ صاااعووا فاااي اماااااأ قيجرعاااب قيمعلفاااي يلي ماااال، تمااار حااااي قياااوز    قسمااار  ونسااا ا اكااالقر 

 .2,56بوميورأ حسروي   ره . 44,3%  ر ر 
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  ذ ماااان معطااااارو تماااار   ااااان بفااااي ماااار  خااااص قيم ااااور ق بل تكاااال، فرعااااه بماااان خاااا ل ماااار اماااا

  امااااااأ ت اااا ق  قيجرعااااب قيمعلفااااي ياااا ا قيي مااااال،فاااار  قاجااااره قيعانااااا ع ااااو  د12قيجاااا بل ر ااااأ ل

 .86,67%في ت  عس ا    أحيالافي قيوز    امثل

اسووواتذة التربيوووة البدليوووة و الرياضوووية بتطبيوووي  يقووو ا عووورض وتحليووول لتوووائج الفرضوووية الثاليوووة : .2.1

 معايير التقييم لتحقيي أهداف الجالب الحسي الحركي للتسميذ.

المطبي  حركي-حسبيش معايير التقييم و الجالب ال معامل ارتباط( : يمثل لتائج القياس 13الجدول رقم )

 مش طرف أساتذة التربية البدلية والرياضية

المت سط  حجم العينة المتغيرام

 الحسابي

الالحراف 

 المعياري

معامل الارتباط بيش معايير 

التقييم و أهداف الجالب 

 الحسي الحركي

 0.51 1.426 02.95 70 متغير معايير التقييم

 1.635 02.45 أهداف الجالب الحسي الحركي

 لـــــــــ عـــية الارتـــــبـــــــــاط

 الحسي الحركيبيش معايير التقييم و أهداف الجالب 

 ارتباط م جب ) عسقة طردية(

 قـــــــــــــــــ ة الارتـــــبـــــــــاط

 بيش معايير التقييم و أهداف الجالب الحسي الحركي

 ارتـــــــــباط قــــــ ي

 0,01**عند مست ى الدلالة -    

: ماااان خاااا ل قيجاااا بل ع حااااه ت  قيميورااااأ قي ساااروي ورينساااا ا يع ااااررقو معاااار ال قييمااااااأ ول،اااا، القوووراءة

 ااااا ق   ، تمااااار  اماااااا قيميوراااااأ قي ساااااروي ورينسااااا ا 1.426وااااارع لق  معاااااارر   ااااا ره  02.95 امياااااه 

فااااي حاااان  امااااا 1.635وااارع لق  معااااارر   ااا ره  02.45قيجرعاااب قي سااااي قي لتاااي فماااا  ول،ااا،  اميااااه 

ب ااااي  امااااا  0.51ر ال قييمااااااأ بت اااا ق  قيجرعااااب قي سااااي قي لتااااي  اااا  ولاااا  معرماااال قلارا اااار  وااااان معاااا

ب لااااه ف اااي اااا ل  لاااى تعاااه بجاااو     اااا قرا ر ااااا  ل  اااا  و اااا واااان  0.50بتتثااال مااان  1 ل  اااا مااان 

 .معر ال قييمااأ بت  ق  قيجرعب قي سي قي لتي

تقييم أهداف الجالب نسب الم  ية لعبارام المح ر الثالي) (: ي ضح التكرارام وال14)الجدول رقم 

 لدى التسميذ(. الحس حركي

إتجاه 
 العينة

الانحراف  النسبة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  التكرار الخيارات
 العبارة

 البعد
 أحيانا دائما أبدا
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 1 التكرار 35 35 0 2,5 0,5 83,33 أحيانا

م 
يي
تق

ف 
دا
ه
أ

ب 
ال
ج
ال

س-
ح
ال

ي 
رك
ح

يذ
سم

لت
 ل

 النسبة %50,0 %50,0 %0

 2 التكرار 42 28 0 2,6 0,49 86,67 أحيانا

 النسبة %60,0 %40,0 %0

 3 التكرار 34 36 0 2,49 0,5 83 أحيانا

م 
يي
تق

ف 
دا
ه
أ

ب 
ال
ج
ال

س-
ح
ال

ي 
رك
ح

يذ
سم

لت
 ل

 النسبة %48,6 %51,4 %0

 4 التكرار 38 31 1 2,53 0,53 84,33 أحيانا

 النسبة %54,3 %44,3 %1,4

 5 التكرار 32 38 0 2,46 0,5 82 أحيانا

 النسبة %45,7 %54,3 %0

 6 التكرار 33 36 1 2,46 0,53 82 أحيانا

 النسبة %47,1 %51,4 %1,4

  0,53 82 أحيانا

2,46 
 7 التكرار 33 36 1

 النسبة %47,1 %51,4 %1,4

 8 التكرار 25 44 1 2,34 0,5 78 أحيانا

 النسبة %35,7 %62,9 %1,4

 9 التكرار 46 20 4 2,6 0,6 86,67 أحيانا

 النسبة %65,7 %28,6 %5,7

 10 التكرار 37 32 1 2,51 0,53 83,67 أحيانا

 النسبة %52,9 %45,7 %1,4

 11 التكرار 51 15 4 2,67 0,58 89 أحيانا

 النسبة %72,9 %21,4 %5,7

 12 التكرار 19 50 1 2,26 0,47 75,33 دائما

 النسبة %27,1 %71,4 %1,4

 .(APSS)المصدر: مش إعداد الباحث وفقا لمخرجام برلامج 

 

 ( 15الجدول رقم)  داف لح  مدى تطبيي معايير التقييم لتحقيي اهي ضح لسبة اتجاه العينة

 لدى التسميذ حركي-الحسالجالب 

 

 

 

  :القراءة الإحصائية 

 حركي -: معايير تقييم الجالب الحسيالمح ر الثال

 النسبة الم  ية العينةإتجاه 

 %83 أحيالا
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 د 14ع حاااه مااان خااا ل قيمعطاااارو قلاح ااارساا قياااوقر ب فاااي قيجااا بل ت ااا ه ت  قيع اااررب ر اااأ ل

 ولا سوهس ليصوبح وتعديلوا والمهوارى البودلي لسختبوار مسوبي بإعوداد أقو اقيموراوما  : 

موووش أفووراد العينووة أجوواب ا بوووألهم  (%50(، أل لسووبة )التطبيووي فوووي طوو يس وقتووا يسووتغرق

يق موووو ل بالإعووووداد المسووووبي لسختبووووار البوووودلي والمهووووارى وتعديلووووا للتطبيووووي، ويووووذهب أيضووووا 

لصوووف العينوووة الآخووور الوووى الاجابوووة بوووألهم "دائموووا" يق مووو ل باعتمووواد هوووذا المعيوووار لتحضوووير 

 2,5(. وجوووواءم هووووذه العبووووارة بمت سووووط حسووووابي %50الاختبووووار البوووودلي والمهوووواري بنسووووبة )

 0,5.وبالحراف معياري قدره 

 مراعواة الصوع بة درجوة حيوث موش مناسوبة بدليوة اختبوارام أصوممد: 03تمار قيع اررب ر األ 

فااار  تفااالق  قيعاناااا  يج اااو  قياااى تع اااأ  موماااو   تحارعااار  (، للتسميوووذ الفرديوووة للفروقوووام

وي ااااماأ قخي ااااررقو و عاااااا منرراااا ا ماااان حاااااا  رجااااا قي ااااعووا بملق اااارب قيفاااالب  قيفل  ااااا 

 قيمؤشاااال. فااااي حااااان ت  عساااا ا ق فاااالق  قياااال ن  ط مااااو   اااالق  %83يلي مااااال، ب يااااك ونساااا ا 

 ..%51بقيمعارر تثنرء قييمااأ ول  عس ا 

 أثنوواء محاولووة مووش أكثوور التسميووذ إعطوواء علووى أحوورصد: 04بجاارءو قيع ااررب ر ااأ ل 

وميورااأ حسااروي  اا ره (، الحركووي الأداء فووي م ث قووة لتووائج علووى للحصوو ل الاختبووار

. ب حاااااااي قيااااااوز   تحارعاااااار  ونساااااا ا اكاااااالقر 0,53، بواااااارع لق  معااااااارر   اااااا ره 2,53

 توااا ق   ، أموووا الووو زل 44,3%اي قياااوز    قسمااار  ونسااا ا اكااالقر  ااا ر ر فاااي حاااان  اااح %54,3

تمااار قاجاااره قيعاناااا  ااامن  اااله قيع اااررب فمااا  رجاااا قياااى ، 1,4%ف ااااي ويكااالقر بقحااا  ونسااا ا 

 .84,33قيوز   تحارعر  ونس ا 

 

 القوو ة صووفة وتقيوويم القيوواس اختبووارام أطبوويد: 05ت ااار فااي قيع ااررب ر ااأ ل بع حااه 

ق راااارالب قياااال ن  ط مااااو   قسماااار قخي ااااررقو اماااااس بامااااااأ صاااافا قيمااااوب  ( أل لسووووبةالعضوووولية

فااااي حااااان ت  ق راااارالب قياااال ن تجاااارووق     تحارعاااار  ول،اااا، ، 54,3%قيعااااالاا ول،اااا، عساااا ي أ 

، واااارع لق  معااااارر  2,46حسااااروي  اااا ره بجاااارءو  ااااله قيع ااااررب وميورااااأ ، 45,7%عساااا ي أ 

 .0,5  ره 

 فماا  جاارءو (، الرشوواقة صووفة وتقيوويم لقيوواس اختبووارام أطبوويد: 07تماار قيع ااررب ر ااأل

. تماااار عساااا ا ق راااارالب قياااال ن 0,53بواااارع لق  معااااارر   اااا ره  2,46وميورااااأ حسااااروي  اااا ره 

  قسماار  ول،اا،  قيلشاار ا صاافا بامااااأ يمااارت اختبووارامت االبق فااي قجرواارا أ تع ااأ  ط مااو  

 تجرووق وحع أ  ط مو   لق قلاخي رر  تحارعر . 47,1%في حان ت  عس ا ، 51,4%عس ي أ 

 أثنوواء البيالووام لتسووجل المسحظووة بطاقووة بإعووداد أقوو اد: 10بع حااه فااي قيع ااررب ر ااأ ل 

تفاااالق  قيعانااااا تجاااارووق وااااحع أ  تحارعاااار   مومااااو  ( مووووش 52,9%ت  عساااا ا ل(، يالاختبووووار البوووودل

وطر اااااا قيم حهاااااا ييساااااجال قي ارعااااارو تثنااااارء قلاخي ااااارر قي ااااا عي، فاااااي حاااااان ت  عسااااا ا  وإ ااااا ق 

اماااال وااااحع أ   قسماااار   عيماااا ب  وطر ااااا قيم حهاااارو تثناااارء قلاخي اااارر قي اااا عي، فاماااار (، 45,7%ل

 (.1,4%)  ب فل  من قيعانا قيى قخيارر قيوز   تو ق  توعه لا  ط    لق قيمؤشل ونس ا

 لوودى حركيووة-الحووس الج الووب بعووض تقيوويم فووي صووع بة دجوواد: 12تماار قيع ااررب ر ااأ ل 

( وبووووووالحراف معيوووووواري قوووووودره 2,26بقييااااااي جاااااارءو وميورااااااأ حسااااااروي  اااااا ره ل(، التسميووووووذ

 مااالب  واااحع أ   قسمااار  مااار  جااا ب  صاااعووا فاااي اماااااأ قيجرعاااب ( 75,33فااار  عسااا ا ل(، 0,47)

 قي س حلتي ي ا قيي مال.
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  امااا ذ مااان معطاااارو تمااار   اااان  بفاااي مااار  خاااص قيم اااور ق بل تكااال، فرعاااه بمااان خااا ل مااار

يااااا ا  حلتااااي-قي ااااسد فاااار  قاجااااره قيعانااااا ع اااااو امااااااأ ت اااا ق  قيجرعااااب 15قيجاااا بل ر ااااأ ل

 .%83رقيي مال،  امثل في قيوز   تحارعر   في ت  عس ا 

 

 

 

يقوووو ا اسوووواتذة التربيووووة البدليووووة و الرياضووووية  عوووورض وتحليوووول لتووووائج الفرضووووية الثالثووووة  : .3.1

 بتطبيي معايير التقييم لتحقيي أهداف الجالب ال جدالي العسئقي للتسميذ.

بيش معايير التقييم و أهداف الجالب ال جدالي  معامل ارتباطيمثل لتائج القياس :  (16)الجدول رقم 

 والرياضيةالمطبي مش طرف أساتذة التربية البدلية  العسئقي

 حجم العينة المتغيرام
المت سط 

 الحسابي

الالحراف 

 المعياري

معامل الارتباط بيش معايير 

التقييم و أهداف الجالب 

 ال جدالي العسئقي

 متغير معايير التقييم

70 

02.95 1.426 

0.51 

أهداف الجالب ال جدالي 

 العسئقي
2.690 1.402 

 الارتـــــبـــــــــاطلـــــــــ عـــية 

 بيش معايير التقييم و أهداف الجالب ال جدالي العسئقي
 ارتباط م جب ) عسقة طردية(

 قـــــــــــــــــ ة الارتـــــبـــــــــاط

 بيش معايير التقييم و أهداف الجالب ال جدالي العسئقي
 ارتـــــــــباط قــــــ ي

 0,01**عند مست ى الدلالة -    

: ماااان خاااا ل قيجاااا بل ع حااااه ت  قيميورااااأ قي ساااروي ورينساااا ا يع ااااررقو معاااار ال قييمااااااأ ول،اااا، القوووراءة

 ااااا ق   ، تمااااار  اماااااا قيميوراااااأ قي ساااااروي ورينسااااا ا 1.426وااااارع لق  معاااااارر   ااااا ره  02.95 امياااااه 

فاااي حاااان  اماااا  1.402وااارع لق  معاااارر   ااا ره  02.69قيجرعاااب قي ساااي قي لتاااي فمااا  ول،ااا،  امياااه 

ب ااااي  امااااا  0.51  وااااان معاااار ال قييمااااااأ بت اااا ق  قيجرعااااب قي سااااي قي لتااااي  اااا  ولاااا  معرماااال قلارا اااار

ب لااااه ف اااي اااا ل  لاااى تعاااه بجاااو     اااا قرا ر ااااا  ل  اااا  و اااا واااان  0.50بتتثااال مااان  1 ل  اااا مااان 

 .معر ال قييمااأ بت  ق  قيجرعب قي سي قي لتي
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الثالث) تقييم أهداف الجالب  نسب الم  ية لعبارام المح ري ضح التكرارام وال  :(17الجدول رقم )

 لدى التسميذ(. ال جدالي

اتجاه 
 العينة

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 التكرار الخيارات
 والنسبة

رقم 
 العبارة

 البعد
 أحيانا دائما أبدا

 1 التكرار 44 26 0 2,63 0,48 87,67 أحيانا

يذ
سم

لت
 ل
ي
ال
جد
 
ال
ب 
ال
ج
 ال
ف
دا
ه
 أ
يم
قي
 ت

 النسبة %62,9 %37,1 %0

 2 التكرار 51 3 16 2,5 0,84 83,33 أحيانا

 النسبة %72,9 %4,3 %22,9

 3 التكرار 25 2 43 1,74 0,95 58 أبدا

 النسبة %35,7 %2,9 %61,4

 4 التكرار 15 2 53 1,46 0,82 48,67 أبدا

 النسبة %21,4 %2,9 %75,7

 5 التكرار 8 1 61 1,24 0,64 41,33 أبدا

 النسبة 4, %11 %1,4 %87,1

 6 التكرار 25 8 37 1,83 0,93 61 أبدا

 النسبة %35,7 %11,4 %52,9

 7 التكرار 20 2 48 1,6 0,9 53,33 أبدا

 النسبة %28,6 %2,9 %68,6

 8 التكرار 33 15 22 2,16 0,87 72 أحيانا

 النسبة %47,1 %21,4 %34,4

اأبد  9 التكرار 26 2 42 1,77 0,96 59 

 النسبة %37,1 %2,9 %60

 10 التكرار 45 19 6 2,56 0,65 85,33 أحيانا

 النسبة %64,3 %27,1 %8,6

 11 التكرار 53 15 2 2,73 0,5 91 أحيانا

 النسبة %75,7 %21,4 %2,9

 12 التكرار 3 67 0 2,04 0,2 68 دائما

 النسبة %4,3 %95,7 %0

 

 

 

 يير التقييم لتحقيي اهداف الجالبي ضح لسبة اتجاه العينة لح  مدى تطبيي معا د:18لالجدول رقم

 لدى التسميذ  جداليال

 : معايير تقييم الجالب ال جداليثالمح ر الثال
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 القراءة الاحصائية: 

 فتوورام فووي المسحظووة اسووتخداد: 17ع حااه ماان خاا ل قيجاا بل ت اا ه ت  قيع ااررب ر ااأ ل 

 .التسميذ سل م عش دقة أكثر معل مام على للحص ل الحصة خسل عش ائية زمنية

او ااااا وااااح   ، 0,48وبووووالحراف معيوووواري قوووودره  2,63بقييااااي جاااارءو وميورااااأ حسااااروي  اااا ره 

مااااان تفااااالق  قيعاناااااا  يج اااااو  قياااااى تع اااااأ  تحارعااااار   سااااايخ مو  قيم حهاااااا  (%87,67عسااااا ا ل

وطل مااا  شااوقساا خاا ل قي  ااا يل  ااول  لااى معلوماارو تتثاال   ااا  اان راالوذ قيي مااال، فمااا  

  قسمااااار  فمااااا  جااااارء  ، تمااااار قياااااوز  62,9%اكااااالقرق ونسااااا ا  44حااااااي قياااااوز   تحارعااااار     

  .37,1%، ونس ا 26ويكلقر 

  حوو ل خاصووة سووجسم فووي المسحظووام بكتابووة أقوو اد قيمرسلااا: ل2لبع حااه ت  قيع ااررب ر ااأ 

فماا  حاااي فا اار قيااوز   تحارعاار   (،والآخووريش ألفسووهم لحوو  وتصوورفاتهم التسميووذ طبووائد

،  4,3%قيااااوز    قسماااار  ونساااا ا  ، علووووى غوووورار72,9%ونساااا ا ت ااااالب ماااان قييكاااالقرقو  اااا رو 

ت ااالبق واااحع أ لا  مومااااو  ، 22,9%فاااي حاااان ت  عسااا ا معي ااالب  مااا، تفااالق  قيعاناااا   ااا رو   

وكيروااااا قيم حهاااارو فااااي رااااج و خرصااااا حااااول   اااارسك قيي مااااال با اااالفرا أ ع ااااو تعفساااا أ 

وميورااااأ ( %83,33بقلخاااال ن، بياااالق  اااا  تاااار  قاجااااره قيعانااااا ع ااااو قيااااوز   تحارعاااار  ونساااا ا ل

 .2,5 حسروي  اميه

  معوويش رياضووي لشوواط لحوو  الميوو ل مقوواييس تقووارير علووى اعتموودد: ل03قيع ااررب ر ااأ لأمووا ،)

تفااالق  قيعاناااا لا  عيمااا ب   لاااى ( موووش 61,4%فااان حه مااان خااا ل معطاااارو قيجااا بل ت  عسااا ا ل

امااارر ل ممااار اس قيمااااول ع اااو عشااار  ر ر اااي معاااان يمعلفاااا قاجاااره قيي ماااال برغ ااارا أ ال ااااا 

اكااالقرق ونسااا ا  25ي رجااارا أ قينفسااااا، فاااي حاااان ت  قياااوز   تحارعااار  حااااي وعااا   اكااالقر  ااا ره 

 ت ل فل  ن من قيعانا تع أ   قسمر  مر  مومو  وليك.في حان (، 35,7%ل

 التلميوذ تكيوف درجوة لمعرفوة الاجتموواعي النمو  مقواييس علوى أعتمودد: ل04بقيع اررب ر اأ ل 

مااان تفااالق  قيعاناااا لا  عيمااا ب   توااا ق   لاااى ممااار اس قينماااو ( 75,7%، فااار  عسااا ا ل(الاجتماعيوووة

مااان أ  موماااو  ( 21,4%ي، بعسااا ا لقلاجيمااار ي و،ااااا معلفاااا  رجاااا اكااااي قيي ماااال قلاجيمااار 

واااليك  تحارعااار ، بع حاااه ت  فااال  ن فماااأ مااان تفااالق  قيعاناااا  عيمااا ب  ممااار اس قيااانأ قلاجيمااار ي 

 (.2,9%  قسمر  ونس ا ل

 شخصووية ج الووب لمعرفووة الشخصووية مقوواييس علووى أعتموودد: ل05 ااألبفااي قيع ااررب ر 

 ،0,64وبووووالحراف معيوووواري قوووودره  1,24، بقييااااي جاااارءو وميورااااأ حسااااروي  اميااااه (التسميووووذ

مااان تفااالق  قيعاناااا لا  عيمااا ب   لاااى ممااار اس قيشخ ااااا يمعلفاااا  (87,1%فااان حه ت  عسااا ا ل

مااااان أ  عيمااااا بع ر  تحارعااااار ، بعسااااا ا  (4, 11%جوقعاااااب شخ ااااااا قيي ماااااال  توااااا ق ، بعسااااا ا ل

 من أ  عيم بع ر   قسمر .( 1,4%ل

 الالطباعووام لمعرفووة الاسووتجابام إسووقاط بعمليووة أقوو اد: ل06ب ياااا فااي قيع ااررب ر ااأل 

، بقييااي (.الخسووارة أو الفو ز حالووة مقول معوويش الم قوف ذلووك حيوال ال جداليووة والخصوائص

 النسبة الم  ية إتجاه العينة

 %67,33 أبدا
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مااان تفااالق  قيعاناااا  موماااو   تحارعااار   (35,7%ت  عسااا ا ل 1,83جااارءو وميوراااأ حساااروي  ااا ره 

فاااي رااايجرورو قيي ماااال بر ب  تفعاااري أ يمعلفاااا قلاعط ر ااارو بقيخ ااارسص قيوج قعااااا ق وإرااامر 

لا  مومااااو  وااااليك،  لااااى غاااالقر عساااا ا  (52,9%حريااااا قيفااااوز تب قيخسااااررب، فااااي حااااان عساااا ا ل

 من ق فلق  قيل ن  مومو  وليك  قسمر. (11,4%ل

 الخصووائص علووى وال قوو ف للتقيوويم الاسووتبيالام علووى أعتموودد: ل07بع حااه قيع ااررب ر ااأل 

قاجااااره قيعانااااا  ، ت  عساااا ا0,9معااااارر   اااا ره  والحووووراف 1,6، وميورااااأ حسااااروي (ال جداليووووة

ت  ت  تغلاااب تفااالق  قيعاناااا لا  عيمااا ب  (. 53,33ترعااا، ع اااو قياااوز   توااا ق  ونسااا ا  ااا رو  ل

  لى قلاري ارعرو ييمااأ قيخ رسص قيوج قعاا ي ا قيي مال.

 حصوة خوسل للتسميوذ بوالنفس الثقوة جالوب وتقيويم قيواس أسوتهدفد: ل08تمار قيع اررب ر اأ ل 

، 0,87بقع ااالق  معاااارر   ااا ره 2,16، وميوراااأ حساااروي ولااا  (والرياضوووية البدليوووة التربيوووة

 (.%72لاحهنر ت  قاجره قيعانا تر  ع و قيوز    قسمر  ونس ا   ر ر ل

 خووسل مووش الاجتماعيووة الناحيووة فووي التسميووذ تقيوويم علووى أحوورصد: ل10بقيع ااررب ر ااأ ل 

،  "2,56، وميوراااأ حساااروي  امياااه   (الفووو ج داخووول والالووودماج بيووونهم فيموووا التعووواول

مااان تفااالق  قيعاناااا  (64,3%، قاااااا مااان خ ي ااار ت  عسااا ا ل"0,65بقع ااالق  معاااارر   ااا ره  

تجااارووق واااحع أ  تحارعااار   موماااو  ويماااااأ قيي ماااال فاااي قينرحااااا قلاجيمر ااااا مااان خااا ل قييعااارب  

 ماااالب  وااااحع أ   قسماااار   مومااااو  وااااليك  (27,1%بقلاعاااا مرج  قخاااال قيفااااوج، فااااي حااااان عساااا ا ل

 من تفلق  قيعانا ف   مومو   تو ق  وليك. (8,6%يي ما  ق   ق  قيوج قعاا، تمر عس ا ل

 للتسميووذ العسئقووي ال حوودالي الجالووب تقيوويم فووي صووع بة دجوواد: ل12بفااي قيع ااررب ر ااأ ل) ،

قيعاناااااا مااااان تفااااالق  ( 95,7%فاااار  عسااااا ا ل" 2,04"بقييااااي جااااارءو وميوراااااأ حساااااروي  امياااااه 

 عاااارعو    قسماااار  ب جاااا ب  صااااعووا فااااي امااااااأ قيجرعااااب قيوجاااا قعي ياااا ا قيي مااااال، بت  عساااا ا 

 من أ  تحارعر  مر  ج ب  قي عووا تثنرء قييمااأ في قيجرعب قيوج قعي.( 4,3%ل

بفااااي ماااار  خااااص قيم ااااور ق بل تكاااال، فرعااااه بماااان خاااا ل ماااار اماااا ذ ماااان معطااااارو تماااار   ااااان 

ياااا ا قيي مااااال،   قيوجاااا قعيد فاااار  قاجااااره قيعانااااا ع ااااو امااااااأ ت اااا ق  قيجرعااااب 18قيجاااا بل ر ااااأ ل

ت  ت  عسااااا ا ت ااااالب ماااان ق رااااارالب لا ، %67,33   فااااي ت  عساااا ا رأبوووووداامثاااال فااااي قيااااوز   

  ط مو  معر ال امااأ ت  ق  قيجرعب قيوج قعي.

 فرضيام البحث:شة وتفسير لتائج مناق .2

 الأولى:مناقشة وتفسير لتائج الفرضية الجزئية  .1.2

يقوووو ا اسوووواتذة التربيووووة البدليووووة و الرياضووووية بتطبيووووي    اماااان خاااا ل قيفل اااااا ق بيااااى قيمرسلاااا

. بوعااا   ااالر عيااارسج قيم  ااال  لا ااار فاااي  معوووايير التقيووويم لتحقيوووي أهوووداف الجالوووب المعرفوووي للتسميوووذ

 د، بقييي اعلم، ونيرسج قيفل اا ق بيى.10قيج قبلل

   اااا قرا ر ااااا واااان معااار ال قييماااااأ بت ااا ق  قيجرعاااب حااااا تشاااف، قي رقراااا قي ريااااا تعاااه اوجااا  

قيمعلفااااي قيمط اااا  ماااان  اااال  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  حاااااا  اااا ر معرماااال قلارا اااار    

ب  ،ب  اااي  اماااا اااا ل  لاااى بجاااو  قرا ااار   اااو  واااان معااار ال قييماااااأ بت ااا ق  قيجرعاااب قيمعلفاااي 0.52

اااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  اااالا أ قرا ر اااار بثاماااار ا مااااا  ت اااا ق  قيجرعااااب قيمعلفااااي يليلو اااالق  ؤتاااا  ت  

وعملااااا قييماااااأ قيياااي  ماااوذ و ااار ق راااير ، وااارخي   ملقحل ااار بت بقا ااار، ف اااو  مااا ب قيوصااال واااان م ياااوا 

مخيلااااي معااااار ال  يط ااااا راااااير    مااااوذ وق  عااااو  رااااا ب  اااالق قلارا اااار  إيااااى ت ب   قيمن اااارج بقييلمااااال،
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 اااو قيسااا ال قيوحاااا  يلوصاااول  ب يفكل اااا بقيل نااااا،بمؤشااالقو قييماااااأ يلو اااو   لاااى  ااا رقو قيي ماااال ق

ب  ااالق  ،ف ااالق  جعلاااه   سااان قيي ااال  لاخياااارر قي ااال ق مثااال ب ق عساااب قي ااا   قيمنشاااو  ، قياااى ا ماااا 

 ن من خ ل معطارو قيفل اا ق بيى.  ا امر 

ت    ،د11لر اااأ  قيجااا بلمعطاااارو ا اااان ينااار مااان خااا ل  ااالر با لاااال   بمااان ج اااا تخااالا،   

 ص قيمعلفااااا  لصاااو   لاااى اماااااأ قيي ماااال فاااي قيخ ااارس ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  تغل ااااا 

أ ثاااا، ماااان خاااا ل قييخطاااااأ قيمساااا   يعملاااااا قييمااااااأ بقيفكل ااااا ويط ااااا  مخيلااااي قيمؤشاااالقو بقيطاااال 

يعملااااا ققلاخي اااررقو قيي  اااالاا بخرصاااا قيشاااف اا ب ياااك وطااال  ق رااائلا تثنااارء بوعااا  ق يمااار  أ  لاااى 

ل  وق اااا  بقخي اااارر معااااررف أ بمعلوماااارا أ حااااو ياااا ا قيي مااااال، ييمااااااأ قيماااا رقو قيمعلفااااااقيي ر ساااااا 

قي  عااااا  تمااار اشاااال قيمعطاااارو قياااى ت  معهاااأ ترااارالب قييلواااااب اااوقعان مخيلاااي قيل ر ااارو بق عشاااطا، 

م ياااااوا قلاخي ااااارر بقيل ر ااااااا  موماااااو  مسااااا مر وي   ااااا  قي ااااا   قيمااااالق  ا ماماااااه ب ياااااك ي اااااارغا 

، ل قيساااروماق رااارالب وملقجعاااا بامناااان قلاخي اااررقو حساااب  ااا رقو بعيااارسج قيي مااااقيمعلفاااي، تمااار  ماااوذ 

ي فاااواااح  عسااا ا ت اااالب مااان ق رااارالب  جااا ب  صاااعووا  ت اااار فاااي حاااان ت  معطاااارو  اااله قيفل ااااا امااال

 امااأ قيجرعب قيمعلفي ي ا قيي مال.

  فااار قيمعطاااارو قلاح ااارساا قيياااي  ل ااا ر قي رحاااا،حساااب  بياااى ببتنياجاااا  رماااا يلفل ااااا ق 

 ااا  يوجااا قعي  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ع اااو مااا ا اط اااام أ يمعااار ال اماااااأ قيجرعاااب ققاجاااره 

 ام ااار  يج اااو  قياااى اط ممااان (%86,67)عسااا ا  ولااا  ولاااول ق  ااا ق  قيمعلفااااا قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج،

مخيلاااي بب اااي ق رااارالب ومااا ا ت مااااا  ملااااا قييماااااأ   ب اااله قينياجاااا اشاااال وو اااو  قياااى . "أحيالوووا

 .قييي  عيم بع ر تثنرء قخي رر أ يلم رقو قيمعلفاا بقيمؤشلقو قيمعر ال

ال الووودكت ر صوووالح بوووش علووو   ب الووودكت ر عبووود ا بوووش صوووالح السوووع دي فاااي  ااالق قي ااا    ااالا 

معاااار ال   لااااى  قء وناااارءت  قييمااااو أ قيمعيماااا   لااااى قيمعاااار ال  شااااال قيااااى  ااااارت ق  ، 2016  الشوووومرالي

   اعاااال  قيم ااااررقو بقيمعاااارر  قييااااي  ن ،ااااي يلطااااقيم يااااوا قييااااي راااا   ا   اااا  ر، ب ااااله قيمعاااار ال 

ثرعااااا يخطاااوب قيعيمااا   لاااى قيمعااار ال قبغري ااار مااار  كاااو  قييماااو أ قيم قتيسااارو ر خااا ل فيااالب زمنااااا معاناااا،

معااار ال بمعااار ال قيم ياااوا وعااا  اطاااو ل قيمعااار ال، إ   عااا  ملحلاااا مااان  ااا ب ملقحااال مييريااااا، اياااامن: 

ى ق  قء معيمااا   لااابقييماااو أ قيمعيمااا   لاااى ق  قء، بقييااا ر س يلااايعلأ، ب ااالق مااار  ماااا  قييماااو أ قي ق  قء،

يطااااا    ااااان قييماااااو أ قييملاااااا  ، إ   نهااااال إيااااااه مااااان خااااا ل رواااااأ قييماااااو أ واااااريمن ج، بممررعاااااا ت قء ق

 .وريمعر ال بياس و عا أ

ا ا   ااا  مااار  علفاااه قيطرياااب بمااار  سااايطاك قيماااارذ واااه فاااي وحعاااه:  ملاااا -ت اااار- ......... ب عااال 

الااااك   ااااوء قيمعاااار ال قيمعلفااااا مساااا مر، و اااااا  ساااايطاك قيمعلااااأ ا   اااا  ماااا ا اماااا ذ قيطريااااب  حاااالقز

 1. قيمعر ال بقيمؤشلقو قيملجعاا

اماااااأ  قيجرعاااب قيمعلفاااي شااال  تررراااي فاااي  ملااااا قييااا ر س و ااافا  رماااا، ف اااي  ملااااا ق        

قيمعلفااااا بمااا ا ا مم ااار  لاااى وا ت ااا ق  من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  مااا ب قيوصااال واااان م يااا

ترر قيوق ااااك، فرعط  اااار ماااان من اااارج قيماااار ب  جااااب ب ااااك ق رااااس بقيمعاااار ال قييااااي اااااامن اط ااااا  

 اااو ق  قب قيفر لاااا قيياااي ق راااير  ي ااار بقرشااار ه قيا ااار  لاااى غااالقر ت ااا ق  قيجوقعاااب ق خااالا، فر راااير  

                                                             
ل ي بيعلوي يلواا ق، مكي ا قيالتعليم المعتمد على المعايير الأسس والمفاهيم النظرية    الله ون صريا قيسعو  ،  1

 .80، ص 2016قيخلاج،    ، قيمملكا قيعلواا قيسعو  ا، 
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بقيمااا رقو قيعلمااااا بمكيسااا راه قيم لااااا يي ماااا  مااار ااااأ اساااطاله فاااي قيمن ااارج، اط ااا  مخيلاااي قيكفااارءقو 

 آخلق وعان قلا ي رر قيوررسل بقلامكرعرو قي زما يليك.

-1997  حكوووويم حريتوووويبايفاااا  عياااارسج  اااا ه قيفل اااااا قيااااى حاااا  ت ااااال مااااك عياااارسج  رقرااااا       

مو مااااا قياومااااا قيورااارسل ت  ق رااارالب  سااايعملو  فاااي ممررراااي أ قيي، إ  خلاااص فاااي  رقرااايه قياااى 1998

قي لتاااي  مااان  ملاااااا اعلااااأ باكاااو ن قيطريااااب ، ب  -قييمو مااااا قيمي ااالا وريجااارع ان قيمعلفااااي بقينفساااي

 قيعر في ، ب يك وس ب   ذ قيج با قيعلماا. –قريعمري أ يلوررسل قيمي لا وريجرعب قلاجيمر ي 

ت  قلارااااارالب قياااااى قيماااااول ، 2012-2011فامااااار اااااال ب  رقراااااا  حسااااااني   ااااا  قيااااالزق         

 ااالب  واااحع أ و رجاااا قياااى ق ااار ب رراااكلا حاااول من ااارج قيممررواااا وريكفااارءقو  عاااه عماااأ ج  ااا  فاااي قييعلااااأ 

ت   ااالب  قياااى  ور  ااارفا، رياااا فاااي قيماااا ق ممااار   اااعب  لاااى قيملواااي افعاااال ت قب قييماااو أ و اااورب فع

ل ت قب قييماااو أ يلملواااي و ااافا قيعمااال لا اسااار   ق رااارالب  لاااى اط اااا  قيمن ااارج قيج  ااا  وشاااكل جاااا  بافعاااا

 فعريا ، ب لق  عو  قيى عمص قيوررسل بقييج ا قو ق رفا قيى  ل ما قييكو ن بقتيهر  قيي مال.

أثوووور التقوووو يم فووووي الحوووود مووووش مع قووووام   ، حااااول 2018-2017تماااار  رقرااااا   حاااارج مخياااارر      

  فلاااأ ، فماااالمرحلوووة الثال يوووة"الاشوووترام الايجوووابي فوووي درس التربيوووة البدليوووة والرياضوووية لووودى تسميوووذ 

 انماااا قيمعلوماارو فااي قياا رت ماان  اا ذ قراايفر ب قيي مااال عيرسج اار مااك عياارسج  االه قيفل اااا فااي  ايفاا 

 . قي  عاا وريثمرفا قيملا طا

تقوووو يم منهوووواج   ، 2019-2018 بفااااي  اااالق قي اااا   ت ااااار اااااحاي  رقرااااا   حااااو  لااااي        

التربيوووووة البدليوووووة والرياضوووووية وفوووووي المقاربوووووة بالكفووووواءام للتعلووووويم المت سوووووط فوووووي ج الوووووب المجوووووال 

 نااااارق عماااااص  ااااامن م ياااااوا من ااااارج قييلوااااااا قي  عااااااا ييمااااال مااااان خااااا ل عيرسج ااااار ت  ، المعرفوووووي"

 قيميوراااأ يليعلااااأ بقيل ر ااااا قي  عااااا قييلوااااا من ااارج ت  قلارااارالب عهااال بج ااارو اؤتااا  اذ بقيل ر ااااا، 

 قلاخاااالا قيمجاااارلاو بق ماااارل بقيمنرفسااااا، قيلعااااب ب ااااوقعان وخطااااأ قيملا طااااا  لااااى قيمعلفااااا  لتاااا 

وااااو  بقيمنرفساااا، قيلعاااب باسااااال انهااااأ قي لتاااي، بقيااايعلأ قي ااا عي لقلا ااا ق  وريمعلفاااا قيعلمااااا قيملا طاااا

رااارالب ، ب ااالق رومااار مااار  جعااال وعااات ق قي ااا عيد قينشااار  فسااااويوجاا ، قي لتااارو قيل ر ااااا كماكرعاااا

 امااأ قيجرعب قيمعلفي ي ا قيي مال، رغأ قلاريع ق  قيل  تو به في عيرسج  لق قيم ور. يجن و  

ب قييااااي   عووووز الوووديش مهووودي عياااارسج  اااله قي رقراااا إيااااى حااا  مااار مااااك عيااارسج  رقراااا  ايفااا  ياااأب 

قييلوااااا مشاااكلا معااار ال قييماااو أ قييلواااو  يلوحااا قو قييط امااااا وح سااارذ حربيااا، مااان خ ي ااار ت  او اااا 

ت  تراااارالب قيوحاااا قو قييط اماااااا  عيماااا ب   لااااى قلاخي ااااررقو ، حاااااا اوصاااال، إيااااى قي  عاااااا بقيل ر اااااا

قخاااي   فاااي  ملااااا قي  عااااا تتثااال مااان قينهل اااا فاااي  ملااااا اماااو أ قيطل اااا، ور  ااارفا قياااى تعاااه  وجااا  

 قييمو أ قييلوو  يلوح قو قييط اماا وان تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

رااارالب قييلوااااا تب  لااااه فمااا  جااارءو  اااله قينيااارسج يي اااان مااار    نااار إيااااه فاااي  رقراااينر ت  تعاااه  ماااوذ 

قي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ يي ماااا  ت ااا ق  قيجرعاااب قيمعلفاااي يلي ماااال ب واااليك  مكااان 

  مم،.اقيمول ت  قيفل اا قيج ساا ق بيى    

 ثالية:مناقشة وتفسير لتائج الفرضية الجزئية ال .2.2
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يقوووو ا اسوووواتذة التربيووووة البدليووووة و الرياضووووية بتطبيووووي   ماااان خاااا ل قيفل اااااا قيثرعاااااا قيمرسلااااا:

. بوعااا   ااالر عيااارسج قيم  ااال  معوووايير التقيووويم لتحقيوووي أهوووداف الجالوووب الحسوووي الحركوووي للتسميوووذ

 ، بقييي اعلم، ونيرسج قيفل اا قيج ساا قيثرعاا.د11ل لا ر في قيج قبل 

 لاااى بجاااو     اااا قرا ر ااااا واااان معااار ال قييماااااأ ب ت ااا ق  قيجرعاااب  حااااا وانااا، قي رقراااا     

 قي سااااي حلتااااي قي سااااي قي لتااااي حاااااا بجاااا  ت  معرماااال قلارا اااار  وااااان معاااار ال قييمااااااأ ب قيجرعااااب

ب  اااي  اماااا إح ااارساا اااا ل  0.51قيمط ااا  مااان  ااال  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  ول،ااا،  امياااه 

عراجاااا  ااان مااا ا قلا يمااارذ قيااال   قيمامااااله ي،اااال ن، ب ت   ااا لاااى بجاااو  قرا ااار   اااو  واااان  ااار  ن قيم

حلتااااا مااان خااا ل قجروااارا أ -تبلاه ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا وريساااعي يي ماااا  ق  ااا ق  قي اااس

جااال تراااارالب و.  . ر فااااي قيملحلااااا ب  ااالق ماااار  ؤتاااا  ت    ااان تراااائلا قلارااااي ار  فاااي قيم ااااور قيثاااارعي،

 ب معاااار ال ب يااااك ماااان خاااا ل اط ااااا   اااا ،ا قي  عاااااا يلي مااااالقيثرعو ااااا   يمااااو  وشااااكل ت ااااال ورينرحااااا

 نرصااال قيلار اااا قي  عااااا، باط ام ااار  ااامن قخي اااررقو ممنناااا تب غال ااار  بمؤشااالقو اشااامل امل  ااار معهاااأ

 لاااى ملقحااال  ااا ب،  يحتااا  مااان خ ي ااار ق راااير  مااان مااا ا ا مااا  ت ااا ق  قيجرعاااب قي اااس حلتاااي ب ماااي 

ب  لجااااك رااااب بجااااو   اااالق قلارا اااار  إيااااى ت   مااااال، لااااى مساااايوا ق  قء قي اااا عي بقيم اااارر  ياااا ا قيي 

حلتاااي، باكاااو ن -ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  لاااى  رق اااا وحراااس بمعااار ال اماااااأ قيجرعاااب قي اااس

فاااي  ااان  ل ماااه  ااايأ قعجااارز ق  مااارل ب ا ماااا  ق  ااا ق ، ب ت  ياااه ت مااااا ت اااالب واااا قغوجي ملافاااك، 

 .رال قيعملاا قييعلاماا بف  قين ج قيمسطل

إعاااه بوااارينهل قياااى عيااارسج  اااله قيفل ااااا بمااان خااا ل قيمعطاااارو قيميعلماااا ونيااارسج قيم اااور        

فاااار  قجروااارو ق راااارالب ااااا  أ بوشااااكل د 14لبماااار  ل ااااه قي رحاااا ماااان خاااا ل قيجااا بل ر ااااأقيثااارعي، 

ف نرياااك قراااياعر  ت اااال مااان   ااال ق رااارالب يعملااااا قييماااااأ فاااي ت اااال قيفل ااااا قيياااي فل ااا ر قي رحاااا، 

معيمااا  ن فاااي ي يااا ا قيي ماااال، راااوقء قيمااا رقو قي  عااااا تب قيم اااررقو قي لتااااا، حلتااا-قيمجااارل قي اااس

اشاااامل  يااااك  لااااى  اااا ب مؤشاااالقو بمعاااار ال   نااااو   لااااى تررراااا ر قلاخي ااااررقو فااااي  اااالق قيمجاااارل، 

لق قيم اااااررقو قي لتااااااا مثااااال تااااا قي ااااافرو قي  عااااااا تريسااااال ا بقيماااااوب بقيياااااوقز ، بقيي مااااال ...قيااااا ،

 ...قي ..وريكلبم ررقو قيينطاأ بقيم ربرب 

في ااااان يناااار ت  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  مومااااو  وإ اااا ق  مساااا   ي خي اااارر قي اااا عي    

بقيم ااارر  باع  لااااه يا اااا ا راااا   بلا  سااااي،ل  ب ياااار  ااااو   فااااي قييط ااااا ، تماااار  مومااااو  وي ااااماأ 

 ور  ااارفامنررااا ا مااان حااااا  رجاااا قي اااعووا بملق ااارب قيفااالب  قيفل  اااا يلي ماااال،  قخي اااررقو و عااااا

رقو قي  عااااا يل  اااول  لاااى عيااارسج بم ربياااا تثنااارء قخي ااارر قيمااا ثااال مااان فلصاااا تقيااى ق طااارء قيي ماااال ت

بقيمااااوب بقييااااوقز ، رغااااأ تعناااار و ااااا فااااي ق  قء قي لتااااي، مثاااال قخي ااااررقو  ااااارت صاااافا قيساااال ا موث

بلا عنكااال ت  لاحهنااار عم ااار فاااي شاااموياا  ملااااا قييماااااأ ي ااافرو قيي مااال قيااا بر  بصااافا قيلشااار ا، 

رالب قييلوااااا قي  عاااااا بقيل ر ااااا  جاااا ب  صاااعووا فااااي اماااااأ قيجرعااااب قي ااا عي تكاااال، روماااار معهاااأ تراااا

  لجك  يك قيى عمص قييج ا قو بقيوررسل، تب قيى قي جأ قيسر ي يل  ا.

ب حسااااب قيمعطااااارو قلاح اااارساا قييااااي  ل اااا ر قي رحااااا،  ثرعاااااابتنياجااااا  رمااااا يلفل اااااا قي

- ااااسفااار  قاجااااره تراااارالب قييلواااااا قي  عااااا بقيل ر اااااا ع ااااو ماااا ا اط اااام أ يمعاااار ال امااااااأ قيجرعااااب قي

ممااان  يج اااو  قياااى   %83قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج، ولاا  عسااا ا   قيساالوتاا  ااا  ولاااول ق  ااا ق   حلتااي

ب اااي ق رااارالب ومااا ا ت مااااا  ملااااا قييماااااأ    . ب اااله قينياجاااا اشاااال وو اااو  قياااى"أحيالوووااط ام ااار 

 .قي  عاا بقيم رر ابمخيلي قيمعر ال بقيمؤشلقو قييي  عيم بع ر تثنرء قخي رر أ يلم رقو 
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ق  قيجرعاااااب قي ااااا عي يليلماااااال   يااااال قيجرعاااااب ق بفااااال مااااان قلا يمااااارذ راااااوقء  لاااااى مسااااايوا       

   بقيي ماااال، ب اااله حماماااا بق عااااا لا  مكااان عكلقع ااار، تم ياااوا من ااارج قيمااار ب، تب مااان   ااال ق راااير  

بفاااي عهااال ق غل ااااا ت  قي ااا   ق بل بقيم رشااال مااان ممررراااا تعشاااطا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااو 

 انماا قيم رقو قي  عاا بمخيلي قيم ررقو تل حسب قينشر  قيممررت.

ق  ا اااان ت  ق راااير   ساااعى ، ب ااالق مااار تت ااااه عيااارسج  اااله قيفل ااااا  ااامن قيم اااور قيثااارعي          

، قياااى افعاااال  ملااااا اماااااأ تغلاااب جوقعاااب قييلماااال قي  عااااا، ميخااالق واااليك تراااس بمعااار ال ي لاااول ت  قفاااه

غااال تعااه  مكنناار ماان خاا ل ا لااال قجرواارو ق راارالب فااي  االق قيم ااور إييماارت عااوع ماان قلياااا فااي امااااأ 

 اااور ت      لا ااار فاااي  ياااك،  ب  حلتاااي، ور  ااارفا قياااى قيطااال  قييملا  اااا قيميعااارر-قيجرعاااب قي اااس

اطااااور فااااي  اااالق قي اااا  ، مماااار  جعاااال  ملاااااا قييمااااااأ تماااالق تيااااار المرسااااار لا  ي،ااااال فاااااه رااااوا قيملحلااااا 

 قي مناا.

  قيياااي  ااا ف، قياااى حكووويم حريتووويب ااا  قافمااا، عيااارسج  اااله قي رقراااا قياااى حااا  مااار ماااك  رقراااا       

تقووو يم أسووواليب التقيووويم لأعضووواء هي وووة التووودريس بمعاهووود التربيوووة البدليوووة والرياضوووية فوووي الجزائووور، 

ت  ق رااارالب  سااايعملو  فاااي ممررراااي أ قييمو مااااا قياومااااا قيورااارسل فمااا  اوصااال فا ااار قي رحاااا قياااى ت  

ب    مااان  ملاااااا اعلااااأ باكاااو ن قيطريااااب،  قي لتاااي-قييمو مااااا قيمي ااالا وريجااارع ان قيمعلفااااي بقينفساااي

قيعااار في ، ب ياااك وسااا ب  ااا ذ قيجااا با قيعلمااااا،  –قرااايعمري أ يلورااارسل قيمي ااالا وريجرعاااب قلاجيمااار ي 

تمااار فاماااار  خااااص قياااي كأ فااااي قيعنرصاااال قيمااااؤثلب  لاااى  ملاااااا قعيماااارء قيورااارسل قييمو ماااااا، فماااا  ت  اااال 

ز ق رااارالب قرااايع ق ق مشااالفر رغاااأ  ااا ذ ق ينااار  أ وح مااااا قخياااارر برااارسل قييماااو أ حساااب ملقحااال قعجااار

  ملاا قييعلاأ بقييكو ن.

قيياااي اوصااال فا ااار قي رحاااا ، 2008-2007  عوووز الوووديش مهوووديتمااار ايفااا  ت اااار ماااك  رقراااا    

قينهل اااا فاااي  ملااااا  ترااارالب قيوحااا قو قييط امااااا  عيمااا ب   لاااى قلاخي اااررقو قي  عااااا تتثااال مااان قياااى ت 

قلاخي ااارر فاااي  ملااااا اماااو أ تغلاااب ق رااارالب لا  عيمااا ب   لاااى وطرر ااارو اماااو أ قيطل اااا، ور  ااارفا قياااى 

 قيطل ا ب يك لا ي ررقو   ب من ر   ذ اوقف  ق ررالب  لى معر ال موح ب يليمو أ.

،  فاااي عمطااااا بقحااا ب ب ااااي ت  2017-2016 ب شوووويبة مصوووطفىبايفااا  ت اااار مااااك  رقراااا       

 .معهأ تررالب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا   يمو  وريجرعب قي  عي فمأ

ب  لااااه فمااا  جااارءو  اااله قينيااارسج ا اااان مااار    نااار إيااااه فاااي  رقراااينر ت  تعاااه اوجااا     اااا       

قرا ر ااااا واااان معااار ال قييماااااأ ب ت ااا ق  قيجرعاااب قي ساااي قي لتاااي ب واااليك  مكااان قيماااول واااح  قيفل ااااا 

  مم،.اقيج ساا قيثرعاا    

 مناقشة وتفسير لتائج الفرضية الجزئية الثالثة: .3.2

فااالر قيااال   ااانص    ماااوذ قرااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  فامااار  يعلااا  و ااالق قي     

معااار ال قييماااااأ يي ماااا  ت ااا ق  قيجرعاااب قيوجااا قعي قيع سماااي يلي ماااال. بوعااا   ااالر عيااارسج قيم  اااال 

 ، بقييي اعلم، ونيرسج قيفل اا قيثريثا.د12ل لا ر في قيج قبل 
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معااار ال قييماااااأ ب ت ااا ق  قيجرعاااب حااااا وانااا، قي رقراااا  لاااى بجاااو     اااا قرا ر ااااا واااان       

قيوجاااا قعي قيع سمااااي قيمط اااا  ماااان  اااال  تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا و اااااا  اااا ر معرماااال 

ق  قيجرعااااب ب  ااااي  امااااا ااااا ل  لااااى بجااااو  قرا اااار  وااااان معاااار ال قييمااااااأ ب ت اااا  0.51قلارا اااار   

بقيل ر ااااا  ااامن قيعاناااا قيم ربراااا ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا  ااالق  ياااال  لاااى ت   قيوجااا قعي قيع سماااي ب 

يااا   أ ق يمااارذ واااري  وريجرعاااب قيوجااا قعي يلي ماااال،  لاااى غااالقر وعااات ق رااارالب قيااال ن لا  وياااو  ق يمرمااار 

تغلااااب قلاجرواااارو تشااااررو قيااااى رااااعي ق راااارالب ب  اااالق     و اااالق قيجرعااااب قيم ااااأ ماااان جوقعااااب قييلمااااال،

قي  عااااا بقيل ر ااااا مااان خااا ل اط اااام أ ي لاااول ت ااا ق  قيجرعاااب قيوجااا قعي قيمساااطلب فاااي من ااارج قييلوااااا 

 ساا ي ا ا مال قيملحلا قيثرعو ا.يمخيلي معر ال قييمااأ يلو و   لى م ا ا م  قي رجرو قينف

ق يمااارذ  ااا ذ  مااار اوصااال قيااااه قي رحاااا مااان خااا ل عيااارسج  ااالق قيم اااور  ااا ل  لاااى مااا ا إ          

ق رااارالب قيمسااايجووان اماااال  فإجروااارو، اااال جرعاااب قيوجااا قعي يلي مريتراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا و

لا  عيماااا ب   لااااى قيمعاااار ال بقيمؤشاااالقو قيخرصااااا ويمااااااأ قيجرعااااب  وااااح   اااا  ق ت ااااالق ماااان ق راااارالب

يل  اااااول  لااااى معلومااااارو تتثااااال   اااااا  ااااان رااااالوق  قيوجاااا قعي يااااا ا قيي ماااااال، وررااااايثنرء قيم حهاااااا

قيي ماااال، بتااالق  ملااااا قرااامر  قلارااايجرورو يمعلفاااا قلاعط ر ااارو بقيخ ااارسص قيوج قعااااا حاااارل مو اااي 

معاااان مثااال حرياااا قيفاااوز تب قيخساااررب، تمااار قيمؤشااالقو ق خااالا مثااال تيرواااا قيم حهااارو فاااي راااج و 

بق يمااار  امااارر ل ممااار اس قيمااااول خرصاااا حاااول   ااارسك با ااالفرو قيي ماااال ع اااو تعفسااا أ بقلخااال ن، 

قيخرصااااا وااااريو و   لااااى خ اااارسص بمماااار اس قينمااااو قلاجيماااار ي بمماااار اس قيشخ اااااا بقلارااااي ارعرو 

ت  عسااا ا قيي مااال قيوج قعااااا، ف اااي  غرس ااا امرمااار  ااامن  ملاااا اماااااأ قيجرعاااب قيوجاا قعي، ور  ااارفا قياااى 

 عي.من ق ررالب  ملب  ووجو  صعووا في امااأ قيجرعب قيوج ق %95,7

ب حساااب قيمعطاااارو قلاح ااارساا قيياااي  ل ااا ر قي رحاااا، فااار   ثريثاااابتنياجاااا  رماااا يلفل ااااا قي

  ااا  وجااا قعي قاجاااره ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ع اااو مااا ا اط اااام أ يمعااار ال اماااااأ قيجرعاااب قي

مماااان   (%67,33لقيمسااااطلب فااااي قيمن اااارج، ولاااا  عساااا ا  قيوج قعاااااا بقي رجاااارو قينفسااااااولااااول ق  اااا ق  

 ق رااارالب  بق ااايملأ ب اااي  لااااب اااله قينياجاااا اشاااال وو اااو  قياااى  ، ااا ذ اط ام ااار مطلمااار  يج اااو  قياااى

 .و لق قيجرعب قيم أ من جوقعب قييلمال

تعااااه  ملاااااا قيمااااارت يااااليك  اااا   تلعاااار فااااي تحاااا  قييعل فاااارو   اااا ق  قيجرعااااب قيوجاااا قعي:        

وريي مااااال، من اااار قلاعفعرياااااا بقلاجيمر اااااا قيكمااااي بقينااااو ي يلو ااااو   لااااى جوقعااااب بج قعاااااا ايعلاااا  

و ااا   قييشاااخاص بقيين اااؤ و ياااه قيمااااأ، ب سااايخ ذ فا ااار ق راااير   ااا ب قخي اااررقو ايوقفااا  ماااك ق  ااا ق  

 قيمسطلب بتلق ميطل رو قيعملاا قييعلاماا آخلق في  يك مسيوا   رقو قيي مال بقيفلب  قيفل  ا.

اااااا بقيل ر اااااا يلملحلااااا قيثرعو ااااا، فااااإ   اااالق بوااااريلجوع قيااااى من اااارج ماااار ب قييلواااااا قي  ع      

بقيوج قعااااا، ب ااالق مااار تث يياااه   لاااى قي رجااارو قينفسااااا خاااال   ياااو  و ااافا م رشااالب تب غاااال م رشااالبق 

 ظوول فووي والرياضووية البدليووة التربيووة منهوواج أهووداف تقيوويم "  حااول ب شوويبة مصووطفى رقرااا   

ايفاا  مااك  رقرااينر  فااي حااان ، 2017-2016، الثال يووة المرحلووة تسميووذ لوودى النفسووية الحاجووام

ق يمااارذ ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا وي ماااا  ت ااا ق  قيجرعاااب قيوجااا قعي، حااااا   ااا ذقي ريااااا مااان 

 ت لو عيرسج  رقريه ت  ق ررالب   يمو  وريجرعب قي  عي فمأ.

 أسوواتذة اهتموواا موودى ، 2017-2016  موورابط مسووع د  تماار ايفاا   رقرااينر مااك  رقرااا       

 الووذكاء و الإلجوواز بدافعيووة ال جداليووة وعسقتووا الأهووداف بتحقيووي والرياضووية البدليووة التربيووة
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 ناارق ام ااال ب لااا قلا يماارذ ماان جرعااب تراارالب فماا  ت االو ت  ،   الثووال ي الطوو ر لتسميووذ الالفعووال

قييلوااااا  ق  ااا ق  قيوج قعااااا ييااا ر س قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا فاااي قيساااعي تب قيعمااال  لاااى ا ماااا 

 قي  عاا ب قيل ر اا، يي مال قيطور قيثرعو  من قييعلاأ.

 قيم يااوا ب قيمن اارج فلساافا   قيااى قيمااول وااح  بووش لاصوور محموودفااي حااان    اا،  رقرااا         

 ق  اا ق  قلاجيمر اااا، وانماار قيينشاائا فااي منخفاااا و رجااا اساار أ قيياا ر س بتراارياب  اال  ب

 ت   نرصال  عناي ب الق قيي ماال،  ناا  قلاجيمر ااا قيينشائا فاي ميوراطا و رجاا اسار أ بقييماو أ

 قيي مال.  ن  قلاجيمر اا قيينشئا  لى ميفرباا و رجرو اسر أ قيمن رج

 اماااو أ  ل ااا   نااا مر إشاااكرياا  طااال    ماااى قي  عااااا قييلوااااا فاااي ت  قييماااو أور  ااارفا قياااى         

 ا ماااا  مااا ا مااان قيي مااا  ق راااير   سااايطاكخ ياااه  مااان قيياااي. قيي ماااال برااالوتارو بقعفعااارلاو ا ااالفرو

 فاااي قمي ااار  تب قيثرعو اااا فاااي ق رااارالب  ااال  مااان واااه ي،ر را ااار، بمااان خااا ل مااار  اااو  معماااول ق  ااا ق 

 و عاا. لاخي ررقو قريجروا  رجرو  لى قييلمال  ي  ل ت  ا ان فم  قيل ر ي قي كريور ر

ترااااارالب قييلوااااااا قي  عااااااا لا  مكااااان ت  عنكااااال ت  وعااااات  بمااااان  نااااار  مكننااااار قيماااااول وحعاااااه      

بقيل ر اااااا لا   يمااااو  وريجرعااااب قيوجاااا قعي يلي مااااال ب يااااك حسااااب  ااااوي أ  لجااااك يعاااا ب تراااا ر  من اااار 

صاااااعووا باعماااااا   ااااالق قيجرعاااااب توعاااااه  لاكااااا  و رجاااااا ت اااااالب  لاااااى قيخ ااااارسص قينفسااااااا يلي ماااااال، 

ق صاااع ر، فاااي ور  ااارفا قياااى قلاتيهااار  قيااال   جعااال مااان اط اااا   ملااااا قييماااااأ يلجرعاااب قيوجااا قعي تمااال

حااااان ت  من اااارج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا   يااااو  وشااااكل م رشاااال تب غااااال م رشاااال  لااااى قي رجاااارو 

 .قينفسا يلي مال

معرفوووة العكاسوووام   قيياااي  ااا ف، قياااى "بوووش لاصووور محمووودفاااي حاااان تشاااررو ت اااار  رقراااا         

لتغيوووور الثقووووافي منهوووواج التربيووووة البدليووووة والرياضووووية علووووى التنشوووو ة الاجتماعيووووة للتسميووووذ فووووي ظوووول ا

 قيياااي ق حكاارذ بإغفرياااه قيكمااي، قيجرعااب  لاااى  مي اال مااان قييمااو أ قينااوع ، قياااى  االقللمجتموود الجزائووري

 فااااإ ق ،   اماااار تمااااار  ارراااار  اررااااه  مكاااان لا بماااار بقيساااالوق بقيشخ اااااا ، بقلااجر اااارو وااااريماأ اي اااال

 بقي اااار ن، قيهاااار ل با اااايأ ويكااااو ن قيساااالوق، قيشخ اااااا باوجاااااه وناااارء اسااااي    قييلواااااا ت  ااااالتلعر

 قيمارراااي قيمف اااوذ  ااالق عمااارسص تمرمنااار ا ااا بق يلإعسااار ، فحعااه قيميكرملاااا قيكلااااا قينهااالب ترااارت  لاااى بامااوذ

 يليمو أ.

ترااارالب قييلوااااا  مااار    نااار إيااااه فاااي  رقراااينر ت  ت  فنااا  لااااه فمااا  جااارءو  اااله قينيااارسج يي ب      

قي  عااااا بقيل ر ااااا لا  موماااو  ويط اااا  معااار ال قييمااااااأ يي ماااا  ت ااا ق   قيجرعاااب قيوجااا قعي قيمسااااطلب 

  في قيمن رج، ب لاه فامكننر قيمول ت  قيفل اا قيثريثا يأ اي م .

  :لتائج البحث العامة 

افساااال مااار وعااا  مااار امااا ذ مااان  ااالر با لاااال بقخي ااارر يلفل اااارو، بمعريجي ااار إح ااارسار، ب     

 مر  لي: اوصل، قياه ق ر رذ،  مكن الخاص قينيرسج قيعرما يل  ا في

ا مااا  قيفل اااا ق بياااى قيمرسلاااا   ماااوذ تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ  .1

 يي ما  ت  ق  قيجرعب قيمعلفي ي ا ا مال قيملحلا قيثرعو ا.

قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ ا مااا  قيفل اااا قيثرعااااا قيمرسلاااا   ماااوذ تراااير   .2

 حلتي ي ا ا مال قيملحلا قيثرعو ا.-يي ما  ت  ق  قيجرعب قي س
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ا مااا  قيفل اااا قيثريثاااا قيمرسلاااا   ماااوذ تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال  ااا ذ   .3

 .قييمااأ يي ما  ت  ق  قيجرعب قيوج قعي ي ا ا مال قيملحلا قيثرعو ا

تث يااا، عيااارسج قي رقراااا ت  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا فاااي قيملحلاااا قيثرعو اااا  لاااى  رق اااا  .4

ومؤشاالقو بمعاار ال قييمااااأ قيااى حاا  ت ااال، غلااى غاالقر وعاات قياانمص قياال  قااااا ماان خاا ل 

 قينيرسج، بخرصا في قيجر  قيوج قعي.

بقيل ر اااااا ويمااااااأ قيجرعااااب ت  اااالو عياااارسج قي رقرااااا قلا يماااارذ قي ااااري   راااارالب قييلواااااا قي  عاااااا  .5

 حلتي ي ا قيي مال، باط ا    ب قخي ررقو بممر اس ي لول ت  ق   لق قيجرعب.-قي س

تراااير    ملااااا قييماااااأ  اااي ق  قب بقيوراااالا ق بياااى قيياااي مااان خ ي ااار  سااايطاكقث يااا، قينيااارسج ت   .6

قيمااار ب بقيخرصاااا ولاااول ق  ااا ق  بقي،ر ااارو قيمساااطلب فاااي من ااارج  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا 

 وكل جرعب من جوقعب قيفل .

و رجااا قيااى ق طرس ااار قلا يماارذ قي ااري  مااان     ملاااا قييمااااأ فااي حااا   قا اار بماان ج ااا تخاالا فاااإ .7

   اماااا بميرحاااا ، بت   اااله قيعملااااا ا يااارج قياااى مؤشااالقو بمعااار ال  ااال ق راااير  بمن ااارج قيمااار ب

من اااارج هاماااار ب  ااااا ي لااااول ق  اااا ق  بقي،ر اااارو قيمسااااطلب فااااي  سااااين   لا اااار يجعل اااار تتثاااال ان

قييلواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا قي  عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا بقيل ر ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة: 

مااااان خااااا ل  ااااالق قي  اااااا قيااااال  ااااااامن  معااااار ال قييماااااااأ يااااا ا ترااااارالب قييلوااااااا قي  عااااااا      

بقيل ر ااااااا ب   ي ااااار وي ماااااا  ق  ااااا ق  قيمساااااطلب فاااااي من ااااارج قيملحلاااااا قيثرعو اااااا ، عكاااااو   ااااا  

قريخل اااانر وري رجااااا ق بيااااى ماااا ا ت ماااااا قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا فااااي ق براااار  بقيمجيمعاااارو 

حثال قيااال   مكااان ت  ا  ثاااه فاااي جوقعاااب قييلماااال راااوقء قيمعلفااااا تب قي  عااااا تب قييلوو اااا، بمااار مااا ا قييااا

قيوج قعااااا،  ااالق قيياااحثال قيااال   ااانعكس مااان قييلماااال قياااى مجيمعاااه ور  جااار ، بقيااال   جعااال مااان أ تفااالق ق 

تراااو رء، فرييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مااان قيماااوق  قي رقرااااا قيوحاااا ب قيمااار رب  لاااى قيياااحثال فاااي جوقعاااب 

 تل ر قيى ح  ت ال. قييلمال
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بيكاااي اماااوذ قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا وي ماااا  مااار ا ااا و قيااااه، بجاااب  لاااى ق راااير  ت         

 كاااو  ملمااار وكااال مااار  يعلااا  ومن ااارج قيمااار ب بم ياااوقه مااان تفااارءقو بغر ااارو بت ااا ق ، راااطلو و ااا   

ا مام اااار حسااااب خ اااارسص قيي مااااال ب اااا رقا أ، ق   عي اااال ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا  ماااا ب 

 قيمن رج بقييلمال.قيوصل وان 

إ   ملااااااا قييماااااااأ  اااااي ق  قب قيياااااي  سااااايعان و ااااار ق راااااير  يماااااارت بقخي ااااارر مااااا ا ا مااااا       

 هق  اااا ق  قيمسااااطلب راااالفر فااااي من اااارج قيماااار ب، ب يااااك واااارخي   ملقحلااااه بترااااريا ه بمعاااار اله،  رااااا

ق خاااالب  اااي   ااارره  ااان مؤشااالقو  ساااين  قيا ااار ق راااير  يماااارت باماااااأ  ااا رقو بخ ااارسص قيي ماااال 

فااااي قيجوقعاااااب قيمعلفاااااا بقي اااااس حلتااااااا بقيوج قعاااااا، بقيااااال   ميااااااي قيكفاااارءب ب اااااوب قيم حهاااااا، 

بقراااي  ق  مااار  ااالق  ا ماماااه ومخيلااااي قلاخي اااررقو بقيممااار اس، بملق ااارب قيورااارسل بق  بقو قي زمااااا 

 ر  قيعملاا قييمااماا.يامر  عج

إ   ملاااااا قييمااااااأ اعي اااال ماااان قلاجاااالقءقو ق ررراااااا يي مااااا  قييطااااور بقييماااا ذ فااااي قيمجاااارل     

قييلواااو  و ااافا  رماااا، بفاااي قييلوااااا قي  عااااا  لاااى بجاااه قيخ اااوص، ق  اشاااال تغلاااب قي رقرااارو قياااى 

فااارءب ق راااير  ت   ملااااا قييماااااأ لا اااا قل مشاااك   رسمااار ولقااااه،  رااا ر  رج  ااار قيااا عت قياااى عماااص ت

برج  اااار قياااا عت قيااااى  اااا ذ ق يماااارذ من اااارج قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا واااارييمااأ، فااااي حااااان   ااااب 

قيااا عت قياااى ت  قيسااا ب  عاااو  قياااى عماااص قيورااارسل بقلامكرعااارو فاااي قيمؤرسااارو قييلوو اااا، ور  ااارفا 

 قيى قتيهر  قيي مال في قي ي قيوقح .

اأ بمااا ا اط اااا  ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بفاااي  ااالق قي  اااا ااااأ قييطااال  قياااى مو اااوع قييماااا     

بقيل ر اااااا يمعاااار ال بمؤشاااالقو قييمااااااأ يي مااااا  ق  اااا ق  قيمسااااطلب فااااي من اااارج قيملحلااااا قيثرعو ااااا، 

بعساايطاك قيمااول ا عاار يماار بر  فاااي عياارسج  االه قي رقرااا، ت  ق راارالب يااا   أ قراايع ق  برغ ااا ت ااالب فاااي 

 ااااس حلتااااي تب قيوجاااا قعي، رغااااأ قييفااااربو وااااان افعااااال  ملاااااا قييمااااااأ رااااوقء يلجرعااااب قيمعلفااااي تب قي

 لااااى  فاااااه ق رااااير   عيماااا  بق يماااارم أ و راااااه قيجوقعااااب، ق    هااااى قيجرعااااب قي اااا عي ورلا يماااارذ ق ت اااال 

 ل ماااا قييماااااأ قييملا  اااا، ب ااالق مااار  عااار   لااااه ترااارالب قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  غفاااري أ يلجرعاااب 

 قيمعلفي بقيوج قعي وشكل تب واخل.

قيخيااارذ لا  ساااعنر قلا ت  عماااول واااح   ملااااا قييماااااأ فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا تمااال  بفاااي     

ترررااااي ب جااااب ت    هااااى ورلا يماااارذ رااااوقء  لااااى مساااايوا  م يااااوا قيمن اااارج  تب  لااااى مسااااايوا 

مؤرسااارو قييكاااو ن بقيجرمعااارو، تب  لاااى مسااايوا قيمؤرسااارو قييلوو اااا مااان   ااال ق راااير  تب قيملواااي، 

 اااا ق  قيمسااااطلب فااااي قيمن اااارج  ب   ااااارت بقخي اااارر بامااااااأ  اااا رقو قيي مااااال ق  لا  مكاااان ا مااااا  ق 

قرااااينر ق قيااااى مؤشاااالقو مو ااااو ا مساااا مر حسااااب تاااال فئااااا  مل ااااا  لقيمعلفاااااا بقي  عاااااا بقينفسااااااد،

ق مااال قيااال   ااا   اااؤثل فاااي مااا ا ت مااااا مااار ب قييلوااااا  بحساااب خ رس ااا ر قي  عااااا بقيل نااااا بقينفسااااا، 

ييلواااو ،  عاااه تلمااار غااار  قييماااااأ غااار  بز  بت مااااا مااار ب قييلوااااا  عااااا بقيل ر ااااا فاااي قيوراااأ ققي 

 .قي  عاا في تبرر  قيي مال

 الاقتراحام: 

، قرااااااحا قي رحاااااا امااااا  أ وعااااات قييوصاااااارو ماااان خااااا ل تااااال مااااار انربيناااااره فاااااي  ااااله قي رقراااااا

بقلا يلقحاارو فاماار  خااص مو ااوع  االق قي  ااا،   اا  قييورااك فاااه تب قيمااارذ و رقراايه بفاا  وعاا  آخاال، 

 :يجملا قلا يلقحرو قييي  م م ر قي رحا مر  لبمن 
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قجااالقء  رقرااارو موراااعا حاااول مو اااوع قييماااااأ فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا مااان  

  ااال  ل اااا قيمعر ااا  بقيجرمعااارو، و،ااااا قيو اااو   لاااى ت مااااا  ااالق قيمو اااوع بمااا ا 

 احثاله في مسيم ل مر ب قييلواا قي  عاا بقيل ر اا.

اااا قي  عااااا يم ربيااا قيكشااي  ااان بق ااك  ملاااا قييماااااأ قجاالقء مماارو و ماااك مفيشااي قييلو 

 بم ا افعال ر في قيمؤرسرو قييلوو ا.

اماااو أ من ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا بمعلفاااا ماااوق ن قيااااعي قيياااي  عااارعي من ااار  

 خرصا فامر  يعل  وعملاا قييمااأ.

إ رقج معااااار ال قييماااااااأ قي   ثاااااا  ااااامن قي ااااالقمج قي رقرااااااا فاااااي جرمعااااارو بمعر ااااا   

 يلواا قي  عاا بقيل ر اا.قي

م ربياااااا اجساااااا   قييعلااااااأ قيمعيمااااا   لاااااى قيمعااااار ال  فاااااي من ااااارج قييلوااااااا قي  عااااااا  

 بقيل ر اا.

اسااااطال تراااارياب ب اااال  امااااااأ ح  ثااااا فااااي قيمن اااارج اااااامن  ااااارت بقخي اااارر  اااا رقو  

-قيي مااااال فااااي تاااال ماااان قيجرعااااب قيمعلفااااي بقيوجاااا قعي  لااااى غاااالقر قيجرعااااب قي ااااس

 حلتي.

هاااااأ ق  قر  و اااااا اكااااو  ق  قرب قييعلاماااااا بقيماااا قرت مسااااؤبيا ق اااار ب  اكلااااا قيين 

  ن اطو ل تررياب قيي ر س قيمنرر ا يي ما  قيمعر ال.

احراااااس معاااار ال  يماااار  ن ،ااااي  يلطاااا   معلفيااااه بقيماااا رب  لااااى ت قسااااه فااااي مخيلااااي  

 قيملقحل قي رقراا.

لمااااان امااااااأ معيماااا   لااااى قيمعاااار ال   اااا ذ قيطاااا   ومساااايو رو اعلم ااااأ بإ اااا ذ قيمع 

 ويمو أ  يعل  وطل  ا ر س أ.

 روأ قيمنر ج بقيي ر س بقييمااأ ومعر ال قيم يوا. 

 قينجاااااااااااااااااااار    عيماااااااااااااااااااا   لااااااااااااااااااااى إارحااااااااااااااااااااا قيو اااااااااااااااااااا، قيمنررااااااااااااااااااااب. 
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  ،  قر قيفكااااال قيعلواااااي يلط ر اااااا بقينشااااال  " التحليووووول النفسوووووي للمراهقوووووة:  ق  ااااا    ااااا  قي،ناااااي  .44

 1994. ، ي نر  1 بقييوز ك ، 

  اااا  قي،نااااي م ماااا  قراااامر ال قيعملقعااااي.  يااااال قي رحااااا قيااااى ق اااا ق  قي  ااااا قيعلمااااي .  قر قيكياااار   .45

 2016قيجرمعي صنعرء قيط عا قيثرعاا  

 .2   . قر قيخطااااروي يلط ر ااااا بقينشاااال .ب اسووووطة الأهوووودافكيووووف توووودرس  .يقيفااااررقو  اااا  قيلطاااااي  .46

1990 

.  قر قيكيااااار  قياااااو ني. معجوووووم مصوووووطلحام علووووو ا التربيوووووة  ااااا  قيلطااااااي قيفاااااررقوي، بآخااااالب .  .47

 1994مكنرت. قيم،ل . 

التعلووويم المعتمووود علوووى المعوووايير )الأسوووس   ااا  الله وااان صاااريا قيساااعو   ،صاااريا  لاااوق  قيشاااملقعي . .48

 2016.  مكي ا قييلواا قيعلواا ي بل قيخلاج. 01. قيط عا والمفاهيم النظرية(

 قر قيسااااا ذ يلط ر ااااااا  .3   .3جااااا ء . التربيوووووة الأولاد فووووووي الإسوووووسا  ااااا  الله عرصاااااا  لاااااوق ،  .49

 1981 .بقينشل
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 .قيمااااار لب . قر قيفكااااال قيعلواااااي .3  .التربيوووووة الرياضوووووية المدرسوووووية . ااااا عر   رب اااااش ب آخااااالب  .50

1994 

، قيط عاااا ق بياااى،  قر لووونفس التربووو ي بووويش النظريوووة والتطبيووويعلوووم ا ااا عر   وراااي، بآخااالب ،  .51

 2005قيمسالب،  مر ، ق ر  . 

 1992. قين اا قيم ل ا. م ل. المناهج بيش الأصالة والمعاصرة طر. م م  قولق اأ.  .52

 .منشاااااحب قيمعاااااارر  . . .طوووووورق تووووودريس التربيوووووة البدليووووووة و الرياضوووووية . فااااار    ااااا  قيكااااال أ .53

 ذ1989 .ق ركن ر ا

. منشااااحب قيمعاااارر  يلنشاااال. قلاراااااكن ر ا تطوووو ير عناصوووور تصووووميم الموووونهج فاااار    اااا  قيكاااال أ.  .54

2008 

 2001،  قر قيفكل قيعلوي، قيمر لب. مناهج التربية أسسها وتطبيقاتا لى تحم  م ت ر.  .55

،  قر قيفل ااااار ، منووووواهج التربيوووووة الرياضوووووية بووووويش النظريوووووة والتطبيوووووي لاااااي قيااااا  ل  بقخااااالب .  .56

1993 

 1995،  قر قيثمرفا، قي بحا، ى مستقبلية في مناهجنا الترب يةرا لي قيارفعي.  .57

 1983 . لقولس .1   .المرشد الترب ي الرياضي . لي وشال قيفن   بآخلب  .58

 قر  قيط عااااا ق بيااااى. .شخصووووية المعلووووم وأدائووووا فووووي ضوووو ء الت جيهووووام الإسووووسمية . لااااي رقشاااا  .59

 1993 ..قيمر لب .قيفكل قيعلوي

 1982 ،.    . ،  قر قيملأ. قيكوالنم  في مرحلة المراهقة مر  قي  ن م م  قرمر ال،  .60

 قر قيفكاااال  . وااا ب    عااااا.منوووواهج و طوووورق تووودريس التربيووووة البدليووووة .رو م ماااا  تحماااا  فااالجنر ااا  .61

 ذ1988. قيمر لب .قيعلوي

قر قين اااااا يلط ر ااااا   .التربيووووة السياسووووية للشووووباب ودور التربيووووة البدليووووة . وق ااااي توااااو قيعاااا ء .62

 ت.   ب.بقينشل. قيمر ل

 1999،  قر ا ع،ا، يلنشل بقييوز ك، وجر ا، قيج قسل، دليل المدرس الهادف اسى  و ب،  .63

، ، ي نااااار 3،  قر قيم  اااااان يلط ر اااااا بقينشااااال بقييوز اااااك،  علوووووم الووووونفس التربووووو ير ااااال. فااااارخل   .64

1982 

 1989. 2.  قر قيم  ان. والبو.  علم النفس الترب يفرخل  ر ل.  .65

خفرفجاااا ، تراااس بم ااار   قي  اااا قيعلماااي ،قيط عاااا ق بياااى  فر ماااا  اااور صااارول ، مالفااا،  لاااي  .66

 2006مكي ا بمط عا قلاشعرع قيفناا 

. قيمكياااااب قيجااااارمعي ق ي ااااا  ا. قلاراااااكن ر ا . بنووووواء المنووووواهج الترب يوووووةفاااااريو ي. م مااااا   رشاااااأ.   .67

1997 
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 1956 ،1 ، الأسس النفسية للنم  مش الطف لة إلى الشيخ خة .فؤق  و ي قيسا  .68

. و،اااا ق  .أصوووو ل التربيووووة الرياضووووية فووووي مرحلووووة الطف لووووة المبكوووورة .لب خاااا ررااااأ قيمناااا قبيي ب آ .69

 ذ1989

 1997. مط عا قيجرمعا. و، ق  لظرية التربية البدلية ررأ حسان قي  ل .  .70

  ،  قر قين اااااا قيعلواااااا ،     ، ي ناااار   النموووو  التربوووو ي للطفوووول والمراهوووويتماااارل قي رااااو ي :    .71

،1997 

قيط عاااا  مقدموووة فوووي التقوو يم التربووو ي.قيااا  ن ر ااوق .  تماارل   ااا  قي مااا  قرااامر ال . م مااا  ع اال .72

 1994ق بيى.  قر قيفكل قيعلوي .قيمر لب. 

 اااااريأ قيكياااااب يلط ر اااااا بقينشااااال  ،ومهاراتوووووالماذجوووووا التووووودريس: تمااااارل   ااااا  قي ماااااا  ز ياااااو ،  .73

 2004قيمر لب،  بقييوز ك,

 ذ1994 .قيمر لب . و ب    عا.مقدمة التق يم في التربية البدلية .تمرل     قي ما  .74

.  منشاااااورقو  قر قيخل بعااااااا . قيج قسااااال . قيط عاااااا تصوووووميم المنووووواهج التعليميوووووةتمااااارل فلحااااارب .  .75

 2017ه / 1438

مجماااا  راااالحر   لااااي قيم مااااو  ، مناااار ج قي  ااااا قيعلمااااي . قر قيكيااااب يلنشاااال صاااانعرء، قيط عااااا  .76

 2019قيثريثا 

قيل ر اااا. مؤرساااا  اااريأ  .دراسوووام وبحووو ث فوووي التربيوووة البدليوووة والرياضوووية .م سااان  رب اااش .77

 2015. اق ركن ر 

، منشااااحب قيمعاااارر ، المرشوووود فووووي توووودريس التربيووووة البدليووووة والرياضوووويةم ساااان م ماااا  حمااااص،  .78

 1997جرمعا ق ركن ر ا، رنا 

. مط عاااااا سووووو ء الت افوووووي الدراسوووووي لووووودى الموووووراهقيش وتشخيصوووووا وعسجوووووام مااااا  قرااااامر ال.  .79

 1984. 1قيكر نا. قيج قسل.  

،  قر  أسوووس بنووواء برلوووامج التربيوووة البدليوووة والرياضوووية: م مااا  قي مااارحمي ب تماااان تعاااور قيخاااويي  .80

 .1990. قيفكل قيعلوي ، قيمر لب

 1996 .مؤرسا قيخلاج قيعلواا .دمعالم ترب ية )سل م التدريس .م م  تمان مفيي .81

 ذ1992. قيمر لب . قر قيمعرر  .2  .علم النفس الترب ي .م م  حسن   ب  .82

معوووووايير مقترحوووووـة لأداء معلموووووي اللغوووووة م اااااطفى.  فاااااال الله ، راااااريأ ،م مااااا  رجاااااب فاااااال الله .83

جرمعااااا قيياااـ ر س. قيجمعااااا قيم ااال ا يلمنااار ج ب اااـل  . المعلووومتكووو يش  العووواا.العربيوووة بوووالتعليم 

 ذ2004م ل.  ان شمس

 .4  . قر قيفكااال قيعلواااي .أصووو ل التربيوووة وعلوووم الووونفس .رماااار  خطااار   طااااا .م مااا  رفعااا، .84

1984 
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 1992.  قر قيكير  قيمر لب .أدوام مسحظة التدريس. م م  ز ر  .85

  ااااوق  قيمط و اااارو  .أدوام مسحظووووة التوووودريس واسووووتعمالاتها ومناهجهووووا .م ماااا  ز اااا ق  حماااا ق  .86

 1986 .قيج قسل قيجرمعاا.

 .1  .مصوووطفى السوووايح محمووود: تكن ل جيوووا إعوووداد معلوووم التربيوووة الرياضوووية م مااا  راااع  زغلاااول. .87

 2001.و ل ن .قيمعمورب .مكي ا ق شعرع قيفناا

أسووواليب تطووو ير درس التربيوووة الرياضوووية فوووي مرحلوووة التعلووويم الأساسوووي بووويش    ماااي:ا  م مااا  راااع .88

 .1998ق ركن ر ا،  بقينشل، قر قيوفرء ي عار قيط ر ا  قيط عا ق بيى، ،والتطبييالنظرية 

. قيط عااااا قيلقوعااااا.  القيوووواس والتقوووو يم فووووي التربيووووة البدليووووة والرياضوووويةم ماااا  صاااا  ي حساااارعان.  .89

 2001قيمر لب.  قر قيفكل قيعلوي. 

 قر قيفكااال  .3   .1ج  .القيووواس والتقووو يم فوووي التربيوووة البدليوووة والرياضوووية .م مااا  صااا  ي حساااان .90

 1995 .قيمر لب .قيعلوي

 ،  قر قيفكااااال يلط ر اااااا ب قينشااااال ب قييوز اااااك، "تربيوووووة الموووووراهقيشم مااااا    ااااا  قيااااالحمن  ااااا س:  .91

 2000، ق ر  

.  قر 1.  فوووي علووم المنووواهج الترب يوووة مقدموووةم ماا    ااا  الله قي ااارب ، م ماا  رااالحر   لاااى  ررااأ،  .92

 2016قيكيب، صنعرء. قيامن. 

 1966  4م ل .  ل. لنشي قر قيموماا  . علم النفس الترب ي. م م   طاا ق ولقشي .93

 1987. قيمر لب. 2.  قر قيمعرر . علم النفس الرياضيم م    ب  صريا.  .94

  اااااوق  قيمط و ااااارو  .لظريوووووام وطووووورق التربيوووووة البدليوووووة والرياضوووووية .م مااااا   اااااور وسااااااوعي .95

 1990 .قيجرمعاا

 1973 .والبو، ي نر  . قر قيشلب . 1 . الكفاية الإلتاجية للمدرس. م م  م طفى ز  ق  .96

 قيثريثااااا.قيط عاااا . النموووو  النفسوووي للطفووول والمراهوووي ولظريووووام شخصوووية .م مااا  م اااطفى ز ااا ق  .97

 1990..  قر قيشلب  وج ب

،  قر الإحصووواء الاسوووتدلالي فوووي علووو ا التربيوووة البدليوووة والرياضوووية م مااا  ع ااال قيااا  ن ر اااوق  ،  .98

 2003قيفكل قيعلوي ، قيمر لب ، 

م ماااا  ع اااال قياااا  ن ر ااااوق . قيماااا خل إيااااى قيمااااارت فااااي قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا. قيط عااااا  .99

 .2006قيمر لب ، م ل .  –ق بيى.  ملت  قيكير  يلنشل 

.  قر قيفكااااال 1اخطااااااأ قيمنااااار ج قي رقرااااااا.  م ماااااو  تحمااااا  شاااااو ي. قلااجر ااااارو قي   ثاااااا فاااااي  .100

 1998قيعلوي. م ل. 

 .1988 .م ل .،  قر قيفكل قيعلويمعلم الغد ودوره .م مو  قيس ر ي .101
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  ،   قيجرمعاااااا، قر قيمعلفاااا  ،(أسسوووا وتطبيقاتوووا  الإلسوووالي )النمووو     قيطاااو :م ماااو  قيساااا   .102

 .1997م ل 

،مكي ااااا ق عجلااااو قيم اااال ا, م اااال.  وتق يمهوووواالمنوووواهج التعليميووووة  صووووناعتها م مااااو  قيااااا ك.  .103

2006 

. ، قر قيمعااااارر ،  م ااااال الطف لوووووة والمراهقوووووة المشوووووكسم النفسوووووية والعوووووسجم ماااااو  حماااااو ب:  .104

2001 

.  قر صاااافرء يلنشاااال بقييوز ااااك.  ماااار . 1.  المنوووواهج الترب يووووة المعاصوووورةم مااااو   قب  قيلواعااااي.  .105

2016 

.  قر صاااافرء يلنشاااال بقييوز ااااك.  ماااار . 1.  المنوووواهج الترب يووووة المعاصوووورةم مااااو   قب  قيلواعااااي.  .106

2016 

مكي ااااااا قيفاااااا  ،  .1  . اسووووووتراتيجيام توووووودريس الموووووو اد الاجتماعيووووووة .م مااااااو   نطاااااارب   عااااااار .107

 1982. قيكو ،

بزقرب قييلواااااا بقييعلاااااأ وساااالطنا  .التعلوووويم الووووذاتي بوووويش الفكوووور والتطبيووووي .م مااااو    اااارت  رواااا  ن .108

 .1993 ل.يجنا قييوثا  بقينش . مر 

.  قر قيمعاااارر . قيماااار لب. الثقافووووة والتربيووووة فووووي العصوووو ر القديمووووةم مااااو    اااا  قيفياااار   ناااار .  .109

1991 

  ااااوق  قيمط و اااارو  .2  .لظريووووام و طوووورق التوووودريس .م مااااو   ااااور قي ساااااوعي ب آخاااالب    .110

 ذ1992 .قيج قسل .قيجرمعاا

 قر قيفكااال  .أسوووس علوووم الووونفس التربووو ي . وراااي  طااارمي،   ااا  قيااالحمن  ااا ت .م اااي قيااا  ن ااااو  .111

 2003 .ق ر   -يلط ر ا  مر 

م اااااي قياااا  ن مخياااارر. م ر اااالقو فااااي  لااااأ قياااانفس قلاجيماااار ي.   ااااوق  قيمط و اااارو قيجرمعاااااا.  .112

 1982قيج قسل. 

، قر ق فاااااااار  قيج  ااااااا  ،قيط عااااااااا المراهقوووووووةو مشوووووووكسم الطف لووووووووة مخرساااااااال إوااااااالق اأ ترااااااااع : .113

 1987قيثرعاا،.والبو،

، 1قين اااااا قيعلواااااا يلط ر ااااا بقينشاااال بقييوز ااااك ،    ،  قر علووووم الوووونفس النموووو ماااال أ راااالاأ :    .114

 2002ي نر  ، 

الاختبووووارام و المقوووواييس فووووي التربيووووة البدليووووة و الرياضووووية م ااااطفى حسااااان واااار ي بآخاااالب .  .115

  . 2015. مكي ا ق عجلو قيم ل ا ،م ل التطبيي –النظرية 

 1998م ل ،1  م ل،مكي ا  ،»  راكويوجاا قيطفويا بقيملق ما  ف مي:م طفى  .116

قيمطالاااي تحمااا . يمااار ق  كاااله قيملق ااا  جسااا ه. مجلاااا قيعلواااي. ا ااا ر  ااان بزقرب قلا ااا ذ. قيكو ااا،.  .117

 .1996.   سم ل 757قيع   
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.  قر قيفكاااال  قيعلوااااي. . التوووودريب الرياضووووي مووووش الطف لووووة الووووى المراهقووووةمفيااااي قواااالق اأ حماااار ب .118

 1996. قيمر لب.01 

 1999. مكي ا ق عجلو قيم ل ا.  القاهرةمحمد أميش. المناهج قيمفيي حلمي تحم  قيوتال.  .119

قيملتاااا  قيثماااارفي  ،» الطفوووول والتربيوووة المدرسووووية فووووي الفضوووواء الأسوووري والثقووووافي   فااااارر:مناااى  .120

 2004 ي نر ، ،1  قيعلوي،

عاااا قر  دراسووووة مقارلووووة فووووي مشووووكسم المووووراهقيش فووووي الموووودل والريووووفماخرسااااال خلااااال  ااااور :  .121

 1971قيمعرر  م ل،

. وااا ب  طووورق التووودريس فوووي التربيوووة البدليوووة و الرياضوووية رمااا   ف ماااي،ي,  لرعااا عر ااا  م مااا  راااع  .122

 ذ1984  عا. 

 .الجماااا  حسااان قيفماااي بفلعسااااس   ااا  قيناااور .المعلوووم ومشوووكسم التعلووويم والوووتعلم ر.عثنر ااال تااارعيو .123

 .1972.م ل . قر قيمعرر . قيط عا قيثرعاا،

التقووووو يم فوووووي المجوووووال القيووووواس و الاختبوووووار و  . رقسااااا  م مااااا  مشاااااي،.  – وراااااي لازذ تمااااارش  .124

 . قيط عا ق بيى.  قر  جلا، قيمملكا ق ر عاا قي رشماا.الترب ي و الرياضي

 .قيماااار لب .قيمكي ااااا ق عجلااااو م اااال ا .2   .اللعووووب والتربيووووة البدليووووة والرياضووووية ورااااي يالااااى،  .125

1992 

 الرسائل والأطروحام :  

التربيووووووة البدليووووووة دراسووووووة تقييميووووووة لمحتوووووو ى عناصوووووور منهوووووواج   قي اااااا،ال مساااااارحلي  :  .126

والرياضوووية لمرحلوووة التعلووويم المت سوووط وعسقتهوووا بمهوووارام التووودريس لوووديهم وطبيعوووة التفاعووول 

بمن جاااااا قييلواااااا قي  عاااااا ت لبحااااا  تيااااورقه فااااي عهل ااااا  .اجتموووواعي داخوووول القسووووم-الوووونفس

 .03، جرمعا قيج قسل2013-2012بقيل ر اا، 

ربيوووة البدليوووة والرياضوووية علوووى العكاسوووام منهووواج الت  ، ا ااا،  ناااوق   :بوووش لاصووور محمووود   .127

ت لبحاااااا التنشووووو ة الاجتماعيوووووة للتسميوووووذ فوووووي ظووووول التغيووووور الثقوووووافي للمجتمووووود الجزائوووووري" 

-2016قيااا تيورقه فاااي من جااااا ب ااال  قييااا ر س فاااي قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا ، منشاااورب، 

 ، وجرمعا     قي ما  ون ور  س. 2017

لبدليووووة والرياضووووية )البكال ريووووا الرياضووووية( واقوووود التقيوووويم فووووي التربيووووة ا  وااااوزبق  قيسااااعا  :  .128

مرجسااااايال فاااااي عهل اااااا بمن جااااااا قييلوااااااا  ا. رراااااريالتعليميوووووةوعسقتهووووا بمتطلبوووووام العمليوووووة 

 ، جرمعا قيج قسل.2010-2009قي  عاا بقيل ر اا منشورب، 

تقيووويم مووودى تطبيوووي الأسووواتذة لحصوووة التربيوووة البدليوووة والرياضوووية   حسااااني   ااا  قيااالزق   :  .129

مرجساااايال فااااي عهل ااااا  اررااااري، التقيوووويم للمربووووي فووووي ظوووول المقاربووووة بالكفوووواءام وتفعيوووول أداء

 . جرمعا قيج قسل.2012-2011بمن جاا قييلواا قي  عاا بقيل ر اا منشورب، 
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تقيووويم مووودى تطبيوووي الأسووواتذة لحصوووة التربيوووة البدليوووة والرياضوووية   حسااااني   ااا  قيااالزق  :  .130

. فااااي عهل ااااا بمن جاااااا قييلواااااا فوووواءاموتفعيوووول أداء التقيوووويم للمربووووي فووووي ظوووول المقاربووووة بالك

 .03، جرمعا قيج قسل2012-2011قي  عاا بقيل ر اا منشورب، 

تقووو يم أسووواليب التقيووويم لأعضووواء هي وووة التووودريس بمعاهووود التربيوووة البدليوووة   حكااااأ حل ياااي   :  .131

مرجسااايال فاااي عهل اااا بمن جااااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  ا. رراااريالجزائوووروالرياضوووية فوووي 

 ، جرمعا قيج قسل.1998-1997منشورب، 

 تيااااورقه ، ت لبحااااا التربيووووة البدليووووة بوووويش ال اقوووود والمووووأم ل جمنهووووا راااافار  :  حماااا قب   .132

 ، جرمعا وسكلب.2018-2017منشورب،  اخ ص قينشر  قي  عي بقيل ر ي قييلوو 

تقووو يم منهووواج التربيوووة البدليوووة والرياضوووية وفوووي المقاربوووة بالكفووواءام للتعلووويم    حاااو  لاااي :  .133

. اخ ااااص ا ااااماأ بامااااو أ قيمناااار ج قي رقراااااا فااااي فووووي ج الووووب المجووووال المعرفوووويالمت سووووط 

 ، جرمعا مسي،رعأ.2019-2018ق عشطا قي  عاا بقيل ر اا منشورب، 

العكووووواس تقيووووويم امتحوووووال بكال ريوووووا التربيوووووة البدليوووووة والرياضوووووية علوووووى   شااااارروي ولمرراااااأ :  .134

ريا مرجساااايال فااااي عهل ااااا رراااا، الحالووووة النفسووووية لتسميووووذ الأقسوووواا الثالثووووة ثووووال ي بووووالجزائر

 .03، جرمعا قيج قسل2008-2007بمن جاا قييلواا قي  عاا بقيل ر اا منشورب، 

 )Evaluation en Education Physique et Sportive. مملقعاااي  : ل ااا ب  ف .135

L’Examen du baccalauréat sportif entre les instructions officielles 

et les réalités du terrain). ، ماااالتلب مرجساااايال فااااي قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا

 .03، جرمعا قيج قسل2002-2001منشورب، 

المع قوووام العمليوووة لتطبيوووي منهووواج التربيوووة البدليوووة ، ا ااا،  ناااوق   كوووروا محمووود عوووراب"    .136

قيااا تيورقه فاااي عهل ااارو بمنااار ج قييلوااااا  ت لبحااااوالرياضوووية وفوووي المقاربوووة بالكفووواءام"، 

 وجرمعا     قي ما  ون ور  س ومسي،رعأ. 2011-2010رب ، قي  عاا بقيل ر اا، منشو

موووودى اهتموووواا أسوووواتذة التربيووووة البدليووووة والرياضووووية بتحقيووووي الأهووووداف   ماااالقوأ مسااااعو   :  .137

ت لبحااااا  .ال جداليوووة وعسقتوووا بدافعيوووة الالجووواز والوووذكاء الالفعوووالي لتسميوووذ الطووو ر الثوووال ي

،جرمعاااااااا 2016/2017  تياااااااورقه فاااااااي قينشااااااار  قي ااااااا عي بقيل ر اااااااي قييلواااااااو  منشاااااااورب،

 .3قيج قسل

واقوووود الممارسووووة الرياضووووية فووووي الطوووو ر الابتوووودائي و أثووووره علووووى النموووو  .  قي اااارج  اااار ر   .138

مرجسااايال ومع ااا  قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا .قيج قسااال  . مااالتلبللتسميوووذالنفسوووي الاجتمووواعي 

3 – 2011 

تطووو ير منهووواج التربيوووة البدليوووة والرياضوووية فوووي ظووول المقاربوووة بالكفووواءام الاااا تمااارل :  وااان  م .139

والعكاسوووووا علوووووى تووووودريس النشووووواطام البدليوووووة والرياضوووووية علوووووى مسوووووت ى مرحلوووووة التعلووووويم 

. ت لبحاااا  تياااورقه فاااي عهل اااا بمن جااااا قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا، المت سوووط فوووي الجزائووور

 .03، جرمعا قيج قسل2009-2008منشورب، 
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تقيوووويم أهووووداف منهوووواج التربيووووة البدليووووة والرياضووووية فووووي ظوووول الحاجووووام  ووشااااا ا م ااااطفى .  .140

. ت لبحاااا  تياااورقه. جرمعاااا   ااا  قي ماااا  وااان وااار  س. النفسوووية لووودى تسميوووذ المرحلوووة الثال يوووة

 2017مسي،رعأ. 

العسقووووام الاجتماعيوووة داخوووول حصووووة التربيوووة البدليووووة والرياضووووية للمرحلووووة :   جاااوق   خرياااا   .141

قييلواااااااا قي  عاااااااا  مع اااااا  ، 2001 مرجساااااايال منشااااااورب،ماااااالتلب  سوووووونة( 20-17)مووووووا بوووووويش 

 .بقيل ر اا وجرمعا  قيي إولق اأ وريج قسل

أثووور التقووو يم فوووي الحووود موووش الاشوووترام الايجوووابي فوووي درس التربيوووة البدليوووة   حااارج مخيااارر : .142

ت لبحااااااا  تيااااااورقه فااااااي قينشاااااار  قي اااااا عي ، والرياضووووووية لوووووودى تسميووووووذ المرحلووووووة الثال يووووووة

 .03، جرمعا قيج قسل2018-2017بقيل ر ي قييلوو  منشورب، 

التقووووو يم التربووووو ي لل حووووودام التطبيقيوووووة بأقسووووواا التربيوووووة البدليوووووة   ااااا  قيااااا  ن م ااااا   :  .143

فااااااي عهل اااااارو بمن جاااااااا قييلواااااااا قي  عاااااااا  ماااااالتلب مرجساااااايال والرياضووووووية فووووووي الجزائوووووور،

-رااااا     اااا  الله–اا ، ومع اااا  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااا2008-2007بقيل ر اااااا، منشااااورب، 

 قيج قسل.

 : المناشير 

 .1997 .  سم ل .بزقرب قييلواا قيو ناا .آفاق مستقبلية .اكو ن قيمكوعان .144

 .1988.  بيا  طل. بزقرب قييلواا بقييعلاأ. قيشؤب  قيفناا. دليل المعلم لتقنيام التعليم .145

البدليوووووة و الرياضوووووية منهووووواج التربيوووووة بزقرب قييلوااااااا قيو نااااااا، قيلجناااااا قيو نااااااا يلمنااااار ج،  .146

 2005، للمرحلة الثال ية

، مط عاااااا قيااااا  وق  قياااااو ني يليعلااااااأ المنهووووواج وال ثوووووائي المرفقوووووةبزقرب قييلوااااااا قيو نااااااا،  .147

 .قيج قسل 2006بقييكو ن  ن وع ، مررت، 

 :المجسم والدوريام 

دور أسووووتاذ التربيووووة البدليووووة والرياضووووية فووووي   تحماااا    يااااو   ب     اااا  قيماااار ر روااااو  :  .148

بعووض القوويم الاجتماعيووة لوودى تسميووذ المرحلووة الثال يووة مووش وجهووة لظوورهم فووي ثال يووة  تنميووة

 .2020،   سم ل02.  مجلا قلاو قع قيل ر ي قيمسالا، قيع  الشيخ النعيم النعمي

قيوووواس مسووووت ى المعرفووووة لتسميووووذ المرحلووووة الثال يووووة مووووش  تحماااا  حساااان  يلساااانا قيجرمعاااااا:  .149

قيمجلاااا قيعلمااااا يعلاااوذ بامناااارو  لبدليوووة والرياضوووية.خووسل بنووواء اختبوووار معرفوووي فوووي التربيوووة ا

 ، جرمعا مسي،رعأ.2010. 07ق عشطا قي  عاا بقيل ر اا. قيع   

 1987. ملت  مط و رو قياوعسكو ر يم ل. 83. قيع   "مجلة التربية" .150

 1988جرمعا و، ق ،  ."مجلة ترب ية في علم النفس الترب ي" .151
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البدليووووة والرياضووووية فووووي ترسوووويخ القوووويم الاجتماعيووووة دور أسووووتاذ التربيووووة  ماااالقوأ مسااااعو  :  .152

، 01، مجلااااااا قيممرررااااااا قيل ر اااااااا بقيمجيمااااااك، قيعاااااا  لوووووودى تسميووووووذ المرحلووووووة الثال يووووووة

 .2018ر يم ل

معووووالم التربيووووة البدليووووة والرياضووووية فووووي المراحوووول ماااا ربع قيسااااعا . ز اااا ق  فر مااااا قي  اااالب.  .153

 .2015. .01 فرال قيمخ ل قيج قسل.     ا. مجلالتعليمية الثسثة

العكوووواس مفووووردام محتوووو ى منهوووواج التربيووووة البدليووووة والرياضووووية علووووى مساااارحلي قي اااا،ال :  .154

مجلاااا  لاااوذ بامناااارو قينشااار  قي ااا عي ملموووح تخووورج طالوووب النهوووائي ) السووونة الثالثوووة ثوووال ي(. 

 .2014، جرعفي 07قيع    -ورانا-بقيل ر ي، جرمعا قي رج يخال

د تلاااااا قييلواااااا قيل ر اااااا الوووو طش العربوووويرايووووة مسووووتقبلية للتربيووووة البدليووووة فووووي مااااؤامل. ل .155

 1994يل نان. حلوق  وريمر لب.

كفايوووام التقووو يم لووودى أسووواتذة التربيوووة البدليوووة والرياضوووية فوووي ضووو ء متغيووور ع اااال تحماااا ب :  .156

، 19. مجلاااا قيعلاااوذ قلاعسااارعاا بقلاجيمر ااااا، جرمعاااا بر لاااا، قيعااا  الخبووورة والمؤهووول العلموووي

 .2015جوق 

 :الم اقد الالكترولية 

 .19:51. راااااااار ا 23/08/2020قيمعاااااااارعي، قيمعاااااااار ال.اأ قلا اااااااا ع  لاااااااااه  ااااااااوذ  .157

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar 

.قيسااار ا  22/08/2020قيمعااارعي .ترااايح  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا .ااااأ قلا ااا ع  لااااه  اااوذ  . 158

21:45.a-https://www.almaany.com/ar/dict/ar  

 :المصادر الأجنبية 

159. Decorte E. Les fondements de l’action didactique. Boeck. 

larcier.1996. 

160. LEHALLE.H, Psycologie dès l’adolescent, sans ed, 1985. 

161. Pelpel. Se former pour enseigner. ED. Dumond, Paris 1993. 

162. Renald Legendre. Dictionnaire de l’éducation. Edition Guerin. 

1993. 

163. Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. 

164. The new international Webster's comprehensive: 199 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-a
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يم  ل ااااا  2020-2019قح اااارء  اااا   تراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا يمورااااأ : (1الملحووووي رقووووم )

 .قييلواا يولا ا وسكلب
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فوووي ثال يوووام ولايوووة بسوووكرة لم سوووم  ة(: إحصووواء أسووواتذة التربيوووة البدليوووة والرياضوووي2الملحوووي رقوووم )

2019-2020. 
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 الثال يام(: وثائي قب ل اجراء الزيارة الميدالية مش قبل مديري 3الملحي رقم )
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 (: وثائي قب ل اجراء الزيارة الميدالية مش قبل مديري الثال يام3الملحي رقم )

 (: وثائي قب ل اجراء الزيارة الميدالية مش قبل مديري الثال يام3الملحي رقم )
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 (: قائمة الأساتذة المحكميش لأداة الدراسة )الاستبيال(.4الملحي رقم )

 

 قريمررب قري ار  قيموج ا قيى ق ررالب قيم كمان. (:5الملحي رقم )
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 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 *بسكرة* خيضر محمد جامعة

 الرياضة و البدلية النشاطام تقنيام و عل ا معهد

 

 

 

 قيس ذ  لاكأ برحما الله بولتراه 

 امنااروب   لاوذ فاي قيثرياا  تياورقه قيطاور رراريا قعجارز إ ارر فاي ت ا و قيياي قلارايمررب و رااا يساار اكأ تاما ذ ت  رالعي

 :  قيموروما قييلوو  قيل ر ي ب قي  عي قينشر  اخ ص L.M.D  بقيل ر اا قي  عاا قينشر رو

 

 

 

 

 و لق إياكأ تاوجه ت   شلفني بقيل ر اا قي  عاا قييلواا ا ر س حمل في قيما قعاا خ لاكأ   ماا عهلقب

 وملقءبي، قيلجرء قييكلذ علمقي   اقي  لق إعجرز إ رر في ب لق قلاري ار   لق ا كاأ منكأ رقجار قلاري ار 

 ج  ل مني بيكأقمرذ تل   ررب من قيع ررقو  (X)   ما ب ك مك قلاري ار    ررقو من   ررب تل

 .قييم  ل ب قيشكل

 اشراف الاستاذ الدكت ر               اعداد الطالب                                      

 لفنوش ع ا                                ولووش  رر                                

 2019/2020قيسنا قي رقراا 

 

 

 معل مام مهنية عش الاستاذ :

 قيسن ...............              قيجنس .............

 الشهادة المتحصل عليها : 

 

 ياسرعس              مرريل                مرجسيال                   تيورقه                  قخلا  

 

معايير التقييم لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية 

رة في المنهاج في طالمسوعلاقتها بتحقيق الاهداف 

 المرحلة الثانوية

 

 

 

  

استمارة استبيان موجهة الى الاساتذة 

 المحكمين
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 الاقدمية في التدريس :

 

 رنوقو  10رنوقو                     قتثل من  10قيى  5رنوقو                  من  5ق ل من   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشكالية الدراسة:

إ  تاااال ق جاااالقءقو بقيخطااااوقو قييااااي  مااااوذ و اااار ترااااير  قييلواااااا قي  عاااااا بقيل ر اااااا ،ماااار  ااااي إلا    

قميااا ق  يخطاااا ملراااوما مسااا مر اياااامن قيااان ج بقيطل ماااا قيوقجاااب إا ر  ااار  يي ماااا  ق  ااا ق  بقي،ر ااارو 

ور  ااارفا إياااى ااااوفله  لاااى  تخااالق وعاااان قلا ي ااارر قيورااارسل بق مكرعااارو قيوقج اااا ياااليك، قيملجاااوب،

فمن ااارج قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا  اااو قيملجاااك بق  قب قيياااي  ساااين   يمااا رقو بقيخ ااالقو قي زماااا،ق

إيا اااار ق رااااير  يااااامر  قيسااااال قي ساااان يلعملاااااا قييعلاماااااا .ف ااااو  يااااامن قيع  اااا  ماااان قيكفاااارءقو قييااااي 

  اخيلاااي وااارخي   قيملحلاااا قييعلامااااا ،بقيياااي  ع ااال  ن ااار وح ااا ق  اعلامااااا ا ااارل وااا بر ر إياااى ت ااا ق

إجلقسااااااا ايجسااااا  فاااااي قيماااااا ق  ،برغاااااأ قخاااااي    اااااله قيكفااااارءقو بق  ااااا ق  إلا ت  قييلوااااااا قي  عااااااا 

بقيل ر ااااا ا ااا   إياااى ا ساااان قيجرعاااب قي ساااي قي لتاااي بقيجرعاااب قيمعلفاااي بتااالق قيجرعاااب قيوجااا قعي 

 بيلو ااو   لااى ماا ا ا ماا   االه ق  اا ق  ، لجااح ق رااير  إيااى قراايخ قذ  ملاااا قييمااااأ  وااإ رقج ،يلماااليل

،غاااال تعاااه  ااا   لاكااا  فا ااار  لاااى جرعاااب مااان قيجوقعاااب ماااك إمكرعااااا إغفرياااه  ممااار اس ااا ب قخي اااررقو ب

 .من ر آخل يجرعب

يجرعااااب ماااان جوقعااااب قينشاااار   حاااااا قتيمريااااه تب عم اااارعه ، تب ماااان حاااااا  (valeur)ق  ق طاااارء  امااااا

لااااا قيياااي قي اااوق  تب قيخطاااح ، ب ااا   كاااو   ااالق قي كاااأ عو اااار تب تماااار تمااار  طلااا   لااااه وحعاااه الاااك قيعم

اعطاااي معناااى ينيااارسج قيماااارت ، ب ياااك  ااان  ل ااا  قي كاااأ  لاااى  اااله قينيااارسج وررااايخ قذ وعااات قيم كااارو 

تب قيمعااار ال،  جعااال تراااير  قييلوااااا قي  عااااا بقيل ر ااااا قيمساااؤبل ق بل ينجااار  تب فشااال  ملااااا قييماااااأ 

 جعلنااار عطااال  ق مااال قيااال   ور ي ااارره  مااا ب بصااال واااان قيمن ااارج بقييلماااال ، ،فاااي قيملحلاااا قيثرعو اااا 

 : قلاايقييسرهل 



 المسحي 

342 

  هووول يقووو ا اسووواتذة التربيوووة البدليوووة و الرياضوووية بتطبيوووي معوووايير التقيووويم المعتمووودة لتحقيوووي

 ؟المرحلة الثال ية الاهداف المسطرة في منهاج

 

 

 

 

 فرضيام الدراسة:

قيجرعاااب ماااوذ قرااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ قيمعيمااا ب يي ماااا  ت ااا ق   /1

 قيملحلا قيثرعو ا. قيمعلفي يي مال

 ماااوذ قرااارالب قييلوااااا قي  عااااا ب قيل ر ااااا ويط اااا  معااار ال قييماااااأ قيمعيمااا ب يي ماااا  ت ااا ق  قيجرعاااب  2/

 قيملحلا قيثرعو ا. قي سي قي لتي يي مال

 مااااوذ قراااارالب قييلواااااا قي  عاااااا ب قيل ر اااااا ويط ااااا  معاااار ال قييمااااااأ قيمعيماااا ب يي مااااا  ت اااا ق    3/

 قيملحلا قيثرعو ا. قيجرعب قيوج قعي قيع سمي يي مال
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 المح ر الاول :معايير تقييم الجالب المعرفي

 يعدل  يحذف  مقب ل  العبارام   الرقم

ق ااااوذ واااارييخطاأ قيمساااا   يعملاااااا قييمااااااأ يلجرعااااب قيمعلفااااي   د1

 يلي مال . 

   

آخاااااال وعااااااان قلا ي اااااارر قلا اااااا ق  قيمسااااااطلب فااااااي قيمن اااااارج   د2

قيخرصاااا وريجرعاااب قيمعلفاااي ل اااالتل، ف اااأ، اط اااا ، ا لاااال، 

 التاب، امو أد.

   

ق يماااااا   لااااااى قلاخي ااااااررقو قيي  ااااااالاا قيي ل ل ااااااا ييمااااااااأ   د3

 يلي مال.قيم رقو قيمعلفاا 

   

قحاااااا   قيم ااااااطل رو قييااااااي  مكاااااان ق   يااااااامن ر قلاخي اااااارر   د4

 ا    ق   امر. 

   

قحااااا   مسااااا مر   اعاااااا م ياااااوا قلاخي ااااارر ب  اعاااااا قلاجرواااااا    د5

  لا ر 

 ل ص اا....خطح...تتمل قيفلقل..د.

   

ق يمااا   لاااى قلاخي اااررقو قيشااااف اا قيي  اااالاا ب ياااك وطاااال    د6

 قيي ر ساا .قلارئلا قثنرء بوع  قيعملاا 

   

ق يماااا   لااااى فماااالقو قيمماااارل يمااااارت  اااا رقو قيي مااااال  لااااى   د7

قراااااااااااااااااااااااااااااااايخ قذ قيعملااااااااااااااااااااااااااااااااارو قيعملاااااااااااااااااااااااااااااااااا ل 

 التل...ف أ...ا لال....التاب...د.

   

    ق لك  لى شلب  صارغا فملقو قلاخي رر في قيممرل .  د8

    قح   مس مر قيو ، قي زذ يلإجروا  ن فملقو قيممرل.   د9

آخااال وعاااان قلا ي ااارر قي ااا   قيمااالق  ا ماماااه ي اااارغا فمااالقو   د10

 قيممرل. 

   

ق يماااااا   لاااااااى قلاخي اااااااررقو قيمو اااااااو اا يماااااااارت باماااااااااأ   د11

  ملارو قييفكال ي ا قيي مال.

   

قراااايخ ذ قخي ااااررقو قخيااااارر قلاجروااااا قي اااا ا ا فااااي قيمماااارل   د12

 قيمو و ي. 

   

قراااااايخ ذ قخي اااااااررقو قي ااااااوق  بقيخطاااااااح ييمااااااااأ معااااااارر    د13

 قيي مال 
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ق يماااا  فااااي امااااااأ قيجرعااااب قيمعلفااااي  لااااى قخي ااااررقو ا لااااال   د14

 قيفملقو يمعلفا م ا   رب قيي مال  لى قيف أ بقيي لال .

   

ق يماااا  فاااااي امااااااأ قيجرعاااااب قيمعلفااااي  لاااااى قراااالو  اكملاااااا   د15

 قيفلقغرو في قيفملقو .

   

 قسماااا ي خي اااررقو قيمعلفااااا يلماااارذ ويعااا   و ق اااوذ وملقجعاااا   د16

 بامنان قلاخي رر .

   

قجاااا  صااااعووا فااااي امااااااأ وعاااات قيخ اااارسص قيمعلفاااااا ياااا ا   د17

 قيي مال. 

   

 

 ق يلقحرو: 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

................................................................................ 

 

 

 المح ر الثالي  :معايير تقييم الجالب ال جدالي

  ع ل    ل   مم ول  العبارام قيل أ

    المسحظة : 

قرااااايخ ذ قيم حهاااااا تجااااا ء مااااان ا ر ساااااي قيااااااومي يليماااااااأ   د1

 قيفور  بقيم رشل يلسلوق .

   

فياااالقو زمناااااا  شااااوقساا يل  ااااول قراااايخ ذ قيم حهااااا فااااي   د2

  لى معلومرو قتثل   ا  ن رلوق قييلمال .

   

    ق وذ وكيروا قيم حهرو في رج و خرصا .  د3

    قح   قي،لر من قيم حها قثنرء قيعملاا قييعلاماا.  د4

    قاو ك قلامرتن بقيموق ي قيمنرر ا يم حها قيسلوق .  د5

    رلوق قيي مال .قج  صعووا في اط ا  قيم حها ييمااأ   د6

    المقابلة الشخصية  
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ق يماااااا   لااااااى قيمماااااارو و قيشخ اااااااا فااااااي امااااااااأ قيجرعااااااب   د7

 قيوج قعي يليلمال.  

   

    ق وذ ور   ق  قيمس   يلممرولا قيشخ اا مك قيي مال .  د8

    تاحت  من معلفا قييلمال قي    من قيممرولا .  د9

قيي ماااااال ل منر شاااااا ق اااااوذ وممااااارو و فل  اااااا بجمر ااااااا ماااااك   د10

  ل ااد.

   

قرتاااا  فااااي قيممرولااااا  لااااى قيو ااااو   لااااى قاجر اااارو بماااااول   د11

 قيي مال .

   

    قشجك قييلمال  لى قلاجروا بوا قيلب  فاه قثنرء قيممرولا .  د12

    قرت  و  ا  لى قجرورو قيي مال قثنرء قيممرولا .  د13

    قحلص  لى اسجال عيرسج قيممرولا.  د14

قجااااا  صاااااعووا فاااااي ف اااااأ مااااااول برغ ااااارو قيي ماااااال قثنااااارء   د15

 قيممرولا. 

   

    التقارير الذاتية  

    ق يم   لى قييمرر ل قيلقااا في  ملاا قييمااأ قيوج قعي.  د16

قحااااال اماااارر ل مساااا ما م ناااااا  لااااى قيو ااااو   لااااى  اااا     د17

 بج قعي معان. 

   

قرااااب قلارااائلا بقيع اااررقو وطل ماااا  شاااوقساا يل  اااول  لاااى   د18

 قجرورو فعلاا .

   

قجعااااال مو اااااوع قييمل ااااال  اااااااا بج قعااااااا يلو اااااو   لاااااى   د19

 قاجره مشر ل قيي مال .

   

ق يماااا   لااااى امااااارر ل  ااااوقسأ قيماااااول ع اااااو عشاااار  ر ر اااااي   د20

 معان.

   

ق يمااا   لاااى  اااوقسأ قلااجر ااارو يمعلفاااا شاااعور قييلماااال ع اااو   د21

 قح قا بقعشطا معانا  .

   

يمعلفااااا ماااا ا قيياااا قذ ق يماااا   لااااى  ااااوقسأ قياااالب  قيل ر اااااا   د22

 قيفل  وريموقعان بقيموق  .
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    ق يم   لى ممر اس قيمار ب ييمااأ قيسمرو  .  د23

ق يمااا   لاااى  اااوقسأ قينماااو قلاجيمااار ي يمعلفاااا  رجاااا اكااااي   د24

 قييلمال قلاجيمر اا.

   

ق يمااااا   لاااااى  اااااوقسأ ممااااار اس قيشخ ااااااا يمعلفاااااا جوقعاااااب   د25

 شخ اا قيي مال.

   

    م ازيش التقدير  

ق  ااا  ماااا ق  قييمااا  ل يماااارت باماااااأ خرصااااا بج قعااااا يااا ا   د26

 قيي مال .

   

قوناااااي ماااااوقز ن قييمااااا  ل قراااااينر ق قياااااى قلا ااااا ق  قيوج قعااااااا   د27

 قيمسطلب في تل ملحلا .

   

ق ااك قييلمااال فااي مو ااي  اا يي فاااه  اان خرصاااا بج قعاااا ماان   د28

 خ ل قجروراه .

   

 ق اااااااوذ وعملااااااااا قرااااااامر  قلاجروااااااارو يمعلفاااااااا قلاعط ر ااااااارو  د29

 بقيخ رسص قيوج قعاا حارل  يك قيمو ي .

   

    الاستبيالام  

ق يمااا   لاااى قلاراااي ارعرو يليماااااأ بقيو اااو   لاااى قيخ ااارسص   د30

 قيوج قعاا.

   

قحااالص  لاااى ق  اكاااو  قلارااائلا بقيع اااررقو ايعلااا  وححااا قا   د31

 قب  ار ر   يأ و ر قيي مال. 

   

    قجعل قيع ررقو موج ب ب بق  ا في قلاري ار  .  د32

قراااي     اااارت باماااااأ قيخ ااارسص قيوج قعااااا فاااي قلاراااي ار    د33

. 

   

    دراسة الحالة  

قجماااك معلومااارو راااروما  ااان قييلماااال ب تب ف ااار فاااي اشاااخاص   د34

 جوقع ه قيوج قعاا.

   

ق رت حاااااارلاو قيي مااااااال قيسااااااروما بقراااااايخ م ر فااااااي وناااااارء   د35

 قخي ررقو ييمااأ جوقع ه قيوج قعاا.
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    قيجرعب قيوج قعي يلي مال.قج  صعووا في امااأ   د36

 

 ق يلقحرو :

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

................................ 

 

 حركي -المح ر الثالث  :معايير تقييم الجالب الحس

 يعدل  يحذف  مقب ل  العبارام الرقم

قرااايخ ذ قخي ااارر قيم اااررقو فاااي قلايعااار  قيجمر ااااا بقيفل  اااا   د1

 ييمااأ قيي مال.

   

ق ااااوذ وإ اااا ق  مساااا   ي خي اااارر باع  لااااه يا اااا ا راااا   بلا   د2

  سي،ل  ب ير  و   في قييط ا . 

   

ق يماااااا  فااااااي ق اااااا ق  قلاخي ااااااررقو قيم رر ااااااا  لااااااى قيخ اااااالب   د3

 بقلاخي ررقو قيممننا. 

   

قرق اااااي فاااااي ق ااااا ق  قلاخي ااااارر قيم ااااارر  قيورااااارسل بقلا بقو   د4

 قيميوفلب في قيمؤرسا.

   

قصااااامأ قخي ااااااررقو منررااااا ا ماااااان حااااااا  رجااااااا قي ااااااعووا   د5

 يم رقو قيي مال 

   

اياااااااامن قلاخي اااااااررقو قيم رر اااااااا عهرمااااااار   امااااااار ييماااااااا  ل   د6

 قي رجرو. 

   

قحاااالص  لاااااى ق طاااارء قيي ماااااال قتثاااال مااااان م ربيااااا قثنااااارء   د7

 قلاخي رر يل  ول  لى عيرسج موثو ا في قلا قء .

   

    قح   قيوررسل بقيمكر  قيمنررب ييط ا  قلاخي رر.   د8

    اختبارام القدرام البدلية   د9
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    يمارت بامااأ قيموب قيعالاا .ق    قخي ررقو   د10

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ قيسل ا .  د11

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ قيلشر ا .  د12

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ قيي مل قي بر .   د13

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ قي  ا .  د14

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ ام  ل قيمسرفا .  د15

    ق وذ وإ  ق  وطر ا ييسجل قي ارعرو قثنرء قلاخي رر .  د16

ق اااوذ وممررعاااا ق قء قيمف اااوص واااح قء قيمجمو اااا وعااا  اط اااا    د17

 قلاخي رر. 

   

ق يماااا   لااااى معاااار ال ملجعاااااا عساااا اا يعماااا  قيممررعاااارو وااااان   د18

 قفلق  قيمجمو ا. 

   

قحااااالص  لاااااى  ااااالر قينيااااارسج  لاااااى قيي ماااااال  مااااا ق  أ   د19

 بق ر ب اوجاه قيسلوق بقلا قء.وريي،ل ا قيلقجعا 

   

قرق اااي ا ماااا  قلا ااا ق  قيمساااطلب فاااي قيمن ااارج يكااال ملحلاااا   د20

  مل ا. 

   

حلتاااا ياا ا  -قجاا  صااعووا فااي امااااأ وعاات قيجوقعااب قي ااس  د21

 قيي مال.

   

 

........................................................................................................ق يلقحاااااااااااااااااااااارو

....................................................................................................................

............................................................................................  

 

 

 

 

 بقيل ر اا. اقريمررب قلاري ار  قيموج ا قيى تررالب قييلواا قي  عا (:06الملحي رقم )

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
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 *بسكرة* خيضر محمد جامعة

 الرياضة و البدلية النشاطام تقنيام و عل ا معهد

 

 

 

 قيس ذ  لاكأ برحما الله بولتراه 

 امنااروب   لاوذ فاي قيثرياا  تياورقه قيطاور ت لبحاا قعجارز إ ارر فاي ت ا و قيياي قلارايمرربو رااه  يساار اكأ تاما ذ ت  سالعي 

 :  قيموروما قييلوو  قيل ر ي ب قي  عي قينشر  اخ ص L.M.D  بقيل ر اا قي  عاا قينشر رو

 

 

 

 و لق إياكأ تاوجه ت   شلفني بقيل ر اا قي  عاا قييلواا ا ر س حمل في قيما قعاا خ لاكأ   ماا عهلقب

 . قيمو وع  لق حول قي ماماا قي ورب  عطانر ت   سيطاك من وحعكأ منر ق مرعر قلاري ار 

 X) وو ك   مال ب يك ق فكرر ب قييسرهلاو  له  لى قلاجروا في مسر  انر رار اكأ من علجو

  لى بشكلق اقيسل  في غر ا با مى  لمي و ا يخ ما  ي إجروراكأ ت   لمر قيمنرر ا، ق جروا تمرذ

 .معنر اعربعكأ

 د .اشراف الاستاذ                                          اعداد الطالب           

 فنوش ع ال                                              ولووش  رر           

 2019/2020قيسنا قي رقراا 

 المح ر الاول :معايير تقييم الجالب المعرفي

 أبدا أحيالا  دائما العبارام الرقم

ق ااااوذ واااارييخطاأ قيمساااا   يعملاااااا قييمااااااأ يلجرعااااب قيمعلفااااي   د18

 يلي مال . 

   

ق يماااااا   لااااااى قلاخي ااااااررقو قيي  ااااااالاا قيي ل ل ااااااا ييمااااااااأ   د19

 قيم رقو قيمعلفاا يلي مال.

   

ق يمااا   لاااى قلاخي اااررقو قيي  ااااالاا قيشاااف اا ب ياااك وطاااال    د20

قلارااااائلا قثنااااارء بوعااااا  قيعملااااااا قيي ر سااااااا ييماااااااأ قيمااااا رقو 

 قيمعلفاا يلي مال .

   

   قحاااالص  لااااى قخي اااارر معلوماااارو بمعاااارر  قيي مااااال حااااول   د21
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  وق   ب وقعان مخيلي قيل ر رو بقلايعر  .

ق ااااوذ ويمااااااأ مكيساااا رو قيي مااااال بمعااااررف أ فااااي قيل ر اااارو   د22

 قيفل  ا بقيجمر اا معر. 

   

آخااال وعاااان قلا ي ااارر قي ااا   قيمااالق  ا ماماااه ي اااارغا م ياااوا  د6

 قيمعلفي يلي مال.قلاخي رر 

   

ق اااوذ وملقجعاااا  قسماااا ي خي اااررقو قيمعلفااااا يلماااارذ ويعااا   و  د7

 بامنان قلاخي رر  ن  امااأ قيجرعب قيمعلفي .

   

آخاااال وعااااان قلا ي اااارر  ناااا  امااااااأ قيجرعااااب قيمعلفااااي يلي مااااال  د8

 جماك قي  ص قييي اأ قعجرز ر.

   

قجاااا  صااااعووا فااااي امااااااأ وعاااات قيخ اااارسص قيمعلفاااااا ياااا ا  د9

 قيي مال حول قلاعشطا قيل ر اا . 

   

 

 

 حركي -المح ر الثالي  :معايير تقييم الجالب الحس

 دائما  أحيالا دائما   العبارام الرقم

ق ااااوذ وإ اااا ق  مساااا   ي خي اااارر قي اااا عي بقيم اااارر  باع  لااااه   د1

 يا  ا ر   بلا  سي،ل  ب ير  و   في قييط ا . 

   

ق يمااا   لاااى ق ااا ق  قخي اااررقو ممنناااا اخاااص قيجرعاااب قي ااا عي   د2

 يلي مال. 

   

ق يمااااا   لاااااى ق ااااا ق  قخي اااااررقو ممنناااااا اخاااااص قيجرعاااااب   د3

 قيم رر  يلي مال.

   

قصاااااامأ قخي ااااااررقو  و عاااااااا منرراااااا ا ماااااان حاااااااا  رجااااااا   د4

 قي عووا  ملق رب  يلفلب رو قيفل  ا يلي مال. 

   

قحاااالص  لااااى ق طاااارء قيي مااااال قتثاااال ماااان م ربيااااا قثناااارء   د5

قلاخي ااااااارر يل  اااااااول  لاااااااى عيااااااارسج موثو اااااااا فاااااااي قلا قء 

 قي لتي.

   

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ  صفا قيموب قيعالاا .  د6

    قخي ررقو يمارت بامااأ  صفا قيسل ا .ق      د7

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ  صفا قيلشر ا .  د8

    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ صفا قيي مل قي بر .   د9
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    ق    قخي ررقو يمارت بامااأ صفا قييوقز  .  د10

ق اااااوذ وإ ااااا ق  وطر اااااا قيم حهاااااا ييساااااجل قي ارعااااارو قثنااااارء  د11

 قلاخي رر .

   

حلتاااااا  -قجااا  صااااعووا فااااي امااااااأ وعااات قيجوقعااااب قي ااااس د12

 ي ا قيي مال.

   

 

 المح ر الثالث  :معايير تقييم الجالب ال جدالي

 أبدا أحيالا دائما العبارام قيل أ

قراااايخ ذ قيم حهااااا فااااي فياااالقو زمناااااا  شااااوقساا خاااا ل قي  ااااا يل  ااااول  لااااى   د1

 معلومرو قتثل   ا  ن رلوق قيي مال .

   

قيم حهااارو فاااي راااج و خرصاااا  حاااول   ااارسك قيي ماااال با ااالفرا أ   ق اااوذ وكيرواااا  د2

 ع و تعفس أ بقلخل ن.

   

    ق يم   لى امرر ل ممر اس قيماول ع و عشر  ر ر ي معان.  د3

    ق يم   لى ممر اس قينمو قلاجيمر ي يمعلفا  رجا اكاي قييلمال قلاجيمر اا.  د4

    شخ اا قيي مال.ق يم   لى ممر اس قيشخ اا يمعلفا جوقعب   د5

ق ااااوذ وعملاااااا قراااامر  قلاراااايجرورو يمعلفااااا قلاعط ر اااارو بقيخ اااارسص قيوج قعاااااا   د6

 حارل  يك قيمو ي معان ممل حريا قيفوز قب قيخسررب.

   

    ق يم   لى قلاري ارعرو يليمااأ بقيو و   لى قيخ رسص قيوج قعاا.  د7

ح اااا قييلوااااا قي  عااااا  قراااي     اااارت باماااااأ جرعاااب قيثماااا وااارينفس يلي ماااال خااا ل  د8

 بقيل ر اا.

   

    قجمك معلومرو رروما  ن قيي مال ب تب ف ر في اشخاص جوقع  أ قيوج قعاا   د9

تحاااالص  لااااى امااااااأ قيي مااااال فااااي قينرحاااااا قلاجيمر اااااا ماااان خاااا ل قييعاااارب  فاماااار   د10

 وان أ بقلاع مرج  قخل قيفوج.

   

فاااي قشاااكرلاو ب ااا را أ   لاااى ب اااك قيي ماااالترتااا  فاااي اماااااأ قيجرعاااب قيوجااا قعي   د11

  لى حل ر

   

    قج  صعووا في امااأ قيجرعب قيوج قعي قيع سمي يلي مال.  د12

 

 

 

 قييكلقرقو قينسب قيمؤ ا قلاري رعا د: 7قيمل   ر أل
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  FILE='C:\Users\lenovo pc\Desktop\(1) قيثرعو  تررالب ي ا قييمااأ معر ال.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=12ذ 11ذ 10ذ 9ذ 8ذ 7ذ 6ذ 5ذ 4ذ 3ذ 2ذ 1ذ 

 21ذ 20ذ 19ذ 18ذ 17ذ 16ذ 15ذ 14ذ 13ذ

 33ذ 32ذ 31ذ 30ذ 29ذ 28ذ 27ذ 26ذ 25ذ 24ذ 23ذ 22ذ    

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=VARIANCE MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Fréquences 

Remarques 

Sortie obtenue 23-SEP-2020 

01:18:51 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\lenovo 

pc\Desktop\معاااار ال 

 ترااارالب يااا ا قييماااااأ

 sav.(1) قيثرعو 

Jeu de données 

actif 

Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans 

le fichier de 

travail 

70 

Gestion des 

valeurs 

Définition de la 

valeur manquante 

Les valeurs 

manquantes 

définies par 
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manquantes l'utilisateur sont 

traitées comme 

étant manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques 

sont basées sur 

toutes les 

observations 

comportant des 

données valides. 

Syntaxe FREQUENCIES 

VARIABLES=1ذ 

 8ذ 7ذ 6ذ 5ذ 4ذ 3ذ 2ذ

 13ذ 12ذ 11ذ 10ذ 9ذ

 17ذ 16ذ 15ذ 14ذ

 21ذ 20ذ 19ذ 18ذ

 25ذ 24ذ 23ذ 22ذ    

 29ذ 28ذ 27ذ 26ذ

 33ذ 32ذ 31ذ 30ذ

  /NTILES=4 

  

/STATISTICS=V

ARIANCE 

MEAN MEDIAN 

  

/ORDER=ANAL

YSIS. 

Ressources Temps de 

processeur 

00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 
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 د: قييكلقرقو بقينسب قيمئو ا يع ررقو قيم ور ق بل:9قيمل   ر أل

 

 

 

 

 

 .ذللتسمي المعرفية القدرام لتقييم التحريرية التحصيلية الاختبارام على اعتمد

 Fréquenc

e 

Pourcenta

ge 

Pourcentag

e valide 

Pourcentag

e cumulé 

Valid

e 

 15,7 15,7 15,7 11 تو ق

 71,4 55,7 55,7 39 تحارعر

 100,0 28,6 28,6 20  قسمر

Tota

l 

70 100,0 100,0  

 

 . للتسميذ المعرفي للجالب التقييم لعملية المسبي بالتخطيط أق ا

 Fréquen

ce 

Pourcentag

e 

Pourcentag

e valide 

Pourcentag

e cumulé 

Valid

e 

 35,7 35,7 35,7 25 تحارعر

 100,0 64,3 64,3 45  قسمر

Tota

l 

70 100,0 100,0  

 أثنواء الأسو لة بطورح وذلوك الشوفهية التحصويلية الاختبوارام علوى اعتمود

 . للتسميذ المعرفية القدرام لتقييم التدريسية العملية وبعد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 50,0 50,0 50,0 35 تحارعر

 100,0 50,0 50,0 35  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
  وقو اليش ق اعود حو ل التسميوذ ومعوارف معل موام اختبوار علوى أحورص
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 الفرديووة الرياضووام فووي ومعووارفهم التسميووذ مكتسووبام بتقيوويم أقوو ا

 .معا والجماعية

 

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 62,9 62,9 62,9 44 تحارعر

 100,0 37,1 37,1 26  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 .والالعاب الرياضام مختلف

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 70,0 70,0 70,0 49 تحارعر

 100,0 30,0 30,0 21  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 حوو ل التسميووذ لودى المعرفيووة الخصووائص بعوض تقيوويم فووي صووع بة أجود

 الرياضية الالشطة

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 55,7 55,7 55,7 39 تحارعر

 100,0 44,3 44,3 31  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 الاختبووار محتوو ى لصووياغة تحقيقووا الموراد الهوودف الاعتبووار بعوويش أخوذ   

 .للتسميذ المعرفي
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 وتقنوويش بتعووديسم للقيوواا المعرفيووة لسختبووارام دائمووة بمراجعووة أقوو ا

 .المعرفي الجالب تقييم عند الاختبار

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 1,4 1,4 1,4 1 تو ق

 77,1 75,7 75,7 53 تحارعر

 100,0 22,9 22,9 16  قسمر

Vali

de 

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 77,1 77,1 77,1 54 تحارعر

 100,0 22,9 22,9 16  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 الحصوص جميود للتسميوذ المعرفوي الجالوب تقيويم عنود الاعتبوار بعويش آخوذ

 .الجازها تم التي

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 71,4 71,4 71,4 50 تحارعر

 100,0 28,6 28,6 20  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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 د: قييكلقرقو بقينسب قيمئو ا يع ررقو قيم ور قيثرعي:11قيمل   ر أ ل

 ولا سوهس ليصوبح وتعديلوا والمهواري البودلي لسختبوار مسوبي بإعوداد أقو ا

 .التطبيي في ط يس وقتا يستغرق

 

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 50,0 50,0 50,0 35 تحارعر

 100,0 50,0 50,0 35  قسمر

Tot 70 100,0 100,0  
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al 

 

 .للتسميذ البدلي الجالب تخص مقننة اختبارام إعداد على اعتمد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 60,0 60,0 60,0 42 تحارعر

 100,0 40,0 40,0 28  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 للفروقوام مراعواة الصوع بة درجوة حيوث موش مناسوبة بدليوة اختبوارام أصومم

 .للتسميذ الفردية

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pource

ntage 

cumul

é 

Valide 55,1 55,1 54,3 38 تحارعر 

 100,0 44,9 44,3 31  قسمر

Total 69 98,6 100,0  

Manqu

ant 

Systè

me 

1 1,4   

 .للتسميذ المهاري الجالب تخص مقننة ارامباخت إعداد على اعتمد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 48,6 48,6 48,6 34 تحارعر

 100,0 51,4 51,4 36  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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Total 70 100,0   

 

 

 

 العضلية الق ة صفة وتقييم القياس اختبارام أطبي

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 1,4 1,4 1,4 1 تو ق

 48,6 47,1 47,1 33 تحارعر

 100,0 51,4 51,4 36  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 الرشاقة صفة وتقييم لقياس اختبارام أطبي

 للحصو ل الاختبوار أثنواء محاولوة موش أكثور التسميوذ إعطواء علوى أحورص

 الحركي الأداء في م ث قة لتائج على

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 45,7 45,7 45,7 32 تحارعر

 100,0 54,3 54,3 38  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 السرعة صفة وتقييم لقياس اختبارام أطبي

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 1,4 1,4 1,4 1 تو ق

 37,1 35,7 35,7 25 تحارعر

 100,0 62,9 62,9 44  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 5,7 5,7 5,7 4 تو ق

 71,4 65,7 65,7 46 تحارعر

 100,0 28,6 28,6 20  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 .الدوري التحمل صفة وتقييم القياس اختبارام أطبي

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 1,4 1,4 1,4 1 تو ق

 54,3 52,9 52,9 37 تحارعر

 100,0 45,7 45,7 32  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 . الاختبار أثناء البيالام لتسجل المسحظة بطاقة بإعداد أق ا

 Fréque Pourcent Pourcenta Pourcenta

 .الت ازل صفة وتقييم القياس اختبارام أطبي

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 5,7 5,7 5,7 4 تو ق

 78,6 72,9 72,9 51 تحارعر

 100,0 21,4 21,4 15  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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nce age ge valide ge cumulé 

Vali

de 

 4,3 4,3 4,3 3 تو ق

 82,9 78,6 78,6 55 تحارعر

 100,0 17,1 17,1 12  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 .التسميذ لدى حركية-الحس الج الب بعض تقييم في صع بة احد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 1,4 1,4 1,4 1 تو ق

 28,6 27,1 27,1 19 تحارعر

 100,0 71,4 71,4 50  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 قييكلقرقو بقينسب قيمئو ا يع ررقو قيم ور قيثريا:د: 12قيمل   ر أ ل

 

 

 

 

 التسميووذ طبووائد حوو ل خاصووة سووجسم فووي المسحظووام بكتابووة أقوو ا

 علوى للحصو ل الحصوة خوسل عشو ائية زمنيوة فتورام فوي المسحظوة اسوتخدا

 . التسميذ سل م عش دقة أكثر معل مام

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 62,9 62,9 62,9 44 تحارعر

 100,0 37,1 37,1 26  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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 .والآخريش ألفسهم لح  وتصرفاتهم

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Va

lid

e 

 22,9 22,9 22,9 16 تو ق

 95,7 72,9 72,9 51 تحارعر

 100,0 4,3 4,3 3  قسمر

Total 70 100,0 100,0  

 

 .معيش رياضي لشاط لح  المي ل مقاييس تقارير على اعتمد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Valid

e 

 61,4 61,4 61,4 43 تو ق

 97,1 35,7 35,7 25 تحارعر

 100,0 2,9 2,9 2  قسمر

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التلميووذ تكيووف درجووة لمعرفووة الاجتموواعي النموو  مقوواييس علووى أعتموود

 .الاجتماعية

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 75,7 75,7 75,7 53 تو ق

 97,1 21,4 21,4 15 تحارعر

 100,0 2,9 2,9 2  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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 والخصووائص الالطباعووام لمعرفووة الاسووتجابام إسووقاط بعمليووة أقوو ا

 .الخسارة أو الف ز حالة مقل معيش الم قف ذلك حيال ال جدالية

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 52,9 52,9 52,9 37 تو ق

 88,6 35,7 35,7 25 تحارعر

 100,0 11,4 11,4 8  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 .ال جدالية الخصائص على وال ق ف للتقييم الاستبيالام على أعتمد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 68,6 68,6 68,6 48 تو ق

 97,1 28,6 28,6 20 تحارعر

 100,0 2,9 2,9 2  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 .التسميذ شخصية ج الب لمعرفة الشخصية مقاييس على أعتمد

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 87,1 87,1 87,1 61 تو ق

 98,6 11,4 11,4 8 تحارعر

 100,0 1,4 1,4 1  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  
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 التربيوة حصوة خوسل للتسميوذ بوالنفس الثقوة جالوب وتقيويم قيواس أسوتهدف

 .والرياضية البدلية

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 31,4 31,4 31,4 22 تو ق

 78,6 47,1 47,1 33 تحارعر

 100,0 21,4 21,4 15  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 جوو البهم تشووخيص فووي أوظفهووا و التسميووذ عووش سووابقة معل مووام أجمود

 ال جدالية

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 60,0 60,0 60,0 42 تو ق

 97,1 37,1 37,1 26 تحارعر

 100,0 2,9 2,9 2  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 فيموا التعواول خوسل موش الاجتماعيوة الناحيوة فوي التسميوذ تقيويم علوى أحورص

 الف ج داخل والالدماج بينهم

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 8,6 8,6 8,6 6 تو ق

 72,9 64,3 64,3 45 تحارعر
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 100,0 27,1 27,1 19  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 

 للتسميذ العسئقي ال حدالي الجالب تقييم في صع بة دأج

 Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 

 4,3 4,3 4,3 3 تحارعر

 100,0 95,7 95,7 67  قسمر

Tot

al 

70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلها على وقدرتهم اشكالام في التسميذ وضد على ال جدالي الجالب تقييم في أركز

 Fréquenc

e 

Pourcenta

ge 

Pourcentag

e valide 

Pourcentag

e cumulé 

Valid

e 

 2,9 2,9 2,9 2 تو ق

 78,6 75,7 75,7 53 تحارعر

 100,0 21,4 21,4 15  قسمر

Tota

l 

70 100,0 100,0  
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 الفا كرولباخ لأس لة الستبيال: معامل الثبام (:31الملحي رقم) 

 

Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observat

ions 

Vali

de 

69 98,6 

Excl
au 

1 1,4 

Tota

l 

70 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre 

d'élément
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 معامل ارتباط للمحاور الثسثة لسستبالة(: 14الملحي رقم )

s 

932, 33 

Remarques 

Sortie obtenue 23-SEP-2020 01:37:20 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\lenovo 

pc\Desktop\قييماااااأ معااار ال 

 sav.(1) قيثرعو  تررالب ي ا

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

70 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques 

associées à chaque 

paire de variables sont 

basées sur l'ensemble 

des observations 

contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=1قيم ااااور 

 3قيم ور 2قيم ور

  /PRINT=TWOTAIL 
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Corrélations 

 :ق بل قيم اور 

 امااااأ معاار ال

 قيجرعااااااااب

 قيمعلفااااااااااااااااااااااي

 :ق بل قيم اور

 امااااأ معاار ال

 قيجرعااااااااب

 قيمعلفي

 :قيثارعي قيم اور

 امااااأ معاار ال

-قي ااس قيجرعااب

 حلتي

 قيم ور

 :قيثارعي

 معار ال

 اماااااأ

 قيجرعاب

-قي اااااس

 حلتي

 معاار ال :ق بل قيم ااور

 قيمعلفاااي قيجرعاااب اماااااأ

 معاار ال :ق بل قيم ااور

 قيمعلفي قيجرعب امااأ

Corrélation de 

Pearson 

1 ,133 ,097 

Sig. (bilatérale)  ,272 ,424 

N 70 70 70 

 معاار ال :قيثاارعي قيم ااور

 حلتي-قي س قيجرعب امااأ

Corrélation de 

Pearson 

,133 1 ,018 

Sig. (bilatérale) ,272  ,884 

N 70 70 70 

 معاار ال :قيثاارعي قيم ااور

 حلتي-قي س قيجرعب امااأ

Corrélation de 

Pearson 

,097 ,018 1 

Sig. (bilatérale) ,424 ,884  

N 70 70 70 

 

NOSIG 

  

/MISSING=PAIRWIS

E. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,09 

Temps écoulé 00:00:00,08 
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