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Summary of the Study

Our study, which is titled self-defeating and its relation with psychosomatic disorders
with divorced women, aimed to uncover the relation between the self-defeating and the
psychosomatic disorders with divorced women. The study included two sides in the process:
the first is descriptive which is based on studying the differences between divorced women
due to the variables of self-defeating according to age, number of children, type of divorce,
duration of marriage, period of marriage, years of divorce, and housing, which was based on
a descriptive and correlational study (statistical indications, standard deviation and
averages). The sample consisted of 55 divorced women who were chosen using the snowball
technique, and we analyzed the statistical significance in tables showing the relationship
between the variables of the study, and being in the process of a dissertation in clinical
psychology, we adopted the second side related to the clinical approach, where we chose
three model cases that were studied by applying the case study technique, by conducting the
semi-guided clinical interview, as well as applying the TAT test.

We used the following study tools: self-defeating questionnaire prepared by the
researcher, which was applied in the descriptive study, and which was subjected to the
necessary statistical methods, as well as we applied the Cornell list of psychosomatic
diseases to the sample and it was studied in the same statistical study, after analyzing the
results statistically, the study provided that the divorced women have a moderate degree of
self-defeating. They also suffer from some psychosomatic disorders which are: the intensity
of the emotions of anxiety, anger and depression that affected their health condition, and the
rise of complaints at the skeletal and muscular level, recurrence of the disease, visual
complaints, and hormonal and glandular disorders. There is also a positive correlation
between self-defeating and psychosomatic disorders in divorced women. However, there are
no statistically significant differences between divorced women in self-defeating due to each
of the variables of age, number of children, duration of marriage, years of divorce and
housing, while there are statistically significant differences between divorced women in self-
defeating due to the work variable.

For the clinical study, it was supported and reinforced to the results of the correlational
descriptive study, and that the three cases have common points in the absence of a high level
of self-defeating, but each case has a coping style and psychological defense mechanisms
different from one other due to the economic, academic, and family support levels.

key words:

Self-defeating, psychosomatic disorders, divorce.
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Résumé de I’étude :

Notre étude, intituler : La défaite psychologique et sa relation avec I’apparition de
troubles psychosomatiques chez les femmes divorcées, visait a révéler la relation entre la
défaite psychologique et les troubles psychosomatiques chez les femmes divorcées. L’étude
comprenait deux interfaces dans 1’approche, la premiére est descriptive basée sur 1’étude des
différences entre les femmes divorcées en raison de variable de la défaite psychologique
selon 1’age, les enfants, le type de divorce, la durée du mariage, années de mariage et année
de divorce, et abergement, qui basée sur une étude descriptive et de corrélation (indications
statistique et ecart type et moyennes) ou I’échantillon était compose de 55 absolus
sélectionnés a 1’aide de la technique de la boule de neige et nous avons analysé la
signification statistique dans des tableaux montrant la relation entre les variables de 1’étude,
et étant en cours de thése en psychologie clinique, nous avons adopté la seconde interface
liée a I’approche clinique, ou nous avons choisi trois cas modeles qui ont été étudies en
appliguant la technique étude de ces, en réalisant I’entretien clinique semi-dirigé, ainsi qu’en
appliquant le test TAT.

Nous avons utilis¢ les outils d’étude suivants: un questionnaire de défaite
psychologique préparé par le chercheur, qui a été appliqué dans I’étude descriptive, qui a été
soumis aux méthodes statistiques nécessaires, ainsi que nous appliqué la liste des maladies
psychosomatiques de Cornell a I’échantillon et il a été étudié dans la méme étude statistique,
et ’étude a révélé apres analyse statistique des résultats, que les femmes divorcées ont un
degré moyen de défaite psychologique, et qu’elles souffrent de troubles psychosomatiques,
dont les plus importants sont : I’intensité des émotions d’anxiété, la colére et la dépression
qui ont affecté leur état de santé, I’apparition de plaintes au niveau squelettique et
musculaire, la récurrence de la maladie, des plaintes visuelles et des troubles hormonaux et
glandulaires. 1l existe également une corrélation positive entre la défaite psychologigue et
les troubles psychosomatique chez les femmes divorcées, il n’y a pas de différences
statistiquement significatives entre les femmes divorcées dans la défaite psychologique due
a chacune des variables de 1’4ge, enfants, la durée du mariage, les années de divorce et de
résidence, alors qu’il existe des différences statistiquement significatives entre les femmes
divorcées dans la défaite psychologique due a la variable travail.

Quant a I’¢tude clinique, elle a été étayée et renforcée par les résultats de I’étude
descriptive corrélationnelle, et que les trois cas ont des pions communs en 1’absence d’un
niveau élevé de défaite psychologique, mais chaque cas a une méthode d’adaptation et des
mécanismes de défense psychologique qui sont différents les uns des autres en raison du
niveau économique, académique et du soutien familial.

Mots clés : défaite psychologique ; troubles psychosomatiques ; divorce.
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