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Abstract:

This study dealt with indicators of post-traumatic stress disorder in male nurse
recovering from covid-19-, and aimed to identify indicators of the PTSD. To realise this study,
we chose the clinical method case formulation. it was applied on three cases of male nurses
working in the covid-19 healthcare service, in Skikda city (Algeria). The cases of study had
previously contracted the epidemic and recovered from it.

After applying the assessing tools and extracting and interpreting the data, we concluded
that the study cases has shown PTSD indicators, due to the infection with covid-19-. These

indicators were provided in different degrees as follows:

- The indicators of reviving the traumatic experience are the imagination of images,
memories, thoughts and disturbing dreams related to the traumatic event feeling. Brutal
feelings or experiences that what happened will be repeated again; and being annoyed by
things and people related to the traumatic event, which leads to breath difficulties and an
increase in breathlessness. Heartbeat tremors and profuse sweating.

- The indicators of the traumatic experience avoidance: avoidance of thoughts, feelings,
situations, and things that remind the traumatic event; the difficulty to enjoying daily
activities, feeling isolated and numb; the difficulty to imagine surviving for a long time to
achieve the life goals.

- The indicators of hyper excitability, which are sleep disturbances, such as difficulty in
falling asleep or staying asleep, boots of tension, anger, emotion for trivial reasons,
distraction in attention, a sense of motivation, always expecting the worst, and the brink of

collapse.

Key Words:

- Post Traumatic Stress disorder, - covid-19-, The nurse, Indicators of post Traumatic Stress

disorder



Résumeé :

Cette étude intitulé les indicateurs du PTSD chez l'infirmiér gueri du covid 19, a poue
but d'identifier des indicateurs du PTSD chez ces cas. Pour réaliser cette étude nous avons
adopté la methode clinique étude de cas. Utilisant l'interview clinique et le test de davidson.
Applique sur trois cas d'infiriers travaillant dans le service de covid 19. Etude effectué dans la
wilaya de Skikda. Des ayant deja été atteint par I'épidémie et s'en était remis.

Apres avoir appliqueé les outils d ‘examen, depouillé et interprété les données, nous avons
conclu que les cas de I'étude ont montré les indicateurs du PTSD dues a I' atteinte par le covid
-19. Les indicateurs du trouble ont apparu a des degrés divers comme suit :

- Les indications de revivre I’expérience traumatique sont: 1'imagination des souvenirs, des
pensées et des réves troublants lies a I’événement traumatique; de ressentir des sentiments
que les expériences vecues se répeteront, d’étre agace par des choses et des personnes liées
a D’éveénement traumatique; ce qui entraine une sensation d 'essoufflement, une

augmentation des battements de cceur, des tremblements et une transpiration abondante.

- Les indications de I'évitement de 1’expérience traumatique, tel que I'évitement des pensées,
des sentiments, des situations et des choses qui vous rappellent I'événement traumatisant ;
la difficulté a profiter de la vie ou des activités quotidiennes ; le sentiment d 'isolement et
d ‘engourdissement et la difficulté a imaginer survivre longtemps pour atteindre les

objectifs.

— Indicateurs d’hyperexcitabilité : les troubles du sommeil tels que la difficulté a s'endormir
ou a rester endormi, des acces de tension de colere et d'irritabilité pour des raisons anodines,
une distraction dans I'attention et un sentiment de motivation s'attendant toujours au pire et

au bord du gouftre d’effondrement.

Les Mots CIés : Stress Post Traumatique, Covid -19-, L’infirmiére, Indicateurs de Stres Post-

Traumatique.
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