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ٌوتقديرٌٌٌشكرٌ 

عٌطائهٌٌالّذيالشكرٌللهاٌلعلياٌلعظيمٌٌ وٌجميل آٌلائه وٌ نٌعمه مٌن عٌليّ اٌلعلم.ٌٌ،أف اض لأسلكٌطريق بأنٌهداني
حٌمدٌ وسدٌّ وٌتوفيقه،ٌنحمده بٌعونه اٌلعمل هٌذا فٌخرج اٌلخطى وٌالمنتهىٌ.اٌكثيرٌ د فٌياٌلمبتدى ٌا

عٌزٌٌّ سٌبحانه بٌقوله بٌالجميل،ٌوإيمان  ا ٌ")الشعراء:اعتراف  ا اٌلناسأٌشياءهم تٌبخسوا ٌ"ٌولا لٌزام اٌٌٌٌ(183وجل كان
وٌالتٌّ عٌباراتاٌلشكر وٌأطيب بٌأسمى أٌتقدم لٌمستحقيه،ٌومنه وٌالمعروف لٌذويه اٌنساباٌلفضل لٌجميعٌٌعليَّ قدير

مٌحمدخٌيضر بٌجامعة تٌخصٌٌّ-بسكرة-أساتذتياٌلأف اضل أٌساتذة بٌالذّكر اٌلنٌّوأخص عٌلم قدّموهٌٌ،ٌلماٌٌباسمهٌٌٌفسٌكلٌ ص
وٌاهتمام مٌساعدة مٌن اٌلجزاء.ٌٌلي عٌنيخٌير مٌسيرتياٌلعلمية،ٌفجزاكمٌالله ٌوتوجيهٌطوال

وٌالتٌّ عٌباراتاٌلشكر بٌأسمى أٌتوجه إٌلىكما مٌنٌٌٌٌقدير عٌليّ بٌه تٌفضل اٌلعقون"ٌلما الأستاذاٌلدكتور"لحسن
مٌوافقتهٌعلىٌٌ مٌنذ تٌوجيه،ٌورحابةٌصدر رٌعاية،ٌوخالص عٌلىحسن هٌكذاٌٌٌٌالإشراف فٌي إٌخراجه غٌاية إٌلى اٌلعمل هذا
ٌصورةٌ.

بٌخالصوٌكماٌٌ وٌالتٌٌٌّعباراتٌٌأتقدم اٌلعوناٌلصادقالشكر اٌلقدوة،ٌصاحبة لٌلأستاذة وٌالامتنان وجيهٌٌوالتٌٌّ،قدير
اٌلعلم.والتٌٌّ،الخالص قٌبل اٌلعلم أٌخلاق مٌنها تٌعلمت اٌلتي حٌنصالي" ٌ"مريامة اٌلف اضلة لٌلأستاذة اٌلمستمر فهياٌلتيٌٌٌشجيع

وٌعملكٌ. فٌيٌعمرك اٌلجزاء،ٌوباركٌالله جٌزاكيٌاللهٌعنّيخٌير يٌصدقكِ"، ٌ"أصدقياٌلعلم يٌوما ٌق الت

بٌلوم"ٌٌ ٌ"محمد نٌصائحهٌٌالّذيإلىأٌستاذياٌلف اضل وٌ بٌتوجيهاته عٌلي يٌبخل لٌيٌٌٌٌالّذيوٌٌ،لم مٌشاركته تمنيت
تٌتويج وٌالانضباطٌٌهكذا اٌلعطاء رٌمز إٌلى اٌلدّينجٌابر"ٌٌستاذٌالأف انيٌٌوالتٌّ، يٌومٌ ٌٌالّذيٌٌ"نصر يٌتوان فٌيٌٌلم ،ٌٌالمساعدةا

"ٌ إٌلىأٌستاذياٌلمتواضع نٌحوي"، ٌ"عائشة اٌلجميع بٌوعيشة"ٌٌإسماعيلإلىأٌستاذة ٌ"أمال أٌستاذتياٌلراقية ،ٌٌرابحي"،
عٌق اقبة" اٌلحميد ٌ"عبد اٌلعظيم اٌلخلق حٌمودة"أستاذيٌذو ٌ"سليمة أٌستاذتياٌلهادئة سٌليمانجٌارٌاللهٌٌ، اٌلأستاذ إٌلى ،

تٌساؤلاتي..ٌ.اٌدومٌ الّذيٌكانحٌاضرٌ  عٌلى لٌلإجابة عٌلمكمٌ.ا فٌي وٌبورك وٌبوركتم عٌطاءكم وٌدام ٌدمتم

بٌذلوهٌٌ بٌاسمه،ٌلما اٌلمناقشةٌكل  لٌجنة أٌعضاء لٌلأساتذة وٌالعرف ان وٌالامتنان عٌباراتاٌلشكر بٌجزيل وٌأتوجه كما
فٌي اٌلرسالة،ٌوالسٌٌٌّقراءةٌٌمنجٌهد وٌإثراءههذه اٌلعمل هٌذا تٌصويب اٌلبناءةٌبخبراتهمٌٌٌٌعيإٌلى ٌٌ.وتوجيهاتهم

اٌلتقديرٌٌ فٌ ائق وٌ بٌخالصاٌلشكر مٌحمودٌٌٌةٌٌالأستاذٌاٌصديقتيإلىٌٌأيضا ،ٌيسعدنيأٌنأٌتقدم اٌلسيد "أسماء
عٌعباس"ٌ ٌ"منال اٌلمنعمٌٌالفتاحٌٌٌٌبدوالأستاذة اٌلعربيةٌمراد"ٌمنٌٌعبد مٌصر قٌدمتٌ،جمهورية عٌونٌ ٌٌاهلما مٌن ٌٌلي

وٌالخيرٌٌمٌوتشجيع،ٌدمت فٌياٌلعلم ٌٌ.ودامتٌصداقتنا

بٌالمؤسسةٌٌ وٌالعاملين اٌلمسؤولين إٌلىٌكل وٌالتقدير عٌباراتاٌلشكر بٌأسمى أٌتقدم يٌفوتنيأٌن لا كما
اٌل اٌلاستشف ائية مٌنٌٌالسعدان،ٌٌٌدكتورٌٌالعمومية لٌي قٌدموه لٌما مٌحمدخٌيضر بٌجامعة اٌلإداري اٌلطاقم وإلىٌكل

رٌأسهم:ٌ وٌعلى اٌلعمل هٌذا لإتمام عٌبدٌاللهتسهيلات بٌن ٌٌ.أحلامٌرق ابوٌٌٌسعيدة

وٌالزميلاتٌ اٌلزملاء اٌلعمل،ٌإلىٌكل هٌذا عٌلىإٌتمام بٌعيد قٌريبأٌو مٌن مٌنأٌعانني اٌلجزاءوإلىٌكل جٌزاكمٌاللهخٌير ،. 
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 إهداءٌ

ٌ

اٌلفضلٌٌ بٌقدراتي،ٌٌإلىٌصاحبي اٌلكريمين،ٌلإيمانهما اٌلوالدين إٌلى وٌالجميل، والعطاء
اٌلصٌّ بٌموفور أٌمدكماٌالله عٌليّ، وٌالعافيةٌ،وصبرهما ٌحة

مٌنٌكلٌسوء. حٌفظكمٌالله بٌالله" اٌلمعزّ حٌسام،ٌروميساء، ٌ"نهلة، ٌإلىإٌخوتي

لٌي...شكر اٌ مٌنٌدعا وٌإلىٌكل إٌلىٌكلٌصديق اتي أٌهلي، ٌإلىٌكل
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  مستخلص 

ومنظور الزّمن   المبكرة اللّاتكيفيّة  أساسي إلى فحص العلاقة القائمة بين المخطّطات المعرفيّة    الدّراسة الحالية بشكل  هدفت  
كوفيد فيروس  من  المتعافين  الصّحي  القطاع  عمال  من  عينّة  طبّ )أطب     19لدى  شبه  مستوى  اء،  على  إداريين(  المؤسسة يين، 

وذلك بعد تحديد أكثر المخطّطات شيوعاً، وأكثر أبعاد منظور الزّمن سيادةً لدى  ،  -بسكرة –الاستشفائية الدكتور سعدان  
ودرجات    المبكرة اللّاتكيفيّة  إلى معرفة الفروق في كل  من درجات المخطّطات المعرفيّة    الدّراسة   كما وهدفت أفراد عينّة الدّراسة. 

إلى معرفة مدى إسهام درجات   الفئة الوظيفية، أيضًا سعت مغيّر  و   الجنس أبعاد منظور الزّمن لدى أفراد عينّة الدّراسة تبعاً لمتغيّر  
 نبؤ بدرجات أبعاد منظور الزّمن. في التّ  المبكرة اللّاتكيفيّة المخطّطات المعرفيّة 

الارتباطيولتحقيق هذه الأهداف، وبالاعتماد على   الوصفي  مقياس المخطّطات المعرفيّة  تّم استخدام كلاً من  ،  المنهج 
قائمة منظور و(  2009، العزيز حدار  عبد  : وتعريب  ترجمة ، Young, 1999إعداد:  )   (YSQ)النسخة المختصرة المبكرة اللّاتكيفيّة 

  (، 2009،  الله ومحمد صغير شرفي سليمان جار    ترجمة وتعريب:،  Zimbardo & Boyd, 1999:  إعداد)  (ZTIP)الزّمن المصغرة
قوامها   أساسيّة  )  130على عينّة  المعالجة  %33,1أنثى،    87و   %66,9ذكر،    43مشاركاً  وبعد  بطريقة قصدية.  ( تم  اختيارهم 

 الإحصائية لبيانات الدّراسة تّم التوصل إلى النتّائج التالية: 

مخطّط هي:    19شيوعًا لدى عمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد المبكرة  اللّاتكيفيّةأكثر المخطّطات المعرفيّة  ➢
 .، مخطّط التضحية بالذّات، مخطّط الاستحقاق أو التفوقأو الحساسية للنّقد صرامة المعايير

أبعاد منظور الزّمن المعتمدة من قبل عمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد ➢ ، وفي مقدمتها 19تتعدّد وتتنوع 
 . بعُد المستقبلنجد 
ارتباطيّه   ➢ علاقة  المعرفيّة    موجبة وجود  للمخطّطات  الكليةّ  الدّرجة  بين  إحصائياً  بعُد    المبكرة   اللّاتكيفيّة ودالة  من  وكلاً 

  .لدى أفراد عينة الدّراسة ( 0,01لالةوبعُد الحاضر الحتمي )عند مستوى الدّ  0,05) لالةالماضي السلبي )عند مستوى الدّ 
  ، 0.01عند  الهجر أو عدم الاستقرارمخطّط بين بعُد الماضي السلبي وكلاً من  ودالة إحصائياً موجبةوجود علاقة ارتباطيّه  ➢

 . لدى أفراد عينّة الدّراسة  0.05عند   التضحية بالذّاتومخطّط 
  الهجر أو عدم الاستقرارمخطّط  بين بعُد الحاضر الحتمي والمخطّطات التالية )   ودالة إحصائياً   موجبة وجود علاقة ارتباطيّه   ➢

  عند   الاعتمادية أو عدم الكفاءة مخطّط  ،  0.05  عندمخطّط الفشل    ،0.05 عند  الإساءة قة أو  عدم الثّ مخطّط  ،  0.01 عند

 . لدى أفراد عينّة الدّراسة (0.05 عند  الكبت العاطفي، مخطط 0.05 عند الخضوعمخطّط ، 0.05
 عند بين بعُد المستقبل السلبي والمخطّطات التالية )مخطّط الحرمان العاطفي    ودالة إحصائياً  موجبةوجود علاقة ارتباطيّه   ➢

 . لدى أفراد عينّة الدّراسة (0.01عندمخطّط التضحية بالذّات  ،  0.05عند الهجر أو عدم الاستقرارمخطّط ، 0.01
ارتباطيّه   ➢ )  ودالة إحصائياً   سالبة وجود علاقة  التالية  والمخطّطات  الإيجابي  الماضي  بعُد  العار  الخزي مخطّط  بين   عند  أو 

 . لدى أفراد عينة الدّراسة  (0.05 عند الخضوعمخطّط ، 0.05 عند  الاعتمادية أو عدم الكفاءةمخطّط ، 0.05
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لدى أفراد    مخطّط الحرمان العاطفي وبعُد المستقبلبين    0.05عند المستوى    ودالة إحصائياً  سالبةوجود علاقة ارتباطيّه   ➢
 . عينة الدّراسة

)باستثناء مخطّط العزلة الاجتماعية   المبكرةالمخطّطات المعرفيّة اللّاتكيّفية في جميع  ذات دلالة إحصائيةعدم وجود فروق   ➢
 . 19بين الذكّور والإناث من عمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد أبعاد منظور الزّمنو  أو الاغتراب(

فروق   ➢ إحصائية عدم وجود  دلالة  اللّاتكيّفية  في جميع    ذات  المعرفيّة  أو    المبكرة المخطّطات  الثقة  عدم  )باستثناء مخطّط 
الإداريين( لصالح  الزّمنو   الإساءة  منظور  لمتغيرّ  أبعاد  تبعًا  الدّراسة  عينة  أفراد  )لدى  الوظيفية  الفئة  شبه    أطباّء، 

 إداريين(. طبيّين،
على التنّبؤ بأبعاد منظور الزّمن )ماعدا    المبكرةاللّاتكيفيّة كشفت نتائج الدّراسة عن قدرة بعض المخطّطات المعرفية و كما  ➢

 عد الحاضر الممتع(. بُ 
المتعافين من فيروس  ؛  عمال القطاع الصّحي  منظور الزّمن؛  ؛المبكرةاللّاتكيفيّة  المخطّطات المعرفيّة    : الكلمات المفتاحية

 . 19كوفيد 
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Abstract: 

The current study aimed primarily at examining the existing relationship 

between the Early Maladaptive Cognitive Schemas and the time perspective 

among a sample of healthcare workers who recovered from the COVID-19 virus 

(doctors, paramedics, administrators) at Dr. Saadane hospital-Biskra. This was 

done after identifying the most common schemas and dominant dimensions of time 

perspective in the study. It also aimed at determining differences in Both the scores 

of maladaptive cognitive schemas and the scores of the dimensions of time 

perspective based on gender and occupational category. Additionally, The study 

sought to investigate the extent to which the scores of early maladaptive cognitive 

schemas contribute to predicting the scores of the dimensions of time perspective. 

To achieve these  objectives, and while relying on the descriptive correlational 

approach, both Young Schemas Questionnaire (short version) (YSQ) (Prepared by: 

Young, 1999, translated & adapted by: Abdel Aziz Haddar, 2009) and the short 

version of the Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTIP) (prepared by: 

Zimbardo & Boyd, 1999, translated & adapted by: Suleiman Jarallah and 

Muhammad Saghir Sharafi, 2009), were employed. These instruments were 

administered to a purposive sample of 130 participants (43 males, 66.9%, and 87 

females, 33.1%). After the statistical analysis of the study data, the following 

results were obtained: 

➢ The most common Early Maladaptive Cognitive schemas among healthcare 

Workers who have recovered from the COVID-19 virus are: unrelenting 

standards or Hypercriticalness, self-sacrifice, entitlement or grandiosity. 

➢ The dimensions of the time perspective adopted by Healthcare workers recovered 

from the COVID-19 virus are diverse, with the forefront being the future 

dimension. 

➢ There is a statistically significant positive correlation between the total score of 

Early Maladaptive cognitive schemas and both the negative past dimension (at a 

significance level of (0.05) and the Present Fatalistic dimension (at a significance 

level of 0.01) among individuals in the study sample.  

➢ There is a statistically significant positive correlation between the Negative Past 

dimension and both the abandonment or instability  at 0.05, and the self-sacrifice 

at 0.05) among individuals in the study sample.  

➢ There is a statistically significant positive correlation between the Fatalistic 

present dimension and the following schemas (Abandonment or Instability at 0.01, 

Mistrust or Abuse at 0.05, Failure at 0.05, Dependence or Incompetence at 0.05, 

Submission at 0.05, Emotional Deprivation at 0.05) among individuals in the study 

sample. 

➢ There is a statistically significant positive correlation between the negative future 

dimension and the following schemas (Emotional Deprivation at 0.01, 

Abandonment or Instability at 0.05, Self-Sacrifice at 0,01) among individuals in the 

study sample. 
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➢ There is a statistically significant negative correlation between the positive past 

dimension and the following schemas (Defectiveness or shame at 0.05), 

dependence or incompetence at 0.05), Subjugation at 0.05). among individuals in 

the study sample. 

➢ There is a statistically significant negative correlation  at 0.05  between  Emotional 

Deprivation schema and future dimension among individuals in the study sample. 

➢ There are no statistically significant differences in all dimensions of time 

perspective and Early Maladaptive Cognitive schemas (except for social isolation 

or alienation) between male and female Healthcare workers who recovered from 

the COVID-19 virus. 

➢ There are no statistically significant differences in all dimensions of time 

perspective and Early Maladaptive Cognitive Schemas (except mistrust or abuse  

schema on behalf of administrators) among members of the study sample 

according to the job category variable (doctors, paramedics, administrators). 

➢ The study results also revealed the capability of certain Early Maladaptive 

Cognitive Schemas to predict dimensions of time perspective (except for the 

hedonistic present). 

 

Keywords:  Early Maladaptive Cognitive Schemas; Time Perspective; Healthcare 

workers; Recovery from the COVID-19 Virus 
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 مقدمة: 

عُ  والركّيزة الأسّاسيّة يشكّل  الدّعامة  الصّحي  القطاع  فعّال،   مال  على اختلاف مهامهم   لأي نظام  صحي 
موظفّي   طبيّين،  مساعدين  صيادلة،  ممرضين،  )أطباّء،  بيئات  ووظائفهم  تعدّد  ومع  وغيرهم...(،  الصّحية  الإدارة 

تواجدهم )مستشفيات، مراكز صحية، عيادات، أقسام الطوارئ...(، لما يلعبونه من دور  فعّال  في تقديم الرّعاية 
يسُهم في   مما قد  الوقائي.  أو  العلاجي،  التشخيصي،  الصّحية على جميع المستويات، سواء كان ذلك في المجال 
وتحدّيات   كبيرة ،  ضغوطات   بذلك  مواجهين  ككل،  المجتمع  وسلامة  صحة  وتعزيز  الأفراد،  حياة  جودة  تحسين 
حقيقية  في أدائهم لمهامهم اليّومية. الأمر الذّي من شأنه أن يؤُثر على حالتهم النّفسية والعقليّة والانفعالية وحتى  

 الجسدية.

-COVIDولعل  من أحد أهم العوامل المستجدّة التي تسببّت في تفاقم الوضع أكثر، هي انتشار فيروس  

أنّ ،  19 الصّحة  على  القائمين  العمال  وجد  أمام  حيث  مستعدّين  فسهم  يكونوا  لم  معهودة   لا  كبيرة   تحدّيات  
لمواجهتها، كزيادة حالات الإصابة، نقص الإمدادات الطبيّة، الضغط الزّمني الناّجم عن زيادة الحاجة إلى الرّعاية  
الصّحية، التّعب المستمر نتيجة الجهُد البدني والعقلي المبذول، غموض الوضع ككلّ؛ الأمر الّذي ساهم في إثارة  
تفسيرهم   كيفيّة  إلى  بالأساس  ترجع  قد  والتي  الصّحي،  القطاع  عُمال  لدى  متنوعة  ونفسيةّ   عاطفية   تفاعلات  

 عرفيّة لهكذا أحداث. ومعالجتهم الم

ناء المعرفي في شخصية الفرد وتقديره لانفعالاته، لما له من  يز على البّ كلذا فقد برز في السّنوات الأخيرة الترّ 
فكير والانفعال والسّلوك، وذلك  بين التّ   وثيق    وأنهّ يوجد ارتباط    فسي والاجتماعي، خاصةً وافق النّ كبرى في التّ  أهمية  
الأفراد    لأن   لدى  الانفعالي  نتيجةً قد  الاضطراب  للأحداث    لطريقة    يكون  الخاطئ  وتفسيرهم  وإدراكهم  تفكيرهم 

سيحاول فهمه غالباً ما  فعندما يتعرّض الفرد لحدث  ما، فإن ه  .  (2، ص  2022)عباس،   والمواقف التي يتعرضون لها
وتأثيرات معانيه  استنتاج  أو  يمتلكها،  ه، وتفسيره،  التي  السّابقة  والخبرات  المعرفة  إلى  معتقداته  مجم    وإلى  استنادًا  ل 

 ة. مخطّطاته المعرفيّ . أيّ أن  تفسيراته تخضع بالأساس إلى وراته وتوقعّاتهوتصّ 

إن  المخطّطات المعرفيّة تعُتبر جزءاً أساسياً في بناء وتشكّل الشّخصية الإنسانيّة، فهي تمثّل طرُقاً لفهم وتنظيم 
فهي كما  المعلومات المتدفقّة من العالم  الخارجي. وتُسهم في تشكيل نظرتنا حول أنفّسنا، الآخرين وحول المستقبل.  

  ذي ا الوضع الّ المثيرات التي تؤثر على الفرد، إنّ   وتقييم    وترميز    لفحص    "بمثابة هيكل    تعدّ  (Beck ,1967)بيك  أشار  
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ا على  يكون الفرد قادرً  ؛المخطّطاتة المختلفة. فعلى أساس فسيّ البيئة وتنظيمها في جوانبها النّ  من خلاله تقسيم يتمّ 
ن  التي تتكوّ   المعرفيّةا البنية  بأنّ أيضًا "فها  عر  و . (Walker, 2014, P92) ذات مغزى   تصنيف وتفسير تجاربه بطريقة  

وتتضمّ  الطفولة،  خبرات  من  الفرد  والتّ ن  لدى  والاقتراحات  وتُ الاعتقادات  والمعاني،  الّ شكّ وقعات  الإطار  ذي  ل 
لفهم   الفرد  الطريقة    يستخدمه  عن  المسئولة  وهي  وعلاقاته،  وعالمه  والأشخاص    ذاته  الأشياء  بها  ندرك  التي 

   ( 172، ص2018)عبد الوهاب، . والأحداث ونستجيب لها

والأدّوار والأشخاص، فهي    في تمثيل معاني الأحداث   عالية   ذات فعالية    نماذج    ة تعدّ بمثابة  فالمخطّطات المعرفيّ 
مع   والتّعامل  التكيّف  على  الفرد  تساعد  المعلومات،  من  هائلة   كميات   وتلخيص  تجريد  على  قادرة  شك  بلا 
خلال   من  المعلومات  معاني  تمثّل  على  القدرة  أن   البعض  ويعَتبر  بل  ومتسلسل،  منّظم   بشكل   اليّومية  الأحداث 
المخطّطات، بأنّا توفر مفاتيح مختصرة لدى الفرد تصقل تفكيره وأداءه بطريقة  تساعده على التّخلص من التّعامل  
مع كم  هائل  من المعاني المخزنّة، ومع كل هذه الإيجابيات يمكن أن نرى بعض مواطن القصور والتّحديد في هذه  

  -المخطّطاتبعض هذه  يمكّن أن تشكّل ،في بعض الحالاتف.  (257، ص  2011)محمد وعيسى،  المخطّطات 
التي تشكّ   خاصةً  نتيجةً تلك  مبكّرة  في    سلبيّة    وخبرات    لتجارب    لت  الفردمراحل  للواقع،    -من حياة  رؤى مغايرة 

طلق عليها اسم نُ وهذه التي    أنفسنا أو الآخرين أو المستقبل.أو غير فعالة عن    أو مختلةً   هةً ا مشوّ صورً فقد تعكس  
 . المبكرةاللّاتكيفيّة  المعرفيّة المخطّطات

المعرفيّ  اللّاتكيّفية  فالمخطّطات  نظر  المبكرةة  وجهة  بشكل   Beck بيك  حسب  الأفكار    تعكس  أساسي 
تؤدي إلى    المخطّطاتمن حوله، وفي حالة نشاط تلك  العالما على تفاعل الفرد مع نفسه ومع العميقة التي تؤثر كليً 

. ولقد تّم تطوير هذا الطرح  ةفسيّ خصية والنّ إلى الاضطرابات الشّ ذي يؤدي بدوره  وظيفي، والّ الفكير غير  ر التّ تطوّ 
 المخطّطات   أن    حيث اعتبر   ،1994نظريته عام  ضمن    (Jeffrey Young)  جيفري يونغ  من طرف النّفساني

تتشكّ   ذاتية    وإدراكية    عاطفية    أنماط    بمثابة    المبكرة اللّاتكيفيّة    المعرفيّة مبكّ التهديم،  أيضاً رً ل  الحياة"  مدى  وتستمر    ا 
ق  ، عواطف، إدراكات، وأحاسيس جسدية، تتعلّ ن من ذكريات  ا "موضوع أو نمط واسع الانتشار، تتكوّ ح بأنّ وضّ 
ا   الطفولة أو المراهقة وتستمر مدى الحياة، كما أن  تيل خلال مرحلالفرد مع الآخرين، تتشكّ   ات أو بعلاقات  بالذّ 

وظيفية تصبح  ال المخطّطات غير   ههذ أن   أي .(Young et al, 2003, P20) كبير. مختلة وغير وظيفية إلى حد  
لاحقا. كل ذلك، دون أن يكون لديه وعي كامل بها أو بتأثيراتها،    بمثابة الموجه لمشاعر الفرد وانفعالاته وسلوكياته 
 فقد أصبحت جزءاً من هويته وطريقة تفكيره. 
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الأفراد  لذا   والترّ غالباً  يميل  فقط،  مخطّطاتهم  مع  ينسجم  ما  إلى  الإدراك  وتوجيه  الانتباه  تركيز  على  إلى  كيز 
 ه المعلومات بطرق  أكثر من تلك التي تنفيها. فالفرد قد ينسى أو يشوّ   د ما لديهم من مخطّطات  المعلومات التي تؤيّ 

"عبء  وكأن  هذه المخطّطات تصبح بمثابة (.  257، ص  2011)محمد وعيسى،   تجعلها أكثر اتساقاً مع مخطّطاته
المستقبل" على  السلبيةّ  الماضي  الطفولة  لتجارب  نتيجةً  الماضي  في  تشكّلت  التي  المخطّطات  هذه  أن   بمعنى   ،

والصادمة، يستمر تأثيرها إلى حاضر الفرد، فتصبح هي المتحكّمة )بشكل  لا واعي( في سلوكياته وتصرفاته وكيفيّة  
اتخاذه للقرار، ليستمر هذا التأثير إلى المستقبل من خلال التوّقع والتنّبؤ. ومن هنا يتّضح ارتباط هذه البنيات المعرفيّة  

الم العمليات  أهم  والعالم،  الراسخة بإحدى  والآخرين،  ذاته  الفرد حول  والمؤثرة هي الأخرى على معتقدات  عرفية، 
الأغلب على  واع   بشكل  غير  وسلوكياته   ,Zimbardo & Boyd, 1999; Matcalf & Zimbardo)وأهدافه، 

   ."منظور الزّمن" ألا وهي ، (2016

حسب الزّمن  بمنظور  وبويد  ويقصد  غير     (Zimbardo & Boyd, 1999)زيمباردو  العملية  تلك 
  طر  أو أُ   زمنية   ة والاجتماعية إلى فئات  خصيّ جارب الشّ فق المستمر للتّ بواسطتها عزو التدّ   الواعية في الغالب، التي يتمّ 

 Maciej et)لتلك الأحداث  ماسك، والمعنىتيب، التّ مستقبل(، تساعد على إعطاء الترّ   حاضر،   )ماضي،   زمنية  

al, 2015, P 6)   ّأن الزّ م  بمعنى  اتخاذ   الفرد  توجيه في    بارزاً  ا دورً يلعب  من  نظور    ه توقعات  تشكّيلو   ،قراراتال  في 
. فالزّمن في جانب  منه؛ يعُدّ هو الآخر )شأن المخطّطات المعرفيّة( بمثابة عامل  أساسي في بناّء  ستقبلية الم  هوأهداف

بالنّسبة للأفراد، كما ويسمح لهم بتنظيم تجاربهم وخبراتهم ومعلوماتهم بشكل  متسلسل. أيضًا، يعدّ  المعرفة والمفاهيم  
 الزّمن عاملاً محفزاً لاسترجاع المعرفة وتفعيل الذّاكرة، وربّط المعلومات بعضها ببعض عبر الزّمن والسّياق.

لكن في بعض الحالات، وبدلاً من مساهمة هذا المنظور الزّمني في تنشيط الخبرات الإيجابية، وتوجيه إدراك   
اقتصاره على توجيه   ومُشّكل بالنّسبة للفرد، من خلال  فإنهّ يصبح معيق  السّارة،  والتّجارب  الفرد نحو الأحداث 

غير   الزّمنية  والمحطات  والذكّريات  اللحظات  في  المفرط  والانغماس  السلبيّة،  الخبرات  نحو  وإدراكه  سارة.  الانتباهه 
 . جائحة كوروناويحدث هذا عند تعرض الفرد إلى أحداث  صادمة  ومفاجئة على غرار 

وتبرز أهمية البحث الحالي، في محاولته الخوض في دراسة الارتباط القائم بين مفهومين معرفيين أساسيين في  
ومنظور الزّمن. في ظلّ ندرة البيانات    المبكرة بناء المعرفة والتّفكير لدى الفرد، وهما: المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة  

أثبتت قيام العلاقة   التجريبية والأبحاث والدّراسات التطبيقية، على الرّغم من توفر الحجج والبراهين المفاهيمية التي 
قد تؤثر على الكيفيةّ التي ينظر بها الفرد للماضي    المبكرة بينهما. فكما نجد أن  هذه المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة  
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تفسير   أو  تشكيل  على  يؤثر  قد  للفرد  الشخصي  الزّمني  المنظور  أن   أخرى  جهة   من  نجد  والمستقبل،  والحاضر 
اللّاتكيفيّة   المعرفيّة  إلى زيادة  المبكرةالمخطّطات  الزّمنية،  للتوجهات  الأمثل  المظهر  يتسبّب الابتعاد عن  ، كما قد 

 التوجه نحو اعتماد المخطّطات المعرفية اللّاتكيفيّة. 

  المبكرة لكن منطق بحث الموضوع الحالي تأسّس على الاعتبار الأول، أيّ أنّ المخطّطات المعرفيّة اللاتكيفيّة  
يمكن أن تؤثر على نظرة الفرد للماضي والحاضر والمستقبل، ومنه يمكن التنّبؤ بالأبعاد الزّمنية المتبناة من قبل عمال  

 القطاع الصّحي من خلال هذه المخطّطات اللّاتكيفيّة.  

، وآخر ميداني يضمّ فصلين.   وينقسم العمل في جملته إلى جانبين أساسيين: جانب نظري يضمّ ستةَ فصول 

لبسط مشكلة الدّراسة، وتحديد  أبعادها والتّساؤلات المرتبطة بها، بالإضافة   الفصل الأوّل حيث تّم تخصيص 
 إلى تحديد  أهميتها على المستويين )العلمي والعملي(، وأهدافها، وأخيراً توضيح المتغيّرات الأساسيةّ للدّراسة إجرائياً.

ثانوخُصّص   متّغيري    فصلٌ  أحد  تناولت  قد  كانت  والتي  الحالي،  للبحث  السّابقة  الأدبيات  لاستعراض 
الدّراسة الحالية أو كلاهما، من أجل فهم  أوضح  وأشمل  لأبعاد مشكلة البحث الحالي، ومن ثم  تحديد مسار العمل  
الدّراسة   إليها في  المتوصل  النتّائج  وتفسير  تحليل  نتائجها في  من  الاستفادة  وكذا  والإجرائي.  والمنهجي،  النّظري، 

 الحالية. والأهم، الاستعانة بها في اقتراح  عدد  من الفرضيات التي تتناسب مع التّساؤلات البحثية المحدّدة مُسبقًا. 

الثالث  أما   اللّاتكيفيّة  الفصل  المعرفيّة  المخطّطات  لمتغيّر  المفاهيمي  التأسيس  استعرض  فقد  العمل،  من 
، وذلك بعد إلقاء نظرة  موجزة  على التّطوّر التاريخي لمفهوم المخّطط، وتقديم بعض المفاهيم المرتبطة به، وإبراز المبكرة 

بعض الخصائص المميزة للمفهوم المخطّطات اللّاتكيفيةّ، كما قمُنا بمراجعة وتحليل مجموعة من النّظريات التي ركزّت  
 على مفهوم المخطّطات المعرفيّة.  

اللّاتكيفيّة   المعرفيّة  بالمخطّطات  المتعلّقة  الأساسيّة  العناصر  بعض  باستكشاف  قمُنا  ذلك،  إلى  بالإضافة  
المميّزة.  المبكرة  وأنماطها  فيها،  المتضمنة  والأساليب  بها،  المرتبطة  والعمليات  ومجالاتها،  وجذورها،  أصولها  مثل:   ،

 19وأخيراً، التّطرق إلى بعض الآثار المترتبّة عن هذه المخطّطات اللّاتكيفيّة، خاصةً تلك المتعلّقة بفيروس كوفيد

  من الزّ   تصور  رتطوّ   بتتبع   بدأنا منظور الزّمن. حيث  فقد عُيّنَ لمتغيّر   ،من الجانب النّظري  الفصل الأخير أما  
  ذلك،   بعد ، وأيضًا أنواعه المختلفة.  المميزة   وخصائصه  مفهومه  تحديد   إلى  أدى   مما  المختلفة،  والثقافات  العصور  عبر



  مقدمة  
 

- 19 - 
 

  فاهيم أيضًا قمنا بعرض بعض الم  عمدنا إلى تحديد مفهوم منظور الزّمن والسجلات الزّمنية الثلاث التي يرتبط بها.
تتداخل مع   التي  الزّمني،الزمنية    وتحليل   منيةالزّ   المعالجة  في  المتداخلة  العصبية  الجوانب  إلى  طرقبالتّ   قمنا  ثمّ   المنظور 

 . وشخصية ونفسية  ومعرفية واجتماعية ديموغرافية ومتغيرات  منالزّ  منظور بين العلاقة

وبين  بينوالارتباط    قاربالتّ كذا  و   ،منالزّ منظور    بمفهوم  المرتبطة  الاضطرابات  آثار  ناقشنا  الختام،  في ه 
 . المبكرة اللاتكيفيّة  المعرفية المخططات

الميدانيفيما يخص   من العمل، فقد تم  إفراد الفصل الأوّل منه لكل ما يخص الإجراءات المنهجية   الجانب 
المتبّعة في البحث الحالي بشكل  مبسّط. بدأنا بشرح الدّراسة الاستطلاعية وخطواتها ونتائجها، مع الإشارة إلى ما  
اكتنفها من صعوبات  وعراقيل، ثم  تطرّقنا إلى المنهج المستخدم وتعليل سبب اختياره، بعد ذلك قمُنا بتقديم العينّة  
المستخدمة في جمع   القياس  أدوات  تناولنا  ثمًّ  المستهدف.  المجتمع  على  بناءاً  اختيارها  وكيفية  بالدّراسة  المستهدفة 
البيانات، وبعدها تم  التركيز على ضبط محدّدات الدّراسة، وفي النّهاية قدّمنا لمحة عن الإجراءات الإحصائية التي تم   

 استغلالها في تحليل البيانات. 

لاستعراض نتائج تطبيق أدوات الدّراسة، ومناقشتها مناقشًة علميًة، استناداً    فصلٌ أخيرفي حين خُصّص  
عرض   تم   ثم   الدّراسة،  بمتغيّرات  الصّلة  ذو  النّظري  التّراث  عامة إلى  نتائج    استنتاجات  من  سبق  ما  كل  تلّخص 

جزئية. ليتم  بعدها تقديم مجموعة من التّوصيات والاقتراحات من أجل توجيه المهتمين بالموضوع نحو الجوانب التي 
 تستلزم الاهتمام بها والتركيز عليها.  
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 إشكالية الدّراسة:  .1

العالم مؤخر   العديد من الأزمات  شهد  والس  الض    والأحداث    ا  والتغير ات الاجتماعية  والاقتصادي  ياسي  اغطة  ة  ة 
والص  قافي  والث   ولعل  حي  ة  أشد    ة...  وأخطرها  من  فيروس  هو  ها  ي    -19 (Covid19)كوفيدانتشار  ما  عرف  أو 

سنة   كورونا  بفيروس نهاية  منذ  الصينيةبمدينة  2019 المستجد  وال  يوهان  يعد  ،  الصّ حسب    ذي  حة منظمة 
بأن   WHOالعالمية فيروسات  "  فصيلة  إلى  تسب    ،الانتشار  واسعة    ه  الشائعة  البرد  نزلات  من  تتراوح  أمراض  ب 

الأشد   مثلحد    الأمراض  التنفسية    :ة  الأوسط  الشرق  الحاد(MERS)متلازمة  الرئوي  الالتهاب  ومتلازمة   ، 
((SARS  ،العالمية الصحة  الإعلان  2020")منظمة  تم   لذا  فيروس(.  في    عن  عالمي  كوباء    11كورونا 

 . 2020مارس

استنفراها لمجابهته،  غم من  والجزائر على غرار دول العالم، لم تسلم من تأثيرات وانتشار هذا الفيروس على الر  
علن الجزائر إيطالي الجنسية، لت    عود لرعية  ، والتي ت2020فيفري    17ل حالة إصابة به بتاريخ  حيث تم  تسجيل أو  

من هلع وفزع بين  19-، بعد ما أحدثه فيروس كوفيد 2020حي مع بدايات شهر مارس بعدها فرض الحجر الص  
كافة   وشل   تدهور  في  تسبب  الذ ي  الأمر  سياسية،  المواطنين،  صح ية،  اجتماعية،  )اقتصادية،  الحياة  مجالات 

 .  ثقافية...(

الر   الد  وعلى  بذلتها  التي  والجهود  للغم من المحاولات  إلاا   على   س يطرةولة الجزائرية  الفيروس،    أنا   انتشار هذا 
تدهور   إحداث  إلى  أدى  مما  الارتفاع،  استمر في  المصابين  الطبي ة   بشكل    وعجز    عدد  الخدمات  مجال  خاص في 

حالة وفاة )منذ بداية الجائحة إلى    6881وهذا ما تؤكده إحصائيات عدد الوفيات التي بلغت    ،ةعاية الص حي  والر  
أكتوبر شهر  تاريخ  وضع    ،covid-https://sehhty.com/dz/.  (2023غاية  من هكذا  الأكبر  المتأثر  ولعل  

 (. .)أطب اء، ممرضين، صيادلة، مساعدين طبي ين، أخصائيين نفسانيين.. الص حية عايةالر   مجال عاملين فيهم الأفراد ال

ففي حين أنا العد يد من المهن كانت قد قل لت من مخاطر انتقال العدوى الفيروسية، من خلال الانتقال   
خط   في  كانوا  قد  الص حي  القطاع  ع مال  أن   نجد  جامعات...(.  مدارس،  )إدارات،  ب عد  عن  العمل  نظام  إلى 
علمي ا   المتقد مة  الد ول  في  الص حية  الأنظمة  أحد ث  حتى  أمامه  انهارت  مجهول،  عد و  ضد  الأمامي  المواجهة 
وتكنولوجي ا كإيطاليا، فرنسا، كندا...، ما تسب ب في ظهور العديد من المخاوف لديهم )حصرتها نتائج العد يد من  
وكذلك   الزملاء،  أو  الأصدقاء  أو  الأقارب  أحد  إصابة  أو  بالفيروس،  الذ اتية  الإصابة  شأن: مخاوف  الد راسات( 

https://sehhty.com/dz-covid/
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واقية،   ملابس  واقعية،  )أقنعة  الواقية  المعد ات  نقص  من  قلق  للآخرين،  العدوى  نقل  في  تسببهم  من  التخوف 
قفازات...( أو الت خوف من ندرة اسطوانات الأوكسجين، القلق بشأن تأثر العلاقات الش خصي ة، مخاوف من عدم  
الكفاءة التنظيمية أو القيادية، مخاوف من انتشار الأخبار الز ائفة حول الفيروس، أو نظريات المؤامرة...كل  هذه  
الت خوفات والش كوك ساهمت بطريقة  ما في انتشار العد يد من الاضطرابات الن فسي ة بين صفوف العاملين بمجال  

التي توصلت إلى    ( Shechter, 2020)الص حة، وهذا ما أشارت إليه العديد من الد راسات: على غرار دراسة  
الكورونا    %57أن    بنيويورك في زمن  الص حية  الر عاية  أفراد  عالية من  مستويات  من  النفسي،    عانوا  الضغط  من 

 Lu)، كما أظهرت دراسة   %33الأعراض الحصرية بلغت أنا  لديهم أعراض اكتئابية، في حينس جلت   %48و 

et al, 2020)  ،والحصر الاكتئاب،  أعراض  انتشار  نسبة  كانت    أن   الن فسي  والضغط  الن وم  واضطرابات 
)صيفي،  على الت والي لدى عمال القطاع الص حي في الص ين الشعبية    73,4%، 36,2%، 44,7%، 50,7%
ص2021بحري،   الأخرى  (Kheradmand et al, 2021)  دراسة  (.1043،  وجود    هي  أظهرت 

الجائحة   أثناء  الصحي  القطاع  عمال  عالية لإصابة  الـاحتمالات  بلغت  وعقلية   نفسية   ،  98.2 %باضطرابات  
دراسة  الكادر   التي    (Wang et al, 2021)كذلك  لدى  والاكتئاب  القلق  أعراض  انتشار  نتائجها  سجلت 

   (Al-Hanawi et al, 2020)أما دراسة  ، التواليعلى    %(13.3%، 15.4)  بما نسبته  الجائحة   الطبي أثناء

السعودية  في العربي ة  نسبته   ،المملكة  تقارب  ما  إلى أن   المملكة   %40أشارت  سجلوا مستويات     قد  ،من سكان 
الن سبة إلى عمال القطاع    هذه   بية لأغ وترجع  ،Covid-19والضغط الن فسي مع انتشار فيروس    وترمن الت    عالية  

  الص حي.

، لما أحدثته من تأثيرات  ةالص حي   الكوادرروف اللامسبوقة بمثابة نقلة كبيرة في حياة لذا فقد كانت هذه الظ  
ا لم تؤثر بن    سلوكية...لكن يبقى تأثيرها نسبي، أي  و نفسية،  و جسدية،   كافة  ة ولا بنفس الطريقة على  فس الشد  أنه 

ما أدى إلى الوفاة في بعض  -ففي حين نجد أن  البعض قد تأثر بشد ة جراء تلقي العدوى    ، حيالص  القطاع  عمال  
، نجد أن  البعض الآخر قد تمك ن من التغل ب على الفيروس وش في تماما . وفي حالات  أخرى، قد نجد من  -الحالات

ظرف، وكيفي ة  ة إدراكهم لهكذا  إلى كيفي  أصيب بالفيروس أكثر من مر ة، ولكن ه تعافى. وهذا ما قد يمكن إرجاعه  
   الت عاطي معه.

ال ذي يمكن أن ينشأ عن    تأثير ال  أنا   الض غط الن فسي واستراتيجيات الت عامل معه،   من المعروف في أدبياتف
يتوقفضاغطة    لأحداث  الفرد    تعرض ما    .اله   هتقييم  ةكيفي    على  أساسي  بشكل    ،   توجيه  إلى  الأفراد  يميلفغالب ا 
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من    -  الشخصية  مخططاتهم   مع  تتماشى   التي  المعلومات   نحو   وإدراكهم  انتباههم المبك رة  المراحل  في  والمتشك لة 
  تتناسب   تجعلها  بطرق    علوماتالم  تشويه  أو   نسيان  إلى  يؤدي ما قد    ،معها  تتعارض  التي  تلك  وتجاهل،  -حياتهم

  صبح مسيطرة ت ،الضاغطة الأحداث بواسطةنش ط ت   أو  طاتالمخط   هذه  تندلع وعندما. المسبقة اعتقاداتهم مع أكثر
  تعمل   ولا  متناسقة  غير  أفكار  لديه  ،  أو تظهرشديدة ةسلبي    مشاعرما قد يجعله يختبر    ،ه ومشاعر الفرد    تفكير  على

  .فع ال بشكل

المعرفي ة   المخط طات  و وت شير  العميقة  الأبنية  تلك  إلى  المبك رة  التي  قواعدالاللا تكيفي ة  ه  وتوج    ،متنظ    الثابتة 
ة  تؤثر بقو    راسخة    ل معتقدات  ا تمث  م بها الأحداث من حوله، كما أنه  وتؤثر على الطريقة التي يقي    ،معلومات الفرد

ات لنفسها مما يؤثر على قدرة الفرد على تنظيم  وظيفتها هي هدم الذا فعلى انفعالات البشر وذكائهم الانفعالي،  
  على توجهاته في تحديد أهدافه.   ما ينعكس   ،لبي من الحياةعلى الجانب الس    وبالتالي يرك ز   ، ض من دافعيتهذاته ويخف  

تكيفي ة من تجارب الفرد الس لبي ة مع الوالدين أو الأشقاء أو الأقران خلال مرحلة الطفولة   وتنتج هذا المخط طات اللا 
وتتطو ر كنتيجة لمحاولات   التي يسعى لإشباعها،  فيها من الحصول على احتياجاته الأس اسي ة  الطفل  نع  التي قد يم 

 .  ( 3، ص 2022)عباس، الطفل لفهم تجربته الس لبي ة 

را وتستمر مدى  ل مبك  هديم، تتشك  الت    ذاتية    وإدراكية    عاطفية    أنماط    بمثابة    Youngج  يون  فهي كما اعتبرها
 خاملة  هذه المخط طات    وفي حالة عدم تعديلها أو علاجها، ستظل    .(Young et al, 2003, P20)  الحياة"
غاية  م فع لةوغير   إلى  وتفعيلهامعي نة    بيئية    محفزات    ظهور،  تنشيطها  إلى  مثل  ت ؤدي  وهذا 19-جائحة كوفيد،   .

حالة ضعف  بالفعل ما أشارت إليه نتائج العديد من الد راسات، التي اعتبرت أن  المخط طات اللاتكيفية ت عبر  عن  
كما    .  (Faustino et al, 2022)مثلا    أو هشاشة نفسية تتعل ق بالمواقف الحياتية الإجهادية، كجائحة كورونا

ت   والش خصي ة،  )المخط طات(    عتبروقد  والعقلية،  الن فسية،  العديد من الاضطرابات  تطو ر  أو  بمثابة سبب في ظهور 
الن فسي،   الض يق  والاكتئاب،  القلق،  أعراض  مثل:  الجائحة،  أثناء  مباشرة(  غير  أو  مباشرة  )بطريقة  والسلوكية، 

والانتحارية... المرضية  الأفكار  القهري،   ,Faustino et al, 2022; 2022; Boragh et al) الوسواس 

2023; Slysz & Urbanska, 2023;Mehrforouzany et al, 2023; Urbanska & 

Slysz, 2023 جريش وقاسم،  . 

فكرته،   صح ة  على  والافتراضات  والأد لة  الشواهد  يستدعي  يهد ده،  جديدا   موقفا   الفرد  يواجه  فعندما 
 (Yigman et al, 2022)ويتجن ب كل ما يخالفها، الأمر الذ ي من ي سهم في حدوث تفضيلات  معرفي ة معي نة 
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مضل لة    تفسيرات  إلى  يؤدي  مما  المنطقي،  الت فكير  عن  انحراف  يحد ث  أي  معرفي ة،  تحي زات  الت سبب في ظهور  أو 
الأحيان   أغلب  في  صائبة  غير  قرارات  اتخاذ  عنها  ينتج  دقيقة،  غير  وآخرون،  وأحكام  ص  2022)حسنين   ،

منها  للمعلوماتالأفراد  قد تؤثر على كيفي ة استقبال وتفسيرة التي زات المعرفي  ة أنواع من التحي  هناك عد  و.  (2814
الانتقائي  تحي ز نجد:   الاجتماعيSelective Confirmation Bias  التأكيد  التأكيد  تحي ز   ،   Social 

Confirmation Bias  ،  الس التأكيد  التأكيد ،  Negative Confirmation Bias  لبيتحي ز  الد يني    تحي ز 
Religious Confirmation Bias  ،  الن الث قافيتحي ز  التأكيد  تحي ز  ،  Cultural Model Bias  موذج 

الا،  Academic Confirmation Bias  الأكاديمي الذ اكرة   Selective Memory نتقائي  تحي ز 

Bias ،  ز الت قدير الز منية زمانية أو تحي  زات معرفي  كما قد نجد تحي  (Temporal Discounting Bias)    هذا
الفرد لنفسه استغراقه وبقائه في الماضي   فمثلا  يبر رلب عد زمني بعينه يسترعي انتباهه،    التحي ز  الأخير ال ذي يشير إلى

حكم فيما هو قادم،  بخوفه من تكرار تلك الخبرات المؤلمة التي عايشها ومحاولته )كما يعتقد( للتخط يط والت    ،السلبي
في هذه التجارب التي تستحوذ على تفكيره ومشاعره تجاهها، ويعتبر أن هذا الأمر مريح رغم    بين ما هو مازال عالقا  

بالألم أشار  شعوره  فكما  الّلّ  .  جار  على    (2012)سليمان  قدراته  يفوق  قد   ، صادم  لحادث   الفرد  تعرض  فإنا 
المؤلمة،   يذ كره بتلك الخبرات  ما  لكل  الماضي، ومحاولة تجن به  السيئة في  ومع تكرار معايشة الخبرات  التكي ف معه. 
والتشاؤم مما هو قادم، يجعله لا يستطيع أن يتعامل بمرونة مع توجهه الز مني، ويجعله عاجزا  عن تكوين توجه زمني  
متوازن ومتجانس، أو تكوين أحكام زمنية متز نة، فيسيطر عليه توجه بعي نه، حيث تعمل هذه الخبرات المؤلمة التي  

   .منظور الزّمنإلى انقطاع تناغم نظام توظيف  يمر بها الفرد

، واعيـة غالبـا  لاالعمليـة الإلى تلـك   (Zimbardo & Boyd)زيمبووار و ويويوود  حسـب منظووور الووزّمن ويشـير
، تسـاعد علـى زمنيـة   أو أطـر   زمنية   ة والاجتماعية إلى فئات  خصي  دفق المستمر للتجارب الش  التي يعزى من خلالها الت  

 يوووف فووراي فكمـا عـبر  . (Maciej et al, 2015, P6)  الترتيـب، التماسـك، والمعـت لتلـك الأحـداثإعطـاء 

Paul Fraisse     فإن  أفعالنا لا تعتمد على الموقف ال ذي نجد فيه أنفسنا في لحظة معي نة فقـط، بـل تعتمـد أيضـا
من أفعالنـا خخـذ هـذه الأمـور بعـين الاعتبـار،  وعلى كل توقعاتنا المستقبلية، فكل فعل   ،على كل ما مررنا به بالفعل

... ث في منظور  ومنه فكل فعل من أفعالنا يحد   هذا يعتمد على أفقنـا وتوجهنـا الـز مني في اللحظـة المحـد دة فزمني معين 
علـى اتخــاذ  الفـرد في مسـاعدة   هـام   من دور  لمنظـور الــز   بمعـت أن  .  (Zimabardo & Boyd, 2008) لحدوثـه

رئيسي في  من دور  لمنظور الز   فإن   (2013) جار الله سليمان، فكما أشار مستقبلية   وأهداف   عات  قراراته وبناءه لتوق  
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ــق لافكـــارالحفـــال علـــى التنـــاغم والترتيـــب المت   ــه ...، أيضـــ  لوك المناســـب للموقـــف  وبالتـــالي إبـــداء الســـ   ،سـ ا مـــن خلالـ
، 2013 )جوووار الله، ةلبي  الســ   ب الخــبرات  وتجنــ   ة  الإيجابيــ   شــيط الخــبرات  ه بــوعي وإدراك كبــيرين لتن  يســتطيع الفــرد التوجــ  

ة، إذ ختي خصـي  مـه الش  ة وقي  فسـي  باحتياجاتـه الن   مني يجعله أكثر دراية  ف الفرد على منظوره الز  تعر   كما أنا    (.104ص
حية للاســـتمتاع بالحاضـــر، والإيجابيـــة في ضـــوء الاســـتعمال الجيـــد للماضـــي، والعثـــور علـــى الطـــرق الصـــ  تحقيـــق التـــوازن 

 ورسم الخطط لتحسين ذاته وحياته المستقبلية.
ن عوامـــــل متعـــــد دة مســـــتمدة مـــــن الـــــن مط الث قـــــافي أو التعليمـــــي أو الـــــد يني أو وينشــــأ هـــــذا المنظـــــور الـــــز مني مـــــ

الاجتمــاعي أو الأســري للفــرد. ويتــأثر هــذا المنظــور بالأحــداث الش خصــي ة والعوامــل الاجتماعيــة والمؤسســاتية. وعلــى 
معرفي سائد يؤثر على آرائهم حول  هيكل  بمثابة عتبر يه ، إلا أن  هالأفراد نادرا  ما يكونون مدركين لنشاطالر غم من أن   

يمكن  كما أن ه .(Gomes, 2018, 25) فسهم، والعالم، وأهدافهم، وعلاقاتهم بالآخرين، ومعظم سلوكياتهمأن  
ضــاغطة  كمـــا هـــو الحـــال الواقـــف ، والمأن يتــأثر بســـهولة ويضـــطرب نتيجــة مواجهـــة الفـــرد لـــبعض التجــارب الصـــادمة

 .-19 (Covid19)كوفيدانتشار فيروس سبة لجائحة كورونا و بالن  
تكيفي ة المبكر ة ومنظور الز من واشتراكهما في العديد  ضح التلاقي مما سبق؛ يت  و  بين كل المخط طات المعرفي ة اللا 

لعد ة   نتيجة  ينشأ  وكلاهما  الأحداث،  وتفسير  والمعلومات  الخبرات  لتنظيم  نمط ا  يعكس  منهما  فكل   النقاط،  من 
ين يتطو ر مع مرور الز من،   عوامل وتجارب )شخصية، أسرية، اجتماعية، ثقافية، بيولوجية...(، كما  أنا كلا المتغير 
أيضا كلاهما يؤثر على الت وقعات والت صرفات المستقبلية للفرد بناء ا على فهمه للواقع وتجاربه الس ابقة، وأيضا  على  
كيفي ة اتخاذه للقرار. كما يمكنهما التأثير بشكل متبادل على بعضهما البعض. فمثلا : نجد أن  المخط طات المعرفي ة  

قد   وأفكار،  وقي م   معتقدات   من  تضم ه  وما  المبكر ة  تكيفي ة  الفردنظر   كيفيةعلى    تؤثر اللا  السابقة،    ة  للتجارب 
المستقبلية. الت وقعات  وحتى  الحالية،  الفردلد  كان  إذا  المثال،  سبيل   على   والخبرات    على   يشجع   معرفي   طمخط    ى 

توجهه نحو الأبعاد الإيجابية للزمن، والتركيز على الأبعاد الزمنية    على  هذا  يؤثر  فقد  ،أو الت شاؤم  القلق  أو   الفشل
التالية: الد راسات  نتائج  دعمته  ما  وهذا   & Lefèvre, 2019;  (Bullock ;مرا  ،   (2023السلبي ة. 

Theiler, 2013 . 

تكيفي ة بشكل   ومن جهة  أخرى؛ يمكن أن يؤثر المنظور الز مني على تكوين وتشكيل وتنشيط المخط طات   اللا 
  بشكل    ابقةالس    تجاربه   إلى  ينظر  قد  الماضي،   نحو متوجه    زمني  منظور   الفرد  لدى  كان  إذا  المثال،  سبيل  علىكبير. ف

  يؤدي   أن   يمكن  هذاو .  والمستقبل  الحاضر  في  القرارات  واتخاذ  الأولويات   لتحديد  كمرجع  استخدامها  إلى ويميل  سلبي
أو حتى تنشيط المخط طات   . والعالم  الذات  حول  ة سلبي    اعتقادات  تتضمن  ة لاتكيفي    معرفية  مخططات  تشكيل  إلى
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كي فية     لتحديد   في حين أن  تبني الفرد لتوجهات  زمنية  إيجابي ة  كالمستقبل مثلا ، قد يجعله أكثرَ ميلا  نشطة.    غيراللا 
  تكيف ا   أكثر  ة معرفي    مخططات    تشكيل  في   يساعد   قد   ما   وهذا  ،ة  إيجابي  مستقبلية     طلعات  تو   الأمد   طويلة   أهداف  
تكيفي ةوإيجابي فكما ابتعد المظهر الز مني عن المظهر الأمثل )منظور    . ة ، أو الت قليل من تأثير وتنشيط المخط طات اللا 

جلي ا في  ويت ضح هذا  ،  (Lefèvre, 2019)(، زاد التو جه نحو المخط طات المعرفي ة اللا تكيفي ة  TPPالز من المتوازن
والمواجهة. للت عامل  استراتيجيات  تتطلب  التي  الض اغطة  والظ روف  الأزمات  هذه    ظل   من  الر غم  وعلى  لكن 

ين لعلاقة  الفعلي لثبات  الإطبيقية الر امية إلى  إلا  أن ه ي لاحظ ندرة في الد راسات الت    ،الت شابهات المفاهيمية بين المتغير 
تكيفي ة المبكرة ومنظور الز من ، خاصة  -في حدود إطلاع الطالبة الباحثة– تجريبيا   القائمة بين المخط طات المعرفي ة اللا 

 .  لدى الأفراد القائمين على الص حة

، لدى عي نة  ينالمتغير  هاذين  أكد من العلاقة القائمة بين  الت  ومنه تتلخص جدوى الد راسة الحالية في محاولتها  
القائمين على   بفيروس  من الأفراد  الت عرض للإصابة  عايشوا خبرة  وال ذين كانوا قد  أثناء جائحة كورونا،  الص حة 

شأنه19-كوفيد من  معايشة هكذا خبرة صادمة،  أن   اعتبار  على  ت  ،  أن  لاتيكيفي ة  ا  مخط طات   تنشيط  سهم في 
 ة.  معي نة، أو الت سبب في إبراز توجهات الفرد الزمنية السلبي  

على   وجودها  يقتصر  لا  المبك رة  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المخط طات  هذه  أن   فكرة  إلى  الإشارة  بنا  تجدر  كما 
بالت جارب   يرتبط  عندما  فقط  مرضي ا  المخط ط  وي عتبر  الأفراد،  جميع  لدى  تتواجد  بل  فقط،  الإكلينيكية  الحالات 
اضطرابات شخصية  من  يعانون  ال ذين  الأفراد  ما يحصل  وعادة  الاجتماعي،  الأداء  أو ضعف  المرضية،  العاطفية 

تكي فية   اللا  العديد من المخط طات من خلال مقياس المخط طات  عالية  في  ا ليونجحادة على درجات   . كما أنه 
تكون مقاومة بشد ة للتغيير. وعلى النقيض من ذلك، فإنا الأفراد ال ذين لا يعانون من اضطرابات  شخصي ة، كما  

من   أعلى  بمستوى  من  ويتمتعون  فقط  اثنين  أو  واحدة  في  عالية   درجات   يسجلون  ما  عادة   الاجتماعي  الأداء 
اضطراب    من  يعاني  الفرد  أنا  إلى  مباشر  بشكل   يشير  لا  تكيفي  اللا  المخط ط  فوجود  تكيفي ة،  اللا  المخط طات 

 .  ،محمد أمين(  Yigman et al, 2022; Arntz & Jacob, 2013, P18) ،2021نفسي

يدعم   الوما  الد راسات  هو كم  الس ابقة  إكلينيكية ك  على حالات    ت أجري  تيالفكر ة  الثانوية،  غير  تلاميذ 
الجامعيين،   من  الطلبة  وأحمدي،   ...كدراسة:الأزواجعي نة  قويدر  عطار،  2012)ين  وأبي  2013؛  إيراهيم  ؛ 

إيراهيم،  2017مولو ،   و  (،  2018،  دراسات  أيضا  فحص اهتمتجدت  أو  المعرفي    بكشف  ة  المخط طات 
الأطب اء، الممرضين، أخصائيو الص حة العقلي ة والن فسي ة،  القائمين على الص حة كاللاتكيفي ة لدى عي نات مختلفة من  
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 Haarhoff, 2006; Bamber)طلبة التخص صات الطبي ة والتمريض، الإداريون في المؤسسات الاستشفائية  

& McMahon, 2008; Grebot et al, 2011; Sahoo et al, 2012,  Simpson et al, 

2018 ; Mohammadi et al, 2020 ; Yigman, 2021 ; Baghbanzadeh, 2021 ; 

Yigman et al, 2022)  .  اللاتكيفي الباحثين بكشف المخط طات  قبل  المتزايد من  لدى  ولعل  هذا الاهتمام  ة 
ع مال القطاع الص حي، كان بهدف فهم تأثيراتها على الاختيارات والتو جهات المهني ة والتخص صية للكوادر الصحي ة  

 ساؤلات التالية: تبرز الت    الحالية وبغرض تغطية أبعاد المشكلة كلينيكية(.الإ )وهذا ما يبر ر اختيارنا لهاته العينة غير 

تكيفي ةما أكثر المخط طات المعرفي ة   .1 شيوع ا لدى عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيد  المبك رة    اللا 
 ؟بالمؤسسة العمومية الاستشفائية الدكتور سعدان، 19

الس   .2 الز مني  المنظور  كوفيد  ما  فيروس  من  المتعافين  الص حي  القطاع  عمال  لدى  العمومية    ، 19ائد  بالمؤسسة 
 ؟الاستشفائية الدكتور سعدان

المعرفي ة   .3 ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المخط طات  توجد علاقة  تكيفي ة هل  الز من  و   المبك رة   اللا  أبعاد منظور 
 ؟  بالمؤسسة العمومية الاستشفائية الدكتور سعدان، 19لدى عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيد 

تكيفي ةل ت وجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات المخط طات المعرفي ة  ه .4 لدى عمال  المبك رة    اللا 
الوظيفية  ومتغير  الفئة    الن وع الاجتماعي، ت عزى لكل  من متغير    19كوفيدالقطاع الص حي المتعافين من فيروس  

 ؟ إداريين(، شبه طب يين، )أطب اء
أبعاد منظور الز من  ه .5 لدى عمال القطاع الصح ي ل توجد فروق ذات دالة إحصائية في متوسطات درجات 

ا 19المتعافين من فيروس كوفيد متغير   لكل  من  ت عزى  الفئة    لن وع الاجتماعي،  شبه  )أطب اء،    الوظيفية ومتغير  
 ؟ إداريين(، طب يين

المعرفي ة   .6 المخط طات  درجات  إسهام  مدى  تكيفي ة ما  الت    المبكر ة   اللا  الز من  في  منظور  أبعاد  بدرجات  لدى  نبؤ 
  ؟   19عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيد

 

 

 

 

 

 أهية الدّراسة:  .2
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 الد راسة الحالية على مستوى نظري وآخر تطبيقي كما يلي: وتتجلى أهمية 

 ظرية )العلمية(: الأهية النّ  .2.1  

الد   ✓ هذه  متغير  تستمد  أهمية  من  أهميتها  بداية   ةالأساسي    اتهاراسة  أحدث    بين   من  عد  ي  تغير   بم، 
ات،الم الن    ضمن  تغير  المفس  أحدث  الن  ظريات  للاضطرابات  وهو    ةفسي  رة  المألا  المعرفيّة متغيّّ  خطّطات 

الذ ي يعد  مؤشر ا ذو دلالة إكلينيكية في تشخيص    منظور الزّمنكذلك تناولها لمتغير     ،رةالمبكّ اللّّتكيفيّة  
كمحاولة  لذا تعد  نتائج الد راسة الحالية   ،من مفهوم لا يمكن فصله عن الواقع الز   خاصة وأن   ،الاضطرابات

 . ين بالد راسةابقة التي تناولت المتغير  علمية تضاف إلى المحاولات الس  
ين، في ظل   ✓ ندرة    كما ويتجسد دور الد راسة الحالية في محاولتها كشف العلاقة القائمة بين المتغير 

الر   التطبيقية  الر  الد راسات  إلى ذلك، على  الن  امية  الذ ي يؤكد على  غم من الإثباتات  والتراث الأدبي  ظرية 
 رة ومنظور الز من(.الارتباط والتلاقي بين المفهومين )المخط طات المعرفي ة اللا تكي في ة المبك  

كما وتكتسب الد راسة الحالية أهميتها من أهمية العي نة المقصودة بالبحث، حيث استهدفت عي نة   ✓
لمواجهة فيروس كوفيد   تعتبر    أيضا  . و 19من العاملين بالقطاع الص حي، والذ ين كانوا بالصفوف الأولى 

 روف اللامسبوقة "جائحة كورونا". راسات التي اهتمت بالظ  هذه الد راسة بمثابة إضافة علمية لمجمل الد  
 الأهية التطبيقية )العملية(:  .2.2

بمثابة   ✓ الحالية  الد راسة  اعتبار  يمكن  إثارة  قد  في  ي سهم  بحثي  ومنطلق  الباحثين   خلفية  فضول 
مماثلة دراسات  في  للخوض  المجال  بهذا  المعرفي ة  تت    ،والمهتمين  المخط طات  متغير   من  تكيفي ةخذ  رة  المبك    اللا 

ين. منظور الز من موضوعا  للد راسة المعم  متغير  و   قة، في ظل  ندرة الد راسات التي جمعت بين المتغير 
تحدثه   ✓ أن  يمكن  لما  وصفي  إجرائي  دليل  تقديم  في  الحالية  الد راسة  نتائج  ت سهم  أن  يمكن 

المبك   تكي فية  اللا  المعرفية  وجه  المخط طات  وعلى  نفسية،  اضطرابات  من  مباشر(  غير  أو  مباشر  )بشكل  رة 
مستقبل  الت   حتمي،  حاضر  سلبي،  )ماضي  سلبية  زمنية  لمنظورات  الفرد  تبني  في  النسبية  مساهمتها  حديد 

 سلبي(.  
المعرفي   ✓ المخط طات  من  كل  أخذ  ضرورة  تبيان  في  الحالية  الد راسة  نتائج  تسهم  اللاتكي في  قد  ة  ة 

فسي بل حتى أثناء العملية العلاجية.  رة ومنظور الز من بعين الاعتبار عند عملية التقييم والتشخيص الن  المبك  
 لما لهما من تأثير )مباشر أو غير مباشر( على الفرد.  
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 ،في وضع برامج إرشادية وتوجيهية )دراسية أو مهنية( لافراد  نتائج الد راسة الحالية  كما قد ت فيد ✓
تكي فية المبكرةالكشف عن  تقوم على أساس   .  السائدة منظوراتهم الز منيةو  مخط طاتهم المعرفي ة اللا 

الت   ✓ نطاق  توسيع  في  مستقبلية  لدراسات  مقترحات  من  قد مته  وما  الد راسة  هذه  تفيد  ناول  قد 
حول   الن  والبحث  الضغوط  المثال:  سبيل  على  أخرى  ات  بمتغير  وربطهما  ين،  استراتيجيات  فسي  المتغير  ة، 

 ...، الاحتراق الن فسي، اضطرابات الشخصيةحة النفسيةة، الص  فسي  مواجهة الضعوط الن  
 أهداف الدّراسة:  .3

 تسعى الد راسة الحالية إلى: 

تكيفي ة الت عرف على  .1 شيوع ا لدى عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس  المبك رة  أكثر المخط طات المعرفي ة اللا 
 . 19  كوفيد

 . 19ائد لدى عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيدالمنظور الز مني الس  معرفة  .2
بين دراسة   .3 القائمة  الارتباطية  المعرفي ة    العلاقة  تكيفي ة المخط طات  و   اللا  عمال  المبك رة  لدى  الز من  منظور  أبعاد 

 من حيث قو تها واتجاهها ودلالتها.، 19 القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيد
تكيفي ة   .4 لدى عمال القطاع الصح ي المتعافين  المبك رة دلالة الفروق في متوسطات درجات المخط طات المعرفي ة اللا 

 إداريين(. ،  شبه طب يين)أطب اء،   الوظيفيةومتغير  الفئة   الن وع الاجتماعي، تبع ا لمتغير  19 من فيروس كوفيد
لدى عمال القطاع الصح ي المتعافين من فيروس  دلالة الفروق في متوسطات درجات أبعاد منظور الز من  دراسة   .5

 إداريين(. ، شبه طب يين)أطب اء،  الوظيفيةومتغير  الفئة  الن وع الاجتماعي ، تبع ا لمتغير  19 كوفيد
تكيفي ة  الت عرف على   .6   الز من نبؤ بدرجات أبعاد منظور  في الت  المبك رة  مدى إسهام درجات المخط طات المعرفي ة اللا 

   .19 لدى عمال القطاع الص حي المتعافين من فيروس كوفيد 

 
 

 

 : التحديد الإجرائي لمتغيّّات الدّراسة .4

 :  Early Maladaptive Cognitive Schemasالمخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة. 1.4
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تعريف   الباحثة  الطالبة  يونج  تتبت  تكي فية    "J. Young"جيفري  اللا  المعرفي ة  المبك رة على  للمخط طات 
ا   ات  ق بالذ  ، تتعل  جسدية    ، وأحاسيس  ، إدراكات  ، عواطف  ن من ذكريات  "موضوع أو نمط واسع الانتشار، تتكو  أنه 

مختلة وغير  ا   الطفولة أو المراهقة وتستمر مدى الحياة، كما أنه  تيل خلال مرحلأو بعلاقات الفرد مع الآخرين، تتشك  
  (Young et al, 2003, P 20). " وظيفية إلى حد كبير

مال القطاع الص حي المتعافين من فيروس  بالد رجة المتحصل عليها من قبل ع    في الد راسة الحالية  وي عبر  عنها
الدكتور  و   19كوفيد   الاستشفائية  العمومية  بالمؤسسة  المعرفي ة   ،-سعدان-الموظفين  المخط طات  مقياس  على 

تكيفي ة  (. 2009، ترجمة: عبد العزيز حدار، Young, 1999)إعدا : : (YSQ) المختصررة المبك   اللا 

 :  Time Perspectiveمنظور الزّمن. 2.4

تعريف   الباحثة  الطالبة  زيمبار وتتبت  يويد    (Ph. Zimbardo)فيليب  لمنظور     (J. Boyd)وجون 
ال"ن ه  بأالز من   غالب  لاالعملية  ي  و ا،  واعية  التد  التي  للت  عزى من خلالها  المستمر  الش  فق  إلى  خصي  جارب  والاجتماعية  ة 
 ,Maciej et al) "ماسك، والمعت لتلك الأحداثتيب، الت  ، تساعد على إعطاء التر  زمنية    أو أطر    زمنية    فئات  

2015, P 6) 

إجرائيا  ويعر   الد رجة   ف  أن ه  على  الحالية  الد راسة  متوسط(   في  القطاع    )درجة  عمال  عليها  يتحصل  التي 
على أحد    ،-سعدان-والموظفين بالمؤسسة العمومية الاستشفائية الدكتور    19الص حي المتعافين من فيروس كوفيد  

الفرعية   المصغرة  لقائمةالأبعاد  الز من  لمنظور  )إعدا :  (ZTIP)  زيمباردو   :Zimbardo & Boyd, 1999  ،

الممتع،    وهي: )الماضي الإيجابي، الماضي السلبي، الحاضر(، 2009ترجمة وتعريب: سليمان جار الله ومحمد صغيّ شرفي، 
 السلبي(. الحاضر الحتمي، المستقبل، المستقبل 



 

 

  

 

 تمهيد

 :  . والتّعليق عليها السّابقةعرض الدّراسات أولًا

 . المبكّرةالمخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة دراسات تناولت متغيّّ  .1
 . المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة عليق على الدّراسات التي تناولت متغيّّ التّ  .2
 الزّمن. دراسات تناولت متغيّّ منظور  .3
 عليق على الدّراسات التي تناولت متغيّّ منظور الزّمن. التّ  .4
 منظور الزّمن. ومتغيّّ   المبكّرةالمخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة دراسات تناولت كلّا من متغيّّ  .5
ال .6 على  متغيّّ  التي  راسات  دّ التّعليق  من  كلّا  المبكّرة  تناولت  اللّّتكيفيّة  المعرفيّة  المخططّات 

 منظور الزّمن. ومتغيّّ 
 . السّابقةمدى الًستفادة من الدّراسات  .7
 . السّابقةموقع الدّراسة الحالية من الدّراسات   .8

 ثانياا: فروض الدّراسة. 

 الفصل خلّصة
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 تمهيد:

أو   استطلاعية  قراءات  إجراء  و بعد  والكتب  الأد بيات  من  جملة  ومراجعة  موضوع    الد راساتلية،  حول 
وأشمل لأبعاد   أوضح   فهم   ذات العلاقة بموضوع بحثنا، بهدف   الد راسات البحث الحالي، تمكنَّا من تحديد مجموعة من 

البحث )نظريً   ، مشكلة  العمل  مسار  تحديد  منهجيً ومنه  وأيضاً إجرائيً و ا،  ،  من    ا...(،  المتوصل    الن تائج الاستفادة 
 من العمل(.   ادسس  )في الفصل ال الحالية الد راسةإليها في تحليل وتفسير نتائج 

متغير    الد راسات لندرة    ونظراً  تناولت  معً   الد راسةي  التي  )الحالية  تكيفي ة  ا  اللا  المعرفي ة  المبكرة  المخط طات 
على حدا، بشرط أن تكون قد طبُقت    متغير  التي تناولت كل  الد راسات اقتصر اختيارنا على تلك  ،(ومنظور الز من

( أو في نفس الظروف )أثناء جائحة كورونا(، كذلك خدمتها  الص حي)عمال القطاع  الد راسةعلى نفس الفئة محل 
إلى    الس ابقة  الد راساتا، ومنه ارتأينا إلى تصنيف هذه  أكد من إمكانية توظيفها لاحقً لأغراض البحث الحالي والت  

 ثلاث محاور كما يلي: 

الأول:   متغير     يضم  المحور  تناولت  التي  المبك رة  الد راسات  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  الد راسة    سواءً المخط طات  لدى عي نة 
 ( أو أثناء جائحة كورونا. الص حي)عمال القطاع 

( أو  الص حيلدى عي نة الد راسة )عمال القطاع    الد راسات التي تناولت متغير  منظور الز من سواءً   م  يضالمحور الثاني:  
 أثناء جائحة كورونا. 

الثالث:   تناولت كلاً   الد راسات  يضم  المحور  المبك رة  متغير  من    التي  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  منظور  ومتغير     المخط طات 
 . الز من

 وأخرى أجنبية.   وعربية   محلية   كما تم  ترتبيها زمنياً من الأقد م إلى الأحدث وذلك بعد تصنيفها إلى در اسات      

مع   تتناسب  التي  الفرضيات  من  عدد   بصياغة  الفصل،  بعدها  سابقًا،  لنختتم  المحد دة  البحثية  الت ساؤلات 
وذلك بناءاً على الن تائج المتوصل إليها من خلال استعراض جملة من الد راسات الس ابقة، وكذا بعض الاستنتاجات  

 الشخصية والتي تتفق مع الأدلة النظرية المتاحة. 
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:  : عليق عليهاوالتّ  السّابقةالدّراسات  عرض أولًا

 : المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة متغيّّ دراسات تناولت  .1
 : ةة والعربيّ المحليّ  الدّراسات1.1. 
 ، بعنوان:  ( في مصر 2020،عبد الصادق)دراسة  ➢

لدى الراشدات   النّفسيموذج البنّائي للعلّقات بيّّ المعتقدات ما وراء المعرفيّة والخوف من كورونا والملل النّ 
 خلّل الجائحة. 

ر العلاقات بين المعتقدات ما وراء المعرفي ة  يفُس   ال ذيموذج البنائي  الن    على   التّعرفسعت هذه الدّراسة إلى  
الدّراسة لدى الراشدات خلال الجائحة،    الن فسي والخوف من كورونا والملل      سيدة   (139)  حيث ضمّت عينّة 

إعداد:  المختصر )  مقياس المعتقدات ما وراء المعرفي ة  من:  ، وقد تّم استخدام كلّا عامًا  ( 37.56)بمتوسط عمري  
Wells & Cartwrght-Hotton, 2004  ّوتقني الظاهر،ترجمة  عبد  من  2014  :  الخوف  مقياس   ،)

الباحثة(  كورونا   إعداد  الملل  )من  الباحثة(  الن فسي ومقياس  إعداد  النتّائج    . )من  أظهرت  علاقة  وقد  وجود 
قة  من الخوف من كورونا )ماعدا معتقدات الث    بين المعتقدات ما وراء المعرفي ة وكلاً   إحصائياًموجبة دالة    ارتباطية

أنَّ بعض المعتقدات ما   نتائج الدّراسة إلى  توصّلتكما وقد  المعرفي(.  الذ اتي)ماعدا الوعي  الن فسيالمعرفي ة( والملل 
المعتقدات   القلق،  عن  الإيجابية  )المعتقدات  المعرفي ة  الث    السلبي ةوراء  معتقدات  الأفكار،  في  التحكم  عدم  قة  عن 

ت  أوضح  أيضاا .  %42.6))بنسبة    الن فسيوالملل    %21)بالخوف من كورونا )بنسبة    الت نبؤ المعرفي ة( تُسهمُ في  
المعتقدات ما وراء المعرفي ة والخوف  موذج البنائي وجود علاقات تأثير مباشرة وغير مباشرة بين  من خلال الن  النتّائج  

 لدى أفراد عي نة الد راسة.  الن فسيمن كورونا والملل 

 ، تحت عنوان: بمصر ( 2022 ،قاسمو  جريش)دراسة  ➢

المصاحب للأوبئة    النّفسي الضّيقو المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة ذجة العلّقات البنائيّة بيّ نم
 والدوجماتية وأعراض الوسواس القهري.  COVID-19) )جائحة كورونا

البحث هذا  من  الهدف  التحق    كان  البنائ هو  الن موذج  من  بين  يفُس    ال ذي ي  ق  العلاقات  المخط طات ر 
تكيفي ة المبك رة  والدوجماتية وأعراض  COVID-19) المصاحب للأوبئة )جائحة كورونا الن فسي  الض يقو المعرفي ة اللا 
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طالب وطالبة من طلاب الدبلوم العام بكلي ة التربية بجامعة قناة    (148الوسواس القهري لدى عي نة مكو نة من )
بتطبيقعامًا،    (38و   21)  السويس، مصر. تراوحت أعمارهم ما بين المخط طات المعرفي ة كل  من مقياس    وذلك 

المبك رة   تكيفي ة  وتعريب:،  Young,2005  إعداد:)اللا  سعفان،    ترجمة  ومحمد  الرحمان  عبد  (  2015محمد 
،   Feng, et al. 2020إعداد:)  COVID-19)  المصاحب للأوبئة )جائحة كورونا  الن فسي  الض يقومقياس  

و  الدوغماتية    :تعريبترجمة  ومقياس  الباحثتيّ(،  الباحثتين(،  إعداد  )النسخة  )من  القهري  الوسواس  ومقياس 
)(OCI-R)  المختصرة وتت   ، Foa, et al; 2002  إعداد:(  النتّائج الباحثتين   عريب:رجمة  على  وبناءا   .)

  ما يلي: تبين   المتوصل إليها

تكيفي ة • )كمتغير  مستقل( على أعراض    المبك رة  وجود تأثير سببي مباشر وموجب للمخططَّات المعرفي ة اللا 
 .  (COVID-19)المصاحب لجائحة كورونا  الن فسي الض يقالوسواس القهري وعلى الدوغماتية و 

أو   • القهري  الوسواس  للدوغماتية على أعراض  مباشر  المصاحب   الن فسي  الض يقعدم وجود تأثير سببي 
 . (COVID-19)لجائحة كورونا 

للضيق   • وموجب  مباشر  سببي  تأثير  كورونا    الن فسيوجود  على    (COVID-19)المصاحب لجائحة 
 أعراض الوسواس القهري.  

 عدم وجود تأثير سببي مباشر أو غير مباشر للدوغماتية على أعراض الوسواس القهري.  •
على    COVID-19)  المصاحب لجائحة كورونا  الن فسي وجود تأثير سببي مباشر وغير مباشر للضيق   •

 أعراض الوسواس القهري. 
 ، تحت عنوان:  ( في الأردن2022، التخاينة ) :دراسة ➢

 لدى المتعافيّ من فيّوس كورونا في محافظة الكرك الصّحيشوهات المعرفيّة وعلّقتها بالسلوك مستوى التّ 

لدى المتعافين من    الص حيشوهات المعرفي ة وعلاقتها بالسلوك  على مستوى الت    التّعرفسعت الدّراسة إلى  
تمم فيروس كورونا في محافظة الكرك،   على مقياس    اعتمادااحليلي،  المنهج الوصفي الارتباطي الت    استخدام  حيث 

المعرفي ة  الت   الباحث(،شوهات  إعداد  السلوك    )من  الباحث(،    الص حيومقياس  إعداد  عي نة  )من  احتوت  وقد 
)الأردن(  ( 156)الد راسة على   الكرك  المتعافين من فيروس كورونا بمحافظة  إلى النتّائج    توصّلتوقد    .فردًا من 

شوهات المعرفي ة لدى أفراد عي نة الد راسة، في حين وُجد مستوى مرتفع من السلوك  وجود مستوى منخفض من الت  
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إلى  توصّلتأيضاا  لديهم،    الص حي ارتباطي  النتّائج  الت    ةعدم وجود علاقة  والسلوك  شوهات  بين    الص حي المعرفي ة 
في التشوهات المعرفي ة تبعًا لمتغير    إحصائياًإلى عدم وجود فروق دالة  كما أشارتلدى المتعافين من فيروس كورونا، 

 كور. الجنس، بين ما اتض ح تمتُّع الإناث بسلوكيات صحية أفضل مقارنةً بالذ  

 : ةالأجنبيّ الدّراسات  2.1.

 ، تحت عنوان بنيوزيلندا   (Haarhoff, 2006) دراسة ➢

The Importance of Identifying and Understanding Therapist Schema in 

Cognitive Therapy Training and Supervision 

ج       مفهوماً  الد راسة  هذه  وهو    دُّ تناولت  ألا  العلاجية  العملية  في   Therapistالمعالج"مخطّط  مهم 

Schema"   أكثر تحديد   إلى  سعت  حيث  المعرفي    المخط طات،  العلاج   في  المتدربين  من  عي نة  قبل  من  اعتمادًا 
التطبيق  ،  متدرب(  64)ن= المعرفي    تّم  العلاج  في  المتدربين  من  مجموعات  أربعة  مع  مقابلات   بإجراء 

  ( 16)في نيوزيلندا، قسُمت كما يلي: المجموعة الأولى: ضم ت    Masseyالمسجل ين بجامعة    (CBT)السلوكي
  ( 8))متدرباً(، المجموعة الرابعة: ضم ت  14متدرباً، المجموعة الثالثة: ضم ت  (26)متدرباً، المجموعة الثانية: ضم ت  

  الدّراسة حيث كشفت  ،  (Leahy, 2006)لليهي   (TSQ)مقياس مخط ط المعالج    وقد تم استخداممتدربين.  
عن نتيجة  مفادها أنَّ جميعَ المتدربين في المجموعات الأربع )باستثناء حالة  واحدة ( يعتمدون على ثلاثة  أنواع  محددة   

للن قدمخط ط    وهي:   المخط طاتمن   الحساسية  أو  المعايير  مخط ط  صرامة  الت فوق)الاستحقاق(،  مخط ط    الت ضحية ، 
 بالذ ات.  

الدّراسة ونبّهت  فحص    كما  أو  كشف  أهمية   المبك رة  على  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المعالجين  المخط طات  لدى 
العلاجية،   العملية  على  تأثير   من  لها  لما   ، الدّراسةالن فسانيين  أشادت  المعال بأهمية    أيضاا  مخطّط    "مقياس 

(TSQ)"   قييم. في الفحص والت 

 ، بعنوان:  المتحدةفي المملكة ,Bamber & McMahon)   (2008 دراسة ➢

Danger-Early Maladaptive Schemas at Work!: The Role of Early 

Maladaptive Schemas in Career Choice and the Development of 

Occupational Stress in Health Worers 
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ة، )بدون  في  يعانوُن من مخط طات  معرفية  لاتكي    ال ذينانطلقت هذه الد راسة من افتراض  مفادُه أنَّ الأفرادَ  
وعي  منهم( ين جذبون نحو وظائف ومهمات ذات ظروف  بيئية  وديناميكيات  مشابهة لتلك الظ روف التي ساهمت 

وتطو  )سابقاً  تفعيل هذه  ( في تشُّكل  إعادة  أنَّ  افترضت  أيضاً  تكيفي ة،  اللا  تكيفي ة أو    المخط طاتر مخط طاتهم  اللا 
أنْ يتسب ب   تكيفي ة في بيئات  العمل، من شأنه    في إجهاد العمل أو حدوث اختلالات تفعيل الاستراتيجيات  اللا 

تكيفي ة المبك رة  الكشف عن دور  ؛  لذلك كان الهدف من هذه الدّراسةوظيفية معي نة،   في  المخط طات المعرفي ة اللا 
الاحتراق   الألم  الن فسيتطوير  المرضية  ةالن فسي  الص حةوسوء    الن فسي،  الإجازات  عدد  زيدة  في  التسب ب  أيضاً   ،

 مختص نفساني،    25ممرض،    111طبيب،    29)موظف    (243)مجموعه    وقد شارك في الدّراسة ماوالغيابات،  
الخدمات  57 مدراء  ب   21ة،  الص حيمن  المعلوماتية(  في  المتحدة.    عد ةتقني  بالمملكة  استشفائية  وتمّ  مؤسسات 

التالية الأدوات  على  مقياس  الًعتماد  من  المختصرة  النسخة  والديموغرافية،  الاجتماعية  للبيانات  استبيان   :
ل  المخط طات الاحتراق  (YSQ-S1)  يونجالمعرفي ة  مقياس  العامة    الص حةمقياس    ،(MBI)لماسلاش    الن فسي، 
(GHQ)،  وقد كشفت نتائج الدّراسة عنسجلات الإجازات المرضية . : 

المبك رة  بين كل    إحصائياًدالة    ارتباطيةوجود علاقة   • تكيفي ة  اللا  المعرفي ة    ة الن فسي  الص حةوضعف  المخط طات 
 .  الص حيلدى عمال القطاع 

تكيفي ة المبك رة  بين أغلبية    إحصائياًدالة   ارتباطية وجود علاقة   • والأبعاد الثلاث للاحتراق  المخط طات المعرفي ة اللا 
والانجاز    الن فسي الآنية(  الشخصية)فقدان  تبد د  الانفعالي،  القطاع    الذ اتي)الإنهاك  عمال  لدى  )سلبيا(( 
 .الص حي

تكيفي ة المبك رة  بين بعض    إحصائياًدالة    ارتباطيةوجود علاقة   • وعدد الإجازات المرضية  المخط طات المعرفي ة اللا 
 .الص حيلدى عمال القطاع 

بعض   • في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المبك رة  وجود  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المهنية  المخط طات  المجموعات  بين 
 الخمسة على الشكل التالي: 

لدى المدراء والموظ فين التقني ين مقارنةً بدرجتها لدى    صرامة المعايير أو الحساسية للن قدارتفاع درجات مخط ط  •
 الممرضين.

 ارتفاع درجة مخط ط الاستحقاق والعظمة لدى الأطب اء والمدراء مقارنةً بالممرضين. •
 بالذ ات لدى الممرضين مقارنةً بالمدراء. الت ضحية ارتفاع درجة كل من مخط ط توقع الأذى والمرض ومخط ط  •
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انخفاض درجة مخط ط الاستحقاق أو العظمة لدى الأخصائي ين الن فساني ين مقارنةً بالأطباًء والمدراء والموظ فين   •
 التقن يين. 

 ارتفاع درجة مخط ط الكبت الانفعالي لدى الأطب اء مقارنةَ بالأخصائ يين الن فساني ين والممرضين.    •
 لدى الموظ فين التقن يين مقارنةَ بالأطب اء والمدراء والممرضين. الذ اتيارتفاع درجة مخط ط التب عية وعدم النضج  •
ة خاصة  افتراض وجود مخط طات معرفية لاتكيفي    فقد دعمت المتوصل إليهاونظراً لكل هذه الارتباطات،   •

معي نة.   الًنحداربمهن  تحليل  نتائج  كشفت  الإنهاك كما  ببعد  العاطفي  الحرمان  مخط ط  تنب ؤ  إمكانية   ،
الانفعالي، وتنب ؤ كل من مخط ط الخضوع ومخط ط الاستحقاق والعظمة ببعد تبد د الشخصية، في حين تنب أ  

 ، كما تنب أ مخط ط التبعية بعدد الغيابات المرضية.  الذ اتيمخط ط الكبت الانفعالي ببعد الانجاز 
 ، بعنوان:  في فرنسا  (Grebot et al, 2011)دراسة ➢

Schémas Précoces Inadaptés, Activisme Professionnel et Epuisement 

Professionnel chez Des Internes en Médecine 

الدّراسة هذه  المبك رة  استكشاف    إلى سعت  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المواجهة  المخط طات  واستراتيجيات 
تكيفي ة التي يستخدمها الأشخاص النشطين "المدمنين على العمل" أو الأشخاص   يعانون من الإجهاد    ال ذيناللا 

التطبيقالمهني،   تّم  )  (62على عي نة ضمت )  حيث  و   42متدرباً  ذكر( في مستشفى ريمس الأكاديمي    20أنثى 
(Reims Academic Hospital  ،بفرنسا )كل  من النسخة المختصرة الفرنسية    بعدَ أن أتّموا الإجابة على

ل  المخط طاتمن مقياس   لسبنس وروبنز  (YSQ-S1)  يونجالمعرفي ة  العمل  إدمان  النسخة الفرنسية من مقياس   ،
(Spence & Robbins,1992)  الاحتراق مقياس  من  الفرنسية  النسخة  ،  (MBI)لماسلاش    الن فسي، 

حيث   . (Coussin-Gelie et al)النسخة الفرنسية لمقياس تقييم استراتيجيات المواجهة لكوسو جيلي وآخرون 
 : أظهرت النتّائج ما يلي

للعمل    الد رجةترتبط   • للدفع  الفرعي  بالمقياس  إيجابياً  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  للمخط طات   Work)الكلي ة 

Drive Subscale)العمل عن  للرضا  الفرعي  بالمقياس  وسلبياً   ،،(Work Statisfaction 

Subscale) . 
تكيفي ة بالأبعاد الثلاث للاحتراق  الد رجة ترتبط  •  . الن فسي الكلي ة للمخط طات المعرفي ة اللا 
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تكيفي ة إيجابياً باستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول الانفعال،    الد رجة ترتبط   • الكلي ة للمخططات المعرفي ة اللا 
 فيما ترتبط سلبياً مع إستراتيجيات المواجهة المتمركزة حول حل  المشكل.

 وكلاً من الدفع للعمل )أي  الميل القهري للعمل( والرضا عن العمل. الن فسي وجود ارتباط بين الاحتراق  •
من مخط ط    • للعمل( وكلاً  القهري  )الميل  للعمل  الدفع  ارتباط بين  للن قدوجود  أو الحساسية  المعايير    صرامة 

 بالذ ات.  الت ضحيةو 
معادلات   • وبي نت  للعمل    الن مذجةكما  الدفع  أنَّ  يمكنهالبنائية  للعمل(  القهري  بتنشيط    الت نبؤ   )الميل 

تكيفي ة المبك رة  تكيفي ة  وأيضاً باستراتيجيات المواجهة. كما وتتنبأ المخط طات المعرفي ة اللا  المخط طات المعرفي ة اللا 
 لدى عي نة الد راسة.  الن فسي والدفع للعمل بالاحتراق المبك رة 

 ، تحت عنوان:  بالهند  (Saddichha et al, 2012)دراسة ➢

Cognitive Schemas among Mental Health Professionals and Other 

Health Professionals: Adaptive or Maladaptive 

تكيفي ة المبك رة على    التّعرف رمت هذه الدّراسة إلى   ،  ةالن فسي   الص حةلدى مُختصي  المخط طات المعرفي ة اللا 
التواصل    حيث   ة الن فسي   الص حةمن الجنسين، ومن مختلف تخص صات     ةالن فسي  الص حةمختص  في    (100)  معتمم 

ممرضي   اجتماعيون،  أخصائيون  نفساني ون،  أخصائيون  نفساني ون،  استخدام(.  ة الن فسي  الص حة)أطب اء  تمم    وقد 
مقياس   من  المختصرة  ل   المخط طاتالنسخة  النتّائج  .  (YSQ-S1)  يونج المعرفي ة  بينّت  دالة  وقد  فروق  وجود 

والرفض، مجال نقص الاستقلالية    المخط طاتفي كافة مجالات    (0.05)عند المستوى    إحصائياً )مجال الانفصال 
أخصائي و   لصالح  المفرطة(  اليقظة  مجال  الآخرين،  نحو  المفرط  التوجه  مجال  الحدود،  نقص    الص حةوالكفاءة، مجال 

الن تائج  ةالن فسي بي نت  أيضًا  انتشار    الذكور،  نسبة  المبك رة  أن   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  لدى  المخط طات  أعلى  كانت 
ومخط ط    الت ضحية، كما وُجد ارتباط بيَن كل من مخط ط  ةالن فسي  الص حةالأطب اء النفساني ين مقارنةً بباقي مُختصي  

  الص حة والمعايير الصارمة لدى مُختصي  الت ضحيةالمعايير الصارمة إيجابياً بمتغير  السن، إذْ كلما زاد السن زادت درجة 
 . ةالن فسي
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 تحت عنوان:   برومانيا، (Neacsu, 2016) دراسة ➢

Differances in Early Maladaptive Schemes Expression 

تكيفي ة المبك رة  على الفروقات في    الت عرف  لهذه الدّراسة فيل الغرض الأساسي  تمثّ  المخط طات المعرفي ة اللا 
التشخيصية،   والفئة  السن  التالية: الجنس،  ات  للمتغير  عينّةتبعاً  )  (50)ضم ت    لدى  و   35فرداً  ذكر(،    15أنثى 

يعانون من مشكلات نفسي ة مختلفة )أعراض اكتئابية، أعراض القلق،   عاماً،   (65و   16ترواحت أعمارهم ما بين )
،  (YSQ-S3)  يونجالمعرفي ة ل  المخط طاتالنسخة المختصرة من مقياس    باستخدامأعراض لاضطرابات ذهانية(  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية    وقد أظهرت نتائج الدّراسة  ، (PDSQ)  الن فسيمقياس التشخيص والفحص  

في   إحصائياًتعُزى لمتغير  الجنس )لصالح الإناث(، في حين وُجدت فروق دالة  (US) في مخط ط المعايير الصارمة  
يعانون من أعراض  اكتئابية يؤيدون    ال ذينتعُزى لمتغير  الفئة التشخيصية، إذ أتض ح أن  الأفراد   (FA)مخط ط الفشل  

ومتغير  السن )لكن    (PU)وجود علاقة بين مخط ط العقاب   هذا المخط ط مقارنةً بباقي الفئات، كما بي نت الن تائج
 التأثير كان أقل  من المتوسط(. 

 :بعنوانفي استراليا،  (Simpson et al, 2018)دراسة  ➢

Burnout Amongst Clinical and Counselling Psychologist: The role of  

Early Maladaptive Schemas and Coping Modes as Vulnerability Factors 

راسة، إلى تحقيق  ا للد  فسانيين موضوعً والتي اتخذت من الأخصائيين الن    سعت هذه الدّراسة الًستكشافية
 الأهداف التالية:  

 لدى الأخصائيين الن فساني ين.  الن فسية والاحتراق فحص بيئة العمل، ومصادر الضغط الأساسي   •
تكيفي ة المبك رة تحديد  • تكيفي ة لدى الأخصائيين الن فساني ين. المخط طات المعرفي ة اللا   وأنماط المواجهة اللا 
تكيفي ة  بمستويت الإنهاك الانفعالي المرتفعة من خلال كل من   الت نبؤ ق من إمكانية التحق   • المخط طات المعرفي ة اللا 

تكيفي ة  (EMS)المبك رة   . (MCM)وأنماط التأقلم اللا 

أكمل )  ( 443)حوالي    حيث  نفساني  و   356أخصائي  نفسانية  الإجابة    87أخصائية  نفساني(  مختص 
)الإجهاد( الانفعالي   والديموغرافية، مقياس الإنهاك  للبيانات الشخصية  المستل من مقياس    (EE)على: استبيان 

تكيفي ة المبك رة  ، النسخة المختصرة من مقياس  (MBI)لماسلاش    الن فسيالاحتراق   ،  يونجلالمخط طات المعرفي ة اللا 
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ل تكيفي ة  اللا  التأقلم  أنماط  الدّراسة  .  (Young et al., 2007)يونج مقياس  نتائج  كشفت  يخص    وقد  فيما 
يعاني   العي نة،  إجمالي  من  أنَّ  الانفعالي  الإنهاك  الانفعالي،    %18.3مستويت  الإنهاك  من  عالية  مستويت  من 

من مستوى منخفض من الإنهاك    %51من مستويت متوسطة، فيما يعاني ما تقارب نسبته    %29.6ويعاني  
أن  أكثر مخط طين لاتكيفيين شائعين   ، فقد بي نت الن تائج(MCM)و   (EMS)الانفعالي. أما فيما يخص كل من  

فس. فيما كان كل  من  بالن   الت ضحيةومخط ط  صرامة المعايير أو الحساسية للن قدلدى أفراد عي نة الد راسة هما: مخط ط 
والن  الن   المفرط  التعويضي  تكيفي ةمط  اللا  التأقلم  أنماط  بين  من  بروزا  الأكثر  المنفصل هما  الحامي  بينّت    ،مط  أيضاا 

إضافة إلى .  (EE)والإنهاك الانفعالي    (MCM)و   (EMS)موجبة بين كل من    ارتباطية وجود علاقة    النتّائج
أثبتت   المبك رة  قدرة    النتّائجذلك  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  الانفعالي    الت نبؤ على    (EMS)المخط طات  بالإنهاك 

تكيفي ة ، فيما تنب أت  %18بنسبة  . %6بالإنهاك الانفعالي بنسبة   (MCM)أنماط التأقلم اللا 
 ، تحت عنوان: ببولندا  Urbanska & Slayz, 2023) دراسة ) ➢

The role of Early Maladaptive Schema in the change in General Mental 

Health and Well-Being during the COVID-19 Coronavirus Pandemic 

تكيفي ة المبك رة  تلعبهُ    ال ذي كشف الد ور    هدفت هذه الدّراسة بشكلٍ أساسي إلى  المخط طات المعرفي ة اللا 
على كل    )تغيير(  التأثير   الانتحارية    ةالن فسي  الص حةمن    في  الأفكار  الاكتئابي ة،  الأعراض  القلق،  على:  التركيزُ  )تمَّ 

  316مشاركاً )  (499)على عي نة ضمَّت   حيث تمم تطبيق الدّراسةأثناء جائحة كورونا،   ةالن فسيوالمرضية( والرفاهية  
و  علىذكر(،    173أنثى  استبيان  اعتماداا  لمنظ مة  (GHQ-30)العامة    الص حة:  المختصر  الحياة  مقياس جودة   ،
الانتحارية  ،  (WHOQOL-BREF)العالمية    الص حة والسلوكيات  الأفكار  ة  شد  تقي يم  -HASS)مقياس 

BREF)    يونج المعرفي ة ل   المخط طاتومقياس  (YSQ-S3-PL) ،   أثناء ثلاثة  فترات تم  التركيزُ على جمع البيانات 
أثناء أصعب اللحظات بالنسبة لأفراد العي نة في فترة  ( 2)قبلَ الجائحة،    (1)زمنية  محددة )من خلال التعليمات(:  

نتائجوفي آخر أسبوعين سابقين لعملية جمع البيانات.    (3)الوباء،   أظّهرت  في    تسجيل زيدة كبيرة  الدّراسة  وقد 
الد راسة،   عي نة  أفراد  لدى  والقلق  الاكتئابي ة  الأعراض  ة  النتّائجشدَّ كشفت  قدرة    كما  المعرفي ة  عن  المخط طات 

تكيفي ة المبك رة   ات    الت نبؤ ( على  الذ اتي)مخطَّط الهجر، مخطَّط توقع الأذى أو المرض، مخطَّط نقص التحكم  اللا  بالتغير 
ة  في الرفاهية  ومخط ط المعايير الصارمة بتغيرات  سلبي    الت ضحية ، كما وتن بأ كلٌ من مخط ط  ةالن فسي  الص حةفي    السلبي ة
المثيرة للاهتمام التي كشفت عنها الد راسة، هي قدرة مخط ط الخضوع على العمل كعامل    . أيضاا ومن النتّائجةالن فسي

 تكي ف مؤق ت أثناءَ المواقف  اللامعهودة كجائحة كورونا مثلاً. 
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 ، بعنوان:  في إيران (Mohammadi et al, 2020) دراسة ➢

The Relationship Between Communication Skills and Early Maladaptive 

Schemas in Pediatric Nurses 

بشكلٍ  الدّراسة  هذه  إلى    سعت  الفع ال    التّعرفأساسي  الاتصال  مهارات  بين  القائمة  العلاقة  على 
الأطفال،    المخط طاتو  طب   بأقسام  الممرضين  من  عي نة  لدى  اللاتكيفة  المنهجالمعرفي ة  استخدام  الارتباطي    تم 

  تم الًعتماد على ممرضاً، يعملون بمستشفى الأطفال في مدينة رشت الإيرانية،    (178)العي نة    ضمّتالتحليلي،  
الاتصال   مهارات  ومقياس  والديموغرافية،  الشخصية  للبيانات  من  (ASMA)استبيان  المختصرة  النسخة  أيضاً   ،

تكيفي ة المبك رة  مقياس   النتّائج.  (YSQ-S1)  يونجل المخط طات المعرفي ة اللا  أظهرت  وجود ارتباطات كبيرة    وقد 
بين    مجالات    الد رجةسالبة  وكل  الاتصال  لمهارات  اليقظة    المخط طاتالكلي ة  مجال  )ماعدا  اللاتيكيفة  المعرفي ة 

تأثير   مستوى  زاد  كل ما  أي  المبك رة  المفرطة(،  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  انخفضَ  المخط طات  الأطفال  طب   ممرضي  لدى 
 مستوى مهارات الاتصال الفع ال لديهم. 

 تحت عنوان:   في تركيا،  (Yigman et al, 2021)دراسة ➢

Doctors Choice Of Medical Specialty, Differences Among Schema 

Theory 

على الرغم  من تعدُّد الد راسات التي اهتمت بمناقشة العلاقة بين الاختيار المهني للأطب اء ومجموعة كبيرة من  
تكيفي ة المبك رة  ، إلاَّ أنَّ  ةالن فسيالعوامل   سعت هذه  ا  لذناول،  لْم تنل حق ها من الد راسة أو الت  المخط طات المعرفي ة اللا 

تكيفي ة المبك رة  فاعل بين  محاولة فهم الت  الدّراسة إلى   ية للأطب اء بناءاً  التخص صفضيلات  والت  المخط طات المعرفي ة اللا 
مفاهيم   المخطط"،على  على  "نظرية  الدّراسة  من    أ جريت  مكونة  )  ( 275)عي نة  من    167مشاركًا  مشاركًا 

تراوحت سنوات خبرتهم المهنية )من سنتين    ال ذينات الجراحية( و التخص صمشاركًا من    108ات الطبي ة و التخص ص
سنوات عشر  علىإلى  الًعتماد  تمم  مقياس    (،  من  المختصرة  النسخة  والديموغرافية،  الشخصية  للبيانات  استبيان 

المبك رة   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  في    إلى  النتّائج  توصّلتوقد  .   (YSQ-S1)يونجلالمخط طات  فروقات  وجود  عدم 
تكيفي ة المبك رة   لدى الأطب اء من حيث السن، الجنس أو الحالة الاجتماعية، بي نما وُجدت  المخط طات المعرفي ة اللا 

، حيث سج ل الجراحون أعلى الدرجات على )مخط ط الحرمان العاطفي، مخط ط    التخص صفروق ترجع إلى   الطبي 
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عدم الثقة أو الإساءة، مخط ط العزلة الاجتماعية أو الاغتراب، مخط ط الخزي أو العار، مخط ط الكبت الانفعالي(.  
 جراحية.  غيرات  التخص صمقارنةً بأطب اء 

لمجالات         بالنسبة  الأمر  أطبَّاء  المخط طاتنفس  أنَّ  تبين   حيث  أعلى  التخص ص،  يسُجلون  الجراحية  ات 
وأيضً الد   والانفصال  الرفض  المفرطة  رجات في مجال  اليقظة  أو الحساسية  يض م مخط ط    ال ذيا مجال  المعايير  صرامة 

النتّائجالذ اتيائدة، والعقاب  والمسؤولية الز    للن قد من المشاركين    %60، هي إجابة حوالي  المثيّة للّهتمام  . ومن 
، وهذا ما دعم )حسب رأي  بالموافقةبعد سؤالهم عن ما إنْ كان تخص صهم الحالي هو اختيارهم الأول منذ البداية  

تكيفي ة المبك رة  الباحث( فكرة "أنَّ   تلعب دوراً مهماً في الاختيار والتوجيه المهنيين. المخط طات المعرفي ة اللا 

 ، بعنوان:  في إيران (Baghbanzadeh & Afsaneh, 2021) دراسة ➢

A Single-Center Cross-Sectional Study on the Relationship between 

Mental Health, Communication Skills, and Maladaptive Schemas with 

Nurses Job Motivation 

لتفحص الدّراسة  هذه  بين     جاءت  و   ة الن فسي   الص حةالعلاقة  الاتصال  المعرفي ة   المخط طاتومهارات 
إلى غاية    2018  اللاتيكيفة والتحفيز الوظيفي لدى عي نة من الممرضين، حيث تم  خلال الفترة الممتدة من أكتوبر 

على،  2019جانفي   دراسة  بــــ  إجراء  البرز بإيران قدرت    90)مشاركاً    (120)عي نة من الممرضين في مستشفى 

و  جمع  ممرضة(،    30ممرض  تمم  باستخدامحيث  استبيان  البيانات  مهارات  (GHQ)العامة    الص حة،  مقياس   ،
تكيفي ة المبك رة  الاتصال، مقياس   ، استبيان التحفيز الوظيفي. وقد أوجدت   (YSQ)يونجلالمخط طات المعرفي ة اللا 

 نتائج الد راسة ما يلي: 

تكيفي ة المبك رة  أكثر   ✓ بالذات بمتوسط    الت ضحيةشيوعاً لدى عي نة الد راسة هي: مُخط ط  المخط طات المعرفي ة اللا 
صرامة المعايير  مخط ط  (، 12.58)، مخط ط الاستحقاق بمتوسط حسابي بلغت قيمته  (12.79)حسابي قدره  

 . 12.42))بـــبمتوسط حسابي قدُر  أو الحساسية للن قد
وجود علاقة   ✓ الوظيفي، في حين    الد رجةبين    ارتباطيةعدم  والتحفيز  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  للمخط طات  الكلي ة 

مخط ط   من  كل   بين   موجب  ارتباط  مخط ط    الت ضحيةوُجد  للن قد بالذ ات،  الحساسية  أو  المعايير    صرامة 
 والاستحقاق والتحفيز الوظيفي، وارتباط سالب بين مخط ط الفشل والتحفيز الوظيفي.  
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علاقة   ✓ التحكم    ارتباطية وجود  اللفظية،  وغير  اللفظية  الرسائل  )فهم  الاتصال  مهارات  مؤشرات  بين  موجبة 
 الانفعالي، مهارة الاستماع، الاستبصار، الحسم التواصلي، التواصل الفعال( والتحفيز الوظيفي. 

موجبة بين مؤشرات مهارات الاتصال ومكونات الاحتياجات الأساسية للفرد، الحاجة    ارتباطيةوجود علاقة    ✓
 إلى الرفاهية، الحاجة إلى الان تماء الاجتماعي، الحاجة إلى التقدير، الحاجة إلى تحق يق الذ ات. 

 )كالقلق والأرق(.   ةالن فسي الص حةسالبة بين التحفيز الوظيفي وبعض مؤشرات  ارتباطيةوجود علاقة  ✓
الًنحدار ✓ تحليل  نتائج  أظهرت  مؤشرات   الت نبؤ إمكانية    كما  خلال  من  الممرضين  لدى  الوظيفي  بالتحفيز 

الاتصال التالية )فهم الرسائل اللفظية وغير اللفظية، التحكم الانفعالي، مهارة الاستماع، الاستبصار، الحسم 
 التواصلي، التواصل الفعال(.

 ، بعنوان: في تركيا  (Yigman et al, 2022)دراسة ➢

Early Maladaptive Schemas in Medical Students and Law Students 

تكيفي ة المبك رة  التحقق من العلاقة بين    كان الهدف من هذا البحث هو والانتقاء  المخط طات المعرفي ة اللا 
طالباً    ( 98)طالباً في الطب  و   ( 135)حوالي    حيث شارك في الدّراسةالجامعي(،    التخص صالجامعي )أي اختيار  

على في الحقوق،   الإجابة  والديموغرافية  وبعد  للبيانات الشخصية  تكيفي ة  ومقياس    استبيان  اللا  المعرفي ة  المخط طات 
   تّم التوصل إلى النتّائج التالية:،  (YSQ)يونجلالمبك رة 

 سجل طلبة الطب  درجات جد مرتفعة في مجال ضعف الاستقلالية والأداء. ✓
 عدم الكفاءة ومخط ط الخضوع.   /درجات عالية على كل  من مخط ط الاعتمادية سجل طلبة الطب   ✓
 درجات مرتفعة في مخط ط العقاب.  سجل طلبة الحقوق ✓

عليهاللنّ   فوفقاا  المتحصل  انتشار  تائج  أن   اتضح  المبك رة  ،  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  حسب  المخط طات  يتباين 
 راسي والمهني.يمكن الاعتماد عليها في عملية التوجيه الد  راسية، لذا ات والأقسام الد  التخص ص

 ، تحت عنوان: بالبرتغال (Faustino et al, 2022) دراسة ➢
Early Maladaptive Schemas and COVID-19 Anxiety: The mediational 

role of Mistrustfulness and Vulnerability to Harm and Illness 

هذه       من  الغرض  استكشافكان  بين     الدّراسة  المبك رة  العلاقة  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  والقلق  المخط طات 
ات   (COVID-19)الناجم عن جائحة كورونا فاهية  كالر    ةالن فسي لص حةأخرى متعل قة با ، بالإضافة إلى متغير 

العينّةوالرضا عن الحياة،    الن فسي   الض يق،  ةالن فسي بلغ حجم  )  ( 249) المشاركة   ولقد    193و ذكر    56فرداً 
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)) أنثى بين  ما  أعمارهم  علىعاماً،  (  72و   18تتراوح  المرتبط اعتمادا  القلق  حول  ذاتي  تقرير  استبيان   :
مقياس  COVI-19بالـ ل   المخط طات،  ،  (MHI-5)  ة الن فسي  الص حةقائمة    ،(YSQ-S3)  يونج المعرفي ة 

 : التالية وقد خل صت الدّراسة إلى النتّائج  .(SWLS)مقياس الرضا عن الحياة 

التالية )مخط ط عدم الث قة أو الإساءة،    المخط طاتبين     0.05عند المستوى    إحصائياًدالة    ارتباطيةوجود علاقة   ✓
 .  COVID-19والتشاؤم( والقلق من  السلبي ة مخط ط توقع الأذى أو المرض، مخط ط 

تكيفي ة المبك رة  بين     0.05وجود ارتباط سالب عند المستوى   ✓ وكل  من الرضا عن الحياة  المخط طات المعرفي ة اللا 
 .  ةالن فسيوالرفاهية 

تكيفي ة المبك رة بين  ارتباطيةوجود علاقة  ✓  . الن فسي الض يقو المخط طات المعرفي ة اللا 
يلعبهُ الثالوث اللاتكيفي )مخط ط الشك والتعدي،    ال ذيكما أك دت نتائج تحليل الانحدار على الدور الوسيط   ✓

مخط ط   الأذى،  أو  المرض  من  الخوف  جائحة    السلبي ةمخط ط  عن  الناجم  القلق  بين   العلاقة  في  والتشاؤم( 
 والرضا عن الحياة.  الن فسي الض يقو   (COVID-19)كورونا

 . المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة على الدّراسات التي تناولت متغيّّ  عليقالتّ  .2

إنتاج   من  إليه  الوصول  أمكن  ما  استقراء  خلال  متغير     من  تكيفي ة  المخط طاتفكري يخص  اللا    المعرفي ة 
 ، تبين  لنا ما يلي:  المبك رة 

لاحظت    موضوع    الباحثةالطالبة  بدايةً،  تناولت  التي  )الجزائرية(  المحلية  الد راسات  المخط طات غياب 
تكيفي ة المبك رة   ة، أو حتى أثناء فترة  الص حيسواء لدى عينات من المختصين أو العاملين في القطاعات  المعرفي ة اللا 

   -الباحثة  الطالبة على حد إطلاع -جائحة كورونا

المفهوم:  طبيعة  حيث  تناولت مفهوم    من  الد راسات قد  أغلبية  أنَّ  الر غم ما  تكيفي ة   المخط طاتعلى  اللا    المعرفي ة 
المخط طات  لمفهوم    أو مشابهة    مقاربة    نلاحظ أن ه قد تم  الاستعانة في بعض الد راسات على مفاهيم  ، إلاَّ أن نا  المبك رة 

المبك رة   تكيفي ة  اللا  الصادقكدراسة:  المعرفي ة  المعرفيّة(  التي اعتمدت مفهوم    (  (2020عبد  وراء  ما  )المعتقدات 
التخاينةودراسة   أحمد  خالد  اعتمدت  (2022)  قصي  المعرفيّةالتّ   مفهوم  التي  اعتمدت  شوهات  بي نما   ،

"مخط     (Haarhoff, 2006)دراسة مفهوم  المعالج"  على  استخدامها Therapist Schemaط  تم   وقد   ،
 لكونها تحق ق بعض أهداف البحث الحالي ويمكن الاستفادة منها لاحقا. 
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الهدف:   ، يتض ح جلي ا التعد د والتب اين في الأغراض البحثية  الس ابقة من ملاحظتنا لأهداف الد راسات  من حيث 
تكيفي ة منها، فكما وُجدت دراسات اقتصرت على محاولة اختبار الفروق في    واحدة    لكل   المخط طات المعرفي ة اللا 

معي نة كدراسةالمبك رة   ات  لمتغير  نماذج  ،   (Neacsu, 2016) تبعًا  وضع  إلى  قد سعت  أخرى  دراسات  أن   نجد 
تكيفي ة المبك رة  بن ائية مفسرة للعلاقات القائمة بين   ات الأخرى، كدراسة  المخط طات المعرفي ة اللا  والعديد من المتغير 

الصادق إلى  (2022،  قاسمو   جريش) ودراسة  (   (2020عبد  هدفت  قد  الد راسات  بعض  أن   نلاحظ  أيضا   .
أكثر    الت عرفمحاولة   تأثيرها    المخط طاتعلى  مستويت  قياس  حتى  أو  الد راسة  عينات  لدى  انتشاراً  تكيفي ة  اللا 

ات الأخرى )كالقلق الناجم عن جائحة    (Simpson et al, 2018)كدراسة   أو معرفة طبيعة ارتباطها بالمتغير 
Covid-19 ،مهارات الاتصال الفع ال...( كدراسة ةالن فسي  الص حة، الانتقاء المهني أو الأكاديمي ،(Yigman 

et al, 2022)   ودراسة  (Faustino et al, 2022)  ،  بين المتبادل  بالتأثير  أخرى  دراسات  اهتمت  في حين 
تكيفي ة المخط طات ات    المبك رة اللا   . Urbanska & Slayz, 2023) أخرى، كدراسة )   ومتغير 

العينّة: حيث  الد راسات    من  المشاركة في  العينات  خلفيات    عد ةمن    الس ابقةاختلفت  من  فقد كانت  نواحي، 
واجتماعي   وثقافي  حضارية  وجغرافية  ومهني  ة  أي ضً ة  متعد دة،  بأحجام  ة...  )  متباينة    ا  بين  ما   499و   55تراوحت 

)أطباء، ممرضين، مساعدي ممرضين، طلبة   الص حةمن القائمين على    مفردة(، كذلك شملت أغلبيتها على عينات  
 . ...19فيد تخصصات طبي ة، مد ربين...(، كذلك ضمت مشاركين من المتعافين من فيروس كو 

المنهج والأدوات:  على المنهج الوصفي بمختلف أساليبه: ارتباطي،    الس ابقةاعتمدت جُل الد راسات    من حيث 
متغير    قياس  ففيما يخص  تعد د كبير في الأدوات المستخدمة.  لذا نلاحظ  تنبؤي...،  المعرفي ة  تحليلي،  المخط طات 

المبك رة   تكيفي ة  لمقياس  اللا  اعتمادها  الد راسات في  بين  اتفاق كبير  المبك رة  نلاحظ  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المخط طات 
عدا  يونجل ما  المختصرة(،  أو  الكاملة  النسخة  الصادقدراسة    )سواء  مقياس  (   (2020عبد  اعتمدت  التي 

المعرفي ة  وراء  ما  و  المعتقدات  التخاينةدراسة   المختصر،  أحمد  خالد  مقياس    ال ذي   (2022)  قصي  استخدم 
 . (TSQ)التي استعانت بمقياس مخط ط المعالج   (Haarhoff, 2006)التشوهات المعرفي ة من إعداده، ودراسة  

ات الأساسية في كل دراسة،  المتوصل إليها تبعً  بطبيعة الحال ستختلف الن تائج تائج:من حيث النّ  ا لاختلاف المتغير 
إليها الد راسات    توص لت   التي   فيما يلي عرض لأهم الن تائجو واختلاف الأهداف والعينات وحتى المناهج والأدوات.  

 المعروضة:   الس ابقة
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بالقطاعات   ✓ العاملين  عي نة  أجُريت على  التي  الد راسات  أغلبية  أكثر  الص حياتفقت  أنَّ  المعرفي ة    المخط طاتة 
لديهم هي: )مخط ط   للن قدشيوعاً  بالذ ات، مخط ط الاستحقاق    الت ضحية ، مخط ط  صرامة المعايير أو الحساسية 

 أو التفوق(. 
تكيفي ة المبك رة كما كشفت أغلبية الن تائج على التأثيرات التي تمارسها   ✓ على العديد من  المخط طات المعرفي ة اللا 

ات )سواء بشكل مباشر أو غير مباشر(.   المتغير 
علاقات   ✓ وجود  إلى  الد راسات  أغلبية  المبك رة  بين    ارتباطية خلُصت  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  ات  المخط طات  والمتغير 

ات   المتغير  مع  موجبة  )ارتباطات  الاحتراق  الن فسي  الض يقكالقلق،    السلبي ةالأخرى  ...والعكس  الن فسي، 
 صحيح(.

اتالت نبؤ كشفت بعض الد راسات عن القدرة  ✓ تكيفي ة بالعديد من المتغير   . ية للمخططات المعرفي ة اللا 
معي نة، لذا قد مت توصيات بضرورة أخذها بعين    ة خاصة بمهن  كما افترضت وجود مخط طات معرفية لاتكيفي   ✓

 الاعتبار في عمليات التوجيه )الأكاديمي والمهني(. 
تكيفي ة المبك رة  أي ضا نب هت بعض الد راسات إلى ضرورة كشف أو فحص  ✓ لدى القائمين  المخط طات المعرفي ة اللا 

 خاصة المعالجين الن فسانيين  لما لها من تأثير  على العملية العلاجية أو الإرشادية.  الص حةعلى 

 . دراسات تناولت متغيّّ منظور الزّمن .3

 : لية والعربيةالمحالدّراسات  1.3.

 ، تحت عنوان:  ( بالجزائر2020، بولقرون ومناني(دراسة  ➢

)دراسة عيادية لحالة بمصلحة الًستعجالًت    وقلق الموت لدى الطبيب خلّل جائحة كورونا الزّمنمنظور 
 . بسكرة(

المهيمن لدى الطبيب خلال جائحة    الز منمعرفة مستوى قلق الموت ومنظور    إلى  الدّراسة هذه  هدفت  
المقابلة العيادية النصف   باستخدام  على دراسة الحالة  االقائم أساسا المنهج العيادي،  حيث اعتمدت علىكورونا، 

كل من مقياس    تطبيقعام بمصلحة الاستعجالات بسكرة، من خلال    على طبيب    الدّراسةإجراء    تمّ   موجهة، إذ
الموت   الخالققلق  عبد  منظور    لأحمد  وتعريب)  (ZTIP)لزيمباردو    الز منوقائمة  وشرفي، ترجمة  الله  جار   :  



الدّراسات السّابقة وفروض الدّراسة                                                               الفصل الثاني:                    
 

- 48 - 
 

ارتفاع مستوى قلق الموت لدى طبيب الاستعجالات أثناء جائحة  نتيجة مفادها    إلى   دّراسةال  توصّلت (. و 2009
 كورونا، وكذا هيمنة بعد الحاضر الحتمي.

 بالجزائر، تحت عنوان:   (2022، بولقرون)دراسة  ➢
 ية والجراحية. لدى أطباّء الًستعجالًت الطبّ   النّفسيوعلّقته باستراتيجيات مواجهة الضغط  الزّمنمنظور 

واستراتيجيات   الز منمنظور   منالقائمة بين كلاً  رتباطيةهو كشف العلاقة الا  الدّراسة كان الهدف من هذه         
الضغط   ناصر  الن فسي مواجهة  بن  بشير  الاستشفائية  بالمؤسسة  والجراحية،  الطب ية  الاستعجالات  أطب اء  -لدى 

تم  -بسكرة  قب لها  لكن  البُعد    ،  أفراد  الز منيتحديد  لدى  المهيمن  مواجهة الد راسة  عي نة  استراتجيات  أكثر  وكذا   ،
)الجنس، الحالة الاجتماعية،    من  إلى معرفة تأثير كلاً   الدّراسةكما سعت  ا من قبلهم،  استخدامً   ةالن فسيالضغوط  
المهني    التخص ص العيادي،  ا  اعتمادا .  الد راسةي  متغير  ة( على  والخبرة  والمنهج  الوصفي الارتباطي  المنهج  ولقد  على 

مختلف    31ذكر،    20)  اً طبيب  51قوامها    عي نة على    الد راسةهذه    ط بقت من  يداومون  التخص صأنثى(  ات، 
مقياس إدراك الضغط  باستخدام  ، -بسكرة-بالاستعجالات الطب ية والجراحية بالمؤسسة الاستشفائية بشير بن ناصر

ومقياس   (ZTPI)باردو  يملز   الز منقائمة منظور  ، (Levenstein, et al ; 1993)لفنستاين وآخرون    الن فسي
 . (Endler & Parker ; 1998) استراتيجيات المواجهة لأندلر وباركر 

فيما يخص         ط بّ العيادية،    الد راسةأما  حالات  قت فقد  ثلاث  تم    على  وطبيب(  بطريقة    )طبيبتين  اختيارهم 
 إلى ما يلي:   الدّراسةلتتوصل نتائج قصدية 

 . الد راسة عي نة من المستقبل لدى أفراد هيمنة منظور ز  •
 . الد راسة عي نة المعتمدة من قبل أفراد  الن فسيتنوع استراتيجيات مواجهة الضغط  •
علاقة   • المستوى    ارتباطية وجود  عند  إحصائية  دلالة  وكلاً   (0.01)ذات  السلبي  الماضي  بعُد    الد رجة من    بين 

 الانفعال.   الكلية للمواجهة وإستراتيجية
شكل، في حين توجد علاقة    ارتباطيةوجود علاقة   •

ُ
  ارتباطية عكسية بين بعُد الحاضر الحتمي وإستراتيجية حل الم

 . (0.01)الحاضر الحتمي وإستراتيجية الانفعال عند مستوى الدلالة  بعُد طردية بين 
الجنس، في حين عدم وجود   تغير  تعزى لم الز منفي أبعاد منظور  (0.05)عند المستوى  إحصائياًوجود فروق دالة  •

 ة(. ، الخبرة المهني  التخص صالحالة الاجتماعية، ات )تغير  فروق مع باقي الم
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دالة   • فروق  وجود  لم  إحصائياً عدم  تعُزى  المواجهة  استراتجيات  مقياس  أبعاد  جميع  الحالة  )الجنس،    تغير  في 
 ة(. ، الخبرة المهني  التخص صالاجتماعية، 

 الأجنبية:  الدّراسات2.3.
 بعنوان:   في روسيا (Chistolskaya et al, 2016)دراسة  ➢

Time Perspective in Medical Students: Past Positive as a Defense From 

Closeness To Death 

هذه   التحقّق  الدّراسةهدفت  المنظور    إلى  الموقف الز منيمن  )الجرأة(،  الشجاعة  التعل ق،  السائد، أنماط   
( الموت  لدى  الذ اتيالشخصي من الموت، والخوف من  الكشف،  الط لبةمن    عي نة(  إلى  سعت  الدور    أيضا  عن 

  الدّراسة أ جريت  ،  عي نةيلعبه التوجه نحو الماضي الإيجابي كعامل لمواجهة تجربة الاقتراب من الموت لدى أفراد ال ال ذي
طالب، والمجموعة    (283)ات الطب ية  التخص صضمت ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى: ضمت طلبة    عي نة   على

العلوم الاجتماعية    (205)انية: ضمت طلبة الهندسة  الث   الثالثة: فقد ضمت طلبة    ( 156)طالب، أما المجموعة 
، مقياس  (ZTPI)لزيمباردو    الز منوهي: النسخة الروسية من قائمة منظور    مقاييس  عدّة ا على  اعتمادا طالب،  

وقد  )الجرأة(، مقياس الخوف من الموت،   ، مقياس الشجاعة(Michael R)تقييم المواقف اتجاه الموت لميشال  
كما وقد حق قوا درجات عالية على    ،طلبة الهندسة يفُضلون التوجه نحو المستقبل  إلى أنَّ   الدّراسة نتائج   توصّلت

منخفضة على مقياس الخوف من الموت. أما طلبة العلوم    على درجات  مقياس الشجاعة أو الجرأة بينما تحصلوا  
  ، الاجتماعية، فقد كشفت نتائج التحليلات الإحصائية عدم اكتراثهم أو خوفهم من الموت عكس طلبة الطب 

آمن(، التجنب، الخوف من الموت، الخوف من النسيان،    غيرعالية من التعلق القلق )  على درجات  تحصلوا    ال ذين
أيضا درجات مرتفعة على بعُدي الماضي السلبي والحاضر الحتمي، ودرجات مُنخفضة من الشجاعة أو الجرأة. كما  
أظهرت نتائج تحليل الانحدار، وُجود ارتباط بين اعتماد منظور زمن الماضي الإيجابي وكل من: تقبل فكرة الموت،  
التطلعات   تجنب الموت، الخوف من الموت، وكذلك مخاوف مختلفة عن عواقب الموت )على الشخصية، الجسم، 

توجه   فإن   وبالتالي  والأصدقاء...(،  يلعب دورا هاما في قدرتهم    الط لبة المستقبلية، الأسرة  الماضي قد  الإيجابي نحو 
 على مواجهة خبرة الاقتراب أو الخوف من الموت. 
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 بعنوان:   في بولندا، (Sobol et al, 2020)دراسة  ➢
Time of pandemic: Temporal perspective related to compliance with 

public health regulations concerning the COVID-19 pandemic 

التحقّ   الدّراسةهدفت   منظور    قإلى  القائمة بين  العلاقة  لقواعد    الز منمن  فيما    الص حةوالامتثال  العامة 
اً  مشارك  (500)قوامها    عي نة عبر شبكة الإنترنت على    الدّراسةأ جريت هذه  ، وقد  COVID-19يتعلق بوباء  

المسح الاجتماعي الديموغرافي   تم استخدامعاماً،    ( 82و   18)ذكر( تتراوح أعمارهم ما بين    225أنثى،    275)
(Sociodemographic survey)  واستبيان يختبر المعرفة حول وباء ،COVID-19  كما تم قياس امتثال ،

 الز منكل من النسخة المختصرة البولندية لقائمة منظور    كذلك تّم استخدامالعامة،    الص حةلقواعد    الد راسة   عي نة
الحتمي(ZTPI)لزيمباردو   الحاضر  مقياس  ديم  الفرعي ،  كارب  ومقياس  الفرعي،  السلبي  المستقبل  مقياس   ،

(Carpe Diem)    .العامة أكثر من الذكور،    الص حةلقواعد  أن  الإناث يمتثلن    إلى النتّائج  توصّلت و للامتثال
ما أك دته الإ أكبر بكثير من عدد  حصائياً وهذا  أثناء جائحة كورونا  الوفيات من الرجال  أن  عدد  تظُهر  التي  ت 

نتائج    .وفيات النساء   الص حة يلعبه منظور زمن الحاضر في الامتثال لقواعد   ال ذيإلى الدور    الدّراسةكما تشيّ 
 "هنا والآن".   " Here & Now"العامة من خلال التركيز على فكرة 

   بمصر، تحت عنوان: (Abu Ramadan, 2020)دراسة  ➢

The influence of Future Time Perspective on Registered Nurses  

Behaviors toward Delegation, and Thriving at work 

على    الت عرف، و الد راسة  عي نةالمستقبلي لدى أفراد    الز منتحديد مستوى منظور  إلى    بدايةا   الدّراسةسعت  
قبلهم، ثَّ  المعتمدة من  التفويض  النظر    أساليب  على    (FTP)ية المستقبلية  الز منالبحث في كيفية تأثير وجهات 

  عي نة بمستشفى بسيون )مصر( على    الدّراسة إجراء    تمم سلوكيات الممرضين تُجاه تفويض المهام والتفاني في العمل.  
من   ما  اً ممرض  ( 108)مكونة  أعمارهم  تتراوح   ،( الارتباطي،    باستخدامعامًا،    (50و   23بين  الوصفي  المنهج 

على  منظور    اعتمادا  تقييم  استبيان  وهي:  البيانات  لجمع  أدوات  الباحثة(،    الز منثلاثة  إعداد  )من  المستقبلي 
 النتّائج توصّلتو استبيان تفويض المهام )من إعداد الباحثة(، مقياس تقييم التفاني في العمل )من إعداد الباحثة(، 

  الز منيمن الممرضين المسجلين بمستشفى بسيون يتمتعون بمستوى عال  من المنظور    (%49.1أن ما نسبته )  إلى
المستقبلي، كما ويعتمدون بشكل أساسي على أسلوب المراقبة أو التفتيش في التفويض، أيضا وُجد أن  أكثر من  

نتائجنصف الممرضين يتمتعون بمستوى عال  من التفاني في العمل،   بينّت  البحث، وجود ارتباط كبير بين    كما 
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  على   الدّراسة. وأكدّت   المستقبلي وكل من التفويض )تحديدا أسلوب التفتيش( والتفاني في العملالز منيالمنظور  
 يلعبه منظور زمن المستقبل في تجويد سلوكيات التفويض والتفاني في العمل لدى الممرضين.   ال ذي  الدور  
 بعنوان: في السويد،  (Edin, 2020)دراسة ➢

Time Perspective during COVID-19 

والسلوكيات المتعل قة باحترام قواعد    الز منالتحق ق من العلاقة بين منظور    ،الدّراسةكان الغرض من هذه  
كورونا،    الص حة وباء  أثناء  الجسدي  والتباعد  أ جريت  العامة  )  عي نةعلى    الدّراسةحيث  مشاركاً،    (52ضمت 

بمجموعة من الاستبيانات تتضمن ، تم الًستعانة  (عاماً. ومن أجل جمع البيانات79و  20تترواح أعمارهم ما بين )
لقواعد   وتطبيقه  احترامه  بمدى  تتعلق  معلومات  وأيضا  المشارك،  حول  عامة  والتباعد    الص حةبيانات  العامة 

النسخة   إضافة ذلك تم استخدامالجسدي: من خلال تحديد عدد الاتصالات الجسدية وعدد الزيرات الخارجية، 
عن هيمنة بعُد الماضي الإيجابي لدى    النتّائجوقد أسفرت  ،  (ZTPI)لزيمباردو    الز منالسويدية من قائمة منظور  

عن عدم وجود   النتّائجكما كشفت  ،  (3,29) المستقبل يليه بعد    (، 3,47)ه  بمتوسط حسابي قدر   الد راسة   عي نة
بين كل من بعُدي الحاضر الممتع والمستقبل الإيجابي وعدد الاتصالات الجسدية  والزيرات الخارجية    ارتباطية علاقة  

 . الد راسة عي نةالتي قام بها أفراد 

 ، تحت عنوان: ببولندا(Bodecka et al, 2021)  دراسة ➢

Gender as a Moderator between Present-Hedonistic Time Perspective 

and Depressive Symptoms or Stress during COVID-19 Lock-Down 

هذه   من  الغرض  زمن    الكشف عن  الدّراسةكان  بين منظور  العلاقة  الجنسين في  المحتملة بين  الفروق 
  الدّراسة، تم إجراء  الحاضر الممتع والأعراض الاكتئابية أو الضغط المدرك أثناء الإغلاق والحجر بسبب وباء كورونا

  15تتراوح أعمارهم ما بين )عبر شبكة الانترنت،  ذكر(    89أنثى و   141)  امشاركً    230نة من  مكو    عي نة على  
باستخدامعاماً،    (73و  الاكتئابية  وذلك  الأعراض  ة  لتقدير شد  المدرك  ،  (PHQ-9)  استبيان  الضغط  ومقياس 

(PSS)    وآخرون منظور    (Cohen et al., 1983)لكوهين  قائمة  من  البولندية  لزيمباردو    الز منوالنسخة 
(ZTPI) . عدم وجود فروق بين الجنسين في منظور زمن الحاضر الممتع، في حين وُجدت    إلى  النتّائج  توصّلتو

فروق جندرية فيما يخص العلاقة بين منظور زمن الحاضر الممتع والأعراض الاكتئابية، فقد أظهرت الإناث اللائي  
  على درجات  مرتفعة في منظور زمن الحاضر الممتع، أعراض اكتئابية أقل مقارنة بمن تحصلن    على درجات  تحصلن  
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ف للذكور،  والعكس بالنسبة  الممتع.  بعد الحاضر  الممتع    ال ذينمنخفضة في  بعُد الحاضر  أعلى في  سجلوا درجات 
 أظهروا أعراض اكتئابية أكبر مقارنة بالذكور ذوي الدرجات المنخفضة في منظور زمن الحاضر الممتع. 

اليونان(،    عدّةب  (Micillo et al, 2021)دراسة   ➢ اليابان،  الأرجنتيّ،  تركيا،  فرنسا،  )إيطاليا،  دول 
 :  تحت عنوان

Time perspective predicts levels of anxiety and depression during the 

COVID-19 outbreak: A cross-cultural study 

 الز منالعديد من المختبرات التي تعمل على مفهوم إدراك    كبير يضم    من مشروع    اجزءً   الد راسةهذه    تعد  
من  الز منوالمعالجة   العالم،    دولةً   15ية  هذه  عبر  من  الأساسي  الغرض  منظورات    الدّراسةوكان  تقييم   الز منهو 

  الدّراسة   عينّة حيث شملت  غير معهودة كجائحة كورونا،  ثقافات في ظروف    عد ةومستويت الاكتئاب والقلق عبر 
)إيطاليا، فرنسا، تركيا، الأرجنتين، اليابان واليونان( خلال الأسابيع الأولى    مشاركاً، من ستة دول  ( 1281)على  

،  (HADS)على العديد من الاستبيانات والمقاييس مثلا: مقياس القلق والاكتئاب    الًعتماد  وتمم من الجائحة،  
النمط  (ZTPI)  لزيمباردو   الز منقائمة منظور   النسخة المصغرة من استبيان  )الز مني،  مسائي(  ، مقياس  صباحي، 

 التالية:  النتّائجإلى  الدّراسة توصّلتوقد  العوامل الخمس الكبرى للشخصية. 
سجل المشاركون الأتراك أعلى مستويت القلق، بينما سجل اليابانيون واليونانيون أدنى المستويت. أما بالنسبة   •

لأعراض الاكتئاب، فقد أبلغ اليابانيون عن تسجيل أعلى الدرجات، في حين كانت الدرجات المنخفضة من  
 نصيب الإيطاليين.  

أظهرت تحليلات الانحدار أن كل من توجه الماضي السلبي والحاضر الحتمي قد تنبآ بمستويت مرتفعة من القلق   •
 والاكتئاب في معظم البلدان المشاركة بينما تنبأ توجه الماضي الإيجابي سلبا بالاكتئاب. 

القلق في بعض   • تفسيريةً لارتفاع مستويت  قوةً  العُصابية  للشخصية خاصة  الكبرى  السمات الخمس  أظهرت 
  بشكل كافي في التفسير.الز منيالبلدان، في حين لم يساهم النمط 

بمستويت القلق والاكتئاب خلال الفترة    الت نبؤ ية في  الز مندليلاً على قيمة المنظورات   الن تائج مت  عامة، قد    بصفة   •
 الأولى من جائحة كورونا. 
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 ببولندا، تحت عنوان:  (Lasota & Mroz, 2021)دراسة  ➢
Positive Psychology in Times of Pandemic-Time Perspective as a 

Moderator of the Relationship between Resilience and Meaning in Life 

أهداف تمثّ  عنفي    الدّراسةهذه    لت  المرونة    الكشف  بين  القائمة  الحياة،   ة الن فسيالعلاقة    وأيضاً   ومعنى 
حيث شملت  ومعنى الحياة أثناء جائحة كورونا،    ةالن فسي بين المرونة    الز منيلعبه منظور    ال ذيور الوسيط  فحص الد  

ات  تغيّّ تقييمهم في الم  تمم عاماً،   ( 70و 18)، تراوحت أعمارهم ما بين  اً شخص  (363)بلغت    عي نة على    الدّراسة
التي شملت  مقياس  بالًستخدام  ،  (MlL)، معنى الحياة  (RP)  ةالن فسي المرونة  ، (TP)  الز من: منظور  الأساسية 

منظور  (SPP-25)  ةالن فسيالمرونة   وقائمة  الحياة  (ZTPI)لزيمباردو    الز من،  معنى  استبيان  وكذلك   ،(PIL)  ،

الإيجابية   الز منومعنى الحياة ومنظورات  ةالن فسيموجبة بين كل من المرونة  ارتباطية وجود علاقة  النتّائجحيث بينّت  
وُجدت   والمستقبل(، في حين  الممتع  والحاضر   السلبي ة  الز منبين منظورات    علاقة سالبة)الحاضر  السلبي  )الماضي 

الماضي )الإيجابي    الز منأن منظور    كما أظهرت تحليلّت الًنحدار الخطيومعنى الحياة،    ةالن فسيالحتمي( والمرونة  
ين قوي فقط  تغير  ومعنى الحياة، حيث كان الارتباط بين الم ةالن فسيأو السلبي( عدَّل بشكل  كبير العلاقة بين المرونة 

ينظرون إلى ماضيهم بشكل إيجابي في حين ضَعُفَت العلاقة لدى الأشخاص ذوي التوجه    ال ذينلدى الأشخاص  
 السلبي نحو الماضي. 

 في باكستان، تحت عنوان:   (Khalid, 2021)دراسة  ➢

Future Time Perspective and Frustration Intolerance in Medical 

Students 

هذه   من  الهدف  المستقبل    الوصفية،  الدّراسةكان  زمن  منظور  من  كل  وعدم تحمل    (FTP)قياس 
جائحة كورونا،   الإغلاق في ظل   أثناء  الطب   بين طُلاب تخصص  علىالإحباط  منهجها  في  المنهج    اعتمدت 

عينتها   حجم  وبلغ  الارتباطي،  للطب   أنثى(    331ذكر و  236)طالباً    (567)الوصفي  روالبندي  جامعة  من 
والخصائص الديموغرافية، مقياس منظور    الذ اتيبباكستان، وذلك باستخدام أدوات القياس التالية: استبيان التقرير  

لهارينجتون    (FTP)المستقبلي    الز من الإحباط  عدم تحمل  نتائج  الدّراسة   توصّلتو ،  (FI)ومقياس  مثيرة    إلى 
في   الطالب  تقدم  مع  تزداد  الواضحة  المستقبلية  والرؤية  المستقبل  زمن  منظور  درجات  أن  وُجد  حيث  للاهتمام 
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المستوى )من التسجيل الثالث إلى التسجيل الخامس لكون العامين الأولين نظريين(، مقابل انخفاض في درجات  
 عدم تحمل الإحباط مع التقدم في المستوى. 

 تحت عنوان:  بالصيّ،  (Zong et al, 2022)دراسة  ➢

Role of Time Perspective and Self Control on Well-Being and ill-Being 

during the COVID-19 Pandemic: A Multiple Mediation Model 

والاعتلال  ةالن فسيوضبط الذ ات على الر فاهية  الز منفحص تأثير كل من منظور   الدّراسة استهدفت هذه  
كورونا،    الط لبة لدى    الن فسي جائحة  خلال  الصين  في  إلى الجامعيين  وهدفت  لتأثير    كما  نظري  نموذج  صياغة 

  الدّراسة تم إجراء  العقلية للطلبة،    الص حة )منظور ز من الحاضر الممتع ومنظور زمن المستقبل( على    الز من منظورات  
تفشي فيروس جامعة    (20)مشاركًا عبر    (1924)ت  كبيرة ضم    عي نةعبر شبكة الانترنت على   أثناء    في الصين 

Covid-19  ، للتقييم    عد ةعلى    ااعتمادا الملحوظ    الذ اتياستبيانات  التأثير  تقيس  ،  Covid-19لفيروسوالتي 
،  (SCS)  فس، النسخة الصينية من مقياس ضبط الن  (ZTPI)لزيمباردو    الز منالنسخة الصينية من قائمة منظور  

الرفاهية   مقياسي  من  الصينية  النسخة  إلى    توصّلت و ،  (IBI)  الن فسيوالاعتلال    (WBI)  ةالن فسي بالإضافة 
من منظور زمن الحاضر الممتع، منظور زمن المستقبل، وضبط الن فس ترتبط بمستويت عالية من   أنَّ كلاً  إلى النتّائج
اقترحت  ،  الن فسيومستويت منخفضة من الاعتلال    ةالن فسي  الر فاهية للتدخلات    الدّراسةكما  تطبيقات عملية 
 أثناء جائحة كورونا.  ةالن فسي
 بألمانيا، تحت عنوان:   (Unger et al, 2022)دراسة  ➢

Time is the Fire in Which We Burn (out): How Time Perspective affect 

burnout Tendencies in Heath Care Professionals Via Perceived Stress and 

Self-Efficacy 

من مُختصي    عي نةلدى   الن فسيعلى إدراك الاحتراق   (TP)  الز منتأثير منظور  إلى اختبار    الدّراسة سعت  
والكفاءة  الص حيالرعاية   المدرك  الضغط    ( 398)من    الد راسة  عي نةة، تكونت  الذ اتية، وذلك من خلال كل  من 

 ،(ZTPI)لزيمباردو    الز منة بألمانيا، حيث تمَّ استخدام النسخة الألمانية من قائمة منظور  الص حيمختص في الرعاية  
أسفرت  ،  (MBI-GS-D)  الن فسيوالنسخة الألمانية من مقياس ماسلاش للاحتراق   نتائج    الدّراسة وقد  عن 

 :  مفادها
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الإنهاك الانفعالي،   الثلاث:  الن فسيموجبة قوية بين بعُد الماضي السلبي وأبعاد الاحتراق    ارتباطيةوجود علاقة   •
)ارتباط سالب(، والعكس مع بعُد الماضي الإيجابي: إذ يتضح    الذ اتي)فقدان الآنية( والانجاز    تبد د الشخصية 

 . الذ اتيا ببعد الانجاز ارتباطه سلبياً بكل من الإنهاك الانفعالي وتبدد الشخصية وارتباطه إيجابيً 
علاقة   • الدلالة    ارتباطيةوجود  مستوى  )عند  الممتع  الحاضر  بعد  من  وكل  الشخصية  تبدد  بعد  بين  موجبة 

 (. 0,01( وبعد الحاضر الحتمي )عند مستوى الدلالة 0,05
وجود ارتباط سالب بين بعد المستقبل وبعد تبدد الشخصية. وارتباط موجب بين بعد المستقبل وبعد الانجاز   •

 . الذ اتي
السلبي أدى إلى انخفاض في درجة جميع أبعاد    الز منأن الانحراف عن منظور   الن تائج علاوة على ذلك أظهرت   •

 . الن فسيالاحتراق 
 تحت عنوان:بإسبانيا،  (Castella & Rodriguez, 2022) دراسة ➢

How Time Perspective, Personality, and Morningness contributed to 
Psychological Well-Being during the Coronavirus Lockdown 

هذه   للحجر    بشكل    الطولية   الدّراسةهدفت  يُمكن  كيف  معرفة  إلى  على    الص حيأساسي  يؤُث ر  أن 
مط الصباحي في بداية الحجر  ، الن  الز منكل من أنماط الشخصية، منظور    كما سعت إلى تقييم،  ةالن فسيالرفاهية  
للتنبؤ  الص حي كمؤشرات  الحياة،  عن  والرضا  والقلق  الاكتئاب  مستويت  حول  أو لية  بيانات  جمع  جانب  إلى   ،

 76) و   16ذكر( تتراوح أعمارهم ما بين )39 أنثى و   166ا )مشاركً   205ضمت    عي نةلدى    ةالن فسيبالرفاهية  

إسبانيا،  عاماً،   دولة  علىمن  أجابوا  النمط   حيث  لاستبيان  الإسبانية  النسخة  من   (المسائي  /)الصباحي كل 

(rMEQ, Adan & Almirall, 1991)    لزيمباردو   الز منوالنسخة الإسبانية من قائمة منظور  (ZTPI)  ،
للشخصية الكبرى  الخمس  السمات  مقياس  من  الإسبانية   ;BFI-44, John et al., 1991)النسخة 

Rammstedt., 2007)  للاكتئاب بيك  مقياس   ،(BDI-II; Beck et al, 1996)  الإسبانية النسخة   ،
القلق مقياس  النسخة  ،  (Stai, Spielberger et al; 1970; Buela-Casal et al; 2015)  من 

الرفاهية   مقياس  من    (SWLS, Diener et al, 1985; Atienza at al; 2000)  ة الن فسيالإسبانية 

تسجيل زيدة ملحوظة في  إلى ما يلي:    الدّراسةل  لتتوصّ بعد أسبوعين    الد راسة استكمال    تمَّ   )كدراسة أولية(، ثَّ 
بين التطبيقين، في حين لم يتأثر مستوى الرضا عن الحياة، كما اتضح   الد راسة  عي نةمستوى الاكتئاب والقلق لدى  
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الرفاهية   تراجع مستوى  والعُصابية قد ساهما بشكل  كبير في  السلبي  الماضي  بعُد  أفراد   ةالن فسيأنَّ كل من  لدى 
 .  عي نةال

 بعنوان:  في رومانيا، (Zancu el al, 2022)دراسة  ➢
The longitudinal relation between Time Perspective and Preventive 

behaviour during the COVID-19 pandemic: The mediating role of risk 

perception. 
والسلوكيات   COVID-19، إدراك مخاطر  الز منفحص الارتباط القائم بين منظور    بداية إلى  الدّراسةهدفت     

تَخذة من قبل  
ُ
أيضا إلى كشفمن الراشدين، ومع التقدم في العمل    عي نة الوقائية الم   ال ذي الدور الوسيط    سعت 

يتبناه أفراد  ال ذي  الز منيبين المنظور    ( COVID-19)إدراك شدة تأثير    COVID-19يلعبه عامل إدراك مخاطر  
  مكونة   عينّة )مدته ستة أشهر( على    وذلك باستخدام تصميم طولي.  لص حةوسلوكياتهم المتعلقة با  الد راسة  عي نة
  على   اعتماداا عامًا،    66)و    (18أغلبيتهم من طلبة الجامعة، ترواحت أعمارهم ما بين  رومانياً   شاباً   ((460من  

منظور   قائمة  من  الرومانية  فيروس   (ZTPI)لزيمباردو   الز منالنسخة  مخاطر  إدراك  استبيان   ،COVID-19  ،
وجود ارتباط   الطولية   الدّراسةوقد أظهرت نتائج   .COVID-19مقياس تقييم السلوكيات الوقائية من فيروس  

عد المستقبل السلبي واعتماد سلوكيات وقائية ضد  الإيجابي، بُ عد المستقبل عد الماضي السلبي، بُ بُ   منموجب بين كلاً 
  COVID-19إدراك المخاطر المتعلقة بفيروس    أنَّ   كما أظهرت نتائج تحليل الًنحدار،  COVID-19  فيروس

م وقائية  سلوكيات  وتبني  السلبي  المستقبل  الإيجابي،  المستقبل  السلبي،  الماضي  منظور زمن  العلاقة بين    عي نة توسط 
 . COVID-19حة العامة كفيروس ة للص  دَ ضد عوامل مهد  

 ، تحت عنوان:  في إيطاليا  (Bobba et al, 2023)دراسة ➢
I was, I am, I will Be: Identity and time perspective before and during 

COVID-19 

 الز منالكشف عن الفروقات في عمليات تحديد الهوية ومنظور    منها:  أغراضٍ   عدّة ل  الدّراسة جريت هذه  أ  
البالغين متباينتين  لدى  والعاملين( من مجموعتين  الجامعات  جائحة   )طلاب  وأثناء  أيضاً COVID19))قبل   ،  

لدى الفئة محل    الز منفحص التفاعل بين عمليات تحديد الهوية في المجالات التعليمية والمهنية والشخصية ومنظور  
 والتي تمَّ   -  ، ضمت المجموعة الأولىعلى مشاركين من مجموعتين مختلفتين   الدّراسة  عينّةحيث شملت  ،  الد راسة

عاماً، في حين تكونت المجموعة  (  29و   (19، تراوحت أعمارهم ما بين  شخصاً   ( 299)   -2017  دراستها سنة 
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  ولقد تمم عامًا،  (  29و 19شخصاً، تراوحت أعمارهم ما بين )  ( 497من )  -2021دراستها سنة    التي تمَّ   -الثانية  
استبيان البيانات الشخصية والديموغرافية، ومقياس تحديد عمليات الهوية في المجال التعليمي والمهني، مقياس    اعتماد

ولقد كشفت نتائج  ،  (ZTPI)  لزيمباردو   الز منتحديد عمليات الهوية في مجال العلاقات الشخصية، قائمة منظور  
والعلاقات    فروق    عن  الدّراسة المهنية  الهوية  مجالي  في  خاصة  المجموعين  بين  الهوية  تحديد  عمليات  في  كبيرة 

أكبر في كل من الهوية المهنية والعلاقات الشخصية    استقراراً   (2021الشخصية، حيث أظهر عمال )مجموعة سنة  
اختلافات ملحوظة بين أفراد المجموعتين في أبعاد   النتّائج كذلك أظهرت  ،  (2017)مجموعة سنة    بعمال  مقارنةً 

مستويت أعلى في بعُدي   2021المتعلقة بالحاضر والمستقبل. حيث أبلغ عمال وطلاب مجموعة سنة  الز منمنظور 
 . 2017الحاضر الحتمي والمستقبل مقارنة بأفراد مجموعة سنة 

   بعنوان:في الولًيات المتحدة الأمريكية   (Olivera-Figueroa et al, 2023)دراسة ➢
A time to get Vaccinated? The role of Time Perspective, Consideration of 

Future Consequences, Conspiracy Beliefs, Religious Faith, Gender, and 

Race on Intenation to Vaccinate for COVID-19 in the United States 

  الز مني ، المنظور الز مناختبار تأثير كل من منظور إلى تحقيق جملة من الأهداف منها:    الدّراسةسعت هذه       
المتوازن، مراعاة العواقب المستقبلية، معتقدات المؤامرة حول جائحة كورونا، العقيدة الدينية، الجنس والعرق على  

اللقاح ضد فيروس أخذ  تمّ ،  COVID-19الرغبة في  )(  232)ضمت    عي نةتجنيد    حيث  ذكر    99مشاركاً 
الإنترنت(،    129و  )عبر  الأمريكية  المتحدة  الولايت  من  على أنثى(  الشخصية    بالًعتماد  للبيانات  استبيان 

قائمة المختصرة  ، الCOVID-19والديموغرافية، استبيان تقرير ذاتي حول الرغبة في أخذ اللقاح ضد فيروس  
المستقبلية  (ZTPI)لزيمباردو    الز منلمنظور   العواقب  مراعاة  مقياس   ،(CFC)  بمؤامرة الاعتقاد  استبيان   ،

COVID-19  المختصر لسانتا كلارا، واستبيان الإيمان الديني(SCRFQ)   ، وقد كشفت نتائج تحليلّت
أن لمنظور    الًنحدار  الماضية  ضد    الز منالتوجهات  اللقاح  أخذ  على  بالرفض(  أو  )بالموافقة  تتنبأ 

اللقاح، في  COVID-19فيروس أخذ  على  موافقتهم  السلبي  الماضي  نحو  التوجه  ذوو  الأفراد  أبدى  ، حيث 
أبى الأفراد   أفراد    ال ذينحين  أيضا اتضح دور مراعاة  للقاح،  إلى ماضيهم بشكل إيجابي رفضهم    عي نة ينظرون 

  الز مني أن الانحراف عن المنظور    النتّائجكما وأظهرت  بقبول أخذ اللقاح،    الت نبؤ للعواقب المستقبلية في    الد راسة
)المشاركين( بنظرية المؤامرة    بالنسبة لاعتقادهم المتوازن قل لَ من نية ورغبة المشاركين في أخذ اللقاح، نفس الأمر  

تنبأ بانخفاض الرغبة في أخذ اللقاح، أما بالنسبة للمعتقد الديني؛ فقد ثبُت تأثير الإيمان    ال ذيحول الفيروس  
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عن    في الكشف  النتّائجكما وساهمت  ،  COVID-19القوي على اتخاذ قرار عدم أخذ اللقاح ضد فيروس  
الجزئي  الد   والعرق في    لكل  ور  الجنس  الل  بالن    الت نبؤ من  نيةً قاح حيث  ية لأخذ  الإناث  الرغبة  في    أقل    أظهرت 

في    أقل    نيةً   مختلط    م متعددو الأعراق أو من أصل  تحديدهم على أنهَّ   تمَّ   ال ذين. كما وأظهر الأفراد  لقاحاللأخذ  
 قبول اللقاح. 

 ، بعنوان:  في إيران  : (Ariapooran & Abdolmaleki, 2023) دراسة ➢

Compassion Fatigue in Nerses: The role of Spiritual Well-Being, Emotion 

Regulation and Time Perspective 

هذه   إجراء  من  الهدف  الكشف  الدّراسةكان  التعاطف    هو  إجهاد  انتشار  مدى  بين   (CF)عن 
وباء   تفشي  أثناء  الروحية  COVID-19الممرضين  الرفاهية  من  كل  دور  إلى كشف  وهدفت  كما   ،(SW)  

  عي نة على    الد راسة)أي الإجهاد العاطفي(، أجُريت   به   الت نبؤ في    (TP)  الز منومنظور     (ER)والتنظيم الانفعالي
( من  إيران،    (394مكونة  الًرتباطي ممرض في  الوصفي  المنهج  وهي:  اعتمادا    باستخدام  مقاييس  أربعة  على 

لـ الوظيفية  الحياة  جودة  مقياس  من  التعاطف   لإجهاد  الفرعي  الروحية  (Stamm) المقياس  الرفاهية  مقياس   ،
ل ـ،  (Paloutzian & Ellison)لـ الانفعالي  التنظيم  لمنظور    (Gross & John)مقياس  المختصرة  والقائمة 

   إلى: النتّائج  توصّلتوقد ، (ZPTI)لزيمباردو  الز من

 . %59.39بين الممرضين أثناء جائحة كورونا قد بلغ نسبة  (CF)إجهاد التعاطف أن  معدل انتشار  •
 نسبة انتشار إجهاد التعاطف كانت لدى الممرضات أكبر منها لدى الممرضين.  •
 .  متزوجين غيرنسبة انتشار إجهاد التعاطف لدى الممرضين المتزوجين أكبر مقارنة بنسبته لدى الممرضين   •
 ثابتة.  غيرنسبة انتشار إجهاد التعاطف لدى ممرضي النوبات الثابتة أكبر مقارنة بممرضي النوبات  •
نسبة انتشار إجهاد التعاطف لدى ممرضي قسم الطوارئ، ووحدات العناية المركزة، ووحدات العناية الخاصة   •

 ، أكبر مقارنة بممرضي الطوارئ في الأقسام الأخرى. COVUD-19ـبوباء ال
 وجود ارتباط سالب كبير بين إجهاد التعاطف والرفاهية الروحية.  •
بين إجهاد التعاطف وكل من بعد إعادة التقييم السلبي وبعد القمع )من أبعاد التنظيم    ارتباطيةوجود علاقة   •

 الانفعالي(.
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وبعُد الحاضر   (PP)وجود ارتباط سالب بين إجهاد التعاطف لدى الممرضين وكل من بعُد الماضي الإيجابي •
وبعُد    (NP)، وارتباط إيجابي مع كل من بعُد الماضي السلبي  (PoF)وبعُد المستقبل الإيجابي    (PH)الممتع  

 . (NF)وبعُد المستقبل السلبي  (PF)الحاضر الحتمي 
بإجهاد التعاطف لدى الممرضين أثناء جائحة كورونا من خلال بعُد إعادة التقييم السلبي وبعُد    الت نبؤ إمكانية   •

 (.الز من)من أبعاد منظور   القمع )من أبعاد التنظيم الانفعالي( وبعُد المستقبل السلبي
 . الزّمنمنظور  متغيّّ التي تناولت  الدّراساتعلى   ليقالتع .4

 الخاصة بهذا المحور، يمكننا الوقوف على بعض الملاحظات سنوردها فيما يلي.   الد راسات بالرجوع إلى استعراض 

لدى الأفراد القائمين    الز منالتي تناولت موضوع منظور    الد راسات، تجدر الإشارة إلى حداثة أغلبية  بدايةً 
(، وهذا إن دل  2016)أقدم دراسة معروضة كانت سنة   نفسانيين...(اء، ممرضين، أخصائيين  )أطب    الص حةعلى  

فإن   )منظور  على شيء،  العامل  لأهمية هذا  المجال،  والمهتمين بهذا  والباحثين  المختصين  إدراك  على  يدل  ( الز منه 
الت   يع د  سواء في  التي  أسباب الاضطرابات )خاصة في الاضطرابات  وفهم  أو    الز منشخيص  أساسيا(  فيها عاملا 

على اعتبار أنه بمثابة عامل وقائي دفاعي تنبؤي، ينشط بقوة أثناء الأحداث الضاغطة أو    ةالن فسي  الص حةحتى في  
 الصادمة، كما هو الحال في ظل جائحة كورونا.  

، فهناك دراسات  الز منمنظور    تغير  يتضح مما سبق اختلاف وتباين في الأخذ والتناول لم  المفهوم: طبيعة  من حيث  
 ,Bodecka et al)   اعتبرته ووظفته على أساس أن ه عامل وسبب مباشر في المعاناة أو الاضطراب، كدراسة:

هناك دراسات اعتبرته  كانت  أثناء جائحة كورونا، كما    الط لبة التي ربطته بظهور أعراض اكتئابية لدى    (2021
مباشرة كدراسة   غير  بطريقة  منظور    (Castella & Rodriguez, 2022)كمساهم  قدرة  إلى  أشارت  التي 

أثناء جائحة    ة الن فسيفاهية  ة تؤثر بدورها على الر  سبب في ضغوط نفسي  ات أخرى( على الت  متغير  )إلى جانب    الز من
 كورونا. 

   (Micillo et al, 2021)تنبؤي كدراسة على أنه عامل  تغير  تعاملت مع الم، من الد راساتكذلك من 
منظور   أبعاد  بعض  قدرة  إلى  أشارت  الاكتئابية خلال    الت نبؤ على    الز منالتي  والأعراض  القلق  مستويت  بارتفاع 

بالاحتراق  (Ariapooran & Abdolmaleki, 2023)   دراسةأيضا  الجائحة،   تنبأت  لدى    الن فسيالتي 
 . الز منيالممرضات من خلال بعض أبعاد المنظور 
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كعامل دفاعي وقائي، يعمل على تنشيط أو الحث على   الز منفي حين، اعتبرت دراسات أخرى منظور    
م مواجهة  استراتيجيات  دراسة    (،2021)بولقرون،  كدراسة    عي نةتبني    (Lasota & Mroz, 2021)أيضا 

المرونة   بين  وسيط  عامل  بمثابة  اعتبرته  دراسة  ةالن فسي التي  الحياة.   ,Olivera-Figueroa et al)  ومعنى 

 المتوازن وأيضا توقع العواقب الز منيوالمنظور    الز منيلعبه كل من منظور    ال ذي هي الأخرى أشادت بالدور   (2023
التقيد   أو  اللقاح.  أخذ  على  موافقته  بينها  من  صحية  سلوكيات  ينتهج  أو  يتمسك  الفرد  جعل  في  المستقبلية، 

 . (Sobol et al, 2020)ودراسة   (Zancu et al, 2022)العامة كدراسة  الص حةوالالتزام بقواعد 

الهدف:   حيث  خلال  من  من  جلي  بشكل  بتعدد    الس ابقة  الد راساتيتضح  أهدافها  وتعدد  تنوع  المعروضة، 
وعدد من   الز منإلى فحص العلاقة القائمة بين منظور    الد راساتات المختارة في البحث، فقد سعت أغلبية  تغير  الم

 ,Sobol et al)ارتباط المنظور بقلق الموت، كل من دراسة    (2020، بولقرون ومناني)ات الأخرى مثلا:  متغير  

لقواعد     (Edin, 2020)و   (2020 الامتثال  بمدى  الارتباط  دراسة    الص حةفي   ,Khalid et al)العامة، 

يلعبه    ال ذيعن الدور  الكشف  الارتباط مع عدم تحمل الإحباط، كما هدفت دراسات أخرى إلى محاولة   (2021
بمستويت    الز من التي يتنبأ فيها منظور    (Micillo et al, 2021)ات أخرى كدراسة: تغير  كمتنبئ بم الز منمنظور 

ودراسة   والاكتئاب،  الرفاهية  ي  (Zong et al, 2022)القلق  بمستويت  فيها  دراسةةالن فسيتنبأ  في  أما   ،     

(Ariapooran & Abdolmaleki, 2023)   وفي دراسات    فيها بالإجهاد العاطفي لدى الممرضين.فيتنبأ
لمنظور   الوسيط  الدور  برز  كدراسة  متغير  بين    الز منأخرى  تابعة  وأخرى  مستقلة   ,Lasota & Mroz)ات 

أبعاد منظور  (2021 بينما رمت دراسات أخرى إلى تحديد درجات  أفراد    الز من،  ، كدراسة:  الد راسة  عي نة لدى 
، فيما  (Chistolskaya et al, 2016)، دراسة  (2022،بولقرون)، دراسة  (2020 ،بولقرون ومناني)دراسة  

راسة:  ات مختارة، كد  تغير  تبعا لم   الد راسةلدى عينات    الز منهدفت دراسات أخرى إلى تحديد الفروقات في منظور  
(Chistolskaya et al, 2016) و دراسة  (2022،  بولقرون)دراسة  ،   ،(Bodecka et al, 2021)  ،

   (Bobba et al, 2023)دراسة 

ال حيث  من    الس ابقة  الد راساتشملت    :عينّةمن  عينات  دراسات  ضمت  فمثلما  ومختلفة،  متباينة  عينات  على 
بقطاع   إداريين،    الص حةالعاملين  نفسانيين،  أخصائيين  ممرضين،  دراسات  التخص ص)أطباء،  الطبية(، ضمت  ات 

فئات مغايرة، ك العينات فكما نجد دراسات  الط لبة أخرى  التباين في حجم  أيضا برز  الراشدين...،  عينات من   ،
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عينتها على عدد كبير من المشاركين   51مكونة من  عي نةاعتمدت   أخرى شملت   كدراسة مفردة، نجد دراسات 
(Zong et al, 2022)  ( 1924التي شارك فيها حوالي   .)فرد 

المعروضة في اعتمادها على المنهج الوصفي الارتباطي، لكن نجد    الد راساتاتفقت العديد من  من حيث المنهج:  
الم  الد راساتبعض   تناول الارتباط بين  أو  تغير  تجاوزت  التأثير  لذا نجد دراسات قد  الت نبؤ ات، إلى محاولة دراسة   ،

، كما نجد أن  (Micillo et al, 2021)ي( كدراسة:  الت نبؤ اعتمدت على المنهج الوصفي بشقيه )الارتباطي و 
القائم على دراسة الحالة، كدراسة:   العيادي  والمنهج  الوصفي  المنهج  ،  بولقرون(دراسات أخرى قد زاوجت بين 

2022. 

اتها الأساسية،  متغير  الناتج من تعدد    الس ابقة  الد راساتعلى الرغم من تعدد وتباين أهداف  من حيث الأدوات:  
( ما عدا كل من  (ZTPI)لزيمباردو   الز من)تقريبا( على استخدام )قائمة منظور    الد راساتإلا أننا نجد اتفاق جل  

 المستقبلي.  الز مناللتان اعتمدتا على مقياس منظور  (Hamdy, 2020)و  (Khalid et al, 2021)دراسة 

المثيرة    الن تائج المتوصل إليها بتعدد الأغراض البحثية، لكن سنورد فيما يلي بعض    الن تائج تعددت  من حيث النتائج:  
   الحالية للنظر في مدى الاتفاق والاختلاف بينهما. الد راسة للاهتمام، في انتظار ما ستسفر عنه نتائج 

عن تعدد في المنظـورات  الن تائجلبحثها، كشفت  عي نة الص حيبالنسبة للدراسات التي اتخذت من عمال القطاع  ✓
عـن  (2022، بووولقرون(ودراسـة  (Hamdy, 2020)ية المتبناة من قبلهم، فمثلا كشفت كل مـن دراسـة الز من

 (2020، بووولقرون ومنوواني(في حــين أوجـدت دراسـة ، ةالصـ حيهيمنـة بعـد المســتقبل لـدى العـاملين بالقطاعــات 
إلى توجـه طلبـة  توصـ لت، فقـد Chistolskaya et al, 2016))هيمنـةً لبعـد الحاضـر الحتمـي، أمـا دراسـة 

 الماضي السلبي والحاضر الحتمي.ات الطبية نحو بعدي التخص ص
ــات  الد راســـاتأوجـــدت أغلبيـــة  ✓ ــر ممتــــع، الز منبـــين المنظــــورات  موجبـــةارتباطـ ــابي، حاضـ يـــة الإيجابيـــة )ماضـــي إيجـ

حة، الامتثــــال لقواعــــد الــــذ اتي، ضــــبط الــــذات، التنظــــيم ةالن فســــيات الإيجابيــــة كالرفاهيــــة تغــــير  مســــتقبل( بالم  الصــــ 
ات تغــير  )ماضــي ســلبي، حاضــر حتمــي، مســتقبل ســلبي( بالم الســلبي ةيــة الز منالعامــة...، فيمــا ارتبطــت المنظــورات 

 ، الإدمان على الأكل...الن فسي، الاعتلال الن فسيكالاحتراق   السلبي ة
ات عديدة كالقلق، الاكتئـاب، الخـوف مـن تغير  بم الت نبؤ ية في الز مندليلاً على قيمة المنظورات  الن تائجكما قدمت   ✓

 الموت...وهذا ما يجب الاستفادة منه لمحاولة تجنب الاعتلالات والاضطرابات قبل حدوثها.
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 المتوازن من شأنه أن يؤدى إلى العديد من الاضطرابات الز منيإلى أن الانحراف عن المنظور  الن تائجأيضا أشارت   ✓
 والسلوكية. ةالن فسي

   .الزّمنمنظور ومتغيّّ المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة   متغيّّ من  دراسات تناولت كلّا  .5

 العربية:   الدّراسات1.5.

 :  عنوان، تحت بمصر  (2023)مراد،  دراسة ➢

  لدى ذوي الوسواس القهري. الزّمنيفي علّقتها بالتوجه المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة 

تكيفي ة المبك رة  فحص العلاقة القائمة بين    إلى  الدّراسة سعت هذه     الز منيوالتوجه  المخط طات المعرفي ة اللا 
من    اختبار الفروق في كل    سعت إلىو ، كما  تظهر عليهم أعراض الوسواس القهري  ال ذين  الط لبةمن    عي نة لدى  

تكيفي ة المبك رة   (،  التخص صات التالية )الجنس، الفرقة الد راسية،  متغير  لل   تبعاً الز منيوالتوجه  المخط طات المعرفي ة اللا 
تكيفي ة المبك رة  البحث في إمكانية تنبؤ    إلى  الدّراسةهدفت  زيدة على ذلك،     الز منيبالتوجه  المخط طات المعرفي ة اللا 

و   126)  اً طالب(  323)ضمت    عي نة لدى   بمصر،    197ذكر  الفيوم  جامعة  من  باستخدامأنثى(  المنهج    وذلك 
تكيفي ة المبك رة  : مقياس  لأدوات القياسية التاليةا  وبتوظيفالوصفي،     (YSQ-S3)  يونج لالمخط طات المعرفي ة اللا 

التوجه   الباحثة(، مقياس  النسخة المختصرةالز مني)ترجمة   (Zimbardo & Boyd, 1999)     ،)الباحثة )ترجمة 
عرفة،   )أمارة يحي  القهري  الوسواس  أعراض  نتائج  (.  2014ومقياس  كشفت  علاقة  عن  الدّراسةوقد  : وجود 

تكيفي ة المبك رة  بين    ارتباطية كشفت عن غياب فروق في    ، أيضاً الز منيوجميع أبعاد التوجه  المخط طات المعرفي ة اللا 
المبك رة   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  لمالمخط طات  و تغير  تبعاً  الجنس  وُ التخص صي  حين  في  لم ،  يرجع  فرق  الفرقة   تغير  جد 

ات الثلاث  متغير  زى للاختلافات تعُ   أي    الن تائج لم تسجل  الز منيالدراسية، أما بالنسبة للاختلافات في أبعاد التوجه  
الد راسية،   الفرقة  بُ التخص ص)الجنس،  ماعدا  السلبي، حيث تمَّ (،  الماضي  الكليات   عد  تسجيل فرق لصالح طلبة 

المبك رة  عن مساهمة    النتّائجكما كشفت  العلمية.   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  لدى  الز منيبالتوجه    الت نبؤ في    المخط طات   
 ذوي الوسواس القهري.  الط لبة

 الأجنبية:   الدّراسات2.5. 
 ، تحت عنوان:  في أستراليا (Bullock & Theiler, 2013) :دراسة ➢

Past, Present, Future Time Perspective and Maladaptive Cognitive 

Schemas: Associations with Student Engagement and Attrition Rates in an 

Online Unit of Study 



الدّراسات السّابقة وفروض الدّراسة                                                               الفصل الثاني:                    
 

- 63 - 
 

تكيفي ة المبك رة المستويت المرتفعة من  من افتراض أنّ   الدّراسة انطلقت هذه   ترتبط  المخط طات المعرفي ة اللا 
بي نما يرتبط منظور   أكاديمية ضعيفة،  أفضل،    الز منبنتائج  أكاديمية  بنتائج  من المستقبلي  التحقّق  إلى    لذا سعت 

المبك رة  تلعبه    ال ذي ور  الد   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  التزام    الت نبؤ في    الز منومنظور  المخط طات  ،  الط لبةمن    عي نة بمدى 
التزامهم.   وعدم  انسحابهم  أو  الانترنت،  عبر  تعليمية  وحدات  مجموعة  في  بدايةَ،بالمشاركة  سجّل  حوالي   حيث 

، لذا  الد راسةطالباً في وحدة تعليمية )في علم الن فس( عبر الانترنت، لكن لم يستجب الك ل للمشاركة في    (356)
المخط طات المعرفي ة  : النسخة المختصرة من مقياس  على استمارة تضّم كل من طالباً فقط  ( 216)أجاب حوالي  

المبك رة   تكيفي ة  منظور    ،(YSQ-S)  يونج لاللا  المهنية   ،ZTPI))  لزيمباردو   الز منقائمة  المشاركة    /مقياس 
بين    (WES-S)الأكاديمية من  حوالي    ال ذين .  أكمل  المقاييس،  على  التعليمية    (146)أجابوا  الوحدة  طالباً 

 عن:   الد راسةطالباً من الوحدة قبل الامتحانات النهائية. وقد كشفت نتائج  ( 63)للنهاية، بي نما انسحب حوالي 

وأبعاد المشاركة الأكاديمية )الحيوية، الإخلاص أو   المستقبلي  الز منموجبة بين منظور    ارتباطيةوجود علاقة   •
 الاستيعاب(. التفاني، 

علاقة   • بين مخطط    ارتباطية وجود  الضبط  سالبة  التنظيم    الذ اتينقص  الأكاديمية    الذ اتيأو  المشاركة  وأبعاد 
 )الحيوية، الإخلاص أو التفاني، الاستيعاب(. 

موجبة بين مخط ط الفشل وكل من بعُد الماضي السلبي وبعُد الحاضر الحتمي، وأيضا مع   ارتباطيةوجود علاقة  •
 بعُد الحيوية الأكاديمية. 

 وبعُد المستقبل.  صرامة المعايير أو الحساسية للن قد موجبة بين مخط ط  ارتباطيةوجود علاقة  •
وكل  من: بعُد الماضي السلبي،  الذ اتيأو التنظيم  الذ اتينقص الضبط موجبة بين مخط ط  ارتباطيةوجود علاقة  •

 مُخطط الفشل. بعُد الحاضر الحتمي، بعُد الحاضر الممتع، 
  وكل  من بعُد الماضي الإيجابي   الذ اتيأو التنظيم    الذ اتينقص الضبط  سالبة بين مخط ط    ارتباطيةوجود علاقة   •

 بعُد المستقبل. و 
 . موجبة بين مخط ط الاستحقاق وبعُد الحاضر الممتع ارتباطيةوجود علاقة  •
 وبعُد الاستيعاب الأكاديمي. سالبة بين بعُد الحاضر الممتع  ارتباطيةوجود علاقة  •
سجلوا    ال ذينلاستكمال الوحدة التعليمية بالنسبة للطلبة    وجود احتمالية أقل    بينّت نتائج تحليل الًنحدار، •

درجات عالية في مخ طط الفشل، وأيضاً يعتمدون التوجه نحو بعُد الحاضر الممتع. بينما نب أ كل من منظور  
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المرتبطة بالت حكم في الذ ات بتحق يق نتائج أفضل فيما يخص المشاركة    المعرفي ة  المخط طاتالمستقبلي و   الز من
 الأكاديمية للطلبة.  

 :  تحت عنوانبتركيا،  (Demirbas, 2016)دراسة  ➢

Early Maladaptive Schemas, Time Perspective and Eaiting Attitud: The 

Mediating Role of Emotion Regulation and Emotion Reactivity 

من العوامل  التحقيق في التأثيرات أو التفاعلات المحتملة لعدد   هو  الدّراسةكان الغرض الأساسي من هذه  
العلّقات  انطلّقاا المرتبطة بالموقف من الأكل،   لتفسيّ  بنائييّ  ، حيث اعتبر النموذج الأول  من وضع نموذجيّ 

تكيفي ة المبك رة  اعتبار    مستقل، وفي النموذج الثاني تمَّ   متغير  ك  الز منمنظور   مستقل.    متغير  كالمخط طات المعرفي ة اللا 
تكيفي ة المبك رة : تحديد علاقة إلى  الدّراسةهدفت  لذا  وجود كل  الموقف من الأكل، في ظل  المخط طات المعرفي ة اللا 
لدى  متغير  من   والتنظيم الانفعالي كتغيرات وسيطة  التفاعل الانفعالي  تحديد علاقة    عي نةي  وأيضاً  الراشدين،  من 

الأكل، في ظل    الز منمنظور   من  من    بالموقف  الانفعالي كتغيرات  متغير  وجود كل  والتنظيم  الانفعالي  التفاعل  ي 
أنثى( تراوحت أعمارهم   183ذكر و   74)  مشاركاً   (257)  الد راسة   عي نةمن الراشدين. ضمت    عي نةوسيطة لدى  

( بين  عاماً،  36و   18ما  علىاعتمادا (  قائمة  ا  من  التركية  النسخة  والديموغرافية،  الشخصية  للبيانات  استبيان   :
التركية  (ZTPI)لزيمباردو    الز منمنظور   النسخة  مقياس  ،  من  المبك رة  المختصرة  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  المخط طات 

اختبار (YSQ-SF3)يونجل الغذائية  ،  العادات  التنظيم  ،  (EAT)  )السلوكيات(  مقياس  من  التركية  النسخة 
 Matthew, et)، النسخة التركية من مقياس التفاعل الانفعالي لــ(Gross and John, 2003الانفعالي لـــ)

al, 2008) . إلى ما يلي:  النتّائج توصّلتوقد 

 ببُعد الماضي الإيجابي.  بيا ببُعد الماضي السلبي، وسلبياًيرتبط الموقف من الأكل إيجا •
سلبيً  • الأكل  من  الموقف  التنظيم  يرتبط  أبعاد  القمع)من  وبعُد  المعرفي  التقييم  إعادة  بعُد  من  بكل  ا 

 الانفعالي(.
إيجابيً  • الأكل  من  الموقف  بايرتبط  وأيضً   لد رجة ا  الانفعالي،  التفاعل  لمقياس  الفرعية الكلي ة  أبعاده  مع    ا 

 والتفاعل الانفعالي(.  ةالن فسي)الحساسية الانفعالية، المتانة 
الرفض   • والأداء، ومجال  إيجابيا مع كل من مجال مخططات ضعف الاستقلالية  الموقف من الأكل  يرتبط 

 والانفصال.
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تكيفي ة المبك رة  أما فيما يخص الارتباط بين مجالات   • فقد بينت   ،  الز منوأبعاد منظور  المخط طات المعرفي ة اللا 
 النتائج: 

علاقة   • علاقة    ارتباطيةوجود  ووجود  الحتمي،  الماضي  وبعد  والأداء  الاستقلالية  مجال ضعف  بين   موجبة 
ارتباط سالب بين مجال الرفض والانفصال وكل من بعُد الماضي الإيجابي وبعُد المستقبل.  وارتباط موجب  

 مع بعُد الماضي السلبي. 
 موجبة بين  مجال اليقظة المفرطة وبعُد الماضي السلبي. ارتباطيةوجود علاقة  •
موجبة بين  مجال التوجه المفرَّط نحو الآخرين وكل من بعُدي الماضي السلبي والحاضر    ارتباطية وجود علاقة   •

 الحتمي.
الممتع    ارتباطيةوجود علاقة   • وبعُد الحاضر  السلبي  الماضي  بعُد  موجبة بين  مجال ضعف الحدود وكل من 

 وبعُد الحاضر الحتمي.

 بالنسبة للنموذج الأول ما يلي:  النتّائجوقد أظهرت 

لبُعد الماضي السلبي على الموقف من الأكل. وتأثير غير مباشر من خلال)الحساسية   • وجود تأثير مباشر 
 الانفعالية، التفاعل الانفعالي والمتانة الانفعالية(. 

التفاعل   • على  تأثيره  غياب  حين  في  الأكل،  من  الموقف  على  الحتمي  الحاضر  لبُعد  مباشر  تأثير  وجود 
 الانفعالي والتنظيم الانفعالي)غياب الوساطة التأثيرية(. 

إعادة التقييم المعرفي  وجود تأثير غير مباشر لبعُد المستقبل على الموقف من الأكل من خلال تأثيره على   •
 والحساسية الانفعالية. 

عدم وجود تأثيرات مباشرة للأبعاد التالية )بعُد الماضي الإيجابي، بعُد الحاضر الممتع، بعد المستقبل( على   •
 الموقف من الأكل. 

 أما بالنسبة للنموذج الثاني فقد تبيّّ: 
وجود تأثير مباشر لمجال التوجه نحو الآخرين على الموقف من الأكل. كما تبين  تأثيره الكبير على كل  من  •

 التقييم المعرفي والحساسية الانفعالية والقمع. 
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الم • على  والأداء  الاستقلالية  تأثير كبير لمجال ضعف  القمع،  تغير  وجود  المعرفي،  التقييم  )إعادة  الوسيطة  ات 
الحساسية الانفعالية والتفاعل الانفعالي(. وتأثيره بشكل غير مباشر على الموقف من الأكل من خلال المتانة  

 . ةالن فسي
ات الوسيطة )إعادة التقييم المعرفي، القمع، الحساسية  تغير  وجود تأثير كبير لمجال الرفض والانفصال على الم  •

 الانفعالية والتفاعل الانفعالي(. وتأثيره بشكل غير مباشر على الموقف من الأكل.
التالية )ضعف الاستقلالية والأداء، الانفصال والرفض، اليقظة المفرطة، عدم وجود تأثير مباشر للمجالات   •

 . على الموقف من الأكل ضعف الحدود(
 ، تحت عنوان:في فرنسا (Lefèvre, 2019) ةدراس ➢

La Perspective Temporelle de Patients Déprimés: Son Evolution en 

Thérapie et son lien avec les Stratégies de Coping et les Schémas Précoces 

inadaptés 

تبنى من قبل المشاركين المكتئبين و الز منيعن الفروق في المنظور    إلى الكشف  الدّراسة هذه   هدفت
ُ
  غير  الم

منظور   أبعاد  بين  الارتباط  توضيح  بعدَ  وذلك  تطور    الز منالمكتئبين،  كيفي ة  معرفة  أيضاً  الاكتئابي ة،  والأعراض 
 لدى مرضى الاكتئاب قبل وبعدَ تطبيق كل من العلاج المعرفي السلوكي والعلاج باليقظة الز منيالبروفيل )المظهر(  

الكشف عن  الدّراسة. إضافةا إلى ذلك سعت  الذهنية ات  تغير  والم  (TP)  الز منالعلاقة القائمة بين منظور    إلى 
الض غوط    ةالن فسي مع  التكي ف  استراتيجيات  كالقلق،  بالاكتئاب    المعرفي ة  المخط طاتوأيضاً    ةالن فسيالمرتبطة 

تكيفي ة  .  اللا 

مشاركاً   (83)مشاركاً مصاباً بالاكتئاب )تمَّ تشخيصهم من قب ل طبيب نفسي(، و  (80) الدّراسة  عينّةضمّت      
طبُق عليهم مقياس   الد راسة  عي نةغير مصاب بالاكتئاب، تم  التوصل إلي هم عبر شبكة الانترنت، وقبلَ ضم هم إلى  

(BDI-13)   من أقل   على  تحصلوا  حيث  معايير     (4)  للاكتئاب،  يستوفوا  وأيضاً لمْ  المقياس  على  درجات 
(Mini)  .للاكتئاب 

من  الأوّلية:   الدّراسةفي       كل  منظور    تمّ تطبيق  مقياس  (ZTPI)لزيمباردو    الز منمقياس   ،(BDI-13  )

الضغوط  مواجهة  مقياس  مقياس   (CISS) للاكتئاب،  من  المختصرة  تكيفي ة  والنسخة  اللا  المعرفي ة  المخط طات 
 . الد راسة  عي نة للاكتئاب على   (Mini)، بالإضافة إلى أسئلة تقييم معايير( YSQ) يونجلالمبك رة 
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مشاركاً، بعد تلقي العلاج المعرفي السلوكي،   (30)على نحو  التكميلية: تّم إعادة تطبيق المقاييس  الدّراسة أمّا في    
كما    (12)و  الذهنية.  باليقظة  العلاج  تلقي  بعد  إضافيةمشاركاً  دراسة  إجراء  آخر  (  319)  على  وتّم  مشاركاً 

 : التالية النتّائج وتمم التوصل إلى الز منية بناءاً على أبعاد منظور الز منلتحديد الملامح 

يتغير  بشكل  كبير لدى المصابين بالاكتئاب مقارنة بالأشخاص العاديين، بحيث تكون لدي هم   الز منأن  منظور  •
 نظرة أكثر سلبية اتجاه الماضي، وموقف أكثر حتمية وأقل  متعة اتجاه الحاضر، وتوجه أقل  نحو المستقبل. 

 قد يتغير  لدى المرضى بعد تلقى العلاج بحيث تصبح  الز مني، أن  المنظور  أظهرت نتائج التحليلّت الطولية •
لدي هم نظرة أقل  سلبية اتجاه الماضي وأكثر توجها نحو المستقبل، وتحقيق سجل زمني أكثر توازناً بعدَ العلاج  

 ة الذهنية لوُحظ تحسن في النظرة نحو الماضي فقط. ظالمعرفي السلوكي. أم ا بعد العلاج باليق
بالاكتئاب، أنَّ كلاً من الماضي السلبي والحاضر الحتمي يرتبطان إيجابيا  لدى المصابين    النتّائجكما وأظهرت   •

ة التي تنطوي على وجهة  في  ي  اللاتك المعرفي ة لمخط طاتبكل من استراتيجيات المواجهة العاطفية المختلة وأيضا با
 نظر سلبية وغير آمنة اتجاه أنفسهم واتجاه الآخرين. 

تكيفي ة المعرفي ة المخط طاتو  الز منيل أكثر في نتائج الارتباطات بين أبعاد منظور فصوفيما يلي ت  : اللا 

 في. معرفي لاتكي   ط  لا يرتبط بعُد الحاضر الممتع بأي مُخط   •
أو التنظيم  الذ اتيمن )مخط ط توقع الأذى والمرض، مخط ط نقص الضبط  بكل   عد الماضي السلبي إيجابياً يرتبط بُ  •

العاطفي، مخط ط الهجر أو عدم الاستقرار، مخط ط عدم الثقة أو الإساءة، مخط ط العزلة  ، مخط ط الحرمان  الذ اتي
 الاجتماعية، مخط ط الخزي أو العار، مخط ط الفشل، مخط ط العقاب، مخط ط طلب الاعتراف(. 

الثقة أو الإساءة، مخط ط   • العاطفي، مخط ط عدم  الماضي الإيجابي سلبيا بكل من )مخط ط الحرمان  بعد  يرتبط 
 العزلة الاجتماعية، مخط ط الخزي أو العار، مخط ط الفشل، مخط ط العقاب، مخط ط طلب الاعتراف(. 

إيجابيً  • بعد الحاضر الحتمي  المبك رة  ا بكل  يرتبط  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  و المخط طات  التبعية  مخط ط  ما عدا مخط ط 
 . صرامة المعايير أو الحساسية للن قد

بعد   • سلبيً يرتبط  الضبط  المستقبل  نقص  )مخط ط  من  بكل  التنظيم    الذ اتيا  عدم  الذ اتيأو  أو  الهجر  ، مخط ط 
العقاب، مخط ط طلب   مخط ط  الفشل،  العار، مخط ط  أو  الخزي  الاجتماعية، مخط ط  العزلة  مخط ط  الاستقرار، 

 (. الاعتراف
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يمكن    ال ذيية: السجل الأول  الز منوجود ثلاثة أنواع من السجلات    التكميلية  الدّراسة كما وأظهرت نتائج   •
والثاني   وظيفياً،  ومختلًا  سلبياً  الثالث    ير كز  ال ذياعتباره  والسجل  الحاضر،  إيجابياً    ال ذيعلى  اعتباره  يمكن 

 وعملياً. 
منظور   متغيّّ و   المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكّرة  متغيّّ من    التي تناولت كلّا   الدّراساتعلى    التعليق .6

 : الزّمن

لدى    الد راسة ي  متغير  الباحثة لم توُفق في إيجاد دراسات  سابقة  شملت    الطالبة  كما هو موض ح، فإن   معاً 
ين معاً، وبهذا يُمكن نا القول أن  تغير  ولا في نفس الظروف، وغياب تام للد راسات المحلية التي تناولت الم   عي نة نفس ال

الأولى   تعد   هذه  علم–محليا  دراستنا  علاقة    -الباحثة   الطالبة   حسب  تناولت  تكيفي ة  التي  اللا  المعرفي ة  المخط طات 
 . الص حيمن عمال القطاع  عي نةلدى   ومنظور الز من المبك رة 

 ين معاً، تبين  لنا ما يلي: تغير  التي تناولت الم الس ابقة  الد راساتوبعد استعراضنا لبعض 

الهدف:   الر غم من تعد د أهداف  من حيث  بتعد د    الس ابقة  الد راسات على  أن نا  متغير  المعروضة  اتها الأساسية، إلا  
تكيفي ة  المعرفي ة  المخط طاتو   الز مننلاحظ أن  الأغراض متقاربة فيما يخص كل من منظور   ، إذ سعت كل من  اللا 

تنبؤ    (Demirbas, 2016)ودراسة    Bullock & Theiler, 2013))  دراسة إمكانية  عن  الكشف  إلى 
وهذا ما رمت  .  من الأكل  أو بالموقف  عي نة بمقررات م  الط لبةات أخرى مثل مدى التزام  تغير  ي دراستنا الحالية بممتغير  

ين تبعا لــ)الجنس، الفرقة الد راسية،   ، (2022)مراد،  إليه أيضا دراسة:  إضافة إلى محاولتها كشف الفروقات في المتغير 
)في مستوى معين من البحث( إلى الكشف عن العلاقة   (Lefèvre, 2019)فيما هدفت دراسة    .(التخص ص

المبك رة  و   الز منبين منظور   تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  البروفيل  متغير  )إلى جانب  المخط طات  تطور  ات أخرى( لفهم كيفية 
 )العلاج المعرفي السلوكي والعلاج باليقظة الذهنية(   عي نة للمرضى المكتئبين قبل وبعد تطبيق علاجات مالز مني

ستهدفة با:  عينّةمن حيث ال
ُ
 كدراسة  المعروضة، من عينات مرضية  الس ابقة في الأبحاث    لد راسة اختلفت العينات الم

(Lefèvre, 2019) كدراسة  إلى عينات سوي ة  (Demirbas, 2016) ودراسة(Bullock & Theiler, 

 والوظيفية.  مفردة(، وخلفيتها الاجتماعية الثقافية   323إلى   80. كما اختلفت في أحجامها )من(2013

الأدوات:  حيث  جميع    من  منظور    الس ابقة   الد راسات اتفقت  مقياس  من  لكل  استخدامها   لزيمباردو    الز منفي 
(ZTPI)  تكيفي ة المبك رة ومقياس  . (YSQ)  يونجلالمخط طات المعرفي ة اللا 
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النتائج: حيث  مسبقا.  الس ابقة  الد راساتإليها    توص لت التي    الن تائجاختلفت    من  المسطرة  أهدافها  ، باختلاف 
تكيفي ة المبك رة   و الز منيالمتعلقة بطبيعة الارتباطات بين المنظور    الن تائج ففيما يخص   فقد أبلغت  المخط طات المعرفي ة اللا 

أبعاد منظور    الد راساتكل   ارتباطات معقولة بين  أشارت    المعرفي ة  المخط طاتو   الز منعن وجود  اللاتكيفة. كما 
تكيفي ة المعرفي ة المخط طاتو  الز منية لكل من منظور الت نبؤ إلى القدرة  الن تائج  . اللا 

 : السّابقة الدّراساتمدى الًستفادة من  .7

وعرضها وتنظ يمها ث  التعليق عليها، هو    الس ابقة   الد راساتمن استطلاع    كما أشرنا سابقاً، فإن  الهدف أساساً    
فعلياً  وتوظيفها  منها  كيفية    الاستفادة  يلي  فيما  وسنُورد  معنى.  بدُون  ستصبح  ا  فإنه  وإلا؛  المنجز،  البحث  في 

 . الد راساتاستفادتنا من هذه 

ات معاً، بعد مواجهتها لصعوبات في الضبط  تغير  الباحثة دافعاً قويً للاستمرار في دراسة المالطالبة  شكلت لدى   ✓
 اتها.متغير  وضبط  الد راسةالإشكالي، بحكم ندُرة المراجع التي تُساهم في بلورة إشكالية 

 ظرية.ظري، أيضاً مساعدتنا في هيكلة الفصول الن  في الجانب الن   الد راساتتوظيف بعض  ✓
ا ✓ الوصفي    ستخدامقر رنا  الموضوعالارتباطي  المنهج  لطبيعة  الأنسب  وهذا  الحالي  باعتباره  من  ،  تأكدنا  بعد 

   .الس ابقة  الد راساتأغلبية  فياعتماده 
أغلبية   ✓ المبك رة  على مقياس    الد راساتبعد ملاحظتنا لاعتماد  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة    (YSQ)  يونجلالمخط طات 

لزيمباردو   ومقياس الز من  قر رت    ،(ZTPI)  منظور  المقاييس،  هذه  موثوقية  على  الباحثة  الطالبة  وتأكيدها 
بحثية جديدة  أدوات  تصميم  إلى  السعي  دون  أيضًا  بإعادة،  اعتمادهما  فقط  الخصائص   تقدير   والاكتفاء 

   .اسينيالسيكومترية للمق 
ةالمسا ✓  على اختيار طرُق المعالجة الإحصائية الأنسب لأغراض البحث الحالي.  عد 
المتوصل   الن تائجأما الاستفادة الكبرى، فكانت من خلال توظيفها في الفصل الأخير من هذا العمل، في تفسير  ✓

 إليها.
 ساهمت في تزويدنا بمراجع مهمة، وذلك بعد اطلاعنا على قائمة المراجع المعتمدة فيها. ✓
 مستقبلاً.   لد راسة في توجيه انتباهنا نحو مواضيع جديدة جديرة با الس ابقة  الد راساتكما ساهمت هذه  ✓

 . السّابقة  الدّراساتالحالية من  الدّراسةموقع  .8
 : أوجه التشابه: لًا أوّ  
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ببعض الأهداف المس طرة، كمحاولة تحديد  الس ابقة  الد راساتالحالية مع بعض    الد راسةاتفقت   ✓ يتعل ق  فيما   ،
تكيفي ة المبك رة  أكثر     الز من. أو أكثر أبعاد منظور  الص حةمن مُختصي    عي نةشيوعاً لدى  المخط طات المعرفي ة اللا 

 اعتمادًا من قبلهم. 
،  الد راسةي  متغير  ية بين  الت نبؤ الارتباطية و ، في محاولة دراسة العلاقات  الس ابقة  الد راساتأيضاً اتفقت مع بعض   ✓

 . الد راسة على الر غم من اختلاف الفئات موضوع 
تكيفي ة  مقياس  من    في اعتمادها لكل    الس ابقة  الد راساتأيضاً اتفقت دراستنا الحالية مع   ✓ المخط طات المعرفي ة اللا 

 وكذلك اعتمادها على المنهج الوصفي.  (ZTPI)  لزيمباردو  الز منمقياس منظور و  (YSQ) يونجلالمبك رة 

 أوجه الًختلّف:ثانياا: 

وبعض      هذه  دراستنا  بين  والتشابه  الالتقاء  مواطن  من  الرغم  ذات  الس ابقة  الد راساتعلى  تعتبر  ا  أنه  إلا    ،
 خصوصية وتفر د من ناحية: 

ا  ✓  الز من منظور  متغير  التي تناولت العلاقة بين  -الباحثة الطالبة في حدود إطلاع -الأولى بنوعها محليا الد راسةأنه 
تكيفي ة المبك رة  متغير  و   .  19-المتعافين من فيروس كوفيد الص حيلدى عمال القطاع المخط طات المعرفي ة اللا 
أ ننا لم نتوصل إلى أي  دراسة  تغير  على الرغم، من توصلنا إلى أربعة دراسات جمعت بين الم  ✓ ين في طرحها، إلا  

 جائحة كورونا. ، أو حتى في ظل  الص حةاهتمت بفئة القائمين على 
عن   ✓ هذه  دراستنا  سابقً   الد راساتتفردت  بدايةً المعروضة  وضعتها،  التي  الأهداف  بجملة  تحديد    ا  محاولة  من 

تكيفي ة المبك رة و  الز مندرجات اعتماد كل من منظور  ، إلى محاولة  الد راسةمحل  عي نة لدى الالمخط طات المعرفي ة اللا 
الم في  الفروقات  فحص  وكذا  بينهما  العلاقة  لمتغير  تناول  تبعاً  محد  تغير  ين  إسهام  ات  مدى  معرفة  محاولة  ث  دة. 

 .  الد راسة عي نةبتبني بعُد زمني معين لدى  الت نبؤ في  المخط طات

 

 

 : الدّراسةفروض ثانياا: 
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عليق على مضمونها  الت    لة بموضوعنا الحالي، ث  ذات الص    الس ابقةبناءاً على ما تم  استعراضه من الأدبيات  
 لتبيان مدى استفادتنا منها، أمكن صياغة فرضيات الد راسة الحالية على النحو التالي.

المبك رة  ل  تتمث   .1 تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  القطاع  المخط طات  عمال  لدى  شيوعًا  من    الص حيالأكثر  المتعافين 
كوفيد مخط ط     19فيروس  للن قدفي:  الحساسية  أو  المعايير  مخط ط  صرامة  مخط ط    الت ضحية،  بالذ ات، 

 . ، مخط ط توقع الأذى أو المرضالاستحقاق أو التفوق
 هو منظور زمن المستقبل. 19 المتعافين من فيروس كوفيد الص حيالمنظور الز مني السائد لدى عمال القطاع  .2
دالة   .3 ارتباطية  علاقة  المبك رة بين    إحصائياً توجد  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  لدى  و   المخط طات  الز من  منظور  أبعاد 

 . 19المتعافين من فيروس كوفيد الص حيعمال القطاع 
درجات   .4 متوسطات  في  فروق  المبك رة  توُجد  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  القطاع  المخط طات  عمال    الص حي لدى 

كوفيد فيروس  من  م19المتعافين  لكل   تعُزى  ال،  الفئة  ومتغير   الجنس  متغير   شبه  /)أطب اء  وظيفيةن 
 . إداريين(/طب يين

أبعاد منظور الز من   .5 المتعافين من فيروس    الص حيلدى عمال القطاع  توجد فروق في متوسطات درجات 
 إداريين(. /شبه طب يين/)أطب اء وظيفيةن متغير  الجنس ومتغير  الفئة ال، تعُزى لكل  م19كوفيد

درجات .6 المبك رة    تُسهم  تكيفي ة  اللا  المعرفي ة  في  المخط طات  الز من   الت نبؤ نسبياً  منظور  أبعاد  بدرجات 
تكيفي ة   .19المتعافين من فيروس كوفيد الص حيلدى عمال القطاع اللا 

 :الفصل خلّصة
مد        استغراق  بهابعد  بأس  لا  زمنية  ة)  ة  محاولة  أشهر(  عد  في    ارتباطاً   الس ابقة  الد راساتأكثر  إلى    لوصولا، 

وضوعنا  بم، حتى وإن لم تكن ذات علاقة مباشرة  الد راساتمجموعة من    تحديدو   انتقاء  الحالي، تمَّ   الد راسةبموضوع  
  تحترم منهجية البحث العلمي، ليتم  تصنيفها وعرضها بطريقة    تمَّ   ثَّ ا تبقى ذات أهمية وقابلية للتوظيف.  أنهَّ   ، إلاَّ هذا

عمدنا إلى   ثَّ ظرية والتطبيقية، وتوضيح مدى استفادتنا منها. ها العلمية النَّ ت  عليها لتبيان قيمَ  ليقوالتعبعدها، تحليلها 
نه القدرة على صياغة مجموعة فروض نسعى  مو ة وتفردها عن غيرها من دراسات.  يدراستنا الحالتبيان خصوصية  

 القادمة من هذا العمل.د من صحتها في الخطوات إلى التأك  
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 تمهيد:

للأحداث   وتفسيرهم  وإدراكهم  تفكيرهم  وطرق  للأفراد،  المعرفيّة  الأبنية  على  التركيز  الأخيرة  السنوات  في  برز 
أجلوالوقائع   والمخاطر المحتملة، وذلك من  اعتبار  كيفيّ   فهم  والمواقف  أحداث، على  وتعاملهم مع هكذا  تفاعلهم  ة 

 فكير والانفعال والسّلوك.  بين أساليب التّ  ارتباط وثيقوجود 

ة معالجة الأفراد  تفسيرهم لكيفيّ   عند رواد الاتجاه المعرفي    باهتمام  حظيت ومن المفاهيم الأساسيّة والقاعدية التي  
".  المعرفي  "المخطّطوالتي قد تكون سبباً قويًً في ظهور العدّيد من الاضطرابات والاختلّلات نجد مفهوم   ،للمعلومات

ا   الّذي  الأخير  المكوّ   عتبرهذا  إحدى  الأساسيّ بمثابة  بناء  نات  في  الفرد  الإنسانيةالشّخصيّة  ة  إدراكات  لتوسطه   ،
  ، بغرض  وسع مع مرور الزّمن، لتستمر بالتطوّر والتّ تهمن حيا  المبكرةواستجاباته. وأيضاً بسبب تشكّله خلّل المراحل  

إدراك  ثابتة    نظرة    تحقيق   الفردنسبياً في  تعمل على الحفاظ    ات  أنّّا  أجل  على الاتّ   لخبراته، أي  للفرد من  المعرفي  ساق 
 ما للمواقف والأحداث.   نوعاً  دقيق   الوصول إلى فهم  

ترسم   قد  أخرى؛  الواقعلنا  ولكن في حالات  دقيقة عن  وغير  ومشوهةً  سريعةً  المخطّطات صوراً  وهذا    ،هذه 
النّفساني   اهتمام  محور  شكّل  ما  يونج بالذّات  نظريته    (Jeffrey Young)  جيفري  تضمنت  والّذي  وزملّؤه، 

أساسيين هما:   المخطّطمفهومين  المعرفيّة   Schema Therapy  علّج   Early  المبكرة  اللّتكيفيّةوالمخطّطات 

Maladaptive Cognitive Schemas .  سنحاول من خلّل  والتي    ، تعدّ محور دراستنا هذههذه الأخيرة التي
   .هذا الفصل إلقاء الضوء عليها، والتّعرف على الجوانب المحيطة بها، لكي تكون أساسًا نظريًً تنطلق منه الدّراسة

وذلك بعد إلقاء نظرة موجزة على    ، المبكرةة  فيّ  المخطّطات المعرفيّة اللّّتكي بدايةً؛ من التأسيس المفاهيمي لمتغيّر 
ثمّ   المخطّط،  لمفهوم  التاريخي  بهالتطوّر  المرتبطة  المفاهيم  بعض  خصائصه  تناول  إبراز  سنحاول  ،  المميّزة  وكذا  أيضًا 

زيًدةً على ذلك؛ نّدف من خلّل    .مجموعة من النّظريًت التي ت سلط الضوء على متغيّر المخطّطات المعرفيّةاستعراض  
شأن: أصول   المبكرة  اللّتكيفيةّقة بالمخطّطات المعرفيّة  هذا الفصل إلى استكشاف مجموعة من العناصر الأسّاسيّة المتعلّ 

،  ، وكذا أنماطها المميزةعنها  رتبطة بها، والأساليب المختلة الناتجة وجذور تشكّل هذه المخطّطات، مجالاتها، العمليات الم
 . 19-كوفيدقة بفيروس طرق إلى بعض الآثار المترتبّة عن المخطّطات اللّتكيفيّة خاصة تلك المتعلّ وأخيرا؛ً نعتزم التّ 
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 التطوّر التاريخي لمفهوم المخطّط:  .1

مفهوم   علوم  "  Schema"المخطّط  ا ستخدم  الفلسفة،  غرار  على  والتخصّصات،  المجالات  من  العديد  في 
  حليل الأدبي...، فهو يشير بشكل  والتعليم، الهندسة، التّ بية  يًضيات، علم النّفس، علوم الترّ الكمبيوتر والمعلومات، الرّ 

إلى    ,Young, et al).  (Theme)  ريقةالطّ  أو (Framework)   طَّارالإ  أو   (Structure)  الهيكلعام 

2003, P 6)  
الفيلسوف   اعتبار  يمكن  كانطوتاريخياً،  المخطّط    ( Kant)  Immanual  ايمانويل  مفهوم  قدّم  من  أوّل 

نَّ  أ حيث يرى   ،"Critique de la Raison Pure"  "نقد العقل الخالص"في كتابه    1781وذلك عام   نظريًً 
اكرة،  بل إلى المخطّطات، هذه الأخيرة التي يمكن فهمها على أنّّا فئات للذّ   ،ور أو الأشياءمفاهيمنا لا تستند إلى الصّ 

 ,Rusinek, 2006)فكرة أنَّ هذه المخطّطات تغطي قيّم الذّاكرة المستمدة من تجاربنا السّابقة.    Kantكما طوّر  

P11)  كما اعتبر .Kant   أنَّ المخطّط هو ما يجعل كلّ فرد  منا يحافظ على المعلومات والأفكار، وهو ما يجعل لها
   .( 201، ص 2021)عبده، ل له قيمة معينّة  ما معروف لدى كل منا، ويمثّ  معنى من خلّل ربطها بشيء  

  ، ذي كان مهتمًا بضبط الحركة عند الفرد الّ   (Henery Head)  هنري هيدكما نجد أنّ طبيب الأعصاب  
أعماله حول تعيين المناطق الدماغية التي لها علّقة بتمثيل الذّات، وأيضًا في إطار   في إطار  المخطّطقد تناول مفهوم  

ن المكان الحالي للأطراف أنّ الفرد يخزّ  Headهيد  . فقد أورد  Body Schemas Theory  مخطط الجسم نظرية
كما اعتبره بمثابة اتحاد لخبرات  تغييرها وتحديثها طوال الوقت حسب تحرك الأطراف.    يتمّ ، Schema في ضوء نموذج

 . (216، ص 2018، وآخرون مصطفى؛  81، ص2014)السيد، الماضي بأحاسيس الجسم الحالية 

ظرية  الأعمال النّ ناول من خلّل العديد من  فر في التّ أما في مجال علم النّفس؛ فقد نال هذا المفهوم الحظّ الأوّ 
والعقليّ  المعرفيّة  بالعمليات  ارتبط عمومًا  ولقد  التطبيقية،  ي  ة،  وحتى  تلكحيث  عن  أو  نّ ال  رقطّ ال  عبّر  صة  تخصّ الموعية 

 .لمعرفة العالم والتي ت  عَمَّم  على مواقف أخرى، وتربّط بين الغايًت والوسائل

البريطاني   والأعصاب  النفّس  عالم  أنّ  مثلّ؛ً  بارتليت  فنجد  طوّر    قد ،  (Frederic Bartlett)فريديريك 
ظرية الجشطالتية في تفسيرها  أفكار النّ ، وأيضًا Head  هيدمفهوم المخطّطات المعرفيّة بناءاً على أعمال عالم الأعصاب  

والتّ  التعليم  النّفساني  علملعملية  أعمال  من خلّل  ليفين، خاصةً  المجا  (Kurt Lewin)  كيرت  نظرية  ، لصاحب 

اكرة، حيث أنّ نظرية المخطّط  قليدي للذّ خزين المكاني التّ ل لنظريًت التّ لتوفير أساس زمني بدي  1932 عامحيث قدّمه  
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اكت بها  يتمّ  التي  الطريقة  حسب  ستصف  فالمخطّطات  عقلياً.  وتنظيمها  ومعالجتها  المعرفة    Bartlett  بارتليتاب 
لكنّ تزوّ  والأفكار،  المعرفة  لتنظيم  بطريقة  والتي من الصعب  دنا  إلى مقاومة الأفكار الجديدة،  تؤدي  أن  يمكن  أيضاً  ها 

والمخطّطات   الموجودة.  فئاتنا  في  للتناسب  المير  غإدماجها  المعلومات  وتشويه  والإجحاف،  التحيّز  إلى  تؤدي  رنة 
  توقعاتنا.

أنّ هذه المخطّطات هي نفسها لم تكن فطرية، ولكن ميل العقل لبناء المخطّطات وتوطينها كان   بارتليت فكّر  
وتضّ  التّ فطريًً،  ويعطي  من عمله في  منها،  المكتملة  ويكملوا غير  القصص،  ويكرّروا  يتذكروا  الناّس بأن  جارب سؤال 

ه ما  الأحداث بطرائق تتناسب وتنسجم مع المخطّطات الموجودة لدينا مسبقًا...فنحن غالباً ما نشوّ الشهادات على  
 (. 113 -112 .، ص ص2020)روني، ة، ومدركاتنا السابقة خصيّ نرى، ليناسب مخطّطاتنا الشّ 

أنّ   باق في تناول هذا  هو السّ   بارتليتوعلى الرّغم من أنّ العديد من المهتمين بمفهوم المخطّطات قد اعتبروا 
أوّل    هو  (Jean Piaget)  جان بياجيهأنّ عالم النّفس السويسري    اعتبرواحيث  المفهوم إلاّ أنّ الكثير يخالف ذلك،  

طور المعرفي في  من خلّل كتاباته حول مراحل التّ  1926عام  في علم النّفس )العقلي(  عرفيمن تناول مفهوم المخطّط الم
 . مرحلة الطفولة

عقلّنياً    Piaget  بياجيه   اتخذقد  و   المعرفيّة  احيث  واضحاً،    كانتياًرأيًً  البنيات  أو  المخطّطات  أنّ  فترض 
تتشكّل عن طريق بناء وحدات من الفهم، وهي من تزودنا بفهم العمليات أو الأشياء، فالطفل حديث الولادة لديه  
بعض المخطّطات الموروثة )فطرية( تزوده بتصرفات انعكاسية كالرضاعة مثلًّ، وعندما يبدأ بالتّعلم من البيئة، فإنهّ ينشأ  
لديه   تصبح  وعندما  يواجهها،  عندما  المقبلة  المرة  في  الأشياء  أو  الأحداث  على  التّعرف  على  تساعده  مخطّطات 
المعلومات   مع  للمواءمة  مخطّطات جديدة  ويبني  سابقًا،  الموجودة  المخطّطات  من  يعدّل  أن  عليه  مخطّطات جديدة، 

 . (112، ص 2020)روني، الجديدة 

أنّ   فنجد  النّفسي،  العلّج  في  أدلر  أما  معال    (Alfred Adler)ألفرد  أوّل  مفهوم    يعدّ  تناول  نفساني 
  الذّي يمتلكه   خصيأو المنطق الشّ الشّخصيّة  ؤية  الّذي يرتبط بالرّ   ط الإدراك مخطّ ث عن  حيث تحدّ المخطّط بالدّراسة،  

 .1931عام  الحياة( معنى)كل فرد عن العالم وعن نفسه، في عمله 

  ة، من خلّل أعمال النفسانيخصيّ ليستمر تطوّر هذا المفهوم أكثر في مجال العلّج النّفسي وعلم النّفس الشّ 
والتي يتمّ بناءها عبر الزّمن،  الشّخصيّة  مفهوم التركيبات أو البناءات    طرحالّذي   George Kelly))جورج كيلي  
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يتمّ تنظيمها في شكل قواعد يستخدمها الفرد لاحقًا في توقّع الأحداث في من خلّل تقييم التّ  جارب المعاشة والتّي 
خصي، في  كيب الشّ بيئته. وفي حالة ما إذا كانت هذه التّوقعات دقيقة فإنّ القواعد تصبح ذات أهمية في البنّاء أو التّر 

 . (Rusinek, 2006, P14)مختلفة تبيّن أنّّا غير دقيقة  يتمّ نسيانّا إذا كانت مصدر توقعات  حين؛ قد 

بيكأما   مجال    Beck  (Aaron)  آرون  في  المفهوم  لهذا  التأسيس  الكبير في  الفضل  النّفس  صاحب  علم 
و  المعرفيالمعرفي  سنة  )السلوكي    العلّج  الأولى  كتاباته  خلّل  مثّل  ،  (1967من  حجر  فقد  المعرفي  المخطّط  مفهوم 

لبي  إلى جانب كل من الثالوث المعرفي السّ  –الأساس في نظريته، حيث اعتبره من أهم الأسباب المؤدية إلى الاضطراب 
Cognitive Thraid  (  والتشويهات  نظرة سلبيّة  نحو الآخرين،  نظرة سلبيةّ  نحو الذّات،  نظرة سلبيّة )نحو المستقبل

 ة. المعرفيّ 

أنّ هذه المخطّطات المعرفيّة موجودة لدى الجميع، فهي التي ساعدهم على الاحتفاظ   Beck  بيك وقد اعتبر  
الافتراضات   تلك  تختصر  فهي  فيها،  يعيشون  التي  بالبيئة  مرتبطة  غير  أخرى  معلومات  واستبعاد  معينّة،  بمعلومات 

، ويرى أنّ الأمزجة السلبيّة هي نتاجٌ لتلك المعارف المحرفّة، وأنّ  المبكرةوالمعتقدات التي اكتسبها الفرد في مراحل النّمو  
 . (25، ص2022)عباس، الانحراف الحاد في البنّاء المعرفي يبرز في حالة الاضطرابات النّفسية 

التعليمي  ليتوالى بعدها استمرار تطوير مفهوم المخطّط المعرفي من قبل علماء النّفس الأمريكيين خاصة في المجال  
ة أو المعرفة  بالإشارة إلى المخطّط على أنهّ الخلفيّ   (Richard Anderson) ريتشارد أندرسونبوي، حيث قام والترّ 
بالنّ السّ  يربطون مخطّطاتهم  الناّس  وأنّ  إلى نص،  ينقل مخطّطه الخاص  وأنّ كل شخص  للفرد،  ص بطرق مختلفة،  ابقة 

لتطوير فهمنا، ويضيف   الكثير عن أشياء مختلفة، وهذا ما نستخدمه  نعرف  وقد  نعرفه بالفعل،  ما  إلى  ندعو  فنحن 
Anderson   بأنّ المخطّطات ت ستخدم لدعم الأفكار حول مواضيع محدّدة، وتساعد في الاسترجاع والذاكرة وملء

ص  2021)عبده،  الفراغات   حسب  (.  202،  المعرفيّة  حول    Andersonفالمخطّطات  التصنيفية  المعرفة  تمثّل 
 . ( 254 ص  ،2011عيسى، و  محمد)الأحداث والأشياء لتساعدنا في التعرّف على المثيرات وعناصرها وطبيعتها 

والمهتم    (Marten Miniskyis, 1975)مارتن مينيسكي  كما يرجع الفضل لعالم النّفس المعرفي الأمريكي  
أثناء محاولته   Bartlettبمجال الذكّاء الاصطناعي إلى إعادة إدخال بنية المخطّط في علم النّفس عندما واجه أعمال  

 محاكاة القدّرات البشرية مثل إدراك العالم، وفهمه باستخدام الآلات.
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رها على  بناء الإطار )المخطّط( كوسيلة لتمثيل المعرفة في الآلات، وتصوّ Miniskyis   مينيسكيفلقد طوّر  
مخطّط من سلسلة من الفتحات التي تقبل نطاقاً معيناً من    المعرفة الواردة من العالم، ووفقًا له يتكوّن كلّ   مع أنّّا تفاعل  

إلى    Miniskyisالقيّم، وفي حالة عدم وجود أيّ منها يتمّ ملأ هذه الفتحات بمجموعة من القيّم الافتراضية، ويشير  
لالية، وبالتالي فهي جزء من التمثيل المعرفي القائم  بكات الدّ أنهّ تّم اشتقاق الإطارات )المخطّطات( في الأصل من الشّ 

كاء الاصطناعي تجمع التمثيلّت الهيكلية حقائق حول أنواع معينّة من الأحداث والفعاليات،  على البنية، ووفقًا للذّ 
 ( 203، ص 2021)عبده،   الكبير.وترتيب الأنواع في التسلسل الهرمي التصنيفي 

الشّ  اضطرابات  علّج  خصوصًا  المعرفي  العلّج  مجال  وفي  حديثاً؛  أنّ  خصيّ أما  فنجد  يونجة،    جيفري 
(Jeffrey Young, 1990)    بيكتلميذ أنهّ  آرون  وأعماله حتى  لنظريته  ، قد جعل من مفهوم المخطّطات محوراً 

ي سمى   بذاته  قائمًا  علّجًا  بالمخطّطبلور  نموذج  .  "Schema  Therapy"  بالعلّج  تقديم  في  بذلك  وساهم 
 ة. خصيّ ة والشّ فسيّ النّ  مختلف الاضطراباتوعلّج لفهم وتفسير  ،تطبيقي متكامل  -نظري

  ط المعرفي للإشارة إلى أنماط رد الفعل المستقرة للفرد على مواقف  مصطلح المخطّ   Young  يونج وقد استخدم  
ولعلّ ما  ، (Lefèvre, 2019, P106)اكرة  المستوى المعرفي والسلوكي والعاطفي وحتى الذّ نة، والتي تتجلى على  معيّ 

"المخطّطات ليصبح بذلك صاحب نظرية    ،فيةّ لهذه المخطّطاتتكية اللّّ ميّز نظريته هذه، هو أنهّ اهتم بالطبيعة السلبيّ 
 هذا. . والتي تعدّ محور تركيز عملنا "المبكرة  اللّتكيفيّةالمعرفيّة 

 :Cognitive Schemas المعرفيّة المخطّطات .2
 : Schema Definitionمفهوم المخَُطَّط 1.2.

، بمعنى خريطة أو رسم توضيحي أو تفسيري تظهر خَطَّطَ ، اسم مفعول من  مُخطََّطاَتجََْع ه   المخَُطَّط في اللُغَّة:  
 عليه معلومات.  

نظيم في  تشير إلى نمط أو إطار تنظيمي يساعد على تحقيق التّ   (oxnua)  يوناني  أصل    طَّط كلمة منلمخاو 
غني في العديد من المجالات، بما في ذلك الفلسفة وعلوم الكمبيوتر    مجموعة معقّدة من المثيرات أو التجارب. له تاريخٌ 

 .(Bloch, et al, 1999)عليم يًضيات( والتّ ونظرية المجموعات )في الرّ 
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،  (Theme)موضُوع   أو  (Framework) إطَّار  أو   ( Structure)هيكل  على أنهّ    المخَُطَّط مصطلح   ي عرّفو 
المعرفي  أو   المحتوى  من  يكون  ،  (Cockram, 2009, P32)  (Pattern of cognitive content)نمط  وقد  كما 

 .(Program)أو برنامج  (Outline)طريقة  أو  (Plan)لخطة مرادفاً 

ا الأبنيّة   "مُخطََّط"  كلمة معجم علم النَّفس والطّب النّفسي  وقد عرَّف التي تنمو عند الأطفال    المعرفيّةعلى أنَّّ
البيئية،   والظرّوف  للحالات  يكفوا عن سلوكهم  أن  يتعلمون  عندما  صة  أو متخصّ   نوعيةً   تعني طرقاً فالخطَُّط  الصّغار 

ت  عَمَّم  على مواقف أخرى، وتربّط بين الغايًت والوسائل، لا تنحصر في أيّ أفعال حركية  فالخطَُّط    لمعرفة العالم والتي 
الجسميّة   الأفعال  من  المختلفة  الحالات  عبر  والثَّبات  الاستمرار  تمثل  التي  الملّمح  من  المجموعة  تلك  هي  بل  معينة، 

 (.  17ص، 2022، عباس). النوعيّة"

 :Cognitive Schemas Definition المعرفيّة المخطّطاتمفهوم  2.2.

نظرية    وأساسياً   هاماً   مفهوماً   المعرفيّة  المخطّطاتلت  شكّ  عرّ الّ   (Beck ,1967)بيك  في  أنَّّ ذي  على  ا  فها 
إنَّّ  الفرد،  على  تؤثر  التي  المثيرات  وتقييم  وترميز  لفحص  هيكل  الّ "بمثابة  الوضع  تقسيم  يتمّ   ذيا  خلّله  البيئة   من 

  على تصنيف وتفسير تجاربه بطريقة   ، يكون الفرد قادراً المخطّطاتة المختلفة. فعلى أساس  فسيّ وتنظيمها في جوانبها النّ 
ن لدى الفرد من خبرات الطفولة،  التي تتكوّ   المعرفيّةا البنية  . كما عرفها بأنَّّ (Walker, 2014, P 92)  ذات مغزى

والتّ  والاقتراحات  الاعتقادات  وتشكّ وتتضمن  والمعاني،  الّ وقعات  الإطار  وعالمه  ل  ذاته  لفهم  الفرد  يستخدمه  ذي 
الطّ  عن  المسئولة  وهي  لها.وعلّقاته،  ونستجيب  والأحداث  والأشخاص  الأشياء  بها  ندرك  التي  الوهاب،    ريقة  )عبد 

 (   172 ، ص 2018

ويلخص التي  بأنَّّ   المعرفيّةطات  للمخطّ    Beckبيكرؤية    (Neacsu ;2016)  كما  القواعد  من  مجموعة  ا 
وفهم الخبرات الحياتيةتحدّ  العام لاستقبال  وأنَّ أيضً   اً متضمن  ،د الإطار  مجموعة من    لكل فرد    ا ذاكرة الخبرات الحياتية 

نتيجةً تتكوّ   المخطّطات للفردل  ن  بدورها على الجوانب الأخرى  تنعكس  والتي  به  البيئة المحيطة  تلك    وأنَّ   ،تفاعله مع 
 ة. فسيّ تنبئ بمدى اقتراب الفرد أو بعده عن الاضطرابات النّ  المخطّطات

بارتيلت ويرى   واعي    عبارة عن  المعرفيّة  المخطّطات  أنَّ   (F, Barllett ;1932)  فريديريك  تنظيم نشط لا 
السّ  الفعل  التّ لردود  أو  السّ ابقة،  دائماً جارب  يجب  والتي  بأنَّّ   ابقة،  المتكيّ الافتراض  الاستجابات  أثناء  تعمل  فة  ا 

  (Brewer & Glenn, 1984, P 5) .للعضوية

  ا تمثيلٌ )السكيمات( على أنَّّ  أو كما سماها  المعرفيّة  المخطّطاتفيعتبر    (J, Piaget ;1983)بياجيه  جانأما  
بالتّ  للفرد  يسمح  قالب  عقلي  إضفاء  خلّل  من  الحسية  للمثيرات  والاستجابة  ،  2016)العتوم،    عليها  معين    عرف 
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خلّلها تنظيم الأحداث كما يدركها   الأفراد فكريًً، ويتمّ ل البنى المعرفيّة التي يتكيّف بها  كما يرى بأنّّا تمثّ   .( 204ص
النّ  أو  الارتقاء  وفق  وتنمو  وتتكيّف  المعرفيّ الفرد،  والبنى  المخطّطات  وأنّ  الفرد،  لدى  العقلي  على  مو  بناءاً  تتغيّر  ة 

 . ( 35، ص 2019)حمه،  خصائصها المشتركة

ويستخدم   الفعل  المخطّ مصطلح    (Jeffrey Young)  يونججيفري  كما  رد  أنماط  إلى  للإشارة  المعرفي  ط 
الفرد    )أي أنّ   اكرة نة، والتي تتجلى على المستوى المعرفي والسلوكي والعاطفي وحتى الذّ معيّ   المستقرة للفرد على مواقف  

  (Lefèvre, 2019, P 106) . طاته(ر المعلومات المتوافقة مع مخطّ يميل بشكل تفضيلي إلى تذكّ 

ر عبر الحياة،  هي أفكار محورية تتطوّ   المعرفيّة   المخطّطات  إلى أنَّ   ( 2015)محمد سعفان  و   عبد الرحمن ويشير    
التّ  الفرد للأحداث، وهذه  تفسير  تؤثر في  التي  أنماط الحياة  غالباً تماثل معتقدات  تلقائيّ   فسيرات  ا  أنَّّ   ية، أما تصبح 

 ( 239 ، ص 2017)عبد العزيز،   دون وعي منه بذلك. تقفز إلى ذهن الفرد مباشرةً 

الباقي  ىشذ أما حسب   محمدو   عبد  فهمتمثّ   المعرفيّة  المخطّطات  فإنَّ   ( 2011)  عيسى  أو    لموقف    اً عام  اً ل 
من    هائل    ف مع البيئة دون الحاجة إلى التعامل مع كم  ما من خلّل تصغير الخبرات في قالب يسمح بالتكيّ   شخص  

يكوّ   خلّلها  ومن  الاستجابة،  وقت  التعامل  المعلومات  على  تساعده  والأشخاص  الأحداث  حول  توقعات  الفرد  ن 
 (254 ، ص2011عيسى، و ) محمد   ف مع مثل هذه االمثيرات.والتكيّ 

ا  بأنَّّ   المعرفيّة  المخطّطات  Larousse Grand Dictionnaire de la Psychologieف معجمويعرّ  
البنيات   من  مجموعة  عن  تمثّ   المعرفيّةعبارة  التي  مجالاً المجردة  أو    خاصاً   ل  الخاصة  مميزاتها  مع  والأحداث  بالأشياء 

اكرة، أو هيكل وظيفي، إذ يحتوي  نة في الذّ ط حزمة معلومات مخزّ المواصفات والعلّقة بينهما، كما يمكن اعتبار المخطّ 
 (Bloch, et al, 1999)  لمعالجة المعلومات التي تقع ضمن مجال تدخله. (Plans) ط على خطّ 

عرّ  قاموسفيما  مجموعة  بأنَّّ   (Schemata)  المخطّطاتAPA Dictionary of Psychology   ف  ا 
 عن  ا تعبّر خيل أو حل المشكلّت. وأيضً فسير أو التّ معين، تعمل كدليل للإدراك أو التّ   ة حول مفهوم  معارف أساسيّ 

الفرد   توقعات  أو  التّ نظرة  هذه  كانت  وإن  حتى  العالم،  أو  الآخرين  أو  ذاته  منافيةً حول    المعاش.  للواقع    وقعات 
)https://dictionary.apa.org/schemas(  

تعدّ  السّ ومع  التعاريف  لمفهوم  د  أنَّّ المعرفيّة  المخطّطاتابقة  إلاّ  المعرفي  ،  المنحى  ذو  جوهرها  في  تختلف  لم  ا 
معرفي منظّم ومختصر، يتوسط إدراكات الفرد )حول ذاته،   بمثابة بناء   المعرفيّة المخطّطاتبالأساس. حيث نستخلص أنّ 

من    عامل مع كم  هائل  في تقييم وتفسير الأحداث، والتّ   المخطّطاتالآخرين، مستقبله( واستجاباته، بحيث ت سهم هذه  
تكسبه القدرة على   ساق المعرفي، وأيضاً من الاتّ  (، كما وتسمح للفرد بتحقيق نوع  المعلومات بطريقة آلية لاواعية )غالباً 

 معين....  ما، حفظ مسار   : توقع الخطوة الموالية في موقف  نبؤ مثلًّ الاستقرار والتّ 

https://dictionary.apa.org/schemas
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لنا بعض هذه   ترسم  التي تشكّ -المخطّطاتلكن في بعض الحالات  تلك  نتيجةً خاصة  لتجارب وخبرات    لت 
أو غير فعالة عن الواقع المعاش وهذه التي نطلق عليها    أو مختلةً   مشوهةً   صوراً -سيئة في المراحل الأولى من حياة الفرد

 دراستنا الحالية.  والتي تعتبر محور المبكرة تكيفيّةاللّّ  المعرفيّة المخطّطاتاسم 

 : Definition Early Maladaptive Cognitive Schemas اللّتكيفيّة  المبكرة المعرفيّة المخطّطاتمفهوم  3.2.

جَات العربية فقد نجدها  " باختلّف الترّ المبكرة اللّتكيفيّة  المعرفيّة  المخطّطات"قد تختلف مسميات مفهوم  
غير  باسم   الاستعرافية  البنى    المبكرة  المخطّطات،  المبكرة   التكيفيّةالمخطوطات  ،  ةاللّتكفيّ   المعرفيّةالمختلة، 

  عن نفس المفهوم.  ها تعبّر لكن كلّ اللّتوافقية،  المعرفيّة المخطّطات

 عام    المعرفيّةفي نظريته    اللّتكيفيّة  المعرفيّة  المخططّاتث عن  ل من تحدّ أوّ   (Aaron Beck)آرون بيكيعد  
على تفاعل الفرد مع نفسه ومع    أساسي الأفكار العميقة التي تؤثر كلياً  وهي من وجهة نظره تعكس بشكل  ،   1976

تلك   نشاط  حالة  وفي  حوله،  من  تطوّ   المخطّطاتعالمه  إلى  التفكير  تؤدي  والّ   غيرر  إلى  وظيفي،  بدوره  يؤدي  ذي 
 ة.فسيّ والنّ الشّخصيّة الاضطرابات 

أنّ  أنّّ   اللّتكيفيّة   المعرفيّة  المخطّطاتنا وصف  ه يمكنّ بمعنى  النّ على  منبع الاضطرابات  اضطرابات    خاصةً ة  فسيّ ا 
 ات نحو نفسها ونحو الآخرين. ه للذّ الناتجة عن  المعتقدات الخاطئة والتفكير المشوّ الشّخصيّة 

من   وبيك  ويرى كل  افتراضية    اللّتكيفيّة   المخطّطات  أن    (Clark & Beck)كلّرك  تركيبات  عن  عبارة 
تتكرّ  موضوعات  من  تَجَة  سلبيّ م سْتَ ن ْ بطريقة  المعلومات  من  أنماط  بتكرار  مصحوبة  والصور،  الأفكار  فيها  حول  ر  ة 

 ات والعالم والمستقبل. الذّ 

يتكرّ  عبارة عن  اللّتكيفيّة   المعرفيّة  المخطّطات  بأن    (Hawsseaust, 2003)هاوسو  ويضيف      في  ر  شعور مؤلم 
تَ رَسَخت مبكّ  تربوي، فتصبح طريقة الإدراك   عاطفي ونقص    لحرمان    ا في الطفولة نتيجةً رً الحاضر نتيجة خبرات سيئة 

 ات وحول الآخرين والعالم.حول الذّ  راسخ    ل في إدراك  وتتمثّ  ،ة عند الرشدجامدة وسلبيّ 

كلًّ  ويؤكد  أنَّ   Dimitru)  &  (Negrescu  من  كما  الخبرات    تكيفيّةاللّّ   المعرفيّة  المخطّطات  على  على  تؤثر 
وتؤثر    ، ه معلومات الفردم وتوجّ ل قواعد تنظّ الحالية للفرد ومعلوماته ومعرفته عن نفسه وعن العالم من حوله، فهي تمثّ 

أنّّ  كما  حوله،  من  الأحداث  بها  يقيم  التي  الطريقة  تمثّ على  البشر  ا  انفعالات  على  بقوة  تؤثر  راسخة  معتقدات  ل 
وذكائهم الانفعالي، كما أن وظيفتها هي هدم الذات لنفسها مما يؤثر على قدرة الفرد على تنظيم ذاته ويخفض من  
وتركيز طاقاته في تحقيق   توجهاته في تحديد أهدافه  فينعكس ذلك على  السلبي من الحياة  دافعيته فيركز على الجانب 

 أهدافه. 
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 Jeffrey)  يونججيفري  مة من خلّل طرح  متقدّ  المبكرة  اللّتكيفيّة   المعرفيّة   المخطّطاتولقد أصبحت دراسة  

Young)    ا وتستمر  ل مبكرً أنماط عاطفية وإدراكية ذاتية التهديم، تتشكّ   بمثابة   هاحيث اعتبر ،  1994في نظريته عام
، عواطف، إدراكات، وأحاسيس  ن من ذكريًت  ا "موضوع أو نمط واسع الانتشار، تتكوّ ح بأنَّّ وضّ   أيضاً   ،مدى الحياة

تتعلّ  بالذّ جسدية،  تتشكّ ق  الآخرين،  مع  الفرد  بعلّقات  أو  مرحلات  خلّل  مدى  تيل  وتستمر  المراهقة  أو  الطفولة   
 . (Young, et al, 2003, P 20) كبير  ا مختلة وغير وظيفية إلى حد  الحياة، كما أنَّّ 

يتضّ  حيث  التعليق،  منا  يستدعي  التعريف  أنَّ وهذا  فقط    المبكرة   اللّتكيفيّة   المعرفيّة  المخطّطات  ح  ترتبط  لا 
تكرار الخبرات     التعريف أن  يبيّن   أيضاً   الفيسيولوجي،  بالمستوى المعرفي بل تتجاوز ذلك إلى المستوى الانفعالي وأيضاً 

تراكمي شامل يؤدي بدوره إلى وقوع الخلل أو    ة في حياة الفرد أثناء مرحلتي الطفولة أو المراهقة، يفضي إلى أثر  السلبيّ 
يتسبب في تشكّ اللّّ  مما  معيّ ل مخطّ وظيفية،  الثقة،  فيّ نة لاتكيّ طات  التبعية وعدم  ة كالشعور بالحرمان، الإساءة وعدم 

عرض  أثناء التّ   للتغيير( وتنشط لاحقاً   ورافضةً   مج بدورها في هوية الفرد )هذا ما يجعلها مقاومةً دّ ...، والتي ت  الكفاءة
 الأصلية البارزة لدى الفرد.   المخطّطاتمشابهة لتلك المواقف المتسببة في نشوء  أو أحداث   لمواقف  

ط نفسه، بل  من المخطّ   جزءاً ليست    اللّتكيفيّةسلوكيات الفرد    وهنا تجدر الإشارة إلى فكرة مهمة، وهي أنَّ 
 منه.  اها ليست جزءً ط ولكنّ هاته السلوكيات مدفوعة بالمخطّ  ط، أي أنَّ عتبر كاستجابة للمخطّ ت  

ا بنى معرفية  على أنَّّ   المبكرة   اللّتكيفيّة  المعرفيّة  المخطّطات كر، يمكننا تعريف  استنادا إلى التعريفات السالفة الذّ 
وأيضاً  وتصوراته  وانفعالاته  وعواطفه  وذكريًته  الفرد  إدراكات  على  تؤثر  سلبيّ   مختلة،  خبرات  إلى  تستند  ة  سلوكياته، 

علّجها، إذ قد تؤدي   و أرة، يستمر تأثيرها اللّواعي مدى الحياة في حالة عدم تعديلها  معاشة سابقا في مراحل مبكّ 
 .  DSMل من الدليل التشخيصي إلى إصابة الفرد باضطرابات المحور الأوّ 

 :المعرفيّة المخطّطاتمفاهيم مرتبطة بمفهوم  .3

 : المعرفيّة المخطّطاتلة بمفهوم فيما يلي عرض لبعض المفاهيم ذات الصّ     

 : Automatic Thoughtsة )الآلية أو الأوتوماتيكية(  لقائيّ الأفكار التّ 1.3.  

بيكحسب   ردّ   لابدَّ    (A. Beck)آرون  من حيث  للفرد  المعرفي  المحتوى  معرفة  الأحداث  من  اتجاه  فعله  ة 
الأفكار حتى نفهم طبيعة الاضطرابات، وهذا من خلّل فحص ثلّث مستويًت من التفكير أوّلها المزعجة أو تدافع  

الأوتوماتيكية    (Beck)بيك  لقائية أو كما أسماها  مستوى الأفكار التّ  ة  لقائيّ )في إشارة منه إلى الطبيعة التّ بالأفكار 
 لهذه الأفكار(.  
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أنّّا  ف الأفكار التّ وتعرَّ  ور التي تظهر بطريقة لا إرادية خلّل تدفق الوعي  مجموعة الأفكار أو الصّ لقائية على 
معينة،    ق على مواقف   عن الفرد نفسه أو الآخرين أو المستقبل، تطبَّ من الأفكار تعبرّ   تشير إلى سيل    الشخصي. أيضاً 

لها.    أو غير واع    سم تلك الأفكار بأنّّا مألوفة، وأنّ الفرد غير مدرك  والأحداث عامة وتصدر بشكل تلقائي وآلي. وتتّ 
  ، ص 2016)نوفل،  الأفكار والانفعالات أصبحتا متآلفتين    الانفعالات المصاحبة لتلك الأفكار ترتبط بها وكأنَّ   وأنَّ 
20.) 

عرفها   لأخرى    تيارٌ   بأنّّا  (2018)  يونسولقد  لحظة  من  الأفراد  لدى  توجد  التي  والمعتقدات  الأفكار  من 
ساؤل عن مدى صحتها. ولقد  من التّ به بدلا ً   مسلم    لها الأفراد كأمر  وتظهر في مواقف محددة، ومن الشائع أن يتقبّ 

 د مجموعة خصائص تمتاز بها هذه الأفكار منها: حدّ 

 ا قصيرة المدى والمضمون.أنَّّ  •
 يشعر الفرد بالمشاعر التي تسببها أكثر من الشعور بها ذاتها. •
 )صور( أو كليهما. قد تكون في صورة لفظية أو خيالية  •
 (. 140، ص2018)يونس، مثل"لا" "مستحيل" أكثر اختزالا ً  قد تأتي في صورة   •

تشير   حين  السّ في  التلقائية  إلى  Maladaptive Automatic Thoughts   اللّتكيفيّة  أو لبية  الأفكار 
فة للمعتقدات المحرفة التي يقبلها الفرد كأنّّا صحيحة غير قابلة للجدل أو النقاش وتعبر عن معتقداته  الانعكاسات المحرّ 

والمستقبل. كما اعتبرها   والعالم،  نفسه،  إليها بسهولة  بأنَّّ   Beck  بيكحول  الوصول  لكن يمكن  ا مشوهة وسلبية، 
ومثال لهذه الأفكار قول   ،معينة. وهذه الأفكار يغلب عليها التشاؤم والشكوى لمواقف   عفوي استجابةً  وتحدث بشكل  

 الشخص: لا أحد يحترمني أو يهتم بي، مستحيل أن أكون نفس الشخص الذي كنت عليه سابقا. 

فعلى   المعرفيّة  المخطّطاتة ومفهوم  لقائيّ من مفهوم الأفكار التّ   هناك ترابط وتشابه بين كلًّ   يتضح مما سبق، أنَّ 
 سبيل المثال: 

 ما يعبران عن المحتوى المعرفي والحديث الذاتي للفرد.فكير، كما أنَّّ من مستويًت التّ  كلّهما يعدّ  •
 ستخدمان لمواجهة العديد من المواقف.ما ي  كلّهما يتعلق بذات الفرد، العالم، والمستقبل، كما أنّّ  •
 كلّهما هدف للعلّج )العلّج المعرفي السلوكي خصوصا(.   •

 إلا أنّما يختلفان في: 
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بعمق    المخطّطات • الوعي  مطمورة  سطح  مستوى  على  وأبعد  ثباتاً   ،أكثر  مقارنةً يللتغ   ومقاومةً   وأكثر    ير 
 لقائية. بالأفكار التّ 

ا  لقائية. كما أنَّّ بتحديد وتعديل الأفكار التّ   وتعديلها الأصعب مقارنةً   المعرفيّة  المخطّطاتتعتبر عملية تحديد   •
 أطول. تستلزم وقتاً 

وجهات  الأفكار والمعتقدات والافتراضات والتّ   نها جلّ لتضمّ   اً، وعمق  وشموليةً   أكثر عموميةً   المعرفيّة  المخطّطات •
 معينة فقط.  ة التي ترتبط بمواقف  لقائيّ والمعاني، عكس الأفكار التّ 

 : Intermediate Beliefs( )المضمرة المعتقدات الوسيطة2.3.  

هذه  سم ّ  لأنَّّ يت  المضمرة  أو  بالوسيطة  التّ المعتقدات  الأفكار  بين  تقع  الأساسيّ لقائيّ ا  والمعتقدات  وتمثّ ة  ل  ة، 
ة وأكثر قابلية للتعديل  لقائيّ عديل من الأفكار التّ في التّ   عتبر أكثر صعوبةً فكير، حيث ت  اني من مستويًت التّ المستوى الثّ 

 ة. وتتكون من:  من المعتقدات الأساسيّ 

 قواعد. ✓
 مواقف واتجاهات. ✓
 افتراضات. ✓

ة، تضمن هذه القواعد والاتجاهات والافتراضات توجيه سلوك الفرد، ووضع  لقائيّ كوّ ن محتوى الأفكار التّ والتي ت  
التي يجب   القواعد  وغالباً تباعهاإالمعايير، وتحديد  ما تكون غير مفهومة، ويمكن أن يكون من الصعب اكتشافها،    ، 

  "يجب، يلزم".   صاغ القواعد في صورةصاغ هذه الافتراضات في صورة"إذا...إذاً" أو"إذا لم...إذاً"، بينما ت  ما ت    وعادةً 
( وهذه الافتراضات والقواعد هي الوسيلة التي يأمل الأشخاص  المشروطةأو    الشرطيةالقواعد    ق عليها غالباً )لهذا يطلّ 

 (. 8، ص2019نينا ودرايدن، ) لوجه. لبية وجهاً ة السّ معتقداتهم الأساسيّ ب مواجهة من خلّلها تجنّ 

معينة كما هو    كلّهما لا يرتبط بمواقف    في فكرة  أنّ   المعرفيّة  المخطّطاتمن المعتقدات الوسيطة و   وتتلّقى كلٌ 
لّن  ويشكّ   المعرفيّة  المخطّطاتكما تعتبر المعتقدات الوسيطة بمثابة وسيلة للتعايش مع    ،ةلقائيّ الحال بالنسبة للأفكار التّ 

 . معينة   ة تحت ظروف  لقائيّ ذي تظهر فيه الأفكار التّ السياق العام الّ  سويًً 

 : بينما يمكن التمييز بين المفهومين من حيث أنَّ    
 . المعرفيّة المخطّطاتناول والتعديل من المعتقدات الوسيطة أيسر في التّ  •
 ط، لكن معتقداتهما الوسيطة تختلف. قد يشترك شخصان في نفس المخطّ  •
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ب  ة لتجنّ فيّ ما ينتج عنها استراتيجيات تكيّ   )سلبي أو إيجابي(، فغالباً   تكون المعتقدات الوسيطة في الاتجاهين  •
 في حال انتهاك القواعد، وعدم استوفاء السلوك للمعايير اللّزمة.  المعرفيّة المخطّطاتة سلبيّ 

التي لا تحتاج إلى    المعرفيّة  المخطّطاتة أي تحتاج إلى تبريرات عكس  يّ بالمعتقدات الوسيطة شرطية، لزومية، سب •
 منطقي بل يقبلها الفرد على حالها.    تفسير  

 : Core Beliefs المركزية( ،  الجوهرية، )المحورية   ةالمعتقدات الأساسيّ 3.3.  

الثّ  المستوى  أو  وهي  التّ الث  من  ت  الأعمق  الّ فكير، حيث  الأساسي  الهيكل  للإدراك  عتبر  الفرد  يستخدمه  ذي 
  مفرط    قها الفرد على العديد من المواقف والأحداث بتعميم  طبّ ذكر في العالم، وهي قواعد شرطية ي  فكير والتّ والفهم والتّ 
ل من خلّل ما تتشكّ   جدا(. عادةً   عامة    نفسه أو الآخرين أو العالم بمصطلحات    ن الفرد من وصف  ا تمكّ )حيث أنّّ 
 لة.  حتى تنشط من خلّل أحداث الحياة ذات الصّ  كامنةً   ظلّ ، وتالمبكرةعلم خبرات التّ 

الّ  الأساس  ت  وهي  وأيضاً ذي  الوسيطة  المعتقدات  عليه  التّ   بنى  وتكون صلبةً لقائيّ الأفكار  متأصلةً ة،  جامدةً ،   ،  ،
سواء    مقاومةً  ت  كانت  أللتغيير  التي  الأخيرة  هذه  سلبية.  أم  الأساسيّ إيجابية  بالمعتقدات  السلبيّ عرف  المحرّ ة  أو  أو ة  فة 
ا المعتقدات الخاطئة التي توجه القواعد الشرطية المحرفة، ومن  ف بأنَّّ عرّ والتي ت  Maladaptive Core Beliefs  المختلة

 تؤثر على السلوك وتؤدي إلى اضطرابه.  ثمَّ 

الأساسيّ   أنَّ   Beck  بيكيرى   السّ المعتقدات  بالإحساس  ة  ترتبط  الأولى  كبيرتين:  مجموعتين  إلى  تنقسم  لبية 
والثّ  Helplessnessبالعجز الحب  ،  بعدم  بالإحساس  ترتبط  المرضىUnlovabilityانية  بعض  ويتبنى  )خاصة    ، 

    ( 255 ص  ،2007، )جوديت جوهرية تنتمي إلى إحدى هاتين المجموعتين أو كليهما.المكتئبين( معتقدات 

أشرنا سابقاً  فإنَّ وكما  تمثّ   ،  الجوهرية  أكثرَ المعتقدات  عمقاً   ل  الإنسان  العلماء  وتجذرً   أفكار  بعض  يميل  لهذا  ا، 
لكن    يمثّل بنية معرفيّة ثابتة شديدةَ العمومية، كلّهما   على اعتبار أنَّ  ذاتها،  المعرفيّة   المخطّطاتا  والباحثين إلى اعتبار أنَّّ 

محتويًت هذه    ة في عقل الإنسان، وأنَّ هي تركيبات معرفيّ   المخطّطات  أنَّ من حيث  ق بين المفهومين  يفرّ   Beckبيك  
أشمل من فكرة المعتقدات، كما    المخطّطاتفكرة  . ف( 255ص  ،  2007،)جوديث  ةالتركيبات هي المعتقدات الأساسيّ 

 ض المثال التالي: ابقة أكثر نعرّ ولتوضيح المفاهيم السّ  في الشخصية. تجذراً  وأكثرَ  استقراراً  ا أكثرَ أنَّّ 
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 :  Modesالأنماط )الصيغ( 4.3.

ش عن  عبارة  وتكوّن  بوهي  تنّظم  التي  والدّوافع  والعواطف  المخطّطات  من  الأحداث الشّخصيّة  كة  وت فسّر 
أضاف   (Beck, et al, 2005; P 294)الخارجية   وقد  على    Beck  بيك،  تشتمل  التي  المتعدّدة  الأنظمة  أنّ 

ة يمكن تمثيلها في المخطّطات المعرفيّة، والمعتقدات الجوهرية، والمعتقدات الوسيطة، والأفكار التلّقائيّة، والتحيّزات المعرفيّ 
 ، وهذه الأنماط منقسّمة إلى ثلّثة أنواع هي: كبيرة    أنماط  

  . الأنماط الأساسيّة •
 .انويةالأنماط الثّ  •
 . البنائية أو التأسيسية الأنماط  •

وي فسر الأحداث الخارجية، إلاّ  الشّخصيّة  وإذا كانت المخطّطات هي تكوّن الصيغ أو الأنماط وكل منهم ينّظم  
نسبياً، بينما الأنماط تعدّ حالات    مستقرةً   أنَّ المخطّطات تعدّ مفاهيماً ثابتةً   أنهّ يمكّن التمييز بينهما على النحو التالي: 

وقتية تتغيّر حسب المواقف والظروف، كما أنّ المخطّطات تمثّل فكرة واحدة كالفشل أو الشعور بالخزي، بينما الأنماط  
المخطّطات،  أعمّ  من  العديد  تتضمن  فهي  الم  وأشمل،  الطفل  نمط  المثال:  سبيل  يعلى  للخطر،  لديه عرض    تكوّن 

 (Genderen, et al, 2012, P 33)مخطّطات متعددة كالشعور بالخزّي، الحرمان العاطفي.

أشار   الوسيطة  (Wenzel, 2012) وقد  والمعتقدات  بها،  مرتبطة  المحورية  والمعتقدات  المخطّطات  أنّ  إلى 
ا تظهر فيه الأفكار التلّقائيّة تحت ظروف  معينّة. وفيما يلي توضيح  قً ياسزات في معالجة المعلومات جَيعها تخلق  والتحيّ 

 العلّقة بين جَيع المفاهيم المتداخلة مع المخطّطات من خلّل الشكل الموالي:

 مثال:
أنا فاشلالمعتقد الأساسي:   

 المعتقد الوسيط:
 يجب أن أكون مميزا في كل ما أفعله.قواعد:  .1
 أكون شخصا فاشلّ. إنه لأمر مخجل أن مواقف واتجاهات:  .2
 إذا طورت من نفسي سأنجح مستقبلّ. افتراضات إيجابية:  .3

 إذا لم أحسن مهاراتي سوف أفشل أكثر. افتراضات سلبية:   
 لا أستطيع نيل استحسان الآخرين. -الأفكار التلقائية: 

 مستحيل أن أنجح. -                  
عاطفية، سلوكية، فيسيولوجية مختلة.وهذا ما من شأنه أن يؤدي إلى ردود أفعال   
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 (: الارتباط بين المصطلحات المعرفيّة الأساسيّة ذات العلّقة بمصطلح المخطّط المعرفي.3.1الشكل )
 

  
 
 

  

أنَّ المخطّطات  إذ  العموميّة؛  المعارف يمكن تصنيفها في مستويًت  متدرجة  ومختلفة  من  أنَّ  نستنتج  ومما سبق 
الب   محتوى  على  تشتمل  وهي  المعرفة،  من  الأعمق  المستوى  تمثّل  الموجودة  المعرفيّة  المعرفيّة  الإنسان  نى  عقل  داخل 

)المعتقدات الجوهرية(، أما الأفكار التلّقائية تمثّل المستوى الأكثر سطحية والأكثر وضوحا وظاهريةً، وما بينهما تقع  
 ع هذه الأنظمة. يالمعتقدات الوسيطة، وأن الصيّغ أو الأنماط بمثابة الوعاء الذّي يحوي جَ

 : المبكرة اللّتكيفيّة المعرفيّة المخطّطاتخصائص  .4

وزملّئه إلى    جيفري يونجذي وضعه  الّ   المبكرة  اللّتكيفيةّ   المعرفيّة   المخطّطاتظري لمفهوم  من التأسيس النّ   بدايةً 
 نجملها فيما يلي:    المبكرة اللّتكيفيّة المعرفيّةطات دت مجموعة مميزات أو خصائص للمخطّ راسات الحديثة، تحدّ غاية الدّ 

المعرفيّة  ل  تمثّ  • الذّ   المبكرة  اللّتكيفيّةالمخطّطات  )حول  مطلقة  حقائق  للفرد  والعالم( بالنسبة  والآخرين  ات 
 ا تعال المعلومات بطريقة لا واعية. وتفسيرات شخصية تلقائية للواقع، حيث أنَّّ 

هذه    عادةً  • تكون  اللّ   المخطّطاتما  التعبير  وشرطية  مثلًّ جامدة  "إذَ فظي  عليَّا...يجب  :  "يجب  ا...إذن"، 
 عليهم".  

المختلة أثناء مرحلتي الطفولة والمراهقة في سياق أسري أو اجتماعي أو ثقافي لا يلبي    المخطّطاتل هذه  تتشكّ  •
لي  احتياجات الطفل الأساسيّ  مشابهة    وتجارب    شد في مواقف  في مرحلة الرّ   عاد تنشيطها ومعايشتها لاحقاً ة، 

 )الفشل، الرفض، الانتقاد...(.  سابقاً  المخطّطاتل بة في تشكّ جارب المتسبّ لتلك التّ 
ترجع أصول   • مثلًّ   دائماً   المخطّطاتلا  للفرد  الواقع، يمكن  الطفولة، في  ط الحرمان تطوير مخطّ   إلى صدمات 

التّ  كما  دون  الطفولة.  مرحلة  الصدمة في  أو  الأذى  إلى  أنَّ عرض  إلى  الإشارة  الزّ   تجدر  والرعاية التدليل  ائد 
 طات مختلة وظيفيا. ل مخطّ المفرطة من شأنّما أن يتسببا في تشكّ 

 المخطّط )المعتقد الأساسي(

 الأفكار التّلقائيةّ 

 المعتقدات الوسيطة

يغ )الأنماط( صال  

 التحيّزات في معالجة المعلومات 
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قيمة    المخطّطات • وذات  ومتأصلة  مألوفة  تصبح  حيث  الاستمرارية(،  على  )الإصرار  البقاء  أجل  من  تقاوم 
ا  ويعتاد عليها رغم أنَّّ   ص منهاخلّ على الهروب والتّ   ه غير قادر  ل لديه انطباع بأنَّ تشكّ تنبؤية في حياة الفرد في
، وهذا ما يجعل  المخطّطاته ينجذب نحو تلك الأحداث والمواقف الذي ت  نّ شط هذه  مؤلمة ومدمرة، حتى أنَّ 

 .  صعباً  من محاولة تغييرها أو التخلص منها أمراً 
وقد تلعب  ة  ترتبط بالعواطف والأحاسيس السلبيّ ،  كبير  معيقة بشكل    المبكرة  اللّتكيفيّة  المعرفيّة  المخطّطات •

النّ   أساسياً   دوراً  الاضطرابات  الشخصية(  )خاصةً   ةفسيّ في  اضطرابات  هذه  في  ستؤثر  الواقع  في  كما   ،
 اتية للفرد.ورة الذّ خاص على الصّ  بشكل   المخطّطات

ق  معنى بالنسبة لصاحبها، بحيث تحقّ ا ذات  أنّّ   ة إلاَّ وتأثيراتها السلبيّ   المخطّطاتغم من اختلّل هذه  على الرّ  •
ا بمثابة نواة مركزية تحافظ  مع الواقع، كما وتضمن له الشعور بالأمن والانسجام. إنَّّ   واتساقاً   توافقاً   له أحياناً 

وتساعده على الحفاظ على رؤية ثابتة لنفسه وعالمه حتى لو كانت هذه النظرة غير دقيقة    على هوية الفرد
 . وغير متكيفة

المعرفيّة   • أبعاد    المبكرة   اللّتكيفيّة المخطّطات  ف  ومستويًت    ذات  والخطورة،  ما  كلّ متباينة من حيث الاستحواذ 
ة التأثيرات  ما زادت حدّ عفوي في حياة الفرد اليومية، وكلّ   تنشيطه بشكل    ما تمَّ ، كلّ ةً ط أكثر شدّ كان المخطّ 

 ة وإطالة أمدها. السلبيّ 
 للمخطّطات المعرفيّة:رة النّظريات المفسّ  .5

: نجد ظريًت التي تناولت المخطّطات المعرفيّة بالدّراسة، ومنهاتعدّدت النّ   

 : s Perceptual Schema Theory 'Bartlettنظرية المخطّط الإدراكي لبارتليت1.5. 

النّ   بقدر  كبير    "المخطّط"حظي مفهوم   أعمال  بارتليتفساني  من الاهتمام في   Frederic)    فريديريك 

Bartlett, 1932)   جانب إلى  التّ   ،  إعادة  البّ مفهوم  أو  نظرية  كانت  فقد  ،  (Reconstruction)ناء  شكيل 
قدّ  Schema Theory طالمخطّ  بارتليت  التي  لقدرة    مبكرةً   محاولةً   Bartlet 1932مها  معقول  تفسير  لإعطاء 

مدخلّته فهم  على  الذّاكرة    الإداركية.  الفرد  من  الخاص  الجزء  أيّ  الدّلالية،  بالذّاكرة  المعرفيّة  المخطّطات  ربط  حيث 
التي   وهي  بالفعل.  الموجود  المعرفة  باستخدام  تخزينها  يتمّ  الفرد  ذكريًت  أنّ  وافترض  والمفاهيم.  بالمعاني  يحتفظ  الّذي 

 ( 181، ص 2014)السيد، .  (Schemas)تتواجد في صورة 
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مقارنته مع الفقرات الموجودة في    ل عن طريقه يتحلّ الجديد كلّ   الإدراكيالمدخل    فإنّ ط  نظرية المخطّ وحسب  
طات  ا مخطّ شار إليها على أنّّ ابقة. هذه الفقرات ي  من الخبرة السّ   المألوفة    والأصوات    اكرة مسبقاً، مثل الأشكال  مخزن الذّ 

(Schemas) في الأنماط والمفاهيم الحسية.  ا تتضمن تنوعاً كبيرً  ، وهي 

المخطّ  نظرية  تفترض  أنّ كما  للم  ط  وذاكرتنا  قد  ُ  إدراكنا  أحياناً تغيّر يدخل  ويتشوّ   مخطّ   مع  ليتناسب  طاتنا  ه 
. فرد    د لكل  متفرّ   سيكون  مثير    إدراكنا وذاكرتنا لأيّ   نّ إفالشّخصيّة  من خبرتنا    طاتنا مكتسبةً دامت مخطّ   الموجودة. ما

 . خزين الفردي للخبرة على التّ  اعتماداً  مختلفة   درك أشخاص مختلفون المدخل ذاته بطرق  ولذلك سوف ي  

ل معرفة أنّ الأفراد يمتلكون مخطّطات، وهي بمثابة تركيبات عقلية لا شعورية، وتمثّ   Bartlett  بارتليتويقترح  
هذه  الأفراد   خلّل  ومن  حولهم،  من  العالم  عن  المعلومات    المخطّطاتالشاملة  في  بدورها  تؤثر  القديمة  المعارف  فإنّ 

رون بها المعلومات  فية التي يفسّ في الكيّ فقط  مطية الموجودة لا تؤثر  ورات النّ طات الأفراد، وكذلك التصّ الجديدة، فمخطّ 
 بارتليتوقد لاحظ . (22، ص 2022)عباس،  المعلومات مع مرور الزّمنهذه كر  فية تذّ كيّ الجديدة، وإنّما تؤثر أيضًا في  

Bartlett ّتوج بالأساس  يشكّل  التذكّر(  عملية  )أثناء  معلومات  من  الفرد  يستدعيه  ما  أوّل  أنَّ  نحوها،  ،  هه 
  -كره يتحدّد  بوضوح أنّ ما يتمّ تذّ على أساس اتجاهات الفرد. وهذا يعني    -كبير    بقدر    –فالاستدعاء حينئذ يقوم  

 ( 181، ص 2014)السيد، بانفعالات الفرد، واستجابته للحدث.  -كبيرة    درجة  ب

توقّ   المعرفيّة  المخطّطاتف مع  يتناسب  بما  والإدراك  الانتباه  توجيه  على  في حل  تعمل  وتساهم  المخطّط،  عات 
 أيضًا. المخطّطاتالمشكلّت التي يواجهها الفرد يومياً في ضوء هذه 

 للمخطّطات وهي:   المعرفيّة   للمعالجة   أوجه   أربعةَ  (Alba & Hasher, 1983) هاشرو ألباويحدّد 

الانتباه    ار:يالاخت .1 آلية  وفق  العقلي  المخطّط  مع  تنسجم  التي  السلوكيات  اختيار  المخطّط  خلّل  من  يتمّ 
 الانتقائي القصدي. 

أنّ    المعرفيّة  المخطّطاتجريد:  التّ  .2 تساعدنا على ترميز معاني المثيرات أو السلوكيات التي تّم اختيارها، حيث 
 فظية أو البصرية للمثيرات المنتقاة. هذا الترميز مبني على أساس المعنى وليس التفاصيل اللّ 

 أيّ تفسير المعلومات الجديدة وفهمها بما يتناسب مع طبيعة المخطّط المتوفر لدى الفرد.التّفسير:  .3
تخضع المخطّطات المعرفيّة لمبدأ التّكامل بين خبرات الفرد ومعارفه المختلفة، فخلّل عمليات التّرميز   التّكامل: .4

لابدّ من أن تؤثرّ الخبرات السّابقة للفرد في المثيرات الجديدة وتصقلها، والتكامل هو سمة من سمات معالجة  
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المعلومات في البنّاء المعرفي بشكل  عام، لذلك ي توقع أن يحدث تمثيل تكاملي يرتّكز على الاختيار السليم،  
)محمد،  والتّجريد على أساس المعنى، وتفسير المعلومات الجديدة حتى يتمّ تحقيق الصّورة التكاملية للمخطّط.  

 ( 257 ، ص2011عيسى، 

 : s Schemas Theory 'Piagetنظرية السكيمات لبياجيه 2.5.

هامً مفهومً   (Schemas)  المعرفيّة  المخطّطاتلت  شكّ  نظريةا  في  حيث    (J. Piajet, 1973)  بياجيه  ا 
 د استجاباته للبيئة الخارجية. يستطيع من خلّلها أن يحدّ  ،للفرد  المعرفيّةنية ا في البّ  هامً ناً اعتبرها مكوّ 

يرى    هرمي Piajet   بياجيهحيث  بشكل   تنمو  حيث  المعرفي،  النّمو  في  أساسي  مفهومٌ  العقلية  الب نية  أنّ 
حركية، مرحلة ما قبل العمليات،  -)المرحلة الحسّ   لبياجيهتراكمي يسمح للفرد بعبور المراحل النّمائية المعرفيّة الأربّعة  

هم المعرفي )العقلي(  فالأفراد خلّل نموّ .  (237  ص  ،2011محمد، عيسى،  ) مرحلة التّفكير المادي، مرحلة التّفكير المجرد(  
القدّ  لديهم  توليد  تصبح  إلى  يؤدي  ما  البيئة، وهذا  التكيّف مع  أجل  السلوكية من  وأنماطهم  تنظيم أفكارهم،  رة على 

معها المثيرات البيئية حتى يستطيع    تتلّءمنوعاً من الأطر المفاهيمية التي يجب أن    بياجيهالتي تمثّل حسب    كيماتالسّ 
الفرد التفاعل معها، ومع تطوّر الزّمن تصبح هذه السّكيمات أكثرَ تعقيدًا ليتكوّن منها ما ي سمى بالمخطّطات العقلية.  

 ( 242 ، ص 2010)الزغلول، 

الو    فهمً تمثّ   ،Piajet  بياجيه  حسب   عقليةالمخطّطات  عامً ل  لموقف  ا  شخص    ا  تصغير    أو  خلّل  من  ما 
الاستجابة، وفي   من المعلومات وقت هائل   عامل مع كم  ف مع البيئة دون الحاجة إلى التّ يسمح بالتكيّ  الخبرات في قالب  

ف مع مثل  عامل والتكيّ في التّ   هعات حول الأحداث والأشخاص تساعد ، قد يكون للفرد توقّ عقليةضوء المخطّطات ال
المثيرات.   إضفاء هذه  للمثيرات الحسية من خلّل  والاستجابة  للفرد بالتعرّف  بمثابة تمثيل عقلي يسمح  فالمخطّطات 

 ( 254  ص  ، 2011محمد، عيسى، )قالب معيّن عليها.  

الرّ  من  وعلى  النّ   Piajet  بياجيه  إسهاماتغم  العلوم  في  أنّ النّ و   المعرفيّةو ة  فسيّ العديدة  نجد  أننّا  إلاّ    مائية، 
 اهتمامه انصب بالدّرجة الأولى على مسألتين رئيسيتين هما: 

 كيف يدرك الطفل هذا العالم والطريقة التي يفكر من خلّلها بهذا العالم؟ •
 كيف يتغيّر إدراك وتفكير الطفل من مرحلة عمرية إلى أخرى؟  •
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انصب على دراسة الأبنية المعرفيّة والتغيّرات التي تطرأ عليها. حيث افترض أنّ هناك تغييراً   بياجيهأي أنّ اهتمام 
كمياً ونوعياً يحدث على هذه الأبنية المعرفيّة والعمليات العقليّة والمعرفة الإجرائية لدى الفرد مما يوفر له فرصاً أفضل في  

يعرّف   ما  طريق  عن  العالم  وهذا  المعرفي  بناءه  بين  الاتزان  حالة  إلى  والوصول    التوازن  ملية"بعالسلوك 
Equilibration".  ّالكي على  الاستدلال  تدريجياً  الفرد  يستطيع  من خلّلها  عليها  والتي  تكون  أن  ينبغي  التي  فية 

تمكّ  أنّّا  كما  العالم،  هذا  الب  الأشياء في  وتعديل  تنظيم  إعادة  من  ب    المعرفيّةنى  نه  تكوين  أو  لديه،  معرفيّة  الموجودة  نى 
ويعمل على   الفرد  معيّ ناً على خبرات  التوازن يضفي طابعًا  عامل  العالم، وهكذا نجد أنّ    إعطاءهاجديدة حول هذا 

 ( 236 ، ص 2010)الزغلول، . معنى خاص

 وتشتمل عملية التوازن على قدرتين فطريتين هما:  

   :Organizationالتنظيم  •
من تنظيم خبراتهم وعملياتهم المعرفيّة في ب نى معرفيّة    نهمتولد لدى الأفراد بحيث تمكّ   فطريةً   نظيم نزعةً تعدّ قدرة التّ 

ويرى  "Psychological Structures Cognitive"نفسيّة   وهم   Piajet  بياجيه،  يولدون  الأفراد    أنّ 
البسيطة وبعض الاستعدادات التي تمكّنهم من تنظيم الخبرات الخارجية في ضوء ما يوجد    المعرفيّةنى  دون ببعض الب  مزوّ 

بعض   تنظيم  إعادة  من  لهم  يسمح  ما  بالتالي  وهذا  وأبنيّة،  تكوينات  من  مخطّطات  لديهم  أو  أبنية  لتكوين  الأبنيّة 
 جديدة. 
 : Adaptationالتكيّف  •

من التأقلم والتّعايش مع البيئة من خلّل تعديل أنماطه    نه تمكّ و   مع الإنسان نزعة فطرية تولد    كيّف تعدّ قدرة الت
السلوكية استجابةً لمطالب البيئة، فهي من تمكّن الفرد من التنويع في طرق وأساليب تفكيره باختلّف فرص التّفاعل  

 والمراحل العمرية التي يمرّ بها. ويحدث التكيّف من خلّل عملتين متكاملتين هما: 
 : Assimilationالتمثّل  ✓

الموجودة لدى الفرد، فهي عملية    المعرفيّةتتضمن هذه العملية تعديل الخبرات الجديدة بما يتناسب مع الأبنيّة  
في هذه الخبرات لتصبح مألوفة، أي أنهّ يمكننّا النظر إلى التمثّل على أنهّ عملية تشويه في الواقع الخارجي ليتلّءم  تغيير  

 مع البناء الداخلي للفرد، أو هي عملية دمج العالم الخارجي في البناء المعرفي للفرد. 
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 : Accommodation المواءمة ✓

نى المعرفيّة الموجودة لدى الفرد لتتناسب مع الخبرات الخارجية، فوفقاً  تشير المواءمة إلى عملية تغيير أو تعديل الب  
لهذه العملية، يسعى الفرد إلى تعديل خبراته وأساليب تفكيره لتتلّءم مع الواقع الخارجي، فهي عملية معاكسة لعملية  

 (240 ، ص2010)الزغلول، التمثّل، ومكمّلة لها في نفس الوقت.  

   Perception Schemas Theory  :Adler’sالإدراك لأدلرنظرية مخطوط  3.5.

 يصف المخطّطات انينفس  ل معال  أوّ   -فرويد بعد انفصاله عن    -(Alfred Adler)  أدلرألفرد  ا يكون  ربمّ 
عن   كل فرد   يمتلكه الّذي  أو المنطق الشخصيالشّخصيّة ؤية يرتبط بالرّ  الّذيط الإدراك ث عن مخطّ المعرفيّة، حيث تحدّ 

 .  1931عام   الحياة(  معنى)العالم وعن نفسه، في عمله 

العيش  ولقد ربط أدلر مفهوم مخطّط الإدراك بشكل أساسي بمفهوم   ة  يعدّ من المفاهيم الأساسيّ   الّذيمنهاج 
على أنهّ "حزمة القواعد، الخارطة المعرفيّة التي ترشدّنا    (1995)موساك  عرفه    الّذيوالقاعدية في علم النفّس الفردي، و 

بل الأطفال هو محاولة لاستقاء معنى والتحكّم  أنّ تنمية منهاج العيش من ق   (1973)  شولمانخلّل حياتنا"، واقترح  
الخام المعلومات  فهذه  أجسامهم".  ومن  بيئتهم  من  الواردة  المعلومات  معالجة،   في  أو  إعمال  إلى  تحتاج  يتلقونّا  التي 

ا مخطوط الإدراك المتضمن في منهاج يكشف كيف استخدمت هذه المعلومات. أمَّ   الذّي ومنهاج العيش هو المفتاح  
العيش فهو الأسلوب أو الطريقة التي يدّرك وينظرّ بها الإنسان إلى نفسه وإلى العالم الخارجي برمته، ويشمل في نفس  

ب صياغته والإفصاح  شد. وهذا المعتقد يصع  حول نفسه والعالم، ويحمله معه إلى الرّ نه الطفل  كوَّ   الّذيالوقت المعتقد  
"أنا مقتنع أنّ  لهذا المخطوط الإدراكي...ولعلّ هذا ما جسدّه قول أدلر  المبدع  من قبل الطفل    أو أفكار    عنه بكلمات  

 (221، ص 2018سلوك الشخص ينبثق عن فكره". )خياط، 

 : s Personal Constructs Theory 'kellyالإدراكية لكيليالشّخصيّة بنيّة نظرية الأ 4.5.

من خلّل   (George Kelly) جورج كيليالنّفساني ذي لعبه ور المهم الّ أكيد على الدّ ا التّ من الضروري أيضً 
المتحدة سنة   الولايًت  البنّ 1955أعماله في  الشّ ، حيث صاغ مصطلح  الشّ  خصياء  إلى  خصي(  )التكوين  للإشارة 

. وقد  Pascal, 2015, P 13)) ات والعالم والآخرين  الهياكل أو الأبعاد التي تعكس المعتقدات والأحكام حول الذّ 
الناس لا   الخاصة التي ينظر من خلّلها إلى العالم، بمعنى أنَّ الشّخصيّة  الإنسان يصنع تكويناته    أنّ Kelly كيليذكر  
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ن الإنسان  كوينات يكوّ ور التي يخلقونّا...وعلى أساس هذه التّ يدركونه من خلّل الصّ هم  ، ولكنّ يعرفون العالم مباشرةً 
تتحققفروضً  لا  أو  تتحقق  قد  توقعات  أو  فا  ومنه  تشك الشّخصيّة  )التكوينات(   ناءات البّ .  عن  المسؤولة  ل  يهي 

 ل بعد ذلك أفكارنا وسلوكياتنا.  ة التي تشكّ معتقداتنا الأساسيّ 

 في فهمه للسلوك الإنساني على ثلّث معطيات منطقية وهي:  Kellyكيلي  ولقد ركّز 

 انتباه أو وعي الفرد للبيئة.  •
 تفسيره لما يعيه بحسب بناءه الإدراكي.  •
 ( 85، ص2015تصرفه بالنتيجة )بناءاً على المقدّمتين السابقتين( نحو البيئة. )حمدان،  •

تمثّل أبعاداً يستخدمها الفرد في فهم البيئة والتنبؤ بحوادثها   Kelly  كيلي حسب  الشّخصيّة  فالأبنيّة الإدراكية  
فالإنسان حسب   معها،  للتعامل  وسلوكياً  نفسياً  إد   Kelly  كيليوالاستعداد  بواسطة  وضبط  يسعى  تنبؤ  إلى  راكه 

 مسار الأحداث التي يواجهها، وبهذا فإنّ كلّ فرد يتعامل مع البيئة بإسقاط تفسيراته الإدراكية الخاصة عليها. 

إلى أنّ كلّ فرد  يتبنى ويعتنق العديد من التّصورات عن نفسه، ومفاهيم عن الأشياء    Kelly  كيليوقد أشار  
بالفلسفة  ، وأحيانًا أخرى ي سميها بالمعتقداتوالآخرين، وهذه التّصورات أطلق عليها عدّة مسميات، فأحيانًا يسميها 

للشخص إليه ويتعامل معه وفق فلسفته العامة،  العامة  ، وعندما يواجه الفرد أيّ موقف أو أيّ شخص، فإنهّ ينظر 
وبناءاً عليها يشعر الفرد بالتهديد أو الطمأنينة، السّلّم أو الرّغبة، الحبّ أو الكراهية، حسب ما تمليه عليه فلسفته  

 ( 24، ص 2022العامة ومجموع وجهات نظره. )عباس، 

 : Information Processing Theoryنظرية معالجة المعلومات 5.5.

،  Information Processing Theory  من نظرية معالجة المعلومات   المعرفيّة  المخطّطاتمصطلح    عَ نبَ 

 . التي تسلّط الضوء على تخزين المعلومات بطريقة مترابطة )مرتبطة بفكرة رئيسية(

الكيّ   على  المعلومات  معالجة  نظرية  ترميز  وتركّز  وعلى  البيئية،  الأحداث  مع  الإنسان  بها  يتعامل  التي  فية 
وربّ  تعلّمها  المراد  المعلومات  المعلومات  هذه  تخزين  ثمّ  ومن  مسبق  نحو   على  الذّاكرة  في  الموجودة  المعلومات  مع  طها 

عقله    للمعلومات وأنَّ  نشطٌ   الإنسان معالٌ   واسترجاعها عند الحاجة إليها. ويفترض منظرّو نظرية معالجة المعلومات أنَّ 
يت نظرية المخطّط من منظور معالجة المعلومات  .  ( 123، ص  2013)الفلفلي،  معقّد لمعالجة المعلومات   نظامٌ  ولقد سم 

المعرفيبنظرية   يمثّ ،  Cognitive Schema Theory  المخطّط  للأشياء  والتي  فهمنا  المعرفي  المخطّط  فيها  ل 
التعلّم وتوجيهه والاستدلال   تؤدي إلى فهموالأحداث كمجموعة من العلّقات ضمن مفاهيم ت سمى أحداثًا أو أشياءاً 
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تفصيلًّ   أكثر  معلومات  تقدّم  أنّّا  إذ  التحديد  من  مختلفة  مستويًت  على  الموجودة  المخطّطات  تكون  حيث  عليه، 
ثَّل نظرية المخطّط المعرفي في ب نى منظمة بربط أجزاء  بالنسبة لمعلومات من مستوى سابق قد تكون جديدة أو قديمة، وتم 

وفي حالة  .  ( 128، ص  2019)العباسي والتميمي،  بنائي مناسب   في تنظيم    جديدة    مفاهيمية    المعرفة لتشكيل وحدة  
مع نمط من المعلومات الموجود من ذي قبل؛ فإنّ المخطّط يبدأ في التوافق، أيّ يتمّ    عدم تطابق نمط ما من المخطّطات

ابتكار نمط آخر يشتمل على النمط الجديد، ومن ثمّ فهو يسمح بتكوين نظرة متوازنة للعالم من خلّل خلق تصنيفات  
غير متداخلة للأشخاص والسّمات والأحداث، ومن ثمّ خلق هذه التصنيفات ي صبح الفرد  قادراً على إدراك وتفسير  

 ( 25، ص 2022)عباس،  العالم من حوله والتّفاعل معه. 

 :Bowlby’s Schema Theory نظرية المخطّط لبولبي 6.5.

النّفساني   المحلّل  بولبيأقرّ  التّعلق  صاح  (John Bowlby, 1980)  جون  نظرية   Attachment)ب 

Theory)   حيث ينتج عن هذه النّماذج صيّغ  ةغ معرفيّ والتي هي بمثابة مخطّطات أو صيّ   عاملة    ة  معرفيّ   بوجود نماذج ،
معرفيّة تؤثر على انفعال الفرد وسلوكه وقرارته وإدراكه وتقديره وتفسيره للمواقف المختلفة، كما أنّّا تنظّم استراتيجيات  
مواجهة الفرد للضغوط، حيث يستدعي الفرد نماذجه التّصورية السّابقة لكي يحكم بها على الأحداث ويواجهها، مماّ 

 يساعد الفرد على الاحتفاظ بوجهات نظر متماسكة تجاه الذّات والآخرين والمستقبل.

  ماذج المتمثلةبالنّ   عليهجوع إلى ما نطلق  سر بالرّ فَ أنّ كل موقف نقابله أو نتعرض له في حياتنا ي   بولبي  ويرى  
Representational Models    حولناوالتّي من  العالم  وعن  أنفسنا  عن  تصوراتنا  تحتها  تعمل  ،  تندّرج  حيث 

ا ماذج مرنة من حيث أنَّّ هذه النّ   أنَّ بولبي    . ويعتقدجديدة    كنموذج أو قالب يوجه الشخص نحو تكوين علّقات  
الطفولة تم ارس تأثيرها في  تطوّرت خلّل  التي  تظلّ صياغتها الأوّلية  لكن؛  للتّعديل في ضوء الخبرات الجديدة،  قابلة 

)تواتي  مختلف مراحل الحياة. وعلى هذا النحو؛ يستمر إدماج الخبرات الجديدة ويتمّ تشكيلها حسب النّماذج الحالية.  
، أنّ  -وهو أحد تلّميذ بولبي  -  (Collins, 1996)  كولينزوفي هذا الصدّد يذكّر  .  (139، ص  2018ابراهيم،  

أنّّا قابلة للتحديث، حيث أنّّا تقوم بمراجعة داخلية  صورية  ماذج التّ النّ  على الرّغم من تشكّلها في مرحلة الطفولة إلاّ 
وتعديل التوقعّات والأهداف والسلوك والعلّقات وذلك من خلّل التّفاعل الاجتماعي والخبرة المباشرة. وإذا لم يستطع  

 ( 97 ، ص2016)باشا، الفرد تعديل هذه النّماذج التّصورية فإنّّا تظلّ تؤثر عليه وعلى سلوكه وانفعالاته وعلّقاته. 
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المخطّطات للطفل تعتمد بشكل  كبير  على  صورية والتي تشكّل ماذج التّ إلى أنّ النّ  Collins  كولينز كما أشار 
لحاجاته   يستجيبان  الوالدين  أنّ  الطفل  أدرك  إذا  أنهّ  أيّ  الطفل،  مع  الوالدين  تفاعل  ولا  طريقة  ويقدّرانه  ويحترمانه 

يتحكمان فيه كثيراً، فإنّ مخطّطاته بالنّسبة لذّاته هي الشعور بالقيمة والثقّة واستحقاق الرّعاية، وفي الوقت ذاته يشعر  
بأنّ الآخرين يحترمونه ويحبونه ويثقون به وسوف يساندونه عندما يحتاج للمساندة، كما أنهّ يشعر بالتّفاؤل والأمل تجاه  

فعندما يدرك الفرد إهمال والديه له أو رفضه، أو عدم محبته، فيكون مضمون مخطّطاته  ؛  المستقبل، والعكس صحيح
عدم الثقّة بهم والقلق   ، ومنهمن الآخرين  نحو ذاته هي الشّعور بعدم الثقّة وعدم القيمة وعدم استحقاق الرّعاية والحبّ 

 (. 25 ، ص2022)عباس، .  لمستقبلمن امنهم ويشعر بالتّشاؤم والسّلبية 

 : Beck’s Schemas Theoryلبيكنظرية المخطّط  7.5.

أكبر المساهمين في صياغة مفهوم    Beck  (Aaron)  بيك  آرون ُّ يعد خلّل    وذلك من،  المخطّطاتمن 
على   1967، وبشكل  خاص مع مرضى الاكتئاب، حيث عرَّفها في كتاباته الأولى عام "العلّج المعرفي"  حول أعماله 

أنّّا بنى معرفية تنشأ لدى الفرد في الطفولة وتتضمن الأفكار والمعتقدات التي يرى بها ذاته وعالمه وتكون مسؤولة عن  
فها على أنّّا مجموعات مخزنّة من المعلومات  ا عرّ أيضً .  ( 16، ص  2021)مرعي،  إدراكه للمواقف والأحداث الماضية  

)عن الذّات والخبرات السابقة(، والتي تعدّ خصالاً دائمة نسبياً للتنظيم المعرفي للفرد. وعندما يتواجه الفرد بموقف، فإنّ 
للموقف، وكذلك   الفرد  يؤثر في كيفية إدراك  تنشيط المخطّط  فإنّ  ي نشط، ومن ثمّ  الموقف  قربًا من  المخطّط الأكثر 

 ( 1960، ص 2016)عبد الخالق، ترميزه، واسترجاع المعلومات المرتبطة به. 

أنّ المخطّطات المعرفيّة هي المسؤولة عن انتظام وتصنيف وتقييم الخبرات الجديدة للفرد،    Beck  بيكوافترض  
  ابأنّّ  الأنماط  هذه Beck بيك  كما ويصف،  (65  ، ص2021  )إغمين،وذكريًت الأحداث الماضية والحكم عليها 

هذا عن   يتمّ و   المعلومات  عالجةلم  إدراكية  حاتمرشّ   ها وتدخلها تصبح بمثابةتنشيط  بمجردو   التي  والعمليات  الهياكل  تلك
 اأنّّ   على  الفرد  يفترضها  التي  المعلومات  لتمثّ   التي  ،المتاحة  المعلومات  من  فرعية   موعةلمج  "الانتقائي  جريدالتّ "  طريق

ل هذه  تتشكّ Beck   بيك   فحسب  (Rusinek, 2006, P 28) .انتقائي  بشكل   إعدادها   يتمّ   والتي  أهمية  الأكثر
ما نكون غير مدركين    المعرفيّة  المخطّطات أننّا عادةً  وتلقائية حتى  على مدار تجاربنا الحياتية، وهي معتقدات راسخة 

 لوجوها. 

فلّ يوجد شيء سلبي بطبيعتة حول المخطّطات المعرفيّة، فهي تسمح لنا بالتكيّف بسرعة مع المواقف التي نجد  
تكيّفيةأنفسنا فيها، لذا فهي   إيجابية  أنّ بعض الأشخاص    بيكلكن أضاف  ،  Beck  بيككما أسماها    مخطّطات 

)الّذي  خاصةً  نفسية  اضطرابات  من  يعانون  تخطيطية  كن  يمتلكون معتقدات  القهري...(  الوسواس  الاكتئاب،  القلق، 
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أنفسهمسلبيّ  عن  المستقبل  ة  وعن  الآخرين،  عن  تعرف    –،  ما  اللّتكيّفيّةالسلبيّ   لمخطّطاتباوهي  )فريمان،  .  -ة 
 ( 30، ص2017فريمان، 

مكوّنين آخرين يميّزان كلّ اضطراب  نفسي عن غيره من    Beck  بيك؛ ذكر  اللّتكيفيّةإضافةً إلى المخطّطات  
الأوتوماتيكية( )الأفكار  السلبيّة  الآلية  والأفكار  المتحيّزة  التفسيرات  وهما:  بافتراض  الاضطرابات  يعرف  ما  وهذا   ،

 ( 41، ص 2021)عرفة،   Cognitive Content-Specificity Hypothesisخصوصية المحتوى المعرفي 

 تأثير هذه المخطّطات في الفرد على: ويعتمد مدى 
 درجة ثبات هذه المخطّطات. •
 مدى ما يراه الفرد أساسياً لأمانه وسعادته.  •
 ما تعلّمه سابقًا في مواجهة مخطّطاته.  •
 التي انبثقت فيها المخطّطات واندمجت في الذّات.  المبكرةالبداية  •
 قوّة تعزيزها، ومن قبل من.  •

على أنّ نوع العلّقة بين الطفّل ووالديه، وأساليب المعاملة    (Beck & Freeman)بيك وفريمان    وقد أكدّ 
، وإدراكه لها، يؤدي إلى تكوين اعتقادات أساسيةّ ومخطّطات لدى الطفّل تجاه ذاته، والعالم،  بعة تجاه الطفلالوالدية المتّ 

والمستقبل، فإذا كانت هذه الخبرات مشبَعة بالمحبةّ والاهتمام والدّفء يؤدي هذا إلى مخطّطات  إيجابية  عن الذّات )أنا  
شخص محبوب، أنا شخص كفء(، والتّي تؤدي بدورها إلى ظهور وجهات نظر وإدراك إيجابي لأنفّسهم ولمن حولهم،  
وم ن ثمَّ يكونون أقلُّ تعرضًا للمشكلّت، خلّف الأشخاص الّذين لديهم اختلّلات نفسية، بمعنى أنهّ إذا كان الأفراد  

؛ فإنّّا تؤدي إلى مخطّطات سلبيةّ )أنا شخص غير  يمرّون بخبرات سلبية تتّسم بالفقد والإهمال والرفّض، والتّحكم الزّائد
كفء، أنا عاجز، أنا فاشل(، وتصبح مخطّطات معرفيّة سلبيةّ، وعندما يواجه الفرد في مراحل حياته اللّحقة كالمراهقة  
والمخطّطات  التلّقائية،  والأحكام  المعتقدات،  هذه  وإثارة  تنشيط  إلى  يؤدي  ذلك  فإنّ  مماثلة،  مؤلمة  خبرات  والرّشد 
واستجاباته.   وسلوكه،  الفرد،  انفعالات  تنعكس على  التي  السلبيّة  الآلية  الأفكار  ي سهم في ظهور  ما  وهذا  السلبيّة، 

ص  2022)عباس،   تكوين    ( 26،  خطوات  يوضّح  الموالي  سلوكيات  المخطّطاتوالشكل  على  وتأثيرها  الفرد  ، 
 وعلّقاته الاجتماعية وانفعالاته. 
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 : خطوات تكوين المخططّات، وتأثيرها على سلوكيات الفرد وعلّقاته الاجتماعية وانفعالاته. (3.2)الشكل 

 
 

 
  

 

 

 إلى وجود خمسة أنواع من المخطّطات المعرفيّة وهي:  (Beck & Clarck) كلّركو  بيكمن  وقد أشار كلٌ 

 فسير والمعاني التي يكوّنّا  الفرد عن العالم. ، التّ التخزينوتتضمن: المخطّطات المعرفيّة الإدراكية:  .1
 وتتضمن المشاعر الإيجابيّة والسلبيةّ.  المخطّطات الوجدانية: .2
الفيسيولوجية: .3 تتضمن إدراك الوظائف الحسية والفيزيًئية مثل الاستجابة للألم التي تتضمن زيًدة    المخطّطات 

 السرعة في التنّفس. 
 مثل سلوك الهروب عند الشخص الخائف. المخطّطات السلوكية: .4
اللعب،    الدافعية:مخطّطات   .5 الرّغبة في  الدّراسة،  والرّغبة في  والرّغبة في الأكل،  الرّغبة في تجنّب الألم  وتتضمن 

 ( 60 ، ص 2018)بن ناصر، وترتبط الدافعية بالمخطّطات السلوكية.  

   Young’s Early Maladaptive Cognitive Schema Theory  ط المعرفي اللّّتكيّفي المبكّر ليونجنظرية المخطّ  8.5.

يونالأمريكي    تعدّ هذه النّظرية لصاحبها المعال النّفساني من أهم وأحدث    (Jeffrey Young)  ججيفري 
وأشمل النّماذج التّفسيرية لموضوع المخطّطات المعرفيّة، وعلى الرّغم من أنَّ أساسها التنّظيري كان مرتّكز على النّظرية  
نظرية   خاصةً  النّفسي  التّحليل  نظرية  شأن  والتيارات  النّظريًت  من  بالعديد  استعانت  قد  أنّّا  إلا  السلوكية،  المعرفيّة 

بالموضوع   النّظرية  Object Relation Theoryالعلّقة  السلوكية،  النّظرية  المعرفيّة،  النّظرية  البنّائية،  النّظرية   ،
الجشطالتية، نظرية التّعلق، نظرية التّحليل التّفاعلي...(. أما على المستوى التطبيقي )العلّج بالمخطّط( فقد استفاد  

العلّجات التي  ، CBTالمعرفي السلوكي    ، العلّجمن مبادئ العلّج التّحليلي كالعلّج بالسيكودراما  Young  جيون

 نمو خبرات الطفولة

 نمو المخططّات والمعتقدات 

 أحداث مؤلمة 

 وكبات، علّقات اجتماعية، انفعالات  لسل ا ، الأفكار التلقائية

والمعتقدات تنشيط المخططّات   
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،  Imagery Rescriptingوأيضًا الفنيات الجشطالتية أو التجريبية مثال إعادة صياغة الخيال    تركّز على العاطفة 

الفارغ الكرسي  نظرية المخطّ .   The Empty Chairوتقنية  يونط  ومنه تشكّل  نموذج نظري وعلّجي    جلجيفري 
 متكامل.

افتراضاتنا الدفينة التي نؤمن  ة تكشف عن  أنَّ المخطّطات المعرفيّ  (Jeffrey Young)ج  جيفري يون  يعتقدو 
أطلق   وقد  بداخلنا.  أ سّست  قواعد  إنّاّ  بل  سلبية؛  أفكار  مجرد  من  أقوى  فهي  المخطّ   جيونبها،  المعرفي مصطلح  ط 

نة، والتي تتجلى على المستوى المعرفي والسلوكي والعاطفي  معيّ   للإشارة إلى أنماط رد الفعل المستقرة للفرد على مواقف  
يمكن تطوير هذه المخطّطات المعرفيّة وتخزينها في الحياة    .  ويضيف أنهّ (Lefèvre, 2019, P 106)اكرةوحتى الذّ 

، بحيث تتألف من الخبرة الحسية والانفعالات والمعاني المرتبطة بها، وتعمل كمرشحات لكيّفية فهم الأفراد للعالم،  المبكرة 
 بطرق  سلبيّة  وإيجابية. كما يمكن للتجارب والخبرات السلبيّة أن تقوّي وتعزّز هذه المخطّطات.  

ان أشارا إلى  اللّذ   (Sigal, 1988)سيجالو    (Beck, 1967)بيكويتقارب هذا المفهوم مع ما ذهب إليه  
مركبات  ثابتة  ومستمرة  تنشأ م بكّراً في الحياة، وت شكّل مفهوم الفرد لذّاته، وتؤثر في معالجة    أنّ المخطّطات عبارة عن 

ه  وجّ  ,Young)  (1999يونجإلاّ أنّ    .( 176، ص  2018)محمود،  المعلومات التي ترتبط بالذّات والبيئة الخارجية  
وقد    ة لهذه المخطّطات أكثر منها الإيجابيةعلى الطبيعة السلبيّ   -من خلّل دراساته وأبحاثه   -وصبّ تركيزه  اهتمامه  

اسم   عليها  المعرفيّة  أطلق  والتي    . Early Maladaptive Cognitive Schemas  المبكرة  اللّتكيفيّة المخطّطات 
ق  جسدية، تتعلّ ، عواطف، إدراكات، وأحاسيس  ن من ذكريًت  موضوع أو نمط واسع الانتشار، تتكوّ بمثابة  "أنّّا  يرى  
ا مختلة   الطفولة أو المراهقة وتستمر مدى الحياة، كما أنَّّ تيل خلّل مرحلات أو بعلّقات الفرد مع الآخرين، تتشكّ بالذّ 

 (Young et al, 2003, P 20) كبير.  وغير وظيفية إلى حد  

هذا  يونجويشير   نموذجه  إذا    ؛من خلّل  أنهّ  افتراض  الأفراد  إلى  لدى  ملبّ كان  غير  مرحلة  احتياجات  اة في 
فيمكّنهم   والمراهقة،  المعرفيّة  مخطّ بناء  الطفولة  المعالجة  أو غير مفيدة. تهيّمن على  فعّالة  أو غير  طات معرفيّة لاتكيّفيّة 

ص  ،  2022)وود وجونسون،  للمعلومات مما يترك فرصةً ضئيلةً لتأثير المخطّطات المعرفيّة الإيجابية على أفكار الفرد.  
926) 

توقّ كيّ   يتعلّم  الطفل  أنَّ   يونج يفترض  و كما   خلّل  من  الواقع  تشكيل  من    المبكرةعاته  فية  والأشخاص  للبيئة 
ا حول أنّ ما ر الطفل مخطّطً طوّ  ة، كأن ي  كيّفيّ ا غير تحوله، مما يؤدي إلى قبوله لاتجاهات ومعتقدات يثبت فيما بعد أنّّ 
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هذا المخطّط كامناً دون وعي إلى أن يؤدي أحد أحداث الحياة )مثل الفصل   يفعله لن يكون حسناً بما يكفي، ويظلّ 
ا،  ط الفشل مستمرً بعمليات تصنيف وانتخاب وترميز للمعلومات التي تجعل مخطّ   فردعن العمل( إلى استثارته فيقوم ال

فإنّ  ميل    وبالتالي  إلى  تؤدي  سلبيّ   الأشخاصالمخطّطات  ورؤية  بأسلوب  الأحداث  تشويه  وللعالم  إلى  لأنفسهم  ة 
 وهذا ما يمكن توضيحه من خلّل الشكل الموالي. (13، ص2021)مرعي،  وللمستقبل.

 يّفي كوتأثير المخطّط المعرفي اللّّت تطوّر(: كيفية 3.3كل )الشّ 

 يتسبّب في                        يساهم في نشأة  

 

 

 يضل    

 يؤدي إلى استثارة وتنشيط              

 (2021من إعداد الطالبة الباحثة اعتمادًا على المرجع )مرعي، 

 وهي: سيتمّ تناولها في هذا الفصل ظري عدّة مفاهيم قاعدية موذج النّ ويتضمن هذا النّ 

    Early Maladaptive Cognitive Schemasالمبكرة اللّتكيفيّةة المخطّطات المعرفيّ  •
    Maladaptive Coping Stylesالأساليب التكيّفية المختلة •
 Modes الأنماط •

ومن خلّل ما سبق عرضه من تفسيرات للمخطّطات المعرفيّة حسب بعض النّظريًت، يمكننّا القول أنّ كل  
فسيرية القاعدية،  نظرية قد تناولت مفهوم المخطّطات المعرفيّة من زاوية ومنظور معيّن، يخضع بالأساس إلى مبادئها التّ 

قد تناول مفهوم المخطّط ودوره في عمليات التّفاعل الإدراكي والتّذكر، فالمخطّطات حسبه تعتبر  بارتليت"  فنجد أنّ  
الجديدة. المعلومات  فهم  على  وتأثيرها  العالم  للفرد حول  الشاملة  المعرفة  تمثّل  واعية  عقلية غير  المنبّهات  وأنَّ    هياكل 

بأحداث    ربطها  طريق  عن  ت شَفَّر  دور    ومخزنّة    مشابهة  البيئية  على  بذلك  موكّدًا  الذّاكرة،  في  م سبقًا  خبرات  وم شفّرة 
 في تشكيل إدراكات الفرد وتفسيراته للأحداث.  الماضي 

 المخططّ المعرفي اللّّتكيفّي 

(01 ) 
 خبرة أو موقف صادم في الطفولة 

 

 

(02 ) 
 كامناً دون وعي الفرد 

(04 ) 
 تشويه للذّات والعالم الخارجي 

(03 ) 
حالي مثير موقف   
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ر المعرفي لدى الفرد خلّل المراحل الأولى من حياته )ركّز على مرحلة  طوّ فقد اهتم بالمبادئ العامة للتّ   بياجيهأما  
أنهّ قد تناول مفهوم المخطّط المعرفي  الطفولة دون غيرها من مراحل النّ  والّذي يمثّل حسبه نوعاً من    –مو(، لذا نجد 

من خلّل عملتي التمثّل  -الأطر المفاهيمية التي يجب أن تتلّئم معها المثيرات البيئية حتى يستطيع الفرد التفاعل معها
Assimilation  والمواءمةAccommodation . 

فقد  أوّل من وصف المخطّطات المعرفيّة  (Cottraux, 2004) كوترو  الّذي ا عت بر حسب  لأدلر    بالنسبةو 
فية إدراك الفرد لذاته وللآخرين وللبيئة المحيطة به، في  ه  اقتصر معناه على كيّ لكنّ   المخطوط الإدراكي""ذكر مفهوم  

مفهوم   عادل  العيش  حين  عند  منهاج  المعرفيّة  المخطّطات  الفكرية    يونج مفهوم  الجوانب  يشتمل على كافة  والّذي 
 الجسدية.  الإحساساتوالانفعالية والسلوكية وحتى 

مصطلح   أنّ  نجد  حين؛  مصطلح    كيلينظرية    فيالمخطّطات  في  فإنّ    كيليوحسب  كبات"،  "المرّ يقابله 
كوينات(  )التّ  الأبنية  أنّ ع بها الأحداث، و رق التي يتوقّ ه نفسياً بالطّ جَ العمليات والمعالجات المعرفيّة التي يقوم بها الفرد، ت  وَّ 

 ل بعد ذلك أفكارنا وسلوكياتنا.  شكّ  ة التي ت  ل معتقداتنا الأساسيّ شكّ هي المسؤولة عن تَ الشّخصيّة 

  المبكرة جارب التفاعلية  فية ترميز وإدماج التّ قد أولت اهتمامًا كبيراً بكيّ   معالجة المعلومات نظرية  كما نجد أنَّ  
 ضمن منظومة الذّاكرة، وكذا استحضار المعلومات المرتبطة بتلك التجارب لاحقًا. 

فاعلّت الاجتماعية التي  للتّ   علّق، فقد أكدّ على أنّ الطفل يقوم باستدخال تصورات  مؤسس نظرية التّ بولبي    أما
ة والتي هي بمثابة مخطّطات ، لتشكيل نماذج معرفيّة للعلّقات البينشخصيّ -خاصة الأم  –يعيشها مع الأفراد المحيطين به 

الدّ  المعرفيّة  النماذج  هذه  تعديل  يتمّ  الوقت  وبمرور  التّ معرفيّة،  وفق  تفسير  اخلية  عن  المسؤولة  فهي  القائمة،  فاعلّت 
 الأحداث والوقائع. 

الّذي اهتم بمفهوم المخطّط المعرفي في إطار عمله العلّجي وتفسيره للّضطرابات النّفسيّة،    لآرون بيك وبالنسبة  
أساسيّ  ت عتبر  المعرفيّة  المخطّطات  هذه  أنّ  أوضح  للواقع  فقد  وآلية  تأويلّت شخصية  بمثابة  وتكون  المعرفي،  للتنظيم  ة 

، تعمل بطريقة لاشعورية، وقد تؤثر في استراتيجيات التكيّف لدى  المبكرة المعاش، تشكّلت كنتيجة لخبرات الطفولة  
هي المسؤولة عن تشكل    -تكيّفةالمخاصة غير  –قد أكدّ على فكرة أنّ المخطّطات المعرفيّة    بيكالفرد، لذا نجدّ أنّ  

 ة.  خصيّ ة والشّ فسيّ ة، هذه الأخيرة التي تعدّ منطلق العديد من الاضطرابات النّ الأفكار الأوتوماتيكية السلبيّ 
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والتي تعدّ أكثرَ شموليةً وعمقاً في    ليونج  المبكرة ، نجدّ نظرية المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيّفية  بيكوكامتداد لنظرية  
تصوّر حيث  المعرفيّة،  المخطّطات  لمفهوم  يونج    تناولها  المعتقدات  جيفري  من  أوسع  أنّّا  على  المعرفيّة  المخطّطات 

أنّ المخطّطات المعرفيّة   تعبّر عن الافتراضات العميقة التي نؤمن بها، فهي أقوى من    اللّتكيفيّةالأساسية، وأشار إلى 
والأحاسيس   والميولات  والمواقف  والمشاعر  للأفكار  التقاء  نقطة  بمثابة  تعدّ  ثابتة،  قواعد  إنّّا  بل  سلبيّة  أفكار  مجرد 

أنّّا تتلّقى عند نشاط مخطّط معيّن. لذا فقد حدّد   إلّا    يونج الجسدية، التي وعلى الرّغم من عملها بمسارات مختلفة 
مرحلة   في  نشأت  والتي  التكيّف،  بسوء  تتّسم  التي  المخطّطات  من  شاملة  مدى    رة  مبكّ   مجموعة  وتتكرّر  العمر،  من 

ذلك   حياة  في  الاعتيادية  السلوكية  والميول  العاطفية  والاستجابات  التفكير  أساليب  أساسيات  تشكّل  والتي  الحياة. 
 الطفل أولاً، ثمّ في حياة ذلك الشخص البالغ فيما بعد. 

التّ   ؛وأخيراً والمفارقات  الاختلّفات  من  الرّغم  وعلى  أنهّ  القول  مختلف  يمكننّا  بين  أحياناً(  )البسيطة  فسيرية 
أنّ المسميات المفاهيمية    –ظريًت، والتي تناولت مفهوم المخطّط المعرفي من منطلق ومنظور تفسيري خاص  النّ  حتى 

أحياناً  والمنظرين    -تختلف  الرّواد  النظر بين  للآراء ووجهات  والتقاء  اتفاق  أنّ هناك  أننّا نجد  إلاّ  على اختلّف   -، 
في تناولهم لهذا المفهوم، فعلى سبيل المثال نجد أنّ جَيع النظريًت السالفة الذكّر قد أكدّت     -توجهاتهم ومدارسهم

والتجارب   الطفولة  دور خبرات  هذه    المبكرة على  أنّ  فكرة  على  اتفاقها  أيضا؛ً  المخطّطات.  هذه  ونشأة  تشكّل  في 
ارس تأثيرها على طريقة تفكير الأفراد وسلوكياتهم من خلّل تدخلها في عملية المعالجة والتفسير والإدراك   المخطّطات تم 

ظريًت على كون المخطّطات المعرفيّة هي الأساس في منشأ  زيًدة على ذلك؛ اتفقت أغلب النّ   وحتى حل المشكلّت. 
 العديد من الاضطرابات النفسية والشخصية. 

 :  المبكرة اللّتكيفيّةأصل المخطّطات المعرفيّة  .6

يونجيعتقد   تنشأ     (Jeffrey Young)  جيفري  الوظيفي،  بالخلل  الفرد  تصيب  التي  المعرفيّة  المخطّطات  أنّ 
رات الفرد لأساليب المعاملة الوالدية والمناخ  مرّ بها في مرحلة الطفولة، فهي تعكس تصوّ كان قد  نتيجةً لتجارب مؤذية 

أصول  ترجع    اللّتكيفيّةالمخطّطات    هذه   في نظريته أنّ   Young  يونج  قد افترضو عاش فيه بالأساس،    الّذيالأسري  
 وهي:  أو مصادر نشوءها إلى عوامل عديدة

 :  Core Emotional Needsالأساسية عاطفيةالحاجات ال1.6.  
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نتيجة حاجات    المبكرةة  فيّ اللّتكيّ   المعرفيّة  المخطّطات  فإنّ  (young, 2003) حسب أساسية    عاطفية    هي 
م   بالشّ الطفولة  مرحلة  ة خلّلعَ شب َ غير  إشباعها  حالة عدم  أساسية في  وقد حدّد خمسة حاجات   من ،  الكافي  كل 

 المحتمل أن تؤدي إلى تشكّل مخطّطات لاتكيّفية، وهي: 

 ق الآمن بالآخرين )خاصة الوالدين( ويتضمن: السلّمة، الاستقرار، الرعاية، التقبل. الحاجة إلى التعلّ  •
 الذّاتية.  ةبالهويّ  شّعور الالكفاءة و ة و الحاجة إلى الاستقلّليّ  •
 الاحتياجات والعواطف المشروعة. الحاجة إلى حرية التعبير عن  •
 . واللّعب (العفوية)ة لقائيّ الحاجة إلى التّ  •
 ضبط النّفس. ة و الحاجة إلى تبيان الحدود الواقعيّ  •

عامّ   young  يونجويعتقد   العاطفية  الحاجات  هذه  الأشخاصأنّ  كل  لدى  أنّّا  أي  من    -  ة،  الرّغم  على 
سوّي.    كل  ة بشّ . والفرد السوّي نفسياً هو من يستطيع إشباع هذه الاحتياجات العاطفية الأساسيّ -تفاوتها بين الأفراد

الأفراد  احتياجات  لتلبيّة  تكيّفيّة  طرق  إيجاد  على  الأفراد  مساعدة  في  بالمخطّط  العلّج  هدف  يتمثّل  لذا 
 . (Young et al, 2003, P 10)الأساسية

 : Early Life Experioncesالمبكرةتجارب الطفولة   2.6.

عاملًّ أساسياً من شأنه أن  تعدّ  ،  والسّامة  ةالسلبيّ   المبكرة خبرات وتجارب الطفولة  أنّ    Young  يونجيفترض  
اثل طريقة تفاعله مع  كيّ  كما يفترض أنَّ طات مختلة، ل مخطّ يؤدي إلى تشكّ  فية تفاعل الطفل مع أسرته النووية مبكًرا تم 

هذه   تشكّل  في  )والمتسببة  سابقًا  المعاشة  للمواقف  مشابهة  مواقف  في  نفسه  الفرد  يجدّ  فعندما  لاحقًا،  العالم 
في   خاصةً  تنشط مجددًا مجسدةً ما عايشه هذا الفرد سابقاً  المبكرة اللّتكيفيّةالمخطّطات(، فإنّ هذه المخطّطات المعرفيّة 

 علّقته مع الوالدين )كلّهما أو أحدهما(. 

  مع  متزايدة   أهمية   ذات   المحيطة،  والثقافة  المجتمع   وأفراد  زملّء الدّراسة و   الأقران  تأثيرات   إضافةً على ذلك؛ تصبح 
التي تشكّلت في وقت يبقى تأثيرها أقلّ قوةً من تلك  ذلك، ومع. طاتالمخطّ  هذه تطوير إلى تؤدي وقد الطفل نضوج
 .  أبكر

 ذات التأثير في نشوء المخطّطات وهي:  المبكرة وزملّئه وجود أربعة أنواع من تجارب الطفولة   يونجوقد لاحظ 

 Toxic Frustration of Needsالإحباط السّام للحاجات  •
 Traumatization or Victimization التعرض للخبرات الصادمة أو الإساءة  •
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 The Child Experiences too much of a good thing تجربة الطفل للعديد من الأشياء الجيّدة   •

المهمين • مع الأشخاص  التوّحد  أو  الانتقائي   Selective Internalization or Identification with  التقمص 

Significant Others (Young et  al, 2003) 

 

 :  Emotional Temperamentالمزاج الانفعالي  3.6.

يؤدي المزاج دوراً أساسياً في نشوء المخطّطات المعرفيّة إلى جانب كلًّ من الحاجات العاطفية الأساسية وتجارب  
فنجد مثلّ؛ً طفل أكثر عصبي، وآخر   ، فالمزاج هو ما يميّز طفل عن آخر لكونه فطري المنشأ بالأساس، المبكرة الطفولة  

 وهذا ما يكتشفه الآباء في مراحل مبكرة.  أكثر خجلًّ، في حين نجد طفل آخر أكثر عدوانية، 

روزنيك،  ،  كاجانوقد أظهرت العديد من الدّراسات التي تدعم أهمية الأسس البيولوجية للشخصية، كدراسة  
مرحلة    (Kagan, Reznick, Snidman, 1988)  سنيدمان في  الموجودة  المزاجية  السمات  في  بحثت  التي 

، أنّ سمات المزاج التي أظهرها الأطفال في مراحل عمرية مبكرة، تظل مستقرة وثابتة بشكل ملحوظ مع مرور  الطفولة
 الزّمن. 

 وزملّؤه سبعة أبعاد افتراضية للمزاج الانفعالي على النحو التالي: يونجوقد اقترح 

 

 

 

 

 

الطفولة   خبرات  مع  الانفعالي  المزاج  المختلفة    المبكرة ويتفاعل  المزاجات  ت عرّض  كما  المخطّطات.  لتشكيل 
للتعامل مع ظروف الحياة قد يكون الطفل العدواني أكثر ع رضةً لسوء    ،على سبيل المثال  .الأطفال إلى طرق مختلفة 

 المعاملة من قبل الوالدين )خاصة العنيفين( مقارنةً بالطفل الهادئ.

المعاملة   أساليب  نفس  وفي  المماثلة،  الحياة  أحداث  ظلّ  في  حتى  الانفعالي  لمزاجهم  طبقًا  الأطفال  يتفاعل 
الوالدية. على سبيل المثال، على الرّغم من تعرض طفلين إلى النبذ من قبل الأم، فإنّ تفاعلهما قد يكون مختلف، ففي  

متفاعل          انفصالي  
متفائل           تشائمم  

هادئ          قلق       
غير مبالي       وسواسي  
عدواني        سلبي      

مرح            عصبي  
اجتماعي     خجول       
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حين قد يلجأ أحدهما إلى الانعزال عن العالم لشعوره بالنقص والخجل، يلجأ الطفل الآخر إلى إقامة علّقات اجتماعية  
 إيجابية مع الآخرين على الرغم من تعرضهم للإهمال أو سوء المعاملة.  

  نفعالي للطفلالا  المزاج  على   تطغى   أن     -سواءاً كانت آمنة أو سلبيّة  -  المبكرة   للبيئة   يمكنمن جهة أخرى؛   
 من  العديد  في  للغاية  ودودًا  الخجول  الطفل  حتى  تجعل  قد  والمحبة  الآمنة   المنزلية  البيئة  المثال،  سبيل  على .  كبيرة  درجةب

 .  منعزلاً  الاجتماعي الطفل حتى يصبح فقد ، سامة وسلبيّة  المبكرة البيئة كانت  إذا ،في المقابل المواقف؛

على    يتجاوز   أن  فالمتطرّ   نفعاليالا  للمزاج  يمكن  وبالمثل، ي سبّبو   ، العادية  البيئة ويطغى   اضطرابات   بالتالي 
 . (Young et  al, 2003, P 11)اً في الوسط الأسري واضح اً مبرر أن يكون هناك  دون ،ةنفسيّ 

 في المخطّط الموالي: اللّتكيفيّةوعمومًا؛ يمكن تلخيص جذور نشوء المخطّطات المعرفيّة 

 المبكرة اللّتكيفيّة(: أصل المخططّات المعرفيّة 3.4كل )الشّ 
 
 
 
 

 

 
 ق الآمن بالآخرينالحاجة إلى التعلّ  •
 . ةبالهويّ  شّعورالالكفاءة و ة و الحاجة إلى الاستقلّليّ  •
 الاحتياجات والعواطف. الحاجة إلى حرية التعبير عن  •
 . واللعّب (العفوية)ة لقائيّ الحاجة إلى التّ  •
 ضبط النفّس. ة و الحاجة إلى تبيان الحدود الواقعيّ  •

 

 : المبكرة اللّتكيفيّةمجالات المخطّطات المعرفيّة  .7

المعرفيّة   المخطّطات  مجالات   Early Maladaptive Cognitive Schemas)  المبكرة   اللّتكيفيةّتعدّ 

Domains)     نظرية اللّّتكيّفية    يونجلبّ  المعرفيّة  المخطّطات  أنماط  مفهوم  من  كلًّ  جانب   Early)المبكرةإلى 

Maladaptive Cognitive Schemas Modes)     المختلة    التكيفيّة والأساليب(Maladaptive Coping 

Styles)   ،  حدّد م بكّراً    يونجولقد  لاتكيّفي ا  معرفي ا  طّطاً  مخ  عشرَ  ثمانيّة  أساسية  وزملّؤه  مجالات   خمسة   على  موزعاً 

المبكرة  اللّتكيفيّةأصل المخطّطات المعرفيّة   

الأساسية  عاطفيةالحاجات ال  

 

 

 المزاج الانفعالي تجارب الطفولة المبكرة 

 الإحباط السّام للحاجات  •
 التعرض للخبرات الصادمة أو الإساءة   •
 تجربة الطفل للعديد من الأشياء الجيّدة   •
 المهمين التقمص الانتقائي أو التوحد مع الأشخاص •
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غير   الأساسية  العاطفية  الحاجات  من  حاجة  مجال  كل  الخبرات الم)يوافق  من  تطويرها  تّم  سابقًا(،  والمذكورة  شبعة 
 ، كما هو موضح تالياً: الإكلينيكية والملّحظات 

 : Domain  Disconnection and Rejectionفض والانفصالمجال الرّ 1.7.  

إقامة علّقات آمنة ومرضية مع الآخرين، إذ أنّّم يعتقدون أنّ  قادرين على  الا الأفراد غير  هذا المجال عمومً   يضمّ 
فيها هؤلاء   نشأ  التي  وتتميز الأسر  ت لبّّ، كما  لن  والانتماء  والحبّ  والرّعاية  والأمان  للّستقرار  احتياجاتهم الأساسيّة 
والاغتراب   العزلة  بالعار،  والشعور  الرفض  العاطفي،  والحرمان  البرود  المعاملة،  وسوء  الإساءة  الاستقرار،  بعدم  الأفراد 

 الاجتماعي.  

أنّ الأفراد الّذين يتميّزون بوجود مخطّطات في مجال الرفض والانفصال )خاصة المخطّطات الأربعة   يونجويعتقد  
الأولى( هم الأكثر تضرراً ومعاناةً، لمعايشتهم طفولة مؤلمة وصادمة، وفي المستقبل يميلون إلى الاندفاع والتهور، وإقامة  

 مخطّطات  وهي:  ويتضمن هذا المجال خمسةَ علّقات مدّمرة للذّات وللآخرين، وهم الأكثر حاجةً إلى العلّج. 

 : Abandonment/Instabilityعدم الاستقرار / مخطط الهجر .أ

قة في وجود الدّعم والحماية ط مشاعر عدم الاستقرار في علّقات الفرد بالآخرين، وعدم الثّ ويتضمن هذا المخطّ 
وذلك لكونّّم غير مستقرين انفعاليا، كما أنّم لا يمكنهم التنبؤ بأفعالهم وسلوكياتهم، أو لخوف الفرد  والقرب منهم،  

 ,Young et  al)الشديد من ابتعادهم سواء أكان بالموت، أم التّخلي عنهم من أجل أشخاص آخرين أفضل.  

2003, P 13)  

 : Mistrust/Abuseالإساءة / مخطط عدم الثقة .ب

المخطّط اعتقاد الفرد المبالغ فيه بأن الآخرين سوف يستخدمونه لإشباع رغباتهم الذّاتية بمجرد أن  ويتضمن هذا  
ت تاح لهم الفرصة لذلك، كما يتوقعّون من الآخرين أنّّم سوف يؤذونّم و يسيئون إليهم، ويكذبون عليهم وقد يعرضونّم 

 للإهانة والاستغلّل، كما أنّّم عندما يتعرضون لأي نوع  من الأذى من قبل الآخرين يفسرونه ب أنَّه حادث عن قصد

(Young et  al, 2003, P 13) . 

 : Emotional deprivationمخطط الحرمان العاطفي  . ج
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وتتحدّد  ،  كاف    لا يمكن تلبيتها بشكل    الأساسيّة  اجاته العاطفيةتيحاويتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنّ  
 اعتقادات الحرمان هذه في ثلّثة  أشكال  وهي:  

 الحرمان من الرّعايةّ: ) غياب الدفء والاهتمام والرفقة من الآخرين(. •
 (. الآخرين من المتبادلة والمشاركة  والاستماع التفاهم غيابالحرمان من التّعاطف: ) •
 (Walker, 2014, P 95) (.الآخرين من ةوالقوّ  والحماية التوجيه  غيابالحرمان من الحماية: ) •
 : Defectiveness/Shameالعار /يمخطط الخزّ  . د

معيب أو سيئ أو ناقص أو بدون قيمة مقارنةً بالآخرين، أو أنّ الآخرين يتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنه 
لن يهتموا بشأنه إن تعرض لحادث  ما، كما ينطوي هذا المخطّط على شعور الفرد بالخزي والعار لوجود عيوب  فيه،  

ذاب،  الجغير  المقبولة...( أو خارجية )كالمظهر  كأن تكون عيوبًا داخلية )الأنانية، العصبية،  الرّغبات الجنسية غير  
 . (Young et  al, 2003, P 13) مكانة اجتماعية متدنية...(

 : Social isolation/Alienationالاغتراب /مخطط العزلة الاجتماعية .ه

ش، ولا يشعر بالانتماء إلى  مختلف عن الآخرين، أو أنهّ منعزل أو مهمّ ه يتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنَّ 
 (Young et  al, 2003, P 13)أي جَاعة أو إلى المجتمع ككل.  

 Domain   :Impaired Autonomy and Performanceمجال ضعف الاستقلّلية والأداء2.7. 

ب  يعتقد المجال  هذا  إلى  المنتمون  مستقلة ، الأفراد  بصورة   المهام  تأدية  على  قدّرتهم  على   عدم  قدّرتهم  عدم  أو 
الانفّصال أو البقاء أو العمل أو النّجاح بشكل  مستقل  عن الآخرين، والأفراد الّذين يطوّرون مخطّطات تنتمي لمجال  

  الشديد،   الإهمال   من  العكس   على   أو   المفرطة،   وية الأبّ   ةالحمايّ   من   غالباً ما يكونون قد عانواضعف الاستقلّلية والأدّاء  
 (Walker, 2014, P 95; Young, 2003, P 13) .ومتمايزة  مستقلة    هويًت  تطوير  في  الفشل  إلى  يؤدي  مما

 مخطّطات وهي:  أربعةويتضمن هذا المجال 

 : Dependence/Incompetence عدم الكفاءةأو   مخطط الاعتمادية .أ
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بأ الفرد  اعتقاد  المخطّط  هذا  قادر  نهّ  يتضمن  إدارة    غير  مساعدة    تمسؤولياعلى  دون  بمفرده  اليومية  حياته 
بنفسه، حلّ  الاعتناء  على  القدرة  المثال،  سبيل  على  له.  بالنسبة  الأهمية  ذوي  تطبيق    الأشخاص  اليومية،  مشكلّته 

 (Young, 2003, P 14).ظهر عجزاً واضحاً قرارات الجيدة، معالجة المهام الجديدة، واتخاذ قرارات مهمة، حيث ي  ال

 : Vulnerability to harm or illnessمخطط توقع الأذى أو المرض  .ب

في أيّ وقت، واعتقاده بعجزه عن   وشيكة   خوف الفرد الشديد والمبالغ فيه من وقوع كارثة   يتضمن هذا المخطّط
 بها، وتتمثّل المخاوف فيما يلي: منعها وتجنّ 

 أو الإصابة بعدوى.  قلبيّة   عرض لنوبة  كارثة طبيّة كالتّ  •
 كارثة انفعالية كفقدان العقل.  •
 ,Walker) . ض للسطو أو القتل...ادث المرور أو سقوط طائرة، التّعر لازل، حو كوارث طبيعية كالزّ  •

2014, P 96; Young, 2003, P 14)  
 : Enmeshment/Undeveloped selfاتي ضج الذّ عدم النّ /بعيةمخطط التّ  . ج

الأفراد الّذين يتّصفون بالتّعلق والقرب العاطفي المفرط للأشخاص المهمين )الوالدين مثلًّ(،   المخطّطهذا    يضمّ 
واعتقادهم بأنّّم لن يكونوا سعداء وآمنين بدون الآخرين، حتى لو كان ذلك على حساب تفرّدهم وتميّزهم الشخصي،  

  (Motley, 2016 , P 34; Walker, 2014, P 96)ضج الاجتماعي السليم.  أو النّ 

 : Failure to achieve مخطط الفشل .د

أنهّ غير كفء   و أه مخفق وفاشل، وأنهّ سيفشل دائماً في جَيع المجالات، ويتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنّ 
المخطّط على اعتقادات  ة، الرّيًضة...(. وغالباً ما ينطوي هذا قرانه في مجالات الإنجاز )المدرسة، الحياة المهنيّ بأ مقارنةً 

 Roediger et) الفرد بأنهّ غبي، أو غير كفؤ، أو غير موهوب، أيضًا اعتقاده بأنهّ أقلّ مكانةً أو نجاحاً من الآخرين.

al, 2018, P 29; Young et al, 2003, P 15) 

 Domain  Impaired :Limitsمجال ضعف الحدود3.7. 

الإحباط   تحمّل  على  القدرة  وعدم  الضعيفة،  بالحدود  المجال  لهذا  تنتمي  مخطّطات  طوّروا  الّذين  الأفراد  يتّسم 
وخيبات الأمل، كما يفتقرون للشعور بالمسؤولية أو القدرة على تحديد أهداف  واقعية  طويلة الأمد، كما ويواجهون 
صعوبات في التّعامل مع الآخرين. ويتميّز الوسط الأسري الّذي ينحدر منه هؤلاء الأفراد بالتّساهل ونقص التّوجيه، أو  
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تجاوز   وعدم  والانضباط،  المناسبة  المواجهة  تعليهم  من  بدلاً  الآخرين  على  بالتفوّق  المفرط  الشعور  منحهم  قد  كان 
 ,Young, 2003)  الحدود مع الآخرين وتحمّل المسؤولية، وتقديم المساعدة عند الحاجة، وتحديد الأهداف بفعالية.

P 15). :ويحتوي هذا المجال على مخططّين وهما على النحو التالي  

 :Entitlement/Grandiosityالعظمة  /مخطط الاستحقاق .أ

الفرد بأنّ ويتض اعتقاد  وأنهّ ليس مضطراً من هذا المخطّط  وامتيازات،  لديه حقوقاً  من غيره، وأنّ  ه أعلى شأناً 
والتّحكم في    لإتباع  السلطة  هنا هو  فالموضوع الأساسي  للمجتمع،  العادية  التّوقعّات  العادية ولا  القواعد الاجتماعية 

 ( 22، ص 2023)حنفي وعبد اللطيف،  المواقف والأشخاص، وقلّما يكن لهم أيّ تعاطف.

الضّ  .ب نقص  الذّ مخطط  التّ   اتي بط  الذّ أو   Insufficient self-control/Self-discipline  اتينظيم 

Domain 

بأنّ  الفرد  اعتقاد  المخطّط  هذا  عندما  ،  نفسهعلى ضبط  للقدّرة    م فتق ر   ه ويتضمن  الإحباط  تحمّل  عن  وعاجز 
الحالات   ودوافعه. في  المفرطة  مشاعره  كبح  على  قدّرته  بعدم  اعتقاده  أيضًا  أهداف  شخصية،  بتحقيق  الأمر  يتعلّق 

، وتجنّب الألم أو الصّراع أو المواجهة أو المسؤولية أو الجهد  الإزعاجالحادة؛ يبدي هذا الفرد تركيزاً مبالغاً فيه على تجنّب  
 ;Martin & Young, 2010, P 324)بالنّزاهة.  الالتزامالزاّئد عندما يتعلّق الأمر بالإنجاز الشخصي أو ضرورة 

Young et al, 2003, P 16) 

 : Domain Other-Directedness نحو الآخرينالمفرط التوجه مجال 4.7. 

الّذين طوّروا مخطّطات تتسمّ بالتركيز المفرط على رغبات ومشاعر واستجابات الآخرين،  يضمّ هذا المجال الأفراد  
أو تجنب   بينهم،  التواصل  واستمرارية  نيل موافقة ومحبة الآخرين،  أجل  على حساب احتياجاتهم الخاصة، وذلك من 

 التعرّض للأذى أو الانتقام من قبلهم.   

وي عتقد أنّ الأسر التي انحدر منها هؤلاء الأفراد، قد اعتمدت على أساليب الحب والتقبّل المشروط، ما تسبب  
لمشاعرهم   كبتهم  الوالدين    م وانفعالاتهفي  يولي  أسر؛  هكذا  وفي  والموافقة.  والاهتمام  الحبّ  على  الحصول  أجل  من 
ورغباتهما العاطفية الخاصة، ومظهرهما ووضعهما الاجتماعي، أكثر من اهتمامهما   الاحتياجاتهماهتماماً ومراعاةً أكبر  

 Martin & Young, 2010, P 324; Young et al, 2003, P) باحتياجات ومشاعر طفلهما الخاصة.

 ويتضمن هذا المجال ثلّثة مخططّات وهي: . (16



المخططّات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكرة                                                 الفصل الثالث:                                     
 

- 108 - 
 

 :  Subjugationمخطّط الخضوع  .أ

للآخرين ذوي الأهمية في حياته، وهذا ناتج عن شعور الفرد  وخضوعه  الفرد    استسلّمويتضمن هذا المخطّط  
وكلّ  ذلك.  فعل  على  ومكره  مجبر  لتجنّ   بأنهّ  الغضهذا  في  ب  الخضوع  ويتجلى  هجره.  أو  منه  الانتقام  أو  عليه  ب 

 شكلين أساسين هما: 

الحاجات • تفضيلّته،    : Subjugation of needs  خضوع  وكبت  بقمع  الفرد  يقوم  ورغباته  حيث  وقراراته، 
 الخاصة.

 الغضب.  خاصةً  ،طفهايقوم الفرد بقمع عو  حيث: Subjugation of emotions  خضوع الانفعالات •

على  ينطوي   ما   عادةً و  المخطّط  بأنّ    ات ر تصوّ   هذا   مهمةً   أو   صالحةً   ليست   ومشاعره  وآرائه   هرغباتالفرد 
  تراكم   إلى يؤديما . ساسية مفرطةبح مصحوباً  مفرط، امتثال شكل  على  الأحيان من كثير    في يظهروهذا ما  . للآخرين
غضب   نوبات العدواني، السلبي السلوك المثال، سبيل على )  فالتكيّ  سوء أعراض في تجلىت والتي قد الغضب، مشاعر

 ,Martin & Young, 2010) .  اجتماعي، وحتى تعاطي المخدّرات.   انسحاب  جسدية، ة  يّ نفس  أعراض  ،حادة

P 324; Young et al, 2003, P 16) 

 :  Self-sacrifice تضحية بالذّاتمخطّط ال .ب

ويتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنهّ مجبر على تلبية احتياجات ومطالب الآخرين طواعيةً في مواقف الحياة  
الأذى بالآخرين، وأيضًا من أجل    لإلحاقه اليومية على حساب نفسه، وذلك لتجنّب شعوره بالذّنب لكونه أناني أو  

 ,Martin & Young) الحفاظ على علّقته بهم، ما قد يتسبب غالباً في حساسيته المفرطة تجاه آلام الآخرين. .

2010, P 324) 

 :  Approval-seeking/Recognition-seekingسعي للقبول أو الاعتراف مخطّط ال .ج

الاستحسان أو التقدير أو الاهتمام من    ويتضمن هذا المخطّط التركيز المبالغ فيه من جانب الفرد على كسب
طرف الآخرين، وتحقيق التكيّف على حساب المشاعر الذّاتية. حيث يرتبط احترامه وتقديره لذّاته في المقام الأوّل على  

. وهذا ما يدفع به إلى التركيز المفرط على الشكليات أو المظاهر الخارجية أو المكانة المرموقة أو المركز  رأي الآخرين فيه 
إلى   الوصول  أو الاهتمام لا من أجل  أجل نيل الإعجاب  أو الانجازات... كلّه من  الماديًت  أو  الرفيع  الاجتماعي 
السلطة أو السيطرة. ما يؤدي به في كثير من الأحيان إلى اتخاذه لقرارات ك برى لا منطقية، زيًدةً على جعله م فرط  
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في أسر تعطي أهمية كبيرة للآراء    نشئواوعمومًا يمكن اعتبار أنّ هؤلاء الأفراد كانوا قد      الحساسية للنقد أو الرفض.
الآخرين.  Martin & Young, 2010, P 324; Young et al, 2003, P 16; Gautier) وأحكام 

et al, 2019, P 20) 

 

 

 :  Over Vigilance and Inhibition Domainمجال اليقظة المفرطة 5.7. 

ويضمّ هذا المجال المخطّطات التي تجعل من الفرد يركّز بشكل  مبالغ فيه على قمع مشاعره ودوافعه واختياراته  
قواعد أدائية وسلوكية وتوقعات صارمة، على حساب سعادته أو راحته أو صحته    إتباعالذّاتية، أو التركيز على ضرورة  

 .  أو تعبيره عن ذاته

  خاصةً   الأحيان  بعض    في   وعقابي  ب، متطلّ   ،الّذي ينحدر منه هؤلاء الأفراد بأنهّ متسلّطسق الأسري  ويتميّز النّ 
بأ الأمر  يتعلّق  والانفعالاتو   القواعد،  وإتباع  ،يةوالكمال  ،اتالواجب  داءعندما  المشاعر  ...،  الأخطاء  بوتجنّ   ،كبت 

شاؤم والقلق والخوف من الفشل والإخفاق ما  وهيمنة مشاعر التّ .  والاسترخاء  الفرحمشاعر  و   المتعة  بغياب  سمكذلك يتّ 
 ويتضمن هذا المجال أربعة مخططات وهي: . (Young, 2003, P 15)يجعلهم دائمي اليقظة والحذر 

 : Negativity/Pessimismالتشاؤم /مخطط السلبية .أ

يركّ  السلبيّ في هذا المخطّط  نواحي الحياة  الفرد على  الفقد،  )ة مثل:  ز  الالألم، الموت،    و أ  صّراعات،الإحباط، 
  على نحو    أشياء كثيرة يمكن أن تحدثَ الخيانة، و   و أع الأخطاء،  وتوقّ لولة  المحاكل غير  المش  ،، الاستياءشعور بالذّنبال

وعادةً ما يتضمن هذا المخطّط توقعّات الفرد    الحياة.  في النواحي الإيجابية والتفاؤلية  همل  ، وفي الوقت ذاته ي  (خاطئ
والأمور المالية، كما يضمّ اعتقاده بأنّ الخطأ واقعٌ لا محال، وأنّ  الشّخصيّة  المبالغ فيها إزاء متطلبات العمل والمواقف  

 الأمور ستفضي إلى نتائج  كارثية وسيئّة، وأنّ كلّ شيء سينهار في النهاية بلّ شك.   

 المالي   الانّيار  إلى  تؤدي قد  أخطاء  ارتكاب  منالشديد   وفمشاعر الفرد بالخ  على هذا المخطّط   ينطويأيضًا؛  
  ة السلبيّ   تائج النّ   توقّع   في  ة الأفراد المنتمين إلى هذا المخطّطالغلمب  نظراًو .  سيء وضع  في  الوقوع  أو  الإذلال  أو   الخسارة  أو 

ما    مفإنَّّ   ،  المحتملة  & Martin) .دالتردّ   أو   الشكوى كثرة    أو   المفرطة  اليقظة  أو   المزمن  بالقلق  يتميزونكثيراً 

Young, 2010, P 324) 
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 : Emotional Inhibitionمخطط الكبت العاطفي  .ب

ستهجان اب  تجنّ ل فرد،العفوية لل  تصالات لتصرفات أو المشاعر أو الالويتضمن هذا المخطّط الكبت المبالغ فيه  
 د هذا الكبت والتثبيط فيما يلي:  يطرة على دوافعه. ويتجسّ ، أو فقدانه للسّ بالخجلالشعور الآخرين له، أو 

 كبت الغضب والعدوان.  •
 كبت الدوافع الإيجابية )كالفرح والحبّ والإثارة الجنسية...(  •
 . واحتياجاته شاعر والتعبير عن الم مع الآخرين، بحرية التواصل أو   الضعف عن التعبير صعوبة •
 (Young, 2003, P 17)  .العواطف تجاهل مع العقلّنية على المفرط  التركيز •

   Unrelenting Standards/Hypercriticalnessالحساسية للنقد / مخطط صرامة المعايير  . ج

  يات السلوك  معاييرإلى أعلى    للوصول  سعي الفرد جاهدًا  هو وجوب  المتضمن في هذا المخطّط  الأساسي  الاعتقاد
، أو نقد الذّات  الضغط  مشاعرإثارة    ب هذه الاعتقادات فيتتسبّ   ما  عادةً و .  واللّوم  قد النّ   ب لتجنّ   وذلك  العالي،  والأداء

باستمرار تدنيّ .  والآخرين  المخطّط  هذا  ويتضمن  باكما  الشعور  في  ظاهر  وضعف  سلّمة  ال  أو   الاسترخاء،  و أ  لمتعة،  
الصارمة بصورة نمطية  .  واضحة  علّقاتوجود    أو   بالإنجاز،  الشعور   أو   ات، الذّ   احترام   أو   ،حيةالصّ  المعايير  تظهر  وقد 

 فيما يلي: 

 الفرد من قيمة أدائه مقارنةً بالمعايير المتوقعة.  تقليل أو  بالتفاصيل،  ائدلزّ ا الاهتمام أو  ية،الكمال •
التي تتعدى    ينية الدّ   أو   قافية الثّ   أو   الأخلّقية   المبادئ  ذلك  في  بما   الحياة،   مجالات   من  العديد   في مة المعايير  راص  •

 حدود ما هو واقعي. 
 Young, 2003, P 17) ) عالية لتحقيق المزيد من الإنجازات. فّ وال لوقتالدائم با الانشغال •

 : Punitivenessمخطط العقاب  . د

حتى وإن كانت  ارتكابهم للأخطاء الآخرين يجب أن ي عاقبوا بشدّة على  ويتضمن هذا المخطّط اعتقاد الفرد بأنَّ 
بسيطة، فالأفراد   النّ الّذيأخطائهم  لديهم هذا  التسامح، وعدم  ن  الغضب وعدم  إلى سرعة  وع من المخطّطات يميلون 

 Martin & Young, 2010, P). الّذين لا يستوفون المعايير المطلوبة )بما في ذاته نفسه( بر على الأشخاصالصّ 

325) 
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الّذي   Beck بيك، على عكس  غير شرطيةاعتبر بدايةً أنّ هذه المخطّطات  قد    Young  يونجونضيف أنّ  
 . لا شرطيةوأخرى   شرطيةليرجع بعدها ويعتبر أنّ هناك مخطّطات ، شرطيةكان يعتبرها  

المعرفيّة   ➢  Early Uncoditional Maladaptive Cognitiveشرطيةالغير    المبكرة   اللّتكيفيّة المخطّطات 

Schemas: 

ولا أمل في تغييرها إلاّ عن طريق   المبكرةوالمقاومة للتغيير، تنشأ في الطفولة  العميقة  ابتة و تلك المخطّطات الثّ هي  
التدّخل العلّجي، فمهما حاول الفرد سيصل إلى نفس النتيجة، لأنّ اعتقاده بأنهّ غير محبوب أو غير كفؤ أو أنهّ سيء  

 كل الموالي:  في الشّ حة وهي تشتمل على ثلّثةَ عشر مخطّطاً موضّ  (.28، ص  2021)رفعت،لا يتغيّر 

 شرطيةالغير  المبكرة اللّتكيفيّة(: المخططّات المعرفيّة 3.5الشكل )

 

 : Early coditional Maladaptive Cognitive Schemasالشرطية  المبكرة اللّتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  ➢

 

الشرطية كمحاولة   المبكرة هي مخطّطات ثانوية يمكن تعديلها، وغالباً ما تتطوّر المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيّفية  
غير    خلص  للتّ  المخطّطات  أو  شرطيةالمن  بالنّفس  التّضحية  أو  الخضوع  للفرد  يمكن  النتيجة حيث  يغيّر  قد  فالفرد   ،

على    -السّعي للقبول أو كبت المشاعر أو السّعي لتحقيق المعايير الصّارمة، ما قد يؤدي إلى تجنّب النتيجة السلبيّة  
 ويشتمل هذا النّوع على المخطّطات الموضّحة في الشّكل الموالي:  (29، ص 2021)رفعت، . -الأقل مؤقتاً

 شرطيةالغير  المبكرة اللّتكيفيّةالمخططّات المعرفيّة 
Early Uncoditional Maladaptive Cognitive Schemas 

 

 
عدم مخطّط 

 الإساءة / الثقة
 

مخطّط 
الحرمان  
 العاطفي

مخطط العزلة  
الاجتماعية  

 الاغتراب/
 

مخطط توقع  
الأذى أو  

 المرض

مخطّط 
عدم /الهجر

 الاستقرار 

مخطط  
  /الاعتمادية
عدم 
 الكفاءة 

 

مخطط نقص 
  الضبط الذاتي
أو التنظيم  

 الذاتي 
 

مخطط  
عدم  /التبعية

 النضج الذاتي 
 

مخطط 
  /الاستحقاق
 العظمة 

 

مخطط  
 التشاؤم /السلبية
 

 مخطط الفشل
 

 العار /مخطط الخزي

 مخطط العقاب 
 



المخططّات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكرة                                                 الفصل الثالث:                                     
 

- 112 - 
 

 الشرطية المبكرة اللّتكيفيّة: المخططّات المعرفيّة (3.6)كل شّ 

                              

 

قد اهتم بالطبيعة السلبيةّ )اللّتكيّفيّة( للمخطّطات المعرفيّة، ولم يوجّه الاهتمام    يونجوفي النهاية؛ نؤكد على أنّ  
أو المعتقدات الإيجابية، بما يتماشى مع النهج السّائد    التكيفيّة كثيراً في ذلك الوقت لتقييم وصياغة المخطّطات المعرفيّة  

من   كل  اقترح  لذلك  التسعينات.  أوائل  وبيريسفي  المخطّطات    (Lockwood & Perris, 2012)  لوكوود 
العاطفية المبكرة  التكيفيّةالمعرفيّة   احتياجاتهم  ت لبي  بيئات  في  وينمون  الأفراد  يكبر  عندما  تتطوّر  أنّّا  ي فترض  التي   ،

. وبما أننّا كنا قد  المبكرة  اللّتكيفيّةالأساسيّة ويمكن اعتبارها مخطّطات إيجابية معاكسة أو مقابلة للمخطّطات المعرفيّة  
تعرفّنا على الحاجات العاطفية الأساسيةّ والتي في حالة عدم إشباعها تنشأ المخطّطات المعرفيّة اللّّتكيّفية، وأيضًا تعرفّنا 
من مجالات   يقابلها  وما  الأساسية  العاطفية  للحاجات  شاملًّ  يلي جدولاً  فيما  سنعرض  المخطّطات،  مجالات  على 

 )في حالة إشباع الحاجات العاطفية الأساسيّة(.   التكيفيّةالمخطّطات اللّتكيّفية، وأيضًا المخطّطات المعرفيّة 

 

 

 

 

 

 

 الشرطية المبكرة اللّتكيفيةّالمخططّات المعرفيةّ 
Early coditional Maladaptive Cognitive Schemas 

 

مخطّط  
 الخضوع 

 

مخطّط  
التضحية  
 بالذّات 

 

مخطط الكبت 
 العاطفي 

 

عي  مخطّط السّ 
 للقبول أو الاعتراف 
 

مخطط صرامة  
الحساسية  / المعايير 

 للنقد
 



المخططّات المعرفيّة اللّّتكيفيّة المبكرة                                                 الفصل الثالث:                                     
 

- 113 - 
 

 . ضمن مجالها اللّتكيفيّةو  التكيفيّة المعرفيّة المخططّات(: الحاجات العاطفية الأساسية وكلًّ من 3.1الجدول )
 تكيفّي المخطّط المعرفي ال المعرفي اللّتكيفّي المخطّط  مجال المخططّات  الحاجة العاطفية الأساسية

 الرّفض والانفصال الحاجة إلى التعلّق الآمن بالآخرين 

 علق المستقرالتّ  عدم الاستقرار/الهجر 
 قة الأساسية الثّ  الإساءة / عدم الثقة

 الإشباع العاطفي الحرمان العاطفي 
 المحبة /تقبل الذّات العار /الخزي
 الاغتراب /العزلة الاجتماعية الاغتراب /الاجتماعيةالعزلة 

الحاجة إلى الاستقلّليةّ والكفاءة  
 والشّعور بالهويةّ.

 ضعف الاستقلّلية والأداء 

 الكفاءة  /الاعتماد على الذّات عدم الكفاءة / الاعتمادية
 الصحة والسلّمة الأساسية توقع الأذى أو المرض 

 الحدود الصّحية  الذاتيعدم النضج /التبعية
 النجاح  الفشل 

الحاجة إلى تبيان الحدود الواقعيةّ  
 وضبط النفّس.

 مجال ضعف الحدود 
 النظرة التعاطفية واحترام الآخرين  العظمة /الاستحقاق

 أو التنظيم الذاتي  نقص الضبط الذاتي ضبط الذّات الصّحي 
الحاجة إلى حرية التعبير عن  

 الاحتياجات والعواطف.
 

 التوجه المفرط نحو الآخرينمجال 
 التعبير عن الذّات /التوكيدية الخضوع 

 الاهتمام الصّحي بالذّات ورعاية الذّات التضحية بالذات
 الاكتفاء بالذّات السعي للقبول والاعتراف  

الحاجة إلى التلّقائيةّ )العفوية( 
 واللعّب.

 المفرطةمجال اليقظة 

 الإيجابية والتفاؤم السلبية والتشاؤم 
 الانفتاح والتلقائية  الكبت العاطفي

 معايير وتوقعات واقعية الحساسية للنقد/ صرامة المعايير
 الثواب  العقاب

 ( Young, 2003 ; Martin & Young, 2010;929 ص، 2022، وود وجونسون)

المعرفيّة   .8 المخطّطات   Early Maladaptive Cognitive Schemas  المبكرة   اللّتكيفيّة عمليات 

Operations : 

  Young, et)  يونج وزملّؤهحدّد   المبكرة  اللّتكيفيّةمن أجل فهم كيّفية عمل وتأثير المخطّطات المعرفيّة  

al, 2003)    :وي نظر إلى جَيع  شفاء المخطّطو   الإبقاء )إدامة( على المخطّطعمليتين أساسيتين للمخطّط وهما ،
الأفكار والسّلوكيات والمشاعر على أنّّا جزء من إحدى هاتين العمليتين، فإمَّا أن ي ديموه )المخطّط( أو ي سهموا في 

 شفاءه. 
 Schema Perpetuation: الإبقاء على المخطّط1.8. 

ويشير هذا المصطلح إلى جَلة ما يقوم به الفرد داخلياً وسلوكياً من أجل الحفاظ على استمرارية عمل المخطّط،  
وهو يتضمن جَيع المشاعر والأفكار والسّلوكيات التي تؤدي في نّاية الأمر إلى تعزيز وتثبيت المخطّط أكثر مما ت ساهم  

 في الشّفاء والعلّج منها، فالمخطّطات تعزّز بقاؤها وديمومتها من خلّل ثلّثة ميكانيزمات رئيسية هي:  
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   : Cognitive Distortionsالتّشوهات المعرفية •

الحياة السلبية لأحداث  والتنبؤات  التفسيرات  من  أساسًا  تتكوّن  خلّها  ،  -والتي  إدراكومن  الفرد  يسئ    هقد 
المخطّط وتثبيته، هذا بالإضافة إلى تسليط الضوء على المعلومات التي  للمواقف بطريقة من شأنّا أن تعزّز من بقاء  

 تؤكد المخطّط أو تبالغ في وجوده.  
 :   Self-defeating behavior patternsمرة للذّاتأنماط الحياة المدّ  •

الوضعيات   بانتقاء  شعورية  لا  بطريقة  الفرد  تنشّ يقوم  التي  الإنسانية  وتعزّ والعلّقات  المخطّط  بالمقابل  ط  زه، 
الوضعيات والعلّقات التي من شأنّا أن تقلّل من ديمومة المخطّط أو تؤدي إلى شفاءه. فمثلًّ الشخص الذّي  ب  يتجنّ 

من حياته، وطوّر مخطّط عدم الثقّة أو الإساءة، فإنهّ من المحتمل مستقبلّ؛    المبكرةكان قد تعرض للإساءة في المراحل  
 أن يدخل في علّقات مسيئة مع الآخرين، مما يسمح ببقاء المخطّط واستمراره.  

   :Schema Coping Stylesأنماط التأقلم مع المخطّط  •

وهي تلك الخبرات الدّاخلية أو السلوكيات التي تمكّن الفرد من العيش بنوع من التكيّف مع مخطّطه، متفاديًً  
 (Bricker & Young, 2012, P 11).  الأساليب في الإبقاء على المخطّطالمعاناة والألم، وبالتالي تساهم هذه  

   (.الأنماط المختلة بطبيعتها)وسنفصل لاحقًا في ماهية هذه 

 Schema Healing شفاء المخطّط 2.8.

الذكّريًت،   شدّة  إضعاف  إلى  يسعي  حيث  المخطّطات،  لعلّج  الأساسي  الهدف  هو  المخطّط  شفاء  يعتبر 
  التكيفيّة والانفعالات، والإحساسات الجسدية، والمعارف التي تشكّل مخطّطاً معيناً، كما يعمل على تغيير الأساليب  

معرفياً،   انفعالياً،  و المختلة واستبدالها بسلوكيات متوافقة، لذلك يتطلب هذا العلّج: تدخلًّ  تدخلًّ سلوكياً.  و تدخلًّ 
حيث تسمح هذه التّدخلّت بإضعاف المخطّط، والتّقليل من إمكانية تنشيطه، مثلما تضعف تأثيراته السلبيّة في حالة  

 ( 54، ص 2020 وقدواني، )حدار. التنّشيط؛ ليتلّشى بالتاّلي وجوده وقوّته وتأثيره 

إلى أنّ خطة علّج المخطّطات غالباً ما تكون طويلة وشاقة، خاصة وأنَّ المخطّط    Youngوقد أشار يونج  
عن   التّخلي  يقاومون  تجعلهم  التي  والطمأنينة  الأمن  بمشاعر  المرضى  المخطّطات  تزوّد  ما  فعادةً  تغييره،  الصّعوبة  من 
المخطّطات للحفاظ على ذاته، كما أنَّ تعافي المخطّط يتطلب استعدادًا قوّيًً ورغبةً لمواجهة المخطّط، وذلك لصعوبة  

 (Young, et al, 2003, P 30)  استئصال كلّ الذكّريًت والأحداث المرتبطة بالمخطّط.
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 :  Maladaptive Coping Stylesالأساليب التكيّفية المختلة .9

سلوكياً  و  المشك لة  الاستجابات  من  مجموعة  بأنّّا  ويتوقف  تعرّف  للتكيّف،  مناسبة   غير  تعدّ  والتي  وانفعالياً، 
الطفل عدوانياً، فإنهّ يلجأ إلى الأسلوب التعويضي، وإذا كان   أسلوب التّوافق على الحالة المزاجية للطفل، فإذ كان 
مستسلمًا أو سلبياً فإنَّه يصبح خاضعاً، كما يمكن أن يتغيّر من الخضوع إلى التجنّب إلى التعويض، ويلجأ الفرد إلى  

المخطّطات. تثيره  قد  الّذي  والتهديد  الإحباط  مواجهة  من  تمكنّه  ا  لأنَّّ الأساليب   ,Martin & Young)هذه 

2010, P 321) 

 وهي:  المبكرة اللّتكيفيّة المخطّطات المعرفيّة للتكيّف مع  أنماط رئيسية  خاصة  ثلّثة  Youngيونج  وقد حدّد

 : Schema Surrenderالاستسلّم للمخطّطالخضوع أو 1.9. 

أنّّا حقيقةً   ويشير إلى الطريقة التي يستسلم بها الأشخاص بصورة  سلبيّة  للمخطّطات، ويتقبلّونّا على أساس 
الواقعية  ويعطيها  يعزّزها  الّذي  بالشّكل  معها  التّعامل  ويتمّ  تؤكدّها،  بطريقة   يتصرفون  م  فإنَّّ ثمّ  ومن  نسبياً،  ثابتةً 

 والاستمرارية.

محاربتها،   أو  تجنبّها  يحاولون  ولا  ذلك،  في  يستمرون  فإنّّم  لمخطّطاتهم  المرضى  الأشخاص  يستسلم  وعندما 
ويتقبلّون وجودها، ويشعرون مباشرةً بالألم العاطفي الّذي تسببّه مخطّطاتهم، ودون الإدراك منهم يحاولون تكرير الأنماط  

 ,Young, et al, 2003).ويستمرون في استرجاع تجارب الطفولة التي شكّلت المخطّطاتالتي تحركها المخطّطات،  

P 34) 

  Schema Avoidance: تجنب المخطّط 2.9.

،  اللّتكيفيّةرق والأساليب التي يتبّعها الأفراد لتجنّب الألم الناّتج عند تنشيط المخطّطات المعرفيّة  وي قصد به الطّ 
 وهناك ثلّثة أنواع لتجنّب المخطّط وهي: 

الفعلي:  • إثارة    التّجنّب  تجنّب  على  مساعدتهم  شأنّا  من  سلوكيات  تبنيهم  في  الأفراد  محاولات  إلى  ويشير 
 المخطّطات لديهم، ومن ثمّ يتمكّنون من تجنّب الآلام النّفسيّة الناّتجة عنها. 

المعرفي: • ذولة التي يقومون بها لمنع ذواتهم من ويشير إلى محاولات الأفراد )الإرادية أو اللإرادية( المبّ   التّجنّب 
 ة المؤلمة. يكر الأحداث السلبّ التّفكير وتذّ 
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رادية التي يتبّعها الفرد  أو الاختيارية، الإرادية أو اللّإ  ويشير إلى محاولات الأفراد الإجبارية   التّجنّب الوجداني: •
  (Bricker & Young, 2012, P 12)لوقف المشاعر والانفعالات السلبيّة. 

 وهي:  ، المبكرةاللّتكيّفيّة المعرفية أربعة أنماط  لتجنّب المخطّطات    (Young, et al, 2003)وقد حدّد كل من

وفي هذا النّمط يحاول الفرد التكيّف من خلّل العزلة وعدم  الاستقلّلية المطلقة:    /الانسحاب الاجتماعي •
واصل والانسحاب، فهو يبدي اعتمادًا كبيراً على نفسه، ويبذل في تحقيق ذلك جهدًا كبيراً حتى لا يشارك  التّ 

 فيهية الفردية. الآخرين، وتغلب عليها الأنشطة الترّ 
يحاول الفرد في هذا النّمط البحث عن مصادر الإثارة واللّهو من  البحث عن الإثارة والتحفيز بشكل قوّي:  •

 خلّل الجنس أو التّسوق مثلًّ. 
وفي هذا النّمط يتجنّب الفرد المخطّط من خلّل تعاطي الكحوليات، المواد  البحث عن التّهدئة والتّسكين: •

 رة، والعقاقير والإفراط في تناول الطعام. المخدّ 
النّفسي: • يح  الانسحاب  النّمط  الحس، وفي هذا  فقدان  أو  الانفصال  من خلّل  المخطّط  تجنّب  الفرد  اول 

 من أشكال الهروب النّفسيّة الأخرى.   كار والخيال، أو أيّ شكل  والإنّ 

 :  Schema Overcompensationتعويض المخطّط 3.9.

بها   يقوم  التي  والتّصرفات  السلوكيات  من  إلى جَلة  المصطلح  تقترحه  ويشير هذا  ما  لإظهار عكس  الشخص 
المخطّطات من أجل تجنّب استثارة المخطّط، وقد تبدو هذه الطريقة أنّا صحيحة، ولكنّها في الواقع تسبّب الكثير من 

 (Bricker & Young, 2012, P 13) المشكلّت مما يؤدي إلى استمرار المخطّط.

والسلوكيات  والمشاعر  فإنهّ يحارب المخطّط من خلّل الأفكار  التعويض عن مخطّطاته  الفرد في  يبالغ  وعندما 
تشكّلت   عندما  طفولته  عليه في  كان  ما  عن  يختلف  أن  فيحاول  المخطّط صحيحًا،  كان  لو  كما  تعكس  بطريقة 
مخطّطاته، فإذا كان يشعر بأنهّ لا قيمة له في طفولته، فإنهّ سيحاول أن يكون مثالياً عند بلوغه، وإذا كان خاضعًا في  

 (Young, et al, 2003, P 34)طفولته، فإنهّ يصبح متمردًا. 

 يمكن أن يتجلى التعويض في عدّة أشكال وهي:  (Pascal, 2015)وحسب 

 يقوم الشخص بهجوم  مضاد  بالتّحدي، الإساءة، الاتهام، والهجوم ونقد الآخرين. العدوانية: •
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 يسيّطر الشخص على الناّس بوسائل مباشرة لتحقيق أغراضه.  السيطرة والتوكيد الذّاتي المفرط:  •
والاعتراف:  • المكانة  عن  إعجاب    البحث  إثارة  إلى  السّعي  العالية،  المكانة  خلّل  من  التعويض  يتحقّق 

 الآخرين.
 ي شبع الشخص حاجاته للتلّعب الخفّي، الإغراء، عدم الأمانة أو التحايل. التلّعب والاستغلّل: •
،  يوّد الشخص علّنيةً أن يعاقب الآخرين، وبشكل مقنع، فيتمرد عبر التسويف، الاستياء، التأخر  التمرد:  •

 والتماطل. الشكوى، المعارضة، غياب الإنجاز
ظم وبشكل  صارم، ويمارس الحكم الذّاتي المفرط، ويحافظ  يكون الشخص جد منّ   الوسواسية والنّظام الصارم:  •

على المستوى العالي من التوقّع من خلّل النظام، وينخرط بصفة مفرطة في الأعمال الروتينية، جدّ متحفظ،  
غير   الأحداث  تفادي  أو  المهام،  لإنجاز  وسيلة  أفضل  عن  البحث  في  أطول  وقت  )حدار    سارة.اليمضي 

 ( 67، ص 2020وقدواني، 

أشار   الأساليب    (Genderen, et al, 2012)وكما  المدى    التكيفيّة فإنَّ  على  للفرد  الراّحة  تحقّق  المختلة 
القصير الأمد، لكنها تؤدي إلى صعوبات في جوانب أساسيّة من الحياة، ولا ي عتبر استخدام الأفراد لأساليب التكيّف  
هذه   ملّحظة  إمكانية  إلى  بالإضافة  هذا  والمهدّدة،  الخطيرة  للمواقف  تلقائي  فعل  ردّ  ولكنّها  واعياً،  خياراً  المختلفة 

المرضى.   سلوك  في  ص  2022)عباس،  الأساليب  هذه  .  (43،  عن  الأمثلة  بعض  يوّضح  جدول  يلي  وفيما 
 المختلة الخاصة ببعض المخطّطات: التكيفيةّالاستجابات 
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 .المختلة الخاص ببعض المخططّات المعرفية اللّتكيّفية التكيفيّة(: بعض الأمثلة عن الاستجابات 3.2جدول )

تجنّب أمثلة عن استجابة ال أمثلة عن استجابة الاستسلّم  اللّتكيّفي المخطّط تعويضأمثلة عن استجابة ال   

لا   التخلي أو عدم الاستقرار  الذّين  الأشخاص  يختار 
العلّقة   في  الالتزام  يستطيعون 

 الحميمة 

العلّقات   ويلجأ  يتجنب  الحميمة 
 إلى الكحوليات والإدمان مثلًّ 

غير   بطريقة  لشريكه  ملّزما  يبقى 
 طبيعية. 

غياب   حالة  في  كثيرا  ينزعج 
 الشريك حتى لو لمدّة قصيرة. 

يسيئون  يختار   عدم الثقّة أو الإساءة  الذّين  الشركاء 
 معاملته، ويسمح لهم بهذا سلوك.

وضعية  في  يكون  أن  يتحاشى 
الآخرين،   في  الوثوق  أو  ضعف 

 يكتّم أسراره.

 يستغلّ ويسيء معاملة الآخرين.

يمدونه    الحرمان العاطفي  الذّين  الشركاء  يختار 
بالقليل من العطف والاهتمام، ولا  

 .يطلب منهم إشباع حاجاته

تجاه   يتجنّب كافة العلّقات الحميمة  ومتطلب  ملزّم  جد  يكون 
 أصدقائه المقربين وشركائه.

بحثاً   المرضالخوف من الأذى أو  وسواسية  بطريقة  الجرائد  يقرأ 
 عن أخبار الكوارث. 

التي   والوضعيات  الأماكن  يتجنّب 
 تبدو أنّّا غير آمنة.

دون   واعية،  غير  بطريقة  يتصرف 
 مراعاة الخطر.

يطلب   التضحية بالذّات  ولا  للناّس،  الكثير  يعُطي 
 شيئأ بالمقابل. 

 يمنح القليل للآخرين. يتجنب مواقف العطاء أو الأخذ.

والحساسية    صرامة المعايير
 للنقد

أن   محاولة  في  طويلًّ  وقتاً  يمضي 
 يكون مثالياً.

الوضعيات   في  ويسوّف  يتجنب 
والمهام التي يتّم خلّلها تقييم انجازه  

. 

بالمهام   يقوم  معيار،  أي  يراعي  لا 
 بسرعة ويميل إلى الإهمال.

عن   يحاول إبهار الآخرين  الاستحقاق أو العظمة  يبحثون  الذّين  الناّس  يتجنب 
 .الموافقة أو الاستحسان

تصرفات   نقيض  على  يتصرّف 
امتعاضهم،   يستثير  حتى  الآخرين 

 يميل إلى العزلة.
العزلة الاجتماعية أو  

 الاغتراب 
أوجه  حصريًا  يلّحظ  الجماعة،  في 
من   بدلاً  الآخرين،  مع  الاختلّف 

 أوجه التّشابه.

الوضعيات   الاجتماعية  يتجنّب 
 والجماعات. 

يستطيع   لكي  طبيعته  من  يغيّر 
 التكيّف مع الآخرين.

أو   الفشل مضض  على  بالمهام  يقوم 
 بالصدفة.

المهنيةّ،   التّحديّات  تماماً  يتجنّب 
 التّسويف.

في   متحكما  رائداً  رئيسًا  يصبح 
 ذاته باستمرار.

 ( 74 ، ص2020)حدار وقدواني، 
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المعرفيّة   .10 المخطّطات   Modes    :Early Maladaptive Cognitiveالمبكرة  اللّتكيفيّةأنماط 

Schemas 

وذلك  للشرح في نظرية المخطّط،    أنّ أنماط )أوضاع( المخطّط هي الجزء الأكثر صعوبةً  Young  يونجيعتبر  
وأساليب  ت  الأنّّ  المخطّطات  منها  العناصر  من  العديد  على  مركز  المواجهةشتمل  المختلة  المخطّطات  أنماط  وتعتبر   ،

اهتمام القائمين على العملية العلّجية )العلّج بالمخطّط(، وذلك لأنّ تعديلها ي سهم في الوصول وتعديل المخطّطات 
  الجوهرية.

في الوضع الحالي   نات النّشطةويشير مصطلح أنماط المخطّطات إلى جوانب مختلفة من الذّات التي تعكس المكوّ 
تكون   قد  التي  وخبراتنا  الحياتية،  للمواقف  استجابتنا  كيّفية  تشكّل  التي  وهي  والسّلوك،  والانفعالات،  الإدراك،  من 
شديدة الحساسيّة نحوها، وهي التي تمثّل الجانب الجوهري من الذّات، وهذه الأنماط عندما تكون متكاملة فإنّ الفرد في 

 ( 38، ص 2022)عباس،  .هذه الحالة يكون سويًً، أمّا إذا كانت غير متكاملة؛ فإنَّه يعاني من الاضطرابات

أنّّا تمثّل المخطّطات واستجابات    اتأنماط المخطّط  (Young, et al, 2003)  يونج وزملّؤهويعرّف   على 
أي أنَّ الأنماط المختلة هي وجه  نشطة في لحظة معينّة لدى فرد  ما.  توافقة(، والتي تكون  المالتكيّف )المتوافقة أو غير  

الشخصية،   أوجه  معينة  من  تكيّفيّة  استجابات  أو  معينة،  مخطّطات  استثارة  الحياة في  أحداث  تتسبّب  عندما  تظهر 
كانت غير نشطة، ما يؤدي إلى إثارة انفعالات ومشاعر قوية، أو استجابات تجنبيةّ، أو سلوكيات انّزامية، تستولي  

 ( 75، ص 2020)حدار وقيدوني،  وتتحكم في أداء الفرد، في لحظة معينّة.

وإنهّ لمن المهم أن نفهم أننّا في الواقع لا نرى المخطّطات ولا نشعر بها وإنّما نرى الأنماط، هذه الأخيرة التي تعبّر  
 تغيير  إمكانية وهي  Young يونجكما وتجدر الإشارة إلى فكرة مهمّة تطرّق لها عن نشاط المخطّط في الوقت الحالي.  

مع مرور الوقت،    ، فنحن يمكننّا الانتقال من نمط )وضع( إلى آخرقبل الفردمن    "Flip"  المخطّطات  أنماط   أو تبديل
لذا يساعد مفهوم نمط المخطّط الّذي يظهره المريض في الوقت الراهن، على تبياّن المخطّطات وعمليات المخطّطات 

  (Young, et al, 2003, P 37). المفعّلة والمنشّطة
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 على النّحو التالي: عشرةَ أنماط  للمخطّطات تّم تجميعها في أربعة فئات  رئيسيّة   Young  يونجوقد حدّد 

 :  Child Modes أنماط الطفل:1.10.  

ل كبيرة  وقابليّة  استعدادات  ولديهم  جَيعًا  يولدون  الأطفال  أنّ  إذ  فطرية،  الطفل  الأنماط بر فأنماط  هذه  هنة 
 أربعة  أنماط  على النّحو التالي:قسم هذا النّوع إلى وإظهارها، وينّ 

الهش • الفهم،  :  Vulnerable Child  الطفل  وسوء  والحزن،  والوّحدة،  بالعزلة،  الفرد  يشعر  النّمط  هذا  وفي 
والعيب، وعدم الكفاءة، والعجز، واليأس، والقلق، وفيه يشعر بأنهّ متخلّ  عنه، ومتشائم، ومستبَعد، وغير مرغوب  

 فيه، ولا قيمة له. 
الغاضب • إشباع احتياجاته الأساسيةّ الانفعالية، ومن ثمَّ    :Angry Child  الطفل  م ن ع من  الّذي  الطفل  وهو 

والصّبر، وذلك   قليل الاحتمال  انفعالاته،  التّفكير في  عنيفًا دون  الغضب، يشعر بالإحباط، يكون  يصبح شديد 
 لعدم إشباع حاجاته الأساسيّة العاطفية أو البدنية. 

المتمرّد • المنضبط  /الطفل  وهو الّذي يسعى لإشباع وتحقيق    :Impulsive/ Undisciplined Child  غير 
رغباته بصورة  أنانية  دون التّفكير في نتائج عواقب أفعاله، وغالباً ما يشعر هذا الطفّل بالغضب الشديد والإحباط،  

 وكثيراً ما يبدو هذا الشّخص م ترفاً م دللًّ. 
السعيد • الّذي    :Contented Child  الطفل  )الوضع(  .  والرضا  بالحبّ   يشعر وهو  النمط  يرتبط هذا    غيرولا 

ثّ حيث . كاف    بشكل   ة الأساسيّ  الطفل احتياجات ه قد تّم تلبيّةلأنّ  ، رةمبكّ  لاتيكيّفيّة  مخطّطات    بأي مرتبط هذا    ليم 
 (Young, et al, 2003, P 274)   . نشاط المخطّطات اللّّتكيّفيةل صحياً  غياباً النمط 

 :Dysfunctional Coping Modes المختلة التكيفيّةأنماط الأساليب  2.10.

الوضعيات   هذه  العاطفية    التكيفيّةوتمثّل  ملبيّة لاحتياجاته  غير  بيئة  ظلّ  للتكيّف في  الطفل  محاولات  المختلة 
  Youngيونج  لقد حدّد و الأساسيّة، بحيث تخدمه في أوقات  معينّة، لكن لاحقًا تصبح غير وظيفية بشكل  ملحوظ، 

المعرفيّة    أنماط    ثةثلّ المخطّطات  عمليات  مع  تتناغم  أنّّا  )الاستسلّم،    المبكرة  اللّتكيفيّةي لّحظّ  الذكّر  السّالفة 
 : التجنّب، التعويض(، وهي
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 :  The Compliant Surrenderer Mode تساهلنمط المستسلم الم •

للتكيّف، حيث يؤدي دور الطفل السّلبي الهادئ، العاجز الّذي ينبغي أن يخضع   يخضع الفرد للمخطّط كطريقة  
أو   عليه،  السّيطرة  أو  إهماله،  أو  معاملته  بإساءة  لهم  ويسمح  الصّراع،  لتجنّب  إرضائهم  إلى  ويسعى  للآخرين، كما 

 التّقليل من قيمته من أجل الحفاظ على العلّقات معهم أو تجنب انتقامهم.

 :The Detached Protector Mode نفصلامي المنمط الح •

  ونوينعزلّ  ونمط لتجنّب المخطّط من خلّل الانسحاب النّفسي، حيث ينفصلد إلى اعتماد هذا النّ فرايميل الأ
أو الضعف،   لتجنّب مشاعر الألم  متعالية  عن الآخرين،  يتبنون مواقف ساخرة أو  وقد  مما قد يشعرهم بالفراغ. كما 

والانعزال، لتجنّب   عدّة سلوكيات لاتكيفّيّة كالانطواء  إلى  ويلجئون  العلّقات أو الأنشطة،  الخوض مع الآخرين في 
الاعتماد المفرط على الذّات، وعدم طلب المساعد من الآخرين، اللّجوء إلى الإدمان، الإفراط في التّخيلّت، البحث  

 عن الإثارة والتحفيز.

 :The Overcompensator Modeالمفرط المعوِض نمط  •

إلى استخدام   الّذين يميلون  النّمط الأفراد  المفرط كآلية    ويميّز هذا  للتكيّف مع المخطّط، على سبيل    التعويض 
بالذّنب   أو عند شعوره  الآخرين.  أمام  وأفضل  مثالي  بشكل   الظهور  فإنهّ سيحاول  بالنّقص،  ما  فردٌ  شعر  إذا  المثال 

اللّ  إلقاء  إلى  التّعرّ سيلجأ  أو  إذا شعر بالاستغلّل  ما  إلى استغلّل الآخرين في حالة  أو سعيه  ض وم على الآخرين، 
بينما   والطاعة،  الوّد  ي ظهرون  حيث  مباشر(،  غير  )بشكل   عدوانيين  المعوضون  هؤلاء  يكون  ما  وغالباً  للإساءة...، 

 يسعون خفياً إلى الانتقام، أو التّمرد من خلّل التسويف، أو التآمر، أو كثرة الشكاوي، أو الإعراض عن الإنجاز. 

النّظام    وقد كما   على  الحفاظ  على  حرسهم  في  يتجسّد  آخر،  أسلوب  اعتماد  إلى  المعوّضون  بعض  يميل 
المفرط بالروتين، أو حتى   والالتزام  التّخطيط  عالية من خلّل  توقعات  ورغباتها، رسم  الذّات  السيطرة على  والصرامة، 

  (Young, et al, 2003, P P 274 275)الحذر المفرط.

 : Dysfunctional Parents Modesالمختلة الوالدين أنماط   3.10. 

من حياته، فعندما   المبكرة تمثّل هذه الأنماط المختلة بالنّسبة للفرد، تجسيدًا لشخصيات الوالدين في المراحل 
لشخص في هذا الوضع )النمط(، يتصرف كما كان والداه يتصرفان، ويعامل نفسه كما عاملّه سابقًا في  يكون ا
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نوعين   (Young, et al, 2003)في حديثهم الذّاتي. ولقد حدّد  "صوت الوالد"طفولته، فغالباً ما يتحولون إلى 
 شائعين من أنماط الوالد المختلة، كما يلي: 

 : The Punitive/Critical Parent )الانتقادي(الوالد العقابي  •

بمعاقبة   نمطيشير   يقوم  )الّذي  العقابي  والده  مكان  الفرد  فيه  يصبح  الّذي  الوضع  إلى  العقابي  الطفل    الوالد 
ويقوم بمعاقبة ذاته(، حيث يعتبر نفسه شريراً أو    ، أو ينتقده بشدّة، أو يقيّد حريته عند التعبير عن احتياجاتهقسوةب

بنفسه )كالانتحار مثلّ(   بإلحاق الأذى  أحياناً  ذاته  يعاقب  أو سيئاً، كما  وإلحاق  .  قذراً  معاقبة الآخرين  اول  أو يح 
المسيء.   والده  لشخصية  تقمصه  بعد  بهم  العقاب  الأذى  مخطّط  من  كلًّ  المختل  النمط  هذا  ويصاحب 

Punitiveness  ومخطّط والعار  ،  عند    .Defectiveness/Shameالخزّي  بوضوح   النّمط  هذا  ويظهر  كما 
 الحدّية أو الاكتئاب الشديد. الشّخصيّة المرضى الّذين يعانون من اضطراب 

 : The Demanding Parent الوالد المتَطلَِب )المثالي( •

خلّله الفرد إلى تحقيق  توقعّات  غير واقعية  يشير نمط الوالد المتطلب المثالي إلى الوضع الّذي من يسعى من  
)ترجع إلى الوالدين بالأساس(، لكي يقتنع هذا الفرد بأنّ الخيار الصحيح هو أن تكون مثالياً، وكل ما عدا ذلك ي عتبر  

. ومن خلّل هذا النمط يحدّد الشخص لنفسه معايير عالية لا يقبل التنازل عنها، ويصاحب هذا النمط المختل  خاطئ
المعايير   صرامة  مخطّط  من  بالذّات  Unrelenting Standardsكلًّ  التضحية  ومخطّط   ،Self-Sacrifice .  

الوسواس   أو المصابين باضطراب  النرجسية،  لدى الأشخاص ذوي الشخصيات  النّمط شائع جدا  ويظهر هذا  كما 
 (Young, et al, 2003, P 277) القهري.

كما وتجدر الإشارة إلى أنّ الوالد المتطلب ليس بالضرورة عقابياً، فالوالد المتطلب يتوقع الكثير ولكن لا يلوم أو  
)نمط الوالد العقابي ونمط الوالد المتطلب(،    .ي عاقب أنهّ قد يمتلك العديد من الأشخاص كلّ النمطين معاً  ونضيف؛ 

 يفشلون في تحقيقها. حيث يحدّدون لأنفّسهم معايير وتوقعات عالية، كما وي عاقبون أنفّسهم عندما 

 : Health adult Modesالراشدين الأصحاء  أنماط   4.10.

غير   أنماطاً  فقط  يمتلكون  لا  الأفراد  أنّ  النّمط على  هذا  غير    ناضجة    ويؤكد  أيضًا  تكيّفيّة    أو  يمتلكون  لكن   ،
تحمّ   جوانبَ  العمل،  على  كالقّدرة  الإيجابيّة  الانفعالات  وبعض  الآخرين،  مع  سوّية   وعلّقات   المسؤولية،  وظيفيّة   ل 
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، الاهتمامات الفكرية  الجنس مثل:    الأشخاص الراّشدين الصّحيحة  ن هذا النّمط أنشطةَ الالتزام بالجدّية، كما يتضمّ 
الجزء في   هو  النّمط  فهذا  الرّيًضية.  والأنشطة  الصّحة،  على  المحافظة  حياة  الشّخصيّة  والثقّافية،  تنظيم  عن  المسؤول 

 ( 39، ص 2022)عباس، الفرد، وحلّ مشكلّته، والحفاظ على علّقاته مع الآخرين. 

 : المبكرة اللّتكيفيّةتبّة على المخطّطات المعرفيّة تر الآثار الم .11

بشكل  مفصّل العلّقة بين خبرات الطفولة والحالة المزاجية الفطرية لدى الفرد،    Youngشرحت نظرية يونج  
المترتبّة على ذلك في مرحلتي المراهقة والرّشد، كما اقترح أنهّ وبمجرد أن تأخذ  الشّخصيّة  والنتّائج النّفسيّة والاجتماعية و 

موضعها في وقت  مبكّر  من حياة الفرد، فإنّّا ستبقى تؤثر باستمرار في الطريقة التي يتفاعل  اللّتكيفيّةهذه المخطّطات 
الرحمن  بها الفرد مع كل  من البيئة والعمليات الداخلية لديه، ومن ثمّ فهي ت سهم في العديد من الاضطرابات   )عبد 

 (. 3، ص 2015وسراج، 

الشّعور  هي  أنّ النتّائج المترتبّة على تطوير ونمو المخطّطات المعرفيّة اللّتّكيفيّة   (Bamber, 2004)  فقد ذكر
ترّسخ  التي  السّلوكيات  إلى  تلك المخطّطات  وتقود  ذاته،  تدمر  بطريقة   الفرد يسلك  إنّّا تجعل  الذّات، حيث  بانّزام 
مع   اتصال   على  الفرد  تجعل  نشطة  المخطّطات  تلك  تكون  وعندما  السّلوكية،  والمشكلّت  النّفسيّة  الاضطرابات 
ذكريًت  الأحداث  الماضية التي قد تضرّ بمشاعره، وتبدو من العسير حلّها؛ لذا فمن الضروري أن ندرك أنَّ مشاعرنا في  
الوقت الحاضر هي في الواقع ذكريًت لما حدث في الماضي، وت صبح تلك المخطّطات نشطة عندما يقابل الفرد في بيئته  
مواقف تذكّره بمواقف  الطفولة السّلبيّة، وعندما يحدث هذا تظهر الآثار السّلبيّة لتلك المواقف الماضيّة على حياة الفرد  

 (  43، ص 2022)عباس، الراّهنة 

أشار   فقد  لذلك  الوظائف   (Thimm, 2010)بالإضافة  نمو  على  سلبياً  تأثيراً  تؤثر  المخطّطات  أنّ   إلى 
 النّفسيّة للشّخصيّة وعمليات التكيّف. 

موضوع   تناولت  التي  السّابقة  الدّراسات  من  مجموعة  استعراض  خلّل  اللّتّكيفيّة ومن  المعرفيّة    المخطّطات 
ظهر بوضوح خطورة تلك المخطّطات، نتيجة ارتباطها بعدّة اضطرابات نفسيّة وشخصية وسلوكية. فقد أقرّ  ت،  المبكرة 

تكيّفة، أيضاً الأساليب التكيفيّة المختلة تمكن  الموأنماطها غير    المبكرة   اللّتّكيفيّة المخطّطات المعرفيّة  أنّ    يونج وزملّؤه
الاكتئالشّخصيّة  اضطرابات  وراء   الوسواسية،  الحدية،  العدوانية،  )النرجسية،  التجنبية،  السيكوباتية،  ابية، 

دراسة  الهستيرية...(،  على غرار  الدّراسة  من  العديد  نتائج  أيدّته  ما   & Kunst, et al, 2020; Coral)وهذا 
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Calvete, 2014; Doroszczyk & Talarowska, 2023; Barazandah, et al, 2016; 

Esmaeilian, et al, 2022; Rezaej, et al, 2012…)  :وأيضًا الاضطرابات النّفسية والعقلية والسّلوكية .
القهري،   الوسواس  الاكتئابي،  الهوس  والقلق،  إيذاء  كالاكتئاب  إلى  والميل  الانتحارية  الأفكار  الإدمان،  الفصام، 

شأن الدّراسات  من  الكثير  نتائج  أبرزته  الّذي  الأمر   ;Pilkington, et al, 2021):الذّات،... 

Ahmadpanah, et al, 2017; Dupouy, et al, 2023 ; Jaeger, et al, 2021 ; Davoodi, 

et al, 2018 ; Dostal, et al, 2023…) 

بمثابة ضعف  نفسي،    اللّتكيفيّةكما أشارت العديد من الدّراسات والأبحاث السّابقة التي اعتبرت المخطّطات  
 .COVID-19أنّّا تتعلّق بمواقف  الحياة المجهدّة على غرار جائحة 

دراسة   نتائج  أظهرت  المبكرة   (Boragh, et al, 2023)فقد  اللّتكيفية  المعرفية  المخطّطات  وراء   وقوف 
كورونا   بقلق  الأفراد  فالمخطّطات    Corona Anxietyإصابة  المرض،  أو  الأذّى  توقّع  مخطّط  خلّل  من  خاصةً 

اللّتكيّفية ت عدّ بنية عقلية أساسيّة تشكّلت في أعماق التّفكير الفردي، وغالباً ما تكون خارج نطاق وعيه، وت عتبر هذه  
المخطّطات مؤشرات للّضطرابات النّفسيّة مثل القلق والاكتئاب، حيث يؤدي التّعرض لظروف  التّهديد والضغط إلى  
المبكّر   اللّّتكيفّي  المعرفي  المخطّط  وتفعيل  لظهور   مناسبٌ  سياقٌ  يخ ْلَق   وبالتالي  الفرد،  لدى  التّفكير  عملية  تشتيت 

 وتكرار القلق لدى الفرد. 

  قة الثّ   عدم بأنَّ كلًّ من مخطّط   التي أفادت (Faustino, et al, 2022)نفس النتيجة؛ أشارت إليها دراسة  
 حةالصّ   انخفاض  في  سهمت    التي  ة الأساسيّ   اتالمتغيرّ   ضمن  كوناي  أن  يمكن  المرض  و أ  لأذىتوقّع ا  أو الإساءة، ومخطّط

  في   المبكرة  اللّتكيفيةّالمعرفيّة    طاتالمخطّ   تلعبه   ذي الّ   للدور  الفهم  هذا  زيعزّ .  COVID-19  بجائحة   المرتبط   ةفسيّ النّ 
 .حداث الحياة الضاغطة وكيفية التفاعل معهالأ  ةفسيّ النّ  والاستجابة  حيةالصّ  روفالظّ  تأثيرات تحديد

الهادفة إلى تحديد العواقب النّفسيّة لجائحة   Urbanska, 2023)    & (Slysaكما أظهرت نتائج دراسة
)مخطّط الهجر، مخطّط توقع الأذى أو المرض، مخطّط نقص الضبط    المبكرة   اللّتكيفيةّكورونا، أنَّ المخطّطات المعرفيّة  

جائحة   من  فترة  أصعب  في  النّفسيّة  الصّحة  بتدهور  التنبؤ  يمكنها  دراسة .COVID-19الذّاتي(  كشفت    أيضًا 
Garavand, 2022) )    إلى جانب أنماط التّعلق    المبكرة   اللّتكيفيّة عن الدّور الهام الذّي تلعبه المخطّطات المعرفيّة

أثبتت أنّ بعض المخطّطات اللّتّكيفية  Corona Anxietyفي تحديد مستوى قلق الأفراد بشأن كورونا   ، حيث 
لها تأثيرات سلبيّة جَةّ على الرفّاهية النّفسيّة للأفراد أثناء جائحة    ،مخطّط صرامة المعاييرو كمخطّط التضحية بالذّات،  

دراسة   كورونا. المعرفيّة    (Estevez, et al, 2023)أيضًا  المخطّطات  بين  ارتباط  وجود  إلى    اللّتكيفيةّأشارت 
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. وأنّ الأفراد الّذين تشيع لديهم المخطّطات اللّتكيّفيّة بشكل  أكبر، يعانون  19-والأثر المدرك لجائحة كوفيد  المبكرة 
 .  من تأثير  نفسي وجسدي أكبر للجائحة
دراسة  حاولت  أخرى،  جهة   لدى   (Pirkalani, et al, 2021) من  التكيّف  أساليب  تأثير  في  البحث 

المعرفيّة   المخطّطات  أخذ  بعد  وذلك  كورونا،  جائحة  خلّل  للأطفال  والنّفسيّة  الجسدية  الصّحة  على  الأمهات 
الاعتبار.    المبكرة  اللّتكيفيّة بعين  والإساءة(  الثقّة  عدم  ومخطّط  الاستقرار،  وعدم  الهجر  )بالتّحديد مخطّط  للأمهات 

على أساس أنّ التّفاعل السّلبي في الأسرة قد يؤدي إلى العديد من المشاكل النّفسيّة والعاطفية وحتى الجسدية لدى  
المعرفيّة   إلى طبيعة المخطّطات  يرجع بالأساس  الّذي  للوالدين )خاصةً الأم(. هذه    المبكرة  اللّتكيفيّةالأطفال، الأمر 

الأخيرة التي تنشط بواسطة أحداث أو حالات معينّة على غرار جائحة كورونا، الأمر الّذي من شأنه أن يؤدي إلى  
تفعيل استراتيجيات التكيّف )المختلة(. وبالتالي التأثير على الصّحة النّفسية والجسدية للأطفال. وهذا بالفعل ما أثبتته  

 النتائج النهائية التي توصلت إليها الدّراسة. 

، 19-وتأثيرها في سياق جائحة كوفيد   المبكرة  اللّتكيفيّة ختاماً، ت ظهر الأبحاث المتعلقة بالمخطّطات المعرفيّة  
أهمية فهم هذه الهياكل النّفسيّة، ودورها في التأثير على الصّحة النّفسيّة والاستجابة للظروف الصّحية الصعبة. ومنه  
تعزّز الحاجة إلى مراعاة هذه المخطّطات عند تصميم استراتيجيات الدّعم والتّدخل للأفراد أثناء مواجهتهم للتّحديًت  

 النّفسية والصّحية. 
 خلّصة الفصل:

بتناول   الفصل  هذا  عني  للمخطّ   لقد  المفسّرة  النّماذج  وأحدث  أبرز  المعرفيّ إحدى  نموذج  طات  وهو  ألاّ  ة، 
  إلى هذا النّموذج    يشير  حيث، Jeffrey Youngجيفري يونج   لصاحبه    المبكرةالمخطّطات المعرفيّة اللّتكيفيّة  

لمعايشة    -  المراهقة  أو   الطفولة  مراحل  في  اة  ملبّ   غير   وانفعالية    عاطفية    احتياجات    يواجهون  ذينالّ   الأفراد  أنَّ  نتيجةً 
 .  تلة مخ ة تكيفيّ  أساليب أو  ة لاتكيفيّ   ة  معرفيّ  مخططات    تطوير   هميمكنّ  ، -ةموتجارب صاد ةخبرات سلبيّ 

  والأحاسيس   والمعرفة،   والانفعالات،   كريًت،الذّ   من  يتألف   معقدًا   معرفياً   نظامًا  ل تشكّ   طاتالمخطّ   هذه 
  على   كبير    بشكل   ؤثر ي  و  كما  ه وطريقة استجابته للمحيط الاجتماعي،تصرفاتالفرد و  أفكاري سهم في تشكيل . الجسدية

  عبر   تطويرها  ويتم   ة، خصيّ الشّ   والعلّقات   اتبالذّ   عادةً   المخططات  وترتبط هذه  .  الأحداث  وفهم  المعلومات   معالجة
 .المختلفة والأحداث الخبرات خلّل من الحياة مراحل
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ة  الحاجة الأساسيّ منها حاجة من     يقابل كلٌ ة  أساسيّ   مجالات    وت صنّف هذه المخطّطات اللّتكيفيّة إلى خمسة   
 غير 

 
إلى مخططات  مشروطة   تتفرع بدورها تي، والالفرعية طاتمن المخطّ  معين   عدد   مجال   كلَ   شبعة في الطفولة، ويضمّ الم

ه في ذات الفرد، لذا فإنّ   بعمق    للتغيير، لكوّنّا راسخةٌ   وأخرى غير مشروطة. هذه الأخيرة التي تعتبر الأصعب  قابليةً 
إلى محاول تعزيزها وبقائها   أنّّا تسبّب له الألم أو المشقة، وهذا ما يجعل نسبة اختفائها أو  غم  رّ باليسعى جاهداً  من 

قليلة. منها  أساليب  واستراتيجيات     فنجده  الشفاء  اعتماد  إلى  يلجأ  ما  بمثابة عوامل دفاعية لاشعورية من  غالباً  تعدّ 
 .  بالأساليب التكيفيّة المختلةأجل التخفيف أو تجنب الألم الناجم عن استثارة ونشاط هذا المخطّطات وهي ما ت عرف 
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 تمهيد:

من  يساعد الزّ حيث    ،فاعلات وينسقها ويوجهها بين الأفراد والجماعاتالتّ   يوضح من مبدأ تنظيمي  يعتبر الزّ 
ر في جميع  من يتجذّ الإدراك والإحساس بالزّ   ، وتنظيمه، واستخدامه. لذلك، فإن  معلى فهم العالم من حول   فرادالأ

حياته،  يعتمد   جوانب  الفرد  أنًّ  الذّ   فنجد  والتّ على  والحاضر اكرة  الماضي  ثنايا  وصياغتها في  حياته  تنظيم  وقع في 
يستخدم هذه السجلات الزمنية الثلاثة في تقدير الأمور، وحكمه على خبراته، وإدراكه لمعارفه،  حيث  والمستقبل.  

لبناء هيكلة المستقبل، وذلك  يوتحديد سلوك الماضي  يعتمد على محتويات  يتب اته. وبالتالي،  زن بين  واوجود حاضر 
   ."منظور الزمن" وهذا ما يعُرف بــــالماضي والمستقبل. 

وتوضيح جوانبه    ( Time Perspective  منظور الزّمن)  وفي هذا الفصل سنحاول الإحاطة بهذا المفهوم
من خلال تتبع تغير فهم وتصور الزّمن   .)الزّمن(التّطرق إلى السياق العام الّذي ينتمي إليه  وذلك بعد  الأساسية،  

ليتم  بر ع المختلفة،  وأنواعه  المميزة،  وخصائصه  مفهومه  وتحديد  المختلفة،  والثقّافات  العصور  الزّمن   التّّكيز  على 
الزّمن )النّفسي الّذي يندرج تحته مفهوم دراستنا الحالية   فبعد تعريفه وتوضيح السجلات الزّمنية الثلاث    .(منظور 

به في  المتعلّقة  سنخوض  المتوازن،   المرتبطة  المفاهيم،  الزّمني  المنظور  الزّمني،  الإدراك  الزّمني،  )التّوجه  غرار  على  به 
.  حول بعض النماذج والنّظريات المفسرة لمنظور الزّمنالتحيّز الزّمني، الاختيار الزّمني(، لنقوم بعدها بالإلقاء نظرة  

  منظور   ارتباط   بتحليل  سنقومكما  .  المعالجة الزّمنيةالمتدخلة في عمليات    العصبية  الأسس   بالتّطرق إلى  أيضًا  قومسن
اجتماعية،    المتغيرات   ببعض  منالزّ  نفسية، شخصية()ديموغرافية،    عن   المتّتبة   الآثارتناول    إلى  بالإضافة  ، معرفية، 

المفهوم  اضطراب المعرفيّة   .هذا  والمخطّطات  الزّمن  منظور  بين  والعلاقة  التّقارب  في  الخوض  سنحاول  وأخيرا 
 اللّاتكيفيّة المبكرة. 
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 التطوّر التاّريخي لمفهوم الزّمن:  .1

الزّ  مسألة  تعدّ إن  فكّ   من  التي  المواضيع  أعقد  نالت  من  لذا  الإنساني،  العقل  فيها  الفلاسفة  ر  اهتمام 
قديماً  والعلماء  الحقب  وحديثاً   والمفكرين  عبر  والفلسفية  الفكرية  المرجعيات  باختلاف  حوله  الآراء  واختلفت   ،

الزّ  فمصطلح  الفرعالزمانية.  القديمة  الحضارات  إلى  توظيفه  يعود  و من  والآشورية  والبابلية  الندية  ونية  التقاويم  إلى 
مستقلا عن الوجود   ره تصوراً وتصوّ  ،تحاول فهمهفعلية معالجة   كن هناكوبالتالي لم ت  ،القديمة حيث تم ربطه بالوجود

أفلاطون  إلا   الفلاسفة    يعدّ   الّذي   ، (ق.م  347-ق.م  427)  مع  أوائل  الزّ الّذيمن  مشكلة  تناولوا  بطريقة  ن    من 
 . ميتافيزيقي(عد د فيزيقي وبُ )بعُ  من بعدين اثنين  ، حيث نظر إليه انطلاقاً متكاملة  

  جزءاً   من إلاًّ ، وليس الزّ عجيباً   من قد ابتدأ مع العالم عندما خلقه الله، ووضع له نظاماً الزّ   أن    أفلاطونويرى   
حد معه، في حين أن من متّ الزّ  من، لأن  عـن الـزّ  ل نفسه ليس بعيداً من الأزل نفصله عنه لموافقة استعمالنا، لكن الأزّ 

مصطلح الزمن، أما الأزل  معنى ذلك أن الماضي والمستقبل هما محل حركة، ويشكلان    الأزل متحد بوجه ما مع الله. 
كما أن الزمن في فلسفة أفلاطون يقوم على ربط عالم الصور )المثل العليا(     شيء يفنيه أو يستنفذه.لا  فهو ثابت

 بعالم المحسوسات المادية.   

  الّذي من وحدة تغيير العالم  الزّ   وجد أن    الذّي  ق.م(475 -ق.م  535)  وقبله كان الفيلسوف هرقليطس
تستطيع أن تخطو مرتين في نهر بعينه لأن الماء جديدا  ك لا  إن  ولذا يقول: "  جديد   يأتي وجود   يفنى فيه الوجود ث  

حركة  هناك مان والحركة، فإذا كانت ربط بين الزّ  ق.م(322-ق.م384) . بينما الفيلسوف أرسطو سيظل دفاقا"
مان  فالزّ   وهي أزلية ومن ث    ائرية الحركة الدّ ا هي  زمان، وهذه الحركة المقصودة هي ليست أي حركة وإنّ  هناك  كان  

فمن  ":من نجده يقول. وفي تقسيمه للزّ م والمتأخر""مقدار الحركة بحسب المتقدّ ه  عرف الزمن بأنّ قد  أزلي عنده، و 
الزّ  و   ، مان الأكثر شيوعاً جزئي  والآخر سيكون ولمأحدهما قد كان  بعد،  هنا زمن    لم يكن  و يقصد  بعد".  يكن 

اني بعيد عنا بمسافة قريبة أو بعيدة، ولكنه  ل لا يمكن بعد أن يكون فـي حياتنا، والثّ الماضي وزمن المستقبل، فالأوّ 
 (. 210 ، ص  2015دسي،ن)ق ر حدوثههو الآخر سينقضي، ولن يتكرّ 

ن تناولوا باهتمام  الّذييعتبر من أكبر الفلاسفة    الّذي  م(430-م354)  للقديس أوغسطينأما بالنسبة    
  " الخلق والزمان" مشكلة الزمن، فيقول بأن روحه تحتّق من أجل معرفة الزمن لذلك أفرد كتابا خاصا تحت عنوان 

:" ما الزمن؟ حينما لا أسأل عنه أعرفه، وبمجرد ما يتعلق الأمر  وأعلن فيه استحالة تقديم تعريف للزمن، يقول
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للعقل أو الروح ندرك بواسطته الأزمنة    "نفخ"من    من هو نوع  إدراك الزّ  وأضاف أن    بتفسيّه فإنني لا أعرفه أبدا." 
الماضي بالذّ  واحد،  بالتّ الثلاثة في وقت  والمستقبل  التي  وقع، وشبّ اكرة، الحاضر بالانتباه،  ه الحاضر بشفرة السكين 

محدّ  زمني  مدى  الفصل  لذا  يكون  أن  دون  من  المستقبل  عن  الماضي  التّ تفصل  وفي هذا  يجعل  د.  القديس  شبيه 
   (.194 ، ص 2013 ) فرو،  من الماضي والمستقبل" ه جزء  قاس به كأنّ الحاضر بلا مدى يُ  أوغسطين

  وفقاً   كان تفكيرهم  ولكن  عما سبق تناوله، مختلفة  بطريقة  روا  الفلاسفة المسلمين لم يفكّ نجد أن     ؛في المقابل 
أبو يوسف يعقوب بن  من نجد  فكير الاصطلاحي للزّ ن برعوا في التّ الّذيلمفاهيم من القرآن الكريم، ومن بين العلماء  

لكن    ،"الجسم له جنس وأنواعقال في الفرق بين الأزلي وغير الأزلي    الّذي   م(873-م805)  إسحاق الكندي
س،    د)أبو طه،    " الجسم لا يمكن أن يكون أزليا"وبعبارة أخرى  الأزلي لا جنس له، إذن الأزلي ليس جسما"

 (. 288 ص

الأرسطي عن  عريف  رفض التّ   الّذي   محمد بن زكريا أبو بكر الرزاي وفي القرن نفسه يظهر العالم الإيراني    
)المستقل عن   من المطلقمن المحصور والزّ ز الزّ ز فتّة زمنية محدودة أو زمن محصور، وهو بذلك يميّ ه يميّ وقال بأنّ   ،منالزّ 

وهو يتحرك    ، ةيعتبر مبدأ الأبديّ   الذّي هر  لا يستهلك ولا يدمر، كزمن حركة الدّ  الّذيحركة المجالات( وهو الشيء  
جوم، بل هو  مس والنّ يكشف عن حركة الكون ومسار الشّ  الّذيمن المحصور( هو )الزّ  من المحدودا، فالزّ وليس جامدً 

   .يكشف عن تحركات الفضاء الّذيمن، مرور الزّ 

كتاب    في كتبه، خاصةً  كبيراً   من مجالاً خصص للزّ   الّذي ابن سيناظهر فيما بعد الفيلسوف والكاتب والعالم  
إذا  "  هفه بأن  فلقد تناوله في إطار مجال العلم والفلسفة، وعرّ "عيون الحكمة".  و   "النجاة"و   "الشفاء" عدد الحركة 

،  2016  )عبد المتعال، ا دوريا  لكان بيان وجوده بياني    مان بل بالمسافة وإلا  أفصلت إلى متقدم ومتأخر لا بالزّ 
"مقدار الحركة موسوم من  ه  من على أنّ عرف الزّ   الّذيأبي حامد ابن محمد الغزالي  في وقت آخر نجد  و   (.16ص

التّ  والتأخر"جهة  يقدم  الثّ الدّ   أن    رى. كما  إضافة  من  المعقول  المعنى  النّ هر هو  إلى  الزّ بات  )    مان كله"فس في 
 (. 16 ، ص 2012القيسي،

جبارة للكشف عن   العلماء التجريبيون يبذلون جهودً من، كان اوفي ذروة الخلاف الفلسفي حول طبيعة الزّ  
برز مفهوم    ،17ق.فخلال أواسط    . من خاصة مع دراسة الفيزيائيين والرياضيين لحركة الأجسام المتسارعةأسرار الزّ 

مان  عن الأشياء، فالزّ   تماماً   مستقل    ، قائم بذاته  ٌ  وهو زمن  imeTNewtonian  النيوتنيمن  من المعروف بالزّ الزّ 
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تعبير    هاية ما هو إلا  وفي النّ   ،عام، شامل، غير مرتبط بالحركة  ، مطلق قائم بذاته مستقل بطبيعته  نيوتن كما يقول  
 من الرياضي. عن الزّ 

نيـوتن :سبي و من النّ من المطلق نجد الزّ وعكس الزّ  ياضي، بذاته وطبيعته، ينتج  المطلـق والرّ مـان  الزّ   "إن    يقول 
  ا هو قياس  سبي والظاهر إنّّ من النّ فالزّ   Duration.ه يسـمى الديمومة  إن ـ   ،ظر لأي شيء خارجي، بدون النّ باطراد

للـزّ   محسوس   يقدّ وخارجي  )الديمومة(. وهو  المطلق  أكان دقيقً من  وهـو ر بحركات الأجسام سواء  متسـاو،  ا أم غير 
بدلاً   عادةً  يستخدم  الزّ   ما  مثلمن  الحقيقي  والأسب السّ   : مان  والشهر  واليوم  ويفصل  وعاعة  الزّ   نيوتن.  ن  امبين 

والزّ  فالمكان  والمادة،  إطلاقً والمكان  يتبادلان  ولا  المتحركة،  المادة  عن  مستقلان  علّ مان  وقد  ومطلقان.  هذا  ا،  ل 
   .( 48 ص ،  2007)سعيدي،  "التأثيّ عن بعد" مـان والمكان فيما بعد في نظرية الفصـل بـين الزّ 

الهيجليةأما في   من معنى وغاية، فبعد أن كان عند  أعطى للزّ قد    .Hegel)(G هيجلنجد أن    الفلسفة 
أجوفاً  الزّ   اليونان  أصبح  آناته بأفعاله،  من ذا وجود ووعي وغاية محددة، وأصبح الإنسان مجرد  مجردا يملأ الإنسان 

  Martin)يدجراه مارتن من ليتحقق وينشر وجوده. في نفس السياق نجد الفيلسوف الألماني وسيلة يستعملها الزّ 

)Heidegger   ربط ". و لزمن والوجود أعماله"امن في واحد من أهم  حاول الربط بين مصطلح الوجود والزّ   الذّي  
Heidegger  من ما يمكن فهمه في الزّ هذا  و   وإدراكه،   الكائن بفكرة الحضور، فما هو موجود يمكن الإحساس به

  كبير   ٌ  بشكل  بخصوص سيطرة المستقبل على وعي الإنسان  Heidegger، ولقد ساهم الفكر الفلسفي  الحاضر

الزّمنفي   البحوث حول مفهوم منظور  المستقبل  فهو    (Gomes, 2018, P 24)لاحقًا    تطوير  إن   قال:  الّذي 
على رأس الفلاسفة    Heideggerإلى جانب   Henri  Bergsonهنري برجسون  يقف  و   . هو إنجاز الماضي

الزّ الّذي أساساً ن اتخذوا من  الدّ   Bergsonإذ اكتشف    ، لفلسفتهم  من  للزّ في  المعنى الإيجابي  فيها يمومة  من، ورأى 
 ، 2006)الأطرش،  هو عين وجودها"   الّذيفسية  الحقيقي، زمان الحياة النّ مان  مصدر الوجود الحقيقي، فهي "الزّ 

    .(4ص

)كما عند نيوتن( بل    مساره قد انحرف إذ لم يعد مطلقاً  من، نجد أن  فسير العلمي لفكرة الزّ وبالعودة إلى التّ  
أينشتاينسبية على يد الفيزيائي  ظرية النّ نسبيا، وذلك بحلول النّ  ، إذ يختلف قياس  Albert Einstein  ألبرت 

وبهذا    . Spacetime بالزمكانيواحد يعرف    بالإضافة إلى اندماجه مع المكان في قالب    ، لآخر  من من شخص  الزّ 
النسبية  قدّمت   الزّ   ومفارقاً   جديداً   طرحاً   Einsteinنظرية  بالنّ لفكرة  الزّ من،  أبعاد  إلى  الماضي  ظر  الثلاثة،  من 

فالتّ والحاضر   أن  والمستقبل،  فكرة  على  مبني  القديم  والفلسفي  العلمي  وماضي    صور  منتهي  هو  الماضي  الحدث 
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ما يزال لم يتم بعد،    الذّيبالنسبة للجميع، والحدث الحاضر هو ما يعيشه الجميع والحدث المستقبل هو الحدث  
النّ  للجميع، وتأتي  النسبية لأينشتاين  كذلك بالنسبة  نسبية الحاضر )التّ   بعدهاظرية  زامن(، وبالتالي  لتكتشف عن 

بالنسبة لمشاهد في مرجع آخر،    نسبية الماضي والمستقبل، فما هو ماضي بالنسبة لذا المشاهد، قد يكون مستقبلاً 
نشر  ب ليقوم بعدها    (.129  ص  ، 2007  ،السعيدي)  وما هو حاضر بالنسبة لذا قد يكون ماضي بالنسبة لذاك 

الجاذبية تسمى   العامةالنّ نظرية جديدة في  النسبية  و ظرية  هو    فيهاحاول    التي،  مادي  مجال  إلى  الزمكان  تحويل 
وبيّن  الجاذبي،  أنّ المجال  الزّ     وإنّّ وتيرة  الحركية فحسب،  الحالة  على  تعتمد  لا  أيضً مان  تعتمد  شدّ ا  على  المجال ا  ة 

 . ة المجال الجاذبيازدادت شدّ مان كلما الجاذبي، إذ تتباطأ وتيرة الزّ 

في   بارزةً  مكانةً  الزّمن  احتل  فقد  النّفس،  علم  في  يمثّل    النّظرياتمختلف  أما  أنهّ   الجوانب  أحدباعتبار 
في    سهميُ   كما أنهّ.  والوعي  اتالذّ   تجربة  من  أساسياً  جزءاً  يشكل  فهو   وبالتالي  وتجاربه،  الإنسان  حياة  في  ةالأساسيّ 

كما  .  والمشاعر   كريات الذّ  عن  التعبيركيفيّة   القرارات، هم اتخاذكيفيّة   ،كإدراكهم للزّمن  منللزّ  البشر تصور ةكيفيّ   فهم
 أنهّ يعد عامل أساسي لتفسير وفهم الاضطرابات النّفسية. 

 ككائن   منالزّ   مواقدّ   نالّذي  وائلالأ  بين  منالذّي كان    ،(William James) جيمس  ويليام؛ نجد  فمثلاً 
للدّراسة اهتم .  فس النّ   علم   في   ومفهوم    منية الزّ   الفتّة   وبتصور  من،بالزّ   الوعي   بتجربة  خاص  بشكل    James  فقد 

النّفس   في  مركزياً   موضوعًا  منالزّ   أصبح  أبحاثه،  وبعد.  منالزّ   وتغيّر  علم    يقارب   ما  بعدو .  العديد من المجالات في 
  حول   أبحاثه  نتائج  (Pierre Janet, 1928)  جانيه   بييّالنّفساني    مقدّ   ،James  أبحاث  على  عامًا  الأربعين

  جان بياجيه نجد أن     طور،التّ   نفس   علم  فيأما  .  (Stolarski et al, 2018, P 5)  اكرةوالذّ   منيةالزّ   لوكياتالسّ 
(Jean Piaget) مان  قة بالزّ ة المتعلّ المفاهيم الأساسيّ   حيث افتّض أنّ  فسي،النّ   منالزّ   بناء  مشكلة  كان قد تناول

الطفل يقوم    مفادها أنّ   وتوصل إلى نتيجة    .بل هي فطرية  ،ة والعمق هي مفاهيم لا يتعلمها الإنسانوالمكان والمدّ 
داية عند الطفل، بل يتطلب وجود عمليات بنائية  من لا يتكون منذ البّ من خلال عملية الموازنة، فالزّ   ببنائها تدريجياً 

 ،2013)دبراسو،  طوة خلال تكوينات العمليات المنطقية التي يمر بها ذهن الطفلبختدريجية، يجري بناؤها خطوة  
 (.317ص

  في كتابه (  Horison Time  منيالزّ   الأفق)   مفهوم  ) (Poal Frisse, 1967  فريس  بول  أبرزكما  
The Psychology of Time) ّيرى أن   خطط   حسب  تتّتب   ،للأحداث  تصوراً  يمثل  منيالزّ   الأفق  ، حيث 

أنّ  (  2010)  الفتلاويويشير    .الخلاف العلاقات إلى  بها  تزودنا  )تلميحات(،  إشارات  من  يبُنى  النّفسي  أفقنا 
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الزّمنية لتجربتنا وجهودنا لتنظيم ذكرياتنا باستخدام مبادئ التنّظيم الزّمني المتاحة كلّها، وأنّ كون رؤانا الزّمنية ذات  
   مختلفة، يعود ذلك إلى أساسًا إلى طبيعة تجاربنا. طبيعة 

    (Kurt Lewin, 1942) وين لي  كورت  ربط   الاجتماعي،  فس النّ   علم   خصص،التّ   من  آخر  مجال  في

 Time  الزمني  المنظور)  مصطلح  Lewin  استعاروقد  .  الاجتماعية  نشئة التّ   بمسألة  منالزّ   مسألة

Perspective)  فرانك   من  (Frank, 1939) ،  ّأنه   مجموعة   أو   فرد  يحملها  التي  الآراء  مجمل  حيث عرفّه عل 
 لحظة،  كل  في  ومعنوياته،   ومشاعره  الفرد  أفعال  تعتمد  ،هحسب و .  ومستقبلهم  وحاضرهم  ماضيهم  حول  الأفراد  من

 والحاضر  الماضي  يدمج  بل  فقط،  الحالي  الوضع  في  ظرالنّ   على  يقتصر  لا  حياته  فضاءف.  يالكلّ   منيالزّ   منظوره  على
 . والمستقبل

  فيليبما قدّمه   كان من خلالأما الإسهام الأكبر لعلم النّفس الاجتماعي في دراسة وفهم الزّمن النّفسي، 
  الفكرة   ، استنادًا إلىمنذ نهاية الثمانينات  وأبحاث    من أعمال    (Philip Zimabardo et al)  زيمباردو وفريقه

ما أدى إلى تضمين مفهوم    والاجتماعية،   الفردية  الوظيفة  في   أساسية   عملية   هو  منيالزّ   المنظور  إن    تقول   التي  نية يالليو 
 . Stolarski et al, 2018, P 5))منظور الزّمن في مجال الأبحاث المعاصرة في علم النّفس 

 :  Time Definitionالزّمنمفهوم  .2

 :    لغويا   الزّمن  1.2.
لغوي شامل جامع،    ، ورسم إطار  لمفهوم الزّمن  المعاجم العربيّة محاولةً تحديد الدّلالات المختلفة  لقد تضافرت

له، تقريبي  تعريف  إلى  الوصول  العربية، بحثاً فإذ  باستطاعته  المعاجم  نظرة على بعض  ألقينا  ن(  م  )زعن كلمة    ا 
 وهما يعنيان الوقت. )زمان(، وردت قريبة في المعنى من كلمة  )زمن( دلالة كلمة  أنّ سنلاحظ 

من    ل على وقت  يدّ   واحد    :" الزاء والميم والنون أصل  بمعنىزكريا    بن فارسلا   نجده في معجم مقاييس اللغّةف
 (. 160، ص2016)جاد،   ة"ن  م  ز  وأ   ان  م  ، والجمع أز  ن  م  وز   ان  م  وهو الحين قليله وكثيره. يقال ز   ،مانمن ذلك الزّ  الوقت

منظوروعرفه         "    ابن  اسم  م  والزّ   الزّمنبقوله  أ    لقليلُ   ان  والجمع  وكثيره،  وأ  من  ز  الوقت  وأ  ان  م  ز  ،  وأزمنة،    ن  م  ز  ، 
   .(14، ص2016)عبد المتعال ، :أقام به زمنا" الزّمنالشيء طال عليه 
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الوسيط ف  وحديثا يعرّ  بأنّ الزّ   المعجم  قليله وكثيره"، وفي  من  "الوقت  العربيةه:  اللغة  نجد    المعاصرة  معجم 
بمعنى " المدّة من الوقت    معجم المعاني نجده في  كما  ر عند كلمتي )زمن وزمان(.  جملة" وقت قصير أو طويل" تتكرّ 

 (./https://www.almaany.com/ar/dict/ar-arالزمن)طويلها وقصيرها" 

 (Couper)يعـــني  الـــّذي، Tem مشـــتق مـــن الجـــذر النـــدوأوروبي Temps)) الفرنســـية فالحـــدّ غـــة أمـــا في اللّ     

يفصـل عنصـر أو فــرد عـن الكـل، ومنــه فـالزّمن يعـرّف كفصــل  مــن القطـع، ل علـى نـوع  يــدّ  ؛من إذنيقطـع، فـالزّ  بمعـنى
الـتي  (Température)مـأخوذة مـن كلمـة  Temps))جـدت كلمـة وُ  ،أخرى وفي وثيقة  . (Indivis)عناصر  

أو  (Température) هــــي المــــأخوذة مــــن كلمـــــة Temps)) ن كانــــت كلمــــةإتعــــني الحــــرارة، ولا يهمنــــا كثــــيراً 
العكس، المهم أن  هناك علاقة بين الزّمن والحرارة التي هي في تغـيّر مسـتمر مـن فصـل إلى آخـر، إذ أنّ الـزّمن والحـرارة 

ــة الإنجليزيـــةا في اللّ أمـــ  ...باتالتغـــيّر وعـــدم الثّ تجمعهمـــا فكـــرة  ــة غـ  (Tense)و  Time)) فيمكننّـــا التّمييـــز بـــين كلمـ

 .(14، ص 2007)سعيدي،  بينما الثاّنية فتدّل على الزّمن المتعلّق بالصّيغ اللّغوية ،فالأولى تدّل على الزّمن كزمن

   ا:اصطلاح   الزّمن . 2.2

ة  يتجلى في عدّ   الزّمنيتناوله، فمصطلح    الّذيه يصبغ بصبغة المجال  سيلاحظ أنّ   الزّمنع لمصطلح  المتتبّ   إنّ 
 . المصطلح لا يبتعد كثيرا عن المعنى المعجمي له أنّ  غة والأدب، إلاّ مجالات: الفلسفة، الفيزياء، الفلك، اللّ 

المسلمين  في    الزّمنف  علماء  اللّ اصطلاح  بمعناه  يعني:  مرتبط  اللّ غوي، فهو  والنّ ساعات  مقدار حركة  يل  أو  هار 
مان غير في الأشياء، فبدون حركة وتغير لا يوجد زمن، والزّ من وبين الحركة والتّ بط بين مصطلح الزّ الرّ   لذا تمّ   الفلك.

 غير، ويقاس بالفواصل القصيرة والطويلة التي تتعاقب فيها الأشياء.  يعتمد على هذه الحركة وهذا التّ 

  عدد هو  أو   الحركة ةمدّ  هأنّ  على عادةً  الزّمن مفهوم يعرّف الكنديالفيلسوف والفيزيائي العربي  مثلاً نجد أنّ 
. بينما الآن ما هي إلا أداة تصل زمان الماضي  الحركة  في  والبطء  السرعة  لأنّ فكرة الزّمان تمكننّا من معرفة.  ةالحرك

في   له  وجود  لا  الزّمان  لأنّ  الزّمان  لمعنى  إدراك  هي  وإنّّا  زماناً،  ليست  فهي  لا  بقاء  كان  ولما  ذاته  بالحاضر، 
الزّمن بالحركة    . (35، ص  2022)بولقرون،   الكندي، حيث ربط  التي طوّرها  العلمية  الرؤية  يعكس  هنا  فالزّمن 

، وقد أظهر فكرة أنّ الآن ليس زماناً حقيقياً، بل هو  والتغيّر، وركّز على أهميته في فهم الظواهر الطبيعية والكونية
هار،  يل والنّ مان الحقيقي هو مرور اللّ الزّ   "إن  بقوله:  الزركشي عرفه  كما    ببساطة آلية أو أداة لربط الماضي بالحاضر.

 أو مقدار حركة الفلك".  
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أصناف الكم،  الزّمن )الزمان( بأنهّ قديماً أزلياً، وأنّ وجوده بيُّن بنفسه، واعتبره من أحد  فيرى    ابن رشدأما  
ولكون أجزاءه إما ماض  وإما مستقبل وأنهّ ليس شيء منه، يُمكن أن يشُار إليه بالفعل فإنّ أقرب شيء يشبهه هو  

عند ابن رشد    منالزّ   أن    بمعنى.  (71، ص  2013)جار الّلّ،  الحركة، ولا يمكن أن نتصور زمانًا إن لم نتصوّر حركته  
 .عنها بمعزل فهمه يمكن ولا  وثيق، بشكل   بالحركة  ويرتبط  الأساسي، الواقع منا جزءً  يمثّل

اللّغوي وفي اللّغة: يشير   إلى تلك الصّيغ التي تدّل على وقوع  أحداث  في مجالات  زمنيّة مختلفة من    الزّمن 
   .حيث كونها صيغاً ذوات دلالات زمنيّة 

زمانية     إلى ما أقرهّ الإنسان في مجتمعه من وحدات    الاصطلاحي  أو   الفلكي   أو الزّمن الطبيعي  بينما يشير  
أجل  اختبارية    من  العلم  اصطنعها  والشهور  اصطلاحية ،  السنين  وحدات  إلى  قسمها  التي  الإنسان،  خبرة  تنظيم 

 . والأسابيع والأيام والساعات والدقائق والثواني

التي تدّل عليه، فهو يظهر   ه حقيقياً، بل نعرف له آثار لا نعرف له وجودًا  الزّمن الفيسيولوجي  في حين أن   
  أو   تجسيده   يمكن  لا   يولوجيسالفي  منالزّ ف.  (16، ص  2010)الفتلاوي،  يعتّينا من تغيّرات في أجسامنا  فيما  
  حالتنا   في  يتّكها  التي  التأثيرات  خلال  من  وجوده   ندرك   نا ولكنّ   الخارجي،  منالزّ   قياسي  كما  مباشر  بشكل    قياسه

 . والجسدية فسيةالنّ 

الفيزيائي   أما   ، غيراتوالتّ   الأحداث  فيه  تمر  الذّي   سيجالنّ   لوصف   الفيزياء   في  يستخدم   مفهوم    هو ف  الزّمن 
  يتمّ   حيث   الفضاء،   في  غيراتوالتّ   الأحداث   تتابع   لقياس   يسُتخدم  الّذي  البُعد  هأنّ   على   عام   بشكل    تعريفه  ويمكن
   .اعةالسّ  أو  قيقةالدّ  أو   انيةالثّ  مثل  دةمحدّ  بوحدات قياسه

النفسفي    الزّمنف  ويعرّ    علم  تقديره من    ينهيعا  الّذي   الزّمنه  "بأنّ   قاموس  إنسان شعوريا، ويختلف  كل 
ليس معزولا عن العلاقة الخارجية، وهو تعبير عن مدى    الزّمنوهذا    ،شخص إلى آخر على حسب الحالة النفسية

 . (72، ص 2013)جار الله،  ستجابة الفرد لا وتأثره بها"ا

سرعة   أنهّ  على  يعُرّف  الشّ كما  الحالات  بعبارة    ،عوريةإطراد  الإيقاعي    أو  النّظام  هو  يعطي    الّذيأخرى 
وفي هذا الزّمن تتلاشى الفواصل بين الماضي والحاضر والمستقبل شكلاً ذاتياً خاصًا لتتالي هذه الحالات الشعورية،  

،  2023)الأرقط وعوين،  بل نظراً لما تتميّز به خبرتنا الشعورية من وحدة لا تتجزأ إلا بشكل  افتّاضي فحسب  
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  خلاله،   العاطفية  حالتنا تغيّر   ة وكيفيّ   شخصياً، أو نختبره  به   نشعر  الّذي  منالزّ   إلى  يشير   يفسالنّ   منالزّ ف  (. 501ص  
  وفقاً   لآخر  شخص    الزّمن من  تقدير  غيريتّ   ما  وغالباً  الأحداث،   بتتابع  نشعر   يجعلنا  إيقاعي  نظام  عن  عبارة  هو ف

 . فسيةالنّ  لحالتهم

صورات ووجهات النظر  ويمكن اعتبار أنّ هذا التعدّد الاصطلاحي لمفهوم الزّمن ينمّ عن تعدّد واختلاف التّ 
، ويتفاعل مع مختلف مظاهر  يلف كافة مجالات الحياة الإنسانية  مصطلح  حول هذا المفهوم، ما يعكس حقيقة أنهّ

 السّلوك الإنساني.

 خصائص الزّمن:  .3

 خصائص الزّمن كالتالي:( 2017)محرزي،  عدّدت الباحثة

،  آت  من خلال الاستمرارية الخطيّة وتذكر الأحداث المتتالية  و فالزّمن موجه نحو ما هالتّرتيب والتتّابع:   •
بعد(   قبل،  )الآن،  أو  والمستقبل،  الماضي  الحاضر،  مفهوم  ويبرز  الزّمن،  لسيرورة  منظم  تصّر  يعطي  مما 

يقُصد به التوالي،   الّذيوبالتّكرار المنتظّم للأفعال يدرك الطفل التّعاقب    ،وكذلك )اليوم، الأمس، الغد(
 التتّابع، أو التّسلسل. 

)الساعة،    المدّة:  • للزّمن بالمدّة  ويرمز  الحدث،  أو  النشاط  أو  الفعل  أي  والنّهاية،  البداية  بين  الزّمن  وهي 
 الدّقيقة، اليوم(. 

 وهي المدّة المحدّدة بين نشاطين، وهذا المفهوم يحتوي على فكرة التّوقف والانتظار. الفواصل الزّمنية: •
نّوه  أي الاستمرارية غير المحدّدة للزّمن التي يمكن للذّاكرة فقط استّجاعها، فالطفل مع    لا رجعية الزّمن: •

الزّمن   يدرك    الّذييختبر  ومنه  النّمو،  لكي يستمر في  وقتاً آت   هناك  يدرك أن   يمضي دون عودة، كما 
 مفهوم العمر )صغير، كبير، مبكّرً جدًا، متأخراً جدًا(. 

 طع مسافة معينّة، لتنفيذ فعل  ما.قوهي ما يلزم من الوقت ل السرعة: •
معلمًا    الدورانية: • تخلق  المنتظم  وبتكرارها  ثقافية،  أو  كانت  كونية  المختلفة  الأحداث  خلال  من  تظهر 

 كالليّل والنّهار، الفصول، الأيام، الأسابيع، الشهور، الأعياد وغيرها.
  يعبر عن جميع الإيقاعات المحيطة بالطفل، فـأوّل استدخال حسي للوقت يكون قبل ميلاده سواءً  الإيقاع: •

الولادة   فمنذ  والاستيقاظ.  بالنّوم  تتعلّق  التي  تلك  أو  القلب،  بأمه كخفقان  الخاصة  للإيقاعات  كانت 
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الرّ  به يملك  خاصة  إيقاعية  سلوكيات  فشيئاً    ،ضيع  شيئاً  ينتج  الكلامي  وإيقاعها  الأمومي  الاعتناء  ومع 
توافق بين الإيقاعات الدّاخلية والخارجية، ومع بلوغ الطفل السنتين يتعلّم كيف يناغم الإيقاعات بحركات  

 (. 31، ص 2017)محرزي،  جسمه
 أنواع الزّمن:  .4

د الأبعاد والمفاهيم التي يمكن أن يكون  عكس تعدّ ي  ،التعدّد الاصطلاحي لمفهوم الزّمن  كما أشرنا سابقًا فإن  
ا و لزّ عليها  حياتنا،  في  التّ يمن  المعقدظهر  الظاهرة  لذه  فهمنا  تواجه  التي  عدّة  حديات  ظهور  إلى  أدى  ما  ة، 

 : نجد  منهاتقسيمات وأنواع له 

 :  Physical Timeالزّمن الفيزيائي 1.4.

وهو ناتج عن حركة الأرض في الفضاء حول    ،اعة بكل أجزائهامن الفيزيائي لما تقيسه السّ شير مفهوم الزّ يُ 
محورها وحول الشمس من جهة، ودوران القمر حولا من جهة أخرى، بحيث تخضع كافة الكائنات الحية على وجه  

   الأرض لانعكاسات هذا الدوران.

مة إلى الأمام باتجاه الآتي، ولا يعود إلى الوراء أبدا، فلا يمكن تحديده عن طريق سم بحركته المتقدّ يتّ   وهو زمن  
  ن  منية في الطبيعة. وهو زمكيب الموضوعي للعلاقة الزّ ا هو مفهوم عام وموضوعي يمكن تحديده بواسطة التّّ الخبرة إنّّ 

 فاضلية. في وصف الظواهر الطبيعية وفي كل المعادلات التّ  وأساسية   وشاملة   واضحة   يدخل بصورة  

قابلة   مُقاسة،  أدّق صورة  اللاعقلاني، في  الزّمان  له عن  نقطة  أبعد  العقلاني في  الزّمان  إلى  أنهّ يشير  كما 
جميع   ويفوق  وإحكاماً،  دقةً  الإنساني  العقل  يمتلكها  صورة  أشدّ  وهو  الكرونومتّي،  والتّكميم  الرّياضي  للتّقسيم 

 (. 68، ص 2012)خولي، الأزمنة في ارتباطه بالمكان فلا ينفصل عنه البتة 

حسب   الفيزيائي  الزّمن  الحقيقي   نيوتنويقُسّم  الزّمان  فهو  المطلق  الزّمان  أما  وتقريبي،  مطلق  زمانين،  إلى 
الرياضي، وهو زمن قائم بذاته، مستقل بطبيعته غير نسبة إلى أي شيء خارجي، ويسيل باطراد ورتابة، ويسمى  
المدّة. أما الزّمان الآخر فهو الزّمن المعياري ظاهريًا، وهو مقياس حسي خارجي لأي مدة بوساطة الحركة،   أيضاً 

 وهو الزّمان المستعمل في الحياة العادية، ويكون فيه الزّمن على هيئة ساعات وأيام وشهور وأعوام. 
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وينظر نيوتن إلى أنّ كلا الزمانين )المعياري والمطلق( موجودان بالخارج، وليس مرتبطين بالنّفس، أما آينشتاين  
(Einstein)    المطلق وجود للزّمن  يعد  لم  إذ  الزّمن،  معيارية  أكدّ على  الزّمن المستعمل في    فقد  نظريته، حتى  في 

اعات والأيام والشهور والأعوام، وأن  الزّمن على الأرض لا يتماثل مع الزّمن في الكواكب  العادية، السّ  وميةالحياة اليّ 
الكواكب والأجرام السماوية فحسب، بل إنّ الزّمن نفسه لا يجري في  الأخرى، وليس التبّاين في الزّمن قائمًا بين  

 . ( 17، ص 2010)الفتلاوي،  جميع أنحاء الكون بالتّساوي 

  : Biological Time )الحيوي(  من البيولوجيالزّ  2.4.

الزّ يعرّ   البيولوجي بأنّ ف  الزّ من  الكائن من ولادته، وصولًا   الّذي من  ه  أيّ يبدأ مع  إلى نهايته،  ما يمكن أن     
 د. ره البدني ضمن نسق نّائي زمني محدّ يتحكم بحالات نّوه وتطوّ  الّذي مائي للكائن الحي من النّ نسميه بالزّ 

الحية  إنّ  مقدمتها  -الكائنات  في  وفق    -الإنسان  أو  زمني  نظام  وفق  والبيولوجية  الحيوية  وظائفها  تؤدي 
يولوجي  سالزمن الفي  في حين أن   اعة البيولوجية.من أو إيقاعات السّ وذلك فيما يسمى إيقاعات الزّ   ،دوريات زمنية 

في أجسامنا  اتل عليه، فهو يظهر من خلال ما يعتّينا من تغيرّ ره التي تدّ آثا، بل نلمس  حقيقياً   لا نعرف له وجوداً 
 (. 24 ، ص 2017)محرزي، و وظائف أعضائنا

الزّ   حالياً وهناك   ببيولوجيا  يعرف  تدرس     Chronobiologieمنما  التي  العلمية  الفروع  إحدى  وهو 
التّ  مستويات  جميع  تظهر  بحيث  البيولوجية،  الإيقاعات  خلف  الكامنة  البيولوجيالآليات  البيئي،  )النّ   كامل  ظام 

  اجمة عن العمل بنظام المناوبة ليلاً المشكلات النّ إيقاعات بتّددات مختلفة،كما تتدرج    الأعضاء، الأنسجة والخلايا(
 العديد من الفروع منها: يضمّ  الّذيص و خصّ ضمن هذا التّ  -منعرف بفارق الزّ أو ما يُ - والسفر جواً 

أي    -يولوجيةسمنية للعمليات الفي: ويركز على الخصائص الزّ Chronophysiology  منفيزيولوجيا الزّ  •
 . وتفاعلاتها مع البيئة -مثيل الغذائيالجهاز العصبي والغدي و نظام التّ 

الزّ  • التّ  :Chronopathologyمن  باثولوجيا  الزّ ويصف  الخصائص  للعضوية غيرات في  البيولوجية    ، منية 
كالذّ  مرضية  لحالات  تعزى  الدم  والتي  ضغط  وارتفاع  والقرحة  الغدي  الجهاز  وأمراض  والسرطان  هان 

 . ( 2 ، ص2016)حنصالي، 
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 : Social-Cultural Time )السوسيوثقافي( من الاجتماعي الثقافيالزّ  3.4.

الاجتماعبالنسبة   وعالم  دوركايم  للفيلسوف  المركز  تعتبر    (Emile Durkheim)  ايميل  هي  الجماعة 
والفصول الطبيعية نفسها قد   ،ئيسية شاطات الاجتماعية الرّ من لا ينفصل عن دورة النّ من، فالزّ لمعنى الزّ ل المنشئ الأوّ 

ما  هذا    ، ومقاطع وظيفية لازمة للحياة الاقتصادية والاجتماعية  ومناسبات    وأعياد    تحولت بفضل الجماعة إلى مواسم  
يتخذ من الأحداث الاجتماعية الامة معيار    الّذي الاجتماعيمن  الزّ من وهو  يجعلنا نتحدث عن نوع آخر من الزّ 

 له. 

كلّ  Durkheim دوركايممن الاجتماعي حسب  فالزّ    ي، أي زمان كل إنسان في كل حضارة هو زمن 
من طقوس، وتتابع دقائق الزّ تفالات و ( يتضمن مواسم وأعياد واحدايفيد هيومم عنه تكلّ  الّذياتي من الذّ عكس الزّ )

إنّّ  التاريخية  عنده  هيأتها  لا  ارتباطه بأوضاع اجتماعية  المثير الجمعي في  بمثابة  تتابعي يكون  نظام  )الجبوري،  ا هو 
 . (107ص ،2012

يصرّ أوّ   Durkheimويعتبر   اجتماع  عالم  للزّ ل  الاجتماعية  بالطبيعة  أن  ،  منح  يرى  إحدى  الزّ   حيث  من 
يُ  لا  التي  الفكر  في  فئات  عنها  الزّ ستغنى  مفاهيم  تشمل  والتي  البشري،  للدماغ  الطبيعية  والمكان،  الوظيفية  مان 

 .(Tabboni, 2001, P18) السبب، الجوهر والشخصية

الاجتماع   لعالم  بالنسبة  خلدونأما  تطورية  فالزّ   ابن  التي تأخذ خاصية  المضبطة  اللحظات  تعاقب  هو  من 
من  م عن الزّ نجد كل مفهوم ينتج بقوة ث يختفي ويزول. وتكلّ ة، الدورات والفتّات، حيث ولكن العكس تجمع للمدّ 

تغيّر   كعامل    الاجتماعي أسباب  من  وسبب  العاداتمؤثر  زمن  بأنّ   وأقرّ   ،  والتصورات   ه  المفاهيم    يتميز باختلاف 
 ( 203 ص ،2012  )الجبوري،

-Claude Lévi) تراوسس لود ليفي  كيتضح من خلال إجابة العالم الأنثروبولوجي  فقافي  من الثّ أما الزّ    

Strauss)   ُفكرة في غاية    "الفكرة العامة للأسطورة أساساً   عن الفكرة العامة للأسطورة حيث يقول:  ل  ئ  حين س
  . حينما لم يكن ثمة تمييز بين الإنسان والحيوان..." مانالزّ   سبة للهندي الأمريكي هي قصة الطواعية، فالأسطورة بالنّ 

كتابه   أشار في  والمعنى"كما  أن   "الأسطورة  زمن    إلى  منذ  وقائع حدثت  إلى  تشير  يعطي    الأسطورة  وما  بعيد، 
أن   هو  العلمية  قيمتها  زمن    الّذيمط  النّ   الأسطورة  ذي  غير  إنّ  محدّ   تضعه  تُ د،  وكذلك  فسّ ا  والماضي  الحاضر  ر 
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الزّ  تشتمل على  فالأسطورة  الزّ المستقبل.  للإعادة، كذلك  القابل  لا خصائص  من  ولغتها  للإعادة،  قابل  غير  من 
 (.56  ص ، 2004 النعيمي،( تابع التي أكدها دي سوسير زامن والتّ التّ 

له مقاييسه الخاصة،    لا يخضع لمقاييس الوقت الطبيعي، السياسي والاجتماعي، لأن    قافي هو زمن  من الثّ فالزّ 
  قافة نفسها على حد قول الجابري.هذه الثّ   ما هو زمنُ  زمن بنية العقل المنتمي إلى ثقافة   إذ أن  

الزّ  على  الثّ وكمثال  يرى  من  مثلاً   أن    ( 2002)  إتيان كلاينقافي  الزّ   الصينيين  مجموعة  يعتبرون    عصور    مان 
خط اتحادي أن يضعها في حالة    بحيث لا يستطيع مطلق أيّ   ،منها قوامه وصفاته الخاصة  ، ولكل  وعهود    وفصول  
للزّ   إن    ،اتصال "الشعري"  المفهوم  مفهوم.  هذا  إطار  في  وتكوينه  تشكيله  دون  شك  بلا  حال  كان  حيث  مان 

 ا تعاقب فصول فريدة لا تسلسل أحداث موجه نهائيا".  الصينيون ينظرون إلى الحياة كما لو أنهّ 

آخر هوبي  :مثال  نافاجو"أو    هنود  الحاضر   "قبائل  بمفاهيم  يستعينون  الأمريكية لا  المتحدة  الولايات  في 
 والماضي والمستقبل بحد ذاتها ، ولكن يستخدمون مفاهيم "المنجز")الحاضر والماضي( و "غير المنجز")المستقبل(. 

لا يملك مفردة محددة لتسمية الزمان بحد ذاته    الّذي   (بابوازي، غينيا الجديدة )في    أوروكايفاشعب  كما أن   
 بل مفردات للإشارة إلى النهار،الليل، قبل، بعد. 

ات  "الذّ   المجتمعات الفردانية التي تفضل  أن   ( 2002)كارن ساوث  و   رابي باغاتفي النهاية يعتبر كل من  
غالياً   الخاصة" التّ الزّ   تثمن  لساعات  الخاضع  المجتمعات من  مع  بالمقارنة  التي    وقيت  ات  "الذّ   تفضلالجماعية 

   .( 231-232، ، ص ص2009 ،تراودك)  من المرتكز على الأحداث والزّ  الجماعية"

 : Psychological Time النّفسيمن الزّ  4.4.

قسيمات  والتّ   ،مانيةن من تجاوز الحدود الزّ نجد زمن آخر تمكّ   ،من الموضوعية الزّ على عكس أحادية وخطيّ 
من  الزّ ة أزمنة، وهو  أن يمتلك عدّ   آنية    واحدة    بحيث يمكن للإنسان في لحظة    )الماضي، الحاضر، المستقبل(  الخارجية

   اتي.من الذّ الزّ   أو فسي النّ 

أو تجارب    حركات    اتية، فهو نتاجُ فسي الخاص به، المتصل بوعيه ووجدانه وخبراته الذّ فلكل إنسان زمنه النّ 
اتية،  يتوقف على حركته وخبراته الذّ   خاصاً   لكل منا زماناً   نا يمكن أن نقول أن  الأفراد، وهم فيه مختلفون. حتى أنّ 

يقيسه صاحبه بحالته    ذاتياً   من الفيزيائي وذلك باعتباره زمناً اعة مثلما يخضع الزّ فسي لا يخضع لقياس السّ من النّ فالزّ 
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شديد،   من يمر ببطء  الزّ  والمرء في حالة نفسية سيئة، فإن   اً أو خطر  رف سيئاً الشعورية. فعلى سبيل المثال إذا كان الظّ 
 ا ساعات. الظرف وكأنهّ  هذا قائق في مثلوبالتالي فقد تبدو الدّ 

خصي عن السرعة التي يمر  إلى الانطباع الشّ   فسي يمكن أن يحمل معاني مختلفة، فهو يشير أحياناً من النّ والزّ 
يستخدم للإشارة إلى إحدى  و . كما  من وضعية  إلى أخرىلآخر، وكذلك    يختلف من شخص    من، وهو زمن  الزّ بها  

 ونشعر بها حول الماضي والحاضر والمستقبل. ،الطرق التي نفكر بها

ودلالاته أو معانيه الرئيسية، الماضي والحاضر   Time Orientationوهنا نجد أنّ متغيّر التوّجه الزّمني  
والمستقبل، تشكّل أجزاء أساسيّة في الطرق التي نقوم بواسطتها بتنظيم حياتنا والكيفيّة التي نفكر بها في الحوادث 
والتجارب وأنفسنا، فبعضنا يتأثر على نحو  كبير بما يحدث في الماضي، ويظهر ذلك التأثر في الطريقة التي يفكّر  

 ويتكلم بها، بينما يكرّس آخرون  

فسي ما هو من النّ الزّ   بأن    :فسي حيث يقولمن النّ من الفيزيائي والزّ ق بين الزّ فرّ   Piagetبياجيه    نجد أنّ و   
  للإشارة إلى تلك   " Temporal Horizons  منية"الآفاق الزّ   مفهوم  كما وضع للوقت، إلا رد داخلي وتفسير 

لنا بربط التّ و من،  في أبعاد الزّ   التي تمتّد الفضاءات العقلية   من    ها مسبقًا ا جارب الحالية بتلك التي عشنالتي تسمح 
 . (Stolarski et al, 2018, P 5)من جهة  أخرى  وبالتوّقعات والنّوايا المستقبلية جهة،

 :  هي  فسي من ثلاثة جوانب رئيسيةمن النّ يتكون الزّ و 

 نظيم الزمني.الحدوث المتسلسل للأحداث والتي من خلالا تدرك العضوية التّ يشير إلى  :تابعالتّ  •
يقوم    :ةالمدّ  • أن  للفرد  تسمح  معينة  مدة  يستمر  وكل حدث  للأحداث،  المختلفة  الخصائص  إلى  تشير 

أحداث   على  بدورها  تحتوي  زمنية(  زمنية)فواصل  فتّات  الأحداث  هذه  وتتخلل  وتذكرها،  بتشفيرها 
سلسلة   النفسي،وتشكل  الزمن  جوانب  مختلف  في  دورا  الزمنية  الفواصل  هذه  طول  ويلعب  أخرى، 

 الأحداث الموحدة نسبيا حلقة تستمر لمدة معينة تسمع بالتالي للفرد من ترميزها وتذكرها. 
 . والمستقبلقة بالماضي والحاضر يشير إلى تجارب الفرد والمفاهيم المتعلّ  الّذي و  :منينظور الزّ الم •
•  .(Richard, Hancock, 2012, P2)  لنوتن ولينس  في تصنيف  آخر  و(Nuttin & Lens, 

   من ثلاثة جوانب أساسية وهي:يتكون الزّمن النّفسي ذكُر أنّ  (1985
 . Time Orientation التّوجه الزّمني  •
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 . Time attitudeالموقف الزّمني   •

الزّمن  • بــ   Time Perspectiveمنظور  يتميّز  امتدادوجودوالّذي   :Extention   ، كثافة 

Density  ،تركيب واقعيةو ،  Degree of Structuratin  درجة   Level of  مستوى 

Realism.(Ortuno, 2013, P 49)   :والشكل التالي يوضح ذلك 

 

 . (Nuttin & Lens, 1985): الأبعاد الثلاث المكونة للزّمن النّفسي حسب (4.1)شكل 
 

 

 

 

 

 

 

 هذه، وموضوعها الأساسي. يعدّ محور دراستنا  )منظور الزّمن( هذا الأخير  و 

 : Time perspective منظور الزّمن .5

   : Definition Perspective المنظورمفهوم  1.5.  

 بعدة تعريفات منها: APA الجمعية الأمريكية لعلم النّفس مصطلح المنظور في قاموس تمت الإشارة إلى

 .واقعية وعلاقات بنسب والأفكار والأحداث الأشياء رؤية  على  القدرةيمثّل أنهّ  ✓
  ثلاثية   كانت   لو   كما  مستو   سطح  على للأشياء والمسافة والحجم النسبي الوضع تفسير  على  القدرةيمثّل أنهّ  ✓

 .الأبعاد
 . الحساسية بالغ بشكل   وتصرفاتهم والآخرين اتالذّ  تصورات  وفهم مراعاة  على  القدرةيمثّل أنهّ  ✓
 .المواقف أو   الأحداث   إلى  ظرللنّ  نةمعيّ  طريقةعبارة عن أنهّ  ✓

  المجردة،   بالعين  الحقيقي  العالم  تصوّر  فيف.  مفهوم المسافة في البُعد المكانيأصلاً من    "المنظور"ينبع مصطلح  
في  و .  بين الأشياء  حركبالتّ   مباشرة   تجربتها  للفرد  يمكن  التي  الحقيقية  المسافات  في  المدرك  العمق  ا المنظور عنهذ  عبري

 الزّمن النّفسي

 المنظور الزّمني 

 الموقف الزّمني 

 التّوجه الزّمني 

 درجة تركيب

 كثافة
 امتداد 

وى واقعيةمست  
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الزّ  تلك  مجال  الزّ من،  الفتّات  تعادل  التي  "المسافات"  الأحداث  تتابع  في  مباشرة  تجربتها  يمكن  التي  عيشها يمنية 
 . (Beder, 2017, P 37)الشخص

ز نوعية توجه نظرته  ما، وتميّ  عبير عن نظرة الفرد إلى نشاط  )بدل مفهوم( للتّ  ويرجع استعمال مصطلح منظور
ل على إحدى المواصفات الجوهرية للحالة التي  من أجل استقرائها، فهي التي تدّ   شاملة    لتلك الحالة المنظورة بصفة  

  .( 22 ص ، 2017 )محرزي، هي قيد الفحص

 :  Time Perspective Definition نظور الزّمنمفهوم م  2.5.

  ذلك،   ومع.  فيه   المؤثرة  العوامل  دوتعدّ   لتعقيده  نظراً  نوعاً ما،  عريفلتّ ا  ة صعبال  اهيمفالم  من  منالزّ   منظور  يعدّ 
 وتقديم تعريف واضح له. وتحديده  لفهمه  والمهتمون الباحثون بها قام دة متعدّ  محاولات هناك نجد أنّ  

  يسعون   التي  المستقبلية  وأهدافهم  تطلعاتهم  على  يؤثر  حيث   وثيق،  بشكل    الأفراد  بحياة  يرتبط  منالزّ   منظورف
الزّ   يرتبط.  لتحقيقها الأمنظور  بحياة  وتطلعاتهفرادمن  يسعالمستقبلية    موأهدافه   م،  طريق   ونالتي  عن  لتحقيقها 
في    استخدم ذكُر منظور الزّمنوقد    . ف هذا المفهومل من وظّ أوّ Ail, 1912)   ،)أيلويعُتبر    ،مودوافعه   مإمكاناته

الألمانية  اللّ  مسمى غة  من كلمتين:  ، "Zeitperspective"  تحت  المصطلح  هذا  يتألف  التي    " Zeit"حيث 
  وقد استخدم   "المنظور الزمني". جمة الحرفية  ، مما يعني بالتّّ "المنظور"التي تعني    " Perspektive"و   من" "الزّ تعني  

إليه وتصوره للماضي والحاضر والمستقبل.وكيفيّ   ،منللإشارة إلى الطريقة التي يتعامل بها الفرد مع الزّ  وقد    ة نظرته 
لمدّ  المصطلح  استعمال  ث  انقطع  طويلة،  الزّ   ة  عامل  والسلوكظهر  المواقف  في  بصورة  يمن  مختلف    عرضية    ات  في 
راسة في  من عقد الستينات، بدأ يحظى المفهوم بالدّ   علم، وانطلاقاً قة بالتّ راسات المتعلّ مجالات البحث خاصة في الدّ 

 بوية. ة والتّّ والاجتماعيّ فسية العديد من الأبحاث النّ 

النّ و  علم  النّ   ،فسفي  التأسيس  قبل  تّم  من  الزّمن  منظور  لمفهوم  لوينهائي   ,Kurt Lewin))  كيّت 

بعنوان  ورقته   في   1942 .  1942  عام   في  نشُرت  التيو  ،"Time Perspective and Morale"  البحثية 
سابقة   دراسة  على  الاجتماعية   1939سنة  نشُرت    ( L. k. Frank )  لفرانك معتمدًا  الفلسفة  مجلة    في 

(Journal of Social Philosophy)،  اعتبر  حيث  Frank  الماضية   جاربالتّ   كتأثير  منالزّ   منظور  
 ,Bolotova & Hachaturova)الحاضر  في  لوكالسّ   وأنّاط   القرار  اتخاذ  عملية  على  المستقبلية  والخطط

أبحاثهما  التأكيد  تم    وقد.   (2013 خلال  الزّمن  قافيالثّ   التأصيل  على  من    سن، بال  قةالمتعلّ   تبايناتهاو   يةلمنظورات 
 . الاجتماعية لطبقةبا أو  قافةوالثّ 
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 الظواهر   جميع  تجاه  والدينامي،  الظاهري  نهجحول منظور الزّمن بالم(Lewin, 1942)  لوين  نظريةتعلّق  تو 
 العوامل  مختلف تجمع  أي)  فسيالنّ   مجاللل  ديناميال و   يكليال   بُعدذلك اليعبّر منظور الزّمن عن    ،فحسبه.  فسيةالنّ 

الزّ   winLeينظر  و   ،(معين  وقت  في  الشخص  سلوك  على  تؤثر  التي المنظور  أنّ إلى  على  "الامني  الزمني    متداده 
للعالم السلوكي" أنّ   .(Beder, 2017, P 37) بجانب الامتداد المكاني  لوك والأحداث  فهم السّ   لا يمكنه  بمعنى 

النّ  من خلال  الّ الاجتماعية  المكان  إلى  فيه  تح ذي  ظر  الزّ فحسبدث  الاعتبار  أن نأخذ في  أيضًا  بل يجب  من  ، 
  مستقبله  حول  الفرد  آراء  إجمالي" على أنهّمنظور الزّمن    winLeعرّف  زّمن. ومنه  غيرات التي تحدث مع مرور الوالتّ 

 P 5)8(Stolarski et al, 201 ," معينّةخلال لحظة   ينفسيالنّ  وماضيه

  "تشكيل مواقع زمنية للأشياء  ه بأنّ  1980ا سنة من أكثر تحديدً تعريف لمنظور الزّ  ( Nuttin) نيتنم كما قدّ 
دة،  من، وتشغل بصورة مجردة الحياة الذهنية للأفراد في إطار وحدة موقفية محدّ )الأشياء، الأهداف( التي لا طابع الزّ 

  ". عامل معه آنياً والإبقاء على حاضر يستدعي التّ  التّّكيزأو  ، المنظور هو موجه إما نحو الماضي أو نحو المستقبلهذا 
  بتتابع   سوى تظهر لا التي للأحداث واحدة، لحظة في صور، التّ  من أساسًا  يتألف منيالزّ  المنظورأن   Nuttinويرى 

  مثيل التّ   على  يعتمد  بل  تصوير،  عملية  خلال  من  منيالزّ   المنظور  بناء  يتم  لا  ذلك،  ومع.  متفاوتة  زمنية  وفتّات
  هني الذّ   انبالج  يحلّ   الزمن  منظور   سياق  في. فحسبه،  "لحظي  هدف    إلى   تابع التّ   يتحول  حيث   الاعتقادي   أو   هنيالذّ 
 (Beder, 2017, P 37)  .المكاني للمنظور البصرية الرؤية محل

الدافعي لمنظور الزّمن  -)من خلال نّوذجه المعرفي  عاماً لمنظور الزّمن المستقبلي  اصورً تNuttin   أيضًا صاغ
الأفراد.  الدافعية  الأهداف  تحديد  عن  تنتج   مكتسبة   شخصية   خاصية  هأنّ   علىالمستقبلي(   يقوم    تّجمة ب  حيث 
  وخطط (  نهائيةأخرى  و   فرعية   أهداف)  تحديدًا  أكثر    دافعية    أهداف    إلى  والغامضة  العامة  ودوافعهم  احتياجاتهم

 .  (Paixao et al, 2012, P 43)ومشاريع سلوكية

أنهّ الاتجاه التفضيلي لأفكار الفرد نحو الماضي، الحاضر، أو المستقبل،  كما تّم تعريف المنظور الزّمني على 
 ,Boniwell, 2009)والّذي يمارس تأثيراً ديناميكياً على خبراتهم ودوافعهم وتفكيرهم والعدّيد من جوانب السّلوك

P 297)  . 

وبويدمن    كل  ل  وفقًاو  أساسياً  من  منظور الزّ فإن      (Zimbardo & Boyd, 1999)زيمباردو  يعدّ بعداً 
النّفسي، ويعرفانه   أنّ في بناء الزّمن  للتّ عزى من خلالا التّ ، التي يُ واعية غالباً لاه العملية العلى  المستمر  جارب  دفق 
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فئات  والاجتماعيّ ة  خصيّ الشّ  إلى  أطر    زمنية    ة  التّّ زمنية    أو  إعطاء  على  تساعد  التّ ،  لتلك  تيب،  والمعنى  ماسك، 
  الإطار   بمثابة ذلك  منالزّ   منظوريمكن اعتبار    فوفقًا لذا الرأي، (Stolarski et al, 2015, P 6). الأحداث

  التي   والأحداث   جارب بالتّ   ذلك   يرتبط  وكيف  ومستقبله،  حاضره،   ماضيه،   في   الفرد  ر يفكّ   كيف   ديحدّ   ذيالّ 
  سلبية،   أو   إيجابية   كانت  سواء  جارب، التّ   تلك  إلى  الفرد  بها  ينظر  التي  الطريقةهذا المنظور    كما ويعكس.  يخوضها
 .المستقبلالحاضر و  في ياته وسلوك تفكيرهإلى التأثير على   ذلك يؤدي  وكيف

غالباً،    تلك العملية المعرفية اللاواعيةننا القول أنّ منظور الزّمن يشير إلى  يُمك  كورة، المذّ   عريفاتالتّ   على  بناءً و 
الل  وتصوره  الفرد  فهم  ةبكيفيّ تتعلّق  والتي     هذا   يعتبرحيث  .  والمستقبل  والحاضر  الماضي  في  وتجاربه   يّة،منزّ لمواقف 

  والمعنى   الإطار  إعطائها  في   ويساعده  يخوضها،  التي  ة والاجتماعيّ   خصية الشّ   جارب لتّ ل  اته تفسير   يوجه   مرشدًا   صورالتّ 
 . لا المناسبين

 ي، الحاضر، والمستقبل: ض: المالاتالزّمنية الثّ  سجلاتال .6

الزّ   إن   المنظور  نفسيفهم  إلا    ، مني ككائن  يتحقق  أن  يمكن  الزّ   لا  السجلات  أحد  مراعاة    منية من خلال 
 والتي هي: ، الثلاث التي يحدث خلالا التّفاعل والتّأثير 

 : (الماضي قبل من م المقدّ  ياقالسّ الزّمنية الماضية ) السجلات. 1.6

الإمكانات   المعرفة  الأفراد  منه   كتسب ي  كسياق   الماضي  يعمل مع  للتعامل    على   وبناءً   ،المستقبلية  اللازمة 
  الأهمية   يتحلى بنفس  لا   الماضي  منيالزّ   البُعد  هذا  فإن    مني،الزّ   لمنظورالمهتمين باالاختلافات المنهجية والبحثية بين  

  الدّائم   الماضي   وجود   من   غمالرّ   على   ،Lewin  فمثلا: بالنّسبة لــ.  نسانيالإ  لوكالسّ   شرح  فيولا يقوم بنفس الدّور  
أنهّ    فسي، النّ   الالمج  في إلى    Ross, 1996)    &(Karniolبينما يذهب  ، وافعالد  في  مباشراً  دوراً  يلعب  لاإلاًّ 

  على   طقتين الزّمنيتينالمن  إلى  ظرالنّ   يتمّ   لم  لو   حتى  تفاعلي،   بشكل    متّابطين  المستقبلبعُد  و   اضيبعُد الماعتبار أن   
 .  فردال يتخيله ما عن المستقبل يعبر   بينما مضى، بما يرتبط الماضيف: متماثلتان أنهما

و   في  تؤثر  دةمتعدّ   متبادلة  روابط  وجود  باحثين ال  هؤلاء  يفتّض   ذلك،  من  غمالرّ   وعلى   افع، و الدّ السّلوك 
"ةخصيّ الشّ   كريات والذّ   الأهداف  بين   فاعلالتّ   في  وخاصة   الحاضر،   ن ويلوّ   دعوة،  دون   هنالذّ   إلى يأتي    الماضيف: 

 ذكرياتهم  استخدام  للأشخاص  يمكن  Ross, 1996)     &(Karniolفحسب.  "العمل  على  الأفراد  زويحفّ 
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بدورها    الأهدافهذه    تؤثر  أن  يمكن  هاية،النّ   وفي.  للمستقبل  خطيطلتّ ل  أو   ، أو لتحقيقها،الأهداف  بعض  لتوجيه
 ".  ، وكيفية بناءها وتفسيرهاذكرياتهمل استذكار واستّجاع الأفراد  ة كيفيّ   على

 : الزّمنية الحاضرة )واقع الوضع الحالي( سجلاتال. 2.6

تشير الأبحاث العلمية إلى  حيث  الحاضر هو ما يفصل بين الماضي والمستقبل.    فق الجميع على أنّ ، يتّ إجمالاً 
التّ   أن   من  الزّ العديد  للمنظور  النّ ترى  مني  صورات  يرتبط  الحاضر  وحيوي،  حسي  كتمديد  متساو   بشكل  فسي 

مات  من خلال السّ   المستقبل عد  بُ و   ضرعد الحابين بُ   ( ,1994Zimbardo)  زيمباردو يميز  و بالماضي والمستقبل.  
فالتّ السّ  للفرد:  في  لوكية  المتوقعة  تستند  الحالية    الأعمالفكير  الآثار  المستقبلإلى  آخر،  في  بمعنى  وضع  يتم  ، 

للنّ  بالنسبة  ممكنة  يُ سيناريوهات  قد  التي  السّ تائج  عنها  الحالي  سفر  على  لكونه  لوك  المستقبل.  نحو  موجهًا  سلوكًا 
لا   عندما  الآخر،  للمستقبل(الجانب  التّخطيط  يتمّ  لا  )أي  الإدراكية  الخطّط  هذه  صياغة  مة  السّ   صبحوت  ،يتم 

موجهًا نحو  سلوكًا  يعُتبر  ذلك    فإن  ياق،  الطبيعة التجريبية والحسية للمحفز وعوامل السّ   تقوم على   ات دة للقرار المحدّ 
منية الماضية والمستقبلية، وهو ما يمكننا  فسي للحاضر نقطة التلاقي بين المنظورات الزّ البُعد النّ   دّ الحاضر. لذلك، يع

 . Beder, 2017, P 3)(  آنيةة و وفعليّ  فعالة   منية الثلاث وتوازنها بطريقة  من خلاله فهم كيفية تلاحم الأبعاد الزّ 

 المستقبلية )توقع الأحداث المستقبلية(:منية جلات الزّ السّ . 63.

  مباشرة ( PTF) أو المنظور الزّمني المستقبلي  المستقبل في فكيرالتّ " حسب التّّاث الأدبي لمنظور الزّمن، يرتبط 
الدّ يت  (Nuttin, 1979)فحسب  .  افعيةبالدّ  الزّمن    الأساسي  ورجسد    في   -نسانيالإ   لوكلسّ ل  بالنّسبة -لمنظور 

 . والمشاريع الأهداف بناء  أي  المعرفي، شكلها  في افعيةالدّ  لتطوير" فضاء" ـبمثابة العمل

المستقبلي الزّمن  التي  يعُبّر منظور  النّظرة   إسقاط    اإنهّ   ؛بعد  يحدث  لم  أمر    نحو   الموجهة  الأفكار  تعكس  عن 
إسقاط   من،الزّ   في  للشخص البشري فحسب  وهو  الجنس    تحت   يندرج  المستقبل  في  فكيرالتّ   فإن  لذلك،    .يخص 

إمكانية  ووعي  دراكإ  السياق،  هذا  في  يتطلب،  وتطويره  ،"وقعالتّ "  مسمى .  القادمة  الأحداث  في  حكمالتّ   بمدى 
  الأحداث   أن    فهم  على  القدرة  اكتساب  يتمّ   وهكذا،:  علمالتّ   على  يعتمد  ولكنه  فطريًا،  ليس  وقعالتّ   هذا  فإن    لذا،

  إلى   بالإضافة و .  الطفل  تطور  خلال  منالزّ   مرّ   على  عليها  التأثير كن  يم  بالتاليو   ،منالزّ   في  البعض  ببعضها  مرتبطة
 العوامل  ذلك  في  بما  أخرى،   عوامل  على   أيضًا  المنظور الزّمني المستقبلي  تطور  يعتمد  ة،والمعرفيّ   البيولوجية  الخصائص
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منظور    لتطوير  مهمة  شروط   هي  والاقتصاد  والمجتمع الأسرة  في  سبيالنّ   الاستقرار  فإن    وبالتالي،.  ةوالثقافيّ   الاجتماعية
 .  Beder, 2017, P 3)(7  وشامل غني زمني مستقبلي 

 مفاهيم مرتبطة بمفهوم منظور الزّمن:  .7

تبعًا لتباين الآراء ووجهات    هلوصف  ةمخد  المست    اتالمصطلح  تباينت  ،فسالنّ   علم  مجال  في  منالزّ نظراً لأهمية  
،  التنّاول. ما أدى إلى ظهور العديد من المصطلحات والمفاهيم التي تتداخل مع مفهوم منظور الزّمنالنّظر وزوايا  

إليه أشارت  ما  بمفهوم     (McGrath & Kelly, 1986)وهذا  المتعلّقة  الأدبيات  من  للعديد  مراجعتها  بعد 
إلى وجود حوالي   يرتبط بالزّمن  211الزّمن، حيث توصلت  ومفهوم     (Boniwell, 2009, P 297)مصطلح 

. وفيما يلي عرض  ذلك  وغير   منالزّ   توجه   من،الزّ   مدار  من، الزّ   موقف  من،الزّ   تجربة   من،الزّ   إدراك  من،الزّ   مفهوممثل:  
   .TP منظور الزّمن لبعض المفاهيم المتداخلة مع مفهوم 

 : Time Orientation  وجه الزّمنيالتّ 1.7. 

  إطاراً   توفرالتي  و   ، واعيةال  غير  عرفيةالم  عمليةإلى تلك ال (Lee et al, 2017)حسب    التّوجه الزّمنييشير  
خصص  النسبي  التّّكيز  انعكاس  مع  والمستقبل،  والحاضر  للماضي  زمنية    فئات    في  خصيةالشّ   جاربالتّ   لتنظيم

ُ
  لذه   الم

  سبيل  علىف.  منيالزّ   وجه التّ   في  قافيالثّ   باين التّ   إلى  يؤدي  مما  للأفراد،  منالزّ   توجهات  قلب  في  قافة الثّ   تكمنو .  الفئات
  لة الصّ   ذات  المعلومات   وتخزين  المستقبل  على   التّّكيز  إلى  المستقبل  نحو   الموجهة  قافاتالثّ   من   الأشخاص  يميل  المثال،

 .  الماضي أو  الحاضر نحو   الموجهة قافاتالثّ الأفراد من  من أولئك   من أكثر ،بالمستقبل

يشير إلى نفس  و  ، Time Perspectiveتعريف منظور الزّمنهذا التّعريف يقارب    غم من أن  على الرّ و 
أكبر    ز بشكل  يركّ   منيوجه الزّ تّ فال.  من التنّاولمختلفًا  ما يعكس تركيزاً    غالباً    هأنّ   ، إلا  TPالجوانب التي يشير إليها  

ز أكثر على الماضي، الحاضر أو المستقبل، دون  ما إذا كان يركّ   ذي يفضله الفرد، أيّ مني العام الّ على الاتجاه الزّ 
التّ  الزّ يشير    بينما  حليل.العمق في  النّ منظور  إلى  الشّ من  الزّ خصيّ ظرة  الفردية نحو  أو  وكيفية تأثير ذلك على    ،منة 

 . ويخضع هذا الأخير إلى تأثير العوامل الشّخصيّة والاجتماعية والثقّافية.. ،  أفكارهو  يات الفردسلوك
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 : Time Perception الإدراك الزّمني .72.

  الحاضر،  الماضي،   منالزّ   ذلك  في  بما   جوانبه،  بمختلف  منالزّ   وتفسير   تمثيل  على  القدرة يشير إدراك الزّمن إلى  
 يشملحيث  .  وانيوالثّ   قائقوالدّ   اعاتوالسّ   والأسابيع  والأشهر  نواتالسّ   :مثل  منالزّ   فتّات  وكذلك  والمستقبل،

  على   وتأثيره   قةبدّ   منالزّ   مرور  تقدير  وكذلك  للأحداث،  منيالزّ   سلسلوالتّ   ةالمدّ   مفهوم  فهم  على القدرة  منالزّ   إدراك
  فتّات   قصر  أو   طول  مدى   وتقدير  ،المستقبل  في  سيحدث  بما  نبؤ التّ   على  القدرة  يتضمنكما و .  فكيروالتّ   لوكالسّ 
   .الماضية منالزّ 

  اكرة، الذّ   ذلك  في  بما  والعصبية،  العقلية  العوامل  من  متنوعة  مجموعة  تكامل  على  منالزّ   إدراك  يعتمدو 
  والاجتماعية،   قافيةالثّ   بالعوامل  منالزّ   إدراك  يتأثر  أن   يمكن  كما.  البيئية  للمحفزات  والاستجابة  نبؤ،والتّ   والانتباه،

 . الشخصية والخبرة والتعليم الثقافة مثلوالخبرات الشخصية. 

  الحياة   تنظيم   في  يساعد   حيث   فكير، والتّ   الإنساني  الوعي  من  أساسياً  جزءاً  منالزّ   إدراك  يعتبر  عام،   بشكل  
يلعب  .  الاجتماعية  فاعلات والتّ   السببية   العلاقات   وفهم  القرارات  واتخاذ   اليومية   في   حاسماً   دوراً  الزمن  إدراك كما 

 . الحياتية وتجاربنا ةخصيّ الشّ  هويتنا  تشكيل

  الأحداث   مثيللتّ   تتابع  هأنّ   علىيوصف    منالزّ   منظور  مفهوم  فإن     (Beder, 2017, P 37)وكما أشار
 يستهدف  الأخير  أن    في  منالزّ   إدراك  عن  منيالزّ   المنظور   تلفيخ  وبالتالي،.  متتالية  زمنية    خطوط    على  ظمن  ت ـُ  التي

  زمنية   فتّات   الزمني  المنظور  يستهدف  حين   في  الخارج،  من  مفروضة   زمنية   عناصر  إلى  ويستند   قصيرة  زمنية  فتّات
   .للشخص الفردية بالزمنية قويتعلّ  طويلة

  منالزّ   مدد  تحديد  على   بالقدرة  يرتبطومنه يتجلى الاختلاف بين إدراك الزّمن ومنظور الزّمن في كون الأوّل  
نظرة الفرد إلى الزّمن، وكيفية تنظيمه لتجاربه الشخصيّة في   إلىالثاّني  يشير حين في منية،الزّ  الأحداث تسلسل وفهم

 . وتفكيره سلوكه   على  ذلك، وكيفيّة تأثير الفتّات الزّمنية المختلفة )ماضي، حاضر، مستقبل(

 : Time Biasالتحيّز الزّمني   3.7. 

كيفية التّفاعل  يشير التحيّز أو الانحياز الزّمني إلى الاختلاف في الطريقة التي يفكر بها الفرد حول الزّمن أو  
سلبياً.   أو  إيجابياً  التحيّز  هذا  يكون  أن  ويمكن    إيجابي   زتحيّ   الشخص  لدى  يكون  قد  المثال،  سبيل  علىمعه، 
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  حيث   للماضي   سلبي  زتحيّ   لديه   يكون  قد  أو   الطموحة،  والأهدافالواعدة    الآفاق  على   يركز   حيث  للمستقبل
  أن   يمكن  كما  والسلوكيات،  القرارات  اتخاذ  على  منيالزّ   يزحالتّ   هذا  يؤثر   أن  يمكنو   .ةالسلبيّ   الأحداث   على  يتمركز
ومشوّش.  بشكل    فكير التّ   إلى  يؤدي تعريف    مضطرب  يمكن    من   نوع   هو   (Time Bias)  الزمني  زالتحيّ كما 
  فتّة   أساس   على  الاستنتاجاتبناء    أو   ،القرارات  تقديم  أو  ،القرارات  اتخاذ  على  تؤثر أن  يمكن   التي  عقليةال  زاتالتحيّ 
 أو   الحاضر  أو   الماضي  نحو   موجهًا  زالتحيّ   هذا  يكون  أن  يمكنو .  الأخرى   منية الزّ   اتللتغيرّ   اعتبار  دون  دة محدّ   زمنية

 . (Smith, 2020) المستقبل

أنّ    عام،  بشكل   القول  في حين   الفردية،  منيةالزّ   والتفضيلات  الاتجاهات  معيتعامل    منيالزّ   حيزالتّ يمكننّا 
 . معه  وتفاعلاته منللزّ  للفرد الشاملة  النظرة منيالزّ  المنظور يعكس

 Balanced Time Orientation: التّوجه الزّمني المتوازن4.7.  

الأفراد يقومون باتخاذ قراراتهم استنادًا إلى العوامل  إلى أنّ بعض   (Zimbardo & Boyd, 1999)يشير  
  ، البيولوجية  الحالة ،المحفز ةشدّ والاجتماعية المرتبطة بالبيئة الحالية، كما ويتأثرون ببعض العوامل ك ة الحسية والبيولوجي

(  لمستقبلا  ،الحاضر  الماضي، )  منية الزّ   الإطارات  إحدى  لتأكيد   مفرط   بشكل    ونيتجه   عندما و   .الاجتماعية   والجوانب
  فردي   متغير  أو   تصرفي  نّط   إلى  يتحول   ، يتكرّر هذا التّحيّز  وعندما .  عقلياً زمنياً  تحيزاً ذلك   يصبح   القرارات،   اتخاذ  في

يتناقض مع  .  اليومية  الحياتية  لقراراتل  أثناء اتخاذه  الفرد  استجابة  بكيفية  يتنبأ ما   المتوازن  الزمني   التوجه"وهذا 

Balanced Time Orientation"،    بديل بالتّ   للأفراد  يسمح  مثالي  عقلي  إطارهذا الأخير الّذي يعدّ بمثابة  
  أو   الموارد،   وتقييمات  الوضع،  متطلبات  على  اعتمادًا  والحاضر  والمستقبل  للماضي   منية الزّ   الإطارات  بين  المرن

  عن   المتوسط،  في  الزمني،  التوجه  هذا  لديهم  ذينالّ   أولئك  سلوك  تحديد  يتمو .  والاجتماعية  ةخصيّ الشّ   قييماتالتّ 
  تائج والنّ   الحالية،  غبات والرّ   الماضي،   بتجارب   الخاصة  مثيلات التّ   محتويات   بين  وازنالتّ   أو   وافقالتّ   طريق

 (Zimbardo & Boyd, 1999, P 19).  المستقبلية

  بديل التّ   على القدرة  إلى   يشير  Balanced Time Orientation  المتوازن  منيالزّ   وجه التّ ومنه يتضح أن   
  الموارد   وتقييم   الحالي  الوضع  احتياجات  على   بناءً (  ستقبلالم  ،الحاضر  الماضي، )  المختلفة  منالزّ   إطارات   بين

  أن  ويمكن  من،الزّ   نحو   للفرد العام  الاتجاه  إلى يشير  " الزمن  منظور"  أن    حين  في .  والاجتماعية  خصيةالشّ   والتقديرات
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كما يمكن   ،ستقبلالم  أو   لحاضرا  أو   الماضي  نحو   موجهًا  يكون أن  يمكن  منالزّ   فمنظور.  متوازن  غير  أو   متوازناً   يكون
   .منالزّ  منظور من د محدّ  نوع  هو  المتوازن منيالزّ  وجه التّ إذن؛ ف. بينهم  موازناً  يكون أن

 :  hoiceCIntertemporal الاختيار الزّمني .75.

الانتظاري   الاختيار  أو  الزّمني    كيفية   بشأن  الفرد   يتخذها  التي  القرارات  إلى   يشير   مصطلح  هو الاختيار 
 والطاقة  الجهد  وتخصيص  ،الأحداث  وتوقيت   ،الأولويات  تحديد  ذلك  في  بما  ،المتاح  الوقت  واستغلال  استخدام
 . الأنشطة لمختلف

الاختيار    القرار  صانعي  من  القرارات   معظم  أن    (Chabris et al, 2007)فحسب    بين تتطلب 
  إليها   شاري  دةمتعدّ   زمنية  فتّات  عبر  عواقب  عنها  تّتبت  التي  القراراتف.  مختلفة  زمنية  نقاط   في  والفوائد  التكاليف
  التمارين  وممارسة  غذية، والتّ  عليم، والتّ  العمل، وجهد التوفير،  حول قراراتكاتخاذ   ".الانتظارية  الاختيارات" بمصطلح
  استخدامًا   الأكثر   الإطار   هي  المخفضة   الفائدة   نظرية.  تتطلب اختيار زمني  جميعها...فحيةالصّ   عاية والرّ   الرياضية،

 معينّة.  تفضيلات زمنيةفحسبهم يعبّر هذا المصطلح عن  . الانتظارية الاختيارات لتحليل

أنّ   القول  يمكننّا  الزّمني  إذاً  بها  التي  ةكيفيّ الالاختيار  علىلقرارات  االأفراد    يتخذ  زمنية   بناءاً    تفضيلات 
  على   وتأثيره   منللزّ   دافر الأ  تصور   كيفية   إلى  الزمن  منظور معينّة، وكيفيةّ تركيزهم على الوقت واستغلاله، بينما يشير  

  و أ  زّمنلل  تقديره  ةوكيفيّ   والمستقبل،  والحاضر  الماضي  إلى   الفرد  نظر  كيفيةفي    يتعمقفهو  .  مواختياراته  مياتهسلوك
 . الزمنية تفضيلاته

 : رة لمنظور الزّمنظريات والنّماذج المفسّ النّ  .8

 منظور  مفهوم عن بعيدًا الشخصية نظريات قد تّم تناوله في العديد منيجب توضيح أنّ مفهوم الزّمن  ،بدايةً 
لذا سنحاول فيما يلي الإشارة إلى بعض النّظريات التي اعتبرت الزّمن بمثابة عامل  .  ذاته   بحد  قائم  كمفهوم  منالزّ 

على   الضوء  سلطت  التي  النّظرية  النّماذج  لبعض  استعراض  يليها  الفرد،  وسلوك  الشّخصيّة  تطوّر  على  يؤثر  مهم 
 منظور الزّمن.   

 

 



منظور الزمّن                                                              الفصل الراّبع:                                                
 

- 151 - 
 

 الزّمن في نظريات الشخصية:  .1.8

 التي تؤكد على أهمية الماضي:  النّظرية  المقاربات1.1.8. 

  في   للفرد  ابقةالسّ   جاربوالتّ   الماضي  دور  فهم  على   زت ركّ   التي   ظرياتالنّ   برز أ  من   فسيالنّ   حليلالتّ   نظرية   تعُدّ 
  في   الفرد  بها  يمر  التي  جارب والتّ   الأحداث  أن    افتّاض  على   ظرية النّ   هذه  تقوم حيث  .  وسلوكه   شخصيته   تشكيل
 . فسيةالنّ  ونزعاته  وميوله شخصيته  تشكيل في مهمًا دوراً تلعب الأولى نّوه مراحل

  السلوك   على   الطفولة   في  الماضي   دور   إبراز  إلى  ذهب  (S. Freud)  فرويد  موندجسي  النّفساني   أن    فنجد
  عن   إلا    منه   التّحرر  يمكن   لا الثقيل  الحمل  هذا  وأن   الماضي،   أحشائه  في  يحمل المستقبل  أنّ : 'قوله  فحسب  الحاضر،

  كيفيّة   توضيح  على   تساعد   الطفل  بها  مر    التي  الجنسية  الخبرات  اكتشاف   أن    يرى   كما'.  الأب  على  التّمرد  طريق
 ." شخصيته تكوين

للزّ ويبدأ   الفرويدي  الذّ منية من خلال دراساته حول الستيرياالمنظور  نظرية  الحدث" "  بعد  لما  فيما  اكرة   ،
"مجموعة زمنية    ام على أنهّ د  ق  فس ت ـُالنّ   أن    Freud(، حيث يوضح  Breuer  1895)مع زميله    إيما ق بحالة  يتعلّ 

 ,Green)كما أكدّ   "لا زمنية اللاشعور"فرضية  Freudكما طرح   د للأزمنة".وظيف المتعدّ معقدة ومركبة مع التّ 

الصّ   (2000 ذات  الخبرات  وكل  الحياة  نزوة  زمنية  التي  لا  الجنسية  الموتلة  إلى  الميلاد  من  الوعي  ،  تنشط خلال 
كرونو  أنذاك، كموذج  ثورة  بمثابة  هذا  مجردًا، -واعتبر  خطياً،  زمنياً  مفهومًا  بدوره  يتضمن  والّذي  المنشأ،  نفسي 

وفي تناوله  (.   798)بن ملوكة، ت د، ص ""عودة المكبوتومتقدماً من حيث آليات الكبت للجنسية الطفلية و 
إسقاط  أن    Freud  )الإحساس بالمستقبل( افتّض  لمصطلح الحدس الوعي في المستقبل،    ه  إسقاط لعدم  لا غير، 

 .(62 ، ص 2014)الفتلاوي،  أو وعيا بالمستقبل الزّمنيللمستقبل، أو نتيجة امتداد في الأفق  وليس إدراكاً 

 : اضرالتي تؤكد على أهمية الح النّظرية المقاربات 2.1.8.

 : Behavioral Theory السلوكيةالنّظرية  ➢

  ظرية النّ   زتركّ   المكبوتة،   المشاعر   وتفسير   الماضية  راعاتالصّ   كشف   على  حليليةالتّ   ةفسيّ النّ   ظريةالنّ   تركز   بينما
  قياسها   يمكن  لا  التي  ةخصيّ الشّ   جاربوالتّ   اللاواعية  العمليات  دور  وتجاهل  الحاضر  على  أكبر  بشكل    السلوكية
 .  العلمية بالطرق
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بعامل   السلوكيين  اهتمام    (Pavlov Ivan)  إيفان بافلوفمن خلال تجاربهم، فمثلا تجارب    الزّمنويتضح 
طبيعي    ه يمكن تكوين ارتباط شرطي بين مثير  حول الأفعال المنعكسة المتصلة بعملية الضم استنتج من خلالا، أنّ 

طبيعي  ومثير   يتمّ   ، غير  أن  سوياً   بشرط  بالتّ   ظهورهما  ث  أو  )الإشراطي  عدّ   عاقب  مرات  الطبيعي(  محاولات    ة    في 
إذا    علم الشرطي تتمّ . كما استنتج أن حدوث عملية التّ ما  على أن يصاحب ظهورهما إشباع دافع أو حاجة ، رةمتكرّ 

 عملية الارتباط الشرطي تتأخر.   ا إذا زادت عن هذه الفتّة فإن  انية، أمّ من الثّ  0,5و 0,4 كانت هذه الفتّة بين 

 :  Gestalt Theoryالنّظرية الجشطالتية ➢

نجد   حيث  الجشطالتظرية  نكذلك  الحاضر،  الزّمن  على  تركز  السّلوك  التي  أنّ  روادها    البشري   يفتّض 
  أهمية   على   دونيشدّ كما و .  الفرد  على   والمحفزات  للبيئة  الفورية   التأثيرات  مراعاة   مع  الحالي،  سياقه   في  دراسته   ينبغي

فالإنسان حسبهم؛ كائن   .ةخصيّ الشّ  وتشكيل لوكالسّ  تحديد في وبيئته الفرد بين والعلاقات الحالية فاعلاتالتّ  فهم
 . في سلوكياته مسؤولة   ه قادر على اتخاذ قرارات  ن  بأوأن يعيش الحاضر، و  يستطيع أن يتخلص من الماضيحرّ، 

يعيش في الحاضر، وأن لا يستنزف نفسه  على الإنسان أن  فإن     (Fritz Perls)بيّلز    فريتز فكما يرى  
ط للمستقبل لكن  ه علينا أن نخطّ فمع أنّ   ، فكير في المستقبلفات، ولا يثقل نفسه بالتّ  على هيئة حسرات على ما 
نا وحدنا مسؤولين عن توجيه أنفسنا ويجب أن  من المستقبل، كذلك فإنّ   خطيط بديلاً يجب ألا نستخدم هذا التّ 
نحو   على  أنفسنا  الحاضر   كامل    نغمس  لحظاتنا  اللحظاتفي  هذه  خبرات  من  ونستفيد    ، 2010)الفتلاوي،    ة، 

 (. 65ص

التية، تقوم على  شطالجمستوحاة من المدرسة  و .  (Kurt Lewin)وضعها  التي    المجالنظرية  أنّ  أيضا نجد  
ا معزولة عن بعضها  تصورها، لا يمكن فهمها على أنهّ فسية، سواء في دراستها أو  الظواهر النّ   فرضية عامة تقول إن  

لكل هذه الحقائق،   ة الضروري  رؤية لوك مع الالبعض أو عن البيئة التي تظهر فيها، ولكن يجب أن تتّافق دراسة السّ 
 .  Beder, 2017, P 32)(  التي توجد في لحظة معينة للفرد أو المجموعة

 : Allport’s Trait Theory نظرية السمات لألبورت ➢

ه لا توجد مشكلة  ظرية الدينامية" إلى القول بأنّ نظريته "بالنّ   عرفتذي  الّ (Allport.G) ألبورت  يذهب  
جميع نظريات الدوافع تعجز عن إمدادنا بتفسير كامل لذه    ا من مشكلة الدافعية، لأنّ فس أكثر تعقيدً في علم النّ 

اعتمد   ولقد  للدافعية على    Allportالمشكلة،  تفسيره  الوظيفي"في  الاستقلال  أن  الّ   ، "قانون  على  يؤكد    ذي 
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افع  الانتقال من الدّ   اضره، ومن هنا فإن  بحا  وإنّّ   اضج لا ترتبط بخبرات الماضي وظيفياً وي النّ الدوافع في الإنسان السّ 
ا في فهم أسباب السلوك في الوقت  ر في ضوء خبرات الطفولة، وإنّّ س  ف  افع الاجتماعي للراشد لا ي ـُالعضوي إلى الدّ 
ويرى   أهم للشّ   أن    Allportالحاضر.  الطفولة  خصيّ الحاضر  أو  الماضي  ليست سجينة  البشرية  الكائنات  وأن  ة، 

 . (5 س، ص د )حسن،  ذي يوجه أكثر نشاطات الماضي فالحاضر هو الّ  ،وخبراتها

 :  Roger’s Self Theoryات لروجرزنظرية الذّ  ➢

لوك الحاضر،  في السّ   تحكمياً   الأحداث الماضية تؤثر تأثيراً   الفكرة القائلة أن    (C. Rogers)  روجرزيرفض  
   اسالطريقة التي يدرك بها النّ ، يمكن أن تؤثر في  -تجارب الطفولة وخصوصاً -جارب الماضية  التّ   ه يعتّف بأن  ومع أنّ 

أنّ  إلا  وعالمهم،  بأن  أنفسهم  يؤكد  الشّ   ه  ديناميات  في  كبيرة  أهمية  ذات  الحاضرة  وانفعالاته  الفرد    ، ةخصيّ مشاعر 
نوات الخمس الأولى فنظرتهم دائما نحو  ا للأحداث التي تعرضوا لا خلال السّ اس ليسوا عبيدً النّ   أن  "  :حيث يقول

تحديات  الأمام   عن  دائما  يبحث  فالإنسان  الركود،  من  بدلا  النمو  نحو  ومتوجهة  تراجعية،  تكون  أن  من  بدلا 
 . (65 ، ص 2010)الفتلاوي،   جديدة وإثارات بدلا من أن يختفي وراء الأمان الذي تجلبه له الأشياء المألوفة

 التي تؤكد على أهمية المستقبل:  النظرية المقاربات 3.1.8.

 :Adler’s Individual Psychology Theory دلر النظرية الفردية لأ  ➢

"النّ   (Alfred Adler)  أدلررفض   أفكار  صاحب  الفردية"  يخص    Freudظرية  على    التّّكيز فيما 
تكوين في  والعضوية  والبيولوجية  الجنسية  وعي"  العوامل  بل  "لا  الواعية،  أفعاله  على  التأثير  في  وبالتالي  الإنسان، 

)ونشوء مركب    ور الأساسي في تكوين اللاوعي أعطى الأولوية لكل من العلاقات الاجتماعية العامة، وأعطاها الدّ 
التّ النّ  مركب  أي  ومقابله  أن  ،  فوق(قص  وأن  الدّ   وقال  المستقبل  من  توقعاته  هو  للإنسان  الأساسي  الدف    افع 
ده  هذا السلوك الإنساني لا تحدّ   ر سلوكه، وأن  ذي يمكن أن يفسّ ذي يسعى إليه الفرد هو وحده الّ هائي"الغائي" الّ النّ 

ذي يتخذه إزاءها، والدف  جارب والمنظور الّ ده نظرة الشخص إلى تلك التّ ا تحدّ تجارب الطفولة في حد ذاتها، وإنّّ 
الّ النّ  هو  يحدّ هائي  يلوّ ذي  و  المنظور  هذا  التّ د  العوامل  ن  من  النابعة  الألوان  إليها  مضافا  بألوانه،  الماضية  جارب 

 وعن المستقبل.  الزّمنخصي عن فكره الشّ  -وبوجه خاص-الاجتماعية والفكرية والمعرفية المختلفة،  

النائم يتنبأ من خلال الحلم بما يمكن   أي أن   ،للحلم وظيفة توقعية  أن    Adler  وفي تفسيره للأحلام، رأى  
 (. 64، ص2001)الخشبة، أن يواجهه في المستقبل 
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 Erikson's Theory of Psychosocial Development: ريكسوننظرية النّمو الشخصي لإ ➢

في تأكيده على المستقبل من خلال المراحل   Adlerمنحى    (Erik Erikson)إريكسون    إيريك ينحو 
تحتويه كل مرحلة من جهد بحيث يطلق عليها أزمة لكنها بالرغم من ذلك فهي تمتلك   التي ذكرها في نظريته، وما 

حلّ  الإنسان  بإمكان  لأن  الموجبة  للنتيجة  الأكيدة  متكي ـّالإمكانية  تجعله  بطريقة  مرحلة من  فً ها  أخفق في  وإذا  ا، 
الإخفاق في مرحلة يمكن    المراحل وترك مع استجابة خلقية غير متكيفة فلا يزال لديه أمل في المراحل اللاحقة، وأن  

هناك أمل للمستقبل في كل مراحل    أن    Eriksonح عن طريق النجاح في مرحلة لاحقة وبهذا يؤكد  أن يصحّ 
 . ( 139ص ، 2006)عبد الأحد،النمو. 

 :  Kelly’s Personal Construct Theoryكيليالأبنية الشخصية لنظرية  ➢

أنّ   (George Kelly)كيلي    جورجيؤكد   بشكل    على  وينحصر  يطوق  لا  أن  يجب  تام    الإنسان 
لأن يراجع أو يستعيض عن بناه، بناءا على    روف الماضية، فالإنسان لا تتحكم به البنى التي خلق بها فهو حرّ بالظّ 

يقوم   أن  بمقدوره  يكون  الإنسان  بها  يمر  التي  المتشابهة  الأحداث  أساس  فعلى  فيها،  وخبرته  يراها  التي  الحقائق 
الّ   ،بتنبوءات الأسلوب  عن  توقعات  يضع  يواجهأو  التّ   ذي  وهذه  المستقبل،  في  الحدث  على  فيه  مرتكزة  وقعات 

عن أحداث الماضي، فهي يمكن أن تكون عادات جزئية    ذي يرى فيه أن أحداث المستقبل ليست نسخاً صور الّ التّ 
 للأحداث الماضية.  

  ذي اختير له في الطفولة أو المراهقة أو أي عمر  ل بالطريق الّ ا أو مكبّ دً الشخص ليس مقيّ   أن    Kellyيرى  و 
وقع وحياتنا  "نعيش في التّ   مصوغة على أساس تنبؤي، فهو يقول  نياتنا ب   وجه هو نحو المستقبل وذلك لأن  آخر، فالتّ 

ا، فنحن لسنا  يتحكم بها ما نتنبأ به عن المستقبل، فأحداث الماضي ليست قادرة على تحديد سلوكنا الحاضر كليًّ 
  دريب القاسي أو الخبرات الجنسية أو رفض الوالدين، ومع أن  ضحايا سيرة حياتنا الماضية، ولسنا سجناء مرحلة التّ 

فسيرات تأتي من الاختيارات  وهذه التّ   ، فنحن يمكن أن نتأثر بتفسيرنا لتلك الأحداث  ، هذه الأحداث لا تستعبدنا
    (.139ص ،  2006)عبد الأحد،الحرة والعقلانية للفرد  
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 :  Frankl’s Theory of Meaningفرانكلنظرية المعنى ل ➢

مستقبلية تستحثه    توجه الإنسان إلى المعنى وإلى أهداف    أنّ   (Viktor Frankl)فرانكل    فيكتوريرى  
الخبرات وأصعب أنواع المعانات، كما حصل معه نفسه حين أستطاع أن يتجاوز    على تحقيقها، يجعله يتحمل أشدّ 

 ذاته، ويجد لحياته معنى، وينتصر على معاناته في معسكر النازية. 

الإنسان الشعور   ه إذا ما غاب عن ، ويرى أنّ "إرادة المعنى"الحياة تتمركز حول    إلى أنّ   Franklويذهب  
فإنّ  الحياة  والاضطراب  بمعنى  الشقاء  أشكال  من  الكثير  وراء  يكمن  ما  وهو  الوجودي،  بالفراغ  يسميه  ما  يخبر  ه 

 كالقلق والاكتئاب. 

إليه   يدعو  الذي  العلاجي  "  Franklوالنهج  يسمى  العلاج    ،"Logotherapyويستخدمه  أي 
النّ  توجيه  أو  المعنى،  عن  حالة  بالبحث  من  للخروج  الوحيد  السبيل  وهو  إليه،  يسعون  مستقبلي  هدف  إلى  اس 

 . ذي يتجاوز تحقيق الذاتذلك الّ  ،"تسامي الذات"اللامعنى إلى المعنى، والمعنى في الحياة هو المعبر إلى 

 :  زمني  أكثر من بعد  التي تؤكد على أهمية   النظرية المقاربات 4.1.8.

)الشخصية(   ➢ النّفسية  الأنماط    Jung’s Psychological (Personality) Typesليونجنظرية 

Theory : 

بعد   (Carl Jung) جيون  كارل  يؤكد أكثر من  أن    على أهمية  التّ   زمني، حيث يرى  العالمية  كل  جارب 
واللاشعور الجمعي هو المخزون المتحكم من تجارب    ،ا من شخصية كل فردتصبح جزءً   ، والتي تعاد من غير تغيير

شخصية بين  واضح  ارتباط  نظره  وجهة  من  إذن  وهناك  الماضية    السلف،  مع  الحاضرة  الفرد  (الفرد  طفولة  مع 
وجه  فس يتضمن التّ للنّ اتي  ات أو الوجود الذّ وتحقيق الذّ   وارتباطها مع تاريخ البشرية كلها.  )وسنوات عمره الأولى

دها كل ما يأمل الفرد أن تكونه وبما ما كان عليه، والفرد يحاول باستمرار أن شخصية الفرد يحدّ  ن  وأ ،نحو المستقبل
والفرد لا    ،ل عن طريق مستقبلنا مثلما نتكون بواسطة ماضينان أو نتشكّ نا نتكوّ بأنّ   Jungر ويخلص  ينمو ويتطوّ 

الماضي كطفل   له في  أيضا    ،فقط  يتأثر بما حدث  يعمله في المستقبل    ،  2006)عبد الأحد،ولكن بما يطمح أن 
 .  (140ص

ويصرحّ    مان الزّ   تتجاوز  التي  الخصائص  أو   الجوانب  بعض   لديها  البشرية  فسالنّ   أن    فكرة  إلى  Jungكما 
  العقل ف.  الحاليين  الفعليين  والمكان  مانالزّ   على  مقتصراً  ليس   للإنسان  فسيالنّ   الوجود  فإن    آخر،   بمعنى.  والمكان
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  يكون ، و الحالي  الوقت   في  الفرد  فيه   يتواجد  الذي  الفعلي  والمكان  الحاضر  تتعدى   أمور  في   فكيرالتّ   على   قادر   البشري
  ل يتخيّ   أو   الماضي  من  أحداثاً   يستّجع   أن  للإنسان  يمكن   حيث  الأحلام،   أو   كريات الذّ   سياق  في  واضحًا  ذلك

  العقل   فإن    ذلك،   على  علاوة.  المكان  ذلك  في  أو   اللحظة  تلك  في  حاضراً  يكون  أن  دون  المستقبل  في  مواقف
 والخيال  يانةوالدّ   الفلسفة  مثل  الحالي،  مانالزّ   من  الأبعد   والمفاهيم  الأفكار  استكشاف  على  أيضًا  قادر  البشري
  المكان   على   لا  تقتصر  لا   التي   كاتالمل    بعض  للنفّس  إنّ  . وهذا ما عبّر عنه بقوله "عام   بشكل  الوجود   في  والتأمل

)البناي،  ..."  والمكان  الزمان  ي لعامل  رهينة  ليست  ،نسبيا  البشرية،   النّفس  أنّ   تبيّن   الحقائق  هذه   الزمان،  على  ولا
 (. 61، ص 2018

 : Psychological Needs Theoryوراينظرية الاحتياجات النّفسيّة لم ➢

بطريقة  خصيّ للشّ   (Henry Murray)موراي    هنريينظر   فالشّ   ة  دوماً خصيّ طولية،  نظره  نّو    ة في   في 
مع  وتطوّ  دائمين  فالشّ   الزّمنر  الحي،  الكائن  حياة  خصيّ وتاريخ  فتّة  طوال  التي تحدث  الأحداث  بفعل  تتكون  ة 

وجه الإنساني يتجه نحو المستقبل فمع تأثيرات تجارب  الفرد، ودراسة أحداث الماضي ذات أهمية كبيرة للشخصية والتّ 
مو  ر وهذا النّ نا لسنا أسرى الماضي لأننا نّلك القدرة المستمرة لأن ننمو ونتطوّ الماضي على سلوك الحاضر إلا أنّ 

وإذا كنا أفراد   ،نا بشر فنحن نستطيع أن نتغير من خلال قدرتنا العقلية وقدراتنا المبدعة الخاصةطبيعي لأنّ   يءش
  ، ص  2006)عبد الأحد،ذي نعيش فيه  ظام الاجتماعي الّ  فنحن نستطيع كجماعات تغيير النّ قادرين على التغيّر 

 . (140- 141،ص

 النّماذج النّظرية لمنظور الزّمن:  .2.8

 :Lewin's Field Modelين و لليال نموذج المج .1..82

النّموذج    يشير   ليوين   كورت والاجتماعي    انيفسالنّ   العالم  مهيقدّ   ومفهومي  نظري  عمل  إطار  إلىهذا 
(Kurt Lewin, 1942)  . الانقسامات   بتجاوز   سمحت  التي  نوعها،   من   الأولى  ه أعمال  ر اعتبتّم ا  ما  غالباً والّذي  

  من والزّ   الكمي  منالزّ   وبين  فسي،النّ   منوالزّ   الفيزيائي  منالزّ   وبين  اتي،الذّ   منوالزّ   الموضوعي  منالزّ   بين  الفلسفية
  دمج  عبر  ،للزمانيات فعلي اجتماعي نفسي لنهج القاعدية  الأسس وضع يعدّ أوّل من ،Lewin فإن   لذا. النوعي
  وبيئته،   الفرد  بين   العلاقة  على   نّوذجه هذا  كز ر حيث  .  Beder, 2017, P 32)(  العامة   نظريته  في  منيالزّ   المنظور

  يتأثرون   الأفراد  أن    فكرة  Lewin  نّوذج  يعكس كما و . فسية النّ   العملية  من  أساسياً   جزءاً  طوروالتّ   التغييراعتبر أن   و 
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 سلوكهم على ذلك تأثير وكيفية بيئتهم مع الأفراد تفاعل كيفية لفهم إطاراً مويقدّ  بهم، المحيطة بالعوامل كبير بشكل  
 . وتصرفاتهم

يم وأعمال  كن  كما  أفكار  أن   المستقبليحول    Lewinاعتبار  والتّفكير  أعمال  الزّمن   .L. k )وقبله 

Frank, 1939 )  بمثابة الزّمن.  الأساس  ، كانت  منظور    في   هو   ما   على  التّّكيز   Lewin  اقتّححيث  لنظرية 
بكل     تتأثر   التي  وقعاتالتّ   دوركما نبه على  .  للفرد فسيالنّ   والمستقبل  فسيالنّ   الماضي   على  ملتيشوالّذي    ،الحاضر

  وهذا ما اشتمله عمله المنشور تحت عنوان .  الحالية  والعواطف  الأفعال  على تؤثربدورها    والتي  ،من الإدراك والذّاكرة
Time perspective and morale (Stolarski et al, 2015, P 3) . 

على   زكّ وير  النّموذج    سياق   في  منالزّ   مع  وتفاعله  ،الفرد  لدى   منية الزّ   المعرفة  تشكيل  كيفية  تفسير  هذا 
  مر   على   المختلفة   الأحداث   مع  الأفراد  بتفاعل   يتأثر  منيالزّ   المنظور   أن    كما ويفتّض.  الحياتية  جاربوالتّ   كرياتالذّ 
انتباه    .منالزّ  لفت  ما  بالتحديد  الفكر   (,1999Zimbardo & Boyd)  وبويد   زمباردووهذا  ،  اللويني  في 

 .  الأفراد بين الفردية الفروق خلال من تُحدد كبنية  منيةالزّ  ظرة بالنّ خاصة ما يتعلّق 

 : Conway's Model of Autobiographical Memory نموذج الذّاكرة الذّاتية لكونواي  .2.7.2

تتنوع في    ،ة  أساسيّ   أنّاط    اتية تتكون من ثلاثة  كريات الذّ قة بالذّ المعرفة المتعلّ   أن    (Conway,2009)  يرى
  ي إلى الإدراك  لأصليوا  ردمن المج  كذلك في خاصيتها الزّمنية، وتمتدو   ، دثتميزها بالحو   ،وضوحها ودقتها المفاهيمية
 الحسي. هذه الأنّاط هي: 

 :  Lifetime Periodsالعمر مراحل .أ

تجريداً، وتعدّ مراحل العمر مراحل معينّة من هي تلك الأبنية من ذاكرة السيرة الذّاتية الممتدة زمنياً، والأكثر 
الزّمن لا بدايات ونهايات قابلة للتحديد )مثلا: عندما كنت في المدرسة، عندما كنت في الجامعة(. ويمثّل محتوى  
مرحلة العمر المعرفة الموضوعية عن الملامح العامة للمرحلة، وكذلك المعرفة الزّمنية عن دوام المرحلة، وفي أي مرحلة  
المختلفة   للمرحلتين قد تكون دلالة على الأجزاء  الزمنية  المعرفة  ولكن  العمر،  معينّة يوجد عدد من مراحل  زمنية 
الزّمنية  المخطّطات  شكل  تأخذ  قد  العمر  مراحل  في  الموجودة  الزّمنية  والمعرفة  الذّاتية،  للسّيرة  المعرفي  للأساس 

 الشخصية، ويحتوي  أيضًا على المعرفة عن الأحداث المهمة التي يمكن أن يسُتنتج منها النّظام الزّمني أو البيئي. 
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 :   General Eventsالأحداث العامة  .ب

تعدّ الأحداث العامة أكثر تحديدًا، وفي نفس الوقت أكثر تغايراً في العناصر من مراحل العمر، وهي تتضمن  
ولذلك   المرتبطة،  العامة مجموعات من الأحداث  وتمثّل الأحداث  المتكرّرة.  والأحداث  المفردة  كلا من الأحداث 
فهي تتضمن سلسلة من الذكّريات المرتبطة مع الموضوع، وقد تّم تحديد سمة سائدة لمجموعات الأحداث العامة وهي  
مستوى   ويعُدّ  الشّخصيّة.  الأهداف  تحقيق  في  الفشل  أو  بالانجاز  وترتبط  للأحداث،  حية  بذكريات  تتميّز  أنّها 
الأحداث العامة هو المستوى الأفضل في المعالجة في ذاكرة السّيرة الذّاتية، وذلك لأنّ ذكريات السّيرة الذّاتية تُشكل  
الأحداث   استّجاع  يسُهل  ما  وهذا  المميز،  المستوى  أو  المجرّد  المستوى  من  تُشكل  ولا  النّسق،  هذا  خلال  من 

 الخاصة.

 :Events Specific knowledge المعرفة للمميزة للحدث .ج

اكرة السّيرة الذّاتية،  معرفيّة داخل الأساس المعرفي لذّ   أو أبنيّة    معرفيّة    م هذه الأنّاط من المعرفة في تراكيب  نظّ تُ 
تتوسط بناء نّاذج المعرفة المنشطة التي تشكّل ذاكرة السيرة الذّاتية، ويمكن أن تعالج تفاصيل الأحداث التي حيث  

المحدّ  المعالجة  من  شكل   في  الطريقين:  بإحدى  مفردة  مميّزة  ذاكرة  يتمّ دتصنع  ثّ  أولاً،  استّجاعها  يتم  معالجة    ة 
تتمّ فيه معالجة المعرفة بالتّدريج في تفاصيل الأنشطة التي حد  ثت  التّفاصيل الأخرى، وفي شكل آخر من المعالجة 

 (.243-244، ص ص، 2018)علي،  أولاً باتجاه الأحداث الأخيرة

  زمنية   فتّة  وهي  الحالي،  زّمنال  حول  زمنية  بنافذة  يسمى  ما  وجود  في نّوذجه هذا،  Conwayويفتّض  
  على  التّّكيزو   الماضي،  تذكر  في  سهمتُ   منيةالزّ   افذةالنّ   هذه  فإنّ   موذج،النّ   لذا  ووفقًا. أيام  ةعدّ   مدى   على  عادةً   تمتد

  هذه   في   الوظائف  هذه   تقديم   عن   مسؤولة   اتيةالذّ   حداث الأ  ذاكرة   أن   يعتبر و .  المستقبل  وتوقع   الحالية،   الأهداف
  تعدّ   لم   المستقبلية  وقعاتوالتّ   كرياتالذّ   فإن    أيام،  ة لعدّ   منيةالزّ   النافذة  هذه  منالزّ   يتجاوز  وعندما  .منيةالزّ   النافذة
الذّاتية    ترتبط السيرة    بتخزين   قيتعلّ   تيال  اكرةالذّ   من  نوع   هي )  Autobiographical Memoryبذاكرة 

  الفردية   جاربالتّ   تذكر  عن  سؤولة الم  فهي  .ومكاني  زمني  بشكل    استّجاعها  يمكن  التيو   ةخصيّ الشّ   الأحداث
    emoryMSemantic  الدّلاليةالشّخصيّة    اكرةبالذّ   بل  ،(الشخص  ماضي  في  حدثت  التي  الخاصة  والأحداث

ٌ  أن  يظهر  وبالتالي،   ) الذّاتية    مثل   عرفيةالم  الوظائف  ٌّ السيرة  من  ال  اكرة والذّ ذاكرة  الفرد  تمكّن  الدلالية  شّخصيّ 
 .(Sanfourche-Gaume, 2022, P47) منالزّ  فيتصوّر نفسه 
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 : TEDIFT نموذج .2.7.3

السّابق   النّموذج  سياق  نفس   ,La Corte & Piolinoالباحثان    اقتّح  ، (Conway)نموذج  في 

و وه. (TEDIFT)  المستقبلي  فكيّ التّ   في  زمنيةال  سافةالم   نموذج اسم    عليه  يطُلق  جديدًا  نّوذجًا  2016
لــ وجود   "،TEmporal DIstance In Future Thinking"  اختصار  النّموذج  هذا  يفتّض    حيث 

العقلي  لل  ينأساسيت  ينآليت   الاستمرارية   فإن    ، (أيام  بضعة)   قريبين  والمستقبل   الماضي  يكون  عندما ف.  الزمن  في سفر 
  يكون   عندماو .  المستقبل  وتوقع  والحاضر  الماضي  من  بالاستّجاع  تسمح(  التفصيلية   الخبرة  إلى  تشير  التي)  الظاهرية
  مشاركةً   تكون(  العامة  بالخبرة   قتتعلّ   التي)  دلالية ال  الاستمرارية   فإن    ،(أيام  بضعة  أكثر من)  أبعد   والمستقبل  الماضي
  الموجهة   والأفكار  الماضي  ياتبذكر   مرتبطةذاكرة الأحداث    أن    Piolinoو   La Corte  يوضح و .  أكبر   بشكل  

 :TEDIFT نموذجوالشكّل الموالي يوضح  . اتبالذّ  الوعي  تشكل في، ما يسُهم المستقبل نحو 

 (TEDIFT) المستقبلي فكيّالتّ  في زمنيةال سافةالم نموذج:  (4.2)شكل 

 
عناصر ذاكرة الأحداث  ل  الفارغة   الدوائرتشير الدوائر الممتلئة إلى التمثيلات الشخصية الدلالية، بينما تشير  

  خلال   المقطوعة   الزمنية  المسافة   زيادة  مع  أهمية   أكثر  تصبح  الدلالية  الشخصية  التمثيلات يبيّن الشكل أن   و .  الذّاتية
 ,Sanfourche-Gaume, 2022)  المستقبل  في  أو   الماضي  في  ذلك  كان  سواء  الزمن،  في  الذهنية  الرحلة

P48). 

• Phenomenological Continuity  فكير التّ   في  الاستمرارية   إلى   وتشير :  الظاهرية  الاستمرارية  
،  مفصل  بشكل    ةخصيّ الشّ   جارب والتّ   الأحداث  على  التّّكيز  يتمّ   حيث  القريب،   منالزّ   مدى  على  بالمستقبل

 . المستقبل في القريبة  الأحداث توقع  في الظاهرية الاستمرارية هذه تساهمو 
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• Semantic Continuity   مدى   على  بالمستقبل  فكيرالتّ   في  الاستمرارية  إلى  وتشير  :لاليةالدّ   الاستمرارية  
  هذه   تساهمو   ،ةخصيّ الشّ   والوية  الحياة  من  والشاملة  العامة  الجوانب  على  التّّكيز  يتمّ   حيث  البعيد،  منالزّ 

 . المستقبل في الواسعة  والمسارات العامة  الاتجاهات توقع في لاليةالدّ  الاستمرارية

 The Multi-Dimensional Model of Time:المتعدّد الأبعاد لمنظور الزّمنموذج ّّ نال .2.7.4

Perspective  

التي اهتمت بموضوع  من النّماذج الحديثة    الأبعاد  د تعدّ الم  (Mello & Frank)  وفرانك   ميلو  ذج يعدّ نّو 
الزّمن   المراهقين-منظور  لدى  خاص  على  -بشكل  ومطولة  معمقة  دراسات  خلال  من  الباحثان  قدّم  حيث   ،

تتنبأ   المستقبل  أو  أو الحاضر  الماضي  التي يحملها الأفراد حول  أنّ المشاعر  تظُهر  أدّلة مقنعة  المراهقين  عينات من 
البدني...،   والنشاط  المخدّرة،  المواد  استخدام  الخطرة،  السلوكيات  الأكاديمي،  كالتحصيل  مهمة  تطوريةّ  بنتائج 

  تصّور منظور الزّمن وهي:  أبعاد  ةعدّ  على موذجالنّ  هذا يشتملو 

 :   Time Atittudesالمواقف الزّمنية .أ

  وهي  .والمستقبل ،والحاضر، الماضي تجاه لبيةٌّ سال و أ يجابية الإ شاعرمجمل الم اأنهّ  على منيةالزّ  المواقف تعُرّف
قائمة.  زّمنال  منظور   من  دراسةً   الأكثر   العنصر خلال  من  غالباً  عنها  الكشف  يتمّ  لزيمباردو   والتي  الزّمن  منظور 

(ZTPI; Zimbardo and Boyd 1999)،  :يقيس خمسة مواقف  وهي   الماضي   الإيجابي،   الماضي   والّذي 
 ليُضاف لاحقًا بعُد المستقبل السّلبي. .والمستقبل، الحاضر الحتمي ،الحاضر الممتع السلبي،

 : Time Orientationالتّوجه الزّمني   .ب

كيف يمكن    Lewinوقد وصف  يشير التوجه الزّمني إلى تركيز الفرد على الماضي أو الحاضر أو المستقبل،  
بللتّ  تتنبأ  هذا التّوجه  كما أظهرت نتائج العديد من الدّراسات أنّ  ،  ياتهسلوك وجهات الزّمنية التي يتبناها الفرد أن 

 ، حسب مدى تركيزهم على الماضي، أو الحاضر أو المستقبل. الزّمني يختلف من فرد إلى آخر

 :  Time Relationالعلاقة الزّمنية  .ج

الماضي والحاضر والمستقبل. ويرتكز هذا    تشير العلاقة الزّمنية إلى الدّرجة التي يدرك بها الأفراد الارتباط بين
المفهوم على فهم الفرد للعلاقات السببية المحتملة بين ما حدث في الماضي، وما يحدث حالياً، وما يمكن أن يحدث  

 في المستقبل.
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 : Time Frequency)التكرار( الزّمني  التردّد  .د

التّفكير في الأحداث الماضية أو الحالية أو المستقبلية )من خلال تقرير الفرد  عدل  ميشير التكرار الزّمني إلى  
   .Extension، ومفهوم الامتداد Scopeذاته(. ويتقارب هذا المفهوم مع مفهوم النطاق 

 : Time Meaningمعنى الزّمن  .ه

الخمسة  يشير معنى الزّمن إلى كيفيّة تعريف الأفراد للماضي والحاضر والمستقبل. والشكل الموالي يوضح الأبعاد 
 المتدخلة في النموذج: 

 المتعدّد الأبعاد لمنظور الزّمن. (Mello & Frank) : نموذج ميلو وفرانك (4.3)شكل 

 

  :Tulving's Model of Mental Time Travel  لتولفينج  نموذج السّفر النّفسي في الزّمن  .2.7.5

والذّاكرة   النّفس الإدراكي  علم  المهتم بمجال  النّفساني  تولفينجقدّم  نّوذج   (Endel Tulving)    إندل 
في    وتوقعاته  وطموحاته  للماضي  وتصوراته  تفسيراته  على   بناءً   الحاضر  في  صرفالتّ   على  الإنسان  قدرة   رفسّ يُ  نظري

  استدعاء   على   القدرة   إلى  يشير  ذيالّ   ،"منالزّ   في  فسيالنّ   السفر"  مفهوم  على  Tulving  ز كّ ولقد ر .  لمستقبلا
 .الحاضر الوقت في المستقبلية الأحداث لوتخيّ  الماضية  الأحداث تجربة وإعادة 
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  بـ  يسمى لما  تفسيراً  Tulving  قدم  ،2003  عام في  فسالنّ   لعلم الأمريكية  للجمعية  الافتتاحي  خطابه  وفي
و  memoryMechanisms of "اكرةّّ الذ  ميكانيزمات" ، منالزّ   في   فسيالنّ   بالسفر  للإنسان  تسمح   التي، 

  وتصور   الماضية   الأحداث  ستدعاءبا  فرد لل  سمحي  ما   ومستقبلنا،   ماضينا  بين  ارتباطاً  هناك   أن    إلى  يشير   حيث
  السفر " عملية Tulving ويصف .للمستقبل وتوقعاته للماضي ةخصيّ الشّ  تفسيراته على بناءً  المستقبلية الأحداث

  جارب والتّ   الأحداث   الفرد  يستدعي   الماضي،   في.  والمستقبل  الماضي :  قسمين  إلى  تنقسم   ابأنه  "  منالزّ   في   فسيالنّ 
  الفرد   يصوّر   المستقبل،   في  أما .  سلبية  أم  إيجابية  كانت  سواء  ابقة، السّ   خبراته   على   بناءً   وتصويرها   بتفسيرها  ويقوم
 . للمستقبل ةخصيّ الشّ  تصوراته على بناءً  والآمال طلعاتوالتّ  والأمنيات المتوقعة  الأحداث لويتخيّ 

هذانّ  Tulving  أسس  وقد   مفهوم   م وقدّ   ،" البشرية  اكرةالذّ "  مجال  في  فة المكثّ   دراساته   على  وذجه 
  بالماضي   والوعي  مستمر  بشكل    منالزّ   إدراك  على  ماغالدّ   قدرة  للدلالة على  Chronesthesia  الكرونستيزيا

في إطار تمييزه بين    من، خاصةً اكرة مرتبطة بالزّ ليست كل صيغ الذّ   هأن    Tulvingلاحظ    ،ذلكومع  .  والمستقبل
   :نوعين من الذاكرة 

والتي تتضمن على "سلسلة غير متّابطة من   :Episodic Memory ذاكرة الوقائع والأحداث والخبرات .أ
والمتعل وقائعها  سرد  على  القدرة  رغم  الأحداث"  أو  أو  قة  ٌّ الأجزاء  الحقائق  واستّجاع  واستبقاء  باكتساب 

 الوقائع.
والمعاني .ب الدلالات  تتعل :Semantic Memory ذاكرة  والتّ ٌّ والتي  بالتأويلات  المستبقاة في ق    فسيرات 

بمعنى أنها نّط من أنّاط الذاكرة طويلة الأجل     فسي للشخص لذه الأحداث والوقائع والخبرات.كوين النّ التّ 
على استدعاء الكلمات، المفاهيم، أو الأرقام الأساسية التي تمكننا من فهم واستخدام  تعكس قدرة الشخص  

   .اللغة

  مع   عاملالتّ   من  الإنسان  نتمكّ   ةأساسيّ   عقلية  عملية  هو "  من الزّ   في   فسيالنّ   السفر "  أن    Tulving  ويرى
 الأجيال  بين  والخبرات  قافةالثّ   ونقل  علم والتّ   الدلالية  اكرةالذّ   تطوير  في  يسهم  مما  فعّال،  بشكل    والمستقبل  الماضي

  (Tulving, 2002) . 
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وبويد  وذجنم .2.7.6 لزيمباردو  الزّمن  : & Time Perspective Model by Zimbardo منظور 
Boyd 

نّوذج  من  رهطوّ   التي  منالزّ   منظور   يعدّ  بويد زيمباردو   فيليب  كل   & Philip Zimbardo)وجون 

John Boyd, 1999)     ّالرئيسية   الفكرة  على  في مجال علم النفس الزّمن، حيث ركّز  ماذج النّظريةمن أهم الن  
وقد عرفا  .وأفعالنا أفكارنا، مشاعرنا، على كبير   بشكل   تؤثر منللزّ  إدراكاتنا أن   :تقول التيو ، Lewinالتي طرحها 

الزّمن   الأنّ   على  TPمنظور  العملية  غالباً لاه  يُ واعية  التي  من  ،  التّ عزى  للتّ خلالا  المستمر  الشّ دفق  ة  خصيّ جارب 
فئات  والاجتماعيّ  إلى  أطر    زمنية    ة  التّّ زمنية    أو  إعطاء  على  تساعد  التّ ،  لتلك  تيب،  والمعنى  ماسك، 
 (Stolarski et al, 2015, P 6). الأحداث

  ة دينيّ ة،  ربوية، تثقافي  ،ميةيتعل  :من خلال عوامل متعددةللفرد ينشأ ويتطوّر  مني  المنظور الزّ   كما افتّضا أنّ 
إنه يبُنى ويؤُثر في نفس الوقت من ق بل الأحداث الشخصية، والعوامل الاجتماعية والمؤسسية.  وأسريةّ.    ة،اجتماعيّ 

الرّ  بنشاطه،  وعلى  الأفراد  وعي  ندرة  من  أنهّغم  الأفرادي   إلاّ  آراء  ونظرتهمؤثر في  وعن    ،  العالم  وعن  أنفسهم  عن 
 أهدافهم وعن علاقاتهم بالآخرين، ومعظم سلوكياتهم. 

الزّ  المنظور  سابقًا  –مني  يتكون  أشرنا  ثلاثة    -كما  والحاضر، ة  زمني  )سجلات(  أطياف    من  الماضي،   :
يتميّ تمثّ حيث  والمستقبل.   الحياة،  مساحة  من  مناطق  الأطياف  هذه  كل  ل  با  ز  وقيمة   متداد منها    عاطفية   وكثافة 

خاص بكل واحدة من هذه الأطياف    مات المرتبطة بشكل  ومستوى إمكانية الوصول ومحتوى. بالإضافة إلى السّ 
 مني للفرد بتوجه زمني:الثلاث، يتميز المنظور الزّ 

 :  Extensionمتداد الا .1

يمكن لبعض  حيث  زمنية معينة.    يشير إلى الفتّة الزمنية القصوى التي يمكن للفرد أن يتصوّرها في أطياف  و 
الأفراد، على سبيل المثال، أن يتصوّروا عشر سنوات في المستقبل لتنفيذ سلوكيات تساعدهم على تحقيق أهداف 

جارب التي  من الماضية القدرة على تذكر التّ لأطياف الزّ   متداديوفر الاو شخصية، أو لتجنب المواقف المثيرة للقلق.  
 يمكن أن توجه القرارات الحالية. 
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   :Density الكثافة .2

إلى كمية التّ   عارفالم  (تركيز)  تشير  أو  والذكريات،  والصور،  والمشاعر،  الأفكار،  أطياف  )مثل    زمنية    وقعات( في 
 . معينة  

 :  ValenceEmotionl )العاطفية( القيمة .3

مساحة حياته  منية الموجودة في  مه الفرد حول الأطياف الزّ ذي يقدّ اتي )إيجابي أو سلبي( الّ قييم الذّ ق بالتّ علّ تت
إيجابي ويتوقعون بتفاؤل تجاربهم المستقبلية. بينما يعتبر    ابقة بشكل  الداخلية. يقوم بعض الأفراد بتقييم تجاربهم السّ 

يمكن لبعض الأفراد الشعور  كما  .  وتشاؤم    ابقة مؤلمة ويتصورون تجاربهم المستقبلية بخوف  البعض الآخر تجاربهم السّ 
 أحداث حياتهم الحالية، بينما يشعر البعض الآخر باليأس والعجز أمام الأحداث التي يمرون بها. بالرضا الكبير في  

   :Accessibilityالوصول  إمكانية .4

  مة السّ   وترتبط هذه .  معين   زمني  إطار  في   الموجودة  المعلومات   على  لحصولل  الفرد  وصول  سهولة   إلى  تشيرو 
  أكبر،   الزمني   الإطار  وكثافة مدى  كان  كلما  الواقع،  ففي. السابقتين )الامتداد والكثافة( سمتينلبا الزمني المنظور من

 . المتاحة المعلومات  كمية  زادت

   :The content المحتوى .5

  من   الماضي  منيالزّ   الإطار  محتوى  يتألف حيث    . المختلفة  منية الزّ   الإطارات   داخل  الإدراكات  طبيعة   إلى   يشير
  من   المستقبلي  منيالزّ   الإطار  محتوى   يتألففي حين    جربة،التّ   من  الحالي  منيالزّ   الإطار  محتوى  يتألف  بينما  الذكريات،

 .وقعاتالتّ 

   :  Time Orientationمنيوجه الزّ التّ  .6

ذي يجعل الفرد أكثر تأثراً وتحفيزاً بالأفكار والمشاعر المرتبطة بمدى زمني معين. ومع  وجه السلوكي الّ هو التّ 
الزّ ذلك،   المنظور  أبحاث  أنّ أظهرت  الرّ و ه  مني  الفردغم  على  لدى  معيّن  زمني  بعُد  هيمنة  إمكانية  إلا  من    أن    ، 

نحن قادرين على  ما  أو  ، ما نعيشه في اللحظة الحالية )فبالفعل.  ببعضها البعض  الثلاثة متّابطة  الإطارات الزّمنية
كيف   وإلاّ ط له في المستقبل.  ، ومشاعرنا، وقراراتنا(، مرتبط بما عشناه في الماضي، وبما نتصوره ونخطّ دوافعنافهمه، و 

المستقبل  فجارب التي سادت الماضي و/أو تسيطر على الحاضر؟  ظر إلى التّ أن نتصور المستقبل بدون النّ   لنا  يمكن
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لم  لوك، إذا لم تكن هناك تهديدات جادة للبقاء في الماضي، وإذا  مصدراً لتحفيز السّ يميل بشكل  أكبر إلى أن يكون  
 وسيكون هذا النّموذج محور تركيز دراستنا الحالية.  . (Gomez, 2018, P P, 25-27) تكن موجودة حالياً 

 The neural bases of time perspective: الأسس العصبية لمنظور الزّمن .9

  ، (fMRI)  الوظيفي   المغناطيسي  نينبالرّ   صويرالتّ   مثل   ،المختلفة   الوظيفي  العصبي  صويرالتّ   تقنيات تُمكّن  
بعدّة  و   ، لدماغا  ووظيفية   يكلية ه  استكشاف  من الباحثين    إجراء  خلال  من و .  الزمني  وجه التّ   مثل  مفاهيم علاقتها 

ال الزّمن شأن   العصبية  التفاصيل  لإظهارالتجريبية    راساتدّ العديد من  ومنظور  الزّمني  التوجيه  المتدخلة في عملية 
 & ,Viard, Chételat, Lebreton, Desgranges, Landeau, de la Sayette)دراسة

Piolino, 2011 ; La Corte & Piolino, 2016)،  تفاعل   ةكيفيّ ل  فهمتحقيق بعض ال  لباحثينا  استطاع  
  مقارنةً   العصبي  صويرالتّ   بيانات  تفسير  تعقيد  من  غم الرّ   علىو .  والمستقبل  والحاضر  الماضي  مثل  مفاهيم  مع  ماغالدّ 

  المختلفة   والياكل  العمليات   تفاعل  ةوكيفيّ   لوكالسّ   آليات  حول  مة قيّ   معلومات  توفر  اأنه    إلا    السلوكية،   بالبيانات
  البشري   العقل  فهم  نحو   مهمة  خطوة  (fMRI)  مثل  العصبي  التصوير  تقنيات  استخدام  يعُتبر   بالتالي،.  معًا

 .منالزّ  مثل المعقدة ومفاهيمه

لذا  .  للاهتمام  مثير  كمجال  Time Perspectiveمنظور الزّمن    فهومم  دّ يعُ  الأعصاب،   علم مجال    في
  من الزّ   في  عقلي )الذّهني(ال  السفر  بمفهوم  قيتعلّ   فيما  خاصةً   لمفهوم،ا  ل هذاتحلي  عصبية  دراسات  ةعدّ   جرتأُ فقد  
 MTT; Suddendorf and Corballis 1997 ; Abraham et al. 2008 ; Buckner)مثل

2010 ; Addis et al. 2007 ; Nyberg et al. 2010 ; Okuda et al. 2003 ).  .قياس   تم   حيث  
.  مختلفة    زمنية    سياقات    في  ذهنياً  أنفسهم  تصوّرلدى مجموعة من المشاركين، بعدما تم  الطلب منهم    ماغالدّ   نشاط 
 (. المستقبل)  عينبالس ميلادك عيد  حفلة لتخيّ  أو  ،(الماضي ) انوية الثّ  المدرسة من تخرجك لتخيّ   المثال، سبيل على

ستدعاة  العصبية  بكةالشّ   في  الانتشار  واسعة  استجابةً   راساتالدّ   هذه  نتائج  أظهرتوقد  
ُ
  السفر  أثناء  الم

  هذه   كشفت   تحديدًا،.  (متنوعة  مناطق  إلى  بالإضافة)   منالزّ   مع منظور  مشتّكة   مناطق  بوجود   من،الزّ   في  الذهني
  ذلك   في  بما  الزمن،  في   الذهني  السفر   مع  ماغالدّ   يتعامل   عندما   تُستدعى   الأساسية   المناطق  بعض  أن    راساتالدّ 

  سبيل  على )   ortexCarietal Phe Tدارية  الج  والقشرة  ،Frontal Cortex-rePمامية  الأ  الجبهية  القشرة
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 Medialوسط الأ  الصدغي   والفص،   Posterior Cingulate Cortexالخلفيةزامية  الح  القشرة   المثال،

Temporal Lobe ( الحصين  المثال، سبيل علىippocampusH  .) 

 استّجاع  في  مهمًا  دوراً  أظهرت  قد  ( ةالأساسيّ العصبية    الشبكة  )ضمن  ناطقهذه الم  أن    للاهتمام  المثير  ومن
  لاستعانة ا  يتمّ   مستقبلية،  أحداث    في  فكيرالتّ   الأفراد  من  يطُلب  عندما  هأنّ   إلى  يشير  مما  ة،خصيّ الشّ   كرياتالذّ 
  .ذاتها العصبية المواطن في يشتّكان والمستقبل الماضي  كلا منأن   يبدو  وبالتالي،. للقيام بالمهمة ابقة السّ  لأحداثبا

المناطق   أثبتت هذه  الذّات،   قدرتها على The Medial Pre-Frontal Cortex كما    كدعم و   فهم 
نتائج    الفرضية،   لذه التوصلت  من  على    راسات دّ العديد  أجريت    القشرة   في  ضرر   من   يعانون  أفراد  ةعدّ التي 

  تشارك   المنطقة  هذه  أن    تائجالنّ   أظهرت  ومؤخراً،.  المستمر  بوجودهم  فكيرالتّ   في  مشاكل  يواجهونإلى أنّهم    ،الجبهية
ما  .  (البنائية   العمليات  إلى   بالإضافة)  المرجعية   اتالذّ فهم    معالجة  في   ومع ي.  المستقبل  بالتفكير   ه ربط  يمكن وهذا 

 .  تمامًا مفهومة ليستما يخص منظور الزّمن في المنطقة لذه قيقة الدّ  الوظيفةهذه  فإن   ذلك،

  يعكس ،  Medial Temporal Lobe   وسط الأ  أن  من خلال نتائج هذه الدّراسات    فتّاضا  تم  كما  
الذّاتية(  للماضي   السردية  كرياتالذّ   استّجاع  في  الحاسم  ورالدّ  السيرة   الحصين  لقي   كما.  )ذاكرة 

ippocampusH بالمستقبل التنبؤات ولتسهيل الجديدة،  كرياتالذّ  استدماج دروه فيل  سبةبالنّ  كبيراً  اهتمامًا . 

الزّمنل  بالنسبةو  الذّهني في   The Parietal)القذالي(    الجداري  الفص  وظيفة   أن    اقتّاح  تمّ فقد    ،لسفر 

Lobe  الفص  في  نشاط ال  ربط  تم    حيث.  السردية  اكرةبالذّ   أيضًا  ترتبط  قد  الأجزاء)  المستقبل  من  بكل  هذا 
التصور    في  الجداري   للفص  الأخرى   الامة  الوظائف  وتشمل(.  البطنية  الأجزاء)  والماضي(  الظهرية في  مساهمته 

  الموجهة   النوايا  فهمفي  و البصري الفضائي )القدرة على فهم وتحليل العلاقات المكانية في الأشياء في البيئة المحيطة(،  
 . الأهداف نحو 

أنّ محاولة تناول هذا المفهوم في إطار الشخصية   وعلى الرّغم من الاهتمام بقياس الزّمن وفهمه عصبيا، إلاّ 
دراسة   جاءت  لذا  غائباً،    من، الزّ   في   فكيرالتّ   أثناء  الدماغ  عمل  كيفية  فهم  لمحاولة  (Carelli, 2015)كان 

 ذوي  الأفراد  بين  العصبي  فعيلالتّ   في  الفروق  دراسة  خلال  من  وذلك وتضمين الشّخصيّة في دراسة التوجه الزّمني،  
الباحثون   . المختلفة  الزمنية   وجهاتالتّ  قام   Zimbardo Time Perspective)  استبيان  ماستخدبا  حيث 

Inventory ZTPI  )الوظيفي  المغناطيسي  نينبالرّ   تصويرًا  أجروا  ث  من،الزّ   في  المشاركين  توجهات  لتحديد 
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(fMRI )   عصبياً   تفاعلًا   تائج النّ   أظهرتوقد   .والمستقبل  الحاضر،  الماضي،   في   بالتفكير   تتعلق  بمهام  قيامهم  أثناء  
  للجبهة   البطني  النشاط   كان  بينما  والحاضر،  بالماضي  يرتبط   الجبهي  النشاط   كان  حيث  زمنية،   منطقة  لكل  متميزاً
  حول   صورات والتّ   فكير التّ   في  الاختلافات  تعكس   ماغ الدّ   في  دة المحدّ   الأماكن  فإن    تائج،للنّ   ووفقًا.  بالمستقبل  يرتبط

 وهذا ما توضحه الأشكال التالية:  .للفرد الزمنية التوجهات وتشكيل تكوين كيفية  فهم في يساعد مما من،الزّ 

 . بغض النّظر عن منظور زمني معيّن   ZTPالمرتبطة بـ دماغية (: المناطق ال4.4شكل )

 
 حيث تشير: 

 (a) :  والعلوي  الأوسط  الصدغي الفص فعاليةمظهر جانبي أيسر يظُهر (BA 21/22)، النشاط  إلى بالإضافة  
 (.BA 39)تلفيف الزاوي ال في داريالج
(b):  العلوي وسطالأ الجبهي الفص فعالية ظهريُ  مظهر أمامي  (BA 32.) 
(c): والعلوي الأوسط الصدغي  الفص فعالية ظهريُ  أيمن مظهر جانبي (BA 21/22 .) 

 في حين يوضح الشكل الموالي المناطق العصبية المرتبطة بأبعاد زمنية معينّة. 

  

 المناطق العصبية المرتبطة بأبعاد زمنية محددة. : (4.5)شكل 
  

 
 حيث:
 بالتوجه الزمّني الماضي. (BA10)يرتبط الفص الجبهي الأمامي الأوسط  •
 بالتوجه الزمّني الحاضر. (BA32) العلوي الأمامي الجبهي الفصيرتبط  •
 . لمستقبلبا (B47)السفلي الجبهي الفصيرتبط  •
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الدّراسات    (2011  وآخرون،  Viard  ؛ La Corte & Piolino،  2016)  يوضحكما   نتائج  أن  
والتّ  النّ العصبية  الإدراكية  النّماذج  مع  تتوافق  العصبي  المرتبطة  صوير  التقليدية  المناطق  تفعيل  عن  بكشفها  ظرية 
الّذي يلعب    Hippocamusمنية. ويشتمل ذلك على تفعيل الحصين  الزّ   نظوراتاكرة المفعلة في المبعمليات الذّ 

 The Inferiorور الذي يلعبه التجويف الصدغي السفلي  بالإضافة إلى الدّ   ذاكرة السيرة الذّاتيةّ، في  دورا مهما  

Temporal Gyrus   ّأيضًا إلى المرونة العقلية مما يتجلى في    منظور الزّمنكما تشير مهام  .اكرة الدلاليةفي الذ
الذهني.   السفر  مهام  أثناء  الأمامية  الدماغية  القشرة  أدناه  و تنشيط  الصورة  في  توُضح  المتدخلة  الدّماغية  المناطق 

 Viard, Chételat, Lebreton, Desgranges, Landeau, deمنظور الزّمن استنادًا إلى دراسات  

la Sayette, & Piolino, 2011 ; La Corte & Piolino, 2016 

 ,Viard, Chételat, Lebreton الزّمن استناد ا إلى دراساتالدماغية المتدخلة في منظور  المناطق (:4.6) شكل

Desgranges, Landeau, de la Sayette, & Piolino, 2011 ; La Corte & Piolino, 2016 

 

 
 حيث تمثّل: 

1.  Cortex préfrontal dorsolatéral droit  اليمنى. الجانبية الظهريةجبهية القشرة الأمام  
2. Lobe pariétal droit  الفص الجداري الأيمن . 

3.   Thalamus et putamenلثيلاموس والنّواة الذنبيةا . 

4. Cervelet المخيخ. 

5. Cortex cingulaire القشرة الحزامية . 
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 :Time Perspective Dimentions أبعاد منظور الزمن  .10

دون  المستقبل وهو  فقط، واحد   بعد   على يرئيس بشكل   منالزّ  منظور حول ليةالأوّ  راساتالدّ بدايةً، ركزت  
 (Zimbardo & Boyd, 1999) وبويد زمباردو تحد ى ائد،الرّ  عملهم فيلكن . على البُعدين الباقيين التّّكيز

 داخـل الأخـرى الأبعـاد ةلقـوّ  تقييمـات يوفر لا فقط، واحد   بعُد   على التّّكيز" أنّ  إلى مشيرين ،المنحازة المفاهيم  هذه
 . الفردية منيةالزّ  الملامح

الفـرد  ا إلى نتـائج دراسـات دامـت لسـنوات، فـإن  واسـتنادً  (Zimbardo & Boyd) حسـب وجهـة نظـرف
رســم تســـبيقات أو بمـــا. وذلــك بتــذكر خـــبرات ماضــية إيجابيــة أو ســـلبية،  إزاء موقــف   ةمعينــ يات  ر القيــام بســـلوكيقــرّ 

ــة" واستســـلام   الحاضـــر في وضـــعيات انقيـــاد  الـــزّمن ز علـــى ه يرك ـــّوحـــالات انتظـــار تخـــص المســـتقبل، أو أن ـــّ أو  ، "حتميـ
د الأبعـاد يشـتّك في عمليـة بنـاء  عـن سـياق متعـدّ من يعـبّر منظور الـزّ  لذلك فإن   ،البحث عن أحاسيس مؤثرة "ممتعة"

  )ماضي، حاضر، مستقبل(. لاثةمنية الثّ فاعلات الدينامية للسجلات الزّ التّ 

ــراد يســــمح بالتّ ل متغــــيّر لوك تمث ــــّهيمنــــة إحــــدى الســــجلات في نشــــوء الســــّ  إن   ــز بــــين الأفــ وكــــذلك بــــين  ،مييــ
يعتــبران  (Zimbardo & Boyd) طبيقيـة فــإنّ احيـة الوظيفيـة التّ ات حسـب اخـتلاف المواقـف،  أمـا مـن النّ يالسـلوك

اتهم، يمايز بـين الأفـراد في توجيـه سـلوكد بدوره التّ ويحدّ  ،ده مميزات الموقفة، تحدّ خصيّ من من مكونات الشّ منظور الزّ 
 قدم في العمر.قافية والاجتماعية وتأثيرات التّ ، رغم كون تغيراته تحت تأثير العوامل الثّ وهو مستقر نسبياً 

 :مثــل شخصــية الفــردعــرف علــى سمــات بمثابــة المفتــاح الرئيســي للتّ  أبعــاد زمنيــة تعــدّ  Zimbardoد ولقــد حــدّ 
 شاؤم وغيرها، وهي: الألفة، التّ فاؤل، التّ 

 : Dimension Past Positive لماضي الإيجابيبعُد ا .1

مع    ،الماضي  وحنين إلىة  بي وجهة نظر دافئة وممتعة وعاطفيمن الموجه نحو الماضي الإيجايعكس منظور الزّ 
 فرادالأحداث الإيجابية التي مر بها الأ هذا البُعد يعكسو  .على الحفاظ على العلاقات مع العائلة والأصدقاء التّّكيز

ما    فسية، فإن  احية النّ من النّ   .ة الماضيةسيئبالاستفادة من الخبرات ال  مموقف ايجابي يسمح ل   بالفعل، أو يعكس
  & Zimbardo)  ياته وسلوك  ، ومشاعره  ،على أفكاره الحاليةيؤثر  قد  الماضي    عايشه فيحول ما    فرداله  يعتقد

boyd, 2008) 
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الماضي الإيجابي   الذّ فبُعد  عند استحضار  والسعادة  الشعور بالراحة  إلى  الماضي. يشير  كريات الإيجابية من 
المنظور  و  هذا  يمتلكون  الذين  الأفراد  تعزّ   إلىيل  بالميتميز  التي  بالأنشطة  الرّ الاستمتاع  مثلز  الاجتماعية    : وابط 

 جمعات مع الأصدقاء.الاجتماعات العائلية والتّ 

 : Dimension  Past Negativeسلبيلماضي البعُد ا .2

بشكل   الماضي  نحو  ومتشائمة  سلبية  نظرة  السلبي  الماضي  بعُد  على    يعكس  الإيجابي   غرارعام.  المنظور 
يقيّ  الزّ للماضي،  منظور  الماضي.  م  في  وقعت  التي  الأحداث  من  موقفك  السلبي  الماضي  هذه  و من  تكون  قد 

سلبي للأحداث السابقة التي ال  البناءة الفعلية في الماضي، أو بسبب إعادة  جارب السلبيّ الأحداث سلبية بسبب التّ 
تكون   الرّ و .  جيّدة قد  التي  على  الأحداث  تغيير  إمكانية  عدم  من  تغيير    حدثتغم  للجميع  يمكن  الماضي،  في 

 .(Zimbardo & Boyd, 2008) مواقفهم ومعتقداتهم المتعلقة بها

 :Dimention  Present Hedonisticبعُد الحاضر الممتع .3

ال والآن،  الحالية  اللحظةفي    فرد يعيش  باحثا"Here and Now"  هنا  المتعة، بحيث يشتمل    ًٌ ،  عن 
تعطش  وال ، الإثارةتحقيق يسعى إلى كما و .  ككلوتجاه الحياة   ،عي وراء المتعة والمخاطرة تجاه الحاضرعلى موقف السّ 

ال الجديدةتجربة  المغامرة  ، لأحاسيس  على  بشكل  والانفتاح  البُعد عام    .  هذا  والمكافآت  التّ   يجسّد  المتعة  نحو  وجه 
درجات عالية في عبارات   سيتمّ احراز باردويمز وحسب مقياس  . الفورية مع القليل من الاهتمام بالعواقب المستقبلية

 ."أنا أخاطر من أجل الحصول على الإثارة في حياتي" :من هذا السياق

  :Present-Fatalistic Dimention بعُد الحاضر الحتمي  .4

 قوى خارجية   والاعتقاد بأن    ،واليأس  ،بالشعور بالعجزالحاضر الحتمي  نحو بعُد  وجه  الأفراد ذوي التّ   سميتّ 
 بغير الاكتّاث لوك الحالي في هذا الاتجاه  السّ كما ويتميّز  وحية أو سلطة حكومية،  ، كالقوى الرّ تهتتحكم في حيا

 ة. المستقبلي كاسبكبير بالعواقب أو الم  إلى حد  

 :Future Dimention بعُد المستقبل .5

غالبًا ما  و افآت المستقبلية،  بالعمل من أجل الأهداف والمكفرد الّذي يميل يعتمد المنظور المستقبلي  يهتم ال
الحالي  حساب  علىذلك    كوني إلى  ،  استمتاعه  يميل  الإ حيث  تضيّ اتشباعتأخير  التي  الإغراءات  وتجنب  ع  ، 
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الأو   .الوقت يقوم  أن  المرجح  توجه  الّ   فرادمن  لديهم  نحو ذين  الأطعمة   تفضيلي  بتناول   المستقبل، 
بانتظام،    ،حيةالصّ  الطبية  الفحوصات  نجاكما  إجراء  أكثر  يكونوا  أن  إلى  على   حاً يميلون  سواء  غيرهم،   من 

هذه الأبعاد   عرض والجدول التالي ي. (Zimbardo & Boyd, 2008) المستوى الأكاديمي أو في حياتهم المهنية
 . Zimbardoا إليه بالإضافة إلى أبعاد  أخرى أشار 

 (: يوضح أبعاد منظور الزّمن حسب زيمباردو ودورها 4.1جدول )
 دوره  وصفه منظور الزمن

 (PN) الماضي السلبي
 

يتعلق عموما بنظرة سلبية للماضي، والتي قد تنشأ نتيجة للتجربة 
الصــــادمة، أو إعــــادة البنـــــاء الفعليــــة لثحــــداث غــــيّ الســــارة أو 

 السلبية لثحداث السارة، أو مزيج من الاثنين.

الاستقرار   انخفاض  العدوان،  الاكتئاب، 
سمة   الذات،  تقدير  انخفاض  العاطفي، 

 القلق.
وانخفاض   يعكس موقف دافئ وعاطفي اتجاه الماضي. (PP) الماضي الإيجابي الذات،  تقدير  ارتفاع  الألفة، 

 القلق.
 (PH) الحاضر الممتع
 

يتعلق بالمتعة، المخاطرة والتوجه نحو الحياة، مع اندفاع كبيّ  
 واهتمام ضئيل بالعواقب المستقبلية لتصرفات الشخص. 

في   إبداع  الغرائز،  على  السيطرة  انخفاض 
 الإحساس بالمتعة.

 (PF) الحاضر الحتمي
 

بالعمل الفردي،  يكشف عن اعتقاد بأن المستقبل مقدر ولا يتأثر 
 في حين يجب تقبل الحاضر مع التسليم به.

 لأن البشر تحت "رحمة القدر" 

العواقب   في  النظر  عدم  الاكتئاب، 
 الخروج عن السيطرة. المستقبلية،

يتعلق عموما بالتوجه المستقبلي، مع حيث سيطرة السلوك   (F)    المستقبل
 المستقبلية. الساعي لتحقيق الأهداف والمكافآت 

العواقب   في  النظر  الحي،  الضميّ 
 .المستقبلية

يمتـد مـن نقطــة تصـور المــوت للجسـد المـادي إلى مــا لا نهايـة   مــن  (FT)  المستقبل المبهم
هــذا المنظـــور، غالبـــا  مـــا تتحــول الســـلوكيات غـــيّ العقلانيـــة، مثـــل 
الانتحـــار، والشـــجاعة المفرطـــة إلى ســـلوكيات عقلانيـــة يتُوقــــع أن 

 تؤدي إلى تحقيق أهداف المستقبل المبهم.

 التدين والممارسات الدينية. 

 (FN) المستقبل السلبي
 

يتعلق بنظرة سلبية للمستقبل، و توتر وقلق مستقبلي، مع سلوك  
 يهيمن عليه تجنب الخسائر والمعاناة.

القرار   اتخاذ  أساليب  على  الاعتماد 
 المتساهلة.  

يعكس نظرة إيجابية للمستقبل، مع أسلوب التوجه  هذا البعد في   (FP) المستقبل الإيجابي
 د الواقع يشبه إلى حد بعيد بعد المستقبل لزيمباردو وبوي 

 .أسلوب صنع القرار العقلاني

توازن المستقبل والماضي. يعكس التماسك الزمني،  (EP) الحاضر الممتد  منظور متوازن للزمن، اليقظة الذهنية. 

(Stolarski  et al, 2015 , P8) 

 

 



منظور الزمّن                                                              الفصل الراّبع:                                                
 

- 172 - 
 

 ببعض المتغيّّات: وارتباطه منظور الزّمن  .11

  هربط ، يؤثر ويتأثر بالعديد من العوامل والمتغيّرات، لذا نجد أنهّ قد تمّ الأبعاد دمتعدّ  مفهومًا منالزّ  منظور دّ عيُ 
يلي    قمنا   ومنه  والديموغرافية،  الاجتماعية  ماتوالسّ   لوكيات، والسّ   فسية، النّ   ناءاتالبّ   من  واسعة  بمجموعة فيما 

 بتحديد الارتباطات القائمة بين منظور الزّمن وبعض المتغيّرات )الديموغرافية، الاجتماعية، المعرفية، والنّفسية( مثل:

 المتغيّّات الاجتماعية والديموغرافية: ببعضمنظور الزّمن و 1.11.  

   : Gender الجنس •

وأنهّ غالباً ما تُسجل اختلافات بين الجنسين   الأفراد، بجنس  مرتبط منظور الزّمن أنّ  راساتالدّ  بعض أظهرت
النظرة   والمستقبل، وكيفية تأثير هذه  الماضي، الحاضر،  ينظرون بها نحو  التي  الطريقة  الزّمن، أي  يتعلّق بمنظور  فيما 

ترجع   وقد  وتوجهاتهم.  وأفكارهم  سلوكياتهم  عدّة   الاختلافات  هذه على    ، اجتماعية  ، ثقافية  عوامل)   عوامل  إلى 
   .الجنسين بالنسبة لكل الأفراد من عامة ليست الاختلافات هذه   أن   على  التأكيد  المهم ومن. (نفسية

 ,Keough et al, 1999; Zimbardo et al) أظهرت نتائج بعض الدّراسات    المثال،  سبيل  علىف

مقارنةً بالنّساء، في حين تفُضل    -خاصة الحاضر الممتع  –أكثر على الحاضر    التّّكيزرجال يفضلون  ال  أن    (1997
المستقبل نحو  التّوجه  إلى    . (Gomes, 2018, P 31)النساء  هدفت  أخرى،  دراسة  نتائج  أظهرت  حين  في 

الجندرية الف"كشف   والتي  في  وارق  الزّمنية،    مجلة   في  نشُرت   التي   راساتالدّ   إحدى   بها  قامت  المنظورات 
(Behavior and Social Issues  .)  على  التّّكيز   إلى  تميل  زمنية  تفضيلات   لديهن  ونيك  ما  عادةً   النساء  أن  

كما كشفت    .البعيد  المستقبل  نحو   توجهاً   أكثر  يكونون  قد   ذينالّ   الرجال،   من   أكثر  القريب  والمستقبل  الحاضر
 .كوربالذّ  مقارنةً  المستقبل تجاه ةسلبيب اتفكيرً  أقلّ   الإناث أنّ    (Mello & Worrel, 2006)دراسة

 :  Ageسنال •

يعدّ السن من العوامل المؤثرة على المنظور الزّمني للفرد، وهذا ما تّم تأكيده في عدد خاص منشور حول دور  
المرتبطة   العمليات  في  الزّمني  والمنظور   Special Issue on the Role of Time and) بالسنالزّمن 

Time Perspective in Age-Related Processes)  والشيخوخة النّفس  علم  مجلة  نشُر في  والّذي   ،
 (. وفيما يلي عرض لنتائج بعض الدّراسات المنشورة في العدد.  2016)سبتمبر 
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الحول    (Carstensen, 2006)دراسة   ➢ العاطفي  تحديد نظرية  ) Socioemotionalالاجتماعي 

selectivity theory)  ،  يحدّد الفرد  حياة  في  المتبقي  الوقت  بكمية  الذّاتي  الشعور  أن   تفتّض  والتي 
منظور    لأنّ   بالنسبة لم،أولوية أهدافه. حيث يركز كبار السن أكثر على الأهداف ذات المعنى العاطفي  

أ  (Strough et al)وهذا ما دعمه    . مقارنةً بالشبابمحدود    لديهم  ستقبليالمزمن  ال أن  حيث    وجدوا 
 . الحالي زمنأكثر على ال التّّكيزة و لبيّ ب الانشغال بالأحداث السّ المتقدم كان مرتبطاً بتجنّ  سنال

قام ➢ يعانون من مرض    مجموعات عمرية مختلفة أشخاص من  بمقارنة   )al) Bohn &  بالمثل،  وأشخاص 
للزّ   ،الزهايمر المستقبلي  بمنظورهم  يتعلق  للصّ فيما  وذاكرتهم  العاطفية.  من  أوجدوا  ور  الأشخاص    أن  وقد 

الزهايمر،  الّ  مرض  من  يعانون    الصور   من   المزيد   يتذكرون  مأنهّ   وهو   اكرة، الذّ   في   إيجابياً   تأثيراً   يظهرونذين 
)الشيخوخة  الأ   المسنين   لدى  لاحظ يُ   لما   مماثل  وهذا  ة،لبيّ السّ   الصور  مع  بالمقارنة  الإيجابية  سناً  كبر 
 . المتأخرة( 

  تقييم  فيها  تمّ   دراسات  تسع من  عينات  لدمج  للبيانات متكامل    تحليلي  نهج )(Grühn et alاستخدم    ➢
أو .  المستقبلي  الزّمني  المنظور   أقلّ   مستقبلياً   منظوراً   يملكون  السن  كبار  أن    من  غمالرّ   علىو   هأنّ   جدواوقد 
  لرفاهية با   تنبؤ ال  في  ناقضةمت   تأثيرات  لما  كان  المحدود  المستقبلي  والمنظور  سنال  أنّ   إلا    ،باليافعينمقارنةً  

 .عاطفوالتّ  الإيجابية،  والمشاعر فسية،النّ 

إلى ➢   سمة   يكون  قد  منيالزّ   المنظور  أنّ   )Holman et al)  يقتّح  ،لزيمباردو   منالزّ   منظور  نظرية  استنادًا 
  أن  من خلال دراستهم    وجدواوقد أ .  ةفسيّ النّ   غوط والضّ   وترالتّ   مع  الأفراد  تفاعل  كيفية  على  تؤثر  شخصية

  في   فكير التّ   نحو   الأفراد  اتجاه  على  تأثير  له  كان  ،سبتمبر 11  لأحداث  التلفزيون  لتغطية  فالمكثّ   عرضالتّ 
توجهاً    واكان  ذينالّ   الأفراد  أن    أيضًا  ووجدوا.  أكبر  بشكل    الماضي الماضي،أكثر    سعادة   أقلّ   كانوا  نحو 

 .  حياتهم عن ضى ور 
  ات، الذّ   استمرارية  من  أعلى   بمستوى  يتمتعون  السن  كبار  أنّ   مفادها  فكرة  بطرح(  (Rutt et alقام   ➢

  بمعنى .  سناً  الأصغر  بالبالغين  مقارنةً   المستقبل  في  هو   كما  الحاضر  لتصور  عرضةً   أكثر  يكونون  وبالتالي
  يتوقعونها   التي  لتلك  مماثلة  أنها  على  الحالية  وتجاربهم  حياتهم  رؤية  إلى  يميلون  قد   سناً  الأكبر  الأفراد  أن    آخر،

 .  المستقبل في
 :نجاز الأكاديميوالا عليم،التّ  مستوى الاقتصادي،  الاجتماعي الوضع •

من    تتتناول التّ دّ الالعديد  على  الاجتماعية  العوامل  تأثير  عامًا  خمسين  نحو  منذ  ة  منيالزّ   اتوجه راسات 
للأفراد،   الزّمني  نتائج   والمنظور  أظهرت  الدّ   حيث  أن  هذه  المالسّ   راسات  الاجتماعية  تعليم    لائمةمات  )مستوى 

التّفاؤل والإيجابية   الميل إلى، و ستقبلالم التّطلع نحو ، و الإيجابية ةمنيزّ ال اتوجه لتّ با ( مرتبطة جيدعال، وضع اجتماعي 
 .  أكثر
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-Corral-Verdugo ،Fraijo؛ Adelabu ،2007)فعلى سبيل المثال توصلت الدّراسات التالية  

Sing  ،& Pinheiro  ،2006  ؛D’Alessio  ،Guarino  ،De Pascalis  ،& Zimbardo  ،

،  .Guthrie et al؛  Fieulaine  ،2006؛  Epel  ،Bandura  ،& Zimbardo  ،1999  ؛2003

أ  (.Mello & Worrell  ،2006؛  2009 الزّ إلى  منظور  المستقبلي  نّ  إيجابيا من  الاجتماعية    ارتبط  بالمرتبة 
التّ  ومستوى  والاوالاقتصادية،  أن    كاديميالأنجاز  عليم،  يعني  وهذا  الّ   للأفراد.  التّ الأشخاص  إلى  يميلون  فكير  ذين 

ة. وبالمقابل،  ويحققون نجاحًا أكبر في حياتهم المهنيّ   ، راسةخطيط للمستقبل غالباً ما يظهرون أداءً أفضل في الدّ والتّ 
الزّ  منظور  الحاكان  أن  سلبً مرتبطاً    ضرمن  ويعكس هذا  العوامل.  بتلك  الّ   ا  يركّ الأفراد  بشكل  ذين  أكبر على    زون 

 .  (Gomez, 2018, P 31)راسي والمهنيجاح الدّ اللحظة الحالية قد يواجهون تحديات أكبر في تحقيق النّ 

تعُتبر نتيجة    هذه التأثيرات فسيرات، سواء كانت  الباحثون على نوعين من التّ   د ماعتتائج،  لدعم هذه النّ و 
والاجتماعية  يم  اجتماعي  نقصل الاقتصادية  الظروف  مع  ضروري  كتكيف  أو  المحظوظين،  غير  الأفراد  يز 

هناك    . (Beder, 2017, P 44)السيئة أن   الزّمني،    على  الاجتماعية   للتأثيرات  رئيسيين  تفسيرينبمعنى  المنظور 
قد    في   الاختلافات  أن    الأوّل،  يقتّح الأفراد  عند  الزّمني  فتعرضهم   منه،   ون يعان  اجتماعي   نقص    من  تنبع المنظور 

في حين يشير    .ذه الأوضاعل   وفقًا  مختلف  بشكل    يستجيبونقد يجعلهم    السيئةالاجتماعية والاقتصادية    للظروف
 التفسير الثاّني إلى أنّ هذا المنظور الزّمني يُجسّد قدرة الفرد على التّكيف مع هكذا ظروف. 

قام  و  المثال،  تفسير اختلافات    ( ,1952Le Shan)على سبيل  لدى الأفرادبمحاولة  الزّمن  بناءً   منظور 
يطرة الأبوية التي تعتمد على توجهات  إليها، حيث أبرز دور ممارسات السّ   ونينتمعلى الطبقات الاجتماعية التي  

المعنية.   الاجتماعية  الطبقة  حسب  مختلفة  الاجتماعية  فزمنية  البيئات  التي  في  )المجتمعات  المحدودة  الفرص  ذات 
ويستند    على زمن الحاضر )تلبية الاحتياجات اليومية الأساسية(،   التّّكيزيتمّ  ،  تشهد ضعف اقتصادي واجتماعي(

 قاليد العائلية.  اريخ والتّ التّ على في الفئات الأعلى  التّّكيز، بينما يرتبط الآنية  فورية الكافآت الم عقوبات أو الإلى 
الم اختلافات  أصل  لتفسير  أخرى  طريقة  اجتماعية  الزّ   نظور وهناك  مجموعات  إلى  الانتماء  على  بناءً  مني 

لقدرة  معبّرة عن االفروق الملاحظة تعتبر مظاهر    أن    بل تفتّض  ، دة، وتتمثل في رفض فكرة العجز الاجتماعيمحدّ 
 . (Beder, 2017, P 44) كيفالتّ على 
  الخلفية الثقّافية: •

هيل    "The Silent Language  الصامتة  غة ّّ الل"كتاب    نشر  بعد  ,E, Hall)لإدوارد 
. بينها  واصلوالتّ   قافات الثّ   على  تأثيره  وكيفية  منبالزّ   قة المتعلّ   الجوانب  بعض  من خلاله  تناول  والّذي     ،(1959
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  تغييرات "  البارز،  عملهما  (Kluckhohn & Strodtbeck, 1961)  بيكتسترودو   كلوكهونقدم كل من  
ال .  "Variations in Value Orientations"  القيمية   وجهاتالتّ   في هو   دفوكان    م القيّ   تحديد  منه 

  تقدير   كيفية مناقشة   كان  المقتّحة المفاهيم  بين منو .  شعوبها  سلوكيات على تؤثر  التي المختلفة للمجتمعات الرئيسية
  . نتاج ثقافته   -كبير   وبشكل    -مني للفرد هو المنظور الزّ    أنّ إلى  . كما أشارا  والمستقبل  والحاضر  للماضي  الثقافات

 . وجه نحو الماضي أو نحو المستقبلقد يشجع الفرد من خلال عملية التنشئة الاجتماعية المعقدة على التّ  ،مثلاً 
  في  السن  وكبار  ،قاليدالتّ   على  والقيمة  التّّكيز  من  المزيد   وضع  إلى  تميل  الماضي  نحو   وجه التّ   ذات  الثقافاتف
  وجه التّ   ذات  قافاتالثّ   من  الأفرادفي حين، يكون    .منظماتهم  أو   ،ومجتمعاتهم  ،لتاريخهم  الإيجابية  والجوانب  ،المجتمع

  والقيمة   لسلوكياتهم،  الأجل  القصيرة  العواقب  على  التّّكيز و   ، "الحالية  اللحظة   في"  للعيش   عرضة  أكثر   الحاضر  نحو 
  ، بينما  .المستقبلية   لأحداث با  لتنبؤ   الأخيرة   الأحداث  واستخدام  نسبيا،  مؤخراً  وقعت  التي  للأحداث  يعطونها  التي

  التّّكيز   إلى   يميلون كما    لأفعالم،  دى الم  طويلة   العواقب  على   المستقبل   نحو   وجه التّ   ذات  المجتمعات   من  الأفراديركز  
ما     . (Fulmer et al, 2014)الحالي  الإشباع  وتأجيل  للمستقبل  الادخار  على  أكثر بالفعل  أكدّه  وهذا 

فكرة    (Graham, 1981)   غراهام  العاملةالثّ من خلال  تفتّض  ،قافة  التّ   أنّ   والتي  يستطيع  صرف  الشخص 
ه  نّ أفراد، على لدى بعض الأ يدُرك المستقبلحيث . مندراكات الزّ إلمجاميع المختلفة من المعتقدات و ضمن تنوع من ا

ا، وذلك اعتمادا  ولكنه أبعد امتدادً   ، ه أكثر سكوناً أنّ على  بينما يدُرك لدى الآخرين    ، متحركة   بطريقة  شيء متغيرّ 
الثّ  ما تمّ قافة.  على    كيفية   أي  الفردية،  فسيةالنّ   تائجبالنّ   منيةالزّ   وجهاتالتّ   في  قافيةالثّ   اتالفروقهذه    ربط  وغالباً 

 .والمستقبل والحاضر للماضي الأفرادوتصور واعتقاد  تقدير

 ة: عض العمليات المعرفيّ بمنظور الزّمن و  2.11.

لأحد الأبعاد الزّمنية على حساب باقي    -مفرط   بشكل  - دةايس هناك كونتعندما  كما أشرنا سابقًا، فإنهّ  
نوع من    فإنهّ على الأغلب سيحدث ،  يّةمنالزّ   اتنظور الم، أو يكون هناك استخدام ضعيف لنوع معين من  الأبعاد

والذّي قد  .    Temporal Cognitive Bias   & Boyd, 1999)(Zimbardo   الانحياز المعرفي الزّمني
  رب اتجالة، أو  خصيّ عليم، الشّ ين، الوضع الاجتماعي والاقتصادي، التّ قافة، الدّ يكون ناتجاً عن عوامل مختلفة: الثّ 

،  Gruber  ،Cunningham  ،Kirkland  ،& Hay؛  Dunkel & Weber  ،2010)  .ؤلمةالم

، Zimbardo  ،Sword؛  Zimbardo & Boyd  ،2008؛  Holman & Silver  ،1998؛  2012

& Sword ،2012 .) 

منظور    مني في عمليات الوظائف الإدراكية، من المهم توضيح أن  الزّ   عرفيالانحياز المهذا  لفهم كيف يتدخل  و 
وبشكل  الزّ  إدراكية،  بعمليات  يتأثر  التّّ   من  بعمليات  والتّ خاص  إلى  ميز،  بالإضافة  الأحداث،  واستدعاء  خزين، 
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التّ  والسيناريوهات الخيالية  تكوين  والاحتمالات،  والأهداف،  في    (.Zimbardo & Boyd  ،1999)وقعات، 
 (.  Boyd & Zimbardo ،2005)من من هو أساليب إدراكية منظمة حول الزّ الواقع، ما تصفه منظورات الزّ 

أشارت   ما  الإدراكي    (Gomez, 2017)  إليه وهذا  والنّمط  الزّمن  منظور  بين  للارتباط  بتناولا 
Cognitive Styleي الّذي  الأخير  هذا  يمثّ ،  نفسي  بعد  إلى  طريقشير  في  الفرد  اتساق  حيث الإدراكية  ته ل   ،  

يصف هذا المفهوم الخصوصيات الفردية في الوظيفة الإدراكية، أي في جميع العمليات التي تسمح بالحصول على  
 ، وحل المشاكل(.  والتوقعاكرة، والتخيل فكير، والذّ المعلومات ومعالجتها )مثل الإدراك، والتّ 

ه يتمّ اختيار جزء  المستثمرة في هذه العمليات محدودة، فإن    -بما في ذلك الانتباه -  الموارد الإدراكية  وبما أن  
  كانت الموارد الإدراكية للفرد مستثمرة بشكل  ولذا السبب، إذا  .  يصبح تجربتنا الواعيةل المعلومات  فقط من هذه  

الزّ   في سجل زمني معين، فإنّ   مفرط  دفعهما خارج مجال الانتباه الخاص به، مما يؤثر   منيين الآخرين يتمّ السجلين 
  ته استجابومتنبئاً بكيفية  مميّز للفرد،    اإدراكيً نّطاً  مني المزمن  ، يصبح الانحياز الزّ وبالتالي  . كبير على السلوك  بشكل  

 . (Gomez, 2017, P 27)  في السياقات اليومية

للأحداث والمعلومات المستدخلة،  منية  الزّ   معالجتهم  م، وكيفيةّالعالم من حول   فرادبها الأ  دركفالطريقة التي ي
لذا يتضح ارتباط منظور  وتوجيه انتباهه وتصوّره للزمن.    ،ة اتخاذه للقراراتكبير على كيفيّ   يمكن أن تؤثر بشكل  

 الزّمن ببعض العمليات المعرفية كما يلي: 

من والانتباه جانبان مهمان منظور الزّ يعدّ كل من  :Sensation & Attention والانتباه  الإحساس •
الإدراكالفي   الأوّل  .  ية عملية  يتعلّق  الل  ناوتصور نا  فهم  ة بكيفيّ حيث   والحاضر  الماضي   في  نا وتجارب  يّة، منزّ لمواقف 

)محمد،  على الاستجابة المركزة والموجهة نحو مثير معيّن يهم الفرد. وحسب    القدرة   إلى ثانيال  يشير   بينما .  والمستقبل

الانتقائي.    التّّكيزفإنّ الانتباه هو بمثابة: اختيار، استعداد للإدراك، وهو طاقة ذهنية تستدعي    (2011وعيسى، 
،  الانتباه  لمواضيع  الفرد اختيار كيفية  علىمنظور الزّمن  يؤثر ومنه يتضح التأثير المتبادل بين المفهومين. فمن جهة قد 

 يمكنكما    المستقبل،  أو   الحاضر  في  مهمة  يراها  التي  والأحداث والتّجارب  الأشياءعلى    انتباهه  ويتدخل في توجيه
  وعلى سبيل المثال،   .الزمنية  الفتّة  أو   اللحظة  تلك  في  الضرورية  غير  العوامل  تجاهل  على  قدرته  مدى  على  يؤثر  أن

يميل الأفراد    بينما  الفورية،  والحاجات  المتعة  على  التّّكيز  إلى  يميلون  قد  اضر،الح   منالزّ   منظور  يتبنون  ذينالّ   الأفراد
   . هداف المستقبلية والمعلومات التي تدعم ذلكالأ على  التّّكيز  إلىذوي التّوجهات الزّمنية المستقبلية 
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توجيه المنظور الزّمني للفرد ث بعُد  زمني معيّن يدعم تصوراته. وكما عبّر    على  الانتباه   ومن جهة  أخرى، يعمل
فإنّ إدراكنا للزّمن مصدره الإحساس، بمعنى أنّ إحساساتنا هي التي تدلنا على الزّمن، وتعرفنا    (1955)الصديقي،  

الانتباه    له. من  كل  يتدخل  قد  ثالثة  جهة   الأخرى  معًا  الزمن  منظورومن  المعرفية  العمليات  ،  اكرةالذّ   مثل  ،في 
 .  والحياة للزمن  الشخصية تجربتنا لتشكيل والمشاعر،  فكيرالتّ 

 .W)  ويليام جيمسولعل هذا الارتباط القائم بين منظور الزّمن والانتباه يتجسد في المفهوم الّذي طرحه  

James, 1980)  الحاضر الوهميفي كتابه الشهير مبادئ علم النفّس، وهو مفهوم"  "Specious Present ،  
ه فتّة زمنية تدوم لبضع  بأنّ   Jamesوقد وصفه  ذي يشير إلى الطريقة التي يتصور بها الإنسان الوقت الحالي.  الّ و 

الذّ  ويقارنها مع  المعلومات من الحواس  الدماغ خلالا  ، حيث يجمع  تعتبر الحدود  ثوان  الفتّة  القديمة. هذه  كريات 
عندما يكون الإنسان في "الحاضر الوهمي"،  ف  منية التي يتم فيها تجريد المعلومات وتحليلها لتشكل فهماً للحاضر.الزّ 

التي   والمعلومات  اللحظة  تلك  في  تحدث  التي  الأحداث  على  انتباهه  مركز  فإن  يستقطبهايكون  لذلك،  فتّة    . 
هذه  "الحاضر الوهمي" لا علاقة وثيقة بالانتباه، حيث يتمحور الانتباه حول الأحداث والمعلومات الحالية خلال  

 .(Block & Gruber, 2014, P130) الفتّة الزمنية القصيرة

الزّ   شكلت  : Perceptionالإدراك   • منظور  بالإدراك  علاقة  الباحثين  اهتمام  عموضمن  من  ،  الكثير 
. على سبيل المثال، أظهرت  العمليتين المعرفيتين  تبادلة بينموتأثيرات    ارتباطات   وجودراسات  الدّ   أوضحت حيث  
القدرة على السفر الذهني في الزّمن )منظور الزمّن( تسُهم    أن    ( Apostolidis & Fieulaine, 2004)دراسة  

النّ  توقع  على  القدرة  والتّ في  بالإضافةتائج  الزّمني.  الإدراك  من  مهم  جانب  وهو  للمستقبل،  ذلك،    خطيط  إلى 
دراسة   أن    (d’Argembeau & Van der Linden, 2012)أشارت  استعادة    إلى  على  الفرد  قدرة 

خطيط، مما يعكس تفاعلًا  وقع والتّ خصية من الماضي وتخيل الأحداث المستقبلية تعزز قدرته على التّ كريات الشّ الذّ 
والإدراك.  الزمن  منظور  بين  من    وثيقًا  العديد  أشارت  سبيل،   ,Zimbardo & Boyd) الدّراساتفعلى 

1999; Apostolidis & Fieulaine, 2004; Boyd & Zimbardo, 2005; 

D’argembeau & Van der Linden, 2012;     وإدراك   تقييم إلى أنّ منظور الزّمن يلعب دوراً فعالاً في
اللازمة للتعامل مع هذه المخاطر. كذلك تدخله في تحديد الأولويات و    القرارات  اتخاذأيضا في عملية  و   ،المخاطر

 الاستجابات اليومية. والتي غالباً ما تتطلب إدراكاً واعياً بها.
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دراسة   نتيجة  كشفت  عملية   (Ronnlund & Carelli, 2018)كما  في  الزّمن  منظور  تأثير  عن 
لدى الأفراد المتوازن الإدراك  الزّمن  يتعلق باضطراب منظور  فيما  السن، خاصة  أشارت  .   (DBTP)كبار  حيث 

 ذينالّ   الأفراد  أظهر  ،في حين.  أفضل  عامة  إدراكية  قدرةً   يظهرون  متوازن  زمني  منظور  يمتلكون  ذينالّ   الأفراد  أنّ إلى  
 .  ملحوظ  بشكل أقلّ  إدراكية قدرة  السلبي والماضييعتمدون التّوج نحو بعُد الحاضر الحتمي 

ٌ  إن:  Memoryالذّاكرة   • م لنا سلسلة من  ٌّ التي تقدو ،  (Memory) اكرةالصور التي تزودنا بها الذّ   ٌّ
عاشة عبر قوانين الاستّجاع

ُ
 التي تربطها،  )بعد(ـــــ  وال  )قبل(ــــ  ، تجعلنا مدركين لعلاقات الـ(Recall)  الأحداث الم

والتّ  عن قدرات الحدس  والتّ فضلاً  الطموح  ومتغيرات  والتي تجعل  خيل  ويعيشهاوقع...  آفاقه  إلى  يتطلع   الإنسان 
أن  إنّ ف  ( (Fraisse, 1963  فرايسوحسبما عبر  . ويبدو  نبني مستقبلنا.  نبني ماضينا كما  كيف هو صفة  التّ   نا 

تغير التي تحمله عبر حياته، وذلك بالحفاظ على  ما من حالة الّ  ر نفسه بطريقة  على الفرد أن يحرّ   إذ أن   ، هذه الفعالية
فردي    انجاز    من هو حكم عبر الزّ وقع. وهذا التّ وولوج المستقبل مقدماً بواسطة التّ   ،اكرة متوفراً من خلال الذّ الماضي  

من  الزّ   إذ أن    ،منظوراته الخاصة  فرد    ولكل    ...والمزاج، والخبرة  البيئة،  ،سنة مثل :الخصيّ د الشّ مشروط بكل ما يحدّ 
فقط     هو موجود بالنسبة لنا  -غير الحاضرباستبعاد التّ   -غيرات  غيرات، ولكن كل واحد من تلك التّ هو تعاقب التّ 

 . (Fraisse, 1963, P177) بوصفه ذاكرة أو توقع
رب إلى الأحداث الأق  تذكر  شخاص يميلون إلىالأفإنّ    (Block & Gruber, 2014)وحسبما أشار  

الماضي  تقديراتهمفي  يعتمدون  و . كما  اللحظة الحالية أكثر من تلك البعيدة نسبياً على نوعين رئيسيين من    لزمن 
المسافة  وهما:  العمليات على  القائمة  على    Processes   Distance-Basedالعمليات  القائمة  والعمليات 

 .  Location-Based Processesالموقع 
اكرة وتجربته  ، يتم استّجاع أثر الذّ Processes  Distance-Basedفي العمليات القائمة على المسافةف
استّجاع    ، يتمّ Location-Based Processesفي العمليات القائمة على الموقع  للظهور الأخير. أما  بالنسبة  

السياقية الارتباطات  مع  به   الحدث  تقريباً(   الخاصة  الوقت  نفس  في  وقعت  التي  الأحداث   ، المثال  سبيل    )على 
(Block & Gruber, 2014, P130) .  استّجاع الأحداث    العمليات القائمة على المسافة ، يتمّ بمعنى أنّ في

للأحداث، وتقديرنا للتفاصيل الزمانية    ناتذكر   قد يكونالحالي. على سبيل المثال،    زّمنبناءً على مدى قربها من ال
العمليات  أفضل من تذكرنا لتلك الأحداث التي وقعت قبل أشهر. بينما تشير  ،  والمكانية التي وقعت قبل أيام قليلة

استّجاع الأحداث بناءً على السياق المحيط بها. بمعنى  من خلالا  يتم  التي  العمليات    إلى تلكالقائمة على الموقع  
بناءً على الحدث نفسه والأحداث الأخرى التي وقعت في نفس السياق    في هذا النوع   آخر، يتم تقدير الأحداث 
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الزّ  الفتّة  المثال،  أو  سبيل  على  والأحداث  منية.  التفاصيل  غالباً  سيتذكر  الفرد  فإن  معيّن  حادث  وقوع  عند 
   والسياقات التي حدثت بالموزاة مع هذا الحدث.

النسيان للعديد  أنهّ وعلى الرغم من الاعتقاد الشائع حول أنّ    (Block & Gruber, 2014)ويضيف  
ف حالات من  اشتكا   إلاّ أنهّ تمّ .  في التذكّر  ( هو القاعدةذكريات السيرة الذّاتية والشخصيةمنية )فاصيل الزّ من التّ 

 دقيق  بشكل    حياتهم  تفاصيل   قدرة فائقة على تذكر  . الّذين أظهروامؤخراً  (اتية المتفوقةاكرة الذّ الذّ الأشخاص ذوي )
 . عشوائية تواريخ في دقيقة تفاصيل  تذكر منهم لبطُ  عندما  حتى  عادي،  غيرو 

اكرة، حيث يمكن استكشاف كيفية  مني والذّ هذه الاكتشافات الجديدة تفتح أبوابًا للبحث في علم النفس الزّ 
يتمّ  وكيف  التفصيل،  عادي بهذا  غير  بشكل  والروتينية  العادية  الأحداث  بسهولة بمجرد طلب    تذكر  استّجاعها 

 . تفاصيل معينة في تواريخ عشوائية في الماضي البعيد للأفراد ذوي الذاكرة المتفوقة
في   :Expectationالتّوقع   • الزّمن  تقديرات  عن  وتجريبياً  نظريًا  الحاضر  في  الزّمن  تقديرات  تختلف 

عادةً و .  الماضي الفئتان  هاتان  المستقبليةبالنّ   تعُرف    الاستّجاعية النّماذج  و  Prospective Models ماذج 
يعلم مسبقًا   الفردحيث يشير النّموذج الأول إلى أنّ  .  (على التوالي)  Retrospective Models)الاستيعادية(

فتّة زمنية معينة للقيام  ه سيحتاج  في المستقبل. على سبيل المثال، يعرف أنّ معينة  ه سيحتاج إلى تقدير فتّة زمنية  أنّ 
ما التّ بفعل   في  بينما  النّ .  على  بناءً  تُجرى  التي  الجارب  يكون  لا  الاستّجاعي،  علم    فردموذج  بهذه    على  مسبق 
يالحاجة.   هذحيث  عمليات    يينالتقدير   موذجينالن  ين كون  وجود  عن  يكشف  مما  متضادة،  اتجاهات  في  غالباً 

موذج المستقبلي وذاكرة الأحداث والتغييرات السياقية في  من في النّ تقدير زمني مختلفة لكل منهما؛ وهي الانتباه للزّ 
الاستّجاعي المستقبلي.  (Block & Gruber, 2014)النموذج  النّموذج  أنّ  اعتبار  هنا    عن   يعبر  ويمكننا 

  إذا   المثال،  سبيل  على .  معينة  مهمة  لأداء  المستقبلية  الزمنية  الفتّة  عند  يتوقف  أو   يتوقع  الشخص  أن    بمعنى  ،وقعالتّ 
  لأدائه   محوراً  المستقبلي  التوقيت  هذا  يعتبر  هفإنّ   دقائق،  خمس  مرور  بعد  مهمة  يؤدي  أو   يتذكر  أن  شخص  من  طلُب
وتدعم هذه    .المناسب   الوقت  في  المطلوب  الأداء  لتحقيق  بدقة   وتقديره   بالزمن  التنبؤ   في  التحدي  يتمثل.  المهمة  لذه

 لرؤيتهم  الأفراد  تشكيل  كيفية  على  تركز   (Nuttin)لنوتين  الحافزي-المعرفي  النهج   في  وقعالتّ   فكرةالنتّائج  
  عملية   مجرد  ليست  المستقبلية  ظرةالنّ   أن    Nuttin  يعتبر و . -المادية  هدافخاصة الأ  –  أهدافهم وتحديد  المستقبلية،

  في   الأحداث  هذه  وضع   وكيفية   عقولم  في  للأحداث  الأفراد  ل تمثّ   كيفية  على  أساسي  بشكل    تعتمد   بل   ،إدراكية 
 . توقعي  زمني سياق

قال   ما  نقول  من  "إن    أوغستين الفيلسوف  وختاماً  نوع   هو  الزّمن  إدراك  ندرك    "نفخ"   الروح  أو  للعقل 
  ، ص 2013  ) فرو، بواسطته الأزمنة الثلاثة في وقت واحد، الماضي بالذّاكرة، الحاضر بالانتباه، والمستقبل بالتّوقع، 

194). 
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 منظور الزّمن والشخصية:  3.11.

بمثابة سمة من سمات   اعتباره  تّم  أنهّ قد  الزّمن مرتبط بالشّخصيّة، حتى  أنّ منظور  إلى  أشارت بعض الآراء 
المماثلة   النّفسية  البنية  إلى تلك  الزمن عمومًا يشير  والسلوكية، فمنظور  الوظائف الإدراكية  لتأثيره على  الشّخصيّة 
لسمات الشّخصيّة. ففي تكوين الإنسان وتطوّره، تصبح المحدّدات الزّمنية عنصراً متكاملًا من هيكل الشّخصيّة،  

المتطوّروالوعي، ومعيار   لذلك، يمكن اعتبار منظور الزّمن كدليل على    " Developing Person"الشخص 
 Zinchenko)قدرة الفرد على التّعامل مع الوضعيات الصعبة، واختيار استّاتيجيات التّعامل معها. كما يرى  

& Morgunov, 1994)،    يستغلونه وعندما  الزّمن،  يدركون  عندما  يطوّرون شخصياتهم فقط  أنّ الأشخاص 
الخاص. زمنهم  يدعمه  ويخلقون  ما  الراّبطة   (Kelly, 1963) كيليافتّاض   وهذا  يوفر  الزمن  بـأنّ  قال  الّذي 

القصوى في العلاقات الإنسانية. حيث يضفي الإنسان معنى للعالم عن طريق جعل الزّمن متماسكاً. إذ أنهّ يؤسس  
الماضي، وذلك يتكام   توقعاته على خبرته الآتية من  الحالية. عندما  اللحظة  والمستقبل ضمن  الماضي  ل كل من 

ويمكن أن ينُظر لانفتاح الفرد على العالم على أنهّ انفتاح  على الزّمن. وهذا الانفتاح على تحقيق الزّمن، أو بتحديد   
 . بتحقيق الذّاتأدق الذّات ضمن الزّمن. سماه ماسلو 

إلى أنّ "تكوين شخصية فردية يفتّض مزيجاً محددًا أو تزامناً   ((L. S. Vygotskyكما يشير النّفساني  
 زمنياً لعمليات التّطور الدّاخلية مع الظرّوف الخارجية، والتي تعُتبر مميزة لكل مرحلة عمرية من مراحل النّمو". 

، وإقامة صلة تجريبية  ةمنيّ ظرية الزّ ة في بناء النّ خصيّ كشف دور بعض الصفات الشّ وبالتالي، حاول الباحثون  
 Dunkel؛ Adams & Nettle ،2009)بين المتغيّرين، أو بين منظور الزّمن ومتغيّرات الشّخصيّة الأخرى  

& Weber  ،2010  ؛Kairys  ،2010  ؛Zhang & Howell  ،2011  ؛Zimbardo & Boyd ،

فعلى سبيل المثال، يعُتقد أن  الأشخاص ذوو منظور الزّمن المستقبلي يميلون إلى التّخطيط بشكل  أفضل،    (.1999
ويكونون أكثر ميلًا لتّجنب المخاطر، بينما قد يكون الأشخاص ذوو التّوجه نحو الحاضر أكثر تركيزاً على التّجارب  

ب بالمستقبل  الاهتمام  دون  والمتعة،  على  الفورية  تؤثر  أن  يمكن  الزّمن  منظور  في  الاختلافات  هذه  الدّرجة.  نفس 
 السّلوكيات والتّفاعلات مع الآخرين، وحتى على مزاج الشخص وذاكرته للأحداث الماضية. 

يرتبطون بمنظورات كما   والاندفاع  والقلق  التّشاؤم  أن   الدراسات،  إليها هذه  التي توصلت  النتّائج  أظهرت 
زمنية مستقبلية فقيرة وسلبيةّ. في المقابل، ترتبط بعض سمات الشّخصيّة الإيجابية كتقدير الذّات، الشعور بالكفاءة  
أيضًا أن  للمنظور الزّمني المستقبلي تأثير على النشاط   الذّاتية... بتوجه زمني مستقبلي إيجابي ومتطلع. كما يبدو 
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الحالي، حيث يتعيّن على الفرد أن يظُهر استعدادًا لتحمل المسؤولية الشّخصيّة، والتي تمكنّه من رؤية نتائج أفعاله  
في الوقت نفسه، يمكن للأشخاص القلقين اتخاذ سلوكيات  كنتاج لجهُده الشّخصي، لا نتيجة للصدفة أو القدر. و 

 .مختلفة استنادًا إلى مدى اعتقادهم بالتّحكم الداخلي أو الخارجي في معتقداتهم أثناء التّعامل مع الأحداث

الجدول   نعرض  الزّمن،  منظور  وأبعاد  الشّخصيّة  بين  القائمة  الارتباطات  بعض  المعتمد    التالي  ولإبراز 
   .(McCrae et Costa, 1995) وكوستا كراي لم بالأساس على نّوذج العوامل الخمسة الكبرى للشّخصيّة 

 . (kayris,2010)(: أوجه التّشابه بين سمات الشّخصية وأبعاد منظور الزّمن حسب 4.2جدول)

 أبعاد منظور الزّمن  سمات الشّخصيّة
 : بيةاالعص

  الخوف،  :مثل  السلبية  المشاعر  لتجربة  العام  الاتجاه  هي
كما  ".  والاشمئزاز   والذنب،  والغضب،  والحرج،  والحزن،

  إلى  وما   والاكتئاب  القلق  من   جوانبعلى    بيةا العص  ملتشت
 .ذلك

". الماضي  تجاه  معاد    أو  سلبي  تشاؤمي،   موقف  :السلبي  الماضي
  تقدير   وضعف  عاسة، بالتّ   والشعور  والاكتئاب،  بالقلق،  يرتبط

 .اتالذّ 
 تجاه  اليأس  عن  ويعبر  ،منه  ميؤوس  موقف"  :تميالح  الحاضر
 .والقلق الاكتئاب من  مرتفعة بمستويات يرتبط. والحياة المستقبل
 نحو  إيجابي  توجه  السلبي،  للماضي  المقابل  :الإيجابي  الماضي
 ". والقلق الاكتئاب من منخفضة بمستويات مرتبط الماضي،

 :يةالانبساط
  مؤكدون،   اجتماعيون،  ودودون،   الانبساطيون  الأشخاص

 . الإثارة عن يبحثونو  ،كثيراً  يتحدثون نشطون،

. والإثارة  والتسلية،  اللحظة،   متع  نحو   وجهالتّ   :متعالم  الحاضر
 . جدد  أشخاص للقاء والاستعداد

 .الاجتماعي للتفاعل أقل بحاجة مرتبط :المستقبل نحو وجهالتّ 
 :ربةالتجالانفتاح عن 

عن   والبحث  للمشاعر،  والانتباه  التنّوع،  تفضيل  إلى  الميل 
 م.  والانفتاح على الأفكار والقيّ تجارب نشطة، 

حين،   المفي  التج  نغلقون الأفراد  أن    :ربةعلى  إلى  يميلون 
 يكونوا محافظين. 

 . والإثارة للمتعة عيالسّ  :الحاضر الممتع
السلبي   جارب والتّ   غييرالتّ   وتجنب  بالتقاليد،  مسكالتّ   :الماضي 

 .الجديدة
 .جديدوالتّ  الإثارة عن البحث من قليل :التّوجه نحو المستقبل

 : والوفاق التّقبل
 .عاونٌّ الوقوف إلى جانب الآخرين، والت

 على  والقدرة  بعدوانية،  التصرف  عدم   إلى  تميل  :الإيجابي  الماضي
 . الأصدقاء مع الأمد طويلة علاقات على الحفاظ

 يقظة الضميّ: 
 حكم التّ   من  بمزيد  يتمتعون  ،الأهداف  نحو  وجهالتّ   الثبات،
. بهم  الخاصة  الاندفاعات  مقاومة  على  قادرين  الذاتي،

  غير   يكونون   المنخفضة  يقظة الضمير  سمات  ذوو   الأشخاص
  ومهتمين  هدوءًا   أكثر   متهورين،  أهدافهم،  بمتابعة  مبالين

  :المستقبل نحو وجهتّ ال
  ات نجاح  تحقيق  إلى  والميل  الأهداف،  نحو  عيوالسّ   خطيطبالتّ   يرتبط

 . ةومهنيً  ةأكاديميً 
 : متعالم الحاضر

المنخفضة  تميل  الضمير  يقظة  ذوو   ضحيةالتّ   عدم  إلى  الأفراد 
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 العواقب  مراعاة  وعدم   المستقبل،   مصلحة  أجل  من   ليةالحا   راحةلبا .  الجسدية بالمتع
كما  .  الاندفاعات  ومقاومة   اتيالذّ   حكمالتّ   في   ونقص   المستقبلية،

 . الجنسية التفاعلات بزيادة يتميزون
 :  الحتمي الحاضر
  تحت   ليست  العواقب  بأن    والفكرة  المستقبل،  تجاه  اللامبالاة  يعكس
 .أفعالنا  خلال من السيطرة

(Lefevre, 2019, P 19) 

 منظور الزّمن وبعض المتغيّّات النّفسيّة الإيجابية. 4.11.

تعريف   من  وبويدانطلاقاً  على    (Zimbardo & Boyd, 1999)  زيمباردو  الزّمن  تلك  لمنظور  أنهّ 
 هذا  يتضح أنّ . داث حياتهعلى إعطاء التّّتيب، التّماسك، والمعنى لأح الفرد  تساعد  التي  عرفية  المة  فسيّ نّ العملية  ال

الأحداث والتّجارب في سياق  زمني منظم، ما يمكّن الفرد من ترتيب أولويات حياته، واتخاذ  المفهوم يسُهم في وضع  
يسُاعده في   أهدافه وطموحاته، كما  له تحقيق  الذّاتي،بناء  قراراته بشكل  يضمن    ته وي هوتطوير    وتماسك مفهومه 

عامل  كيفية التّ   ويتعلمن تطوير قدراته العاطفية،  ، كما قد يتمكن الفرد من خلال هذا المنظور الزّمني مةخصيّ الشّ 
 .  حديات والمواقف الصعبةبفعالية مع التّ 

أن  و  إلى  الحديثة  الأبحاث  الزّ التحقيق    تشير  منظورات  بين  ضروري  توازن  والمستقبل  والحاضر  الماضي  من 
لذلك، تولي الكثير من الاهتمام للعلاقات  فسية.  حة النّ فاهية وتعزيز الصّ كيف الاجتماعي وتسهيل الرّ لتحسين التّ 

 Zhang)عليه دراسة  ت كز ر وهذا ما    .وكل ما يرتبط بها من متغيّرات  حة النفسيةبين المنظور الزمني المتوازن والصّ 

et al, 2013)   المتوازن  الم  هميةلأ  بتناولا الزّمني  أشارت    .والعاطفية  ةفسيّ النّ   حةالصّ   على  وتأثيره نظور  حيث 
المتوازن   عن  الانحراف  أنّ   إلى  هانتائج الزّمني    خطيط التّ   بينها  من  متغيرات  ة عدّ   على  يؤثر(  DBTP)  المنظور 

  العملية   العواقب  في  التفكير   يتطلب  مما  ،.  السلبي  والمزاج   الإيجابي،  والمزاج  والضغط،   والقلق،  والاكتئاب،  للتقاعد،
أظهرت    .النفسي  والعلاج  الصحية   للرعاية  التخطيط  سياق  في  النظرة   لذه  والنظرية   دراسة   نتائجأيضاً 

Oyanadel et al, 2014)(  يتمتعون  واكان  المتوازن  منالزّ   منظور  ملف  إلى  أقرب  كانوا  ذينالّ   الأفراد  ٌّ أن 
  تقييم  في الزمن منظور أهمية  إلى أيضًا أشارت الدّراسة .  باليأس اً شعور  أقلّ  ، كما كانواأفضل  وجسدية نفسية صحةب

 . شديدة نفسية اضطرابات من يعانون  ذينالّ  لأشخاصدى ال  الحياة جودة

 



منظور الزمّن                                                              الفصل الراّبع:                                                
 

- 183 - 
 

على   نّ فإ  (Boniwell & Zimbardo, 2004)يؤكد  كما  و  القادر   الفرد 
الحياة جودة  الّ   هو   تحقيق  والّ   لديه   ذي الفرد  متوازن،  زمني  يمكن  منظور   المرونة   أنهّ على    تعريفه ذي 

التّ  بين  في  الزّ نقل  وفقاً المنظورات  والمستقبلية  والحالية  الماضية  الفرد   منية  وحاجات  الموقف   لمتطلبات 
الدّراسات  .قيمهو  العديد من  نتائج  أثبتته  الذّي  شأن دراسةالأمر   ،:et al, 2018)  Mohammadi(    التي

  ، إيجابياً بجودة الحياة  (والمستقبل  ،متعالم  والحاضر  الإيجابي،  الماضي )  منالزّ   منظور  من  أبعاد  ثلاثةؤ  تنبكشفت عن  
  دراسة   نتائج   أظهرتكما  .  الحياة  بجودة   سلبي  بشكل  تمي(  الح  والحاضر  السلبي  الماضي )  الأخرى   الأبعاد   تتنبأ  بينما

Laguette et al, 2013))   ّد    حيث  الحياة،   جودة  على  تأثير  له  منيٌّ الز  المنظور  أن   السلبية   المنظورات   أنّ   وُج 
نتائج.  الحياة  بجودة  تنبأ   للحاضر  والحتمية  للماضي   للمنظور   المختلفة  الأنّاط   أهمية   ةالدراس  هذه  كما أوضحت 

  الرعاية   تقديم  عند  العوامل  هذه  مراعاة  أهمية  إلى  يشير  مما  والرفاهية،  الحياة  نع  الأفراد  رضامستوى    تحديد  في  منيالزّ 
 . حياتهم جودة  تحسين أجل من للأفراد

دراسة   أشارت    يتمتعون   الذين   السن  كبار  الأشخاص  أنّ   إلى  (Smith & Johnson, 2019)كما 
 الذين  الأفراد  أنّ   الدراسة  وجدت  ذلك،  إلى  بالإضافة.  أكبر  إيجابية  عاطفية  تجارب  عن  يعبرون  مستقبلي  بتوجه
 أنّ   أيضًا  وأظهرت.  الحياة  على  الرضا  من  أعلى  مستويات  عن  يعبرون  الماضي  حول  إيجابية  منظورات  يتبنون

  على . الإيجابية العواطف من مرتفعة مستويات  عن يعبرون الحاضر حول إيجابية   منظورات يعتنقون الذين الأشخاص
د   الآخر، الجانب   بينما  والاكتئاب، السلبية للعواطف متزايدة بتجارب مرتبطة الماضي تجاه السلبية المنظورات أنّ  وُج 

 . الاكتئابية  الأعراض من بمزيد الحاضر الحالي المنظور ربط  تم

  الرفاهية   على  تؤثر  الزمنية  المنظورات  أنّ   (Cunningham et al, 2015)  دراسة  كشفت  جانبها،  من
  له  للماضي منيالزّ  المنظور أنّ  إلى  الدراسة أشارت حيث. مباشرة  وغير مباشرة مسارات طريق عن للأفراد فسيةٌّ الن

 طريق  عن   السعادة   على   المستقبل  نحو   التوجه   يؤثر   حين   في  الحياة،   على   لرضاهم  الأشخاص  تقييم   على   مباشر   تأثير
  بشكل   الرفاهية  على  تؤثر  الحالية  المنظورات  أنّ   أيضًا  الملاحظ  ومن.  المستقبلية  لآفاقهم  الأشخاص  تقييم  على  تأثيره
.  الرفاهية  على  تؤثر  بدورها  والتي  الحياتية،  الظروف  تحدد  التي  السلوكيات  على  تأثيرها  خلال  من  مباشر،  غير

  ظروف   تؤسس  إجراءات  لاتخاذ  عرضة أكثر  يكونون  المستقبلي   التوجه  إلى  يميلون  الذين  الأفراد  أنّ   الدراسة  وأظهرت
 , Kamila et al) دراسة تحليلات  كشفت  ذلك، إلى  بالإضافة . بالرفاهية الشعور احتمالية من تزيد  مريحة حياة

 . الماضي نحو  وجهبالتّ  مرتبطان والخوف الحزن بينما المستقبل، نحو  وجهٌّ بالت مرتبطان والغضب الفرح  أنّ  (2020
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، الرفاهية  معنى السعادة  ، واليقظة الذّهنية،فاؤل ات، ورضا الحياة، والتّ تقدير الذّ بمن  ربط منظور الزّ   كما تمّ 
العملالذّاتية في  التّفاني  النّفسيّة،  المرونة   ،...(Boniwell et al, 2004; Drake et al, 2008; 

, Stolarski et alMello et al,  ;  Boniwell et al, 2010; Cunningham et al, 2015

2016; Abu Ramadan, 2020; Burzynska et al, 2020; Lasota & Mroz, 2021 ; 

El-Ashry et al, 2022; Zong et al, 2022) 

 & Zimbardo)  بويدو   زيمباردوأما فيما يتعلّق بارتباط منظور الزّمن بالسّلوكيات الصّحية، فقد أشار  

Boyd, 1999) اختلافات   إلى  يؤدي  مما  وأفعالنا،  اتالذّ   بخصوص   زمنية   بانحيازات   يرتبط  منيالزّ   المنظور  ٌّ أن  إلى  
  المتوسطة   العواقب  إلى  الانتباه  على   القدرة  في   المستقبلي  منيالزّ   البُعد   يتداخل  خاص،   بشكل  .  لوكيات السّ   في  فردية

  لاعتبار  أكبر بشكل   الشخص يوجه ذيالّ  متعالم الحاضر عكس على ،(والفوائد التكاليف) للأفعال الأمد والطويلة
والسلوكيات الخطرة و/أو السلوك  مني  لذا السبب، اهتم العديد من الباحثين بالعلاقة بين المنظور الزّ   .الفورية  المتعة
حي. ففي الواقع، تتطلب هذه السلوكيات مراعاة العواقب على المدى الطويل )مثل: زيادة مدة الحياة( على  الصّ 

حساب المتعة الفورية )مثل: العثور على وقت لممارسة الرياضة، والقيود الغذائية، إلخ(. بالإضافة إلى ذلك، يفُتّض  
الزّ   أنّ  المنظور  بين  والمتغيرّ العلاقة  مثلمني  بالفاعلية   ،الدافعية  :ات  النّ   ،والشعور  هذا  على  تؤثر  أن  من  يمكن  وع 

  : حية مثللوكيات الصّ مني والسّ راسات العلاقة بين المنظور الزّ فعلى سبيل المثال، أظهرت العديد من الدّ . لوكياتالسّ 
، والفحص الطبي، واستهلاك،  الصّحية  غذيةء القيادة، والتّ مارين الرياضية، وارتداء حزام الأمان أثناتكرار ممارسة التّ 

بطريقة   العلاقات الجنسية  ممارسة   ,Zimbardo & Boyd, 2008; Adams) فنجد دراسة:  آمنة.وحتى 

2009; Boniwell and Zimbardo, 2004)  

نتيجة تفاقم  جائحة كورونا،    ولقد برز هذا الارتباط )بين منظور الزّمن والسّلوكيات الصّحية( أكثر في ظلّ 
  في  الجائحة تسببتحيث . لأفراددى ل منالزّ  توجهات مستويات التّوتر والقلق والمخاوف لدى الأفراد، ما أثر على

  الأولويات  تتغيرّ  ذلك، إلى بالإضافة. والانشغال بالتّفكير السلبي أو المعتم في المستقبل الحاضر، على  التّّكيز زيادة
وأهدافهم وأحلامهم في   أولوياتهم  فوق  والسلامة  حةالصّ   مثل  الطارئة  الأمور   يضعون  أصبحوا  حيث  للأفراد،  منيةالزّ 
دراسة    .لمستقبلا نجد  إلى  ,Sobol et al) 2020(فمثلًا،  الزّمن    فحص  الادفة  منظور  بين  القائمة  العلاقة 

يلعبه منظور زمن   الّذيور  إلى الدّ قد أشارت    ،COVID-19العامة فيما يتعلق بوباء    الصّحةوالامتثال لقواعد  
 "هنا والآن".   "Here & Now"على فكرة  التّّكيزالعامة من خلال  الصّحةالحاضر في الامتثال لقواعد 
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 : اضطراب منظور الزّمن المترتبة عن  الآثار .12

عندما   (Zinchenko & Morgunov ,1994)حسب   فقط،  شخصياتهم  تطوير  للأفراد  يمكن 
في الحفاظ على    هاماً   من يلعب دوراً فمنظور الزّ   زمانهم الخاصة،ويخلقون أ  ه عندما يستغلون ،زّمنلبايكونون واعين  

وعي الفرد بهذه القدرة المعرفية    كما أنّ  وبالتالي إبداء السلوك المناسب للموقف.  ،تيب المتسق للأفكارناغم والتّّ التّ 
كون الانتقال   ،فسية التي تساعده على الحفاظ على اتزانه النّ فسيّ منية النّ وجه إلى أي من الأبعاد الزّ يسمح له بالتّ 

وجه نحو  حكم في عملية التّ التّ   يضفي على الفرد الشعور بالطمأنينة، وأن  كما و   ،من أحدهما إلى الآخر ممكن جدا
 .  (Bolotova & Hachaturova, 2013, P120). ة معتبرةنفسيّ  كسب الفرد لياقةً كل منهما يُ 

الزّ و  منظوره  على  الفرد  النّ تعرف  باحتياجاته  دراية  أكثر  يجعله  الشّ مني  وقيمه  تحقيق  خصيّ فسية  يأتي  إذ  ة، 
ضوء  التّ  في  والإيجابية  الصّ وازن  الطرق  على  والعثور  للماضي،  الجيد  ورسم  الاستعمال  بالحاضر،  للاستمتاع  حية 

 الخطط لتحسين ذاته وحياته المستقبلية. 

الزّ  المنظور  هذا  يلكن  أن  يمكن  الزّ ضطربمني  مفهوم  بناء  في  انحراف  نتيجة  الّ ،  الواقعي  به  من  يحس  ذي 
عموماً   ولأسباب    ،الفرد ذاتية  الفرد في    غير  قدرة  أن يمس  نفسية. كما يمكن  ذاتية  أو  ثقافي  اجتماعي  مصدرها 

مني، وذلك بتثبيت انتباهه حول الماضي أو الحاضر أو المستقبل أو عدم التفاته إلى بعض منهما توظيف توجهه الزّ 
ذلك.   الحياة  في  مساره  يتطلب  )عقلية،  عندما  والاضطرابات  الاختلالات  من  العديد  عنه  يتّتب  قد  ما  وهذا 
 نفسيّة، شخصيّة(، وانحرافات سلوكية... 

من   العديد  اهتمت  أعمال  -  الكلاسيكية   راسات الدّ فقد  خلال  من  مينكوفسكي خاصة   يوجين 
Eugène Minkowski  ،حالات الفصام باضطراب    المصابين  الأشخاص  لدى  منالزّ   في  فككالتّ   بوصف 

chizophreniaS  أفاد  حيث .  الأخرى  عقلية ال  والاضطرابات  Eugène   ّالفصامي    به   شعر ي  ذيالّ   منالزّ   بأن
كأنهّ   تدفقه،  في  يتأثر مشلول  فيصبح  أو  وثقّ    بدون  ، متجمد  كما    لدى   منالزّ   تجربة  أنّ   Eugèneحيوية. 

.  منالزّ   تجربةوانشطار    بتقسيم  متأثرون  مأنهّ   دركأو .  الحالي  الوضع  مع  الفوري  ناغمالتّ   بفقدان  تتسم  الفصاميين
)والّذي يعبر عن    والأبدي  الغامض  "الآن"الحاضر    في  يعيشونبأنّ الفصاميين    Eugèneبالإضافة إلى ذلك يرى  

 .  دون التمييز بين الماضي والمستقبل( ،حالة الاعتقاد بأنّ الزّمن يتواجد دائمًا في الحاضر
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  على (  السيطرة  فقدان  تجارب  أو   وس،واللا  الذاءات،  مثل)للفصام    الرئيسية  الأعراض  النظر إلى    تمّ   وقد
)في تدفق    الية ح  فكل لحظة  مني،الزّ   الانسياب في    خلل  مع .  منلزّ با  لوعي ل  البنيوي  التوليف  في  اضطراباً   ظهرتُ   اأنهّ 

 الشخص  وعي  تدفق  على  غريبة  عتبرتُ   وبالتالي  والتالية،  تنفصل عن اللحظات السابقة  الوعي( بالنسبة للفصامي،
 .  اتبالذّ  شعوره وعلى

عاشة. فعلى خلاف   الحالية  اللحظة  لطبيعة  انهيار  يحدث  المزاجية،  الاضطرابات  عكس  على  ،وفي الفصام
ُ
  الم

  إلى   نفسها  الحياة   تتحول  أن   يمكن  ،(الوس  فيكما  )   سرعتها  أو (  الاكتئاب  فيكما  )   كبطء  منالزّ   تدفق   تجربة
أنّ .  متوقع  وغير   تمامًا   غريباً  منالزّ   يصبح   حيث   الثابتة   الصور   من   سلسلة معانيه   منالزّ   أي  كل  يفقد    هنا 

   .  (Stanghellini et al, 2016)وتنظيماته

أظهر   وبويدكما  من  أنّ    زيمباردو  قوية  بمشاعر  يرتبطان  الحتمي  والحاضر  السلبي  الماضي  زمن  منظوري 
والعدوانية والغضب  والقلق  لـ  .   (Boniwell & Zimbardo, 2015)الاكتئاب  دراسة  )أيزنك،  وفي 

2006،Eysenck)   ّالقلق والاكتئاب لما تأثير على الماضي والحاضر والمستقبل متى تعرض   أشار فيها إلى أن
الشعور بالاكتئاب له علاقة بالأحداث التي    الفرد للضغوط نتيجة الأحداث السلبية، وكشفت نتائج الدراسة بأنّ 

 .   المستقبل وأن الشعور بالقلق له وقعت في الماضي أكبر من علاقته بالأحداث التي من المتوقع حدوثها في

"ركود    منمن المعاش إلى وجود جمود لمنظور الزّ حول الزّ   (Minkowsk, 1967)  كما أشارت دراسات 
فهو يعيش ماضي مؤلم لا يتجاوزه. أما الحاضر نفسه فهو تحت أثقال    من" لدى المريض بالكآبة.خطير لجريان الزّ 

ل من  والتي تقلّ   ،في فحص نفس الأفكار المتعبة المكررة  محصورو   ،من فهو في حالة سكونه بالنسبة للزّ أنّ و   ،الماضي
نقل، وتصبح فكرة الموت في البرنامج، وليست في المشروع كما  ة. وكذلك فقدان نشاط الحركة والتّ خصيّ قيمته الشّ 

 . ( 31-30 ، ، ص ص 2009)شرفي، جار الله، في السوداوية 

التي توصلت إلى   (et al, 2023) Adamczakدراسة  كالدّراسات   وهذا ما كشفته نتائج العديد من 
كما كشفت نتائج دراسة    كوسيط لأعراض الاكتئاب في مرضى متلازمة تكيس المبايض.    يعمل  منمنظور الزّ أنّ  

(Micillo et al, 2022(    قدرة ال  منالزّ   منظورعن    فيروس   تفشي   خلال  والاكتئاب  القلق  بمستويات  ؤ نبتّ في 
للثقافات.  19-كوفيد -Vaillancourt & Saint)أظهرت نتائج دراسة    من ناحية أخرى،في دراسة عابرة 

Georger, 2019)   ّالزّ الت والتّ سلسل  الاكتئاب  لأعراض  الذّ مني  وتقدير  الأقران  بين  مرحلة  نمر  خلال  ات 
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دراسة    المراهقة. كشفت  يخص  (Lefèvre et al, 2019)كما  الزّمنية   في  ختلافات الا  فيما    بين   المنظورات 
  الاكتئاب   بأعراض  الاختلافات   هذه   ارتباط   يةوكيفالأصحاء،    والمشاركين   الاكتئاب  من  يعانون  ذين الّ   المرضى
السلبيين،    نحو   الانحياز  إلى  يميلون  الاكتئاب  من  يعانون  ذينالّ   المرضى  أن  .  والقلق والمستقبل    يميل   بينماالماضي 

التوجهات الآنية   إلى  الأصحاء الزّمنيالم  في  الاختلافات   هذه   علاقة  راسة الدّ   أظهرت  كما.  اعتماد    عراض بأ  نظور 
 ,Bodecka et al)دراسة    .والقلقية  الاكتئابية  لأعراضبا  المستقبليارتبط التّفكير السلبي    إذ  والقلق،  الاكتئاب

الأخرى    (2021 تحصلن    أنّ   أظهرتهي  اللائي  درجات  الإناث  الممتع،    على  الحاضر  زمن  منظور  في  مرتفعة 
كور،  منخفضة في بعد الحاضر الممتع. والعكس بالنسبة للذّ   على درجات  بمن تحصلن    أعراض اكتئابية أقل مقارنةً 

كور ذوي الدرجات  سجلوا درجات أعلى في بعُد الحاضر الممتع أظهروا أعراض اكتئابية أكبر مقارنة بالذّ   الّذينف
 المنخفضة في منظور زمن الحاضر الممتع. 

النّفسية   أثبتت عديد الدّراسات ارتباطها بالمنظورات الزّمنية المتبناة من قبل الأفراد،  الصدمة  هي الأخرى 
  أنّ   (Bar Haim, Yet al, 2010; Yoo, J-Y.& Lee,  J. H, 2015)  دراساتنتائج  أكدت    فقد

من، نتيجة لمبالغتهم في تقديره،  الأشخاص المصابين باضطراب ضغط ما بعد الصدمة يحدث لم تباطؤ في إدراك الزّ 
الأعراض لدى مرضى القلق الاجتماعي واضطراب  زما يعزّ   على أنّ  (Krans et al, 2017) من جهته أكدّ 

للذّ  الانتقائي  انتباههم  هو  الصدمة  بعد  ما  الصّ ضغط  ذات  أولما،  كريات  في  المقلقة  الاجتماعية  بالخبرات  لة 
ات  منية لديهم يمس معالجة الذّ غيرات الزّ اضطراب التّ   وبالحدث الصادم في ثانيهما، أكثر من ذلك فقد اتضح أنّ 

ات له  غيرات في محتوى الشعور بامتداد الذّ فهم التّ   ما جعله يؤكد على أنّ   ،على امتداد الماضي والحاضر والمستقبل
غيرات الحاصلة في  لخصها في علاقة ذاكرة الأحداث بالتّ   ،في فهم سببية القلق وما يرتبط به من اضطرابات  هام    دور  

 (. 192، ص 2019 )حنصالي،ات على إدراك انتظامها على متصل الزمن قدرة الذّ 

الشّ  اهتماماً خصيّ اضطرابات  نالت  الأخرى،  هي  بالمنظورات    ة  ارتباطها  لكشف  الباحثين  قبل  من 
  وجود   إلى   )et al, 2021) Mostowikأشارت نتائج دراسة   . على سبيل المثال،والتّوجهات الزّمنية للأفراد

إحصائياً  اختلافات الزّمنية    في   دالة  الشخصيةالأ  بين   المنظورات  في  اضطرابات  من  يعانون  الذّين   شخاص 
  كما  لدى العينات المرضية،   كبيربشكل    أعلى  كانت  السلبي  الماضي  على  التّّكيز  ةشدّ   أنّ   تبيّن حيث  .  صحاءوالأ
الممتعة   اهتمامًا  يولون   مأنهّ  دراسة    .حياتهم  في  أقلّ بالأمور  نتائج  أوجدت  أنّ    ،(Mioni et al, 2020)كما 

من يعانون  الّذين  حيث  .  منيةالزّ   توجهاتهم  في  ملحوظة  تحولات  يظهرون  ،يةالحدّ   ةخصيّ الشّ   اضطراب  الأفراد 
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بعدي  ال  في  منخفضة  يسجلون درجات   بعدي اعتماد    في  مرتفعة   ودرجات  الإيجابي،  والماضي  المستقبلتّوجه تحو 
  ذلك،   إلى  بالإضافة .  توازنالم  منيزّ ال  نظور الم  عن  أنّهم يظُهرون انحرافاً كبيراً    كما.  السلبي  والماضيالحتمي    الحاضر
   .الحاضر في زّمنلل عام  دبتمدّ  يشعرون أنّهماتضح 

فكير المفرط في  ذين يعانون من الإدمان يميلون إلى التّ الأفراد الّ   عدّة دراسات أن  من جهة  أخرى، أوجدت  
القريب متعلقًا    ،المستقبل  يكون  أن  يمكن  نّط  وهو  الأمد،  الطويلة  المكافآت  على  الفورية  المكافآت  ويفضلون 

  ة السلبيّ والخبرات  على الأحداث    التّّكيز و   ، المفرط في الماضيالزّمني، أيضاً يعانون من التّفكير  بتحولات في منظورهم  
عاشة

ُ
هدئة أو  كوسيلة للتّ   انتهاج السلوكيات المخاطرةاستخدام المواد المخدرة أو الكحول أو  ما يدفع بهم إلى  ،  الم
المالتّ  من  دراسة  السلبيّ   شاعر خفيف  مثلاً  فنجد  أنّ  إلى   توصلت   (Finan et al, 2022)ة.    الإيجابية   المشاعر 

تعاطي    استخدام  بزيادة  منالزّ   حول   السلبية  المشاعرترتبط    بينما   السامة،  المواد  استخدام  بتقليل  ترتبط  منالزّ   حول
  استخدام   عن  يبُل غونما    عادةً   متوازن  زمني  بمنظور  تمتعون  ذينالّ   المراهقين  أنّ   الدراسة   وجدتأ  ذلكك .  الموادهذه  

بعُدين  على  يركزون  ذينالّ   بأولئك  مقارنةً   امةالسّ   للمواد  أقلّ  أو  معين  زمني  دراسة  .  بعُد  نتائج  تنبأت  كما 
Chavarria et al, 2015)(  من  .  مشاركًا   531لدى عينة مكوّنة من    السامة  المواد  استخدام  عواقب  بتفاقم

السلبي.   والماضي  الممتع  الحاضر  بعُدي  سيادة  دراسة  خلال    )Bak Wyszomirska &-أما 
Sosnowska, 2023)   ،فقد سعت إلى تبيان علاقة المنظورات الزّمنية الشّخصيّة المتبناة من قبل عينّة الرجال

السلوكيات   إلى  الميل  مثل:  عديدة،  إدمانات  وتطوير  المخاطرة  إلى  الجنسية  بالميل  والسلوكيات  القهرية  الجنسية 
 يظهرون  القهري  الجنسي  السلوك  اضطراب  من  يعانون  ذينالّ   الأفراد  الخطيرة، وقد توصلت إلى نتيجة مفادها أنّ 

  بقدرتهم   الخطر  الجنسي  السلوك   يمارسون  ذينالّ   يتميز  بينما ،العاديين  بالأفراد  مقارنة   السلبي  الماضي   على   أقوى   تركيزاً
  .أي اعتماد بعُد الحاضر الممتع الحالية  جارببالتّ  الاستمتاع على  الأكبر

  كشفت  فقد.  دةمتعدّ   بطرق  19-كوفيد  جائحة  خلال  منالزّ   منظور   تأثير   حديثة  دراسات   أثبتت  مؤخراً،و 
الماضي  الأهداف  نحو   وجهوالتّ   المستقبلي  الزمن  لمنظور   يجابيالإ   دورال  عن  دراساتعدّة   أو    تخفيف   في  الإيجابي، 

  ات تأثير لكن مع ذلك أوجدت الكثير من الدّراسات   .الصعبة  الفتّة  هذه  خلال  كيفالتّ   وتعزيز  ،ةفسيّ النّ   الضغوط 
  و أ  الماضي   على  التّّكيز  ن خلالم.  الجائحة  خلال  وحتى الجسدية  ةفسيّ النّ العقلية و   حةالصّ   على   اتلمنظور ل  ةسلبي

  التي كانت تهدف  (Micillo et al, 2021)فمثلا نجد دراسة    .المستقبل  بشأن  التخوف عاناة في الحاضر، أو  الم
،  غير معهودة كجائحة كورونا  تقييم منظورات الزّمن ومستويات الاكتئاب والقلق عبر عدّة ثقافات في ظروف    إلى
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كل من توجه الماضي السلبي والحاضر الحتمي قد تنبآ بمستويات مرتفعة من القلق والاكتئاب في  قد أوجدت أنّ  
 & Castella)كما كشفت دراسة    معظم البلدان المشاركة بينما تنبأ توجه الماضي الإيجابي سلبا بالاكتئاب.

Rodriguez, 2022)    مستوى تراجع  كبير في  بشكل   ساهما  قد  والعُصابية  السلبي  الماضي  بعُد  من  كل  أن  
أثناء جائحة كوروناالنّفسية لدى أفراد  الرفاهية   أيضا أظهرت نتائج تحليل  .  عينة الدّراسة في فتّة الحجر الصحي 

بدراسة   بفيروس    أن    (Zancu el al, 2022)الانحدار الخاصة  المتعلقة  توسط    COVID-19إدراك المخاطر 
حة  ة للصّ د  ، المستقبل السلبي وتبني سلوكيات وقائية معينّة ضد عوامل مهد  قة بين منظور زمن الماضي السلبيالعلا

كفيروس   ذلك    . COVID-19العامة  على      ,Olivera-Figueroa et al)دراسة    تائجن أظهرت  زيادةً 

قاح، نفس الأمر بالنسبة  الانحراف عن المنظور الزّمني المتوازن قلّل  من نية ورغبة المشاركين في أخذ اللّ   أنّ  (2023
 Ariapooran) . أما دراسة  قاحغبة في أخذ اللّ تنبأ بانخفاض الرّ   الّذيبنظرية المؤامرة حول الفيروس    لاعتقادهم 

& Abdolmaleki, 2023)    التّ   وجود فقد أسفرت عن إجهاد  أثناء    عاطف لدى الممرضين علاقة سالبة بين 
  . (PoF)وبعُد المستقبل الإيجابي  (PH)وبعُد الحاضر الممتع  (PP)وكل من بعُد الماضي الإيجابي   جائحة كورونا،

وبعُد    (PF)وبعُد الحاضر الحتمي    (NP)وعلاوة على ذلك، هناك علاقة إيجابية مع كل من بعُد الماضي السلبي  
 (.NF)المستقبل السلبي 

 منظور الزّمن والمخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة:  .13

تؤثر  التي  ختلة،  المعرفية  المبنى  ال  المبكرة تعبّر عن تلكالمخطّطات المعرفيّة اللاتكيفيّة  كما أشرنا سابقًا، فإنّ  
ة معاشة  تستند إلى خبرات سلبيّ حيث  سلوكياته،    على إدراكات الفرد وذكرياته وعواطفه وانفعالاته وتصوراته وأيضاً 

علاجها، إذ قد تؤدي إلى    و أيستمر تأثيرها اللاواعي مدى الحياة في حالة عدم تعديلها  و رة،  سابقا في مراحل مبكّ 
الأوّ  المحور  الفرد باضطرابات  التشخيصيإصابة  الدليل  من  إلى    .  DSMل  الزّمن  منظور  يشير  العملية  بينما  تلك 

اللاواعية تتعلّق    المعرفية  والتي  الل  وتصوره  الفرد  فهم  ة بكيفيّ غالباً،   والحاضر  الماضي  في  وتجاربه  يّة،منزّ لمواقف 
  ويساعده  يخوضها، التي ةوالاجتماعيّ  خصيةالشّ  جاربلتّ ل  اتهتفسير  يوجه مرشدًا صورالتّ  هذا  يعتبرحيث . والمستقبل

نقاط    .لا  المناسبين  والمعنى  الإطار  إعطائها  في من  العديد  عن  يكشف  المتغيّرين  بين  المفاهيمي  التّقارب  وهذا 
 سنحاول تلخيصه في  الجدول الموالي: التّلاقي والتشابه بينهما، وهذا ما 
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 منظور الزّمن. و : أوجه التّشابه بين المخططّات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة (4.3)جدول

 منظور الزّمن  المخططّات المعرفيّة اللّاتكيفية المبكرة  أوجه التّشابه 

المكونات الوظيفة  
النّفسية المتضمنة في  

 المتغيّّ 

اللّاتكيفيّة  ن  تتكوّ  المعرفية  من  المخططّات 
وأحاسيس و عواطف،  و ذكريات،   إدراكات، 

تتعلّ  بالذّ جسدية،  مع  ق  الفرد  بعلاقات  أو  ات 
   .الآخرين

  صورات التّ   من  أساسي  بشكل    من الزّ   منظوريتكون  
 الأحداث  وترتيب  ن الزمّ   حول  وقعاتوالتّ   والإدراكات

  ترتبط   التي  كرياتوالذّ   جاربالتّ   إلى  بالإضافة  منية،الزّ 
 الزمن  منظور  يتضمن  قد.  والمستقبل  والحاضر  بالماضي

  القلق   مثل  من،بالزّ   المرتبطة  والمشاعر  العواطف  أيضًا 
  في   السعيدة  كرياتبالذّ   الارتباط  أو  المستقبل  حول

 . الماضي
ترجع أصول وجذور تشكل هذه المخططّات  التّشكل والتّطور

المراحل   إلى  الفرد  اللاتكيفية  حياة  من  المبكرة 
)أثناء الطفولة أو المراهقة(، ليستمر تأثيرها مدى  
بالمخططات  تسميتها  سبب  وهذا  الحياة. 

 .المبكرة اللّاتكيفيّة

 ،المبكرة  الطفولة  منذ  شكلالتّ   في  منيالزّ   المنظوريبدأ  
 .الحياة مراحل  عبر ويتغير ويتطور

 منالزّ   مفاهيم  إدراك  في  الأطفال  يبدأ  الطفولة،  منذف
 شكيلالتّ   هذا  يتأثرو .  والمستقبل  والماضي  الحاضر  مثل
 الاجتماعية،  فاعلاتوالتّ   اليومية  جارببالتّ   ليالأوّ 

  تسلسل   وفهم  الأحداث  ترتيب  الأطفال  يتعلم  حيث
في المراحل اللاحقة    أعمق   بشكل    ليستمر تطوّره  .الزمن

   )المراهقة والرشد(.
الزمّني    ويتأثر المنظور  والتّحديات    جاربتّ لباهذا 

وأيضا   والمهنية،  التعليمية،  جاربالتّ   الشّخصيّة، 
عاشة.والثقافي والاجتماعية، والعاطفية،

ُ
 ة الم

أنّ المخططّات المعرفيّة التي   يعتقد جيفري يونج تأثيّ التّجارب السّلبيّة 
نتيجةً  تنشأ  الوظيفي،  بالخلل  الفرد  تصيب 

  مرّ بها في مرحلة الطفولة كان قد لتجارب مؤذية  
المراهقة تصوّ أو  تعكس  فهي  الفرد  ،  رات 

الّذي  الأسري  والمناخ  الوالدية  المعاملة  لأساليب 
 . عاش فيه بالأساس

السلبية   التّجارب  تؤثر  أن  الطفولة  يمكن  في  المعاشة 
من  بوضوح  هذا  ويتجلى  للفرد،  الزمّني  المنظور  على 
الطريقة  إلى  يشير  الّذي  السلبي،  الماضي  زمن  خلال 
السابقة  والذكّريات  الماضي  إلى  الفرد  بها  ينظر  التي 
يتشكل   أن  يمكن  المنظور  هذا  مؤذ .  أو  سلبي  بشكل 
قد   والتي  الماضي،  في  مؤلمة  أو  سلبية  لتجارب  نتيجة 
والتجارب   والخيبات،  والإساءة،  الإهمال،  تشمل 

 الصعبة الأخر
المبكرة تمثّ  تعمل بطريقة لاواعية  اللاتكيفيّة  المعرفيّة  المخططّات  ل 

الذّ  )حول  مطلقة  حقائق  للفرد  ات  بالنسبة 
تلقائية  شخصية  وتفسيرات  والعالم(  والآخرين 

أنه   حيث  بطريقة  للواقع،  المعلومات  تعالج  لا  ا 

لا   وعيلاالمنية مكونات معرفية في المنظورات الزّ  تعدّ 
فكار والسلوكيات التي يقوم بها الأتأثير متزايد علي 

  (Boniwell & Zimbardo, 2004) الفرد
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 .واعية
المبكرة   المخططّاتتعدّ   الثبات والتّغييّ اللّاتكيفيّة   المعرفيّة 

ثابت قابلة نسبياً   مستقرةً و   ة،مفاهيم  ولكنها   .
 للتعديل في حالة التّدخل العلاجي. 

اعتبار   ذلك  منالزّ   منظوريمكن  الثابت    الإطار  بمثابة 
و   ماضيه،  في  الفرد  ريفكّ   كيف  ديحدّ   ذيالّ نسبيًا، 
  جارب بالتّ   ذلك  يرتبط  وكيف  ومستقبله،  حاضره،

والتأثر    .يخوضها   التي  والأحداث للتغيير  قابل  لكنّه 
الأكاديمية،   الاجتماعية،  الشخصية،  الفرد  بتجارب 

فعلى سبيل المثال، قد يكون لدى الشخص    المهنية...
إلى   يميل  زمني  منظور  المراهقة  مرحلة  على    التّّكيزفي 

، بينما قد يركز الشخص في  الحاضر الممتع أو المستقبل
ا اللحظة    لرشدمرحلة  وتقدير  الحاضر  على  أكثر 

 ة.الحالي
المبكرة  تؤثر   التأثيّ وعدم الوظيفية  اللّاتكيفيّة  المعرفيّة  على  المخططّات 

معالج للأحكيفية  الفرد  والتّ ة  في داث  جارب 
 . الحياة

هذه الفرد  سلبية  الخططات  الم  فوجود  يجعل 
إلى للأحداثالتّ   يميل  السلبية   أو   ،فسيرات 
و والتّ   المخاطر  وتهويل  تضخيم أيضاً هديدات، 

تجاهل الجوانب الإيجابية أو الحلول الممكنة. هذا  
النهاية التّ  في  يؤدي  أن  يمكن  الملائم  غير  فكير 

التّ  مستويات  زيادة  والاكتئاب، إلى  والقلق  وتر 
 .فسيةحة النّ الصّ  ويتسبب في اضطراب

لدى الفرد في    منالزّ   منظور  اضطرابيمكن أن يتسبب  
ال من   حةالصّ   مستوى  على  سلبيةال  تأثيراتالعديد 

البينشخصيّة  و   نّفسيّةوال  العقلية العلاقات  حتى 
 . الاجتماعيةو 

اللّاتكيفيّة   طاتالمخطّ   نشطتُ   عندما  التّحيّزات المعرفيّة 
فلتّة  تعمل  ا فإنهّ  تلك    المعلومات،  على  وتختار 

معها المشوّ  تتناسب  التي  أن  .  هة  يمكن  ما  وهذا 
 . المعرفيّة زاتحيّ بالتّ  يعُرف ما  إلىيشير 

زيمباردو   زمني حسب  لمنظور  الفرد  تحيز  يصبح  عندما 
معين طريقة مهيمنة للاستجابة، يمكن أن يصبح هذا 
)كسمات  شخصية  سمة  المعتاد  الزمني  الإطار 

 الشخصية(.
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  المبكرة   طات المعرفية اللاتكيفية الارتباطات الممكنة بين المخطّ كما يمكننا تقديم بعض الاستنتاجات حول  
 وأبعاد منظور الزّمن كما يلي. 

 . : الارتباطات العلائقية الممكنة بين المخططّات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة وأبعاد منظور الزّمن (4.4)جدول 

 أبعاد منظور الزّمن  مجال المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة  
الرّ  والانفصالمجال  الغير    الّذي:  فض  الأفراد  عمومًا  يضمّ 

قادرين على إقامة علاقات آمنة ومرضية مع الآخرين، إذ أنّهم 
والرّعاية   والأمان  للاستقرار  الأساسيّة  احتياجاتهم  أنّ  يعتقدون 
فيها  نشأ  التي  الأسر  وتتميز  كما  تلُبّّ،  لن  والانتماء  والحبّ 
البرود   المعاملة،  وسوء  الإساءة  الاستقرار،  بعدم  الأفراد  هؤلاء 
والاغتّاب   العزلة  بالعار،  والشعور  الرفض  العاطفي،  والحرمان 

 الاجتماعي. 

  كبير   بشكل    يرتبط  والانفصال  الرفض  مجال  أن    الواضح  من
 إلى  ينتمون  ذينالّ   الأفرادف.  الحتمي  الحاضرو  السلبي  بالماضي

  مثل   الماضي،  في   سلبية  تجارب  من   عانوا  قدكانوا    المجال  هذا
  والحرمان   البرود  المعاملة،   وسوء   الإساءة   الاستقرار،  عدم 

 الاجتماعي، والاغتّاب العزلة بالعار، والشعور الرفض العاطفي،
  يعيشون .  حاسم  بشكل    نظرهم  وجهة  على  تؤثر  التجارب  وهذه

  آمنة   علاقات  إقامة  على  قادرين  غير  مأنهّ   لم  يظُهر  حاضر  في
  احتياجاتهم   بأن  قناعتهم  إلى  يؤدي   مما   الآخرين،   مع   ومرضية

 والرفض  الانفصال  ويحمل   مظلم  المستقبل  وأن  تلبّ  لن  الأساسية
 .المستقبلي السلبي الزّمني المنظوروهذا ما يتجسد في 

والأداء الاستقلالية  ضعف  إلى   يعتقد  :مجال  المنتمون  الأفراد 
ب المجال  مستقلة ،هذا  بصورة   المهام  تأدية  على  قدّرتهم  أو  عدم 

النّجاح   أو  العمل  أو  البقاء  أو  الانفّصال  على  قدّرتهم  عدم 
الّذين يطوّرون مخططّات  بشكل  مستقل  عن الآخرين، والأفراد 

والأدّاء   الاستقلالية  ضعف  لمجال  قد تنتمي  يكونون  ما  غالبًا 
 الإهمال  من   العكس   على  أو   المفرطة،  ويةالأبّ   ةالحمايّ   من  عانوا

  مستقلة    هويات  تطوير  في  الفشل  إلى  يؤدي  مما   الشديد،
 ومتمايزة 

 الاستقلالية  ضعف  من  يعانون  ذينالّ   الأفراد  :السلبي  الماضي
  مثل   الماضي،  في  سلبية  لتجارب  تعرضوا  قد   يكونون  قد  والأداء
  هذه .  الأهل  قبل  من   الشديد  الإهمال  أو  الزائدة  الحماية

 وتجعلهم  للماضي  نظرتهم  على  تؤثر  أن  يمكن  السلبية  التجارب
 . مستقلة  هويات تطوير  على القدرة بعدم  يشعرون

  لدى   يكون   قد  السلبي،  الماضي  لتأثير  نتيجة  :السلبي  المستقبل
  متّددين   يكونون  قد.  أيضًا   للمستقبل  سلبية  رؤية  الأفراد   هؤلاء

  وناجح   مستقل  مستقبل  تصور  أو   تخطيط  على  قادرين  غير  أو
 . الاستقلالية ضعف عن ينتج الذي بالعجز الشعور بسبب

 القيام  في   صعوبة  لديهم  يكون  قد  الحاضر،  في  :الحتمي  الحاضر
  يؤثر   مما   مستقل،  مستقبل  في  والتفكير  مستقل  بشكل  بالمهام

 .اليومية الحياة في وفعاليتهم أدائهم على
الحدود  ضعف  مخططّات   :مجال  طوّروا  الّذين  الأفراد  يتّسم 

تحمّل  على  القدرة  وعدم  الضعيفة،  بالحدود  المجال  لذا  تنتمي 
أو  بالمسؤولية  للشعور  يفتقرون  الأمل، كما  وخيبات  الإحباط 
القدرة على تحديد أهداف  واقعية  طويلة الأمد، كما ويواجهون 

 صعوبات في التّعامل مع الآخرين.  

  سلبي   تأثير  الحدود  لضعف  يكون   أن  يمكن  :السلبي  الماضي
 والقلق  بالإحباط  يشعر  قد  حيث  للماضي،  الشخص   رؤية  على

 القدرة  لعدم  نتيجة  الماضي  في  واجهها   التي  الصعوبات  بسبب
 . صحيح بشكل   الآخرين مع عاملالتّ  على

  على   القدرة  الحدود   ضعفمجال    يؤثر  قد  : تميالح  الحاضر
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  الشخص   يكون  أن  يمكن  حيث  الحالية،  باللحظات  الاستمتاع
عدم   نتيجة  الحالية  والمشاكل  حدياتالتّ   في  فكيربالتّ   مشغولًا 

 قدرته على تحمل مسؤولياته بمفرده. 
 الأهداف  تحديد  على  القدرة  لضعف  نظراً  :السلبي  المستقبل

  تأثير   الحدود   ضعفال  لمج  يكون   قد  للمستقبل،  خطيطوالتّ 
  في   الأفراد  يتوقع   قد  حيث  للمستقبل،   الشخص  رؤية   على  سلبي
 .متواصل وفشل سلبية نتائج المجال هذا

الآخرينالمفرط  التوجه  مجال   الأفراد  :  نحو  المجال  هذا  يضمّ 
با تتسمّ  مخططّات  طوّروا  رغبات   لتّّكيزالّذين  على  المفرط 

احتياجاتهم   حساب  على  الآخرين،  واستجابات  ومشاعر 
الخاصة، وذلك من أجل نيل موافقة ومحبة الآخرين، واستمرارية 

 التواصل بينهم، أو تجنب التعرّض للأذى أو الانتقام من قبلهم.

بالحاضر  مجال التوجه المفرط نحو الآخرين يرتبط بشكل أساسي  
الزائد  السلبي  والمستقبل  تميالح الانشغال  يتمثل  حيث   ،

جاهدة   بمحاولة  الحاضر،  على  الأفراد  تركيز  في  بالآخرين 
معهم،   التواصل  على  والحفاظ  الآخرين،  ومحبة  موافقة  لكسب 

 وتجنب التعرض للأذى أو الانتقام منهم في المستقبل.
المفرطة اليقظة  تجعل   : مجال  التي  المخططّات  المجال  هذا  ويضمّ 

ودوافعه   مشاعره  قمع  على  فيه  مبالغ  بشكل   يركّز  الفرد  من 
أو   الذّاتية،  أدائية   التّّكيزواختياراته  قواعد  إتباع  ضرورة  على 

أو   راحته  أو  سعادته  حساب  على  صارمة،  وتوقعات  وسلوكية 
 .  صحته أو تعبيره عن ذاته

  على   زائد  تركيز  هناك  يكون  قد  حيث  :السلبي  الماضي
 المشاعر  في  حكم التّ   على  يؤثر  مما   الماضي،  في  السلبية  الأحداث

 .الحاضر في اتيةالذّ  والاختيارات
  على   فيه  مبالغ    بشكل    التّّكيز  يتمّ   حيث  : الحتمي  الحاضر
 السعادة  أو   للراحة  مراعاة  دون   الراهنة،  وقعاتوالتّ   الضغوط

 .ةخصيّ الشّ 
  القواعد   بشأن  مستمر   قلق  هناك  كان  إذا  :السلبي  المستقبل
حتمًا   المستقبل،  في  المنطقية  وقعاتوالتّ   الصارمة   يؤثر س  فهذا 

  السعادة   وتحقيق  ،اتالذّ   عن  عبيرالتّ   لىع  القدرة  على
 .ةخصيّ الشّ 
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 خلاصة الفصل:

الفصل   هذا  من  الأساسي  الدف  الزّمن  مفهومتوضيح  هو  لقد كان    Time Perspective  منظور 

  وضعه في سياق التّفكير النّظري الّذي أفرزه،   ،وقد تطلب ذلك بدايةً  ،وتأثيره على الحياة اليومية والمستقبلية للأفراد
منذ بداية الفكر الإنساني ومحاولات الفلاسفة الأوائل لفهم الزّمن،    ، واستعراض الخلفية النّظرية التي مهدت لبلورته

 المنطلق الأساس و تي كانت  وال ،المتخصّصة في مفهوم منظور الزّمن Kurt Lewin  كيّت ليوين  إلى غاية أعمال

زيمباردولنموذج   علم  ،  Philip Zimbardo  فيليب  الفعليّة في مجال  بمثابة الإضافة  الّذي كان  النّموذج  هذا 
 .  العلاج بالزّمننّوذج ولد عنه أحد أحدث النّماذج العلاجية النفّسيّة حالياً ألا وهو تالنّفس الزّمن، والّذي  

وأوضح  أشمل  فهم  أجل  الزّمنلم  ومن  منظور  تّم    ، فهوم  حاولت  فقد  التي  التّعريفات  من  مجموعة  استعراض 
)التوّجه الزّمني، التحيّز الزّمني، المنظور  تحديده، متبوعة بمحاولات تحليلية له، وللمتغيّرات أو المفاهيم المتداخلة معه  

نّاذج   عدّة  بها  ساهمت  نظرية  تفسيرات  عدّة  إلى  بالإضافة  الزّمني...(،  الإدراك  الزّمني،  الاختبار  المتوازن،  الزّمني 
   . ، بل حتى تلك التّفسيرات المستندة إلى آخر الأبحاث والدّراسات العصبية التجريبيةونظريات )قديمة وحديثة(

والتي أثبتت العديد من الدّراسات ارتباطها حسب نّوذج زيمباردو تحديد الأبعاد المكوّنة لذا المفهوم تّم أيضا 
بمجموعة واسعة من المتغيّرات سواء الإيجابية )الصّحة النّفسيّة، جودة الحياة، الرفاهية النّفسيّة، التفّاؤل، السعادة،  
الشّخصيّة،  اضطرابات  النّفسيّة،  الاضطرابات  العقلية،  )الأمراض  السلبيّة  أو  صحيّة...(  سلوكيات  اعتماد 

ومنه أصبحت هذه الأبعاد بمثابة متغيّرات منفصلة  قائمة بحد ذاتها، صممت    الانحرافات السّلوكية، الإدمان...(.
حاولنا من خلاله الربط نظريًا بين متغيّر منظور  عنصر  بالإضافة إلى ذلك اشتمل الفصل على    لا مقاييس خاصة.

 الزّمن ومتغيّر المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة. 
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 تمهيد:

سي الفصل،  هذا  الحالي  تم  في  البحث  في  المتبّعة  المنهجية  الإجراءات  وتوضيح  باعرض  بدءاً    لدّراسة ، 
  سنتطرق أيضًا ،  الدّراسةبما يتناسب مع أهداف    ق إلى المنهج المستخدمتطرّ ، ثمّ الخطواتها ونتائجهاالاستطلاعية و 

ال المج  لدّراسةبا  المستهدفة  عينّةإلى  تحديد  بعد  الهدف.تم  وذلك  على    ع  سنرُّكز  ذلك،  القياس بعد  أدوات    تحديد 
مكانية، بشرية(، وأخيراً  و   نيةازمموضوعية،  )  الدّراسةضبط محددات    ما سنحاولك  .جمع البيانات  المستخدمة في

 عرض للإجراءات الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات. 

 : الاستطلاعية الدّراسة .1
الهدف  ث  ت   لهذه    ل  في  الاستطلاعية  هيدية تم  ال  الدّراسة الأساسي  اختيار  ،  على    الدّراسة   عينّة العمل 
الّذي باالأساسية   الظّ   لشّكل  على  والوقوف  الحالي،  البحث  وأهداف  أغراض  بانجاز  روف  يخدم  المحيطة  الميدانية 

مة أدوات  ئملامدى  من    التأكّد. كذلك سعينا من خلالها إلى  تهاه والتي يمكن مواج  لةتم  البحث وكذا العوائق المح
 المختارة لقياس ما اختيرت لقياسه.   الدّراسة

 اللّاتكيفيّة  المعرفيّة"منظور الزمن وعلاقته بالمخططات  كان  العنوان الأساسي لدراستنا   وعلى اعتبار أنّ 
الصدمة   بعد  ما  ضغط  باضطراب  المصابين  سنة  PTSDلدى  الأول  )التسجيل  و 2019"  من    الّذي(  كان 

بالمستشفى العسكري الجهوي الجامعي الرائد عبد العالي بن بعطوش بالمدينة    منه  الجانب التطبيقي   إجراء  ترضالمف
منجلي إلاّ ،  الجديدة علي  و ظهور    أنّ   قسنطينة.  فيروس  جائحة كورونا  منذ     -19 (Covid19)كوفيدانتشار 

على كافة    شل  عمل كافة القطاعات، وأثرّ  حيث تسبب في،  حال دون ذلك  )في الجزائر(  2020بدايات سنة  
بداية    الصّحياعية، اقتصادية، سياسية، صحية، ثقافية، دراسية..(، لي فرض بعدها الحجر  تم  المجالات الحياتية )اج

، وم نع على إثره إجراء أي تربصات علميّة أو دراسات تطبيقية بالمؤسسات المعنية، الأمر  2020مارس  من شهر  
ويسهل التوصل    ومتاحة  متوفرة   عينّةإلى    الدّراسة    عينّة جعل مستقبل دراستنا مجهول، ما اضطرنا إلى تغيير    الّذي

بسابقتها، مقارنةً  تحقيققدّ وكذا    إليها  على  الأسّ   رتها  البحث  بين  أهداف  القائمة  العلاقة  وهي كشف  ألا  اسية 
المتعافين من    الصّحي عمال القطاع    عينّة ليقع اختيارنا على    ،المبكّرة ومنظور الزّمن  المعرفيّة اللّاتكيفيّة المخططات  

ا به، وأيضًا فقداهم للعديد  ، على اعتبار أنّ مواجهتهم المباشرة لهذا الفيروس، وإصابتهم شخصيً 19فيروس كوفيد
أو يؤثر على    المعرفيّةطاتهم  الأفراد المحيطين بهم بسبب الفيروس، قد يعتبر حدث صادم من شأنه أن ي نشط مخطّ من  

 . الدّراسةمنظورهم الزّمني، ومنه إمكانية إجرائنا لهذه 
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النّ  أنّ  إجرائنا  إلا  المؤسسات  أغلبية  رفض  أهمها  كثيرة،  صعوبات  عن  كشف  آنذاك،  الميدان  إلى  زول 
غم من المراسلات بين الجامعة والإدارات المعنية لتسهيل د وعدم تعاونهم، على الرّ راسة الميدانية، أو تأخرهم في الرّ للدّ 

ما   سعدان  العملية.  الدكتور  الاستشفائية  العمومية  المؤسسة  موافقة  وبمجرد  ولكن  دراستنا.  تأخير  في  –تسبب 
 )بالأساس ا عتبر مركز لعلاج مرضى الكوفيد في ولاية بسكرة( على طلبنا باشرنا في عملنا.   -بسكرة 

، لكن  19توجهنا إلى مدير الموارد البشرية بالمؤسسة لتزويدنا بإحصائيات المتعافين من فيروس كوفيدحيث 
عليها التحصل  نستطع  لم  للموظفين،  الشخصية  والبيانات  المعلومات  لسرية  العدد    نظراً  على  الحصول  عدا  )ما 

  ت  من قبل الموظفين، حيث    (Self Report  (الذّاتي  اد أسلوب التقرير  تم  ، وعمدنا إلى اعالإجمالي للمتعافين(
عرض    ت  ارة، كما  تم  بعدها تسليم الاس  تم  سابقًا لي  19عن ما إن كانوا قد أصيبوا بفيروس كوفيد    سؤالهم بدايةً ب

   .إصابة الموظف من عدمها بالفيروس  ارات حولتم  الاسعبارات تقريرية في 

الدّراسة  الاستطلاعية التّعرف على الظرّوف المبدئية التي ست جرى بها    الدّراسةوبالتالي، أمكن من خلال  
 ة. اسيّ الأسّ 

 المشاركين. ارات لحصر أكبر قدر ممكن من تم  من خلالها توزيع الاس تم  تحديد الطريقة التي سي •
توزيع    ت  ، وذلك بعد أن  الدّراسة  التحقّق من صلاحية وموثوقية أدوات جمع البيانات المختارة في   •

لاحقًا ضمن ذلك وضح  ن. )سالدّراسة    عينّة على عددٍ من أفراد  ارات  تم  واسترجاع عدد من الاس
 الاستطلاعية(.   الدّراسة   عينّة

العمل   • ظروف  يخص  فيما  بالقطاع،  العاملين  من  والشهادات  المعلومات  بعض  على  الحصول 
 لاحقًا.  النتّائجوصعوباته أثناء الجائحة، وذلك لاستعانة بها في تحليل وتفسير 

، نظراً لظروف الاستطلاعية عن صعوبات تنفيذ البحث في شقه الميداني  الدّراسة كما وكشفت   •
العمل الضاغطة والجداول المزدحمة، صعوبة التواصل مع بعض الموظفين، عدم جدّية الكثير من  

 ارات جمع البيانات... تم  في التّعامل مع اس الدّراسة  عينّةأفراد 
وذلك للتعاون معنا  ،  فسانيات بمختلف مصالح المؤسسةالتواصل مع مجموعة من الأخصائيات النّ  •

 . الدّراسة  عينّةوتسهيل التواصل مع أفراد 
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 : الدّراسةمنهج  .2

أن   اعتبار  إشكالية    بحثٍ   لكل    على  ولأن   له،  مناسب  علاقة    الدّراسةمنهج  تحديد  إلى  تسعى  الحالية 
 المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيمن عمال القطاع  عينّةلدى المبكّرة بمنظور الزّمن  اللّاتكيفيّة المعرفيّة المخطّطات

الارتباطياد المنهج  تم  اع  ت  فقد  ،  19 ثلّة بشكلٍ  تم  ، والمالحالية   الدّراسةأهداف    لتحقيق    ب  لكونه الأنس  الوصفي 
أساسي في فحص العلاقة الارتباطية القائمة بين المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكّرة ومنظور الزّمن، بالإضافة  إلى  

الفئة الوظيفية، وصولاً إلى معرفة مدى    متغيّر  اعي و تم  الاج  النّوع    تغيّر  تبعًا لم  الدّراسة  ي  متغيّر  دراسة الفروق بين  
التّ  المبكّرة في  اللّاتكيفيّة  المعرفيّة  لدرجات المخطّطات  النسبي  أفراد الإسهام  لدى  الزّمن  أبعاد منظور  بدرجات  نبؤ 

 . الدّراسة عينّة

 :الدّراسةع تم  مج  .3

العدد    بلّغ  دكتور سعدان، فقد  الاستشفائية الالعمومية    حسب معطيات مصلحة الموارد البشرية بالمؤسسة
للموظفين   عملوا  الّذيالإجمالي  المؤسسة  ن  الجائحةبذات  بفيروس كوفيد   ، أثناء  إصابتهم  ثب تت  قد  ،  19-وكانت 

 . الدّراسةع تم  خصائص مج يوضّحوالجدول الموالي . موظفًا 304

 . الدّراسةع تم  (: خصائص أفراد مج5.1جدول )
 النسبة المئوية المجموع  ذكر أنثى الدّراسة  ع تم  أفراد مج

 %28,95 88 35 53 أطباء 
 %58,22 177 42 135 شبه طبيين 

 %12,83 39 20 19 إدرايين
 207 97 304 100% 

 

 : الدّراسة عينّة .4
اء، شبه  )أطبّ الثلاث المختارة    الوظيفية الفئات  من    الدّراسة  عينّةأفراد  ارة على  تم  اس  250توزيع قرابة    ت  

إداريين(،  حوالي    تم  لي  طبيين،  تضييعهم تم  اس  188استرجاع  أو  الإجابة،  عن  الأفراد  من  العديد  امتناع  بعد  ارة 
لتقدّر نسبة  أو لصعوبة الوصول إلى العديد منهم خاصة فيما يتعلّق بالمناوبين في الليل،  مة لهم،  ارات المقدّ تم  للاس

لإجاباتهم على كافة بنود    شاركين ارة لعدم استكمال المتم  اس  58إلغاء حوالي    ت    ،. أيضاً %75.2  بـــــــ  الاسترجاع
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ويمكننا إرجاع سبب ضياع  . اسيةالمقاييس أو الإجابة بطريقة اعتباطية عشوائية، أو عدم إجابتهم عن البيانات الأسّ 
ج  الكافي، حيث تحجّ   لشّكلتهم وعدم تعاونهم بافي استجابا  عينّةية أفراد الارات إلى عدم جدّ تم  هذا العدد من الاس

وأيضاً  الوقت،  العمل وضيق  منهم بضغط  المع  العديد  المقاييس  أفراد   الدّراسةدة في  تم  طول  حال دون استكمال 
وعليه فقط تشكلت    الدّراسة  عينّة المقاييس.  بنود  والمختارة  الأساسيّ   الدّراسة  عينّةلإجاباتهم على كافة    ة  بطريقة 

ن كانوا الّذيو )أطباء، شبه طبيين، إداريين(،  التالية   الوظيفيةمن الفئات  الصّحيموظفا بالقطاع  130من  قصدية  
  عينّة و الاستطلاعية    الدّراسة   عينّة وفيما يلي توضيح لخصائص كل من    .وتعافوا منه 19قد أصيبوا بفيروس كوفيد  

 الأساسية.  الدّراسة 
 الاستطلاعية:  الدّراسة  عينّة 1.4.

كفاءة  مدى  ق من  التحقّ   هيدية( تم  الاستطلاعية )الكشفية، ال  الدّراسة من بين أهداف  كان    ،اكما أشرنا سابقً      
قياس   على  المستخدمة  الأدوات  قدرة  إثبات  من حيث  البحث،  تكوّ الدّراسةات  متغيرّ إجراءات  وقد    عينّة نت  . 

ال  العمومية  بالمؤسسة  موظفاً   ( 36)الاستطلاعية من    الدّراسة )،  سعدان  دكتورالاستشفائية  و   11بواقع    25ذكر 
راسة )من الفئات  اسية للدّ الأسّ   عينّةوخصائص الوعي عند اختيارها أن تتوفر فيها معظم مواصفات  وقد ر  .  أنثى(

 . (19 كوفيدممن تعافوا من فيروس و  ( إداريينشبه طبيّين،  اء،الوظيفية الثلاث )أطبّ 

 اعي والفئة الوظيفية. تم  الاج النّوعي  متغيرّ الاستطلاعية حسب  عينّةوفيما يلي توضيح لخصائص ال

 : اعيتم  الاج النّوع متغيرّ الاستطلاعية حسب  عيّنةخصائص ال •

 اعي.تم  الاج النّوع  متغيّر الاستطلاعية حسب   الدّراسة  عينّةخصائص  :(5.2) جدول

 النسبة المئوية العدد  اعي تم  الاج النّوع 
 %30,6 11 ذكر

 %69,4 25 أنثى

 %100 36 المجموع 

 SPSSا على مخرجات برنامج ادً تم  الباحثة اعالطالبة المصدر: من إعداد               

الذكور قد    (5.2)نلاحظ من خلال الجدول   بنسبة    (11)   بلّغأنّ عدد  العدد    (%30,6)ذكراً،  من 
بينّما    عينّةللالإجمالي   الإناث    بلّغ  الاستطلاعية،  بنسبة  (25)عدد    يوضّح الموالي    الشّكلو .  (%69,4)  أنثى، 

 اعي. تم  الاج  النّوع متغيّر  الاستطلاعية حسب  الدّراسة  عينّةتوزيع أفراد 
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 اعي. تم  الاج النّوع متغيرّ الاستطلاعية حسب  الدّراسة عيّنة: توزيع أفراد (5.1) كلش

 
 :لفئة الوظيفيةا متغيرّ الاستطلاعية حسب  عيّنةخصائص ال •

 الفئة الوظيفية. متغيرّ الاستطلاعية حسب  الدّراسة عيّنة: خصائص (5.3) جدول
 

 

 

 

 SPSSادا على مخرجات برنامج تم  الباحثة اع الطالبة المصدر: من إعداد             

الجدول  تضحي ال (5.3) من  في  الأطباء  عدد  قد    عينّةأنّ  بنسبة    ( 09)  بلّغالاستطلاعية  أطباء، 
إداري بنسبة   (11) عدد الإداريين بلّغفي حين  .  (%44,4) فردًا، بنسبة  (16)عدد الشبه طبيين  بلّغو  ،(25%)
 الفئة الوظيفية.  تغيرّ مالاستطلاعية حسب  الدّراسة عينّةتوزيع أفراد  يوضّح الموالي  الشّكلو ، (36,6%)

 الفئة الوظيفية. متغيّر الاستطلاعية حسب  الدّراسة عينّة(: توزيع أفراد 5.2) الشّكل 

 

 النسبة المئوية  العدد الفئة الوظيفية
 %25 9 الأطباء

 %44,4 16 الشبه طبيين 

 %30,6 11 الإدرايين

 %100 36 المجموع
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 : ةساسيّ الأ الدّراسة  عينّة 2.4.

وموظفةً موظفً   ( 130)من    ة ساسيّ الأ   الدّراسة  عينّة نت  تكوّ   الالعمومية  بالمؤسسة    ا    دكتور الاستشفائية 
المتعافين من    الصّحي ع عمال القطاع  تم  من مج  قصديةاختيارهم بطريقة    ت  قد  و .  أنثى(  87ذكر و 43 ) ،  سعدان

كوفيد   المؤسسة  19فيروس  عددهم    ،بذات  البشرية    فٍ متعا  304والبالغ  الموارد  مصلحة  إحصائيات  حسب 
 ات: تغيرّ ا لبعض المالأساسية تبعً  الدّراسة  عينّة وفيما يلي توضيح لخصائص  .لمؤسسةل

 اعي:تم  الاج النّوع متغيرّ حسب  ساسيةالأ عيّنةخصائص ال •

 اعي. تم  الاج النّوع متغيرّ الأساسية حسب   الدّراسة عيّنة(: خصائص  5.4) جدول

 النسبة المئوية  العدد اعيتم  الاج النّوع 
 %33,1 43 ذكر
 %66,9 87 أنثى 

 %100 130 المجموع
 SPSSادا على مخرجات برنامج  تم  الباحثة اع الطالبة المصدر: من إعداد                  

  ذكراً، بنسبةٍ   (43)  بلّغالأساسية قد    الدّراسة  عينّةعدد الذكّور المتضمنين في    فإن   (5.4)كما يتضح من الجدول  
من النسبة    (%66,9)ت  بلّغأنثى، بنسبة   (87)، بينّما ق دّر عدد الإناث المشاركات  ( %33,1)مئوية ق دّرت بــ

 اعي. تم  الاج  النّوع متغيرّ ة حسب الأساسيّ  الدّراسة عينّةتوزيع أفراد   يوضّحالموالي  الشّكلالإجمالية. و 

 اعي.تم  الاج النّوع  متغيّر الأساسية حسب  الدّراسة عينّة(: توزيع أفراد 5.3) كلش
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 :فئة الوظيفيةال متغيرّ حسب  ةساسيّ الأ عيّنةخصائص ال •
 الفئة الوظيفية. متغيّر ة حسب الأساسيّ  الدّراسة عينّة(: خصائص 5.5) جدول

 النسبة المئوية  العدد الفئة الوظيفية
 %20 26 الأطباء

 %64,1 82 الشبه طبيين 
 %16,9 22 الإدرايين
 %100 130 المجموع

 SPSSادا على مخرجات برنامج تم  الباحثة اع  الطالبة المصدر: من إعداد                 

الأطبّ (  5.5)الجدول  خلال  من    يتضح عدد  الأنّ  في  بنسبة    ( 26)  بلّغ  قد    ة ساسيّ الأ  عينّة اء  طبيباً، 
إدارياً بنسبة    (22)  بلّغفقد    أما عدد الإداريين.  (%64,1)  فردًا، بنسبة   ( 82)عدد الشبه طبيين  بلّغو  ،(20%)
النسبة الإجمالية،   ( 16,9%) أفراد    يوضّحالموالي    الشّكلو   من  الفئة    متغيّر ة حسب  الأساسيّ   سة الدّرا  عينّةتوزيع 

 الوظيفية. 

 الفئة الوظيفية. متغيّر حسب  ساسيةالأ الدّراسة  عينّة(: توزيع أفراد 5.4) كلش
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 : الدّراسة أدوات .5

وذلك لتوفر أدوات بحثية تخدم أهداف  لجمع البيانات،    جديدةٍ   أدواتٍ   م   تعمد الطالبة الباحثة إلى تصميلم
بإعادة    الدّراسةوأغراض   الباحثة  واكتفت  الجزائرية،  البيئة  على  مكيفة  السيكومترية  الحالية  الخصائص  تقدير 

 : ذلك، وفيما يلي عرض لالدّراسةدة في تم  للمقاييس المع

المخطّطات  .  1.5 ،  Young, 1999)إعداد:  :  (YSQ)  )المختصر( المبكّرة  اللّاتكيفيّة  المعرفيّةمقياس 
 (. 2009، عبد العزيز حدار ترجمة: 

الباحث  و   قبل  من  المقياس  يونجضع  بدايةً 1999سنة    جيفري  احتوى  لصعوبة    عبارة  205على    ،  ونظراً 
المقياس  مختصرةصورة  قام بإنشاء  ،  تطبيقه على الحالات الإكلينيكية   ، موزعة بشكلٍ عبارةً   75ل على  تم  شت  من 

 ذلك:  يوضّح)مخطّط(، والجدول الموالي   بعدٍ  عبارات لكل   5عداً )مخطّطاً(، بواقع ب  15 على   مرتبٍ 

 .على أبعاد )مخططات( المقياس المبكّرة اللّاتكيفيّة المعرفيّة: توزيع عبارات مقياس المخططّات (5.6)جدول 
 العبارات  المخطط العبارات  المخطّط العبارات  المخطّط

 55-51 بالذات  التضحيةمخطط  30-26 مخطط الفشل  5-1 الحرمان العاطفي 

 60-56 مخطط الكبت العاطفي  35-31 عدم الكفاءة / اديةتم  مخطط الاع 10-6 عدم الاستقرار / مخطط الهجر 

 مخطط توقع الأذى أو المرض  15-11 الإساءة/ مخطط عدم الثقة
 

 65-61 الحساسية للنقد/ مخطط صرامة المعايير 36-40

 70-66 العظمة  /مخطط الاستحقاق 45-41 الذّاتي   عدم النضج/مخطط التبعية 20-16 الاغتراب /اعيةتم  الاجة مخطط العزل

أو التنظيم   الذّاتي مخطط نقص الضبط  50-46 مخطط الخضوع  25-21 العار/مخطط الخزي
 الذّاتي 

71-75 

مخطّط  ملاحظة:   والتشاؤم،  السلبية  مخطّط  العقاب،  مخطّط  هي  المقياس  ضمن  تندرج  لم  التي  السعي  المخطّطات 
 .طلب الاعتراف /للقبول

وتتراوح الدّرجات من التي تنّطبق عليه أمام كل عبارة من عبارات المقياس،    الدّرجةيقوم المستجيب بوضع  
 درجات، حيث تكون الإجابة على المقياس كالآتي:   6درجة واحدة إلى 

 امًا  تم  : لا ينطبق 01درجة  •
 : لا ينطبق غالباً 02درجة  •
 : لا ينطبق تقريباً 03درجة  •
 : معتدل04درجة  •
 : ينطبق غالباً 05درجة  •
 امًاتم  : ينطبق 06درجة  •
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الدّ   بلّغ ي ومنه   الدّرجات  )نيا  مجموع  يتحصل عليها المستجيب  فت   75التي  القصوى  أما    (450  بلّغ درجة(، 
 . درجة(

للمقياس    ت  وقد   السيكومترية  الخصائص  البيئة المحلية  التحقّق من  ال  فيفي  بينها    ،دّراساتالعديد من  من 
الحطاحالباحثة  دراسة   ب  علوم  دكتوراه)أطروحة    زبيدة  المخطّطات  ـــ:معنونة  والذكاء   التكيفيةّغير    المبكّرةعلاقة 

البكالوريا( دراسة وصفية تحليلية،   امتحان  إبراهيم دراسة  العاطفي بالفشل الأكاديمي )الرسوب في  تواتي    عيسى 
)أطروحة دكتوراه علوم معنونة بـــ: المخطّطات المبكرة غير المتكيفة وعلاقتها بأنماط التّعلق والتشويهات المعرفية لدى  

غير    المبكّرةبعنوان علاقة المخططات    آسيا عطاردراسة الباحثة  ،  -دراسة وصفية تحليلية   –تلاميذ التعليم الثانوي  
   من الأزواج. عينّةالمكيفة بالتوافق الزواجي لدى 

وموثوقيته    المبكّرة  اللّاتكيفيّة  المعرفيّةمن صلاحية مقياس المخططات    التأكّد   إلى سعت الطالبة الباحثةكما و 
الظّ  قياس  النّ في  دراستهاة  فسيّ اهرة  وثبات    تقدير  من خلال،  المراد  على    المقياسصدق  تطبيقه  بعد    عينّة وذلك 

 كالآتي:   النتّائج. وجاءت SPSSعلى البرنامج الإحصائي  اداً تماع ،اً فرد 36ضمت 

 :  validity: الصدقأولاً 

 قياس ما وضع لقياسه من خلال: في  المبكّرة اللّاتكيفيّة المعرفيّةمن مدى صدق مقياس المخططات  التأكّد ت       

   : Internal Consistency Validity  صدق الاتساق الداخلي (1

 وهي:  أنواعٍ  ة  ساق الداخلي ثلاثصدق الاتّ  يضمّ  

 للمقياس.    الكليّة الدّرجة و  قياس الم الارتباط بين عبارات •
 ي إليه. تم  تن الذّي )المخطّط( عد للب    الكليّة الدّرجة و  قياس الم الارتباط بين عبارات •
 للمقياس.  الكليةّ الدّرجةو  عدٍ ب   لكل   الكليةّ الدّرجةالارتباط بين  •

الأنواع    التأكّد  ت  ولقد        مجالات    إضافةً   ،ةالثلاث  من  بين  العلاقة  اختبار  المجالات    قياسالمإلى  وكذا  والأبعاد 
كل    الكليّة  الدّرجةو  باستخدام    للمقياس،   Pearson Correlationبيرسونرتباط  الامعامل    ذلك 

Coefficient ذلك:  يوضّح، والجدول التالي 
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 له  الكليةّ لدّرجةبا المبكّرة اللّاتكيفيةّ المعرفيةّمن عبارات مقياس المخططات  عبارةمعاملات ارتباط كل  قيّم :(5.7) جدول
 الارتباط ةقيّم العبارة  الارتباط ةقيّم العبارة  الارتباط ةقيّم العبارة  الارتباط ةقيّم العبارة  الارتباط ةقيّم العبارة 
1 0,400** 16 0,555** 31 0,589** 46 0,616** 61 0,301* 
2 0,522** 17 0,351* 32 0,507** 47 0,722** 62 0,514** 
3 0,432** 18 0,321* 33 0,672** 48 0,636** 63 0,326** 
4 0,355* 19 0,382* 34 0,715** 49 0,618** 64 0,288* 
5 0,487** 20 0,421** 35 0,763** 50 0,627** 65 0,498** 
6 0,225** 21 0,699** 36 0,603** 51 0,316* 66 0,494** 
7 0,338* 22 0,734** 37 0,466** 52 0,392** 67 0,376* 
8 0,455** 23 0,322* 38 0,722** 53 0,359** 68 0,283* 
9 0,245** 24 0,561** 39 0,762** 54 0,253** 69 0,286* 
10 0,556** 25 0,536** 40 0,513** 55 0,318* 70 0,351** 
11 0,661** 26 0,581** 41 0,630** 56 0,398** 71 0,387** 
12 0,591** 27 0,655** 42 0,323* 57 0,459** 72 0,442** 
13 0,560** 28 0,686** 43 0,709** 58 0,430** 73 0,322** 
14 0,544** 29 0,670** 44 0,501** 59 0,640** 74 0,464** 
15 0,626** 30 0,595** 45 0,594** 60 0,541** 75 0,293** 
   .SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي   اداً تم  الباحثة اعالطالبة من إعداد  المصدر:

 

  الدّرجة و عبارة  75ـرة بالمقدّ  قياسالمالارتباط بين عبارات  معاملات   قيّم أن   (5.7)  من خلال الجدوليتبيّن           
  في حين جاءت العبارات ،  0,01وأغلبها دالة عند مستوى  (  0,763و  0,225)  للمقياس تراوحت ما بين   الكليّة

مستوى69/68/67/64/61/55/51/42/23/19/18/17/7/4) عند  دالة  إلى   0,05(  يشير  ما  وهو  ق  تحقّ . 
 .عند المرحلة الأولى من مراحل الاتساق الداخلي قياسالمصدق 

ق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس من خلال معامل ارتباط بيرسون  انية، قمنا بالتحقّ أما في المرحلة الثّ        
 ذلك:  يوضّحي إليه والجدول التالي تم  تن  الّذيعد للب    الكليّة الدّرجة و  ( عبارة  75) عبارة بين درجات كل 

 
 
 
 
 

 

 0,01 دالة عند مستوى **
 0,05 دالة عند مستوى *
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 ية إليه تم  عد المنللب   الكليةّ لدّرجةبا المبكّرة اللّاتكيفيةّ المعرفيةّمن عبارات مقياس المخططات  عبارةمعاملات ارتباط كل  قيّم :(5.8جدول )
ة الارتباط قيّم ة الارتباط قيّم الأبعاد العبارة  ة  قيّم الأبعاد العبارة 

 الارتباط
 الأبعاد العبارة

التضحية   51 6610,**
 بالنفس

 الحرمان العاطفي 1 **0,840 الفشل 26 **0,854
**,9350 52 0,916** 27 0,856** 2 
**,8520 53 0,832** 28 0,879** 3 
**,8620 54 0,922** 29 0,892** 4 
**,9130 55 0,915** 30 0,792** 5 

ادية  تم  الاع 31 **0,826 الكبت العاطفي  56 **0,610
 وعدم الكفاءة

0,696** 6  
التخلي وعدم 

 الاستقرار
0,887** 57 0,843** 32 0,831** 7 
0,876** 58 0,854** 33 0,761** 8 
0,704** 59 0,874** 34 0,819** 9 
0,712** 60 0,841** 35 0,650** 10 
المعايير  61 **0,523

 الصارمة 
الأذى أو   توقّع 36 **0,666

 المرض 
 الشك وعدم الثقة  11 **0,788

0,701** 62 0,679** 37 0,803** 12 
0,696** 63 0,841** 38 0,867** 13 
0,790** 64 0,709** 39 0,865** 14 
0,580** 65 0,804** 40 0,856** 15 
الاستحقاق   66 **0,689

 والتفوق 
العلاقات  41 **0,794

 الاندماجية 
الانطواء والعزلة  16 **0,489

اعية تم  الاج  0,730** 67 0,731** 42 0,600** 17 
0,780** 68 0,766** 43 0,874** 18 
0,872** 69 0,750** 44 0,803** 19 
0,819** 70 0,652** 45 0,807** 20 
0,813** 71  

نقص التحكم  
  الذّاتي

 العيب أو العار  21 **0,657 الخضوع 46 **0,752
0,824** 72 0,922** 47 0,799** 22 
0,687** 73 0,828** 48 0,701** 23 
0,595** 74 0,860** 49 0,770** 24 
0,618** 75 0,920** 50 0,803** 25 

   .SPSSدا على مخرجات البرنامج الإحصائي اتمالباحثة اعالطالبة من إعداد  المصدر:

 

الجدول  من خلال  عبارات    قيّم  أنّ   (5.8) يتضح  الارتباط بين    الكليّة   الدّرجةو   75الـ  قياس الممعاملات 
دالة عند مستو كلّ   ،إليهي  تم  تن   الّذيعد  للب   ال0,05و 0,01 لالة  الدّ   ىها  تراوحت    0,489)  ما بين  قيّم ، حيث 

 . انية من مراحل الاتساق الداخلي عند المرحلة الثّ  قياسالمصدق  ق . وهو ما يشير إلى تحقّ (0,935و 

 0,01 دالة عند مستوى **
 0,05 دالة عند مستوى *
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حساب الارتباط بين    ت    فقد  الث من مراحل صدق الاتساق الداخلي للمقياس،أما فيما يخص المستوى الثّ 
 : النتّائج يوضّح للمقياس، والجدول التالي  الكليّة  الدّرجةعد )المخططات( و ب   خمسة عشرة للــ الكليّة  الدّرجة

 . له الكليةّ لدّرجةبا اللّاتكيفيةّ المعرفيةّمعاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس المخططات  قيّم :(5.9)جدول 
ة الارتباط قيّم (المخططالبعد)  ة الارتباط قيّم   (المخططالبعد)  ة الارتباط قيّم   (المخططالبعد)    

 1 الحرمان العاطفي  **0,518 6 الفشل **0,720 11 التضحية بالنفس **0,500
ادية وعدم  تم  الاع **0,769 12 الكبت العاطفي **0,599

 الكفاءة
 2 التخلي وعدم الاستقرار **0,479 7

الصارمة المعايير  *0,307 توقّع الأذّى أو   **0,823 13 
 المرض

 3 الشك وعدم الثقة **0,714 8

العلاقات  **0,745 14 الاستحقاق والتفوق  *0,290
 الاندماجية

الانطواء والعزلة  **0,443 9
اعية تم  الاج  

4 

الذّاتي نقص التحكم  **0,406  5 العيب أو العار **0,780 10 الخضوع **0,756 15  
   . SPSSادا على مخرجات البرنامج الإحصائي تممن إعداد الباحثة اع المصدر: 

 

  الكليّة   الدّرجة)المخططات( و  الارتباطات بين الأبعاد  قيّم جميع    فإن    (5.9) من خلال الجدول  كما يتبيّن 
ة ارتباطهما قيّمكانت  اللّذان    14المخططو    13المخططماعدا   ، 0,01للمقياس جاءت دالة عند مستوى دلالة  

عند    قياسالمبتحقق صدق  (. ومنه نقر  0,823و   0,290)  ما بين  قيّم، وقد تراوحت ال0,05دالة عند المستوى  
 المرحلة الثالثة من مراحل الاتساق الداخلي. 

  التأكّد لذا فضلنا    خمسة عشر،  الأبعاد الــ  تضمّ   مجالاتٍ   خمس  يحتوي على    قياسالم  ، فإن  ذكرنا سابقاً   كماو 
للمقياس،    الكليّة   لدّرجة ي إليه، وأيضا باتم  ين  عدٍ ب    لكل    الكليةّ  لدّرجة با   مجالٍ   لكل    الكليةّ  الدّرجة من مدى ارتباط  

 المتوصل إليها:  النتّائج يوضّحوالجدول التالي 

 

 

 

 

 0,01 دالة عند مستوى **
 0,05 دالة عند مستوى *
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ي إليه  تم  بعد من لكل   الكليةّ  لدّرجةبا المبكّرة اللّاتكيفيةّ المعرفيةّمعاملات ارتباط كل مجال من مجالات مقياس المخططات  قيّم :(5.10جدول )
 .للمقياس الكليةّ الدّرجةو 

للمقياس  الكليّة الدّرجةة الارتباط بقيّم للبعد  الكليّة الدّرجةة الارتباط بقيّم   المجال  الأبعاد  

0,816** 

0,702** 1 

 الرفض والانفصال
0,528** 2 
0,833** 3 
0,699** 4 
0,778** 5 

0,895** 

**0,823 6 

 نقص الاستقلالية والكفاءة
**0,874 7 
**0,867 8 
**0,855 9 

0,439** 0,796** 13 
 التوجه المفرط نحو الآخرين 

0,837** 15 

 اليقظة المفرطة  10 **0,813 **0,518
0,743** 11 

0,540** 0,784** 12 
 14 **0,830 نقص الحدود 

 10,0 دالة عند مستوى **                                  . SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادًامن إعداد الباحثة  المصدر:

 50,0 دالة عند مستوى *
موضّ  هو  الجدولكما  في  بين    قيّم جميع    فإن    ( 5.10) ح  الارتباط    مجالٍ   لكل    الكليّة   الدّرجةمعاملات 

  قيّم وتراوحت ال   0,01من الأبعاد المتضمنة فيه، كانت مرتفعة ودالة عند مستوى الدلالة  عدٍ ب    لكل    الكليّة  الدّرجةو 
من المجالات    مجالٍ   لكل    الكليّة   الدّرجةمعاملات الارتباط بين    قيّمسبة لالأمر ذاته بالنّ (،  0,874و  0,528ما بين)

و  الدلالة  للمقياس، حيث كانت كلّ   الكليّة  الدّرجةالخمسة  عند مستوى  دالة    0,439)وتراوحت بين    0,01ها 
 عاليين.  بصدق واتساقٍ  المبكّرة اللّاتكيفيّة  المعرفيّةع مقياس المخططات تّ ت  د على (، وهذا ما يؤكّ 0,895و 

 : Discriminant validity )أسلوب المقارنة الطرفية( ييزيتم  الصدق ال (2

من   %27اختيار نسبة قدرت بــ  ت  ، و تنازلياً   المبكّرة   اللّاتكيفيةّ  المعرفيّةطات  ترتيب درجات مقياس المخطّ   ت  
 ايزتين عن طريق اختبارتم  من الفئة الدنيا، لنقوم بعدها بحساب الفروق بين المجموعتين الم  %27المجموعة العليا، و 

 T.Test .والجدول الموالي يوضّح ذلك:  لدلالة الفروق 
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 .المبكّرة اللّاتكيفيةّ المعرفيةّعلى فقرات مقياس المخططات  عينّةلدلالة الفروق بين متوسطات أفراد ال test  Tقيّم(: 5.11) جدول

 N المجموعات 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

F 
مستوى 
 الدلالة 

T 
درجة الحرية  

df 
مستوى 
 الدلالة 

 0,000 18 10,059- 0,110 2,825 13,287 157,10 10 الدنيام. 
 37,384 283,30 10 م. العليا 

 .SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادًامن إعداد الباحثة  المصدر:     

  0,000عند مستوى    دالة إحصائياً   جاءت   T= -10,059ةقيّم  أن  (5.11)   الجدوليتضح من خلال  
، وهذا ما  عينّةبين مجموعتي ال  إحصائيةٍ   ذات دلالةٍ   فروقٍ   ل على وجود  مما يدّ   ،( 0,05لالة  من مستوى الدّ   )أقلّ 
ة المتوسط الحسابي مقيكان أكبر من    الّذي  283,30ة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا  قيّم  ده الفرق بينيؤكّ 

ضع  صادق في قياس ما و   قياسالم  أن    دة، أيّ ييزية جيّ ت    بقدرةٍ تع تم  ي قياس  الم   ومنه فإن  ،  157,10للمجموعة الدنيا  
 . قياسهل

 : Reliability: الثبات ثانياً 

 طريقتين:  اد  تم  باعالمبكّرة ة فيّ يتكاللّا  المعرفيّةطات مقياس المخطّ  من ثبات   التأكّد  ت   

 Split-half Method:صفية  طريقة التجزئة النّ  (1

  ت  صفية، حيث  استعمال طريقة التطبيق وإعادة التطبيق، عمدنا إلى استخدام طريقة التجزئة النّ ر  لتعذّ   نظراً       
عبارات   قسمين    قياسالمتقسيم  وزوجية(إلى  ثم    تم  لي،  )فردية  القسمين  درجات  بين  الارتباط  معامل  إيجاد    بعدها 

وبراون  تصحيحه باستخدام كل من   غو و معامل سبيرمان  التالي  انتم  معامل  والجدول  المتحصل   النتّائج  يوضّح، 
 . عدٍ عليها لكل ب  

 صفيةبأبعاده باستخدام طريقة التجزئة النّ   المبكّرة  اللّاتكيفيةّ المعرفيةّبات لمقياس المخططات (: معاملات الثّ 5.12) جدول

 معامل التجزئة النصفية  الأبعاد)المخططات(
 معامل التجزئة النصفية 

 انتم  معادلة ج معادلة سبيرمان براون 
 0,887 0,950 0,901 الحرمان العاطفي 1
 0,844 0,852 0,735 التخلي وعدم الاستقرار  2
 0,908 0,936 0,875 الشك وعدم الثقة 3
اعيةتم  الانطواء والعزلة الاج 4  0,912 0,956 0,938 
 0,747 0,749 0,598 العيب أو العار  5
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 . SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادًاالباحثة  الطالبة من إعداد  المصدر:        

  المبكّرة  اللّاتكيفيّة المعرفيّةبات لأبعاد مقياس المخططات معاملات الثّ  أن   (5.12) من خلال الجدول يتضحّ 
النّ  التجزئة  طريقة  وبراون  باستخدام  سبيرمان  معادلتي  )حسب  التصحيح  بعد  أو  التصحيح  قبل  سواء  صفية، 

معامل الارتباط بين القسمين   بلّغ للمقياس، حيث  الكليّة رجة سبة للدّ ها مرتفعة. الأمر ذاته بالنّ جاءت كلّ ان( ت  وغو 
  0,976  بلّغ  ان  ت  وبمعادلة غو   0,978اد معادلة سبيرمان وبراون  تم  أما بعد التصحيح باع   ، 0,956قبل التصحيح  

 ة. اده في دراستنا الأساسيّ تم  نا من اععالي يمكنّ   بثباتٍ  قياسالمتع ت  د على ة المرتفعة تؤكّ مقيهاته الو

 : Alpha Cronbach reliability خثبات ألفا كرونبا  (2

المخططات    التأكّد  ت      مقياس  ثبات  كرونباخ    اداً متاع   المبكّرة  اللّاتكيفيّة  المعرفيّةمن  ألفا  الثبات  معامل  على 
 ذلك:  يوضّحوالجدول التالي 

 . باستخدام طريقة ألفا كرونباخ المبكّرة اللّاتكيفيةّ المعرفيةّبات لمقياس المخططات معامل الثّ  قيّم(: 5.13) جدول

 .SPSSادا على مخرجات البرنامج الإحصائي تمالباحثة اعالطالبة من إعداد  مصدر:ال

الجدول خلال  من  المخططات  مقيارتفاع   (5.13) يتضح  لمقياس  كرونباخ  ألفا  ثبات  معامل   المعرفيّةة 
القياسيّ   وفقاً برة  المكّ   اللّاتكيفيّة بالنّ 0,942ت  بلّغحيث    ، ةللمعايير  وكذلك  أبعاد  ،  ثبات  لمعاملات    قياس المسبة 

 ها الجدول الآتي:  يوضّحوالتي 

 0,948 0,970 0,939 الفشل  6
ادية وعدم الكفاءةتم  الاع 7  0,890 0,944 0,901 
الأذّى أو المرض توقّع 8  0,568 0,731 0,672 
 0,735 0,769 0,617 العلاقات الاندماجية  9

 0,923 0,949 0,899 الخضوع  10
 0,899 0,917 0,842 التضحية بالنفس  11
العاطفيالكبت  12  0,779 0,880 0,857 
 0,698 0,715 0,549 المعايير الصارمة 13
 0,797 0,813 0,677 الاستحقاق والتفوق  14
الذّاتينقص التحكم  15   0,727 0,847 0,808 

ـــقياس  الكليةّ الدّرجة للمـــ  0,956 0,978        0,976 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود 
75 0,942 
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 . باستخدام طريقة ألفا كرونباخ اللّاتكيفيّة المعرفيّةبعاد مقياس المخططات  الثبات لأ  تمعاملا قيّم (: 5.14) جدول

  
خلال  يتّ    من  كرونباخ  قيّم  أن    (5.14)  الجدول ضح  المخططات  بالنّ  ألفا  مقياس  لأبعاد    المعرفيّةسبة 
 للمقياس.  دٍ جيّ  عالية دالة على ثباتٍ  قيّموهي  (،0,929و  0,662)  قد تراوحت ما بين المبكّرة  اللّاتكيفيّة

طات تع مقياس المخطّ تم  نا الإقرار بات، يمكنّ بالصدق والثّ   قيّممن    المتحصل عليها لكلٍ   النتّائج من خلال    القرار:
  الدّراسة اده في تحقيق أهداف  تم  عالية تسمح لنا باع  وبموثوقيةٍ   دةٍ جيّ   سيكومتريةٍ   بخصائصٍ   المبكّرة  اللّاتكيفيّة  المعرفيّة
 الحالية.
المصغرة  2.5.  الزّمن  لمنظور  زيمباردو  )إعداد:  (ZTIP)قائمة   :Zimbardo & Boyd, 1999  ترجمة  ،

 (. 2009وتعريب:  سليمان جار الله ومحمد صغير شرفي، 

القائمة:   المصغرة  قائمة    عدّ ت  وصف  الزّمن  لمنظور  م ع دّها  (  (ZTIP)زيمباردو  إلى  نسبة  الاسم  والتي سميت بهذا 
اد الفرد تم  أداة لتقييم درجة اع(، John Boyd  رفقة زميله الباحث  Philip Zimabrdo)الباحث الأمريكي  

الثلاث   أبعادإحدى  على   الزمنية  مستقبل(    السجلات  حاضر،  نحوها)ماضي،  الماضي  وهي    وتوجهه  )ب عد 
الح الحاضر  ب عد  الممتع،  الحاضر  ب عد  السلبي،  الماضي  ب عد  المستقبل(تم  الإيجاب،  ب عد  ترجمتها  ت  وقد  .  ي،  ت 

 (. 2009) شرفيالباحث محمد صغير   جار الله و الباحث سليمان وتقنينها للبيئة العربية من طرف 

على   العربية  للغة  المترجمة  وكذلك  الأصلية  نسختها  في  القائمة  هذه  ت  بندًا  56تحتوي  عن  عبّر ،  الأبعاد   
السّ  الذّ الخمسة  ويالفة  عنها  تمُّ  كر،  شعورتبعً الإجابة  يوافق  لما  كل    الفرد  ا  محتوى  تعبير  حالته    بندومدى  عن 
أوافق    الخماسي  وفق سلم ليكرت  بندٍ   رجات على كل  تقدير الدّ   تم  يو الشخصية،   أوافق    1اما=تم  )لا  غاية  إلى 

البنود.  (5اما=تم   من  لكل  السابقة  التقديرات  التصحيح عكس  يكون    ت  وقد    .(41،56 ،25،  24،  9)  بينما 
 ق من الخصائص السيكومترية للقائمة عن طريق: التحقّ 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد ألفا كرونباخ  الأبعاد ألفا كرونباخ  الأبعاد
 0,899 التضحية بالنفس  0,929 الفشل  0,899 الحرمان العاطفي

ادية وعدم الكفاءةتم  الاع 0,811 التخلي وعدم الاستقرار   0,812 الكبت العاطفي 0,901 
الأذّى أو المرض توقّع 0,891 الشك وعدم الثقة  0,662 المعايير الصارمة 0,795 

اعيةتم  الانطواء والعزلة الاج  0,833 الاستحقاق والتفوق  0,793 العلاقات الاندماجية  0,846 
الذّاتينقص التحكم  0,900 الخضوع  0,780 العيب أو العار    0,752 
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بــ  الثبات: • قدّر   ( كرونباخ  ألفا  )تراوحت    0,81معامل  الاختبار  إعادة  طريقة  وكذا  الاختبار(  لكل 
 تع القائمة بمعاملات ثبات جيدة. ت  ما يدّل على  )  0,87و  0,65معاملات الارتباط بين 

 . 0,75ته قيّمت بلّغ الّذي و  الصدق العامليالصدق:  •

تصحيحها  تمُّ ، ويبندًا 18على الحالية  الدّراسة دة في تم  القائمة والمعمن النسخة المصغرة  احتوت حين  في
ا لســـلم ليكـــرت الخماســـي.  مـــن كـــل بعـــد مـــن الأبعـــاد الخمســـة، علـــى أســـاس  اختيـــار ثـــلاث بنـــودٍ  ت  وقـــد أيضـــا وفقـــً

بعدها  تم  تسجيلها لدرجات تشبع مرتفعة مقارنة بباقي البنود حسب ما أظهرته نتائج التحليل العاملي الكشفي. لي
بقائمة منظور الزمن لزيمباردو، بعـد بنود(  8بنود اختيرت من بين  3)والمكون أيضا من عد المستقبل السلبي ب    إلحاق

أبعـاد وهـذا  6بنداً تتوزع على  18. ليصبح الصورة النهائية من القائمة تحوي ترجمته ودراسة خصائصه السيكومترية
 الموالي.ه الجدول يوضّحما 

 .: توزيع بنود قائمة منظور الزّمن على أبعاد القائمة الستة(5.15)جدول 

 رقم البنود عدد البنود المكونة للب عد أبعاد منظور الزّمن 
 6، 3، 1 بنود  3 ب عد الماضي الإيجاب
 14، 8، 2 بنود  3 ب عد الماضي السلبي

 13، 11، 7 بنود  3 ب عد الحاضر الممتع

 15، 9، 5 بنود  3 يتم  الحاضر الحب عد 

 12، 10، 4 بنود  3 ب عد المستقبل

 18، 17، 16 بنود  3 ب عد المستقبل السلبي

 

 التحقّق منها عن طريق: ت  أما فيما يخص الخصائص السيكومترية للقائمة المصغرة فقد 

( ما يدّل  0.86ته  قيّمت  بلّغ ( وكذا طريقة إعادة الاختبار )0.75معامل ألفا كرونباخ ) وقدّر بــ  بات:الثّ  •
 . دةٍ جيّ  ثباتٍ  تع القائمة المصغرة بمعاملات  ت  على 

المحكمينالصدق:   • لكل  بلّغوقد    صدق  الصدق  نسبة  الاختبار  ت  الاتساق   ،%96.15  بنود  صدق 
  عاليةٍ  تع المقياس بدرجةٍ ت  ما يدّل على   ،(0.626و  0.106)ما بين  الارتباطات    قيّم  وتراوحت  ،اخليالدّ 

 من الصدق.
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  36ت  ضمّ   عينّة وذلك بعد تطبيقها على    ، قت الطالبة الباحثة من مدى ثبات وصدق القائمةوقد تحقّ 
 كالآتي:   النتّائج. وجاءت SPSSا على البرنامج الإحصائي ادً تماع فرداً 

 :  validity: الصدق أولاً 

 : الباحثة على طريقتينالطالبة دت تم  اع

   :Internal Consistency Validity  صدق الاتساق الداخلي (1

توي  تحلا    قائمة  ال)بحكم أن    ي إليهتم تن  الذّيمع البعد    لقائمة ا  بنودق من مدى اتساق جميع  قمنا بالتحقّ  
بين    (Pearson Correlations Coefficient)  رتباط بيرسونالاعامل  معلى    اداً تم، اعة(على درجة كليّ 

 ذلك:  يوضّحإليه، والجدول التالي  يتم  المن  للبعد الكليّة الدّرجةو  بنددرجة كل 

 .إليه ينتمي الّذي عد للب   الكليةّ لدّرجةبا  قائمة منظور الزّمن بنود من ب ند   كل  معاملات ارتباط  قيّم :(5.16جدول )
معامل  بنود ال الأبعاد  معامل الارتباط  بنود ال الأبعاد  معامل الارتباط  بنود ال الأبعاد 

 الارتباط 
بعد الماضي  

 الايجابي 
بعد الحاضر  **0,677 1ب ندال

 الممتع
بعد  **0,712 7 ب ندال

 المستقبل
 **0,594 4 ب ندال

 **0,576 10 ب ندال **0,830 11 ب ندال **0,810 3 ب ندال
 **0,804 12 ب ندال **0,648 13 ب ندال **0,664 6 ب ندال

بعد الماضي  
 السلبي

بعد الحاضر  **0,585 2 ب ندال
 يتم  الح

بعد  **0,793 5 ب ندال
المستقبل 

 السلبي 

 **0,788 16 ب ندال
 **0,778 17 ب ندال **0,815 9 ب ندال **0,783 8 ب ندال
 **0,651 18 ب ندال **0,748 15 ب ندال **0,778 14 ب ندال

 0,01 دالة عند مستوى **                                      . SPSSدا على مخرجات البرنامج الإحصائي اتمالباحثة اع الطالبة من إعداد المصدر:
    0,05 دالة عند مستوى *

الدّ   بنودارتباط جميع    قيّم  أن    (5.16)  الجدول ضح من خلال  يتّ           المن  الكليّةرجات  القائمة مع  تمية  للأبعاد 
المستوى عند  دالة  جاءت  ال  حيث،  0,01إليها،  يدّ ،  0,830و    0,576بين  قيّمتراوحت  أن  مما  على  القائمة    ل 

 اخلي. ساق الدّ من الاتّ   دةٍ جيّ  تع بدرجةٍ تم  ت

 :  Discriminant validity)أسلوب المقارنة الطرفية( ييزيتم  الصدق ال (2

ا على أسلوب المقارنة  ادً تمييز بين طرفي الخاصية المراد قياسها اعتم  رة القائمة على ال ق من قدّ منا بالتحقّ ق          
فبعد   ال  الطرفية،  نسبة    ت  ،  تصاعدياً   ترتيباً   عينّة ترتيب درجات أفراد  الثّ ت   %27أخذ    10)  عينّةل طرفي درجات 
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و  دنيا  ق    10درجات  بعدها  عليا(،  بحساب  درجات  معادلة    منا  بتطبيق  الفروق  للمجموعتين     T.Testدلالة 
 فيما يلي:   حةالموضّ  النتّائج  لنا علىالمستقلتين. فتحصّ 

 .منظور الزمن بنود على درجات أبعاد  عيّنةطات أفراد اللدلالة الفروق بين متوسّ  T test قيّم( 5.17جدول )

المتوسط   N المجموعات الأبعاد
 الحساب

الانحراف  
 المعياري

F  مستوى
 الدلالة 

T  درجة الحرية
df 

مستوى 
 الدلالة 

PP 
 0,909 1,841 8,50 10 م. الدنيا

 
0,353 

 
-6,872 

 
18 0,000 

 1,135 13,20 10 م. العليا

PN 
 1,476 7,20 10 م. الدنيا

1,636 0,217 -8,370 18 0,000 
 1,054 12,00 10 العليام. 

PH 
 1,350 6,40 10 م. الدنيا

0,591 0,452 -8,362 18 0,000 
 1,430 11,60 10 م. العليا

PF 
 1,430 5,40 10 م. الدنيا

0,157 0,697 -10,256 18 0,000 
 1,174 11,40 10 م. العليا

F 
 1,703 8,30 10 م. الدنيا

2,706 0,117 -7,884 18 0,000 
 1,059 13,30 10 م. العليا

FN 
 1,650 5,50 10 م. الدنيا

3,812 0,067 -8,883 18 0,000 
 1,054 11,00 10 م. العليا

        .SPSSادا على مخرجات البرنامج الإحصائي تم  الباحثة اع الطالبة من إعداد  المصدر: 

 أن :   (5.17)ضح من خلال الجدول يتّ 

لب   • الإيجاب  بالنسبة  الماضي  العليا  قيّم  أن    نلاحظ  :PPعد  للمجموعة  المتوسط الحسابي  أكبر من    13,20ة 
الدنيا  قيّم للمجموعة  المتوسط الحسابي  تباين  أن    على   د يؤكّ ما  وهذا    ، 8,50ة    كما أن   بين المجموعتين،   اً هناك 
د على  ( وهذا ما يؤكّ 0,05لالة  من مستوى الدّ   )أقلّ 0,000 عند مستوى    إحصائياً   دالة T= -6,872  ةقيّم

 دة. ييزية جيّ ت  تع بقدرة تم  عد الماضي الإيجابي يب   ومنه فإن    ،عينّةذات دلالة إحصائية بين مجموعتي ال وجود فروقٍ 
لب   • السلبي  بالنسبة  الماضي  العليا  قيّم  أن    نلاحظ  :PNعد  للمجموعة  المتوسط الحسابي  أكبر من    12,00ة 

  كما أن   هناك تباين بين المجموعتين،  أن    على  د يؤكّ ما  وهذا   ،7,20ة المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا  قيّم
  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ   د على وجود فروقٍ ، وهذا ما يؤكّ 0,000إحصائيا عند مستوى    دالة =T  8,370-ة  قيّم

 . دةٍ جيّ  ييزيةٍ ت   تع بقدرةٍ تم  عد الماضي السلبي يب   ومنه فإن   ،عينّةبين مجموعتي ال
ة  قيّم أكبر من  11,60ة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا قيّمأن   نلاحظ :PHبالنسبة لبعد الحاضر الممتع   •

 ة  قيّمكما أن  المجموعتين، وهذا يؤكد أن هناك تباين بين 6,40 المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا 
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-8,362   T=مستوى    دالة عند  بين  0,000إحصائيا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يؤكد على  ما  وهذا   ،
 ييزية جيدة. ت  تع بقدرة تم  ومنه فإن بعد الحاضر الممتع ي عينّة مجموعتي ال

ة  قيّم أكبر من   11,40 ة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا قيّمأن   نلاحظ :PFيتم  بالنسبة لبعد الحاضر الح •
-=T      ةقيّمكما أن   وهذا يؤكد أن هناك تباين بين المجموعتين، 5,40 المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا  

مستوى    دالة10,256 عند  بين  0,000إحصائيا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يؤكد  ما  وهذا   ،
 ييزية جيدة. ت  تع بقدرة تم  ي يتم  ومنه فإن بعد الحاضر الح عينّة مجموعتي ال

ة المتوسط  قيّمأكبر من  13,30 ة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا قيّم  أن    نلاحظ :Fعد المستقبلبالنسبة لب   •
   T= - 7,884ة  قيّمكما أن   وهذا يؤكد أن هناك تباين بين المجموعتين، 8,30 الحسابي للمجموعة الدنيا  

  عينّة د على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي ال، وهذا ما يؤكّ 0,000إحصائيا عند مستوى    دالة
 ييزية جيدة. ت  تع بقدرة تم  ومنه فإن بعد المستقبل ي

أكبر من    11,00ة المتوسط الحسابي للمجموعة العليا  قيّمأن     نلاحظ :FNالسلبي   عد المستقبلبالنسبة لب   •
- ةقيّمد أن هناك تباين بين المجموعتين، كما أن  وهذا يؤكّ  ،5,50ة المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا  قيّم

مستوى     8,883 عند  إحصائيا  يؤكّ 0,000دالة  ما  وهذا  فروقٍ ،  وجود  على  بين    د  إحصائية  دلالة  ذات 
 ييزية جيدة. ت  تع بقدرة تم  ومنه فإن بعد المستقبل السلبي ي عينّة مجموعتي ال

 من صدق أبعاده.  د انطلاقاً ييزي جيّ ت   تع بصدقٍ تم  ي قائمة منظور الزّمن نا القول بأن  ومنه يمكنّ  

 : Reliabilityا: الثبات ثانيً 
 :تماداع  ت  د من مدى ثبات القائمة للتأكّ  

 : Alpha Cronbach reliabilityثبات ألفا كرونباخ  (1
 كالآتي:   النتّائج، فجاءت عدٍ ب    من ثبات القائمة من خلال معادلة ألفا كرونباخ لكل   التأكّد ت  

 . كرونباخمن باستخدام طريقة ألفا  منظور الزّ  قائمةبات لمعاملات الثّ قيّم (: 5.18) جدول
  

 

 
 
 
 

 SPSSادا على مخرجات البرنامج الإحصائي تم  الباحثة اع الطالبة من إعداد  المصدر:                 

 ألفا كرونباخ عدد البنود  الأبعاد 
 PP 3 0,515الماضي الايجابي 

 PN 3 0,537الماضي السلبي
 PF 3 0,568الحاضر الممتع

 PH 3 0,682يتم  الحاضر الح
 F 3 0,610المستقبل

 FN 3 0,569المستقبل السلبي 
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  بالنسبة لأبعاد مقياس منظور الزمن قد تراوحت ما بين  ألفا كرونباخ قيّم  أن   (5.18)  الجدول ضح من خلال يتّ     
  المقياس بثباتٍ تع  ت  ل على  مما يدّ   بنود(3  العدد القليل للعبارات )  مقبولة في ظلّ   قيّموهي    (، 0,682و   0,515)

 مقبول.

من  منظور الزّ   قائمةتع  تم  نا الإقرار ببات، يمكنّ الصدق والثّ   قيّممن    المتحصل عليها لكلٍ   النتّائجمن خلال    القرار:
لنا بالاع  مقبولةٍ   سيكومتريةٍ   بخصائصٍ  و  تم  تسمح  التي  الخاصية  لقياس  البيانات  عليه في جمع  لقياسها في اد  ضع 

 الحالية.  الدّراسة

 : الدّراسة حدود   .6

 الحالية بما يلي:  الدّراسةتحدّدت 

موضوعية:    1.6.   المبكّرة   اللّاتكيفيةّ  المعرفيّة المخطّطات    متغيّر   وهي:  الدّراسةات  متغيرّ ثلة في  تم  والم  حدود 
 . )باعتباره متغيّر تابع( منظور الزّمن متغيرّ ، و )باعتباره متغيّر مستقل(

  . 2022إلى غاية سنة  2020من سنة  اءً ابتدظري ها النّ الحالية في شقّ  الدّراسةإنجاز  ت  حدود زمانية:    2.6.
 .2022شهر ماي من  سبة للجانب التطبيقي فقد كان بدايةً أما بالنّ 

مكانية:    3.6. من  إجراء    ت  حدود  و   الدّراسة كلاً    العمومية    لمؤسسةباة  الأساسيّ   الدّراسةالاستطلاعية 
، وذلك على مستوى عدّة مصالح منها )طب داخلي نساء، طب  -بسكرة–الاستشفائية الدكتور سعدان  

   داخلي رجال، أمراض القلب، الأمراض الصدرية، الإنعاش...( والإدارة.

 (. إداريين)أطباّء، شبه طبيّين،  19-المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيمال القطاع ع  حدود بشرية:  4.6.

 : الدّراسةدة في تم  الأساليب الإحصائية المع .7

ي  متغيرّ فحص العلاقة القائمة بين  دّت الطالبة الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي، وذلك بهدف  تم  اع
وذلك باستخدام  ) النتّائجواستخراج  الدّراسة حة تالياً لمعالجة فروض الاستعانة بالأساليب الموضّ  ت  ، ومنه الدّراسة

 وهي:  (SPSS V.21)اعية  تمبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاج 

 . الدّراسة  عينّة لوصف خصائص  التكرارات والنسب المئوية: ✓
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المعيارية ✓ مقياس  من    على كلٍ   الدّراسة  عينّة لتحديد استجابات أفراد  :  المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 قائمة زيمباردو لمنظور الزّمن المصغرة. المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكّرة و 

وتحديد العلاقة القائمة    ،ساق الداخلي لأدوات جمع البيانات)لإيجاد صدق الاتّ بيرسون:  معامل الارتباط   ✓
 أبعاد منظور الزّمن( المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيّفيّة المبكّرة و بين 

"ت"   ✓ المتوسطات  ( T test)اختبار  بين  الفروق  متوسطات  لدلالة  بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف   :
  Scheffeإلى اختبار شيفيه    . إضافةً الدّراسةعلى مقياسي    الدّراسة   عينّةاستجابات الذكّور والإناث من  

 لتحديد وجهة الفروق. 
بين متوسطات درجات    دلالة الفروق  ختبارلا  :  (One Way Anova)اختبار تحليل التباين الأحادي   ✓

 الفئة الوظيفية.  تغيّر ا لمتبعً الدّراسة  عينّةأفراد 
المتدرج ✓ المتعدد  الانحدار  عرفة مدى  لم: Stepwise Multiple Regression Analysis)) تحليل 

المخطّطات   التّ المبكّرة    اللّاتكيفيّة  المعرفيّةإسهام  بكل  في  منظور    ب عدٍ   نبؤ  أبعاد  أفراد    الزّمنمن    عينّة لدى 
 . الدّراسة

 :الفصل خلاصة

حيث ابتدأ بتقديم  نظرةٍ عامةٍ على الدّراسة  ماله علاقة بالجانب المنهجي للدّراسة،  استعرض الفصل الحالي  
ذت لتحقيق هذه الأهدافالاستطلاعية ع ت لها، والإجراءات التي اتخُّ ذكر أهم  ، ثمّ  ، م شيراً إلى الأهداف التي و ض 

لضمان د  تمإلى المنهج المع نا من خلال هذا الفصلقالنتّائج التي أسفرت عنها هذه الدّراسة الاستطلاعية. كما تطرّ 
عينّة الدّراسة، سواء كانت في سياق الدّراسة الاستطلاعية    ، تناولنا الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة. بعد ذلك

الدّراسة الأساسيةّ التعريف  أو  الم ، مع شرح طريقة اختيارها. ثم  ت   البيانات حسب  المطلوبة  تغيرّ بأدوات جمع  ات 
للاع صلاحيتها  مدى  البحثوبيان  في  ت  ،تماد  خلال  في    قديرمن  للمقياسين  السيكومترية    الدّراسة الخصائص 

بالإشارة إلى العوامل أو الظروف التي حدّدت نطاق البحث الحالي، وحدّدت إطاره ومحتواه  . بعدها، قمنا  الحالية
المستخدمة في  ة أخيراً، تعامل الفصل مع الأساليب الإحصائيو  موضوعية، زمانية ومكانية، بشرية(.محدّدات العام )

 تدعم الأهداف الرئيسية للدّراسة.   موثوقةٍ  واستنتاجاتٍ  ، للوصول إلى نتائجٍ معالجة البيانات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد 

 . راسةعرض وتحليل نتائج الد  : أولا 

لعر  .1  ض الن تائج الخاصة بالفرض الأو 
 الن تائج الخاصة بالفرض الث اني  عرض .2
 الن تائج الخاصة بالفرض الث الث  عرض .3
 الن تائج الخاصة بالفرض الر ابع عرض .4
 الن تائج الخاصة بالفرض الخامس  عرض .5
ادس الخاصة ب الن تائجعرض  .6  الفرض الس 

 ثانياا: مناقشة نتائج الد راسة 

لمناقش .1  ة الن تائج الخاصة بالفرض الأو 
 الن تائج الخاصة بالفرض الث اني مناقشة  .2
 الن تائج الخاصة بالفرض الث الث  مناقشة .3
 الن تائج الخاصة بالفرض الر ابع  مناقشة .4
 الن تائج الخاصة بالفرض الخامس  مناقشة .5
ادس  عرض .6  الن تائج الخاصة بالفرض الس 

 استنتاجات عامة 
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 تمهيد:

بموضوع    بعد الخاصة  والمعلومات  البيانات  كلاا   الدّراسةجمع  توزيع  خلال   المخطّطات مقياس  من    من 
لمنظور  و   (YSQ)يونجل  المبكرة   اللاتكيّفيّة   المعرفيّة زيمباردو  عينّة    (ZTIP)المصغرة    الزّمنقائمة  على 
ا،  رة مسبقا سطّ خلاله إلى تحقيق الأهداف المى من  نسع  الّذيها نحن أمام الفصل الأخير من هذا العمل و ،  الدّراسة

ا على الأساليب  اعتمادا   إليها  العلمية المتوصل   النتّائجعرض    عد ب، وذلك  ات المطروحة بدايةا يوالإجابة على الفرض
ثّ  المناسبة،  مناقشةا   الإحصائية  وكذا  استنادا   موضوعيةا   منهجيةا   علميةا   مناقشتها  نظرية،  ودلالات  تفسيرات  إلى  ا 

 إلى تصورات وتفسيرات شخصية موضوعية.   راسات السابقة، إضافةا بالاعتماد على نتائج البحوث والدّ 

 : راسة: عرض وتحليل نتائج الدّ أولا 

  : وّلالأالخاصة بالفرض  النتّائجعرض  .1

القطاع عُمال  الأكثر شيوعاا لدى    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  تتمثل  ":  وّلالأنص الفرض  
كوفيد  الصّحي فيروس  من  مخطّط    19المتعافين  مخطّط  في:  المعايير،  مخطّط    التّضحيةصرامة  بالذّات، 

 . " الأذى أو المرض توقّع، مخطّط التّفوقالستحقاق أو 

من المخطّطات   هذا الفرض تمَّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكلّ مخطّط   لاختبار صحةو        
ح في  ، ثَّ ترتيبها من أعلى قيمة إلى أدنى قيمة، كما هو موضّ عينّة الدّراسةأفراد  لدى    المبكرة   لاتكيّفيّةال  عرفيّةالم

 التالي:  الجدول

 (.130)ن= المبكرة لاتكيفّيةّال  عرفيةّالم(: المتوسطات الحسابيةّ والنحرافات المعياريةّ لكل مخطّط من المخططّات 6.1جدول )
 الرتبة  النحراف المعياري  المتوسط الحساب    لاتكيفّيةّال   عرفيةّالمالمخططّات 

 14 0,523 1,30 مخطّط الحرمان العاطفي 1
 7 0,957 1,72 أو عدم الستقرار  الهجرمخطّط  2
 6 0,968 1,91 الإساءة مخطّط عدم الثقة أو  3
 8 1,045 1,67 الغتراب مخطّط العزلة الجتماعية أو  4
 15 0,856 1,25 العارأو  مخطّط الخزي  5
 13 0,832 1,30 مخطّط الفشل   6
 9 0,978 1,41 مخطّط العتمادية أو عدم الكفاءة 7
 12 0,833 1,35 المرض وأالأذى  توقّعمخطّط  8
 10 0,832 1,40 بعية أو عدم النضج الذات مخطّط التّ  9
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 11 0,958 1,37 مخطّط الخضوع 10
 1 1,276 4,00 بالذات  التّضحيةمخطّط  11
 5 1,282 1,97 عاطفيمخطّط الكبت ال 12
 2 1,441 2,35 مخطّط صرامة المعايير أو الحساسية للنقد  13
 3 1,447 2,32 مخطّط الستحقاق أو العظمة  14
 4 1,347 2,02 نظيم الذات بط الذات أو التّ مخطّط نقص الضّ  15

 .SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادا  الطالبة الباحثةمن إعداد  المصدر:

  التّضحيةمخطّط  أنَّ المخطّط الأكثر شيوعاا لدى أفراد عينّة الدّراسة هو    (6.1)  الجدوليتضّح من خلال  
حسابي    بالذّات، ب  مرتفعبمتوسط  قيمته    م قيّ مقارنةا  بلغت  حيث  المتبقية،  للمخطّطات  الحسابيّة  المتوسطات 

معياري قدره (4,00) المرتبة  (1,276)  بانحراف   صرامة  ة  الثاّني، ثَّ جاء في  للنقدمخطّط  الحساسية  أو    المعايير 
قدره   حسابي  بلغ    (2,35)بمتوسط  معياري  نجد  (1,441)وانحراف  الثالثة  المرتبة  في  أو  ،  الستحقاق  مخطّط 

بــ    العظمة يليه  (1,447)وانحراف معياري بلغ    (2,32)بمتوسط حسابي قدُر  أو  ،  الذات  الضبط  نقص  مخطّط 
  الّذي   الكبت العاطفي  فمخطّط،  (1,347) وانحراف معياري قيمته (2,02)بمتوسط حسابي بلغ    التنظيم الذات

أو  ، في المرتبة السادسة نجد  (1,282)  وانحرافه المعياري (1,97)بلغت قيمة متوسطه الحسابي   الثقة  مخطّط عدم 
الهجر  مخطّط  ، أما في المرتبة السابعة نجد  (0,968)   قيمتهوانحراف معياري   (1,91)بمتوسط حسابي بلغ    الإساءة

الستقرار عدم  بــ  الّذي  أو  بــ (1,72)قدُر متوسطه الحسابي  العزلة  نجد  ، تالياا  (0,968)وانحرافه المعياري  مخطّط 
أو   متوسطه   الّذي  الغتراب الجتماعية  للمخطّط  (1,67) قيمة    الحسابي  بلغ  الحسابي  المتوسط  بلغ  ، في حين 

مخطّط التبعية أو عدم النضج ، يليه  (1,41)قيمة    مخطّط العتمادية أو عدم الكفاءة(للمرتبة التاسعة )المحتل  
، بينّما كانت الرتبة  (1,37)بلغ  حسابي  محققاا متوسط    مخطّط الخضوعليعقبه    ، (1,40)بمتوسط مقداره    الذات
، وكما نلاحظ؛ فإنّ كلاا من  (1,35)  حسابي قدره  بمتوسط  المرض  وأالأذى    توقّعلمخطّط  ة عشر راجعة  الثاّني

محتلين بذلك المرتبتين    ، (1.30)قد سجلا نفس قيمة المتوسط الحسابي    الحرمان العاطفي مخطّط  مخطّط الفشل و 
جوع إلى قيمة الانحراف المعياري(، أما المرتبة  تبية بالرّ تحديد الأسبقية الر    الثالثة عشر والرابعة عشر على التوالي )تمَّ 

نصيب   من  كانت  فقد  الخزيالأخيرة،  العار  مخطّط  قدره    أو  حسابي  معياري    (1,25)بمتوسط  وانحراف 
(0,856)  . 
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صرامة المعايير، مخطّط  مخطّط  كلاا من، حيث اتضح أنَّ جزئياا  الأوّل   الفرض   تحقّق ب  الإقرارنا يمكنّ  عليهو 
الأذى أو المرض   توقّعمخطّط   جاءقد احتلت المراتب الأولى، بينما  التّفوقبالذّات، مخطّط الاستحقاق أو  التّضحية

 . انية عشر()المرتبة الثّ  المراتب الأخيرةفي 

  : ثاّنيالخاصة بالفرض ال النتّائجعرض  .2

المتعافين من فيروس    الصّحيالقطاع  عُمال  لدى    السّائد  الزّمني"المنظور  وينص هذا الفرض على أنَّ  
 . هو منظور زمن المستقبل" 19كوفيد

منول لكلِ    صحة  لتحقّق  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  بحساب  قمُنا  الفرض  من    بعُد  هذا 
ها من أعلى قيمة إلى أدنى تيب، ث تر 19كوفيد  المتعافين من فيروس  الصّحيالقطاع  عُمال  لدى    الزّمنأبعاد منظور  

 المتحصل عليها:  النتّائجح يوضّ  واليالم الجدولقيمة، و 

 (. 130)ن= الزّمن نظور ممن أبعاد    بعُد  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لكل  : (6.2جدول )

 الرتبة  النحراف المعياري  الحسابالمتوسط  الزّمن أبعاد منظور 
 2,55 1,148 2 (PP)الماضي الإيجاب  بعُد
 2,51 0,966 3 (PN)الماضي السلبي  بعُد
 2,05 0,901 6 (PH)الحاضر الممتع  بعُد
 2,10 0,914 4 (PF)الحاضر الحتمي  بعُد
 2,85 1,082 1 (F)المستقبل  بعُد
 2,08 1,024 5 (FN)المستقبل السلبي  بعُد

 .SPSSالباحثة اعتماداا على مخرجات البرنامج الإحصائي   الطالبة من إعداد المصدر:

لدى أفراد عينّة الدّراسة، حيث جاء   سيادةا   هو الأكثرُ  بعُد المستقبل أنَّ  (6.2) الجدوليتضّح من خلال 
قدره   حسابي  بمتوسط  الأولى  المرتبة  بـــ  (2,85)في  قدُّر  معياري  يليه  (1,082)وانحراف  الإيجاب  بعُد ،   الماضي 

السلبي   في المرتبة الثالثة جاء  أمّا ،( 1,148)وانحراف معياري قدره    (2,55)بمتوسط حسابي بلغ   الماضي    بعُد 
قيمته   بلغت  معياري    (2,51)بمتوسط حسابي  الرابعة نجد  .  (0,966)وانحراف  المرتبة  الحتمي  في  الحاضر  بعُد 

الحسابي    الّذي متوسطه  قيمة  معياري  (2,10)بلغت  مباشرةا    ، (0,914)ته  قيم  وانحراف  المستقبليليه   بعُد 
أمَّا في المرتبة الأخيرة نجد   ،(1,024)وانحراف المعياري بلغ   (2,08)بمتوسط حسابي قريب من سابقه بلغ  السلبي
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الممتع   الحاضر  بلغبعُد  قدره  (2,05)  بمتوسط حسابي  معياري  ملاحظة  .  (0,901)  وانحراف  يمكننّا  وعموماا 
 .  بعُد المستقبليتصدرها  الزّمنوجود فروقات بسيطة بين متوسطات أبعاد منظور 

القطاع الصّحي المتعافين  عُمال لدى  السّائدالمنظور الزّمني أنَّ الناّص على  الثاّني  ق الفرضنقرّ بتحقّ ومنه 
 .زمن المستقبلهو منظور  19من فيروس كوفيد

 :  الثثّ الخاصة بالفرض ال النتّائجعرض  .3

دالة  "كان مفاده:    الّذيو  ارتباطية  علاقة  اللاتكيفية    بين   إحصائيااتوجد  المعرفية    المبكرة المخطّطات 
 ".19 المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى   الزّمن أبعاد منظور و 

الكليّة على مقياس    الدّرجة   فضلنا أولاا الكشف عن العلاقة القائمة بين   ، هذا الفرض  صحة   تحقّق منولل
المعرفيّة   منظور  و   المبكرة   اللّاتكيفيةّالمخطّطات  بين الزّمنأبعاد  العلاقة  اختبار  ثّ  اللاتكيّفيةّ المخطّطات    ،    المعرفيّة 

و   المبكرة حدا  على  منظور  كلاا  و الزّمنأبعاد  البسيط  قد  ،  الارتباط  معامل  على  الاعتماد   Pearsonتمَّ 

correlation coefficient،  الارتباط    الجدولو نتائج  يوضّح  للمخطّطات  الدّ بين  الموالي  الكليةّ    المعرفيّةرجة 
 : راسةالدّ  عينّةأفراد لدى  الزّمنأبعاد منظور و  المبكرة  اللاتكيّفيّة

  الزّمنأبعاد منظور و  اللاتكيّفيّة المعرفيّةة للمخططّات رجة الكليّ الدّ  معاملات الرتباط بين  مّّ قي(: 6.3جدول )
 (. 130)ن=

 0,01 دالة عند مستوى * *                                                         .SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادا  الطالبة الباحثةمن إعداد  المصدر:
 0,05 دالة عند مستوى *

 بيّن كل من: إحصائيااعلاقة ارتباطيّه موجبة ودالة  أعلاه، وجود  الجدولح نتائج توضّ 

المستقبل  بعُد
 (FN)  السلبي

 المستقبل بعُد
(F) 

 اضر الح بعُد
 (PF) تميالح

الحاضر  بعُد
 (PH)  الممتع

الماضي   بعُد
 (PN) سلبيال

الماضي   بعُد
 (PP) الإيجاب

  

ة رجةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةّ الدّ  معامل الرتباط بيرسون  0,092- *0,204 0,137 **0,280 0,067 0,165
للمخطّطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

ةالم   عرفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةّ
 فيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكيّ اللاّ 

 المبكرة

 ( Sigمستوى الدللة ) 0,298 0,020 0,119 0,001 0,452 0,061

 (N) نةالعيّ  130 130 130 130 130 130

)ل   غير دالة
 توجد علاقة(

)ل   غير دالة
 توجد علاقة(

)توجد  دالة
 علاقة(

)ل   غير دالة
 توجد علاقة(

)توجد  دالة
 علاقة(

)ل   غير دالة
 توجد علاقة(

)القرار(  الدللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الز منأبعاد منظور   

اللاتكي في ة المعرفي ة المخططات    
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رت  دّ وقُ  0,05 دلالةاللبي عند مستوى الماضي السّ  بعُدو  المبكرة اللاتكيّفيّة المعرفيّةالكليّة للمخطّطات  الدّرجة ✓
 . (0,204)ــــــقيمة الارتباط بــ

للمخطّطات    الدّرجة ✓ مستوى    عدوبُ   المبكرة  اللاتكيّفيّة  المعرفيّةالكليةّ  عند  الحتمي   0,01 دلالة الالحاضر 
  .(0,280)بــــــــرت قيمة الارتباط دّ وقُ 
باقي أبعاد منظور  و   المبكرةاللاتكيّفيّة    المعرفيّةالكليّة للمخطّطات    الدّرجةفي حين نلاحظ غياب الارتباط بين   ✓

 . الزّمن

،  الزمّن أبعاد منظور و  على حدا في كل مخطّط معرفي لاتكيّ الارتباط بين   قيمالموالي، فهو يوضّح  الجدولأمَّا 
 كما يلي:   النتّائجوجاءت 

 (. 130)ن=  الزّمنأبعاد منظور و  المبكرة اللاتكيّفيّة المعرفيّةالمخططّات معاملات الرتباط بين  مّّ قي( 6.4جدول )
المستقبل  بعُد

 السلبي 
 اضر الح بعُد المستقبل بعُد

 تميالح
الماضي   بعُد الحاضر الممتع  بعُد

 (PN)سلبيال
الماضي   بعُد

 (PP)الإيجاب
  

r=0,318** r= -0,178* r=0,131 r= -0,100 r=0,049 r= -0,111  الحرمان العاطفيمخطّط 

Sig=0,000 Sig=0,043 Sig=0,136 Sig=0,256 Sig=0,579 Sig=0,209 

r=0,188* r=0,063 r=0,307** r= -0,118 r=0,254** r=0,077 أو عدم   الهجر  مخطّط
 Sig=0,032 Sig=0,474 Sig=0,000 Sig=0,183 Sig=0,004 Sig=0,383 الستقرار

r=0,109 r= -0,065 r=0,177* r= -0,003 r=0,158 r=0,005 
 الإساءة عدم الثقة أو  مخطّط

Sig=0,217 Sig=0,459 Sig=0,044 Sig=0,972 Sig=0,072 Sig=0,959 

r= -0,012 r= -0,011 r=0,100 r= -0,126 r=0,060 r= -0,008 العزلة الجتماعية أو   مخطّط
 Sig=0,890 Sig=0,900 Sig=0,258 Sig=0,153 Sig=0,497 Sig=0,931 الغتراب 

r=0,101 r= -0,058 r=0,156 r= -0,068 r=0,021 r= -0,183* 
 العارأو  الخزي  مخطّط

Sig=0,251 Sig=0,513 Sig=0,077 Sig=0,441 Sig=0,812 Sig=0,037 

r=0,064 r= -0,086 r=0,205* r= -0,136 r= -0,017 r= - 0,127 
 الفشل مخطّط

Sig=0,472 Sig=0,330 Sig=0,019 Sig=0,124 Sig=0,845 Sig=0,151 

r=0,077 r= -0,036 r=0,206* r= -0, 166 r= -0,042 r= -0,196* العتمادية أو عدم   مخطّط
 Sig=0,385 Sig=0,688 Sig=0,019 Sig=0,059 Sig=0,637 Sig=0,026 الكفاءة 

r=0,078 r= -0,070 r=0,138 r= -0, 120 r= -0,011 r=  الأذى والمرض  توقّع مخطّط 0,170 -

الزّمنأبعاد منظور   

EMS 
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Sig=0,380 Sig=0,432 Sig=0,119 Sig=0,175 Sig=0,900 Sig=0,054 

r=0,009 r= -0,069 r=0,100 r= -0, 023 r= -0,006 r= التبعية أو عدم النضج   مخطّط 0,088 -
 Sig=0,918 Sig=0,436 Sig=0,258 Sig=0,797 Sig=0,948 Sig=0,321 الذات 

r=0,042 r= 0,003 r=0,179* r= -0, 086 r= 0,056 r= -0,180* 
 الخضوع مخطّط

Sig=0,635 Sig=0,974 Sig=0,042 Sig=0,330 Sig=0,530 Sig=0,040 

r= 0,196* r= -0,034 r= -0, 000 r= -0,101 r= 0,176* r= 0,095 
 بالذات  التّضحية مخطّط

Sig=0,026 Sig=0,703 Sig=1,000 Sig=0,252 Sig=0,045 Sig=0,281 

r=0,042 r= 0,003 r=0,179* r= -0, 062 r= 0,125 r= - 0,015 
 الكبت العاطفي مخطّط

Sig=0,635 Sig=0,974 Sig=0,042 Sig=0,484 Sig=0,155 Sig=0,868 

r= -0,066 r= 0,090 r=0,079 r= -0, 087 r= 0,093 r= صرامة المعايير أو  مخطّط 0,157 -
 Sig=0,456 Sig=0,309 Sig=0,372 Sig=0,326 Sig=0,294 Sig=0,075 الحساسية للنقد 

r= -0,041 r= 0,023 r=0,029 r= -0, 153 r= 0,056 r= 0,029 
 الستحقاق أو العظمة  مخطّط

Sig=0,643 Sig=0,793 Sig=0,746 Sig=0,081 Sig=0,523 Sig=0,740 

r= -0,061 r= -0,147 r=0,118 r= -0, 063 r= 0,083 r= 0,090 نقص الضبط الذات أو   مخطّط
 Sig=0,491 Sig=0,094 Sig=0,180 Sig=0,475 Sig=0,346 Sig=0,310 التنظيم الذات 

 0,01 دالة عند مستوى **              . SPSSاعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  الطالبة الباحثة من إعداد المصدر:
   0,05 دالة عند مستوى *

نتائج  يتبيّن  من  بين    ( 6.4)  الجدول  دالة  ارتباطات  عدّة  المخطّطات  وجود  من    اللاتكيّفيّة   المعرفيّةعدد 
، وفيما يلي عرض مفصل  19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال  لدى    الزّمنأبعاد منظور  و   المبكرة 

 لهذه الارتباطات: 

 : إحصائيااالرتباطات الموجبة والدالة 

ومخطّط  الماضي السلبي  عد  ُُ بين ب  (0.01) عند المستوى  إحصائيااوجود علاقة ارتباطيّه موجبة ودالة   ✓
 الهجر أو عدم الستقرار. 

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيهّ  علاقة  المستوى  إحصائياا وجود  بعُد   (0.05) عند  السلبي بين  ومخطّط    الماضي 
 بالذّات. التّضحية
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الهجر  ومخطّط  اضر الحتميالحبين بعُد  (0.01) عند المستوى  إحصائيااوجود علاقة ارتباطيّه موجبة ودالة  ✓
 أو عدم الستقرار. 

عدم  ومخطّط   الحاضر الحتميبين بعُد   (0.05) عند المستوى إحصائيااوجود علاقة ارتباطيّه موجبة ودالة   ✓
 الإساءة. الثقة أو 

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيهّ  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  الحتميبين  ومخطّط    الحاضر 
 . الفشل

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  الحتميبين  ومخطّط    الحاضر 
 . العتمادية أو عدم الكفاءة

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  الحتمي بين  ومخطّط    الحاضر 
 .الخضوع

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  الحتمي بين  ومخطّط    الحاضر 
 . الكبت العاطفي

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.01) عند  السلبيبين  ومخطّط    المستقبل 
 . الحرمان العاطفي

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  السلبيبين  ومخطّط    المستقبل 
 الهجر أو عدم الستقرار. 

ودالة   ✓ موجبة  ارتباطيّه  علاقة  المستوى  إحصائيااوجود  بعُد   (0.05) عند  السلبيبين  ومخطّط    المستقبل 
 .بالذات التّضحية

 : إحصائيااالرتباطات السالبة والدالة 

ومخطّط  الماضي الإيجاب  عد  ُُ بين ب  (0.05) عند المستوى   إحصائياا وجود علاقة ارتباطيّه سالبة ودالة   ✓
 أو العار. الخزي

ومخطّط  الماضي الإيجاب  عد  ُُ بين ب (0.05) عند المستوى   إحصائيااوجود علاقة ارتباطيّه سالبة ودالة   ✓
 . العتمادية أو عدم الكفاءة
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ارتباطيّه   ✓ علاقة  المستوى   إحصائيااودالة    سالبةوجود  بعُد   (0.05) عند  الإيجاببين  ومخطّط    الماضي 
 .الخضوع

ارتباطيّه   ✓ علاقة  المستوى  إحصائيااودالة    سالبة وجود  بعُد   (0.05) عند  الحرمان    مخطّطو المستقبل  بين 
 العاطفي.

يتبيّن  من خلال  كما  بين    النتّائج   الارتباطات  غياب  الممتعالمعروضة،  الحاضر  المخطّطات وجميع    بعُد 
 .   لاتكيّفيّةال  عرفيّةالم

بين أبعاد منظور    إحصائيااارتباطية دالة  ومنه نقرّ بتحقّق صحة الفرض الثالث القائل بوجود علاقة  
 .19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى   لاتكيّفيّةال  عرفيّةالموالمخطّطات  الزّمن

  : ابعرّ الخاصة بالفرض ال النتّائجعرض  .4

"  الّذيو        مفاده:  درجاتكان  متوسطات  في  فروق  لدى    المبكرة  لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات    توُجد 
من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال   متغيّر 19المتعافين  من  لكل   تعُزى  الومتغيرّ   الجنس  ،  الفئة  وظيفية   

   . (إداريين، طبيّينشبه ، اء)أطبّ 

درجات  بدايةا        متوسطات  بين  الفروق  دلالة  بحساب  سنقوم  المعرفيّة  ؛  لدى    المبكرة   اللّاتكيفيّة المخطّطات 
الموالي   الجدولو للمجموعتين المستقلتين.     T.Test، وذلك بتطبيق معادلة  الجنس  راسة تبعاا لمتغيرّ الدّ   أفراد عينّة

 : يوضح ذلك

  عيّنةلدى أفراد   لاتكيّفيّةال   عرفيّةالمالمخطّطات لدللة الفروق بين متوسطات درجات  T testوقيم الدّراسة  عينّة الخصائص الإحصائية ل (6.5جدول )
 .(130)ن= الجنس ا لمتغيرّ راسة تبعا الدّ 

 T testاختبار  Leveneاختبار  راسة الدّ  عينّةالخصائص الإحصائية ل 

EMS نة العيّ  الجنس 
المتوسط  
 الحساب

النحراف  
 F Sig T Ddl Sig المعياري

مقارنة  
 القرار  المتوسطات 

 1,708 0,606 1,33 43 ذكر الحرمان العاطفي مخطّط 
 

0,194 
 

0,391 128 0,697 0,038 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,038 0,719 68,824 0,361 0,480 1,29 87 أنثى

أو عدم   الهجر مخطّط
 الستقرار

 0,003 0,954 1,74 43 ذكر
 

0,956 
 

0,176 128 0,860 0,032 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,032 0,860 84,559 0,177 0,963 1,71 87 أنثى

عدم الثقة أو  مخطّط
 الإساءة

 1,177 0,925 2,05 43 ذكر
 

0,280 
 

1,151 128 0,252 0,207 
 ل توجد فروق

H.v= 

 ≠H.v 0,207 0,242 88,849 1,177 0,987 1,84 87 أنثى

العزلة   مخطّط
الجتماعية أو 

 15,809 1,263 2,02 43 ذكر
 

0,000 
 

2,787 128 0,006 0,529 
 توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,529 0,016 62,547 2,470 0,874 1,49 87 أنثى
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 الغتراب

 العارأو  الخزي مخطّط
 0,644 0,773 1,21 43 ذكر

 
0,424 
 

-0,416 128 0,678 -0,067 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,067- 0,663 95,866 0,437- 0,898 1,28 87 أنثى

 الفشل مخطّط
 1,319 0,718 1,23 43 ذكر

 
0,253 
 

-0,648 128 0,518 -0,101 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,101- 0,488 100,898 0,695- 0,885 1,33 87 أنثى

العتمادية أو   مخطّط
 عدم الكفاءة 

 793, 0,842 1,35 43 ذكر
 

0,375 
 

-0,481 128 0,631 -0,088 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,088- 0,606 101,327 0,517- 1,042 1,44 87 أنثى

الأذى  توقّع مخطّط
 والمرض 

 451, 0,887 1,30 43 ذكر
 

0,503 
 

-0,421 128 0,675 -0,065 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,065- 0,685 77,200 0,408- 0,809 1,37 87 أنثى

التبعية أو عدم  مخطّط
 النضج الذات 

 2,452 0,680 1,33 43 ذكر
 

0,120 
 

-0,716 128 0,475 -0,111 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,111- 0,434 106,827 0,785- 0,898 1,44 87 أنثى

 الخضوع مخطّط
 2,173 1,099 1,47 43 ذكر

 
0,143 
 

0,802 128 0,424 0,143 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,143 0,459 69,606 0,745 0,883 1,32 87 أنثى

 بالذات  التّضحية  مخطّط
 2,807 1,394 3,77 43 ذكر

 
0,096 
 

-1,468 128 0,145 -0,348 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,348- 0,167 73,805 1,397- 1,205 4,11 87 أنثى

 الكبت العاطفي مخطّط
 0,195 1,269 1,91 43 ذكر

 
0,660 
 

-0,388 128 0,699 -0,093 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,093- 0,697 85,268 0,391- 1,294 2,00 87 أنثى

صرامة المعايير أو  مخطّط
 الحساسية للنقد 

 0,000 1,466 2,60 43 ذكر
 

0,996 
 

1,401 128 0,164 0,375 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,375 0,170 81,425 1,386 1,420 2,23 87 أنثى

 الستحقاق   مخطّط
 0,159 1,479 2,16 43 ذكر

 
0,691 
 

-0,844 128 0,400 -0,228 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 0,228- 0,406 81,481 0,835- 1,433 2,39 87 أنثى

نقص الضبط  مخطّط
 الذات  

 1,290 1,95 43 ذكر
2,591 0,110 

-0,367 128 0,714 -,092 
 ل توجد فروق

H.v= 
 ≠H.v 092,- 0,708 89,039 0,376- 1,380 2,05 87 أنثى

  . SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي  اعتمادًاالباحثة  الطالبة من إعداد المصدر:  

بيانات  يتّ  من خلال  وجود  ( 6.5)  ولالجدضح  المخطّطات   عدم  إحصائية في جميع  دلالة  ذات  فروق 
أو الغتراب ، ما عدا  الجنس  راسة تبعاا لمتغيّر الدّ   لدى أفراد عينّة    لاتكيّفيّةال    عرفيّةالم العزلة الجتماعية    مخطّط 

تبيّن  أنَّ  النتّائج  حيث  اختبار  ،  بلغت    " F" فيشرقيمة  قد  الاغتراب  أو  الاجتماعية  العزلة  بمخطّط  الخاصة 
، وبمستوى دلالة  (DdL=62,547)عند درجة حرية    ،(t=2,470)قيمة  و  ،(Sig=0,481)بمستوى دلالة   (15,809)
(Sig=0,016)  ،الدلالة مستوى  من  أقل  وبالتالي  α=0.05  وهي  في  نقُرّ ،  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    بوجود 

،  )لصالح الذكّور(  راسة الدّ   كور والإناث من عينّة بين الذّ   العزلة الاجتماعية أو الانطواءمخطّط    متوسطات درجات
   . قد تحقّق جزئياابأنّ الفرض لذا يمكن القول 

بين   أما الفروق  في  للبحث  المخطّطات  بالنسبة  درجات    عينّة   أفراد  لدى   لاتكيّفيّة ال  عرفيّةالممتوسطات 
لمتغيّر الدّ  تبعاا  اراسة  الفئة  اختبارلوظيفية  استخدام  إلى  عمدنا  فقد  الأحادي  ،  التباين   One Way)  تحليل 

ANOVA) ، الموالي: الجدولكما يوضحها   النتّائجوجاءت 
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لدى     لاتكيفّيةّال   عرفيةّالمالمخططّات الفروق بين متوسطات درجات   ختبارل ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي  مّّ قي(: 6.6) ولجد

 . (130)ن= الفئة الوظيفية ا لمتغيّر راسة تبعا الدّ  أفراد عينّة

 القرار  الدللة  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات   لاتكيفّيةّال  عرفيةّالمات خططّالم

 0,327 2 0,654 بين المجموعات  طفي االحرمان العمخطّط 
0,273 

 

1,199 
 

0,305 
 127 34,646 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 35,300 الكلي

الهجر أو عدم   مخطّط
 الستقرار

 0,432 2 0,863 بين المجموعات 
0,923 

 

0,468 
 

0,627 
 127 117,168 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 118,031 الكلي

 الإساءةعدم الثقة أو  مخطّط
 4,784 2 9,567 بين المجموعات 

0,877 
 

5,457 
 

0,005 
 127 111,325 داخل المجموعات توجد فروق 

 129 120,892 الكلي

العزلة الجتماعية أو   مخطّط
 الغتراب 

 1,517 2 3,035 المجموعات بين 
1,085 

 

1,399 
 

0,251 
 127 137,742 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 140,777 الكلي

 أو العار  الخزي طمخطّ 
 1,310 2 2,620 بين المجموعات 

0,724 
 

1,808 
 

0,168 
 127 92,003 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 94,623 الكلي
 1,311 2 2,621 بين المجموعات  الفشل مخطّط

0,683 
 

1,920 
 

0,151 
 127 86,679 بين المجموعات  ل توجد فروق 

 129 89,300 داخل المجموعات

العتمادية أو عدم   مخطّط
 الكفاءة 

 1,101 2 2,202 الكلي
0,954 

 

1,154 
 

0,319 
 127 121,191 بين المجموعات  ل توجد فروق 

 129 123,392 داخل المجموعات
 وأالأذى  توقّع  مخطّط
 المرض

 0,737 2 1,474 بين المجموعات 
0,693 

 

1,064 
 

0,348 
 127 87,949 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 89,423 الكلي
التبعية أو عدم   مخطّط

 النضج الذات 

 0,344 2 0,689 بين المجموعات 
0,697 

 

0,494 
 

0,611 
 127 88,511 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 89,200 الكلي
 0,641 0,591 2 1,183 بين المجموعات  الخضوع   مخطّط

 
 

0,528 
 0,922 127 117,094 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 118,277 الكلي 
 0,685 2 1,370 المجموعات بين  ت ابالذّ  التّضحية مخطّط

1,643 
 

0,417 
 

0,660 
 127 208,630 داخل المجموعات ل توجد فروق 

 129 210,000 الكلي
 ل توجد فروق 0,461 0,779 1,285 2 2,569 بين المجموعات  الكبت العاطفي  مخطّط
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 1,648 127 209,308 داخل المجموعات
 

  
 129 211,877 الكلي

مخطّط صرامة المعايير أو  
 الحساسية للنقد

 0,314 2 629, بين المجموعات 
2,103 

 

0,149 
 

0,861 
 127 267,094 بين المجموعات  ل توجد فروق 

 129 267,723 داخل المجموعات
أو   مخطّط الستحقاق

 العظمة

 1,317 2 2,635 الكلي
2,106 

 

0,626 
 

0,537 
 

 ل توجد فروق
 127 267,434 المجموعات بين 

 129 270,069 داخل المجموعات

 مخطّط نقص الضبط الذات 
 3,278 2 6,556 الكلي

1,791 
 ل توجد فروق 0,165 1,831

 127 227,413 بين المجموعات 
 129 233,969 داخل المجموعات

  . SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي  ااعتمادً الباحثة الطالبة من إعداد  المصدر:      

نتائج   المخطّطات    (6.6)  الجدولتشير  جميع  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم      عرفيّة المإلى 
الإداريين(، ما عدا مخطّط  ،  طبيّينشبه ال،  الأطباّء الفئة الوظيفية )عزى لمتغيرّ راسة تُ الدّ   لدى أفراد عينّة  لاتكيّفيّةال

بمستوى دلالة    (5,457)رت بــقدُّ قد  الخاصة به    "F"  قيمة اختبار فيشر  أنَّ   حيث نلاحظ الإساءة،  عدم الثقة أو  
(Sig=0,005)  ، ّأقل الدلالة   وهي  مستوى  في    نقُرّ وبالتالي    ،α=0.05  من  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بوجود 

الفئة الوظيفية   تبعاا لمتغيّر  19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى   مخطّط عدم الثقة أو الإساءة
 . ومنه يمكن اعتبار أنّ الفرض قد تحقّق جزئياا ، الإداريين( طبيّين، شبه الالأطباّء)

اختبار   الباحثة  الطالبة  استخدمت  الفروق،  وجهة  أيّ   " Scheffe"شيفيهولتحديد  الفئات     لمعرفة  من 
درج  لوظيفيةا إحصائيا   ةلها  دالة  وبصورة  أعلى  الإساءة.  ا في  متوسطات  أو  الثقة  عدم  الموالي    الجدولو مخطّط 

 المتوصل إليها. النتّائج يوضح 

 .الوظيفيةتبعاا لمتغيّر الفئة   لدى أفراد عينة الدّراسة عدم الثقة أو الإساءة مخطّط درجات  لدللة الفروق في(: المقارنات البعدية 6.7) جدول

 القرار مستوى الدلالة  الخطأ المعياري  فرق المتوسطات  ( Jالفئة) (lالفئة ) المتغيّر 

عدم   مخطّط
 الإساءة  /الثقة

 دالة )ل توجد فروق(غير  0,393 0,211 0,289- طبيّينالشبه  الأطباّء 
 دالة )توجد فروق(  0,007 0,271 *0,878- الإداريين

 غير دالة )ل توجد فروق( 0,393 0,211 0,289 الأطباّء  طبيّينالشبه 
 دالة )توجد فروق(  0,035 0,225 *0,589- الإداريين

 دالة )توجد فروق(  0,007 0,271 *0,878 الأطباّء  الإداريين
 دالة )توجد فروق(  0,035 0,225 *0,589 طبيّينالشبه 

 0,05 دالة عند مستوى *                                     .SPSSعلى مخرجات البرنامج الإحصائي   ااعتمادا الباحثة  الطالبة من إعداد المصدر:



عرض ومناقشة نتائج الدّراسة                                          الفصل السادس                                            
 

  
- 231 - 

 
  

ا ذات دلالة  أنّ هناك فروقا   (6.7)  الوظيفيةضح من خلال نتائج جدول المقارنات البعدية بين الفئات  يتّ 
المستوى   عند  درجات  والإداريين في    الأطباّءبين  0.05 إحصائية  لصالح  متوسطات  والإساءة،  الثقة  عدم  مخطّط 

 . 0.05من مستوى الدلالة  وهي أقلّ  0.007دلالة  بقيمة 0,878الإداريين حيث بلغت قيمة الفرق 

والإداريين في    طبيّينبين الشبه  0.05   وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  النتّائجكما تظهر  
درجات   الفرق  متوسطات  قيمة  بلغت  حيث  الإداريين  لصالح  والإساءة،  الثقة  عدم  دلالة    بقيمة  0.589مخطّط 

 . 0.05من مستوى الدلالة  وهي أقلّ  0.035

مخطّط عدم الثقة  متوسطات درجات  في   0.05بوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى    ومنه نقرّ 
فروق    وجود  ينص على  الّذيوبالتالي نقول بأنَّ الفرض  .  ، لصالح الإداريينلوظيفيةتبعاا لمتغيّر الفئة ا  والإساءة

المخطّطات   درجات  متوسطات  من فيروس    الصّحي القطاع  عُمال  لدى      لاتكيّفيّةال    عرفيّةالمفي  المتعافين 
 قد تحقّق جزئياا. وظيفيةالفئة ال تبعاا لمتغيّر  19كوفيد

  : امسالخاصة بالفرض الخ النتّائجعرض  .5

مفاده:    الّذيو  الزّمن   " كان  منظور  أبعاد  درجات  متوسطات  في  فروق  الصّحي  عُمال  لدى    توجد  القطاع 
كوفيد فيروس  من  متغيّر  19المتعافين  من  لكل   تعُزى  ال  الجنس،  الفئة  طبيّين،  )أطباّء  وظيفيةومتغيّر  ،  شبه 

 . "إداريين(

قامت الطالبة الباحثة أولاا: بحساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات    وللتحقّق من صحة هذا الفرض 
للمجموعتين المستقلتين.    T.Test، بتطبيق معادلة  الجنسلمتغيّر  راسة تبعاا  أبعاد منظور الزّمن لدى أفراد عينّة الدّ 

 التالي: الجدولفجاءت النتّائج كما يوضحها 
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ا  راسة تبعا الدّ   لدللة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد منظور الزّمن لدى أفراد عينّة T testوقيم   الخصائص الإحصائية للعينّة :(6.8جدول )
 .(130)ن= الجنسلمتغيّر 

  T testاختبار  Leveneاختبار  الدراسة الخصائص الإحصائية لعيّنة 
أبعاد منظور  

 نة العيّ  الجنس الزّمن
المتوسط 
 الحساب

النحراف 
 F Sig T Ddl Sig المعياري

مقارنة 
 القرار  المتوسطات 

PP 
 1,181 2,44 43 ذكر

0,499 0,481 
-0,780 128 0,437 -0,167 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,167- 0,444 80,829 0,770- 1,135 2,61 87 أنثى

PN 
 1,415 0,883 2,49 43 ذكر

 
0,481 

 
-0,160 128 0,873 -0,029 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,029- 0,868 94,570 0,167- 1,010 2,52 87 أنثى

PH 
 0,159 0,899 1,95 43 ذكر

 
0,236 

 
-0,893 128 0,374 -0,150 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,150- 0,374 84,128 0,894- 0,903 2,10 87 أنثى

PF 
 0,104 0,931 2,12 43 ذكر

 
0,691 

 
0,142 128 0,887 0,024 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,024 0,888 82,101 0,141 0,910 2,09 87 أنثى

F 
 2,547 1,172 2,77 43 ذكر

 
0,747 

 
-0,582 128 0,562 -0,118 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,118- 0,578 75,422 0,559- 1,039 2,89 87 أنثى

FN 
 1,253 2,05 43 ذكر

5,749 0,113 
-0,237 128 0,813 -0,045 

 ل توجد فروق
H.v= 

 ≠H.v 0,045- 0,832 64,000 0,212- 0,897 2,09 87 أنثى

  . SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي  من إعداد الطالبة الباحثة اعتمادا  المصدر:  

،  الجنسعينّة الدّراسة تبعاا لمتغيّر أفراد متوسطات درجات أبعاد منظور الزّمن لدى لاختبار دلالة الفروق بين 
أولا  المناسبة،     T testحول تساوي الفروق، وذلك من أجل اختيار نتائج    Levene؛ بقراءة نتائج اختبار  نقوم 

 ومنه تحديد مستوى الدلالة المناسب للمقارنة، وسنوضح ذلك بالنسبة لبُعد الماضي الإيجابي فيما يلي: 

  (PP)  الماضي الإيجابي  الخاصة ببُعد  "F" قيمة اختبار فيشر   أنَّ   (6.8)  الجدولنلاحظ من خلال نتائج  

دلال  (0,499)  بــــــقدُّرت   الدلالة    ،(Sig=0,481)  ةبمستوى  مستوى  من  أكبر   Sig=0,481> α) ،  0,05وهي 

     : وكما نلاحظ فإنّ قيمة السطر الأول ومنه نقوم بقراءة  ،  (=H.v)ما يجعلنا نقبل فرضية تساوي الفروق   (0.05=

-0,780  =t  ،حرية درجة  دلالة  ،  DdL=128  عند  الدلالة ،  Sig=0,437وبمستوى  مستوى  من  أكبر    وهي 
α=0.05  ،  بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعُد الماضي الإيجابي بين الذكّور والإناث من    نقُرّ وبالتالي

 عينّة الدّراسة. وهذا ما تؤكده نتائج مقارنة المتوسطات لمجموع استجابات الذكّور والإناث ضمن عينّة الدّراسة. 

على عدم وجود فروق دالة إحصائياا   (6.8)  الجدولنتائج إذ تدّل   وهذا ما يمكن تعميمه على باقي الأبعاد،
وهذا ما   . 19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيدعُمال في جميع أبعاد منظور الزّمن بين الذكّور والإناث من  
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نقرّ  بوجود    يجعلنا  القائل  الفرض  تحقّق  الزّمن  بعدم  منظور  أبعاد  درجات  متوسطات  في  عُمال  لدى  فروق 
 .الجنستعُزى لمتغيّر  19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد

  لمتغيرّ راسة تبعاا  عينّة الدّ أفراد  متوسطات درجات أبعاد منظور الزّمن لدى  دلالة الفروق بين  أما فيما يخص  
  تحليل التباين الأحادي  ، فقد قامت الطالبة الباحثة باستخدام اختبارإداريين( ،  شبه طبيّين،  )أطباّء  وظيفيةالفئة ال

(One Way ANOVA)،  التالي يعرض النتّائج المتوصل إليها: الجدولو 

  الفروق بين متوسطات درجات أبعاد منظور الزّمن لدى أفراد عينّة ختبارل ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي قيم (: 6.9جدول )
 .الفئة الوظيفية ا لمتغيّر راسة تبعا الدّ 

 Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات  الزّمنأبعاد منظور 
مستوى 
 القرار الدللة 

PP  0,551 2 1,102 بين المجموعات 
1,331 

0,414 
 

0,662 
فروقل توجد    127 169,021 داخل المجموعات  

 129 170,123 الكلي 

PN 
 0,372 2 0,745 بين المجموعات 

0,943 
0,395 

 
0,675 

 127 119,748 داخل المجموعات  ل توجد فروق 
 129 120,492 الكلي 

PH  0,321 2 0,642 بين المجموعات 
0,819 

0,392 
 

0,676 
 127 103,981 داخل المجموعات  ل توجد فروق 

 129 104,623 الكلي 

PF  1,682 2 3,364 بين المجموعات 
0,822 

2,048 
 

0,133 
 127 104,336 داخل المجموعات  ل توجد فروق 

 129 107,700 الكلي 

F  3,478 2 6,957 بين المجموعات 
1,134 

3,068 
 

0,058 
توجد فروقل    127 143,966 المجموعات داخل  

 129 150,923 الكلي 

FN  1,869 2 3,737 بين المجموعات 
1,035 

1,805 0,169 
 127 131,493 داخل المجموعات  ل توجد فروق

 129 135,231 الكلي 

  .SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي من إعداد الطالبة الباحثة اعتمادً  المصدر:  

بُ   (6.9)يتضح من خلال الجدول   قد بلغت    "F"فيشرأنَّ قيمة اختبار    ،عد الماضي الإيجابيفيما يخص 
دلالة  ( 0,414) الدلالة   (Sig=0,662)بمستوى  مستوى  من  أكبر  وهي   ،α=0.05  قيمة أنَّ  أي   ،F   دالة،   غير  
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القطاع الصّحي المتعافين من فيروس  عُمال  عد الماضي الإيجابي لدى  في بُ ا  إحصائيا وبالتالي عدم وجود فروق دالة  
 .19كوفيد 

قد    "F"فيشر أنَّ قيمة اختبار  ؛  (6.9)  الجدولعد الماضي السلبي، حيث تبيّن نتائج  نفس القرار بالنسبة لبُ 
عدم وجود فروق دالة    ، أيّ (Sig=0,050 > α =0.05)أنَّ   ، حيث (Sig=0,675)   بمستوى دلالة  (0,395)  بلغت

بُ ا  إحصائيا    الوظيفية تبعاا لمتغير    19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيدعُمال  عد الماضي السلبي لدى  في 
 إداريين(. /شبه طبيّين/)أطباء

نتائج   فتوضّح  الممتع،  الحاضر  بعُد  يخص  فيما  اختبار  ؛  (6.9) الجدولأما  قيمة  قدُّرت    Fفيشرأنَّ 
دلالة  (0,392)بـ الدلالة  (،   (Sig=0,676بمستوى  مستوى  من  دالة  α =0.05أكبر  فروق  وجود  عدم  وبالتالي   ،

  لوظيفية تبعاا لمتغيّر الفئة ا 19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيدعُمال الحاضر الممتع لدى  في بعُد ا إحصائيا 
 إداريين(. ، شبه طبيّين ،)أطباء

نتائج   أوضحت  اختبار  أنَّ    (6.9)  الجدولكذلك  الحتمي   لبُعد  فيشرقيمة  قدُّرت  قد  الحاضر 
، وبالتالي عدم وجود فروق  α =0.05أكبر من مستوى الدلالة  أي  ،  (Sig=0,133)  بمستوى دلالة   (F= 2,048)ـــب

تبعاا لمتغيّر الفئة    19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيدعُمال  الحاضر الحتمي لدى    في بعُد ا  دالة إحصائيا 
 إداريين(. ،  شبه طبيّين،  اء)أطبّ  الوظيفية

   بمستوى دلالة ،  (3,068)فيه دالة، حيث بلغت    F  فيشر المستقبل، هو الآخر لم تكن قيمة اختبار  بعُد    أما
من    (0,058) الدلالة  أكبر  يمكنّ ،  (α =0.05) مستوى  بعدمومنه  القول  إحصائيا   نا  دالة  فروق  بعُدا  وجود    في 

،  شبه طبيّين،  ا لمتغيّر الفئة الوظيفية )أطباّءتبعا   19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد عُمال  المستقبل لدى  
 إداريين(. 

،  (1,805)  قد بلغت  F  فيشرأنَّ قيمة اختبار  حيث بينّت النتّائج  المستقبل السلبي،    بعُد   وفي الأخير؛ نجد 
عُمال  في بعُد المستقبل السلبي لدى  ا  مماّ يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ،  (Sig=0,169)  بمستوى دلالة 

 إداريين(. ،  شبه طبيّين،  الوظيفية )أطباّءا لمتغيّر الفئة تبعا  19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد
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فروق في متوسطات كان ينص عن وجود    الّذي، و توقّعوبالتالي يمكننّا الإقرار بعدم صحة الفرض الم
الفئة تعُزى لمتغيّر    ،19القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيدعُمال  لدى  درجات أبعاد منظور الزّمن  

 إداريين(. ، طبيّينشبه ، )أطباّءالوظيفية 

  : سادس الخاصة بالفرض ال النتّائجعرض  .6

المخطّطات  "تُ كان مفاده:    الّذيو    درجات  أبعاد    بدرجات    التنّبؤنسبياا في    المبكرة   لاتكيّفيّةال   عرفيّةالمسهم 
 . 19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال  لدى  الزّمنمنظور 

   عرفيّةالم، عمدنا إلى محاولة معرفة مدى إسهام المخطّطات  الزّمنلعدم وجود درجة كليةّ لمقياس منظور    ونظراا      
 فرعية كما يلي:  فروضعلى حدا، وذلك بوضع  الزّمنمن أبعاد منظور  بكل بعُد   التنّبؤ في  لاتكيّفيّةال

نسبياا    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  درجات  تُسهم  "مفاده  كان    الّذيو   ل:الفرض الفرعي الأوّ 1.6. 
 ."19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال بعُد الماضي الإيجاب لدى درجات ب التنّبؤفي 

الفرض تمَّ استخدام تحليل الانحدار    تحقّق من للو        Stepwise Multiple Regressionالمتدرج    المتعدّدهذا 

Analysis   اعتبار بعد  وذلك  انحدار،  نموذج  أفضل  إيجاد  أجل  من  المعرفيّة  ،    المبكرة   اللّاتكيفيّةالمخطّطات 
جميع   استبعاد  تمَّ  أنَّه  التحليل  نتائج  أظهرت  وقد  تابع(.  )كمتغيّر  الإيجابي  الماضي  وبعُد  مستقل(،  )كمتغيّر 

لعدم تفسيرها لأي نسبة من التباين في بعُد الماضي الإيجابي ما عدا مخطّط    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  
 المتوصل إليها. النتّائج، والجدول الموالي يعرض )عكسياا( الاعتمادية أو عدم الكفاءة

عد الماضي الإيجاب لدى أفراد عينّة الدّراسة  بُ درجات ب التنّبؤت المستقلة المساهمة في المتدرج للمتغيرا المتعدّدنتائج تحليل النحدار  (:6.10) جدول
 ( 130)ن=

 B النموذج 
الخطأ 
 Beta T المعياري

مستوى 
 الدللة 

معامل  
الرتباط 

R 
(R2) R2 

 المعدّل 
الخطأ 
 المعياري

 نسبة
 الإسهام 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة 

  0,174 2,877 الثابت 
-0,196 

 
 

16,514 0,000  
a 0,196 

 
 

 
0,038 

 
0,031 

 
1,131 

 
3,10% 

 
5,097 

 

 
b0,026 

 

 

مخطّط  
العتمادية أو 
 عدم  الكفاءة 

-0,230 0,102 -2,258 0,026 

 ابع: بعُد الماضي الإيجاب المتغيّر التّ 
  . SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي الباحثة اعتمادا  الطالبة من إعداد المصدر: 
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)عكســياا(  التنّبــؤ ســهم في ُُ ي العتماديةةة أو عةةدم الكفةةاءة مخطةةّطأنّ  (6.10) لضــح مــن خــلال الجــدو يتّ      
دالـة عنــد وهـي  (5,097) " تسـاويف" ةأنَّ قيمـ ، حيـثأفــراد عينّـة الدّراسـة ىلـد بعُةةد الماضةةي الإيجةةابدرجات بـ

، وعليــه فالانحــدار معنــوي )أي وجــود علاقــة بــين المتغــيّر المســتقل والمتغــيّر التــابع(، كمــا يتضــح أنّ (0.05)ى مســتو 
بايـن في بعُـد الماضـي الإيجـابي لـدى ُّ مـن الـتفقـط  (%3,80)يفُسـر حـوالي  مخطّط العتمادية أو عةةدم الكفةةاءة

 النحو التالي:وبالتالي يمكن صياغة معادلة الانحدار على أفراد عينّة الدّراسة. 

 . ×المتغيّر + قيمة معامل النحدار قيمة الثابتبأ به = ن  تة  المتغيّر المُ 
 ×)مخطّط العتمادية أو عدم الكفاءة(  (0,196-) +2,877بعُد الماضي الإيجاب= 

السالب بين        معادلة الانحدار الارتباط  الكفاءة ويتبيّن من خلال  عدم  أو  العتمادية  الماضي    مخطّط  وبعُد 
ينُبئ بانخفاض درجة اعتماد يجابالإ عد الماضي  بُ ل  الدّراسة  عينّة أفراد    ، أي أنَّ مخطّط الاعتمادية أو عدم الكفاءة 

مخطّط   درجات  أسهمت   حيث  تحقّق الفرض جزئياابومنه نقرّ    . (بايجابيةأو توجههم نحو بعُد الماضي  )  الإيجابي
الكفاءة عدم  أو  الإدرجات  ب  )عكسياا(   التنّبؤفي  نسبياا    العتمادية  الماضي  القطاع  عُمال  لدى    يجاببعُد 

   .19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحي
الثّ 2.6.  الفرعي    التنّبؤ في  نسبياا    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  تُسهم  "مفاده    الّذي و   اني:الفرض 

 ."19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال  لدى  سلبي بعُد الماضي الدرجات ب
الانحدار    تمّ        تحليل  لتحليل    Stepwise Multiple Regression Analysisالمتدرج    المتعدّداستخدام 

اعتبار المخطّطات   بعد  الدّراسة، وذلك  عينّة  أفراد  الماضي    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالماستجابات  وبعُد  )كمتغير مستقل(، 
   جدولعد الماضي السلبي، ويبيّن بُ درجات  ب  التنّبؤ مساهمة مخطّطين في    النتّائج تابع(. وقد أظهرت  السلبي )كمتغيّر 

 نتائج ذلك.   (6.11)
 (130بعُد الماضي السلبي لدى أفراد عيّنة الدّراسة )ن=درجات ب التّنبؤالمتدرج للمتغيرات المستقلة المساهمة في  المتعدّد نتائج تحليل النحدار  :(6.11) جدول

 B النموذج 
الخطأ 
 Beta T المعياري

مستوى 
 الدللة 

معامل  
الرتباط 

R 
(R2) R2 

 المعدّل 
الخطأ 
 المعياري

 نسبة
 الإسهام 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة 

  0,170 2,066 الثابت  1

0,254 

12,145 0,000  
a0,254 

 

 
0,064 

 
0,057 

 
0,938 

 
6,40% 8,819 

 
b0,004 

 0,004 2,970 0,086 0,257 مخططّ الهجر   

        0,000 4,553  0,315 1,436 الثابت 2

الهجر ومخططّ   مخططّ 
   التّضحية

0,273 

0,150 

0,085 

0,064 

0,270 

0,198   

3,206 

2,353 

0,002 

0,020 

b0,322 0,104 0,089 0,922 10,40% 7,333 c0,001 

 ابع: بعُد الماضي السلبيالمتغيّر التّ  
 . SPSSالباحثة اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  الطالبة من إعداد المصدر:
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أو عدم الستقرارمخطّط  من    أنّ كلاا ( 6.11)  يتضح من خلال الجدول        بالذّات   التّضحيةمخطّط  و   الهجر 
في  ُُ ي لددرجات  ب   التنّبؤ سهمان  السلبي  الماضي  حيثالدّراسة   عينّة أفراد    ى بعُد  قيم  ،   تساوي    " ف"  ةأنَّ 

مستو وهي    (7,333) عند  المتغيرّ (0.01)ى  دالة  بين  علاقة  وجود  )أي  معنوي  فالانحدار  وعليه  المستقلة    ات، 
المعياري   الانحدار  معامل  قيمة  أنّ  كما  التابع(،  و   Betaوالمتغيّر  خلال    أيضااضح  ُّ يتدالة،  أنّ    النتّائج من 

يفُسران حوالي   معاا  التّ   ( %10,4)المخطّطين  المن  الماضي  بعُد  أفراد    سلبيباين في  وبالتالي  الدّراسة.    عينّةلدى 
 النحو التالي:يمكن صياغة معادلة الانحدار على 

 

 

 

من مخطّط الهجر أو عدم  أنّ كلاا  (6.11) المعروضة في الجدول المتعدّدضح من خلال معادلة الانحدار ويتّ          
نة الدّراسة،  عد الماضي السلبي لدى أفراد عيّ بُ درجات  في يمكن أن ينُبآ بالتغيّر  بالذّات  التّضحيةالستقرار ومخطّط  

عد الماضي السلبي تعتبر  بُ درجات  إلاّ أنّ نسبة تفسير التباين في    التنّبؤ وعلى الرغم من وجود نموذجين مساهمين في  
، ما يدفعنا إلى القول بإمكانية وجود عوامل أخرى مساهمة في التباين الحاصل في بعد الماضي (%10,4) ضعيفة

 نة الدّراسة، تحتاج إلى المزيد من الاستقصاء. السلبي لدى أفراد عيّ 

مخطّط الهجر أو عدم الستقرار ومخطّط    درجات كلاا منومنه نقرّ بتحقّق الفرض جزئياا حيث أسهمت 
بالذّات التنّبؤنسبياا    التّضحية  ال درجات  ب  في  الماضي  من    الصّحي القطاع  عُمال  لدى    سلبيبعُد  المتعافين 

 . 19فيروس كوفيد

 التنّبؤ في  نسبياا    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  تُسهم  "  مفاده:  الّذيو  :لثثاالفرعي ال  الفرض  3.6.
 ."19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع عُمال لدى اضر الممتع بعُد الحدرجات ب

المتدرج             المتعدّد  لتحليل   Stepwise Multiple Regression Analysisتمَّ استخدام تحليل الانحدار   ،
)كمتغيّر مستقل(، وبعُد الحاضر     لاتكيّفيةّال    عرفيّةالماستجابات أفراد عينّة الدّراسة، وذلك بعد اعتبار المخطّطات  

بعُد الحاضر  درجات  ب   التنّبؤ عدم وجود أيّ مخطّط يمكنه المساهمة في    النتّائج الممتع )كمتغيّر تابع(. وقد أظهرت  

ن بأ به =   )× المتغيرّ قيمة معامل النحدار(قيمة الثابت+ المتغيّر المتُة 

 بالذّات( التّضحيةمخطّط × 0.198( + )مخطّط الهجر أو عدم الستقرار× 0.270) +1,434بعُد الماضي السلبي= 
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   لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  ساهمة  مينص على    الّذيالث و تحقّق الفرض الثّ ومنه نفيد بعدم  الممتع.  
 .19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى   متعاضر الم بعُد الحدرجات ب التنّبؤفي نسبياا 

ال4.6.  الفرعي    التنّبؤفي  نسبياا    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  تُسهم  " مفاده    الّذي و   : رابعالفرض 
 ."19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال  لدى اضر الحتمي بعُد الحدرجات ب

معادلة       اعتماد  تّم  ذلك  من  المتدرج    وللتحقّق  المتعدّد  الانحدار   Stepwise Multiple Regressionتحليل 

Analysis   اعتبار المخطّطات بعد  الدّراسة، وذلك  عينّة  لتحليل استجابات أفراد  )كمتغيّر      لاتكيّفيّة ال    عرفيّةالم، 
بعُد الحاضر درجات ب التنّبؤ مساهمة مخطّطين في  النتّائجمستقل(، وبعُد الحاضر الحتمي )كمتغيّر تابع(. وقد أظهرت 

 الحتمي، كما يتضح في الجدول الموالي: 
بدرجات بعُد الحاضر الحتمي لدى أفراد عيّنة الدّراسة  التّنبؤنتائج تحليل النحدار المتعدّد المتدرج للمتغيرات المستقلة المساهمة في  :(6.12) جدول

 (130)ن=

 B النموذج 
الخطأ 
 Beta T المعياري

مستوى 
 الدللة 

معامل  
الرتباط 

R 
(R2) R2 

 المعدّل 
الخطأ 
 المعياري

 نسبة
 الإسهام 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة 

 
1 

  0,158 1,595 الثابت
0,307 

10,080 0,000  
a,3070 

 
0,094 

 
0,087 

 
0,873 

 
9,40% 

13,308  
b0,000 

 0,000 3,648 0,080 0,293 الهجر  مخط ط

 
2 
 

  0,000 7,760  0,182 1,409 الثابت 
b0,349   

 
0,122 

 
0,108 

 
0,863 

 
12,20% 

 
8,833 

 
c0,000 مخط ط الهجر 

 ومخط ط العتمادية 
0,272 0,080 0,285 3,399 0,001 
0,157 0,078 0,169 2,010 0,047 

 ابع: بُعد الحاضر الحتميالمتغي ر الت  
  .SPSSالباحثة اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي  الطالبة من إعداد  المصدر:

  وأمخطّط الهجر أو عدم الستقرار ومخطّط العتمادية  أنّ كلاا من    (6.12)  الجدوليتضح من خلال            
"  ف" ةأنَّ قيم  ، حيثنة الدّراسة أفراد عيّ   ىلد   بعُد الحاضر الحتميدرجات  ب  التنّبؤ سهمان في  ُُ يعدم الكفاءة  

مستو وهي    (8,833)  يتساو  عند  المتغيرّ (0.01)ى  دالة  بين  علاقة  وجود  )أي  معنوي  فالانحدار  وعليه    ات ، 
أنّ    النتّائج من خلال    أيضااح  يتضّ دالة، و   Betaالمستقلة والمتغيّر التابع(، كما أنّ قيمة معامل الانحدار المعياري  

بُ باين في  من التّ   (%12,2)المخطّطين معاا يفُسران حوالي   نة الدّراسة.  لدى أفراد عيّ اضر الحتمي  عد الحدرجات 
 :عادلة الانحدار على النحو التاليوبالتالي يمكن صياغة م
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وعدم    العتمادية  الهجر أو عدم الستقرار ومخطّط  مخطّطويتبيّن من خلال معادلة الانحدار أنّ كلاا من         
ينُبآ بالتغيّر الكفاءة   أن  عيّ  في بعد  يمكن  أفراد  لدى  الرغم من وجود نموذجين  الحاضر الحتمي  الدّراسة، وعلى  نة 

تعتبر ضعيفة    التنّبؤ مساهمين في   الحتمي  بعد الحاضر  التباين في  تفسير  نسبة  أنّ  إلى  ( %12,2)إلاّ  يدفعنا  ما   ،
التباين الحاصل في   عيّ عد الحاضر  بُ درجات  القول بإمكانية وجود عوامل أخرى مساهمة في  لدى أفراد  نة  الحتمي 

 الدّراسة، تحتاج إلى المزيد من الاستقصاء. 

ب نقرّ  جزئيااومنه  الفرض  أسهمت  تحقّق  بعض    حيث  المعرفيّة  درجات   المبكرة   اللّاتكيفيّةالمخطّطات 
من   19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال  لدى  اضر الحتمي  بعُد الحدرجات  ب  التنّبؤفي  نسبياا  
 عتمادية وعدم الكفاءة. مخطّط الهجر أو عدم الستقرار ومخطّط ال درجات كلاا منخلال 

الخ5.6.  الفرعي  نصه:  الّذيو   :امسالفرض  في  نسبياا    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  تُسهم  "   كان 
 ."19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى ستقبل بعُد المدرجات ب التنّبؤ

بمعادلة تمَّ  وقد         المتدرج    الاستعانة  المتعّدد  الانحدار  ،  Stepwise Multiple Regression Analysisتحليل 
)كمتغيّر مستقل( وبعُد      لاتكيّفيةّ ال    عرفيّةالملتحليل استجابات أفراد عينّة الدّراسة، وذلك بعد اعتبار المخطّطات  

أظهرت   وقد  تابع(.  )كمتغيّر  ستقبل 
ُ
العاطفيمساهمة    النتّائجالم الحرمان  بعُد  درجات  ب  عكسياا  التنّبؤ في    مخطّط 

 ح نتائج تحليل الانحدار:  الي يوضّ التّ  الجدول، و المستقبل

 

 

 

 )المتغيرّ  ×قيمة معامل النحدار(+  قيمة الثابتنبأ به = ت   المُ المتغيرّ 

مخطّط العتمادية   × 0.169( + )مخطّط الهجر أو عدم الستقرار×  0.285)  +1,409بعُد الحاضر الحتمي= 
 وعدم الكفاءة( 



عرض ومناقشة نتائج الدّراسة                                          الفصل السادس                                            
 

  
- 240 - 

 
  

 (130)ن= عينّة الدّراسةلدى أفراد ستقبل ببعُد الم التنّبؤللمتغيرات المستقلة المساهمة في المتعدّد المتدرج نتائج تحليل النحدار  (:6.13) جدول

 B النموذج 
الخطأ 
 Beta T المعياري

مستوى 
 الدللة 

معامل  
 R (R2)الرتباط 

R2 
 المعدّل 

الخطأ 
 المعياري

 نسبة
 الإسهام 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة 

  0,252 3,325 الثابت
-0,178 

 
 

13,201 0,000  
0,178a 

 
0,032 

 
0,024 

 
1,068 

 
3,20% 

 
4,193 

 
b,0430 

 
مخطّط 
الحرمان 
 العاطفي

-0,368 0,180 -2,048 0,043 

 المتغيّر التابع: بعُد المستقبل 

  .SPSSالباحثة اعتمادا على مخرجات البرنامج الإحصائي   الطالبة من إعداد  المصدر:   

  ( 13,201)و قيمة "ت" البالغة   (4,193)أعلاه؛ إلى أنّ كل من قيمة "ف" المقدرة بــ  الجدولتشير نتائج         
درجة إسهام مخطّط    إلى أنَّ  (6.13) أشارت نتائج الجدول  أيضاا  ،0,05عند المستوى  كانتا ذات دلالة إحصائية  

العاطفي في   المستقبل    التنّبؤ الحرمان  بعُد  نحو  التوجه  الانحدار    لدىبتبني  نتائج  تحدّدها  كما  الدّراسة  عينّة  أفراد 
نسبته   ما  بلغت  قد  المتدرج،  المخطّطات  %3,20المتعدّد  باقي  قبل  من  مساهمة  أيّ  تتبيّن  لم  بينما   عرفيّةالم، 

  التنّبؤ في    الحرمان العاطفي  مخطّط. ومنه نطرح معادلة الانحدار على الشكل الموالي، بعد ثبوت مساهمة  لاتكيّفيّةال
     :  بعُد المستقبللتغيّر العكسي في درجات با

 . ×المتغيّر قيمة الثابت+ قيمة معامل النحدارالمتغيّر المتُة نة ب أ به = 
 (الحرمان العاطفي(×)مخطّط -0,178) +3,325بعُد المستقبل= 

 

بين         العكسي  التغيّر  إلى  السابقة،  المعادلة  السالبة في  الانحدار  معاملات  قيم  الحرمان  درجات  تشير  مخطّط 
المستقبلدرجات  و العاطفي   العاطفي، فوجود  بعُد  الحرمان  الدّراسة    تبنيدلالة على انخفاض    مخطّط  عينّة  أفراد 

   .بعُد المستقبلنحو  للتوجه 

ب نقرّ  الفرض  ومنه  أسهمت  جزئيااتحقّق  بعض    حيث  المعرفيّة  درجات   المبكرة   اللّاتكيفيّةالمخطّطات 
من خلال    19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال  بعُد المسُتقبل لدى  درجات  ب  التنّبؤفي  نسبياا  

 مخطّط الحرمان العاطفي.

ال   6.6 الفرعي  في  نسبياا    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  درجات  تُسهم  "   ينص على:  الّذيو   :ادس سّ الفرض 
 . "19المتعافين من فيروس كوفيد الصّحيالقطاع عُمال لدى  ستقبل السلبي بعُد المدرجات ب التنّبؤ
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المخطّطات    مدى  لمعرفة        السلبي  درجات  ب  التنّبؤ في    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمإسهام  المستقبل  عُمال لدى  بعُد 
كوفيد  الصّحيالقطاع   فيروس  من  على19المتعافين  الاعتماد  تمَّ  المتدرج    معادلة  ،  المتعدّد   Stepwiseالانحدار 

Multiple Regression Analysis  أظهرت وقد  على    النتّائج،  مخطّطين  بعُد    التنّبؤ قدرة  نحو  التوجه  باعتماد 
 :واليالم الجدولالمستقبل السلبي. كما يتجلى في 

 عيّنة الدّراسةلدى أفراد  المستقبل السلبيبعُد درجات ب التّنبؤللمتغيرات المستقلة المساهمة في المتعدد المتدرج نتائج تحليل النحدار  :(6.14) جدول
 (130)ن=

 B النموذج 
الخطأ 
 Beta T المعياري

مستوى 
 الدللة 

معامل  
الرتباط 

R 
(R2) R2 

 المعدّل 
الخطأ 
 المعياري

 نسبة
 الإسهام 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدللة 

 
1 

  0,230 1,267 الثابت
0,318 

5,515 0,000 
 
a,3180 

 
0,101 

 
0,094 

 
0,974 

 
10,10% 

 
14,442 

 
b,0000 حرمان  ال مخط ط

 العاطفي
0,623 0,164 3,800 0,000 

 
2 
 

 0,100 1,656  0,352 0,583 الثابت 

 
b,3800 

 
0,144 

 
0,131 

 
0,955 

 
14,40% 

 
10,705 

 
c0,000 

 مخط ط الحرمان  
 العاطفي   

مخط ط الحرمان  
العاطفي ومخط ط 

 بالذ ات  الت ضحية

0,637 
 

0,161 0,326 3,965 0,000 

0,166 0,066 0,207 2,522 0,013 

 السلبي المُستقبلالمتغي ر الت ابع: بُعد 
  .SPSSا على مخرجات البرنامج الإحصائي الباحثة اعتمادً  الطالبة من إعداد  المصدر:

سهمان في ُُ ي  بالذّات التّضحيةمخطّط الحرمان العاطفي ومخطّط  أنّ كلاا من  (6.14)يظُهر الجدول رقم         
السلبيدرجات  ب  التنّبؤ  الحاضر  وهي    (14,442)   " تساويف"  ةأنَّ قيم  ، حيثنة الدّراسةأفراد عيّ   ىلد  بعُد 

المستقلة والمتغيّر التابع(، كما    ات، وعليه فالانحدار معنوي )أي وجود علاقة بين المتغيرّ ( 0.01)ى  دالة عند مستو 
أنّ المخطّطين معاا يفُسران حوالي   النتّائجمن خلال    أيضااح  يتضّ دالة، و   Betaأنّ قيمة معامل الانحدار المعياري  

وبالتالي يمكن صياغة معادلة الانحدار نة الدّراسة.  لدى أفراد عيّ المستقبل السلبي  من التباين في بعُد    ( 14,40%)
 النحو التالي: على 

 

 

 

 )×المتغيرقيمة معامل النحدار(قيمة الثابت+ المتغير المتنبأ به = 

 بالذّات(  التّضحيةمخطّط  ×0.207( + )مخطّط الحرمان العاطفي × 0.326+)0,583بعُد المستقبل السلبي= 
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يمكن أن    بالذّات  التّضحيةمخطّط الحرمان العاطفي ومخطّط  ح من خلال معادلة الانحدار أنّ كلاا من  يتضّ       
نة الدّراسة، وعلى الرغم من وجود نموذجين مساهمين  لدى أفراد عيّ   عد المستقبل السلبيبُ   درجات    فيينُبآ بالتغيرّ 

 .  (%14,40)إلاّ أنّ نسبة تفسير التباين في بعد المستقبل السلبي تعتبر ضعيفة   التنّبؤ في 

ب نقرّ  جزئيااومنه  الفرض  أسهمت  تحقّق  بعض    حيث  المعرفيّة  درجات   المبكرة   اللّاتكيفيّةالمخطّطات 
من    19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال لدى    السلبي   بعُد المسُتقبلدرجات  ب  التنّبؤفي  نسبياا  

 بالذّات. التّضحيةخلال كلاا من مخطّط الحرمان العاطفي ومخطّط 

 : ثانياا: مناقشة نتائج الدّراسة

 :  وّلالفرض الأ الخاصة تائجالنّ مناقشة  .1

، اتضح  (6.1)  والمبينّة في الجدول  وّل بالفرض الأحسب ما كشفت عنه نتائج التحليل الإحصائي الخاصة  
المخطّطات    ُّ أن انتشار  درجات  تباين في  مقدّ   عينّةأفراد  لدى    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمهناك  ونجد في    متهاالدّراسة، 

في حين احتل    .مخطّط الاستحقاق أو العظمةو   بالذّات، مخطّط صرامة المعايير أو الحساسية للنقد، التّضحيةمخطّط  
عشر. الثاّنية  المرتبة  المرض  أو  الأذى  توقّع  معرفيّة وبالنّ   مخطّط  مخطّطات  أربعة  أكثر  اختيار  على  لاقتصارنا  سبة 

فهو ناتج من قناعتنا بكفايتها للتحليل وأيضاا  ،  دون التجاوز إلى عدد أكبر  لدى أفراد عينّة الدّراسة فقط  يوعاا ش
" بالمخطّطات  العلاج  في  الممارسين  إليه  ذهب  ما  على  و"إيكهارت لاستنادنا  ستيفنز"  إيه  في    روديجر"  بروس 

العربية   للغة  "دليل  كتابهما المترجم  المعرفيّة  العلاج بالمخطّطات  العلاقات:  السلبيّة في  الأنماط  من  "التخلص 
فكير والسلوك  عرف على أنماط التّ حيث أقرا بكفاية ثلاثة أو أربعة مخطّطات معرفيّة لاتكيّفيّة للتّ مساعدة ذاتية"،  

 صية أو العلاجية. يوالانفعال المرتبطة بالمخطّطات لدى الفرد أثناء العملية التشخ

التي كشفت     (Haarhoff, 2006) راسات كدراسةالنتيجة مع نتائج العديد من الدّ   ولقد اتفقت هذه 
النّ  من  مجموعة  اعتماد  التالية:  عن  المخطّطات  على  السلوكي  المعرفي  العلاج  في  دَّربين 

ُ
الم صرامة  فسانيين  مخطّط 

مخطّط   مخطّط    التّفوقالمعايير،  نفس  بالذّات  التّضحية)الستحقاق(،  دراسة  النتّائج.        (2008, أوجدتها 

(Bamber & McMahon    ارتفاع في درجات المعايير التي سجلت  صرامة  والموظفّين    مخطّط  المدراء  لدى 
  بالذّات   التّضحيةمخطّط  والمدراء، ارتفاع درجة    الأطباّءلدى    مخطّط الستحقاق والعظمةالتقنيّين، ارتفاع درجة  
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إلى أنّ أكثر مخطّطين لاتكيفيين شائعين    (Simpson et al, 2018)  دراسةلدى الممرضين. كذلك توصلت  
 ,Yigman et al). دراسة بالنفس  التّضحيةمخطّط صرامة المعايير ومخطّط  لدى الأخصائيين النفسانيين هما:  

  الّذي هي الأخرى بينّت أنَّ أطبَّاء التخصّصات الجراحية يسُجلون أعلى الدرجات في مجال اليقظة المفرطة   (2021
المعاييريضّم   صرامة  الزائدة. كذلك نجد دراسة  مخطّط  أنَّ    (Wabnitz, 2018)والمسؤولية  إلى  التي توصلت 

  الصّحة من مُمرضي الطبّ النّفسي وغيرهم من  المختصين في    شيوعاا لدى عينّة  لاتكيّفيّة ال  عرفيّةالمأكثر المخطّطات  
ألمانيا في  المعاييرهي    ،النّفسية  صرامة  بمتوسط    بالذّات   التّضحيةومخطّط  ،  (3.45)حسابي    بمتوسط   مخطّط 

ارتفاع درجات كل    توصلت إلى   (Baghbanzadeh & Afsaneh, 2021)  ةدراس  أيضاا.  (3.29)  حسابي
 أخيراامن الممرضين بإيران. و   لدى عينّة  مخطّط صرامة المعاييرمخطّط الستحقاق،  ،  بالذات  التّضحيةمخطّط  من  

تفعيلاا لدى المعالجين    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالتي أكدّت على أنَّ أكثر المخطّطات    (Bamber, 2006)نجد دراسة  
 . بالذات التّضحيةمخطّط الإكلينيكيين هي 

التي نتعامل معها، فنحن هنا في المرتبة الأولى، لطبيعة العينّة  بالذّات  التّضحيةمخطّط  ويمكن تفسير حلول 
"الجيش الأبيض". وُصفوا بـأنّّم قد نتحدث عن أفراد كانوا على خطّ الدفاع الأول في مواجهة عدّو مجهول، حتى 

أثناء جائحة كوفيد  الصّحةمها موظفي  فلا يمكن أبداا؛ إنكار التضحيات التي قدّ  ، فعلى الرّغم من  19العمومية 
القاسية   العمل  قلّ ظروف  المناوبات،  وتغير  العمل  ساعات  السلامة  )كزيادة  ومعدات  التجهيزات  ة...(  الصّحية 

الكوفيد بمراكز علاج  الفوري  الالتحاق  المرضية،  والعطل  الإجازات  )كمنع  الصعبة  لم    أنّّمإلا ا   ...(19والقرارات 
 يتخلوا عن المرضى، واستجابوا للنداء لإنقاذ الأرواح، غير آبهين بالمخاطر الجسيمة التي تواجههم.  

ب  تركيز الفرد المفرط على تلبية احتياجات الآخرين ورغباتهم، لتجنّ   إلى  بالذّات  التّضحيةمخطّط  ويشير  
مشاعر الذنب نتيجة التقصير في المهام، أو لتجنب التسبب في الألم للآخرين، أو للحفاظ على علاقات مُرضية  

الجتماعية".  تحت     -بالنسبة لأفراد عينّة الدّراسة الحالية  –مع الآخرين، ويقع هذا   المهنية  المسؤولية  "مفهوم 
للأفراد    التّضحية لكون  ) أساسية  يتمتّ الّذيسمة  بقدر  ن  المعالج    د  جيّ   عون  ذكر  فكما  الاجتماعية(.  المسؤولية  من 

  ( 1990) سنة    " The Art of Psychotherapy"  في كتابه (Anthony Stort)  أنتوني ستورالنفساني  
خدمة   في  هاته  مشاعره  يستغل  أن  لكن  يشعر،  مشاعره...أن  يظُهر  أن  دون  يتأثر،  أن  المعالج  "على 
ممنوعا، أو حتى   التعبير فيها  التي يكون  المهنية في المواقف  المريض...فالمعالج يقضي الجزء الأكبر من حياته 

 .(Bamber, 2006, P 210) نحو حاجة الآخرين" مقيداا، لكنه موجه دائماا 
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ات فيه أعلى  سلوك ينبع من أسلوب الحياة، حيث تبلغ الذّ   التّضحية فإنّ  Adler))  أدلروكما أشار   
  (Patson, 1991) باتسون ، كما ويرىةمراتب الإنسانية، لتكون ذاتًا فعالة خلاقه لأن تتخطى عقبات الحيا

أو الإيثار سلوك إرادي    التّضحية  فإنّ   Ampathy Induced Altruism))الإيثار التعاطفيصاحب نظرية  
نفع الآخرين دون انتظار أيةّ مكافأة خارجية، وهما ناتجان من رغبة الفرد الداخلية لإسعاف    عي، يهدف إلىتطوّ 

الحقيقية    التّضحية. بمعنى أنَّ  (250  ، ص 2015)خريبة، البقمي،    الآخرين وزيادة رفاهيتهم كغاية في حد ذاتها.
شخصيّ  مصلحة  أيّ  ترقب  ودون  طواعية  تكون  ما  التّ دائما  بنا  يجدر  هل  لكن  كل  ة.  هل  طرح؟  لهكذا  عميم 

"ل"،  الإجابة المحتملة هي  أثناء جائحة كورونا كانت طواعية؟. الصّحيالقطاع عُمال ضحيات المقدّمة من قبل  التّ 
وهذا ما أكدّه بعض المستجيبين، والتمسته الطالبة الباحثة في آراء وتعبيرات بعض الزميلات اللاتي يعلمن بالقطاع 

أنهّ  الصّحي أكدّن  إذْ  للتّ   غالابا،  استجابتهن  كانت  جهات  ما  من  مفروضة  بالفيروس  المصابين  بالمرضى  كفل 
طواعيةا  وليست  مدركة    ، خاصةا مسؤولة.  غير  والخطورة  مبهمة،  الوضعية  الوباء حيث كانت  انتشار  بدايات  مع 

معينّة تجلى في سلوكيات تجنبية  ما  وهذا  التّ   بعد،  كمحاولة  قبلهن:  التّ من  أو  بالمرض  طلبات  ظاهر  تقديم  عب، 
 لإجازات مرضية، تقديم ملفات تثبت الإصابة بأمراض مزمنة أو الحمل بالنسبة للنساء. 

–بالأساس، كيف لنا أن ننظر    "مخطّط لتكيفي"غاضي عن فكرة أننا نتعامل هنا مع  لا يجب التّ   أيضاا
ظري؛ حول  اث النّ في الترّ   ا(. وتعليلنا هنا؛ سيقوم على ما تمت الإشارة إليه سابقاا إليه على أنهّ إيجابي )تماما   -الآن

ا ذات معنى بالنّ وتأثيراتها السلبيّ ،  عرفيّةالمغم من اختلال هذه المخطّطات  على الرّ فكرة أنَّه و  سبة لصاحبها،  ة إلاَّ أنَّّ
ا بمثابة نواة مركزية    ق له أحياناا بحيث تحقّ  توافقاا واتساقاا مع الواقع، كما وتضمن له الشعور بالأمن والانسجام. إنَّّ

وتساعده على الحفاظ على رؤية ثابتة لنفسه وعالمه حتى لو كانت هذه النظرة غير دقيقة    تحافظ على هوية الفرد 
 . وغير متكيفة

جارب العاطفية المرضية، أو  يعُتبر مرضياا فقط؛ عندما يرتبط بالتّ كما ونعيد التأكيد على فكرة أن المخطّط 
التشخيصية  الّذيضعف الأداء الاجتماعي. فالأفراد   المعايير  يستوفون  أو لا  الكثير من المشاكل  يعانون من  ن لا 

  عالية    ما يسجلون درجات    عون بمستوى أعلى من الأداء الاجتماعي عادةا ، كما ويتمتّ الشّخصيّةلاضطرابات في  
ذات أبعاد ومستويات متباينة من    لاتكيّفيّة ال  عرفيّةالم المخطّطات    تعدّ   أيضاا فقط في واحد أو اثنين من المخطّطات.  

كلّما كان المخطّط أكثر شدّة، كلّما تّم تنشيطه بشكل عفوي في حياة الفرد اليومية،  حيث الاستحواذ والخطورة، ف
 وكلّما زادت حدّة التأثيرات السلبية وإطالة أمدها.  
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الشرطية )الثانوية( أي    لاتكيّفيةّال  عرفيّةالممن المخطّطات    بالذّات، يعُدّ   التّضحيةننبه إلى أنَّ مخطّط    أيضاا
 اللامشروطة.  لاتكيّفيّةال عرفيّةالمبالمخطّطات   حكم فيها مقارنةا عامل معها، والتّ تلك المخطّطات التي يمكن التّ 

ما ينشأ كنتيجة عن الحساسية المفرطة لمعاناة الآخرين،   غالابابالذّات،   التّضحية؛ نضيف أنَّ مخطّط  أخيرااو 
افتراضات معيّ  توجههم نحو هذا المجال رغم صعوبته وخطورته، كان اختيار شخصي مبني على  نة، الأمر  أي أنّ 

والمواقف    الّذي تلك الأحداث  ينجذب نحو  الفرد  ما دعمته    فعلاا تُـنِّشط مخطّطاته، وهذا    الّذيتجسده فكرة أنَّ 
مهماا في الاختيار    دورااتلعب    لاتكيّفيةّال  عرفيّةالمنتائج العديد من الدّراسات الحديثة التي افترضت أنَّ المخطّطات  

 & Bamber) نة، كدراسة:  خاصة بمهن معيّ   لاتكيّفيّة   معرفيّةوالتوجيه المهنيين، كما افترضت وجود مخطّطات  

McMahon, 2008)  دراسةو (Yigman et al, 2022). 

للنقدحلول   والحساسية  المعايير  صرامة  الثّ   مخطّط  المرتبة  مفي  نتيجة  الأخرى  هي  ما    نوعاا ة  توقعّانية، 
الدّراسة  بالنّ  عينّة  نفس  على  أجريت  عدّة  دراسات  نتائج  دعمته  ما  وهذا  للخطأ،  فيه  مجال  لا  لتخصص  سبة 

 ;Haarhoff, 2006; Bamber & McMahon, 2008; Simpson et al, 2018)الحالية.  

Wabnitz, 2018; Yigman et al, 2021; Baghbanzadeh & Afsaneh, 2021; Beigi, 

2021) 

أساسيّ رامة  فالصّ  أمران  وضرورياّ والحزم  التّ ان  يكون  حين  النّ ن  مع  التّ عامل  وكلّ  البشرية،  صات  خصّ فس 
التّ  وقدرة على  إلى صرامة وضبط  "الطبيّة دون استثناء تحتاج  الضغط"،حكم  العمل تحت  عند  فبالنسبة    خاصة 

المقاييس والوحدات التعليمية تتطلب منهم  ص، فصعوبة  خصّ ، تبدأ الصرامة منذ اختيار التّ اء والممرضين مثلاا للأطبّ 
ص بنجاح، لتستمر بعدها  خصّ أكثر للوصول إلى المستوى المطلوب، ومنه اجتياز اختبار التّ   أكبر، وصرامةا   التزاماا 

  ,Grebot et al)طبيقي. وهذا ما أيدّته نتيجة دراسة  هذه الصرامة في وضع أكثر صعوبة ألا وهو العمل التّ 

إلى وجود   (2011 المعايير    التي توصلت  للعمل( وكلاا من مخطّط صرامة  القهري  )الميل  للعمل  الدفع  ارتباط بين 
 الأكاديمي بفرنسا.  ريمس ربين في مستشفى من المتدّ   بالذّات لدى عينّة التّضحيةو 

للنّ ويشير   أو الحساسية  المعايير  يُـلّ   الّذي، إلى ذلك الوضع  قدمخطّط صرامة  نفسه  م الفرد  زِ من خلاله، 
غالية، لتجنّ والآخرين بالتّ 

ُ
وبيخ. ويتجلى هذا  وم أو العتاب أو التّ قد أو اللب النّ قيّد بالمعايير العالية والطموحات الم

 ظام. السعي إلى الكمالية، القواعد الصارمة، النشغال بالوقت والنّ  المخطّط في المظاهر التالية: 
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جليا  نلاحظه  ما  موظفي  وهذا  أغلب  سلوكيات  العالي    الصّحةا في  الإنجاز  إلى  يتوقون  العمومية، حيث 
والاهتمام بأدّ  والانضباط  والإتقان  التّ المستوى،  أثناء جائحة    فعلاا فاصيل، وهذا  ق  الدّراسة  عينّة  التزم به أفراد  ما 

ة  الصّحيدون بقواعد السلامة  أكبر ويتقيّ   كورونا، فغموض الوضع المعاش آنذاك جعلهم يتعاملون مع الوضع بحزم  
 حماية مرضاهم وزملائهم وحتى أسرهم.   فسهم أولاا، ثّ لحماية أنّ 

  اعتباره بمثابة أسلوب يمكننا  ،    -في للمخطّطتكيّ بالرجوع إلى الأصل اللّا   -  الكماليةعمق في مفهوم  وبالتّ 
اللّا  مخطّطه  مكنونات  لإظهار عكس  الفرد  به  يقوم  لتجنّ تكيّ تعويضي  وذلك  الأصلي،  والتّ في  الإحباط  هديد  ب 

اللّا اللّ  يثيرهما المخطّط  الترّ ذان قد  إليه في  ما أشرنا  النّ تكيفي، )هذا  المخطّط"(؛ ظري  اث  الفكرة    "بتعويض  نفس 
 المختصرة في المخطّط التالي: (Alfred Adler)  لألفرد أدلر  "نظرية السعي إلى الكمال" جسدتها 

)خياط،   . مزيد من السعي< يقود إلى<  التعويض  يقود إلى <   <   الشعور بالقصور يقود إلى <    >السعي  
 (  140، ص2018

أي أنَّه كلَّما زادت المسؤولية زادت معها الصرامة    "هرمية المعايير الصارمة" تجدر الإشارة إلى فكرة    أيضاا
الأمر   أشرنّ   الّذيوالحساسية،  إذ  الاستشفائية،  المؤسسة  بنفس  العاملات  الزميلات  بعض  لنا  ته  أنَّ    أكدَّ إلى 

دراء وأصحاب القرارات، وهذا ما اتفق مع نتيجة دراسة  
ُ
 & Bamber)   (2008"الصرامة الفعلية" طبقها الم

McMahon,   المعاييرلتي أظهرت ارتفاع في درجات  ا ت مظاهر صرامة لدى المدراء، وقد تجلّ   مخطّط صرامة 
التّ  المنع  قرارات  تطبيق  جدّية  في  أنّّ المعايير  حتى  المرضية،  والعطل  للإجازات  على  ام  المصادقة  يرفضون  كانوا  م 

أكد من صحة أقوالهم، ومطالبتهم بالاستمرار في العمل حول إصابتهم بالعدوى، قبل التّ   الصّحيتبليغات الطاقم  
 هائية المؤكدة. النّ  النتّائج )رغم مرضهم( حتى تظهر 

ة  الصّحيلامة  ن، مارسوا صرامتهم بأسلوبهم الخاص، حيث كانوا أكثر التزاماا بقواعد السّ يهم الآخر   الأطباّء
عُمال داا في المعاملة مع الممرضين و من العاملين بالقطاع(، وأكثر تشد  ه مجموعة  بالممرضين )هذا الأمر أكدّ   مقارنةا 

 . (Yigman et al, 2021)ظافة للحرص على سلامة مرضاهم. وهذا ما دعمته نتيجة دراسة النّ 

نويه إلى فكرة، أنَّ صرامة المعايير والتأكيد المبالغ على الكمالية والمثالية والسعي الدؤوب  كما لا يفوتنا التّ   
مطية التي رسمها المجتمع  الصورة النّ   نب )خاصة في ظلّ ب مشاعر الفشل والخزي والعار والذّ ميز، لتجنّ التّ إلى تحقيق  

ات. وهذا  فسي، أو تدني تقدير الذّ (...، قد تؤدي بصاحبها إلى الشعور بالضغط أو الاحتراق النّ الأطباّءحول  



عرض ومناقشة نتائج الدّراسة                                          الفصل السادس                                            
 

  
- 247 - 

 
  

عاناه    فعلاا  نتيجةا   الصّحةموظفي    بعضما  الجائحة.  أثناء  على    العمومية  القدرة  وعدم  بالضعف،  لإحساسهم 
هرب من  أدى بالبعض إلى محاولة التّ  الّذيخلفه وباء كورونا. الأمر    الّذيحكم في الوضع المتهالك  صرف أو التّ التّ 

والتّ  والتّ الخدمة،  بالمرض  دراسةظاهر  نتيجة  بعرض  هذا؛  طرحنا  على  ونؤكد   ;Keading, A, et al)عب. 

أكدّ    (2017 مخطّط  التي  من  كل  ارتباط  على  بالدّ   التّضحيةت  المعايير  صرامة  ومخطّط  المرتفعة  بالذّات  رجات 
)بن  دراسة   أيضاافسانيين بالولايات المتحدة الأمريكية،  من المتدربين النّ   فسي والضغط المهني لدى عينّةللاحتراق النّ 

لدى  (  2021صالح،   الانفعالي  الإنّاك  مستوى  ارتفاع  عن  كشفت  جائحة    الصّحي القطاع  عُمال  التي  أثناء 
عموركورونا، دراسة   بن  عُمال  ، التي توصلت إلى ارتفاع مستوى الضغوط النّفسية لدى  (2021ويخلف،  ،  ) 

 أثناء جائحة كورونا.   الصّحيالقطاع 

والتّ  المعايير  صرامة  الكمالي  فمخطّط  لديهم     الّذيفكير  يُـوّلد  أن  شأنه  من  الدّراسة،  عينّة  أفراد  يمارسه 
بأنّّ  شأناا اعتقاد  أعلى  وأنّّ م  غيرهم،  من  التّ   يستحقون  ما  م  وهذا  والاستحسان،  مخطّط   يفسره    قدقدير  حلول 

العظمة أو  الثّ   الستحقاق  المرتبة  الأمر  في  عدّ   الّذي الثة.  نتائج  مع  كدراسة:  تطابق  دراسات،      (2008ة 

(Bamber & McMahon  ، دراسة  (Baghbanzadeh & Afsaneh, 2021)  ، دراسة    أيضااو
(Saddichha et al, 2012)    تنتشر حتى عند المتخصصين في     لاتكيّفيّةال    عرفيّةالمالتي ذكرت أن المخطّطات

نشاطاا ه  الصّحة وأنَّ أكثر المجالات  الّ   و النّفسية،  العظمة،    يضمّ ذي  مجال ضُعف الحدود  أو  مخطّط الاستحقاق 
يتّ  ومنه  صارمة.  المعايير  مخطّط  على  المشتمل  المفرطة  اليقظة  العظمة  ومجال  أو  الاستحقاق  مخطّط  ملازمة  ضح 

المعايير   صرامة  على  غالابالمخطّط  فالحفاظ  والنّ   التّفوق.  الايجابيّ والانجاز  والتّ ظرة  الآخرين، ة  طرف  من  قديرية 
 في المعايير.  تستدعي صرامةا 

أنّ  نجد  الواقع؛  من  يتمتّ   غالابا  الصّحيالقطاع  عُمال    وبتمثيل  بتقدير  ما  العمل    عون  مرتفع، بحكم  ذاتي 
خاصةا   الّذيالإنساني   والوطن،  الأفراد  خدمة  في  الفعالة  ومساهمتهم  الأمور    يمارسونه،  ومن  الجائحة،  التي  أثناء 

و  العظمة  مشاعر  من  وزادت  استحقاقهم،  تأكيد  في  ببطولاتهم    التّفوقساهمت  الاجتماعية  الإشادة  هي  لديهم، 
الاجتماعيّ  النّفسية،  )الجسدية،  الاجتماعي،  وتضحياتهم  التواصل  مواقع  عبر  المتداولة  والشعارات    أيضااة...(، 

توقيع رئيس الجمهورية   أيضاا"، 19الامتيازات الممنوحة لهم من قبل الدولة، كتقديم منحة مالية سميت بـ"منحة كوفيد
فظية التي العمومية من الاعتداءات الجسدية واللّ   الصّحة"عبد المجيد تبون" على قرار عقابي ملائم لحماية موظفي  

المواطنين. ويتضمن هذا القرار، عقوبات صارمة قد تصل إلى السجن  أثناء أدائهم لمهامهم من قبل  يتعرضون لها 
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إلى   سنة  من  السجن  عقوبة  تراوحت  وقد  كما  الضحية،  وفاة  حالة  في  نوع    10المؤبد  حسب  سنوات 
 . لفظي( وشدّة الاعتداء/)جسدي

  مسؤولة عن توجيه اختيار الفرد نحو تخصص دون غيره،   معينّة  معرفيّةفي إطار فكرة وجود مخطّطات    أيضاا
إلى  بأنّا ذات قيمة، راجع بالأساس  غالاباية والتي ينُظر إليها للوظائف الطبّ  الصّحيالقطاع عُمال قد يكون اختيار 

ياق  ور، السّ الاستحقاق(، وبمجرد توليهم للمنصب، يوفر لهم هذا الدّ حديد مخطّط  في )بالتّ خطّطهم المعرفي اللاتكيّ 
 . التّفوق يمكن من خلاله تمثيل تصوراتهم عن  الّذيالمثالي 

بأنّ وعموما  القول،  يمكننا  )مخطّط    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات    ا  الدّراسة  عنها  كشفت  التي  البارزة 
للنقد، مخطّط الاستحقاق والعظمة(    التّضحية ما تكون مجتمعة    غالابا بالذّات، مخطّط صرامة المعايير أو الحساسية 

راسات، كما يمكن اعتبارها بمثابة خصائص أو سمات  ته نتائج العديد من الدّ رجة، وهذا ما أكدّ ومتقاربة في الدّ 
 ما لم تنحرف بشكل كبير عن المتوسط الحسابي.    الصّحيالقطاع عُمال معينة، كفئة  ة بالنسبة لفئات  أساسيّ 

جاء في المراتب الأخيرة لترتيب    الأذّى أو المرض   توقّعمخطّط    فإنّ   ( 6.1) وكما يتبين من نتائج الجدول
نا حلوله في المراتب الأول، على اعتبار  توقعّ)المرتبة الثانية عشر(، على الرغم من    اللاتكيّفيّة    المعرفيّة  المخطّطات  

خوف الفرد المبالغ من وقوع كارثة وشيكة في أي وقت،   إلىYoung)   يونج(هذا المخطّط يشير حسب    أنّ 
الطبيّ  منعها أو تجنبها كالكوارث  القدرة على  أو الإصابة بعدوى  وعدم  ة مثلا: الخوف من الإصابة بمرض معين 

 فيروسية.  

الدّ  أغلب  أنّ  إلى  الشأن؛  أجريت على  ويمكن الإشارة في هذا  التي  فيما    الصّحيالقطاع  عُمال  راسات 
الأذى أو المرض درجات منخفضة على غرار دراسة   توقّع، سجل فيها مخطّط  اللاتكيّفيّة  المعرفيّةيخص المخطّطات  

((Mohammadi et al, 2020  ، دراسةو(Saddichha et al, 2012)  ،    العديد نتائج  توصلت  بينما 
الدّ  بالقطاع  من  العاملين  غير  من  أخرى  عينات  شملت  التي  مخطّط    الصّحيراسات  كدراسة:    توقّعبروز  الأذى 

((Urbanska & Slayz, 2023 ،(Faustino et al, 2022).  ( الصادقوأيضاا دراسة   ( 2020،  عبد 
 أوضحت ارتباط المعتقدات ما وراء المعرفيّة وتأثيرها المباشر على الخوف من فيروس كورونا.

ختار، كما أنّّ   الصّحيالقطاع  عُمال  دراك المسبق لويمكن إرجاع هكذا نتيجة إلى الإ  
ُ
م  بخطورة المجال الم

عامل مع العديد من التهديدات )كتلقي عدوى معينة، الإصابة  معتادين على مواجهة هكذا ظروف ضاغطة، والتّ 
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عرض إلى التعنيف والاعتداء من طرف الآخرين )لفظية، جسدية، رمزية((، بحيث  ة، التّ جسدية وحتى نفسيّ  بأمراض  
 عامل مع مختلف المواقف.ف ملائمة للتّ طوروا استراتيجيات تكيّ 

بالنسبة  –لم تكن بتلك الدرجة أو الشدّة  19 كذلك؛ يجب التأكيد على فكرة أنّ خطورة فيروس كوفيد 
الدّراسة  عينّة  أكدّ   -لأفراد  ما  )هذا  المجتمع  أفراد  عامة  أدركها  فالتهويل  كما  القطاع(،   في  العاملات  بعض  ته 

لعدد الإصابات والوفيات، وتركيزه على ضعف أو انعدام إمكانيات    خيالية    مه من أرقام  الإعلامي من خلال ما قدّ 
ترويجه  الصّحيالمؤسسات   خلال  من  وأيضاا  الأوكسجين(،  اسطوانات  نقص  أزمة  )خاصة  بالمصابين  للتكفل  ة 

هذه الأخيرة التي  "نظرية المؤامرة"،    على فكرة  لأخبار حول إمكانية ظهور متحورات فيروسية أخطر، أو التأييد
بمشاعر عدم اليقين أو غياب السيطرة أو الإحساس بالتهديد،    (Douglas et al, 2017)  ترتبط حسبما أشار

ن تعاملوا مع الوضع بطريقة  الّذي،  الصّحيساهم بشكل كبير في رعب وهلع المواطنين، عكس العاملين بالقطاع  ما  
"تسجيل حالة وفاة قابله تسجيل عشرة حالات شفاء" وهذا ما  مهنية واقعية بعيدة عن التزييف والتهويل فحسبهم 

 غاب عن المواطن.

 Terror Managmementيطرة على الخوف"  "السّ كما يمكننا شرح هكذا نتيجة في إطار نظرية 

Theory (TMT) ّهذا الأخير؛ بدوره  قلقهديدات التي يتعرض لها الفرد قد يثير لديه  ، التي تفترض بأن الت ،
الكثير من    فسي للفرد، ومنه تجنب هذا القلق. ومن هذا المنطلق فإنَّ يوّلد أسالب دفاعية لاستعادة توازن الجهاز النّ 

" محاولات  اليومية، تعكس  الحياة  والسلوكيات في  والعواطف  الأفكار  )الخوف("تقلبات  القلق  تخفيف  في    نظام 
الأشخاص والمواقف، وهذا ما قد يجعل بعض الأشخاص  وازن، لكن؛ تختلف فعالية هذا النظام باختلاف  تحقيق التّ 

 (Pyszczynski et al, 2015) . واثقين، آمنين، في حين يجعل أشخاص قلقين ومرتابين

ضد القلق أو الخوف، ويرتبط    ا فعالاا فسي يتطلب حاجزا تحقيق الاتزان النّ   ظرية، أنَّ كما وتفترض هذه النّ   
لذاته، علاقاته   تقديره  للعالم،  ونظرته  الفرد  ولعلّ   الشّخصيّةهذا بمدى إيمان  أفراد دراستنا    الوثيقة.  هذا ما ساعد 

على عدم الخوف أو القلق بشأن إصابتهم بأذى أو مرض، فمشاعر الاعتزاز والفخر التي اختبروها أثناء مواجهتهم 
)خاصةا  الكفاح  في  واستمراريتهم  ظلّ   للوباء،  الرّ   في  في  ساهمت  ببطولاتهم(،  العالمية  معنوياتهم،  الإشادة  من  فع 

 ال في المجتمع. أكيد على دورهم الفعّ والتّ 
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من دعم    أثناء الجائحة، بدايةا   الصّحيالقطاع  عُمال  كما لا ننسى دور المساندة الاجتماعية التي تلقاها  
ومواساة   تشجيع  أحدهم،  إرهاق  أو  تعب  حالة  في  البعض  بعضهم  عن  الإنابة  خلال:  من  الميدان  في  زملائهم 
ونصح بعضهم البعض للمواصلة. أيضاا تلقي الدعم من أفراد الأسرة أو الأصدقاء من خلال: عبارات التشجيع  

عنهم،    والدعم وحتى الدعاء، أيضاا المساهمة برفع بعض المسؤوليات عنهم كرعاية أطفالهم، أو تولي مهام منزلية نيابةا 
أفراد المجتمع ككل في مساندة ودعم   هتافات وشعارات    الصّحيالقطاع  عُمال  كذلك ساهم  تبادل  من خلال 

م  نت الشوارع، حتى أنّّ أو عبر رسومات جدارية زيّ   ،مشيدة بمجهوداتهم وبطولاتهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي
كفل ببعض المصابين في منازلهم، الدولة ككل  برعات للتّ الخواص في جمع التّ   الأطباّءإلى جنب مع بعض    وقفوا جنباا 

أثناء الجائحة وتجلى هذا في سنّ قوانين وعقوبات صارمة لحمايتهم من   الصّحة  القائمين على  أشادت ببطولات 
 الاعتداءات، كذلك تقديم منح مالية كتقدير لمجهوداتهم.

أساسيتين    فالمساندة الاجتماعية في ظلّ  لها وظيفتين  والضغوط،  التراث  -الأزمات  إليه  أشار  حسب ما 
 وهما:   -السيكولوجي 

 . ضد التأثيرات السلبية للضغوط على الصّحة النّفسية :الوظيفة الوقائية •
العلاجية •   ، ص2022)البقمي،  للمساندة الحقيقية حينما يقع الفرد تحت الضغط.    :الوظيفة 

43) 

للنتيجة المتوصل إليها،    قد يحمل دلالة تفسيرية"السيطرة على الخوف"،    افتراض آخر قامت عليه نظرية
البشري   الوعي  أنّ  الموت" وهو:  التّ   "بحتمية  من  مختلفة  جوانب  على  عميق  تأثير  والدوافع له  والعواطف  فكير 

 سليم للموت وانتهاء الأجل المقدّر في ديننا الإسلامي. والسلوك،  وهذا ما يتجسد في فكرة التّ 

للمراتب الأولى لدى أفراد عينّة الدّراسة،    فيّة تكيلاال  عرفيّةالمومثلما فسرنا نتيجة احتلال بعض المخطّطات  
   . ومثبتاا  مدعماا  المخطّطات التي جاءت في المراتب الأخيرة هي الأخرى تحتاج تفسيرا منطقياا  فإنّ 

،  ةتوقعّم  قد تكون نتيجة،  (1.30)في المراتب الأخيرة بمتوسط حسابي قدره    مخطّط الفشل  فمثلاا حلول
، باعدت بينهم  الصّحيالقطاع  عُمال  ات التي لازمت  مشاعر الاعتزاز والفخر وتقدير الذّ   فإنَّ   فكما أشرنا سابقاا 

وبين اعتقادهم بفشلهم وإخفاقهم، أو إحساسهم بعدم الكفاءة والقدرة مقارنة بالآخرين. وهذا ما دلت عليه نتائج  
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دلّ عليه حلول    أيضاا،    (Mohammadi et al, 2020)و   (Saddichha et al, 2012)كل من دراسة  
 في المراتب الأولى.  مخطّط الستحقاق والعظمة

التّ  إلى مفهوم  فسير هنا؛ استنادا ويمكن  الذّ ا    (Bandura A, 1986)دوراابانالتي عرفها    اتيةالكفاءة 
أنّّ  من    اعلى  سلسة  وتنفيذ  تنظيم  على  قدرتهم  حول  الأفراد  يشُكّلها  التي  الأحكام  المطلوبة "تلك  الإجراءات 

لتحقيق أنواع محددة من الأداء، أو هي مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، والتي تعبر عن معتقداته حول قدرته  
معينّة بسلوكيات  القيام  مثابرته    على  ومدى  الصعاب،  وتحدّي  والمعقدة،  الصعبة  المواقف  مع  التعامل  ومرونته في 

   ( 167 ، ص2019)عقاقبة،  لإنجاز المهام المكلف بها". 

المتوسط الحسابي   قيمة  الفشلبنفس  العاطفي؛ نجد  لمخطّط  الحرمان  قبل الأخيرة،    مخطّط  ما  المرتبة  في 
سابقاا  أشرنا  كما  )بشكل  وهو  الفرد  اعتقادات  يحمل  يقدّ جازم    ؛  ولن  لم  الآخرين  أنَّ  العاطفي  (  الدعم  له  موا 

عاطف، الحرمان  عاية، الحرمان من التّ ثلاثة مواضع وهي: الحرمان من الرّ والمساندة اللازمة. ويتجلى هذا الحرمان في  
 من الحماية. 

العاطفيما يكون    غالابا ه  وهنا تجدر الإشارة إلى فكرة أنّ  الفشلملازماا    مخطّط الحرمان  . فالفرد  لمخطّط 
الأساسيّ   الّذي حاجاته  تُشبع  إلى  لم  افتقر  أو  حياته،  من  الأولى  المراحل  أثناء  محيطه  ة  في  إيجابية  عوامل  وجود 

، التي قد تؤدي  الفشلصاب بالإحباط وتثُار لديه مشاعر  عاية، الشعور بالأمان والحماية...(، قد يُ )كالحب، الرّ 
في   (Bowlby, 1959)  بولبي ة، الاجتماعية...، فكما أشار  لاحقا إلى العديد من المشكلات الانفعالية، النّفسيّ 

فتوراا وجدانياا وعاطفياا، وقد يؤدي    قات الإنسانية ويولد الحرمان يؤدي إلى اضطراب العلا  إحدى دراساته، إلى أنّ 
عجز   التّ   إلى  ص2019)البعاج،  علم.  في  عينّة (.  335،  أفراد  استجابات  نتائج  خلال  من  يظهر  لم  ما    وهذا 
 الدّراسة. 

العارنجد    أخيراا أو    يتضمن اعتقادات الفرد على أنه سيء، غير مرغوب فيه، أقلّ   الّذي ،  مخطّط الخزي 
فيه كعيب   أو نقص   قدير والاحترام...وهذا كله نتيجة لعيب  شأنا من الآخرين، غير واثق من نفسه، لا يستحق التّ 

دراستنا. فمهنة الطب مهنة إنسانية   لا ينطبق على عينّة قد  جسدي مثلاا، أو تدني في المكانة الاجتماعية. وهذا ما 
ولعلّ   ، وكفؤاا.  مستقيماا،  واثقاا،  مراعياا،   ، سوياا شخصا  يكون  أن  يجب  لها  والممارس  علمية،  النتيجة    أخلاقية 

المعايير    المتوصل إليها بدايةا حول حلول في المرتبة الثانية تؤكد النتيجة الحالية. فكما أشرنا سابقا،  مخطّط صرامة 
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تجنب   ومثالية    الصّحي القطاع  عُمال  فإنّ  وكمالية  منهم صرامة  يستدعي  والذنب،  والعار  والخزي  الفشل  لمشاعر 
 ميز. لتحقيق التّ 

 : ثاّنيالالفرض  ةالخاص نتائجالّ مناقشة  .2

  19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال    مفادها أنّ   عن نتيجة    ثانيالأسفرت نتائج الفرض  
الماضي الإيجاب، يليه  الأوّلبالمقام    (F)  المستقبلبعُد  وجه نحو  يعتمدون التّ  وهي نتيجة داعمة لما    ،(PP)  بعُد 

الحالية الدّراسة  عينّة  نفس  على  أجُريت  دراسات  عدّة  إليه  شبه  أطباّء) توصلت  كدراسة:  طبيّين ،  إداريين(   ،
عن  و   ( 2022،  بولقرون كشفت  عينّة التي  لدى  المستقبل  زمن  منظور  الطبيّة    أطباّءمن    هيمنة  الاستعجالات 

ودراسة   إلى  (Abu Ramadan, 2020)والجراحية،  توصلت  نسبته    التي  ما  الممرضين    (%49.1)أنّ  من 
يتمتّ  بسيون  بمستشفى  المنظور  المسجلين  من  عال   بمستوى  دراسة  الزّمنيعون  أظهرتها  النتيجة  نفس  المستقبلي،   

(Abdelwahid & Attia, 2022) َّأن سجلت  حيث  التّ  (79.1%)  ،  طلبة  الزقازيق  من  بجامعة  مريض 
أشارت    هي الأخرى  (Khalid et al, 2021)دراسة    المستقبلي،  الزّمنمن منظور    بمصر لديهم مستوى عال  

التخصّ   أنّ   إلى لدى طلبة  تزداد  الواضحة،  المستقبلية  والرؤية  المستقبل  الطبّ درجات منظور زمن  تقدم  صات  ية مع 
 الطالب في المستوى.  

ا تتوافق مع تصوراتهم المستقبلية، فعندما ينُظر  الأفراد يختارون أهدافا  إطار فكرة أنَّ وهذا ما يمكن تفسيره في 
أنَّ  على  المستقبل  يتمّ إلى  إيجابي،  الرّ الأوّلإعطاء    ه  للأهداف  والتي  وية  والتطوير،  التحسين  إلى  ترتبط    غالاباامية  ما 

إذ يتسم الأفراد القائمين على    ؛ز مجال الطبّ باكتساب المعرفة أو البحث عن فرص جديدة أفضل، وهذا ما يميّ 
ا )خاصة  يشهده المجال يوميا   الّذي والتكنولوجي  طور الطبّي اتي، كمواكبة للتّ طوير الذّ عي الدائم إلى التّ بالسّ   الصّحة
ظلّ  الذّ   في  استخدام  الطبّ ازدياد  الممارسة  في  الاصطناعي  أشار  كاء  فكما  وبويد،  ية(.    فإنّ   (2008)زيمباردو 

ز على العمل والادخار والتخطيط لحياة  يركّ   الّذيوجه المستقبلي  الحاجة إلى الانجاز والطموح، تقود بالفرد إلى التّ 
 (Zimbardo & Boyd, 2008, P101) .باستمرارأفضل 

  "بالأمن الوظيفي" بمعنى أنَّ   -نوعاا ما-التي تتميز  كما يمكننّا إرجاع هذه النتيجة إلى طبيعة مهنة الطبّ 
ات اليومية، وهذا ما  ا ما يقلقون بشأن فقدانّم لوظائفهم، عكس المهن الأخرى التي لا تخلو من التغيرّ أصحابها نادرا 

بنتيجة دراسة   ندعمه  أن  أنَّ   (Abdelwahid & Attia, 2022)يمكن  أظهرت  أكثر من نصف طلبة    التي 
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ا أكبر نحو وظائفهم  ة، في حين أبدوا اهتماما الحرّ مال  عأو الأ مال  عوجه نحو ريادة الأ بالتّ   ا أقلّ مريض أبدوا اهتماما التّ 
 وجه نحو المستقبل. ومنه تسجيل مستويات عالية من التّ مريض المستقبلية في مجال التّ 

ظروف ضاغطة لا معهودة؟    ظروف طبيعية، لكن ماذا بشأن تفسير هكذا نتيجة في ظلّ  هذا كله في ظلّ 
نا تفسير نتيجة سيادة بعُد  كيف يمكنّ   .وبمواجهة مباشرة فعلية مع وباء مجهول، أبدى بحياة الآلاف من الأشخاص

ة  وضع عدّ   تمّ تساؤل  ؟ وللإجابة على هكذا  19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال  المستقبل لدى  
 ا إلى نتائج دراسات سابقة. تفسيرات شخصية استنادا 

أوّ  يمكننّ كتفسير  أنَّ ل؛  حيث  معها،  نتعامل  التي  الشريحة  طبيعة  إلى  نتيجة  هكذا  عزو  على    ا  القائمين 
وهذا    اليومية بحكم الإلزامية المهنية،حديات والمخاطر  هم دائمي المواجهة والمجابهة للظروف الضاغطة، والتّ   الصّحة

 المستجدة كوباء كورونا مثلا.  عامل مع المخاطرِ في التّ  و مرونةا  ما من شأنه أن يكسبهم خبرةا 

، وهذا ما  ملموسة    واقعية    كذلك؛ نحن نتعامل مع نخبة مثقفة، عقلانية في طرحها، تتعامل مع معطيات  
التّ  نسبة  أن يخفف من  المستقبلي لديهم، خاصة في ظلّ من شأنه  والخوف  العاملين    وتر  استجابة عدد هائل من 

ضد  الصّحي اللقاح  أخذ  إلى  اطّ COVID-19ين  كذلك  خطورة  ،  حول  المستجدات  آخر  على  المستمر  لاعهم 
التّ  وإمكانية  عدمها،  من  وحصره.  الفيروس  فيه  الفعّ   أيضااحكم  العلاج  إيجاد  المستمر في  الفيروس  أملهم  لهذا  ال 

 طلع نحو مستقبل إيجابي.  جعلهم دائمي التّ 

أيضاا يمكن اعتبار أنَّ التّغيراّت الهيكلية، والتّحولات الملحوظة في طريقة تنظيم وتقديم الخدمات الصّحية،  
من نقائص وقصور وهشاشة في البنية التحتية الصّحية، قد يسُهم بشكل  ما في   جائحة كورونا عنه  تبعد ما كشف

تؤدي إلى    في السياسات الصّحيةجوهرية  تطلع الكوادر الصّحية نحو المستقبل بإيجابية، أملاا في حدوث تحولات  
 تحسين النظام الصّحي، وتعزيز استجابته للأزمات المستقبلية. 

من زاوية الفترة التي تمت فيها الدّراسة التطبيقية    ،تفسير هكذا نتيجةظر إلى  نا النّ يمكنّ علاوة على ذلك  
  الأوّلى بالفترات    ، مقارنةا 19خوفات من فيروس كوفيدت التّ (، حيث قلّ 2022وبدايات سنة    2021)نّاية سنة  

 ة لقاحات مضادة للفيروس أبدت فعاليتها ونجاعتها في العلاج.  ظهور عدّ  أيضاا من انتشاره، 

يمكنّ إضافة   لا  السابقة؛  التفسيرات  التّ إلى  النّ نا  العامل  دور  إلى  الإشارة  دون  والسمات  جاوز  فسي 
اغطة، على سبيل روف الضّ عامل مع الظّ ا في التّ ث فرقا دِّ العمومية، التي من شأنّا أن تحُ   الصّحةفي  لموظّ   الشّخصيّة
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دور   النّ الصّ المثال:  دراسة    فسي مود  أشارت  الصّ   (2023  ،تودرت  و  دمدوم)حيث  ارتفاع مستويات  مود  إلى 
موظفي  النّ  لدى  كورونا  الصّحة فسي  وباء  انتشار  أثناء  دراسة    أيضاا  .العمومية  نتائج  وإغمين )أسفرت    ، قزقوز 

من    (2021 مرتفع  مستوى  وجود  الكوفيد  الصّحةعن  بمصلحة  العاملين  الممرضين  لدى  استراتجيات    .النّفسية 
الضّ التّ  مع  والتّ عامل  المواجهة  على  القدرة  فعاليتها في  أبدت  الأخرى  هي  بايجابية، حيث  غوط  المستقبل  نحو  طلع 

أثناء جائحة كورونا، والتي تعني   المعرفيّة عن اعتماد الممرضين على الاستراتيجيات  (2022، هريو)كشفت دراسة 
السّ التّ  الأفكار  في  الاسترسال  عن  الفوري  تليها وقف  الإيجابية،  الأفكار  إلى  والانتقال  الفرد  تداهم  التي  لبية 

الوقاية   إتّ الصّحياستراتيجيات  إلى  تشير  والتي  كالتّ ة،  حياته،  تنظيم  إلى  تسعى  وطرق  لأساليب  الفرد  غذية  باع 
الصلاة...  الصّحي الاسترخاء،  الرياضة،  ممارسة  ص2022)هزيو،  ة،  النّ   . (254  ،  أوجدتها  نفس  دراسة  تيجة 

(Bolotova & Hachaturova, 2013)   زاعات، يؤدي منظور  راعات والنّ ه في حالة الصّ وضحت أنّ أحيث
المواجهة    الزّمن استراتيجيات  اختيار  إلى  إليه  المعرفيّةالمستقبلي  أشار  ما  وهذا  من  ك  والسلوكية.  زيمباردو  لاا 
ا،  ا مرتفعا ا مستقبليا ا زمنيا يملكون توجها   نالّذيالأفراد    حيث أقرا بأنّ (   (Zimbardo & Boyd; 1999وبويد

بقدر  يتمتّ  النّ   كبير    عون  ضبط  وتجنّ من  الخطرةب  فس  .  (Abou Ramadan, 2020, P132)  السلوكيات 
دفق فاؤل، الأمل، مستوى الطموح، جودة الحياة، الرضا الوظيفي، التّ مات الأخرى المساهمة: كالتّ والعديد من السّ 

 ... ات، الدافعية للانجازاتية، تقدير الذّ فسي، الكفاءة الذّ النّ 

، وهذا  فيت منه شُ   ثّ   19صيبت بفيروس كوفيدنتعامل مع فئة قد أُ نا  ه إلى فكرة أنّ كما لا يفوتنا أن ننوّ 
أكبر على مجابهة   وقدرة   وأمل   ظر إلى المستقبل بتفاؤل  وللنّ  ، بحد ذاته أمر يستدعي الايجابية، ويمنح الفرد معنى للحياة

يدعمه قول  الصّ  المعنى    أنّ   يرى   الّذي   (Victor Frakle)فرانكل    فيكتورعاب، وهذا ما  إلى  توجه الإنسان 
 الخبرات وأصعب أنواع المعاناة.  وإلى أهداف مستقبلية تستحثه على تحقيقها، يجعله يتحمل أشدّ 

يعكس اتجاهات وجدانية إيجابية نحو خبرات الماضي(    الّذي )  بعُد الماضي الإيجابأما فيما يخص حلول  
ف الخبرات  ما يوظّ   غالاباالفرد    نطقية لكون أنّ تحمل نوعاا من المبعُد المستقبل(، فهي نتيجة    في المرتبة الثانية )بعد  

ا، فمن المحتمل  طلع نحو المستقبل، فإذا كان اعتقاد الفرد حول ماضيه إيجابيا عامل مع الحاضر، وللتّ الماضية المعاشة للتّ 
الفرد    بشكل   عكس  أكبر،  وأمل  وإيجابية  بتفاؤل  مستقبله  إلى  ينظر  أن  الماضي    الّذيكبير  آلام  على  يركز 

بنا الإشارة إلى فكرة أنَّ  وهنا تجدر  الماضي  وإحباطاته.  والمشاكل    ، الاعتقاد بايجابية  تعني خلوه من المصاعب  لا 
التّ  القدرة على  بل حتى  السلبيّ والمعاناة،  منها مستقبلاا غلب على الخبرات  والاستفادة  بمثابة  ة  تعُتبر  ، في حد ذاتها 
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ما   غالاباإذ  ؛الصّحيالقطاع عُمال ه خبرة ماضية إيجابية. وهذا ما يمكن تمييزه لدى انجاز يستحق النظر إليه على أنّ 
يعايشون خبرات صادمة )فشل عملية جراحية، وفاة مريض، فشل علاج معين، ضغوط عمل، إحباطات متكررة  

 ...(، لكنهم يستمرون ويقاومون من أجل مستقبل أفضل.  

لدى   الماضي الإيجابي  فإنّ الصّحةالقائمين على  الأفراد  وكتوضيح لفكرة  دائما ،  نقصد بها  السنوات  نا لا  ا 
ابقة  الفترة السّ   الدّراسة أنّ   ة(، حيث اعتبر بعض أفراد عينّةة أو المهنيّ أو الأكاديميّ   الشّخصيّة)   من حياة الفردالأوّلى

ذلك؛   إلى  إضافة  بالفيروس.  الإصابة  سبقت  التي  الفترة  أو حتى  إيجابي.  ماضي  بمثابة  )مباشرة(  الفيروس  لظهور 
غلب على الفيروس والنجاة، بمثابة خبرة إيجابية سابقة. وهذا ما  الدّراسة على التّ   عامل مع قدرة أفراد عينّةيمكن التّ 

دراسة   نتيجة  أنّ    (Chistolskaya et al, 2016)دعمته  إلى  توصلت  طلبّ   التي  بينهم  )من  الطلبة  ة  توجه 
الخوف من ا في قدرتهم على مواجهة خبرة الاقتراب أو هاما  دورااصات الطبيّة( الإيجابي نحو الماضي قد يلعب التخصّ 
إلى  الّذيرفض الأفراد    كشفت عن  (Olivera-Figueroa et al, 2023)كذلك دراسة  . الموت ينظرون  ن 

اللّ  إيجابي لأخذ  أنّ 19قاح ضد فيروس كوفيدماضيهم بشكل  أساس فكرة  ما فسرته على  ن الّذيالأفراد    ، وهذا 
يشعرون بأنّّ  الإيجابي  الماضي  بعد  عالية في  درجات  على  فيروس  للتّ   عرضةا   أقلّ م  حصلوا  مثل  الخارجية  هديدات 

  التي أشارت إلى أنّ   (Zancu et al, 2022)  لأخذ اللقاح. كذلك دراسة  ، وبالتالي أبدوا دافعية أقلّ 19كوفيد
من الشعور بالخطر من فيروس    عالية    ة نحو الماضي والمستقبل، قد سجلوا مستويات  وجهات السلبيّ الأفراد ذوي التّ 

اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتيجة دراسة    أيضااوجه الإيجابي نحو الماضي،  ، عكس الأفراد ذوي التّ 19كوفيد
(Edin, 2020)   .حول هيمنة بعُد الماضي الإيجابي 

الدّراسة، قد تكون عامل ذات    عينّةية المتبناة من قبل أفراد  الزّمنإيجابية الأبعاد    نا القول أنَّ ا؛ يمكنّ وعموما 
. وهذا راجع إلى الدور  19كوفيدة لفيروس  الصّحيأثر إيجابي ومهم في التعافي وتحقيق مواجهة فعالة ضد التهديدات 

منظور    الّذي الوقائي   زمنية    الزّمنيلعبه  سجلات  نحو  بالتوجه  للفرد  يسمح  بحيث  ضاغطة،  مواقف  هكذا  في 
 تضمن له التعامل الفعال وتحقيق التوازن النفسي.   ،مناسبة

إيجابيينمن   السلبي  الدّراسة، نجد أنَّ   سجلاهما أفراد عينّة  ماض  ومستقبل  الماضي  قد احتل المرتبة    بعُد 
الماضي الإيجابي(،   )أي بعُد  إليها  الثالثة بمتوسط حسابي مقارب لسابقه  التي توصلت  النتيجة  يتفق مع  ما  وهذا 

وجه نحو بعد الماضي  ية يتبنون التّ صات الطبّ طلبة التخصّ    أنّ إذ تبيّن   (Chistolskaya et al, 2016)دراسة  
 السلبي والحاضر الحتمي. 



عرض ومناقشة نتائج الدّراسة                                          الفصل السادس                                            
 

  
- 256 - 

 
  

 The Time Paradox: The)ا من قول زيمباردو في كتابه  نا تفسير هذه النتيجة انطلاقا ويمكنّ    

New Psychology of Time that can change your life)  ،"  الذّ   لست قمع  إلى  كريات  بحاجة 
ة التي مررت بها في حياتك. في الواقع، يجب أن تتذكر الأمور السلبية التي مررت بها  لبيّ أو تجنب الأمور السّ 

ة والتأكيد  لبيّ ابقة السّ اه التجارب السّ العمل على تغيير مواقفك تجُ   أيضااحتى تتجنب تكراراها. كما يمكنك  
الذّ  الإيجابيّ على  المستقبل....ة..كريات  واحتضان  ماضيك  من  نفسك  تحرير   & Zimbardo)  "يمكنك 

Boyd, 2008, P 98). 

تنشيط  ، في  مثلاا   19اغطة، والأحداث الصدمية كالإصابة بفيروس كوفيدروف الضّ ما تتسبب الظّ   غالاباف
النّ  تعكس  سلبية،  أحداث  مشاعر  من  يشمله  ما  وكل  ماضيه  نحو  الفرد  يحملها  التي  التشاؤمية  ،  علاقات  و ،  ظرة 

  الشّخصيّةهدد سلامتهم    الّذي  ،19بحكم إصابتهم بفيروس كوفيد الدّراسة،  عينّةتجارب...وهذا ما سجله أفراد  و 
ة، ومن جهات  ، وسلامة المحيطين بهم، إذ عايشوا خبرة الفقد لمرات عدّ   -بعض الحالات أصيبت أكثر من مرة   –

 الإشراف على علاجهم(.   مختلفة )فقدان أقارب، زملاء، مرضى تمّ 

ة في  عتوقنتيجة منطقية ومقد تعدّ  ابعة، هي الأخرى احتل المرتبة الرّ  الّذي الحاضر الحتمي لبُعد  أما بالنسبة 
الظروف الضاغطة الناتجة عن انتشار وباء كورونا، حيث اتفقت هذه النتيجة مع النتيجة التي توصلت إليها   ظلّ 

هيمنة بعد الحاضر الحتمي لدى طبيب الاستعجالات أثناء    التي كشفت عنو(، 2020، بولقرون ومناني)  دراسة
 ,Micillo et al)  ودراسة Chistolskaya et al, 2016))اتفقت مع نتائج دراسة    أيضااجائحة كورونا، و 

2021). 

إليه   ذهب  ما  النتيجة؛  هذه  يدعم  وبويدر زيمباومما  أشار  اللذّ   ،(2008)  دو  التركيز  ان  منطقية  إلى  –ا 
أكيداا   -أحيانا أمرا  الحالي  الظرف  يكون  عندما  المستقبل،  واستبعاد  الحاضر  مؤكد.   على  غير  المستقبل   ويكون 

(Zimbardo & Boyd, 2008, P104) ّفي ظل معايشة    الصّحيالقطاع  عُمال  ات ما واجهه  . وهذا بالذ
تجربة استثنائية، إذ وجدوا أنفسهم دون سابق إنذار مجبرين على التعامل مع قرارات وزارية وإدارية قطعية، بداية من  

،  (19-إجبارية العمل في مصالح استشفائية مخالفة لمصلحة عملهم المعتادة )خاصة بتوجيههم نحو مصلحة الكوفيد
منع الاستفادة من الإجازات السنوية    تمّ   أيضااالجدد للعمل رغم نقص خبراتهم،  الطبّ  حتى أنه قد تّم تجنيد طلبة  

تمّ  باتاا، كما  للتعليمات    منعا  المخالف  قد يخضع  الاستجابة،  عدم  حالة  المرضية، وفي  للعطل  طلبات  رفض أي 
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للمساءلة القانونية والتي قد تفضي إلى الفصل النهائي من الوظيفة. زيادة على ذلك وجدوا أنفسهم مجبرين على  
 التعامل مع عدو مجهول بدون إي معلومات مسبقة حول ماهيته، وبدون تجهيزات خاصة كافية لحماية أنفسهم.

عامل مع هكذا ظروف بحتمية، بالرجوع  في التّ   الصّحيالقطاع  عُمال  كما يمكن تفسير انقياد واستسلام  
لعبت الظروف الاقتصادية    أيضاا سليم بالقضاء والقدر،  إلى خلفيتهم العقائدية الإسلامية التي تدعو إلى الإيمان والتّ 

العمومية بوظائفهم رغم القيود والضغوطات لعلمهم بقلة    الصّحةفي التزام موظفي    كبيراا  دورااوالمعيشية في الجزائر،  
 الفرص والمناصب في جهات أخرى.  

دراسة   أشارت  الحتمي،    فإنّ   (Zimbardo & Boyd, 1999)وكما  الحاضر  يرتبط    غالابابعُد  ما 
لتصور الأفراد المتبنين له بعدم   وجه الإيجابي نحو المستقبل نظراا بالتّ  باضطرابات القلق أو الاكتئاب، كما يرتبط سلبياا 

ب إيجابيا  يرتبط  كذلك؛  المستقبلية،  الأحداث  في  والتحكم  السيطرة  على  السلبية    توقّع قدرتهم  المستقبلية  العواقب 
 معنى الحياة والتوجه نحو الهدف. وهذا ما أيدّته نتيجة حلول بعد المستقبل السلبي في المرتبة الموالية.  فقدانو 

الرغم من احتلال السلبي  وعلى  المستقبل  إلاَّ   بعُد  المرتبة الخامسة  فتبني  أنّ   في  يبقى ذو دلالة تفسيرية.  ه 
عينّة أفراد  مجهول    بعض  مستقبل  من  توجسهم  عن  ينمّ  منطقي،  أمر  له  أخرى  الدّراسة  مرة  الإصابة  من  وتخوفهم 
ن يعانون  الّذين أصيبوا بالفيروس أكثر من مرة، أو الأشخاص  الّذيبالنسبة للأشخاص    ، خاصةا   19بفيروس كوفيد

مزمنة أمراض  تأثر    ،من  أو  الفيروس،  من  جديدة  متحوّرات  كظهور  لها  المروج  الشائعات  من  تخوفهم  كذلك 
اللقاح سابقا الّذيالأشخاص   تلقوا  قلق المستقبل لديهم، وهذا ما كشفته  ن  ارتفاع مستويات  ا، كل هذا ساهم في 

ودبراسو،  نتائج دراسة   في ظل    الأطباّءحيث أوجدت ارتفاع في مستوى قلق المستقبل لدى    (2021)بولقرون 
كما أشارت إليه المفاهيم النظرية والبحوث التجريبية حول القلق، إذ تبين أن القلق مرتبط بالتحيز    ،جائحة كورونا

  Carelli et al, 2015, P93)) نحو التفكير السلبي في المستقبل.الزّمني

ة، فاعتماد الفرد لهذا البُعد يعني انشغاله بمحاولة  توقعّم نوعاا ما  ، وهي نتيجة  بعُد الحاضر الممتعنجد    أخيرااو 
رغباته   ما    الشّخصيّةتحقيق  وهذا  ومجازف.  مندفع  وبشكل  المستقبلية،  بالعواقب  الاهتمام  دون  والآن(،  )هنا  آنيا 

 دراستنا وقد يوجع ذلك إلى ما يلي:  يتعارض مع صفات وواجبات عينّة 

أيّ  تتعارض مع  التي  الوظيفة،  المهنية وحساسية  فيها مخاطرة ومجازفة سواء على حياة    ةالمسؤولية  سلوكيات 
المهنة(،   الطبية وأخلاقيات  الدولية للممارسة  المعايير  تنص عليه  ذاته )وهذا ما  أو حياة الموظف في حد  الآخرين، 
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ة: كضرورة إجراء الفحوصات دوريا،  الصّحيد بتعليمات السلامة  على التقيّ  الصّحيالقطاع  عُمال  أجبر   الّذيالأمر  
بالنسبة للمصابين...وهذا ما يمكن دعمه بنتيجة دراسة    الصّحي ، الالتزام بالحجر  الشّخصيّةارتداء تجهيزات الوقاية  

(Sobol et al, 2020)  العامة، وهذا ما    الصّحة لامتثال لقواعد  التي كشفت عن ارتباط بعُد الحاضر الحتمي با
 يتعارض ما مفهوم مبدأ أو دور بعُد الحاضر الممتع. 

العمومية والتي تحول دون إحساسهم بالمتعة والحماس، وهذا   الصّحةالضعوط النّفسية المتزايدة لدى موظفي  
التي كشفت عن ارتفاع مستوى الضغوط    (2021يخلف،  و )بن عمور  ما كشفت عنه عدة دراسات، كدراسة:  

( بولاية قالمة،  19)كوفيد    بالمستشفى المرجعي لعلاج فيروس كورونا المستجد  الصّحيالقطاع  عُمال  النّفسية لدى  
اللتان كشفتا عن وجود مستوى متوسط من   (2021)غماري،  دراسة و   (2023جابر،  و  )بونابدراسة وكل من 

 العمومية أثناء جائحة كورونا.  لصّحةالضغط النفسي لدى العاملين با

 تًئج الخاصة بالفرض الثالث: ّّ مناقشة الن .3

أولاا  قمنا  فإننّا  سابقاا،  وضحنا  بين    كما  القائمة  العلاقة  اللّاتكيفيّة  بفحص  المعرفيّة    المبكرة المخطّطات 
يظُهر نتائج  ( 6.3)، والجدول رقم  19المتعافين من فيروس كوفيد  الصّحيالقطاع  عُمال  لدى    وأبعاد منظور الزّمن

 حليل الإحصائي المنجز، والتي كشفت عن: التّ 

للمخطّطات   • الكليّة  الدّرجة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وبعُد    لاتكيّفيةّال  عرفيّةالموجود 
. ولم تتوصل الطالبة الباحثة إلى أيةّ دراسات سابقة سعت إلى كشف   0,05عند مستوى دلالة  الماضي السّلبي

 . بعُد الماضي السلبي. لاتكيّفيةّ ال عرفيّةالمالعلاقة القائمة بين الدّرجة الكليةّ للمخطّطات 

تم ما  إلى  الن  ُّ وبالرجوع  الجانب  في  إليه  ُّ استعراضه  أشار  ما  وحسب   ,J)  يونججيفري  ظري، 

Young)   ّن  الواسعة الانتشار، والتي تتكوّ   عرفيّةالمتشير إلى تلك الأبنيّة    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  فإن
الذّ  الجسديةمن  والأحاسيس  والمعارف  والانفعالات  الآخرين    ، كريات  مع  وبعلاقاته  لذاته  الفرد  بنظرة  تتعلق  التي 

أي أنّّا ترتبط أساساا بماضي الفرد وما يحمله من    ،ر خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة... والعالم من حوله، والتي تتطوّ 
  اللّاتكيفيّة المخطّطات المعرفيّة  "أنّ العنصر الجوهري والأساسي في تطوّر ونشأة    يونجسلبيّة، حيث افترض    خبرات  
    . السيئة المبكرة خبرات الطفولة لدى الفرد هو  المبكرة 
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يعتبر   السياق،  نفس  زيمباردو  في  منظور    (Ph, Zimbardo)فيليب  يقوم   الزّمنأنّ  السلبي    الماضي 
لبية،  للأحداث السّ جربة الفعلية  بالتّ   لبية غالباا بتقييم مواقف الفرد تجاه الأحداث الماضية، وترتبط هذه المواقف السّ 

وهذا ما عبّر عنه المحلّل    .(Zimbardo, Boyd, 2008, P 62)   لبية في الحاضرأو إعادة معايشة هذه السّ 
فرويدفساني  النّ  ي  (S.Freud)  سيغموند  الفرد  "أنَّ  لا    لّ ظبقوله  أو  بطريقة شعورية  سواءا  الماضية  أسير خبراته 

توجه شخصيته في الحاضر  التي  الرئيس  تعد المحك  الطفولة  ويتفاعل معه من خبرات  الفرد  يكتسبه  شعورية، فما 
 . (41 ، ص 2017)محرزي، والمستقبل". 

، والتي تكون Zimbardo  زيمباردوابقة التي طرحها  وبالرجوع إلى فكرة تقييم الأحداث والمواقف السّ  
ل من خلال  ، أنّ استجابات الفرد العاطفية والانفعالية تتشكّ عرفيّةالمظرية ية، أشارت النّ الزّمنخاضعة لمنظورات الفرد 

التّ  تتأثر  عمليات  بدورها  والتي  الأسّ قييم،  الذّاتية  الذّ بالمعتقدات  في  والمستقرة  المدىاسية  طويلة   اكرة 

(Matthews, Stolarsaw, 2015)  ، ّالأو تجاربه  فالتجارب  كل  وتصبغ  الفرد  ترافق  الماضي  وصراعات  لية 
فمثلاا  والمستقبلية.  عينّة  الحالية  أفراد  بعض  تلبية    اعتقاد  على  مجبرين  بأنّّم  الحالية،  ومطالب  دراستنا  احتياجات 

جارب  (، قد يرتبط )غالباا( بالتّ التّضحيةنب )مخطّط  عور بالذّ قد أو اللوم أو الشّ الآخرين، وإلاّ فإنّّم سيتعرضون للنّ 
عاشة في الطفولة، في بيئة  السّ 

ُ
الطريقة الوحيدة   فكير في أنَّ ة، ما دفعهم إلى التّ لم تلُبى فيها احتياجاتهم الأساسيّ  لبية الم

 ".  التّضحية"للحصول على الحب أو القبول هي 

ة في  لبيّ جارب السّ الفرد على التّ   انتباهمن شأنّّا أن تؤدي إلى تركيز    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  ف
إلى    ة في المستقبل وهذا ما يدفعه لبيّ السّ   توقّعالسلبي للأحداث السابقة. أو حتى    فسيرالتّ كيز على  الماضي، أو التّر 

التّ تجنّ  التّ والتّر   ،جارب الجديدةب  السّ كيز على  الماضية  نتائج    مبالغ    ة بشكل  لبيّ جارب  عنه  فيه. وهذا ما كشفت 
يرتبط ارتباطاا وثيقاا بالمنظور    نب لدى الأفرادالتي توصلت إلى أنّ الشعور بالذّ   (Merecz et al, 2020)  دراسة
 ة. لبيّ كريات الماضية السّ أساسي على الماضي والذّ   كيز بشكل  ، وغالباا ما كان التّر الزّمني

بين   • ارتباطيه  علاقة  الكليّة  وجود  الحتمي    المبكرة  لاتكيّفيةّال  عرفيّة المللمخطّطات  الدّرجة  الحاضر  عند  وبعُد 
لدراسات    ،0,01دلالة    مستوى نتائج  من  يدعمها  ما  نجد  لم  نتيجة  الأخرى  التّ   هي  ويمكننّا  فسير  سابقة، 

لبية في المستقبل وهذا السّ   توقّعقد تؤدي بالفرد إلى    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  انطلاقاا من فكرة أنَّ  
تجنّ  إلى  يدفع بهم  قد  التّ ما  والشّ ب  الجديدة  باليأس  جارب  على  عور  قادرين  غير  أنّّم  لظنّهم  نظراا  والإحباط، 

حكم في الأحداث الواقعة، وهذا ما من شـأنه أن يجعلهم يرون العالم من منظور زمن الحاضر الحتمي، فكما  التّ 
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استقراراا    (Zimbardo & Boyd, 1999)  زيمباردوأشار   يتطلب  المستقبلي،  لتوجهه  الفرد  تطوير  "فإنّ 
 Zimbardo)واتساقاا في الحاضر، وإلاّ فإنهّ لن يستطيع إجراء تقديرات معقولة للعواقب المستقبلية لأفعاله" 

& Boyd, 2008, P 100).   التّر "أنّ  منطقياا كويضيف  المستقبل يكون  في بعض    يز على الحاضر وتجاهل 
 ,Zimbardo)الأحيان، على سبيل المثال، عندما يكون الظرف الحالي أمراا مؤكداا والمستقبل غير مؤ كد..." 

Boyd, 2008, P 104)&    عايشه ما  ف  الصّحيالقطاع  عُمال  وهذا  كورونا.  جائحة  المخطّطات أثناء 
 تمثل عبء الماضي على المستقبل من خلال حاضر مقيّد.  المبكرة اللّاتكيفيّةالمعرفيّة 

عبارة    المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة فإنّ   (Clark & Beck)كلارك وبيك يرى كل من ومثلما 
ت ج ة من موضوعات تتكرر فيها الأفكار والصور، مصحوبة بتكرار أنماط من المعلومات  عن تركيبات  افتراضية مُسْتـ نـْ
بطريقة  سلبية  حول الذّات والعالم والمستقبل"، وهذا ما يمكنه إثارة الاعتقاد بأنّ الماضي والحاضر يحدّدان المستقبل،  

أنهّ   مخيّر"،مما يجعل الفرد أكثر تركيزاا على حقيقة  وليس  مسيّر  وأنّ المستقبل هو نتيجة حتمية لحاضرنا،    "كائن 
التّ  أو  الاهتمام  دون  للواقع  الاستسلام  وجوب  ومنه  لماضينا،  مشابه  واستكمالاا  وبأنهّ  التغيير.  إحداث  في  فكير 

مسبقاا المقدّم  عينّة بالذّ   التّضحيةحول  -للمثال  أفراد  لدى  عينّة    -دراستنا  ات  أفراد  ميل بعض  أنّ  افتراض  يمكننّا 
نازلات باستمرار من أجل مساعدة مرضاهم، أو تجاهل احتياجاتهم الخاصة من أجل إرضاء  الدّراسة إلى تقديم التّ 

غم من تخوفهم، عدم القدرة على الانسحاب أو رفض القرارات(، من شأنه أن  الآخرين )كالعمل أثناء الجائحة بالرّ 
لتالي الشعور بالقدرية  بافسي، و غط والإرهاق أو حتى الاحتراق الوظيفي والنّ عور بالاستنزاف والضّ يؤدي بهم إلى الشّ 

حين أوجدت علاقة ارتباطيه عكسية بين بعُد    (2022، بولقرون) والحتمية، ولعلّ هذا ما جسدته نتيجة دراسة  
الحتمي   الحاضر  بعُد  بين  طردية  ارتباطيه  علاقة  أوجدت  حين  في  شكل، 

ُ
الم حل  وإستراتيجية  الحتمي  الحاضر 

وإستراتيجية الانفعال )أي تركيز الفرد على انفعالاته بدلاا من محاولة تغيير علاقته ببيئته وهو عكس إستراتيجية حل  
يميل    المشكل(. قد  بعدم    الصّحيالقطاع  عُمال  أيضاا  لاعتقادهم  الحتمي، كنتيجة  الحاضر  زمن  منظور  تبني  إلى 

 قدرتهم على إنقاذ مرضاهم رغم محاولاتهم وجهودهم المبذولة. 

بين   إحصائياا  الدالة  الارتباطات  يخص  فيما  منظور  المخطّطات  أما  المعرفيّة  و   الزّمنأبعاد  المخطّطات 
الجدول  المبكرة  اللّاتكيفيّة فنتائج  على حدا،  التّ   (6.4)  كلاا  منا  تحتاج  ارتباطات  عدّة  وجود  أظهرت  فسير  قد 

 والمناقشة فيما يلي. 

 الهجر أو عدم الستقرار.  مخطّطو  بعُد الماضي السلبي دال إحصائيا بين  موجبوجود ارتباط  •
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عد الماضي  علاقة ارتباطيه بين بُ التي أظهرت وجود    Lefèvre, 2019))   وهذا ما اتفق مع نتيجة دراسة
التي أبرزت الارتباط بين بعُد    ،(Demirbas, 2016)  دراسةالسلبي ومخطّط الهجر أو عدم الاستقرار، وكذلك  

السّ  الرّ الماضي  نتيجة دراسة  لبي ومجال  وأيضاا  أو عدم الاستقرار،  المتضمن لمخطّط الهجر  والانفصال  )مراد،  فض 
2023.) 

بولبيعلق  ويمكننّا تفسير هكذا نتيجة في ضوء نظرية التّ  علق  اعتبر أنَّ التّ   الّذي،   (J. Bowlby)لجون 
وروابط حميمة مع الآخرين، ويحدث هذا في مراحل الطفولة الأولى،    يعبّر عن نزعة الفرد الفطرية إلى إقامة علاقات  

ات أوّلية حول نفسه، وحول الآخرين، توقعّعاية له، والتي من خلالها يمكنه بناء  مي الرّ عند تفاعل الطفل مع مقدّ 
علاقاته   الالشّخصيّةويحدّد  هذه  ت قوى  الوقت  عاملة  عوقتّ ...ومع  ذهنية  نماذج  في  وتدُمج  المستقبلية ات    لعلاقاته 

إيجابي، آمن، مطمئن، فمن  -مع الأم خاصةا –فاعل كان هذا التّ  . فإنَّ ( 203، ص2022)الوهيب، المفدي،  
قة أثناء تفاعله مع الآخرين في مراحل حياته اللاحقة، في حين؛ من المحتمل أنْ يطوّر  عمّم الفرد هذه الثّ أنْ يُ   توقّعالم

لبية، نمط علاقات م ر ضي، غير آمن وغير واثق، وهذا ما يمكن أنْ  ن امتازت علاقاتهم مع أمهاتهم بالسّ الّذيالأفراد  
يتضمن  الّذيحديد مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار، هذا الأخير  بالتّ   لتكيّفيّة   معرفيّةمخطّطات  يتجسد في صورة  

الثّ    (Young)يونجحسب   عدم  أو  الاستقرار  بعدم  ومشاعره  الفرد  الأشخاص اعتقادات  مع  علاقاته  في  قة 
الوالدين (المهمين في حياته أو  )خاصة  العاطفي له،  الدعم  تقديم  قادرين على الاستمرار في  لكونّم غير  ، وذلك 

يمكن   ولا  انفعالياا،  مستقرين  غير  لأنّّم  البقاء بجانبه،  أو  لأنّّم سوف    التنّبؤ حمايته  الدائم  أو بحضورهم  بأفعالهم، 
أشار   يتخلون عنه. كما  أو  )إلى جانب باقي     (Young)يونجيموتون  أو عدم الاستقرار  أنّ مخطّط الهجر  إلى 

الأفراد   لدى  يظهر  والانفصال(،  الرفض  مجال  إلى  المنتمية  تتّ   الّذي المخطّطات  أسر  إلى  بالبرود،  ينتمون  سم 
   (. 30 ص، 2022، عباس)والانفصال والرفض، والكبت، والعزلة، والانفعال السريع، والعنف 

إلى الشعور بعدم الكفاءة، وهذا ما قد يجعله  فمعايشة الفرد لتجارب سلبية في الماضي يمكن أن تؤدي به  
التّ  ينشّط  دائم  مماّ  تؤكد مخاوفه هذه،  بطريقة  تفسير سلوكيات الآخرين  ويلجأ إلى  الفشل في علاقاته،  خوف من 

القائمين على  دراستنا، يمكننّا افتراض أنّ الأفراد    لديه مخطّط الهجر وعدم الاستقرار بقوة. وبالتمثيل على أفراد عينّة
سلبية في الطفولة، أو تعرضوا للأذى )نفسي، جسدي...( من قبل الآخرين )خاصة  ن عايشوا خبرات  الّذيحة الصّ 

الرّ  أو الخذلان    عاية(، قد يشعرون لاحقاا مقدمي  لنفس الأذى  تقربوا من المحيطين بهم زيادةا، سيتعرضون  إنْ  أنّّم 
الآخرين.   وبين  بينهم  بمسافة  والاحتفاظ  الابتعاد  يقرّرون  دراسة  وبالتالي  نتيجة  دعمته  ما  هذا  ولعلّ 
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(Mohammadi et al, 2020)  لمهارات الكليّة  الدّرجة  بيّن  سالب كبير  ارتباط  وجود  التي كشفت عن   ،
الرّ  ومجال  عينّةالاتصال  لدى  والانفصال  زاد    فض  كلّما  أنهّ  أي  إيران،  في  الأطفال  طبّ  بأقسام  الممرضين  من 

مستوى تأثير الرفض والانفصال )المتضمن لمخطّط الهجر أو عدم الاستقرار( لدى ممرضي طبّ الأطفال انخفض   
 مستوى مهارات الاتصال الفعّال لديهم. 

 بالذّات. التّضحية مخطّطو  لبي بعُد الماضي السّ دال إحصائيا بين  موجبوجود ارتباط  •

موجبة بيّن  علاقة ارتباطيه  التي أظهرت وجود    Demirbas, 2016))  وهذا ما اتفق مع نتيجة دراسة 
التّ  ومجال  السلبي  الماضي  لمخطّط  بعُد  )المتضمن  الآخرين  نحو  المفرَّط  هذه    التّضحيةوجه  اتفقت  أيضاا  بالذّات(، 

دراسة   نتيجة  مع  ومخطّط    (2023)مراد،  النتيجة  السلبي  الماضي  بعُد  بين  موجبة  ارتباطيه  علاقة  أوجدت  التي 
 بالذّات.   التّضحية

التّ   التّضحية ف       بمسؤوليته  الفرد  اعتقاد  من  تحمله  لو  وما  المساعدة حتى  تقديم  وجوب  أو  الآخرين،  اتجاه  امة 
ومصلحته   راحته  الصّ الشّخصيّةكانت على حساب  ذلك  يشابه  داخلي،  يعُايش صراع  قد تجعل صاحبها  راع ، 

ة )الحاجة إلى العاطفة، الحب، الأمان،  في مرحلة الطفولة، أثناء عدم تلبية احتياجاته الأساسيّ   عايشه سابقاا   الّذي
التّ الرّ  الطفل مشاعر عدم  عاية، الاستقرار، الاستقلالية، حرية  أن يثير لدى  اللعب...(. وهذا ما من شأنه  عبير، 

باحتياجاته الخاصة لمصلحة الآخرين. أيضاا تجدر    التّضحية عاية أو الاهتمام أو الحب، ومنه قد يتعلم  استحقاق الرّ 
أبناءهم مخطّطات مختلة   الإشارة إلى بعض السلوكيات الخاطئة التي يمارسها الوالدين والتي قد تتسبب في إكساب 

بالذّات، مثلاا أن يكون الوالدين بطبيعتهم مضحيين ومتنازلين عن حقوقهم بشكل مبالغ، أو    التّضحية كمخطّط  
)إخوتهم،   الآخرين  لصالح  أدوار خاصة بهم،  ألعاب،  أغراض،  عن مصالح،  بالتنازل  لأبنائهم  الآباء  بعض  إجبار 

 أصدقائهم، زملائهم...(. 

ل   من  الصّحيالقطاع  عُمال  وبالنسبة  الأولى  المراحل  في  قبلهم  من  المرتكبة  الأخطاء  بعض  تؤدي  قد   ،
الذّ  إثارة مشاعر  إلى  التّ تدريبهم أو عملهم،  بوجوب  يعتقدون  الندم، ومنه  يتجلى في  نب أو  عويض، وهذا ما قد 

الإيجابية، اللازمة، والتي تعد من    التّضحيةسلوكيات تضحية مبالغ فيها قد ترهق صاحبها. لذا يجب التفريق بين  
و  المهنة،  طاقة    التّضحية أخلاقيات  تستنزف  التي  عدّة    الصّحي القطاع  عُمال  السلبية  إلى  بهم  تؤدي  قد  والتي 

   ,Bamber & McMahon)الإدمان... كدراسة اضطرابات كالقلق، والاكتئاب، الاحتراق المهني والنفسي، 
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كلّ    2008 , بين  إحصائيا  دالة  ارتباطيّه  علاقة  وجود  عن  كشفت  المعرفيّة  التي    المبكرة   اللّاتكيفيّة المخطّطات 
لدى   النّفسية  الصحة  دراسة  الصّحيالقطاع  عُمال  وضعف  أيضاا   .(Grebot et al, 2011)    أوجدت التي 

   (Dehaghi, et al; 2019)بالذّات، كذلك دراسة  التّضحية ارتباط موجب بين الميل القهري للعمل ومخطّط  
المخطّطات   بين  العلاقة  تقييم  إلى  أساساا  طلبة    لاتكيّفيّة ال  عرفيّة المالهادفة  لدى  المخدرات  تعاطي  اتجاه  والموقف 

  التّضحية ذات دلالة إحصائية بين مخطّط  موجبة  تخصص الطبّ بإيران، حيث توصلت إلى وجود علاقة ارتباطيه  
 بالذّات والموقف من تعاطي المخدرات لدى طلبة الطبّ.  

بين   ارتباط  وجود  الحالية  دراستنا  نتائج  أوضحت  الحتميكما  الحاضر  من    بعُد  المخطّطات والعديد 
 كما يلي:  المبكرة  اللّاتكيفيّةالمعرفيّة 

وقد  الهجر أو عدم الستقرار.  ومخطّط    اضر الحتميالحودالة إحصائيا بين بعُد    موجبةوجود علاقة ارتباطيّه   •
دراسة نتيجة  مع  النتيجة  هذه  الحاضر    (Lefèvre, 2019)  اتفقت  بعد  بين  ارتباطية  علاقة  أوجدت  التي 

 الحتمي ومخطّط الهجر أو عدم الاستقرار. 

النّ  الجانب  في  أشرنا  الأفراد  وكما  يتبناه  الحتمي  الحاضر  بعُد  فإنّ  واليأس  الّذيظري،  بالعجز  يشعرون  ن 
مجريات الأحداث، ذلك لأنّ العالم  والاعتقاد بأنّ قوى خارجية تتحكم في حياتهم، وعدم قدرتهم على السيطرة في  

يتضمن   الّذيبه، وهذا ما يجسده مفهوم مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار  التنّبؤ غيير ولا يمكن وما فيه غير قابل للتّ 
الثّ    (Young)يونجحسب   عدم  أو  الاستقرار  بعدم  ومشاعره  الفرد  الأشخاص  اعتقادات  مع  علاقاته  قة في 

البقاء   أو حمايته أو  العاطفي له،  الدعم  تقديم  قادرين على الاستمرار في  المهمين في حياته، وذلك لكونّم غير 
م سوف يموتون أو يتخلون    التنّبؤ م غير مستقرين انفعالياا، ولا يمكن  بجانبه، لأنّّ  بأفعالهم، أو بحضورهم الدائم لأنَّّ

 عنه.  

ابقة فيما يخص الارتباط بين بعُد الماضي السلبي ومخطّط الهجر وتأتي هذه النتيجة استكمالاا للنتيجة السّ 
الرّ  مقدمي  مع  مطمئن،  آمن،  إيجابي،  لتفاعل  الفرد  تحقيق  أنّ  إلى  أشرنا  الاستقرار. حيث  عدم  أو  أو  له  عاية 

أثناء تفاعله مع الآخرين في  المحيطين به في المراحل الأولى من حياته، من شأنه أن يساهم في تعميم هذه الثّ  قة 
من في ماضيه، قد تستمر مخلفاته إلى حاضره،  الآمراحل حياته اللاحقة، والعكس صحيح، أي أنَّ تعلقه غير  

دراسة   نتائج  بينّته  ما  هذا  ولعلّ  الاستقرار.  وعدم  الثقة  وعدم  التخلي  مشاعر  لديه  مجددا  وتنشط 
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(Chistolskaya et al, 2016)   ّالت لدرجات عالية من:  الطبّ  القلق  التي كشفت عن تسجيل طلبة  علق 
تحصلهم على درجات مرتفعة على بعُدي    جنب، الخوف من الموت، الخوف من النسيان، أيضاا من(، التّ الآ  غير )

 الماضي السلبي والحاضر الحتمي، ودرجات مُنخفضة من الشجاعة أو الجرأة. 

 الإساءة. قة أو عدم الثّ ومخطّط  الحاضر الحتميودالة إحصائيا بين بعُد  موجبة وجود علاقة ارتباطيّه  •

ابقة، فكلٌ منهما قد يؤدي إلى الآخر، فاعتقاد الفرد تائج السّ ة وتتناسب مع النّ توقعّم  هي الأخرى نتيجة
ومصالحهم   لأغراضهم  ويستخدمونه  يستغلونه،  الآخرين  بأنّ  فيه  أو  الشّخصيّةالمبالغ  للأذى  سيتعرض  وبأنهّ   ،

وما يخفيه من   القلق من المستقبل  أو  الشعور بالخوف  إلى  به  يؤدي  قبلهم، قد  الإساءة أو الإهانة أو الخيانة من 
حكم في حياته وفي معاملة الآخرين  وجه نحو المستقبل لظنهّ بعدم قدرته على التّ مفاجآت، هذا ما يجعله يتجنب التّ 

ب ب العلاقات الحميمة لتجنّ كيز على حاضره بحتمية  وتسليم  تام. أو تفضيله للعمل الفردي أو تجنّ له، ومنه الترّ 
التي كشفت عن     (Yigman et al, 2021)دراستنا، نعرض دراسة عرض للأذى، وبالتمثيل على أفراد عينّة التّ 

الثّ  لدى  ارتفاع درجة عدم  أو الإساءة  مقارنةا   الأطباّءقة  وفسّ الجغير    لأطباّءبا  الجراحين  نتيجة  راحين،  الباحثين  ر 
والانفصال، لديهم فض  ن ينشط لديهم مجال مخطّطات الرّ الّذيالجراحين    الأطباّءإلى فكرة أنَّ    دراستهم هذه استناداا 

صات خصّ عبير عن مشاعرهم ولعلّ هذا ما جعلهم يختارون التّ عاطف، كما ويتجنبون التّ مستويات منخفضة من التّ 
ما    عبير عن المشاعر، لكون المختص هنا يتعامل مع أفراد مخدّرين ويغيب نوعاا الجراحية التي غالباا ما يغيب فيها التّ 

والتّ  أنَّ الحوار  كما  بينهم.  المباشر  تعرضه    واصل  عدم  يضمن  وبالتالي  العلاقة  المتحكم في  هو  نفسه  يعتبر  الجراح 
  للإساءة أو الأذى من طرف الآخرين.

الفرد    من جهة   فإنّ  العالم من منظور زمن الحاضر الحتمي، سيجسّ   الّذي أخرى،  د اتجاهات يائسة  يرى 
ه لا شيء مضمون وبأنهّ محاصر وتحت رحمة القدر، وهذا ما  عام، ويعتقد بأنّ   وعاجزة نحو المستقبل والحياة بشكل  

قد    الّذيالإساءة والاستغلال. الأمر    توقّعقة في الآخرين أو المستقبل، ويمن شأنه أن يؤدي إلى الشعور بعدم الثّ 
  (Ph. Zimbardo)زيمبادو  لبية لدى الفرد، إذ أكدّ  يتسبب في ظهور العديد من الاضطرابات أو المشاعر السّ 

وجه نحو الحاضر الحتمي بالعديد من الاضطرابات  راسات التي أجراها، ارتباط التّ من خلال نتائج العديد من الدّ 
 ,Luigi)ة...، وهذا ما كشفت عنه نتائج دراسة  لبيّ العواقب المستقبلية السّ   توقّعكالقلق، الاكتئاب، العدوانية،  

et al, 2021) مرتفعة من القلق    توجه الماضي السلبي والحاضر الحتمي قد تنبآ بمستويات  أنَّ كل من    التي أظهرت
التي توصلت إلى ارتفاع مستوى قلق الموت لدى طبيب    ( 2020، بولقرون ومناني)دراسة   والاكتئاب، كذلك نتائج 
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لنفس   أخرى  نتائج دراسة  أيضاا كشفت  بعد الحاضر الحتمي.  هيمنة  أثناء جائحة كورونا، وكذا  الاستعجالات 
عينّة  عن(  2022  ، بولقرون)الباحثة   باعتماد  الحتمي  الحاضر  بعُد  الطبيّة    ارتباط  الاستعجالات  أطباّء  من 

المحاولات   غياب  إلى  ما  نوعاا  تشير  التي  الأخيرة  هذه  الانفعال،  المتمركزة حول  المواجهة  والجراحية لإستراتيجيات 
 خلص أو حل المشكلات التي تواجه الفرد.  الفعلية الهادفة إلى التّ 

   الفشل.مخطّط و  الحاضر الحتمي بعُد ودالة إحصائيا بين  موجبة وجود علاقة ارتباطيّه  •

التي أوجدت علاقة ارتباطيّه موجبة    (Bullock & Theiler, 2013)  وهذا ما اتفق مع نتيجة دراسة
 (. 2023)مراد،   ودراسة،  Lefèvre, 2019)) وأيضا نتيجة دراسة  بعُد الحاضر الحتمي، و  مخطّط الفشلبين 

للنتيجة السابقة، نجد أن مخطّط الفشل هو الآخر يرتبط ببعد الحاضر الحتمي ويفسّ  ره، فكما  استكمالاا 
جدوى المحاولة لإحداث  يرى العالم من منظور زمن الحاضر الحتمي، سيعتقد بعدم    الّذي ذكرنا سابقاا، فإنّ الفرد  

من شأنه أن يثير مشاعر الإحباط والفشل وعدم الكفاءة،    الّذي غيير، فما هو مقدّر سيحدث لا محال، الأمر  التّ 
الدّراسة الحالية وهما،   عليهما في  المتحصل  المواليتين  النتيجتين  ما دعمته  ارتباطيّه  وهذا  ودالة    موجبة وجود علاقة 

بعُد   بين  الحتميإحصائيا  و ومخطّط    الحاضر  الكفاءة،  عدم  أو  ودالة  العتمادية  موجبة  ارتباطيّه  علاقة  وجود 
 Yigman et)  وهي نتائج اتفقت مع نتيجة دراسة .  الخضوعومخطّط    الحاضر الحتميإحصائيا عند بين بعُد  

al, 2022)  عدم الكفاءة  طلبة الطبّ درجات عالية على كل  من مخطّط الاعتمادية أو    التي توصلت إلى تسجيل
 ومخطّط الخضوع. 

بغيره، أو أنهّ    فكلها نتائج تشير إلى نفس الوضعية، فاعتقاد الفرد بفشله وإخفاقه، وأنه غير كفء مقارنةا 
حياته   وإدارة  الخاصة،  شؤونه  تولي  على  قدرته  بعدم  اعتقاده  أيضاا  الآخرين،  وإنجازاا من  وقدرةا  وذكاءا  موهبةا  أقل 

جوع إلى الغير، سيجعله معتمدا تماماا على الآخرين، ويصبح خاضعاا، منقاداا،  ومسؤولياته، وحل مشكلاته دون الرّ 
 .  بعُد الحاضر الحتمي مستسلماا لهم، وهذا هو مضمون 

دراستنا، يمكننّا افتراض أنّ الخبرة الجديدة الضاغطة التي عايشوها فجأة )جائحة    مثيل على أفراد عينّةوبالتّ 
عامل معها، والتي قد تكون  سبة لهم حاضر حتمي وقدري، ووضعية لا مألوفة أجُبروا على التّ لت بالنّ كورونا(، مثّ 

بعض   فاعتقاد  معينة.  وانفعالية  سلوكية  أنماط  تنشيط  في  تغيير    الصّحيالقطاع  عُمال  سبباا  على  قدرتهم  بعدم 
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حكم في الجائحة أو إنقاذ أحد المرضى، قد يكون السبب في إحساسهم بالفشل أو عدم الكفاءة  الأحداث أو التّ 
 والخضوع للوضع الراهن. 

مشاعر   ارتباط  أنّ  افتراض  يمكن  والعتماديةكما  الحتميببعد    الخضوع  أساساا  الحاضر  ترتبط  قد   ،
ف المهنة،  وخضوع    الصّحيالقطاع  عُمال  بطبيعة  تبعية  يتطلب  ما  وهذا  والمهام  الرتّب  في  ما  -يتدرجون    -نوعا 

ظلّ  في  أمّا  للمهام،  الهرمي  الترتيب  ووجوب    حسب  بالإلزامية  والاعتمادية  الخضوع  مشاعر  ترتبط  قد  الجائحة، 
بعية  ة، أو حتى الإحساس بالتّ الاستجابة والامتثال للقرارات المفروضة من قبل المسؤولين آنذاك بحكم المسؤولية المهنيّ 

ول المتقدمة كالصين، أمريكا، روسيا... وهذا  نة، كانتظار إيجاد علاج أو لقاح فعال تماماا من قبل الدّ معيّ   لجهات  
 .  حتمية وقدريةما يمكن اعتباره 

 .  الكبت العاطفيومخطّط  الحاضر الحتميودالة إحصائيا بين بعُد  موجبة وجود علاقة ارتباطيّه  •

دراسة نتيجة  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  دراسة،  (Yigman et al, 2022)  وقد  )مراد،    ونتيجة 
2023.) 

ظري، إلى سيطرة الفرد المبالغ فيها على انفعالاته  كما أشرنا في الجانب النّ   الكبت العاطفييشير مخطّط  
قد من قبل الآخرين، كذلك  عور بالخجل أو النّ ب الشّ وسلوكياته وتصرفاته أو حتى علاقاته، وذلك لتجنّ ومشاعره  

الإيجابية   لمشاعره  الفرد  كبت  هي  الكبت،  أنواع  أبرز  ومن  السيطرة،  فقدان  أو  الأخطاء  ارتكاب  لتفادي 
  الّذي إلى أنّ هذا المخطّط يشيع لدى الأفراد    (Young)يونج)كالسعادة، المتعة، العاطفة، اللعب...(، ويشير  

ال  تلبية  على  والتركيز  العفوية،  والسلوكيات  والدوافع  المشاعر  قمع  إلى  تعمد  أسر  من  الصارمة  توقعّينحدرون  ات 
 ,Bamber & McMahon) السترخاءو  المتعةعلى حساب  للأداء، أيضاا إخفاء المشاعر وتجنب الأخطاء،

   "الحتمية".وهذا ما ينطبق مع فكرة ،  (2008

بين  وبالرّ  الحاضر بط  العاطفيمخطّط  و   حتمية  أنّ  الصّحيالقطاع  عُمال  لدى    الكبت  افتراض  يمكننّا   ،
الوضعية التي أجُبروا عليها آنذاك )أثناء جائحة كورونا(، والمسؤولية المفروضة عليهم بحتمية، جعلتهم يتفادون أي  

المتعة دون الاهتمام بالعواقب المستقبلية، والتي من شأنّا أن تؤثر على صحتهم  سلوكيات مخاطرة تسعى إلى تحقيق  
العائلة( أفراد  مرضى،  )زملاء،  الآخرين  صحة  مخطّط    أيضاا   .أو  العاطفييتجلى  على    الكبت  القائمين  لدى 

التي أوجدت    & Bamber)  (McMahon, 2008 ، )مثلما أكدّته نتيجة دراسة-الأطباّءخاصة    -الصحة
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في    ، مقارنة  بالأخصائيّين النّفسانيّين والممرضين(  الكبت العاطفيقد سجلوا درجات مرتفعة على مخطّط    الأطباّءأنّ  
فعالة   سريعةا  استجابةا  تتطلب  التي  الأوقات  في  وعواطفهم  انفعالاتهم  على  الضغط –سيطرتهم  تحت  ،  -العمل 

 في حالة الإبلاغ عن وفاة أحد المرضى.   حكم في المواقف المشحونة عاطفياا مثلاا وقدرتهم على التّ 

السلبي عد  بُ  ارتباطه    المستقبل  الدّراسة  نتائج  كشفت  الآخر،  المخطّطات    إيجابياا هو     عرفيّةالمببعض 
العاطفي  لاتكيّفيّةال الحرمان  الأخير  كمخطّط  هذا  بأنَّ   الّذي.  الجازمة  الفرد  قناعة  إلى  ورغباته    يشير  حاجاته 

، واعتقاده بأنَّ  عاية والعطف والحماية الآخرين لم ولن يقدموا له الرّ  الانفعالية والعاطفية لا يمكن تلبيتها بشكل  كاف 
وبالنّ  لدى  اللازمة.  العاطفي  الحرمان  مخطّط  شيوع  أو  لوجود  وممكن،    الصّحيالقطاع  عُمال  سبة  وارد  أمر  فهو 

بدراسة الاستدلال  تسجيل     (Yigman et al, 2021)ويمكننّا  عن  كشفت  أعلى   الأطباّءالتي  الجراحين 
أنّ الجراح  الدّ  اعتبار  النتيجة على  الباحث هذه  وفسّر  العاطفي،  يمتلك مخطّط    الّذيرجات على مخطّط الحرمان 

العاطفي، يفضل العمل في وسط أو بيئة تغيب فيها المشاعر والعواطف، وأشار إلى أنَّ  غرف العمليات   الحرمان 
 خدير هي المكان الأمثل لذلك. والتّ 

يرتبط بشكل  وبالنّ  العاطفي  القول بأنّ مخطّط الحرمان  المفهومين، يمكننّا  من الأشكال    سبة للارتباط بين 
السيكولوجي أنَّ ببُ  التراث  النتيجة، حيث يشير  ما أوضحته  السلبي وهذا  المستقبل  يُ   عد  العاطفي  من    عدّ الإشباع 

الأساسيّ  تأثيرات  الحاجات  إلى  يؤدي  قد  الإشباع،  هذا  تحقيق  في  نقص  أو  حرمان  أيّ  وأنّ  توفرها،  الواجب  ة 
الفرد، شخصية  في  السّ  جسيمة  تجاربه  إلى  استناداا  الأحداث  عن  خاطئة  تأويلات  خبراته  لبيّ ويعطيه  فيُسقط  ة، 

إلى أنهّ    (Atance & O. Neill, 2005)  أتًنس ونايلالماضية على مستقبله، وفي هذا الشأن يشير كل من  
)جار  جربة المسبقة لمستقبلنا"  فكير في المستقبل يسمح لنا بالتّ فإنّ التّ   ،"كما تتيح لنا ذاكرة الماضي استعادة الخبرة

ق بما سيكون عليه في المستقبل، وهذا  ات الفرد حول ذاته تتعلّ توقعّجزءاا كبيراا من  أي أنَّ  ؛ (96  ، ص 2013الله،  
بمثابة حلقة وصل بين ماضي الفرد ترتبط بماضي الفرد، فهي التالي غالباا ما و   ،وات المحتملة" "الذّ ما يشير إلى فكرة 
نتيجةا لشعوره بالحرمان أو الافتقاد، غالباا    هة ومضطربة عن ذاته،يمتلك صورة مشوّ  الّذيفالفرد   وحاضره ومستقبله،

بتشاؤم  مستقبله  إلى  سينظر  لن    ، المصائب  ع توقوي  ، ما  لأنهّ  طموحاته،  تحقيق  على  القدرة  وعدم  بالعجز  ويشعر 
   عاية كما لم يتلقاها سابقا. عم أو الحماية أو الرّ يتلقى الدّ 

. وهذا ما اتفق  ببُعد المستقبل السلبيتائج ارتباطه  هو الآخر بينّت النّ الهجر أو عدم الستقرار،  مخطّط  
دراسة   نتيجة  )المتضمن    التي  Demirbas, 2016))مع  والانفصال  الرفض  مجال  بين  سالباا  ارتباطاا  أوجدت 
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ة تفاعل الفرد مع المحيطين به  فكما أشرنا سابقاا فإنّ كيفيّ لمخطّط الهجر أو عدم الاستقرار( وبعُد المستقبل الإيجابي. 
اته الأوّلية حول نفسه أو حول الآخرين، أو  توقعّكبير في بناء    ستساهم بشكل  خلال السنوات الأولى من حياته،  

ال تقوى هذه  الوقت  مستقبله...ومع  المستقبلية عوقتّ حول  لعلاقاته  عاملة  ذهنية  نماذج  وتدُمج في  حالة    ،ات  وفي 
 الفرد سيكوّن اعتقادات بعدم موثوقية الآخرين والمستقبل.  فاعل، فإنَّ ة أو عدم فعالية هذا التّ سلبيّ 

بعدم إمكانية   الفرد  اعتقادات  انفعالياا بأفعال وسلوكيات الآخرين لأنَّّ   التنّبؤ كذلك تشير  متزنين  ،  م غير 
ة. ولعلّ من أحد أكبر المهددات لحياة الفرد هي حقيقة  لبيّ تائج السّ النّ   توقّع شاؤمية حول المستقبل، و ظرة التّ إلى النّ 

لذوي مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار، فهم    السّائدأنّ المستقبل ينطوي على احتمال الموت، وهذا هو الاعتقاد  
دائمي الانشغال بفكرة أنّّم سيصبحون وحيدين، وسيتخلى عنهم الجميع، وأنّ علاقتهم الحميمة ستختفي، وهذا  

متردّ  يجعلهم  التّ ما  حول  البقاءدين  ويفضلون  المستقبل  نحو  أيّ   وجه  ما  وهذا  الحاضر.  نتيجةفي                 ة دراس   دته 
((Lefèvre, 2019    .التي كشفت عن وجود ارتباط سالب بين بعُد المستقبل ومخطّط الهجر أو عدم الاستقرار
"أعيش الحاضر، لأني لست واثقاا من الساعة    (Benjamin Conctent)بينيامين كونستانت  جسده قول  و 

 ( 59 ، ص2010التالية". )الفتلاوي، 

علىوبالتّ  أنَّ   عينّة   مثيل  افتراض  يمكننا  الاستقرار الّذيالأفراد    دراستنا  عدم  أو  الهجر  مخطّط  يمتلكون  ن 
أو   الّذيو  لأحبائهم  بفقدانّم  واعتقادهم  مخاوفهم  تزايدت  قد  كورونا،  جائحة  بفعل  نشُط  قد  أنهّ  المحتمل  من 

اتهم الماضية وحتى  توقعّنتائج مستقبلية سلبية، بناءاا على   توقّع، ما أدى بهم إلى 19كوفيدزملائهم المصابين بفيروس 
 أزمة الأوكسجين(.   اهنة )خاصة في ظلّ الرّ 

ارتباط • نجد  بمخطّط    بعُد  كذلك  السلبي  إيجابياابالذّ   التّضحيةالمستقبل  نتيجة  ات  هكذا  تفسير  ويمكن   ،
لمخطّط  بالرّ  المعمّق  المفهوم  إلى  و   التّضحية جوع  تلبية    الّذي بالذّات،  على  بأنهّ مجبر  الفرد  اعتقاد  على  ينطوي 

ومتعته   راحته  على حساب  الآخرين  للآخرين  الشّخصيّةاحتياجات  مذعنا  سيكون خاضعا  ما  غالباا  وبأنهّ   ،
في علاقاته. وهذا ما   مُس يط ر عليه(  -)مُس يط رلتجنب سخطهم أو نقدهم. كما ويعتقد بأنهّ سيُعايش وضعية  

 من شأنه أن يفُقده حماسه وتطلعه نحو المستقبل لأنهّ سيستنزف طاقته في خدمة وإرضاء الآخرين. 

عينّة  أفراد  عند  الارتباط  لهذا  تقديم    وكتفسير  على  مجبرين  بأنّّم  إحساسهم  بأنّ  القول  يمكننّا  دراستنا، 
ذوي   أو  المسؤولين  أو  المدراء  قبل  من  سواء  النقد  تجنب  أجل  من  المخاطر  ومواجهة  الجائحة،  أثناء  المساعدة 
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ضغط،   تحت  يضعهم  قد  المواطنين،  قبل  من  حتى  أو  الفالتّ السلطة،  بناء  أو  السلبي  المستقبل  نحو  ات  توقعّوجه 
ة، يحمل إحساس الفرد بعدم قدرته على تحقيق أهدافه في الحياة، والخوف من عواقب عدم الإنجاز  لبيّ المستقبلية السّ 

 أو النجاح.

أنّ   ة، من شأنّا أن تؤدي إلى الصّحيضحيات المستمرة للأطقم  العطاء والتّ كما تجدر الإشارة إلى فكرة 
النّ  والاحتراق  والاستنزاف  بالإرهاق  الصّ  فسي،الشعور  النّفسية،  وسوء  دراسةحة  أكدّته  ما   (2008وهذا 

(Bamber & McMahon,      إلى توصلت  إحصائياا التي  دالة  ارتباطيّه  علاقة  المخطّطات بين كلّ    وجود 
الصّ   المبكرة   اللّاتكيفيّة المعرفيّة   النّ وكلاا من ضعف  والاحتراق  النّفسية  لدى  حة  أبعاده(  القطاع  عُمال  فسي )بكل 
وزيادة عدد الغيابات لدى    فيّةتكيلّا ال  عرفيّةالم. إضافةا إلى ذلك أثبتت وجود ارتباط دال بين المخطّطات  الصّحي
 .  الصّحيالقطاع عُمال 

بأنّّم مطالبين بالاستجابة لاحتياجات ونداءات المرضى على    الصّحيالقطاع  عُمال  ونضيف؛ أنّ اعتقاد  
 عاطف""إجهاد التّ أثناء جائحة كورونا، قد يكون من الأسباب المؤدية بهم إلى ما يعُرف بـ  حساب راحتهم خاصةا 

 ,Figly)عرفّه    الّذي ات(، و بالذّ   التّضحية )المقارب لمفهوم  Compassion Fatigue   "إرهاق التعاطف" أو  

أنهّ مزيج من الضّ   (2003  & Ariapooran)  ة المرتبطة برعاية المرضىة والنّفسيّ غوط الجسدية والعاطفيّ على 

Abdolmaleki, 2023, P 150)،  أكدّته ما   ,Ariapooran & Abdolmaleki)   دراسة  وهذا 

بين الممرضين    (CF)إجهاد التعاطف  أنّ معدل انتشار  تائج المهمة منها:  جملة من النّ التي توصلت إلى   (2023
كما أنّ نسبة انتشاره لدى ممرضي قسم الطوارئ، ووحدات العناية   ،%59.39أثناء جائحة كورونا قد بلغ نسبة  

، أكبر مقارنةا بممرضي الطوارئ في الأقسام الأخرى. إضافةا  COVID-19المركزة، ووحدات العناية الخاصة بوباء  
التّ  إجهاد  ارتباط موجب بين  الدّراسة عن وجود  السلبي  إلى ذلك، كشفت  المستقبل  وبعُد  . كما  (FN)عاطف 

أثناء جائحة كورونا من خلال بعُد المستقبل  بإجهاد التّ   التنّبؤ تائج إلى إمكانية  أشارت النّ  عاطف لدى الممرضين 
دراسة نتائج  أنّ  نجد  ولذا  الدور    ,Marija A, Malgozata R)    (2021السلبي.  على  لتؤكد  جاءت 

عاطف،  مفهوم يعاكس مفهوم إجهاد التّ وهو ) (Self-compassion)يلعبه التعاطف مع الذّات  الّذي الوسيط 
قليل من آثار الاحتراق النفسي  عاطف مع الذّات دون إجهادها، والوعي المتوازن(، في التّ حيث يشير إلى ضرورة التّ 

 . فيّةتكيلّا ال عرفيّةالم وأنماط المخطّطات المبكرة اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة التي ترجع إلى 
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للارتباطات   مناقشتنا  اللّاتكيفيّة  بين    الموجبةبعد  المعرفيّة  ،  الزّمنأبعاد منظور  و   المبكرةبعض المخطّطات 
البة، وكما نلاحظ فإنّ أغلبيتها ترجع لبُعد الماضي الإيجابي، وهذا  سنباشر فيما يلي بمناقشة نتائج الارتباطات السّ 

يعكس موقفه ونظرته الإيجابية حول ما    الّذيإن دلّ على شيء فإنهّ يدّل على أنَّ توجه الفرد نحو الماضي الإيجابي  
، وقد يمنع  لاتكيّفيةّال  عرفيّةالممرّ به من تجارب وخبرات، قد يلعب دوراا هاماا في قدرته على مواجهة سلبية مخطّطاته  

 تنشيطها ويثبط تأثيراتها. 

الإيجاب  عد  ُُ ب بين    السالب بدايةا، سنتناول الارتباط   • العار.    الخزيومخطّط  الماضي  نتيجة مؤيدة  أو  وهي 
عد الماضي الإيجابي ومخطّط الخزي  بين بُ التي أوجدت علاقة ارتباطيه سالبة   (Lefèvre, 2019)  لنتيجة دراسة 

 عد الماضي السلبي ومخطّط الخزي أو العار. العار، في حين أوجدت ارتباط موجب بين بُ أو 

ماضيه،   (Henry et al, 2017)أشار    كماو  مع  ما  بدرجة  يعيش  الفرد  من    فإنَّ  العديد  وحسب 
  نالّذيحة النّفسية، فالأفراد  وجه نحو سجل الماضي غالباا ما يرتبط بتحديد جودة الحياة والصّ راسات، فإنّ التّ ُّ الد

سلبي، يسُجلون درجات متدنية من تقدير الذّات والرضا عن الحياة، بينما أكدّت    يتوجهون نحو ماضيهم بشكل  
عون بتقدير  قلقاا واكتئاباا، يتمتّ   إيجابي من شأنه أن يجعلهم أقلّ   دراسات أخرى أنّ توجه الأفراد نحو ماضيهم بشكل  
خطيط واحترام المواعيد، لديهم ضمير حي، ويميلون إلى تكوين  ذاتي وثقة مرتفعة، كما أنّّم مبدعون، يميلون إلى التّ 

 علاقات اجتماعية طيبة.  

أشار   وتطوّ    (Young)  يونجوكما  نشأة  في  الأساسي  العنصر  المعرفيّة  ر  فإنّ    اللّاتكيفيّةالمخطّطات 
خبرات  المبكرة  هو  العار،  أو  الخزي  مخطّط  فيها  بما  السّ ،  والمؤذية  لبيّ الطفولة  الصادمة  الخبرات  تلك  خاصةا  ة، 

يعكس وجهة نظر    الّذيفق مع مفهوم منظور زمن الماضي الإيجابي،  عرض للاعتداء أو الأذى، وهذا ما لا يتّ كالتّ 
 دافئة وممتعة وعاطفية عن الماضي وأحداثه. 

عينّة أنّ موقفهم الإيجابي من ماضيهم، ووعيهم بإنجازاتهم )خاصة    وبالنسبة لأفراد  القول  دراستنا، يمكننّا 
ما   وهذا  بذاتهم،  وفخرهم  واعتزازهم  ثقتهم  يعزّز  أن  شأنه  من  بطولات،  من  قدّموه  وما  المهني(،  الصعيد  على 

ينطوي على مشاعر العيب وعدم الكمال أو النقص، وعدم الكفاءة مقارنةا   الّذييتعارض مع مخطّط الخزي والعار  
السّ  النتائج  عنه  أفصحت  ما  وهذا  أن  بالآخرين،  تبين  إذ  دراستنا،  من  لديهم    الصّحيالقطاع  عُمال  ابقة  ترتفع 

أدبيات مفهوم   المرتبة الأخيرة. فحسب  العار  أو  والعظمة في حين احتل مخطّط الخزي  درجة مخطّط الاستحقاق 
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تقدير الذّات، أشارت العديد من الدّراسات التي أجريت على الأفراد ذوي تقدير الذّات المنخفض، إلى فكرة أنّّم  
هُم"في حالة مواجهتهم لأحداث تهدد   لبية، ويفضلون الانسحاب من المواقف،  ، فإنّّم غالباا ما يميلون إلى السّ "أ نا 

 (Stiles, 2008)  يعتبر كنتيجة سلوكية لمشاعر الخزي أو العار.  الّذيهذا الأخير 

العتمادية أو    مخطّطو الماضي الإيجاب    عدُّ ب بين    البةالسّ في نفس السياق، جاءت العلاقة الارتباطيه  
ؤية الإيجابية للماضي قد تكون مرتبطة بتقدير واحترام  ابقة، فكما تبيّن؛ فإنَّ الرّ لتدعم النتيجة السّ .  عدم الكفاءة

الذّات، وتساهم في تكوين هوية إيجابية، كما تسمح للفرد بمعالجة المواقف الحياتية بكفاءة، وتحمل المسؤولية، مع  
بناء   على  يتّ توقعّالقدرة  لا  ما  وهذا  المستقبلية،  للأحداث  إيجابية  عدم  ات  أو  الاعتمادية  مخطّط  مفهوم  مع  فق 

الكفاءة التي تشير إلى عدم قدرة الفرد على الاضطلاع بالمسؤولية الملقاة على عاتقه، دون مساعدة الآخرين، سواء 
عينّة تعلّ  عند أفراد  يغيب  ما  أو المسؤوليات الجسام. وهذا  البسيطة  اليومية  إذ    ق الأمر بالمهام  أنّ طبيعة  دراستنا، 

 مهنتهم تتعارض مع عدم الكفاءة أو عدم تحمل المسؤولية. 

نتيجة  الخضوع  مخطّطو   يجابالماضي الإ  بعُد   بين   السالبنفس الأمر بالنسبة للارتباط   ، فهي الأخرى 
بأنّ توقعّيمكن   واعتقاده  لهم،  وإذعانه  للآخرين  الفرد  استسلام  يتضمن  فالخضوع  على  ها،  مسيطر  غير  مجريات  ه 

التّ  قادر على  أنهّ غير  والتّ حياته، أو  قلة ثقة في  ،  مستقل عن الآخرين  صرف بشكل  فكير  اعتباره  وهذا ما يمكن 
 فس أو عدم تقدير للذات وقدرتها على المواجهة.النّ 

السّ  بالأحداث  وثيقاا  ارتباطاا  الخضوع  مخطّط  الفرد،  ويرتبط  فيها  نشأ  التي  وبالبيئة  الفرد،  حياة  في  ابقة 
فعندما تكون الأسرة تحكمها قوانين السلطة المطلقة، والسيطرة والقسوة، دون الاهتمام بالحوار بين أفرادها، فمن  
المرجح أن يتبنى أفرادها سلوكيات خاضعة وتابعة، وفي حالة استمرارها، قد تترسخ وتصبح بمثابة معتقدات ثابتة  
تعُبر عن كيفية إدراك الفرد لذّاته، وللآخرين وللمستقبل. وهذا ما لا تجسده فكرة التوجه نحو الماضي الإيجابي، التي  
تمتاز بحنين الفرد إلى الجو الأسري الدافئ والعلاقات الأولية الحميمة، والتي تمثل بالنسبة له موضوعاا يمكن الاعتماد  

الدّراسة    عليه وتوظيفه في التعامل مع الخبرات والمواقف التي ستواجهه لاحقا. ويمكن القول بأنَّ اعتزاز أفراد عينّة
بماضيهم )سواء القريب أو البعيد(، من شأنه أن يعزز ثقتهم بقدرتهم على المواجهة والاعتماد على الذات وتقديرها  

 دون الخضوع للآخرين.   

 الحرمان العاطفي. ومخطّط المستقبل بين بعُد  وأخيراا؛ نجد الارتباط السالب  •
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فاعلات الكيميائية في  تفاعلات مثل التّ   لاتكيّفيةّال  عرفيّةالمفإنّ للمخطّطات    (Young)يونجوكما يرى   
و  الفرد  فالطفل  توقعّتعاملات  الحياة،  سيتولد    الّذي اته لأحداث  مثلاا،  العاطفي  الحرمان  من  وخبرات  بمواقف  يمر 

، ويظلّ  توقّع لديه  هذا المخطّط كامناا دون وعي   بأنّ ما يحتاج إليه من حب وتعاطف لن يحصل عليه بشكل  كاف 
وما خلفه من تباعد بين الأفراد، وافتقاد لمشاعر    19إلى أن يظهر مثير في الوقت الحالي )مثلاا ظهور فيروس كوفيد

(، فيؤدي إلى استثارة وتنشيط مخطّط الحرمان العاطفي وجعله مستمراا ويعمل على  عاطفعاية أو التّ الحماية أو الرّ 
 ( 16، ص2021)مرعي، تشويه نظرة الفرد لذاته وللعالم الخارجي. 

أيّ أنَّ تأثير الحرمان العاطفي يتجاوز التأثير على حاضر الفرد، إلى التأثير على مستقبله أيضاا، فالمستقبل  
التّ  يكون  ما  عادةا  ومشاريعهم    الّذي وجه  )الإيجابي(  أهدافهم  تحقيق  أجل  من  بالعمل  المهتمين  الأفراد  يتبناه 

و  المستقبلية،  بالنّ   الّذيوطموحاتهم  البُ يتميز  )وهو  قادم  هو  لما  والإيجابية  التفاؤلية  عينّة   الّذيعد  ظرة  أفراد    يتبناه 
وجه نحو المستقبل الإيجابي لدى الفرد، فإنّ التّ دراستنا(، لكن في حالة شيوع مخطّط الحرمان العاطفي أو نشاطه  

تحقيق   على  القدرة  وعدم  باليأس  يشعر  وقد  المستقبلي،  وتوجهه  موقفه  بشأن  متردداا  الفرد  ويصبح  سيضطرب، 
اعتقاده بأنّ الحرمان   وأنّ عدم قدرته على تحقيق    الّذي أهدافه. وذلك راجع إلى  منه سابقاا سيستمر معه،  عاني 

 الإشباع، وافتقاده لمشاعر الحب والحماية والعاطفة والرعاية ستظل ملازمة له. 

، فقد  لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمالمخطّطات  وكلّ    بعُد الحاضر الممتعأمّا فيما يخص انعدام الربّط العلائقي بيّن  
إليه دراسة   الحاضر  عدم ارتباط بعُد  التي أشارت إلى    (Lefèvre, 2019)اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت 

 في. الممتع بأي مخطّط معرفي لاتكيّ 

المخطّطات القائل بأنّ    (Hawsseaust, 2003)هاوسو  انطلاقاا مماّ أشار إليه    وهذا ما يمكننّا تفسيره
نتيجة خبرات سيئة ت ـر س خت مبكراا في الطفولة   الحاضر،شعور مؤلم يتكرر في   عبارة عن  المبكرة  اللّاتكيفيّةالمعرفيّة  

)نتيجةا لحرمان عاطفي ونقص تربوي(، فتصبح طريقة الإدراك جامدة وسلبية عند الرشد وتتمثل في إدراك راسخ  
ف والعالم.  الآخرين  وحول  الذات  كبير   عرفيّةالمالمخطّطات  حول  بشكل  معيقة  بالعواطف  اللاتكفية  ترتبط   ،

السلبيّة   اضطرابات  والأحاسيس  )خاصة  النّفسية  الاضطرابات  أساسياا في  دوراا  تلعب  كما في  (الشّخصيّةوقد   ،
 الواقع ستؤثر هذه المخطّطات بشكل خاص على الصورة الذاتية للفرد.
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وجه نحو بعد الحاضر الممتع، إلى عيش الفرد في اللحظة الحالية، باحثاا عن المتعة والإثارة،  بينما يشير التّ 
التوتر  من  التقليل  في  مفيداا  البعد  هذا  يكون  ما  وغالباا  مثيرة،  أحاسيس  على  تنطوي  جديدة  مغامرات  لتجربة 

التي كشفت    Lasota & Mroz, 2021))  والقلق، وتحسين الرفاهية العامة، وهذا ما دلت عليه نتيجة دراسة
ومنظورات   الحياة  ومعنى  النّفسية  المرونة  من  كل  بين  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  بعُد    الزّمنعن  منها  الإيجابية 

نتيجة   أيضا  الممتع،  الممتع    (Zong et al, 2022)  دراسة  الحاضر  الحاضر  زمن  منظور  أنَّ  إلى  توصلت  التي 
وهذا ما لا يمكن تحقيقه في    يرتبط بمستويات عالية من الرفّاهية النّفسية ومستويات منخفضة من الاعتلال النفسي.

معتقدات راسخة تؤثر بقوة على انفعالات  ، على اعتبار أنّّا "لاتكيّفيّة ال  عرفيّةالمحالة وجود أو نشاط المخطّطات  
هي   وظيفتها  أنَّ  الانفعالي، كما  وذكائهم  ذاته    هدمالبشر  تنظيم  الفرد على  قدرة  على  يؤثر  مما  لنفسها  الذّات 

 ويخفّض من دافعيته، فيركز على الجانب السلبي من الحياة.  

التي ساهمت جائحة كورونا في تنشيطها، قد حالت    لاتكيّفيّةال  عرفيّةالمومنه يمكننّا افتراض أنّ المخطّطات  
 بحاضر ممتع.    الصّحيالقطاع عُمال دون توجه أو إدراك  

 : رّابعمناقشة النتائج الخاصة بالفرض ال .4

الجدول   نتائج  وجود  (6.5)أظهرت  جميع    عدم  درجات  متوسطات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
، ما عدا مخطّط العزلة الاجتماعية  الجنسلدى أفراد عينّة الدّراسة تبعاا لمتغيّر    المبكرة   المخطّطات المعرفية اللاتكيفية

)أو الاغتراب. وهذا ما يتفق مع دراسة   إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في    التي توصلت(  2022التخاينة 
كورونا،التّ  فيروس  من  المتعافين  من  عينة  لدى  الجنس  لمتغيّر  تبعاا  المعرفية  دراسة  شوهات    ( 2023  ،مراد )  أيضاا 

 ,Neacsu) تبعاا لمتغيّر الجنس، كذلك دراسة   المبكرة  كشفت عن غياب فروق في المخطّطات المعرفية اللاتكيفية

اللاتكيفيّ    (2016 المعرفية  المخطّطات  إحصائية في  دلالة  ذات  فروقاا  تجد  لم  عدا  التي  ما  الجنس،  لمتغيّر  تعُزى  ة 
الصارمة   المعايير  دراسة  US مخطّط  الإناث(،  إلى    (Yigman et al, 2021))لصالح  توصلت  الأخرى  هي 

  لدى الأطباّء من حيث الجنس. المبكرة ة عدم وجود فروقات في المخطّطات المعرفية اللاتكيفيّ 

التي توصلت إلى وجود فروق     (Saddichha et al, 2012)دراسةوقد اختلفت هذه النتائج مع نتيجة  
المستوى   عند  إحصائياا  والرّ   (0.05)دالة  الانفصال  )مجال  المخطّطات  مجالات  كافة  نقص  في  مجال  فض، 

وجه المفرط نحو الآخرين، مجال اليقظة المفرطة( لصالح أخصائيّو  الاستقلالية والكفاءة، مجال نقص الحدود، مجال التّ 
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الذكّور.  الصّ  النفسية  المعرفية  حة  بالمخطّطات  المتعلقة  والأدبيات  الدّراسات  من  العديد  أكدّته  ما  فعلاا  وهذا 
تكوين المخططّات وجدت أنّ الجنس له تأثير كبير على أالتي   (Irkorucu, 2016)كدّراسة ،  المبكرة  ةاللاتكيفيّ 

اللاتكيفيّ  أنّ  . المبكرة  ةالمعرفية  تسمى  حتى  نظرية  توجد  الجندرية"  ه  السكيما   Gender Schemas"بنظرية 

Theory  ، ّالن من  عناصر  تتضمن  التّ والتي  ونظرية  المعرفية  أنَّ ظرية  تفترض  وهي  الاجتماعي،  السكيمات    علم 
قة بصفات الذكّورة  ة تعكس خبرات الأفراد المتصلة بالمعتقدات الاجتماعية المتعلّ الجندرية بمثابة أطر مرجعية معرفيّ 

السّ  أنماط  تعبّر عن نمط من  المتّ والأنوثة، فهي  عيسى،  سق مع الجندر  لوك  محمد  محمد،  الباقي  ،  2011)عبد 
 (.258ص

ا  ل مبكرا تتشكّ   المبكرةة  ة اللاتكيفيّ المخططات المعرفيّ حول أنّ   (Young)  يونجوعلى اعتبار ما أشار إليه  
نشئة الاجتماعية، قد يختلف الذكّور والإناث في طبيعة أو كيفية  وتستمر مدى الحياة، يمكننّا افتراض أنهّ وكنتيجة للتّ 

معها المخطّطات أو المعتقدات التي يحملونّا حول أنفسهم، الآخرين،  ة، ومنه تختلف  إشباعهم لحاجاتهم الأساسيّ 
إليه أشار  التّ   بقوله أنَّ  Shainheirand Wright (2012) والمستقبل. وهذا ما  نشئة الاجتماعية  ممارسات 

أن تكون مهمةا  والرجال، يمكن  للنساء  أدواراا مختلفة   ,Irkorucu)في مرحلة استيعاب المخططات    التي تحدد 

2016, P106) . 

، يمكننّا افتراض أنّّم المبكرة  ةتكيفيّ وبما أنّ أفراد عينة دراستنا لم يسجلوا اختلافات في مخطّطاتهم المعرفية اللّا 
نشئوا في ظلّ  المعيشية  قد  الظروف  نفس  على  تتوفر  الترّ   ،بيئات  أساليب  نفس  المجتمع وتتبنى  يميّز  ما  وهذا  بية، 

ويتشارك    ،، تغيب فيه الطبقية-عموما–مجتمعاا محافظاا    يعدّ   الّذيالجزائري عموماا والمجتمع البسكري خصوصاا، و 
 قاليد. الجميع فيه نفس المعتقدات والأفكار والقيّم والعادات والتّ 

لنفس   معايشتهم  أنَّ  اعتبار  يمكن  كوفيدكما  بفيروس  الإصابة  نتيجة  لنفس  ،  19الخبرات  وتعرضهم 
علائقية...( مهنيّة،  نفسيّة،  المبكرة    التأثيرات)جسدية،  اللاتكيفيّة  المعرفيّة  المخطّطات  نفس  تنشيط  تُسهم في  قد 

 لديهم، مما أدى إلى غياب الفروق. 

أنّ    الّذيالاجتماعية أو الاغتراب، و أما فيما يخص نتيجة وجود فروق جندرية في مخطّط العزلة   يشير إلى 
فون بسهولة مع  بون صحبة الآخرين، ولا يسعون إلى تكوين علاقات وصداقات كثيرة، كما ولا يتكيّ كور يتجنّ الذّ 

دراسة   نتيجة  مع  تتوافق  نتيجة  فإنّّا  بالإناث،  مقارنةا  الجديدة  الاجتماعية  التي  (2018،  محمود)الجماعات   ،
وأيضاا   قرب من الآخرين مقارنةا بالذكّور. وأنّّن أكثر ميلاا للتّ   ، أنَّ الإناث أكثر ترابطاا اجتماعياا من الذكّورأوجدت  
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التي كشفت عن وجود فرق كبير بين الجنسين في ثلاث من المخطّطات وهي:    (Irkorucu, 2016)دراسة  
 .زي أو العار، مخطّط الشعور بالخالعزلة الاجتماعية أو الاغترابمخطّط الحرمان العاطفي، مخطّط 

اللّاتكيفيّة   المعرفيّة  المخطّطات  متوسطات  درجات  في  الفروقات  يخص  فيما  عينّة    المبكرة أما  أفراد  لدى 
أعلى    الإداريين قد سجلوا درجات    نَّ أ  (6.7)يتضح من خلال نتائج الجدول  ف  الدّراسة تبعاا لمتغيّر الفئة الوظيفية،

الثّ  مخطّط عدم  بالرّ في  تفسيرها  يمكن  نتيجة  وهي  الطبيّين.  وشبه  مقارنةا بالأطباّء  الإساءة  أو  طبيعة  قة  إلى  جوع 
التّ  يتطلب  الإداري  فمنصبهم  الحساسة،  والائتمان  المهنة  سرية،  وبيانات  ومعلومات  وسجلات  ملفات  مع  عامل 

  07ة التي يلتزم بها العامل وفق نص المادة  أحد الواجبات الأساسيّ   ة تعدّ على عتاد وأختام خاصة، فالسرية المهنيّ 
من قانون العمل الجزائري، حيث يمكن أن يُـع اقب بالتسريح في حالة عدم التزامه بذلك، كون إفشاء السر المهني 

. لذا يشعرون بالقلق  (86، ص  2015)بخدة،  من قانون العمل الجزائري    73يعد خطأا جسيماا وفق نص المادة  
التي قد تشكّ والتّ  المواقف  أو خطراا، كجائحة كورونا مثلاا وجس وعدم الأمان في  ترتب عنها من    ل تهديداا  وما 

 تغييرات إدارية.  

فالموظفين الإداريين غالباا ما تشغلهم الشكوك حول دوافع أو ولاء وموثوقية زملائهم في العمل، لذا نجدهم  
بحرص   شؤونّم  ومتابعة  ومسؤولياتهم،  بذواتهم  ينشغلون  ما  ويتجنّ   غالباا  تعرضهم شديد،  قد  التي  المواقف  بون 

 (Bamber, 2006)   للمساءلة القانونية، وهذا ما قد يكون له الأثر الإيجابي في بعض الحالات، فكما أشار

الشّ  ذوي  الموظفين  القيادي"فإنّ  العمل  في  ينجحون  ما  غالباا  والحساسة  الارتيابية  المهن   خاصةا   ،خصيات  في 
 نافسية".  الشديدة التّ 

لاتكيّفيّة  وبالرّ  مخطّطات معرفيّة  وجود  فكرة  إلى  أنّ مخطّط  مبكّرة  جوع  افتراض  يمكننّا  مهنة،  بكل  خاصة 
  ، وللمتقيدين لمناصب حساسة   ، زة للموظفين الإداريينقة أو الإساءة يعدّ من المخطّطات اللاتكيّفيّة المميّ عدم الثّ 

فوجود هذا  .  ,Bamber & McMahon)  (2008  إلى جانب مخطّط صرامة المعايير كما أشارت إليه دراسة 
على اعتبار أنّ هذه المخطّطات ذات  أمراا ضروريا في بعض الأحيان،    المخطّط لدى فئة الموظفين الإداريين قد يعدّ 

بالنّ  تحقّ معنى  بحيث  لصاحبها،  أحياناا ق  سبة  بالأمن    واتساقاا   توافقاا   له  الشعور  له  وتضمن  كما  الواقع،  مع 
للفرد  والانسجام. ومدمرة  معيقة  ستكون  وحدّتها  شدّتها  زيادة  حالة  في  مجموعة    ،لكن  ظهور  إلى  تؤدي  وقد 

ال يلجأ  المواقف، كأن  مع  تتوافق  لا  وانفعالية  سلوكية  اللاتكياستجابات  المواجهة  أساليب  إلى  التجنّ فرد  بية،  فيّة 
والتّ  التهدئة  البحث عن  أو  المطلقة  والاستقلالية  يفضل الانسحاب  النّ بحيث  لتجنب الألم  اتج عن شعوره  سكين 
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جوء إلى أساليب المواجهة اللاتكيّفيّة المستسلمة، كأن يتقبل  قة في الآخرين، أو اللّ بالإساءة أو الإهانة وعدم الثّ 
الثّ  الرّ مشاعر الإساءة وعدم  ويفضلها على مشاعر  لذا نجده ينخرط مع الآخرين رغم عدم  قة  التخلي،  أو  فض 

صرحت    الّذي وصراعات داخلية بين فرق العمل )الأمر   ل تكتلاتائتمانه لهم، وهذا ما يتجسد في ظاهرة تشكّ 
 حي(. به بعض الزميلات العاملات بالقطاع الصّ 

الموظفين الإداريين بأنّ الآخرين سوف يستخدمونّم  توقّعإضافة إلى حساسية المنصب، يمكننّا إرجاع نتيجة 
إليهم أو يهينونّم، إلى إحساسهم بنقص الكفاءة   لتحقيق مصالحهم الخاصة، أو أنّّم سوف يؤذونّم أو يسيئون 

التّ  اعتبارات منها المستوى  لعدّة  وذلك  والشبه طبيين،  مقارنةا بالأطباّء  قلة الإنجاز  أو  التّ الذاتية  خصص،  عليمي، 
فكما عليهم.  المفروضة  العمل  ساعات  التّ Baumrind   بومرندأشارت    الدخل،  أساليب  السّ فإنّ  ة  لبيّ نشئة 

اتي بط الذّ حكم والضّ ترتبط بنواتج سلبية مثل ضعف في درجة التّ ل هكذا مخطّط لا تكيفي(  )والمسؤولة عن تشكّ 
 ( 229 ص،  2016)جعفر ،  . اتية والاجتماعيةوتدني مستوى الكفاءة الذّ 

 :امستائج الخاصة بالفرض الخمناقشة النّ  .5

الجدول نتائج  خلال  متوسطات    (6.8)  من  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أيّ  تسجيل  عدم  يتضح 
، وهي  الجنس  تبعاا لمتغيّر  19حي المتعافين من فيروس كوفيدالقطاع الصّ عُمال لدى  الزّمندرجات كل أبعاد منظور 

الكيفيّ  أنّ  إلى  تشير  عينّةة  نتيجة  أفراد  بها  يتوجه  الأبعاد   التي  نحو  الستة  الزّمندراستنا  تختلف  ية  من  بالرّ ل  غم 
دراسة   نتائج  مع  اتفقت  نتيجة  وهي  الاجتماعي،  نوعهم  أيّ    التي(  2023)مراد،  اختلاف  نتائجها  تسجل  لم 

التوجه   أبعاد  لمتغير  الزّمنياختلافات في  تعُزى  الوظيفية   دراسة  الفئة  سليمان،  ، كذلك  الله  التي  (  2013)جار 
منظور   أبعاد  متوسطات  درجات  في  فروق  وجود  عدم  إلى  المتعرضين    الزّمنتوصلت  والإناث  الذكور  بين  الستة 

دراسة   نتيجة  مع  اختلفت  بينما  الإناث(.  )لصالح  الحتمي  الحاضر  بعُد  عدا  ما  صدمية،  ،  بولقرون)لأحداث 
تعزى لمتغيّر    الزّمنفي أبعاد منظور    ( 0.05)التي كشفت عن وجود فروق دالة إحصائيا عند المستوى    (2022

كور والإناث في أبعاد التي توصلت إلى وجود فروقات بين الذّ    (Kairys, 2010). وأيضاا نتيجة دراسةالجنس
 ، ماعدا بعد الماضي السلبي. الزّمنمنظور 

إرجاع عدم وجود   الذّ ويمكننّا  التّ تباين بين  والإناث في  العينّة الزّمنوجهات  كور  إلى طبيعة  المتبناة،  التي   ية 
تلقوا  نتعامل معها،   افتراض أنّّم قد  والثقافية. كما يمكننّا  والاقتصادية  الظروف الاجتماعية  نفس  يتشاركون  فهم 
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التّ  الجزائرية  الأسر  عكس  فعلى  الاجتماعية،  التنشئة  أساليب  قيم  نفس  الإناث  على  تفرض  كانت  التي  قليدية، 
ومعايير صارمة يجب الامتثال لها، وتعمل على إعداد الأنثى لتولي المهام المنزلية، نجد أنّ التنشئة الأسرية الحديثة لم  

ين، وأصبحت الأنثى تتحلى بنفس الحقوق والحريات التي يتمتع بها الذكور، بل  الجنستعد قائمة على التفرقة بين  
وطموحاتها   آرائها  عن  بالتعبير  للأنثى  يسُمح  وأصبح  المساواة،  مبدأ  أساس  على  الواجبات  نفس  عليها  وتفُرض 

 , (2008  ية. حيث يشيرالزّمنورغباتها )كالرغبة في العمل والاستقلالية(. ما أدى إلى تشابه محتويات سجلاتهم  
(Zimbardo & Boyd    للفرد يتشكل في المقام الأول من خلال التأثيرات الاجتماعية  الزّمنيإلى أنَّ المنظور 

تلعب   قد  البيولوجي  الأساس  ذات  المزاجية  التأثيرات  أنّ  من  الرغم  على  الأخرى والثقافية،  في    هي  دوراا 
أنّ الثقافة     (Nuttin, 2014)بالإضافة إلى ذلك أظهر نوتين.  (Stolarski, et al, 2015, P271).التأثير

 (Zhang, et al, 2023)  للفرد.الزّمنيوأحداث الحياة تؤثر على المنظور 

أنَّ   إلى  بفيروس  عُمال  كذلك نشير  إصابتهم  بعد  الصحية  الوضعية  نفس  اختبروا  قد  الصحي،  القطاع 
عايشوا نفس الظروف المهنية المترتبة عن خبرة لا معهودة )جائحة كورونا( التي لم تستثني  والتعافي منه، و   19كوفيد

بين   تفرق  لم  )الإدارية(  المعنية  الجهات  أنّ  حتى  مواجهتها.  في  جنب  إلى  جنباا  وكانوا  وتداعياتها،  بتأثيراتها  أحد 
الذكّور والإناث في إخضاعهم لنفس القواعد والقوانين التي تنظم سير العمل، ولا في توزيع المداومات والمناوبات أو  

 Bodecka) المهام، ما جعلهم لا يختلفون في تبني التوجه نحو بعُد الحاضر، وهذا ما يتفق جزئيا مع نتيجة دراسة  

et al, 2021)    التي كشفت عن عدم وجود اختلاف في تبني منظور زمن الحاضر الممتع أثناء جائحة كورونا تبعاا
إليه دراسة  الجنس لمتغير   حول أنّ الإناث أكثر جبرية )    (Craske, 1999)  كراسك. ويختلف مع ما أشارت 

كور، وقد لا يدركن  لذّ با  مقارنةا حكم الشخصي في حياتهن  لقضاء والقدر( ولديهن إحساس منخفض بالتّ بااعتقادا  
دراستنا، فهن يتمتعن    . وهذا ما قد لا ينطبق على الإناث في عينّة (209، ص2018)محمود،  حقيقة قدراتهن  

فكير، كما ويتمتعن بتقدير  عبير والتّ بنفس القدرة على اتخاذ القرارات خاصة في المجال المهني، ويمارسنا حريتهن في التّ 
 .  التّفوقذاتي عالي مثل الذكّور، وهذا ما أكدّته نتيجة عدم وجود فروق بينهم فيما يخص مخطّط الاستحقاق أو 

( التّ كور والإناث العاملين بمجال الصّ كما يمكننّا القول بأنّ كل من الذّ  وجه نحو  حة، يفضلون )لا شعورياا
  الّذيالثورة التكنولوجية والمعلوماتية الحاصلة والتي شملت مجال الطب أيضاا، الأمر    في ظلّ   بعد المستقبل، خاصةا 

للتّ  والمعاني  والطموحات  يتبنون نفس الأهداف  والتّ جعلهم  نتيجة  طوير  حسين من مستواهم. في وهذا ما كشفته 
 في توجههم نحو بعد المستقبل.   كور والإناثالتي أشارت إلى اتفاق الذّ ( 2022، بولقرون)دراسة 
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 المستقبلي يلعب دوراا أساسياا في عملية الاختيار الأكاديمي أو الوظيفي، ويساهم في تحسين  الزّمنيفالتوجه  
دلت   ما  وهذا  المستقبل  بشأن  التفاؤل  وتعزيز  والمستقبل،  والحاضر  الماضي  والارتباط بين  الإحساس بالاستمرارية 

دراسة   نتائج  أيضا  (Marbo & Savickas, 1998)عليه  إلى  ،  والأبحاث  الدراسات  من  العديد  أشارت 
التّ  الجيّ ارتباط  والاقتصادية  الاجتماعية  كالأوضاع  الإيجابية،  بالنتائج  الأفراد  لدى  المستقبلي  حصيل  التّ دة،  وجه 

. وهذا (Stolarski et al, 2015, P 20) انخفاض الميل إلى السلوكيات المحفوفة بالمخاطر  الأكاديمي المتفوق، 
أيضا   أكدّه  بشكل    الّذي "  "ماكيلاندما  معتدلة  تكون  المخاطرة  درجات  أنّ  ذوي    اعتبر  الأشخاص  عند  كبير 
المرتفع ) واعتبرها من الخصائص الأساسية عندهم.   الشّخصيّةالانجاز  الصّ   الانجازية(  يتطلب  والعمل بالقطاع  حي 

  كر والأنثى.دون التفريق بين الذّ عُمال المسؤولية، بالنسبة لجميع النفس الكفاءة والفاعلية والجدية وحس 

 الزّمنمتوسطات درجات أبعاد منظور  دلالة الفروق بين  فيما يخص    (6.9)كما كشفت نتائج الجدول  
عن عدم وجود أيّ فروق في كل    )أطباء، شبه طبيين، إداريين(.   وظيفية الفئة الالدّراسة تبعاا لمتغيّر   لدى أفراد عينّة 

ية، ويستعينون  الزّمنوجهات  . أي أنّ كل من الأطباّء، الشبه الطبيّين والإداريين يتبنون نفس التّ الزّمنأبعاد منظور  
  ،بولقرون)وهذا ما اتفق جزئيا مع نتائج دراسة   عامل مع الأحداث المعاشة،فسير والتّ ية للتّ الزّمنبنفس السجلات  

لدى أطباء الاستعجالات الطبية    الزّمنالتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة في أبعاد منظور    (2022
 والجراحية.

التّ   الطالبة وتعزو  وتشابه  تقارب  إلى  نتيجة  هكذا  التعليمية،  الباحثة  والمستويات  الفكرية،  وجهات 
والانجازات المهنية بين الفئات الثلاث، فهم قد مرّوا على نفس الخبرات الماضية فيما يتعلق بتخصصاتهم، وشهدوا 
وجه   على  مهنهم،  في  والمسؤولية  الإلزامية  نفس  أخرى  مرة  ليعايشوا  الأكاديمية،  والتحدّيات  الصعوبات  نفس 

وظروفهم،  ،ومهامهم ،صات أفرادهحي على اختلاف تخصّ الخصوص أثناء جائحة كورونا، إذ تجند كل الطاقم الصّ 
لمواجهة الوباء، ليعايشوا نفس الحاضر. ومنه    -بسكرة –سعدان    دكتورالاستشفائية ال  العمومية  والتحقوا بالمؤسسة

 ، خاصة بعد اعتبارهم الأمل الوحيد لإنقاذ الأرواح.  -تقريبا –يتطلعون إلى المستقبل بنفس المنظور 

يقومون   المتاحة،  المعلومات  على  اعتمادهم  بعد  معرفي–فالأشخاص  احتياجاتهم  بتوضيح    -بشكل 
دة وخطط، وهكذا تترجم حاجة الإنسان  ودوافعهم ورغباتهم الشديدة وأمانيهم ومخاوفهم في أهداف مستقبلية محدّ 

عينّة  أفراد  لدى  التي    إلى الإنجاز، وهذا ما نفترض حدوثه  والمعلومات  المعطيات  المباشر على  دراستنا، فاطلاعهم 
وجه  تخص الإصابات والحالات )على عكس المواطن(، جعلهم يسعون إلى حصر انتشار الوباء، وإنقاذ الأرواح والتّ 
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فإنّ الاهتمامات الأساسية لذوي    "ماكليلاند" نحو المستقبل بإيجابية، على اختلاف مهامهم ووظائفهم، وكما يرى  
عليهم العمل على تحقيقه،    الّذيالحاجة العالية إلى الإنجاز لا تتركز على اعتراف المجتمع العام بنجاحهم الفردي  

بقدر ما تتركز على حاجتهم للوصول بأي طريقة لقياس حسن أدائهم وقدرتهم على صنع القرارات، وبغير ذلك لا  
 يشعرون برضا عن نجاحهم.  

وتؤكد المعلومات المتاحة أنّ رضا الفرد عن نتائج إنجازه ينبع من قدرته على أخذ المبادرة في العمل الناجح  
الفردي.   الإنجاز  على  بقدرته  المجتمع  اعتراف  من  ص  2016)جعفر،  أكثر  نتائج  (.  145،  دعمته  ما  وهذا 

عينّة   (Kashio, 2012)دراسة أجراها على  أنّ الأفراد    التي  إلى  التمريض، حيث توصلت  ن الّذيمن طلبةّ 
،  وسعياا إلى تحقيق الأهداف  نافسي( هم أكثر الأشخاص تفاؤلاا يحفزهم الإنجاز الذّاتي )دون الاهتمام بالإنجاز التّ 

 ذلك لأنّّم لا يبنون نجاحهم على المقارنات مع الآخرين.  

التحفيزات   إلى  راجعاا  يكون  قد  المستقبل،  نحو  توجهاتهم  اختلاف  عدم  أنّ  إلى  الإشارة  تفوتنا  لا  كما 
 والمنح المالية المقدمة من قبِل الدولة لكل من ساهم أثناء الجائحة دون استثناء. 

 مناقشة النتّائج الخاصة بالفرض السادس:  .6

 ل: الفرض الفرعي الأوّ مناقشة نتائج 1.6.

تناولا   وجود نّجين  إلى  الإشارة  بالمخطّط، حيث تمت  العلاج  مهمة طرحها نّج  فكرة  إلى  ننبه  بدايةا، 
أنّ  الأول  النهج  يفترض  حيث  والاضطرابات،  المخطّطات  بين  الاضطرابات  العلاقة  حالة  في  يكون  ه  الانفعالية، 

دّد لجميع المخطّطات  المحنشيط غير  أمراا ممكناا. فيما يفترض النهج الثاني أن التّ   لاتكيّفيّةتنشيط جميع المخطّطات ال
يساعد كثيراا في   بنوع الاضطرابات الانفعالية استناداا إلى فرضية خصوصية المحتوى، مثلا يرتبط الإدراك    التنّبؤ لا 

المتعلق بالقلق بتقييم المخاطر والتهديدات، بينما يرتبط الإدراك المتعلق بالقلق بتقييم المخاطر والتهديدات، بينما 
معرفة  ومنه سعينا إلى محاولة      .(Agin et al, 2019, P7).  يرتبط الإدراك المتعلق بالاكتئاب بالفشل والخسارة

، دون الاكتفاء بالدّرجة الكلية  الزّمنبأبعاد منظور   التنّبؤ في    المبكرة  اللّاتكيفيّة المخطّطات المعرفيّة  مدى إسهام كل  
 لها.

الجدول   نتائج  خلال  من  يتضح  عدم    (6.10)وكما  أو  الاعتمادية  )مخطّط  المنبئ  المستقل  المتغيّر  فإنّ 
التّ   سلباا الكفاءة( يرتبط   الدّراسة  بالمتغيّر  عينّة  أفراد  اعتقاد  أنهّ كلما زادت درجة  الماضي الإيجابي(، أي  )بعد  ابع 
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وقدرتهم على إدارة حياتهم دون مساعدة الآخرين، كلما انخفض   توجههم نحو ماضيهم بعدم كفاءتهم وعجزتهم 
النّ   بشكل   المعطيات  مع  يتفق  ما  وهذا  متغيّر إيجابي،  تخص  التي  بالنواتج  ظرية  يرتبط  فارتفاعها  الذّاتية،  الكفاءة   

ز من سلوكياته البناءة  ز، قادر، سيعزّ ه كفؤ، منجِ لبية، فاعتقاد الفرد بأنّ الإيجابية بينما يرتبط انخفاضها بالنواتج السّ 
ية المتبناة من قبل الفرد، فكما أشار  الزّمنوجهات  على التّ   -أحيانا–كيف، هذه الأخيرة التي تعتمد  في المواجهة والتّ 

كبير على حدوث الجلد   ية التي يوظفها الفرد تأثر بشكل  الزّمنوجهات  فإنّ نوعية التّ   (2013)الله سليمان    جار
بالتّ  للفرد  تسمح  ومنه  السلبي  الماضي  بعُد  نحو  توجهه  خفض  في  بفاعلية  تساهم  كما  انفعالاته  لديه،  في  حكم 

.  (216  ، ص2013الله،    )جارينشط المشاعر الإيجابية الماضية    الّذي وجه نحو بعُد الماضي الإيجابي  ة والتّ لبيّ السّ 
والعكس صحيح، أي أنّ مشاعر عدم الكفاءة أو اعتقاد أفراد عينّة الدّراسة بعدم قدرتهم على تولي مسؤولياتهم  

تحيزات   إلى  ستؤدي  وتقييمه    معرفيّة بمفردهم،  معالجته  أثناء  أخطاء  في  الفرد  وقوع  أي  الماضية،  الأحداث  اتجاه 
للمعلومات السابقة، ما يؤدي إلى تركيزه على الأحداث والمواقف السلبية المعاشة سابقا، بدلاا من تنشيط المشاعر  

النّ  لتفسيرات  ووفقاا  الماضية،  المالإيجابية  فإنَّ عرفيّةظرية  تتشكّ   ،  والعاطفية  الانفعالية  خلال الاستجابات  من  ل 
التّ  الأساسيّ عمليات  الذّاتية  الفرد  بمعتقدات  تتأثر  بدورها  والتي  الذّ قييم،  في  المستقرة  المدى  ة  طويلة  اكرة 

(Matthews & Stolarski, 2015, P 269)  .  ،أهدافه لوضعيته،  الفرد  تقييم  عمليات  فإنّ  نعلم  وكما 
  عرفيّة من، ومنه يتضح التأثير بين مخطّطاته الممشاعره، انفعالاته...غالابا ما تخضع لمجمل آراءه حول كيفية إدراكه للزّ 

 المتبنى.  الزّمنيومنظوره  المبكرة  لاتكيّفيّةال

 :ثاّنيالفرض الفرعي المناقشة نتائج 2.6.

كلاا من مخطّط الهجر أو   أنَّ ، (6.11)الموضحة في الجدول  كما اتضح من خلال نتائج تحليل الانحدار  
عد الماضي السلبي لدى أفراد عينّة الدّراسة، أي   في بُ غيرّ بالذّات يمكن أن ينُبآ بالتّ   التّضحيةعدم الاستقرار ومخطّط  

بالذّات زادت درجة اعتماد التوجه نحو بعُد    التّضحيةكلما زادت درجة مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار ومخطّط  
دعمت نتائجها نتائج دراستنا هذه،    سابقة    الماضي السلبي، وعلى الرغم من عدم إيجاد الطالبة الباحثة لدراسات  

إلاّ أنّا نتيجة يمكن عزوها إلى الخبرات السيئة التي تعرض لها الفرد في طفولته من قبل مقدّمي الرعاية له، أو نشوءه  
ظلّ  مفكّ   في  والرعاية  أسرة  الحب  إلى  )كالحاجة  الأساسية  احتياجاته  فيها  تلبى  لم  الصراع،  دائمة  منفصلة،  كة، 

مخطّطات   تشكل  في  المباشر  السبب  تكون  قد  والتي  الأمن    لاتكيّفيّة  معرفيّةوالأمن(،  بعدم  الإحساس  محتواها 
نازل  والتّ   التّضحيةل اعتقادات بإلزامية  الهجر والتخلي والإهمال من قبل الآخرين، أو حتى تشكّ   توقّعوالاستقرار و 
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قد والرفض واللوم. وفي حالة مواجهته لمواقف مشابهة لتلك  الفرد سيتعرض للنّ   وإلا فإنّ   ،من أجل إرضاء الآخرين
المواقف التي ساهمت سابقا في نشوء هذه المخطّطات، والتي تعمل على تنشيطها في حاضر الفرد. فإنّ الفرد لا  

 سيميل إلى تذكر الذكريات السيئة المتعلقة بماضيه، ويتخذ مواقف سلبية بشكل عام تجاه تجارب الماضي.  شعورياا 
 وهذا ما يتمثل في التوجه نحو منظور زمن الماضي السلبي. 

 :ثاّلثالفرض الفرعي المناقشة نتائج 3.6.

  عدم فيما يخص الفرض الثالث، إلى    راسة الدّ   عينّة   أفراد  استجابات  تحليل من    عليهاتحصل  الم  النتائج  تشير
اللّاتكيفيّة في  أي  وجود المعرفيّة  للمخطّطات  الممتع  مساهمة  الحاضر  ببعُد  تحليلنا  هذا  يعودو .  التنّبؤ    إلى   حسب 
ما  ،طاتالمخطّ   هذه   تركيز  طبيعة غالباا  أنّّا  السّ تركّ   إذا  الأنماط  على  التّ لبيّ ز  في  والاعتقادات  ة    اللامنطقية، فكير 

 . 19-كوفيد  جائحة مثل الضاغطة المواقف ظلّ  ويتضح هذا جلياا في

  مما  المستقبل،   من   والقلق  السلبية  السيناريوهات  في   فكيرالتّ   إلى  الأفراد  يميل   الصعبة،  روفالظّ   هذه في  ف
فكما  ، الحالية  باللحظةستمتاع  الا   على  مباشر   بشكل    قادرين  غير  يجعلهم  . واع  انتباهاا  تستلزم  التي  الأخيرة    هذه 
سليغمانأشار   النّفسي  (Martin Seligman)  مارتن  والرضا  السعادة  ارتباط  حول  بأبحاثه  يتعلق  فيما   ،

  مشتتاا   الانتباه   فيها  يكون  التي  الحالات   وفي.  والرضا  السعادة   تجربة  في  حاسماا  دوراا   يلعب   الانتباه   فإنّ بالانتباه،  
ولعلّ    . ومشوشاا   مقلوباا   الحالية  باللحظة  الاستمتاع  يكون  أن  المرجح  من  السلبية،  الأمور  في  فكيروالتّ   القلق  بواسطة

  تشتيت   إلى  صاباتالمتزايدة، وتفاهم المسؤوليات بتفاقم الإ  إذ أدت الضغوط المهنية  ،القطاع  عمالهذا ما عايشه  
 . الصحية الرعاية أهداف وتحقيق الحالي الوضع  مع  عاملالتّ  كيفية  في المستمر  فكيروالتّ  الانتباه

نتيجة   هكذا  تفسير  يمكننا  عينّة  كما  أفراد  لدى  اللاتكيفية شيوعاا  المعرفيّة  المخطّطات  أكثر  إلى  بالرّجوع 
ف مخطّطات   عندما مثلاا،  الدّراسة،  المعايير   تبرز  المهني،    صرامة  الأداء  خدمةا    لتضحية ا  مخططات  أو في  الذّاتية 

.  المعايير   بتلك   الوفاء  أو   الأهداف  تحقيق   وكيفية  ،المستقبل  في   متواصل  بشكل    فكير لتّ ا  يميل الفرد إلى   قد   ،للمرضى
   . بها والاستمتاع الحالية اللحظة على  التركيز من هميمنع أن يمكن المستقبل في المستمر فكير التّ  هذا

  مثل   الممتع،   بالحاضر   الاستمتاع   على   القدرة   على   تؤثر   خارجية   عوامل  هناك   يكون   قد  ذلك،   إلى   بالإضافة
  المتأثرة بهكذا ظروف.  المعيشية ظروفال أو  ية،خصّ الشّ  العلاقات

 : رّابعالفرض الفرعي المناقشة نتائج 4.6.
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أو عدم الاستقرار ومخطّط    فإنّ كلاا من  (6.12)  من خلال ما دلت عليه نتائج الجدول مخطّط الهجر 
الدّراسة، أي أنهّ كلما زادت  غير في بعد الحاضر الحتمي لدى أفراد عينّة الاعتمادية وعدم الكفاءة يمكن أن ينُبآ بالتّ 

درجة كل من مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار ومخطّط الاعتمادية وعدم الكفاءة، زاد معها توجه الفرد نحو بعد  
دراسة نتيجة  مع  اتفقت  نتيجة  وهي  الحتمي،  ارتباط     (Demirbas, 2016)الحاضر  عن وجود  التي كشفت 

 موجب بيّن مجال ضعف الاستقلالية والأداء المتضمن لمخطّط الاعتمادية وعدم الكفاءة وبعد الماضي الحتمي.  

ويمكن عزو هكذا نتيجة إلى فكرة أنّ اعتقاد الفرد بعجزه عن تحمل مسؤولياته دون مساعدة الآخرين، أو  
ة لن تشبع كما حدث في الماضي، أو أنهّ لن يحقّق الاستقرار في علاقاته وحياته، أو اعتقاده بأنّ حاجاته الأساسيّ 

خلي من قبل الآخرين لا محال، من شأنه أن ينبأ بميل الفرد إلى رؤية الواقع على أنهّ غير  ه سيتعرض للهجر أو التّ بأنّ 
به، وأنّ الحظّ والقدر لهما تأثير كبير على حياة الفرد وهذا بالضبط ما يصف بعُد الحاضر    التنّبؤ مستقر ولا يمكن  

 .(Zimbardo & Boyd, 1999)الحتمي حسبما أشار إليه  

التّ  تّم  ما  على  يتضح  وبناءا  سابقة،  نتائج  من  إليه  بُ   -غالبا–وصل  بين  الموجب  الماضي  الارتباط  عدي 
صورات  ، والتّ الشّخصيّةقة بالاستقلالية والقيّم  المتعلّ   المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات المعرفيّة  السلبي والحاضر الحتمي و 

فنموذج   والمستقبل.  والآخرين  الذّات  المعرفيّة  حول  مبادئه عن    جيونل   المبكرة  اللّاتكيفيّةالمخطّطات  لا يختلف في 
طورهّ الأفراد مع مرور الوقت، وبالتالي  الّذيجربة الحالية من خلال الاستدلال ر التّ ة، التي تفسّ ظرية المعرفيّ مبادئ النّ 

روف والخبرات التي ساهمت في تبنيه لبعض  حيث يستذكر تلك الظّ   ،وجه السلبي نحو الماضيفإنّ اعتماد الفرد للتّ 
السّ  عن  لبيّ المعتقدات  خارجة  أنّّا  على  الواقعة  الأحداث  يستوعب  يجعله  قد  بحتمية،  حاضره  نحو  توجهه  أو  ة، 

 حكم في انفعالاته وسلوكياته. وبالتالي قد يعاني من مشكلات في تنظيمه العاطفي والتّ  ،يطرةالسّ 

بأنَّ   ؛وعموماا  القول  معرفيّ الّذيالأفراد    يمكن  مخطّطات  لديهم  أو عدم  ن  الهجر  هو  موضوعها  لاتكيفيّة  ة 
الاستقرار أو العجز والاعتمادية، ويتبنون توجه زمني نحو الحاضر الحتمي، غالباا ما يظهرون أنماطاا معرفية وسلوكية  

وأنَّ  الفرد.  أسباب خارجة عن قدرة وسيطرة  إلى  تفسير الأحداث بإرجاعها  إلى  تعمد  ما   مماثلة،  دائما  الآخرين 
 يكون لهم دخل أو تأثير فيما يعايشه الفرد.   

 :امسالفرض الفرعي الخمناقشة نتائج 5.6.
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  سلباافإنّ المتغيّر المستقل )مخطّط الحرمان العاطفي( يرتبط    (6.13)وكما يتضح من خلال نتائج الجدول  
عد المستقبل(، أي أنهّ كلما زادت درجة اعتقاد أفراد عينّة الدّراسة بأنّ حاجاتهم ورغباتهم الانفعالية  ابع )بُ بالمتغيّر التّ 

ل الكافي، كلما انخفض توجههم نحو بعد المستقبل بإيجابية، هذا الأخير )التوجه  والعاطفية لا يمكن تلبيتها بالشكّ 
المستقبل(   نحو  إليه    الّذي الإيجابي  أشارت  حسبما  باظةيعدّ  التّ 2004)  أمال  محددات  أحد  الإنساني،  (  وافق 

فكلما زاد اقتناع الفرد واعتقاده بفاعليته  غالباا ما يرتبط بمعتقدات الفرد حول ذاته والآخرين وحتى المستقبل،  الّذيو 
بشكل سوي، من المحتمل أن يتوجه    الشّخصيّة، وزاد إدراكه لقدراته  الذّاتية وثقته بإمكاناته التي يقتضيها الموقف

  غياب هكذا لكن في حالة  تتلاءم مع مخططاته المستقبلية.    واقعيةا   أهدافاا نحو المستقبل بكل ثقة وإيجابية، ويضع  
عايش الفرد سابقاا خبرات  إذا    الأمر يختلف، خاصةا   فإنَّ ات أو الآخرين أو المستقبل  حول الذّ إيجابية  اعتقادات  

أدّ سلبيّ  غالباا ة  والواقع، والتي  نظرته وحكمه على الأحداث  إلى تشويه  فيها من    كبيردخل  للأسرة  كون  يما    ت 
 فاهم والاستقرار.خلال ما يعانيه الفرد من حرمان عاطفي وانفعالي، وافتقاده للتّ 

أنّ  نة دراستنا، يمكنّ مثيل على أفراد عيّ وبالتّ  بعدم قدرتهم على حي  القطاع الصّ عُمال  إحساس  نا افتراض 
أن   شأنه  من  العمل،  وسط  العاطفي خاصة في  الإشباع  بشكل  تحقيق  المستقبل  نحو  توجههم  إيجابي،    يؤثر على 

لمهنة التي عبير عن المشاعر والأحاسيس ببساطة لخصوصية ا فيه التّ   خاصة ونحن نتحدث على وسط أو مجال لا يتمّ 
 .  واضحاا تتطلب ضبطا انفعالياا

 : سادس الفرض الفرعي المناقشة نتائج 6.6.

  التّضحية ومخطّط    الحرمان العاطفيمخطّط    فإنّ كلاا من  (6.14)  من خلال ما دلت عليه نتائج الجدول
مخطط الحرمان توفر كل من  درجة    ارتفعت   بمعنى أنهّ كلماستقبل السلبي،   في بعد الميمكن أن ينُبآ بالتغيرّ   بالذّات

وهي نتيجة    المستقبل السلبي. ، زاد معها التوجه نحو بعُد  بالذّات لدى أفراد عينّة الدّراسة  التّضحية العاطفي ومخطّط  
باعتماد    التنّبؤ في    العكسيبقدرة مخطّط الحرمان العاطفي على الإسهام تتفق مع ما توصلنا إليه سابقاا )فيما يتعلق  

لم تُشبع حاجاته    الّذي  الفرد  أفراد عينّة الدّراسة على التوجه نحو بعُد المستقبل، والتي فسرناها على أساس فكرة أنّ 
إيجابية في محيطه )كالحبّ   ة الأساسيّ  افتقر إلى وجود عوامل  أو  المراحل الأولى من حياته،  الرّ أثناء  الشعور  ،  عاية، 

من   العديد  إلى  لاحقا  تؤدي  قد  التي  الحرمان،  مشاعر  لديه  وتثُار  بالإحباط  يصاب  قد  والحماية...(،  بالأمان 
في إحدى دراساته، إلى    (Bowlby, 1959)  بولبيالمشكلات الانفعالية، النّفسية، الاجتماعية...، فكما أشار  

أنّ الحرمان يؤدي إلى اضطراب العلاقات الإنسانية ويولد  فتوراا وجدانياا وعاطفياا، وقد يؤدي إلى عجز في التعلم.  
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تأويلات خاطئة عن الأحداث استناداا إلى    كما وقد يؤدي بالفرد إلى استنباط   (.335، ص2019)البعاج،  
 ما يتسبب في توجهه نحو المستقبل بسلبية وتشاؤم. تجاربه السلبية، فيُسقط خبراته الماضية على مستقبله، 

بدرجات بعُد المستقبل السلبي لدى أفراد   التنّبؤ بالذّات في    التّضحيةأما فيما يخص إسهام درجات مخطط  
أنّ   فكرة  إطار  في  تفسيرها  فيمكن  الدّراسة،  ورغباتهم،  عينّة  الآخرين  احتياجات  تلبية  على  المفرط  الفرد  تركيز 

لتجنب مشاعر الذنب نتيجة التقصير في المهام، أو لتجنب التسبب في الألم للآخرين، أو للحفاظ على علاقات  
، وفي حالة أفراد عينة دراستنا يمكننّا القول  بسلبية  جه نحو المستقبل من شأنه أن يؤدي إلى التو   مُرضية مع الآخرين،
بأنفسهم، وقتهم، راحتهم، سلامتهم    التّضحية   وإجبارية  حة بوجوب  على الصّ ينالأفراد القائم  أنهّ في حالة شعور

الخضوع للمساءلة    ، أو حتىتأنيب الضمير  مشاعر  من أجل الآخرين، وإلا فإنّّم سيضطرون إلى مواجهة اللوم أو 
بعدم القدرة على اتخاذ القرارات أو التحكم في    إحساسهميؤدي إلى    قدما  تهرب من أداء المهام.  لل  نتيجة القانونية  

وعدم الثقة بالنفس،   ، ومنه إحساسهم بالتبعية والاعتماديةأو قدرتهم على التعبير عن رغباتهم واحتياجاتهم  ،حياتهم
 عيق توجههم الإيجابي والفعال نحو المستقبل. يو  وهذا ما من شأنه أن يؤثر على نظرتهم المستقبلية

  المختارة   القياس  أدوات  تطبيق  من  المستخلصة  تائجالنّ   عرض  حولقد تمحور    الحالي  الفصلختاماا، نقول أنّ  
 الفصل  يبدأ.  المطروحة  الفرضيات  صحة  من  قوالتحقّ   البحث  تساؤلات  عن  الإجابة  بهدف  وذلك  البيانات،  لجمع

الدّراسة  لتسلسل  وفقاا   تائجالنّ   عرضب تّم استقرائه من    ومناقشتها  روع في تفسيرهاالش  ثّ   ، فرضيات  ما  إلى  استنادا 
.  إنتاج  فكري، تّم عرضه في فصل خاص بالدّراسات السّابقة، وفصليين نظريين يخصان متغيّري الدّراسة الأساسيين

هذا   اختتام  خلال  ليتّم  من  ومناقشتها  نتائج  من  عرضه  تّم  ما  بإيجاز    أهداف  تخدم  عامة  استنتاجاتالفصل 
 ، كما يلي: البحث

حي  لدى عينّة من عُمال القطاع الصّ   شيوعاا  المبكرةبخصوص تحديد أكثر المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة   −
، فقد تبيّن  -بسكرة –بالمؤسسة العمومية الاستشفائية الدكتور سعدن  الموظفين  ،  19-المتعافين من فيروس كوفيد

مخطّط   التالية:  اللّاتكيفيّة  المخطّطات  لديهم  تشيع  الحالية  الدّراسة  عينة  أفراد  المعاييرمخطّط  أنّ  أو   صرامة 
للنّقد التفوقالحساسية  أو  الستحقاق  مخطّط  بالذّات،  التضحية  مخطّط  أنّ ،  ،  نجد  حين  توقع   في  مخطّط 

الّذي كان من المتوقع تسجيل نشاطه كنتيجة لجائحة كورونا، لم يكن ضمن أكثر المخططّات الأذى أو المرض،  
الأخيرة.  المراتب  وجاء في  أنهّ   شيوعاا  القول  يمكننّا  إلى  اللا يجب    ومنه  اللاتكيفيّ هذه  نظر  بسلبية  المخططات  ة 

.  وظروف  معينة  ددة،  مح  ات  بيئ  من أجل التكيّف في  ، الحالاتا قد تكون ضرورية في بعض  مطلقة، حيث أنّّ 
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وجود   إلى  يشير هذا  أن  المتوسط، حيث يمكن  عن  الكبير  الانحراف  من  نكون حذرين  أن  ينبغي  ذلك،  ومع 
 دخل.  مشكلة تحتاج إلى التّ 

المتعافين من فيروس كوفيد − الصّحي  القطاع  قبل عمال  المعتمدة من  الزّمن  أبعاد منظور  وتتنوع  ،  19تتعدّد 
اليومية،   للأحداث  وتصورهم  وتفسيرهم  تعاملاتهم  يبرز  و أثناء  الأبعاد  هذه  بين  المستقبلمن  كأحد    بعُد 

-الجوانب الرئيسية المميزة لشخصية أفراد عينة الدّراسة. ولعل هذا ما ساهم في تعافيهم من فيروس كوفيد
ي.  19 المستقبلي  الزّمن  الفمنظور  وتوقعات  آفاق  الصّحيةعكس  وقد    ،للمستقبل  كوادر    إيجابياا   يؤثركما 

فعلى سبيل المثال،    .فسي من تجربة المرضعافي النّ وبالتالي على عملية التّ   لانفعالية، وافسية  على حالتهم النّ 
يُ  الصّ تطلع  عتبر  قد  القطاع  في  عمال  وثقةبعض  بتفاؤل  المستقبل  إلى  واعتقادهمحي  الأوضاع    بأنّ   ، 

في تقديم    للاستمرارية   محفزعافي، و التّ لرغبتهم في  ز  عزّ م  بمثابة عاملغلب على الجائحة.  ستتحسن وسيتم التّ 
الصّ الرّ  والمجتمعوالدّ   ،حيةعاية  بعين الاعتبار عند   .ككل  عم للمرضى  وبالتالي فهو عنصر مهم يجب أخذه 

 تقديم الدّعم والرّعاية لهؤلاء العمال. 
وكلاا   المبكرةودالة إحصائياا بين الدّرجة الكليّة للمخطّطات المعرفيّة اللاتكيّفيّة  موجبةوجود علاقة ارتباطيّه  −

الدّ  السلبي )عند مستوى  الماضي  بعُد  الدّ  0,05) لالة من  )عند مستوى  لدى    ( 0,01لالةوبعُد الحاضر الحتمي 
  لاتكيفية   معرفية  مخططات  لديهم  تكون  ذينالّ   الصحي   القطاع  في  العاملين  أنّ   يعني  هذاو   . أفراد عينة الدّراسة

ما    هذاو   .للحاضر  تصوّرهم   علىبدورها    تؤثر   والتي  ، ماضيهم  في   ة السلبيّ   لأحداث با  إيجابياا   ارتباطاا   يبدون   أكثر، 
 للأفراد،  المعرفية  المخططات  على  السابقة  السلبية  الخبرات  تأثيرات  وفهم  تحليل  في  أن يؤخذ بعين الاعتبار  يجب

  جائحة   مع  بتجاربهم  يتعلق  فيما  خاصة   والمستقبلية،  الحالية  للمواقف  استجاباتهم  على  هذا  يؤثر   أن  يمكن  وكيف
 . والعقلية فسيةالنّ  وتأثيراتها 19-كوفيد

على حدا وأبعاد منظور الزّمن،    بين المخطّطات المعرفيّة اللّاتكيفيّة المبكرة كلاا  العلائقية   فروضالأما فيما يخص 
 فقد أسفرت نتائج الدّراسة عن وجود بعض الارتباطات كما يلي:

 الهجر أو عدم الاستقرارمخطّط  بين بعُد الماضي السلبي وكلاا من    ودالة إحصائياا   موجبة وجود علاقة ارتباطيهّ   −
 . لدى أفراد عينّة الدّراسة 0.05عند  التضحية بالذّاتومخطّط ،0.01عند 

الهجر أو عدم  مخطّط  بين بعُد الحاضر الحتمي والمخطّطات التالية )  ودالة إحصائياا   موجبةوجود علاقة ارتباطيّه   −
الاعتمادية أو  مخطّط  ،  0.05  عندمخطّط الفشل    ،0.05 عند  الإساءةقة أو  عدم الثّ مخطّط  ،  0.01 عند  الاستقرار
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الكفاءة مخطط  0.05  عند  الخضوعمخطّط  ،  0.05  عند   عدم  العاطفي،  عينّة    (0.05  عند   الكبت  أفراد  لدى 
 . الدّراسة

ارتباطيّه   − علاقة  إحصائياا  موجبةوجود  الحرمان   ودالة  )مخطّط  التالية  والمخطّطات  السلبي  المستقبل  بعُد  بين 
لدى أفراد   (0.01عندمخطّط التضحية بالذّات  ،  0.05عند  الهجر أو عدم الاستقرارمخطّط  ،  0.01  عندالعاطفي  

 . عينّة الدّراسة
  أو العار   الخزي مخطّط  بين بعُد الماضي الإيجابي والمخطّطات التالية )   ودالة إحصائياا  سالبةوجود علاقة ارتباطيّه   −

 . لدى أفراد عينة الدّراسة  (0.05 عند الخضوعمخطّط  ، 0.05 عند الاعتمادية أو عدم الكفاءة مخطّط ، 0.05 عند
لدى    بين مخطّط الحرمان العاطفي وبعُد المستقبل 0.05عند المستوى  ودالة إحصائياا سالبةوجود علاقة ارتباطيّه  −

   .أفراد عينة الدّراسة 
 فقد أسفرت نتائج الدّراسة عما يلي: الفروق وض فر أما فيما يخص 

اللّاتكيّفية  في جميع    ذات دلالة إحصائيةعدم وجود فروق   − المعرفيّة  العزلة    المبكرةالمخطّطات  )باستثناء مخطّط 
الاغتراب(  أو  الزّمنو   الاجتماعية  منظور  من    أبعاد  المتعافين  الصّحي  القطاع  عمال  من  والإناث  الذكّور  بين 

 . 19فيروس كوفيد
فروق   − إحصائية عدم وجود  دلالة  اللّاتكيّفية  في جميع    ذات  المعرفيّة  عدم    المبكرةالمخطّطات  مخطّط  )باستثناء 

لدى أفراد عينة الدّراسة تبعاا لمتغيّر الفئة الوظيفية )أطباّء،   أبعاد منظور الزّمنو   الثقة أو الإساءة لصالح الإداريين( 
 شبه طبيّين،إداريين(. 

 ن ما يلي: كشفت نتائج الدّراسة عفقد   الفرض التنبؤيأما فيما يخص 

 على التنّبؤ بأبعاد منظور الزّمن )ماعدا بعُد الحاضر الممتع(.   المبكرة اللّاتكيفيّة قدرة بعض المخطّطات المعرفية  

  يجابي بعُد الماضي الإدرجات ب  )عكسياا(   في التنّبؤ نسبياا    الاعتمادية أو عدم الكفاءة مخطّط   درجاتتُسهم   −
 .  19لدى عُمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد

درجات  ب في التنّبؤ نسبياا   مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار ومخطّط التّضحية بالذّات كلاا من  درجاتتُسهم  −
 . 19لدى عُمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد  سلبيبعُد الماضي ال

لدى عُمال القطاع    اضر الممتعبعُد الحدرجات  في التنّبؤ ب  مبكرة ة  ي تكيفعرفيّة لامطّطات  مخلا تُسهم أي   −
 . 19الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد
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نسبياا في التنّبؤ    درجات كلاا من مخطّط الهجر أو عدم الاستقرار ومخطّط الاعتمادية وعدم الكفاءةتُسهم   −
 . 19المتعافين من فيروس كوفيدبدرجات بعُد الحاضر الحتمي لدى عُمال القطاع الصّحي 

ستقبل لدى عُمال القطاع الصّحي  درجات  بنسبياا في التنّبؤ  مخطّط الحرمان العاطفيتُسهم درجات  −
ُ
بعُد الم

 19المتعافين من فيروس كوفيد
بعُد  درجات  بنسبياا في التنّبؤ    كلاا من مخطّط الحرمان العاطفي ومخطّط التّضحية بالذّات تُسهم درجات   −

ستقبل
ُ
 19لدى عُمال القطاع الصّحي المتعافين من فيروس كوفيد السلبي الم
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  خاتمة:

ومنظورُُطُ  المبكرةُ اللّاتكيّفيّةُ المعرفيّةُ القائمةُبينُالمخطّطاتُ العلاقةُ الدّراسةُبالأساسُلفحصُ رحتُهذهُ
المتعافينُمنُفيروسُكوفيدُ عينةُمنُقطاعُالصحيُ لدىُ 19ُُ-الزّمنُ أنّ اعتبارُ معايشةُخبرةُضاغطةُولاُُ،ُعلىُ

معرفيّةُُ مخطّطاتُ تنشيطُ إلىُ يؤديُ أنُ شأنهُ منُ صدميُ حدثُ بمثابةُ تعتبرُ قدُ مثلاًُ كوروناُ معهودةُكجائحةُ
علىُُ تؤثرُ قدُ بدورهاُ والتيُ حالياً،ُ المعاشةُ للظروفُ مشابهةُ ظروفُ ظلُ فيُ نشأتُ قدُ كانتُ معينةُ لاتكيّفيّةُ

بالإضافةُإلىُالإجابةُعلىُُماُقدُي سهمُفيُبروزُمنظورُزمنيُمعيّنُدونُغيره.ُُتفضيلاتُالفردُالزّمنيةُوتوجهاتهم.ُُ
ُبعضُالتّساؤلاتُالمتعلقةُبتقييمُجوانبُمعينّةُمنُالمتغيّراتُالمدروسةُلدىُأفرادُعينّةُالدّراسةُ.

المخطّطاتُُالتيُاستكشفتُالعلاقةُبينُُُُ-فيُحدُإطلاعُالطالبةُالباحثةُ–وعلىُالرّغمُمنُندرةُالدّراساتُُ
المعرفيّةُاللّاتكيفيّةُالمبكرةُومنظورُالزّمن،ُوحتىُبالنسبةُلتلكُالتيُاهتمتُبالمتغيّرينُمعاً،ُلمُنجدُدراساتُأ جريتُُ
علىُنفسُعينةُالدّراسةُالحاليةُ)ع مالُالقطاعُالصحي(،ُولاُحتىُفيُظلُجائحةُكورونا.ُإلاُأنُّدراستناُالحاليةُُ

ال التراثُ تفسيراتُ ماُمعُ نوعًاُ تتفقُ منطقيةُ نتائجُ ُُنظرُاستطاعتُتحقيقُ ُُأنُُظهري ُُُوهذاُماُيُالخاصُبالمتغيّرين.
ُُأعمقُُبشكلُ ُُالموضوعُُهذاُُفيُُفكيروالتُُُّحقيقللتُُُّكبيرةُُفرصًاُُهناك .ُُ أهمية ُُهذهُُلفهمُُالإضافيُُالبحثوي برزُ

ُُالمستقبليةُُُللبحوثُُُحيويةُُُانطلاقُُنقطةُُُراسةالدُُُّهذهُُتكونُُأنُُيمكنُُذلك،ُُعلىُُعلاوة.ُُأفضلُُبشكلُ ُُالعلاقات
ُُالفريدةُُُفالظروف.ُُالدّراسةُنفسهاُُوزمانُُنطاقبُُمحدودةُُعلىُاعتبارُأنُّنتائجُالدّراسةُالحاليةُتبقىُُالمجال،ُُهذاُُفي

ُُدُي شدُُُّلذا،.ُُمختلفةُُسياقاتُ ُُعلىُُالطريقةُُبنفسُُتائجالنُُُّتطبيقُُالصعبُُمنُُتجعلُُقدُُالمستخدمةُُوالعينةُُُراسةللدُّ
ُُالأخرىُُالسياقاتُُإلىُُالنظرُُدونُُعليهاُُالجامعُُالتعميمُُوعدمُُالحالي،ُُسياقهاُُفيُُتائجالنُُُّاستيعابُُضرورةُُعلى

ُُ.)ثقافية،ُاجتماعية...(

 توصيات الدّراسة: 

وصياتُالتيُُفيُضوءُماُخلصتُإليهُالدّراسةُالحاليةُمنُنتائجُوبعدُمناقشتها،ُيمكنُتقديمُمجموعةُمنُالتُّوُ
ُُ في ت سهمُ أنُ الزّمنُيمكنُ ومنظورُ المبكرةُ اللاتكيفيّةُ المعرفيّةُ المخطّطاتُ منُ كلاُ معُ والتّعاملُ الفهمُ تحسينُ

ُوتأثيراتهماُعلىُالسلوكياتُواتخاذُالقرارات.ُمنُبينها:

ومتغيّراتُُ • الدّراسةُ متغيّراتُ والتّوسعُفيُدراساتُتجمعُبينُ الدّراسةُالحالية،ُ نتائجُ محاولةُالاستفادةُمنُ
ُأخرىُذاتُتأثيرُ.
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،ُخاصةُلدىُعمالُالقطاعُالمبكرةُُطاتُالمعرفيةُاللاتكيفيةتوجيهُانتباهُالمختصينُإلىُمدىُخطورةُالمخطُّ •
تعرضاًُ أكثرُ لكونهمُ الضاغطةُُالصحيُ مخططاتُُُ،للمواقفُ تنشيطُ فيُ تتسببُ أنُ شأنهاُ منُ والتيُ

اضطراباتُنفسية،ُُ)ُُلاتكيفيةُمعينة،ُومنهُإمكانيةُتسببهاُفيُظهورُالعديدُمنُالاضطراباتُذاتُالعلاقة
 ...(ُ.،ُانحرافاتُسلوكيةفسي،ُالضغوطُالنفسيةاضطراباتُالشخصية،ُالاحتراقُالنُّ

ُُبأنماطُُُالوعيُُتطويرُُُعلىُُُالصحيُُُالقطاعُُعمالُُُتشجيعُُُ:ُمنُخلالالفعّالةُُوالمواجهةُُاتيالذُُُّالوعيُُُتعزيز •
ُُُُالسلبيةُُفكيرالتُّ ُُلتحديدُُُالفعّالةُُالمواجهةُُمهاراتُُتعزيزُُمعُُ،معتقداتهمُاللامنطقيةُُعلىُُعرفوالتُّلديهم،

 ُ.اللاتكيفيةُالمعرفيةُالمخططاتُوتعديل
• ُُ عمليات فيُ الاعتبارُ بعينُ اللّاتكيّفيّةُ المعرفيةُ المخطّطاتُ ونفسُُأخذُ الأكاديمي.ُ وحتىُ المهنيُ التوجيهُ

 الأمرُبالنسبةُلمنظورُالزّمنُ.
ب عدُُ • الماضيُسلبي،ُ )ب عدُ التوجهُ السلبيةُ الزّمنيةُ لتبصيرُالأفرادُبمنظوراتهمُ برامجُعلاجيةُ بوضعُ الاهتمامُ

وكذاُلمساعدتهمُعلىُتحقيقُمنظورُزمنيُمتوازنُيساعدهمُعلىُُُُالحاضرُالحتمي،ُب عدُالمستقبلُالسلبي(ُ.
 التّكيفُوالمواجهة.

تدريبيةُتهدفُُ • برامجُ ُُالتخطيطُُُتقنياتُُذلكُُُفُيُُبماُُالأطباء،ُُلدىُُُالوقتُُإدارةُُُمهاراتُُُتعزيزُُإلىتوفيرُ
ُُُُ.الشخصيُُنظيموالتُُُّالأولوياتُُوتحديدُُالفعّالة ي سهم أنُ شأنهُ منُ ماُ ُأداءُُكفاءةُُتحسينُُفيُُيوهذاُ
 ُ.الطبيةُتجربتهمُوتحسيُنُللمرضىُأفضلُصحيةُُرعايةُتقديمُوبالتاليُإنتاجيتهم،ُوزيادةُُالأطباء

 البحوث المقترحة: 

نفسُالاتجاه،ُُ وماُسبقهاُمنُدراساتُفيُ الدّراسةُالحاليةُ البحثُفيُموضوعُ لسلسلةُحلقاتُ استكمالاًُ
ُيمكنُاقتراحُإجراءُالبحوثُوالدّراساتُالتاليةُ:

اللّاتكيّفيةُالمبكرةُواستراتيجياتُمواجهةُالضغوطُمنظورُالزّمنُكمتغيرُوسيطُبينُالمخطّطاتُالمعرفيّةُ •
 ُ.فسيةالنُّ

 فسيّةُلدىُعينةُمنُعمالُالقطاعُالصّحيُ.حةُالنُّأثرُالمخطّطاتُالمعرفيةُاللّاتكيّفيّةُالمبكرةُعلىُالصُّ •
القطاعُُ • عمالُ منُ عينةُ لدىُ النفسيُ بالاحتراقُ كمنبئاتُ المبكرةُ اللّاتكيّفيّةُ المعرفيةُ المخطّطاتُ

 الصّحي.
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لدىُُ • واضطراباتُالشخصيةُ التعلقُ المبكرةُكمتغيّرُوسيطُبينُأنماطُ اللّاتكيّفيّةُ المعرفيةُ المخطّطاتُ
 عينةُمنُعمالُالقطاعُالصّحي.

منظورُالزّمنُكمتغيّرُوسيطُبينُالتحريفاتُالمعرفيةُوالأعراضُالاكتئابيةُلدىُعينةُمنُعمالُالقطاعُُ •
 الصّحي.
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 ملاحق الدّراسة 

 ( 2009اللّاتكيّفيّة المبكرة ليونج. )ترجمة:  عبد العزيز حدار،  المعرفية(: مقياس المخططات 01ملحق )

 التعليمة: 

وعة من الاقتراحات التي بإمكانها أن تصفك، يرُجى منك قراءة كل منها، وتعيين إلى أيّ  تجد فيما يلي، مجم
 ( أمام العبارة التي تصفك.xمدى تنطبق عليك. وذلك بوضع علامة )

ينطبق  ينطبق تماما
 غالبا 

لا ينطبق  معتدل
 تقريبا

لا 
ينطبق 
 غالبا 

لا 
ينطبق 
 تماما

 العبارات 

في غالب الأحيان لم أجد شخصا يعتني بي، أو يهتم لما يحدث . 1      
 لي.

 عموما لم أجد أحد أتلقى منه الحنان، المساندة والعطف. 2.      
 في حياتي لم أحس إنني كنت مميز عند أحد. 3.      
غالبا لم أجد أحد يسمعني بصدق، يتفهمني أو يتأثر لحاجاتي  4.      

 وعواطفي الحقيقية. 
نادرا ما أجد شخصا قويا يمدني بنصائح سليمة أو توجيهي  5.      

 عندما أكون غير واثق مما يجب علي فعله.  
 أتعلق بالناس القريبين مني. 6.      
 7.أحتاج كثيرا لآخرين لدرجة أن فكرة فقدانهم تشغل بالي.       
بإمكانهم بمجرد التفكير بأن الناس الذين أحس أني قريب منهم 8.      

 تركي أو يتخلوا عني يجعلني قلق. 
 لما أشعر أن شخصا أعزه يبتعد عني أحس باليأس.9.      
أحيانا أخاف كثيرا أن يتركني الآخرون لدرجة أني أرفضهم  10.      

 وأبتعد عنهم.
 11.أحس وكأن الآخرين يستغلونني.      
أشخاص آخرين وإلا  أعتقد أنه يجب أن أبقى يقظا في حضور 12.      

 سيجرحونني عمدا.
 13.أكون مخدوعا، ما هي إلا قضية وقت.       
 14.أشك في دوافع الناس ونواياهم.      
 15.غالبا مع أبحث عن الدوافع والنوايا الخفية للأشخاص.      
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 16.أشعر بعدم الارتياح      
 17.أنا مختلف جذريا عن الآخرين       
متميز، أنا وحيد.أنا        .18 
 19.أشعر أني مهمش بالنسبة للآخرين,      
 20.أشعر دائما أني خارج الجماعة.      
 21.لا أحد أرغب فيه يستطيع أن يحبني عندما يرى عيوبي.      
لا أحد ارغب فيه يقبل مصاحبتي والارتباط بي إذا عرفني على 22.      

 حقيقتي. 
بالحب والاهتمام واحترام الآخرين.لست جديرا        .23 
 أشعر أنه لا يمكن لأحد أن يحبني. 24.      
حتى أبوح بما أشعر  ، أنا مرفوض من الآخرين       .25 
أغلب الأشياء التي أقوم بها في العمل أو المدرسة ليست جيدة  26.      

 كتلك التي يقوم بها الآخرين.
النجاح.لست كفؤا حتى أحقق        .27 
 28.أغلب الناس أكثر كفاءة مني في مجال العمل والنجاح      
 29.لست أيضا متيقنا في العمل مثل أغلب الناس.      
لست ذكيا كأغلب الناس خلال ممارستي للمهنة أو مجال  30.      

 .الدراسة
العامة.لا أحس إني قادر على الاعتماد على نفسي في الحياة        .31 
 32.أعتبر نفسي تابعا في الحياة اليومية.      
 33.لا أملك الرأي السديد الصائب.      
 34.حكمي ليس صائبا في المواقف اليومية      
 35.لست واثقا على حل المشاكل اليومية التي يمكن أن تظهر.      
كارثة ستحدث يصعب عليا أن أتخلص من شعوري أن هناك  36.      

 لي.
أشعر أن كارثة ما)طبيعية، صحية، مالية، أو جريمة( يمكن أن  37.      

 تحدث في أي وقت. 
 38.أخاف أن يعتدي علي.      
 39.أخاف أن أفقد كل مالي وأصبح مفلسا       
أقلق أن أكون مصابا بمرض خطير، حتى ولو يتم تشخيص 40.      

 ذلك من طرف الطبيب.
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 41.لم أتمكن من الانفصال عن والدي مثل أقراني.      
كلانا أنا ووالدي ميالون أن يكون كل واحد منا معنيا بشكل  42.      

 مفرط بمشاكل وحياة الطرف الآخر   
من الصعوبة حقا لي ولوالدي الاحتفاظ بتفاصيل حياتنا دون  43.      

 شعور بالخيانة أو الذنب. 
غالبا ما أحس أن والدي يعيشان حياتي حيث لا أمتلك حياة  44.      

 خاصة. 
غالبا ما أشعر أنني لست شخصية مميزة، منفصلة عن شخصية  45.      

 )زوجتي(  والدي أو زوجي
فعلت ما أريد، أتخطى مشكلاتي. أعتقد أنه إذا        .46 
أعتقد أنه ليس لي خيار آخر إلا الخضوع لرغبات الآخرين وإلا  47.      

 نفروا مني أو أذوني بطريقة أخرى    
 في علاقاتي الاجتماعية، أترك الآخرين يفرضون أفكارهم عليا 48.      
أترك دائما الآخرين يختارون بدلي وبالتالي لا أعرف حقيقة ما  49.      

 أريده لنفسي 
أجد صعوبات كثيرة في جعل حقوقي تحترم، وجعل عواطفي  50.      

 تؤخذ بعين الاعتبار. 
 51.أنا في نهاية المطاف، من يعود إليه أمر الاعتناء بالقريبين مني      
أفكر في الآخرين أكثر من نفسي أنا شخصية طيبة، لأني        .52 
أنا دائم الانشغال بقضاء حوائج الآخرين، إلى درجة أنني 53.      

 أخشى أن لا يبقى لي الوقت الكافي للاعتناء بنفسي  
 54.كنت دائما الذي يستمع لمشاكل كل الناس      
بذاتي بشكل  تراني الناس أنني أعطي الكثير للآخرين، ولا أهتم 55.      

 كبير.
 56.يحرجني كثيرا إظهار عواطف إيجابية      
 57.أحرج عندما أعبر عن عواطفي للآخرين      
 58.أجد أنه من الصعب أن أكون تلقائيا       
 59.أنا منضبط لدرجة أنه يخيل للآخرين إني خالي من المشاعر        
 60.يعتبرني الناس أني مخدر العواطف، بارد انفعاليا وعاطفيا       
يجب أن أكون الأحسن في كل ما أفعل، ولا أستطيع أن أتقبل 61.      

 أن أكون في المقام الثاني 
أحاول بذل كل مجهوداتي لدرجة الإتقان، ولا أتقبل عمل  62.      
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 "قريب من الحسن" 
 يجب أن أتحمل كل مسؤولياتي 63.      
 أشعر بضغط شديد ومتواصل لكي أنجح وأنهي عملي  64.      
 .أجد صعوبة في طلب العفو من الآخرين عندما أخطئ65.      
لدي الكثير من الصعوبات في تقبل كلمة"لا" عندما أطلب  66.      

 شيء من الآخرين  
أنا متميز لا أقبل معظم القيود التي يجب على الآخرين الخضوع 67.      

 لها   
أكره أن أقوم بشيء وأنا مرغم عليه، أو أمنع من شيء أريد  68.      

 .فعله
أشعر أني غير مطالب بإتباع الأدوار والتقاليد المتعارف عليها 69.      

 اجتماعيا مثل الآخرين. 
يمكنني تقديمه، له قيمة أكبر من مساهمات أعتقد أن ما 70.      

 الآخرين.
 من غير الممكن أن أتقيد بأعمال روتينية أو مملة71.      
عندما لا أتمكن من تحقيق هدفي، أصاب بإحباط بسهولة  72.      

 وأتخلى عن ذلك.  
أمر بوقت عصيب عندما يجب علي  التضحية بتقدير آني 73.      

 لتحقيق هدف أبعد   
لا أستطيع أن أرغم نفسي على القيام بأشياء لا أحبها، رغم  74.      

 علمي أنها في مصلحتي  
 نادرا ما كنت قادرا على الوفاء بالتزاماتي 75.      
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الصورة المصغرة لقائمة زيمباردو لمنظور الزمن )ترجمة وتعريب:  سليمان جار الله ومحمد صغير شرفي،  : (02)ملحق 
2009) 

 التعليمة: 
ا صحيحة بالنسبة   عن مشاعرك و أنهّ مدى تعبّر   ر إلى أيّ اقرأ كل عبارة مما يلي و أجب عنها بعناية، وقرّ 

 ، والمقدرة بخمسة درجات. أوافق تماماإلى غاية  لا أوافق تمامالك، حيث يمكنك تقديرها بـ: 
 من فضلك أجب على كل العبارات، وذلك بوضع علامة )×( في إحدى الخانات المقابلة لها. 

لا أوافق  العبارات 
 تماما

 أوافق أحيانا  لا أوافق
أوافق 
 تماما

والروائح والأصوات المألوفة في طفولتي، تذكرني في اغلب الأحيان  . الصور 1
 بذكريات رائعة.

     

      .غالبا ما أفكر في أشياء كان يجب علي أن أعملها بشكل مختلف في حياتي.2
      .يسرني أن أفكر بشأن ماضي. 3
.عندما أريد انجاز شيء، أحدد الأهداف وآخذ بعين الاعتبار الوسائل اللازمة  4

 لتحقيقها. 
     

      .ليس مهما كل ما أفعله، لأن ما سيحدث سيكون. 5
      .الذكريات السعيدة للأوقات الممتعة تحضر إلى ذهني بسهولة.  6
      .من المهم أن تكون حياتي فيها إثارة.7
      الأشياء الجميلة التي حرمت منها في حياتي..أفكر في 8
.الانشغال بالمستقبل ليس له أي معنى، لأنه في جميع الأحوال لا يمكنني أن 9

 أغير أي شيء. 
     

      .أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدم خطوة بعد خطوة. 10
      .أواجه المخاطر لإضفاء الإثارة في حياتي.11
      .أستطيع مقاومة الإغراءات عندما أعرف بان هناك عمل يجب إنجازه.  12
      .أجد نفسي دوما مشدودا إلى اللحظة المثيرة.13
      .أفكر في الأمور السيئة التي تعرضت لها في الماضي. 14
      .أفقد الرغبة في عمل ما، يتطلب تفكير وجهد ومتابعة نتائجه. 15
      أعرف كيف أكون قادرا على تحقيق أهدافي في الحياة. .عادة، لا 16
      .في كثير من الأحيان، في الليل أفكر في التحديات التي ستواجهني في الغد. 17
      .التفكير في مستقبلي يجعلني حزينا.18
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 " وثيقة إدارية لتقديم تسهيلات "دراسة ميدانية (: 03ملحق )
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	➢ دراسة (Sobol et al, 2020) في بولندا، بعنوان:
	Time of pandemic: Temporal perspective related to compliance with public health regulations concerning the COVID-19 pandemic
	هدفت الدّراسة إلى التحقّق من العلاقة القائمة بين منظور الزّمن والامتثال لقواعد الصّحة العامة فيما يتعلق بوباء COVID-19، وقد أُجريت هذه الدّراسة عبر شبكة الإنترنت على عيّنة قوامها (500) مشاركاً (275 أنثى، 225 ذكر) تتراوح أعمارهم ما بين (18 و82) عاماً، ...
	➢ دراسة (Zong et al, 2022) بالصين،  تحت عنوان:
	Role of Time Perspective and Self Control on Well-Being and ill-Being during the COVID-19 Pandemic: A Multiple Mediation Model
	يعدّ السن من العوامل المؤثرة على المنظور الزّمني للفرد، وهذا ما تمّ تأكيده في عدد خاص منشور حول دور الزّمن والمنظور الزّمني في العمليات المرتبطة بالسن (Special Issue on the Role of Time and Time Perspective in Age-Related Processes)، والّذي نُشر في مج...
	➢ دراسة (Carstensen, 2006) حول نظرية التحديد الاجتماعي العاطفي(Socioemotional selectivity theory)، والتي تفترض أنَّ الشعور الذّاتي بكمية الوقت المتبقي في حياة الفرد يحدّد أولوية أهدافه. حيث يركز كبار السن أكثر على الأهداف ذات المعنى العاطفي بالنسبة له...
	➢ بالمثل، قام (Bohn & al) بمقارنة أشخاص من مجموعات عمرية مختلفة وأشخاص يعانون من مرض الزهايمر، فيما يتعلق بمنظورهم المستقبلي للزّمن وذاكرتهم للصّور العاطفية. وقد أوجدوا أنَّ الأشخاص الّذين يعانون من مرض الزهايمر، يظهرون تأثيرًا إيجابيًا في الذّاكرة، و...
	➢  استخدم (Grühn et al) نهج تحليلي متكامل للبيانات لدمج عينات من تسع دراسات تمّ فيها تقييم المنظور الزّمني المستقبلي. وقد أوجدوا أنّه وعلى الرّغم من أنَّ كبار السن يملكون منظوراً مستقبلياً أقلّ مقارنةً باليافعين، إلاَّ أنّ السن والمنظور المستقبلي المح...
	➢ استنادًا إلى نظرية منظور الزّمن لزيمباردو، يقترح ((Holman et al أنّ المنظور الزّمني قد يكون سمة شخصية تؤثر على كيفية تفاعل الأفراد مع التّوتر والضّغوط النّفسيّة. وقد أوجدوا من خلال دراستهم أنَّ التّعرض المكثّف لتغطية التلفزيون لأحداث 11 سبتمبر، كان ...
	➢ قام Rutt et al)) بطرح فكرة مفادها أنّ كبار السن يتمتعون بمستوى أعلى من استمرارية الذّات، وبالتالي يكونون أكثر عرضةً لتصور الحاضر كما هو في المستقبل مقارنةً بالبالغين الأصغر سنًا. بمعنى آخر، أنَّ الأفراد الأكبر سنًا قد يميلون إلى رؤية حياتهم وتجاربهم...
	حسب ما كشفت عنه نتائج التحليل الإحصائي الخاصة بالفرض الأوّل والمبيّنة في الجدول (6.1)، اتضح أنّ هناك تباين في درجات انتشار المخطّطات المعرفيّة اللاتكيّفيّة لدى أفراد عيّنة الدّراسة، ونجد في مقدّمتها مخطّط التّضحية بالذّات، مخطّط صرامة المعايير أو الحس...

