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 :الدراسة بالمغة العربية ممخص

مف خلبؿ  ،الجزائرية طمبة الجامعةعينة مف إلى قياس مستكل نكعية الحياة لدل ىدفت الدراسة 
التبايف بيف عكامؿ المقياس معرفة بالإضافة إلى محاكلة تصميـ  كتقنيف مقياس خاص بالطمبة الجزائرييف،

الصحة العامة(، الكشؼ عف  /النفسي/ الاجتماعيالثلبث التي أسفر عمييا التحميمي العاممي: )المعرفي 
، الفركؽ بيف أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات: الجنس، الإقامة في الحي الجامعي كالمستكل الدراسي

طالب جامعي. كطيبؽ مقياس نكعية الحياة مف تصميـ  310. تككنت عينة الدراسة مف كجامعة الانتساب
 كصفي تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:. كبإتباع خطكات المنيج الةالباحث

 مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف عينة الدراسة مرتفع.   -
 .  عمى العكامؿ الثلبثمستكل نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف عينة الدراسة لا تكجد فركؽ في  -
 جاء متكسط.عمى عامؿ الصحة العامة مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف  -
في مستكل نكعية الحياة كالعامميف الأكؿ كالثاني )المعرفي النفسي/ بيف الطمبة كالطالباتلا تكجد فركؽ  -

الخاص  مؿ الثلبثاالعالطمبة كالطالباتفي  أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف في حيف.الاجتماعي(
 الذككر. بالصحة العامة كلصالح

 في مستكل نكعية الحياةغير المقيميف في الأحياء الجامعية المقيميف ك الطمبة لا تكجد فركؽ بيف  -
 الصحة العامة( /)المعرفي النفسي/ الاجتماعي .كعكاممو الثلبث

 كعكاممو الثلبث لا تكجد فركؽ بيف الطمبة الجامعييف حسب المستكل الدراسيفي مستكل نكعية الحياة -
 .الصحة العامة( /)المعرفي النفسي/ الاجتماعي

)المعرفي لا تكجد فركؽ بيف الطمبة في مستكل نكعية الحياة عمى المقياس ككؿ كبعديو الأكؿ كالثالث -
 أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف ،في حيفالنفسي/ الصحة العامة(،  حسب جامعة الانتساب

 الثاني )الاجتماعي( حسب جامعة الانتساب. مؿ االعالطمبةفي 

 تقنيف.-مقياستصميـ  – الجامعة طمبة -الحياةنكعية الكممات المفتاحية:   

 

 

 



Abstract: 

This study aimed to measure the quality of life among Algerian university students. It also 

sought to determine if there is a variance between the three scale axes (Psychological cognitive, 

Social, and General health), and to identify differences between students according to variables 

that are : gender, residence in University City, academic level, and affiliated university. Data 

were obtained from 310. quality of life scale was applied, designed by the researcher, and the 

descriptive method was employed. The results showed that: 

 The students had a high level of Quality of Life. 

 There were no statistically significant differences in Quality of Life means across the 

three factors (Psychological cognitive, Social, and General health). 

 The students had a moderate level of Quality of Life on the General health factor. 

 There were no statistically significant differences between male and female students in 

the Quality of Life level and its (first, second) factors (Psychological cognitive and 

Social). However, there were differences between male and female students in the third 

factor related to General health, in favor of males. 

 There were no statistically significant differences between resident and non-resident 

students in University City in the Quality of Life level and its three factors 

(Psychological cognitive, Social, and General health). 

 There were no statistically significant differences between students in the Quality of Life 

level and its three factors (Psychological cognitive, Social, and General health) 

according to academic levels. 

 There were no statistically significant differences between students in the Quality of Life 

level and its first and third factors (Psychological cognitive and General health) 

according to the affiliated university. However, there were differences between students 

in the second factor (Social) 

Keywords: Quality of Life  – university students- scale design- standardization. 
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 :مقدمة

، ؿ تكفير بيئة ملبئمة للؤساتذةكالنظـ التعميمية الجامعية لا يتأتى إلا مف خلب تتطكير السياسيا فإ
الطمبة كؿ ىذه الفئات الثلبث خاصة لدل كجب دراسة نكعية الحياة لدل  كالطمبة، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ العماؿ

لمطالب سكاء بالسمب أك  ةالتي تؤثر في الحياة الأكاديمي الأساسية العكامؿالجامعييف كمحاكلة استكشاؼ 
في  ياما يحدث اليكـ في العالـ مف نزاعات عسكرية كأزمات اقتصادية ليس الطالب بمنأل عنك الإيجاب. 

كجية ييككف قد ، كما انو يتأثر برأم مف حكلو في ما يخص تقييـ ىذه الكضعيات قدالجامعة الجزائرية كالذم 
. كىنا نطرح التساؤؿ، ىؿ المؤشرات التي كانت تحدد نكعية الحياة نظر خاصة بو فيما يخص ىذه الأزمات

في الجزائر في ظؿ ارتفاع سعر البتركؿ، كتكفير مناصب الشغؿ كدعـ الدكلة لبعض المنتجات الاستيلبكية 
لو اليكـ. بمعنى أخر ىؿ الطالب  ىي بنفس الترتيب كالأفضمية بالنسبةىؿ أك  ؟نفسيا اليكـ كالنقؿ...ىي

الجزائرم راض عف فرص الشغؿ التي تنتظره بعد التخرج، أـ الأىـ بالنسبة لو ىك النجاح، أـ ييتـ أكثر 
 ؟بشعكره بالسعادة ؟ أـ أف الأكلكية لصحتو البدنية كحياتو العاطفية

ر التي خمفتيا، كالتي يمكف في ظؿ جائحة ككركنا كالآثامشكلبت الطمبة كالأسرة الجامعية  تتزايدلقد 
حيث أف ىذا الكباء لـ يؤثر عمى كالأساتذة كالطمبة، أف تخمفيا مستقبلب عمى مختمؼ جكانب حياة الأفراد 

كيشير ، لاجتماعي كالنفسي كحتى التعميميبؿ مس الجانب الاقتصادم كا حسب،ففراد الجانب الصحي للؤ
الدالة عمى انخفاض الصحة النفسية في ظؿ انتشار إلى أف أىـ المؤشرات ( 2019سنكسي كجمكلي )

كما  . الفيركس ىي الشعكر بالخكؼ مف الإصابة، كالشعكر بالعجز مف عدـ القدرة عمى حماية العائمة
تكصمت اميطكش كسكام إلى أف الآثار النفسية المترتبة عف جائحة ككركنا جاءت في المرتبة الأكلى 

 شير إلى أف( كىذا ي2020، كسكام )أميطكشالاقتصادية في المرتبة الثالثة ك كالاجتماعية في المرتبة الثالثة 
 .الجانب النفسي كاف الأكثر ضررا خلبؿ انتشار ىذا الفيركس

ة تقييـ الأفراد ير الظركؼ المحيطة كظيكر الأزمات المفاجئة قد يؤثر في طريقغى كلككف أف تى ليذا؛ 
الجامعات قضية ميمة مف أجؿ معالجة المشاكؿ الجسدية  بةطمل " لدحياةال دراسة "نكعيةتعد لنكعية حياتيـ، 

التي يعاني منيا الطمبة تفاديا لتعقد الكضع أكثر مما ىك عميو. كىذا لما نشيده مف  كالاجتماعية نفسيةكال
كتعاطي المخدرات كالاعتداءات الجسدية... داخؿ  التدخيفانتشار لبعض سمككيات الخطر بيف الطمبة مثؿ 
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الحرـ الجامعي كالتي مف شأنيا أف تسيـ في انخفاض مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة. كلمجابية ىذه 
منابع  تجفيؼمحاكلة ك ، كالمدني المجتمع الأكاديميكالمدنية لكامؿ  الأخلبقيةة الظكاىر يجب تحميؿ المسؤكلي

 الحياة ىنكعية الرفع مف مستكمف شأنو أف يساعد في كىذا ما ة يالجامع المؤسساتع في جميالسمككيات ىذه 
 .لدل الأسرة الجامعية ككؿ كليس فقط لدل الطمبة

، كىي في السنكات الأخيرة الباحثيفلدل ىتماـ مف الاالكثير لاقت مف المفاىيـ التي  نكعية الحياةتعتبر 
 تيادراسكمع تزايد الاىتماـ ب كعمـ نفس الصحة كعمـ النفس العيادم، مف أىـ مكضكعات عمـ النفس الايجابي

مف المصطمحات التي  عديد، فنجد مثلب أف ىناؾ الىذا المفيكـ كطرؽ تقييمو كقياسو زادت التساؤلات حكؿ
ف الرضا ع"، معنى الحياة، جكدة الحياةفي المعنى كالعكامؿ المككنة لو، كمثاؿ ذلؾ نجد: مفيكـ " تتداخؿ معو

كىذا التقارب بيف المفاىيـ يؤثر دكف شؾ عمى نكع كطبيعة  كالسعادة... ،الرفاىية، التكجو نحك الحياة، الحياة
متداخمة في الكثير  فاىيـ سالفة الذكر، حيث نجدىافي قياس نكعية الحياة كغيرىا مف المالأدكات المستخدمة 

كؿ ىذه النقاط كأخرل دفعت  .ر متفؽ عميياكما أف طبيعة المفيكـ نسبية كغي ،مف المؤشرات كالعبارات
 ." لمطمبة في الجامعة الجزائريةنكعية الحياة"مقياس بناء تصميـ ك الباحثة إلى محاكلة 

إذ؛ كمف أىـ العراقيؿ التي يعاني منيا البحث كالباحث في الجزائر ىك الحصكؿ عمى اختبارات تناسب 
، كىي خطكة ميمة في القياس كالتقنيف في الغالب إلى عممية التكييؼ أ الباحثكفيمجحيث البيئة الجزائرية 

تككف غير أف المشكؿ المطركح ىك أف الخمفية النظرية التي بني عمييا المقياس أك الاختبار الأصمي  ،النفسي
.  عديميا في كثير مف الأحيافت جؿ أفراده، كيصعبالثقافية لممجتمع الذم صممت مف أ متأثرة بالخصائص

الإضافة إلى مشكمة الترجمة التي كانت السبب في الكثير مف الأحياف في تغيير المعنى الحقيقي لعبارات ب
نو مف الضركرم العمؿ عمى تصميـ أدكات تنطمؽ مف مدركات أرىنالمراد تكييفو. كليذا  أك الاختبار المقياس

 الدراسة. ذم تتـ فيوككاقع أفراد المجتمع ال

درجة إصابتنا نكع ك  مف المؤكد أنيا تؤثر بشكؿ عميؽ في ؛نعيشيا كندركياإف نكعية الحياة التي 
تشير نتائج ك "بالاضطرابات السمككية كالنفسية التي تظير كتتطكر مع تطكر إدراكنا لمكاقع الذم نعيشو،

رضا  تؤثر كتتأثر بجكانب مختمفة مف حياة الناس. عمى سبيؿ المثاؿ، نكعية الحياةالدراسات المختمفة إلى أف 
رتبط بالعلبقة مع ،كما تكجكدة التعمـ، شدة الأمراض العقمية، كالنجاح التعميمي ي، الأفراد عف الدعـ الاجتماع
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أنو مف الضركرم تعميـ استخداـ مقاييس  Frisch  (2000)حيث يؤكد (Heidari,2014)"العائلبت كالأصدقاء
لعيادم، كالطب السمككي... إذ أف إدخاؿ مثؿ لنكعية الحياة في مجالات الطب، كالطب العقمي كعمـ النفس ا

ىذه الأدكات في المجالات المذككرة كغيرىا يسمح بتقديـ خدمات متكاممة تساىـ في تحسيف ظركؼ المريض 
 كالتخفيؼ مف حدة الأعراض المرضية العضكية كالنفسية منيا.

المجتمع ككؿ، كنتحدث ىنا دراسة نكعية الحياة لدل فئة الطمبة مف شأنو إعطاء صكرة مصغرة عف إف 
عف شريحة مف المجتمع كليس بالضركرة التعميـ عمى كؿ شرائحو بؿ لككف ىذا النكع مف الدراسات يساعد في 
اكتشاؼ نقاط القكة كالضعؼ في جكانب حياة الفئة محؿ الدراسة. ككما ىك معمكـ فإف شريحة الطمبة ميمة 

عكؿ يي ىـ مف ك  ، مثؿ نسبة لا بأس بيا مف المجتمع الجزائرمككنيا تمثؿ الأسر التي تنحدر منيا كىي بيذا ت
 التنمية. عمييـ في دفع عجمة

ى مستكل نكعية حياة الطالب في الجامعة مف شأنو أف يساعد عمى تحسيف كما أف التعرؼ عم
 جساعد في تحسيف مستكل التعمـ كنتاالخدمات المقدمة لمطمبة داخؿ الجامعة. كبالتالي مف المؤكد أنو سي

العممية التعميمية ككؿ، لمكصكؿ إلى المممح الذم تعمؿ مف أجمو الدكؿ التي تيدؼ لمتنمية المستدامة 
 المنتجة كالمبدعة.مية قدرات كميارات اليد العاممة بالاعتماد عمى فكرة تن

كتأثيره الكاضح في تحسيف مستكيات الرعاية الطبية ةنكعية الحيال كنظرا للؤىمية البالغة لقياس مستك 
العقمية مف خلبؿ تفيـ المريض كتحسيف علبقتو بالطبيب، كبالتالي يزيد احتماؿ تقديـ ك العضكية كالنفسية 

 ،العلبج كالمتابعة الطبية السيككلكجية المناسبة لكؿ مريض. كحتى في تحسيف الجانب الدراسي لمطالب
ما عايشو مف خبرات كأزمات قياس مستكل نكعية الحياة لدل الطالب الجزائرم في ظؿ  حاكلت الدراسة الحالية

مف خلبؿ تصميـ مقياس لنكعية الحياة خاص كىذا متتالية مرت عمى الجامعة الجزائرية في السنكات الأخيرة. 
لمجاؿ معيف كلا المرض يكلد كيتطكر بانتمائو الاضطراب النفسي ك  بالبيئة الجزائرية انطلبقا مف افتراض أف

كمف خلبؿ محاكلة التعرؼ عمى النسؽ القيمي  يمكف فيمو أك معالجتو إلا بفيـ عناصر ىذا المجاؿ
الذم تنشأ كتتطكر ضمنو الظكاىر المدركسة المرضية منيا  .كالحضارم كالثقافي كالديني كالجغرافي..

 كالسمككية كالمعرفية.
ـ لتحسيف نكعية الحياة لدل الطالب، كيعد ىذا مطمبا كعميو يبقى تحسيف كتعزيز ظركؼ الحياة شرط مي

التخطيط المستمر كالتدخلبت المناسب محاكلات تسعى الدكؿ مف خلبؿ جامعاتيا كمؤسساتيا إلى تحقيقو ب
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التي يقكـ عمييا صانعي السياسات الصحية كالاجتماعية، كبتطبيؽ برامج متنكعة لتحسيف المستكل المعيشي 
ؿ لتحسيف حالتيـ الصحية لمتمتع بنكعية حياة أفض تدابير فعالةاتخاذ ، كبؼ الصحيبرامج التثقيك لمطالب

 كىذا لف يتحقؽ إلا بالاعتماد عمى نتائج الدراسات كالبحكث العممية. كبالتالي تحصيؿ أكاديمي أفضؿ،
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 تمهيد: 

الجانب كالصحة البدنية كالصحة النفسية، مفيكـ كاسع يتضمف الكثير مف المجالات  ةكعية الحيان
الاجتماعي كالبيئي،،، كقد اكتسبت نكعية الحياة أىمية كبيرة كمسألة بحثية تيافتت عمى دراستو العديد مف 
التخصصات، منيا: الاقتصاد، العمكـ السياسية، عمـ الاجتماع، كعمكـ التربية كالتعميـ، كالعمكـ البيئية، كالعمكـ 

 ،تناكلت بالدراسة كالقياس مفيكـ نكعية الحياةات كغيرىا الطبية، كالإدارية كعمـ النفس... كؿ ىذه التخصص
لكف بطرؽ كمفاىيـ مختمفة إلى حد ما، حيث يحاكؿ كؿ تخصص تبني ىذه المسألة كطبعيا بخصكصياتو 

جذكره سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تكضيح  الغامضةك  الكاسعةالمفاىيمية كطرقو البحثية. كلأنو مف المفاىيـ 
طرؽ عرض مقاربات معرفية تجاذبتو بالتحميؿ كالنقاش، ك مككنات ك ، بعض جكانبو مف تعريؼالتاريخية كتناكؿ 

 .المختمفة وقياس
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 :تعريؼ نكعية الحياة.1
«مفيكـ نكعية الحياة يعتبر

1
Quality Of life«فمسفية كالمادية في آف." مف أعقد المفاىيـ كىذا لطبيعتو ال

حيث مف الصعب إعطاء تعريؼ مكحد لنكعية الحياة بسبب اختلبؼ المؤشرات التي يستدؿ بيا عميو، 
كبالتالي فإف نكعية الحياة في المجتمعات الصناعية تختمؼ عف نكعية الحياة التي تسكد مجتمعات العالـ 

مفة حكؿ طبيعة الحاجات الثالث، كفي ىذا الإطار تبرز حقيقة أساسية تشير إلى اتفاؽ نكعيات الحياة المخت
تشبع، غير أنيا تختمؼ مف حيث ترتيب ىذه الحاجات كمف حيث أكلكيتيا كأىميتيا بالنسبة التي ينبغي أف 
 (109، 1997) الجكىرم، "لمحاجات الأخرل
2نكعية الحياة

QOL)) " ىي عبارة تـ استخداميا لأكؿ مرة بعد فترة كجيزة مف الحرب العالمية الثانية، كمنذ
تـ .  ىذا المفيكـ لا يتـ تعريفو أك فيمو بكضكح ائع الاستخداـ، إلا أنو غالبنامفيكـ ش أصبحتذلؾ الحيف، 

معقد مفيكـ ياة الح، حيث كجد أف مفيكـ نكعية الرعاية الصحية في مجاؿ Walker & Avantتطكيره بكاسطة 
"كيصعب الاتفاؽ عمى تعريفو، إذ أف ىناؾ ندرة في ) Meeberg, 1993; Mandzuk & al.,2005(."لمغاية

العامي الشائع في الحياة اليكمية العامة، كالذم الإجماع عمى تعريؼ محدد لو، كىذا يرجع إلى استعمالو 
 (326، 2008فرد". )أرنكط، يركز عمى الجكانب الايجابية عند التعبير عف نكعية حياة ال

الحياة عمى مدل العقكد القميمة الماضية. في البداية، تـ تطبيؽ المفيكـ في  نكعية تب الكثير عفلقد كي " 
مجاؿ عمـ الاجتماع، كلكف اليكـ يتـ تطبيقو بشكؿ شائع عمى التخصصات الأخرل كالأفلبـ الشعبية كحتى 

ا إلى ىذا المفيكـ عمى أنو " بالصحة"  المتعمقة نكعية الحياة/المكسيقى. تشير أدبيات الرعاية الصحية عمكمن
(Derrett et al.,( 1999(1994)؛Gilt and Feinstein,. يعد استخداـ المفيكـ أمرنا أساسينا في الرعاية الصحية، ك

كيسيؿ  ،Rotstein et al., (2000)، كيقيـ العلبجات Schweitzer et al.(1995)بآثار المرض  قرحيث إنو يي 
 .Ager,(2002)كالثركات المكارد تسيير قرارات

بأنو يمكف تحسيف الرعاية التمريضية عندما يككف لدل  .Smith et al(2002)سميث كآخركف كدؤ يَ
شائع  نكعية الحياة عمى الرغـ مف أف مفيكـك . نكعية الحياةالممرضة معرفة جيدة بالقضايا المرتبطة بػ

                                                           
 في ىذه الدراسة، رغـ أف الكثير مف الباحثيف استخدمكا’Quality Of life‘الحياة"  كترجمةمف الميـ التنبيو إلى أف الباحثة تبنت مفيكـ " نكعية 1
 ’Quality Of life‘مفيكـ " جكدة الحياة" كترجمة لنفس العبارة 

2QOL  ىك اختصار لكممةQuality Of Life  لمحدكدة.كالذم تستخدمو الباحثة في البحث بمفيكـ "نكعية الحياة" ما عدا في بعض المكاضع ا 
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كؿ  حسبكبالتالي فيك غيرمفيكـ بشكؿ جيد ضكح، الاستخداـ، إلا أنو في بعض الأحياف لا يتـ تعريفو بك 
)1994King et al.,(1997);Meeberg,(1993(Gill and Feinstein, .)Mandzuk & al.,2005;()مه

 
كيتفؽ العمماء عمى أف مفيكـ نكعية الحياة، مفيكـ كاسع كمعقد كأصبح محؿ اىتماـ جميع التخصصات 

حياة بؿ ىك الحي فييا. كتختمؼ أكلكيات الحياة مف فرد لأخر العممية ككنو يرتبط بالإنساف الذم ىك محكر ال
كمف مجتمع لأخر. فيناؾ مف يفضؿ الجانب المادم الذم يشعره بالرضا عف حياتو، كىناؾ مف يرل بأف 

 الجانب الركحي أك النفسي... ىك الذم يجعؿ الحياة أكثر راحة كمتعة.
ة الإنساف بمحيطو الذم يعكس علبق اىيـ اتساعا، فيكيمكف اعتباره مف أكثر المفإف مفيكـ نكعية الحياة 

دارة، ىذا التفاعؿ،  عمؽ مدلك يعيش فيو  كلأنو استحكذ عمى اىتماـ كؿ التخصصات العممية مف اقتصاد كا 
يناسب منطمقو الفكرم  تعريؼتخصص حاكلكضع  نجد أف كؿفمسفة، طب، كعمـ الاجتماع كعمـ النفس... 

 كمنيجو العممي في تناكؿ المكضكعات كدراسة الظكاىر. ليذا نجد العديد مف التعريفات ليذا المفيكـ.
فكؿه يعرؼ نكعية الحياة حسب منظكره في دراستو لممكضكع. فنجد الباحث الاقتصادم يركز عمى الرفاه 

كالتربكم يركز عمى المممح الخاص بمنتجو التربكم، كالجانب المادم، كالإدارم يركز عمى الخطة كالمنتج، 
كالطبيب يركز عمى المرض كتأثيره عمى المريض في تقديره لصحتو البدنية كلنكعية حياتو، كبدكره الباحث 

عمى جكانبو  يكالسكسيكلكج السيككلكجي يحاكؿ التركيز عمى خصائص شخصية الفرد النفسية كالمعرفية
الجانب المادم كالصحي لو. كيمكف أف يلبحظ القارئ أف تخصص عمـ  إىماؿ فدك الاجتماعية... كعلبقاتو 

النفس مف أىـ التخصصات التي اىتمت بدراسة نكعية الحياة كبطريقة مميزة حيث أنو لا يميز بيف الجكانب 
 المكضكعية كالذاتية.   

 :مفيكـ نكعية الحياة فيما يمي بعض التعريفات التي حاكلت تكضيحك 
حسب المنظمة العالمية لمصحة فإف نكعية الحياة ىي: إدراؾ الأفراد لمكانتيـ في الحياة  :WHOتعريؼ

 "كفيما يتعمؽ بأىدافيـ كتكقعاتيـ كمعاييرىمكاىتماماتيـ ،في سياؽ الثقافة كأنظمة القيـ التي يعيشكف فييا
(WHOQOL, 2020) 

يتأكد مف خلبؿ ىذا التعريؼ مشكمة تعريؼ نكعية الحياة، حيث أنيا تتضمف البعد المعرفي "الإدراؾ" 
كما تتضمف البعد الذاتي مف حيث أف الشخص ىك مف يقرر طريقة تقييمو لنكعية حياتو، كليذا تعتبر 

التعريؼ أيضا تضمف  كنلبحظ أفمف أىـ مشكلبت القياس.  يالمقاييس القائمة عمى التقرير الذاتك الأدكات 
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البعد القيمي الذم يعد مف أصعب المكضكعات دراسة، بالإضافة لمبعد الثقافي الذم فيو اختلبؼ كبير حتى 
 بيف المختصيف فيو.

شار التعريؼ أيضا إلى علبقة كؿ ما سبؽ بأىداؼ الحياة لدل الفرد، كتكقعاتو كاىتماماتو كالتي تككف أ 
أك دراسية، أك شخصية/ اجتماعية، محمية أك عالمية... اىتمامات كأماؿ اىتمامات مادية، أحيانا مينية 

 يصعب حصرىا مف خلبؿ تخصص كاحد أك حتى مف خلبؿ مجمكعة مف الدراسات في تخصصات مختمفة.
ىذا التعريؼ كرغـ أنو يمقى اتفاقا كاسعا بيف الباحثيف إلا أنو يبدكا أنو غير قادر عمى حصر مفيكـ 

قة تمكننا مف قياسو مكضكعيا، حيث أف الجانب الذاتي فرض نفسو في كؿ مفيكـ تضمنو الحياة بطري نكعية
 التعريؼ مف بدايتو بالإدراؾ إلى نياية التعريؼ بالاىتمامات كالانشغالات.

يعرّؼ "" مف جية أخرل يبدك جميا أف المفيكـ مككف مف كممتيف: "نكعية" ك"الحياة" كفي ىذا السياؽ 
، كجد فييا "قدرة عمى النمك، كالنشاط الكظيفيتعمى أنيا حالة  "الحياة"(827، 1998) مقامكس أكسفكرد الكند

بأنيا "معيار شيء ما عند مقارنتو بأشياء أخرل  "ةنكعيال"تيعرّؼ ك ، "حالة الإنساف؛ الكجكد". كالتغيير المستمر"
أنو يتـ الكشؼ عف السمات يشير ىذا التعريؼ إلى  (.Canadian Oxford Dictionary, 1998, p.1180)مثمو" 

 Soukhanov et)ركجر  Rogerقامكسكفقنا لك  .كأفضؿ إلى معايير أعمىأيضا لكنو يشير ، الإيجابية أك السمبية

al., 1998, pp. 597,789,790،)  تشتمؿ مرادفات مصطمح الحياة عمى: "المدة كالكجكد كالعمر" بينما تشتمؿ مرادفات
 ". ستحقاؽكالا مكانةكالشخصية كالخصائص كالميزة كال صفاتعمى: "النكعية مصطمح ال

)Mandzuk & al.,2005(     
تيعرؼ ىناء الجكىرم نكعية الحياة " بأنيا ذلؾ البناء الكمي الشامؿ الذم يتككف مف مجمكعة مف 
ة، المتغيرات المتنكعة التي تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للؤفراد الذيف يعشكف في نطاؽ ىذه الحيا

حيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات مكضكعية تقيس القيمة المتكقعة، كبمؤشرات ذاتية تقيس قدر ىذا 
بأنيا مجمكعة مف المؤشرات ترتبط بقدرات الأشخاص عمى  .Rogge,Nكعرفيا ركج  .الإشباع الذم تحقؽ

رضا عف الكضع المالي، الرضا بأنفسيـ، كفقا لقيميـ كمعتقداتيـ. تتمثؿ في ال ةالسعي كراء رفاىيتيـ المحدد
عف الإقامة، الرضا الكظيفي، الرضا عف استخداـ الكقت، الرضا عف المناطؽ الترفييية، الرضا عف البيئة 

 (484،  2020)عيد، ... لبقات الشخصيةالمعيشية، الرضا عف الع
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فالفرد لف  ياة...ىذا التعريؼ يركز عمى الرضا كبالتالي نكعية الحياة ىنا اقرب لمفيكـ الرضا عف الح
"نكعية " أف  Roberts & Clifton (1991). كىذا ما يعتقده كؿ مفككف راضيا إذا لـ تكف حياتو ذات جكدةي

) & Mandzukالحياة تشير إلى درجة الرضا أك الإحساس بالرفاىية التي يعيشيا الناس في بيئة معينة".

)al.,2005 
المعيشية، الشخصية المرغكبة كالتي تتعمؽ بثمانية أبعاد بأنيا الظركؼ .Schalock,Rكعرفيا شالكؾ 

رئيسية لمحياة ىي: السعادة الانفعالية، العلبقات الشخصية، الجكدة المادية، الارتقاء الشخصي، جكدة 
 (484،  2020)عيد،المعيشة الجسمية، تكجو الذات، الضماف الاجتماعي، كالحقكؽ الاجتماعية.

نكعية الحياة عمى أنيا نمكذج مكضكعي يشمؿ المجاؿ ,Macrina,ClanayBolingيعرؼ كؿ مف ك 
 ,Llyod&Montgomeryحسبك )Boling& al, 2003(كالانفعالي كالجسدم كحتى الميني الاجتماعي، العائمي

Pacock, Titleyف نكعية الحياة بالنسبة لممريض ىي ما يقرره ىك أف تككف، أم كيؼ يراىا كيدركيا ىك، فإ
 ),al, Montgomery & 2002 (ا ىك معرفة المناطؽ التي تنتشر فييا الأمراض.كأفضؿ معيار لقياسي

يـ.  لخبراتالأفرادطريقة تقديمالفرقأكالفجكةبينالآمالكالتكقعاتالحاليةلمفردك فيرل أنيا Frick et al (2004(أما
)Church, 2004( 

 
تعريفا مغايرا بقكليـ أف انخفاض مستكل نكعية الحياة يككف بكجكد   Arbona& Hunter(1995)كيقدـ

 (Hunter& Arbona, 1995) كانتشار الفقر، العزلة كسكء التغذية، كالإىماؿ كنقص مراكز الرعاية الصحية.
-Health)علبقة الصحة بنكعية الحياة  HRQOLيشير إلى أف   All&Wolinsky(2004)في حيف أف

Related Quality Of Life)  تشمؿ عمى فكرة أف الصحة ليست مجرد اختفاء أك غياب المرض. كلكف أيضا
كالدكر الذم يقكـ بو الشخص داخؿ المجتمع، كما تشمؿ الصحة  تشتمؿ عمى الكظائؼ الجسمية كالاجتماعية

نكعية لػ مةاليا مككناتفإف Ready, Ott & Grace (2004)أما بالنسبة لػػ مصحة العامة.لالفرد  تصكراتك العقمية 
 كغياب الإيجابية،كالانتماء،كالتمتع، المشاعر تجربةعمى إدراؾ المزاج،كالتأثير،كالقدرة الحياة تشتمؿ عمى

 (Church,2004)  المشاعرالسمبية
مف خلبؿ ىذه المفاىيـ كالتي حاكلت إعطاء تعريؼ دقيؽ لنكعية الحياة، نجد أف بعضيا يرتكز عمى 

تي يعيشيا. كبعضيا الأخر يشير إلى أىمية الجانب الصحي في تحديد نكعية إدراؾ الفرد لجكانب الحياة ال
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 كفكمف معو يشير Bolingبينما كزميمو أف البيئة معيار دقيؽ لقياس مستكل نكعية الحياة.  Hunterالحياة كيرل
 ..إلى أنيا تحكم عدة مجالات مختمفة تتفاعؿ في نسؽ كاحد.

عمى أنيا: "مصطمح كصفي يشير إلى الرفاىية العاطفية كالاجتماعية  أيضا كتـ تعريؼ نكعية الحياة
كالبدنية للؤفراد، كقدرتيـ عمى أداء المياـ العادية لمحياة... منيا الرفاىية المادية، كالرفاىية الجسدية، كالنمك 

قة خارج الزكاج، الشخصي، كالعلبقة الزكجية، كالعلبقة بيف الكالديف كالطفؿ، كعلبقات الأسرة الممتدة، كالعلب
كسمكؾ الإيثار كالسمكؾ السياسي، كخصائص العمؿ كالعلبقة المينية كالرضا الكظيفي كالسمكؾ الجمالي 

حياة لكتعرؼ نكعية ا(Dehkordi, 2011,1739) "الإبداعي كالنشاط الرياضي كسمكؾ الفرد فيما يخص العطمة. 
 (483،  2020)عيد، كالذاتية المتفاعمة. نيامجمكعة معقدة مف الأبعاد المكضكعيةحا" عمى ألب"اصط

تـ تعريفيا عمى النمط الكبير )المجتمع،المكضكعي( كالنمط الصغير )الفردم، " نكعية الحياة 
الشخصي(، كيشمؿ الأكؿ الناتج، العمالة، السكف، التعميـ كأحكاؿ سكنية كبيئية أخرل. كالأخر يشمؿ الإدراؾ 

مككنة مف   ( أف نكعية الحياة1978الكمي لنكعية الحياة كالخبرات الفردية كالقيـ، كقد اقترح شف كجكنسف )
امتلبؾ المصادر اللبزمة لتمبية احتياجات الفرد، الطمبات كالرغبات، الاشتراؾ في النشاطات التي تسمح لمفرد 

، ككميا تعتمد عمى الخبرات السابقة كالمعرفة... نكعية الحياة بالآخريفبالتطكر كالرضا عف مقارنة النفس 
الباحثيف عمى  ظـكيركز مع Lawton,(2003)معا حسب المكضكعية كالشخصية  الأبعادمزيج معقد مف تفاعؿ 

المتعددة كىناؾ مف يعتبرىا أحادية البعد... كقد عرفتيا منظمة الصحة العالمية  بأنيا رؤية الشخص  أبعادىا
، 2007آف بكلجف، ")ا، كفي علبقتيا مع أىدافيـيحيياىلمركزه  في الحياة في سياؽ النظـ الثقافية كالتقييمية التي 

 ( 41-38ص
تحسيف نكعية الحياة بأنيا تحقيؽ حالة نفسية كعاطفية كصحية كعقمية  .Bowling,Aعرؼ البكلينج ك 

كبدنية جيدة تقكم عمى القياـ بالأشياء التي يريدكنيا، ككذلؾ كجكد علبقة جيدة بالأصدقاء كالعائمة كالمشاركة 
مع تسييلبت جيدة كخدمات كامتلبؾ قدر في الأنشطة الاجتماعية كالترفييية كالحياة في أماف مع الجيراف 

 (484،  2020)عيد،كاؼ مف الماؿ مع الاستقلبلية.
اعتمادا عمى تقدـ، نجد أف الباحثيف عمى غالبيتيـ غير متفقيف في تعريؼ مكحد لنكعية الحياة، كيرجع 

كالسعادة... كما يمكف ذلؾ لاتصالو بالعديد مف المفاىيـ الأخرل كجكدة الحياة كالرضا عف الحياة كالرفاىية 
رد ىذا الاختلبؼ إلى اتساع المفيكـ في حد ذاتو ككنو يتعمؽ بمفيكـ أكثر شمكلية كذك جذكر فمسفية دينية 
كركحية كىك "الحياة". كبالتالي يرتبط بجميع مجالاتيا. بالإضافة إلى أف المفيكـ تطكر في إطار عمـ النفس 
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فاىيـ التي حظيت باىتماـ أغمب التخصصات إف لـ نقؿ كميا، الايجابي كىك حديث نسبيا، كما أنو مف الم
حيث حاكؿ كؿ تخصص تبنيو بطريؽ منيجية أك بأخرل. زد عمى ذلؾ ىناؾ مف يتناكلو مف الجانب المادم 
المكضكعي كىناؾ مف يتناكلو مف الجانب النفسي الاجتماعي الذاتي...كما أنو مفيكـ متغير عبر الزماف 

بيف الذات الفردية كالذات الجماعية. دكف أف ننسى أنيا تتأثر بمغة كثقافة الأفراد كالجغرافيا، كمتغير 
مكاناتو المادية كالمكارد البشرية....  كالمجتمعات، كا 

قدرة الفرد عمى التعامؿ  :]عمى أنياكيفيا يمكف أف نعرؼ نكعية الحياة  عريفاتكبالاعتماد عمى ىذه الت
ل قدرة الفرد عمى تحقيؽ الأفضؿ لنفسو كذلؾ بإدراؾ مسبؽ لقدراتو مع معطيات بيئتو، بمعنى آخر ىي مد

الجسدية كالنفسية كالعقمية، ككذا تكقعو لممعيقات التي يمكف أف يتمقاىا مف البيئة التي يعيش فييا سكاء مف 
 .[الجانب الفيزيقي الحيكم أك الاجتماعي

بشكؿ مجمؿ )تقدير الفرد كصؼ حياتو  يحاكؿ مف خلبلو مفيكـكميا عمى أنيا نكعية الحياة كما نعرؼ 
مف خلبؿ مجمكعة مف المؤشرات قد تككف مرتبطة بظركؼ  لات الحياتية( أك مفصؿاذاتي عاـ لكؿ ىذه المج

)كصؼ مف خلبؿ تقدير مجاؿ أك مجاليف أك عدد مف المجالات الحياتية  مينية أك صحية أك دراسية...
 ة، حياتو الأكاديمية...(كالصحة كالشعكر بالأمف، كعلبقاتو الاجتماعي

مفيكـ كاسع كتتدخؿ في تككينو عدة عكامؿ كبشكؿ معقد كالصحة الجسدية  نكعية الحياة كىذا يعني أف
مفيكـ نكعية الحياة كعميو ف كالنفسية، كالاستقلبلية كعلبقاتو الاجتماعية ككذلؾ علبقتو بالبيئة التي يعيش فييا.

 لدراسات مستمرة كمتخصصة كعميقة لتحديد كنييا كحدكدىا كمدلكليا. مف المفاىيـ الفتية التي مازالت بحاجة
 :جذور التاريخية لمفيوم نوعية الحياةال.2

نشأة مفيكـ "نكعية الحياة" ترجع في بعض الأدبيات إلى أف  (Veenhoven,1996 )ككتب البقمي نقلب عف
جتمع فالم، كالسعادة مف القيـ الأساسيةالقرف الثامف عشر، حيث أصبح الاىتماـ بالحياة ذاتيا كتحقيؽ الذات 

، Veenhovenيكفافنككما أشار في نهسٕبحاندٕذحطمكبةالمكاطنينبالاحتياجاتالممداد لإمؽ ىك أداة المنطمف ىذا 
الذم  فكرة أك عقيدة أف " أفضؿ مجتمع ىك  لبؿعشر مف خنزبسغا انمشنيكـ في المفتـ ترسيخ ىذا فقد 
 ."كنة ممأكثر سعادة  هر عدد مف أفرادلأكبيكفر 
 ثير في تطكير حاؿكالػتأتماعي الاجح لبصللئ تلامحاك كانت ىناؾ شريف العرف القكمع بدايات  
قر الفيؿ ك الجب كىك الرع مجتمع أفضؿ في مكافحة مثمثإنّخهكمتؤدالتي  يكد الجحيث تـ تعزيز الرفاه،
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خمص مف التبائية ك الك راض الأمحكـ في كالتميـ بالتع حرز كاف يقاس المقدـ التفاف لذلؾ  يجة. نترضالمك 
خصكص ال فرد كعمى كجولكؿ  يؤمف حياة جيدة الرفاه كالذم  يكد حكؿ خمؽ مجتمعالججكع، كتركزت ال

 (2، 2014.)البقمي، المادم معيشةل المستك 
 &Cockerhamحسب الغندكر نقلب عف )نكعية الحياة  "الأصكؿ التاريخية للبىتماـ بمفيكـالبعض رجع كما يي 

al. 1993ماركس ؿفي كتابات كار ظيرت ( أنياKarl Marx  حيث اىتـ في كتابتو السياسية بالفركؽ في
ظير مفيكـ " نكعية الحياة " في أسمكب الحياة لدل الطبقات الاجتماعية المختمفة. ككاف مف الطبيعي أف ي

مف تدعيـ  كنكع خاصبشكؿ صناعية المجتمعات الغربية عامة كال ياشيدتظؿ التكجيات الاقتصادية التي 
حيث اىتـ الساسة بكؿ ما مف شأنو الحفاظ عمى  ...الخطاب السياسي لمقائميف عمى أمر ىذه المجتمعات،

المستكل الاقتصادم كالكفرة السمعية أك تكفير الخدمات الارتقاء ب نكعية معينة لحياة الأفراد سكاء مف حيث
 (147، 2004)الغندكر،  .تحافظ عمى استمرارهك بقاء النظاـ  تدعـلتي ... تمؾ النكعية االاجتماعية كالصحية

رح مصطمح نكعية الحياة في منتصؼ الستينات ليعني نزكعا نحك نمط  الحياة التي تتميز كقد طي 
بالترؼ، ىذا النمط الذم لا يستطيع تحقيقو سكل مجتمع الكفرة، غير أف ىذا المفيكـ قد اتخذ في بداية 

أخر ليعبر عف عدـ الرضا عف الكضع القائـ كطرح عمى أنو ىدؼ لتحقيؽ طريقة لمحياة،  السبعينات منحى
 (   48، 2013)بكر،  .نكعية أك كيفية أك جكدة الحياة ،ثـ طرحت فكرة

ض البعاستبعد الإدراؾ الذاتي لمفرد كما  القكؿ أنو حدث تراجع عف استخداـ يمكفالثمانينات،  كفي عقد
 .حياةالية نكعفي تعريؼ مفيكمقتصادية الاعكامؿ ال

تـ  ،نكعية الحياة، ففي بدايتو عدد مف تعريفاتكجشماضي بأالقرف ال مف ينياتتسعال عقد حظيفي حيف 
باحثيف تأثير الكأضاؼ بعض . ىداؼالأقدرة عمى تحقيؽ ال حياة كىيالعية نك  في تعريؼ إضافة عامؿ ميـ

 دراؾالإـ احياة، كما تـ استخدالكعية ن عمى تعريؼ يظمحال يسلطكيؿ ك ل المدالذاتي عمىالإدراكالصر عن
 لبؿمحيطة بو عمى حياتو، كتارة مف خال بيئةال فرد بتأثيرال ؾاؿ إدر لبمباشر مف خال مباشر كغيرالذاتي ال

كمف أىـ ما أضيؼ مف . كعية حياتون تعريؼلة لد في محاك الفر محيطة بالمبيئة ل كصفيالتحميؿ الاستخداـ 
 مجتمعال ذات كاتساقيا مع قيـال طمكح كتقديركالقيـ ال يات ىكينتسعالاية عقد نيحياة فيال كعيةن تعريؼل عكامؿ

 ه.فرد كتكقعاتو كاىتماماتو كمعايير ال ؾ مع أىداؼلب اتساؽ كؿ ذنجاالثقافي السائد، إلى  سياؽكال
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اة ينتمي بعضيا لأفراد كمنذ بداية الألفية الثالثة، ظير عدد مف التعريفات لمفيكـ أك مصطمح نكعية الحي 
الذاتي لنكعية الحياة.  ؿ الذاتية لمتنعـ، كالإدراؾكأخرل تنتمي لمنظمات محمية أك دكلية، أىتـ بعضيا بالعكام

ككصؿ البعض إلى ما يمكف أف يطمؽ عميو " المدينة الفاضمة". يمكف القكؿ بأف تعريؼ نكعية الحياة لـ يتغير 
البعض بالإدراؾ الذاتي لمفرد عمى عكس البعض الأخر، كتتضمف أىتـ  خلبؿ بدايات الألفية الثالثة، حيث

 (17، 2014، )البقمي ت العكامؿ المادية كغير المادية.التعريفا

تـ تحديده في الفمسفة ،فقد ليس بمفيكـ جديد " أف مفيكـ نكعية الحياة Mandzuk & al, (2005)ؤكد كت
 ,Ferrans)عندما درس السعادة في نكعية الحياة أرسطك  فىكرك (McCorkle & Cooley, 1998)اليكنانية

(1990); Ferrans, (1996 تعرؼ أيضا بحثكا في نكعية الحياة لم .Lindholt & al(2002)ف ليندىكلت كآخرك .
عندما  ,KerkegaardSartre,Maslow,Frankl,Antonovsky: عمى الأدكار التي لعبيا القادة المؤثركف مثؿ

 أشاركا إلى الحالة الداخمية لحياة المرء.
الجذكر التاريخية لمفيكـ نكعية الحياة بقكليما نقلب   Susniene, & Jurkauskasكتؤكد أيضا 

الحياة قيد البحث بشكؿ مكثؼ عمى مدل  نكعيةعمى الرغـ مف أف أنو " Juozulynas et. al., (2006)عف
يمكف العثكر عميو في أعماؿ أفلبطكف أك  ”good life“يكـ "الحياة الجيدة"العقكد الأربعة الماضية، إلا أف مف

لأفلبطكف ىي التفكير القائـ عمى المنطؽ الذم  بالنسبة لمحياة الأسمىكانت القيمة أيف .عماؿ تمميذه أرسطكأ
، حتى مشاعرأف الحياةبدكف ، كزعـ تمفةكاف لأرسطك كجية نظر مخغير أنو يتفكؽ عمى المشاعر الإنسانية. 

، مؽ بمفيكـ السعادة كنكعية الحياةلك كاف مف الممكف أف تجمب المخاطرة، لا قيمة ليا. كمع ذلؾ، فيما يتع
ة الحديثة كمعايير الحيا نكعيةؽ اعتبارات أفلبطكف مع معايير تتكافحيث كجيات نظر متشابية.  اكاف لدييم

في القرف فأك الاجتماعية.  المعيشية الاقتصادية، كالتي لا تعتمد بالضركرة عمى الظركؼ أرسطك لمسعادة
لتحكؿ في فيـ معنى الحياة ، بعد االرفاىية المادية كالماؿ. لاحقناالحياة عمى أنيا  نكعية، تـ فيمالماضي
 ,Susniene, & Jurkauskas)، أحدىا السعادةالحياة كمككناتيا نكعيةفي مفيكـ  ، كاف ىناؾ تحكؿكالقيـ

2009,58 ) 
بعد الحرب العالمية الثانية، أدل النمك فعبر التاريخ.  نكعية الحياةذه التصكرات عف استمرت ى"

الاقتصادم كالتحسف في مستكيات المعيشة إلى زيادة تكقعات الناس مف الرضا كالرفاىية كالرضا 
" قدـ الرئيس الأمريكي ليندكف جكنسكف مصطمح "جكدة الحياة. أيف Awad and Voruganti, (2000)النفسي
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نكعية . بعد عرضو "المجتمع العظيـ"، كانت ىناؾ محاكلات لتطكير 1964لأكؿ مرة في خطاب ألقاه عاـ 
مف خلبؿ التركيز عمى البرامج الاجتماعية مثؿ التعميـ كالقكل العاممة، كتنمية المجتمع كالإسكاف،  الحياة

 )Roberts and Clifton,(1991".)Mandzuk & al.,2005)كالصحة كالرعاية

الحياة إلى العديد مف التطكرات الاجتماعية. الأكؿ ىك ارتفاع مستكل  نكعيةتعكد جذكر أبحاث " ك 
كمما تحرر البشر أكثر مف فالمعيشة المادم كما يصاحب ذلؾ مف انخفاض لممجاعة كالأمراض الجسدية. 

ا لمزيد مف التحس ا الحياة أث نكعية.الاىتماـ بفىذه العمؿ، أصبحت الطرؽ أكثر كضكحن النزعة  ظيكرار أيضن
الحياة كطرؽ المعيشة  نكعيةكمما زادت الخيارات المتاحة، أصبح الأشخاص الميتمكف أكثر بقضايا فالفردية. 

البديمة. مف الناحية الأيديكلكجية ، يتجمى ىذا التكجو في إحياء الفمسفة الأخلبقية النفعية، حيث تككف السعادة 
 .Bentham, (1789)حسب ىي اليدؼ المركزم

كعندما أعقب الازدىار الاقتصادم في فترة ما بعد الحرب في الستينيات بخيبة أمؿ لمنمك الاقتصادم، 
كاف الشعار المشترؾ في ذلؾ الكقت ىك: المزيد مف الرفاىية بدلان مف المزيد مف الثركة، كقد أثار ىذا 

ا خيبة أمؿ مف  تساؤلات حكؿ ماىية الرفاىية في الكاقع ككيؼ يمكف تعزيزىا. شيدت ىذه الفترة الزمنية أيضن
التكنكلكجيا الطبية كدعكة ذات صمة إلى المزيد مف "جكدة الحياة" بدلان مف مجرد تمديد الحياة. تـ التعبير عف 

 نكعيةالكثير مف ىذا النقد مف قبؿ منظمات المرضى التي تطكرت في ىذا الكقت تقريبنا. كما تعززت أبحاث 
" في الرعاية الصحية كالبراىيف مف خلبؿ الحركة نحك العلبج "المستند إلى الأدلةالحياة المتعمقة بالصحة 

الحياة عمى أنيا أحد الآثار الجانبية ذات  نكعيةالذم بدأ حيز التنفيذ في الثمانينيات. كسرعاف ما نيظر إلى 
في البحث المنيجي  أحد المؤشرات ةالحيا نكعيةلعلبج ككنتيجة رئيسية لمرعاية. كبالتالي، أصبحت باالصمة 
 ( Veenhoven, 2007, p.2)الأدكية كبركتكككلات العلبج. تأثيراتفي 

مفيكـ نكعية الحياة كرغـ انو يعتبر مف المفاىيـ الحديثة كأحد مكضكعات عمـ النفس عمكما كعمـ النفس 
، حتى أنو تمت الإشارة إليو في  الايجابي كعمـ النفس الصحة، فإف جذكره ضاربة في تاريخ البحكث كالعمكـ

مزاؿ غير كاضح المعالـ بما يكفي  الفمسفة الكجكدية، كلكف رغـ التطكر العممي كتنكع المناىج كطرؽ القياس
 للبتفاؽ بيف العمماء.  
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 :بنوعية الحياة بمفيوم ذات العلاقة فاىيمبعض الم.3

" فنجدىا إما تتضمف في تعريفيا مفيكـ " نكعية الحياة" أك نكعية الحياةمفاىيـ مع مفيكـ "عدة تتداخؿ 
 تعبر عف مستكل مفاىيـيرل أنيا مجرد ف الباحثيف مالبعض مفيكـ نكعية الحياة يتضمنيا كىك الغالب.ك 

، كمنيـ مف يرل أنو يجب الفصؿ بينيا. فنجد أف الباحثيف يستخدمكف تسميات متشابية إلى حد معيف معيشي
 كمنيـ مف يستخدـ  Style of life"أسمكب الحياةدـ"كمنيـ مف يستخ Quality of life"نكعية الحياةما منيا: "

 ."جكدة الحياة، كأكثر المصطمحات استخداما كمرادؼ "لنكعية الحياة" ىك "Pattern of life"نمط الحياة"
بالإضافة إلى مفاىيـ أخرل مثؿ: الرضا عف الحياة كالرفاىية كمعنى الحياة كالتكجو نحكل  الحياة، 

شتو مف خلبؿ ىذا كالسعادة... كىي مفاىيـ تتداخؿ بشكؿ كبير مع مفيكـ نكعية الحياة. كىذا ما سنحاكؿ مناق
 العنصر.

 quality of lifeجودة الحياة: 1.3
شباع :تعريف جودة الحياة* "ىي الاستمتاع بالظركؼ المادية في البيئة الخارجية كالإحساس بحسف الحاؿ كا 

دراؾ الفرد لقكل كمضاميف حياتو كشعكره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة  الحاجات ،كالرضا عف الحياة، كا 
حساسو بالسعادة كصكلا إلى عيش حياة متناغمة كمتكافقة بيف جكىر الإنساف كالقيـ السائدة في  الإيجابية كا 

 (.2006، حسيفعبد الفتاح ك .)المجتمع" 

 كمدل الحياة في المختمفة المظاىر اتجاه الفرد بيا يشعر التي الرضا عدـ أك رضاال " كىي درجة
 عكامؿ عمى تشتمؿ أنيا كما الحياة، لمكاقؼ الشخصية بالخبرات الاىتماـ كتشمؿ الإنساني، بالكجكد سعادتو
– الاجتماعي الاتصاؿ سمككيات تقيس التي كتمؾ خارجية كعكامؿ حياتو حكؿ الفرد بأفكار ترتبط داخمية

 (2012)مبارؾ، لممكاقؼ."  الفرد انجاز كمدل النشاطات،

ـ، كما يىرتبط ىما الرفاه كالتنع أساسيفميرتبط بصكرة كثيقة بمفيكميف  مفيكـ ( أنو2006)الأنصارمكيىرل "
شباعأك التقدم كالتحسّفبمفاىيـ أخرل مثؿ التنمّية كالتقّدـ  كدة في مجاؿ الإعاقة؛ أمؿ  الحاجات. كا  تيعتبر جى

كدة الخدمات المقدمة لذكم الإعاقة، ككنيـ مف الفئات التي تحتاج  الحياة مؤشران ىامان مف خلبؿ مدل تحقؽ جى
الإعاقة ، كما تتأثر نظرتيـ لمحياة بظركؼ الآخريفإلى رعاية خاصة، فيـ ينظركف لمحياة بنظرة تختمؼ عف 

كما يحصمكف عميو مف خدمات كدعـ اجتماعي، مما يؤكد احتياجيـ إلى خدمات تساعدىـ عمى التكافؽ مع 
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أف جكدة الحياة تتضمف الكظائؼ  (Foff,2002)(. كيرل ىكؼ2005عبد القادر،نقلب عف ظركؼ الحياة. )
ار كالانفعالات، كالنشاط الاجتماعي الجسمية المتمثمة في انجاز الأنشطة اليكمية، كالنفسية المتمثمة في الأفك
عمى أىمية ما يقدمو (Michael,2003)كالبيئي المتمثؿ بالرضا عف الحياة بشكؿ عاـ. في حيف يؤكد ميتشيؿ

المجتمع مف خدمات ليـ، فالدعـ الاجتماعي الذم يتمقاه ذكم الإعاقة يؤثر بصكرة جكىرية عمى جكدة الحياة 
 (5، 2019)الغكلة، .التي يشعركف بيا في حياتيـ لدييـ، ناىيؾ عف مدل الاستقلبلية

"كعمى الرغـ مف عدـ الاتفاؽ عمى تعريؼ كاحد لمفيكـ جكدة الحياة، إلا أنو عادة ما يشار في أدبيات 
بكصفو أقرب التعريفات إلى تكضيح المضاميف العامة   (1995المجاؿ إلى تعريؼ منظمة الصحة العالمية )

، إذ ينظر فيو إلى جكدة الحياة بكصفيا " إدراؾ الفرد لكضعو في الحياة في سياؽ الثقافة كأنساؽ  ليذا المفيكـ
القيـ التي يعيش فييا كمدل تطابؽ أك عدـ تطابؽ ذلؾ مع: أىدافو، تكقعاتو، قيمو، كاىتماماتو المتعمقة 

ية، كعلبقتو بالبيئة بصحتو البدنية، حالتو النفسية، مستكل استقلبليتو، علبقاتو الاجتماعية، اعتقاداتو الشخص
 ".بصفة عامة، كبالتالي فإف جكدة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظركؼ حياتو

(WHOQOL Group, 1995) 

 أف تبيف"مف خلبؿ ىذه التعريفات يتبيف أف تعريؼ "جكدة الحياة" ىك نفسو تعريؼ "نكعية الحياة" كما  
 بعض في البيئية الظركؼ تضميف مف الرغـ عمى حتى النفسية، الحياة ىإل تشير عاـ بكجو الحياة جكدة

 :ىي ظركؼ بثلبثة تقييمو يتـ المركب المفيكـ ىذا فاف كبالتالي، التعريفات

 .)عاـ )السعادةأكالاستمتاع بكجو الحياة عف لمرضا الذاتي التقدير خلبؿ مف 1-

 .)الآخريف مع )العمؿ،الصحة،العلبقاتمعينة  جكانب أك مجالات في لمرضا الذاتي التقدير 2-

 مقكمات تتمّثؿك  )أكالعكائؽ كالمكارد الاجتماعية المؤشرات( الحياة بجكدة الديمكغرافية بالنسبة البيانات3-
 كاجتماعيا. كنفسيان  كعقميان  بدنيان  الكاممة المعافاة حالة في جكدةالحياة

 :ىي عدة عناصر لمصحة فإف العالمية الصحة منظمة تعريؼ ككفؽ

 البدنية المياقة فم مثمى كحالة الديناميكية الجسـ بكظائؼ القياـ عمى الجسدية:القدرة الصحة. 
 النفسية كالراحة بالسعادة الفرد كشعكر عنيا، كالتعبير المشاعر عمى التعرؼ عمى النفسية: القدرة الصحة 

 .تردد أك اضطراب دكف
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 النفس مع سلبـ عمى لمحصكؿ الدينية كالممارسات بالمعتقدات تتعمؽ صحة الركحية: الصحة. 
 عمى كقدرة بالمسؤكلية، كالشعكر كتناسؽ بكضكح التفكير عمى بالقدرة تتعمؽ صحة العقمية:كىي الصحة 

 .كصنعيا القرارات كاتخاذ الخيارات حسـ
 كالتكاصؿ كالاتصاؿ بيا كالاستمرار الآخريف مع العلبقات إقامة عمى القدرة كىي : الاجتماعية الصحة 

 .كاحتراميـ الآخريف مع
 كقكانيف كأشخاص مادة مف بالفرد يحيط ما كؿ مع العلبقة إقامة عمى القدرة كىي : المجتمعية الصحة 

 ".كأنظمة
 (146،  2012نعيسة، )    

 ،...فيمايبدك أنيا تنكم النقيض مع كميات أك أعداد شيء ك يستخدـ معظـ الناس عبارة "جكدة الحياة" "
قد ترغب في الرجكع إلى أنكاع الأشياء بدلا مف مجرد أرقاـ أك كميات مف الأشياء، عمى سبيؿ  ؛المقاـ الأكؿ

مباريات لكرة القدـ، كلكف أيضا أم  1972المثاؿ يمكف أف يريد المرء معرفة  كـ حضر مف الناس في عاـ 
مصطمح في "جكدة الحياة" كبارا...ىي ما نعني بو "الجكدة" نكع مف الناس كانكا، ذككرا أك إناثا، صغارا أك 

في المقاـ  -كصفا -عبارة تستخدـ في ىذا المعنى، كىك ما يتـ استخدامو في العبارة التي يحؽ فييا كصفيا
 الثاني.

عمى سبيؿ المثاؿ  .كمع ذلؾ يمكف لممرء أف يرغب في الرجكع إلى قيمة الأشياء باستخداـ "نكعية الحياة"
راتب مرتفع أك الضرائب المخفضة مف جية، كتحسيف  -مثلب-را ما يسمع المرء مف الناس؛ المفاضمة بيفكثي

ظركؼ العمؿ مف جية أخرل...كىناؾ نكع أخر مف القيمة؛ أك فردا صرؼ قيمة مبمغ معيف مف الماؿ لقيمة 
" عبارة تستخدـ في ياةما نعني بو المصطمح " نكعية" في "جكدة الح العمؿ ىيمجمكعة معينة مف ظركؼ 

...العبارة التي يحدث فييا تقييما لكؿ الدلالات في "جكدة الحياة" ميمة، مف الميـ أف تككف قارا ىذا المعنى
مف الميـ أف تككف قادرا ة مكثكقة كمتماشية مع الكقت، ك حد ما... كبصكر  إلىد الإنساني عمى كصؼ الكجك 

 (45 ،2017)الشريؼ، ف" عمى تقييـ كجكد حياة الإنسا
كما"كجد أف مفيكـ نكعية الحياة يرتبط ارتباطا كثيقا بالكجكد الأفضؿ كالرضا عف الحياة، ككذلؾ الصحة 
السميمة، كجكدة الحياة مفيكـ متعدد يختمؼ مف فرد لأخر، كيصؼ ظركؼ الحياة الحالية التي يعيشيا 
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لجمالية، كيمكف إضافة مؤشرات الشخص مف جكانبيا المختمفة الثقافية، الاجتماعية كالاقتصادية، كالدينية كا
 (27 ،2017)الشريؼ، كظركؼ المجتمع. أخرل حسب ظركؼ الشخص 

عاـ يمكف تعريفيا عمى أنيا درجة مف )الجكدة( فنكعية الحياة في ىذه الحالة  بشكؿ نكعية الحياة مفيكـ
كنكعية الحياة ىي جكدة الحياة، كبالنسبة لمصحة فإف الجكدة تتعمؽ بمظاىر الحياة المتعمقة بالصحة، 

المرتبطة بالصحة في إحدل الأبعاد لنكعية الحياة الاشمؿ، كنكعية الحياة المرتبطة بالصحة ىما مفيكماف 
متعددا المستكل كغير منظميف، ككلبىما أكثر شعبية كنقط نيائية في تقييـ السياسة الشعبية، شاممة ناتج 

الجكدة اقرب لمرفاىية كىي مستكل ىناؾ مف يعتبر أف "ك  (37، 2008ج، يبكلناف ) الصحة كالرعاية الاجتماعية.
 (484 -483، 2020)عيد،"مف مستكيات تقييـ نكعية الحياة

"بأف مصطمح جكدة الحياة قد استخدـ بشكؿ كاسع النطاؽ ليسير إلى الرفاىية  (2001كيذكر ليكف )
 (57، 2018)حمداف، )السعادة( الذاتية لمفرد كرضائو عنيا" 
( الاختلبفات في تحديد مفيكـ جكدة الحياة إلى حداثة المفيكـ 2012" كييرجع أبك الرب كعبد الأحمد )

عمى مستكل التناكؿ العممي الدقيؽ، حيث يستخدـ أحيانا لمتعبير عف الخدمات المادية كالاجتماعية التي تقدـ 
باع حجاتيـ المختمفة. كيرل ليكف لأفراد المجتمع، كأحيانا أخرل لمتعبير عف قدرة ىذه الخدمات عمى إش

(2001 ) Lio  .أنو تكجد صعكبة في التكصؿ إلى اتفاؽ حكؿ التعريفات الإجرائية لجكدة الحياة بيف الباحثيف
( أف مصطمح جكدة الحياة مفيكـ متعدد الأبعاد كنسبي يختمؼ مف شخص إلى لآخر 2010كأشارت نعيسة )

لمعايير أك المقكمات التي يحددىا الأفراد لتقكيـ جكدة حياتيـ، كىي مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية، كفؽ ا
مثؿ: المعافاة الكاممة )بدنيا، كعقميا، نفسيا، كاجتماعيا(. كيرل حمداف أيضا أف مصطمح جكدة الحياة يتداخؿ 

لتكجو مع العديد مف المصطمحات الأخرل كنكعية الحياة، كالرضا عف الحياة، كحب الحياة، كمعنى الحياة، كا
 (55-54، 2018)حمداف،  نحك الحياة "

تستخدـ بنفس الطريقة كالمعنى لمفيكـ " نكعية الحياة" خاصة في  البحكث  "جكدة الحياة"نستنتج أف 
 العربية.

 :style of life أسموب الحياة 2.3
ياة إذ لـ يعد "نمط السمككيات كالعادات التي يتميز بيا الفرد كيمكف تغيير أسمكب الح أسمكب الحياة ىك 

)مكسكعة شرح المصطمحات يتلبءـ مع الحالة الصحية أك النفسية مع احتماؿ الإصابة ببعض الاضطرابات". 
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كيعرؼ أسمكب الحياة أيضا عمى أنو: "تغيير يدؿ عمى كحدة الشخصية النفسية ( 359، ص2001النفسية، 
، 3)مكسكعة عمـ النفس، مج.العالـ الخارجي"المنظمة انطلبقا مف خيار لمقيـ يساىـ في تماسؾ صكرة الذات في 

1997 ،1034) 
نلبحظ مف خلبؿ ىذا التعريؼ أف أسمكب الحياة لصيؽ بشخصية الفرد كقدرتو عمى اكتساب عادات 
تساعد في تحسف حالتو الصحية كالنفسية أك جعميا تسكء، كبصكرة أدؽ أسمكب الحياة يعتمد عمى القرارات 

أك  ذاتيف جكانب نكعية الحياة بشقيا الا الشخصي كىك بذلؾ يعتبر جانبا مالذاتية المبنية عمى إدراكن
 الإدراكي.

 Pattern Of Lifeنمط الحياة 3.3
ىك اصطلبح يستخدـ في الجغرافيا البشرية. يدؿ مف خلبؿ أعماؿ الجغرافييف : تعريف نمط الحياة

الجماعات البشرية التي تعيش ضمف  عمى مجمكعة مف الأشكاؿ المادية لكجكد 20الفرنسييف في مطمع القرف 
اقتصاد مغمؽ أك شبو مغمؽ، متميزة بمكضكع أساسي لمنشاط الحيكم، كأنماط الحياة الرعكية، أنماط حياة 

أف يشمؿ ىذا المفيكـ اعتراضا في  Max Sorreتقكـ عمى الصيد البرم كالبحرم ...الخ.كاقترح ماكساسكر 
)معجـ المصطمحات تكامؿ النشاط في اقتصاد كمجتمع متكامميف.  القياس مف حيث تطابؽ السمكؾ الكظيفي مع

 كىناؾ ما يستخدميا كمرادؼ لأسمكب الحياة.(869-868، 2002الجغرافية، 
 Meaning of life:معنى الحياة 4.3

، أك مجمكعة مف المفاىيـ الإيجابية، أك السمبية كالنجاح،  (2005جاء معنى الحياة عند سالـ ) بأنيا: " مفيكـ
أك الفشؿ مثلب: يككنيا الفرد عبر حياتو، كعبر مصادر مختمفة داخؿ حيز خبراتو الشخصية التي خبرىا في 

كأسمكب  مكاقؼ تفاعمو مع ذاتو كالآخريف في ظؿ ثقافة المجتمع كمتغيراتو، كتعكس ىذه المفاىيـ تكجو الفرد،
 (55، 2018" )حمداف، حياتو الميعاش. 

لاقت اىتماما مف طرؼ  التي المفاىيـ مفMeaning of lifeالحياة  معنى مصطمح يعد: تعريف معنى الحياة
مختمفيف. فيك يأخذ " المعنى" كيركبو عمى  فالباحثيف في عمـ النفس، كمعنى الحياة" ىي ناتج لمزج بيف شيئي

" الحياة". "فالحياة" شكؿ مف أشكاؿ الكاقع المادم...أما "المعنى" فيك مغاير، لا علبقة لو بالعالـ المادم كىي 
ليست جزء منو.  "المعنى" يعني الأفكار التي تربط بيف الأشياء...فالمعنى يبدأ برابط بسيط لكنو متميز. كقد 

معنى الحياة مرتبط بالحاجات، قيمة الذات، الغاية مف الكجكد في مف الترابطات )لدل البشر مثلب(يككف شبكة 
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 حياتي، معنى ىك ما" : سؤاؿ عف إجابة ىك المعنى أف بكميستر ذكركما حد ذاتو، بقيمة الحياة ككؿ... 
 (Baumeister, 1991)."الغرضية أك اليدؼ نحك التكجو عمى أخرل تعريفات كركزت

يعػد المعنػى فػي الحيػاة مػف أىػـ المفػاىيـ النفػسية التػي يدرسػيا أصػحاب الاتجػاه الإنػساني فػي عمػـ ك " 
الػنفس، كيعػده كثيػركف مػنيـ الػدافع أك المحػرؾ الأساسػي لمػسمكؾ البػشرم، حتػى أف ىنػاؾ مػف صػاغ فيػو 

دراسة ىذا المفيكـ جاء متػأثرا بالأفكػار الكجكديػة نظرية نفسية، كعده المحكر الأساس فييا، كاف الاىتماـ ب
التػي راجػت فػػي بدايػة كمنتػصؼ القػرف المنػصرـ كجػاء متماشػػيا مػع مػا شػاع فػي تمػؾ المػدة مػف ظيػكر 
ع لحالات اللبجدكل كالعدمية بيف النػاس. كالتػي عجػزت نظريػات عمػـ الػنفس التقميديػة مػف إيجػاد تفػسير مقنػ

ليػا، الأمػر الػذم دفػع بعممػاء الػنفس الإنػسانييف كالكجػكدييف إلػى دراسػتيا كتفػسيرىا، مػستنديف بػذلؾ مػع مػا 
 ( 615 /664-609، 2012الكائمي، عبد ) ".تبمكر لدييـ عف مفيكـ المعنى في الحياة

عمى أنو قدرة الفرد عمى أف يكتشؼ كبشكؿ مسئكؿ المعاني الحياتية   "1962Frankelيعرفو فرانكؿ " 
الفيـ الكاضح لمغرض المنشكد مف الحياة، كالشعكر  بأنو " Leathالمتأصمة في سمككو كفي مكاقفيكيعرفو

فيعرفو  عمى أنو المعنى الخاص لمشخص  ،باليدفية كالقصدية بما يعطي الحياة مغزل كمعنى. أما سعفاف
دد مف خلبؿ اتجاىاتو نحك حياتو  كرسالتو الخاصة في الحياة أك مينتو التي تعرض عميو مياـ كالذم يتح

كمعنى الحياة لا يتحقؽ مف خلبؿ تحقيؽ الذات كلكف لابد مف تجاكز ذلؾ إلى  ،محددة لابد مف تحقيقيا
معنى (17-15 / 38-9،  2014، رتيبك )صافي الخارج حيث يتـ عمؿ علبقة مع الأخر كتقديـ لو قيمة الأخر." 

كبالتالي  عمكما، لكجكدم كالتفكير الفمسفيالاتجاه االتي ليا علبقة ب ـالحياة يمكف أف يككف مف أكثر المفاىي
 التعريؼ كالقياس.  ةستككف أكثر صعكبة مف ناحي

 life orientation: التوجو نحو الحياة  5.3

 أحداث نحك أك الحياة نحك ما فرد جانب مف اتجاه ( بأنيا2001)مكسى  : " يعرفياتعريف التوجو نحو الحياة
 أك الحيػػاة مػػف المشػػرقة الناحيػػة عمػػى التركيػػز نحػػك أك الأمػػؿ، عمػػى لمعػػيش مفػػرط حػػد إلػػى أحياننػػا يميػػؿ معينػػة،
كىػك سػمة فػي الشخصػية تكسػـ بأنيػا رؤيػة ذاتيػة ايجابيػة كاسػتعداد  .كالخيػر بالأمػؿ المفعػـ الجانب أك الأحداث

دراؾ كػؿ مػا ىػك ايجػابي مػف أمػكر -غيػر محػدكدة بشػركط معينػة - كػامف لػدل الفػر يمكنػو مػف تكقػع الشػر، كا 
 (227-198-197، 2013، )صالحـ." الحياة الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ بالنسبة لمحاضر الحالي كالمستقبؿ القاد
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كىك أيضا "حالة مستمرة كمستقرة نكعا ما في الشخصية تؤدم إلى الظف كتكقع الأمكر إما جيدة فتؤدم 
. نظرة إلى المستقبؿ تجعؿ الفرد إما أف يتكقع الأفضؿ كينتظر حدكث  إلى التفاؤؿ أك سيئة فتؤدم إلى التشاؤـ

، ص 2015)التميمي كرشيد، الفشؿ."  الخير كيرنك إلى النجاح أك يتكقع الأسكأ كينتظر حدكث الشر كيميؿ إلى

 (400ص  426 -395

كيعرؼ الأنصارم التكجو نحك الحياة بأنيا" ىي التي تكجو الفرد في سعي دؤكب، كيتحمؿ المشقة، 
بحيث تصبح الحياة تستحؽ أف تيعاش، كىذا يعني أف الإيماف بمعنى الحياة يمد الفرد بالقدرة عمى العطاء، 

ىذا التعريؼ يتضمف مفيكـ "  (56، 2018)حمداف، ىنا يككف إدراؾ قيمة الحياة"  كالتسامي عمى الذات، كمف
 معنى الحياة" كىذا يعني أنيا مفاىيـ متداخمة كبعمؽ.

النظرة الإيجابية كالإقباؿ عمى " أف التكجو نحك الحياة ىكcarver(1985)ككارفر scheier" كيرل شاير 
في المستقبؿ، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتماؿ حدكث الخير أك الحياة كالاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات 

الجانب الجيد مف الأشياء بدلا مف حدكث الشر أك الجانب السيئ. كيضيفاف في نص أحدث أف التفاؤؿ 
استعداد مكمف داخؿ الفرد الكاحد لمتكقع العاـ لحدكث الأشياء الجيدة أك الإيجابية أم تكقع النتائج الإيجابية 

، كما يبرىف عمى كجكد علبقة بيف تفاؤؿكيؤكداف عمى كجكد الفركؽ الفردية الثابتة في ال. ث القادمةللؤحدا
التفاؤؿ كبعد الصحة البدنية ، حيث أف التفاؤؿ يكظؼ استراتيجيات فعالة لدل الفرد لمتغمب عمى الضغكط 

 الكاقعة عميو.

ة التي لا تتعمؽ بمكقؼ معيف، لذلؾ يعتقد كيضيؼ ىذاف المؤلفاف أف التفاؤؿ يرتبط بالتكقعات الإيجابي
كلذا فإف التكقعات التفاؤلية تجاه  .كؿ مف شاير ككارفر أف التفاؤؿ يحدد لمناس الطريؽ لتحقيؽ أىدافيـ

ـ بدلا مف فقداف الأمؿ في تحقيقيا.إضافة إلى أف التفاؤؿ ىالأحداث سكؼ تساعد الأفراد عمى تحقيؽ أىداؼ أ
ى لشخصية، تتسـ بالثبات النسبي عبر المكاقؼ كالأكقات المختمفة كلا تقتصر عمفي رأييما سمة مف سمات ا

 (3، 2008، .")ىادمبعض المكاقؼ

استخدـ الباحثكف عدة مصطمحات لتعريؼ التكجو نحك الحياة منيا: الاتجاه، التكقع، التفاؤؿ، 
...كىي صفات نفسية ليا علبقة مباشرة بشخصية الفرد خاصة مف جانبيا  المعرفي، ككأف الفرد مف التشاؤـ
 المفركض أف يجمع البيانات حكؿ حياتو الماضية كالحاضرة ليخطط لحياتو المستقبمية.
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 :Life Satisfactionالرضا عن الحياة 6.3

طبقا لنسقو القيمي،  يرل الدسكقي أف الرضا عف الحياة: ىي تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي يعيشيا
)حمداف، رنة الفرد لظركفو الحياتية بالمستكل الأمثؿ الذم يعتقد انو مناسب لحياتو" كيعتمد ىذا التقييـ عمى مقا

نستنج ىنا أف الرضا عف الحياة يتضمف في تعريفو " نكعية الحياة" خاصة بالعكدة لتعريؼ منظمة ( 55، 2008
ف أغمب تعريفات الصحة العالمية التي ذكرت النسؽ القيمي في تعريفيا لنكعية الحياة. كما يمكف القكؿ أ

 "نكعية الحياة" خاصة في البحكث ذات الاتجاه النفعي كالاجتماعي تتضمف مفيكـ الرضا عف الحياة

 life love:حب الحياة:  7.3

يعرؼ عبد الخالؽ حب الحياة بأنيا: "اتجاه ايجابي نحك الحياة، كيشير إلى التمسؾ بيا، كتقديرىا، 
 (55، 2018)حمداف، التعمؽ السار بيا." 

 يكىك أيضا يعتبر كتقييـ إيجاب يتضمف ىذا التعريؼ مفيكـ التكجو نحكل الحياة لكف بالاتجاه الايجابي.
 لنكعية الحياة.

 :Well-Beingالرفاه )الرفاىية(   8.3

، كلكف ىناؾ اتفاؽ عاـ عمى أف الرفاىية عمى الأقؿ تشمؿ د إجماع حكؿ تعريؼ كاحد لمرفاىيةلا يكج" 
المشاعر السمبية )مثؿ الاكتئاب،  ، كغيابلمزاجية )مثؿ الرضا كالسعادة(الإيجابية كالحالات اكجكد المشاعر 

بعبارات بسيطة، يمكف كصؼ الرفاىية بأنيا الحكـ عمى ،القمؽ(، الرضا عف الحياة، الإنجاز كالأداء الإيجابي
مفة مف جكانب مختدرس الباحثكف مف مختمؼ التخصصات . كقد الحياة بشكؿ إيجابي كالشعكر بالرضا

:  الرفاه البدني )الصحي(، الاقتصادم، الاجتماعي، العاطفي، النفسي، ما يميكالتي تتضمف عمكما الرفاىية 
كالرضا عف الحياة، الرضا عـ مجاؿ محدد في الحياة، الاشتراؾ في النشاطات كالعمؿ. التطكير كالتنمية." 

(CDC, 2019) لكقت المتاح خارج العمؿ لتنمية القدرات الإنسانية" تعني ا الغربي المفيكـ الرفاىية في"ك
 (145، 2016)خميؿ،

مما أدل إلى مجمكعة متنكعة مف مفاىيـ "، بطرؽ مختمفة تعريؼ المفيكـمماء العديد مف العكقد حاكؿ 
عمى  ىالأكلمقاربة ركز الت(.Ryan & Deci, 2001)طريقتاف رئيسيتاف لتصكر الرفاىية كنتج عف ذلؾ الرفاىية. 
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دراكيان. لقد تمت الإشارة إليو عمى أنو رفاىية المتعة  -تقييـ الشخص لحياتو  ( 1)كيتككف مف (HWB)عاطفيان كا 
( الحكـ العاـ عمى أف الحياة 3( المشاعر غير السارة غير المتكررة، )2المشاعر الممتعة المتكررة، )

ا باسـ الرفاىية ا تقييـ ملأنو يعطي الأكلكية ل (Diener, 1984)لذاتية مرضية.يشار إلى ىذا النمكذج الثلبثي أيضن
 ،كما إذا كانكا يحصمكف عمى الأشياء التي يريدكنيا في الحياةـ. ص لمدل جكدة سير حياتياشخالأبالخاص 

 دكف أم اىتماـ محدد بماىية ىذه الأشياء في الكاقع.

. eudaimonicwell-being (EWB)باسم العديد مف المفاىيـ التي يشار إلييا معنا  ةالثاني مقاربةتضمف الت
يأخذ ىذا النيج كنقطة انطلبؽ لو أف ىناؾ احتياجات أك صفات معينة ضركرية لمنمك النفسي لمفرد كتطكره؛ 

مفيكـ ك . (Ryan & Deci, 2001)إف تمبية ىذه الاحتياجات تمكف الشخص مف الكصكؿ إلى إمكاناتو الكاممة 
بالاعتماد عمى نظريات إريكسكف كيكنغ كماسمك كركجرز ك .EWBىك مثاؿ عمى تقميد ( Ryff, 1989) الرفاه النفسي

(Erikson, Jung, Maslow, and Rogers، ) افترض ريؼ (Ryff, 1989 ) ست سمات رئيسية للؤشخاص الذيف
المعايير الداخمية يجب أف يتمتع ىؤلاء الأشخاص بالنضج ليسترشدكا بيعممكف بشكؿ جيد في الحياة.

، كأف يككنكا قادريف عمى خريف كحبيـ )العلبقات الإيجابية(، كأف يككنكا قادريف عمى الثقة بالآتقلبلية()الاس
يجابي تجاه أنفسيـ ) إ اتجاه، كلدييـ البيئة( السيطرة عمىستفادة مف الفرص )إدارة الضغكط الخارجية كالا

ؿ التحديات الجديدة في الحياة ك بق(، ك مف الحياةيدفكالغاية ميمة )ال طمكحات أىداؼ ك  ـ، كليقبكؿ الذات(
 "(.ةالشخصي تنميةتعزيز تنميتيا )ل

بما يتماشى مع  -الأخرل عمى الارتقاء إلى مستكل الإمكانات الشخصية لمفرد  EWBتؤكد مناىج ك 
، مف ىذا المنظكر (.daimonكجية نظر أرسطك عف الحياة الجيدة عمى أنيا تعيش كفقنا لمطبيعة الحقيقية )أك 

،  McGregor & Little)متجذرة في السعي كراء الأىداؼ كالأنشطة التي تتكافؽ مع قيـ الفرد كىكيتو  EWBفإف 

  Waterman  ،1993.)(Tov, 2018)؛  1998

ىناؾ تطابؽ بيف مفاىيـ الرفاىية التي يتبناىا ممارسك الرعاية في مقالو أنو إذا لـ يكف  Kieferكيضيؼ 
ذا لـ يتـ فيـ المك الصحية كالعملبء الذيف يتعاممكف معيـ.  ، فقد تككف فيكـ جيدنا ككاف التناقض مكجكدناا 

الرفاىية ىدفنا بعيد المناؿ لمممارسة السريرية. يجب أف يككف أخصائيك الرعاية الصحية كاضحيف بشأف ماىية 
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كىذا ما  ) Kiefer,2008 (الرفاىية، قبؿ أف يتمكنكا مف تمكيف عملبئيـ بشكؿ فعاؿ مف العمؿ عمى تحقيقيا.
 نسقطو عمى مفيكـ نكعية الحياة.

يمكف القكؿ أف مف أقرب المفاىيـ "لنكعية الحياة" بعد "جكدة الحياة" ىك مفيكـ الرفاه. حيث يتضمف ىذا 
كـ السعادة أك الشعكر بالسعادة، كما يتضمف مفيكـ الاتجاه نحكل الحياة الأخير مفيكـ الرضا عف الحياة كمفي

بالإيجاب...غير أنو أقرب لمفيكـ "جكدة الحياة" مف مفيكـ "نكعية الحياة" حسب الباحثة؛ ككنو ييتـ أكثر 
مبحكثيف بالجكانب النفعية المادية، كالتقييـ فيو يككف بالاعتماد عمى مؤشرات متفؽ عمييا بيف الباحثيف كال

بشكؿ كبير، خاصة كأف بحكثا كثيرة حكؿ الرفاه أجريت في المجاؿ الاقتصادم كالصناعي كبعضيا في مجاؿ 
السياحة كغيرىا، ككاف القائميف عمييا عبارة عف منظمات كمؤسسات إما بحثية أك ذات أغراض تجارية 

 كسياسية.

 :Happinessالسعادة 9.3

 Albert) كيتساءؿ   .ؼ الكجكد الإنساني كغايتو، ىداة كىدفياىي معنى الحي(Aristotle)حسب السعادة

Camus )بسيط بيف الرجؿ كالحياة التي يعيشيا.انسجاـ  ؟ ليجيب بأنيا: ما ىي إلالكف ما ىي السعادة 

ىؿ السعادة ىي الشعكر ما ىي السعادة؟ تساءؿ عف مفيكـ السعادة: Yang(2021)في دراسة قاـ بيا 
 ناحيةالمف طبيعة كأصكؿ مفيكـ السعادة حاكؿ أنيستكشؼ ، دراسات 5مف خلبؿ ك ا؟ يضار أف تككن بالرضا أـ

سنكات ينظركف  4أنو مف المثير لمدىشة أف الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف  . كجدالمغكية كتطكر المفيكـ
ت جميع ، حتى لك كانادة مف الأشخاص الطيبيف أخلبقيان إلى الأشخاص السيئيف أخلبقيان عمى أنيـ أقؿ سع

 ،صفات السمات الجسدية لـ تؤثر الشخصية الأخلبقية عمىكما . ةشخصيات لدييا حالات ذاتية إيجابيال
، أثرت الشخصية الأخلبقية اتية في صفات السعادة. علبكة عمى ذلؾككانت مرجحة بقكة أكبر مف الحالات الذ

ا فريدنا أف الحكـ الأخلبقي يمعب دكرن  لذلؾ، كجد ..لأطفاؿ كالبالغيف.دل اكليس الذكاء عمى صفات السعادة ل
، كالذم ظير بشكؿ مفاجئ مبكرنا كمستقلبن إلى حد كبير عف التأثيرات المغكية نسبينا في صفات السعادة

 (Yang, 2021) .معرفية أساسية لمعقؿكالثقافية، كبالتالي يعكس عمى الأرجح سمة 

عمى الرغـ مف أىمية السعادة، فقد ركز عمـ النفس نو ك أ Susniene(2009) كما يثير الحيرة فعلب ما ذكرتو
، تضمنت الممخصات النفسية 1887ى المشاعر السمبية. منذ عاـ طكاؿ تاريخو في كثير مف الأحياف عم
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 70845ك، مقالة تشير إلى الغضب 10735( 2009قياميا بدراستيا )عمـ النفس(، حتى  أدبيات)دليؿ 
مقالان عف ىذه المكضكعات، تناكؿ مقاؿ  13مقابؿ كؿ ك عف الاكتئاب.  86767مقالة تشير إلى القمؽ، ك

كتعمؽ  (.3938، أك السعادة )(7949الحياة )، الرضا عف (1161المشاعر الإيجابية لمفرح ) كاحد فقط
يـ جعؿ حياتنا بائسة كدفعنا ىناؾ بالطبع سبب كجيو لمتركيز عمى المشاعر السمبية. يمكن الباحثة بالقكؿ
 (Susniene,2009).لطمب المساعدة

مف ىك مفيكـ "جكدة الحياة" لأنو أقرب في الترجمة لػػ" نكعية الحياة" ك  3كما ييمنا أكثر مف ىذه المفاىيـ
 يمكف أف نشير إلى أف:   ترجمات لمصطمحات الدراسةخلبؿ الإطلبع عمى بعض ال

كالكصؼ الكيفي  ،بمعنى الكيؼ، كىك الخاصية كالجكدة. كيعني المنزلة الجيدة Quality: نوعية
Qualitative فيك أسمكب للبرتقاء بالمكاصفات لمخدمات كالإنتاج. الجودة النوعيةىك ضماف الجكدة أك ك .

 كفي الطب يعني تقديـ خدمة طبية جيدة متكاممة، كمكاصفات الحياة أك جكدة الحياة ىك تعبير عف حالة
إيجابية مف الصحة البدنية كالنفسية كالاستمتاع بالحياة. كالمقاييس الكيفية تستخدـ لتحديد مكاصفات الحالة 

، 2001ة شرح المصطمحات النفسية، )مكسكع النفسية بالمقارنة بالمقاييس الكمية التي تحدد درجة أك شدة الحالة.
299) 

 جكدة / كيفية، صفة، خصمة "" إلى العربية كالتالي: نكعية، quality" تترجـ "ك

  /quality. specific/  typical/  characteristicكتترجـ نكعية إلى:  

 .إلى نكعية الحياة quality of lifeترجـ تك 
(https://www.wordreference.com/enar/quality) 

 )(http://arabic.britannicaenglish.com/qualityكنجد نفس الترجمة في قامكس

" تعني )مف حيث(الكيؼ كالجكدة النسبية، كتعني أيضا خاصية، سمة، ميزة، صفة مميزة،  qualityك" 
كفي نفس السياؽ إذا ما عرضنا   ( .1217pdf.net/book/.html-https://www.kutub)قاموس إكسفورد،.طبيعة. 

 لبحظ ما يمي:ترجمة كاستخدامات ىذا المفظ ن

                                                           
(. نكعية الحياة كالمصطمحات ذات العلبقة: 2020بف غذفة، شريفة، القص صميحة )لتفاصيؿ أكثر حكؿ ىذه المفاىيـ أنظر: 3

 .عبكر الحدكد أـ تكحيد المصطمحات

http://arabic.britannicaenglish.com/quality?rr=L2
http://arabic.britannicaenglish.com/specific?rr=L2
http://arabic.britannicaenglish.com/typical?rr=L2
http://arabic.britannicaenglish.com/characteristic?rr=L2
https://www.wordreference.com/enar/quality%20of%20life
http://arabic.britannicaenglish.com/quality
https://www.kutub-pdf.net/book/.html
https://www.kutub-pdf.net/book/.html
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 نجد:(Dictionnaire Linguee,2019 )في قامكس
mauvaise qualité) /(unsatisfactory quality  ك(haute qualité/ good quality)  نجد أيضاك 

( low quality/ faible qualité) .. 

ضعيؼ...كىذا -سيئ -جيدثؿ م (quality)نلبحظ مف خلبؿ الأمثمة انو يتـ إضافة بعض الصفات لمفظ 
غير كاؼ في كثير مف الأحياف كيستمزـ إضافات ليككف أكثر كضكحا.  (quality)ليؿ عمى أف المفظ لكحده د
كما نلبحظ انو عند استخداـ  .الأمر أكثر عند الاطلبع عمى الأمثمة التي تكردىا قكامييس الترجمة تضح كي

 positivesمثؿ /يو ألفاظ أخرل تبيف اتجاىو السمبي أك الايجابيفي القكاميس غالبا ما يضاؼ إل qualityلفظ  

de la qualité  /mauvaise qualité /qualité standard. 

 أم جودة جيدة؟نقول نوعية جيدة   good qualityإذا حاولنا مثلا ترجمة 

 "  إلى المغة العربية تككف كالأتي: qualitéفي قامكس لاركس نجد اف ترجمة "

 laأم الكصؼ نستخدـ "نكعية" مثاؿ: نكعية المنتج  état caractéristique التعريؼ أك النعتفي حالة 
qualité d‖un produit  .أك ذك نكعية جيدة أك سيئة 

 نستخدـ "ميزة"   mériteأما في حالة الجدارة كالأىمية 
(https://www.larousse.fr/dictionnaires/anglais-francais/quality/605301) 

  quality, characterكفي قامكس أخر نجد:    نكعية: صنؼ، نكع 

 التي تحدد طبيعتو: نكعية: صفات الشيء                          

(https://torjoman.com/dictionary/search/1-2/) 

 

 :تعريف نوعية الحياة

 ىي: Oxford Learner's Dictionariesفي قامكس  quality of lifeبالنسبة لتعريؼ  
 مستكل الصحة، الراحة كالسعادة التي يتمتع بيا الفرد أك الجماعة. 

"the level of health, comfort and happiness that a particular person or group has" 

(https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/quality-of-life?q=quality+of+life) 

https://www.linguee.fr/francais-anglais/traduction/mauvaise+qualit%C3%A9.html
https://www.linguee.fr/francais-anglais/traduction/mauvaise+qualit%C3%A9.html
https://www.linguee.fr/anglais-francais/traduction/unsatisfactory+quality.html
https://www.larousse.fr/dictionnaires/anglais-francais/quality/605301
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/quality-of-life?q=quality+of+life
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 مستكل الرضا كالراحة التي يتمتع بيا الفرد أك الجماعة. يعرفيا بأنيا:  كمبرجكفي قامكس 
"the level of satisfaction and comfort that a person or group enjoys" 

(https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/quality-of-life)  

ب حس Quality of lifeفيكـمف خلبؿ كؿ ما سبؽ؛ يتبيف أف ىناؾ اختلبؼ كاضح في استخدـ نفس الم
ىذه الترجمات لأف  يو مف خلبؿ عرضالظرؼ. كىذا ما نريد الإشارة إل ياالمكقؼ كالحاجة التي تستدعي

المشكمة في استخداـ لفظ "نكعية الحياة" أك "جكدة الحياة" لا تتمثؿ في الأفضمية بؿ مف ىك الأنسب ليدؼ 
 بعينيا...قياس أداة  أك معينةبحث معيف أك مجتمع كعينة 

مجمؿ السمات كالخصائص لمنتج أك الخدمة التي تجعمو قادران ىي  جكدة "ال" معنىيمكف القكؿ بأف:كعميو 
معنى "جكدة الحياة" ىي الخصائص التي تميز المنتج ك  ة.يضمنالاحتياجات المذككرة صراحة أك العمى تمبية 
القكؿ أف لفظ "الجكدة"  يمكفكعميو بحيث يككف قادرا عمى تمبية الحاجة منو كبمعايير صارمة. ،ميما كاف

 ظ "النكعية". يتصؼ بالصرامة في تحديد ككصؼ المعايير الضركرية أكثر مف لف

 نستنتج مف خلبؿ ما تـ عرضو ما يمي: 

  معنى "نكعية الحياة" صفة الحياة التي نعيشيا، ككيؼ نعيشيا مقارنة بالآخريف. كالمقارنة ىنا مف أجؿ
 التصنيؼ.

  الخصائص التي تميز المنتج ميما كاف، بحيث يككف قادرا عمى تمبية الحاجة معنى "جكدة الحياة" ىي
منو كبمعايير صارمة. كىنا يمكف القكؿ أف لفظ "الجكدة" يتصؼ بالصرامة في تحديد ككصؼ المعايير 
الضركرية أكثر مف لفظ "النكعية". ما ىي خصائص الحياة التي نعيشيا مف خلبؿ معايير المنتجات التي 

 .طكيرفقط بؿ مف أجؿ المنافسة كالت ا في شكؿ خدمات، كالخصائص ىنا ليس مف أجؿ الكصؼتقدـ لن

  "مضمكف الحياة ككؿ ما يدؿ عمييا. كالتصكر الذىني المرتبط بمفظ "الحياة" ىي كمعنى "معنى الحياة
 meaning in lifeكاقعيا كاف أك مجازيا... كما أف ىناؾ مصطمح أخر ىك: 

 ياة إذا؛ كلى كجيو كذىب إلى الحياة...لعيشيا؛ كيفما كانت.كمعنى التكجو نحك الح 

" مفيكـ كاسع كيتضمف جميع مجالات الحياة الفمسفية كالإنسانية كالنفعية المادية نكعية الحياة"
كالذاتية/المكضكعية...فيك ييعنى بالمجاؿ الصحي كالسياسي كالعسكرم كحتى البيئي،... كما ييعنى بالمجاؿ 

https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/level
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/satisfaction
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/comfort
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/person
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/group
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/enjoy
https://dictionary.cambridge.org/fr/dictionnaire/anglais/quality-of-life
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في جميع  qualityof lifeاعي كالعاطفي كالدراسي...حيث نجد ىذا المفيكـ " نكعية الحياة/ النفسي كالاجتم
التخصصات العممية، عمى رأسيا الاقتصاد كالإدارة كالعمكـ الطبية كالعمكـ الاجتماعي كالسيككلكجية، كحتى 

كاء الخاصة بالمنتجات أك العسكرية كالسياحية كالبيئة...فلب يكاد يكجد مجاؿ عممي لـ يدرس نكعية الحياة س
المرضى أك الطمبة أك العلبجات، أك الفئات الفقيرة أك المدمنيف..الخ كىذا طبعا يبيف أىمية كضركرة دراسة 

 ىذا المكضكع.

كقد اختمؼ العمماء في تعريفاتيـ لو كما اختمفكا في محاكلة تحديد مككناتو. منيـ مف يرل بأف مؤشرات 
نيـ مف يرل أنيا مادية كما الحاؿ في استخدامو لمفيكـ الرفاىية كمرادؼ لمفيكـ قياسو )مكضكعية/ ذاتية(، كم

"نكعية الحياة"؛ كأيضا ىناؾ مف يستخدمو كمرادؼ لمفيكـ " الرضا عف الحياة" باعتبار أف نكعية حياة الفرد 
ة كناتجة عف مرىكنة بمدل قدرتو أك قدرة الحككمات عمى تمبية احتياجاتو. كمنيـ مف يرل أف جذكره فمسفي

 مفيكـ الكجكد الذم يتطمب تفكير أعمؽ لمكصكؿ إلى تقييـ كاضح لو كلمؤشراتو.

في حيف تغمب الطبيعة المكضكعية عمى مصطمح جكدة الحياة، كتصمح للبستخداـ أكثر عند التعامؿ  
مع الماديات كالمنتجات كعند معالجة عناصر الحياة بشكؿ منفصؿ، في حيف تقترب " نكعية الحياة" عند 

 كبالنظر إلىياة.معالجة كاستجماع الآراء كالتصكرات الفردية خاصة...حكؿ طريقة تفاعؿ عناصر ىذه الح
مفيكـ "مستكل الحياة" نجده أقرب إلى جكدة الحياة مف نكعية الحياة ككنو يعبر عف جكانب مادية أكثر منيا 

 ذاتية". 

إف مفيكـ نكعية الحياة كجكدة الحياة؛ كلبىما ذكا طبيعة "ذاتية/ مكضكعية" غير أننا يمكف كضعيما 
فيو "النكعية" مف جية ك"الجكدة" مف جية أخرل. حيث  عمى طرفي خط مستقيـ غير متناىي الأطراؼ، نجد

بالجكانب المختمفة مثؿ الصحة النفسية كالترفيو كالشعكر بالأمف كالثقافة  "ييتـ المفيكـ الأكؿ"نكعية الحياة
كالديف.. بينما تيتـ "جكدة الحياة" بنكع المنتج كمستكل التعميـ كتصنيؼ المؤسسات كمعايير نجاح التسكيؽ 

 ر كغيرىا.كالإشيا

مفيكـ معنى الحياة ىك الأخر جاء متأثرا بالجانب الذاتي كالمكضكعي لحياة الفرد، حيث أنو يتأثر 
بالأفكار الكجكدية كمفيكمي الكجكد كالعدـ، كيغمب عميو الطابع الفمسفي مقارنة بمفيكـ نكعية الحياة كجكدة 
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الحياة كحكادثيا يبقى اقرب مف شخصيتو  الحياة، لأف التفسير الذم يقدمو الفرد لمعنى حياتو كلمكاقؼ
 ككجدانياتيا  مف التفسير المكضكعي المنطقي ليا.

عندما اقترح أربعة حاجات أساسية لممعنى: اليدؼ كالقيمة  (Baumeister)كىذا الرأم يتفؽ مع ما جاء بو 
أكثر منيا مادية  كالفعالية، كقيمة الذات. كىنا يمكف ملبحظة أف طبيعة ىذه الحاجات ىي طبيعية معنكية

خاصة منيا القيـ...فالحياة عبارة عف مجمكعة قيـ كأفكار كمعاني متباينة، كأشياء مممكسة، فمك كاف الفرد 
يممؾ معنى لجزء مف حياتو)الدراسة( كلا يممؾ معنى لجزء أخر)العائمة( فيؿ لحياتو معنى؟  ىذه الأسئمة 

أمر يصعب قياسو مقارنة بنكعية، جكدة كالتكجو نحك  كغيرىا تزيد مف التأكيد عمى فكرة أف معنى الحياة
الحياة. فيؿ الإدراؾ ىنا كمي أـ جزئي؟ كىؿ الفرد الذم يقكؿ أف "لا معنى لحياتو" يمكف إدراجو ضمف مفيكـ 

 معنى الحياة؟ أم إدراج إجابتو. كؿ ىذه القضايا كغيرىا كثير تعتبر قضايا فمسفية بالدرجة الأكلى.

نحك الحياة؛ فإف مف أبسط معانيو ىك أف الفرد اختار أف يعيش الحياة بما فييا مف  أما مفيكـ الاتجاه
صعكبات كتسييلبت. كلا يعني فقط التكجو إلى الجانب الايجابي مف الحياة، لأف ىذا الأمر غير كاقعي، كمف 

كير. كىنا قد خلبؿ خبراتو كما شيده مف عراقيؿ كمشكلبت يبقى مكؿو كجيو إلييا كيقرر الاستمرار بعد تف
 يمتمؾ الفرد رؤية كاضحة لطريقة التعامؿ مع الحياة كأحداثيا المتنكعة كقد يككف العكس.

إذ أف التكجو نحك الحياة لا يعني بالضركرة السعادة كالراحة كالرفاىية، فقد يعني أيضا الصراع مع 
التفاؤؿ. كيشترؾ ىذا المفيكـ مع  معكقاتيا المختمفة كمشكلبتيا غير المنتيية بأسمكب أكثر كاقعية كبكثير مف

"معنى الحياة" في ككنيما يعتمداف عمى تكقعات الفرد الخاصة بو أكثر مف غيره، كما أنيما ييتماف بالأىداؼ 
كالتخطيط ليا؛ كلكف يبدكا أف التكجو نحك الحياة يتطمب تنفيذ الخطط التي تـ كضعيا مف خلبؿ معالجة الفرد 

 كعممية أكثر. لمعنى حياتو. كتناكلو بجدية

رغـ أف مفيكـ "التكجو نحك الحياة" يتبمكر ىك الأخر في إطار فمسفة حياة الفرد إلا أنو يبدكا أكثر كاقعية 
مف "معنى الحياة"، كبيذا الطرح يككف مفيكـ جكدة الحياة أكثر مكضكعية منيـ جميعا. بالإضافة إلى أنو 

اة/جكدة الحياة كبيف معنى الحياة/ كالتكجو نحك يصعب الفصؿ بيف ىذه المفاىيـ خاصة بيف نكعية الحي
الحياة، ككنيا تتداخؿ في كثير مف مضامينيا كتعريفاتيا: فالمطمع عمى مختمؼ التعريفات ليذه المفاىيـ نجد 
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أنيا تستخدـ مصطمح "الإدراؾ"، كما أنيا تيتـ بتقييـ حياة الفرد مف جكانب مختمفة فمسفية كمادية/ذاتية 
 يا تتبايف في درجة كنكع التقييـ حسب ما أشرنا سابقا. كمكضكعية رغـ أن

 الاستنتاج:

منيا: طبيعة  مبرراتإف ىذا التقارب كالتداخؿ بيف المصطمحات سابقة الذكر يعكد إلى مجمكعة مف ال
المفاىيـ في حد ذاتيا كاقترانيا بمفيكـ أكثر تعقيد كىك "الحياة" ىذا المفظ الذم يعتبر أكسع بكثير مما نعرؼ 
عنو، أك مما درسو العمماء في مختمؼ التخصصات كعمى رأسيـ الفلبسفة كرجاؿ الديف، كعميو فإف ما يميز 
"الحياة" مف خصائص ييسقط مباشرة عمى كؿ لفظ ييقرف بيا كنكعية، جكدة، معنى، كالتكجو نحك الحياة. ليذا 

و يتدخؿ فييا الطابع الذاتي لمفرد في تعتبر ىذه المفاىيـ كاسعة الدلالة كيصعب التحكـ في مؤشراتيا. كما ان
تقييـ حياتو. بالإضافة إلا أف الحياة ىي تفاعؿ العديد مف المككنات كالأبعاد التي تككف في الغالب متداخمة 
كمف الصعب إيجاد فاصؿ مفاىيمي بينيا، لأنو في الأصؿ خاصية مف خصائص العمكـ الإنسانية 

 كالاجتماعية.

يجابي كتخصص ييتـ بدراسة المفاىيـ السابقة يعتبر نكعا ما حديث العيد مف جية أخرل عمـ النفس الا
، كىذا مف شأنو أف يؤثر في طريقة  إذا ما قكرف بعمـ النفس المرضي كالفمسفة الكجكدية كغيرىا مف العمكـ

د قد دراسة ىذه المفاىيـ كتحديدىا كطرؽ قياسيا. فتناكؿ الفيمسكؼ لمعنى الحياة يككف مف منطمؽ منظكر محد
مع نظرة المختص في عمـ النفس الإنساني أك المختص في التربية الحديثة  -في بدايتو عمى الأقؿ –لا يمتقي 
 مثلب...

كبالنظر إلى العبارات التي يتضمنيا المقياس لكؿ مفيكـ نجد تقارب كاضح في دلالتيا لأنيا تيتـ 
ي اغمب المقاييس. كالعمكمية في حد ذاتيا يمكف بجكانب الحياة العامة أكثر مف جكانب الحياة الخاصة لمفرد ف

أف تككف دليؿ عمى حداثة المفاىيـ أك عدـ الاىتماـ الكافي بيا مف طرؼ الباحثيف مف أجؿ تطكيرىا كتدقيقيا 
 أكثر، كما يمكف أف تككف ىي ىدؼ الأساسي لمبحث أحيانا.

، أما جكدة الحياة فتقاس بشكؿ أف نكعية الحياة تقاس بشكؿ شامؿ كعاـ )إدارؾ الكؿ( لقكؿكخلبصة ا
مباشر كدقيؽ كمكضكعي )إدراؾ الجزء(، أما معنى الحياة فيقاس بشكؿ يعتمد عمى محاكلة معرفة طريقة 
تفكير المبحكث كفمسفتو في الحياة )إدراؾ الدلالة كالمعنى الحقيقي لمحياة فيما ىك كاقع كمعنى الكجكد، أم 
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ياة(، بالنسبة لمتكجو نحك الحياة فيقاس بشكميو السمبي كالايجابي مف التصكر الذىني لكجكد الفرد في ىذه الح
خلبؿ رصد تكقعات المبحكث كسمككياتو الكاقعية. لذا نرل أنو كبالإضافة إلى كؿ ما سبؽ يبقى اليدؼ مف 

 البحث كالدراسة ىك الفيصؿ الأساسي لمكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة تخدـ الفرد كالمجتمع معا.

في العمكـ الاجتماعية نستخدـ "نكعية" لأننا لا نممؾ منتج مادم أك كاضح المعالـ مف جية أخرل؛ 
كالحدكد فأغمب متغيراتنا كامنة، كفي الغالب نريد فقط معرفة نكعية الحياة حسب رأم الفرد الذم يمكف أف 

مثلب يككف إدراكو مشكش كغير كاضح بسبب تأثره بأمكر كظركؼ عدة. في حيف أف العمكـ الاقتصادية 
 القضايا فييا مكممة بدقة أكبر مف العمكـ الاجتماعية. 

بالنسبة لمجالات البحث العممي، نجد مثلب أنو في الدراسة الاستكشافية نستخدـ "نكعية الحياة" لأننا نريد 
معرفة ككصؼ كاستكشاؼ حياة الفرد أك الجماعة. أما في دراسة القيمة لمنتج معيف نقكؿ "جكدة الخدمات 

ة" لدل الطمبة، فالجكدة لصيقة بالخدمات كالمنتجات أكثر مف نكعية الحياة التي تعبر أكثر عف رأم الجامعي
ذاتي. فعندما نطرح سؤالا فلب بد لو مف إجابة؛ فمثلب لك قمنا كيؼ تقييـ نكعية حياتؾ؟ كمستكل جكدة الحياة 

ككف " ذات جكدة " أك العكس في حيف لدل الطمبة بعد استخداـ الكسائط البيداغكجية؟ مثلب الجكاب يمكف أف ي
 لا نستطيع القكؿ "ذات نكعية " بؿ نضطر ربما لمقكؿ أنيا ذات نكعية جيدة.

أف "معنى الحياة، ,A. Camusكللئشارة إلى أىمية كتعقد مفيكـ "معنى الحياة" قاؿ الفيمسكؼ الكجكدم 
meaning of life "مف أكثر التساؤلات إلحاحا)Tudico, P., 2013,8 A.,Blessing, K. ( كالذم يعتبر مف أىـ المفاىيـ

 التي يعتمد عمييا الفرد في تقييـ نكعية كجكدة حياتو كيقرر شكؿ كاتجاه التكجو نحكىا.

في الأخير نشير إلى أف الترجمة في البحث العممي جد ميمة كلا بد مف محاكلة الاىتماـ بيا أكثر ،  
كما أف البحكث في المجالات الحديثة لا بد أف تؤخذ بحذر شديد في كؿ تناكؿ بحثي ليا، حتى لا تنتقؿ 

و مف طرؼ عدة اختصاصييف في الأفكار غير الكاضحة بيف الباحثيف. بالإضافة إلى أف ىذه المفاىيـ تـ تناكل
التربية كالاقتصاد كالإدارة كالسينما كالطب كغيرىا كنحف ندرؾ تماما الاختلبؼ بيف ىذه المذاىب البحثية، كما 
ندرؾ أنيا كميا في خدمة الإنساف الذم يعيش في ىذه الحياة، كالحياة لا تعني جسدا كلا نفسا كلا تعني سيارة 

 ؿ ىي كميا كزيادة.كلا مجرد كفاء كلا تعني...ب



وُػٕخانسٕبحانفصمالأَل  

 

34 

 

 أىمية دراسة نوعية الحياة:.4

أصبح مف الميـ بؿ مف الضركرم دراسة نكعية الحياة في كافة التخصصات كقياسيا لدل مختمؼ 
الفئات كالطبقات الاجتماعية كالأجناس، في إطار مختمؼ الحضارات كالثقافات القديمة كالحديثة منيا. إذ 

الاقتصادية كالاجتماعية كالتربكية كالبيئية كتنمية المكارد البشرية... أصبحت لصيقة بجميع مجالات التنمية  
لأكؿ مرة في الكلايات المتحدة بعد الحرب العالمية (QOL)الحياة  نكعية )جكدة(تـ استخداـ مصطمح فقد"

 ,Barayan) "الثانية لإثبات أف التمتع بحياة جيدة لو قيمة أكبر مف مجرد ككنؾ ميسكرنا مف الناحية المالية.

2018) 
دراسةنكعية الحياةكثيقة الصمة بفئات عمرية أف العديد مف العمماء أشركا إلى  بالإضافة إلى ذلؾ، فإف

ة المراىقمرحمة ك  (، Keith and Schalock, 1994؛Hinds, 1990)مختمفة مثؿ" مرحمة الطفكلة حسب كؿ مف
 Edwards et al., 2002)حسب  ;Foreman and Kleinpell, 1990ككذا مرحمة كبار السف(Keith and Schalock, 1994؛

Suzuki et al., 2002)) كؿ مف في سياؽ أكسع، أظيرJassak and Knafl (1990)  أف "نكعية الحياة الأسرية ىي
 .كىذا يؤكد أىمية كصعكبة دراسة نكعية الحياة"  لفرد"يا مثؿ نكعية الحياة لدل امفيكـ بعيد المناؿ مثم

)al.,2005Mandzuk & (

بأف  Barnes (2002)ؤكد ي حيث ىك البيئة. بدراسة نكعية الحياةفيو  "كاف الاىتماـالسياؽ الآخر الذم
 وكافقكتعمى كجو الخصكص. لدل كبار السف الحياة  نكعية التصميـ المعمارم كالبيئة المادية ليما تأثير عمى

بأف  في دراستيا، حيف ذكرت الحياة نكعيةى عمى أف البيئة تؤثر عمفي ذلؾ بتأكيدىا Burger (2003)برجر
 Loweكيؤكدتحسف نكعية الحياة الخاصة بيـ.  ...التمكث محاربةأف الحفاظ عمى الطبيعية، ك صرحكا بالأفراد 

بدأت Smith (2003)خاصة في مجاؿ الرعاية الصحية. سيميت كآخركفالحياة العممية  نكعيةأىمية  (2002)
في  QOLكانت ىناؾ زيادة سريعة في أبحاث حيث بيف الممرضات.  QOLفي دراسة الرضا الكظيفي ك

  )Mandzuk & al.,2005("(McCorkle and Cooley ،1998)مجاؿ الرعاية الصحية 

البعد الاجتماعي لمحياة حديثة حكؿ نكعية الحياة كالاىتماـ ب المناقشات"إلى أف Vukadinovićكيشير 
، بتشكيؿ دكلة الرفاىية ستنادان إلى أسس عمميةإأكثر تنظيمان لفحص نكعية الحياة،  نيجبترتبط بداية ك المنشأ. 

يعرّؼ عدد مف المؤلفيف الرفاىية عمى أنيا دكلة يجب أف يتطمع إلييا كؿ مجتمع في ك  في أكائؿ الخمسينيات.
 نساف.للئتمبية احتياجات الأفراد كالجماعات الاجتماعية التي تمثؿ الكجكد الاجتماعي الكامؿ 
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عف دكلة  وفي "مقالات. 1958أكؿ مف استخدـ مصطمح نكعية الحياة في عاـ R. Titmusكيعتبر
 كبعضيـ "الحياة اليكمية" مف الناحية الفمسفية.  باحثيفيحمؿ بعض ال. ك كىك يساكييا بالرفاىية()الرفاىية" 
 ةالاجتماعي مقاربةف التضمكت. ..ة كمستكل المعيشة كفئات اقتصاديةدراسة الظركؼ المعيشي شارؾ في

لإشباع الاحتياجات الكجكدية مف خلبؿ نيج فحص نكعية الحياة إجراءن معقدنا متعدد التخصصات بأبعاد 
عمى استيلبؾ لنكعية الحياة كمككف أساسي  باحثيفيؤكد بعض الك  مختمفة لتحديد محتكل ىذه الظاىرة.

 .الأساسيةالاحتياجات مكاد حيف يؤكد آخركف عمى تكزيع ، في السمع
تحدد مف خلبؿ الكضع الاجتماعي لممجمكعات كمف ناحية أخرل ىي نفسيا تعية الحياة، مف ناحية، نك 

، ككذلؾ عية الحياة في حالة معيشة جيدةىدؼ التنمية الاجتماعية. إف )عدـ( الرضا عف بعض عناصر نك 
 بالنسبة لأكلئؾ الذيف يعيشكف في ظركؼ معيشية غير مرضية.

ممكف مف  قدراليدؼ مف التنمية الاجتماعية ىك تحقيؽ أكبر قائلب: إف  Vukadinovićكييطرد 
، يككف كضع معظـ أعضاء مجتمع قكيةفي ظركؼ التنمية ال.. ك كتمبية احتياجات الفرد كالمجتمع. ،المصالح

الظركؼ تؤدم ك  معيف بحيث يمكنيـ تمبية احتياجاتيـ نكعيان كالكصكؿ إلى درجة معينة مف جكدة الحياة.
كبالتالي إلى  في المجتمع إلى جمكد في التنمية، السياسية/يئة كأزمة العلبقات الاقتصاديةالاجتماعية الس
/ المتدنية متباينة كتتميز بطيئة.إف نكعية الحياة في التنمية الفردتمبية احتياجات القادرة عمى ظركؼ غير 
، جيدة، كالأغمبيةالتي تعيش نكعية حياة ك ، لأقميةحيث تعيش "ا ،الأساسيةالاحتياجات  في تحقيؽبدرجة أقؿ 

 خط الفقر.عمى تعيش 
ا عمى كتتأكد  الاختلبفات في نكعية الحياة في نطاؽ محدكد مف التنمية الاجتماعية بشكؿ أكثر كضكحن

المجمكعات في ...حيث أف التناقضات بيف فئات اجتماعية معينة ، ككذلؾ بيف المناطؽ كالمدف كالقرل
عمى مستكل أعمى مف تـ تمبية احتياجاتيـ ، يانخفاض نطاؽ التنمية ظركؼظؿ في ، ك عضاؤىاالسمطة كأ
، يشكؿ أعضاء النخبة الحاكمة المجمكعة الاجتماعية التي تحدد طريقة حياة الفئات كبيذه الطريقةالآخريف.

 الاجتماعية الأخرل.
كانخفاض التنمية الاجتماعية إلى  يؤدم عدـ المساكاة في نكعية الحياة في ظركؼ الأزمات الاجتماعية

الخركج مف الأزمة لا يحؿ ك  تراكـ اختلبفات كبيرة تؤدم إلى تمايز أكثر عمقنا بيف المجمكعات المختمفة.
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في دكائر كمناطؽ  قد تستمر عمميات التفكؾفمسألة نكعية الحياة لجميع الناس في منطقة اجتماعية معينة. 
 الحياة. ، مما يقمؿ مف جكدةاجتماعية معينة
 /الاقتصادم نظاـالبيف  التزامفب، ك"حاكمة في مكارد الإنتاج كالتنميةيتحكـ أعضاء الطبقة الكحينيا 

مف خلبؿ بنية العلبقات الاجتماعية المسيطرة أك السياسي" ليذا التجمع "يتـ تحديده مسبقنا مف خلبؿ أدائي
 نفسيا".

في الطبقات مكانة المرء الاجتماعية يتـ تحديد مكاف الفرد في تقسيـ العمؿ مف خلبؿ كمف ثمة 
تدرؾ المجمكعات ك  ، كبالتالي يتـ تكزيع نكعية الحياة بشكؿ مختمؼ بيف مجمكعات معينة.الاجتماعية

 يا بشكؿكاستخدام ،بشكؿ مختمؼ صنعيابكيقكمكف الاجتماعية المختمفة احتياجاتيا الأساسية بطرؽ مختمفة. 
 (Vukadinović,S,2000,374 )"...مختمؼ كبعضيا لو أىمية مختمفة

قد يختمؼ الباحثيف في تعريؼ نكعية الحياة، لكف لا أحد يمكنو أف ينكر أىمية دراستيا. فمف خلبؿ  
النتائج التي تتكصؿ إلييا البحكث حكؿ نكعية الحياة يمكف أف نقيس مدل تطكر المجتمعات كنقاط ضعفيا، 

مكننا التعرؼ عمى أىـ المشكلبت التي يعيشيا أفراد ىذه المجتمعات، سكاء عمى مستكل المجاؿ كما ي
الصحي )الأمراض(، أك المجاؿ الاجتماعي )العلبقات( كالمجاؿ النفسي )الشخصية(، كالمجاؿ المادم 

كما تسمح بمعرفة  )الدخؿ كالاستيلبؾ( كغيرىا مف المجالاتالتي تسمح بالتنبؤ بمستقبؿ اقتصاد كتعميـ الدكؿ
 تكقع معدؿ الحياة كتطكر الأفراد كالمجتمعات في المستقبؿ.

كمف ىنا يمكف التدخؿ السريع كالمبكرمف خلبؿ قرارات مدركسة تسمح بكضع خطط كبرامج تكضع 
خصيصا عمى أساس ما تـ كصفو كاستكشافو  بعد دراسة نكعية الحياة لدل مختمؼ الفئات المرضى منيـ 

ظفيف، كالبطاليف الأطفاؿ ككبار السف...فدراسة نكعية الحياة تككف محمية كما يمكف أف تككف كالأصحاء المك 
 عالمية؛ كما تحاكؿ بعض المنظمات فعؿ ذلؾ مف خلبؿ تحديد مؤشرات لقياسيا.
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 :المقاربات المفسرة لنكعية الحياة.5
ىناؾ مجمكعة مف المقاربات العممية التي حاكلت أف تفسر كتعرؼ كتقيس مفيكـ نكعية الحياة. حيث 

فيـ شخصي لمرفاىية مع مراعاة إلى  ريياة" يشالحجتماع أف مصطمح "نكعية الاعمـ في  صكفتخماليرل "
جتماعية كبعضكية أك يي مشركطة بمدل التكافؽ بيف الطبقات الاف"( 483،  2020)عيد، .حتياجات الفرديةالا

داخؿ مختمؼ الطبقات": بمعنى كمما كاف فيو تكازف كتقارب في تمبية احتياجات الأفراد  انتماء الأفراد ليذه
 (Vukadinovie,.2000)الطبقات الاجتماعية كانت نكعية الحياة أفضؿ.

إلى أف نكعية الحياة قضية معقدة، كىي تعني مختمؼ  Dasgupta & Majumdar (2000) كيشير كؿ مف
 كالمسائؿ، كطريقة إدراكنا ليذه الأشياء أك آرائنا التي نككنيا حكليا. كقد عكلجت ىذه القضية مف الأشياء
العديد مف المقاربات البحثية منيا الرؤية الاقتصادية كالرؤية السيككلكجية، أم أف ليا جانب مكضكعي طرؼ 

نكعية كتشير "  Quality"اف المتاف تككناف المصطمح كىما: كعميو يجب النظر لمعنى الكممت كجانب ذاتي.
إلى تقييـ أك تقدير قيمة بالرجكع إلى معايير معينة، كالتقدير يدؿ عمى الحكـ  عمى مدل رضا الأفراد كعدـ 

الحياة   "life"ار. كرضاىـ عمى خبراتيـ المعاشة مع الأخذ بعيف الاعتبار كجيات نظرىـ المختمفة كمعي
تغطي كؿ مظاىر الخبرات المعاشة  إذاتتمثؿ في النسؽ العاـ لمخبرات الإنسانية. نكعية الحياة 

للؤفراد...تغطي الجكانب المادية ككؿ ما يتعمؽ بالمدرسة كالعائمة كالعمؿ كالحياة الاجتماعية، كتحقيؽ 
مكحاتو. كما يؤكداف عمى أف ىذا المفيكـ يتأثر الذات...فيي رضا الفرد كانسجاـ بيف رغباتو كأىدافو أك ط

بالجانب الثقافي  كباختلبؼ الأماكف ك الأزماف يعني أنيا تختمؼ مف مجتمع لأخر أم حسب خصائص كؿ 
 مجتمع.
" تتعامؿ جميع العمكـ الاجتماعية مع "نكعية الحياة" بطريقة ما. حيث يمكف اعتبار المكضكعات  

ا عمى المكضكعات النفسية مثؿ الذكاء الاجتماعية مثؿ الدخؿ كالسمط ة كالييبة صفات، كىذا ينطبؽ أيضن
كالصحة العقمية. إف جكىر أبحاث نكعية الحياة يكمف في شمكليتيا، إذ لا تتعمؽ أبحاث جكدة الحياة بصفات 

النتائج معينة مف الحياة، كلكنيا تتعمؽ بنكعيتيا الشاممة. يستخدـ ىذا المفيكـ عادة لاكتشاؼ مدل التكازف ك 
 الإجمالية المرجكة لمسياسات كالبرامج. 

مف الناحية العممية، ييستخدـ مصطمح "نكعية الحياة" لدلالة عمى مفاىيـ مختمفة عف الحياة الجيدة.    
كيشير المصطمح في الغالب إلى مجمكعة مف صفات الحياة، كالتي يمكف التفريؽ بينيا عمى أساس التمييز 
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كؿ، ىك بيف فرص الحياة المناسبة كنتائج الحياة كتأثيرىا. ىذا التمييز شائع جدنا في بيف أمريف. التمييز الأ
مجاؿ أبحاث الصحة العامة... مثؿ الاكتفاء الغذائي كالرعاية المينية... كالفرؽ الثاني ىك بيف الصفات 

تككف ليا علبقة بالفرد. ، كفي الحالة الأخرل ، تككف ليا علبقة بالبيئةالخارجية كالداخمية. في الحالة الأكلى
ا في الصحة العامة. حيث تتميز مسببات الأمراض الخارجية عف الآلاـ الداخمية. ينتج  ىذا التمييز شائع أيضن

: الفرص الخارجية في بيئة المرء مقابؿ القدرات الداخمية لعف الجمع بيف ىاذيف الفرقيف عدة صفات أخر 
كالقدرات  ،"قابمية العيش". يمكف الإشارة إلى الظركؼ البيئية بمصطمح صالفر  اللبزمة لاستغلبؿ ىذه
 ".الحياةالقدرة عمى "الشخصية بمصطمح 
حيث يستخدـ تمييز بيف "رأس الماؿ الاجتماعي" ك"رأس الماؿ النفسي" ال ،ليس بجديد في عمـ الاجتماع

الفرؽ سمبنا مف حيث "العبء" ك"قكة  ، يتـ تمييزالإجيادسيككلكجية الضغط ك ىذا السياؽ، كفي  أحياننا في
يمكف الحكـ عمى ىذه النتائج مف خلبؿ قيمتيا كما تمثمو في ، فة الحياةنكعي أما فيما يخص نتائجالتحمؿ".

مف الحياة( أم تقييـ الحياة خارجيا، كقيمتيا كما يقدرىا ىك بذاتو أم تقييـ الحياة  أك المنفعة بيئة الفرد )الفائدة
 ( Veenhoven, 2007, 2-3)لحياة(."داخميا )إدراؾ ا

كتاب في  مف البحث في "الشيخكخة الناجحة".في عمـ النفس، أجريت أكلى دراسات جكدة الحياة كجزء ك 
في ك  .Cavan,Burgess, Goldhamer, and Havighurst (1949)" لػػػ"التعديؿ الشخصي في الشيخكخة

ا الستينيات مف القرف الماضي "الأمريكيكف يركف دراسات حكؿ الصحة العقمية مثؿ في ، ظير المكضكع أيضن
 The Pattern of Human"كالدراسة الرائدة حكؿ Gurin, Veroff and feld (1960)بقمـ  "صحتيـ العقمية

Concerns (1965كانتريؿ )" التي قاـ بياCantril  في كتاب يحمؿ نفس العنكاف أصبح الآف مشكمة شائعة
 ( Veenhoven, 2007, 1-2)في البحث النفسي كغالبنا ما يشار إلييا باسـ "الرفاىية الذاتية" 

ا في الأبحاث الطبية مع التركيز عمى تصكرات مسألةنكعية في الثمانينيات، بدأت  الحياة تظير أيضن
الحياة التي طكرىا  نكعيةمثؿ قائمة جرد  معياريةسو باستخداـ الاستبيانات اللحالتيـ. عادةن ما يتـ قيا ضىالمر 

Lehman (1988) ة الحياة المتعمقة بالصحة" ك"النتائج التي نكعي" فالاستفسار ع عمى، كقد ركز ىذا المجاؿ
ة السكنية باقلر اك residential careة الحياةالطبية ذات العلبقة بنكعي دراساتتالشممكقد يبمغ عنيا المريض". 

 (.Schalock, 1997)مثؿ كالأشخاص المعاقيف  (Clark and Bowling,1990)مثؿ 
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ا مشكمة في الاقتصاد. كاف برنارد فانبراغ مف أكائؿ (1990)في التسعينيات ، أصبحت جكدة الحياة أيضن
 ا.السعادة كميالباحثيف الذيف اىتمكا بدراسة 

تتـ اليكـ مناقشة القضايا المتعمقة بنكعية الحياة عمى نطاؽ كاسع في مختمؼ المجالات العممية. كعميو "
 شخصي لمرفاىية مع مراعاة الاحتياجات الفردية. إدراؾالحياة في عمـ الاجتماع عمى أنيا  نكعيةتيفيـ حيث 

ع العكامؿ التي تؤثر عمى نسبة الصحة كالمرض م يفي الطب ىبينما  مستكل المعيشة، تعنيفي الاقتصاد ك 
الحياة عمى الرغـ مف أنو يجب  نكعيةغالبنا ما يتـ إعطاء الأكلكية لعامؿ الصحة في ك نمط الحياة الصحي. 

 "الحياة عمى نطاؽ أكسع. نكعيةمفيكـ فيـ 
 (Susniene, & Jurkauskas, 2009,58) 

ات يكضح العلبقكالذم Campbell, & al., (1976)اقترحو كامبؿ كزملبؤه" النمكذج المفاىيمي الذم ك 
، كما ىك لحياة ، كالسمكؾ. في ىذا النمكذجالمجاؿ، كالرضا العاـ عف ا حسبالمتبادلة بيف مستكيات الرضا 

 ،الرضاكعدـ  ،الرضاينتج عف خبرات ، ييعتقد أف الرضا العاـ عف الحياة حاؿ في العديد مف النماذج الأخرلال
كؿ مف الرضا العاـ عف الحياة كالرضا عف كما يعتقد أف المحددة.  في جميع مجالات الحياة تالذم حدث

 مكاجيةييعتقد أف كؿ مف الرضا العاـ عف الحياة كالرضا المحدد لممجاؿ يشكلبف سمكؾ ال .مجاؿ المحدد
 (Kerce, 1992, 15)."  كالتكيؼ

( أف ىناؾ ثلبث اتجاىات رئيسية 2016ذكرت إبراىيـ صفاء في كتابيا "جكدة الحياة كالصحة النفسية" )
أف الاىتماـ بدراسات جكدة قد Hankissمفسرة لجكدة الحياة: أكليا الاتجاه الاجتماعي، حيث يرل ىانكس 

معدلات الكفيات، معدؿ  ، كالتي ركزت عمى المؤشرات المكضكعية مثؿ: معدلات المكاليد،1984منذ  بدأت
 ضحايا المرض، نكعية السكف، المستكيات التعميمية كمستكل الدخؿ.

أما الاتجاه النفسي فيرل أف الحياة بالنسبة للئنساف ىي ما ييدركو منيا، حتى أف تقييـ الفرد لممؤشرات 
ت محدد كفي ظؿ المكضكعية كالدخؿ...يمثؿ انعكاسا مباشرا لإدراؾ الفرد لجكدة الحياة...كذلؾ في كق

ظركؼ معينة، كيظير ذلؾ في مستكل السعادة كالشقاء الذم يككف عميو. كيرتبط ىذا المفيكـ بمفاىيـ أخرل 
كالصحة النفسية كمفيكـ الطمكح... في حيف ييدؼ الاتجاه  تكالقيـ كالإدراؾ الذاتي، كالحاجات، كالاتجاىا

ف أمراض جسدية، أك نفسية أك عقمية، كذلؾ عف الطبي إلى تحسيف جكدة الحياة للؤفراد الذيف يعانكف م
 طريؽ البرامج الإرشادية كالعلبجية التي تتعمؽ بالكضع الصحي.
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الذم  Veenhoven,R(1996)مجمكعة أخرل مف العمماء حاكلت التنظير لمفيكـ نكعية الحياة كمنيـ " 
. أكد فييا أف الرضا عف  Flow-of-life- Experiences Model ofQOLكصؼ نكعية الحياة مف خلبؿ نظرية 

الحياة مرىكف بتأثير تبعات خبرات الحياة، الايجابية كالسمبية منيا، فيك نتاج الاستمتاع أك الخكؼ مف أحداث 
الحياة. فالحياة تعطي فرص كثيرة ليصبح الفرد سعيدا، كىذه الفرص تأتي مف خلبؿ مكارد المجتمع كالمكارد 

 الشخصية كالقدرات الفردية"
التي يرل مف خلبليا   "Sen, A. QOL (1993)"capabilities theoretical notion ofأف نظرية في حيف 

مفيكـ نكعية الحياة في مصطمح الظركؼ البيئية التي تسمح للؤفراد بأف يككف قادريف عمى مساعدة 
شاؼ قدراتيـ أنفسيـ...إذا سمحت ليـ سياسات مؤسسات الدكلة كالبرامج المصممة لمساعدة الأفراد، عمى اكت

 Relationalتفسير نكعية الحياة مف خلبؿ نظريتو العلبئقية  Lane, R.(1991)كتكظيفييا. مف جيتو حاكؿ 

Theory of QOL  حيث عرؼ نكعية الحياة عمى أنيا العلبقة بيف الظركؼ الذاتية كالمكضكعية لمفرد. أما
Scitovsky, T.   فقد طكر  نظريةPsychology of Human Satisfaction   تفريؽ بيف الشعكر بالمتعة

 ( Sirgy, 70,72- 73)      كالشعكر بالراحة أك الرفاه. كعلبقتيا بكظائؼ أنظمة الدماغ.  
( أف المستكل الكاسع لتعريفات نكعية الحياة، كنكعية الحياة المرتبطة 2008كذكر آف بكلينج )

ركات لعمـ الاجتماع )المذىب النفعي( كالنفسي ) كأما تنكع المشا .Farguhar (1995)بالصحة...لخصيا 
)آف بكلينج، Patrick & Erickson (1993)الرفاىية الشخصية( فإف الأساس النظرم لمفيكـ نكعية الحياة فقد كضعو 

2008 ،38) 

ككما يبدك فإف مفيكـ نكعية الحياة مفيكـ تجريدم مف جية كمكضكعي مف جية أخرل كىذا راجع 
ي حد ذاتو، كاتساع محدداتو كاختلبؼ كجية نظر دارسيو، كفي المقاـ الأكؿ لأنو يمس لطبيعة المفيكـ ف

 الجانب الاجتماعي كالثقافي...المعقد كالمتغير عبر الزمف.
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 :الحياة مفيوم نوعية محددات.6

حاكؿ العديد مف الباحثيف حصر مفيكـ نكعية الحياة في مككنات كعناصر محددة إلى أف ذلؾ لـ ينجح 
بشكؿ كامؿ، حيث أننا نجد الكثير مف الاختلبفات بينيـ أكثر مف أكجو الاتفاؽ، كىذا راجع لطبيعة المفيكـ 
الكاسعة كما أسمفنا الذكر سابقا، كعميو سنعرض بعض النماذج التي تحاكؿ ذكر مككناتو تارة كالعكامؿ المؤثرة 

 فيو تارة أخرل.
مثؿ الحالة الجسدية كالركحية كالصحية كمستكل الاستقلبؿ الحياة،  نكعيةتؤثر العديد مف العكامؿ عمى "

(. Bagdoniene ،2000؛ Shin ،1979؛ Ruzevicius ،2006)كىذا حسب كالعلبقة الاجتماعية مع البيئة كغيرىا 

الحياة بنكعية الحالية مقارنة  توحياأبعاد الفرد بكضعيةالحياة عمى أنيا رضا نكعيةتعريؼ بعبارة أخرل، يمكف ك
الحياة يعتمد عمى نظاـ قيـ الشخص ككذلؾ البيئة الثقافية التي  نكعيةكدة أك المثالية. كما أف تقييـ المنش

 Gilgeous)كما أشار كؿ مف ينتمي إلييا ،1998  Suber؛ ،1996  Fitzpatrick؛ كيضيفكف أف ، (1996،
 Juozulynas and)ـجيتي.. مف الحياة، يعتمد عمى الظركؼ الخارجية. نكعيةكصؼ مفيكـ  عممية

Ĉemerych, 2005; Rugiene, 2005; Phillips, 2006)  الحياة مف خلبؿ الكثير مف  نكعيةيتـ تحديد ذكركا أنو
: المسكف، كالعمؿ، كالدخؿ كالرفاىية المادية، كالمكاقؼ الأخلبقية، كالحياة الشخصية ، منياالعكامؿ كالظركؼ

كالعلبقة مع البيئة، كالعكامؿ ، كآفاؽ الرعاية الصحية، كالحالة الصحية كالدعـ، كالتكتر كالأزمات، ،كالعائمية
 ...البيئية

(Susniene, & Jurkauskas, 2009,59) 
الخاصة بيـ. كفقنا لمارشاؿ  لنكعية الحياة الركحية عمى تصكرات الناسالتعمؽ بالقيـ تؤثر الثقافة ك كما" 
Marshall(1990)ككلينج كآخركف ،Collinge et al(2002) ( 2004كمنظمة الصحة العالمية )أدكار الأفراد ف

أبعاد الشخصية مثؿ العقؿ كالجسد كالركح كيناقشاف أف  Efficace& Mop roneيصؼ ك . .متأصمة ثقافينا.
 )Mandzuk & al.,2005(" .نكعية الحياةتأثير ىذه الأبعاد عمى الجكانب الذاتية لػ

دد مف المؤشرات الاجتماعية المكضكعية التي لاجتماعي بعكيرتبط مفيكـ جكدة الحياة مف المنظكر ا
تعكسيا البيانات كالإحصاءات الرسمية مثؿ نظافة البيئة، سيكلة المكاصلبت، كنكع العمؿ كطبيعتو، تكفر 
السمع، زيادة الدخؿ، تكفر فرص العمؿ، تكفر الخدمات الصحية المناسبة، حرية التعبير كالاعتقاد، تكفر 
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كالاستجماـ، تكفر العدالة الاجتماعية، كمف الكاضح أف ىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع أماكف الترفيو 
 (2013،48. )بكر، لأخر

نكعية الحياة تتعمؽ بالمرض في حد ذاتو كما يسببو مف ألاـ جسمية كمشكلبت  المجاؿ الصحي في
عكر الفرد بالرضا أك عدـ صحية، كما يحيط بالمريض مف مرافقيف كبيئة فيزيقية كاجتماعية. كما يتعمؽ بش

 الرضا كالقدرة عمى التحمؿ...بالإضافة إلى البرامج العلبجية التي يتبعيا سكاء كانت قصيرة أك طكيمة المدل.
 كنظرا لأىمية الصحة كمحدد أساسي في تقييـ نكعية الحياة، جاء في دراسة ىناء الجكىرم

 المصرم المجتمعفي  نكعية الحياةالاقتصادية المؤثرة عمى تشكيؿ /الاجتماعية(حكؿ المتغيرات 1994)
فالأسرة )كىذا  ،المرتبة الأكلى في أكلكيات سكاف القاىرة، ثـ يمييا التديف احتمتالصحة ، أف بمدينة القاىرة

رد التي حددتيا الباحثة(، كبالتالي خمصت الباحثة إلى نتيجة مفادىا أف نظرة أك إدراؾ الف المؤشراتحسب 
الاقتصادم الذم يعيش في إطاره، حيث يساىـ ىذا /الاجتماعيلحياتو العامة ترتبط بشكؿ طردم بالمستكل 

المستكل بما يقدمو لمفرد مف فرص متنكعة في الحياة في إشباع حاجاتو الأساسية التي تنعكس في ارتفاع 
 درجة رضاه عف حياتو العامة في مجمميا.

 (122131،  1997، الجكىرم)  
أف مفيكـ نكعية الحياة يتككف مف أربعة مككنات كىي: الكفاءة Lawton, M.p. (1991)يرل لاكتف "

، كالإحساس بالرضا كالقناعة كالاطمئناف كنكعية الحياة المدركةالسمككية، كالبيئة المحيطة المكضكعية، 
 ( 136، 2003)إبراىيـ، النفسي.

يرل أف نكعية الحياة ليس فقط القصد منيا جعؿ الحياة سيمة كلكف   .Fargot-largeault, Aمف جيتو 
تعني أيضا الصحة كالحب كالنجاح كالسركر كالرفاىية كالسعادة. كتيتـ نكعية الحياة عمكما بأربعة 

 النشاطات كالكظائؼ كالأعماؿ اليكمية.-التكيؼ الاجتماعي -الصحة النفسية -أبعاد:الصحة الجسمية

المؤشرات التي ك  الحياة، المككنةلنكعية التسعة العوامل(economist)خبارات الاقتصاديةالاست كحدةحسب ك 
 تمثؿ ىذه العكامؿ، ىي:

 بالدكلار. pppإجمالي الناتج المحمي لكؿ شخص، بسعر الرفاىية المادية: . 1

 العمر المتكقع عند الكلادة، بالسنكات. الصحة: . 2
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 الاستقرار السياسي كالتقييمات الأمنية.الاستقرار السياسي والمني: . 3

)أدنى معدلات  1، كتحكيمو إلى مؤشر مف مف السكاف( 1000عدؿ الطلبؽ )لكؿ مالحياة السرية: . 4
 )الأعمى(  5الطلبؽ( إلى 

إذا كاف لدل الدكلة نسبة عالية مف حضكر الكنيسة أك  1المتغير الكىمي يأخذ قيمة الحياة المجتمعية:  . 5
 نقابات العمالية ؛ صفر خلبؼ ذلؾ. عضكية ال

 خط العرض، لمتمييز بيف المناخ الدافئ كالبارد.المناخ والجغرافيا: . 6

 معدؿ البطالة بالنسبة المئكية ٪.المن الوظيفي: . 7

 )غير حر(. 7)حر تمامنا( إلى  1مؤشر متكسط الحريات السياسية كالمدنية. مقياس الحرية السياسية: . 8

 نسبة متكسط مكاسب الذككر كالإناث، أحدث البيانات المتاحة. ة بين الجنسين: المساوا. 9

كما تـ التحقيؽ في عدد مف المتغيرات الأخرل، كلكف تمشيا مع النتائج الكاردة في الأدبيات، لـ يكف ليا 
عدؿ نمك : مستكيات التعميـ، مالمتغيرات تتمثؿ في أم تأثير في ىذا الإطار متعدد المتغيرات. كانت ىذه

(. غالبنا ما كجدت الدراسات ارتباطنا Giniالناتج المحمي الإجمالي الحقيقي كعدـ المساكاة في الدخؿ )معامؿ 
أم تأثير لمتعميـ عمى الدخؿ  أنو لا يكجد عمى الأكثر بيف التعميـ كالرضا عف الحياة، بالإضافة إلى ضعيفا

أف  iloمنظمة كجد تقرير حديث صادر عف كما كالصحة، كربما متغيرات أخرل مثؿ مدل الحرية السياسية. 
مؤشر التعميـ كالتدريب كاف في الكاقع مرتبطنا عكسيان بالرفاىية 

 )https://www.economist.com(.عندماتككنالكظائفغيرمتكافقةبشكمجيدمعاحتياجاتالناسكتطمعاتيـ

، الحقكؽ %15" تتمثؿ في:الاستقرارworlddata" قاعدة البيانات مككناتنكعية الحياة حسبفي حيف 
، الشعبية أك الشيرة %15، النفقات%15، المناخ%10، الأمف %15، الخدمات الصحية كالطبية%20المدنية

(https://www.worlddata.info)10%. 

تغطي قاعدة ك الحياة في أكركبا،  نكعيةكىي قاعدة بيانات تفاعمية حكؿ " (EurLIFE)في حيف كحسب
لممعايير التالية: كفقنا  لنكعية الحياة إجراء التقييـ فييا يتـ...ك الأكركبي دكلة عضك في الاتحاد 27بيانات مف 

https://www.economist.com/
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البيئة، النقؿ، الأماف،  ،الإسكاف، تعميـ، الأسرة، المشاركة الاجتماعيةالصحة، العمؿ، الحرماف مف الدخؿ، ال
 & ,Susniene)"ىذه المعايير عددنا مف المؤشرات.  كؿ معيار مف تضمفكي، الرضا عف الحياة. الترفيو

Jurkauskas, 2009, 60) 

لا يمكنو ... أخر، أك أم مجاؿ أك مؤشر كحدىا، أك العلبقات الاجتماعيةالرفاىية المادية  غير أف
فيناؾ العديد مف العكامؿ التي تسيـ في تككيف ىذا المفيكـ منيا الأساسية كمنيا الثانكية ،تفسير نكعية الحياة

الأساسية نذكر الجانب الصحي، حيث تؤكد منظمة أك التي كانت محؿ اختلبؼ بيف الميتميف، كمف العكامؿ 
البدنية كشرط أساسي لنكعية حياة جيدة. ثـ إف الميتـ  الصحة العالمية كأغمب الدراسات عمى جانب الصحة

كالميطمع عمى ما كتب في المكضكع سيلبحظ دكف أدنى شؾ بأف الدراسات التي أجريت حكؿ  "نكعية الحياة" 
بالإضافة إلى أف أكلكيات المريض  أك أجريت عمى عينات مف المرضى. بالصحة البدنية ةكانت مرتبط

ـ، كأىداؼ المراىؽ تختمؼ عف انشغالات الراشد، كما أف طمكح الطالب الجامعي السمي تتختمؼ عف اىتماما
يختمؼ عف طمكح التمميذ في الابتدائي أك المتكسط...ليذا كلأسباب أخرل يعتبر مكضكع تحديد عناصر 

 ميحددة لمفيكـ نكعية الحياة مشكمة بحثية حقيقية.

المرتبطة بالصحة،  مرتبطة بالحالة الصحية  -أثبتت العديد مف الدراسات أف نكعية الحياة  لقد" 
المستقبمية، كالكظيفة، كحتى معدؿ الكفيات. كيعد الأداء الجيد في الأنشطة البدنية عاملبن مف عكامؿ 

العمر المتكقع. كقد ثبت أف تقييد النشاط يخمؽ قيكدنا في الاستقلبلية، كتعزيز نكعية الحياة كزيادة متكسط 
زيادة الاعتماد عمى الآخريف كالحاجة إلى المساعدة في الرعاية الشخصية كالعمؿ المنزلي، الحياة العادية، مع 

 كعمى المدل الطكيؿ، يتزايد خطر الحاجة لمرعاية المؤسساتية.
حكؿ العلبقة بيف القدرة عمى ( 2008)سنة .Sörensen & alدراسة حديثة أجريت في فنمندا بكاسطة كفي 

بطة بالصحة، أظيرت نتائجيا علبقة كثيقة بيف القدرة عمى العمؿ المدركة كنكعية العمؿ كنكعية الحياة المرت
الحياة لدل الرجاؿ في منتصؼ العمر الذيف يعممكف في كظائؼ تتطمب مجيكدنا بدنينا. كبالتالي، اقترحكا أف 

ا عمى  دابير التي تستيدؼ الحياة. علبكة عمى ذلؾ، اقترحكا أف الت نكعيةتعزيز القدرة عمى العمؿ قد يؤثر أيضن
العمؿ كبيئة العمؿ، كالعمؿ الجماعة كالمنظمة، كالمكارد الفردية كالكفاءة المينية، قد يككف لدييا إمكانية أكبر 

 لزيادة القدرة عمى العمؿ.
 (Maditinos,2014, 521-522) 
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(IQOL)كنجد مف الضركرم عرض النظرية التكاممية لنكعية الحياة
إلى "أف  Ventegodtأيف يشير 4

حيث . )؟(الحياة بجكدة عالية يا عيشؤمف أف الحياة الجيدة ىي نفسيك  ،حياة جيدةتعني  (QOL)الحياة جكدة
نتائج ، ك بالدنمرؾمسح لمفيكـ نكعية الحياة بالاعتماد عمى نتائج ال مسفيالإطار النظرم كالفيحاكؿ عرض 

، مكضكعيةإلى ال يةالحياة الجيدة مف الذاتيمكف ملبحظة فكرة أيف . SEQOLَQOL5َQOL1ستبياناتالا
الحياة التكاممية  جكدةنظرية بسمي ، ليذا يالحياة الحالية نكعيةيشتمؿ ىذا الطيؼ عمى عدد مف نظريات  إذ
(IQOL) معنى الحياة(ىية، الرضا عف الحياة، السعادة، : الرفاالجكانب التاليةكالتي تتضمف.( well being, 

satisfactionwith life, happiness, meaning in life)(كمعايير )نظاـ المعمكمات البيكلكجي ذاتية ،
 the biological ,حاجات،المعايير الثقافيةكتمبية ال ،إمكانات الحياة (تحقيؽاستثمار )ك )"التكازف"(، 

information system ("balance"), realizing life potential, fulfillment of needs, and objective 

factors)مكضكعيةعكامؿ )ك(
تشمؿ ثماني نظريات كاقعية أخرل  )ما كراء النظرية( نظرية -ىي نظرية شاممة أك ميتا  IQOLنظرية 
الأخرل يمكف أف تؤكد فمسفات الحياة كيضيؼ إلى أنو  .(مكضكعي –كجكدم  -ذاتي يتشكؿ مف ) في طيؼ

الحياة، كلكف مف خلبؿ فكرة إدخاؿ مثؿ ىذا العمؽ الكجكدم في العمكـ الصحية عمى جكانب أخرل مف 
احتراـ ثراء الحياة كمتكاضعة نحك  خطكة ضركرية و تـ أخذنعتقد أنكىنا كالاجتماعية، 

 كالشكؿ التالي يكضح جكانب نكعية الحياة حسب النظرية التكاممية.(Ventegodt, 2003, 1030) كتعقيدىا.

 
 

                                                           
4
 integrative quality of life theory 
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( يكضح جكانب نكعية الحياة التي تتضمنيا النظرية التكاممية لنكعية الحياة1ـ )الشكؿ رق . 

 (Ventegodt, 2003, 1032)المصدر:
 التخصصات ، كاستحسانو مف طرؼفي معناه الإيجابي أساسنا (QoL)ة الحياة نكعيمفيكـ  قكةتكمف 

، تطكير الصحة إلى مفيكـ المكاردعندما يحاكؿ قطاع الصحة العامة  النمكذج يمكف استخداـ ىذاك  .المختمفة
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يمكف استخداـ ىذا ك . "لصحة لمجميع"امنظمة الصحة العالمية  استراتيجيوما تيدؼ إلييكما ىك الحاؿ في 
 )Lindström,2003( في الممارسة العممية عند تقييـ المكارد الصحية لمسكاف. أم مفيكـ نكعية الحياة المفيكـ

ا عالمينا لنمك  möLindstr، قدـ1993في عاـ   ،طبؽ عمى فرد منفصؿيأف  كالذم يمكف. الحياة نكعيةذجن
التي تغطي كؿ مف الظركؼ ك ث نكعية الحياة ك بحأك عمى جميع السكاف في  ،أك مجمكعة مف الناس

(Susniene, & Jurkauskas, 2009, 60)المكضكعية كالتقييـ الذاتي.

 مضاميف ىذا النمكذج.كالجدكؿ التالي يكضح 
Universal quality of life model)1Table  ( 

Source(Susniene, & Jurkauskas, 2009, 60) 
 

 

Examples Dimension Sphere 
Clean environment,  

democratic rights, etc. 

 

1.Macro-environment   

2. Human rights   

3. Politics  

Global 

inheritance, parent background-knowledge 

provided to a child influence for child’s further 

education and dependence to  

social class; family income,  

nutrition, residence, type of dwelling, etc.  

1. Work  

2. Family standard  

of living  

3.Residence,  

housing 

External 

Structure and function of social relationships – 

relationships with parents, other family  

members, relatives, friends, society, etc 

1. Family   

2. Close  

relationships   

3.Interpersonal  

relationships 

Interpers
onal 

Growth, personality development, activeness, 

self-respect, meaning of life, etc. 

1. Physical  

2. Psychological   

3. Spiritual  

personal 

 
اكؿ ىذا النمكذج الجمع بيف أىـ مجالات الحياة حسب رأيو؛ المكضكعية منيا كالذاتية فذكر: البيئة ح

كالعمؿ كالمستكل المعيشي للؤسرة كالسكف كأبعاد كحقكؽ الإنساف كالسياسة كأبعاد عالمية لنكعية الحياة. 
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خارجية. كذكر أيضا العائمة كالعلبقات مع الأقارب ك...، كالذات كأبعاد بينشخصية. كفي الأخير حدد 
 الجانب البدني كالسيككلكجي كالركحي كأبعاد شخصية بنكعية الحياة.

شخصية لنكعية الحياة لأف الفرد لو ما يميز ىذا النمكذج أنو حاكؿ أف يعطي نظرة عالمية، محمية ك 
 علبقة ببيئتو الذاتية كالمحمية كالعالمية أيضا. 

السياحة؛ ىي الأخرل جذبتيا فكرة أف تدرس نكعية الحياة لدل السياح، كتحسف نكعية حياتيـ، مف خلبؿ 
بحيرة أجريت في التي  Rátz &al. (2008). كما في دراسةلمككنات الرئيسية لمبيئة السياحيةتقرير ذاتي حكؿ ا

 مشارؾ 800الذيف بمغ عددىـ  كتسعى إلى تحديد المككنات التي تؤثر عمى نكعية حياة الضيكؼ "بالاتكف" 
 .بالمجر
عمى الرغـ مف العلبقة المتبادلة الكاضحة بيف السياحة كنكعية الحياة، فإف الاستكشاؼ العممي لمعلبقة ك 

طفكلة. يتفؽ الباحثكف أكثر أك أقؿ عمى أف تكافؿ السياحة المتبادلة بيف المفيكميف لا يزاؿ في مرحمة ال
التجارب كمع ذلؾ، يتـ تقييـ  ي...إلى كؿ مف السياح كالمجتمع المحمكنكعية الحياة يمكف تفسيره بالإشارة 

، تغيرات في نكعية الحياةنظرنا لأف معظـ الأبحاث ذات الصمة تركز عمى تحميؿ ال ،بطرؽ مختمفة نكعنا ما
خصصيف الذيف يركزكف عمى جكانب السياحة يحاكلكف تجميع مؤشرات تضمف قياس ىذه فإف المت
تيدؼ المؤشرات التي تضـ عكامؿ مختمفة إلى فيـ انعكاس الآثار الاجتماعية كالاقتصادية ك . ..التغييرات

تغييرات في كالمادية لمسياحة عمى المجتمعات المحمية مف ناحية، كالحالة الذىنية لمسائحيف كما تنعكس في ال
 .نكعية حياتيـ مف ناحية أخرل

الأساليب كيضيؼ الباحث كزملبئو بتكضيح مدل صعكبة قياس نكعية الحياة مف خلبؿ الإشارة إلى أف 
يتطمب تصميميا معرفة المدخلبت كالمخرجات  ،مؤشرات معقدة لمغايةتتضمف ة الحياة نكعيالمستخدمة لتقييـ 

يعد قياس المخرجات، أم الرضا عف ك . ..دلة بينيمالعلبقات المتباالحياة لمكشؼ عف ا نكعيةالتي تحدد 
، يجب عمى صانعي اسعة مف مؤشرات السعادة المكثكقة، ميمة أكثر تعقيدنا. بعد تطكير مجمكعة ك الحياة

السياسات الاجتماعية كالاقتصادية تحمؿ مسؤكلية ضماف تطكير كتنفيذ أىداؼ السياسة الاجتماعية بشكؿ 
لمباشرة( كمخرجات )المباشرة( معايير مدخلبت )غير اكشاؼ العلبقات المنتظمة بيف اءن عمى استأكثر دقة بن

 Rahman etالحياة لخصيا رحمف كآخركف نكعيةأفضؿ طرؽ قياس كيطرد الباحث بقكلو أف الحياة.  نكعية

al., (2005) .التالي:. كالمكضحة في الشكؿ .في مقاربتو القائمة عمى المدخلبت كالمخرجات 
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 .لنكعية الحياة .Rahman et al( يكضح  نمكذج 2الشكؿ رقـ )

Source: Rahman et al., 2005 in Rátz & al, 2008. 
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كالمذككرة في  المدخلبت الثمانيةخلبؿ التأكيد عمى أىمية مف يؤكد الباحث أىمية ىذا النمكذج 
الذم تـ  قكمالرتباط الاإلى نكعية حياة جيدة. كيدعـ ذلؾ  كقدرتيا عمى رفع مستكل نكعية الحياة،، النمكذج

العثكر عمى حيث إف .(e.g. Bianchi, 2007; Peiro, 2007)الكشؼ عنو في عدد مف المشاريع البحثية
الناتج الذم يتككف مف ىي ، أم نكعية الحياة في حد ذاتياقياس اتالمطمكبة بيف ىذه المؤشرات يعد الارتباط

)  يمكف تفسير الخبرات المكتسبة في سياؽ الأنشطة السياحية المختمفةحيث . في البداية جةالمدخلبت المبرم
بناءن عمى نمكذج ككانت النتيجة أنو  عمى أنيا مدخلبت تسيؿ تحسيف نكعية الحياة. حسب الباحث كزملبئو (

 سياحة.المجالات الثمانية ترتبط ارتباطنا كثيقنا بال، يمكف إثبات أف جميع " كآخركفرحمف"

نو اعتمد عمى المقاربة أكالعممية لقياس نكعية الحياة ىك إف ما يعطي ىذا النمكذج القكة النظرية 
المعرفية التي دائما ما تؤمف بأف المخرجات أك النكاتج تككف حاصؿ التفاعؿ )كمرحمة كسطية( بيف مجمكعة 

ف طبيعة النكاتج جيدة  فنعتمدىا أـ سيئة مف المدخلبت كأف درجة التفاعؿ العميؽ بينيا يسمح بالتنبؤ كبقكة ع
 فنبعدىا )كلك مؤقتا( مف حساباتنا النظرية كالعممية أك السياسية كالاجتماعية...

 التأكيد عمى ثمانية مدخلبت أك مجالات ىي: كمف خلبؿ ىذا النمكذج حاكؿ صاحبو
 .لعائمة كالأصدقاءا

 .الرفاه العاطفي
 .الصحة

 تكليد الثركة المادية.
 ي.الشعكر بالانتماء لممجتمع المحم

 .العمؿ كالأنشطة
 .الأمف كالسلبمة الشخصية

 .البيئة نكعية
كرغـ أف الاىتماـ بدراسة نكعية الحياة في تزايد مستمر خاصة في السنكات الأخيرة فإف ارتباطو بعكامؿ معينة 

كما نلبحظ أف الاىتماـ مف عدمو مزاؿ غير كاضحا كفاية، حيث نجد تناقض كاضح في نتائج الدراسات. 
بيف أغمب النماذج المقترحة لتفسير نكعية الحياة  بمجاؿ الصحة كالرفاه المادم كاضح لا اختلبؼ فيو تقريبا
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كتحديد مؤشراتيا. كيبدك جميا الاىتماـ المتزايد بالبيئة كمؤشر ميـ لقياس نكعية الحياة؛ في حيف يبدك أف 
 مينيكي لمفرد مازاؿ يحتاج إلى الكثير مف العمؿ كالمزيد مف البحكث.الاىتماـ بالجانب الركحي كالجانب الإك

" مفيكـ فضفاض ييتـ بدراستو تخصصات عممية  مختمفة مثؿ ) نكعية الحياة  رل بأففي(2009أماطو )
الاقتصاد، كعمـ الاجتماع، كالانثركبكلكجيا، كالحضارة، كعمـ النفس( كيركز كؿ منيـ عمى الظكاىر كالحالات 

لنكعية الحياة  باحثنجد أف التخصص الكاحد يختمؼ فيو تعريؼ  -بؿ-ؿ دراستو كاىتماماتواترتبط بمجالتي 
ائص الأساسية لحياة الفرد كفي عمـ النفس يغمب أف يقصد بنكعية الحياة الملبمح كالخص و،عف تعريؼ زميم

الذم يعانيو، كأسمكب  ) الضغكط الكاقعة عميو، كمدل الثراء الذم يعيش فيو، أك الضنؾ المادممف حيث
حياتو كظركفيا، كظركفو الأسرية كعلبقاتو الاجتماعية، كحياتو المينية، كحالتو الصحية، كبيئتو الاجتماعية 

 (55، 2018حمداف، " )كمستكاه الثقافي، كترتيب القيـ كالاىتمامات لديو.(
ؿ الأغراض كالظركؼ يذىب طمعت السركجي إلى أف " المفيكـ الجيد لنكعية الحياة، يشممف جيتو 

كمكقؼ الأفراد اتجاه البيئة  ،اجتماعيا كصحيا كاقتصاديا ،كالأكضاع الكيفية لمستكل الأفراد كالمجتمع
الخارجية بمتغيراتيا المختمفة، كمف ثمة فيي تعني >> المؤشرات الكيفية كالكمية بمدلكلاتيا للؤكضاع 

يف ىذه  الظركؼ كانعكاساتيا عمى درجة إنتاجية كالظركؼ الاجتماعية كالصحية كالاقتصادية كالتفاعؿ ب
كمشاركتو الفعالة كدرجة تقبؿ الأفراد كالمجتمعات ليذه الظركؼ كدرجة إشباعيا لتكقعاتيـ كأىدافيـ في  ،الفرد
 (53-52، 2018ىاشـ ، ." )الحياة

كحتى عمى كفي الختاـ يتأكد مرة أخرل تعقد مفيكـ نكعية الحياة عمى المستكل المغكم كالاصطلبحي 
مستكل تحديد مككناتو كطرؽ قياسو. فمف الباحثيف مف ييتـ بالمؤشرات الذاتية مقابؿ المكضكعية، كىناؾ مف 
ييتـ بالمدخلبت كالمخرجات، كالكثير منيـ ييتـ بالرفاه المادم كالجانب الصحي كالبعض الأخر يدرسيا في 

ه المتغيرات متداخمة فيذا لا ينقص مف قيمة إطار الشعكر بالرضا عف الحياة كالسعادة... كرغـ أف كؿ ىذ
المفيكـ عمميا بقدر ما ييطالب الباحثيف باحتراـ خصكصيتو كتعقيده كخطكرتو كأىميتو... عند تناكلو كيفيا 

 ككميا كفي إطار أبحاث متخصصة أك متعددة التخصصات.
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 قياس نوعية الحياة:.7

" لقد تـ الاعتراؼ بشكؿ متزايد بأىمية قياس كتقييـ نكعية الحياة المتعمقة بالصحة ككنيا تكفر مؤشرا 
ميما لمنتائج الصحية للؤطفاؿ في عمكـ السكاف. ككذا للؤشخاص الذيف يعانكف مف حالات مزمنة أك ميددة 

لبجيما سمبنا عمى نكعية حياة لمحياة. حيث يمكف أف تؤثر الحالات المزمنة )مثؿ الربك كمرض السكرم( كع
 لطفؿ نتيجة لكثرة معاينات المستشفى كالأنشطة المقيدة كالقمؽ العاـ.ا

بالنسبة لأكلئؾ الذيف يعانكف مف حالات تيدد الحياة مثؿ السرطاف، غالبنا ما تككف معدلات الشفاء جيدة، 
دنا عمى طريقة العلبج المستخدـ. في كلكف قد تككف ىناؾ تغييرات كبيرة في نكعية حياتيـ بعد العلبج؛ اعتما

5.الرعاية الطبية بالمسكنات
Palliative care  .قد يككف الغرض الكحيد مف العلبج ىك تحسيف نكعية الحياة

كبالنظر إلى أف طرؽ القياس التقميدية لمكفيات كنسبة انتشار الأمراض  محدكدة لمغاية في ىذه المكاقؼ، كاف 
معنى كطرؽ قياس نكعية الحياة، خاصة مف حيث التعرؼ عمى متطمبات ىناؾ الكثير مف النقاش حكؿ 

 (Jenney& al,1997)                      ف. قياس نكعية الحياة لدل الأطفاؿ مقارنة بالبالغي
"غالبنا ما يستخدـ مصطمح "نكعية الحياة" للئشارة إلى المجالات غير السريرية، كلكف للؤسؼ نادرنا ما 

يمكف استخداـ "نكعية الحياة" للئشارة إلى كؿ أيف . لعقميةالمصطمح جيدنا في مجاؿ الصحة ا يتـ تعريؼ ىذا
مثؿ الكظيفة الحالية، كظركؼ المعيشة الخارجية، كالكصكؿ إلى المكارد  -مف ظركؼ الحياة "المكضكعية" 
لى مؤشرات "ذاتية" لمرفاىية، بما في ذلؾ الرضا الحالي عف مجالات  -كالفرص في مختمؼ المجالات  كا 

شكؿ عاـ. ككفقنا لمتعريؼ الذم قدمتو منظمة الصحة العالمية، فإف نكعية الحياة الحياة المختمفة كعف الحياة ب
ىي مفيكـ ديناميكي متعدد الأبعاد تطكر مف الحاجة إلى تقدير التأثير النفسي  (HR-QoL)المتعمقة بالصحة 

 لصحية. كالاجتماعي للؤمراض، كالذم يشمؿ الرفاىية الاقتصادية، كخصائص المجتمع كالبيئة، كالحالة ا
علبكة عمى ذلؾ، أصبح البحث في نكعية الحياة مصدر اىتماـ متزايد للؤفراد كالمجتمعات كالحككمات 
التي تسعى إلى إيجاد كتعزيز الرضا )إشباع الرغبات( كالسعادة كالإيماف بالمستقبؿ في عالـ سريع التغير. 

ية التي قد تعزز نكعية الحياة، كقد تضمنت كىكذا، اىتـ العمماء بشكؿ متزايد بتحديد كقياس المؤشرات الرئيس
                                                           

5
 WHO definition of Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients and their families 

facing the problem associated with life-threatening illness, through the prevention and relief of suffering by means of 

early identification and impeccable assessment and treatment of pain and other problems, physical, ... 

، مف خلبؿ الكقاية كتخفيؼ لأمراض الميددة لمحياةمرتبطة بامشكلبت ف نكعية حياة المرضى كأسرىـ الذيف يكاجيكف يحسطريقة لت ىيانشػبٔخانزهطٕفٕخ:
الجسديةكالمشاكؿ  المعاناة عف طريؽ التعرؼ المبكر كالتقييـ الخالي مف العيكب كعلبج الألـ كالمشاكؿ الأخرل
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مثؿ "مقدار الكقت في غير العمؿ" ك"أنشطة كقت الفراغ" ك"الذىاب إلى  مؤشرات ترفيييةالعديد مف الدراسات 
المرافؽ الترفييية" في تقييمات نكعية الحياة. كمع ذلؾ، تختمؼ النتائج، بينما تشير عدة تقارير إلى كجكد 

كقات الفراغ كنكعية الحياة، كبيف المرافؽ الترفييية كنكعية الحياة، تقارير أخرل تثبت علبقة إيجابية بيف أ
 (Maditinos, 2014,521)العكس.

1998)كرغـ أف سانرز كأخركف  ) Sanders & al.  تؤكد أف جكدة الحياة أصبحت ىدفا لمعديد مف
بشكؿ غامض كمبيّـ، كأف بعض الأبحاث في المجاؿ الإكمينكي، إلا أنو تؤكد أيضا عمى أنو يستخدـ 

 (59، 2018حمداف، )ت لا تتبع تعريفا محددا كاضحا...التعريفا
 ييعتمد في قياس مؤشرات نكعية الحياة عمى مقاربتيف: مقاربة ذاتية كأخرل مكضكعية.عمكما 
يتـ التركيز عمى التأكيد عمى مستكل الرفاىية كما ىك محدد  subjective approach‘لمقاربةالذاتية"في "ا

الأفراد إلى مجمكعة استجابات مف قبؿ فرد كاحد )بغض النظر عف مستكل حياتو المكضكعي( الانتقاؿ مف 
قيمة كجيات نظر  Rahmqvist (2001)يؤكد مثلب" فيالسكيدف (Sulis,2007, 4) المؤشر. العبارات تدؿ عمىمف 

  )Mandzuk & al.,2005(رىـ الذاتية عند تصميـ البرامج الصحيةالمرضى كمشاع
مف تحديد مجمكعة مف المتغيرات ’objective approach" ةالمكضكعي مقاربةنتقؿ "التمف ناحية أخرل، "

إلى مستكل الدخؿ، ممكية منزؿ أك سمع معينة( مف المفترض أف تككف مؤشرات "مكضكعية" لمستكل الحياة )
تمعب العكامؿ المكضكعية دكرنا حيث (Sulis,2007, 3-4) المعيارية لتكليؼ المككنات الفردية. حدد الإجراءاتت

العكامؿ المكضكعية مثؿ الدخؿ كالإسكاف كالتعميـ  . كتؤثرمف العكامؿ الذاتية في تحديد نكعية الحياةأقؿ 
لمدف عية الحياة في انك أسسأف Lee(2002) ليكما يشير  .Marshall(1990)مارشاؿنكعية الحياة حسب عمى

عمى نكعية في عمميماChart and Yu(2004)أفاد تشارت كيكك عمى الأجكر كنفقات الإسكاف. تعتمد الككرية 
نكعية حياة مع مرضى الفصاـ أف الصعكبات المالية كالبطالة كنقص العلبقات الاجتماعية ليا تأثير عمىالحياة

 )Mandzuk & al.,2005(المرضى.
تستخدـ الاستراتيجيات المختمطة كلبن مف المؤشرات "الذاتية" ك"المكضكعية" لأنيا أكثر استعدادنا لتسميط 

Maggino and Schifini)الضكء عمى الظاىرة مف كجية نظر مختمفة  ،1999 ،Aureli and Grimaccia؛

1999 Shulz؛ يجيات المختمطة مف تحميؿ ينشأ أحد الجكانب الأكثر إثارة للبىتماـ في الاستراتك (.1999،
أف نتكقع أنو كمما زاد الارتباط الإيجابي بيف البعديف  جبحيث يمكضكعي(. الك  الذاتيالعلبقة بيف البعديف )
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يشير الارتباط السمبي المرتفع بشكؿ معتدؿ إلى أف المؤشريف ك كمما زاد تداخميما مع بعضيما البعض. 
الارتباط  قكةعندما تشير ك . عاكسة لباطف ذات الفردردم بطريقة يرصداف ظاىرة يتـ إدراكيا عمى المستكل الف

إلى أف المككنيف مستقميف عف بعضيما البعض، يجب أف يؤخذ كلبىما في الاعتبار مف أجؿ الحصكؿ عمى 
 (Sulis,2007, 4)الحياة". نكعيةمقياس شامؿ لػ "

نكعية الجكانب الذاتية كالمكضكعية في  مف الذيف اىتمكا بدراسة .Rotstein et alعتبر ركتستايف كزملبئوكيي 
كيشير الجانب كالذاتية.  لطريقة المكضكعية ىناؾ طريقتاف لتقييميا: ا" حيث يؤكدكف إلى أف . الحياة

الغذاء كالمأكل كالتنقؿ كالصحة  :إلى أبعاد الحياة التي يقدرىا جميع الناس أك يحتاجكف إلييا مثؿالمكضكعي 
أحد المفاىيـ الميمة ىك ك التقييـ الذاتي لمتجارب الداخمية، كالتي ليا أبعاد إيجابية كسمبية. كالأىـ منيا  الجيدة.
 المحددة لمعدؿالقيمة "تعريفو عمى أنو، كالذم يتـ (HRQoL)الحياة المتعمقة بالصحة  نكعيةمفيكـ 
تي تتأثر بالمرض بالفرص الاجتماعية، كالتصكرات، كالحالات الكظيفية كالعيكب ال "كالتي تتأثرالحياة

 (Rotstein et al.,2000, 511)."، العلبجات أك السياسةكالاعتلبؿ كالإصابات

عمى أنو قد يككف ىناؾ تناقض أك نتائج  ؤكدكف ي .Allison et al(1997)أليسكف كآخركف "كمع ذلؾ،
عندما يككف التركيز  نكعية الحياةيتـ التأكيد عمى ذاتية ك . ..متناقضة بيف كجيات النظر الذاتية كالمكضكعية

 )Mandzuk & al.,2005(.عمى "التجربة كليس ظركؼ الحياة"
ا أك ضمنينا لنمط الحياة كالسياسة للؤفراد  نكعيةكاف تحسيف لطالما"  الحياة ىدفنا رئيسينا صريحن

نكعية  أك تعريؼ لكف تحديد(. Sen 1985؛  Schuessler and Fisher  ،1985)حسب كالمجتمعات كالأمـ كالعالـ
، ىناؾ اىتماـ متجدد بيذه القضية في كؿ مف حسينيا كانا بعيد المناؿ. حاليناالحياة كقياس التقدـ نحك ت

 1982مف عاـ  (ISI)يكشؼ البحث في قاعدة بيانات معيد المعمكمات العممية ك  الصحافة الأكاديمية كالشعبية.
، كالذم يشمؿ "quality of lifeمح "مي باستخداـ مصطاستشياد أكادي 55000عف أكثر مف  2005إلى 

ا عنصرنا حاسمنا في تعتبر ففي الصحافة الشعبية، أما مجمكعة كبيرة مف التخصصات الأكاديمية.  أيضن
 .الخطابالاقتصادم المستمر

ركزت الأبحاث كقد لرفاىية كنكعية الحياة. طرؽ بديمة لقياس الذلؾ يتـ السعي بنشاط لمحصكؿ عمى 
( SWB) الذم يطمؽ عميو "الرفاه الذاتي" :يف لمقياس. الأكؿعمى منيجيتيف أساسيت الحياةنكعية الحديثة حكؿ 

 see Diener and Lucas (1999))كما شابو متعة كالانجازمبمغ عنيا ذاتينا لمسعادة كاليركز عمى المستكيات الك 
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and Easterlin (2003).  شرات مؤ  نكعية الحياة كىيالقياسات "المكضكعية" لمؤشرات بكالآخر يستخدـ ما يسمى
مؤشرات الاجتماعية كالاقتصادية كالصحية )برنامج الأمـ المتحدة كالقابمة لمقياس الكمي عمكمنا 

 مكانية تمبيتيا.أك مدل إ الإنسانيةتعكس مدل تمبية الاحتياجات كالتي ، (UNDP, 1998)الإنمائي

كمعدلات معرفة القراءة  ،صادمالإنتاج الاقت، تشمؿ المقاييس المكضكعية مؤشرات عمى سبيؿ المثاؿ 
، كغيرىا مف البيانات التي يمكف جمعيا دكف إجراء مسح مباشر للؤفراد قيد العمر المتكقع، كمتكسط كالكتابة

مية ، مثؿ مؤشر التندة أك مجتمعة لتشكيؿ فيارس مكجزةالتقييـ. يمكف استخداـ المؤشرات المكضكعية منفر 
الاحتياجات  في حيف أف ىذه القياسات قد تكفر لمحة سريعة عف مدل تمبية بعض دة.البشرية للؤمـ المتح
، إلا أنيا ضيقة كمتحيزة لمفرص كلا يمكف أف تتضمف العديد مف القضايا التي تساىـ في المادية كالاجتماعية

ا أف ما يسمى بال :مثؿ نكعية الحياة،  ياساتقاليكية كالمشاركة كالأمف النفسي. كمف الكاضح أيضن
التمييز بيف المؤشرات محاكلة . كمف ثـ فإف ..قرارات الذاتية لصناع اللمخبر  بديؿ"المكضكعية" ىي في الكاقع 

    (Costanza, 2008) "المكضكعية كالذاتية ىك إلى حد ما كىـ.

 "كمع التكجو نحك العكلمة ازدادت الجيكد نحك إجراء التجارب الإكمينيكية الدكلية، ككذلؾ الدراسات
عبر الثقافية ككاف التحدم الرئيس في مجاؿ الدراسات الإكمينيكية،  ككذلؾ الدراسات عبر الثقافية التي تتناكؿ 
مؤشرات نكعية الحياة ىك إيجاد أداة لقياس نكعية الحياة تككف صادقة كثابتة عبر الثقافات كاستجابة ليذا 

كعية الحياة يتفؽ مع تصكر المنظمة لممفيكـ التحدم قدمت منظمة الصحة العالمية مشركعا لتصميـ مقياس ن
كيمكف تطبيقو عبر ثقافات متباينة كعبر أنماط مختمفة مف الأمراض كالأعمار كيستخدـ المقياس لتقييـ تأثير 
برامج التدخؿ لتحسيف نكعية الحياة كلمقارنة نكعية الحياة عبر أقطار مختمفة كعبر ثقافات مختمفة داخؿ 

 ;1998;1995;1994 ,نقلب عف  ،محمد أحمد)ير عبر الكقت فيما يتعمؽ بظركؼ حياة معينة."الأقطار، كلقياس التغ

Skevington et al, 2001; Réklaitiené,2009  the WHOQOL Group) 

كلكف عمى الرغـ مف أنو لا يمكف أف يككف معيارنا  ،لنكعية الحياةقد لا تككف السعادة كافية كمقياس "
فإف أم مقياس لنكعية الحياة لا يأخذ في الاعتبار عمى الإطلبؽ ما إذا كاف الشخص كافينا لنكعية الحياة، 

الحياة أكثر مف مجرد سمات  نكعيةأف ، بائسنا أك غير راضو سيككف بالتأكيد يفتقر إلى بيعد ميـ. مف الكاضح
ا ذاتية مثؿ السعادة أك يئة غير ، كبيةالتغذية الكافكمثاؿ عمى ذلؾ: ، الرضا. ىناؾ صفات مكضكعية أيضن



وُػٕخانسٕبحانفصمالأَل  

 

56 

 

خطرة، كحياة طكيمة كصحية، ىي عناصر لا جداؿ فييا عالمينا، أك عمميا تقريبنا، كمككنات لنكعية 
 ( Susniene, & Jurkauskas, 2009, 58)الحياة

المشكمة كاضحة؛ كىي أف كؿ باحث، أك لنقؿ أف كؿ تخصص يؤكد عمى أف تتضمف مقاييس نكعية 
لى فإنيا غير قادرة عمى قياس المفيكـ، كىذا يؤكد أفضمية التكجو الأحادم عند قياس  الحياة مؤشر معيف كا 

دقة كأكثر شمكلية، الفيكـ كأف يككف عاما، كما يؤكد ضركرة التعاكف بيف التخصصات لقياس نكعية الحياة ب
كىذا طبعا يتطمب جيدا ككقتا كميتطمب ماديا أيضا. كعميو فإنو يمكف دراسة نكعية الحياة عمى أساس مجالات 
منفصمة كتجميع ىذه البيانات عمى أف تككف عمى نفس العينة كفي نفس المجتمع إلى حيف إيجاد حمكؿ 

 .المعضمةمنيجية كلغكية كفي القياس أيضا ليذه 

( WHOQOL-BREF)تطكير اختبار منظمة الصحة العالمية المختزؿ لتقدير نكعية الحياة المختصر كقدتـ "

كذلؾ باستخداـ معمكمات مف النسخة المعدلة كالمجربة مناختبار منظمة الصحة العالمية لتقدير نكعية الحياة 
لا مكجييف نحك النكاحي كبذلؾ تـ اختصار المائة سؤاؿ بستة كعشركف سؤا( WHOQOL- 100) ذات المائة سؤاؿ

الأربعة لنكعية الحياة ) الناحية الجسدية، الناحية النفسية، العلبقات الاجتماعية، العلبقات مع المحيط(. 
كتكمف أىمية اختبار منظمة الصحة العالمية لقياس نكعية الحياة في انو يقيـ النظرة الشخصية لمفرد إلى 

الاختبارات المادية الأخرل مثؿ التحاليؿ المخبرية كالتصكير  نكعية حياتو كجكدتيا كتكقعاتو ليا، بعكس
بالأشعة، كبذلؾ فإف اختبار منظمة الصحة العالمية لقياس نكعية الحياة يتيح آفاؽ جديدة لمبحث العممي 
للؤمراض كالمشاكؿ الصحية بقياس قدرة الرعاية الصحية عمى تحسيف نكعية حياة الشخص ككؿ، كليس فقط 

 (.12، 2008، العثماني")لتو الصحية بالمقاييس التقميديةقياس تحسف حا

[ كالذم يستخدـ كمقياس 22] (SF-12عنصرنا ) 12استرشادنا بالمسح الصحي القصير المككف مف ك 
إلى جانب نتائج الدراسة التجريبية، تـ تطكير استبياف عربي كتعديمو لقياس حالة الأداء مف  HRQOLعاـ لػ 

الأداء البدني، كمحدكدية الأدكار الناتجة عف مشاكؿ الصحة الجسدية، كالألـ الجسدم، خلبؿ ثمانية مفاىيـ: 
، كالكظيفة الاجتماعية، كمحدكدية الدكر الناتج عف المشاكؿ امة، كالحيكية )الطاقة / التعب(كالصحة الع

 (barayan,2018)العاطفية، كالصحة العقمية )الضيؽ النفسي كالرفاىية(. 
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مزاؿ يبحث عف حدكد لذاتو، رغـ أنو محظكظ بقبكؿ  أف المفيكـ الذم لبؿ ما تقدـ؛ مف خ يمكف القكؿ
كبير بيف التخصصات كالباحثيف مف العمكـ الطبية كالاقتصاد كالإدارة إلى العمكـ الاجتماعية كالنفسية كالتربكية 

يمو كقياسو بغية الحصكؿ ...كالبيئية كتنمية المكارد البشرية كغيرىا كثير،  مازاؿ أيضا يبحث عف طرؽ لتقي
… عمى نتائج يمكف تكظيفيا في اتخاذ القرارات كدفع عجمة تنمية المكارد البشرية كالصحية كالبيئة كغيرىا

كبالنظر إلى المقاييس المطبقة في ساحة البحث العممي نجد أنيا تختمؼ في ما تقيسو مف مؤشرات بيف ذاتية 
كحتى ذات خصكصية لمجتمعات مسممة كأخرل   الات(،كمكضكعية كبيف شاممة )عالمية( كمفصمة )مج

مسيحية كغيرىا مف الديانات كالثقافات المختمفة، كعميو فإف طبيعة المفيكـ في حد ذاتو كرغـ ككنيا إنسانية 
تتعمؽ بكجكد الفرد كمجالات حياتو فإنيا أيضا تتعمؽ ببعض خصكصيات الأفراد كالمجتمعات، دينيا كلغكيا 

 يا...كاقتصاديا كجغراف

ىذا ككما اشرنا في فصؿ بناء المقياس كفي العناصر السابقة كاللبحقة مف ىذا الفصؿ أف مفيكـ نكعية 
الحياة ينزع لأف يككف مف المفاىيـ ذات الاتجاه الكاحد؛ غير أنو، كلأنو مرتبط بمفيكـ أكثر شمكلية كىك " 

يتدخؿ التقييـ الذاتي لمفرد، ىذا مف  الحياة" جعؿ مف الصعب قياسو بطريقة مكضكعية بحتة، إذ لا بد أف
 جية.

مف جية أخرل كلنفس السبب كىك أف "الحياة" عبارة عف مجمكعة مف المجلبت يعيشيا الفرد عبر 
مراحؿ نمك متتالية كلكؿ مرحمة نمك خصائص معينة، كاف لا بد مف التعامؿ مع ىذه المجلبت بحذر، سكاء 

أك ثلبثيات... كىذا ما يعكد بنا في حالة  ت( أك بدمجيا كثنائيابفصميا عف بعض )رغـ أنيا متفاعمة كاقعيا
تشخيص الأمراض النفسية؛ حيث أنو لا يمكف أف نقرر أف الشخص مريض فقط إف كاف نمكه مضطربا أك 
متكقفا في كؿ مجالات الحياة، كىذا ما يدفعنا لتشجيع الباحثيف في البحث في نكعية حياة المضطربيف نفسيا، 

قابؿ تكاد نكعية الحياة تدرس فقط لدل المرضى المصابيف بأمراض عضكية بالدرجة الأكلى حيث في الم
كالاضطرابات العقمية بالدرجة الثانية... كبيف ىذا كذاؾ فإف تقييـ نكعية الحياة بشكؿ شامؿ ما ىك إلا محصمة 

 نة.تقييـ مجالات كحسب أىميتيا بالنسبة لمفرد في كقت كمرحمة عمرية كحالة صحية معي

أما ميدانيا كمف خلبؿ خبرات مف يستجيبكف عمى المقاييس الخاصة بتقييـ نكعية الحياة نجدىـ في حيرة 
دائمة، ىؿ يجيب بعد تقييمو لحياتو بشكؿ عاـ أـ يجيب بعد تقييمو لكؿ مجاؿ بشكؿ مفصؿ؟ كمف ىنا تزيد 
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دائؿ الإجابة. كىنا يمكف القكؿ أف مشكمة القياس مف خلبؿ نقطة لا تقؿ أىمية عف المفيكـ كالمؤشرات كىي ب
غير مكافؽ( مثلب، لأنو كببساطة يحاكؿ  -محايد -سيئة( تعتبر أدؽ مف )مكافؽ -متكسطة -البدائؿ )جيدة

الفرد تقييـ حياتو أك مجاؿ منيا بطريقتو ىك كما يعيشيا ىك، ىؿ ىي جيدة )عمكما( أـ سيئة. كىنا يتدخؿ 
بينيما القدرة عمى المراقبة كالتحكـ في اتخاذ القرار المناسب أك الأقرب لو العقؿ بالإدراؾ كالعاطفة بالمشاعر ك 

لمحكـ عمى نكعية حياتو. لأف الأفراد لدييـ خبرات مجزئة عف حياتيـ كما لييـ خبرات تشمؿ جميع مجالات 
 حياتيـ.

، مجالاتمكف أف يقسمكا حياتيـ إلى أف الناس ي Andrews and Withey (1976)أكد كفي نفس السياؽ 
، إلا أنيا منفصمة بما يكفي ليتـ تحديدىا كتقييميا عمى أنيا جزء مميز مف أنيا ليست معزكلةعمى الرغـ مف 

الحياة. ترتبط مجالات الحياة بالأنشطة كالأدكار كالأماكف كالعلبقات مع الناس في حياة الفرد. إف الدرجة التي 
ا نتحدث ، فإنني ىذا المجاؿ؛ كبالتاليياة ىي نكعية الحياة ففي نطاؽ معيف مف الح ايريدىا الفرد كيحتاج إليي
العالمية في بعض عمى الرغـ مف استخداـ المقاييس ...، كنكعية الحياة الأسريةعف نكعية الحياة العممية

الحياة قد جمعت بيف كلب النكعيف مف المقاييس ككانت ميتمة  نكعية، إلا أف معظـ تقييمات الأحياف بمفردىا
 Baker & Intagliata ،1982؛ Andrews & Withey ،1976)قات بيف المجالات كنكعية الحياة المتصكرة ككؿ بالعلب

 (.Campbell et al ,.1976؛ 

 كجانب كاحد مف الحياة، مثؿ الكضع المالي ،ة الحياة العالمينكعيأبحاث أخرل العلبقة بيف  درست

(Blishen & Atkinson  ،1980)عف الجكار في الحي )أك جيراف الحي( ضاالر ك ؛neighborhood 

satisfaction(Gutek ،Allen ،Tyler ،Lau ،& Majchrzak ،1983؛ )  أك كظيفة(Chacko ،1983 ؛Hunt ،Near ،Rice 

Graham & Gutteridge ،1977 ؛Near ،Smitlh ،Rice & Hunt ،1983 ،1984.)  (Kerce, 1992, 7-8)  

مجمكعة مف الأسباب التي يرل الباحثيف أنيا تجعؿ مف دراسة نكعية الحياة ميمة كقد ذكرت تايمكر 
 نمخصيا فيما يمي:

 .تحديد تأثير المرض عمى النشاط الاجتماعي كالشخصي كالميني لممريض 
  تحديد نكع المشكلبت التي تنشأ لدل المرضى المصابيف يمكف لمقاييس نكعية الحياة أف تساعد في

 بأمراض معينة.
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 .تتناكؿ ىذه المقاييس تأثير العلبجات عمى نكعية الحياة 
 مف الممكف استخداـ المعرفة بنكعية الحياة في المقارنة بيف العلبجات 
  يمكف لممعمكمات المتعمقة بنكعية الحياة أف تساعد أصحاب القرار عمى اختيار العلبجات التي تزيد

 مف فرص البقاء.
 ( 516، 2008تيمكر، )                                                        

رغـ أف ىذه الأسباب تيتـ بالجانب الصحي أك بنكعية الحياة المتعمقة بالصحة فإنو ككما أشرنا سابقا، أف 
دراسة نكعية الحياة في أم مجاؿ تساعد عمى كصؼ كاقع الحياة أك جزءا منو، كاكتشاؼ المشكلبت، كأم 

كثر تدنيا بالنسبة للؤفراد، كبالتالي تساعد الأفراد كالحككمات عمى اتخاذ القرارات مجاؿ مف مجالات الحياة الأ
 المناسبة لتحسيف نكعية الحياة في ىذا المجاؿ كالحياة ككؿ.

مؤشر منبأ بمستقبؿ  إف قياس نكعية الحياة كتقييميا بشكؿ دكرم ميـ كخطير في نفس الكقت، ميـ لأنو
يجاب أك السمب، كما أنو ميـ مف حيث قدرتو عمى اكتشاؼ المشكلبت التي الفرد القريب كالبعيد سكاء بالإ

يعاني منيا الأفراد كالجماعات، كبالتالي يساعد عمى اتخاذ القرارات المناسبة لحؿ المشكلبت. كخطير ككنو 
يسمح بكشؼ خطط التنمية لمدكؿ خاصة في المجاؿ السياسي كالاقتصادم كالعسكرم، كىذا مالو علبقة 

 افس نحك التسمح النككم كالسيادة عمى المكارد الطبيعية كحتى استقطاب المكارد البشرية المتميزة...بالتن

ميما حاكلنا تبياف أىمية دراسة كقياس مفيكـ "نكعية الحياة "نضيع بيف ما يرتبط بو مف مفاىيـ كيدؿ عميو مف 
مجالات، ككؿ المحاكلات في تعييف المحددات التي لـ نستطع أف نتفؽ عمييا بشكؿ كمي، كربما تناكلو 

 منفصلب كاف أفضؿ في بعض المجالات كالصحة كالاقتصاد كالإدارة. 
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 نوعية الحياة لدى الطالب الجامعي.8

حاكلت العديد مف الدراسات قياس مستكل نكعية الحياة لدل الطالب الجامعي كالتعرؼ عمى العكامؿ 
المرتبطة بيا، كقد تنكعت ىذه الدراسات بيف جزائرية، عربية كأجنبية، كما تنكعت مف حيث المجاؿ الجغرافي 

 كالزمني. 

(إلى أف نكعية الحياة لدل الطالبات تتأثر بمستكل 2018كآخركف )Barayanشارأفعمى المستكل العربي
 نترنتدرجة الإدماف عمى الا التعميـ بالنسبة لمكالديف كدخؿ الأسرة، كباستخداـ الإنترنت. كأنو  كمما ارتفعت

أؿ سعكد نجلبء  ةسادر كما بينت أفراد العينة في كؿ مف المجاؿ البدني كالعقمي. كمما انخفضت درجة
(أف مستكل نكعية الحياة بشكؿ عاـ مرتفع  لدل الطلبب كفي جميع أبعادىا المتمثمة في: الصحة 2015)

البيئة.كأنو لا يكجد ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الجسمية، كالصحة النفسية، كالعلبقات الاجتماعية، ك 
الحياة في بعد الصحة الجسمية، بينما يكجد ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الحياة في أبعاد الصحة 

لا تكجد فركؽ في تقدير نكعية الحياة، . كما النفسية، كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة، كلكف بدرجة ضعيفة
 كالصحة الجسمية، كالصحة النفسية، كالعلبقات الاجتماعية لدل الطمبة حسب الكميات التي يدرسكف بيا.

التمريض بالجامعة  إلى أف مستكل نكعية الحياة لدل طمبةSuleiman  & al  (2013)مف جيتو تكصؿ 
كاف أقؿ مف المتكقع  كأنو مف بيف العكامؿ التي ساىمت في الكصكؿ إلى ىذه النتيجة ىي العبء  الأردنية

الأكاديمي الذم يعاني منو الطمبة، بالإضافة إلى الأنشطة غير الطلببية التي يمارسيا الطمبة. تحصؿ الطمبة 
بشكؿ كبير في الأداء البدني كما اختمؼ الجنساف ، عينة الدراسة عمى أعمى نتائج في مجاؿ الأداء البدني

ككذلؾ مف حيث الكظيفة، ككانت ىناؾ اختلبفات كبيرة بيف الطلبب العامميف كغير العامميف في الأداء 
في  لا تكجد فركؽ  البدني،  كالأداء الاجتماعي، كمجاؿ الألـ الجسدم. في حيف أشارت الدراسة إلى أنو

 ة عينة الدراسة.نكعية الحياة تعزل لممعدؿ التراكمي بيف الطمب
 طمبةالستكل جكدة الحياة لدل م أفإلى ( 2020برابح ككتفي )أشار أما عمى المستكل الكطني فقد 

دراسة بالإضافة إلى .تعزل لمتغير الجنس طمبةالة لدل لا تكجد فركؽ في مستكل جكدة الحياكما . متكسط
تكجد فركؽ في  لاك  مرتفع. ةطمبالمستكل جكدة الحياة لدل  أفتكصمت إلى التي ( 2018)بعمي كجغمكلي 

بمكؿ كعمة  ةدراسكقد جاء في  .ةإلا قامنمط ك  السف، ك تغيرالشعبة الدراسيةممستكل جكدة الحياة تعزل ل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
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أكثر أبعاد جكدة الحياة شيكعا ىي بالترتيب )جكدة الصحة العامة، جكدة الحياة الأسرية أن (2016)
العكاطؼ )الجانب الكجداني(، جكدة الصحة النفسية، جكدة شغؿ ، جكدة التعميـ كالتدريس، جكدة كالاجتماعية

دارتو( ككاف  كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل عينة الدراسة.، مع الكقت كا 
 .مستكل جكدة الحياة كمستكل الصحة النفسية منخفض لدل عينة الدراسة

دراسة مكضكع نكعية حياة الطالب الجامعي لأىميتو  في الغرب حاكؿ بعض الباحثيفسياؽ  نفس كفي
 في فيـ حاضر الطالب كمستقبمو. كمف ىذه الدراسات نذكر:

أثناء العزلة الاجتماعية المجاؿ النفسي ىك الأكثر تضرراأف التي بينت Silva(2020 )دراسة
حيث زاد كأظير المجاؿ الاجتماعي أضعؼ ارتباط مع نكعية الحياة العامة.  .COVID ‐ 19خلبؿ

ككاف حضكر الاجتماعات الافتراضية كأداء الأنشطة كاليكاتؼ المحمكلة ككسائط البث، استخداـ الإنترنت
التعميمية في مكتب/ أك غرفة الدراسة مرتبطنا بشكؿ كبير بنكعية الحياة الجيدة. كفي مكاجية العزلة 

الأسناف الجامعييف معرضكف  الاجتماعية التي لـ يسبؽ ليا مثيؿ مف قبؿ ىذا الجيؿ، فإف طلبب طب
لخطر انخفاض نكعية الحياة. لذلؾ، فإف أداء أنشطة التعمـ عف بعد مف خلبؿ الأجيزة مع التفاعؿ بيف 

 المعمـ كالطالب ىك أداة تأقمـ رئيسية.
فيما يتعمؽ بتأثير الحجر الصحي عمى صحتيـ  أنو( 2020) كآخركف  Kaparounakiكجد مف جيتو 

زيادة في مجمكع الأفكار الانتحارية. للبكتئاب ، ك نتائج؛ لمقمؽ، ية. كانت ىناؾ زيادة "أفقية" في العقم
 . ٪57.0٪. تدىكرت جكدة الحياة في 43.0٪ لكف الجكدة ساءت في 66.3زادت كمية النكـ في 

Çiçek (2018)طالب  300 بمشاركةالنشاط البدني لدل طمبة الجامعة بتركيا. نكعية الحياة ك زبَلدساسخ
تـ التكصؿ إلى أف مستكل نكعية  . مف طمبة الأقساـ الأخرل 150ك مف طمبة قسـ الرياضة 150جامعي. 

العلبقات الاجتماعية كالجانب البيئي لدل طمبة قسـ الرياضة مرتفعة النفسي ك الحياة  ككؿ مف الجانب البدني ك 
ص مؤشرات نكعية الحياة فكاف جانب العلبقات أما فيما يخ. عف مستكيات الطمبة في الأقساـ الأخرل

الاجتماعية فقط لصالح الذككر. كالنتيجة الميمة ىي أنو كمما زاد مستكل النشاط البدني زاد مستكل نكعية 
 حيث كانت ىناؾ علبقة إيجابية بينيما. ،الحياة
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حياة مرتبطة نكعية ال أكضح أف مقالة 13ػمراجعة منيجية لكبعد  كآخركفRibeiro (2018)مف جيتو
تسمط . ك بشكؿ سمبي في كثير مف الأحياف بالإجياد، كما ارتبطت سمبا بعكامؿ أخرل مثؿ الأرؽ كالإرىاؽ

ىذه المراجعة المنيجية الضكء عمى الارتباط السمبي بيف الإجياد كنكعية الحياة لدل طلبب الجامعات، 
 عقمية.مف خلبؿ تدىكر الجكانب المختمفة المتعمقة بالصحة البدنية كال

الصحة  درجات عالية في مجاليعمى متكسط  كاحصمالطلبب إلى أف  ( 2014كآخركف )Heidariتكصؿ
إلى تمت الإشارة كما النفسية كالبيئية، كدرجة منخفضة في مجالات الصحة البدنية كالعلبقات الاجتماعية.

أما في جميع المجالات الأربعة. ك نكعية حياتيـ  مستكل انخفض انو كمما كاف تحصيميـ الدراسي مرتفع
كانت الطالبات أفضؿ بشكؿ عاـ مقارنة بالذككر. بالإضافة إلى أف ف في مجاؿ العلبقات الاجتماعية

مستكل الطالبات في المجاؿ البيئي كالصحة الجسدية كالصحة النفسية كاف مستقرا مع ارتفاع مستكل 
نخفضت مع ارتفاع مستكل تعميميـ. كاف الطلبب تعميميف. كمع ذلؾ، فإف الصحة البيئية لمطلبب فقط ا

كضعية الطمبة غير مرغكب فييا في مجالي العلبقات الاجتماعية كالصحة البدنية.  كضعياتيعانكف مف 
في كلب المجمكعتيف لو تأثير سمبي عمى أبعاد نكعية الحياة كيحتاج بطبيعة الحاؿ إلى مزيد مف  بيفتدر مال

كيمكف  ة،إلى تحسيف نكعية حياة الطمبالمقدمة لمطمبة.كما أشارت الدراسة إلى أف الزكاج يؤدم  الرعاية
 .في مرحمة التدريبخفؼ مف الآثار غير المرغكب فييا يأف 

نكعية الحياة العامة متكسط أنتكصمت إلى  الأخرلىي ( 2014كآخركف ) Yarmohammadiدراسة 
الصحة العامة لمطالبات أكثر فقران بالمقارنة مع فس الشيء، كاف متكسط لمطالبات أقؿ مف الطلبب الذككر. ن

الحياة  في نكعية أفاد الطلبب المصابكف باضطراب الاكتئاب كانخفاض الصحة العامة عف انخفاضك . الذككر
 في مجاؿ الصحة العقمية.

 20إلى  4إلى أف جميع درجات المجالات تراكحت بيف Al-Naggar(2013)دراسةكتكصمت نتائج 
في مجاؿ البيئة كأدناىا كاف في مجاؿ الصحة البدنية. متكسطات درجات نكعية الحياة كانتدرجة كأف أعمى 
إلى أف نكعية الحياة مرتفعة عمكما.  كما كاف الجنس كالدخؿ الشيرم للؤسرة مرتبطنا  أيضا كتكصمت النتائج

قات الاجتماعية، مف ناحية أخرل، كجدت أف الجنس كصغر السف يرتبطاف بشكؿ كبير بشكؿ كبير بالعلب
بمجاؿ البيئة. كما أشارت الدراسة إلى أف كبار السف كذكم الدخؿ الشيرم العائمي المرتفع حصمكا عمى 
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السف درجات أعمى في العلبقات الاجتماعية بيف طلبب الجامعات.مف حيث المجاؿ البيئي فإف الذككر ككبار 
 كالعزاب حصمكا عمى درجات أعمى مقارنة بالطلبب الإناث كالصغار كالمتزكجيف.

بنكعية حياة الطالب  كالمتعمقة لمعكامؿ المحتممة (2010)كآخركف Vaezكفي دراسة  تنبؤية قاـ بيا
 أكدت النتائج أنو عمى الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا صحتيـ كنكعية حياتيـ عمىالجامعي 

أنيا جيدة ككاف معدؿ الثبات جيدنا نسبينا خلبؿ سنكات الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ لمتدىكر في الصحة العامة 
ا إلى أف نكعية الحياة  كالصحة النفسية. ككاف ىذا النمط أكثر كضكحا بيف الطالبات. أشارت النتائج أيضن

الاستبياف الذاتي( كالأعراض ارتبطت ارتباطنا كثيقنا بالصحة النفسية )حسب  2003لمطلبب في عاـ 
السيككسكماتية مثؿ الاكتئاب، كصعكبات التركيز، كالضغط المدرؾ بسبب الشعكر الكحدة كالشككؾ حكؿ 

 المستقبؿ.

، المسرح )حضكر كانب الثلبثةأف الجبينت ية مسحبدراسة Sulis I & Tedesco N.(2007)قاـ كؿ مف
لب، يتمتعكف بارتباط داؿ بنكعية حياة الطا (في الديسككخداـ المرافؽ الرياضية الجامعية كالحضكر استك 

يمية: استخداـ المقاصؼ كأدنى ارتباط بنكعية الحياة يعكد لمعكامؿ المرتبطة ارتباطنا كثيقنا بالأنشطة الأكاد
 .استخداـ مكتبة الجامعةك  الجامعيةكحضكر المحاضرة

كأف  (20نقطة )مف  13.71قدر بػأنمتكسط نكعية الحياة بينت (2003) كآخركفDušinskieneدراسة
كانت قكية: بيف المجاؿ البدني كالبيئي، كبيف مجاؿ العلبقات الاجتماعية  العلبقة بيف المجالات بشكؿ ثنائي

كالمجاؿ السيككلكجي، ككذلؾ العلبقة بيف الحالة الصحية كما يدركيا الطمبة كبيف نكعية الحياة. كما تكصمت 
ب الجنس في المجاؿ البدني لصالح الذككر. كما أشارت الدراسة إلى عدـ الدراسة إلى كجكد اختلبفات حس

كجكد اختلبؼ بيف التخصصات الثلبث في المجاؿ البدني كالنفسي. أعمى متكسط لنكعية الحياة عمى المجاؿ 
في حيف تحصمكا عمى أقؿ قيمة  ،الخاص بالعلبقات الاجتماعية تحصؿ عميو طمبة تخصص العمكـ الإنسانية

 .ة الحياة في المجاؿ البيئي مف نظرائيـ في التخصصات الخاصة بالبيكطبي كالتكنكلكجيالنكعي

عمى أساس ىذه النتائج التي تكصمت إلييا مختمؼ الدراسات يمكف أف نستنتج أف مستكل نكعية الحياة 
غير منطقية بالنظر لمظركؼ  كأحيانامرتفع، فيي نتائج غير مستقرة  يختمؼ مف متكسط إلى ضعيؼ كأحيانا

أف نكعية الحياة ترتبط بعدة عكامؿ منيا  إلى كيشير أصحاب ىذه البحكث، كالأكاديميةالبيئية كالاجتماعية 
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، كالمستكل التعميمي كممارسة الرياضة كالعلبقات الاجتماعية، كالجكانب البيئيةالصحة الجسمية كالنفسية، 
 ...، ككذا السف كالجنس كنكع التخصصشعكر بالعزلةكالإجياد كالإدماف عمى الانترنت كال

الطمبة بضركرة ممارسة الرياضة كالاىتماـ بالجانب الصحي تنمية كعي بضركرة  كمنو يكصي الباحثكف
لمطمبة  جكانب القكة في أبعاد نكعية الحياة المختمفةمف شانو أف يعزز ما . كىذالمطالبالجسمي كالنفسي 
تشجيع الطمبة عمى ممارسة الرياضة في أكقات فراغيـ لتحسيف مستكيات نكعية لذا يجب كبالتالي تحسينيا.
 ـ كزيادة الشعكر بالامف كتخفيض مستكيات الاجياد كالقمؽ كالاكتئاب.الحياة الخاصة بي

مختمؼ العكامؿ المككنة إعداد برامج تكعكية تثقيفية كنفسية لمحد مف التأثيرات السمبية ل بالإضافة إلى
لنكعية الحياة لدل الطمبة خاصة منيا الأكاديمية حيث نمحظ اىتماـ كبير بطمبة العمكـ الطبية مثلب كالعمكـ 

كالاجتماعية، فمكؿ منيـ مممح عممي كبركفيؿ شخصية خاص  الإنسانيةالأساسية مقارنة بطمبة العمكـ 
 .التي تدفع بعض الطمبة أحيانا لمحاكلات الانتحار ديميةبالإضافة إلى الاختلبؼ في طبيعة الأعباء الأكا

كفاءة الطمبة كشباب كبالتالي ضماف  الحياة تمعب دكرنا بارزنا في ضماف حيكية أف نكعيةىذا ما يؤكد ك 
نكعية حياة  التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة فيىذا مف خلبؿ محاكلة . ك الجامعات كمؤسسات المجتمع المختمفة

لمتحكـ في المشكلبت الصحية كالتربكية كالبيداغكجية التي يعيشيا  كاعتماد تدابير كقائية يالطالب الجامع
 .كالقمؽ كالعزلة كالاكتئاب كمحاكلات الانتحار..المحتممة النفسية كالعقمية الاضطرابات الطالبك 

 جامعية ببيئة  ةبالطم، لا سيما مف خلبؿ تزكيد كغيرىا يجب إعطاء المزيد مف الاىتماـ ليذه العكامؿكعميو 
 لممعنيف  تشكؿ رسالة كاضحةكغيرىا النتائج  ىذه فإف ؛عميو.ك المشكلبت التي يعانكف منيامكاتية لمحد مف 

محددة تتعمؽ مبكرة ك بحاجة إلى تدخلبت  منيا الضعيفةخاصة الفئات السكانية  الطمبة كجميع مفادىا أف
كالاجتماعية... لتحسيف نكعية حياتيـ كبالتالي ضماف جكدة العقمية الجسمية كالصحة النفسية ك  بقضايا الصحة

 .المنتكج البشرم كالمادم معا
 رئيسينا كمؤشرنا مككننا( LS)7الحياة عف الرضا أك( SPQL) 6الحياة نكعيةل الطالب إدراؾ يعتبر"كعميو 

 الطالب دكر بتمثيؿ الشخص قياـ عف ناتجة ممتعة عاطفية حالة إنيا(. SWB)8لمطالب الذاتية لمرفاىية

                                                           
6
 Student perceived quality of life 

7
 life satisfaction 

8
student’s subjectivewell-being 
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(Bean & Bradley, 1986, p398 )الفرد حياة لنكعية لمطالب الشامؿ الذاتي التقييـ أنو عمى تعريفو تـ كقد 
 كأىدافو احتياجاتو تمبية لدرجة لمشخص الذاتي كالتقييـ( Diener, 1994) ميمة مجالات مع أك عاـ بشكؿ

 الطالب تصكر" شمكلان  كالأكثر الأكسع التعريؼ يتضمفك  .(Frisch, 2000, p. 220) أىمية الأكثر كرغباتو
 كالسياقية كالاجتماعية النفسية العكامؿ ضكء في المتعددة الحياة مجالات مع كالسعادة لمرضا المدل قصير
 ( El-hassan, 2014) (.Benjamin, 1994) الشخصي المعنى كؿ كىيا البارزة

فإف مفيكـ الحياة لدل الطالب يركز عمى الماضي كبالتالي فإنو كبالاعتماد عمى ما سبؽ عرضو 
دراؾ الطالب لحياتو كالذاتية. كىذا مع الأخذ  المكضكعية الظركؼ شمؿيسكما أف تقييمو  ،القريب في تقييـ كا 

 في كقت كزماف معيف. تبعيف الاعتبار التغيرات التي طرأ
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 : خلاصة

ميداف عمـ النفس ىي مشكمة المصطمح. حيث أف ف أىـ الصعكبات التي يكاجييا الباحث في م
 ،في المجاؿ السيككلكجي أمر صعب كمعقديتفؽ عمييا العمماء  لمفيكـ معيف أك تعريؼ محاكلة كضع تسمية

ذا ما حاكلت الباحثة تبيانو مف خلبؿ ىذا الفصؿ بعد كخاصة إذا ما نقمت مف لغات أجنبية غير العربية، كى
جكدة  " كبعض المصطمحات التي تشابييا مثؿ: quality of life"قي بيف نكعية الحياةنقاط التباعد كالتلب تحديد
ترل  ... كغيرىا مف المصطمحات. إذ، الرضا عف الحياةكالرفاىية، معنى الحياة، كأسمكب كطريقة الحياة الحياة

مطمبا تسعى  ىدة فتبقأف النكعية تسبؽ الجكدة، كالنكعية كاقع في الأساس أما الجك  الباحثة أنو يمكف اعتبار
تحسينيا كالكصكؿ بيا إلى ما نكعية الحياة يمكف  ككصؼ كاستكشاؼ إليو الأفراد كالدكؿ، فمف خلبؿ التعرؼ

كمنو يمكف القكؿ أف ىناؾ اختلبؼ بيف نكعية الحياة كجكدة الحياة مف حيث المفيكـ كطرؽ   .يعرؼ بالجكدة
 القياس كالمؤشرات. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: 

إشكالية الدراسة 

 ومنطلقاتها
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومنطمقاتيا: إشكالية الدراسة الفصل الثاني
 الدراسات السابقة .1
 إشكالية الدراسة .2
 تساؤلات الدراسة .3
 فرضيات الدراسة .4
 أىداؼ الدراسة .5
 أىمية الدراسة .6
 إجرائياالدراسة عريؼ مصطمحاتت .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انذساسخَمىطهمبرٍبانفصمانثبوٓإشكبنٕخ  

 

69 

 

 :الدراسات السابقة .1
 لدى الطمبة نوعية الحياةالدراسات السابقة الخاصة بتصميم وتقنين مقياس لقياس  1.1

باحثيف تقنيف مقياس نكعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية كمقياس كاظـ كمنسي، العديد مف ال حاكؿ
 غير أنو سنذكر المقاييس التي طكرت كقننت مقياس لنكعية الحياة كمنيا:

 (  عنكانيا: مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة2006)وكاظم  دراسة منسي 

، كقيصد بجكدة الحياة في ىذا البحث الدراسة عمى تصميـ مقياس لجكدة الحياة لدل طمبة الجامعةىدؼ 
بأنيا: شعكر الفرد بالرضا كالسعادة كقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلبؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات 

لمكقت كالاستفادة التي تقدـ لو في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية، مع حسف إدارة 
اكر المقياس الستة كىي: جكدة الصحة العامة، كجكدة الحياة حمف ىذا التعريؼ م انبثؽمنو، كقد 

الأسرية كالاجتماعية، جكدة التعميـ، كجكدة العكاطؼ، كجكدة الصحة النفسية، كجكدة شغؿ الكقت 
دارتو، كقد قاـ الباحثيف بصياغة  قميلب  -جابة خماسي )أيداالإ فقرات لكؿ محكر. ككاف تقدير 10كا 

درجة.  كالرجة  300-60كثيرا جدا(. كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف  -كثيرا -عمى حد ما -جدا
طالب مف مختمؼ كميات  202درجة. كطبؽ المقياس عمى  50-10الكمية عمى كؿ محكر تتراكح بيف 

دؽ المرتبط بالمحؾ( كثابتا كالص -جامعة السمطاف قابكس. ككاف المقياس صادقا )صدؽ المحتكل
، كبمغت معاملبت 0.91كثبات المقياس ككؿ  0.85-0.62)حيث تراكحت قيـ ثبات محاكر المقياس 

كتـ اشتقاؽ المئينيات  -يزككذا معاملبت التمي  -الاتساؽ الداخمي بيف  الفقرة كالمجمكع الكمي لممقياس
 (كمعايير لمدرجات الخاـ

 كقد أشار الباحثيف أف:

  أعد بيرنس (Bernes, 1995) مقياسا لجكدة الحياة اشتمؿ عمى أربعة مقاييس فرعية مرتبطة
 ، كالعمؿ.الأسريةبالشخصية، كالحالة الاجتماعية، كالحالة 

  تصميـ مقياس جكدة الحياة الأكاديمية لطلبب الجامعة( 2014)العتبي، ىلال دراسة 
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البراعة ك  عرفةمحاكر  كىي الم أربع منو انبثؽ ،كقدالأكاديمية الحياة كدةج مقياس تصميـ الدراسة ىدفت
( عبارات 8(عبارات لممحكر الثاني ك)8الأكؿ ك ) لممحكر عبارات(9)صياغةكقد تـ  ،كالشخصية كالحكمة
( عبارة لممحكر الرابع،  ككضع أما كؿ عبارة مقياس تقديرم ثلبثي )دائما أحيانا، أبدا(  11لممحكر الثالث ك)

 (108 -36كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية عمى المقياس ما بيف ) كالجامعةالطالب الأكاديمية.فة جكدة حياة لمعر 
ية التربية ( طالبة في أربع كميات بالجامعة )كميتاف نظريتاف كىما كم224درجة، كتـ تطبيؽ المقياس عمى )

انية بالدكادمي كبالشقراء(. زاحمية، ككميتاف عمميتاف كىما كمية العمكـ كالدراسات الإنسبكؿ مف الدكادمي كالم
كقد أظيرت النتائج أنو تتكافر في المقياس المؤشرات السيككمترية المطمكبة مف صدؽ كثبات  كاتساؽ  اخمي، 

بالاستفادة مف  الدراسة أكصت. كقد كقد تـ التحقؽ مف صدؽ المحتكل  ) المحكميف( كالصدؽ المرتبط بالمحؾ
 ية لطلبب الجامعة.الحياة الأكاديم جكدةلمعرفة  قياسالم

  دراسةschalock & Kelth 

 المراىقيف لأسرىـ،،كالذم يستخدـ لفيـ إدراؾ أداة لتقدير جكدة الحياة لدل المراىقيف أعد كيث كسكالكؾ
 (2014)العتيبي، .التحكـ/ القكةكالانتماء الاجتماعي، كالذم اشتمؿ عمى أربعة عكامؿ ىي الرضا كالسعادة 

  دراسةKeith (1996)وآخرون 

لتقدير  لبب في المقياس المستخدـالطالشخصية عندتختص بالجكانب أبعاد أخرل كآخركنكيثأضافت دراسة 
)الانتماء الاجتماعي كالاستقلبلية  شخصية كاجتماعية كىي مككناتجكدة حياة الطالب كالذم يشمؿ أربعة 

 (2014(. )العتيبي، كالرضا كالإنتاجية كالكفاءة

 دراسةSzydło et al (2021)  

 عف تكشف قياسيا كأدكات الحياة بجكدة المتعمقة الأدبيات تحميؿكزملبئو أف  Szydłoجاء في دراسة 
 تتراكح الذيف الأشخاص يختمؼك . الشباب لدل حياةال نكعية لدراسة البحث أدكات مجاؿ في فجكة كجكد

 تصكرىـ ذلؾ في بما الأخرل، العمرية الفئات مف الأشخاص عف كبيرنا اختلبفنا عامنا 25 ك 18 بيف أعمارىـ
لدل  حياةكالمككنة لمفيكـ نكعية المتعدد ال الأبعاددراسة  ىكالدراسة  ىذه مف اليدؼككاف . الذاتي
أم دراسة  ،الأداة مكثكقية إلى بالإضافةكدراسة صلبحية ىذه الأدكات مف جانبيا البنائي كالنظرم، ،الطمبة
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 حياة نكعيةل الأبعاد متعدد للبدكات الييكمية صدؽ البنائي قياس تـك . صدؽ كثبات ىذه الأدكات
 . مختمفة مؤشرات ثلبثة خلبؿ مف QOL)-(MISMultidimensional Inventory of Students Quality of Lifeالطلبب
أف صدؽ ( RMSEA) التربيعي الخطأ متكسط كجذرPCLOSEك( CFI) المقارف التكافؽ مؤشر ظيركقد أي 

 النظرية الصلبحية ظيرت ذلؾ، إلى بالإضافة  .الكمية درجةالك  بيعد لكؿ جدنا جيد أك كاف جيدالأداة 
)مرشر فرعيال مقياسال مع 0.52 بمستكل ارتباطنا، ك شائعةالاستخداـ الاستبيانات المقاسةعلبقةمعكميةلمدرجةال
 مقياسال مع0.631كارتباط قيمتو لمنظمةالصحةالعالمية، (جسدم

، كارتباطا  (SWLS)الحياة عف الرضامقياس  مع 0.657كلمنظمةالصحةالعالمية،(بيئي)فرعيال
أما (. QOLS) جكدةالحياة بمقياس 0.786 لمنظمةالصحةالعالميةك(نفسي)فرعيال مقياسال مع0.703قيمتو

التجزئة  كمعاملبتCronbach alfaبكاسطة قياسيا تـفقد  الكمية درجةالك  بيعد المقياس اك ثباتو لكؿ مكثكقية
-MISمقياس نكعية الحياة لدل الطمبة لػ متعددالأبعاد البناء يسمحك . 0.7 مف أعمىككانت قيميا  النصفية
QOLكؿ مف أجراىا التي الدكلية بالبحكث تحصؿ عميياالم البيانات مقارنة لمباحثينبEurostatأكOECD. 

 فيدل الشباب ل لنكعيةالحياة الأكثرأىمية الأبعاد لتحديد الدراسةالتجريبيةالأكلى أجريتكقد 
 في ظركبالن. الفراغ الصحة،كالأسرة،كالعمؿ،كالأصدقاء،ككقت: تصنيفناىي الأعمى الأبعاد ككانت .مرحمةالبمكغ
 تمامنا كافية ليست ملبحظةأنيا الميـ مف الحياة،نكعية  لقياس شائع بشكؿ العامةالمستخدمة الاستبيانات
 . البمكغ مرحمة في الشباب لاحتياجات

 :ضالقيكدكتعاني مف بع. مثاليةليست أداة كرغـ صلبحية ىذه الأداة إلا أنيا 

 مما ،الأفراد تصكرات عمى يعتمد بؿ – معينة نظرية عمى بناءن  إنشاؤه يتـ لاMIS-QOLىكأف الأكؿ .1
 داةالأ في المستخدمة الأبعاد بأف ضماف يكجد لاكما أنو . النظرية مقارباتال شرح الصعب مف يجعؿ
 تغطيتيا يجب أخرل ميمة كقضايا ىنا تزاؿ لا فربما في حياة الشباب، الميمة الجكانب جميع تغطي

. كالتمكيؿ كالإدارة الاقتصاد عمى تركز جامعة كىي للبقتصاد، كراككؼ جامعة في اإنشاؤى تـىذه الأداة  .2
 أنو إلا أخرل، جامعات مف طلبب مع أجريت قدمف صلبحيتو  الثانية التحقؽ عممية أف مف الرغـ عمى
 التحقؽ عمميات استمرار الضركرم مف يزاؿ لا
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 متعددة كأداة كيعمؿ الناشئة البمكغ بمرحمة رتبطا أنيـ ىماMIS-QOLفي رئيسياف معيارافىناؾ  .3
 مرحمة في الشباب حياة نكعيةل مفصمة سجلبت عمى العثكر مف كفالباحث يتمكف لـ  كحيث. الأبعاد
 .كامؿ بشكؿ الأداة صلبحية كصؼ الصعب مف يجعؿ فيذا الناشئة البمكغ

 ، بيعد لكؿ الداخمية البنية مع كحتى المكضكعات، مف كاسعة مجمكعة تغطية الأبعاد متعدد المنظكر لنا يتيح .4
 إلى الحاجة تظيركؿ ىذه المشكلبت  لكامؿ اكصفي عف لمكشؼ معيف بيعد في التحميؿ تعميؽ الضركرم مف
ا إجراؤهيجب أف يتـ  الذم البحث، مف مزيد  الميـ مفك . بفضؿ التعاكف بيف الباحثيف مختمفة بمداف في أيضن
ا ، مجالات مختمؼ في استخدامو يتيحتعدد أبعاد ىذه الأداة  أف إلى الإشارة أيضن  كالإدارة لاقتصادا مثلب العمكـ
 .المنيجية. الاجتماع كعمـ النفس كعمـ كالتعميـ كالطب

 :التعميق عمى الدراسات المعروضة

أشارت ىذه الدراسات إلى مفيكـ نكعية الحياة متعدد الأبعاد كتتداخؿ فيو المؤشرات كتختمؼ مف لقد 
دراسة لأخرل. كىذا ما يؤكد ضركرة تحييف أدكات قياسو كالاستمرار في البحث عف القضايا الجكىرية التي 

مف ظركؼ اقتصادية تيـ الطالب الجامعي مع الأخذ بعيف الاعتبار ما تمر بو الجامعات كما يحيط بيا 
 كسياسية كعسكرية كحتى كبائية بيئية كغيرىا.

تجدر الإشارة إلى أف أىـ مقاييس نكعية الحياة المصممة ىك مقياس منظمة الصحة العالمية بنسختيو 
المطكلة كالمختصرة. كما أف ىناؾ بعض المحاكلات لإعداد مقاييس خاصة بمرحمة الابتدائي كالمتكسط 

ت الباحثة الاكتفاء بالدراسات التي ليا علبقة بعينة الدراسة أم عمى المقاييس المصممة كالثانكم. لكف فضم
 لمطمبة الجامعييف. 

 الدراسات السابقة  حول قياس نوعية الحياة لدى الطمبة 2.1

حاكلت العديد مف الدراسات معرفة طريقة تقييـ الطالب الجامعي لنكعية حياتو، كقياس مستكل نكعية 
الحياة لديو كالتعرؼ عمى مككناتو حسب كؿ دراسة، كقد تنكعت ىذه الدراسات بيف عربية كأجنبية كما تنكعت 

يتـ بالمكضكع أف عناكيف ما يلبحظو القارئ كالم(. لكف 2003/2020مف حيث المجاؿ الجغرافي كالزمني )
الدراسات بالغة العربية تستخدـ مصطمحيف بارزيف ىما: نكعية الحياة كجكدة الحياة. رغـ أف اغمب ىذه 

غير انو سنحاكؿ خلبؿ ىذه الرسالة التركيز عمى  . quality oflifeالدراسات تتبنى نفس التعريفات لما يعرؼ بػػ  
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التي تستخدـ مصطمح نكعية الحياة أكثر مف أم مصطمح أخر، كالذم  الدراسات الأجنبية كالدراسات العربية 
 عميو عند الضركرة شرط أف يككف لو نفس المدلكؿ.  دسيتـ الاعتما

، مع عرض لأىـ نتائجيا كالتعقيب عمى أىـ نقاط التكافؽ ذه الدراساتكسنحاكؿ عرض بعضي
ه الدراسات إلى دراسات محمية كعربية كدراسات كالاختلبؼ بينيا كبيف الدراسة الحالية، ىذا كقد تـ تصنيؼ ىذ

 أجنبية كداخؿ كؿ تصنيؼ تـ ترتيبيا زمنيا.

 :والعربية الدراسات الجزائرية أولا:

 ( بعنكاف " مستكل جكدة الحياة لدل طمبة عمـ النفس بجامعة المسيمة""2020) برابح وكتفيدراسة  .1

الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل طمبة قسـ عمـ النفس بجامعة  تىدف
طالبا، منيـ  110التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في جكدة الحياة، تككنت عينة الدراسة مف  لمسيمة، ك ا
ىـ بالطريقة ، تـ اختيار س بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمةيسانم( طالبة في طكر ال 63( طالبا ك) 47)

(، تـ الاعتماد عمى 2006)مي كاظـ محمكد منسي،ع ػػالعشكائية الطبقية، كطبؽ عمييـ مقياس جكدة الحياة ل
المقارنة، كبعد المعالجة  الإحصائية لمبيانات تـ التكصؿ إلى النتائج ج الكصفي القائـ عمى الاستكشاؼ ك المني

بقسـ عمـ النفس بجامعة المسيمة متكسط . لا تكجد فركؽ التالية : مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الميسانس 
ذات دلالة إحصائية في مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الميسانس بقسـ عمـ النفس بجامعة لمسيمة تعزل 

 .لمتغير الجنس

نكعية الحياة المتعمقة بالصحة لدل طالبات الجامعات في منطقة " بعنكاف( 2018وآخرون )Barayanدراسة .2
 الدماـ: ىؿ لاستخداـ الإنترنت علبقة؟

اليدؼ منيا دراسة نكعية الحياة لدل طالبات جامعة الدماـ ب( 2018كآخركف )Samar S. Barayanقاـ 
ىؿ لاستخداـ الإنترنت كمعرفة  ي منطقة الدماـنكعية الحياة المتعمقة بالصحة لدل طالبات الجامعات ف دراسة
إلى  17تتراكح أعمارىف مف  -مدينة الدماـب -طالبة مف جامعة الدماـ  2516تضمنت الدراسة  ك  علبقة؟

مشكمة الإدماف عمى الانترنت  ف% مف الطالبات لديي 30سنة. حيث تبيف أف  21سنة بمتكسط عمر  25
IA مشكمة  ف%لديي 38.2، في حيف أفIA .محتممة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
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كتكصمت الدراسة إلى أف نكعية الحياة لدل الطالبات تتأثر بمستكل التعميـ بالنسبة لمكالديف كدخؿ  
ا أقؿ كانت نتائجيـ أضعؼ  الأسرة، كباستخداـ الإنترنت. حيث أف الطالبات المكاتي  كف لدل كالدييف تعميمن

أظيرف نتائج أعمى مف الطالبات ذكم الدخؿ في المجاؿ البدني. كأف الطالبات ذكك الدخؿ المرتفع للؤسرة 
كمما انخفضت درجة  أفراد العينة في كؿ   نترنتالمنخفض للؤسرة. كأنو  كمما ارتفعت درجة الإدماف عمى الأ

 مف المجاؿ البدني كالعقمي.

 ( بعنكاف" مستكل جكدة الحياة لدل طالبات جامعة المسيمة"2018)وجغمولي  بعميدراسة  .3

نيج ملتـ الاعتماد عمى اك سيمة،المجكدة الحياة لدل طالبات جامعة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل 
الكصفي، كالاستعانة بمقياس جكدة الحياةلدل طمبة الجامعة مف إعداد الباحثتاف ىكيدة محمكد، كفكزية 

بجامعة استربقسـ عمـ النفسم لأكلىاطالبة مف مستكل السنة  55تـ تطبيقو عمى عينة قكاميا ك الجمالي، 
 سيمة، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:ملا

 سيمة مرتفع.ملت قسـ عمـ النفس جامعة امستكل جكدة الحياة لدل طمبا -

 تغيرالشعبة الدراسية.ملائية في مستكل جكدة الحياة تعزل إحص لالةتكجد فركؽ ذات د لا -

 تغيرالسف.ملكل جكدة الحياة تعزل ائية في مستإحص لالةتكجد فركؽ ذات د لا -

 .ةإلا قامتغير نمط ملائية في مستكل جكدة الحياة تعزل إحص لالةتكجد فركؽ ذات د لا -

بعنكاف" أبعاد جكدة الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل عينة مف طمبة (2016)دراسة بمول وعمة  .4
 جامعة الجمفة. "

إلى التعرؼ عمى أبعاد جكدة الحياة الأكثر شيكعا لدل عينة مف طمبة الجامعة،  بمكؿ كعمةىدفت دراسة
كمعرفة مستكل الصحة النفسية لدييـ، كالتحقؽ مف طبيعة العلبقة بيف أبعاد جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل 

تعانا الباحثاف طالب بجامعة الجمفة،اس 100أفراد العينة، كقد أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قصدية قكاميا 
( كمقياس الصحة النفسية، كاستخدمت الدراسة المنيج 2006بمقياسيف: مقياس جكدة الحياة )لمنسي ككاظـ

 الكصفي،
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النتائج ما يمي:أكثر أبعاد جكدة الحياة شيكعا ىي بالترتيب )جكدة الصحة العامة، جكدة  أىـككانت 
جكدة العكاطؼ )الجانب الكجداني(، جكدة الصحة  ، جكدة التعميـ كالتدريس،كالاجتماعيةالحياة الأسرية 

دارتو( كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل ، مع النفسية، جكدة شغؿ الكقت كا 
 .مستكل جكدة الحياة كمستكل الصحة النفسية منخفض لدل عينة الدراسةككاف  عينة الدراسة.

نكعية الحياة كعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية لدل بعض طلبب  "بعنكاف (2015) دراسة أل سعودنجلاء .5
 كطالبات جامعة الممؾ سعكد"

( حكؿ علبقة نكعية الحياة بالأفكار اللبعقلبنية لدل بعض طلبب 2015) دراسةبنجلبء أؿ سعكدقامت 
طالب بكمية التربية ككمية العمكـ الطبية التطبيقية  313كطالبات جامعة الممؾ سعكد. تككنت عينة الدراسة مف 

 :كتكصمت نتائجيا إلى  في جامعة الممؾ سعكد.

ب كفي جميع أبعادىا المتمثمة في: الصحة الجسمية، أف مستكل نكعية الحياة بشكؿ عاـ مرتفع  لدل الطلب *
 كالصحة النفسية، كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة.

كأنو لا يكجد ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الحياة في بعد الصحة الجسمية، بينما يكجد ارتباط بيف  *
كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة، كلكف بدرجة  الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الحياة في أبعاد الصحة النفسية،

 ضعيفة

لا تكجد فركؽ في تقدير نكعية الحياة، كالصحة الجسمية، كالصحة النفسية، كالعلبقات الاجتماعية لدل *
 الطمبة حسب الكميات التي يدرسكف بيا.

 ر اللبعقلبنية.لا يمكف التنبؤ بنكعية الحياة مف خلبؿ درجات الطلبب كالطالبات عمى مقياس الأفكا*

أف ترتيب الأفكار اللبعقلبنية بيف طلبب كطالبات جامعة الممؾ سعكد جاء عمى النحك التالي : ابتغاء *
الكماؿ الشخصي، الشعكر بالعجز، تكقع الككارث، تجنب المشكلبت، الاعتمادية، التيكر الانفعالي، الجدية 

رأة، المكـ القاسي لمذات كللآخريف، طمب التأييد كالرسمية، الانزعاج لمشاكؿ الآخريف، علبقة الرجؿ بالم
 .كالاستحساف، القمؽ الزائد، كابتغاء الحمكؿ الكاممة
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تنمية كعي طلبب كطالبات جامعة الممؾ سعكد بجكانب كعمى أساس ىذه النتائج تكصي الباحثة بضركرة 
لعلبقات الاجتماعية، كالجكانب القكة في أبعاد نكعية الحياة المختمفة: الصحة الجسمية، كالصحة النفسية، كا

إعداد جامعة الممؾ سعكد برامج تكعكية تثقيفية كنفسية لمحد مف التأثيرات السمبية  بالإضافة إلى البيئية.
الاستفادة مف ارتفاع مستكيات نكعية الحياة بيف  كعميو يمكف للؤفكار اللبعقلبنية عمى الطلبب كالطالبات.

 .في تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية كاستبداليا بأخرل أكثر عقلبنيةطلبب كطالبات جامعة الممؾ سعكد 

 بعنكاف" نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف بالأردف.Suleiman  & al(2013)دراسة .6
حكؿ نكعية الحياة لدل طمبة الجامعة بالأردف  كالتي تكصمت إلى أف مستكل Suleiman  & al  (2013)دراسة

كاف أقؿ مف المتكقع  كأنو مف بيف العكامؿ التي ساىمت في الكصكؿ إلى ىذه نكعية الحياة لدل الطمبة 
النتيجة ىي العبء الأكاديمي الذم يعاني منو الطمبة، بالإضافة إلى الأنشطة غير الطلببية التي يمارسيا 

طالب جامعي تخصص تمريض، تحصؿ الطمبة  119الطمبة. كقد تـ جمع المعمكمات في ىذه الدراسة مف 
 vitality) الدراسة عمى أعمى نتائج في مجاؿ الأداء البدني  ككانت أقؿ الدرجات في المجاؿ الحيكم عينة

domain.)  كما اختمؼ الجنساف بشكؿ كبير في الأداء البدني ككذلؾ مف حيث الكظيفة، ككانت ىناؾ
لاجتماعي، كمجاؿ الألـ اختلبفات كبيرة بيف الطلبب العامميف كغير العامميف في الأداء البدني،  كالأداء ا

الجسدم. في حيف أشارت الدراسة إلى أنو  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نكعية الحياة تعزل لممعدؿ 
 التراكمي بيف الطمبة عينة الدراسة.

 ثانيا: الدراسات الجنبية:

سياؽ مكضكع الدراسة الحالية حاكؿ بعض الباحثيف دراسة مكضكع نكعية حياة الطالب  نفس كفي
 الجامعي لأىميتو في فيـ حاضر الطالب كمستقبمو. كمف ىذه الدراسات نذكر:

: تحسيف COVID ‐ 19التعمـ عف بعد أثناء العزلة الاجتماعية بكاسطة بعنكاف"Silva(2020 )دراسة .1
 "ف الجامعييفنكعية حياة طلبب طب الأسنا

( كآخركف  إلى تقييـ تأثير أنشطة التعميـ عف بعد المنفذة بسبب العزلة 2020) Silvaىدفت دراسة
الاجتماعية عمى نكعية حياة طلبب طب الأسناف الجامعييف. تـ إجراء استبياف إلكتركني لتحديد أنشطة معينة 



انذساسخَمىطهمبرٍبانفصمانثبوٓإشكبنٕخ  

 

77 

 

ةككاف متكسط لمتخمص مف العقاب بعد العزلة الاجتماعية كشمؿ استبياف منظمة الصحة العالمية لنكعية الحيا
كأظير المجاؿ  . ككاف المجاؿ النفسي ىك الأكثر تضررا.12.61±  70.66( 100‐0جكدة الحياة )

الاجتماعي أضعؼ ارتباط مع نكعية الحياة العامة. حيث زاد استخداـ الإنترنت كاليكاتؼ المحمكلة ككسائط 
ككاف حضكر الاجتماعات الافتراضية البث، عمى الرغـ مف أف جميع الطلبب لدييـ أنشطة تعميمية عف بعد، 

كأداء الأنشطة التعميمية في مكتب/ أك غرفة الدراسة مرتبطنا بشكؿ كبير بنكعية الحياة الجيدة. كفي مكاجية 
العزلة الاجتماعية التي لـ يسبؽ ليا مثيؿ مف قبؿ ىذا الجيؿ، فإف طلبب طب الأسناف الجامعييف معرضكف 

ؾ، فإف أداء أنشطة التعمـ عف بعد مف خلبؿ الأجيزة مع التفاعؿ بيف المعمـ لخطر انخفاض نكعية الحياة. لذل
 كالطالب ىك أداة تأقمـ رئيسية.

الصحة العقمية لطلبب الجامعات في خضـ الحجر بعنكاف" ( 2020) وآخرون  Kaparounakiدراسة  .2
 "في اليكناف 19-الصحي لفيركس ككفيد 

طالب جامعي عبر الإنترنت في  1000كآخركف، حيث أجريت عمى    Kaparounakiفي دراسة 
اليكناف، فيما يتعمؽ بتأثير الحجر الصحي عمى صحتيـ العقمية. كانت ىناؾ زيادة "أفقية" في النتائج؛ 

٪ زيادة في مجمكع الأفكار الانتحارية. زادت كمية النكـ في 63.3٪ للبكتئاب ، ك 74.3٪ لمقمؽ، 42.5
٪(. 27.9٪ )نفس الشيء في 57.0٪. تدىكرت جكدة الحياة في 43.0كدة ساءت في ٪ لكف الج66.3

أضعاؼ  8أضعاؼ في الحالات السريرية المحتممة للبكتئاب كزيادة بنحك  3 - 25كانت ىناؾ زيادة بمقدار 
 في الأفكار الانتحارية. ما يقرب مف الثمث يقبمكف كخمسيـ منفتحكف عمى نظريات المؤامرة المتعمقة بػ

COVID-19. 

كيضيؼ الباحثكف أنيا قد تككف ىذه الدراسة ىي الأكلى التي تبمغ عف البيانات المتعمقة بتأثير الحجر   
ا، إلا أف العكاقب طكيمة  الصحي عمى الصحة العقمية لطلبب الجامعات.  كتؤكد أف التأثير الحاد يبدك كاضحن

أف يؤدم  تحارية بشكؿ كبير، يبدك مف غير المحتمؿالمدل غير معركفة، كعمى الرغـ مف ارتفاع الأفكار الان
فإف النتائج تشكؿ رسالة كاضحة مفادىا أف الفئات السكانية الضعيفة بحاجة إلى  ؛ذلؾ إلى كفيات. كمع ذلؾ

 تدخلبت محددة تتعمؽ بقضايا الصحة العقمية الخاصة بيـ.

 طمبة الجامعة""بعنكاف" نكعية الحياة كالنشاط البدني لدل Çiçek (8102)دراسة  .3



انذساسخَمىطهمبرٍبانفصمانثبوٓإشكبنٕخ  

 

78 

 

كطمبة الأقساـ الأخرل التحقؽ مف حيث النشاط  ياضةإلى مقارنة طمبة قسـ الر Güner Çiçekىدفت دراسة
مف طمبة  150طالب جامعي.  300البدني  كنكعية الحياة الممتحقيف بالجامعة بتركيا بمشاركة ما مجمكعو 

مف طمبة  150مف الإناث. ك 61مف الذككر ك 89سنة بما في ذلؾ  20.67قسـ الرياضة  بمتكسط العمر  
مف الإناث. لتحديد مستكيات  94مف الذككر ك 56سنة منيـ    19.45الأقساـ الأخرل متكسط العمر 

مختصر كالنمكذج المختصر لاستبياف (IPAQ)النشاط البدني تـ تطبيؽ استبياف النشاط البدني الدكلي
كانت درجات النشاط البدني الأسبكعي لػطمبة قسـ الرياضة كطمبة الأقساـ (.WHOQOL-BREF)الحياةنكعية
 Metabolic Equivalent of).الأسبكع عمى التكالي/  min -1249.12 METو أسبكع/ 5286802min -METل الأخر 

)MET Task, 

أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة بيف طمبة قسـ الرياضة كطمبة الأقساـ الأخرل في النشاط البدني. 
لبقات الاجتماعية كما تـ التكصؿ إلى أف مستكل نكعية الحياة  ككؿ مف الجانب البدني كالنفسي ك الع
 كالجانب البيئي لدل طمبة قسـ الرياضة مرتفعة عف مستكيات الطمبة في الأقساـ الأخرل.

كما كجدت الدراسة أف ىناؾ اختلبؼ في النشاط البدني بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر.  أما فيما 
ككر. كالنتيجة الميمة ىي أنو يخص مؤشرات نكعية الحياة فكاف جانب العلبقات الاجتماعية فقط لصالح الذ

كمما زاد مستكل النشاط البدني زاد مستكل نكعية الحياة  حيث كانت ىناؾ علبقة إيجابية بينيما. لذا يجب 
 ,Çiçek) تشجيع الطمبة عمى ممارسة الرياضة في أكقات فراغيـ لتحسيف مستكيات نكعية الحياة الخاصة بيـ.

2018, 1141) 

كنكعية الحياة بيف طلبب الجامعة: مراجعة منيجية  بعنكاف" الضغطوآخرونRibeiro (2018)دراسة .4
 "للؤدبيات

كآخركف اليدؼ منيا دراسة تأثير الإجياد كالضغط المفرط كالمستمر عمى نكعية Ícaro J.S. Ribeiroدراسة
الحياة لدل الطمبة الجامعييف. كقد أثيرت الأسئمة التالية: ىؿ ىناؾ ارتباط بيف نكعية الحياة كمستكل التكتر 

ىذا البحث  لدل طلبب الجامعات؟ ما ىي المتغيرات المحتممة التي تؤثر عمى ىذا الارتباط؟ لذلؾ ، ييدؼ
إجراء إلى تحميؿ المقالات العممية الحديثة حكؿ الإجياد كنكعية الحياة لدل طلبب الجامعات. كعميو تـ 
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مراجعة منيجية حكؿ الإنتاج العممي الأخير )أم الأكراؽ المنشكرة عمى مدار السنكات الخمس الأخيرة( في 
 : المجلبت التالية

Scopus, Web of Science,Science Direct, PubMed,Virtual Health Library(BVS) 
مقالة فقط عمى أنيا  13مقالة في الأدبيات العممية، كلكف تـ تصنيؼ  142كحددت ىذه الدراسة  

 مؤىمة كفقنا لممعايير المكضكعة سابقنا، مما يبرز نقص الدراسات التي تتناكؿ المكضكع قيد البحث.

ة مرتبطة بشكؿ سمبي في كثير مف الأحياف بالإجياد، كما مف نتائج ىذه الدراسات كانت نكعية الحيا 
تسمط ىذه المراجعة المنيجية الضكء عمى الارتباط السمبي . ك ارتبطت سمبا بعكامؿ أخرل مثؿ الأرؽ كالإرىاؽ

طلبب الجامعات، مف خلبؿ تدىكر الجكانب المختمفة المتعمقة بالصحة البدنية بيف الإجياد كنكعية الحياة لدل 
 ية.كالعقم

(Ribeiro & al, 2018) 

الطب في جامعة طيراف لمعمكـ لدل طمبة حياة ( بعنكاف "نكعية ال2014كآخركف )Heidariدراسة  .5
 "الطبية
الطب بجامعة طيراف لمعمكـ  ةىذه الدراسة إلى التحقيؽ في نكعية الحياة  لطمب تىدف

. تـ اختيار عينة مككنة مف بيافي مختمؼ المستكيات التعميمية كتحديد أىـ العكامؿ المتعمقة (TUMS)الطبية
طالبنا في كمية الطب بشكؿ عشكائي، نظرنا لعددىـ في ثلبثة مستكيات تعميمية )العمكـ الأساسية، كعمـ  242

WHOQOL-BREFبكاسطة  نكعية الحياة(. تـ قياس كالمتدربيف )المقيميف(كظائؼ الأعضاء،  حصؿ .
درجات عالية في مجاليف مف مجالات الصحة النفسية كالبيئية، كدرجة منخفضة في الطلبب عمى متكسط 

 مجالات الصحة البدنية كالعلبقات الاجتماعية.
في ك نكعية حياتيـ  مستكل انخفض كما أشارت النتائج إلى انو كمما كاف تحصيميـ الدراسي مرتفع

كانت الطالبات أفضؿ بشكؿ عاـ مقارنة ف في مجاؿ العلبقات الاجتماعيةما أجميع المجالات الأربعة. 
حالة معاكسة، كانت ال-المقيميف -كالمتدربيف كالطالبات عمى مستكل العمكـ الأساسية  ةمطمببالنسبة لبالذككر. 

بحيث تحصؿ الطالبات عمى درجات أعمى في مستكل العمكـ الأساسية كالطلبب الذككر عمى مستكل 
تدربيف. بالإضافة إلى أف مستكل الطالبات في المجاؿ البيئي كالصحة الجسدية كالصحة النفسية كاف الم

مستقرا مع ارتفاع مستكل تعميميف. كمع ذلؾ، فإف الصحة البيئية لمطلبب فقط انخفضت مع ارتفاع مستكل 
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جتماعية كالصحة غير مرغكب فييا في مجالي العلبقات الا كضعياتتعميميـ. كاف الطلبب يعانكف مف 
في كلب المجمكعتيف لو تأثير سمبي عمى أبعاد نكعية الحياة كيحتاج بطبيعة  بيفتدر مالكضعية الطمبة البدنية. 

إلى تحسيف نكعية حياة المقدمة لمطمبة.كما أشارت الدراسة إلى أف الزكاج يؤدم  الحاؿ إلى مزيد مف الرعاية
 .في مرحمة التدريبخفؼ مف الآثار غير المرغكب فييا يكيمكف أف  ة،الطمب
بالصحة كالخصائص ياة المتعمقة الحبعنكاف " نكعية ( 2014وآخرون ) Yarmohammadiدراسة  .6

 ".الإيرانييف بةالطم لدلالاجتماعية كالديمغرافية 
اليدؼ مف ىذا البحث ىك دراسة العلبقة بيف المتغيرات الديمكغرافية كالصحة العامة كنكعية الحياة بيف 

 . ىذه الدراسة التحميمية الكصفية كانت2013عاـ لالطلبب كالطالبات في جامعة آزاد الإسلبمية في سابزيفار 
لجمع البيانات، تـ ك ات الطبقية. طلبب تـ اختيارىـ باستخداـ طريقة العين 209أجريت عمى عينة مف  قد

-WHOQOL) (استبياف منظمة الصحة العالمية المختصراستخداـ الاستبيانات التالية: الاستبياف الديمكغرافي، 

BREF بندنا  28كاستبياف الصحة العامة المككف مف(GHQ-28.)  تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامجSPSS 22 
 ة.تدلاليكالإحصاءات الكصفية كالاس

نكعية الحياة العامة لمطالبات أقؿ مف الطلبب الذككر. نفس عمى أساس نتائج الدراسة، كاف متكسط 
أفاد الطلبب المصابكف ك . الصحة العامة لمطالبات أكثر فقران بالمقارنة مع الذككرالشيء، كاف متكسط 

كيشير  مجاؿ الصحة العقمية.الحياة في  في نكعية باضطراب الاكتئاب كانخفاض الصحة العامة عف انخفاض
الحياة كالصحة العامة تمعب دكرنا بارزنا في ضماف حيكية ككفاءة المجتمع بأسره  أصحاب البحث إلى أف نكعية

 ،كخاصة الشباب. كنتيجة لذلؾ ، فإف التعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة في الحد مف رفاىية ىذه الفئة العمرية
 كاعتماد تدابير كقائية لحؿ الاضطرابات المحتممة ليا أىمية خاصة.

 بعنكاف " نكعية الحياة لدل طمبة الجامعة بمعيد بماليزيا"Al-Naggar(8102)دراسة .7
كاف اليدؼ منيا ىك تقييـ  ( 2013كآخركف )Redhwan Ahmed Al-Naggaأخرل قاـ بيا كفي دراسة

لدل طمبة الجامعات في ماليزيا، كتحديد العكامؿ التي قد تككف مرتبطة  (HRQoL)نكعية الحياة المتعمقة بالصحة
سنة فما فكؽ، عزاب  22طالب جامعي كاف غالبيتيـ مف الذككر،  239بيا . كقد تـ إجراء الدراسة عمى 

٪؛ عمى التكالي(. كتـ قياسنكعية الحياةكفقنا لاستبياف 59.4٪، 95.4٪، 69.9كمف كمية الطب كالصحة )
كتكصمت النتائج إلى أف جميع درجات WHOQoL-BREFلحياة المختصر لمنظمة الصحة العالميةنكعية ا
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درجة كأف أعمى متكسطات درجات نكعية الحياة كانت في مجاؿ البيئة  20إلى  4المجالات تراكحت بيف 
ا كاف الجنس كم كتكصمت النتائج إلى أف نكعية الحياة مرتفعة عمكما.  كأدناىا كاف في مجاؿ الصحة البدنية.

كالدخؿ الشيرم للؤسرة مرتبطنا بشكؿ كبير بالعلبقات الاجتماعية، مف ناحية أخرل، كجدت أف الجنس كصغر 
السف يرتبطاف بشكؿ كبير بمجاؿ البيئة. كما أشارت الدراسة إلى أف كبار السف كذكم الدخؿ الشيرم العائمي 

بيف طلبب الجامعات.مف حيث المجاؿ البيئي  المرتفع حصمكا عمى درجات أعمى في العلبقات الاجتماعية
 فإف الذككر ككبار السف كالعزاب حصمكا عمى درجات أعمى مقارنة بالطلبب الإناث كالصغار كالمتزكجيف.

 بعنكاف" نكعية الحياة المتعمقة بالصحة لدل الطمبة الجامعييف"( 2010وآخرون )  Vaezدراسة  .8

كالمتعمقة بنكعية حياة الطالب الجامعي حيث تككنت  لمعكامؿ المحتممةكآخركف  Vaezكفي دراسة  تنبؤية قاـ بيا
( في جامعة كبيرة في السكيد تـ تتبعيـ 1998/1999طالب بدكاـ كامؿ في السنة الأكلى ) 3000العينة مف 

أثناء مراحؿ تعميميـ. قاـ الطلبب بمؿء ثلبثة استبيانات تغطي جكانب ديمكغرافية كأسمكب الحياة كالجانب 
 2001ك 1999لأكاديمي كالحالة الصحية كنكعية الحياة كىذا في نياية كؿ سنة دراسية عمى التكالي ا
 .2003ك

كأكدت النتائج أنو عمى الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا صحتيـ كنكعية حياتيـ عمى أنيا 
لمتدىكر في الصحة العامة جيدة ككاف معدؿ الثبات جيدنا نسبينا خلبؿ سنكات الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ 

ا إلى أف نكعية الحياة  كالصحة النفسية. ككاف ىذا النمط أكثر كضكحا بيف الطالبات. أشارت النتائج أيضن
ارتبطت ارتباطنا كثيقنا بالصحة النفسية )حسب الاستبياف الذاتي( كالأعراض  2003لمطلبب في عاـ 

لضغط المدرؾ بسبب الشعكر الكحدة كالشككؾ حكؿ السيككسكماتية مثؿ الاكتئاب، كصعكبات التركيز، كا
 المستقبؿ.

يجب إعطاء المزيد مف الاىتماـ ليذه العكامؿ، لا سيما مف خلبؿ تزكيد الطلبب ببيئة عمؿ مكاتية لمحد كعميو 
 مف الإجياد.

 بعنكاف " نكعية الحياة لدل طمبة الجامعة بكاليارم"Sulis I. & Tedesco N.(2007 )دراسة  .9
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( كتعرض ىذه الدراسة نتائج استبياف مكجو 2001/2002بدراسة مسحية ).Sulis I & Tedesco Nفقاـ كؿ م
كاليارم )كاليارم ىي عاصمة جزيرة سردينيا الإيطالية(.  Cagliariلقياس نكعية حياة طمبة الجامعات في  

ماد نيج النمذجة اليدؼ منيا بناء مؤشر نمكذجي اصطناعي لنكعية حياة الطلبب في الجامعة مف خلبؿ اعت
المخصص لقياس العناصر المطمكبة )نماذج الاستجابة لمفقرات(. تـ تحميؿ حساسية النتائج بعمؽ مف خلبؿ 
إنشاء عدة نماذج بخصائص مختمفة. تيدؼ الدراسة إلى تحديدمستكل نكعية حياة الطلبب في الجامعة مف 

 ة مقارنة بيف العديد مف طرؽ القياس. خلبؿ مجمكعة مف المؤشرات الذاتية بالإضافة إلى إجراء دراس

تـ بناء كاختبار نيج النمذجة لتقييـ "نكعية حياة الطلبب" كاختباره عمى عينة مف الطلبب المسجميف 
في ثلبث كميات مف جامعة كاليارم: الاقتصاد كالقانكف كالعمكـ السياسية. تـ اختيار ىذه الكميات الثلبث 

متجانسيف بما فيو الكفاية فيما يتعمؽ بالعديد مف الخصائص. لدييـ مناىج حيث يفترض أف يككف طلببيا 
تككينية مماثمة مف حيث المحتكيات كمناىج التدريس. يعيشكف في نفس المنطقة مف المدينة كفي مباني 
متجاكرة كالمساحات المشتركة أيضا ليذا يمكف اعتبارىـ عينة تتمتع بخصائص متماثمة كبالتالي نتائج 

 سة تككف أدؽ.الدرا

مف أىـ النتائج التي نذكرىا أف الطرؽ المختمفة لمقياس الكصفي كالاصطناعي بينت أف قيمة  
معممات البند تتفؽ مع النتائج التي نشأت مف التحميؿ الكصفي حيث تبيف أف الجكانب الثلبثة "الحضكر 

( 0.90حضكر في الديسكك" )( ك"ال0.89(، "استخداـ المرافؽ الرياضية الجامعية" )0.99في المسرح" )
( 1.54( ك"البار" )1.97يتمتعكف بارتباط داؿ بنكعية حياة الطالب، في حيف أف العناصر "الرياضية" )

بيف الطمبة ذكم  -مف الجكانب الأخرل  -(  ليا القدرة عمى التمييز بشكؿ أكبر 1.37ك"النكادم" )
بنكعية الحياة يعكد لمعكامؿ المرتبطة ارتباطنا كثيقنا المستكيات المختمفة مف "نكعية الحياة". كأدنى ارتباط 
( ك"حضكر المحاضرة" 0.006( ك"لا عمؿ" )0.04-بالأنشطة الأكاديمية: "استخداـ المقاصؼ الجامعية" )

 (.0.25( ك"استخداـ مكتبة الجامعة" ) 0.126)

مكعة الأكلى مف الطلبب كما أشارت الدراسة إلى انو يمكف الكشؼ عف ثلبث مجمكعات رئيسية: تتككف المج
حجما لدييا تقييـ متكسط؛ الذيف لدييـ تقييـ سمبي لمستكل نكعية الحياة، كالمجمكعة الثانية كىي الأكبر 

 ),Sulis, I., & Tedesco, N. , 2007(.، تظير مجمكعة ثالثة تقع في نطاؽ التقييـ الإيجابيكأخيرنا
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 "تكانيايالحياة لدل طمبة الجامعات بمنكعية بعنكاف" (2003) وآخرونDušinskieneدراسة .10

كاف اليدؼ منيا  تقييـ نكعية الحياة لدل طمبة الجامعات بميتكانيا باستخداـ أداة  كآخركف Dušinskieneدراسة 
WHOQoL-BREF كمقارنة مجمكعات الطمبة  في التخصصات التالية  )بيكطبيbiomédical   /تكنكلكجيا /

 919ثالثة مف التعميـ الجامعي تـ اختيارىـ مف ثلبث جامعات كالمقدر عددىـ كالعمكـ الإنسانية( في السنةال
 طالب مشارؾ.

(... كأف العلبقة بيف 20نقطة )مف  13.71قدر بػتكصمت الدراسة إلى أنمتكسط نكعية الحياة 
كالمجاؿ بيف مجاؿ العلبقات الاجتماعية المجاؿ البدني كالبيئي ، ك  بيفكانت قكية: المجالات بشكؿ ثنائي  

السيككلكجي، ككذلؾ العلبقة بيف الحالة الصحية كما يدركيا الطمبة كبيف نكعية الحياة. كما تكصمت الدراسة 
إلى كجكد اختلبفات حسب الجنس في المجاؿ البدني لصالح الذككر. كما أشارت الدراسة إلى عدـ كجكد 

تكسط لنكعية الحياة عمى المجاؿ اختلبؼ بيف التخصصات الثلبث في المجاؿ البدني كالنفسي. أعمى م
الخاص بالعلبقات الاجتماعية تحصؿ عميو طمبة تخصص العمكـ الإنسانية )ربما يعكد الأمر لمممح الطالب 
في ىذا التخصص( في حيف تحصمكا عمى أقؿ قيمة لنكعية الحياة في المجاؿ البيئي مف نظرائيـ في 

 .فسر الأمر بسبب نقص المكارد المالية كفقر البيئة المحميةكقد ي) ت الخاصة بالبيكطبي كالتكنكلكجياالتخصصا

(Dušinskiene & all, 2003, 76) 

كلتسييؿ القراءة عمى المطمعيف عمى البحث ارتأينا تمخيص أىـ خصائص ىذه الدراسات في الجدكؿ 
 :التالي
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 ( يمخص أىـ البيانات كالنتائج لمدراسات السابقة2الجدكؿ رقـ )

 النتائج الدوات العينة البمد السنة ...الباحث

 ػػمقياس جكدة الحياة ل طالب 110 الجزائر 2020 برابح وكتفي
محمكد منسي،عمي 

 (2006)كاظـ 

مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الميسانس بقسـ عمـ *
في  لا تكجد فركؽ  *النفس بجامعة المسيمة متكسط .

مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الميسانس بقسـ عمـ 
 .النفس بجامعة لمسيمة تعزل لمتغير الجنس

Barayan 

 وآخرون
لكالديف كدخؿ انكعية الحياة تتأثر بمستكل تعميـ * HRQOL/IA test طالبة 2516 السعكدية 2018

 الإنترنت.  لادماف عمىكباالأسرة، 

هويدة محمود، مقياس  طالبة 55 الجزائر 2018 بعلي وجغلولي

 وفوزية الجمالي
 مستكل جكدة الحياة لدل الطالبات مرتفع.*   -

 * لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل      

 جكدة الحياة تعزل لمتغير الشعبة الدراسية.          

 ةقامالإنمط ك  السف

 طالب100 الجزائر 2016 بمول وعمة

 

 /مقياس جكدة الحياة
 الصحة النفسية

 *الصحة النفسية منخفض، ك مستكل جكدة الحياة*
أكثر أبعاد جكدة الحياة شيكعا ىي بالترتيب )الصحة 
العامة، الحياة الأسرية كالإجتماعية،التعميـ كالتدريس، 

دارتو( جكدة *العكاطؼ،الصحة النفسية، شغؿ الكقت كا 
 الصحة النفسية.تتأثر ب الحياة

 س:مقيا طالب 313 السعكدية 2015 أل سعود

 /نكعية الحياة

 الأفكار اللبعقلبنية

كفي جميع  .مستكل نكعية الحياة بشكؿ عاـ مرتفع*
أبعادىا المتمثمة في : الصحة الجسمية، كالصحة 

 النفسية، كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة.

الأفكار ببعد الصحة الجسمية  يتأثرلا  *
لا تكجد فركؽ فينكعية الحياة، كالصحة *اللبعقلبنية

الاجتماعية الجسمية، كالصحة النفسية، كالعلبقات 
لا يمكف التنبؤ بنكعية الحياة مف .*حسب الكميات
عمى مقياس الأفكار  الطمبةخلبؿ درجات 
 اللبعقلبنية. 

Suleiman  
& al   

مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة كاف أقؿ مف * (SF  36) 119 الأردف 2013
العبء الأكاديمي الذم يعاني منو  بسبب المتكقع

الطمبة، بالإضافة إلى الأنشطة غير الطلببية التي 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
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أعمى نتائج في مجاؿ الأداء البدني *يمارسيا الطمبة. 
. كما مانت أقؿ الدرجات في المجاؿ الحيك كك*

اختمؼ الجنساف بشكؿ كبير في الأداء البدني ككذلؾ 
الألـ  مف حيث الكظيفة،كالأداء الاجتماعي، كمجاؿ

لا تكجد فركؽ في نكعية الحياة تعزل  *دم.الجس
 لممعدؿ التراكمي بيف الطمبة.

Silva 2020 Ceará  

in 

Brazil 

 طالب  230

 طب أسناف

WHOQOL *.كالمجاؿ * المجاؿ النفسي ىك الأكثر تضررا
الاجتماعي أضعؼ ارتباط مع نكعية الحياة العامة. 

ككاف حضكر الاجتماعات الافتراضية كأداء *
الأنشطة التعميمية في مكتب/ أك غرفة الدراسة مرتبطنا 

طلبب طب  *بشكؿ كبير بنكعية الحياة الجيدة. 
 الأسناف معرضكف لخطر انخفاض نكعية الحياة. 

Kaparounaki 2020 Greece 1000طالب  STAI/

CES-D/

RASS/

Questions 

COVID-19.. 

ىناؾ  :صحتيـ العقمية يؤثر عمىالحجر الصحي *
٪ للبكتئاب ، 74.3٪ لمقمؽ، 42.5زيادة في النتائج؛ 

زادت كمية النكـ في  ،٪  في الأفكار الانتحارية63.3
٪. تدىكرت 43.0لكف الجكدة ساءت في  ، 66.3٪
٪ )نفس الشيء في 57.0في  الحياة نوعية
27.9 .)٪ 

Çiçek 2018 طالب 300 تركيا IPAQ/ 

WHOQOL 

-BREF 

كجكد فركؽ بيف طمبة قسـ الرياضة كطمبة الأقساـ *
 لصالح طمبة قسـ الرياضة الأخرل في النشاط البدني

مستكل نكعية الحياة  ككؿ مف الجانب البدني  *
كالنفسي كالعلبقات الاجتماعية كالجانب البيئي لدل 
طمبة قسـ الرياضة مرتفعة عف مستكيات الطمبة في 

ىناؾ اختلبؼ في النشاط البدني  .*الأقساـ الأخر
جانب العلبقات  *بيف الذككر كالإناث لصالح الذككر.

كالنتيجة الميمة  *الاجتماعية فقط لصالح الذككر.
ىي أنو كمما زاد مستكل النشاط البدني زاد مستكل 

 .نكعية الحياة

Ribeiro 

Ícaro J.S. 

 

مقالات  2018
حكؿ 

 الضغط 
stress 

تحميؿ محتكل نتائج   مقاؿ  13
 الدراسات

سمبي في كثير مف نكعية الحياة مرتبطة بشكؿ *
، كما ارتبطت سمبا بعكامؿ د كالضغطالأحياف بالإجيا

تدىكر الجكانب المختمفة . أخرل مثؿ الأرؽ كالإرىاؽ
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كنكعية 
الحياة 
لدل 

 طلبب 

 المتعمقة بالصحة البدنية كالعقمية.

Heidari

 وآخرون
  242 رافطي 2014

 طبطالب 

WHOQOL-BREF * الصحة النفسية كالبيئية،  مجاليدرجات عالية في
كدرجة منخفضة في مجالات الصحة البدنية 

كمما كاف تحصيميـ الدراسي *كالعلبقات الاجتماعية.
مرتفع انخفض مستكل نكعية حياتيـ كفي جميع 

مجاؿ العلبقات الاجتماعية *المجالات الأربعة. 
تحصؿ  *الطالبات أفضؿ مقارنة بالذككركانت 

الطالبات عمى درجات أعمى في مستكل العمكـ 
. قميفالأساسية كالطلبب الذككر عمى مستكل الم

بالإضافة إلى أف مستكل الطالبات في المجاؿ *
البيئي كالصحة الجسدية كالصحة النفسية كاف مستقرا 

الصحة البيئية لمطلبب *مع ارتفاع مستكل تعميميف. 
كاف *قط انخفضت مع ارتفاع مستكل تعميميـ. ف

في مجالي العلبقات الاجتماعية  أضعؼ الطلبب 
لو تأثير  المقيميفكضعية الطمبة  *كالصحة البدنية.

أف الزكاج يؤدم إلى  *سمبي عمى أبعاد نكعية الحياة 
مرحمة خاصة في تحسيف نكعية حياة الطمبة، 

 التدريب.

Yarmohammadi 

وآخرون   

 

-سابزيفار 2014
 إيراف

 طالب 209

 

 

 

WHOQOL-BREF/ 

GHQ-28 

نكعية الحياة العامة لمطالبات أقؿ مف متكسط *
الصحة العامة لمطالبات الطلبب الذككر. *متكسط 
 مستكل نكعية انخفض *. أقؿ بالمقارنة مع الذككر

الطلبب لدل   الحياة في مجاؿ الصحة العقمية
كانخفاض الصحة المصابكف باضطراب الاكتئاب 

 العامة.

Al-Naggar 2013 طالب 239 ماليزيا WHOQoL-BREF * 20إلى  4جميع درجات المجالات تراكحت بيف 
درجة كأف أعمى متكسطات درجات نكعية الحياة 

كانت في مجاؿ البيئة كأدناىا كاف في مجاؿ الصحة 
نكعية الحياة مرتفعة عمكما.   *مستكلالبدنية. 

الجنس كالدخؿ الشيرم للؤسرة مرتبطنا بشكؿ كبير *
الجنس كصغر السف *بالعلبقات الاجتماعية، 

كبار السف كذكم *يرتبطاف بشكؿ كبير بمجاؿ البيئة. 
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الدخؿ الشيرم العائمي المرتفع حصمكا عمى درجات 
المجاؿ البيئي *في أعمى في العلبقات الاجتماعية.  
صمكا عمى درجات فإف الذككر ككبار السف كالعزاب ح

 أعمى مقارنة بالطلبب الإناث كالصغار كالمتزكجيف.

Vaez  
 وآخرون

ثلبثة استبيانات تغطي  طالب3000 السكيد 2010
 جكانب ديمكغرافية

 كأسمكب الحياة 

كالجانب الأكاديمي  
كالحالة الصحية كنكعية 

 الحياة

 

عمى الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا *
خلبؿ سنكات ، حياتيـ عمى أنيا جيدةصحتيـ كنكعية 

الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ لمتدىكر في الصحة العامة 
كالصحة النفسية. ككاف ىذا النمط أكثر كضكحا بيف 

ارتبطت  2003أف نكعية الحياة في عاـ  *الطالبات.
ارتباطنا كثيقنا بالصحة النفسيةكالأعراض 

السيككسكماتية مثؿ الاكتئاب، كصعكبات التركيز، 
 .الضغط المدرؾك 

Sulis I.  

& Tedesco 

N. 

كاليارم  2007
 الإيطالية

طالب 375 استبياف لقياس نكعية  
 الحياة

، ثلبثة "الحضكر في المسرح"تبيف أف الجكانب ال *
ك"الحضكر ، "استخداـ المرافؽ الرياضية الجامعية"

في الديسكك"  يتمتعكف بارتباط داؿ بنكعية حياة 
العناصر "الرياضية"ك"البار" الطالب، في حيف أف 

 -ك"النكادم"   ليا القدرة عمى التمييز بشكؿ أكبر 
بيف الطمبة ذكم المستكيات  -مف الجكانب الأخرل 

أدنى ارتباط بنكعية * المختمفة مف "نكعية الحياة".
الحياة يعكد لمعكامؿ المرتبطة ارتباطنا كثيقنا 

عية" بالأنشطة الأكاديمية: "استخداـ المقاصؼ الجام
ك"لا عمؿ"  ك"حضكرالمحاضرة"  ك"استخداـ مكتبة 

يمكف الكشؼ عف ثلبث مجمكعات *الجامعة" 
رئيسية: تتككف المجمكعة الأكلى مف الطلبب الذيف 
لدييـ تقييـ سمبي لمستكل نكعية الحياة، كالثانية كىي 

الأكبر حجما لدييا تقييـ متكسط؛ كأخيرنا، تظير 
 قييـ الإيجابي.مجمكعة ثالثة تقع في نطاؽ الت

 

Dušinskiene  

 وآخرون

2003 

 

 

نقطة )مف  13.71قدر بػمتكسط نكعية الحياة * WHOQoL-BREF طالب 919 ليتكانيا
كأف العلبقة بيف المجالات بشكؿ ثنائي  كانت *(.20

البيئي، كالعلبقة  بيف /قكية:  بيف المجاؿ البدني
السيككلكجي، ككذلؾ /مجاؿ العلبقات الاجتماعية 



انذساسخَمىطهمبرٍبانفصمانثبوٓإشكبنٕخ  

 

88 

 

 نكعية الحياة./ك العلبقة بيف الحالة الصحية

في المجاؿ البدني  جكد اختلبفات حسب الجنس*ك 
عدـ كجكد اختلبؼ بيف التخصصات *لصالح الذككر.

الثلبث في المجاؿ البدني كالنفسي. أعمى متكسط 
لنكعية الحياة عمى مجالالعلبقات الاجتماعية تحصؿ 

 في حيف ،عميو طمبة تخصص العمكـ الإنسانية
 .تحصمكا عمى أقؿ قيمة في المجاؿ البيئي

 قة:عمى الدراسات السابقيبالتع 

)كىذا راجع لظركؼ  منيا ما كاف بعدىا،القميؿ كاف قبؿ جائحة ككركنا ك  المعركضةالدراساتمف الكثير 
أىمية ف اتبي كميا تتفؽ فيالدراسة الميدانية الحالية حيث أنيا بدأت قبؿ الجائحة كتمت خلبؿ الجائحة(، ك 

، أغمبيا ككنيـ مف الفئات الميمة في المجتمع مف حيث اليدؼ دراسة نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف
كالبقية حاكلت ربطيا بمتغيرات أخرل  ،درس نكعية الحياة أك نكعية الحياة المتعمقة بالصحة لدل الطمبة

شاط البدني، الإجياد، كالأفكار كالإدماف عمى الانترنت، الصحة النفسية، العزلة الاجتماعية، الن
اللبعقلبنية.كقد جاءت الدراسة الحالية في نفس سياؽ غالبية الدراسات المعركضة لتدرس نكعية الحياة دكف 
 ربطيا بمتغيرات أخرل ككف أف اليدؼ منيا أيضا ىك بناء مقياس يناسب أكثر الطمبة في الجامعة الجزائرية. 

كالأجنبية مف بمداف  ،ية فالدراسات كانت متنكعة منيا الجزائرية كالعربيةكالجغراف الزمنيةمف الناحية أما 
فكميا طمبة جامعييف مف عينات الدراسة . أما عف 2003كأقدميا سنة  2020مختمفة، ككاف أحدثيا سنة 

تختمؼ مف حيث تخصصات مختمفة )طب/ عمكـ أساسية/ طب أسناف/ عمكـ إنسانية/ تكنكلكجية...( كما 
كأتبعت ىذه الدراسات المقاربة الكصفية . في الدراسة المسحية 3000إلى  100مف تراكحت حيث الحجـ 

، WHOQoL-BREF، خاصة قياس نكعية الحياةكالمقاييس الجاىزة ل اعتمدت عمى الاستبيانات بأنكاعيا، كأغمبيا
التي كانت مراجعة منيجية للؤدبيات التي نشرت حكؿ  Ribeiroماعدا دراسة دراسات ميدانية؛ جميا حيث كانت

علبقة نكعية الحياة بالإجياد. كلـ تكف الدراسة الحالية بعيدة في منيجيا كحتى في حجـ العينة عف ما تـ 
طالب جامعي  310عرضو مف دراسات سابقة، حيث اتبعت أيضا المنيج الكصفي كبمغ حجـ العينة فييا 

 المصمـ مف طرؼ الباحثة. كطبؽ مقياس نكعية الحياة 
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بالنسبة لنتائج الدراسات السابقة فقد كانت متباينة نكعا ما حيث أنو تبيف أف مستكل نكعية الحياة جاء 
مرتفع في أغمب الدراسات ككاف منخفضا في بعضيا، كمتكسطا في عدد قميؿ منيا. أيضا نلبحظ أف الباحثيف 

أكثر أبعاد ارتباطا بنكعية الحياة سكاء بالإيجاب أك السمب. أما  كانكا ييتمكف أكثر بمعرفة أم العكامؿ الأكثر
الصحة النفسية، كالبيئة(كىناؾ أبعاد أخرل  ،الاجتماعيةالعلبقات يي )الصحة العامة، فالحياة شيكعا  نكعية
دارتومثؿ:   ...التعميـ كالتدريس، العكاطؼ، شغؿ الكقت كا 

بمجمكعة كبيرة كمختمفة مف العكامؿ  الحياة تتأثر نكعيةأكدت نتائج الدراسات السابقة أيضا بأف 
، النشاط البدني، الصحة النفسيةكدخؿ الأسرة،مستكل تعميـ الكالديف منيا:التي ترتبط بيا بشكؿ ايجابي مثؿ: 

كمنيا مف تككف حضكر الاجتماعات الافتراضية كأداء الأنشطة التعميمية في مكتب/ أك غرفة الدراسة.الزكاج، 
 ،الاكتئاب ،الإنترنت لإدماف عمىا،، الأرؽ كالإرىاؽمثؿ الإجيادبشكؿ سمبي بيا  الحياة مرتبطةنكعية 

كما  .دىكر نكعية الحياةكبالتالي ت يؤثر عمى صحتيـ العقميةأيضا الحجر الصحي ،كانخفاض الصحة العامة
عمى مقياس الأفكار لا يمكف التنبؤ بنكعية الحياة مف خلبؿ درجات الطمبة أشارت إحدل الدراسات أنو 

 اللبعقلبنية.

نلبحظ أيضا أف عينة أغمب الدراسات كانت تتمثؿ في طمبة التخصصات الطبية، كتشير النتائج إلى 
كمما كاف خاصة المقيميف منيـ، ف معرضكف لخطر انخفاض نكعية الحياةبصكرة عامة طب طمبةالأف 

 طمبة قسـ الرياضة في حيف أف  .جميع المجالاتحياتيـ كفي تحصيميـ الدراسي مرتفع انخفض مستكل نكعية 
مستكل نكعية الحياة  ككؿ مف الجانب البدني كالنفسي كالعلبقات الاجتماعية كالجانب كانكا أفضؿ؛ حيث أف 

كما تميز طمبة العمكـ  .لالبيئي لدل طمبة قسـ الرياضة مرتفعة عف مستكيات الطمبة في الأقساـ الأخر 
كعميو حاكلت ىذه الدراسة الاىتماـ بدراسة نكعية الحياة لدل طمبة العمكـ  عية أفضؿ.الإنسانية بعلبقات اجتما

 الإنسانية كالاجتماعية ككف أف أغمب الدراسات اىتمت بطمبة العمكـ الطبية.

ركزت أغمب الدراسات عمى دراسة الفركؽ لدل الطمبة حسب العكامؿ المككنة لنكعية الحياة، كحسب 
كالسف  حسب الكمياتؽ أحيانا كأحياف أخرل لا يككف عامؿ مؤثر، كالقميؿ منيا درسيا الجنس الذم بيف الفرك 

كالتخصص كالإقامة. في حيف أف الدراسة الحالية ستحاكؿ دراسة الفركؽ في نكعية الحياة كأبعادىا حسب 
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تـ بيا الجنس، المستكل الدراسي، كالإقامة في المدف الجامعية، كجامعة الانتساب. كىي متغيرات لـ تي
 الدراسات السابقة بشكؿ كاضح، إلا فيما يخص متغير الجنس.

خاصة  جميع جكانبيا.كتعزيز  في تحسيف نكعية حياة الطمبة الميمة نتائجىذه ال يمكف تكظيؼك 
جدا يصعب قياسو بدقة في  كمفيكـ كاسع كخلبصة القكؿ أف نكعية الحياة متغيرالصحية كالاجتماعية منيا. 

 أصعب في الأزمات.الأمر الظركؼ العادية كبالتالي سيككف 

 :إشكالية الدراسة .0

حيث  منيـ،  الشبابالمراحؿ التعميمية بالنسبة لمفرد خاصة مف أىـ تعتبر مرحمة التعميـ الجامعي 
حياة في الجامعة ىي فترة ال" ك ف أكثر قدرة عمى اتخاذ القرارات.صؿ فييا الفرد إلى مرحمة النضج، كيكك ي

الشائعة ، كتشمؿ الضغكطات نكعية الحياة المرتبطة بالصحةمرىقة يمكف أف تؤدم إلى انخفاض مستكيات 
 (Barayan, 2018)"  الضغط الأكاديمي، كضغط الأقراف، كالابتعاد عف المنزؿ.كلدل طلبب الجامعات 

كغيرىـ مف الطمبة في الكثير مف الخبرات الأكاديمية الصعبة  شكاايعفي الجامعة الجزائرية  إف الطمبة
 الإضرابات ؛منيا مرت الجامعة الجزائرية بالكثير مف الأحداث ،قبؿ جائحة ككرناالعالـ، ففي مرحمة ما 

مشاعر مف يا التي أثرت عمى سير العممية التعميمية خاصة بالجامعات، كما رافق ظاىرة الحراؾ، ك المتكررة
 .كمتكامؿمستمر ممضي قدما نحك تككيف كعرقمة الطالب لتكتر مف الفشؿ الأكاديمي، الخكؼ كال

كما فرضتو مف غمؽ لمجامعات، ففي الجزائر مثلب أغمقت  جائحة ككركنا،تمت مرحمة الحراؾ مرحمة  ثـ
. كما أف زيادة انتشار الجائحة فرض متطمبات تكنكلكجية لمساير الحياة 2019الجامعات منذ شير مارس 

التي رافقتو  صعكباتكالالتعميـ عف بعد كمكمؿ لمتعميـ الحضكرم  تطبيؽ نظاـإلى ذلؾ الأكاديمية الجديدة، 
كسائؿ يستخدمكف مكاقع الفايس بكؾ أكثر مف في الجامعات الجزائرية الطمبة أغمب كأف  ةفي الميداف، خاص

دركسيـ كالقياـ لمتكاصؿ مع أساتذتيـ كمتابعة  مثلب، الالكتركنيبريد الك رسميةالتي تعتبر أكثر التكاصؿ 
"  إذالتعميمي  جانبعمى ال حتى بؿ فقط، ف ىذا الكباء لـ يؤثر عمى الجانب الصحيإ .بأنشطتيـ الأكاديمية

% مف 80بمدا أم ما يقارب  161مميار طفؿ كشاب عف التعميـ في  1.6تسبب في انقطاع أكثر مف 
 (https://blogs.worldbank.org.11.2020)."الطلبب الممتحقيف بالمدارس عمى مستكل العالـ
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لجامعات عمى مستكل إضافة لكؿ ما سبؽ، ما نشيده مؤخرا مف تزايد في تعدادا الطمبة الممتحقيف با
أصبحت الدراسة في الجامعة خيارنا شائعنا لمعديد مف الشباب كنتيجة لذلؾ تنكع الطلبب مف العالـ، حيث" 

تـ الاعتراؼ بالانتقاؿ إلى التعميـ العالي كقد . ةكالاقتصادي ةالاجتماعيك حيث العمر كالجنس كالخمفية العرقية 
الحياة كفي تأسيس سمكؾ الكبار. في ىذا السياؽ، ىناؾ اىتماـ متزايد عمى أنو فترة حرجة في تشكيؿ مسارات 

ككفقا لتقرير   (Vaez, 2010)."حياة الطلبب كرفاىيتيـ نكعية بدراسة تأثير الالتحاؽ بالتعميـ العالي عمى
مميكف  220العالـ بمغ حكالي فإف عدد الطمبة حكؿ  (WBG)مجمكعة البنؾ الدكلي 

كىذا التزايد المستمر في التعداد خمؼ أثار سمبية عمى الحياة  )https://www.worldbank.org 2021,(طالب
مف اكتظاظ داخؿ الصؼ كغرؼ الإقامة بالمدف الجامعية، كبالتالي انخفاض في مستكل الأكاديمية لمطالب؛ 

 ..(.اـ، مكاصلبت، قمة المشرفيف.الخدمات المقدمة )إطع

تطكرا محسكسا بعد الاستقلبؿ عمى غرار الجامعات في باقي الدكؿ كقد شيدت الجامعة الجزائرية 
طالبا. كتضاعؼ العدد حتى  10756 بػػػ ( خاصة في أعداد الطمبة الذيف قدر مجمكعيـ1967-1968)

معي مؤسسة جامعية، ليبمغ عدد الطمبة في المكسـ الجا 53مكزعيف عبر 2001سنة  500000بمكغو
 (238- 236-235، 2019كقندكز،  سماتيطالبا) 1.730.000 2017/2018

صيركرة الحياة الأداء الأكاديمي لمطالب ك عمى سمبا  أثرت ؛كغيرىا مف العكامؿ ىذه الظركؼ كؿ
، فأصبح الطالب يشعر بمشكمة حقيقة في التككيف كتخكؼ مستمر ككؿ البيداغكجية كالتعميمية للؤسرة الجامعية

مف شأنو أف يؤثر كمو كىذا  لو، عمى الجانب الصحي كالنفسي.كما أثرت في إتماـ مساره الدراسي مف الفشؿ
 .، ىذا مف جيةياو لعمى نكعية حياة الطالب الجامعي كطريقة تقييم

كفي ظؿ كؿ الظركؼ التي مرت بيا الجامعة الجزائرية حاكلت كزارة التعميـ العالي  أخرلمف جية 
الطمبة في المدرجات  عددزيادة اكتظاظ مشكمة ك  الأزماتالناجمة عف ىذه  الآثارمف  كالبحث العممي التخفيؼ

عمى مستكل الكطف لاستيعاب الأعداد المتزايدة مف الطمبة  معات كالمعاىدكالأقساـ بفتح العديد مف الجا
 12مدرسة كطنية عميا، ك 37مراكز جامعية،   9 جامعة، 54حيث بمغ عدد الجامعات  ،المسجميف سنكيا

رسسٕه(.universitaire-https://www.mesrs.dz/index.php/reseau)مدرسة عميا للؤساتذة.  مسبَنخ َكزا

.اندبمؼٕخَالإلبمخانخذمبداندبمؼٕخػهّمسزُِاندبمؼخ

https://www.worldbank.org/
https://www.mesrs.dz/index.php/reseau-universitaire
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مستكل مختمؼ جامعات الكطف كما شجعت الكزارة عمى فتح العديد مف مراكز المساعدة النفسية عمى 
كالارطكفكنية، كذلؾ  مف خلبؿ تقديـ الخدمات النفسية سعى لمرافقة الطالب الجامعي نفسيا كأكاديميا،كالتي ت

رشاد بالطمبة كالأساتذة ككذا عمالمستمر مف خلبؿ التكفؿ النفسي كالارطكفكني  اؿ الجامعة كعائلبتيـ، كا 
ة لمتعامؿ مع مختمؼ حصحيكتدريبيـ عمى أساليب المكاجية الالطمبة خلبؿ مرحمة التكجيو الأكاديمي 

المراكز تسيـ في تككيف الطمبة خاصة في أنيذه المشكلبت الحياتية كبالأخص المتعمقة بالحياة الجامعية. كما 
نو أف يحسف س العيادم كالارطكفكني كىذا مف شأرأسيا عمـ النفميداف عمـ النفس بجميع تخصصاتو كعمى 

 ..كىذا كمو مف شانو أف يساعد في تحسيف نكعية حياة الطالب الجامعي.مستكل التككيف الميداني لمطالب.

التي ليذا تـ اقتراح العديد مف التعريفات المتضاربة لو، ك كنسبي مفيكـ تجريدم  الحياة نكعيةكتعتبر 
عمى أنيا إدراؾ ، التي تعرفيا   WHOمنظمة الصحة العالمية ىميا قبكلا بيف الباحثيف ىك تعريؼنجد أف مف أ

الأفراد لمكانتيـ في الحياة في سياؽ الثقافة كأنظمة القيـ التي يعيشكف فييا كفيما يتعمؽ بأىدافيـ كتكقعاتيـ 
 (WHOQOL, 2020)كمعاييرىمكاىتماماتيـ.

الحياة كمتغير  نكعيةمف حيث تعريؼ (Huebner et al.  ،2005؛  Larsen et al.  ،1985)يتفؽ الباحثكف ك 
يتـ تناكؿ ىذا الأخير لمكشؼ ، ك المكضكعية كالذاتية لمرفاىيةيمكف قياسو مف خلبؿ استخداـ المؤشرات  كامف

ء الدراسة الجامعية أثنا الطمبة حياة نكعيةف كيضيؼ الباحث أ (Sulis, 2007)عف الجكانب النفسية كالفردية.
أف  Yarmohamadiيرل .بينما المؤشرات الذاتية لممتغير متكسطات تعتبر متغيرنا كامننا يتـ مراقبتو عف طريؽ

 كالشعكر بالسعادة ،كالرفاه ،الرضا عف الحياة شتمؿ عمى:يلنكعية الحياة ىك الذم  المقبكؿالتعريؼ 
 (Yarmohamadi, 2014)كالكماؿ.

مفيكـ عابر لممفاىيـ، مفيكـ يتجاكز مجرد الاىتماـ بالصحة البدنية أك  الحياة نكعيةكيمكف اعتبار 
الدخؿ المادم لمفرد، أيف أصبحت الصحة كحدىا عاجزة عف تفسير أسباب تزايد الكفيات في ظركؼ معينة أك 

حت تفسير ظيكر أمراض معينة في مكاف معيف أك مرحمة عمرية بعينيا... كغيرىا مف المشكلبت التي أصب
ككأف الأفراد  .اليكـ تفسر بالرجكع لسمككيات الأفراد كالتي ليا علبقة مباشرة بالشخصية كالمغة كالثقافة..

 ينسحبكف مف أداء أدكارىـ الطبيعة في المجتمع كحتى مف حياتيـ الخاصة.
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مككنات  يدرؾ أف محاكلات تحديد العكامؿ كالمؤشرات التي تعتبرنكعية الحياة  ف الميتـ بدراسة  إ
في مقياس نكعية الحياة WHOالصحة العالمية  منظمةأمر فيو اختلبؼ بيف العمماء، حيث تيعىدد نكعية الحياة ل

. البيئة ،العلبقات الاجتماعية ،الصحة النفسية، الصحة البدنية ة أربعة عكامؿ تمثمت في:المختصر بصيغتو 
ي تسعة عكامؿ: تتمثؿ ف (economist)لاقتصاديةالاستخبارات ا كحدة حسب الحياة نكعيةمحددات في حيف أف 

، المناخ كالجغرافيا، الحياة المجتمعية ،الحياة الأسرية، يالاستقرار السياسي كالأمن ة،الصح ،الرفاىية المادية
مككناتيا بينما (.https://www.economist.com, 2005).المساكاة بيف الجنسيف، الحرية السياسية، الأمف الكظيفي

تتمثؿ في:الاستقرار، الحقكؽ المدنية، الخدمات الصحية كالطبية، الأمف، ف"worlddataقاعدة البيانات " حسب
 )https://www.worlddata.info(2022 ,ة.المناخ، النفقات، الشعبي

بمجمكعة كبيرة مف المفاىيـ ذات القيـ رتبط لدل الطمبة ي الحياة يمكف أف نستنتج بأف مفيكـ نكعيةكمنو 
 ,Çiçek)"بنكعية الحياة كأبعادىا لدل الطمبة إيجاباالنشاط البدني كالرياضة؛ "كقد تأكد ارتباط  يجابيةالإ

كتؤثر بشكؿ إيجابي  ،سية كالعاطفيةلتحسيف صحتو الجسدية كالنف مفردكسيمة جيدة ل أنيابالإضافة إلى (2018
ياة خاصة لدل طمبة الطب نكعية الحب، "كيرتبط الزكاج إيجابا رفاىيةلالحياة كا نكعيةلعمى الإدراؾ الشخصي 

 ،بالتكتر كالضغط بشكؿ سمبي في كثير مف الأحيافنكعية الحياة  كما يرتبط مفيكـ(Heidari, 2014) .المقيميف
كمما كاف تحصيميـ الدراسي مرتفع انخفض فكالعبء كالإجياد الأكاديمي" (Ribeiro, 2017)الأرؽ كالإرىاؽ. ك 

 .(Heidari, 2014 ; suleiman,& al,2013)."مستكل نكعية حياتيـ كفي جميع المجالات

المستشفيات كالحجـ الكبير كالإقامة في  نظرنا لطكؿ فترة التعميـ فيو،ك كمثاؿ ذلؾ طمبة الطب 
فكركا في  ةمف الطمب% 12ف أشارت نتائج دراسة طكلية أجريت في الكلايات المتحدة إلى أ ...لمدركس،
أشارت دراسات  كماحالات.ال أحد مؤشرات التنبؤ في ىذه لمطمبةحياة نكعية التعد ك  ،أثناء تعميميـالانتحار 

الطب  بة%مف طم90حكالي أف بينيـ.ك  مختمفة إلى ارتفاع معدؿ انتشار الإجياد كاستيلبؾ الكحكؿ كالاكتئاب
 (Heidari, 2014)طمبكا نكعنا مف الرعاية الجسدية كالنفسية أثناء تعميميـ.

 ,Barayan& al )بمستكل تعميـ الكالديف كدخؿ الأسرة، كباستخداـ الإنترنت. أيضا نكعية الحياة تتأثر

 ,Yarmohammadi)باضطراب الاكتئاب كالإصابة انخفاض الصحة العامةكينخفض مستكل نكعية الحياة ب(2018

2014; Vaez, 2010)   

https://www.economist.com/
https://www.worlddata.info/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barayan%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29386958
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كالطبقة لتأثير العكامؿ الكراثية كالفردية بما في ذلؾ العمر كالجنس كالكظيفة  أيضا نكعية الحياة تخضع
الاجتماعية كالعكامؿ البيئية كأسمكب الحياة كجكدة الخدمة. إلى جانب ذلؾ، تعتبر الاضطرابات الصحية مف 

 ,Yarmohammadi) .ةبع البشرم كخاصة جيؿ الشباب كالطمالمخاطر التي تيدد بشكؿ خطير المجتم

مسألة ميمة مف شأنيا أف كمحاكلة تحسينيا، ييف الجامعدل الطمبة الحياة لدراسة نكعية تعد ليذا؛ (2014
الميـ  بشرمالمكرد مف خلبؿ تنمية الميارات كتطكيرىا لدل ىذا ال، شخصيات قيادية ناجحةفي تككيف تساىـ 

فيما بينيا  خؿادتالعكامؿ التي تالحياة لدل الطمبة كجب البحث عف أىـ  تحسيف نكعيةمف أجؿ ، ك في المجتمع
 .دييـالحياة لميككنة مفيكـ نكعية 

في ساك باكلك  كالتي أجريت عمى طمبة التمريضDe Oliveira(0228) اعتبرت دراسةالشأف،  في ىذا
يمكف أف ، كعمى ىذا النحك، مستكل نكعية حياة الطمبةالجامعة كبيئة قادرة عمى زيادة أك تقميؿ  ؛بالبرازيؿ

إلىأف فترة التعميـ  Azadi(2009). كما أشارت دراسةنكعية حياتيـتؤثرالعلبقة بيف المحاضر كالطالب عمى 
ا بتقميؿ تككف الأكاديمي  أظيرت ىذه الدراسة ، حيث كزيادة التكتر كالاكتئاب مستكل نكعية الحياةمرتبطة دائمن

كبيذا تعتبر مرحمة التعميـ الجامعي مرحمة  (Heidari,2014) ".ضغطكانكا يعانكف مف المف الطمبة  ٪51أف 
دراسية دكف أخرل، كأيضا بالنظر إلى البنية التحتية  اتميمة لكنيا مرىقة في جكانب معينة كتخصص
 نكعية حياة الطالب. عمىبدكرىاتأثر كالتي يمكف أف  لممؤسسات الجامعية التي تختمؼ مف بمد لأخر

كعمى اعتبار أف الجامعة مرحمة تعميمية ميمة كمفصمية في تككيف جيؿ بأكممو ييعكؿ عميو في قيادة 
كالسياسية فإف دراسة نكعية الحياة لدل الطمبة أصبح مف الضركرات العممية  كتطكير البلبد كالحفاظ عمييا،

 كالاقتصادية...

كتطبيقات  طرؽ مؤسسة عمميا، ك قاربإطار نظرم مت في، ةالحيا نكعيةمنذ السبعينيات، نما تقييـ ف 
 كالاضطرابات مراضالحياة مفيدنا لتحديد تأثير الأ نكعيةأصبح تقييـ فقد في السنكات الأخيرة، أما مختمفة. 

 ة فيطمبلدل ال ة الحياةلدراسة نكعي القميؿ مف الاىتماـ لبءإيكالعديد مف التدخلبت. كمع ذلؾ، فقد تـ 
عمى الرغـ مف أىمية ك (Ribeiro & al, 2018).رخلبؿ العممية التعميمية، كالتي تعتبر فترة عالية التكتك الجامعات 

أف الأبحاث التي اىتمت بنكعية الحياة لدل الطمبة  بعض الباحثيفأكد قد لدل الطالب، ف نكعية الحياةدراسة
كؿ كأحيانا لـ تتـ دراستيا مف قبؿ، مثؿ ما أشار إليو  ،كصعبة جدنا ىي أبحاث محدكدةبشكؿ عاـ الجامعييف 
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نكعية ىناؾ نقص في دراسات أيضا  (Heidari, 2014 ; Al-Naggar, 2013 ;  Dušinskiene,0222 ; Ribeiro, 2018)مف
ف كجد ىذا النكع مف  (Suleiman al, 2013.)بيف طلبب الجامعات العامة في الأردف كالعالـ العربي الحياة كا 

 الدراسات فأغمبيا عمى قمتيا تمت عمى الطمبة في تخصصات العمكـ الطبية.

ي ىك حد الجكانب التي تـ النظر فييا بشكؿ ىامشف أأSulis (2007) في إيطاليا مثلب، يؤكد الباحث 
في  حيث كتأثيرىا عمى أدائيـ الأكاديمي. خلبؿ فترة بقائيـ في النظاـ الجامعي مبةالطلدل حياة" ال"نكعية 

انتظاـ ، فعالية النظاـ الجامعي دراسة السنكات العشريف الماضية، تـ تكجيو جيكد الباحثيف بشكؿ أساسي إلى
الانتقاؿ مف الجامعة إلى  ... كدراسة مكضكعالطلبب في مناىجيـ الدراسية، كظاىرة التسرب مف الجامعة،

خلبؿ العقد دراستو أنو  فيYarmohammadi(2014).مف جيتو أشارتقييمات "جكدة الجامعة"، ك سكؽ العمؿ
متعميـ كعممية حيف أصبح ينظر ل الحياة اىتمامنا كبيرنا في الأكساط التعميمية نكعيةالماضي، اجتذب تقييـ 

الكمية كحياتيـ  مبةى حياة الأفراد. في ضكء ذلؾ، تـ إيلبء اىتماـ خاص لطاجتماعية، لو تأثير كبير عم
 الأكاديمية باعتبارىا فترة مرىقة لمغاية.

كلدراسة نكعية الحياة لدل فئة الطمبة في الجامعات كالبمداف المختمفة كجب تكفر أدكات مناسبة لذلؾ، 
خاصة بالصحة كالاقتصاد كالديف كالثقافة امؿ عك  وع في حد ذاتو كتتداخؿ فيسكلما كاف المفيكـ معقد ككا

كغيرىا، يجد الباحثكف إشكالا كبيرا في اعتماد أداة مناسبة لتحقيؽ أىدافيـ العممية، كفي شأف ىناؾ عدة 
محاكلات لتصميـ كتقنيف مقاييس لقياس نكعية الحياة أىمو النسخة الطكيمة كالمختصر لمنظمة الصحة 

كلات لتصميـ كترجمة مقاييس خاصة بفئة معينة كمرضى الايدز كالسرطاف العالمية، كما تمتيا عدة محا
عمى عينة مف الطمبة الحياة كالمتخمفيف عقميا... كغيرىا مف الفئات، كمف الذيف حاكلكا تقنيف مقياس نكعية 

بتصميـ كتقنيف ( 2006 )منسي ككاظـقاـ  (  كما2021كالخميسي عبد السلبـ ) (2021)نذكر اليامي محمد
 .(2016عبد الحفيظي  )مقياس جكدة الحياة خاص بالطمبة كالذم قننو 

 مف أجؿ التقييـكبشكؿ مكسع عمى الطمبة الجامعييفالدراسات ىذا النكع مف إجراء تتبيف ضركرة كعميو 
يـ الذم يمكف المستمرة لأم تغيير يظير عمى ىذا التقي المراقبة المستمر لمستكل نكعية الحياة لدييـ، كضركرة

كبالنظر  ممجتمع.لمستقبؿ السياسي كالاقتصادم الىـ أف الطمبة اعتبار أف ينبأ بمسار الجامعة ككؿ، عمى 
 كتحديد أىـ العكامؿ ة بشكؿ عاـ،طمبنكعية الحياة لدل الالحالية إلى قياس  دراسةتيدؼ الإلى ما تـ عرضو، 
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الطالب الجامعي. كدراسة الفركؽ حسب بعض المتغيرات كالجنس  لدل التي تيككف مفيكـ نكعية الحياة
 كالإقامة كغيرىا.

 تتمحكر إشكالية الدراسة الحالية في محاكلة الإجابة عمى التساؤلات التالية: كبالاعتماد عمى ما سبؽ

 تساؤلات الدراسة: .3
الجزائرم بعد التحميؿ  الجامعي ككف مفيكـ نكعية الحياة لدل الطالبما ىي أىـ العكامؿ التي تي  .1

 الاستكشافي كالتككيدم؟ لعامميا

 ؟ما مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف بالجامعة الجزائرية .2

 الثلبثة متبايف؟ مقياسالالطمبة الجامعييف عمى محاكر مستكل نكعية الحياة لدل ىؿ  .3
 كالطالبات في مستكل نكعية الحياة ؟  بيف الطمبة ىؿ تكجد فركؽ .4
كأبعاده  مستكل نكعية الحياة بيف الطمبة المقيميف كغير المقيميف بالحي الجامعي في تكجد فركؽىؿ  .5

 .الثلبث

 بيف الطمبة حسب متغير المستكل الدراسي؟ ىؿ تكجد فركؽ .6

 ؟الانتسابجامعة ىؿ تكجد فركؽ بيف الطمبة في مستكل نكعية الحياة حسب  .7

 :فرضيات الدراسة .4

فإنو يمكف كبالاعتماد عمى التساؤلات المتبقية  ؛الإجابة عميو في فصؿ بناء كتصميـ الأداةبما أف التساؤؿ الأكؿ ستتـ 
 صياغة الفرضيات التالية:

 مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف بالجامعة الجزائرية متكسط. .1
 متبايف. الثلبث مقياسالالطمبة الجامعييف عمى محاكر مستكل نكعية الحياة لدل  .2
 الطمبة كالطالبات في مستكل نكعية الحياة. درجات ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تكجد فركؽ .2
 الطمبة حسب متغير الإقامة الجامعية. درجات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات .2
 الطمبة حسب متغير المستكل الدراسي. درجات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات .5
الطمبة في مستكل نكعية الحياة حسب جامعة  درجاتة إحصائية بيف متكسطات تكجد فركؽ ذات دلال .6

 .الانتساب
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 أىداف الدراسة: .5
لكؿ عمؿ عممي ىدؼ أك عدة أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا فإننا سنحاكؿ تمخيص أىـ أىداؼ  عمى اعتبار أف

 ىذه الدراسة في النقاط التالية:

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 

 .البيئة الجزائرية خصائص مقياس لتقدير نكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف يلبءـ كتصميـ بناء -
 تحديد المؤشرات المككنة لمقياس نكعية الحياة المعد مف طرؼ الباحثة مف خلبؿ التحميؿ العاممي. -
 عمى عينة مف مجتمع الدراسة. حساب الخصائص السيككمترية لممقياس المعد -
ه محاكر الجامعييف بالجامعة الجزائرية عمى المقياس ككؿ كعمى  لدل الطمبة قياس مستكل نكعية الحياة -

 .ككشؼ التبايف بينيا،الثلبث
متغيرات: الجنس، الإقامة في الحي الجامعي، كالمستكل معرفة الفركؽ بيف الطمبة في نكعية الحياة حسب  -

 الدراسي،جامعة الانتساب.

 في النقاط التالية: الحالية الدراسةيمكف تمخيص أىمية:أىمية الدراسة .6

باحثيف كالأفراد كحتى الدكؿ الساعة كالذم أصبح يشغؿ جميع ال البحث يحاكؿ الاىتماـ بأحد مكضكعات -
كىك مكضكع يحتاج  أك الطالب الجامعي، أك المريض التي يعيشيا الفرد "نكعية الحياة"كىك  كالمنظمات؛

اصمة عمى جميع الأصعدة أثرت عمى نكعية الحياة التي لاف التغيرات الح المستمرةلممزيد مف الدراسات 
يعيشيا الفرد )كمصدر لمسمكؾ كمسبب للئصابة بالأمراض النفسية كالعضكية، كما يساىـ في فيـ الحياة 

 الجامعية لدل الطمبة(.
 .ىااإحدتحاكؿ الدراسة تكفير  عميوخصائص المجتمع الجزائرم، ك تناسب لا مشكمة أدكات البحث التي  -
تكفير مثؿ ىذه الأدكات لا يفيد الباحثيف فقط بؿ يفيد المختصيف في مختمؼ التخصصات حتى في  -

إذ أف نكعية حياة الفرد تساعد بشكؿ كبير في تحديد كتطكر نكع  ...التخصص العيادم كالمدرسي،
لدل فئة  كخاصة ،كعدـ التكافؽ داخؿ الجامعة ،كعكامؿ الفشؿ الدراسي ،الاضطرابات النفسية التي تصيبو

كمحاكلة إيجاد حمكؿ ليا مف خلبؿ  فيـ مشكلبت الحياة لدل الطالب الجامعي ، أم الطمبة عينة الدراسة
 تعزيز نكعية حياة الطالب في الجامعة كالمدف الجامعية كبالتالي حياتو ككؿ.
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حياة مككنات نكعية الحياة يساىـ في التعرؼ عمى الخمؿ الذم يعانيو جانب مف جكانب  التعرؼ عمى -
بفيـ كمعرفة الفركؽ درجة نكعية الحياة  الطمبة، كما يساىـ في معرفة جكانب القكة أيضا. كما يسمح قياس

 .كبالتالي يمكف تحسيف الخدمات المقدمة لمطمبة بدقة أكبر الحياة لدل الطالب الجامعينكعية مشكلبت 

 :إجرائيا الدراسة مصطمحاتعريف ت .7

مف الخطكات اليامة في أم بحث لأنيا كتعريؼ المصطمحات إجرائيا  عممية تحديد المفاىيـتعتبر 
. كالتي تكضح المقاربة تساعد عمى حصر المعاني كتحديد التعريفات التي يقصدىا الباحث كيعتمدىا في بحثو

 كأىـ المصطمحات المستخدمة في ىذا البحث ىي كالآتي: أك المقاربات المعرفية التي يتبنيا الباحث،

 مجمكعة اعتماد الباحثة ل: يقصد بتصميـ المقياس إجرائيا ىك عممية مقياس نوعية الحياة تصميم
مكضكعي قادرا عمى قياس مفيكـ نكعية إعداد مقياس  إلىفي النياية  التي أدتمف الخطكات المتسمسمة  ك 

 الحياة لاعتماده في الدراسة الأساسية.

 الإجراءات التي تـ اتباعيا في الدراسة  ىك مجمكعة مفالتقنيف :مقياس نوعية الحياة تقنين
جراءات كاقعيةال إجراءات الملبحظةالحالية مف   كقكاعد التقييـ أك التنقيط المكضكعية التنفيذك الصياغة  كا 

لمقياس نكعية الحياة  كحساب الصدؽ كالصدؽ العاممي كالثبات كتحديد طريقة التصحيح...كاستخراج المعايير
 لدل الطمبة.

  ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس نكعية الإجرائي لنوعية الحياةالتعريف :
 عبارة. 28مف طرؼ الباحثة، كالمككف مف  تصميمو كتقنينوالحياة ككؿ كعمى أبعاده الثلبث كالذم تـ 
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 : تصميم وتقنين مقياس نوعية الحياةالفصل الثالث
 تصميم المقاييس والاختباراتالمحور الول:خطوات 

 النفس الإكمينيكيمجالات القياس في عمـ  .1
 تعريؼ المقياس )القياس(، الاختبار، كالتقييـ .2
 شركط الاختبار الجيد .3
 خطكات تصميـ كتقنيف المقاييس كالاختبارات .2

 المحور الثاني: خطوات بناء مقياس نوعية الحياة
 أولا: مرحمة ما قبل التقنين 

 مبررات بناء المقياس .1
 اليدؼ مف بناء المقياس .0
 عمىالتراث النظرم الاطلبع .2
 الدراسة الاستطلبعية .4
 نكعية الحياة سييمقابعض عمى الإطلبع  .5
 تحديد مككنات مقياس نكعية الحياة .6
 التأكد مف ملبئمة المقياس لقياس ما كضع لو .7
 شكؿ المقياس كطريقة التصحيح .8
 تعميمة المقياس .9

 في نسختو الولية ثانيا: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس
 ثالثا: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس  بعد التحميل العاممي

 رابعا: محك تفسير النتائج
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 تصميم المقاييس والاختباراتالمحور الول:خطوات 
 

 مجالات القياس في عمم النفس الإكمينيكي: .1
، حيث ساىمت النفسي كعمـ النفس الإكمينيكيبيف عمـ القياس ىناؾ الكثير مف نقاط التقاطع 

منيا في مجاؿ عمـ النفس بتكثيؽ ىذه الصمة خاصة في مجاؿ الأساسية كالتطبيقية  ةالحديثالتخصصات 
البحث في عمـ النفس الصحة كالصحة النفسية كعمـ النفس الايجابي كالتربكم، كعمـ النفس البيئي كالدراسات 

رتباطيا بأدكات القياس الكمي مف مقاييس كاختبارات كالتي بدكرىا تككف بحاجة الكبائية كغيرىا كثير، كىذا لا
 إلى مختصيف متمكنيف في القياس النفسي كالتربكم...

ف أىـ مكضكعات عمـ النفس التربكم التي عادت عمى عمـ النفس الإكمينيكي بالفائدة في ميداف " فم 
لاختبارات التي تقيس المخرجات التعميمية المختمفة، أك القياس كالتقدير، مكضكع اختبارات التحصيؿ كىي ا

بمعنى آخر ىي الاختبارات التي تقيس ما تعممو المتعمـ في مادة دراسية معينة، ككثيرا ما يشكب ىذه العممية 
بعض مظاىر التخمؼ أك التأخر أك الصعكبات المتعمقة بيا، كتحكؿ حالات المتعمميف المعنييف ، ك )التحصيؿ(
صائي الإكمينيكي لمحاكلة تشخيصيا )حالات المتعمميف(.كاقتراح الخطط العلبجية )التعميـ العلبجي( إلى الأخ

التي مف شأنيا أف تساعد المتعمميف عمى تجاكز الصعكبات كالتي قد يتعمؽ البعض منيا بالصعكبات القرائية 
 (18-17، 2013)الختاتنة، "أك الصعكبات الحسابية.

عمـ النفس الفسيكلكجي عمـ النفس  نمك،عمـ النفس ال ،مكضكعات عمـ النفس العاـمف أىـ كما نجد أف 
تنظيـ كالعمؿ، عمـ نفس الصحة كعمـ النفس المعرفي... كغيرىا مف التخصصات تتقاطع في الكثير مف ال

كمثاؿ ذلؾ مكضكع السمكؾ، كالاتجاىات، النمك المغكم، إفرازات عمـ النفس الإكمينيكي المكضكعات مع 
الغدد، كالقيادة، كالمعتقدات الصحية كالتفكير... كىي مكضكعات تتلبقى مع جميع جكانب الشخصية في 

خاصة بعد تطكر  اعمى فيـ مشكلبت الشخصية كتفسير تقمباتي بالفائدةحالتيا السكية كالمرضية، كقد عادت 
 القياس كالتقدير.مجاؿ 

مثمة في الملبحظة، المقابمة، كالاختبارات عتمد الفحص النفسي عمى مجمكعة مف التقنيات كالمتيو
كبير تاريخ قديـ منذ ظيكر الحضارات، كبرزت بشكؿ ليا  ( 2014) كما أشارتمميكح النفسية، كليذه التقنيات
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النفسية كالعقمية، عند الحاجة إلى تصنيؼ الاضطرابات حركة القياس خاصة مف قبؿ العمماء بتطكر 
معينة لمشخصية، كتشخيص ىذه الاضطرابات، مما عجؿ في ظيكر الدليؿ كالاختبارات التي تقيس سمات 

الإحصائي للبضطرابات العقمية كالنفسية، كتنكعت تقنيات الفحص العيادم منيا الإسقاطيةالتي تعتمد عمى 
مثير غامض لتناكؿ الحياة اللبشعكرية دكف يقظة لمحياة الشعكرية، كنجد كذلؾ الاختبارات المكضكعية التي 

 عبارة عمى مادة كاضحة تتمثؿ في الاستبيانات يجيب عمييا المفحكص مباشرة.ىي 

 :تعريف المقياس )القياس(، الاختبار، والتقييم .2
إف عممية التمييز بيف مصطمح الاختبار كالقياس كالتقدير ليست بالآمر السيؿ، فيي مصطمحات 

 تستخدـ أحيانا لنفس الغرض رغـ اختلبفيا في حقيقتيا.

بأنو عبارة عف  عرؼ المقياس(Stevens,1951)( أف 2002) عثمافك ذكر عبده )القياس(: scaleالمقياس  .1
أما كامبؿ فيعرؼ القياس عمى أنو: عممية  .الأداة التي تستخدـ في رصد الظاىرة السمككية بصكرة إجرائية

المقياس ( ك 26، 2004تحكيؿ الأحداث الكصفية إلى أرقاـ بناء عمى قكاعد كقكانيف معينة  ) إسماعيؿ، 
عبارة عف مجمكعة مف المستكيات أك الأرقاـ التي تيستخدـ في نظاـ معيف لقياس الأشياء أك تيستخدـ عند 

   )alehttps://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/sc(.مقارنة الأشياء
ىكالإجراء المعتاد في المجالات النفسية كالتربكية، كىي  Evaluation, valuationالتقويم والتقييم النفسي:  .2

المجالات التي شاع فييا مفيكـ التقكيـ أكثر مف غيرىا... يعتبر التقكيـ النفسي ىك القاعدة كالتقييـ 
 القيمية )القياسية( كاتخاذ القرارات العمميةالنفسي ىك الاستثناء... كيتضمف التقكيـ إصدار الأحكاـ 

 (26، 2004) إسماعيؿ، 
مكانية التجريب أك الاختبار، ككذلؾ تتضمف مفيكـ الحكـ القيمي.  كالتقييـ ىك عممية تتضمف القياس كا 
إذا طبؽ أستاذ اختبار عمى صؼ كقاـ بحساب النسب المئكية للبستجابات الصحيحة، فإف القياس كالتجريب 

-As-Bs د كقع. كالدرجات المتحصؿ عمييا يجب تفسيرىا، كىذا يعني إمكانية تحكيميا إلى قيـ مثؿ: يككف ق
Cs ضعيؼ. ىذه العممية ىي التقييـ لأف الحكـ القيمي قد  -جيد -كىمـ جرا، أك الحكـ عمييا لتصبح ممتاز

 (  ,1Sharif khan ,2008- 2أجرم. )

 

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/scale
http://www.worldcat.org/search?q=au%3AKhan%2C+Mohammad+Sharif%2C&qt=hot_author
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 الاختبار النفسي:   .3
عينة مف السمكؾ"، كعميو فإف الاختبار النفسي تبار النفسي بشكؿ مبسط عمى أنو "يمكف تعريؼ الاخ

يقصد بو استخلبص المعمكمات الخاصة بالشخص، في شكؿ استجابات في كقت محدد. كينظر إلى ىذه 
الاستجابات عمى أنيا عينات مف السمكؾ، كيستطيع الفاحص مف خلبؿ ىذه العينات أف يستبصر كيكتسب 

 (Fogiel  et al. 2003, 761)حكص.لتككيف بركفيؿ حكؿ المفالمعمكمات اللبزمة 

 والتقييم الفرق بين المقاييس والاختبارات 
 EducationalMeasurement »في كتابيما   William Wiersma & Stephen G.Jurs (1990)عرؼ كؿ مف 

and testing »  :الاختبار، القياس كالتقدير كالتقييـ بالشكؿ التالي 

مجمكعة مف العبارات كالأسئمة مكضكعة تحت شركط معينة. كعند تطبيؽ ( يشير عادة إلى testالاختبار )
( بالنسبة لكؿ Measurementالاختبار يحدث القياس، بينما كؿ قياس لا ييعد بالضركرة اختبار. كالقياس)

ات الأىداؼ العممية، التقدير كالقياس يمكف اعتبارىما مترادفيف. فعند إجراء التقدير،  يعني ىذا، جمع المعمكم
 ( Sharif khan, 2008)كالمعطيات كعميو يعني إجراء القياس.

 الجيد:شروط الاختبار  .3
يعتبر الاختبار جيدا إذا كاف قادرا عمى قياس الخاصية أك السمة التي كضع مف أجميا، كرغـ أف ىذا 

الميتميف في يتداخؿ مع مفيكـ الصدؽ إلا انو يعتبر مف أىـ شركط الاختبار الجيد. كقد حاكؿ العديد مف 
مجاؿ القياس تحديد ىذه الشركط كأىميتيا، إلا أنيـ كرغـ اختلبفيـ في تبياف أىمية بعضيا فإنيـ يتفقكف عمى 

 أف الصدؽ كالثبات مف أىميا.

أداة القياس الجيدة، ىي التي تقيس ما كضعت لأجؿ قياسو  أف(Lien ; 1971)كفي ىذا السياؽ يشير  
 ع صرؼ أقؿ ما يمكف مف الكقت كالجيد كالماؿ.كعمى أعمى درجة مف الاتساؽ، م

 (DeBlassie, 1974, 59) 

 كعميو يككف الاختبار ذك الطبيعية السيككلكجية جيدا إذا تكفرت الشركط التالية:

 الثبات: الدرجة العالية لثبات نتائج الاختبار تعبر عف ثبات الاختبار في حد ذاتو 
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 ل نجاح الاختبار في قياس خاصية محددة كدقيقة.الصدؽ: صدؽ الاختبار مرتبط في الكاقع بمد 
  المكضكعية: يتمتع الاختبار بمستكل عاؿ مف المكضكعية فقط إذا كانت الإجابات عمى مختمؼ أسئمتو

 .كدقيقة متمايزة ككاضحة
  الشمكلية: يعني أف تغطى الأسئمة الخاصية المراد قياسيا بشكؿ يجعؿ مف عممية قياس جميع جكانب

 ا.الخاصية ممكن
  القدرة عمى التمييز: يعني قدرة الاختبار عمى التفريؽ بيف الأشخاص ذكم الدراجات الأعمى كالأضعؼ

 في القدرات 
  سيكلة التطبيؽ: كعميو مف الضركرم أف تككف الأسئمة بسيطة، كالطريقة أك الأسمكب سيؿ، كلا يتطمب

 .كقتا طكيلب كلا نفقات كبيرة

(Sharma35)-2006, 34,  Sharma  & 
أقؿ.  ماؿك  جيداءة الأداة فيما يخص شركط: كقت، كسيكلة التطبيؽ تعني سيكلة الاستخداـ: كتعني كف

(DeBlassie, 1974, 59) 

 خطوات تصميم وتقنين المقاييس والاختبارات:  .4

تتكزع الخصائص كالسمات النفسية لدل الأفراد بدرجات مختمفة، كفي الغالب لا يمكف قياس ىذه 
تتكزع  كالخصائص السماتكيتفؽ العمماء عمى أف أغمب ىذه أك بطريقة مباشرة.  دقيقة السمات بطريقة كيفية

كشكؿ  تكزيع  درجات الخاصية يعتبر  ،يسمى منحنى "جكس" شكؿ منحنى جرسي معتدؿ  عمى الأفراد بيف
بطريؽ غير مباشر كىذا عف كعميو يتـ قياس ىذه السمات كالسمككيات ميـ في تحديد مسائؿ إحصائية عديدة. 

 .التي تعتبر مف أىـ أدكات القياس كجمع البيانات طريؽ المقاييس كالاختبارات

تتكقؼ كفاءة الأداة عمى مدل خبرة كدراية الباحث الذم يقكـ بتصميميا، كمدل معرفتو بأفراد " ك 
لمامو بأبعاد المشكم ة مكضكع البحث كاستيعابو لمتراث العينة التي تكجو إلييا ىذه الأداة، كعمى مدل درايتو كا 

العممي في المكضكع الذم يدرسو كالعناصر المككنة لو، كقدرتو عمى ترجمة تمؾ العناصر إلى أسئمة بحيث 
ثـ  )أك المقياس أك الاختبار( يحدد علبقة تمؾ الأسئمة بمشكمة البحث كالارتباط بينيا ثـ يحدد نطاؽ الاستمارة

ة الأسئمة كملبءمتيا، ثـ يقكـ بتطبيقيا مف خلبؿ إجراء رائد ليتأكد مف يختبرىا ليتعرؼ عمى مدل صلبحي
 (358، 2005عزيز، )."ثباتيا كسلبمة الأسئمة المتضمنة بيا

http://www.worldcat.org/search?q=au%3ASharma%2C+Ram+Nath%2C&qt=hot_author
http://www.worldcat.org/search?q=au%3ASharma%2C+Ram+Nath%2C&qt=hot_author
http://www.worldcat.org/search?q=au%3ASharma%2C+Ram+Nath%2C&qt=hot_author
http://www.worldcat.org/search?q=au%3ASharma%2C+Rachana.&qt=hot_author
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يقصد بتصميـ الاستبياف، تصميـ الشكؿ كالمحتكل للبستبياف كيعتمد تصميـ عمى أىداؼ البحث 
تكيو الاستبياف مف أسئمة تختمؼ في صياغتيا تبعا كالبيانات التي يرد الباحث الحصكؿ عمييا عف طريؽ ما يح

 (180، 2017كؼ كعيسى، ؤ الر  )عبد لمبيانات المطمكبة كعمى الباحث التأكد مف تكفر عناصر الاستبياف.

 غمب الاختبارات كىي: عمى العمكـ، ىناؾ أربع خطكات أساسية يجب إتباعيا عند بناء أ

 .تحديد محتكل الاختبار - 

 .تحديد بنكد الاختبار التي تمثؿ السمكؾ المراد قياسو –

 .التعميـ -حساب صدؽ كثبات الاختبار -
 (Fogiel ; et al. 2003, 761- 762) 

عشر خطكات أساسية منتظمة في إعداد كبناء الاختبار،  Crocker&Aligna( 2006حدد )مف جيتو 
كالتي تطبؽ عمى مدل كاسع مف أنكاع الاختبارات كالمقاييس النفسية كالتربكية )شبكات ملبحظة، استبيانات، 

 مقاييس...( ىي:
 تحديد الأىداؼ الأكلية التي تستخدـ فييا درجات الاختبار. -1
ات أك يالنفسي أك نطاقو )تحكيؿ البناء النفسي إلى مجمكعة سمكك ات التي تمثؿ البناءيتحديد السمكك -2

فقرات خاصة( بكاسطة استخداـ تحميؿ المحتكل، مراجعة الأبحاث، الأحداث العرضية الحرجة، الملبحظات 
 المباشرة، أحكاـ الخبراء، الأىداؼ التدريسية.

رات الممثمة لكؿ نكع مف أنكاع إعداد مجمكعة مكاصفات للبختبار تصؼ بدقة نسبة البنكد أك الفق-3
 ات المحددة في الخطكات الثانية.يالسمكك

بناء ممؼ أكلي لمبنكد بكاسطة اختيار صيغة مناسبة كمدل ملبءمتيا لفئة المفحكصيف، اختيار كتدريب  -4
 معدم الفقرات، كتابة الفقرات، مراقبة تقدـ معدم الفقرات كنكعيتيا.

لضركرة )الاستعانة بالمختصيف، كمراجعة الفقرات مف حيث الدقة كالصياغة مراجعة البنكد كتعديميا عند ا -5
 كالقكاعد كالغمكض كالملبءمة...(.

 20 -15التجريب الأكلي لمبنكد كمراجعتيا إذا لزـ الأمر قبؿ طبعيا نيائيا عمى عينة مف المفحكصيف ) -6
 فرد(، كتحميميا إحصائيا مف حيث الصعكبة كالتبايف كالتمييز.
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 طبيؽ البنكد عمى عينة كبيرة ممثمة لمجتمع المفحكصيف.ت -7
تحديد الخصائص الإحصائية لدرجات الاختبار، كعند الضركرة حذؼ الفقرات التي لا تتفؽ مع المعايير  -8

 المحددة مسبقا.
جراء دراسات الصدؽ ك  -9 لمصيغة النيائية للبختبار لمتحقؽ مف مدل تكفرىا عمى  الثباتتصميـ كا 

 الخصائص السيككمترية الضركرية.
إعداد دليؿ الاختبار الذم يفيد في التطبيقات كالتصحيح كتفسير الدرجات )مثؿ الجداكؿ المعيارية،  -10

 ا(.اقتراح تكصيات مثؿ معايير الأداء، درجات القطع، كغيرى
قد يختمؼ العمماء في تفصيؿ خطكات ىذه المراحؿ كعددىا إلا أنيـ يتفقكف عمى الكثير مف الشركط 

 يشير الريماكم أفك  .ىذه المقاييس كالاختبارات صالحة لمتطبيؽ كالاستخداـ لكي تككف التي يجب أف تتكفر
متسمسمة تؤدم في النياية إلى تجنب في المقاـ الأكؿ عمى القياـ بعدة خطكات د عممية تصميـ المقاييس تعتم

كثير مف الأخطاء كتتيح إمكانية إعداد مقياس جيد يعتمد عميو في المجاؿ المراد قياسو، كىي تحتاج تدريبا 
خاصا نظرا لما تستكجبو مف تكفر أساس نظرم كعممي يعيف عمى القياـ بيا عمى الكجو الأمثؿ. )الريماكم، 

2017 ،19) 

 الاختبار كما يأتي عرضوو ميم المقياس وتص اءويمكن تفصيل خطوات بن

 تحديد اليدف من المقياس أو الاختبار: .1

تيعد مرحمة تحديد اليدؼ مف المقياس أك الاختبار مف أىـ المراحؿ عمى الإطلبؽ ككنيا أساس بناء أداة 
اد قياسو قياس قادرة عمى جمع البيانات التي ليا علبقة مباشرة بالمفيكـ أك الخاصية أك السمكؾ المر 

 ككمما كاف اليدؼ كاضحا كمباشرا كمما كاف المقياس كالاختبار دقيقا.

" فقد يككف اليدؼ مف اختبار ما تحديد مستكيات الأفراد كفقا لمقدار امتلبكيـ لمخاصية. كقد يككف 
 اليدؼ مف اختبار أخر ىك التمييز بيف الأفراد كفقا لترتيبيـ عمى الخاصية، أك قد يككف اليدؼ تحديد
الصعكبات كالاضطرابات التي يعاني منيا الفرد، كبالتالي تصبح ميمة الاختبار تحميؿ ىذه الصعكبات 

 (71، 4114بشكؿ تفصيمي كتصنيفي." )مجيد، 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=22224
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ذا ما تحدثنا عف اليدؼ كجب الحديث عف المكضكع في حد ذاتو؛ فقد يحدث كاف يحاكؿ الباحث  كا 
في الحقيقة غير متأكد مف كجكده، كىؿ يصمح لأف يككف تصميـ مقياس أك اختبار حكؿ مكضكع معيف كىك 

ظاىرة تستحؽ الدراسة، أك ىؿ يناسبو القياس الكمي أـ لا. فأحيانا محاكلة دراسة بعض الظكاىر النفسية 
بطريقة كمية فقط لا يككف مناسبا البتة لا مف حيث طريقة التناكؿ كلا حتى دقة النتائج، نقصد ىنا تحديدا 

 نفس العيادم.مكضكعات عمـ ال

 تحديد الفئة المستيدفة: .2

 لكؿ فئة عمرية خصائص تميزىا عف الفئات العمرية الأخرل، فمثلب مرحمة الطفكلة تتطمب بناء
كالرسكمات بدؿ التركيز عمى الجانب  ة ليا يميز محتكاىا بالألكافمقاييس كاختبارات مناسب كتصميـ

المفظي،كما يتميز بالقصر كالبساطة، في حيف ما يقدـ لمراشد عادة يككف لفظيا خاصة فيما يعرؼ بالمقاييس 
 كالاستبيانات كقد يتميز بالطكؿ إذا اقتضت ضركرة اليدؼ مف القياس.

 تقرير محك أو معيار الدرجة: .3
لذم ينسب إليو أداء الفرد عمى اختبار أك مقياس معيف، يعتبر مرحمة إف تحديد النظاـ أك الإطار المرجعي ا

ميمة لبناء الأدكات في البحث العممي؛ إذ لا بد مف كجكد محؾ يتـ مف خلبلو تفسير درجة الفرد التي 
 تحصؿ عمييا في المقياس أك الاختبار. كمنيا نجد:

 يستخدـ ىذا المحؾ أساس في اختبارات التحصيؿ، فقياس التحصيؿ...يبدأ قطبو المحك المرجعي :
 (  71، 2014الأدنى مف لا كفاءة... كينتيي قطبو الأعمى بأداء محكـ تماما )مجيد، 

 ىذا النكع يستخدـ عادة في أغراض التنبؤ بالأداء المستقبمي لمفرد أك لمجمكعة مف المحك المعياري :
ف الاختبارات التحصيمية كالعقمية المقننة كمقاييس الميكؿ كالاتجاىات كالشخصية تعد مف الأفراد. ككثير م

ىذا النكع. كتفسر الدرجات الكمية لمفرد التي تمثؿ أدائو بكجو عاـ في ىذه الاختبارات كالمقاييس في 
 ( 26، 1995ضكء معيار عينة التقنيف" )علبـ، 

 تفسير درجات الاختبار: .4
الاختبارات كالمقاييس إما عف طريؽ مكازنة أداء كؿ منيـ بأداء أقرانو في السمة  يمكف تفسير درجات

التي يقيسيا الاختبار بيدؼ ترتيبيـ بالنسبة لبعضيـ البعض الآخر في ىذه السمة، أك عف طريؽ مكازنة أداء 
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كؿ منيـ بمحؾ أك مستكل أداء محدد بغض النظر عف المركز النسبي لكؿ منيـ في السمة مكضع 
بالطريقتيف القياس.كعمى الرغـ مف أنو يمكننا تصميـ كبناء اختبار أك مقياس تفسر الدرجات المستمدة منو 

 ( 36، 2014معا، )علبـ،  

 ترجمة المفاىيم والىداف إلى خصائص محددة: .5

د قياسو مف سمات كسمككيات كقدرات... مف أىـ خطكات بناء تعد عممية تحديد المفيكـ أك ما يرا
كالاختبارات، كربما ىي الخطكة الفاصمة في تحديد مدل صلبحية المقياس أك الأداة فيما بعد، كفي  المقاييس

ىذا المقاـ عمى البحث إتباع مجمكعة الأساليب كالتقنيات لمحاكلة ترجمة المفيكـ المراد قياسو عمى مؤشرات 
 ا بينيا...يمكف قياسيا بكضكح مع الأخذ بعيف الاعتبار إمكانية تداخؿ المفاىيـ فيم

ما كتب  بالإطلبع عمىتحديد مفيكـ الخاصية المراد قياسياالباحث ب ـيقك اختبار مقياس أك بناء كعميو؛ كل
 المجلبت العمميةحكؿ المكضكع: مف كتب كدراسات سابقة حكؿ نفس المكضكع، كالمقالات المنشكرة في 

المقاييس بناء  يمراجع المتخصصة فالبمختمؼ المغات ما أمكنو ذلؾ، بالإضافةإلى ضركرة الإطلبع عمى 
كبعد أف يمـ بمكضعو يقكـ بتقسيمو إلى محاكر  بصفة خاصة.بحثو الاختبارات بصفة عامة، كفى مجاؿ ك 

كبرل حتى يسيؿ عميو تحديد العكامؿ التي مف الممكف أف تدخؿ في تركيب المفيكـ المراد قياسو. كىذا 
 ذات الصمة بو. كالمقاييس كالأدكاتبتحميؿ مضاميف ما جاء في تعريفات المفيكـ،  

 صياغة بنود تعبر عن مؤشرات المفيوم المراد قياسو: .6

مف خلبؿ عبارات كبنكد  كيتـ التعبير عف ىذه المؤشرات بمصطمحات كمفردات يتضمنيا تعريؼ المفيكـ
 سو. تغطي أىـ مضاميف المفيكـ المراد قيا

عمى  ينبغي أف تعكس السمكؾ الذم يمكف الاستدلاؿ منوفالمفردات أك المياـ التي يشتمؿ عمييا الاختبار 
كىذا يتطمب أف تككف عينة مفرداتو ممثمة لجميع مككنات ىذه السمة. كىك ما يعرؼ السمة المراد قياسيا، 

بنيو ( كيتـ اختيار بنكد كفقرات الاختبار في ضكء معايير معينة، كقد اختار 31، 2014)علبـ، السمكؾبعينة
 اختبار الذكاء في ضكء المعايير التالية:بنكد ووكسمر 

 *مناسبتيا مع الفرد متكسط الذكاء.
 يقيس كؿ بند إلى حد ما. *عمى أساس أف ىناؾ ما يسمى بالذكاء العاـ الذم
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 المفحكص، أم تخمؽ لديو الدافعية...* أف تككف البنكد مثيرة لاىتماـ 
لا تككف  الذكاء المتكسط بمعنى أف البنكد يجب أفنكد المقياس مناسبة لجميع الفئات ذات بيجب أف تككف * 

 .متحيزة لفئة دكف الأخرل
 . ضركرة كجكد جكاب صحيح كاحد أك أكثر لمبند الكاحد ليسيؿ احتساب الدرجات عمى ىذا البند*

 (91-90، 2011)عبد الرحمف،                                                     

كالفقرات المصاغة تفاديا لأم غمكض أك فيـ خاطئ لمفقرة  السلبمة المغكية لمبنكدالتأكد مف كما يجب 
كمضمكنيا، مع ضركرة أف يككف طكؿ كلغة البند مناسبة لمفئة المستيدفة، ككضكح الخط ككتابة الفقرات بحجـ 

 بار(   ؼ مف المقياس أك الاختمقركء، كاف تككف الصياغة بسيطة كمباشرة قدر الإمكاف )بالرجكع لميد

كتعد عميمة تحديد عدد العبارات المناسبة لممقياس مف المكضكعات التي تثير جدلا كبيرا بيف الباحثيف، 
حيث نجد مف يشجع عمى أف يككف عدد الفقرات قميلب، كمف بيف مبرراتيـ نذكر، الحفاظ عمى درجة انتباه 

متعاكنيف كصادقيف في استجاباتيـ. خاصة في أفراد العينة أثناء الاستجابة، كحتى لا يشعركا بالممؿ كيككنكف 
ظؿ ما يميز  زمف التكنكلكجيا مف سرعة في التعامؿ كقمة الكقت ... كالشعكر بالإجياد كعدـ الرغبة في 
التعاكف مع الباحثيف...  كفي المقابؿ نجد مف يميؿ إلى الاىتماـ بالمؤشرات كالعبارات التي تعبر عنيا بغض 

ف قصره... كيمكف لممطمع عمى تاريخ القياس كطرؽ بناء كتصميـ المقاييس أف النظر عف طكؿ المقياس م
 26عبارة ك 100يلبحظ ىذه الجدلية القائمة حكؿ عدد الفقرات كمنيا مقياس "نكعية الحياة" الذم تضمف 

 عبارة كغيرىا مف أعداد مختمفة.

ف كاف ذك كلا يتكقؼ عدد الفقرات عمى أىمية المكضكع فقط بؿ عمى اليدؼ مف القي اس في حد ذاتو كا 
بعد كاحد أك متعدد الإبعاد كما يتكقؼ ذلؾ عمى دقة الخاصية كالسمة المراد قياسيا بالإضافة إلى حداثة 
المفيكـ كدرجة كضكح حدكده بالنسبة لمفاىيـ أخرل... ككذا خصائص الفئة المستيدفة كغيرىا مف المعايير 

 أم مقياس أك اختبار كمحاكلة تحديد أعداد فقراتو. التي يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار عند بناء 

 :صياغة  الفقرات 
مف الخطكات الحساسة التي يمكف أف  ،أك المقياسستمارة تعتبر خطكة صياغة بنكد كفقرات أك أسئمة الا

تؤثر عمى مكضكعية كجكدة الأداة، فقد يككف المكضكع ميما، أك حتى شائعا بيف أفراد المجتمع، لكف طريقة 
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تقديمو كعرضو بشكؿ أك بأخر قد تؤثر عمى تفكير كتقييـ المستجيب، لذا كجب عمى الباحث الحرص عند 
 تترجـ اليدؼ مف البحث.صياغتو لمبنكد أك الأسئمة التي يجب أف 

" أف يككف ممما بالأشكاؿ يجب عمى الباحثككتابة الفقرات حيث في أشكاؿ صياغة  الختاتنةكيفصؿ 
عدة أشكاؿ مف بينيا اختيار إجابة مف إجابتيف كذلؾ بكضع خط  المختمفة التي تكتب بيا صيغة الفقرة كتكجد

 الإجابة الصحيحة.

* تكممة* الاستدعاء البسيط* التناظر الكظيفي* إعادة الترتيب * ال* المزاكجة * الاختيار المتعدد
 .اختبار المقاؿ

 (24، 2013)الختاتنة،                                                        

 :شروط صياغة العبارات أو السئمة 
 البحث، يجب مراعاة ما يمي: داةأكعند صياغة الأسئمة التي تتضمنيا 

كيرل بعض  (359، 2005 عزيز،)أف تككف الأسئمة بسيطة ككاضحة كبعيدة عف التعقيد المفظي  .1
الباحثيف أىمية استخداـ لغة الحياة اليكمية أك المغة الدارجة في صياغة الأسئمة، كما يرل البعض 

 ة البحث.استخداـ المصطمحات أك الألفاظ الخاصة، بطائفة أك فئة المبحكثيف الذيف تكجو إلييـ استمار 
 .قدر الإمكافيراعي في صياغة الأسئمة أف تككف الإجابات عمييا بسيطة كمحددة ب. 2

تراعي في عممية صياغة الأسئمة ألا نطمب مف المبحكث إجراء عمميات حسابية معقدة، أك نطمب منو . 3
 إجراء مجيكد فكرم شاؽ قد يرىؽ ذاكرتو كذىنو.

تككف الأسئمة محرجة أك تمس مكضكعات حساسة قد يعتبرىا المبحكث تدخلب في مكضكعات  ينبغي ألا. 4
 شخصية في حياتو.

 ينبغي ألا تكحي الأسئمة بإجابات معينة.. 5

ينبغي ألا تككف الأسئمة مف النكع البدييي الذم يمكف معرفتو دكف تكجيو أسئمة مما يثير سخرية . 6
 المفحكصيف كتيكميـ.
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تطرؽ السؤاؿ إلى أكثر مف نقطة كاحدة، فإذا كاف المطمكب الإجابة عمى مكضكعيف، فيجب أف يجب ألا ي. 7
 يككف لكؿ مكضكع منيما سؤالو المستقؿ.

 ينبغي التأكد مف دقة الإجابات عف طريؽ تكرار بعض الأسئمة بصيغ مختمفة.. 8

البدء بالمكضكعات المحرجة أك ينبغي مراعاة التدرج مف العاـ إلى الخاص في ترتيب الأسئمة، مع عدـ .9
 ذات الحساسية لممفحكصيف.

 يجب أف يراعي الترتيب المنطقي في ترتيب الأسئمة.. 10

 ينبغي أف يراعي التسمسؿ كالعلبقات بيف الأسئمة.. 11

 ينبغي تقسيـ الأسئمة إلى مجمكعات متجانسة تندرج تحت عناكيف تخصص ليا.. 12

 .ابة عف كؿ سؤاؿينبغي ترؾ فراغات مناسبة للئج. 13

 ينبغي كضع دليؿ رقمي لإجابات كؿ سؤاؿ لإمكاف التنفيذ الآلي في تحميؿ البيانات.. 14

 (2005،360 ،عزيز)

 إعداد الاختبار للاستخدام: .7

أف يتـ التأكد مف جانبو الشكمي؛ خاصة مف حيث تكفره عمىعنكاف يجب قبؿ تكزيع المقياس أك الاختبار 
عمى البحث. بالإضافة إلى الييئة القائمة صاحب المقياس )كالتاريخ( ك كاسـ  ليا(،المقياس )كالفئة المكجو 

ضركرة كضع التعميمة الكاضحة كالميكجية لأفراد العينة كالتي يتـ فييا شرح الغرض مف المقياس ككيفية 
لمشاركة. مع الاستجابة بالإضافة إلى ما يؤكد سرية التعامؿ مع المعمكمات لطمأنة كتشجيع المستجيبيف عمى ا

عمى أف يككف طكؿ المقياس مناسبا ، التأكد مف سلبمة المغة كمناسبتيا لمستكل أفراد العينة، ككضكح الخط
 لميدؼ المراد قياسو، كألا يككف طكيلب جدا فيدفع المستجيبيف إلى الشعكر بالممؿ كما تمت الإشارة إليو سابقا.

الأخرل كالجنس كالعمر كالمستكل التعميمي  كقد يتطمب اليدؼ مف المقياس، طمب بعض المعمكمات
كالديانة كالعرؽ... كغيرىا مف المعمكمات التي تككف ليا علبقة مباشرة بالمفيكـ المراد قياسو )ننكه ىنا أننا 
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نعني المقاييس التي تتطمب ىذا النكع مف المعمكمات عف بنائيا كليس القصد المعمكمات العامة التي جرت 
 لباحث بغرض إجراء بعض المقارنات كغيرىا(العادة أف يجمعيا ا

مف أسباب تشجيع المستجيبيف عمى التعاكف مع الباحث أيضا، ىك نكع الكرؽ الذم يطبع عميو  
الاستبياف أك المقياس أك الاختبار، كمما كاف الاستبياف كاضح مف حيث الخط مقركء كبسيط لا سجع كلا 

يدة كمف جية كاحدة فقط، كمما كاف الإقباؿ عميو، كىذا راجع طباؽ في عباراتو كمطبكع عمى كرؽ مف نكعية ج
 لخصائص الطبيعة البشرية كما ينجذب غميو المرء، كما يساعد عمى الاحتفاظ بأكراؽ الاستبيانات لمدة أطكؿ. 

 :تقنين الاختبار .8

كتفسير نتائج أف يككف بناء كتصحيح المعايرة أك تكحيد القياس...  standardizationعممية التقنيف يقصد بك 
الاختبار أك أداة القياس مستندا إلى قكاعد محددة بحيث تتكحد فيو كتتحدد بدقة مكاد الاختبار كطريقة تطبيقو، 
كتعميمات إجابتو ك طريقة تصحيحو أك تسجيؿ درجاتو، كبذلؾ يصبح المكقؼ الاختبارم مكحدا بقدر الإمكاف 

 لجميع الأفراد في مختمؼ الظركؼ...

التقنيف ينطبؽ عمى الظركؼ المثالية التي يستطيع فييا مصمـ الاختبار أك أداة القياس ضبط كمفيكـ 
جميع المتغيرات ماعدا المتغير الذم ييدؼ الاختبار لقياسو، كبالطبع يصعب عمميا تحقيؽ ذلؾ بيذا القدر 

قياس التربكم كالنفسي يمكف مف الدقة. كلعؿ مفيكـ التقنيف يتعمؽ ... بالضبط التجريبي. فالاختبار أك أداة ال
تمثيميا بتجربة عممية مصغرة تضبط فييا جميع جكانب المكقؼ الاختبارم كاستبعاد العكامؿ المغتربة لجميع 
الأفرد، فإذا ما انتظمت ىذه الشركط، فإنو يمكف أف نستنتج بقدر كبير مف الثقة أف الدرجة التي يحصؿ عمييا 

 (29، 2000.)علبـ،  ة المقاسة لديور تمثؿ مقدار السمالفرد في الاختبا

يشير إلى الدرجة ( Essentials of psychological testing)في كتابوL.j.Cronbach  (1970)بالنسبة لػػكالتقنين
جراءات التنفيذ كالكسائؿ كقكاعد التقييـ أك التنقيط حيث تحدث نفس  التي يتـ فييا تحديد إجراءات الملبحظة كا 

 ( Sharif khan, 2008, 12)الظركؼ الزمنية كالمكانية المختمفةإجراءات الاختبار في 

كعميو فإف مفيكـ التقنيف يعني أف يتمتع الاختبار أك المقياس بقكانيف مكحدة كاضحة كمفيكمة كيمكف 
تطبيقيا في الظركؼ المختمفة مف قبؿ أفراد مختمفيف. مثاؿ ذلؾ محاكلة معرفة درجة التفاؤؿ لدل أفراد 

تفاؤلية فرد أخر ك جيدة مختمفيف فإنو لا يصح أف نقارف بيف تفاؤلية فرد في ظؿ ظركؼ عادية أك ظركؼ 
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أف نستطيع قياس سمة أك خاصية معينة بغض  ،خرج مف تجربة فشؿ قريبة... كىذا ىك معنى التقنيف الحقيقي
كفير نفس الظركؼ الفيزيقية بسط مثاؿ ىك تأك ؼ كالعكامؿ المحيطة خلبؿ عممية القياس.ك النظر عف الظر 

تباع نفس طريقة الاء أدائيـ للبمتحاف ك الطمبة أثن الزمنية لجميعكالتربكية كالسيككلكجية ك  تصحيح بتكقع إجابة ا 
 كاضحة.مكحدة دقيقة ك 

 المفحكصيف أف تفسر بنفس الطريقة حتى لك اختمؼ الفاحصكف كتعددف نتائج الاختبار النفسي ينبغي إ
 : كعممية التقنيف تشتمؿ عمى القياس مرات الاختبار كتكررت مكاقؼ كتنكعت

 الاختبار تطبيؽ إجراءات تكحيد -
 .الخاـ الدرجات دلالات تفسير عممية تكحيد -
 .بتطبيقو القائـ بتغيير الاختبار نتائج تغير عدـ -
 أف الاختبار يقيس بالفعؿ ما كضع لقياسو. -

 الصياغة أسمكب ملبحظة حيث مف لمقياس الاختبار صلبحية مف لمتأكد كسيمة كتعدعمميةالتقنيف
 سلبمة الصياغةك  كالعقمي، الثقافي المختبريف مستكل كثبات الجمؿ، بناء في المستخدمة الألفاظ كتتناسؽ

لتعميمات الاختبار،كتساكم كحدات الاختبار في الصعكبة،كتدرج الأسئمة،كاف تككف الأسئمة قصيرة مؤدية 
تعد عممية التقنيف ك  (69-68 ،1998الصفة.)عكض، لممطمكب،كتككف الإجابة أيضا ليا نفس ىذه 

standardization لمحصكؿ عمى مستكيات أعمى مف الصدؽ ... ،الاختبارخطكة الأخيرة مف خطكات تصميـ ال
 (217، 2011)عبد الرحمف، ...كالمكضكعية، كلأغراض أخرل متعددةكالثبات 

( يجب أف يتميز 2011كحسب  عبد الرحمف )بالإضافة إلى كؿ ما سبؽ فإف الاختبار في مرحمة التقنيف 
 بما يمي:

 .Norms معاييرضركرة الحصكؿ عمى  .1
 .Equivalent Formsللبختبارضركرة إيجاد صكر متماثمة  .2
 .مة تعميميةضركرة الاىتماـ بالأىداؼ التعميمية المشتركة لعدة أنظ .3
 .الحاجة إلى جيد كماؿ ككقت أكثر لإعداده .4
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 :الصدق 1.8
 الاختبار يقيس أف ىك ك،الجيد الاختبار شركط مف شرط أىـ الاختبار صدؽ يعد

 الاختبار صلبحية مدل الاختبار بصدؽ المقصكد فاف ماكضعمناجمو،كبكممةأخرل
 بصدؽ (كيقصد6 ،2008، )القدكمي.دةمتعداعلقياسيدفأكجانبمحددكتبدكىذىالصلبحيةفيأنك 

 (.341 ،1993الاختبارمدىصلبحيةالاختبارلقياسماكضعمقياسو )مقدـ،

 كلمصدؽ عدة أنكاع منيا أىميا:

 صدؽ المحتكل 
  التنبؤمالصدؽ 

  الصدؽ التلبزمي 
 الصدؽ البنائي 
 صدؽ التككيف الفرضي 

( خمسة أنكاع مف الأدلة ينبغي جمعيا لتأييد صدؽ التككيف 1955كقد اقترح كركنباؾ كمثيؿ )
 الفرضي للبختبارات كالمقاييس كالتالي:

 الفركؽ بيف مجمكعات مف الأفراد .1
 التغير في الأداء  .2
 9الإرتباط. .3

 .الإتساؽ الداخمي.4

 .دراسات عممية لطريقة تناكؿ الفرد للئختبار  5

 

                                                           
بؿ ىذا المتغير )الصدؽ التمايزم(. كقد اقترح كامينبغي أف ترتبط درجات اختيار معيف بدرجات اختيار آخر يقيس المتغير نفسو )التقاربي(، بينما لا ترتبط بدرجات اختبارات أخرل لا تقيس 9

اممي لمصفكفة معاملبت الارتباط بيف درجات كفيسؾ، ىذيف النكعيف مف الصدؽ، حيث يقدماف أدلة ميمة عف الصدؽ التككيف الفرضي للبختبار، كلعؿ ىذا يتطمب استخداـ أسمكب التحميؿ الع
الاختبار، كدرجات اختبارات كمتغيرات أخرل مكائمة.



رصمٕمَرمىٕهممٕبسوُػٕخانسٕبحانفصمانثبنث  

 

115 

 

 

 الثبـــــات: 2.8

مدل بقاء نتيجة الاختبار ثابة  -الثبات يعني الاتساؽ... كتعرفو الجمعية البريطانية لعمـ النفس بأنو 
جراءات تطبيؽ الاختبار كتضيؼ الجمعية أف الثبات يعني  -كغير متأثرة بالمتغيرات الدخيمة في ظؿ ظركؼ كا 

حيث: مفردات يمكف الحكـ عميو مف كاتساؽ القياس  .(,Loewenthal 2001, 5)مدل دقة كصحة نتائج الاختبار
إذ لابد أف تككف البيانات  …الاختبار، كزمف تطبيؽ الاختبار، كالقائميف بالعممية الاختبارية، كالمختبريف،

المستمدة مف أدكات القياس ثابتة حتى يمكف الاعتماد عمييا في اتخاذ قرارات صائبة تتعمؽ بالأفراد، كىذا 
 (38، 2014ت قبؿ استخداـ أداة قياس معينة. )علبـ، يتطمب التحقؽ مف خاصية الثبا

 :ة طرق منهادولحساب الثبات ع

 طريقة الاختبارات المتكافئة 

 )طريقة الثبات النسبي ) التجزئة النصفية 

 طريقة معامؿ الفا كركنبخ 

  طريقة كيكدر ريتشاردسكفRichardson-Kuder )معامؿ التجانس( 

  طريقةHoyt  

 معامل الاستقرار( الاختبارطريقة إعادة( 

 : الموضوعية 3.8

تعني أف يككف الفاحص بعيدا عف الذاتية كالتحيز لممفحكص، كىناؾ إجراءات معينة تتبع المكضكعية 
 لمتأكد مف بعد المفحكص عف التحيز كمنيا:

 عدـ كتابة اسـ المفحكص أك تغطيتو عمى أكراؽ الاختبار أك إبقاءه مكتكما. -أ
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إجابة صحيحة كاحدة أك أكثر لمبند، مما يساعد في إعطاء الدرجات لمبنكد التأكد مف كجكد  -ب
 بشكؿ أكثر دقة كصحة كثباتا كمكضكعية.

كجكد مفتاح إجابة تصحح مف خلبلو الأكراؽ كيعني مفتاح الإجابة كجكد محكات معينة تعطى  -ج
 مف خلبليا الدرجة العامة باحتساب الدرجة عمى كؿ بند عمى حدة.

ايير عف عينة تمثؿ المجتمع الأصؿ كيفترض أنيا مكافئة لأم عينة أخرل تؤخذ مف كجكد مع -د
نفس المجتمع كأف تككف مكافئة ليا في العمر، كالمستكل الثقافي، كالمستكل الاجتماعي كالحالة 
الاقتصادم، كالجنس... كغيرىا كتساعد ىذه المعايير في إعطاء معنى لعلبمة الفرد مف خلبؿ مقارنتيا 

 (97، 2011)عبد الرحمف،  تفسيرىا.المعايير كبالتالي في دقة  بيذه

أف ىناؾ أداء يمكف ملبحظتو كيمكف قياسو، كما تعني أيضا أف  كذلؾ،  مكضكعية المقياستعني
ىناؾ تعميمات كاضحة كمحددة لإعطائو، كذلؾ كجكد تعميمات كاضحة كمحددة لتصحيح الإجابات كتفسيرىا 

اف في طريقة إعطائو أك طريقة تصحيحو، كلا يككف لمعكامؿ الشخصية أم يختمؼ اثنكبيذا الشكؿ لا 
ممتأثير عمى النتيجة، فإذا كاف لدينا اختبار مكضكعي لمذكاء مثلب فسيتمكف شخص مدرب آخر مف سبيم

الإسكندرية، كيتمكف أستاذ الصعيد مف تصحيحو بنفس الطريقة التي يتـ بيا إعطائو لتلبميذ مماثميف في 
 (31 -1985،30جلبؿ، في الإسكندرية. )تصحيحو 

فدرجات الاختبارات ينبغي ألا تتأثر قدر الإمكاف بعكامؿ تختمؼ عف السمكؾ المحدد المراد قياسو، مثؿ: 
غمكض الأسئمة أك الاستجابات، كأخطاء التصحيح البسيطة، كمزاج القائـ بالتصحيح، ككذلؾ ربما تتأثر 

يتعمؽ بمستكل أداء الأفراد المختبريف، كأسمكب الكتابة، كملبءمة الكقت الدرجات بكجكد انطباعات مسبقة فيما 
درجاتو بغض النظر عف صيغة لعممية التصحيح، لذلؾ ينبغي العناية بكضع خطة تصحيح الاختبار كتقدير 

 (39، 2014الاختبار أك محتكاه لتحقيؽ درجة عالية مف المكضكعية. )علبـ، 

 التوازن: 4.8
لكي يككف الاختبار صادقا، فإنو يجب أف يقيس السمكؾ المتعمؽ بمجاؿ المحتكل المراد قياسو، لذلؾ فإف 
التكازف يعني مدل كفاية نسبة عدد المفردات التي تقيس سمككا أك ناتجا معينا، كيمكف مراعاة ذلؾ في 
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مية النسبية لكؿ مف المحتكل جدكؿ مكاصفات الاختبار الذم يحدد الأىالاختبارات التحصيمية استنادا إلى 
 (39، 2014كالأىداؼ التعميمية المراد قياسيا. )علبـ، 

 الواقعية: 5.8

فالاختبارات كالمقاييس يجب أف تككف مفيدة لغرض معيف، كىذا يتطمب أف يككف الاختبار كاقعيا، مف 
ما يجب أف يتميز بالفعالية حيث: الظركؼ، كالإمكانات المتاحة لبنائو، كتطبيقو، كتصحيحو، كتقرير نتائجو، ك

مف حيث عدد الاستجابات التي يمكف أف نحصؿ عمييا في زمف معيف، فمفردات الاختيار مف متعدد، أك 
الصكاب أك الخطأ مثلب يمكف الإجابة عمى عدد كبير منيا في زمف مناسب، كما يمكف تصحيحيا آليا، لذلؾ 

كف أكثر فعالية لك اشتمؿ عمى أسئمة تستغرؽ إجابتيا فإف الاختبار الذم يشتمؿ عمى مثؿ ىذه المفردات يك
ف كلب مف نكعي الأسئمة لو استخداماتو المناسبة، كلا كقتا طكيلب، مثؿ أسئمة المقاؿ، غير إنو يجب مراعاة 

 (39، 2014يمكف إحلبؿ أم مف النكعيف محؿ الآخر. )علبـ، 

 العدالة: 6.8
نبغي أف تؤكد المعارؼ كالميارات كالقدرات التي فالاختبارات كبخاصة التي تقيس التحصيؿ الدراسي ي

اىتـ المعمـ بتنميتيا لدل طلببو أثناء دراستيـ مقرر معيف، كلتحقيؽ العدالة ينبغي الابتعاد عف الأسئمة أك 
المفردات الاختبارية الخادعة أك الغامضة، كأف تككف صياغتيا غير كاضحة أك غير مناسبة لممرحمة العمرية 

تكم عمى ألفاظ غير مألكفة ليـ، أك تكحي بإجابات أك تفسيرات غير مطمكبة، مثؿ: ىذه لمطلبب، أك تح
الأسئمة أك المفردات ربما تعكؽ الطالب المستذكر عف الإجابة الصحيحة، كبذبؾ تقؿ درجتو التي يحصؿ 

 (40، 2014عمييا عف درجتو التي تعبر عف تحصيمو الفعمي، كىك ما لا يجب أف يككف. )علبـ، 

 مقياس نوعية الحياة: تصميم وتقنينخطوات حور الثاني: الم

 أولا:مرحمة ما قبل التقنين

 مبررات بناء المقياس: .1
"نكعية الحياة" مف المفاىيـ التي جذبت اىتماـ الكثير مف الباحثيف، كىي مف أىـ مكضكعات عمـ 

أف ىناؾ الكثير مف المصطمحات النفس الايجابي. كمع تزايد الاىتماـ بيا زادت التساؤلات حكليا، فنجد مثلب 
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التي تصاحبيا كتتداخؿ معيا كجكدة الحياة كالرضا عف الحياة كالتكجو نحك الحياة كالرفاىية كالسعادة...ىذا 
مف جية؛ مف جية أخرل فإف الأدكات المستخدمة في قياس نكعية الحياة كغيرىا مف المصطمحات المتقاربة 

 ارات.متداخمة في الكثير مف المؤشرات كالعب

كما أف طبيعة كنكع العبارات كالأسئمة التي تستخدـ ضمف استبياناتيا كمقاييسيا متباينة إلى حد ما، 
حيث حاكؿ بعض الباحثيف إعداد مقاييس مختمفة حكؿ نكعية الحياة ككانت بعضيا طكيمة مف حيث عدد 

ددة. كما أف طبيعة العبارات كأخرل قصيرة. بعضيا يتضمف مجلبت كاسعة كمتعددة كأخرل مؤشرات مح
العبارات أحيانا تككف محددة كأحيانا أخرل تككف كاسعة كعامة. كؿ ىذه النقاط كأخرل دفعت الباحثة إلى 
محاكلة بناء مقياس حكؿ نكعية الحياة لدل الطالب الجامعي كمحاكلة لتكفير أداة تناسب البيئة الجزائرية. كما 

ت الإضرابات كالاحتجاجات مف طرؼ الطمبة كالعائمة الجامعية أف الاىتماـ بحياة الطالب أمر ميـ؛ أيف كثر 
ككؿ كىذا مف المؤكد أمر يستدعي النظر العميؽ كالمطكؿ في كضعية الجامعة بكؿ عناصرىا مف عماؿ 

 كأساتذة كطمبة كأيضا البيئة الفيزيقية كالبيئة التكنكلكجية ليا.

 :اليدف من بناء المقياس .0
اليدؼ مف بناء المقياس ىك تكفير أداة تتناسب مع البيئة الجزائرية لقياس نكعية الحياة لدل الطالب 
الجامعي، كتعتقد الباحثة أف فيـ طريقة كمعرفة مستكل نكعية الحياة لدل الطالب تساعد في تشخيص 

ة إلى محاكلة اختبار الفركض المشكلبت التي يعاني منيا، كبالتالي إمكانية إيجاد حمكؿ أكثر كاقعية، بالإضاف
التي تكقعتيا الباحثة في البداية كىي : ما ىي أىـ مؤشرات نكعية الحياة لدل الطالب الجامعي، كما ىي أىـ 

التي سيتـ استخلبصيا مف التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم كالعبارات التي سيتـ الاحتفاظ بيا العكامؿ 
 بداية البحث.رحة في تعبارة مق 125مف بيف 

 التراث النظري: عمى الاطلاع .3
كبعد القراءات الشاممة كالمتخصصة حكؿ مكضكع نكعية الحياة كتقنيف كتكييؼ الاختبارات لمختمؼ 
الأكعية المعمكماتية كالكتب كالمقالات بعدة لغات، كالاطلبع عمى الدراسات السابقة في نفس اىتمامات 

، كمع الأخذ الباحثة حكؿ مكضكع نكعية الحياة كالم قاييس التي حاكؿ الباحثيف مف خلبليا قياس ىذا المفيكـ
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بعيف الاعتبار اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة تـ تحديد المحاكر الكبرل لقياس نكعية الحياة كالميمة في 
 حياة الطالب الجامعي.

 : ستطلاعيةالادراسة ال .4
 ( طالب:30مككنة مف ) عمى عينة سؤاليفبطرح ما سبؽ قامت الباحثة بالإضافة إلى 

  أكليما سؤاؿ مفتكح حكؿ أىـ المجالات كالمكضكعات التي تيميـ في حياتيـ اليكمية. 
 .كثانييما محاكلة ترتيب ىذه المجالات حسب الأىمية بالنسبة ليـ 

 كما يمي:  تفكانت الاستجابا 

 اىتمامات الطمبة حسب التكراراتمجالات ( يكضح 3الجدكؿ رقـ )

 الترتيب التكرار المحكر

 1 02 الجانب الاجتماعي 

 2 10 الجانب الدراسي

 3 11 الجانب الديني 

 4 9 جانب الترفيو

 5 7 جانب العمؿ كالماؿ

 6 6 الجانب الجسمي كالصحة العامة

 7 3 الجانب النفسي 

 8 3 الجانب المعرفي 

 9 1 جانب الشعكر بالأمف

 
 :نوعية الحياة سييمقابعض عمى الإطلاع  .5

 :التالية سييمقاالعمى تـ الإطلبع 

 (.عبارة 122)، منظمة الصحة العالميةطكؿ بالمغة الانجميزيةمقياس نكعية الحياة الم -
 WHOQOL-BREF، منظمة الصحة العالمية بالمغة الانجميزية مقياس نكعية الحياة المختصر -

 .، بف غذفة شريفة، الجزائر0225،لمنسخة المختصرة لممنظمة  مقياس نكعية الحياة المترجـ -

 مجذكب أحمد، السكداف 0216مقياس نكعية الحياة،  -
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 ، محمكد منسي كعمي كاظـ، عيماف0226مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة، -
، عمي كاظـ كعبد القادر "دراسة ثقافيةمقارنة"مقياس جػػكدة الحياة لدل طمبة الجػامعةالعيمانييف كالميبييف -

 .البيدلي
 جياد حمبي، الأردفترجمة ، III،0222نكعية الحياة نمكذج الصرع  مقياس -

 تحديد مكونات مقياس نوعية الحياة: .6
مع الأخذ بيف الاعتبار استجابات الطمبة عمى  ،كالاطلبع عمى المقاييس المختمفة ،بعد القراءات المتنكعة

كاعتمادا عمى ما سبؽ تـ تصميـ مقياس نكعية الحياة  كىك يتككف الاستمارة تـ تحديد مككنات المقياس.
 عبارة في صكرتو الأكلية.  125محكر كيتضمف  11مف 

 كنفصميا كالأتي:

 عبارات. 15المحكر الأكؿ: المجاؿ الدراسي لمطالب كىك مككف مف  .1

 عبارات. 9المحكر الثاني: المجاؿ الجسمي كالصحة العامة لمطالب كىك مككف  .0

 عبارات. 5الثالث: المجاؿ الجسمي لمطالب كىك مككف مف المحكر .2

 عبارة 02المحكر الرابع: المجاؿ النفسي لمطالب كىك مككف مف  .2

 عبارة 10المحكر الخامس: المجاؿ المعرفي لمطالب كىك مككف مف  .5

 عبارة 10المحكر السادس: المجاؿ الاجتماعي لمطالب كىك مككف مف  .6

 عبارات 8بالأمف لمطالب كىك مككف مف المحكر السابع: المجاؿ الشعكر  .7

 عبارات 5المحكر الثامف: المجاؿ البيئي لمطالب كىك مككف مف  .8

 عبارات 5المحكر التاسع: مجاؿ الترفيو لمطالب كىك مككف مف  .9

 عبارات 6المحكر العاشر: المجاؿ الديني لمطالب كىك مككف مف  .12

 عبارات. 8مككف مف المحكر الحادم عشر: مجاؿ الرضا عف الحياة لمطالب كىك  .11

 التأكد من ملائمة المقياس لقياس ما وضع لو: .7
جؿ أمف ، مف السكداف تـ عرضو عمى الباحث مجذكب أحمد الأكليةالمقياس في صكرتو عبارات بعد صياغة 

 الأخذ برأيو باعتباره ميتـ بنفس المجاؿ. كالذم قدـ لنا مجمكعة مف الملبحظات الميمة تمحكرت حكؿ:
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 .مف النسخة المقترحة ٣١ك ٣١ك ٣١ك  ٦ ات حذؼ الفقر  -
 .مف النسخة المقترحة 10-8-7 اتالفقر  مراجعة  -
عادة مراجعتو مف طرؼ  الباحثة،  ] رأت أف الباحثة أف تحذؼ بعض  كبعد الأخذ بيذه الملبحظات كا 

فقرات محكر كعدد  11بدؿ  10المحاكر  أصبح عددالفقرات الأخرل عمى أساس المراجعة المستمرة، 
 .[عبارة 105بدؿ  91المقياس

 كنفصميا كالأتي:

 عبارات 12المحكر الأكؿ: الجانب الدراسي لمطالب كىك مككف مف  .1

 عبارة 12المحكر الثاني: الجانب الجسمي كالصحة العامة لمطالب كىك مككف مف .2

 عبارة 12المحكر الثالث: الجانب النفسي لمطالب كىك مككف مف  .3

 عبارة 11لمطالب كىك مككف مف  المحكر الرابع: الجانب المعرفي .4

 عبارة 10المحكر الخامس: الجانب الاجتماعي لمطالب كىك مككف مف  .5

 عبارات 8المحكر السادس: جانب الشعكر بالأمف لمطالب كىك مككف مف  .6

 عبارات 2المحكر السابع: الجانب البيئي لمطالب كىك مككف مف  .7

 عبارات 5المحكر الثامف: جانب الترفيو لمطالب كىك مككف مف  .8

 عبارات 6المحكر التاسع: الجانب الديني لمطالب كىك مككف مف  .9

 عبارات. 8المحكر العاشر: الجانب العاـ لتقييـ نكعية الحياة لمطالب كىك مككف مف  .10

 :شكل المقياس وطريقة التصحيح .8
 المقياس لفظي مف نكع الكرقة كالقمـ، يطمب فيو مف المستجيب الإجابة عمى كؿ العبارات. ككانت

 (.1سيئة جدا) -(2سيئة) -(3متكسطة) -(4جيدة) -(5الخيارات خمسة كطريقة تنقيطيا كالتالي: جيدة جدا )
 :تعميمة المقياس .9

نضػع بػيف يػديؾ مجمكعػة مػف العبػارات، نرجػك  في إطار تحضير رسالة الدكتكراه أخي الطالب، أختي الطالبة؛
 لليسػت ىنالػؾ إجابػة صػحيحة كأخػر أنت، التكرـ بالإجابة عمييا مف خلبؿ اختيار البديؿ المناسب بالنسبة لؾ 

 لا تترؾ أم عبارة دكف إجابة.فقط  ،خاطئة
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 اركةكشكرا عمى المش                                                                   

 :في نسختو الولية انيا: حساب الخصائص السيكومترية لممقياسث
طالب  62لمتأكد مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بحساب الصدؽ كالثبات عمى عينة تككنت مف 

 فكانت خصائصيا كالتالي:

 ( : يكضح خصائص العينة الاستطلبعية2الجدكؿ رقـ )

مستكل  10 ليسانس الإقامة الجامعية الجنس
 25 ماستر 28 مقيـ 16 ذككر التدرج

 16 دكتكراه 15 غ.مقيـ 27 إناث

 المجمكع 62  62  62 المجمكع

 

 الثبات:حساب  .1
 لحساب ثبات أداة الدراسة )مقياس نكعية الحياة( تـ إتباع عدة خطكات: 

 :معادلة ألفا كرونباخ 1.1

( 62عمى عينة استطلبعية مككنة مف )  (Alpha Coefficient)استخدمت الباحثة معادلة ألفا كركنباخ  
يستخدـ لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس، كيربط ثبات المقياس بثبات بنكده( α طالب جامعي. )معامؿ

 ( يكضح معاملبت ثبات المقياس المصمـ.5كالجدكؿ رقـ )

 ( معامؿ ألفا كركنباخ لقياس ثبات أداة الدراسة ككؿ كمحاكرىا.5الجدكؿ رقـ )

 عدد ؤشراتالم
 العبارات 

 الفا كرونبخ  العبارات المحذوفة الفا كرونبخ
 بعد الحذف

   0.962 91 قبل الحذف المقياس 
   0.902  14 المؤشر النفسي
   0.918 11 المؤشر المعرفي
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   0.853 12 يالمؤشر الاجتماع
   0.793 8 الأمفمؤشر 

 0.720  4 رقـ بعد حذؼ العبارة 0.693  4 المؤشر البيئي
 0.909  4رقـ بعد حذؼ العبارة 0.873 5 مؤشر الترفيو
 0.789  6 رقـ بعد حذؼ العبارة 0.742  6 المؤشر الديني
 0.860 2 رقـ بعد حذؼ العبارة 0.843  13 مؤشر الصحة
 0.794  1 رقـ بعد حذؼ العبارة 0.770 10 مؤشر الدراسة
   0.891 8 مؤشر عاـ 

 0.963   86 عبارات 5 حذفقياس ككل بعد ملا

 :ىي فةو العبارات المحذ
 )محكر الدراسة( .الفصحى العربية ةقدرتي عمى التكمـ بالمغ .1

 )محكر الصحة( الجامعة. فيلقيا أالخدمات الصحية التي  .0

 (محكر البيئة) الجامعة.شبكة المياه في حالة  .2

 )محكر الترفيو( عي بمزاكلة الأنشطة الجامعية في أكقات فراغي.ااستمت .4
 )محكر التديف( ي.إيمانمستكل  .5

 كتككف النتائج كالأتي:  91بدؿ  86ليصبح عدد عبارات المقياس 

 ( ثبات المقياس كمحاكره بعد حذؼ العبارات 6جدكؿ رقـ )ال

 الفا كرونبخ عددالعبارات ؤشراتالم

 0.963 86 المقياس ككؿ

 0.902  14 المؤشر النفسي

 0.918 11 المؤشر المعرفي

 0.853 12 المؤشرالاجتماعي

 0.793 8 الأمفمؤشر 

 0.720 3 المؤشر البيئي

 0.909 4 مؤشر الترفيو
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 0.789 5 يمؤشر  الدينال

 0.860 12 مؤشر الصحة

 0.794 9 مؤشر الدراسة

 0.891 8 مؤشر عاـ 

 

. α =28962( أف معامؿ الثبات العاـ لممقياس ككؿ مرتفع حيث بمغت قيمة 6مف الجدكؿ رقـ ) يتضح
، 2821كحد أعمى ككميا دالة عند  28918كحد أدنى ك 28702كمعامؿ ثبات محاكر المقياس تراكحت بيف 

كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كبالتالي يمكف الاعتماد عميو في الدراسة الميدانية 
تعتبر مقبكلة   2872عتبراف أف قيمة الثبات المذاف ي  (Nunnaly & Bernstein, 1994)"الأساسية، كىذا حسب 

 (Jeffreys,  2006, p.48 )بالنسبة لممقياس الجديد. "

 :الاتساق الداخمي 0.1

 ( معاملبت الارتباط  بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممحكر الذم تنتمي إليو.7الجدكؿ رقـ )

 م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم

 مؤشر الدراسة مؤشر المعرفي ال المؤشرالاجتماعي مؤشر الصحة المؤشر النفسي

1 ,783**0 1 ,518**0 1 ,730**0 1 ,554**0 1 0,723** 

2 ,515**0 2 ,639**0 2 ,744**0 2 ,542**0 2 0,626** 

3 ,664**0 3 ,676**0 3 ,718**0 3 ,593**0 3 0,565** 

4 ,412**0 4 ,708**0 4 ,501**0 4 ,719**0 4 0,689** 

5 ,540**0 5 ,523**0 5 ,706**0 5 ,852**0 5 0,673** 

6 ,681**0 6 ,736**0 6 ,672**0 6 ,843**0 6 0,437** 

7 ,826**0 7 ,626**0 7 ,428**0 7 ,879**0 7 0,734** 
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8 ,714**0 8 ,554**0 8 ,637**0 8 ,830**0 8 0,623** 

9 ,758**0 9 ,664**0 9 ,421**0 9 ,770**0 9 0,481** 

10 ,718**0 10 ,576**0 10 ,344**0 10 ,813**0  

11 ,667**0 11 ,718**0 11 ,760**0 11 ,725**0 

12 ,595**0 12 ,655**0 12 ,731**0  

13 ,661**0  

14 ,765**0 

 البيئي المؤشر  يدينمؤشر  الال مؤشر الترفيو المؤشر العام المنمؤشر 

1 ,511**0 1 ,770**0 1 ,741**0 1 ,855**0 1 ,875**0 

2 ,678**0 2 ,743**0 2 ,845**0 2 ,933**0 2 ,749**0 

3 ,585**0 3 ,803**0 3 ,869**0 3 ,903**0 3 ,776**0 

4 ,563**0 4 ,857**0 4 ,735**0 4 ,879**0  

5 ,703**0 5 ,777**0 5 ,410**0  

6 ,807**0 6 ,794**0   

7 ,711**0 7 ,593**0 

8 ,547**0 8 ,718**0  

 2821عند  اؿد** الارتباط 

( أف معامؿ الثبات بيف درجة الفقرة كدرجة المحكر الذم تنتمي مرتفع عمكما 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كانت عمى المؤشر  28222كانت عمى مؤشر الترفيو. كأقؿ معامؿ ثبات  α  =28922حيث بمغت أعمى قيمة 

، كىذايدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كبالتالي يمكف 2821الاجتماعي ككميا دالة عند 
 الاعتماد عميو في الدراسة الميدانية الأساسية.
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 : مصفوفة الارتباطات بين المحاور 3.1

 يكضح معاملبت الارتباط بيف محاكر المقياس( 8الجدكؿ رقـ )
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          1 مؤشر نفسي

1,788 م.معرفي
**
 1         

1,511 م. اجتماعي
**
 1,442

**
 1        

1,513 مؤشر الأمن
**
 1,286

*
 1,492

**
 1       

1,400 0,067 0,042 0,150 م. البيئة
**
 1      

0,240 0,742 0,602 0.01 
 

     

1,460 م.الترفيه
**
 1,482

**
 1,315

*
 0,213 1,379

**
 1     

0.01 0.01 0.00 0,094 0.00 
 

    

1,457 م.  الديني
**
 1,488

**
 1,576

**
 1,295

*
 0,116 1,425

**
 1    

,000 ,000 ,000 ,019 0,367 ,001 
 

   

1,597 م.  عام
**
 1,571

**
 1,652

**
 1,468

**
 1,304

*
 1,567

**
 1,474

**
 1   

1,532 م.الصحة
**
 1,426

**
 1,434

**
 1,249

*
 1,259

*
 1,495

**
 1,396

**
 1,593

**
 1  

1,625 م.الدراسة
**
 1,725

**
 1,320

*
 1,393

**
 0,007 0,235 1,301

*
 1,321

*
 1,264

*
 1 

,000 ,000 ,011 ,001 0,956 0,064 ,017 ,010 ,037 
 

 2821عند  اؿد** الارتباط 

 2825عند  اؿد* الارتباط 

)بيف مؤشر نفسي كمؤشر المعرفي(  28788تباينت معاملبت الارتباط بيف المحاكر حيث تراكحت بيف 
نلبحظ أف  . كما2825كبعضيا عند  2821)بيف محكر الصحة كمؤشر الأمف( بعضيا داؿ عند  28029ك 

بعض المحاكر قيـ الارتباطات بينيا ضعيفة أك غير دالة مما دفع الباحثة في التفكير في حذفيا، خاصة 
 محاكر أخرل، ككذا محكر الأمف كالترفيو. 5محكر البيئة الذم كاف غير مرتبط بػ 



رصمٕمَرمىٕهممٕبسوُػٕخانسٕبحانفصمانثبنث  

 

127 

 

 :الثبات بالتجزئة النصفية 4.1

 النصفية.( يكضح معاملبت الارتباط بالتجزئة 9الجدكؿ رقـ )

 الانحراؼ ـ. التبايف المتكسط قيـ معاملبت الارتباط

 معامؿ 

 الفا كركنبخ

 22,627 511,963 168,52 0,944 قيمة الفا الجزء الأكؿ

 43 عدد العبارات

 20,476 419,279 156,59 0,923 قيمة الفا الجزء الثاني

 43 عدد العبارات

 40,945 1676,520 325,11 86 مجمكع العبارات

)بيرسكف( الارتباط بيف الجزئيف  0,804 

 0,892 تساكم طكؿ الجزأيف معامؿ سبيرماف براكف

 0,892 عدـ تساكم في الطكؿ

Guttman 0,889 معامؿ التجزئة النصفية لػ 

 كىي قيمة جيدة.  2.88نعتمد قيمة ثبات جتماف لتكفر الشركط الإحصائية كالتي بمغت  (9) مف خلبؿ الجدكؿ

 :الصدقحساب  .0
 لحساب الصدؽ اعتمدنا أكثر مف طريقة منيا:

 لكركنباخ فكانت النتائج كالتالي: αتـ حساب الصدؽ الذاتي أم جذر:الصدق الذاتي 1.0

 ( يكضح قيـ الصدؽ الذاتي لممقياس كمحاكره12الجدكؿ رقـ )

 الصدق الذاتي الفا كرونبخ ؤشراتالم

 0.981 0.963 المقياس ككؿ

 0.949 0.902 المؤشر النفسي
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 0.958 0.918 المؤشر المعرفي

 0.923 0.853 المؤشرالاجتماعي

 0.890 0.793 الأمفمؤشر 

 0.848 0.720 المؤشر البيئي

 0.953 0.909 مؤشر الترفيو

 0.888 0.789 يمؤشر  الدينال

 0.927 0.860 مؤشر الصحة

 0.891 0.794 مؤشر الدراسة

 0.943 0.891 مؤشر عام 

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف قيـ الصدؽ الذاتي كميا مرتفعة كعميو المقياس قادر عمى قياس ما كضع 
 . 2.848و  2.981مف أجؿ قياسيو. حيث تراكحت قيمو بيف 

 صدق المقارنة الطرفية: 0.0

 ككانت النتائج كالتالي: 32كبدرجة حرية  17% مف الفئتيف الدنيا كالعميا فكاف عدد كؿ فئة يساكم 27أخذنا 

 ( يكضح  قيـ صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس ككؿ كمحاكره11الجدكؿ رقـ )

 الدلالة قيمة ت معيارم الانحراؼ الحسابي المتكسط الفئة المؤشر

المؤشر 
 النفسي

 0.01 14,08 6,314 41,88 الدنيا 

 2,664 65,29 العميا

المؤشر 
 المعرفي 

 0.01 10,78 6,401 34,29 الدنيا 

 2,058 51,88 العميا

المؤشر 
 الاجتماعي 

 0.01 13,15 4,529 41,41 الدنيا 

 2,152 57,41 العميا
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مؤشر 
 الأمف 

 0.01 11,70 2,076 20,06 الدنيا 

 3,729 32,18 العميا

المؤشر 
 البيئي

 0.01 11,86 1,539 7,35 الدنيا 

 1,047 12,71 العميا

مؤشر 
 الترفيو

 0.01 11,88 2,942 9,18 الدنيا 

 1,417 18,59 العميا

المؤشر  
 الديني

 0.01 13,42 2,092 17,00 الدنيا 

 0,752 24,24 العميا

مؤشر 
 الصحة

 0.01 14,95 4,24957 34,0588 الدنيا 

 3,00979 52,9412 العميا

مؤشر 
 الدراسة

 0.01 11,45 4,10075 26,7647 الدنيا 

 1,77607 39,1765 العميا

المؤشر 
 العاـ

 0.01 10,50 4,634 21,29 الدنيا 

 2,348 34,53 العميا

المقياس 
 ككؿ

 0.01 6,44 39,02281 287,8235 الدنيا 

 26,49070 361,5882 العميا

 .كىذا يعني أف المقياس قادر عمى التمييز بيف الطرفيف 2821النتائج المبينة أعلبه كميا دالة عند

 المؤشرات الإحصائية لمقياس نوعية الحياة ومحاوره: 3.0

لمعرفة مدل قرب تكزيع درجات العينة مف التكزيع ألاعتدالي كمف اجؿ الحكـ عمى مدل تمثيؿ العينة 
لممجتمع الأصمي كمف ثمة إمكانية تعميـ النتائج نقكـ بحساب المؤشرات الإحصائية الكصفية التالية كالمبينة 

 في الجدكؿ.
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 ( يكضح  قيـ الإحصاء الكصفي لممقياس ككؿ كمحاكره10الجدكؿ رقـ )
 المحور        

 

 المؤشرات

 بيئة امن اجتمبعي معرفي م. نفسي

 63 63 63 63 63انؼذد

 10,06 26,05 49,71 43,60 54,76 انمزُسط

 1,284 1,645 1,836 1,948 1,216 انخطبانمؼٕبسْ

 10 26 50 44 57 انُسٕط

 10 26 51 45 55 انمىُال

 2,257 5,119 6,634 7,521 9,655 الاوسشافانمؼٕبسْ

 5,093 26,207 44,014 56,566 93,217 انزجبٔه

 1,386- 1,462 1,613- 1,020- 1,733- الانزُاءمؼبمم

 1,716 1,578 1,692 1,852 1,174 انزفهطرمؼبمم

 3 15 28 17 28 اصغشلٕمخ

 15 39 60 55 70 اكجشلٕمخ

 9 22 45 40 48 25 انمٕئبوٕبد

50 57 44 50 26 10 

75 62 49 55 29 12 

 

 ( يكضح  قيـ الإحصاء الكصفي لممقياس ككؿ كمحاكره )تابع(12الجدكؿ رقـ )

 المحور        

 

 المؤشرات

 ترفيه

 

 المقيبس عبم الذراسة الصحة دين

 63 63 63 63 63 63انؼذد

 325,11 28,75 33,17 44,05 20,70 14,25 انمزُسط
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)كىي انحراؼ متكقع عف كبخطأ معيارم325,11بمغ المتكسط الحسابي لمقياس نكعية الحياة الكمي 
مما يزيد مف مدل الثقة الذم كىي قيمة ليست بكبيرة جدا  5.15 الدرجة الحقيقية لممستجيب عمى المقياس(

، 319قيمة المنكاؿ ، في حيف قدرت 330قيمة الكسيط  يمكف أف تقع فيو الدرجة الحقيقية لممستجيب ككانت
 .40.94كقيمة الانحراؼ المعيارم 

كبيرة تدؿ عمى تشتت القيـ حكؿ المتكسط. فيما بمغ كىي قيمة ، 1676,520تبايف الكجاءت قيمة 
كىي قيمة سالبة  تدؿ عمى أف منحنى  التكزيع التكرارم ممتكم قميلب جية اليسار   0.6340- معامؿ الالتكاء

 أف المتكسط أقؿ مف الكسيط( كالشكؿ التالي يكضح ذلؾ. )حيث 0.934طح ر بمعامؿ  تف
 

 

 5,159 1,721 1,669 1,969 1,376 1,499 انمؼٕبسْانخطأ

 330 30 34 45 21 15 انُسٕط

 319 31 34 47 21 14 انمىُال

 40,945 5,722 5,308 7,695 2,982 3,959 الاوسشافانمؼٕبسْ

 1676,520 32,741 28,179 59,207 8,891 15,676 انزجبٔه

 1,634- 1,904- 1,762- 1,374- 1,572- 1,726- الانزُاءمؼبمم

 1,934 1,896 1,454 1,231- 1,198 1,404 طرشانزفمؼبمم

 194 12 15 25 12 4 اصغشلٕمخ

 412 40 63 60 25 20 اكبر قيمة

 307 26 30 38 38 12 25 ئبنيبتالمي

50 15 45 45 34 30 330 

75 17 49 49 37 32 353 
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 ( يكضح التكزيع التكرارم لمدرجات الكمية لمقياس نكعية الحياة2الشكؿ رقـ )

 

 اممي: صدق البناء الع  .3
بعد مراجعة عبارات المقياس لعدة مرات كاستبعاد العبارات المكررة كعبارات المحاكر التي 

ىذه المرحمة ط كقد تـ تطبيؽ المقياس في عبارة فق 22دالة أصبح المقياس يتضمف ضعيفة أك غير اارتباطاتي
عكامؿ  2عبارة  إلى   22الاستكشافي لممقياس عمى اختزاؿ   10طالب. كقد أسفر التحميؿ ألعاممي 172عمى 

 المراحؿ التالية.  فقط مكضحة عبر

 

                                                           
10
ػجبسادفأكثش،أْأن5ثزسذٔذلبػذحاوًلأزماػزجبسانؼبمم؛ػبملامفسشافٓانزسهٕمإلاإرارشجؼذػهٍٕبردذسالإشبسحإنّأنانزسهٕمانؼبمهٓرم

ػجبسادػهّالألمرسشىبنذلخأكجشفٓدساسخمزغٕشادرزطهتمسزُِػمٕكمهانذلخ(.ثبلإضبفخ5ػجبسادأَألملأمكهاػزجبسيػبمممفسش.)4

.%0.50بػذح؛أنانجىذلأمكهاػزجبسيلبدسػهّرفسٕشانظبٌشحانمذسَسخإلاإراكبناسرجبطًثبنؼبممٔفُقإنّأوًرمَضغل
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 :المطروح في الإشكالية لإجابة عمى التساؤلتم أيضا ىنا او 

ن مفيوم نوعية الحياة لدى الطالب الجامعي بعد التحميل يتكو  في التي تساىم العواملما ىي أىم 
 ؟والتوكيدي الاستكشافي ألعاممي

كللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم لمكشؼ عف البنية العاممية 
 لنتائج حسب الخطكات التالية:فكانت اSPSS.20لممقياس كىذا مف خلبؿ برنامج 

 لتحميل العاممي الاستكشافي:انتائج  1.3

   0.50بعد حذؼ كؿ العبارات التي كانت معاملبت ارتباطيا أقؿ مف -
بعدىا تـ تحديد المؤشرات التي استطاعت البقاء بعد عممية المراجعة المشار إلييا سابقا قصد  -

 الكصكؿ إلى دقة أكبر كىي كالتالي: 
  عبارات 8النفسي: العامؿ 
  عبارات 8العامؿ المعرفي 
  عبارات 4العامؿ الاجتماعي 
  عبارات4العامؿ الديني 
  عبارات7عامؿ الصحة العامة 
  عبارات 3عامؿ الدراسة 

 مجالات. 10مجالات بدؿ  6نلبحظ انو لـ يبقى سكل  -
تـ مراجعة ) كليس تغيير( العبارات لغكيا حتى تككف أكضح كأسيؿ قبؿ تطبيقيا عمى عينة الدراسة  -

 الأساسية. 
عبارة بالاعتماد عمى طريقة المككنات  34إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي لممقياس المككف مف  -

 الأساسية فكانت النتائج كالأتي:
في الدراسة الحالية لتحسيف قكة العكامؿ  Eigen valueكامف ( الحد الأدنى لمجذر ال1لقد تـ اختيار) -

 المستخمصة. كقد تـ استخلبص  العكامؿ التالية بعد التحميؿ نكضحيا في ما يمي:
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 *التحقق من كفاية حجم العينة:
 KMO 11( نتائج اختبار التأكد مف جكدة القياس14الجدكؿ رقـ )

 Bartlett‖s12ك    KOM اختبار 

 7570, لكفاية حجـ العينةKMO مقياس  

   Bartlett'sاختبار   
 أك الدائرية لمكركية

 Chi-Square 1672,905 2كا 

 0000, الدلالة 

 كىذا يعني أف حجـكىي قيمة مرتفعة كجيدة، 0.757تساكم   KMOمف الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
 داؿلمكركية Bartlett's. كما أف اختباربطريقة المككنات الأساسية العينة مناسب لإجراء التحميؿ العاممي

مما يدؿ عمى أف المصفكفة تماثؿ مصفكفة الكحدة.  كما أف القيـ الأكلية  0.01عند مستكل إحصائيا 
كارتفاع ىذه القيـ مؤشر عمى   0.745ك 0.591المستخمصة لاشتراكيات أك قيـ الشيكع محصكرة ما بيف 

 ارتفاع ثبات العبارات.

لعوامل المستخلصة من التحليل العاملي الاستكشافي( ا15الجدول رقم )  

 

 العوامل المستخلصة من التحليل العاملي

 

 العوامل 

مجموع المربعات المستخلصة لقيم التشبع بعد  مجموع المربعات المستخلصة لقيم التشبع الجذر الكامن الأولي

 التدوير

التباين  المجموع

% 

النسبة 

 % التراكمية

التباين  المجموع

% 

النسبة 

 % التراكمية

النسبة  %التباين  المجموع

 % التراكمية

1 12,895 37,928 37,928 12,895 37,928 37,928 9,053 26,625 26,625 

2 3,153 9,274 47,202 3,153 9,274 47,202 3,865 11,368 37,993 

3 2,675 7,869 55,071 2,675 7,869 55,071 3,536 10,399 48,392 

4 1,822 5,359 60,430 1,822 5,359 60,430 2,533 7,451 55,843 

                                                           
11Kaiser-Meyer-Olkin test =اختبار كفاية العينة كما إذا كاف الارتباطات الجزئية صغيرة   

12
Bartlett's test =  المصفكفة ىي أناختبار  لمدائرية  ىك مؤشر لمعلبقة بيف المتغيرات، كيجب أف يككف داؿ حتى يدؿ عمى

 مصفكفة الكحدة أم المطابقة النمكذج  
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5 1,676 4,929 65,359 1,676 4,929 65,359 2,531 7,443 63,286 

6 1,401 4,119 69,478 1,401 4,119 69,478 1,766 5,194 68,480 

7 1,084 3,187 72,666 1,084 3,187 72,666 1,423 4,186 72,666 

8 ,986 2,901 75,566       

9 ,951 2,796 78,363       

10 ,790 2,322 80,685       

11 ,687 2,021 82,706       

12 ,662 1,947 84,652       

13 ,586 1,723 86,375       

14 ,543 1,597 87,972       

15 ,491 1,445 89,417       

16 ,441 1,297 90,714       

17 ,407 1,197 91,911       

18 ,378 1,113 93,024       

19 ,300 ,883 93,907       

20 ,265 ,781 94,687       

21 ,251 ,739 95,426       

22 ,237 ,697 96,123       

23 ,211 ,621 96,744       

24 ,181 ,532 97,276       

25 ,177 ,522 97,797       

26 ,162 ,476 98,273       

27 ,137 ,404 98,677       

28 ,120 ,353 99,029       

29 ,080 ,234 99,264       

30 ,073 ,215 99,479       

31 ,062 ,184 99,663       

32 ,057 ,167 99,830       

33 ,032 ,093 99,923       

34 ,026 ,077 100,000       
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عكامؿ جذرىا الكامف أكبر مف أك يساكم  7عبارة  إلى  22اختزاؿ أسفر التحميؿ العاممي لممقياس عمى 
حيث العامؿ الأكؿ ذم من التباين الحادث وهي قمية مرتفعة للتباين المُفسر.  %70866( كقد فسرت  1)

 %27890بعد التدكير كقد فسر كلكحده نسبة  9825قبؿ التدكير ليصبح  10889الجذر الكامف كالمقدر بػ 
مف التبايف الكمي. فيما كانت مساىمة بقية العكامؿ عمى التفسير ضعيفة  % 06860أصبحت كبعد التدكير 

 في الجدكؿ.كما هو موضح  %2818إلى  %11826تراكحت بعد التدكير بيف 

 ( رقـ الفقرة كتشبعيا عمى العكامؿ بعد التدكير16الجدكؿ رقـ )

 مصفكفة العكامؿ بعد التدكير

 املـــــالع رقـ العبارة

1 2 3 4 5 6 7 

cog4 0,851       

cog3 0,798       

cog7 0,786       

edu1 0,763       

cog6 0,745       

cog5 0,744       

PS6 0,742       

cog8 0,734       

PS7 0,728       

PS8 0,658       

edu2 0,650       

PS4 0,620       

PS2 0,613       

cog2 0,606       

edu3 0,596       
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PS3 0,520       

soc01  0,767      

soc02  0,756      

soc04  0,744      

soc03  0,697      

rel3  0,618   0,533   

sant7   0,808     

sant6   0,783     

sant4   0,649     

cog1   0,579     

sant3   0,579     

sant5   0,522     

sant2        

PS5    0,746    

psy1  0,501  0,511    

rel1     0,781   

rel2     0,726   

sant1      0,822  

rel4       0,824 

 نستنتج مف الجدكؿ أنو: 

عبارات تنتمي إلى المؤشر المعرفي )الذم كاف  7عبارة  منيا  16الأكؿ  13تشبعت عمى العامؿ -
عبارات  2عبارات(، ك 8عبارات تنتمي إلى المؤشر النفسي )الذم كاف يتضمف 6عبارات(، ك 8يتضمف

)حيث تراكحت بيف  2852عبارات(. ككميا ذات دلالة كأكبر مف  2تنتمي إلى مؤشر الدراسة )يتضمف
 ( 2885ك 2850

                                                           
13
وفي الدراسة الحالية يعتبر العامل مفسرا في حال تشبعت عليه  Kaiser-Meyer-Olkinفمشادأَأكثشزست3لأمكهاػزجبسانؼبممإلاإرارشجؼذػهًٕ

فقرات فأكثر. 0
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عبارات في 2تنتمي إلى المؤشر الاجتماعي )الذم يتككف مف  2عبارات،  6عمى العامؿ الثاني  تشبعت -
عبارات( كعبارة  كاحدة تنتمي  2كاحدة تنتمي عمى المؤشر الديني )يتضمف  1المقياس ككؿ(  كعبارة 
 (2876ك 2852)حيث تراكحت بيف  2852عبارة(،  ككميا ذات دلالة أكبر مف  8لممؤشر النفسي )يتضمف

عبارات  7تنتمي إلى مؤشر الصحة العامة )الذم يتككف مف  5عبارات،  6تشبعت عمى العامؿ الثالث  -
عبارات( ككميا ذات دلالة  8كاحدة تنتمي عمى المؤشر المعرفي )يتضمف  1في المقياس ككؿ(  كعبارة 

 (.2882ك 2850)حيث تراكحت بيف  2852أكبر مف 

لمزيد مف الدقة  2.52ارات المقبكلة ىي التي يزيد مقدار تشبعيا عف كقد حددت الباحثة سابقا أف العب
لا فإنو لا يتـ احتسابو عامؿ مفسر لممفيكـ  5في بناء المقياس. كأف البعد يجب أف يتضمف  عبارات متشبعة كا 

 الي: المقاس. كعميو فقد تبيف أف العكامؿ المستخمصة مف التحميؿ العاممي ىي ثلبث عكامؿ فقط، كنسمييا كالت

عبارة  منيا  16؛  بما أنو تشبعت عمى ىذا العامؿ المؤشر المعرفي النفسيالعامؿ الأكؿ:  -
تنتمي إلى المؤشر  8عبارات مف  6عبارات، ك 8عبارات تنتمي إلى المؤشر المعرفي مف ضمف 7

رات عبارات تنتمي إلى مؤشر الدراسة فإنو يسمى بالعامؿ المعرفي نظرا لكثرة العبا 2مف 2النفسي ك
 المتشبعة بالإضافة إلى ككف الدراسة ليا علبقة كبيرة بالجانب المعرفي.

مف  2عبارات منيا  6، بما أنو تشبعت عمى العامؿ الثاني العامل الاجتماعيالعامؿ الثاني:  -
كاحدة فقط  مف  1تنتمي إلى المؤشر الاجتماعي أم أف كؿ عباراتو مشبعةعمى ىذا العامؿ،  كعبارة  2
عبارات فإف  8فقط تنتمي لممؤشر النفسي مف ضمف 1نتمي عمى المؤشر الديني كعبارة عبارات ت 2

 العامؿ يسمى العامؿ الاجتماعي.
 7مف 5عبارات،  6؛ بما أنو تشبعت عمى العامؿ الثالثعامل الصحة العامةالعامؿ الثالث:  -

عبارات فإنو 8مف ضمف  كاحدة تنتمي إلى المؤشر المعرفي 1تنتمي إلى المؤشر الصحة العامة، كعبارة 
 يمكف تسمية العامؿ بعامؿ الصحة العامة. 
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 نتائج التحميل العاممي التوكيدي: 0.3
 كالتالي: في ىذه المرحمة سيتـ عرض نتائج التحميؿ التككيدم

( العوامل المستخلصة من التحليل العاملي التوكيدي17الجدول رقم )  

 العوامل المستخلصة من التحليل العاملي

مجموع المربعات المستخلصة لقيم التشبع بعد  مجموع المربعات المستخلصة لقيم التشبع الجذر الكامن الأولي لالعام

 التدوير

التباين  المجموع

% 

النسبة 

 % التراكمية

التباين  المجموع

% 

النسبة 

 % التراكمية

النسبة  %التباين  المجموع

 % التراكمية

1 12,895 37,928 37,928 12,572 36,976 36,976 8,847 26,021 26,021 

2 3,153 9,274 47,202 2,794 8,219 45,195 3,823 11,243 37,264 

3 2,675 7,869 55,071 2,327 6,844 52,038 3,197 9,402 46,666 

4 1,822 5,359 60,430 1,443 4,244 56,282 2,051 6,031 52,697 

5 1,676 4,929 65,359 1,329 3,910 60,192 1,823 5,362 58,059 

6 1,401 4,119 69,478 1,058 3,111 63,303 1,487 4,373 62,432 

7 1,084 3,187 72,666 ,723 2,127 65,429 1,019 2,998 65,429 

عكامؿ جذرىا الكامف أكبر مف أك يساكم  7عبارة  إلى  22أسفر التحميؿ العاممي لممقياس عمى اختزاؿ 
حيث العامؿ الأكؿ ذم من التباين الحادث وهي قمية مرتفعة للتباين المُفسر.  %65820( كقد فسرت  1)

كبعد  %27890بعد التدكير فسر كلكحده نسبة  8882قبؿ التدكير ليصبح  10889الجذر الكامف كالمقدر بػ 
مف التبايف الكمي. فيما كانت مساىمة بقية العكامؿ عمى التفسير ضعيفة  % 06820التدكير أصبحت 

 .كما هو موضح في الجدول % 0899إلى  %11802كحت بعد التدكير بيف ترا

 ( مصفكفة العكامؿ بعد التدكير18رقـ ) الجدكؿ

aمصفكفة العكامؿ بعد التدكير
 

املـــــالع رقم العبارة  

1 2 3 4 5 6 7 

cog4 0,851       

cog3 0,784       

cog7 0,771       
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cog5 0,745       

edu1 0,741       

PS6 0,732       

PS7 0,709       

cog6 0,709       

cog8 0,684       

PS8 0,654       

PS4 0,645    0,526   

edu2 0,635       

PS2 0,628       

cog2 0,592       

edu3 0,566       

PS3 0,540       

soc04  ,751      

soc02  ,731      

soc01  ,711      

soc03  ,647      

rel3  ,600  0,504    

psy1  ,530      

sant6   0,747     

sant7   0,747     

sant4   0,629     

sant3   0,556     

cog1   0,510     

sant5   0,505     

sant2        

rel1    0,684    

rel2    0,667    

PS5     0,644   

sant1      0,746  

rel4       0,659 

 

مف خلبؿ مقارنة نتائج مصفكفة التدكير في التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتحميؿ العاممي التككيدم نلبحظ 
أنو احتفظ بنفس العكامؿ الثلبث مع الاحتفاظ بنفس الفقرات كما تغير فقط ىك ترتيب الفقرات في كؿ عامؿ. 

متشبعة عمى العامؿ الثاني كالرابع في  الملبحظة الكحيد ىي خاصة بالفقرة الأكلى لممؤشر النفسي حيث كانت
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الاستكشافي أصبحت متشبعة عمى العامؿ الثاني فقط في التحميؿ العاممي التككيدم. كعميو فقد تأكد أف 
 العكامؿ المستخمصة مف التحميؿ العاممي التككيدم ىي ثلبث عكامؿ فقط،  نعيد التذكير بيا كنسمييا كالتالي: 

عبارات  7عبارة  منيا  16؛  بما أنو تشبعت عمى ىذا العامؿ فسيالمعرفي الن العامؿ الأكؿ: -
 2مف 2تنتمي إلى المؤشر النفسي ك 8عبارات مف  6عبارات، ك 8تنتمي إلى المؤشر المعرفي مف ضمف

 عبارات تنتمي إلى مؤشر الدراسة فإنو يسمى بالعامؿ المعرفي النفسي نظرا لكثرة العبارات المتشبعة عميو.
 2مف  2عبارات منيا  6، بما أنو تشبعت عمى العامؿ الثاني الاجتماعي العامؿ الثاني:  -

 2كاحدة فقط  مف  1تنتمي إلى المؤشر الاجتماعي أم أف كؿ عبارات مشبعة عمى ىذا العامؿ،  كعبارة 
عامؿ عبارات فإف ال 8فقط تنتمي لممؤشر النفسي مف ضمف 1عبارات تنتمي عمى المؤشر الديني كعبارة 

 يسمى العامؿ الاجتماعي.
تنتمي  7مف 5عبارات،  6؛ بما أنو تشبعت عمى العامؿ الثالثالصحة العامة العامؿ الثالث:  -

عبارات فإنو يمكف  8كاحدة تنتمي إلى المؤشر المعرفي مف ضمف  1إلى المؤشر الصحة العامة، كعبارة 
 تسمية العامؿ بعامؿ الصحة العامة. 

(، 2-1عبارات كالتالي: عبارتيف مف مؤشر الصحة العامة رقـ ) 6سيتـ حذؼ  نوإف الأخيري ف
 كاحدة مف المؤشر النفسي. 1( كعبارة4-2-1عبارات مف المؤشر الديني )3ك

 كىذه العبارات ىي:

 ( يكضح العبارات التي تـ حذفيا19الجدكؿ رقـ )

 ـ.الصحة الصحية. يحالت

 ـ.الصحة .اليكمية يعمى ممارسة نشاطات يطاقت

 ـ.ديني .بالله عز كجؿ يعلبقت

 ـ. ديني .حرصي عمى ممارسة الشعائر الدينية

 ـ. ديني .عمى رد الأمانة لأصحابيا حرصي
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 ـ. نفسي شعكرم بالراحة النفسيةمستكل 

مف عدد عبارات  %44.44عبارة عمى عامؿ كاحد كىي ما يمثؿ  16بما أف النتائج جاءت بتشبع 
المقياس ككؿ، فانو يمكف أف نستنتج بأف المقياس أحادم البعد كما تكقعت الباحثة في البداية، أم انو يفضؿ 

التفصيمة كاف يككف عدد العبارات قميؿ حتى نصؿ إلى نتيجة أدؽ. ) إذا  تصياغة عبارات عامة بدؿ العبارا
المقياس أحادم البعد(، غير أف الباحثة ستقكـ  مف عبارات المقياس بعامؿ كاحد يسمى  % 20ارتبطت 

 بتطبيؽ المقياس بمحاكره الثلبث المستخمصة بعد التحميؿ العاممي.

عبارات  6كعددىا  م عامؿ مف العكامؿ الثلبثة السابقةألى إحذؼ العبارات التي لـ تكف تنتمي  دعكب
 .عبارة فقط 28عدد عبارات المقياس يصبح 

 العاممي بالإشارة إلى مجمكعة مف الملبحظات منأىميا: تسمح لنا نتائج التحميؿ

) كىذا ما تأكده نتائج الارتباط بيف محاكر المقياس  غياب لممؤشر البيئي فلب تكجد أم عبارة تمثمو. -
مؤشرات، في حيف لـ يكف ىناؾ  5حيث أف مؤشر البيئة جاءت معاملبت الارتباط ضعيفة مع 

تتدخؿ طريقة إدراؾ الطالب الجامعي لعناصر البيئة كأحد جكانب مؤشرات المتبقية كىنا  5ارتباط مع 
 حياتو( 

مفيكـ نكعية الحياة مفيكـ عاـ لا يمكف قياسو بمؤشر كاحد بؿ تجتمع فيو العديد مف المؤشرات حيث  -
 عبارات فأكثر. 2مؤشرات مشبعة ب  7ظيرت 

ـ متغير لا يمكف الحكـ عميو يمكف ليذه النتائج أف تعطي فرضية جديدة كىي أف نكعية الحياة مفيك  -
ضمف إطار زماني كمكاني محدد كبالتالي قد تتغير المؤشرات التي تساعد الفرد في تحديد كتقييـ 

 نكعية حياتو.

كما أف نكعية الحياة ىي طريقة إدراؾ الفرد لمكؿ كليست الإدراؾ لأجزاء الكؿ، أم إدراؾ كؿ جزء  -
كعمى ىذا الأساس يقيـ نكعية حياتو. كىذا ما أثبتتو  منفصؿ؛ بؿ يدرؾ في الحقيقة تفاعؿ ىذا الكؿ

نتائج التحميؿ العاممي حيث انو تبيف أف العبارات التي تستيدؼ قياس مؤشر دقيؽ يككف ارتباطيا 
بالعامؿ ضعيؼ مثؿ " قدرتي عمى التركيز " عكس العبارات التي تقيس مؤشر أكثر عمكمية مثؿ 

 "حالتي الصحية".



رصمٕمَرمىٕهممٕبسوُػٕخانسٕبحانفصمانثبنث  

 

143 

 

تائج في الإجابة عمى التساؤل المطروح حول أىم المؤشرات التي ييتم بيا كما تساعدنا ىذه الن -
الطالب في تقييم نوعية حياتو فكانت الإجابة في أنيا تتمثل في ثلاث عوامل أو مؤشرات: العامل 

 المعرفي النفسي  والعامل الاجتماعي، وعامل الصحة العامة. 

 التحميل العامميبعد  حساب الخصائص السيكومترية لممقياسثالثا: 
 :جاءت النتائج كالتاليقد ك عبارة(  08) في صكرتو النيائية   سييمقاتـ حساب الخصائص السيككمترية لم

 الثبات:. حساب 1
 نباخ:و معامل ألفا كر  1.1

 Alpha) لحساب معامؿ ثبات أداة الدراسة )مقياس نكعية الحياة( استخدمت الباحثة معادلة ألفا كركنباخ

Coefficient.) كمعامؿ (α يستخدـ لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس، كيربط ثبات المقياس بثبات بنكده )
 كمحاكره كالجدكؿ يكضح معاملبت ثبات المقياس المصمـ.

 ( معامؿ ألفا كركنباخ لقياس ثبات أداة الدراسة ككؿ كعكامميا.02الجدكؿ رقـ )

 الفا كرونبخ عدد العبارات ؤشراتالم

 0.941 16 النفسي الأكؿ:المعرفيلعامؿ ا

 0.866 6 عامؿ الثاني: الاجتماعيال

 0.814 6 العامؿ الثالث: الصحة العامة

 0.939 28 بعد التحميؿ العامميقياس مال

= α( أف معامؿ الثبات العاـ لممقياس ككؿ مرتفع حيث بمغت قيمة 02يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كحد أعمى ككميا  28921كحد أدنى ك 28812. كمعامؿ ثبات العكامؿ المككنة لممقياس تراكحت بيف 28929

، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كبالتالي يمكف الاعتماد عميو في 2821دالة عند 
المذاف  يعتبراف أف   Nunnaly &Bernstein,(1994),برستيف كك نانمي "الدراسة الميدانية الأساسية، كىذا حسب 

 (Jeffreys, M. R.,2006,p.48 )تعتبر مقبكلة بالنسبة لممقياس الجديد. "  2872قيمة الثبات 
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 :الاتساق الداخمي 0.1

 ( معامؿ الارتباط بيف العكامؿ كالمقياس.01الجدكؿ رقـ )

 المقياس عدد العبارات ؤشراتالم

 **0.943 16 النفسي لعامؿ الأكؿ:المعرفيا

 **0.712 6 عامؿ الثاني: الاجتماعيال

 0**674, 6 العامؿ الثالث: الصحة العامة

( أف معامؿ الثبات بيف كؿ عامؿ مف العكامؿ الثلبث كالمقياس ككؿ ىي 21يتضح مف الجدكؿ رقـ )
ثبات كانت عمى العامؿ الأكؿ. كأقؿ معامؿ  α  =0.943قيـ مرتفعة كمقبكلة حيث بمغت أعمى قيمة 

، كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف 0.01كانت عمى العامؿ الثالث ككميا دالة عند  0.674
 الثبات كبالتالي يمكف الاعتماد عميو في الدراسة الميدانية الأساسية.

 ( معاملبت الارتباط  بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لمعامؿ الذم تنتمي إليو.00الجدكؿ رقـ )

 م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم

 العامة  الصحة عامل الثالث:ال الاجتماعي العامل الثاني: النفسي عامل الول: المعرفيال

1 ,841**0 9 0,716** 1 0,735** 1 0,740** 

2 ,808**0 10 0,743** 2 0,766** 2 0,816** 

3 ,823**0 11 0,538** 3 0,820** 3 0,642** 

4 ,858**0 12 0,593** 4 0,720** 4 0,710** 

5 ,773**0 13 0,797** 5 0,857** 5 0,774** 

6 ,846**0 14 0,632** 6 0,755** 6 0,641** 

7 ,811**0 15 0,608** 

8 ,758**0 16 0,643** 
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 2821عند  اؿد** الارتباط 

 درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممقياس.( معاملبت الارتباط  بيف 02الجدكؿ رقـ )

 م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم م.الارتباط الرقم

 / المقياس 3عامل الفقرات  /المقياس2فقرات العامل  عامل الول/ المقياسالفقرات 

1 0,748** 9 0,662** 17 0,640** 23 0,612** 

2 0,748** 10 0,688** 18 0,481** 24 0,648** 

3 0,750** 11 0,601** 19 0,578** 25 0,631** 

4 0,801** 12 0,544** 20 0,529** 26 0,223 

5 0,741** 13 0,792** 21 0,527** 27 0,361** 

6 0,819** 14 0,592** 22 0,583** 28 0,496** 

7 0,761** 15 0,548** 

8 0,697** 16 0,603** 
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 ( معاملبت ارتباط  الفقرات فيما بينيا لمعامؿ الأكؿ02الجدكؿ رقـ )

 

 

1 0 3 4 5 6 7 8 9 12 11 10 13 14 15 16 

1 1                

0 ,684
**

 1               

3 ,754
**

 ,708
**

 1              

4 ,775
**

 ,582
**

 ,659
**

 1             

5 ,625
**

 ,613
**

 ,667
**

 ,606
**

 1            

6 ,658
**

 ,677
**

 ,641
**

 ,752
**

 ,652
**

 1           

7 ,668
**

 ,636
**

 ,606
**

 ,720
**

 ,573
**

 ,869
**

 1          

8 ,602
**

 ,619
**

 ,565
**

 ,658
**

 ,637
**

 ,633
**

 ,678
**

 1         

9 ,565
**

 ,568
**

 ,560
**

 ,646
**

 ,596
**

 ,698
**

 ,666
**

 ,564
**

 1        

12 ,574
**

 ,519
**

 ,625
**

 ,576
**

 ,457
**

 ,620
**

 ,577
**

 ,419
**

 ,561
**

 1       

11 ,222 ,293
*
 ,292

*
 ,454

**
 ,293

*
 ,537

**
 ,493

**
 ,440

**
 ,280

*
 ,394

**
 1      

10 ,570
**

 ,564
**

 ,539
**

 ,425
**

 ,516
**

 ,345
**

 ,395
**

 ,476
**

 ,318
*
 ,327

**
 ,067 1     

13 ,626
**

 ,540
**

 ,623
**

 ,714
**

 ,524
**

 ,654
**

 ,603
**

 ,522
**

 ,463
**

 ,699
**

 ,541
**

 ,379
**

 1    

14 ,503
**

 ,658
**

 ,476
**

 ,480
**

 ,482
**

 ,422
**

 ,384
**

 ,522
**

 ,344
**

 ,356
**

 ,322
*
 ,376

**
 ,501

**
 1    

15 ,556
**

 ,407
**

 ,515
**

 ,530
**

 ,565
**

 ,450
**

 ,409
**

 ,358
**

 ,344
**

 ,499
**

 ,260
*
 ,323

**
 ,410

**
 ,214 1  

16 ,572
**

 ,517
**

 ,497
**

 ,558
**

 ,403
**

 ,417
**

 ,359
**

 ,368
**

 ,319
*
 ,441

**
 ,323

**
 ,423

**
 ,491

**
 ,469

**
 ,298

*
 1 
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 ( معاملبت ارتباط الفقرات فيما بينيا لمعامؿ الثاني05الجدكؿ رقـ )

 14 14 11 11 11 11 

14 1      

14 1,327
**
 1     

11 1,549
**
 1,512

**
 1    

11 1,496
**
 1,483

**
 1,548

**
 1   

11 1,639
**
 1,563

**
 1,663

**
 1,505

**
 1  

11 1,396
**
 1,648

**
 1,590

**
 1,360

**
 1,559

**
 1 

 
 ( معاملبت ارتباط الفقرات فيما بينيا لمعامؿ الثالث06الجدكؿ رقـ )

 11 17 11 11 14 14 

11 1      

17 1,671
**
 1     

11 1,358
**
 1,472

**
 1    

11 1,334
**
 1,429

**
 1,352

**
 1   

14 1,436
**
 1,410

**
 1,440

**
 1,672

**
 1  

14 1,416
**
 1,462

**
 1,298

*
 1,241 1,393

**
 1 

بالنظر إلى النتائج المبينة في الجداكؿ السابقة يتبيف أف معاملبت الارتباط مقبكلة كىي دالة إحصائيا 
 كعميو يمكف القكؿ بأنيا تتمتع بقيـ صدؽ مقبكلة كتسمح بالاعتماد عمى المقياس في الدراسة الأساسية.
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 :مصفوفة الارتباطات بين المحاور 3.1

 ( يكضح معاملبت الارتباط بيف عكامؿ المقياس07الجدكؿ رقـ )

 العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ 

 **0,460 **0,546 1 العامؿ الأكؿ: المعرفي النفسي
 0**374, 1  العامؿ الثاني: الاجتماعي

 1   العامؿ الثالث: الصحة العامة
 2821عند  اؿد** الارتباط 
 2825عند  اؿد* الارتباط 

 28526)العامؿ الثاني كالثالث( ك  28272تباينت معاملبت الارتباط بيف المحاكر، حيث تراكحت بيف 
. ككما يؤكد الجدكؿ السابؽ أف العكامؿ ترتبط بعضيا 2821)بيف العامؿ الأكؿ كالثاني( ككميا داؿ عند 

 ببعض.

 :الثبات بالتجزئة النصفية 4.1

 ت الارتباط بالتجزئة النصفية.( يكضح معاملب08الجدكؿ رقـ )

 الانحراؼ ـ. التبايف المتكسط قيـ معاملبت الارتباط
 معامؿ 

 الفا كركنبخ
 0,940 قيمة الفا الجزء الأكؿ

54,59 108,504 10,417 
 14 عدد العبارات

 0,849 قيمة الفا الجزء الثاني
54,27 64,297 8,019 

 14 عدد العبارات
 16,987 288,544 108,86 28 مجمكع العبارات

)بيرسكف( الارتباط بيف الجزئيف  0,693 
 0,819 تساكم طكؿ الجزأيف معامؿ سبيرماف براكف

 0,819 عدـ تساكم في الطكؿ
Guttman 0,802 معامؿ التجزئة النصفية لػ 
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، كىي قيمة 2.820مف خلبؿ الجدكؿ نعتمد قيمة ثبات جكتماف لتكفر الشركط الإحصائية كالتي بمغت 
 مرتفعة. 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس نوعية الحياة وعواممو:5.1

لمعرفة مدل قرب تكزيع درجات العينة مف التكزيع ألاعتدالي مف اجؿ الحكـ عمى مدل تمثيؿ العينة 
ينة لممجتمع الأصمي كمف ثمة إمكانية تعميـ النتائج نقكـ بحساب المؤشرات الإحصائية الكصفية التالية كالمب

 في الجدكؿ.

 ( يكضح  قيـ الإحصاء الكصفي لممقياس ككؿ كمحاكره09الجدكؿ رقـ )

 عواملال       

 الإحصبئية المؤشرات

معرفي نفسي ع. اجتمبعيع.    المقيبس ككل ع. الصحة العبمة 

 108,86 21,51 25,29 62,06 انمزُسط

 2,140 0,575 0,502 1,479 نهمزُسطانمؼٕبسْانخطأ

 112,00 22,00 26,27 63,75 انُسٕط

 87 23 28 67 انمىُال

 16,987 4,564 3,982 11,743 الاوسشافانمؼٕبسْ

 288,544 20,835 15,853 137,899 انزجبٔه

 1,260- 0,533- 2,085- 1,470- الانزُاءمؼبمم

 2,518 0,269- 7,595 3,091 انزفهطرمؼبمم

 44 11 6 20 اصغشلٕمخ

 134 29 30 79 اكجشلٕمخ

 101.50 19 23 58 25 انمٕئبوٕبد

50 64 26 22 112 

75 70 28 25 120.50 
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)كىي انحراؼ متكقع عف كبخطأ معيارم108,86بمغ المتكسط الحسابي لمقياس نكعية الحياة الكمي 
كىي قيمة ليست بكبيرة جدا مما يزيد مف مدل الثقة الذم 2,140 الدرجة الحقيقية لممستجيب عمى المقياس(

، 87في حيف قدرت قيمة المنكاؿ  112قيمة الكسيط  يمكف أف تقع فيو الدرجة الحقيقية لممستجيب ككانت
كبيرة تدؿ عمى تشتت القيـ كىي قيمة 288,544تبايف الكجاءت قيمة  16,987كقيمة الانحراؼ المعيارم 

ى  التكزيع التكرارم كىي قيمة سالبة  تدؿ عمى أف منحن1,260-حكؿ المتكسط. فيما بمغ معامؿ الالتكاء
)حيث أف المتكسط أقؿ مف الكسيط(. كما أشارت قيـ اختبار  2,518طح ر ممتكم جية اليسار بمعامؿ  تف

 اف تكزيع درجات المقياس الكمية  قريبة مف الاعتدالية.Kolmogorov-Smirnovككلمكجركؼ سميرنكؼ 

 الصدق. حساب 0

 :الصدق الذاتي1.0

 لكركنباخ كالنتائج مبينة في الجدكؿ التالي. α تـ حساب الصدؽ الذاتي أم جذر 

 عكاممو( يكضح قيـ الصدؽ الذاتي لممقياس ك 22الجدكؿ رقـ )

 الصدق الذاتي الفا كرونبخ عواملال

 0.970 0.941 المعرفي النفسي  ع.

 0.930 0.866 الاجتماعي ع.

 0.902 0.814 العامة الصحة ع.

 0.969 0.939 ككؿالمقياس 

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف قيـ الصدؽ الذاتي كميا مرتفعة كعميو المقياس قادر عمى قياس ما كضع مف 
 . 2.920و  2.972أجؿ قياسيو. حيث تراكحت قيمو بيف 

 مقارنة الطرفيةصدق ال0.0

 كالتالي:ككانت النتائج  17% مف الفئتيف الدنيا كالعميا فكاف عدد كؿ فئة يساكم 27أخذنا 
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 ( يكضح  قيـ صدؽ المقارنة الطرفية لممقياس ككؿ كعكاممو31الجدكؿ رقـ )

 الدلالة قيمة ت معيارم الانحراؼ الحسابي المتكسط الفئة عاملال

المعرفي 
 النفسي

 0.01 9,106 11,522 47,53 الدنيا 

 2,779 73,71 العميا

 الاجتماعي

 

 0.01 792,8 3,977 20,24 الدنيا 

 0,636 28,82 العميا

الصحة 
 العامة

 0.01 14,398 2,914 15,65 الدنيا 

 1,276 26,81 العميا

المقياس 
 ككل

 0.01 10.445 14,871 87,18 الدنيا 

 4,242 126,35 العميا

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح أف قيـ الصدؽ كميا دالة كعميو المقياس قادر عمى قياس ما كضع مف أجؿ 
 .39814,و 792,8حيث تراكحت قيـ "ت" بيفقياسيو، 

 :الصدق التلازمي 3.2
مف اجؿ حساب الصدؽ التلبزمي تـ تطبيؽ "مقياس نكعية الحياة" المطبؽ في الدراسة مع "مقياس  

(؛ في نفس الكقت عمى 2009نكعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية المختصر"كالمترجـ مف طرؼ الباحثة )
 ؿ كالثاني بمغتطالب فكانت النتائج:  أف معامؿ الارتباط بيف نتائج المقياس الأك  30عينة تككنت مف 

 .  كىذا يعني أف المقياس قادر عمى قياس ما كضع مف اجؿ قياسو.0.01كىي دالة عند  0.839
 لتحديد طريقة التصحيح يمكف الاعتماد عمى أكثر مف طريقة: محك تفسير النتائج:رابعا: 

 عمى أساس المتوسط الفرضي: .1

/  2/ متكسطة=2/ جيدة=5ىي: )جيدة جدا = عبارة يجاب عمييا بخمس بدائؿ 08بما أف المقياس يتككف مف 
حسب  1إلى  5( كلا تكجد أسئمة سمبية، كتككف طريقة التنقيط ككزف البنكد مف 1/  سيئة جدا= 0سيئة=

 درجة. 122درجة كالقصكل  08الترتيب السابؽ لمبدائؿ. كبيذا تككف الدرجة الدنيا عمى المقياس 
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يككف تقييـ درجة نكعية الحياة  82ندما تككف النتيجة أكبر مف ( كبالتالي ع 82حيث يقدر المتكسط الفرضي )
 يككف تقييـ أفراد العينة  لنكعية الحياة منخفض )سمبي(. 82مرتفع )ايجابي( كعندما تككف أقؿ مف 

 كيتـ مقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط الفرضي لممقياس كالتالي:

 كعية الحياة كأبعاده الثلبثة قيـ المتكسط الفرضي لمقياس ن: يكضح (32) جدكؿ رقـ

 التقييـ المتكسط الفرضي مقياس نكعية الحياة أبعاد/  
 ايجابي  48< المعرفي النفسي

 ايجابي 18< الاجتماعي

 ايجابي 18< الصحة العامة

 ايجابي 84< المقياس ككؿ
 تحديد المتوسط الفرضي من خلال الدرجات الخام:

(  فإف أعمى درجة يمكف أف يأخذىا الاستبياف 1-2-3-4-5للبستبياف )انطلبقا مف سمـ التصحيح المعتمد 
 .70كالمتكسط ىك:  28كأدنى درجة ىي:  140ىي: 

 (4( = )1 -5)المدل =  حساب المدى:
 بتقسيـ الفرؽ عمى عدد الاستجابات نحصؿ عمى:  

 
     

 بعدىا يتـ تحديد المستكيات كالتالي:
 (70المتكسط العاـ ) Xجابات ضرب حاصؿ قسمة الفرؽ عمى عدد الاست

0.8 X 70  =56    ىذا الناتج يمثؿ الحد الأدنى أك بداية المجاؿ لتفسير قيمة المتكسط الحسابي
 للبستجابات حكؿ الفرض البحثي ك التي يتـ تحديدىا في خمس مجالات كالآتي:

  نكعية الحياة سيئة---------------56أقؿ مف 
  متكسطة.  -----------  84  -56بيف 
   مرتفعة.-------------- 84أكبر مف 

 :عمى أساس محك مستوى الاستجابة .0
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كما يمكف تحديد اتجاه تقييـ الفرد لنكعية حياتو بدقة عف طريؽ تحديد مستكل استجابة الفرد عمى عبارات 
 المقايس حسب سمـ ليكرت الخماسي كالتالي: 

 بما أف أكزاف البدائؿ تـ تحديدىا كالتالي: 

( يتـ تصنيؼ مستكيات الاستجابة عمى 1/  سيئة جدا= 0/  سيئة=2/ متكسطة=2/ جيدة=5ة جدا =)جيد
 مقياس نكعية الحياة إلى خمس مستكيات متساكية المدل كالذم يحسب مف خلبؿ المعادلة التالية:

 أقؿ قيمة(/عدد بدائؿ المقياس-طكؿ الفئة= )أكبر قيمة

 5(/1-5طكؿ الفئة= )

 2.82= 2/5طكؿ الفئة= 

 :كعميو يمكف تحديد محؾ الاستجابة لكؿ مستكل حسب الجدكؿ التالي

 ( يكضح محؾ الاستجابة لكؿ مستكل مف مستكيات مقياس نكعية الحياة22جدكؿ رقـ )

 التقييـ المستكل مدل المتكسطات البديؿ
 سمبي منخفض جدا (1.80 : 1] سيئة جدا

 سمبي منخفض (2.60 : 1.80] سيئة
 محايد متوسط (3.40 : 2.60] متوسطة

 ايجابي مرتفع (4.20 : 3.40] جيدة
 ايجابي مرتفع جدا [5 : 4.20] جيدة جدا



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع:

إجراءات الدراسة 

 الميداهية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : إجراءات الدراسة الميدانيةالفصل الرابع
 الدراسة الاستطلاعية :أولا

 الاستطلبعيةأىداؼ الدراسة  .1
 مجتمع كعينة الدراسة الاستطلبعية .0
 الاستطلبعية الدراسةأدكات  .3
 نتائج الدراسة الاستطلبعية .4
 أساليب المعالجة الإحصائية .5

 ثانيا: الدراسة الساسية
 المنيج المتبع في الدراسة .1
 حدكد الدراسة .2
 عينة الدراسة .2
 أداة جمع البيانات .2
 أساليب المعالجة الإحصائية .5
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 الدراسة الاستطلاعية: :أولا

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: .1

 تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ تمثمت في: الاستطلبعية إلىىدفت الدراسة 

  التعرؼ عمى مجتمع الدراسة كخصائصو كتحديد الصعكبات التي يمكف أف تكاجينا خلبؿ إجراء
 الدراسة الميدانية.

  التساؤؿ حكؿ طبيعة مصطمح  ة في البداية كىيبالإضافة إلى تحديد معالـ الإشكالية المطركح
 نكعية الحياة كمحاكلة استكشاؼ أىـ مؤشرات نكعية الحياة حسب الطمبة بالجامعة الجزائرية، كقياس

 .نكعية الحياة لدل الطالب الجامعيمستكل 

 الطمبة عف ظركؼ الحياة داخؿ الجامعة كالبيئة  حاكلنا استطلبع رأم عينة مفؿ ىذه الدراسة خلب
التي يعيشكف فييا، كبعض العادات الصحية التي يتبعكنيا مف خلبؿ الاستمارات المكزعة عمييـ، 

 . (ةالالكتركنيكحتى بالطريقة ) كاجينا صعكبة كبيرة في تكزيع كاسترجاع ىذه الاستمارات

 ت كالمكضكعات بالنسبة لمطالب الجامعي في معرفة أىـ المجلبحاكلنا أيضا ؿ ىذه الدراسةخلب
 . طالب 31حياتو اليكمية بتكزيع استمارة حكؿ المكضكع، ككاف عدد المشاركيف 

 " في  التأكد مف صلبحية المقياسلدل الطمبة بالجامعة الجزائرية ك  نوعية الحياة"تصميـ مقياس حكؿ
الذم صمـ لانجاز الدراسة الأساسية. كبالتالي حساب الخصائص عبارة ك  115صكرتو الأكليةب

 طالب جامعي.  63السيككمترية لممقياس عمى عينة استطلبعية قدرت ب 

  استخراج أىـ مؤشرات مقياس نكعية الحياة لدل الطمبة بالجامعة الجزائرية مف خلبؿ التحميؿ العاممي
 الاسستكشافي كالتككيدم.

صممة في إطار البحث الاستطلبعية جاءت لمتأكد مف صلبحية الأداة المخلبصة القكؿ أف الدراسة 
كبالتالي اتخاذ القرار المناسب بتطبيقيا في الدراسة الأساسية بيدؼ قياس مستكل نكعية  كيدؼ أساسي الحالي

 الحياة لدل عينة الدراسة.
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 :مجتمع وعينة الدراسة الاستطلاعية .0
مؤسسة  126طالب حسب كزارة التعميـ العالي مكزعيف عمى  186698222مجتمع الدراسة يتككف مف 
فالجامعة (.0200-0201)مراسمة كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي،  0201/0200جامعية خلبؿ السنة الجامعية  

خصصات المدركسة عمى مستكل تعتبر مركزا عمميا بتنكع مراكز التككيف الجامعي كالمعاىد، ككذا بتنكع الت
 37مركز جامعي ك 9ك جامعة جزائرية54تكجد"  غالبية جامعات الكطف خاصة في السنكات الأخيرة، حيث

كزارة التعميـ العالي كالبحث ) ."منتشرة عمى مستكل كلايات الكطف مدرسة عميا للؤساتذة 11مدرسة كطنية عميا ك

 (0200العممي،

كمحاكلة استطلبع ككصؼ  ف ممزميف بدراسة ىذه الشريحة مف الشبابىذه الإحصائيات تجعؿ الباحثي
مع الأخذ بعيف الاعتبار الجكانب الميمة التي قد  ،كنكعية الحياة التي يعيشكنيا ككيؼ يقيمكنيا كضعياتيـ

 تؤثر في تقديراتيـ لنكعية حياتيـ.كمعرفة تقديراتيـ نحك الكضع الدراسي كالصحي عمكما كالنفسي كالمعرفي
كمدل تقديرىـ لمستكل الأمف في حياتيـ في ظؿ الظركؼ التي عاشتيا كتعيشيا كالاجتماعي خصكصا، 

 الجزائر.

خاصة كأنو مف الدكافع  الطالب الجامعي؛ كضعحقيقة  لتكصيؼليذا جاءت ىذه الدراسة كمحاكلة 
لمحمية كالإقميمية كالعالمية الأساسية لإجراء ىذه الدراسة ىك النشاط الشعبي كالسياسي كالعسكرم كالتيديدات ا

الكبائية منيا ة ككذا انتشار الأمراض المعديكتيديدات عالـ الانترنت، ... الجزائر البرية كالجكيةعمى حدكد 
الجزائر كالعالـ، ككميا حدثت خلبؿ السنكات الأخيرة كراح ضحيتيا العديد مف المكاطنيف في  فيركس ككركنا،

 شعكر بعدـ الأمف عمى مستكل جميع المجلبت.كىي ظركؼ تدفع الطالب كغيره لم

طالب جامعي تـ تكزيع عمييـ استمارة  22أما عينة الدراسة الاستطلبعية فتككنت في البداية مف 
لتحديد أىـ المؤشرات بالنسبة ليـ لمفيكـ نكعية الحياة. كبعدىا تـ تطبيؽ الاستبياف الأكلي المصمـ عمى عينة 

 الكتركنيا عمى الطمبة الجامعييف. بيافطبؽ الاستطالب، ك  62قدرت بػػ
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 الاستطلاعية: الدراسةأدوات  .3

 استمارة لرصد أىم مجلات الحياة التي ييتم ليا الطالب 1.3

طالب( تضمنت سؤاؿ عاـ يتبعو عبارة يطمب فييا  22تـ تكزيع استمارة عمى عينة مف الطمبة قدر عددىـ بػػ )
 مف الطالب ترتيب ىذه المجلبت:

  مجالات الحياة التي تعتبرىا ميمة في حياتؾ اليكمية؟ما ىي أىـ 

 .رتب ىذه المجلبت حسب أىميتيا بالنسبة لؾ 

 تصميم مقياس نوعية الحياة: 0.3

كىذا بالاعتماد  14ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى تصميـ مقياس حكؿ "نكعية الحياة لمطالب الجامعي"
 عمى الخطكات التالية:

: القراءات النظرية لمتراث الأدبي المكتكب عف نكعية الحياة ككيفية قياسيا كأىـ مؤشراتيا، ككذا ما كتب أولا
مف تراث سيككلكجي أدبي عف تصميـ المقاييس كالاختبارات كتقنينيا. كىذا مف خلبؿ الكتب كخاصة المقالات 

 المقياس.. كمنو تـ تحديد اليدؼ مف عمى شبكة الإنترنتفي المجلبت المنشكرة 

 .بالجامعة الجزائرية : ىك قياس نكعية الحياة لدل الطالب الجامعياليدف من المقياس 1.0.3

 :وىي كالتالي ذات العلاقة بالموضوع سييمقاالالاطلاع عمى  0.0.3

 WHOQOL-BREF، منظمة الصحة العالمية بالمغة الانجميزية مقياس نكعية الحياة المختصر .1

 .عبارة 122 ، منظمة الصحة العالميةطكؿ بالمغة الانجميزيةمقياس نكعية الحياة الم .0
 .، بف غذفة شريفة، الجزائر0225مقياس نكعية الحياة المترجـ، .2

 .مجذكب أحمد، السكداف ،0216مقياس نكعية الحياة،  .2

 .، محمكد منسي كعمي كاظـ، عيماف0226مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة، .5
، عمي كاظـ كعبد القادر "دراسة ثقافيةمقارنة"لجػامعةالعيمانييف كالميبييفمقياس جػػكدة الحياة لدل طمبة ا .6

 .البيدلي
                                                           

(.نكعية الحياة مقياسميا بدقة في الفصؿ الخاص ببناء )كالذم سنذكر خطكاتو مختصرة في ىذه المرحمة في حيف نفص14
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 ، جياد حمبي، الأردفIII،0222مقياس نكعية الحياة نمكذج الصرع  .7

كضع العبارات الخاصة بالمقياس مكضكع الدراسة بالاعتماد عمى ما سبؽ، مع الأخذ بعيف  3.2.3
 عاشيا كيعيشيا الطالب الجامعي في الجزائر.الاعتبار الظركؼ المتجددة كالتي 

مراجعة العبارات عدة مرات لتككف أكثر كضكحا كالتأكد مف أنيا غير مكررة كاختيار أفضميا مف  4.2.3
 حيث السلبمة المغكية كخدمةن لمبحث.

 باعتباره ميتـمف اجؿ الأخذ برأيو  مف السكداف مجذكب أحمدعرض النسخة الأكلية عمى الباحث 5.2.3
 بنفس المجاؿ. كالذم قدـ لنا مجمكعة مف الملبحظات الميمة تمحكرت حكؿ:

 .مف النسخة المقترحة ٣١ك ٣١ك ٣١ك  ٦حذؼ الفقرة  -
 .مف النسخة المقترحة 10-8-7تصحيح الفقرة  -
عادة مراجعتو مف طرؼ الباحثة لغكيا أصبح عدد فقرات المقياس  كبعد الأخذ بيذه الملبحظات   91كا 
 105بدؿ 

 :وصف المقياس 6.0.3

)بدؿ  المقترحة في البداية  عبارة 91المقياس الخاص بنكعية الحياة كالمصمـ مف طرؼ الباحثة يتضمف 
الحياة  -الحياة السيككلكجية -الجانب الصحي الجسمي -محاكر كىي: الحياة الدراسية 12مكزعة عمى (125

تقييـ عاـ  -الحياة الدينية -مجاؿ الترفيو -مجاؿ البيئة -مجاؿ الشعكر بالأمف -الحياة الاجتماعية -المعرفية
 لمحياة.

قياس نكعية الحياة لدل مجتمع حاكلنا مف خلبليا رصد أىـ المؤشرات التي يمكف أف تساعد في 
الدراسة مع الأخذ بعيف الاعتبار خصائص ىذا المجتمع. كقد تـ إضافة المحكر الأخير كمحكر لتأكيد صدؽ 
إجابات الطمبة مف زيفيا،لاف عممية تقدير نكعية الحياة ليس بالأمر السيؿ أك الدقيؽ حيث تتداخؿ فيو 

 تية.مجمكعة معقدة مف المؤشرات المكضكعية كالذا

احتمالات:)جيدة  5بند كعدد الاختيارات المتاحة للئجابة ىي  91لممقياس تتككف مف  كليةفكانت النسخة الأ
سيئة جدا( كلا تكجد أسئمة سمبية، كتككف طريقة التنقيط أك قيمة ككزف البنكد  -سيئة –متكسطة  -جيدة  -جدا
 .حسب الترتيب السابؽ للبختيارات 1إلى  5مف 
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 صائص السيكومترية لممقياس.حساب الخ7.2.3

 :الثبات 

كالذم يستخدـ لحساب الاتساؽ  (Alpha Coefficient)لكركنباخ  αتـ حساب الثابت بحساب قيمة ألفا  1.4
طالب جامعي.   63الداخمي لممقياس، كيربط ثبات المقياس بثبات بنكده، تـ تطبيقو عمى عينة مككنة مف 

 α  =0.96فكانت النتائج كالتالي:   
 

 الصدق: 

 لكركنبخ α أما الصدؽ فتـ حساب الصدؽ الذاتي أم جذر

كىذا يعني أف قيمة الثبات  2897كبالتالي قيمة الصدؽ الذاتي لممقياس ص =   α  =2896كانت 
حصائية ميمة. كعمى ىذا الأساس كبما أف قيمة  كالصدؽ عالية كأف المقياس يتمتع بقيمة عممية كا 

 . 2872الثبات أكبر مف 

 تصميم المقياس في صورتو النيائية.  8.2.3
بعدىا تمت مراجعة المقياس كعرضو عمى الباحث مجذكب كبعد حذؼ العبارات كتصحيح بعضيا كالقياـ  

 عبارة ) أنظر الفصؿ الخامس( 48بالتحميؿ العاممي أصبح المقياس مككف فقط مف 
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية .4

 النتائج التالية:تكصمت الدراسة الاستطلبعية إلى 
  في  التأكد مف صلبحية المقياستصميـ مقياس حكؿ نكعية الحياة لدل الطمبة بالجامعة الجزائرية ك

 .الذم صمـ لانجاز الدراسة الأساسيةعبارة( ك  48صكرتو النيائية )

  العاممي استخراج أىـ مؤشرات مقياس نكعية الحياة لدل الطمبة بالجامعة الجزائرية مف خلبؿ التحميؿ
 :)المعرفي النفسي/ الاجتماعي/ الصحة العامة(الاستكشافي كالتككيدم كىي

  عمى المستكل النظرم تبيف أف نكعية الحياة مصطمح كاسع يصعب قياسو كىك ذكك تكجو أحادم
شامؿ، يمكف أف تتغير مؤشراتو كمككناتو حسب التغيرات الحاصمة في زماف كمكاف معيف، كرغـ 

ب الصحي )غير أف ترتيبو قد يتغير مقارنة بمؤشرات أخرل(. مف ناحية الترجمة ثبات بعضيا كالجان
فيي مشكمة حقيقة خاصة مف المغات الأجنبية لمغة العربية، إذ ىناؾ الكثير مف المصطمحات 
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المتقاربة عمى رأسيا جكدة الحياة كىنا ترل الباحثة أنيما مصطمحيف مختمفيف كأف الترجمة الأقرب 
 ىي نكعية الحياة.  quality of lifeلمصطمح  

 :الإحصائية المعالجة أساليب .5
 التكرارات كالنسب المئكية. -
 تـ حساب الارتباط بحساب معامؿ بيرسكف -
 كجتماف كسبيرماف بركاف لحساب الارتباط كالاتساؽ الداخمي.  الفا كركنبخ -
 t.test  استخداـتـ   حساب الفركؽلك   -

 ثانيا: الدراسة الساسية:

 المتبع في الدراسة:المنيج  .1

في مختمؼ  المشاركيف الطمبة تـ جمع المعمكمات مف عينة، حيث كصفيالمنيج خطكات التـ إتباع 
كىذا  .قياس مستكل نكعية الحياة لدييـ، ك نكعية الحياة بناء مقياس خاص بمتغيرالجامعات الجزائرية بغرض 

بجمع المعمكمات كالإطلبع عمى أدبيات التراث النظرم الذم كتب حكؿ المكضكع، كتكزيع المقياس عمى 
الطمبة بعد تصميمو لجمع البيانات كتنظيميا كمعالجتيا إحصائيا كتحميميا كميا ككيفيا كصكلا إلى نتائج 

يف الكضع بصكرة مدركسة عمميا، كاضحة تساعد في فيـ الظاىرة كالعكامؿ التي تتدخؿ في تعقيدىا أك تحس
مما يشجع أصحاب القرار مف الثقة في ىذه النتائج كاعتمادىا في فيـ الظكاىر كحؿ المشكلبت كتصحيح 

 الكضعيات.

الكضعيات المختمفة كما ىي دكف ضركرة التدخؿ مف  تقريركصؼ ك يمكننا مف كما يمز ىذا المنيج أنو 
لمظاىرة، كحتى أنو لا يتطمب ضبطا دقيقا ككميا لجميع  المسببة جميع العكامؿطرؼ الباحث أك التعرؼ عمى 

 المدركسة كما المنيج التجريبي.ىذه العكامؿ المحيطة كالمككنة كالمؤثرة في الظاىرة 

كيأتي ىذا المنيج كأكثر المناىج التي تناسب ىذه الدراسة ككنو ىدؼ إلى تحديد مؤشرات نكعية الحياة 
الشائعة كالاىتمامات السائدة لديو، ككذا ؿ تحديد طبيعة الظركؼ كالممارسات خلبلدل الطالب الجامعي مف 

كىك بيذا سمبي، اتجاه ايجابي أك ذات  التعرؼ عمى اتجاىات الطمبة في تقييميـ لنكعية الحياة كىؿ ىي
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تـ الاعتماد عمى مستكل الإحصاء الكصفي قد ك ، تصكير كاقع الطمبة بطريقة دقيقة كمنظمة حاكؿي
 .SPSS 20كالاستدلالي لمعالجة البيانات كىذا باستخداـ برنامج 

 حدود الدراسة: .2
تتمثؿ حدكد الدراسة الأساسية في استخداميا لممنيج الكصفي كتطبيؽ مقياس نكعية الحياة المصمـ 

طالب   212خلبؿ ىذه الدراسة كالمكجو لمطمبة الجامعييف كالذم طبؽ إلكتركنيا عمى عينة قدر حجميا بػػ 
 . 0219/0201جامعي مف جامعات مختمفة بالجزائر، كتمت الدراسة الميدانية بيف سنتي 

 دراسة:ال عينة .3

مف خلبؿ تكجيو التعميمة عمى المقياس الإلكتركني بأف  العينة المتاحة الكتركنياتـ اختيار العينة بطريقة 
المقياس مكجو لمطمبة الجامعييف المنتسبيف لجامعات جزائرية، الشرط الكحيد أف يككف مزاكلا لدراستو خلبؿ 

 212. كقد بمغ عدد أفراد العينة المشاركيف كجنسيتو جزائرية مشاركتو في الاستجابة عمى عبارات المقياس
 جامعات جزائرية أخرل(. -باتنة-كالمسجميف في جامعة )سطيؼ طالب

 كيمكف تمخيص أىـ خصائص العينة في الجدكؿ التالي:

 ( يكضح خصائص أفراد العينة في الدراسة الأساسية.22جدكؿ)

 % المجموع النسبة المئوية العدد الخاصية المتغير

 الجنس
 %8982  077 إناث

212 122 
 % 1286 22 ذككر

 المستوى الدراسي
 %5282 156 ليسانس

 %2186 98 ماستر 122 212
 %1881 56 دكتكراه

 الإقامة في الحي الجامعي
 % 0585 79 مقيـ

212 122 
 % 7285 021 غير مقيـ

 الجامعة
 %29.2 152 0سطيؼ

 %21 107 1باتنة 122 212
 % 987 22 أخرل
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 السف

≤02  61 02.12% 

222 99899 
[01-05] 152 52.80 % 
[06-22] 27 10.01% 
[21-29] 22 11.22% 

≥22 17 5.61% 

 ـ.الاقتصادم
 %2.22 12 ضعيف

 %75.02 008 متوسط 99899 222
 %01.45 65 جيد

 
%( أكبر مف نسبة 89.4الجدكؿ أعلبه نجد أف نسبة الإناث )مف خلبؿ النسب المئكية المبينة في 

%( المشاركيف في الدراسة، كما يمكف ملبحظة أف نسبة المشاركيف في مستكل الميسانس  10.6الذككر )
%( كىذا أمر طبيعي بالنظر إلى صيركرة  18.1%( كالدكتكراه  )31.6ر مف الماستر )ب%( كاف أك50.3)

( أكبر مف نسبة % 7285بالنسبة للئقامة الجامعية فقد كانت نسبة غير المقيميف ) الانتقاؿ مف مستكل لأخر.
( كىذا راجع لككف أف كؿ كلاية بيا جامعة كما أف عدد المؤسسات الجامعية في تزايد كما % 0585المقيميف )

طيؼ في كضحنا سابقا في الدراسة الاستطلبعية. أما نسبة المنتسبيف حسب الجامعات فقد كانت جامعة س
% ( كبقية الطمبة مف جامعات مختمفة. أما السف فقد كاف 41%( كجامعة باتنة )49.3الصدارة بنسبة )

[. كما أف غالبية الطمبة قيمكا مستكاىـ الاقتصادم 25-21%( مف الطمبة سنيـ يتراكح بيف ] 50.82)
 %(.75.24بالمتكسط كىذا بنسبة )

 ينة الدراسة حسب المتغيرات السابقة الذكر.كفيما يمي رسكمات تكضيحية لتكزيع أفراد ع
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 يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس كالإقامة في الحي الجامعي بيانيرسـ ( 2الشكؿ رقـ)

 
 مستكل الدراسي كجامعة الانتسابيبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير البياني رسـ (5) الشكؿ رقـ
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 السفك  مستكل الاقتصادميبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير البيانيرسم(6) الشكؿ رقـ

 أداة جمع البيانات: .4

لدل الطمبة الجامعييف، المصمـ مف طرؼ الباحثة بغرض قياس نكعية مقياس نكعية الحياة تـ استخداـ 
عبارة مكزعة عمى ثلبثة  28يتككف المقياس مف (.ثالثالحياة لدل الطمبة الجامعة الجزائرية )أنظر الفصؿ ال

 عكامؿ:

 عبارة. 16: المعرفي النفسي كيتضمف العامل الول

 عبارات. 6: الاجتماعي كيتضمف العامل الثاني

 عبارات.6: الصحة العامة كيتضمف العامل الثالث

 طريقة التصحيح:*

/ 2/ متكسطة=2جيدة=/ 5عبارة يجاب عمييا بخمس بدائؿ ىي: )جيدة جدا = 08بما أف المقياس يتككف مف 
حسب  1إلى  5( كلا تكجد أسئمة سمبية، كتككف طريقة التنقيط ككزف البنكد مف 1/ سيئة جدا= 0سيئة=

 درجة. 122درجة كالقصكل  08الترتيب السابؽ لمبدائؿ. كبيذا تككف الدرجة الدنيا عمى المقياس 
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يككف تقييـ نكعية الحياة مرتفع  82، فعندما تككف درجة الطالب أكبر مف 82كيقدر المتكسط الفرضي بػػ 
 يككف تقييـ الطالب لنكعية الحياة منخفض )سمبي(. 82)ايجابي( كعندما تككف أقؿ مف 

 كيتـ مقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط الفرضي لممقياس كالتالي:

 قيـ المتكسط الفرضي لمقياس نكعية الحياة كأبعاده الثلبثة : يكضح (35) جدكؿ رقـ

 التقييـ المتكسط الفرضي مقياس نكعية الحياة أبعاد/ 

 ايجابي  48< المعرفي النفسي

 ايجابي 18< الاجتماعي

 ايجابي 18< الصحة العامة

 ايجابي 84< المقياس ككؿ

 

كما يمكف تحديد مستكل تقييـ الطالب لنكعية حياتو بدقة عف طريؽ مقارنة المتكسط الحسابي لمعينة 
 )أنظر الفصؿ الخامس(. ليكرت الخماسي.بالمتكسطات حسب سمـ 

 أساليب المعالجة الإحصائية: .5

 التكرارات كالنسب المئكية. -
كالمتكسط الفرضي كالانحراؼ ANOVAكتحميؿ التبياف الأحادمt.test استخداـتـ   حساب الفركؽل -

 لممقارنات البعدية Scheffeاختبار المعيارم. ك

 كالكزف النسبي كالانحراؼ المعيارم كالمتكسط الفرضي.حساب أقؿ قيمة كاكبر قيمة لممتكسطات  -
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس:

عرض ومناقشة 

 الدراسةهتائج 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس
 عرض كمناقشة نتائج الفرضية الأكلى .1
 عرض كمناقشة نتائج الفرضية الثانية .2
 ةلثعرض كمناقشة نتائج الفرضية الثا .3
 ةرابععرض كمناقشة نتائج الفرضية ال .4
 ةخامسعرض كمناقشة نتائج الفرضية ال .5

 ةسادسال عرض كمناقشة نتائج الفرضية .6

 مناقشة عامة لنتائج الدراسة .7
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 : 15عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الولى: .1
  الطمبة الجامعيينمتكسطمستكل نكعية الحياة لدل .  

 نتائج اختبار "ت" لمعينة الكاحدة : يكضح (36) جدكؿ رقـ

المتكسط  المتكسط الحسابي نكعية الحياة  
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة"ت" 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 التقييـ

 ايجابي 0.01 17.62 16.52 84 100.54 المقياس ككؿ

 

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ يمكف أف نلبحظ أف المتكسط الحسابي أكبر مف المتكسط  
( 100.54الفرضي لممقياس ككؿ، حيث بمغ المتكسط الحسابي لأفراد العينة ككؿ عمى مقياس نكعية الحياة )

كل معنكية ( كمست309( عند درجة حرية )17.62(. في حيف بمغت قيمة "ت" )16.52كبانحراؼ معيارم )
. مما يشير إلى أف نكعية الحياة جيدة حسب الطمبة؛ كعميو نرفض فرض العدـ كنقبؿ الفرض البديؿ  0.01

كىذا يعني أف ىناؾ فركؽ بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لدل الطمبة عمى مقياس نكعية الحياة، 
 أم أف مستكل نكعية الحياة مرتفع لدل الطمبة. 

 .: يكضح بيانات الإحصاء الكصفي لدرجات مقياس نكعية الحياة (37)جدكؿ رقـ

 الإحصاء الوصفي

 الكزف النسبي التقييـ الانحراؼ المعيارم المتكسط أكبر قيمة أقؿ قيمة العدد نكعية الحياة 

 71.8 ةجيد 590, 3,59 4,93 1,64 310 المقياس ككؿ

 

                                                           
عمى ف درجات أفراد العينة لا تعتمد طالب، كلأ 30عمى عينة مككنة مف  بأبعاده الثلبث التكزيع الطبيعي لدرجات المقياس بعد التأكد مف] 15

 . فإنو كلاختبار صحة الفرضيات تـ استخداـ الاختبارات المعممية.[بعضيا البعض
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لنكعية الحياة  تقييـ الطمبة كالتي تبيف أف (37) ؿ رقـكما يمكف قراءة نفس النتيجة مف خلبؿ الجدك 
 .  % 71.8كىذا بنسبة بػػ" جيدة"  المقياس ككؿ كانتعمى 

نستنتج مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكليف، أف تقييـ الطمبة عينة الدراسة لنكعية الحياة كاف 
البحث كالتي افترضت أف نكعية الحياة بػػ"جيدة". كىذا يشير إلى أف الفرضية التي تـ اقتراحيا في بداية 

متكسط لدل الطمبةلـ تتحقؽ، بؿ يمكف القكؿ أف مستكل نكعية الحياة مرتفع لدل الطمبة أفراد عينة الدراسة 
 بالجامعة الجزائرية.

إف ارتفاع مستكل نكعية الحياة لدل الطالب في الجامعة الجزائرية قد يككف مرده إلى مجمكعة مف 
منحة المالية التي تخصصيا الدكلة لمطمبة، كتكفير كسائؿ النقؿ طيمة الأسبكع كعمى مدار اليكـ العكامؿ منيا ال

قميمة ال الدكؿمف الدراسي، ككذا خدمات النقؿ كالإطعاـ التي تمنح لمطمبة بمبالغ رمزية؛ كالجزائر تكاد تككف 
 تي يككف فييا النقؿ كالإطعاـ بمبمغ رمزم.ال

كآخركف  Suleimanمع نتائج دراسة  لـ تتفؽالدراسة الحالية  نتيجةبقة نجد أف عند مراجعة الدراسات السا
كالتي  تكصمت إلى أف مستكل نكعية الحياة  "نكعية الحياة لدل طمبة الجامعة بالأردفالتي درست"(2013)

لدل الطمبة الجامعييف تخصص تمريض كاف نكعا ما ضعيفا كأقؿ مف المتكقع كقد أرجع الباحثكف ىذه النتيجة 
إلى العبء الأكاديمي الذم يعاني منو الطمبة خاصة في الميداف، بالإضافة إلى الأنشطة غير الطلببية التي 

؛ كىنا يمكف رد ىذا نة الدراسة يمارسكف كظيفة معينة% مف الطمبة عي 74.7نسبة يمارسيا الطمبة حيث أف 
الاختلبؼ إلى التخصص حيث أف تخصص التمريض مف التخصصات العممية التي تتطمب ممارسة فعمية 

الجسمي  ءكبالتالي النزكؿ المستمر لمميداف أمر ضركرم مما يساىـ في شعكر الطالب بالتعب كالإعيا
 خاصة.

نظرا لنتائج ىذه الدراسة كالمستكيات ( 2014كآخركف ) Yarmohammadiأنيا لا تتفؽ مع دراسة كما
في جامعة آزاد الإسلبمية  مبةغير المرغكب فييا التي تـ الحصكؿ عمييا لمصحة العامة كنكعية الحياة بيف الط

ىناؾ حاجة ممحة لإعداد خطط كعميو يرل القائميف عمى ىذه الدراسة أف في سابزيبار كخاصة بيف الطالبات، 
دراسة بربح  .الحياة كالصحة العامة كتقميؿ الاضطرابات الصحية نكعيةلتعزيز  ،جيدة التنظيـ في الجامعات
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( ىي الأخرل أشارت نتائجيا إلى أف مستكل جكدة الحياة 2016(كدراسة كؿ مف بمكؿ كعمة)2020ككتفي )
 كىذا ما لا يتماشى مع نتائج الدراسة الحالية. لدل الطمبة كاف متكسطا كمنخفضا عمى التكالي، 

في حيف تتفؽ نتائج الدراسة الحالية في ارتفاع مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة مع النتائج التي تكصؿ  
تقييـ نكعية الحياة لدل طمبة الجامعات في  "كالتي كاف اليدؼ منيا ىك( 2013)كآخركف  Al-Naggarإلييا 
لنتائج إلى أف مستكل نكعية الحياة لدل الطمبة عينة الدراسة مرتفع عمكما )مع الإشارة " حيث أشارت اماليزيا

كما تتفؽ مع دراسة بعمي كجغمكلي . إلى أنيا أجريت عمى تخصصات معينة في الميداف الطبي كغير الطبي(
 التي تكصمت إلى أف مستكل جكدة الحياة لدل الطالبات بجامعة المسيمة مرتفعة. 

بالسكيد تبيف أف تقييـ  (2010) كآخركف  Vaezالتنبؤية التي قاـ بيا ـ مف أف نتائج الدراسةكعمى الرغ
الطمبة عينة الدراسة لنكعية الحياة كاف مرتفعا كىك ما ينسجـ مع نتائج الدراسة الحالية؛ إلا أنو كبعد تتبعيـ 

يكف صحيحا، كأكدت النتائج أنو عمى  أثناء مراحؿ تعميميـ تبيف أف التقرير الذاتي الذم كاف يعطيو الطمبة لـ
الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا صحتيـ كنكعية حياتيـ عمى أنيا جيدة ككاف معدؿ الثبات جيدنا 
نسبينا خلبؿ سنكات الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ لمتدىكر في الصحة العامة كالصحة النفسية، ككاف ىذا النمط 

ا إلى أف نكعية الحياة لمطلبب في عاـ  أكثر كضكحا بيف الطالبات. كأشارت ارتبطت ( 2003)النتائج أيضن
ارتباطنا كثيقنا بالصحة النفسية كالأعراض السيككسكماتية مثؿ الاكتئاب، كصعكبات التركيز، كالضغط المدرؾ 

 الكحدة كالشككؾ حكؿ المستقبؿ.ببسبب الشعكر 

كاف اليدؼ كالتي  (2003) كآخركف  Dušinskieneبينما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
تقييـ نكعية الحياة لدل طمبة الجامعات بميتكانيا كمقارنة مجمكعات الطمبة  في التخصصات  )بيكطبي/  منيا

تكنكلكجيا/ كالعمكـ الإنسانية( حيث تكصمت الدراسة إلى أف تقييـ الطمبة لنكعية الحياة كاف فكؽ المتكسط، 
ظيكر مجمكعات مختمفة إذ أف الطمبة في الدراسة الحالية كاف تقييميـ لنكعية الحياة  بينما لا تتفؽ في

كما أشارت دراسةمرتفع بينما  Sulis إلى انو يمكف الكشؼ عف ثلبث مجمكعات رئيسية: تتككف ( 2007) 
كىي الأكبر المجمكعة الأكلى مف الطلبب الذيف لدييـ تقييـ سمبي لمستكل نكعية الحياة، كالمجمكعة الثانية 

، المجمكعة الثالثة تقع في نطاؽ التقييـ الإيجابي.سط؛ كأخيرناحجما لدييا تقييـ متك   
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معات تركيا التي أجراىا عمى طمبة جا Çiçekمستكل نكعية الحياة كاف مرتفعا كذلؾ حسب نتائج دراسة 
ائج الدراسة الحالية إلى أف مستكل نكعية الحياة لدل طمبة قسـ الرياضة مرتفعة. كتتماشى نت حيث تكصؿ

مرتفع ( التي تكصمت إلى أف مستكل نكعية الحياة بشكؿ عاـ 2015أيضا مع نتائج دراسة نجلبء أؿ سعكد)
 الطلبب.  لدل

حيث ، الطب في جامعة طيراف لدل طمبةحياة ( حكؿ نكعيةال2014كآخركف )Heidariة في دراسكجاء 
الصحة النفسية كالبيئية،  نكعية الحياة: مف مجالاتدرجات عالية في مجاليف حصؿ الطلبب عمى متكسط 

. أم أف مستكل نكعية الحياة لـ يكف مرتفعا الصحة البدنية كالعلبقات الاجتماعية ي:كدرجة منخفضة في مجال
نكعية  مستكل انخفض كما أشارت النتائج إلى انو كمما كاف تحصيميـ الدراسي مرتفع .-حسب ىذه النتائج-

 .المجالات الأربعةفي جميع ك حياتيـ 

ىذه النتائج تؤكد حساسية كاتساع مفيكـ نكعية الحياة كأنيا مف المفاىيـ التي تتشابؾ فييا المؤشرات مف 
مادية مكضكعية إلى معنكية ذاتية، ككذا أىمية ىذه المؤشرات بالنسبة لطلبب الجامعات المختمفة، بالإضافة 

شأنو أف يزيد مف درجة الحذر في التعامؿ مع النتائج إلى أنيا تقاس عمى أساس تقرير ذاتي كىذا مف 
 كالأدكات المستخدمة في دراسة نكعية الحياة.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2
  نكعية الحياة متبايف. الطمبة الجامعييف عمى محاكر مقياس مستكل نكعية الحياة لدل 

 نتائج اختبار "ت" لمعينة الكاحدة :يكضح  (38) جدكؿ رقـ

 مقياسأبعاد 

 نكعية الحياة  

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة"ت" 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 التقييـ

 ايجابي 0.01 15.34 9.83 48 56.57 المعرفي النفسي

 ايجابي 0.01 21.37 4.94 18 24.00 الاجتماعي

 ايجابي 0.01 7.93 4.37 18 19.97 الصحة العامة

بالنسبة لمعامؿ  56.57لمعكامؿ الثلبثة كىي عمى التكالي:  المحسكبة  يتبيف مف خلبؿ قيـ المتكسطات
لمعامؿ الثالث، ككميا أكبر مف المتكسط الفرضي لكؿ بعد. كما  19.97ك بالنسبة لمعامؿ الثاني 24ك  الأكؿ
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كىذا يعني مستكل نكعية الحياة بأبعاده الثلبث جاء  0.01أف قيـ "ت"كميا جاءت دالة عند مستكل معنكية 
 مرتفع لدل عينة الدراسة. 

  : يكضح بيانات الإحصاء الكصفي لدرجات محاكر مقياس نكعية الحياة(39) جدكؿ رقـ

 الإحصاء الوصفي

 الكزف النسبي التقييـ الانحراؼ المعيارم المتكسط أكبر قيمة أقؿ قيمة العدد نكعية الحياة 

 70.6 ةجيد 610, 3,53 5,00 1,56 310 البعد الأكؿ

 80 ةجيد 820, 4,00 5,00 1,00 310 البعد الثاني

 66.4 توسطةم 720, 3,32 5,00 1,17 310 البعد الثالث

 

عمى لنكعية الحياة تقييـ الطمبة كالتي تبيف أف (39) ؿ رقـيمكف قراءة نفس النتيجة مف خلبؿ الجدك كما 
الثلبث جاءت بالترتيب التالي: البعد الثاني؛ الاجتماعي جاء في الترتيب الأكؿ بمتكسط قدر بػػ  المقياسأبعاد 

ماعي جيدة. في حيف جاء البعد مف الطمبة أف نكعية الحياة بجانبيا الاجت %80حيث قيـ ما نسبتو  4
مف الطمبة أف نكعية  % 70.6حيث قيـ ما نسبتو 3.53المعرفي النفسي في الترتيب الثاني  بمتكسط قدره 

حيث قيـ ما نسبتو  3.32الحياة "جيدة"، كقد جاء بعد الصحة العامة في المرتبة الأخيرة بمتكسط قدره 
كبمقارنة متكسطات العكامؿ الثلبث بمتكسط المقياس ككؿ   مف الطمبة أف نكعية الحياة " متكسطة". 66.4%

(، عكس العامؿ المعرفي 3.59( أكبر مف متكسط المقياس العاـ )4نجد أف متكسط العامؿ الاجتماعي )
( المذاف كاف اقؿ مف المتكسط العاـ لممقياس عمى التكالي، كىذا يرجع 3.32( كالصحة العامة)3.53النفسي )

، كما يؤكد أىمية النفسية كالاجتماعية ص أفراد العينة مف حيث التخصص كالتركيبةربما لطبيعة كخصائ
 المجاؿ الاجتماعي كمككف أساسي لمفيكـ نكعية الحياة.

يتضح مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكليف، أف تقييـ الطمبة عينة الدراسة لنكعية الحياة ببعدييا الأكؿ 
الاجتماعي جاء في المرتبة الأكلى كالبعد المعرفي النفسي في المرتبة الثانية،  كالثاني كاف بػػ"جيدة"، كأف البعد

 أما بعد الصحة العامة فجاء في المرتبة الثالثة كالأخيرة.
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لدل  كىذا يشير إلى أف الفرضية التي تـ اقتراحيا في بداية البحث كالتي افترضت أف مستكل نكعية الحياة
تحققت حيث نجد أف ىناؾ تبايف في تقييميـ لأبعاد نكعية متباين الثلبث مقياسالالطمبة الجامعييف عمى محاكر 

الحياة، حيث كاف الاىتماـ الأكؿ بالنسبة ليـ ىك الجانب الاجتماعي، في حيف كاف الجانب الأخير في التقييـ 
 ىك الخاص بالصحة العامة.

إف اىتماـ الطالب بتقييـ نكعية حياتو أمر غاية في الأىمية، كككف البعد الاجتماعي جاء في المرتبة 
الأكلى يؤكد الطبيعة الاجتماعية لمفرد، كأف الجامعة ليست فقط مف أجؿ التعمـ بؿ أيضا تسيـ في النمك 

لدل الطالب مف خلبؿ تككيف  الاجتماعي لمطالب كبجانب كبير. حيث أنيا تنمي ميارات التفاعؿ الاجتماعي
صدقات كعلبقات اجتماعية ضمف شبكة علبئقية أكسع تتضمف الزملبء كالأساتذة كالعماؿ، خاصة كأف عدد 
محترـ مف الطمبة يستفيد مف الإقامة الجامعية التي تسمح لو بمعرفة المزيد مف الأشخاص كمشاركة الغرفة مع 

تؤكد ىذه إلى المصاىرة كالاشتراؾ في المشاريع كغيرىا... كما آخريف قد تتطكر بعدىا أىداؼ ىذه العلبقات 
كىذا يعتبر مف أىداؼ  يتمتعكف بمستكيات أعمى مف الثقة بالنفس كعلبقات اجتماعية أفضؿ الطمبةالنتيجة أف 

الجامعة أم تنمية شخصية الطالب كميارتو الاجتماعية كالنفسية فيك المعكؿ عميو دائما في قيادة كتسيير 
 يس أمكر البلبد.كتسي

كما أف بعض الدراسات تشير أف الناس الأكثر سعادة ىـ الأشخاص الذيف تككف لدييـ علبقات 
في  نكعية الحياةحيث تكصمت إلى أنمتكسط Duèinskienë(0222 )اجتماعية ناجحة، كىذا ما أكدتو دراسة 

قد يككف ، ك الإنسانيةفي تخصص العمكـ  عمى بشكؿ ممحكظ في مجمكعة الطلببأ كاف المجاؿ الاجتماعي
ا  حيث يشعر  ،المجمكعةعف علبقات شخصية أفضؿ كدعـ اجتماعي أقكل في ىذه حسب الباحث ناتجن

فر المساعدة العممية ك تالعلبقات الشخصية في حياتيـ كتمف طلبب العمكـ الإنسانية برفقة أعمى كحب كدعـ 
يعد الدعـ إذ ية كالعمؿ معنا لحؿ المشكلبت الشخصية كالعائمية. مف العائمة كالأصدقاء كالمشاركة في المسؤكل

كما تجدر الإشارة أف أغمب الطمبة المشاركيف في ، مرنا ضركرينا في المكاقؼ العصيبةمف الأسرة كالأصدقاء أ
 الدراسة الحالية يدرسكف تخصصات في مجاؿ العمكـ الاجتماعية كالإنسانية.

الأخير فيأتي ربما لعدـ اىتماـ الطالب بجانبو الصحي خاصة أنيـ  أما ترتيب بعد الصحة العامة في
في مرحمة الشباب كرغـ ذلؾ كاف تقييميـ ليا " بالمتكسطة"؛ كىذا ربما يطرح تساؤؿ ميـ كخطير كىك ىؿ 
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يعاني الطمبة مف الناحية الصحية؟ رغـ أنيـ في مرحمة الشباب كىي مف المفركض مرحمة القكة كالصحة. 
في دراستو أف أغمب الدراسات تشير إلى كجكد ارتباط سمبي بيف  Ribeiro(2018)كضحأسياؽ في نفس الك 

الإجياد كنكعية الحياة لدل طلبب الجامعات، مف خلبؿ تدىكر الجكانب المختمفة المتعمقة بالصحة الضغط ك 
أىمية الرياضة عمى الصحة كنكعية الحياة حيث أشارت Dehkordi (0211 )كما أكدت دراسة  .البدنية كالعقمية

الإناث الرياضيات  لدلأعمى كانت  درجات الصحة العامة كالصحة العقمية كنكعية الحياةالنتائج إلى أف 
مثؿ زيادة الصحة  متعددة بشكؿ عاـ، يمكف القكؿ أف الرياضة ليا مزايا .الرياضياتمف غير  مقارنة بغيرىف
ف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا صحتيـ كنكعية أVaezدراسة  نتائجأيضا أكدتكنكعية الحياة.البدنية كالعقمية 

 .جيدنا نسبينا خلبؿ سنكات الجامعةحياتيـ عمى أنيا جيدة ككاف معدؿ الثبات 

كاستنادا إلى ىذه النتائج يمكف ترتيب العكامؿ حسب أىميتيا كمشاركتيا في ارتفاع مستكل نكعية الحياة 
بة الجامعيف كالأتي: يأتي في المرتبة الأكلى العامؿ الاجتماعي ثـ يميو العامؿ المعرفي النفسي في لدل الطم

 المرتبة الثانية، كيأتي عامؿ الصحة العامة في المرتبة الثالثة كالأخيرة كيمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ:

بطبعو لا يعيش بشكؿ  قيمة العلبقات الاجتماعية في حياة الفرد كالطالب حيث أف الإنساف اجتماعي
منفرد، فالطمبة يشارككف في نشاطات ثقافية كرياضية متنكعة كما يسمح ليـ بإنشاء جمعيات كمنظمات 
يمارسكف مف خلبليا أدكار مختمفة مما يشعرىـ بنكع مف الحرية كالقدرة عمى المشاركة في تسيير الجامعة. 

مع المختمفة مما يعزز العلبقات الاجتماعية لدل أطراؼ المجت علقياـ بنشاطات متنكعة بالتعاكف مككذا ا
الطلبب، أضؼ إلى ذلؾ أف أغمب التخصصات تخصص زيارات ميدانية تسمح لمطالب بتطكير شبكة 

 علبقاتو الاجتماعية كالاىتماـ بيا قصد إتماـ البرنامج المسطر خلبؿ مساره الدراسي.

في مرحمة تعمـ فيك مطالب بالاىتماـ بيذا الجانب بشكؿ أك بأخر إضافة إلى أىمية  الطالب كماداـ
حيث  الجانب النفسي عند النجاح كالفشؿ سكاء عمى المستكل الأكاديمي أك عمى مستكل العلبقات الاجتماعية

 .كاف ترتيب مؤشر المعرفي النفسي في المرتبة الثانية بعد العلبقات الإجتماعية

أف ، Duèinskienëنقلب عف دراسة  (2000)كزملبئو في دراستيـ المسحية  Rajأفادلسياقكفي نفس ا 
كأنيـ كانكا يكاجيكف المزيد مف الصعكبات في العمؿ أك  ،بالتعب كالإرىاؽ ركفشعتخصص طب،ي الطلبب

داية التدريب بكأف . الدراسي الأنشطة اليكمية الأخرل نتيجة لمصحة الجسدية كالمشاكؿ العاطفية مع تقدـ العاـ
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درجة قد يفسر سبب ككف متكسط كىذا ىي فترة مف التكتر الشديد بشكؿ خاص. في المستشفيات الجامعي 
 السنة الثالثة مف الجامعة. الطب لطلبب نكعية الحياةدرجات في المجاؿ النفسي أقؿ مف متكسط  نكعية الحياة

عف طريؽ المشاعر السمبية مثؿ الشعكر بالذنب كالحزف  تفسير النتائجيمكف الباحث أنو  فترضيكما  
يظير أف الطلبب يشعركف ا الكضعية الأكاديمية،حيث التكتر الذم تسببيكالخكؼ كاليأس كالعصبية كالقمؽ ك 

يمكف أف يككف الافتقار إلى المشاعر الإيجابية لمرضا كالتكازف كالسلبـ كالسعادة أيضا بالسمبية تجاه أنفسيـ. 
، تقبؿ جزءنا ميمنا مف حياة الطلببالفرح كالاستمتاع بالأشياء الجيدة في الحياة كالمشاعر حكؿ المسكالأمؿ ك 

،كىذا ما تشير إليو نتائج الدراسة الحالية ككف أف حياة في ىذا المجاؿال نكعيةمما يؤدم إلى انخفاض درجات 
 معرفي النفسي.اىتماـ الطمبة بالجانب الاجتماعي كاف أكثر مف اىتماميـ بالجانب ال

يمكف ملبحظتيا مف خلبؿ طريقة لباسيـ في فصؿ فأما عدـ الاىتماـ بالصحة البدنية عمكما  
الشتاء،كالسير عمى صفحات الفيس بكؾ كىـ لا يشعركف بخطكرة ىذه السمككيات كغيرىا ككنيـ في مرحمة 

يفما كاف ىذا النشاط الشباب؛ أيف يتغمب النشاط عمى الخمكؿ بشكؿ كاضح كفي كثير مف المجلبت، كك
 كمكضكعو. 

حكؿ نكعية الحياة   (2013كآخركف ) Suleimanنتيجة الدراسة الحالية جاءت مختمفة مع نتائج دراسة 
لدل طمبة الجامعة بالأردف كالتي  أشارت إلى أنو لا تكجد فركؽ بيف الطمبة في أغمب محاكر المقياس 

مجاؿ الأداء البدني كالذم يرتبط بالصحة العامة عمكما ، كأف أعمى الدرجات جاءت عمى (SF-36)المستخدـ 
. غير أنو يمكف القكؿ أف الدراستيف تتفقاف في ككف أف أخر اىتمامات الطالب ىك كرغـ ذلؾ تبقى غير كافية

الجانب الصحي، حيث تشير إلى أف نكعية الحياة حسب المقياس المطبؽ ليست جيدة كىك مقياس ييتـ 
يركز عمى مجالات الصحة العامة أكثر، ىذا كرغـ أف الدراسة الحالية تكصمت إلى بالجانب الصحي عمكما ك 

لمقياس المطبؽ كانت فييا النتائج مرتفعة إلا أف المحكر الخاص بالصحة العامة كاف أقؿ حاكر اممف  2أف 
 ت أخرل.مف المحكرييف الأخرييف، كىذا قد يؤكد فكرة عدـ اىتماـ الفرد بصحتو بصكرة عامة مقارنة بمجالا

أعمى ( التي تكصمت إلى أف 2014)  yarmohammadiالحالية مع دراسة  في حيف تتفؽ نتائج الدراسة
الحياة تنتمي إلى مجاؿ العلبقات الاجتماعية، بينما تـ الحصكؿ عمى أدنى درجةفي مجاؿ  نكعيةدرجة ل

 درجة الصحة البدنية مرتفعة() الصحة البدنية، علبكة عمى ذلؾ، بالنسبة لمجاؿ الصحة العامة، كانت أقؿ
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. كىذا يعني أف المجاؿ الاجتماعي ميـ كأعمى الدرجات تنتمي إلى الأداء الاجتماعي كالاكتئابعمى التكالي
 بالنسبة لنكعية الحياة كالصحة العامة حسب الدراسة المشار إلييا.

ف أعمى متكسطات كآخركف، حيث أشارت إلى أ Al-Naggarمع النتائج التي تكصؿ إلييا  كما اتفقت
في مجاؿ البيئة كأدناىا كاف في مجاؿ الصحة البدنية، كبذلؾ فالدراستاف تتفقاف عمى  لحياة كانتدرجات نكعية ا

حكؿ نكعية Barayan(2018 )دراسة بينما تتفؽ مع أف أخر مرتبة ىي الخاصة بمجاؿ الصحة لدل الطمبة. 
الحياة لدل الطالب تتداخؿ في تككينيا كصياغة مفيكميا أف نكعية في الحياة لدل طالبات جامعة الدماـ 

العديد مف العكامؿ الاجتماعية كالتربكية منيا مستكل التعميـ بالنسبة لمكالديف كدخؿ الأسرة، كالانتماء إلى 
 منطقة جغرافية معينة ككذا الإدماف عمى الانترنت.

 38.2، في حيف أف IAنترنت % مف الطالبات لدييـ مشكمة الإدماف عمى الا 30حيث تبيف أف  
محتممة. كأنو  كمما ارتفعت درجة الإدماف عمى الانترنت  كمما انخفضت درجة  أفراد  IA%لدييـ مشكمة 

 العينة في كؿ مف المجاؿ البدني كالعقمي.

كآخركف بالسكيد حيث أكدت النتائج أنو  Vaezكعمى الرغـ مف أف نتائج الدراسة  التنبؤية التي قاـ بيا 
عمى الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا صحتيـ كنكعية حياتيـ عمى أنيا جيدة خلبؿ سنكات 
الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ لمتدىكر في الصحة العامة كالصحة النفسية، ككاف ىذا النمط أكثر كضكحا بيف 

ا إلى أف ن ارتبطت ارتباطنا كثيقنا بالصحة  2003كعية الحياة لمطلبب في عاـ الطالبات. كأشارت النتائج أيضن
النفسية كالأعراض السيككسكماتية مثؿ الاكتئاب، كصعكبات التركيز، كالضغط المدرؾ بسبب الشعكر الكحدة 

 كالشككؾ حكؿ المستقبؿ.

ى أف العلبقة بيف كآخركف، حيث تشير إل  Dušinskieneكما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
 الظركؼبيف مجاؿ العلبقات الاجتماعية كالمجاؿ السيككلكجي، كبيف لمجالات بشكؿ ثنائي  كانت قكية: ا

الصحية كما يدركيا الطمبة كبيف نكعية الحياة. كىذا ما أشارت إليو الدراسة الحالية كىك أف المجالات كانت 
غير أنو  عي كالمجاؿ النفسي كمجاؿ الصحة العامة.مرتبطة بقكة بنكعية الحياة، خاصة المجاؿ الاجتما

لكحظت فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط  كرغـ أنو  الجامعات الميتكانيةتختمؼ معيا في ككف أف طمبة 
مف أعمى درجة كتـ تقييـ مجاؿ الصحة البدنية . إلا أنو طلببالبيف  تمجالاالالحياة في كؿ  نكعيةدرجات 
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، ، كطاقة كافيةةاليكمي في الحياةان أنشطة جيدة يضمنحسب الباحث ، مما يعني الحياة درجات مجالات نكعية
، في حيف أف مجاؿ الصحة العاـ جاء أقؿ درجة عمؿ جيدةعمى ال، كقدرة كنكـ كاؼو كراحة ،كألـ كانزعاج أقؿ

 مف درجات مجالات نكعية الحياة حسب الطمبة المشاركيف في الدراسة الحالية.
كالتي كمف أىـ نتائجيا  Sulisتائج  الدراسة الحالية كتختمؼ في نفس الكقت مع نتائج  دراسة تتفؽ ن    

أف الجكانب الثلبثة "الحضكر في المسرح"، "استخداـ المرافؽ الرياضية الجامعية" ك"الحضكر في الديسكك" 
معكامؿ المرتبطة ارتباطنا كثيقنا ترتبط ارتباطا قكيا بنكعية الحياة... بينما أدنى ارتباط بنكعية الحياة يعكد ل

ك"حضكر المحاضرة"  ك"استخداـ مكتبة الجامعة". ... بالأنشطة الأكاديمية: "استخداـ المقاصؼ الجامعية"
ىذه النتائج تتماشى مع نتائج التحميؿ ألعاممي لممقياس المطبؽ في ىذه الدراسة، حيث أف الفقرات التي 

الجامعي لـ تكف متشبعة عمى أم عامؿ ماعدا عبارة كاحدة كانت  كضعت لقياس الجانب الأكاديمي لمطالب
 ي.نفسنب المعرفي التنتمي لمجا

الطمبة في الدراسة ( مف %72ما يقارب )في ظيكر مجمكعات مختمفة إذ أف  معيا بينما لا تتفؽ 
شؼ عف ثلبث إلى انو يمكف الك Sulisالحالية كاف تقييميـ لنكعية الحياة مرتفع بينما كما أشارت دراسة 

مجمكعات رئيسية: تتككف المجمكعة الأكلى مف الطلبب الذيف لدييـ تقييـ سمبي لمستكل نكعية الحياة، 
كالمجمكعة الثانية كىي الأكبر حجما لدييا تقييـ متكسط؛ كأخيرنا ، المجمكعة الثالثة تقع في نطاؽ التقييـ 

ر حجما قيمت نكعية الحياة "بمرتفعة" في حيف في ؛ بمعنى أنو في الدراسة الحالية المجمكعة الأكبيجابيالإ
 المجمكعة الأكبر حجما ىي التي قيمت نكعية الحياة بػػ" متكسطة" Sulisدراسة 

ي أجراىا عمى طمبة التÇiçek(2018 )مستكل نكعية الحياة كاف مرتفعا كذلؾ حسب نتائج دراسة 
إلى أف مستكل نكعية الحياة؛  ككؿ مف الجانب البدني كالنفسي كالعلبقات  جامعات تركيا حيث تكصؿ

لدل الطمبة، كمستكل الحياة لدل الطمبة مف  الاجتماعية كالجانب البيئي لدل طمبة قسـ الرياضة مرتفعة
كعية الأقساـ الرياضية أعمى منيا لدل الطمبة مف الأقساـ الأخرل، كىذا ما يؤكد أىمية الرياضة في تحسيف ن

 .حياة الطالب

( التي تكصمت إلى أف 2015تتماشى نتائج الدراسة الحالية أيضا مع نتائج دراسة نجلبء أؿ سعكد)  
مستكل نكعية الحياة بشكؿ عاـ مرتفع  لدل الطلبب كفي جميع أبعادىا المتمثمة في: الصحة الجسمية، 

ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الحياة في  كالصحة النفسية، كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة.كأنو لا يكجد
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بعد الصحة الجسمية، بينما يكجد ارتباط بيف الأفكار اللبعقلبنية كنكعية الحياة في أبعاد الصحة النفسية، 
 كالعلبقات الاجتماعية، كالبيئة، كلكف بدرجة ضعيفة.

الطب في جامعة طيراف لمعمكـ  ةلدل طمبحياة حكؿ نكعيةالم( في دراستي2014كآخركف )Heidariأشار 
حيث (. كالمتدربيف )المقيميف(ثلبثة مستكيات تعميمية )العمكـ الأساسية، كعمـ كظائؼ الأعضاء، في  الطبية

الصحة النفسية كالبيئية،  نكعية الحياة: درجات عالية في مجاليف مف مجالاتحصؿ الطلبب عمى متكسط 
، كىذا ما يتداخؿ مع نتائج الدراسة الحالية الصحة البدنية كالعلبقات الاجتماعية ي:كدرجة منخفضة في مجال

حيث كانت الدرجة متكسطة عمى مجاؿ الصحة العامة كعالية عمى المجاؿ الاجتماعي، كىذا قد يرجع لما 
نو كمما كما أشارت النتائج إلى أ .يعانو طمبة التخصصات الطبية عمكما خاصة في مرحمة الإقامة كالتدريب

 .في جميع المجالات الأربعةك نكعية حياتيـ  مستكل انخفض كاف تحصيميـ الدراسي مرتفع

كىذا ربما يفسر بطريقة غير مباشرة نتائج الدراسة الحالية التي كاف فييا الجانب الخاص بالصحة  
الحياة تقيس جكانب العامة )الجسدية( يحتؿ المرتبة الأخيرة. حيث يمكف تفسير الأمر بالنظر إلى أف نكعية 

ذاتية كأخرل مكضكعية كمف أكثر الجكانب مكضكعية في دراستنا ىك الجانب الخاص بالصحة العامة ليذا 
يككف إدراكو مف طرؼ الطمبة بشكؿ أكثر مكضكعية فاحتؿ المرتبة الأخيرة مف حيث ترتيب العكامؿ، في حيف 

تبة الأكلى كالثانية عمى التكالي ككنيا أكثر ذاتية احتؿ جانب العلبقات الاجتماعية كالنفسية المعرفية المر 
مقارنة بالجانب الصحي كعميو فإف طرؽ قياس نكعية الحياة يجب أف تككف أكثر دقة لمكصكؿ إلى نتائج قريبة 

 .ة الطالب الجامعي الكاقعيةشة كىي التي تعبر عف نكعية حيامف الحقيقة المعا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: .3
 كأبعاده الثلبث مستكل نكعية الحياة الطمبة كالطالبات في متكسطات تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف. 

H0:عمى مقياس نكعية الحياة كأبعاده. مطالباتيساكم المتكسط الحسابي لمطمبة المتكسط الحسابي ل 

H1 :عمى مقياس نكعية الحياة كأبعاده مطالباتلا يساكم المتكسط الحسابي لمطمبة المتكسط الحسابي ل 
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لطمبة كالطالبات في ابيف متكسطي "ت"  لمفركؽ  اختبارالإحصاءات الكصفية ك : نتائج  (40)الجدكؿ رقـ 
 كأبعاده الثلبث. نكعية الحياةمستكل 

 الإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار"ت" لممقياس وأبعاده الثلاث

 الدلالة قيمة "ت" الانحراؼ المعيارم المتكسط العدد الجنس نكعية الحياة

 البعد الول

 معرفي نفسي

 0.06 1.88 9,92 56,20 277 الإناث

 8,57 59,60 33 الذككر

 البعد الثاني

 اجتماعي

 0.65 0.44 5,00 23,95 277 الإناث

 4,43 24,36 33 الذككر

 البعد الثالث

 الصحة العامة

 0.048 1.98 4,38 19,80 277 الإناث

 4,07 21,39 33 الذككر

 0.07 1.78 16,67 99,96 277 الإناث المقياس ككؿ

 14,49 105,36 33 الذككر

 

كبالنسبة  1.88"ت" بمغت بالنسبة لمبعد الأكؿ: المعرفي النفسي  يتضح مف الجدكؿ أف قيمة اختبار
كىي قيـ غير دالة عند  1.78، كبالنسبة لممقياس ككؿ فبمغت قيمة "ت" 0.44لمبعد الثاني: الاجتماعي 

عمى مقياس نكعية الحياة كبعديو الأكؿ كالثاني. الطمبة كالطالبات  مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ  بيف 0.05
، كىي دالة عند مستكل المعنكية 1.98بالنسبة لمبعد الثالث: الصحة العامة، فقد بمغت قيمة "ت" أما 

الخاص بالصحة العامة كلصالح  مؿ الثلبثاالعالطمبة كالطالباتفي  إلى كجكد فركؽ بيفكىذا ما يشير .0.05
الطمبة لا تكجد فركؽ بيف  :أنوالصفرم القائؿ بػ كىنا نفشؿ في قبكؿ الفرض.21.39الذككر بمتكسط قدر بػػ 

 في مستكل نكعية الحياة كأبعاده الثلبث.كالطالبات 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة بالنظر إلى التشابو في ظركؼ الحياة الجامعية بالنسبة لمطمبة كالطالبات، 
يؤكد  كما أف الجامعات أصبحت تستقبؿ الطمبة كالطالبات الذيف ينحدركف مف نفس الكلاية كبنسب كبيرة مما

قدـ ليـ تي نفس الظركؼ الجامعية تقريبا، ك تشابو ظركؼ الحياة ككنيـ مف نفس الكلاية. حيث يدرس الطمبة ف
 نفس الخدمات الجامعية عمى العمكـ.
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 اة لدل طمبة الجامعة بالأردف حيثحكؿ نكعية الحي(2013كآخركف ) Suleimanىذه النتائج تتفؽ مع دراسة   
تكصمت الدراسة إلى أنو لا تكجد اختلبفات بيف الجنسيف بشكؿ كبير في المحاكر السبعة لممقياس ما عدا في 

في دراستو إلى أف الجنس  yarmohammadiمف جيتو أشار  .الذم نعتبره مرتبط بالصحة العامة الأداء البدني
إلى بعض العكامؿ بما في ذلؾ  ة بردىاكفسر النتيجلو علبقة بنكعية الحياة كالصحة العامة كلصالح الذككر.

 .، كالعلبقات بيف الأفراد كسمككياتيـ التكيفيةبالذككرالسمات الفسيكلكجية الخاصة 

أف الجنس مرتبط بشكؿ كبير بالعلبقات الاجتماعية، كىذا لا  Al-Naggarمف ناحية أخرل أشارت دراسة 
. كمرد ذلؾ كما ؿ فارقا في المجاؿ الاجتماعييشك يتفؽ مع نتائج الدراسة الحالية التي لـ يكف الجنس فييا

أشرنا سابقا أف الجامعات تستقبؿ الطمبة المنحدريف مف مناطؽ جغرافية متقاربة في الثقافة كالعادات كالتقاليد 
 الشرؽ الجزائرم. المشاركيف يدرسكف في جامعات كما أف غالبية الطمبة

كآخركف بالسكيد تبيف أف تقييـ الطمبة عينة الدراسة لنكعية  Vaezالتنبؤية التي قاـ بيا نتائج الدراسة 
الحياة كاف مرتفعا، كأكدت النتائج بعد الدراسة التتبعية  أنو عمى الرغـ مف أف نسبة عالية مف الطلبب صنفكا 
صحتيـ كنكعية حياتيـ عمى أنيا جيدة خلبؿ سنكات الجامعة؛ كاف ىناؾ ميؿ لمتدىكر في الصحة العامة 

فركؽ بيف الطمبة  دالنفسية، ككاف ىذا النمط أكثر كضكحا بيف الطالبات مما يدؿ عمى كجك  كالصحة
 .كخاصة في الجانب الصحي كالطالبات في تقييـ نكعية حياتيـ

مع نتائج دراسة  -جزئيا –كما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية  Dušinskiene كآخركف أيف تكصمت نتائج
لصالح الذككر.   )لو علبقة بالجانب الصحي( الجنس في المجاؿ البدنيدراستيـ إلى كجكد اختلبفات حسب 

كقد يفسر الأمر بسبب نقص المكارد المالية بالنسبة للئناث كاىتماـ الذككر بالرياضة كاكتساب القكة كرياضة 
كماؿ الأجساـ أكثر مف الإناث، كما يعني أنو لا تكجد فركؽ بيف الجنسيف في المجالات الأخرل كىك ما 

دراسة  تكصمتيكافؽ نتائج الدراسة الحالية. كما  Çiçek  الأسبكعي أف ىناؾ اختلبؼ في النشاط البدنيإلى 
، بالإضافة إلى كجكد فركؽ بيف جميع مجالات نكعية الحياة لصالح طمبة ف الذككر كالإناث لصالح الذككربي

نب العلبقات الاجتماعية فقط فكاف جاحسب الجنس أما فيما يخص مؤشرات نكعية الحياة . أقساـ الرياضة
. ، كفي الأخير تؤكد الدراسة أف النشاط البدني لو علبقة ارتباطية مكجبة بنكعية الحياةلصالح الذككر  
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( 2014كآخركف ) Heidariتأكدت الفركؽ في نكعية الحياة كالعكامؿ المككنة ليا حسب الجنس في دراسة
ر، في حيف بالذكك مجاؿ العلبقات الاجتماعيةكانت الطالبات أفضؿ بشكؿ عاـ مقارنة  حيث أشارت أنو في 

 ةمطمببالنسبة ل. ىذه الفركؽ لـ تكف دالة إحصائيا في الدراسة الحالية عمى مستكل الجانب الاجتماعي
 حالة معاكسة، بحيث تحصؿكانت ال-المقيميف -كالمتدربيف كالطالبات عمى مستكل العمكـ الأساسية 

بالإضافة . المتدربيفعمى مستكل  الذككر درجات أعمى في مستكل العمكـ الأساسية كالطلبب الطالبات عمى
مع ارتفاع مستكل  كاف مستقرا النفسيةالصحة الجسدية ك الصحة البيئي ك  في المجاؿالطالبات  إلى أف مستكل

ستكل تعميميـ. كاف الطلبب تعميميف. كمع ذلؾ، فإف الصحة البيئية لمطلبب فقط انخفضت مع ارتفاع م
، كىذا ما يتداخؿ مع غير مرغكب فييا في مجالي العلبقات الاجتماعية كالصحة البدنية كضعياتيعانكف مف 

نتائج الدراسة الحالية أيف كاف المجاؿ الاجتماعي لا يظير فركقا حسب الجنس كمجاؿ الصحة العامة ىك 
كما تتفؽ النتائج ما أشارت إليو دراسة .ائيا حسب الجنسالمجاؿ الكحيد الذم كانت الفركؽ فيو دالة إحص

 انس بقسـ عمـ النفسلا تكجد فركؽ  في مستكل جكدة الحياة لدل طمبة الميس(كككف أنو 2020ككتفي)برباح 
 .تعزل لمتغير الجنس

 في نفس السياؽ الذم يستيدؼ التحقؽ مف علبقة الجنس بنكعية الحياة، اختمفت نتائج الدراسة الحالية
التي لـ تيظير كجكد فركؽ في مستكل نكعية الحياة بيف الطمبة كالطالبات في حيف أف 

كاف ( تكصمت إلى كجكد فركؽ في نكعية الحياة حسب الجنس، أيف 2014كآخركف )Yarmohammadiدراسة
نكعية الحياة العامة لمطالبات أقؿ مف الطلبب الذككر. في حيف أف نتائج الدراسة الحالية تتفؽ مع متكسط 

 قؿالصحة العامة لمطالبات أنتائج نفس الدراسة، في الجزئية التي تتعمؽ ببعد الصحة، حيث  كاف متكسط 
 بالمقارنة مع الذككر.

لىأنيناكعدةعكامممرتبطةات السابقة النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية كالدراس  الحياةنكعيةبتشيرا 
لدل الطمبة عمى رأسيا الجانب الاجتماعي كالصحي البدني كالبيئي، الدراسي الدخؿ الأسرم، الجنس، 

كمنو يمكف أف نستغؿ الجانب  .التخصص، المستكل الدراسي كالتحصيؿ الدراسي كالحالة الاجتماعية..
كل نكعية الحياة لدل الطمبة خاصة كأنو أكثر المجلبت التي تتحصؿ عمى الاجتماعي في زيادة رفع مست

درجات مرتفعة لدييـ، مف خلبؿ تطكير برامج الإرشاد النفسي كالأسرم كحتى التكجيو كالإرشاد الأكاديمي 
 داخؿ المؤسسات الجامعية، ىذا مف جية.
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عمكما ككنو مف المجالات التي  مف جية أخرل؛كجب الانتباه لممجاؿ الصحي كالبدني كالنشاط الحيكم
يقيميا الطمبة بأدنى الدرجات، كىذا قد يككف بسبب العبء الدراسي كالمشكلبت النفسية كالتكتر كالإجياد الذم 
يتعرض لو طمبة التخصصات العممية خصكصا، أك الطمبة الجدد الذيف تككف بالنسبة ليـ خبرات جديدة تكلد 

التعامؿ مع ىذه الكضعيات خاصة الطمبة المقيميف في الأحياء كالمدف  الضغط النفسي كالاجتماعي في كيفية
الجامعية، أك الطمبة المقبميف عمى التخرج كما يعانكنو مف تعب بدني بسبب التدريبات كالزيارات الميدانية 
كالمذكرات العممية التي يككف ممزما بيا كمطمب كشرط أساسي لمتخرج، كما يصاحبيا مف عبء معرفي 

 نفسي كقمؽ المستقبؿ الميني...كىذا ما يؤثر عمى الجانب الصحي دكف أدنى شؾ.كضغط 
كعميو كجب الاىتماـ بتنمية السمككيات الصحية كالكعي الصحي كالبيئي، أيضا تشجيع الطمبة عمى 

لتنمية الكعي البيئي كالكعي البيئي  برامجك التثقيفالصحيممارسة الرياضة... مف خلبؿ برامج التنكير ك 
كالتي تميز مرحمة القابمةلمتعديمإلى التقميؿ مف سمككيات كعكامؿ الخطر  قدتؤدماضي، ىذه البرامج كغيرىا الري

 ة كصحتيـ.بالطمنكعية حياةإلىتحسينالمراىقة كالشباب مثؿ التدخيف كالإدماف... كىذا ما مف شأنو أف يؤدي
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: .4
 مستكل نكعية  الطمبة المقيميف كغير المقيميف بالحي الجامعي في تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف

 .كأبعاده الثلبثالحياة
H0 :مبة غير المقيميف بالحي الجامعي عمى مطالمقيمينيساكم المتكسط الحسابي ل مطمبةالمتكسط الحسابي ل

 مقياس نكعية الحياة كأبعاده الثلبث.

H1 :مبة غير المقيميف بالحي الجامعي عمى مطالمقيمينلب يساكم المتكسط الحسابي ل مطمبةالمتكسط الحسابي ل
 .الثلبث مقياس نكعية الحياة كأبعاده

 

 

 

 



ػشضَمىبلشخوزبئحانذساسخانفصمانخبمس  

 

  184  

 

المقيميف كغير المقيميف بيف متكسطي "ت"  لمفركؽ  اختبارالإحصاءات الكصفية ك : نتائج  (41)الجدكؿ رقـ 
 .كأبعاده الثلبث نكعية الحياةعمى مقياسلطمبة بالحي الجامعي مف ا

 الإحصاءات الوصفية ونتائج اختبار"ت" لممقياس وأبعاده الثلاث

 الدلالة قيمة "ت" الانحراؼ المعيارم المتكسط العدد الجنس نكعية الحياة

 0.50 0.66 9,02 55,93 79 مقيـ البعد الأكؿ

 10,10 56,78 231 غ.مقيـ

 0.19 1.29 5,53 23,37 79 مقيـ البعد الثاني

 4,71 24,21 231 غ.مقيـ

 0.55 0.58 4,73 19,72 79 مقيـ البعد الثالث

 4,24 20,05 231 غ.مقيـ

 0.34 0.93 16,13 99,03 79 مقيـ المقياس ككؿ

 16,65 101,05 231 غ.مقيـ

 

كبالنسبة  0.66"ت" بمغت بالنسبة لمبعد الأكؿ: المعرفي النفسي  يتضح مف الجدكؿ أف قيمة اختبار
أما بالنسبة لممقياس  0.58، كبالنسبة لمبعد الثالث: الخاص بالصحة العامة: 1.29لمبعد الثاني: الاجتماعي 
ةعمى الطمب مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بيف 0.05كىي قيـ غير دالة عند  0.93ككؿ فبمغت قيمة "ت" 

يؿ كنقبؿ الفرض أم  نرفض الفرض البدكعية الحياة كأبعاده الثلبث  حسب متغير الإقامة الجامعية. مقياس ن
في مستكل نكعية الحياة كأبعاده الثلبث حسب الطمبة كالطالبات تكجد فركؽ بيف لا : أنوالصفرم القائؿ بػ

 .متغير الإقامة في الحي الجامعي

إمكانية الحصكؿ عمى سكف في الإقامة الجامعية كىذا مف  مف الخدمات الجامعية التي تقدـ لمطمبة ىي
شأنو أف يساعدىـ عمى تقميؿ تعب السفر أثناء الأسبكع، إلا أنو كخلبفا لمسابؽ أيف كانت عدد الجامعات قميمة 

كمركز جامعي كغيرىا أفي كؿ كلاية جامعة أك كمعيد  يكـأصبح ال ،الطمبة مف الكلايات المختمفة تكافد عميياكي
المؤسسات التابعة لكزارة التعميـ العالي كالبحث العممي. كبسبب تكفير النقؿ الجامعي بشكؿ مستمر كقرب  مف
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المسافة بالنسبة لممقيميف في الأحياء الجامعية أصبح الطالب بإمكانو قضاء عطمة نياية الأسبكع في بيتو أك 
 غير المقيـ في الحي الجامعي.بينو كبيف الطالب  كبير زيارة عائمتو متى شاء كبالتالي لا فرؽ

حكؿ نكعية الحياة لدل طالبات جامعة الدماـ أف نكعية الحياة لدل  Barayanدراسة بينما أشارت 
الطالبات المقيميف بالسعكدية أعمى مف مستكل نكعية حياة الطالبات السعكديات كفسركا الأمر بالبيئة الثقافية 

لحالية لـ يكف ىناؾ فركؽ بيف الطمبة المقيميف كغير المقيميف نظرا المحافظة في السعكدية، طبعا في الدراسة ا
لتقارب البيئة الثقافية كالاجتماعية بيف الطمبة كما أنو لا يكجد طمبة مشاركيف في الدراسة مف غير الجنسية 

 فسعكديي، غير أنو يمكف اعتبار أف الطمبة غير السعكدييف مقيميف في السكنات الجامعية كالطمبة الالجزائرية
 .في الغالب غير مقيميف فييا

Heidariكما جاء في دراسة ( أف الفركؽ في نكعية الحياة كالعكامؿ المككنة ظير بيف 2014كآخركف ) 
عمى مستكل  الذككر عمى درجات أعمى في مستكل العمكـ الأساسية كالطلببالمكاتي تحصمف الطالبات 

 بيف )المقيميف(تدر مالكما أشارت نفس الدراسة أف كضعية الطمبة . المتدربيف )المقيميف في مرحمة التدريب(
راسة الحالية حيث د. كىذا ما لـ يتكافؽ مع نتائج الفي كلب المجمكعتيف لو تأثير سمبي عمى أبعاد نكعية الحياة

دراسة كانت عمى الطمبة في مجاؿ العمكـ الطبية كىذا التخصص معركؼ بأف طمبتو الكما أشرنا سابقا أف 
درسكف سنكات أطكؿ كيبذلكف جيدا اكبرا مما يجعميـ كباستمرار تحت ضغط كبير نفسي كجسدم كيضطرىـ ي

كفي الأخير فإف نتائج الدراسة  للئقامة بالسكنات الجامعية كالمناكبة كالتدريب في المؤسسات الاستشفائية.
فركؽ في  مستكل جكدة الحياة الحالية تتفؽ مع نتائج دراسة بعمي كجغمكلي التي تكصمت إلى أنو لا تكجد 

 لدل الطالبات الجامعيات.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: .5
  المستكيات حسب كأبعاده الثلبث مستكل نكعية الحياة تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة في

 .دكتكراه( -ماستر -الدراسية )ليسانس
كأبعاده  نكعية الحياةعمى مقياسات الطمبة بيف متكسط"  لمفركؽ ANOVA" : نتائج اختبار (42)الجدكؿ رقـ 

 الثلبث حسب متغير المستكل الدراسي.
 

ANOVA نتائج اختبار 

درجة  مجمكع المربعات نكعية الحياة
 الحرية

متكسط 
 المربعات

F الدلالة 

البعد 
 الأكؿ

 0,499 0,698 67,616 2 135,232 بيف المجمكعات

 96,921 307 29754,707 داخؿ المجمكعات

  309 29889,939 الكؿ

البعد 
 الثاني

 0,227 1,489 36,252 2 72,505 بيف المجمكعات

 24,350 307 7475,495 داخؿ المجمكعات

  309 7548,000 الكؿ

البعد 
 الثالث

 0,153 1,887 35,879 2 71,757 بيف المجمكعات

 19,013 307 5836,981 داخؿ المجمكعات

  309 5908,739 الكؿ

المقياس 
 ككؿ

 0,255 1,371 373,320 2 746,639 بيف المجمكعات

 272,294 307 83594,316 داخؿ المجمكعات

  309 84340,955 الكؿ

بالنسبة لمبعد الأكؿ   0.69نلبحظ مف خلبؿ المعطيات المبينة في الجدكؿ أف قيمة " ؼ" بمغت 
بالنسبة لمبعد الثالث. أما بالنسبة لممقياس ككؿ فإف قيمة "ؼ"  1.88بالنسبة لمبعد الثاني ك 1.48ك

ضية لـ تتحقؽ، كمنو يمكف القكؿ أف الفر  0.05. كىي قيـ كميا غير دالة عند مستكل المعنكية 1.37بمغت
 أم أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل نكعية المقياس كالأبعاد الثلبث لممقياس.  
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قد يككف لو دخؿ في عدـ كجكد الفركؽ في نكعية  ،و مف إصلبحاتبكما جاء L.M.D.ف نظاـ ؿ.ـ.دإ
سنكات كالماستر سنة كنصؼ  3الحياة حسب المستكل الدراسي. فبالنظر إلى أف طالب الميسانس يدرس 

أمر يجعؿ مف تقارب الفترات الزمنية عامؿ  )بعد اجتياز المسابقة( تقريبا ليصبح بعدىا مباشرة طالب دكتكراه
بيف الطمبة، كما أف العينة لا تتضمف طمبة سنة أكلى ليسانس. بالإضافة إلى  ميـ في تقارب كجيات النظر

أف بعض المقاييس متشابية كالبرنامج الزمني الأسبكعي يكاد يككف متماثؿ مف حيث الحجـ الساعي، كأحيانا 
ت حسب يدرس طمبة تخصص معيف عند نفس الأساتذة، بالإضافة إلى نيج كزارة التعميـ العالي تقسيـ الجامعا

 التخصصات التكنكلكجية كالإنسانية.

كما يمكف تفسير الأمر بالظركؼ الأكاديمية كالبيداغكجية المحيطة بالطالب خلبؿ فترة انجاز الدراسة، 
حيث أف بعض أفراد العينة أجابكا عمى المقياس خلبؿ فترة جائحة ككركنا، كالتي تغير خلبليا نظاـ التدريس 

تـ إلغائيا ناىيؾ عف التسييلبت التي قدمت الإدارة لمطالب فيما يخص عدـ  بالتفكيج كما أف التطبيقات
إجبارية الحضكر كتقديـ الأعماؿ عبر كسائؿ التكاصؿ المتنكعة مع الأساتذة كالإدارة... كؿ ىذه  العكامؿ 
كغيرىا طبقت عمى جميع الطمبة كفي جميع المستكيات )ليسانس/ماستر/دكتكراه(. كفي ىذا الصدد تشير 

الاجتماعية ارتباط بيف نكعية الحياة كمستكل التعميـ كالحالة كآخركف إلى أنو لا يكجد  Yarmohammadiدراسة 
( لنكعية الحياة عمى 7.69)الزكاج(. حيث أف الطمبة الذيف درسكا فصميف فقط تحصمكا عمى أقؿ متكسط)

كاف بحكزة الطمبة الذيف أكممكا  (9.11المقياس ككؿ كعمى جميع محاكره الأربعة، في حيف أف أفضؿ متكسط )
 ثلبث فصكؿ مف الدراسة. ربما لأنيـ تكيفكا مع مطالب الحياة الجامعية أكثر.  
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 :سادسةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ال .6
  سطيؼ) جامعة الانتسابتكل نكعية الحياة حسبمستكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة في- 

 .(جامعاتأخرل -باتنة
 

كأبعاده  نكعية الحياةفي مستكل ات الطمبة بيف متكسط"  لمفركؽ ANOVA" : نتائج اختبار (43)الجدكؿ رقـ 
 الثلبث حسب متغير جامعة الانتساب.

ANOVA نتائج اختبار 

درجة  مجمكع المربعات نكعية الحياة
 الحرية

متكسط 
 المربعات

F الدلالة 

البعد 
 الأكؿ

 135,950 2 271,900 بيف المجمكعات
1,409 

 

0.24 

 96,476 307 29618,039 داخؿ المجمكعات

  309 29889,939 الكؿ

البعد 
 الثاني

 149,460 2 298,919 بيف المجمكعات
6,330 

 

0.002 

 23,613 307 7249,081 داخؿ المجمكعات

  309 7548,000 الكؿ

البعد 
 الثالث

 2,697 2 5,395 بيف المجمكعات
0,140 

 

0.86 

 19,229 307 5903,344 داخؿ المجمكعات

  309 5908,739 الكؿ

المقياس 
 ككؿ

 640,411 2 1280,822 بيف المجمكعات

2,367 

0.09 

 270,554 307 83060,133 داخؿ المجمكعات

  309 84340,955 الكؿ

 

بالنسبة لمبعد الأكؿ  1.40نلبحظ مف خلبؿ المعطيات المبينة في الجدكؿ أف قيمة " ؼ" بمغت 
كىي قيـ غير دالة عند   2.36بالنسبة لمبعد الثالث، كبالنسبة لممقياس ككؿ فإف قيمة "ؼ" بمغت  0.14ك
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كىي   6.33مة "ؼ" بالنسبة لمبعد الثاني: الجانب الاجتماعي، فقد بمغت قي. كأما  0.05مستكل المعنكية 
، أم أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة في مستكل نكعية الحياة عمى المقياس ككؿ  0.01دالة عند 

مؿ االعالطمبةفي  أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف حسب جامعة الانتساب،في حيف كبعديو الأكؿ كالثالث
 .كمنو يمكف القكؿ أف الفرضية لـ تتحقؽاني الخاص بالجانب الاجتماعي حسب جامعة الانتساب. الث

لممقارنات البعدية فبينت النتائج أف Scheffeكلمعرفة مصدر الفركؽ كلصالح مف قمنا بحساب اختبار 
الفرؽ  مصدر فكيكملصالح  المجمكعة الأكلى،مصدر الفركؽ كاف بيف المجمكعة الأكلى كالمجمكعة الثانية 

 .الأكلى كالثالثة كلصالح  المجمكعة الأكلى أيضا أيضا بيف المجمكعة

 حيث:

 طالب 153تمثؿ طمبة جامعة سطيؼ كعددىـ  :المجمكعة الأكلى*

 طالب 127تمثؿ طمبة جامعة باتنة كعددىـ  :المجمكعة الثانية*

 طالب 30كعددىـ( ...برج بكعريريج البكيرة/الجامعات الأخرل )الجزائر/ تمثؿ طمبة  :المجمكعة الثالثة*

 يكضح نتائج اختبار شيفي لممقارنات البعدية كالجدكؿ التالي

 (  يكضح نتائج اختبار شيفي لممقارنات البعدية44الجدكؿ رقـ )

  اختبارScheffeلممقارنات البعدية

(I) الجامعة (J) متكسط الفركؽ  المتكسط الجامعة (I-J) الدلالة 

 0,028 *1,56724 23,354 جامعة باتنة سطيؼجامعة 

 0,013 *2,88824 22,033 جامعات أخرل

 0,028 *1,56724- 24,921 جامعة سطيؼ جامعة باتنة

 0,409 1,32100 22,033 جامعات أخرل

 0,013 *2,88824- 24,921 جامعة سطيؼ جامعات أخرل

 0,409 1,32100- 23,354 جامعة باتنة

 0.05*دالة عند 
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( نستنتج أنو لا تكجد فركؽ في مستكل نكعية الحياة عمى المقياس ككؿ 44)-(43ف )خلبؿ الجدكليمف 
كبعديو الأكؿ: المعرفي النفسي، كالثالث: الصحة العامة حسب جامعة الانتساب، في حيف أنو تكجد فركؽ في 

 البعد الثاني: الاجتماعي حسب جامعة الانتساب كلصالح طمبة جامعة سطيؼ.

يمكف إرجاع النتيجة إلى ككف الجامعات الجزائرية متشابية في كثير مف الخصائص كالإمكانات المادية 
باتنة( خاصة كأنو يكجد -كالبشرية. كما أف الجامعات المشاركة في الدراسة تعتبر جغرافيا متقاربة )سطيؼ

كنفس الأمر بالنسبة  2ك1ؼ الكثير مف طمبة الكلايات الأخرل "خارج كلاية سطيؼ" منتسبيف لجامعات سطي
لجامعة باتنة كغيرىا، خصكصا عمى مستكل الدكتكراه كالماستر نظرا لتكفر تخصصات ميمة لا تكفرىا كؿ 
الجامعات الجزائرية؛ ليذا فإف عدـ كجكد فركؽ لايعتبر أمرا ميما،  نظرا لتطبيؽ نفس النظاـ البيداغكجي 

المقدمة لمطمبة عمى مستكل كؿ جامعة، ناىيؾ عف تقارب كالبركتكككؿ الصحي كتشابو الخدمات الجامعية 
جرائيـ الامتحانات في أكقات متقاربة في الغالب، كحتى اليياكؿ كالبنية التحتية لمجامعات  عدد الطمبة، كا 

 متشابية في كثير مف المكاصفات.

و يمكف تفسيره أما الاختلبؼ في البعد الاجتماعي لمقياس نكعية الحياة كلصالح طمبة جامعة سطيؼ فإن
منيجيا ككف حجـ العينة بالنسبة لطمبة جامعة سطيؼ كاف أكبر، كما أف عدد الطمبة بالجامعة كبير، تكثر 
مف خلبلو العلبقات بيف الطمبة كتيككف شبكات اجتماعية كاسعة، ناىيؾ عف العلبقات الاجتماعية التي أنشاىا 

فايس بكؾ، إذ نجد في جامعة سطيؼ مثلب أف كؿ الطمبة عمى صفحات المكاقع الاجتماعية عمى رأسيا ال
تخصص، ككؿ مستكل دراسي، ككؿ فكج حتى أصبح لديو صفحة عمى الفايس بكؾ إف لـ يكف أكثر لمتكاصؿ 
كتبادؿ المعمكمات... كفي الأخير يمكف إرجاع ىذا الاختلبؼ في النتائج بيف الدراسة الحالية كالدراسات 

لحياة بالدرجة الأكلى، كتعدد المقاربات المعرفية التي تناكلتو بالتعريؼ السابقة إلى تعقد مكضكع نكعية ا
 كالقياس.
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 مناقشة عامة لنتائج الدراسة: .7
يمكف رد الاختلبؼ كالاتفاؽ في النتائج بيف الدراسة الحالية كالدراسات السابقة إلى عدة نقاط منيا: أف 

كعة مف المؤشرات قد تزيد عف عدد مؤشرات كؿ دراسة اعتمدت عمى مقياس لنكعية الحياة يتضمف مجم
المقياس المصمـ في الدراسة الحالية، كما أف الجانب الصحي كالجانب الاجتماعي كانا بارزيف في اغمب ىذه 
الدراسات، بالإضافة إلى أنو كرغـ أف العينة كاحدة كىي الطمبة إلا أف الاختلبؼ يكمف في حجـ العينات، 

كما يعكد إلى أىداؼ كؿ دراسة كالمجاؿ الزمني كالجغرافي لكؿ منيا، حيث   كتخصص الطمبة في كؿ دراسة،
أف كضعية الطمبة تختمؼ مف جامعة إلى أخرل مف حيث الإمكانات المادية كالمكارد البشرية كبالتالي 

 الخدمات المقدمة لمطمبة.

 المكضكعية كالذاتية(ؿ )المذككرة سابقا في الأطركحة، ىذه العكامكفي الأخير يمكف استخلبص أف كؿ  
فيما بعد طريقة تقييـ الطالب أىـ اىتمامات الطالب، كتحدد كغيرىا تتداخؿ كتتفاعؿ فيما بينيا لتحددمجتمعة 

 لنكعية الحياة التي يعيشيا.

تنمية مجمكعة ضركرة تكصي الدراسة الحالية عمى أساس نتائجيا كنتائج الدراسات السابقة ب كعميو
 الايجابية العاداتترسيخ بعض النشاطات كالسمككيات ك الميارات لدل الطمبة كالتشجيع عمى القياـ ببعض 

لدل الطمبة التي مف شأنيا تحسيف نكعية الحياة أكثر؛  منيا ممارسة الرياضة كالابتعاد عف الضغكطات 
لنشاط البدني زاد مستكل نكعية أنو كمما زاد مستكل ا Çiçekكالإجياد قدر الإمكاف، حيث كما جاء في دراسة 

في دراستو أف أغمب الدراسات تشير إلى كجكد ارتباط سمبي بيف الإجياد  Ribeiro(2018)الحياة. كأضاؼ 
مف خلبؿ تدىكر الجكانب المختمفة المتعمقة ، طلبب الجامعاتلدل  كنكعية الحياة كالإدماف عمى الانترنت
أف الصحة العقمية )كمؤشر لنكعية الحياة( لدل  Kaparounaki (0202)، كتؤكد دراسة بالصحة البدنية كالعقمية

تعتبر مشكمة متنامية تتطمب  الاصطناعيحتى الذكاء  Dehkordiكحسب .الطمبة تأثرت بجائحة ككركنا
استراتيجيات كتدخلبت كقائية. حيث يكصي بشدة بضركرة كضع برامج الإرشاد كالنشاط البدني لممساعدة في 

 تخفيؼ إجياد الطلبب كتكترىـ كتحسيف صحتيـ.

علبكة عمى ذلؾ كرغـ أف ىناؾ بعض المحاكلات لدراسة نكعية الحياة لدل الطمبة إلا أف أغمبيا تعتمد 
ى مقاييس معدة مسبقا كفي بيئات أجنبية، كعميو فالأمر يحتاج إلى محاكلات مستمرة لتحميؿ طريقة إدراؾ عم
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الطالب الجامعي لحياتو كعناصرىا، كما يحتاج إلى فيـ أعمؽ لعادات الطالب الجامعي حسب السياؽ الثقافي 
و سانية مشتركة عالميا، إلا انكالاجتماعي كالديني الذم ينتمي إليو؛ رغـ أف ىناؾ خصائص كسمككيات إن

كما أف معظـ البحكث التي أنجزت حكؿ نكعية الحياة أك جكدة الحياة  يبقى لكؿ مجتمع خصكصيات معينة.
تركز عمى تقييـ الخدمات ككيؼ يدركيا الطالب أكثر مف تركيزىا عمى المؤشرات الأساسية المككنة لمفيكـ 

لا يمس البنية التحتية لممرافؽ الجامعية أك البنية المعرفية السيككلكجية نكعية الحياة. ليذا يككف التقييـ ظاىريا ك 
العميقة لمطالب كيبقى مجرد تقرير ذاتي يعتمد عمى طريقة إدراؾ الطالب لحياتو بشكؿ عاـ دكف الاىتماـ 

 بالتقييـ المكضكعي.

مر الذم مف شانو أف في الختاـ نؤكد عمى ضركرة كأىمية دراسة نكعية الحياة لدل الطالب الجامعي الأ
خاصة مف  ظركفيا داخؿ الجامعة كالمدف الجامعيةيساعد في فيـ ىذه الشريحة أكثر كبالتالي إمكانية تحسيف 

مف شأنو أف يؤثر  ماالجانب الصحي كالأمني لمتقميؿ مف الإضرابات التي تكاد تككف دكرية أك مكسمية، كىذا 
 التقميؿ مف النتائج إمكانية كبالتالي ،التعميمية داخؿ الجامعاتفي نكعية كمدة التككيف كعمى صيركرة العممية

 كاضح، فيي بشكؿ ت عبر مراحؿ تطكر الجامعة الجزائرية كأثقمت خطى تطكيرىا كتنميتياالتي تراكم السمبية
 لا تخدـ الطالب كلا الأستاذ كلا المجتمع ككؿ.
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 :خاتمةال

الطمبة عينة الدراسة تكصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج مف أىميا؛ أف مستكل نكعية الحياة لدل 
. حيث قيـ الطمبة حياتيـ بشكؿ عاـ عمى أنيا حياة "جيدة"، كىذا ةمرتفع أم أنو جاء عكس تكقعات الباحث

يدؿ عمى الرضا عمى مستكل جكانب الحياة خاصة الاجتماعية منيا. فالطالب كغيره مف بني البشر يمر 
ا يمر بمكاقؼ مفرحة يحتاج فييا أيضا مف يشاركو بمكاقؼ عصيبة يحتاج فييا مف يقؼ بجانبو للبستمرار، كم

كالنجاح، كما أف اىتماميـ بالجانب المعرفي النفسي كاف تو كمجيكداتو التي كممت بالتفكؽ الفرح كيقدر انجازا
كاضحا رغـ انو جاء في المرتبة الثانية، بطبيعة الحاؿ ما داـ في مرحمة تعميمية فلببد لو مف بعض الاىتماـ 

بما يدرس ككيؼ ينجح ككيؼ يسير أمكره داخؿ الجامعة. كما أف الجانب المعرفي لا يكاد ييدرس عمى الأقؿ 
لا  منفصلب عف الجانب النفسي كالسمككي لمفرد. ناىيؾ عف ككف غالبية الطمبة غير مسئكليف عف أسرىـ كا 

 الديو ماديا.كانت حياتيـ أصعب مف عينة المتزكجيف كالمكظفيف؛ إذ مازاؿ الطالب يعتمد عمى ك ربما 

ا، فرغـ عمى بعد الصحة العامة جاء متكسطنكعية الحياة لدل الطمبة الجامعييف مستكل في حيف 
لا ييتمكف بصحتيـ حتى تصؿ مرحمة  -كليس الطمبة فقط-أىمية الصحة إلا انو نجد الكثير مف الناس 

عصر التكنكلكجيا مف سرعة في الاستشفاء كقد يعكدكف لإىماليا بعد الشفاء، كىذا ربما يعكد لما يتسـ بو 
جياد العمؿ كالنكـ المتأخر كالتياكف في الزيارات الدكرية لمطبيب، كعدـ إتباع ابسط السمككيات  الأكؿ كا 

إلى أف دكر المرأة كالرجؿ في المجتمعات المعاصرة أصبح متشابو، فالمرأة نجدىا  أيضا كيمكف ردىاالصحية.
.. حتى مف حيث الاىتمامات العممية كالمينية أصبحت المرأة تنافس أحيانا تقكـ بدكر الرجؿ كالعكس ممكف.

الرجؿ فييا دكف قيد أك شرط، كطبعا ىذا التداخؿ كتبادؿ الأدكار ليس كليد الجامعة فقط، بؿ ىك قضية ينمك 
ة فكر الطفؿ عمييا منذ بداية كعيو البسيط أيف يقرأ"  أمي ذىبت إلى السكؽ" غير أف الأمر يتأكد في المرحم

مكانية تبادليـ للآراء كالاتجاىات الاجتماعية كالمينية؛ كليس فقط  الجامعية، كنظرا لمعدد اليائؿ مف الطمبة كا 
أيف يككف أكثر  فإف اتجاىات البعض مف الطمبة إف لـ نقؿ الكثير منيـ تتغير كتتأسس داخؿ الجامعة ،العممية
 .نضجا

 نكعية الحياة كبعديو الأكؿ كالثاني إلا أف في مستكل بيف الطمبة كالطالباتكرغـ أنو لا تكجد فركؽ  
كالخاص بالصحة العامة كلصالح  مؿ الثلبثاالعفي  الطمبة كالطالبات النتائج أشارت إلى كجكد فركؽ بيف
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بصحتيا كصحة عائمتيا إلى أف النتيجة  االذككر. فعمى عكس ما ىك متعارؼ عميو بأف الأنثى أكثر اىتمام
 أظير الطمبة الذككر اىتماـ أكبر مف الطالبات؟ ىنا تبيف العكس أيف

لدل أفراد عينة  كأبعاده الثلبث لا تكجد فركؽ في مستكل نكعية الحياة كما أشارت النتائج إلى أنو
كحتى المستكل الدراسي، حيث أف نظاـ الإقامة يستقبؿ الإقامة في الأحياء الجامعية حسب متغير الدراسة 

كمـ حسب الجنس، فإف إمكانية تكاجدىـ في   50-30كناىـ عف الجامعة بحكالي الطمبة الذيف تبعد مقرات س
منازليـ كؿ عطمة أسبكع أك متى ما احتاجكا إلى ذلؾ متكفرة. كعميو فلب فرؽ كبير بينيـ كبيف بقية الطمبة غير 

كبسبب نظاـ المقيميف. كما أف نظاـ التعميـ في الجزائر كبسبب الإصلبحات التي حذفت مستكل سنة السادسة 
ؿ.ـ.د. أصبح سف الطمبة بيف مراحؿ الميسانس كالماستر كالدكتكراه متقارب بشكؿ ممحكظ فلب تكاد تفرؽ بينيـ 
في كثير مف المكاقؼ، ناىيؾ عف مشكلبت النضج كالنمك التي يككف فييا الطالب مازاؿ غير قادر عمى 

جكد فركؽ بيف الطمبة حسب المستكل الدراسي، تحمؿ المسؤكلية؛ ليذا كلغيرىا مف العكامؿ يمكف تفسير عدـ ك 
( كالدكتكراه 23( كىك أكبر مف الميسانس)51بالإضافة إلى أف حجـ عينة الطمبة في مستكل الماستر كاف )

 ( كىي مرحمة عمرية متكسطة ليا خصائصيا. 26)
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 :حاتمقتر ال

 فيما يمي جممة مف المقترحات ذات الطابع البحثي بالدرجة الأكلى كالخاصة بمكضكع الأطركحة.

 " "نقترح إجراء دراسات متعددة التخصصات حكؿ المصطمح في حد ذاتو "نكعية الحياةquality of life "
التخصصات التيتيتـ بالمكضكع مف أجؿ تكحيد المصطمحات خاصة بالمغة تككف مشتركة بيف كؿ 

 العربية.
  الاستمرار في التحقؽ مف العكامؿ المككنة لمفيكـ نكعية الحياة عمكما كلدل الطمبة الجامعييف

خصكصا مف خلبؿ دراسات مستقبمية تكاكب التغيرات الحاصمة في كؿ زماف كمكاف لاستكشاؼ 
 عكامؿ جديدة. 

 دراسات لتطكير المقياس المصمـ في الدراسة الحالية، كالتأكد مف مككناتو خاصة بالنسبة  إجراء
لممحكر الأكؿ )المعرفي النفسي(، ككذا إجراء دراسات لنكعية الحياة حسب التخصصات كبيف الطمبة 

 الجدد كالمقبميف عمى التخرج.
  كالثانكم، كاستنتاج المؤشرات الثابتة إجراء دراسات عمى عينات مف تلبميذ الابتدائي كالمتكسط

كالمتغيرة عبر المراحؿ الدراسية، ككف مفيكـ نكعية الحياة يتبمكر لدل الطالب الجامعي الذم مر 
 بجميع ىذه المراحؿ.

  مقارنة نتائج الدراسة الحالية بدراسات سابقة )كمستقبمية( في البيئة الجزائرية كاستنتاج نقاط الاتفاؽ
ائج ميمة تفسر كضعية الطالب الجامعي بصكرة أشمؿ لاستكشاؼ العكامؿ المؤثرة في بينيا. ككنيا نت

 نكعية الحياة سمبا كانت أـ إيجابا.
  الاىتماـ أكثر بمنيجية البحث، كبالقياس النفسي كتطكير طرؽ تدريسيا مف خلبؿ البحكث

لاختبارات النفسية سيككلكجية، كمف خلبلو تعمـ كتطكير طرؽ تصميـ البحكث كبناء المقاييس كاال
القادرة عمى مكاجية التحيز الذاتي، كىذا مف شأنو أف يساىـ في تكفير أدكات تتماشى مع خصائص 

مع حقائؽ كضعو النفسي، الصحي كالاجتماعي... كخاصة في  ىالبيئة كالمجتمع الجزائرم كتتعاط
 المكضكعات التي لا يمكف استيرادىا مفيكما كقياسا.
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 لبئمخانمشاخغ

 

199 

 

 :بالمغة العربية قائمةالمراجع

تصكر نكعية الحياة بعد التقاعد عف العمؿ لدل عينة مف العامميف بالحككمة (. 2003) إبراىيم، أسماء
جامعة عيف شمس. الإرشاد -المؤتمر السنكم العاشر لمركز الإرشاد النفسي 169-131. كالقطاع العاـ

 . 1.مج.2003ديسمبر،  -15-13النفسي كتحديات التنمية: )المشكمة السكانية(.
، القاىرة: يسطركف 1،ط.ة النفسية: طريقؾ إلى السعادةحجكدة الحياة كالص(. 2016)صفاء ،إبراىيم

 ع.لمطباعة كالنشر كالتكزي
نكعية الحياة كعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية لدل بعض طلبب كطالبات (.  2015)نجلاء ،آل سعود

جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية، كمية العمكـ (،غير منشكرة ماجستير رسالة، )جامعة الممؾ سعكد
 الاجتماعية كالإدارية، قسـ عمـ النفس.

داريي التككيف الميني   (. أث2020. )كسكام، سامية أميطوش، موسى ار جائحة ككركنا عمى أساتذة كا 
. 4. المجمد مجمة ركافد لمدراسات كالابحاث العممية في العمكـ الاجتماعية كالإنسانية) دراسةميدانية(. 

 19/11/2020ربسٔخالاسزشخبع:.  jp.cerist.dz/en/article/136714https://www.asبمكقع . متكفر 479 -451(. 2العدد)
. )ترجمة حشمت حسيف(. القاىرة: قياس الصحة: عرض لمقاييس جكدة الحياة(. 2008) آن، بولجن

 مجمكعة النيؿ العربية.
https://books.google.dz/books?id=iEj9DwAAQBAJ&pg=PA38&dq 

 . القاىرة: مكتبة الأنجمك مصرية. 1(. المرجع في القياس النفسي.ط2004) إسماعيل، بشرى
( 2)1. مجمة رابطة التربية الحديثة(. الذكاء الركحي كعلبقتو بجكدة الحياة. 2008) أرنوط، بشرى

313-389 .https://search.mandumah.com/Record/42569 
جكدة الحياة كعلبقتيا بالانتماء كالقبكؿ الاجتماعييف. عماف: دار الحامد. (. 2013) بكر، جوان

https://books.google.dz/books?id=9wlDDgAAQBAJ&pg=PA48&dq 
(. أبعاد جكدة الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل عينة مف طمبة 2016) ، عيشةكعمة بمول، أحمد
  188-167 ،(2)1. حقائؽ لمدراسات النفسية كالإجتماعية مجمةجامعة الجمفة. 

-http://dspace.univ

djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/364/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A

8%AE%D8%B1%D8%AC.pdf?sequence=1&isAllowed=y9%20%D8%AA%D 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/136714
https://books.google.dz/books?id=iEj9DwAAQBAJ&pg=PA38&dq
https://books.google.dz/books?id=iEj9DwAAQBAJ&pg=PA38&dq
https://search.mandumah.com/Record/42569
https://books.google.dz/books?id=9wlDDgAAQBAJ&pg=PA48&dq
https://books.google.dz/books?id=9wlDDgAAQBAJ&pg=PA48&dq
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/364/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%AC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/364/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%AC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/364/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%AC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/364/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%AC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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(. نكعية الحياة كالمصطمحات ذات العلبقة: عبكر الحدكد أـ 2020، القص صميحة )بن غذفة، شريفة
تكحيد المصطمحات في كتاب: أعماؿ الممتقى الكطني الافتراضي حكؿ: الرفاىية كنكعية الحياة في الجزائر، 

 نؾ الاختبارات النفسية كالمينية كالمدرسية. جامعة باتنة، الجزائر.مخبر ب مشكمة المصطمح كالقياس.
(. السمكؾ الصحي كعلبقتو بنكعية الحياة:دراسة مقارنة بيف سكاف الريؼ 2006) بن غذفة، شريفة

 ،جامعة بسكرة.(رسالة ماجستير غير منشكرة في عمـ النفس المرضي الاجتماعي)كالمدينة. 
مجمة . مستكل جكدة الحياة لدل طالبات جامعة المسيمة(. 2018كجغمكلي، يكسؼ ) بعمي، مصطفى

 .431 -413(، 8. )الجامع في الدراسات النفسية كالعمكـ التربكية
9https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/309/3/1/565 

مفيكـ نكعية الحياة النشأة كالتطكر. كرقة بحثية مقدمة في: المؤتمر السنكم (. 2014) البقمي، أحمد
ديسمبر  18-17، 2015الثالث كالأربعيف )قضايا السكاف كالتنمية: الكاقع كتحديات المستقبؿ ما بعد 

2014) .https://www.academia.edu/34619855/ 

مجمة لحياة لدل طمبة عمـ النفس بجامعة المسيمة. مستكل جكدة ا(.2020عزكز) ،ككتفي برابح، نعيمة
 .431 -413(، 8. )دراسات نفسية كتربكية
 (. دراساتفيعممالاجتماعالريفيكالحضرم. الإسكندرية: دارالمعرفةالجامعية.1997) الجوىري، محمد

 القاىرة: دار الفكر العربي(. القياس النفسي: المقاييس كالاختبارات. 1985) جلال، سعد
 (. تعريبمقياسالتكجينحكالحياة كاشتقاقالمعاييرلو.جامعة بابؿ. 2008) ىادي، نورس

، 1دل الميمشيف، ط.الحماية الاجتماعية لمفقراء: قراءة في معنى الحياة ل(. 2018) صلاح ،ىاشم
 أطمس لمنشر كالإنتاج الإعلبمي. :الجيزة

er&source=gbs_ge_summaryhttps://books.google.dz/books?id=xZ1aDwAAQBAJ&printsec=frontcov

_r&cad=0#v=onepage&q&f=false 

 (. الشبكة الجامعية.2022كالبحث العممي ) وزارة التعميم العالي
ar/-universitaire-https://www.mesrs.dz/index.php/reseau 

قياس جكدة الحياة لدل الأشخاص ذكم الإعاقة، كتأثير بعض المتغيرات (.2018)حمدان، محمد
 .يسطركف لمطباعة كالنشر كالتكزيع:الجيزة، 1الديمكجرافية عمييا،ط.

https://books.google.dz/books?id=5RhrDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary

_r&cad=0#v=onepage&q&f=false 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/309/3/1/5659
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/309/3/1/5659
https://www.academia.edu/34619855/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A3%D8%A9_%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1
http://cbc.univ-setif2.dz/opac_css/index.php?lvl=publisher_see&id=1352
https://books.google.dz/books?id=xZ1aDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.dz/books?id=xZ1aDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://www.mesrs.dz/index.php/reseau-universitaire-ar/
https://www.mesrs.dz/index.php/reseau-universitaire-ar/
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جػػكدة الحياة لدل طمبة الجػامعةالعيمانييف كالميبييندراسة (. 2007كالبيادلي، عبد الخالؽ ) كاظم، عمي
 .87-67. مجمة الأكاديمية العربية المفتكحة في الدنمارؾ.ثقافيةمقارنة

https://www.researchgate.net/publication/272026815_jwdt_alhyat_ldy_tlbt_aljamt_almanyyn_

wallybyyn_drast_thqafyt_mqarnt 

جكدة الحياة كعلبقتيا بالسمكؾ الاجتماعي لدل النساء المتأخرات عف (. 2012) مبارك، بشرى
 (.99.).مجمةكميةالآدابالزكاج

. الأردف: مركز ديبكنك 2. ط.أسس بناء الاختبارات كالمقاييس النفسية كالتربكية(.2014) مجيد، سوسن
 لتعميـ التفكير.

مجمة السكداف.-النيؿالايدز بكلاية نير نكعيةالحياة عند المصابيف بمرض  (.2016) مجذوب أحمد
 -1767 (.9)30، جامعة النجاح

1790https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/3_gGAGgBb.pdf 
عبد (، لطفي الشربيني، تقديـ حسيف 2001) ، إنجميزم/عربيموسوعة شرح المصطمحات النفسية

 النيضة العربية. الرزاؽ الجزائرم، بيركت، دار
عكيدات لمنشر (، ركلاف دكركف، فرنسكاز يارك، تعريب فؤاد شاىيف، لبناف، 1997)موسوعة عمم النفس
 .(3)كالتكزيع كالطباعة، مج 

الخصائص القياسية لممقياس المئكم لنكعية الحياة الصادر عف منظمة الصحة (.2011) أحمد ،محمد
 131-90(، 5، )مجمة دراسات نفسية .العالمية عمى عينات مف المجتمع الميبي

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/2/4/22338 
(. مدل فعالية تقنيات الفحص العيادم الإسقاطية كالمكضكعية في تشخيص 2014) مميوح، خميدة

دكتكراه  ةحالات في مدينة بسكرة.)أطركح 10جتمع الجزائرم) دراسة مقارنة(: دراسة عيادية لػػ الفصاـ في الم
 ،جامعة بسكرة.العيادم( غير منشكرة في عمـ النفس

(. تطكير كتقنيف مقياس جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة في 2010ككاظـ، عمي ) منسي، محمود
 https://abhathna.com/files/maqa/1157.pdf.60-41(، 1)1. مجمة أماراباؾسمطنة عماف. 

مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة. كقائع ندكة عمـ النفس  (.2006ككاظـ، عمي )منسي، محمود 
 78 -63كجكدة الحياة. جامعة السمطاف قابكس، 

https://www.researchgate.net/publication/272026815_jwdt_alhyat_ldy_tlbt_aljamt_almanyyn_wallybyyn_drast_thqafyt_mqarnt
https://www.researchgate.net/publication/272026815_jwdt_alhyat_ldy_tlbt_aljamt_almanyyn_wallybyyn_drast_thqafyt_mqarnt
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/3_gGAGgBb.pdf
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/3_gGAGgBb.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/2/4/22338
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/2/4/22338
https://abhathna.com/files/maqa/1157.pdf
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بيار جكرج، ترجمة حمد الطفمي، مراجعة ىيثـ الممع،بيركت، (، 2002) معجم المصطمحات الجغرافية
 المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع.

(. الإحصاء كالقياس النفسي كالتربكم: مع نماذج مف المقاييس كالاختبارات. 1993) عبد الحفيظ ،مقدم
 الجزائر: ديكاف المطبكعات الجامعية.

 19 -حث العممي، بركتكككؿ تسيير السنة الجامعية في ظؿ ككفيدكالب مراسمة وزارة التعميم العالي
:2021-2022) 

(. 1)28.مجمة جامعة دمشؽ(. جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف. 2012)نعيسة، رغداء
145-181. 

181.pdf-ttp://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/145h 
مجمة (. 2018-1962إحصائيات عف الجامعة الجزائرية )(. 2019كقندكز محمكد ) سماتي، حاتم

 .246-232(، 2)1،ت لدراسات العمكـ الاجتماعيةمنارا
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/685/1/2/12641 

ة لدل طمبة جامع (A, B)المعنى في الحياة كعلبقتو بنمط الشخصية (. 2012) عبد الوائمي، جميمة
 .664 -209(. 201. )مجمة الأستاذ. بغداد

https://www.iasj.net/iasj/download/c4bb1ca0784b1741 

(. تقنيف مقياس جكدة الحياة  لمحمكد منسي كعمي كاظـ عمى الطمبة 2016) عبد الحفيظي، يحي
 رسالة ماجستير غير منشكرة تخصص قياس نفسي كتربكم(. جامعة كرقمة.) الجامعييف.

yahia.pdf-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/11091/3/abdelhafidi-https://dspace.univ 

العكامؿ الأسرية المدرسية كالمجتمعية المنبئة (. 2006مام  4-3كحسيف، محمد ) الفتاح،فوقيةعبد 
. بحث مقدـ في المؤتمر العممي الرابع بجكدة الحياة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ، بمحافظة بني سكيؼ

ذكم الاحتياجات لكمية التربية ببني سكيؼ دكر الأسرة كمؤسسات المجتمع المدني في اكتشاؼ كرعاية 
 الخاصة.

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1828 

. التنظيـ -الإعداد-(. المقاييس كالاختبارات: التصميـ2017إيياب ) ،كعيسى عبد الرؤوف، طارق
 . القاىرة: المجمكعة العربية لمتدريب كالنشر.1ط.

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/145-181.pdf
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/145-181.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/685/1/2/12641
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/685/1/2/12641
https://www.iasj.net/iasj/download/c4bb1ca0784b1741
https://www.iasj.net/iasj/download/c4bb1ca0784b1741
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/11091/3/abdelhafidi-yahia.pdf
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/11091/3/abdelhafidi-yahia.pdf
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1828
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1828
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https://books.google.dz/books?id=JMlfDwAAQBAJ&pg= 
 الأردف: دار أسامة.. : أسس نظرية كتطبيقات عممية تصميـ الاختبارات(. 2011) أحمدعبد الرحمن، 

 دار المعرفة الجامعية، ياس النفسي بيف النظرم كالتطبيؽ(. الق1998)عباس ،عوض
 . القاىرة: عالـ الكتبتصنيفات المقاييس التربكية كأدكاتو  (.2005) جديعزيز، م

 مجمة كمية الآداب. النساء المعيلبت كنكعية الحياة: دراسة اجتماعية ميدانية(. 2020) عيد، باسم
 542-476(، 35)3، كالعمكـ الإنسانية

https://jfhsc.journals.ekb.eg/article_181919_cc6edea4be2d7465cd6e4f6dacc5d831.pdf. 

10.21608/jfhsc.2020.181919 DOI: 

(.الإختبارات التشخيصية: مرجعية المحؾ في المجالات التربكية كالنفسية 1995) علام، صلاح الدين
 .. القاىرة: دار الفكر العربيكالتدريبية

.  1اتو المعاصرة. ط(. القياس كالتقكيـ التربكم: أساسياتو كتطبيقاتو كتكجي2000) علام، صلاح الدين
 القاىرة: دار الفكر العربي.
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 (1ممحق رقم )
 في صورتو الولية مقياس نوعية الحياة

 
 لتخصص:  االحالة الاجتماعية:                                    السف:                الجنس: 

 كيف تقييم المجالات التالية من حياتك في الفترة الخيرة؟ 

 جدا يئةس-سيئة -متكسطة–جيدة -جيدة جداالخيارات:

 مجلات مقياس نوعية الحياة:

 مجال الدراسة:
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة رقم

 1 2 3 4 5 .الفصحى العربية ةبالمغقدرتي عمى التكمـ  1
      الدراسية. يأعمالقدرتيعمى إنجاز  2
      محاضراتي. مراجعةإيجاد الكقت الكافي لقدرتي عمى  3
      .حتاجياأالمعمكمات التي  قدرتي عمى البحث عف 4
      المعرفية. المقررات الدراسية مع قدراتي ةناسبم 5
      مستكل استفادتي مف تخصصي في الجامعة.  6
      مشاركتي في الأنشطة الطلببية بالجامعة. 7
      .الميني يفي تحقيؽ طمكح يتكقعات 8
      عمكما. نتائجي الدراسية  9

      في الدراسة. علبقتي بزملبئي 10
 :مجال الصحة العامة

 جدا سيئة سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      الصحية. يحالت 1
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      الجامعة. فيلقيا أالخدمات الصحية التي  2
      .اليكمية يعمى ممارسة نشاطات يطاقت 3
      ي.في الاىتماـ بصحت يطريقت 4
      .عمى الشعكر بالاسترخاء يقدرت 5
      طرقتي في الاىتماـ بنظافتي. 6
      ي.طريقة نكم 7
      .الرؤيةقدرتي عمى  8
      التي يصفيا الطبيب في مكعدىا الأدكية يتناكلطريقة  9

      .مظيرم الخارجي صكرة أعتقد أف 10
      .لأكؿي فياشييت 11
      .التنكيع في التغذيةحرصي عمى  12
أحرص عمى معرفة كمية الممح كالسكر في غذائي  13

 بطريقة
     

 
 المجال النفسي

 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      مستكل ركحي المعنكية. 1
      فكرة المكت.ي لتقبم 2
      .قدرتي عمى التحكـ في انفعالاتي 3
      .كحيدا تككف حالتيبقائي عند  4
      .حياتي الجنسية عمكمااعتقد أف  5
      .قدرتي عمى التعبير عف مشاعرم 6
      .شعكرم بالراحة النفسيةمستكل  7
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      (رؤية الككابيسطريقة استمتاعي في نكمي)عدـ  8
      .شعكرم بالرضا عمى نفسيمستكل  9

      .علبقتي بذاتي 10
      .تقديرم لنفسي 11
      ي.بنفس يمستكل ثقت 12
      .صكرة جسمي بطريقة تقبؿأ 13
      .عند تكاجدم بالجامعة مشاعرم تككف 14

 المجال المعرفي
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .عمى التركيز يقدرت 1
      .مستكل ثقافتي العامة 2
      .اليكمية تيلمشكلب يطرؽ حم 3
      قدرتي عمى اتخاذ أم قرار. 4
      المستقبمية. حياتيل قدرتي عمى التخطيط 5
      .التفكير بطريقة متفائمةقدرتي عمى  6
      .قدرتي عمى التخطيط لأككف سعيدا في المستقبؿ 7
      مستكل شعكرم بالسعادة. 8
      .قدرتي عمى تحمؿ مسئكلية أفعالي 9

      .قدرتي عمى تحقيؽ أىدافي 10
      .فكرة أف حياتي ليا معنى 11

 المجال الاجتماعي
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .علبقاتي مع كالدم 1
      مستكل شعكرم برضا كالدمّ عني. 2
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      .علبقاتي مع أفراد الأسرة عمكما 3
      .علبقاتي مع الجيراف 4
      .قدرتي عمى التكاصؿ مع الآخريف 5
      .قدرتي عمى الاستمرار في علبقاتي الاجتماعية 6
      .أف أككف مفيدا للآخريفقدرتي عمى  7
      .مستكل الدعـ الذم القو مف أصدقائي 8
      .مستكل شعكرم بالحرية 9

      .قدرتي عمى التكفيؽ بيف حقكقي ككاجباتي 10
      .شعكرم بالانتماء لأسرتي 11
      زيارات الاجتماعية.رغبتي في القياـ ب 12

 مجال الشعور بالمن
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .في حياتي اليكميةمستكل شعكرم بالأماف  1
      .شعكرم بالأمف داخؿ الجامعة 2
      ...شعكرم بالأمف عمى حسابي في الفيس بكؾ 3
      ة.المادي ةكضعي 4
      .في بلبدم ةالسياسي يةالكضع 5
      .في بلبدم ةالأمني يةالكضع 6
      .عمى حدكد بلبدم ةالأمني يةالكضع 7
      .كضعية الطرقات في بلبدم 8

 المجال البيئي
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .صحة المحيط الذم أعيش فيو يةكضع 1
      .حالة المنزؿ الذم أعيش فييا 2
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      .خدمات النقؿ في الجامعة 3
      الجامعة.شبكة المياه في حالة  4

 الترفيو
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .قدرتي عمى الاستمتاع بممارسة الأشياء 1
      .يقدرتي عمى إيجاد كقت لمتركيح عف نفس 2
      تي.ستمتاع بحياالاقدرتي عمى  3
      فراغي.عي بمزاكلة الأنشطة الجامعية في أكقات ااستمت 4
      قدرتي عمى الاستمتاع في الطبيعة )المشي، الصيد،..( 5

 مجال التدين
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      .بالله عز كجؿ يعلبقت 1
      .حرصي عمى ممارسة الشعائر الدينية 2
      .حرصي عمى رضا الكالديف 3
      .عمى رد الأمانة لأصحابيا حرصي 4
      .حرصي عمى الابتعاد عف النميمة 5
      ي.مستكل إيمان 6

 مجال الرضا عن الحياة
 سيئة جدا سيئة متكسطة  جيدة جيدة جدا  العبارة 

      كيؼ تقيـ نكعية حياتؾ؟ 1
      مدل رضاؾ عف حالتؾ الصحية. 2
      طاقتؾ الجسدية لمعيش براحة. 3
      قدرتؾ عمى أداء نشاطاتؾ اليكمية. 4
      مدل رضاؾ عمى نفسؾ. 5
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      مدل رضاؾ عف علبقاتؾ الاجتماعية. 6
      قدرتؾ المالية عمى قضاء حاجاتؾ اليكمية. 7
      مدل رضاؾ عف ظركؼ العيش في محيطؾ. 8
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 (0ممحق رقم )
 في صورتو النيائيةلدى الطالب الجامعي  مقياس نوعية الحياة

 

 بن غذفة شريفةإعداد: 

 

 ...........................لتخصص: ا....................الجنس:  .................السف:

 

 .....................الحالة الاجتماعية:.................   لمستكل الأكاديمي:ا

 :..................المستكل الاقتصادم 
 

 ؛أخي الطالب

نضع بيف أيديكـ ىذا المقياس الذم يتضمف مجمكعة مف العبارات كالتي تعبر عف طريقة تقييمؾ 
في طريقة  الخاصبما يناسب شعكركـ لمجالات حياتؾ. ليذا نرجك الإجابة عمى جميع عبارات المقياس 

ىنالؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة فقط اختر  كعدـ ترؾ أم عبارة دكف إجابة. ليست ،حياتكـتقييمكـ ل
 .المناسب بديؿأماـ الx) الإجابة التي تنطبؽ عميؾ بكضع علبمة)
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 كيف تقييم المجالات التالية من حياتك في الفترة الخيرة؟ 

 جيدة جدا العبارة 
 

 سيئة جدا سيئة متوسطة  جيدة

      .قدرتي عمى التفكير بطريقة متفائمة 1
      المستقبمية. حياتيل قدرتي عمى التخطيط 2
      .قدرتي عمى تحقيؽ أىدافي 3
      مستكل شعكرم بالسعادة. 4
      الدراسية. يأعمالقدرتيعمى إنجاز  5
      .علبقتي بذاتي 6
      .عند تكاجدم بالجامعة مشاعرم تككف 7
      .قدرتي عمى تحمؿ مسئكلية أفعالي 8
      .حياتي ليا معنى فكرة أف 9

      .شعكرم بالرضا عمى نفسيمستكل  10
رؤية طريقة استمتاعي في نكمي)عدـ  11

 (الككابيس
     

 مراجعةإيجاد الكقت الكافي لقدرتي عمى  12
 محاضراتي.

     

      مستكل ركحي المعنكية. 13
      .تالقراراقدرتي عمى اتخاذ  14
      .الميني يفي تحقيؽ طمكح يتكقعات 15
      .قدرتي عمى التحكـ في انفعالاتي 16
      .شعكرم بالانتماء لأسرتي  17
      تي.علبقتي مع أفراد أسر  18
      .علبقتي مع كالدم 19
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      .قدرتي عمى التكاصؿ مع الآخريف 20
      .حرصي عمى رضا الكالديف 21
      الحياة التي أعيشيا. 22
      .لأكؿي فياشييت 23
      بطريقة. التنكيع في التغذيةأحرص عمى  24
      ي.طريقة نكم 25
      .عمى الشعكر بالاسترخاء يقدرت 26
      .عمى التركيز يقدرت 27
      .مظيرم الخارجي صكرة أعتقد أف 28
 
 16-1المحكر الأكؿ: معرفي نفسي  

 00-17جتماعي المحكر الثاني: ا

 08-02  المحكر الثالث: الصحة العامة

 التصحيح يككف عف طريؽ فترات مقياس ليكرت الخماسي

 1سيئة جدا=  ---------- 5جيدة جدا=
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