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 شكخ وعخفان:                         

بعـج أن مـج ل لـي عػنـم وتـع الانتهــاء مـغ اـح  الجراسـة أحسـج  سـبحانم وتعــال  
وأشــكخ  و والحســج   رب العــالسيغ والرــلبة والدــلبم عمــ  أشــخف الخمــمحمد وخــاتع الشبيــيغ محمد 

 وآلم الصيبيغ الصااخيغ وأصحابم الغخ السياميغ.

كخ والعخفان للؤستاذة وسيمة بغ عامخ ولا يدعشي في احا السقام إلا أن أتقجم بالذ
السذخفة عم  الخسالة التي كان لتػجيهاتها ونرائحها الأثخ السهـع فـي إخـخاج اـح  الجراسـة 

 بذكمها الحالي و فمها مشي جديل الذكخ والإمتشانو واسأل ل أن يسجاا بالعسخ السجيج .

ارصةو وأشعستشي كسا أتقجم بالذكخ الجديل إل  مغ سهخت عميّ تمظ الميالي الق
 . أمي سانجتشي. الآخخيغ والتيحب 

ػر وبالإرادة تقهـخ الرـعاب إلـ  أن بالعمع يتش وعمسشي إل  مغ كان مجرستي الأول       
 والجي          …بهحا اليػم  حمع مغ
أشكخرفيمحمد دربي الحي قام بجعسي نفديا ومعشػيا والػقػف بجانبي الحي دفع ثسغ                   

 لعسل حخمانا في حب وبعجا في قخب.. زوجياحا ا

كسا أتقجم بخالز شكخي وتقجيخي ال  كل مغ سااع ومج يج العػن لـي مـغ قخيـب 
 وبعيجو وكل الذكخ لمجشة السشاقذة التي ستدهخ عم  قخاءة احا العسل البحثي.

 

 

 

 

 



 ب

 ز الجراسة:مخدتم

اممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية أساليب السع بيغ العلبقةالى التعخؼ عمى جراسة ال هىح تىجف 
كمجػ  تلبميح مشخفزي التحريل الجراسي،التلبميح مختفعي التحريل الجراسي، ك الالإنجاز لجػ 

مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح الدشة  إمكانية التشبؤ بالسخكنة الشفدية
بيغ مختفعي كمشخفزي التحريل  إلى معخفة الفخكؽ  بالإضافة الثانية ثانػؼ مغ السخحمة الثانػية،

تع استخجاـ السشيج ك  السخكنة الشفدية كدافعية الإنجاز،ك  أساليب السعاممة الػالجية مدتػػ  في الجراسي
( تمسيح 248قرجية مكػنة مغ )  بصخيقة الجراسة اختيار عيشة تع كالسقارف، كقج لارتباشياالػصفي 
( 4، يتػزعػف عمى )مغ تلبميح الدشة ثانية ثانػؼ  يالتحريل الجراسمشخفزي مختفعي ك مغ  كتمسيحة
 اختبارالقياس كىي:  مغ أدكات استخجاـ مجسػعة الجراسة تعبسجيشة الجمفة. كلتحقيق أىجاؼ  ياتثانػ 

الإنجاز  مقياس دافعية، (ÉHR)، مقياس السخكنة الشفديةEMBUمبػ الأأساليب السعاممة الػالجية 
 :يمي الجراسة كسا  نتائج كأضيخت Hermans .لييخماند

أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة  كل مغ بيغ شخدية متػسصة ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة-
 .الجراسيمختفعي التحريل  تلبميح الدشة الثانية ثانػؼ لجػ الشفدية كدافعية الانجاز 

أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية  كل مغبيغ  شخدية قػية ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة -
 .مشخفزي التحريل الجراسي الدشة الثانية ثانػؼ  ػ تلبميحكدافعية الانجاز لج

لمسخكنة الشفدية قجرة تشبؤية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح الدشة -
 الثانية ثانػؼ.

عمى مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية  شخفزي التحريل الجراسيتػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كم -
 لرالح التلبميح مشخفزي التحريل الجراسي الحيغ يجرسػف في الدشة الثانية ثانػؼ.

لرالح  السخكنة الشفدية عمى مدتػػ  تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي - 
 في الدشة الثانية ثانػؼ.الحيغ يجرسػف  التلبميح مختفعي التحريل

لرالح  دافعية الانجازعمى مدتػػ  تػجج فخكؽ  بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي -
 الحيغ يجرسػف في الدشة الثانية ثانػؼ. التلبميح مختفعي التحريل



 ج

Abstract: 
 
The present study aimed at investigating the interface between parenting 

styles, psychological flexibility and achievement motivation propensity 

among high achieving students. Equally, the study sought to enquire into the 

predictability of psychological flexibility though the medium of parenting 

styles and achievement motivation among secondary school students. 

Additionally, this piece of research sought to discern discrepancies between 

high and low achieving students. To this end, a descriptive-correlational and 

comparative paradigm was employed to a purposive sample of 248 low as 

well as high achieving second year students distributed across four secondary 

schools in Djelfa province. As measurement tools, the EMBU Parental 

Rearing Styles Scale, the Échelle de la RésiliencePsychologique (ÉHR) were 

used. Results were as follows: 

- There is a statistically significant relationship between parental 

parenting styles, psychological flexibility, and achievement motivation 

among high-achieving secondary school students. 

- There is a statistically significant relationship between parenting styles, 

psychological flexibility, and achievement motivation among low-

achieving secondary school students. 

- Psychological flexibility can be predicted through parenting styles and 

achievement motivation among secondary school students. 

- Differences exist in parental parenting styles in favour of low-achieving 

secondary school students. 

- Differences exist in psychological flexibility in favour of high-

achieving secondary school students. 

- Differences exist in achievement motivation in favour of high-

achieving students secondary school students. 
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 مقذمة
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 مقجمة:

تدايج الاىتساـ بيغ التخبػييغ في التعخؼ عمى العػامل السؤثخة في التحريل الجراسي لمتلبميح، 
كذلظ لسعخفة الخمل كالفجػات التي تعسل عمى خفس مدتػػ التحريل مغ أجل إدراكو كرفع مغ 

فدية التمسيح كدافعيتو كشخيقة مخدكد السحرمة التخبػية، لأف مدتػػ التحريل يؤثخ كيتأثخ كثيخا بش
تعاممو مع الزغػشات كالعقبات في الػسط الحؼ يشتسي إليو، خاصة التعميع الثانػؼ الحؼ يعتبخ مخحمة 

 ميسة ججا في حياة الستعمسيغ تؤىميع الى مخحمة التعميع الجامعي.

شػاؿ حياة يطل  كمغ السعمػـ أف الػالجيغ ىسا القاعجة الأكلى في مخحمة التشذئة كتأثيخىسا
أبشائيع في سمػكياتيع، فالآباء ىع السدئػلػف عمى صقل أبشاءىع إما بصخيقة سميسة يشذأ الابغ فييا ذك 
نطاـ نفدي سميع يتستع بالرحة الشفدية كالخرائز الشفدية الإيجابية، أك نطاـ معتل مميء 

يع كنقز دافعيتيع، بالاضصخابات كالسذكلبت. كمغ مخمفات سػء معاممة الآباء للؤبشاء ضعف تحريم
حيث تعتبخ أساليب السعاممة الػالجية مجسػعة مغ العسميات الدمػكية كالسعخفية كالانفعالية كالجافعية 
التي تعسل عمى تػجيو الآباء للؤبشاء مغ أجل نسػىع الشفدي كالاجتساعي في ضل معاييخ الػسط 

كفي السقابل أف الأسخة لا تتبع ة...(. الثقافي -العخقية -السعاش فيو مع الأخح الاعتبارات ) الجيشية
، بل تدتخجـ أساليب تختمف باختلبؼ خرائريا الاقترادية كالاجتساعية ةأسمػب كاحج في التشذئ

 قج يؤثخ كثيخا في مدار الأبشاء في نسػىع الشفدي. ؼكالثقافية كالتعميسية كىحا الاختلب

السشتيجة في التخبية  ةيب الإيجابيمع الأسال كبشاء عمى ما سبق نجج أف التخبية الإيجابية 
تحجث تػازف بيغ ما يتعمسو الابغ خارج كسصو الأسخؼ ك داخمو ، أما التخبية الدمبية التي يكػف فييا 
التشاقس كالإىساؿ كالقدػة كغيخذلظ مغ الأساليب الدمبية التي تدبب الكثيخ مغ الاضصخابات الانفعالية 

لحا فاف العلبقة بيغ الآباء كالأبشاء يجب أف تكػف علبقة  كالدمػكية كالعجد عغ مػاجية الرجمات،
 مشتجيغ. غمسمػءة بالحب كالتفاىع كالسخكنة في التعامل مع الأبشاء مغ أجل إنتاج أفخاد كاعييغ متػافقي

كبسا أف في عرخ ثػرة التكشػلػجية التي تعسل عمى تصػر السجتسعي، فإنيا تغيخت الطخكؼ  
رسة كالسجتسع كعمى الفخد أيزا، مسا حجث نػعا مغ الزغػط عمى مختمف عمى السدتػػ الأسخة كالسج

الأشياؼ، حيث يجب مػاجية ىحه التغيخات كالزغػط كالتكيف معيا تكيفا سميسا.  كتعتبخ السخكنة 
الشفدية مغ أىع الدسات التي تداعج الفخد عمى مػاجية ضغػط ىحا العرخ بالإضافة أنيا تجعل الفخد 

ابمة لكل تغيخ يحجث ليا، كتجفع الفخد لبحؿ أقرى ما لجيو مغ الانجاز كالارتقاء ذك تخكيبة مخنة ق
 بسدتػيات الامتياز كالتشافذ كالتفػؽ لسدايخة ىحا التصػر.
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كمغ الصبيعي أنو يسخ أؼ تمسيح في فتخة مغ فتخات حياتو بكخب ك إجياد ك تػتخ في مداره  
ا بإيجابية بجكف آثار نفدية كاجتساعية، كمشيع مغ الجراسي أك الأسخؼ فسشيع مغ يجج نفدو قج تخصاى

يجج نفدو قج شخأت عميو تغيخات سمبية سمػكية كانفعالية تجعمو عخضة للبعتلبلات كالاضصخابات 
كأف مغ أخصخ الرعػبات التي تريب السشطػمة التعميسية ىػ نقز دافعية فتشخفس شاقتو كدافعيتو. 

الحؼ يؤثخ سمبا عمى تحقيق أىجاؼ العسمية التعميسية التعمسية، التلبميح كخرػصا نحػ الانجاز السختفع 
 لتحريميافي الجانب فجافع الانجاز يعتبخ مغ السحكات الخئيدية التي يدتجؿ بيا عمى نجاح التلبميح 

الفذل فشقز دافعية الانجاز أك انخفاضيا مغ مشبئات  .لمتفػؽ كالشجاحكالتػافقي كتخمق لو دافع قػؼ 
 د عغ التفػؽ كالانجاز كالخسػب السجرسي.الجراسي كالعج

كلا شظ أف مخحمة التعميع الثانػؼ مغ السخاحل الرعبة التي يسخ بيا الستعمع لأنيا تػازؼ ىحه  
السخحمة فتخة السخاىقة كىي مخحمة نسائية حخجة تدداد فييا مصالب الشسػ مع الحاجات الشفدية 

في صخاع إثبات الحات، مسا يجب عميو اكتداب  كالاجتساعية كغيخىا مغ الحاجات مسا يجعمو يعير
بعس السيارات كالخرائز الشفدية كالدمػكية الشفدية مغ أجل تغمب عمى صعاب ىحه السخحمة 

 كترجييا بسيارة كمخكنة كتكػيغ جياز نفدي سميع.

 ةزخكر ميتاف متبادلتاف التأثيخ، فإذا امتمظ التمسيح الجافع بكتعتبخ السخكنة الشفدية كالجافعية عس 
تجفعو إلى السثابخة كتخصي الرعاب حيث يتذكل لجيو مدتػػ عالي مغ السخكنة الشفدية، كإذا أكتدب 

تمسيح السخف يجج البجيل كالأفزل لسا لأف الالسخكنة كفعميا في جيازه الشفدي فإنيا تجفعو إلى الشجاح، 
عسمية إيجابية تداعج التمسيح  السخكنةباعتبار  يحميا بشفذ الشسط، لالزغػط  أماـيعتخيو فيػ لا يقف 

، يخ ذاتو كتحميو بالتفاؤؿ كالأملكزيادة فاعميتو الحاتية كتصػ  عمى مػاجية الزغػط كتحقيق الشجاح
كيتعمع التمسيح ىحه السيارة كيكتدبيا في بجايات حياتو في كشف أسخة تجعع كتذجع أبشائيا في مػاقف 

 الحياة السختمفة.

أساليب السعاممة الػالجية  بيغالعلبقة  عمى التعخؼ الحالية راسةجال حاكلت سبق مسا كانصلبقا 
كالسخكنة الشفدية كدافعية الإنجاز لجػ تلبميح مختفعي التحريل الجراسي، كتلبميح مشخفزي التحريل 

مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ  كمجػ إمكانية تشبؤ بالسخكنة الشفدية، الجراسي
إلى معخفة الفخكؽ في أساليب السعاممة الػالجية  كالسخكنة الشفدية  بالإضافةالسخحمة الثانػية. تلبميح 

 .كدافعية الإنجاز تبعا لسدتػػ التحريل الجراسي
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في سبع  فرػؿ مقدسة إلى كنطخا للؤىسية البالغة لمسػضػع، سيتع تشاكؿ ىحا السػضػع  
أما الجانب السيجاني احتػػ فرميغ، كتع التصخؽ جانبيغ، الجانب الشطخؼ احتػػ عمى خسدة فرػؿ، 

 الى:

تزسغ اشكالية الجراسة، أيغ شخحت مذكمة الجراسة كبخزت أىجاؼ الجراسة كأىسيتيا  الفرل الأول: 
 كحجدت مفاىيسيا الأساسية إجخائيا، كسخد الجراسات الدابقة، كصيغت الفخضيات. 

 تعخيفيا،لجية، كجاء فيو: التشذئة الاجتساعية : تزسغ متغيخ أساليب السعاممة الػاالفرل الثاني 
مخاحميا كدكر الأبػيغ ثع تصخقشا إلى الأسخة مفيػميا أىجافيا كأشكاليا كضائفيا خرائريا ك التخبية 

مفيػميا  أساليب السعاممة الػالجية ثع ،ك التخبية الأسخية في العائمة الجدائخية الأسخية في ضػء الإسلبـ
كأنساط أساليب السعاممة  يا ك الشساذج كالشطخيات السفدخة لأساليب السعاممة الػالجيةك العػامل السؤثخة في

 . الػالجية
مغ مفيػميا ك العػامل السختبصة بيا، أىسيتيا  التخكيد عمى السخكنة الشفدية،فيو   تع  الفرل الثالث:

السخكنة الشفدية  كأركانيا كمعاييخ تقييسيا، ثع علبقتيا ببعس السرصمحات، كتصخقشا إلى أنػاع
كخرائز الأفخاد الحيغ يتستعػف بالسخكنة الشفدية ككحلظ إستخاتيجيات بشاء السخكنة الشفدية كمحجداتيا 

 كالعػامل الػقائية، ثع الشطخيات السفدخة لمسخكنة، كفي الأخيخ نتائج كثسخات كفػائج السخكنة  .

شا أكلا مػضػع الجافعية مفيػميا أشكاليا تع التصخؽ فيو إلى دافعية الإنجاز، تشاكل  الفرل الخابع:
مجرج استقلبلية ثع  مجافعيةالسفدخة لالاتجاىات الشطخية ك سسات الدمػؾ السجفػع  ككضائفيا كمرادرىا ك

 يا أنػاعيا كتعخيف دافعية الإنجازثانيا ك  ،عسل الجكافعك  الجافعية مغ اللبدفعية إلى أقرى الجافعية
كأشكاليا  تشسية دافعية الإنجازك  الإنجاز كعلبقتيا ببعس الستغيخاتدافعية يا كنطخياتيا ثع مكػنات

قياس دافعية ك  السقارنة بيغ خرائز ذكؼ الجافعية السختفعة كذكؼ الجافعية السشخفزةكخرائريا ثع 
 .  الإنجاز

، مفيػمو، خرائرو، أىسيتو، أنػاعو، أسباب تشاكؿ فيو التحريل الجراسيالفرل الخامذ:  
ل ك الذخكط التحريل ك الشطخيات السفدخة للؤسباب اختلبؼ التحريل الجراسي انخفاض التحري

 . ثع الاختبارات التحريمية أنػاعيا كضائفيا كبشائيا كأىجافيا   كالعػامل السؤثخة في التحريل الجراسي،

 أما الجانب السيجاني، تزسغ فرميغ : 
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تع عخض الجراسة الاستصلبعية مع ؛ حيث  لمجراسة  لسيجانيةالإجخاءات ا  شسل الفرل الدادس:
التصخؽ إلى الجراسة الأساسية التي تتزسغ ، بعجىا تع ذكخ اليجؼ مشيا، كعيشتيا كمخاحميا كنتائجيا

 عيشة الجراسة ،سشيج السدتخجـ في الجراسة ثع عخض عيشة الجراسة، التي تع ذكخ فييا مجتسع الجراسةال
، كذكخ الجراسة تع تشاكؿ مكاف كزماف إجخاء عج ذلظكخرائريا. ب الأساسية كحجسيا، شخؽ اختيارىا،

 الإحرائية السعالجة ساليبكأخيخا الأ أدكات الجراسة الأساسية، ككحا كيفية إجخاء الجراسة الأساسية،
 .السصبقة

خرز ىحا الفرل لعخض كتفديخ الشتائج كمشاقذتيا؛ حيث تع فيو عخض الشتائج  الفرل الدابع: 
 ء الاستجلالي، كتػصل إلى مجسػعة مغ الاقتخاحات عمى خمفية ماكتفديخىا عغ شخيق الإحرا
 تػصمشا إليو مغ نتائج الجراسة.
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.اشكالية الجراسة:1  

 تعج الأسخة  مغ العلبقات الاجتساعية السيسة التي تديع في نجاح السؤسدة التعميسية عشج    
كتعج الأسخة أكثخ السؤسدات   ،تأدية مياميا، باعتبارىا السدؤكلة الأكلى عمى تعميع الأبشاء كتشسيتيع

كالأخلبقي كالاجتساعي كالشفدي للؤبشاء ، كىي السؤسدة الاجتساعية  ػية تأثيخا في البشاء الفكخؼ التخب
الأكلى السدؤكلة عغ التشذئة الاجتساعية كالزبط الاجتساعي،  ك تذكل البيئة الأسخية دكرا أساسيا 

عجيجة كمتشػعة،  كىاما في عسمية تذكيل شخرية الابغ كتكامميا، كتطيخ عسمية تخبيتو كتشذئتو صػرا 
تتجدج في الجكر الحؼ يبخزه الآباء مغ خلبؿ سمػكاتيع كمعاملبتيع، كبحلظ فيي تؤثخ أيزا عمى نجاح 

 أبشائيا في الحياة الجراسية.

في نػاحي كثيخة مغ الشسػ  يؤثخلقج أصبح مغ السعخكؼ أف أسمػب السعاممة الحؼ تتبعو الأسخة 
كالتدامح كالػد  ف الأساليب الدػية الستبعة في التشذئة كالتقبلكأ كاجتساعيا،لجػ الفخد عقميا كنفديا 

الشسػ كالذعػر  ياضسشياكيتخعخع في، يالإيجاب فخدكالعصف كعجـ القدػة كالجيسقخاشية تختبط بخرائز ال
كالقجرة عمى التػافق مع الحات مغ جية كمع العلبقات الاجتساعية مغ  ،كالثقة بالشفذ ،بالأمغ الشفدي
كأساليب التشذئة التي تعتسج الزغط الشفدي كالتذجد  ،في حيغ أف أنساط التشذئة الدمبيةجية أخخػ. 
 فخد كمع سػء التػافق الشفديمتختبط مع الخرائز الدمبية ل ،كالحساية الدائجة ة كالإىساؿكالتدمط كالقدػ 

 (.150صو 2016)نجاتيو

تي تخاعي ميػؿ الابغ كحاجاتو كيؤكج الباحثػف في مجاؿ التشذئة الاجتساعية عمى أف البيئة ال
تداعج في تحقيق ذاتو، كتصػيخ شخريتو، كتشسية مػاىبو كقجراتو كثقتو بحاتو كدافعيتو للئنجاز،  كقج 
يشعكذ ذلظ إيجابيا عمى تقجمو العمسي كمدتػػ تحريمو الجراسي، كفي السقابل قج يكػف لبعس 

سخؼ متدمط يدتخجـ العشف في التػجيو، أساليب التشذئة الخاشئة التي يتعخض ليا كػجػده في جػ أ
كيكبح آراءه ،   دكرا في إعاقة تصػيخ شخريتو كتشسية الاتكالية كشعػر بالقمق كضعف الثقة بالشفذ 

 (.2151وص2016)الديتاويو لجيو، ككحلظ التأثيخ بذكل سمبي في نذاشو العمسي كالجراسي

ة بيغ أساليب السعاممة الػالجية ىشاؾ علبقة شخديأف  (2014الجاان)يؤكج  كمغ نفذ الداكية
التقبل،التفاىع ( كبيغ السيارات الاجتساعية كالتحريل الجراسي كالحكاء  ،التدامح ،الدػية )كالاستقلبؿ

كأف الأسخ التي تتسيد بالاندجاـ كالتساسظ ليا مخدكد إيجابي مؤثخ عمى  ،الانفعالي لمصفل كالسخاىق
فإف السعاممة الػالجية غيخ الدػية لكل ، سة كعمى الشقيس مغ ذلظعػامل التخبية كالتعميع كالتشذئة الدمي

القدػة( ليا تأثيخ سمبي عمى الصفل كالشاشئة،فيشبغي  -التفخقة -الحساية الدائجة-مغ الأب كالأـ )التدمط
كالاستجابة لحاجات ، تػفيخ بيئة تذجع عمى التفاعل الإيجابي كالاحتخاـ الستبادؿ بيغ أفخاد العائمة
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كالابتعاد عغ مسارسة العقاب  بغكاستخجاـ شخؽ مقشعة للب ،كمذاكميع كرغباتيع بصخؽ مشاسبة ءبشاالأ
 .الجدجؼ أك المفطي

الإيجابي  الإبحاربسا يرح تدسيتو خخيصة شخيق  بشاءالسرجر الخئيدي لتدكيج الأ فالآباء ىع  
ع أك التػافق الإيجابي عمى التأقم بشاءفي الحياة، كىع كحالظ السرجر الخئيدي لتشسية قجرات الأ

، كسا أف الآباء السرجر السباشخ لتعميع الأبشاء كالسجابية الفعالة لتغمب عمى صعػبات كعثخات الحياة
السيارات كالاتجاىات التي تسكشيع مغ التػافق الحاتي كالاجتساعي في الحياة.   فاساليب السعاممة 

 (.1و ص2014حلبوةو)أبػ  الػالجية يعتبخ مػضػع كاسع ججا متعجد الأبعاد

كتدتصيع الأسخة تشذئة الابغ تشذئة اجتساعية سميسة كإشباع حاجاتو في إشار مغ الأمغ 
كيحاكؿ الػالجاف أف يخاعيا أف تقػـ تخبيتو كتعميسو عمى الفيع كالػعي بحاجاتو، كتقجيخ مصالب نسػه 

يشاسب درجة نسػه، بحيث كنزج قجرتو، كمعشى ذلظ أف تكػف مصالب الػالجيغ مغ الابغ مؤقتة تػقيتا 
يكػف في كسعو القياـ بيا كتحقيقيا كانجازىا، كسا يشبغي أف يخاعيا في عسمية تعميسو الدمػؾ الاجتساعي 

 .) 30و ص2015الشاديو(أنيا عسمية بصيئة 

ىا كيف يحققػف بشاءعشجما تفذل الأسخة في تػفيخ السشاخ الحؼ يداعج عمى تعميع أكلكغ 
فإف الباب يكػف مفتػحا  لجييع،لاترالية بالآخخيغ كالحاجات الاستقلبلية التػازف بيغ الحاجات ا

 ضصخابةللبكتحػيميا لبؤرة مػلج الأسخةلسختمف صػر الاتراؿ الخاشئ كالحؼ يشتيي باضصخاب جػ 
  (226وص2012و)حجازي 

مى ككسا كانت الأسخة عاملب مييئا كمداعجا كميدخا لعسميات الإبجاع كالتفػؽ كالدمػؾ الجاؿ ع 
السػىبة، فإنيا يسكغ أف تمعب الجكر العكذ تساما لاف تكػف عاملب معيقا لكل احتسالات السػىبة 
كالتفػؽ كالإبجاع. كالفيرل في الحاليغ ىي الرػرة التي تتفاعل فييا الأسخة مع الابغ، كالرحة التي 

البالغة للؤسخة فيي يتستع بيا الشدق الأسخؼ الحؼ يعير في كشفو الابغ. كىػ ما يذيخ إلى الأىسية 
عامل مؤثخ كخصيخ، إما بالإيجاب في مجاؿ الكذف عغ السػاىب كتشسية استعجادات التفػؽ أك أنيا 
عامل محبط كمعيق لإمكانيات الأبشاء كاستعجاداتيع كبقائيا مجخد إمكانيات بجكف تحقيق عسمي أك 

 (.  300وص2009)كفافيو فعمي في الحياة

التأثيخ  أف( 2006دراسة القجيخؼ ) لمتشذئة مشياات التأثيخ الدمبي كالجراس الأبحاثكلقج كذفت  
في عجـ إخزاع الأبشاء لمقػاعج السشطسة لمدمػؾ كاستجابتيع لمسؤثخات  اكبيخ  االتشذئة الأسخية يمعب دكر 

تجميخ كإفداد عقػليع إلى كالجيل يؤدؼ  الأسخيةفزعف أساليب التشذئة  ،البيئة الديئة
( مغ جامعة كلاية أكىايػ عمى عيشة 1981دراسة التي قامت بيا   مكاؼ )ال ماأ. (39وص2012)بخبخو
سشة، أف الشجاح في  11ك  9مغ شلبب السجرسة الابتجائية الحيغ تتخكاح أعسارىع بيغ  442قػاميا 
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التحريل الأكاديسي يختبط بسجػ التػافق الاجتساعي كمشو التػافق الأسخؼ، كأنو كمسا ازدادت السذاكل 
 (79-78و ص ص2004و )القخنيية لجػ الأبشاء كمسا انخفس مدتػػ التحريل الجراسي لجييع الأسخ 

 الشػع،مغ ىشا يتبيغ لشا أف التخبية التي يتبعيا الآباء مع أبشائيع كفق مخصط معج سمفا مغ ىحا  
ى كأكضح مثاؿ عم الذحكذ،بل كيجفعو لمكثيخ مغ حالات  بغيخمق أثارا خصيخة كيعيق نسػ شخرية الا
كما تعخضػا لو  ،لحيغ فذمػا في تشفيح شسػحات كالجييع كرسبػا اذلظ حالات الكثيخ مغ شلبب الجامعة 
 .(425و ص2008)عبج لو مغ أعخاض نفدية كأشكاؿ مغ الاكتئاب 

العاـ لمفخد ، ندتصيع أف نقػؿ : إف درجة ’’  يالديكػلػج’’ كبسا أف الذخرية ىي التشطيع  
كإذا انريخت السكػنات الايجابية  ، ىي الخكيدة الأساس لمسكػف الشفدي للؤسخة الدػاء الشفدي لمفخد 

كمتى ما قػيت كتخاكست السكػنات كالعػامل  ،أكثخ تخابصا كاندجاما  الأسخةككانت ىي الدائجة كانت 
 .(84و ص2010أ)الشػب و التفكظ الأسخةالشفدية الدالبة  للؤفخاد كاف مريخ 

حمة عسخية ميسة كفارقة في حياة الفخد، تتبمػر فييا خبخاتو الدابقة كلأف مخحمة السخاىقة مخ  
كتتحجد عمى أساسيا السخاحل التالية مغ حياتو، كلأنيا فتخة حاسسة تذيج الكثيخ مغ التصػرات الشسائية 

يحتاج فييا السخاىق إلى الذعػر بالتػافق داخل أسخىع في ضل مشاخ سػؼ  الذخرية،في جسيع جػانب 
الفيع كمػاجية  قجرتو عمىمسا يديج مغ  مذاعخه،لفخص السشاسبة لمتػاصل كالتعبيخ عغ يتيح لو ا

و 2017ويمغاوريو العريس) مثسخة تتدع بالرحة كالمياقة الشفدية لو حياةمتصمبات ىحه السخحمة، كيحقق 
 .(218ص

خ الحات أنو يتسيد الأبشاء في مخحمة السخاىقة، بأف لجييع نػع مغ تقجي (0202الحمفي )كيذيخ 
الإيجابي كالإحداس بالكفاءة الحاتية كقجرة عمى الاستجابة مغ الشاحية الانفعالية، فإنو مغ الصبيعي 

بشاء  اعة أك الصفػلة أك السخاىقة يؤثخ سمبا عمىتعخض ىؤلاء السخاىقيغ لمخفس في مخحمة الخض
مسا ىع عميو  كػف أقلتشخرياتيع كيجعميع يذعخكف بانخفاض في تقجيخ الحات كأف نطختيع لقجراتيع 

 .في الػاقع بشاء عمى ما يعانػنو مغ الخفس الػالجؼ ليع

، لانو ىػ السحظ الحؼ يرشف في جدء ميع في مدار الصالب الأكاديسيكيعتبخ التحريل 
مداره التعميسي في السخحمة الثانػية، كفي قبػليا في التخررات الستعجدة في الجامعات كالسعاىج 

مؤشخا ميسا لتحقيق  الأكاديسييعج التحريل  اكأسختو، كسقا لكل مغ الصالب لحلظ أصبح ىاجدا مقم
 الأىجاؼ التخبػية في العسمية التعميسية التعمسية.

رعاية الصمبة كمداعجتيع في التغمب عمى معػقات التحريل، حاجة اجتساعية  كأصبحت 
 إمكانيةكسغ خصػرتو في الدمبية لمفذل الجراسي الحؼ ت الآثارككششية؛ لحسايتيع كتحريشيع مغ 
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 كالأخلبقية الاجتساعيةتعخيس الصمبة خاصة السخاىقيغ في السجارس الثانػية إلى الكثيخ مغ السذكلبت 
كالانحخاؼ الجشدي، كارتكاب جخائع الدخقة كغيخىا مغ السذكلبت التي قج تدتشدؼ شاقات  كالإدماف

ج التخبػية التي تديع في تشسية قجراتيع السجتسع. في حيغ أف رعاية الصمبة، كتػفيخ الخجمات كالبخام
 اتحقق الشسػ الدميع كالستكامل لسختمف جػانب شخرية الستعمع معخفي أفكمياراتيع مغ شأنيا 

و 2015)الخبايعةو ل أفزلتقجـ السجتسع كتصػره بذك يكجدجيا، كبالتال اكأخلبقياكانفعالي اكاجتساعي
 (.287ص

ما يترفػف بدسات معخفية أقل مغ ة ل الستجني عادف الصمبة ذكؼ التحريكالججيخ بالحكخ أ 
أقخانيع؛ مسا يجعميع أكثخ عخضة لسػاجية العجيج مغ السعػقات الجراسية كتجني الجافعية، كعجـ القجرة 
عمى التخكيد، كصعػبة في التعمع، كمذكلبت في التكيف مع البيئة السجرسية كالاجتساعية؛ مسا قج 

مقارنة مع أقخانيع مغ ذكؼ التحريل الجراسي  الأكاديسيةفيػـ الحات يذعخىع بالعجد الستعمع كتجني م
 (287وص2015)الخبابعةو. السختفع

تعج السخكنة الشفدية مغ الجػانب السيسة في بشاء الذخرية الدػية، حيث يذيخ إدكارد ككارلػ ك  
(Warelow &Edward 2005) تساعية، مسا إلييا عمى أنيا القجرة عمى تحديغ الصبيعة الذخرية كالاج

يعشي أف نجاح الفخد في حياتو يعتسج بذكل كبيخ عمى ما يستمكو مغ مخكنة نفدية تؤىمو لمتكيف مع 
مػقف كمذكلبت الحياة السختمفة. كتتزسغ السخكنة الشفدية العجيج مغ الخرائز الشفدية كالحيػية في 

اد، كالزغػط كسا تديع الحساية ضج الإجي قابمة لمتعجيل كتسشح كىي تذكل جػىخ خرائز الفخد، 
في تصػيخ الشفذ، كتخفع مغ القجرة عمى العسل كالإنتاج في أصعب الطخكؼ، فزلب عغ مداىستيا 

 (.261صو 2021وبالخحسانو العد )عبج  العلبقات الشاجحة في السقجرة عمى إقامة

يئة دكرا في تعديد السخكنة عشج الأبشاء فيتصمب ب الأسخة تمعب( أف 2017)قسراف كتؤكج أبػ 
أسخية لمخعاية كالتشذئة كتذجيع كالسذاركة في الحياة، فسعطع الأفخاد السخنيغ لجييع علبقة قػية مع أحج 

 .الػالجيغ عمى الأقل، كىحه العلبقة تداعج عمى تخفيس السخاشخ الستعمقة برخاع الأسخة

عسمية التكيف بذكل جيج في حالة  في أنياالسخكنة  Chamey 2004)) شامػؼ  كقج حجد
مأساة أك أؼ حجث ميع آخخ مغ الإجياد.  إف السخكنة ليدت سسة شخرية بل ىي القجرة  أكلرجمةا

عمى الرسػد، فالجخػؿ فييا يشصػؼ عمى سمػؾ أك فكخ أك عسل يسكغ أف يتعمسو أؼ شخز. ىشاؾ 
عجة عػامل ميسة كميسة في دراسة دكر السخكنة كىشاؾ عجد مغ الذخكط في مجاؿ السحجدات 

مغ الدعادة، كالتقييع السعخفي لمفخد، ا ناجح احدغ الشية مشطػر عتبخ كغيخىا مغ الذخكط كتالاجتساعية 
 .(,p16 ,3102 Fletcher & Sarkar)دعادة مكالعشرخ العاشفي السكػف ل
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أف الأفخاد مسغ لجييع مدتػيات مختفعة (kruger & prinsloo)كيؤكج كل مغ كخكغخ كبيشدمػ 
ة عمى الػصػؿ إلى نتائج إيجابية مغ السػاقف الحياتية السختمفة، حتى مشالسخكنة الشفدية لجييع القجر 

تمظ السثيخة لمزغػشات الشفدية، كسا أنيع قادركف عمى السحافطة عمى مدتػيات مختفعة مغ 
الرحةالشفدية، كلجييع ندعة فصخية لمشطخ إلى الحياة عمى أنيا تحجؼ يشبغي عمييع التعامل معيع بكل 

طخكف إلى الحياة عمى أنيا فخصة لمتعمع كالشسػالشفدي كالجدجؼ كالانفعالي. كسا أنيع كفاية كاقتجار، كيش
لا يشتطخكف حجكث الزغػشات الشفدية ك ضيػرىا لجييع، بل يعسمػف عمى مػاجية ىحه الزغػشات 
 كالتعمع مشيا، ككحلظ التعمع مغ الخبخات الدمبية كمحاكلة جعميا جدء مغ حياتيع اليػمية بالإضافة إلى

 .(33صو 2018و)محمد التعامل الفاعل كالسثسخ مع السػاقف الحياة الدمبية

أنو قج تختمف قجرة الأفخاد عمى مػاجية التحػلات فيع لا (الى 2016كتذيخ أبػ قسراف )
بػف بأساليب مختمفة ييػاجيػف بشفذ الصخيقة كبشفذ الجرجة، كلا يتأقمسػف في مدتػػ كاحج كيدتج

كسا أنو ىشاؾ تكيف عمى السدتػػ العزػؼ، ىشاؾ تكيف عمى السدتػػ ك  ،لمتصػرات كالتحػلات 
الشفدي فالفخد في عسمية تفاعل مدتسخ حتى يتػافق مع بيئتو ، كىحا التفاعل إما أف يكػف داخمي في 
البشاء الشفدي لمذخز مغ سسات شخريتو كحاجاتو كدكافعو، كإما خارجي شبيعي مادؼ مغ مشاخ 

  .كغيخىسا الاجتساعيةمغ أسخة كشبكة لمعلبقات  اجتساعيارجي كتحػلات مادية أك محيط خ

أف ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ السخكنة الشفدية ب( 2017سشارؼ إسساعيل )كقج أشارت إلى ذلظ  
كالرحة الشفدية، كسا تعج السخكنة الشفدية مشبئا لمرحة الشفدية، كسا أف شلبب السجارس كالجامعات 

تفعة مغ السخكنة الشفدية لجييع مدتػيات مختفعة في التحريل الأكاديسي الحيغ يتستعػف بسدتػيات مخ 
 .أيزا

كثيخ مغ معالع السخكنة لجػ الأشفاؿ تشصبق عمى  يخػ بأف (2006)لػتار،كلحلظ فإف 
 الاجتساعيةكلكغ السخاىقيغ معشيػف أكثخ بالذبكات الأكسع مع الأقخاف كالأنذصة  أيزا،السخاىقيغ 

مخحمة  لجييع، ففيشار الأسخة بذكل بارز السعالع أكثخ في ملبمح السخكنة كبسزاميغ خارجة عغ إ
كالتفكيخ  الأشفاؿ،السخاىقة تكػف قج تصػرت لجػ السخاىقيغ مقجرات معخفية متقجمة أكثخ مسا ىػ لجػ 

كفيع الػقت عمى أنو يتعمق بالسدتقبل كمغ ثع فإف ىحه القجرات تديع  الآخخيغبذأف كجيات نطخ 
 . سشا لمسخكنةأيزا في في

 Center on the Developing Child at) يقػؿ "شػنكػؼ"، مجيخ مخكد نسػ الصفل في ىارفخدك  

Harvard) إلىفدية بالعلبقات الجاعسة، السدتجيبة، كبإتقاف مجسػعة مغ القجرات شتتعمق السخكنة ال 
كالعلبقات ىي  تكيزيف: "إف تمظ القجرا .ابة كالتأقمع مع السحغ بصخؽ صحية"تداعجنا عمى الاستج

 .(2015)باري ولرو إلى تػتخ يسكغ تحسمور ازػتخ التي يسكشيا تحػيل التال

https://developingchild.harvard.edu/
https://developingchild.harvard.edu/


 فصل الأول:                                                                   الإطار العام للذراسة ال
 

11 

السخكنة لجػ السخاىقيغ تسشحيع القجرة  ( أف(fredrickson ;2004 فخيجرككدػف كسا أكضحت ك 
ػلييغ، كمشفتحيغ، قادريغ عمى خمق السذاعخ الإيجابية مغ متفائميغ، حيػييغ، نذصيغ، فز ايكػنػ بأف 

 (29صو 2013و. )الذساطكالاستخخاءخلبؿ التفكيخ الإيجابي 

فالسخكنة ىي خاصية تجؿ بقػة عمى الإيجابية فيي تعشي قجرة الفخد عمى أف يعجؿ مغ نفدو 
جيجة،كالتدامح تجاه كأىجافو كفق ضخكؼ البيئة، مع الحفاظ عمى استقلبليتو،كمػاجية السػاقف الج

التػتخات بسعشى تأجيل الاستجابة،كتػقع الشتائج التي تتختب عمييا قبل الذخكع في تشفيحىا.كبحدب ما 
في تشاكلو الججيج لمسخاىقة، فإف الكائغ البذخؼ يعي نفدو كحات فخيجة ( 1975،مخيسخ)انتيى إليو 

باء لتكػف السحرمة ىي الكائغ البذخؼ كلأكؿ مخة بعج أف يتع فس الرخاع القائع بيشو كبيغ جيل الآ
بسعشى الكمسة،فسع فس الرخاع القائع كحجكث السرالحة تتأتى السخكنة تمظ التي تجفع بالبذخية إلى 

فإف الفخد يبجأ  Perls (1969)كبعج ىحه السخحمة كمع التقجـ في العسخ كبحدب ما ذكخه بيخلد   ،التقجـ
اية الأمخ داخل قالب مغ الجسػد كالترمب كتكػف صفتو في فقج مخكنتو شيئا فذيئا ليشحبذ في ني

 (.72وص2014)إبخاايع و الخأؼالغالبة ىي العشاد كصلببة 

بيغ الحات  الاندجاـدالة عمى  Rogers) ركجخزكارؿ الذخرية الدميسة السخنة بشطخ كتعتبخ 
 الػاقع، كىعفي الأصحاء نفديا قادريغ عمى إدراؾ أنفديع كبيئاتيع كسا ىي  كالخبخات، فالأشخاص
أحخار  علمحاتيع، كىلأف أؼ كاحجة مغ ىحه الخبخات لا تذكل تيجيجا  التجارب،مشفتحػف بحخية لكل 

كجو  ايغيخك أشخاصا متكامميغ في أداء مياميع،كليذ بزخكرة أف  اليكػنػ يحققػا ذكاتيع في الديخ قجما 
 .(34صو2017رانو.)أبػ قسحتى كلػ في شيء صغيخ يغمبجع ػاالعالع بل يكفي أف يكػن

كيعج التعميع الثانػؼ إحجػ السخاحل اليامة في البشية الحالية لمسشطػمة التخبػية الجدائخية كالحؼ 
يحزخ  السختمفة، فيػيتدكد مشو التلبميح الخاغبيغ في الالتحاؽ بالجراسات كالتخررات الجامعية 

ػػ الجافعية للبنجاز كتحقيق مدتػػ الشجاح فيو بسدت كلحلظ يختبطالتلبميح لسػاصمة التعميع العالي، 
التدجيل تحريمي جيج يدسح لمتمسيح بالشجاح لمتسكغ مغ الالتحاؽ بالتخررات التي يخغب في 

 الجارسة فييا. كمػاصمة

إتكشدػف يقػؿ أحج عمساء الشفذ الأمخيكييغ البارزيغ في دراسة الجافع إلى الإنجاز، جػف  
(Atkinson. Jأ )السجػ الحؼ يحاكلػف مغ خلبلو إنجاز أك تحقيق معيار ما  يتبايشػف في فخادف الأ

معاييخ مختفعة لأنفديع،  فخادللبمتياز أك الجػدة في أعساليع أك أنذصتيع. فسغ ناحية يزع بعس الأ
الخجمعشج مػاجيتيا. كمغ ك كيدعػف إلى تحقيقيا، كيدتجيبػف بأقرى مذاعخ الشجاح )الفخخ( أك الفذل 

بعس إلى تحقيق ىحه السعاييخ، حيث يبحلػف قميلب مغ الجيج، كلا يطيخكف أؼ ناحية أخخػ، لا يسيل ال
يقاؿ عشيسا أنيسا متبايشاف في الجافع إلى  الشسصاف،تسايد في استجاباتيع لمشجاح كالفذل. ىحاف 
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الإنجاز. فالأفخاد في الشسط الأكؿ يعتبخكف مختفعي الجافع إلى الإنجاز، كالأفخاد في الشسط الثاني 
 . (6صو 2013)معامخيةو كف مشخفزي الجافع إلى الإنجازيعتبخ 

دافع الانجاز بأنو الخغبة في الشجاح أك تحريل الذيء،  ;kalsen)   3891 )كالدغ  كيخػ  
كإذا كاف لجػ الفخد حاجة عالية للئنجاز فيكػف  أكثخ مثابخة كيعسل بجج أكبخ في حالة الفذل، كيعتد 

يعتبخ نفدو قادرا عمى حل السذكلبت فيػ يخػ أف حاجات الإنجاز . كيعتبخ ناتجا لجيػده ك وبإنجازات
تتحقق عغ شخيق كدب الشقػد كتحريل درجات عالية في الامتحانات. كالػصػؿ إلى مخكد سياسي 

 (39صو 2010محخوسو ). العسلعاؿ، كمدتػػ متسيد مغ 

افعية السؤثخة في مذكمة متجني التحريل تبخز لشا أىسية العػامل الجأف  (2008)غبارؼ كيؤكج  
الإنجاز الأكاديسي ىػ كضيفة مفيػـ ذات  ( أنSprinthall .1965) سبخنتػؿكقج كجج  الأكاديسي.الشجاح 

التحريل مفيػـ الحات ضعيفة. كىع أكثخ تذتتا كأقل قجرة  متجنيحيث يستمظ  ،ستعمسيغالقػية لجػ 
 & Mcclelland) كميلبنج كآلذػر ماأكج  عمى تشطيع أمػرىع، كأقل قجرة عمى ضبط انجفاعاتيع، كسا

Alschuler ) بعجة دراسات استشتجػا أف صانعي القخار الشاجحيغ ليع خرائز مذتخكة مشيا: السشافدة
ىحه الدسات ك مع السعاييخ عقمية عميا، كيقبمػف عمى السغامخة، كيحدشػف استخجاـ التغحية الخاجعة. 

 .رائزما يجب أف يستمظ تمظ الخمتسيد في مجاؿ  فخدالثلبث ىي مطاىخ الانجاز فأؼ 

تعتبخ الحاجة إلى التحريل ىي مغ أكثخ الحاجات أىسية في حياة الكائغ ككفقا لتمظ الخؤػ  
للئنجاز كتحقيق الشجاح في السيسات السختمفة ليذ مغ أجل  ف مشجفعػ البذخؼ. كيخػ مػراؼ أف الأفخاد 

و 2012و)الدغمػل نجاز أك التحريل بحج ذاتودافع الحرػؿ عمى التعديد أك السكافئة، كإنسا مغ أجل الإ
( أف الجافع إلى الإنجاز، يسكغ trotter & mcconell 1978)مكػنيل يحكخ كل مغ تخكتخ ك ك. (170ص

 مجتسع،كأؼ  أؼ فخدأف يكػف كحجه مغ أعطع السؤثخات لجافعية قػية كاىتساـ عسيق كمتػاصل في حياة 
 (.7و ص2013معسخيةو) كالسجتسع.فالإنجاز قػة دافعة ىامة في حياة الفخد 

نجاز ىػ عامل مشذط فيػ يشذط الأفخاد لمقياـ بعسمو عمى خيخ كجو، فػجػد دافع للبالجافع اف  
يجعمو يخكد لمػصػؿ إلى مدتػػ أفزل مغ التحريل الجراسي، كسا أف الجافع  ستعمعقػؼ عشج ال

ؽ كأيدخىا كأفزميا ليتحقق لو للئنجاز عامل مػجو كمشذط كمشطع فيػ يػجو الفخد إلى أقرخ الصخ 
مايتسشى كيشجد أعسالو في أحدغ صػرة مسكشة، ككحلظ فإف دافع للئنجاز يعدز الدمػؾ الحؼ يقػـ بو 

 .(45صو 2010)محخوسو الذخز السشجد بحيث يربح عادة سمػكية في حياتو

ساليب تحاكؿ التعخؼ عمى علبقة أ،كالتي مذكمة دراستشا الحاليةمغ خلبؿ ما سبق تبمػرت ك  
دافعية الإنجاز لجػ تلبميح مشخفزي كمختفعي التحريل الجراسي ك لسخكنة الشفدية باالسعاممة الػالجية 
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في بشاء  الأبشاءفي السخحمة الثانػية، كذلظ نطخا لمجكر الجػىخؼ الحؼ تقػـ بو أساليب تعامل الآباء مع 
لسؤثخ الأكؿ في شخرية الابغ، شخرياتيع كتذكيل لجييع سسات كسمػكيات، فالسعاممة الػالجية ىي ا

 سمػكات الأبشاءعغ ضيػر  السدئػؿىػ  الأبشاءالحؼ يشتيجو الآباء في تخبية كمعاممة  فالأسمػب
متغيخات كصفات ايجابية تطيخ نػاتجيا  إلىكتطيخ نػاتج ىحه السعاممة مغ خلبؿ مجػ اكتداب الابغ 

الستغيخات السذار الييا ث كالتعخؼ عمى في حياتو الخاصة كالعامة. كنطخا لمحاجة السمحة في البح
التي قج تديع في رفع مدتػػ التحريل الجراسي. حيث أصبحت ضاىخة تجني مدتػػ التحريل  سابقا،

الجراسي لجػ التلبميح الستسجرسػف كخاصة تلبميح السخحمة الثانػية مػضػع يذغل كل الأشخاؼ العسمية 
ا الػقػؼ عمى علبقة أسمػب تعامل الػالجيغ بطيػر الرفات التعميسية كالتخبػية كالاجتساعية. لحا حاكلش

كخفس مدتػػ تحريل أالإيجابية كالسخكنة الشفدية كالجافعية الانجاز للؤبشاء، كمجػ تأثيخىا عمى رفع 
 الأبشاء.

 :الآتية التداؤلاتفي  تتحجد ةيالجراسة الحال مذكمة فإف لحا

لجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ أساليب السعاممة الػا كل مغ تػجج علبقة بيغىل  .1
 الجراسي؟مختفعي التحريل  الدشة الثانية ثانػؼ تلبميح 

أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ كل مغ تػجج علبقةبيغ ىل  .2
 ؟مشخفزي التحريل الجراسي الدشة الثانية ثانػؼ تلبميح 

ية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ ىل يسكغ تشبؤ بالسخكنة الشفد .3
 ثانػؼ؟الدشة الثانية تلبميح 

عمى مدتػػ أساليب  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيالتػجج فخكؽ بيغ ىل  .4
 السعاممة الػالجية؟

السخكنة  عمى مدتػػ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي التػجج فخكؽ بيغ ىل  .5
 ؟ديةالشف

دافعية عمى مدتػػ  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيال فخكؽ بيغتػجج ىل  .6
 ؟الانجاز

 الجراسات الدابقة.2

تعتبخ الجراسات الدابقة حجخ الأساس الحؼ يشصمق مشو الباحث في دراستو، فيدتسج مشيا  
ج، إضافة إلى مداعجة السعالع الخئيدية مغ خلبؿ ما سبق بو الباحثيغ مغ خلبؿ ما تػصمػا مغ نتائ
اختيار  كمداعجتو عمىالباحث في اختيار الأىجاؼ كالسشيج كنػع العيشة كأيزا أدكات جسع البيانات، 
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الأساليب الإحرائية، كليحا نعتبخ الجراسات الدابقة بسثابة السخشج لمباحث ليتبع عمى خصى ما سبقػه 
 في لسػضػعو.كتكػف نتيجة بحثو كنتائج بحػث الدابقة ثخكة كتخاكع معخ 

نطخا لعجـ كجػد دراسات تشاكلت الستغيخات الثلبثة مجتسعة أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة ك 
حدب ما تػصمت اليو الباحثة بعج جسع الشفدية كدافعية الانجاز معا في ضػء التحريل الجراسي 

الجراسات مغ الأقجـ لحلظ سػؼ تقػـ الباحثة بتقديع  بحثيا،الجراسات التي تحرمت عمييا في حجكد 
سات، كمجػ راالجتمظ  بيغ مغ اإلى الأحجث، كبعج ذلظ تقػـ بالتعميق عمى تمظ الجراسات، كمػقعجراستي

، عمى الشحػ ةبحثياالحالي، كقج قدست الجراسات كعلبقتيا بستغيخات مختمف استفادة الباحثة مشيا في
 :تيالا

 دراسات تشاكلت أساليب السعاممة الػالجية -
 شاكلت السخكنة الشفديةدراسات ت -
 دراسات تشاكلت دافعية الإنجاز -
 دراسات تشاكلت علبقة أساليب السعاممة الػالجية بالسخكنة الشفدية -
 دراسات تشاكلت علبقة أساليب السعاممة الػالجية بجافعية الانجاز -
 دراسات تشاكلت السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز -

 ممة الػالجيةالتي تشاولت أساليب السعا ت. دراسا1.2

 :Halsted)و1971)دراسة امدتيج . 1

 عمى الجراسي، كذلظ كالتحريل ياتالأم ىات،اتجا بيغ العلبقةعمى  التعخؼ إلى فتىج التي
 إحرائيًّا دالة فخكؽ  كجػد إلى الشتائج أشارت الجراسي، التحريل كمشخفزي مختفعي الصمبة مغ عيشة
 كانت ثالتحريل، حيمشخفزي  الصمبة تمياأ كأسمػب الستفػقيغ تحريميا الصمبة أميات أسمػب بيغ
 السشاقذة عمى غلأبشائي تذجيعًا أكثخ ككغ ،اكحشان كرعاية اھتساما أكثخ احريميت الصمبةالستفػقيغ تياأم

 (56-21صو 2016الديتاويو) .سائخالصمبة مع كالتفاعل بحخية القخارات كاتخاذ كالسحاكرة كالتداؤؿ

 (:2017الحقػي )دراسة . 2

الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية للؤبشاء كالتحريل  تىجف 
الجراسي لجػ شلبب السخحمة الستػسصة بسشصقة جازاف، بالسسمكة العخبية الدعػدية، كتكػنت عيشة 

شالبا في الرف الثاني، كقج استخجـ الباحث مقياس أساليب السعاممة الػالجية  40الجراسة مغ 
ذات دلالة إحرائية عشج  ارتباشيوكأضيخت نتائج الجراسة كجػد علبقة )ب(، رػرتيو: الأب )أ( كالأـ ب
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التػجيو كالإرشاد(  -سحب الحب -يغ أساليب معاممة الأب )الأسمػب العقابيب 0.01مدتػػ دلالة 
لالة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ د ارتباشيوكبيغ التحريل الجراسي للؤبشاء. كجػد علبقة 

التػجيو كالإرشاد( كبيغ التحريل  -سحب الحب -الأسمػب العقابي)بيغ أساليب معاممة الأـ 0.01
 الجراسي للؤبشاء.

  :(2020عباسية ولقسر ) ة. دراس3

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية عمى الأبشاء في التحريل 
تع  ك ،الجدائخ كتمسيحة بالدشة أكلى ثانػؼ بتمسداف ا( تمسيح80) الجراسي لجػ مجسػعة بحث مكػنة مغ

استخجاـ السشيج الػصفي باستعساؿ أداة القياس كالستسثمة في مقياس السعاممة الػالجية لمسخحمة الثانػية 
 أساليب السعاممة الػالجية، س( لقيا1991)السغيزب مغ إعجاد أنػر رياض كعبج العديد عبج القادر 

شتائج الجراسة إلى أنو تشعكذ أساليب السعاممة الػالجية إيجابا عمى الأبشاء في التحريل ال كتػصمت
 .الجراسي لجػ تلبميح الدشة أكلى ثانػؼ 

 :الجراسات التي تشاولت السخونة الشفدية.2

 Tack hokim.2005)) وآخخون  اػكيع كدراسة تا .1

 hope and the meaning of life as influences on korean adolescents resilienceبعشػاف :

implications for counselors  خات عمى السخكنة لجػ البالغيغ في كػريا) ش. الأمل كمعشى الحياة كسؤ
التصبيقات لجػ السدتذاريغ في كػريا(، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العػامل الػاقعية التي تداعج 

 442شالبا، مشيع  2677ي كػريا، تكػنت عيشة الجراسة مغعمى تكػيغ السخكنة الشفدية لجػ البالغيغ ف
سشة( كاستخجـ الباحثػف  19-13تخاكحت أعسارىع بيغ ) الاجتساعييتمقػف مداعجة مغ مؤسدة الخفاه 

 كأضيختالأدكات التالية مقياس عػامل الخصخ، مقياس التكيف السجرسي، مقياس عػامل الػقاية، 
جرسي كاف يعتسج عمى عػامل الػقاية كليذ عمى عػامل الخصخ، كسا الشتائج أف التبايغ في التكيف الس

بيشت كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية بيغ الصمبة، مجسػعة تسيدت بالسخكنة كمجسػعة تسيدت بدػء 
 (Tack hokim et al.2005,p143) .التكيف، كاعتسجت ذلظ عمى عػامل عجة

  :) Hassan 2010) حدان دراسة.2

 بالتحريل التشبؤ كإمكانية الشفدية، كالسخكنة الشفدية الزغػط مدتػػ  عغ الكذف إلى ىجفت 
 كتكػنت كالجشذ، الشفدية، الزغػط بالأمل، كمدتػػ  كالذعػر الشفدية، السخكنة خلبؿ الجراسي مغ

 الذعػر كمقياس لشفدية، السخكنة مقياس تصبيق تع كقج كشالبة شالباً  (617) الجراسة مغ عُساف عيشة
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 السخكنة مدتػػ  أف الجراسة نتائج كأضيخت الشفدية، الزغػط كمقياس بالأمل، الذعػر ياسكمق بالأمل،
 الشتائج بيغ كسا مشخفزة، بجرجة جاء الشفدية، الزغػط مدتػػ  كأف بجرجة مختفعة، جاء الشفدية،
 كالسعجؿ بالأمل، كالذعػر الشفدية، السخكنة مدتػػ  بيغ إحرائية دلالة إيجابية ذات علبقة كجػد

 يخاتمتغ تعج ظكحل الجراسي، كالتحرل الشفدية الزغػط مدتػػ  بيغ دالة كسالبة كعلبقة لتخاكسي،ا
 مغ قجر أكبخ تفدخ متغيخات الجراسة التي أىعمغ  الشفدية، كالزغػط بالأمل كالذعػر لشفدية السخكنة
 (94وص2019ششػسو )الخسيذو التحريل الجراسي في التبايغ

 (: 2012دراسة شقػرة )..3

مى التعخؼ عمى كل مغ مدتػػ السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة لجػ شمبة عفت الجراسة ىج
التعخؼ عمى العلبقة بيغ السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة،  الى جامعات الفمدصيشية، ىجفتال

كالكذف عغ الفخكؽ في مدتػػ السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة بشدبة الجشذ، الجامعة، 
صالب، حيث تكػنت عيشة الجراسة ممصلبب، التختيب السيلبدؼ للالسعجؿ التخاكسي التخرز، 

استبياف السخكنة الشفدية مغ إعجاد الباحث كمقياس رضا عغ  استخجاـ( شالب كشالبة، كتع 600مغ)
الحياة، كتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: كجػد مدتػػ فػؽ الستػسط لكل مغ السخكنة الشفدية 

رتباشية مػجبة بيغ السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة، كجػد فخكؽ اعغ الحياة، كجػد علبقة كالخضا 
في جسيع أبعاد السخكنة الشفدية لرالح الصلبب، عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في السخكنة تعدػ 
 لمستغيخات )التحريل الأكاديسي، التخرز، التختيب، الجخل الذيخؼ للؤسخة، السدتػػ التعميسي

 لمػالجيغ، التختيب السيلبدؼ لصالب(. 

 : (2013دراسة الحسجاني ومشػخ).4

بعشػاف مدتػػ السخكنة الشفدية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية كعلبقتيا بالجشذ كالتخرز، 
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتػػ السخكنة الشفدية كفقا لستغيخؼ الجشذ )ذكػر،إناث( كالتخرز 

( شالبا مغ 300غ شمبة السخحمة الإعجادية، كقج بمغت العيشة البحث ))عمسي،أدبي( لجػ عيشة م
، كقج قامت الباحثتاف بتصبيق مقياس السخكنة 2013-2012ثانػيات محافطة صلبح الجيغ/قزاء 

(، كأضيخت الجراسة الشتائج التالية: أف الصمبة السخحمة الإعجادية 2012الشفدية الحؼ أعجه قجاكؼ)
ػػ السخكنة الشفدية، لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ كل مغ الحكػر يعانػف مغ ضعف في مدت

كالإناث في مدتػػ السخكنة الشفدية ، تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التخررات )عمسي_ 
 أدبي( لرالح التخرز الأدبي.
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 :(yokus:2015)يػكػس دراسة .5

تحريل الأكاديسي، كتكػنت عيشة ال الشفدية كمدتػياتلفحز العلبقة بيغ السخكنة ىجفت 
الجراسة مقياس السخكنة الشفدية  استخجمتمجرسا لمسػسيقى قبل الخجمة، حيث 333الجراسة مغ 

fribog et al.(2005 ، كأشارت نتائج الجراسة إلى تستع عيشة الجراسة بسدتػػ مخكنة نفدي مختفع ،)
جراسي، كسا أنو ىشاؾ فخكؽ في السخكنة كسا تػجج علبقة إيجابية بيغ السخكنة الشفدية كالتحريل ال

الشفدية كفقا لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ، كلكغ لاتػجج فخكؽ داؿ إحرائيا في السخكنة الشفدية كفقا 
 لمدشة الجراسية .

 :(2019لخسيذو ششػس ) ةدراس .6

أكلى ة مدتػػ السخكنة الشفدية كعلبقتيا بالزغػط الشفدية لجؼ عيشة مغ شالبات سشبعشػاف      
ىجفت ىحه الجراسة إلى  بسحافطة القخيات السسمكة العخبية الدعػدية جامعة الجػؼ فيتحزيخؼ 

الكذف عغ مدتػػ السخكنة كالزغػط الشفدية كالعلبقة بيشيسا لجػ عيشة مغ شالبات سشة أكلى 
 اشيألارتبتحزيخؼ في جامعة الجػؼ بسحافطة القخيات، كاستخجـ في ىحه الجراسة السشيج الػصفي 

السقارف مغ خلبؿ مقياس السخكنة الشفدية، كمقياس الزغػط الشفدية، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 
( شالبة، تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة، كأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ السخكنة 140)

جة مختفعة، الشفدية لجػ الصالبات، جاء بجرجة مشخفزة، كسا أف مدتػػ الزغػط الشفدية، جاء بجر 
كسا أشارت الشتائج إلى كجػد علبقة عكدية دالة إحرائياً بيغ مدتػػ السخكنة الشفدية كالزغػط 

 .الشفدية لجػ الصالبات

 :(2022)ةدراسة خميف.7

 لجػ شلبب السخحمة الثانػية الأكاديسية تبالانفعالابعشػاف السخكنة الشفدية كعلبقتيا 
إضافةً  الثانػية،ػػ السخكنة الشفدية لجػ شلبب السخحمة البحث الحالي إلى الکذف عغ مدت ىجؼك 

إلى الکذف عغ العلبقة بيغ السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية، فزلًب عغ دراسة اختلبؼ کل 
عيشة  مغ السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية باختلبؼ کل مغ الشػع كالرف الجراسي. كتکػنت

كجػد مدتػػ متػسط مغ  لشتائجا البةً مغ شلبب السخحمة الثانػية. أضيخت( شالبًا كش374مغ ) البحث
 ارتباشيوالسخكنة الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية، کسا کذفت نتائج البحث عغ كجػد علبقة 

سالبة دالة  ارتباشيوبيغ السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية الإيجابية، كعلبقة  إحرائيامػجبة دالة 
 بيغ السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية الدمبية. ائياإحر
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 : (2021زيجان ) .دراسة8

مػاجية الرجمة الشفدية  بأساليبالشفدية لجػ الأسخ السرخية )الػالجيغ( كعلبقتيا  لسخكنةابعشػاف     
الأسخ  ىجفت الجراسة إلى تقييع مدتػػ السخكنة الشفدية لجػ، ك 19 –ضل جائحة کػركنا کػفيج  في

عخض لأساليب مػاجية ىحه الرجمة مغ قبل  ظ( في ضل جائحة کػركنا كکحلالسرخية)الػالجيغ
مػاجية الرجمة الشفدية لجائحة کػركنا  كأساليبالػالجيغ كمعخفة العلبقة بيغ السخكنة الشفدية لمػالجيغ 

مقياس  فيتسثمت  التيمجسػعة مغ السقاييذ  باستخجاـلجييع، كلتحقيق ىحه الأىجاؼ قامت الباحثة 
مػاجية الرجمة الشفدية أعجاد )الباحثة( كشبقت  أساليبالسخكنة الشفدية أعجاد )الباحثة(. مقياس 

كجػد علبقة   )الػالجيغ(كتػصمت الشتائج إلى فيمرخية متسثمو  أسخة (65)مغ الجراسة عمى عيشة 
 فيتفاكت  ؾالػالجيغ كلکغ ىشامػاجية الرجمة الشفدية لجػ  كأساليببيغ السخكنة الشفدية  ارتباشيو

 تبعاً لاختلبؼ مدتػػ السخكنة الشفدية لجييع . كأيزاالأساليب السدتخجمة تبعاً لذخرية الػالجيغ 

 دراسات تشاولت دافعية الانجاز: .3

 (:1986)الحامج محمد  ة. دراس1

ا الجافعية ىجفت إلى معخفة علبقة مدتػػ التحريل الجراسي بعجد مغ الستغيخات، كاف مغ بيشي  
تمسيحا برف الثالث بالسجارس الستػسصة بسجيشة الخياض ككذفت  613الإنجاز لجػ عيشة مكػنة مغ 

نتائجيا عغ كجػد ارتباط إيجابي ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ التحريل الجراسي كالجافعية الإنجاز 
 لجػ ىؤلاء التلبميح. 

 :(1987)محمد رمزان  ةدراس .2

العخبية(  الإماراتلجافعية للئنجاز بسدتػػ التحريل الجراسي بالسخحمة الثانػية بجكلة علبقة ابعشػاف     
 السختفع،تػصل مغ خلبليا إلى كجػد فخكؽ جػىخية في الجافع للئنجاز لرالح ذكؼ التحريل 

 (54-53وص2000.)خميفةوأكثخ دافعية اكانػ فالصلبب مختفعػ التحريل 

 (: 2008محمد أبػ شالب ) ة. دراس3

التػافق الشفدي كدافعية الإنجاز كإفذاء الحات لجػ الصلبب الستفػقيغ كغيخ الستفػقيغ دراسيا  حػؿ    
بالرف الثالث بالسخحمة الثانػية العامة بسحافطة صبيا في السسمكة العخبية الدعػدية، ىجفت الجراسة 

ذاء الحات لجػ الصلبب لمتعخؼ عمى شبيعة الفخكؽ في التػافق الشفدي كدافعية الإنجاز كتفزيلبت إف
)أفخاد العيشة(، ككحلظ معخفة مجػ اختلبؼ كل مغ التػافق الشفدي كدافعية الإنجاز كفقا لمتفاعل الثشائي 
بيغ التخرز كالتحريل الأكاديسي لجػ الصلبب الستفػقيغ كغيخ الستفػقيغ دراسيا إضافة إلى معخفة 
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لجػ أفخاد العيشة إلى الأشخاص السدتيجفيغ  مجػ تأثيخ ىحا التفاعل أيزا في تفزيلبت إفذاء الحات
في الإفذاء في الجراسة )الأب، الرجيق السفزل، السخشج الصلببي(، كقج اعتسج الباحث عمى استخجاـ 
السشيج الػصفي السقارف، كشبقت الجراسة عمى جسيع شلبب الرف الثالث ثانػؼ بقدسيو )العمػـ 

بعس السجارس الثانػية التابعة لإدارة التخبية كالتعميع بسحافطة الصبيعية كالعمػـ الذخعية كالمغة العخبية(ب
كمقياس شالبا. كشبقت الأدكات التالية: مقياس التػافق الشفدي  1077صبيا كبمغت العيشة الشيائية 

الإنجاز كقائسة تحجيج السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي )كميع مغ إعجاد الباحث(. كقائسة  دافعية
 ات )صالح الخصيب ومحمد دركير( كتػصمت الشتائج الجراسة كسا يمي:تفزيلبت إفذاء الح

 ( كذلظ 0.01كجػد فخكؽ بيغ أفخاد العيشة في دافعية الإنجاز، دالة إحرائية عشج مدتػػ )
 لرالح شلبب قدع العمػـ الصبيعية.

 فق كجػد فخكؽ دالة إحرائيا لجػ أفخاد العيشة )الستفػقيغ كغيخ الستفػقيغ دراسيا( في التػا
( جسيع تمظ الفخكؽ كل مغ التػافق 0.01الشفدي العاـ في دافعية الإنجاز عشج مدتػػ دلالة )

الشفدي كدافعية الإنجاز لرالح الصلبب الستفػقيغ دراسيا، كسا تػصمت الجراسة إلى أنو لا 
يختمف مدتػػ التػافق الشفدي كفقا لمتفاعل الثشائي بيغ التحريل الأكاديسي كتخرز لجػ 

 الستفػقيغ كغيخ الستفػقيغ دراسيا. الصلبب

 (:2015الزخيبي ) ةدراس.4

دافعية الإنجاز كعلبقتيا بقمق الاختبار كالتحريل الجراسي لصمبة السخحمة الأساسية في محافطة "
، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى دافعية الإنجاز كعلبقتيا بقمق الاختبار كالتحريل الجراسي "البيزاء

شالبا كشالبة، أخحت 190الأساسية في محافطة البيزاء. تكػنت عيشة الجراسة مغ  لجػ شمبة السخحمة
مغ ثلبث مجارس تابعة لسحافطة البيزاء بالجسيػرية اليسشية. كقج استخجـ مقياس دافعية الإنجاز، 
كمقياس قمق الامتحاف، كمقياس التحريل الجراسي، كتع التأكج مغ الرجؽ كالثبات. كلتحميل نتائج 

كتحميل  الأحادؼ،ة تع حداب الستػسصات الحدابية، كالانحخافات السعيارية، تحميل التبايغ الجراس
 يمي: عساالشتائج  الثلبثي. كأسفختالتبايغ 

  .كجػد علبقة ارتباط مػجبة بيغ التحريل الجراسي كدافعية الانجاز لجػ أفخاد عيشة البحث
يسكغ عدك ذلظ إلى أؼ مغ قمق  لادافعيتيع، ك يختمف مدتػػ تحريل الصمبة باختلبؼ مدتػػ 
 الاختبار أك السدتػػ الرفي أك التفاعل بيشيسا. 
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  عجـ كجػد اختلبؼ لجػ الصمبة في مدتػػ دافعيتيع للئنجاز كفقا لاختلبؼ مدتػياتيع
الرفية. كجػد اختلبؼ لجػ الصمبة في قمق الاختبار كفقا لاختلبؼ مدتػياتيع الرفية 

 ساسي.لأكلرالح الرف الدادسا

 :(2017)فخوجو بػفاتح بغ  ة. دراس5

ىجفت ".دافعية الإنجاز كعلبقتيا بفاعمية الحات لجػ تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ بسجيشة الأغػاط
الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى علبقة دافعية الإنجاز بفاعمية الحات لجػ تلبميح الدشة الأكلى ثانػؼ، 

ع البيانات مغ أداتيغ ىسا اختبار دافع الإنجاز للؤشفاؿ كقج تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي لجس
كمقياس فاعمية الحات إعجاد "نادية سخاج جاف" ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ  Hermans كالخاشجيغ لػ

تمسيحا، كتػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة دالة بيغ دافعية الإنجاز كفاعمية الحات ككجػد ( 94)
اث في دافعية الإنجاز، كعجـ كجػد الفخكؽ في دافعية الإنجاز، تعدػ فخكؽ بيغ الحكػر كالإن

لمتخرز الجراسي، ككحا عجـ كجػد فخكؽ في فاعمية الحات، تعدػ لستغيخات الجشذ كالتخرز 
 الجراسي.

 :(Winter bottomبيشتػم ) ة. دراس6

 مكػنة عيشة عمى كذلظ التشذئة، كأسمػب للئنجاز الحاجة بيغ العلبقة فحز إلى بجراسة ھجفت
 - السػضػع تفھع اختبار الباحث كاستخجاـ سشػات 10ك 8بيغ  أعسارھع تتخاكح لأشفاؿ أما ((30 مغ

(TAT) بيغ  عاؿٍ  ارتباطٍ  كجػد إلى الجراسة نتائج خمرت .التشذئة في الػالجيغ لأساليب كاستبانة
 الحؼ يحخص التشذئة طنس كبيغ الإنجاز دافعية في عالية درجات عمى حرمػا الحيغ الأشفاؿ درجات
 (2154صو 2016)الديتاويو .الأشفاؿ إنجازات كتعديد الاستقلبلية عمى

 :ميسػنة الرػمالي ةدراس .7

ىجفت الجراسة الكذف عغ دافعية الإنجاز لجػ تمسيحات الرفيغ الخامذ كالدادس الابتجائي   
، التفخقة ، اء، التحبحب، التدمطالتشذئة الاجتساعية كىي: الدػ  بسجيشة الخياض كعلبقتيا، ببعس أساليب

ككاف مغ نتائج ىحه الجراسة كجػد اختلبؼ في درجة الجافع للئنجاز لجػ الإناث باختلبؼ بسدتػػ 
الدػء لإبائيغ كأمياتيغ، فبشات الآباء ذكػ الدػاء السختفع، كالأميات ذكات الدػاء الستػسط أفزل في 

، كسا أكضحت ىحه الجراسة اختلبؼ درجة دافع الإنجاز مغ بشات الأميات أصحاب الدػاء السشخفس
الإنجاز لجػ الإناث باختلبؼ مدتػػ التدمط لأمياتيغ كسا تجركو الإناث، فبشات الأميات ذكات 

 (  28صو 2000)خميفةوالتدمط السختفع أفزل في الإنجاز مغ بشات الأميات ذكات التدمط السشخفس. 
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 ية والسخونة الشفدية:تشاولت أساليب السعاممة الػالج تدراسا .4.2

 : (2016)غش  نجاتي  ةدراس .1

السشاعات الشفدية كعلبقتيا بالتقبل الػالجؼ لجػ عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة بعشػاف 
ىجفت الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ السشاعات الشفدية كالتقبل الػالجؼ لجػ عيشة مكػنة مغ ،دمذق
، ىج  كشخائق التجريذ( بجامعة دمذقالسشا –ية التخبية ) إرشاد نفدي شالبة كشالباً مغ شمبة كس 435

قج أشارت نتائج الجراسة ك  ؼ،الػالجكلجسع البيانات تع استخجاـ مقياس السشاعات الشفدية كمقياس التقبل 
ذات دلالة إحرائية بيغ السشاعات الشفدية كالتقبل الػالجؼ لجػ أفخاد عيشة  ارتباشيوكجػد علبقة  ىإل
بيشسا لع  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في السشاعات الشفدية تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية ،جراسةال

تطيخ ىحه الجراسة فخكقاً ذات دلالة إحرائية في السشاعات الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ، إضافة إلى أف 
تبعاً  ألػالجؼلتقبل كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ا مدتػيات السشاعات الشفدية كانت مختفعة

تبعاً  ألػالجؼلستغيخ الدشة الجراسية، بيشسا لع تطيخ ىحه الجراسة فخكقاً ذات دلالة إحرائية في التقبل 
 .لستغيخ الجشذ

 (: 2016إمام محمد ) ة. دراس2

بعشػاف أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بالسخكنة الإيجابية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ، ىجفت 
الأب كالسخكنة الإيجابية  –إلى التعخؼ عمى استجلبء العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الأـ الجراسة 

الأب كالسخكنة الإيجابية  –لجػ السخاىقيغ، كأيزا الكذف عغ ديشامية أساليب السعاممة الػالجية الأـ 
كغ أف يداعجنا عمى التشبؤ لجػ السخاىقيغ، كالتحقق مغ أف السخاىق الحؼ لجيو سسة السخكنة الإيجابية يس

بسجػ استستاعو بالدعادة مدتقبلب كالرحة الشفدية ، كقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي كالسشيج 
شالبا كشالبة مغ مجارس الجيدة كالعسخانية، أما أدكات الجراسة  300، كشسمت عيشة البحث يالإكميشيك

ممة الػالجية  كمقياس السخكنة الإيجابية كميع مغ كانت استسارة البيانات الأكلية كمقياس أساليب السعا
إعجاد الباحثة كاستسارة دراسة الحالة كاختبار ساكذ لتكسمة الجسل كاختبار تفيع السػضػع، كتػصمت 

 الجراسة إلى :

مقياس أساليب السعاممة  العيشة عمىكجػد علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا بيغ أفخاد درجة  -
( كدرجة أفخاد العيشة كالاستقلبلية، السداكاة الستدسة )بالجيسقخاشية، الحب كالتقبل  لأـاالػالجية صػرة 

 0.01عمى مقياس السخكنة الإيجابية عشج مدتػػ دلالة 
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مقياس أساليب السعاممة  العيشة عمىكجػد علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائيا بيغ أفخاد درجة  -
( كدرجة أفخاد العيشة كالاستقلبلية، السداكاة خاشية، الحب كالتقبل الستدسة )بالجيسق صػرة الأبالػالجية 

 0.01عمى مقياس السخكنة الإيجابية عشج مدتػػ دلالة 

مقياس أساليب السعاممة  العيشة عمىدالة إحرائيا بيغ أفخاد درجة  كجػد علبقة ارتباشية سالبة -
كدرجة أفخاد العيشة عمى  الأب (، كالتفخقةبالتدمصية، كالخفس، كالتبعيةصػرة الاـ الستدسة )الػالجية 

 0.01مقياس السخكنة الإيجابية عشج مدتػػ دلالة 

مقياس أساليب السعاممة  العيشة عمىدالة إحرائيا بيغ أفخاد درجة  كجػد علبقة ارتباشية سالبة -
أفخاد العيشة  كدرجة صػرة الأـ (بالتدمصية، كالخفس، كالتبعية، كالتفخقةصػرة الأب الستدسة )الػالجية 

 0.01عمى مقياس السخكنة الإيجابية عشج مدتػػ دلالة 

  :2017مغاوري والعريسي  ةدراس .3
 بعشػاف أنساط التػاصل الأسخؼ كعلبقتيا بالسخكنة الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف، 

خكنة الشفدية لجػ شلبب ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أنساط التػاصل الأسخؼ كالس
السخحمة الثانػية بسحافطة الصائف كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى الفخكؽ في أنساط التػصل الأسخؼ 
باختلبؼ السدتػػ الاجتساعي كالاقترادؼ للؤسخة ،كقج أستخجـ الباحث السشيج الػصفي تبعا لفخكض 

، كشبق في مجيشة الصائفب الرف الثانػؼ شالبا مغ شلب250البحث كقج شسمت عيشة البحث عمى 
عمييا مقياس سشغفػرة لسخكنة الذباب لجػ شلبب السخحمة الثانػية ،كمقياس أنساط التػاصل الأسخؼ 

ي للؤسخة كإستبانة السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساع السعجؿ )صػرة الأبشاء(إعجاد فيتدباتخيظ كريتذي،
قة مػجبة بيغ أنساط التػاصل الأسخؼ كقج أسفخت الشتائج عمى كجػد علب .إعجاد عبج العديد الذخز
تػصمت إلى أنو لا تػجج فخكؽ في أنساط التػاصل الأسخؼ بيغ  االعيشة، كسكالسخكنة الشفدية لجػ أفخاد 
 تػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للؤسخة.أفخاد العيشة باختلبؼ السد

 (:   (Alhajri et al.2020 ةدراس .4
استكذاؼ تأثيخ العلبج  إلىتيجؼ ، الشفدية عشج السخاىقيغ لسخكنةتأثيخ معاممة الػالجيغ عمى ابعشػاف   

-15( مخاىق تتخاكح أعسارىع بيغ 100تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ،السخاىقيغالأبػؼ عمى السخكنة لجػ 
أضيخت الشتائج أف السخاىقيغ يتستعػف بسخكنة عالية.  الدعػدية،يقيسػف في السسمكة العخبية  سشة، 22

 .أف ىشاؾ تأثيخًا لأساليب العلبج الأبػؼ عمى السخكنة لجػ السخاىقيغ الشتائجبالإضافة إلى 
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 تشاولت أساليب السعاممة الػالجية بجافعية الانجاز: تدراسا .5.2

  (:2009)العسخي  ةدراس .1

 الجراسةىجفت ىحه  الأبشاءبجافعيو الانجاز كسا يخاىا  الػالجية كعلبقتيا السعاممة أساليببعشػاف 
دافعيو الانجاز كسا يخاىا شلبب الرف ثالث ثانػؼ  ةالػالجي السعاممة أساليببيغ  العلبقةمعخفو  إلى

عجـ ا  إلىالسشيج الػصفي كتػصل  أسمػبشالبا، استعسل  712 الجراسةبسجيشو الخياض كتكػنت عيشو 
 الجراسةعيشو  أفخاد ػفي دافعيو الانجاز لج 0.05مدتػػ حرائيو عشج أكجػد فخكؽ ذات دلالو 

دلالو احرائيو عشج مدتػػ في  علبقةعجـ كجػد ك  .باختلبؼ تخرريع الجراسي)عمسي/أدبي(
ـ باختلبؼ مدتػػ التعميع حدب الأ ةالػالجي السعاممة أسمػب أبعادحػؿ  الجراسة العيشة أفخاداتجاىات 

 ةلبعجؼ القدػ  ةشدببال ةالجراس ةعيش أفخاد رؤيةذات دلالو احرائيو عشج مدتػػ في  علبقةكجػد ك  .للبـ
  .بالأ ةمغ ناحي ةالػالجي السعاممة أسمػب أبعادكالتعاشف لػالجؼ مغ ضسغ 

  :(2016)جعفخ صباح  ةدراس .2

الإنجاز لجػ شمبة جامعة محمد  كعلبقتيا بجافعيةة يأنساط التشذئة الأسخ ىجفت إلى معخفة 
شة يع كشبقت عمى ،لسقارف(كا رتباشيالاعمى السشيج الػصفي بأسمػبو )كاعتسجت و ةخ زخ بدكيخ

شة الجراسة يار عياخت كقج تع .بدكخةزخ يات جامعة محمد خيع كميسج كشالبة مغشالب  380قػاميا 
ة يالجافع استفتاء ة:يالتالانات الجراسة عمى الأدكات يفي جسع ب قج اعتسجتك  .ةيشبقة يقة عذػائيبصخ 

السدتػػ  استسارة .إعجاد الباحثة ةيأنساط التشذئة الأسخ  مقياس) 2006 فة يللئنجاز )إعجاد خم
 الاتية: الجراسة إلى الشتائج كقج تػصمت .الباحثة كالثقافي إعجاد الاقترادؼ

 ة التقبل، الحث عمى يغ نسط التشذئة الأسخ ية بية مػجبة دالة إحرائيتػجج علبقة إرتباش
  .شةيالع أفخادالإنجاز لجػ  كمدتػػ دافعية الأـ( )الأبالإنجاز 

 ل يالتجل التدمط،ة )يغ نسط التشذئة الأسخ ية بية ذات دلالة إحرائيلبقة إرتباشلا تػجج ع
ة يتػجج علبقة إرتباش شةية الإنجاز لجػ أفخاد العيالأب الأـ ( كمدتػػ دافع)مغ كالتفخقة( لكل 

ة يك مدتػػ دافع (ة الإىساؿ )الأب الأـيغ نسط التشذئة الأسخ ية بيسالبة ذات دلالة إحرائ
 .شةيأفخاد الع الإنجاز لجػ
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 تشاولت السخونة الشفدية ودافعية الانجاز تدراسا .6.2

 (:2017)إسساعيلسلبمة و  دراسة.1

أستيجؼ البحث التعخؼ ، بعشػاف السخكنة الشفدية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجػ الخياضييغ
لبعج الإجتساعى( كدافعية ا –البعج العقمى  –عمى العلبقة بيغ أبعاد السخكنة الشفدية )البعج الإنفعالى 

الباحثة  كاستخجمت، دافع تجشب الفذل( لجػ الخياضييغ -)دافع إنجاز الشجاح  الخياضيالإنجاز 
يسارسػف الخياضات التالية :  ا( لاعب60عمى عيشة قػاميا ) السدحيالسشيج الػصفى بإتباع الأسمػب 

اب القػػ، مغ أدكات البحث : مقياس ألع -كاراتيو  -ىػكى  -كخة الدمة   -كخة القجـ  -كخة اليج 
، كمغ الأساليب الإحرائية السدتخجمة: الستػسط الخياضيمقياس دافعية الإنجاز  -السخكنة الشفدية 

كمغ أىع  .معامل الارتباط البديط -معامل الالتػاء  -الػسيط  -السعيارؼ  الانحخاؼ - الحدابي
تستع الخياضييغ بجرجة مغ دافعية  .ة فػؽ الستػسطتستع الخياضييغ بجرجة مغ السخكنة الشفدي :الشتائج

كجػد علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ أبعاد مقياس السخكنة  .فػؽ الستػسط الخياضيالإنجاز 
كجػد علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ  .الشفدية كبٌعج" دافع إنجاز الشجاح" لجػ الخياضييغ

 ." لجػ الخياضييغعج" دافع تجشب الفذلدية كبٌ أبعاد مقياس السخكنة الشف

 (: 2019.دراسة محمد حدغ )2

بعشػاف السخكنة الشفدية كعلبقتيا بكل مغ الأمغ الشفدي كدافعية الإنجاز لجػ عيشة السعاقيغ     
برخيا ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى مدتػػ السخكنة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ السعاقيغ برخيا 

ى شبيعة العلبقة الإرتباشية بيغ السخكنة الشفدية ككلب مغ الأمغ الشفدي كدافعية الإنجاز كالتعخؼ عم
لجػ عيشة الجراسة، كتحجيج الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في السخكنة الشفدية، كالأمغ الشفدي، كالجافعية 

ة لجػ أفخاد للئنجاز لجػ السعاقيغ برخيا، كالتعخؼ عمى شبيعة البشاء الشفدي كديشاميات الذخري
( تمسيح كتمسيحة، 54عيشات الجراسة، مختفعي، ك مشخفزي السخكنة الشفدية، كتكػنت عيشة الجراسة )

كاستخجمت الباحثة مقياس السخكنة الشفدية مغ إعجادىا، كمقياس الأمغ الشفدي )إعجاد زيشب شقيخ 
إلى ارتفاع مدتػػ  كتػصمت الجراسة (.2003( كاختبار دافع للئنجاز )إعجاد فاركؽ مػسى، 2005

السخكنة الشفدية لجػ السعاقيغ برخيا مغ أفخاد العيشة، كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ 
متػسصات درجات أفخاد عيشات الجراسة عمى مقياس السخكنة الشفدية، كمتػسصات درجاتيع عمى كل 

عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا مغ الأمغ الشفدي، كاختبار الجافعية للئنجاز، كأسفخت الجراسة 
عمى مقياس السخكنة الشفدية، كمقياس الأمغ الشفدي، كاختبار الجافعية للئنجاز تعدػ لستغيخ الجشذ، 
كسا أضيخت الجراسة اختلبؼ البشاء الشفدي كديشاميات الذخرية لجػ أفخاد عيشات الجراسة مغ مختفعي 

 كمشخفزي السخكنة الشفدية.
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  :(2020) خ لالعػض خي ةدراس .3

 19بعشػاف السخكنة الشفدية كعلبقتيا بجافعية الإنجاز لمسسارس الرحي كقت جائحة كػركنا 
الجراسة لمتعخؼ عمى أبعاد  ت(، ىجف)مدتذفى جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد بغ لخخج نسػذج

عة الأميخ سصاـ بغ السخكنة الشفدية كانعكاسيا عمى دافعية الانجاز لسسارسي الرحي في مدتذفى جام
عبج العديد بمخخج، تع تصبيق مقياس السخكنة الشفدية كمقياس دافعية الانجاز عمى عيشة عذػائية 

 جراسة كتػصمت نتائج الجراسة إلىمغ مجتسع ال 116مقجارىا 

 ( دالة عشج مدتػػ )( بيغ أبعاد السخكنة الشفدية 0.01كجػد علبقة ارتباشيو شخدية )ايجابية
 جاز لمسسارس الرحي كأف تأثيخ )السخكنة الشفدية( داؿ إحرائيا.كدافعية الان

  عجـ كجػد فػرؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ السخكنة الشفدية تعدػ
 بستغيخ سشػات الخبخة. 

  عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ )دافعية الإنجاز( تعدػ
 بستغيخ العسخ.

  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ )دافعية الإنجاز( تعدػ بستغيخ
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ )دافعية  ـالعسل. عجشبيعة 

 الإنجاز( تعدػ بستغيخ سشػات الخبخة.

 الدابقة: الجراسات غع التعقيب-

يجؼ مغ دراستشا الحالية معخفة العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية إف المغ حيث أاجاف الجراسة: 
كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي، كمعخفة مدتػػ 

 التحريل الجراسي.متغيخ كل مغ أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز في ضػء 
 أىجاؼ فتبايشت الانجاز،ة التشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أسمػب السعاممة الػالجية كدافعية كإمكاني

بيغ متغيخيغ مثل  العلبقةمعخفة نػعا ما مع دراستشا في  كىشاؾ دراسات اشتخكت الدابقةالجراسات 
لسخكنة الشفدية مع علبقة أسمػب السعاممة الػالجية مع السخكنة الشفدية أك دافعية الانجاز، أك علبقة ا

بحثت في  (2016إماـ محمد ) دراسةنجج دافعية الانجاز في ضػء متغيخ التحريل الجراسي، فسثلب 
كدراسة  .Halsted .1971 ))الدتيج أما دراسة ى ،الشفديةالعلبقة بيغ أساليب السعاممة كالسخكنة 

ي علبقة أسمػب السعاممة ( كاف اليجؼ مشيا البحث ف2020كلقسر ) كدراسة عباسية( 2017الحقػؼ )
نجج . بالتحريل الجراسي، أما الجراسات التي تشاكلت علبقة كل مغ أساليب السعاممة كدافعية الانجاز

ككحلظ  (،Winter bottom) كدراسة بيشتػـ(. 2016صباح ) كدراسة جعفخ (2009)العسخؼ دراسة 
 . ميسػنة الرػماليدراسة 
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أما  ،Hassan,2010دراسة التشبؤ بالسخكنة الشفدية نجج  في إمكانية تأما الجراسات التي بحث  
 ( ك2012الجراسات التي كذفت عغ العلبقة بيغ السخكنة الشفدية كمتغيخات أخخػ نجج دراسة شقػرة )

 الحسجاني كمشػخ دراسةك  (2019دراسة لخسيذ، ششػس ) ككحلظ ack hokim.2005(T)دراسة 
يجؼ مشيا البحث في العلبقة بيغ السخكنة الشفدية  ( فكاف الyokus2015دراسة ) (، أما2013)

. (1987محمد رمزاف )كدراسة  (1986)الحامج محمد أما دراسة  .كمدتػيات التحريل الأكاديسي
معخفة علبقة الجافعية للئنجاز بسدتػػ التحريل ( فكاف اليجؼ مشيا 2015دراسة الزخيبي )ك 

كإسساعيل  دراسة سلبمة  الانجاز نجج قة كدافعيةالعلبالجراسات التي ىجفت لسعخفة  ا. أمالجراسي
 ( 2020. كأيزا دراسة العػض خيخ الله )(2019دراسة محمد حدغ ) ( ك2017)

 مغ الػالجية السعاممة لأساليب امبػ الجراسة اختبار ىحه في الباحثة استخجمت :مغ حيث الأدوات 
كمقياس  السغخبي، مرصفى كماىخ الخحسغ الديج عبج محمد كتعخيف تخجسة مغ الأبشاء نطخ كجية

حا كآخخكف بتخجسة كتكييف ى ككازؼ شاكسحسػدة سميسة  قامت الباحثةحيث  (ÉHRالسخكنة الشفدية)
، كمقياس ىيخماند لقياس دافعية الانجاز عجلو ككيفو عمى البيئة العخبية السقياس عمى البيئة الجدائخية
  ،الباحثيغ إعجاد مغ مقاييذ عمى أغمبيا في ابقةالد بيشسا الجراسات. 1981فاركؽ عبج الفتاح مػسى 

دراسة ك  ،2006فة يإعجاد خم مغ ة للئنجازيالجافع ( ماعجا استفتاء2016)جعفخ صباح  مثل دراسة
الحؼ صسع مقياس  (2012دراسة شقػرة ) ك ack hokim.2005(T)ك دراسة  (2017الحقػؼ )

دراسة عباسية ماعجا . (2008أبػ شالب ) ك دراسة محمد(2021ك دراسة زيجاف )السخكنة الشفدية 
قياس السعاممة الػالجية لمسخحمة الثانػية مغ إعجاد أنػر رياض كعبج العديد ماستعساؿ  (2020كلقسر )

( مقياس السخكنة الشفدية الحؼ أعجه 2013دراسة الحسجاني كمشػخ )ك  (1991عبج القادر السغيزب)
 fribog etمقياس السخكنة الشفدية  تخجمتاس( حيث yokus2015دراسة ) ك (،2012قجاكؼ)

al..(2005) أما .( بيشتػـWinter bottomاستخجاـ ) السػضػع تفھع اختبار (TAT)  دراسة محمد ك
 .(2019حدغ )

اختيار  في (2019ك دراسة محمد حدغ ) (2017بغ فخكج ، بػفاتح)  كتذابيت دراستشا مع دراسة  
 .مقياس دافعية الانجاز نفذ نػع

 كمشخفزي مختفعي تلبميح كىعالحالية عمى العيشة القرجية  ا في دراستشااعتسجن: العيشة مغ حيث
 دراسةك  1971Halsted  الدتيجى في السخحمة الثانػية، فاشتخكت دراستشا مع دراسة كل مغ التحريل

مشخفزي  -في نػع العيشة )مختفعي (2008دراسة محمد أبػ شالب )ككحلظ  (1987)محمد رمزاف
دراسة الحسجاني ك  (2020عباسية كلقسر )ك دراسة  (2009العسخؼ) دراسة(. كتذابيت مع التحريل
)ك (2022)دراسة خميفةك  (2013كمشػخ) الضرٌبً  ،دراسة بغ فخكجكأيزا ،(2015دراسة
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. كتذابيت في السخحمة الجراسية )السخحمة الثانػية( 2017دراسة مغاكرؼ كالعريسي  ك (2017بػفاتح)
  .Tack hokim.2005)) كدراسة (2016دراسة إماـ محمد )سخية )السخاىقة( مع في السخحمة الع

  (2012دراسة شقػرة )ك  (2016)دراسة جعفخ صباح ك  (2016كاختمفت مع دراسة غشى نجاتي )
السخحمة  حيث ىع تشاكلػا في نػع العيشة  (2019كدراسة لخسيذ، ششػس ) (yokus2015)كدراسة 
أما ، مخحمة الستػسط كانت عمى ( 1986محمد الحامج) ك دراسة  (2017ػؼ )الحقدراسة  . أماالجامعية

 أما عمى مخحمة الابتجائية، فكانتا ميسػنة الرػماليكدراسة   (Winter bottomبيشتػـ ) دراسة ك 
 (2020( ك دراسة العػض خيخ الله )2019دراسة محمد حدغ ) ك (2017)دراسة سلبمة ك إسساعيل

 تمفة.فئات مخ فقج شبقت عمى

 كل مغ تذابيت دراسةمجراسات التي تشاكلت أساليب السعاممة الػالجية لبالشدبة : مغ حيث الشتائج
  الستفػقيغ تحريميا الصمبة مياتأ أسمػب بيغ ياإحرائ دالة فخكؽ  كجػد إلى الشتائج الدتيج أشارتف

كجػد علبقة  (  إلى2016دراسة غشى نجاتي ) أما تحريميا، الستأخخيغ الصمبة مياتأ كأسمػب
أما دراسة جعفخ صباح . ارتباشية بيغ السشاعات الشفدية كالتقبل الػالجؼ لجػ أفخاد عيشة الجراسة

 ةيدافعة التقبل ك مدتػػ يغ نسط التشذئة الأسخ ية مػجبة بي( كتػصمت إلى كجػد علبقة إرتباش2016)
ة يغ نسط التشذئة الأسخ ية بيلا تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائ ةيشالع أفخادالإنجاز لجػ 
تػجج  ةشية الإنجاز لجػ أفخاد العيدافع ل ك التفخقة( لكل مغ)الأب الأـ ( ك مدتػػ ي)التدمط ، التجل
كمدتػػ  ة الإىساؿ )الأب الأـ( يغ نسط التشذئة الأسخ ية سالبة ذات دلالة إحرائية بيعلبقة إرتباش

عباسية كلقسر ك  (2017الحقػؼ ) كل مغ كتذابيت دراسة شة.ية الإنجاز لجػ أفخاد العيدافع
 إلى كجػد علبقة ارتباشيو بيغ أساليب معاممة  كبيغ التحريل الجراسي للؤبشاء.  (2020)

الشتائج  كأضيخت Tack hokim.2005)دراسة )أما دراسات تشاكلت السخكنة الشفدية نجج  
سيدت بالسخكنة كمجسػعة تسيدت بدػء التكيف كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية بيغ الصمبة ، مجسػعة ت

 في التبايغ مغ قجر أكبخ تفدخ الشفدية السخكنة أفالى تػصمت  Hassan,2010 دراسة ، أما 
دراسة اليو  تبجرجة مختفعة، مثمسا تػصم جاء الشفدية، السخكنة مدتػػ  كأف,  التحريل الجراسي

(yokus2015( ػسط مغ السخكنة الشفدية لجػ شلبب إلى كجػد مدتػػ مت (2022)كدراسة خميفة
 ككجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية الإيجابية ،السخحمة الثانػية

( إلى كجػد مدتػػ فػؽ الستػسط لمسخكنة الشفدية، عجـ كجػد فخكؽ دالة 2012كدراسة  شقػرة )
التي  (yokus2015)الأكاديسي(. عكذ دراسة  إحرائيا في السخكنة تعدػ لمستغيخات )التحريل

 (2013ي أما دراسة الحسجاني كمشػخ)كججت علبقة إيجابية بيغ السخكنة الشفدية كالتحريل الجراس
 ضعف في مدتػػ السخكنة الشفدية.كانت عكذ التي تػصمتا الى  (2019كدراسة لخسيذ، ششػس )
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تػصمت دراسة نجاز كالتحريل الجراسي. فجراسات التي تشاكلت دافعية الاالما يتعمق ب في أما
كجػد ارتباط بيغ مدتػػ التحريل الجراسي  الى (2015( كدراسة الزخيبي ) 1986محمد الحامج) 

في كجػد  (2008ك دراسة محمد أبػ شالب ) (1987دراسة محمد رمزاف ) نجاز كاشتخكتللئكالجافعية 
   .ريل السختفعفخكؽ في الجافع للئنجاز لرالح ذكؼ التح

 بيشتػـ  التي خمرت  جراسات التي تشاكلت دافعية الانجاز كأساليب السعاممة فشجج دراسةالأما 
 كتعديد الاستقلبلية عمى الحؼ يحخص التشذئة نسط كبيغ الإنجاز عالي بيغ دافعية  ارتباطٍ  كجػد إلى

في درجة الجافع  ؼاختلبأما دراسة ميسػنة الرػمالي مغ نتائج ىحه الجراسة كجػد  .الأشفاؿ إنجازات
 للئنجاز لجػ الإناث باختلبؼ بسدتػػ الدػء لإبائيغ كأمياتيغ.

دراسة سلبمة ك  تفاشتخكأما الجراسات التي تشاكلت السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز 
إلى كجػد مدتػػ  (2019دراسة محمد حدغ ) ك( 2020كدراسة العػض خيخ الله ) (2017إسساعيل)

كجػد علبقة بيغ السخكنة الشفدية ك  .مغ دافعية الإنجاز فػؽ الستػسط .الستػسطالسخكنة الشفدية فػؽ 
 كدافعية الانجاز

 كأدكات كعيشاتيا أىجافيا في متبايشة بأنيا الدابقة ساتاالجر  ضااستعخ  خلبؿ مغ يتزحك 
 في ثخالأ لو كاف مسا ، إلييا تػصمت التي كالشتائج الإحرائية كالأساليب ، مياااستخج تع التي القياس
 .نتائجيا تفديخ كفي الحالية الجراسة

 فخضيات الجراسة. 3

أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية  كل مغ بيغ ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة-
 .الجراسيمختفعي التحريل الدشة الثانية ثانػؼ  تلبميحلجػ الانجاز 

اليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية أسكل مغ بيغ  ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة -
 في السخحمة الثانػية. مشخفزي التحريل الجراسي الدشة الثانية ثانػؼ تلبميح ػ الانجاز لج

يسكغ التشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح الدشة -
 الثانية ثانػؼ.

عمى مدتػػ  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيالبيغ  ذات دلالة احرائية تػجج فخكؽ لا  -
 أساليب السعاممة الػالجية.
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عمى  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيالبيغ ذات دلالة احرائية تػجج فخكؽ لا  - 
 .السخكنة الشفدية مدتػػ 

 .دافعية الانجازعمى مدتػػ  لجراسيتلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل اال فخكؽ بيغتػجج لا  -

 أاسية الجراسة: .4

 التعميسية، التخبػية العسمية في ةامھ لسفاھيع ياتشاكل بدبب خاصة ةيأھس الجراسة هىح تكتدب 
 أف كيسكغ الجراسي، كالتحريل الإنجاز أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية أنساط كھي

 :فييع تد أف يسكغ الشطخية الشاحية فسغ .كالتصبيقي الشطخؼ  الرعيجيغ عمى الجراسة هىح تطھخ أھسية

تحجث فييا  كالسباشخ التي الأكؿفيي السحيط  أىسية الأسخة في رسع معالع شخرية الأبشاء إبخاز-
مغ خلبؿ التشذئة الاجتساعية كتيحيب الدمػكيات  بشاءتشسية الجػانب الانفعالية كالدمػكية كالػججانية للب

 سميع.أجل تكيف كتػافق  مغ

التي تطيخ جميا في مدتػػ مخكنتيع الشفدية  ،أبشائيعالسعاممة الػالجية عمى  تتعخؼ عمى تأثيخاال-
 .تحريميع الجراسي عمى مدتػػ كدافعيتيع للبنجاز المحاف يؤثخاف 

 .شفدية كأحج مؤشخات الرحة الشفدية_ تدايج الاىتساـ بجراسة السخكنة ال

 تيالجراسييا عم الزػء التلبميح كتدميط كتحريل كإنجاز أداء في السؤثخة املالعػ  إلى ػصلالت-
 .كالعلبج كالتذخيز بالػقاية تعشى في السدتقبل خصة لػضع كسحاكلة ياكتػضيح ياأسباب في كالبحث

تدميط الزػء عمى فئة ميسة مغ السجتسع ألا كىي السخاىق الحؼ تعتبخ أكبخ ندبة التي تسثل  -
ائخؼ، حيث تعتبخ السخاىقة مخحمة ىذة تتأثخ بكل ما يجكر حػليا، كخاصة السعاممة التي السجتسع الجد 

يسارسيا الآباء تجاىيع، لحا تعتبخ دراستشا الحالية ميسة في تػجيو الآباء لسداعجة أبشائيع عمى اكتداب 
 ىع الجراسي.التي تداعجىع عمى رفع مغ مدتػا مثل السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز خرائز إيجابية 

لجػ  يالبحث كالتأكج مغ معخفة بعس الستغيخات السؤثخة في رفع كخفس مدتػػ التحريل الجراس-
 تلبميح السخحمة الثانػية. 

حيث تعتبخ السخكنة خبخة ميسة تجعل الأبشاء الستسجرسيغ  ،خاصية السخكنة الشفدية إشارة عمى أىسية-
مع كسصيع التخبػؼ كبالتالي يشغسدػف في تعميسيع  تكيفػف ييػاجيػف مذكلبتيع كيتخصػف ضغػشاتيع ك 

 كيتفػقػف كيخفعػف مغ مدتػػ تحريميع الجراسي كالأكاديسي.
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  كقجرة التشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ الأساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز تخكيد عمى دكر -

 أما مغ الشاحية الأىسية التصبيقية نجج أف دراستشا تديع في:

 ةيالشفد بالسخكنة أساليب السعاممة الػالجية علبقة جيتحج عمى تقػـ كػنيا  الجراسة  ةيأىس تتزح -
 ما كبالآتي ،كدافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية

 كالسخكنة ػالجيةأساليب السعاممة ال غيب العلبقة عةيشب حيتػض تديع في نتائج مغ الجراسة بو خخجت
 عمى كجو الخرػص. الفئة ىحه كدافعية الانجاز لجػ ةيالشفد

التحريل  مغ السدتػيات السشخفزة لأبشاء ذكؼ مع االػالجيغ  تعامل تػضيح في حث السخشجيغ-
التي  ليع مشاسبة بيئة تػفيخ أبشائيع مغ أجل مع التعامل كيفية إلى الػصػؿ عمى عيلسداعجت الجراسي

 .السجرسي كتحريميع ،يعفتكي مغ تديج

ة تداعج التلبميح عمى كيفية مػاجية يبخامج إرشاد عيترس ة فييالحال الجراسة نتائج جيتف  -
الزغػشات كرفع قجراتيع كتحفيد الخرائز الإيجابية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز، مغ أجل 

 بشاء صحة نفدية سميسة.

 :الجراسة فأاجا.5

 لى:اتيجؼ الجراسة الحالية 

كل مغ السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز ك السعاممة الػالجية  أساليبالعلبقة بيغ  عمى تعخؼال-
 .التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية مختفعيتلبميح اللجػ 
السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز  ككل مغالسعاممة الػالجية  أساليبالعلبقة بيغ  مىع تعخؼال-

 .الجراسي في السخحمة الثانػية التحريل مشخفزيتلبميح اللجػ 
إمكانية التشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز  التحقق مغ -

 لجػ تلبميح السخحمة الثانػية.
عمى مدتػػ أساليب  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيالفخكؽ بيغ معخفة ال -

 السعاممة الػالجية.
السخكنة  عمى مدتػػ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي الفخكؽ بيغ ال معخفة -

 .الشفدية
دافعية عمى مدتػػ  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسيال فخكؽ بيغالالتعخؼ عمى -

 .الانجاز
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 الجراسة: التعخيف الاجخائي لستغيخات.6

 :الػالجيةالسعاممة  بأسالي 1.6

 ،الخاشئة أك الرحيحة الدمػكيات أك الأساليب أك الصخؽ  " أنيا عمى الرشعاني يايعخف
 مػاقف في كتشذئتيع تخبيتيع بيجؼ كذلظ ، أبشائيع مع الػالجاف يسارسيا التي ، الدمبية أك الإيجابية
 (12وص2014الغجانيو( السختمفة الحياة

عيا الػالجيغ لغخض الأساليب التي يتب مجسػعة مغ كيسكغ تعخيفيا حدب دراستشا الحالية ىي
 الجرجات كىي مجسػع كتتشػع ىحه الأساليب كتختمف باختلبؼ خبخات الػالجيغ، تخبية كتشذئة الأبشاء،

محاكر  عمى استجابتيع خلبؿ مغ الجراسة جيق ةيالثانػ  بالسخحمة غيالتلبميح الستسجرس يايعم حرلي التي
 .راسةالسصبق في ىحه الج EMBUمقياس أساليب السعاممة الػالجية 

 الشفدية: ة. السخون2.6

بأنيا: عسمية التػافق الجيج  (APA.2002) الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ تتبشى الباحثة تعخيف
الزغػط الشفدية العادية التي يػاجييا  كالشكبات أك الشفدية،كالرجمات  ،لمذجائجكالسػاجية الإيجابية 

السذكلبت الرحية الخصيخة  الآخخيغ،مع مذكلبت العلبقات  الأسخية،مثل: السذكلبت  البذخ،
 .كالسذكلبت الساليةضغػط العسل ك 

كتعخفيا الباحثة: بأنيا ىي امتلبؾ التمسيح السخاىق القجرة عمى التعامل مع مذكلبتو كضغػشاتو الشفدية 
كالشيػض مججدا بعج التعخض لمرجمات  كالأسخية كالاجتساعية كمػاجيتيا كالتكيف معيا بصخيقة سػية،

ة يالثانػ  بالسخحمة غيالتلبميح الستسجرسعقبات كالتعافي مشيا، كىي الجرجة الكمية التي يحرل عميياكال
 ، السصبق في ىحه الجراسة.(ÉHR)مقياس السخكنة الشفدية  محاكر عمى استجابتيع خلبؿ مغ

  دافعية الانجاز:.3.6

ي الفخد كمثابختو في استعجاد ثابت ندبيا في الذخرية، يحجد مجػ سع أتكدػف بأنيايعخفيا 
. الامتيازسبيل تحقيق أك بمػغ نجاح يتختب عميو نػع مغ الإشباع كفق مدتػػ محجد مغ 

 (49صو 2012معسخيةو)

كالخفع مغ مدتػػ تحريمو  كبحؿ الجيج : ىػ سعي التمسيح إلى التفػؽ كالاجتيادكتعخفيا الباحثة
السخحمة الثانػية كالتي نتحرل  لكمية لتلبميحاالجرجة كىػ  ضل معاييخ الجػدة في الأداء، يف الجراسي،
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البيئة العخبية مغ  كالسكيف عمىج ـ ىيخماند  ألفو.مقياس الجافعية للئنجاز الحؼ  عمييا مغ خلبؿ
 ، السصبق في ىحه الجراسة.شخؼ فاركؽ عبج الفتاح مػسى

  الجراسي:تمسيح مختفع التحريل .4.6

لسعجلات التلبميح في  12/20مغ  أكثخعمى معجؿ  يتحرل الحؼك يجرس الدشة الثانية ثانػؼ  ىػ تمسيح
 نتائجو الجراسية في الاختبارات الفرمية 

  الجراسي:تمسيح مشخفس التحريل .5.6

لسعجلات التلبميح في  9/20مغ  الحؼ يتحرل عمى معجؿ اقليجرس الدشة الثانية ثانػؼ ىػ تمسيح 
 نتائجو الجراسية في الاختبارات الفرمية 

تقابل مغ مخاحل الشسػ مخحمة السخاىقة الػسصى كمجتيا ثلبث سشػات التعميع الثانػي: ةممخح .6.6
 19-14ىحه الفئة بيغ ) أعسارحيث تتخاكح  الجامعة،ىي السخحمة التي يجرس فييا تمسيح قبل دخػؿ ك 

 سشة(.
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 :تسهيج

فيتخعخع الصفل فييا كمغ  الاجتساعية،الأكلى في عسمية التشذئة  كلبشةتعتبخ الأسخة ىي الشػاة 
 أساس تكػيغخلبليا تتكػف شخريتو كفخد ناضج، كيعتبخ الأسمػب الػالجؼ السشتيج في التخبية ىػ 

كيخػ سجتسع   تخجع كميا إلى الشسط الستبع مغ قبل الػالجيغ. الشطاـ الشفدي، فدلبمة كصحة الفخد كال
لاتجاىات الػالجية ىي السكشػنات الجاخمية لسذاعخ الػالجية تجاه أشفاليع كتكػف ( أف ا2010)الشػبي 

ة كىامة مغ الاتجاىات أساليب السعاممة الػالجية الستبعة في تشذئة الأبشاء ىي نػع كتخجسة فعمية ضاىخ 
كسا  ،ة الأبشاءالخعاية الػالجية في تشذئ كأنساط الأبشاءفيي تعبخ عغ أساليب التعامل مع  ،الاجتساعية

كقج أجسع عمساء الشفذ كعمساء الاجتساع عمى  ،كالأمياتتعتبخ في الػاقع ديشاميات تػجو سمػؾ الآباء 
كفي الارتقاء  ،ظ التفاعل في تشذئتيع الاجتساعيةكتأثيخ ذل ،كأمياتيع الأبشاءأىسية التفاعل بيغ 

 .(بذخريتيع

مغ القيع كالأعساؿ التي تشقل عبخ عسمية التشذئة  ىي مجسػعةالسعاممة الػالجية كتعتبخ  
كفق أساليب كأنساط تختمف مغ أسخة لأسخة. كلقج كانت السعاممة الػالجية محػر اىتساـ  الاجتساعية

ات السكتػبة يؤكجكف عمى دكر الأـ كعبخ السخصػش -مثلب -العمساء مشح القجيع ففي الحزارة الدػمخية 
عمى ضخكرة معاممة الأحجاث بعيجا عغ التدمط كالقدػة أما في  اكفي اليػناف ركدك  في معاممة الأحجاث

 (39وص2018زيانو). السجيشةأثيشا فكانت السعاممة مػجية إلى السحافطة عمى أىجاؼ 

، تصخقشا في ىحا الفرل إلى كنطخا لمجكر السيع التي تقػـ بو الأسخة عمى سمػكيات الأبشاء
التشذئة الاجتساعية مخاحميا، كشبيعة الأسخة كدكرىا ككضائفيا كأىسيتيا، كمشيا تصخقشا إلى أساليب 

 السفدخة لأساليب السعاممة الػالجية.السعاممة الػالجية، مغ حيث تعخيفيا أنػاعيا كالشساذج 

  التشذئة الاجتساعية:.1

كرد في لداف العخب لابغ مشطػر في معشى  كقجنذأ مغ فعل ذئة الاجتساعية مذتقة التش أف 
كالتشذئة  ،الشاس أحجاثكنذأة ربا كشب كالشرء ىع  يشذئػاانذأ الله الخمق ابتجأ خمقيع كفي معشى نذأ 

 إيجاد ك الأحجاثالتكػيغ كالشساء كالحخكة كالتغييخ ك  أعساؿمجسػعة  إلىفي ضػء ىحه السعاني تذيخ 
 . (2ص و1994و )حػامج حتى يكتسل الأكلىخاحمو الفعل في م أكلمذيء 

بالسعشى  socializationأكؿ مغ استخجـ مفيػـ التشذئة الاجتساعية  يعتبخ دكر كايع ىػك 
 الإنداف فأذئة الاجتساعية كأف غاية التخبة كىػ أكؿ مغ صػغ السلبمح العمسية لشطخية التش ،التخبػؼ 

أما فخكيج فيخػ بأف  ،عمى غخار ما أكدعتو الصبيعة لإندافاالحؼ تخيج التخبية أف تحققو فيشا ليذ ىػ 
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التشذئة  ةفي عسمي الأساسييسثل الجانب  الأناعبخ تجخل  ك اليػالتفاعل الحؼ يتع بيغ الأنا الأعمى 
 (28و ص ب2010والشػب ) الاجتساعية

 :التشذئة الاجتساعية فتعخي .1.1

بسختمف العمػـ الاجتساعية كالأدبية. كمشيا  ةتعتبخ التشذئة الاجتساعية مغ السػاضيع السذتخك 
 :نحكخ مشيا تعخيفات نخػ أنو زخخت بعجة

إنيا عسمية اكتداب الفخد لثقافة مجتسعو كلغتو كالسعاني كنطاـ  (:"1985،تعخيف )القريج 
 "يع كالتفاعل معيعكما يتػقع مشو كما يتػقعو ىػ مغ الآخخيغ مغ سمػك سمػكو،السعتقجات الحؼ يػجو 

 (22وص2011وونازكحخي )الب

 الأنساطمع  السحاكاة كالتػحيجىي عسمية تعميع تعتسج عمى التمقيغ ك " بارسػند:ك يعخفيا  
الذخرية  عشج الصفل الخاشج كىي عسمية دمج عشاصخ الثقافة في ندق كالأخلبقيةالعقمية كالعاشفية 

 (15ص و2013يو سلبمةومغمأبػ )  ".مدتسخةكىي عسمية 

 جعل إلى كرائيا مغ الآباء ييجؼ التي العسمية ىي الاجتساعية التشذئة (: أف2015كيخػ عامخ ) 
 الفخعية الثقافة كتشقميا السجتسع عشيا يخضى ،كاتجاىات كقيسا كدكافع سمػكية أساليب يكتدبػف  أبشائيع
 .إلييا يشتسػف  التي

جتساعي يع الاكيصمق أحيانا عمى التشذئة الاجتساعية مرصمحات أخخػ كثيخة لعل أىسيا التصب 
يكتدب أعزاء  كيف، ترفكلكغ أيا كانت التدسية فيي العسمية التي  .أك نسػ الزسيخ عشج الفخد

 و2007محسػدو مكاويو محسػدوو )الصػاب .ليا دكف فقجاف لفخديتيعكالديخ كفقا ، السجتسع قيسو كمعاييخه
 (381ص

دب فييا الفخد السبادغ كالقيع التي يكت يسكغ كصف عسمية التشذئة الاجتساعية بأنيا العسميةك  
 كسمػكيات كالتي تعتبخ انعكاس لمسجتسع الحؼ تخعخع فيو. تكالاتجاىا

 (57و ص2007)الشاشفو .مخاحل عسمية التشذئة الاجتساعية:2.1

: داخل الأسخة فيسا قبل الدشػات الدت الأكلى مغ العسخ، كىي أعسق تشذئة اجتساعية أولية. 1.2.1
 الفخد.أثخا في تكػيغ شخرية 
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: كيتعخض ليا الصفل خارج أسختو في الحزانة كالخكضة كالسجرسة تشذئة اجتساعية ثانػية.2.2.1
كدكر العبادة كالشادؼ ككسط الخفاؽ كالأقخاف...، كقج يتعخض خلبليا لإعادة التشذئة مغ خلبؿ الشساذج 

 التي يرادفيا كتكػيغ مغايخ لتمظ التي قجمتيا الأسخة.

: كىي مػازية لمتشذئة الاجتساعية الأكلية كالثانػية، كتقجميا كسائل ية مػازيةاجتساع ةتشذئ .3.2.1
  ـ كالسعمػمات السختمفة .الإعلب

 الأبػيغ في التشذئة الاجتساعية: ر. دو 3.1

يطل شػاؿ  مغ السعمػـ أف الػالجيغ ىسا القاعجة الأكلى في مخحمة التشذئة كتأثيخىسا يزل 
الآباء ىع السدئػلػف عمى صقل أبشاىع إما بصخيقة سميسة يشذأ الفخد فييا حياة أبشائيع في سمػكياتيع، ف

ذك نطاـ نفدي سميع يتستع بالرحة الشفدية كالخرائز الشفدية الإيجابية، أك نطاـ معتل مميء 
 بالاضصخابات كالسذكلبت.

مغ يؤكج العمساء دكر الأـ الخئيدي كالسخكدؼ في تشذئة الصفل كبخاصة في الدشػات الأكلى ك 
حياتو، فالأـ ىي أكؿ كسيط لمتشذئة الاجتساعية، كىي أكؿ مسثل لمسجتسع يقابمو الصفل، كىي الكافمة 
الأكلى لكل حاجاتو كرغباتو، كىي التي تكدبو الخمػز السختمفة، كىي التي تسشحو الحب كالحشاف كالأمغ 

غياب أمو عشو أك إذا ، فيػ يقمق كيغزب كيحدف لجػ وكالصسأنيشة، كىي مخكد تجكر حػلو انفعالات
أىسمتو، كيدخ كيفخح كيصسئغ إذا كانت حػلو كقامت بخعايتو كإشباع حاجاتو، كججيخ بالحكخ أف أىع 
شيء بالشدبة لرحة الصفل الشفدية ىي تشسية إحداس بالأمغ كتعديد ذلظ الإحداس، كشعػره بأنو 

  (331و ص2013)اسذخيوكمقبػؿ مشيا في كل حيغ. محبػب مغ أمو، 

كر الأب في معاممة الأبشاء يبخز أكثخ بعج الأشيخ الأكلى مغ عسخ الصفل، لأف قبل ىحه أما د
، كبعج الأشيخ لبؿ تمبية مصالب كاحتياجات الصفلالسجة يكسغ دكره في الجانب السادؼ كذلظ مغ خ

الأكلى  يجخل الأب في عسمية التشذئة مغ خلبؿ السعاممة التي سيشتيجيا في تشذئة ىحا شفل، فإما 
يكػف عمى نيج تقبمي استقلبلي تذجيعي تخغيبي، أك نيج يتدع بالخفس مغ خلبؿ العقاب كالحدـ 

 كالتدمط.

فغياب الأب يكػف شجيج التأثيخ عمى الأشفاؿ كالتي تتخؾ أثخ قػيا عمى تصػر شخرياتيع  
جكره ، غياب الأب عغ الأسخة كقيامو بجد، كتؤثخ عمى سمػكيع كاتجاىاتيعكتكامميا في الػقت السح

بالذكل كالرػرة الرحيحة كالسصمػبة، كدكر الأب في الصفػلة السبكخة بالحات كالسخاحل اللبحقة ميع 
كجػده يتخؾ فخاغا كبيخا مغ  الحؼ يقجره الصفل كيفخخ بو، كعجـكأساسي لأنو يعتبخ السثاؿ كالخمد 
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السؤدية اب السباشخة الرعب التغمب عميو، كقج يؤدؼ إلى الانحخاؼ كالذحكذ كبالصبع يكػف مغ الأسب
 (47و ص2010ونرخ ل). السجرسيتجني الإنجاز ألتحريمي  إلى

 الأسخة:.2

 لمصفل السسيِّدة الدسات أف يُعتقج إذ معقجة؛ علبقات مشطػمة باعتبارىا الأسخة إلى الشطخ يسكششا
ره  السشطػمة ىحه خف ذلظ، تقت عمى علبكة .كتصػُّرىع الأسخة أفخاد لبقية السسيدة بالدسات تختبط كتصػُّ
 فالسؤسدات الدائجة؛ بالثقافة صمة ذات مراحبة تاريخية أنساط لو زمشي، بإشار الستصػرة خيةالأس

 التي تكياكالدمػ  بالقِيَع الخاصة الثقافية الأسُخ بالسبادغ إمجاد عمى القجرة لجييا السجتسع في العاممة
 (89-88ص  و2016كيم اػلو ). السجتسع في الدائج الشسػذج تسثل أف يُفتخض

 الأسخة: ف. تعخي1.2

الجساعة السختبصة بالأمػر كأيزا  ،الحريغفي المغة معشاىا الجرع  الأسخةسرصمح كيقرج ب
كيعخؼ معجع مرصمحات العمػـ الاجتساعية الأسخة بأنيا "الػحجة الاجتساعية الأكلى التي  ،مذتخكة

زيات التي يختزييا العقل الجسعي كالقػاعج تيجؼ إلى السحافطة عمى الشػع الإنداني كتقػـ عمى السقت
 ( 51ص و2013محمد أحسجو السختمفة. )ي تقخرىا السجتسعات الت

لشاحية تأثيخىا في التشذئة بػصفيا نطاما متكاملب لو دكره في جػانب  الأسخةكيسكغ الشطخ إلى  
ذ كالشدعة إلى بالشف متعجدة كالجانب الانفعالي كيتسثل في جسمة خرائز نفدية كالجخأة كالثقة

كالجانب السعخفي كيتسثل في رفع مدتػػ  ،كالانصلبؽالاستدلبـ أك السبادرة الخزػع ك  أك الاستقلبلية،
كالجانب الاجتساعي  ،ككسائلجػاء السعخفية مغ مكتبات معارؼ أبشائيا بالتحريل الجراسي كتأميغ الأ

كعمى الإعجاد كالتييئة لمتكيف مع الحؼ يتسثل في تسثل السعاييخ الدمػكية الخاصة بحياة الجساعة 
 (41ص و2011شخبيمو) .مشطػمة العلبقات الاجتساعية القائسة

كقج اعتبخ العمساء التخبية أف الأسخة ىي الشػاة كالقاعجة الأكلى التي تعسل عمى تخسيخ القيع 
 لمسجرسة.كصقل الأخلبؽ كاكتداب المغة كالسبادغ لجػ الصفل قبل تػجيو 

كىي الشقصة التي يبجأ  ،السجتسعفي جدع  الأكلىىي الخمية أنيا  الأسخةأكجدت كػنت  كيخػ  
ىي أساس بشاء السجتسع فاف  الأسخةفييا التصػر كاف دؿ ىحا التعخيف عمى شيء فإنسا يجؿ عمى أف 

  (181ص و2013وو سلبمةمغمي أبػ). كموصمح السجتسع  الأسخةصمحت 

سيد بسكاف إقامة مذتخؾ، كتعاكف اقترادؼ، أما ميخدكخ فيعخفيا بأنيا جساعة اجتساعية تت 
ككضيفة اقترادية، كضيفة تكاثخية، كيػجج بيغ أثشيغ مغ أعزائيا عمى الأقل، علبقة جشدية يعتخؼ 
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السجتسع بيا، كتتكػف عمى الأقل، مغ ذكخ بالغ كأنثى بالغة كشفل، سػاء كاف مغ ندميا، أك عغ 
 ( 64صو 2004شخوخو). التبشيشخيق 

 لأسخة:ا فأاجا .2.2

 تشسية أفخاد الأسخة جسيعيع مغ الشػاحي الجدسية كالشفدية كالاجتساعية كالخكحية.-

 الإنجاب كتشذئة الأجياؿ، كحفع السجتسع كنقل ثقافتو مغ جيل إلى جيل.-

 (.44و ص2008مخسيو). الإندافإعصاء الحياة معشى أك قيسة تجعميا ججيخة بأف يعير -

 يجب أف تتػفخ في جػ الأسخة التي تداعج عمى الشسػ الرحيح: ( أف ىشاؾ أمػر2008كيخػ عبيج )

 أنو مخغػب فيو محبػب، أؼ إشباع حاجة الصفل الشفدية إلى العصف كالسحبة. بغأف يذعخ الا -

بأمػر لا يفيسيا أك يرعب عميو القياـ بيا حتى لا يرل اليأس إلى نفدو،  بغلا ترجـ الاأف -
 رفاقو في ليػىع كمدخاتيع لو أثخ كبيخ في نسػ قجراتو كتصػرىا. فتذجيع الصفل أثشاء المعب كمذاركة

كيف لا يكػف أنانيا، أؼ يتعمع كيف يحتخـ حقػؽ الغيخ، ككيف يتلبءـ  بغفي محيط الأسخة يتعمع الا -
 مع غيخه مغ أفخاد الأسخة كسا أنو يكػف بعس الاتجاىات بصخيقة لا شعػرية.

مغ العقائج كالسخاكؼ كالأفكار التي تجؿ عمى التدامح  الكثيخ بغعغ شخيق الأسخة يتعمع الا -
 كالتعرب. 

 الأسخة: ل. أشكا3.2

 . الأسخة السستجة:1.3.2

ىي الأسخة التي تكػف فييا مجسػع مغ الأفخاد بسختمف الأجياؿ كالتي تتذكل مغ الجج كالججة كأبشائيع 
 .الستدكجيغ كأبشاء أبشائيع، بالإضافة إلى أبشائيع الغيخ متدكجيغ

 (57-56صو 2013)أبػ عميانو :*خرائز الأسخة السستجة

 .)يػجج فييا ثلبثة أجياؿ )الآباء، كالأبشاء، كالأحفاد 
 .كبخ مداحة الدكغ 
 .الاقتراد السذتخؾ 
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 .)سيادة الدمصة الحكػرية )البصخكية 
 ضيق مداحة الحخية الفخدية، كالتجخل في شؤكف أفخاد الخاصة كاختيار التعميع، كاليشة، كشخيظ 

 الحياة.
 .التقديع التقميجؼ لمعسل. الخجل يعسل خارج البيت، كالسخأة تعسل داخمو 
 .كبخ حجع الأسخة كىحا مغ باب التفاخخ كالعدكة كالدشج 
 .التجخلبت القخابية في القزايا الأسخية كالدكاج كالصلبؽ 
 .قػة كمتانة العلبقات القخابية كصمة الخحع 
 .الدكاج السبكخ 

 ة: .الأسخة الشػوي2.3.2

. كتتسيد ىحا الشػع مغ الأسخ بالاستقلبلية الاقترادية كىي التي تتكػف مغ الدكج كالدكجة كالأبشاء
  فالأسخة الشػكية أصبحت مشتذخا كثيخا في الػقت الحالي عكذ مكانا في الدابق. 

 الشػوية: *خرائز الأسخة

 .الاشتخاؾ السادؼ كالسعشػؼ بيغ الدكجيغ 
 ػر الستعمقة بيع كبأبشائيع؛ كعجـ التبعية للؤسخ الخاصة بالدكجيغ.الاستقلبلية في اتخاذ الأم 
  .عجـ تجخل أىل الدكج في تخبية الأبشاء 
  قج يديج مغ تفاقسيا كقػعيا. إلىحل السذاكل بيشيسا بجكف تجخل الأىل 

  :الأسخة ف. وضائ4.2

  :الشفديةالحاجات  ختػفي .1.4.2

ي_ كتدكية الشفذ، كتشسية الرحة الشفدية كىي حاجات غيخ عزػية تختبط بالشسػ الشفد 
كالػقاية مغ الانحخافات الدمػكية كالاضصخابات الشفدية، كمغ أىع ىحه الحاجات: الحاجة إلى الأمغ 
كالصسأنيشة، كالحاجة للئنجاز، كالحاجة إلى الاعتساد عمى الشفذ، كالحاجة إلى الإحداس بالكفاءة 

الحاجة إلى التعمع كاكتداب الخبخات، كالججارة، كالحاجة إلى حب الاستصلبع، ك 
ىحا بالإضافة إلى الػضيفة  العاشفية كنعشي بيا التفاعل العسيق بيغ الدكجيغ .(45وص2008)مخسيو
في مشدؿ مدتقل مسا يخمق كحجة الأكلية صغيخة تكػف السرجر الخئيدي للئشباع  كالأبشاء الآباءكبيغ 

 ( 71ص و2011)الخػليو .الأسخةالعاشفي لجسيع أعزاء 
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 الػضيفة التعميسية :.2.4.2

قبل أف يبمغ سغ الالتحاؽ بالسجرسة فإنو يكتدب عغ شخيق الأسخة عجدا غيخ قميل  بغالااف   
مغ السيارات اليجكية كالمغة كشخؽ التػاصل السختمفة كالأخلبؽ كالفزائل الأساسية كلعس السسارسات 

ة حتى بعج الالتحاؽ الصفل بالسجرسة في جسيع الاجتساعية كغيخىا الكثيخ كتسارس الػضيفة التعميسي
السخاحل التعميسية مغ إشخاؼ عمى الاستحكار الأبشاء لجركسيع كإعجادىع بكل ما يعيشيع عمى الانتطاـ 

 (207وص2015)الحياريوبالسجرسة.

عمسية فالػضيفة التعميسية للؤسخة ذات أىسية بالغة عمى الأبشاء، لانيا تداىع كثيخا في رفع السخدكدية ال
 للؤبشاء كاكتداب أىع السيارات العمسية.

 القػمية: ةالػضيف .3.4.2  

أمػر  كأحاديثيع فيعمى معاني القػمية كالػششية بالاستساع إلى الأىل  بغفي السشدؿ يصمع الا 
الحياة كالػشغ، كالأمة كالحػادث العالسية، كأحاديث البصػلة القػمية، كأساشيخ الأمة، كحكايتيا، 

، كمػسيقاىا، كأمثاليا الذعبية، مسا يغخس الحسية في نفدو، كيذكل الإشار السخجعي لدمػكو كأغانييا
 (71صو 2004شخوخو). كالقػميالػششي 

 : الاجتساعية ةالػضيف .4.4.2

عمى الحياة الاجتساعية كمطاىخىا كأنساط  يصمعفالابغ تقػـ الأسخة بيحه الػضيفة اليامة،  
يا بالسذاركة فييا، حدب مخاحل نسػه كنزجو، ىشا يتعمع لغتو القػمية، علبقتيا داخل الأسخة، كبتعمس

كالعادات كالتقاليج، كلآداب السختمفة، كمعاني العلبقات الاجتساعية الأخخػ، كسعشى السمكية الفخدية 
 (70و ص2004)شخوخوكالسذتخكة، كيجرؾ الحقػؽ كالػاجبات، كمعاني احتخاـ الآخخيغ كمعاممتيع. 

 :ةالبيػلػجي ةفالػضي .5.4.2

كىي عبارة البيػلػجية  الػضيفةالأسخة مغ أىع كضائف  ( أف2014) الختاتشو أبػ أسعج، كأػذار 
تتػفخ فييع كافة الذخكط  بشاءعغ الإنجاب كالتشاسل كحفع الشػع مغ الانقخاض، كحتى يسكغ إنجاب أ

 يمي: لا بج مغ مخاعاة ماالرحية اللبزمة، أؼ حتى يكػف الأشفاؿ مكتسمي الرحة الجدجية كالعقمية 

يجب أف تكػف الشاحية الجدجية لجػ الأبػيغ سميسة ففي حالة اختلبؿ الرحة البجنية يجب مشع -
 الشدل، حتى لا يشتج ندل ضعيف بدبب الأمخاض السعجية أك السدمشة.

 ضعاؼ العقػؿ. بشاءيجب أف التكػف الشاحية العقمية لجػ الأبػيغ صحيحة حتى لا يشتجاف أ-
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 ،كاحتياجاتيعل أف يكػف عجد الأفخاد في الأسخة عجدا نسػذجيا يحقق التػازف بيغ أفخاد الأسخة يفز-
 كيكػف متفقا مع جسيع الػضائف.

 الاقترادية: ةالػضيف .6.4.2

العامل الاقترادؼ ىػ أحج أىع العػامل في حياة الأسخة، كيبجك كاضحا أنو إذا لع تجج الأسخة  
ة لتمبية احتياجات أبشاءىا، فإنيا تربح غيخ قادرة عمى أداء مياميا بسفخدىا، السػارد الاقترادية اللبزم

كذلظ مغ الأسباب الأساسية لفداد العلبقات كالتفكظ الأسخؼ، كالػضيفة الاقترادية للؤسخة ىي كضيفة 
مدتسخة ذات صػر كأساليب كأىجاؼ مختمفة، فقج كانت في الساضي في مػاجية جساعية بجائية 

عشى أف الأسخة ىي كحجة اقترادية متكاممة مذتخكة تعدز العلبقات كالخكابط بيغ الأعزاء مذتخكة، بس
رب الأسخة كمخاقبة مكػناتيا كالعلبقات بيغ أعزائيا، كيتسثل ذلظ في السمكية الجساعية لمعائمة.  ةلدمص

  (33-32وص ص 2018)الدصاليو

فخص عسل إضافية، فزلب عغ  كمع زيادة نفقات كاحتياجات الأسخة اضصخ الدكج لمبحث عغ 
اضصخار السخأة إلى العسل حتى تداعج زكجيا في تحديغ السدتػػ السعيذي. كسا حققت السخأة قجرا مغ 
الاستقلبؿ الاقترادؼ كأصبحت تعتسج عمى نفديا في كثيخ مغ السػاقف الاجتساعية، ىحا إلى جانب 

ا مجبخيغ عمى التسدظ بالػراثة الػضيفية التي الحخية الأبشاء في اختيار السيشة التي تشاسبيع كلع يعػدك 
 (61و ص2013أبػ عميانو). الخمفيتع تشاقميا مغ الدمف إلى 

 الجيشية: ةالػضيف .7.4.2

مغ الػضائف السيسة التي تقػـ بيا الأسخة في تشذئة الأكلاد، ىي كضيفة غخس معالع الجيغ في  
لتقخب مغ الله كتسدظ بالجيغ مغ خلبؿ التخىيب كا تنفػس الأبشاء مغ تعميع كتمقيغ الفخائس كالعبادا

كالتخغيب، بالإضافة إلى الثػاب كالعقاب بترخفات التي ترجر مغ الأبشاء. كتخبيتيع عمى نيج الدشة 
 الشبػية كتذبع بخراؿ الدمف الرالح.

 وضيفة الشقل التخاث الثقافي:.8.4.2

ػؾ ك كججاف أفخاد السجتسع. كقج في الغالب يشطخ إلى التخاث الثقافي عمى أنو ماثل في سم  
يكػف مجكف في بصػف الكتب، كقج يكػف أشياء مادية مػجػدة في الستاحف، كالأسخة تؤدؼ دكرا كبيخا 
كفاعلب في الحفاظ عمى التخاث كنقمو إلى الأجياؿ مغ خلبؿ عسميات التشذئة الاجتساعية السقرػدة 

 (62و ص2013)أبػ عميانوكالغيخ مقرػدة.
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 لأسخة:خرائز ا.5.2

الأسخة ىي الشػاة الأكلى في بشاء السجتسع، كلا يخمػ مشيا أؼ مجتسع بذخؼ عمى الأرض برخؼ -
 الشطخ عمى درجة تحزخه أك تأخخه.

 تتكػف الأسخة عبخ شقػس كمخاسع كقػاعج يقخىا الجيغ كثقافة السجتسع.-

ع الفخد حاجاتو الأسخة ىي السكاف الرحيح الحؼ يحزا بالذخعية كرضا الجيغ كالسجتسع ليذب-
 الجشدية، كإنجاب الحرية.

الأسخة عسل جساعي مذتخؾ، أؼ لا يقػـ بو فخد لػحجه، بل يذتخؾ فيو العجيج مغ الشطع الاجتساعية، -
 كالشطاـ الجيشي، كالشطاـ الأسخؼ، كالشطاـ الاقترادؼ، كالشطاـ الرحي.

 ( 56-55صو 2013أبػعميان) شاءالأبكقيع كمعتقجات السجتسع إلى  ةتقػـ الأسخة بػضيفة نقل ثقاف-

تقػـ عمى أكثخ الجكافع عسقا كقػة في شبيعتيا البذخية بل كفي شبيعة الكائشات الحية عسػما كىي -
بو مغ التداكج كالإنجاب كعاشفة الأمػمة كرعاية الأبػة كتجعسيا عشج الإنداف  طالجافع الجشدي كما يختب

 كالستذابكة بقػة.مجسػعة مغ العػاشف الثانػية الػاضحة لمغاية 

كالأسخة بػصفيا نطاما اجتساعيا/ تخبػيا تؤثخ فييا عجدا مغ الشطع الاجتساعية كتتأثخ بيا فإذا كانت -
الأسخة في مجتسع ما مشحمة فاسجة فإف ىحا الفداد يتخدد صجاه في الػضع الدياسي كإنتاجو الاقترادؼ 

فاسجا فإف الفداد يؤثخ في مدتػػ  يك الدياسكمعاييخه الأخلبقية كبالسثل إذا كاف الػضع الاقترادؼ أ
  (209و ص2014الحياريو). خمقيامعيذة الأسخة كفي 

 السزصخبة: والأسخةالدميسة  ة. الأسخ 6.2

أف الفخؽ في الػضع الدائج بيغ الأسخة الدميسة الخالية مغ الذحػنات؛ كالأسخة السزصخبة لو  
 التالي يػضح تمظ الفخكؽ.تأثيخات كبيخة عمى الشرء كالأبشاء، ففي الججكؿ 

 (: يسثل خرائز الأسخة الدميسة والأسخة السزصخبة1ججول)   
 خرائز الأسخة السزصخبة خرائز الأسخة الدميسة

 السخونة-
القػاعج الػاضحة والدياسات الأسخية -

 والحجود الػاضحة
 التساسظ والتػازن -

 الترمب-
 الفػضى كعجـ كجػد القػاعج كالحجكد-
 التجخل كالعخقمة-
 التقمب-
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 التكيف والتػازن -
 الاستقلبلية الذخرية-
 تأكيج مشاسب-
 خجام السفاوضات والسجاولاتاست-
 سغ قػانيغ مشاسبة-
 العسل بجساعية-
 حداسية نحػ بيئتهع-
 يسمكػن ائتلبفا والجيا-
 يػصمػن أفكاراع ومذاعخاع للآخخيغ-
يتػقعػن الخعاية ويثقػن ويترمػن بأعزاء -

 الأسخة
 يسمكػن الجعابة والمصف والجفء-
 يعبخون بعفػية وتذجيع-
 صةيسمكػن مرجرا شخعيا لمدم-
 يسمكػن ندمحمد قػاعج ثابتة-
 يقػمػن بتشذئة وتخبية الأبشاء-
 مشتطسػن في تشذئة أبشائهع -
 لجيهع أاجاف فخدية وأسخية-
 يسمكػن السخونة والتكيف-

 التقييج السفخط-
 التدمت -
 صخاعات القػة -
 فػضػية-
 ظالتفك -
 مغمقػف كمتحجخكف -
 يػجج خمل في قسة اليخـ الأسخؼ -
 عجد في التػاصل مع الآخخيغ-
 لا يثقػف كيتػقعػف الأسػء-
 لا يطيخكف الجعابة كيستمدكف بالبخكد-
 تشقريع العفػية كيدتخجمػف التخػيف- 
 فػضػيػف -
 فػضػيػف كعذػائيػف -
 يتدسػف بالبخكد-
 غيخ مشتطسيغ أك مدتقخيغ-
 اكيػف عذػائيػف كفػض-
 مترمبػف -
 

 (72-71ص  ص و2015)دبمةو                       

 الأسخية في ضػء الإسلبم: ة. التخبي7.2

قج اىتع القخآف الكخيع كالدشة الشبػية بالأسخة، باعتبارىا تشطيساً اجتساعياً يقػـ عمى الشطاـ ل 
لى: ]كمغ آياتو أف خمق لكع مغ الاجتساعي كمو، كباعتبارىا ذات تأثيخ بالغ في تخبية الصفل، قاؿ تعا

 ، أنفدكع أزكاجاً لتدكشػا إلييا كجعل بيشكع مػدة كرحسة، إف في ذلظ لآيات لقػـ يتفكخكف[ )الخكـ
 (143وص 2018رقب.الديػدو(.)21الآية

 دعت التخبية الإسلبمية مغ تخبية لمجدع في الدشػات الأكلى مغ حياة الصفل، حيث تكػف ك  
ف لشسػ الجدسي الدخيع في ىحه السخحمة، ثع تختقي إلى الصػر الثاني، كىػ التخبية ألدـ ما تكػ  ىحه

مخحمة التأديب كالتيحيب كالتعميع، كبعج ذلظ تجرج التخبية إلى مخحمة سغ التسييد في تشذئة الصفل 
خيخا تأتي مخحمة الذاممة كفق السخجعية العقجية، كليحا تكػف التخبية في ىحه السخحمة عقمية أخلبقية، كأ
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، حيث يكػف الإنداف قج كصل إلى السخحمة التي فييا السدؤكلية كاممة، التي يتختب الشزج كالاكتساؿ
، يتحسل نتائج ترخفاتو مدئػؿعشيا قيامو بػاجباتو الإيسانية، ك أدكاره الاجتساعية، كخاشج 

 (374وص2008.)سعيجوكأعسالو

 الأسخية في العائمة الجدائخية: ة. التخبي8.2

الجدائخية شيجت تغيخات عمى مدتػػ كضائفيا، تغيخت أنتجتو جسمة  لأسخةابأف  رقخاالإ يسكغ 
 فالأسخةيأخح أبعادا كمطاىخ مختمفة،  السجتسعبتغيخ اجتساعي حاصل في  السختبصةمغ العػامل 

كالجيل الحالي، بأف ىشاؾ تغيخ عمى   )جيل الدتيشيات كالدبعيشيات)الجدائخية مقارنة بيغ جيميغ 
كحتى في بعس العادات كالتقاليج، ىحا مغ جية كمغ جية أخخػ أف  كالسسارساتع مدتػػ القي

مشطػمة التخبية كالاجتساعية كالثقافية كالاقترادية  كتغيخ لأسخةاالتخبػية تغيخت بتغيخ كضائف  لأساليبا
ىحا التغييخ في الترشيع كالتحجيث كالتحزخ، عػامل ساىست في نسط  ملبمحلمسجتسع، حيث بخزت 

 (233وص2021لعػارموميخاطو.)كبشائيا ككضائفيا سخةألأ

الجدائخية تحتل مكانة  لأسخةالجػ  ألأسخيةالتخبية  ( أف2021حيث يخػ العػارـ كميخاط ) 
الجدائخية كمعاناتيا مع  ألأسخ لأغمبي سعيذلا السدتػػ أساسية ضسغ اىتساماتيا بالخغع مغ تجىػر 

تداؿ تديخ عمى تعميع أبشائيا كتشفق عمييع لمجراسة  لا أنيا إلاجسمة الطخكؼ الاقترادية كالاجتساعية 
كتػجييع كتدعى لتمبية احتياجاتيع الاقترادية كالاجتساعية، كاؿ تداؿ كحلظ تحافع عمى قيع مػركثة 

  .التغييخات مع ىحه تلبشتأسمػب مسارستيا أك  حتى كإف تغيخ

 الجدائخية التقميجية: ة. الأسخ 1.8.2

الاجتساعية داخل الأسخة الجدائخية التقميجية بسذاركة كل أفخاد الأسخة، حيث  تتع عسمية التشذئة 
دائسا بجشب أمو لريق بيا، كإنسا للئخػة، كالأججاد، كالأقارب، كالعع، كالخاؿ أيزا  الصفل لا يبقػى

ياة كبيحا تكتدي عسمية التشذئة الاجتساعية "شابعا جساعيا تبعا لمح دكرىع التخبػؼ في تخبية الصفػل،
كبالتالي  القػانيغ كالقػاعج التي تقػـ عمييا حياتو" الاجتساعية، فالأسخة الكبيخة ىي التػي تمقػغ الصفػل

تخبيتو، كبرفة عامة نجج الأسخة  فالصفل في ىحه السخحمة يسخ بسخاحل غيخ متفخقة في تشذئتو، كفي
 فيي تكدبو بعسالتقميجية "تعسل كبذجة عمى تثبيت ملبمح الزسيخ الخمقي عشج الصفل، 

 (202وص2015.)شبالوالعادات
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 (53و ص2015)دبمةو :الأسخة الجدائخية التقميجية ز. خرائ1.1.8.2

 :العائمة الجدائخية عائمة بصخيقية الأب فييا أك الجج ىػ القائج الخكحي لمجساعة  البصخيقية
و بالحفاظ كغالبا العائمية، كيشطع فييا أمػر تدييخ التخاث الجساعي، كلو مختبة خاصة تدسح ل

 .ةبػاسصة نطاـ محكع عمى تساسظ الجساعة السشدلي
  :الشدب فييا ذكػرؼ كالانتساء أبػؼ، كانتساء السخأة أك الأـ يبقى انتسائيا لأبييا الاكشاتية

كالسيخاث يشتقل في خط أبػؼ، مغ الأب إلى الابغ الأكبخ عادة حتى يحافع عمى صفة 
:" بػاسصة الاكشاتية يختبط الأفخاد بأكاصخ جج كثيقة كتقاـ أللبنقداـ لمتخاث كيقػؿ بػتفشػشت

 بيشيع علبقات قػية كمشدجسة مغ جسيع الشػاحي"
  :مغ خرائز العائمة التقميجية أيزا، أللبنقداـ، فالعائمة الجدائخية ىي عائمة لا اللبنقدام

العائمي عشج  البشات يتخكغ في السشدؿ)الأبشاء مشقدسة، أؼ أف الأب لو ميسة كمدؤكلية عمى 
الدكاج( كالأبشاء السشحجريغ مغ أبشائو كالسشحجريغ مغ أبشاء أبشائو، فالخمف الحكػرؼ يتخكػف 

 الجار الكبيخة كيكػنػف عجد مغ الخلبيا مقابلب لعجد الدكاج.

 الحجيثة: الجدائخية ة. الأسخ 2.8.2

 مغ كتتكػف  زكاجي، أك نػكؼ  شكل ذات الحجع، خةيصغ أسخة الحجيثة دائخيةالج الأسخة تعتبخ 
 كتبحث بشفديا، شؤكنيا خيتج صةيبد أسخة أنيا إلى بالإضافة الستدكجيغ، غيخ كأبشائيع كالدكجة الدكج
 الشدل، عيتشط خلبؿ مغ الأفخاد عجد مغ ليالتقم إلى تسيل كسا السدكغ، في كالإنفخاد ةيالاستقلبل عغ

 شةيالسج إلى فيالخ  مغ اليجخة إلى ذلظ خجعيك  ة،يالحزخ  السشاشق في الأسخ مغ الشػع ىحا كيتسخكد
 (32وص2018و عباس ). ةيكالاجتساع ةيالاقتراد الأكضاع كتحديغ العسل فخص عغ بحثا

 :الأسخة الجدائخية السعاصخة ز. خرائ1.2.8.2

 ( 40و ص2020.)بػحشيكةو مغ أىع خرائز الأسخة الجدائخية السعاصخة:

 سعشى تقمز عجد أفخادىا، بسعشى تقمز حجسيا أنيا أسخة متغيخة تترف بقمة عجد أفخادىا، ب
حيث كانت أسخة مستجة كأصبحت أسخة نػكية، ىحه الأخيخة التي تدتقخ عسػما في الػسط 

 الحزخؼ، إضافة إلى ضعف الدمصة الأبػية.
  تتدع بتشػع نذاشاتيا، فكل فخد فييا لو نذاشاتو كأعسالو التي يسيل إلييا كيخغب في إنجازىا. 
   الاجتساعية بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة حيث أنو لا كجج مجاؿ لمتعاكف أك ضعف الخكابط

التدانج التمقائي، فكل تعاكف بيغ الأفخاد مبشي عمى أساس السرمحة الفخدية التي تحطى 
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بذكل كاسع في ىحا الشػع مغ الأسخ، كسا أف العلبقات بيغ الآباء كالأبشاء أيزا تتدع 
 بالسخكنة كحخية التعبيخ.

 الجانب الاقترادؼ فقج تصػر الشطاـ الاقترادؼ للؤسخة الجدائخية مغ اقتراد كاف يعتسج  أما مغ
عمى الاكتفاء الحاتي، أيغ كانت تعتسج عمى نفديا مغ حيث الإنتاج كالاستيلبؾ البديط الحؼ يقػـ 

 يقػـ عمى الاستيلبؾ الجساعي لكشو لع يعج كسا كاف عميو في الأسخة اقترادعمى الزخكريات إلى 
 .التقميجية
( بعس الخرائز مشيا: تحجيج تعجد الدكجات. شخيقة اختيار الدكج. 2020)بػحشيكة،ك أضافو 

 تغيخ الأدكار كالسكانة. صخاع الأجياؿ. كخخكج السخأة إلى الجراسة كالعسل.

 السعاممة الػالجية: بأسالي .3

كقج  ،كتكيفو بغلاا دكر ىاـ في شخرية ا، أشكالا مغ الدمػؾ ليتعتبخ أساليب الػالجيغ  
ليل كالتدمط الدائج إلى التدامح كالتج القدػةكتتخاكح ىحه السعاممة بيغ  ،أجخيت دراسات متعجدة حػليا

كالتي درست بعجا مغ  كرفاقو، Baldwinالبحث الحؼ قاـ بو بػلجكيغ  ،مغ بيغ ىحه الجراسات ،الدائج
) الإيجابي(  الأكؿبيغ القبػؿ التاـ في شخؼ يتخاكح بيغ درجتيغ أك شخفيغ : فلؤكؿ يتخاكح  الأبعادىحه 

 .(426وص2008و عبجل)كالشبح التاـ في شخؼ الثاني )الدمبي( ...كىكحا 

يا بأنساط التشذئة ، فسشيع مغ يدسيكعمى الخغع مغ اختلبؼ مدسيات أساليب السعاممة الػالجية 
إلا أنيا تتفق في السزسػف كالجػىخ،  الأسخية أك التشذئة الػالجية أك الاتجاىات الػالجية في التشذئة،

كمغ الججيخ بالحكخ فإف أغمب عمساء التخبية كعمساء الشفذ كالاجتساع، يخكف أف أساليب السعاممة 
الػالجية تأتي في السختبة الأكلى مغ حيث تأثيخىا في عسمية التصبيع الاجتساعي مغ خلبؿ العلبقة 

السشيدل.  العكايذيو). لمصفلثخ الأكبخ في الشسػ الشفدي الأكالتي ليا  الستبادلة بيغ الػالجيغ كالأبشاء
 (487و ص2020 العثسانو

 . تعخيف أساليب السعاممة الػالجية:1.3

؛ فيشاؾ تعخيفات تخكد عمى الدمػكيات، اتتشػع تعخيفات أساليب السعاممة الػالجية تشػعا كبيخ 
ل نسػىع السختمفة، كالتي قج تؤثخ عمى كالصخؽ التخبػية التي يتبعيا الػالجاف مع أبشائيع عبخ مخاح

مغ خلبؿ التفاعل الستبادؿ بيغ الػالجيغ في السػاقف اليػمية السختمفة، كالتي  اأك إيجاب اشخرياتيع سمب
 (66ص و2013)البجاريغو يسكغ التعخؼ عمييا مغ خلبؿ إدراؾ الأبشاء ليا

 كمغ بيغ أىع التعخيفات للؤساليب السعاممة الػالجية نحكخ:
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مسعاممة مغ كالجيو في ل بغالا إدراؾ( ىي مجػ 2018خفيا السجمذ العخبي لمصفػلة كالتشسية)يع 
لمجؼء كالسحبة كالعصف كالاىتساـ كالاستحداف   وإدراكالتشذئة في اتجاه القبػؿ الحؼ يتسثل في  إشار

الجيغ عجكاف الػ  وإدراككالأماف، برػرة لفطية أك غيخ لفطية، أك اتجاه الخفس الحؼ يتسثل في 
كغزبيسا عميو كاستياءىسا مشو، أك شعػرىسا بالسخارة كخيبة الأمل كالانتقاد كالتجخيح كالتقميل مغ شأنو 

فزو رفزا ر  ك كالإىساؿكتأنيبو، مغ خلبؿ سمػؾ الزخب كالدخخية كالتيكع كاللبمبالاة  أىانتوكتعسج 
 (52صو2018.)السجمذ العخبي لمصفػلة والتشسيةوغيخ محجكد برػرة غامزة

مجسػعة أفكار كأفعاؿ يشقل بسػجبيا الأبػاف ىي السعاممة الػالجية  ( يعخفيا أف2018أما )زياف، 
كأفكارىسا  ترػراىا فيكالأـ( برػرة شعػرية أك غيخ شعػرية سمػكياتيسا اليػمية الستسثمة  )الأب

الاجتساعية باختلبؼ  عسمية التشذئة إشار فيكفق عسمية ديشاميكية تػاصمية مدتسخة تتع  كإستخاتيجيتيسا
  .مخاحميا

(: "علبقات متبادلة أك خبخة شخرية بيغ الػالجيغ كالابغ تتسثل في Good.1973عخفيا ) 
 (250صو 2020. )مغامذوالخزػع كالديصخة كالخػؼ كالكخاىية كالإتكالية كالػلاء كالثقة"

كالتي  فعميا،السسارسة  ،الػسائلبأنيا تمظ الأساليب أك  :"الػالجية اممةالسع أساليب أيزا عخؼكت 
بغخض التشذئة  ،أبشاءىعالمفطي في تفاعميسا مع  المفطي أك غيخ ،الطاىخؼ تبعيا الػالجاف بالتعبيخ ي

لتمظ الأساليب  بشاءالأ)التخبية ( الاجتساعية مغ خلبؿ مػاقف الحياة السختمفة  كذلظ في ضػء إدراؾ 
 .(92ص و2010و الشػبي)"

التصبيع الاجتساعي  أكيا ىي أحجػ كسائط التشذئة الاجتساعية أن :"(1998وجابخ)كيعخفيا  
عمى الصفل  كيؤثخكلبىسا في السػاقف السختمفة ،  أككل سمػؾ يرجر مغ أحج الػالجيغ  إلىكتذيخ 

، أك ىي مجسػعة أساليب التي حا أسمػب التػجيو كالتخبية أـ لاكعمى نسػ شخريتو سػاء قرج مغ ى
 '.أنػاع الدمػؾ السختمفة كالقيع كالعادات كالتقاليج شاءالأبيتبعيا الآباء لإكداب 

السعاممة الػالجية إلى عشرخيغ رئيدييغ:   ( Darling. Steinberg ,2003( كدارليشغع ستيشبدرغ قدك 
أنساط السعاممة الػالجية بأنيا "مجسػعة مغ السػاقف    ايعخف ك أساليب كمسارسات السعاممة الػالجية،

 .ع تػصيميا لمصفل كتخمق مشاخًا عاشفيا يكػف فيو سمػؾ الػالجيغ معبخ عشيعتجاه الصفل التي يت
(Frick,2009,p280) 

السعاممة تعخيفات مختمفة، كلكغ يسكغ ملبحطة أف أساليب  كلأساليب السعاممة الػالجية 
ا الدسات باعتبارىالسعاممة الػالجية أساليب  ات أفتحجد الجراسك  ىي مديج مغ الإدراؾ كالدمػؾالػالجية 
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الستكاممة لمغة كالعاشفة كالدمػؾ كالسػقف، كالتي تكػف مدتقخة عبخ الدياقات كتعكذ شبيعة التفاعل 
 (Yaya,Haigana,2019,p48).بيغ الػالجيغ كالصفل

 العػامل السؤثخة في أساليب السعاممة الػالجية:.2.3

 :الػالجيغ تعميعمدتػى . 1.2.3

أحج العػامل السيسة كالسؤثخة في اتجاىات الػالجيغ كأساليبيع إف السدتػػ التعميسي لمػالجيغ ىػ  
بيغ أساليب معاممة الآباء كالأميات  ككاضحافي تخبية أبشائيع كمعاممتيع، كعميو نجج اختلبفا كبيخا 

لأبشائيع نتيجة لاختلبؼ في مدتػيات تعميسيع. كيختبط السدتػػ التعميسي لمػالجيغ ارتباشا مػجبا 
؛ حيث تديج الاتجاىات الدػية لمػالجيغ كمسا ارتفع مدتػػ ية في معاممة الأبشاءجاببالاتجاىات الإي

 تعميسيع فسعارؼ الفخد تدداد كمسا ارتقى مدتػػ تعميسو.

علبقات شيبة أساسيا  إقامةبيشسا يتدع الػالجاف ذك السدتػػ التعميسي السشخفس بالعجد عغ  
السخجعي لتفكيخىع، ىػ أف أسمػب القدػة، ىػ  الإشار الحػار كالتػاصل مع الأبشاء بذكل فعاؿ، كيكػف 

أفزل الأساليب لتقػيع الصفل. فأمية كثيخ مغ الآباء كالأميات كجيميع بالأساليب الدػية في تخبية 
أبشائيع كتشذئتيع، كعجـ كعييع بسصالب الشسػ كحاجاتو قج يػقعيع عغ غيخ قرج في كثيخ مغ الأخصاء 

بالكثيخ  إصابتيعكتتدبب في  كالشفدية،تأثيخ مغ الشاحية الرحية، كالجدسية التي تؤثخ في أبشائيع أسػأ 
مغ الأمخاض، كمعاناتيع مغ عجيج مغ السذاكل الدمػكية التي قج تلبزميع شػاؿ حياتيع، كتؤدؼ إلى 

 (196صو 2018)السجمذ العخبي لمصفػلة والتشسيةوسػء تػافقيع داخل الأسخة كخارجيا. 

 :الأسخة عحج .2.2.3

حجع الأسخة مغ العػامل السؤثخة في عسمية التشذئة الاجتساعية، فكمسا ازداد حجع الأسخة  يعج 
تختبت عمى الػالجيغ جيػد إضافية في تػفيخ الحب كالحشاف كالخعاية التي تتشاسب كحاجة الأشفاؿ؛ 

الاجتساعية فعسمية التشذئة الاجتساعية تشصمق مغ مبجأ تأميغ متصمبات الأشفاؿ الشفدية كالثقافية ك 
كالسعخفية. كىحا يعشي أف عجد أفخاد الأسخة يؤدؼ إلى تدايج أعباء الػالجيغ التخبػية إلى حج لا يدتصيعاف 

 (145صو 2008الخقب. الديػدو). كنذأتيعفيو تاميغ احتياجات الأبشاء، مسا يشعكذ بجكره عمى تخبيتيع 

  :الاقتراديةصبقة ال .3.2.3

ع العػامل السؤثخة في تشذئة الأبشاء، فالأسخة ذات الجخل الجيج إف الطخكؼ الاقترادية مغ أى 
قادرة عمى تػفيخ جسيع متصمبات أبشائيع، مسا يجعل الأبشاء يذعخكف بشػع مغ الاكتفاء كشعػرىع أنيع 

 مخكد اىتساـ كتقبل مغ قبل الأبػيغ. إضافة أف الػالجيغ يكػنا مختاحيغ بجكرىع.
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الأساليب معيغ مغ  اقترادؼ اجتساعيفي كل شبقة كمدتػػ  تختمف أساليب التشذئة الستبعةك  
كحلظ كجج أريكدػف أف التجريب الحؼ يخزع لو شفل الصبقة الستػسصة  .خالستبعة في أؼ مدتػػ أخ

 يتسيد بالفصاـ السبكخ، كالتجريب السبكخ عمى شخؽ الشطافة كإتباع نطاـ قاسي خاص بصخؽ التغحية،
أبػ ). محخمادية يعتبخ شيء في الصبقة الستػسصة عمى الشػاحي الجش كالقياـ بسدؤكليات تجريب الصفل

 (419صو2009الشيلو

 تػافقيع تحقيق عمى تداعج عػامل كميا الػالجيغ يقجمو الحؼ كالشفدي فالعامل السادؼ كالسعشػؼ  
 اـالع مغ يبجأ الصفل عشج بالأمغ الذعػر تكػيغ أف أكج اريكدػف  حيث كالاجتساعي، الشفدي كارتقائيع
 عمييا الاعتساد لمصفل فيسكغ الثقة السشدلية محل البيئة تكػف  كعشجئح بالثقة الإحداس أسساه فيسا الأكؿ

عباسيةو ). بالأمغ الذعػر في الأساس ىػ الإحداس كىحا ،إليو احتاج كمسا السلبئع للئشباع
 (272-271ص و2020ورلقس

 الصفل: ذجش .4.2.3

 مجتسعاتشا العخبية في كخرػصا الأبشاء، بجشذ الػالجيغ جػل الاجتساعية التشذئة أساليب تتأثخ 
كقج عبخ القخآف الكخيع عغ ذلظ أجسل تعبيخ، إذ قاؿ  الفتاة شأف مغ كتحط الحكخ شأف مغ تعمي التي

كيسكغ ). 58رب العدة: ]كإذا بذخ أحجىع بالأنثى، ضل كجيو مدػداً كىػ كطيع[ )الشحل، الآية 
قة مغ خلبؿ الدمصة التي تُعصى لمحكخ الأكبخ في الأسخة عمى أخػتو ملبحطة أبخز ملبمح ىحه التفخ 

الأصغخ مشو إناثاً كذكػرا، كسا تتجمى ىحه التفخقة في مػقف اختيار العخكس لعخكسو، فإذا كاف الأب 
حياً، فإف رأؼ الابغ الأكبخ يأتي بعج رأيو، كأما إف كاف متػفي فديكػف رأيو ىػ الفيرل في السػافقة أك 

 (145وص2008الديػدو.)الخقب.الخفس

 الشساذج والشطخيات السفدخة لأساليب السعاممة الػالجية:.3.3

 .الشساذج السفدخة لأساليب السعاممة الػالجية:1.3.3

، فقج قاـ كالأبشاءقجمت العجيج مغ الشساذج التي تحجد أبعاد الػالجيغ كالعلبقات بيغ الآباء  
ة لمػالجيغ كقج احتمت العاشفة في ىحا الشسػذج مخكد كفاءة ( نسػذجا ذك أبعاد ثلبثDix.1991ديكذ )

 الػالجيغ، كسا ركد الشسػذج عمى:

 كالػالجيغ كالعػامل التي تشذط عػاشفيسا. بغالا -
 التأثيخات الجافعية التي تحجثيا عمى الػالجيغ بسجخد إنارة عػاشفيسا. -
 -409ص صو 2008عبيجو). عميياالعسميات التي يقػـ بيا الػالجيغ لفيع العػاشف كالديصخة  -

410) 
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أحجىسا  1939نسػذجا اشتسل عمى بعجيغ قصبيغ، كذلظ في عاـ  Symonds سيسػنجس كقجـ
يعتبخ أف "تقبل الابغ" مغ جانب الػالج أك الػالجة يقابمو أك ضجه "رفس الابغ" مغ جانب الػالج أك 

يكػف ضج "الخزػع للببغ" أؼ  الػالجة، كالثاني "الديصخة عمى الابغ" مغ جانب الػالج أك الػالجة
 لصمباتو كأغخاضو كأكامخه كبحلظ فإف البعجيغ تبعا ليحا الشسػذج ىسا:

 (217ص و2000الذخبيغ. صادقو) الخزػع –الخفس؛ الديصخة  –التقبل    

نسػذجا حػؿ ( Belsky.1984) يبيمدك حااقتخ  إلى (2014) العميعلبء الجيغو كتصخؽ  
 السعاممة نػعية تحجد التي العػامل تحجيج بيجؼ بغ،للب الإساءة دراسات لىإ يدتشج لتأثيخات الستبادلة

التصػرية  الشتائج عمى كبالتالي الػالجية، السعاممة عمى تؤثخُ  العػامل التي الشسػذج ىحا كيفحز ،الػالجية
 :مجالات ثلبثة الشسػذج كيتزسغ ،بغللب

 للآباء الذخرية الشفدية السػارد 
 بغالا خرائز 
  الجعع  كشبكات الدكجية العلبقات تتزسّغ التي كالجعع مِغ الإجياد الدياقية السرادر

 .للآباء السيشية كالخبخات الاجتساعي

كضع نساذج متكاممة لمػالجيغ،  (2008عبيج)عمى حدب  كحاكلت بعس الجراسات الشفدية 
جيغ يتزسغ أربعة ( كقج قجمت نسػذجا لمػالCynthniaكقج ضيخت فكخة ىحه الشساذج مغ دراسة سيشثشيا)

 أبعاد الذخرية الأـ :

 القجرة عمى التعمع 
 الاستعجاد السعخفي لمػالجيغ 
 التػافق الشفدي 
 الرحة الأمػمية 

كيفتخض ىحا الشسػذج أف ىحه الأبعاد تتفاعل مع شخرية الأـ كحلظ مع الدياؽ الاجتساعي الحؼ 
    ه.للؤـ ككحلظ في نسػ بسا يؤثخ في الجكر الػالجؼ  بغتحجث فيو العلبقة بيغ الأـ كالا

تخكد ىحه الشطخية عمى أبعاد الجؼء كالخفس  كىشاؾ نطخية القبػؿ الخفس الػالجؼ حيث 
، كالأداء الػضيفي لذخرية الخاشجيغ في بشاءالػالجؼ كنتائجيا عمى الشسػ السعخفي كالانفعالي للؤ

لحب الجدجؼ كالمفطي تجاه فالآباء الحيغ يتدسػف بالجؼء يسيمػف إلى إضيار ا السختمفة.الثقافات 
 (130صو 2016أبػ الفتػحو). كمقبػليغكمغ ثع يذعخكنيع بأنيع محبػبيغ  ؛بشاءىعأ
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ف أسمػب الخفس أ يخكف أصحاب نطخية القبػؿ /الخفس الػالجؼ  أف (2010الحمفي)ذكخ ك  
صاحب  كسمػكو، إذ يحكخ ركنالج ركنخ بغمغ اخصخ أساليب السعاممة الػالجية تأثيخاً في شخرية الا

الخفس كأسمػب معاممة يؤثخ سمباً في شخريات الأبشاء كيجعميع  فأنطخية القبػؿ / الخفس الػالجؼ 
يسيمػف إلى إضيار العجكاف كالكخاىية كالتدمصية كدسات في شخرياتيع كيسكغ أف يستج أثخه إلى مخاحل 

مػف أف يكػنػا متدمصيغ نو يخػ إف أكلئظ السخاىقيغ يسيأعسخية كالسخاىقة كالبمػغ كالذيخػخة ، أؼ 
ا كسمبييغ كعجائييغ كلا اجتساعييغ كاعتسادييغ ، كيكػنػا أقل قجرة عمى الاستجابة الانفعالية كأقل استقخار 

كتحجد نطخية القبػؿ /  .، كسا تكػف لجييع نطخة تذاؤمية كسمبية لمعالعمغ الشاحية الشفدية كالعاشفية
 : ػالجؼ كىي( ثلبث أشكاؿ لمخفس الPARTالخفس الػالجؼ )

 العجوان:الكخااية / -أ

أما العجكاف  بغكتذتسل الكخاىية عمى مذاعخ الغزب كالغيع كالعجاء كسػء الشية أك الحقج تجاه الا  
، كيشقدع ( لذيء ما)رمدياً الأذػ الشفدي لمغيخ، أك لمحات أك  إلىلتي تعسج أنساط الدمػؾ ا إلىفيذيخ 

 شكميغ:العجكاف سمػكياً الى 

  الجدع،، كحخؽ كيذتسل عمى الزخب كالعس، كالجفع، كالقخص، كالخخبذة السادي:االعجوان 
 ذلظ.كما شابو  بالحباؿ،كالخبط 

 كإلقاء السدؤكلية عمييعبشاءلأل عمى التيكع كالتحقيخ مغ شأف اكيذتس المفطي:لعجوان ا ، ،
 .أك عشو بغللؤ مدئػلةكالدباب كقػؿ أمػر قاسية شائذة غيخ  الدسعة،كتذػيو 

 الإاسال:اللبمبالاة /  -ب

كتعشي اللبمبالاة نقز أك قمة الاىتساـ بالصفل أك عجـ رعايتو عمى نحػ فعمي بيشسا يذتسل     
 يأتي:الإىساؿ عمى ما 

  كالتعميسية كغيخىا مغ الحاجات ، ككحلظ عشج إغفاليع  كالصبية، السادية،عجـ الانتباه لحاجات
 .الصفل أك كسا يعمع بيا الآباءا يعبخ عشيا كاىتساماتو كرغباتو سػاء كس بغلحاجات الا

  بغكالسقرػد بعجـ التػاجج السادؼ لمػالج ىػ أف يكػف الا لمػالج:عجـ التػاجج السادؼ كالشفدي 
. أما عجـ التػاجج الشفدي فيػ أشج حجة فالأـ أك الأب قج يكػف بسفخده لا يخعاه أؼ مغ الػالجيغ

 .القخب الشفدي مشو بغكلكشو لا يعصي الا الجدجية()مػجػداً مغ الشاحية السادية 
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 :الخفس غيخ السحجد -

نو مخفػض مغ أحج الػالجيغ دكف أف أك  مصمػب،كغيخ  مخغػب،بأنو غيخ  بغالا حداسإكيقرج بو     
 بالزخكرة. مػجػدايكػف ىشاؾ أؼ مغ السؤشخات الدابقة في الإىساؿ أك العجكاف 

كغيخ مصمػب أك غيخ  بو،بأنو غيخ محبػب كغيخ معتشى فييا  بغإذف نحغ أماـ حالة يذعخ الا   
 لمخفس.عمى الخغع مغ عجـ كجػد علبمات يديل إدراكيا للؤشكاؿ السسيدة  مدتداغ،

  . الشطخيات السفدخة لأساليب السعاممة الػالجية:2.3.3

إلى كجيات نطخ مختمفة لي أشيخ  (2020)العكايذيوالسشيدلوالعثسانوكتصخؽ كل مغ  
مجرسة التحميل الشفدي  اأشارك  ارس عمع الشفذ في تفديخىع لأساليب السعاممة الػالجية، حيثعمساء كمج

إلى أف عسمية السعاممة الػالجية تتزسغ اكتداب الأبشاء لسعاييخ كالجية عغ شخيق أساليب عقمية 
كػيشيع كانفعالية كاجتساعية كأف تأثيخ أساليب السعاممة الػالجية يشعكذ عمى حاجاتيع فيؤدؼ إلى ت

لمكثيخ مغ آليات الجفاع الشفدي كالتبخيخ كالكبت، التقسز، الإسقاط، الإنكار، الاندحاب كالعجكاف 
حيث تؤدؼ خبخات الصفػلة دكرا ميسا في حياة الأبشاء، فالابغ الحؼ يشذأ في بيئة محبصة فييا حخماف 

أساليب السعاممة الػالجية كصخاع يربح لجيو استعجاد قػؼ لمشسػ اتجاه عرابي، كىحا ما يجؿ عمى أف 
الشفدية، كسا تخجع  تالخاشئة مثل الإىساؿ كالديصخة الذجيجة سبب في نذػء مختمف الاضصخابا

الدمػؾ الدايكػباثي السخضي إلى الاضصخاب في علبقة الحب كالارتباط العاشفي كالانفعالي بيغ الآباء 
 كالأبشاء. 

القائسة بيغ الػالجيغ كالأبشاء بأنيا نتيجة لسا يقجمو  كتفدخ الشطخية الدمػكية العلبقة الإيجابية   
الػالجاف مغ إثارة تتسيد بالجؼء بالعكذ عشج رفزيسا  كإىساليسا ليع، كيذيخ سكيشخ بيحا الاتجاه إلى 
أف سمػؾ الفخد لا يخجع إلى إرادتو كحخيتو بل إلى الخبخات التي سبق كأف مخ بيا كإلى أساليب 

ياتو مشح شفػلتو إلى حيغ لحطة الفعل الإجخائي، كما يخافق ذلظ مغ تعديد السعاممة الػالجية في ح
مػجب يشعكذ أثخه عمى السيارات الاجتساعية كالأنساط الدمػكية حيث تشسػ كتتصػر، أما إذا حرل 

" آدلخ" فيخػ أف الابغ العكذ فتكػف استجابة الفخد نحػ السػاقف الاجتساعية السختمفة غيخ سميسة، أما 
عاني مغ الإىساؿ لا يعخؼ كيف يكػف الحب كيزع تفديخات لمحياة لا تتزسغ ىحه القػة الحؼ ي

 الأخػية )الحب. التعاكف( كسػؼ يبالغ مدتقبلب في تقجيخ صعػبات الحياة.

في حيغ يخػ أصحاب الشطخية الإندانية أف التفاعل السبكخ بيغ الأبشاء ككالجييع ىػ الأساس   
كل فخد يحتاج إلى أف يحرل مغ كالجيو عمى الاعتبار الإيجابي الحؼ  في تكػيغ مفيػـ الحات إذ أف

يتدع بالجؼء العاشفي كالقبػؿ فيؤكج أف ىجؼ الفخد ىػ تحقيق الحات ككيفية السحافطة عميو، كيتع 
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خلبؿ تفاعل الفخد مع البيئة كمغ الخبخات التي يتعخض  ليا كما تحجثو مغ تغيخات في شخريتو 
مل الإنداني كالتػافق، كعشجما تكػف أنساط السعاممة الػالجية مرجر تيجيج لمفخد كباتجاه تحقيق التكا

قائسة عمى الشبح كالتدمط كالإىساؿ، كلا تدسح لمفخد بإشباع حاجاتو الأساسية سػؼ تعيق نسػه فيتجو 
 إلى العجكاف، كيذع بانعجاـ الأمغ الشفدي كالدمػؾ السزصخب كسػء التػافق. 

عمع الاجتساعي فتذيخ إف الأبشاء يدتصيعػف تعمع أساليب كالجييع مغ خلبؿ أما كجية نطخية الت 
ملبحطة سمػكيع، كالتقميج، كالتعديد، لحلظ يعج الػالجاف مغ الشاحية التقشية نساذج، كأف اكتداب 

(،كيؤكج كل مغ بانجكرا Modelingالاتجاىات مغ خلبؿ ىحه السلبحطة يدسى الاقتجاء بالشسػذج )
أىسية العلبقة بيغ الػالجاف كالابغ، لأنيا تعج نقصة مخكدية في بشاء & Walters  Banduraككالتخز 

شخرية الفخد مغ جسيع الشػاحي الجدسية كالعقمية كالاجتساعية، كمغ ثع فأف تأثيخ ىحه العلبقة لا 
 يتػقف عمى السجة الدمشية التي يقزييا الػالجيغ مع الابغ فحدب، بل عمى نػع ىحه العلبقة، كمجػ
تذبعيا بسذاعخ التقبل كالجؼء  كالػد كالحشاف، مسا يذكل أنسػذجا اجتساعيا كعاشفيا يعسل الأبشاء 
عمى محاكاتو كتقميجه، عبخ سمػكيع كترخفاتيع، كقج اىتست نطخية الحات بالجكر الحؼ تقػـ بو الأسخة 

في إشار الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو كركدت عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػف 
كأساليب الدمػؾ الاجتساعي اللبحق لمفخد حيث يتسثل مفيػـ الحات لجييع في أف الابغ لا يكػف كاعيا 
بحاتو تمقائيا كلكشو يتعمع عغ شخيق إدراكو للآخخيغ كاستجاباتيع كتقييساتيع لو كانصباعاتيع عشو كػف 

تفاعل الفخد مع الجساعة، لحا يعتسج  الحات تشسػ في سياؽ العلبقات الاجتساعية، كتتصػر مغ خلبؿ
 .تكػيغ مفيػـ الحات الإيجابي أك الدمبي عمى الكيفية التي تتع بيا معاممة الآخخيغ لمفخد

 أساليب السعاممة الػالجية: ط. أنسا4.3

كقج تتخح عجة  ،السعاممة الػالجية للؤبشاء بيجؼ التشذئة أك التخبية الاجتساعية أساليبتتبايغ 
اعلبت اليػمية لسػاقف الحياة السختمفة بأنساط تفاعل الػالجية مغ خلبؿ خسدة أبعاد صػر في التف

كيعتسج ذلظ عمى درجة تأثيخ كل نسط في  ،اللبسػؼ ك قصبية يحسل كل قصب أسمػب التفاعل الدػؼ 
 القدػة،امح /كالتد الإىساؿ،الخعاية /  ،الخفسفي التقبل / الأساليبىحا البعج ككل كتتزح تمظ 

 (39وص 2010بووالشػبي ). التدمصيةشية /الجيسقخا ،التفخقةاة / السداك 

 كىشا سشحاكؿ ذكخ أىع الأساليب الستبعة مغ شخؼ الػالجية في التخبية:
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 غيخ الدػية: ب. الأسالي1.4.3

 :الإاسال ب. أسمػ 1.1.4.3

 أك السمبذ أك الغحاء مغ بغالا حخماف مثل ،بغللب الخئيدة الحاجات بتمبية التقريخ ىػك  الإىساؿ
 أك الفقخ بدبب بغالا احتياجات تحقيق عجـ يكػف  ألا شخيصة الصبية، الخعاية أك الإشخاؼ أك السأكػ 
و 2010)حسادةو .كالعاشفي كالتعميسي الجدجؼ الإىساؿ الإىساؿ أشكاؿ كمغ ظ.ذل عمى السقجرة عجـ
  (244ص

ة عغ سمػكياتو الجيجة أك أؼ تغحية راجع بغيتدع أسمػب الإىساؿ بعجـ إعصاء الػالجيغ للبك  
عمى الدمػؾ السخغػب فيو أك محاسبتو  بغالديئة، أك عجـ مذاركتو أحدانو كأفخاحو، أك عجـ تذجيع الا

، حيث يفقج بغعمى الدمػؾ غيخ السخغػب فيو. كغالبا ما يختبط ىحا الأسمػب بشسػ شخرية ميدكزة للب
ج شعػره بالانتساء إلى أسختو الرغيخة ىػ صػاب كما ىػ خصأ، كيفق القجرة عمى التسييد بيغ ما

 (85صو 2003عمػانو). الكبيخكمجتسعو 

 أسباب انتهاج احا الأسمػب: *

 يفقج الحشاف كالخعاية. بغحالات التفكظ الأسخؼ تجعل الا-

لأقارب، كتجعل اىتساميا بالعسل مقجـ أك اخادمة  السخبيات أكؾ ابشيا عشج الأـ السػضفة التي تتخ  -
 .بشاءىابأ عمى الاىتساـ

 كبخ حجع الأسخة يجعل الػالجاف لا يدتصيعاف الإيفاء بكل الاحتياجات. -

 عجـ رغبة الأـ في الإنجاب، أك الأسخة لع تكغ مييأة لاستقباؿ مػلػد ججيج. -

 .عضيق مداحة الدكغ، مسا يجعل الآباء يجفعػف بأبشائيع إلى الذػار  -

- 116 صو 2013أبػ عميانو). الأبشاءة السمقاة عمييع تجاه عيعجـ الإدراؾ الػالجيغ لمسدؤكلية الاجتسا -
117) 

  :السعاممةوعجم الثبات في  بالتحبح ب. أسمػ 2.1.4.3

يجج مغ كالجيو ردكد فعل متبايشة إزاء السػقف الػاحج إذا تكخر فلب يدتصيع أف  بغبسعشى أف الا
يسكغ أف يعاقب عمى سمػؾ يخبط معشى معيغ بسػقف معيغ، خاصة إذا كاف السػقف يتعمق بو حيث 

كلا يعاقب عميو مخة أخخ، كأف يثاب أك يذجع عمى سمػؾ لا يجج نفذ الاستجابة لو في السخة التالية، 
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عجـ الثبات في تعمع السفاىيع كفي حيخة كشظ في كثيخ مغ السعاني كالقيع  مغ في حالةو كىي تجعم
 (302ص و2009وكفافي). الػججانيةكالحاؿ 

مغ السعاممة، نتيجة لتباعج أسمػب الأىل في تعامل مع الأبشاء فكل مشيسا كيحجث ىحا الشػع 
 بيدتخجـ أسمػبا مختمفا عغ الآخخ كقج يعاقباف الابغ، عشجما يذتع أحجىسا في كجػد الآخخيغ كلا يعاق

كالازدكاجية ىي الدسة الغالبة عمى  ةعشج عجـ كجػد الآخخيغ، كيتختب عميو تكػيغ شخرية متحبحب
 (  178و ص2010وةالقػاسسة. الحػامج). شخريتو

 . أسمػب التفخقة: 3.1.4.3

أف أسمػب التفخقة مغ الأساليب الدمبية التي قج يشتيجيا الآباء، فيحا الأسمػب يعتسج عمى  
أفزمية ابغ عمى آخخ في كل شي، في الجانب السادؼ كالجانب السعشػؼ. كلو أثار كخيسة عمى 

مغ جانب الآباء  بشاءاتجاه التفخقة في السعاممة بيغ الأ ( عمى2010نرخ الله ) ىحا ما أكجهالأبشاء.
حيث تكػف ىحه الذخريات حاقجة كمميئة بالكخاىية كالغيخة أك  بشاءكالأميات عمى تكػيغ شخريات الأ

السسيد اتجاىات أنانية كرغبة في الحرػؿ عمى ما يػجج لجػ الآخخيغ كالاستسخار في  بغتكػف لجػ الا
لا تشتيي  مع عجـ الاىتساـ كالاكتخاث بالآخخيغ أك مخاعاة لسذاعخىع كىحا بصبيعة الحاؿ  الصمبات التي

يؤدؼ إلى كقػعيع في كثيخ مغ السذاكل الاجتساعية كالتعميسية التي تؤدؼ في نياية الأمخ إلى نتيجة 
يقػمػف صعبة مغ جانبو كجانب الآباء كجسيع مغ حػليع كقج ترل بيع الفذل في جسيع الأعساؿ التي 

 .بيا، كالتي تؤثخ عمييع برػرة كاضحة في حياتيع اليػمية السدتقبمية

  :التفخقة مزار*

 ليا مشيا ما يأتي:  حرخهيؤدؼ التسييد الحؼ يسارسو الآباء أك السعمسيغ بيغ الأبشاء إلى مزار لا -

 يدرع الحدج كالغيخة في نفػس الأبشاء.-

 (61صو 2017)السخدوميو يؤدؼ إلى الحقج كالانتقاـ.-

 الػالجي: سالخف .4.1.4.3

 للببغ، مسا يجعل شعػر الصفل بكخاىية أبػيو لو. رفس أحج الػالجيغ أك كمييسا معا كىػ يعشي
يػ نبح الصفل كإىسالو أك التشكخ لو كتيجيجه باستسخار كالدخخية مشو، ىػ تػليج الخغبة في الانتقاـ في ف

حع أف نبح الصفل عامل مذتخؾ في كل حالات جشػح نفذ الصفل كحقجه عمى أسختو كالسجتسع كقج لػ 
  (40صهو 1415يزيجانو الدسالػش). الأحجاث
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مغ إشباع حاجاتو  بغالا حخمافف ،الػالجؼالخفس ب اتعج شخرية الأبشاء أكثخ الجػانب تأثخ  
في  اأكثخ حداسية لمسػاقف السختمفة كأقل تكيف بغالأساسية كبالحات حب كعصف الػالجيغ يجعل الا

إلى الاندحاب الاجتساعي في السػاقف التي يذعخكف  كف أيمج بشاءاتو كعلبقاتو الإندانية كيجعل الأحي
فالحخماف برػره  الحياة،كتكػف استجاباتيع ضعيفة كلا يدتصيعػف تحسل أعباء  ،فييا بالزغػط الذجيجة

 (2010الحمفيو). شخريتوالػججاني كيؤدؼ إلى اضصخاب  الاتدافالسختمفة يؤدؼ إلى عجـ 

جانحا  26( مغ خلبؿ دراسة أجخيت عمى Bandura and Walters) كالتخزك كقج حجد بانجكرا  
عجكانيا مزادا لمسجتسع نسصا مغ الخفس الػالجؼ مع عجـ الاتداؽ في سياسة كل مغ الػالجيغ للببغ، 

كىحه  يتعمع أف يترخؼ بالصخؽ التي تحطى بالسػافقة كالقبػؿ مغ الػالجيغ بغكمغ الصبيعي أف الا
الخغبة أمخ أساسي في عسمية التشذئة، كلكع إذا كاف الابغ مخفػضا مغ الػالجيغ كيتعخض لعجـ الاتداؽ 
في السعاممة يكػف الجافع لجيو إلى أف يترخؼ بذكل مقبػؿ ضعيفا، ىحا إلى جانب أنو يفتقخ إلى 

عقابية البجنية مسا يجعع الجليل الػاضح لتػجيو الدمػؾ كضبصو. كسا أف الآباء يسيمػف إلى الػسائل ال
إحداس الأكلاد بالعجاكة التي يذعخكف بيا نحػ أبشائيع نتيجة الخفس كتكػف الشتيجة أف يكػف الابغ 

. العجكانيةعجكانيا متسخدا كغيخ اجتساعي يفتقخ إلى الزبط الجاخمي كيسيل إلى تفعيل دفعاتو 
 (121و ص2011الجااخيو)

 الحساية الدائجة: .أسمػب 5.1.4.3

كيربح  ،الدائج كإشباع كل رغباتو دكف حداب بغلػالجؼ في تجليل الاايتسثل ىحا الاتجاه ك  
آمخا ناىيا، فيتدع أسمػب حياتو بالفخدية كالأنانية، كلا يشسػ لجيو الإحداس بالآخخيغ كبالسجتسع،  بغالا

و 2015دبمةو). فيوكحيغ يعتاد الفخد ىحا الأسمػب فإنو يتػقع مغ الآخخيغ الامتثاؿ لكل ما يخغب 
 (41ص

كيشسػ الابغ في ضل ىحا الاتجاه بذخرية ضعيفة، خاضعة، غيخ مدتقمة، تعتسج عمى الغيخ  
في قيادتيا كتػجيييا، كتتدع ىحه الذخرية أيزا بعجـ الاستقخار عمى حاؿ كانعجاـ التخكيد، كعجـ 

مغ السدؤكلية، كعجـ الشزج، كانخفاض مدتػػ قػة الأنا، كانخفاض الصسػح، كتقبل الإحباط، كالخػؼ 
. لمشقجالثقة بالشفذ كبالقخارات الستخحة، كمثل ىحه الذخرية غالبا ما تكػف حداسة عمى نحػ مفخط 

 (333صو 2013اسذخيو)

 كقمق ،بغالا عشج الانفعالي الشزج عجـ عميو فيتختب كالجلاؿ التدامح في الأبػيغ إفخاط أف 
 الأضافخ قزع مثل الدمػؾ اضصخابات إلى إضافة ،ؤكليةالسد تحسل كعجـ تكاليةكالإ كالتبعية الانفراؿ
 الأدب في السغالاة تجفع إلى السعاممة في كالقدػة الرخامة حيغ في ،الغزب كثػرات اللبإرادؼ كالتبػؿ
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 عبج) بالشفذ الثقة كفقجاف بالحياة التستع عمى القجرة كعجـ ، كالاعتسادية ػع،كالخز لمدمصة كالخزػع
 (427صو 2008ول

 سباب إنتهاج احا الأسمػب:أ*

 كحيجا في الأسخة. بغأف يكػف الا-

 مجسػعة مغ إناث. كحيجا في جشدو، كأف يكػف ذكخا جاء بعج بغأف يكػف الا-

 أف يكػف الابغ جاء بعج شػؿ انتطار. -

 إصابة الابغ بعاىة مدتجيسة، أك مخض مدمغ كحاجتو لخعاية أكثخ مغ غيخه.-

تعػيس عغ مذاعخ الكخاىية نحػ الحسل كالإنجاب، كتربح الخعاية الدائجة قج تكػف الحساية الدائجة ك -
 للببغ.تعػيزا عغ الكخاىية لا شعػرية 

 (115صو 2013أبػ عميانو). شفػلتيساعجـ تػافخ الحب لمػالجيغ في  -

 التدمط: بأسمػ  .6.1.4.3

في مخحمة الصفػلة كالحؼ يبجأ  بغ،كيقرج بو السشع كالخفس الجائع كالسدتسخ لجسيع رغبات الا 
حيث تتصػر جسيع الجػانب  حياة الصفلالسبكخة التي تعتبخ مخحمة التكػيغ الأساسية كالحخجة في 

الأكلية كالزخكرية التي تؤدؼ إلى تكامل الذخرية في نياية ىحه السخحمة، كالتعامل الرعب مغ 
نرخ لو ). كالاجتساعيلسعخفي جانب الأىل مع الصفل يتخؾ أثخا بالغا لجيو كيؤثخ عمى تصػره السيشي كا

 (76و ص2010

 تحجث لحالة التذبيظ التي مذابية تَكػف  قَج، الديصخة السفخشة الػالجية السسارساتكتعتبخ   
 مشذغميغ الأسخة أفخاد يربح ججاً كعشجما كضعيفة مشجمجة بشاءكالأ الػالجيغ بيغ الحجكد ما تكػف  عشجما
 الرحية كيعخقل غيخ الحادة التفاعلبت فخص مغ يرعّج ام البعس، أمػر بعزيع في مفخشة برػرة
 (66صو 2014ويالجيغ. العمعلبء ). الأسخة لأفخاد الدميع الشفدي الشسػ مدارات

تخمي  فإف كالإحباطالمػـ كالتأنيب السدتسخ للؤبشاء يحجث لجييع الذعػر بالحنب كالخػؼ كالعجد ف  
غاليسا أك إىساليسا، يشجع عشو آثار سمبية كسمػكات الػالجيغ أك أحجىسا عغ دكره التخبػؼ بدبب انذ

في نفػس  عساً  إلى انحخافيع كضياع مدتقبميتخبػية خصيخة تتسثل في ضعف مكانة الػالجيغ كاحتخامي
 (156صو 2014بذيروسعيجي ). أبشائيع
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 إثارة الألع الشفدي:  بأسمػ  .7.1.4.3
كالألع. كقج يكػف ذلظ عغ شخيق كيتزسغ جسيع الأساليب التي تعتسج عمى إثارة الزيق  
بالحنب كمسا أتى سمػكا غيخ مخغػب فيو، كعغ شخيق تحقيخه كالتقميل مغ شأنو. كيذتخؾ  بغإشعار الا

مع ىحا الاتجاه في أنيسا يعتسجاف عمى العقاب بػصفو  -الحؼ تع الحجيث عشو سابقاً  -اتجاىا القدػة 
لا أف العقاب في الحالة الأكلى ىػ مغ نػع العقاب في عسمية التشذئة الاجتساعية، إ أساسيامحػراً 

 (148و ص2008)الخقب. الديػدو. الشفديالبجني، في حيغ أنو في الحالة الثانية مغ نػع العقاب 
الدػية في السشاخ  غيخالأشكاؿ في كتابو عمع الشفذ الأسخؼ إلى بعس  (2009)كفافيوكقج أشار

 الأسخؼ مشيا:

الػالج أك الػالجة للببغ تسمكا نخجديا، فيدقط ذاتو عمى ابشيع فيربح ىحا كيقرج بيا تسمظ دشة: نالأ  -
 إشباع رغباتإنسا لحداب كالجه أك كالجتو. فيعير حياتو يحاكؿ  ،كلا يفكخ لشفدو خمقيجا فلب يذع بغالا

 كالجيو.

كيشذأ ىحا الحب نتيجة زكاج بيغ رجل غيخ ناضج انفعاليا كبيغ امخأة : بغالحب السرصشع للب-
اعتسادية، فتجج الدكجة تعتسج عمى مداعجة شخز يحتاج ىػ إلى السداعجة، فعشجما يشجباف يججاف في 

كاعيا  ابغفيسشحػف لو حب مرصشع زائف، فيكػف  ،فخصة لمتعبيخ عغ مذاعخىسا الستشاقزة بغالا
 بالتشاقس كبالتالي يتكػف في بيئة مغ الكخاىية أك التدمط أك الاستغلبؿ.

خلبؿ عسمية الجمج بيغ  لمسخض، فسغمػلج  الدػية فيي غيخالأنساط كىػ مغ  :الأسخة السجمجة-
الدكجيغ يشذأ اتجاه تعمقي تسمكيا، كيتزسغ ىحا الاتجاه رسالة يخسميا كل شخؼ لمصخؼ الآخخ أنو لا 
يدتصيع أف يدتغشى عميو، فإذا أراد الػلج الانفراؿ عغ الػالج كتكػيغ شخرية مدتقمة فأف الػالج يقاكـ 

مغ قػة لأنو يسثل تيجيج لمشدق الفخعي، فاللبسػاء في ىحا الأسمػب أف الأسخة  يحا الاتجاه بسا أكتى
 السجمجة ىػ اختشاؽ الأبشاء.

بو  يدسح السفعػؿبو، فلب  كالسفعػؿىشا تتجمى أدكار الأسخة بيغ الفاعل  جسػد الأدوار في الأسخة:-
كالذخز الحؼ قػـ بجكر  محجكدة كجامجةلؤدكار القياـ بجكر الفاعل لأف الفاعل يسشعو مغ ذلظ، ف

السفعػؿ بو يبجك ككأنو جدء مغ عسمية إشباع رغبات الذخز الآخخ. كالعادة يقػـ أحج الػالجيغ بجكر 
الفاعل بيشسا أحج الأبشاء بجكر السفعػؿ بو، فإذا أثار الابغ ضج دكر السفعػؿ بو السحجد فإف العلبقة 

بكاممو ربسا يتػتخ كيشكز إلى صػرة مغ التجاىل كالإنكار كالتي ييسل بيشو كبيغ ىحا الػالج فالشدق 
 .فييا سمػؾ الابغ الحقيقي
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 :لتخبيةاالدػية في  بالأسالي .2.4.3

كما تسشحو مغ دؼء  ،أبشائيا تتسثل في مجػ تييئة الأسخة لمبيئة الرالحة لشسػ شخرية 
، ة، كسا يتسثل دكرىا في تحفيد الأبشاءكتمبية الحاجات السادي، عاشفي كشعػر بالأمغ كالصسأنيشة

عمسي الثارة التفكيخ الثقة في نفػسيع كا   ءعمى بشاكتذجيعيع بالكمسة الصيبة كالتػجيو الدجيج، كسا تعسل 
كتحسل السدؤكلية  لجييع بحخية عغ الصخيق الحػار كالسحادثة، كتجريبيع عمى الاعتساد عمى الشفذ

 (155وص2014سعيجي بذيرو). عمييا لربخكالسذاؽ، كمػاجية الأمػر الرعبة كا

جػ أسخؼ يدػده الأمغ كالاستقخار تكػف لجييع شخرية ذات  نذئػ فيليحا نجج أف الأبشاء إذا  
 .الحياة نطخة تفاؤلية إلىيشطخكف تػازف نفدي كصحي 

 تػافقيع تحقيق عمى تداعج عػامل كميا الػالجيغ يقجمو الحؼ كالشفدي فالعامل السادؼ كالسعشػؼ 
 العاـ مغ يبجأ بغالا عشج بالأمغ الذعػر تكػيغ أف أكج اريكدػف  حيث كالاجتساعي، الشفدي ارتقائيعك 

 عمييا الاعتسادالابغ  فيسكغ الثقة السشدلية محل البيئة تكػف  كعشجئح بالثقة الإحداس أسساه سافي الأكؿ
عباسية. ). لأمغبا الذعػر في الأساس ىػ الإحداس كىحا ،إليو احتاج كمسا السلبئع للئشباع

 (272-271وص2020ورلقس

 يمي:فيسا  الأسخيةالسبادغ الدػية لمتخبية ’ الدبيعي فعجنا’  كقج حجد

 كالشدكؿ بسدتػاه للؤخح بيجه. بغالدعي إلى تفيع الا 
 كالاستقلبؿ  كالأمغالحب كالحساية كالتقجيخ  إلىالتي مشيا الحاجة  بغإشباع حاجات الا

 كالذعػر بالكفاية
 تجؿ بقع بيغ التجليل كالقدػة خمق جػ مع 
  السػاقف  كيزصخب مغيختاح إلى السػاقف الثابتة  بغفالا ،التخبيةاتخاذ سياسة ثابتة في

 الستزاربة 
 عمى الانزباط الحاتي كالصاعة السبرخة فالصاعة السعقػلة تدتيجؼ تعميسيع حب  بغحسل الا

تشدجع مع القػاعج السشطسة ك  الأخخالشطاـ كتجريبيع عمى ضبط الشفذ فيكيف كل مشيع مع 
 لمحياة كالشاس .

  كمداعجتو عمى أف يثق بشفدو مغ غيخ غخكر كتذجيعو عمى أف  ابشواحتخاـ الأب لذخرية
 (130ص و2015)عامخومع أقخانو    يتويحتخـ غيخه مغ غيخ أف تحكب شخري

لاحتياجات السختمفة فالتخبية الدػية السذتسمة عمى مسارسة فعمية لأساليب تترف بقجرتيا عمى إشباع ا
، كالأمغ كالصسأنيشة ، كإتاحة الفخصة ى تعديده كشعػره بالسحبة كالتقبلبصخيقة متدنة كقادرة عم بغللب
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أمامو للبستقلبؿ كتحقيق الحات كبشاء الذخرية ضسغ جػانبيا السختمفة : جدجيا ، كنفديا ، كأخلبقيا 
 (66وص 2010ب)الشػب وكاجتساعيا

 ية في معاممة الأبشاء ىشاؾ أسمػب:مغ الأساليب الإيجابك  

 :التقبل الػالجي بأسمػ  .1.2.4.3

فقج تبيغ أف أميات الصبقة الستػسصة أكثخ كاقعية في التعامل مع أبشاءىغ، عمى حيغ أميات الصبقة 
العالية الأفزل تعميسا يسمغ إلى معاممة أبشاءىغ بصخيقة أكثخ دفئا كأكثخ تفيسا كقبػلا، كسا أنيغ أقل 

. الذجيجبالعشف كالعقاب الجنيا فمجييغ ميل إلى السعاممة  أما أميات الصبقة شؤكنيع،في تجخلب 
 (77ص و2007الشاشفو)

مغ أسختو أف تقػـ بإشباع حاجاتو  بغيعشي أف نتعامل مع الآخخيغ كسا ىع بحالتيع الخاىشة كيتػقع الا
لشفدية كالاجتساعية كالانفعالية الجدسية كالشفدية كالاجتساعية كالعقمية، كبرخؼ الشطخ عغ خرائرو ا

الحؼ يشسػ في مشاخ يذع بالأمغ كالجؼء كالاستقخار تتكػف لجيو اتجاىات إيجابية نحػ  بغفالا
 (84و ص2013السخعبو) حاجاتو.د يتقبمػنو كيذبعػف السحيصيغ بو كأفخا

 . أسمػب الحازم )الػاعي(:2.2.4.3

خ كتقجيخ لستصمباتيع، في حيغ تخاعي حجكد كفيو يتػاصل الآباء مع أبشائيع بجؼء في السذاع 
كتػقعات ثابتة يحاسب فييا الأبشاء عمى أفعاليع في مشاخ غيخ عقابي، كيحقق الآباء مصالبيع 
كيحجدكف نطع التعامل، كلكغ في إشار مغ التجاكب كالتفاىع مع أبشائيع كبصخيقة تذجع عمى تشسية 

الصفل متدنا نفديا كعاشفيا، حيث يتػاصل فيو الآباء استقلبلية، كيداعج ىحا الشيج التخبػؼ عمى جعل 
مع الأبشاء برجر رحب كتدسى العلبقات الأسخية التي تحكع ىحا الأسمػب بالعلبقات الأفقية، كسا 
يعكذ ىحا الأسمػب نسط التخبية بالالتداـ كىػ أقػػ كأدكـ في التأثيخ عمى سمػؾ الأبشاء بإيجابية، يذيخ 

Baurmind اء يخاقبػف سمػؾ أبشائيع كيحجدكف معاييخ كاضحة لمدمػؾ كلكغ مغ دكف أف ىؤلاء الآب
 (85و ص2019)الصالبوتجخل أك تقييج، كتكػف أساليبيع التأديبية بشاءة كداعسة أكثخ مغ كػنيا عقابية. 

 التجرج التخبػي: 3.2.4.3

إلى مبجأ  يذكل قاعجة تخبػية ىامة في التشذئة الأسخية، كيدتشج أف أسمػب التجرج التخبػؼ  
نفدي في التػجيو، كيتصمب السخاشبة عمى قجر الإفياـ، باعتبار أف الصخح السعخفي لسزاميغ التشذئة 

 (375 صو 2008سعيجو) السعخفي.الأسخية، يتػزع في الصخح بحدب الأعسار، كشاقات الاستيعاب 
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ار مغ الأمغ تشذئة اجتساعية سميسة كإشباع حاجاتو في إش بغكلكغ تدتصيع الأسخة تشذئة الا 
كيحاكؿ الػالجاف أف يخاعيا أف تقػـ تخبيتو كتعميسو عمى الفيع كالػعي بحاجاتو، كتقجيخ مصالب نسػه 

مؤقتة تػقيتا يشاسب درجة نسػه، بحيث  بغكنزج قجرتو، كمعشى ذلظ أف تكػف مصالب الػالجيغ مغ الا
في عسمية تعميسو الدمػؾ الاجتساعي  يكػف في كسعو القياـ بيا كتحقيقيا كانجازىا، كسا يشبغي أف يخاعيا

  (30صو 2015الشاديو (.عسمية بصيئة أنيا

 الجيسقخاشي: بالأسمػ  .4.2.4.3

( إلى مجسػعة مغ الدسات التي تتسيد بيا الأسخة التي تتستع بجػ 2007يػضح )كميخ 
ع نسػ كل فخد الجيسقخاشي كىي: حخية التعبيخ كحخية الشقج، كأخح مقتخحات كل فخد في الاعتبار، كتذجي

قجر مغ الدعادة لكل فخد في الأسخة. الإحداس  أكبخفي حجكد شاقتو. احتخاـ الرغيخ لمكبيخ. تػفيخ 
بالانتساء للؤسخة كلكيانيا العزػؼ الشابع مغ الجسيع كىحا الانتساء لا يأتي في الػاقع إلا إذا كاف الحب 

 (65-64ص  صو 2007كميخو). قػيابيغ أفخاد الأسخة 

 والسكافأة: عالتذجي .5.2.4.3

يعتبخ أسمػب التذجيع مغ الأساليب السيسة في بشاء شخرية الأبشاء حتى يشعسػا بحياة ىادئة  
مصسئشة، فكمسات التذجيع أك الثشاء إذا أعصيت للؤشفاؿ في حيشيا، جعمتيع يحدػف بقيستيع الحاتية 

 Reed et derry)بي، كقج قاـ كبتقجيخىع لأنفديع، فيي تشسي قجراتيع كتجفعيع إلى الدمػؾ الإيجا

berry) ت أثشاء المحطا بشاءىسابعخض أدلة تجخيبية تذيخ إلى أف الػالجيغ المحيغ قاما بتجريب كتذجيع أ
كؼ قجرات عالية عمى التيجئة كالزبط الحاتي لمسطاىخ الفديػلػجية كالقجرة الانفعالية يكػف لجييع أبشاء ذ

 (255صو 2020مغامذو). أنفديععمى إرخاء 

كتػصل "كلبرىالذ" ك"مػنصػنجكف في دراستيسا حػؿ أساليب التخبية الأسخية، إلى كجػد ثلبث أساليب 
 (72و ص2009)بػفػلةو :ىي

سلبءمة كالتكيف، مثل الصاعة كالحؼ يتسيد بالأىسية السعصاة لقيع الالخاص بالسكانة:  بالأسمػ  أ.
دافة كبيخة بيغ الأكلياء سايدة ججا للؤـ كالأب، كمالقيخؼ للؤكلياء كأدكار تخبػية مت كالزبطمتثالية، كالا

 .. كتحفع كبيخ أماـ السشذئيغ الخارجيغكالأبشاء

يذبو الأسمػب الخاص بالسكانة في الأكلػية السعصاة لمسلبئسة كاستعساؿ  الأمػمي: بب. الأسمػ 
، كضعف الانفتاح ضبط مباشخ كالتسييد الكبيخ بيغ الأدكار التخبػية للؤب )إجخائية( كالأـ )تعبيخية(
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عمى الخارج. كيختمف الأسمػب الأمػمي عغ أسمػب السكانة في بحث الأكلياء عغ التقارب مع 
 .بشائيعأ

ىػ مشاقس تساما للؤسمػب الخاص بالسكانة، كيتسيد بالأىسية السعصاة الأسمػب التعاقجي: ج. 
كسا أف الأدكار التخبػية للؤب  الجافعية أك عمى الإغخاء كتقشيتيغ لمزبط. كالاعتساد عمىللبستقلبلية 
مشفتحة ججا كتكػف الأسخة  التخبػؼ(لا يػجج اختلبؼ كبيخ بيغ دكر الأب كالأـ )تسايد كالأـ أقل 

لمتأثيخات الخارجية. كقج أضيخ التحميل أف "الأسمػب التعاقجؼ" ىػ أكثخ ارتباشا مع تقجيخ عاؿ لمحات 
 عشج السخاىقيغ

 خلبصة:-

لأنيع  اليب السعاممة الػالجية ىي الأساس في صقل شخرية الأبشاءكفي الأخيخ نخػ أف أس 
بالشسط الحؼ يتبعو الػالجيغ في تخبيتيع، فملؤسخة عجة كضائف نحػ أبشائيع مغ أجل تشذئتيع، لحا  ايتأثخك 

عمى الأسخة مسارسة كل كاجباتيا نحػ أبشائيع، كمػاكبة مصالب الأبشاء كصقل ترخفاتيع بسا يسميو 
فيو. إلا أف أسمػب الػالجيغ في تخبية يتأثخ بعجة متغيخات،  ف سط الاجتساعي الحؼ يتخعخعػ الجيغ كالػ 

كأيزا بشػعية شكل الأسخة، إلا أنا الأساليب الإيجابية في التخبية تكػف ثسارىا كاضحة عمى الشرء؛ 
 أما الأساليب الدمبية ما تشتج إلا أبشاء مزصخبيغ إتكالييغ.

للؤسخة عجة مؤثخات كمتأثخات تطيخ ذلظ عمى الأبشاء، فيجب  أف الفرل ىحا مغ كندتخمز
عمى الػالجيغ الحخص عمى أداء مياميع نحػ أبشاءىع، كتحمي بالربخ في التخبية كمسارسة الأساليب 

، صفات جيجةالإيجابية في تشذئة الأبشاء كالاقتجاء بالشساذج التي تػفخ جػ أسخؼ يحفد عمى نذػء 
 كالتدمط في معاممة الأبشاء. كالتعرب كالقػةيخ سػية كالابتعاد عغ الأساليب غ
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 :تسهيج

مع بدكغ عمع الشفذ الإيجابي كتصػره، كاىتسامو بالرفات كالدمػكيات الإيجابية، ضيخ ما 
يعخؼ بالسخكنة الشفدية، فيي تعتبخ مغ أىع الرفات التي أكلى ليا عمع الشفذ الايجابي اىتساما بالغا، 

. كتعتبخ كل كالخخج مشيع برحة كشاقة إيجابيةفيي صفة تداعج الفخد عمى الترجؼ للؤزمات كالسذا
السخكنة الشفدية مغ الرفات التي خمقيا الله في العبج، فإذا كاف الفخد ذك بشية نفدية سميسة كإيساف بالله 

 قػؼ فإنيا تفعل بقػة تجاه السػاقف كالأزمات الرعبة.

تعخيفو أىسيتو ، مغ خلبؿ ىحا الستغيخكفي ىحا الفرل سشحاكؿ تدميط الزػء عمى ماىية 
كصفات الفخد الحؼ يتستع بالسخكنة الشفدية، بالإضافة إلى الشطخيات السفدخة لياتو  ثسخاتيػأنػاعو،

 .خاصيةال

 .السخونة الشفدية.مفهػم 1

مغ أكائل العمساء الحيغ (  Werner Emmyايسي كرنخ ) ( أف2013 )أبػ حلبكة،أشار  
لدابع مغ القخف العذخيغ، حيث أجخت دراسات عمى السخكنة الشفدية في العقج ا استخجمػا مرصمح

 مغ بشاءالحيغ يشتسػف لأسخ فقيخة مجمشة لمكحػؿ، أك يعاني آباء بعس ىؤلاء الابشاء الأ مجسػعات مغ
 ا،كتخخيبي اعجكاني ايطيخكف سمػك  أمخاض نفدية كمذكلبت تتعمق بالبصالة .كلاحطت أف أغمب ىؤلاء 

أسخىع، كسا لاحطت  صعيج خاء ىحه السذكلبت التي يعانػف مشيا عمىكسا أنيع تعخضػا لمفذل لاحقًا ج
 اتخخيبي اسمػكا عجكاني يطيخ كلع نجحػا في تخصي ىحه السذاكل الأسخية، بشاءأف بعس ىؤلاء الأ

  .ذكك السخكنة الشفدية  عمييع  يصمق  كنجحػا في حياتيع السيشية لاحقا، كىؤلاء  اءىا،جخ 

 إلى خ السرصمحيذي ثيح ةيائيد يالف العمػـ مغ الأجشبية المغةب Flexibilityأشتق مرصمح ك 
 في ، بيسشاكدخ دكف  ةيالحخك الصاقة امتراص عمى كقجرتيا‘عالية صجمات يايتمق جةينت السػاد قػة

 :بأنو    مرصمح  لتخجسة‘الباحثيغ معطع اتفاؽ حدب ةيالشفد السخكنة مرصمح فاف   ةيالشفد العمػـ
عغ  الشاتجة كالرجمات‘الستعجدة اةيالح ضغػط ػاجوي كي لمفخد سيسةال‘الشفدية الخرائز مغ

 (315وص2018)وازيوالزاغصة.الأحجاث كالسػاقف 

الحؼ يعشي "القفد" كمرصمح مذتق  "salire"أصل كمسة السخكنة أصميا مغ الفعل اللبتيشي 
ية مع الزغػشات أك " كالحؼ يعشي الارتجاد، ك لا تعشي السخكنة مجخد التعامل بفاعمre -salir“ مشو

كتفديخه كشقصة  الذجائج كلكشو تذيخ إلى العػدة إلى العسل ككياف أكثخ فاعمية بتكيف مع الػقػع الدمبي
  (  P3Kumar.2017.). كالتأقمعانصلبؽ لتكيف الدمػكيات الإيجابية 
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فقج  كباستعخاض الأدب التخبػؼ نجج العجيج مغ التعخيفات التي تشاكلت مفيػـ السخكنة الشفدية
 الذجائج ليحه الدمبية التأثيخات مغ التعافي عمى القجرة :"ىي الشفدية أف السخكنة (2012شقػرة )  عخؼ
 الحياة إيجابي كمػاصمة بذكل تجاكزىا تخصييا أك عمى كالقجرة الزاغصة أك الأحجاث الشكبات أك

 ."كاقتجار بفاعمية

كالسحغ الرادمة،  الأحجاثكيف مع ى التمالقجرة ع يا:"بأن( 2003)ا كػنػر كديفجسػف يعخفكي
تكيفيا إيجابيا في ػكاً مالفخد س لبلياخ مغ خيية مدتسخة يطمي عسىة ك مكالسػاقف الزاغصة الستػاص

 (266وص2021.)عبج الخحسانوعدبو"ة السحغ، كالرجمات، كمرادر الزغط الشفدييمػاج

 يفالتك رياإض غم دافخ الأ غتسك ديشامية يةمعس :"ايبأن ةالسخكن (2013) ةحلبك  أبػ ؼكيعخ  
 عشجما يػاجيػف مػاقف عربية أك صادمة أك مأساكية أك تيجيج أك حتى مػاقف ضاغصة". ػكيمالد

 ديشاميكية تصػر عسمية بأنيا التأقمع عمى ىي القجرة :السخكنة تعخؼ (Cicchetti,3101)شيتػؼ أما 
  .شجيجة صجمة أك محشة أك خصيخ، لتيجيج التعخض أثشاء الإيجابي التكيف مخحمة بمػغ إلى تؤدؼ

كفي الساضي كاف يشطخ إلى السخكنة عمى أنيا سسة، كمع ذلظ في الآكنة الأخيخة، تع اعتبارىا  
عسمية محجدة بػاسصة عامميغ. العامل الأكؿ ىػ التعخض لمزغػط أك السخاشخ، كالعامل الثاني ىػ 

  ( P161 ,,2020Oades )إضيار الكفاءة كالتكيف الشاجح.

القجرة عمى مػاجية الذجائج كالرجمات كالتيجيجات  :"، بأنيا(2018) ا صادؽ كالذخبيشيكيعخفي 
  ".كالأحجاث الزاغصة مع اكتداب خبخة كبيخة تسكغ الفخد مغ التعامل مع أحجاث مساثمة

 الجيج لتػافق ديشامية عسمية فيى الفخد، لجػ دائسة ندبية حالة : "بأنيا( 2014)يػسف  ذيخكي
 بذكل تخصييا عمى قجرتو عغ تعبخ كالتي يػاجييا، التي كالسػاقف الزاغصة ديئةال الطخكؼ مع

 ."السجتسع كثقافة قيع سياؽ فى الشفدية صحتو تثبت بفاعمية كاقتجار، الحياة لسػاصمة ايجابي

سخكنة تذيخ إلى عسمية ديشاميكية بأف الالسخكنة الشفدية: "فيعخؼ  (Fikretoglu,3103 (أما 
    .يجابي في سياؽ الذجائج الكبيخةتذسل التكيف الإ

كيذار إلى السخكنة الشفدية عمى حج سػاء القجرة عمى التعامل بشجاح مع التغييخ أك سػء الحع  
 (P142,3102 , Sagone,Caroli.)أك الذجائج

السخكنة عسمية التكيف الحدغ، أك القجرة عمى ذلظ، أك نتيجة ذلظ في مػاجية الذجائج  ك   
 (3ص2017.)أكػستا وآخخونوفػاجع كالتيجيجات، أك السرادر الكبيخة لمزغطكالرجمات كال
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: "عسمية التػافق الجيج كالسػاجية الإيجابية لمرعػبات أك الرجمات أك الشكبات  كتعخؼ أيزا  
أك الزغػط الشفدية العادية التي يػاجييا البذخ، مثل: السذكلبت العائمية، كمذكلبت العلبقات  مع 

 & p2010 (Godsell 110)سذكلبت الرحية، كضغػشات العسل، كالسذكلبت السالية" الآخخيغ، كال
Bilich, Ciarroch 

كيعتبخ مرصمح البقاء كالتعافي كالازدىار مغ السفاىيع السختبصة بالسخكنة كترف السخحمة 
ز . يذيخ مفيػـ الازدىار إلى قجرة الذخالتي قج يكػف فييا الذخز أثشاء أك بعج مػاجية الذجائج

عمى تجاكز مدتػػ أدائو الشفدي كالػضيفي الحؼ كاف عميو قبل التعخض لمرجمة إلى مدتػػ أرقى 
 (Ledesma.2014.p4.)كأكثخ كضيفية عمى الخغع مغ التعخض الستكخر لمتجارب السجيجة

 التي ترف السخكنة (Gaillot,2011,p20)عمى حدب  التعخيفات الأساسيةف

 فػات الػقت تأخخ، بعج كعسمية أك قجرة تتصػر. 

 التي تتزسغ مفيػـ "الارتجاد" التكيف التعاريف. 

 التكيف أك العػدة إلى خط الأساس بعج تجخبة الذجائج أك الرجمة 

 التعخيفات التي تتزسغ بالإضافة إلى ذلظ الشسػ بعج تجخبة السحغ أك الرجمة. .الشسػ 

سغ التػافق الايجابي مع السحغ ( يخػ أف السخكنة الشفدية عسمية ديشامية تتز2013)أبػ حلبوةوعغ ك 
 ىسا: أساسيغكتتزسغ عامميغ  الحياة،كمراعب 

 تعخض السخء لتيجيج حقيقي أك محغ شجيجة أك مراعب كأحجاث ضاغصة . أ
تحقيق السخء تكيف أك مػاجية إيجابية عمى الخغع التأثيخات الدمبية ليحه السحغ عمى عسمية الشسػ . ب

 الشفدي   

ادر تتسثل في: الجعع الخارجي الحؼ يحافع عمى استسخارية كتأتي السخكنة مغ ثلبثة مر 
التي  السذكلبت،السخكنة، القػة الجاخمية / الحاتية التي تتكػف مع مخكر الػقت، كامتلبؾ ميارة حل 

 (7وص2013.)أبػ حلبوةوتداعج الفخد عمى مػاجية السحغ كالذجائج

الحؼ ( Gzrmazy.1991خمازؼ )جي ( مجسػعة مغ تعخيفات مشيا تعخيف2013كقج لخز الذساط )
. كيخػ ة كالقجرة عمى التذافي مغ السحشةالقجرة عمى إعادة بشاء الذخري: عخفيا بأنيا

، في حيغ التعخض للؤحجاث الحياتية السؤلسةالتكيف الشاجح الحؼ يتبع ىي  (wemer.1989فيخنخ)
الصخيق  انتياج السقجرة الذخرية عل: ( بأنياwermer & smith.1992)يعخفيا فيخنخ كسسيث 
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ادة التذكيل كالتغييخ في إع :( بأنياlifton1993)الذخري الرحيح في الحياة. كعخفيا لفتػف 
الدمػؾ الدمبي  باختداؿمختبصة : ( بأنياseligman et al 1995. كيعخفيا سيمغساف كآخخكف )الذخرية

. كيذيخ الرعبة فيو كتقجيع الدمػؾ الرحي كالسشتج، كحتى تحت التعخض لطخكؼكغيخ السخغػب 
 .(doll & lyon1988دكؿ كليػف )

كيػجج ججؿ بيغ عمساء الشفذ يتعمق بسا إذا كانت السخكنة الشفدية سسة شخرية ثابتة ندبيا 
 (11وص2013.)ابػ حلبوةوقابمة لمقياس، أـ تسثل خاصية مػقفيو تسيد بعس الأشخاص عغ غيخىع 

تختمف عغ ما يعخؼ بسكامغ القػة أك  إلى أف السخكنة الشفدية (Rutter2008)كيذيخ راتخ 
القجرات الشسائية التي تعتبخ خرائز عامة، ربسا تػجج لجػ البذخ بغس الشطخ عمى مدتػػ الستاعب 

ثشائي البعج يتزسغ: التعخض لمستاعب كالسراعب أك حتى  تكػف كالسخكنة الشفدية ت التي يػاجييا،
كسا يتزسغ ىحا  مسا يتختب عميو نػاتج إيجابية. ياالإيجابي معكالتػافق  الأزمات كالتػافق كالرجمات،

 السفيػـ ثشائي البعج نػعيغ مغ الأحكاـ:

 :كالتعجيل الإيجابي فالتكي الأول 
 (569ص  و2018)يػنذو (.الرعػبات كالحجث الرادـ)الخصخ معشى  ةالثاني: دلال 

الحياتية التي يتعخض ليا كتخػ الباحثة أف السخكنة لشفدية ىي التأقمع الإيجابي للؤزمات كالزغػشات 
 الفخد مع السشافدة في تحجؼ أؼ صعػبات كأزمات كرفع مغ السدتػػ الصسػح كالكفاح.

 . العػامل السختبصة بالسخونة الشفدية:2

مجسػعة مغ  ىإل (Ungar.2004) يػنجار،أشار  ( أنو2021ذكخ عبج الخحساف كعدب ) 
 :يىث فئات أساسية لبث ا إلىيالشفدية كقدسالعػامل التي تختبط بالسخكنة 

معيغ، خصاء الشاتجة عغ التعخض لخصخ الأيل مغ مى التقم: كتسثل القجرة عتعػيزية لعػام .1.2 
 .تجاه الحياة الإيجابيكالسػقف  الإيسافحه الجػانب فخدية أك بيئية، مثل ىكقج تكػف 

يل متقملتفاعل مع الخصخ ية دمج ك مل بعسحه العػامى: تقػـ الحساية أو العػامل الػقائية لعػام .2.2
 .حا الخصخىة يمغ مػاج لبلوبسثابة درع يتسكغ الفخد مغ خ بية، كتكػف مالد ومغ نتائج

بأشكاؿ حه العػامل قجرة الفخد في التعامل مع السراعب كالتحجيات ىيخ ذ: تالتحجي لعػام .3.2
حه ىاد الشاتجة عغ يجالإ يل مغ آثارمالتقفي  تداعجىا بجكر فة مغ مخض أك خدارة كبيخة، كالتي مالسخت

  .لبالسراعب مدتقب
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  أاسية السخونة الشفدية:. 3

 ( أىسية السخكنة الشفدية في:2020لمسخكنة الشفدية أىسية كبيخة في حياة الفخد فقج لخز جشيجؼ )

  كشأة.السخكنة تعجؿ مغ إدراؾ الأحجاث كتجعميا تبجك أقل 
  مغ حاد إلى عادؼ.السخكنة تؤدؼ إلى أساليب مػاجية نذصة أك تشقمو 
 .السخكنة تؤثخ عمى أسمػب السػاجية بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلبؿ تأثيخىا عمى الجعع الاجتساعي 
  السخكنة تقػد إلى التغيخ في السسارسات الرحية مثل إتباع نطاـ غحائي صحي كمسارسة

 (الخياضة.

 . أركان السخونة الشفدية:4

 ( اف السخكنة الشفدية مكػنة مغ أربعة أركاف:(Reivich & shatteكيخػ كل مغ ريفيتر كشات 

: أؼ أف ما تعمسو الذخز يسكغ أف يتغيخ كيشدى، كلحا الأول: أن تغييخ الحياة مسكغ غ. الخك1.4
يسكششا مغ تعديد السخكنة الشفدية، كتغييخ الػضع الخاىغ لذخز بسعالجة الفكخ كتعجيل أنساط الدمػؾ 

 ي.خلب إعادة التجريب السعخفي كالدمػك

كيعج السفتاح الخئيدي لديادة السخكنة الشفدية، كذلظ عمى أف العمع  التفكيخ:: الثاني غ. الخك2.4
أساسي كراء إدراكشا للؤحجاث الإدراؾ الرحيح كىػ الحؼ يؤدؼ إلى التفكيخ الفعاؿ، كالحؼ بجكره 

 يداعجنا أف نكػف أكثخ إنتاجية.

 أف يكػف كلبىسا كاقعيا كمتفائلب دكف إنكار لمحقيقة. التخكيد الجقيق كتأكيج عمى الثالث: غ. الخك3.4

الإندانية. التػاصل كالتفتح: كىػ إعادة التخكيد مخة أخخػ عمى نقاط القػة  الخابع: غ. الخك4.4
 (15صو 2017الهاشسيةو)

 :الشفديةالسخونة .معاييخ تقييع 5

 أنيا مخكنة؟ مخئية عمىغيخ السخكنة ال كتفديخ عمى كيف يتع التعخؼ سؤال (Nara ,,2020)ىشا شخح 
 :أنيا القجرة عمى السخكنة عمىنحغ نعخؼ ك يجب الشطخ في قزية السخكنة الجدجية،  أنو ىشا فأجاب

 .( التحخؾ ضج بعس الزغػط الشاشئة عغ قػػ خارجية أك داخمية1

 .( تجشب التجميخ الشاتج مغ الرجمة2 
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 (27P2020,, Nara) الاستعادة.( 3 

 السرصمحات:بعس بوعلبقتها السخونة الشفدية .6

تتذابو السخكنة الشفدية مع بعس السفاىيع الأخخػ، كيكػف ىحا التذابو إما في التأثيخ كالشتائج  
عمى الأفخاد أك في الأسباب السؤدية إلى حجكث الطاىخة، أك في بعس الخرائز التي تذابو الأفخاد 

، كلعل مغ أبخزىا: ال ف يشصػك الحيغ  رلببة الشفدية، السشاعة الشفدية، كمخكنة تحت فئة ىحا السفيػـ
الانفعالي، كالاتداف الانفعالي، كالقجرة  كاليجكءالأنا، كقػة الأنا، كالتفكيخ الإيجابي، التػافق الإيجابي، 

 (9 صو 2018خمف صالحو) .التكيفعمى 

 الشفدية وجػدة الحياة: ة. السخون1.6

صخيقة إيجابية في مدار تػضيف السرادر السخكنة الشفدية فخصة كقجرة للؤفخاد للئبحار كب 
الحياة  كأحجاثالشفدية كالاجتساعية كالبجنية كالثقافية لمسػاجية كالتػافق الايجابي الفعاؿ مع الزغػط 

الرادمة مع السحافطة عمى اليجكء كالاتداف الشفدي كسخعة البخء مغ التأثيخات الدمبية ليحه الزغػط 
بجػدة الػجػد الحاتي اك ما يرح تدسيتو التشعع  الإحداس إلىة الرادمة كالعػدة الدخيع كالأحجاث
 (6و ص2013)ابػ حلبوةوالحاتي.

  الشفدية:الشفدية والسشاعة  ة. السخون2.6

كالكخكب  الأزماتقجرة الذخز عمى مػاجية  كيقرج بو فخضي،لسشاعة الشفدية مفيػـ ا 
كمذاعخ غزب كسخط كعجاكة  كمقاكمة ما يشتج عشيا مغ أفكار كالسرائب،كتحسل الرعػبات 

 ثلبثة أنػاع:  إلىكتقدع السشاعة الشفدية  كتذاؤـ،كأفكار كمذاعخ يأس كعجد كانيدامية  كانتقاـ،

 مشاعة نفدية شبيعية:.1.2.6

في شبيعة تكػيشو الشفدي الحؼ يشسػ  الإندافكىي مشاعة ضج التأزـ كالقمق كىي مػجػدة عشج   
فالذخز صاحب التكػيغ الشفدي الرحي يتستع بسشاعة نفدية شبيعية  مغ التفاعل بيغ الػراثة كالبيئة،

 كمػاجية الرعاب كضبط الشفذ الإحباطكالقجرة عمى تحسل  كالكػارث، الأزماتعالية ضج 

 :شبيعيانفدية مكتدبة  ة. مشاع2.2.6

لتي مغ التعمع كالخبخات كالسيارات كالسعارؼ ا الإندافكىي مشاعة ضج التأزـ كالقمق يكتدبيا   
 كالرعػبات الدابقة الأزماتيتعمسيا في مػاجية 
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 : مشاعة نفدية مكتدبة صشاعيا.3.2.6

كىي تذبو السشاعة الجدسية التي يكتدبيا الفخد في حقغ الجدع عسجا بالجخثػمة السدببة  
 لمسخض لمحج مغ خصػرتيا كتبقى مشاعتيا مجة شػيمة كتدسى مشاعة مكتدبة فاعمة. 

                    (46وص2015)أبػ نجىو 

 الرلببة الشفدية:و السخونة الشفدية  .3.6

 مدتقلبف مفيػماف الشفدية الرحة مجاؿ في كبالتحجيج الشفذ بعمع الستعمقة الكتابات في كرد 
 شق كمػاصمة معيا كالتكيف الزاغصة الحياة أحجاث مػاجية عمى الفخد بقجرة علبقة ليسا كمتجاخلبف

الشفدية  كالرلببة Resilienceالشفدية  السخكنة ىسا السفيػماف كىحاف ابي،إيج بذكل الحياة في شخيقو
Psychological Hardiness(15وص2012.)شقػرةو 

الترمب كعجـ السخكنة يسكغ أف يكػف إحجػ الخراؿ الشفدية التي تزع الفخد في مػاقف ف 
بصبيعتيا تغميب  ضاغصة نطخا لانخفاض قجرتو عمى التعامل مع كثيخ مغ السػاقف التي تدتمدـ

كىشاؾ مقػلة صادقة إلى حج كبيخ  أك التقميل مغ أضخارىا، أك تفادؼ تأثيخاتيا الدمبية، السخكنة محميا،
 (17صو 2012)شقػرةو. "مدتمدمات الكائغ الحي لكي يحيا حياة متػافق أكؿأف السخكنة مغ  "كىي

، ك تشاكليا كػبازاالشفدية كسا السخكنة الشفدية الرلببة  الستعجدةكيؤكج بػنانػ عمي السكػنات 
دالو في جدء كبيخ مشيا  الأفخادلجػ  الشفدية السخكنةتحديغ الحات ك الػججاف السػجب كبشاء عميو فاف 

ىي  الشفدية فالسخكنةفي ىحه السكػنات. كبشاء عميو  الدابقةلمتفاعل بيغ التكػيغ الػراثي ك الخبخات 
 (571وص2018.) يػنذوالزاغصةالسػاقف الحفاظ عمى الاستقخار الشفدي في مػاجيو 

 يػضح السقارنة بيغ الأفخاد السخنػف كالأفخاد السترمبػف. (:2رقع ) الججول 

 الأفخاد السترمبػن           الأفخاد السخنػن            

السػجػدة في السػقفو  تبالسذتتالا يتأثخون 
لكػنهع أكثخ قجرة عم  تخكيد الانتبا  عم  

 عشاصخ السػقف.

بجرجة كبيخة،  تالسذتتا يدتصيعػف إدراؾ لا
مسا يجعل استجابتيع تتأثخ بالتشاقس السػجػد 

 في السثيخات.

فمحمد والديصخة ايتدسػن بالرحة الشفدية والتػ 
عم  ترخفاتهع والثقة بالشفذ وشخريتهع 

يترفػف بقمة الكفاءة الإنتاجية، كضعف 
التخيل، كالعجد عغ فيع العلبقات السعقجة، 
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 السيل إلى تخؾ السجاؿ عشج تأزـ الأمػر. ك  متحخرة.

يتسيدون بالحكاء والقجرات العقمية الستصػرة 
التكيف مع التغيخات  عم والشاضجةو واع أقجر 

 الاجتساعية.

لا يدتصيعػف تغييخ اتجاىاتيع عادة لبشاء جدء 
مغ شخريتيع لحل مذكمة ذات حمػؿ مسكشة، 
أك كيسيل السترمبػف لمتقبل السصمق لمسػاضيع، 
 رفزيع السصمق ليا، كعجـ تحسميع لمغسػض.

يعتخفػن بأخصائهعو ويتقبمػن ترحيح 
الآخخيغ لآرائهع خرػصا لػ كان الذخز 
السرحح أكثخ خبخة مشهعو إضافة إل  شكخاع 

 لم.

يتسيد السترمبػف بالسيل إلى إىساؿ الأشخاص 
الحيغ يخالفػىع في الاعتقاد. كيتسيدكف بشطخة 

دامح فقط مع أصحاب متدمصة لمحياة، كالت
 السعتقجات السذابية.

حيغ مػاجهتهع السذاكل يمتسدػن الػسائل 
لحل اح  السذكلبتو كسا تججاع يخغبػن في 

 التعمعو والتغييخو وتجخيب الججيج باستسخار

لا تتػاجج لجػ السترمبيغ نية لتغييخ كجيات 
نطخىع مع أنيع يعخفػف ما ىػ حقيقي كما ىػ 

كف عمى تفديخ الخبخة كسا زائف، كبالتالي يعتسج
 لػ كانت تتصابق دائسا مع ما يعتقجكف. 

السخنػن أقجر عم  التكيفو ويدتصيعػن تعجيل 
استجابتهع بتغيخ ضخوف بيئة السػاقف وربسا 
يمجئػن في بعس الأحيان إل  تغييخ في 

 البيئة. 

يتسدكػف بأنساط فكخية محجدة، كيػاجيػف بيا 
عجدكف عغ مػاقف الحياة ميسا اختمفت، كي

القياـ بالدمػؾ السلبئع لسػاجية السػاقف 
 الججيجة، إذ يتسدكػف بأنساط سمػكية محجدة.

 49صو 2017رضػانو السرجر:

   السخونة الشفدية والانفعالات: .4.6

كقج  الايجابية،بعس الجراسات كجػد علبقة بيغ كل مغ السخكنة الشفدية كالانفعالات  أثبتت
كاف  السخكنة،أف الشداء السصمقات اللبئي لجييغ درجة عالية مغ  ong.2006)بيشت دراسة اكنج )

كدرجة قميمة مغ القمق كالقجرة عمى مػاصمة  بيجكء،لجييغ انفعالات إيجابية تسثمت في تقبل الػضع 
مقارنة بالشداء ذات  الشفدي،التفخيق بيغ الانفعالات الايجابية كالانفعالات الدمبية كىغ تحت الزغط 

 ( 14ص .2012.الذقػر ). لسشخفزةاالسخكنة 
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لأفخاد الحيغ يػاجيػف تحجيات كضغػط نفدية شجيجة في ( ا2017)القسراف كيخػ أبػ   
الأزمات قج تقل لجييع السخكنة كاليقطة العقمية، كذلظ نتيجة لزعف الزبط الحاتي كالانفعالي كنزػب 

إلى أف  (tugade.2004دراسة ) خكتذي يعيذػنيا.قجراتيع عمى مػاجية الزغػط الذجيجة كالستكخرة التي 
ذكؼ السخكنة العالية تداعجىع في تبشي مرادر التكيف الشاجح في  الأفخادالانفعالات الإيجابية لجػ 

 كبالتالي فاف الانفعالات الايجابية تقػـ بػضيفة كقائية لتقميل مغ السػقف الزاغط.  كالسحغ،الذجائج 

 :السخونة الشفدية .مطااخ7

 :كالسخكنة التمقائيةمخكنة التكيف  كىسا:مغ السخكنة  غمطيخي يػجج

كىي قجرة السخء عمى الانتقاؿ مغ فكخة لأخخػ متعمقة بسذكمة ما تػاجيو  التمقائية. ة. السخون1.7
بذكل تمقائي كدكف التقيج بإشار معيغ في التفكيخ، كىي السقجرة خمق عجد أكبخ مغ الأفكار غيخ 

كقت قريخ كيسكغ قياس السخكنة بسجػ الدخعة في الانتقاؿ بيغ الأفكار  التقميجية اتجاه مػقف ما كفي
 ( 20.ص2020.. )يػسفالسػاقفكإنتاجيا تبعا لاستعجاد السخء الانفعالي كالعقمي إزاء 

كتعشي قجرة الفخد عمى التحػؿ مغ كجية نطخ إلى كجية نطخ أخخػ بديػلة التكيف:  ة. مخون2.7
إلى سمػؾ ججيج يػصمو إلى الشتيجة الرحيحة، فعشج مػاجية الفخد  كسخعة، كتعشي تغييخ سمػؾ الفخد

لسدألة رياضية، كيتخح شخيقة معيشة في الحل كلكشو لا يرل لمحل الشيائي يقػـ بتحػيل تفكيخه إلى 
 (35 صو 2015ومتػلي. القحصاني). الشيائياتجاه آخخ كيبجأ الحل بصخيقة أخخػ تػصمو لمحل 

 سخونة الشفدية:خرائز الأفخاد ذوي ال. 8 

ىشاؾ بعس الرفات يتسيد بيا أصحاب السخكنة الشفدية  فأ (2017)سشارؼ اسساعيل  كيخػ  
 يمي: كمشيا ما

 لربخا 
 التدامح 
 الاستبرار 
 الاستقلبؿ 
 الإبجاع 
  ركح الجعابة 
  السبادأة 
  تكػيغ العلبقات 
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 الأخلبؽ( القيع السػجية( 
  لقجرة عمى تقبل الشقج كالتعمع مغ الأخصاء 
 جرة عمى تحسل السدؤكلية كالقياـ بياالق 
  .القجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة بشفدو 

 :كيحكخ كيكذ أربع سسات أساسية للؤفخاد الحيغ يتستعػف بسخكنة نفدية ىي

 :تكػف مغ خلبؿ القجرة عمى تحجيج اليجؼ، كالسعشى، كمبادغ مقتخحة ضسغ  الخؤية الذخرية
 سمع قيسي.

 الأخصار،تتزسغ القجرة عمى الاستجابة الدخيعة في مػاجية  :القجرة عم  حل السذكمة 
 كالقياـ بسغامخة جادة. الجقيقة،كالبحث عغ السعمػمات 

  تعشي مجػ تسيد الفخد عغ الآخخيغ، كالقجرة عمى تكػيغ علبقات اجتساعية  :الاجتساعيالجعع
 بشاءة، كالإيثار عمى ذات.

  البشية  الانفعالات، كإعادةد عمى التسييد بيغ مغ خلبؿ قجرة الفخ  ف تتكػ  الأنا:آليات دفاع
 (70صو 2016لدعبيوا)السعخفية، كالتػقع الإيجابي للؤحجاث. 

أف السخكنة يسكغ تحديشيا كتصػيخىا داخل الفخد.  (Seligman &2011,Matthews كيقتخح ) 
 P161 .,2020) اليةكتذيخ الأبحاث إلى اف السذاعخ الإيجابية أكثخ شيػعا بيغ الأفخاد ذكؼ السخكنة الع

Oades  )  
 الحات، كتصػيخ الحات كتقبل الحات فيع كىي نقاط ثلبث في تتسثل كىشاؾ صفات أخخػ ك 

 الفخد يتقبل أف أؼ الحات، تقبل كىػ الثاني البعج أما لجيو؛ كالزعف القػة نقاط أف يعخؼ الحات كفيع
كسا  ذاتو بتقبل الفخد يقشع ألا فيعشي الثالث، بعجال أما يكخىيا؛ أك يخفزيا كألا كسمبياتيا ذاتو بإيجابياتيا

 (10صو 2016العدريو) كتصػيخىا تحدشيا يحاكؿ أف عميو بل ىي،

 :يمي بسا الشفدية السخكنة خرائز الأفخاد الحيغ لجييع ( 7002Madden) كيمخز مادف

 كالخبخات حجياتالت خلبؿ مغ كالتعمع التي تػاجييع السذاكل مػاجية عمى لقجراتيع الذخري الإدراؾ-
 .يسخكف بيا التي

 الحياة بأف كالإيساف معشى، ليا بأمػر طخاالسداىسة كالانخ عمى كقجرتيع لأىسيتيع الذخري الإدراؾ -
 .معشى كىجؼ ليا

 عمييع تؤثخكاختيارتيع  سمػكياتيع كفيسيع بأف البيئة في التأثيخ عمى لقجراتيع الذخري الإدراؾ-
 .لسداءلةيتعخضػف لمسحاسبة كا كتجعميع
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 الحاتية كالديصخة الحاتي التقييع مغ خلبؿ السذاعخ إدارة مثل شخرية داخمية ميارات يستمكػف  -
 .الحاتي كالتشطيع

خلبؿ  مغ ذلظ تحقيق كيتع مع لآخخيغ بفاعمية لمتعامل ضخكرية شخرية بيغ يستمكػف ميارات -
 .كالإصغاء كالتعاشف، التفاكض، الاتراؿ، التعاكف، ميارات

 .كالقيع الحكسة تعكذ شخرية كاختياراتقخارات  كاتخاذ الأشياء عمى الحكع كػف مياراتيستم-
 ( 235صو 2018السهايخ و)

 يخػ أف الدسات التي يجب أف يتحمى بيا ذكك السخكنة الشفدية ىي: (2021أما صلبح )

غ أخصائو، : إذ يستمظ الذخز السخف نفديا القجرة عمى التعمع متقبل الشقج والتعمع مغ الأخصاء-
 كالاستساع إلى نرائح غيخه كملبحطتيع، محاكلا الاستفادة مغ جسيع الانتقادات أيا كاف مرجرىا.

كذلظ نتيجة شعػره بالسدؤكلية التي تجفعو لجراسة السػاقف جيجا،  القجرة عم  اتخاذ القخار السشاسب:-
 كمغ ثع اتخاذ القخار السلبئع دكف أؼ تخدد.

يتسيد بكػنو صاحب شخرية قادرة عمى نذخ الفخح كإدخاؿ الدعادة عمى  إذالاتدام بخوح السخح: -
 نفػس السحيصيغ بو كيزفي بعج ا إيجابيا عمى حياتيع.

 : فيػ شخز متكيف مع نفدو في البجاية، كيعخؼ جيجا مالو كما عميو.الاستقلبل-

قمي، كالشفدي مع : لسا لجيو مغ القجرة عمى التعامل الاجتساعي، كالعالقجرة عم  تكػيغ علبقات-
 السحيصيغ بو، كتكػيغ العلبقات الرحيحة كالدميسة.

كذلظ لقجرة السخكنة الشفدية عمى مشح أصحابيا قخار تخؾ السكابخة كالعشاد كالإصخار عمى  التدامح:-
 الخصأ، كجعميع أكثخ.

 الشفدية:استخاتيجيات بشاء السخونة .9

البذخ لا يدتجيبػف بشفذ الصخيقة  أفالسعمػـ بشاء السخكنة الشفدية كتشسيتيا رحمة شخرية، ك   
تأسيذ  أكلأحجاث الحياة الزاغصة كبالتالي، فإف الصخيقة التي قج تكػف فعالية في بشاء  أكلرجمات 

مػاجية  أكالسخكنة لذخز معيغ، قج لا تكػف فعالة لذخز أخخ كيدتخجـ البذخ استخاتيجيات تأقمع 
 كأحجاثالتأقمع مع مػاجية الزغػط  أكتخاتيجيات التػافق كتعكذ التبايشات في اس تشػعتػافق م أك

الحياة العريبة، الفخكؽ الثقافية بيغ البذخ، فقج يكػف لثقافة شخز تأثيخات كاضحة عمى شخؽ تعبيخه 
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عغ مذاعخه كانفعالاتو كعمى شخؽ تعاممو أك ترجيو لمذجائج كالرجمات عمى سبيل السثاؿ، تؤثخ 
 (  4وص2013حلبوةو  )أبػ الآخخيغ.لذخز عغ شمب السدانجة مغ إحجاـ ا أكالثقافة عمى مجػ 

( عذخة شخؽ لبشاء السخكنة الشفدية كسا يمي: 2010لعمع الشفذ ) الأمخيكيةكقجمت الجسعية 
 (6و ص2013و)أبػ حلبوة

مع الآخخيغ برفة عامة كأعزاء الأسخة كالأصجقاء برفة الاجتساعية الايجابية:  ت. العلبقا1.9
ع مغ أىع متصمبات بشاء السخكنة الشفدية كتقبل السداعجة كالجعع مغ الأشخاص الحيغ كغيخى خاصة،

السذاركة الفعالة في مؤسدات  إفكيخػ بعس الشاس  لجيشايقػؼ السخكنة الشفدية  إلييعنحبيع كالاستساع 
تصػعية مرجرا مغ  أكالسجتسع السجني، السؤسدات الجيشية أك غيخ ذلظ مغ الجساعات الخيخية 

 .ادر السدانجة الاجتساعيةمر

: الأحجاث الزاغصة مذكلبت لا يسكغ تجشبها أو التغمب عشها أوتجشب الاعتقاد بأن الأزمات  .2.9
لا تدتصيع أف تغيخ مغ الحقيقة التي مفادىا أف الأحجاث الزاغصة جدء مغ كاقع حياة الإنداف لكغ 

الأحجاث، كحاكؿ أف تتجاكز الطخؼ بإمكانظ تغييخ الصخيق التي تجرؾ كتفدخ كتدتجيب بيا ليحه 
السدتقبل، كاعتقج عغ يقيغ أف السدتقبل أفزل مغ الحاضخ كحاكؿ أف تتمسذ كل  إلىالحاضخ كتصمع 

الحدف الشاتجة عغ السراعب أك العثخات التي  أكما يسكغ أف يخفف أك يمصف مغ مذاعخ الكجر 
 تػاجييا. 

ربسا لا يسكغ  الحياة:جدء متزسغ بشيػي في  تقبل الطخوف التي لا يسكغ تغييخ  واعتبار  .3.9
العريبة  الأحجاثالإنداف مغ تحقيق أك إنجاز أىجاؼ معيشة في الحياة نتيجة السػاقف أك الطخكؼ أك 

الزاغصة التي يتعخض ليا الإنداف كأعمع أنا تقبل الطخكؼ التي لا يسكغ تغييخىا يداعجؾ في التخكيد 
 كالديصخة. عمى الطخكؼ الأخخػ القابمة لمتغيخ

ضع أىجاؼ كاقعية قابمة لتحقيق واقعية والانجفاع الايجابي باتجا  تحقيقها:  أاجاف ع. وض4.9
 بجاكمبشية عمى قخاءة دقيقة لإمكانيتظ كقجراتظ كلمػاقع السحيط بظ كانتطع في أداء شيئا_ حتى كاف 

اـ بتعحر تحقيقيا، أسئل إنجازا صغيخا_ يقخبظ بالتجرج مغ تحقيق أىجافظ كبجلا مغ التخكيد عمى مي
اليػـ كيقخبشي مغ التحخؾ في الاتجاه الحؼ  انجازهنفدظ: ما الذيء الحؼ أعخؼ بإمكاني تحقيقو أك 

 أريجه؟

تعامل مع السػاقف العريبة بأقرى ما تسمكو مغ حاسسة في السػاقف العريبة:  أفعال ذ. اتخا5.9
 الايجابي،جية كالترجؼ الفعاؿ كالتػافق الشذط تجفعظ باتجاه السػا قخارات حاسسةكتخح  قجرة،شاقة أك 

 بجلا مغ الالتراؽ بالسذكلبت كالزغػط كاجتخار آلاميا.
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عادة ما بتعمع البذخ الكثيخ عغ أنفديع ربسا يكتذفػف أف جػانب نفدية ما تشسية الثقة بالحات: .6.9
خبخات الفقج أك الخدارة لجييع قج تصػرت أك نست نتيجة مجاىجتيع ك ترجييع أك تأقمسيع الايجابي مع 

أك الأحجاث الزاغصة إذ يفيج الكثيخ مغ البذخ الحيغ خبخكا أك كاجيػا مراعب أك عثخات أك نكبات 
في حياتيع أف تجاكزىع الايجابي لسا كاجيػه مكشيع مغ إقامة علبقات أك ركابط ثخية كإيجابية مع 

س بالقابمية أك الإمكانية لتعخض لسثل الآخخيغ، الإحداس بقػة كفعالية الحات ، بل إف مجخد الإحدا
ىحه الذجائج يديج مغ الإحداس بقيسة كججارة الحات كالالتجاء إلى الإيساف كالاحتساء بالجيغ، كتقػية 

 الإحداس بقيسة الحياة.  

عم  ترػر شػيل الأجل وفهع الحجث الزاغط في إشار الدياق الػاسع السخممحمد لم:  ظ. الحفا7.9
عمى حل السذكلبت كثق في ذاتظ تزع نفدظ بتمقائية عمى بجاية شخيق السخكنة أعتقج يقيشا بقجرتظ 

 الشفدية.

 مؤلسة،عشجما تػاجو أحجاث ضاغصة عم  روح التفاؤل والاستبذار وتػقع الأفزل:  ظ. الحفا8.9
حاكؿ أف تقيع السػاقف الزاغصة في سياقو الػاسع كأنطخ إلى السجػ البعيج الحؼ يسكغ أف يحتػؼ مثل 

 السػقف كتجشب تساما التفكيخ التزخسي. ىحا

فالشطخة التفاؤلية تسكشظ مغ تػقع أف  الخدارة:لفخص استكذاف الحات بعج الرخاع مع  ع. التصم9.9
الأشياء الايجابية الجيجة ستحجث لظ في حياتظ حاكؿ أف تتخيل برخيا ما لحؼ تخيجه بجلا مغ الححر 

 .كالقمق مسا تخاؼ مشو

لحاجاتو كمذاعخه فزلب  كجدجه، كمسارسة تجريبات مشتطسة مع الانتباه، لعقمو، :رعاية السخء .10.9
كتأسيذ لحياة  الدابقة،عغ الانجماج في أنذصة التخفيو كالاستخخاء كإمتاع الحات كالتعمع مغ الخبخات 

 كمتػازنة.مخنة 

الكفاءة الحاتية،  :فييخك أف إستخاتيجيات بشاء السخكنة الشفدية تتسثل ( 2018) يالرادؽ، الذخبيشأما 
الخؤية الذخرية، التشطيع للؤكلػيات، حل السذكلبت، القجرة عمى فيع مذاعخ الآخخيغ كاحتخاميا 
كاستيعابيا، اتخاذ قخارات حاسسة كشجاعة في مػاجية الأزمات، القجرة عمى صياغة الأىجاؼ كإدارتيا، 

 .الػقت، التفاؤؿ نفذإرادة التغييخ كتقبل الػضع في 

 ت السخونة الشفدية:محجدا. 10

 (18-19ص صو 2016)العدريو :كسا تتحجد السخكنة الشفدية بكل مغ
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كالتػي ليػػا دكر فػػي السخكنة  الػقائيةعػػج مدػتػػ الػػحكاء مػػغ العػامػػل يتتحػجد بسدػتػػ الػػحكاء: ك  أولا:-
  .ج مغ الجراسات تخػ أف الحكاء عامل كقائييكىشاؾ العج

 فػالسداج فػي، السبكػخة محػجدةػة كالسجعسػة لمسخكنػة فػي مخحمػة الصفػلػة يحالػة السداجتكػػف ال ـا:يثان -
ة سيمة كىادئة أك يمداج لجيو أنساطمعب دكر يا أك مػركثا يعج فصخ يبالتفػاؤؿ. الحؼ  لفخدإحدػاس ا
ة أكثخ مغ يجابيابػف ليع بيدتجيتفػاعمػف معيع ك يػف، كبػالآتي فػإف الأفػخاد يالتك إلػى يسيلمعتجلػة 

 .ةيو أنساط سمبيلج فخدالاستجابة ل

 بغاجػات الايػة احتيقػة مػع مشطػمػة الأسػخة كتمبيغ العلبقػات الػثيػة الفعالػة كتكػػ ي: تعتبػخ الػالجثالثا-
 بغعج التعمق الآمػغ للبيك    ازية كاتخاذ القخار مغ العػامل السيسة أيكإتاحة الفخصة لو لتحسل السدئػل

ػػة يحطػػػف بخعايغ ية، فػالأفخاد الػػحيا مػغ أجػل الرػحة الشفدػيػخد كاحػج عمػى الأقػل أمػخاً ضػخكر مػع ف
 .ػػة لتيجئػػة الػػحات لمثقػػة كلمحب كلحل مذاكميعييع أدكات داخميسكػػغ أف تشسػػػ لػػجيػػة يمتدػػقة حان

مشيج ثخؼ  كالسذاركة كتػفيخػػخ، يػػػة التفكيا فػػي تشسكدكرىػػػ ع كالاىتسػػاـيتػػػجعال فيالسجرسػػػة  دكر رابعا:-
خ في مقخراتيع يع التفكيػة، كتعميخ فػخص حػل السذػكلبت الػاقعيق متسخكد حػػؿ السػتعمع كتػػفيدق

  .ديع في السخكنةيجا عغ الحفع كالاستحكار كل ذلظ ية بعيالجراس

خ يغ الكبػار كالرػغار عمػى تصػػ ياشػج: كلأف الزغػط الدابقة تؤثخ كجج أنيا تداعج الخ خامدا -
  .جةيميػارات مػاجية فعالة لمتعامل مع السذكلبت الجج

ع مػغ العػامػػل يػة كالقػيػث تعػج الخبػخات الثقافيػة حيكمػغ العػامػل ذات الرػمة الخبػخات الثقاف سادسا:- 
 .ات السػاجية السدتخجمةيجيالسيسة لارتباشيا باستخات

 (17وص2014)يػسفو :ائية ذات العلبقة بالسخونة الشفديةالعػامل الػق11.

 الشفدية العلبقة بالسخكنة ذات الػقائية العػامل Snyder & Lopezلػبيد  سشجر، مغ كل يحكخ 
 :يمي فيسا

الذعػر -الترػرات الايجابية لمحات -ميارات حل السذكمة، كميارات الانتباه الفخد: ل. داخ1.11
 - مػاىب الفخد-تشطيع الحات للبنفعالات كالجكافع  -ة الايجابية لمحياة الشطخ -الحياة فيبالسعشى 

  .التفاعل مع الآخخيغ -كالفكاىةالإحداس بالسخح 

السشاخ العائمي الايجابي مذاركة الآباء فى تعميع  -: العلبقات الػثيقة مع الػالجيغ الأسخة ل. داخ2.11
 .للؤسخة السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي كالثقافي-الأبشاء 
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العلبقات الإيجابية كالتعاكف السذتخؾ لمسشطسات الاجتساعية مثل السجارس  :السجتسع ل. داخ3.11
الخجمات الاجتساعية الجيجة عمى سبيل السثاؿ تػافخ الخجمات العامة كالخعاية  -كالشػادؼ كالكذافة 
 .تػافخ مدتػيات عالية مغ الدلبمة العامة للؤفخاد –الرحية الجيجة 

العػامل  داخمية،تؤثخ عمى السخكنة الشفدية إلى عػامل خارجية كعػامل  التيغ تقديع العػامل كيسك
داخل كخارج  تأسذ التيكثيخ كتشذأ مغ خارج الفخد كتعكذ شبيعة كنػعية العلبقات  كىيالخارجية 

 .الأسخة كالعػامل الجاخمية تشذأ مغ داخل الفخد مثل العػامل البيػلػجية كالشفدية

 ىي:تداعج عمى استسخار السخكنة الشفدية لجػ الأفخاد  التي عػامل( فيخػ أف ال2019)كخ شاأما 

 .قجرة الفخد عمى التكيف بفاعمية كبصخيقة صحيحة مع الزغػط الشفدية 
 .امتلبؾ الفخد لسيارات حل السذكلبت 
 .القجرة عمى التػاصل مع الأسخة أك الأصجقاء 
 .تػفخ الجعع كالسدانجة الاجتساعية 
 يصخة عمى السذاعخ الحادة كالتكيف مع السػاقف الصارئة.الد 
 .إعصاء السػاقف الرادمة معاني إيجابية 
 .السعتقجات الجيشية 

 السفدخة لمسخونة الشفدية:.الشساذج 12

 ريتذاردسػن لمسخونة الشفدية: ج. نسػذ1.12

عسمية السخكنة ل ةخ السفدات يمغ أكائل الشطخ  ( حيث أشار إلييا أنيا2016تصخؽ إلييا، العدرؼ) 
ع لمسخكنػة بأنػو القػػة التػي ياغة السفػاىيالػحؼ كضػع صػ (Richardson) ة رتذاردسػف يشطخ ف ،ةيالشفد

كسػغ الفػػػخض الأساسػي ليػحه يثػار كالحكسة، ك يتػجػج داخػل كػل فػخد، كالتػي تجفعػو إلػى تحقيػق الػػػحات كالإ
ف يدػسح لشػا بػالتكيػػػػجي الشفدػي الخكحػي )التػػازف(، كىػػ الػحؼ ػلػيػة فػػي فكػػخة التػػػػازف البيالشطخ 

زػػة ية كالأحػػجاث البغيػػث تػػؤثخ الزػػغػط الشفدػػيح ة،يػاة الحالي)الجدػع كالعقػل كالػخكح( مػع ضػخكؼ الح
ػف يقػجرتشا عمػى التك ػاة العاجمػة فػييػػخ الستػقعة أك متصمبات الحيػػاة الأخػػخػ الستػقعػػة كغيكأحػػجاث الح

غ الزػغػط يعػادة التكامػل مػع السخكنػة الدػابقة، كالتفاعػل بػ ،ػاةيكمػاجيػة مثػل ىػحه الأحػجاث فػي الح
ة إعادة التكامل بالفخد إلى أربع ية، كتؤدؼ عسميػة تتػأثخ برػفات السخكنػة كالعػامل الػقائيػمية اليالشفدػ

 :نتائج مشيا

 .ف إلى مدتػػ أعمى مغ التػازف يؤدؼ التكيث ية، حإعادة تكامل السخكن -
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  .العػدة إلى تػازف جيج يبحؿ لتجاكز التسدؽ  -
 .خسخ مدتػػ أدنى لمتػازف يالذفاء مع الفقج مسا  -
ات السػجمخة لمػحات( تدػتخجـ يحالػة مختمفػة كضيفيػا، حيػث الاسػتخاتيجيات سػيئة التكيػف )الدػمػك -

 ثػػع يسكػػغ اعتبػػار السخكنػػة تتجػػو نحػػػ قػػجرات السػاجيػػة الشاجحػػة لسػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية،

كيخػ ريتذاردسػف أف السخكنة تختكد في عسميات السػاجية الإيجابية بيغ الحجث الزاغط  
لمفخد، تدتسج نجاحيا مغ عػامل الػقاية السػجػدة ضسغ البشاء الذخري  يالإيجابية، كالتكالسػاجية 

 .لسػقف الزاغطحجكث ا فعشج

 :ويخنيخ وسسيث ج. نسػذ2.12

أكؿ نسػذج شخح  ( (werner & smith.1982 كيخنيخ كسسيثيعج الشسػذج الثلبثي الحؼ قجمو  
لػصف كتفديخ السخكنة الشفدية بتزسيغ تأثيخات العػامل البيئية في تكػيشيا لجػ البذخ ،كتعدػ 

 غ تأثيخات ثلبثة عػامل ىي:السخكنة الشفدية كفقا ليحا الشسػذج إلى التفاعل بي

 _ عػامل تتعمق بالأفخاد أنفديع.1

 _ عػامل راجعة لخرائز الأسخة كالبيئة الأسخة2

 (40صو 2013أبػ حلبوةو). الأكسع الاجتساعية_ عػامل راجعة إلى خرائز البيئات 3

 الشفدية:كارفخ لمسخونة  ج. نسػذ3.12

يث يخػ بأف السخكنة تسثل رجػع الفخد إلى لقج ميد كارفخ نسػذجو بيغ الازدىار كالسخكنة ح 
السدتػػ أدائو الدابق قبل الحادث الزاغط بيشسا الازدىار يعشي نسػ الفخد كتحدشو مدتػػ أدائو بعج 

كسا كضح كارفخ استجابات الأفخاد السحتسمة  كقػع الحجث الزاغط مقارنة بسا كاف عميو قبل كقػعو.
 التالي: الشحػعمى عشج مػاجية الأحجاث الزاغصة 

في ىحه الحالة يدتسخ انحجار مدتػػ الأداء الفخد دكف السدتػػ الصبيعي الحؼ  الاستدلبم: -
 كاف عميو قبل الحادث الزاغط كىشا يكػف الفخد مدتدمسا لمحجث الزاغط 

: كفي ىحه الحالة يتحدغ السدتػػ أداء الفخد كلكشو لا يعػد إلا مدتػػ البقاء مع الزعف -
يو قبل الحادث الزاغط كفي ىحه الحالة يتحدغ في بعس الجػانب الصبيعي الحؼ كاف عم

 كيزعف في بعس الأخخ
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في ىحه الحالة يعػد مدتػػ أداء الفخد إلى مدتػاه الصبيعي الحؼ كاف  :السخونة أو التعافي -
 عميو قبل الحجث الزاغط

قبل في ىحه الحالة يتحدغ مدتػػ أداء الفخد إلى درجة أفزل مسا كاف عميو  :الازداار -
 (231-230ص  صو 2017ويمغاوي. العريس). الحجث الزاغط

 :  ( wolin & wolinولغ و ولغ ) .نسػذج4.12

( أف السخكنة الشفدية ىي عسمية مغ السثابخة لسػاجية wolin & wolin.1999يخػ كلغ ك كلغ ) 
 الإخفاقات جشب إلىالذجائج كالكفاح ضج الحخماف، ىحه العسمية تتصػر بتخاكع نجاحات صغيخة جشبا 

تحذج لسػاجية  القػػ التيكالعػائق كخيبات الأمل كقج استعسل كمسة السخكنات لػصف مجسػعة مغ 
 جد سبع مشيا تعج مغ مفخدات القػػ، كتتزسغ ىحه القػػ:حالرخاع أك الحخماف أك الذجة كقج 

التػاصل  : ىي قجرة الفخد عمى قخاءة كتخجسة السػاقف كالأشخاص كتذسل القجرة عمىالاستبرار-
ليكػف متشاسبا مع السػاقف السختمفة مسا يجعمو  سمػؾ الفخدالبيشذخري علبكة عمى معخفة كيفية تكيف 

 .الآخخيغيفيع نفدو كيفيع 

السحيصيغ بو، كيذسل  الآخخيغ: يذسل بعج الاستقلبؿ عسل تػازف بيغ الذخز كالأفخاد الاستقلبل -
 كيفية تكيفو مع نفدو.

اللبزـ لمبيئة السحيصة بو، كىحا ما  كإيجاد الرخحالدخكر عمى نفدو  إدخاؿ عمىالقجرة يسثل  :السخح -
يعيج خاصية أك سسة مسيدة للؤفخاد السخنيغ الحيغ يجيجكف فغ التعامل في الحياة لسػاجية مػاقفيا 

 السختمفة.

ماج في خيارات كبجائل لمتكيف مع تحجيات الحياة، بل كأكثخ مغ ذلظ الانج إجخاءكيذسل  :الإبجاع -
الدمػكية الدمبية، كأف الأفخاد مغ ذكؼ السخكنة العالية يسكشيع أف يتخيمػا تتالي الأحجاث  الإشكاؿكل 

 لجييع، حيث يسكشيع صشاعة كاتخاذ القخار في مػاجيتيا.

تتزسغ قجرة الذخز عمى البجء في تحجؼ الأحجاث كمػاجيتيا، كذلظ بعج دراسة سخيعة  لسبادأة:-
 بادراؾ الشتائج الايجابية. الإحداسالفخد عمى الحجس أؼ كصحيحة تسثل قجرة 

: كتذسل قجرة الفخد السخف عمى تكػيغ علبقات ايجابية صحيحة كقػية مغ خلبؿ قجرتو عمى اتالعلبق -
كالعقمي البيشذخري مع مغ يحيصػف بو، كتذسل قجرتو عمى التػاصل  كالاجتساعي، الشفدي،التػاصل 
 مع ذاتو.
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لبشاء الخمقي كالخكحي الرحيح لمذخز السخف، كالتي تتزسغ قجرتو عمى تكػيغ كتذسل ا :الأخلبق-
دراكات إو كمع خالقو ليكػف شخرا متستعا بمجتسع أفخادمفاىيع ركحانية كتصبيقيا مغ خلبؿ تعاممو مع 

 (220صو 2018وي العشكػشيو البجيخ ) .كخمقية في حياتو العامة كالخاصة ركحانية

   Marazek&marazekيظ: مخاز  مخازيظو جنسػذ .5.12

يقجـ مخازيظ مخازيظ نسػذجا لمسخكنة الشفدية، كيخكد فيو عمى العادات، كالسيارات الحياة التي  
 يمي:  ىحه السيارات عمى ما صػؼ كتشد عمى مػاجية السخاشخ بسخكنة، تداعج الفخ 

بات الػضع : كتعشي القجرة عمى الإدراؾ كتشطيع التػافق مع متصمالاستجابة الدخيعة لمخصخ-
 .الاجتساعي السفاجئ لتجشب الزخر

: كيعشي قجرة الصفل عمى التػلي مدؤكليات أكبخ مغ تمظ التي نتػقعيا عادة مغ الشزج السبكخ-
 الأشفاؿ في مثل عسخه.

 ذاتو عغ السذاعخ الحادة. أيعاد: كيعشي قجرة الفخد عمى البعج عغ الانفعال-

 في تعمع قجر السدتصاع مغ بيئتو.: كيعشي رغبة الفخد البحث عغ السعمػمات-

: أؼ قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات ججيجة تداعجه، كتدانجه في أكقات تذكيل وتكػيغ العلبقات-
 الأزمات.

: يتسثل في القجرة عمى التأمل كالترػر حالو في السدتقبل بعج تػقع الترػيخي ألاستشتاجي الإيجابي-
 أكقات الأزمة. تتقرىما 

القخارات الحاسسة، حتى  اتخاذ: كتذسل عمى قجرة الفخد عمى تحسل السدؤكلية ت مؤثخةالقيام بسخاشخا-
 كإف كانت تمظ القخارات تتزسغ مخاشخة عمى السدتػػ الذخري.

 : أؼ إيساف الذخز بأنو محبػب مغ الآخخيغ.الذخز بأنم محبػب اقتشاع-

معالجة الأحجاث السؤلسة بصخيقة كتعشي قجرة الفخد عمى  إعادة البشاء السعخفي للؤحجاث السؤلسة:-
 مقبػلة لو.

 : كيعشي شعػر الفخد بالدخكر عشجما يفزل الآخخيغ عمى نفدو.الإيثار-
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ص  صو 2017رضػانو) السدتقبل.حيث القجرة عمى تكػيغ كجية نطخ إيجابية عغ التفاؤل والأمل: -
40-41) 

 القائع عم  التقبل والالتدام(:الدجاسي لمسخونة الشفدية )نسػذج العلبج الشفدي  ج. الشسػذ6.12

تذسل السخكنة الشفدية عمى ست عسميات فخعية عمى حدب ىحا الشسػذج، كىي القبػؿ، عجـ  
، كيتع عخض ىحه العسميات  الانجماج، التػاصل مع المحطة الخاىشة، الدياؽ الحاتي، القيع، كالفعل السمدـ

أك الشسػذج الدجاسي لمسخكنة  Hexaflexالدت برػرة مخئية في شكل سجاسي، كالسعخكؼ باسع 
الشفدية. فالحفاظ عمى عجـ السخكنة الشفدية مغ خلبؿ التجشب التجخيبي، كالانجماج السعخفي، كالتعمق 

السحتػػ الحاتي(، كقمة الاتراؿ بالقيع، كعجـ اتخاذ أفعاؿ ممدمة )الانجفاع أك التجشب )الحاتي بالسفيػـ 
حه العسميات متخابصة كتجعع بعزيا البعس في لتػليج السعاناة أك التقاعذ عغ العسل(. كبالسثل فإف ى

 الشفدية.

مغ السسكغ تشاكؿ الشسػذج الدجاسي لمسخكنة الشفدية في صػرة أجدائو السكػنة، فعمى الجانب 
الأيدخ )كيزسغ ىحا أيزا العسميات السخكدية للبتراؿ بالمحطة الخاىشة كالحات كدياؽ(  يسكغ 

لتعقل عمى نصاؽ كاسع، أؼ إدراؾ المحطة الخاىشة إلى الجانب السكػنات تجسيعيا لػصف عسميات ا
الدمػكية السختبصة بالقبػؿ، كندع فتيل الأفكار بصخيقة بعيجة عغ الأحكاـ كرؤية الحات كدياؽ لجسيع 
ىحه التجارب. أما الجانب الأيسغ مغ الشسػذج فيجسع عسمية تشذيط الدمػؾ السدتشجة إلى القيع، كيذيخ 

 .لى العسل السمتدـ القائع عمى القيع كالحؼ يتع مغ خلبؿ أف تكػف حاضخ في المحطة الخاىشةىحا إ

 ( 84-83ص صو 2020وخبيشيت. أوليف)

 السعخفي لمسخونة الشفدية ج. الشسػذ7.12

لمسخكنة  معخفيا انسػذج (Fox, Kruijit, Parasons, 7032)باراسػند ككخكيجت كفػكذ ذكخ 
 (16صو 2018)الخبابعةو:يالشفدية عمى الشحػ الآت
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 السعخفي لمسخونة الشفدية ج(: الشسػذ1الذكل رقع )                     

 16صو 2018الخبابعةو السرجر:

ج الصخيقة السعخفية في تصبيق معالجة مخنة كمشاسبة لمطخؼ الخاىغ كبيشػا مغ خلبؿ ىحا الشسػذ
مغ خلبؿ عسمية  أك السػقف، ككيفية معالجة السعمػمات كعسمية رسع الخخائط السعخفية عمى نحػ شامل

مغ أجل تدييل عسمية  دمج السعمػمات مغ مرادر متشػعة بسا في ذلظ الحالة الخاىشة كالخبخة الدابقة
 (16وص2018)الخبابعةو.الدابق رة عمى الرسػد في مػاجية الطخؼ الخاىغ عمى الشحػالسػائسة كالقج

كتعتبخ الشساذج الدابقة السفدخة لمسخكنة الشفدية ىي نساذج مفككة لتفديخ عسمية السخكنة الشفدية، حيث 
 أنيا لع تفدخىا بشطخة تكاممية إجسالية.

 

 

 السػقف

 رسع الخخائط السعخفيةنطام                 

 الإدراك الشذط

 نطام معالجة السعمػمات

 التحكع والخقابة

 استجابة غيخ
 ملبئسة

 استجابة
 ملبئسة
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 .نتائج وثسخات السخونة الشفدية:13

 لسخونة الشفدية:. نتائج ا1.13

حيغ لّ السجسػعة السحجّدة مغ الأشفاؿ )اإفّ تجارب  Bari Walsh )،2015بارؼ كالر) يخػ  
ة( تداعج في قعة مغ الشتائج الإيجابييتخصّػف السحغ كيحطػف في نياية السصاؼ بحريمة غيخ متػ 

 .كما يسكغ فعمو لبشائيا فديةججيج لصبيعة السخكنة الش تشذيط فيع

تقخيخ إلى  استشاداة، عة مغ الحقائق التي يخبخنا إياىا عمع السخكنة الشفديسػ فيسا يمي مج
 : National Scientific Council on the Developing Child) )فلالسجمذ الػششي العمسي لشسػ الص

 خكنة الشفدية تػلج مغ لعبة التفاعل بيغ الاستعجاد الجاخمي كالتجخبة الخارجية. كيتع اشتقاقيا الس
 .ةالتكيف، كالتجارب الإيجابياعسة، كقجرات مغ العلبقات الج

 ة استجابة أدمغة الأكلاد كأجيدة السشاعة لجييع يسكششا رؤية كقياس السخكنة الشفدية مغ خلبؿ كيفي
 .جيشاتيع لمتّجارب السدبّبة لمتّػتّخك 

 ي تعصي الأشفاؿ قابمية مدبقة لإيجاد حريمة تاؾ مجسػعة مذتخكة مغ الخرائز الىش
 .ة في مػاجية السحغإيجابي

 راشج تتّرف بالاستقخار كالاىتساـ كالجعع بيغ شفل كمخب، لتػفّخ علبقة كاحجة عمى الأق. 

 الإتقاف لخػض ضخكؼ الحياة حذ. 

 ة كميارات الإدارة الحاتيةتشفيحية القػيالػضائف ال. 

 ياؽ الجّاعع الآتي مغ معتقج راسخ أك تقاليج ثقافيّةدّ ال. 

 شا كسعادتشا الجدجيّة كالاجتساعية، تالسخاشخ القابمة للئدارة كالتي تيجد صحعامل مع إف تعمع الت
 الشفدية.دبة لشسػ السخكنة شىػ أمخ حاسع بال

 لية ندبيّاً تجاه كلب الشّػعيغ مغ التّجارب الدّمبيّة كالإيجابيّةيبخىغ بعس الأشفاؿ حداسيّة عا. 

 دة حدب كضع معيّغجّ كغ لمسخكنة الشّفديّة أف تكػف محيس. 

https://developingchild.harvard.edu/science/national-scientific-council-on-the-developing-child/
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 العقمي -فديشة كالدمبية مع مخكر الػقت بالتأثيخ عمى نسػّ الصفل الجارب الإيجابيّ الت سختدت
السعالع الفصخيّة أك مغ السػارد الّتي كالجدجؼ. السخكنة الشفديّة مغ السسكغ بشاؤىا؛ ليدت مغ 

 .استشفادىايسكغ 

 استجابة الشّاس لمتّجارب السدببة لمتػتخ تتشػع بذكل دراماتيكي، كلكغ السحغ القرػػ تػلج  إف
.  The Science of“نقلب عغ مقاؿ .تدتجعي العلبججية بذكل شبو دائع مذاكل 

Resilience”. 23/07/2015تخجسة سػسغ الأيػبي بتاريخ الشذخ .* 

 السخونة الشفدية ت. ثسخا2.13 تم ترجمة هذه المقالة من النص الأصلي باللغة الإنجليزية: 
(379و ص2017)الذيخو  

 : الشفدية ة. الرح1.2.13

ؾ بعس السؤشخات لرحة الشفدية الدميسة، تختبط سسة السخكنة بالرحة الشفدية إذ أف ىشا
كمشيا أف يترف بالسخكنة حيث يكػف متػازناً في أمػر حياة كيبتعج عغ التصخؼ في الحكع عغ الأمػر 

 ديسقخاشيا.كاتخاذ القخارات، كيدايخ الآخخيغ كفق قشاعتو التي تتصمب نديجا 

  :لحياةالشطخة الإيجابية  .2.2.13

خاصية السخكنة، كاف أكثخ إيجابية في تعاممػا مع ما يجكر حػلو كمسا كاف الإنداف مترفاً ب
مغ مػجػدات، فالشطخة الإيجابية في الحياة تحجد قيستو الاجتساعية في الحياة، كالتي يشبغي أف تتدع 
بالإيجابية التي لا تعخؼ إفخاشاً كلا تفخيصاً، مثل ىحه الشطخة السعتجلة ستسكشو مغ التفاعل مع الػاقع 

، بثقة كح أما إذا يجرؾ أف عشجما يقجـ العسل الرائب ليحرل عمى أحدغ الشتائج  لأنػدـ كفاعمية كعدـ
 يحجث لو إنسا ىػ قجر مغ الله. تخمفت الشتائج فديكػف مصسئشا راضيا بقجر الله لأنو يعمع أف ما

 : الاستسخارية في العصاء 3.2.13

ر يػرث الكآبة، كالإنداف السخف يكتدب إف العسل الستقصع، لا يؤتي ثسخاتو، كاف العسل الستكخ  
، كما كإتقافاستسخارية لا تعخؼ الانقصاع، كعسل لا يعخؼ الكآبة كالسسل، فيػاصل العسل كحساس كركح 

  .ذلظ إلا أنػ مخف في استخجاـ كسائل، فيجاكـ التشقل بيغ كسيمة كأخخػ 

 :الفعال ل. الاترا4.2.13

اؿ، كىحا الاتراؿ الحؼ يكػف العلبقات الإندانية، إف الإنداف مشح كلادتو يقػـ عسمية اتر  
كعشو يشجع تفاعل الذخز مع محيصو، كالإنداف السخف يستمظ خاصية الاتراؿ الفعاؿ، لأف لجيو 

https://www.gse.harvard.edu/news/uk/15/03/science-resilience
https://www.gse.harvard.edu/news/uk/15/03/science-resilience


 المرونة النفسية                                            الفصل الثالث:                              
 

86 

كالتفاعل معيع بإيجابية، أما الإنداف الحؼ يفتقج السخكنة  و،بالقجرة عسى تقبل الآخخيغ كعجـ الاصصجاـ 
 معيع.لآخخيغ كمذاعخىع، كضعيف القجرة عمى التفاعل فيػ كثيخ الاصصجاـ مع أفكار ا

 فػائج السخونة الشفدية:.14

تعج السخكنة الشفدية أىع مفاتيح الشجاح التي يسكغ أف يستمكيا الذخز، حيث بيا يدتصيع  
التحكع في نفدو كالديصخة عمييا، كالتأقمع مع التحجيات كالرعػبات التي تدتجج كتػاجيو، فلب يرجمو 

صتو السبجئية، كإنسا يشتقل بدخعة لسخحمة إيجاد الحمػؿ، مسا يسكشو مغ فتح شخؽ الػصػؿ مقاشعة خ
صلبح. ) أىجافو.إلى أىجافو سخيعا، كليحا فالذخز السخف يكػف قادر عمى التحكع في حياتو كتحقيق 

مييا عجة فػائج السخكنة الشفدية إذا تجربشا ع كاريغ فاريذالأستخالية  كذكخت الكاتبة (129ص.2021
 مشيا:

 تحدغ صحتشا الشفدية كالحىشية.-

 تحدغ الأداء الإدراكي السعخفي. -

 الحفاظ عمى اليجكء الجاخمي في السػاقف السجيجة. -

 الشطخ إلى الحياة عمى أنيا سمدمة مغ التحجيات لا لمسذاكل. -

 الاستقخار في مػاجية الأزمات. -

 لسدتسخ.القجرة عمى الثبات كالازدىار في حالات الزغط ا -

 الانتكاسات.القجرة عمى الارتجاد إلى الػراء كالتعافي بدخعة مغ  -

 (43و ص2020عخفةو). لمتعمعأخح العبخة مغ الإخفاقات كالشكدات التي تعج فخص  -

 خلبصة: 

كمسا تع عخضو يسكغ القػؿ أف السخكنة الشفدية مغ الخرائز الإيجابية، التي يجب عمى  
شفدي، فيي خاصية تفيج الفخد في تكيف مع ضغػشات كمػاجية السراعب، الفخد تفعمييا في جيازه ال

فالسخكنة الشفدية تجعل الفخد يبحث عغ البجائل كالحمػؿ مغ أجل الػصػؿ إلى اليجؼ الحؼ يخيجه. 
أجل الحفاظ عمى  الألع مغكمػاجية السذكلبت كالرعػبات كالأزمات بذكل إيجابي كالقجرة عمى تحسل 

 كمػاصمة سيخ الحياة بذكل شبيعي.الدلبمة الشفدية، 
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دائسا بشاء إستخاتيجياتيا،  كأف يحاكؿكخلبصة القػؿ انو عمى الفخد يجب تشسية السخكنة الشفدية  
في السػاقف الحياتية مغ أجل الشيػض  لكتػفيخ الطخكؼ ليا لكي تشسػ كتتصػر، كتربح قابمة لتفعي

، فالسخكنة الشفدية نػاتج كثسخات جج الدخيع مغ كل ما يحجث لو مغ مذاكل كأزمات كضغػشات
 .إيجابية تجعمو يتحمى بذخرية صعبة الانكدار
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 تسهيج:

تعتبخ الجكافع ىي السحخؾ الجاخمي كالخارجي لمفخد؛ فيي التي تصػر الفخد كتشسيو، كتعتبخ 
التي يجب عمى الفخد اكتدابيا فيي تداعج الستعمع الػصػؿ عمى الإنجاز مغ الجكافع السيسة  يةدافع

 .مدتػػ معاييخ الشجاح العمسي كالعسمي

لفخد آدلخ الحؼ أشار إلى أف الحاجة للبنجاز آيخجع الجافع للبنجاز مغ الشاحية التاريخية إلى ك 
تشسػ كتتصػر عمى اعتسادا عمى الطخكؼ البيئية كما  دافع تعػيزي مدتسج مغ خبخات الصفػلة، كتبجأ

يؤثخ في سمػكيا، إضافة إلى دكر الػالجيغ المحاف يعتبخاف العامل الأساسي في تػجيو الصفل نحػ 
الدمػؾ السشاسب كالخغبة كالإصخار في تحقيق الشجاح مغ أجل مدتقبل أفزل، إف الجافع للئنجاز لجػ 

خخػ، فالحرػؿ عمى درجات مختفعة في السجرسة ربسا ساعج الفخد الفخد ربسا حقق إشباعا لخغبات أ
عمى إشباع حاجاتو لمقبػؿ الاجتساعي كتعاشف الآخخيغ كتجشب العقاب كيشعكذ ذلظ عمى حياة 

 (155صو2015سيو)الخايغالجساعة.

كنطخا لأىسية مػضػع دافعية الانجاز في السجاؿ التخبػؼ ارتأيشا في الفرل البحث في مفيػـ  
مجرج استقلبلية  كتصخقشا إلى سسات الدمػؾ السجفػع كمرادر الجافعية، كأيزا كأشكاليا كضائفافعية الج

ثع مخصط عسل الجكافع، كمشيا تػجيشا إلى دافعية الإنجاز  الجافعية مغ اللبدفعية إلى أقرى الجافعية
السفدخة الشطخية  الاتجاىاتمفيػميا أنػاعيا كقياسيا كخرائريا، كتشسية الجافع للئنجاز ثع إلى 

 مجافعيةل

 الجافعية: .1

التخبػية كالشفدية، التي اىتست بجراستيا كتعسق فييا  تأف مرصمح الجافعية مغ السرصمحا 
كتتبع حيثياتيا مغ قبل الباحثيغ، فيػ مرصمح تتجاخل فيو الكثيخ مغ العػامل في تفديخىا كىحا ما 

الإندانية تعقجا، مسا أدػ ىحا  تثخ الدمػكياباحثيغ في تزارب في ضبط معشاىا فيي مغ أكجعل ال
حدب تػجيات كخمفيات كل باحث،  بتشػع كزخخت الجراسات كالأبحاث في مرادرىا كتفديخىا الشطخؼ 

 كسشعخض بعس مغ تعخيفات لمجافعية:

 الجافعية: ممفهػ  .1.1

. النذاطالدافع بأنو عممية يتم من خلاليا تهجيو الفرد لمقيام ببعض Papade (2018 ) يعخؼ 
كبالتالي  اتالاحتياج في العمل أو الدعي لتمبية الحؼ يتدببفيزيهلهجية لمكائن الحي أنيا حالة نفدية 

. يذيخ ىحا النذاط حتى يتم الهصهل إلى اليدفالدافع ىه دراسة بعض نذاط الفرد واستمراره في ىذا 
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من الداخل أو من الخارج.  إما معيشةىدف. قد يأتي الإليام لمدمهك بطريقة  بػضػح إلى أف الجافع ىػ
والمدتهى اللاحق  العامة للئثارةالدافع ىه سمة شخرية مرتبطة بالحالة  ttCrC  ))989كما يعرف

   ( P9Papade.2018.) من الاىتمام المهجو لمذكمة أو ميمة يهاجييا الفرد.

 ف القػػ رن عشجما ندتخجمو لحؼ لسفيػـ ىي الجافعية (2016)اخبختو جػفخنوفي حيغ يخػ  
 كحلظ فشحغ سمػكو تُػجو لتي تمظ أك ما سمػؾ في حيغ يبجأ العزػؼ  الكائغ عمى السؤثخة الفاعمة
 كثافة الأكثخ فالدمػكيات .بالدمػؾلخاصة ا أك شجة الكثافة في لفخكؽ ا لتفديخ الجافعية مفيػـ ندتخجـ

 مفيػـ ما ندتخجـ الباً غ فشحغ لحلظ، كبالإضافة ةلجفعيا مغ أعمى لسدتػيات نتيجة تعتبخ شجّة أك
 لػ حتى مثابخ يكػف  ما غالباً  مختفع بذكل السجفػع فالدمػؾ الدمػؾ؛ في لسثابخةا إلى للئشارة الجفعية
  .مشخفزةالسشخفزة كثافتو  أك الدمػؾ ىحا شجة كانت

، نذاط الكائغ الحي إثارةالجافعية بأنيا عسمية يتع بسقتزاىا يعخؼ d.o.hebb,1949)) ىبأما  
 (16ص و2008)غباريوسو كتػجييو إلى ىجؼ محجد. كتشطي

( بأنيا مجسػعة مغ الطخكؼ الجاخمية كالخارجية التي تحخؾ الفخد 2005،كيعخفيا )عجس كتػؽ  
، أؼ يذيخ السفيػـ إلى ندعة لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ كىحا اليجؼ الحؼ أختلمغ أجل إعادة التػازف 

 (126و ص2008جوسعي). داخميةقج يكػف إرضاء لحاجات أك رغبات 

تثيخ سمػؾ في ضخكؼ  -جدسية أك نفدية-ككسا يعخفيا عدت راجح الجافع حالة داخمية  
 (61ص و1968و)راجح معيشة.كتػاصمو حتى يشتيي إلى غاية  معيشة،

أنيا حالة تغيخ ناشئة في نذاط الكائغ الحي تتسيد بالاستذارة  :"فيعخفيا (2013)الذخقاكؼ أما 
 "تحقيق ىجؼ. كيخػ أف ىحا التعخيف يتزسغ ثلبث خرائز أساسيةكبالدمػؾ السػجو نحػ 

تبجأ الجافعية بتغيخ في الشذاط الكائغ الحي، كقج يذسل ذلظ بعس التغيخات الفديػلػجية التي تختبط -
 خاصة بجكافع الأكلية مثل دافع الجػع أك دافع الجشذ....

كىحه الاستثارة ىي التي تػجو سمػؾ الفخد ، ختتسيد الجافعية بحالة استثارة فعالة ناشئة عغ ىحا التغي-
كتدتسخ حالة الاستثارة شالسا لع يتع  كجية معيشة تحقق اختداؿ حالة التػتخ الشاشئ عغ كجػد الجافع

 .إشباع الجافع

تتسيد الجافعية بأنيا تػجو الدمػؾ نحػ تحقيق اليجؼ أؼ أف سمػؾ الفخد يتجو نحػ ما يحقق إشباع -
ا تتزسغ استجابات اليجؼ الستػقع الػصػؿ إليو أك الاستجابات اليجؼ التػقعية الجافع، كلحلظ فإني
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أنيا تؤدؼ إلى إستجابات البحث عغ  دافع، أكالتي تؤدؼ إلى اختداؿ حالة التػتخ الشاشئة عغ كجػد 
 الجافعية.اليجؼ حتى يتع اختداؿ 

مق الغامخ، أك الاتجاه اليازـ عجـ استدلبـ الفخد لمق :أنياب في تعخيفو لجافعيةجػلساف  ككسا ذكخ 
كأف يستمظ  بسعشى أف يتػفخ لجػ الفخد ىجؼ يدعى لتحقيقو، لمحات، كالاكتئاب كالتحجيات السختمفة،

 (62-61ص صو 2008سعيجو). اليجؼالحساسة كالسثابخة كاستسخار الدعي مغ أجل تحقيق ذلظ 

 ؼ معيغ  كتعخؼ الباحثة الجافعية ىي إثارة كتػجيو الدمػؾ نحػ تحقيق ىج

 لجافعية عجة أشكاؿ كمرصمحات مشيا: الجافعية: ل. أشكا2.1

كىي عبارة عغ حالة مغ عجـ الاتداف ناتجة عغ اختلبؼ في الذخكط  :need ة. الحاج1.2.1
كمثاؿ ذلظ حالة الجػع التي يسخ بيا الفخد فيي ناتجة  الحي،الجاخمية أك الخارجية اللبزمة لبقاء الكائغ 

، كيؤدؼ إلى يجعل الفخد في حالة عجـ الاتدافخاؼ مدتػػ الدكخ في الجدع مسا عغ اختلبؼ أك انح
 التػازف.التشبيو دماغي بالحاجة إلى الصعاـ لدج الشقز كإعادة 

ما يشذط الدمػؾ كىػ عبارة عغ  يعخفو:الحؼ  السفيػـ دكرثكصاحب  :drive والحافد الجافع2.2.1
خارجية في الػقت الحالي  أثارداخمية عشج الفخد كليذ لو  قػة داخمية تحخؾ الدمػؾ السبشية عمى خبخات

 (91ص و2009)يػسفو المعب...الخ. أكالى السيػؿ كالخغبات مثل الخغبة بالجراسة أك الخسع  أقخبكىػ 

فيػ حالة مغ التػتخ كالزيق  يؤكج عمى أف الحافد ىػ الػجو السحخؾ لمجافع، (1968) راجحأما 
لرادر عغ الحافد لحا فقج يكػف الدمػؾ ا ،تػجو الدمػؾ تػجييا مشاسبايا لا تشذط الكائغ الحي لكش

في حيغ أف الدمػؾ الرادر عغ دافع يكػف مػجيا خاصة في حالة الجكافع  ،كحجه سمػكا أعسى
، دفعة في اتجاه معيغ، دفعة مغ الجاخل، في حيغ أف دافع الذعػرية، كبعبارة أخخػ فالحافد ىػ مجخد،

 اتجاه معيغ.  الباعث فجحبة فيأما 

كىػ عبارة عغ عامل خارجي يداعج عمى الاستسخار في الدمػؾ كيجفعو  : inventive .الباعث3.2.1
نحػ الأماـ، كيختبط عادة بالحافد فالخغبة الجاخمية لمقياـ بمعبة كخة القجـ حافد كتذجيع الأسخة كالسجتسع 

يا كتقػـ عمى رعايتيع حافدا داخمي كتػفيخ سبل الشجاح للبعب باعث ليا، فالأـ التي تعتشي بأسخت
فالجافع  (.91وص2009.)يػسفوفخضو السجتسع، ككمسات التعديد كالتذجيع مغ أفخاد الأسخة باعث ليا

 (66 صو 1968)راجحو قػة داخل الفخد كالباعث قػة خارجة.
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 كىػ عبارة عغ اليجؼ السخاد الػصػؿ إليو كيؤدؼ عادة لإشباع :coolor purpos ض. الغخ 4.2.1
الصمبة  أحجالحاجة كالغخض عادة ما يكػف تحقيقو أك إشباعو متأخخا قميلب فحب دراسة الصب عشج 

 (91و ص2009يػسفو). الغخضحافد كتذجيع الأىل لو كالسجتسع باعث، كالحرػؿ عمى الذيادة ىػ 

 الجافعية: ف. وضائ3.1

تحخؾ  عالشدبي. فالجكافاف تحخيظ كتشذيط الدمػؾ بعج أف يكػف في مخحمة مغ الاستقخار أك الاتد  -
 ػية لإرضاء بعس الحاجات الأساسيةالدمػؾ، أك تكػف ىي نفديا دلالات تشذط العز

أنيا تداعج الفخد  ؼاختيارية، أفالجكافع بيحا السعشى  أخخػ،تػجيو الدمػؾ نحػ كجية معيشة دكف -
ثيخات السيسة عمى اختيار الػسائل لتحقيق الحاجات. عغ شخيق كضعو عمى اتراؿ مع بعس الس

عغ مػاقف تيجد بقاءه مدببة بحلظ  الإنداف أبعادكعغ شخيق  ،جل بقائو، مدببة بحلظ سمػؾ إقجاـلأ
 سمػؾ أحجاـ

تحجد الجافعية شجة الدمػؾ اعتسادا عمى مجػ إلحاح الحاجة أك الجافع إلى الإشباع أك مجػ صعػبة  -
 انت الحاجة ممحة كشجيجة كاف الدمػؾ. فكمسا كصػؿ إلى الباعث الحؼ يذبع الجافعأك سيػلة الػ 

كلات فإف محا كسا أنو إذا كججت صعػبات تعيق تحقيق اليجؼ، ،السشبعث قػيا لإشباع ىحه الحاجة
 (201و ص2003وو قصاميو عجستػق ). تحقيقوالفخد تدداد مغ أجمو 

مة حتى يتع . فالجافعية تعسل عمى مج الدمػؾ بالصاقة اللبز فع عمى ديسػمة كاستسخارية الدمػؾتحا-
أؼ أنيا تجعل مغ الفخد مثابخا حتى  إشباع الجافع اك تحقيق الغايات كالأىجاؼ التي يدعى إلييا الفخد،

 (163و ص2012)الدغمػلويرل إلى حالة التػازف اللبزمة لبقائو كاستسخاره. 

يغ إلى الجكافع عمى أنيا مجسػعة مغ السكػنات الجاخمية تشيس بػضيفت Ruch1970)) كيشطخ ركش 
  أساسيتيغ:

بسعشى أخخ الاستجابة لسشبيات معيشة  كبحاتيا، أتػجيو مدار الدمػؾ الأفخاد حياؿ أىجاؼ معيشة -1
 دكف مشبيات أخخػ.

تديج ىحه الجكافع مغ شجة الصاقة حتى تتشاسب مع الشذاط أك الدمػؾ السصمػب لتحقيق ىحه -2
 الأىجاؼ.

ية نطخية في الجافع أف تذيخ إلى كضيفتيغ أساسيتيغ أنو لابج لأ (Atkinson. 3892) أتكشدػف كيعتقج 
 :ىسا 
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 تفديخ اختيار الفخد لدمػؾ معيغ مغ الأداء دكف سمػؾ آخخ.-1

 تفديخ قػة كحجع سمػؾ الفخد الحؼ يتجو نحػ ىجؼ معيغ.-2

 (22-21ص  صو 2012)معسخيةو 

 دافعية: عأنػا .4.1

بعزيع إلى دكافع أكلية كأخخػ ثانػية  قدع عمساء الشفذ الجكافع بأكثخ مغ شخيقة فقج قدسيا 
كىحا الترشيف لا يقمل مغ  ،بيػلػجية كأخخػ نفدية كاجتساعية كسا قدسيا البعس الأخخ إلى دكافع

أىسية أؼ مغ ىحه الأنػاع لأف لكل كاحج أىسية ككضيفة محجدة كإف تبايشت في درجات الأىسية أك في 
 (196وصو 2014و أبػ غدالوحالجخا علبونةو العتػمو) تكيفو. درجة تيجيج بقاء الإنداف أك

 يسكغ تقديع الجكافع إلى أنساط كالآتي:

  الجكافع الشاشئة عغ حاجات الجدع الخاصة بػضائف العزػية كالفديػلػجية كالحاجة إلى
مػجػد لجيو  يكتدبو، كلكشوالصعاـ كالساء كالجشذ، كىحا الشػع مغ الجكافع لا يتعمسو الفخد أك 

 بالفصخة.
 فع التي يكتدبيا الفخد نتيجة لشسػه كاترالاتو بغيخه كبالطخكؼ الاجتساعية السحيصة بو. الجكا

كيصمق عمى الشػع الأكؿ أسع الجكافع الأكلية أك الفصخية أك الأساسية أك الػراثية أك الػلائية، 
الفقيو ) سة.الستعمكيصمق عمى الشػع الثاني اسع الجكافع الثانػية أك السكتدبة أك الاجتساعية أك 

 (227صو 2014وي مشرػرو التػيجخ 

. كمغ العقاب التي تدػد ثقافة مجتسع ماكتشسػ كتعدز ىحه الجكافع مغ خلبؿ عسميات الثػاب ك   
كالحاجة إلى العسل  ،الحاجة لمديصخة كالتدمط ،كالحاجة لمرجاقة ،إلى التحريل عمييا: الحاجةمثمة الأ

 (147صو 2008و. )ربيعالحاتكالحاجة إلى تأكيج  ،الشاجح

 الجافعية:  ر. مراد5.1

أك الخارجية  دكافع الجاخميةيذيخ ىيػت إلى كجػد سبعة مرادر لجافعية التعمع تشجرج تحت  
  :ىيكىحه السرادر 

  كتتعمق بتجشب أك تقػية  طالاشتخاالسرادر الخارجية الدمػكية: كيتع اكتدابيا مغ خلبؿ شخؽ
 سمػكيات معيشة
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 ق بسػاقف التفاعل كالتأثيخ الاجتساعي.السرادر الاجتساعية: كتتعم 
  السرادر السعخفية: كتتعمق بسػاقف الانتباه كالإدراؾ كحل السذكلبت كغيخىا مغ السػاقف

 السعخفية.
 .السرادر البيػلػجية: كتتعمق بسػاقف الجػع كالعصر كالحػاس كالاستثارة البيػلػجية 

 سذاعخ كالحاتالسرادر الانفعالية: كتتعمق بسػاقف الفخح كالحدف كال
 .السرادر الخكحية: كتتعمق بعلبقة الأفخاد بالخالق كالكػف كفيع ذات كدكرىا في الحياة 

 .السرادر التػقعية: كتتعمق بصسػح الفخد كأحلبمو كقجرتو عمى تخصي العقبات التي تقف في شخيقو
 (194-193و ص ص 2014و الجخاحو أبػ غدالوةعلبون العتػمو)

 فػع:الدمػك السج تسسا .6.1

 :كىي أىع سسات الدمػؾ السجفػع (2008) سعيجذكخت 

ذ أف الجافع أصلب يػجو الدمػؾ نحػ غخض معيغ يشيي حالة التػتخ الشاشئة عغ عجـ _ الغخضية: إ
 إشباعو.

إذ يبحؿ الكائغ الحي نذاشا ذاتيا تمقائيا ليذبع الجافع، كيدداد ىحا الشذاط كمسا زادت قػة _الشذاط: 
 الجافع

يدتسخ نذاط الكائغ الحي بػجو عاـ حتى يشيي حالة التػتخ التي أكججىا الجافع كيعػد  ر:الاستسخا_
 إلى حالة الاتداف.

يأخح الكائغ الحي في تشػيع سمػكو كتغييخ أساليبو نذاشو إذا لع يدتصع إشباع الجافع بصخيقة _التشػع: 
 مباشخة.

ة لإشباع الجافع مسا يشتج عشو سيػلة في يتحدغ سمػؾ الكائغ الحي نتيجة السحاكلات السختمفالتحدغ: 
 تحقيق أغخاضو في السخات التالية.

، ا، مغ خلبؿ أنذصة الجدع الستشػعةيتصمب إشباع الجافع مغ الكائغ الحي تكيفا كميالتكيف الكمي: 
الحاجة إلى  الجافع، زادتكيختمف مقجار التكيف الكمي باختلبؼ أىسية الجافع كحيػيتو فكمسا زادت قػة 

 تكيف الكمي، كتختب عمى ذلظ زيادة نذاط الجدع.ال

كىػ إشباع الجافع يتػقف  ؛الحؼ كاف يخمي إليو الكائغ الحي إذا تحقق الغخض _تػقف الدمػك:
 عغ إثارة الجافع. السدئػؿالدمػؾ 
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  لمجافعية:السفدخة الشطخية  ت. الاتجااا7.1

ية لجػ الأفخاد حيث تع ترشيف ىحه ىشاؾ العجيج مغ الشطخيات التي تحاكؿ تفديخ عسمية الجافع 
 (2017)كساشو يمي: الشطخيات إلى ثلبث مجسػعات مغ الشطخيات، كىي كسا

 .نطخيات تخكد عمى العامل السحخؾ لمجكافع*

  .نطخيات الجكافع السػجية لمدمػؾ*

 .نطخيات الجكافع السحافطة عمى الدمػؾ*

ي جسيعا تتفق في اعتبار الجكافع عسمية تثيخ سمػؾ كميسا اختمفت ىحه الشطخيات في تفديخ الجكافع في
  ما في أداء عسل معيغ لإشباع الحاجات كيسكغ تػضيح ذلظ بذكل التالي:

 

 (: تفديخ عسمية الجوافع           2الذكل رقع )                      

                       2017وشكسا السرجر:  

 الدمػكية: ةالشطخي .1.7.1

افعية في الشطخية الدمػكية إلى مشطػمة السثيخات التي تحخؾ سمػؾ الستعمع كتعسل تذيخ الج
الشطخية الدمػكية أيزا عمى البػاعث  محجدة، كتخكدعمى استسخاره كتػجيو نحػ تحقيق ىجؼ أك غاية 

لمتخمز مغ حالة التػتخ عبخ ما يعخؼ  معيشة، تبدمػكياالخارجية التي تجفع الفخد إلى القياـ 
 ( 129صو 2008و)سعيج أشكاليا.زات كججاكؿ التعديد بكافة بالسعد 

الحاجة  اختداؿحيث يدتخجـ مرصمح تخفيس أك  الأثخ،( قانػف Hull.1952كيأخح ىل )
اخمة الػاقعة بيغ لمجلالة عمى حالة الإشباع، كمرصمح الحافد لمجلالة عمى بعس الستغيخات الستج

 الحاجة كالحافد حدب الشسػذج التالي:. كقج حجد ىل علبقة الدمػؾ بالحاجة كالدمػؾ

  

 الدمػك بالحاجة والحافد (: علبقة3الذكل رقع ) 

 (208صو 2003)نذػاتيو السرجر:

 اختدال الحاجة  حافد                     سمػك         حاجة          

 إشباع الحاجة سمػؾ مػجو الحاجة)شعػر بعجـ التػازف(
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اً في تحجيج الحافد كستغيخ يمعب دكراً مؤثخ  ،بقا ليحا الشسػذج متغيخا مدتقلبكتعتبخ الحاجة ش 
رجر عغ الستعمع إستجابات معيشة تؤدؼ فت ،كره دكراً مؤثخا في تحجيج الدمػؾ، كيمعب ىحا بجمتجخل
ية بيغ الحاجات أؼ أف العلبقات التفاعم .خ الحؼ يعدز الدمػؾ كيشتج التعمعالحاجة، الأم اختداؿإلى 

و 2003نذػاتيو). تعمسياىي التي تحجد الاستجابات الرادرة في كضع معيغ كتؤدؼ إلى  ،كالحػافد
  (208ص

مثلًب اف  . مغ ذلظ،تأثيخىا العطيع في مجاؿ التعمع ػ كقج كانت لفكخة الباعث اليػميػستاز  
الدمػؾ تحخكو بػاعث  إلى أف كل 1943السشطخ في التعمع ذىب في سشة ( (clark L. Hullكلبرؾ ىل 
كحالات البػاعث الجاخمية يسكغ تحقيقيا عغ شخيق حخماف  .أك بػاعث ثانػية تقػـ عمييا ىػميػستازية

 الاتداف. كحالات البػاعث ىحه إنسا تعكذ اختلبلا في الخبخة الجشدية أك الساء أك الحيػاف مغ الصعاـ
 (27صو 1988مػرايو) داخمية.تػتخات  ك(، االحيػؼ)اليػميػستازػ 

كيشصبق ىحا الشسػذج عمى  ،كيفية عسل الجكافع لتحخيظ الدمػؾيػضح الشسػذج اليػميػستازػ ك 
الجدع كثيخا مغ حالتو السثالية )السعيار  عجد مغ البػاعث الأساسية، فالحاجة تثار عشجما يبتعج

كالحؼ  ، كلإعادة التػازف فإف الحاجة تشذط الجافع،السخجعي( كالتي تخجع لمػراثة أك الخبخة أك ىسا معا
  كذلظ حدب الذكل التالي: يقػـ بجكره بتػجيو الدمػؾ لإعادة تػازف الحالة.

 

 

 

 

 

 لالا                                                           

 

 

 .الجوافعلعسل  الهػميػستازى  (: الشسػذج4)الذكل            

 (38وص2009)أبػ الشيلوالسرجر:





 نعع )الحاجة مػجػدة(

 ابجأ مغ اشا









لا)الحاجةغٌرموجودة(

 سمػؾ   دافع

 يقارن الجدع الحالة الخااشة  
  بالحالة السثالية ويحجد أي 

السعيار  الحاجات وجج
 السخجعي
)الحالة 
 الثانية(

 


)( 

 الحالة الخااشة

لانغٌر
 ضروري
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 التحميل الشفدي: ةنطخي .2.7.1

 ،غغخيديي، أف معطع جػانب الدمػؾ الإنداني مجفػع بحافديغ يعتقج فخكيج في نطخيتو السبكخة 
كيؤكج عمى أىسية دكر خبخات الصفػلة السبكخة في تحجيج سمػؾ الفخد  ،عجكافىسا حافد الجشذ كحافد ال

يقػـ بو الفخد مغ سمػؾ دكف أف يكػف قادرا  يصخح مفيػـ الجافعية اللبشعػرية لتفديخ ما السدتقبمي، كسا
ػ كى ،فخكيج ىحه الطاىخة بسفيػـ الكبت كيفدخ .ىحاعمى تحجيج أك معخفة الجكافع الكامشة كراء سمػكو 

لأسباب  نفدية يخدف بيا الفخد أفكاره كرغباتو في اللبشعػر ليتجشب بحثيا عمى مدتػػ شعػرؼ، آلية
 (216-215ص صو 2003نذػاتيو). السدتػػ تتعمق بعجـ تػافخ السشاسبة لتحقيقيا عمى ىحا 

 الإندانية: ةالشطخي .3.7.1

ندانية ردا عمى ( في الحاجات الإAbraham Maslow)ماسمػ  أبخاىاـلقج جاءت نطخية  
الشطخية التحميمية لفخكيج التي تخػ أف أصػؿ الدمػؾ بيػلػجية تتسثل في الغخائد )غخيدة الحياة كالسػت( 

، كالحخماف، كالحػافد، لدمػؾ مجفػع بعػامل كالتعدؼ كاعتخاضيا عمى السجرسة الدمػكية التي تخػ أف ا
 (.70صو 2020ويالعباد) .كالسكافئات

فيسا بيغ الجكافع الجنيا  تتخاكحف للئنداف عجدا مغ الجكافع الأكلية الغخيدية إلى أ ذىب ماسمػو  
في تختيب ىخمي يقابل السدتػػ التصػرؼ السفتخض لمجافع. كأكؿ السدتػيات  تشتطعكىحه  كالجكافع العميا.

كأخيخا  ،خفع الحب، كدكافع التقجيثع دا ،دكافع الأمغ مثل الخػؼ ، ثعالجػعىػ الجكافع الفديػلػجية مثل 
ازدادت أىسيتو لبقاء الكائغ الحي ككاف ضيػره  ،الحات. ككمسا انخفس مدتػػ الجافعالجافع إلى تحقيق 

 (213صو 1988مػرايو). التصػرفي مخحمة مبكخة مغ عسمية 

كيخػ ماسمػ أف دافعية الفخد نحػ تحقيق الحاجات الجنيا، كلاسيسا الفديػلػجية كالأمشية مشيا  
ة مشو لإشباعيا، إذ أف الفخد الجائع يدتسخ في البحث عغ الصعاـ حتى يذبع حاجة تدداد في محاكل

 فالجنيا، فإيتع إشباع الحاجات  غيخىا. كحالساالجػع بحيث لا يكػف مجفػعا إلى إشباع حاجات أخخػ 
. أما فيسا يتعمق دافعية الأفخاد نحػىا تشخفس ، كتدداد دافعيتو إلى تحقيق حاجات أخخػ في اليخـ

كالحاجة إلى الانتساء، كتقجيخ كتحقيق الحات، فيخػ ماسمػ أف دافعية الأفخاد نحػ  لحاجات العميابا
تحقيقيا لا يتػقف عشج حج الإشباع الجدئي ليا فحدب، كإنسا يدعى الفخد إلى تحقيق مديج مغ الإشباع 

يفدخ استسخارية  ئسة الإلحاح كلا تذبع برفة دائسة أك كمية، كىحا مالسثل ىحه الحاجات، لأنيا دا
  (72صو 2020والعبادي)كالتقجيخ. دافعية الأفخاد نحػ تحقيق مديج مغ الشجاح كالتسيد كالتفػؽ 
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 استقلبلية الجافعية مغ اللبدفعية إل  أقر  الجافعية: ج. مجر 8.1

جة ا مغ اللبدافعية، كمخكرا بعءمجرجا دافعيا بج (2012حجازي )شا في ىحا الرياغ يعخض ل 
 كصػلا إلى الجافعية الجػانية: ،غ الجافعية البخانيةمدتػيات م

أنيا الحالة التي لا سيصخة ذاتية لمذخز عمييا، كليذ لو دكر في تحجيجىا، حيث يشفح  :ةاللبدفعي .أ
يشقاد إلى القياـ  وفيو. إنالدمػؾ بجكف نية أك إرادة ذاتية، كالأىع في ذلظ مغ دكف انخخاط نفدي 

 الدمبية كالتباعج الحاتي ما بيشو كبيغ تحقيق اليجؼ. بالدمػؾ السصمػب مغ مػقع

يكػف الدمػؾ في ىحه الحالة مزبػشا خارجيا، أؼ سببتو عػامل خارجية حاكسة  البخانية: ةالجافعي .ب
 يستثل ليا السخء كيقبميا كصػلا إلى غايات خاصة بو.

تسثل السعاييخ الخارجية مثل يعشي مرصمح الاجتياؼ  )التي تع تسثمها ذاتيا(:ة السجتاف ةالجافعي .ج
القيع كالتػجيات السفخكضة مغ الأسخة كالسجتسع عمى سمػؾ الأشخاص الحيغ يتقبمػنيا بسثابة مػجيات 
لدمػكيع، كيترخفػف بالتالي تبعا ليا ككأنيا مدألة ذاتية جػانية. تمظ ىي حالة تسثل السعاييخ الخمقية 

ىػ كسيمة لتجبيخ أمػر  لحاتو، كإنساف الدمػؾ غيخ مقرػد عمى اختلبفيا. كتعتبخ ىحه الجافعية بخانية لأ
 الحياة كالسعاش كالسكانة كرضا كرمػز الدمصة.

الأكثخ استقلبلية حيث  االخارجي. إنس: إنيا نسط مغ الجافعية ذات السرجر السكاممة ذاتيا ةالجافعي .د
قػـ الذخز بالعسل لأنو يثسغ يتع تبشي الأىجاؼ الخارجية ذاتيا بذكل كاع كميع شخريا كعغ قشاعة. ي

 غكإرادة، ضسىي أعمى درجات الجافعية البخانية التي يتع تبشييا عغ كعي كترسيع  ظفيو. تمإنجازه 
 مشطػمة الحات القيسية عغ العسل كالإنجاز.

الحات كصادرة عغ رغبة داخمية مع ضبط كتػجيو  كنابعة مغإنيا مدتقمة الجػانية:  ةالجافعي .ه
رضا  عبسسارستو، ماىتساـ بالشذاط كانغساس فيو كدرجة عالية مغ الاستستاع  يراحبياأصيل. ك جػاني 

 ذات.ذاتي كتآلف مع 

، أف دافعية ترل إلى أقراىا في الجراسة كالعسل حيغ تتفاعل (2012حجازي )كفي الأخيخ تػصل 
ذاتيا كمجفػع بجافع  الجافعية الجػانية مع الجافعية السكاممة ذاتيا، كيربح الػاجب الػضيفي مرجر متعة

 .تتجمى اليػية السيشية في الأداء اكسسعة، ىشيتجاكز نتائجو مغ تقجيسات كمكانة  فيساجػاني 
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 :achievement motivation الإنجاز ةدافعي .2

كبعج التصخؽ إلى مػضػع الجافعية التي ىي القػة كالسحخؾ لمدمػؾ نحػ التقجـ. سشحاكؿ 
افعية التي عخفت انتذار كاسع بيغ عمساء الشفذ ألا كىي دافعية الإنجاز. التصخؽ إلى نػع مغ أنػاع الج

فساذا نقرج بجافعية الانجاز؟ كيف تقاس؟ كما ىي أنػاعيا؟ كما ىي سسات الفخد الحؼ يتستع بجافعية 
 إنجاز؟ ككيف فدخىا العمساء. كل ىحا كغيخه سشتصخؽ فيو كالآتي:

 دافعية الانجاز: ف. تعخي1.2

اء كتعخيفات حػؿ مػضػع دافعية الانجاز، فكل باحث فدخىا عمى خمفية ترػراتو، تعجدت الآر  
 كفي ىحا الجدء سشحاكؿ عخض بعس ىحه التعخيفات:

يعخؼ ىشخؼ مػراؼ الحاجة للئنجاز بأنيا تذيخ إلى رغبة أك ميل الفخد إلى التغمب عمى  
. ذلظكبدخعة كمسا أمكغ العقبات، كمسارسة القػػ كالكفاح لأداء السياـ الرعبة بذكل جيج 

 (48صو 2012معسخيةو)

، الخغبة في الشجاح أك تحريل الذيء :بأنو الانجاز( دافع kalsen1983 .)كالدغ يذيخ ك  
كإذا كاف لجػ الفخد حاجة عالية للئنجاز فيكػف أكثخ مثابخة كيعسل بجج أكبخ في حالة الفذل، كيعتد 

قادرا عمى حل السذكلبت فيػ يخػ أف حاجات الإنجاز بإنجازاتو. كيعتبخ ناتجا لجيػده كيعتبخ نفدو 
تتحقق عغ شخيق كدب الشقػد كتحريل درجات عالية في الامتحانات. كالػصػؿ إلى مخكد سياسي 

 (39ص و2010محخوسو). العسل، كمدتػػ متسيد مغ عاؿ

 ة،يذيخ إلى استعجاد ثابت ندبيا في الذخري :أما ماكميلبنج يخػ الجافع إلى الإنجاز بأنو 
كيحجد مجػ سعي الفخد كمثابختو في سبيل تحقيق كبمػغ نجاح يتختب عميو نػع مغ الخضا، كذلظ في 
السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء كفق مدتػػ محجد مغ الامتياز. اك ىػ عامل داخمي في الفخد يثيخ 

متياز أك مجخد كيعخفو كحلظ بأنو الأداء في مدتػػ الا كيػجو كيػحج )يجعمو متكاملب( سمػؾ الفخد،
 ،ز( يحكخ فيو أف الجافع إلى الإنجاMcClelland1960) يقجـ تعخيفا أخخ كضيفيا عالشجاح. ثالخغبة في 

ىػ حاجة الفخد إلى القياـ بسيسة عمى كجو أفزل مسا أنجد مغ قبل ذلظ، بكفاءة كبدخعة، بأقل جيج 
 (49وص2012معسخيةو) نتيجة.كأفزل 

نو الجافع لمقياـ بعسل جيج بالشدبة لبعس معاييخ التسيد. يخيج كيسكغ تعخيف دافع للئنجاز بأ 
الذخز الحؼ لجيو إنجاز قػؼ أف يكػف ناجحا، في بعس السياـ الرعبة، ليذ مغ أجل الخبح أك 

 (Rao,2010,p24) الجيج.السكانة كلكغ فقط مغ أجل العسل 
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بالأىجاؼ الستججدة كىػ الارتباط  :الجافع للئنجاز عمى أنوعخؼ  (vernon.1973)فخنػف  أما 
يتزسغ الدمػؾ السشجد الحؼ يتجو بالفخد إلى الاحتفاظ بسدتػيات معيشة مغ الامتياز كالتفػؽ كسا 

  (292ص و2014و. )الذبميالآخخيغغ مشافدة يتزس

( فإف الجافع يعتسج عمى العػاشف كإنجاز RITككفقا لتقخيخ معيج ركتذدتخ لمتكشػلػجيا ) 
تشج الجافع للئنجاز إلى الػصػؿ إلى الشجاح كتحقيق جسيع تصمعاتشا في الأىجاؼ ذات الرمة، يد

 (P56,3102l,Pate)  .الحياة

 كتحقيق الجيج في الأداء الخغبة " ىػ للئنجاز الجافع أف 1981) ،فاركؽ مػسى (أكضح لقجك  
أحسج ). السجرسي لمشجاح اليامة مغ السكػنات كيعتبخ ،الدمػؾ كيػجو يشذط ذاتي ىجؼ كىػ الشجاح
 (8صو 2005سيجو

الشزاؿ مغ أجل الحرػؿ  :دافعية الإنجاز عمى أنيا (Fergusonj.1976)كعخؼ فخجيشدػف  
عمى أعمى السدتػيات في السياـ السختمفة كعميو يتسيد الأداء بالشجاح أك الفذل، كحدب جػندػف 

(Johnson)  عمى التحجيات تذيخ إلى حاجة الفخد لمتغمب عمى العقبات كالشزاؿ مغ أجل الديصخة
السيل أك الشدكع إلى كضع مدتػيات مختفعة مغ الأىجاؼ، كالعسل بسػاضبة كمثابخة  الرعبة، كىي

 ( 154صو 2016عميمرو) لتحقيقيا.مدتسخيغ 

 في كالشجاح جيج بعسل القياـ في الخغبة دافعية الإنجاز ىي (2014)القزاة فخحان  كبعخؼ 
كالخغبة الجامحة لمعسل بذكل  ،كالاستستاع في مػاقف السشافدةػح بالصس تتسيد الخغبة كىحه العسل، ذلظ

 السيسات التي تشصػؼ عمى مجازفة متػسصة. لكحميا، كتفزيمدتقل في مػاجية السذكلبت 

كعخفو آخخكف بأنو "الحافد لمدعي إلى الشجاح كتحقيق نياية مخغػبة أك الجافع لمتغمب عمى  
  (147وص2008".) ربيعوعمى خيخ كجوالعػائق أك الانتياء مغ أداء الأعساؿ 

تخاكيب مختمفة مثل القجرة  يعتبخ دافع الإنجاز بشاءًا كاحجًا كلكشو يذسل مجسػعة متشػعة مغ لاك 
                                                      (Ricarda,Anne,Malte,Birgit,2019,p1 ) .الجكافع كالسفاىيع الحاتية كقيع السيسة كالأىجاؼ كالإنجاز

كتعخفيا الباحثة دافعية الإنجاز: ىي الخغبة كالصسػح كالدعي نحػ اليجؼ السشذػد مغ أجل  
 .أك الجانب العسمي كاديسيمجاؿ ما. إما في الجانب الأ الػصػؿ إلى أعمى مدتػػ مغ الإنجاز في
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 :دافعية الإنجاز ت. مكػنا2.2

تي تتكػف مشيا دافعية الانجاز كىي إلى مجسػعة مغ الجكافع ال (2018) اليػسفتصخؽ 
 كالأتي:

 يعيشو الحؼ الأمخ كيفيع يعخؼ لاف حاجاتو الفخد إشباع محاكلة إلى كيذيخ :السعخفي عالجاف .1.2.2
 .أكبخ بكفاءة ميامو أداء عمى

 الأداء شخيق عغ يحققيا التي كالسكانة كالدسعة الذيخة في الفخد رغبة كىػ :الحات متػجي .2.2.2
 .لحاتو كالاحتخاـ بالكفاءة الذعػر لجيو يعدز مسا السسيد،

 مغ إشباعو كتحقيق الآخخيغ عمى رضا الحرػؿ في الفخد رغبة إلى كيذيخ :الانتساء عداف .3.2.2
 أكلئظ مغ جانب كالتقجيخ تخاؼعالا عمى لمحرػؿ كأداة  كانجازه الفخد نجاحو كيدتخجـ القبيل، ىحا

 فدو.بش ثقتو تعديد في عميو يعتسج الحيغ

 .جافعية الإنجازل السفدخة ت. نطخيا3.2

  الجحب: ت. نطخيا1.3.2

أنو مغ السسكغ  افتخاضعمى أساس  بشيت ىحه الشطخيةأف  (2015)الخايغسي كأشار إلييا   
كبشاء عمى ذلظ فإذا استصعشا تحجيج  ،بسفيػـ الحاؼ الاستعانةالػقػؼ عمى سمػؾ السجفػع دكف 

 يصمق عميو الحػافد، شا فأنو يربح بسقجكرنا أف نتقجـ دكف حاجة إلى ماالسشبيات التي تحخؾ استجابات
كتعج نطخية سكشخ نسػذجا ليحه الفئة مغ  ،تكػف محكػمة بالسشبياتأؼ بسعشى أف كل أشكاؿ الدمػؾ 

كر الحالات الجاخمية كأىسمت د ،الخارجية بػصفيا حاكسة لمدمػؾ بالحػافد اىتستالشطخيات التي 
 ث لخرت ىحه الشطخية بالسعادلة التالية:حي ،لمكائغ الحي

 )تكخار الدمػؾ=صجكر الدمػؾ+تجعيع ىحا الدمػؾ لعجد مغ السخات(           

 كيكػف تجعيع ىحا الدمػؾ في نطخية سكشخ بالإجخاءات التالية:

ة كىحا يسثل لشا أف ندتخجـ الثشاء لتعديد الدمػكيات الإيجابية السخغػب ،دعع الدمػؾ السخغػب فيو -
 الدمػؾ غيخ السخغػب فيو تساـ لنتجاىكالاىتساـ كأف  كالابتدامةكالسجح 

 استجابة مخغػبة فيو تساما إصجارتقميل الػقت الفاصل بيغ  -
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 استخجاـ مبجأ التجعيع الإيجابي لمدمػؾ السخغػب كفقا لججاكؿ التجعيع الستغيخة. -

تذكيل الدمػؾ لمحرػؿ عمى استجابة  إجخاء ـفخد، كاستخجاتحجيج مدتػػ الاستجابة الخاصة بكل  -
 مخكبة

 تحاشي استخجاـ العقاب كػسيمة بجفع الفخد إلى أداء سمػؾ معيغ -

  (Mcclelland):لساكميلبنج للئنجاز الجافع ة. نطخي2..23

أخحت ىحه نطخية فكخة العسميات الجاخمية فيي أكؿ خصػة تجفع الشاس إلى لمعسل ىي الحاجة  
 (p2 . Boggiano,1992,ittmanP. )الشجاحللئنجاز أك 

 للؤفخاد خلبفاً  جيجة برػرة العسل إتساـ إلى ميل كرغبة ذكؼ  داأفخ  ىشاؾ ماكميلبنج أف يخػ ك  
 فقج الانجاز دافع ىػ دافع مسيد ىشاؾ أف كيعتقج العالي الانجاز ذك مدسى عمييع العادييغ كأشمق

 مغ فالأفخاد يتفاكتػف  شخري كحافد ةسس أنيا عمى للئنجاز مغ الحاجة بجلاً  الإنجاز دافعية درس
 فيسا التشافذ إلى ميميع كفي كجو، أكسل عمى السػكمة إلييع السياـ إتساـ في رغبتيع أك ميميع حيث
 بالدمػؾ كمختبصة عاشفية مؤثخة لانفعالات نتيجة يكػف  القػؼ  الانجاز دافع أف كىػ يخػ .  بيشيع

 التحفيد يحفد مغ معيغ نػع إلى تؤدؼ ايجابية، العاشفية ىحه  الانفعالات كانت فإذا زابالانج الستعمق
 إلى تؤدؼ سمبية، الانفعالات ىحه كانت إذا في السقابل الانجاز إلى يؤدؼ مسا كالستابعة خارالاستس نحػ

 ماكميلبنج فإف كبالتالي زعغ الانجا التػقف إلى يؤدؼ مسا التحفيد، ىحا مغ كاليخكب سمػؾ التجشب
 كأشمق ،الايجابية العاشفية بالانفعالات معشيا كاف الأكؿ الشػع دافعية الإنجاز، غم نػعيغ كجػد افتخض
 (363وص2018.)اليػسفوالفذل  مغ الخػؼ اسع الشػع عميو أما الشجاح، في الأمل عاس عميو

 كقج أكضح كػرماف أف ترػر ماكميلبنج في دافعية الإنجاز لو أىسية كبيخة لدببيغ:

جػ لذة كتفديخ نسػ الجافعية للئنجاز لشا أساسا نطخيا يسكغ مغ خلبلو مشاقأنو قجـ  الدبب الأول: -
حيث تسثل مخخجات أك نتائج الانجاز أىسية كبيخة مغ  بعس الأفخاد، كانخفاضيا لجػ البعس الآخخ،

كاف  إذاأما  ،العائج ايجابيا ارتفعت الجافعية حيث تأثيخىا الايجابي أك الدمبي عمى الأفخاد، فإذا كاف
بيا انخفزت الجافعية. كمثل ىحا الترػر قج أمكغ مغ خلبلو قياس دافعية الأفخاد للئنجاز، كالتشبؤ سم

 بالأفخاد الحيغ يؤدكف بذكل جيج في مػاقف الإنجاز بالسقارنة بغيخىع.

كيتسثل في استخجاـ ماكميلبنج لفخكض التجخيبية أساسية لفيع كتفديخ ازدىار كىبػط  الدبب الثاني: -
 (109صو 2000خميفةو) السجتسعات.قترادؼ في علبقتو بالحاجة للئنجاز في بعس الشسػ الا
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تخكد عمى انو إذا تػفخت الطخكؼ السلبئسة فإنيا تجفع الفخد بعسل  نطخية ماكميلبنجكنخػ أف  
 قبل.كبسعاييخ الامتياز خرػصا التي دعست كشجعت كعدزت مغ  السياـ بشجاحكانجاز 

  (Atkinson):أتكشدػن  ة. نطخي3.3.2

 الجافعية أفّ  التحريل، دافع أك نطخية القيسة – التػقع نطخية تدسى كالتي أتكشدػف  نطخية تخػ  
 كتػجييا نحػ كشاقاتيع دافعيتيع كتدتثيخ الصمبة تييئ فيي الرفية، الغخفة داخل ميسة لمتحريل
 عشج القمق إلى الصمبة يقػد الحؼ الفذل دافع تجشب مغ التقميل في تداىع كأيزا الإيجابية، زاتالانجا

 الأشخاص أف أتكشدػف  كسا يخػ  تيع،راقج تتحجػ التي السيسات عغ كالابتعاد مػاجية الامتحانات
 كبيخا عشج جيجاً  يبحلػف  لا أنيع نلبحع لحا السختمفة، الأىجاؼ احتسالية تحقيق حػؿ أحكاما يصػركف 
 فإف تحقيقو مسكغ اليجؼ باف تػقعيع عشجما يكػف  كحتى تحققيا، عجـ يتػقعػف  التي الأىجاؼ مػاجية
 ىػ لمدمػؾ الشاس كيجفعيع يحخؾ فسا ليع، بالشدبة قيسة ذك يكغ لع ما الصمبة لإنجازه يحفد لا ذلظ
لمدمػؾ  عالية تػقعات لجييع الحيغ فالصمبة إنجازىا، أنيع يدتصيعػف  كيعتقجكف  جحابة أىجاؼ كجػد

 تحقيقيا، بإمكانيع أف يعتقجكف  التي الرعػبة أك ةمتػسص ميسات لاختيار يقػدىع ذلظ فإف التحريمي
 ( 362وص2018و.)اليػسفلجييع شعػر بالانجاز تحجث أف كيسكغ

 خأفتخض أتكشدػف دكر الرخاع في الدمػؾ ألإنجازؼ، فالدمػؾ السختبط بالإنجاز لجيو يعتبك  
لامتياز أك التفػؽ حيث أف السؤشخات السختبصة بالاجتياد كالدعي إلى مدتػػ ا ،نتاجا لسػقف صخاعي

تدتثيخ كلب مغ الخجاء في الشجاح كالخػؼ مغ الفذل كتعسل قػة السيل ألإقجامي نحػ اليجؼ )الخجاء 
)الخػؼ مغ الفذل( عمى تحجيج ما إذا كاف الفخد  لإحجاميأفي تشاسبيا مع قػة السيل  في الشجاح(

 (100صو 2012معامخية و). عشيا أك سيتحخؾ بعيج سيتحخؾ نحػ الأعساؿ كالسياـ السختبصة بالإنجاز،

الخصػط العخيزة ىػ مغ شػر  1995أتكدػف  أف (210زو ـ2003و)نذػاتي كنقلب عغ  
نطخيتو عمى حاجة الأفخاد لتحريل  بشاكلقج  ،أكثخ ارتباشا بالسيسات التعميسيةلشطخية في الجكافع 

كىػ  ،لشجاح أمخ متعمعسيل لمحرػؿ عمى اأتكشدػف أف الشدعة أك ال ػ الفذل. كيخ الشجاح كتجشب 
الجافع يتأثخ بعػامل  االسختمفة. كىح في السػاقفيختمف بيغ الأفخاد كسا انو يختمف عشج الفخد الػاحج 

 كىحه العػامل ىي: رئيدية ثلبثة عشج القياـ الفخد بسيسة ما،

 الجافع الػصػل إل  الشجاح:.1 

شو في ط كحساس كبيخيغ، رغبة ميذيخ ىحا الجافع إلى إقجاـ الفخد عمى أداء ميسة ما بشذا 
نتيجة شبيعية تتجمى في دافع آخخ، ىػ دافع تجشب  غيخ أف ليحا الجافع ،اكتداب خبخة الشجاح السسكغ

 حيث يحاكؿ الفخد تجشب أداء ميسة معيشة خػفا مغ الفذل الحؼ يسكغ أف يػاجيو في أدائيا.  ،الفذل
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تػياتيع التحريمية حيث يختفع مدتػػ كيكسغ دافع انجاز الشجاح كراء تبايغ الصلبب في مد
  .صحيح ية( بارتفاع ىحا الجكافع، كالعكذ)أك دافعيتيع التحريم ألتحريميالصلبب 

 احتسالات الشجاح:.2

إف  ،أك مشخفزة ،الية أك متػسصةىي احتسالات ع إف احتسالات الشجاح في ميسة ما، 
فع لتحريل الشجاح يسا كانت درجة الجاالسيسات سيمة لا تعصي الفخد فخصة لمسخكر في خبخة نجاح م

أما السيسات الرعبة ججا فإف الأفخاد عمى اختلبؼ درجة دافع لتحريل الشجاح لجييع  .السػجػدة عشجىا
أما في حالة السيسات الستػسصة فإف الفخكؽ الػاضحة في درجة  لا يخك أف عشجىع القجرة عمى أدائيا،

 لسيسة بذكل كاضح كمتفاكت بتفاكت الجافع.دافع تحريل الشجاح تؤثخ في الأداء عمى ا

 القيسة الباعثية لمشجاح:. 3

كفي الػقت نفدو فإف الشجاح في السيسات الأكثخ  ،ل الشجاح الحؼ يحققو الفخد كحافديعس 
 اختبارالإجابة عغ فقخات  يصعػبة. ففصعػبة يذكل حافدا أقػػ تأثيخا مغ الشجاح في السيسات الأقل 

يحقق نجاحا يعسل كحافد أقػػ مغ حافد الشجاح  ،الاختبار( فقخة مغ 45)عمى ما فإف الفخد يجيب 
كفي نياية يخػ أتكشدػف أنو عشجما يقػـ الفخد بأداء  ( فقخة فقط.35لفخد يجيب إجابة صحيحة عغ )

الإقجاـ، ميسة معيشة يػاجو برخاع مغ نػع الإقجاـ كالإحجاـ، حيث يجفعو دافع لتحريل الشجاح عمى 
أما مغ ناحية التصبيق في غخفة  الحؼ يجفعو الجافع تجشب الفذل عمى الإحجاـ كالتخاجع. الػقت في

، زعف مغ خلبؿ السسارسات التعميسيةالرف فإف التغيخات الثلبثة سابقة الحكخ، يسكغ أف تقػػ أك ت
ػية كأف يعسل عمى تق ،كإضعاؼ احتسالات الفذلفالسيع أف يعسل السعمع عمى تقػية احتسالات الشجاح 

ميسات فييا درجات  الشجاح، كتقجيعخلبؿ مخكرىع بخبخات  غشلببو، مدافع تحريل الشجاح عشج 
 (210-209ص صو 2003وسقصاميو عج)تػق معقػلة مغ التحجؼ، كتكػف قابمة لمحل. 

 السعخفية: ة. الشطخي4.3.2

الجاخمية عمى  رجية أكتخػ الشطخية السعخفية أف الأفخاد لا يدتجيبػف لمسثيخات كالحػادث الخا 
كإنسا في ضػء نتائج العسميات السعخفية التي يجخكنيا عمى مثل ىحه الحػادث كالسثيخات.  ،نحػ تمقائي

كتخػ أف عسمية الإدراؾ الحدي كالتفديخات التي يعصييا الأفخاد لمحػادث أك السثيخات تحجد شبيعة 
 (166صو 2012الدغمػلو) بو.الدمػؾ الحيغ يقػمػف 

 ،زخمية في استثارة الاىتساـ للئنجالشطخية السعخفية عمى أىسية الجكافع الجاكيؤكج أصحاب ا 
. كالجكافع الجاخمية ىي التي تختبط باليجؼ كتتعمق بو مغ الأىجاؼ السصمػبة اتجاهكتحخيظ الدمػؾ في 
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ليجؼ كىي تمظ القػػ التي تتػافخ في ا الجاخل، كتتسثل الجكافع الجاخمية في الأفكار كالتػقعات كالقيع،
و 2012معسخيةو) الفخدسدتيجفة، كالحؼ يشجحب إليو أك الشذاط أك السيسة أك العسل أك السػضػع ال

  (110ص

( أنو يسكغ تتبع أصػؿ الشطخيات السعخفية في دكافع كالدمػؾ، في 2012كيخػ )معسخية، 
 ، مشح الثلبثيشات مغ القخف العذخيغؼليفيغ، ق. مػرا .تػلساف، ؾأعساؿ كل مغ إ. 

ئية الحرية لمدمػؾ، ع التجد أنتقج الدمػكييغ في نطختي 1932، كفي عاـ سمػكيا فإ. تػلسااف كك 
الدمػؾ  القيسة، بغية تػضيح التػقع، كأستعسل تػلساف لتػضيح نطخيتو السعخفية مفاىيع الغخض،

 . فأشار إلى أف الدمػؾ يتحجد مغ خلبؿ العجيج مغ السػجيات الجاخميةاليادؼ في مجاؿ الجافعية
ىػ دالة  كالسثابخة فيو حتى الػصػؿ إلى اليجؼ، ،بيغ أف السيل إلى أداء سمػؾ معيغكالخارجية. ك 

 (111-110 صو 2012)معسخيةو:لتفاعل ثلبثة متغيخات ىي

 :كيتسثل في حاجة إلى تحقيق ىجؼ معيغ الستغيخ الجافعي. 
 :ؤدؼ إلى اليجؼسػؼ ي كيتسثل في الاعتقاد بأف سمػكا ما في مػقف معيغ، متغيخ التػقع. 
  لمفخد.متغيخ الباعث أك قيسة اليجؼ بالشدبة 

( فبيغ أف محجدات الدمػؾ تتسثل في خبخات الفخد الساضية 1938.1936)ؾ. ليفيغ أما  
إلى دافعية الفخد عمى أنيا تعتسج عمى إدراكو  خالخاىشة. كيشطكخرائرو الذخرية كالسؤثخات البيئية 

 الاتداؽكأثخت أفكار ؾ ليفيغ في تصػيخ نطخية  .إلييا بخبخاتو الدابقةيدتخشج  يالبيئية، التلمسؤثخات 
 (111-110 صو 2012معسخيةو). الجافعيةخفي في السع

نطخية التشافخ السعخفي التي شػرىا  تؤكجتي ال نطخية التشافخ السعخفي ىشاؾك  
سعخفي تشذأ كشتيجة لعجـ ( أف دافعية الأفخاد نحػ تحقيق التػازف كالاندجاـ الfestinger.1957فدتيشغخ)

، كإف مثل ىحه الحالة تحجث عشجما يمدـ الفخد نفدو بعسل ما يتشاقس مع فيالاندجاـ أك التػازف السعخ 
الحؼ يؤدؼ إلى حجكث حالة مغ التشافخ السعخفي لجيو  الأمخ ،جاتو كاتجاىاتو كعاداتو الدمػكيةمعتق

يقشع نفدو بأف ما سيقػـ بو مغ أعساؿ كأفعاؿ  ،كعميو يدعى الفخد جاىجا لمتخمز مغ ىحا التشافخ كأف
ىي بحج ذاتيا مفيجة كتحقق أىجافو، لحا فإف الفخد يمجأ جاىجا إلى إيجاد السبخرات التي تؤكج أف ىحه 

 (302صو 2014وي الدغمػلو الهشجاو ) .الأعساؿ لا تشاقس مع معتقجاتو كاتجاىاتو

، فإذا تعارضت العسميات السعخفية دمػؾلسعخفية مغ شأنيا أف تحخؾ الالحاجات الحىشية كاف  
كالأفكار كالإدراؾ مع بعزيا فإف الإنداف يذعخ بعجـ الخاحة كيجج أنو في نفذ الػقت مجفػع لأف يقمل 

الشاتج عغ التعارض بيغ العسميات السعخفية، كفي ىحه الحالة  قمغ التشافخ السعخفي، أؼ خفس القم
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أبػ ). التشافخغييخ سمػكو أك اتجاىو مغ أجل ىحا يدعى الفخد لمبحث عغ معمػمات ججيجة أك ت
 (37صو 2009نيلو

 :Attribution Theories العدو ة. نطخي5.3.2

الحؼ أىتع ( wiener)كلقج جاءت ىحه الشطخية كسحرمة لجيػد العالع الأمخيكي بخنارد كايشخ  
ت التي يقجمػنيا كسبخرات بتفديخ سمػكيات الأفخاد الأسػياء كغيخ الأسػياء مغ خلبؿ فيع شبيعة العدكا

ىحه  ااستخجمػ الحيغ  مغ الأكائل، كيعج كايشخ كقج أسساىا نطخية المحة كالألع لدمػكياتيع الستعجدة،
، كيرف كايشخ ىحه العػامل لاسيسا بالتعمع كالتحريل السجرسي، ك لشطخية لخبصيا بالعسمية التخبػيةا

 (167-168صو 2012)الدغمػلو ضسغ ثلبث مجسػعات ىي:

فالصالب قج  خارجا،كتتعمق بسرجر الزبط لجػ الأفخاد، كقج يكػف داخلب أك  :الأول لسجسػعة ا-
يعدك نجاحو كتفػقو إلى عػامل داخمية مثل الاستعجاد كالقجرات أك عػامل خارجية مثل تداىل السعمع 

أك الأسباب كفي حيغ يعدك أسباب فذمو إلى عػامل داخمية كعجـ الاستعجاد الكافي  أك سيػلة الأسئمة،
 مثل صعػبة الامتحاف أك تحيد السعمع  خارجية

الفخد نجاحو أك فذمو إلى  اىحا البعج إلى عدك  خ(. يذي: ثبات الدبب )ثابت/متغيخالسجسػعة الثانية-
قج تتغيخ في السدتقبل القخيب، –أك عػامل مؤقتة -لغ تتغيخ كثيخا في السدتقبل القخيب-عػامل ثابتة

 في الامتحاف إلى ذكائو، كعدا لاعب كخة القجـ خدارة فخيقو إلى تحيد الحكع، فإذا عدا الصالب فذمو
فإنيسا يعدكاف ذلظ إلى سبب ثابت، بيشسا يكػف الدبب متغيخا في حالة عدا الصالب نجاحو إلى الجيج 

 الديئ.كعدا فذمو إلى الحع 

 كالديصخة.خ القابمة لمزبط كتتعمق بالعػامل القابمة لمزبط أك الديصخة كتمظ غي الثالثة:السجسػعة -
كيتػقع الشجاح  كالاعتداز كالغخكرفإذا عدا الصالب نجاحو إلى عػامل قابمة لمزبط فإنو يذعخ بالفخخ 

مساثمة. أما إذا عدا نجاحو إلى عػامل غيخ قابمة لمزبط أك  أكاديسيةفي السدتقبل عشجما يػاجو ميسات 
ف يرادفو مثل ىحا الحع بالسدتقبل. مغ كجية أخخػ، الديصخة فإنو يذعخ بالعخفاف كالجسيل كيتػقع أ
كعجـ الاستعجاد الكافي مثلب، فإنو يذعخ  لمزبط كالديصخةإذا عدا الصالب فذمو إلى عػامل داخمية قابمة 

تغيخ ذلظ في السدتقبل، أما إذا عدا فذمو إلى عػامل خارجية غيخ قابمة  كالخجل كيتػقعبخيبة الأمل 
 يذعخ بالعجد كالاستدلبـ كالإحباط كعجـ القجرة عمى التغييخ.  لمزبط أك الديصخة فإنو

مؤسذ لشطخية العدك كمغ أكائل السيتسيغ بجراسة دكافع  أيزا مغ F. Heiderر يعج ىيجو 
تفديخاتيع الدببية، حيث أىتع بذكل رئيدي بػصف صػرة فيشػميشػلػجية للؤفخاد  الأفخاد الكامشة كراء

، كىحه القػػ يسكغ أف تأخح أف كل فخد يخزع لقػػ بيئية قػية تخضعغ أنفديع كعغ الآخخيغ، كأف
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، السعاييخ الاجتساعية، الأزمات ...الخ، حيث تسارس مفة، مثل: الزغػط مغ قبل الآخخيغأشكالا مخت
أف كل فخد لجيو استعجادات كقجرات  تكبحو، بالإضافةىحه الأحجاث ضغػشا عمى الفخد كأنيا تػقفو أك 

مسا يدسح لتمظ القػػ كالزغػط أف تعسل مغ  مختمفة عسا يتسيد بو الآخخكف.كسسات كاتجاىات 
البيئية كالقػػ  ػ قػتاف؛ القػ خلبؿ أنػاع متبايشة مغ الأمدجة كالصبائع، كتجعل الدمػؾ تتحكع فيو 

 (114ص و2012)معامخيةو الذخرية، كسا يبجك مغ السعادلة التالية:

 (قػػ شخرية + قػػ بيئيةحجكث سمػؾ=د )                        

ىحه الشطخية أف الدببية الذخرية حدب ىيجر، يطيخ تأثيخىا في تمظ  (2012) كيمخز معامخية
 .السػاقف التي يكػف فييا الفعل الدمػكي لمفخد نتيجة لمقرج كالجيج

 الإنجاز وعلبقتها ببعس الستغيخات: ةدافعي .4.2

 الإنجاز والتحريل: ةدافعي .1.4.2

في فيع الحاجات كالجكافع فعية أساس ميع لفيع الدمػؾ كتػجييو كسا ىي أساسية دراسة الجا 
، كلحلظ فإف كثيخا مغ عسل الآباء كالسجرسيغ كالسخشجيغ الشفدييغ كغيخىع مغ السيتسيغ في كالسيػؿ

بأف  ( colemanكػلساف )التعامل مع الستعمع كالسدتخشج يتخكد حػؿ مذكمة الجافعية كقج كجج تقخيخ
، كقج كجج أف اسع في تحجيج  التحريل الأكاديسير الذخري بالكفاية الحاتية كاف العامل الحالذعػ 

ىحا العامل كاف مغ أىع العػامل السؤثخة في التحريل بسا فييا الفخكؽ الصبقية الاجتساعية كالعخؽ 
غ. كسا تعتسج ، كحتى الخمفية التعميسية لمسعمسيلسعمسيغ ، كعجد الكتب في السكتبةكندبة الصمبة إلى ا

. يكػنػا مدئػليغ عغ تقخيخ مريخىع دافعية الإنجاز بذكل كبيخ عمى مجػ اقتشاع الصمبة بأف
 (50-49ص صو 2008)غباريو

( أف عجدا كبيخا مغ الجراسات قج أضيخت أف مغ كاف ذا دافع قػؼ إلى 1988،كيؤكج)مػراؼ 
، كلكشو مع السشخفس إلى الإنجاز صحاب الجافعبرػرة أسخع كأحدغ مغ أ الاستجاباتالإنجاز يتعمع 

زل بصخيقة ذلظ لا يسكغ الحكع بأف الأفخاد مغ أصحاب الجافع القػؼ إلى الإنجاز يكػف أداؤىع أف
شية التي لا تشصػؼ شيء مغ ، فإنيع قج لا يتفقػف في الأعساؿ السسمة الخكتيتمقائية في كل الأعساؿ

   .لى الإنجاز عشجىع، كلحلظ كاف مغ اللبزـ أف يدتذار الجافع إالتحجؼ

عمع كآخخكف عغ كجػد علبقة إيجابية بيغ الحاجة للئنجاز ككل مغ الت ماكيلبنجقج كذف ك  
، حيث يتأثخ مدتػػ تحريل الصالب بالحاجة للئنجاز خاصة عشجما كالأداء في العجيج مغ السياـ

.            حايجةعشيا في الطخكؼ الس الإنجازتكػف ىحه الحاجة في ضخكؼ تدسح ليا بالتػجو نحػ 
 (52و ص2000) خميفةو
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 الشفدية:السخونة و  الانجاز ة. دافعي2.4.2 

تديع الجافعية في تخسيخ السخكنة لجػ الستعمع كىي مجسػعة مغ الرفات التي تػفخ للؤفخاد 
فالأفخاد الحيغ يترفػف بالسخكنة يتستعػف بالقجرة  القػة لسػاجية العقبات التي تعتخض سبيل حياتيع.

كتستمكيع إدارة العلبقات مع الآخخيغ، كيتسيدكف بجرجة عالية مغ التفاؤؿ كالشذاط كالتعاكف،  عمى
الفخد الحؼ  كمداعجة الغيخ، كىحه كميا مغ صفات كيتحػلػف باليقطة، ،الخغبة في حب الاستصلبع

د كالتخمز فالجافعية السختفعة تعسل عمى تشطيع جيػد الفخد كتداعجه في التخكي ،يتستع بجافعية عالية
فتربح مرجرا لمدعادة في حالة  ،عمى تحػيل العسل إلى متعةكسا تعسل الجافعية  مغ عػامل التذتت،

كلحلظ تداعج  الػصػؿ إلى الإتقاف كالإنتاج. لحلظ تديع الجافعية بالحيمػلة دكف حرػؿ مختبات اليأس،
   (62صو 2008)سعيجو تمظ السيارة في كضع الحمػؿ لتجاكز حالات الإحباط.

 الػالجية: السعاممةوأساليب  الانجاز ةدافعي .3.4.2

إف دافعية الانجاز تشسػ خلبؿ مخحمة الصفػلة، كتُحجد في جدء كبيخ مشيا بػاسصة الػالجيغ مغ  
بالسكػنات الانفعالية التي يتع  بشاءخلبؿ أسمػب معاممتيع للببغ، حيث يتأثخ الجافع للبنجاز لجػ الأ

لآباء للؤداء الحدغ، كىحا مغ شأنو أف يديج مغ السدتػيات السختفعة لجافعية أثارتيا مغ خلبؿ إثابة ا
)عبج  .بشاءالانجاز، كقج ضيخ أف الذعػر العجائي نحػ الآباء يخفس الانجاز كيقمل الجافعية لجػ الأ

  (.39صو 1992ولنيا الخالمحمدو

عمى  بشاءالأسخ التي تذجع الأكسا أف الجافع إلى الانجاز يطيخ برػرة أكثخ تكخاراً كقػة في          
  في الغالب يحجدكف ليع أىجافاً عالية بشاءالاستقلبؿ في سغ مبكخ. كسا نجج أف آباء ىؤلاء الأ

 كالتػاصل كالجؼء الحب مغ أرضية عمى تع إذا نجازيةالإ كإثابة السداعجة تذجيع أف كيبجك 
 للئجادة كالإتقاف داخمية مذاعخ يشسػف  الأبشاء يجعل الثقافة تذجيع إلى بالإضافة كاحتخاـ، الأبشاء

 الخئيدي السحظ ىي مذاعخىع الجاخمية تربح بعج، عشجما فيسا التذجيع يحتاجػف  لا كقج كالإنجاز
 أما كالتفػؽ، السذكلبت عمى كالتغمب الرعػبات كالتحجيات كمػاجية الإنجاز في للبستسخار لجييع
 بعجـ أكثخ شعػراً  فيكػنػف  الاحتخاـ كعجـ التقجيخ عجـ أك الإىساؿ أك بالخفس الػالجػ يذعخكف  الحيغ
 أك لخػفيع انجازيو أك تشافدية في أنذصة البجء عغ يحجسػف  كبالتالي كالاعتسادية الأمغ كعجـ الثقة

 (. 48ص و2005الديجو .)بأنفديع ثقتيع لعجـ لمفذل تػقعيع
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 الإنجاز:دافعية  ة. تشسي5.2

بالكيفية التي يسكغ  D.C.McClelland & D.G.Winter ،1969 خج. كنتأىتع ماكميلبنج، د. 
 بيا إنساء الجافع إلى الإنجاز عشج الخاشجيغ، فتبمػرت ىحه الكيفية في بخنامج تجريبي قػامو أربع مخاحل :

  يصمب فييا مغ الأفخاد أف يكتبػا قررا قريخة تحتػؼ عمى مسارسة الإنجاز السخحمة الأول :
 الخيالي، كيسكغالتي تحكع ىحه السخحمة، أنو بتجعيع الإنجاز عمى مدتػػ الخيالي. كالسدمسة 
 زيادة الأداء الحؼ يشع عغ الإنجاز.

 :يتع فييا إقشاع الأفخاد بأف الحياة تقزي بإنساء الجافع إلى الإنجاز. السخحمة الثانية 
 يحه : يصمب فييا مغ الأفخاد اف يحجدكا أىجاؼ بأنفديع كأف يحتفطػا بدجلبت لالسخحمة الثالثة

 الأىجاؼ كبدجلبت تحجد مجػ تقجميع نحػ ىحه الأىجاؼ.
  يحث فييا الأفخاد عمى أف يجعع كل كاحج مشيع الآخخ. الخابعة:السخحمة 

. الإنجازكأثبت فعاليتو في أنساء الجافع إلى  ،ق ىحا البخنامج في أمخيكا كاليشجكتع تصبي 
 (83ص و2012معسخية)

لتي أكجت عمى أف تشسية الجافع للئنجاز يكػف مغ خلبؿ إلا أنػ يػجج العجيج مغ الجراسات ا 
فكيف يسكغ تشسية دافع الإنجاز العالي مغ التشذئة الاجتساعية كأساليب السختمفة لمسعاممة الػالجية. 

 خلبؿ التشذئة الاجتساعية؟

 الرغيخة،تذيخ نتائج بعس الجراسات إلى أف الأميات في الأسخة متػسصة الجخل ذات العائلبت - 
ذجعغ أكلادىغ عمى الإنجاز العالي، كحلظ الأشفاؿ الأكائل في السيلبد يسيمػف إلى أف يكػنػا ذكؼ ي

 دافع مختفع للئنجاز.

لػحع أف أميات الأكلاد ذكؼ دافع الإنجاز العالي، يجفعغ أبشاءىغ للبستقلبؿ بأنفديع، كمحاكلة  -
الأكلاد ذكؼ دافع الإنجاز السشخفس،  قػرف بأميات حياتيع، إذاإتقاف العسل، كذلظ في كقت مبكخ مغ 

كلػحع أف دافع الإنجاز العالي ىػ نتيجة لسحاكلة الأـ أف تجعل شفميا ييتع بقجراتو بالإتقاف كالتفػؽ 
-252صو 2014و التػيجخيورمشرػ  الفقيو). عشياشفميا عمى نفدو كالاستقلبؿ  دأقخانو، كاعتساعمى 
253 ) 

 

 

 دافعية الانجاز: ل. أشكا6.2
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 مغ يقدسيا بالجكافع الجاخمية كالجكافع الخارجية: ىشاؾ

 يػلي أف الستعمع يجفع الحؼ الحاتي الشفدي طاـالش ىي الجاخمية فالجافعية :الجافعية الجاخمية.1.6.2
كمغ  تحقيقيا، نحػ جيجا يبحؿ فيػ ذاتو مغ نابعة كأىجاؼ ةحاج لإشباع مشو التعمع بسبادرة عمى

مدتقمة عغ البيئة كالآخخيغ، كيعدك الستعمع نجاحو  ػ الستعمع داخمية،خرائريا أف مرادر التعديد لج
 كيخكد بشفدو الجاخمية حاجاتو كيصبع الآخخيغ كإنجازه إلى قجرتو كجيجه، لا يشتطخ تأييجا أك مػافقة مغ

 كيػاجو الرعبة السجرسية الأنطسة مراع ك كمحبا للبستصلبع استقلبلية كأكثخ الستعسق التعمع عمى
 مدتػػ  يخاقب أنو كسا بشفدو نفدو كيختبخ التعمع في أك الإخفاؽ خصاءال عغ الشطخ برخؼ اتالتحجي
 (295وص2014.)الذبميوكبخامجو محاكختو مػاعيج يشطع الجراسي في التحريل كمتفػؽ  تعمسو

أف لمجافعية الجاخمية شخشيغ لابج مغ تػفخىسا  (Deci & Ryan.1987كيخػ بعس الباحثيغ)  
لجػ الصمبة كفاءة ذاتية عالية أؼ أنيع يعتقجكف أف بإمكانيع إنجاز السياـ بشجاح كأف كىسا أف تكػف 

يكػف لجييع إحداس بالترسيع كالسثابخة الحاتية أؼ يعتقجكف أنيع يديصخكف عمى قجراتيع كيتحكسػف بيا 
و .)العتػمكأف بإمكانيع اختيار ما ىػ صحيح كمشاسب لتػجيو حياتيع الػجية التي يخيجكف 

  (194وص2014الجخاحوأبػ غدالووونةعلب 

: كىي الجكافع خارجية التي تجفع الستعمع مغ أجل بحؿ أقرى جيجه، كقج الخارجية ةالجافعي .2.6.2
 شابع معشػؼ كالتذجيع كالتكخيع. تتكػف ىحه الحػافد ذات شابع مادؼ كالسكافآت السجية أك ذا

بية أكثخ مغ الجافعية الخارجية، إذ تجعل كقج أكجت الجراسات أف لمجافعية الجاخمية نػاتج إيجا 
الفخد ميالا لمسثابخة كالترسيع كالعسل الجاد، كتؤدؼ إلى أعساؿ ذات جػدة عالية، كتؤدؼ أيزا إلى 
الدمػؾ الكفء كالإتقاف كالتحدغ الأداء كالإبجاعية كتقجيخ الحات، كأصحابيا أكثخ اىتساما كثقة بسا 

الخارجية. كقج ذىب بعس عمساء الشفذ إلى أبعج مغ ذلظ إذ يقػمػف بو مقارنة بأصحاب الجافعية 
صخحػا بأف السكافآت الخارجية لمدمػؾ السخغػب تؤدؼ إلى تشاقز الجافعية الجاخمية كزيادة الجافعية 
الخارجية. كيؤكج بعزيع أف الأشخاص ذكؼ الشجاحات الستسيدة لجييع كلب شكمي الجافعية: الجافعية 

درجات )الخارجية مختفعة أللئنجاز كالتخكيد عمى الجيج الذخري( كالجافعية  الجاخمية )معاييخ شخرية
 (205وص2015)أبػغدالو(.مختفعة مغ التشافذ

كىشاؾ نػع أخخ مغ دافعية الانجاز كىي دافعية الانجاز الأكاديسي التي تعتبخ دافعية الانجاز  
ا عمى السياـ كالشذاشات الأكاديسية، كلب مغ أشكل دافعية الانجاز التي يكػف التخكيد فييالأكاديسي ش

كتعخؼ بأنيا: التشافذ في ضػء مدتػػ معيغ مغ مدتػيات الامتياز الأكاديسي أك الاىتساـ بالسشجدات 
أك الجامعة أك في مجالات أخخػ، أك السيل الأكاديسية، أك الخغبة في الأداء الجيج سػاء في السجرسة 

 (Gottfried.1985)لسػاقف الأكاديسية ، كيعخفيا جػتفخيج إلى الدعي كالكفاح في سبيل الشجاح في ا
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بأنيا الاستستاع بالتعمع الحؼ يتسيد بالتػجو نحػ الشبػغ كحب الاستصلبع كالسثابخة، كالتػلج الجاخمي 
 (2018وص2015.)أبػ غدالولمسيسة، كتعمع التحجؼ في السياـ الرعبة ججا

 جاح في تحقيق كإحخاز اليجؼ.الأمل في الشجاح، كيقرج بو التػقع الػاضح لمش 

 الخػؼ مغ الفذل، كيقرج بو التػقع الػاضح مغ الإحباط كعجـ تحقيق الأىجاؼ. -

 :جافعية الإنجازب الذخز الحي يتستع ز. خرائ7.2

يتفق معطع الباحثيغ عمى أف الذخز عالي دافعية الإنجاز يختز بخرائز معيشة تتسثل  
 كأتكشدػف كلػكيللحؼ أنصمق مغ دراسات ماكميلبنج ( ا1976)تذارمد ىحه الخرائز في رأؼ دؼ 

كالتحسل السدؤكلية الذخرية نحػ أعسالو كحب السخاشخة كالسيل إلى التػسط  بالشفذ،بالالتداـ كالثقة 
( 1979،بػؿ) مشيا، كيخصط بتعقل كيتفحز تقجمو كيدتخجـ ميارتو بحخص كبقجر كقتو. كبيشسا يخػ 

ىتساـ بالامتياز كقيسة في حج ذاتيا كليذ بالسكافآت التي أف الذخز عالي الإنجاز يترف بالا
يجمبيا التفػؽ ، كلا يعسل بجج أكبخ مغ أجل الشقػد كحجىا كىػ يفزل الأدكار التي تػفخ لو فخص 
التفػؽ، كيختار الخبخاء كذخكاء في العسل كليذ الأصجقاء كيفزل السػاقف التي يزصمع عمييا 

يخغب عمى الديصخة عمى مريخه بجلا مغ تخؾ الأمػر لمقجر بالسدؤكلية عغ مخدكدة جيػده ، ك 
 (41ص1993)الشابمديوكالسرادفة كىػ يتسيد بإصجار أحكاـ مدتقمة. 

 افعيةمجسػعة مغ الرفات التي تسيد بيغ الأفخاد مختفعي الج إلى (2015الخايغسي )تػصل ك  
 ججكؿ التالي:، كىحا كسا ىػ مػضح في البالأشخاص مشخفزي دافعية الانجاز الإنجاز

 ذوي الجافعية السختفعة وذوي الجافعية السشخفزة( يػضح الفخق بيغ أفخاد 3ججول رقع)   

 أصحاب الجافعية السشخفزة أصحاب دافعية السختفعة السعيار

 دافع لتجشب الفذل: كالقمق دافع لمتحريل كالإنجاز الجافع

التعمع، الخضا الحاتي عغ تحقيق الشجاح  الهجف
 ختيار أىجاؼ فييا تحجؼكالتحدغ،ا

الاستحداف مغ الآخخيغ اختيار أىجاؼ 
 سيمة أك صعبة 

دافعية خارجية: عػامل بيئية مثل دافعية داخمية:الحاجات، الاىتسامات،  السرجر 
السكافآت، العقاب، التقبل الاجتساعي، 
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 الزغػط الاجتساعية حب الاستصلبع، الاستستاع......

الااتسام 
 بالسهسة 

في السيسة مختبط بإتقاف السيسة  الاىتساـ
 ذاتيا

الاىتساـ بالحات مختبط بشطخة الآخخيغ 
 إليو

عدكا الشجاح كالفذل إلى عػامل قابمة  العدو السحتسل
 لمديصخة

العدك لعػامل غيخ قابمة لديصخة مثل 
 الحع، كصعػبة الأداء

التػجم لمقجرة 
 عم  الانجاز

اعتقاد بأف القجرة قابمة لمتحديغ مغ 
 العسل كالسثابخة خلبؿ

اعتقاد بأف القجرة سسة ثابتة غيخ قابمة 
 لتحديغ

 162صو 2015يوسغيالخا السرجر:

 كيقػؿ أحج عمساء الشفذ الأمخيكييغ البارزيغ في دراسة الجافع إلى الإنجاز، جػف إتكشدػف  
Atkinson. J  ر ما أف الشاس يتبايشػف في السجػ الحؼ يحاكلػف مغ خلبلو إنجاز أك تحقيق معيا

للبمتياز أك الجػدة في أعساليع أك أنذصتيع. فسغ ناحية يزع بعس الشاس معاييخ مختفعة لأنفديع، 
عشج مػاجيتيا.  ل(خ الشجاح )الفخخ( أك الفذل )الخجكيدعػف إلى تحقيقيا، كيدتجيبػف بأقرى مذاع

الجيج، كلا كمغ ناحية أخخػ، لا يسيل البعس إلى تحقيق ىحه السعاييخ، حيث يبحلػف قميلب مغ 
ا يطيخكف أؼ تسايد في استجاباتيع لمشجاح كالفذل. ىحاف الشسصاف مغ الشاس، يقاؿ عشيسا أنيس

. فالأفخاد في الشسط الأكؿ يعتبخكف مختفعي الجافع إلى الإنجاز، كالأفخاد زمتبايشاف في الجافع إلى الإنجا
 (6صو 2013معامخيةو) .الإنجازفي الشسط الثاني يعتبخكف مشخفزي الجافع إلى 

كيػضح مػراؼ إمكانية التسييد بيغ الحاجة للئنجاز في ضعفيا أك شجتيا فإذا كانت الحاجة  
 ،حتى يطيخ قجرتو في تشاكؿ الأعساؿللئنجاز قػية نخػ الفخد يدعى لمقياـ بأعساؿ صعبة كشاقة 

ف كتغمبو عمى قجر الإمكاكتشطيع الأفكار السختبصة، كبالتالي يشجد ذلظ بدخعة كبصخيقة استقلبلية 
 (66صو 2009الخالجيو) بيا.، ككصػلو إلى مدتػػ الرحة الشفدية الحؼ يتستع السعػقات

 كيسكغ لمسلبحع أف يدتجؿ عمى الحاجة مغ السؤشخات التالية:

عغ انفعاؿ محجد،  الزغط، التعبيخنسط سمػؾ معتاد، البحث عغ تجشب أنػاع معيشة مغ  
أك الذخز  صذلظ، السفحػ إلى كل  ةالفخد. بالإضافت سمػؾ كمؤشخات مغ الخضا أك عجمو مع تأثيخا

 (213ص و1991انجمخو) الخاصة.يدتصيع عادة أف يثبت كجػد الحاجة لجيو مغ خلبؿ تقاريخه الحاتية 
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 دافعية الإنجاز: س. قيا8.2

عجد مغ الباحثيغ بقياس الجكافع الذخرية كخاصة الجكافع  عالعذخيغ، اىتمشح خسديشات القخف  
ز؛ الشػع الأكؿ ىػ لإنجاز، كاستعسمػا في بحػثيع نػعيغ مغ الأدكات لتقجيخ الجافع إلى الإنجاإلى ا

كالشػع الثاني القػائع أك الاستخبارات  (T.A.Tسقاشية، كخاصة اختبار تفيع السػضػع )الاختبارات الإ
 (285صو 2012معامخيةو). السػضػعية

 الاسقاشية: ذالسقايي .1.8.2

ر كتاب ماكميلبنج كآخخكف بعشػاف: الجافع إلى الإنجاز عخضػا في ( صج1953في عاـ ) 
الإجخاءات القياسية كنطع التقجيخ الكسي لمجافع إلى الإنجاز. كبيشػا أف الجكافع يسكغ قياسيا بصخيقة 
أفزل عبخ التخيل، كإنو يسكغ استثارة الجكافع تجخيبيا عغ شخيق الطخكؼ الخارجية، كاستعسمػا 

إذ يتكػف ىحا الاختبار مغ مجسػعة مغ الرػر  (285وص2012)السعامخيةو.(TATي)الأسمػب الإسقاش
الغامزة، يتع عخضيا عمى السفحػصيغ كيصمب مشيع كتابة قرة عغ كل صػرة ترف ما الحؼ 

يفكخ بو أبصاؿ القرة أك يشػكف القياـ بو؟ كما الحؼ  ؼحجث؟ كما الحؼ أدػ إلى ىحا السػقف؟ كما الح
)أبػ يتع التعخؼ إلى مدتػػ دافعية الإنجاز باستخجاـ نطاـ ترحيح معيارؼ. ذالظ سيحجث لاحقا؟ بعج 

 (217صو 2015غدالو

كعمى رغع مغ أف ىحا السقياس ليذ دقيقا إلى درجة مثالية مغ الشاحية الفشية، إلا أنو أدػ إلى  
. كيقػـ مكميلبنج مةى سمدمة مغ كسائل القياس البجيتػليج الكثيخ مغ الأبحاث السترمة بو، بالإضافة إل

كإف الداعيغ  إف أسمػب يقيذ الجرجة التي يحاكؿ بيا الذخز الشاجح مغ أجل الذعػر بإنجاز شيء،
 بيع.الحرػؿ عمى الاعتخاؼ  أكيشجحػف مغ أجل الشقػد فقط  أفبجيج إلى الشجاح لأنيع يخيجكف 

 ( 66-65ص صو 1993لامبختو)

 السػضػعية: ذالسقايي .2.8.2

بعزيا صسع لقياس الجافع  الإنجاز،السقاييذ السػضػعية لقياس الجافع إلى  يػجج عجيج مغ 
 & weiner)( كمقياس فيشخArgule & Robinson.1968)مقياس ركبشدػف  للئنجاز للؤشفاؿ:

kuklaK1970،) ابياف كبعزيا صسع لقياس الجافع للئنجاز لمكبار مثل: مقياس ميخ 
(Mehrabian.1968 )كمقياس سسيث (Smith.1973 ,)كمقياس لغ (Lynn.1969,)  كاستخبار

 (25وص1994) مػس و(.Hermans.1970ىخمانذ)

 : خلبصة-
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، كتختمف نػع الجافعية اإف الجافعية ىي السحخؾ الخئيدي لمفخد مغ أجل تمبية مصالبو كرغباتي 
بخ ليا كلا تشذأ الجافعية إلا إذا تػفخت عمى شخكط مسا تحخؾ الدمػؾ، كتعت حاجة الفخدباختلبؼ 

الجكافع السيسة كالسحخكات  فيي مغالجافعية الانجاز مغ السػاضيع الديكػلػجية ذات الصابع التخبػؼ، 
القػية التي تجعل الفخد يرل إلى مدتػػ عالي مغ العسل كالتحريل؛ فيي تجفع الفخد إلى نيل أعمى 

 درجة مغ التفػؽ كالتسيد.

رل أف الفخد لا يدتصيع الػصػؿ إلى كخلبصة القػؿ مغ خلبؿ ما تػصمشا إليو في ىحا الف 
مخحمة الشجاح إلا إذا نذط دافع الانجاز لجيو، فالتمسيح لا يدتصيع التفػؽ في دراستو كالػصػؿ الى 
معاييخ الامتياز كالتسيد كالإبجاع إلا إذا أمتمظ دافعية انجاز؛ التي تشذأ مغ حػافد داخمية كخارجية 

 كتفػؽ. تجفعو عمى انجاز ما أككل إليو بإتقاف 
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 تسهيج:

إف اليجؼ مغ العسمية التعميسية التعمسية ىػ رفع مغ مشدػب العمسي لمتمسيح، كيعتبخ التحريل 
ذك أىسية فالتحريل التمسيح  الجراسي ىػ مغ السخخجات التي ندتجؿ عميو بشجاح العسمية التعميسية،

ككل القائسيغ بالعسمية  فيو كالأسخة كالسعمسيغ كالسجتسع الػسط الحؼ يعيركبيخة عمى حياتو كعمى 
. فسدتػػ تحريل الجراسي لمتمسيح ىػ الحؼ يخسع لو خصػط مدتقبمو السيشي كالعمسي، التخبػية

جاح كتحقيق الصسػحات كاختيار نػع فالتحريل الجراسي السختفع يقػد التمسيح الى فتح أبػاب الش
التخرز، كبالتالي ثبات ذاتو. عكذ التحريل الجراسي السشخفس الحؼ يكػف عائق أماـ التمسيح في 

 تحقيق أحلبمو كإثبات ذاتو.

كمع عغ في ىحا الفرل ت التمسيح سشحاكؿكنطخا لأىسية مػضػع التحريل الجراسي لجػ  
أيزا العػامل السؤثخة عمى التحريل الجراسي كنطخيات مفيػـ التحريل أنػاعو أىسيتو شخكشو ك 

كفي  كخصػات بشائوالسفدخة لو، بالإضافة إلى تصخؽ إلى مفيػـ الاختبار ألتحريمي أنػاعو ككضائفو 
 إلى أىجاؼ تقػيع التحريل الجراسيالأخيخ تصخقشا 

 .مفهػم التحريل الجراسي.1

يعخؼ التحريل الجراسي جراسي. حيث تعجدت الآراء كالأكجو في تعخيف مفيػـ التحريل ال
مخكد الفخد بالشدبة  في قامػس ذخيخة عمع الشفذ بأنو " الأداء في سمدمة مقششة تخبػية عادة، كىػ

 (.46 صو 2015و القحصاني و. )متػليقياسياىػ السعخفة كالسيارة حل لسيارة معيشة أك جسمة معمػمات، ك 

محجد مغ الإنجاز أك  )مدتػػ جراسي بأنو كعخفو شمبغ في قامػس عمع الشفذ التحريل ال 
الكفاءة أك الأداء في العسل السجرسي أك الأكاديسي يجخؼ تقييسو مغ قبل السعمسيغ أك بػاسصة 

 (11ص.2018 والفاخخي ). السقششةالاختبارات 

يقرج بالتحريل حجكث عسميات التعمع التي نخغب فييا، كتذيخ عسميات التعمع إلى اكتداب ك 
يارات إضافة إلى الاتجاىات كالقيع كالسيػؿ، كنطخا لاتداع ىحا التعخيف إضافة إلى تخكيد السعخفة كالس

الشطاـ التعميسي أكثخ عمى تصػيخ الدسات العقمية السعخفية لجػ التلبميح، فإف مرصمح التحريل غالبا 
ء برفة مدتػػ محجد مغ الححؽ كالكفاءة في ميجاف العسل الأكاديسي أك السجرسي سػا يذيخ إلىما 

 (379صو 2010. تخكيويعسخ. فخخو. الدبيع). الحدابعامة أك في ميارة معيشة كالقخاءة أك 

التحريل الجراسي عمى أنو مدتػػ مغ أللئنجاز أك الكفاءة أك ( 2010نرخ الله ) يعخؼك 
ذتخؾ الأداء في التعميع كالعسل السجرسي أك الجامعي يرل إليو الستعمع خلبؿ العسمية التعميسية التي ي
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فييا مجسػعة مغ الصلبب كالسعمع، كيجخؼ تقجيخ ىحا التحريل بػاسصة السجرسيغ برػرة شفػية أك 
 .عغ شخيق استخجاـ الاختبارات السختمفة السخررة لحلظ

كيعخؼ التحريل الجراسي بأنو: درجة الاكتداب التي يحققيا الفخد، أك مدتػػ الشجاح الحؼ 
أك مجاؿ تعميسي أك معارؼ متشػعة أك مجاؿ تعميسي أك معارؼ يحخزه أك يرل إليو في مادة دراسية 

متشػعة أك ميارات معيشة مغ خلبؿ دراسة مادة معيشة، كما يجركو مغ علبقات بيغ ىحه السعارؼ 
كحقائق تشعكذ عمى أداء الصالب في اختبار يػضع كفق قػاعج معيشة، تسكغ مغ تقجيخ أداء الصالب 

تيجة التعميع أك التعمع أك التجريب؛ لتقخيخ نتيجة مغ أجل الانتقاؿ كقياس مجػ تحريمو لسا اكتدبو ن
إلى مخحمة أخخػ، أك تحجيج نػع كمجاؿ الجراسة كالتخرز الحؼ سيشتقل إليو لاحقا، أك معخفة قجراتو 

 (48 47وص ص 2014.)الشػاصخةوالفخدية

عارؼ كمعمػمات يعخفو الفاخخؼ: ىػ حريمة ما يكتدبو الصالب مغ العسمية التعميسية مغ مك 
كخبخات كنتيجة لجيجه السبحكؿ خلبؿ تعمسو بالسجرسة أك محاكختو في البيت أك ما اكتدبو مغ قخاءتو 
الخاصة في الكتب كالسخاجع كيسكغ قياسو بالاختبارات السجرسية العادية في نياية العاـ الجراسي كيعبخ 

  (11صو 2018 واخخي الف). الجراسيةعشو التقجيخ العاـ لجرجات الصالب في السػاد 

ىػ ما حرل عميو الصالب مغ معمػمات في السػاد الجراسية  (:2014)العبج المصيف،يعخفو ك  
 مقاسا بالتقجيخ العاـ لمجرجات.

 كالحؼ السجرسي العسل في الأداء أك الإنجاز مغ محجد مدتػػ  بأنو الجراسي التحريل ؼكيعخ  
 أف السجرسي فيخكف  كالتعمع الجراسي التحريل ھػـمف  بيغ التخبػيػف  كيفخؽ  .السعمسيغ قبل مغ يقاس
 التفكيخ كشخؽ السھارات ك  السعمػمات اكتداب في يتسثل حيث شسػلًا، أكثخ السجرسي التعمع مفھػـ
 فھػ الجراسي التحريل أما .السخغػبة كغيخ السخغػبة الشػاتج مغ كلبًّ  كيذسل ،كالقيع الاتجاھات كتغييخ
 مباشخة بصخيقة الصمبة مويحر ما إلى كيذيخ التعميسية، كالأھجاؼ لمتعمع بةالسخغػ  بالشػاتج اترالًا  أكثخ
 (153صو 2016الديتاويو). معيشة تعميسية مجة نھاية في الجراسية السادة محتػػ  مغ

أف مفيػـ التحريل الجراسي يتزسغ عجد مغ الجلالات ) Glenn ,2012)جميغ كيخػ  
  :بانول الجراسي التخبػية كالشفدية التي تػضح معشى التحري

 د.الجراسية في مشياج دراسي محج كإمكاناتيعلمحكع عمى قجرات الصمبة  أساسيمعيار -

 .الاجتساعية التي يدتحقيا الصمبة كالأدكارمؤشخ ىاـ لتحجيج مدتػػ السعدزات كالسدايا  -

  .التعميسية الأىجاؼمجػ تحقيق  حػؿ الخاجعةمرجر رئيدي لمتغحية  -



  التحصيل الذراسي           خامس:                                                        الفصل ال
 

118 

 .تحريميعالتي يحتاجيا الصمبة لمتغمب عمى معػقات  الأكاديسيةداعجة يحجد مقجار الس -
  (286صو 2015الخبابعةو)

كتعخؼ الباحثة التحريل الجراسي بأنو السعجؿ الحؼ يتحرل عميو الصلبب مغ خلبؿ الاختبارات 
اىا في التحريمية التي تكػف عبارة عغ حػصمة مغ الأسئمة التي تجكر حػؿ السادة التعميسية التي تمق

 مخحمة دراسية ما. كالتي تبخمج كل فرل كالتي مغ خلبليا يقيع أداء الصالب.

  .خرائز التحريل الجراسي:2

 (128 129ص.2020خسخة.  ػالجشابي. أب) يترف التحريل الجراسي بخرائز مشيا:

   يطيخ التحريل الجراسي عادة عبخ الإجابات عغ الامتحانات الفرمية الجراسية التحخيخية
 ذفيية كالأدائية.كال

  التحريل الجراسي أسمػب جساعي يقػـ عمى تػضيف امتحانات كأساليب كمعاييخ جساعية 
 .مػحجة في إصجار الأحكاـ التقػيسية 
  التحريل الجراسي يعتشي بالتحريل الدائج لجػ أغمبية الصمبة العادييغ داخل الرف كلا ييتع

 بالسسيدات الخاصة.
 قيق التقجـ كاجتثاث ركاسب التخمف مشو، فإذا كانت السجتسعات يعسل التحريل الجراسي عمى تح

تدتسج بشاء تصمعاتيا السختمفة مغ خلبؿ ما تػفخه ليا مخخجات التعمع بأنػاعو فإف ىحه السخخجات 
 تقاس في إنجازىا ككفاءتيا بسقياس يدسى التحريل الجراسي.

 لب كالحؼ يطيخ فيو أثخ التفػؽ ىػ أحج الجػانب السيسة في الشذاط العقمي الحؼ يقػـ بو الصا
 الجراسي.

 .يعسل عمى معخفة مجػ الاستفادة التي يحرل عمييا الصالب كمعخفة مدتػاه 
 .يداعج الصالب عمى معخفة نقاط القػة كالزعف فيو 

 أاسية التحريل الجراسي:.3

أىسية التحريل الجراسي عشج الصلبب تتزح مغ خلبؿ كذفو لطاىخة انخفاض مدتػػ أف    
يل الصالب كإف ىحا التحريل يعج بسثابة السخحمة التي يدتصيع فييا السعمع أف يزع قخاراتو حػؿ تحر

شلببو كجساعة في ضػء أدائيع في فتخة تعميسية شػيمة. كتكسغ أىسية التحريل الجراسي في العسمية 
ي تشسية مختمف التعميسية في كػنو يعالج كسعيار لقياس مجػ كفاءة العسمية التعميسية كمجػ كفاءتيا ف

 (94صو 2010أحسجو). القجراتالسػاىب كالقجرات الستػفخة في السجتسع مسا يسيج لاستغلبؿ ىحه 
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أما أىسية التحريل بالشدبة لمسجتسع فيعج التحريل مطيخا مغ مطاىخ التحدغ في معجلات   
بيخ في ىحا الشطاـ التجفق، كالإنتاج لمشطاـ التعميسي في السجتسع كانخفاض في معجلات الإىجار، كالتج

كضساف لسخدكد أكبخ مغ الشفقات التعميسية كىػ مؤشخ ىاـ مغ مؤشخات كفاءة الشطاـ التعميسي، كتيديخا 
لتمبية احتياجات السجتسع مغ الصاقات البذخية السجربة كلتحقيق التػافق بيغ مخخجات العسمية التعميسية 

عج التحريل السختفع بيغ الصلبب خيخ ضساف كبيغ الحاجات الفعمية لمسجتسع مغ شاقات البذخية، كي
لتحقيق مبجأ تكافؤ الفخص التعميسية الحؼ يعج مغ السبادغ الأساسية التي تقػـ عمييا الجيسقخاشية 
الحجيثة في مجاؿ التعميع كالحؼ لا يقترخ تحقيقو عمى مجخد تأميغ التحاؽ الفخد بسؤسدات التعميع، بل 

متابعة السخحمة الجراسية التي دخميا بشجاح كتحريل  يتعجػ ذلظ إلى تسكيغ ىحا الفخد مغ
 ( 12.ص2018.)الفاخخي مختفع

 أنػاع التحريل الجراسي: .4

  :إلى ثلبثة أنػاع (2020)خسخة  ػالجشابي. أبحدب يسكغ تقديع التحريل الجراسي 

فذ يكػف فيو أداء الصالب مختفع عغ معجؿ زملبئو في نفذ السدتػػ كفي نالجيج:  لالتحري .1.4
القدع، كيتع باستخجاـ جسيع القجرات كالإمكانيات التي تكفل لمصالب الحرػؿ عمى مدتػػ أعمى للؤداء 
التحريمي السختقب مشو، بحيث يكػف في قسة الانحخاؼ السعيارؼ مغ الشاحية الإيجابية، مسا يسشحو 

 التفػؽ عمى بقية زملبئو.

ػف الجرجة التي يتحرل عمييا الصالب تسثل في ىحا الشػع مغ التحريل تكالستػسط:  ل. التحري2.4
ترشيف الإمكانيات التي يستمكيا، كيكػف أداءه متػسط كدرجة احتفاضو كاستفادتو مغ السعمػمات 

 متػسصة.

أف مذكمة تجني السدتػػ التحريمي لجػ التمسيح تختمف عغ الجراسي السشخفس:  لالتحري .3.4
السدتػػ الستجني في التحريل لا يعاني مغ نقز أك مذكمة البطء في التعمع ذلظ لأف التمسيح ذك 

كيعػد  العمسي.قرػر ذىشي كربسا يكػف ذكيا لكشو ضعيف التحريل أؼ يعاني مغ تجني في الإنجاز 
و 2008الحخيخي وبغ رجبو). الإرادةتجني السدتػػ التحريمي إلى انعجاـ انزباط الشفذ كقمة كضعف 

  (107ص

لتحريل الجراسي الزعيف حيث يكػف فيو أداء الصالب أقل مغ يعخؼ ىحا الشػع مغ الأداء باك  
السدتػػ العادؼ بالسقارنة مع بقية زملبئو فشدبة استغلبلو كاستفادتو مسا تقجـ مغ السقخر الجراسي 
ضعيفة إلى درجة الانعجاـ، كفي ىحا الشػع مغ التحريل يكػف استغلبؿ الستعمع لقجراتو العقمية كالفكخية 

ع مغ تػاجج ندبة لا بأس بيا مغ القجرات، كيسكغ أف يكػف ىحا التأخيخ في جسيع ضعيفا عمى الخغ
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يصمق عميو بالفذل الجراسي العاـ كلأف الصالب يجج نفدو عاجدا عغ فيع كمتابعة  السػاد كىػ ما
البخنامج الجراسي كرغع محاكلتو التفػؽ عمى ىحا العجد، كقج يكػف في مادة كاحج أك أثشيغ فيكػف 

 يعػد ىحا إلى قجرات الصالب كإمكانياتونػعي، ك 

 .أسباب انخفاض التحريل الجراسي:5

إلى جسمة مغ أسباب التي تػدؼ الى انخفاض التحريل  (2008بغ رجب )الحخيخيو ذيخ يك  
 مشيا:الجراسي لجػ التلبميح 

 كجػد مذاكل شخرية أك أسخية. مغالتمسيح معاناة  -
 بو. كجػد ضغػط نفدية تحيط مغالتمسيح معاناة  -
 عجـ قجرة التمسيح عمى التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ. -
 عجـ كجػد الحػافد في التعميع السجرسي. -
 القرػر في أساليب التجريذ كجسػدىا. -
 إىساؿ الستابعة مغ قبل الػالجيغ. -
 السدتػػ الثقافي الستجني للؤسخة. -
 الدمغ السخرز ليا.مع  اكملبءمتيجسػد السشيج السجرسي ككثافة السعمػمات كالسفاىيع كعجـ  -
 الفخدية.عجـ مخاعاة السعمع لمفخكؽ  -
 معاناة التمسيح مغ بعس الأمخاض العزػية. -
 كثخة أعجاد الصمبة. -
 كثخة الػاجبات السشدلية. -
 استخجاـ السعمع لأسمػب الذجة كالعشف. -
 عجـ كجػد الجػ السشاسب لمسحاكخة في السشدؿ. -

 شخوط التحريل الجراسي:.6

  :شخكط يجب أف تتػفخ مغ أجل الػصػؿ الى نتائج مخضية، كنحكخ مشيالمتحريل الجراسي عجة 

مغ السعخكؼ أف الإنداف يحتاج إلى التكخار لتعمع خبخة معيشة كالتكخار الحؼ نقرجه ىشا  :ر. التكخا1.6
ىػ التكخار السػجو السؤدؼ إلى الكساؿ كليذ التكخار الآلي الأعسى، فمكي يدتصيع الصالب مثلب أف 

ة مغ الذعخ فانو لابج أف يكخرىا عجة مخات كيؤدؼ التكخار إلى نسػ الخبخة كارتقاؤىا، بحيث يحفع قريج
 يدتصيع الإنداف أف يقػـ بالأداء السصمػب بصخيقة آلية كفي نفذ الػقت بصخيقة سخيعة كدقيقة.



  التحصيل الذراسي           خامس:                                                        الفصل ال
 

121 

مى مجػ تتػقف القجرة عمى حرخ الانتباه ككحلظ الشذاط الحاتي التي يبحلو الستعمع ع :م. الااتسا2.6
اىتسامو بسا يجرس، أف حرخ الانتباه يدتمدـ بحؿ الجيج الإرادؼ كتػفخ الاىتساـ لجػ الستعمع حتى 
يدتصيع الاحتفاظ بالسعمػمات التي يتعمسيا كتدتقخ عشاصخىا في تشطيع معيغ، فسا نشداه ىػ غالبا ما 

رة اىتساـ التمسيح كضساف لا نيتع بو كالذيء الحؼ لاحطشاه بادغ الأمخ خصأ سػؼ نتحكخه خصأ إف إثا
استسخار ىحا الاىتساـ مغ الرعػبات التي تعتخض السعمع في الفرل الجراسي، كيسكغ التغمب عمى 
ىحه السذكمة لػ استغل السعمع نذاط التلبميح الإيجابي كاىتع بصخيقة الاستكذاؼ كالتداؤؿ أكثخ مغ 

 اىتسامو بالتمقيغ كحذػ الأذىاف.

في حالة دراسة مادتيغ أك أكثخ في يػـ كاحج بيشت نتائج التجارب  لسػاد:.فتخات الخاحة وتشػع ا3.6
أىسية فتخات الخاحة عقب دراسة كل مادة مغ أجل تثبيتيا كالاحتفاظ بيا فالصالب يجب أف يخاعي 
اختيار مادتيغ مختمفتيغ في السعشى السحتػػ كالذكل، فكمسا زاد التذابو بيغ السادتيغ السجركستيغ 

بة كمسا زادت درجة تجاخميسا، لأؼ شسذ إحجاىسا للؤخخػ، ككمسا اختمفت السادتاف قمت يصخقة متعاق
 درجة التجاخل بيشيسا كبالتالي أصبحت أقل عخضة لمشدياف.

لقج أثبتت التجارب أف الصخيقة الكمية أفزل مغ الصخيقة .الصخيقة الكمية والصخيقة الجدئية: 4.6
سيا سيمة كقريخة، فكمسا كاف السػضػع السخاد تعمسو متدمدلب الجدئية، حيغ تكػف السادة السخاد تعمي

تدمدلب مشصقيا كمسا سيل تعمسو بصخيقة الكمية، فالسػضػع الحؼ يكػف كحجة شبيعية يكػ أسيل في 
 تعمسو بالصخيقة الكمية عغ السػضػعات السكػنة مغ أجداء لا رابصة بيشيسا.

ئع عمى أساس الإرشاد كالتػجيو أفزل مغ التحريل لا شظ أف التحريل القاوالتػجيم:  د. الإرشا5.6
الحؼ لا يدتفيج فيو الفخد مغ إرشادات السعمع، فالإرشاد يؤدؼ إلى حجكث التعمع بسجيػد أقل كفي مجة 

 (114صو 2019)العتيبيو زمشية أقرخ مسا لػ كاف التعمع دكف إرشاد. 

كالخبخات كالسعمػمات كالسعارؼ فيػ الدبيل الأمثل لاكتداب السيارات، الحاتي:  ط. الشذا6.6
السختمفة... فالتعمع الجيج، ىػ الحؼ يقػـ عمى الشذاط الحاتي لمصالب فالسعمػمات التي يحرل عمييا 

ػف أكثخ ثبػتا كرسػخا، أما التعميع القائع عمى التمقيغ، ذاشو الحاتي، يكالفخد، عغ شخيق جيجه كن
 (75ص.2011 واسساعيمي). سيءكالدخد مغ جانب الصالب فيػ نػع 

 الشطخيات السفدخة للؤسباب اختلبف التحريل الجراسي:.7

تتزارب تفديخ الشطخيات في أسباب اختلبؼ كتفاكت التحريل الجراسي باختلبؼ كجيات 
الشطخ كالسدببات في رأييع، كسشحاكؿ التصخؽ إلى بعس الشطخيات السفدخة ليحا الاختلبؼ في 

 التحريل الجراسي. 



  التحصيل الذراسي           خامس:                                                        الفصل ال
 

122 

كتعتسج ىحه الشطخية عمى الجلائل التي تذيخ إلى ػغ التكػيغ العقمي لمفخد سػاء  ية:الػراث ة. نطخي1.7
أنطخ إليو في ضػء القجرة العقمية العامة، أـ في ضػء عجد مغ القجرات العقمية يتحجد بالعػامل الػراثية 

 ات أداءأكثخ مسا يتحجد بالعػامل البيئية، أك بعبارة أخخػ فالجدء الأكبخ مغ التبايغ في مدتػي
المصيف  )عبج الػراثية.مجسػعات مغ الأفخاد في اختبارات تقيذ القجرات العقمية يخجع إلى العػامل 

 (111صو 1999و

يخػ أنرار الشطخية الػضيفية أف مؤسدة التعميع ىي مغ أىع السؤسدات  الػضيفي:  . الاتجا2.7
الأخلبقية كالثقافية لمسجتسع كيتع فييا  الاجتساعية في بشاء السجتسع الحجيث، فعغ شخيقيا يتع نقل القيع

تغميب مرمحة السجتسع كالعسل مغ أجمو كىحا ما أكجه  كالأنانية إلىتغييخ الأفخاد مغ حب الحات 
دكركايع، تؤكج الشطخية الػضيفية أف السجتسع يقػـ عمى مبجأ التػازف، كتحكسو العلبقة الػضيفية بيغ 

السجتسع ىي أداة كضع السشاسب مشيع في السكاف  مؤسداتو كنطسو، كالجرس ىي إحجػ مؤسدات
في تػضيح السشطػر الػضيفي لعلبقة التعميع  اكيعتبخ دكر كايع مغ أكائل مغ أسيسػ  السشاسب.

بالسجتسع. كتختكد نطخيتو ىي أف السجرسة يجب أف تقػـ عمى الػضيفية كتقل القيع كالأخلبؽ عغ شخيق 
جه الشطخية، أف مرجر عجـ السداكاة في التحريل الجراسي عسمية التصبيع الاجتساعي. كيخػ أتباع ى

يعػد إلى اختلبؼ قجرات الصلبب كشسػحاتيع، لحلظ فالأبحاث التي يعتسج عمييا أصحاب ىحه الشطخية 
الجراسي متفػؽ في اختلبؼ  ككالجيو لتحريلتخكد عمى أىسية عامل الحكاء، كأىسية تصمعات الصالب 

كأىسيتيا في تذكيل تحريل الصالب دراسيا، كتخػ كحلظ أف عائلبت  القجرات ككحلظ نػعية السجارس
تؤدؼ إلى التفػؽ، ىحه القيع كالدسات غيخ  كسسات شخريةالصبقات الغشية يخبػف أبشائيع عمى القيع 

 (65و ص2011اسساعيميو ). الفقيخةمتػفخة عشج عائلبت الصبقة 

العبقخية تفدخ ىحه الشطخية أف  (1999ج المصيف.)عبيخػ (: الكيفية )الشػعية او الػصفية ة. الشطخي3.7
تفديخا يعدليا عدلا تاما مغ قجرات الفخد العادؼ، فالاختلبؼ بيغ أؼ فيمدػؼ عادؼ كبيغ أرسصػ 

اختلبؼ في الشػع أكثخ مشو اختلبؼ في الجرجة أؼ أف ىؤلاء العباقخة يتسيدكف بقجرات،  كبختخانج رسل
 ىحا ما يشدحب عمى الستفػقيغكمػاىب لا تطيخ عشج الفخد العادؼ ك 

الشطخية سابقاتيا الكيفية، لأف الكيفية تقخر  كتقابل ىحهالقياسية الإحرائية(: )الكسية  ة. الشطخي4.7
، أك الكيف، أما الشطخية الكسية فيي تقخر ػأف الفخؽ بيغ الستفػقيغ كغيخ الستفػقيغ ىػ فارؽ في الشس

 . )عبجمتفػقيغػد الدسات السختمفة لجػ الستفػقيغ كالغيخ أنو فارؽ في الكع أساسو تفاكت في درجة كج
 (113ص.1999المصيف. 
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 العػامل السؤثخة في التحريل الجراسي: .8

عشجما نشطخ إلى عسمية التحريل نطخة تحميمية نجج أف ىشاؾ عػامل عجيجة تؤثخ فييا كتختبط 
معخفة ما يعػؽ تمظ العػامل اليامة بيا، كمعخفة ىحه العػامل كأثخىا عمى عسمية التحريل يسكششا مغ 

 (96صو 2010عمي أحسجو) حج.لتفادؼ السعػقات كالػصػؿ بالتحريل الجراسي إلى أقرى 

كإف أكثخ مفاىيع التحريل أساسية اثشاف: التحريل كسفيػـ نفدي ثع التحريل كسفيػـ بيئي 
تعجدة تبجأ بالفخد الستعمع ثع أك كشتيجة لعػامل بيئية، كالتحريل لا يحجث مغ العجـ بل يتأثخ بعػامل م

السشيج، كتشتيي بالسجرسة كالأقخاف كالأسخة كالبيئة العامة السفتػحة. أما مذاكل التحريل فيي أيزا 
متشػعة كمتعجدة بفعل تعاممشا مع التحريل بسفاىيع ناقرة أك ضعيفة ثع عسمشا بو كمغ أجمو بغيخ 

 (125ص و2015وحسجان) نطاـ.

خ بعجيج مغ العػامل مشيا ما ىػ داخمي التي يتحكع بيا الصالب فالتحريل الجراسي يتأث
ضسشيا. كمشيا ما ىػ خارجي التي تتحكع ىي في مدتػػ تحريل الصالب، فالعػامل السؤثخة في 

 التحريل الجراسي، نحكخ مشيا:

 كىي العػامل كالطخكؼ الجاخمية كالحاتية لمصالب كنحكخ مشيا: :الجاخمية لالعػام .1.8

كىي تمظ الأحكاـ كالرفات التي يصمقيا التمسيح عغ نفدو، كتتبع التمسيح عغ ذاتم:  مفهػ . م1.1.8
العلبقة بيغ معخفة التمسيح لحاتو كمدتػػ تحريمو الأكاديسي مغ القػؿ: بأف ىشاؾ مدتػيات مختمفة 

بأف  لمحات كأف الاىتساـ بالجراسة يشبع مغ تأثيخه عمى التحريل الجراسي لمتلبميح، كمغ الافتخاض
التحدغ في مفيػـ التمسيح لحاتو يسكغ أف يؤدؼ إلى تحديغ مدتػاه التحريمي، كسا يتأثخ التحريل 
الجراسي بالصخيقة التي يشدب فييا التمسيح نجاحو كفذمو، فسغ يسمظ مفيػـ ذات إيجابة يشدب نجاحو أك 

تو سػؼ يشدب نجاحو فذمو إلى إمكاناتو الجاخمية، كعمى العكذ، مغ يسمظ مفيػـ ذات سمبيا عمى ذا
 (101-100ص ص 2010أحسجو.)عمي أك فذمو إلى العػامل الخارجية

كتعتبخ الجافعية مغ العػائق الجاخمية فيي مغ العػامل قابمة لمتعجيل، لكشيا تتفاعل  :ةالجافعي .2.1.8
مع غيخىا مغ العػائق التي اكتدبشاىا في التفاعل مع البيئة، عمى سبيل السثاؿ، كجج رياف 

( أف السكافآت الخارجية مثل اليجايا كالجػائد تدببت في إضعاؼ الجافعية نحػ التعميع 2000دي)كدي
كالجراسة، بيشسا رفعت بيئة التعمع الجاعسة كالإيجابية الجافعية الجاخمية، إضافة إلى ذلظ، أدػ العسل 

ا، كأدػ نطاـ التقييع السػجو ذاتيا كالحؼ تزسغ أحج عشاصخ الإبجاع إلى زيادة الجافعية الجاخمية أيز
العقابي مغ السياـ كالأىجاؼ الستعجدة كالسشيج السكتع إلى خفس الجافعية 

. فالكثيخ مغ الجراسات كالأبحاث التي عالجت العلبقة بيغ الجافعية، (26وص2019)مػنتغسخيوالجاخمية.
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عية كالتحريل فكمسا كالتحريل الجراسي، ككميا أجسعت أف ىشاؾ ارتباشا كثيقا كدالا إحرائيا بيغ الجاف
 زادت الجافعية زادت درجات التحريل.

بذكل كاضح في  تطيخ دافعية الإنجاز ( أف2015كمغ زاكية أخخػ يخػ متػلي كالقحصاني ) 
فذمو في امتحاف معيغ مغ  كى الشجاح، ذلظ أف نجاح التمسيح أصػرة الاىتساـ بالجراسة كالحخص عم
بحؿ التمسيح أقى جيجه، كىحا الجيج يتأثخ بسدتػػ دافعية الإنجاز الجراسة يقخر مدتقبمو كحياتو، كليحا ي

مغ أثخ كبيخ في التحريل الجراسي.  لجيو، كعمى السجرسة أف تعسل عمى تشسية ىحا الجافع لسا لو
فالتمسيح الحؼ يحرل عمى مدتػػ أقل مغ الستػقع مشو ىػ تمسيح ليذ مجفػعا لمتحريل بالجرجة التي 

تػػ السشاسب لاستعجاداتو، في حيغ أف التمسيح الحؼ يحرل عمى مدتػػ أعمى تسكشو مغ تحقيق السد
مغ الستػقع يبحؿ جيجا كبيخا في الجراسة نتيجة لارتفاع دافعية الانجاز لجيو، كلحلظ فإنو ىشاؾ علبقة 

 .قػية بيغ دافعية الانجاز كالتحريل

تصيع الفخد عغ شخيقيا تحقيق أىع العػامل التي يد( أف مغ 2018يخػ )الفاخخؼ،: ء. الحكا3.1.8
أفل مدتػػ عالي مغ الحكاء كندبة ذكائو مختفعة " شخز مختفع الحكاء" يكػف في العادة أقجر عمى 
تػضيف قجراتو كإمكاناتو كخبخاتو في عسمية التحريل الجراسي كتشبؤ مخاتب متقجمة بيغ أقخانو، كسا 

مثمسا تػجج تػجج علبقة تكافمية بيغ البيئة . (ص.2018الفاخخي. ). الآخخيغيتسكغ تكػيغ علبقات مع 
كالتشذئة، تػجج العلبقة نفديا بيغ معجؿ الحكاء كالتحريل الجراسي؛ فإف كاف معجؿ الحكاء كالتحريل 

فدتبمغ إذف ندبة الاقتخاف بيشيسا  -أؼ كاف كل مشيسا متشبئ مثاليا للآخخ -الجراسي ىسا الذيء نفدو
؛ فعمى 0.50لكغ في الػاقع تبمغ ندبة الاقتخاف بيشيسا حػالي ، كىي علبقة اقتخاف مثالية، 1.00

مدتػػ كل شفل، ستتشػع العلبقة بيغ معجؿ الحكاء كالتحريل الجراسي مغ حيث القػة في مختمف 
الأعسار كالسخاحل الجراسية؛ فجدء كبيخ ججا مغ التحريل الجراسي مدتقل تساما عغ معجؿ الحكاء، 

مدـ ما ىػ أكثخ بكثيخ مغ قجرة السحخؾ، عمى الخغع مغ أف معجؿ كمغ ثع فالتحريل الجراسي يدت
 (99وص2017)آسبخي.بمػميغوالحكاء ربسا يكػف أقخب شبيا بالسحخؾ في علبقتو بالتعمع.

تعج عسمية الاستحكار مغ عسميات التعمع السيسة التي لا غشى لمصالب  الاستحكار: ت. عادا4.1.8
لسختمفة فيي عسمية ملبزمة لمصالب مشح البجاية تعمسو حتى عشيا في أؼ مجاؿ مغ مجالات العمػـ ا

نيايتيا، لسا ليا مغ أثخ كبيخ، كميع عمى تقجمو في الجراسة. كيتختب عمى عجـ إلساـ الصالب بسيارات 
التعمع، كالاستحكار الدميسة كالرحيحة أف يبحؿ الصالب أكثخ مسا يشبغي في استحكار دركسو دكف عائج 

الجراسة  كالتأخخ فيككخاىية الاستحكار بالإضافة غمى ضعف التحريل الجراسي،  يحكخ كيذعخ بالسمل
إلى أف ميارات التعمع كالاستحكار ليا أثخ كبيخ  (philips.2001)كفيميبذ (ojok.1993)كيذيخ اكجػكػ

. الجراسيميع عمى مدتػػ التحريل الفخد كأف ىشاؾ علبقة مػجبة كدالة بيغ ىحه السيارات كالتحريل 
 (.65صو 2018عػدومد)
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تعخؼ الثقة بالشفذ "بأنيا رأؼ الفخد في كفاءتو الجدسية، كالشفدية، كالعقمية بالشفذ:  ة. الثق5.1.8
كالاجتساعية كاعتقاده بأف لجيو السيارة، كالقجرة عمى بمػغ حاجاتو، كمػاجية متصمبات البيئة كحل 

قو مع زملبئو، كالتعامل معيع كمع مذكلبتو كتحقيق أىجافو لسػاجية الحياة السجرسية كحدغ تػاف
السػاقف التعميسية بفعالية. أف ثقة الصالب بقجراتو الحىشية تبعث في نفدو ركح الإبجاع كتدتخخج قػاه 
السخبػءة كتسلؤ رؤياه بالإمكانيات كتشدع مغ ذىشو أنو ليذ ىشاؾ شيء صعب السشاؿ كلحا نجج أف 

 (15ص و2018والفاخخى ). بشفدواـ ثقتو مخاكفو مغ عجـ الاستيعاب، أك الفذل تتحصع أم

حيث البشية الجدسية ليا أثخ كبيخ عمى التحريل الجراسي، الرحية والشفدية لمتمسيح: ة. الحال6.1.8
فالتمسيح يتستع ببشية جدسية قػية، يكػف عقمو سميسا، كيدتصيع مداكلة الجراسة، كمتابعتيا دكف انقصاع، 

يزصخ إلى التغيب كالانقصاع عغ السجرسة كربسا لفتخات  عكذ التمسيح ببشية جدسية ضعيفة فإنو
شػيمة، كىحا يؤدؼ إلى عخقمة دراستو، كعجـ متابعتيا بذكل مدتسخ كمدتقل كبالتالي عجـ الفيع 

  (71صو2011و.)اسساعيميكالاستيعاب

بالإضافة إلى السذكلبت الجدجية كالعقمية. كالتي تتزسغ ىحه الطخكؼ التخمف العقمي  
الحدية )الإعاقة الدسعية أك الإعاقة البرخية( كالاضصخابات الانفعالية الذجيجة، كصعػبات الإعاقات 

التعمع، كقج أشيخ إلى العػامل الجاخمية في تعخيف الحكػمية الاتحادية الأمخيكية مغ خلبؿ 
 (50-49ص  ص و2015)متػليو )الاضصخابات الشفدية(. 

 سمػؾ أك اكتداب عمى قجرتو مجػ أك لمتعمع، الفخد قابمية مجػ كىػ :الجراسي دالاستعجا .7.1.8
 لأف عغ الاستعجاد يختمف التحريل أف غيخ السشاسبة، الطخكؼ لو تييأت ما إذا ،معيشة ميارة

 الاستعجاد بيشسا التجريبية، أك السجالات الجراسية أحج في محجدة تعميسية خبخات عمى يعتسج التحريل
 تحريل فإف كعميو .حياتو سياؽ في الفخد يكتدبيا العامة التي ةالتعميسي الخبخة عمى يعتسج الجراسي
الجراسي  الاستعجاد ذكؼ  الصمبة تحريل مغ أفزل يكػف  السختفع الاستعجاد الجراسي ذكؼ  الصمبة

 (249 صو 2010حسادةو). السشخفس

ق( إلى عجد مغ العػامل 1405)كابمي كآخخكف حيث يذيخ  الباحثيغ،كقج تصخؽ العجيج مغ  
ية )الفخدية( كىي: الخغبة في تحقيق كضع اجتساعي رفيع داخل الأسخة كالسجتسع كالحخص عمى الحات

تعميع الأنطسة الجراسية كالمػائح كالإستعانة بالسخاجع كالتخدد عمى السكتبات العامة كالسدتػػ في المغات 
 (85وص2014العبج المصيفو). الأجشبية

مشيا  (2019مػنتغسخيواخمية أخخػ أشار إلييا )إضافة إلى العػامل الدابقة فيشاؾ عػامل د 
خرائز الذخرية كالدسات التي تحسميا كالتي تتفاعل مع صعػبات التعمع العامة كالخاصة كالتي 
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تطيخىا في التعمع، ىحه العػامل يسكغ أف تفػض التقجـ السحخز في جسيع السػاد الجراسية. العػائق 
مثل -يل، كلكشيا تتفاعل مع العػائق الخارجية تخسخيا الجاخمية الستأصمة ىي عػامل قابمة لمتعج

 نكتدبيا في أثشاء التفاعل مع البيئة. -الحخماف كالتعميع السجرسي الديئ

 العػامل الخارجية:.2.8

تعتبخ العػامل الأسخؼ مغ أكثخ العػامل تأثيخا عمى تحريل الصالب، فالجػ  .العػامل الأسخية:1.2.8
كالاقترادؼ للؤسخة، بالإضافة إلى ميشة  يكالػضع الاجتساعي كالثقاف الأسخؼ كالسعاممة الػالجية

 الأبػيغ؛ كميا عػامل ليا تأثيخ كاضح عمى تحريل الأبشاء.

  الأسخية: ة. البيئ1.2.8

مغ أىع العػامل السداىسة في ارتفاع أك انخفاض التحريل الجراسي  البيئة الأسخيةتعتبخ 
مة الستبعة في التشذئة، فكمسا كاف الجػ الأسخؼ ىادغ يتستع للؤبشاء، كىحا يخجع إلى نػع السعام

 بالدسات الإيجابية كالتذجيعية، كمسا كاف مخدكد الأبشاء ألتحريمي مختفع.

  :.العػامل السجرسية2.2.8 

 أف مغ بيغ العػامل الجراسية السؤثخة عمى التحريل الجراسي ىي: (2011ويخى )اسساعيميو

مغ حيث مشاسبتو لديكػلػجية التعمع، كمدتػػ الصلبب الستعمسيغ كقجرتو : .السشهاج الجراسي1.2.2.8
 عمى إشباع حاجاتيع، كميػليع.

كالإدارة السجرسية الػاعية، فبسقجار ما يكػف السعمع مؤىلب كمشتسيا  .تػفخ السعمع الكفء:2.2.2.8
يح الدياسة التخبػية لمسيشة يكػف عصاؤه، كنتاجو التخبػؼ، أما إدارة السجرسة فيقع عمى عاتقيا تشف
 الدميسة، كالعسل بالتعاكف مع أفخاد الييئة التعميسية عمى تحقيق الأىجاؼ التخبػية.

يؤدؼ خمػ الججكؿ السجرسي مغ الأنذصة الخياضية، أك الفشية أك  .إيجاد الأنذصة السجرسية:3.2.2.8
نحػ السجرسة فقج يقترخ الججكؿ العمسية أك الأدبية إلى انخفاض الحافد إلى التعمع، أك الاتجاه الدمبي 

السجرسي عمى الشذاط مثلب الأدبي اك العمسي دكف الشذاط الخياضي، أك الفشي مسا يؤدؼ إلى عجـ 
 التػفيق بيغ ميػؿ، كاىتسامات بعس الصلبب دكف البعس مسا يديج في حجة الفخكؽ في التحريل.

مغ حيث تػزيع الأساتحة عمى الأقداـ، : مشح بجأ العاـ الجراسي، الشطام التخبػي  ر. استقخا4.2.2.8
كعجـ التشقل مغ قدع لأخخ بالإضافة إلى ضبط البخنامج التعميسي، كتػفخ الكتب السجرسية كحدغ 

 شباعتيا.
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أؼ أسمػبو في السعاممة ذلظ أف التجارب كالبحػث السيجانية  الأستاذ نحػ التمسيح: ب. أسمػ 5.2.2.8
كالفيع كالدؤاؿ كالسشاقذة، كالحػار بيغ التمسيح كالسعمع يسكغ أثبتت أف التجريذ القائع عمى الذخح، 

  لمتمسيح مغ الفيع كالاستيعاب لتمظ السادة كتحديغ تحريمو الجراسي.

كحلظ مغ بيغ السذكلبت التي يسكغ سيادتيا في السشاخ التعميسي، السذكلبت الخاصة بتػافق  
داـ بآداب العسمية التعميسية علبكة عمى الصلبب، كمجػ مػاضبتيع عمى حزػر قاعات الجرس، كالالت

مذكلبت أخخػ مثل القمق ألتحريمي لجػ الصلبب، كالعادات الديئة في الاستحكار، كعجـ الخضا عغ 
الجراسة، أك الاتجاىات الدمبية تجاه السؤسدة التعميسية كما إلى غيخ ذلظ مغ السذكلبت مثل نقز 

 (120وص1999.)عبج المصيفوالبالصسػح أك زيادتو بذكل لا يتشاسب كقجرات الص

 الجراسي: ل. التعجي6.2.2.8

كيقرج بو الدساح لمتمسيح بأف يجرس السادة الجراسية السخررة لرف معيغ في فتخة زمشية أقل مغ 
 السعتاد، كيسكغ أف يتخح التعجيل صػرا كثيخة مشيا:

قل إلى صفػؼ أعمى في زمغ قبػؿ التلبميح في سغ مبكخة بالسجرسة الابتجائية، أك الجامعة، كمشيا الش
عسل صفيغ دراسييغ في سشة أقل، كمشيا تخكيد التعميع بحيث يكسل التمسيح السػىػب، أك الستفػؽ 

دراسية شػيمة. كلكغ ىشاؾ مغ يعارض الخأؼ القائل باختداؿ سشة أك أكثخ مغ سشػات دراسة الصفل 
ػيخ التخبية أف تقجيع مشيج غشي في أبحاثو عغ تص Gossardالسػىػب أك الستفػؽ. فقج قخر جػسارد 

بالخبخات يعج أفزل مغ أختداؿ سشػات الجراسة. كسا أضيخت الجراسات الحجيثة التتبعية في الإدارة 
بكاليفػرنيا، أف الصفل السػىػب الشاضج مغ الشاحية الانفعالية،  Oaklandأككلبنجا  التعميسية في

و أف يدتفيج مغ قصع مخحمة التعميع في مجة أقل كالاجتساعية، نزػجا يتشاسب مع عسخه العقمي، يسكش
دكف آثار سيئة. كأما الصفل الحؼ لا يتشاسب نزجو الانفعالي، كالاجتساعي، مع مدتػاه العقمي، فإنو 
مغ الأفزل أف يأخح سشػات السخحمة السخررة كميا مع زيادة مشيجية بالخبخات التخبػية، كالجراسات 

 (124-123صو1999.)عبج المصيفومة لا يفيج بل يزخهالتعسقية، لأف اخترار مجة السخح

 .التجعيع مغ قبل الآخخيغ:3.2.8

أف التجعيع مغ قبل الآخخيغ مغ العػامل السداىسة بقػة في ( 1999عبج المصيف)ذكخ  
(، بجراسة 1976عاـ ) H. Hops، كىػبد H.M. Walkerالتحريل الجراسي، حيث قاـ كل مغ كالكخ 

ة زيادة التحريل الأكاديسي، كذلظ عغ شخيق تجعيع السسارسة الأكاديسية لإلقاء الزػء عمى عسمي
السباشخة، أك عغ شخيق الاستجابات غيخ الأكاديسية السديمة. كاختار الباحثاف العيشة مغ ثلبث 

( تمسيحا مغ تلبميح السخحمة الابتجائية كقاما بإجخاء البحث، كذلظ بتقديع الأشفاؿ 16مجسػعات مغ )
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تجخيبية، كأخخػ ضابصة. كفي السجسػعة التجخيبية تمقى الأشفاؿ معاممة خاصة في إلى مجسػعة 
جمدة فرل تجخيبي حيث تمقػا تعديدات سمػكية لمسسارسة الأكاديسية. بيشسا تمقى أشفاؿ السجسػعة 
الزابصة مسارسة أكاديسية فعمية في فرػؿ الجراسة العادية، كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات 

إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية، كالزابصة لرالح التجخيبية في : تحريل القخاءة كتحريل  دلالة
الخياضيات، كمدتػػ الدمػؾ اللبئق. كاتفقت الشتائج ىحه الجراسة مع ما تػصل إليو كل مغ كػب 

Cobb كىػبد ،H. Hops ( مغ أف سمػكيات السعدزة ليا تأثيخ ميع، كمػجب عمى 1973عاـ ،)
 .التحريل الأكاديسي كالتفػؽ فيو عسمية

فيخػ أف العػامل السؤثخة في التحريل اك السشتجة لو حدب تكخارية حجكثيا  (2015)حسجانوأما 
 كشبيعة دكرىا في إحجاثو لجػ الستعمسيغ إلى ثلبثة فئات:

 - :السعمع كالستعمع كالسشيج أك الكتاب السشيجي )السجرسي أك عػامل مباشخة أساسية أاسها
معي اك السقخر كسا يذار إليو عادة(. تتفاعل ىحه العػامل الثلبثة معا في مػقف أك مجاؿ الجا

 يصمق عميو بالغخفة أك القاعة الجراسية أك الرفية .
 - :الأقخاف كالإدارة السجرسية كالإرشاد الصلببي كمخكد الانتخنت أك عػامل مباشخة ثانػية أاسها

كالداحات كالحجائق السحيصة كالخجمات البذخية كالتخبػية التقشيات التخبػية كالسكتبية كالسقرف 
 كالسادية، كالشفدية كالتشطيسية السداعجة الأخخػ.

تقع خارج البيئة السجرسية في السجتسع حيث كسائل الإعلبـ كالسؤسدات عػامل غيخ مباشخة: 
ة نفديا ثع الأسػاؽ الاجتساعية الستشػعة بجءا مغ الصخيق الحؼ يفرل السجرسية عغ الأسخة، إلى الأسخ 

كالسحلبت التجارية كانتياء بسقاىي الانتخنت كالشػادؼ كالسخاكد الثقافية الذعبية كالخسسية في البيئة 
الػاسعة لمسجتسع، تبجك العلبقة التي تخبط ىحه العػامل معا حدب مجالاتيا في الخسع التػضيحي 

 (133وص2015)حسجانو        التالي:

 

 

 

 

 

 



  التحصيل الذراسي           خامس:                                                        الفصل ال
 

129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عػامل التحريل السباشخة الخئيدية والثانػية السجرسية و غيخ السباشخة في السجتسع(: 5كل رقع )الذ

 الاختبارات التحريمية:.9

تعج الاختبارات التحريمية مغ أكثخ أدكات التقػيع استخجاما في السؤسدات التخبػية التعميسية 
ة لمتلبميح، كندتجؿ مغ خلبليا عمى في العالع، حيث تدتخجـ مغ أجل الػقػؼ عمى القجرات التحريمي

( الاختبارات التحريمية بأنيا صسست 2007قجراتيع السعخفية كالسيارية. كيعخؼ عبج الػاحج كبيدي)
لتقجيخ ما حرمو الستعمع مغ السعمػمات أك السيارات التي تجرب عمييا كىي كسيمة مغ كسائل القياس 

ي مقخر معيغ، أك مجسػعة مغ السقخرات التي تدتخجـ لتجؿ عمى معخفة مدتػػ الستعمسيغ ف
 (  113وص2017)شهاوىوالجراسية.

كالاختبار بسفيػمو العاـ، ىػ عيشة مغ الدمػكيات الجالة عمى سسة. أما الاختبار ألتحريمي  
فيػ عيشة مغ الأسئمة أك السياـ التعميسية السراغة عمى نحػ يسكغ معو قياس مجػ تحقق الأىجاؼ 

التعميسية معيشة أك ميارة ما. كبيحا السشطػر، فإنو يسكغ الشطخ إلى اختبار السحجدة مدبقا لسادة 
التحريل عمى أنو مجسػعة مغ الأسئمة كضعت لقياس مجػ تحقيق الأىجاؼ التعميسية السحجدة مدبقا 
لجػ الستعمسيغ. كتقع الاختبارات التحريمية في عجة أشكاؿ لكل مشيا إيجابياتيا كسمبياتيا الخاصة 

 ( 319وص2012دغمػلو.)البيا

 السفتػحة الاجتساعيةالبيئة 

 

 

 

 

 

 عػامل السجال الاجتساعي السفتػح غيخ السباشخ لمتحريل                       

 البيئة السجرسية









 شخ لمتحريلعػامل السجال السجرسي الثانػي السبا

 السجال الرفي  

 لأساسي السباشخ لمتحريلا               

 حيث السعمع والستعمع والسشهج أو الكتاب السقخر    
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 أنػاع الاختبارات التحريمية:.1.9

 .اختبارات تحريل غيخ رسسية كىي التي يقجميا السجرسػف لتلبميحىع 
  اختبارات تحريمية رسسية كىي اختبارات مقششة )صجؽ،ثبات( مثل: مقياس السيارات العجدية

سيارات الكتابية لمسعاقيغ عقميا، لمسعاقيغ عقميا، مقياس السيارات القخائية لمسعاقيغ عقميا، مقياس ال
 (211وص2013)إبخاايعوكمقياس التحريل الذامل لمسػىػبيغ.

 أشكال الاختبارات التحريمية:.2.9

 .الاختبارات الذفػية: 1.2.9

تيجؼ ىحه الاختبارات إلى التعخؼ عمى مجػ إتقاف التلبميح لمسادة الجراسية بسعدؿ مغ قجرات 
 لمسخاحل الجراسية الأكلى مغ السخحمة الابتجائية.الكتابة كالتعبيخ كىي ضخكرية 

 .الاختبارات السقالية:2.2.9

تيتع الاختبارات السقالية بقياس القجرة عمى التعبيخ الكتابي كإنتاج الأفكار كتذكيميا، القجرة  
عمى تحكخ السعمػمات كالسعخفة كالقجرة عمى قياس العسميات العقمية العميا مثل )التحميل كالتخكيب 

 كالتقػيع( كالقجرة عمى قياس التفكيخ الإبجاعي لمتلبميح.

 .الاختبارات السػضػعية: 3.2.9

تداعج التلبميح عمى فيع أنفديع بذكل أفزل نتيجة التغحية الخاجعة، كتداعج في تحجيج مدتػيات 
 (. 113وص2017.)شهاوىوالصلبب السختمفة

بحاتية السرحح. كتقع ىحه الاختبارات في كتدسى بالاختبارات السػضػعية لأف إجاباتيا لا تتأثخ 
 عجة أشكاؿ كىي: 

 كيتألف الدؤاؿ في ىحا الشػع مغ الاختبارات مغ جسمة ناقرة أك جسمة الاختيار مغ الستعجد :
 استفيامية تصخح السذكمة أك الدؤاؿ مػضع الاىتساـ كتدسى بالستغ أك الجحر.

  :أك نعع أك لا. كتتألف مغ الفقخات أك كتدسى بأسئمة الرػاب كالخصأالاختيار مغ البجيميغ ،
العبارات بعزيا صحيح كبعزيا الآخخ خصأ، كيتعيغ عمى الستعمع تحجيج ما إذا كانت العبارة 

 صحيحة أك خاشئة.
 كتدسى باختبارات أملؤ الفخاغ، كتتألف مغ عجد مغ العبارات أك الجسل اختبارات التكسيل :

 بسلء الفخاغ .الشاقرة التي تتصمب مغ الستعمع إتساميا 
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 كتدسى باختبارات الخبط لأنيا تتصمب بياف العلبقات القائسة اختبارات السداوجة أو السصابقة :
 (324-321وص2012.)الدغمػلوبيغ البشػد التي تحتػؼ عمى قائستاف مغ العبارات أك السفخدات

 وضائف الاختبارات التحريمية:.3.9

( عجدا مغ الػضائف الأساسية تجفع السعمع 1985)Gronlundكجيخكنلبنج  Tuckmanحجد تكساف 
رات لقياس تحريل الصلبب، كعمى السعمع أف يعخؼ شبيعة ىحه الػضائف حتى ابتالاستخجاـ الاخ

 يدتصيع:

 كضع الاختبار برػرة تشاسب الغخض مشو.- أ
 اتخاذ القخار السشاسب بشاء عمى نتائجو.- ب

 الػضيفة التذخيرية: .1.3.9

ػة كالزعف لجػ الصالب كستصمب أساسي لػضعو في خبخة تعميسية نقاط الق تيجؼ إلى تحجيج  
معيشة. فالتذخيز يأتي أكلا ليػجو الاختبار السبجئي لخبخات التجريذ، فيػ يدكدنا بسعمػمات حػؿ 

 احتياجات تعمع الفخد. 

 ػضيفة وصفية: .ال2.3.9

حلظ فيي تػفخ تيجؼ إلى تحجيج ما تع تعمسو كما لع يتع تعمسو خلبؿ عسمية التجريذ، كب 
معمػمات تداعج عمى اتخاذ قخارات لاحقة تتعمق بتقجيع تعميع إضافي عشج الزخكرة كىي تذبو في ذلظ 
الػضيفة التذخيرية مع كجػد فارؽ كاحج فقط، ىػ اف الػضيفة الػصفية تتع أثشاء عسمية التجريذ كليذ 

 فتتعمق بصالب معيغ. فإذا كاقبميا، كسا أنيا تتزسغ مجسػعة مغ الصلبب بجلا مغ أف تكػف فخدية 
لمسعمع أف يعيج شخحيا  ىشاؾ عجد قميل مغ الصلبب يفيسػف نقصة معيشة في الجرس، فسغ الأفزل

 (383-382ص صو2010وفخخو.الدبيعي. تخكيوعسخ)لمفرل ككل. 

 وضيفة إعصاء الجرجات:.3.3.9

صالب ليقيسو كيعصيو درجة بالاختبارات السدحية، بسعشى أف السعمع يقيذ أداء ال اتدسى اختباراتي 
ما، كيحجث ذلظ بعج إتساـ عسمية التجريذ، كإعصاء الجرجة يبيغ ما تعمسو كما لع يتعمسو الصالب، 
فالجرجة تسثل السخخجات التي يسكع أف تدتخجـ لتقييع الصلبب. كبخلبؼ الػضيفة التذخيرية كالػصفية 

نجج  -خارات بذأف ما سػؼ يحجث بعج ذلظأؼ أنيسا يداعجاف عمى اتخاذ ق -كىسا ذات شبيعة تكػيشية
أف إعصاء الجرجات ذات شبيعة تجسيعية، فالجرجة تعبخ عغ مجسػع التقجـ الحؼ حققو الصالب، كتداعج 
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. يعسخ. فخخو. الدبيع). للئعادةو لمرف التالي أـ بقائو فقط في اتخاذ قخارا بذأف نجاح الصالب كانتقال
 (383-382ص.2010تخكي. 

 اء الاختبار التحريمي:بش تخصػا .4.9

إف عسمية قياس التحريل الأكاديسي كتقػيسو ليدت مدألة عارضة بالشدبة لمعسمية التعميسية _  
التعمسية، بل ىػ مكػف رئيدي مغ مكػناتيا، كقج لا تحقق ىحه العسمية أىجافيا، ما لع يكغ القياس 

ستخجاـ الاختبارات السجرسية، يشبغي عمى دكف إساءة فيع أك ا ةمتشاسقا مع العسل التخبػؼ كمو، كلمحيمػل
 السعمع أف يزع في اعتباره السلبحطات التالية:

  ،ليدت الاختبارات غاية في ذاتيا، كلا تيجؼ إلى إعصاء علبمات كتجريج مخاتب الصلبب فحدب
يل ىي كسيمة تعميسية تيجؼ إلى قياس ما تعمسو الصلبب، كتدكيج السعمع بالسعمػمات التي تسكشو 

 تخاذ أكبخ قجر مسكغ مغ القخارات ذات العلبقة بالشذاشات التعميسية السدتقبمية.مغ ا
  ليدت الاختبارات كسيمة لترشيف الصلبب كأكفاء أك غيخ أكفاء، أك لترشيفيع كفاشميغ أك

ناجحيغ، بل ىي كسيمة لمػقػؼ عمى ما يعخؼ الصالب في مجاؿ محجد، كأف ما يعخفو في ىحا 
 يارا لتقػيع شخرو أك الحكع عميو.السجاؿ ليذ محكا أك مع

  تحجيج الأسئمة، كبخاصة السقالية مشيا، بصخيقة تسكغ الصالب مغ تشطيع أفكاره كمعمػماتو، كمغ
 عمى نحػ مشصقي كسميع. صياغة إجاباتو

  50اتراؼ الأسئمة بسدتػػ صعػبة معيغ، بحيث يتسكغ الصالب العادؼ مغ الحرػؿ عمى% 
 (615-614 ص صو 2003نذػاتيو). للبختبار مغ العلبمات القرػػ السخررة

 :التحريمي كىيكىشاؾ عجة خصػات يسخ بيا السعمع مغ أجل بشاء اختبار *

 تحجيج الغخض مغ الاختبار. كىي الشػاتج التعميسية السخاد قياسيا لجػ الستعمع. -
لظ مغ خلبؿ تحجيج الخبخات كالسػاضيع كالسدتػيات العقمية للؤىجاؼ التي سيذسميا الاختبار كيتع ذ -

 ججكؿ السػاصفات(.)السػاصفات إعجاد لائحة 

 تحجيج شكل الفقخات السشاسبة، كأف تكػف مقاليو أك مػضػعية. -

إخخاج الاختبار برػرتو الأكلية كصياغة التعميسات الخاصة بو، ككضع الإجابات الشسػذجية  -
 لفقخاتو.

ييا الاختبار كإجخاء التحميلبت سيصبق عم لمفئة التيتصبيق الاختبار عمى عيشة عذػائية مساثمة  -
 السشاسبة لمحكع عمى مجػ ملبئسة الاختبار ككل أك مجػ مشاسبة فقخاتو.
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-324ص ص و2012والدغمػل). الشيائيةتعجيل الاختبار في ضػء نتائج التحميل كإخخاجو برػرتو  -
325) 

 : تقػيع التحريل الجراسي ف. أاجا5.9

 ار كالتحريل.يعسل عمى تحفيد الستعمسيغ عمى الاستحك -

نو كسيمة فعالة لكي يتعخؼ الستعمسػف إلى مجػ تقجميع في التحريل الجراسي، كعشج كقػؼ ا -
 التقجـ.الستعمسيغ عمى درجة تقجميع، فإف ذلظ يحفدىع إلى شمب السديج مغ 

تقػيع التحريل الجراسي، يداعج السعمع عمى معخفة مجػ استجابة الستعمسيغ، لعسمية التعميع، كمغ   -
ثع مجػ إفادتيع مغ شخيقتو في التجريذ. كلحلظ يعج التقػيع كسيمة جيجة تػجو السعمع الكفء غمى 

 مخاجعتو في التجريذ، كالػقػؼ عمى نػاحي الزعف التي يعانييا الستعمسػف.

إف التقػيع العسل التعميسي الخاص بالسعمع، يداعج عمى تتبع نسػ الستعمسيغ في الخبخة الستعمسة،  -
 ظ عغ شخيق تكخار الاختبارات التحريمية عمى فتخات مشتطسة عمى مجار الدشة الجراسية.كيكػف ذل

 إف الاختبارات التحريمية، تداعج عمى معخفة مقجار ما حرمو الستعمسػف مغ مادة دراسية معيشة. -

 يداعج التقػيع التحريل عمى معخفة، ما إذا كاف الستعمسػف قج كصمػا إلى السدتػػ السصمػب في  -
 التحريل الجراسي.

مغ السسكغ استخجاـ نتائج التحريل الجراسي لتقػيع شخؽ التجريذ التي يدتخجميا السعمسػف فصخة.  -
 (512و ص2014ويالفق والتػيجخي  ومشرػر)
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 :خلبصة -
إف التحريل الجراسي ىػ السحظ الحؼ يجعمشا ترشيف التلبميح في الدمع التخبػؼ، فالتحريل  

ىػ خارجي  ما لتمسيح، كمشيايتأثخ بعجة عػامل مشيا ما ىػ داخمي أؼ العػامل الحاتية  يحػالجراسي لمتمس
جساعة  -السجرسي -الاجتساعي–التي لا تكػف لمتمسيح دخل فييا، كالػسط الخارجي )الػسط الأسخؼ 

ي الخفاؽ(. لحا يجب عمى القائسيغ عمى السشطػمة التخبػية كالاجتساعية تذجيع التمسيح في التخص
 السذاكل السجرسية كلاجتساعية التي قج تكػف عائق بالشدبة لو نحػ الشجاح كالػصػؿ الى شسػحاتو.

كمغ خلبؿ ىحا الفرل يسكششا القػؿ إف التحريل الجراسي ىػ الحػصمة السعخفية التي تمقاىا   
ي تمقاىا في التمسيح داخل حجخة الجراسة، كتكػف درجة تحريمية بسثابة السحظ لي نػاتج السثيخات الت

مغ شخؼ السعمع  التحريمية السػضػعةتمظ الفتخة الدمشية. كىحا التحريل يقاس مغ خلبؿ الاختبارات 
 تي يستحغ فييا الصالب.اعي فييا نػع السادة الأك السشطػمة التخبػية التي تخ 
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 تسهيج:
الستبعة كذلظ مغ  يعتبخ الجانب السيجاني الجػىخ في الجراسة، فيػ يتعمق بالإجخاءات الأساسية 

أجل إلى كصػؿ إلى نتائج دقيقة إحرائيا، كيتزسغ ىحا الفرل كل مغ الخصػات الستبعة ميجانيا مغ 
العيشة السشاسبة  الجراسة كتحجيجخلبؿ التصخؽ اختيار السشيج السلبئع لمجراسة ثع تعخؼ عمى مجتسع 
ي عخض كمشاقذة فخضيات السسثمة لمسجتسع، ثع ندتعخض الأساليب الإحرائية التي ساعجتشا ف

 الجراسة.

 :مشهج الجراسة .1

يعخفو ف السشيج ىػ الصخيق الحؼ يقػد الباحث لتقري الحقائق حػؿ مذكمة دراستو، فإ
عغ الحقيقة  فخانديذ بيكػف بأنو فغ التشطيع الدميع لسجسػعة مغ الأفكار الستشػعة إما بيجؼ الكذف

 (131صو 2019بغ جخجلو). ياعميكإما بيجؼ البخىشة  ،حيغ نكػف ليا جاىميغ

كيخػ الخصيب  ،لارتباشي كالسقارف اكتع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي بشػعيو 
بػصفيا  تعيكي ي،ى كسا ةىخ الطا أك الػاقع سةار د ىمع يعتسج ػبمأس ػى الػصفيالسشيج ( أف 2006)

 أك ،ما خةىضا عغ يتعخؼ (يدتكذف الػصفي فالبحث اكسي أك اكيفيتعبيخا  ايعش كيعبخ ،ادقيق كصفا
 لسجسػعة الخرائز أك التػزيع، كالحجكث، أ ندبة يرف( يحكخ أك) ججيجة تار ااستبر إلى يتػصل

 البحث في ػماتمالسع كتجسيع الستغيخات( بيغ العلبقات يجرس) كيتشبأ يفدخ أك ما لسػقف أك ما
  (121صو 2013الذساطو) .الاختبارات أك السقابلبت أك الاستبيانات باستخجاـ الػصفي

أساليب السعاممة  بيغ عغ العلبقةالحؼ يبحث  دراستشاسػضػع ىػ السلبئع ليعتبخ ىحا السشيج ك 
في كدافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي الشفدية كالسخكنة الػالجية 
 الثانػية.السخحمة 

 حجود الجراسة:. 2

 السكانية: د. الحجو 1.2

مرصفى بغ بػلعيج  ثانػيةحيث شبقت في لجراسة في بعس ثانػيات كلاية الجمفة شبقت ا
 .لحداب الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة، الجمفةبمجية مدعج كلاية 
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ثانػية كيحل بغ شيخة  -انػية صجيقي نػرؼ ث-ثانػية ابغ خمجكف  -ثانػية أكؿ نػفسبخكشبقت في 
 ة الأساسية.أجل الجراس، مغ الياقػت عميكثانػية 

  الدمشية: د. الحجو 2.2

مغ خلبؿ جسع التخاث الأدبي كالجراسات الدابقة كتع  2017الانصلبؽ في الجراسة مشح سشة تع 
 2019سشة  مارس 30حتىجانفي  4 مشحالسيجانية  إجخاء الجراسةاستصلبع السيجاف ك 

 :.مجتسع الجراسة3  

 بػلاية الجمفة خلبؿ الثانػؼ  عيالتعم مغ ةيالثان الدشة حيتلبم عيجس الجراسة مغ مجتسع تكػف 
 اتيللئحرائ كفقا ثانػية 15مػزعيغ عمى  (4287)كالبالغ عجدىع  2019/2020اؿ دراسي السػسع
 :ذلظ ػضحي كالججكؿ السػاليمغ شخؼ مخكد التػجيو السجرسي كالسيشي  ةالباحث يايعم تحرم التي

 سجيشة الجمفةب ةيالثانػ  سداتالسؤ  عمى الجراسة مجتسع عيتػز  ػضحي :(4) رقع ججول

 مجسػع التلبميح اسع السؤسدة العجد
 324 نعيع الشعيسي 01
 240 نػفسبخ  أكؿ 02
 298 شييخؼ عبج الخحساف 03
 310 حخش الدعيجابغ الأ 04
 365 مدعػدؼ عصية 05
 401 بغ حسػدةعبج الحق  06
 247 غخيدي عبج العالي 07
 413 سي الذخيف بمحخش 08
 343 )السجاىج ىتيات بػبكخ(جاحالش 09
 269 ابغ خمجكف  10
 159 الياقػت كيحل بغ شيخة 11
 198 عيغ سخار صجيقي نػرؼ   12
 244 نػراني مرصفى 13
 209 (الفرحى)حي  لسجاىج عجيمة أحسجا 14
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 267 (بحخارة)حي  السجاىج عسػر عبج القادر 15

 السرجر: مجيخية التخبية لػلاية الجمفة

 عذػائيةال بصخيقةأربع ثانػيات  اختيار تعػبة الإلساـ بجسيع مجتسع الجراسة كنطخا لرع
كيحل بغ  -صجيقي نػرؼ  –ثانػية ابغ خمجكف  -البديصة، ككقع الاختيار عمى )ثانػية أكؿ نػفسبخ

كتع اختيار تلبميح سشة ثانية ثانػؼ كسجتسع لمجراسة كاستبعاد تلبميح أكلى  (حي عمي الياقػتشيخة 
كحلظ تلبميح سشة ثالثة بدبب شيادة البكالػريا لكػف  ججيجة، كاستبعاددبب دخػليع في مخحمة ثانػؼ ب

 .تمسيح كتمسيحة (912)كاف تعجادىع ك  .تلبميح مشذغميغ بتحزيخ لذيادة

العيشة أنيا مجسػعة مغ الػحجات السدتخخجة مغ  (2019بغ جخجل )يعخؼ . عيشة الجراسة: 4
خ عمى تمظ الستغيخات التي يخيج الباحث أف يجرسيا، كقج تزع العيشة مجتسع بحثي كاحج، كالتي تتػف

 ىحه في اعتسجنا كلقج كاحجة، أك أؼ عجد بيشيسا. ك كل كحجات السعايشة ما عجاأكحجة معايشة كاحجة، 
، كىي العيشة التي يتع اختيارىا لغخض القرجية العيشة أسمػب عمى العيشة أفخاد اختيار في الجراسة

ج معيغ، كػنيا تحقق أغخاض الجراسة التي يقػـ بيا الباحث. كيشتقي الباحث الأفخاد الحيغ معيغ أك قر
، شبقا لسا يخاه مغ سسات تتػفخ في ىحه عمى أساس عسجؼ)قرجؼ( ىع مغ بيغ مفخدات العيشة
 (59صو 2020ويشيص سسخةوأبػ ). الجراسةالسفخدات بسا يخجـ أىجاؼ 

مشخفزي التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية، فقج تع تقديع كبسا أف دراستشا تخز فئة مختفعي ك  
 أفخاد العيشة عمى الشحػ التالي:

 .[12/20]تحرمػا عمى معجؿ فػؽ  الحيغ التلبميح عكى :التحصيل مرتفعي -

 .[12 -9]بيغ  معجلاتيعتتخاكح  الحيغ التلبميح كىع :التحصيل متوسط -

 [.21/ 9أقل مغ ] عمى معجؿ تحرمػا الحيغ التلبميح كىع :التحصيل منخفضي -

 :كماهوموضحفًالجدولالتالً

 .كبسا دراستشا تخز مختفعي كمشخفزي التحريل تع استبعاد فئة متػسصي التحريل الجراسي
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 الثانػيات في ) التحريل مشخفزي/ متػسصي/يمختفع (العيشةأفخاد  ترشيف :(5)رقع  الججول

مختفعي  الثانػيات
 التحريل 

ندب 
 السئػية

متػسط 
 التحريل

ندب 
 السئػية

مشخفزي 
 التحريل

ندب 
 السئػية

 %9.16 22 %68.33 164 %22.51 54 أول نػفسبخ
 %11.52 31 %65.42 176 %23.14 62 أبغ خمجون 
صجيقي 
 الشػري 

59 31.18% 157 53.14% 28 11.47% 

كيحل بغ 
 الياقػتشهخة.

38 23.89% 114 65.41% 17 11.69%. 

 %11.74 98 %65.89 611 %23.35 213 السجسػع

كتع الأربعة  اتيبالثانػ  حاً يتمس 311 مغ مكػنة شةيع عمى ةيالبجا الجراسة في أدكات قيتصب كبعج
حيث  الأسخؼ،الجراسة كالإجابات العذػائية كبدبب الػضع  أدكات تعبئة كسلي لع غيالح أكلائظ استبعاد

تع خفزي التحريل شم كبالشدبة لتلبميح بالشدبة لتلبميح مختفعي التحريل استبياف (45)تع إلغاء 
 .تمسيحا 248 ب شةيأفخاد الع بمغ كبحلظ استبياف (18)استبعاد 

بعج تػزيع الاستسارات عمى تلبميح، قسشا بإحراء البيانات الذخرية : شةيالع تمػاصفا .1.4
 :كسا ىػ مػضح في الججاكؿ كالأشكاؿ التاليةالبيانات  ءكتع إحرا كالستعمقة بالأسخة

تع تػزيع العيشة عمى حدب السدتػػ  :تػزيع العيشة حدب التحريل الجراسي.1.1.4
 الأتي:كالتحريمي كسا ىػ مبيغ في الججكؿ كالذكل 

حدب نػع التحريل  الجراسة الأساسية لأفخاد عيشة السئػية والشدبة دالعج (:6) رقع الججول  
 .الجراسي

 الشدب السئػية التكخار نػع التحريل 
 %67.74 168 لسختفعالتحريل ا

 %32.25 80 التحريل السشخفس
 %100 248 السجسػع
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 .التحريل مدتػى  حدب الأساسية أفخاد العيشة ندبة :(6)رقع  الذكل                      

تفعي مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع أف أغمب أفخاد العيشة تلبميح ىع مغ تلبميح مخ   
تلبميح مشخفزي التحريل بالسقارنة مع ندبة  %(67.74) حيث تقجر ندبتيع ب: التحريل الجراسي

 .(%32.25) إذ تقجر ندبتيع بالجراسي 
التختيب السيلبدؼ  تع تػزيع العيشة عمى حدب: التختيب السيلبدي في الأسخة بحد .2.1.4
 كسا ىػ مبيغ في الججكؿ كالذكل كالأتي: في الأسخة
 (: تػزيع أفخاد العيشة حدب التختيب السيلبدي في الأسخة7الججول رقع )         

 تختيبم         
 العيشة

 %الشدبة السجسػع %الشدبة الأخيخ %الشدبة الػسط   %الشدبة الأول 

عجد تلبميح 
مختفعي 
 التحريل

76 30.64% 61 %24.59  31 12.5% 168 67.74% 

عجد تلبميح 
مشخفزي 
 التحريل

9 3.62% 42 16.93% 29 11.69% 80 32.25% 

 %100 248 %24.19 60 %41.53 103 %34.27 85 السجسػع
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 (: تػزيع أفخاد العيشة الأساسية حدب التختيب السيلبدي في الأسخة7الذكل رقع )
ريل الحيغ كاف تختيبيع في أسخىع مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع أف تلبميح مختفعي التح

أما الحيغ كاف تختيبيع في أسخىع  تمسيح،248تمسيح مغ مجسػع عجد الكمي لمتلبميح  76الأكؿ قجر ب 
تمسيحا كىحا يجعمشا القػؿ  31كالحيغ كاف تختيبيع في أسخىع الأخيخ قجر ب  تمسيحا، 61الأكسط قجر ب 

في الأكؿ كالأكسط. أما بشدبة لمتلبميح مشخفزي اف تختيب تلبميح مختفعي التحريل كاف الغالب 
أما الحيغ كاف تختيبيع في أسخىع  تلبميح، 9التحريل الحيغ كاف تختيبيع في أسخىع الأكؿ قجر ب 

تمسيحا، كمجسػع التلبميح  29كالحيغ كاف تختيبيع في أسخىع الأخيخ قجر ب  تمسيحا، 42الأكسط قجر ب 
. كىحا 60كفي السختبة الأخيخة 103كفي السختبة الػسصى  85في التختيب السيلبدؼ الأكؿ قجر ب 

 يجعمشا القػؿ أف تختيب تلبميح مشخفزي التحريل كاف الغالب في الأكسط كالأخيخ.
أفخاد الأسخة تع تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عمى حدب عجد  محػر عجد أفخاد الأسخة:.3.1.4

 ىػ مبيغ في الججكؿ كالذكل الآتي:
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 الأسخةأفخاد عجد حدب (: تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عم  8لججول رقع )ا    
 عجد أفخاد الأسخة     
 العيشة

أقل مغ 
 أفخاد5

 5أكثخ مغ  %الشدبة
 أفخاد

 %الشدبة السجسػع %الشدبة

تلبميح مختفعي 
 التحريل

104 41.93% 64 25.80% 168 67.74% 

تلبميح مشخفزي 
 التحريل

17 6.85% 63 25.40% 80 32.25% 

 %100 248 %51.20 127 %48.79 121 السجسػع
 

 
   أفخاد الأسخةحدب عجد (: تػزيع أفخاد العيشة الأساسية 8)الذكل رقع         

مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع اف تلبميح مختفعي التحريل يشتسػف للؤسخ ذات عجد أفخاد 
[أفخاد، أـ التلبميح مختفعي التحريل 5-3تمسيح عجد أفخاد أسختيع مغ ] 104دىع قميل حيث كاف عج

 تمسيح، أما تلبميح مشخفزي التحريل  64أفخاد فكاف عجدىع  5الحؼ كاف عجدأفخاد أسختيع أكثخ مغ 
مغ السذكلبت  عمعاناتي تع تػزيع العيشة عمى حدب محػر السذكلبت الأسخية:.4.1.4

 في الججكؿ كالذكل الآتي:كسا ىػ مبيغ  الأسخية
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  .السذكلبت الأسخيةمغ  عحدب معاناته(: تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عم  9الججول رقع )
   

 
 

 
 مغ السذكلبت الأسخية ع(:تػزيع أفخاد الأساسية حدب معاناته9الذكل رقع )           

عجد تلبميح مختفعي التحريل الحيغ لا يعانػف مغ  مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع أف  
تمسيح، 248( مغ مجسػع عجد الكمي لمتلبميح %48.79تمسيح بشدبة ) 121مذكلبت أسخية يقجر ب 

تمسيح بشدبة  24كىحؼ ندبة مختفعة مقارنة بتلبميح مشخفزي التحريل الحؼ يقجر عجدىع ب 
لمتلبميح الحيغ يعانػف مغ مذكلبت الأسخية مغ مجسػع عجد الكمي لمتلبميح. أما بشدبة  (9.67%)

مغ مجسػع عجد الكمي  (%22.58تمسيح بشدبة ) 56كانت لرالح مشخفزي التحريل الحؼ قجر ب 

يعانػن مغ 
 مذكلبت أسخية

لا يعانػن مغ 
 مذكلبت أسخية

الشدبة  التكخارات أفخاد العيشة
 السئػية

 الشدبة التكخارت
 السئػية

الشدبة  السجسػع
 السئػية

ع السجسػ 
 الكمي

 248 %67.74 168 %48.79 121 %18.95 47 مختفعي التحريل
 %32.25 80 %9.67 24 %22.58 56 مشخفزي التحريل 
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تمسيح 47( تمسيح، أما مختفعي التحريل الحيغ يعانػف مغ مذكلبت أسخية فكاف عجدىع 248لمتلبميح )
يعاني مشيا تقخيبا مشخفزي التحريل  كمشو ندتشتج أف السذكلبت الأسخية(. %18.95بشدبة )
 ، أما مختفعي التحريل فيعانػف بشدبة مشخفزة.الجراسي
مدتػػ تع تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عمى حدب  السدتػى الاقترادي للؤسخة: رمحػ  .5.1.4

 الاقترادؼ للؤسخة كساىػ مبيغ في الججكؿ كالذكل الآتي:

 حدب مدتػى الاقترادي للؤسخةلأساسية عم  (: تػزيع أفخاد العيشة ا10الججول رقع )

     
 السدتػى 

 العيشة

مدتػى  
الاقترادي 

 مختفع

مدتػى  %الشدبة
الاقترادي 

 متػسط

مدتػى  %الشدبة
الاقترادي 
 مشخفس

 %الشدبة السجسػع %الشدبة

عجد تلبميح 
مختفعي 
 التحريل

64 25.80% 81 32.66% 23 9.27% 168 67.74% 

عجد تلبميح 
مشخفزي 

 ريلالتح

15 6.04% 21 8.46% 44 %17.74 80 32.25% 

 %100 248  %27.01 67 %41.12 102 %31.85 79 السجسػع

 (: يسثل تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عم  حدب السدتػى الاقترادي للؤسخة10الذكل رقع )
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عي التحريل الحؼ يتستعػف مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع أف عجد تلبميح مختف 
تمسيح، كىحا 248تمسيح بشدبة مغ مجسػع عجد الكمي لمتلبميح  64بسدتػػ اقترادؼ مختفع قجر ب 

تمسيح مغ مجسػع عجد الكمي  15العجد مختفع مقارنة بتلبميح مشخفزي التحريل الحؼ يقجر عجدىع ب 
بشدبة لمتلبميح مختفعي  81ربلمتلبميح. أما بشدبة الحيغ مدتػػ الاقترادؼ للؤسختيع متػسط قج

تمسيح، أما مختفعي التحريل الحيغ مدتػػ  21التحريل أما تلبميح مشخفزي التحريل قجر ب 
تمسيح. كمشو 44تمسيح كمشخفزي التحريل 23الاقترادؼ للؤسخة مشخفس فقجر ب فكاف عجدىع 

تفعي التحريل، أما ندتشتج أف السدتػػ الاقترادؼ السختفع كالستػسط كاف الغالب لجؼ تلبميح مخ 
 تلبميح مشخفزي التحريل كاف مدتػػ الاقترادؼ السشخفس ىػ الغالب.

السدتػػ تع تػزيع أفخاد العيشة الأساسية عمى حدب  السدتػى التعميسي للؤبػيغ: رمحػ  .6.1.4
 التعميسي للؤبػيغ كساىػ مبيغ في الججكؿ كالذكل الآتي:

 :التعميسي للؤب ى أولا: مدتػ 
 (: يػضح تػزيع العيشة الأساسية حدب مدتػي التعميسي للؤب11الججول رقع )

   
 السدتػى 
 العيشة

لع يجخل 
 السجرسة

الشد
 %بة

التعميع 
 الابتجائي 

الشد
 %بة

مدتػى 
التعميع 
 الستػسط

الشد
 %بة

مدتػى 
التعميع 
 الثانػي 

مدتػى  %الشدبة
التعميع 
 الجامعي

 %الشدبة

تلبميح 
مختفعي 
 التحريل

10 4.03
% 

24 9.6
7% 

22 8.87
% 

69 27.82
% 

43 %17.33 

تلبميح 
مشخفزي 
 التحريل

42 16.9
3% 

19 7.6
6% 

9 3.62
% 

7 2.82% 3 6.98% 

20.9 52 السجسػع
6% 

43 17.
33% 

31 12.5
% 

76 30.64
% 

46 %18.54 
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 للؤب. (: أفخاد العيشة الأساسية عم  حدب السدتػى التعميسي11الذكل رقع )         

أعلبه نلبحع أف عجد تلبميح مختفعي التحريل الحيغ كاف مدتػػ  كالذكل مغ خلبؿ الججكؿ 
تلبميح، أما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في  10تعميع أبائيع ) لع يجخمػ السجرسة( قجر

سخحمة الستػسصة قجر كالتلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في ال تمسيح،24السخحمة الابتجائية قجر ب
تمسيحا، كفي  69كأما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في السخحمة الثانػية قجر ب تمسيحا، 22ب

أما بشدبة لتلبميح مشخفزي التحريل الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع  تمسيحا، 43السخحمة الجامعية قجر 
الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في السخحمة الابتجائية تمسيحا، أما التلبميح  42،) لع يجخمػ السجرسة( قجر

كأما  تلبميح، 9كالتلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في السخحمة الستػسصة قجر ب تمسيحا،19قجر ب
تلبميح، كفي السخحمة الجامعية  7التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أبائيع في السخحمة الثانػية قجر ب

و ندتشتج أف مدتػػ تعميسي للآباء السختفع كاف لرالح تلبميح مختفعي التحريل، تلبميح، كمش 3قجر 
 أما مدتػػ التعميسي السشخفس للآباء كاف لرالح تلبميح مشخفزي التحريل.
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 التعميسي للؤم: مدتػى -ثانيا
 التعميسي للؤم تػزيع العيشة الأساسية حدب مدتػى  (:12الججول رقع )

   
 السدتػى 
 العيشة

يجخل لع 
 السجرسة

الشد
 %بة

مدتػى 
التعميع 

 الابتجائي 

الشد
 %بة

مدتػى 
التعميع 
 الستػسط

الش
سبة
% 

مدتػى 
التعميع 
 الثانػي 

مدتػى  %الشدبة
التعميع 
 الجامعي

 %الشدبة

تلبميح 
مختفعي 
 التحريل

8 3.2
2% 

15 6.0
4% 

43 17.
33
% 

58 %23.3
8 

44 17.74% 

تلبميح 
مشخفزي 
 التحريل

30 %
12.
09 

22 %
8.8
7 

11 4.4
3 

10 4.03% 7 %2.82 

% 38 السجسػع
15.
32 

37 %1
4.9
1 

54 21.
77
% 

68 %27.4
1 

51 %20.56 

 

 
 .م(: أفخاد العيشة الأساسية عم  حدب السدتػى التعميسي للؤ12الذكل رقع )

ف مدتػػ مغ خلبؿ الججكؿ كالذكل أعلبه نلبحع أف عجد تلبميح مختفعي التحريل الحيغ كا 
تلبميح، أما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أمياتيع في  8تعميع أمياتيع) لع يجخمػا السجرسة( قجر
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كالتلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع أمياتيع في السخحمة الستػسصة  تمسيح،15السخحمة الابتجائية قجر ب
تمسيح،  58السخحمة الثانػية قجر ب أمياتيع في كأما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع تمسيحا، 43قجر ب

أما بشدبة لتلبميح مشخفزي التحريل الحيغ كاف مدتػػ تعميع  تمسيحا، 44كفي السخحمة الجامعية قجر 
أمياتيع في السخحمة  تمسيحا، أما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع 30أمياتيع ) لع يجخمػا السجرسة( قجر

أمياتيع في السخحمة الستػسصة قجر  ح الحيغ كاف مدتػػ تعميعكالتلبمي تمسيحا،22الابتجائية قجر ب 
تلبميح، كفي  10أمياتيع في السخحمة الثانػية قجر ب كأما التلبميح الحيغ كاف مدتػػ تعميع تمسيح، 11ب

تلبميح، كمشو ندتشتج أف مدتػػ تعميسي السختفع للؤميات كاف لرالح تلبميح  7السخحمة الجامعية قجر 
 ل، أما مدتػػ التعميسي السشخفس للؤميات كاف لرالح تلبميح مشخفزي التحريل.مختفعي التحري

 . أدوات الجراسة:5
حجخ ك  سائل جسع السعمػماتىي ك  (2007)عصػي أدكات الجراسة حدب ما أشار إلييا  تعتبخ       
  .يالغخض الحؼ يدتعسل في كل نػع مش، كتعج ىحه الػسيمة حدب افي عسمية البحث العمسي الداكية

 :كالآتيمقاييذ كىي  ةثلبث متسثمة فيفي الجراسة الحالية عمى أدكات  ت الباحثةكاعتسج
 :السعاممة الػالجية سمقيا .1.5

 كىي EMBU الأمبػ كأسسػه1980Perris et al )كزملبؤه) بيخس الاختبار ىحا كضع
 Egna Minnen Av Barndoms Uppfostram الدػيجية بالمغة الاختبار اسع مغ الأكلى الحخكؼ
عبارة ، يجاب  81متزسشا حيث صجر لأكؿ مخة بيحه المغة  report-. Selfالحاتي التقخيخ بصخيقة

مغ خلبؿ أربعة اختيارات تبجأ بيحه العبارة تشصبق عميا دائسا، كتشتيي عمييا بصخيقة التقخيخ الحاتي، 
درجات، قميل  2درجات، أحيانا 3دائسا  بيحه العبارة لا تشصبق عميا دائسا، كيرحح الاختبار كسا يمي:

السعاممة مغ كجية  لأساليب امسيد  بعجا عذخ أربعة الاختبار اىحكيقيذ  .0درجة كاحجة، أبجا  1ججا 
التالي يػضح الججكؿ ك  (337صو 1998عبج الخحسانو) .حجة عمى كالأـ الأب مغ كذلظ لكلنطخ الأبشاء 

 آمبػاس أساليب السعاممة الػالجية أبعاد مقي
 آمبػأبعاد مقياس أساليب السعاممة الػالجية  (:13ججول رقع )            

 بعج لأرقام البشػد الخاصة بك العبارة الخقع

 61-58-49-21-11 الإيحاء الجدجؼ 1
 70-45-39-28-24-8 الحخماف 2
 57-56-50-22-12-6 القدػة  3
 64-52-32-26-17 الإذلاؿ 4
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 69-25-13-5-4 الخفس 5
 66-59-51-20-18-16 دائجةالحساية ال 6
 63-53-41-33-1 التجخل الدائج 7
 75-68-55-37-9 التدامح 8
 74-67-38-36-2 التعاشف ألػالجؼ 9
 71-47-35-29-7 التػجيو للؤفزل 10
 48-46-44-40-34-23 الإشعار بالحنب 11
 60-43-42-30-19 التذجيع 12
 65-54-31-15-14 الشبح)تفزيل الأخػة( 13
 73-72-62-27-10-3 جليلالت 14
 (2005)ريالو مرجر:      

قػػاـ ركس كلقج ثبتت صلبحية السقياس بحيث يتستع بجرجة مشاسبة مغ الرجؽ كالثبات حيث  
غ يتو مغ صجؽ كثبات عمى الستحجثيصلبح ػػاسيغ الاختبػػار كقيبتقشػػ) al et, Ross 1982) زملبئوك 

شػو عمػى ي، ككحلظ تع تقشلصب بجامعة فيلبنجرز بجشػب استخاليافي قدع الصب الشفدي بكمية ا ةيد يبالإنجم
بقدع عمع الشفذ الإكميسيكي (  et al 3891, Arrbindeu)ة بػاسصة اربشجاؿ كآخػخكف يغ بالألسانيالستحػجث

في السدتذفى الأكاديسي بجامعة كلاية جخكنجغ بيػلشجا. كبيحا أثبتت الجراسات صجؽ كثبات السقياس 
 (337صو 1998عبج الخحسانو). الثقافاتتو عبخ كمغ ثع صلبحي

لمسقياس كالتي تتكػف  ةيد يالشدخة الإنجم كتقشيغ بتخجسة (1989الخحسغ كالسغخبي،  كقػاـ )عبػج 
حيث تع صياغتو بمغة سيمة كتع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ  -عبارة عمى البيئة العخبية 79مغ 
لسقارنة غ، كالػرجؽ العػاممي، كصػجؽ ايصػجؽ السحكسػمغ خلبؿ تع التأكج مغ صػجؽ الاختبػار ك  125
ػة يب السعاممػة الػالجيػاس أسػالية الاختبػار كصػجقو فػي قيػع ىػحه الصػخؽ صػلبحيشػت جسيكقػج ب ةيالصخف
 بصخيقتيغ:فتع حدابو و أما الثبات ػجركيا الأبشاءيكسػا 
 عجد البشػد في الشدخة العخبية عبارات ليربح  4تع مغ خلبلو ححؼ  :شخيقة الاتداؽ الجاخمي

 عبارة 75
 0.89-0.65ثبات لأسمػب الأب بيغ التصبيق الاختبار: تخاكحت معاملبت ال شخيقة اعادة ،

و 1998عبج الخحسانو). الاختباركىحه الشتائج تثبت ثبات  .0.82-0.66الأـ بيغ  بكلأسمػ 
 (338ص
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لبيئة الجدائخية، كأجخت عميو تعجيلبت ( بإعادة تقشيغ الاختبار عمى ا2005كقامت الباحثة رياؿ،)
التي تشاسب السجتسع الجدائخؼ، كتأكجت  في الرياغة المغػية مغ الميجة السرخية إلى المغة العخبية

 الفا.  0.76مغ أف السقياس يتستع برجؽ كثبات ب 

 السخونة الشفدية: س. مقيا2.5

 ,Brien, Brunet, Boudrias( ÉHRمقياس السخكنة الشفدية) اعتسجنا في جسع السعمػمات عمى

Savoie et Desrumaux (2008) حا السقياس حسػدة سميسة كآخخكف بتخجسة كتكييف ى كقامت الباحثة
بشجا، لحا فاف أعمى درجة محتسمة لمسدتجيب  23، يحتػؼ السقياس عمى عمى البيئة الجدائخية

. ككمسا زادت درجة درجة 69كالستػسط الفخضي لمسقياس ىػ  ،23درجة كأدنى درجة لو 115ىي
ككمسا  لجيو،السدتجيب عمى الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى ارتفاع درجة السخكنة الشفدية 

كيغصي ىحا  الشفدية،انخفزت درجتو عغ الستػسط الفخضي كاف ذلظ مؤشخا عمى تجني السخكنة 
كسجمت معاملبت  بعاد( .أ 6أبعاد(،التفاؤؿ) 5بعج(، التصػيخ) 12أبعاد الفاعمية الحاتية ) 3السقياس 

مخكنة )لبعج  t 0.808بعج )مخكنة نفدية/تفاؤؿ(.   0.792tأبعاد: الثيات ألفا كخكنباخ عمى ثلبثة 
لبعج )السخكنة الشفدية/ التصػيخ(، كسجمت قيسة الفا كخكنباخ عمى  0.639tالشفدية/ كفاءة ذاتية(، 

سا يخز صجؽ السقياس فقج تع استخجاـ . كل ىحه القيع تعكذ ثبات السقياس. في0.889السقياس ككل 
صجؽ الاتداؽ الجاخمي، كتػصمت نتائج معاملبت الارتباط التالية: بيغ مقياس السخكنة الشفدية كالكفاءة 

، كبيغ مقياس السخكنة الشفدية كالتصػيخ 0.92، بيغ مقياس السخكنة الشفدية كالتفاؤؿ 0.92الحاتية 
, كما هو موضح في الجدول (hamouda et al.2018 ). سالسقيا، كىي قيع مختفعة تعكذ صجؽ 0.86

 التالي:

 السخونة الشفديةمقياس ( يػضح تػزيع البشػد عم  أبعاد 14ججول رقع)                

 البشػد الأبعاد

 22-18-15-14-11-10-9-7-5-4-3-1 الفاعمية الحاتية 

 23-21-20-12-8 التصػيخ

 19-17-16-13-6-2 التفاؤل

 hamouda et al.2018 السرجر:

 



  ةالإجراءات الميذانية للذراس                                                       الفصل السادس:
 

151 

 مقياس دافعية الانجاز: .3.5

كيحكخ ىيخماند عشج   j.h. hermans 1970مقياس ىيخماند اعتسجنا في جسع السعمػمات عمى
صياغتو عبارات السقياس استخجـ الرفات العذخ التي تسيد مختفعي التحريل عغ مشخفزي 

تػتخ  –السثابخة  – الاجتساعيخاؾ الح –سمػؾ تقل السخاشخة  –مدتػػ الصسػح  - كىي:التحريل 
كلقج قاـ  سمػؾ الإنجاز . –سمػؾ التعخؼ  –الخفيق  اختيار –التػجو لمسدتقبل  –إدراؾ الدمغ –العسل 

 باقتباس الاختبار كإعجاده بمغة العخبية فاركؽ عبج الفتاح مػسى، كمية التخبية، جامعة الدقازيق.

تعصى العبارات  السػجبة الفقخات ففي بةالإجا اتجاه حدب السقياس درجات تقجيخ يتعك 
 . (1.2.3.4.5) التختيبعمى  الجرجات ()أ.ب.ج.د.ق
ج. د.ق( الجرجات الدابق حيث تعصى العبارات )أ.ب. التختيب يشعكذ الدالبة الفقخات كفي
كشبقا ليحا الشطاـ تكػف أقرى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السفحػص  ( عمى التختيب5.4.3.2.1

 . عمسا أف العبارات الدالبة ىي في الفقخات التالية:28كأقل درجة  درجة ، 130

 الانجاز لجافعية ايخماند(: تػزيع العبارات السػجبة والدالبة عم  مقياس 15الججول رقع ) 

 ارقام البشػد  العبارات

 28-27-16-15-10-9-4-3-1 العبارات الدالبة

-18-17-14-13-12-11-8-7-6-5-2 العبارات السػجبة
19-20-21-22-23-24-25-26 

 
،  0.76( بحداب ثبات التصبيق عغ شخيق معامل الفا ككانت درجتيا ر=1982كقاـ مػسى) 

، كلتلبميح السخحمة الاعجادية  0.80كيحكخ ىيخماند أف معامل ثبات لتلبميح السخحمة الابتجائية ر=
ج مشو عغ شخيق صجؽ . كأما الرجؽ فقج تأك0.80، كلتلبميح السخحمة الثانػية ر= 0.82ر=

السحكسيغ، كصجؽ الامبخيقي حيث تع حداب معامل الارتباط بيغ درجاتيع في الاختبار كدرجات 
 (94-91وص ص 1982مػس و). 0.67تحريميع الجراسي. كقج بمغ معامل الارتباط ر=
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 :الجراسة لسقاييذ الديكػمتخية ز. الخرائ2.5

ة مغ الخرائز السيسة التي يجب أف تتػفخ في تعتبخ الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراس 
أؼ أداة، لكي تربح ىحه الأداة صالحة لتصبيق عمى بيئة الجراسة بالإضافة أنو يجب أف تكػف ىحه 

 .كالثباتنجج الرجؽ  ، كمغ الخرائز الجيجةكالجػدة الأداة تتستع بالجقة كالسػضػعية كالاتداؽ

 صجق السقياس:. 1.2.5
اىيع التي أىتع بيا عمساء القياس الشفدي، فالرجؽ مغ الخرائز مغ السف يعتبخ الرجؽ 

أف أسئمة كعبارات الاستبياف تقيذ ما كضع  بو ىػ كيقرجالسيسة التي يشبغي أف تتػفخ في الاستبياف 
ة عمى العيشة الاستصلبعية التي كاف الجراس مقاييذ صجؽ مغ ب كالتأكجحدا. كتع لقياسيا بالفعل

 :كالآتي مسيحة ككانتكت( تمسيح 52قػاميا )
 .مقياس السعاممة الػالجية-أولا
 الرجق التسييدي -

تع التحقق مغ صجؽ مقياس السعاممة الػالجية باستخجاـ الرجؽ التسييدؼ بصخيقة السقارنة 
تع الصخفية كذلظ مغ أجل التحقق إف لمسقياس قجرة تسيدية بيغ الفئة العميا كالفئة الجنيا لمسبحػثيغ، حيث 

بالسائة مغ الفئة الأدنى كمثيمتيا  23حدب الجرجة مغ الأدنى للؤعمى كتع اختيار  حػثيغالسبتختيب 
الحدابية  تبعج تع استخخاج الستػسصامفخدة،  12مغ الأعمى حيث قجرتا في دراستشا الاستصلبعية بػ 

 التالي يػضح ذلظ. ؿكالججك  بيشيسا.كتع إجخاء السقارنة كالانحخاؼ السعيارؼ، 
 

 حدب الجرجة يبيغ الفخوق في مدتػى مقياس السعاممة الػالجية (:16رقع ) جولج           
الستػسط  التكخار الجرجة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  درجة الحخية قيسة ت
 الإحرائية

 0.000 22 -15.623 0.06 1.40 12 الأدنى

 0.05 1.76 12 الأعمى

 
ت داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف اختبار 

 مسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ السعاممة الػالجية 0.05مغ مدتػػ السعشػية 
 حدب الجرجة لرالح الفئة العميا، كىحا ما يجؿ عمى الرجؽ التسييدؼ لمسقياس.
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 مقياس السخونة الشفدية-ثانيا
 الرجق التسييدي -

مغ صجؽ مقياس السخكنة الشفدية باستخجاـ الرجؽ التسييدؼ بصخيقة السقارنة تع التحقق 
تع الصخفية كذلظ مغ أجل التحقق إف لمسقياس قجرة تسيدية بيغ الفئة العميا كالفئة الجنيا لمسبحػثيغ، حيث 

يا بالسائة مغ الفئة الأدنى كمثيمت 23حدب الجرجة مغ الأدنى للؤعمى كتع اختيار  السبحػثيغتختيب 
الحدابية  تبعج تع استخخاج الستػسصامفخدة،  12مغ الأعمى حيث قجرتا في دراستشا الاستصلبعية بػ 

 التالي يػضح ذلظ. ؿكالججك  بيشيسا.كتع إجخاء السقارنة كالانحخاؼ السعيارؼ، 
 حدب الجرجة يبيغ الفخوق في مدتػى مقياس السخونة الشفدية (:17رقع ) ججول          
الستػسط  ارالتكخ  الجرجة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  درجة الحخية قيسة ت
 الإحرائية

 0.000 22 -40.855 0.24 1.66 12 الأدنى

 0.08 4.70 12 الأعمى

 
مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف اختبار ت داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل 

حدب  ػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ السخكنة الشفديةمسا يجؿ عمى كج 0.05مغ مدتػػ السعشػية 
أف لمسقياس لجيو قجرة تسييدية عالية بيغ الفئة العميا كالفئة الجرجة لرالح الفئة العميا، كىحا ما يجؿ عمى 

 دنيا.
 الجافعية للئنجازمقياس  -ثالثا
 :الرجق التسييدي -

ؽ التسييدؼ بصخيقة السقارنة تع التحقق مغ صجؽ مقياس دافعية الانجاز باستخجاـ الرج
تع الصخفية كذلظ مغ أجل التحقق إف لمسقياس قجرة تسيدية بيغ الفئة العميا كالفئة الجنيا لمسبحػثيغ، حيث 

بالسائة مغ الفئة الأدنى كمثيمتيا  23حدب الجرجة مغ الأدنى للؤعمى كتع اختيار  السبحػثيغتختيب 
الحدابية  تبعج تع استخخاج الستػسصامفخدة،  12عية بػ مغ الأعمى حيث قجرتا في دراستشا الاستصلب

 التالي يػضح ذلظ. ؿكالججك  بيشيسا.كتع إجخاء السقارنة كالانحخاؼ السعيارؼ، 
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 حدب الجرجة الجافعية للئنجازالفخوق في مدتػى مقياس  (: يبيغ18)رقع  ججول       
الستػسط  التكخار الجرجة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  درجة الحخية ت قيسة
 الإحرائية

 0.000 22 -23.129 0.33 1.88 12 الأدنى

 0.09 4.18 12 الأعمى

 
مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف اختبار ت داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل 

 نجازالجافعية للئمسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ  0.05مغ مدتػػ السعشػية 
 أف لمسقياس لجيو قجرة تسييدية عالية.حدب الجرجة لرالح الفئة العميا، كىحا ما يجؿ عمى 

 لقياس صادقة أنيا ؼالتسييدية، أ ككل كالسقياس الأبعاد قجرة إلىكمغ خلبؿ ما سبق ندتشتج 
 .أجميا مغ كضعت التي الرفات
 السقياس: ثبات 2.2.5
أعيج ، كأنو يعصي نفذ الشتائج تقخيبا إذا داؽ في الشتائجالاتيقرج بو لثبات في البحث العمسي ا 
( تمسيح 52ة عمى العيشة الاستصلبعية التي كاف قػاميا )الجراس ثبات مقاييذ مغ كتع التأكج .تصبيقو

 :حداب الثبات بالصخؽ التالية كتمسيحة كتع
 مقياس السعاممة الػالجية:أولا: 

 الفا شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :باخكخون الفا شخيقة وفمحمد السقياس ثبات حداب-1
 كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي: كخكنباخ

 معامل الثبات باستخجام شخيقة آلفا كخونباخ لسقياس السعاممة الػالجية(: 19)رقع الججول 
 معامل آلفا كخونباخ عجد العبارات السقياس

 0.699 150 السعاممة الػالجية

 
أف أؼ  0.699قجر بػ  ل آلفا كخكنباخ لسقياس السعاممة الػالجيةمغ الججكؿ نلبحع أف معام

بالسائة مغ السبحػثيغ سيكػنػف ثابتيغ في إجابتيع في حالة إعادة القياس كىػ ما يذيخ إلى ثبات 69.9
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السقياس، كتعبخ الشتائج عمى مدتػػ مستاز مغ الثقة كالثبات، كىحا يعشي أف ىشاؾ استقخار بجرجة 
 الاستبياف.عالية في نتائج 

كسا ىػ مػضح في  التجدئة الشرفية شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :التجدئة الشرفية-2
 الججكؿ التالي:
 معامل الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لسقياس السعاممة الػالجية(: 20الججول رقع)

 ترحيح السعامل بسعادلة سبيخمان بخاون  معامل الارتباط قبل الترحيح

0.980 0.990 

 
 0.980أف معامل الارتباط بيغ العبارات الفخدية كالدكجية لمسقياس قجر بػ  الأعمى يبيغ الججكؿ

كىػ ارتباط شخدؼ قػؼ مسا  0.990قبل الترحيح، كبعج ترحيحو بسعادلة سبيخماف بخاكف قجر بػ 
 يعشي ثبات السقياس.

 السخونة الشفدية: سثانيا: مقيا

كسا  كخكنباخ الفا شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :كخونباخ الفا شخيقة وفمحمد ثبات حداب-1
 ىػ مػضح في الججكؿ التالي:

 السخونة الشفديةالثبات باستخجام شخيقة آلفا كخونباخ لسقياس  (: معامل21الججول رقع)

 معامل آلفا كخونباخ عجد العبارات السقياس

 0.980 23 السخونة الشفدية

 98.0أؼ أف  0.980قجر بػ  عامل آلفا كخكنباخ لسقياس السخكنة الشفديةمغ الججكؿ نلبحع أف م
بالسائة مغ السبحػثيغ سيكػنػف ثابتيغ في إجابتيع في حالة إعادة القياس كىػ ما يذيخ إلى ثبات 
السقياس، كتعبخ الشتائج عمى مدتػػ مستاز مغ الثقة كالثبات، كىحا يعشي أف ىشاؾ استقخار بجرجة 

 ج الاستبياف.عالية في نتائ

كسا ىػ مػضح في  التجدئة الشرفية شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :التجدئة الشرفية-2
 الججكؿ التالي:
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 السخونة الشفديةمعامل الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لسقياس (: 22)رقع الججول 

 ترحيح السعامل بسعادلة سبيخمان بخاون  معامل الارتباط قبل الترحيح

0.995 0.998 

 
قبل  0.995يبيغ الججكؿ أف معامل الارتباط بيغ العبارات الفخدية كالدكجية لمسقياس قجر بػ 

كىػ ارتباط شخدؼ قػؼ مسا يعشي  0.998الترحيح، كبعج ترحيحو بسعادلة سبيخماف بخاكف قجر بػ 
 ثبات السقياس.

 مقياس دافعية الانجاز: -ثالثا

كسا ىػ  كخكنباخ الفا شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :خونباخك الفا شخيقة وفمحمد ثبات حداب-1
 مػضح في الججكؿ التالي:

 (: معامل الثبات باستخجام شخيقة آلفا كخونباخ لسقياس الجافعية للئنجاز23)الججول رقع
 معامل آلفا كخونباخ عجد العبارات السقياس

 0.957 28 الجافعية للئنجاز

 
أؼ أف  0.957قجر بػ دافعية الانجاز آلفا كخكنباخ لسقياس  مغ الججكؿ نلبحع أف معامل

بالسائة مغ السبحػثيغ سيكػنػف ثابتيغ في إجابتيع في حالة إعادة القياس كىػ ما يذيخ إلى  95.7
ثبات السقياس، كتعبخ الشتائج عمى مدتػػ مستاز مغ الثقة كالثبات، كىحا يعشي أف ىشاؾ استقخار بجرجة 

 ستبياف.عالية في نتائج الا

 التجدئة الشرفية شخيقة كفق السقياس ثبات حداب تع :التجدئة الشرفية شخيقة وفمحمد ثبات حداب -2
 مفي الججكؿ التالي:كنتائج مػضحة 

 (: معامل الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لسقياس الجافعية للئنجاز24الججول رقع)

 دلة سبيخمان بخاون ترحيح السعامل بسعا معامل الارتباط قبل الترحيح

0.897 0.946 
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قبل  0.897يبيغ الججكؿ أف معامل الارتباط بيغ العبارات الفخدية كالدكجية لمسقياس قجر بػ 
كىػ ارتباط شخدؼ قػؼ مسا يعشي  0.946الترحيح، كبعج ترحيحو بسعادلة سبيخماف بخاكف قجر بػ 

 ثبات السقياس.
اييذ الجراسة الحالية تتستع بثبات عالي كاستقخار كمغ خلبؿ ىاتو الشتائج ندتصيع القػؿ أف مق

 .في الشتائج
 .الأساليب الإحرائية السدتعسمة:6

تع استعساؿ الأساليب الإحرائية التالية لتحميل نتائج البحث كذلظ مغ خلبؿ تػضيف الحدمة 
 كالتالي: (SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػـ 

 يجاد دلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقميغ.لإ :(independent Sample T testاختبار )-
 الجاخمي الاتداؽ ثبات لحداب :كرونباخ ألفا معامل-
 .الشرفية التجدئة ثبات معامل جلاستخخا :جٌتمان معامل-
 العلبقة بيغ متغيخات الجراسة لإيجادبيخسػف:  معامل الارتباط -
 اختبار كػلسغخكؼ سسيخنػؼ-
 الارتباط الستعجد-
 ANOVA: بايغتحميل الت-
 تحميل الانحجار الخصي الستعجد-
 الستػسط الحدابي.-
 الانحخاؼ السعيارؼ.-
 التكخارات.-

 خلبصة:.

فديخ الشتائج، فيحه إليو في فرل الإجخاءات السيجانية نكػف عمى عتبة ت كمغ خلبؿ ما تصخقشا 
الجراسة   حية تصبيق مغ خلبؿ التاكج مغ صلببحثشا، كذلظ  جخاءالتي تعبج الصخيق لا الإجخاءات ىي

الجراسة ك التأكج مغ أدكات الجراسة، كتعخفشا عمى السشيج السشاسب  عيشةلتعخؼ عمى مجتسع ا في
لجراستشا التي شخحت مػضػع علبقة أساليب السعاممة الػالجية بالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز، حيث 

لسشاسب ليحه الجراسة، ثع تعخفشا عمى لارتباشي كالسقارف كىػ السشيج ااكاف السشيج الػصفي بذقيو 
مجتسع الجراسة كإحرائو، كاختيار العيشة السشاسبة السسثمة لو، ثع تشاكلشا الأدكات السشاسبة التي تداعجنا 

 في جسع البيانات، كفي الأخيخ كضحشا الأساليب السعالجة الإحرائية السشاسبة.



 

 

 
 

 

 

 الدابع: عخض وتفديخ نتائج الجراسة الفرل
 عخض نتائج الجراسة أولا:

 ثانيا: تفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة
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 تسهيج:
  انصلبقا مغ الفخضيات  الباحثة يايإل تػصمت التي لمشتائج عخض عمى الفرل ىحا ذتسلي 

ككفق أىجاؼ الجراسة، كمشاقذة نتائج الفخضيات عمى خمفية الجراسات  تداؤلات الجراسة،كإجابة عمى 
 صحة مغ بالتحقق ةالباحث تقامالسيجانية  الجراسة تصبيق مغ الانتياء كبعج .خاث الأدبيكالتالدابقة 

يتع عخض كمشاقذة كتفديخ  يأتي كفيسا ، يةفخض لكل السشاسبة الإحرائية السعالجة باستخجاـ خضياتالف
 الشتائج.

 الدراسة: نتائج ض.عر1

 مغ اعتجالية التػزيع: محمدالتحق .1.1

أكلا معخفة شبيعة التػزيع لستغيخات الجراسة، كعميو قسشا بحلظ مغ خلبؿ  لاختبار الفخضيات يجب
 حداب اختبار كػلسغخكؼ سسيخنػؼ، كالشتائج مبيشة في الججكؿ التالي:

 يبيغ نتائج اختبار شبيعة التػزيع  (:25رقع) ججول                     

 ةالجلالة الإحرائي درجة الحخية قيسة اختبار كػلسغخوف السقياس

 0.200 248 0.039 السعاممة الػالجية

 0.087 248 0.107 السخونة الشفدية

 0.114 248 0.138 الجافعية للئنجاز

في كل الحالات، كعميو  0.05أكبخ مغ  مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف الجلالة الإحرائية
كعميو يسكششا حداب الصبيعي فيي إذف تحقق شخط الاعتجالية،  عتتبعا لتػزيفإف متغيخات الجراسة 

 (ANOVAكاختبار تحميل التبايغ  T TESTالفخكؽ باستخجاـ الاختبارات السعمسية )اختبار ت 

، كنلبحع أف جسيع نقاط لمبيانات الصبيعي التػزيع تأكج  (Q-Q Plot) سخصصاتال نتائجك 
فعية الاتجاز تقع الانتذار لمعيشة عمى مقياس السعاممة الػالجية  كمقياس السخكنة الشفدية كمقياس دا

 قخيبة مغ الخط السدتقيع.
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 :الأولى الفرضية نتائج .عرض2.1

تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ كل مغ أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية نز الفخضية: 
 .ثانػؼ  الدشة الثانيةكدافعية الانجاز لجػ التلبميح مختفعي التحريل الجراسي في 

 العلبقة لاختبار خسػف الستعجديب ارتباط معامل استخجاـ تع ةيالفخض ىحه صحة مغ ققكلمتح
أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ التلبميح مختفعي التحريل  غيب

 الججكؿ أدناه. في بيغملشتائج كسا ىػ ككانت ا الجراسي،
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أساليب السعاممة الػالجية والسخونة الشفدية ودافعية عجد بيغ لارتباط الستيبيغ نتائج ا(:26رقع) ججول
 تلبميح مختفعي التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية.الالانجاز لجى 

ارتباط السعاممة الػالجية مع 
 السخونة الشفدية

ارتباط السعاممة الػالجية مع 
 الجافعية للئنجاز

ارتباط الجافعية للئنجاز مع 
 السخونة الشفدية

0.304 0.395 0.538 

 بعج تصبيق معادلة الارتباط الستعجد التالية: 

 
كىػ ارتباط شخدؼ متػسط مسا يجؿ عمى كجػد  0.547كعميو قجرت درجة الارتباط الستعجد بػ 

تلبميح مختفعي الأساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ ارتباط داؿ بيغ 
حيث أنو كمسا زادت أساليب السعاممة )السػجبة( كمسا زادت  ي السخحمة الثانػية.التحريل الجراسي ف

 في السخحمة الثانػية.  يالسخكنة الشفدية كمسا زادت دافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي التحريل الجراس

 الثانية: الفرضية نتائج ض. عر3.1

اليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ كل مغ أسنز الفخضية: 
 .ثانػؼ الدشة الثانية التحريل الجراسي في  شخفزيكدافعية الانجاز لجػ التلبميح م

بيغ كل مغ أساليب السعاممة  الستعجدرتباط الالاختبار ىحه الفخضية قسشا بحداب معامل 
التحريل الجراسي في السخحمة ي مشخفزتلبميح الالػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ 

 بيغ الججكؿ أدناه.مككانت الشتائج كسا ىػ ، الثانػية

أساليب السعاممة الػالجية والسخونة الشفدية لارتباط الستعجد بيغ يبيغ نتائج ا (:27رقع ) ججول
 التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية.مشخفزي تلبميح الودافعية الانجاز لجى 

الػالجية مع  ارتباط السعاممة
 السخونة الشفدية

ارتباط السعاممة الػالجية مع 
 الجافعية للئنجاز

ارتباط الجافعية للئنجاز مع 
 السخونة الشفدية

0.658 0.591 0.664 
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 بعج تصبيق معادلة الارتباط الستعجد التالية: 

 
كجػد ارتباط داؿ  كىػ ارتباط شخدؼ قػؼ مسا يجؿ عمى 0.741كعميو قجرت درجة الارتباط الستعجد بػ 

التحريل  مشخفزيتلبميح الأساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ بيغ 

 الجراسي في السخحمة الثانػية.

 الثالثة: ةيالفخض نتائج عخض.4.1

لجػ  تشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجازاليسكغ نز الفخضية: 
 تلبميح السخحمة الثانػية.

لاختبار ىحه الفخضية قسشا بحداب تحميل الانحجار الخصي الستعجد لمتشبؤ بجرجة السخكنة الشفدية مغ 
 أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانػية.

خونة الشفدية مغ أساليب يبيغ تحميل الانحجار الخصي الستعجد لمتشبؤ بجرجة الس (:28رقع) ججول
 .السعاممة الػالجية ودافعية الانجاز لجى تلبميح السخحمة الثانػية

 دلالة الشسػذج قيسة ف الارتباط السفدخ معامل الارتباط

0.843 0.711 301.046 0.000 

معامل السعاممة  قيسة الثابت
 الػالجية

 القخار الإحرائي معامل دافعية الانجاز

 دال 0.878 -0.097 0.723

مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف درجة الارتباط بيغ السخكنة الشفدية مغ جية كأساليب 
كىػ ارتباط شخدؼ قػؼ، بسعشى كمسا  0.843السعاممة الػالجية كدافعية الإنجاز مغ جية أخخػ قجر بػ 

 زادت السعاممة الػالجية كالجافعية للئنجاز يؤدؼ ذلظ لديادة السخكنة الشفدية.
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بالسائة مغ  71.1بسعشى أف  0.711الارتباط السفدخ كىػ مخبع درجة الارتباط بػ كقجر 
التغيخات في السخكنة الشفدية تخجع لأساليب السعاممة الػالجية كالجافعية للئنجاز، بيشسا الشدبة الستبقية 

 بالسائة تخجع لمعػامل الأخخػ السؤثخة في السخكنة الشفدية. 28.9

كمعامل السعاممة الػالجية=  0.723نحجار كسا يمي: قيسة الثابت = كقجر معمسات معادلة الا
 مسا يذكل لشا معادلة الانحجار التالية: 0.878كمعامل الجافعية للئنجاز=  -0.097

Y= 0.723 – 0.097 X1 + 0.878 X2 
ة يسثل متغيخ الجافعي X2يسثل متغيخ السعاممة الػالجية ك X1يسثل متغيخ السخكنة الشفدية ك Y حيث

 .للئنجاز
حا يجؿ عمى أف الديادة في درجة كاحجة في السعاممة الػالجية سيشقز مغ السخكنة الشفدية كى

 .0.878، كالديادة في الجافعية للئنجاز بجرجة كاحجة ستديج في السخكنة الشفدية بجرجة 0.097بجرجة 
 جية كالجافعة للئنجاز.كىحا يؤكج إمكانية التشبؤ بجرجة السخكنة الشفدية مغ خلبؿ السعاممة الػال

 الخابعة: ةيالفخض نتائج عخض.5.1
مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي الدشة الثانية ثانػؼ لا تػجج فخكؽ بيغ تلبميح نز الفخضية: 

 عمى مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية.
لاختبار ىحه الفخضية قسشا بحداب اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخكؽ في مدتػػ 

حدب درجة التحريل الجراسي، ككانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججكؿ  أساليب السعاممة الػالجية
 أدناه.

 الفخوق في مدتػى أساليب السعاممة الػالجية حدب درجة التحريل الجراسي : يبيغ(29) رقع ججول

الستػسط  التكخار الخيار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  اختبار ت
 الحخية

ة الجلال
 الإحرائية

 0.021 246 2.314 0.21 1.54 168 مدتػى دراسي مختفع

 0.23 1.61 80 مدتػى دراسي مشخفس

 
عشج درجة حخية قجرىا ( 2.314)مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف قيسة اختبار ت قجرت بػ 

ا يجؿ عمى ، مس(0.05)مغ مدتػػ السعشػية  كىػ داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل 246
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لرالح  كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية حدب درجة التحريل الجراسي
فئة السدتػػ الجراسي السشخفس، حيث قجر متػسط السعاممة الػالجية عشج ذكؼ السدتػػ الجراسي 

( كمشو نخفس 1.54)بيشسا قجر الستػسط عشج ذكؼ السدتػػ الجراسي السختفع بػ  (1.61)السشخفس 
لا تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي عمى مدتػػ الفخضية الرفخية 

بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل كنقبل الفخضية البجيمة تػجج فخكؽ  أساليب السعاممة الػالجية.
 ل.لرالح التلبميح مشخفزي التحري الجراسي عمى مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية

 :خامدةال ةيالفخض نتائج عخض.6.1
مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي  الدشة الثانية ثانػؼ  لا تػجج فخكؽ بيغ تلبميح: نز الفخضية 

 .عمى مدتػػ السخكنة الشفدية
لاختبار ىحه الفخضية قسشا بحداب اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخكؽ في مدتػػ 

 تحريل الجراسي، ككانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججكؿ أدناه.حدب درجة ال السخكنة الشفدية

 حدب درجة التحريل الجراسي السخونة الشفديةيبيغ الفخوق في مدتػى  (:30رقع ) ججول

 الخيار
الستػسط  التكخار

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة  اختبار ت
 الحخية

الجلالة 
 الإحرائية

 0.000 246 -28.862 0.44 3.69 168 مدتػى دراسي مختفع

مدتػى دراسي 
 مشخفس

80 2.18 0.23 

 

عشج درجة حخية قجرىا  -28.862مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج أف قيسة اختبار ت قجرت بػ 
، مسا يجؿ عمى 0.05كىػ داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل مغ مدتػػ السعشػية  246

لرالح فئة  حدب درجة التحريل الجراسي خكنة الشفديةالسكجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ 
عشج ذكؼ السدتػػ الجراسي السشخفس  السخكنة الشفديةالسدتػػ الجراسي السختفع، حيث قجر متػسط 

كمشو  .3.69الجراسي السختفع بػ  تحريل عشج ذكؼ السدتػػ  السخكنة الشفديةبيشسا قجر متػسط  2.18
ؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي عمى مدتػػ لا تػجج فخك نخفس الفخضية الرفخية 

بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي كنقبل الفخضية البجيمة تػجج فخكؽ  .السخكنة الشفدية
 السخكنة الشفدية.عمى مدتػػ 
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 :دادسةال ةيالفخض نتائج ضعخ  .7.1
مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي  نػؼ الدشة الثانية ثا لا تػجج فخكؽ بيغ تلبميحنز الفخضية: 

 .الجافعية للئنجاز عمى مدتػػ 
لاختبار ىحه الفخضية قسشا بحداب اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخكؽ في مدتػػ 

 حدب درجة التحريل الجراسي، ككانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججكؿ أدناه. الجافعية للئنجاز

 حدب درجة التحريل الجراسي الجافعية للئنجازوق في مدتػى يبيغ الفخ  (:31رقع) ججول    

الستػسط  التكخار الخيار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  اختبار ت
 الحخية

الجلالة 
 الإحرائية

 0.000 246 -46.938 0.27 3.49 168 مدتػى دراسي مختفع

 0.19 1.94 80 مدتػى دراسي مشخفس

 
عشج درجة حخية قجرىا -46.938أف قيسة اختبار ت قجرت بػ مغ خلبؿ الججكؿ الدابق نجج 

، مسا يجؿ عمى 0.05كىػ داؿ إحرائيا لأف قيسة الجلالة الإحرائية أقل مغ مدتػػ السعشػية  246
لرالح فئة  حدب درجة التحريل الجراسي الجافعية للئنجازكجػد فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ 
عشج ذكؼ السدتػػ الجراسي السشخفس  الجافعية للئنجازمتػسط السدتػػ الجراسي السختفع، حيث قجر 

كمشو نخفس  .3.49عشج ذكؼ السدتػػ الجراسي السختفع بػ  الجافعية للئنجازبيشسا قجر متػسط  1.94
دافعية لا تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي عمى مدتػػ الفخضية الرفخية 

بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي عمى لبجيمة تػجج فخكؽ كنقبل الفخضية ا .الانجاز
 دافعية الانجاز.مدتػػ 

 ثانيا: تفديخ ومشاقذة الشتائج:

 . تفديخ ومشاقذة الفخضية الأول :1.2
بيغ كل مغ مغ خلبؿ عخض نتيجة ىحه الفخضية تبيغ أنو تػجج علبقة شخدية متػسصة 

الشفدية كدافعية الانجاز لجػ التلبميح مختفعي التحريل الجراسي في  أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة
 الدشة الثانية ثانػؼ.
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أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز الى أف علبقة  الباحثة ذلظكتعدك 
 شجما تتدعىػ أف السعاممة الػالجية ع تلبميح مختفعي التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية.اللجػ 

 ، أسمػب سػؼ كإيجابي متذبع بالحب كالجؼء كالاىتساـ بدمػكيات الإيجابية التي يقػـ بيا الابغب
يكتدب استخاتيجيات كسسات إيجابية، كتعتبخ السخكنة الشفدية  خاصية  السخاىقالتمسيح تجعل الابغ أك 

الدخيع بعج كل ضغط أك  ميسة تداعجه في حياتو عمى حل مذاكمو الأكاديسية كالحياتية، كالتكيف
حادث قج يتعخض إليو في حياتو الجراسية، مسا يشذأ لجيو دافع قػؼ نحػ الإنجاز كالشجاح كالتفػؽ 
كالتخكيد التاـ في دراستو كزيادة في مدتػػ أدائو، لأف الفخد الحؼ يتستع بالسخكنة الشفدية تكػف مغ 

في تعامل مع الزغػشات، مسا  يتػلج لجيو دافع خرائرو الفعالية الحاتية العالية كالسثابخة كالسخكنة 
كىحا  للئنجاز لكل ما يػكل إليو، كتفديخا لحلظ فإف السخكنة الشفدية تكتدب مغ خلبؿ الجعع الأسخؼ.

بأف السخكنة الشفدية  ( (werner & smith.1982 كيخنيخ كسسيثالشسػذج الثلبثي الحؼ قجمو ما أكجه 
 .عػامل راجعة لخرائز الأسخة كالبيئة الأسخةلعجة عػامل كمشيا اتشذأ مغ تفاعل 

مغ خلبؿ السخاىقيغ تلبميح الالسخكنة الشفدية لجػ  لػالجيغ في تشسيةح أىسية دكر اػضُ كت 
كىحا ما أكجتو الثانػية. فتخة التي قج يتعخض ليا في  مػاجية الزغػط كالرجمات الشفديةمداعجتو في 

ذات دلالة إحرائية بيغ السشاعات  ارتباشيوجػد علبقة ك  ىج أشارت إلقف (2016غشى نجاتي )دراسة 
، حيث تعتبخ السشاعة الشفدية مغ السرصمحات السختبصة الشفدية كالتقبل الػالجؼ لجػ أفخاد عيشة الجراسة

  .، فيي آلية إيجابية تداعج الصالب السخاىق عمى ترجؼبالسخكنة الشفدية
أؼ  ما تع تػصل إليو في دراستشاعمى أكجت  (Hamidreza et al.2010)كحلظ دراسة كقج أكجت  

الدمبية  التغمب عمى أحجاث الحياة فييديج مغ قجرة الفخد  كالحؼلمسخكنة الشفدية  الػقائيالعامل  أف
سا يؤكج أيزا أف ىشاؾ علبقة تخبط بيغ أسمػب السعاممة م ؛ىػ أسمػب السعاممة الػالجية كالأزمات

 الػالجية كالسخكنة الشفدية.
كالسخكنة  السعاممة الػالجيةحدب الشتائج التي تػصمشا إلييا ىػ أف العلبقة بيغ أساليب كعمى  

زيادة الشفدية كدافعية الانجاز ىي علبقة شخدية متػسصة لجػ تلبميح مختفعي التحريل، أؼ أف 
ة الانجاز الػالجية كأكيج الإيجابية مشيا تديج مغ السخكنة الشفدية كتديج كحلظ مغ دافعي أساليب السعاممة

 بػتيخة متػسصة، كالعكذ الرحيح لأف العلبقة شخدية. 

 خرػصا السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز خاصيتيغ ايجابيتيغ تداعج التمسيحكتخػ الباحثة أف  
كالخفاه الشفدي كالفاعمية تستع بالرحة الشفدية الك  الحؼ يسخ بسخحمة السخاىقة لمػصػؿ إلى بخ الأماف

خلبؿ مخدكده الأكاديسي العالي كالػصػؿ إلى السخحمة الجامعية بكفاءة كججارة،  ، كذلظ مغالحاتية
السخحمة الثانػية باجتياد كتفػؽ،  كاختيار التخرز كالسيشة الحؼ كاف يصسح ليا، كل ىحا لأنو اجتاز

 ليةالحا تػصمت إليو دراستشا كىحا ماكىحا راجع إلى السشاخ الأسخؼ كأسمػب الػالجيغ الحؼ أنذئ عميو 
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أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة  يتستعػف بػجػد علبقة بيغ  احيث أف تلبميح مختفعي التحريل كانػ 
 & Besharata) .7030)ؼ حديشيا، كبذيار دراسة كىحا ما أشارت إليو  الشفدية كدافعية الانجاز.

Hosseinia   الجافع  دية كدالة مػجبة بيغ السخكنة الشف ارتباشيوقة لبكجػد عالتي تػصمت إلى
كجػد علبقة ارتباشية شخدية )ايجابية( دالة عشج مدتػػ  (2020العػض خيخ الله )دراسة ك  للئنجاز.

( بيغ أبعاد السخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لمسسارس الرحي كأف تأثيخ )السخكنة الشفدية( داؿ 0.01)
بيغ  اشية مػجبة دالة إحرائياعلبقة إرتب التي تػصمت (2017)دراسة سلبمة ك إسساعيلك  إحرائيا.

 .أبعاد مقياس السخكنة الشفدية كبٌعج دافع إنجاز الشجاح

كقج أكضحت كلا نشدى أف علبقة  أسمػب السعاممة الػالجية بجافعية الانجاز علبقة قػية،   
ق كالتذجيع كالتشاس عتسج عمى أسمػب الاستقلبؿأسمػب السعاممة الػالجؼ الحؼ يالعجيج مغ الجراسات أف 

 إلىكالاعتساد عمى الشفذ في تخبية أبشائيع مغ شأنيا أف تشسي الحاجة  في الأساليب بيغ الػالجيغ
 )فػرزؼ قاـ بيا   دراسة فيف  ،لصفل كالإبجاعية كالدمػكيةالانجاز كتخفع مغ مدتػػ القجرات العقمية 

(Forzi .1999 مغ خلبؿك  الإنجاز، إلى الحاجة في الأسخية التشذئة أثخ مىع التعخؼ إلى ھجفت التي 
 الصلبب أف إلى الباحث تػصل ك إيصاليا في الثانػية السخحمة في شالبًا ( 251 ) مغ مكػنة عيشة
 أسمػب تدتعسل التي سخمغ الأ انجفاعًا أكثخ كانػا العقاب استعساؿ تتجشب أسخ إلى يشتسػف  الحيغ
 Winterبيشتػـ ) دراسةمع التي اتفقت كىحا مأكجتو نتائج دراستشا، ك . (1554وص2016) الديتاويو.التھجيج

bottom) درجات عمى حرمػا الحيغبشاء الأ بيغ درجات عاؿٍ  ارتباطٍ  كجػد إلى يانتائج خمرت التي 
 .الأشفاؿ إنجازات كتعديد الاستقلبلية عمى الحؼ يحخص التشذئة نسط كبيغ الإنجاز دافعية في عالية

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ  يف (2019دراسة محمد حدغ )كتذابيت دراستشا مع 
متػسصات درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مقياس السخكنة الشفدية، كمتػسصات درجاتيع عمى كل مغ 

 . الأمغ الشفدي، كاختبار الجافعية للئنجاز

 :ة الثانيةيالفخض.تفديخ ومشاقذة نتائج 2.2

بيغ كل مغ  قػيةنو تػجج علبقة شخدية تبيغ أسابقا مغ خلبؿ عخض نتيجة ىحه الفخضية 
التحريل الجراسي  مشخفزيأساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ التلبميح 

الدشة الثانية ثانػؼ، فكمسا زادت السعاممة الػالجية الدميسة زادت السخكنة الشفدية كزادت دافعية في 
الجية الدميسة نقرت السخكنة الشفدية كنقرت دافعية الإنجاز لجػ الإنجاز، ككمسا نقرت السعاممة الػ 

 التلبميح مشخفزي التحريل.

عمى حج رأؼ الباحثة تخػ أف ىحه نتيجة تعػد عشجما تكػف لأساليب السعاممة الػالجية الإيجابية ك 
 كالجافعيةالإيجابية كالسخكنة الشفدية  ضسػر الخرائزقميمة الاستعساؿ مع الأبشاء فإنيا تعسل عمى 
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التي تداعج  فالسخكنة تديع في زيادة الجافع للبنجاز تشسيتيا،عمى  ىحه الأسخ أبشائيع الانجاز كلا تذجع
يسكغ أنو  (2018حيث  يذيخ مػنتيشغخؼ،)السخاىق عمى بشاء جياز نفدي سميع كصحة نفدية عالية. 

لفخد عمى الشجاح، تساما كسا يسكغ أف تحج التخبية غيخ السدتقخة كالخلبفات الأسخية كالزغػط مغ قجرة ا
 .أف تفعل الخبخة كالخكح السجرسية القدخية كالدمبية السشفخة

فالػالجيغ يتخحا الكثيخ مغ الأساليب محاكلة مشيع تحفيد أبشاءىع عمى الجراسة، كالحرػؿ عمى 
 عقاب كبعزيعدػية كالقػة كالقدػة كالالغيخ  بفسشيع مغ يتخح الأسالي ،مختفعة في الاختبارات علبمات
الدػية الجيسقخاشية  دكف معخفة مشيع بتأثيخ كل أسمػب عمى الحالة الشفدية لتمسيح؛  الأساليب ايتخحك 

تتأثخ كثيخا أك يسكغ القػؿ قج تتغيخ جحريا بحدب الأسمػب الحؼ  يتبعو كالجية  تمسيحلأف شخرية ال
لشفدية لجييا رغبة في الحياة عميو، فالأسمػب الإيجابي تكػف نتيجتو شخرية قػية تتستع برحة ا

يدتغل كل شاقاتو كإمكانياتو مغ أجل الػصػؿ إلى مدتػػ اجتساعي مخمػؽ. كالعكذ يقاؿ للؤسمػب 
كيشذأ عمى أساليب كالجية غيخ  يح السخاىق مغ الزغػشات الأسخيةفعشجما يعاني التمس لػالجؼ الدمبي.ا

ؿ كالحخماف كعجـ الإشباع لمحاجات الشفدية مغ سػية تتسيد بالشبح كالقدػة كالتدمط كالتسيد كالإىسا
مسا يؤدؼ إلى نقز  كالتسخد كعجـ الانرياع لمػالجيغ.شخؼ كالجيو مسا يمجأ إلى الحيل الجفاعيةػ 

 غالسيػؿ كالاىتساـ بالجانب الأكاديسي كعجـ رغبة في الشجاح ، كل ىحا بدبب عجـ تثقيف الػالجي
 . غ مدتػاىع الجراسيبأسمػبيع الحؼ لا يذجع الأبشاء لخفع م

كمغ السعمػـ اف مذكمة انخفاض التحريل الجراسي أصبحت مرجر قمق للؤسخة ، كقج يعسل 
ىحا القمق عمى حث الآباء بمجػءىع لاستعساؿ القػة كالديصخة كأسمػب العقاب مغ أجل تيحيب الأبشاء 

ج مغ شخؼ الػالجيغ كالآباء كالسلبحع في الأسخة الجدائخية أف الأسمػب السعتسكالتخكيد في دراستيع،  
يشعكذ الػالجيغ السسارس مغ شخؼ  دمبيسمػب الفالأ خاصة ىػ العقاب خرػصا للببغ السخاىق،

جميا عمى ابشيع السخاىق، فحيغ يذعخ السخاىق أنو مشبػذ كأنو يعامل كذخز غخيب كغيخ مخغػب فيو، 
ى الإحباط كالسمل كالفذل في أداء ميامو مبالاة كالدمصػية السصبقة عميو، تجفعو إللبلافإف ىحه القدػة ك 

يكػف مريخ السخاىق في الإبجاع كالتخكيد في دراسة كعجـ الاىتساـ ف الخغبة فحيشيا تقتلالجراسية 
كىحا ما أكجتو دراسة البياص انو تػجج علبقة الستسجرس التأخخ كانخفاض مدتػػ تحريمو الأكاديسي. 

كمسا استقخ الػضع الأسخؼ كساد جػ الأماف ف. سخية للؤبشاءسالبة بيغ السخكنة الشفدية كالإساءة الأ
كالعكذ صحيح. فإف الخلبفات الدكجية  ،ارتفعت درجة التفػؽ في التحريل الجراسي لجػ الصلبب

يعير في قمق دائع تشعكذ سمبا عمى أدائو كتحريمو العمسي. كلقج دلت الجراسة التي  بغالتي تجعل الا
مغ شلبب السجرسة  442جامعة كلاية أكىايػ عمى عيشة قػاميا ( مغ 1981مكاؼ )  قامت بيا 
سشة، أف الشجاح في التحريل الأكاديسي يختبط بسجػ   11ك 9أعسارىع بيغ  تتخاكحالحيغ  الابتجائية
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كمسا انخفس  بشاءالتػافق الاجتساعي كمشو التػافق الأسخؼ، كأنو كمسا ازدادت السذاكل الأسخية لجػ الأ
 .جراسيلمدتػػ التحريل ا

كغالبا ما نخػ أف مذاكل السخاىقيغ تدداد عشجما يفذل الػالجيغ في مخاقبة أبشائيا، كأيزا عشجما 
لا تبالي الأسخة لحالة ابشيع السخاىق، ككحلظ عجـ التػاصل مع السجرسة لسعخفة كضع الابغ الجراسي مغ 

أكلياء التلبميح، كعجـ  خلبؿ ملبحطات الأساتحة كالصقع الإدارؼ، إضافة إلى عجـ حزػر اجتساعات
 .يغمسا يذعخ السخاىق انو ميسل كغيخ ميتع مغ شخؼ الػالج .مذاركتيع لأنذصتو الجراسية

فانو يشسػ  تشذئتيع، كتذجع عمىفالسعاممة الػالجية ذك خمفية داعسة التي تعدز خبخات الأبشاء       
لعالي، كىحا كمو مغ شأنو أف نجاز االرعاب، كالإ عمى تخصيلجػ الأبشاء شعػر قػؼ بالفاعمية كالقجرة 

 قاـ التي الجراسات ( أف2007حيث ذكخ بغ زاىي ) التأقمع كالاجتياد في السجرسة.عمى لتلبميح يداعج ا
 الخعاية أساليب بيغ قػؼ  ارتباط كجػد إلى 1953سشة "كسمياف" جامعة في جساعتو ك "ماكميلبنج" بيا

 يترف ،السختفع الإنجاز دافع ذكؼ  بشاءالأ أف كجج فقج ،بشاءالأ الإنجاز لجػ دافع قػة ك الأسخية،
 قجر معامل قج ك … الإىساؿ إلى كالسيل الحساية، عجـ ك ،بشاءللؤ رفزيع ك كالجييع بالأكتػقخاشية

 يسكغ ارتباط معامل ىي أعمى ك ( 0.49 )ب نفدو ىػ أباه بأف شعػره ك بغالا دافع قػة بيغ الارتباط
 (2008كيخػ ربيع ) .لو أبيو تقبل ك بحب شعػر الصفل زاد كمسا السعامل ىحا كيتشاقز إليو، الػصػؿ

ىػ رغبة ممحة تجفع الفخد دفعا داخميا لمػصػؿ إلى تحقيق ىجؼ ذا أبعاد  دافع الانجاز الأكاديسيأف 
معخفية سمػكية، كىحا يفدخ لشا سمػؾ ذلظ التمسيح السػصػؼ بالتأخخ ثع يربح في أعجاد البارزيغ في 

الجراسي، إف ىحا الحجث الحؼ دفع التمسيح مغ مدتػػ التأخخ الجراسي إلى مقجمة التفػؽ، ىػ التفػؽ 
كجػد دافعية الإنجاز في سمػؾ ذلظ التمسيح تفاعمت تمظ الخغبة مع معصيات البيئة كإمكانياتو العقمية 

 لية. فأحجث تمظ التغيخات الدمػكية في حياتو، مسا دفعو إلى بمػغ مدتػيات أداء دراسية عا

 شعػره ازداد كمسا بغالا عشج ددادي للئنجاز عداف أف يعتبخفمو رأؼ آخخ حيث   "اكميلبنجكأما م  
 ذلظ، بعكذ التحجؼ ك بخفع شخريتو تثبيت ك إبخاز محاكلة إلى بحلظ فيمجأ لو، كالجه نبح بإىساؿ ك

 ثع مغ ك التػاكل ةزياد ك عمى الػالجيغ الاعتساد إلى ذلظ أدػ حجىا عغ بغالا رعاية زادت كمسا
 .الإنجاز دافع مدتػػ  في انخفاض

كعمى حدب السعمػمات التي تع جسعيا في دراستشا الحالية التي تخز الػضع الأسخؼ لتلبميح        
مشخفزي التحريل كججنا غالبية التلبميح مشخفزي التحريل غالبا يعانػف مغ مذكلبت أسخية 

ا، كأف السدتػػ التعميسي لمػالجيغ كاف مشخفزا ،كغالبية بالإضافة الى الػضع الاقترادؼ كاف مشخفز
التلبميح مشخفزي التحريل يشتسػف لأسخ عجد أفخادىا كبيخ مقارنة بتلبميح مختفعي التحريل. كىحا ما 

 الأب جعلي الاقترادؼ السدتػػ  ضعفأف  الجراسة تػصمتحيث ( 2017) أحسج  دراسةأكجتو 
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 استحكار يسليك  السادؼ بالعائج يتعي الابغ  جعل مسا لمجخل جرةالس الأعساؿ بعس في بأبشائو غيدتعي
 في تشحرخ كالسعشػؼ  السادؼ ويبشػع ديالتحف مسارسة الجراسي، مويتحر عمى شعكذيكذلظ  ،دركسو
 .كالاقترادؼ سييالتعم مختفعة السدتػػ  أسخة

 الػضع عائمة،ال حجع ؤثختػصمت أنو ي K,. L., MUTHONI(2013) . ميتػني ككحلظ دراسة       
 ة،يالأسخ  ةيالخمف الجراسة أثخ تشاكلت ةيالثانػ  السجارس لصلببِ  سييالأكاد الأداء عمى لمعائمة السالي
 السجارس لصلببِ  سييالأكاد عمى الأداء العائمة كحجع لمعائمة، السالي كالػضع ة،يالاجتساع الحالة
 السجارس لصلببِ  سييالأكاد كالأداء ةيالعائم ةيالخمف غيب علبقة تػجج .ايشيبك كاقػيس مقاشعة في ةيالثانػ 
( أف 2014كىحا ما أشار إليو الفقي كزملبئو ) .(15وص2017)أحسجـو.كاقػ بكيشيايس مقاشعة في ةيالثانػ 

عمى  بغأف التشذئة في الصفػلة السختبصة بجافع الإنجاز تتزسغ تذجيع الا تججىشاؾ دراسات عجيجة ك 
مى الاعتساد عمى الشفذ ك الاستقلبؿ . كإف ارتفاع مدتػػ شسػح الإنجاز الفعمي، كعمى التجريب ع

كتختبط ىحه العػامل  لو أثخه أيزا في ارتفاع دافع الإنجاز ، بغالػالجيغ  كانتقاؿ أثخ ذلظ عشج تخبية الا
. الأسخةفي  بغبجكرىا بالرفات التي تتسيد بخمفية الأسخة، مثل مدتػاىا الثقافي كالاجتساعي كتختيب الا

  الأسخة ككحلظ عػامل أخخػ قج تحتاج الى دراسات أخخػ.جد الأفخاد في عبك 

كمشو ندتصيع القػؿ أف الأساليب الدمبية التي يسارسيا الأبػيغ عمى الأبشاء مغ الإىساؿ 
كالخفس كالشبح كإثارة الألع الشفدي، كميا أسباب تؤدؼ إلى نذػء الاضصخابات كالعمل الشفدية كالعدؿ 

تػلج عشج السخاىق عجـ الخغبة في الحىاب إلى السجرسة كعجـ التقجـ في مداره الاجتساعي  كميا 
خرػصا اذا كاف ىحا الجػ الأسخؼ لا يذجع مدتػػ تحريل أبشائيع ، فقج تكػف معاممة الأسخة تذجع 

 عمى التديب كالتدخب السجرسي. 
 (2016إماـ محمد )دراسة كتذابيت دراستشا في كجػد علبقة بيغ أساليب السعاممة كالسخكنة مع 

 ، بالتدمصية أساليب السعاممة الػالجية لستدسة ) بيغ عمى كجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا
كدراسة مغاكرؼ كالعريسي . 0.01كالتفخقة( السخكنة الإيجابية عشج مدتػػ دلالة  ،كالتبعية كالخفس،

التػاصل الأسخؼ كالسخكنة الشفدية  كقج أسفخت الشتائج عمى كجػد علبقة مػجبة بيغ أنساط( 2017)
كسا تػصمت إلى أنو لا تػجج فخكؽ في أنساط التػاصل الأسخؼ بيغ أفخاد العيشة  لجػ أفخاد العيشة،
 تػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للؤسخة.باختلبؼ السد
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 الثالثة: ةيالفخض ومشاقذة .تفديخ3.2

كاحجة في السعاممة الػالجية سيشقز مغ  أف الديادة في درجةتػصمت نتائج الفخضية الثالثة الى 
، كالديادة في الجافعية للئنجاز بجرجة كاحجة ستديج في السخكنة الشفدية 0.097السخكنة الشفدية بجرجة 

 لجػ تلبميح )مختفعي/مشخفزي التحريل( في السخحمة الثانػية. .0.878بجرجة 
 السعاممة الػالجية كالجافعة للئنجاز.كىحا يؤكج إمكانية التشبؤ بجرجة السخكنة الشفدية مغ خلبؿ 

كتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة عمى حج عمسيا أنو إذا كانت السعاممة الػالجية كالبيئة الأسخية 
 السخكنة لأبحاث الحقيقية لجػ أفخادىا، فقج كانت البجايات خربة فإنيا تشذأ كتدرع السخكنة الشفدية

 كالاجتساعي الأسخؼ  عمحيصي فيلمخصخ  الحيغ تعخضػ اخاىقيغ كالس الأشفاؿ مجاؿ في كانت الشفدية
حدب الشطخية الاجتساعية البيئية لمسخكنة . ك الشفدية كالرجمات ، ةمالسعام كسػء الجشدي كالعشف

( أف الأفخاد الحيغ نذئػا في سياقات صعبة أك يػاجيػف محشة شخرية 2021الشفدية فقج أشار عسار،)
الاجتساعية كالسادية التي تحيط بيع بشفذ قجر، كربسا أكثخ،  كبيخة تعتسج عمى جػدة الإيكػلػجيات

كاعتسادىا عمى سسات الذخرية أك السعارؼ اك قجرات الفخد. فالتشذئة تتفػؽ عمى الصبيعة الجاخمية 
لمفخد عشجما يتعمق الأمخ بتفديخ أسباب أداء العجيج مغ الأبشاء بذكل جيج عمى الخغع مغ الرعاب 

 التي تتكجس ضجىع.

أف  American Psychological Association  (7007) ذلعمع الشف الأمخيكية الجسعية كجتكأ 
 اجتساعية علبقات أىسيا؛ كجػد مغ الشفدية السخكنة تكػيغ فى إيجابيبذكل  تداىع التي العػامل مغ

 أك سخةالأ داخل سػاء كالذجاعة كالثقة بالشفذ الحب كتخمق كالاىتساـ كالخعاية تقجـ الجعع التي سػية
 عمى اكتجعمو قادر  الفخد، لجػ السذكلبت كحل الإيجابيالتػاصل  ميارات يصػر ما كىػ خارجيا
 Hamidreza et)كىحا ما أكجتو دراسة   .حياتو في تػاجيو قج التي الأحجاث مع بفاعمية التكيف

al.2010) 
. بغالػالجيغ كالا أف أحج العػامل الفعالة في تذكيل السخكنة كنسػىا ىػ أسمػب العلبقة بيغك   

عمى السخكنة، في حيغ أف أسمػب "مشح  اىام اإيجابي اأسمػب "القبػؿ كالسذاركة" كاف مؤشخ كأف 
، ىحا نخػ أف أسمػب لمسخكنةالرارـ لع يكغ  كاف ليا قػة تشبؤية كبيخة الأسمػب الاستقلبلية الشفدية" ك 

عاد السخكنة الشفدية ىػ التساسظ فسغ أبالػالجيغ الدمذ يكػف ذك أثخ عمى صقل شخرية الأبشاء 
فإذا كاف أسمػب السعاممة ايجابي كمدتقخ فبصبيعة الحاؿ يذيخ إلى تستع الأبشاء بالسخكنة  الأسخؼ.

 إستخاتيجية أىسية تكسغ( أنيا 2012كيذيخ شقػرة )الشفدية التي تجفع الأبشاء إلى الانجاز العالي، 
 كالتي الايجابية مدتػػ الانفعالات مغ كالتحريغ بقاءالإ أك السحافطة عمى السخكنة الشفدية القائسة

 الجيج الأثخ ليا الايجابية الجراسات أف الانفعالات مغ العجيج أكضحت فقج الأفخاد السخنػف، بيا يترف
 .الزاغصة الطخكؼ مغ العجيج مػاجية في
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شخز  فالسخكنة الشفدية ىي عسمية تتكػف مجسػعة مغ الأفكار كالسعتقجات،  يدتصيع أؼ  
دراسة حيث ىجفت أف يتعمسيا كيفعميا في جيازه الشفدي إذا تمقى الخعاية الرحيحة مغ شخؼ الػالجيغ.

Alhajri et al.2020)   ) إلى   ،الشفدية عشج السخاىقيغ تأثيخ معاممة الػالجيغ عمى السخكنةبعشػاف
( 100مغ )يشة الجراسة تكػنت ع، ك  عمى السخكنة لجػ السخاىقيغ لػالجيةا السعاممةاستكذاؼ تأثيخ 

أضيخت الشتائج أف ، سشة ، يقيسػف في السسمكة العخبية الدعػدية  22-15مخاىق تتخاكح أعسارىع بيغ 
عمى  الػالجيةا السعاممةأف ىشاؾ تأثيخًا لأساليب  السخاىقيغ يتستعػف بسخكنة عالية. بالإضافة إلى الشتائج

 . السخكنة لجػ السخاىقيغ
أف التلبميح القادمػف مغ أسخ كبيخة الحجع غالبا ما يكػف انجازىع  (2019بيو)العتيك يخػ         

العسمي أقل مغ مدتػػ انجاز التلبميح القادمػف مغ أسخ متػسصة العجد،  حيث أف تلبميح الأسخة كبيخة 
عغ الحجع يقل تحريميع نتيجة الحالة الاقترادية التي تكػف عمييا عائلبتيع كاف أغمبيع كانػا يتػقفػف 

الجراسة كيتػجيػف إلى العسل لسداعجة أسخىع في مراريف البيت، في حيغ أف أبشاء الأسخ محجكدة 
العجد يػاصمػف دراستيع كلا تػجج عشجىع رغبة في تخؾ الجراسة كلا يتػجيػف إلى العسل، فالآباء 

ار ثابت. لأف متكمفػف بسراريف دراستيع كيفكخكف فقط في الجراسة  إلا أف ىحا لا يسكغ اعتباره معي
قجرة الفخد عمى العير  ىيالسخكنة الشفدية مغ كجية نطخ أنرار السجرسة الإندانية في عمع الشفذ 

كتحقيق ذاتو بالخغع مغ التعخض لمزغػط كالأحجاث الرادمة بل ربسا بدبب ىحه الزغػط  كالازدىار
الزغػط كالسذكلبت  ،يةالذخز الحؼ يتستع بالسخكنة الشفد يعتبخكالأحجاث العريبة، إذ غالبا ما 

فخصا لمشسػ كالارتقاء الذخري، بسعشى آخخ لا يبجك الأفخاد ذكؼ السخكنة الشفدية قادركف عمى مػاجية 
بل يعتبخكنيا تحجيات كفخصا لا تعػض  الأحجاث الزاغصة كالسػاقف العريبة برػرة إيجابية كفقط،

 (22وص2013.)أبػ حلبوةوالذخري كالارتقاءلمتعمع 
إف مغ العػامل السذجعة عمى نسػ السخكنة الشفدية نججىا معاممة يع القػؿ كمشو ندتص 

أبشائيع تعميع  في الػالجيغمذاركة كالاستقخار العائمي ك قات الػثيقة مع الػالجيغ لبالعالػالجية فسثلب 
مغ العػامل السذجعة عمى نسػ السخكنة الشفدية . كاف الاقترادؼ كتعميسي لسدتػػ بالإضافة إلى ا

 خكنة الشفدية إذا امتمكيا التمسيح فإنيا تشبؤ بامتلبكو لجافعية إنجاز مختفع.الس
كقج أسفخت الشتائج عمى كجػد علبقة مػجبة  (2017دراسة مغاكرؼ كالعريسي )كدراستشا اتفقت مع 

 شلبب السخحمة الثانػية. بيغ أنساط التػاصل الأسخؼ كالسخكنة الشفدية لجػ 

 الخابعة: ةيمشاقذة الفخضتفديخ و .4.2
تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي عمى  أنوتػصمت نتائج الفخضية       

 .لرالح فئة السدتػػ الجراسي السشخفس مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية
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الشتيجة الى أف أساليب السعاممة الػالجية لا تؤثخ  مغ ىحا السشصمق فأف الباحثة تعدك ىحه        
شخة في تحريل الأبشاء مختفعي التحريل الجراسي، أؼ أف ىشاؾ عػامل أخخػ أثخت عمى تحريميع مبا

مشيا العػامل الحاتية كجرجة الحكاء كالجافعية كمفيػـ الحات السختفعيغ كأيزا الاستعجاد الجراسي كالثقة 
امل السجرسية كغيخىا بالشفذ كعادات الاستحكار الجيجة، بالإضافة إلى العػامل الخارجية الأخخػ كالعػ 

مغ العػامل، إلا أف دكر الػالجيغ لا يقل أىسية في تحريل الأبشاء مختفعي التحريل فأف لو تأثيخ غيخ 
مباشخ يطيخ مغ خلبؿ صقل شخرية إيجابية ذك جياز نفدي سميع يتستع بسختمف الرفات 

 ػقو.التي تداعج التمسيح عمى رفع مغ كفائتة كمخددكه كتف ةكالخرائز الايجابي
إلا أف أساليب السعاممة الػالجية كاف أثخىا كاضح ككبيخ عمى تلبميح مشخفزي التحريل،         
السعاممة الػالجية الدمبية الستبعة مغ شخؼ الػالجيغ ذات السكشػف الغيخ الدميع كالخفس  فالأساليب

الأسخية الأخخػ كتختيب كالإىساؿ كالعقاب كالتدمط كالتفخقة كالحساية الدائجة،  إضافة إلى العػامل 
التمسيح في الأسخة كالسدتػػ الاقترادؼ كاستقخار الػضع الأسخؼ كمدتػػ الثقافي للؤسخ كميا تمعب 
دكر في خفس أك رفع مدتػػ التحريل، فالتحريل الجراسي السشخفس يشتج نتيجة تفاعل عجة عػامل 

حريل أنيع ذك مدتػػ اقترادؼ حيث لاحطشا مغ خلبؿ البيانات الستعمقة بأسخ تلبميح مشخفزي الت
كقج يكػف أسمػب الػالجيغ يشصػؼ تحت الأساليب الغيخ الدػية  مشخفس مقارنة بالسختفعي التحريل.

في السعاممة الرحيحة للؤبشاء إلا أنيسا يعتقجاف أف أسمػبيع في معاممة أبشائيع ىػ أسمػب مشاسب 
 قج نذؤ عمى ىحا الأسمػب. للببغ السخاىق مغ اجل دفعو لخفع مدتػاه التحريل لأنيع
ل داخل أفخاد الأسخة تعيق مغ عجد في التػاصكالكيعتبخ اتدمت كالفػضػية كالرخاعات القػية 

ىؤلاء الأبشاء في مخحمة السخاىقة مخحمة التػتخ كنذػء الرخاعات  انذاط أبشائيع كخرػصا إف كانػ 
ا السخاىقيغ إلى التحريل عمى أنو مغ ككثخة الحاجات التي قج يعاني مشيا الابغ السخاىق ، حيث يشطخك 

عمى كالجييع مغ  االقػانيغ السفخكضة عمييع مغ شخؼ الآباء فيخالفػف شمباتيع اعتقادا مشيع أنيا أثخك 
 اجل أف يشرعػف ليع كلستصمباتيع .

را ىاما في زيادة التحريل؛ دك  تمعبالسدتقخة بيغ الأبغ كأمو، كالابغ كأبػه،  علبقات الأسخيةكال  
ركد عمى العلبقة ما  (Albert)عمى علبقة زيادة التحريل بأمو، فإف ألبخت  (Wolf)ركد ككلف  حيث

بيغ صاحب التحريل السختفع كأبشو. كيكدب الأبشاء ذكك التحريل السختفع الإحداس العاـ بالثقة 
عادة  ، كيسثل الأبرػصا في الدشة الأكلى مغ الحياةكالأماف مغ خلبؿ علبقاتيع الجافئة مع الأـ خ

 غالشسػذج السديصخ في الأسخة، كبالتالي فإف زيادة التحريل قج تكػف أكثخ تأثيخا في اتجاىات الأب
 ( 45 44صو 2009عيد و)، وكسمػكيات

الأسخة ذك دخل السشخفس كالفقيخة أسمػب السعاممة الػالجؼ بالسدتػػ الاقترادؼ فأيزا كيتأثخ   
كخرػصا أنشا نجرس التمسيح في مخحمة عسخية حخجة سيح ت أبشيا التملا تدتصيع تػفيخ جسيع متصمبا
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كىي مخحمة السخاىقة التي تكػف لجيو متصمبات كثيخة مقارنة بسخحمة الصفػلة، لأنو في فتخة يحاكؿ فييا 
مرخكؼ يػمي معتبخ. فتجج الأسخة  تمسيح مشافدة زملبئو مغ خلبؿ لباس كامتلبؾ الأجيدة الحكية ك

أف تلبميح مشخفزي التحريل أنيع  ةمى تحقيق ما يخيج أبشائيا، إضافذات الجخل الزعيف عاجدة ع
يعانػف كثيخا مغ السذاكل الأسخية ك أف السدتػػ التعميسي للؤب كالأـ كاف مشخفس ججا مقارنة 

(.فالعجيج مغ الجراسات أكجت أف تلبميح 11-10-9-8-7-6بالسختفعي التحريل )لاحع الأشكاؿ 
( عغ أثخ  1978دراسة ) قبعيغ  سػف للؤسخ الفقيخة، كىحا ما أكجتومشخفس التحريل غالبا ما يشت

ة في الطخكؼ الاجتساعية كالاقترادية لمصمبة الستفػقيغ في امتحاف شيادة الجراسة الثانػية العام
كشسمت ىحه الجراسة الستغيخات التالية : مدتػػ تعميع الػالجيغ كعسميسا كتػصمت إلى الشتيجة ، الأردف

ما يكػف مدتػػ  الا يػجج تأثيخ لسدتػػ تعميع الػالجيغ في تحريل الصمبة الستفػقيغ ، فغالب التالية : )
( فقج كذفت دراسة أف 2009)فخيحات،. كأيزا دراسة تعميسيسا دكف السخحمة الابتجائية بشدبة عالية (

السدتػػ الثقافي السدتػػ الاقترادؼ السختفع كدلالة التأثيخ الػلادؼ لرالح الابغ الأكبخ ثع الأصغخ ك 
أشار  الػالجيغ عامل ميع مغ عػامل التحريل الجراسي حيث ةميشك للؤب أثخ في التحريل الجراسي. 

كجػد علبقة ذات إلى خلبؿ دراساتو  أكج (Rosler.1967)عالع الشفذ الألسانيال أف (2014الدعبي)
امل التخابط بيغ درجة التأىيل ، فقج بمغ معبغدلالة إحرائية بيغ ميشة الػالجيغ كالتحريل الجراسي للب

(، كسا بمغ معامل التخابط بيغ درجة التأىيل السيشي لمػالجة 0.23السيشي لمػالج كتحريل ابشو الجراسي)
بقػلو: إف التأىيل السيشي  (Oderich,1971)(، كقج عمل ذلظ أكدرير0.25كتحريل ابشيا الجراسي)

أيزا كجػد  (1964كسا أكج كل مغ ركتخ كغػتكا). بغالعالي للؤـ يعج عاملب مذجعا لشسػ شخرية الا
علبقة بيغ التأىيل السيشي لمػالج، كالشجاح السجرسي للؤبشاء في مدتػػ الرف الأكؿ للؤبشاء، كعملب 
. ذلظ بأف الحالة الاجتساعية لأسخة تتػقف عمى تأىيل الػالج السيشي، كالعسل الحؼ يسارس إلى حج كبيخ

ع أفخاد عيشة تلبميح السختفعي كالسشخفزي التحريل مغ خلبؿ السدتػػ كىحا فعلب مارأيشاه خلبؿ تػزي
 .التعميسي كالسيشي للؤباء

أف التلبميح  (2019)العتيبيوحيث يخػ  كيعتبخ حجع الأسخ لو تأثيخ عمى تحريل الأبشاء،
ادمػف القادمػف مغ أسخ كبيخة الحجع غالبا ما يكػف انجازىع العسمي أقل مغ مدتػػ انجاز التلبميح الق

مغ اسخ متػسصة العجد حيث أف تلبميح الأسخة كبيخة الحجع يقل تحريميع نتيجة الحالة الاقترادية 
التي تكػف عمييا عائلبتيع كاف أغمبيع كانػا يتػقفػف عغ الجراسة كيتػجيػف إلى العسل لسداعجة أسخىع 

كلا تػجج عشجىع رغبة  في مراريف البيت، في حيغ أف أبشاء الأسخ محجكدة العجد يػاصمػف دراستيع
في تخؾ الجراسة كلا يتػجيػف إلى العسل فالآباء متكمفػف بسراريف دراستيع كيفكخكف فقط في الجراسة  

 إلا أف ىحا لا يسكغ اعتباره معيار ثابت.
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تؤكج بعس الجراسات التخبػية عمى أف التحريل الجراسي للؤبشاء قج يدداد إذا زادت ثقافة ك 
سمبا بالسدتػػ الثقافي الستجني الحؼ ييسل الأبشاء كلا يعسل عمى تذجعييع كمخاقبتيع الػالجيغ، كقج يتأثخ 

أثشاء تعمسيع، كيؤكج بعس الباحثيغ أف الثقافة العالية التي يتستع بيا الػالجاف تجعل أبشائيع الصلبب 
لعصف كالحشاف يعيذػف في جػ أسخؼ مفعع بالسذاعخ كالأحاسيذ الػججانية الخقيقة كالتقجيخ كالاحتخاـ كا

كالاستقخار، كجػ متعمع، كمثقف يشاقر السػاضيع العمسية التي شاىجىا في كسائل الإعلبـ مع أىمو 
كيقخأ مغ القرز كالكتب السػجػدة في مكتبة بيتو كىحه السػاقف التخبػية تداعج الصالب عمى العير 

ذلظ تساما حيث أف في جػ دراسي شبيعي يحثو عمى الجراسة كالتحريل، كقج يكػف الػضع عكذ 
الػضع التعميسي كالثقافي للؤسخة يزع الابغ في ضغػط كبيخة ججا يرعب الخخكج مشيا كقج يجعمو 
يكخه الجراسة كالتعميع كيحاكؿ الابتعاد عشو كإىسالو لأنو لا يذعخ بػجػد الأىل لانذغاليع عشو في أمػر 

كقج يكػف الأىل جاىميغ كلكغ ييتساف خاصة بيع تجعميع ييسمػف الأبشاء كلا ييتسػف بيع كبصمباتيع 
بأبشائيع كيسشحانيع العشاية الكافية كالتي تداعجىع عمى تحقيق ذكاتيع كنسػ شخريتيع كتصػيخ قجراتيع 

 ( 19وص2018.)الفاخخيوالسختمفة كتجعميع مغ الستفػقيغ تحريلب

إلى أنو تشعكذ  متالتي تػص(2020دراسة عباسية كلقسر )نػعا ما مع  تدراستشا تذابيفشتائج      
 دراسةك . ك أساليب السعاممة الػالجية إيجابا عمى الأبشاء في التحريل الجراسي لجػ تلبميح الدشة أكلى

 تياأم أسمػب بيغ إحرائيًّا دالة فخكؽ  كجػد إلى الشتائج أشارت التي (Halsted .(1971  الدتيجى
 الصمبة تياأم كانت حيث ،اتحريمي الستأخخيغ الصمبة تياأم كأسمػب  الستفػقيغ تحريميا الصمبة

 كالتداؤؿ السشاقذة عمى ئيغلأبشا تذجيعًا أكثخ ككغ كحشانًا، كرعاية اھتسامًا أكثخ احريميت الستفػقيغ
 التي (2017الحقػؼ )دراسة ، ككحلظ بشاءالأ سائخ مع كالتفاعل بحخية القخارات كاتخاذ كالسحاكرة

 يغ أساليبب 0.01ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  ارتباشيوأضيخت نتائج الجراسة كجػد علبقة 
التػجيو كالإرشاد( كبيغ التحريل الجراسي للؤبشاء.  -سحب الحب -معاممة الأب )الأسمػب العقابي

الأسمػب )بيغ أساليب معاممة الأـ  0.01كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
 .د( كبيغ التحريل الجراسي للؤبشاءكالإرشاالتػجيو  -سحب الحب -العقابي

 
 :مشاقذة الفخضية الخامدةو  ختفدي .5.2

تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي في  تػصمت نتائج الفخضية أنو  
 مدتػػ السخكنة الشفدية لجػ تلبميح السخحمة الثانػية لرالح تلبميح مختفعي التحريل الجراسي.

جؿ عمى استثسار ىحه الخاصية في الارتقاء كؽ مغ كجية نطخ الباحثة أنيا تإف ىحه الفخ 
بالسدتػػ التحريمي العالي لمتلبميح، فالسخكنة الشفدية مغ الخرائز كالرفات الايجابية التي تداعج 

كمغ السعمػـ أف القميل مغ تلبميح ما تسخ عميو  ،التمسيح عمى التغمب عمى كافة الزغػط كالسذكلبت
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السخاىقة دكف أف يتعخض لمزغػشات كالسذكلبت كالسخاشخػ فيحه السذاكل تتفاكت مغ تمسيح مخحمة 
يخػ فخكيج بأف الشسػ الدميع يؤدؼ إلى نذػء الأنا لآخخػ إلا أف ترجؼ يختمف مغ تمسيح لتمسيح.حيث  

ة التي القػية، التي تطيخ كأحج الستغيخات السيسة في الذخرية في ضػء القابمية عمى مػاجية السذكم
كإف الشسػ الصبيعي يحجث في حالة التػازف بيغ  يتعخض ليا الفخد في حياتو لتحقيق عسمية التػافق،

عشجما يدتبجؿ بأساليب أكثخ نزجا كفعالية في التعامل مع السذكمة  مكػنات )اليػ كالأنا كالأنا العميا(،
ريمة الشيائية عغ إمكانية كسا يخػ فخكيج اف التػافق في الذخرية ما ىػ إلا ح كعمى نحػ ثابت.

الحؼ يخسع مغ خلبلو السعالع الأصيمة  الاجتساعيتحقيق الحات كتجشب الألع عبخ الػاقع 
 (387وص2013.)الحسجانيومشػخولمذخرية

حيث أكج الشسػذج الشفدي الاكمشيكي أف السخكنة الشفدية ىي حالة مغ الرخاع بيغ تحقيق الفخد 
سخخجات غيخ تػافقية أثشاء تعخضو لمرعاب، كيتع حدع ىحا الرخاع لسخخجات سمػكية إيجابية كتجشبو ل

مغ خلبؿ تػفيخ الفخص السلبئسة لو لإضيار كفاءتو الحاتية في مػاجية مذكلبتو أتشاء رحمة نسػه مغ 
 (260وص2011.)البهاصوالصفػلة الى الخشج مخكرا بالسخاىقة 

تصخأ في  تكيف مع السػاقف الرعبة التي ػف الدتصيعالتلبميح الحيغ يتدسػف بالسخكنة الشفدية يف      
بالإضافة انو يخجع بعج  ،مختفعةبقجرات عالية كتتكػف لجييع كفاءة ذاتية حياتيع كتجاكز السذكلبت 

نجاح في ك مسا تديل عمييع السزي بديػلة السػقف الزاغط بقجرات عالية أكثخ مغ ذؼ قبل، 
 كىحا ما ،تحريل علبمات جيجة في مذػاره الجراسيكخاصة اليجؼ الجراسي ك  إلييعالسػكمة  الأعساؿ

، غ السخكنة الشفدية كالكفاءة الحاتيةشاؾ علبقة مػجبة بيى  ث كججنا أفأكجتو دراسة قسشا بيا حي
فاكتداب السخكنة الشفدية لجػ  تمسيح السخحمة الثانػية تداعجه كثيخا عمى التػافق مع متصمباتو الجاخمية 

 تو الأكاديسية التي تحجث في مخحمة السخاىقة الػسصى التي يعيذيا التمسيح.الشفدية كصعػبا وكصخاعات
 

خ في يمغ الصسػح، يط ؿمدتػػ عا ػف كيستمأف الصمبة السخنيغ  .B,Benard) 7037)بيشارد كأكج       
أىجاؼ لجييع كدافع لمحياة، فزلب عغ كضػح قػة  شخرية كامتلبؾ ميارات  ع العالية، ككجػدتيتػقعا

كتػضح الجراسات أف الأشخاص ذكؼ السخكنة السختفعة يترفػف بعجة خرائز مشيا  ذكلبت.حل الس
الالتداـ، التعمق الآمغ بالآخخيغ، الأىجاؼ الذخرية كالجساعية، الكفاءة الحاتية، تقػية التأثيخ عمى 

شيج الزغػط، الشجاحات الدابقة، الذعػر الػاقعي بالديصخة، مػاجية الخيارات، الحذ الفكاىي، ال
 (.350وص2018)حدغو  العمسي، الربخ، تحسل التأثيخات الدمبية، التفاؤؿ، الايساف

 
اتراؿ الإنداف في المحطة  السخكنة الشفدية ىي بأف (Hayes & etal2006ىايد كآخخكف)كيخػ       

رأؼ حدب ك  الخاىشة بجرجة مغ الػعي كبشاء عمى ما يتػفخ في تمظ الحالة كفقا لقيسو.
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السخكنة الشفدية القجرة عمى الاستسخار في التخكيد عمى لحطة الحاضخ دكف  أف (Michel.2010ميذاؿ)
  (569-570ص  صو 2018)يػنذو استعخاض الأفكار الدمبية أك تذتيت كعجـ السحاكلة لمتجشب.

 
تستّع الستعثخيغ دراسيًا بسدتػػ متػسط مغ جػدة الحياة  (2020مشتذخؼ ) دراسة كىحا ما أكجتو     
ديسية، كبسدتػػ مشخفس مغ السخكنة الشفدية، کسا أضيخت الشتائج عغ كجػد علبقة بيغ جػدة الأکا

الحياة الأکاديسية أبعاد السخكنة الشفدية كأکجت إمکانية التشبؤ بجػدة الحياة الأکاديسية كالسخكنة الشفدية، 
 .لجػ الصلبب الستعثخيغ دراسيًا

الحؼ تحرل عمى مدتػػ تحريمي مختفع، أنو  كمغ كجية نطخ الباحثة تخػ أف السخاىق      
استصاع التغمب عمى الرعػبات الأكاديسية كالرعػبات الاجتساعية كالزغػشات الشفدية لاف مخحمة 
السخاىقة كسا نعمع ىي فتخة حخجة، كأف ىحا التمسيح استصاع إيجاد البجائل كالحمػؿ لسذكلبتو 

فس التحريل الحؼ لع يدتصع أف يػازؼ بيغ كلزغػشاتو، كأنو لا يقف مترمبا، عكذ تمسيح مشخ
متصمباتو كمتصمبات الػسط الخارجي كالستصمبات الأكاديسية، فمع يدتصع التغمب عمى صعػباتو 
كمذكلبتو كجسػده كعجـ التكيف مع الأحجاث الرادمة كخرػصا أف مخحمة الثانػية تتصمب نػع مغ 

 ىاتو السخحمة التي يتحجد فييا مدتقبل الفخد.الإصخار لأنيا السخحمة التي تدبق السخحمة الجامعة، 
ميسة كثيخا لتمسيح السخاىق  يي، فخحمة السخاىقةمخرػصا في  السخكنة الشفدية عامل كقائيف     

خرػصا في فتخة الامتحانات، لأف ىحه الفتخة تديج حجة القمق لجػ التمسيح كالتػتخات الزغػشات 
قج يقػده لمفذل كعجـ  الحؼ كالخػؼ إلى الارتباؾ مسا يؤدؼ بو، الجاخمية ك الأسخية  كتدداد الانفعالات 
فالسخكنة الشفدية تعسل عمى تخفيس الزغػط لمفخد، كىحا ما التخكيد كالتأخخ في درجات الاختبار. 

بيغ مدتػػ السخكنة  اإلى كجػد علبقة عكدية دالة إحرائي (2019دراسة لخسيذ، ششػس )أكجتو 
 .الشفدية كالزغػط الشفدية

     
بيغ  إحرائيامػجبة دالة  ارتباشيوكجػد علبقة أكجت عغ  (2022)خميفة دراسةحيث أف    

 Tack)) كأخخكف  تاؾ ىػ كيع. أما دراسة السخكنة الشفدية كالانفعالات الأکاديسية الإيجابية
hokim.2005 أف التبايغ في التكيف السجرسي يعتسج عمى عػامل الػقاية كليذ عمى عػامل  تػصل

سخكنة مجسػعة تسيدت بال حيث ،ؽ في السخكنة الشفدية بيغ الصمبةبيشت كجػد فخك  صخ، كساالخ
ج الطػاىخ لسخكنة الشفدية أحا (Onwukwe.2010)حيث اعتبخ  .كمجسػعة تسيدت بدػء التكيف

كيف أك تجيج معيقة ليالخغع مغ كجػد عػامل تبالفخد، عمى ا آثار جيجة يعش تشتجالشفدية السيسة التي 
 (260وص2021.)عبج الخحسانو عدبووخاحل حياتم ؿلبا الفخد خيسػ التي يسكغ أف يسخ بالش
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علبقة إيجابية بيغ  ت أف ىشاؾكجج التي  (yokus2015) يػكيذ دراسةكتذابيت دراستشا مع      
 أف الى التي تػصمت Hassan,2010 ) ) حاساف ، كدراسةالسخكنة الشفدية كالتحريل الجراسي

 تفدخ متغيخات الجراسة التي أىع تعج مغ الشفدية، كالزغػط بالأمل كالذعػر لشفديةا نةالسخك  يخاتمتغ
كجػد فخكؽ ذات دلالة ( إلى 2018كدراسة ربابعة ) .التحريل الجراسي في التبايغ مغ قجر أكبخ

 .تعدػ لستغيخ السدتػػ الجراسيإحرائية في مدتػػ السخكنة الشفدية

عجـ كجػد فخكؽ إلى  تػصمت التي (2012دراسة شقػرة )مع دراستشا لا تتفق نتائج إلى أف 
تعدػ لمستغيخات )التحريل الأكاديسي، التخرز، التختيب، الجخل  الشفدية دالة إحرائيا في السخكنة

  الذيخؼ للؤسخة، السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، التختيب السيلبدؼ لصالب(. 

 مشاقذة الفخضية الدادسة:تفديخ و .6.2
 

تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي في  ت نتائج الفخضية أنوتػصم      
 .مدتػػ دافعية الانجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانػية لرالح تلبميح مختفعي التحريل الجراسي

 الحاتية الجاخمية العػامل أىع أف دافعية الانجاز مغالى كتفدخ الباحثة أف ىحه الفخكؽ تخجع 
كذف ماكيلبنج كآخخكف  . حيثالتحريميالتي تداعج التمسيح عمى الخفع مغ مدتػاه العمسي ك  الخئيدية

عغ كجػد علبقة إيجابية بيغ الحاجة للئنجاز ككل مغ التعمع كالأداء في العجيج مغ السياـ ، حيث 
لتػجو با ضخكؼ تدسح لومتػفخة لجيو خاصة عشجما تكػف  جافعية الانجازبلتمسيح يتأثخ مدتػػ تحريل ا

فقج .دافعية الإنجاز كالتحريل الجراسيالعلبقة بيغ  تفحرالتي الجراسات كىحا ما أكجتو نحػ الإنجاز 
بيغ دافع الإنجاز كأداء الصلبب الستفػقيغ في السجارس الثانػية كبيغ  ارتباطكذف البعس مشيا كجػد 

 (, Stephans &Uhlinger  3820)دافع الإنجاز كالتأخخ الجراسي كجراسة ىمشجخ ك ستيفشد انخفاض
لتخاكسي لجرجات ادراسات أخخػ الخبط بيغ السعجؿ  . كسا حاكلت( Burgess,  3892)بيخقذ ةكدراس

, 3898) كدراسة ككيذ كأخخكف  (Mcclelland,  3822)شمبة الجامعة كدافع الإنجاز، كجراسة لكاميلبنج 

al et & Weiss).(85وص2012الخميفةو قسبيلو )سالعو 

باحثػف بالتحريل الجراسي كاعتبخه بعزيع تعبيخا مباشخا عغ شجة دافعية الانجاز كقج اىتع ال
مغ الباحثيغ يعتبخ الفخؽ بيغ التحريل الفعمي كاختبارات الاستعجاد الجراسي دالو عمى فكثيخ كمدتػاه. 

مف الجافعية الانجاز، يحرمػف عمى درجات عالية في السجرسة، كسا أنيع يدتجيبػف لمفذل بصخيقة تخت
 اعغ الأشخاص مشخفزي الإنجاز، حيث يديجىع الفذل إصخار كمثابخة عمى الشجاح، في حيغ يشدحبػ 

 (157وص2015)الخايغسيوف في قجراتيع.مشخفزػا الانجاز مغ السػقف لأنيع لا يثقػ 
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فيخػ أصحاب الجافع القػؼ للئنجاز أنيع أميل لمثقة بالشفذ كإلى التفزيل  (1988)أما مػراؼ
لفخدية، كإلى تفزيل السعخفة السفرمة بشتائج أعساليع. كىع يحرمػف عمى درجات مجرسية السدؤكلية ا

شيبة. نخاىع نذصيغ في نذصات الكمية كالبيئة كيتخيخكف الخبخاء لا الأصجقاء ليتذاركػا معيع في 
 الأعساؿ، كيقاكمػف الزغط الاجتساعي الخارجي . كىع يدتستعػف بالسخاشخة السعتجلة في السػاقف 

التي تتػقف عمى قجراتيع الخاصة، لا لسػاقف التي تتخكد عمى الحع الرخؼ كالتي لا يكػف ليع فييا 
 .يج أك تأثيخ 

فجافعية الانجاز خاصية ذات أبعاد جمية عمى التحريل لأنيا تجفع التمسيح لمسثابخة كالتشافذ 
الي، حتى كاف كانت كتخصي الرعاب، مغ أجل الػصػؿ الى مخحمة معاييخ الامتياز كالانجاز الع

قجراتو مشخفزة إلا أنو بدبب دافعية تجعمو يبحؿ جيج مزاعف عغ التمسيح ذك قجرات عالية ، حيث 
 اكسػىػبيغ باستخجاـ ندبة الحكاء كانػ  امغ التلبميح الحيغ حجدك  %70( أف 1982كجج كايتسػر)

 (24صو2018.)مػنتغسخيومتأخخيغ دراسيا بسقجار انحخاؼ معيارؼ كاحج عمى الأقل

بعس حيث يذيخ أف ىشاؾ  ( عمى أىسية الجافعية لجػ التلبميح 2015الخايغسي) هكجكىحا ما أ
أف التحريل الجراسي كيخػ . تحريميع دراسي مشخفزاالستعمسيغ مغ ذكؼ الحكاء السختفع كقج يكػف 

يغ ية بيخجع إلى عجة عػامل مشيا، انخفاض الجافعية نحػ التحريل حيث يػجج ارتباط كعلبقة قػ 
عمى الآباء كالسعمسيغ الاىتساـ بتذجيع الأبشاء عمى الإنجاز في شتى  ػهنك  ،الجافع لمتحريل كالإنجاز

حيث أكج عمساء الشفذ  .تقلبؿ كالاعتساد عمى الحاتالسػاقف كعمى التجريب كالسسارسة عمى الاس
سل عمى تحقيق الحاجات التخبػييغ عمى أىسية الجافعية لمتمسيح الستسجرس لأنيا تعتبخ ىجفا تعميسيا تع

التي يخيج الػصػؿ الييا كحاجات الانجاز كحاجات التحريل السختفع، حيث تعسل عمى تشذيط 
 كتحخيظ سمػؾ الستعمع.

( أف دافعية التحريل تختبط بكافة الأنذصة البذخية كتتبايغ مغ Mclelland. ماكميلبنج )كيخػ 
د الحيغ لجييع دافعية عالية لمتحريل ىع الحيغ فخد إلى آخخ تبعا لسخكد الزبط .فيػ يؤكج أف الأفخا

حيث يستازكف بالديصخة الحاتية كالانجحاب الذجيج     يستازكف بسرجر ضبط داخمي )التعديد داخمي(،
كتمعب  نحػ السيسة كالسثابخة مغ أجل إنجازىا برخؼ الشطخ عغ السكافآت أك السعدزات الخارجية.

إذ أف الأفخاد الحيغ تست تشذئتيع عمى الحاتي كالسيل  ة دكرا في ذلظ،عسمية إعجاد الأفخاد كالتشذئة الأسخي
فإنيع غالبا ما يكػف لجييع ندعة أك ميل داخمي كبيخ للئنجاز كالتحريل بجافع  نحػ السشافدة كالتفػؽ،

  .(176صو2012)الدغمػلو التحريل بحج ذاتو كليذ بجافع تحقيق السكافآت أك التعديد
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، إلى الحع أك الرجفة مدتػاىع الجراسي ف التحريل السختفع لا يعدك  ذكؼ  تلبميح فإف نخػ اف
فالتمسيح الحؼ يتستع بجافعية عالية،  كمجػ استيعابيع لمجرس عاجتيادىع كانتباىيكلكشيع يعدكنيع إلى 

 يكػف أكثخ انتباىا كتخكيدا لمسعمع، كفيع السعمػمات بجؿ الحفع. 

كؽ في مدتػػ دافعية الانجاز ككانت لرالح كبسا أف نتائج دراستشا تػصمت إلى كجػد فخ 
مختفعي التحريل الجراسي، أؼ أف التلبميح مختفعي التحريل يتستعػف بجافعية الانجاز، فأتفقت دراستشا 

وجود إلىالتًتوصلت(2015الضرٌبً) دراسةضسشيا مع  بٌنالتحصٌلعلاقة ارتباطموجبة

البًودافعٌةالدراس عٌنة لدىأفراد الانجاز باختلافمستوىحث. الطلبة ٌختلفمستوىتحصٌل

إلى كجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ شلبب الستفػقيغ  (1990)مخزكؽ كىحا ما أكجتو دراسة  .دافعٌتهم
كالصلبب الستأخخيغ دراسيا في الجافعية الانجاز لرالح الصلبب الستفػقيغ، ككحلظ دراسة لشجا جخيغ 

L.Green 1976  غ الجافع الى الإنجاز كالتحريل الجراسيكجػد ارتباط ايجابي بي. 

علبقة الجافعية للئنجاز  حػؿ (1987)محمد رمزاف  دراسةكتذابيت نتائج دراستشا نػعا ما مع    
تػصل مغ خلبليا إلى كجػد ك  ،العخبية الإماراتبسدتػػ التحريل الجراسي بالسخحمة الثانػية بجكلة 

التحريل السختفع ، فالصلبب مختفعػ التحريل كانػ فخكؽ جػىخية في الجافع للئنجاز لرالح ذكؼ 
عغ كجػد ارتباط إيجابي ذات دلالة إحرائية التي كذفت  ( 1986محمد الحامج)  دراسةك  ة.أكثخ دافعي

( التي تػصمت الى 2008كدراسة محمد أبػ شالب )بيغ مدتػػ التحريل الجراسي كالجافعية الإنجاز. 
 .ح الصلبب الستفػقيغ دراسياكجػد فخكؽ في دافعية الإنجاز لرال
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 خاتسة:

مغ السخكنة الشفدية أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بكل  مػضػعشخحت الجراسة الحالية  
، الحؼ يعتبخ مغ السػاضيع ذات أىسية  مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي كدافعية الانجاز لجػ

ية الستغيخات التي كضفتيا ىحه الجراسة، فحاكلشا البحث ، كذلظ لأىسبالغة في السيجاف التخبػؼ كالشفدي
كتدميط الزػء عمى أىع ركيدة تبشى عمييا الحياة كىي الأسخة  كخرػصا أسمػب معاممة الػالجيغ في 
تشذئة كتذكيل شخرية الأبشاء، كلاسيسا عمى الابغ السخاىق الحؼ يحتاج إلى دقة أكثخ في معاممتو مغ 

خة في تعديد الدسات كالاستخاتيجيات الايجابية التي يحتاجيا السخاىق شخؼ الػالجيغ، كدكر الأس
السخحمة الثانػية التي  كالشجاح فيكالانجاز العالي مغ أجل الػصػؿ إلى مخحمة التفػؽ الستسجرس،  

 تفتح لو الأبػاب نحػ  تحقيق شسػحاتو مغ خلبؿ الشجاح في شيادة البكالػريا.

يجابية التي ركدنا عمييا في ىحه الجراسة ىي خاصية السخكنة الشفدية كمغ الاستخاتيجيات الإ        
أىع الخرائز التي يحتاجيا الستعمع مغ أجل التغمب عمى  كدافعية الانجاز، حيث يعتبخاف مغ

الرعاب كالزغػشات التي قج يتعخض ليا، كالتكيف كالتأقمع الدخيع بعج كل حادث صادـ أك ضغط، 
 أجل الػصػؿ الى معاييخ التفػؽ كالامتياز. كالارتجاد نحػ الأفزل، مغ

السخكنة الشفدية كدافعية  كأساليب السعاممة الػالجية مغ فحاكلشا البحث في العلبقة بيغ كل       
في  فئتيغ ميستيغ في السشطػمة السجرسية كىي فئة مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي الانجاز لجػ

، مغ أجل مقارنة ىحه الستغيخات السبحػثة عمى ىاتو نية ثانػؼ كبالزبط الدشة الثا السخحمة الثانػية
مغ السخكنة أساليب السعاممة الػالجية بكل الفئتيغ، كفي ىحا الرجد بحثت دراستشا عغ العلبقة بيغ 

، تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي في السخحمة الثانػية الشفدية كدافعية الانجاز لجػ
ػ القجرة التشبؤية لمسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية بالإضافة إلى معخفة مج

الانجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانػية، كأيزا حاكلشا الكذف عغ الفخكؽ بيغ التلبميح  مختفعي 
كمشخفزي التحريل الجراسي في مدتػػ كل مغ أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية كدافعية 

 التي انصمقشا مشيا  كالآتي: از، ككانت الفخضياتالانج

 أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة الشفدية  كل مغ بيغ ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة
 .الدشة الثانية ثانػؼ في  كدافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي التحريل الجراسي
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 الػالجية كالسخكنة الشفدية أساليب السعاممة كل مغ بيغ  ذات دلالة إحرائية تػجج علبقة
 .مشخفزي التحريل الجراسيالدغ الثانية ثانػؼ كدافعية الانجاز لجػ تلبميح 

  يسكغ تشبؤ بالسخكنة الشفدية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح
 .الدشة الثانية ثانػؼ 

  عمى  خفزي التحريل الجراسيبيغ تلبميح مختفعي كمشذات دلالة احرائية تػجج فخكؽ لا
 مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية.

  عمى بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي ذات دلالة احرائية تػجج فخكؽ لا
 .السخكنة الشفدية مدتػػ 

  عمى  بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي ذات دلالة احرائيةتػجج فخكؽ لا
 .دافعية الانجازمدتػػ 

كحاكلشا الإجابة عغ الفخضيات السصخكحة مغ خلبؿ دراسة كاقع فئة تلبميح )مختفعي 
في السخحمة الثانػية، بالإضافة إلى الاشلبع عمى التخاثي الأدبي الحؼ  التحريل/مشخفزي التحريل(

يخز الستغيخات السبحػثة ككحلظ الجراسات الدابقة، كبعجىا تع اختبار الفخضيات إحرائيا، كقج كذفت 
الأكلية التي تحرمشا عمييا مغ أجل  تالى البيانا ة، بالإضافالشتائج مغ مجسػعة عغ الحاليةالجراسة 

 معخفة الػضع الأسخؼ لمسبحػث كالبيانات الخاصة بو، كالتي ساعجتشا في تفديخ نتائج بحثشا.

 لشتائج بالشدبةك  .الجدائخية البيئة في عجيجةلجراسات  جيجة كأرضية مجخلكيسكغ أف تكػف نتائج بحثشا 
 الجراسة الحالية فيي كالأتي: ايإلي تمتػص التي

 أساليب السعاممة الػالجية  كل مغ بيغ ذات دلالة إحرائية شخدية متػسصة تػجج علبقة
الدشة الثانية في  كالسخكنة الشفدية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح مختفعي التحريل الجراسي

 ثانػؼ 
 أساليب السعاممة الػالجية كالسخكنة كل مغ بيغ  لة إحرائيةذات دلا شخدية قػية تػجج علبقة

 .مشخفزي التحريل الجراسيالدشة الثانية ثانػؼ الشفدية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح 
  لمسخكنة الشفدية قجرة تشبؤية مغ خلبؿ أساليب السعاممة الػالجية كدافعية الانجاز لجػ تلبميح

 .الدشة الثانية ثانػؼ 
 عمى مدتػػ أساليب السعاممة  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي تػجج فخكؽ بيغ

 الػالجية لرالح تلبميح مشخفزي التحريل الجراسي الحيغ يجرسػف في السخحمة الثانػية.
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  السخكنة الشفدية عمى مدتػػ تػجج فخكؽ بيغ تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي 
 يجرسػف في السخحمة الثانػيةلرالح تلبميح مختفعي التحريل الحيغ 

  دافعية الانجازعمى مدتػػ  تلبميح مختفعي كمشخفزي التحريل الجراسي فخكؽ بيغتػجج 
 لرالح تلبميح مختفعي التحريل الحيغ يجرسػف في السخحمة الثانػية.
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 الجراسة: تػصيات

:يمي ما قتخحت نيافإ الحالية،دراستيا  في ةالباحثيا إلي تتػصم التي الشتائج ضػء كفي

 العسل عمى تييئة بيئة صفية مجرسية تعسل عمى تعديد كتشسية السيارات الايجابية. -

كذلظ ،الشفدية لجييع مخكنة تشسية إلى بحاجة الحيغ لأسخ الأبشاء السخاىقيغ نفدي دعع أساليب تقجيع-

.كالسجرسية الأسخية الحياةتصمبات كرفع الانجاز كالتحريل التحريل كفق م الجيج التػافق أجل مغ

ىحه  إلى يفتقخكف  الحيغ التلبميح لجػ الشفدية السخكنة مدتػػ  لتحديغ داعسة إرشاديةبخامج  ترسيع-
 الخاصية مغ أجل السجابية الجيجة لرعػبات التي قج يتعخضػف إلييا.

د الفكخؼ كالسعخفي الحؼ الداتسكغ التلبميح للبستفادة مغ  إستخاتيجيةضخكرة تبشي البيئة السجرسية -
 يستمكػنو.

كضع أدكات لمستابعة كالتقػيع في تحميل دافعية الإنجاز، ككضع نساذج ذات جػدة عالية؛ تتزسغ  -
مؤشخات قابمة لمقياس، لمتعخؼ عمى نقاط القػة لجػ شلبب السخحمة الثانػية كتعديدىا، كنقاط الزعف 

 .كمعالجتيا

التي تؤثخ لدمػكية كالشفدية اي مشاقذة القزايا الستعمقة بالجػانب ف لتلبميحتفعيل دكر أكلياء أمػر ا-
 أبشائيع. كتحريل في دافعية

دراسيا التي تخاعي الجانب الشفدي كالاجتساعي. بسا يتساشى  غتصػيخ بخامج لفئة التلبميح السشخفزي -
 مع تصػرات السشطػمة التخبػية.
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 ،عسػػػػاف.التفكيــــخ ومدــــتػيات التحرــــيل الجراســــي أنســــاط (.2011يامشػػػػة عبػػػػج القػػػػادر)، مياسػػػػساعي-
 .دار اليازكرؼ العمسية  :الأردف 

التكامميــــة أجشجة لمتقجم بالأبحاث والسسارسة .(2017جايسي ) ؛مادريغانػ، أنيتا؛ أكػستا، جػ.تذانجرا-
 .RANDمؤسدة  :كاليفػرنيا ،سانتا مػنيكا .لمسخونة

والتكيــــــف  لأساليب الػالجية وأساليب الهػية ا(.2013)سعاد مشرػر، غيث ؛غالب سمساف ،البجاريغ-
السجمػػػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػػػة  . الأكاديسي كستشبئات بالكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شمبة الجامعة الهاشسي

 .87 – 65،(01)9في العمػـ التخبػية، مج

 ،عسػػػػػػػػػػػػػػػػاف  .السعتقجات السعخفية.(2020)سالع محمد عبج الله ،أبػ خسخة ؛صاحب عبج مخزكؾ ،الجشابي-
 .دار اليازكرؼ العمسية :الأردف

ــة لتلبميــح  .(2008زىػػخة )، بػػغ رجػػب ؛الحخيػػخؼ، رافػػجه عسػػخ- السذــكلبت الدــمػكية الشفدــية والتخبػي
 دار السشاىج . :عساف .السخحمة الابتجائية 
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التدـــمصية  بذخرية أبشائهع القبػل / الخفس ألػالجي وعلبقتم  .(2010)ماجج رحيسو جبخ الحمفي،-
 .،العخاؽ السدتشرخةالجامعة  ، كمية التخبية (.رسالة الجكتػراه  ).وسمػكهع اللبجتساعي

. عسػػػػاف: دار أمجػػػػػج أصــــػل التخبيــــة الاجتساعيـــــة والثقافيــــة الاقترــــادية (.2015آلاء) الحيػػػػارؼ،-
 لمشذخ كالتػزيع. 

لمشذػػػػػخ  كائػػػػػلدار  . الأردف:01ط،السخجـــــع فـــــي الرـــــحة الشفدـــــية. (2009أديػػػػػب محمد) الخالػػػػجؼ،-
 كالتػزيع. 

ـــــاة العائميـــــة(.2011الخػػػػػػلي، سػػػػػشاء حدػػػػػشيغ )- . الاردف:  دار السدػػػػػيخة لمشذػػػػػخ 1ط ،الأســـــخة والحي
 كالتػزيع كالصباعة. 

 :عسػػػاف. 01ط، ساســـيات عمـــع الـــشفذ الجشـــائي ونطخياتـــمأ .(2011)الػػػجاىخؼ، صػػػالح حدػػػغ أحسػػػج-
 .دار حامج لمشذخ كالتػزيع 

ـــــة الإنجـــــاز .(2015خالػػػػػج بػػػػػغ محمد ) ،الخايغسػػػػػي- ـــــل ودافعي  :الأردف ،عسػػػػػاف ،01ط، عـــــادات العق
  .مخكد ديبيشػ لتعميع التفكيخ 

نســــاط التشذــــئة الاجتساعيــــة السسارســــة لــــجى أ .(2008محمد صػػػػايل ) ،الديػػػػػد ؛صػػػػالح حػػػػخب،الخقب-
، (01) 35مػػػج مجمػػػة دراسػػػات العمػػػػـ التخبػيػػػة،  .الأســـخ الأردنيـــة مـــغ وجهـــة نطـــخ الػالـــجيغ 
 143-166 . 

والرــــــحة  السخونة الشفدية كستغيخ وسيط بيغ أحجاث الحياة الزاغصة .(2016أحسج محمد) الدعبي،-
 .113- 59، (02)  32 مجدمذق، مجمة جامعة. الشفدية لجى عيشة مغ شمبة جامعة دمذمحمد

مكتبػػة  :اضالخيػ .2،ط سـيكػلػجية الفـخوق الفخديـة وتصبيقاتهـا التخبػيـة.(2015الدعبي،أحسػج محمد )-
 الخشج لمشذخ كالتػزيع.

ــــػي  .(2012الدغمػػػػػؿ، عسػػػػاد عبػػػػج الػػػػخحيع )- ــــشفذ التخب ــــع ال ــــادئ عم  :الأردف ،عسػػػػاف .04ط ،مب
  .دار السديخة لمشذخ كالتػزيع 

 والتحريل  للئنجاز الجافعية في وأثخھا السجركة الأسخية التشذئة أنساط (.2016الديتاكؼ، عبج الله)-
للؤبحػػػػػػػػػػػػاث، مػػػػػػػػػػػػج  مجمة جامعة الشجاح  اربج محافطة في الثانػية خحمةشمبة الس لجى الأكاديسي

30(11 ،)2151-2188. 
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 ،للؤبشـــاء شـــف وأثـــخ  عمـــ  التشذـــئة الاجتساعيـــةســـيكػلػجية الع(. 2018نػػػخميغ حدػػػغ ) الدػػػصالي،-
 القاىخة: الدعيج لمشذخ كالتػزيع. .1ط 

  الاجتساعية والجافعية التشذئةب وعلبقتم القيس  البشاء. (2005) الديج الديج أحسج، إبخاىيع-
 .الاجتساعية، جامعة الدقازيق العمػـ قدع (.رسالة دكتػراه )للئنجاز

ــجى الســخااقيغ .(2014عبػػج الله بػػغ خمفػػاف بػػغ سػػالع ) الذػػبمي،- ــة الإنجــاز ل ــاس دافعي ــيغ مقي . تقش
 .391-321(، 06) 3جم ،سجمة العخبية لمعمػـ الاجتساعيةال 

 .مكتبة الأنجمػ السرخية: مرخ.التعمع)نطخيات وتصبيقات(. (2013) الذخقاكؼ،أنػر محمد-

ــا كسؤشــخ وقــائي مــغ ســيصخة السيــػل الاكتئابيــة وأفكــار  .(2013مػػازف فػػػاز )،الذػػساط - مخونــة الأن
 جامعة دمذق .،)رسالة ماجدتيخ( كمية التخبية،قدع الإرشاد الشفديالانتحار 

 ميجانيـة دراسـة الحيـاة عـغ بالخضـا علبقتهـاو  الشفدـية السخونـة.(2017) إسػساعيل كشػاف الذػيخ،-
، مػج العمسيػة كالجراسػات لمبحػػث تذػخيغ جامعػة مجمػة .دمذـمحمد جامعـة شمبـة مـغ عيشـة عمـ  
 39(02). 

ـــمحمد الاختبـــار والتحرـــيل الجراســـي  (.2015الزػػػخيبي ،عبػػػج الله محمد )- دافعيـــة الإنجـــاز وعلبقتهـــا بقم
( 1)6 مػػػجمػػػة تشسيػػػة السػػػػارد البذػػػخية ،مج، لصمبـــة السخحمـــة الأساســـية فـــي محافطـــة البيزـــاء 
 ،71-108  

ـــــــة  التخبية الػالجية: رؤية  .(2019الصالب،ىذاـ؛ أبػ سميساف، عبج الحسيج؛ الصالب، عسخ )- مشهجي
العػػػػػػػػػػػػػػػالي لمفكػػػػػػػػػػػػػػػخ  السعيج  :الػلايات الستحجة الأمخيكية ،، فخجيشا01ط،تصبيقية في التخبية الأسخية

 الإسلبمي.

(. 2007)  حشفى ىػيجةد، أحلبـ حدغ؛ مكارػ، نبيمة ميخائيل؛ محسػد،سيج محسػد؛ محسػ  الصػاب،-
 : بجكف دار الشذخ.الرحة الشفدية وعمع الشفذ الاجتساعي والتخبية الرحية

ـــــجى شفـــــل (.2020)إبػػػػػخاىيعإيسػػػػػاف يػػػػػػنذ ، العبػػػػػادؼ- التقبـــــل الاجتســـــاعي والتشطـــــيع الانفعـــــالي ل
 .الأكاديسيمخكد الكتاب  عساف:.الخوضة 

ــ  .(2014صيف،عسػػاد بػػغ سػػيف بػػغ عبػػج الخحسػػاف)العبػػج الم- ــخيع عم ــخآن الك ــيع الق ــات تحف ــخ الحمق أث
 .دار التفديخ :السسمكة العخبية الدعػدية،ججة .1ط، التحريل الجراسي والقيع الحمقية 
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-، الـــــــــــشفذ عمع . (2014معاكية ) ،أبػ غداؿ؛ عبج الشاصخ ،الجخاح؛ علبكنة، شفيق؛ عجناف العتػـ
 .دار السديخة لمشذخ كالتػزيعالأردف:  ف،عسا. 05ط ،التخبػي 

 .لمصــــــلبب دور التقشيات التخبػية في تحديغ التحريل الجراسي .(2019العتيبي، شادية بشت نجيب)-
 . (03) 3، مج مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية

  السخونة الشفدية وعلبقتها بالسهارات الإجتساعية(.2016)العدرؼ، سالع بغ صالح بغ سيف-
 .كمية عمػـ التخبية (،رسالة ماجدتيخ)،سانمبة كمية العمػم الذخعية بدمصشة علجى ش

ـــة (.2020العكايذػػػي، بذػػػخػ أحسػػػج؛ السشيدؿ،عبػػػج الله فػػػلبح؛ العثسػػػاف، حدػػػيغ محمد )- أســـاليب السعامم
ــات السػاششــات فــي   ــة مــغ الصالب ــة وعلبقتهــا بالتػاصــل الأســخي مــغ وجهــة نطــخ عيش الػالجي
 .523-484(، 1)21العمػـ التخبػية كالشفدية، مج . مجمةجامعة الذارقة 

وعلبقتهـــا بجافعيـــم الانجـــاز  اســـاليب السعاممـــم الػالجيـــة . (2009زايػػػج بػػػغ محمد بػػػغ حدػػػغ) ،العسػػػخؼ -
 ، الخياضةلمعمػـ الامشي ةجامعو نايف العخبي ،(ماجدتيخ ةرسال)الأبشاءكسا يخااا  

قــــة بــــالشفذ لــــجى السخشــــجيغ التخبــــػييغ الث.(2018)يػػػػىححػػػػلب ي، البجيخؼ ؛العشكػشػػػػي،حميع صػػػػخيل-
مجمػػػػػػة لارؾ الفمدػػػػػػفة كالعمػػػػػػػـ . مــــــغ ذوي السخونــــــة الشفدــــــية فــــــي محافزــــــة الجيػانيــــــة 
 .228-211(، 28) 03،ج الاجتساعية 

وعلبقتهــــا  أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركها الأبشاء (. 2014الغجاني، ناصخ بغ راشج بغ محمد )-
ماجدػػػػػػتيخ(، كميػػػػػػة  .)رسالة فال السزصخبيغ كلبميا بسحافطة مدقطبالاتدان الانفعالي لجى الاش
 العمػـ كالآداب،جامعة ندكػ.

 مخكد الكتاب الأكاديسي. :الأردف .التحريل الجراسي .(2018سالع عبج الله سعيج)، الفاخخؼ -

عمــع  (2014) السحدػغ عبػػج محمد ؼ،التػػػيجخ  ؛جسػي السجيػج عبج،مشرػػر ؛ محمد إسػساعيل، الفقػي-
 العبيكاف لمشذخ: الدعػدية. 09ط،التخبػي  الشفذ 

العــــلبج الأســــخي ومػاجهــــة  .(2004سػػػػييخ عبػػػػج الحفػػػػيع ) ،الغػػػػالي ؛القخنػػػػي، محمد بػػػػغ مدػػػػفخ عمػػػػي-
 .مكتبة الخشج الخياض :01ط، الخلبفات الأسخية 

 ،عسػػػػاف. 01ط ،دليــــل السخشــــج التخبــــػي  .(2010صػػػػباح خميػػػػل) ،الحػامػػػػجة؛ القػاسسة،ىذػػػػاـ عصيػػػػة-
 اليازكرؼ العمسية لمشذخ كالتػزيع. دار :الاردف 
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ـــة .(2018السجمػػػذ العخبػػػي لمصفػلػػػة كالتشسيػػػة )- ـــجان العخبي ـــي البم ـــال ف ـــة للؤشف  .التشذـــئة الاجتساعي
  https://www.arabccd.org .تع الاستخجاع مغ مػقع مرخ 

 .دار غيجاء لمشذخ كالتػزيع: عساف .01ط،في دوامة الأشفال .(2017السخدكمي،أمل )-

  الأساليب السعخفية والزغػط الػالجية لجى الأمهات. (2013مشيخة بشت محمد ) ،صالحالسخعب -
  .مخكد ديبيشػ لتعميع التفكيخ :الأردف .01، ط العاملبت

 مجمػػػة التقػػػػيع كالقيػػػاس الشفدػػػي التخبػػػػؼ، .مقيـــاس دافعيـــة الإنجـــاز. (1993)نطػػػاـ سػػػبع الشابمدػػػي،-
 .37-56 ،1العجد.فمدصيغ 

دور السجرســـة والأســـخة فـــي التشذـــئة الاجتساعيـــة عشـــج  .)2015(الشادؼ،آمشػػػة حدػػػغ عبػػػج الخحسػػػاف -
 دار السدتذاركف لمشذخ كالتػزيع. :الأردف .1، طالأشفال 

 .كالتػزيع دار حامج لمشذخ :، عساف01ط.مدخحة السشااج الجراسية.(2014الشػاصخة، جساؿ محمد)-

 دار صفاء لمشذخ كالتػزيع  .الأردف:01ط، الأسخيةالتشذئة  .)أ(( 2010 عمي محمد )، محمدالشػبي-

دار ، الأردف:  01ط،مقيـــــاس أســـــاليب السعاممـــــة الػالجيـــــة. )ب( (2010)الشػػػػػػبي، محمد عمػػػػػي محمد -
 .صفاء لمشذخ كالتػزيع  

هـــارات التػاصـــل السخونـــة الشفدـــية وعلبقتهـــا بالس .(2017الياشػػػسية، سػػػعاد بشػػػت عيػػػج بػػػغ خمفػػػاف )-
والرــحة الشفدــية لــجى عيشــة مــغ شمبــة جامعــة الشــدوى بدــمصشة عســان فــي ضــػء بعــس  
 جامعػػػة  ،، قدػػػع التخبيػػػة دراسػػػات الإندػػػانية، كميػػػة العمػػػػـ كالآداب(رسػػػالة ماجدػػػتيخ)الستغيـــخات 
 .ندكػ  

 الجامعـة فـي العميـا الجراسـات شمبـة لـجى للئنجـاز الجافعيـة .(2018) رامػي محسػػد ،اليػسػف-
 374-360 (،02)45مج ,التخبػية العمػـمجمة  .الستغيخات مغ عجد ضػء الأردنية  في 

(. تخجسػػػػة فيػػػػج بػػػػغ عبػػػػج الله بػػػػغ دلػػػػيع)،مــــجخل إلــــ  نطخيــــات الذخرــــية. (1991) بػػػػاربخا ،خانجمػػػػ-
 .دار الحارثي لمصباعة كالشذخ السسمكة العخبية الدعػدية: 

 .59-33، (08) 5مج و التفػؽ  السجمة العخبية لمتصػيخ. بجامعة السمظ الدعػد 

صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاء  : دار الأردف.1، طالعشف الأسخي (.2011نازؾ عبج الحميع قصيذات )؛ مشى يػنذ، بحخؼ 
 لمشذخ كالتػزيع.

https://www.arabccd.org/
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الإشــــــارات  الذعػر بالاغتخاب الػضيفي وعلبقتها بجافعية الإنجاز لجى . (2007) مشرػر زاىي، بغ
جامعػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػشفذ،  لعمػـ الاجتساعية، قدع عمع كمية ا، (رسالة دكتػراه .)الػسص  لقصاع السحخوقات

 .مشتػرؼ قدشصيشة 

                                    دافعيــــة الإنجــــاز وعلبقتهــــا بفاعميــــة الــــحات لــــجى تلبميــــح(.2007بػػػػغ فخكجة،ىذػػػػاـ.بػفاتح ،محمد )
 138 -125، 28مجمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية، العجد  ،الدشة الأول  ثانػي 

ــة .(2020نػػجيخ) ،ةبػحشيكػػ- ــخ وضــائف الأســخة الجدائخي ــي تغي مجمػػة دراسػػات . قــخاءة سػســيػلػجية ف
 .48-38، (02)3جامعة جيجل، مج،في عمػـ الانداف كالسجتسع 

ـــة2009بػفػلػػػة، بػػػػخسيذ )- ـــيع وأســـاليب التخبػيـــة الػالجي مجمػػػة شػػػكة العمػػػػـ الشفدػػػية  .(.اندـــاق الق
 .76-71، 22 21العخبية العجد  

 ،وأســــمػب نقصة رئيدة  100لعلبج بالقبػل والالتدام ا .(2020أكليفخ،جػزيف ) ؛ذاردبيشيت، ريت-
 .مكتبة الأنجمػ السرخية (:تخجسة عسخ صلبح الديج)

ـــــػي  أسذ عمع الشفذ .(2003عبج الخحساف) ،عجس؛ قصامي، يػسف؛ الجيغ محي تػؽ،-  ،التخب
 .دار الفكخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع. دمذق، سػريا: 03ط

 ومفــــاايع أساســــية فــــي عمــــع الــــشفذ الاجتســــاعي (.2006) لػكيا،الياشػػػػسي ؛بخ، نرػػػػخ الػػػػجيغجػػػػا-
 مخبخ التصبيقات الشفدية كالتخبػية. الجدائخ: قدشصيشة، .2ط 

جامعـــــــــــة  أنساط التشذئة الأسخية و علبقتها بجافعية الإنجاز لجى شمبة  (. 2016)صباح ، جعفخ-
 خيزخ بدكخة. لعمػـ الاجتساعية كالاندانية، جامعة محمد كمية ا .)رسالة دكتػراه(،بدكخة محمد خيزخ

وعلبقتهــــا  جػدة الحياة السجرسية لجى معمسي التلبميح ذوي الإعاقة  .(2020جشيجؼ، أحسج فػزؼ)-
الإندػػػػػػػػػػانية كالاجتساعيػػػػػػػػػػة،  مجمة جامعة الذارقة لمعمػـ  .بالسخونة الشفدية والدمػك الإيثاري لجيهع

 .209-173، (01) 17مج

 .التشػيخ لمصباعة كالشذخ: بيخكت. إشلبق شاقات الحياة .(2012) مرصفى ؼ،حجاز -

 ميجانيــة  الجراسي دراسة بالتحريل وإاسالهع وعلبقتم الأبشاء معاممة سػء.(2010حسادة، كليج)- 
 جامعػػة مجمػػة ، الخسسية دمذمحمد محافطة في مجارس العام الثانػي  الأول الرف شمبة عم 
 .271-235 ،26،مج دمذق
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دار :سػػػػػريا ،دمذػػػػق. دارة الــــتعمع والتحرــــيل فــــي الأســــخة والسجرســـةا(2015). حسػػػػج زيػػػاد ،جافحسػػػ-
 .التخبية الحجيثة 

ـــي الاســـلبم (.1994مرػػػصفى محسػػػػد ) حػامػػػج،- ـــة ف . الاردف: دار الكشػػػجؼ 1،طالتشذـــئة الاجتساعي
 لمشذخ كالتػزيع . 

   جية السذكلبتسيكػلػ  .(2014أحسج عبج المصيف ) ،أبػ أسعج ؛سامي محدغ ،ختاتشة-
 .دار السديخة لمصباعة كالشذخ .عساف، الارف:الأسخية

السخونــــــة الشفدــــــية وعلبقتهــــــا بالقــــــجرة عمــــــ  حــــــل السذــــــكلبت (.2018عبج الله )،خمػػػػػػف صػػػػػػالح-
الاجتساعيــة لـــجى معمســـي التخبيــة الاجتساعيـــة والػششيـــة فـــي السخحمــة الأساســـية العميـــا فـــي  
  .جامعة آؿ البيت، قدع السشاىج كالتجريذ ،خبيةالت كمية عمػـ .)رسالة ماجدتيخ(الأردن 

 دارغخيب.:القاىخة . الجافعية للئنجاز .( 2000محمد ) عبج المصيف خميفة ،-

 .دار غخيب : القاىخة . دافعية للئنجاز (.2000) ، عبج المصيف محمدخميفة 

سدـــؤولية الإســـهام الشدـــبي لمقبـــػل/ الـــخفس ألػالـــجي فـــي التشبـــؤ بال .(2014أسػػػعج) حشػػػاف،خػج-
ـــة الستػســـصة بالسسمكـــة العخبيـــة الدـــعػدية  السجمػػػة الجكليػػػة  .الاجتساعيـــة لـــجى شـــلبب السخحم
 . (08) 3التخبػية. مج  

مكتبػػػػة أنجمػػػػػ  :مرػػػػخ .، تخجسػػػػة ميخائيػػػػل رزؽ كمخيسػػػػخعمــــع الــــشفذ .(1995لاغػػػػاس) اؿ،دانيػػػػ- 
  السرخية 

ي ضهـــػر الاغتـــخاب الشفدـــي دور الترـــجع الاســـخي السعشـــػي فــ(. 2015دبمػػة، خػلػػة عبػػػج الحسيػػج )-
دار الجشػػػاف .الجدائـــخ –دراســـة حالـــة بعـــس الســـخااقيغ فـــي مجيشـــة بدـــكخة  -لـــجى السخااـــمحمد  
 .لمشذخ كالتػزيع 

لمصباعػػػػػػػػػػػة الكتاب العخبي  دارمرخ: القاىخة،. 07ط ،أصػل عمع الشفذ.(1968،أحسج عدت)راجح-
 .كالشذخ

جراســــي لــــجى شمبــــة الثانػيــــة العامــــة معػقــــات التحرــــيل ال(. 2015ربابعػػػػة، حسػػػػدة عبػػػػج الكػػػػخيع )-
،السجمػػػة )التـــػجيهي( مـــغ وجهـــة نطـــخ الصمبـــة الشـــاجحيغ وغيـــخ الشـــاجحيغ وأوليـــاء أمـــػراع 
 301-285، (03) 11 الأردنية في العمػـ التخبػية، مج 
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السخونــة الشفدــية وعلبقتهــا بقمــمحمد الاختبــار لــجى شمبــة الجامعــة  .(2017) ربابعػػة، ىذػػاـ عبػػج الحػػافع
 جامعة اليخمػؾ.،كمية التخبيةسالة ماجدتيخ، ر  الأردنية.

لمشذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  مكتبة السجتسع العخبي : الأردف. 01ط ،عمع الشفذ التخبػي .(2008)ربيع،ىادؼ مذعاف-
 .كالتػزيع

فاعميـــة بخنـــامج إرشـــادي لتشسيـــة السخونـــة الشفدـــية  .(2017رضػػػػاف، مرػػػصفى رضػػػػاف عصيػػػة )- 
التخبيػػػػػػػػػػػػػػة،  ، كمية (دكتػراه )رسالة  عاف الدسعوأثخ  في تحديغ فاعمية الحات لجى الأشفال ض 

 .جامعة العخير

أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركها الأبشاء وتأثيخاـا عمـ  التػجيـم السجرسـي (. 2005رياؿ، فائدة.)-
،)رسػالة ماجدػػتيخ( كميػػة العمػػـ الاندػػانية كالاجتساعيػػة، لــجى تلبميــح الدــشة الأولــ  مــغ التعمــيع الثــانػي 

 ذ كعمػـ التخبية كالارشفػنية، جامعة الجدائخقدع عمع الشف
،  14مجمة الباحث الاجتساعي، العجد  .السعاممة الػالجية وانحخاف الأحجاث. (2018زياف، محمد )-
29-46. 
 .دار الذخكؽ  :ججة .عمع الشفذ التخبػي ق(. 1415نبيل) ،الدسالػشي ؛محمد مرصفى ،زيجاف-
وعلبقتهــــا  لػالجيغ( لسخونة الشفدية لجى الأسخ السرخية )اا(. 2021حشاف الديج عبج القادر)،زيجاف-

   (،01)45 مج .19 –باساليب مػاجهة الرجمة الشفدية ف  ضل جائحة کػرونا کػفيج 
. 349-400  

علبقـــة دافعيــــة (.2012كبذػػػػر كػكػػػػػ؛ الخميفػػػة ، عسػػػخ اليػػػػاركف)قسبيل،سػػػالع،ىبة الله محمد الحدػػػغ؛ -
ت الإنجـــاز بسػضـــع الزـــبط ومدـــتػى الصســـػح والتحرـــيل الجراســـي لـــجى شـــلبب مؤسدـــا 
 .96-4،81السجمة العخبية لتصػيخ التفػؽ، العجدالتعميع العالي بالدػدانو 

ـــشفذ التخبـــػي  .(2008سػػػعيج، سػػػعاد جبػػػخ)- عػػػالع الكتػػػب الحػػػجيث  :عسػػػاف، الأردف .01ط ،عمـــع ال
 .ججار لمكتاب العالسي  .إربج 

اــا فـــي الجدائخيــة ودور أســاليب التشذــئة الاجتساعيــة فــي الأســخة  .(2014سػػعيجؼ بذػػير، فخيػػجة )-
 دراســـة ميجانيـــة عمـــ  "مرـــمحة السلبحطـــة والتخبيـــة بالػســـط السفتـــػح ثجشـــػح الأحـــجا 
 "O.M.E.O.S "165-151 (،01)7مج لمعمػـ الاجتساعية، الأردنيةالسجمة  .نسػذجا . 

السخونــة الشفدــية وعلبقتهــا بجافعيــة . (2017)سػػكيشة محمد نرػػخ إسػػساعيل؛ محمد عبػػج العديػػد،سػػلبمة-
 .258-242 ،94العجد  ، مجمة تصبيقات عمػـ الخياضية،ياضييغالإنجاز لجى الخ  

https://jfeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=389528&_au=%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1++%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86
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السخونـــة الشفدـــية وعلبقتهـــا باليقطـــة العقميـــة لـــجى شـــلبب  .(2017)ىالػػػة خيػػػخ ، شارؼ إسػػػساعيلسػػ-
 335-288، مرخ، 1، جدء50، مجمة الإرشاد الشفدي، العجدكمية التخبية 

ـــم بالسخونـــة ا (.2019)حسج أحسػػػج،شػػػاكخ- ـــجفمحمد الشفدـــي وعلبقت ـــجى أســـاتحة الجامعـــةالت . لشفدـــية ل
 . 455-425(، 32) 11مجمة آداب الفخاىيجؼ، مج  

.عمع الاجتساع التخبػي (. 2004صلبح الجيغ ) شخكخ،-  .عشابة: دار العمػـ

السخونـــة الشفدـــية وعلبقتهـــا بالخضـــا عـــغ الحيـــاة لـــجى شمبـــة (.2012شػػػقػرة،يحي عسػػػخ شػػػعباف)-
 .غدة،جامعة الازىخكمية التخبية،.(ماجدتيخرسالة ).الجامعات الفمدصيشية بسحافطات غدة 

 :مرػػػػػػػػػػػػػػػػخ. اضصخاب قرػر الانتبا  السرحػب بالشذاط الحخك  الدائج.(2017ىشاء ابخاىيع )،شياكػ -
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

 الذـجيج مشطـػر الشفدـي الزـغط حـالات فـي التـأقمع عمـ  والقـجرة السخونـة(. 2010دانػت) ،شػيتػؼ -
 .27 -18،(03)،الدشة التاسعة لعالسية لمصب الشفديالسدتػياتوالسجمة ا متعجد 

مرػػػػػػػػػػػػػػػػخ: . عمع الشفذ في الكػارث والرجمات والأزمات .(2018الذخبيشي، زكخيا ) ؛صادؽ، يدخية-
 .مكتبة الأنجمػ السرخية

 .دار داكف مرخ:  .قهػة صباحية مع الشفذ(. 2021نذػػ)،صلبح-

مجمػػػة . الجدائخيـــة الخرـــائز والػضـــائف التشذـــئة الاجتساعيـــة فـــي الأســـخة.(2015رشػػػيج )، شبػػػاؿ-
 .207-199 ،19كالاجتساعية،العجد  الإندانيةالعمػـ  

ـــة(. 2011شخبيػػػة، مػػػأمػف )- ـــاة اليػمي ـــي الحي ـــاع ف ـــع الاجتس ، لبشػػػاف: دار السعخفػػػة بيػػػخكت .1ط،عم
 لمصباعة كالشذخ.  

 :مرػػػػخ، 1ط، السؤسدــــات التخبػيــــة فــــي الــــػشغ العخبــــي .(2015شػػػػارؽ عبػػػػج الػػػػخؤكؼ )،عامخ-
 .دار الجػىخة لمشذخ كالتػزيع 

ــة الأســخة(.2018)، عسػػخعبػػاس- ــخ الجدائخي  كالبحػػػث الجراسػػات . مجمػػةالاجتســاعي والتغي
 .42-28، (28) العجد الػادؼ، جامعة. الاجتساعية 

أســاليب السعاممــة الػالجيــة وتأثيخاــا عمــ  التحرــيل الجراســي  .(2020) محمد ،لقسػػر؛ يسيشػػة ،عباسػػية-
 .282-271 (،12 )03، مجباحث في العمػـ الاندانية كالاجتساعيةمجمة ال.للؤبشاء
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متغيـــــــخات  الجافعية للئنجاز وعلبقتها ببعس . (1992الشياؿ، مايدة أحسج) ؛عبج الخالق، أحسج محمد-
مجمػػة مخكػػد البحػػػػث .قصــخ الذخرية لجى عيشة مغ تلبميح السجارس الابتجائية وتمسيحاتها بجولة 

 .202-167،(01)التخبػية بجامعة قصخ، 

ـــــــة  التشبؤ بالسخونة الشفدية لجى شمبة .(2021العدب، أشخؼ محمد ) ؛عبج الخحساف، رشا محمد- السخحم
الإمـارات العخبيـة  -عجسان الجامعية في ضػء بعس الستغيخات دراسة عم  عيشة مغ شمبة جامعة 

 .300- 258 (،84) 1مج،جامعة سػىاج، السجمة التخبػية .الستحجة

. القاىخة، مرػخ: دار قبػاء لصباعػة 2،جدراسات في الرحة الشفدية(. 1998محمد الديج.)عبج الخحساف،
 كالشذخ.

 مرػػػػػػػػػػػػػػػػخ:، الإسكشجرية.الرحة الشفدية والتفػق الجراسي .(1999عبج المصيف، مجحت عبج الحسيج)-
 .دار السعخفة الجامعية

 .دار الفكخ :الأردف .4ط، الرحة الشفدية إل مجخل  .(2008محمد قاسع ) ،عبج الله-

 .1ط ،الزــــغط الشفدــــي ومذــــكلبتم عمــــ  الرــــحة الشفدــــية .(2008عبيػػػػج، ماجػػػػجة بيػػػػاء الػػػػجيغ )-
 .دار صفاء لمشذخ كالتػزيع :الأردف 

السخونــة الشفدــية وعلبقتهــا بكــل مــغ الأمــغ الشفدــي والجافعيــة . (2019محمد حدػػغ) ،عبيػػخ حامػػج- 
قدػػػع الرػػػػحة الشفدػػػية ،جامعػػػػة  (،ماجدػػػػتيخرسػػػالة )، الإنجـــاز لــــجى عيشــــة لمسعـــاقيغ برــــخيا 
 .سػىاج 

 :السسمكة العخبية الدعػدية ،الخياض .02ط،  الهذاشة الشفدية .(2020عخفة،إسساعيل)-

دار الثقافػػػػػػة   ، عسػػػػػػاف. الاردف:1.ط أســــــاليب البحــــــث العمســــــي .(2007جػػػػػػػدت عػػػػػػدت ) ،عصػػػػػػؼ -
  .لشذخ كالتػزيع  

 وعلبقتـــــــم  السخااقػن  يجركم كسا الأسخي  فيالػضي الأداء(. 2014) العمي، غخيج ؛الجيغ،جياد علبء-
 .88- 65(،01)10مج  التخبػية، العمػـ في الأردنية السجمة .والقممحمد الاجتساعية بالكفاءة

ـــائي. (2003) فاديػػػة عمػػػػاف،- ـــشفذ الارتق ـــع ال ـــي عم ـــة ف مكتبة الػػػجار . القػػػاىخة، مرػػػخ:01ط ،مقجم
 .العخبية لمكتاب 



 المراجع
 

198 

 .التحرـــيل الجراســـي وعلبقتـــم بـــالقيع الإســـلبمية التخبػيـــة.(2010) عمػػػي عبػػػج الحسيػػػج، عمػػػي أحسػػػج-
 .مكتبة حدغ العرخية :لبشاف،بيخكت 

 (.دكتػػػػػػػػػراه  رسالة ).الإيقاع الحيػي ودافعية الإنجاز لجى الصالب الجامعي.(2016فمة ) ،عميمر-
 الجدائخ. ،2جامعة كىخاف ، الأرشفػنيا قدع عمع الشفذ ك

ـــ(. 2021عسػػػار، شػػػاىخ سػػػعج حدػػػيغ ) ـــالات الإيجابي ـــة بالانفع ـــة الشفدـــية وعلبقتهـــا التشبؤي ة السخون
 31، السجمػة السرػخية لمجراسػات الشفدػية، مػج والزغػط السجركـة لـجى تلبميـح مخحمـة التعمـيع الستػسـط

(113 ،)152- 192  

   (.2010)عبج اللهتخكي، آمشة  ؛غعبج الخحس، الدبيعي ؛حرو، فخخك ؛محسػد أحسج،عسخ-
 .دار السديخة لمشذخ كالتػزيع :الاردف. 01،طالقياس الشفدي والتخبػي 

السسارســات التخبػيــة الأســخية وأثخاــا فــي زيــادة التحرــيل الجراســي (. 2009حدػػغ مػسػػى) عيدػػى،-
 .دار الخميج لمشذخ كالتػزيع :. الأردففي السخحمة الأساسية 

 .دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة  :الأردف .01ط ،الجافعية .(2008ثائخ أحسج) ،غبارؼ -

-ل وعلبقتهــا بجافعيــة الإنجــاز لــجى شــلبب كميــة التخبيــة عــادات العقــ. (2014محمد) فخحػػاف القزػػاة،-
تشذـــئة الصفـــل وســـبل الػالـــجيغ فـــي معاممتـــم ومػاجهـــة . (2000يدػػػخية ) ،صػػػادؽ ؛زكخيػػػا ،الذػػػخبيشي
 دار الفكخ العخبي. :القاىخة. تممذكلب 

 .دار الفكخ .عساف: 01ط ،عمع الشفذ الأسخي .(2009) علبء الجيغ كفافي،-
مكتبػػػة  .القػػػاىخة، مرػػػخ:1، طلرـــحة الشفدـــية فـــي مخاحـــل العســـخ السختمفـــةا .(2007) فيػػػيع كميػػػخ،-

 .الأنجمػ السرخية 

)، كساش-  .دار الخميج لمشذخ كالتػزيع عساف: .التعمع والتعميع ةسيكػلػجي(. 2017يػسف لازـ

 (،الذػػػػػييي تخجسة أحسج  )،تشذئة الأشفال في القخن الحادي والعذخيغ (.2016)شاركف  ،كيو ىػؿ-
 .مؤسدة ىشجاكؼ لمتعميع كالثقافة خ:. مر01ط

 . القػػػػػاىخة، مرػػػػػخ: 02ط، عمـــــع الـــــشفذ الاجتســــاعي. (1993ككلاس )، لامبػػػػخت؛كلػػػػػيع ، لامبػػػػخت-
 لمشذخ كالتػزيع. الذخكؽ  دار 

https://www.google.dz/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
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مدـــتػى السخونـــة الشفدـــية وعلبقتهـــا . (2019) جػػػػرج عػػػادؿ ششػػػػس،؛  عبػػػجالله عػاشػػػف لخسػػػيذ،-
بسحافطــــة  بالزغػط الشفدية لجي عيشة مغ شالبات سشة اولي تحزيخي ف  جامعة الجػف  
 .109-85 (،03) 4، مجالأردنية التخبػية السجمة ، القخيات

 ل الحجيثـــة و تأثيخاـــا عمـــ  التخبيـــةنزـــخة تكشػلػجيـــا الاترـــا .(2021مػػػيلبط ) ؛ميػػػجؼ، لعػػػػارـ-
223، (03)10مجمػػػػػة عمػػػػـ الإندػػػاف كالسجتسػػػع، مػػػج.)ســـخة الجدائخيـــة أنسػذجـــا)ألا ألأســـخية 
 -248. 

  .مكتبة الخشج :.الخياض01ط.مذكلبت التعمع .(2015فكخؼ لصيف ) ،متػلي-

ـــــــــخيغ (.2015شػػػػػػػػػتػؼ مبػػػػػػػػػارؾ )، القحصػػػػػػػػػاني؛متػػػػػػػػػػلي، فكػػػػػػػػػخؼ لصيف- ـــــــــتعمع لمسبتك صـــــــــعػبات ال
 .مرخ: مكتبة الانجمػ السرخيةوالسػاػبيغ 

.الإسػػػكشجرية، اســـتخجام تكشيـــظ لعـــب الـــجور وتشسيـــة دافعيـــة الإنجـــاز. (2010مشػػػاؿ محمد ) محػػػخكس،-
 .السكتب الجامعي الحجيثمرخ:  

. 01ط  ،التشذئة الاجتساعية لمصفػلة .(1994مرصفى محسػد )، حػامجة  ؛صػالحة ،محمد أحسج-
 .دار الكشجؼ لمشذخ كالتػزيع الاردف: 

ــة ا.(2018ياسػػسيشا محمد) محمد يػػػنذ،- ــجى عيش ــة الشفدــية ل ــة السجركــة وعلبقتهــا بالسخون ــاءة الحاتي لكف
  .52العجد. السجمة التخبػية، جامعة السشػفية.مغ شالبات معمسات رياض الأشفال 

ــ  2018محسػػػد ) محمد،صػػلبح محمد- ــب عم ــؤ بالتغم ــة الشفدــية فــي التشب ــخاب(. إســهامات السخون  الاغت
كالبحػػػػػػػػػث،  ، مجمة السعيج الجكلي لمجراسة الخارج الشفدي لجى الصلبب السرخييغ الجارسيغ في 

 51-21(، 5) 4مج 

ــــــمحمد الاســــــخي  .(2008مخسػػػػػػي، كسػػػػػػاؿ إبػػػػػػخاىيع )- دار الشذػػػػػػخ  مرػػػػػػخ: القاىخة، .1،طالأســــــخة والتػاف
 .لمجامعات 

  .الأكاديسيمخكد الكتاب :.الأردفالصسػح الأكاديسي والثقة بالشفذ .(2018فاشسة)، مدعػد-

لذػػػػبكة العمػػػػػـ  [الكتػػػػاب الإلكتخكنػػػػي.]الانجــــاز إلــــ الــــجافع  ةيكػلػجيســــ.(2013بذػػػػيخ) معامخيػػػػة،-
   . تع الاستخجاع مغ مػقع،إصجارات شبكة العمػـ الشفدية العخبية30لشفدية،عجدا 

tPart3.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsyne  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D9%8A%D8%B3%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D9%8A%D8%B3%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%81+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B7%D9%86%D9%88%D8%B3%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf
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 .كالتػزيع دار الخمجكنية لمشذخ : الجدائخ.زسيكػلػجية الجافع إل  الإنجا. (2012بذيخ) معسخية،-

ــة (. 2020مغػػامذ، مشتطػػخ عبػػج الله )- ــة الػالجيــة لــجى شمب ــحات وعلبقتهــا بأســاليب السعامم إيــحاء ال
 .273 -247(، 2)45. مجمة أبحاث البرخة لمعمػـ الإندانية، مجالسخحمة الستػسصة 

الأســـــــــخي أنساط التػاصل  (.2017)يسيج مدحلحعبج الله م، العريسي؛ عبج الحسيج عيدى، ؼ ر مغاك -
الإرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  مجمة .وعلبقتها بالسخونة الشفدية لجى شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف

 258-217 ،49الشفدي،العجد 

الأســـــــــخي  أنساط التػاصل  (.2017)عبج الله مييسيج مدحل ،العريسي؛ عبج الحسيج عيدى، مغاكؼ -
 علإرشػػػػاد الشفدػػػػي، ،مجمة اوعلبقتها بالسخونة الشفدية لجى شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف

 .،جامعة عيغ شسذ49

ـــة و الانفعـــال .(1988ج إدكارد ) ،مػػػػراؼ- تخجسػػػة أحسػػػج عبػػػج العديػػػد سػػػلبمة ،محمد عثسػػػاف .)الجافعي
 .دار الذخكؽ : القاىخة . 1ط (،نجاتي 

ـــجافعي .(1994ػسػػػى، رشػػػاد عمػػػي عبػػػج العديػػػد )م- ـــشفذ ال ـــع ال دار الشيزػػػة  مرػػػخ: القػػػاىخة، .عم
 .العخبية 

 (. دراسة عغ ثبات كصجؽ مقياس ىيخماند لمجافع الانجاز، 1982مػسى، فاركؽ عبج الفتاح )

تخجسػػػػة إبػػػػخاىيع، ) الصــــلبب السػاػبــــػن وذوو القــــجرات متــــجنػ التحرــــيل.(2019مػنتغسخؼ،ديػػػػاف )-
شػػػػخكة  :لسسمكػػػػة العخبيػػػػة الدػػػػعػديةا . الخيػػػػاض،1، ط(الدػػػػساف، غػػػػادة عبػػػػج العػػػػاؿ ؛محمد أسػػػػامة 
 عالعبيكاف لمشذخ كالتػزي 

 .دار الفخقاف لمشذخ كالتػزيع : عساف.04،طعمع الشفذ التخبػي  .(2003عبج السجيج) ،نذػاتي-

ـــجني مدـــتػى التحرـــيل والإنجـــاز السجرســـي(.2010عسػػػخ عبػػػج الػػػخحيع ) نرػػػخالله،- عسػػػاف:  .2، طت
 .دار كائل لمصباعة كالشذخ كالتػزيع 

الفػػػػػػخاج، مجػػػػػػجؼ تخجسػػػػػػة كامػػػػػػل مصػػػػػػخ ، )الجافعيــــــة. (2016) جػػػػػػػف ، ىخبػػػػػػخت، بيتػػػػػػخؼ؛ جػػػػػػػفخف -
 .دار الفكخ : (مذاعمة،محمد صبخؼ سميط. 

 .دار صفاء لمشذخ: عساف. 2ط ،التشذئة الاجتساعية لمصفل.(2013)عسخ أحسج ىسذخؼ،-
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 دراسػػات مجمة  .السدشيغ لجى الشفدية بالسخونة علبقتها و دعالج صػرة (.2018)كازؼ، شاكس 
 . 324-311،  11(02) مج ،تخبػية ك نفدية

 .دار ابغ الشفيذ :.عساف1.طالسهارات الإدارية وشخق تشسيتها.(2020إيساف أحسج)، يػسف-

دار :الأردف، عسػػػاف .05ط، السخترـــخ فـــي عمـــع الـــشفذ التخبـــػي  .(2009، عرػػػاـ نسػػػخ )يػسػػػف-
 لمشذخ كالتػزيع. الفكخ 

 بالسخونـة وعلبقتهـا الذخرـية فـ  الكبـخى  الخسدـة العػامـل (.2014)يػسػف، محسػػد رامػد- 
 .  24(85) مج،  الشفدية لمجراسات السرخية السجمة .لجى  شلبب السعمسيغ الشفدية 
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 (: مقياس السعاممة الػالجية01ممحمحمد رقع )
 

 الفاضمة الفاضل، أختي: أخي التعميسات
ة كالسخكنة تجكر أسئمتيا حػؿ العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجي الاستسارةنزع بيغ أيجيكع ىحه 

فإف إجابتظ الرادقة عغ الفقخات الػاردة في  دكتػراه. كلحاإنجاز رسالة  ؼالإنجاز، بيجالشفدية كدافعية 
ىحه السقاييذ ستداعجنا عمى تحقيق ىحا اليجؼ، عمسا بأف كل البيانات السقجمة ستعامل بدخية تامة 

ب خاشئ عغ الفقخات ،لحلظ فلب يػجج جػاب صحيح كجػا العمسي، لاكلغ تدتعسل إلا لأغخاض البحث 
تتخدد في الإدلاء بخأيظ برخاحة، كأخيخا فإنشا نذكخؾ جديل الذكخ عمى تعاكنظ معشا كالإسياـ في 

 خجمة البحث العمسي. 
 أماـ الاجابة التي تلبئسظ ×() علبمةضع 

 :السعمػمات الذخرية
 السعجؿ الجراسي لمفرل الاكؿ:.......

 :بيانات خاصة بالأسخة
 عاني مغ مذاكل أسخية ؟         نعع                               لاىل ت

 متػسط                مختفع        ؟  مشخفس     لأسختظ الاقترادؼما ىػ السدتػػ 
 

 أفخاد  5[ أفخاد             أكثخ مغ 5-3كع عجد أفخاد اسختظ؟    مغ]-

 الاخيخ                    .الأكسط               ؿ  الأك        ؟ىػ تختيبظ في الأسخة ما-

 الأم لأبا السدتػى التعميسي
   لع يجخل السجرسة

   مدتػػ التعميع الإبتجائي
   مدتػػ التعميع الستػسط
    مدتػػ التعميع الثانػؼ 
   مدتػػ التعميع الجامعي
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                             مقياس السعاممة الػالجية    

 معاممة الأم           معاممة الأب                العبارة 

 أبجا نادرا أحيانا دائسا أبجا نادرا أحيانا دائسا

 ايجعمهس كان عميظ وأمظ أبػك خػف أن تذعخ كشت ال 01
 تقػم بم؟ شيء كل في نيتجخلب 

        

         ؟بالفعل أو بالكلبم احبهس إضهار نامتعػد وأمظ أبػك ال 02

         ؟إخػتظ مغ أحدغ لبنظ ويعاملبنظيجل اكان وأمظ أبػك ال 03

         انظ؟يحب ػناكي لع  ظوأم أبػك بأن شعخت ال 04

 قست إذا يمةشػ  لسجة ظعم تكمعال انيخفز وأمظ أبػك كان ال 05
 بعسل سخيف؟

        

         ؟البديصة الأخصاء حت  عم  انظيعاقب وأمظ أبػك كان ال 06

 شان لم إندان مشظ أن يجعلب  نيحاولا  وأمظ أبػك كان ال 07
 ؟ وقيسة

        

عشظ  شيء مشعا لأنهع وأمظ أبػك مغ غزبت أنظ حرل ال 08
 تحبم؟  كشت

        

 تكػن  أنظ ناييتسش انوأمظ كا أبػك مغ كل أن تحكخت ال 09
 ؟ حاليا فيم أنت حيال مغ أحدغ

        

 لع حاجات تأخح او تعسل أنن يدسحا كانا أمظو  أبػك ال 10
 ؟ظتلأخػ  يهاان يدسحػنا كي

        

         انظ(؟يطمس لع (عادل كان لظ وأمظ أبػك عقاب أن تحكخت ال 11

 جاشجي اكان أمظ(-)أبػكأبػيظ مغ واحج فيم أن تطغ ال 12
 ؟معظ اقاسي او عميظ

        

         وامظ ظيلأب حابت قادر كشت ال أخص تقػم بذيء كشت لسا 13
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 الدساح؟  امشهس وتصمب غمصتظ وترمح

 أكثخ إخػتظ مغ حجا نيحبا وأمظ أبػك ان حذت كشت ال 14
 مشظ

        

 معاممتهع مغ أسػء ظلبنيعام دائسا كانا وأمظ أبػك ال 15
 لأخػتظ

        

قػم ي كان أن تقػم بذيء مشعظ أبػيظ مغ جح أن حرل ال 16
 الزخر مغ عميظ فيغئخا لأنهع لآخخيغا الأشفال بم

        

 ناس وجػد في أاشت او ضخبت وأن حرل ال شفل كشت لسا 17
 باء؟غخ 

        

 عػدتظج بع تقػم بم سادائسا في يتجخلب وأمظ أبػك كان ال 18
 ؟ مغ السجرسة

        

  وأمظ أبػك ان تحذ ال كشت سيئة تبق  ضخوفظ كانت ال 19

 تظ وتذجيعظ؟إراح كانا يحاولا

        

         سبب؟ بجون  صحتظ عم ئفان خا  وأمظ أبػك كان ال 20

 لا بديصة أخصاء عم  بقدػة انظيزخب كانا وأمظ أبػك ال 21
 ؟عميها الزخب تدتحمحمد

        

 أعسال في تداعج لع مشظ إذا نيغزبا كانا وأمظ أبػك ال 22
 ؟مشظ يصمبااا كانا تيال البيت

        

 كشت انظ لجرجة تغمط لسا مشظغزبان ي كانا وأمظ أبػك ال 23

 ؟الزسيخ عحاب او بالحنب فعلب تحذ

        

 أصحابظمثل  حاجات لظ ن تػفيخيحاولا  كانا وأمظ أبػك ال 24

 لأجل ذلظ؟ جهجاع أقر  نيبحلا  وكانا

        

         ؟وأمظ ظيأبإرضاء  عميظ الرعب مغ مبأن تحذ كشت ال 25
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 الشاس أمام وأفعالظ كلبمظ عغ يانيحك وأمظ أبػك نكا ال 26
 ؟بالخجل يحددظ بذكلالغخباء 

        

         ؟أخػتظ مغ أكثخ يحبانظ كانا وأمظ أبػك أنم تحذ ال 27

         ؟تي تحتاجهاال شياءبالأ عميظ نيبخلب  كانػا وأمظ أبػك ال 28

 في ةعالي درجات تأخح بأنظا مهتس كانا وأمظ أبػك ال 29

 ؟الامتحانات

        

 تحذ كشت ال صعبة مػاقف او لطخوف تتعخض كشت لسا 30
 بإمكانهسا مداعجتظ؟  وأمظ أبػك انم

        

  دائسا او (فجاء كبرنظ )يعسلب  دائسا وأمظ أبػك كان ال 31
 ؟رأسظ فػق كل شيء  يأتيان

        

 او كبيخو أصبحت أنت يقػلا لظ دائسا كانا وأمظ أبػك ال 32
 ؟تخيج ما فعلوتقجر ت  )بشت( رجل أصبحت لظ أنت يقػلا

        

         جقائظ الحيغ يدرونظ؟أص يشقجا دائسا كانا وأمظ أبػك ال 33

 الدبب اي أخصائظ ان وأمظ يفكخا أبػك ان تحذ كشت ال 34
 ؟سعادتهع في عجم

        

لأن تكػن أحدغ  عميظ ضغصا يحاولا كانا وأمظ أبػك ال 35
 واحج؟

        

 وحشيشا حبػكي بأنهع شعػراع يطهخا وأمظ أبػك كان ال 36

 ؟ججا عميظ

        

         ؟رأيظ يحتخمػا كانػا وأمظ أبػك ان تعتقج ال 37

         ؟الإمكان ربقج معظ يكػنا يحبا كانا وأمظ أبػك ان تحذ ال 38

         ؟معظ وأنانييغ بخلبء وأمظ أبػك ان تحذ كشت ال 39

         غزبسش كحا تعسم إذا :اسلظ دائ يقػلا كانا وأمظ أبػك ال 40
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 ؟مشظ

 يجب أن تحكي للؤمظ وأبػك  عشج دخػلظ لمسشدل دائسا ال 41
 عم  الحي تفعمم خارج السشدل؟

        

بالشدبة  السخااقة مخحمة حاولا يجعلب وأمظ أبػك ان تعتقج ال 42
 ؟ومفيجة جسيمة مخحمة لظ

        

         ؟دائسا يذجعػك كانا وأمظ أبػك ال 43

ما   شائجدا احا :لمث كلبم يقػلا لظ دائسا كانا وأمظ أبػك ال 44
 فعمشا  مغ أجمظ؟

        

         لا يدسحػا لظ تفعل ما تخيج ؟ وأمظ أبػك ال 45

 لأنظ وأمظ أبػك نحػ الزسيخ تأنيبب أحددت انظ حجث ال 46

 ؟حبػنهاي لا بصخيقة رخفتت

        

في  خرػصا فػق تت أن مباكانا يص وأمظ أبػك انتتحكخ  ال 47
 شيء آخخ؟  او الخياضة في او السجرسة

        

 لهع تذتكي كشت لسا عشج والجيظ الخاحة تتمق  كشت ال 48

 ؟أحدانظ

        

 عمتف تكػن  ما بجون  أمظ ظ اويأب مغ عػقبت انظ حرل ال 49
 ؟أي شي

        

مغ  مػافقيغنحغ غيخ  انشا لظ يقػلا كانا عادة وأمظ أبػك ال 50
 ؟البيت في فعممتالحي 

        

تأكل  حت  عميظ زغطال كانا يحاولا وأمظ أبػك أن حجث ال 51
 ؟شاقتظ مغ أكثخ

        

 لكدػ بأنظ ظانظ ويرفانيشقج عادة وأمظ أبػك كان ال 52
 ؟الآخخيغ الشاس الفائجة أمام وقميل
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 تسذي كشت حيغال بشػع الأصجقاء نيهتسا وأمظ أبػك كان ال 53
 ؟معهع

        

 وأمظ أبػك حيال في أخػتظ الػحيج الذخز دائسا كشت ال 54
 انم إذا حرل شيء؟يمػم

        

)عم  عيبظ  صػرة عم  أييتقبلبنظ  وأمظ أبػك كان ال 55
 مثمسا انت(؟

        

         ؟فطة او جافة بصخيقة ظنيعاملب  وأمظ أبػك كان ال 56

 الأخصاء عم  عادة بذجة انظيعاقب وأمظ أبػك كان ال 57

 ؟التافهة

        

         ؟سبب دون  اكضخب وأمظ أبػك أنو  حجث ال 58

لا  عميظ وأمظ أبػك خػفأو  قممحمد ان تسشيت انظ حجث ال 59
 ؟الذكل يكػن بهحا

        

 اػايتظ في إشباع عػكيذج دائسا  وأمظ أبػك كان ال 60
 ؟تحبها تيال والحاجات

        

         ؟وأمظ أبػك بقدػة مغ تزخب العادة في كشت ال 61

 أبػك غيخ مغ تحبم حيالسكان ال حابت العادة في كشت ال 62
 ؟بذجة عميظ قمقيغ يكػنا وأن  وأمظ

        

  والسسشػع بم لسدسػحاحجود  نيزعا كانا وأمظ أبػك ال 63
 ؟قاسي ججا بذكل الحجودهح  ب اتسدكيو  موعسم

        

         ؟بالخجل تحددظ ظ بصخيقةنيعاملب  كانا وأمظ أبػك ال 64

ػن أو يعسم أنهع لإخػتظ نيدسحا كانا وأمظ أبػك ال 65
 ؟عشظيسشعانها  كانا يتال مغ حاجاتيؤخحون 

        

         رليح ان مغ عميظ بالخػف وأمظ أبػك شعػر ان تعتقج ال 66
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 ؟اللبزم مغ أكثخ فيم مبالغ شعػر كان شيء  لظ

 حب علبقة والجيظ بيشظ وبيغ العلبقة ان تحذ كشت ال 67
 ؟وعصف

        

 بعس في أبػيظ بيشظ وبيغ الخأي في الاختلبف كان ال 68
 ػد بيشكع(؟ال يفدج لا)مشهع يقابل الاحتخام الأمػر

        

 ما غيخ مغ مشظ يغزبان كانا وأمظ أبػك ان حجث ال 69
 عغ سبب غزبهسا؟ فانظيعخ 

        

         ؟عذاء دون  مغ تشام تخكانظكانا ي وأمظ أبػك انم حجث ال 70

أي  في تشجح لسا رانفخػ  وأمظ يكػنا أبػك أن تحذ كشت ال 71
 ؟ةسمه

        

         ؟إخػتظ عغ نظيفزلب  وأمظ أبػك دائسا كان ال 72

 ولػ حت  أخػاتظ ضج صفظ في انيقف وأمظ أبػك كان ال 73
 ؟الغمصان أنت كشت

        

انظ )يأخحانظ في يعانق عادة كانػا وأمظ أبػك ال 74
 أحزانهسا(؟

        

رغبتهع أحدغ مغ الحي أنت  وأمظ أبػك ان تحذ كشت ال 75
 فيم أو إل  حج معيغ؟
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مقياس السخونة الشفدية  (: 02رقع ) ممحمحمد

 أمام الاجابة التي تلبئسظ×( علبمة) ضع
  أو صعػبات معيشة: ولسػقف ضاغط الفخد  تعخض عشجال  -1

 العبارات دائسا كثيخا أحيانا  نادرا ابجا

 يبحث عغ حل لسػاجهة السػقف.-1     

 لا يتخك السذكل يؤثخ عم  باقي نػاحي حياتم.-2     

 قادرا عم  التأثيخ في مدار سيخ الأمػر-3     

 يحػل السذكل إل  تحجي-4     

 يرخ عم  حل السذكل-5     

 يؤمغ انم قادر عم  تحديغ الامػر-6     

 يذظ في تجاوز السذكل-7     

 يػاصل مذػار حياتم رغع وجػد الحػاجد-8     

 يذعخ بالعجد أمام الرعػبات-9     

 يمتدم في حل السذكل-10     

 يحجث. يعتقج انم يتحكع بسا-11     

 يعتبخ السذكل فخصة لمتقجم نحػ الأمام. -12     

 يخى الحاجد  بشطخة ايجابية-13     

 يتحكع في سيخ الامػر-14     

يعتقج ان لجيم استعجادات تسكششي مغ التغمب عم  -15     
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 السذكل

 يشطخ في الشاحية الايجابية لمسذكل-16     

 ة الشاتجة عغ حل السذكلالشطخ ال  الشتائج الايجابي-17     

الشطخ ال  نفدم كقادر عم  حل السذكل و لا كعاجد -18     
 عم  حمم

 بعد التعرض الى موقف ضاغط معقد و صعب:-0

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 لعباراتا دائسا كثيخا أحيانا نادرا  أبجا

 يعػد مغ ججيج باستعجادات اكثخ-19     

 الخخوج مغ السذكل بقػة اكثخ. -20     

 خ استعجادات ججيجةتصػي -21     

 القجرة عم  مػاجهة صعػبات ججيجة. -22     

 تصػيخ معارف ججيجة-23     
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  مقياس دافعية الإنجاز(: 03) رقع ممحمحمد 
  تعميسات

 ييجؼ ىحا الاستبياف إلى قياس الجافع إلى الإنجاز لجيظ (1
ت اقخأىا كميا ثع اختخ كاحجة عبارة، كأماـ كل مشيا عجد مغ الإجابا 28( يتكػف الاستبياف مغ 2

أماـ بيغ القػسيغ.كلا تزع أكثخ مغ علبمة كاحجة لمعبارة × مشيا فقط تشصبق عميظ ، كضع علبمة 
 الػاحجة.

 ( لا تػجج إجابات صحيحة كأخخػ خاشئة ، فالإجابات الرحيحة ىي التي تشصبق عميظ برجؽ.3
 ( لا تتخؾ أؼ عبارة دكف إجابة4 

 الإجابة اختيارات العبارة رقع

 .............)أ( أتسش  أن لا أفعل إن العسل شيء: 1

 .............)ب( لا أحب أداء كثيخا

 ................)ج( أتسش  أن أفعل

 ................)د( أحب أداء

 ...............)ه( أحب أداء  كثيخا

 في السجرسة يعتقجون أني : 2

 

 ................)أ( أعسل بذجة ججا

 ....................)ب( أعسل بتخكيد

 ...................)ج( أعسل بغيخ تخكي

 ...................)د ( غيخ مهتع بعس الذيء

 ......................)ه( غيخ مهتع ججا

أرى أن الحياة التي لا يعسل  - 3
 فيها الإندان مصمقا :

 

 ....................) أ ( مثالية

 .........) ب ( سارة ججا.............

 .......................) ج (  سارة
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 ........................) د ( غيخ سارة

 ......................) ه ( غيخ سارة ججا

أن نتفمحمد قجرا مغ الػقت للئستعجاد  4
 لذيء اام :

 ....................) أ ( لا قيسة لم في الػاقع

 غالبا ما يكػن الأمخ ساذجا ...................) ب (

 ....................) ج ( غالبا ما يكػن الأمخ مفيجا

 ............) د ( لم قجرا كبيخا مغ الأاسية....

 ....................) ه ( ضخوري لمشجاح

عشجما أعسل تكػن مدئػليتي  - 5
 أمام نفدي :

 

 .......................) أ ( مختفعة ججا

 ...............) ب ( مختفعة........

 .........................) ج ( ليدت مختفعة ولا مشخفزة

 .....................) د ( مشخفزة

 مشخفزة جج ( ه......................) 

 عشجما يذخح السعمع الجرس : 6

 

..........) أ ( أعقج العدم عم  أن أبحر قرارى جهجي لأعصي مغ نفدي 
 حدشاأنصباعا 

 ..............) ب ( أوجم أنتبااي شجيجا عادة إل  الأشياء التي تقال

 ..............) ج ( تتذتت أفكاري كثيخا في أشياء أخخى 

 ..........) د ( لي ميل كبيخ إل  الأشياء التي لا علبقة لها بالسجرسة

 أعسل عادة : - 7

 

 ت أن أعسمم........................) أ ( أكثخ بكثيخ ما قخر 

 ........................) ب ( أكثخ بقميل ما قخرت عسمم

 .....................) ج ( أقل بقميل ما قخرت عسمم

 ..................) د ( أقل بكثيخ ما قخرت عسمم
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إذا لع أصل إل  اجفي ولع أؤدي  8
 مدئػليتي تساما عشجئح :

 جهجي لمػصػل إل  اجفي..............) أ ( أستسخ في بحل قرارى 

 ..............) ب ( أبحل جهجي مخة أخخى لمػصػل إل  اجفي 

 ................) ج ( أجج مغ الرعػبة أن أحاول مخة أخخى 

 .................) د ( أججني راغبا في التخمي عغ اجفي

 ..............) ه ( أتخم  عغ اجفي عادة

أعتقج أن عجم إاسال الػاجب  9
 جرسيالس

 ...............) أ ( غيخ اام ججا

 ...............) ب ( غيخ اام 

 ...............) ج (  اام 

 .................) د ( اام ججا

 ................) أ ( مجهػدا كبيخا ججا إن بجأ الػاجب السشدلي يكػن : 10

 ................) ب ( مجهػدا كبيخا 

 جهػدا متػسصا...............) ج ( م

 ...............) د ( مجهػدا قميلب

 .................) ه ( مجهػدا قميلب ججا

عشجما أكػن في السجرسة فإن   11
السعاييخ التي أضعها لشفدي 

 بالشطخ لجروسي تكػن :

 ..................) أ ( مختفعة ججا

 ..................) ب ( مختفعة

 ػسصة .............) ج ( مت....

 .................) د ( مشخفزة

 ................) ه ( مشخفزة ججا

إذا دعيت أثشاء أداء الػاجب  - 12
السشدلي إل  مذااجة التمفديػن أو 

 سساع الخاديػ فإنشي بعج ذلظ :

 ...................) أ ( دائسا أعػد مباشخة إل  السحاكخة

 أعػد إل  العسل...............) ب ( أستخيح قميلب ثع 
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 ل..................) ج ( أتػقف قميلب ثع أعػد إل  العس

 .................) ه ( أجج أن الأمخ شاق ججا كي أبجأ مخة أخخى 

إن العسل الحي يتصمب مدؤولية  - 13
 كبيخة :

 

 ...................) أ ( أحب أن أؤديم كثيخا

 حيانا...................) ب ( أحب أن أؤديم أ

 ....................) ج ( أؤديم فقط إذا كػنت قادرا عميم ججا 

 ....................) د ( لا أعتقج أن أكػن قادرا عم  تأديتم

 .....................) ه ( لا يجحبشي تساما

 ........................) أ ( أذاكخ بذجة ججا يعتقج الآخخون أني : - 14

 ........) ب ( أذاكخ بذجة ...............

 ......................) ج ( أذاكخ بجرجة متػسصة

 ......................) د ( لا أذاكخ بذجة ججا

أعتقج أن الػصػل إل  مخكد  15
 مخمػق في السجتسع يكػن :

 .....................) أ ( غيخ اام 

 .....................) ب ( لم أاسية قميمة

 ...............) ج ( ليذ ااما ججا......

 ....................) د ( ااما إل  حج ما

 ..................) ه ( ااما ججا 

 عشج عسل شيء صعب فإنشي : - 16

 

 ......................) أ ( أتخم  عشم سخيعا ججا 

 .......................) ب ( أتخم  عشم سخيعا 

 ...)ج( أتخم  عشم بدخعة متػسصة.....................

 (لا أتخم  عشم سخيعا  د........................) 

 ( أضل أواصل العسل ه..........................) 
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 ......................) أ ( أخصط لسدتقبل كثيخا ججا أنا برفة عامة 17

 .......................) ب ( أخصط لسدتقبل كثيخا 

 ............) ج ( لا أخصط لسدتقبل كثيخا ...........

 .....................) د ( أخصط مدتقبل برعػبة كبيخة

أرى زملبئي الحيغ في السجرسة  - 18
 الحيغ يحاكخون بذجة ججا :

 ................) أ ( مهحبيغ ججا

 ...............) ب ( مهحبيغ

  يحاكخون بشفذ الذجة..............) ج ( مهحبيغ كالآخخيغ الحيغ لا

 ...................) د ( غيخ مهحبيغ

 ....................) ه ( غيخ مهحبيغ عم  الإشلبق

في السجرسة أعجب بالأشخاص  19
الحيغ يحققػن مخكدا مخمػقا في 

 الحياة :

 .......................) أ ( أتخم  عشم سخيعا ججا

 عشم سخيعا ......................) ب ( أتخم  

 ......................) ج ( أتخم  عشم بدخعة متػسصة

 ......................) د ( لا أتخم  عشم سخيعا

 ..................) ه ( أضل أواصل العسل عادة

عشجما أرغب في عسل شيء  - 20
 أتدم  بم :

 

 ......................) أ ( عادة لا يكػن لجي وقت

 .........) ب ( غالبا لا يكػن لجي وقت لحلظ.............

 ...................) ج ( أحيانا يكػن لجي قميل ججا مغ الػقت

 ....................) ه ( دائسا يكػن لجي الػقت

 أكػن عادة : - 21

 

 ......................) أ ( مذغػلا ججا

 .....................) ب ( مذغػلا 

 .....) ج ( غيخ مذغػلا كثيخا...............
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 .....................) د ( غيخ مذغػلا 

 ......................) ه ( غيخ مذغػلا عم  الإشلبق

يسكغ أن أعسل في شيء ما  - 22
 دون تعب لسجة :

 

 ....................) أ ( شػيمة ججا

 .......................) ب ( شػيمة

 ..) ج ( متػسصة......................

 ...................) د ( قريخة

 ...................) ه ( قريخة ججا

إن علبقتي شيبة بالسعمسيغ في  - 23
 السجرسة :

 .................) أ ( ذات قجر كبيخ ججا 

 ...............) ب ( ذات قجر

 ....................) ج ( أعتقج أنها غيخ ذات قجر

 .......) د ( أعتقج أنها مبالغ في قيستها............

 ....................) ه ( أعتقج أنها اامة تساما

يتبع الأولاد آباءاع في إدارة  - 24
 الأعسال لأنهع :

 ....................) أ ( يخيجون تػسيع وامتجاد الأعسال

 ...................) ب ( محطػضيغ لأن آباءاع  مجيخيغ

 ......) ج ( يسكغ أن يزعػا أفكاراع الججيجة تحت الاختبار..........

 ........) د (يعتبخون أن اح  أسهل وسيمة لكدب قجر كبيخ مغ السال

 بالشدبة لسجرسة أكػن : - 25

 

 ....................) أ ( في غاية الحساس

 .......................) ب ( متحسدا ججا

 خ متحسذ بذجة.....................) ج ( غي

 ......................) د ( قميل الحساس

 ....................) ه ( غيخ متحسذ عم  الإشلبق
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 التشطيع شيء : - 26

 

 ....................) أ ( أحب أن أمارسم كثيخا ججا 

 ........................) ب ( أحب أن أمارسم كثيخا 

 ب أن أمارسم كثيخا ججا.....................) ج ( لا أح

 .....................) د ( لا أحب أن أمارسم عم  الإشلبق

 عشجما أبجأ في شيئا فإنشي :  - 27

 

 ........................) أ ( لا أنهيم بشجاح عم  الإشلبق

 ......................) ب (  أنهيم بشجاح نادرا

 جاح أحيانا........................) ج (  أنهيم بش

 .......................) د ( أنهيم بشجاح عادة

 بالشدبة لمسجرسة أكػن : - 28

 

 .......................) أ ( متزايقا كثيخا ججا

 ......................) ب ( متزايقا كثيخا 

 .......................) ج ( أتزايمحمد أحيانا

 نادرا.......................) د ( أتزايمحمد 

 ........................) ه ( لا أتزايمحمد
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 : SPSSمخخجات  4 رقع ممحمحمد
 لسقياس السعاممة الػالجية الرجؽ التسييدؼ ممحق يبيغ 

 

 
 معامل الثبات باستخجاـ شخيقة آلفا كخكنباخ لسقياس السعاممة الػالجيةممحق يبيغ 

 

 دئة الشرفية لسقياس السعاممة الػالجيةمعامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجممحق يبيغ 

 

 حق يبيغ الرجؽ التسييدؼ لسقياس السخكنة الشفدية6مل
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 ممحق يبيغ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة آلفا كخكنباخ لسقياس السخكنة الشفدية

 
 ممحق يبيغ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية لسقياس السخكنة الشفدية

 
 الجافعية للئنجازالرجؽ التسييدؼ لسقياس  ممحق يبيغ
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 الجافعية للئنجازممحق يبيغ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة آلفا كخكنباخ لسقياس 

 

 الجافعية للئنجازمحق يبيغ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية لسقياس م
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أساليب السعاممة الػالجية لسخكنة الشفدية مغ تحميل الانحجار الخصي الستعجد لمتشبؤ بجرجة ايبيغ  ممحق

 كدافعية الانجاز لجػ تلبميح السخحمة الثانػية.

 

 

 درجة التحريل الجراسيمدتػػ أساليب السعاممة الػالجية حدب في يبيغ الفخكؽ  ممحق
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 درجة التحريل الجراسيحدب  السخكنة الشفديةمدتػػ في يبيغ الفخكؽ  ممحق

 

 

 درجة التحريل الجراسيحدب  الجافعية للئنجازمدتػػ في الفخكؽ  يبيغ ممحق-
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 (: وثيقة تدهيل السهام5ممحمحمد رقع)

 

 


