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Abstract:

The study aimed to investigate the effect of training based on modifying causal
attributional style and reducing learned helplessness among academically failing students. The
sample consisted of 16 second-year high school students who were academically failing at Abi
Muzarrag Al-Mugrani Secondary School in Bou Saada. To achieve the study's objectives, a set
of measurement tools was employed, including the development of a training program based on
modifying causal attributional style to reduce learned helplessness among academically failing
students, as well as the use of the Learned Helplessness Attribution Styles Scale prepared by
"Al-Rifai, 2002" and the Learned Helplessness Scale prepared by "Abu Alia, 2000."

The researcher used a quasi-experimental method based on a single group with pre-post
measurement, and employed the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to process
and analyze the data. The study found evidence of the effectiveness of the training program
based on modifying causal attributional style in reducing learned helplessness among
academically failing students in secondary school.
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Group Statistics

T gl
iy Al bal) s obmall ol iyl skl Uasl)
1axdl Skl 16 28,1250 5,50000 1,37500
s 16 42,1250 4,60254 1,15063
22 Skl 16 27,0000 5,64506 1,41126
(gal 16 44,1250 3,53789 ,88447
3l Skl 16 23,8750 4,55887 1,13972
(s 16 42,1875 4,18280 1,04570
e sl Sl 16 79,0000 12,61216 3,15304
pleial) jaal (s 16| 128,4375 8,58657 2,14664

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
120l Equal
variances ,486 ,491( -7,808 30 ,000( -14,00000 1,79293( -17,66164| -10,33836
assumed
Equal
variances not -7,808 | 29,096 ,000| -14,00000 1,79293| -17,66642( -10,33358
assumed
2= Equal
variances 4,572 ,041 ) 30 ,000| -17,12500 1,66552| -20,52645( -13,72355
assumed 10,282
Equal
variances not 10,282- 25,209 ,000| -17,12500 1,66552| -20,55377| -13,69623
assumed
3l Equal
variances ,500 ,485 ) 30 ,000( -18,31250 1,54675| -21,47139( -15,15361
assumed 11,839
Equal
variances not 11,832; 29,780 ,000| -18,31250 1,54675| -21,47237| -15,15263
assumed

145



sl

Equal
variances 3,758 ,062 1296; 30 ,000| -49,43750 3,81441 | -57,22757| -41,64743
assumed
Equal
variances not ) 26,446 ,000| -49,43750 3,81441 | -57,27170| -41,60330
assumed 12,961
Group Statistics
Lo il
olsay) Al bal) s baall Gl sy s baall Uasl)
plxidl) jaall S8 16| 38,0625 3,56780 ,89195
(5% 16 31,6875 4,89515 1,22379
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper

sl Equal
aidl  variances 1,008 ,323 14,210 30 ,000 6,37500 1,51434 3,28230 9,46770

assumed

Equal

variances 4,210 27,429 ,000 6,37500 1,51434| 3,27010| 9,47990

not assumed

raleiall Jaad) g culled (ullal & el Qailadl)

COMPUTE 4 j=ua Jlwlxe=SUM (Al TO A36).
EXECUTE.
DATASET ACTIVATE Ensemble de donnéesl.

COMPUTE 4 sy Jlwlxo=SUM (Al TO A36).

EXECUTE.

COMPUTE B1l=Al + A4 + A7 + Al0 + Al3 + Al6 + Al9 + A22 + A25 + A28 + A31 +
A34.

EXECUTE.
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COMPUTE Bé=Al1 + A4 + A7 + Al0 + Al3 + Aloc + Al9 + A22 + A25 + A28 + A3l +
A34.

EXECUTE.

COMPUTE B2=A2 + A5 + A8 + All + Al4 + Al7 + A20 + A23 + A26 + A29 + A32 +
A35.

EXECUTE.

COMPUTE B3=A3 + A6 + A9 + Al2 + Al5 + Al8 + A21 + A24 + A27 + A30 + A33 +
A36.

EXECUTE.

DATASET ACTIVATE Ensemble de donnéesl.

CORRELATIONS
/VARIABLES=B1l B2 B3 4 jssstlulxs
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktoplabir\ ;i ic.sav

Corrélations

Bl B2 B3 somnllulas
Corrélation de Pearson 1 66| ,033 663"
B1 Sig. (bilatérale) 438|879 000
N 24 24 24 24
Corrélation de Pearson ,166 1 ,036 589"
B2 Sig. (bilatérale) ,438 ,866 ,002
N 24 24 24 24
Corrélation de Pearson ,033 ,036 1 606"
B3 Sig. (bilatérale) ,879 ,866 ,002
N 24 24 24 24
Corrélation de Pearson 6637 | 5897 606" 1

sydlllas Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,002
N 24 24 24 24

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

RELIABILITY
/VARIABLES=B1 Al A4 A7 Al10 Al3 Al6 Al9 A22 A25 A28 A3l A34
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
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Fiabilité

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktoplabir\ic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Valide |24 100,0

|Observations Exclus® |0 0

Total 24 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,538 13

RELIABILITY
/VARIABLES=B2 A2 A5 A8 All Al4 Al7 A20 A23 A26 A29 A32 A35
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilite

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\ ic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES
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Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 241 100,0
Observations  Exclus? 0 ,0
Total 241 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,360 13

RELIABILITY
/VARIABLES=B3 A3 A6 A9 Al2 Al5 Al8 A21 A24 A27 A30 A33 A36
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
[Ensemble de donnéesl]

C:\Users\pc\Desktop\abir\ jiic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 241 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 241 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,360 13
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RELIABILITY

/VARIABLES=B3 A3 A6 A9 Al2 Al5 Al8 A21 A24 A27 A30 A33 A36
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilite

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\,ic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 24| 100,0
Observations ~ Exclus? 0 0
Total 24| 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,526 13

SORT CASES BY Bl (
SORT CASES BY B2 (
SORT CASES BY B3 (
DATASET ACTIVATE E

D).
D).
D).

nsemble de donnéesl.

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\ ic.sav'
/COMPRESSED.

T-TEST PAIRS=BlALYA B2AYA B3ALYA WITH B1DONYA B2DONYA B3DONYA (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANALYSIS.
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[Ensemble de donnéesl]

C:\Users\pc\Desktop\abir\ ;i ic.sav

Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur
standard
moyenne
B1ALYA 49,8333 6 1,16905 AT726
Paire 1
B1DONYA 43,3333 6 ,81650 ,33333
baire 2 B2AYA 49,6667 6 1,86190 ,76012
B2DONYA 44,6667 6 ,81650 ,33333
B3ALYA 49,1667 6 2,40139 ,98036
Paire 3
B3DONYA 43,6667 6 ,51640 ,21082
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation | Sig.
Paire1 B1ALYA & BIDONYA 6 ,908 ,012
Paire 2 B2AYA & B2DONYA 6 ,833 ,039
Paire 3 B3ALYA & B3DONYA 6 ,376 462
Test échantillons appariés
Différences appariées t Ddl Sig.
Moyenne | Ecart- Erreur Intervalle de confiance 95% (bilaterale)
type standard de la différence
moyenne Inférieure Supérieure
Paire B1ALYA - 6,50000( ,54772 ,22361 5,92520 7,07480 | 29,069 5 ,000
1 B1DONYA
Paire B2AYA - 5,00000 | 1,26491 ,51640 3,67256 6,32744 | 9,682 5 ,000
2 B2DONYA
Paire B3ALYA - 5,50000 | 2,25832 ,92195 3,13004 7,86996| 5,966 5 ,002
3 B3DONYA
GET
FILE="'C:\Users\s-a\Desktop\ e Liwluwl.sav'

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
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GET

FILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\ s ic.sav’'.
DATASET NAME Ensemble de donnéesl WINDOW=EFRONT.
DATASET ACTIVATE Ensemble de donnéesl.

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\ i ic.sav’
/COMPRESSED.
DATASET ACTIVATE Ensemble de donnéesl.

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\ c.sav’
/COMPRESSED.
COMPUTE mjmajz=F2.
EXECUTE.
COMPUTE mjmajz=Fl1 + F2 + F3 + F4 + F5 + F6 + F7 + F8 + F10 + F9 + F11 + Fl2 +
F13 + Fl4
EXECUTE.
RELIABILITY
/VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 Fl11 F12 F13 F14 mjmajz
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\ jic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 23| 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 23| 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,625 15

RELIABILITY
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/VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F1l F12 F13 F14 mijmajz
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=SPLIT.

Fiabilite

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\ jiic.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 23| 100,0
Observations  Exclus? 0 0
Total 23| 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Valeur ,408
Partie 1
Nombre d'éléments 8?
Alpha de Cronbach Valeur ,443
Partie 2 b
Nombre d'éléments 7
Nombre total d'éléments 15
Corrélation entre les sous-échelles ,582
o Longueur égale ,736
Coefficient de Spearman-Brown o
Longueur inégale 137
Coefficient de Guttman split-half ,668

a. Les éléments sont : F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8.
b. Les éléments sont : F8, F9, F10, F11, F12, F13, F14, mjmajz.

RELIABILITY
/VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F1l4 mjmajz
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=GUTTMAN.

Fiabilité
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[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\ c.sav

Avertissements

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou quasi-nul.
Les statistiques basées sur sa matrice inverse sont impossibles a
calculer et sont affichées sous la forme de valeurs manquantes par

défaut.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des

observations

N %
Valide 23| 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 23| 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

1 ,583
2 , 716
3 ,625
Lambda
4 ,668
5 ,756
6
Nombre d'éléments 15
CORRELATIONS

/VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 mjmajz
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\pc\Desktop\abir\ ic.sav
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Corrélations

F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 | F10 | F1 | F12 | F13 | F14 | Mjmaj
1 z

Corrélatio 1| ,584( ,379 -1 ,063| ,206 -1 .,054| 28 -l - - - -| 304
n de v ,095 ,06 7| 10| 11| 11| ,39] 201
Pearson 2 8 4 5 5

F1  Sig. ,003| ,074| 666 ,776| ,345| ,77| ,805| ,18| 62| ,60| ,60| ,06| ,177| ,159
(bilatéral 7 4 4 6 2 2
e)
N 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23 23
Corrélatio | ,584 1| ,284 -1 .,153 -1 .00 - -1 14| -| 08 - -| 366
n de " 017 152 9| ,076| ,20| o] 11| 8| ,01{,004
Pearson 8 3 8

F2  Sig. ,003 ,190| 939 ,487| ,488| 96| ,729| 62| 52| 60| 69| ,93|,987| ,086
(bilatéral 6 4] 4| 71 ol 3
e)
N 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23 23
Corrélatio | ,379 | ,284 1 -| 318] 228 -| 679| 30 -1 07| 05| ,10 -| 692"
n de 131 25 | 2| 14| 7| of 7| .099
Pearson 2 6

F3  Sig. 074 ,190 551 ,140| ,294| ,24| ,000| ,16| ,50| ,72| ,82| ,62| ,653| ,000
(bilatéral 6 1 7 8 2 8
e)
N 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23 23
Corrélatio - - - 1 - -l ,22] ,055 - - - -1 .29 -1 ,016
n de ,095| ,017| ,131 193] 599| 8 25| 07| 17| 00 of 401
Pearson ” ol 6] 1 8

F4  Sig. 666 | ,939| ,551 379 ,003| 29| ,805| 24| 72| ,43| 97| 17| 058 ,944
(bilatéral 5 9 9 6 2 9
e)
N 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23 23
Corrélatio | ,063| ,153| ,318 - 1| ,250| 04| ,144| 17| 08| - -| 13| 579| ,476
n de 193 9 1| 4| 13| ,10[ o v
Pearson 0 7

F5  Sig. 776 | 487 ,140| ,379 250| ,82| ,511| ,43| ,70| 55| ,62| ,55| ,004| ,022
(bilatéral 5 5 2 4 8 5
e)
N 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23| 23 23
Corrélatio | ,206 -1 228 -1 ,250 1| 06| ,163| ,42| 04| ,05 - -| ,383| ,324

F6  nde 152 ,599 3 o 9| 2| 13| 12
Pearson " 8] 5
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F7

F8

F9

F10

F11

F12

Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatéral
e)

N
Corrélatio
n de

Pearson

,345

23

,062

77

23
,054

,805

23
,287

,184

23

,108

,624

23

,114

,606

23

,115

,488

23
,009

,966

23

,076

729

23

,108

,624

23
,140

524

23

,113

,607

23
,088

,294

23

,252

,246

23
,679

3

,000

23
,302

,161

23

,146

,507

23
,077

, 728

23
,050

,003

23
,228

,295

23
,055

,805

23

,250

,249

23

,076

729

23

171

436

23

,008

,250

23
,049

,825

23
144

,511

23
171

,435

23
,084

,702

23

,130

,554

23

,107

23
,063

775

23
,163

,458

23
429

,041

23
,049

,823

23
,052

,814

23

,138

156

,458

23

,266

,220

23

23
,156

ATT

23

,035

,873

23
,289

,182

23
124

,04

,82

,81

,52

57

,071

23
,231

,288

23
,034

,876

23

,195

372

23
,466

,025

23

,056

, 798

23

,027

645"

131

23
-,025

,910

23

,001

23
,228

,295

23
,266

,219

23
,187

,393

23
,216




Sig.
(bilatéral
e)
N
Corrélatio
n de
Pearson
F13  Sig.
(bilatéral
e)
N
Corrélatio
n de
Pearson
F14  Sig.
(bilatéral
e)
N
Corrélatio
n de
o Pearson
mjmaj sig.
(bilatéral
e)

N

,602

23

,395

,062

23

,291

177

23
,304

,159

23

,690

23

,018

,933

23

,004

,987

23
,366

,086

23

,822

23
,107

,628

23

,099

,653

23
,692

3

,000

23

972

23
,290

179

23

,401

,058

23
,016

944

23

,628

23
,130

,555

23
,579

3

,004

23
476

,022

23

,529

23

,125

571

23
,383

,071

23
,324

,131

23

23

574

23
,135

,539

23
,034

,876

23
,645

*k

,001

23

,94

23

,40

23

37

23

23

,25

23

23

,903

23
,326

,129

23

23
,326

,129

23

322

23
439"

,036

23
,326

,129

23

23

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

SORT CASES BY mjmajz

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Test-t

[Ensemble de donnéesl]

(D) .
T-TEST PAIRS=ayla WITH dnya
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Statistiques pour échantillons appariés
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sl

Moyenne N Ecart-type Erreur
standard
moyenne
Ule 34,8333 6 2,31661 ,94575
Paire 1
Lo 24,6667 6 1,86190 , 76012

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Ll L) 6 773 ,072
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne | Ecart- | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% de (bilaterale)
type moyenne la différence
Inférieure Supérieure

Paire We- |10,16667| 1,47196 ,60093 8,62194 11,71139]16,918| 5 ,000
1 L
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