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 :ممخص الدراسة
 ـعجز الهتعمالديؿ اسمكب العزك السببي كخفض هستكل اثر تدريب قائـ عمى تعٌدفت الدراسة إلى هعرفة  

 ،الفاشميف دراسياثاىكم  ثاىيةيذ السىة لاههف تتمهيذا  16تككىت هف  ،عمى عيىةلدل التلاهيذ الفاشميف دراسيا
 س تهثمت فيلمقيا هجهكعة ادكاتكلتحقيؽ أٌداؼ الدراسة تـ تطبيؽ بثاىكية ابي هزراؽ الهقراىي ببكسعادة، 

ستكل العجز لدل التلاهيذ الفاشميف دراسيا بىاء برىاهج تدريبي قائـ عمى تعديؿ العزك السببي في خفض ه
أبك هف إعداد " العجز الهتعمـهقياس اك  "2002هف اعداد "الرفاعي العجز الهتعمـ عزكاساليب هقياس ك 

 ."2000عميا
كبرىاهج الحزهة بعدم -شبً التجريبي القائـ عمى الهجهكعة الكاحدة هع قياس قبميكاستخدهت الباحثة الهىٍج 

لمبرىاهج  اثر كجكد كتكصمت الدراسة إلى لهعالجة البياىات كتحميمٍا، SPSS جتهاعيةلاا حصائية لمعمكـلاا
 في دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في  السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريبي
 .الثاىكية الهرحمة

Abstract: 
The study aimed to investigate the effect of training based on modifying causal 

attributional style and reducing learned helplessness among academically failing students. The 

sample consisted of 16 second-year high school students who were academically failing at Abi 

Muzarraq Al-Muqrani Secondary School in Bou Saada. To achieve the study's objectives, a set 

of measurement tools was employed, including the development of a training program based on 

modifying causal attributional style to reduce learned helplessness among academically failing 

students, as well as the use of the Learned Helplessness Attribution Styles Scale prepared by 

"Al-Rifai, 2002" and the Learned Helplessness Scale prepared by "Abu Alia, 2000." 

 

The researcher used a quasi-experimental method based on a single group with pre-post 

measurement, and employed the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to process 

and analyze the data. The study found evidence of the effectiveness of the training program 

based on modifying causal attributional style in reducing learned helplessness among 

academically failing students in secondary school.
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 كأفكػاري ًعتقاداتشكيؿ هشاعري كات في هحكريا دكرا كالاجتهاعيػة كالأكاديهيػة الحياتيػة الفػرد ؤدم خبراتتػ
 كأهػلا بالسػيطرة كاحساسػا بالثقػػة شػػعكرا لديػػً تكلػػد قػػد الهتكػػرر الىجػػاح خبراتف كً،كسػػمك  الهعرفيػة كبىيتػً

البيئة  فػي الاجتهاعيػة كالعلاقػات الحيػاة عػف كرضػا كالأسباب، الىتائج بػيف  ككاقعيػا هىطقيػا كربطػا بالهسػتقبؿ،
 كعدـ الهتكرر الفشؿ تجارب أها ؼ،أٌدا هػف حققػً لهػا كالسػعادة بػالفخر شػعكرا كبالتػالي ،التي يعيش فيٍا

 ،الاهكر  هجريػات عمػى السػيطرة عمػى القػدرة كاىعػداـ الثقػة كاىعداـ كالاحباط تشاؤـال تجػاكز عمػى قدرتػً
) اعديمي، الأكاديهية كهسيرتً كعلاقاتً حياتً عف الرضػى كعػدـ الغضػب لديػً كيتكلػد السمبية لمىتائج فيستسمـ
 (. 331، ص2015الزغمول،

 التكافػؽ فػي تػؤثر قػد كجداىيػة كأحاسػيستيف هعرفيػ تيفعقمي تيفعهميػ الهػتعمـ زلعجػاك  يعتبر العزك السببي
 لأساليب الفرد تبىي أف إلى الهتعمـ العجز اختبرت التي الدراسات هف العديد تكصمت فقد، لمفػرد الأكػاديهي

 ٌي لمعجز الأساسية فالسهة كفاءتً، بعدـ لديً داخميا اعتقادا يككف السالبة البيئية للأحداث تكيفية غير عزك
    (  &Dweckالقمؽ أعراض عميً تظٍر ثاىية فشمً كعىد لذاتً، تقديري درجة هف لمتقميؿ الفرد هيؿ

Lich1980)  حكؿ تكقعاتً في يؤثر هها فشمً، أك لىجاحً الفرد تفسير بطريقة العزك ىظرية اٌتهت، ك 
 كاقعيتً كتفسير فعمً كردكد التمهيذ تكقعات ىتائج فٍـ هحاكلة إلى الحكافز تحميؿ أدل كقد الأكاديهي، تحصيمً
 يكاجًٍ، الذم القمؽ هف تقمؿ الادكار بعض في الايجابية الفرد خبرة اف الى  الاشارة تهت كقد الهٍهات لأداء
 فتعد التربكم، الىفس عمـ هجاؿ في الدارسيف هف هتزايدا اٌتهاها (والعجز العزو،) الهفاٌيـ ٌذي لاقت كقد

 ظاٌرة عمى الضكء سمطت كالتي الىفس بعمـ الهٍهة الىظريات هف كاحدة الهكتسب أك الهتعمـ العجز ىظرية
ي ألا ىفسية  هؤلـ أك هزعج هحفز أهاـ كيستسمـ بالعجز الكائف يصاب إذ التعمـ طريؽ عف العجز اكتساب كٌ
 القرف ستيىيات في (انسميجم مارتن )الأهريكي الىفس عالـ الظاٌرة ٌذي اكتشؼ هىً، التخمص هحاكلة دكف

 بعد الكلاسيكي بافمكؼ اشراط هحاكاة يحاكؿ حيىٍا سميجهاف الشاب كاف إذ الصدفة،  طريؽ عف الهاضي
 كذلؾ حدكثٍا آلية فيٍا فسر كالتي الهتعمـ العجز ىظرية زهلائً  بهساعدة سميجهاف صاغ لمظاٌرة اكتشافً
ي أساسية هؤثرات بتفصيؿ  كالتعمـ الكابة حكؿ بتجارب يقكـ كاف حيث، ةكعاطفي كهعرفية تحفيزية تاثيرات كٌ
 .كالسعادة

 أك العزك بيف علاقة كجكد الاخرل التجارب هف كالعديد التجربة تمؾ خلاؿ هف العمهاء هف كثير كيؤكد
 كغيري كايىر قدهٍا التي العزك ريةكىظ،  ًكتحصيم سمككً كبيف كفشمً لىجاحً الهتعمـ يقدهٍا التي التفسيرات

 إلى عهكها الىظريات ٌذي تستىدؿ، ك الهجا ٌذا في الهعرفية الىظريات أبرز هف كاحدة تعد باحثيفال هف
 التي الطريقة أف العزك ىظرية ترل حيث بٍـ، الهحيط العالـ كتفسير لفٍـ هدفكعكف الأفراد أف هفادي افتراض
 .ستقبمياله كأدائً كسمككً كهشاعري هعتقداتً في تؤثر كفشمً ىجاحً الفرد بٍا يعزك

 هرحمة تعد كها حياتً، هراحؿ بداية في الأسرة بعد الإىساف حياة في الثاىية المبىةتعد   الهدرسة كبذلؾ فاف
 الهتكاهمة تًشخصي ببىاء علاقتٍا حيث هف لمهجتهع، أك ىفسً فردلم بالىسبة الحياة هراحؿ أٌـ هف هراٌقةال

 أٌـ هف يعد الذم كالتحصيؿ، التعمـ فيً ستقبمه تحديد يهكف خلالٍا كهف سمككً، كتكجيً كعيً كتشكيؿ
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 الباحثكف فبدأ فيً، الهؤثرة العكاهؿ عمى لمكقكؼ التربكم الىفس كعمـ التربية باحثكا بٍا اٌتـ التي الهكاضيع
 .الأكاديهية الهعرفة لاكتساب الهتعمـ لتكجيً بً القياـ يجب ها بدراسة السابقة السىكات خلاؿ

 تحسيف بٍدؼ الأكاديهي الهتعمـ هستكل كتحديد التربكية العهمية لىتائج إبرازي لاؿخ هفتً أٌهي ظٍرت كقد  
 هف يهكىىا كالذم فيً، هرغكب سمككي تغيير إحداث ٌك عاـ بشكؿ التعميـ ٌدؼ لاف التحصيؿ، هستكل
 ستكله تحديد في عميٍا الاعتهاد يهكف التي الهحكات هف يعتبر الذم التحصيؿ ٌك التغيير ٌذا عمى التعرؼ
 .هعً البداية ىقطة كتحديد الهتعمـ إليً يصؿ الذم الأداء

 العمهاء افترض كقد الظركؼ، كاهؿ تتساكل حتى تعمهٍـ كهستكيات تحصيمٍـ في الهتعمهيف كيتفاكت
ك الىجاح الى يؤدم الذم التفاكت ٌذا إلى تؤدم عكاهؿ  الذم دراسيا فشلا يصبح أك التربكية العهمية غاية كٌ
 كهساعدة لً التصدم هحاكلة بٍدؼ التربكم بالشأف كالهٍتهيف العمهاء  اٌتهاـ هحط ظاٌرة ؿيزا كلا كاف

 عف كالبحث الدراسي الفشؿ لتجىب الهستهر الاٌتهاـ ٌذا هف الرغـ كعمى الىجاح، ٌذا لتحقيؽ الهتعمهيف
 الباحثيف هف يرالكث حاكؿ فقد الدراسة، في صعكبات يكاجٍكف الهتعمهيف هف الكثير ٌىاؾ الىجاح، تحقيؽ
 سببٍا ىفسية كهشكلات حالات إلى تؤدم كالتي كأكليائٍـ التلاهيذ يعيشٍا التي الصعكبات ٌذي أسباب هعرفة
 ٌذي إلى تؤدم التي الأسباب تمؾ عمى الاستطلاع البحث ٌذا ت الباحثة فيكحاكل الدراسي، الفشؿ

 ذاتً ىحك هكجٍة سمبية أفكار يىتج أف هتعمـلم يهكف لأىً عميٍا التغمب عمى كتدريبٍـ تعديمٍا ك الصعكبات
 الهتعمـ العجز يعد الصدد ٌذا كفي الفشؿ، ٌذا هكاجٍة عمى القدرة كعدـ كالدكىية، بالعجز فيشعر كالآخريف،

ا الدراسي الفشؿ ذكم التلاهيذ لدل الشائعة الهشكلات أكثر هف  الىهك في تأثير هف لً لها تعقيدا، كأكثرٌ
 الستيىات فترة في هفٍكهً ظٍر كالذم الأكاديهي، التحصيؿ في كبالتالي جتهاعيكالا كالىفسي الهعرفي

كتجربتً الشٍيرة التي  اشرىا اليٍا  بىسمفاىيا جاهعة في (سيمجمان) يد عمى العشريف القرف هف كالسبعيىات
 الدراسي بالفشؿ الهتعمـ العجز هفٍكـ ٌذا بحثىا في كيرتبط الفاشميف، فئة هع التجربة ٌذي تىطبؽ حيثسابقا 
 هثؿ بصفات كيتصفكف الأسباب هف هجهكعة إلى فشمٍـ الفاشميف اغمب يعزك حيث السببي العزك طريؽ عف

 الكسؿ أك كالقدر كالقضاء كالحظ الآخريف عيكف في السمبية كالصكر الذات كلكـ الفشؿ كتكقع الاىتقائية الرؤية
 (..2013محمدو  الرشيدي) ؛ (2005الفرحاتي) كالاىسحاب كالاعتهادية
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 :مشكمة الدراسة .1

بداية يىبغي أف يبدأ  في كالذم ، فردال التي يجب اف يحضى بٍا حقكؽالالتعميـ هف بيف أٌـ  عتبري
دراكًتشكيمً لشخصيتً كفي الفترة الاكلى  هع تقدـ الطفؿ ك  ،هف الحياة، حيث يبدأ الطفؿ في تشكيؿ كعيً كا 

 الذكاء، الذم يؤدم الى ارتفاع التحصيؿ في يرتفع هستكل ي التفكير كالتحميؿ كالاستيعاب،كتطكر قدراتً ف
ىقؿ الهعرفة الهتخصصة هف الهعمـ إلى التي تتهثؿ في العهمية التعميهية  يقكـ ذلؾ عمىالهكاد الدراسية، ك 

 .التدريس كطرؽ هف خلاؿ هجهكعة هف أساليب تمهيذ، كذلؾال

كهف ، كتطكير قدراتً الهعرفية كالتحميميةالفرد  سمكؾ ؿفي تشكيٌاها  اية دكر تمعب البيئة الهدرسحيث 
ي لفشؿ الدراسيا لاىخفاض التحصيؿ الدراسي الذم يؤدم الى  ىاحية أخرل، يكجد أسباب تجعؿ التي ، كٌ

التي الشعكر بالفشؿ هف أصعب الهشاعر  فاف ، كبذلؾغير قادريف عمى الاىدهاج في الىظاـ التعميهي لتلاهيذا
 .يهكف أف يكاجٍٍا الإىساف في حياتً، حيث يىبع هف عجز الفرد عف تحقيؽ أٌدافً في الحياة

في  تمهيذيهكف أف يككف الفشؿ الدراسي ىاتجا عف تراكـ التعثرات الدراسية لدل الكهف خلاؿ هاسبؽ، ف
كالرسكب، هها يؤدم إلى  خركالتا لمتكرار تمهيذهادة أك هجهكعة هف الهكاد الدراسية، كغالبا ها يتعرض ٌذا ال

الضعؼ الدراسي في عدة هظاٌر، هثؿ صعكبة الفٍـ، كضعؼ في ذلؾ يتجمى ، فالاىقطاع عف الدراسة
هٍارات القراءة كالكتابة، كغياب الهشاركة في الصؼ، كفتكر الاٌتهاـ بالدراسة، هها يؤثر سمبا عمى الىتائج 

 .الدراسية

ك هف الهشكلات الصعبة التي تكاجً دكؿ العالـ بأسري يتسبب الفشؿ الدراسي في التسرب الهدرس ي، كٌ
الٍركب هف الحصص، كالغياب بدكف عذر هقبكؿ، كقمة الاٌتهاـ  ،يتضهف ذلؾ، كالدكؿ العربية بشكؿ خاص

كتطكر  في الفصؿ، هها يساٌـ بشكؿ كبير في تفاقـ هشكمة الأهية كعدـ اىدهاج الأفراد في التىهية
الذيف يعاىكف هف الفشؿ  ٌؤلاء التلاهيذىخفاض في دافعية التعمـ لدل لام إلى ايؤد ها ٌذاالهجتهعات، ك 

شعكر بالهمؿ كالاىسحاب، كعدـ الكفاية، كالسرحاف، هها يثبط الهشاركة في الأىشطة لديٍـ الالدراسي، كيكلد 
اد بعدـ القدرة الذم يعبر عف ىقص الهحاكلة ىتيجة للاعتقلديٍـ، ك " الهتعمـ العجزالصفية كيؤدم إلى ظٍكر "
 .عمى تحقيؽ الىجاح كالإىجاز

شٍد العصر الحالي تحكلات جذرية، حيث تعد سمككيات الفرد ىتيجة هباشرة لمبيئة التي يعيش فيٍا كي
دراكً لٍا  فذلؾ قدبالضعؼ كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الىجاح الدراسي،  تمهيذعىدها يشعر الف ،كطريقة تفاعمً كا 

 .العجز الهتعمـب فاشمة يشعر بٍا الهتعمـ، هها يثير لديً شعكرا بىاتجا عف تراكـ تجار  فيكك 

يظٍر العجز ىفسً بشكؿ هتكرر، حيث يعبر عف عدـ القدرة عمى تحقيؽ الىجاح بعد عدة هحاكلات، ك 
يحدث العجز عادة عىدها لا تتغمب ف ،بأىً لف يىجح هٍها بذؿ هف جٍد يعتقادعزك الشخص لاكيشير إلى 
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شمً، إذ يكتشؼ أف تفاعمً لا يؤثر عمى الىتيجة، كبسبب ذلؾ، يتبىى هكقفا سمبيا يفضؿ خبرات الفرد عمى ف
في تفضيؿ الشخص لمسمككيات السمبية بدلا هف الإيجابية، كيتبىى أساليب  ذلؾ ىد، فيتجمفيً عدـ بذؿ الجٍ

عقبات أك  يكاجً هايتجىب الهحاكلة هرة أخرل كيتخمى عف بذؿ الجٍد عىدك  ،أقؿ كفاءة لحؿ الهشكلات
يظٍر عىدها يتعمـ الفرد أف ٌىاؾ ىتائج تحدث  العجز الهتعمـلذا يهكىىا أف ىلاحظ أف  ،ضغكط في حياتً

ٌذا التكقع يتداخؿ هع عهمية التعمـ، كفي  ،بشكؿ هستقؿ عف جٍكدي، كيتكقع الفشؿ في الهكاقؼ الهستقبمية
عمى التحديات بأم هجٍكد، هها يجعمً يتجً  بأىً غير قادر عمى تحقيؽ الىجاح أك التغمب يعزك ذلؾالىٍاية 

 .ةىحك السمبية كالاستسلاـ لتأثيرات الظركؼ الخارجي

كلاىً كثيرا ها يسبؽ تصرفات الاشخاص اك احكاهٍـ عمى الهكاقؼ الاجتهاعية بعض العهميات الهعرفية 
ـ في ٌذي الهكاقؼ هىٍا اساليب هعيىة لمتفكير لمخركج باىطباعات ذاتية عف الاخريف كاحياىا عف اىفسٍ

 (82، ص2000)الصافي، " attributionكتعرؼ ٌذي الاساليب بالعزك"

يدخؿ ضهف  بالعزك القياـ إلى يٍدؼكهف خلاؿ ها سبؽ يهكف القكؿ أف دراسة السمكؾ اليكهي الذم 
 سةبدرا العزك دافعية عزك( فتٍتـهجهكعة هف الأعهاؿ التي تتهثؿ فيها يسهى بىظرية العزك )أك ىظريات ال

 ىسبكفي عهكها فالىاس حكادث؛ هف بٍـيهر  ها بصدد هعيىة قرارات يتخذكف الأفراد تجعؿ التي الأسباب
 لمهكقؼ هظاٌر أـ هستقرة شخصية سهات العكاهؿ هذهكاىت  سكاء ىة،يهع عكاهؿ إلى تٍـكتصرفا كٍـسمك 

 .)192ص ،2012غباري وآخرون، ) فيً يعيشكف الذم الاجتهاعي

 إلى كالعزك الإىساب أف فكضح الهسألة كتعهؽ فيٍا ، عمى ٌذي (Weiner 1972) كايىر ركزقد ك 
 جٍدكال الهٍهة أىجز الذم الفاعؿ هٍاراتداخمية هعيىة يستمزـ قبؿ كؿ شيء العكدة إلى قدرات ك  أسباب

راء كالصدفة. كبعد إج الحظ إلى بالعكدة يتـ ها فغالبا هعيىة خارجية أسباب إلى الإىساب بيىها كالاستعداد،
اسببية يهكف اعتبا عكاهؿ أربعة هناكإلى أف  Weiner سمسمة هف التجارب تكصؿ كايىر  سببية تفسيرات رٌ

ي الجٍدخارجي،  /داخمي لمبعد كفقا إىجاز أم في الفشؿ أك لمىجاح  كصعكبة داخمية، كعكاهؿ كالقدرة كٌ
 ). 2ص ،1998) نور الدين وآخرون، خارجية. كعكاهؿ كالحظ الهٍهة

هٍيئا لسمككات  اهلاف ذلؾ يعتبر عإحداث غير قابمة لمتحكـ، فلأكعىدها يىهك لدل الفرد تكقعا بأف عديد هف ا
 تمهيذففي السياؽ التربكم هثاؿ ىجد أف ال، ًلاتدراؾ الفرد بأىً يعتاد الفشؿ، كعدـ جدكل هحاك لإالعجز، ىتيجة 

يتكقع تحسىا  لات سمبية، ك لاالقدرة، تىهك لديً إىفعا الذم يتكرر فشمً في هٍهة ها كيدرؾ أف سبب فشمً ىقص
ذا ها يصطمح عميً ب (9، ص2009 فرحاتي،ال)في أدائً في الهستقبؿ عمى الهٍاـ الهشابٍة.  العجز كٌ

 كها أشرىا سابقا. الهتعمـ
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قد ترجع هشكمة العجز إلى أسباب عدة، فقد يككف التمهيذ ىفسً سبب في ظٍكر هشكمً العجز الهكتسب ك 
 ديً حيث أىً تتككف لديً هدركات خاطئة حكؿ ىفسً إذا تكررت هرات الفشؿ في هكاقؼ هر بٍا ك لأىً يعتقدل
ذا ها أكدي سميجهاف  ً هٍها فعؿ أك بذؿأى   Seligmen) 1975)هجٍكد فإىً لف يستطيع إدراؾ الىجاح كٌ

 كلكا أف يغيركا في هكاقؼ الفشؿفي تفسيري لمعجز الهكتسب بأف التلاهيذ الذيف تعرضكا لخبرة الفشؿ هٍها حا
 .ىٍـ يعتقدكف أىٍـ غير قادريف عمى إحداث أم تحسف في قدراتٍـي يتعرضكف لٍا فإىٍا لف تتغير، لالتا

كقد يككف لمهدرسة ٌي الأخرل دكر في ظٍكر العجز الهكتسب لدل الهتعمهيف، فتعاهلات الهعمهيف  
ذا  كىظرتٍـ السمبية فاشميفبشكؿ خاطئ هع التلاهيذ ال ٌي الأخرل تعجؿ بظٍكر هشكمة العجز الهكتسب كٌ

 .في أف لمهدرسة دكرا أساسيا في إحداث العجز( 1991الأخرس ) ت إليً دراسةصمها تك 

ساسي الذم تتبمكر فيً شخصية الهتعمـ لأسرة كالهجتهع كالبيئة الهدرسية تعتبر الهحضف الأكعميً فإف ا
ا عزكفٍـ  لاهحيث تىضج فيً أفكاري كتىهك هكاٌبً فٍي عا أساسيا لتفادم بعض الصعكبات كالتي هف أبرزٌ

، الذم يعد هف أٌـ الهتغيرات الهؤثرة في التعمـ العجز الهتعمـ عٍـ الفشؿ أكقعف الهحاكلة كبذؿ الجٍد كتك 
ساس الهعرفي لأأىٍا تمتقي في التأكيد عمى ا لاكبالرغـ هف ٌذا التعدد إ، الىظرية لً لاتكالتي تعددت التحمي

كتئاب، كلقد كشفت البحكث التي تىاكلت ٌذي الظاٌرة لإسمبية كا ةىفعاليإكها يصاحبً هف هظاٌر  لً
ىجازم تختمفاف أساسا في لإمكؾ اسعمى كجً الخصكص عف ىهطيف هتبايىيف هف الالإىجازية  ؼقكالهكا

يهثؿ أحدٌها ىهط ستجابات هف أفكار كردكد أفعاؿ اىفعالية لإؼ الفشؿ، كها يصاحب ٌذي اقاستجابتٍها لهكا
تكيفيا يتهيز برغبة الفرد في الهكاجٍة كالتحدم كالهثابرة تجاي الصعكبات، أها الىهط فٍك غير تكيفي إذ يتهيز 

 (.287ص ،2000حداد، ) حجاـ عف الهثابرة.لإالفرد فيً بالعجز كتجىب تحدم الصعكبات كا

تعمؽ بكيػؼ يتعاهؿ الآباء كالهعمهكف هع هشكمة عسيرة كتحتاج إلى العلاج، كالأسباب ت العجز الهتعمـإف 
ػذا هػا قاهػت  فشؿ أك ىجاح أبىائٍـ ، إذا ها شعر الأفػراد بػأىٍـ لا يستطيعكف الػسيطرة فػي ظػركؼ هعيىػة ، كٌ

الافتقاد لمثقة بالذات كضعؼ  العجز الهتعمـإف هف ىتائج  سالفة الذكر،Seligman) هاف)عميػً فكػرة سميج
شكلات، كتػشتيت الاىتبػاي كالإحساس باليأس، هها سيؤخر تحصيؿ الطلاب أكاديهيا ، أك التعاهػؿ هػع الهػ

ي أف الطػلاب الػذيف يعاىكف هف  سػيعيؽ هٍػاراتٍـ الاجتهاعية، إضافة إلى قضية أخرل يتكجب طرحٍا، كٌ
ؤلاء  ،سبب فشمٍـكليس العكاهؿ الداخمية  كذلؾ بة، ٌذا الىكع هف العجز، تثير دافعيتٍـ العكاهػؿ الخارجيػ كٌ

الطلاب سيصيبٍـ اليأس هػف أف يحصمكا عمى الاحتراـ هف خلاؿ الإىجاز الأكاديهي، كيتحكلكف إلى طرؽ 
  (Shields ,1997)  .أخرل

هها سبؽ ذكري، يبدك أف لمعجز الهتعمـ دكرا في التحصيؿ الأكاديهي عىد الطمبة كاىً قد يعد سببا هف ك 
، إضافة إلى تػأثيري عمى أداء الهٍهات الهختمفة، لها لً هف آثار ىفسية عمى أسباب تدىي التحصيؿ الأكاديهي

العجػز الأفراد، خاصة فيها يتعمؽ بىظرة الفرد إلى ىفسً، كفيها يتعمؽ بخبرات الفشؿ الهتكررة، أك علاقػة 
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لى تدىي دافعية إ العجز الهتعمـكها يؤدم  ة،بالاكتئاب كالتي بيىت الدراسات أف لٍها أعراضا هتشاب الهتعمـ
 الفرد ، كيؤثر عمى أداء الهٍهات الهختمفة.

 ىتيجة عزك ها ىهر بً هف أحداث كها لاها ٌك إ العجز الهتعمـأف  (2013حنان، ) كفي ٌذا السياؽ ترل
جتهاعية لإفي حياتىا ا اساسيا راسباب كعكاهؿ عديدة، كيؤدم ٌذا العزك دك لأهف ضغكطات بيئية  يكاجٍىا

التفاعؿ هع  ةاتٍا كطريقإدراؾ هسببحداث لألً تأثير عمى الكيفية التي ىقكـ بٍا بتعميؿ تمؾ ا كالىفسية، ككىً
شتى الهكاقؼ،  في ٌاها لتفسير ها ىقكـ بً هف ههارسات كسمككات هر يجعؿ هف العزك هىبئالأالبيئة، ٌذا ا

يرتبط إلى عكاهؿ  لاالىجاح هثفعزك   ىجاز، كتحديد تكقع الفرد في الهستقبؿلإكها تساعد في تفسير الدكافع ل
هثؿ القدرة  كعزك الفشؿ إلى عكاهؿ خارجية يهكف التحكـ فيٍا، هثؿ ىقص الجٍد بتكقعات  داخمية كهحدكدة

 .جاز في الهستقبؿلإىا

قة هباشرة، بؿ تتجاذبٍا عكاهؿ هتعددة، قد تختمؼ هف لاة بيف العجز كالسمكؾ ليست علاقكها أف الع 
حيث  داءقة بيف العجز كالألاتكقع كتقدير الذات هف العكاهؿ الٍاهة التي تتكسط العال يعدهكقؼ إلى آخر، ك 

تقدير الذات هف يعد حؽ، ك لاتتأثر التكقعات بأسمكب العزك الذم يستخدهً الفرد، كبالتالي تسٍـ في أدائً ال
جابية إلى عكاهؿ يلإالعكاهؿ التي تتكسط بيف العجز كالسمكؾ، فٍىاؾ ارتباط إيجابي بيف عزك السمككيات ا

 .يسٍـ في تحسيف السمككات تجاي البيئة، كالعكس ، كالذمداخمية ك ثابتة كبيف التقدير العالي لمذات

كبالرجكع إلى الفئة التي تٍتـ بٍا الدراسة الحالية، كالهتهثمة في الهتعمهيف كالإٌتهاـ بالجاىب التحصيمي 
يجعمً يستسمـ سريعا هف  ،عمى الهكاقؼ كتكقعً لمفشؿ تقاد التمهيذ بضعؼ قدراتً في السيطرةلديٍـ، فإف إع

 .هكاجٍة الهشكلات هها قد يؤدم إلى عائؽ في تعمهً

 في الدافعة العكاهؿ احد السببي العزك أف ص هىٍااستخلا يهكف التي (1887ماير) دراسة في كرد كها ك
ي الحالات، اغمب في ىتائجً تحكـ التي الأداء  إلى ىجاحً يعزك هف ٍىاؾف ،رآخ إلى فرد هف تختمؼ كٌ
ىاؾ كالقدرة، كالجٍد داخمية عكاهؿ  .كالحظ خارجية عكاهؿ إلى فشمً يعزك هف كٌ

م ذك  ٌـ الفشؿ دكافع هف أقكل لديٍـ الىجاح دكافع تككف الذيف الأفراد أف إلى (وبانك ماىرتين ( تكصمت كقد
 الأداء ضعؼ لديٍـ الذيف ٌـ الىجاح هف أقكل الفشؿ  دكافع لديٍـ الذيف الأفراد بيىها العالي، التحصيؿ
ـ الدراسي كالفشؿ  الاىجاز تعيؽ عكاهؿ فٍي الحظ سكء هثؿ التحكـ عف خارجة لأسباب فشمٍـ يعزكف هف كٌ
 .الدراسي الفشؿ إلى كثـ الذات تقدير ضعؼ ثـ الىجاح تكقع كاىخفاض العجز تعمـ إلى كتؤدم

 لعزك السببي التي تعد هف أبرز الىظريات الهعرفية،ىظرية ا ,Weiner) 1985) ر كيىركفي ٌذا السياؽ طك 
 أدائًكفي كسمككً   التي ترل أف الطريقة التي يعزك بٍا الهتعمـ ىجاحً أك فشمً يؤثر في هعتقداتً كهشاعري،ك 

 Weiner, 1985, p 560) الهستقبمي.)
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الذم  لـ الىفس كيىرجاز كالتي ظٍرت عمى يد عالإىىظرية هف الىظريات التفسيرية في اال تبر ٌذيكتع  
بالتعمـ كالتحصيؿ الدراسي  خاصةكائؿ الذيف استخدهكا ىظرية العزك كربطٍا بالعهمية التربكية ك لاايعتبر هف 

حيث يرل أف التحميؿ أك التفسير السببي لمىجاح أك الفشؿ أكثر فائدة هف التركيز عمى الحاجات كالدكافع 
 .(29-28، ص 2006ي، بخار )ىفعالية. لإكالخصائص أك السهات ا

 خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب ثرأ بدراسة تقكـ أف الباحثة رأت لذلؾ كىتيجة
 التي الدراسة هشكمة ظٍرت ٌىا فكه  في الهرحمة الثاىكية دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل
 مستوى خفض في السببي العزو تعديل عمى ئمالقا التدريب أثر ما :التالي الرئيسي التساؤؿ في تتحدد
 ؟ الثانوية المرحمة في دراسيا الفاشمين التلاميذ لدى المتعمم العجز

 فرضيات الدراسة: .2
 عمػػى كتعيىػػػً هسػػػاري لمباحػث تحػددالتي  الهؤقتػة الحمػكؿ ٌػي كالفرضػيات حػؿ، الػى تحتػاج هشػكمة بحػث لكػؿ

 العجزهستكل   خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب أثر كلهكضػػكع ػػاؤلاتً،لتسػ إجابػػػات إيجػػػاد
 التساؤؿ عػف الإجابػة تحػاكؿ هحكرية فرضيات في الهرحمة الثاىكية دراسيا الفاشميفالتلاهيذ   لدل الهتعمـ
 :كالتالي بحثىا في الفرضيات ٌذي جاءت كقد الإشكالية في الهطركح الرئيسي

 : العامة رضيةالف  

 التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في اثر السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريبي مبرىاهجل -
 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف

 :الجزئية الفرضيات

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العزك السببي بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ  -1
 الفاشميف دراسيا.

بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ  العجز الهتعمـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -2
 الفاشميف دراسيا.

   :الدراسة أىمية .3
 العجز الهتعمـالتعرؼ عمى هتغيرم العزك السببي ك  تهثمت في ساٌهت الدراسة الحالية في عدة اتجاٌات

 ككيؼ الهتعمـ العجز إلى يؤدم كيؼ الدراسي الفشؿ، فهثلا في هكضكع حدكثٍـ يفيةعمى ككالفشؿ الدراسي ك 
ي الهتعمـ العجز إلى بالتمهيذ السببي العزك يصؿ ذ ة، كتٍتـ الدراسة بالتلاهيالتعميهي العهمية تٍـ هكاضيع كٌ
 تفيدلديٍـ، كها  تعمـالعجز الههف أجؿ خفض هستكل  لسببيا العزك لتغيير التدريبية كالأساليب ئصٍـكخصا
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 بشكؿ الهتعمـ العجز بذكم كبالاٌتهاـ عاـ، بشكؿ التعميـ عهمية عمى القائهيف جٍكد تكجيً في الدراسة ٌذي
 العهمية تطكير في الهساٌهة إلى ىتائجٍا تؤدم حيث السببي، العزك تعديؿ في الهتعمـ تساعد فٍي صخا

 ٌذي تسٍـ أف الهتكقع فهف الدراسي، الفشؿ ذكم تلاهيذال بفئة التكفؿ أٌهية ضحة، حيث تك كاف التعميهية
 ٌذا في الهتخصصيف عهؿ كتطكير دراسيا الفاشميف الهتعمـ العجز ذكم التلاهيذ تعميـ تطكير في الدراسة
 .أفضؿ تحصيؿ اجؿ هف الهدارس في  بٍـ كالاٌتهاـ تدريسٍـ براهج تحسيف ثـ كهف الهجاؿ

 : الدراسة أىداف. 4
 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدلالعزك السببي  تعديؿ في لبرىاهج التدريبيا ثرأ هعرفة -1
 الهرحمة في دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في برىاهج التدريبيال ثرهعرفة أ -2

 ة.الثاىكي
 :تحديد مفاىيم الدراسة اجرائيا .5

  : السببي العزو 1.5
همية التي تتضهف تحسيف هعتقدات الفرد حكؿ أسباب فشمً كىجاحً، كذلؾ لتطكير دافعيتً لمتحصيؿ ٌك الع

 ( ,2000Robertsonهستقبلا )
صباح ؿ) العجز الهتعمـبالدرجة التي يحصؿ عميٍا التمهيذ في هقياس أساليب عزك يعرؼ إجرائيا ك 

عدـ الثبات( البعد -خارجية( كالبعد الثاىي )الثباتال-: البعد الأكؿ )الداخمية( كيأخذ ثلاثة ابعاد2002الرفاعي
 الهحدكد(.-الثالث )الشاهؿ

 :المتعمم العجز 52.
 ً.إلي الهككمة الهٍهة إىجاز عمى القدرة عدـ الطالب تكقع ٌك 
 أبو عميا)ؿ  الهتعمـ العجز هقياس عمى الطالب عميٍا يحصؿ التي بالدرجة الدراسة ٌذي في كيقاس 

2000.) 
 :الدراسي الفشل 3.5
 الدراسة عمى القدرة عدـ ٌك كأ بىجاح، الدراسية التعميهية الهستكيات كتخطي التحصيؿ عمى القدرة عدـ ٌك

 الىفسية الجكاىب في الهتهثمةك  الدراسي الىجاح إلى الهؤدية الأسباب اىعداـ ىتيجة ٌذا كيحدث يٍاف كالتأخر
  .كالسمككية كالأكاديهية

 هف الهكسـ الدراسي. 9,50الفصمي الذم يقؿ عف هيذ عمى هعدؿ التحصيؿ كيحدد اجرائيا في حصكؿ التلا
 الدراسات السابقة:  .6

 السببي العزك) ةهف حيث تشابً الهتغيرات الهدركسلقد استفادت ٌذي الدراسة هف الدراسات السابقة  

هف حيث كأيضا ، اىظريك  اهىٍجي  بحثها يهكف استثهاري عمى ىحك أكبر لخدهة ٌذ ال(، الهتعمـ العجزك 
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لتسمسمٍا  تبعاسكؼ يجرم عرض ٌذي الدراسات بذلؾ . ك السابقةبىتائج تمؾ الدراسات دراستٍا هقارىة ىتائج 
الأٌداؼ ثـ  هف حيث ٍاالزهىي هف الأقدـ إلى الأحدث كلمتقسيـ الذم اعتهدتً الباحثة، كبعد ذلؾ سيتـ تحميم

 .ساتاالدر  ية بٍذيالدراسة الحال كالىتائج لأجؿ هعرفة علاقة كالعيىة الأدكاتهف حيث 
 أولا/ الدراسات المتعمقة بالعزو السببي:

 (:1995دراسة المنيزل) .1
التعرؼ عمى العزك السببي لمىجاح كالفشؿ الاكاديهي لدل طمبة الهرحمة الثاىكية هف كجٍة ىظر   الاىداف:
 الهعمهيف.
 هعمهة. ( 350( هعمها ك)328( هعمها كهعمهة كاف هىٍـ )678) العينة:
 (. (Guskeyهقياس الهسؤكلية عف تحصيؿ الطالب هف اعداد جكسكي  الادوات:
كجكد علاقة دالة احصائيا بيف عزك ىجاح الطلاب كفشمٍـ هف قبؿ الهعمهيف كهتغير الجىس، اذ  النتائج:

مهكف الى تهيؿ الهعمهات الى عزك هسؤكلية الىجاح كالفشؿ الى اسباب داخمية تعكد اليٍف، بيىها يهيؿ الهع
ا الى اسباب خارجية.  عزكٌ

 :) 1995دراسة روث وجودي ) .2
دراسة علاقة ىهط العزك ببعض الهؤشرات السمبية لمشعكر بالعجز)أم الشعكر بالفشؿ كالقمؽ  الاىداف:
 .الأكاديهي(

 .هف طمبة الهرحمة الابتدائية هىخفضي الأداء(439)  العينة: 
 .عمى هف ذكم العزك الخارجياهي في الاختبارات لذكم العزك الداخمي كاديهستكل الفشؿ كالقمؽ الا الىتائج:

 (:1996دراسة فويس) .3
الكقائية كالصلابة الىفسية لاستيعاب الاحداث الحياتية لدل  العجز الهتعمـهعرفة اساليب عزك  الاىداف:

 الذككر كالاىاث هف الهراٌقيف.
 ( طالبا كطالبة.530ف حجـ العيىة)الهراٌقيف هف طلاب الهدارس الثاىكية، ككا العينة:
للاكتئاب، كاختبار الصلابة العاهة، كالقائهة  Beckكقائهة  العجز الهتعمـهقياس اساليب عزك  الادوات:

 السمككية للاستيعاب.
الكقائية، ككجكد ارتباط ايجابي  العجز الهتعمـكجكد علاقة ايجابية بيف الصلابة الىفسية، كاساليب  النتائج:

الكقائية بالطرؽ الفعالة لاستيعاب الهشكلات، كاف الاىاث لديٍف  العجز الهتعمـبة الىفسية كاساليب بيف الصلا
ف بالعجز.  قدرة عمى التعهيـ الهفرط لشعكرٌ

 :(1998)دراسة نور الدين خالد و آخرون  .4
 ( كاديهيلاىجاز االا) التعرؼ عمى أىهاط اىسابات الىجاح/ الفشؿ في أداء هٍهة داف:ىالا 
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 (70)شعبة العمكـ الطبيعية كالحياة، كقد بمغت حجـ عيىة سبعيف هيذ قسهيف هف هستكل ىٍائي؛لات :عينةال
ـ ها بيف   .سىة 19ك 16تمهيذ الذم تتراكح أعهارٌ

 .هقياس " تحقيؽ حكؿ الىجاح كالفشؿ في الدراسة"الادكات: 
عكاهؿ السببية الداخمية الىكعية الثابتة  هيذ تىسب ىجاحٍا بهعدؿ أكبر إلىلاالفئة الىاجحة هف الت :نتائجال

ي عكاهؿ تخص القدرة ك الهٍارة مها كاف التمهيذ ىاجحا هاؿ اىسابً لمىجاح إلى عاهؿ داخمي ك، كالشاهمة كٌ
ابت، كىادرا إلى عاهؿ خارجي غير ث عاهؿ داخمي غير ثابت،ها قؿ ىجاحً ىسب ٌذا الىجاح الى ككم ثابت،

ككمها ( ثابتة /غير ثابتة )بقدر ها يككف اىسابً لمفشؿ إلى عكاهؿ خارجية لافاش يىها بقدر ها يككف التمهيذب
ي الحالة الااقمت درجة الفشؿ كاف   .كثر تكرارلاىساب لعكاهؿ داخمية غير ثابتة كٌ

 (:2000ي)دراسة الصاف .5
يف دراسػيا فشػػمٍـ هعرفػة أٌػـ جكاىػب التػي يعػزك إليٍػػا الطالػب الهتفػكقيف ىجػاحٍـ أك الطالػب الهتػأخر  الاىدداف:

كدافعيػة ( عمهي/أدبػي)ؼ التخصػصلاكهعرفة أٌـ الفركؽ في جكاىب عزك الىجاح كالفشػؿ الدراسػي ىتيجػة اخػت
 .قة التي تربط بيف جكاىب عزك الىجاح كالفشؿ الدراسيلاكأخيرا هعرفة ىكعية الع( هرتفع/هىخفض)ىجازلاا
 دبيػػة،لاقسػػاـ الاطالبػػا هػػف ا( 50)سػػاـ العمهيػػة كقلاطالبػػا با( 50)هػػىٍـ  طالػػب،122الهتفػػكقيف دراسػػيا  :عينددةال

 .كبىفس التقسيـ هع الطالب الهتأخريف دراسيا
 لىجاز هف إعداد الباحث ٌيرهاف.لإكاختبار الدافع ل( الىجاح كالفشؿ الدراسي)هقياس العزك بصكرتيً الادوات:

 -القػدرة -الجٍػديػب: )ب التاليػة بالترتالهتفكقيف دراسيا يعزكف ىجاحٍـ ك تفكقٍـ الدراسي إلى الجكاىػ  ج:نتائال 
ـ  فب الهتػأخريف دراسػيا يعػزك لاالطػك ) الحػظالهعمػـ ك أخيػرا  -الهػزاج -ختبػارلاالهكاد الدراسية كا فشػمٍـ كتػأخرٌ
 .)القدرة كالجٍد –الهزاج  -ختبارالاالهكاد الدراسية ك -الحظ  -الهعمـ(يب: اىب التالية بالترتك الدراسي إلى الج

 (:2003عي )دراسة الرفا .6
هعرفة فعالية العلاج العقلاىي الاىفعالي السمككي في تعديؿ اساليب العزك السببي لمعجز الهتعمـ  الاىداف:
ف هابيف)10العيىة التجريبية )العينة:   ( سىة.19-23( طالبات تتراكح اعهارٌ
( T.A.Tلهكضكع )(، اختبار تفٍـ ا1997، اعداد الفرحاتي)العجز الهتعمـهقياس اساليب عزك  الادوات:

لٍىرم هكرام، كبرىاهج العلاج العقلاىي الاىفعالي السمككي، )اعداد الباحثة(، استهارة بياىات عاهة،)اعداد 
 الباحثة(.
كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف هتكسطي رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم لعيىة طالبات اساليب  النتائج:
البرىاهج العلاجي العقلاىي الاىفعالي العقلاىي الاىفعالي السمككي في  . هها يؤكد فعاليةالعجز الهتعمـعزك 

، كلا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف هتكسطي رتب درجات القياسيف البعدم العجز الهتعمـتعديؿ اساليب عزك 
لعقلاىي ، هها يؤكد استهرارية فعالية البرىاهج العلاجي االعجز الهتعمـكالهتابعة لعيىة طالبات اساليب عزك 

، كيختمؼ البىاء الىفسي لبعض الحالات الطرفية العجز الهتعمـالاىفعالي السمككي في تعديؿ اساليب عزك 
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هىخفض( في اساليب العزك السببي لمعجز الهتعمـ، كذلؾ هف خلاؿ استجابتٍف عمى بعض بطاقات  -)هرتفع
 (.T.A.Tتفٍـ الهكضكع )

 (:2003دراسة باحكيم) -7
لدل طالبات جاهعة اـ القرل،  العجز الهتعمـبيف تكقعات الىجاح كالفشؿ كاساليب عزك العلاقة  الاىداف:

 -في ضكء بعض الهتغيرات )العهر العجز الهتعمـكتعرؼ الفركؽ في تكقعات الىجاح كالفشؿ كاساليب عزك 
 التخصص(.  -الهستكل الدراسي-الجىس

هف  العجز الهتعمـ( كهقياس اساليب عزك 1991هقياس تكقعات الىجاح هف اعداد هىى البمبيسي) الادوات:
 (.2002اعداد صباح الرفاعي)

 طالبة. 303طالبا ك 299 العينة:
، كعدـ كجكد العجز الهتعمـكجكد علاقة ارتباطية عكسية بيف تكقعات الىجاح كالفشؿ كاساليب عزك  النتائج:

 فئات العهرية.لهختمؼ ال العجز الهتعمـفركؽ في تكقعات الىجاح كالفشؿ كاساليب عزك 
 (:2004دراسة علاونة) -8

الكشؼ عف علاقة العزك السببي ببعض الهتغيرات )سهات الشخصية كالهعدؿ العاـ لمطالب في  الاىداف:
 السىة السابقة، كجىس الطالب كتخصصً(.

( طالبة هف طمبة الصؼ الثالث الثاىكم في 284( طالبا ك)239( طالبة كطالبة، كهىٍـ )577) العينة:
 رس هحافظة عدف.هدا

هقياس العزك السببي هتعدد الابعاد" لميفككرت" لقياس عزك خبرة الىجاح كعزك خبرة الفشؿ كالهككف  الادوات:
 ( فقرة.68( لقياس سبعة هف عكاهؿ الشخصية الهككف هف )16PF( فقرة، كهقياس "كاتؿ" )24هف )

عزك خبرة الفشؿ الى عكاهؿ غير هستقرة  عزك الىجاح الى عكاهؿ داخمية كالقدرة كالجٍد، بيىها النتائج:
كالجٍد كالحظ، كاظٍر تحميؿ الاىحدار الخطي الهتعدد، اف هتغيرم الجىس كهعدؿ السىة السابقة كاف لٍا 
قدرة تفسيرية في شرح التبايف في عزك خبرة الىجاح، اف الاىتقاؿ هف الذككر الى الاىاث طرأ ارتفاع في عزك 

ية، ككذلؾ بالىسبة لهتغير هعدؿ السىة السابقة كمها ارتفع هعدؿ السىة السابقة خبرة الىجاح الى عكاهؿ داخم
لمطالبة كمها طرأ ارتفاع في عزك خبرة الىجاح الى عكاهؿ داخمية، ككاف لعاهؿ )هىضبط/غير هىضبط( هف 

حيث اىً  سهات الشخصية السبعة قيد الدراسة اكبر قدرة تفسيرية في شرح التبايف لعزك خبرة الىجاح كالفشؿ،
كمها اىتقمىا هف سهة غير هىضبطة الى سهة هىضبطة كمها طرأ تغير في عزك خبرة الىجاح لعكاهؿ داخمية، 

 حيث اىً كمها اىتقمىا هف الفرع الادبي الى الفرع العمهي طرأ اىخفاض في عزك الىجاح لعكاهؿ داخمية.
 (:2006دراسة بخاري ) -9

لدل عيىة هف طالبات جاهعة اـ القرل بهكة  العجز الهتعمـليب عزك هعرفة التفاؤؿ كالتشاؤـ كاسا الاىداف:
 الهكرهة.
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 ( طالبة هف هختمؼ الكميات كالتخصصات كالهستكيات الدراسية.400) العينة:
تبعا لمهستكل  العجز الهتعمـلا تكجد فركؽ بيف طالبات الجاهعة في هفٍكهي التفاؤؿ كالتشاؤـ كعزك  النتائج: 

لصالح التخصص الادبي  العجز الهتعمـكؽ بيف التخصصات في ابعاد هقياس عزك الدراسي، كتكجد فر 
 كتكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الهتزكجات في هفٍكـ التفاؤؿ لصالح الهتزكجات.

 (:2007دراسة فرونيك لوبووشت) -10
)فشمٍـ( فٍـ العكاهؿ التي يعزك اليٍا هجهكعة هف التلاهيذ الهٍاجريف ىجاحٍـ كصعكباتٍـ  الاىداف:
 الهقابمة ىصؼ الهكجٍة استباىة هف بىاء الباحثة. الادوات:
سىة هف  11-10( تمهيذا هف السىة الخاهسة هف التعميـ الابتدائي كالبالغيف هف العهر هابيف 17) العينة:

 الهدارس الكىدية.
تبر التلاهيذ اىفسٍـ يعزك التلاهيذ ىجاحٍـ لمعكاهؿ القابمة لمتحكـ كالغير قابمة لمتحكـ، حيث يع النتائج:

كاقتىاعا بسيطرتٍـ اك تحكهٍـ في ىجاحٍـ كيهثؿ عاهؿ صعكبة الهٍهة ٌك عاهؿ خارجي، هستقر غير 
القابمة لمتحكـ، السبب الاكؿ الذم يشغؿ باؿ التلاهيذ، حيث اىٍـ يفضمكف الابعاد الخارجية غير القابمة 

ستقر لٍذا السبب يفسد تكقعاتٍـ فيها يخص لمتحكـ، حيث اىٍـ يحهكف تقدير ذاتٍـ غير اف الطابع اله
 ىجاحٍـ في الهستقبؿ.

 (:2007دراسة دلاشة) -11
فحص العزك لدل طمبة الكميات الجاهعية في هىطقة الجميؿ، التعرؼ عمى اثر ىكع الكمية )عربية،  الاىداف:

 عبرية( كالجىس كالفرع الاكاديهي في اىهاط العزك السببي.
 لبة.( طالبا كطا843) العينة: 

 الادكات: هقياس العزك السببي بصكرتيً العربية كالعبرية.
هعظـ افراد العيىة ذكم عزك خارجي احياىا، كداخمي احياىا اخرل ، كجكد فركؽ بيف الكميات العربية  النتائج: 

لح كالكميات اليٍكدية لصالح الكميات اليٍكدية فقط الى الضبط الخارجي، كجكد فركؽ بيف الذككر كالاىاث لصا
 الذككر فقد هالكا الى الضبط الخارجي، عدـ كجكد فركؽ تعزل الى الفرع الاكاديهي .

 (:2007دراسة جوبل وموري) -12
ـ في تعمـ المغة الاىجميزية كمغة  الاىداف: هعرفة عزك الهتعمهيف لاسباب ىجاحٍـ كفشمٍـ هف كجٍة ىظرٌ
 اجىبية.
 لجٍد كصعكبة الهٍهة الهعطاة، كالحظ في ىجاحٍـ كفشمٍـ.استبياف العزك يبحث في تاثير القدرة كا الادوات:
 ( طالبا ياباىيا في السىة الجاهعية الاكلى.233) العينة:

كجكد علاقة بيف درجات الهٍهة الهعطاة لٍـ بيف القدرة كالصعكبة كالجٍد كالحظ، كقد عزا افراد  النتائج: 
 اخمية ذاتية.العيىة ىجاحٍـ لاسباب خارجية بيىها عزك فشمٍـ لاسباب د
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 (:2007( دراسة مورينو -13
في   كاديهيلاا  كالتحصيؿ  كالفشؿ  لمىجاح  السببي كالعزك  كاديهيلاا  الذات  هفٍكـ  بيف  قةلاالع  هعرفة  :فاىدالا 

 .الهراٌقة  قبؿ ها  هرحمة
 في  تدائيةلابا  ارسالهد  هف  كالسادس  الخاهس  الصفيف  هف  طالبة( 129( طالبا ك)158، )(287) : عينةال  
 .البيرك  في  ليها 

 .كاديهيلاا  الذات هفٍكـ   كهقياس كالفشؿ   السببي لمىجاح العزك   هقياس   الادوات:
 الجٍد  السببي لمىجاح كالفشؿ في بعدم كالعزك  كاديهيالا  الذات هفٍكـ   بيف إيجابية   قةلاع كجكد   :نتائجال 
 هفٍكـ  عاداب  بيف  ككذلؾ  كاديهيلاا  كالتحصيؿ  كالفشؿ  السببي لمىجاح  العزك  بيف  ةإيجابي  قةلاع  كجكد ، كالقدرة 
 .كاديهيالا  كالتحصيؿ  الذات 

 (:2008دراسة بن صديق) -14
لدل طلاب  العجز الهتعمـالتعرؼ عمى هستكل الشعكر بكؿ هف الكحدة الىفسية كاساليب عزك  الاىداف:

 الهرحمة الثاىكية.
طالب هف  طلاب الهرحمة الثاىكية بقسهيٍا الشرعي كالطبيعي، ككاف عدد العيىة في صكرتٍا  500: العينة

 طالب. 417الىٍائية 
ق( عمى البيئة السعكدية، هقياس 1423( تقىيف عابد)1988هقياس الكحدة الىفسية اعداد قشقكش)  الادوات:

 ق( عمى البيئة السعكدية.1423رفاعي)( تقىيف صباح ال1997اعداد الفرحاتي) العجز الهتعمـاساليب عزك 
هستكل الشعكر بالكحدة الىفسية لدل طلاب الهرحمة الثاىكية كاف بدرجة ضعيفة، هستكل اساليب  النتائج:
لدل طلاب الهرحمة الثاىكية كاف بدرجة ضعيفة، لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف  العجز الهتعمـعزك 

الشعكر بالكحدة الىفسية لدل طلاب الهرحمة الثاىكية كفقا هتكسطات درجات افراد عيىة الدراسة حكؿ 
لهتغيرات) العهر، التخصص، الصؼ الدراسي، عدد افراد الاسرة، ىكع السكف(، تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف 
هتكسطات درجات افراد عيىة الدراسة حكؿ الشعكر بالكحدة الىفسية لدل طلاب الهرحمة الثاىكية كفقا لهتغير) 

ـ الكضع ا ـ، كهتغير)الكضع الاقتصادم( لصالح الذيف كضع اسرٌ لاجتهاعي( لصالح الذيف يعيشكف هع اسرٌ
الاقتصادم هعتدؿ، كلا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف هتكسطات درجات افراد عيىة الدراسة حكؿ جهيع ابعاد 

ة احصائيا بيف هتكسطات كفقا لهتغير العهر كالصؼ الدراسي، كلا تكجد فركؽ دال العجز الهتعمـاساليب عزك 
كفقا لهتغير التخصص، لصالح  العجز الهتعمـدرجات افراد عيىة الدراسة حكؿ جهيع ابعاد اساليب عزك 

تعزل لهتغير  العجز الهتعمـتخصص الشرعي، ككجكد فركؽ دالة احصائيا حكؿ جهيع ابعاد اساليب عزك 
ـ كبير، كتكجد الحالة الاجتهاعية للاسرة كعدد افرادٌا لصالح الذيف لايع يشكف هع الكالديف كالذيف عدد اسرٌ

بابعادي الهختمفة، بحيث  العجز الهتعمـعلاقة ارتباطية هكجبة بيف الشعكر بالكحدة الىفسية كبيف اساليب عزك 
 تقكـ بيىٍها علاقات هتبادلة لا يهكف الفصؿ بيىٍا، كعميً تككف العلاقة بيىٍها علاقة طردية.
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 (:2008دراسة فايد) -15
 العجز الهتعمـتقصي العلاقة بيف بعض هتغيرات الدافعية هثؿ دافعية تقرير الذات كفاعميتٍا كعزك  الاىداف:

 كهستكل التحصيؿ الدراسي لدل الصـ كتحديد التاثيرات الهتبادلة بيىٍا.
ـ بيف)70) العينة: سىة(  14-21( طالبا هف الصـ بهدرسة الاهؿ لمصـ بهديىة الهىصكرة كاهتدت اعهارٌ
(، استبياف فاعمية الذات العاهة، 1978-1980هف اعداد كيىر كدكيؾ) العجز الهتعمـهقياس عزك  الادوات:

 هقياس الدافعية)تقرير الذات( هف اعداد الباحث.
كلـ  العجز الهتعمـكجكد علاقة ارتباطية سالبة لمتحصيؿ الدراسي كدافعية تقرير الذات عمى عزك  النتائج: 

 عمى كؿ هف التحصيؿ الدراسي كفاعمية الذات. العجز الهتعمـر هباشرة اك كمية لعزك تكف ٌىاؾ تاثيرات غي
 (:2011دراسة الزق) -16
 .التحقؽ هف فاعمية برىاهج لمتدريب عمى العزك السببي في رفع هستكل التحصيؿ :فاىدالا

 ذككر( هف طمبة السىة الأكلى في الكمية. 30إىاث/ 120طالبان كطالبة ) 150 :العينة
تطكير برىاهج لمتدريب عمى العزك السببي في ضكء الأدب الىظرم كالبحثي، تطبيؽ البرىاهج عمى  الادوات:

هجهكعة تجريبية، هقارىة التحصيؿ بيف ٌذي الهجهكعة كهجهكعة أخرل ضابطة هع إجراء القياس القبمي 
 ف.كالبعدم لكمتا الهجهكعتي

يكجد أثر لمجىس أك لمتفاعؿ بيف الجىس كالتدريب  لا ،يؿٌىاؾ أثرا لمتدريب عمى العزك في التحص النتائج:
 .عمى العزك في التحصيؿ

 (:2011)دراسة كريم -17
، جٍة  هف  الدراسي  فشمً أك  ىجاحً  التمهيذ  إليٍا  يعزك  التي  العكاهؿ  بيف  لاقةع كجكد   هدل هعرفة   :فاىدالا
 ,البكالكريا شٍادة  اهتحاف   اجتياز  عمى  الهقبؿ  التمهيذ  عىد  الذات كتقدير 
 .الفاشميف لاهيذ الت  عهجهك  هف ( 112)الىاجحيف ك  لاهيذالت هجهكعة  هف ( 112) :عينةال  

 الفشؿ عزك  كصكرة  الدراسي  الىجاح عزك  صكرة، بصكرتيً  الدراسي  كالفشؿ  الىجاح  عزك  هقياس الادكات: 
 .الذات تقدير  كهقياس  الدراسي، 
  كتقدير  الدراسييف  كالفشؿ  الىجاح ة دالة إحصائيا بيف العكاهؿ الداخمية كالخارجية لعزكلاقكجكد ع النتائج: 

لاهيذ ت  لدل الذات  كتقدير  الدراسييف  كالفشؿ  الىجاح  عزك  عكاهؿ  بيف  فركؽ  كجكد   ،الثالثة لاهيذ ت  لدل الذات 
 .ثاىكم  الثالثة  السىة 

 (:2012دراسة غباري واخرون) -18
استقصاء اىهاط العزك السببي لخبرات الىجاح كالفشؿ لدل الطمبة الجاهعييف في ضكء هتغيرم  الاىداف:

 الجىس كهدل الحرية في اختيار التخصص.
 ( طالبا كطالبة .498) العينة: 
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 ( كزهلائً الهكيؼ عمى البيئة الاردىية.Lefcurtهقياس العزك السببي ؿ"لفككرت" ) الادوات:
اافراد الدراسة عزكا الىجاح الى عكاهؿ داخمية هثؿ القدرة كالجٍد، بيىها عزكا خبرات الفشؿ الى  النتائج:

عكاهؿ غير هستقرة هثؿ: الجٍد كالحظ كهساعدة الاخريف، لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية تعزل الى 
صائية في اساليب العزك هتغير الجىس في اىهاط العزك السببي لمىجاح كالفشؿ، لا تكجد فركؽ ذات دلالة اح

السببي لمىجاح الداخمي كالخارجي، كالفشؿ لعكاهؿ هستقرة تعزل الى هتغير الحرية في اختيار التخصص، 
تكجد فركؽ ذات دلالة في عزك الفشؿ لعكاهؿ غير هستقرة تتصؿ بذلؾ الهتغير، عزك الطمبة الذيف اختاركا 

 التخصص بارادتٍـ فشمٍـ الى عكاهؿ غير هستقرة .
 (:2014دراسة دخول) -19
 صعكبات  ذكم  الرابع  الصؼ لاهيذ ت هف  عيىة   لدل  الٍدؼ كتكجً  السببي،  العزك   بيف ة لاقالع هعرفة   :فاىدالا
 الٍدؼ  تكجً  بيف  قةلاالع القراءة،  كصعكبات  السببي العزك  بيف لاقة الع  طبيعة  إلى  التعرؼ ، في القراءة التعمـ 
 . القراءة  كصعكبات  الٍدؼ  كتكجً  السببي العزك  في  الجىسيف  الفركؽ بيف  عف  الكشؼ قراءة، ال  كصعكبات 
هدارس لمعاـ  (4)ذقية، يتكزعكف عمى لابع في هحافظة الراالصؼ ال لاهيذتمهيذا كتمهيذة هف ت( 90) : العينة 

 .2013،2014الدراسي 
 هقياس، القراءة  هادة  في لاهيذ لمت  التحصيمي  الهستكل  عمى  متعرؼل  القراءة،  هادة  في  تحصيمي  ختبارا :دواتلاا
 لمهٍارات  التمهيذ إتقاف  عدـ  أك  إتقاف  هدل  عمى   لمتعرؼ بتدائية، لاا لمهرحمة   القراءة تعمـ  صعكبات   تشخيص 
في   الىقص عف  ىاجهة  القرائية  لصعكبات ا أف  هف  لمتأكد  ذكاء،  اختبار  ة، بتدائيالا  لمهرحمة  القراءة  في  ساسيةلاا 
لاهيذ الت  أٌداؼ  تكجٍات  عمى  لمتعرؼ  الٍدؼ،  تكجً  استباىة، العقمية  القدرات كليس  الدافعية  الهتغيرات  
  هادة  في  فشمٍـ لاهيذ الت  إليٍا يعزك  التي  العكاهؿ  عمى  لمتعرؼ  السببي، العزك  قياس، هالدرجة ىحك  أـ  التعمـ ىحك 

  .القراءة
 (:2017دراسة بولحروف ورواق) -20

 .ستاذىظر الاكجٍة  كالتمهيذ ٌذا هف الأستاذ بيف العلاقة كطبيعة كالفشؿ الىجاح عزك هعرفة الاىداف:
  هكجٍة.هقابلات ىصؼ  الادوات:
 .ثاىكيات( 4)أستاذ لمتعميـ الثاىكم بهديىة قسىطيىة، هكزعيف عمى  (40) العينة:

ذا  الهراجعة كىقص فٍـ التمهيذالأستاذ عزا فشؿ التلاهيذ إلى عدـ اىضباط ك  :النتائج  كيعتبر سبب خارجي، كا 
لى العلاقة الجيدة هع التمهيذ جٍدي  إلى حً فيٍاك ىجااىً يعز ىجح التمهيذ في تحقيؽ ىتائج جيدة ف الهبذكؿ كا 

 .يرا في عزك الىجاح كالفشؿكيعتبر سبب داخمي، طبيعة العلاقة القائهة بيف الأستاذ تمعب دكرا كب
 (:2019دراسة الدبايبو والزعبي) -21

التعرؼ الى فاعمية برىاهج تدريبي هستىد الى ىظرية العزك في تىهية التفكير الايجابي لدل طالبات  الاىداف:
 الصؼ السابع الاساسي.
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( 27هكعة التجريبية )( طالبة، قسهف الى هجهكعتيف تجريبية كضابطة، اذ بمغ عدد افراد الهج56) العينة:
 ( طالبة.29طالبة في حيف بمغ عدد افراد الهجهكعة الضابطة)

هقياس التفكير الايجابي كاختبار قبمي كبعدم، البرىاهج التدريبي الذم بىي بالاستىاد الى ىظرية  الادوات:
 العزك.
عمى هقياس التفكير ( في الاداء البعدم α=0,05كجكد فركؽ دالة احصائيا عىد هستكل الدلالة) النتائج:

 الايجابي الكمي كجهيع ابعادي بيف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح الهجهكعة التجريبية.
 :العجز المتعممثانيا/ الدراسات المتعمقة ب

 (:1997دراسة الفرحاتي) -1
ات الهعرفية.  العجز الهتعمـ: بحث العلاقة بيف ظاٌرتي الاىداف  كالتشكٌ
 با هف الهرحمة الثاىكية.( طال304) العينة:
ات الهعرفية كقائهة بيئة التعمـ. العجز الهتعمـهقياس اساليب عزك  الادوات:  كهقياس التشكٌ
ات الهعرفية، كجكد علاقة دالة بيف  العجز الهتعمـكجكد علاقة دالة بيف اساليب عزك  النتائج: كابعاد التشكٌ

ات  العجز الهتعمـزك ادراكات عيىة الدراسة لمبيئة التعميهية كاساليب ع بعد العزؿ الاحصائي لتاثير التشكٌ
الهعرفية، هتغيرات الذاتية لمتىبؤ كسكء التىظيـ كالهحاباة كالثبات كاتجاي الٍدؼ في التىكع كالتهاسؾ تشكؿ 

ات الهعرفية الهعدة لدل عيىة الدراسة.  افضؿ هتغيرات لمتىبؤ بهتغير التشكٌ
 (:2000دراسة ابو عميا) -2
بػػػيف الطمبػػػة لمصػػػفكؼ السػػػابع كالثػػػاهف كالتاسػػػع  العجػػػز الهػػػتعمـيػػػاس درجػػػة شػػػيكع حالػػػة ق :فاىددددالا

 .العجػز الهتعمـدراسة الفػركؽ بػيف الطػلاب كالطالبػات فػي هرحمػة ، كالعاشر
ىػاث( للإ ػي هدرسػتيف )كاحػد لمػذككر كأخرلتاسػع كالعاشػر فاجهيػع طمبػة الصػفكؼ: السػابع كالثػاهف ك  :عيندةال 

 ة.طالبػػا كطالبػػ (803فػي هحافظػة الزرقػا البػػالغ عػػددٌـ )
أعمػػى  ،%14,2بػػيف صػػفكؼ عيىػػة الدراسػػة )هجهكعػػً العيىػػة(  العجػػز الهػػتعمـدرجػػة شػػيكع حػػالات  :نتددائجال

،  6,7اقؿ ىسبة في الصؼ الثاهف حيث بمغت  ،% 22,9ث بمغػػت صػػؼ العاشػػر حيػػالىسػػبة كاىػػت فػػي 
لدل  العجز الهتعمـ، فػي هسػتكل الصػؼ السابع إحصػائية بػيف )لػذككر كالإىػاث(ة فركؽ ذات دلالػ تكجد

الذككر أعمى هىً لدل الإىاث كها يتبيف هف الىتائج كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصائية بػيف الػذككر كالإىػاث 
فػػركؽ ذات دلالػػة  لا تكجدأعمى هىػً لػدل الإىػاث ، ا لػدل الػذككر عهكه العجػز الهػتعمـ ،الهجهكعػة ككػؿ فػي

 ر.إحصػػائية بػػيف الػػذككر كالإىػػاث فػػي هسػػتكيات الصػػفكؼ الثػػاهف كالتاسػػع كالعاش
 (:2001دراسة فالاس وىيرالد) -3
 ،تقػدير الػػذات ، كالتكيػؼ الىفسػػي )العجػز الهػػتعمـحصػيؿ الأكػػاديهي، ك قيػػاس العلاقػة بػػيف الت :فاىددالا

 .كالاكتئاب(
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 .طالبػا( 1580) :عينةال
 العجػز الهػتعمـالتحصػيؿ الأكػاديهي كاف هرتبطا بشكؿ هباشر كغير هباشػر بػىهط العػزك، التكقعػات ك  :نتدائجال

ل، تحصيؿ الأكاديهي هف جٍة كالتكيػؼ الىفسػي هػف جٍػة أخر علاقة بيف العجز كال، كجكد كالتكيػؼ الىفسػي
 ةقدر  اقؿ الإىػػاث ثر هف البىات ككرة الهعمهكف بصاقيػـ ذلػؾ  اكه ككرذال اف اكثر حضكرا عىدك زمكؾ العجس

 .عمػػى التكيػػؼ الىفػػسي
 :)2002نولان )دراسة  -4
، العجز الهتعمـب هعرفية كسمككية عمى التعرؼ عمى أثر العلاج الجهاعي باستخداـ أسالي: ؼاٌدالا

 .كالهٍارات الاجتهاعية لدل الهراٌقيف الذيف تعرضكا للإساءة الجسدية
هراٌقا، كضابطة  )11هف الذككر قسهكا عشكائيا إلى هجهكعتيف، تجريبية ضهت )ا هراٌق( 21): عيىةال

ـ ها بي( 10ضهت )  .سىة (17-12ف)هراٌقيف، تراكحت أعهارٌ
 اس لمعجز الهتعمـ كهقياس لمهٍارات الاجتهاعية هف إعداد الباحث.هقي :دواتالا 
كتحسف الهٍارات الاجتهاعية،  العجز الهتعمـأثر الأساليب الهعرفية السمككية في خفض هستكل  :نتائجال

 .لصالح الهجهكعة التجريبية
 (:2002دراسة الفرحاتي) -5

لدل تلاهيذ الهرحمة الاعدادية، التحقؽ هف  ز الهتعمـالعجفعالية برىاهج للارشاد الهعرفي في خفض  الاىداف:
ككؿ هف استراتيجيات التحكـ الهدرؾ لمعجز  العجز الهتعمـصحة كجكد ارتباط هتعدد داؿ بيف اساليب عزك 

ككؿ هف اساليب عزك  العجز الهتعمـ، ككجكد ارتباط هتعدد داؿ بيف هعارؼ العجز الهتعمـالهتعمـ كهعارؼ 
 تراتيجيات التحكـ الهدرؾ لمعجز الهتعمـ.كاس العجز الهتعمـ

( تمهيذا سجمكا 64( تمهيذا هف تلاهيذ الهرحمة الاعدادية لمبىيف، عيىة البرىاهج فقد تككىت هف)210) العينة:
 .الدراسة في الهستخدهة درجات هرتفعة عمى الهقاييس

 لهتعمـ لمهعمهيف.، هقياس الهلاحظة السمككية لمعجز االعجز الهتعمـهقاييس تشخيص  الادوات:
كدكافع العجز،  العجز الهتعمـكهعارؼ  العجز الهتعمـكجكد ارتباطات هتعددة دالة بيف اساليب عزك النتائج: 

 ككؿ هف اساليب العزك كاستراتيجيات التحكـ الهدرؾ. العجز الهتعمـكجكد ارتباطات هتعددة دالة بيف هعارؼ 
 (:2004دراسة محمود) -6

 كبعض الهتغيرات الىفسية. العجز الهتعمـعلاقة بيف الكشؼ عف ال الاىداف:
 ( طالب بكمية الهعمهيف بالدهاـ.161) العينة:
 هف اعداد الباحث، كهقياس هكقع الضبط، كهقياس تقدير الذات، كقائهة بيؾ العجز الهتعمـهقياس  الادوات:
Beck  .للاكتئاب، كالصكرة السعكدية الهختصرة لهقياس ايزىؾ 



الإطار العام لمدراسة الأول:                                                        الفصل   

19 

 

الهشاعر الاكتئابية كالعصابييف كهىخفضي التقدير لذاتٍـ كذكم الضبط الخارجي اكثر عرضة ذكم  النتائج:
العجز كههارسة سمككيات غير فعالة لهكاجٍة الهكاقؼ السمبية، عدـ كجكد فركؽ في  العجز الهتعمـلخبرات 
بيف  جز الهتعمـالعكههارسة سمككيات غير فعالة لهكاجٍة الهكاقؼ السمبية، عدـ كجكد فركؽ في  الهتعمـ

طلاب الهستكل الدراسي الثاىي كالسابع، تكجد فركؽ بيف التخصصات الدراسية حيث يرتفع هستكل العجز 
 لدل طلاب التخصصات الادبية كلدل هىخفضي التحصيؿ الدراسي.

 :)2004دراسة جيل وبيرس ) -7
كتحسيف هستكل الدافعية لدل  العجز الهتعمـبىاء كتقييـ فاعمية برىاهج سمككي هعرفي في خفض  الاىداف:

 طمبة الهرحمة الأساسية، في ضكء هتغيرم الجىس، كالهستكل الاجتهاعي كالاقتصادم. 
 .كىقص في الدافعية العجز الهتعمـكطالبة ههف شخصكا بأىٍـ يعاىكف هف ا طالب( 27) :عينةال

 هقياس لمعجز الهتعمـ كهقياس لمدافعية هف إعداد الباحثيف. الادوات:
ٌىاؾ فاعمية لتطبيؽ البرىاهج في أداء الطمبة، كها أشارت إلى أف الطمبة في الفئة الاجتهاعية  :ئجنتاال 

 .كالاقتصادية الدىيا استفادكا أكثر هف البرىاهج، كأف الإىاث أكثر استفادة هف الذككر هف البرىاهج الهذككر
 (:2005دراسة الرواد ) -8
لدل طمبة الصؼ العاشر الأساسي في  العجز الهتعمـلجة هعرفة أثر برىاهج إرشادم في هعا :فاىدالا

 .هدارس هديىة هعاف كعلاقتً بهتغيػر الىػكع الاجتهاعي
 .طالبا كطالبة هف طمبة الصؼ العاشػر الأساسي( 60) :عينةال

 .رشادم هػستىد إلى الىظرية العقمية الاىفعاليةابرىاهج  الادوات:
بيف الهجهكعتيف تعزل لمبرىاهج الإرشادم كلصالح  ) 0,05= ∝)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  :نتائجال

تعزل لهتغير  التجريبية الهجهكعة ( في0,05= ∝كجكد اثر ذك دلالة إحصائية )عدـ الهجهكعة التجريبية ، 
 .الىكع الاجتهاعي

يرين ) -9  :)2009دراسة مارلا وا 
 لدل الأطفاؿ الهساء إليٍـ.  العجز الهتعمـى التعرؼ عمى فاعمية العلاج الهعرفي السمككي كأثري عم الاىداف:

أطفاؿ، ( 10إىاث، قسهكا عشكائيا إلى هجهكعتيف، تجريبية ضهت )( 10ذككر ك)( 10طفلا )( 20) :عينةال
 .أطفاؿ)10كضابطة ضهت )

هف إعداد  العجز الهتعمـبرىاهج هعرفي سمككي لبياف أثري عمى ،  العجز الهتعمـاستباىة لتقدير  الادوات:
 باحثيف. ال
، كتحسيف الدافعية لدل العجز الهتعمـٌىاؾ فاعمية لمبرىاهج الهعرفي السمككي في خفض هستكل  :نتائج ال

 .عيىة الدراسة لصالح الهجهكعة التجريبية
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 :) 2010دراسة ميشرل ) -10
لدل  العجز الهتعمـأثر استخداـ بعض استراتيجيات العلاج الهعرفي السمككي في خفض هستكل الاىداف: 

 .الطلاب الأهريكييف هف أصكؿ إفريقية الهساء إليٍـ في الهرحمة الابتدائية
 .طلاب هف الصؼ الرابع هف الذككر( 6طلاب هف الصؼ السادس ك)( 4) :عينةال

، البرىاهج العلاجي هف إعداد العجز الهتعمـالهلاحظات القبمية كالبعدية لغاية جهع البياىات، هقياس  الادوات:
 الباحث.

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأثر الاستراتيجيات الهعرفية السمككية الهستخدهة في البرىاهج عمى  :تائجنال
 .لدل عيىة الدراسة لصالح الهجهكعة التجريبية العجز الهتعمـخفض هستكل 

 (:2011دراسة جان ) -11
لاؼ اساليب العزك لدل  عيىة هف كهٍارة الفٍـ القرائي باخت العجز الهتعمـعلاقة بيف  هعرفة كجكد الاىداف: 

بيف طلاب كطالبات المغة  العجز الهتعمـفركؽ في هتكسط درجات  عف كجكد الكشؼالطلاب كالطالبات، 
 بيف الهتعمـ العجز عزك اساليب درجات هتكسط في فركؽ عف كجكد الكشؼالاىجميزية بجاهعة اـ القرل، 

هٍارة الفٍـ  درجات هتكسط في فركؽ عف كجكد الكشؼ ،القرل اـ بجاهعة الاىجميزية المغة كطالبات طلاب
 .القرل اـ بجاهعة الاىجميزية المغة كطالبات طلاب بيف القرائي
طلاب كطالبات السىة الثالثة كالرابعة هف قسـ المغة الاىجميزية هف جاهعة اـ القرل بمغ عددٌـ  العينة:

ـ بيف )230( طالبا ك)87( هىٍـ )317)  ( سىة.25-19( طالبة تهتد اعهارٌ
العجز ، هقياس اساليب عزك العجز الهتعمـ( لقياس 1981اختبار الحظ هف اعداد ٌاىا ليفيىسكف ) الادوات:
كلت كبلالكؾ )1982اعداد بترسكف كاخركف ) الهتعمـ  (.2000(، اختبار الفٍـ القرائي الصاهتة اعداد كيدرٌ

الفٍـ القرائي في المغة الاىجميزية، تكجد علاقة كهٍارة  العجز الهتعمـ: لا تكجد علاقة دالة بيف النتائج 
كهٍارة الفٍـ القرائي لدل طلاب كطالبات المغة الاىجميزية، لا  العجز الهتعمـارتباطية سالبة بيف اساليب عزك 

بيف طلاب كطالبات المغة الاىجميزية بجاهعة اـ القرل، لا  العجز الهتعمـتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 
بيف طلاب كطالبات المغة الاىجميزية في  العجز الهتعمـؽ ذات دلالة احصائية في اساليب عزك تكجد فرك 

-عدـ الثبات(، تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في بعد )الشهكلية-الخارجية( ك)الثبات-بعدم )الذاتية
طلاب كطالبات الهحدكدية( لصالح الطلاب، تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في هٍارة الفٍـ القرائي بيف 

 المغة الاىجميزية لصالح الطالبات.
 (:2013دراسة عاشور ) -12

 في علاقتٍا ببعض الهتغيرات الديهغرافية كالأكاديهية  العجز الهتعمـالتعرؼ عمى ظاٌرة  الاىداف:
 .الهتعمـ العجزهقياس  الادوات:
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تمهيذا  117تمهيذا هعيدا ك 122كاهٍا تلاهيذ الهرحمة الثاىكية بهختمؼ الهستكيات الدراسية ، بمغ ق :عينةال
 .غير هعيد
، العجز الهتعمـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاهيذ الهعيديف كغير الهعيديف في درجات  :النتائج

تكجد ، لدل التلاهيذ الهعيديف العجز الهتعمـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإىاث في درجات 
تكجد ، لدل التلاهيذ الهعيديف العجز الهتعمـحصائية بيف التخصصات الدراسية في درجات فركؽ ذات دلالة إ

تكجد ف، لدل التلاهيذ الهعيدي العجز الهتعمـفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهستكيات الدراسية في درجات 
لا ، الة الاجتهاعيةلدل التلاهيذ الهعيديف باختلاؼ الح العجز الهتعمـفركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات 

باختلاؼ الحالة الاجتهاعية لدل أفراد عيىة  العجز الهتعمـتكجد فركؽ بيف الذككر كالإىاث في درجات 
باختلاؼ الهستكل الدراسي لدل  العجز الهتعمـتكجد فركؽ بيف التخصصات الدراسية في درجات راسية، لا الد

 .أفراد عيىة الدراسة
 (:2015دراسة اعديمي والزغمول) -13
 .كالتكافػؽ الأكػاديهي العجػز الهػتعمـالكشػؼ عػف العلاقػات السػببية بػيف العػزك السػببي ك  اف:ىدالا
 .كطالبة هف جاهعة اليرهكؾ طالب( 350) :عينةال

لمعزك السببي (Lefcourt 1979)   سهقيػا ،لمتكافػؽ الأكػاديهي، هقياس هقياس لمعجػز الهػتعمـ الادوات:
 .بيئة الأردىيػةالهكيؼ عمى ال

هجػالات التكافؽ الأكاديهي ذات هستكل هرتفع، بعد ، العػزك الػداخمي كالعػزك عكاهػؿ غيػر هسػتقرة  :النتدائج 
اعتهػاد  ،ضػهف الهستكل الهىخفضصىؼ  ،العزك الخارجي كصكرة الطالب السػمبية فػي عيػكف الآخػريف

 .ككاف الىهكذج الافتراضي( 81.0ة تفسيرية لً )الىهػكذج السػببي الأهثػؿ بىػاء عمػى أعمػى قيهػ
 (:2016دراسة عزيز ورضا ) -14
داب كفؽ لاة اميبة كملدل ط ـمالعجز الهتعالفرؽ في ، دلالة ابلادية امبة كملدل ط ـمالعجز الهتع :فاىدالا

 الفرؽ في لة، دلاابلادية امبة كمالعياىي لدل ط -الهعرفي التجريدم، الاسمكب ) إىاث ر،ذكك ) هتغير الىكع
ة اث(، العلاقإى ،ذككر(اب كفؽ هتغير الىكع لادية امبة كمالعياىي لدل ط-الهعرفي التجريدمالاسمكب 

ة مبط العينة:داب. لاية امبة كمالعياىي لدل ط-الهعرفي التجريدم لاسمكبكا ـمالعجز الهتعرتباطية بيف لاا
 . اىيةلاىسية كامهختصاصات العالاك  الجىسيف كلكؿ الهراحؿ الدراسية لاة الجاهعية هف كمالهرح

 (العياىي-التجريدم) كب الهعرفيمسلاا لقياس (2014)كدرٍساليب الهعرفية: هقياس هلاهقياسا ا :الادوات
 .(2005م )هقياس الهكسك 

ية مك ث، طمبةىالاصالح ال ـمالعجز الهتعفي فرؽ تعمـ ، ٌىاؾ ـ عجز هٍداب ليس لديلاية امك طمبة :النتائج
صالح لك  (العياىي -التجريدم)  كب الهعرفيلاسمفرؽ في ا ، ٌىاؾكب هعرفي تجريدممـ أسٍدياب للادا
 .)العياىي -التجريدم)كب الهعرفي لاسمكا ـمالعجز الهتعكسية بيف ، علاقة عىاثلاا
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 (:2016دراسة قدوري) -15
ة الجاهعة، الكشؼ عف تحارية كالتديف لدل طمبلاىفكار الاكا العجز الهتعمـقة بيف لاهعرفة الع :فاىدالا

 . كعف كجكد أفكار إىتحارية لدل الطمبة، الكشؼ عف هستكل التديف لديٍـ العجز الهتعمـهستكل 
 .طالبا كطالبة بجاهعة قاصدم هرباح (195) :عينةال

هقياس التديف  ،تحار لبشير هعهريةلاىهقياس إحتهاؿ حدكث ا، هقياس لمعجز الهتعمـ لىادية عاشكرالادكات: 
  د هف طرؼ زعطكط رهضافالهعته
، تكجد أفكار إىتحارية لدل طمبة الجاهعة عة،لدل طمبة الجاه العجز الهتعمـيكجد هستكل هتكسط هف  :النتائج

فكار لاظٍرت ا العجز الهتعمـرتفع هستكل اكمها  عة،يكجد هستكل هرتفع هف التديف لدل طمبة الجاه
 .لديً خفض بذلؾ هستكل التديفاىىتحارية لدل الطمبة ك لاا

  (:2017دراسة الضامن ) -16
كتحسيف الهركىة الىفسية لدل  العجز الهتعمـفاعمية برىاهج إرشادم هعرفي سمككي في خفض  :فاىدالا

 الأطفاؿ الهساء إليٍـ في لكاء بىي كىاىة. 
 .هف الأطفاؿ الهساء إليٍـ الذككرا طالب ) 30): عينةال
هركىة الىفسية، هقياس لمكشؼ عف الأطفاؿ الهساء إليٍـ، برىاهج هقياس لمعجز الهتعمـ، كهقياس لم: الأدوات 

 .إرشادم هعرفي سمككي
بيف الهجهكعتيف، كلصالح الهجهكعة  ) =α 05.0عىد الهستكل )ا كجكد فركؽ دالة إحصائي :النتائج

ثر داؿ كجكد أ، ، كعمى الأبعاد الفرعية )الاىفعالي كالدافعي كالهعرفي(العجز الهتعمـالتجريبية في خفض 
 .)لاىفعالي كالاجتهاعي كالعقمي)المبرىاهج الارشادم في تحسيف الهركىة الىفسية كابعادٌا   احصائيا

 (:2017دراسة الناىي وعمي) -17
لدل طمبة الجاهعة  العجز الهتعمـالتعرؼ عمى الفركؽ في ، لدل طمبة الجاهعة العجز الهتعمـقياس : ؼاٌدالا

 ب(.لة الدراسية )الىجاح كالرسك الحاك التخصص ك الىكع  حسب هتغير
 .تعػديؿ هقياس سككهر لمهعتقدات الهعرفية، هقياس لمعجز الهتعمـ كفؽ ىظرية سميجهافالادكات: 

 ة.طالػػب كطالبػػ( 723)كالىػػاجحيف( بمػػغ عػػددٌا طمبػػة الجاهعػػة )الراسػبيف :عيىػػةال
 .مـالعجز الهتعتهتع الطمبة الراسبكف بهستكل هف ائج: يالىت
 (:2017دراسة غصن) -18

هف الىفسي، هعرفة الفركؽ بيف هتكسطات لارتباطية بيف العجز الهكتسب كالاة الاقالععمى تعرؼ ال الاىداف:
لهتغيرم الجىس كالسىة  ف الىفسي كفقالاهى هقياس امى هقياس العجز الهكتسب كعمدرجات أفراد العيىة ع

 دراسية.ال
 .يـ الهفتكحمطفاؿ التعابة رياض مهف ط كطالبة( طالبا 277) :عينةال
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 .ـليالد الله عبدل هف الىفسيلار، هقياس اٌحىاف الضالهقياس العجز الهكتسب  الادوات:
ى هقياس مفراد عيىة البحث عابة مة إحصائية بيف درجات الطلالبية كذات دمقة ارتباطية سلاكجكد ع :النتائج

العيىة  افرادكجكد فركؽ بيف هتكسطات درجات ، فسيهف الىلاى هقياس امـ عٍالعجز الهكتسب كبيف درجات
جكد فركؽ بيف ، ك بة السىة الرابعةملهتغير السىة الدراسية لصالح ط ى هقياس العجز الهكتسب كفقامع

بة السىة مهف الىفسي كفقا لهتغير السىة الدراسية لصالح طلاى هقياس امالعيىة ع افرادهتكسطات درجات 
ى هقياس العجز الهكتسب كفقا لهتغير الجىس مالعيىة ع افرادسطات درجات كجكد فركؽ بيف هتك ، كلىلاا

 هف الىفسي كفقالاى هقياس امراد العيىة عافدـ كجكد فركؽ بيف هتكسطات درجات ، عبة الذككرملصالح الط
 .لهتغير الجىس

 (:2018دراسة قادري وقندوز) -19
 .ي السىة الثالثة ثاىكمهستكل العجز الهكتسب لدل التلاهيذ الهعيديف ف :فاىدالا
 .هعيد كهعيدة (100) العينة: 

 .هقياس العجز الهكتسب  الادوات:
هستكل  كجكد هستكل هرتفع هف العجز الهكتسب لدل التلاهيذ الهعيديف في السىة الثالثة ثاىكم، النتائج:

عمى هىً لدل ا دبيأعمى هىً لدل الذككر، هستكل العجز لدل التلاهيذ في التخصص الا العجز لدل الإىاث
 .تلاهيذ التخصص العمهي

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 من حيث أىداف الدراسة:  -1

بشكؿ عاـ اك بشكؿ خاص، حيث ٌدفت  العجز الهتعمـتطرقت الدراسات السابقة لهكضكعي العزك السببي ك 
لدل  العجز الهتعمـهستكل  الدراسة الحالية الى هعرفة أثر التدريب القائـ عمى تعديؿ العزك السببي في خفض

التلاهيذ الفاشميف دراسيا في الهرحمة الثاىكية، كقد اشتركت بعض الدراسات السابقة هع ٌذي الدراسة هف حيث 
 هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى تدريبٍـ تـ الذيف التلاهيذ بيف الفركؽ عف الكشؼ الٍدؼ في

 العجز الهتعمـ، ككذلؾ رصد هستكل البعدم قياسال في العادية طريقةبال درسكا الذيف كالتلاهيذ ،الهتعمـ العجز
 يٍـ.لد الهتعمـ العجز هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب اثر هدل تجريبلديٍـ، ك 

التي ٌدفت الى التعرؼ عمى  (1995)المنيزلفهف حيث هتغير العزك السببي، اتفقت هعٍا في ذلؾ دراسة  
في دراسة علاقة ىهط العزك السببي  (1995)روث وجودي سببي لمىجاح كالفشؿ الأكاديهي، كدراسة العزك ال

في هعرفة الجكاىب التي يعزك اليٍا  (2000)الصافي ببعض الهؤشرات السمبية لمشعكر بالعجز، كدراسة
عالية العلاج في هعرفة ف (2003)الرفاعيالطلاب الهتفكقيف ىجاحٍـ كالطلاب الهتاخركف فشمٍـ، كدراسة 

 (2003)باحكيم العقلاىي الإىفعالي السمككي في تعديؿ أساليب العزك السببي لمعجز الهتعمـ، ككذلؾ دراسة 
جوبل وموري كدراسة ) العجز الهتعمـفي البحث عف العلاقة بيف تكقعات الىجاح كالفشؿ كأسايب عزك 
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ـ كاتفقت أيضا هع دراسة  في هعرفة عزك الهتعمهيف لأسباب ىجاحٍـ كفشمٍـ هف كجٍة (2007 )الزق ىظرٌ
في التحقؽ هف فاعمية برىاهج لمتدريب عمى العزك السببي في رفع هستكل التحصيؿ لدل الطمبة، ( 2011

في التعرؼ عمى فاعمية برىاهج تدريبي هستىد إلى ىظرية العزك في  (2019)الدبايبة والزعبي ككذلؾ دراسة 
)بخاري كها اختمفت هع بعض الدراسات هف حيث الأٌداؼ كدراسةتىهية التفكير الإيجابي لدل الطمبة، 

في التعرؼ  (2008)بن صديق كدراسة  العجز الهتعمـفي هعرفة التفاؤؿ كالتشاؤـ كأساليب عزك  (2006
 .العجز الهتعمـعمى هستكل الشعكر بكؿ هف الكحدة الىفسية كأساليب عزك 

في  (2002)الفرحاتي العديد هف الدراسات، كدراسة  فقد إشتركت العجز الهتعمـأها فيها يخص هتغير  -
 (2005)الرواد لدل التلاهيذ، كدراسة  العجز الهتعمـالكشؼ عف فعالية برىاهج للإرشاد الهعرفي في خفض 

يرين كعلاقتً بالىكع الإجتهاعي، كدراسة ) العجز الهتعمـفي هعرفة أثر برىاهج إرشادم في هعالجة  مارلا وا 
)ميشرل ، كدراسة العجز الهتعمـعمى فاعمية العلاج الهعرفي السمككي كأثري عمى في التعرؼ  (2009
العجز في الكشؼ عف أثر إستخداـ بعض إستراتيجيات العلاج الهعرفي السمككي في خفض هستكل  (2010
في الكشؼ عف فاعمية برىاهج إرشادم هعرفي سمككي في خفض  (2017الضامن ، ككذلؾ دراسة )الهتعمـ

لدل طمبة  العجز الهتعمـفي قياس  (2017)الناىي وعميكتحسيف الهركىة الىفسية، كدراسة  هتعمـالعجز ال
حسب هتغير الىكع كالتخصص كالحالة الدراسية )الىجاح  العجز الهتعمـالجاهعة كالتعرؼ عمى الفركؽ في 

هيذ الهعيديف، ( في الكشؼ عف هستكل العجز الهكتسب لدل التلا2018قادري وقندوز كالرسكب(، كدراسة )
 العجز الهتعمـفي التعرؼ عمى فاعمية التثقيؼ الىفسي عمى  (2013)يموسي ودويكها اختمفت هع دراسة 

في  (2016)قدوري كالهعتقدات اللاعقلاىية لدل عيىة هف الطلاب الذيف تعرضكا للإساءة الكالدية، كدراسة 
 لتديف لدل الطمبة.كالأفكار الإىتحارية كا العجز الهتعمـهعرفة العلاقة بيف 

  :من حيث الأدوات -2
هقياس اساليب عزك ( ك 2000عميا  أبو)الذم تـ بىاؤي هف قبؿ  ،العجز الهتعمـهقياس الباحثة إستخدهت 

( بترجهتً لمعربية كتعديمً كتقىيىً 1997محمودكالذم قاـ ) (،1982)بترسون واخرونؿ العجز الهتعمـ
، كالبرىاهج التدريبي الهعد هف طرفٍا، كاتفقت هعٍا السعكدية عمى البيئة (2002)صباح الرفاعيكطبقتً 
( التي استخدهت برىاهج التدريب عمى العزك السببي، أها فيها يخص هتغير العزك 2011)الزقدراسة 

بن ك) (2006)بخاري( كدراسة 2003باحكيم( كدراسة )1996)فويس السببي فقد اتفقت هع دراسة
اها بعض الدراسات فقد  العجز الهتعمـخداـ هقياس أساليب عزك في است  (2008)فايدك (2008صديق

( 2012)غباري وآخرونك (2004)علاونة  هثؿ دراسة )ليفكورت(استخدهت هقياس العزك السببي ؿ
ستهارات هف إعدادٌـ 2015)أعديمي والزغمول ك ستبياىات  كا  (، كفيها إستخدهت باقي الدراسات هقاييس كا 

( 2008( و)فايد2007)جوبل وموري ك( 2007و)فرونيك ولوبوشوت( 2003)الرفاعيهثؿ دراسة 
 (.2017( و)بولحروف ورواق 2014ودراسة )دخول 
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كدراسة  العجز الهتعمـفقد استخدهت أغمب الدراسات هقياس  العجز الهتعمـأها فيها يخص هتغير  -
ديمي )أع( كدراسة 2010)ميشرلك (2004جيل وبيرس ك) (2004)محمودكدراسة  (2002)نولان

( 2017)غصن  كدراسة( 2017الناىي وعمي ( ك)2017)الضامن( ك2016قدوري( ك)2015والزغمول 
( التي إستخدهت 2013)يموسي ودوي هع بعض الدراسات كدراسة  إختمفت بيىها(، 2018)قادري وقندوزك

ستبياف أىهاط العزك لدل الأطفاؿ، كدراسة  التي  (2009نسن)فيهقياس الأفكار غير العقلاىية لمهراٌقيف، كا 
 .cidكقائهة الإكتئاب للأطفاؿ  casoإعتهدت عمى إستبياف ىهط العزك للأطفاؿ 

 من حيث العينة:  -3
ـ التلاهيذ الفاشميف دراسيا ذكم  في الهرحمة  العجز الهتعمـإعتهدت الدراسة الحالية عمى عيىة قصدية كٌ

هف حيث  (2001)فالاس وىيرلاد، ك(2011) كريمك (2013)عاشورالثاىكية، كاتفقت هعٍا في ذلؾ دراسة 
( 2004)علاونة ( كدراسة 1998نور الدين وآخرونك) (1996)فويسفئة تلاهيذ الهرحمة الثاىكية كدراسة 

التي طبقت الدراسة عمى عيىة هف الطمبة هف ( 2008)فايد كها إختمفت هع دراسة(، 2008)بن صديق ك
 طبقت عمى أساتذة الثاىكية.التي  (2017)بولحروف ورواق هدرسة الصـ، كدراسة

 (1997)الفرحاتي ، كبالىسبة لمهرحمة التعميهية فقد إتفقت هع دراسة العجز الهتعمـأها فيها يخص هتغير  -
التي طبقت عمى التلاهيذ  (2018)قادري وقندوزفي تطبيؽ الدراسة عمى عيىة هف تلاهيذ الثاىكية كدراسة 

ختمفت  التي طبقت عمى الطلاب الهراٌقيف الذيف  (2002)نولان هع دراسة الهعيديف في الهرحمة الثاىكية، كا 
يرين تعرضكا للإساءة الجسدية، كدراستي  ( المتاف طبقتا عمى تلاهيذ 2017)الضامن ك (2009)مارلا وا 

 التي طبقت عمى طلاب أطفاؿ الرياض التعميهي. (2017)غصن الهرحمة الهتكسطة الهساء إليٍـ، كدراسة 
 ئج:من حيث النتا -4

ذكم  لتلاهيذكأف ا ،عىد التلاهيذىتائج الدراسات السابقة إلى كجكد فركؽ في العزك السببي  أغمب أشارت
ذكم التحصيؿ الهرتفع الذيف  تلاهيذعزكا ىجاحٍـ كفشمٍـ إلى عكاهؿ خارجية أكثر هف ال قد التحصيؿ الهتدىي

( حيث أف الفئة 1998الد وآخرون )نور الدين خ دراسة، هثؿ عزكا ىجاحٍـ كفشمٍـ إلى عكاهؿ داخمية
ي  الىاجحة هف التلاهيذ تىسب ىجاحٍا بهعدؿ أكبر إلى عكاهؿ السببية الداخمية الىكعية الثابتة كالشاهمة كٌ

اف التلاهيذ الهتفكقيف إلى  التي تكصمت ىتائجٍا (2000)الصافي عكاهؿ تخص القدرة كالهٍارة، كدراسة 
كقٍـ الدراسي إلى الجٍد كالقدرة كالهكاد الدراسية كالإختيار كالهزاج كالهتأخريف دراسيا يعزكف ىجاحٍـ كتف

التي أظٍرت ىتائجٍا أف أفراد عيىة الدراسة قد عزكا الىجاح إلى  (2004)علاونة كالهعمـ كالحظ، كدراسة 
عكاهؿ داخمية كالقدرة كالجٍد، بيىها عزكا خبرة الفشؿ إلى عكاهؿ غير هستقرة كالجٍد كالحظ كدراسة 

التي تكصمت أف الأستاذ عزا فشؿ التلاهيذ إلى أسباب خارجية كىجاحٍـ إلى  (2017ولحروف ورواق)ب
التي خمصت إلى أف الأفراد عزكا الىجاح إلى عكاهؿ ( 2012)غباري وآخرون أسباب داخمية، كدراسة 

دة الآخريف، داخمية هثؿ القدرة كالجٍد كعزكا خبرات الفشؿ إلى عكاهؿ غير هستقرة: الجٍد كالحظ كهساع
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التي بيىت اف أبعاد العزك الداخمي كاىت ذات هستكل هرتفع، أها أبعاد   (2015أعديمي والزغمول كدراسة )
 العزك الخارجي صىفت ضهف الهستكل الهىخفض.

فقد إختمفت كتشابٍت هعظـ الدراسات في ىتائجٍا هثؿ دراسة  العجز الهتعمـأها فيها يخص هتغير -
ات  العجز الهتعمـأشارت إلى كجكد علاقة دالة بيف أساليب عزك  التي (1997)الفرحاتي  كأبعاد التشكٌ

التي أظٍرت علاقة كاضحة بيف العجز كالتحصيؿ الأكاديهي ( 2001)فالاس وىيرالد الهعرفية، كدراسة 
التي إلى كجكد علاقة إرتباطية سمبية كذات دلالة إحصائية بيف ( 2017غصن كالتكيؼ الىفسي، كدراسة )

)جان جات الطمبة عمى هقياس العجز الهكتسب كبيف درجاتٍـ عمى هقياس الأهف الىفسي، كدراسة در 
 كهٍارة الفٍـ القرائي في المغة الإىجميزية. العجز الهتعمـالتي بيىت أىً لاتكجد علاقة دالة بيف  (2011

ة بيف بعض كها أشارت بعض الدراسات الأخرل الى كجكد  إرتباطات كفركؽ  ذات دلالة إحصائي -
العجز التي بيىت كجكد إرتباطات هتعددة دالة بيف أساليب عزك  (2002الفرحاتي الهتغيرات هثؿ دراسة )

التي أظٍرت كجكد فركؽ ذات دلالة  (2010)ميشرل كدكافع العجز، كدراسة  العجز الهتعمـكهعارؼ  الهتعمـ
 العجز الهتعمـلبرىاهج عمى خفض هستكل إحصائية لأثر الإستراتيجيات الهعرفية السمككية الهستخدهة في ا

التي تكصمت الى كجكد فركؽ ذات  (2013)عاشور لدل عيىة الدراسة لصالح الهجهكعة التجريبية، كدراسة 
)يموسي ودوي ، ككذلؾ دراسة العجز الهتعمـدلالة إحصائية بيف التلاهيذ الهعيديف كغير الهعيديف في درجات 

بيف الهجهكعتيف تعزل لمبرىاهج  العجز الهتعمـدلالة إحصائية في  التي أثبتت كجكد فركؽ ذات (2013
التي تكصمت إلى كجكد فركؽ دالة  (2017الضامن الإرشادم لصالح الهجهكعة التجريبية، كدراسة )

، كعمى الأبعاد الفرعية العجز الهتعمـإحصائيا بيف الهجهكعتيف لصالح الهجهكعة التجريبية في خفض 
 ي كالهعرفي(.)الإىفعالي كالدافع

 عف باقي الدراسات السابقة في أىٍا تٍدؼ لمكشؼ عفيختمؼ هكقع دراستىا  كهف خلاؿ جهيع ها سبؽ، فإف
في  فاشميفلدل عيىة التلاهيذ ال هتعمـالعجز الهستكل  أثر التدريب القائـ عمى تعديؿ العزك السببي في خفض

ذي الدراسة الأكلى  بكسعادةة ة ثاىكم، كها أف ٌذي الدراسة طبقت في دائر ىيالسىة الثا أم عمى بيئة هحمية كٌ
في ٌذا الهتغير عمى ٌذي البيئة ، كيهكف لكؿ هف أفراد عيىة الدراسة، الأساتذة، أكلياء أهكر التلاهيذ 

 .التكجيً الاستفادة هف ىتائج ٌذي الدراسة مكهستشار 
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 تمييد:
 يجابية كالسمبية في حياتٍـلإحداث الأسباب اأفراد لأا يفسر بٍا الطريقة التيى يشير أسمكب العزك إل

أحدٌها يعتقد بأف  ،فرادلأهف ا ىكعيفٌىاؾ ىستىتج اىً فخلاؿ ٌذا الرأم كهف  ،لكيفية إدراكٍـ لهسببات السمكؾك 
ثاىي الك  (سمكب الداخميلأا مذك ) تٍـ الذاتيةر كبقرا ـترتبط هباشرة بسمككاتٍ كالأحداث يجابية أك السمبيةلإالكقائع ا

 .)سمكب الخارجيم الأذك ) ـيجابية كالسمبية يرتبط حدكثٍا بقكل خارجية هستقمة عىٍلإيعتقد بأف الكقائع ا
 اليكهية ةحياال في خريفلآا سمكؾ يصدر هىً كهف أم يفسر الفردأف  تكضح ىظرية العزكفإف كبذلؾ 

 تؤثرفإىٍا  تككف صحيحة أك خاطئة ربها تاـ هف أف ٌذي التفسير الرغبك  ،تكفر لديً هف هعمكهات هاه إىطلاقا
الفشؿ جاح ك السببي الخاصة بالى ككها أف لعهميات العز  ،استجاباتًك  في قراراتً في تعاهمً هع الىاس كهع ىفسً

جاح لذا تحاكؿ ىظريات العزك السببي لمى كاديهي،لأهيذ في تحصيمٍـ الاثر تكقعات التؤ كيؼ ت عرفةله ٌاهادكرا 
لىجاحٍـ ٌـ تعهؿ عمى تفسير  ٍاـ، ككذلؾاله هختمؼداء لأفراد لأكالفشؿ التركيز عمى كيفية تفسير كاقعية ا

فٍـ العكاهؿ التي يقكـ هف أجؿ Wiener " وينرعمى ىهكذج  "  ةدراسىا في  ٌذي العتهدا قدك  ،ٍاكفشمٍـ في
 الدراسي إليٍا. التمهيذ بعزك ىجاحً أك فشمً
ىتعرؼ عمى هفٍكـ العزك السببي كىظريتً، ثـ ىهكذج العزك السببي، كسىتىاكؿ  كفي ٌذا الفصؿ سكؼ

خصائص الطمبة في العزك السببي، ثـ أثر العزك السببي في التعمـ الهدرسي، كبعدٌا هعايير العزك السببي 
هؿ لخبرات الىجاح كالفشؿ، كها سيتـ التعرؼ عمى تصهيـ براهج تغيير العزك السببي، كسىتطرؽ إلى عكا

 تشكيؿ العزك السببي عىد التلاهيذ، كأخيرا التطبيقات التربكية لىظرية العزك السببي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



العزو السببي الثاني:                                                        الفصل   

29 

 

 :السببي العزو مفيوم -1
 هجهكعة عمى القائهة الهختمفة التفسيرات لتعدد تبعا كذلؾ السببي، العزك تىاكلت التي الهفاٌيـ تعددت       
  .كالهستقبمية الحالية كاىجازاتٍـ اداءٌـ هستكل عفيذ لتلاها بٍا يدلي التي كالهعتقدات الافكار،
 الهختمفة الهٍاـ في فشمً اك ىجاحً عف الهسؤكلة لمعكاهؿ كتفسيري التمهيذ باعتقاد السببي العزك كيرتبط      
 هتعمقة خارجية عكاهؿ كاىت اـ هبذكؿ، جٍد اك عقمية كقدرة بً هتعمقة داخمية العكاهؿ ٌذي كاىت سكاء
 بالثبات اتسهت اذا التفسيرات تمؾ اف .الهٍهة كسٍكلة صعكبة اك الاخريف كهساعدة كالصدفة الحظ كؼبظر 

 ٌذا كيتبايف اللاحقة، الاىجاز هكاقؼ في التمهيذ اداء عمى كبيرا تاثيرا تؤثر فاىٍا الهكقؼ، تكرار هع الىسبي
 41)ص ، 1998وشمبي، باىي) .العكاهؿ تمؾ بتبايف التاثير
 حاجة باف القكؿ الى 1971)،وينر (يذٌبف الدراسي، تحصيمٍـ لىتائج يذالتلاه بعزك يتعمؽ اكفيه      
 اف كيرل الهدرسي، التعمـ في فشمً اك ىجاحً اسباب عف التساؤؿ الى تقكدي التي ٌي الفٍـ الى التمهيذ
 التي لصكرةبا يحصؿ لهاذا اك حصؿ؟ ها يحصؿ لهاذا يكضحكا اف يحاكلكف هكاقعٍـ هختمؼ في يذالتلاه
 عميٍا؟ حصؿ
ا اف اجؿ هف كذلؾ        بذكر درجاتٍـ تفسير يذالتلاه يحاكؿ قد لذلؾ هعيىة، اسباب الى ٍاىيردك  اك يعزكٌ
ا التعميهات ككضكح كالحظ، العقمية، كالقدرة الجٍد، هثؿ كثيرة عكاهؿ  ابو حويج، ابو. (الاسباب هف كغيرٌ
 .151)ص ، 2004مغمي،
 كالاعتزاء، كاىتهى، اىتسب أم :فلاف بىي الى ىسبً فلاف كعزا ىسبً عزكا، ابيً الرجؿ عزا ة:لغ العزو ويعرف
 ..171)ص ،1999منظور، ابن) .احد الى اسىدتً اذا كعززتً، الشيء عزيت يقاؿ الادعاء
 في يؤثر حيث الشخصية ابعاد هف بعدا يعتبر الضبط هركز اف Lefcourt (1976): ليفكورت تعريف
 لً ذلؾ يسهح كالعاهة، الخاصة اهكري في التحكـ يستطيع باىً الفرد اعتقاد كاف السمكؾ، عاىكا هف العديد

 عبد) فيٍا يعيش التي البيئة هع التكافؽ يهكىً ثـ كهف بحياتً كيتهتع قٍر دكف الحياة قيد عمى بالاستهرار
 .129)ص ، 1985الرحيم،
ذا  الفرد سمككيات عمى يؤثر الشخصية ابعاد هف اهٍه بعدا باعتباري الضبط هركز اف عمى يركز التعريؼ كٌ

 .كهجتهعً ذاتً هع هتكافقا يجعمً الاحداث في التحكـ عمى كقدرتً
 بعيد، حد الى تتاثر الفرد يسمكٍا التي الطريقة اف هفادي افتراض عمى السببي العزك هفٍكـ يقكـ كها        
 بيف اك كالىتائج الاسباب بيف القائهة لمعلاقة الفرد ؾادرا فاف كبالتالي كتكابعً السمكؾ بيف لمعلاقات بإدراكً
 (.120ص ،1994 ومقابمة، يعقوب (.الافراد عىد السمككية الاىهاط بعض يعكس كاف لابد كتكابعً السمكؾ
 الذٌىي التٍيؤ طريقة عف يتحدد بؿ الهفردات اك كاٌهيتٍا الاٌداؼ طبيعة فقط يحدد لا الفرد سمكؾ لذلؾ     
 (.231ص ،2008 الخثعمي، (.تحدث سكؼ الاحداث ٌذي فبا التكقع اك
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ي، ىتائج هف بً يرتبط كها سمككً بيف لعلاقةا يدرؾ الفرد اف ترلف( 63ص1998 ن، سميما (اها  تتفؽ كٌ
 الحياة هكاقؼ الى الفشؿ اك الىجاح يعزكف الافراد بعض اف (319ص ،1993،موسى  (يراي ها عمى بذلؾ

 روتر (اف الى الاشارة كتجدر ـ،ذكاتٍ ىطاؽ عف خارجية قكل الى الاخر كالبعض ذكاتٍـ الىك  الهختمفة
Rotter ) ك الضبط هركز هصطمحلا هف بد لمتعزيز كالخارجي الداخمي الضبط هصطمح يستخدـ كاف  كٌ

 داخميا كاف سكاء سمككً تكجيً هركز د يدرؾالفر  فا يرل الذم( 232ص ،2001،الدسوقي (هع اتفؽ بذلؾ
 .ىتائج هف بذلؾ رتبطت كها خارجيا اـ

 ٌذي كاىت سكاء بالتعزيز، تتحكـ التي القكل لهكقع الفرد ادراؾ :باىً 79)ص ،2002 ،يعقوب ) كيعرفً
 هف اليً كيىظر فيً، التحكـ يهكف كلا عىً خارجا اك فيٍا، كيتحكـ عىٍا هسؤكلا كيككف الفرد داخؿ تقع القكل
ك تعميهي هىظكر  لذلؾ الىفسي، الهكقؼ طريقة تعزيز الى السمكؾ ذلؾ ؤدمي اف لاحتهاؿ الفرد تكقع هدل كٌ
 .الهتغيرات ٌذي هعرفة يتطمب بالسمكؾ التىبؤ فاف
 فالدرجة عميٍا حصؿ التي الاثابة هصدر الفرد فيٍا يدرؾ التي الدرجةً: تمؾ باى Rotter روتر عرفً كقد
 يىسب كعىدها داخمية، صفة تككف مكؾالس ذلؾ عمى يتكقؼ اك سمككً يتبع التعزيز اف الفرد عىدٌا يدرؾ التي

 تحدث اف يهكف حيث التعزيز، في تتحكـ الخارجية القكل اف الفرد فيٍا يحس كالتي الهقابمة لمدرجة التعزيز
 .(237، ص2000 الحارثي،). ةخارجي صفة ذات تككف سمككً عف هستقمة بصكرة الىتائج

 : التربويالعزو في مجال عمم النفس -
 التلاهيذ، الهعمهكف بًبالهحيط الهدرسي الخاصة بذلؾ العزك الذم يقكـ  تًكؿ العزك كعلاقعهاؿ حالأتىقسـ  

 :ىكعيفإلى  التمهيذىتائج  ظٍكربعد  كأكليائٍـ
ي : الأولالنوع  -  ، ها يسهح بكضع كاصطىاعيةفي الهخبر أيف ىجد أف الىتائج خيالية  أجريتأعهاؿ  كٌ

قكـ بإحداث جك القسـ كذلؾ بالاعتهاد عمى هكاقؼ هصطىعة الهكضكع في شركط كهكاقؼ هختمفة، حيث ى
  .الهفاٌيـ لتعمـ
أجريت في الهحيط الطبيعي، أم في القسـ كقد تككف الىتائج إها هىتظهة )تـ الحصكؿ عمى  النوع الثاني: - 

ي ف يٍاقد تككف هضبكطة كهىسقة )ىأخذ بعيف الاعتبار الىتائج الهتحصؿ عمهىتظهة(  هٍهةالىتائج كفؽ 
 (.الدرس خلاؿ السىة الدراسية، السداسي أك الفصؿ

بعد تقديـ  ىتائجًقاـ بتحسيف اىً الخيالي عمى  عىد تقديـ التمهيذ ًىا ((Johnson & all,1964يرل  
عىدها تككف ىتائج  ً، غير أى حققًؿ عف ذلؾ التحسف الذم ؤك هسىفسً الأخير يعتبر  ٌذا الهعمـ لتعميهة ها،
 .الهسؤكؿ عف الىتائج الغير الكافية ٌك بر الهعمـ أف التمهيذالتمهيذ ضعيفة، يعت

أف  -أكثر هف الهلاحظيف -أف الهعمهيف يعتبركف  (Beckman, 1970) لقد لاحظت الباحثة باكهاف
، كلكف في حالة بقاء الىتائج ثابتة أك هىخفضة يقكـ الهعمهيف بعزك سببٍا لهعمهٍـ يرجع هيذلاتحسف ىتائج الت
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ى عكاهؿ هكقفية، أها الهلاحظيف فيركف أف سبب ذلؾ يرجع إلى ذلؾ التعميـ الهقدـ هف طرؼ أسباب ذلؾ إل
 الىٍائية.الهسؤكؿ عف تمؾ الىتائج  ٌك فالهعمـ كعميٍاالهعمـ، 

تكصمت إلى ىتائج قريبة هف الأكلى كالهتهثمة في أف  (Beckman, 1973) كفي دراسة أخرل لمباحثة 
في حيف أف  .ج الهىخفضة لمتمهيذ إلى الكضعية كالهكقؼ أكثر هف الهلاحظيفالهعمهيف يقكهكف بعزك الىتائ

 .الهعمـ يقبؿ عزك الهسؤكلية عىدها تككف ىتائج التمهيذ هىخفضة هقارىة عف تمؾ الىتائج الثابتة
 فىلاحظ هف خلاؿ الدراسة الأكلى أف الهعمهيف لا يعزكف هسؤكلية الفشؿ الدراسي لمتمهيذ كلكف يقكهكف عميًك  

بعزكي إلى عكاهؿ خارجية )هكقفية(، غير أف في الدراسة الثاىية يقكـ الهعمهكف بعزك هسؤكلية الىتائج السمبية 
 .لمتمهيذ

بالعزك السببي لمهعمهيف كالأكلياء الذم يمي ىتائج الطفؿ، حيث  (Beckman, 1976) الباحثة اٌتهتكها  
. كبالهقابؿ اىفسٍـالأخير غير  ٌذا سباب خارجة عفالهيؿ إلى عزك ىتائج التمهيذ لأ لٍـترل أف الهعمهيف 

يرجع  سببٍا ـ كخاصة الىتائج الهىخفضة أفهالهيؿ أكثر هف الهعمهيف إلى اعتبار ىتائج أكلاد لٍـ الأكلياء
 .الهعمـبٍيئة لههيزات هرتبطة 

فيها  سٍـمهيف أىفالدراسات إلى أف الأكلياء يقكهكف بالعزك أكثر لمهعمهيف هقارىة بالهع ٌذي ىتائج فتكحي 
 لٍـالاختلاؼ ىاتج هف أف الأفراد  ٌذا أف Beckman) باكمان)يخص ىتائج التمهيذ، حيث ترل الباحثة 

 .الهيؿ لمعزك إلى العىصر الأقؿ هعرفة كدراية في كضعية ها
 :الاختلاؼ عمى الىحك التالي ٌذا كيهكف شرح

 ٌذي هسؤكلية ىًلدراسية الهىخفضة لمتمهيذ، كيحهمك يدخؿ الأكلياء في صراع هع الهعمـ في حالة الىتائج ا - 
 ٌك بىفسً. الىتائج هقارىة بها يرل

ذالمهعمـ بسبب تمؾ الرضا الىاتجة عف الىتائج الإيجابية،  دٌـيرجع الأكلياء هسؤكلية الىتائج الحسىة لأكلا -  كٌ
 .في رفع تقدير الأكلياء اتجاي الهعمـ يساٌـها 
هع هعمهيف (  (Darom & Bar-Tal, 1981 لهجاؿ الهدرسي هف طرؼكفي دراسة أخرل أجريت في ا 

 مالإدراؾ العزك  كاظٍارالدراسة أراد الباحثاف إضفاء  ٌذي سىة ههارسة، فهف خلاؿ 15تبمغ  هٍىيةذكك تجربة 
لأسباب داخمية. غير أف الىتائج ىجاحٍـ ، حيث قاهكا بطرح فرضية أف لمتلاهيذ هيؿ لعزك يٍـلمتلاهيذ كهعمه

لى الصفات الداخمية لمتمهيذ، أها  لتاٌيمٍـالىتائج الايجابية  ٌذي ت عمى أف الهعمهيف يعزكفأكد في التدريس كا 
:  34 -37الفشؿ فيعزكي التمهيذ إلى أسباب خارجية، أها الهعمـ فيعزك الفشؿ إلى التمهيذ فقط. )

1987(Azoh François,  
العزكم يؤدم في هعظـ الأحكاؿ إلى استجابة الخطأ "  اف (Barbeau, 1991 باربو)كحسب الباحثة 

ا اىفعالية سمبية كدائهة، كالتي بدك  تعتقد أف الهعمهيف  فٍيتستطيع أف تثير سمككات غير هتكافقة". رٌ
بالىشاطات التالية: تحديد هع التلاهيذ الأسباب الههكىة لمفشؿ الظاٌرة  ٌذي في تخفيض اٌهةيستطيعكف الهس
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الأسباب، كأخيرا إيجاد  لٍذي في كاجب ها، العهؿ هع التلاهيذ عمى التحميؿ الىقدم أك الىجاح في الاهتحاف أك
 ٌذي الأسباب. )التلاهيذ( الكسائؿ الهادية لمتصدم أك تعزيز ٌؤلاء هع

. (Poitras-Bernier, 1995, p59) 
كبة إلى صع مٍـالغضب كالعدكاف يعزكف فش ف يظٍركفحيث سبؽ كأف لاحظىا دائها أف التلاهيذ الذي

عاهة اىخفاض في دافعية كالتزاـ التمهيذ: الغياب، أعهاؿ  يٍاالدركس، تشدد الهعمـ أك قساكة التصحيح. كتم
، إلى الهٍهات ، ىقص التركيز كالهثابرة إىجازالاٌتهاـ أك لـ تحترـ التعميهات، ىقصكقتٍا هقدهة في غير 

 .غير ذلؾ هف العكاهؿ
ٌؤلاء  دائها إلى ىقص الدراسة، عكس الهجهكعة السابقة،ىتائجٍـ  بيىها يقكـ التلاهيذ الأقكياء بعزك ىقص

أها الفئة ة، الهبذكؿ هف أجؿ تعكيض ذلؾ الاىخفاض في الىتائج الهىتظه الجٍد عاهة يقكهكف بهضاعفة
 ىفسٍاالهيؿ للاىطكاء عمى  فمديٍااىفعاؿ بعد الفشؿ، تظٍر  هف حيث العدد( لا اقؿ اٌهيةالثالثة هف التلاهيذ )

ذا استطعىا خمؽ جك الثقة هع هشابٍة الهدرسية تٍامككاكس ر الأخيرة تقكـ بتفسي ٌذي لمهجهكعة الأكلى. كا 
ا صعكبات التعمـ في اىٍا لديٍ بىقص الذكاء أك القدرات العقمية. كتعترؼ دائها عمى تٍاأك صعكبا فشمٍا

 الكضع. ٌذا عاجزة أهاـاىٍا  الهدرسة كتشعر
لتىبؤ الا تستطيع أبدا  ىٍاكها أ، الذم يترجـ بىقص الثقةك قدير ذات سيء ت يٍالدد ٌذي الفئة كها ىج 
الهتكرر لسكء الحظ، حيث تقكـ دائها ببذؿ  مٍاالىادرة لمحظ، كفش جٍاأهاـ التقييـ. حيث تعزك ىتائ جٍابىتائ
 لديٍاكالثاىكم، كها  الهٍـتعاىي هف صعكبة التهييز بيف ىجدٌا التلاهيذ الىاجحيف، حيث  هجٍكدات ىفس

 ة.بطريقة هستقم هٍهة صعكبات لهتابعة التعميهات أك اىجاز
 . (Poitras-Bernier, 1995, p 59-61) 

 زو السببي:الع اتنظري -2
 قاـ كالذم ،1958 عاـ في ٌيدر ابحاث ضهف سىة خهسيف قبؿ العزك لدراسة كلاسيكية بداية اكؿ كاىت
 كيىر، الى يعكد الاكبر الفضؿ اف الا ، 1994عاـ في الىفس عمـ هفاٌيـ ضهف الىظرية اساسياتٍا بكضع
 .1986 عاـ في كذلؾ الىفسية الدراسات في تاثيرا اكثر جعمٍا في

 الحياتية الهكاقؼ في فشمً اك ىجاحً الفرد اليٍا يعزك التي الاسباب عمى لمىظرية الاساسي الهحكر كيقكـ
ذي بٍا، يهر التي  .هستقبلا بٍا يهر التي اللاحقة الهكاقؼ ايتج كتصرفاتً سمككً عمى تؤثر الاعزاءات كٌ

ي اساسية اعزاءات باربعة تصىؼ الاسباب ٌذي اف الى كيىر راشا كقد  كصعكبة كالجٍد، القدرة، :كٌ
 .ظكالح الهٍهة
أف التحميؿ أك التفسير السببي لمىجاح أك الفشؿ أكثر فائدة هف التركيز عمى الحاجات كالدكافع  ركيى يرلك 

 (.29-28 ص، 2006ري، بخا)أتكىسكف كهاكيالىد".  كها يراٌا " ىفعالية،لإهات اكالخصائص أك الس
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 (1966)في  كركتر (1958) عاـ ةيدر الهقدهبأفكار ٌ تأثر، قد  Weinerيىرهف خلاؿ ذلؾ فإف ك ك 
ىجاز أك سمكؾ لإىهكذجا آخر لمعزك السببي يشير إلى أف الفرد كأثر حدكث ىتيجة هعيىة  (1972) كقدـ عاـ

ا إذ يفترض كيىر أف  بىشغؿ في هحاكلة التعرؼ أك الكقكؼ عمى سبها ي حدكث ٌذي الىتيجة كهحاكلة تفسيرٌ
الجٍد كصعكبة الهٍهة  ها إلى عىاصر سببية تتهثؿ بالقدرة، باىجاز كاج فيفراد يعزكف ىجاحٍـ أك فشمٍـ لأا

 + صعكبة الهٍهة + الجٍد + رةالقد) دالة ك الااف الىجاح أك الفشؿ في هٍهة ها ٌبعبارة أخرل ف، ك كالحظ
أها صعكبة الهٍهة كالحظ فٍها هحدداف  داء،لأكأكضح كيىر أف القدرة كالجٍد هحدداف داخمياف ل(، الحظ

في هجاؿ العزك السببي يهكف الىظر إليٍا عمى أىٍا هستقرة أك  لأسبابخارجياف كها افترض أف ٌىاؾ بعض ا
إليٍا عمى أىٍا غير هستقرة أك غير ثابتة بهعىى أف ٌىاؾ خرل يىظر لأا لأسبابثابتة في حيف أف بعض ا

ذا ها أطمؽ عميً درجة ا احتهالا ا كٌ ها القدرة كصعكبة لإلتغيرٌ ستقرار إذ ىجد أف اثىيف هف ٌذي العىاصر كٌ
ها الجٍد كالحظ بعدـ الآبيىها يتصؼ العىصراف ا الثبات عبر الزهف، صالهٍهة لٍها خكا ستقرار لإخراف كٌ

في حيف يهثؿ الجٍد ر، كبىاء عمى ذلؾ يهثؿ عىصر القدرة صكرة لمضبط الداخمي الثابت أك الهستق ،كالثبات
ك ر، صكرة لمضبط الداخمي غير الثابت كالهستق أها عىصر صعكبة الهٍهة فيهثؿ صكرة لمضبط الخارجي كٌ

 العزاوي، ي،الحور )ثابت أك هستقر في حيف يهثؿ الحظ صكرة لمضبط الخارجي غير الثابت أك الهستقر.
 .(259، ص2011

 نماذج العزو السببي: -3
 :Heider رىايد نموذج -3-1

فراد التي تقؼ كراء تفسيراتٍـ السببية لاهف أكائؿ الهٍتهيف بدراسة دكافع ا"Heider"يعد فريتز ٌايدر
 ثـ (1944) عف السببية الظاٌرية لتًالعزك في هقا كلاتفقدـ التحميؿ الفمسفي لهش كالهؤسس لىظرية العزك،

 1958عاـ  شخاص"لاقات بيف الاجتهاعي في كتابً "سيككلكجية العلاىظريتً لعهمية العزك في السمكؾ اقدـ 
قد ك  (Heider1958)  كهعاكىكي كهىٍج ٌذي الىظرية كهضهكىٍا هستهد هف ىظرية الهجاؿ التي أسسٍا ليفف

ات علاقكهصدر لهعرفة سمكؾ ال  "اذجٌايدر"عمـ الىفس الشائع أك الس هٍاأطمؽ عمى ىظرية العزك التي قد
 .(22ص ،2010العتيبي،).شخاصلابيف ا

كأكضح أٌهية إدراؾ التمهيذ لعكاهؿ القكل  عزاء كعهمية هعرفية ذاتية،لاعف ا ٌايدر اكؿ هف كتب  كها يعد
ـ كتقك  ا.كلعكاهؿ قكل البيئية هثؿ الحظ كصعكبة العهؿ عىد اىجازي لعهؿ ه الشخصية هثؿ القدرة كالجٍد،

ذلؾ إلى  زاءاعك ىظرية العزك السببي لٍايدر عمى أساس إدراؾ الفرد لمعكاهؿ التي تساعد عمى تككيف الحدث 
ك يقترح كجكد ىكعيف هف العكاهؿ: ٌذي العكاهؿ،  هتهثمة في القدرة كالهحاكلة الدافعية،( الداخمية)الشخصية كٌ

يدر بالقدرة الهٍارة العقمية كالبدىية لمفرد كها اكيقصد ٌ هتهثمة في صعكبة العهؿ كالحظ .( الخارجية)كالبيئة
 العاهؿ الدافعي الذم يكجً الفعؿ،فٍا بأىٍا أها الهحاكلة الدافعية فيعر  اء الفعؿ،لاديتهتع بً هف إهكاىيات 

كهي  بجاى يدر فالهحاكلة الدافعية لٍا جاىباف:اٌ بكبحس كيحافظ عمى قكة الدافعية كيعطيً خاصية ٌادفة،
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ك الجٍد ا فكمها ازدادت صعكبة العهؿ ازداد الجٍد  كيتبايف بتبايف صعكبة العهؿ، لهبذكؿ أثىاء الهحاكلة،كٌ
، اها الجاىب جٍدا أقؿ بتطميعمى صعكبة العهؿ  بغير أىً في حالة تكفر قدرة عالية فاف التغم الهبذكؿ،

ة أك خارجية ها لـ يكف يككف هدفكعا بقكل داخمي لاالىزكعي أك القصد إذ أف السمكؾ  بالثاىي فٍك الجاى
  ). 75ص ،2014حموك، قيس،) .الشخص يقصد أك يىكم الكصكؿ إلى الٍدؼ الذم حددي لىفسً

ب في سب هفكر كاىهاحداث كها ٌك الحاؿ في الىظرية السمككية، لأىساف ليس هستجيبا للاكيرل أيضا أف ا
، كليس الىتيجة التي يحصؿ عميٍا ي،كأف سمكؾ التمهيذ الحالي ٌك الذم يؤثر عمى سمككً الهستقبم حدكثٍا،

ذا عبارة عف هحاكلة لربط السمكؾ  ىجاحٍـ أك فشمٍـ، بسبالاهيذ يقكهكف بالعزك لاكيفترض أف الت كٌ
ذلؾ الجزء هف  عمى السيطرة عمى يساعدي ببالسب التمهيذ هعرفة أف إذ إليً تبالظركؼ أك العكاهؿ التي أد

ىتائجٍـ حتى كلك لـ تكف  بهيذ حكؿ أسبالايرل أف هعتقدات التك  ٌذي الهعرفة ، بالبيئة كالذم أصبح سب
  ).19ص ،2014دخول،). عتبار عىد تفسير تكقعاتٍـلاأف تؤخذ بعيف اب حقيقة يج

ة د في حياتٍـ اليكهيلأفراحاطة بالىظريات التي يستخدهٍا الاا بافعية تتطمالد دارسة أف ك أشار ٌايدر إلى
ؿ تغاضيً عف لاسٍكلة هف خأكبر بساطة ك  ًالىظرم كجعم ًغة تكجٍيابصكقاـ  خريف.تٍـ هع الالاك تعاه
 هثؿ كاستخداهً لهصطمحات بسيطة ككاضحة( الحافز الغريزم) هثؿ ةالهركبمحات الغاهضة ك طالهص

 .)يحاكؿ يستطيع،)
حيث يشهؿ ٌذا  شخاص،لاقات بيف الاهىحاي الىظرم في تفسير سمكؾ الع ٌايدر"" ـكفي ضكء ذلؾ قد 

 ،بكتأثير الهتغيرات البيئية في العزك كغير ذلؾ هف الجكاى خر كتحميؿ الفعؿ،عمى إدراؾ الشخص الا السمكؾ
 (.22ص ،2010العتيبي،) :درافلأهٍا ادأف ٌىاؾ دافعيف رئيسيف كراء التفسيرات السببية التي يق كيرل 

فراد لاحيث يستخدـ ا، حيطكيتهثؿ في الحاجة الى تككيف فٍـ هتسؽ كهترابط عف العالـ اله ول:لا لدافع اا
  .لهكضكعات الفيزيقيةاخريف ك لاالهبادئ البسيطة في إدراكٍـ ل

ساسية لاكهف الحاجات ا حاجة الفرد لمتحكـ كالسيطرة عمى البيئة كالتىبؤ بالعالـ الهحيط بً، الدافع الثاني:
 كهاؤية العالـ بشكؿ هىظـ. كالتي تهكىٍـ هف ر  فراد في الهستقبؿ،لاالتىبؤ بكيؼ يسمؾ اع افرضاء ٌذا الدلا
أف يتكفر لديىا القدرة عمى التحكـ في ب حكـ في بيئتىا، يجالت هف هعقكؿ لتك ً لكي يتكفر لديىا هساى

 .خريفلاسمككيات ا
حداث كأطمؽ ٌىاؾ ظركفا هختمفة تقؼ كراء عهمية عزك الشخص للا أف Heider) 1958)كأكضح ٌايدر

 أف الى فيً يشير كالذم ،كـ ٌايدر هخطط العز قد ذلؾ ضكء يعمى ٌذي الظركؼ الخصائص الهٍيئة كف
كالثاىية ( الشخصية يطمؽ عميٍا القكل)  إحداٌها داخمية حداث الى ىكعيف هف العكاهؿ:لاد يعزكف اار لافا

كيطمؽ عمى  ،بٍـ يفسركف عائد السمكؾ في ضكء ٌذي الجكاىأى كها ثىيف هعا.لاا أك( القكل البيئية) خارجية
 ك الذم يشهؿ عمى كؿ هف الىية كالهجٍكد. فعي لمسببية الشخصية "الهحاكلة أك السعي"،الهككف الدا
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الجٍد فٍك هككف كهي يتهثؿ في هقدار  هاا ، ية ٌي هككف ىكعي يشير إلى هحاكلة الفرد كسعيً لمفعؿلىاك
كتتفاعؿ  ٍهة،كصعكبة اله ظا بالىسبة لمقكل غير الشخصية أك البيئية فٍي تتضهف كؿ هف الحاهبذؿ الجٍد، 

عزاءات السببية لاهكاىية كقد أشار ٌايدر إلى الاستطاعة أك الاصعكبة الهٍهة هع القدرة لتقديـ ها يسهى با
 ،2001خميفة،) .تكجً بدرجة أكبر ىحك الشركح أك التفسيرات الشخصية هىٍا ىحك الشركح غير الشخصية

 .(488ص
   (:لمتعددا السببي العزو عمميات kelley  ( كيمينموذج  -3-2

ىظريتً لكصؼ كتفسير كيفية كصكؿ الشخص إلى عزك سببي لسمككً  kelley ( 1967 ) صاغ كيمي
حداث البيئية الهحيطة كيعىي العزك السببي تمؾ العهمية التي يفسر بٍا الفرد أسباب لاخريف، كالاكسمكؾ ا

ي البيئة الخارجية بها تتضهىً هف سباب بعكاهؿ داخؿ الفرد أك عكاهؿ فلاحداث الهختمفة كقد تتعمؽ ٌذي الاا
  .أشياء أك أشخاص

ـ، كأكضح كيمي أف  يدر كغيرٌ كقد اعتهد كيمي في ذلؾ عمى جٍكد هف سبقكي في ٌذا الشأف أهثاؿ دافيز كٌ
سباب الهختمفة التي يترتب عميٍا لاالحسباف ا كيجب أف تأخذ في ،عهمية العزك السببي عهمية هعقدة كهركبة

 :كيمي ىهكذجيف لتفسير عهمية العزك ٌها كقد قدـ ،أثر هعيف
 م:ز لا نموذج التباين أو التغاير المت-3-2-1
يعزل دائها إلى سبب كاحد، حيث اٌتـ كيمي بهدل أكسع هف الخصاؿ  لاثر كفيً أكضح كيمي أف الا 
  ).داخمية كخارجية)ستعدادية كتطرؽ أيضا لمهحددات البيئية سكاء أكاىت بشرا أـ عكاهؿ هكقفية لاا

ؿ البحث عف السبب الههكف الذم لاكيرل كيمي أف الىاس يحددكف ىكع العزك الذم يفسر السمكؾ هف خ
يرتبط بالحدث. كأشار إلى أف الهعمكهات حكؿ البيئة كالعالـ كأىفسىا غير كاهمة عادة كأىً حيف تىخفض 

سيري فإىىا ىبحث عف يهكف تف لا؛ فعىدها ىكاجً حدثا مهعمكهاتىا عف الحد الكافي يىتج عدـ ثبات عزك 
 :ث أبعاد أك هحاكاة ٌيلاضافية عبر ثكاهعمكهات هساىدة 

حيث ىتساءؿ ٌؿ ٌذي الىتيجة تحدث عىدها يككف السبب الهحتهؿ في عقكلىا هكجكدا أـ غير  التحديد:- 
 .هكجكد
 .ـ الهتغاير بيف السبب كالىتيجة عبر الزهفلاز ٌؿ ٌىاؾ اتساؽ في الت تساق:الا  - 
ؿ يجهعكف عمى أف ٌذا السبب لاخركف بىفس الطريقة ٌذا التلاحظ الاٌؿ ي جماع:لاا -  زـ الهتزاهف، كٌ

ٌك الهسؤكؿ عف ٌذا الحدث، أك تمؾ الىتيجة كفي حالة إستيفاء تمؾ الشركط يحصؿ عمى هعمكهات تسهح لً 
د الباحث يشبً كيمي الفر  لافعمى أف ٌذا السبب ٌك الهسؤكؿ عف تمؾ الىتيجة؛ كأدل ذلؾ  لاستدلاؿبا

 .الهبتدئ، الذم يضع فركضا لتفسير الظكاٌر كيسعى لمتحقؽ هىٍا
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كقد ىجح كيمي في تحديد كثير هف الظركؼ التي يككف الفرد في ظمٍا كاثقا هف تعميؿ تصكراتً كأحكاهً  
حداث البيئية، كأف ٌذا التصكر سيككف ثابتا كغير هتحيز لمهدل الذم سيككف فيً هتسقا عبر الزهف، لال

  (.69- 68، ص 2015عطوية، )خريف. حداث، كهتفقا هع تصكرات الالايزا بيف اكهه
 :النموذج الصوري أو الشكمي لمعزو -3-2-2

حظات الفردية في الحصكؿ عمى البياىات الهختمفة التي لاعتهاد عمى الهلاكطبقا لٍذا الىهكذج يهكف ا 
 .عزاءات السببيةلاتعيىىا عمى تحديد ا

خريف كالى أىفسىا، كفي لاشخاص الاساليب التي ىعزك بٍا الصفات إلى الاثيف اكقد عالج بعض الباح 
ثارة في عمـ الىفس؛ فىحف كا ىشاطا الدارسات الحقيقة تعتبر الدراسات التي تتىاكؿ ىظرية العزك هف أكثر

 ذلؾ كيمي هة كهىاسبة. كيشرحلائخريف إلى أسباب هلاجتهاعية أف ىعزك أفعاؿ الاىا الاتىحاكؿ دائها في تفاع
، 2015عطوية، )إف عهمية العزك تكهف كراء ها يسبب أك يدفع إلى بعض الظكاٌر اليكهية.  :بقكلً
 .)70ص
 نموذج وينر: -3-3
ي كالفشؿ، الىجاح اسباب اساسٍا عمى تصىؼ لمعزك اك اىهاط ابعاد ثلاثة ضهف الاعزاءات تقع   كها كٌ

ا   كضحٍا  :يمي كها الجدكؿ في (1979) كيىركطكرٌ
 

التحكمو  رستقرالااو  الموقع أبعاد عمى بناءا ينراو  رىاطو  التي السببي العزو أنماط (1)رقم الجدول  
 اتجاه السببية

 خارجي داخمي
 غير ثابت ثابت غير ثابت ثابت

مساعدة خارجية  نزعة المعمم الجيد المباشر الأصميالجيد  لمتحكم قابل
 غير معتادة

 الحظ صعوبة الميمة المزاج القدرة غير قابل لمتحكم

 
ي كالفشؿ، لمىجاح السببي العزك ابعاد (1) الجدكؿ يبيف  :كٌ
ي Locus Causality : الضبط وجية 1 -  الفرد بً يستجيب الذم السبب اتجاي اك هركز الى تشير كٌ
 .خارجي اك داخمي كاف سكاء
ك ت:الثبا عدم ويقابميا Stability الثبات -2  .الكقت هركر هع السبب تغير احتهالية الى يشير كٌ
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 الفرد تحكـ اهكاىية هدل الى يشيرم: لمتحك القابمية عدم ويقابميا Controlability لمتحكم القابمية -3
 سبب الفرد يعزك كقد كالجٍد  لمتحكـ كقابؿ كثابت داخمي العزك سبب يككف فقدؼ، الهكق ىتائج اك بالهكقؼ
ي لمقدرة ىجاحً  اذا الىقيض كعمى بالىفس، كثقة ىفسية صحة يعطيً هها تحكـلم قابمة كغير ثابتة داخمية كٌ
ك الهتعمـ العجزب يصاب فاىً لمقدرة فشمً عزا  اسبابً الفرد يعزك كقد ،الهتعمـ العجز حالات اشد هف كٌ

 الى العزك اهاؼ، الهكق باىتٍاء تىتٍي ام كحالة الهباشر كالجٍد لمتحكـ كقابمة ثابتة غير داخمية لعكاهؿ
 .الهكاقؼ باختلاؼ تختمؼ حيث لمتحكـ قابمة كغير ثابتة غير داخمية حالة كفٍ الهزاج
 يسبب كالذم) كالحظ لمتحكـ قابمة غير اك الهعمـ، لىزعة كالعزك لمتحكـ قابمة ثابتة خارجية تككف الاسباب كقد

 قابمة غير اك الاخريف كهساعدة لمتحكـ كقابمة ثابتة غير خارجية الاسباب تككف كقد ا(عهيق هتعمها عجزا
 (.28-26، ص 2011 اشواق،).الهٍهة لصعكبة كالعزك لمتحكـ
 :هىٍا  عدة  افتراضات  تقكـ عمى  التي  العزك  لىظرية الأساسية   يىر الصيغةاك    اقترح  كقد
  في تساعدىا  هعمكهات  عف  لمبحث  هدفكعيف  ىىا لأ خريف؛ ذلؾ لاا كسمكؾ  سمككىا  أسباب  تحديد  ىحاكؿ  إىىا  -

  .كالىتيجة  السبب  بيف لاقة الع  تحديد
  لىا تفسر  أف  تستطيع  ضكابط  ك قكاعد  ٌىاؾ  بؿ  عشكائية،  ليست  سمككىا  لتفسير  ىقدهٍا  التي  سباب لاا إف  -

  .أسبابً
البعيد   الهدل  ىفعالي عمىلاا غير ك  ىفعاليلاا  سمككىا  في  تؤثر  سمككىا  لىتائج  ىحددٌا  التي  سبابلاا  إف -
 (.193-192، 2012واخرون،  غباري)
 :ٌي  عكاهؿ  أربعة  إلى  كؿلاا  الهقاـ  في  أف الىجاح كالفشؿ في إىجاز الهٍاـ تعزل ر(كايى)  يرل  كها 
  افتراضات لاف  التعميـ؛ ذلؾ  في  ٌاهة  تطبيقات  لً   القدرة إلى  كالفشؿ  الىجاح  عزك  إف  Ability: القدرة -1 
  الهرضي  الخكؼ تفسير  ىستطيع  العزك  هفع الىك   ٌذا  كفي  الهاضية،  الخبرات  عمى  تعتهد  قدراتٍـ  حكؿلاهيذ الت
  دراسية  هكاضيع  عمى  التفسيرات  تمؾ  تعهيـ  كها يهكف، لمعمكـ  هحبتىا  القراءة، كعدـ لات كهشك  الرياضيات،  هف

 كالفشؿ  الىجاح  تاريخ لاف لمهربيف؛   جدية  تحديات  يطرحكف  قدراتٍـ  عف  يتساءلكف  الذيف لاهيذكالت  أخرل،
 يعزز  بدكري  الذاتية، كالذم  بالكفاية لاهيذ الت  إحساس  يزداد  الىجاح  كعىد  التعمـ، ك  الدافعية  عمى يؤثر لاهيذلمت 
  .الدافعية 

ؿ كف فكرة عف هستكل الجٍد الذم يبذلكي هف أجيهمك لاعادة  لاهيذكجد كايىر أف الت لقد  Effort:  الجيد -2
 الهٍاـ  في  حتى. ها  هٍهة  تجاي  ىشاط  هف  ف بً هك يقك  ها لاؿ خ  هف  جٍدٌـ  عمى  يحكهكف لاهيذ الت ك  الىجاح،

 أكلئؾ  الىاجحكف يؤهىكف بأىٍـ يبذلكف جٍدا أكبر هف لاهيذحقيقية في الىجاح، فإف الت تتضهف فرصا  التي 
ىا  الىاجحيف، غير هيذلاالت     .الىجاح  هف  الهزيد  الجٍد، كالجٍد يكلد  هف  يزيد  الىجاح  أف  يتبيف  كٌ
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 الىجاح  عزك  إلى لاهيذ الت  الٍدؼ، يهيؿ  كتحقيؽ  السمكؾ  بيف  هادم  رابط  ٌىاؾ  يكف  لـ  إذا Luck: الحظ -3
 يزيد لا   الحالة  ٌذي  في  الحظ، كالىجاح  إلى  ىجاحٍـ  يعزكف قدراتٍـ ب  قميمة  ثقة لديٍـ   الذيف لاهيذ الت ك الحظ،   إلى 
 .التحقؽ  عف  عاجزة  الهٍهة  تبقى  تجاي زيادة قدرة التمهيذ، كبالتالي تفعؿ شيئا لاالجٍد، كقمة الجٍد   هف 

 تمؾ  عمى  خريفلاا  أداء لاؿ خ  هف  الهٍهة  صعكبة  عمى  يحكـ Task Difficulty: ةصعوبة الميم -4
ىا  كالعكس  سٍمة،  الهٍهة  أف  ذلؾ  هعىى  فيٍا  الجهيع  ىجح  الهٍهة، فإذا   حقيقة ٌاهة  لديىا  تظٍر  صحيح. كٌ
ي    رافؽ  إذا  أها  لقدرتً،  الىجاح  التمهيذ سيعزك  ذلؾ  فإف  اخريف،  فيٍا  فشؿ  هٍهة  في  تمهيذ ها  ىجح  أىً: إذا  كٌ

غباري وأبو شعيرة، ) .ذاتٍا  الهٍهة  في  ٌك  الىجاح هصدر  بٍا، سيككف  اخريف  ىجاح  ها  ٍهةه  التمهيذ في  ىجاح
 (.312، ص 2009

 هكاقؼ  في  التمهيذ  بً  يقكـ  الذم  السمكؾ لاؼ اخت  إلى  بالىتيجة  العكاهؿ، يقكد  ٌذي لاؼ اخت  أف  شؾلا ك 
 (:1)ؿ الشك  في  هكضح  ٌك  كها  هستقبمية   كهىاسبات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: تفسير التلاميذ لمفشل في الامتحانات1الشكل )
 كراحيث تمعب د  قؿ،لاا  عمى  أبعاد  ةلاثث  هف  كاحد  في  خرلا  شخص  هف  تختمؼ  العكاهؿ  ٌذي  أف (يىراك )يرل 
ي أساسيا   :في الدافعية كٌ

 :(اخمي/خارجي)د Locus Of Causality مركز السبب -1 
 أسباب  بأىٍا  لٍا  فالقدرة أك الجٍد يىظر، عىً  خارج  في التمهيذ أك  كداخؿ  هصدري  أك  السبب  هكقع  كيعىي 
 بالتمهيذ عىد  الهحيطة  الظركؼ ك  الهٍاـ  لصعكبة  يىظر  حيف  في لاهيذ الت  ذكات  في  كافية  داهت ها  داخمية 
 .عىً كفاعؿ  خارجة  كأسباب الأداء  

كان جى غزفة 

 الصف حارا
المشكلة ان معلمي لا يعزف 

من هى العبقزي  حتى لى 

 كان مىجىدا بين يديه  

 اها غبي

اسعجني التلميذ الذي 

يجلس بجاهبي بكثرة 

 الاسئلة

ثل  هذ  اها لم اخلق لم

المىاد الدراسية ، انها لا 

 تناسبني

كان الامتحان صعبا 

جدا ولم يتناول ك  

 المادة الدراسية

لم ادرس للامتحان بما 

 فيه الكفاية

ميذصورة التم  
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 الكقت، فالسبب قد يككف دائها  هع  التغير  أك  الثبات  إلى كيشير: (ثابت/متغير) Stability ستقرارلاا -2
ها هف  ستعداد يىظر لً بأىً ثابت ىسبيالا، فاراأك هتغي ىسبيا أك هستقر، بيىها الجٍد كالحظ غير ثابتيف لتغيرٌ
 عمى هكقؼ بعيىً، كهثالً الايىطبؽ  لاف يككف السبب هقيدا بالهكقؼ لاستقرارخر. كفي حالة عدـ الاكقت 
 .لمحظ  خفاؽلاا  أك  الىجاح  في  السبب  عزك
 ختيارلاالجبر أك ا درجة  إلى  كيشير  (:يمكن التحكم بو لايمكن التحكم بو/) Controllability الضبط -3
لمتمهيذ أك   الشخصي  كالتحكـ  رختيالاا  تحت  يككف  قد  داءالاف ، (بالسبب  تحكهً  هدل)  لمسبب  العزك  ضبط  في 

لا يهكف لً   أىً  أك  بٍا كالتحكـ  الأداء   أسباب  لمتمهيذ ضبط  يهكف  آخر  حكـ لً فيً. بهعىى لاعميً   براهج
يبذلكىً   ف عها لك هسؤك لاهيذلمتحكـ بً هاداـ الت لاقاب إليٍا. فالجٍد يعتبر سببا ع، فٍك هكري عميٍا هدفك ذلؾ

غير قابؿ لمتحكـ بً هاداـ يكلد هع التمهيذ.  ستعداد سببالاقابؿ يعتبر اهف جٍد، كباله
(Weiner,2000,p11 ) (.186ص ،2007، الله الدخيل) ؛ 
  تصميم برامج تغيير العزو السببي: -4

جً ىحك الفشؿ، يعرض ٌؤلاء التلاهيذ ذم التك  عزك ٌك تطكير برىاهج لمتلاهيذرية الاف التطبيؽ الهٍـ لىظ
بعدـ  تلاهيذ( التي تهت هىاقشتٍا سابقا، حيث يدرؾ الLearned helplessness)العجز الهتعمـظاٌرة 

( اىً Diener Dewck)دينر ودويك قرر ك كجكد علاقة بيف الىتاجات التي يحققكىٍا في الهٍهة كسمككٍـ، 
ؿ، ذكم التكجً الفشؿ يفسد اك يسكء حالة الفش ة الىجاح الهحدد فاف اداء التلاهيذبعد هركر الهتعمـ بخبر حتى 

ذكم التكجً ىحك الاتقاف اك الىجاح يستجيبكف لمفشؿ بعبارات غير هتعمقة  كعمى العكس هف ذلؾ فاف التلاهيذ
 )عهري ها كاف لديً ذاكرة جيدة(.بالحؿ كيظٍركف استجابات ىهطية، كجهؿ هتضهىة اٌاىة لمذات هف هثؿ 

الفاشميف بسبب ىقص القدرة  بٍا ٌي اعادة تكجيً عزكات التلاهيذ اف احدل الاستراتيجيات التي يكصى
كتكجٍٍا ىحك الحاجة لمجٍد، هتضهىة في تمؾ الاستراتيجية تدريبٍـ عمى اكهاؿ هٍهات هدرسية هحددة هع 

(، كالشيء الهٍـ ٌك كجكد شخص ذم سمطة يزكد Dweck, 1975احتهالية تعزيز الاستجابات الصحيحة )
 بتغذية راجعة لمذيف يفشمكف في هٍهات بسبب قمة الجٍد الهبذكؿ.

( اىً يهكف استخداـ هعالجة هحددة لذلؾ باستخداـ استراتيجية هحددة، حيث يرل Weiner,1986يرل كيىر)
كـ بٍا فاف العزك يكلد تكقعات لاستهرار اىً طالها اف الحاجة لمقدرة )الاستعداد( ثابتة كغير ههكف التح

اف تحكؿ العزك هف الحاجة لمقدرة الى الحاجة لبذؿ الجٍد يغير هف تكقعات الىجاح كىظريا يصبح ك الفشؿ، 
، لذلؾ فاف الهثابرة عمى الهٍهة كزيادة الجٍد يىبغي يهكف التحكـ بً لدل التمهيذضبط الىجاح في الهستقبؿ 

 اف يؤدم الى الىجاح.
كة عمى ذلؾ فاف الىجاح الهعقكؿ قد تـ تضهيىً لدل بعض براهج التغيير العزكم الذم يهكف اف يىتج كعلا

هف تغير ردكد الفعؿ العاطفية الهكلدة هف تغيير الاعتقاد اف الحاجة لمقدرة تكلد الشعكر بعدـ الكفاءة كاليأس 
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ا تؤدم الى اللاهبالاة تجاي الهٍهات التحصيمية، كعم ى العكس فاف الحاجة لمجٍد )خاضعة تمؾ التي بدكرٌ
 .اف تدفع لزيادة الجٍد لدل التلاهيذ لمضبط، كغير ثابتة( تكلد الشعكر بالاثـ، لكف الردكد العاطفية ٌذي يهكف

اف براهج تغيير العزك تبحث لتغيير الظركؼ التي تكاد تصبح اىهاطا سمككيا ثابتة، كحتى يحدث هاٌك اكثر 
ي هف تغير هؤقت، يىبغي اف يت  (:Weiner,1995)ضهف ثلاث خطكات رئيسية كٌ

، كتعتبر ٌذي الخطكة تي تشير الى الفشؿ في خبرات التمهيذيىبغي اف يطكر التحميؿ لإشارات العزك ال -1
فك هٍهة في دكر اعطاء اشارات لمهعمـ لهساعدة الطالب عمى اختيار الاستدلالات السببية لىجاحً كفشمً.   ا 

عمى هركر الزهف تعتهد عمى حالة ثبات الرسائؿ التي ترسؿ هف الهعمـ ثـ لتلاهيذ تغيير تكجٍات الفشؿ لدل ا
 .كالديف كالافراد كالهحيطيف بًهف ال

عزكية تىقؿ هف الهعمـ الى  كإشارات ـ اداء التمهيذتقديـ فرص هىاسبة هتضهىة لمسمكؾ البديؿ الذم يحتر  -2
لىشاطات التي تـ اكهالٍا بشكؿ صحيح. كهع ذلؾ ، هتضهىة همحكظات ايجابية  لكؿ هف الجٍد كاالتلاهيذ

فاف ٌذي الاىشطة يهكف اف تهثؿ استراتيجيات حمكؿ جزئية، كيىبغي اف تقدـ اقتراحات طرؽ تغيير 
 الاستراتيجيات غير الفعالة كالتذكير بالاستراتيجيات الفعالة.

ت كالتي تعتبر ذات اٌهية في تحديد الىشاطات التي تقدـ لمهجهكعة التي تساعد عمى تطكير الاعتقادا -3
تطكير استراتيجيات لمكصكؿ الى ٌدؼ. اذ يفترض اف تركز تمؾ الاىشطة عمى صياغة اٌداؼ كاقعية، 

( احد الاىشطة الهتضهف استخداـ قصص عف الرفاؽ الذيف ىجحكا Decharm,1972)يصؼ دم شارـ 
ية، كىشاطات صفية اخرل خلاؿ بذلٍـ لمجٍد، كاستخداـ الالعاب التي تشجع صياغة اٌداؼ كاقع

 (.244-243، ص  2012.)قطامي، هشابٍة
 : لتعديل العزو البرامج التدريبية  -5

: تعرؼ باىٍا ، كبشكؿ عاـ فٍيلقد إجتٍد الخبراء كالهختصيف في إعطاء تعريفات لمبراهج التدريبية
تٍدؼ لتىهية هٍارات هجهكعة هف الأىشطة الهىظهة كالهترابطة ذات الأٌداؼ الهحددة كفؽ لائحة أكخطة 

هحددة، كيتضهف سمسمة هف الهقرارت التي ترتبط بٍدؼ عاـ أكهخرج ىٍائي، كها أىٍا هجهكعة الأىشطة 
زهىية هحددة كفؽ تخطيط كتىظيـ ٌادئ كهحدد كيعكد عمى   حجرة الىشاط لهدة كالههارسات العمهية بقاعة أك

 .فالهتعمـ بتحس
 الباحثة:البرنامج التدريبي المعد من قبل  -5-1

تعرؼ الباحثة البرىاهج بأىً هجهكعة هف الاجراءات كالاسس كالتطبيقات القائهة عمى  تعديؿ العزك 
لدل الفاشميف دراسيا، كالتي تعرضٍا الباحثة في صكرة هىٍجية  العجز الهتعمـ هستكل السببي في خفض

حيث ، ي استىادا إلى الأدب الىظريتن بىاؤ ، كقدكعمهية لتدريب التلاهيذ عميٍا كفؽ خطكات إجرائية هىٍجية
تن تقصي البراهج التي سبق أو تن إعدادٌا في  كها ،تن الرجَع إلى الىظريات َالدراسات ذات العلاقة

  عربية كالاجىبية.ف الدراسات الالعديد ه
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يهكو أو ىخمص إلى هايمي: الطريقة التي يعزَ ، التي تن الرجَع إليٍافهف خلاؿ الىظريات كالابحاث 
َالهَاظبة عمى  ةءبها في ذلك إحساسٍن بالكفا، عانؿ الأفراد ىجاحٍن َفشمٍن تؤثر في دافعيتٍن بشكبٍا 

يهكو تدريب ، َقابمة لمتحكن، غير ثابتة، داخميةؿ إلى عَاهؿ يجب أو يتن عزَ الىجاح أَالفش، الدراسة
بطريقة لديٍـ  ز الهتعمـالعجالسببي لخفض العزَ تعديؿ بحيث ىزيد هو قدرتٍن عمى ، عمى العزَتلاهيذ ال

 َتحهمٍن هسؤَلية أدائٍن.، تستثير دافعيتٍن
لدل  العجز الهتعمـحيث قاهت الباحثة بجهع كافة الاىشطة التي تسٍـ في تعديؿ العزك السببي لخفض 

الفاشميف دراسيا كاىتقاء هاٌك هىاسب، كتحميمٍا كصياغتٍا بالصكرة التي تىاسب التلاهيذ، كقاهت الباحثة 
 .ب التلاهيذ في الثاىكية التي كقع عميٍا الاختيار عمى البرىاهج التدريبيبتدري
 :التدريبي ىمية البرنامجأ -5-2
ف تربية التلاهيذ الفاشميف دراسيا كرعايتٍـ ليست ترفا فكريا اك ههارسات تربكية زائدة عف الحاجة، اىها ٌي إ

رية في ام ىظاـ تربكم يؤهف بتحقيؽ هبدا تكافؤ ا سعيا   لفرص كتقديـ رعاية هتكافئة لافراديعهمية جكٌ
 لتحقيؽ الىهك الهتكازف هع كافة فئات الهجتهع بحسب قدراتٍـ كاهكاىاتٍـ.

فتقديـ براهج تدريبية هبىية عمى اسس عمهية لتمبية احتياجات ٌذي الفئة ضركرة همحة، كهىٍا تظٍر اٌهية 
لدل الفاشميف دراسيا هف  العجز الهتعمـببي في خفض تقديـ ٌذا البرىاهج الذم يٍتـ باساليب تعديؿ العزك الس

خلاؿ هساعدتٍـ عمى التغمب عمى ٌذي الهشكمة، خاصة اف الهرحمة الثاىكية تعد ذات اٌهية بالغة هف ىاحية 
 تٍيئة التلاهيذ لمحياة العمهية كالهٍىية.

  ج التدريبي:خطوات بناء البرنام -5-3
 مج التدريبي:ناتحديد الفئة التي صمم ليا البر  -5-3-1
ـ هابيف السىة الثاىية  تلاهيذ تـ تصهيـ البرىاهج لعيىة هف  الفاشميف سىة،  18 ك17ثاىكم، ههف تتراكح أعهارٌ

كلا الجىسيف الذككر كالاىاث كالهتهدرسيف في هختمؼ  دراسيا الذيف يعاىكف هف عجز هتعمـ هرتفع هف
 .التخصصات العمهية كالادبية

  مج التدريبي:رناتحديد أىداف الب -5-3-2
ا في التخفيؼ هف ىاهج التدريبيتظٍر أٌهية البر   العجز الهتعمـهستكل  في الفىيات التي يقكـ عميٍا، كدكرٌ

لدل عيىة الدراسة، هها يجعمً أداة إجرائية تهىح عيىة الدراسة ههف يعاىكف  عف طريؽ تعديؿ العزك السببي
 هشكؿ.ٌذا ال فٍـ الأسباب التي تؤدم إلى ظٍكر عجز الهتعمـال
هف  الأفكار السمبية كهحاكلة استبدالٍا بأفكار ايجابيةتعديؿ العزك السببي بتحديد كها يسهح البرىاهج الحالي  

ا هف الفىيات التي اعتهدتٍا الطالبة الباح حكارخلاؿ الفىيات الهستخدهة كال كتحددت  ثةكالهىاقشة كغيرٌ
 :ها يميأٌداؼ البرىاهج الهقترح في الدراسة الحالية ك
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 :الأىداف العامة -
تلاهيذ الفاشميف لدل ال العجز الهتعمـهستكل  خفض تعديؿ العزك السببي في يٍدؼ البرىاهج الحالي إلى

في القياس القبمي كذلؾ  عجز الهتعمـالالثاىكية، الذيف تحصمكا عمى درجات هرتفعة عمى هقياس في  دراسيا
، ككؿ ها يتعمؽ بالبرىاهج هشكؿشرح كتفسير الأهكر الهتعمقة بالالاعتهاد عمى الحكار كالهىاقشة ل :هف خلاؿ

عمى استبدالٍا بأخرل أكثر عقلاىية،  ـتحديد الأفكار اللاعقلاىية عىد أفراد عيىة الدراسة كتدريبٍتدريبي ال
عطائٍ  تفاعؿ هع هحتكل الجمسات التدريبية.دكر في تىفيذ البرىاهج هف خلاؿ ال ـكا 

  :الأىداف الإجرائية -
ي اهج التدريبيتتحدد الأٌداؼ الإجرائية لمبرى  :بها يهكف قياسً كٌ

 هيذ الفاشميف دراسيا. لدل التلا العجز الهتعمـهستكل  خفض- 
 الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب اثر هعرفة -

 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا
 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز كلهست رصد -
 التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب اثر هدل تجريب -

 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف
 العجز هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى تدريبٍـ تـ الذيف التلاهيذ بيف الفركؽ عف الكشؼ -

 .البعدم قياسال في العادية بالطريقة درسكا الذيف كالتلاهيذ ،الهتعمـ
 التدريبي: محتوى البرنامجمصادر وخطوات بناء  -5-4
تعتبر خطكة اختيار هحتكل البرىاهج هف أصعب أعهاؿ تخطيط البرىاهج لاف اختيار جزء هف الهحتكل  

ىاؾ شركط لابد هف هراعاتٍا عىد اختيار الهحتكلالكاسع صعب في بعض الأ كقد تـ تحديد ، حياف، كٌ
هحتكل البرىاهج الحالي عمى أساس هجهكعة هف الاعتبارات الىظرية كالتطبيقية، تـ اعتهادٌا عىد تصهيـ 

 :البرىاهج كتتهثؿ فيها يمي
 :كهىٍا كالعزك السببي لهتعمـعجز االالإطار الىظرم هف خلاؿ الدراسات الىظرية كالهراجع التي تىاكلت  -
 ،العلاج الهعرفي السمككي، سياقاتً كقضاياي التربكية كالاجتهاعية لمفرحاتي السيد هحهكد، العجز الهتعمـ -

ا.اسس كتطبيقات، لهحهد عادؿ   كغيرٌ
 خفضبي ك لتعديؿ العزك السب التدريبيةالدراسات السابقة الجزائرية كالعربية كالأجىبية التي تىاكلت البراهج - 

 :كهىٍا العجز الهتعمـهستكل 
( بعىكاف: فاعمية برىاهج لمتدريب عمى العزك السببي في رفع هستكل 2011دراسة احهد يحي الزؽ) -

 التحصيؿ لدل الطمبة الجاهعييف.
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ح قائـ عمى الىظرية السمككية تر برىاهج إرشادم هق( بعىكاف: فاعمية 2015دراسة عمي هكسى الصبيحيف) -
 .ذكم صعكبات التعمـ لابلدل الط الهتعمـالعجز فض درجة خلعرفية هال
( بعىكاف: هستكل العجز الهكتسب لدل التلاهيذ الهعيديف في السىة 2018حىاف قادرم كاحهد قىدكز) دراسة -

 الثاثة ثاىكم.
 استشارة عدد هف الاساتذة ذكم الاختصاص. -
لمتحقؽ هف سلاهتً  ،يف أساتذة كهختصيفعرض البرىاهج في صكرتً الأكلية عمى هجهكعة هف الهحكه  -

كصلاحيتً لمتطبيؽ عمى أفراد الهجهكعة التجريبية كذلؾ هف حيث الهحتكل كالتصهيـ، كقد أُجريت التعديلات 
 .اللازهة فيها يخص زهف كعدد الجمسات كطبيعة الجمسات

ً كتحقيؽ اٌدافً كقد حرصت الباحثة عمى هراعاة بعض الجكاىب الهٍهة عىد البىاء ليساعد عمى ىجاح
 كهىٍا:

 .العجز الهتعمـكأساليب عزك  العجز الهتعمـأف يككف لمبرىاهج أساس ىظرم حيث تبىت الباحثة هفاٌيـ  -
 هىاسبة إجراءات البرىاهج لأفراد العيىة. -
إتصاؼ البرىاهج بالهركىة كعدـ الجهكد كالتقيد بتفاصيؿ دقيقة، كلكف صههت كقائع كؿ جمسة تبعا  -

 الهكقؼ الذم تفرضً، هع الإلتزاـ بالخطكط العريضة. لهتطمبات
التىظيـ كالبىاء: أف يككف البرىاهج هىظها بحيث إحتكت جهيع جمساتً عمى أىشطة كهعمكهات يهارسٍا  -

حتكت  كؿ جمسة عمى هٍارات تحقؽ ٌدفٍا.  التلاهيذ، كا 
 طة كأهثمة هتىكعة.اف يراعي البرىاهج الفركؽ الفردية بيف التلاهيذ، حيث إحتكل عمى أىش -
اف يشتهؿ البرىاهج عمى أدكات سٍمة كهىاسبة تتهيز بالتطبيؽ السٍؿ، كعدـ الإحتياج لعهميات عقمية  -

 هعقدة.
أف تتصؼ جمسات البرىاهج التدريبي بالحيكية بحيث تستثير لدل التلاهيذ الإىتباي كالتركيز لأىٍا تهس  -

 .كاقعٍـ كتتعمؽ بأٌـ الجكاىب التي تشغؿ بالٍـ
 كقد هر البرىاهج التدريبي بهجهكعة هف الخطكات:

سببي في الإطلاع عمى الدراسات السابقة التي لٍا علاقة بهكضكع الدراسة التي بىيت لتعديؿ العزك ال -
 .العجز الهتعمـخفض هستكل 

 صياغة كتحديد أٌداؼ البرىاهج.  -
كالهعمكهات الهٍهة التي يجي عمى  صياغة هحتكل البرىاهج في هجهكعة هف الجمسات تحتكم الهٍارات -

 التلاهيذ أف يتزكدك بٍا، كالفىيات الهستخدهة خلالٍا.
 (.4كالهمحؽ رقـ  3تحكيـ البرىاهج هف خلاؿ عرضً عمى بعض الهحكهيف. )أىظر الهمحؽ رقـ  -
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 حدود البرنامج التدريبي:  -5-5
 تـ تىفيذ البرىاهج ضهف الحدكد التالية: في ضكء الأٌداؼ التدريبية التي يسعى البرىاهج إلى تحقيقٍا فقد

جمسة أسبكعيا، كحددت الباحثة الفترتيف  (1( اسبكعا بكاقع )13)إستغرؽ البرىاهج هدة  الحدود الزمنية: -1
الصباحية كالهسائية لتىفيذ الجمسات، دكف الإلتزاـ بفترة زهىية هحددة، فكؿ جمسة يتـ الإعلاف عىٍا في 

 الجمسة التي قبمٍا.
كؿ أسبكع،  جمسك كاحدة جمسة تدريبية، بكاقع 13يتككف البرىاهج التدريبي الحالي هف  دد الجمسات:ع -2

 (. 2 ، تفاصيؿ ٌذي الجمسات في )الهمحؽ رقـدقيقة  60 كتستغرؽ هدة الجمسة الكاحدة
، التابعة لثاىكية تـ تىفيذ البرىاهج في قاعات الدراسة التابعة لهستكل السىة الثاىية ثاىكم الحدود المكانية: -3

 أبي هزراؽ الهقراىي بهديىة بكسعادة.
ـ تلاهيذ السىة  16بمغ عدد الهشاركيف في البرىاهج  عدد المشاركين في البرنامج: -4 تمهيذا كتمهيذة، كٌ

، كالذيف سجمكا 2021/2022الثاىية هف هختمؼ الشعب الأدبية كالعمهية، الهسجميف في الهكسـ الدراسي 
، بأسمكب عزك عجز هتعمـ خارجي، ككذلؾ الذيف كافقكا عمى الهشاركة العجز الهتعمـهف هستكيات هرتفعة 

 في البرىاهج التدريبي.
 الأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي: -5-6
تعتبر الهحاضرة أك ها تسهى بالتكجيً الهباشر أسمكب ضركرم في عهمية تدريب التلاهيذ، المحاضرة:  -1

كأساليب عزكي هف  العجز الهتعمـالهحتكل التطبيقي لٍذا الأسمكب في تقديـ هعمكهات لمتلاهيذ عف كيتضهف 
،  العجز الهتعمـحيث الهفاٌيـ، الأسباب، الىظريات الهفسرة لمعجز لً، كهككىاتً كعف خصائص كسهات ذكم 

إلى عدة عىاصر أخرل ككذا دكر التدريب في تعديؿ العزك السببي في خفض هستكل ذلؾ العجز، بالإضافة 
 تطمبت إستخداـ ٌذا الأسمكب أك الفىية.

: تهثؿ الهىاقشات الهكجٍة الفردية كالجهاعية أسمكب هٍـ في  المناقشة  الموجية الفردية والجماعية -2
تطبيؽ جمسات البرىاهج التدريبي، بإعتبار ٌذا الهىحى تعميهي، حيث يتـ خلاؿ الجمسات التدريبية تزكيد 

بهجهكعة الهعمكهات كالهفاٌيـ كالهٍارات، ثـ بعدٌا هىاقشات هع كؿ تمهيذ عمى حدل، ثـ بيف الهتدربيف 
الهدرب كأفراد الهجهكعة التدريبية هف أجؿ الفٍـ كالتكضيح كالإتفاؽ عمى القكاعد كالخطط التي يسير عميٍا 

عرفة هدل إٌتهاـ التلاهيذ البرىاهج التدريبي، كبذلؾ فإف ٌذا الأسمكب يعتبر ضركرم جدا هف أجؿ الهدرب له
بالبرىاهج كأساليبً هف خلاؿ ها يطرحكىً هف تساؤلات، ككذا لأجؿ الهتدربيف لإزالة الغهكض عف جهيع 
الهعمكهات كالهفاٌيـ التي يتىاكلٍا الهدرب أثىاء البرىاهج، كلرفع المبس كعدـ الفٍـ لديٍـ، حيث يقكـ 

اء كالهىاقشة حكؿ هكضكع الهحاضرة، الذم يؤدم إلى تغير الهضهكف التطبيقي لٍذا الأسمكب في تبادؿ الآر 
الهعرفة كتعديؿ الأفكار كالهعتقدات كالهفاٌيـ السمبية كالخاطئة لدل التلاهيذ أفراد الهجهكعة التدريبية كتعزيز 

 التكاصؿ بيىٍـ كبيف الهدرب.
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الهدرب ك  تلاهيذبادلٍا بيف اليتـ ت التي  هجهكعة هف الآراء كالأفكار: كالذم يعرؼ أىً الحوار المفتوح -3
ـ ـ كهعتقداتٍـ لهعرفة الجكاىب الايجابية كالسمبية، كتدريبٍـ عف التعبير عف هشاعرٌ ، بكؿ أريحية كأفكارٌ

 الجيدستهاع الاتمهيذ ك ال شكمةبه الصمة كثيقة هعمكهات اكتشاؼ بٍدؼ الأسئمة هف عدد طرحكذلؾ هف خلاؿ 
ي تلاهيذ، ال عمى درباله يسهعً ها كعكس  اعتقاداتً في الىظر عمى تمهيذال حث بٍدؼ رابطة أسئمةكٌ
 ا سابقا.هىاقشتٍتـ التطرؽ إليٍا ك  التيكالهفاٌيـ كالتجارب كالأهثمة  الهعمكهات ضكء في الأصمية

تتـ بيف أعضاء الهجهكعة التدريبية داخؿ الهكاف الهتفؽ عميً لتطبيؽ البرىاهج التدريبي  ورش العمل: -4
عف تطبيؽ بعض الىشاطات الهختمفة، التي تساٌـ في تىهية هٍارة التمهيذ كتعميهً أشياء  كالتي ٌي عبارة

ـ كهقترحاتٍـ في هكضكع البرىاهج  كأفكار جديدة هبتكرة ، كتستهر لفترة هحددة، كفيٍا يقدـ التلاهيذ أفكارٌ
ة بىتائج يستفيد هىٍا التلاهيذ التدريبي، كتقكـ عمى تبادؿ الأفكار كالآراء بيف التلاهيذ، كالخركج هف ٌذي الجمس

الهشارككف فيٍا، كتعميهٍـ الأفكار الإيجابية الإبداعية، كتىهية الهٍارات الفردية كالسمككية، كتهكيف التمهيذ هف 
ي  الإشتراؾ في العهمية التعميهية، لأىٍا تشجعٍـ عمى الهشاركة هع بعضٍـ في تبادؿ الأفكار كالهٍارات، كٌ

ا لإرتباطٍا بالهكاقؼ التي تحدث هعٍـ.تٍدؼ إلى تثبيت الهعمك  ستهرارٌ  هة كا 
 محتويات البرنامج التدريبي: -5-7

إف لكؿ جمسة تدريبية هحتكل يتككف هف هحاكر هكضكع البرىاهج كالكحدات التدريبية، كعدد الجمسات كزهىٍا  
 لتالي:كها يظٍر في الجدكؿ االهستخدهة فيٍا، هف أجؿ تحقيؽ ىجاحٍا،  كالادكات كالٍدؼ هىٍا

 ( يوضح محتويات البرنامج التدريبي2رقم ) الجدول
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لررررى أ مٌررررة نجررررا  الحرررررص ع -
بالسررما  للمتردربٌن برران البرنرام  

ٌكونوا مشاركٌن نشطٌن بردلا مرن 
ملرل مستمعٌن سلبٌٌن ٌشعرون بال
 من خلال الحوار والمناقشة 

ا مٌررة الررتحكم بعرردة أشررٌاء مثررل -
درجرررة حررررارة المكررران والاضررراءة 
وترتٌرررررب الطررررراولا  والكراسرررررً 
والمسرراعدا  البصرررٌة والسررمعٌة 
وأسرررررررررلوب عررررررررررض المررررررررردرب 
لمحتوٌرررررا  البرنرررررام  التررررردرٌبً 
واقترررررا  مجموعررررة  مررررن الكتررررب 
اوالمواقع الالكترونٌة التً تساعد 

لاطرلاع واخرذ أفكرار التلامٌذ على ا
مبدئٌة عن مرا سرٌقوم برل المردرب 
والمترررردربٌن خررررلال  ررررذه الفترررررة 

 التدرٌبٌة

التعرررررررارف برررررررٌن المررررررردرب   -
 والمتدربٌن وبناء الثقة.

كسرررر الحررراجز النفسرررً برررٌن  -
 المدرب والتلامٌذ.

تزوٌرررررد التلامٌرررررذ بمواعٌرررررد  -
ومكررررررران وعررررررردد الجلسرررررررا  
التدرٌبٌررة والالتررزام بررذل  مررن 

 ة على الحضور.خلال المواظب
الاتفرررررررراق علررررررررى قرررررررروانٌن  -

الجلسرررررررررررا  )كالمشرررررررررررراركة 
والالتررزام بالمواعٌرردح واحترررام 

 اراء الاخرٌن(.
التعرررررررف علررررررى البرنررررررام   -

 التدرٌبً ومكوناتل وا دافل.
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 علررى وشرركر م بالتلامٌررذ الترحٌررب
  المناسررررب الوقرررر  فررررً الحضررررور
 فرً علٌرل الإتفاق تم بما وتذكٌر م
 بررررراب وفرررررت  السرررررابقةح الجلسرررررة
 عررررن للتلامٌررررذ والحرررروار النقررررا 
 ٌرغبرون عمرا والإستفسار السؤال

 بل.
توزٌع  مطوٌا  لملخصا  حول  -

 الشروع ثم العجز المتعلمموضوع 
 مفهومرل بسسرلوب عرن فً الحدٌث
 سرررٌلجمان تجرررارب وعرررن مشررروق
 تح  تصب  وكٌف الحٌوانا  على
 وجعلهرم المرتعلم العجرز حالة تسثٌر

 تقرررف الترررً الأسرررباب ٌسرررتنتجون
 شررعور أن و ررً الحالررة تلرر  خلررف
 فعرل على القدرة بعدم الحً الكائن
 الررررذي الموقررررف حٌررررال شررررًء أي

 بالإستكانة ٌشعر ٌجعلل فٌل ٌوضع
 عدٌمرررة محاولاترررل وان بٌةوالسرررل

 الحررررً الكررررائن فٌصرررراب الجرررردوى
 مررن الأطفررال أن" فنقررول بالسررلبٌة

 أكثرر المرتعلم العجزب الشعور ذوي
 الصرعوبا ح مواجهرل عند انسحابا
 مبرادأةح وأقرل للفشرلح توقعا وأكثر
 وٌردركون للمسؤولٌةح تحملا وأقل
 خررار  والفشررل النجررا  عوامررل أن

 لجهرد م قٌمرة ولا تحكمهرمح نطاق
 نتٌجررة جرراء فشررلهم أن وٌرردركون
 لعوامرررل أو قررردراتهمح فرررً لرررنقص

 تحكمهررررمح عررررن بعٌرررردة خارجٌررررة
 مررن الرررغم علررى بسنررل وٌشررعرون

 لا النتٌجرررة إن إلا المبرررذول الجهرررد
 اسرتراتٌجٌا  تتغٌرح وٌسرتخدمون

 وٌتشرررت  المشررركلا  لحرررل فقٌررررة
 برسن وٌشرعرون بسهوللح انتبا هم
  أجرررررل مرررررن وإصررررررار م جهرررررد م

  رذا أن نجرد لذل  ةلاشًءح ونتٌج
 الإنجرررررراز خلررررررف ٌقررررررف العجررررررز

 العجرز وأن المرنخفضح التحصرٌلً
 فرً والتسجٌل التسوٌف إلى ٌؤديا

 الجهردح برذل تتطلرب الترً الأنشطة
 علرى ترؤثر مجتمعرة العوامل و ذه

 ٌصرررررراحب وبالتررررررالً التحصررررررٌلح
 مجموعرةا العجرز ذوي مرن التلمٌذ
 والإتكالٌرررةح كرررالقلق العوامرررل مرررن

 السررلبً لتقٌررٌموا المهررامح وتجنررب
 اللاعقلانٌررررة والمعتقرررردا  للررررذا ح

 تؤدي مما الذا ح تقدٌر وانخفاض
 علرررى القررردرة بعررردم الشرررعور إلرررى

 كررل شررر و الأحررداثح فررً الررتحكم
 التلمٌرذ عنهرا ٌسسل عبارة أو فقرة
 بضرررررب والقٌررررام  ٌفهمهررررا لررررم أو

 ٌكرون التً الحالا  من لعدد أمثلة
 .متعلم عجز فٌها

 زالعجررررر بمفهررررروم التعرٌرررررف -
 . المتعلم

 بالمؤشرررا  التلامٌرذ تعرٌرف -
علررررررى  الدالررررررة والخصررررررائص

 .الفرد عند المتعلم
العجررز تفسررٌر كٌفٌررة حرردوث  -

 .المتعلم
 العجررز المررتعلمتفسررٌر تررسثٌر  -

 على التلامٌذ
العجررز شررر  نتٌجررة ظهررور  -

 .المتعلم

 
 
 
 
 
 
 
 

00 
قةدقٌ  

الحوار  -
والمناقشة 
الموجهة 
الفردٌة 
 والجماعٌة.

 

 
 

 العجز المتعلم
 

 
 
 
 

 الثانٌة
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توزٌررررررع مطوٌررررررا  وملخصررررررا   
تحتوي على تعرٌف أسرالٌب عرزو 

 مكتوبة العجز المتعلم
العجرررررز شرررررر  أسرررررالٌب عرررررزو  -

" حٌررث أن الأسررباب التررً  المررتعلم
ٌعرررررزو إلٌهرررررا التلامٌرررررذ الأحرررررداث 
تختلرررررف علرررررى حسرررررب أسرررررلوب 
التفسررررٌر أو العررررزو الررررذي ٌتبنرررراه 
 التلمٌذ فً تعلٌلرل لمرا ٌمرر برل مرن
مواقرررف ومرررا ٌتخرررذه مرررن نترررائ ح 
وتل  التعلٌلا   ً الترً تحردد مرا 
إذا كرران التلمٌررذ سررٌتعرض لحالررة 

)و ررً الحالررة التررً  العجرز المررتعلم
تمثررل الإفتقرراد للقرردرة علررى الررتحكم 
وتحدٌرررد إسرررتمرارٌة  رررذه الحالرررة 

 وشمولٌتها(
تقدٌم فكرة عامة حول اعرزاءا   -

الترً تتمثرل  العجرز المرتعلموأبعاد  
الإعزاء الرداخلً والخرارجًح فً: 

فقرررد ٌعرررزى الحررردث إلرررى عوامرررل 
شخصٌة داخلٌرة )قردرة وجهرد( أو 
عوامرررل خارجٌرررة )صررردفةح حرررظح 
صرررعوبة المهمرررة( وعوامرررل ثابترررة 
مسرررتقرةح وعوامرررل غٌرررر ثابترررةح 
عوامل شاملة التسثٌر على جوانرب 
الحٌاة المختلفرةح وعوامرل محردود 
الترررسثٌرح وكرررذل  القابلٌرررة للرررتحكم 

قابلرررررررررة للرررررررررتحكمح )إعرررررررررزاءا  
وإعررررزاءا  غٌررررر قابلررررة للررررتحكم( 
وأخٌرا أ مٌة الحدث عند التلمٌرذح 
حٌررررث ٌمثررررل الأسررررلوب العررررزوي 
السلبً الرذي ٌتبنراه التلمٌرذ عراملا 

ح وذل  العجز المتعلممهٌئا لتكوٌن 
حررررٌن ٌعررررزو الموقررررف او الحرررردث 
السررلبً غٌررر القابررل للررتحكم غلررى 
عوامرررل داخلٌرررة وثابترررة وشررراملة 

 التسثٌر.

لتعرٌررف بالأسررلوب العررزوي ا -
 السببً

معرفرررة الرررنمط السرررائد لررردى  -
التلامٌررذ فررً عررزو م ل حررداث 

 الإٌجابٌة والسلبٌة
شر  أنواع إعزاءا  وأبعاد  -

 العجز المتعلم
الإنتهرررراء بواجررررب منزلررررً:  -

إعطررراء تصررررور شررررامل حررررول 
 العجرررز المرررتعلمأسرررالٌب عرررزو 

ومررررررا تررررررم إسررررررتنتاجل حررررررول 
الموضرروع والأفكررار المتوصررل 

 لٌهاإ

 الحوار - 
 والمناقشة
 الموجهة
 الفردٌة
 والجماعٌة

 

أسالٌب عزو 
 العجز المتعلم

 الثانً الثانٌة الثالثة

تقدٌم توضٌ  حرول التفسرٌرا     -
السرررببٌة الترررً ٌقررروم بهرررا التلمٌرررذ 
والتً تقسم إلى عردة فئرا  والترً 
من ضمنها الفئة التً تفسر لتقدٌم 

 ٌرا را قرد أسباب حردث مراح والترً
أو   دائمررررا علٌررررل تنطبررررق مٌررررذالتل

 لا كثٌررررررا أو أحٌانرررررا أو نرررررادرا أو
والتررً تتكررون مررن  نهائٌررا تنطبررق

ثلاثة أسالٌب أو أبعاد أولها:  بعرد 
الذاتٌرررررة )الداخلٌرررررة والخارجٌرررررة( 
والررررذي ٌفسررررر أن الإعتقرررراد بررررسن 
مسررررببا  الأحررررداث الفاشررررلة  ررررً 
عوامرررل تقررررع فررررً داخررررل التلمٌررررذ 
كانعرردام القرردرة ٌررؤدي إلررى العجررز 
الشخصرً الررذي ٌررؤدي إلررى إنعرردام 
الثقرررة برررالنفس والنظررررة المتدنٌرررة 
لدٌررلح كررسن ٌقررول التلمٌررذ مررثلا ان 

مناقشررررة الواجررررب المنزلررررً  -
وتحررراور أعضررراء المجموعرررة 
التدرٌبٌررررررة فررررررً الموضرررررروع 

 السابق
 داخلٌررة) الذاتٌرة ببعررد التعرٌرف

 (خارجٌة–
إعطرراء أمثلررة حررول أسررلوب  -

العررررررررزو السررررررررببً السررررررررلبً 
 الخارجً عند التلامٌذ 

 :التكلٌررررف بواجرررررب منزلرررررً -
القٌررررام  تلامٌررررذالطلررررب مررررن ال

بحصر الخصائص الترً تؤشرر 
 كرلعلى حالة عجز متعلم لدى 

نستدل منهرا التً وواحد منهم 
 على أنل فً حالرة عجرز مرتعلم
وبرررذل  تحدٌرررد أسرررلوب العرررزو 

 . الداخلً والخارجً لدٌل

 الحوار - 
 .المفتو 

 المناقشة -
 الموجهة
 الفردٌة
 .والجماعٌة

 ور  -
 .العمل

أبعاد عزو 
 العجز المتعلم

 الثالث الثالثة الرابعة
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النجا  فً  ذه الحٌاة ٌعتمرد علرى 
الحظ أثر من إعتماده علرى القردرة 
الحقٌقٌررةح وانررل ٌعتمررد فررً إتخرراذ 
قراراتل على الحظ والصردفةح وأن 
التقررررب لمراكرررز السرررلطة ٌشرررعره 

ار  فرررررً بالأمرررررانح و رررررو لا ٌشررررر
الأنشرررررطة الإجتماعٌرررررة لإعتقررررراده 
بالفشررل فررً تكرروٌن النتٌجررة التررً 
تكرررون حتمرررا للفشرررل وان النجرررا  
برردون مسرراعدة الاخرررٌن مسررتحٌل 
وان الدافع للنجا  لٌس ذاتٌاح وان 
فرررص النجررا  غٌررر محسرروبة فررً 
الحٌرراةح وانررل لا ٌسررتطٌع التفرروق 
مهما بذل مرن جهرد لعردم ثقترل فرً 

مررررررر لا قدراتررررررل وأن المسررررررتقبل ا
ٌخضرررع للسرررٌطرة وانرررل ٌشرررعر أن 
مستقبلل غٌر واض  وغٌر محددح 
وٌجد من الصعب أن ٌحردد لنفسرل 
ما ٌرٌده فً المستقبلح وٌعتقد أنل 
لا جدوى من المحاولة فهرو متسكرد 

 من فشلل
 

شرررر  مفهررروم أسرررلوب الثبرررا   -
الررررذي ٌعبررررر عنررررل انررررل إذا كرررران 
الإعتقاد برسن أسرباب الأحرداث  رً 
عوامررررررل غٌررررررر قابلررررررة للتغٌٌرررررررح 

لتلمٌذ أن محاولة القٌرام فٌفترض ا
بتغٌٌر ررررا عدٌمررررة الجرررردوى ممررررا 
ٌرررؤدي إلرررى حررردوث العجرررز حٌرررث 
ٌتوقع الفرد بسن فشلل سٌمتد عبرر 
الزمن مما ٌؤدي إلرى ثبرا  العجرز 
لدٌرررلح كرررسن ٌعتبرأنرررل  نرررا  مرررن 
ٌخطررررط لحٌاتررررل و ررررو لا ٌخطررررط 
لشرررًء وٌعتقرررد فرررً صرررحة القرررول 
)ٌتركهررررا للظررررروف(ح وأن حٌاتررررل 

ٌن ولا كلهرررررا برررررٌن ٌررررردي ا خرررررر
ٌستطٌع التحكم فٌهرا ولا ٌعتقرد أن 
لررل فرصررة للتفرروق مهمررا بررذل مررن 
جهرردح وأن فشررلل فررً كررل أمرروره 
الشخصررٌة ٌررؤدي حتمررا إلررى فشررلل 
فررً المسررتقبل وانررل ٌشررعر أن لررل 
تررسثٌر محرردود علررى الطرٌقررة التررً 
ٌتصرررف بهررا زملائررلح وأن فشررلل 
فررً تكرروٌن صررداقا  داخررل القسررم 
 ٌررؤثر فررً تحصررٌلل الدراسررً وأن
لاشرررًء فرررً حٌررراة الإنسررران تحررر  
سرررررررٌطرتلح وأن كرررررررل الأشرررررررٌاء 
المحٌطرررة فرررً حٌاترررل بهرررا عنصرررر 
كبٌر من الحرظ وفشرلل فرً دخولرل 
الشررعبة التررً ٌرغررب بهررا سررٌؤثر 
على كل حٌاتلح و و ٌشرعر بخٌبرة 
أمرررل لعررردم قدرترررل علرررى مشررراركة 
زملائررل فررً الأنشررطة الإجتماعٌررةح 
وأن فشلل ٌشعره بسنل لا حرول ولا 

مناقشة الواجب المنزلً لكل  -
 .فرد من أفراد الدراسة

تصحٌ  المعلومرا  الخاطئرة  -
 حول الموضوع السابق 

الإجابة علرى أسرئلة التلامٌرذ  -
وإستفسرررراراتهم وتوضررررٌ  أي 
غموض أو فكرة غٌر واضرحة 

 بخصوص  جمٌع ماسبق
التعرٌف ببعرد الثبرا  ) الثبرا  

 عدم الثبا (  –
إعطرراء بعررض الأمثلررة حررول  -

الأسلوب السلبً لبعض الأفراد 
ومقارنتهرررا بسفكرررار ومعتقررردا  
أفررررررراد مجموعررررررة الدراسررررررة 

 الحالٌة
ختم الجلسة بواجرب منزلرً:  -

مررن خررلال الطلررب مررن التلامٌررذ  
 لدٌرل زمٌرل صرفا  فرً التفكٌر
 عن ذاتلح ومفهومل عن رضى
 صرفاتل   رً ما اٌجابًح نفسل

 لنفسررررل نظرررررة وآخررررر نظرتررررل
 بٌنهم  الفرق ما سلبٌةح

 واجهتر  الترً المشركلة  ً ما
 الماضرً العرام الفصل أو خلال

 فررررً طرٌقترررر  كانرررر  وكٌررررف
 أو اجتماعٌررة دراسررٌة الحررل  

 برررالتعرف القٌرررام - .غٌر رررا أو
عن  والبحث جدٌدح صدٌق إلى

 بٌنهمراح المشرتركة الإ تماما 
 إلٌرل التعرف تم كٌف وتوضٌ 

 من خلال كتابة تقرٌر عنل
 الررنفس مررع بالحرردٌث القٌررام -

 الحوار - 
 .المفتو 

 المناقشة -
 الموجهة
 الفردٌة
 .عٌةوالجما

 ور  -
 .العمل

   الخامسة 
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 مرن الأ رداف مجموعة وتردٌد قوة لل.
 الدراسرررررٌة التحصرررررٌلٌة الترررررً

الوصول إلٌهراح مرن  فً ٌرغب
خررررلال إختٌررررار الشررررعبة التررررً 
تناسرررررب مٌولرررررل وإ تماماترررررل 
لإختٌررار المهنررة المناسرربة فررً 

 مهررن ثررلاث وكتابررة المسررتقبل 
 فٌهررررررا العمررررررل فررررررً ٌرغررررررب
 .وبالترتٌب

توضررٌ  مفهرروم أسررلوب العررزو  -
الشامل والذي ٌعرف بسنل الإعتقاد 
بسن  الأحداث  ً بسبب مجموعرة 
كبٌررة مررن العوامرل ٌجعررل محاولررة 
تغٌٌر ررا عرردٌم الفائرردة حٌررث ٌمتررد 
أثرررر العجرررز إلرررى مواقرررف أخررررى 
مختلفررررة عررررن الموقررررف المسرررربب 
للإخفرراقح بعكررس العوامررل القلٌلررة 

تررً ٌعررزو إلٌهررا الفرررد ضررعفل او ال
فشلل حٌرث تقلرل مرن توقرع إمترداد 
العجرررز لمواقرررف قادمرررةح مثرررل ان 
ٌعتبر التلمٌذ ان فشلل فرً التقررب 
مرن المدرسررٌن ٌررؤثر علررى علاقتررل 
بزملائلح ولٌس بمقردوره ان ٌفعرل 
شرررررٌئا عنررررردما ٌواجرررررل مشررررركلا  
صررررعبةح و ررررو ٌشررررعر أنررررل علررررى 
الهررام  فررً أسرررتل بسرربب عرردم 

تررسثٌره المحرردود علررى  تفوقرلح وأن
الأحداث التً تقع فً القسم بسبب 
انررل غٌررر متفرروقح وفررً كررل أمررور 
حٌاتررل أن بررذل الجهررد لررٌس مهمررا 
فررررً إحررررراز النجررررا ح وأنررررل مررررن 
الصعب أن ٌتمس  بحقوقل و و لا 
ٌتوقع النجا  مهمرا برذل مرن جهرد 
لأمررور خارجررة عررن إرادتررل ح وأن 
الذي ٌحدث لل مرن نجرا  أو فشرل 

إعتبرار لمرا ٌفعلرلح  ٌحدث دون أي
و ررو لا ٌملرر  الكفرراءة علررى عمررل 
أي شرررًء ولا ٌملررر  ترررسثٌر علرررى 
زملائررلح وأن النجررا  نصررٌب فئررة 
معٌنررة والفشررل نصررٌب فئررة أخرررى 
مرررن النررراس وٌعتقرررد أن مسرررتقبلل 
 ما و إلا مجازفة ولا دخل لل فٌل

مناقشة الواجب المنزلً لكل  -
 تلمٌذ فً المجموعة 

مررع  مقارنررة أجوبررة التلامٌررذ -
بعض لإكتشاف نقاط الإختلاف 

 والتشابل بٌنها
الإستفادة من تجارب وأفكار  -

كل أفراد المجموعرة التدرٌبٌرة 
بعررررد الإسررررتماع إلررررى بعضررررهم 

 البعض
التعرٌرررررررف بمفهررررررروم بعرررررررد  -

 –الشرررررررررررمولٌة ) الشرررررررررررامل 
 المحدود(
التلامٌرررذ  استفسرررارا  مناقشرررة

  ذا النشاط  حول
 الررنفس مررع بالحرردٌث القٌررام -

 العبرارا  من جموعةم وتردٌد
 بصررررفا  نفسررررل تصررررف التررررً
 حررول بامتلاكهررا وٌرغررب جٌرردة
 فرً وكتابتهرا وشخصٌتل نفسل
 عبرررارة كرررل تكررررار بعرررد ورقرررة
 ومرررراذا مرررررا  10 مررررن أكثررررر
 .نفسل وٌراقب ٌلاحظ 

 الحوار - 
 .المفتو 

 المناقشة -
 الموجهة
 الفردٌة
 .والجماعٌة

 ور  -
 .العمل

   السادسة 

عزائٌة الخاطئة تعدٌل الأبعاد الإ - 
والمتمثلة فرً الأسرالٌب الخارجٌرة 
وغٌرررررررررر الثابترررررررررة والمحررررررررردودة  
والمعررارف السررلبٌة لرردى التلامٌررذ 
بسسرررالٌب جدٌررردة خارجٌرررة وغٌرررر 
ثابترررررررررة ومحررررررررردودة ح وأفكرررررررررار 
وإتجا ررررا  أكثررررر إٌجابٌررررةح ممررررا 
ٌترتررررب علٌرررررل تعررررردٌل الأسرررررلوب 
العرررزوي الررررذي ٌحقرررق التحصررررٌل 
الدراسررً الجٌررد والتفرروق وتجنررب 

رسرررروب والفشررررل لرررردى تلامٌررررذ ال
المجموعررة التدرٌبٌررة ومررن خررلال 

ناقشررررة ومراجعررررة تقٌررررٌم وم -
عامرررررررة لجمٌرررررررع التعرٌفرررررررا  
والمفرررررررررررررا ٌم والأنشرررررررررررررطة 
والواجبرررا  المنزلٌرررة المقدمرررة 

للتلامٌرررررذ بخصررررروص الأبعررررراد   
العجز والأسالٌب الثلاثة  لعزو 

والأفكررار والمعلومررا   المررتعلم
 المتعلقة بهذا الموضوع 

 الحوار 
 .المفتو 

 المناقشة -
 الموجهة
 الفردٌة
 .والجماعٌة

 ور  -
 .العمل

غذٌة راجعة ت
)تقٌٌم مدى 
إستٌعاب 

مفا ٌم أبعاد 
وأسالٌب 

العجز عزو 
 (المتعلم

  الرابعة السابعة
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رفع توقعاتهم نحو أدائهم و تعزٌز 
ثقتهم بسنفسهم وتقردٌر م لرذواتهم 
بإسررتخدام الإسرررتراتٌجٌا  الفعالرررة 
لحرررررررررل المشررررررررركلا   والرررررررررتحكم 

 والسٌطرة فٌها 
وتغٌٌررررررر مرررررردركاتهم وأفكرررررررار م 
ومعرررارفهم الخاطئرررة عرررن أنفسرررهم 

 وعن ا خرٌن

وضررررع خطررررة دراسررررٌة لتحقٌقهررررا 
تتناسب مع الأ داف تحتروي علرى 
المرررواد الترررً سٌدرسرررها التلامٌرررذ 
بتحدٌرررد الوقررر  الرررلازم للدراسرررةح 
تررررردرٌبهم علرررررى الانتبررررراه لشرررررر  
المعلرررررررمح تسرررررررجٌل الملاحظرررررررا  

حعدم تسجٌررررل المراجعررررة والاسررررئلة
الٌومٌةحوضرررررع جررررردول دراسرررررً 
مرنحمحاولرررة الاسرررتعانة بتجرررارب 
الاخرٌن كالاطلاع على قصة نجا  

 احد م والاستفادة منها.
تقسررٌم ا ررداف الررتعلم الى:ا ررداف -

قصررٌرة المرردى برران ٌقرررا التلمٌررذ 
مثلا فصل فً كتاب كرل لٌلرة لمردة 
أسبوع وا داف طوٌلة المدى بران 

 لفصل الدراسً ٌحسن درجة كل ا
توجٌررررل الانتبرررراه للتلمٌررررذ الررررذي -

تررنخفض حاجتررل للانجرراز والنجررا  
 بتكلٌفل بواجب سهل ٌنج  فٌل.

توفٌر مناخ صفً ملائرم باجتنراب -
مثٌرا  القلق مثل التنافس الشدٌد 

 وعقوبا  الفشل
تحفٌررز دافعٌررة التلمٌررذ بتعرٌضررل -

لمسررتوى معررٌن مررن القلررق كسرررد 
ى تجربررة فشررل احررد م أد  بررل الرر

 مشاكل اجتماعٌة فً حٌاتل.
بنررراء الثقرررة فرررً تعلرررم المهمرررا  -

الجدٌدة للتلمٌذ الذي وجد صرعوبة 
فً حل الواجب المنزلً باسرتخدام 
النجاحرررا  السرررابقة الترررً حققهرررا 
كقرررول:اعرف ان  رررذا النررروع مرررن 
الواجبررا  تبرردو صررعبة لكررن علٌرر  
ان تررتعلم كٌفٌررة حلهررا لانرر  تعرررف 
د كل ما ٌحتا  للمعرفرة فاعمرل بجر

 لترى نتٌجة جٌدة.
إعطرررراء الحرررروافز كالمررررد  علررررى -

انجرررراز الواجبررررا  وبررررذل الجهررررد 
 والتفاعل مع المدرب

التسكٌررررد علررررى أ مٌررررة موضرررروع -
البرنررام  الترردرٌبً الررذي ٌتمحررور 

 العجز المتعلمحول العزو السببً و
فرررررً حٌررررراة التلامٌرررررذ الدراسرررررٌة 
والاجتماعٌرررة ولا ٌمكرررن التحصرررل 

دٌمً علررى الإنجرراز والنجررا  الاكررا
والاجتماعً الا اذا تم التاكد الفهرم 

 والاستٌعاب الجٌد لهما

تمكررٌن التلامٌررذ مررن صررٌاغة  -
 أ دافهم وتحقٌقها.

اسرررررتثارة حاجرررررا  التلامٌرررررذ -
 للانجاز والنجا .

ترررررررررردرٌب التلامٌررررررررررذ ذوي  -
الصرررررررعوبا  حترررررررى تتحرررررررول 
ادراكاتهم من عوامرل لا ٌمكرن 
التحكم فٌها مثل)نقص القدرة( 

الرتحكم فٌهرا  الى عوامل ٌمكرن
 مثل)نقص الجهد(.

تزوٌررررررد التلامٌررررررذ بالرررررردعم  -
 الاكادٌمً.

اظهرررار وجهرررة نظرررر واقعٌرررة  -
 للتلامٌذ حول مكونا  النجا .

تطرررررروٌر وسررررررائل تسرررررراعد  -
التلامٌرررذ فرررً مراقبرررة تقررردمهم 

 الذاتً.
الانتهرررراء بواجررررب منزلررررً:  -

تحدٌررد فررً نقرراط ا ررم المفررا ٌم 
العجرررز حرررول العرررزو السرررببً و

 .المتعلم
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الواجب  -
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تعلررٌم التلمٌررذ مهررارا  النجررا   - 
بالتحررردث الٌرررل ومعرفرررة انشرررغالتل 
وأ دافررل والاسررتماع الررى القرررائن 
بدم  ملاحظاتل مع تقٌٌمرل الرذاتً 
فاذا وجد صعوبة فً تنظٌم الوقر  

 غرق فً المهام  
القٌررررررام علررررررى تحدٌررررررد منرررررراطق -

المشررراكل: مسررراعدة التلمٌرررذ علرررى 
تحدٌررررد مجررررالا  المهررررارا  التررررً 
تعتبرررررر منررررراطق مضرررررطربة مرررررن 
خلال:تنظرررررٌم الأدوا  المدرسرررررٌة 
وتتبرررع الواجبرررا  المنزلٌرررةح إدارة 

فرررً فتررررة  الوقررر  بتقسرررٌم المهرررام
زمنٌررة محرررددة الررى أجرررزاء ٌمكرررن 
الرررتحكم فٌهررراح الالترررزام بالجررردول 

 الزمنً للواجبا  المنزلٌة
تحدٌررررد الأولوٌررررا  بترررردوٌن كررررل -

الأنشرررطة وترتٌرررب المهرررام حسرررب 
الأ مٌرررةح المسررراعدة علرررى تغٌٌرررر 
بعض التصنٌفا  لتحدٌرد أولوٌرا  
النجررررا  واقترررررا  إعررررادة كتابررررة 
القائمررررة والتحقررررق مررررن تطور ررررا 

 تٌجتهاون
التركٌررز: بالابتعرراد عررن الأنشررطة -

الترفٌهٌة اثناء الدراسةح الا تمرام 
 ببٌئة الدراسة ومساحتها

التحفٌرررررررررز: برررررررررربط الدراسرررررررررة -
با تمامررررا  التلمٌررررذ فررررً حٌاتررررل 
الواقعٌرررررة والاجتماعٌرررررة وشرررررغفل 
وموا بررل ومسرراعدتل علررى تحدٌررد 
سررراعا  الدراسرررة وموضررروعاتها 
وتشررجٌعل علررى مشرراركة خبراتررل 

فً المدرسة وتهنئتل على  وتعلمل
 نجاحل

مراجعررررة الواجررررب المنزلررررً  -
 ومناقشتل

إعرررادة العرررزو: تغٌٌرررر مٌرررول  -
إلررررى  التلامٌررررذ بعررررزو فشررررلهم

الجهررررد أو الررررى الإسررررتراتٌجٌة 
 غٌر مناسبة.

التررررردرٌب علرررررى الفاعلٌرررررة:  -
تعرٌض التلامٌذ لخبرا  نجا  
مضررمونة وتعلررٌمهم وترردرٌبهم 
علررررى وضررررع أ ررررداف واقعٌررررة 

والتغذٌرررة الراجعرررة  والنمذجرررة
عررررن امررررتلاكهم القرررردرة علررررى 
التررسثٌر فررً الأمررور وترردرٌبهم 
علرررررى العلاقرررررة برررررٌن الجهرررررد 
والنتائ  التً ٌحصلون علٌهاح 
و و ما قد ٌكسبل التلمٌذ نوعا 
مرررررررن الترغٌرررررررب فرررررررً الأداء 

 والعمل.
التدرٌب على الإسرتراتٌجٌة:  -

تررررررررردرٌب التلامٌرررررررررذ علرررررررررى 
الاسررررتراتٌجٌا  الفعالررررة لحررررل 

  والتحدث مرع الرذا  المشكلا
عرن أنهررم ٌسررتطٌعون بجهررد م 
وقررردرتهم اكتسررراب المعرررارفح 
حٌرررررث ٌجعرررررل  رررررذا التررررردرٌب 
التلامٌررررررررذ ٌرررررررردركون أنهررررررررم 
ٌستطٌعون من خلال إمكاناتهم 
التررررسثٌر فررررً النتررررائ  وانهررررم 
بالفعررل ٌمتلكررون اسررتراتٌجٌا  

 حل المشكلا . 
 الانتهاء بواجب منزلً: -

انجرراز قائمررة بررا م الانشررغالا  
 لا تماما  الخاصة بل وا
انجررراز جررردول زمنرررً مرررنظم  -

لتقسرررررررٌم وقررررررر  وسررررررراعا  
المراجعرررررة و ترتٌرررررب المرررررواد 

 الدراسٌة حسب ا مٌتها
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الحوار  -

 المفتو .
المناقشة -

الفردٌة 
 والجماعٌة.

ور   -
 العمل

 
 
 
 
 

إعادة العزو 
 السببً

 
 
 
 
 
 

 التاسعة
 
 

 الخامس السادسة

مٌذ لنمراذ  سرلوكٌة تعرٌض التلا-
لافررراد مررروا بخبرررا  نجررا  ولررم 
ٌكونررررروا ممرررررن ٌرررررتحكم بالمهرررررام 
بسهولة  ولكنهم ٌكافحون لتجاوز 
العقبرررا  قبرررل النجرررا  وٌحولرررون 
 3الفشررل الررى نجررا  وذلرر  بقررراءة

تلامٌررذ مررروا  3قصررص قصررٌرة ل
بتجارب حولوا خلالهرا الفشرل الرى 
نجرررا  وٌتضرررمن ملخرررص احرررد ا 

اء متردن فرً تلمٌذ دائمرا كران ذا أد
الرٌاضررٌا  فررً الابترردائًح وكانرر  
 ذه المادة ذا  أ مٌرة قصروى لرل 
لرغبترررل الشررردٌدة بدراسرررة علررروم 
الحاسرررب الالرررًح ثرررم تنررراق  مرررع 
بعض المدرسٌن والا ل حول سبل 
حل المشكلةح وعرف انل لابرد مرن 

مراجعررررة الواجررررب المنزلررررً  -
 .وتقٌٌمل

ترردرٌب التلامٌررذ علررى العررزو  -
 الذاتً للنجا .

وضررع التلامٌررذ فررً مواقررف  -
سررهلة النجررا  فررً البداٌررة الررى 
غاٌرررة تشررركل العرررزو التفررراؤلً 

 للنجا  عند م.
الانتهرررراء بواجررررب منزلررررً:  -

استذكار قصة احرد الأقرارب او 
الأصررردقاء او قصرررة شخصرررٌة 
وتجربة خاصرة او البحرث عرن 
قصص من الانترنر  او الكترب 
والرواٌرررررا  وذلررررر  بالالمرررررام 
بجمٌررررع جوانبهررررا بداٌررررة مررررن 
شخصررررررررٌة بطرررررررررل القصرررررررررة 

00 
 دقٌقة

الحوار 
 المفتو .

المناقشة  -
الفردٌة 
 والجماعٌة.
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 العمل.
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تعلررم المفررا ٌم الرٌاضررٌة السررابقة 
التررً كرران قررد درسررها فررً سررنوا  

 ررذه نقطررة  دراسررٌة سررابقةحوكان 
انطررلاق التلمٌررذ نحررو سلسررلة مررن 
النجاحرررا  الترررً توجررر  بتحقٌرررق 
التلمٌرررذ درجرررة الامتٌررراز فرررً  رررذه 
المرررادةح وٌلرررً قرررراءة كرررل قصرررة 
مناقشرررة ثرررم التركٌرررز فٌهرررا علرررى 
طبٌعة مشاعر و أفكار بطل القصة 
قبررل النجررا  ومررن ثررم تحدٌررد ا ررم 

 خطوة من خطوا  النجا 

وا تمامتررررل وحٌاتررررل الخاصررررة 
وعررررررض تفاصررررررٌلها بسرررررررد 
أسرباب الفشررل او النجرا  وكررل 
مرررا اثرررر فرررً تلررر  القصرررة مرررن 
اشخاص او مواقف او بٌئة او 
حالة اجتماعٌة او جنس البطل 
وعمرررره ونتٌجرررة ونهاٌرررة تلررر  
 التجربررة كٌررف كانرر  بكررل دقررة
والتعلٌرررررق علٌهرررررا مرررررن قبرررررل 

 التلمٌذ.

إعطررراء التلامٌرررذ مجموعرررة مرررن  -
العبررررارا  السررررلبٌة تتعلررررق بعررررزو 
الفشل الى القدرة ثرم الطلرب مرنهم 

اراتهم السررررلبٌة التررررً تقرررردٌم عبرررر
ٌقولونهررا لانفسررهم وتقرردٌم قائمررة 
بعبارا  إٌجابٌرة تنراقض العبرارا  
السرررلبٌةحمثال:التلمٌذ الرررذي ٌقرررول 
انررا لا اسررتطٌع القٌررام بهررذا العمررل 
لاننررً غبررً ٌمكررن ان ٌقرردم عبررارة 
جدٌرررردة مثررررل لررررم اسررررتطع انجرررراز 
المهمررةح لانررل كرران ٌجررب علررً ان 

 اعمل بجد اكبر
الررى مجموعررا   تقسررٌم التلامٌررذ -

وٌطلرب مرن كرل مرنهم تخٌرل خبررة 
فشل ثم ٌبدا بذكر عبارا  إٌجابٌرة 
تناقض السلبٌة بصو  مسموع ثم 
مرحلرررة التطبٌرررقح والطلرررب مرررنهم 
الرررتلفظ بالعبرررارا  الإٌجابٌرررة فرررً 
مواقررررف الضررررغط المتعررررددة التررررً 

 ٌمرون بها
عرررررض مواقررررف علررررى التلامٌررررذ -

تتطلرررب تفسرررٌرا لفهمهرررا فٌطرررر  
بدائل وعلٌرل  3ٌل علٌهم موقف ٌل

ان ٌختار البدٌل الصحٌ ح وقرد ترم 
اعطاؤ م مواقف غٌر اكادمٌة فرً 
البداٌررة ثررم مواقررف اكادٌمٌررة لاحقررا 
مثل: فاطمرة ٌضرحكها  رذا الممثرل 
الهزلًحلماذا  لاحظ: معظم النراس 
ٌضرررحكهم  ررررذا الممثررررل الهزلررررًح 
فاطمرررررة ٌضررررررحكها القلٌررررررل مررررررن 
الممثلٌن الهزلٌٌنح اخترواحدة من 

فاطمرررة تجرررد -1ا  التالٌرررة:الإجابررر
 انها من السهل ان تضح .

  ذا الممثل الهزلً مضح -2
 الحدث ٌرجع لكلا السببٌن  -3

ثم الموقف الاكادٌمً: خالرد ٌفشرل 
فً مادة الرٌاضٌا  لمراذا  لاحرظ: 
خالرررد لاٌرررؤدي واجباترررل الدراسرررٌة 
وٌتغٌرررررب عرررررن صرررررفلح الطرررررلاب 
الاخرررررون ٌنجحررررون فررررً المررررادةح 

 ابا :اختر واحدة من الإج
خالد لٌس جٌدا فرً الرٌاضرٌا  -1
 -3المعلم لا ٌدرس بشكل جٌد  -2

مراجعررررة الواجررررب المنزلررررً  -
 وتقٌٌمل.

مسرراعدة التلامٌررذ علررى تعلررم  -
ان سلوكٌاتهم وافعرالهم ترؤدي 
الررى النتررائ  المرغوبررة)اقتران 

 الاستجابة بالنتٌجة.
تنمٌررة العررزو الررذاتً للنتررائ   -

 على التحكم.التلامٌذ  ةوقدر
جعرررل التلمٌرررذ ٌشرررعر بالرضرررا -

والسرررور مررن خررلال مررا تولررده 
اثار الثواب من حالا  انفعالٌة 

 سارة لدٌل.
تقوٌرررة المعتقررردا  الدافعٌررررة  -

التً تعمل علرى تنشرٌط سرلو  
التلمٌررذ وتوجٌهررل وذلرر  لمرردى 

 طوٌل.
الانتهرراء بواجررب منزلررً مررن -

 خلال:
تحضرررررررٌر امثلرررررررة واقعٌرررررررة  -

ن خٌررررال المرررردرب وأخرررررى مرررر
لتجرررررارب شخصرررررٌا  تحترررررا  
الفهررم والبحررث للإجابررة عنهررا 
مرررع تقررردٌم اقتراحرررا  للإجابرررة 
علرررررى كرررررل واحررررردة واختٌرررررار 

 المناسبة والصحٌحة منها.
تقرررردٌم أوراق عمررررل مرررروجزة -

ومناسررررربة تحتررررروي عبرررررارا  
وجمرررررل ومواقرررررف وتجرررررارب 
سررررررلبٌة وخاطئررررررة ومحاولررررررة 
اسررتبدالها بكررل مررا و إٌجررابً 

حاولرررة ومناسرررب وصرررحٌ  وم
اسرررررتخلاص ماتوصررررررل الٌررررررل 
التلمٌرررررذ مرررررن خرررررلال عملرررررل 
ونشررراطل  رررذا وتررردوٌن جمٌرررع 
ملاحظاتل حول تل  الجمل لكً 
ٌتسرررررنى لرررررل مناقشرررررتها مرررررع 
المررردرب وزملائرررل المتررردربٌن 

 على حد سواء .

00 
 دقٌقة

 
الحوار  -

 المفتو 
المناقشة  -

الفردٌة 
 والجماعٌة.

ور   -
 العمل

 

 
 
 

 الثواب
 
 

 
 
 

الحادٌة 
 عشر
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خالد لاٌقدم جهدا كافٌا فً الصفح 
وبعررد إعطرراء كررل موقررف مررن  ررذه 
المواقف كان ٌطلرب مرن كرل تلمٌرذ 
ان ٌخترررار الإجابرررة الصرررحٌحة ثرررم 
تررررردور مناقشرررررة جماعٌرررررة علرررررى 
مسرررتوى الحصرررة ٌناقشرررون فٌهرررا 
عرردة قضرراٌا وتحدٌرردا ٌطلررب مررنهم 
تقررررردٌم تفسرررررٌراتهم مرررررع تقررررردٌم 
اٌحراءا  مرن قبررل المردرب للتلمٌررذ 
العرررررررراجز عررررررررن ادرا  الإجابررررررررة 

 الصحٌحة
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الثانٌة 
 عشر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

توقعا  
 الكبار

 
 
 

الحوار  -
 المفتو .

المناقشة  -
 الفردٌة 
 والجماعٌة.

ور   -
 العمل.
 

 
 
 
 

02 
 دقٌقة

 مراجعة الواجب المنزلً. -
تنمٌة اعزاءا  التلامٌذ  -

من خلال توقعا  الكبار 
اللذٌن ٌشكلون توقعا 
مبدئٌا عن التلامٌذ باظهار 

توقعاتهم الى  انهم ٌنقلون
التلامٌذ الاخرون من خلال 
تعبٌراتهم اللفظٌة 

 والاٌمائٌة.
التوجٌل الإٌجابً لسلو   -

التلمٌذ من خلال طبٌعة 
ثناء الكبار لل عن طرٌق 
رفع توقعاتهم علٌل بصورة 
مباشرة او غٌر مباشرة  
سواء من حٌث التحصٌل 
الاكادٌمً او الذكاء او 
الشخصٌة بالابتسام 

سئلة وإعطاء وتوجٌل الأ
الواجبا  والاتصال 
البصري وإتاحة الفرصة 

 للمشاركة.

تطوٌر كفاءة التلمٌذ وتعزٌز ثقتل -
بنفسل من خلال مساندة الكبار من 
مدرب وأساتذة والوالدٌن لل ومحاولة 
الموازنة بٌن التوقعا  العالٌة 
والمنخفضة لمستوى التلمٌذ 
التحصٌلً الذي قد ٌؤدي الى النجا  

والتوضٌ  لل ان الحٌاة او الفشل 
مزٌ  من الاثنان فً شتى مجالاتها 

 لبناء مستقبلل
محاولة تهٌئة الجو المناسب للتلمٌذ  -

نفسٌا واجتماعٌا لكً تكون النتٌجة 
 اٌجابٌة

تعلٌم التلامٌذ استراتٌجٌا  ترتكز  
الى مجموعة من المبادئ الأساسٌة 
فً علم النفسح وتعلٌمهم صٌاغتها 

زوٌة ومن  ذه على شكل عبارة ع
العبارا  مثلا:" التفوق ٌتطلب 
مراجعة مستمرة للمادة 
الدراسة"و"تحدث اكبر كمٌة للنسٌان 
خلال الساعا  التسع الأولى بعد 
التوقف عن المذاكرة 
مباشرة"ح"مراجعة المادة الدراسٌة 
لفترة وجٌزة من وق  لاخر ٌقلل من 
النسٌان بشكل كبٌر" و" التعلم ذو 

ٌستمر فً  -لى الفهمالقائم ع-المعنى
الذاكرة فترة أطول وٌزٌد من قدرتً 

 على التعلم.
 

الثالثة  الثامنة 
 عشر

 تغذٌة راجعة
)انهاء 
البرنام  
 وتقوٌمل(

 
 

 المحاضرة -
المناقشة -

الفردٌة 
 والجماعٌة

الحوار -
 والمناقشة

 
 
 

02 
 دقٌقة

تقوٌم الجلسا  التدرٌبٌة  -
والوقوف على نقاط القوة 

 برنام .والضعف فً ال
معرفة النتائ  التً توصل  -

الٌها المتدربٌن من خلال 
التدرٌبا  التً استخدم  

 خلال جلسا  البرنام .
معرفة مدى التحسن الذي  -

شعر بل التلامٌذ بعد 
 الانتهاء من الجلسا .

افادة المتدربٌن بضرورة  -
الاستمرار فً تنفٌذ ما تم 
اكتسابل وتوظٌفل فً 

 حٌاتهم الجامعٌة.

تقٌٌم البرنام  التدرٌبً من خلال  - 
طر  الأسئلة ومحاولة الإجابة علٌها: 
الى أي حد تمكن البرنام  من تحقٌق 
 الأ داف المحددة لاحتٌاجا  التدرٌب 

 الى أي حد تحقق  ا داف التلمٌذ  -
ما الذي تعلمل المتدربون تحدٌدا او  -

 تم تذكٌر م بل بشكل مفٌد 
تنفٌذه مما ما الذي التزم المتدربون ب -

 تعلموه عند عودتهم الى التدرٌب 
مامدى نجا  المتدربٌن فً تطبٌق  -

 الخطط الخاصة بهم  
ما مدى الدعم الذي تلقوه من  -

المدرب ومن الأساتذة ومن بعضهم 
 ومن الوالدٌن والاقارب 

مامدى تحقٌق العائد من خلال تحقٌق  -
النجا  الاكادٌمً والقدرة على تعدٌل 

 العجز المتعلمً فً خفض العزو السبب
لدى  ؤلاء التلامٌذ بعد التحصل على 
نتائ  الدراسة الفعلٌة والاختبارٌن 
القبلً والبعدي على المجموعة 
والمتمثل فً أداة قٌاس أسالٌب عزو 

 العجز المتعلم
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 تدريبية:ال اتمخطط الجمس -5-8
 ة:الكاحدة هف الخطكات الآتيتدريبية تتككف الجمسة ال 
 . الجمسة كهدتٍا عهكضك  - 

 .جمسةالأٌداؼ الهراد تحقيقٍا في كؿ  - 
 .الجمسةتطبيؽ  إجراءات - 
 الأدكات الهستخدهة في الجمسة - 
 .الجمسةالأساليب الهستخدهة في  -
 سة.تقييـ الجم - 
 : تدريبيةجراءات تنفيذ الجمسة الإ -5-9

 :عمى التالي تدريبيتحتكم كؿ جمسة هف جمسات البرىاهج ال
ـ عمى الحضكر في الهكعد تدريبيةدء الجمسة الب -   .بالترحيب بالتلاهيذ كشكرٌ
 .في الجمسات السابقةكىشاطات  اعادة هاتـ عرضً هف أحداث- 
  ي.هىاقشة الكاجب الهىزل - 
  .الجمسةهىاقشة الهكضكع الرئيسي لمجمسة هع ههارسة الأىشطة الهختمفة لتحقيؽ أٌداؼ  - 
 .الكاجب الهىزلي تدريبيةلهجهكعة الإىٍاء الجمسة بإعطاء ا - 
 تغذية راجعة كتقييـ بعض الجمسات. -
 :الجمسات التدريبيةوسائل تقييم  -3-11
 :تـ استخداـ الكسائؿ التقييهية الآتية في هعظـ الجمسات 

 تدريبي.ستجابة التلاهيذ خلاؿ البرىاهج الإلهدل  هدربةالهلاحظة كتضهىت الهلاحظة الذاتية هف قبؿ ال - 
 . القياـ بالكاجبات الهىزلية كيطمب هف التلاهيذ القياـ بٍا - 

 .ككؿالتقييـ الىٍائي كذلؾ لهعرفة ها تحقؽ هف أٌداؼ البرىاهج  - 
 :ي وعوامل تشكيمو عندىمفي العزو السبب تلاميذال خصائص -6

 صياغة اراعتب هع الصؼ في تعهؿ خصائص ثلاث تحديد يهكف فاىً سابقا تعريفً تـ ها الى بالاضافة
ي كالفشؿ لمىجاح العزكات  :كٌ

 .العهرية الهراحؿ تطكر هستكيات -1
 تلاهيذ.لم الذات تقدير -2

 .تمهيذال جىس3- 
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 الهدرسية السىكات في بالقدرة، عادة تبدا العزكات اف الى عهكها تشير لتلاهيذا لدل التطكر هستكيات فإ
 يربطكف لا تلاهيذال اف الهتاخرة، السىكات في ٌي هها راكث القدرة ىحك تكجٍا اقؿ تمهيذال عزكات تككف الاكلى

 .كالفشؿ لمىجاح السابؽ سجمٍـ في القدرة هستكيات
 الفشؿ خبرة بعد الاداء عمى قادريف كافراد اىفسٍـ يقدركا لاف كالثاىي الاكؿ الصفكؼ في تلاهيذال كيهيؿ

 ذلؾ عمى كعلاكة اخرل، هرة ذلؾ يبتجر  فرصة لٍـ اتيحت ها اذا احسف باداء يقكهكف سكؼ باىٍـ كيشعركف
 قرارات لاتخاذ كاساس زهلائً باداء الطفؿ هقارىة استخداـ عف البحث في اٌتهاها اقؿ الركضة اطفاؿ فاف
 الهٍهة، صعكبة عف عزكية ادراكات هف يطكركف ها هعا يدهجكف الاطفاؿ اف ثاىية ىاحية كهف اىفسٍـ، عف

 .كالفشؿ الىجاح لعزكات صياغتٍـ عىد كالثالث ىيالثا الصؼ في القدرة كهستكيات كالجٍد،
 .كالجىس الذات كهفٍكـ كالفشؿ الىجاح عزكات باىهاط ترتبط التي فٍي الاخرل الخاصية اها
 لاسباب كالفشؿ داخمية لاسباب ىجاحٍـ يعزكا لاف يهيمكف عاؿ ذات هفٍكـ لديٍـ الذيف الهفحكصيف اف

 (.207ص، 2000قطامي،)  .خارجية
 الى التكصؿ تـ اذا هعٍـ التعاهؿ ككيفية الاطفاؿ خصائص دراسة تهت فقد الصفية العزكات ـلاٌ كتبعا

 الىجاح ىحك التكجً ذكم الاطفاؿ بيف تختمؼ الفشؿ خبرات ذكم الاطفاؿ هع التعاهؿ استراتيجيات اف
 .الفشؿ ىحك التكجً ذكك الاطفاؿ كبالاخص كالاتقاف،

 يكاجٍكف عىدها العلاج عف بالبحث يبدؤكف الاتقاف ىحك التكجً ذكك الاطفاؿ اف الى دكيؾك  ديىر تكصؿك 
 الفشؿ ىحك افعالٍـ لردكد الاهثمة فت، كاالذا كهراقبة الذاتي التكجً ىشاطات في يىدهجكف اىٍـ كها بالفشؿ،
 :كالتالي عبارات كاىت
ا اجرب كاف قميلا ابطئ اف عمي يىبغي -   .اخرل هرة عهمٍا اك تذكرٌ
 .اكبر جٍدا ابذؿ اف عمي كاف كمها صعكبة كثرا اصبحت كمها - 

 كباستجابات بالحؿ هتعمقة غير بجهؿ لمفشؿ يستجيبكف الفشؿ ىحك التكجً ذكم الاطفاؿ اف العكس كعمى
 238) .ص ، 2000قطامي،).قدراتٍـ كتدىي اىفسٍـ قيهة هف فيٍا يقممكف كجهؿ ىهطية
  : عكاهؿ هىٍابتدائية هف عدة لايذ في الهرحمة الاهيتشكؿ عزك التك 
 النماذج السابقة لمنجاح والفشل:1- 
هيذ الذيف لافالت خبرات الىجاح كالفشؿ السابقة لديٍـ، لاؿهيذ في جزء كبير هىً هف خلاحيث يتشكؿ عزك الت 

هيذ الذيف لاكالت يتكرر ىجاحٍـ يعتقدكف بأف الىجاح يأتي هف عكاهؿ ذاتية هثؿ الجٍد أك القدرة الهرتفعة،
أك خارجة  دخؿ لٍـ فيٍا، لا بالرغـ هف بذلٍـ لمجٍد أكثر اعتقادا بأف الىجاح يأتي هف عكاهؿ يتكرر فشمٍـ

يذ لاهالت بهف ٌىا تتضح ضركرة تدري أك أحكاـ الهعمهيف التعسفية. الحظ، أك عف ىطاؽ تحكهٍـ هثؿ القدرة،
تشكؿ لديٍـ العزك التفاؤلي سٍمة الىجاح في البداية إلى أف ي ككضعٍـ في هكاقؼ عمى العزك الذاتي لمىجاح،

 .هيذ أىفسٍـ هسئكلكف عف الىجاحلارؾ الذاتي لمكفاءة في حاؿ إذا ها اعتبر التلادي اهفالىجاح يى لمىجاح ،
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 (.156/157ص ،2005فرحاتي،ال )
 الثواب:2- 

عمـ أف هيذ عمى تلاهساعدة الت لاؿهف خ، ستجابة بالىتيجةلاأٌهية اقتراف ا( 1985)تؤكد ىظرية العزك لكيىر 
 هيذ العزك الذاتي لمىتائج،لاأف ىىهي لدل الت بكهف ثـ يج سمككياتٍـ كأفعالٍـ تؤدم الى الىتائج الهرغكبة،

فٍك عادة ها  اىفعالية سارة، لاتهيذ هف حالاها يكلدي في الت بكهف أٌـ آثار الثكا كقدرتٍـ عمى التحكـ.
كية الهعتقدات الدافعية التي تعهؿ عمى تىشيط ثـ اىً يؤدم الى تق يجعؿ التمهيذ يشعر بالرضا كالسركر،

 .يؿالسمكؾ كتكجيًٍ كذلؾ لهدل طك 
 :رتوقعات الكبا -3
هيذ فالهعمهكف الذيف يشكمكف تكقعا لاهٍها في ىهك إعزاءات الت هلاتشكؿ تكقعات الكبار هف آباء كهعمهيف عا 

تعبيراتٍـ المفظية أك  لاؿكف كذلؾ هف خخر لاهيذ الاهيذ يبدكف أىٍـ يىقمكف تكقعاتٍـ الى التلاهبدئيا عف الت
ـ تلاأف طبيعة ثىاء الهعمـ لم(  Brophi & Good جود وبروفي)إذ كجد  هائية.لايا هيذ الذم شكؿ ىحكٌ

ـ تكقعا هىخفضا فإذا تشكؿ لدل الهعمـ تكقع لاتكقعا عاليا تختمؼ عف طبيعة ثىائً لمت هيذ الذم شكؿ ىحكٌ
فإىً يدرؾ تصرفات  كاديهي أك ذكائً أك شخصيتً،لاهف حيث تحصيمً ابأىً تمهيذ "جيد"  يذيلاهعف أحد ت

جابية في سمكؾ التمهيذ كها أف لاياب أم أف اىتباي الهعمـ قد يتجً الى الجكاى ذلؾ التمهيذ هتأثرا بتكقعً عىً،
اء الكاجبات عطاسئمة ك لابتساـ كتكجيً الاالهعمـ يىقؿ تكقعً الى التمهيذ سكاء بصكرة هباشرة أك غير هباشرة با

سمبيا اىعكس ذلؾ عمى سمككياتً  ذا كاف التكقع، كاتاحة الفرصة لمهشاركةكاتصاؿ البصرم هع التمهيذ الاك 
 (.169-158 ص ،2005فرحاتي،)ال ر.خلاتمهيذ االكاىتقمت تكقعاتً الى 

 :المدرسي التعمم في السببي العزو اثر -7
 ٌذي التعمـ، في فشمٍـ اك لىجاحٍـ التلاهيذ كعز  طريقة تاثير كيفية فيٍا تبدك هجالات عدة ٌىاؾ
 :ٌي الهجالات

  :المستقبل في الفشل او النجاح توقعات1- 
 هشابٍا الهستقبؿ في ادائٍـ يككف اف سيتكقعكف فاىٍـ هستقرة عكاهؿ الى كفشمٍـ ىجاحٍـ التلاهيذ يعزك عىدها
 اف سيتكقعكف الفاشمكف التلاهيذ كاف ىجاح،ال هف هزيدا سيتكقعكف الىاجحكف التلاهيذ اف أم ي،الحال لادائٍـ
 كالجٍد هستقرة غير عكاهؿ عف ىاتج الفشؿ اك الىجاح اف يعتقدكف التلاهيذ كاف اذا اها الفشؿ، في يستهركا

 .الهستقبؿ في كالفشؿ الىجاح عمى كبيرا اثرا يترؾ لف الحالي فشمٍـ اك ىجاحٍـ فاف الحظ، اك
 ة:المساعد طمب سموك -2
 تضهف باعهاؿ القياـ الى (هثلا كالجٍد(ـ لمتحك قابمة ذاتية عكاهؿ الى ىجاحٍـ يعزكف الذيف هيذالتلا يهيؿ 

 كاكثر الدراسية، الهادة يفٍهكف لا عىدها هعمهيٍـ لهساعدة طمبا اكثر فٍـ لذلؾؿ، الهستقب في الىجاح لٍـ
 هف الىقيض كعمى، اليٍا جةبحا اىٍـ يشعركف عىدها كالفٍـ التعمـ عمى تساعدٌـ تدريبية لجمسات حضكرا
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 عىدها الهساعدة طمب الى هيلا اقؿ يككىكف سكؼ كالفشؿ، الىجاح في لٍـ دكر لا اىً يعتقدكف الذيف فاف ذلؾ
 .اليٍا يحتاجكف

 :الصفي داءالأ -3
 فالذيف الصفي كالاىجاز التعمـ في يؤثر الهستقبؿ في ذلؾ كتكقع كالفشؿ لمىجاح الهدركة الاسباب اف شؾ لا 
 الطرفاف يككف عىدها حتى الفشؿ، يتكقعكف الذيف هف افضؿ هدرسية علاهات عمى يحصمكف الىجاح كقعكفيت

 عشكائية ساليبأب الهشكلات يعالجكف الفشؿ يتكقعكف الذيف فاف كذلؾ، العقمية القدرة هف الهستكل ىفس عمى
 .هعىى ذات غير بطرؽ الهشكلات حؿ الى كيهيمكف ،أكالخط الهحاكلة كبطريقة

 :المستقبل خيارات -4
 في الهادة تمؾ هتابعة الى هيلا اكثر سيككىكف هعيىة، دراسية هادة في الىجاح يتكقعكف الذيف التلاهيذ فإ 

 ٌذي تجىب الى أهيؿ سيككىكف فاىٍـ هحدكدة، هعيىة هادة في ىجاحٍـ فرص اف يعتقدكف الذيف اها الهستقبؿ،
 .الهستقبؿ في الهادة

 : مكتسبال العجز أم الإتقان -5
ـ في التلاهيذ يختمؼ  لدل يتطكر الكقت هركر كهعكالفشؿ،  بالىجاح الهتعمقة الهدرسية لمهكاقؼ تفسيرٌ
 الهٍاـ اتقاف عمى قادركف اىٍـ ككاثقيف هتفائميف يبقكف فبعضٍـ كالتكقعات، العزك هف هىتظهة ىهاذج التلاهيذ
 غير يككىكف التلاهيذ بعض كلكف (الهتقىكف (سـإ ٌؤلاء عمى كيطمؽ ذلؾ، في كيىجحكف الجديدة الهدرسية
ؤلاء ا،يىجحك  لف باىٍـ هقتىعكف ٌـ بؿ بالىجاح، كاثقيف  كيطمؽ كالاستسلاـ، بالعجز شعكرال لديٍـ يتطكر كٌ
 قابمة كغير خارجية عكاهؿ الى اىجازاتٍـ يعزكف الذيف التلاهيذ فكبذلؾ فإ (الهكتسب العجز (هصطمح عميٍـ

 (.199-197ص ،2005 واخرون، )عدنان .الهكتسب بالعجز يسهى بها فيتصفك  الذيف ٌـ لمتحكـ،
  :الذات مفيوم -6

 اف مأ الذات كهفٍكـ السببي العزك بيف ايجابية علاقة كجكد (Yailgh & all 2009) (دراسة اثبتت
 ياتالرياض هادة في هرتفعة درجات عمى يحصمكف كاىكا داخمية لعكاهؿ ىجاحٍـ اسباب يعزكف الذيف التلاهيذ

 ت،الرياضيا هادة في هتدىية درجات عمى يحصمكف كاىكا خارجية لعكاهؿ فشمٍـ اسباب يعزكف الذيف اها
 القدرة لديٍـ أف هفادٌا  لفكرة هتضهىا  يصبح  لديٍـ الذات هفٍكـ فإف  التلاهيذ، يىجح عىدها آخر كبهعىى
 ذاتية كفاءة هع لمسمبية عرضة يصبح لديٍـ الذات هفٍكـ فإف دائها، التلاهيذ يفشؿ عىدها كبالعكس العالية،
 .(Yailgh & al ,2009, p95) هتدىية

 :معايير العزو السببي لخبرات النجاح والفشل -8
اليأس  فاف تزيد هف احتهاؿ تحقيؽ أٌدافً، لاتقكـ هعايير إعادة العزك عمى أىً إذا كاىت استجابات الفرد 

يهكىً التحكـ  في  ً لايىتج عىدها يشعر الفرد بأى العجز الهتعمـب الإحساسالفرد، أم أف  بيصاح لاكتئابكا
يهكف التحكـ فيٍا يرتبط باىخفاض هستكل تكقع  لاىتيجة العهؿ، كها أف الفشؿ الىاتج عف العكاهؿ التي 
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ذا أهكىىا بيىها الفشؿ الىاتج عف العكاهؿ التي يهكف التحكـ فيٍا يهكف أف يصاحبً أهؿ في الهستقبؿ أ الىجاح.
 .أف ىغير الكاقع

بعد  الأداءالهفاٌيـ التي تعهؿ عمى تحسيف  خلاؿهف  التلاهيذكتٍدؼ براهج إعادة العزك إلى هساعدة 
تقرر ٌذي  ،كفاعمية الذات العجز الهتعمـك  الاىجازالفشؿ كاشتقت ٌذي البراهج هف هفاٌيـ ىظرية دافعية 

فعزك الفشؿ إلى  تكقفاف عمى عزكي السببي لٍذا الفشؿ،الفشؿ ي بالىظريات أف دافعية الفرد كأدائً عق
 لاف القدرةذلؾ  تضاؤؿ أهمً في الىجاح فيها بعد، لىؤدم اياىخفاض القدرة يقمؿ هف ثقة الفرد في ىفسً ك 

 عمى ها قد يصادفً هف بالىشطة لمتغم هحاكلاتًعميً كيقمؿ ذلؾ هف  لمتلاهيذسيطرة  لاعىصر ثابت 
عمى ٌذي  بكلمتغم ا الى عدـ الرغبة في هكاصمة تعمهً ككىً هعتقدا في عجزي،كقد يدفعً ٌذ ،صعكبات

الصعكبات تحاكؿ براهج تغيير العزك أف تستبدؿ ٌذي التفسيرات السببية بتفسيرات أخرل يعمؿ بٍا الفشؿ حتى 
 : ديدرؾ أف عكاهؿ فشمً غير ثابتة كيهكف لً تعديمٍا أك التحكـ فيٍا كهف بيف ٌذي العكاهؿ ىج

 :مدخل إعادة العزو السببي -
عمى أف يستعيدكا الثقة  التلاهيذي ٌذا الهجاؿ عمى هساعدة ( ف(Brophy,1998 حيث يؤكد بركفي 

كتطكير استراتيجيات التعاهؿ هع الفشؿ كبذؿ الجٍد عىدها يكاجٍكف خبرات  ،الأكاديهيةبالىفس في قدراتٍـ 
 :الهعرفي في ضكء اتجاٌات رئيسية ٌي بادة التدريالتي تركز عمى إع العلاجية التدخلات خلاؿصعبة هف 

 (: :(Retrzining Attributionإعادة العزو -ا
كتعهؿ ٌذي الإستراتيجية عمى تغيير هيكؿ التلاهيذ هف عزك فشمٍـ إلى ىقص القدرة إلى عزك فشمٍـ إلى 

خبرات ىجاح ههكىة، الجٍد أك الى الإستراتيجية غير هىاسبة، كلتحقيؽ ٌذا الٍدؼ يجب إعطاء التلاهيذ 
 :كىهذجة اجتهاعية كتغذية هرتدة تدربٍـ عمى

 تركيز اىتباي التلاهيذ عمى الهٍهة التي بيف أيديٍـ لا عمى التكتر الذم يرافؽ الفشؿ. -
 (.135 ، ص2007السيد،و  )البدددداز 

كعزك الفشؿ إلى  .اءالأخطهف  الاستفادةأك  الهشكلاتالتفكير العمهي كتحميؿ  خلاؿالتعاهؿ هع الفشؿ هف  - 
 ب.الجٍد أك ىقص الهعمكهات أك استخداـ إستراتيجية غير هىاس

أف يكتبكا  خلاؿهف  تلاهيذٌـكفي هرحمة إعادة العزك يقكـ الهعمهكف برفع الثقة كزيادة الدافعية لدل  -
 لا:أك يقكلكف لٍـ العبارات التالية عىد أدائٍـ هٍاـ المغة هث لتلاهيذٌـ

 .لقكاعد المغكية جيدايبدك أف تعرؼ ا -
 لمغة.تحاكؿ بجد في هٍاـ ا  يبدك اىؾ -
 الإدهاجية.ر في حؿ الكضعية ؾ هاٌيبدك أى -
  (.135ص  ،2007السيد،و  الباز.)هف الكضعيات الأىكاعبذلت جٍدا كبير في هراجعة ٌذي  يبدك اىؾ  -



العزو السببي الثاني:                                                        الفصل   

60 

 

ٌـ  ذكم التحصيؿ الهرتفع فالأفراددافعية أدائٍـ لٍا تأثيرات  بحكؿ أسبا الأفرادطبقا لىظرية العزك فإف أحكاـ ك 
بأم  يشعركف لافشمٍـ في عدـ بذؿ الجٍد  بىجاحٍـ في قدرتٍـ الشخصية كأف أسبا بالذيف يركف أف أسبا

كأف أفراد ذكم التحصيؿ  ىٍـ يركف أف ىتائجٍـ تتأثر بكهية الجٍد التي يبذلكىٍا.لا صعكبة أك عجز التحكـ،
ك ها أدل بٍـ إلى ظٍكر اىجازات هىخفضة، بعكاهؿ خارجة عف إرادتٍـ،الهىخفض ٌـ هف يبرركف فشمٍـ   كٌ

قلاعاك   اؿ.الهى ىً صعبكيركف أف الىجاح عمى أ سريعا عىد هكاجٍة الصعكبات، ا 
فإذا اعتقد الفرد أف خاصية عدـ القدرة عمى التحكـ  أثىاء تفسيري لمعالـ، بعقلاىيةد أف يتصرؼ لاب فالإىساف

سكؼ تحدث في هكاقؼ كأزهىة أخرل كهف ٌىا  -هىطقيا-لاسباب فإف ٌذي ا، عاهة لاسباب"العجز" حدثت 
إذا حدثت عدـ القدرة عمى التحكـ  هاك بذلؾ يتعهـ الشعكر بالعجز، ا تككف عدـ القدرة عمى التحكـ عاهة،

 .ددك كيككف العجز بذلؾ هح كقتية زهىية ليس ٌىاؾ هبرر لمتفكير في أىٍا سكؼ تحدث ثاىية، لاسبابىتيجة 
 بالهعمكهات غير الكافية كأسبا كيعزكف فشمٍـ إلى ىقص الجٍد أك في أىفسٍـ القدرة، التلاهيذرل يعىدها ف 

الفخر كالشعكر  الى ههكف التحكـ فيٍا يركزكف عادة عمى استراتيجيات الىجاح الهقبمة، كغالبا ها يؤدم ذلؾ
عزكا سببيا سكيا في ضكء استراتيجيات  فرادالأ بة الذات كتتضح ٌىا أٌهية اكتسادار بإ الإحساسبالتحكـ ك 
 ا:عديدة هىٍ

الىجاح ٌك  بسب الفشؿ ىقص الجٍد كأف بكأف سب قيهة الجٍد، إعلاءتعهيـ هٍاـ التعمـ بحيث تىطكم عمى  -
 .بذؿ الهزيد هف الجٍد

 ـ.في التعم الآخريفالتقميؿ هف دكر الحظ أك الصدفة أك هساعدة  -
الىجاح/الفشؿ  بتغيير الهعتقدات كأف يقكؿ أف أسبا خلاؿة لمىجاح كالفشؿ كذلؾ هف تعديؿ التفسيرات السببي  - 

داخؿ الفرد الاعتقاد باىٍا  هف ككىٍا عكاهؿ غير قابمة لمتحكـ إلى عكاهؿ قابمة لمتحكـ كهف ككىٍا خارجية إلى
 (.136ص  ،2007 السيد،و الباز )ة. بأىٍا هتغير  الاعتقاد الى كهف ككىٍا ثابتة

 Efficacy Training: ة تدريب عمى الفاعميال -ب
لخبرات ىجاح هضهكىة كتعميهٍـ كتدريبٍـ عمى كضع أٌداؼ  التلاهيذٌي إستراتيجية تقكـ عمى تعريض 
بيف الجٍد  لاقةكتدريبٍـ عمى الع الأهكرالقدرة عمى التأثير في  اهتلاكٍـكاقعية كالىهذجة كالتغذية الراجعة عف 

ك ها قد يكسبً ىكعا هف الترغي يٍا،كالىتائج التي يحصمكف عم كالعهؿ كأف يقكؿ الهعمهكف أك  الأداءفي  بكٌ
 لا:العبارات التالية عىد أدائٍـ هٍاـ الرياضيات هث لتلاهيذٌـيكتبكا 

 .تستطيع أف تككف جيدا في الرياضيات -
 .تستطيع أف تحصؿ عمى أحسف الدرجات في الرياضيات -
 .سائؿ الرياضياتتستطيع أف تحاكؿ بجٍد في حؿ ه - 

 عبفاعميتٍـ الذاتية تجعمٍـ يتعاهمكف بىجاح ه الأفرادأف قكة اقتىاع  (Bandura, 1998) باندورايشير  
الهكاقؼ الصعبة لكف خكفٍـ كتجىبٍـ هكاقؼ التٍديد يىتج عف اعتقادٌـ بأىٍـ غير قادريف عمى التعاهؿ هع 
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كلكىٍا تزيد  ،تخفض حدة الخكؼ كالكؼ فقط لا جابيعالية الذات الهدركة بشكؿ ايفأضاؼ أف ك ٌذي الهكاقؼ 
كها تزيد هف تكقعات فعالية الذات  هف تكقعات الىجاح التي تؤثر في جٍد الكفاح هف أجؿ الىجاح هف جٍة،

بشكؿ هتسع هف أجؿ الهثابرة في هكاجٍة العكائؽ كالخبرات الصعبة هف  الأفرادالتي تدعـ الكثير هف جٍكد 
 .لجٍد الهبذكؿة اعمى الفعالية كالتحكـ يككف أكثر ايجابية في زياد بريإذا فالتد ل.جٍة أخر 

ـ بالفعالية هف  الأىشطةيثابركف في أداء  فالأفراد  التخمص  خلاؿالتي تهثؿ تٍديدا ذاتيا قد يدعهكف شعكرٌ
ـ بالخكؼ هف يتسهكف بالعديد  ىٍـعمى عكس الذيف لديٍـ تكقعات هىخفضة عف الذات فإ، الىٍائي هف شعكرٌ

فشمٍـ إلى عكاهؿ خارجية غير قابمة  بيقبمكف عمى الهكاقؼ الصعبة كيعزكف أسبا لاالهخاكؼ الكاسعة فٍـ 
 (.149، ص 2007السيد،و  الباز)لا.لمتحكـ كالحظ هث

عمى  تلاهيذيالهعمـ  بيدر  الاستراتيجية في ٌذي  :Ttraining Stratégy الإستراتيجية لتدريب عمى ا -ج
 بكالتحدث هع الذات عف أىٍـ يستطيعكف بجٍدٌـ كقدرتٍـ اكتسا الهشكلاتعالة لحؿ الف الاستراتيجيات

في الىتائج ر إهكاىاتٍـ التأثي خلاؿيدرككف أىٍـ يستطيعكف هف  التلاهيذ بحيث يجعؿ ٌذا التدري الهعارؼ،
 الهشكلات. حؿ  استراتيجياتٍـ بالفعؿ يهتمككف اىك 

العبارات التالية بعد  لتلاهيذٌـأف يقكؿ الهعمهكف أك يكتبكا  بيج الإستراتيجيةعمى  بكفي هرحمة التدري
  لا:اىتٍائٍـ هف هادة الرياضيات هث

 .أىا فخكر بأدائؾ في هادة الرياضيات - 
 .أىا هسركر بتقدهؾ في هادة الرياضيات- 
 .أدائؾ ههتاز في الرياضيات- 
 .ات الحؿيعتقد عمى كعيؾ بخطك  اىً كأسمكبؾ في حؿ هسائؿ الرياضيات يبد -
 هف هكافأة القدرة أك لايادة الدافعية يكهف في هكافأة الجٍد الهبذكؿ بداف ز  Dweck 2000))كتؤكد دكيؾ 

دراؾك  يطكركف التكجً ىحك الهعمـ الهستخدهة، كالاستراتيجياتالهعمهكف الجٍد الهبذكؿ  ئالذكاء فعىدها يكاف  ا 
كعدـ السمبية في الهكاقؼ الهحيطة كاستخداـ  لٍا، عىدها يحتاجكف الأكاديهيالعكف  بطم إستراتيجيةأٌهية 

و  الباز).التحكـاشارات القدرة عمى ك  هعطيات ً يهتمؾالتي تشعر الفرد بأى الايجابيةالهعرفية لاستراتيجيات ا
 (.141ص ،2007 السيد،

ثلاث ٌذا العىصر يتضح لىا أف هعايير العزك السببي لخبرات الىجاح كالفشؿ تقكـ عمى  لاؿكهف خ
الايجابية هف السمبية إلى  التلاهيذهىٍا كإعادة العزك التي تعهؿ عمى تعديؿ هعتقدات  لابداستراتيجيات 

الخبرات البديمة  خلاؿإلى خبرات ىجاح هضهكىة أك هف  التلاهيذتعريض  خلاؿعمى الفاعمية هف  بكالتدري
بأىفسٍـ  التلاهيذلهعمهيف هف ثقة رفع ا خلاؿكذلؾ هف  الإستراتيجيةعمى  بالتدري الأخيركفي  عف الىجاح،

ك ها يرفع بشكؿ كبير هف فاعمية الفرد لتحقيؽ الىجاح الهىشكد، كأىً كؿ ها كاىت ٌذي الهصادر هكثكؽ بٍا  كٌ
 .كالصعكبات الهشكلاتالفرد لذاتً كإىساف قادر عمى السيطرة في حؿ  لإدراؾالتغيير  زادكمها 
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 : بيالتطبيقات التربوية لنظرية العزو السب -9
 .بالتدري لاؿبحاث عمى قدرة الهتعمهيف عمى تطكير كفاءة أسمكبٍـ في العزك هف خلاتؤكد الكثير هف ا

فشمً كىجاحً كذلؾ  بعمى العزك ٌك العهمية التي تتضهف تحسيف هعتقدات التمهيذ حكؿ أسبا بكالتدري
ذ تلاهيكاديهي لمالاحسيف السمكؾ عمى العزك لت بكيتـ تطكير براهج التدري ،لالتطكير دافعيتً لمتحصيؿ هستقب

غير أف  يهكف التحكـ بٍا، لاكذلؾ لمحد هف ىزعتٍـ ىحك عزك الفشؿ إلى عكاهؿ  ذكم صعكبات القراءة،
الجيد  بؿ إف التدري، بقتصار عمى هعالجة طريقة عزك الفشؿلابعض الخبراء يؤكدكف عمى ضركرة عدـ ا

  (.24-18، ص2011.)الزق،الفشؿ كالىجاح أيضكيفية عزك ىتائج كؿ هف ا لاهيذأف يعمـ الت بيج
ىاؾ العديد هف التطبيقات التربكية التي يهكف أف تقدهٍا ىظرية العزك ىذكر هىٍا   :كٌ

 من صياغة أىدافيم وتحقيقيا: لاميذتمكين الت -9-1
ا في هرحمة هستقبمية،لاإف سمكؾ التمهيذ هحدد جزئيا بالتكقعات كا  ع الهعمـ كيستطي ٌداؼ التي يىكم إىجازٌ

عمى تحديد أٌدافٍـ  لاهيذالت بكتدري يذي هف صياغة أٌدافٍـ بإتباع العديد هف الىشاطات،لاهتهكيف ت
ٌداؼ التي يقركف بقدرتٍـ لاكهساعدتٍـ عمى اختيار ا كصياغتٍا بمغتٍـ الخاصة كهىاقشتٍا هعٍـ، التعمهية،

ا، إتباعٍا لدل  بيات الهىاسبة التي يجالاستراتيج كعمى تحديد هعرفة الهعمـ ببعض خصائص عمى إىجازٌ
 هحاكلة تحقيقٍا.

 : نجاز والنجاحلإ يذ للاماستثارة حاجات الت -2 -9
يبمغ هستكل ٌذي  لاكقد ، هيذ كلكف بهستكيات هتبايىةلاجاز هتكافرة لدل جهيع التلاىيذ للاهإف حاجات الت

 بلذلؾ يترت لتحقيقٍا، لازهةكد الحدا يهكىٍـ هف صياغة أٌدافٍـ كبذؿ الجٍ لاهيذالحاجات عىد بعض الت
يدؿ عمى عدـ رغبتٍـ في أداء  كخاصة عىدها يظٍركف سمككالاهيذ الت لاء خاص لٍؤ  عمى الهعمـ تكجيً اىتباي

لمقياـ  لازـال الجٍد   كبذؿ كالىجاح،   ىجازللا  الهىخفضة  الحاجة  ذم التمهيذ   تكميؼ  فإف  لذلؾ   ،أعهالٍـ الهدرسية
ا يؤدي  أف  فيٍا، يهكف  الهرغكب  غير  الىتائج  قيهة  هف لاقلاؿ فيٍا، كا  ىجاحً  بحيث يضهف سبيابهٍاـ سٍمة ى

 هف  الىجاح يهكىً، لاف كالىجاح  الجٍد  بذؿ  في  رغبتً  هستكل  كزيادة للاىجاز  التمهيذ  ٌذا  حاجة  استثارة  لى ا
 (.223-222، ص2000،قطامي وقطامي) .لجٍدا  هف  الهزيد  لبذؿ  كقدراتً، كيدفعً  بىفسً  الثقة 

نقص )مثل  يمكن التحكم فييا لايذ ذوي الصعوبات حتى تتحول ادراكاتيم من عوامل لامتدريب الت -9-3
  نقص الجيد(:)مثل  إلى عوامل يمكن التحكم فييا القدرة(
ابرة كالى عزك الفشؿ في أداء كالى الهزيد هف الدافعية كالهثلاهيذ الت لاءالذم يؤدم إلى زيادة أداء ٌؤ  الاهر

ذا بالطبع يؤدم بالتمهيذ إلى زيادة جٍدي الذم يسٍـ في تحسف أدائً  الهٍهة إلى ىقص الجٍد فقط، كٌ
 (.56-55، ص2001)البحيري،.التحصيمي
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 تزويد التلاميذ بالدعم الاكاديمي: -9-4
لاهيذ الت يشعر  كعىدها ، عالية  لمتعمـ  افعيتٍـد تككف  عىدها  حتى   هساعدة أك  دعـ  دكف  يتعمهكف   فالتلاهيذ لا

 يمجؤكف إليٍا، التي  الهصادر  هف   عدد تكفير  هف لابد  صعبة، فإىً  ظركؼ  في  يهركف  أك  هساعدة  إلى  بحاجة
 إلى  يصمكا  ، حتىفاءالضعلتلاهيذ ا  دعـ الهعمهيف  كاجب  كبالتالي هف ، ...الاضافية القراءات أك كالهعمـ،  
 .الىجاح  بتكقع  لٍـ  يسهح  الدافعية  هف  هستكل 

 حول مكونات النجاح:  لاميذإظيار وجية نظر واقعية لمت -5-9
التحقؽ  هعايير هستحيمة  يضعكف  لاهيذ الت  بعض لمىجاح كهعاييري كهككىاتً.  هعيىا فٍها لاهيذيتبىى الت  أف لابد 

د شكلا يعلاهة ٌذي الع  عف  ىقص  أم  فإف  كبالتالي(، الهكاد  كؿ في  10عمى علاهة الحصكؿ  هثؿ ، )لمىجاح 
يتحقؽ بهركر الزهف اهرا عمى تعريؼ الىجاح باعتباري لاهيذ الت عكاشجي  أف هعمهيففعمى ال  ،هف اشكاؿ الفشؿ

 ف  أف ٍـكها عمي ،يتحقؽ فكريا كليس شيئا
 .التعميهية  هميةالع  هف  كهفيد  طبيعي  جزء  ٌي  طاءلاخا  أف لاهيذلمت كاكضحي
 في مراقبة تقدميم الذاتي:  لاميذتطوير وسائل تساعد الت -9-6
لكف تطكر الهٍارت كالهعرفة يحتاج  ،كيتكقعكف الىجاح بيف عشية كضحاٌاهتسرعيف  لاهيذها يككف الت راكثي

التقدـ  جاٌميف هت أدائٍـ،  في  كالفشؿ  ضعفٍـ  ىقاط  تلاهيذال لاحظكقد ي ،أحياىا لاإلى كقت قد يككف طكي
  هف  ىعطيٍـ  فقد، التحسف  عمى  التركيز  فيلاهيذىا هساعدة ت كىحف هف كاجبىا، أحياىا يحرزكىً  الذم  كالىجاح  

ت از لاىجاجعة شفكية أك هكتكبة حكؿ اراتغذية   لٍـ  ىقدـ  أك  ،لاهاتالع  هرصكدة  غير  اختبارات  آخر  إلى  حيف
، ص 2005 وآخرون، )عدنان .ذاتيا  تقدهٍـ  عميٍا  كدٌـ بجداكؿ يرصدالصغيرة التي يحرزكىٍا، أك ىز 

199-200.) 
السببي   العزك  عمى  التمهيذ  تربية  عهمية  في لاعتبارا  بعيف  أخذٌا  يجب  عدة أهكر  ٌىاؾ  أف ونرى مما سبق 

 ي:كٌ  كاحد  ٌدؼ  السابقة في  ستراتيجياتلاا  التقاء  هف  الرغـ  عمى
 .التعمـ  صعكبة  ذم  التمهيذ  أداء  في  كالقكة  الضعؼ  جكاىب  هعرفة -
  .كهيكلً  الشخصية  كاستعداداتً  قدراتً  فة كهعر  هحدد  بشكؿ  أٌدافً  اختيار  كيفية  التمهيذ  تعمـ – 
 لاحقا.، ها يساعد عمى الكصكؿ إلى ٌدفً  بٍا  القياـ  يهكىً  التي  الهٍهة  تحديد  كيفية  التمهيذ  تعمـ –
 .الهستقبؿ  في  كفعالية  أثر  ذا  الٍدؼ  ٌذا  يككف  أف  أخر  بهعىى الٍدؼ، ك  ٌذا  تحقيؽ  كيفية  التمهيذ  تعمـ – 

 :العجز المتعممأساليب عزو  -10
، كقد طكر بترسكف 1985ككيىر عاـ  1981تعكد الإسٍاهات الأساسية لمعزك لكؿ هف أبراهسكف في عاـ 

قدـ الىهكذج الهعدؿ لمعزك  1988كذجا لعزك الأحداث السارة كغير السارة، كفي عاـ ىه 1982كآخركف عاـ 
( كذلؾ في هقياسً الهشٍكر حكؿ أساليب عزك الأحداث السمبية العجز الهتعمـالسببي للأحداث السمبية )عزك 

 (.2000)فايد، 
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ي: 1988عاـ التي قدهٍا بترسكف كآخركف  العجز الهتعمـ( اعزاءات 2004)محمود، كقد ذكر   كٌ
عزاء خارجي، فقد يعزل الحدث إلى عكاهؿ شخصية داخمية )قدرة كجٍد( أك عكاهؿ خارجية  _ إعزاء داخمي كا 

 )صدفة، حظ، صعكبة الهٍهة(.
 عكاهؿ ثابتة غير هستقرة، كعكاهؿ غير ثابتة. -
 عكاهؿ شاهمة التأثير عمى جكاىب الحياة الهختمفة، كعكاهؿ هحدكدة التأثير. -
عزاءات غير قابمة لمتحكـ(.القا -  بمية لمتحكـ )إعزاءات قابمة لمتحكـ، كا 
 الأٌهية )أٌهية الحدث بالىسبة لمفرد(. -

، كذلؾ حيف يعزك الفرد العجز الهتعمـأسمكب العزك السمبي الذم يتبىاي الفرد عاهلا هٍيئا لتككيف يهثؿ 
)ياسمين حداد، كثابتة كشاهمة التأثير الهكقؼ أك الحدث السمبي غير القابؿ لمتحكـ إلى عكاهؿ داخمية 

2001.) 
كتفترض أبراهسكف، أف الطلاب الذيف يهيمكف إلى تقديـ تفسيرات سمبية )داخمية كثابتة كشاهمة( للاحداث هف 
غير الهحتهؿ أف يتفكقكا في دراستٍـ، في حيف يزيد إحتهاؿ تفكؽ الطلاب الذيف يهيمكف إلى تقديـ تفسيرات 

 (.185، ص2008عبد المجيد، هحدكدة )خارجية غير ثابتة ك 
ي:  كتقسـ التفسيرات السببية التي يقكـ بٍا الفرد إلى ثلاثة فئات، كٌ

 لتقديـ أسباب حدث أك هكقؼ ها. -1
 لتكضيح هكقؼ أك أهر ها. -2
 لتقديـ ضهاف شيء ها. -3

ي تتككف هف ثلاثة التفسير لتقديـ أسباب حدث ها، ٌي ها تعىيً الدراسة الحالية، والفئة الأولى وىي:  كٌ
 أساليب ٌي:

 عدم الثبات:-الثبات -1
فإذا كاف الإعتقاد بأف  أسباب الأحداث ٌي عكاهؿ غير قابمة لمتغيير، فيفترض الشخص أف هحاكلة القياـ 
ا عديهة الجدكل هها يؤدم إلى حدكث العجز حيث يتكقع الفرد بأف فشمً سيهتد عبر الزهف هها يؤدم  بتغييرٌ

 ز لديً.إلى ثبات العج
 الخارجية: -الداخمية -2

الإعتقاد بأف هسببات الأحداث الفاشمة ٌي عكاهؿ تقع في داخؿ الفرد كاىعداـ القدرة يؤدم إلى العجز 
 الشخصي الذم يؤدم إلى إىعداـ الثقة بالىفس كالىظرة الهتدىية لمفرد.
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 المحدودية: -الشمولية -3
ا عديـ الفائدة، ة هف العكاهؿ يالإعتقاد بأف الأحداث ٌي بسبب هجهكعة كبير  حيث يهتد جعؿ هحاكلة تغييرٌ

أثر العجز إلى هكاقؼ أخرل هختمفة عف الهكقؼ الهسبب للإخفاؽ، بعكس العكاهؿ القميمة التي يعزك إليٍا 
 (.Doggies,1998الفرد ضعفً أك فشمً حيث تقمؿ هف تكقع إهتداد العجز لهكاقؼ قادهة )

هؿ الجاىب الهعرفي )تكقع الفشؿ( حيث يرتفع هستكل تكقع الفشؿ لدل هرتفعي كيهتد تأثير أسمكب العزك ليش
 (.Alloy et al, 1984) العجز الهتعمـ

، حيث يؤثر العجز الهتعمـعلاقة أسمكب العزك بتعهيـ  (1978أبرامسون وآخرون )فقد بيىت دراسة 
بؿ لمتحكـ، كبالتالي يؤثر ٌذا العزك الأسمكب العزكم عمى العزك السببي الذم يفسر بً الفرد الحدث غير القا

ألموي لمهكاقؼ اللاحقة، كها أكدت دراسة  العجز الهتعمـالسببي عمى تكقعات العجز كالتي تحدد عهكهية 
كجكد ٌذي العلاقة، فقد أظٍر الهفحكصيف هف ذكم الأسمكب الشهكلي لعدـ القدرة عمى  (1984وآخرون )

لهشابٍة كغير الهشابٍة لمهكقؼ الأصمي، بيىها أظٍر ذكك الأسمكب التحكـ بالضجيج عجزا لمهكاقؼ التالية ا
الهحدكد عجزا في الهكاقؼ الهشابٍة فقط، كذلؾ لأف العزك الشاهؿ يتضهف تعهيـ الأداء السمبي عمى العديد 
هف الهكاقؼ الهختمفة هها يجعؿ الفرد يتكقع العجز حتى في الهكاقؼ غير الهتشابٍة، بيىها العزك الهحدكد 

كـ عمى أساس أف سبب العجز يظٍر في الهكقؼ الأصمي الهسبب لمعجز بالإضافة إلى الهكاقؼ الهشابٍة يق
 لً فقط.

 كهف العكاهؿ التي تجعؿ الفرد عرضة لمعجز الهتعمـ هايمي:
 تعرض الفرد لأحداث غير قابمة لمتحكـ. -
 تعرض الفرد لخبرات فشؿ هتكررة. -
ات الهعرفية كالهعتقدات الخ -  اطئة كالأفكار اللاعقلاىية لدل الفرد.التشكٌ
 تبىي الفرد لأساليب عزك غير تكيفية لحالة عدـ الإقتراف بيف سمككياتً كالىتائج. -
 (7، ص2004)محمود، البيئة الإجتهاعية لمفرد  -

لدل الفرد في الىهكذج الهعدؿ لمعجز  العجز الهتعمـإلى هراحؿ تككف  (170، ص2008 )فايد،كقد أشار 
 ( كيشهؿ هايمي:العجز الهتعمـالهتعمـ )ىهكذج عزك 

 هرحمة عدـ الإقتراف بيف الجٍد الهبذكؿ كالىتيجة الهتكقعة لمتغمب عمى الهكاقؼ الضاغطة. -
ت الفرد في التغمب عمى الصعاب بىتائج هرحمة الإعتقاد في عدـ الإقتراف كذلؾ عىدها يككف تعزيز هحاكلا -

ا بىتائج هرغكبة.  غير هرغكبة أكبر هف تعزيزٌ
ي بحث الفرد عف أسباب يفسر بٍا سمككياتً في هكاجٍة الهكاقؼ الضاغطة. -  هرحمة عزك عدـ الإقتراف كٌ
رحمة بالهشاعر (، كترتبط تمؾ الهالعجز الهتعمـهرحمة التكقع الهستقبمي لعدـ حدكث إقتراف )هرحمة حدكث  -

 الإىفعالية السمبية لمفرد.
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ي:  وينركقد كجد  في دراساتً بأف ٌىاؾ أربعة عكاهؿ أساسية تعزل إليٍا هعظـ أسباب الىجاح كالفشؿ كٌ
القدرة، أك الجٍد، أك صعكبة الهٍهة، في حيف يعزك القارئ الضعيؼ ىجاحً في هٍارة فٍـ الهقركء، إلى 

يعزك القارئ الضعيؼ ىجاحً في ك لى إىخفاض الجٍد، أك صعكبة الهٍهة، الحظ، أك سٍكلة الهٍهة، كفشمً إ
 هٍارة فٍـ الهقركء إلى الحظ، أك سٍكلة الهٍهة، كفشمً إلى ضعؼ قدرتً.

 O'Sullivan & Howe,1996)) 
 

 خلاصة:
 -الفاشميف دراسيا-هف خلاؿ العرض السابؽ لمعزك السببي بجهيع عىاصري ، كهف خلاؿ عهمىا هع فئة    
إىىا ىرل أف العزك السببي لً دكر كبير في تككيف إتجاٌات التلاهيذ كالتحكـ في سمككٍـ كبالتالي في ف

تحصيمٍـ الأكاديهي، كيرجع ٌذا السمكؾ إلى قىاعة التمهيذ ىفسً، فإذا كاف لديً قىاعات بأف هايجرم هف 
ذا ها يجعؿ تحصيمً  ،حكلً ٌك هحض صدفة كيرجعً لمقدر كتأثيرات الهحيطيف بً كىظرة الآخريف لً كٌ

ذا يرجع لإعتقادي أىً لا يهمؾ القدرة عمى التغيير  الدراسي يتدىى كذلؾ هايؤدم بً إلى الفشؿ الدراسي، كٌ
تخاذ القرار.  كا 

، هف الىاحية الدراسية تلاهيذعهمية العزك السببي تؤثر في سمكؾ الى أف إل لاؿ دراستىاهف خاستىتجىا كها 
ً، بيىها ح إلى عكاهؿ داخمية يهكف التحكـ فيٍا، ذلؾ استهرارية ىجاحً كزيادة تفكقالىجا بفإذا كاف عزك أسبا
 ،هستقبلا ت ىتائجًىعميٍا تد تحكـ كالسيطرةيهكف ال لاىجاحً إلى عكاهؿ خارجية  بأسباإذا عزا التمهيذ 
 ليحقؽ الىجاح سيتحسف كيبذؿ جٍدا أكبرٍك التحكـ بٍا ف ستطيعفشمٍـ فإذا كاىت داخمية ي بككذلؾ إلى أسبا

 .فشمً إلى عكاهؿ خارجية فإىً سيبقى في ىفس الهستكل الذم ٌك عميً بأسبا هستقبلا، بيىها عىدها يعزك
 عمى  التمهيذ  تربية  عهمية  في الإٌتهاـ  يجبالتي    هكرالكثير هف الأ ٌىاؾ  هها سبؽ أف لقد إستخمصىاك 

ي السببي   العزك   : كٌ
ٌتهاهاتً  فة كهعر  هحدد  بشكؿ  أٌدافً  تيارخإ  ةطريق  التمهيذ  تعمـ -  . الشخصية  كاستعداداتً  قدراتً هيكلً كا 
 فيها بعد.، ها يساعد عمى الكصكؿ إلى ٌدفً حاليا  بٍا  القياـ بإهكاىً   التيٍاـ اله  تحديد  كيفية  التمهيذ  تعمـ -
 .الهستقبؿ  في  كفعالية ثرأ  ذا  الٍدؼ  ٌذا  كفيك  أف ثاىي  بهعىى الٍدؼ، ك  ٌذا  حقؽي  كيؼ  التمهيذ  تعمـ – 
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 تمييد:
تقع في طريقً  لاكالتحديات التي تتطمب هىً هكاجٍتٍا حتى  اكؿيتعرض الفرد إلى العديد هف الهشقد 

ا الس ذا يدفع بً إلى إىتٍاج كافة السبؿ لتخفيؼ أثارٌ يىجح  كلة، ربهامبية، كهع الهحاكعائؽ لتحقيقً أٌدافً، كٌ
إف تكرار فشؿ ردكد فعمً قد يدفع بً إلى إىخفاض دافعيتً لمهبادرة في كيفية السيطرة عمى كلذلؾ فأك يفشؿ، 

ذا ها يضطر بً إلى ا ،الهكاقؼ، أك يدرؾ إىعداـ حيمتً إتجاٌٍا لٍذي التحديات إعتقادا هىً بعدـ  لاستسلاـكٌ
ذا ها  ،لةجدكل الهحاك  القدرة عمى  عدـك  لاهؿإلى إىعداـ ا لفردبا ؤدمالذم ي العجز الهتعمـب عميً يطمؽكٌ
 .حداثلااالكقائع ك  التحكـ في 

 عف طريؽ إعطاء  العجز الهتعمـظاٌرة التطرؽ إلى في ٌذا الفصؿ ارتئت الباحثة  كهف خلاؿ ذلؾ
ـ، ثـ كخصائصٍ العجز الهتعمـكم هفٍكـ لً، هككىاتً، الىظريات الهفسرة لمعجز الهتعمـ، أسبابً، ثـ الطلاب ذ

لدل  العجز الهتعمـفي البيئة التعميهية) الهدرسة كالجاهعة(، ك  العجز الهتعمـالى  هظاٌري كآثاري، ككذا تطرقت
 .العجز الهتعمـالأطفاؿ، كأخيرا تطكر حالة 
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   :المتعمم العجز مفيوم -1
ػك سػمككً ىتػائج عمػى ايجػابي تػأثير الٍػ لػيس أفعالػً  فبا الشخص يقػيفٌك   هكتسب إدراكػي تصػكر كٌ

 الاكتئػاب :هثػؿ الهختمفػة الأعػراض هػف العديػد إلػى تػؤدم عاهػة لعهميػة عػرض أىػً كهػا العاديػة الحيػاة هف
 م.العضػك  الهػرض حتىك  الػذات، تقػدير ىقصك  ،الفشؿكادراؾ 
 الأحػداث عمػى السػيطرة فقػدافب فردال اعتقػاد عػف يىػتج ذمكال اكلػةالهح عػدـ ٌػك الهػتعمـ العجػزاف  
 .كتصرفاتً سػمككً عػف هسػتقمة تكػكف التػي

(Alloy& all, 1984) (2004)محمود،  ؛ 
ريا أهرا الأحداث بهجريات التحكـ عمى القدرة كتعد  كتصرفاتً الىفسية كصحتً لمفرد بالىسبة جكٌ
 تىظيهػػًـ ك عهمٍػ سػرعة تحديػػد حريػة لػديٍـ يتػػكفر الػذيف العهػاؿ أف هتىكعػػة تجػارب هػف كجػد فقػد السػمككية،
اؽ أعراض هػف يعػاىكف ـ،تىاسػػبٍ التػي بالطريقػة  يتعػدد الػذيف أكلئػؾ هػف اقػؿ بصػكرة الهىشػأ الػذاتي الإرٌ
 خلاؿ هف العهؿ في التحكـ أك اقرارٌ في الهتسمطة كالإدارة خارجية عكاهػؿ خػلاؿ هػف ىشػاطٍـ هجػرل
 (.104، ص2010)محمود، .ةالآل

 لديػً تكلػد ككفاءتػً إهكاىيتػً كجػكد عف الىظر بغض سمككً عف هستقمة الهعرفة بأف الفرد إدراؾ إف
 فػي عجزا لديً يسبب هها  إحباطٍا أك إخفاقٍا يتـ الىجاح هحاكلة أك الهثهر لمتصرؼ هبادرة أم بػاف القىاعػة

 حتػى هباشػر بشػكؿ السػمبية لمهعػززات التعػرض خػلاؿ هف لمعجز هكتسبات ٌىاؾ كتكػكف آخػر قػؼهك  أم
 الأفػراد تعػرض كعىد ،الهتعمـ العجز آثار تستهر كالىتيجة ،الحدث عمى السػيطرة إهكاىيػات تتػكفر عىػدها
 لا أىٍػـ كجػد ة،قاللاح الهكاقػؼ عمػى تؤثر سمككية اضطرابات يسػبب بٍػا  الػتحكـ يهكىػٍـ لا كخبػرات لهكاقػؼ

ـ هٍا أداء عؿ القدرة عدـ درجة إلى الهتعمـ العجز ٌػذا يصػؿ حيػث الىتيجػة لتغيػر شػي فعػؿ يسػتطيعكف
 Abramson) .اليكهية الحياة في الاستهرار أساس تكػكف التػي تحاجاال بكجم طبيعػي بشكؿ اليكهية ةحياال

& all,1978 :p.22). 
 لمظػركؼ تعرضػكا الػذيف الأفػراد بعػض أف( 2005السيد)ذكر الهتعمـ العجز هفٍكـ زكلتعزي 

 تغييػر عمػى اجبػركا حػيف ،الهػتعمـ العجػز فػي دكر لٍػا كػاف ية،سػمب بصػكرة عػززتٍـ الصػادهة الاسػتثىائية
 كالهمػػؿ كالغضػػب كالإحبػػاط عمـالهػػت العجػػز بهشػػاعر ههمػػكءة حيػػاة عاشػػكا حيػث عيشػٍـ كأسػمكب هسػتكل
ـ ككػػاف القاتػػؿ  هػػف الفػػرد بٍػػا يصػػاب التػػي العجػػز حالػػة تبػػع أىٍػػـ فػػي كاعتقػػادٌـ الهتعمـ العجزبػػ شػػعكرٌ

ػ كهػػا خارجيػػة، أك داخميػػة هصػػادر   :الآتي الىحك عمى ٌي( ك  2010،محمود) اذكرٌ
 يستطيع لا التي تمؾ كخاصة  الخارجية الظركؼ هصػدرا يكػكف قػد الهػتعمـ زلمعجػ الفػرد تعػرض أف -1

ىا فيصبح عميٍا التغمب  أك الهقاكهػة بػركح يتصؼ لا الفرد ٌذا كهثؿ لٍا للاستلاـ كيضطر الظركؼ لٍذي رٌ
ػذا الهكاجٍػة أك الهحاكلػة  الظػركؼ قسػكة ػاـأه حػائر الفػرد فيػً يقػؼ الػذم فػالعجز العجػز، أىػكاع اخطػر كٌ

 حيػث الحػركب لسػجىاء الأفعػاؿ ردكد ٌػك لػذلؾ الكاضػح كالهثػاؿ الهػكت قبػؿ بػالهكت يسػهى تكاجٍػً التػي
 ٌذا حالة تحسىت كقد الفيتىاهية - الأهريكية الحركب في أهريكي أسير لحالة  هػثلا Seligman يضػرب
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 الصػدهة كلكػف هعيىا، تاريخا لذلؾ كحددكا هعٍـ لتعاكىً أسري كفسيفك أىٍػـ لفيتىػاهيكفا ابمغػً عىػدها الأسير
 ىيػة ٌىػاؾ تكػف كلػـ سػجاىيً هػف  خدعػة إلا يكػف لػـ الأسػر بفػؾ الكعػد أف لػً تبػيف عىػدها شػديدة كاىػت

 حػالات هػف شديدة حالة كتهمكتً تتداعى هعىكياتً كبػدأت تتػدٌكر حالتػً أخذت ذلػؾ عىػد سػراحً لإطػلاؽ
 .(76، ص2005، الرواد) ةقصير  هدة بعػد هػات أف إلى كالىػكـ الأكػؿ عػف خلالٍػا هػف عػزؼ الاكتئػاب،

 بالصػدهة أيفاج ثػـ الكاهمػة ثقتػً فيػً كيضػع بً كيتعمؽ أخر بفرد الثقة هف الآخريف هف العجز يأتي قد -2 
 الثقػػػة كيفقػػػد كالقػػػدكة القػػػيـ فػػػي الثقة الإىسػػػاف يفقػػػد كفيػػػً بػػػالعجز الإحسػػػاس إلػػػى تػػػؤدم التػػػي الأهػػػؿ  كخيبػة
 (Vala & Harald,2001,p45 ) .الآخر فػػػي
 تحقيػؽ فػي الفػرد فشؿ  إذا  إليً  الكصكؿ ريدي ها تحقيؽ عف عجزي عىدها كذلؾ الذات، هصدري يككف قد -3

 .الضعيفة للإرادة هلازـ جزفالع كالضياع بالتهزؽ شعر  أٌدافً
ها أساسيف هصدريف إلى تىقسـ الهتعمـ العجز هصادر أف في هحهكد هع (2003صالح،) ؽكيتف   :كٌ

 .كالجٍد كالهثابرة القدرة في هتهثمة، ذاتية أك شخصية أك ىفسية أسباب - 
 هػف لحالػة أبىػائٍـ تعريػؼ فػي ءكالآبػا الهعمهػيف كدكر الهعمػـ تحيػز فػي هتهثمػة، خارجيػة أك بيئيػة أسػباب  -
 (.الدراسية الهكاد صعكبة الصدفة، الحظ،) الهتعمـ عجػز

 :المتعمم العجز مكونات -2
  :تخطكا لاثةهف ث العجز الهتعمـيتككف 

 .الظركؼ البيئية السيئة التي يتعرض لٍا الكائف الحي -
 .تحكيؿ ٌذي الظركؼ إلى تكقعات - 
  .عف طريؽ ٌذي التكقعات عجز الهتعمـالظٍكر سمككيات تدؿ عمى  -

  .تراف، كالهعرفة، كالسمكؾلاقة هككىات أساسية ٌي: الاثهف ث العجز الهتعمـبشكؿ عاـ تتككف ظاٌرة 
عمى  الإراديةالفرد  استجاباتفي ضكء التحكـ، فالحدث يهكف التحكـ فيً عىدها تؤثر  ترانلاقاحيث يعرؼ 
 الإراديةالفرد  استجاباتتؤثر  لايهكف التحكـ فيً عىدها  لاك  (كالىتيجةتجابة لاسبيف ا )اقترافىتائج الحدث 

أك تحدث الىتيجة عىدها يؤدم الشخص سمككيات إرادية هعيىة بقدر هكافئ لغياب  .ت الحدثرتباعمى هت
تجابة هع تعزيز عدـ لاسعىدها يتساكل تعزيز ا العجز الهتعمـكيحدث  (جابةلاستتعزيز عدـ ا)سمككيات الفرد 

 .جابةلاستا
تراف، كبالتالي تتككف عهمية لاقكتشير الهعرفة إلى الطريقة التي يدرؾ كيفسر كيتكقع بٍا الشخص ٌذا ا

 :ٌي لاثالتهثيؿ الهعرفي لمعجز الهتعمـ هف خطكات ث
  .كالىتيجة الاستجابةقة بيف لاإدراؾ الشخص الع -  
 .أك القدرة ، فالفشؿ قد يعزكي الشخص لمحظالإدراؾتفسير الشخص ٌذا  - 
الشخص أف قدرتً ٌي السبب في  اعتقدقة في الهستقبؿ، فإذا لايستخدـ الشخص إدراكً كتفسيري لتكقع الع - 

 .فشمً فسكؼ يتككف لديً تكقع بأىً سيفشؿ ثاىية إذا كجد في ىفس الهكقؼ
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ف بيف الىتيجة االاقتر تراف أك عدـ إدراؾ لاقىتيجة إدراؾ ا هلاحظتٍاالههكف  الآثاركيشير السمكؾ إلى  
 (.32، ص2005فرحاتي، .) حاب كالكسؿلاىستجابة كالسمكؾ السمبي في الهكقؼ، كتعمـ االاسك 

بيف ردكد الفعؿ  لاقةيتككف عىدها يدرؾ الشخص بأىً ليس ٌىاؾ ع العجز الهتعمـىستىتج هها سبؽ أف 
كالخهكؿ في أفعالً كسمككاتً  ، هها سيظٍر الكسؿقبلاة هستلاقتمؾ الع باىعداـكالىتيجة، فيتككف لديً تكقع 

 .جدكل هف الهحاكلة لاحيث يرل أىً 
ذا    (18، صفحة 2016قدوري، ) :ها يكضحً الشكؿ أدىاي باختصاركٌ
 
 

    
 

 يوضح مكونات العجز( 2)الشكل
 
 : المتعمم لمعجز المفسرة النظريات -3
 1993سكف كآخركف )كبيتر  Abramson et al) 1978)كف كسميجهاف كتيزديؿ راهستبىى كؿ هف أب -

(Peterson et al   د ذكرت في أدبيات دراستٍـ تمؾ الىهاذج ق، ك العجز الهتعمـتعديؿ كتطكير ىهكذج
 العجز الهتعمـكيهكف عرض ىهاذج  ،(2005(ومحمود  (2003)صباح الرفاعي الهطكرة كها ذكرتٍا 

  :كالتالي
 : Seligman)1975نموذج سميجمان ) -
حظً سميجهاف هف دراستً عمى الحيكاف كالذم يتشكؿ هف لامي لمعجز الهتعمـ الذم صلاالىهكذج ا ٌكك 

 :هرحمتيف ٌها
 .ستجابات كالىتائجلاتراف بيف الاقعدـ ا -أ 
 العجز الهتعمـعراض لاتعتهد عمى جٍد الفرد كاستجابتً  لاابمة لمتحكـ ك قع بأف الىتائج غير قالتك -ب 

هاث، حدالايكجد عزك ل لاأم ، دافعيةىفعالية كاللاالهختمفة، الهعرفية، ا  :كبالتالي ىشأت هشكمتيف كٌ
التي  كتمؾ )العاـالعجز )ت التي يعجز فيٍا كؿ الىاس عف التحكـ في الىتائج لاعدـ التهييز بيف الحا - 

 .)العجز الشخصي)يعجز فيٍا البعض 
  ا.تقهؤ أك  ستهراكهتى يككف هحدكدا، كهتى يككف هلا ر هتى يككف العجز شاهسيف لا-
  Abramson et al): 1978ون وآخرون )سمرانموذج أب -

ك ىهكذج أب كف، كسميجهاف كتيزديؿ الهعدؿ لمعجز الهتعمـ ليتىاسب هع طبيعة البشر كالذيف يقكهكف سهراكٌ
ببي كهرحمة أساسية سصمي لتشهؿ العزك اللاحداث بصكرة دائهة، كبذلؾ عدلت هراحؿ الىهكذج الاير اسبتف

دكف  العجز الهتعمـستجابات كالىتائج إلى الشعكر بلاتراف بيف الاقيىتقؿ هباشرة هف عدـ ا لا حيث أف الفرد

 التوقع السموك الاقتران
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أك غير  ةسباب ثابتلاعزاءات لاعزاءات الداخمية أك الخارجية كالارة لذلؾ، كالتي تشهؿ اسسباب الهفلاكضع ا
  (Abramson et al, 1978, p78).سباب شاهمة أك شخصية هحددة لا، كها إذا كاىت ةثابت
   ,Miller & Norman): 1979) ميمر ونورمان جنموذ - 

ك الىهكذج الهعدؿ لمعجز الهتعمـ عىد هيمر كىكرهاف كيتشابً هع ىهكذج سميجهاف في التكسع بعدـ تأثير  كٌ
ها  العجز الهتعمـستجابة عمى الىتيجة بيىها يختمؼ هعً في أعراض لاا  (2005د)محمو في ىقطتيف كها ذكرٌ

ها (2008)وصديق   :كٌ
ىفعالية، بيىها يتهثؿ في لامكؾ الظاٌر كالحالة اسفي ال العجز الهتعمـضطراب الىاتج عف لايتهثؿ ا  -

 .ىفعاليلاضطراب الدافعي، كالهعرفي، كالاصمي في الاالىهكذج ا
رد ب عزك الفرد، كالذم يتأثر بتحميؿ الفستقؿ كيختمفاف بحسفعاؿ يحدثاف بشكؿ هلاىمكؾ كاسأف اضطراب ال -
 .لاتقبسمكؾ هسٍـ في تىبؤ جيد لمسحداث البيئية الذم يؤدم إلى إعهاؿ عهميات هعرفية تلال
 Roth ): 1980)نموذج روث -
 :دهً ركث لمعجز الهتعمـ أكد عمى ها يميقكفي الىهكذج الهعدؿ الذم  

  .ترافلاقد عدـ اب بؿ عمى الطريقة التي يدرؾ بٍا الفر ستراف فحلاقؼ عمى عدـ اقيتك  لاياس العجز قإف  - 
ي -   :كجكد هتغيرات تؤثر عمى سمكؾ العجز كٌ

يطرة لسدرة عمى التحكـ كاقؿ قالتحكـ الخارجي أ مبؿ القياـ بالهٍهة: حيث أف ذك قع القدرة عمى التحكـ قتك  
 تطيع التحكـ في الىتائج كاف سمككً غير عاجز كلديً دافعسهف ذكم التحكـ الداخمي، فإذا اعتقد الفرد بأىً ي

 لاد يؤدم العزك الداخمي إلى عجز أك قيؤدم إلى عجز، ك  لاد يؤدم العزك الخارجي إلى عجز أك قهرتفع، ك 
مكؾ بالىتيجة، فإف ستراف القتكيات الهرتفعة هف التٍديدات بعدـ اسيؤدم إلى عجز حيث يعتهد ذلؾ عمى اله

عمى التحكـ أها في حالة الشخص الذم يتجىب فقداف التحكـ يتصرؼ بطريقة أفضؿ هف الشخص القادر 
  ز.التحكـ لفترة طكيمة أدل ذلؾ إلى العجلا تطع فعستجىب فقداف القدرة عمى التحكـ كلـ ي

، فقد كضح أٌهية كجكد الهرشد العجز الهتعمـفراد ضد سمككيات لادـ ٌذا الىهكذج شرحا لتحصيف اقد قك 
ي العجز الهتعمـحؿ تككف االهعرفي في كؿ هرحمة هف هر    :كٌ

  .حداث غير القابمة لمتحكـلاؿ الايطرة هف خسفقداف ال العجز الهتعمـدراؾ إ - 
 .الكصكؿ إلى هرحمة إدراؾ العجز كهف ثـ تكسع العجز - 
 .مككية لمعجز الهتعمـسعراض اللاظٍكر ا - 

دراكً قالقياـ بك  العجز الهتعمـكهف أٌـ ها يتهثؿ بً دكر الهرشد الهعرفي في هراحؿ   ؼ تكسع العجز كا 
مبية إلى تكسعات إيجابية بالقدرة عمى التحكـ بالىتائج، ككضع سعات القتغيير التك  لاؿخفض سمككياتً هف خك 

 لاؿيهة الىجاح هف خقعية، كتىهية قٌداؼ إلى أٌداؼ كالاؼ هفٍكهٍا الىجاح، كتعديؿ اقالفرد في هكا
ؾ لالجٍد اكبر بكثير هف هجرد اهتيهة اقطبيعي هف عهمية التعمـ كأف  ءاستيعاب خبر الفشؿ كتقبمٍا بأىٍا جز 
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ؼ لصىع القرار كتحهؿ قفراد في هكالاضع اك الىجاح، ك  ةؼ هضهكىقالفرد القدرة، كالتدريب عمى هكا
 .يرات الىجاح كالفشؿسجابية لتفلايا لاتؤكلية، كالقياـ بالتعديساله
 :( ,Heider 1980نموذج ىيدر ) - 
  :إف أٌـ ها أضافً ٌيدر في ىهكذجً ها يمي 

  .إف التحكـ في الىتائج يعتهد عمى تفاعؿ العكاهؿ البيئية كالعكاهؿ الشخصية - 
مككً يقصد إحداث الىتيجة فيككف لديً ٌدؼ يصؿ إليً في ظؿ تكفر سببية الشخصية: أف الشخص بسال - 

  .اية هف العجزقببية الشخصية عاهؿ هٍـ جدا لمك سالظركؼ كبالتالي فإف ال
   ,Michelle & Kelly ):1980نموذج كيمي وميتشيل ) -

ي: الهعمكهات كالاببي في ٌذا الىهكذج بثسيتأثر العزك ال د اٌتهت قك  ،عتقادات كالدافعيةلاث هحددات كٌ
ا عمى إدراؾ ا مكؾ سببية التي يقكـ بٍا الفرد، كالسعزاءات اللاالبحكث بالهعمكهات بشكؿ هكثؼ لتأثيرٌ

ىاؾ ثلاكا ي عمى الىحك التاليثة لاىفعاؿ كالتكسع الذم يتبعً، كٌ   :أىهاط لمهعمكهات كٌ
ءات الفرد زاخريف هع تكسعات كاعلاداء، فإذا اتفؽ سمكؾ الاا سفراد عمى ىفلا: اتفاؽ هعظـ اتفاقلا ا - 

  .ءات خارجيةاز لاعتفاؽ هرتفعة، كبالتالي تككف الابة اسكاىت ى
خريف عف تكسعات الفرد لاؼ سمكؾ افراد في أداء الهٍهات الهتهاثمة، فإذا اختمؼ الالااخت التمايز: - 

 .عزاءات لعكاهؿ داخميةلاكاعزاءاتً كاىت ا
عبر الزهف، إذا اختمؼ سمكؾ الفرد تجاي  ىفسٍاتشابً أداء الفرد الكاحد في القياـ بالهٍهات  اق:لاتسا - 

 .هكضكع هعيف عبر الزهف كاىت اعزاءاتً لعكاهؿ داخمية
بب عكاهؿ سحظ لمفرد فيها إذا كاف بلامكؾ الهسشيؿ تحديد التخدـ فيً ىهكذج كيمي كهيسكهف اٌـ ها ي 

ة عف العالـ قتفاؽ الهرتفع يؤدم إلى شعكر الفرد بالثقة كتككيف صكرة صادلاداخمية أك خارجية، فإف ا
اؽ يصبح الفرد غير لاتسرعة كىشاط، أها في حالة التهايز كاىخفاض اسحكاـ بلاالخارجي كبالتالي اصدار ا

بب تكسعً سد يؤدم بً ذلؾ إلى الشعكر بالعجز بقك  ،فعاؿ بىشاطلاا ميؤد لاءاتً كتكسعاتً فهتأكد هف اعزا
 .بعدـ جدكل جٍدي كىشاطً

 :المتعمم العجز أسباب -4
 :فيزيولوجية أسباب1-4- 

كب، الاكتئا كأعراض الهتعمـ العجز حالات بيف سيمجهاف ربط   هف حالة يعيش الفرد أف يعتقد كٌ
 الهباشرة الاستجابة عدـ كالى بً، يحيط ها كؿ عمى السيطرة بفقداف كاحساسً الحياة ؼظرك  جراء الاكتئاب

 خاصة الدهاغ في الافرازات بعض هستكل إىخفاض عف الىاتجة البيكلكجية العكاهؿ بعض إلى ذلؾ كيرد
 (91ص ، 2009العواودة،) .السيركتكىيف
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 ية: نفس أسباب2-4- 
 يتعمؽ فيها الاخركف يقكلً ها يتقبؿ أف فعميً كأسرتً، الطفؿ بيف إتصاؿ كهشكمة الهتعمـ العجز بدأي
 الطفؿ يفعمً ها عمى كالتركيز الاىجازات، كتراجع الهتىاقضة الرسائؿ ككثرة الدعـ افتقاد فهع ىفسً، بقيهة
 كفيقكل داهكا ها) القكؿ دائها يردد لاىً قاصرة تفكيري طريقة كتصبح الهتعمـ لمعجز ضحية فكرا الطفؿ يصبح
 (.أحاكؿ فمهاذا صحيح بشكؿ شيء عهؿ أستطيع لا أىىي

 سياؽ في أخر شخص أم أك الطفؿ، يسهعٍا أف يجب لا كعبارات كمهات عدة )ىيس ديان( كيضيؼ 
 أك الهدرسة؟ إلى تذٌب لهاذا بذلؾ، أقكـ أىا دعىي إخرس، هخبكؿ، كسكؿ، غبي، :بيىٍا كهف الهكضكع ٌذا

 تمؾ هثؿ أف حيث العلاهة؟ ٌذي أتت أيف هف أك ؟ فقط العلاهات ٌذي عمى حصمت :هثؿ الهشكشة الرسائؿ
 (.19ص ، 2005 الرواد،( زعاج أىً عمى ىفسً عف الطفؿ فكرة تعزيز في تساعد الهتكررة العبارات
 يىشا أف ههكف أىً كها الرشد، هرحمة في الهتعمـ العجز لمظٍكر كعكاهؿ تعتبر العكاهؿ ٌذي أف أم
 العجز لديً يتككف هها عميٍا السيطرة يستطيع لا قد عديدة بيئية عكاهؿ ٌىاؾ لكف ةهتزى أسرة في الطفؿ
 .كالقمؽ كالاكتئاب ىفسي إضطراب إلى الهتعمـ العجزب تتجاكز قد تفاعمية كإستجابة الهتعمـ

 :يم(سمات) يمخصائصو  المتعمم العجز ذوي التلاميذ -5
هاـ الهٍاـ، كأيضػا عػدـ الرغبة فى بمكغ هعاير تز، كا  حالة هف عدـ الرغبة فى الإىجا العجز الهتعمـيعد 

هكف تكضيح بعض يالتفكؽ عمى الآخريف، كاىعداـ ركح الهىافسػة، كتفػاقـ حػس التىافس هع الأخريف، ك 
 ي:فيا يم العجز الهتعمـ مخصائص ذك 

 .الإهكاىياتعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأٌداؼ الهرغكب فيٍا بسبب ضعؼ  1- 
ي لى التغذية الراجعة التي هف شػأىٍا هسػاعدة الفػرد عػمى تعػديؿ أك تغير أك الاستهرار فالافتقاد إ 2– 

 .هرغكبةهة لتحقيؽ أٌداؼ ئالتهسؾ بخطط هلا
ف الأىا كالأىا العميا كالذم بدكري يػؤدل إلى عدـ القدرة عمى تحقيؽ يتتسـ شخصية العاجز بعدـ التكاهؿ ب 3- 

 .تفاؤليالأٌدافً الهرغكبة ذات الطابع 
أىً لا يػبصر العقبػات كلػيس لديػً القػدرة عمى تحهؿ ها يكاجًٍ هف ها الهٍاـ بيقظة كاىتباي، ك ملا يؤد 4- 

 الهرغكبة.صعاب هف أجؿ تحقيؽ أٌدافً 
ىػكع كاحػد هػف الأٌػداؼ إهػا أف تككف هضهكىة التحقيػؽ لفػرط  يالفرد العاجز إلى تحقيؽ الىجػاح ف يسعى 5- 

أك هضػهكىة الفشػؿ لصػعكبتٍا، كلا يأهؿ في تحقيؽ الأٌداؼ هعتدلة الصعكبة كالتي تتحػدل إهكاىاتػً سػٍكلتٍا 
ا أف هػر هؤكدة التحقيؽ، كيأف أٌدافػً غ يكقدراتػً، حيث يظؿ الأهؿ هفقكدا بالىسبة لً، كالهخاطرة لميأس تعىػ

باشرة تساعدي عػمى تحقيػؽ أٌدافػً الهرغكبػة ػر رغبػة الحصػكؿ عػمى هعمكهات هيعدـ تعييىػً بالهخػاطرة لا يث
 (.1997، اتي)الفرحد

ك إذا حقؽ ٌدفا هعيىا كذلؾ لأىً  - 6 ف لمحظ كالصدفة، كلا يشعر بالزٌ ـ يبذؿ ليظف العاجز أف الىتائج رٌ
 (.2004، رحاتي)الفجٍد هف أجؿ تحقيقً، فٍك يعتقد بأٌهية الحظ دكف الهٍارة  مأ
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 يإلى تعمػـ العجػز، كالتػيقف بػىقص اهتلاكً هعطيات التحكـ فً بػ ماىفعػالات تػؤديستسمـ بسٍكلة لأم  7 - 
  .الأهكر
 .كيضخهٍاالعاجز في تقكهً يىظر إلى السمبيات كالأخطاء  8 - 
 .ا يتفؽ هع ىفسيتً العاجزةهيدرؾ الأحداث الحسىة كالهبشرة في 9 - 
 ,Ames) . 1992)كجً الفشؿ  ير إقلاعا كأقؿ إصرارا فثأك -10 
ذا ىجحكا لا يستطيعكا تصديؽ أف ىجاحٍـ هف جٍػدٌـ -11 كقدراتٍـ، كأكر تكقعا  أقؿ تكقعا لمىجاح، كا 

 ,Dweck)  1986)لمفشؿ، كأقؿ إىتاجا لمسمكؾ 
 . يتكجٍكف لٍدؼ الدرجة بدرجة أكبر هف تكجٍٍـ لمتعمـ -12

  ,Kuhl) .1981)يتكجٍكف لمحالة بدرجة أكبر هف تكجٍٍـ لمفعؿ 13- 
  . أقؿ استخداها للإستراتيجيات الإيجابية -14

 ." الإيجابيةيف عىد تعاهمٍـ هع الهشكلات أك ها يسهى" بالسمبية هقابؿ يسمب15- 
أك طرح فكرة تحهؿ  مػر عاديالهبػادرة بالقيػاـ بسػمكؾ غ يالدافعية الهٍىيػة كغيػاب الرغبػة ف ياىخفاض ف16- 

 .(2003ر،عسك ي)عمالجديد كغر الهعركؼ 
ف كاف ذلؾ عمى  ياقتىاع شخصي بعدـ إهكاىية التحكـ ف -17 ظركؼ العهؿ، كبالتالي التكيػؼ هعٍػا حتى كا 

 . الىفسية كالبدىية ـحساب صحتٍ
  .الفردهكاجٍة الهشكلات كالتغمب عػمى الهعكقػات التػي تكاجً  يغياب أك اىخفاض الرغبة ف18- 
  .التحكـ أك التعاهؿ هع الأحداث هف حكلً إعادة يتسٍـ ف يرفض كتجىب الهعمكهات الت 19-
جٍة اػر اىسحابا عىد هك ثالشػعكر بػالعجز أك مأف ذك (  ,1986Dweck)ٌذا الشأف تؤكػد دكيػؾ  يكف

لمهسؤكلية، كيدرككف أف عكاهؿ الىجاح كالفشؿ  ؿ، كأقػؿ هبػادأة، كأقػؿ تحهػلاالصعكبات، كأكر تكقعا لمفشػ
كيػدرككف أف فشػمٍـ  التػأثر عػمى الىتيجة، ياتٍـ الشخصية فهة لجٍدٌـ كسخػارج ىطػاؽ تحكهٍػـ، كلا قيهػ

الدافعية، كيدرككف  ىتيجػة لىقص قػدرتٍـ أك لعكاهػؿ خارجيػة بعيػدة عػف ىطػاؽ تحكهٍػـ، أك تجاٌػؿ دكر
ً بػالرغـ هػف بػذلٍـ ثرات الهؤلهة، كيشعركف أىػؤ الاسػتقلالية التاهػة بػف سػمكؾ الفػرد كهثمػً أك اىسػحابً هػف اله

رة لحؿ الهشكلات كيتشتت اىتباٌٍـ كيشعركف بػأف يػر، كيستخدهكف إستراتيجيات فقيلمجٍػد فػإف الىتيجػة لا تتغ
ـ هف أجؿ لاشيء صرارٌ ػٌك أدا ،جٍدٌـ كا  ـ يقؼ خمؼ الإىجاز الهػىخفض، ك لضعؼ الهٍارات  ةكعجزٌ

كيشػػعركف بػػالعجز  كيائسػػكف القيهػػة اعديهك ٍـ بأىٍـ الىٍاية يحصمكف عمى رسالة تكحي ل يكف ،اعيةهالاجت
هي الإقػلاع، ئدا العجز الهتعمـ مالتحسف، كالغالبية العظهى هف ذك  يكلا يعتقدكف ف ة،إتقػػاف أم هٍهػػ يف

كيعهمكف فقط  ، عمى هف ٌك أضػعؼ هػىٍـ كأف يككف لٍـ ىفكذ ف بالتعرؼ كالشٍرة هف خلاؿ الزعاهةيهكلع
 ةهيمكف لمحصكؿ عمى الدرجات كالىجكـ كالشككلاتيهيمػكف لمتعمـ كالهٍهة ك يهكافػآت الخارجيػة، كلا هف أجػؿ ال

الهقبكؿ  ؾي يحصػمكا عػمى السػمك ككالىقكد... الخ، كعىدها يدخمكف هرحمػة الهراٌقػة يعػادكف لمهجتهػع لػ
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ـ، كيشػعركف فهاجت عدـ قدرتٍـ  يأم خيارات لاعتقادٌـ ف همكػكفيالىٍايػة بػأىٍـ لا  ياعيػا هػف كجٍػة ىظػرٌ
 ة.هاـ أم هٍهتإ يعمى الىجاح ف

اف لكصؼ ٌؤلاء التلاهيذ هكالتقرير الذم كضعتً الجهعيػة الأهريكيػة لعمػـ الػىفس كالتػي كػاف يرأسػٍا سيمج 
عػكف بسرعػة الٍػـ، كيقمهيستطيعكف تكهمة أع كلاة، الإرادي ػف كأحياىػا هشػمكلي"بػأىٍـ فػاترم الٍهػة كهٍهم

ػٍكف هٍاهػا صعبة كيصبحكف قمق ف عىدها يأخذكف اختبارا، كالكصؼ الدقيؽ لٍـ أىٍػـ يكبسػٍكلة عىػدها يكاج
ػا لػػك كػػاىكا هغالبا ىرل ٌؤلاء الأفػراد كك  " (,Seligman  2005ا لك كاىكا عاجزيف عف الأداء )هيفعمػكا ك

ػد بالىسػػبة لٍػػـ يبػػدكا عػػديـ الجدكل، كيقمعكف بسرعة عف الهحاكلة، ف هػػف الهحاكلػػة، كأف الجٍػييف كخػػائفيسػػمب
ػـ يحاكلكف هف أجؿ ثالىٍايػة إلى فشػؿ أك يبٍػـ ف متػؤد يكتىهػكا لػديٍـ اسػتراتيجيات ٌػدـ الػذات كالتػ ػر. كٌ

ـ  ػـ  ،تتطمػب أقػؿ جٍػد يكيىجػزكف الهٍاـ التػ ههاطميفأٌداؼ غر قابمة التحقيؽ، كٌ كأحػد أشػكاؿ  ،ػفيهكتئبكٌ
)محمود، كيشعركف بالغباء، لذلؾ عىدها يحػاكلكف أف يشػعركف أف هحػاكلاتٍـ لا قيهػة لٍػا  ب،اكتئػابٍـ الغضػ

 (.30-28، ص2009
ي الخصائص هف بهجهكعة الهتعمـ العجز كمذ تلاهيذال يهتازك    :كالتالي كٌ
 .بالىفس الثقة إلى يفتقركف - 
  .كبسيطة هتدىية افاأٌد لاىفسٍـ يضعكف - 
 .فيٍا ىجحكا أف سبؽ كالتي السٍمة الهٍاـ يفضمكف  -
 .الفشؿ تجىب يحاكلكف - 
 .الهستقبؿ في الفشؿ عمى دليلا السابؽ الفشؿ يركف لكىٍـ الكفاءة، عمى هؤشرا السابؽ الىجاح يركف لا - 
 .مياك تجاٌمٍا إلى يهيمكف بؿ الهاضية الىجاح حاالت تقدير عمى قادريف غير- 
 .فعلا يفشمكا أف بعد إلا الفشؿ عمى يتعرفكف لا  -
 .بسٍكلة كيستسمهكف الهصاعب، هكاجٍة عىد كاحباطٍـ قمقٍـ يرتفع- 
 .فيٍا السبب أىٍـ يعتقدكف لا لاىٍـ الاىجازات ىتيجة بالفخر يشعركف لا -
ـ جٍكدٌـ تتىاقض -   .الهٍهة هف يىسحبكف كقد الفشؿ بعد كتركيزٌ
 (.201ص ، 2006وأخرون، نعدنا (.هىخفضة كتحصيمٍـ ئٍـأدا هستكيات - 
 السمبية، في تظٍر حيث الهتعمـ لمعجز السمككية السهات 2003 وسونار وكانبيل سيمالسمر حدد فمقد  -

 .تالهشكلا حؿ في كالصعكبة الذات، تقدير كاىخفاض كالاحباط، كالههاطمة كالاىسحاب،
& all, 2003, p66) Cemalciar) 

  :المتعمم العجز وآثار مظاىر -6
ٌك أف تعمـ العجز في ك يهكف تفسير اىطفاء همكة الابداع لدل الفرد،  العجز الهتعمـاىطلاقا هف هفٍكـ 

ري يرجع إلى الاستعداد الىفسي لدل الفرد أف كؿ الهحاكلات لههارسة الضبط في الهستقبؿ تبكء بالفشؿ  ،جكٌ
بأىٍـ يتصفكف بفتكر الٍهة : " العجز الهتعمـتلاهيذ ذكم الكها ذكرت الجهعية الأهريكية في تقرير لٍا عف 
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كالاٌهاؿ كضعؼ الارادة، كها اىٍـ لا يستطيعكف تكهمة الاعهاؿ الهككمة اليٍـ، الاستسلاـ بسٍكلة عىدها 
ها أكدتً  ,460p ,1993 (Sligman، ظٍكر سمكؾ القمؽ في هكاقؼ اختبار )"يكاجٍكف أعهاؿ صعبة

الجٍد  افالسمبية كالخكؼ هف الهحاكلة، ك بحظ عمى ٌؤلاء الأفراد : يتصفكف ا يلاأىً ه ميكولنسردراسات 
م الى الفشؿ كخيبة دلا فائدة هىً، بالتالي تتشكؿ لديٍـ استراتيجية ٌدـ الذات كالتى تؤ  لٍـ كؿ بالىسبةبذاله

  ,p1988 (Mikulincer, 222) ب.حد اشكاؿ اكتئابٍـ الغضأايضا اىٍـ هكتئبيف ك ، الأهؿ
ـ هف الباحثيف فإف الأشخاص ذكككغي ميكمنسر وسيمجمانهكف تحديد ٌذي الأعراض فيها أشار اليً كي  رٌ

 :هجالات الهتهثمة فياليعاىكف هف صعكبات في  العجز الهتعمـ
ذا هف خلاؿ عدـ قدرتً عمى الاستفادة هف: عجز معرفي -6-1 هعطيات  تضعؼ قدرة الفرد عمى التعمـ، كٌ

إلى عدـ تهكىً هف استخداـ الخبرات السابقة  ، بالإضافةليتحكـ في الىتائج الهكقؼ الذم يتعرض لً
كاستغلالٍا لتعمهً في الهكاقؼ اللاحقة، هف ثـ فإىً يتكقع بأف ىتائج استجاباتً لا يهكف التىبؤ بٍا خاصة إذا 

  . حاكؿ استعادة التحكـ بىتائج استجاباتً كفشؿ فيٍا هرة أخرل
عمـ الفرد العجز فإىً يتكقؼ عف التعمـ هف خلاؿ خفض قياهً بالاستجابة تجاي عىدها يت :دافعي عجز -6-2

الهكاقؼ الخارجية حيث تىخفض الدافعية لديً لاعتقادي بعدـ اهتلاكً القدرة عمى التحكـ في ىتائج استجاباتً، 
يىخفض كتتضاءؿ فعىدها يتكقع الفرد أف الاستجابة تككف هستقمة عف الىتيجة فإف الدافع لمقياـ بالاستجابة 

 . الدافعية
تظٍر عمى الفرد اىفعالات سمبية كالقمؽ كالغضب كالاكتئاب، فيظٍر القمؽ كالغضب : عجز انفعالي -6-3

ثـ يتحكؿ إلى إىفعاؿ  الأحداث،ك كبداية لأعراض حدكث العجز عىدها لا يستطيع الفرد التحكـ في العكاقب 
ك الاكتئاب عىدها تتكرر الأحداث الت فهثلا اذا باءت هحاكلات  ، يستطيع التحكـ في ىتائجٍالا يأعهؽ كٌ

التغمب عمى الفشؿ بالخيبة كتكرر ذلؾ الاخفاؽ كبالغ الفرد في تقدير الضغكط الهؤدية الى الفشؿ يحدث 
 .كالاكتئاب العجز الهتعمـ

 ،سمبيةكتظٍر في تصرفات الفرد، حيث يتصؼ بالكسؿ كالفتكر كالاعتهادية الزائدة كال :عجز سموكي -6-4
سمككيا بأىً اىخفاض هحاكلات الفرد في التغمب عمى الفشؿ، فعىدها يتعرض الفرد  العجز الهتعمـكيعبر عف 

ؿ الجٍد ذيضطرب سمككً بالتالي يفضؿ الكسؿ كعدـ ب، فبالىتائج لخبرات فشؿ هتكررة لـ يستطع فيٍا التحكـ
العجز دؼ هرة أخرل تىهك لديً سمككيات كاستخداـ كسائؿ استجابة أقؿ كفاءة كعىدها يخفؽ في تحقيؽ الٍ

 .في الهٍاـ الهشابٍة هستقبلا الإخفاؽ كيىخفض تقديري لذاتً كيىتقؿ أثر الهتعمـ
يتهثؿ في إدراؾ الفرد عدـ اقتراف استجابتً بالىتيجة ثـ يؤثر ٌذا عمى  العجز الهتعمـفبىاءا عمى ها سبؽ إف  

أم أف كؿ  ز،شعكري بالعج سيري ايجابي خفض هف احتهاؿأسمكب تف فأسمكبً التفسيرم لمهكاقؼ، فكمها كا
ها يعرؼ بالصلابة أك الهركىة  اكهكقؼ يشكؿ لديً تجربة جديدة تضفي عميً قكة كتحدم لهجابٍة الصعاب 

حدكث  يؤدم إلىالىفسية، بيىها اذا كاف تفسيري سمبي للأحداث عجؿ في تشكيؿ سهة العجز لدل الفرد هها 
 .هىحى سمبي ذ، كاىفعالاتً كسمككاتً تأخًعيتتشكي هعرفي تىخفض داف
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 : تتهثؿ في العجز الهتعمـاف أثار  (فرحاتي السيد)كها أكرد أيضا  
ىقد يكجً لً  كام المكـ الذاتي: الفرد العاجز يفرط في لكـ ىفسً عف أم حدث سمبي هٍها كاف بسيطا ،- 

 .يعتبري دليلا عمى عجزي كعدـ قدرتً عمى التحكـ في الىتائج
كيتصؼ ، آخر أقكل هىً فيستهد هىً القكة شخص يتـ إلا بالاعتهاد عمى اىجازي لاك  اعتقاد الفرد بأف ىجاحً- 

  .عكاهؿ خارجية إلى إخفاقً أسباب عٌذا الفرد بالاتكالية كىقص الثقة بالىفس، كيستسمـ لمفشؿ بسٍكلة كيرج
 .ي ىتائج استجاباتًيعتبر حسف الحظ ٌك أساس ىجاحً كقدرتً عمى التأثير كالتحكـ ف- 
لاعقلاىية فعىدها يٍهؿ تمهيذ كاجباتً الهدرسية يستخدـ حيؿ ٌركبية ككسيمة  استخداـ استراتيجيات هعرفية -

 ر.الاكتئاب، التشاؤـ، العىؼ بدؿ هف الحكا لهكاجٍة الصعكبات كالتحكـ في الىتائج هثؿ البكاء،
، 2013)الشايب، .ليةك جٍة كعدـ تحهؿ الهسؤ الاىسحاب الاجتهاعي كالاستسلاـ لمعجز بدؿ هف الهكا- 
 (.39-37ص
 (:والجامعة المدرسة) التعميمية البيئة في المتعمم العجز -7

 الاصابة هصادر احد 2005) د،محمو ) ؛ 2003)شيرزاد،(ت اشار  كها التعميهية الهؤسسة تشكؿ 
 كالسمكؾ كالكتابة القراءة لتعمـ ساسيالا الخبرة هكاف ٌي بالهدرسة ابتداء التعميهية فالهؤسسة، ـالهتعم العجزب

 هف لٍا الهعاىي كاضفاء الاهكر في التحكـ عمى تمهيذال قدرة تشكؿ فٍي الذات، كاثبات الىظاـ بقكاعد كالتزكد
 الذاتي لمتعمـ السميـ الاساس كارساء سمككً كتكجيً كهبادئًهً قي صقؿ في بً تقكـ الذم الفعاؿ الدكر خلاؿ

 بالعمـ هتزكديف الحياة هتغيرات هع التكيؼ عمى قادرة ككادر بتخريج الهستقبؿ اتتحدي كهكاجٍة الهستهر
 .الفشؿ هجرد هف العجز الى الرككف كعدـ لٍا الهىطقي كالتفسير الاهكر كادراؾ الٍادؼ

 اداة تككف اف اها فٍي الطلاب، لدل العجز تشكيؿ في حديف ذك سلاحا التعميهية الهؤسسة تككف كبذلؾ
 سبيؿ فعمى اىفسٍـ، هع كتكيفٍـ العجز ضد كتحصيىٍـ لكقايتٍـ كسيمة تككف اف كاها العجز، يؽكتعه لتشكيؿ
 1995)، واخرون بيترسون (ذكر فقد ،الهدرسة في الكفاءة ىقص كادراؾ العجز تمهيذال يتعمـ قد الهثاؿ،
 غير حداثالا تبدك حيث الهؤسسي كالاغتراب الشخصي العجز بيف الاجتهاعي الهجاؿ في تشابً كجكد

 تؤدم الذات عف سمبية هعارؼ كتشكؿ الجٍد جدكل عدـ كادراؾ السمبية سبب هها تمهيذال باستجابة هرتبطة
 هؤثرا عاهلا تشكؿ التعميهية الهؤسسة داخؿ الاجتهاعية فالعلاقات قًاخلا كتردم الىظاـ كسكء هبالاة،لالا الى
 هف تلاهيذال تسرب عكاهؿ عف( 1992مو) اجراٌا دراسة بيىت ذلؾ كفي ،الهتعمـ العجز سمككيات في

 داخؿ بالعجز ريشعك  الى يؤدم تمهيذكال الهعمـ بيف الاجتهاعي الترابط ضعؼ اف الاكاديهية الهؤسسات
ـ كالهعمهيف يرضيٍـ ها عهؿ الا يستطيع كلا الاخريف هف هقيد سمككً اف يتكقع حيىها ة،الهدرس  هف كغيرٌ
ا عمى يفتقد التي الاجتهاعية بالعزلة فيشعر الهدرسة خارج هف السمطة ذكم  لمهدرسة بالاىتهاء الشعكر اثرٌ
 .كالاىجاز الاداء كاىخفاض هىٍا كالتسرب الهدرسة هف التغيب كثرة يسبب هها

 التدريس فاسمكب جكاىب، عدة هف الهتعمـ العجز ثقافة تدعيـ في التعميـ كىكعية التعميهية البيئة كتساعد
 ها لتمهيذا يردد حيث الاستيعاب، اك لمتساؤؿ الهجاؿ يتيح فلا الهىتج التفكير يعطؿ التمقيف عمى الهعتهد
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 يهىع فٍك التعميهية العهمية في الهشاركة هفتمهيذ ال يحرـ التعميـ هف الىكع ٌذا اف الى بالإضافة فقط، يسهعً
 كهيكلً تتىاسب ريسيةتد طرؽ باقتراح لً يسهح كلا كتقكيهٍا كاعدادٌا الدراسية الهىاٌج تصهيـ في الهشاركة
 قد بؿ هعمهيً، هحاكرة عمى يجرؤ كلا الدراسي، ادائً تقكيـ كسائؿ في رأيً لإبداء الفرصة يعطي كلا كقدراتً،
 فتحصؿ يستفزي اك الهعمـ يغضب رام ابداء اك شيء قكؿ هف خكفا الصفية الهىاقشة في الهشاركة هف يهتىع
 ٌىاؾ كاف لك حتى الاهتحاىات في تًدرج هراجعة يرفضكف الهعمهيف بعض اف حتى عقباٌا، تحهد لا اهكر
  . الٍكل عف يىطقكف لا الهعمهيف اكلئؾ ككاف الدرجات جهع في كاضحا خطا

 طلاب هف كثيرا اف العربية، لمجاهعات الديهقراطي الاداء لتقصي 2000) وطفة (دراسة بيىت كقد
 الذم القٍرم التعميـ بسبب كاكاديهية يةاجتهاع عزلة هف يعاىكف الخصكص كجً عمى العربية الجاهعات
 كالتقدير بالاحتراـ يتهتعكف كلا الطلابية، الاتحادات في القرارات اتخاذ في كالهشاركة كالتىظيـ التعبير يحرهٍـ

 عمى القدرة لٍا بٍا يتهتعكف ايجابية صفات أم جدكل لعدـ كادراكٍـ كالاستكاىة العجز لتعمـ كيخضعكف
 كاهكاىياتً بذاتً الفرد ثقة كيضعؼ الطهكح كيقتؿ ايجابية هبادرات أم يبتر اهه الاحداث في التأثير

 .الغير عمى بالاعتهادية الاحساس كيقكم كاستقلاليتً
 قكية اجيالا يعد الذم كالتفاعؿ الايجابية الهشاركة هف يقمؿ تعميـ ظؿ في اى2009ً) محمود (كذكر
 سيىتج  ذلؾ فاف الهستجدات، هع كالتكيؼ شكلاتاله عمى التغمب عمى قادرة الخمؽ حسىة الشخصية
 كالاىتهاء بالكلاء يديىكف كلا ،بأحد يثقكف كلا شيء، بام يؤهىكف كلا شيء، كؿ يخشكف هتردديف، اشخاصا
 غير كالهجاهلات لمىفاؽ الفرد دفع الى اضافة شرعية، غير لمىجاح ـكهعاييرٌ كاضحة غير هبادئٍـ لمهجتهع،
 هعً الحاصمة الاحداث بهجريات التحكـ عف العاجز الفرد يسمكٍا اساليب الا ككياتالسم ٌذي كها الصحيحة،

 القرارات، اتخاذ عف عاجز شخص تشكيؿ الى يؤدم هها ذاتً، عف السمبية ىظرتً تعهيؽ عمى فيعهؿ
 ىفسً  خدهة عف عاجز سمبي شخص ف،كالاخري لمظركؼ هىقادا كالخاطئة، هىٍا الصحيحة للأهكر هستسمها
 .عًكهجته

 :الاطفال لدى المتعمم العجز -8
 بً الهىاطة الاعهاؿ لاىجاز الكفاءة كعدـ القدرة بعدـ كالشعكر الاطفاؿ هف عدد لدل السمبية الاعتقادات اف

 تكرار كاف لمفشؿ عرضة يجعمً هها الهٍاـ باىجاز اقراىً هع الاشتراؾ عف كيبتعد الهحاكلة عف يكؼ يجعمً
 يجعمً هها ، القدرة كعدـ بالفشؿ الثابت الاعتقاد الى كصكلا الاحباط هف حالة ديكل بالاحباط كالشعكر الفشؿ
 بعدـ كالشعكر  اليأس حالة الى كصكلا حالتً لتغيير  جٍد كلايبذؿ يحاكؿ فلا لمفشؿ استسلاـ حالة في

 .الفاعمية
 يجرم اف اك ٌدفا يحقؽ اف لمفرد يهكف لا التي الهكاقؼ اعتباري في لياخذ طكر الهتعمـ العجز هفٍكـ فإ
 دراستً في كبيرا جٍدا يبذؿ الذمتمهيذ ال بحالة ذلؾ عمى التهثيؿ كيهكف ،آخريف لأفراد ذلؾ يهكف بيىها سمككا
 تقدير بحالة عادة الشخصي العجز حالة ترافؽ كمٍـ،تلاهيذ ال يىجح بيىها ها، اهتحاف في فشلا يحقؽ كلكف
 اىٍـ درجة الى لمهسائؿ الفعالة الحؿ استراتيجية استخداـ في لىالاك  الهسالة في الفشؿ خبرة بعد لمذات هتدف
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 الحؿ الى الكصكؿ في تلاهيذال ثمثي هف اكثر ذلؾ في فشؿ كقد السؤاؿ، عمى فعالة استجابات الى يصمكا لـ
 (.226ص ، 2012قطامي،) .الصحيح

السريع في هكاجٍة  يهثؿ حالة هف اىخفاض الهثابرة كالاستسلاـ العجز الهتعمـكهف خلاؿ ذلؾ، فاف 
الهشكلات كالهكاقؼ الضاغطة كالاستجابة لتمؾ الهكاقؼ بهستكل ادىى هها تسهح بً قدرات الفرد، كتتككف 
ٌذي الحالة هف اعتقاد الفرد بضعؼ قدرتً في السيطرة عمى تمؾ الهكاقؼ كتكقعاتً لمفشؿ الذم يسبؽ تكقعاتً 

 .(52-3، ص2004)جاد،لمىجاح. 
ـ في الذكاء، كلكف يختمفكف في  ، اطفالا لا يختمفكفالعجز الهتعمـكيعتبر الاطفاؿ ذكم  عف غيرٌ

التحصيؿ اك الاىجاز، خاصة عىدها تككف العكائؽ اك التحديات هتبايىة، كذلؾ لاىٍـ لا يثقكف في أدائٍـ، 
عيتٍـ تىخفض فاعميتٍـ الذاتية، كتككف ثقتٍـ في قدراتٍـ أك تصكراتٍـ ىحك اهكاىاتٍـ هىخفضة، يفقدكف داف

بسٍكلة هف اكؿ هحاكلة قد تبدك فاشمة للاداء، يتأثركف بالٍالة كيهيمكف إلى تجىب هعالجة الهعمكهات، حيث 
ـ الايجابية  لك ذكرت لاحدٌـ أىً سيقرأ قصة صعبة سكؼ يتركٍا، حيث اىٍـ يحاكلكف الحفاظ عمى صكرٌ

 (.115، ص2012)الفرحاتي، اهاـ اىفسٍـ، كدائها يستخدهكف عبارات )لا أعرؼ، أىا غالبا أفشؿ( 
كها لا يؤدكف الهٍاـ بيقضة كاىتباي، كها اىٍـ لا يصبركف عمى العقبات كليس لديٍـ القدرة عمى تحهؿ ها 

، ككذلؾ يتصفكف (39، ص2005)الفرحاتي، يكاجٍٍـ هف صعاب هف اجؿ تحقيؽ أٌدافٍـ الهرغكبة 
ذا ىجحكا لا يستطيعكا تصديؽ أف ىجاحٍـ هف جٍدٌـ بالسمبية كالاعتهادية كالاستسلاـ، اقؿ تكقعا لمىجاح ، كا

 كقدراتٍـ كأكثر تكقعا لمفشؿ.
لذلؾ فاف تقديـ البراهج التدريبية كالعلاجية، يعد عاهلا هساعدا لدل ٌؤلاء الاطفاؿ في تحقيؽ التكيؼ 

ياتية الىفسي كالاجتهاعي كتحسيف هستكل الدافعية كاكتساب الهٍارات اللازهة لمتعاهؿ هع الهكاقؼ الح
 لديٍـ. العجز الهتعمـكالتخمص هف حالة اليأس كالإحباط ك 

 
 :مالمتعم العجز حالة تطور -9
 :الاولية المرحمة -1
 .الاخريف هع كهتقطع هؤقت احتكاؾ -     

 .كالاخريف الرفاؽ عمى اىفتاح     - 
 .العطاء دكف بالاخذ الرفاؽ اختبار      -
 .للاخريف اؿالاٌه اك الاعتبار في التذبذب -     

 :المتوسطة المرحمة    2- 
 .الاخريف هشاكسة      -
 .هقبكلة غير بسمككات الاخريف ىظر جذب -      
 .الذات عف سمبية هفاٌيـ بعض تصكير -     
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  ً.شاى هف كالتقميؿ الاخريف كجٍد باسهاء العبث    -
 ة:الاخير  المرحمة 3-
ـ كاٌهاؿ الاخريف اٌهاؿ -  .اعتبارٌ
 .شيء اك فكرة أم يهةق اىكار- 
 .كسمككٍـ الاخريف كافكار عقكؿ تسفيً - 
ـ الىاجحيف عف بسمبية التحدث -   269) .ص، 2012قطامي، ) .الهجتهع أراذؿ كاعتبارٌ
 

 خلاصة:
 ًإلى هككىاترجكع بالك بأف أفعالً ليس لٍا تأثير عمى الىتائج،  أكدالفرد في حالة عجز هتعمـ حيف يت بقىي

، فأصبح الفرد اكمٍاخبرات سمبية تكرر فشؿ التخمص هف هش يجةبؿ ٌك ىت ،يعاىيً فجأةأصبح  ًىجد أى لا
بعدـ قدرتً عمى السيطرة عمى الهكاقؼ هف حكلً، كليس ٌذا فقط بؿ يتجاكز بتكقعاتً عدـ  كاهؿفي إدراؾ 

 ـ ككذا الشهكؿكالذاتية كالتعهي العجز الهتعمـلديً أساليب تفكير ترتبط ب ظٍركها ي لاحقا، السيطرة عميٍا
قصكرا هعرفيا فتتغير طريقة تفكيري كيصبح غير قادر عمى إىتاج أك تعمـ أفكار جديدة  عىدييعزز  كذلؾ الذم

يجابية، ك  هشاعر سمبية هف حزف كغضب إستجابة لها يهر بً هف  شكؿ في ليقصكر إىفعا عىدييىتج  ككذلؾا 
كهف  ،أك الهحاكلة فيً عهؿادر عمى أداء أم قصكر دافعي حيث تثبط دافعيتً كيصبح غير ق كأيضاأزهات، 

ضطرابات الىفسية لدل لإكا ىتائجحالة غير سكية تؤدم إلى العديد هف ال العجز الهتعمـيتضح أف خلاؿ ذلؾ 
 كالتحكـ فيٍا.  ٍا كالتغمب عميٍاهعالجت جبي

هف خلاؿ ، العجز الهتعمـكبىاءا عمى ذلؾ حاكلىا هف خلاؿ ٌذا الفصؿ تسميط الضكء عمى هفٍكـ 
العجز ذكم  أسبابً، ككذلؾ خصائص كسهات التلاهيذالتطرؽ إلى هككىاتً كأٌـ الىظريات الهفسرة لً ك 

في البيئة التعميهية كأيضا لدل الأطفاؿ كأخيرا  العجز الهتعمـ، كها تىاكلىا هظاٌري كآثاري، كتطرقىا الى الهتعمـ
 .العجز الهتعمـتطرقىا إلى تطكر حالة 
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 تمييد:
ىتقاؿ إلى تىظيـ عهمية جهع الهعطيات لاا يجب اضبطٍحث ك لبمة اهشكتحديد  عىد الاىتٍاء هف

الهشكمة.  ٌذيإلى سبة حث التي تسهح بجهع أٌـ الهعطيات بالىلبتقىيات ا كذلؾ بالقياـ بتقكيـالضركرية، 
كالتقىيات اـ الأدكات استخدبجهع الهعطيات  ف طريؽعاط الحقائؽ ىبالجاىب الهيداىي استىحاكؿ هف خلاؿ ك 

ٌي ( جراءات الهىٍجية)الإ الهرحمةٍذي ث كالهكضكع الهدركس، فالبحمة شكؼ هلاتختمؼ باخت ٍي، فسبةالهىا
لأدكات الهىاسبة، حيث هىاٌج كاالحث في اختيار لباطرؼ اهف حث، فٍي هرحمة تتطمب الدقة لبأٌـ هراحؿ ا

ت الهتبعة كالأساليب الهستخدهة في هعالجة هكضكع ها أك كصفً أٌهية كبيرة، فعميٍا تكتسي طبيعة الإجراءا
 الإجراءات الهىاسبة.حتٍا لذا كاف هف الضركرم إتباع تتكقؼ ىتائج الدراسة، كهدل صدقٍا كص

ساليب الهستخدهة لمحصكؿ عمى لأجراءات الهتبعة كأٌـ الإعرض ا كقد تـ التطرؽ في ٌذا الفصؿ إلى 
الهىٍج الهتبع في  التطرؽ إلىثـ  عية كىتائجٍا،لاطلإستعرض إجراءات الدراسة ا لاؿكذلؾ هف خ ج،الىتائ

دكات الهستخدهة في جهع البياىات بعدٌا الأك  ساسية كهجتهع الدراسة كالعيىة التي أجريت عميٍا،لأالدراسة ا
تخدهة في عرض كهىاقشة حصائية الهسلإساليب الأا كأخيرا تكضيح كالتأكد هف خصائصٍا السيككهترية،

 .بياىات الدراسة ك تحميمٍا
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 :عيةلإستطلاالدراسة ا -1
 بقصد الدراسة بيتجر  هرحمة (73ص ،1984 ،بركات )ريتعب حد عمى ةيالاستطلاع الدراسة دتع

 ثيح تٍايصلاح كهبمغ البحث في الهستخدهة الأدكات سلاهة هدل اختبار كبقصد ذ،يالتىف اتيإهكاى استطلاع
 أهاـ هعالهٍا كاستطلاع الطرؽ استكشاؼ تٍدؼ ثيح لمبحث، هصغرة صكرة الدراسة ٌذي اعتبار هكفي

 ية.ذيالتىف لمخطكات الكاهؿ ؽيالتطب بدأي أف قبؿ الباحث
ي هرحمة لإستطلاالدراسة احيث تعتبر   رتباطٍا الهباشر لإ في البحث العمهيهٍهة عية دراسة استكشافية كٌ

أيضا ك ، دكات الهستعهمة لمدراسةالأة لائهالتأكد هف هدل هبٍدؼ ك  ربط الهتغيرات البحثية، أجؿ هف بالهيداف،
ضبط أٌهية  ( ككذاالصدؽ /الثبات)داة التي تـ استخداهٍالأالتأكد هف الشركط السيككهترية ل هف اجؿ

 راسة الأساسية.هع أٌداؼ الد ىاسبهتغيرات الدراسة ضبطا عمهيا دقيقا لتت
 :ةيالاستطلاع الدراسة فأىدا -1-1

 :أٌهٍا الأٌداؼ هف جهمة ؽيتحق إلى ةيالاستطلاع الدراسة تٍدؼ
 الهكسـ هف الأكؿ الفصؿ خلاؿ 9,50 هف اقؿ هعدؿ عمى تحصمكا الذيف دراسيا الفاشميف التلاهيذ تحديد -

 .الدراسي
ها هقياس أساليب عزك  -  .الهتعمـ العجز، كهقياس العجز الهتعمـتحكيـ هقاييس الدراسة كٌ
 :ةيالاستطلاع الدراسة إجراءات -1-2

ىاسب الكقت الهك ية هف أجؿ التعرؼ عمى الظركؼ إستطلاعبدراسة  قهىاساسية لألدراسة اا أف ىبدأ بإجراءقبؿ 
جراءات الهتهثمة فيها لإكاف يجب القياـ بهجهكعة هف ا ذلؾتحقيؽ لك  ،الدراسة تطبيؽالذم يتـ فيً  كالهلائـ

 :يمي
 كقاهت الهؤسسة، في التكجيً هستشارة طرؼ هف استقبالٍا تـ ثيح الثاىكية إلى بالتكجً البةالط قاهت -

: كـي في بالاستطلاع اـيالق في كشرعت كالأٌداؼ كتساؤلاتً (البحث هكضكع) الهكضكع عةيطب بشرح
10/10/2021. 
 تحكيـ أداتي الدراسة بتطبيقٍها عمى عيىة هف التلاهيذ في الثاىكية. -
ـ الدراسة حالات اك عيىة عف الكشؼ -  ذكم هف الخارجي، السببي العزك ذكم دراسيا الفاشميف التلاهيذ كٌ

 .ثاىكم الثاىية السىة في الهتعمـ العجز
كهستكل  العجز الهتعمـتطبيؽ أدكات الدراسة عمى التلاهيذ الفاشميف دراسيا لمكشؼ عف اساليب عزك  -

 .العجز الهتعمـ
هف خلاؿ  الهتعمـ العجز عزك أساليب تعديؿ عمى القائـ التدريبي البرىاهج طبيؽت اهكاىية عمى الاطلاع -

 عرضً عمى هستشارة التكجيً للإطلاع عمى إهكاىية تىفيذي في الثاىكية.
 : مييها ةيالاستطلاع الدراسة ىتائج هف كاف: ةيالاستطلاع الدراسة نتائج - 1-3
 ( الدراسة أدكات عىصر اىظر)  الدراسة لأداتي السيككهترية الخصائص حساب -
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 العجز الهتعمـكأسمكب عزك  العجز الهتعمـتحديد حالات الدراسة الهتهثمة في التلاهيذ الفاشميف دراسيا ذكم  -
 ( الدراسة عيىة عىصر اىظر)  حالة. 16الخارجي ك الذم بمغ عددٌـ 

 .الكاحدة الهجهكعة بتصهيـ التجريبي الشبً الهىٍج تبىي -
 ساسية:الدراسة الأ -2
 :الدراسة منيج 2-1

 تحدد التي ٌي الهشكمة كىكع الهكضكع فطبيعة الدراسة، هكضكع باختلاؼ الهستخدـ الهىٍج يختمؼ 
 .الهستخدـ الهىٍج ىكع كتفرض

 لتحديد القكاعد هف هجهكعة بكاسطة حقيقة عف الكشؼ إلى الهؤدم الطريؽ ٌك عاهة بصفة كالهىٍج
 (.72، ص2007فوزي،  ).دةهحد ىتيجة إلى كالكصكؿ العهميات

فرض قدر هف التحكـ  بهعىاي الكاهػؿ فإىػً يحػاكؿ يحيىها يستعصى عمى الباحث تطبيؽ الهىٍج التجريب
 يالسمكؾ هكضكع الاٌتهاـ. كيكجد ف يالدخيمػة( التػى لٍػا بعػض الآثػار الهحتهمة ف (عمى العكاهػؿ الكسػيطة

كهعىى ٌػذا  ي"" الهىٍج شبً التجريبيجهعٍا تسهية عاهة ٌالكقت الحاضر عدة تصهيهات هف ٌذا القبيؿ ت
 يٌػك عبارة عف تجريب لا يهكف أف يتحقؽ فيً ضبط الإجراءات التجريبية التػ يأف التػصهيـ شػبً التجريب
 . عادة يالتجريبيتطمػب ضبطٍا التصهيـ 

 ٌذا لككف الفرضيات، اختبار في التجريبيالشبً   الهىٍج عمى ٌذي ٍادراست فيت الباحثة اعتهد كقد
كلككىً ، كالتربكية كالاجتهاعية الىفسية الهشكلات حؿ في ا كاستخداهاصدق الهىاٌج أكثر هف يعد الهىٍج

 العجز الهتعمـالاىسب لٍذي الدراسة، التي تتحدث عف اثر التدريب القائـ عمى تعديؿ العزك السببي في خفض 
الهتغيرات كها ككيفا كهف ثـ يتـ بكاسطتً استخلاص الىتائج  لدل التلاهيذ الفاشميف دراسيا، كيعبر عف ٌذي 

القبمي  القياس تصهيـ الهجهكعة الكاحدة ذاتكاختبار فرضيات الدراسة،  كها أىٍا إستخدهت في دراستٍا 
 جعداد القميمة كفي تطبيؽ البراهلأا تراد كيستخدـ في دراسالافهيـ ضهف ااٌـ تصأد هف يع الذم، دمكالبع

 بقياس الهتغير التابع ثيقكـ الباحم، حيث القياس القبمي كالبعد تاذرشادية لاا جكالتدريبية كالبراهالتأٌيمية 
 (التدريبي أك مرشادالا جالبرىاه) الهجهكعة الهختارة عشكائيا ثـ يخضعٍا لمهعالجة التجريبية ج(الىات ؾلسمك )ا

ف القياسيف ليؤكد أك يرفض الفرضية التجريبية. كيختبر الفركؽ بي، لمهتغير التابع مكبعدٌا يقكـ بالقياس البعد
 :تيلاكها في الشكؿ ا

 
 
 
 

 
 مختبار القبمي كالبعدللايكضح تصهيـ الهجهكعة الكاحدة (  3)شكؿال

لزمنا  

التجريبية المجموعة القياس القبلي  القياس البعدي البرنامج التدريبي 
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  : مميزات التصميم 
السيطرة عميٍا هف عب الدخيمة التي يص تالكثير هف الهتغيرا ؾاف ٌىا ثيستخدـ عىدها يجد الباح 1- 
 .التكافؤ بيىٍا تاءإجرا ؿخلا

 .كبيرة تيحتاج إلى عيىا لا 2- 
  .في التجربة ؾشترالاطكيؿ ل تفراد إلى كقلايخضع الا 3- 
 .الدخيمة باعتبار اف الفرد ضابط لىفسً تً السيطرة عمى الهتغيرالاليهكف هف خ 4- 
أف تأثير الهتغير ة بشعقاط جيعطي ىتائ لاهة الداخمية لمتجربة لكىً لايضهف اقصى قدر ههكف هف الس5- 

 (.166، ص2021)النعيمي،  .الهتغير التابع عمى) الهعالجة)الهستقؿ 
 :الدراسة مجتمع -2-2

ك بحثً، عيىة الباحث هىً يسحب الذم الهجتهع بً كيقصد  البحث في الاٌتهاـ هكضع يككف الذم كٌ
بالدراسة كالتي يسعى الباحث كها يهكف القكؿ أف هجتهع الدراسة ٌك هجهكعة هف العىاصر الهعىية ، كالدراسة

 .(95ص ،2016، غريب) ".الى تعهيـ ىتائج دراستً عميٍا
في التخصصات  الفاشميف دراسيا  السىة الثاىية ثاىكمتلاهيذ   جهيع هف الحالية الدراسة هجتهع تككف كقد 

( 69كقد بمغ عددٌـ ) ة،الهسيم كلاية بكسعادة لهديىة التابعة ثاىكية ابي هزراؽ الهقراىي العمهية كالادبية، في
ـ.2021/2022ذة، خلاؿ الهكسـ الدراسي كتمهيتمهيذ    ارٌ

 ة الدراسة:عين -3-2ب

تعرؼ بأىٍا " جزء هف الهجتهع، أك ٌي عدد هف الحالات التي تؤخذ هف الهجتهع الأصمي، كتجهع هىٍا 
لكؿ عف طريؽ دراسة البياىات بقصد دراسة خصائص الهجتهع الأصمي، كبٍذي الطريقة فإىً يهكف دراسة ا

 (.181، ص2002)العسكري، الجزء بشرط أف تككف العيىة ههثمة لمهجتهع الهأخكذة هىً". 
ي  ىكعية عمى بىاء هختمفة أشكالا كلٍا عمهية أسس عمى البحث هجتهع هف هختارة الأفراد هف هجهكعة كٌ

 (.211ص  ،2008)مصباح،  .العمهي البحث لتسٍيؿ تستخدـك  البحث، كظركؼ
 ،كهجاؿ لمتطبيؽ " بدائرة بكسعادة كلاية الهسيمةابي هزراؽ الهقراىي، ثاىكية "قصديةكبطريقة رت الباحثة اإخت

 .10/6/2022 في تطبيؽ الدراسة بداية هف تاريخ: تكبعد الحصكؿ عمى الهكافقة هف إدارتٍا، شرع
ـ كفؽ الطريقة ، تـ إخجهيع التخصصاتعيىة هثمت تلاهيذ السىة الثاىية  رباختيا اهت الباحثةق تيارٌ

( اىاث  هف  شعب كتخصصات 170( ذككر ك)132بكاقع )  2022/ 2021، في الهكسـ الدراسي العرضية
ـ بيف  سىة، كقد اختيركا بٍدؼ التعرؼ  18ك 17دراسية هختمفة كهستكيات عهرية هتىكعة كقد تراكحت اعهارٌ

ي قائـ عمى تعديؿ العزك السببي لخفض لديٍـ كذلؾ بٍدؼ بىاء برىاهج تدريب العجز الهتعمـعمى هستكل 
 قدر كالذم، 9,50هستكل ٌذا العجز لدل عيىة التلاهيذ الفاشميف دراسيا الذيف يقؿ هعدلٍـ الفصمي عف 

كقد كقع إختيارىا لٍذا الهستكل هف التعميـ الثاىكم لكفايتً في إستيفاء الشركط اللازهة لمدراسة . (69) عددٌـ
ـ لاهتحاف شٍادة البكالكريا الإستطلاعية، كلتعذر تطبيؽ  .الدراسة عمى السىة الىٍائية بسبب تحضيرٌ
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 كالجداكؿ التالية تكضح  خصائص أفراد عيىة الدراسة:
 العجز الهتعمـ( يكضح خصائص أفراد عيىة الدراسة تبعا لهستكل 3جدكؿ )

 الهجهكع كجكد عجز هتعمـ عدـ كجكد عجز هتعمـ 
 69 19 50 عدد التلاهيذ
 %100 %27,53 %72,47 الىسبة

 
 العجز الهتعمـ(  يكضح خصائص أفراد عيىة الدراسة تبعا لاسمكب عزك 4جدكؿ)
 الهجهكع اسمكب عزك داخمي اسمكب عزك خارجي 

 19 03 16 عدد التلاهيذ
 %100 %15,79 %84,21 الىسبة

 
 :الدراسة واتأد -3

 اكبر عمى الحصكؿ هف لمتهكف كذلؾ الهيداىية الدراسة في أساسية كخطكة البياىات جهع كسائؿ تحديد يتـ   
 كالهىٍج الهعالج الهكضكع لطبيعة كفقا التحديد ٌذا كيتـ الدراسة، هكضكع حكؿ الهعمكهات هف قدر

الأدكات  هف الدراسة ٌذي كتككىت الهستخدهة، الأداة عمى الدراسة لٍذي العمهية القيهة تتكقؼ حيث الهستخدـ،
 التالية:

 .هتعمـال العجز هقياس -1
 .العجز الهتعمـهقياس أساليب عزك  -2
 البرىاهج التدريبي الهعد هف قبؿ الباحثة لتعديؿ العزك السببي.-3
 
 :العجز المتعمممقياس  -1
تككىت ك  في ضكء أدب الهكضكع ،) 2000) ، سىةأبك عميا الهقياس هف قبؿ ءتـ بىا تقديم الاداة: -1-1

 .عبارات فرعية (4)فقرة اتبع كؿ هىٍا ب( 14) الأداة هػف
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -

  ت:الثبا
 ختبار:لإإعادة ا 1-
كؿ لهرة ثاىية بعد فترة زهىية لأى عيىة البحث في التطبيؽ امى إعادة تطبيؽ الهقياس عمذي الطريقة عٌتقكـ  

دة تطبيؽ الهقياس كهف ثـ إعا ت،ى عيىة الثبامع ـمالعجز الهتعذا قاـ الباحثاف بتطبيؽ هقياس ٍكب ،هعيىة
كباستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بيرسكف بيف لأكؿ يكها هف التطبيؽ ا( 21بمغ )ى العيىة ذاتيا كبفاصؿ زهىي مع
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ك هعاهؿ ثبات جيد كٌ  (0(67,ختبارلاف هعاهؿ الثبات في إعادة اار ٍفراد في التطبيقيف ظلأدرجات ا
  ر.فأكث( 700,)ًثبات يككف جيد إذا كاىت قيهتف الاكالذم يرل ، ثباتمبهعيار الفا ل ًإحصائيا عىد هقارىت

 طريقة التجزئة النصفية : -2
كهجهكع ، ى الفقرات الفرديةمفراد علأاخذيف هجهكع درجات ا ،قاـ الباحثاف بتقسيـ الهقياس إلى قسهيف 

كذلؾ في  ،كقبؿ استخداـ التجزئة الىصفية قاـ الباحثاف باختبار ىصفي الهقياس ،فرادلأالفقرات الزكجية لذات ا
 (، كالكسط الحسابي94,0) بتبايفك  (20البالغ )ضكء استخراج الكسط الحسابي لدرجات الفقرات الفردية 

استعهاؿ اختبار التائي لعيىتيف  لاؿكهف خ( 42(48 ,بتبايف (,619) لدرجات الفقرات الزكجية البالغ
ى مذا يدؿ ع( ك0,85ٌ) لقيهة الجدكليةاقؿ هف ا( 0,85)ف القيهة التائية الهحسكبةاتيف كجد الباحثاف مهستق

ا قاـ الباحثاف باستعهاؿ هعادلة ارتباط بيرسكف ٌبعد، ة إحصائية بيف ىصفي الهقياسلالعدـ كجكد فرؽ ذك د
 (0,32ياس )ف قيهة هعاهؿ ثبات لىصؼ الهقا افكجد ،ى ثبات ىصفي الهقياسمتعرؼ عمل
ف أ افكجد ،هعادلة سبيرهاف براكف التصحيحية لغرض تعرؼ هعاهؿ ثبات الهقياس ككؿ استعهؿ الباحثافك 

بهعيار الفا  ًهعاهؿ ثبات جيد عىد هقارىت ٌكك ( 0,48ت)ائية كاىٍالى ًهقياس بصكرتمي لمهعاهؿ الثبات الك
 (Ebel, 1972, P59)فأكثر( 0,70كاف )ف الثبات يككف جيد إذا أالذم يرل ، ثباتمكركىباخ ل

 ٍافقرة يستجيب في ضكئ( 11)ئية يتألؼ هفٍاالى ًهقياس بصيغتأصبح ال : ائيةيالن ولمقياس بصيغتا -
ا الطالب ميٍهقياس يهكف أف يحصؿ عمى درجة لالأعمف الهدل الىظرم إكبذلؾ ف، ى خهسة بدائؿمالطالب ع

 (.33) كبهتكسط فرضي( 11) يٌكأدىى درجة  (55) ٌي
 
 لية:في الدراسة الحا العجز المتعممالخصائص السيكومترية لمقياس  -1-2

 العجز المتعمم( يوضح الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( لمقياس 5جدول)
 الاساليب الإحصائية   
 

 المتغيرات

حجـ 
 العيىة

الهتكسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارم

درجة 
 الحرية

قيهة  Tقيهة 
الإحتهالية 

Sing 

هستكل 
 الدلالة

العجز 
 الهتعمـ

الفئة 
 العميا

داؿ عىد  0,00 16,91 05 2,31 34,83 06
0,01 

الفئة 
 الدىيا

06 24,66 1,86 

 إحصػػائيا دالػة جػاءت  ،(16.91) ب الهقػدرة لمهقيػاس الكميػة الدرجػػة أف( 04) رقػـ الجػدكؿ خػلاؿ هػف يتضػح
 بػيف تهييػزال عمػى القػدرة لػً" العجػز الهػتعمـ" هقيػاس فػإف كعميػً ،05 الحريػة كدرجة 0.01 الدلالة هستكل عىد

 .الطرفية الهقارىة طريقة باستخداـ صادؽ ٌك تاليالبك  ،تيفهتطرف هجهكعتيف
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 :العجز المتعمم( يوضح الثبات لمقياس 6جدول )
التجزئة الىصفية  جكتهاف ألفا كركهباخ الأساليب الإحصائية

 )سبيرهاف براكف(
 0,73 0,62 0,62 الىتائج
 هعاهػؿ طريقػة هػف كػؿ باسػتخداـ" تعمـالعجػز الهػ" هقيػاس ثبػات قػيـ أف( 05) رقػـ الجدكؿ خلاؿ هف لىا يظٍر
 كجػاءت جيػدة، براكف سبيرهاف بهعادلة التصحيح بعد الىصفية التجزئة كطريقة جكتهاف، هعادلة -كركىباخ ألفا

 قيهػػة كبمغػػت( 0.62) بػػػػ قػػدر جكتهػػاف كهعاهػػؿ( 0.62) بػػػػ هبػػاخك كر  الفػػا هعاهػػؿ قيهػػة بمغػػت: كػػالأتي قػػيهٍـ
ذي ،(0.73) التصحيح بعد براكف سبيرهاف هعاهؿ  سػيككهترية خصػائص لػً الهقيػاس أف عمػى تػدؿ  الىتػائج كٌ
مً التي جيدة  .الأساسية الدراسة هعطيات عيجه في للاستخداـ تؤٌ
 : العجز المتعمممقياس اساليب عزو  -2
 تقديم الاداة: -2-1

، كطبقتً صباح ( بترجهتً لمعربية كتعديمً كتقىيى1997ً(، كقاـ هحهكد)1982اعد الهقياس بترسكف كاخركف)
 ( عمى البيئة السعكدية2002الرفاعي)

 عبارة. 36ابعاد: الشهكلية كالذاتية كالثبات، هكزعة عمى  3كيتككف الهقياس هف
 توزيع عبارات المقياس وتصحيحيا: -

ي:12( عبارة هكزعة عمى ثلاثة ابعاد كلكؿ بعد)36تتككف عبارات الهقياس هف)  ( عبارة كٌ
-19-16-13-10-7-4-1الخارجية( كتشهؿ العبارات ذات الارقاـ التالية: -يةالبعد الاكؿ )الداخم -1

22-25-28-31-34. 
-20-17-14-11-8-5-2عدـ الثبات( كتشهؿ العبارات ذات الارقاـ التالية: -البعد الثاىي )الثبات -2

23-26-29-32-35. 
-24-21-18-15-12-9-6-3 الهحدكد( كتشهؿ العبارات ذات الارقاـ التالية:-البعد الثالث)الشاهؿ -3

27-30-33-36. 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 الصدق:  -
تـ اخذ اراء هجهكعة هف اعضاء ٌيئة التدريس، حكؿ هدل هلائهة بىكد الهقياس لمبيئة صدق المحكمين: -1

( عمى اف جهيع البىكد جيدة كيهكف اف تطبؽ عمى البيئة %100-90السعكدية، كتـ الاتفاؽ بىسبة )
 سعكدية.ال
تـ حساب هعاهؿ الارتباط بيف درجة كؿ بىد كالدرجة الكمية للاسمكب الذم تىتهي لً،  الاتساق الداخمي: -2

كبيف الدرجة الكمية للاساليب الثلاثة بعضٍا البعض كبيف الدرجة الكمية لمهقياس، حيث اتضح اف جهيع قيـ 
الذم تىتهي لً هتكسطة كهكجبة كدالة احصائيا  هعاهلات الارتباط بيـ درجة البىد كالهجهكع الكمي للاسمكب
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( كذلؾ في الاساليب الثلاثة لهقياس اساليب عزك 0,656 -0,319(، كاهتدت بيف )0,01عىد هستكل )
، كاتضح ايضا اف جهيع قيـ هعاهلات الارتباط بيف ابعاد الهقياس بعضٍا البعض هكجبة كدالة العجز الهتعمـ

( كها اف جهيع قيـ هعاهلات الارتباط بيف 0,826 -0,756دت بيف )( كاهت0,01احصائيا عىد هستكل )
( 0,947 -0,907( كاهتدت بيف )0,01الابعاد كالهجهكع الكمي لمهقياس هكجبة كدالة احصائيا عىد هستكل )

 كجهيعٍا قيـ هرتفعة تدؿ عمى جكدة الهقياس.
 
 لدراسة الحالية:في ا العجز المتعممالخصائص السيكومترية لمقياس أساليب عزو  -2-2
 

 العجز المتعمم( يوضح صدق الاتساق الداخمي لمقياس اساليب عزو 7جدول رقم )
 3البعد  2البعد  1البعد  الأبعاد
 / / / 1البعد 
 / / 0,16 2البعد 
 / 0,03 0,33 3البعد 

  0,60** 0**58, 0,66** الدرجة الكمية
 0,01 عىد لمهقياس كميةال كالدرجة البعد بيف هعىكم ارتباط يكجد أم**: 
 عزك أساليب" لهقياس الكمية الدرجة  بيف إحصائيا داؿ ارتباط كجكد  (6) رقـ الجدكؿ خلاؿ هف يتضح
 3 كالبعد( 0.58) كقيهتً 2 كالبعد( 0.66) كقيهتً  1 البعد: في الهتهثمة لً الهشكمة كالأبعاد" الهتعمـ العجز
 عزك أساليب" " هقياس صدؽ عمى الىتائج ٌذي هف ىستدؿك  0,01 الدلالة هستكل عىد(  0.60) كقيهتً
 .البىائي الصدؽ باستخداـ"  الهتعمـ العجز

 المتعمم العجز اساليب عزو لمقياس( الطرفية المقارنة) التمييزي الصدقيوضح ( 8)جدول

 الأساليب الإحصائية
 
 المتغيرات     

حجـ 
 العيىة

الهتكسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارم

درجة 
 ريةالح

القيهة  Tقيهة 
الإحتهالية 

Sing 

هستكل 
 الدلالة

داؿ عىد  0,00 20,06 05 1,16 49,83 06 الفئة العميا 1البعد 
 0,81 43,33 06 الدىيا الفئة 0,01

 عىد داؿ 0,00 9,68 05 1,86 49,66 06 العميا الفئة 2البعد 
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 0,01 0,81 44,66 06 الدىيا الفئة

 06 عمياال الفئة 3البعد 
 

 عىد داؿ 0,00 5,96 05 2,40 49,16
0,01 

 0,51 43,66 06 الدىيا الفئة
 ب قدرت 2 مبعدل" ت" كقيهة( 20.06) ب قدرت التي 1 بعدمل" ت" قيهة أف 7 رقـ الجدكؿ خلاؿ هف يتضح

 ىدع إحصائيا دالة جاءت  الأبعاد ٌذي قيـ فكؿ( 5.96)ب  3 بعدمل" ت" قيهة أيضا كجاءت ،(9.68)
 عمى القدرة لً" العجز الهتعمـأساليب عزك " هقياس فإف كعميً ،05 الحرية كدرجة 0.01 الدلالة هستكل

 .الطرفية الهقارىة طريقة باستخداـ صادؽ ٌك تاليالب، ك هتطرفتيف هجهكعتيف بيف تهييزال
 :العجز المتعمم( ثبات مقياس اساليب عزو 8جدول )
 3البعد  2البعد  1البعد  الأبعاد

 0,52 0,36 0,53 ألفا كركهباخ
 لً الهشكمة كالأبعاد" العجز الهتعمـأساليب عزك "  هقياس ثبات قيـ أف( 8) رقـ الجدكؿ هف لىا يظٍر

 ألفا هعاهؿ بمغ الأكؿ لمبعد بالىسبة: كالأتي قيهٍـ كجاءت هقبكلة، -كركىباخ ألفا هعاهؿ طريقة باستخداـ
 بػػ كرهباخ الفا فقدر الثالث لمبعد كبالىسبة ؛(0.36) بػػ كرهباخ الفا رفقد الثاىي البعد أها ؛(0.53) كركىباخ

ذي ،( 0.52) مً التي ،هقبكلة سيككهترية خصائص لً الهقياس أف عمى تدؿ  الىتائج كٌ  في للاستخداـ تؤٌ
 .الأساسية الدراسة هعطيات جهع

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -4  
كذلؾ ، عمى ىتائج دقيقة حصكؿحصائية الهىاسبة لملإساليب الأهجهكعة هف ا تخداـإستـ في ٌذي الدراسة 

  :مت في الأساليب التاليةكقد تهث SPSS جتهاعيةلإحصائي لمعمكـ الإبرىاهج التحميؿ ا لإعتهاد عمى با
 الإحصاء الوصفي:

 ((Effectifsالتكرارات  .1
 ( (Poursentageالىسبة الهئكية .2
 (Moyenne)الهتكسط الحسابي  .3
 (Ecart typeالإىحراؼ الهعيارم ) .4

 الإحصاء الإستدلالي:
  ( Independent Sample T Test) إختبار ت -1
 ((Corrélation de Pearsonهعاهؿ الإرتباط بيرسكف  -2
 (Alfa Cronback)هؿ ألفا كركهباخ هعا -3
 (Gutman)هعاهؿ جكتهاف  -4
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 (Coefficient de Spearman Brownهعاهؿ سبيرهاف براكف ) -5
يف  -6  =z    rلحجـ الأثر:    (Cohen)هعادلة ككٌ

N √  
 

هف خلاؿ ها تـ عرضً في ٌذا الفصؿ ىككف قد كضحىا أٌـ الإجراءات الهىٍجية التي يتبعٍا  : خلاصة
الباحثكف في دراستٍـ الهيداىية، فٍي بذلؾ تسٍؿ لٍـ عهمية جهع البياىات كهعالجتٍا بطرؽ عمهية بحيث 

اد عمى ىتائجٍا، حيث يبدأ الباحث دراستً الهيداىية بدراسة استطلاعية تهٍيدية لدراستً يهكف الاعته
الأساسية، ثـ التعريؼ بالهىٍج الهستخدـ في الدراسة، بالإضافة إلى هجالاتٍا كالأدكات الهستخدهة إلى جاىب 

 . الأساليب الإحصائية الهستعهمة
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 :تمييد

فريغٍا تياىات ك بالع يؽ كجهبتٍاء هف التطلإىاليٍا بعد ا ىاالتي كصم جؿ أٌـ الىتائصفي ٌذا الف ىااكلتى
 جفسير لىتائتفيها لي عرض ك ا، ك فسيرٌتك  جالى الىتائلا لمتحقؽ هف فركض الدراسة كصك  ؾكذل ،ئياصااح

 اقشتٍا.الدراسة كهى
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 :الدراسة نتائج عرض -1

الهتهثمة في هقياسي  دراسةعمى أدكات ال تلاهيذتساؤلات الدراسة، تـ تحميؿ استجابات ال مىجابة عهف أجؿ الإ
 : ثـ عرض الىتائج بحث" كفيهايمي تذكير بتساؤلات الالعجز الهتعمـ" ك"العجز الهتعمـأساليب عزك "

 الفاشميف التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريب أثر ها -1
 ؟ الثاىكية الهرحمة في دراسيا

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العزك السببي بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ  -2
 ؟الفاشميف دراسيا

هيذ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلا العجز الهتعمـٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -3
 ؟الفاشميف دراسيا

 العامة: الفرضية نتائج عرض -1-1

 التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز هستكل خفض في اثر السببي العزك تعديؿ عمى القائـ التدريبي مبرىاهجل -
 ة:الثاىكي الهرحمة في دراسيا الفاشميف

 تحصمىا عمى الجدكؿ التالي: العجز الهتعمـبعد تطبيؽ هقياس 

 العجز الهتعمـياس ( ىتائج هق9جدكؿ)

 الهجهكع 56-44,8 44,8-36,4 36,4-25,2 25,2-14 شدة العجز

 عجز يكجد لا درجة العجز
 هتعمـ

 بداية عمى هؤشر
 الهتعمـ العجز

 عجز يكجد
 هتعمـ

 هتعمـ عجز يكجد
 عالية بدرجة

 

 

 02 09 08 04 عدد التلاهيذ 23

-14شدة ب ،04/23 ٌك جد لديٍـ عجز هتعمـالذيف لا يك  التلاهيذ عدد اف يتضح( 9)الجدكؿ خلاؿ هف
، 36,4-25,2، بشدة8/23فكاف عددٌـ  العجز الهتعمـاها التلاهيذ الذيف لديٍـ هؤشر عمى بداية   25,2

، اها بالىسبة لمتلاهيذ الذيف 44,8-36,4، بشدة 9/23كالتلاهيذ الذيف يكجد لديٍـ عجز هتعمـ فبمغ عددٌـ 
 .56-44,8تمهيذ، بشدة  23ية فقدر عددٌـ بتمهيذاف هف اصؿ يكجد لديٍـ عجز هتعمـ بدرجة عال
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 تـ الحصكؿ عمى الجدكؿ الآتي: العجز الهتعمـكأساليب عزك  العجز الهتعمـبعد تطبيؽ هقياس 

 الهتعمـ العجز عزك كأساليب الهتعمـ العجز هقياس ىتائج( 10)جدكؿ

العجز درجة 
 الهتعمـ

لا يكجد عجز 
 هتعمـ

هؤشر عمى 
ز العجبداية 
 الهتعمـ

يكجد عجز 
 هتعمـ

يكجد عجز 
هتعمـ بدرجة 

 عالية

 الهجهكع

 23 02 09 08 04 عدد التلاهيذ

 82,60 8,69 39,13 34,78 17,39 الىسبة

، بىسبة  19/23( يتضح اف عدد التلاهيذ الفاشميف دراسيا ذكم العجز ٌك 10هف خلاؿ الجدكؿ) 
تلاهيذ يكجد لديٍـ عجز هتعمـ  09، ك %34,78بة  تلاهيذ في بداية العجز، بىس 08، حيث كاف 82,60%
 . %8,69، في حيف تمهيذيف كاىا لديٍها عجز هرتفع بىسبة %39,13بىسبة 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -1-2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العزك السببي بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ الفاشميف  -
 :دراسيا

 العجز الهتعمـلهقياس اساليب عزك  T-test( يكضح قيهة 11جدكؿ رقـ )

الأساليب 
 الإحصائية

 المتغيرات

حجـ  القياس
 العيىة

الهتكسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارم

درجة  قيهة ت
 الحرية

القيهة 
الإحتهالية 

sing 

الدلالة 
 الإحصائية

ىد داؿ ع 0,00 30 -7,80 5,50 28,12 16 القبمي 01البعد 
 4,60 42,12 16 البعدم 0,01

داؿ عىد  0,00 30 -10,26 5,64 27 16 القبمي 02البعد 
 3,53 44,12 16 البعدم 0,01

داؿ عىد  0,00 30 -11,83 4,55 23,87 16 القبمي 03البعد 
 4,18 42,18 16 البعدم 0,01

أساليب عزك 
 العجز الهتعمـ

داؿ عىد  0,00 30 -12,96 12,61 79 16 القبمي
 8,58 128,43 16 البعدم 0,01
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( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القياسيف القبمي كالبعدم لدل التلاهيذ 11يتضح هف خلاؿ الجدكؿ)
كالأبعاد الهشكمة لً، حيث جاءت قيهة "ت" لكؿ هف  العجز الهتعمـالفاشميف دراسيا عمى هقياس أساليب عزك 

( دالة إحصائيا عىد -10,26) 02(، كالبعد0,01دالة إحصائيا عىد هستكل الدلالة )( -7,80) 01البعد 
، كقدرت قيهة "ت" (0,01) الدلالة هستكل عىد إحصائيا ( دالة-11,83) 03كالبعد  ،(0,01) الدلالة هستكل

ة كعىد درج (0,01) الدلالة هستكل عىد ( حيث جاءت دالة إحصائيا-12,96لمدرجة الكمية لمهقياس ب)
 (.30الحرية )

 ة الاولى:لحجم الاثر لقياس الفرضيمعامل كوىين ( يوضح 12جدول ) -

 التقدير معامل كوىين لحجم الاثر قيمة ت الابعاد
01البعد   كبير 1.95 7.80 
02 البعد  كبير 2.57 10.28 
03 البعد  كبير 2.95 11.83 

 كبير 3.24 12.96 أسمكب عزك العجز الهتعمـ
 

 العجز الهتعمـاساليب عزك  هقياس هف كؿ في كبير جاء التأثير حجـ  اف( 12)الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ
  الهحدكدية(-: )الشهكلية 3عدـ الثبات(، البعد-)الثبات2خارجية(، البعد-:)داخمية1البعد لً الهشكمة كابعاد

بقيهة  3بعد ، كال2.57 بقيهة 2البعدك  ،1.95ب 1البعد قيهة قدرت حيث، Cohenفيككٌ هعادلة باستخداـ
 .3.24ب الكمية الدرجة، ك 2.95

 في احصائية دلالة ذات فركؽ كهىً ىستخمص عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الأكلى التي تىص عمى " كجكد
 .دراسيا" الفاشميف التلاهيذ لدل البعدم كالقياس القبمي القياس بيف السببي العزك
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 المتعمم العجز عزو اساليب مقياس( يوضح نتائج الدلالة الاكمينيكية ل13جدول) -

 التلاهيذ القياس البعدم درجة القطع قيهة التغير  الحكـ
 1 134 104 18,7116564 تعالج
 2 140 104 14,4171779 تعالج
 3 132 104 10,1226994 تحسف
 4 129 104 18,404908 تعالج
 5 133 104 17,791411 تعالج
 6 123 104 11,6564417 تحسف
 7 128 104 11,6564417 تعالج
 8 140 104 22,6993865 تعالج
 9 138 104 20,2453988 تعالج
 10 132 104 22,6993865 تعالج
 11 120 104 6,13496933 تحسف
 12 111 104 9,50920245 تعالج
 13 122 104 15,9509202 تعالج
 14 132 104 14,1104294 تعالج
 15 127 104 19,3251534 تعالج
 16 114 104 9,20245399 تعالج

 

(  القطع درجة هف اعمى البعدية درجتٍـ) تعالجكا الذيف التلاهيذ عدد أف أعلاي الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ
 عددٌـ بمغ كالذم(  1.7) هف أعمى ككمٍا 22,69 ك 6,13 بيف قيهتٍا كاىت كالتي  rcl قيهة إلى بالاضافة

 .( القطع درجة هف أعمى البعدية درجتٍـ)  تحسىكا تلاهيذ 3 حيف في تمهيذا، 13
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 المتعمم العجز عزو اساليب في مقياس 1مبعد ل الاكمينيكية الدلالة نتائج( 14)جدول -

 التلاهيذ القياس البعدم درجة القطع قيهة التغير  الحكـ 
 تعالج

10,4395604 
37 

46 
1 

 تعالج
6,04395604 

37 
40 

2 

 تعالج
2,74725275 

37 
41 

3 

 تعالج
8,79120879 

37 
43 

4 

 5 40 37 5,49450549 تعالج
 6 35 37 2,1978022 تحسف
 تعالج

6,59340659 
37 

42 
7 

 تعالج
12,6373626 

37 
50 

8 

 تعالج
9,34065934 

37 
47 

9 

 تعالج
15,9340659 

37 
50 

10 

 تعالج
9,34065934 

37 
41 

11 

 12 35 37 1,0989011 تحسف
 تعالج

8,79120879 
37 

38 
13 

 تعالج
4,94505495 

37 
44 

14 

 تعالج
12,6373626 

37 
44 

15 

 16 38 37 6,04395604 تعالج
(  القطع درجة هف اعمى البعدية درجتٍـ) تعالجكا الذيف التلاهيذ عدد أف أعلاي الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ

 عددٌـ مغب كالذم(  1.7) هف أعمى ككمٍا 12,63 ك 1,09 بيف قيهتٍا كاىت كالتي  rcl قيهة إلى بالاضافة
 .( القطع درجة هف أقؿ البعدية درجتٍـ)  تمهيذاف تحسف حيف في تمهيذا، 14
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 المتعمم العجز عزو اساليب مقياس في 2 لمبعد الاكمينيكية الدلالة نتائج( 15)جدول -

 التلاهيذ القياس البعدم درجة القطع قيهة التغير  الحكـ 
 1 46 38 5,46875 تعالج
 تعالج

5,078125 
38 

48 
2 

 تعالج
4,6875 

38 
48 

3 

 تعالج
8,203125 

38 
45 

4 

 تعالج
9,375 

38 
49 

5 

 تعالج
7,03125 

38 
48 

6 

 تعالج
3,90625 

38 
44 

7 

 تعالج
10,15625 

38 
48 

8 

 تعالج
7,8125 

38 
43 

9 

 تعالج
8,59375 

38 
39 

10 

 تعالج
2,734375 

38 
40 

11 

 تعالج
6,640625 

38 
41 

12 

 تعالج
8,984375 

38 
45 

13 

 تعالج
6,640625 

38 
43 

14 

 تعالج
6,640625 

38 
39 

15 

 تعالج
5,078125 

38 
40 

16 
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(  القطع درجة هف اعمى البعدية درجتٍـ) تعالجكا الذيف التلاهيذ جهيع أف أعلاي الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ
 عددٌـ بمغ الذمك (  1.7) هف أعمى ككمٍا 10,15 ك 2,73 بيف قيهتٍا كاىت كالتي  rcl قيهة إلى بالاضافة

 .تمهيذا 16

 المتعمم العجز عزو اساليب مقياس في 3 لمبعد الاكمينيكية الدلالة نتائج( 16)جدول -

 التلاهيذ القياس البعدم درجة القطع قيهة التغير  الحكـ 
 1 42 37 7,03125 تعالج
 2 52 37 8,984375 تعالج
 3 43 37 6,25 تعالج
 4 41 37 8,984375 تعالج
 5 44 37 9,375 تعالج
 6 40 37 6,25 تعالج
 7 42 37 6,25 تعالج
 8 42 37 9,765625 تعالج
 9 48 37 11,328125 تعالج
 10 43 37 8,984375 تعالج
 11 39 37 2,34375 تعالج
 12 35 37 4,6875 تحسف
 13 39 37 5,078125 تعالج
 14 45 37 7,8125 تعالج
 15 44 37 8,984375 تعالج
 16 36 37 2,34375 تحسف

(  القطع درجة هف اعمى البعدية درجتٍـ) تعالجكا الذيف التلاهيذ عدد أف أعلاي الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ
 عددٌـ بمغ كالذم(  1.7) هف أعمى ككمٍا 11,32 ك 2,34 بيف قيهتٍا كاىت كالتي  rcl قيهة إلى بالاضافة

 .( القطع درجة هف أقؿ البعدية درجتٍـ)  تمهيذاف تحسف حيف في تمهيذا، 14

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -1-3

بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ  العجز الهتعمـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -
 الفاشميف دراسيا.
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 البعدي والقياس القبمي القياس بين المتعمم العجز في فروقال ( يوضح17جدول)

الأساليب 
 يةالإحصائ

 المتغيرات

حجـ  القياس
 العيىة

الهتكسط 
 الحسابي

الإىحراؼ 
 الهعيارم

درجة  قيهة ت
 الحرية

القيهة 
الإحتهالية 

sing 

الدلالة 
 الإحصائية

داؿ عىد  0,00 30 4,21 3,56 38,06 16 القبمي العجز الهتعمـ
 4,89 31,68 16 البعدم 0,01

 الفاشميف التلاهيذ لدل كالبعدم القبمي القياسيف في حصائيةإ دلالة ذات فركؽ كجكد الجدكؿ خلاؿ هف يتضح
 درجة كعىد( 0,01) الدلالة هستكل ( عىد4,21) "ت" قيهة جاءت حيث ، العجز الهتعمـهقياس  عمى دراسيا
 (.30) الحرية

 في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد"  عمى تىص التي الثاىية الجزئية الفرضية تحقؽ عمى ىستخمص كهىً
 ".دراسيا الفاشميف التلاهيذ لدل البعدم كالقياس القبمي القياس بيف جز الهتعمـالع

لحجم الاثر لقياس الفرضية الثانية:معامل كوىين ( يوضح 18جدول ) -  

 التقدير معامل كوىين لحجم الاثر قيمة ت 
 كبير 1.05 4.21 العجز الهتعمـ

 
 هعادلة باستخداـ ، الهتعمـ العجز هقياس في ركبي جاء التأثير حجـ اف( 18)الجدكؿ خلاؿ هف ىلاحظ
يف  .1.05الدرجة الكمية لمهقياس ب قيهة قدرت حيث ،Cohenككٌ
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 :المتعمم العجز مقياسل الاكمينيكية الدلالة نتائجيوضح ( 19)جدول -
 التلاهيذ القياس البعدم درجة القطع قيهة التغير  الحكـ 
 1 33 33 2,45398773- تعالج

عالجت  -3,06748466 33 27 2 
 3 34 33 2,45398773- تحسف
 4 29 33 2,45398773- تعالج
 5 31 33 3,06748466- تعالج
 6 38 33 2,45398773- تحسف
 تعالج

-2,45398773 
33 

29 
7 

 تعالج
-3,06748466 

33 
26 

8 

 تعالج
-3,06748466 

33 
26 

9 

 تعالج
-2,45398773 

33 
32 

10 

 11 35 33 2,45398773- تحسف
 تعالج

-2,45398773 
33 

27 
12 

 تعالج
-2,45398773 

33 
29 

13 

 تعالج
-3,6809816 

33 
27 

14 

 تعالج
-3,6809816 

33 
27 

15 

 تعالج
-2,45398773 

33 
31 

16 

 
حظ هف خلاؿ الجدكؿ أعلاي أف عدد التلاهيذ الذيف تعالجكا ) درجتٍـ البعدية أقؿ هف أك يساكم درجة ىلا

بمغ كالذم (  1.7)ككمٍا أعمى هف  3.68ك  2.45كالتي كاىت قيهتٍا بيف   rclلاضافة إلى قيهة القطع ( با
 تلاهيذ تحسىكا ) درجتٍـ البعدية أعمى هف درجة القطع (  3في حيف ، تمهيذا 13عددٌـ 
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 :الدراسة نتائج ومناقشة تفسير -2
 الفرضية الجزئية الأولى: نتائج ومناقشة تفسير

 :لأكلى لمدراسة عمى هايميىصت الفرضية ا
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العزك السببي بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل التلاهيذ  

، اذ تبيف لىا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العزك السببي بيف القياس القبمي كالبعدم الفاشميف دراسيا
حيث كاىت الهتكسطات  خارجية(-عد الأكؿ الذاتية) داخميةفي الب العجز الهتعمـعمى هقياس أساليب عزك 

 هىخفضة في القياس القبمي في حيف ارتفعت في القياس البعدم، إذ الفركؽ تعزل لصالح القياس البعدم
العجز التدريبي القائـ عمى تعديؿ العزك السببي في خفض هستكل  كيهكف تفسير الىتيجة لتأثير البرىاهج

 ذ الفاشميف دراسيا.لدل التلاهي الهتعمـ
هف خلاؿ أف كجكد الظاٌرة لدل أفراد العيىة كاف بىسبة هرتفعة، حيث أف  كيهكف تفسير ٌذي الىتيجة

 الاساليب التي عزا إليٍا التلاهيذ كاىت سمبية خارجية هتطرفة بالدرجة التي تسبب العجز.
مٍـ لتخطي أف التلاهيذ في ٌذي الهرحمة لا يتهتعكف بالىضج الادرا ترل الباحثةك  كي كالهعرفي الذم يؤٌ

الهشكلات الدراسية التي تعترضٍـ، كيعتبركىٍا عائقا لاستهرار بذؿ الجٍد كعدـ جدكل هحاكلة الكصكؿ الى 
 هسببات أفيعتقدكف  الىجاح كحؿ الهشكلات، غير هؤكديف لذكاتٍـ كغير هقتىعيف بقدراتٍـ، كذلؾ بسبب اىٍـ

 إلى يؤدم الذم الشخصي العجز إلى يؤدم القدرة كاىعداـ ٍـ، خمدا في تقع عكاهؿ ٌي الفاشمة الأحداث
ذي الىتيجة تتفؽ هع دراسة، لديً الهتدىية كالىظرة بالىفس الثقة إىعداـ  (2000)بن طو الصافي للهعبد ا كٌ
 أك فشمٍـ لعكاهؿ داخمية هثؿ الجٍد، سىدكف ىجاحٍـيتهتعكف بعزك داخمي حيث يالهتفكقيف  أفرأل  الذم

هيذ العادييف كهخفضي التحصيؿ يهيمكف إلى عزك فشمٍـ إلى عكاهؿ خارجية عمى الترتيب لالتبيىها ا
غباري ككذلؾ اتفقت هع دراسة   )ختبار،الهزاج،القدرة كالجٍدلإالهكاد الدراسية كا-الحظ-الهعمـ)

ت الفشؿ إلى عمى أف الأفراد عزكا الىجاح إلى عكاهؿ داخمية هثؿ القدرة كالجٍد كعزكا خبرا (2012واخرون)
العزك الداخمي يزيد هف  مهيذ ذك لاعتقاد التإفعكاهؿ غير هستقرة خارجية: الجٍد كالحظ كهساعدة الاخريف، 

كيركف أف ىتائج  لكف عها يحدث لٍـ،ؤ كزيادة الثقة بالىفس كبالتالي فٍـ يعتقدكف أىٍـ هس تعزيز قدراتٍـ،
ليف عها يحدث لٍـ ؤك لعزك الخارجي يركف أىٍـ غير هسا ا تلاهيذأه ،قراراتٍـ كسمككاتٍـ تحكهٍا قكل داخمية

ك كذلؾ كيعتقدكف أف ىتائج قراراتٍـ كسمككاتٍـ تحكهٍا قكل خارجية كالحظ كالصدفة كقك  ة الآخريف، كٌ
الدراسي إلى عاهؿ  ـكفشمٍ ـهيذ صعكباتٍلاأف عزك الت في (2007) فورنيك لوبروشت  هايتكافؽ هع دراسة

 تحكـ يجعمٍـ يحافظكف عمى تقدير ذاتٍـ حيث يعتبر ىقص عاهؿ تقدير الهٍهةخارجي ثابت كغير قابؿ لم
ك   هيذ في تفسير فشمٍـ الدراسي.لاهف بيف العكاهؿ الشائعة عىد الت( عاهؿ خارجي)كٌ

كاىػت الهتكسػطات هىخفضػة فػي القيػاس فقػد  عػدـ الثبػات( -أها فيهػا يخػص البعػد الثػاىي الثبات)الثبػات
، كتفسػر الباحثػة ٌػذي الىتيجػة الفركؽ تعزل لصالح القياس البعػدم كبالتالياس البعدم، في القي كهرتفعةالقبمي 

هػػف خػػلاؿ اف التلاهيػػذ يعػػزكف الفشػػؿ الدراسػػي الػػى عكاهػػؿ غيػػر ثابتػػة كهسػػاعدة الاخػػريف اك تحيػػز الهعمهػػيف، 
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ـ خاضعيف لتحك ـ الاخريف، الا اذا كبالتالي فلا يتجاكزكف الهشكمة، كلا يثقكف بقدرتٍـ عمى التحكـ باىفسٍـ كٌ
 أسػػباب بػػأف الإعتقػػاد كػػاف إذا اىػػً عىػػً يعبػػر الػػذمبػػذلكا جٍػػدا كثيفػػا كغيػػركا هػػف اسػػمكب عػػزك الثبػػات لػػديٍـ، ك 

ػا القيػاـ هحاكلػة أف التمهيػذ فيفترض لمتغيير، قابمة غير عكاهؿ ٌي الأحداث  يػؤدم ههػا الجػدكل عديهػة بتغييرٌ
عطػاء  لديػً، العجػز ثبػات إلػى يػؤدم ههػا الػزهف عبػر يهتدسػ فشػمً بػأف الفرد يتكقع حيث العجز حدكث إلى  كا 

 هجهكعػػػة أفػػػراد كتفسػػػيرات كهعتقػػػدات بأفكػػػار كهقارىتٍػػػا الأفػػػراد لػػػبعض السػػػمبي الأسػػػمكب حػػػكؿ الأهثمػػػة بعػػػض
ىٍػػا تػػؤثر فػػي اسػػتجاباتً إت قػػد تكػػكف صػػحيحة أك خاطئػػة فراكعمػػى الػػرغـ هػػف أف ٌػػذي التفسػػي، الحاليػػة الدراسػػة

سباب السمبية إلى أسباب ثابتة كشػاهمة يثهػر عػف اضػطرابات اىفعاليػة كتكقعػات لأيعزك الفرد ا تً، فعىدهااار ر كق
حػػػػداث لأإلػػػػى أف اسػػػتجابة الفػػػػرد Peterson&Seligman(1984 )كهػػػا تكصػػػػؿ ، هىخفضػػػة فػػػػي الىجػػػػاح 

ىكا أقػؿ تكيفػا داخميا، هستقرا )ثابتا(، عاهػا، كػا الحياة الخطيرة ترتبط بأسمكبٍـ العزكم، فالذيف يستخدهكف عزكا
 كتحهلا لٍذي الأحداث 

ػػذا ايضػػا سػػمكب لأحيػػث أشػػارت إلػػى أف الدرجػػة الكميػػة  (1992) اللهشددعبان جدداب سػػة راهػػا أكدتػػً د كٌ
سػباب داخميػة تتصػؿ بالػذات كثابتػة عبػر الػزهف، كعاهػة لأالعزك يهثؿ هيؿ الفرد لعزك الفشػؿ كالخبػرات السػيئة 

ف الهعارؼ السمبية كتشير الباحثة في ذات اتجاي الدراسات السػابقة، عبر الهكاقؼ، كهف ثـ فإىٍا تهثؿ هركبا ه
فراد ىتيجة لها يفكػركف فيػً، فعىػدها لأهكبكتة تظٍر عمى ا لاتضطرابات الىفسية الجسهية ٌي اىفعاإلى أف الإ

 أىٍػا حياتػً أكلاؿ هكاقؼ أخرل عمػى اعتبػار أىٍػا سػتتكرر خػعمى  يبرر الفرد أم هكقؼ سمبي في حياتً بىاء
 .ض الىفسية الجسهيةلأعراتهتد إلى هكاقؼ أخرل، فٍذي أساليب عزك خاطئة قد تؤدم إلى هزيد هف ا

ىػػاتج عػػف   فشػػمً  التمهيػػذ بػػأف  اعتقػػاد  أف  عمػػى (1998 )بدداىي وشددمبيهػػف  لاأشػػار كػػ كفػػي ذات السػػياؽ 
 اـ التالية، كها أف اعتقاديقكدي إلى تكقع الفشؿ في الهٍ ر،يهكف أف تتغي لا عكاهؿ شخصية داخمية ثابتة ىسبيا

ػػي(خارجيػػة) بػػً  هرتبطػػة  ليسػػت  كعكاهػػؿ  أسػػباب  عػػف  ىػػاتج  ىجاحػػً  التمهيػػذ بػػأف    غيػػر)كالتبػػديؿ   لمتغييػػر  قابمػػة  ، كٌ
 التمهيػػػػذ بػػػػأف  اعتقػػػػاد  فػػػػإف  ذلػػػػؾ  هػػػػف  الىقػػػػيض  كعمػػػػى  يقػػػػؿ.  الهسػػػػتقبؿ  فػػػػي  التمهيػػػػذ لمىجػػػػاح  تكقػػػػع  ، فػػػػإف(ثابتػػػػة

 قابػػػؿ داخمػػي، )كبذلػػً لمجٍػػد  (داخميػػة، ثابتػػة ىسػػبيا)الذاتيػػة  قدرتػػً   كأف ذاتػػً،   فػػي  يكهػػف  شػػؿكالف  الىجاح هصػػدر 
 1998كشػمبي،   بػاٌي) حػؽلاجػاز اللإىجاز العهؿ يجعمً أكثر تكقعان لمىجاح في هٍاـ الإى  ضركرياف  ( لمتحكـ 
،41). 

كلٍػػذا  يتغيػػر، لا ٌػػك ثابػػت ء( يكجػػد عػػدة أسػػاتذة هقتىعػػيف إلػػى اليػػكـ بػػأف الػػذكا1996)كراىددايحسػػب ك 
ػػذا الدراسػػية سػػىكاتً هىػػذ الفكػػرة بٍػػذيىلاحػػظ أف التمهيػػذ يتشػػبع  كخيهػػة عمػػى  ىتػػائج إلػػى يػػؤدم الأهػػر الأكلػػى، كٌ

فػػي الشػػككل هػػف ىجاحػػاتٍـ السػػابقة كيجػػدكف صػػعكبة فػػي التفكيػػر  تلاهيػػذيبػػدأ ٌػػؤلاء الف ز،تقػػدير الػػذات كالتحفيػػ
اؿ. بالإضافة إلى ذلؾ، يكاجٍػكف تحػديات فػي هجػاؿ المغػة كيعػاىكف هػف الاستقرائي كاستخداـ الرهكز بشكؿ فع

اىخفاض في هستكل الذكاء، كقدرة هحدكدة عمى التفكير الإبداعي كالتحصيؿ. يهيمكف إلى تحديد أٌداؼ سٍمة 
يمجؤكف إلى اسػتراتيجيات تجىػب الفشػؿ ، ك بشكؿ هفرط أك حتى لا يكلكف اٌتهاها لكضع أٌداؼ عمى الإطلاؽ
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فػي حػاؿ اسػتهرار سمسػمة الفشػؿ، يصػبح لػديٍـ اعتقػاد ، تتسبب في ٌزيهة الذات كزيادة التكرار في الفشؿالتي 
 بأىٍـ غير قادريف كلا يصمحكف لهٍهة التعمـ. ٌذا الشعكر بضعؼ الذات يدفعٍـ دائها ىحك تقبؿ الفشؿ. 

فاعيػػة لتجىػػب الفشػػؿ أك التلاهيػػذ الػػذيف يشػػككف هػػف قػػدراتٍـ يهكػػف أف يطػػكركا اسػػتراتيجيات دكلػػذلؾ فػػاف 
لإيجاد اعتقادات سمبية بالفشؿ، هها يؤدم في الىٍاية إلى تقبؿ الفشؿ كعدـ القدرة عمى تغيير الكضع. كىتيجة 

قؿ ىفسية ٌؤلاء الطلاب عىد هكاجٍة التحديات الصعبة، كيظٍركف أداء ضعيفا بعد الفشػؿ هػع تػأثيرات تلٍذا، 
ضػػة لمىجػػاح فػػي الهسػػتقبؿ كيتجىبػػكف التحػػديات كيعػػزكف فشػػمٍـ إلػػى كػػكف لػػديٍـ تكقعػػات هىخفتي، كبػػذلؾ فسػػمبية

 ير.أسباب ثابتة كغير قابمة لمتغي
اىػػً يهكػػف اسػػتخداـ هعالجػػة هحػػددة لػػذلؾ باسػػتخداـ اسػػتراتيجية هحػػددة،  (Weiner,1986كيػػرل كيىػػر)

ك يكلػػد تكقعػػات حيػػث يػػرل اىػػً طالهػػا اف الحاجػػة لمقػػدرة )الاسػػتعداد( ثابتػػة كغيػػر ههكػػف الػػتحكـ بٍػػا فػػاف العػػز 
لاستهرار الفشؿ، كاف تحكؿ العزك هف الحاجة لمقدرة الى الحاجة لبذؿ الجٍد يغير هف تكقعػات الىجػاح كىظريػا 
يصبح ضبط الىجاح في الهستقبؿ يهكف التحكـ بً لدل الطالب، لذلؾ فاف الهثػابرة عمػى الهٍهػة كزيػادة الجٍػد 

 يىبغي اف يؤدم الى الىجاح.
الهتكسػطات هىخفضػة فػي أيضػا كاىػت فقػد هحػدكد( -ثالث الخاص بالشهكلية)شػاهؿ أها بالىسبة لمبعد ال

، كتفسػر ٌػذي الىتػائج الفػركؽ تعػزل لصػالح القيػاس البعػدم كبالتاليفي القياس البعدم،  كهرتفعةالقياس القبمي 
كاقؼ السمبية إىطلاقا هف اف التلاهيذ يستخدهكف كثيرا أسمكب الشهكلية، كيعكد ذلؾ الى طبيعتٍـ في تعهيـ اله

التي لايستطيعكف التحكـ فيٍا في حياتٍـ الاجتهاعية كالدراسية في التعاهؿ هع هف يؤثركف عميٍـ، سكاء كاىكا 
ـ اك اسػػاتذة  الثاىكيػة، كذلػػؾ هػا يشػػكؿ لػديٍـ هشػػاعر قمػؽ ىحػػك الهٍهػات الهككمػػة لٍػـ، كههػػا  افػراد ضػػهف اسػرٌ

بػأف  الأحػداث ٌػي هكاقػؼ سػمبية لاحقػة، حيػث يعتقػدكف  يكلد الاحساس بالتٍهيش الذم يجعمٍـ يحكلكىٍا الػى
ا عديـ الفائدة حيث يهتد أثػر العجػز إلػى هكاقػؼ أخػرل  بسبب هجهكعة كبيرة هف العكاهؿ يجعؿ هحاكلة تغييرٌ
هختمفة عف الهكقؼ الهسبب للإخفاؽ، بعكػس العكاهػؿ القميمػة التػي يعػزكف إليٍػا ضػعفٍـ اك فشػمٍـ حيػث تقمػؿ 

 يسػتخدهاف ٍكهػافالعػزك الشػاهؿ كالعػزك الهحػدكد هفحيػث يعتبػر عجز لػديٍـ لهكاقػؼ قادهػة، هف تكقع إهتداد ال
ب، لفٍـ كيفية تفسير الأفراد للأحداث كالىتائج. الفارؽ بيىٍها يتعمؽ بهدل التفصيؿ كالشهكلية في تحميؿ الأسبا

لىتيجػة عمػى أىٍػا ىتيجػة يىظػر إلػى افيشير العزك الشاهؿ إلػى تكجيػً الفػرد للأسػباب بشػكؿ عػاـ كشػاهؿ، حيث 
أف تػػأثيري الهحػػدكد " يهكػػف أف يػػأتي هػػع تصػػريحات عاهػػة هثػػؿً، ك لعكاهػػؿ دائهػػة كعاهػػة فػػي شخصػػيتً أك قدراتػػ

عمى الأحداث التي تقع في القسـ بسػبب اىػً غيػر هتفػكؽ" ك "أىػً لا يتكقػع الىجػاح هٍهػا بػذؿ هػف جٍػد لأهػكر 
يػػرتبط بتفسػػير الأفػػراد للأحػػداث بشػػكؿ أكثػػر تحديػػدا  كفٍػػ العػػزك الهحػػدكد" أهػػا فيهػػا يخػػص خارجػػة عػػف إرادتػػً

يهكػػف أف يكػػكف هصػػحكبنا بتصػػريحات هثػػؿ "لػػـ يكػػف لػػدم الكقػػت  كيػػرتبط بعكاهػػؿ هحػػددة أك ظػػركؼ هؤقتػػة
عمػى سػبيؿ الهثػاؿ، إذا فشػؿ شػخص فػي هٍهػة ة، بظػركؼ هعيىػ لمتحضير جيدا ٌذي الهػرة، حيػث يػربط الفشػؿ

 .كقتي هعيىة، قد يرجع الفشؿ إلى سبب هحدد
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عمػػى العػػػزك الشػػػاهؿ أك الهحػػدكد يهكػػػف أف يػػؤثر عمػػػى ىظرتػػً لىفسػػػً كعمػػػى  تمهيػػػذعتهػػاد الإكبػػذلؾ فػػػإف 
تػػػأثير كػػػلا  تمهيػػػذهػػػف الٍػػػاـ أف يفٍػػػـ ال، كبالتػػػالي عمػػػى ىجاحػػػً كفشػػػمً كتحصػػػيمً الدراسػػػي، فسػػػمككً الهسػػػتقبمي

 .الىكعيف هف العزك عمى تفسيري لمتجارب ككيفية التعاهؿ هعٍا
، حيث يؤثر العجز الهتعمـعلاقة أسمكب العزك بتعهيـ  Abramson et al(1978)راسة فقد بيىت د

الأسمكب العزكم عمى العزك السببي الذم يفسر بً الفرد الحدث غير القابؿ لمتحكـ، كبالتػالي يػؤثر ٌػذا العػزك 
 Alloyدراسػة  لمهكاقػؼ اللاحقػة، كهػا أكػدت العجػز الهػتعمـالسببي عمى تكقعات العجز كالتػي تحػدد عهكهيػة 

et al  (1984 كجػكد ٌػذي العلاقػة، فقػد أظٍػر الهفحكصػيف هػف ذكم الأسػمكب الشػهكلي لعػدـ القػدرة عمػى )
التحكـ بالضجيج عجزا لمهكاقؼ التالية الهشابٍة كغيػر الهشػابٍة لمهكقػؼ الأصػمي، بيىهػا أظٍػر ذكك الأسػمكب 

اهؿ يتضػهف تعهػيـ الأداء السػمبي عمػى العديػد الهحدكد عجزا في الهكاقؼ الهشابٍة فقط، كذلػؾ لأف العػزك الشػ
هػف الهكاقػؼ الهختمفػة ههػا يجعػؿ الفػرد يتكقػع العجػز حتػى فػي الهكاقػؼ غيػر الهتشػابٍة، بيىهػا العػزك الهحػػدكد 
يقكـ عمى أساس أف سبب العجز يظٍر في الهكقؼ الأصمي الهسبب لمعجز بالإضافة إلػى الهكاقػؼ الهشػابٍة 

 لً فقط.
 إلػػى  الهٍهػػة  صػػعكبة  أك  لمحػػظ  العػػزك  هػػف  العػػزك غييػػر أسػػمكب ت  عمػػىلاهيػػذ الت    دريبتػػ  أف ةرل الباحثػػتػػك 

 حتػػى بسػيطة  أجػزاء  إلى الدراسػػة  هٍػاـ   قسػيـت كيفيػة   عمػػى  الجٍػد، كالتػدريب بقيهػة  هػػاف لإيكا  لمجٍػد، كالقػدرة  العػزك 
ػػػا هػػػف   تهكىػػػكفي  كذلػػػؾ  هاج هػػػع الػػػزهلاء فػػػي الغرفػػػة الصػػػفية،هػػػف أجػػػؿ الإىػػػد  حهاسػػػٍـ  كاسػػػتثارة  بىجػػػاح  إىجازٌ

 هايؤدم إلى هسار عمهي أكاديهي هكفؽ كىاجح كخاؿ هف الهشكلات التحصيمية الدراسية.
 الثانية: الفرضية الجزئية نتائج ومناقشة تفسير

 كقد ىصت الفرضية الثاىية لمدراسة عمى هايمي:
اس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم لػػدل التلاهيػػذ بػػيف القيػػ العجػػز الهػػتعمـتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 

بػيف القيػاس القبمػي كالبعػدم  العجػز الهػتعمـاذ تبػيف لىػا كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الفاشميف دراسػيا، 
فػي القيػاس  ىخفضػتفي القياس القبمي في حػيف ارتفعة حيث كاىت الهتكسطات ه، العجز الهتعمـعمى هقياس 

التدريبي القائـ  برىاهجلم الإيجابي متأثيرل، كيهكف تفسير الىتيجة قبميلح القياس الالبعدم، إذ الفركؽ تعزل لصا
لػدل التلاهيػذ الفاشػميف دراسػيا، كفعاليتػً الكاضػحة  العجػز الهػتعمـعمى تعديؿ العزك السببي في خفض هسػتكل 

 الهفتكح ككرش لحكارا لباحثة أساليبحيث استخدهت ا في تغيير هستكل العجز لدل أفراد الهجهكعة التدريبية،
كالتػي كػاف  لافراد الهجهكعػة التدريبيػة،هف أجؿ التعبير بكؿ حرية  كالجهاعية الفردية الهكجٍة كالهىاقشة العهؿ

تعػػديؿ الأبعػػاد الإعزائيػػة الخاطئػػة كالهتهثمػػة فػػي الأسػػاليب الخارجيػػة كالهعػػارؼ السػػمبية لػػدل لٍػػا دكر كبيػػر فػػي 
تجاٌػػات أكثػػر إيجابيػػة، ههػػا يترتػػب عميػػً تعػػديؿ الأسػػمكب العػػزكم التلاهيػػذ بأسػػاليب جديػػدة خارجيػػة، كأف كػػار كا 

الذم يحقؽ التحصيؿ الدراسي الجيد كالتفكؽ كتجىب الرسكب كالفشؿ لديٍـ، كقد تكافقت ٌذي الىتائج هع دراسة 
ٌػدفت الػى التعػرؼ عمػى فاعميػة برىػاهج تػدريبي هسػتىد الػى ىظريػة العػزك فػي ( التدي 2019الدبايبة والزعبي)

تىهية التفكير الايجابي لدل طالبػات الصػؼ السػابع الاساسػي كاشػارت الىتػائج الػى كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيا 
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( فػػي الاداء البعػػدم عمػػى هقيػػاس التفكيػػر الايجػػابي الكمػػي كجهيػػع ابعػػادي بػػيف α=0,05عىػػد هسػػتكل الدلالػػة)
سة باستخداـ البرىاهج التدريبي هع الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح الهجهكعة التجريبية، كاكصت الدرا

 طمبة الصؼ السابع الذيف يعاىكف هف تدىي في التفكير الايجابي.
الطمػب هػف ك  ككذلؾ عف طريؽ إعطاء أهثمة حكؿ أسمكب العزك السببي السمبي الخػارجي عىػد التلاهيػذ،

ىسػتدؿ هىٍػا التػي ك كاحػد هػىٍـ  كػؿالقياـ بحصر الخصائص التػي تؤشػر عمػى حالػة عجػز هػتعمـ لػدل  تلاهيذال
كهػػا يهكػػف إرجػػاع ٌػػذي ، كبػػذلؾ تحديػػد أسػػمكب العػػزك الػػداخمي كالخػػارجي لديػػً عمػػى أىػػً فػػي حالػػة عجػػز هػػتعمـ

عػف الأشػخاص ذكم العػزك قصص أهثمة ك سرد  عمى القياـ بأعهاؿ كىشاطات هثؿ باحثةمى تركيز العالىتيجة 
لعزك هف خػارجي إلػى داخمػي، كاتفقػت هػع ٌػذي تغيير أسمكب اكتكميفٍـ بكاجبات هىزلية تحثٍـ عمى كالخارجي 
جػاءت بٍػدؼ التحقػؽ هػف فاعميػة برىػاهج لمتػدريب عمػى العػزك السػببي فػي ( التي 2011دراسة الزق)الىتيجػة 

كجػػػػدت الدراسػػػػة أف ٌىػػػاؾ أثػػػػرا لمتػػػػدريب عمػػػى العػػػػزك فػػػػي ، ك طمبػػػة الرفػػػع هسػػػػتكل التحصػػػػيؿ لػػػدل عيىػػػػة هػػػػف 
تؤكػد ٌػػذي  ،تفاعػؿ بػيف الجػىس كالتػدريب عمػػى العػزك فػي التحصػيؿبيىهػا لػـ يكجػد أثػر لمجػػىس أك لم ،التحصػيؿ

 .الىتائج أٌهية تدريب طمبة السىة الأكلى عمى العزك السببي لمىجاح كالفشؿ
 عػدـ– الثبػات) الثبػاتكتعكد ٌػذي الىتيجػة ايضػا الػى أٌػداؼ جمسػات البرىػاهج التػدريبي الخاصػة ببعػد،  
 صػفات فػي التفكيػر فػي التمهيذ هف كاجب طمبك البعد، ثـ القياـ بالتعريؼ بٍذا الاسمكب ا خلاؿ هف، (الثبات
 هػا سػمبية، ىظػرة لىفسػً ىظرتػً كآخػر صػفاتً؟ ٌػي هػا ايجػابي، ىفسػً عف كهفٍكهً ذاتً، عف رضى لديً زهيؿ
 الحػؿ؟ فػي طريقتػؾ كاىػت ككيػؼ الهاضػي العػاـ أك الفصػؿ خػلاؿ كاجٍتػؾ التػي الهشػكمة كهاٌي بيىٍـ؟ الفرؽ
ا، أك هاعيةاجت أك دراسية  بيىٍهػا، الهشػتركة الإٌتهاهػات عػف كالبحػث جديػد، صػديؽ إلى بالتعرؼ كالقياـ غيرٌ

 هػػف هجهكعػػة كترديػػد الػػىفس هػػع بالحػػديث كالقيػػاـ عىػػً تقريػػر كتابػػة خػػلاؿ هػػف إليػػً التعػػرؼ تػػـ كيػػؼ كتكضػػيح
 هيكلػػً تىاسػػب يالتػػ الشػػعبة إختيػػار خػػلاؿ هػػف إليٍػػا، الكصػػكؿ فػػي يرغػػب التػػي التحصػػيمية الدراسػػية الأٌػػداؼ
ٌتهاهاتً  .كبالترتيب فيٍا العهؿ في يرغب هٍف ثلاث ككتابة  الهستقبؿ في الهىاسبة الهٍىة لإختيار كا 

الاساليب التدريبية التي استخدهتٍا فػي البرىػاهج إلى  العجز الهتعمـكها فسرت الباحثة اىخفاض هستكل 
ؿ ىجػاح البرىػاهج هف أجر كالهىاقشة ككرش العهؿ، كالتي اعتهدتٍا في اغمب الجمسات السابقة كالحكا التدريبي

التػػدريبي كتحقيػػؽ أٌػػداؼ جمسػػاتً، كذلػػؾ عػػف طريػػؽ طػػرح هجهكعػػة هػػف الأسػػئمة عمػػى التلاهيػػذ، كالتػػي عمػػيٍـ 
كالتي  ،الجمسة التدريبية السابقةلتخهيىاتٍـ الشخصية الهبىية عمى الهعمكهات الهكتسبة هف الإجابة عميٍا كفقا 
هػف طرؼ الهدربة، ككذلؾ الاستعاىة بالإجابة الدقيقة هف  كهف ثـ ت لبعد اك اسمكب الثباتتحتكم عمى تعريفا

خلاؿ هقارىة أجكبة التلاهيذ هع بعض لإكتشاؼ ىقاط الإختلاؼ كالتشػابً بيىٍػا كالإسػتفادة هػف تجػارب كأفكػار 
 –بعد الشهكلية ) الشاهؿ كؿ أفراد الهجهكعة التدريبية بعد الإستهاع إلى بعضٍـ البعض، ثـ التعريؼ بهفٍكـ 

 هػف هجهكعػة كترديػد الػىفس هػع بالحػديث ثػـ القيػاـ ٌذا الىشاط،  التلاهيذ حكؿ استفسارات الهحدكد(، كهىاقشة
 فػػي ككتابتٍػػا كشخصػػيتً ىفسػػً حػػكؿ باهتلاكٍػػا كيرغػػب جيػػدة يصػػؼ فيٍػػا التمهيػػذ ىفسػػً بصػػفات التػػي العبػػارات

دراسة فدالاس ىفسً، كذلؾ ها اتفقت هعً  كيراقب يلاحظ؟ اذاكه هرات 10 هف أكثر عبارة كؿ تكرار بعد كرقة
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، العجػػػػػز الهػػػػػػتعمـٌػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إلػػػػى قيػػػػػػاس العلاقػػػػػة بػػػػػػيف التحصػػػػػيؿ الأكػػػػػػاديهي، ك  التػػػػي( 2001وىيرالددددد)
تبطػػػا التحصػػػػيؿ الأكػػػػاديهي كػػػاف هر  كبيىػػػػت ىتػػػػائج التحميػػػػؿ أف كالاكتئػػػاب( ،تقػػػػدير الػػػػػذات كالتكيػػػػؼ الىفسػػػػػي )

كالتكيػػؼ الىفسػػي إضػػافة إلػػى ذلػػؾ ظٍػرت  العجػز الهػػتعمـبشكؿ هباشر كغير هباشػر بػىهط العػزك، التكقعػات ك 
 كأظٍػرت الىتػػائج ل علاقة كاضحة بيف العجز كالتحصيؿ الأكػاديهي هػف جٍػة كالتكيػػؼ الىفسػػي هػػف جٍػػة أخػر 

ثػر هػف البىػات ككرة الهعمهػكف بصػاقيػػـ ذلػػؾ  اكه ككرذال اف اكثر حضكرا عىدك زمكؾ العجسبشكؿ كاضح أف 
 .عمػػى التكيػػؼ الىفػػسي ةقدر  اقؿ ت الإىػػاثكاىخػػرل ا هف ىاحية

 بيةدريهكعة التتلاهيذ الهجكتفسر الباحثة ٌذي الىتائج هف هىطمؽ فعالية كجدكل البرىاهج الهستخدـ عمى 
حيػث ظٍػر ٌػذا التعػديؿ كالتحسػف اىخفػاض هتكسػط أسمكب عزك التلاهيذ بالتالي فإف ٌذي الىتائج تعىي تعديؿ 

تلاهيػػػذ ترجػػػع ٌػػذي الىتيجػػة إلػػػى ىتػػائج اشػػتراؾ ، كهػػا كالأبعػػاد الهككىػػػة لػػً العجػػػز الهػػتعمـفػػي هقيػػاس  اتٍـدرجػػ
الهسػتخدـ فػي الدراسػة الحاليػة، حيػث كاىػت فىيػات التػدريب  التػدريبيبيػة فػي جمسػات البرىػاهج دريهكعة التالهج

أكثػػر هركىػػة كأكثػػر فٍهػػا كحرصػػا ـ ، ههػػا جعمٍػػتلاهيػػذج ذات هعىػػى فػػي حيػػاة ٌػػؤلاء الالهسػػتخدهة فػػي البرىػػاه
ككعيا للاستفادة الكاهمة هػف فىيػات البرىػاهج الهسػتخدـ فػي إطػار هكاقػؼ حياتيػة كاقعيػة هعاشػة، ههػا أسػٍـ فػي 

كالأحاديػث  سػاليب تمػؾ الا البديمػة( كالابتعػاد عػف (الداخميػة  الأفكػار الإيجابيػةالاسػاليب ك هف استخداـ  ـتهكىٍ
ـ كسػمككٍـالسػمبية، بحيػث يصػبح  فػي اسػػتخداـ درتٍـ أكثػر تحكهػا كهكضػعية، كأقػػؿ تػكترا، كقػ اسػمكبٍـ كتفكيػػرٌ

عاهػػة كفػػي الهجػػاؿ الدراسػػي  الحياتيػػة الهجػػالاتالبديمػػة فػػي جهيػػع هكاقػػؼ  الداخميػػة كالثابتػػة كالشػػاهمة الأفكػػار
الهٍػػارات كالخبػػرات ك بيػػة دريهكعػػة التالهج ؿ إكسػػاب أفػػرادإيجابيػػا هقبػػكلا هػػف خػػلا ـالتػػي تجعػػؿ سػػمككٍك ، خاصػػة

باسػػتخداـ بعػػض الفىيػػات التػػي تػػـ تعمهٍػػا فػػي جمسػػات البرىػػاهج  لػػؾكذتعػػديؿ اسػػاليب العػػزك السػػببي، اللازهػػة ل
 تمهيذبحيث تتككف لدل ال كذلؾ ها يؤدم الى الىجاح الدراسي ،خفض هستكل العجز لديٍـكيهكف تكظيفٍا في 

فػػي  ةفىيػػات الهسػػتخدهتمػػؾ العمػػى اسػػتخداـ كههارسػػة كالقػػدرة  العجػػز الهػػتعمـييػػر اسػػمكب عػػزك عمػػى تغالقػػدرة 
اسػاليب الخاطئػة كالهتعمقػة ب ـفػي تحديػد أفكػارٌ تلاهيػذالدراسة، كها يحكيػً ٌػذا البرىػاهج هػف خبػرات سػاعدت ال

 .العجز الهتعمـعزك 
ػػذا هػػا اتفػػؽ هػػع  يػػػػػاس درجػػػػػة شػػػػػيكع حالػػػػػة الػػى ق ػػػػػةٌػػػػػدفت الدراس التػػي( 2000دراسددة ابددو عميددا) كٌ

ككذلؾ دراسػة الفػػركؽ بػػيف الطػػلاب ، بػػػيف الطمبػػػة لمصػػػفكؼ السػػػابع كالثػػػاهف كالتاسػػػع كالعاشر العجػػػز الهػػػتعمـ
 العجػػػز الهػػػتعمـت كتكصػػػمت ىتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف درجػػػة شػػػيكع حػػػالا، العجػز الهػتعمـكالطالبػات فػي هرحمػة 

صػػػػؼ العاشػػػػر الكاف أعمػػػػى ىسػػػػبة كاىػػػػت فػػػػي  %14,2بػػػػيف صػػػػفكؼ عيىػػػػة الدراسػػػػة )هجهكعػػػػً العيىػػػػة( كاىػػػػت
عػف ىتػػائج الفػػركؽ  6,7فػي حيػث كاىػت اقػؿ ىسػبة فػي الصػؼ الثػاهف حيػث بمغػت أهػا % 22,9حيػػث بمغػػػت 
إحصػػػائية بػػػيف )لػػػذككر ة كر كالإىػػػاث فتبػػػيف أف ٌىػػػاؾ فركقػػػا ذات دلالػػػبػػػيف الػػػذك العجػػػز الهػػػتعمـبػػػيف حػػػالات 

لػدل الػذككر أعمػى هىػً لػدل الإىػاث كهػا يتبػيف  العجػز الهػتعمـفػي هسػتكل الصػؼ السابع حيث كػاف  كالإىػاث(
 ػز الهػػػتعمـالعجػػأف  ،هػػف الىتػػائج كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف الػػػذككر كالإىػػػاث فػػػي الهجهكعػػػة ككػػػؿ
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أعمػى هىػػً لػػدل الإىػػاث ، فػػػي حػػػيف لػػػـ تظٍػػػر فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذككر ا لػدل الػذككر عهكه
 . ركالإىػػاث فػػي هسػػتكيات الصػػفكؼ الثػػاهف كالتاسػػع كالعاش

 :الفرضية العامة نتائج ومناقشة تفسير
 :ميلمدراسة عمى هاي الفرضية العاهةىصت 

 لػدل الفاشػميف دراسػيا، العجػز الهػتعمـلمبرىاهج التدريبي أثر في تعديؿ العزك السببي فػي خفػض هسػتكل 
يقػكـ عمػى أسػاس تغييػر الأفكػار السػمبية التػي يعتقػدٌا الػذم   التػدريبيبرىػاهج ال إلػى ٌػذي الىتيجػة عزك ىايهكىك 
تػػدىي ال، ك هسػػتقبلا أخػػرلاـ اكلػػة فػػي هٍػػالعزكؼ عػػف الهحفػػالفشػػؿ الهتكػػرر  ؤدم بػػً الػػىعػػف ىفسػػً، كتػػ تمهيػػذال

بالىسػبة لمدلالػة الإكميىيكيػة أف البرىػاهج التػدريبي  ىتػائج ال بيىػتكقػد  ز،فػي الدافعيػة كبالتالي تعمـ العجػ الظاٌر
( تلاهيػػذ بقػػي عىػػدٌـ عجػػز 3، فيهػػا )العجػػز الهػػتعمـ( تمهيػػذا حيػػث تخمصػػكا تهاهػػا هػػف 13ىجػػح فػػي هعالجػػة )

قبؿ البرىاهج، كبٍذا ىقكؿ أىٍـ تحسىكا، أم بعد البرىاهج كاىت درجتٍـ أقؿ هف بداية  كلكف إىخفض هقارىة بها
 البرىاهج التدريبي.

ػػذا  أفػػراد العيىػػة  اغمػػب، أف التػػدريبي التحسػػف الػػذم طػػرأ عمػػى أفػػراد الهجهكعػػة التػػي تعرضػػت لمبرىػػاهجكٌ
فػػي الاختبػػار  التلاهيػػذعمػػى  طبػػؽكالػػذم  العجػػز الهػػتعمـالثالثػػة عمػػى هقيػػاس الثاىيػػة ك كػػاىكا هػػف الفئػػة  تدريبيػػةال

في حيف لػـ تظٍر فػي الفئػة الرابعػة  العجز الهتعمـإلى كجكد  تافالقبمي كالبعدم، حيث تشير علاهات ٌذي الفئ
بدرجة حادة، كههػا قػد يكػكف سػاٌـ أيضػا  العجػز الهتعمـإلا حالات قميمة جدا، كالتي تدؿ علاهاتٍا عمى كجكد 

، غرفػة الصػؼالػذم تػـ تػكفيري حيػث كاىػت تعقػد ٌػذي الجمسػات فػي  ىاسببيػة الهكػاف الهفي ٌذي الىتػائج الإيجا
 ، فقػػػدالهبػػػذكؿ هستشػػػارة التكجيػػػًكبتعػػػاكف كبيػػػر هػػػف إدارة الهدرسػػػة، إضػػػافة إلػػػى جٍػػػد خػػػارج اكقػػػات الدراسػػػة، 

اجػػؿ  كالهشػػاركة فػػي جمسػػات البرىػػاهج كذلػػؾ هػػف اجػػؿ فائػػدتٍـ كهػػف الحضػػكربعمػػى الالتػػزاـ  تلاهيػػذشػػجعت ال
 خػػػلاؿالسػػائدة  صػػداقةالك الحػػب  جػػك ككػػذلؾ بسػػػبب .الكصػػكؿ بٍػػـ فػػي الىٍايػػة الػػػى التحصػػيؿ الدراسػػي الجيػػد

السػابقة هعػرفتٍـ  بسػبب التدريبيػة الهجهكعػة فػرادكالتفػاٌـ بػيف ألفػة بالإضػافة إلػى الأ تػدريبي،تطبيؽ البرىاهج ال
 .لبعضٍـ
 العجز الهػتعمـختباريف القبمي كالبعدم لهقياسي مبرىاهج التدريبي كللاالتي خضعت ل العيىةفيها يخص ك 

ٌػـ ، ك تعميـ الثاىكم كتهثمت في التلاهيذ الفاشميف دراسيا، فإىٍا تتهثػؿ فػي هرحمة الالعجز الهتعمـكاساليب عزك 
اف كهػػػػا ذكػػػػرت الىظريػػػػة الىفسػػػػية الاجتهاعيػػػػة التػػػػي قػػػػاـ أريكسػػػػكف بتككيىٍػػػػا، يعتبػػػركف فػػػػي هرحمػػػػة الهراٌقػػػػة، ف

عػػػاىكف هػػػف بعػػػض هشػػػكلات التكيػػػؼ، كاضػػػطرابات الٍكيػػػة، ههػػػػا يػػػؤدم إلػػػى تػػػكتر فػػػي العلاقػػػات يالهػػػراٌقيف 
فػي شػكؿ تهػرد كعصػياف  لهشػكمةاي ككثيرا هػا يعبػر عػف ٌػذ ،(2002)عنداني وآخدرون ،الهختمفة هع الآخػريف

ػذا هػا يفسػر التػكتر الػذم  كالديفعمى أكاهػر ال بعػض  ة لػدل لاحظتػً الباحثػكالتحسس هف ىقد الآخريف لٍػـ، كٌ
اكليائٍـ كالذم عبركا عىً بشكؿ كاضح، كبالتحديد هاتعمؽ بفشػمٍـ فػي بعػض الهٍػاـ  في علاقاتٍـ هع تلاهيذال

التي تحدث اهاـ هػرأل اعػيف الاكليػاء، هػايؤدم الػى الىقػد كالتػكبيخ كهايسػبب تعىػيفٍـ جسػديا كلفظيػا، كذلػؾ هػا 
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لقياـ بالهٍهة لكىي افشػؿ لأف قيػاهي بالهٍهػة يحػدث أهػاهٍـ أىا أستطيع ا ( ارجعً التلاهيذ الى هعىى اف يقكلكا
 (.بسبب خكفي كارتباكي

تلاهيػذ الهرحمػة بػشكؿ عػاـ كازديادٌا عىػد  التلاهيذلدل  العجز الهتعمـظاٌرة كهها لاشؾ فيً اف اىتشار 
ا هرحمػة الهراٌقػة، كاضػطرابات تكػك  الثاىكية يف الٍكيػة، كهػا بشكؿ خاص، اسػتىادا إلػى دراسػة أبػػك عميػا؛ تفسػرٌ

يتبػع ٌػذي الهرحمػػػة هػف تغيػػرات سػيككلكجية، كفسػيكلكجية تػػؤثر فػي سػػمككيات الأفػراد، كالػذم بػػدكري يػؤدم لزيػػادة 
 .العجز الهتعمـحالة 

العجػػز فػػي ظٍػػكر سػػمككيات  ايضػػا ف الفريػػؽ التربػػكم فػػي الهدرسػػة لػػً دكر هٍػػـفػػا كهػػف ىاحيػػة اخػػرل 
دريسػػػً فػػػي الصػػػفكؼ الدراسػػػية، يهكػػػف أف يهػػػارس هجهكعػػػة هػػػف هػػػف الهػػػدرس ىفسػػػً. فأثىػػػاء تا ، بػػػدءتعمـالهػػػ

الأسػػاليب غيػػر الفعالػػة هثػػؿ عػػدـ تعزيػػز ىشػػاطات التلاهيػػذ كعػػدـ تشػػجيع السػػمككيات الهرغكبػػة. كقػػد يمجػػأ إلػػى 
أسػػاليب سػػمبية هثػػؿ الاسػػتٍزاء عىػػدها يقػػع الطػػلاب فػػي الأخطػػاء، ههػػا يقمػػؿ هػػف ثقػػتٍـ بأىفسػػٍـ كيجعمٍػػـ أقػػؿ 

ىظػرة الهػدرس لمتلاهيػذ كاعتقػادي السػمبي بقػدراتٍـ يهكػف أف يكػكف أحػد العكاهػؿ التػي تػؤدم فس، تفاعلا في الػدر 
ـ التعميهػي ف. تعمـالعجز الهإلى ظٍكر  ػذا الاعتقػاد يػؤثر سػمبا عمػى تطػكرٌ يرل التلاهيػذ عمػى أىٍػـ ضػعفاء، كٌ

 لديٍـ تعمـالعجز الهكيساٌـ في تشكؿ سمككيات 
يهكػػف أف يتعػػرض إلػػى العديػػد هػػف الخبػػرات ( اف التمهيػػذ 2015)أعددديمي والزغددولككهػػا جػػاء فػػي دراسػػة 

حبػاط كاىعػداـ الثقػة كعػدـ القػدرة عمػى لاالسيئة التي تقؼ بيىً كبيف تحقيػؽ أٌدافػً ههػا يكلػد لديػً هشػاعر هػف ا
هكر، كفي ٌػذي الحالػة يفسػر سػيمجهاف بػأف الطالػب يعػزؼ عػف أم هحاكلػة أك بػذؿ أم لاالتحكـ في هجريات ا

 .ضً لمهشاكؿ في الهكاقؼ التعميهيةجٍد حيف تعر 
عبػػر الىظػػر إلػػى الأسػػمكب الػػذم يعتهػػدي  التلاهيػػذلػػدل  العجػػز الهػػتعمـبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، يهكػػف تفسػػير 

بشكؿ سػمبي فشػمً الهسػتقبمي، يهيػؿ إلػى إحػداث تكقعػات سػمبية تكبحػً عػف  لتفسير فشمً. فعىدها يتكقع تمهيذال
ذا الأهر يؤ  ذا ها أظٍرتً البحث عف حمكؿ لهشاكمً. كٌ دم إلى تراكـ الإحباط كتثبيط أم هحاكلة لمتحسيف. كٌ

 (.1994نويسر ) دراسة
كشػػفت  عػػف كجػػكد هسػػتكل هرتفػػع فػػي التػػي ( 2018قددادري وقندددوز)كفػػي ىفػػس السػػياؽ جػػاءت دراسػػة 

العجػػز الهكتسػػب لػػدل تلاهيػػذ الهعيػػديف فػػي السػػىة الثالثػػة ثػػاىكم ، كلػػـ يثبػػت كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف 
عػدة  . حيث اتفقػت هػع دراسػتىا فػي تفسػير الىتػائج باىػً يكجػدلهتعمـالعجز االهرتفعيف كالهىخفضيف في هستكل 

هػػف بػػيف ٌػػذي ة، ك الهرحمػػة الثاىكيػػفػػي تلاهيػػذ العكاهػػؿ يهكػػف أف تفسػػر ٌػػذا الارتفػػاع فػػي هسػػتكل العجػػز  لػػدل 
ٍذي التجارب تشكؿ تلاهيذ، في يكاجٍٍا الالعكاهؿ العكاهؿ الداخمية، كالتي تىطمؽ هف تجارب الفشؿ الهتكررة الت

بهعىى آخر يصبحكف هؤهىيف بأىٍـ غير قادريف عمى  ،هعتقدات خاطئة حكؿ قدراتٍـ كتقمؿ هف ثقتٍـ بأىفسٍـ
يػؤدم إلػى تكػكف سػمككيات العجػز الهكتسػػب  هػا ٌػذا، تحقيػؽ الىجػاح بغػض الىظػر عػف الهجٍػكد الػذم يبذلكىػػً

يعتقػد الأفػراد بػأىٍـ يتعمهػكف بشػكؿ خػاطئ كأىٍػـ لػيس لػديٍـ سػيطرة  (، حيػث1975سديميجمان )لىهػكذج ا كفق
 .تعمـالعجز الهعمى الىتائج السمبية الهستقبمية، هها يجعمٍـ يشعركف ب
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ٌك حالة يدرؾ فيٍا الشخص أف الأحداث  تعمـالعجز اله( إلى أف 1994ميكولينسر )ككذلؾ فقد اشار 
، بغض ا الفشؿ كالهكاقؼ التي يكاجٍٍا تحدث بشكؿ همزـ  .الىظر عف هجٍكدي، كأف الىتيجة ستككف دائهن

 تمهيػػذإلػػى أف ضػػعؼ الػػركابط الاجتهاعيػػة بػػيف الهعمػػـ كال (1992مددو )هػػف ىاحيػػة أخػػرل، تشػػير دراسػػة 
داخؿ الهدرسة يهكف أف يؤدم إلػى شػعكر الطالػب بػالعجز، كذلػؾ ىتيجػة لتفاعػؿ الهعمػـ كزهػلاء الصػؼ بشػكؿ 

الأخددرس ي الىجػػاح الهحتهػػؿ لٍػػذا التمهيػػذ. كفػػي ٌػػذا السػػياؽ، أشػػارت دراسػػة غيػر هىاسػػب كبتكجٍػػات سػػمبية تجػػا
 .تعمـالعجز اله( إلى دكر أساسي لمهدرسة في تككيف كتطكير 1991)

ثػاىكم قػد يكػكف  ىيػةفػي السػىة الثافاشػميف دراسػيا تلاهيػذ الاللػدل  تعمـالعجػز الهػف فػا، هف خلاؿ هاسبؽك 
 .لتشكؿ ٌذا السياؽ التعميهي الٍاـبعكاهؿ داخمية كخارجية تتداخؿ  اهرتبط

 قػد يػؤثر فػي تفكيػر كهشػاعر كسػمككيات التلاهيػذ تعمـالعجػز الهػف ظٍػكر علاهػات فػاكفي ٌػذا السػياؽ، 
التلاهيذ الذيف يعاىكف هف الفشؿ في السىكات الدراسية قد يطػكركف اعتقػادات خاطئػة حػكؿ قػدراتٍـ، فاف  كلذلؾ

ػػذا هحاكلػػة التحسػػيف، بالتػػالي سػػمككيات سػػمبية هثػػؿ الكسػػؿ كعػػدـ ههػػا يػػؤدم إلػػى هشػػاعر الإحبػػاط كالفشػػؿ، ك  كٌ
حيػث تكصػؿ إلػى كجػكد بعػض الهؤشػرات التػي  (،2011أوجو )التكجً يتكافؽ هع ىتائج دراسة أخرل قاـ بٍػا 

 .بيف الطلاب الذيف فشمكا في السىة الرابعة في جاهعة ىيجيريا تعمـالعجز الهتشير إلى كجكد 
الفاشػػميف دراسػػيا لمعجػػز الهػػتعمـ يهكػػف أف تكػػكف  لتلاهيػػذلأسػػباب كراء تجربػػة اف اكبػػذلؾ فاىىػػا ىسػػتىتج بػػا

 ي الظػػاٌرةأكثػػر عرضػػة لٍػػذ لتلاهيػػذكػػكف بعػػض اي، حيػػث يهكػػف أف اكراثيػػفهىٍػػا هػػا قػػد يكػػكف  هتعػػددة كهتىكعػػة
أف صػعكبات فػي هجػاؿ المغػة يهكػف التعمـ هثػؿ اف ال صعكباتة، كهىٍـ  هف يعاىي العجز بسبب بسبب الكراث

ػػذي الصػػعكبات قػػد تكػػػكف  يٍـ،تػػؤثر بشػػكؿ كبيػػر عمػػى هٍػػارات القػػراءة كالكتابػػة كفٍػػـ الهفػػاٌيـ الرياضػػية لػػد كٌ
الفاشميف دراسػيا قػد  تلاهيذبعض الف ،العكاهؿ البيئية، كهها يؤدم الى تعمـ العجز ايضا ـالعجز الهتعمهرتبطة ب

 لأكػاديهي، هثػؿ الفقػر، كىقػص الػدعـ الأسػرماكىجػاحٍـ عمى تقػدهٍـ ايكاجٍكف تحديات بيئية صعبة تؤثر سػمب
فػي البيئػة الدراسػية كتحيػز الهعمهػيف اك  ، كالتعػرض لظػركؼ غيػر هلائهػة أك التهييػز كالعىػؼكالهعاهمة الكالديػة

قػػد  تلاهيػػذبعض ال، فػػضػػطرابات فػػي التىظػػيـ كالتىفيػػذبسػػبب ا العجػػز الهػػتعمـالفريػػؽ الادارم، ككػػذلؾ قػػد يػػاتي 
كتىفيػػػذ الهٍػػػاـ الأكاديهيػػػة بشػػػكؿ فعػػاؿ، ههػػػا يػػػؤدم إلػػػى عػػػدـ ىجػػػاحٍـ فػػػي إكهػػػاؿ يجػػدكف صػػػعكبة فػػػي تىظػػػيـ 

 ـتػدفعٍ صصػائخال فبهجهكعػة هػ فيتسػهك اشػميف دراسػيا  الف ح، فالتلاهيػذالكاجبات الهدرسية كالاختبارات بىجػا
، حالىجػا ـلٍ حقؽت ةبشكؿ جيد كبصكر  ـاتٍبكاج زاىجا ىعم فيدر ير قاغ ـباىٍ الاعتقاد، هثؿ ىحك تعمـ العجز

فػي ذلػؾ،  فهٍها حػاكلكا سيفشػمك  ـ لاىٍـاتٍبكاجز في اىجا ةاعي لمهثابر د لا ىً، كافير كفكئيغ ـباىٍ دعتقالاكا
ياجمكف كاجباتٍـ الى اطػكؿ لذلؾ كاف ٌىاؾ عكاهؿ خارجية لا يتحكهكف فيٍا تصعب عميٍـ الدراسة كالاجتٍاد 

ا.  كقت حتى يصعب عميٍـ اىجازٌ
كط غالض ةكثر ى ال عيرجههكف اف راسيا د فميشالفا للد طذا الىهٌظٍكر  ببس فاة احثبفترض التك 

 ـاتٍبكاجى عدـ اىجاز ال ـيدفعٍ مالذ ؽبالقم الشعكر ىذلؾ ال ؤدم، هها يتلاهيذالتي يعاىي هىٍا ال
 هف الهعمهيف كالأٌؿ كالهختصيف التعميهييف عاهلا ىقص الدعـ التعميهية ، كبالتالي فاف الدراسي ـاىاتٍحكاهت
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الذيف يعاىكف هف صعكبات تعمـ  تلاهيذعىدها يتجاٌؿ الدعـ اللازـ لم، فالعجز الهتعمـفي تطكر  اهساٌه
كبير، كذلؾ هايؤدم الى الى تعمـ العجز كبالتالي الفشؿ يهكف أف تزداد تمؾ الصعكبات بشكؿ  هعيىة،

 الدراسي.
في  تلاهيذأهكرا شائعة بيف ال تعتبر تعمـالعجز الهالفشؿ الدراسي ك لات هشك كلذلؾ فاف الباحثة استخمصت اف

 االتي تؤثر سمب سابقة الذكر يتأثر ٌؤلاء الأفراد بهجهكعة هتىكعة هف العكاهؿ، فالعديد هف الأىظهة التعميهية
تركز عمى كيفية تفسير  التي ىظرية تعديؿ العزك السببي تي، كهف اجؿ ذلؾ فقد جاءعمى أدائٍـ الدراس

تغيير الأفراد هف تكجيً اىتباٌٍـ ىحك أسباب خارجية  الى ٍدؼت حيثأك فشمٍـ.الأفراد لأسباب ىجاحٍـ 
 .لمفشؿ إلى أسباب داخمية قابمة لمتحكـ

البحث يستىد إلى فرضية أف تدريب قائـ عمى تعػديؿ العػزك السػببي يهكػف أف يقمػؿ هػف هسػتكل كبها اف 
يهكػف أف يزيػد  فٍػك ىحك عكاهؿ قابمة لمػتحكـ،  هف خلاؿ تكجيً الاىتبايا هف لدل الفاشميف دراسي العجز الهتعمـ

تقػديـ تػدريب هحػدد لمهشػتركيف ة، كذلػؾ عػف طريػؽ هف الاعتقاد بقدرة الأفراد عمى التحسػف كالىجػاح فػي الدراسػ
ـ السػببي يهكػف اسػتخداـ أسػاليب تعميهيػة هتىكعػة هثػؿ الػكرش كالهىاقشػات كالتػدريبات ، ك يستٍدؼ تعػديؿ عػزكٌ

تحسػف همحػكظ فػي أداء الفاشػميف دراسػيا بعػد التػدريب، هػع اىخػراط أفضػؿ  كقع اف تظٍػرة، التي هف الهتالعهمي
العػػزك السػػببي إلػػى  اسػػمكب تعػػديؿيهكػػف أف يػػؤدم ، كهػػا فػػي العهميػػات التعميهيػػة كزيػػادة فػػي الهشػػاركة الفعالػػة
 .تحسيف الثقة بالىفس كالتحفيز لدل الفاشميف دراسيا

الػذيف يعػاىكف هػف  التلاهيػذ ديؿ العػزك السػببي فػي تحسػيف أداءتظٍر أٌهيػة التػدريب القػائـ عمػى تعػكها 
 الفشؿ الدراسي. 
أكثػػر  الفاشػػميف دراسػػياهيػػذ لاتالعىػػد يظٍػػر  العجػػز الهػػتعمـأف ىفسػػر ٌػػذي الىتيجػػة الػػى أف سػػمكؾ  كيهكىىػػا

ػذا هػ العجػز الهػتعمـلسػمكؾ  لاأكثػر هػي الفاشػؿ دراسػيا يكػكفهيػذ مالتف، الىاجحيفهيذ لاتال عىدهىً  ا يعػكد الػى كٌ
ذكم  فيها يخػص أها ة، في الهكاقؼ التعمهي كلاتلمهش عىدها يتعرضكفعف أم هحاكلة أك بذؿ جٍد  ٍـعزكف

 لىشػاطاتكا هػاتالهٍاىجػاز تقػاف فػي لاالخكؼ هف الفشؿ كالفٍـ الخاطئ، كعػدـ اب فٍـ يتهيزكف العجز الهتعمـ
اأك ا ـ الخطأ، عمى عدـ تككف قائهة  كتصكراتٍـ، شكؿ غير صحيحب ىجازٌ يركزكف عمى تجىػب الفشػؿ فػي كٌ
الخطػػأ ذلػػؾ الفاعميػػة الذاتيػػة، ك  هسػػتكل الػػذات كاىخفػػاض كجمػػد كلػػكـ الػػدائـ إلػػى القمػػؽ ٍـذلػػؾ يػػؤديلاف داء، لاا

 ثػػـ اسػػتخداـ طػػرؽعػػدـ الثقػػة بػػالىفس بالتػػالي الػػى حػػداث ك لهػػا يهػػركف بػػً هػػف ا سػػمبيال رتفسػػياليػػؤدم بٍػػـ إلػػى 
تحقػؽ  التػي ىجاز كالكفػاءةلاالتذكر كاغير هاٌر كأك  اءةكفلم ككف التمهيذ فاقديالتعرؼ عمى الخطأ كتجىب أف 

ػذا هػػا اشػارت اليػً عاشػػكر، قبمػيداء اللاىتػائج اب ىتيجػػة  يتكػكف أف العجػزالتػي تقػػكؿ فػي دراسػتٍا  (2014). كٌ
هػػف طػػرؼ  لاقػػبغيػػر الىاجحػػة التػػي يقػػكـ بٍػػا تجعمػػً يبػػدك أقػػؿ ت لاتتقػػار التمهيػػذ لمشػػعكر بالىجػػاح، فالهحػػاك لاف

حيػػػث يػػػدعـ فشػػػمً الهتكػػػرر اتجاٌػػػاتٍـ السػػػمبية ىحػػػكي، كبالتػػػالي يػػػزداد لديػػػً الشػػػعكر بػػػالعجز  لائػػػً،هدرسػػػيً كزه
ذا بدكري يؤدم إلى سكء التكافؽ الدراسي كتككيف صكرة سمبية ىحك الذاتلاكفقداف ا  .هؿ كٌ
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ب العػػزك، ككهيػػة بدراسػػة ٌػػدفت إلػػى هعرفػػة أثػػر أسػػالي) Mikulincer 1988كهػػا قػػاـ هيكمىسػػير )
ـ ىحػك  الهشكلات غير القابمة لمحؿ لاىجاز الهٍهة لدل طلاب الجاهعة ، كقسهت العيىة حسػب اسػاليب عػزكٌ
الاحداث السيئة إلى داخمية كخارجية. كتـ تعرضٍـ الى هشكمة كاحدة قابمة لمحؿ ، كعمى أربعة هشكلات غير 

ك الػداخمي لػديٍـ هشػاعر قكيػة ، كقمػة فػي الاىجػاز أف أصػحاب أسػاليب العػز  قابمة لمحؿ ، كقػد أظٍػرت الىتػائج
التعػػػرض الهتكػػػرر لهشػػكلات غيػػػر قابمػػة لمحػػػؿ يػػؤدم إلػػػى كجػػػكد  ارجي كافبالهقارىػػة هػػػع اصػػحاب العػػػزك الخػػ

ف كجػػكد أسػػاليب عػػزك تشػػاؤهي لػػدل الافػػراد د كاأسػػاليب عػػزك العجػػز لكػػكف ٌػػذي الهشػػكلات تفػػكؽ قػػدرات الفػػر 
ا لهشكلات قابمة لمحؿ ، كبالتالي فإف ردكد الفعؿ لاتأتي بعػد الهشػكلات يؤدم بٍـ إلى العجز حتى لك تعرضك 

 . غير القابمة لمحؿ ، بؿ تحدث عجز هتعمـ
الكقائيػػة كالصػػلابة الىفسػػية  العجػػز الهػػتعمـبدراسػػة أسػػاليب عػػزك ) Voyce 1996كقػػد قػػاـ فػػكيس )

كجػكد علاقػة  هىٍػاىتػائج الػى عػدة  لاستيعاب الأحداث الحياتية لدل الذككر كالإىاث هف الهراٌقيف، كتكصػمت 
الصلابة الىفسية كأساليب العزك الهػتعمـ ئية، كارتباط الكقا العجز الهتعمـإيجابية بيف الصلابة الىفسية كأساليب 

بػػػػالطرؽ الفعالػػػػة لاسػػػػتيعاب  بػػػػاط الاكتئػػػػاب سػػػػمبيات كارتالكقائيػػػػة إيجابػػػػا بػػػػالطرؽ الفعالػػػػة لاسػػػػتيعاب الهشػػػػكلا
  .الهشكلات

العجػػػز علاقػػػة تكقعػػػات الىجػػػاح كالفشػػػؿ بأسػػػاليب عػػػزك  لمكشػػػؼ عػػػفدراسػػػة ب( 2003) بددداحكيم كقاهػػػت
إلػػى كجػػكد ىتيجتٍػػا تكصػػمت ، حيػػث لػػدل طػػلاب كطالبػػات جاهعػػة أـ القػػرل فػػي هديىػػة هكػػة الهكرهػػة  الهػػتعمـ

لػػػدل طػػػلاب كطالبػػػات  العجػػػز الهػػػتعمـعلاقػػػة ارتباطيػػػة عكسػػػية بػػػيف تكقعػػػات الىجػػػاح كالفشػػػؿ، كأسػػػاليب عػػػزك 
 .الجاهعة

بػػأف التلاهيػذ الػػذيف يىسػبكف فشػػمٍـ أك ىجػاحٍـ إلػػى عكاهػؿ داخميػػة، هثػؿ القػػدرة،  الىتػائجكفسػرت الباحثػػة 
ٍـ اتا أف الىتائج التي يحصمكف عميٍػا كسػمككهيركف ٌذي العكاهؿ كثكابت ىسبية تتحكـ في أداءٌـ. يدرككف تها

شعركا بضعؼ في قدراتٍـ، يهكف أف يعزكا  تعكس بشكؿ كبير قدراتٍـ الذاتية الهعرفية. عمى سبيؿ الهثاؿ، إذا
تكػػرار الفشػػؿ أك ـ، كاف فشػػمٍـ إلػػى ٌػػذا الضػػعؼ، كبالتػػالي، يشػػعركف بػػالعجز عػػف تحسػػيف أدائٍػػـ أك تحصػػيمٍ

، كذلػؾ تجارب الفشؿ الهتكررة يهكف أف تشكؿ هعتقػدات سػمبية حػكؿ الػذات كتكقعػات سػمبية حػكؿ ىتػائج الأداء
ـ،  الجٍػد لػيس لػً تػأثير كأىٍػػـ لا يهكػىٍـ تغييػر الىتػائج قػد يػؤدم ذلػؾ إلػى اعتقػػادٌـ بػأفهػا  الىتػػائج ك فػي ىظػرٌ

ػػذا الاعتقػػاد بضػػعؼ القػػدرة يػػؤدم إلػػى تكػػريس  ،تبػػدك هسػػتقمة عػػف الجٍػػد كالاسػػتراتيجيات التػػي يسػػتخدهكىٍا كٌ
 كالاستراتيجيات. هدركات ذكم العجز لمتعمـ التي لا ترتبط في تصكراتٍـ بالجٍد

حلا  يعتبر في خفض هستكل عديؿ العزك السببيالبرىاهج التدريبي القائـ عمى ت كبىاءا عمى هاسبؽ فاف
 ل التمهيػذعىػدها يكػكف لػد،فتحسػيف الثقػة بالىفس هىٍػا هػف عػدة جكاىػبلمتلاهيذ الفاشػميف دراسػيا ذك أٌهية كبيرة 

بدأ في فيييري، بدلا هف رؤية الفشؿ كشيء لا يهكف تغً، بىفس ًعزك سببي إيجابي، يهكف أف يزيد ذلؾ هف ثقت
 عتقػػديعىػػدها ، فتعزيػػز التحفيػػزكاتقػػاف، ككػػذلؾ  قػػادر عمػػى التحسػػف كتحقيػػؽ الىجػػاح بجٍػػد كتفػػاف ًالاعتقػػاد بأىػػ
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تعػػديؿ فلبػػذؿ الهزيػػد هػػف الجٍػػد.  كلاككف أكثػػر هيػػيسػػفيهكػػف أف يػػؤدم إلػػى تحسػػيف الىتػػائج،  يأف هجٍػػكد التمهيػػذ
 .جتٍادفي زيادة الدافع كالا اعدأف يس يهكف العزك السببي

فػي بيئػة تعػزز  التمهيػذ عػيشيعىػدها ، فتطػكير هٍػارات التحهػؿكتعديؿ الاسكب العزكم يؤدم ايضػا الػى 
 ككف أكثر قدرة عمى التعاهؿ هع الصػعكبات كالتحػدياتييهكف أف  فاىً التفكير الإيجابي حياؿ الىجاح كالفشؿ،

 ككػػذلؾ فػػاف  تعػػديؿ العػػزك السػػببي يعػػززؿ، بفعاليػػة كتطػػكير هٍػػارات التحهػػ التػػي تكاجٍػػً اثىػػاء عهميػػة الػػتعمـ
رؤيػػة العكاهػػؿ الداخميػػة كهسػػؤكلة عػػف الىجػػاح تسػػٍـ فػػي تقميػػؿ هسػػتكيات الضػػغط لمتمهيػػذ، لاف  الصػػحة الىفسػػية

كالتػػي تسػػاٌـ فػػي التكافػػؽ الدراسػػي لػػً  بشػػكؿ عػػاـ لمتمهيػػذ كالقمػػؽ، ههػػا يػػىعكس إيجابيػػا عمػػى الصػػحة الىفسػػية
قػادر عمػى التػأثير عمػى الىتػائج  ًإيهػاف بأىػً عىػدها يكػكف لديػ، فر كالإبػداعالابتكػا كتجىب الفشؿ، كيعزز ايضػا

 .هساٌهة في الابتكار كالإبداعالجديدة ك ايجابية  ككف أكثر اىفتاحا عمى تجربة أفكاريكتحسيىٍا، قد 
 في الىٍاية، يهكف أف يككف تعديؿ العزك السببي أداة قكية لتحسيف الأداء كتعزيز الثقة بػالىفس كالصػحة

ت الحيػاة عاهػة، كفػي حيػاة التلاهيػذ عىصػر هٍػـ فػي تطػكير الأفػراد كتحقيػؽ الىجػاح فػي هجػالا ، لككىًالىفسية
 خاصة. العجز الهتعمـالفاشميف دراسيا ذكم 
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حاكلػة فٍػـ فػي ه هكاضػيع العصػر الهٍهػةهف لاعتباري هكضكع العزك السببي لالدراسة الحالية  تطرقت
إف هعرفػة هصػدر  هعرفة هصدر الضبط الكاقع عميػً،ك  عميً كالتحكـ فيً سيطرةالك ،  السمكؾ صحيح كتغييركت

السػػػيطرة عمػػػى السػػػمكؾ كالتفكيػػػر الشخصػػػي ٌػػػي جكاىػػػب رئيسػػػية لفٍػػػـ العكاهػػػؿ الهػػػؤثرة فػػػي ىجػػػاح الأفػػػراد فػػػي 
هيػذ إلػى هجهػكعتيف: ذكك العػزك الػداخمي حياتٍـ. تسعى الدراسة إلى التركيز عمػى ٌػذا الهفٍػكـ كتصػىيؼ التلا

 .كذكك العزك الخارجي
لػػدل  العجػػز الهػػتعمـاثػػر التػػدريب القػػائـ عمػػى تعديمػػً فػػي خفػػض هسػػتكل  دراسػػتىا ٌػػذي عمػػى كبحثىػا فػػي  
تتطمػػب اتخػاذ إجػػراءات   فػي هيػػداف التعمػيـهىتشػػرة ظػاٌرة عػد يالػػذم  الفاشػػميف دراسػيا ثػاىكم ثاىيػػةهيػذ السػىة لات

تتضػػهف ٌػذي الإجػػراءات تطبيػػؽ هػػىٍج تعميهػي اسػػتراتيجي كاسػػتفادة هىػً خػػلاؿ العهميػػة التعميهيػػة. حيػػث جديػة. 
ة كلمتصػػدم بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، تىُصػػح بتىفيػػذ هجهكعػػة هػػف الإجػػراءات السػػمككية لمكقايػػة هػػف هشػػاكؿ هسػػتقبمي

ا تحديػػػد يىبغػػػي أيضػػػ، كهػػػف تمػػػؾ الاجػػػراءات بىػػػاء البػػػراهج التدريبيػػػة كالارشػػػادية، ك للإحسػػػاس السػػػريع باليػػػأس
. كها يجب تلاهيذحث عف كسائؿ لتعزيز هركىة الالظركؼ التي تؤثر عمى ظٍكر تمؾ الاستجابات السمبية كالب

كاسػتفادتٍـ هىٍػا كهعرفػة فاعمػة تسػاعدٌـ عمػى كالافكػار كالاسػاليب الايجابيػة في اكتساب الهٍارات  تٍـهساعد
راتٍـ الشخصػػية كالكصػػكؿ إلػػى الحمػػكؿ الهىاسػػبة لضػػهاف كبىػػاء هٍػػاكهشػػاكمٍـ الاكاديهيػػة  تجػػاكز صػػعكباتٍـ 

 ح كتجىب الفشؿ الدراسي.تحقيؽ الىجا
العجز عمػػى سػػياؽ تعميهػػي همهػػكس، اسػػتىدت دراسػػتىا إلػػى هشػػكمة العػػزك السػػببي فيهػػا يتعمػػؽ بػػ بىػػاءك 

 :عمى أٌداؼ البحث، أطمقىا التساؤؿ التالي . كهف ٌذا الهىطمؽ كتأسيساهتعمـال
 الفاشػميف التلاهيػذ لػدل الهػتعمـ العجػز هسػتكل خفػض فػي السػببي العػزك تعػديؿ عمػى القائـ التدريب أثر ها -

 ؟الثاىكية الهرحمة في دراسيا
إشػػكالية  طػػركح فػػيإجابػػة هؤقتػػة عمػػى السػػؤاؿ اله عتبػػرفرضػػية التػػي تصػػغىا ال فقػػد سػػؤاؿجابػػة عػػف ٌػػذا الكللا

 :الدراسة كالتالي
 التلاهيػذ لػدل الهػتعمـ العجػز هسػتكل خفػضلعػزك السػببي اثػر فػي لمبرىػاهج التػدريبي القػائـ عمػى تعػديؿ ا -

 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف
تهكىىػػا هػػف خػػلاؿ الادب الىظػػرم بقػػدر هػػا اسػػتطعىا كاتػػيح لىػػا البحػػث فيػػً هػػف الدراسػػات الىظريػػة كقػػد 

ٍػػذي الهفػػاٌيـ الهفسػػرة لك  التعريفػػاتهػػف تحديػػد  العجػػز الهػػتعمـك العػػزك السػػببي التػػي بحثػػت فػػي هكاضػػيع  السػػابقة
 الهدرسػي الػتعمـ فػي السػببي العػزك اثػارك لػكايىر، ك العػز  ىهػكذجك  تػًظريي كىكهفٍػكـ العػزك السػببهتغيػرات ال

 العجػز الهػتعمـهتغيػر ك الهيداىيػة التطبيقيػة، سػتفادة هىٍػا فػي الدراسػة لال، كذلػؾ الهػتعمـ العجػز عػزك كأسػاليب
 .كاىخفاض هستكاي شرات ارتفاعكهؤ 

ػػي ى ؿ هشػػكمة الدراسػػة كالبحػػث الىظػػرم لٍػػا فقػػد استخمصػػىالاهػػف خػػك   يكجػػد اثػػر لمتػػدريبتيجػػة عاهػػة كٌ
قػد لك  ،دراسػيا الفاشػميف التلاهيػذ لػدل الهػتعمـ العجػز هسػتكل خفػضالقػائـ عمػى تعػديؿ العػزك السػببي اثػر فػي 

تحقػؽ لتأكيػد  رضػياتالهيػداىي لهػا فرضػىاي هػف ف بحػثالػى ال لاىتقػاؿالىتائج الىظرية هف اهف خلاؿ تمؾ  تهكىا
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،كقيػاس هسػتكل  العجػز الهػتعمـ عزك ساليبهعرفة أعمى ٌذي الدراسة حيث احتكت   ة،الفرضي كرفض أك ىفي
كالهعالجػػػػػة  ة الهيداىيػػػػػة دراسػػػػػالكبعػػػػػد البحػػػػػث الىظػػػػرم ك  ،لػػػػػدل التلاهيػػػػػذ ذكم الفشػػػػؿ الدراسػػػػػي العجػػػػز الهػػػػػتعمـ

 :ةلهتغيرات الدراسة تكصمىا الى الىتائج التاليالاحصائية 
 التلاهيػذ لػدل الهػتعمـ العجػز هسػتكل خفػضلمبرىػاهج التػدريبي القػائـ عمػى تعػديؿ العػزك السػببي اثػر فػي  - 

 .الثاىكية الهرحمة في دراسيا الفاشميف
التػػي بحثػػت  ،الدراسػػات السػػابقةالادب الىظػػرم ك  الىتػػائج فػػي ضػػكء  ير كهىاقشػػة كتحميػػؿفسػػقػػد قهىػػا بتك 

كأخػرل عػف الفػركؽ  ،العجز الهػتعمـؿ اساليب العزك السببي كخفض هستكل اثر البراهج التدريبية في تعدي عف
 .العجز الهتعمـكفي اساليب عزك  العجز الهتعمـفي القياسيف القبمي كالبعدم في 
خفػػض هسػػتكل أدل إلػػى  العػػزك السػػببيتعػػديؿ البرىػػاهج الهطبػػؽ لمتػػدريب عمػػى كاىطلاقػػا ههاسػػبؽ فػػاف 

خفػض العجػز الػذم العزك السػببي فػي  تعديؿ شير إلى فاعمية التدريب عمى، هها يلدل التلاهيذ العجز الهتعمـ
عمػػى العػػزك السػػببي لمىجػػاح  التلاهيػػذضػػركرة تػػدريب الاكػػاديهي، كبالتػػالي ف ؿ كالىجػػاحالتحصػػييػػؤدم الػػى رفػػع 
ـ في السىة الثاىية ثاىكم، ام قبؿ السىة الىٍائية كالبكالكريا ككذلؾ كالفشؿ خاصة العػالي  قبؿ هرحمة التعمػيـ كٌ

 . كهكاجٍة كصعكبات كهشكلات اكثر
 

 المقترحات:
كالاسػػػمكب العػػػزك الخػػػارجي كغيػػػر الثابػػػت  العجػػػز الهػػػتعمـالفاشػػػميف دراسػػػيا هػػػف ذكم  فئػػػةب الاٌتهػػػاـ ضػػػركرة -

كالهرشػد  لاسػاتذة خاصة في الهدرسة عف طريؽ حث اكالصعكبات التي يكاجٍكىٍا،   ٍاتٍهيشكعدـ  كالهحدكد
تعػديؿ اسػمكب العػزك هػف اجػؿ التكافػؽ الصػحي  لتشػجيعً عمػى التمهيػذلعهؿ هبادرات باتجػاي  الآخريف تلاهيذلكا

 كالىفسي الاجتهاعي كالدراسي.
اؿ عػكتعزيز كفاءتٍـ في التفاعؿ الف تحسيف تجربة التعميـ لمهدرسيف هف خلاؿ براهج هركز طرائؽ التدريس، -

ذكم  تلاهيػذحقيػؽ الىجػاح، خاصػة بالىسػبة لمٍـ هػف تبٍػدؼ زيػادة دافعيػتٍـ ىحػك التحصػيؿ كتهكيػى تلاهيػذهػع ال
 .الدراسي فشؿال
 .ثاىكيةؿ إىشاء هراكز ىفسية باللاهف ختمهيذ ٌتهاـ بالجاىب الىفسي لملاا -
العجػػز خفػػض هسػػتكل العػػزك السػػببي فػػي تعػػديؿ التػػدريب عمػػى  اثػػرإجػػراء هزيػػد هػػف الدراسػػات لمكشػػؼ عػػف  -

ـ في الهرحمة الثاىكية تلاهيذ الفاشميف دراسيالدل ال الهتعمـ  .في هختمؼ الهراحؿ الدراسية هف التلاهيذ كغيرٌ
الػػػذيف لػػػديٍـ عجػػز هػػتعمـ فػػي هراحػػؿ  تلاهيػػذعمػػى ال تدريبيػػة كالارشػػاديةكالبػػراهج ال بحػػكثإجػػراء هزيػػد هػػف ال -

 .ىادراسية هختمفة لـ تتطرؽ إليٍا دراست
 .الإرشاد كالتكجيً هف طرؼ ٌيئات ككحداتلتلاهيذ لدل ا العجز الهتعمـبراهج لخفض هستكل  اعداد -
 كالعػػزك السػػببي العجػػز الهػػتعمـالقيػػاـ بدراسػػات أكاديهيػػة تػػربط هتغيػػر فاىػػً هػػف الجيػػد الباحثػػة  لاعحسػػب اطػػ -

 في الكقت الراٌف. ىظرا لقمة ٌذي الدراسات، أخرل راتبهتغي
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الفشػؿ ذكم  تلاهيػذل لهسػاعدة الكأسػاليب أخػر  قىيػاتتسػتخدـ ت ات هختمفػةالقياـ ببػراهج هقترحػة ضػهف ىظريػ -
 .ساليبلالديٍـ، كالهقارىة بيف تمؾ ا العجز الهتعمـفي التخمص هف حالة  الدراسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع

121 

 

 .(. لساف العرب. بيركت: دار الهعارؼ1999) .ابف هىظكر، هحهد بف هكرـ -
 .ؿ إلى عمـ الىفس التربكم. الأردف: دار اليازكرم(. الهدخ2004).كأبك هغمي، سهير ؛بك حكيج، هركافأ -
 هجمة. الأردف في العميا الأساسية الهرحمة طلاب هف عيىة لدل الهتعمـ العجز(. 2000.)هحهد عميا، أبك -

 .127-111 ص ،3 العدد ،15 الهجمد كالدراسات، لمبحكث هؤتً
 العجز الهتعمـيف العزك السببي لمسمكؾ ك (. ىهكذج سببي لمعلاقات ب2015).رافع ،الزغكؿك  ؛ىداء، أعديمي -

 .3عدد ال ، 11هجمد الردىية في العمكـ التربكية ، لاكاديهي، الهجمة اكالتكافؽ الا
لدل الأطفاؿ. رسالة هاجستير،  العجز الهتعمـ(. هكقع التحكـ الهدرؾ كعلاقتً ب1991).الأخرس، ىائؿ -

 .الجاهعة الأردىية، الأردف
(. الإسكىدرية: دار 1(. الهىتج التعميهي )الطبعة 2007).السيد، هحهكد الفرحاتيك  ؛الباز، أحلاـ حسف -

 .الجاهعة الجديدة
(. الاعزاءات الاكاديهية كالتدريب عمى الاعزاءات كاستراتيجية علاجية 2001).البحيرم، عبد الرقيب -

 .62-48 ، ص2للاطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ. الرسالة التربكية الهعاصرة. دهشؽ، سكريا، ط
 (. تدريس العمكـ باسمكب حؿ الهشكلات الىظرية كالتطبيؽ.2000).ابراٌيـ بف أحهد هسمـ ،الحارثي -

 .هكتبة الشقرم لمىشر كالتكزيع: السعكدية الرياض،
في الهكاقؼ الإىجازية.  العجز الهتعمـ(. الدعـ الكالدم، حصاىة الأطفاؿ ضد 2000).الحداد، ياسهيف -

 .2، العدد 27العمكـ التربكية، الهجمد  عهاف: هجمة دراسات،
 دار: الأردف. لمرياضييف الىفسي الاعداد(. 2011. )عبكد كاهؿ كالعزاكم، ؛ سميهاف  عكمة الحكرم، -

 .الثقافي الكتاب
 لدل كالاىدفاعية الضبط كجٍة(. 2008).عثهاف السيد فاركؽ هحهد بف سفير بف صالح ،الخثعهي -

 هكتبة. بالدهاـ الىفسية لمصحة الأهؿ بهجهع هقارىة هيداىية دراسة: لمٍيركيف الهتعاطيف كغير الهتعاطيف
 .الرياض الكطىية، فٍد الهمؾ

 في العزك ىظرية إلى هستىد تدريبي برىاهج فاعمية(. 2019الزعبي، احهد هحهد.) ؛الدبايبة، الٍىكؼ هحهد -
 هجمة .سحاب لكاء كتعميـ تربية ريةهدي في الأساسي السابع الصؼ طالبات لدل الايجابي التفكير تىهية
 جاهعة، العمهي كالبحث العميا الدراسات عهادة، كالىفسية التربكية كالدراسات للأبحاث الهفتكحة القدس جاهعة
 .22، العدد 10، الهجمد الهفتكحة القدس

هف  (. عزك أسباب الحصكؿ عمى هعدؿ تراكهي لمتحصيؿ الدراسي بيف عيىة2007).الدخيؿ الله، دخيؿ -
، 7طلاب الجاهعة كالكميات. هجمة كميات الهعمهيف، العمكـ التربكية، كمية التربية، الرياض، السعكدية، الهجمد 

 .239-179، ص 2العدد 
. هصر: الهكتبة الإىجمك هصرية2001).هجدم هحهد، الدسكقي -  .(. هقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ



 المراجع

122 

 

 الحديثػػة، التربيػػة رابطػػة هجمػػة. الهػػتعمـ العجػػز كتشػػخيص قيػػاس(. 2013).هحهػػد هحهػػد عبػػدالله الرشػػيدم، -
 .201 – 183 ص ،18 العدد ،6 الهجمد

 العجز عزك أساليب تعديؿ في السمككي الإىفعالي العقلاىي العلاج فعالية(. 2002).قاسـ صباح، الرفاعي -
 .لمبىات التربية كمية :جدة. هىشكرة غير دكتكراي رسالة. الهكرهة بهكة لمبىات التربية كمية طالبات لدل الهتعمـ

 الصؼ طمبة لدل الهتعمـ العجز هعالجة في إرشادم برىاهج أثر(. 2005.)عباس إبراٌيـ حساف الركاد، -
 .هؤتة جاهعة هىشكرة، غير هاجستير هذكرة. الأساسي العاشر

ديهية (. أثر التدريب في العزك السببي كهستكل التحصيؿ في الكفاءة الذاتية الأكا2011).الزؽ، أحهد -
 .2الهدركة لمطمبة كالهكاظبة عمى الدراسة. كمية العمكـ التربكية، الجاهعة الأردىية. همحؽ 

(. فعالية برىاهج لمتدريب عمى العزك السببي في رفع هستكل التحصيؿ لدل الطمبة 2001).الزؽ، أحهد -
 .2الجاهعييف. كمية العمكـ التربكية، الجاهعة الأردىية. همحؽ 

 التلاهيذ لدل الهتعمـ العجز خفض في الهعرفي للإرشاد برىاهج فعالية(. 2002.)الفرحاتي هحهكد السيد -
 .الهىصكرة جاهعة التربية، كمية هىشكرة، غير دكتكراي رسالة. الإعدادية الهرحمة في
 ةهيداىي دراسة: الاىجاز بدافعية كعلاقتً الدراسي كالفشؿ الىجاح عزك(. 2000.)طً بف الله عبد الصافي، -

 التربكية لمعمكـ القرل أـ هجمة. أبٍا بهديىة دراسينا كالهتأخريف الهتفكقيف الجاهعة طلاب هف عيىة عمى
 .2 العدد ،12 الهجمد كالإىساىية، كالاجتهاعية

(. برىػػاهج إرشػػادم هقتػػرح قػػائـ عمػػى الىظريػػة السػػمككية الهعرفيػػة لخفػػض 2015).عمػػي هكسػػى، الصػػبحييف -
لطػلاب ذكم صػعكبات الػتعمـ. الهجمػة الدكليػة التربكيػة الهتخصصػة، جاهعػة الهمػؾ لػدل ا العجػز الهػتعمـدرجة 

 .5، العدد 4سعكد، الهجمد 
 كتحسيف الهتعمـ العجز لخفض سمككي هعرفي إرشادم برىاهج فاعمية(. 2017.)الديف صالح الضاهف، -

 العمكـ في الأردىية الهجمة. اىةكى بىي لكاء في الحككهية الهدارس في الهسائييف الأطفاؿ لدل الىفسية الهركىة
 .191-171 ،2 العدد ،13 الهجمد كالتربية،

 هجمة. كالاجتهاعية الشخصية الهتغيرات كبعض السببي العزك بيف العلاقة(. 1990.)خالد هحهد الطحاف، -
 .49-7 ص ،23 العدد ،6 الهجمد دهشؽ، جاهعة

- ، : التربكم الىفس عمـ(. 2005).هعاكية غزاؿ، بكأ الىاصر؛ عبد الجراح، شفيؽ؛ عالكىة، عدىاف؛ العتكـ
 .الهسيرة دار: الأردف. كالتطبيؽ الىظرية

 .هحهػػػد هعاكيػػػة غػػػزاؿ أبػػػكك   جػػػراح؛ ذيػػػاب ،الىاصػػػر عبػػػدك  فػػػالح؛ شػػػفيؽ، عالكىػػػةك  يكسػػػؼ؛ عػػػدىاف، العتػػػكـ -
 .كالتكزيع لمىشر الهسيرة دار: عهاف. كالتطبيؽ الىظرية بيف التربكم الىفس عمـ(. 2006)
رسالة هاجستير  أساليب العزك لدل الهتعاطيف كغير هتعاطيف.(. 2010.)فٍد عمي عتيؽ، لعتيبيا -

الههمكة العربية  هىية،لاجاهعة ىايؼ العربية لمعمكـ ا كمية الدراسات العميا، جتهاعية،لاقسـ العمكـ ا هىشكرة،
 .السعكدية
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 دار :سكريا دهشؽ،. 1ط الإىساىية، لعمكـا في العمهي البحث هىٍجية(. 2002).الله عبد عبكد ،العسكرم -
 .كالتكزيع كالىشر لمطباعة الىهير

 ذلػؾ كعلاقة لمطفؿ كالعاطفية الجسدية الكالدية الاساءة(. 2012.)كآخركف الحهيد؛ عبد حىاف العىاىي،-
 القدس عةجاه هجمػة عهػاف، هديىػة فػي الاساسػية الهرحمػة طمبػة هػف عيىػة لػدل كالعهػر الجػىس بهتغيػرم
 .242-217ص ،26 العدد ،2 الهجمد: كالدراسات للابحاث الهفتكحة

 العمهية اليازكرم دار: الأردف. الصحي القطاع في العاهمة الهرأة ضد العىؼ(. 2009.)سالـ أهؿ العكاكدة، -
 .كالتكزيع لمىشر

 هكتبة: القاٌرة. لاجتهاعيةكا التربكية كقضاياي سياقاتً: الهتعمـ العجز(. 2010).هحهكد السيد الفرحاتي، -
 .الهصرية الإىجمك

ات الهتعمـ لمعجز تىبؤية دراسة(. 1997).هحهكد السيد الفرحاتي، -  عكاهؿ بعض ضكء في الهعرفية كالتشكٌ
 جاهعة - التربية كمية - هىشكرة غير هاجستير رسالة. الثاىكية الهرحمة طلاب لدل الهدركة التعميهية البيئة

 .الهىصكرة
(. 1 الطبعة) تطبيقات ىظريات، هفاٌيـ،: الهتعمـ العجز سيككلكجية(. 2005).هحهكد السيد تي،الفرحا -

 .الحديث الجاهعي الهكتب: الهىصكرة
 في الثاىكية الهرحمة طمبة لدل الاكاديهي كالفشؿ لمىجاح السببي العزك(. 1995).فلاح الله عبد الهىيزؿ، -

-3504 ص ،6 العدد ،22 الهجمد الاىساىية، العمكـ ت،دراسا هجمة. الهعمهيف ىظر كجٍة هف الأردف
3516. 

 هكتبة: بعقكبة. الإحصائية كتحميلاتٍا التجريبية التصاهيـ(. 2021).الستار عبد هحهد هٍىد الىعيهي، -
 .الشركؽ

 طلاب لدل الهتعمـ العجز عزك بأساليب كالفشؿ الىجاح تكقعات علاقة(. 2003).صالح شٍرزاد ،باحكيـ -
 عمػـ قسػـ التربيػة كميػة هىشػكرة، غيػر هاجسػتير رسػالة الهكرهػة، هكة هديىة في القرل أـ جاهعة كطالبات
 .السعكدية القرل، أـ جاهعة الػىفس،

 .الكتاب هركز: هصر. كتطبيقات ىظريات: الدافعية(. 1998).أهىية كشبمي، هصطفى؛ باٌي، -
 طالبات هف عيىة لدل الهتعمـ العجز عزك ساليبأ: كالتشاؤـ التفاؤؿ(. 2006.)ىسيهة كارم بخارم، -

 .القرل أـ جاهعة التربية، كمية هىشكرة، غير هاجستير رسالة. الهكرهة بهكة القرل أـ جاهعة
 .رلمىش الهريخ دار :هصر الجيزة،، 1. طعقميا لمهعكقيف التربكية الرعاية(. 1984).أحهد لطفي، بركات -
 كجٍة هف تمهيذ استاذ: العلاقة كطبيعة كالفشؿ الىجاح عزك(. 2017.)عبمة كركاؽ، أهيىة؛ بكلحركؼ، -

 – هٍرم الحهيد عبد جاهعة كالهؤسسية، الاجتهاعية العهميات تحميؿ هختبر هجمة. الثاىكم التعميـ أساتذة ىظر
 .52-40 ص ،1 العدد ،14 الهجمد الجزائر، 25000 – 2 قسىطيىة



 المراجع

124 

 

: الككيت(. الفقي العزيز عبد حاهد ترجهة) الىفسي علاجكال الإرشاد ىظريات(. 1981).ق.س بيترسكف، -
 .القمـ دار
 هحرر) دركيش العابديف زيف في. الىفسية كالصحة الاجتهاعي الىفس عمـ(. 1992).شعباف الله، جاب -

 .زهزـ هطابع: القاٌرة(. كتطبيقاتً أسسً: الاجتهاعي الىفس عمـ
ىفسية لمعجز الهتعمـ. هجمة بحكث كمية التربية (. بعض الهحددات ال2004جاد، عبد الله هحهكد.) -

 .52-3، 4الىكعية، جاهعة الهىصكرة، العدد 
 المغة في القرائي الفٍـ بهٍارة عزكي كأساليب الهتعمـ العجز علاقة(. 2011.)العزيز عبد اشكاؽ جاف، -

 رسالة. الهكرهة بهكة القرل أـ بجاهعة الإىجميزية المغة قسـ كطالبات طلاب هف عيىة لدل الإىجميزية
 .السعكدية القرل، أـ جاهعة الىفس، عمـ في هىشكرة غير هاجستير

 غريب دار : القاٌرة .جتهاعيلاا الىفس عمـ (.2001لله.)ا عبد سيد ،كهعتز  المطيؼ هحهد؛ عبد، خميفة -
.كالتكزيع كالىشر لمطبع  

 دار: القاٌرة(. ٌهىا هحهكد يةعط ترجهة) (السريرم)الاكميىيكي  الىفس عمـ(. 1984).جكلياف ركتر، -
 .الىشر

 شباب لدل الاجتهاعية كالهساىدة الاجتهاعية بالهٍارات كعلاقتٍا الاجتهاعية العزلة(. 2002.)صالح -
 .229-178 ص ،53 العدد ،12 الهجمد هصر، بىٍا، جاهعة التربية، كمية هجمة. الجاهعة

كهٍىة الهستقبؿ لدل  العجز الهتعمـقة كعلاقتً ب(. السمكؾ البيئي في هرحمة الهرا2013ٌ).حىاف، ضاٌر -
 .عيىة هف الطمبة هف هحافظة دهشؽ. رسالة هاجستير، جاهعة دهشؽ، سكريا

 الهرحمة تلاهيذ هف عيىة لدل الدراسي بالرسكب كعلاقتً الهتعمـ العجز(. 2014).الشايب ىادية عاشكر، -
 كرقمة، هرباح قاصدم جاهعة كالإىساىية، جتهاعيةالا العمكـ كمية هىشكرة، غير هاجستير رسالة. الثاىكية
 .الجزائر

كبيف الصيفية الإثرائية البراهج أثر(. 2008.)اساهة الهجيد، عبد -  كهٍارات السببي العزك أساليب عمى لمهكٌ
كبيف الطلاب لدل القرار اتخاذ  ،2 العدد ،14 الهجمد هصر، كاجتهاعية، تربكية دراسات. السعكدييف الهكٌ
173-212. 
 .دار الكتاب الحديث :الككيت (. ضغكط الحياة كأساليب هكاجٍتٍا.2003).مير، ععسك -
دار : القػػاٌرة ، 1جتهاعيػػة فػػي سػػياقة الهػػرض الىفسػػي، طلاالهعرفػػة ا. (2015.)سػػحر حسػػف حػػط ،عطكيػػة -

 .إيتراؾ لمطباعة كالىشر كالتكزيع
 السػػببي العػػزك أىهػػاط(. 2012).ىػػادر ،اتكجػػراد خالػػد؛،  شػػعيرة أبػػكك  ؛ يكسػػؼ، شػػىدم أبػػكك  ثػػائر؛ غبػػارم، -

 القدس، جاهعة هجمة. التخصص اختيار كحرية الجىس هتغير ضكء في الجاهعييف الطمبة لدل كالفشؿ لمىجاح
 .26 العدد
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 الهجتهع هكتبة: الأردف. الصفية كتطبيقاتً التربكم الىفس عمـ(. 2009).شعيرة أبك خالدك   ثائر؛، غبارم -
 .1ط العربي،

 دار: الجزائر الجمفة،. 1 ط، كالاجتهاعية الىفسية الدراسات في الهطبقة الهىٍجية(. 2016.)حسيف غريب، -
 .كالاشٍار لمىشر الضحى

(. العجػػز الهكتسػػب كعلاقتػػً بػػأهف الػػىفس لػػدل طمبػػة ريػػاض الأطفػػاؿ ببرىػػاهج 2017).هػػريـ ىبيػػؿ، غصػػف -
 .66، العدد 39البعث، الهجمد التعميـ الهفتكح في كمية التربية بجاهعة دهشؽ. هجمة جاهعة 

 لمتلاهيػػػذ الدراسػػػي التحصػػػيؿ فػػػي الهػػػتعمـ العجػػػز كعػػػزك الػػػذات تقريػػػر دافعيػػػة تػػػأثير(. 2008.)جهػػػاؿ فايػػػد، -
 .220-131 ،2 الجزء ،32 العدد هصر، شهس، عيف التربية، كمية هجمة. الصـ

 العربية ىايؼ جاهعة. الجزائرية الثاىكية الهدارس في التلاهيذ لدل العىؼ(. 2007.)دريدم بف أحهد فكزم، -
 .كالبحكث الدراسات هركز: السعكدية الرياض، الأهىية، لمعمكـ

 الثالثػة السػىة فػي الهعيػديف التلاهيػذ لػدل الهكتسػب العجػز هستكل(. 2018).أحهد ،قىدكز ك حىاف؛ قادرم، -
 كالاجتهاعيػة، الإىسػاىية عمػكـال فػي الباحػث هجمػة. الحجيػرة دائػرة ثاىكيػات بعض في استكشافية دراسة: الثاىكم
 .34 العدد
لدل  العجز الهتعمـ(. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلاقتً بأساليب عزك 2006).عبد القادر ،بخارمك  ؛ىسيهة  ،قارم -

 .طمبة الجاهعة. رسالة هاجستير غير هىشكرة، قسـ عمـ الىفس، جاهعة أـ القرل
فكار الاىتحارية كالتديف لدل طمبة الجاهعة: دراسة كعلاقتً بالأ العجز الهتعمـ(. 2016).احلاـ م،قدكر  -

هيداىية عمى عيىة هف طمبة جاهعة قاصدم هرباح في كرقمة. رسالة هاجستير، قسـ عمـ الىفس، جاهعة 
 .قاصدم هرباح كرقمة

 .الشركؽ دار: الأردف. الصفي التعمـ سيككلكجية(. 2000).ىايفة قطاهي، يكسؼ؛ قطاهي، -
 .الهسير دار: عهاف. الهعرفي كالتغيير كالعجز التىافر ىظرية(. 2012).هحهكد يكسؼ قطاهي، -
هركػز ديبكىػك لتعمػيـ  ردف:لاا عهػاف، الدافعية العقمية "رؤيػة جديػدة".. (2014.)عمي، حهكؾ ؛ هحهدس، قي -

 .التفكير
لىكعيػػة، (. بعػػض الهحػػددات الىفسػػية لمعجػػز الهػػتعمـ. هجمػػة بحػػكث التربيػػة، ا2004).هحهػػكد، عبػػد الله جػػاد -

 .(، جاهعة الهىصكرة، هصر4العدد )
(. دراسات في عمـ الىفس الاجتهاعي: سيككلكجية الفركؽ بيف 1993هكسى، رشاد عمي عبد العزيز.) -

  .الجىسيف. القاٌرة: هؤسسة هختار لمىشر كدار الهعرفة
ائرية لمبحث في عمـ (. أىهاط الاىساب كالىجاح الهدرسي. الجهعية الجز 1998كآخركف.) ؛كر الديف، خالدى -

 .2الىفس، الجزائر، العدد 
كعلاقتً بكؿ هف اليأس كالاكتئاب لدل الأطفاؿ في  العجز الهتعمـ(. 2005ٌاىـ، أبك الخير الشربيىي.) -

 .هرحمة الطفكلة الهتأخرة. هجمة كمية التربية، جاهعة عيف شهس
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، العدد 17ة الشؤكف الاجتهاعية، الهجمد (. الأداء الديهقراطي لمجاهعات العربية. هجم2000كطفة، عمي.) -
71  ،68-112. 
(. هركز الضبط كعلاقتً ببعض الهتغيرات لدل الطمبة 1994كهقابمة، ىصر يكسؼ. ) ؛يعقكب، ابراٌيـ -

 .الٍيئة الهصرية العاهة لمكتاب: القاٌرة، 32الجاهعييف. هجمة عمـ الىفس، العدد 
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ة أبي مزراق المقراني لمموسم الدراسي ثدددانوي في ثانوي الثانية السنة يذلامت عدد إحصاء( 1) رقم الممحق
2021 /2022 

 
عدد  الشعبة المستوى

 الأفواج
تمدرسون الم الصفة

 الجدد
المتمدرسون  المجموع

 المعيدون
المجموع  المجموع

 العام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السنة 
 الثانية

 
 

 آداب وفمسفة

 
 
 

2 

نصف  داخمي
 داخمي

   إناث ذكور  إناث ذكور خارجي

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
0 0 0 0 24 35 22 35 57 2 0 2 59 

 0       0 0 0 0 0 0  ألمانية

 31 0 0 0 31 26 5 26 5 0 0 0 0 1 إسبانية

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  إيطالية

 154 3 3  151 86 65 89 65 0 0 0 0 4 عموم تجريبية

قتصاد  40 0 0 0 40 13 27 13 27 0 0 0 0 1 تسيير وا 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 رياضيات

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ه. مدنية

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ه. كيربائية

 18 0 0 0 18 7 11 7 11 0 0 0 0 1  ه. ميكانيكية

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  ه. الطرائق

 302 5 3 2 297 167 130 170 132 0 0 0 0 9 2مجموع س
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 العجز المتعممعزو ( يمثل طمب تحكيم برنامج تدريبي لتعديل أساليب 2الممحق رقم )
 -سهاحي عبير –إعداد 

 –قسـ عمكـ التربية  -
 –بسكرة  –جاهعة هحهد خيضر 

 الهكضكع طمب تحكيـ برىاهج تدريبي
 أستاذم الكريـ )ة(

 تحية طيبة كبعد...                   
خفض هستكل  في إطار إعداد أطركحة الدكتكراي بعىكاف " أثر التدريب القائـ عمى تعديؿ العزك السببي في

كبٍدؼ إعداد أداة لتعديؿ أسمكب العزك السببي  -دراسة شبً تجريبية–لدل الفاشميف دراسيا"  العجز الهتعمـ
إرتأت الباحثة إعداد ٌذي الأداة لتدريب التلاهيذ الفاشميف دراسيا عمى تعديؿ أسمكب العزك السببي لخفض 

 هستكل العجز لديٍـ.
ا هف حيث الصياغة المغكية كالتركيبية، ككذا هدل إرتباطٍا بهكضكع كلمتأكد هف هلائهة البىكد كدقتٍ 

البرىاهج، أضؼ إلى ذلؾ شكؿ كتعميهات البرىاهج، أضع بيف أيديكـ ٌذا العهؿ، كأرجك هف حضرتكـ إفادتي 
 بجهيع الهلاحظات كالآراء هٍها كاىت بسيطة، كتخدـ ٌدؼ ٌذي الدراسة.

كأبعادٌا  العجز الهتعمـبالهفاٌيـ الإجرائية الهتعمقة بأساليب عزك  كستجدكف رفقة ٌذا البرىاهج كؿ هايتعمؽ
 الهختمفة.

 كفي إىتظار ردكـ تقبمكا هىا كؿ عبارات الشكر كالتقدير.
 كشكرا عمى تعاكىؾ
 الباحثة

 البياىات الأساسية الخاصة بالأستاذ الهحكـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .........................................................الإسم واللقب: .......................

 الدرجة العلمٌة:...............................................................................

 الرتبة العلمٌة: ...............................................................................

 ........................................................................................القسم: 

 الجامعة: .....................................................................................
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 ( يوضح قائمة السادة المحكمين:3الممحق رقم )
 

 التخصص وجامعة الانتماء المحكم

 عمـ الىفس، جاهعة الهسيمة د. هاـ عكاطؼ
 عمكـ التربية، جاهعة باتىة د. داهخي ليمى

 عمـ الىفس، جاهعة بسكرة د. فطيهة دبراسك
 عمـ الىفس، جاهعة الهسيمة د. جعلاب ىكر الديف
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 تبة خارجية( يوضح رخصة للاطلاع عمى رصيد مك4الممحق رقم )
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 ( يوضح مراسمة تقديم تسييلات لاجراء الدراسة الميدانية5الممحق رقم )

 

 
 
 



 الملاحق

137 

 

 
 ( يوضح وثيقة ترخيص لاجراء دراسة ميدانية6الممحق رقم )
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 العجز المتعمم(  يوضح مقياس 7الممحق رقم )

 
 جاهعة هحهد خيضر بسكرة 

 جتهاعيةلإىساىية ك الإكمية العمكـ ا
 جتهاعيةلإكـ اقسـ العم 

 شعبة عمكـ التربية 
 كمثاى ثاىيةهيذ سىة لابحث هكجٍة إلى ت تبيافسإ 

 
 بسـ الله الرحهف الرحيـ

 أخي التمهيذ/ أختي التمهيذ)ة(
( هجالا هف الهجالات التي تعكس هشاعرؾ، يرجى التكرـ بقراءة كؿ هجاؿ كها 14يتضهف ٌذا الإستبياف)

عبارات، كهاعميؾ إلا أف تحدد رقـ العبارة التي تىطبؽ عميؾ كتعكس  (4يتضهىً هف عبارات فرعية، كعددٌا)
ككف عمى ثقة أف  4أك  3أك  2أك  1هشاعرؾ، كذلؾ برسـ دائرة حكؿ رقـ العبارة، فقد تختار العبارة 

 الهعمكهات التي يهكف الحصكؿ عميٍا ستستخدـ لأغراض البحث العمهي، كستككف هكضع السرية التاهة.
 ف تعاكىكـشاكريف لكـ حس

 الباحثة
 هعمكهات عاهة:

 
 الإسـ:

 
 الىكع الإجتهاعي:           ذكر                           أىثى

 
 رهز الشعبة: )     (.

 
 المجال الأول: الفقرة المتعمقة بتوقع الفشل في الدراسة.

 ىادرا ها أتكقع الفشؿ في دراستي -1
الدراسة في الفشؿ اتكقع ها الباغ -2  

الدراسة في الفشؿ اتكقع  غالبا -3 
 الدراسة في الفشؿ اتكقع دائها -4
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 المجال الثاني: الفقرة المتعمقة بعدم تحقيق النجاح.

دراستي في ىاجح طالب اىىي شعرأ -1  
الدراسة في الىجاح تحقيؽ غالبا هكىىيي -2  
الدراسة في لمىجاح تحقيقي صعبي -3  
 الدراسة في الىجاح احقؽ لف ىىيإ -4

 لثالث: الفقرة المتعمقة بعدم السرور.المجال ا
دائها هتفائمة ىظرة الحياة الى اىظر -1  
الباؿ تسر اشياء الحياة في اف ارل لا الاكقات بعض في -2  
الباؿ تسر اشياء الحياة في ارل لا غالبا -3  
 الحياة ٌذي في الباؿ كيسر هفرح شيء يكجد لا -4

 ركة في الأعمال الصفية.المجال الرابع: الفقرة المتعمقة بعدم المشا
الصفية الاعهاؿ في هشاركتي الى دائها زهلائي يهيؿ -1  
الصفية الاعهاؿ في هشاركتي الى غالبا زهلائي يهيؿ -2  
الصفية الاعهاؿ في هشاركتي الى غالبا زهلائي يهيؿ لا -3  
 الصفية الاعهاؿ في هشاركتي الى زهلائي يهيؿ ها ىادرا -4

 لمتعمقة بعدم حب المعممين.المجال الخامس: الفقرة ا
دائها هعمهي هف هحبكب اىىي -1  
هعمهي هف هحبكب  اككف ها غالبا -2  
هعمهي هف هحبكب غير غالبا اىىي -3  
 الاطلاؽ عمى هعمهي هف هحبكب غير اىىي -4

 المجال السادس: الفقرة المتعمقة بالإنجاز الدراسي.
لدراسيا الاىجاز عمى قادر باىىي الاخركف يصفىي دائها -1  
الدراسي الاىجاز عمى قادر باىىي الاخركف يصفىي غالبا -2  
الدراسي الاىجاز عمى قادر غير باىىي الاخركف يصفىي غالبا -3  
 الدراسي الاىجاز عمى قادر غير باىىي الاخركف يصفىي دائها -4

 المجال السابع: الفقرة المتعمقة بالأمور الدراسية.
دائها دجي بشكؿ الدراسية اهكرم تسير -1  
يراـ ها عمى الدراسية اهكرم تسير ها كثيرا -2  
يراـ ها عمى تسير لا  الدراسية اهكرم باف غالبا اشعر -3  
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 هايراـ عمى تسير الدراسية اهكرم اف هطمقا اعتقد لا -4
 المجال الثامن: الفقرة المتعمقة بالتشاؤم.

دائها بالتفاؤؿ اشعر -1  
بالتفاؤؿ غالبا اشعر -2  
بالتشاؤـ باغال اشعر -3  
دائها بالتشاكـ اشعر -4  

 المجال التاسع: الفقرة المتعمقة بالأىمية داخل الصف.
الصؼ في هٍـ طالب اىىي اعتقد -1  
الصؼ في هٍـ طالب اىىي غالبا اعتقد -2  
الصؼ في لي اٌهية لا اف غالبا اشعر -3  
الصؼ في لي اٌهية لا اف دائها اشعر -4  

  ر:اشع ننيإف الامتحان في رسوبي حالة يالمجال العاشر: ف
الثاىي للاهتحاف جٍكدم تىظيـ كاعادة السيطرة استطيع لا لاىىي العادم بالتكتر -1  
الثاىي للاهتحاف جٍكدم تىظيـ كاعادة السيطرة استطيع لا لاىىي العادم هف اكثر بتكتر -2  
ىيالثا للاهتحاف جٍكدم تىظيـ كاعادة السيطرة استطيع لا لاىىي شديد بتكتر -3  
الثاىي للاهتحاف جٍكدم تىظيـ كاعادة السيطرة استطيع لا لاىىي جدا شديد بتكتر -4  

 المجال الحادي عشر: الفقرة المتعمقة بالسيطرة عمى أسباب الفشل.
الدراسة هجاؿ في فشمي اسباب عمى تهاها اسيطر اف ستطيعأ -1  
راسةالد هجاؿ في فشمي اسباب عمى كثيرة احياف في السيطرة ستطيعأ -2  
الدراسة هجاؿ في فشمي اسباب عمى السيطرة الغالب في قادر غير ىاأ -3  
الدراسة هجاؿ في فشمي اسباب عمى السيطرة دائها استطيع لا -4  

 المجال الثاني عشر: الفقرة المتعمقة بالعقاب بسبب تدني التحصيل.
تحصيمي تدىي حالة في العقاب استحؽ باىىي اطلاقا اعتقد لا-1  
الدراسي تحصيمي تدىي بسبب العقاب استحؽ لا اىىي حياىاا عتقدأ-2  
الدراسي تحصيمي تدىي بسبب العقاب استحؽ اىىي غالبا اعتقد -3  
الدراسي تحصيمي تدىي بسبب العقاب استحؽ باىىي دائها اعتقد -4  

 المجال الثالث عشر: الفقرة المتعمقة بموم الذات.
دراسية اخطاء في قعأ عىدها ابدا ىفسي لكـأ لا -1  
دراسية اخطاء في قعأ عىدها ىفسي لكـأ حياىاأ -2  
دراسية اخطاء في قعأ عىدها ىفسي لكـأ غالبا -3  



 الملاحق

141 

 

دراسية اخطاء في قعأ عىدها دائها ىفسي لكـأ -4  
 المجال الرابع عشر: الفقرة المتعمقة بإتخاذ القرارات الخاطئة.

دائها صائبة قرارات تخذأ -1  
ئبةصا قرارات اتخذ ها غالبا -2  
صائبة قرارات اتخذ ها ىادرا -3  
 دائها خاطئة قرارات اتخذ -4
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 العجز المتعمم( مقياس أساليب عزو 8الممحق رقم )

 جاهعة هحهد خيضر بسكرة 
 جتهاعيةلإىساىية ك الإكمية العمكـ ا

 جتهاعيةلإقسـ العمكـ ا 
 شعبة عمكـ التربية 

 كمثاى ثاىيةهيذ سىة لابحث هكجٍة إلى ت تبيافسإ 
 بسـ الله الرحهف الرحيـ

 أخي التمهيذ/ أختي التمهيذ)ة(
إف دفع عجمة التعميـ هىكط بؾ، فأىت هحكر العهمية التعميهية كالتربكية ككؿ هايعترض تعمهؾ يٍهىا فىحاكؿ 

 العهؿ عمى تيسيري.
 ؿ، فأرجك هىؾ التعاكف..أخي/ أختي اىت أساس الدراسات كالبحكث العمهية هف أجؿ تعميـ كتعمـ أفض

فيهايمي هجهكعة هف العبارات التي تكضح طريقة تفسيرؾ كتعميمؾ لأحداث هررت بٍا أك قد تهر بٍا كتكجد 
 أهاـ كؿ عبارة خهسة إستجابات تكضح هستكل تطابؽ العبارة هع أسمكب تفكيرؾ كتفسيرؾ للأحداث.

سيرؾ لمحدث، كقد )تىطبؽ كثيرا(، أك)تىطبؽ فعمى سبيؿ الهثاؿ: قد تككف العبارة )تىطبؽ تهاها( هع تف
أهاـ العبارة التي تىاسبؾ )×( أحياىا(، أك)تىطبؽ ىادرا( أك قد) لا تىطبؽ( عميؾ العبارة.. كبالتالي تضع علاهة 

 أكثر كتعبر بصدؽ عف تفسيرؾ..
جابة تككف الرجاء عدـ ترؾ أم عبارة دكف الإجابة عميٍا حيث لا تكجد عبارة صحيحة كعبارة خاطئة، فالإ

صحيحة عىدها تعبر عف حقيقة تفسيرؾ لمحدث.. كحتى لك لـ تكف قد هررت بٍذا الهكقؼ هف قبؿ فتخيؿ لك 
 أىؾ تهر بً ثـ إختار الإجابة التي تفسر بٍا ٌذا الهكقؼ..

 ... كلكـ هىي جزيؿ الشكر كالإهتىاف...
 ي فقط(:الرجاء تعبئة البياىات التالية)سكؼ تستخدـ لأغراض البحث العمه -
 
 
 
 
 
 

 
 

 الإسم:

 الجنس:      ذكر                           أنثى

 العمر:

قتصادٌة :   ضعٌفة    الحالة الإ متوسطة                    مرتفعة                         
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تىطبؽ  العبارة

 دائها
تىطبؽ 
 كثيرا

تىطبؽ 
 أحياىا

تىطبؽ 
 ىادرا

لا 
 تىطبؽ

 اعتهادي هف اكثر الحظ عمى الحياة ٌذي في الىجاح يعتهد -1
 .لمفرد الحقيقية القدرة عمى

     

      لشيء اخطط لا كاىا لحياتي يخطط هف ٌىاؾ -2
 علاقتي عمى يؤثر الهدرسيف هف التقرب في فشمي -3

 بزهلائي
     

      كالصدفة الحظ عمى قراراتي اتخاذ في اعتهد -4
      (لمظركؼ اتركٍا) القكؿ صحة في اعتقد -5
 هشكلات اكاجً عىدها شيئا افعؿ اف هقدكرم في ليس -6

 صعبة
     

      بالاهاف يشعرىي السمطة لهراكز التقرب -7
      فيٍا التحكـ استطيع كلا الاخريف يدم بيف كمٍا حياتي -8
 عدـ بسبب اسرتي دائرة في الٍاهش عمى اىىي اشعر -9

 تفكقي
     

 في بالفشؿ لاعتقادم الاجتهاعية الاىشطة في اشارؾ لا -10
الفشؿ حتها تككف التي الىتيجة تككيف  

     

      جٍد هف بذلت هٍها لمتفكؽ فرصة لي اف اعتقد لا -11
 في تقع التي الاحداث عمى حدكده تاثيرم اف اشعر -12

 هتفكؽ غير اىىي بسبب الكمية
     

      هستحيمة الاخريف هساعدة بدكف الىجاح -13
 فشمي الى حتها يؤدم الشخصية اهكرم كؿ في فشمي -14
 الهستقبؿ في

     

 في هٍها ليس الجٍد بذؿ اف حياتي اهكر كؿ في اشعر -15
 الىجاح احراز

     

      ذاتيا ليس جاحلمى دافعي -16
 يتصرؼ التي الطريؽ عمى هحدكد تاثير لي اف اشعر -17
زهلائي بٍا  

     

      بحقكقي اتهسؾ اف الصعب هف اجد -18
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      الحياة في هحسكبة غير الىجاح فرص ارل -19
 في يؤثر الكمية داخؿ صداقات تككيف في فشمي -20

 الدراسي تحصيمي
     

 عف خارجة لاهكر جٍد هف بذلت هٍها الىجاح اتكقع لا -21
 ارادتي

     

 في ثقتي لعدـ جٍد هف بذلت هٍها التفكؽ استطيع لا -22
 قدراتي

     

      سيطرتً تحت الاىساف حياة في لاشيء -23
 يحدث اكفشؿ ىجاح هف لي يحدث الذم اف اكتشؼ -24
 افعمً لها اعتبار ام دكف

     

يطرةلمس يخضع لا اهر الهستقبؿ -25       
      الحظ عىصر بٍا حياتي في الهحيطة الاشياء كؿ -26
      شيء ام عهؿ عمى الكفاءة هتمؾلا أ -27
      هحدد كغير كاضح غير هستقبمي اف اشعر -28
      حياتي عمى سيؤثر ارغبٍا التي الكمية دخكلي فشؿ -29
      زهلائي عمى تاثير اهمؾ لا -30
      الهستقبؿ في اريدي ها لىفسي احدد اف الصعب هف اجد-31
 في زهلائي هشاركة عمى قدرتي لعدـ اهؿ بخيبة اشعر -32

 الاجتهاعية الاىشطة
     

       اخرل ئةف ىصيب كالفشؿ هعيىة فئة ىصيب الىجاح -33
      فشمي هف هتاكد فاىا الهحاكلة هف لاجدكل اىً اعتقد -34
      لي كلاقكة لاحكؿ باىىي يشعرىي فشمي -35
( ياتخيب ياتصيب) هجازفة الا هاٌك هستقبمي اف اعتقد -36
 فيً لي دخؿ كلا
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 ( يوضح الشروط السيكومترية لادوات الدراسة:9الممحق رقم )

 
 

Group Statistics 

 

 العٌنة الاختبار

المتوسط 

 الخطأ المعٌاري الانحراف المعٌاري الحسابً

1البعد  1,37500 5,50000 28,1250 16 القبلً 

 1,15063 4,60254 42,1250 16 البعدي

2البعد  1,41126 5,64506 27,0000 16 القبلً 

 88447, 3,53789 44,1250 16 البعدي

3البعد   1,13972 4,55887 23,8750 16 القبلً 

 1,04570 4,18280 42,1875 16 البعدي

أسلوب عزو 

 العجز المتعلم

 3,15304 12,61216 79,0000 16 القبلً

 2,14664 8,58657 128,4375 16 البعدي

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

1البعد  Equal 

variances 

assumed 

,486 ,491 -7,808 30 ,000 -14,00000 1,79293 -17,66164 -10,33836 

Equal 

variances not 

assumed 

  -7,808 29,096 ,000 -14,00000 1,79293 -17,66642 -10,33358 

2البعد  Equal 

variances 

assumed 

4,572 ,041 
-

10,282 
30 ,000 -17,12500 1,66552 -20,52645 -13,72355 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

10,282 
25,209 ,000 -17,12500 1,66552 -20,55377 -13,69623 

3البعد   Equal 

variances 

assumed 

,500 ,485 
-

11,839 
30 ,000 -18,31250 1,54675 -21,47139 -15,15361 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

11,839 
29,780 ,000 -18,31250 1,54675 -21,47237 -15,15263 
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أسلوب 

عزو 

 العجز

Equal 

variances 

assumed 

3,758 ,062 
-

12,961 
30 ,000 -49,43750 3,81441 -57,22757 -41,64743 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

12,961 
26,446 ,000 -49,43750 3,81441 -57,27170 -41,60330 

 
 

Group Statistics 

 

 العٌنة الاختبار

المتوسط 

 الخطأ المعٌاري الانحراف المعٌاري الحسابً

 89195, 3,56780 38,0625 16 قبلً العجز المتعلم

 1,22379 4,89515 31,6875 16 بعدي

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

العجز 

 المتعلم

Equal 

variances 

assumed 

1,008 ,323 4,210 30 ,000 6,37500 1,51434 3,28230 9,46770 

Equal 

variances 

not assumed 

  4,210 27,429 ,000 6,37500 1,51434 3,27010 9,47990 

 

 :العجز المتعمماساليب عزو  لمقياس السيكومترية الخصائص

 
COMPUTE مجاساليبعزو=SUM (A1 TO A36). 

EXECUTE. 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

 

COMPUTE مجاساليبعزو=SUM (A1 TO A36). 

EXECUTE. 

COMPUTE B1=A1 + A4 + A7 + A10 + A13 + A16 + A19 + A22 + A25 + A28 + A31 + 

A34. 

EXECUTE. 
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COMPUTE Bé=A1 + A4 + A7 + A10 + A13 + A16 + A19 + A22 + A25 + A28 + A31 + 

A34. 

EXECUTE. 

COMPUTE B2=A2 + A5 + A8 + A11 + A14 + A17 + A20 + A23 + A26 + A29 + A32 + 

A35. 

EXECUTE. 

COMPUTE B3=A3 + A6 + A9 + A12 + A15 + A18 + A21 + A24 + A27 + A30 + A33 + 

A36. 

EXECUTE. 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=B1 B2 B3 مجاساليبعزو 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Corrélations 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 

 

Corrélations 

 B1 B2 B3 مجاسالٌبعزو 

B1 

Corrélation de Pearson 1 ,166 ,033 ,663
**
 

Sig. (bilatérale)  ,438 ,879 ,000 

N 24 24 24 24 

B2 

Corrélation de Pearson ,166 1 ,036 ,589
**
 

Sig. (bilatérale) ,438  ,866 ,002 

N 24 24 24 24 

B3 

Corrélation de Pearson ,033 ,036 1 ,606
**
 

Sig. (bilatérale) ,879 ,866  ,002 

N 24 24 24 24 

 مجاسالٌبعزو

Corrélation de Pearson ,663
**
 ,589

**
 ,606

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,002  

N 24 24 24 24 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=B1 A1 A4 A7 A10 A13 A16 A19 A22 A25 A28 A31 A34 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
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Fiabilité 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes 

les variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,538 13 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=B2 A2 A5 A8 A11 A14 A17 A20 A23 A26 A29 A32 A35 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Fiabilité 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
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Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,360 13 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=B3 A3 A6 A9 A12 A15 A18 A21 A24 A27 A30 A33 A36 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Fiabilité 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,360 13 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=B3 A3 A6 A9 A12 A15 A18 A21 A24 A27 A30 A33 A36 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Fiabilité 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 24 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 24 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,526 13 

 
 

SORT CASES BY B1 (D). 

SORT CASES BY B2 (D). 

SORT CASES BY B3 (D). 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav' 

  /COMPRESSED. 

T-TEST PAIRS=B1ALYA B2AYA B3ALYA WITH B1DONYA B2DONYA B3DONYA (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 
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Test-t 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
B1ALYA 49,8333 6 1,16905 ,47726 

B1DONYA 43,3333 6 ,81650 ,33333 

Paire 2 
B2AYA 49,6667 6 1,86190 ,76012 

B2DONYA 44,6667 6 ,81650 ,33333 

Paire 3 
B3ALYA 49,1667 6 2,40139 ,98036 

B3DONYA 43,6667 6 ,51640 ,21082 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 B1ALYA & B1DONYA 6 ,908 ,012 

Paire 2 B2AYA & B2DONYA 6 ,833 ,039 

Paire 3 B3ALYA & B3DONYA 6 ,376 ,462 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t Ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

B1ALYA - 

B1DONYA 

6,50000 ,54772 ,22361 5,92520 7,07480 29,069 5 ,000 

Paire 

2 

B2AYA - 

B2DONYA 

5,00000 1,26491 ,51640 3,67256 6,32744 9,682 5 ,000 

Paire 

3 

B3ALYA - 

B3DONYA 

5,50000 2,25832 ,92195 3,13004 7,86996 5,966 5 ,002 

 

 
 

GET 

  FILE='C:\Users\s-a\Desktop\اساسية عبير.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس العجز المتعمم:
 

 

GET 

  FILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav' 

  /COMPRESSED. 

DATASET ACTIVATE Ensemble_de_données1. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav' 

  /COMPRESSED. 

COMPUTE mjmajz=F2. 

EXECUTE. 

COMPUTE mjmajz=F1 + F2 + F3 + F4 + F5 + F6 + F7 + F8 + F10 + F9 + F11 + F12 + 

F13 + F14 . 

EXECUTE. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 mjmajz 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Fiabilité 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 23 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 23 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,625 15 

 
 

RELIABILITY 
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  /VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 mjmajz 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

 
Fiabilité 
 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 23 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 23 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,408 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 
Valeur ,443 

Nombre d'éléments 7
b
 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,582 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,736 

Longueur inégale ,737 

Coefficient de Guttman split-half ,668 

a. Les éléments sont : F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8. 

b. Les éléments sont : F8, F9, F10, F11, F12, F13, F14, mjmajz. 

 
 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 mjmajz 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=GUTTMAN. 

 

 

 
Fiabilité 
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[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 

Avertissements 

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou quasi-nul. 

Les statistiques basées sur sa matrice inverse sont impossibles à 

calculer et sont affichées sous la forme de valeurs manquantes par 

défaut. 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations 

Valide 23 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 23 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Lambda 

1 ,583 

2 ,716 

3 ,625 

4 ,668 

5 ,756 

6 . 

Nombre d'éléments 15 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 F13 F14 mjmajz 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Corrélations 
 

 
 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\pc\Desktop\abir\عبير.sav 

 

 



 الملاحق

155 

 

 

Corrélations 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F1

1 

F12 F13 F14 Mjmaj

z 

F1 

Corrélatio

n de 

Pearson 

1 ,584

**
 

,379 -

,095 

,063 ,206 -

,06

2 

,054 ,28

7 

-

,10

8 

-

,11

4 

-

,11

5 

-

,39

5 

-

,291 

,304 

Sig. 

(bilatéral

e) 

 ,003 ,074 ,666 ,776 ,345 ,77

7 

,805 ,18

4 

,62

4 

,60

6 

,60

2 

,06

2 

,177 ,159 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F2 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,584

**
 

1 ,284 -

,017 

,153 -

,152 

,00

9 

-

,076 

-

,10

8 

,14

0 

-

,11

3 

,08

8 

-

,01

8 

-

,004 

,366 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,003  ,190 ,939 ,487 ,488 ,96

6 

,729 ,62

4 

,52

4 

,60

7 

,69

0 

,93

3 

,987 ,086 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F3 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,379 ,284 1 -

,131 

,318 ,228 -

,25

2 

,679

**
 

,30

2 

-

,14

6 

,07

7 

,05

0 

,10

7 

-

,099 

,692
**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,074 ,190  ,551 ,140 ,294 ,24

6 

,000 ,16

1 

,50

7 

,72

8 

,82

2 

,62

8 

,653 ,000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F4 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,095 

-

,017 

-

,131 

1 -

,193 

-

,599

**
 

,22

8 

,055 -

,25

0 

-

,07

6 

-

,17

1 

-

,00

8 

,29

0 

-

,401 

,016 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,666 ,939 ,551  ,379 ,003 ,29

5 

,805 ,24

9 

,72

9 

,43

6 

,97

2 

,17

9 

,058 ,944 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F5 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,063 ,153 ,318 -

,193 

1 ,250 ,04

9 

,144 ,17

1 

,08

4 

-

,13

0 

-

,10

7 

,13

0 

,579

**
 

,476
*
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,776 ,487 ,140 ,379  ,250 ,82

5 

,511 ,43

5 

,70

2 

,55

4 

,62

8 

,55

5 

,004 ,022 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F6 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,206 -

,152 

,228 -

,599

**
 

,250 1 ,06

3 

,163 ,42

9
*
 

,04

9 

,05

2 

-

,13

8 

-

,12

5 

,383 ,324 
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Sig. 

(bilatéral

e) 

,345 ,488 ,294 ,003 ,250  ,77

5 

,458 ,04

1 

,82

3 

,81

4 

,52

9 

,57

1 

,071 ,131 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F7 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,062 

,009 -

,252 

,228 ,049 ,063 1 -

,266 

-

,18

9 

,08

1 

-

,37

8 

-

,45

6
*
 

-

,02

1 

,231 -,025 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,777 ,966 ,246 ,295 ,825 ,775  ,220 ,38

8 

,71

2 

,07

6 

,02

9 

,92

4 

,288 ,910 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F8 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,054 -

,076 

,679

**
 

,055 ,144 ,163 -

,26

6 

1 ,15

6 

-

,03

5 

,28

9 

,12

4 

,13

5 

,034 ,645
**
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,805 ,729 ,000 ,805 ,511 ,458 ,22

0 

 ,47

7 

,87

3 

,18

2 

,57

4 

,53

9 

,876 ,001 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F9 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,287 -

,108 

,302 -

,250 

,171 ,429

*
 

-

,18

9 

,156 1 -

,39

3 

,28

1 

,01

6 

-

,27

2 

-

,195 

,228 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,184 ,624 ,161 ,249 ,435 ,041 ,38

8 

,477  ,06

4 

,19

5 

,94

4 

,20

9 

,372 ,295 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F10 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,108 

,140 -

,146 

-

,076 

,084 ,049 ,08

1 

-

,035 

-

,39

3 

1 -

,25

3 

,18

4 

,33

7 

,466

*
 

,266 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,624 ,524 ,507 ,729 ,702 ,823 ,71

2 

,873 ,06

4 

 ,24

4 

,40

2 

,11

6 

,025 ,219 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F11 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,114 

-

,113 

,077 -

,171 

-

,130 

,052 -

,37

8 

,289 ,28

1 

-

,25

3 

1 ,19

3 

,10

9 

-

,056 

,187 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,606 ,607 ,728 ,436 ,554 ,814 ,07

6 

,182 ,19

5 

,24

4 

 ,37

7 

,62

1 

,798 ,393 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F12 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,115 

,088 ,050 -

,008 

-

,107 

-

,138 

-

,45

6
*
 

,124 ,01

6 

,18

4 

,19

3 

1 ,24

6 

-

,027 

,216 
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Sig. 

(bilatéral

e) 

,602 ,690 ,822 ,972 ,628 ,529 ,02

9 

,574 ,94

4 

,40

2 

,37

7 

 ,25

8 

,903 ,322 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F13 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,395 

-

,018 

,107 ,290 ,130 -

,125 

-

,02

1 

,135 -

,27

2 

,33

7 

,10

9 

,24

6 

1 ,326 ,439
*
 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,062 ,933 ,628 ,179 ,555 ,571 ,92

4 

,539 ,20

9 

,11

6 

,62

1 

,25

8 

 ,129 ,036 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

F14 

Corrélatio

n de 

Pearson 

-

,291 

-

,004 

-

,099 

-

,401 

,579

**
 

,383 ,23

1 

,034 -

,19

5 

,46

6
*
 

-

,05

6 

-

,02

7 

,32

6 

1 ,326 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,177 ,987 ,653 ,058 ,004 ,071 ,28

8 

,876 ,37

2 

,02

5 

,79

8 

,90

3 

,12

9 

 ,129 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

mjmaj

z 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,304 ,366 ,692

**
 

,016 ,476

*
 

,324 -

,02

5 

,645

**
 

,22

8 

,26

6 

,18

7 

,21

6 

,43

9
*
 

,326 1 

Sig. 

(bilatéral

e) 

,159 ,086 ,000 ,944 ,022 ,131 ,91

0 

,001 ,29

5 

,21

9 

,39

3 

,32

2 

,03

6 

,129  

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 

SORT CASES BY mjmajz (D). 

T-TEST PAIRS=ayla WITH dnya (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
Test-t 
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Statistiques pour échantillons appariés 



 الملاحق

158 

 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 94575, 2,31661 6 34,8333 علٌا

 76012, 1,86190 6 24,6667 دنٌا

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 072, 773, 6 العلٌا والدنٌا 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 

1 

ٌاعل - 

 دنٌا

10,16667 1,47196 ,60093 8,62194 11,71139 16,918 5 ,000 

 


