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Le résumé d'étude

Le religionisme se considere un facteur important dans la réalisation de la
santé psychique des individus et leurs prévention ou guérisons des maladies
psychiques et organiques, 1'éloignement de la religion et par la suite le
manque de foie, se considerent comme des facteurs favorisants l'atteinte par des
troubles psychiques, ce qui a affirmé la majorit€ des €tudes faite dans ce

domaine.

Comme, il est connu que les troubles et les maladies psychique sont
tres étendues dans le monde entier, surtout le monde musulman, qui n'est
pas épargné de ce phénomene, le manque de foie et 1'éloignement de la religion
sont devenus une cause de nombreux problemes.

Plusieurs chercheurs et des psychologues, affirment que le retour a la



religion est la solution idéale aux problemes dont souffrent 1'€tre humains de
ce siecle, cette religion dans sa constitution idéologique et logique
scientifique, et sa priere préventive et curative, peut éliminer ou diminuer
la majorité des troubles psychiques ou psychosomatiques, que la science
n'a pas pu les résoudre.

C'est pour ca cette étude vise a dépister la nature de la relation entre la
religion et quelques variables psychosociologiques comme 1'ajustement
sociale et 1'estime de soi, comme étant des facteurs principaux dans la santé
psychique et cela dans une catégorie des étudiants universitaire.

Cette €tude a pour but de connaitre la différence entre les étudiants des
sciences religieuse et les étudiants des sciences non religieuse, en ce qui
concerne le niveau du religionisme.

Et elle vise aussi les différences entre les deux sexes « masculin, féminin»,

en ce qui concerne le religionisme, 1'ajustement social, et I'estime de soi.

La chercheuse a supposé 1'existence d'une corrélation positive entre le
religionisme et l'ajustement social, et l'estime de soi, et comme elle a
supposé l'existence des différence entre les étudiants des sciences

religieuse et les étudiants des sciences non religieuses dans le religionisme.

Comme elle a suppos€ aussi l'existence des différentes entre les deux sexes

en ce qui concerne le religionisme, 1'ajustement, et 'estime de soi.

Pour les moyens de mesure utilisés dans cette étude, sont

» Questionnaire de niveau de le religionisme qui s'est constituée par la
chercheuse, elle a confirmé sa validité et sa stabilité sur « 58 »

étudiants universitaires.



» Test de I'ajustement sociale, pris du test de 1'ajustement psychologique qui

édité par « P.ZINEB MAHMOUD CHOKIER ».

» Test d'estime de soi qui édité par « Dr. HOCINE DERIM et AL ».

Cette étude a été appliquer sur « 204 » étudiants universitaires, une
catégorie a ét€ pris des étudiants des sciences religieuses, face a une 2éme
catégorie des étudiants des autres filieres « psychologie, médecine, etc.... », Qui

présente des étudiants des autres sciences « non religieuses ».

L'application finale a été faite pendant les mois d'avril et mai de 1'an 2007.

Et I'analyse des résultats obtenus par les méthodes statistiques qu'ils lui
conviennent.
Les résultats obtenus ont démontré 1'existence d'une relation positive entre

le religionisme et 'ajustement social et l'estime de soi.

Les résultats obtenus ont démontré aussi 1'existence des différences dans
les niveaux de le religionisme selon la spécialité « religieuse/non religieuse », le

taux des €étudiants spécialités religieuses plus élevée.

Toujours, ces résultats obtenus, démontré qu'il n'existe de différences de
signification statistique entre les deux sexes « masculin, féminin » dans variable :

le religionisme, I'ajustement social, et I'estime de soi.



Abstract about the approach

The worship factor seems to be vital for the health and the well-being of
people. It has its positive effect against psycho -physical diseases. It is noticed that
breach and break with religious practise has bad feedback upon those people.
Studies proved it as well.

Nowadays, depressions and psychic diseases are widespread even Islamic
world is touched by those abnormal depressions. This state is a logical result of the
break with religious matter and practise.

Researchers confirmed that return to religion is the best solution to
mankind troubles.

No one can deny that religion- with its well-established rules and instructions

1s strongly recommended and necessary to man soul. Where science fails to



smooth people sufferings, religion is said to be the suitable treatment opposite Our
study deals with the existing relationship between (religion-mania) another
psychological changes such : social harmony and self-confidence which are
basical factors for healthy mind and soul. This study is applied on a specimen of
students.

This study aims, also, at discovering diffrences between « religion matter
student » and «non-religion matter students ». also, it takes into account those
différences with regards to both sexes around « religion-mania » and self
confidence.

The researcher supposes the existence of relationship between « religion
practise » , « social harmony » and « self-esteem ». obviously, the researcher

mentions the différences between « religion matter students » and « non-

religion matter students » concerning the degree of religionism différences

between the two sexes are not neglected.

If we refer to instruments used in this study , thr researcher concentrates on

the following ones.

Enquiry and questions posed 58 university students, this enquiry is focused

on « the degree of religionism ».

The social harmony scale as it is taken from the psychological equity which

is elaboratd by (dr zineb mahmoud chaquir).

The scale of self-esteem elaborated by (dr abdelaziz - al - darini and

others).



204 student were taken as a obj ect for this study .

A sample of islamic sciences students (whose domain is islamic sciences ) on
one hand , on the other hand non-islamic students (psychology, medecine, letters

streams... etc).

The final practice was done during the two months (april and may-year

2007), the results were analyzed according to the suitable processing.

The obtained results show the close relationship between « religion
mania », social harmony and self-esteem. Those results show also clear
countable différences concerning the « degree of religionism » with regard to
pedagogical stream (religious/non-religious), religious-tream students defeated
others. In addition, it is conclued that there are really no différences between the

two sexes with regard to religionism, social harmony and self-esteem.
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