e Aol ol jRagal) 4 530 30 4y ) gand N

Q, R
78\ . alad) Sadl g Al anladl) 30 59 Mﬁ %
= ) ) 4 &%

_j‘ l\ ) - * e “
_;.'jj -5 Sa- paid deda Azl —J'=J]
" daelaia¥l g Ly ptal) A4 4
Ay Y agle g (udil) alo and
...................... : dedl g8 )
SRS 1o WU P

da g kY ol sis

Sl 8 dadlal) Ay ) Allad
Js¥) £ sill (g Sl g1 aa

udill ale 8 agle o) 5883 algd Juit dadia 4a g o
Asadle Ay 5 — galad) (udil) ale 1(auadl

£ Sl M) i - AUl alae
A ol e 54 B

PGB Adad pliac

dial) daalal) dalad) 4 ) all) 9 acd)
Lo 3 )Sw daala Al 33 gan dalus
ey B yde |3 S daala i sl ol e
Ladlia 2 el dadla i S el
Ladlie A 5 g daala i G s st
Ll a8 )5 daala | BIREEY
Ladlie 3 S dadla | Se peala LT | Adlie aall ae

2024/2023 4ralal) diud)






Ty S

et b dslly el o oy 5 oy sl ) Sl o
A Sally dl sl duldleda ol e
ol Sally st Jodl Ui Josl Sliels 1o J o8 Lo S Uls e
o) s e yguid ol L) dsm
o) ailly g8l Bl 2 dmased) dgldl ) Sall 4l LS
Aol Dlaglaally oggsdl ﬁ&%w
lelally omall e ) gachis LY )1 LT Jgoge SCdls
Sl s Bl ondld Kl gl 315
g by ) Sheludly c¥gudl Je
ol o3 o ) Sl e sl psl o UIS” 55 Y S,
(1 550 S8 sl g20)
el Jos S Slall iy o Sl 0 Apia 3l liasY ol S
M ol U Y e
Bty Bk am o e e Jodl lia sl 3 08l e ) Sl S,



dapdl) Laliiese
g3l @Sall o1 o (Sl 3 Bl Al Aullad e RS I AA)) Ayl Cangs

dana 1) (I gaill Sl o1y ga Ciall bl B3] Galite Gl DA (e @llyg (JsY)
(Tl ZdUa) el () Labyal) 22l daall Ladlall Ly sill el ) ABLaY L cdiall 2ulUal)

G (A8 b e ol (ot 4l zeial o duball sda b Ladiel
Cun cdpreal Ak aa)lodl o5 o] goill (g8l ely (pdajye o Liaise 16 (e dial) i35S i
& WS (me 08 e degene IS gt (Aailiay dad) Ofiegene M dball Ad aonist
(osial ¢yl Baa ¢ palatl) (gginall ¢ dl) Aushall Syiia Jasia
A b ) s s cVglall dadal Lusbial) 48lan) i) crassi)

Crabidl) (8 L al e ganal) i (ol RS il (i) Jagia o Wilias) Ala (398 aagi
Y gl (Sl el e Sl bl ) (ubie e saedly LA

Crabil) b Aasliall de ganal) 21 (5] LAl a5y Janssie cp Lilean) A3 By 6 2553 Y-
) sl (oSl el e oSl il ) Guliie e gandlly Ll

b Adalially A atl de ganall il (62 (oSl Cila s () Jasgie (g Wileanl Al (3958 aagim
A sl Sl ely g oSl il il 5 (uliie e saad) Gulidl

el (8 A atl de sanall 2l (5] RS s s () Janssia g Lilas) Ally (g 8 2asi Y-
s g5l (Sl 6l e il il 8] Gulske o gaiilly (52l

ey pe Sl Slbatlia) $la) bkl gamdl elidl) & dadlall dugll maliyd Allad 2agi -
Y gsill (5l

Gkt 2 B2l de panal) ol (62l ol sy () Janssie G Lilias) Al (358 aagi V-
Apanl) 5l Crcen Aaadlal) Ll iy

Gkt e A atl) e genl) b ol RS iy ) Jassie (g Wilean) Al (358 2as V-
Lol Bae Caes L lall A il el

JsY) il Sual) sl cdumdlall Lugall cAled :dalidal) clalst)



Résumé

L'étude actuelle vise a révéler I'efficacité de I'éducation thérapeutique dans I'adaptation au
diabéte de type 1, en appliquant une échelle de gestion des stratégies d'adaptation au diabete de
type 1, congue par I'étudiante chercheuse, ainsi qu'un programme d'éducation thérapeutique
élaboré pour cette étude (préparé par I'étudiante chercheuse).

Nous avons adopté dans cette étude la méthode quasi-expérimentale, basée sur deux
groupes avec des mesures pré-test, post-test et de suivi. L'échantillon était composé de 16
patients atteints de diabéte de type 1, sélectionnés de maniére intentionnelle, et les membres de
I'échantillon ont été répartis en deux groupes (expérimental et témoin), chaque groupe
comprenant 8 patients. Les variables de I'étude (&ge, niveau d'éducation, durée de la maladie,
sexe) ont été controlees.

Les méthodes statistiques appropriées a la nature des questions ont été utilisées et nous avons
abouti aux résultats suivants :

-1l existe des différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres du groupe expérimental lors des mesures pré-test et post-test sur
I'échelle de gestion des stratégies d'adaptation au diabéte de type 1.

-1l n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres du groupe témoin lors des mesures pré-test et post-test sur I'échelle
de gestion des stratégies d'adaptation au diabete de type 1.

-1l existe des différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres des groupes expérimentaux et témoin lors de la mesure post-test sur
I'échelle de gestion des stratégies d'adaptation au diabete de type 1.

-1l n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres du groupe expérimental lors des mesures post-test et de suivi sur
I'échelle de gestion des stratégies d'adaptation au diabéte de type 1.

-Le programme d'éducation thérapeutique est efficace lors de la mesure post-test de I'échelle
de gestion des stratégies d'adaptation au diabete de type 1.

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres du groupe expérimental apreés I'application du programme
d'éducation thérapeutique en fonction de la tranche d'age.

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 1’échelon moyen des degrés
d'adaptation des membres du groupe expérimental apres l'application du programme
d'éducation thérapeutique en fonction de la durée de la maladie.

Mots clés : Education thérapeutique, efficacité, Adaptation, Diabete type 1.



Abstract

The current study aims to reveal the effectiveness of therapeutic education in adapting to
type 1 diabetes by applying a scale for managing adaptation strategies to type 1 diabetes,
designed by the student researcher, along with a therapeutic education program prepared for
this study (prepared by the student researcher).

We adopted a quasi-experimental method for this study, based on two groups with pre-test,
post-test, and follow-up measurements. The sample consisted of 16 patients with type 1
diabetes, selected intentionally, and the sample members were divided into two groups
(experimental and control), with each group containing 8 patients. The study variables (age,
educational level, duration of the disease, gender) were controlled.

Appropriate statistical methods were used according to the nature of the questions, and we
arrived at the following results:

-There are statistically significant differences between the mean levels of adaptation degrees
of the experimental group members in the pre-test and post-test measurements on the scale for
managing adaptation strategies to type 1 diabetes.

-There are no statistically significant differences between the mean levels of adaptation
degrees of the control group members in the pre-test and post-test measurements on the scale
for managing adaptation strategies to type 1 diabetes.

-There are statistically significant differences between the mean levels of adaptation degrees
of the experimental and control group members in the post-test measurement on the scale for
managing adaptation strategies to type 1 diabetes.

-There are no statistically significant differences between the mean levels of adaptation
degrees of the experimental group members in the post-test and follow-up measurements on the
scale for managing adaptation strategies to type 1 diabetes.

-The therapeutic education program is effective in the post-test measurement of the scale for
managing adaptation strategies to type 1 diabetes.

-There are no statistically significant differences between the mean levels of adaptation
degrees of the experimental group members after applying the therapeutic education program
according to the age group.

-There are no statistically significant differences between the mean levels of adaptation
degrees of the experimental group members after applying the therapeutic education program
according to the duration of the disease.

Key words: Effective, Therapeutic education, Adaptation, Type 1 diabetes.
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Test de Levene
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