
 
 

 

 ت ـــروحــىاى الأطـــعن

 

 

 

  التربيتم ىفي شعبت عل  LMDأطروحت هقذهت لنيل شهادة دكتىراه الطىر الثالث

 ارشاد وتىجيو خصص:ت

 

 اشراف الأستار:                         :البتاعذاد الط

 ساٌحً سلٍمتأ.د                                                                   ٌاسمٍنت مخلوف

 الصفت الجامعت الرتبت الاسم واللقب الرقم

 رئٍسا بسكرة أستار اسماعٍل رابحً 10

 مشرفا ومقررا بسكرة أستار سلٍمت ساٌحً 10

 عضوا مناقشا بسكرة أستار محاضر أ شفٍق ساعذ 10

 عضوا مناقشا بسكرة أستار محاضر أ ٌحً بواحمذ 10

 عضوا مناقشا باتنت أستار محاضر أ مذور لٍلى 10

 عضوا مناقشا الوادي أستار محاضر أ عزي اٌمان 10

 

2024/2025السنت الجاهعيت:  

 

 

 

 الجوهىريت الجسائريت الذيوقراطيت

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 -بسكرة-خيضر ـــــــــوذجاهعت هح

 والاجتواعيت الإنسانيتكليت العلىم 

 علن النفس وعلىم التربيتقسن 

 

 

لمعنى الحياة لدى طلبة يجابي دراك الإالنفسي والتدفق النفسي كمنبئات للإ الازدهار

ئرالجزادراسة ميدانية ببعض جامعات  :رشادالإ  
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 وتقديرشكر     
 

سيدنا محمد وعلى آله  وإلسلام علىإلصلاة إلحمد لله إلوإحد إلأحد إلفرد إلصمد و 

 وسلموصحبه 
إ  إلحمد لله حمدإ     ي  لإتمام طيبا مباركا فيه كثير

 هذه إلاطروحة إنجاز  ، على توفيق 

ي هذإ 
فة "الشكر  ؤإلمقام إتقدم ب وف  ي إلمشر

"  أ. د لى إستاذت  على  سليمة سايحي

إف على هذإ إلعمل   ، جزإها الله عنا خير جزإء. صويبهوتقبول إلاشر

" على إلفاضل م شكري ؤلى إستاذي دكما  أق ه و "أ.د إسماعيل رإبحي  تعاونه صير

 توجيهاته "أ. شفيق ساعد" على دعمه ونصائحه و وكذإ إستاذي 

ي وسندي لى دإعمي ؤ
ي  إلحياةإلأول ف 

  عائلت 

ي إلجامعات ،ؤلى كل إلزملاء وإلزميلات إلذين قدموإ لىي يد إلعون
 وإلى كل إلطلبة ف 

ي كل باسمة  ،إلأربعة
 ؤلى إصدقات 

ي وإلى 
ي كل تفاصيل هذإ إلعمل "هاجر زيدإن" صديقت 

ي ف 
 ومساندت 

 

 

 إلطالبة

       مخلوف ياسمينة    
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 ملخص الدراسة باللغة العربية 

 حهدف اندراست انحانُت بشكم رئُسٍ إنً انكشف عٍ انقدرة انخُبؤَت نكم يٍ الاسدهار

انُفسٍ وانخدفك انُفسٍ بالإدراك الإَجابٍ نًعًُ انحُاة ندي طهبت الإرشاد ببعض جايعاث 

هدفج  كًا عُُت اندراست، انجشائز، إضافت إنً انخعزف عهً يسخىي هذِ انًخغُزاث ندي

َضا انً انكشف عٍ دلانت الارحباط بٍُ كم يٍ الاسدهار انُفسٍ وانخدفك انُفسٍ والادراك أ

كادًٍَ وانجايعت ونخحقُك ث انًسخىي الاانًخغُز  الاَجابٍ نًعًُ انحُاة، وانفزوق بُُها حبعا

ندراست هداف حى الاعخًاد عهً انًُهج انىصفٍ الارحباطٍ انخُبؤٌ، حُث شًهج عُُت اهذِ الأ

( جايعاث هٍ: جايعت بسكزة، جايعت باحُت، جايعت 30( طانبا وطانبت يىسعٍُ عهً )023)

انًسُهت، جايعت انىادٌ، حى فُها الاسخعاَت بًقُاص الاسدهار انُفسٍ اعداد سَُب شعباٌ 

( ويقُاص الإدراك الإَجابٍ 2302( ويقُاص انخدفك انُفسٍ اعداد َصُف عًاد )2302رسق)

خع طهبت نً حً(، حىصهج فُها اندراست إ0991شُدٌ)اعداد هاروٌ حىفُك انز نًعًُ انحُاة

ائز بًسخىي يزحفع يٍ الاسدهار انُفسٍ، ويسخىي يخىسظ يٍ الارشاد ببعض جايعاث انجش

انخدفك انُفسٍ والادراك الاَجابٍ نًعًُ انحُاة، إضافت إنً عدو وجىد فزوق دانت إحصائُا 

خغُزاث اندراست، فٍ حٍُ أظهزث انُخائج وجىد فزوق بٍُ بٍُ انًسخىَاث الأكادًَُت فٍ ي

ويٍ جهت ثاَُت  ،نًعًُ بٍالإدراك الإَجاوانخدفك انُفسٍ انُفسٍ و الاسدهار انجايعاث فٍ

سدهار انُفسٍ وانخدفك انُفسٍ والإدراك بُُج انُخائج ووجىد ارحباط دال احصائُا بٍُ الا

انُفسٍ  أَضا إنً يساهًت كم يٍ الاسدهارَجابٍ نًعًُ انحُاة، كًا حىصهج انُخائج الإ

 يساهًتيع وانخدفك انُفسٍ فٍ انخُبؤ بالإدراك الإَجابٍ نًعًُ انحُاة ندي طهبت الإرشاد، 

 نلاسدهار انُفسٍ. أكبز 

 الاسدهار انُفسٍ، انخدفك انُفسٍ، الإدراك الإَجابٍ نًعًُ انحُاة.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

The current study primarily aims to reveal the predictive ability of both psychological 

flourishing and psychological flow regarding the positive perception of the meaning of life 

among counselling students at some universities in Algeria. Additionally, it seeks to identify 

the level of these variables within the study sample, as well as to uncover the significance of 

the correlation between psychological flourishing, psychological flow, and the positive 

perception of the meaning of life, and the differences among them based on academic level 

and university. To achieve these objectives, a correlational descriptive predictive method was 

employed, with a sample of (320) male and female students distributed across (04) 

universities: Biskra University, Batna University, M'sila University, and El Oued University. 

The study utilized the psychological flourishing scale developed by Zainab Shaaban Rizq 

(2015), the psychological flow scale by Nasif Imad (2015), and the positive perception of the 

meaning of life scale, prepared by Haroun Tawfiq Al-Rashidi (1998), the study concluded that 

counselling students at some Algerian universities enjoy a high level of psychological 

flourishing, an average level of psychological flow, and a positive perception of the meaning 

of life, in addition to the absence of statistically significant differences between academic 

levels in the study variables. However, results showed significant differences between 

universities in psychological flourishing and psychological flow and the positive perception of 

meaning in favour of Biskra University, with no differences in psychological flow. 

Furthermore, there was a statistically significant correlation between psychological 

flourishing, psychological flow, and the positive perception of the meaning of life. The results 

also indicated that both psychological flourishing and psychological flow contribute to 

predicting the positive perception of the meaning of life among counselling students, with a 

valuable contribution for psychological flourishing. 

Keywords: Psychological Flourishing, Psychological Flow, Positive Perception of the 

Meaning of Life. 
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 فهرش انًحتىيات

 ىضىعانً انصفحة

 شكر وعرفاٌ ب

 يهخص انذراضة بانهغة انعربية ج

 يهخص انذراضة بانهغة الإندهيسية د

 فهرش انًحتىيات ِ

 اندذاول قائًة ذ

 الأشكال قائًة ٘

 قائًة انًلاحق ط

 يقذية 10

 انفصم الأول: الإطار انعاو نهذراضة

 يشكهح انذساعح -10 10

 أًْٛح انذساعح  -10 00

 أْذاف انذساعح  -10 00

 زذٔد انذساعح  -10 00

 انًفاْٛى الإخشائٛح نهذساعح  -10 00

 انذساعاخ انغاتمح -10 00

 فشضٛاخ انذساعح  -10 00

  انفصم انثاني: الازدهار اننفطي

 ذًٓٛذ 00

 َشأج الاصدْاس انُفغٙ -10 00

 يفٕٓو الاصدْاس انُفغٙ -10 00

 انًفاْٛى راخ انعلالح تالاصدْاس انُفغٙ -10 01

 انُظشٚاخ انًفغشج نلاصدْاس انُفغٙ -10 00



 و‌
 

 ًْٛح الاصدْاس انُفغٙأ -10 00

 يظاْش الاصدْاس انُفغٙ -10 00

 انُفغٙ الاصدْاس انُفغٙيكَٕاخ الاصدْاس  -10 00

 انعٕايم انًإثشج فٙ الاصدْاس انُفغٙ  -10 00

 خلاصح انفصم  00

 اننفطي انتذفق: نثانثاانفصم 

 ذًٓٛذ 69

 يفٕٓو انرذفك انُفغٙ -10 69

 َشأج انرذفك انُفغٙ -10 00

 يكَٕاخ انرذفك انُفغٙ -10 00

 انًفغشج نهرذفك انُفغٙانُظشٚاخ  -10 00

 أًْٛح انرذفك انُفغٙ -10 07

 ًَارج انرذفك انُفغٙ -10 01

 ٔيمٕياذّانرذفك انُفغٙ  انذخٕل فٙ زانحششٔط  -10 00

 خصائص الأفشاد انًرذفمٍٛ َفغٛا -10 00

 الأثاس الإٚداتٛح ٔانغهثٛح نهرذفك انُفغٙ -17 00

 لٛاط انرذفك انُفغٙ -01 07

 خلاصح انفصم  70

 الإدراك الإيدابي نًعنى انحياة: رابعانفصم ان

 ذًٓٛذ 70

 يفٕٓو  الإدسان الإٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج -10 70

 لإدسان الإٚداتٙ نًعُٗ انسٛاجانًفغشج ننُظشٚاخ ا -10 70

 خصائص لٛاط لإدسان الإٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج -10 010

 لإدسان الإٚداتٙ نًعُٗ انسٛاجن انعٕايم انًكَٕح  -10 017



 ز‌
 

 يصادس اكرشاف الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج -10 000

 ٚداتٙ نًعُٗ انسٛاجلٛاط الإدسان الا -10 000

 خلاصح انفصم 000

 اندانب انًيذاني نهذراضة

 ذراضة انًيذانية نهخرااات الاانفصم انخايص: 

 ذًٓٛذ  000

 يُٓح انذساعح -10 000

 انذساعحيدرًع  -10 000

 عُٛح انذساعح -10 000

 أدٔاخ انذساعح -10 000

 الأعانٛة الإزصائٛح انًغرخذيح فٙ انذساعح الأعاعٛح  -10 001

 خلاصح انفصم 000

 ضةاانطادش: عرض ويناقشة نتائح انذرانفصم 

 ذًٓٛذ 000

 عرض وتحهيم نتائح انذراضة اولا:

 عشض َرائح زغة ذغاؤلاخ انذساعح 10-10 000

 َرائح زغة فشضٛاخ انذساعح عشض 10-10 000

 يناقشة نتائح انذراضة ثانيا:

 زغة ذغاؤلاخ انذساعحيُالشح انُرائح  10-10 000

 زغة فشضٛاخ انذساعحيُالشح انُرائح  10-10 000

  اضتنتاج عاو 001

 انتىصيات وانًقترحات 000

 خاتًة 000

 انًراخعقائًة انًصادر و 000



 ح‌
 

 انًلاحق 000

 

 

ندـــــذاولا قائًة  

 انرقى عنىاٌ اندذول انصفحة

 01 انفشٔق تٍٛ الاصدْاس انُفغٙ ٔانًفاْٛى انًشذثطح تّٕٚضر  00

 02 انغعادج ٔالاصدْاس انُفغٙيٕاضٛع  ٕٚضر 00

 03 عًٛث نًعُٗ انسٛاج- ذصٕس فاٌ دٔسصٌ ٕٚضر  010

 04 ذٕصٚع أفشاد عُٛح انذساعح عهٗ اندايعاخ ٕٚضر 007

 05  ذٕصٚع انطهثح انًغردٛثٍٛ زغة اندايعاخ ٕٚضر 007

 06 ذٕصٚع انطهثح زغة انًغرٕٖ الأكادًٚٙ ٕٚضر 001

 07 عهٗ الأتعادالاصدْاس انُفغٙ يمٛاط ذٕصٚع فمشاخ  ٕٚضر 000

 08 لٛى انفشٔق تٍٛ انذسخاخ انعهٛا ٔانذسخاخ انذَٛا نًمٛاط الاصدْاس انُفغٙ ٕٚضر 000

 10 لٛى يعايم انثثاخ أٔيٛدا ياكذَٔانذص نًمٛاط الاصدْاس انُفغٙ ٕٚضر 000

 11 يمٛاط ثثاخ الاصدْاس انُفغٙ تطشٚمح انردضئح انُصفٛح ٕٚضر 000

 12 ذٕصٚع عثاساخ يمٛاط انرذفك انُفغٙ عهٗ الأتعاد ٕٚضر 000

 13 لٛى انفشٔق تٍٛ انذسخاخ انعهٛا ٔانذسخاخ انذَٛا نًمٛاط انرذفك انُفغٙ  ٕٚضر 000

 14 لٛى يعايم انثثاخ يعايم أٔيٛدا ياكذَٔانذص نًمٛاط انرذفك انُفغٙ ٕٚضر 000

 15 ثثاخ يمٛاط انرذفك انُفغٙ تطشٚمح انردضئح انُصفٛح ٕٚضر 000

نًمٛاط الادسان الاٚداتٙ لٛى انفشٔق تٍٛ انذسخاخ انعهٛا ٔانذسخاخ انذَٛا  ٕٚضر 007

 نًعُٗ انسٛاج

16 

 17 ثثاخ يمٛاط الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج تطشٚمح انردضئح انُصفٛح ٕٚضر 001

 18 لٛى انًرٕعظ انًشخر نًمٛاط الاصدْاس انُفغٙ ٕٚضر 000

 19 لٛى انًرٕعظ انًشخر نًمٛاط انرذفك انُفغٙ 000

لٛى انًرٕعظ انًشخر  نًمٛاط الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج ٕٚضر 000  20 

 15 انًرٕعظ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًعٛاس٘ نًمٛاط الاصدْاس انُفغٙ ٕٚضر 000



 ط‌
 

 21 انُفغٙ انرذفكانًرٕعظ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًعٛاس٘ نًمٛاط  ٕٚضر 000

الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ انًرٕعظ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًعٛاس٘ نًمٛاط  ٕٚضر 000

 انسٛاج 

22 

 23 َرائح يعايهٙ الانرٕاء ٔانرفهطر ٕٚضر 000

 24 نرداَظ انرثاٍٚ Leveneَرائح اخرثاس  ٕٚضر 000

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ الاصدْاس انُفغٙ ذثعا  ٕٚضر 000

 نًرغٛش انًغرٕٖ الأكادًٚٙ

25 

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ انرذفك انُفغٙ ذثعا نًرغٛش  ٕٚضر 000

 انًغرٕٖ الأكادًٚٙ

26 

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ  ٕٚضر 000

 انسٛاج ذثعا نًرغٛش انًغرٕٖ  الأكادًٚٙ

27 

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ الاصدْاس انُفغٙ ذثعا  ٕٚضر 007

 نًرغٛش اندايعح

28 

َرائح اخرثاس شٛفّٛ نهًماسَاخ انثعذٚح لاذداِ انفشٔق فٙ الاصدْاس انُفغٙ  ٕٚضر 007

 ذثعا نًرغٛش اندايعح

29 

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ انرذفك انُفغٙ ذثعا نًرغٛش  ٕٚضر 001

 اندايعح

30 

َرائح اخرثاس شٛفّٛ نهًماسَاخ انثعذٚح لاذداِ انفشٔق فٙ انرذفك انُفغٙ  ٕٚضر 000

 ذثعا نًرغٛش اندايعح

31 

َرائح ذسهٛم انرثاٍٚ الأزاد٘ نذلانح انفشٔق فٙ الادسان الاٚداتٙ نًعُٗ  ٕٚضر 000

 انسٛاج ذثعا نًرغٛش اندايعح

32 

َرائح اخرثاس شٛفّٛ نهًماسَاخ انثعذٚح لاذداِ انفشٔق فٙ الادسان الاٚداتٙ  ٕٚضر 000

 نًعُٗ انسٛاج ذثعا نًرغٛش اندايعح

33 

اسذثاط  تٛشعٌٕ تٍٛ الاصدْاس انُفغٙ  ٔالادسان الاٚداتٙ نًعُٗ  يعايم ٕٚضر 000

 انسٛاج

34 

اسذثاط  تٛشعٌٕ تٍٛ انرذفك انُفغٙ  ٔالادسان الاٚداتٙ نًعُٗ  يعايم ٕٚضر 000

 انسٛاج

35 

 36 َرائح يعايلاخ انرثاٍٚ انًغًٕذ ٔانرضخى نهًرغٛشاخ انًغرمم ٕٚضر 000



 ي‌
 

ذسهٛم الاَسذاس انًرعذد نلاصدْاس انُفغٙ ٔانرذفك انُفغٙ عهٗ الإدسان  ٕٚضر 000

 الإٚداتٙ نًعُٗ انسٛاج

37 

 

 

الأشكال قائًة  

 انرقى انشكم انصفحة

 01 ( ٔفك عهٛدًاPERMAٌعُاصش ًَٕرج تٛشيا)ًٚثم  00

انسانح انعمهٛح طثما نًغرٕٖ انرسذ٘ ٔانًٓاسج عهٗ ٔفك َظشٚح كغكضَد ًٚثم  00

 يٛٓانٙ

02 

 Csikszentmihalyi, 03)انًُٕرج الأل نسانح نهرذفك )ًٚثم  00

 04 (Lefevre,P. &Csikszentmihalyانًُٕرج انشتاعٙ ل)ًٚثم  00

 05 ثلاثٙ الاتعاد نًُٕرج الاَسذاس نلاخرلاف انًطهك فٙ زانح انرذفكًٚثم  00

 06 ًَٕرج ْدٍٛ نًكَٕاخ انرذفكًٚثم  00

 

انًلاحق قائًة  

 انرقى انشكم انصفحة

  اعرثٛاٌ انرذفك يٍ اعذاد تاعرخذاو  لٛاط انرذفك انُفغٙ  ٕٚضر اعهٕب 000

Csikszentmihalyi) & Csikszentmihalyi, 1988, p. 195) 

01 

 02  ٚغرخذو فٙ اعهٕب الاخز تانعُٛاخ   انز٘ Plam pilot صخٓإٚضر  000

ٕٚضر عُاصش ٔاخضاء يخراسج يٍ ذدشتح اخز انعُٛاخ انًكٛف يٍ  000

 (Csikszentmihalyi& Larson)طشف

03 

 04 ٔثٛمح ذغٓٛلاخ لإخشاء انذساعح انًٛذاَٛح تدايعح تاذُح 000

 05 ٔثٛمح ذغٓٛلاخ لإخشاء انذساعح انًٛذاَٛح تدايعح انٕاد٘ 000

 06 ذعذاد انطهثح  ذخصص اسشاد ٔذٕخّٛ تدايعح تغكشج  007

 07 ذعذاد انطهثح  ذخصص اسشاد ٔذٕخّٛ تدايعح انًغٛهح 001

 08 ذعذاد انطهثح  ذخصص اسشاد ٔذٕخّٛ تدايعح تاذُح  001



 ك‌
 

 09 ذعذاد انطهثح  ذخصص اسشاد ٔذٕخّٛ تدايعح انٕاد٘  000

 10 يمٛاط الاصدْاس انُفغٙ انًعرًذ فٙ انذساعح ٕٚضر  000

 11 انُفغٙ انًعرًذ فٙ انذساعح انرذفكيمٛاط  ٕٚضر  000

 12 انًعرًذ فٙ انذساعحالادسان الاٚداتٙ  نًعُٗ انسٛاج يمٛاط  ٕٚضر  000

 13  لاعرداتاخ انطهثح عهٗ ادٔاخ انذساعحانذسخاخ انخاو ٕٚضر  007
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 ة:ــــمقدم

ٌٝ ئرٙزُ اٌدٚي ثبلاظزضّبز فٟ ِٛازد٘ب اٌجؽس٠خ ثبعزجبز٘ب لٛح رعزٕد ع١ٍٙب ٌٍٛـٛي 

إٌّٛ ٚاٌزطٛز، ٚذٌه ِٓ خلاي رٛع١ٙٙب ثؽىً ٠مّٓ ٌٙب اٌمدزح عٍٝ رٍج١خ رطٍعبد ِغزّعٙب 

ٚ الالزفبد٠خ إٌٔبؽ١خ إٌفع١خ أٚ الاعزّبع١خ أٚ ا ظٛاء ِِٓٚزطٍجبد اٌعفس َ ٠زلاءثّب 

 ٚاٌزى١ف ِعٙب. اٌؾبـٍخ اٌفىس٠خ ٚؽزٝ اٌضمبف١خ ٌّٛاوجخ ِٚٛاعٙخ اٌزغ١ساد

ٌرا رزجٛأ اٌغبِعبد فٟ وً دٚي اٌعبٌُ ِىبْ اٌفدازح فٟ اٌّغزّع، فٟٙ ِسوص الاؼعبع 

ٞ رٕطٍك ِٕٗ آزاء اٌّفىس٠ٓ الاؽساز ٚاٌعٍّبء ٌىً عد٠د ِٓ اٌفىس ٚاٌّعسفخ، ٚإٌّجس اٌر

ٚاٌزطٛز ٚرزؾًّ اٌغبِعبد اٌعتء الأوجس فٟ ؽ٠ٛ١خ اٌفىس، أٞ ٚاٌفلاظفخ ٚزٚاد الاـلاػ 

، 9109)اظّبع١ً،  رط٠ٛس زأض اٌّبي اٌفىسٞ، ٚاٌؾفبظ عٍٝ صمبفخ الأِخ ٚرغد٠د٘ب.

 (999ؾ.

ؽً ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِؽىلاد  ٝٗ ٌلا٘زّبَ ثبٌفسد اٌّجدع اٌمبدز عٍرا وبْ اٌزٛعٌٙ

وبد١ّ٠خ فٟ ِتزٍف لسٚزح ؽز١ّخ فٟ ظً عفس ِعمد ِٚزغ١س ِض١س ٌٍّؽىلاد اٌؾ١بر١خ ٚالا

اٌّغبلاد، ٠ٚعد نلاة اٌغبِعخ ؽغس اٌصا٠ٚخ فٟ ع١ٍّخ اٌز١ّٕخ ٚصسٚح ل١ِٛخ لا ٠عزٙبْ ثٙب، 

٘زّبِبد ٌدٜ ٌرا فمد أـجؼ الا٘زّبَ ثُٙ ٚدازظخ خفبئفُٙ ِٚعسفخ اؽز١بعبرُٙ ِٓ أثسش الا

وٕبش وبفخ اٌّغزّعبد ؽ١ش ٠عد اٌؽجبة اٌغبِعٟ اٌمبدز عٍٝ ؽً ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِؽىلاد 

ٌٝ ِجدع١ٓ ٠زّزعْٛ ثفىس ِزفزؼ ِٚٓ صُ فٕؾٓ ثؾبعخ ئ ٌّغزّعٗ ٚأؽد عٛاًِ زفعزٗ ٚزل١ٗ،

ٌٝ اثداع ئلبدز٠ٓ عٍٝ رمد٠ُ اٌؾٍٛي اٌغد٠دح ٚاٌّجدعخ ٚرؾ٠ًٛ أفعبلارُٙ اٌعٍج١خ ٚالا٠غبث١خ 

ِٓ خلاي اظزتداَ الاظب١ٌت ٚالاعساءاد اٌفعبٌخ ٚإٌؽطخ ٚغ١س اٌّأٌٛفخ، ٚلد زوصد 

)عجد اٌجؾٛس اٌؾد٠ضخ ا٘زّبِٙب ثبٌغٛأت الأفعب١ٌخ ٚاٌٛعدا١ٔخ ٚعلالزٙب ثبٌٕٛاؽٟ اٌعم١ٍخ. 

 (930، ؾ. 9199اٌعص٠ص ٚعجد اٌؾ١ٍُ، 

ا فٟ ٘را اٌّغبي ٚؼمبئٗ، أٔغصٚؽ١ش ا٘زُ عٍّبء عٍُ إٌفط ثبٌّسق اٌعمٍٟ ٚرعبظزٗ 

فٟ ٠عزط١عْٛ ل١بض الأفىبز اٌزٟ ٌٙب علالخ ثبٌغٛأت اٌعٍج١خ  طعّبلا ع١دح، فعٍّبء إٌفأ

 ٌخ  ٚغ١س٘ب ِٓ ئظٍٛن الأعبْ، ِضً اٌتٛف ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚالأؾساف ٚاٌزطسف .....
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ِغسد علاط   وضس ِٓأالالطساثبد اٌعم١ٍخ ٚعٛأت اٌعٍٛن اٌلاظٛٞ، فبٌٕبض ٠س٠دْٚ 

 ثؽىً ئ٠غبثٟ. ثز١ّٕخ لدزارُٙ ٚاٌزفى١سذٌه ثبلا٘زّبَ الطساثبرُٙ ٚرت١ٍفُٙ ِٓ اٌزعبظخ ٚ

 ( 98، ؾ.9101ِعّس٠خ، )

ظٕخ  ِبزرٓ ظ١ٍغّبْ ظٙس لأٚي ِسح عٍٝ ٠د١ٌٗ عٍُ إٌفط الا٠غبثٟ اٌرٞ ِٚ٘ٛب ذ٘ت ئ

ّب ث ٘برعص٠صعٍٝ  عًّؼتف١خ اٌفسد ٚ٘ٛ ا٠غبثٟ فٟ  ( ؽ١ش ا٘زُ ثدزاظخ وً ِب0998)

س فٟ اٌجدا٠خ اٌععبدح اٌّٛلٛع اعزجٚ ،ٚزلب عٓ اٌؾ١بح ع١ػ فٟ ظعبدح ٚزفب١٘خٗ ٠ٍ٠غع

ر١ّٕخ الاشد٘بز ْ ٌىٓ ِع رٛارس اٌجؾٛس ـسػ ظ١ٍغّبْ ثأ ٠غبثٟالا ظبظٟ ٌعٍُ إٌفطالأ

ِفَٙٛ ِسوت ِٓ اٌؽعٛز ٚأْ ٘را الأخ١س  ،الا٠غبثٟ عٍُ إٌفطإٌفعٟ ٘ٛ اٌغب٠خ اٌىجسٜ ِٓ 

الأفعبلاد الا٠غبث١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌععبدح ٠زمّٓ اٌؽعٛز اٌغ١د ٚاٌغ١د ٚاٌعًّ ثفبع١ٍخ، 

٠زمّٓ اٌعًّ وّب ٚاٌسلب وّب ٠زغبٚش٘ب ئٌٝ ِؽبعس الا٘زّبَ ٚالأدِبط ٚاٌضمخ ٚاٌزفبعً، 

علالبد ٕبء ثٚف١ٙب  ٙدفبٌزط٠ٛس ئِىبٔبد اٌفسد ٚاٌع١طسح عٍٝ ؽ١برٗ ٚاٌؽعٛز ثٌثفبع١ٍخ 

 فٌها سواء على داء بشكل فعالشخصٌته والأ ساعد الفرد على تطوٌركما أنه ٌ ،عزّبع١خا

الانغماس فً النشاط بطرٌقة تجعله اداءه فً لى الاجتماعً إضافة إ وأالمستوى الشخصً 

 .حالة من التدفك

أحد المفاهٌم السٌكولوجٌة التً تتسع للعدٌد من المفاهٌم والتً  لتدفك النفسًٌعد او

تركز على بعض الجوانب الانفعالٌة الاٌجابٌة مثل الشعور بالسعادة والسرور والمتعة، كما 

والاستغراق، والانتباه  الانغماس والانهماك الفكري :تركز على الجوانب المعرفٌة مثل

خجسح  ؽ١ش رعزجس (031، ص. 7102ب، البدٌوي، ) اٌووالٌقظة والتركٌز والاستٌعاب.

وضس أنس٠مٙب رفجؼ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ  ؼجٗ ثّغٕبن١ط ٌٍع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ فعٓأاٌزدفك إٌفعٟ 

داء ٠ؾفص عٍٝ الأ فٙٛ......٘دافٙب إٌّؽٛدحأٚثبٌزبٌٟ رعزّس فٟ رؾم١ك ٚ اٌطبٌت أٍّعٍُ ِزعخ ٌ

ٌٝ اؼعبي ئوضس ِٓ ِسح ِّب ٠إدٞ أف١ٗ ِع ؽسـٗ عٍٝ رىساز اٌزغسثخ  اٌغ١د ٚالاظزّساز

ٌٝ ارمبْ ئفٟ ؽبٌخ اٌزدفك ٠ععٝ اٌطلاة ف(  998، ؾ.9107اٌسغجخ ٚاٌؾّبض.)خؽجخ،

 ٌٝ اٌجؾش عٓ رؾد٠بد رمّٓ ٌُٙ الاظزّساز ٚورا اٌؾفبظ ئلبفخ ئٌٕؽبن اٌرٞ ث١ٓ ا٠د٠ُٙ، ا
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 ، ِّب ٠غعٍُٙ بزارُٙ ٚرغسثخ رؾد٠بد عد٠دحعٍٝ ؽبٌخ اٌزدفك، ٚذٌه ِٓ خلاي رٛظعخ ِٙ

 لبدز٠ٓ عٍٝ رؾم١ك ا٘دافُٙ ٚا٠غبد ِعٕٝ ٌؾ١برُٙ.

ٌؾ١براٗ، فٙاٛ لا٠عاعٝ فماه  ِّب لا ؼه ف١ٗ أْ اٌّععٝ اٌسئ١عٟ ٌلأعابْ ٘ٛرؾم١اك ِعٕاٝ 

١ٌؽااجع غسائااصٖ أٚ ٌز١ٙئااخ أفمااً اٌتااسٚف الاعزّبع١ااخ ١ٌع١ؽااٙب، لأْ ٘اارا ٚؽاادٖ لا ٠عااعدٖ ٚلا 

٠ٙازُ أظبظاب ثاأْ ٠ىاْٛ ٕ٘ابن ِعٕاٝ ِٚغاصٜ ٌؾ١براٗ ٚ٘ادفب ٚل١ّاخ ٠زٛعاٗ ئ١ٌٙاب، ٠سل١ٗ ٌٚىٕاٗ 

ٚفااٟ لااٛء ٘اارا اٌّعٕااٝ ٚرٍااه اٌم١ّااخ ٠غااد اٌؾ١اابح ثىااً ِااب رؾٍّااٗ ِاآ وجااد ِٚعبٔاابح رعاازؾك أْ 

 (19، ؾ.9118رعبغ.)٠ٛظف، 

( ثأٔاٗ لا ٠ٛعاد ؼاٟء فاٟ اٌعابٌُ ٠عابعد الأعابْ عٍاٝ 0989ٚ٘ٛ ِب أؼبز ئ١ٌاٗ فسأىاً )

ثفبع١ٍخ ٚؽزٝ فٟ أظٛأ اٌتسٚف، ِضاً ِعسفاخ اٌفاسد ثاأْ ٕ٘ابن ِعٕاٝ ٌؾ١براٗ، ؽماب  الاظزّساز

ئْ ثؾش الأعبْ عآ اٌّعٕاٝ لاد ٠ض١اس راٛرسا داخ١ٍاب أوضاس ِآ رؾم١اك اٌزاٛاشْ اٌاداخٍٟ، ئلا أْ 

 (656، ؾ.9107لدزا ِٓ اٌزٛرس ٘ٛ ِطٍت أظبظٟ ٌٍفؾخ إٌفع١خ.) اٌفمس، 

ِتزٍف الاظئٍخ  ِآ أٔابو ٚأٞ ٚعٙاخ أز٠اد  عٍٝ عبثخِٓ الا اٌطبٌتفٛعٛد اٌّعٕٝ ٠ّىٓ 

 فعااً فااٟ ؽ١اابرٟو ٚغ١س٘ااب ِاآ الأظاائٍخ اٌزااٟ رزجاابدز ئٌااٝ ذٕ٘ااٗ،ْ أرٛع١ااٗ ؽ١اابرٟ و ِاابذا أز٠ااد أ

ئلبفخ ئٌٝ أٔٗ ٠ٛفس زؤ٠خ أوضس ٚلٛؽب ؽٛي أ٘دافٗ ِٚب ٠ععٝ ئٌٝ اٌٛـٛي ئ١ٌاٗ فٙاٟ ثّضبثاخ 

رعص٠اصٖ، ثّاب اٌّؾبفتاخ عٍاٝ ٘ارا اٌّعٕاٝ ٚٙابد ِآ أعاً داء ٚالاعزاٌرٞ ٠ؾفصٖ عٍاٝ الأ عاٌداف

٠اإعىط ئ٠غبث١ااب عٍااٝ زؤ٠زااٗ ٌٍؾ١اابح ٚعٍااٝ ـااؾزٗ إٌفعاا١خ، ٚغ١اابة ٘اارا اٌّعٕااٝ ٠غعٍااٗ ٠ؽااعس 

صس وااً اٌّفااب١ُ٘ ثٙاارا رزااأٚثاابٌمٍك ٚاٌٍّااً ٚا١ٌااأض ٚاٌاادخٛي فااٟ ِااب ٠عااسف ثاابٌفسا  اٌٛعااٛدٞ 

 الا٠غبث١خ ٌد٠ٗ.   

اٌزٟ عبٌغذ ٘رٖ  فٟ اٌدزاظبدْ ٕ٘بن ٔدزح ٚأطلالب ِّب ظجك ٠ّٚىٓ اٌمٛي أ

، خبـخ ف١ّب ٠زٍعك ثّزغ١س ؽعت ؽدٚد انلاع اٌجبؽضخفٟ اٌج١ئخ اٌغصائس٠خ اٌّزغ١ساد 

  اٌّزغ١ساد ِع ثعمٙب اٌجعك ٚع١ٍٗ الاشد٘بز إٌفعٟ، ٚورا عدَ رٛفس دزاظبد رغّع ث١ٓ

ِدٜ ِعبّ٘خ وً ِٓ الاشد٘بز إٌفعٟ ٚاٌزدفك  ٓع عبءد ٌٍىؽف اْ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخف

 ، اٌزٕجإ ثبلادزان الا٠غبثٟ ٌّعٕٝ اٌؾ١بح ٌدٜ نٍجخ الازؼبد ثجعك عبِعبد اٌغصائسٟ إٌفعٟ ف
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ؽ١ش ؽدد ٌىً ففٛي  ظزخٚع١ٍٗ رُ رمع١ُ اٌدزاظخ ئٌٝ فف١ٍٓ ٔتس ٚرطج١مٟ، ِٛشعخ عٍٝ 

  :ِزغ١س ففً ٔتسٞ ١ٌؽًّ اٌغبٔت إٌتسٞ وً ِٓ

أ١ّ٘زٙب  ٌّؽىٍخ اٌدزاظخ، بز اٌعبَ ٌٍدزاظخ ٚرُ ف١ٗ اٌزطسقاٌففً الاٚي اٌرٞ خفؿ ٌلان -

 ٚاٌزعم١ت ع١ٍٙباٌدزاظبد اٌعبثمخ  ٌٝلبفخ ئاٌّفب١ُ٘ الاعسائ١خ ئٚؽدٚد اٌدزاظخ  ٚأ٘دفٙب

  .ٚفسل١بد اٌدزاظخ

ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّسرجطخ أِب اٌففً اٌضبٟٔ فزُ اٌزطسق ٌّزغ١س الاشد٘بز إٌفعٟ ِٓ ٔؽأح ِٚفَٙٛ  -

 ١ّ٘خ ٚاٌّتب٘س ورا إٌتس٠بد اٌّفعسح ِىٛٔبرٗ ٚخفبئؿ الافساد اٌّصد٘س٠ٓ.ٚأ ثٗ

ٌٝ اٌزدفك إٌفعٟ ِٓ ؽ١ش إٌؽأح ٚاٌّفَٙٛ ٚإٌتس٠بد ِب اٌففً اٌضبٌش فمد رطسلٕب ف١ٗ ئأ -

 أ١ّ٘خ ٚخفبئؿ ّٔبذط اٌزدفك ٚؼسٚن ؽدٚصٗ ٚاصبزٖ ٚو١ف١خ ل١بظٗ.

سٞ الأخ١س فمد خفؿ ٌلإدزان الا٠غبثٟ ٌّعٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌرٞ فٟ أِب فٟ اٌففً إٌت -

اٌّفَٙٛ ٚاٌزٛعٙبد إٌتس٠بد اٌّفعسح ٌٗ ٚخفبئفٗ ٚاٌعٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٗ ِٚفبدز اوزؽبف 

 الادزان الا٠غبثٟ ٌّعٕٝ اٌؾ١بح ٚورا أظب١ٌت ل١بظٗ.

زس٠خ، دٚاد ٚخفبئؿ ظ١ىِٛالأٚ ِغزّع اٌدزاظخِٕٚٙظ اٌدزاظخ اٌففً اٌتبِط ٠زمّٓ  -

 ٚورا ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌزٟ رُ اٌزٛـً ئ١ٌٙب.

اٌففً اٌعبدض رُ ف١ٗ عسق ِٕٚبلؽخ إٌزبئظ ؽعت رعبؤلاد اٌدزاظخ ٚؽعت ٚفسل١برٙب  -

 .خاٌعبِ ِٕبلؽخئلبفخ ئٌٝ 

 .ٌزٕزٟٙ ثتبرّخ ِٚغّٛعخ ِٓ اٌزٛـ١بد ٚاٌّمزسؽبد
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 يشكهح انذراضح: -10

اٌزغ١شاد اٌزٟ هشأد ػٍٝ اٌّغزّؼبد ِٚب فبؽجٗ ِٓ رطٛس رىٌٕٛٛعٟ عؼً  ئْ

ػ١ٍُٙ ِٛاوجخ ٘زٖ اٌزغ١شاد  ذؽزّاٌّزٛافٍخ الافشاد ٠ؼ١ؾْٛ فٟ ِٛعخ ِٓ الاؽذاس 

لذساد ٠ٛش زطثثمذس ا٘زّبَ اٌؾىِٛبد الاخ١ش ٌٙزا بٌزمذَ اٌزمٕٟ ٌُ ٠ؼذ ِؼ١بسا فِؼٙب، ٌزى١ف ٚا

 ثّبؽ١برٗ ِٚؼٕٝ ٠غبث١خ ِؾبػشٖ الإِٓ خلاي رؼض٠ض  ٠غبث١خ ٚفبػ١ٍخ، ٚرٌهٗ أوضش ئعؼٍٚ اٌفشد

 ١ٌٗ.اعٙخ مغٛه اٌؾ١بح ٚرؾم١ك ِب ٠غؼٝ ئِٛػٍٝ لذسح وفبءح ٚوضش ٠غؼٍٗ أ

ؽذ إٌّطٍمبد اٌزٟ رغبػذ أ٠ؼذ اٌزشو١ض ػٍٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت الا٠غبث١خ فٟ اٌؾخق١خ ٌزا 

ػٍٝ ثّب ٠ٕؼىظ د اٌزٟ رزؼشك ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه ٚاٌّؾىلا اٌفشد

ٚرؾم١ك إٌّٛ ٚاٌقّٛد ٚ٘ٛ ِب دػٝ ئ١ٌٗ ػٍُ  إٌفغ١خ ٚػٍٝ اٌّغزّغ ثقفخ ػبِخ فؾزٗ

 إٌفظ الا٠غبثٟ.

فٟ وٛٔٗ ٠غؼٝ اٌٝ رؼض٠ض سؽبد، ١ّ٘خ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ فٟ ِغبي الاثشصد ألذ ٚ

لذسارٗ خ ٚاٌٛلبئ١خ  ٌٍفشد ٚو١ف١خ رٛظ١ف اٌقؾخ إٌفغ١خ ِٓ خلاي رشو١ضٖ اٌغٛأت الأّبئ١

ثبٌجؾش فٟ الأعجبة اٌزٟ زغ١١ش ثإسح الا٘زّبَ ٚرؾ٠ٍٛٙب ِٓ ٚرٌه ث ،ٚرٛع١ٙٙب ثّب ٠خذَ ا٘ذافٗ

اٌزفى١ش  ٌٝ علاِخرإدٞ ئٌٝ الامطشاثبد إٌفغ١خ ئٌٝ اٌجؾش ػٓ الأعجبة اٌزٟ رإدٞ ئ

عب١ٌت ٠غبثٟ ٚاؽذا ِٓ الأِٚٛاعٙخ اٌنغٛه ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ ٌزٌه أفجؼ ػٍُ إٌفظ الإ

بدرٙب اٌؾبرح ػ ٚرغزٙذف رخ١ٍـ اٌؾخق١خ ِٓ مؼفٙب ألا ٚاٌطشق الاسؽبد٠خ اٌم٠ٛخ اٌزٟ 

ْ ؼبٌخ ِٚإصشح ِٕٚزغخ ؽغجّب ٠ٕجغٟ أ٠غبث١خ ٚفغؼٍٙب وزٌه ؽخق١خ ئٚاٌغٍج١خ فؾغت، ثً ث

 (01، ؿ.2021)الاعٛد،  رىْٛ.

خ ٚاٌزشث٠ٛخ راد اٌزٛعٗ ٕفغ١ٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌٌرٕبٚي ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ْ افٚثٙزا 

رٛظ١ف ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ فٟ ِخزٍف ِغبلاد ٚرٌه ِٓ خلاي  ،بمشٚس٠٘بِب ٚ ِشاأ وبْ الا٠غبثٟ

ٌٚذٜ ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّش٠خ خبفخ فٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ ػٕذ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، اٌؾ١بح 

ِٓ  رؼزجشٌؼًّ، ٌزا فٟٙ عٛق اٚثبػزجبس اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌؾذ اٌفبفً ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌظشٞ 

اٌطبٌت فٟ أؽذ اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ؽخق١خ أُ٘ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رقمً 
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أؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ظٙشد الاصد٘بس إٌفغٟ ػٍّٗ رؾذ ِظٍزٙب، ٌزا وبْ 

 ٠ٝغؼٝ ئٌٝ رٛظ١ف اِىبٔبد اٌفشد ٌلألقمّٓ اٌؾشوخ اٌغذ٠ذح ٌؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ، فٙٛ 

الا٠غبث١خ ؽٛي ٘زا زفٛق فٟ الأداء ٚاٌىفبءح ٚإٌّٛ اٌؾخقٟ، فبٌزقٛساد ثّب ٠ؾمك ٌٗ اٌ ؽذ

 ا٠غبث١ب ػٍٝ ِغز٠ٛبد ػذح ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ ٚػ١ٍّخ ٚؽزٝ ثذ١ٔخ، اٌّفَٙٛ ٠ٕؼىظ 

ٔمطخ رؾٛي ٘بِخ ٔظشا ٌذٚسٖ اٌفؼبي فٟ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ  َ ؽىً اٌّفْٙٛ ٘زا افٙزا ٌ

  زؼ١ّ١ٍخ.اٌؼ١ٍّخ اٌ

ٌٝ بسُ٘ أؽذ اٌفئبد اٌزٟ رغؼٝ ئاٌذساعبد ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبػزجِؼظُ ٌزا سوضد 

ٚوزا أ١ّ٘خ ٌذٚسُ٘ اٌفؼبي فٟ اٌّغزّغ، ٚرٌه ثبٌٕظش  ٌُذ٠ٙ ر١ّٕخ ِفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغٟ

إٌفغٟ ٌٝ اٌنغو ئٛاؽذح ِٓ أوضش اٌّشاؽً اٌزٟ ٠زؼشمْٛ ف١ٙب واٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ 

رغطٟ اِزلان الاصد٘بس إٌفغٟ وأؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رٟ دٚس ٕٚ٘ب ٠أ ػٟ ٚالاوبد٠ّٟ،ٚالاعزّب

ٟ ٚاٌّؾبسوخ ف فٟ اٌؾ١بح ٚاٌّؼ٠ٕٝغبث١خ ِغ الاخش٠ٓ ٚاٌؼلالبد الإالإ٠غبث١خ ّؾبػش اٌفشد ٌٍ

 ٔؾطخ الاعزّبػ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ الأغبص. الأ

غٟ اٌّزؼٍمخ ثبٌجؼذ فوؾف ِؾذداد الاصد٘بس إٌ (Alexandr, 2019)ـفٟ دساعخ ٌف

ْ ٕ٘بن اخزلاف ث١ٓ أٚ إٌفغٟ ْ اٌزؼ١ٍُ ِشرجو ثبلاصد٘بسأٚعذ ف١ٗ  اٌذ٠ّغشافٟ،

عّبع ؽٛي اٌؼّش ئبئظ الاصد٘بس إٌفغٟ، ١ٌٚظ ٕ٘بن اٌغٕغ١ٓ)روش، أضٝ( ف١ّب ٠زؼٍك ثٕز

 (92، ؿ.2021اٌّؾذد ٌٗ.)فبؽت اٌؼج١ذٞ،

 ،ػٍٝ الاوزغبة ٚاٌزؼٍُ ح اٌطٍجخلذس رؼضصفبٌّغز٠ٛبد اٌّشرفؼخ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ 

ػىظ اٌّضاط ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض ٚالأزجبٖ،  رؼضص ِٓ لذسر٠ُٙغبث١خ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ الإٚ

، ٚسصاق )اٌمضػٌٟٛ .اٌغٍجٟ ٌذٜ الافشاد اٌزٞ ٠ٕزظ ػٕٗ ِؾذٚد٠خ فٟ اٌزفى١ش ٚلٍخ الأزجبٖ

٘بس إٌفغٟ ٠شوضْٚ ئٌٝ أْ ِشرفؼٟ الاصدأ٠نب اٌذساعبد  وّب رؾ١ش (915، ؿ. 2024

ٚئلبِخ ٔؾطخ ّزبؽخ ثؾىً فؼبي ٚالأذِبط فٟ الأزغلاي اٌفشؿ اٌػٍٝ ر١ّٕخ ؽخق١برُٙ ٚاع

٠غؼْٛ ٌٍٛفٛي ئ١ٌٙب ٌزنفٟ ِؼٕٝ ٌؾ١برُٙ،  بوّب أْ ٌذ٠ُٙ أ٘ذاف، ػلالبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ

 ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌشمب إٌفغٌٟزٛافك  بٚرؾم١م فٟ اٌؼًّ بثذاػاٚ بٔزبعوضش اأ ُٙغؼٍٚ٘زٖ اٌغّبد ر

ٔزبئغٗ الا٠غبث١خ ػٍٝ  ئمبفخ ئٌٝ ،ٚأوضش لذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارُٙ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب
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فٟ اٌّمبثً فاْ رذٟٔ ِغزٜٛ الاصد٘بس إٌفغٟ ع١مبثٍٗ  الأغبص الاوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ،

رذٟٔ فٟ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت إٌفغ١خ 

فك اثبلإمبفخ ئٌٝ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ أٚ اٌزٛ الاوبد١ّ٠خٚلاعزّبػ١خ ٚا

 ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ٘ب ٘ذافُٙ فٟ اٌؾ١بحػشُ٘ الا٠غبث١خ ٚفؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ أِؼٙب، ِّب ٠مًٍ ِٓ ِؾب

 .ٚئمبفخ ئٌٝ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ فٟ ِخزٍف الأؾطخ

 

رطٍت ٘زا رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ دساعخ ِزغ١ش اٌزذفك ضش فؼب١ٌخ وٌٚغؼً اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أ

ٚرشو١ضٖ ٔؾٛ الأٔؾطخ ٚرٛظ١ف لذسارٗ فٟ أداء اٌّٙبَ   ٚدٚسٖ فٟ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌطبٌت إٌفغٟ

اػزجشٖ  ؽ١ش، ِّىٓ ألقٝ ؽذٌٍٛفٛي ثأدائٗ ئٌٝ ٚالأذفبع ثؾ٠ٛ١خ  ثٙب الأؾغبيٚ

اٌؼ١ّك ػٍٝ إٌؾبه، ٠قبؽجٗ ؽؼٛس زفى١ش ٚاٌزشو١ض رؾذس ٔز١غخ اٌخجشح رار١خ رؾ١ىضٔز١ّٙبٌٟ 

ٌزٛصاْ ث١ٓ اداء ٚغ١بة الاؽغبط ثبٌضِٓ، ِغ ِشاػبح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الأ ثبٌجٙغخ ٚاٌغشٚس

ثّضبثخ دافغ داخٍٟ ٠ؾفض ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٕؾبه، ٠ٚمًٍ ِٓ ٔٗ ٠ؼزجش أاٌفشد، وّب  لذساداٌزؾذ٠بد ٚ

 ئٌٝ أدٔٝ اٌّغز٠ٛبد. اٌزؾزذ

خٛف خفبك اٌؾؼٛس ثبٌٔاٌخجشح اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٢صبس الإ٠غبث١خ ِٕٙب ا ٚرٕطٛٞ ػٍٝ ٘زٖ

ٚاٌزفى١ش الاثذاػٟ رم٠ٛخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالاعزملا١ٌخ، ٚر١ّٕخ اٌزخ١ً اٌؼمٍٟ ًٚ ٚاٌلاِجبلاح، ٚاٌٍّ

ٚدافغ الأغبص، وّب ٠ّٕٟ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد فٟ الأداء، ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ 

خلاي  ّغإ١ٌٚخ، ٌزا فاْ اٌزذفك ٠قجؼ فؼبلا فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚرؾًّ اٌ

ٕبء ثفٟ ِشاؽٍٙب اٌّجىشح ِغ الأ ٌلأعشٔؾطخ اٌزٟ رؾنش ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ّٚىٓ اٌزشو١ض ػٍٝ الأ

فٙٛ ِفَٙٛ ٠ّىٓ ( 383، ؿ. 2018ٌؾبٌخ. )اٌشفبػٟ، ٌٝ ٘زٖ اْ رؼٍُّٙ و١ف١خ اٌٛفٛي ئأ

صٕبء أ ِٓ ؽؼٛسٖ ثبًًٌٍّ ٘ذافٗ اٌؾخق١خ، ٠ٚمٍٔؾٛ رؾم١ك أ ٠ٛعٗ اٌفشداػزجبسٖ دافؼب داخ١ٍب 

ٚ٘زا ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزغشثخ الإ٠غبث١خ ِشح أخشٜ  ٖرىشاس ٘ز٠ٚغؼٍٗ ٠غؼٝ ئٌٝ  داءالأ

 ٚامفبء ِؼٕٝ ػٍٝ ؽ١برُٙ. رشو١ض أزجبُ٘ٙ ٔؾٛ رؾم١ك ا٘ذافُٙ ٚاٌزؾشن ثا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌؾ١بح

ٌٝ اٌىؾف ػٓ أٗ ٠غؼٝ دائّب ئٚعٛدٖ ف أْ ٠ذسن ِؼْٕٝ ٠ؼ١ؼ دْٚ ٚثّب أْ اٌفشد لا ٠ّىٓ أ

، ٌّب ٌٗ ِٓ ٘زا اٌّؼٕٝ ٚرؾم١مٗ ِٓ خلاي الأ٘ذاف اٌزٟ ٠غطش٘ب ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزمذَ ٚاٌشمب

الأفىبس اٌزٟ دسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٠ىْٛ ِٓ خلاي ٌٙزا فاْ الا ػٍٝ فؾزٗ إٌفغ١خ،صش أ
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اٌغبِؼ١خ ، فبٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ دافؼب ٌزّغه ثبٌؾ١بح اٌّؼٕٝ ِّب ٠ؼط٠ٗ١ىٛٔٙب اٌفشد ارغبٖ ٘زا 

 ِٚغزمجٍُٙ إٌّٟٙ.، ارغبٖ دساعزُٙ ِٓ الاعزملا١ٌخ ٚاٌّغإ١ٌٚخ ٔٛع٠ؼ١ؾْٛ 

ٚالأوضش ؽؼٛسا ثبٌّٙذداد  ِٓ أوضش اٌفئبد رؼشمب ٌٍّخبهش رؼزجش ؾش٠ؾخ اٌؾجبةف

الاعزّبػ١خ، وّب أٔٙب ً اٌّغإ١ٌٚبد اٌؾخق١خ ّٚػٍٝ رؾػٍٝ ِغزمجٍُٙ، ثبػزجبس٘ب فئخ ِمجٍخ 

رّش ثّشؽٍخ رزذفك ف١ٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعئٍخ راد اٌجؼذ اٌٛعٛدٞ ػٍٝ ؽبوٍخ ِٓ أٔب؟ لأٞ ٚعٙخ 

 (586، ؿ. 2020)صلبٚح،  أس٠ذ رٛع١ٗ ؽ١برٟ؟ ِبرا أس٠ذ أْ أفؼً ثؾ١برٟ؟

أدد ئٌٝ ػغض الأفشاد ػٍٝ اٌزى١ف ِؼٙب ثؾىً لذ ٠إدٞ غٍجخ ل١ُ ِؼ١ٕخ فٟ اٌّغزّؼبد ف

شمٙب ٌنغٛه ِخزٍفخ، ٚؽؼٛسُ٘ ثب١ٌأط ٚفشاؽ ؽ١برُٙ ِٓ ِؼٕب٘ب ٌؼذَ لذسرُٙ ػٍٝ ئٌٝ رؼ

اؽجبع ؽبعبرُٙ ٚرؾم١ك ِب ٠زطٍؼْٛ ئ١ٌٗ ِٓ أ٘ذاف، ٚثخبفخ فٟ ظً مغٛه اٌّغزّغ 

 (206، ؿ. 2007ٚفؼٛثبد اٌؾ١بح ٚرؾذ٠برٙب.) اثٛ غضاٌخ، 

ٌذٜ هٍجخ   اٌّزغ١شاد١ّ٘خ ٘زٖ أ رظٙش ٌٙزا فاْ اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ

ِؼٍّٛ اٌّغزمجً ُٔٙ ِّٙخ ثبػزجبس أ فئخٍجخ الاسؽبد ه ٚٔظشا ٌىْٛٚأصش٘ب ػٍٝ ادائُٙ، 

فبٌجؾش إٌظشٞ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد وبْ ٚلا ٠ضاي  ، ع١بيِٚشؽذٖٚ رمغ ػ١ٍُٙ ِّٙخ ثٕبء الأ

جؾش ٌّٕطٍك اٌفىبْ ل١ذ اٌذساعخ ِٓ ِخزٍف اٌجبؽض١ٓ، ٚرغؼٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٕبٌٚٙب ٚالؼ١ب، 

فٟ اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ ٘زٖ اٌّزغ١شاد اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  ٔذسح ٘ٛ ِؼب ٘زٖ اٌّزغ١شاد

، ٚرٌه ِٓ بػزجبسٖ ِفِٙٛب ؽذ٠ضبٚلٍخ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ث خبفخ ِزغ١ش الاصد٘بس إٌفغٟ

خلاي اٌىؾف ػٓ ِذٜ ِغبّ٘خ وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجإ ثبلإدسان 

 .لا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائشا

 

 انرطاؤل انؼاو: 

الإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ػٍٝ ِب اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ 

  ؟ٌذٜ هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش

 انذراضح:انفرػُح رطاؤلاخ ان 

 ؟هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش إٌفغٟ ٌذٜ الاصد٘بس ِب ِغزٜٛ -1

 ؟إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش اٌزذفكِب ِغزٜٛ  -2
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 ِب ِغزٜٛ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش؟ -3

) د٠ّٟاٌّغزٜٛ الأوبرجؼب ٌّزغ١ش الاصد٘بس إٌفغٟ فٟ  ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخً٘ رٛعذ فشٚق  -4

 ؟صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(

)عبِؼخ ثغىشح، اٌغبِؼخفٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب  ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخً٘ رٛعذ فشٚق  -5

 ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(؟عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ

) اٌّغزٜٛ الأوبد٠ًّٟ٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش  -6

 ؟غبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(صبٌضخ ١ٌ

)عبِؼخ ثغىشح، اٌغبِؼخفٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش  ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخً٘ رٛعذ فشٚق  -7

 ؟عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(

الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد فٟ  ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ ً٘ رٛعذ فشٚق  -8

 ؟) صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(ّغزٜٛ الأوبد٠ّٟاٌرجؼب ٌّزغ١ش 

فٟ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد  ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ ً٘ رٛعذ فشٚق  -9

 ؟)عبِؼخ ثغىشح، عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(اٌغبِؼخرجؼب ٌّزغ١ش 

إٌفغٟ ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ  ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ الاصد٘بس -10

 هٍجخ الاسؽبد؟

ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ  -11

 هٍجخ الاسؽبد؟

ٕجإ ثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ ً٘ ٠غُٙ وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌز -12

  ؟اعخاٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذس
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٠ّٚىٓ رمغ١ّٙب ئٌٝ  رزنؼ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ػذ٠ذ إٌمبه أهًُح انذراضح: -10

 عبٔج١ٓ ّ٘ب:

 الأهًُح انُظرَح:

  ؽذاصخ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رزٕبٌٚٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ خبفخ الاصد٘بس إٌفغٟ اٌزٞ ٠ؼذ

 ِفِٙٛب عذ٠ذا فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ.

 ١خ راد اٌؼلالخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ )الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك وبد٠ّلٍخ اٌجؾٛس الأ

 إٌفغٟ ٚالإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح(. 

 .اعزغلاي ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لإعشاء ثؾٛس أخشٜ راد اٌؼلالخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ 

  .٠غبػذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اصشاء اٌزشاس إٌظشٞ فٟ ِغبي اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ 

 ٔػٍٝ ِٛاعٙخ فٟٙ رغبػذ  ٙب رزٕبٚي فئخ ػّش٠خ ِّٙخ ِزّضٍخ فٟ هٍجخ اٌغبِؼخ،ا

 ِخزٍف اٌّؾىلاد، ٚاٌزفى١ش ثؾىً ا٠غبثٟ فٟ اٌؾ١بح.

  أْ اٌذساعخ رزٙزُ ثزؼض٠ض اٌغٍٛن الا٠غبثٟ ٌذٜ اٌطبٌت ٚ٘ٛ اٌزٛعٗ اٌؾذ٠ش ٌٍذساعبد

 إٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ

 

 الأهًُح انرطثُمُح:

 ٌٌّٕغإ١ٌٚٓ ػٍٝ اٌزخط١و الأوبد٠ّٟ ئفغ١١ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ اٌفذ أزجبٖ اٌّخزق١ٓ ا ٌٝ

أ١ّ٘خ ِٛمٛع الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ثقفخ ػبِخ 

 فٟ رؾم١ك ئدسان ئ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح.

  ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٌذٜ اٌطٍجخ ثبػزجبسُ٘ ِشؽذٞ ِٚؼٍّٟ  اٌجشاِظ اٌزٟ رغبُ٘ فٟرؼض٠ض

 اٌّغزمجً.

 ٔ زبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رؼذ٠ً اٌّمشساد اٌذساع١خ فٟ رخقـ اٌزٛع١ٗ اعزغلاي

 ٚالإسؽبد.

 بسٖ ِّٙب فٟ ِغبسٖ رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌطٍجخ الاسؽبد إٌفغٟ ثبػزج

 عً رخش٠ظ هٍجخ راد وفبءح ِؼشف١خ ٚٔفغ١خ فٟ ِغبي اٌؼًّ.اٌزى٠ٕٟٛ، ِٓ أ
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 أداء ٚفؼب١ٌخ ذٜ اٌطٍجخ ٌٍٛفٛي ئح ٌٌٝ أ١ّ٘خ ٚعٛد ِؼٕٝ فٟ اٌؾ١بٌفذ الأزجبٖ ئ ٌٝ

 أوجش رّىُٕٙ ِٓ رؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚرفبدٞ اٌفشاؽ اٌٛعٛدٞ. 

  ٠ىؾف ِذٜ رّزؼُٙ ٍٝ هٍجخ الاسؽبد إٌفغٟ ثاِىبٔٗ أاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػرشو١ض ْ

ثبلإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ثبػزجبسٖ رخقـ ٠زطٍت اٌزؾٍٟ ثبلإ٠غبث١خ ٌزمذ٠ُ 

 ٌٍّغزشؽذ٠ٓ فٟ ِغبي اٌؼًّ. اٌّغبػذح ف١ّب ثؼذ

 عً ئػبدح إٌظش فٟ اٌّمشساد اٌذساع١خ فٟ أزغلاي ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اع

  رخقـ اٌزٛع١ٗ ٚالإسؽبد.

 

 :انذراضح أهذاف -10

ٌذٜ  ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح  إٌفغٟ الاصد٘بسِغزٜٛ  اٌىؾف -1

 .ئشهٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضا

ٚاٌزذفك إٌفغٟ  إٌفغٟ الاصد٘بسفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد هٍجخ الإسؽبد فٟ اٌىؾف ػٓ اٌ -2

أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ  )صبٌضخ ١ٌغبٔظ، ٍّغزٜٛ اٌذساعٌٟرجؼب  ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح

 .)ثغىشح، ِغ١ٍخ، ثبرٕخ، اٌٛادٞ( ِبعزش( ٚاٌغبِؼخ

الا٠غبثٟ  بلإدسانثاٌزذفك إٌفغٟ ٚ ٕفغٟالاصد٘بس اٌاٌىؾف ػٓ هج١ؼخ الاسرجبه ث١ٓ  -3

 .ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد

لاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ثبلإدسان الا٠غبثٟ ِذٜ ِغبّ٘خ وً ِٓ ااٌىؾف ػٓ  -4

 جخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش.ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍ

 انذراضح:  دذود -10

ش٠ذ اٌذساعةخ ا١ٌّذا١ٔةخ ثىةً ِةٓ عبِؼةخ ر خ١نةش ثغةىشح، عبِؼةخ ؽةظ اعدذود انًكاَُح:  -

 ثبرٕخ، عبِؼخ ؽّخ ٌخنش ثبٌٛادٞ، ٚعبِؼخ ر ثٛم١بف اٌّغ١ٍخ. 1ٌخنش

ٌةةةٝ غب٠ةةةخ ؽةةةٙش ٚاِزةةةذد ئ 2023مةةةذ اٌذساعةةةخ ثةةة١ٓ ؽةةةٙش ٔةةةٛفّجشهجانذدددذود انسيُُدددح:  -

 .2024ِبسط
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ٛع١ةةٗ ِةةٓ عبِؼةةخ ثغةةىشح، ٚثبرٕةةخ، رّةةذ اٌذساعةةخ ػٍةةٝ هٍجةةخ الاسؽةةبد اٌزانذددذود انثشددرَح:  -

 ٚاٌٛادٞ، ٚاٌّغ١ٍخ.

 ذذذَذ يفاهُى انذراضح اجرائُا:  -10

ِذٜ رّزغ اٌطبٌت ثبٌؼٕبفش اٌّىٛٔخ ٌلاصد٘بس  ٛ٘ الازدهار انُفطٍ: انرؼرَف الاجرائٍ -

اعزغبثبرٗ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط، ٚرّضً ِغّٛع إٌفغٟ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ الاعزذلاي ػ١ٍٙب ِٓ خلاي 

( اٌّغزٜٛ 200ٜ ِٕخفل ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ، فٟ ؽ١ٓ رّضً اٌذسعخ )( ِغز40ٛ)

 إٌّخفل.

اٌزشو١ض اٌزبَ ٚرٛظ١ف ِٙبسارٗ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ٟ٘  انرذفك انُفطٍ: انرؼرَف الاجرائٍ -

ٔؾطخ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٠ٚغزذي ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌذسعخ اٌزٟ ٠زؾقً فٟ أداء الأ

( اٌّغزٜٛ 30برٗ ػٍٝ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٚرّضً اٌذسعخ )ػ١ٍٙب ِٓ خلاي ِغّٛع اعزغبث

 ( فزّضً اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ.150إٌّخفل أِب اٌذسعخ )

٘ٛ ِغّٛع اعزغبثبد اٌطبٌت الا٠غبث١خ  الادران الإَجاتٍ نًؼًُ انذُاج: انرؼرَف الاجرائٍ -

ؾذ٠ذ ِغزٛاٖ ِٓ ٚاٌغٍج١خ ٔؾٛ اٌؾ١بح ِٚذٜ اؽغبعٗ ثم١ّزٙب ٚرؾم١مٗ لأ٘ذافٗ ف١ٙب، ٠ّٚىٓ ر

( ِغزٜٛ 39خلا ي  ِغّٛع دسعبرٗ ػٍٝ ِم١بط الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚرّضً )

 ( ِغزٜٛ ِشرفغ.156)ِٕخفل فٟ ؽ١ٓ رّضً اٌذسعخ 

ِم١بط الادسان الا٠غبثٟ  ػٍٝ اعزغبثزٗ خلاي رّضً اٌذسعخ اٌزٟ ٠زؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ِٓ

 ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ.

 ذراضاخ انطاتمح:ان  -16

 دراضاخ خاصح تانًرغُر الأول تالازدهار انُفطٍ: 6-0

 (0109دراضح ػفراء إتراهُى خهُم انؼثُذٌ) 6-0-0

 الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ فٟ مٛء ثؼل اٌّزغ١شاد. )اٌؼشاق( ػُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:
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 هٍجخ عبِؼخ ثغذاد. ػُُح انذراضح:

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽضخ. انذراضح:أدواخ 

 َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبلاصد٘بس إٌفغ 

 .ٟػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخقـ اٌذساع 

 .ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب رجؼب اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٌقبٌؼ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 

 (2019صسق)دساعخ ص٠ٕت ؽؼجبْ  6-1-3

ث١ٕخ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌّؼٍُ فٟ مٛء اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ  ػُىاٌ انذراضح:

 اٌّذسن ٚإٌٛع. )ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 .ة اٌفشلخ اٌشاثؼخ ثغبِؼخ ػ١ٓ ؽّظهلا ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ؼبد )اٌجؼذ اٌؾخقٟ، اٌجؼذ ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽضخ ِىْٛ سثبػ١خ الأث

 الاعزّبػٟ، اٌجؼذ اٌٛعذأٟ، اٌجؼذ اٌشٚؽٟ(.

 َرائج انذراضح:

 الاعزىؾبفٟ.بٍِْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٠زىْٛ ِٓ ث١ٕخ سثبػ١خ الأثؼبد ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؼأ ٟ 

  ئمبفخ ئٌٝ اعزمشاس ث١ٕخ الاصد٘بس إٌفغٟ ِغ اخزلاف إٌٛع الالزقبدٞ اٌّذسن

 ثبخزلاف إٌٛع )روٛس/ئٔبس(. )ِشرفغ/ِٕخفل( ٚوزا

  دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِزٛعطبد دسعبد اٌجؼذ راد ٚعٛد فشٚق

 اٌؾخقٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌقبٌؼ اٌزوٛس.
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 (0101دراضح جاتر يثارن انهثُذج وػثذ الله ضهًُاٌ ضؼىد انؼصًٍُ) 7-0-0

صد٘بس إٌفغٟ اٌٛعذأٟ ل١بط ِغزٜٛ اٌؾفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٗ ثبلا انذراضح: ػُىاٌ

 )اٌى٠ٛذ(اٌغبِؼخ. ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ هٍجخ 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ يُهج انذراضح:

 هلاة اٌفشلخ اٌشاثؼخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ثبٌى٠ٛذ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ِم١بط اٌؾفمخ ثبٌزاد (ٌـNeff &Kristin ,2015            .ٓرشعّخ اٌجبؽض١ ) 

 اٌجبؽض١ٓ. ئػذادٟ اٌٛعذأٟ ٚالاعزّبػٟ الاصد٘بس إٌفغ 

 َرائج انذراضح:

  ٟٔرّزغ هلاة اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ثذسعخ فغ١شح ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ اٌٛعذا

 ٚالاعزّبػٟ.

  ٚعٛد اخزلاف فٟ ٔغت ػٛاًِ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌٛعذأٟ ٚالاعزّبػٟ فٟ اٌزٕجإ

 ثبٌؾفمخ ثبٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لأثؼبدٖ.

 (0101ضح طه رتُغ طه ػذوٌ وػاطف يطؼذ انشرتٍُُ)درا 6-0-0

الاصد٘بس إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد وّإؽش٠ٓ ٌٍزٕجإ ثبٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ  ػُىاٌ انذراضح:

 ٌذٜ هلاة عبِؼخ لطش. )لطش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 ِٓ اٌفشلخ الأٌٚٝ ئٌٝ اٌشاثؼخ.عبِؼخ لطش هلاة  ػُُح انذراضح:
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 أدواخ انذراضح:

 ِٟم١بط الاصد٘بس إٌفغ (ٌـDiener, 2010) ٓرشعّخ اٌجبؽض١.  

 رمذ٠ش اٌزاد (ٌـRosenbezsarg, 1965) .ْٚرشعّخ ػجذ اٌخبٌك ٚاخش 

 ٌ ــاٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ(Baker & Siryk, 1989) .ٓرشعّخ اٌجبؽض١ 

 َرائج انذراضح:

 د٘بس إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚرٛافك ِغ اٌؾ١بح ٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ الاصاٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ د

 اٌغبِؼ١خ. 

  ٌٟٚعٛد فشٚق دلاٌخ ئؽقبئ١ب رؼضٜ ٌٍغٕظ ػٍٝ ثؼذ اٌزٛافك اٌؾخقٟ الأفؼب

 ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌقبٌؼ اٌزوٛس.

  ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌٍؾبٌخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼٍك ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ

 غٟ ٌقبٌؼ اٌّزضٚع١ٓ.ٚرمذس اٌزاد ٚالاصد٘بس إٌف

 ٚ ثؼبدٖ اٌفشػ١خ ِٓ خلاي الاصد٘بس إٌفغٟ أ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ

 ٚرمذ٠ش اٌزاد.

 (0101دراضح رشا دايذ دطٍ ػىدج) 6-0-6

 الاصد٘بس إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ.)اٌؼشاق( ػُىاٌ انذراضح:

 ٟ.إٌّٙظ اٌٛفف يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

 .ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ رق١ُّ اٌجبؽضخ 

 ( ِم١بط اٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ ي(Wong ,1998 .رشعّخ اٌجبؽضخ 
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 ٌٝ الارٟ:رٛفٍذ إٌزبئظ ئ َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ اٌطٍجخ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌّؼٕٝ اٌؾخق 

 صد٘بس إٌفغٟ ٚاٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع ٌقبٌؼ الأبس، ٚعٛد فشٚق فٟ الا

 اِب ثبٌٕغجخ ٌٍفشٚق رجؼب ٌٍزخقـ )ػٍّٟ/ أغبٟٔ( فىبٔذ ٌقبٌؼ اٌزخقـ الأغبٟٔ.

 .ٚعٛد اسرجبه داي اؽقبئ١ب ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

 ٕٝاٌؾخقٟ. ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ِٓ ؽلاي اٌّؼ 

 (0100محمد ادًذ ػهٍ هُثح وزَُة شؼثاٌ رزق) 6-0-7

اٌقّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌطبٌت  ػُىاٌ انذراضح:

 اٌّؼٍُ.)ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 ٌغبِؼخ اٌفشلخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ.هلاة ا ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح: أ

 ٌ(.2014قّٛد إٌفغٟ اػذاد )ربِش ؽٛلِٟم١بط ا 

 ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ اػذاد (Olàh 2004)  .ٓرشعّخ ٚرؼش٠ت اٌجبؽض١ 

 (2020ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ اػذاد ص٠ٕت ؽؼجبْ سصق.) 

 رٛفٍذ اٌجبؽضز١ٓ اٌٝ إٌزبئظ الار١خ:  َرائج انذراضح:

 صد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هلاة ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚالا

 اٌّؼ١ٍّٓ.

 .ٍُٚعٛد رأص١ش ا٠غبثٟ ٚداي ٌٍقّٛد إٌفغٟ ػٍٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت اٌّؼ 

 .ٍُٚعٛد رأص١ش ِٛعت ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌّؼ 

 .ٚعٛد رأص١ش ِٛعت ث١ٓ اٌقّٛد إٌفغٟ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ 
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 ٌّٕٛرط اٌّمزشػ ٌٍقّٛد إٌفغٟ وّزغ١ش ِغزمً ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ وّزغ١ش ٚع١و ِطبثمخ ا

 ٚالاصد٘بس إٌفغٟ وّزغ١ش ربثغ.

 (0100دراضح كرَى محمد ضؼُذ دطٍ ػرفٍ) 6-0-8

ّٔزعخ اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚوً ِٓ اٌزغبِؼ ٚاٌؾىّخ  انذراضح:ػُىاٌ 

 ٌذٜ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ. )ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. انذراضح:يُهج 

 هلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثغ رخققبد الأدث١خ ٚاٌؼ١ٍّخ. ػُُح انذراضح:

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ِٚم١بط اٌزغبِؼ ٚاٌؾىّخ ئػذاد اٌجبؽش. أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

 ،بػً أدثٟ( ٚاٌزف ٚاٌزخقـ )ػٍّٟ، أٔضٝ( ٚعٛد رأص١ش داي ئؽقبئ١ب ٌٕٛع )روش

 ث١ّٕٙب فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزغبِؼ ٚاٌؾىّخ.

  ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رشعغ اٌّغزٜٛ اٌزغبِؼ

 )ِشرفغ/ِٕخفل( ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌقبٌؼ ِشرفؼٟ اٌزغبِؼ.

  ِشرفغ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رشعغ اٌّغزٜٛ اٌؾىّخ(

 /ِٕخفل( ٌقبٌؼ ِشرفؼٟ اٌؾىّخ.

  رٛعذ ػلالخ اسرجبه١ٗ ِٛعجخ دلاٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚوً ِٓ اٌزغبِؼ

 ٚاٌؾىّخ ٌذٜ هلاة.

  ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ٌٍطلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌزغبِؼ ٚاٌؾىّخ، وّب

جإ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌّزغ١شاد ٚاْ اٌؾىّخ أوضش ئعٙبِب ا٠غبث١ب ِٓ اٌزغبِؼ فٟ اٌزٕ

رؾىً ث١ٕٙب ّٔٛرط اٌزأص١ش ٚاٌزأصش اٌّزجبدي ث١ٓ وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌؾىّخ 

 ٚاٌزغبِؼ.
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 (0100دراضح محمد ادًذ ػثذ الله إضًاػُم ومحمد ادًذ َثُه ضهُى) 6-0-9

١ٍخ اٌزشث١خ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب وّٕجئ ٌزؾم١ك الاصد٘بس إٌفغٟ ٌطلاة و ػُىاٌ انذراضح:

  )ِقش( .(Covid-19)وٛسٚٔب ف١شٚط عبئؾخد١ِبه رضإِب ِغ ِغزغذاد ثغبِؼخ  ٠بم١خاٌش

 .إٌّٙظ اٌٛففٟ )اٌذساعبد اٌّغؾ١خ( يُهج انذراضح:

 .ٓ )اٌغٕخ الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، اٌشاثؼخ(ِ اٌش٠بم١خ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ٌّٕـٟ ٌظُ رارِم١بط اٌزؼٍُ ا( (Purdie et al & 1996 .رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ عبعذح ِطٍت 

  إٌفغِم١بط الاصد٘بس ٟ(Meusrado et al &2018)  ْرؼش٠ت ٚرم١ٕٓ س٠بك ع١ٍّب

 اٌغ١ذ هٗ.

 رٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ َرائج انذراضح:

  رّزغ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚأثؼبدٖ ٚالاصد٘بس

 أثؼبدٖ.إٌفغٟ ٚ

  ِزغ١ش اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  ػٍٝٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٚفمب ٌّزغ١شاد اٌفشلخ اٌذساع١خ ٚاٌؾؼجخ اٌذساع١خ ٌقبٌؼ اٌفشلخ 

 اٌشاثؼخ ؽؼجخ اٌزذس٠ظ.

 ٌزشث١خ.ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هلاة و١ٍخ ا 

 (0100) دراضح محمد يطؼذ ػثذ انىادذ يطاوع 6-0-01

ّٔٛرط ثٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ اٌؾخق١خ )ا١ٌّٛي  ػُىاٌ انذراضح:

ٚاٌىفبءح( ٚالاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي )اٌزٛافم١خ ٚاٌلارٛافم١خ( ٚالاصد٘بس إٌفغٟ 

 ساع١ب. )اٌغؼٛد٠خ(ٌذٜ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌفبئم١ٓ د

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ اٌفبسلٟ. يُهج انذراضح:
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 اٌطلاة اٌّٛ٘ٛثْٛ ٚاٌفبئمْٛ دساع١ب ثغبِؼخ اٌٍّه خبٌذ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

  ٌـاعزج١بْ الاعزضبساد اٌفبئمخ (Falk et al)  .رشعّخ ٚرؼش٠ت اٌجبؽضخ 

 اعزج١بْ الأفؼبلاد اٌؾخق١خ ((Williams et al رشعّخ ٚرؼش٠ت اٌجبؽضخ. 

 الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٌزٕظ١ُ اٌزاد (   ٌـGarnefski & Kraaij, 2007 رشعّخ )

 ٚرؼش٠ت اٌجبؽضخ.

 ٌ ِٟم١بط الاصد٘بس إٌفغ(ـDiener et al )  .رشعّخ ٚرؼش٠ت اٌجبؽضخ  

 َرائج انذراضح:

 ٚ الاعزشار١غ١بد ٚعٛد اسرجبه ِٛعت داي ئؽقبئ١ب ث١ٓ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ اٌؾخق١خ

 اٌّؼشف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي ٚالاصد٘بس إٌفغٟ.

  ٓػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌفبئم١ٓ دساع١ب ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌفبئم١

ذسعخ اٌى١ٍخ ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ اٌؾخق١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاصد٘بس اٌدساع١ب فٟ 

 سٔخ ثبٌفبئم١ٓ دساع١ب.إٌفغٟ ٚثؼذ الأذِبط فٟ ارغبٖ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِمب

  ،رؾذ٠ذ ّٔٛرط ثٕبئٟ رزٛعو ف١ٗ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي )اٌزٛافم١خ

ٚاٌلارٛافم١خ( اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ اٌؾخق١خ )ا١ٌّٛي، اٌىفبءح( ٚالاصد٘بس 

 إٌفغٟ )اٌؾ١بح اٌغ١ذح، أذِبط اٌؾخق١خ(.

 (0100د)دراضح آلاء َىر انذٍَ يذًى 6-0-00

ٌّم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾق١ً فٟ  اٌغ١ىٛ ِزش٠خاٌخقبئـ  ػُىاٌ انذراضح:

 ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌٙغ١ٓ ث١ٓ هلاة اٌغبِؼخ. )ِقش(

 .إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ يُهج انذراضح:

 عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ. هلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط ػُُح انذراضح:
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 ئػذاد اٌجبؽضخ.ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ  أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد ئمبفخ ئٌٝ اسرفبع  رّزغ ِفشداد

 .أٌفبِؼبِلاد ل١ُ 

  فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ. ث١ٓ اٌغٕغ١ٓػذَ ٚعٛد فشٚق 

 .ٟػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌزؾق١ً اٌذساع 

  غ١ٓث١ٓ اٌغٕبلاصد٘بس إٌفغٟ ث٠ّىٓ اٌزٕجإ. 

  بٌزؾق١ً اٌذساعٟ ِٓ خلاي إٌٛع )روٛس/ئٔبس(.ثلا ٠ّىٓ اٌزٕجإ 

 (0100دراضح ونُذ دطٍ ػثذ انجهُم وػثذ انًذطٍ دطٍُ خضُر) 6-0-00

 )اٌؼشاق(اٌّز١ّض٠ٓ. الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ  ػُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاعزىؾبفٟ. يُهج انذراضح:

 ٟ ِزٛعو ٚاٌخبِظ ئػذادٞ )اٌجقشح/ ١ِغبْ/ رٞ لبس(هلاة اٌقف اٌضبٔ ػُُح انذراضح:

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽض١ٓ. أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ الاصد٘بس إٌفغ 

 (0100) دراضح صانخ محمد فرذٍ انذُاٍَ 6-0-00

ٌزاد ٌذٜ هلاة اٌى١ٍبد الأ١ٍ٘خ. الاصد٘بس إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش ا ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌؼشاق(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هٍجخ اٌى١ٍبد الأ١ٍ٘خ اٌؼشاق. ػُُح انذراضح:
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 أدواخ انذراضح:

 (ٞ2019ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٌؼفشاء ئثشا١ُ٘ خ١ًٍ اٌؼج١ذ.) 

  (.2008ٚاٌضػٛي) ٌؼشث١بدِم١بط رمذ٠ش اٌزاد 

 َرائج انذراضح:

  هلاة اٌى١ٍبد الأ١ٍ٘خ ثّغزٜٛ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد.رّزغ 

  ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ هلاة اٌى١ٍبد

 الأ١ٍ٘خ.

  لا ٠ٛعذ فشٚق فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد رجؼب ٌٍٕٛع )روٛس/ ئٔبس( ٚاٌزخقـ

 )ػٍّٟ/ ئٔغبٟٔ(.

 (0100يُُح دطٍ محمد دهًٍ )دراضح أ 6-0-00

اٌذٚس اٌٛع١و لإؽجبع اٌؾبعبد الأعبع١خ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزشو١ض اٌزٕظ١ّٟ  ػُىاٌ دراضح:

 ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ. )ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ثٕٙب. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 بط اٌزشو١ض اٌزٕظ١ّٟ ِم١((VanKrevelen, 2007.رؼش٠ت اٌجبؽضخ  

 ئؽجبع اٌؾبعبد الأعبع١خ ) ِم١بط(Johnston & Finney, 2010رؼش٠ت اٌجبؽضخ 

  (.2021ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ )ئػذاد صوٟ ٚؽشة 
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 َرائج انذراضح: 

 ٌ ٓذٜ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ عذا ِٓ رشو١ض اٌٛلب٠خ، ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ رشو١ض اٌزؾغ١

 هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ.

  ٚعٛد رأص١شاد ِجبؽشح داٌخ ئؽقبئ١ب ٌجؼذٞ اٌزشو١ض اٌزٕظ١ّٟ ػٍٝ أثؼبد ئؽجبع اٌؾبعبد

 إٌفغ١خ الأعبع١خ.

  ٚعٛد رأص١شاد ِجبؽشح داٌخ ئؽقبئ١ب ٌجؼذٞ اٌزشو١ض اٌزٕظ١ّٟ ػٍٝ ثؼل أثؼبد الاصد٘بس

بعبد إٌفغ١خ الأعبع١خ إٌفغٟ، ٚعٛد رأص١شاد ِجبؽشح داٌخ ئؽقبئ١ب لأثؼبد ئؽجبع اٌؾ

 ػٍٝ ثؼل أثؼبد الاصد٘بس إٌفغٟ.

 داٌخ ) ػٓ هش٠ك أثؼبد ئؽجبع اٌؾبعبد إٌفغ١خ الأعبع١خ (ٚعٛد رأص١شاد غ١ش ِجبؽشح

 .ئؽقبئ١ب ٌجؼذٞ اٌزشو١ض اٌزٕظ١ّٟ ػٍٝ ع١ّغ أثؼبد الاصد٘بس إٌفغٟ

 (0100دراضح اًٍَ دهًٍ ػىَضح) 6-0-06

اٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ وّزغ١ش ٚع١و ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚالاصد٘بس  ػُىاٌ انذراضح:

 إٌفغٟ ٌذٜ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ.)ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 هبٌجب ٚهبٌجخ( 390هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌغ٠ٛظ.) ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اػذاد ِم١بط(Bear , Smith, Hopkins, Kreitemeyer,Toney, 

 رشعّخ )اٌجؾ١شٞ ٚاٌنجغ ٚهٍت ٚاٌؼٛاٌّخ(. (2006

 .)ِم١بط اٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ )اػذاد اٌجبؽش 

 (.2020ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ )اػذاد سصق 
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 أعفشد إٌزبئظ ػٍٝ الارٟ: َرائج انذراضح:

 خ اٌزشث١خ ػٍٝ ِم١بعٟ ا١ٌمظخ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ ث١ٓ دسعبد هلاة و١ٍ

 اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ )الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ(.

  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ دسعبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بعٟ الاصد٘بس

 إٌفغٟ ٚاٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ )الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ(.

 ١ٍخ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزفى١ش اٌمبئُ ػٍٝ اٌؾىّخ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ وً ا١ٌمظخ اٌؼم

 ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛع ٌذٜ هلاة وٍجخ اٌزشث١خ.

  ُاِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ِٓ خلاي اٌذسعخ اٌى١ٍخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١ش اٌمبئ

 ػٍٝ اٌؾىّخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 خ وّزغ١ش ِغزمً ٚاٌزفى١ش اٌمبئُ رجٕٟ ّٔٛرط اٌؼلالخ اٌغجج١خ اٌّفزشمخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍ

 ػٍٝ اٌؾىّخ وّزغ١ش ٚع١و ٚالاصد٘بس إٌفغٟ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ.

 (0100) دراضح ولاء يُصىر انشرَف وضًُح ػسخ شرف 6-0-07

 .ثٕبء ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِؼخ أَ اٌمشٜ ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌغؼٛد٠خ(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌّغؾٟ. :يُهج انذراضح

 )و١ٍخ اٌزشث١خ(.اٌمشٜ هلاة عبِؼخ أَ  ػُُح انذراضح:

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ رق١ُّ اٌجبؽضخ. أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

 .رّزغ ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌقذق ٚاٌضجبد 

 .ٟرّزغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الاصد٘بس إٌفغ 

 فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِغزٜٛ الاصد٘بس إٌفغٟ. ػذَ ٚعٛد 
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 .رؾمك رىبفإ اٌم١بط ٌغ١ّغ ػجبساد ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس 

 (0100دراضح اثًار شاكر يجُذ) 6-0-08

الاعزملاي اٌّؼشفٟ ٚػلالزٗ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ  انذراضح:ػُىاٌ 

 ثغذاد.)اٌؼشاق(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. راضح:يُهج انذ

 هلاة عبِؼخ ثغذاد. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

  .ِم١بط الاعزملاي اٌّؼشفٟ اػذاد اٌجبؽضخ 

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ اػذاد اٌجبؽضخ 

 اظٙشد إٌزبئظ َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبلاعزملاي اٌّؼشفٟ ٚالاصد٘بس إٌفغ 

 ث١ٓ الاعزملاي اٌّؼشفٟ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هلاة  ٕ٘بن اسرجبه هشدٞ داي اؽقبئ١ب

 عبِؼخ ثغذاد.

 (0100دراضح زَسفىٌ يهذٌ صانخ وتشري دطٍُ ػهٍ) 6-0-09

 الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي.)اٌؼشاق( ػُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 ٌّغزٕقش٠خ.هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ثغبِؼخ ا ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

  .ِٓم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ اػذاد اٌجبؽض١ 
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 َرائج انذراضح:

 .ٟر١ّض هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ثبلاصد٘بس إٌفغ 

  ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي رؼضٜ ٌّزغ١ش

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ.

 ُفطٍ:انذراضاخ انخاصح تًرغُر انرذفك ان 6-0

 ( 0100دراضح أضًاء فرذٍ أدًذ ويُرفد ػسيٍ زكٍ ػثذ انُىاب ) 6-0-0

اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ وّٕجئبد ثأثؼبد اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ  :ػُىاٌ انذراضح

 )عّٙٛس٠خ ِقش(اٌغبِؼ١١ٓ. ِٓ اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب ٚاٌطٍجخ 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب. اٌّزفٛل١ٓ طلاةاٌ اضح:ػُُح انذر

 أدواخ انذراضح:

 .)ِٓم١بط اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ )ئػذاد اٌجبؽضز١ 

  ئػذاد اٌجبؽضز١ٓ(.اٌزٛو١ذٞ اٌغٍٛن( 

  (.2009اٌزذفك إٌفغٟ )أِبي ػجذ اٌغ١ّغ ثبظخ 

 َرائج انذراضح:

 اٌزفى١ش الا٠غبثٟ  ٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ الإٔبس ٚاٌزوٛس ػٍٝ ِمب١٠ظاػذَ ٚعٛد فشٚق د

 ٚاٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚأثؼبدُ٘.

  ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ راد داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌزذفك

 إٌفغٟ ٚدسعبرُٙ ٚػٍٝ ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ.

 ذسعبرُٙ ػٍٝ اٌزذفك ئعٙبَ دسعبد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ فٟ اٌزٕجإ ث

 إٌفغٟ.



                                                
 

27 

 (0100دراضح ػًاد ػثذ الايُر َصُف) 6-0-0

اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ ٚالإثذاع الأفؼبٌٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ  ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌؼشاق(اٌؼ١ٍب. اٌذساعبد 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح: 

 ٖ.هٍجخ اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛسا ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ِبسرٓ ع١ٍغّبْاٌّزؼٍُ اٌزفبؤي  ِم١بط (Seligman.) 

 ٌٟافش٠ً ي ِم١بط الإثذاع الأفؼب(  ،Averill) 

 .)ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ )رق١ُّ اٌجبؽش 

 َرائج انذراضح: 

 .ٟرّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ ٚالإثذاع الأفؼبٌٟ ٚاٌزذفك إٌفغ 

  ( رجؼب ٌٍغٕظ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.3فشٚق فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد)ػذَ ٚعٛد 

 .ٌٟػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ٚفك اٌزخقـ اٌذساعٟ فٟ الإثذاع الأفؼب 

  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ ٚاٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخقـ

   الإٔغب١ٔخ. بداٌذساعٟ ٌقبٌؼ اٌزخقق

 ٓاٌزفبؤي اٌّزؼٍُ ٚالإثذاع الأفؼبٌٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ. ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ 

  ٍُالأفؼبٌٟ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ. ٚالإثذاعئعٙبَ ِزغ١ش اٌزفبؤي اٌّزؼ 

(2016) Ahmed Abd ellatif Abu Asa'd دراضح  0-0- 6 

ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ث١ٓ هلاة عبِؼخ ِؼ١و  ػُىاٌ انذراضح:

 )الأسدْ(الأسدْ. ىشن/ عٕٛة فٟ ِؾبفظخ اٌ
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 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ ِؼ١و الأسدْ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌغبوغْٛ ِٚبسػ(Jackson and Marc ) رشعّخ اٌجبؽش. 

 (2013ٌٍخشاثؾخ) ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ. 

 ٌٝ:رٛفٍذ إٌزبئظ ا َرائج انذراضح:

 .رّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

  ْٚعٛد ِغزٜٛ ِٕخفل ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطلاة، فٟ ؽ١ٓ وب

 ِزٛعطب ٌذٜ اٌطبٌجبد. 

 ٌذٜ اٌطلاة ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اسرجبه١خ ٚعٛد ػلالخ. 

 ٌٚىٓ ثأفن١ٍخ ٌزٚٞ اٌزؾق١ً اٌغٕظ إٌفغٟ رجؼب اٌّزغ١ش ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك ،

 اٌّشرفغ ٌٚقبٌؼ اٌغٕخ اٌضبٌضخ.

 (0106دراضح ػفراء إتراهُى خهُم انؼثُذٌ) 6-0-0

اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ فٟ مٛء ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخقـ  ػُىاٌ انذراضح:

 (اٌؼشاق)اٌذساعٟ. 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ ثغذاد. ذراضح:ػُُح ان

 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ رق١ُّ اٌجبؽضخ. أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

  ٕفغٟ.اٌرّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبٌزذفك 
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 .ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس 

 اٌؼٍّٟ ٚهٍجخ اٌزخقـ الإٔغبٟٔ  ـٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ث١ٓ هٍجخ اٌزخق

 ؼٍّٟ.ٌقبٌؼ اٌ

 (0108دراضح َاجٍ يذًىد َاجٍ انُىاب وانك ثائر زكٍ) 6-0-0

 )اٌؼشاق(اٌغبِؼخ. اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ  ػُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هٍجخ عبِؼخ ثغذاد. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح: 

 ـٌ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌغبوغْٛ ِٚبسػ(Jackson and March  ) ٍٟرؼش٠ت )اٌؼى١

 (.2015ٚاٌّؾّذاٚٞ

 َرائج انذراضح:

 .ٗرّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبٌزذفك إٌفغٟ ِمبسٔخ ثّزٛعو اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ٕزّْٛ ئ١ٌ 

 (0109دراضح زَُة ياجذ محمد وػثذ الله يجُذ انؼراتٍ) 6-0-6

 )اٌؼشاق(اٌغبِؼخ. اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ  ِؼشفخ انذراضح:ػُىاٌ 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 عبِؼخ ٚاعو)اٌؼشاق(. هلاة انذراضح:ػُُح 

 (.١ٓاٌجبؽض ئػذاد)إٌفغٟ ِم١بط اٌزذفك  أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

  إٌفغٟ. اٌؼ١ٕخ ثبٌزذفكرّزغ أفشاد 
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 ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٚفك ِزغ١شٞ )إٌٛع ٚاٌزخقـ( ث١ّٕب الا رٛعذ فشٚق د

 خ.١شؽٍخ اٌذساع٠ٛعذ فشق فٟ ِزغ١ش اٌّ

 (0109دراضح َثُهح أكرو تخارٌ ) 6-0-7

اٌزٛافك اٌذساعٟ فٟ ػلالزٗ ثبٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٜ هبٌجبد  ػُىاٌ انذراضح:

 (عذح. )اٌغؼٛد٠خاٌذثٍَٛ اٌزشثٛٞ ثبٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأدث١خ ثغبِؼخ 

 اٌّمبسْ.ٚظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ ٙإٌّ يُهج انذراضح:

 عذح. هبٌجبد اٌذثٍَٛ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ذراضح:ػُُح ان

 أدواخ انذراضح:

  ِْٛٚبسػ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌغبوغ(Jackson and March.رؼش٠ت اٌجبؽضخ ) 

 (ْ1979ِم١بط اٌزٛافك اٌذساعٟ ي ٠ٛٔغّبYoungman(ٟٕرشعّخ اٌذس٠ )1985) 

  ٓاٌؾ١بح ي ِم١بط اٌشمب ػ( (Scott Huebner, 2001اٌجبؽضخ.رؼش٠ت ٚرم١ٕ ٓ 

 َرائج انذراضح:

 .ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌذساعٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح 

 .ٟٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزٛافك اٌذساع 

  ٚعٛد فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌزٛافك اٌذساعٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح

 .ٌقبٌؼ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ

 .ٟئعٙبَ وً ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح فٟ اٌزٕجإ ثبٌزٛافك اٌذساع 

 (0109دراضح اَص اضىد شطة وػثذ انؼسَس دُذر انًىضىٌ) 6-0-8

 )اٌؼشاق(اٌغبِؼخ. اٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ ٚفك اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ هٍجخ  ػُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 خ عبِؼخ اٌمبدع١خ.هٍج ػُُح انذراضح:
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 أدواخ انذراضح:

  ئػذاد اٌجبؽض١ٓ(.إٌفغٟ ِم١بط اٌزذفك( 

 ٟ( .2013ي)ِٕؾذ،  ِم١بط اٌزفىش الإ٠غبث 

 َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزفى١ش ئ٠غبث 

  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب

 ١ش اٌغٕظ ٌقبٌؼ اٌزوٛس.ٌّزغ

  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخقـ ٌقبٌؼ اٌزخقـ

 اٌؼٍّٟ.

  )ٟٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزفى١ش الا٠غبثٟ )ػبٌٟ، ٚاه

 ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبرغبٖ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ اٌؼبٌٟ.

 (0109صر تٍ ضؼُذ انصىافٍ)دراضح محمد تٍ َا 6-0-9

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ هٍجخ اٌقف -اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثمٍك الاخزجبس ػُىاٌ انذراضح:

 -اٌزبعغ الاعبعٟ فٟ ِذاسط ِؾبفظخ ؽّبي اٌؾشل١خ عٍطٕخ ػّبْ

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هٍجخ اٌقف اٌزبعغ أعبعٟ. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

 (.2016ٌٕفغٟ ٌٍّٛعٛٞ ٚاٌؾطت)ِم١بط اٌزذفك ا 

 (2016ِم١بط لٍك الاخزجبس ٌٍّقبٚسح.) 

 رٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ إٌزبئظ الار١خ: َرائج انذراضح:

 .رّزغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 .ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٚلٍك الاخزجبس ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛع 

 (0101َح الأضىد وانسهرج الأضىد)دراضح يهر 6-0-01

 اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ.)اٌغضائش( تؼُىاٌ انذراضح:

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ.  يُهج انذراضح:

 هٍجخ عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 (.2015) ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌؼّبد ٔق١ف 

 َرائج انذراضح:

 ِ غزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ر لبفذٞ ِشثبػ.ٚعٛد 

  ٜٛػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِغز

 اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ.

 .ٟٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخقـ ٚاٌّغزٜٛ اٌذساع 

 (0101طري َذًُ انصاوٌ)دراضح دانُا َ 6-0-00

اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزاد الا٠غبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌغبِؼخ  ػُىاٌ انذراضح:

 اٌّؾبسو١ٓ ٚغ١ش اٌّؾبسو١ٓ فٟ الأؾطخ اٌطلاث١خ.)ِقش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة اٌّؾبسو١ٓ ٚغ١ش اٌّؾبسو١ٓ ثغبِؼخ ؽٍٛاْ. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح: أ

 ِ( 2016م١بط اٌزذفك إٌفغٟ اػذاد ػجذ اٌؼض٠ض ؽ١ذس اٌّٛعٛٞ، أظ اعٛد ؽطت .) 

 ( 2017اٌزاد الا٠غبث١خ اػذاد اؽّذ ػجذ اٌخبٌك.) 
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 َرائج انذراضح:

  ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزاد الا٠غبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ

 اٌذساعخ.

 ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطلاة اٌّؾبسو١ٓ ٚاٌغ١ش ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزاد الا

 ِؾبسو١ٓ فٟ الأؾطخ اٌطلاث١خ ٌقبٌؼ اٌطٍجخ اٌّؾبسو١ٓ فٟ الأؾطخ اٌطلاث١خ.

 (0100دراضح خرَثح صفاء صذَك ) 6-0-00

الآِ اٌؼبهفٟ اٌزذفك إٌفغٟ وّٕجئ١ٓ ثبلاعزّبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ هبٌجبد  ػُىاٌ انذراضح:

 ٠بك.)اٌغؼٛد٠خ(اٌغبِؼخ دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّذ٠ٕخ اٌش

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هبٌجبد عبِؼخ اٌش٠بك. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

 (2019ِم١بط الآِ اٌؼبهفٟ ٌضػجٟ ٚاٌؾٛاسة.) 

 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ٌغبوغْٛ ِٚبسػ(Jackson& March.رؼش٠ت اعّبء ر ) 

 (ٍَٛ2013ِم١بط الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٌؼجذ اٌؼبي ِٚظ.) 

 ئج انذراضح:َرا

  ٜٚعٛد اسرجبه داي اؽقبئ١ب ث١ٓ الآِ اٌؼبهفٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚالاعزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذ

 اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ.

  ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِشرفؼبد ِٕٚخفنبد الآِ اٌؼبهفٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ الاعزّزبع

 ثبٌؾ١بح فٟ ارغبٖ اٌطبٌجبد ِشرفؼبد الآِ اٌؼبهفٟ اٌزذفك إٌفغٟ.

 عٕخ/ اوضش  21ٛد فشٚق فٟ اثؼبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ رجؼب ٚفمب ٌٍؼّش)ِٓ ٚع

 ( ٌقبٌؼ اٌطبٌجبد اوجش ػّشا، ِبػذا ثؼذٞ )ا٘ذاف ٚامؾخ/ رشو١ض اٌّّٙخ(21ِٓ 

 وبٔذ فٟ ارغبٖ اٌطبٌجبد الالً ػّشا.



                                                
 

34 

 ػ١خ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اثؼبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚفمب ٌٍؾبٌخ الاعزّب

 ٚاٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ.

  ٜاِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلاعزّزبع ثبٌؾ١بح ِٓ خلاي ِغزٜٛ الآِ اٌؼبهفٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٌذ

 اٌطبٌجبد.

 (0100) دراضح يهرَح الأضىد 6-0-00

دساعخ ١ِذا١ٔخ -اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ وّٕجئبد ثبٌزذفك إٌفغٟ  ػُىاٌ انذراضح: 

 )اٌغضائش(-ؼخ ٚسلٍخػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِ

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

  ئػذاد اٌجبؽضخ(.الا٠غبثٟ ِم١بط اٌزفى١ش( 

  اٌزار١خ ِم١بط اٌىفبءح(Schwarzer &Jerusalem) (1997سمٛاْ) رشعّخ. 

 (.2015ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ )ٌٕق١ف 

 ذراضح:َرائج ان

 .ٚعٛد ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ 

  ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزذفك

 إٌفغٟ.

 إٌفغٟ  ٚعٛد لذسح رٕجإ٠ٗ ٌىً ِٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ػٍٝ ؽذٚس اٌزذفك

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 (0100) دراضح َريٍُ دجازٌ انُرشح 6-0-00

اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌذساعبد  ػُىاٌ انذراضح:

 )فٍغط١ٓ(اٌخ١ًٍ. اٌؼ١ٍب فٟ عبِؼبد ِؾبفظخ 
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 اٌٛففٟ الاسرجبهٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 اٌؼ١ٍب فٟ عبِؼبد ِؾبفظخ اٌخ١ًٍ. اٌذساعبد هلاة انذراضح:ػُُح 

 أدواخ انذراضح:

 .)ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ )رق١ُّ اٌجبؽضخ 

  .)ِم١بط اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ )رق١ُّ اٌجبؽضخ 

 َرائج انذراضح: 

 .ٚعٛد ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

  ٌذٜ هٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ هشد٠خ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١ب 

 اٌغٕظ، اٌزخقـ، فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ثّزغ١شاد ػذَ ٚعٛد فشٚق دلاٌخ ئؽقبئ١ب(

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ(. اٌغبِؼخ،

 (0100دراضح يروج ضؼُذ ػىَص محمد) 6-0-00

اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ فٟ مٛء ٔظش٠خ ِبعٍٛ هجمب ٌّغز٠ٛبد اٌزذفك إٌفغٟ  ػُىاٌ انذراضح:

 ِٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ هلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.)ِقش(ِٚغّٛػخ 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ اٌؼ١ٍب)عبِؼخ اٌمب٘شح ٚؽٍٛاْ(. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح: أ

 .ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ اػذاد اٌجبؽضخ 

  ٞ(.2018ػجذٖ ٚفبسٚق اٌغ١ذ ػضّبْ)ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ اػذاد ػجذ اٌٙبد 

 َرائج انذراضح: 

 .لا رٛعذ ػلالخ ث١ٓ ػٛاًِ اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ 

 .ٟٚعٛد ػلالخ داٌخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزذفك إٌفغ 
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 ط اٌطّأ١ٕٔخ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚفمب ٌّغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ)ِشرفغ/ِٕخفل( ػٍٝ ِم١ب

 إٌفغ١خ.

 .لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ػٍٝ ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ 

 ِٓ ًعٕخ( ٚوزا اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ  30اوضش ِٓ  -30ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌٍؼّش)ال

 )دثٍِٛب ر١ّٙذ٠خ، اٌّبعغز١ش، اٌذوزٛساٖ(.

 .)ْػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ رؼضٜ ٌٍغبِؼخ )اٌمب٘شح، ؽٍٛا  

 (0100دراضح رزاٌ َذَى ػس انذٍَ ) 6-0-06

اٌجؼش. اٌزذفك إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ هلاة عبِؼخ  ػُىاٌ انذراضح:

 )عٛس٠ب(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة اٌغٕخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ِٓ عبِؼخ اٌجؼش. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ٌِٕٚبسػ فغٟ ٌغبوغْٛ ِم١بط اٌزذفك ا(Jackson& March.) 

  عإِْم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌىٛٔٛس ٚداف١ذ (2003 Connor& Davidson  .) 

 َرائج انذراضح:

 .ٟرّزغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزذفك إٌفغ 

 .رّزغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

  إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزذفك

 اٌجؼش.

  ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب

 ٌزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخقـ.

  ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش

 اٌغٕظ ٚالاخزقبؿ.
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 (0100ًذ وادٌ هثاظ )دأدراضح ػهٍ  6-0-07

أّٔٛرط عججٟ ٌؼلالخ اٌزذفك إٌفغٟ ثبٌزذفك الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ  ػُىاٌ انذراضح:

 )ِقش(ث١ؾخ. ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ ث١ؾخ. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 .ِم١بط عّبد اٌزذفك إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽضخ 

  ( رشعّخ اٌجبؽضخ.2002ِم١بط اٌزذفك الأوبد٠ّٟ )عبوغْٛ ٚاولأذ 

 .ِم١بط اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ئػذاد اٌجبؽضخ 

 َرائج انذراضح:

  ّٟرّزغ هلاة عبِؼخ ث١ؾخ ثّغزٜٛ ػبي ِٓ عّبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزذفك الأوبد٠

 ٚاٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ.

 فك الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛعٗ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ عّبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزذ

 اٌّغزمجٍٟ ٌطلاة عبِؼخ ث١ؾخ.

  ٗإٌّٛرط اٌغججٟ ٌغّبد اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌؼلالخ ث١ٓ ؽبٌخ اٌزذفك الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛع

 ٚػلالخ عّبد اٌزذفك ٚاٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ٟ٘ ػلالخ اسرجبه١ٗ ِزٛاص٠خ. اٌّغزمجٍٟ،

 

 انذراضاخ انخاصح تًرغُر الادران الاَجاتٍ نًؼًُ انذُاج:

 (0118دراضح دانُا ػثذ انخانك ػثًاٌ َىضف ) 6-0-0

اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثذافؼ١خ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌذساعخ ٌذٜ  ِؼٕٝ انذراضح:ػُىاٌ 

 )ِقش(اٌغبِؼخ. هلاة 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. يُهج انذراضح:
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 .هلاة أٌٚٝ عبِؼٟ )و١ٍخ اٌزشث١خ( ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح)ئػذاد اٌجبؽضخ(. ِم١بط 

 ٌ ّٟـِم١بط دافؼ١خ الأغبص الأوبد٠(Doda&Neichlls) (1994)رشعّخ ػبدي عؼذ. 

  ٞ1997ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ اٌزخقـ اٌذساعٟ ٌغلاِخ ٚاٌز٠ٛغش. 

 َرائج انذراضح:

 ػلالخ اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚدافؼ١خ الأغبص الأوبد٠ّٟ. ٚعٛد 

 ػلالخ اسرجبه١ٗ ث١ٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌشمب ػٓ اٌزخقـ اٌذساعٟ. ٚعٛد 

 ِٛعت( ِٚغزٜٛ ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح)عبٌت/رأص١ش ٌٕٛع اٌزخقـ )ػٍّٟ/ٔظشٞ( ٚعٛد 

 ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب فٟ رأص١شّ٘ب اٌّؾزشن ػٍٝ دافؼ١خ الأغبص الأوبد٠ّٟ.

  ١بح ٚاٌزفبػً )ػٍّٟ/ ٔظشٞ( ِٚغزٜٛ ئدسان ِؼٕٝ اٌؾاٌزخقـ ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌٕٛع

 ث١ّٕٙب فٟ رأص١شّ٘ب اٌّؾزشن ػٍٝ اٌشمب ػٓ اٌزخقـ اٌذساعٟ.

 .رٕجئ ثؼل أثؼبد ِؼٕٝ اٌؾ١بح ثذافؼ١خ الأغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ 

  رٕجئ ثؼل أثؼبد ِؼٕٝ اٌؾ١بح دْٚ غ١ش٘ب ثبٌشمب ػٓ اٌزخقـ اٌذساعٟ ٌذٜ هلاة

 عبِؼخ.

 (0101دراضح تشُر يؼًرَح ) 6-0-0

ِؼٕٝ اٌؾ١بح: ِفَٙٛ اعبعٟ فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ)رم١١ٕٓ اعزج١بْ ٌم١بعٗ  انذراضح: ػُىاٌ

 فٟ اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ(. )اٌغضائش( 

ؽٍّذ رلا١ِز اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ، ػ١ٕخ ِٓ الاعبرزح  ٚاٌطٍجخ ٚاٌّٛظف١ٓ  ثى١ٍبد  ػُُح انذراضح:

 ثبرٕخ.     عبِؼخ ثبرٕخ، ٚوزا ِشاوض اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ ٚؽجٗ اٌطجٟ ثّذ٠ٕخ 

 (.  1996ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌٙبسْٚ رٛف١ك اٌشؽ١ذٞ) دواخ انذراضح:أ
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 َرائج انذراضح: 

 عب١ٌت الاؽقبئ١خ اٌزٟ اػزّذد فٟ اٌذساعخ أٙب ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح رج١ٓ ِٓ خلاي الأ

فشاد اٌج١ئخ ّىٓ رطج١مٙب فٟ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ أ٠زّزغ ثؾشٚه ع١ىِٛزش٠خ ِشرفؼخ ثبٌزبٌٟ ٠

 ئش٠خ.اٌغضا

 (0101دراضح ادًذ زلاوج) 6-0-0

 إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ. ػٍٝ اٌقؾخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح وّإؽش ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌغضائش(

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُهج انذراضح:

 هلاة اٌغٕخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ )اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، رىٌٕٛٛع١ب( ػُُح انذراضح:

 (.2010ؼٕٝ اٌؾ١بح الأث١ل)ِم١بط ِ أدواخ انذراضح:

 َرائج انذراضح:

  ِٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح.ئدسان رّزغ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ ثّغزٜٛ ِشرفغ 

  ٌّزغ١ش )اٌغٕظ، ٚاٌّغزٜٛ  جؼبِؼٕٝ اٌؾ١بح ر فٟ ئدسانػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب

 اٌذساعٟ( ٚٚعٛد فشٚق ٌقبٌؼ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ فٟ ِغبي اٌشمب ٚاٌمجٛي.

 ( 0101جص وتىػُشح أيال )دراضح زكرٌ َر 6-0-0

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ثٗ اٌطٍجخ -ِؼٕٝ اٌؾ١بح ػٕذ ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌغضائش(.-ثغبِؼخ ر خ١نش ثغىشح

 اٌٛففٟ الاعزىؾبفٟ. يُهج انذراضح:

 عبِؼخ ر خ١نش ثغىشح. هلاة انذراضح:ػُُح 

 .ِؼٕٝ اٌؾ١بح )ثؾ١ش ِؼّش٠خ( ِم١بط انذراضح:أدواخ 
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 َرائج انذراضح: 

  أظٙشد إٌزبئظ أْ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ث١ٓ اٌّشرفغ

 ٚاٌّؼزذي.

 .ٚٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ِغزٜٛ ِؼٕٝ اٌؾ١بح 

 (0100دراضح راضُح شًاش ونىَسج يطؼىدٌ) 6-0-0

دسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌطبٌت أؼىبعبد اٌؾجىبد الاعزّبػ١خ ػٍٝ ئ ػُىاٌ انذراضح:

 )اٌغضائش(اٌغبِؼٟ. 

 إٌّٙظ اٌٛففٟ. يُهج انذراضح:

 هٍجخ عبِؼخ ع١غً)اٌغضائش(. ػُُح انذراضح:

 أدواخ انذراضح:

 (.2010) ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌغبة الله ١ّ٠ٕخ 

 َرائج انذراضح:

 ٚ ًلأثؼبدٖ ٌذٜ أؼىبط اٌؾجىبد الاعزّبػ١خ ثؾىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ ئدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح وى

 هٍجخ اٌغبِؼخ.

  َعبػبد ١ِٛ٠ب. 3ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّذح الاعزخذا 

 .ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

 :يغ تؼض دراضاخ انرٍ ذُاوند يرغُراخ انذراضح 6-0

 (0107دراضح ادًذ ضُذ ػثذ انفراح ػثذ انجىاد) 6-0-0

ٌٕفغٟ ٚئداسح اٌزاد فٟ اٌزٕجإ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ الإعٙبَ إٌغجٟ ٌٍزذفك ا ػُىاٌ انذراضح:

 )ِقش(اٌغبِؼخ. هلاة 

 اٌٛففٟ. إٌّٙظ انذراضح:يُهج 
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 هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ اٌف١َٛ. ػُُح انذارضح:

 أدواخ انذراضح:

 .ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ ئػذاد اٌجبؽش 

 ح اٌزاد ئػذاد اٌجبؽش.اسِم١بط اد 

  ٕٝ(.2010ل )ر ؽغٓ الأث١اٌؾ١بح ِم١بط ِؼ  

 َرائج انذراضح:

  ٕٝٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚئداسح اٌزاد ِٚؼ

 اٌؾ١بح ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ.

  ٕٝػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٚئداسح اٌزاد ِٚؼ

 اٌؾ١بح ٌذ هلاة اٌغبِؼخ.

 ِٓ خلاي اٌزذفك إٌفغٟ ٚئداسح اٌزاد ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ. ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثّؼٕٝ اٌؾ١بح 

 (0100ػثذ انؼسَس ورضا رتُغ ػثذ انذهُى)دراضح ايم أَىر  0-0 -6

إٌّزعخ اٌجٕبئ١خ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزذفك اٌّؼشفٟ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ  ػُىاٌ انذراضح:

 )ِقش( ٚالاثذاع الأفؼبٌٟ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ.

 ٕٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ.اٌّ يُهج انذراضح:

 هلاة عبِؼخ ا١ٌّٕب. ػُُح انذراضح:

 دواخ انذراضح:أ

 .ِٓم١بط اٌزذفك اٌّؼشفٟ اػذاد اٌجبؽض١ 

 ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٌــ(Deiner et al, 2010 .ْرشعّخ اٌجبؽضزب ) 

 .ٓالاثذاع الأفؼبٌٟ اػذاد اٌجبؽض١ 
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 َرائج انذراضح:

 ٌذٜ اٌطٍجخ وبْ ِزٛعطب.ِغزٜٛ اٌزذفك اٌّؼشفٟ ٚالاثذاع الأفؼب ٌٟ 

 .ِغزٜٛ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌّٕب وبْ ِشرفؼب 

 .)ٍّٟػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚفمب ي)اٌغٕظ، ٚاٌزخقـ اٌؼ 

 .رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ 

  لأثؼبد اٌزذفك اٌّؼشفٟ.اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلإثذاع الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخ رجؼب 

 .ٟاِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ فٟ مٛء اثؼبد اٌزذفك اٌّؼشف 

  .ٟٕ٘بن رأص١ش عججٟ ِٛعت ِجبؽش ٌّزغ١ش اٌزذفك اٌّؼشفٟ ػٍٝ الاصد٘بس إٌفغ 

 .ٌٟٕ٘بن رأص١ش عججٟ ِجبؽش ٚغ١ش ِجبؽش ٌّزغ١ش اٌزذفك اٌّؼشفٟ ػٍٝ الاثذاع الأفؼب 

 

 اتمحيُالشح انذراضاخ انط 

( ػٕبفش 04ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌزٟ رُ ػشمٙب أْ اٌجبؽضخ لذ فٕفزٙب ئٌٝ )

، ؽ١ش ارفمذ اٌذساعخ بدح ِٕٙب فٟ ِخزٍف ِشاؽً اٌذساعخؽغت ِزغ١شارٙب ثٙذف الاعزف

اٌؾب١ٌخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ٔمبه ِؼ١ٕخ، ؽ١ش سوضد أغٍجٙب فٟ اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ 

ٌٕفغٟ ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح، ٚوزا اٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك ا

الاسرجبه١خ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ِزغ١شاد أخشٜ ، ف١ّب رؾبثٙذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

فٟ اٌؼ١ٕخ اٌّطجك ػ١ٍٙب ٚاٌّزّضٍخ فٟ هٍجخ اٌغبِؼخ ثّخزٍف رخققبرُٙ امبفخ اٌٝ اخزلافٙب 

اخزٍفذ هشق د اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اعٍٛة اٌّغؼ اٌؾبًِ ف١ّب فٟ هش٠مخ اٌّؼب٠ٕخ ؽ١ش اػزّذ

اٌّؼب٠ٕخ ث١ٓ اٌمقذ٠خ ٚاٌؼشم١خ ٚاٌؼؾٛائ١خ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚرأرٟ ٘زٖ اٌخطٛح ؽغت 

أ٘ذاف ٚهج١ؼخ اٌذساعخ، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّٕٙظ فاْ اٌذساعبد فٟ ِغٍّٙب غٍت ػ١ٍٙب إٌّٙظ 

ٟ، اٌزؾ١ٍٍٟ، الاعزىؾبفٟ( فٟ ؽ١ٓ رٕٛػذ اٌٛففٟ ثبخزلاف أٔٛاػٗ) الاسرجبهٟ، اٌفبسل

الادٚاد اٌزٟ رُ الاعزؼبٔخ ثٙب، ؽ١ش اػزّذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِمب١٠ظ عب٘ضح فٟ ث١ئبد 

 ِخزٍفخ ، أِب اٌذساعبد اٌغبثمخ فىبٔذ ث١ٓ اٌجٕبء ٚاٌزم١ٕٓ. 
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اٌفشٚق ث١ٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رظٙش 

غ١ش الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزٕجإ ثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح، ِز

 ،ؽ١ش سوضد عٍٙب ػٍٝ ثؾش ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚػلالزٗ ثّزغ١شاد ٔفغ١خ رشث٠ٛخ اخشٜ

 ٚي ِٓ ٔٛػٗ ؽغت ػٍُ اٌجبؽضخ ّؼذ ث١ُٕٙ، ٌزا ٠ؼذ ٘زا اٌجؾش الأع ؽ١ش ٌُ رشد أٞ دساعخ

ٟ دساعخ صد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح فاٌزٞ ٠شثو ث١ٓ الا

 ِبَ اعشاء دساعبد عذ٠ذح.ٚاؽذح، ِّب ٠فزؼ اٌّغبي أ

اٌجبؽضخ ٔؾٛ اٌّقبدس اعزفبدد اٌذساعبد اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رٛع١ٗ وّب 

فٟ  أٙب عبّ٘ذب ٚاٌّشاعغ اٌزٟ رجؾش فٟ اٌّٛمٛع ٚرغبُ٘ فٟ عّغ الإهبس إٌظشٞ، وّ

ٕزبئظ بٌ٘ب ِٚمبسٔزٙب ثعّغ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرفغ١شٚعٍٛة اٌّؼب٠ٕخ اٌذساعخ ٚأ رؾذ٠ذ ِغزّغ

  خشٜ.اٌزٟ رٛفٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعبد الأ

ٚواعبثخ ػٍٝ رغبؤلاد اٌذساعخ رُ ف١بغخ ِغّٛػخ ِٓ اٌفشم١بد  فرضُاخ انذراضح:  -17

 واعبثخ ِؾزٍّخ ٌٙب ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 يح:انفرضُح انؼا 

٠غُٙ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجإ ثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ 

 ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش. هٍجخ الاسؽبد

 :انفرضُاخ انجسئُح 

 

رٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ) صبٌضخ  - 1

 ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(.

إٌفغٟ رجؼب اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ) صبٌضخ ١ٌغبٔظ،  اٌزذفكٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ ر -2

 أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(.

رجؼب اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ)  الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝرٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ  -3

 صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(.
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)عبِؼخ ثغىشح، خٌّزغ١ش اٌغبِؼالاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب  فٟ ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخرٛعذ فشٚق  -4

  ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(.عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ

)عبِؼخ ثغىشح، خإٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼ ٌزذفكافٟ  رٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ -5

 عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(.

)عبِؼخ خٌّزغ١ش اٌغبِؼ رجؼب دسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝالارٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد اٌطٍجخ فٟ  -6

 ثغىشح، عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(.

ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ  ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ  -7

 اٌذساعخ.

ٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ث١ٓ اٌزذفك إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ ا ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ -8

 اٌذساعخ.

ػ١ٕخ ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح اٌزٕجإ ثبلإدسان الإ ف٠ٟغُٙ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ  -9

 اٌذساعخ.
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 تًهُذ:

 ئٌٝاٌزٞ ٠غؼٝ  الاعّٝسوبئض ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٚ٘ذفٗ  أؽذ٠ؼذ الاصد٘بس إٌفغٟ 

دائٗ، ٚاٌزٞ ٠زؾمك ِٓ خلاي أ٠غبث١خ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌفشد ٚئصبس آمٗ ٌذٜ الافشاد ٌّب ٌٗ ِٓ رؾم١

، ٚلذَ أػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ئٌٝٓ اٌّمِٛبد اٌزٟ رظفٗ ٌٍٛطٛي ثٗ ِغّٛػخ ِ

رفغ١شٖ، ٚرٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ثؾبس رغبُ٘ فٟأبْ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ دساعبد ٚع١ٍغّ

الافشاد اٌّضد٘ش٠ٓ ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ف١ٗ  ُ٘ خظبئضأٟ ٚرؾذ٠ذ ِفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغ ئٌٝ

 زٟ فغشرٗ.ٚإٌظش٠بد اٌِىٛٔبرٗ ٚوزا 

 :َشأة يفهىو الاصدهبس انُفغٍ  -10

ظٙش ِفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغٟ ٤ٚي ِشح فٟ اٌفىش اٌفٍغفٟ فٟ أخلال١بد اٌفؼ١ٍخ 

٤سعطٛ، ئر سوض ف١ٗ ػٍٝ الاصد٘بس اٌغّبػٟ وؾبٌخ ِضب١ٌخ ٌٍّغزّغ اٌزٞ ٠ظً ف١ٗ ا٤فشاد 

ؽج١ؼزُٙ ٌٍؼًّ ثٕضا٘خ، ٚوبٔذ فىشح الاصد٘بس وظب٘شح اعزّبػ١خ ٚاػؾخ أ٠ؼب فٟ  ئٌٝ

ئػبدح رٕظ١ُ اٌّغزّغ ئر أْ رٌه ١٠غش الارظبي إٌض٠ٗ ث١ٓ  ئٌٝاٌفٍغفخ اٌّبسوغ١خ ٚاٌزٟ رذػٛ 

 (042.، ص2222الاصد٘بس إٌفغٟ. )ػجذ اٌغ١ًٍ، خؼ١ش، ئٌٝا٤فشاد ٠ٚإدٞ 

أِب فٟ اٌجؾٛس إٌفغ١خ  فمذ اعزخذَ ِظطٍؼ الاصد٘بس إٌفغٟ فٟ اٌؾشوخ اٌغذ٠ذح اٌزٟ 

عٕخ "APA"أصٕبء فٛصٖ ثبٔزخبثبد اٌغّؼ١خ ا٤ِش٠ى١خSeligman))دػٝ ئ١ٌٙب ِبسرٓ ع١ٍغّبْ

( ِٓ خلاي رجٕٟ رٛعٗ عذ٠ذ فٟ ػٍُ إٌفظ أؽٍك ػ١ٍٗ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٚاٌزٞ 8991)

ٓ اٌمٛح ٚاٌفؼبئً ٌذٜ اٌفشد ثذي اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌغٍج١خ ٌذ٠ٗ، ٠مَٛ ػٍٝ دساعخ ِىبِ

ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ِٓ ث١ٕٙب اٌغؼبدح اٌزٟ وبْ ٠ؼزمذ فبٌجذا٠خ أٔٙب اٌّٛػٛع 

ا٤عبعٟ ٌؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٚ٘ذفٙب ص٠بدح سػب اٌفشد ػٓ ؽ١برٗ، ٌىٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس 

ٔزمبداد اٌزٟ ٚعٙذ ٌلا ٠أخز ِٕؾٕٝ عذ٠ذ فٟ دساعزٗ ٔز١غخاٌّززب١ٌخ اٌزٟ أعشا٘ب عؼٍزٗ 

٘زا اٌّفَٙٛ ػٍٝ اٌغبٔت اٌٛعذأٟ ٚوزا اسرجبؽٗ ثّضاط اٌفشد عؼً  ٌٕظش٠خ اٌغؼبدح ٚلظٛس

مؾ ٠مزظش ػٍٝ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ف اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّززب١ٌخ رجٕٟ ِفَٙٛ أوضش ش١ٌّٛخ ٚلا

 ٚإٌّٛ اٌشخظٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌغشع ِٓ اٌؾ١بح فبلاصد٘بس لا  ٚئّٔب ٠شوض ػٍٝ اٌمجٛي اٌزارٟ
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ّٔب ٠زؼّٓ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ِمبسٔخ ثب٤داء ئٚ ،ػٓ اٌغؼبدح أٚ لّخ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بحش٠ؼج

 ا٤ِضً.

، ٔٗ "٠ّٕٛ ثمٛحأػٍٝ (8994اٌّخزظش ٌؼبَ ) "oxford"٠ٚؼشف الاصد٘بس فٟ لبِٛط 

ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌض٘شح ٚرٛعذ "flor"أْ اٌّظطٍؼ ِشزك ِٓ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ بػٍّ "٠ضد٘ش

أطٌٛٙب فٟ اٌؾؼبسح إٌٙذ٠خ ٚا٤ٚسٚث١خ ٚاٌزٟ رؼٕٟ الاصد٘بس ػٕذِب وبْ ٠زؾذس إٌبط ػٓ 

شٟء ٠ذسن ئِىبٔبرٗ ػٍٝ  ئٌٝفأُٙ ػبدح ِب ٠غزخذِْٛ اٌّظطٍؼ ٌلإشبسح   الاصد٘بس ثبٌؼب١ِخ

ر٠ّٕٛب أٚ فىش٠ب أٚ ٠ّٕٛ ٠ٕٚغؼ أٚ ٠مذَ ِغبّ٘خ )ئ٠غبث١خ فٟ اٌؼبدح عج١ً اٌّضبي الزظبد٠ب أٚ 

 (12.، ص2228ٌٍزاد أٚ اٌّغزّغ(. )طبؽت اٌؼج١ذٞ،

 "flourish"ٚرؼٛد وٍّخاٌّخزظش ٌؼبَ  وٍّخ الاصد٘بس ئٌٝ( 2222ٚأشبس ؽٍّٟ)

٘بس ص٠ّٚىٓ رشج١ٗ الاصد٘بس ثزفزؼ ا٤، حٚرؼٕٟ ص٘ش" flor" ٚاٌّشزمخ ِٓ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ

رؾم١ك اٌطج١ؼخ اٌفىش٠خ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ٚر١ّٕخ اٌشفب٘خ اٌزار١خ ٚسفب٘خ ا٢خش٠ٓ فٟ  ئٌٝٚرش١ش 

ٚاػزجش٘ب فظ١ٍخ  بس فٟ اٌفىش اٌفٍغفٟ ِٕز "أسعطٛ"ٔظبَ اعزّبػٟ، ٚلذ ظٙش الاصد٘

ِإخشا رغ١ش اٌزشو١ض ِٓ ٚ وؾبٌخ ِضب١ٌخ ٌٍّغزّغ، ٟاٌغّبػ الاصد٘بس ٝرشوض ػٍأخلال١خ 

اٌذساعخ  ئٌٝالاصد٘بس اٌفشدٞ ِٚٓ اٌذساعخ اٌفٍغف١خ ٌلاصد٘بس  ئٌٝالاصد٘بس اٌغّبػٟ 

اٌزغش٠ج١خ، وّب أزمٍذ ٚعٙبد إٌظش إٌفغ١خ الا٠غبث١خ ٌلاصد٘بس ِٓ اٌغؼبدح ٚاٌشػب ػٓ 

 (840.، ص2222اٌشفب٘خ ٚالاصد٘بس.)ؽٍّٟ، ئٌٝاٌؾ١بح 

 :يفهىو الاصدهبس انُفغٍ -10

أْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٘ٛ Huppert&Timothy"(2289 )"٘ٛث١شد ٚر١ّٛصٟ رشٜ وً ِٓ

ِض٠ظ ِٓ اٌشؼٛس اٌغ١ذ ٚا٤داء اٌفؼبي ٠زىْٛ ثٛعٛد ِشبػش ا٠غبث١خ ِشرفؼخ ٌذٜ اٌفشد 

 ٚرّزؼٗ ثمذس ِشرفغ ِٓ اٌخظبئض ٚاٌّلاِؼ اٌغٛ٘ش٠خ أٚ ا١ٌّّضاد ا٤عبع١خ اٌزب١ٌخ 
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الأذِبط، اٌّؼٕٝ( ٚصلاصب ِٓ ا١ٌّضاد الإػبف١خ اٌغذ )الاػزضاص )اٌّشبػش الا٠غبث١خ، 

 ثبٌزاد، اٌزفبؤي، اٌّشٚٔخ، اٌؾ٠ٛ١خ، ؽش٠خ الإسادح ٚاٌؼلالبد الا٠غبث١خ(.

٘ٛ ِزلاصِخ ِٓ اٌشفب١٘خ اٌزار١خ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌشؼٛس keyes"(2222 )"و١ض ٚرش١ش

 إٌفغٟ الاعزّبػٟ(.اٌغ١ذ )اٌشفبٖ اٌؼبؽفٟ( ِغ ا٤داء الا٠غبثٟ )اٌشفبٖ 

( ثأْ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ٠ؼجش ػٓ اٌزط٠ٛش اٌىبًِ لإِىبٔبد 2289ٚرفزشع اٌؼج١ذٞ)

اٌفشد ٠ٚزؼّٓ الاصد٘بس إٌفغٟ عزخ أثؼبد ِشرجطخ ثب٤داء ٚاٌىفبءح ٚالا٠غبث١خ ٟٚ٘ )اٌزمجً 

ٌؾ١بح، إٌّٛ اٌزاد، اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ الاعزملا١ٌخ، الإعبدح اٌج١ئ١خ، اٌٙذف ِٓ ا

 (48.، ص2289اٌشخظٟ(.)اٌؼج١ذٞ،

( فبْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٘ٛ ث١ٕخ ٔفغ١خ رزأٌف ِٓ ػذح أثؼبد اٌجؼذ 2289)سصقٚؽغت 

اٌٛعذأٟ ٠ٚزؼّٓ أخفبع اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚاسرفبع اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، 

ِٓ اٌؾ١بح ٚاٌزّىٓ ٚاٌجؼذ اٌشخظٟ ٠ٚزؼّٓ رمجً اٌزاد ٚإٌّٛ اٌشخظٟ ٚٚعٛد ٘ذف 

اٌج١ئٟ ٚالاعزملا١ٌخ ٚاٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ ٠ٚزؼّٓ رمجً 

اٌّغزّغ ٚاٌشؼٛس ثبٌّٕٛ اٌّغزّؼٟ ٚاٌّغبّ٘خ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌزشاثؾ ِغ اٌّغزّغ ٚالأذِبط 

، 2289الاعزّبػٟ ٚاٌجؼذ اٌشٚؽٟ ٠ٚزؼّٓ ِظب٘ش اٌزذ٠ٓ ٚاٌزغبِٟ اٌشٚؽٟ. )سصق، 

 (020ص.

 ثبٌّشبػش ٠غبث١خ رز١ّضئؽبٌخ ٔفغ١خ ػٍٝ  Stander& van zyl " (2284) "٠ٚؼشفٗ وً ِٓ  

الا٠غبث١خ ٚاٌّشبسوخ ٚاٌؼلالبد الا٠غبث١خ ٚاٌّؼٕٝ ٚالأغبصاد ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌزبئظ الا٠غبث١خ 

 (Stander, Van zyl, P. 2014)فٟ اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح.

( ثأٔٗ ا٤داء ا٤ِضً اٌزٞ ٠ٕزظ ػٓ اِزلان اٌفشد 2228وزٌه ػشفٗ صوٟ ٚؽشة)

ٌّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌّشبػش اٌّٛعجخ، ٚالأذِبط إٌفغٟ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح، ٚاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ 

ٚالإٔغبص ٠ٚزأصش ٘زا ا٤داء ثمذسح اٌفشد ٚلبث١ٍزٗ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌغٍٛن ٚػجطٗ ِٓ ؽ١ش ِؼشفخ 

 (111، ص.2228)صوٟ، ؽشة،بثؼزٗ ٚرم٠ُٛ ٘زا اٌغٍٛن ٚرؼض٠ضٖ. ٔزبئظ اٌغٍٛن ِٚز
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ؽ١ت اٌؾبي اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ  ئٌٝالاصد٘بس إٌفغٟ ٠ش١ش  (2280ػظبَ اٌذ٠ٓ ٚػٍٛاْ)

اٌّشبػش اٌغ١ذح ٚا٤داء اٌٛظ١فٟ اٌفؼبي ٠ٚشادف ِفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغٟ أػٍٝ ِغز٠ٛبد 

 (022، ص.2281 ؽ١ت اٌؾبي ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ. )ػظبَ اٌذ٠ٓ، ػٍٛاْ،

ثأٔٗ ِفَٙٛ ِشوت ِٓ اٌشؼٛس اٌغ١ذ ٚاٌؼًّ ثفبػ١ٍخ، ؽ١ش ٠زؼّٓ (٠2228شٜ ِطبٚع)

 ِشبػش  ئٌٝاٌشؼٛس اٌغ١ذ ثبلأفؼبلاد الا٠غبث١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌغؼبدح ٚاٌشػب وّب ٠زغبٚص٘ب 

ٚاٌغ١طشح الا٘زّبَ ٚالأذِبط ٚاٌضمخ ٚاٌزفبػً، ٠ٚزؼّٓ اٌؼًّ ثفبػ١ٍخ رط٠ٛش ئِىبٔبد اٌفشد 

 (202، ص.2228ػٍٝ ؽ١برٗ ٚاٌشؼٛس ثٙذف اٌؾ١بح ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ. )ِطبٚع،

ْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٘ٛ ِفَٙٛ أوضش سلٟ ٚػ١ِّٛخ ِٓ أثDiener"(2282 )" ٚأشبس

اٌشفب١٘خ ٤ٔٗ لا ٠مزظش ػٍٝ اٌّىٛٔبد ٚاٌؼٕبطش اٌزار١خ ٌٍفشد وبٌىفبءح ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزفبؤي 

ٚالأذِبط ِٚفَٙٛ اٌزاد ٚئّٔب ٠شًّ عٛأت ِٛػٛػ١خ ٚاعزّبػ١خ أخشٜ وبٌؼلالبد 

 (20، ص. 2289)اٌض٠ٕٟٚ،  الإ٠غبث١خ ٚاٌّغبّ٘خ الاعزّبػ١خ ٚاٌؾ١بح راد اٌّؼٕٝ.

ػشفزٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ثأٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌشؼٛس ثط١ت اٌؾبي ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفشد ٚ

ٚاػ١ب ثمذسارٗ، لبدسا ػٍٝ اٌزؼب٠ش ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚلبدسا ػٍٝ الإٔغبص اٌّغزّش ٠ٚغُٙ 

 (478، ص. 2281)ػٍٛاْ، ثفبػ١ٍخ فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ. 

ٔٗ أداء ا٤دٚاس أٚ ػ١ٍّبد أالاصد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ  (2222ٚاٌٙج١ذح، )اٌؼظ١ّٟ ٠شٜ 

ٌؼٛاؽف الا٠غبث١خ أٚ اٌزٛظ١ف ا٤ِضً ٌٍٛظبئف اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد أٚ اٌغّبػخ ثٙذف اخزجبس ا

٠غبثٟ ِغ اٌغّبػخ أٚ ئلبِخ اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ أٚ فُٙ اٌّؼٕٝ ِٓ الأخشاؽ الإ

مذسح ػٍٝ الأغبص ثٙذف رؼض٠ض ٚرؼ١ّك ٚرٛع١غ رٛعٗ اٌفشد الا٠غبثٟ اٌّٛالف اٌّمذِخ أٚ اٌ

 (27، ص.2222)اٌؼظ١ّٟ، اٌٙج١ذح،  ٔؾٛ اٌؾ١بح.

ٔٗ شىً ِٓ أشىبي اٌظؾخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ، فٙٛ ِض٠ظ ِٓ أ( ػٍٝ 2228ٚرؼشفٗ ثذ٠ش)

ا٠غبث١خ اٌشؼٛس ٚا٤داء اٌغ١ذ ٌٍفشد، ٠ٚشًّ اِزلان اٌفشد ٌؾ١بح ٘بدفخ ٚأخشاؽ ٚػلالبد 

 (299، ص.2228ٚوفبءح ِٚشبػش ٚرفبؤي ٚاؽزشاَ اٌزاد. )ثذ٠ش،
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ِٓ خلاي اٌزؼبس٠ف اٌغبثمخ ٔغزخٍض أْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٘ٛ ؽبٌخ ٔفغ١خ ئ٠غبث١خ رىْٛ 

ف١ٙب اٌّشبػش اٌغٍج١خ ِٕخفؼخ فٟ ِمبثً اسرفبع اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚا٤داء اٌغ١ذ ٚاٌفؼبي 

ئ٠غبث١خ ٚ٘ذف فٟ اٌؾ١بح )ِؼٕٝ( ٚاٌّشبسوخ ٚالأغبص  ٠ٚزشىً ٘زا اٌّفَٙٛ ثٛعٛد ِشبػش

اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ اٌّغزّغ، ٚلا ٠ؼٕٟ الاصد٘بس إٌفغٟ شؼٛس  ئٌٝثبلإػبفخ 

اٌفشد ؽٛاي اٌٛلذ ثبٌشاؽخ ٚػذَ ػ١ش رغبسة عٍج١خ أٚ ِإٌّخ وغضء ؽج١ؼٟ ِٓ اٌؾ١بح ٚئّٔب 

 غٍج١خ.اٌمذسح ػٍٝ رغبٚص ٘زٖ اٌخجشاد ٚاٌّشبػش اٌ

ٔٗ خجشح أفؼب١ٌخ ئ٠غبث١خ ) ِشبػش ئ٠غبث١خ ٚأداء أ٘زٖ اٌذساعخ رؼشفٗ اٌجبؽضخ ػٍٝ  ٚفٟ

ػٕبطش اعزّبػ١خ فٙٛ  ئٌٝئ٠غبثٟ فؼبي ( ٚلا رشوض ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌزار١خ فؾغت ٚئّٔب رزؼذاٖ 

خشٜ أ٠غبث١خ، اٌّشبسوخ ٚاٌّؼٕٝ ٚالإ ِفَٙٛ ٠زىْٛ ِٓ صلاس ١ِضاد اعبع١خ ٟ٘ اٌّشبػش

خ ٟ٘ الأغبص ٚاٌّغبّ٘خ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس الاصد٘بس ػبف١ئ

 إٌفغٟ ئلا ثٛعٛد ٘زٖ اٌؼٕبطش ِغزّؼخ.

 : الاصدهبس انُفغٍ وبؼض انًفبهُى انًشتبطت به -10

ْ الاسرجبؽ اٌمٛٞ ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌشفبٖ ٚاٌغؼبدح ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚعٛدح اٌؾ١بح ئ

ٔظش٠خ عؼً ا٤ؽش إٌظش٠خ ٌٍّظطٍؾبد اٌّزشادفخ أٚ اٌمش٠جخ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ خٍف١خ 

( ٚعٕٛػؼ الاخزلافبد ث١ٓ ٘زٖ 200، ص.2228)ِظطفٝ،. ٌزفغ١ش الاصد٘بس ٌذٜ اٌفشد

 اٌّفب١ُ٘ فٟ ا٢رٟ: 

 الاصدهبس انُفغٍ وانشفبهُت انُفغُت: 

٠ؼذ الاصد٘بس إٌفغٟ ِفِٙٛب أوضش ػ١ِّٛخ ٚسلٟ ِٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٤ٔٗ لا ٠مزظش  

 ِٚفَٙٛ اٌزاد( ثً  الأذِبط، اٌزفبؤي، اٌؾ٠ٛ١خ، )وبٌىفبءح،اٌزار١خ ٌٍفشدفمؾ ػٍٝ اٌؼٕبطش 

أ٠ؼب عٛأت ِٛػٛػ١خ ٚاعزّبػ١خ وبٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌّغبّ٘خ الاعزّبػ١خ  ٠شًّ

 ٚاٌؾ١بح راد اٌّؼٕٝ ٚاِزلان سأط ِبي ٔفغٟ ػبٌٟ ٚسأط ِبي اعزّبػٟ ػبٌٟ، فٟ ؽ١ٓ 
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ػٍٝ اٌؼًّ ثفؼب١ٌخ ٚ رشوض اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌشػب ػٓ إٌفظ

ْ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ أ ئٌٝاػبفخ  غ١ذ لا ٠شزشؽ ٚعٛد ِشبػش ئ٠غبث١خٚالاػزمبد ثبْ اٌشؼٛس اٌ

ٌلاصد٘بس إٌفغٟ، وّب رؼزجش اٌّشبػش الإ٠غبث١خ  ِىْٛ أعبعٟ ٌؾذٚس ٟ٘ ِشؽٍخ عبثمخ 

 ٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؾممٗ اٌفشد ئلا ئرا وبٔذ ػٕبطشٖ ِغزّؼخ.أ ئٌٝالاصد٘بس إٌفغٟ ئػبفخ 

 (.42ص. ،2228ِضسٚاٞ،  ث١ٙش، )ثشصٚاْ،

 الاصدهبس انُفغٍ وانغؼبدة: 

أْ اٌغؼبدح رّضً اٌّشبػش الا٠غبث١خ)إٌشٛح ٚاٌشاؽخ( ٚا٤ٔشطخ الا٠غبث١خ  ٠شٜ ع١ٍغّبْ

اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌؾ١بح اٌغؼ١ذح ٚاٌؾ١بح اٌضش٠خ ثبٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚا٤ٔشطخ ٚثبٌزبٌٟ فاْ 

اٌغؼبدح رشوض ػٍٝ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ ٌٍفشد ٚاٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ ص٠بدح سػب اٌفشد ػٓ ؽ١برٗ ٚلا 

د ِٓ ِؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح أٚ و١ف ٠ٕشغً ثبٌؼًّ أٚ و١ف ٠ٕشغً ثب٢خش٠ٓ رأخز  ِب ٠ٍّه اٌفش

ٚو١ف ٠ؼٛد رٌه ػٍٝ عؼبدح اٌفشد فبٌغؼبدح اخزظشد الأفؼبلاد الا٠غبث١خ فٟ اٌشػب ػٓ 

ْ اٌغؼبدح أ ئٌٝاٌؾ١بح دْٚ ا٤خز فٟ ثؼ١ٓ الاػزجبس الأفؼبلاد الا٠غبث١خ ا٤خشٜ، اػبفخ 

فشد، فٟ ؽ١ٓ أْ الاصد٘بس إٌفغٟ ِفَٙٛ اػُ ٚاشًّ ٠ؼجش ػٓ ِفَٙٛ ٠زأصش ثبٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٌٍ

ِمِٛبد اٌشخظ١خ ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٕبطش ٚوً ػٕظش لبثً اٌم١بط ٚلا ٠زؾمك 

الاصد٘بس ثؼٕظش ٚاؽذ ٚئّٔب ثزٛافش٘ب ع١ّؼب وّب أٗ ٠شوض ػٍٝ اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚاٌّؼٕٝ 

 (82، ص.2282فغٟ.)ئثشا١ُ٘، فٟ اٌؾ١بح وؼٕظش٠ٓ ١ِّٙٓ فٟ رؾم١ك الاصد٘بس إٌ

 انفشوق بٍُ الاصدهبس انُفغٍ وانًفبهُى انًشتبطت به 0.0دذول سلىان

 أوخه انتذاخم أوخه انتشببه اوخه الاختلاف انًفبهُى

 

 

 

 

اٌغؼبدح ِفَٙٛ ٠شوض ػٍٝ -

اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ ٌٍفشد ٚرؾم١ك 

اٌشػب ػٓ ؽ١برٗ، اِب 

فٙٛ ث١ٕخ ٔفغ١خ ٠زأٌف الاصد٘بس 

 )ٔفغ١خ، ِٓ ػذح ػٕبطش

الاصد٘بس  ٠زشبثٗ -

إٌفغٟ ٚاٌغؼبدح فٟ اْ 

ولا اٌّف١ِٛٙٓ ٠غؼٝ 

 ئٌٝػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ 

دساعزّٙب ٚرؼض٠ض٘ب 

 ٌذٜ اٌفشد.

ع١ّغ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼذ ٔزبئظ -

٠ظً ا١ٌٙب اٌفشد فٟ ؽبي رؾم١مٗ 

 ٌلاصد٘بس.

اٌغؼبدح ٚاٌشفب١٘خ ٚاٌظؾخ  -

إٌفغ١خ ٟ٘ ِفب١ُ٘ رغجك 

الاصد٘بس ٚ٘ذفٙب  ئٌٝاٌٛطٛي 
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الاصدهبس انُفغٍ 

 وانغؼبدة

ٚعذا١ٔخ، اعزّبػ١خ( ٚلا ٠ّىٓ 

وبٔذ ِغزّؼخ  ئرااْ ٠زؾمك الا 

 ٚثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ.

اٌغؼبدح رزأصش ثبٌؾبٌخ -

اٌّضاع١خ ٌٍفشد، فٟ ؽ١ٓ اْ 

الاصد٘بس إٌفغٟ ٠غبػذ ػٍٝ 

رؾم١ك اٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك 

إٌفغٟ ٌّٛاعٙخ ظشٚف 

 ػغٛؽ اٌؾ١بح.  

س إٌفغٟ ٘ٛ اٌٙذف الاصد٘ب

 اٌشئ١غٟ ٌؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ. 

رؾغ١ٓ ادائٗ فٟ شزٝ ِغبلاد 

 اٌؾ١بح.

 

 

 

الاصدهبس انُفغٍ 

وانشفبهُت 

 انُفغُت

٠ؼزجش الاصد٘بس إٌفغٟ ِفَٙٛ -

رشؼجب ٚرؼم١ذا ِٓ  أوضش

 اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ.

ِإششاد  أؽذرؼزجش اٌشفب١٘خ -

الاصد٘بس إٌفغٟ، وّب ٠ذي 

ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ 

فغ١خ الاثؼبد اٌّىٛٔخ ٌشفب١٘خ إٌ

 ػٍٝ ٚعٛد الاصد٘بس إٌفغٟ. 

الاصد٘بس  ٠زشبثٗ -

ٚاٌشفب١٘خ فٟ ثؼض 

اٌّىٛٔخ  اٌؼٕبطش

 ٌٍّف١ِٛٙٓ.

 

 

 

 

 :انُظشَبث انًفغشة الاصدهبس انُفغٍ -10

  :Martin Seligman"(0101)"َظشَت يبستٍ عهُدًبٌ 0.0

  الاصدهبس انُفغٍ: ئنًيٍ انغؼبدة 

( فٟ اٌجذا٠خ أْ ِٛػٛع ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٘ٛ 2288اػزمذ "ِبسرٓ ع١ٍغّبْ" )

 اٌغؼبدح، ٚأْ ِؼ١بس ل١بعٙب ٠ىْٛ ِٓ خلاي اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٌزا وبْ اٌٙذف ا٤عبعٟ ِٓ 
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اٌم١بَ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٘ٛ ص٠بدح اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٌىٓ ا٢ْ ٚثؼذ 

ٚا٤ثؾبس أوذ "ع١ٍغّبْ" أْ اٌٙذف ا٤عبعٟ ٌؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٘ٛ ص٠بدح الاصد٘بس 

)اٌّشبػش الإ٠غبث١خ، الإٔغبص، اٌّؼٕٝ(، بطش الاعبع١خ اٌضلاصخ اٌّىٛٔخ ٌِٗٚؼ١بس ل١بعٗ ٘ٛ اٌؼٕ

 ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي:

 انغؼبدة والاصدهبس انُفغٍ يىاضُغ: 0.0اندذول

 انًىضىع: انغؼبدة انًىضىع: الاصدهبس

اٌم١بط: ِٓ خلاي )اٌّشبػش الإ٠غبث١خ، اٌّؼٕٝ، 

 (الإٔغبص، اٌّشبسوخ

 اٌم١بط: اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

اٌٙذف: ص٠بد الاصد٘بس ِٓ خلاي )اٌّشبػش 

 الإ٠غبث١خ، اٌّشبسوخ، اٌّؼٕٝ، الإٔغبص(

 اٌٙذف: ص٠بدح اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 (Seligman, 2011, pp.12-13) انًصذس:

ٌىٓ اٌذلاٌخ اٌشؼج١خ اٌغبئذح ٌٍغؼبدح اسرجطذ اسرجبؽب ٚص١مب ثىْٛ اٌشخض فٟ ؽبٌخ 

 ئٌِٝضاع١خ ِجزٙغخ ٌٚذ٠ٗ ِشبػش ئ٠غبث١خ فٟ ٔفظ اٌٍؾظخ اٌزٟ ٠طشػ ف١ٙب اٌغإاي، ئػبفخ 

( ِب 82)ئٌٝ( 28رمش٠ش رارٟ رُ ثؾضٗ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ٠غأي ف١ٗ اٌشخض ػٍٝ ِم١بط ِٓ )

ؽ١بح ِضب١ٌخ ٚ٘ىزا  82ؽ١بح غ١ش ِضب١ٌخ ٚاٌذسعخ  28ِذٜ سػبن ػٓ ؽ١بره؟ ٚرّضً اٌذسعخ 

ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبػش ئ٠غبث١خ ِٕخفؼخ فٟ فئخ  % 22فبْ اٌغؼبدح رؼغ 

ُٔٙ ألً اثزٙبعب ثىض١ش ِٓ الأجغبؽ١١ٓ ٚرٌه لا ٠ؼٕٟ ثبٌؼشٚسح أُٔٙ اٌزؼبعخ ٚالأطٛائ١١ٓ ٤

 غ١ش عؼذاء.

ٚرج١ٓ أْ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح لا ٠أخز ثؼ١ٓ الاػزجبس ِمذاس ِب ٌذٜ اٌفشد ِٓ ِؼٕٝ فٟ 

اٌؾ١بح أٚ و١ف ٠ٕشغً ثبٌؼًّ أٚ و١ف ٠ٕشغً ثب٢خش٠ٓ ٚو١ف ٠ؼٛد رٌه ػٍٝ اٌفشد، ٚاٌغؼبدح 

٠غبث١خ ٚأْ ٠زؾذد ِٓ خلاي ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبػش أوضش ئ ِٚؼذي اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

 ِب ٠ؼٕٟ اخزظبس  عٛأت الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ، ٚ٘ٛػٓ أؽذ  اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٠ؼجش
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الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ فٟ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح دْٚ ا٤خز ثؼ١ٓ الاػزجبس الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ 

 (80، ص.2282ا٤خشٜ. )ِظطفٝ، 

ِمِٛبد رغبػذ اٌفشد  خّظع١ٍغّبْ فٟ ٔظش٠زٗ ؽٛي الاصد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ اػزّذ 

ف اٌزٟ ٠غؼٝ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٘ذاعّٝ ا٤أ بفؼً فٟ ؽ١برٗ، ثبػزجبس٘أداء أػٍٝ رؾم١ك 

رغؼً ِٓ اٌفشد ِضد٘شا فٟ ؽبي ِب ؽممٙب ِغزّؼخ اٌخّغخ رؾم١مٙب ٚاٌؼٛاًِ الا٠غبث١خ  ئٌٝ

ٛفش إٌفغٟ ٠زطٍت ٚعٛد وً اٌؼٛاًِ ٚثّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ٚرالاصد٘بس  ئٌْٝ اٌٛطٛي أٞ أ

) اٌّشبػش الا٠غبث١خ، ٘زٖ اٌّمِٛبد ِٓ رزأٌفٚ اٌلاصِخ ؽذ٘ب لا ٠ّضً ؽبٌخ الاصد٘بسأ

اٌؼًّ، الأغبصاد الأذِبط فٟ اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ، اٌؼلالبد الا٠غبث١خ، اٌّؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح ٚ

ْ الاصد٘بس إٌفغٟ ِفَٙٛ ثٕبئٟ لبثً ٌٍم١بط ٠غبػذ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ أإٌبعؾخ( ٚثّب 

 ١ٌظ ش١ئب ِبد٠ب خ١ش سطبد اٌغ٠ٛخ ٚاٌطمظ ٚ٘زا ا٤رغبُ٘ فٟ رؾم١مٗ فٙٛ ِضً رظٛس ا٤اٌزٟ 

وً ِٓ دسعبد اٌؾشاسح ٚاٌؼغؾ ف١ٗ غبُ٘ رػٛاًِ ٌٚٗ ل١بط ػٍّٟ  ٌىٕٗ ِىْٛ ِٓ ػذح

ْ الاصد٘بس إٌفغٟ ِضً اٌطمظ أشبثٗ رٌه، ٌزا ٔشٜ  ِٚباٌغٛٞ ٚاٌشؽٛثخ ٚعشػخ اٌش٠بػ 

ش١بء رّىٕٗ ٚ٘زٖ اٌّمِٛبد رىْٛ ١بط ِؾذد ٠ؼشفٗ ٌىٓ عٍّخ ِٓ ا٤فٟ رشو١جٗ ار لا ٠ٛعذ ِم

ٚوً ِىْٛ ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ِٓ اٌز٠ٓ رُ  (20، ص.2228لبثٍخ ٌٍم١بط.)ػجذ اٌؼض٠ض، ا٠ٛة، 

، 2222ا ِغزملا.)ػجذ اٌغ١ًٍ، خؼ١ش،( ػٕبطش رإٍ٘ٗ اْ ٠ىْٛ ػٕظش20روشُ٘ ٠ّزٍه )

 ( 042ص.

ٚ أصِبد أصد٘بس إٌفغٟ لا ٠ؼٕٟ ػذَ ٚعٛد ْ رٛفش وً ػٕبطش الاأ ئٌٝٚٔش١ش ٕ٘ب 

اٌمشاساد  رخبرٚاف ِٕٙب ِٚٛاعٙزٙب ثطش٠مخ فؼبٌخ ّٔب ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌزخف١ئػغٛؽ ٔفغ١خ ٚ

اٌزٛافك ٚاٌّؼٟ فٟ ؽ١برٗ رؾم١ك إٌّبعجخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رٛاصٔٗ إٌفغٟ، ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ 

 ( 19، ص.2220)عبِٟ ِؾّٛد،  عزؼبدح الاصد٘بس إٌفغٟ ِغذدا.اٚ

 

 



   

 

55 

 

 Huppert&Timothy" (0101 )": َظشَت هىبُشث وتًُىثٍ 0.0

ٚعٛد ِشع  ْ الاصد٘بس إٌفغٟ ٘ٛ أوضش ِٓ ػذَأرشٜ وً ِٓ ٘ٛث١شد ٚر١ّٛصٟ 

ْ ا٤فشاد ٠خزٍفْٛ ػٍٝ ٔطبق أٚ اػطشاة فٟ شخظ١خ اٌفشد ٚأٔفغٟ أٚ ػذَ ٚعٛد عٛء 

ٚاعغ فٟ اٌّغزٜٛ الاػز١بدٞ ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ففٟ ػٛء ص٠بدح الاصد٘بس فٟ ػذد اٌغىبْ لذ 

ٔمَٛ ثبٌّض٠ذ ٌٍؾذ ِٓ الاِشاع اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌشبئؼخ اوضش ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ 

  ئٌٝػٝ ٚاٌّشع اٌؼلاط ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاػطشاة ِإوذا رغبٚص اعزٙذاف اٌزخف١ف ِٓ اٌفٛ

اٌزشو١ض ػٍٝ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌؼلالبد ث١ٓ ا٤شخبص ٌٙزا إٌٙظ ٠ض٠ذ ِٓ اصد٘بس اٌغىبْ 

صد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٌلا ئ٠ٌٚٝمًٍ ِٓ اٌّشبوً اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ثبلإػبفخ 

زبٌٟ فىبسٖ ٚعٍٛو١برٗ ٚؽزٝ ػٍٝ ٚظبئف الاػؼبء ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٚثبٌأرظٛساد اٌفشد ٚ

ٚر١ّٛصٟ ػٍٝ ا٢صبس الا٠غبث١خ ٌلاصد٘بس ػٍٝ عٛأت الاداء  سوضد وً ِٓ ٘ٛث١شد 

 ( 29.، ص2289 اٌّؼشفٟ ٚاٌغٍٛوٟ ٚاٌؼبؽفٟ ٌٍظؾخ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ.)اٌض٠ٕٟٚ،

 Cory Keyes " (0100) ": َطشَت كىسٌ كُظ 0.0

لذَ وٛسٞ و١ظ فٟ ٔظش٠زٗ ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّىزٍّخ ِٓ خلاي ػجبساد ا٠غبث١خ 

ثذي الاعزذلاي ػ١ٍٙب ثغ١بة اػشاع اٌّشع إٌفغٟ ٌذٜ الافشاد، ٚوبْ الاعزخذاَ الاٚي 

ٌّظطٍؼ ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ٌٛطف ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ الا٠غبث١خ اٌّىزٍّخ ٌذٜ 

ٌٕفغٟ ٘ٛ ِفَٙٛ عٛ٘شٞ ؾم١مٙب ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ فبلاصد٘بس ار ئٌٝالافشاد ٚاٌزٟ ٠غؼٝ 

ِمبسٔخ ادائٗ  ئٌٝداء اٌجششٞ الاِضً ٌٍغٍٛن الأغبٟٔ ٚاٌزٞ ٠غؼٝ ِٓ خلاٌٗ ٠ؼجش ػٓ ا٤

( وّب رؼجش أ٠ؼب ػٓ ِغزٜٛ 714، ص.2222)اٌؾ١بٟٔ،  اٌٛطٛي ا١ٌٗ. ئٌٝثٕفغٗ ِٚب ٠غؼٝ 

ؼخ ٚاٌؾ١بح اٌؾ١بح اٌّّز ئٌٝػبي ِٓ اٌشفب١٘خ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌٛطٛي 

ر رؼزجش اٌغّبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ  ٔمبؽ  اٌمٛح ئالاعزّبػ١خ اٌّف١ذح، 

  (Keyes, Simos) مبفبد، ؽ١ش ٠ظفٚاٌفؼبئً اٌزٟ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِزفمب ػ١ٍٙب فٟ ِخزٍف اٌض

اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚسؤ٠خ ؽ١برُٙ ػٍٝ  ئٌٝالافشاد اٌّضد٘ش٠ٓ ثأُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ 
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رمجً ٌىً  أٙب شٟء ُِٙ ٠ٚشؼشْٚ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ الارمبْ ٚاٌىفبءح فٟ اػّبٌُٙ، ٌٚذ٠ُٙ

 ئٌٝ، ٚأُٙ ٠شؼشْٚ دائّب ثبٌزط٠ٛش ٚاٌزغ١١ش اػبفخ بثّٕٛ٘ ٚاٌشؼٛسعٛأت شخظ١زُٙ 

اِزلاوُٙ شؼٛسا ثبلاعزملاي ٚاٌغ١طشح اٌذاخ١ٍخ ٚالأخشاؽ فٟ ِخزٍف الأشطخ.)اٌض٠ٕٟٚ، 

 (40، ص.2289

  أّ٘ٙب:  إٌمبؽِٓ ؼذ٠ذ اٌفٟ  إٌفغٟ أ١ّ٘خ الاصد٘بسرجشص  أهًُت الاصدهبس انُفغٍ: -10

 ٚالاوزغبة ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚالأغبص ا٤وبد٠ّٟ.ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ  -

 ص٠بدح الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض. -

 اٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٚرؼض٠ض ا٤فىبس الا٠غبث١خ. ئٌٝاٌؾذ ِٓ ا١ًٌّ  -

 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌشؼٛس ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ الإرمبْ ٚاٌىفبءح فٟ أغبص ا٤ػّبي.-

ؽٛي  ئٌٝاٌزّزغ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚأخفبع الإطبثخ ثب٤ِشاع اٌّضِٕخ ِّب ٠إدٞ -

 .اٌؼّش

 ٚػٛػ ا٤٘ذاف فٟ اٌؾ١بح ٚو١ف١خ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب. -

 ر١ّٕخ ؽبلبد اٌفشد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ رار١ب. -  

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ. -

 (42، ص.2289عؾخ ِغ ا٢خش٠ٓ. )اٌؼج١ذٞ،رى٠ٛٓ ػلالبد ٔب -

 (29، ص.2289اٌض٠ٕٟٚ، (أدٔٝ ِؼذلاد اٌؼغض اٌّىزغت. ئ٠ٌٝإدٞ الاصد٘بس إٌفغٟ  -

د افشاٌّظب٘ش اٌزٟ ر١ّض ا٤ ئٌٝأشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ  يظبهش الاصدهبس انُفغٍ: -10

 :رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعبرُٙ ٟٚ٘ وب٢رٟ فٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌمبؽ ؽغت ِب ٠ٓاٌّضد٘ش

 دَفشاَظ  "deVries" (0110:) 

 اعزمشاس شؼٛس اٌفشد ث٠ٛٙزٗ. -
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 رؾًّ ِغإ١ٌٚخ أفؼبٌٗ. -

 اٌشؼٛس ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚطٛسح ع١ٍّخ ٌٍغغُ. -

 ٠غزط١غ ئداسح اٌمٍك. -

 فمذ اٌغ١طشح أٚ اٌزظشف ثزٙٛس. ئٌٝلا ٠غًٙ دفؼٗ  -

 ٚػلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ ٌٚذ٠ٗ شؼٛس ثبلأزّبء. ٠غزط١غ ئٔشبء ٚثٕبء -

 ٠غزط١غ اٌزؼبًِ ِغ ٔىغبد ٚخ١جبد ا٤ًِ. -

 ٠ؾبفع ػٍٝ إٌظشح الا٠غبث١خ ٌزارٗ. -

 اٌّؼٕٝ ٚالأغغبَ ٚاٌزٛافك. -

 كىسٌ كُظ " Cory Keyes "(0100): 

 اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح. -

 اٌّؼٕٝ فبٌؾ١بح )سؤ٠خ ؽ١برُٙ وغشع ُِٙ(. -

 اٌشؼٛس ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ الإرمبْ ٚاٌىفبءح فٟ أػّبٌُٙ. -

 ٌذ٠ُٙ ئؽغبط دائُ ثبٌزط٠ٛش ٚاٌزغ١١ش. - 

 (27، ص.2289)اٌض٠ٕٟٚ، اٌشؼٛس ثبلاعزملا١ٌخ ِٚٛلغ اٌغ١طشح اٌذاخ١ٍخ. -

 حغب دَُش "Diener"(0100:) 

 اٌىفبءح اٌزار١خ. -

 رشغ١غ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ الا٠غبثٟ. -

 .ٌزٍج١خ ا٤٘ذاف اٌّغزّؼ١خ٠غبث١خ اٌؾ١بح الا -
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 اٌمذسح ػٍٝ اٌؾت. -

 (28، ص.2289خفخ اٌظً. )اٌض٠ٕٟٚ، -

 :ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ رٍخ١ض ٘زٖ اٌّظب٘ش فٟ إٌمبؽ الار١خ

 اٌزّزغ ثبٌّشبػش الا٠غبث١خ. -

 اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ٓ. -

 اٌمذسح ػٍٝ اداسح اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌزٟ رؼزشػٗ.  -

 ٘ذف فٟ اٌؾ١بح. ٚعٛد -

 اٌزغ١١ش.ٚالارمبْ ٚاٌىفبءح فٟ اٌؼًّ اٌشؼٛس ثبٌزطٛس  -

٠ؼذ الاصد٘بس ؽبٌخ د٠ٕب١ِى١خ ِضٍٝ ٌٍٛظبئف إٌفغ١خ  الاصدهبس انُفغٍ: يكىَبث -10

ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رٕزظ ػٓ الاداء اٌغ١ذ فٟ ػذح ِغبلاد، ٚلا ٠ّىٓ اٌمٛي اْ ٕ٘بن ّٔٛرط 

 ٚاؽذ ٌلاصد٘بس، 

 ,Butler, Kerm, 2016)٘زٖ إٌّبرط ٠ف١ذ فٟ اٌفُٙ اٌّغشد ٌٗ ٠ٚؼطٟ ِغبلا ٌزط٠ٛشٖ  ٚرؼذد

p.02 ):ِٟب عٕٛػؾٗ فٟ ا٢ر ٛ٘ٚ 

 :Ryff" 0191" ًَىرج ساَف 0.0

ض ػٍٝ ػٕبطش ا٠غبث١خ، ( ّٔٛرعب ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ٠شرى8919ػذد سا٠ف عٕخ )أ

ْ ٘زا اٌّفَٙٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼزشػٗ فٟ أٚػؾذ ف١ٗ أ

ؽ١برٗ ِٓ خلاي رط٠ٛش اِىب١ٔبرٗ ٤لظٝ ؽذ ٚالاعزفبدح ِٓ الاِىب١ٔبد اٌج١ئ١خ اٌّزٛفشح، 

رؾم١مٗ، ٠ٚزمجً رارٗ وّب  ئٌْٝ ٠ّزٍه ٘ذفب فٟ ؽ١برٗ ٠غؼٝ أخش٠ٓ ٚٚػلالبرٗ الا٠غبث١خ ِغ ا٢

( ِىٛٔبد ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف 29ْ ٘زا إٌّٛرط ٠زأٌف ِٓ )أػٍٝ  "Ryff"ٟ٘ ٚاوذد 

 ػٍٝ الاصد٘بس إٌفغٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ:
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  :٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزاد الإ٠ىّٓ فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾم١ك رارٗ، ٚالارغبٖ تمبم انزاث

 ٚاٌؾ١بح اٌّبػ١خ ٚرمجً اٌّظب٘ش اٌّخزٍفخ ٌٍزاد عٛاء الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ.

  رزّضً فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد شخظ١خ ا٠غبث١خ ِغ الافشاد  الاَدببُت يغ الاخشٍَ:انؼلالبث

 اعبعٙب اٌٛد اٌضمخ اٌّزجبدٌخ ٚاٌزؼبؽف ٚاٌزفُٙ، ٚاٌزأص١ش ٚاٌظذالخ ٚا٤خز ٚاٌؼطبء.

  :رىْٛ ثزؾذ٠ذ اٌفشد ٘ذفٗ ِٓ اٌؾ١بح، ِّب ٠غبػذٖ فٟ اػطبء سؤ٠خ انهذف يٍ انحُبة

 و١برٗ ٚالاعزٙبد ٚالاطشاس ػٍٝ رؾم١ك ا٘ذافٗ.ٚاػؾخ رٛعٗ افؼبٌٗ ٚرظشفبرٗ ٚعٍٛ

 :ٍ٠ٚىّٓ فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ رٕظ١ُ اٌظشٚف ٚاٌزؾىُ فٟ الأشطخ  انتًكٍ انبُئ

ٚالاثذاع ف١ٙب، ٚالاعزفبدح ثطش٠مخ فؼبٌخ ِٓ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ٚرٛف١ش اٌج١ئخ إٌّبعجخ 

 (922، ص. 2222)ػجذ اٌؼض٠ض، ػجذ اٌؾ١ٍُ،  ٚاٌّشٚٔخ اٌشخظ١خ.

  :٠ٚؼزّذ ٘زا اٌؼٕظش ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّظ١ش وأؽذ اٌّؾبٚس، ٚاعزملاي اٌفشد الاعتملانُت

 ٚلذسرٗ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ثٕفغٗ ٚرٕظ١ُ عٍٛوٗ ِٚمبِٚخ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ.

 :ٍلذسح اٌفشد ػٍٝ ر١ّٕخ رارٗ ٚرط٠ٛش لذسارٗ ٚاٌشفغ ِٓ فؼب١ٌزٗ  انُضح انشخص ٛ٘ٚ

ػجذ اٌؾ١ٍُ،  )ػجذ اٌؼض٠ض، ٚاٌشؼٛس ثبٌزفبؤي. ٚوفبءرٗ اٌشخظ١خ فٟ عٛأت ِخزٍفخ

 (928، ص. 2222

ػٕبطش رّىٓ اٌفشد  (82رىْٛ ٘زا إٌّٛرط ِٓ ) Nussbaum" :2000"َىعببو  ًَىرج 0.0

 الاصد٘بس إٌفغٟ ٟٚ٘: ئٌِٝٓ اٌٛطٛي 

 انحُبة(Life:)  اٌمذسح ػٍٝ اٌؾ١بح ثشىً ؽج١ؼٟ ثذْٚ ِشىلاد. ئٌٝٚرش١ش 

 انصحت اندغذَت(Bodily life:)   ٚرؼٕٟ أْ ٠زّزغ اٌفشد ثظؾخ ع١ذح، أْ ٠ّزٍه اٌغزاء

 اٌّأٜٚ.

  انغلايت اندغذَت(Bodily integrity:)  ِْىبْ  ئٌٟٝٚ٘ اٌزؾشن ثىً ؽش٠خ ِٓ ِىب

 آخش، ٚاٌزؾشس ِٓ الاػزذاء. 
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  الإحغبط وانتخُم(sense and imagenation:)  َلذسح اٌفشد ػٍٝ اعزخذا ٛ٘ٚ

ػٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ثطش٠مزٗ  ٌٍجؾش "reason"يٚاٌزفى١ش ٚالاعزذلاٛاعٗ ٌٍزخ١ً ؽ

 اٌخبطخ.

 الاَفؼبلاث(emotion): ٚرؼٕٟ أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد أفؼبلاد ا٠غبث١خ ٚاسرجبؽبد 

"attachment " .ٓارغبٖ ا٤ش١بء ٚا٤شخبص ا٢خش٠ 

  ًٍالاعتذلال انؼه(practicl reason):  َٛٙاٌخ١ش، ٚ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ رظٛس ٌّف

 فٟ اٌزخط١ؾ ٌٍؾ١بح. "reflect"ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزأًِ

 الاَتًبء(affiliation):  ٍٝعٍُٙأالأزّبء ٚاٌؼ١ش ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚٓ ٠ٚؼٕٟ اٌمذسح ػ. 

 )الأخشيالأَىاع)انكبئُبث(other species):  لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼب٠ش ِغ  ئٌٝٚرش١ش

 اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ا٤خشٜ. 

  انهؼب(play) : رؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌؼؾه(laugh)،  ٚاٌٍؼت، ٚالاعزّزبع(enjoy) 

   .اٌزشف١ٙ١خ ثب٤ٔشطخ

  انتحكى فٍ انبُئت انًحُطت(control over ones environment) : ٚرؼٕٟ اٌمذسح

اٌزٟ رؾىُ  "political choices" اٌفؼبٌخ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ الاخز١بساد اٌغ١بع١خ

 (241-247.، ص2222)ؽٗ، اٌفشد. 

  :keyes) 2002 (Cory تصىس كىسٌ كُظ 0.0

فٟ رظ١ٕفٗ ٌّفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ ػشٚسح ٚعٛد ِإششاد " Keys"اػزّذ و١ض

ٟٚ٘ اٌؼبؽف١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٚٚظبئف ا٠غبث١خ ٌٍشخض ٌزظ١ٕفٗ ػٍٝ أٗ  (edounic) ١٘ذ١ٔٚخ

 ئٌِٝضد٘ش، ٠ٚمذَ ٘زا اٌزظٛس رم١١ّب رار١ب ؽٛي و١ف ٠شٜ الافشاد ادائُٙ اٌشخظٟ، اػبفخ 

عزٚس ٔظش٠خ ٟ٘ دساعبد د٠ٕش ؽٛي  صلاس ئٌٝاٌّغزّغ ٠ٚغزٕذ ّٔٛرط الاصد٘بس  ادائُٙ فٟ

(، ٚر١ّض سا٠ف ث١ٓ اٌشفبٖ ا١ٌٙذٟٚٔ ١8999ش، اٌشفبٖ اٌؼبؽفٟ )د٠ٕش، عٛ، ٌٛوبط، ٚعّ

( ٚدساعبد  8919)سا٠ف، إٌفغٟ( Eudaimonic) اٚ اٌزٕٟ٘( ٚاٌشفبٖ ا١ٌٛدا٠ّٟٛٔ )اٌؼبؽفٟ

 (Lucy , 2016, p.65)( اٌخبطخ ثبٌشفبٖ الاعزّبػٟ.8991و١ض)
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ٚإٌفغ١خ  اٌذساعبد إٌّٛرط اٌضلاصٟ اٌزٞ ٠زأٌف ِٓ اٌشفب١٘خ اٌؼبؽف١خ رذػُ اٌؼذ٠ذ ِٓ

 ( Pluess, 2015, p.13) .ِخزٍف اٌضمبفبد ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ ٚاٌطلاة ٚوزٌه

 :انغؼبدة انشخصُت (subjective wellbeing)  ٗرزّضً فٟ ِذسوبد اٌفشد ٚرم١١ّبر

ٌؾ١برٗ فٟ ػٛء اٌؾبلاد الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب، ٚرزأٌف ِٓ اسرفبع اٌّشبػش 

 اٌغجج١خ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح. الا٠غبث١خ، ٚأخفبع اٌّشبػش

 انغؼبدة انُفغُت: (psychological wellbeing) ٌّٕٚرشًّ رمجً اٌزاد ٚا ٛ

 ئخ، ٚالاعزملا١ٌخ، ارخبر اٌمشاس،اٌشخظٟ، ٚٚعٛد ِؼٕٝ ٚ٘ذف ٌٍؾ١بح، اٌزّىٓ ِٓ اٌج١

 اٌؼلالبد الا٠غبث١خ.

 :انغؼبدة الاختًبػُت (social wellbeing)  ُ٘اٌؾ١برٟ ؽ١ش ٠م١ُ ا٤فشاد دٚس

ٚاٌّغزّؼٟ ٠ٚشًّ: رمجً اٌّغزّغ، اٌشؼٛس ثبٌّٕٛ ثبٌّغزّؼٟ، ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ثٕبء 

ٚالأذِبط الاعزّبػٟ  ا٤ؽذاس اٌّغزّؼ١خ، اٌّغزّغ، ٚاٌزشاثؾ ِغ اٌّغزّغ ٚفُٙ

 (192، ص. 2228ٚالأزّبء ٌٍّغزّغ.)صوٟ ٚؽشة،

 

إٌّٛرط  ٠زؼّٓ ٘زا: 0111 (Huppert&Timothy) ًَىرج تًُىثٍ وهىبُشث 0.0

 ػٕبطش ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ: 82

 بْ ٚوفبءح ػب١ٌخ.رم: ٟٚ٘ ئِىب١ٔخ اٌفشد ػٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛن ِؼ١ٓ ثااندذاسة 

  ٌلذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ. الاَفؼبنٍالاتضا ٟ٘ٚ : 

 الأغّبط اٌزبَ ٚاٌزشو١ض اٌىبًِ ػٍٝ اٌؼًّ ٚاٌّّٙخ إٌّشٛدح ٠ٚزّضً فٟ : الاَذيبج

 اٌفشد.

 ًٌُزؾم١مٙب.٠غؼٝ اٌؾ١بح ٚثٛعٛد أ٘ذاف  ثأ١ّ٘خ: شؼٛس اٌفشد انًؼ 

 إٌظشح الا٠غبث١خ ٚالإلجبي ػٍٝ اٌؾ١بح ٚالاػزّبد ٌؾذٚس اٌخ١ش ٚالاسر١بػ  ٘ٛ :انتفبؤل

 رىْٛ ِٛعٙخ ٌزاد ٣ٌٚخش٠ٓ ٌٍٚؾ١بح. ...اٌخ ِٓ ِشبػش ا٠غبث١خ، ٚ٘زٖ اٌزؼ١ّٕبد

 اٌؼلالبد اٌزٟ رز١ّض ثبٌّؾجخ ٚاٌزؼبؽف ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاد وّب الاَدببُت انؼلالبث :

 رزؼّٓ الا٘زّبَ ثّظبٌؼ ا٢خش٠ٓ.

 لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزألٍُ ِغ رغ١١ش اٌظشٚف.انًشوَت : 
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 ٚرزؼّٓ رمذ٠شٖ ٌزارٗ.: ئ٠ّبْ اٌفشد ثمذسارٗ ٚلشاسارٗ ٚرم١١ّٗ ا٤ِٛس انثمت ببنُفظ 

 شؼٛس اٌفشد ثبٌٕشبؽ ٚاٌمذسح ػٍٝ أداء ا٤ػّبي ٚاٌّٙبَ اٌظؼجخ. )اٌض٠ٕٟٚ، انحُىَت :

 (08، ص.2289

ِٓ أٚائً إٌّبرط  ٘زا إٌّٛرط اٌزٞ لذِٗ د٠ٕش ٠ؼزجش: 0101 (Diener)تصىس دَُش 5.7 

 ٌزغ١١ش الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزٞ أصشد ف١ٗ اٌشفبٖ اٌزارٟ، اٌشفبٖ إٌفغٟ ٚلذ ئػبفخ ف١ٗ ثؼذ 

الاصد٘بس إٌفغٟ ٤ثؼبد اٌشفبٖ إٌفغٟ ٌزفغ١ش الاصد٘بس ؽ١ش ٠شًّ ٘زا اٌجؼذ ػٍٝ: اٌؾ١بح 

، اٌزفبؤي، وّب اٌٙبدفخ، اٌؼلالبد الا٠غبث١خ، الأخشاؽ، ٚوفبءح اٌّشبػش، ٚاؽزشاَ اٌزاد

ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ِٓ ثؼذ ٚاؽذ اعزخذَ فٟ اغٍت اٌذساعبد.  "Diener"صّٓ د٠ٕش

 (089، ص.2287)ِؾّٛد،

 2011 (PERMA): (Seligman Martine) ًَىرج يبستٍ عهُدًبٌ 6.7

فٙب ٚل١بعٙب ػٍٝ أٔٙب ثٕٝ ٠ِىٛٔبد ٠ّىٓ رؼش خّظ٠شٜ ع١ٍغّبْ أْ الاصد٘بس ٌٗ 

 ِٕفظٍخ ٌٚىٕٙب ِزشاثطخ ٚ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٟ٘)اٌّشبػش الا٠غبث١خ، اٌّشبسوخ اٌؼلالبد، اٌّؼٕٝ 

ثؾش٠خ  ِب ٠خزبسٖ ا٤فشاد ئ١ٌٝش شٚثٕبء ػٍٝ ا٤عظ إٌظش٠خ اٌزٟ ر فٟ اٌؾ١بح، الأغبصاد(

ع١ٍغّبْ ٌؼٍُ إٌفظ ٚاٌّفب١ّٟ٘ ٌلاصد٘بس فٟ رفغ١ش  ٞاٌذٚس إٌظشِٓ اعٍُٙ ٚرُ رٛػ١ؼ 

الا٠غبثٟ فٟ وزبثٗ ا٤خ١ش الاصد٘بس اٌزٞ وزت ف١ٗ أػزمذ ا٢ْ أْ ِٛػٛع ػٍُ إٌفظ 

اْ اٌٙذف ِٓ ػٍُ ٌٚم١بط اٌشفب١٘خ ٘ٛ الاصد٘بس  ٟ ٘ٛ اٌشفبٖ ٚاْ اٌّؼ١بس اٌغٛ٘شٞالا٠غبث

 ( honey et Al , 2014, p.69) إٌفظ الا٠غبثٟ ٘ٛ ص٠بدح الاصد٘بس.

ٚالاوضش  ٟإٌفغ ٌلاصد٘بسالاوضش ش١ٛػب ٚرفغ١شا  (PERMA) ٠ؼذ ّٔٛرط ث١شِب

اعزخذاِب فٟ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ، ٚاٌزٞ ٠زؾمك ِٓ خلاي الا٘زّبَ اٌذل١ك ثبٌغٛأت اٌخّغخ 

٠ٚجٕٝ ٘زا إٌّٛرط  ٟإٌفغ الاصد٘بسٓ ؽش٠ك سؤ٠خ عذ٠ذح ٌفُٙ ٌّٕٛرط ِبسرٓ ع١ٍغّبْ ػ

 ػٍٝ اٌّفَٙٛ الاطٍٟ ٌٍغؼبدح ٚاٌّىْٛ ِٓ )اٌّزؼخ ٚاٌّؼٕٝ ٚاٌّشبسوخ( ِغ اػبفخ اٌؼلالبد

خّظ اٌزٟ زفبػً اٌّىٛٔبد اٌٌإٌفغٟ ٘ٛ ٔز١غخ  د٘بسالا٠غبث١خ ٚالأغبصاد ٚاْ الاص

 ساٌضلا اٌؼٕبطشٚرّضً  (902، ص.2228)ػجذ اٌؼض٠ض، ا٠ٛة،  اخزظش٘ب فٟ وٍّخ ث١شِب.

ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح ِب ٚعٛد ألبد الا٠غبث١خ اٌغؼبدح اٌزار١خ، ضً اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚالأذِبط ٚاٌؼلاِ

 (908، ص.2228)ػجذ اٌؼض٠ض، ا٠ٛة،  زشىلاْ ِب ٠فؼٍٗ اٌفشد ١ٌىْٛ ِضد٘شا.فٚالأغبص 
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وٍّخ إٌفغٟ  ١ّضاد ا٤عبع١خ اٌّىٛٔخ ٌلاصد٘بسٚأؽٍك ِبسرٓ ع١ٍغّبْ ػٍٝ اٌ

(PERMA) ًٚوً ؽشف ٠ّضً ٚاؽذا ِٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش ٟٚ٘  اٌخّظ ؼٕبطشاٌ ٚاٌزٟ رّض

 وب٢رٟ:

 انًشبػش الاَدببُتP "Positive emotion":  ْٛرظٕف اٌّشبػش ػٍٝ أٙب دائش٠خ رزى

ػبي( ٠ّٚىٓ ٌٍفشد  ئٌٝالا٠غبثٟ( ٚثؼذ اٌزٕش١ؾ ِٓ )ِٕخفغ  ئٌِٝٓ ثؼذ اٌم١ّخ )ِٓ اٌغٍجٟ 

 (butler, kerm, 2016, p.02) .ٚاؽذِؼب٠شخ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ فٟ آْ 

" اٌّشبػش الا٠غبث١خ )ِضً إٌشٛح ٚاٌشاؽخ( ٚا٤ٔشطخ ٠غزؼًّ "ِبسرٓ ع١ٍغّبْ

الا٠غبث١خ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ اٌؾ١بح اٌغؼ١ذح ٚاٌؾ١بح اٌغ١ذح ٚاٌضش٠خ ثبٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚا٤ٔشطخ 

 أٞ ثّؼٕٝ أْ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٟ٘ ِغزٜٛ اٌفشد اٌؼبٌٟ فٟ اٌشؼٛس ثبلاسر١بػ ٚاٌغشٚس 

ثٗ رٌه ِٓ ِشبػش ٚأٔشطخ ا٠غبث١خ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌذفء ٚإٌشٛح ٚاٌجٙغخ ٚاٌؾت ِٚب شب

 . اٌّجٙغخ

اٌؾبػش  ئ٠ٌٝؼٕٟ ع١ٍغّبْ ثبٌؾ١بح اٌغؼ١ذح ٔغبػ رزبثغ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ِٓ اٌّبػٟ 

اٌّشبػش الا٠غبث١خ رجؼب ٌٍضِٓ فززؼّٓ اٌّشبػش اٌّشرجطخ  ئٌٝٙب ٚاٌّغزمجً، ٚثٙزا ٠ظٕف

اٌّشبػش الا٠غبث١خ اٌّشرجطخ  أِب ٚالإخلاص ٚاٌظفبء،ثبٌّبػٟ اٌشػب ٚاٌمٕبػخ ٚاٌفخش 

٠غبث١خ الا ؽ١ٓ رزؼّٓ اٌّشبػشثبٌّغزمجً فززؼّٓ اٌزفبؤي ٚا٤ًِ ٚالا٠ّبْ ٚاٌضمخ فٟ 

 )اٌض٠ٕٟٚ، ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾّبط اٌضائذ ٚاٌٍزح.ٚإٌشٛح ٚاٌغى١ٕخ  اٌّشرجطخ ثبٌؾبػش اٌجٙغخ

 (01، ص.2289

 الاَذيبج E "Engagement" : ٌُزذفك أٚ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّزطشف اٌزشو١ض ٕ٘ب ػٍٝ ا٠ز

شىً اٌزشو١ض اٌّىضف ِٓ اٌّغبي اٌزٕظ١ّٟ ٌٍفشد، وّب أٗ ؽبٌخ ٠إٌفغٟ اٌزٞ   الأذِبط ِٓ

ِٓ الأغّبط اٌؼ١ّك اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾف١ض اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ارغبٖ اٌّٙبَ ٠ٚزؼّٓ الأذِبط 

ٓ أذِبط اٌطبٌت وً ِٓ اٌّغبلاد إٌفغ١خ ؼّزفٟ اٌؼًّ وً ِٓ اٌمٛح ٚاٌزفبٟٔ ث١ّٕب ٠

 ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ.



   

 

64 

 انؼلالبث الاختًبػُتS  "Social relationships "عزّبػ١خ أعبع١خ فٟ رؼذ اٌؼلالبد الا

اٌشؼٛس ثبٌزىبًِ الاعزّبػٟ ٚاٌمجٛي ٚاٌذػُ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ  ئٌٝش١ش رؽ١بح اٌفشد ٚ

الاعزّبػٟ، ٚرشًّ اٌشٚاثؾ الاعزّبػ١خ )ػذد ا٤شخبص ٚاٌشػب ػٓ شجىخ اٌزٛاطً 

فٟ اٌّؾ١ؾ الاعزّبػٟ( ٚاٌشجىبد الاعزّبػ١خ )ػذد اٌشٚاثؾ الاعزّبػ١خ ٚعٛدرٙب( 

ِٕظٛس ِٛػٛػٟ ٌٍّٛاسد( ٚاٌذػُ اٌّذسن )ِٕظٛس شخظ١خ ٌٍّٛاسد( ٝ اٌذػُ اٌّزٍم

 (849، ص. 2222)ؽٍّٟ، اٌشػب ػٓ اٌذػُ، رمذ٠ُ اٌذػُ ٣ٌخش٠ٓ.

 غبط ببنًؼًُالإح  M"A sens of meaning" : فٟ  برغب٘ا٠ٚؼٕٟ اِزلان اٌفشد

ْ اٌؾ١بح راد ل١ّخ ٚرغزؾك أوجش ِٓ اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثأبؽ ثشٟء اٌؾ١بح، ٚالاسرج

 ءشػب ٌّب ٠مَٛ ثٗ اٌفشد، ٠ٚٛفش اٌّؼٕٝ ئؽغبط ثأْ ؽ١بح اٌّشغاٌغٙذ، ٚئْ ٕ٘بن 

 ِّٙخ.

 الاَدبص A "Accoplishment":  اٌّٛػٛػٟ ثبٌظشٚف ٚاٌفشص ٠زأصش إٌغبػ

ٚاٌطّٛؽبد اٌشخظ١خ، ٠ٚشرجؾ الأغبص ثزؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ٚاٌغؼٟ ارغبٖ رٍه ا٤٘ذاف 

ٚاٌفؼب١ٌخ لإرّبَ اٌّٙبَ، ٚرّضً  رمبْبد ٚالإجٚثزي اٌغٙذ ٌزؾم١مٙب ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼم

 خٛػٛػ١اٌّاٌخ١شاْ اٌم١بعبد ذاْ جؼا٤ثؼبد اٌضلاصخ ا٤ٌٚٝ اٌغؼبدح اٌزار١خ ث١ّٕب ٠ّضً اٌ

 (849، ص.2222ِب ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ١ٌظجؼ ِضد٘شا.)ؽٍّٟ،  ٚأ

 

 وفك عهُدًبٌ( PERMA)( َىضح ػُبصش ًَىرج بُشيب10انشكم سلى)
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 :(0101صَُب شؼببٌ سصق) ًَىرج 7.7

، ٚ٘ٛ ّٔٛرط شٌؼٕبط( أثؼبد وً ثؼذ ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ ا24ٚ٘ٛ ّٔٛرط ٠زىْٛ ِٓ ) 

( أثؼبد)اٌجؼذ اٌٛعذأٟ، اٌجؼذ 20( ٚاٌزٞ رىْٛ ِٓ )Keyes "(2222ض "ِطٛس ٌزظٛس و١

 :ٚ٘ٛ ِب ٔٛػؾٗ فٟ ا٢رٟ اٌشخظٟ، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ( رُ ئػبفخ اٌجؼذ اٌشٚؽٟ 

 ٍَ٠ٚزىْٛ ِٓ اسرفبع اٌٛاعذاْ اٌّٛعت )اٌّشبػش الا٠غبث١خ(،  انبؼذ انىخذا :

 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح.ٚاٌغٍجٟ )اٌّشبػش اٌغٍج١خ(،  أخفبع اٌٛعذاْٚ

 ٍٚرؼّٓ رمجً اٌزاد، إٌّٛ اٌشخظٟ، ٚعٛد ٘ذف ِٓ اٌؾ١بح، اٌزّىٓ انبؼذ انشخص :

 اٌج١ئٟ، الاعزملا١ٌخ، اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ.

 ٍ٠ٚزؼّٓ رمجً اٌّغزّغ، اٌشؼٛس ثبٌّٕٛ اٌّغزّؼٟ، اٌّغبّ٘خ انبؼذ الاختًبػ :

 اٌّغزّؼ١خ، اٌزشاثؾ ِغ اٌّغزّغ، الأذِبط الاعزّبػٟ.

 2222زؼّٓ وً ِٓ ِظب٘ش اٌزذ٠ٓ، اٌزغبِٟ اٌشٚؽٟ. )سصق،٠: ٚانشوحٍ انبؼذ ،

( ٠ٚؼذ اٌّىْٛ اٌشٚؽٟ ثؼذ ِّٙب عذا ٌلاصد٘بس إٌفغٟ، ٚػٍٝ ٘زا إٌؾٛ الزشؽذ 029ص.

ثؼبد أؽذ أاػزجبس اٌزغبِٟ اٌشٚؽٟ ( (McEntee, Dy-Liacco& Haskins, 2013دساعخ

 اخزجش إٌّٛرط ػٍٝ ػ١ٕخ ٚػبفخ ٌجؼذ إٌٙبء اٌشخظٟ، ٚالاعزّبػٟ ئإٌفغٟ  صد٘بسالا

بد "ػشث١خ ٚآع٠ٛ١خ ٚلٛلبص٠خ" ِٓ ِزٕٛػخ اٌذ٠بٔبد "عّب٠ٚخ، غ١ش عّب٠ٚخ" ٚػشل١

 سرجبؽا ئٌٝٛافمزٙب ٌٙزا إٌّٛرط، ثبلإػبفخ ظٙشد إٌزبئظ ِأٚ عٕخ(12-81ػّبس ث١ٓ )أ

( ٚفٟ ٔزبئظ 021، ص. 2289 صق،اٌجؼذ اٌشٚؽٟ ثبٌجؼذ٠ٓ اٌشخظٟ، ٚالاعزّبػٟ.)س

 Wissing, Schutte, Liversage, Entwisle , Gericke and) ١ٌٙب دساعخ وً ِٓئرٛطٍذ 

Keyes,2019,p.10  ) ٟٔػبفخ ئٕٝ ثبػزجبسٖ ِظذس دػُ وجش ِظذس ٌٍّؼأوبْ اٌذ٠ٓ صب

  .بٔٗ ٠ٛفش د١ٌلا ٚؽش٠مخ ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ ِغزمجً رٚ ِؼٕٝئٌى

إٌّبرط اٌّفغشح ٌّفَٙٛ الاصد٘بس إٌفغٟ اٌزٟ رُ ػشػٙب ٚاٌّزّضٍخ فٟ ٚوزؼم١ت ػٍٝ 

 ,Seligman)ّٚٔٛرط(Huppert, 2009)ّٚٔٛرط(Keyes, 2002)ّٚٔٛرط(Ryff, 1989)ّٔٛرط 

ٔٙب لا رّزٍه أاٌؼذ٠ذ ِٓ إٌمبؽ ٚ٘زا لا ٠ؼٕٝ  ٔٙب رخزٍف فٟاف( 2222ّٔٛرط )سصق،  (2010

 رٟ:ارفبق ث١ٕٙب ٚ٘ٛ ِب ٔٛػؾٗ فٟ ا٢ ِٛاؽٓ
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  ؽ١ش سوضد ٘زٖ إٌّبرط ػٍٝ ٘ذف سئ١غٟ ٚاعبعٟ ٘ٛ رمذ٠ُ رظٛس ٚاػؼ ٌلاصد٘بس

 إٌفغٟ. 

 إٌفغٟ،  داء ٚاٌغّبد فٟ رؾم١ك الاصد٘بس١ّ٘خ ٚعٛد اٌّزؼخ ٚا٤أاٌزظٛساد ػٍٝ  ارفمذ

 ؽبٌخ الاصد٘بس.١ّ٘خ اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ٚاٌّشبسوخ ٚاٌّؼٕٝ فٟ أ ئٌٝثبلإػبفخ 

 الاخزلافبد ث١ٓ ٘زٖ إٌّبرط فٟ اٌخظبئض اٌؼبِخ اٌزٟ رظف اٌؾبٌخ اٌّضٍٝ  رجشص

ػٍٝ لذسح اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد رط٠ٛش رارٗ (Ryff, 1989)ٌلاصد٘بس، ؽ١ش سوضد

 (Keyes, 2002)ٚرمجٍٙب وّب ٟ٘ ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١خ ٚٚعٛد ا٘ذاف فٟ اٌؾ١بح، اِب

ٌشفبٖ الاعزّبػٟ ٚإٌّٛ اٌشخظٟ، اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚالاعزملا١ٌخ ٚا ئٌٝشبسد أفمذ 

 ِٓ وفبءح ِٚشٚٔخ ٚرفبؤي ِٚشبػش  وذد ػٍٝ اٌغّبد اٌفشد٠خأفمذ (  Huppert, 2009)ِبأ

ثؾبٌخ اٌشفبٖ  (Diener, 2010)، ث١ّٕب ا٘زُ ٔفؼبٌٟا٠غبثٟ ٚصجبد ئ ٚأفؼبي٠غبث١خ ئ

اٌشخظ١خ ٌؾذٚس الاصد٘بس، فٟ ؽ١ٓ اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ ٚرىبًِ اٌغّبد 

 سوض فٟ رظٛسٖ ػٍٝ عّبد اٌفشد ٚخظبئض اٌشخظ١خ (Seligman, 2012)اْ

 ١ّ٘خ أوذد ػٍٝ أ( فمذ  2222ِب ّٔٛرط سصق )أ( 204، ص.2228اٌّضد٘شح.)ِطبٚع، 

رؼزجشٖ ِّٙب فٟ اٌزٞ اٌغبٔت اٌشٚؽٟ  ئٌٝػبفخ ئػٟ اٌغبٔت اٌشخظٟ ٚاٌٛعذأٟ ٚالاعزّب

 رؾم١ك  ؽبٌخ الاصد٘بس إٌفغٟ. 

ِٕبعجب  ثبػزجبسٖ( 2222ّٔٛرط ص٠ٕت شؼجبْ سصق ) رجٕذاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚػ١ٍٗ فاْ 

 ٌٍج١ئخ اٌزٟ ع١طجك ف١ٙب.

اسرجبؽ الاصد٘بس إٌفغٟ  وذد ػذ٠ذ اٌجؾٛسأانؼىايم انًإثشة فٍ الاصدهبس انُفغٍ:   -19

ٚاٌزٟ رغبُ٘ ٚ اٌشخظ١خ أٚ اٌؼ١ٍّخ أٙب عٛاء وبٔذ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثغٛأت ِخزٍفخ ٠زأصش ث

 رٟ:فٟ ا٢ ٘زٖ اٌؼٛاًِ روشعٕؾبٚي  ػ١ٍٗ

زٟ رإصش فٟ الاصد٘بس ؽذ اٌؼٛاًِ اٌأرؼزجش اٌغّبد اٌشخظ١خ انغًبث انشخصُت:  0.9

 اٌؼب١ٍِٓاٌضِٓ ٠ؼ١ك ٚظبئف ْ ٚعٛد ِشبػش شذ٠ذح ِّٚزذح ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ِٓ أإٌفغٟ ؽ١ش 

ٌٚٝ ثغّبد اٌشخظ١خ ٌٍفشد رأصش الاصد٘بس إٌفغٟ ثبٌذسعخ ا٤، ٌزا فاْ اٌجؾٛس رإوذ ١ِٛ٠خ

ِضً أخفبع اٌؼظبث١خ ٚالأجغبؽ اٌؼبٌٟ ٚاٌؼ١ّش ٚ٘زٖ إٌزبئظ رخزٍف ِٓ شخض ٢خش 



   

 

67 

٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ، ٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ثٕٛػ١ٙب الإثؾغت ِذٜ لٛح عّبرٗ اٌشخظ١خ ٚلذسر

ِشزمخ  فزشاػبدالافشاد، ٚ٘زٖ إٌّبعت ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ ا٤ ثاِىبٔٙب رؾذ٠ذ اٌّغزٜٛثً 

ْ وً فشد ٚساص١ب ٠ّزٍه ػٕظشا ِؾذدا ٌٍغؼبدح أخ اٌغؼبدح اٌّضِٕخ اٌزٟ رٕض ػٍٝ ِٓ ٔظش٠

فشاد.)طبؽت اٌغّبد اٌٛساص١خ ث١ٓ ا٤ لاخزلافػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ، ٟٚ٘ ٔز١غخ  ١ٗػٍ ٠إصش

 (92ص. ،2228اٌؼج١ذٞ،

ْ عٍٛن أؽذ ِب، ؽ١ش ٔلاؽع  ئٌٝرإصش ٘زٖ اٌؼٛاًِ انؼىايم الاختًبػُت وانذًَغشافُت:  0.9

ِغزٜٛ اٌذخً اٌزٞ  اٌفشد ٠ىْٛ ِشرجطب ثّغزٛاٖ اٌؼٍّٟ، ٚؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚوزا

 خشٜ ِإصشح رغبُ٘ فٟ سفغ أ ًرجشص ػٛاِفشاد اٌز٠ٓ ٠زؼبًِ ِؼُٙ ٚلذ ٠ؾظً ػ١ٍٗ ٚا٤

الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌغؼبدح ِضً اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌّشبسوخ  ِغزٜٛ

 فشاد.زّبػ١خ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٌذٜ ا٤الاع

وشف ِؾذداد الاصد٘بس إٌفغٟ اٌّزؼٍمخ ثبٌجؼذ  (Alexandr, 2019)ـٚفٟ دساعخ ٌ

زلاف ث١ٓ ْ ٕ٘بن اخأٚ ْ اٌزؼ١ٍُ ِشرجؾ ثبلاصد٘بس إٌفغٟأؽ١ش ٚعذ ف١ٗ اٌذ٠ّغشافٟ، 

عّبع ؽٛي اٌؼّش ئبئظ الاصد٘بس إٌفغٟ، ١ٌٚظ ٕ٘بن اٌغٕغ١ٓ)روش، أضٝ( ف١ّب ٠زؼٍك ثٕز

 (92، ص.2228اٌّؾذد ٌٗ.)طبؽت اٌؼج١ذٞ،

 

 خلاصت انفصم:

صد٘بس إٌفغٟ ِٓ ِفب١ُ٘ ٚخظبئض ِٓ خلاي ِب رُ ػشػٗ فٟ ٘زا اٌفظً ؽٛي الا          

٠غبث١خ ئس ٠شوض ػٍٝ اِزلان اٌفشد ٌّشبػش الاصد٘ب ْأ، ٔغزٕزظ ؼبد ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ف١ٗأثٚ

رى٠ٛٓ ػلالبد  ئ١ٌٌٝٗ، اػبفخ ئ ٌٍٛطٛيشاؽ فٟ إٌشبؽبد ٚٚعٛد ٘ذف ٠غؼٝ ٚالأخ

٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ رط٠ٛش رارٗ ٚؽً ِشىلارٗ ٚاٌؼ١ش فٟ ِغزٜٛ  اٌزٞ ٠غبث١خ ٚالأغبصئ

 ػبي ِٓ اٌشفب١٘خ ٚ٘ٛ ٘ذف ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ.
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 ذًهٍذ: 

ؽذ أُلب٤ْٛ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ رطشم ُٜب ػِْ اُ٘لظ ك٢ رٞعٜٚ أ٣ؼزجش اُزذكن اُ٘لغ٢ 

اُغذ٣ذ أُزٔضَ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢، كبخزِق اُجبؽضٕٞ ك٢ رؾذ٣ذ هج٤ؼزٚ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣شاٙ 

٤ُٚ ا٣غبث٤خ، ًٔب ٣ؾبس اٚ خجشح )رغشثخ( رار٤خ أٗٗٚ ؽبُخ ٗلغ٤خ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ؼشكٚ ػ٠ِ أػ٠ِ 

ٗٚ ؽؼٞس ٣ظٜش ثبُغ٤طشح )اُزؾٌْ( ٝاُزش٤ًض اُؾبَٓ ٛٞ ٓب ػجش ػ٘ٚ ٤ٜٓب٢ُ أًزُي ػ٠ِ 

 ٝ اُ٘ؾبه اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُلشدأداء ؽ٤ٌ٤ض٣٘ز٤ٜٔب٢ُ ك٢ ٗظشر٤ٚ ُٔب ُٚ ٖٓ ػٞائذ ٗلغ٤خ ػ٠ِ الأ

٤ٔٛخ أ٠ُ ٓلٜٞٓٚ ٝاٛزا اُلقَ رٞم٤ؼ ٓلّٜٞ اُزذكن اُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ اُزطشم ٝع٘ؾبٍٝ ك٢ 

 ٝأثؼبدٙ ًٝزا ٝخقبئقٚ ٝاُؼ٘بفش أُشرجطخ ثٚ.

 Psyghological Flow يفهىو انرذفك انُفسً: -10

ٛٞ اُغ٤ُٞخ ٝالاٗذكبع ثوٞح، ك٤وبٍ ػ٘ٚ "دكن ؽز٠ ٣ل٤ل  انرعشٌف انهغىي نًفهىو انرذفك:

 (229.، ؿ2020)اُقب١ٝ، ١ عبٍ ثؾذح ٝهٞح.أٖٓ عٞاٗجٚ"، اٗذكن أُبء ٝرذكن  أُبء

خش ْٜٓ ك٢ رُي إٓ ٛ٘بى ؽ٢ء أٛٞ ؽبُخ ٣٘ؾـَ ك٤ٜب اُلشد ك٢ ٗؾبه ٓب ثؾ٤ش لا ٣جذٝ 

ٓش ُزؾو٤ن اُٞهذ ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُزغشثخ ٓٔزؼخ عذا، ٣ٝوّٞ ك٤ٜب اُلشد ثؼَٔ رُي ٜٓٔب ًِلٚ الأ

ٕ ٣ٔش ثجؼل اُخطٞاد.)اؽٔذ، ػجذ اُغٞاد، أٛزا اُؾ٢ء ٢ٌُٝ ٣قَ اُلشد ُٜزٙ اُؾبُخ لا ثذ 

 (23.، ؿ2013

ٗٚ ؽبُخ ٣غذ ك٤ٜب أُشء ٗلغٚ ٓ٘ذٓغب ثقٞسح ربٓخ ك٢ أ( ػ٠ِ 2013ؽلاٝح ) ثٞأٝػشكٚ 

ٝ ٜٓبّ أخشٟ، ٓغ رؾون ؽبُخ ٖٓ أٗؾطخ أٝ اُؼَٔ اُز١ ٣وّٞ ثٚ ٓغ رغبَٛ ربّ لأ١ أاُ٘ؾبه 

داء أُٜٔخ ُزارٜب أٝ أٝ اُؼَٔ أالاعزٔزبع اُؾخق٢ ٣خجشٙ أُشء ُٔغشد اُو٤بّ ثبُلؼَ 

ؽلاٝح،  ثٞأٝالاعزؼذاد ُِزنؾ٤خ ٝثزٍ اُغٜٞد ٝرٌش٣ظ ًَ اُٞهذ لإٗغبص ٛزٙ أُٜٔخ.)

 (14، ؿ.2013

لشد ٖٓ ٝهذ ٥خش ٕ اُزذكن خجشح ٓضب٤ُخ رؾذس ُذٟ اُأ( ٣ٝ2017شٟ اُجذ١ٞ٣ ٝأ٣ٞة)

 ػ٘ذٓب ٣ئد١ أُٜبّ ثؤهق٠ دسعبد الاٗـٔبط ٣ٝزؾذد ٛزا اُزذكن ٖٓ خلاٍ الاٗؾـبٍ اُزبّ
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ثبلأداء، ٝاٗخلبك اُٞػ٢ ثبُضٓبٕ ٝأٌُبٕ، ٝٗغ٤بٕ اؽز٤بعبد اُزاد ٝاُغشٝس اُزِوبئ٢  

 (831، ؿ. 2017خ ثبُؼَٔ.)ا٣ٞة، اُجذ٤،١ٞ٣أُقؾٞة ثبُجٜغخ ٝأُزؼخ اُؾو٤و

( ٛٞ الاعزـشام ك٢ ػَٔ ٓب ٝالاٗذٓبط ك٤ٚ، رذػٔٚ اُؼٞاهق 2020ٞد)ٝرؾ٤ش الأع

الإ٣غبث٤خ ٝا٤ُِٔئخ ثبُطبهخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ فشف الاٗزجبٙ ارغبٙ اُؼَٔ ٓغ ؿ٤بة 

 (58، ؿ.2020اُؾؼٞس ثبُضٖٓ ٝص٣بدح اُ٘ؾٞح ٝالاثزٜبط.)الاعٞد، 

ٜبسارٚ ُٝقؼٞثخ اُ٘ؾبه، اُزٞاصٕ ث٤ٖ ادساى اُلشد ُٔ ػ٠ِ اٗٚ( ٣ٝ2019ؼشكٚ ؽبًش)

ٕ ًَ ؽ٢ء ٓغ٤طش ػ٤ِٚ ٣ٝزقق ٗؾبه اُلشد ثبُؾ٣ٞ٤خ ٓغ ؤٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ صوخ ث

 (433، ؿ.2019دسعخ ًج٤شح ٖٓ اُزش٤ًض ٝكوذإ اُٞػ٢.)ؽبًش، 

( اعزـشام اُلشد ك٢ أداء ٜٓٔخ ٓب ؽز٠ ٣جِؾ رسٝح ٝدسعخ الآز٤بص ك٤ٜب، 2000عُٞٔبٕ)

ا اعزطبع اُلشد إٔ ٣قَ ا٠ُ ؽبُخ برثؤهَ ٓغٜٞد ًبُؾلاٍ أُزذكن ك ٣ٝغزٔش اُزلٞم ثؼذ رُي

ٕ رُي ٣ٔضَ أهق٠ دسعخ ُلأداء الإ٣غبث٢ ا٢ُِٔء ثبُطبهخ اُز٢ رو٢ اُلشد الإفبثخ باُزذكن ك

 ثبَُِٔ ٝالاًزئبة.

ٗٚ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٓض٠ِ رؾذس ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ٠ُ اُزذكن ػ٠ِ ا٣ٝؾ٤ش عبًغٕٞ ٝٓبسػ 

رٞاصٕ ث٤ٖ اُزؾذ٣بد أُذسًخ ٝأُٜبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد لأداء اُ٘ؾبه كٜٞ ؽبُخ ٖٓ 

، ؿ ٠ُ2017 الآزقبؿ ٝالاعزـشام أُطِن ك٢ اُ٘ؾبه. )خؾجخ،ااُزش٤ًض اُؾذ٣ذ ٣قَ 

 (235-234ؿ.

ٗؾطخ دائٚ الأأص٘بء أث٤ٜب اُلشد ٣غبث٤خ ٣ؾؼش اٗٚ خجشح رار٤خ ؤ( ث2019) ٝرؼش٣لٚ ؿ٤ْ٘

٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُٚ، ٝرؼزجش ٛزٙ أُٜبّ ٓض٤شح ثبُ٘غجخ ُٚ، ٌُٜٝ٘ب رز٘بظش ٓغ ٝأُٜبّ راد الأ

ؽغبط اُلشد ثبُزش٤ًض اُؾذ٣ذ ادائٜب ثلؼب٤ُخ، ٣ٝقبؽت ٛزٙ اُخجشح أهذساد اُلشد ػ٠ِ 

ػ٠ِ اُزؾٌْ، ٝٗغ٤بٕ ٝاُزٞؽذ ٓغ اُ٘ؾبه، ٝاُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُغشٝس، ٝاُجٜغخ، ٝاُوذسح 

 ( 313، ؿ.2016ؽغبط ثٌَ ؽ٢ء ػذا اُ٘ؾبه ٝأُٜٔخ.)ؿ٤ْ٘، ٝكوذإ الإ ٝاُضٖٓ، اُزاد
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ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘وبه ع لاؽٗس٣ق اُز٢ رْ اُزطشم ا٤ُٜب ك٢ ٛزٙ اُذساعخ بٖٓ خلاٍ اُزؼ

 اُز٢ سًض ػ٤ِٜب اُجبؽضٕٞ ك٢ رؼش٣لْٜ ُِزذكن اُ٘لغ٢ ٖٓ ث٤ٜ٘ب:

          اُزش٤ًض اُؼ٤ٔن   

                 الاعزـشام ك٢ الاداء 

 اٗخلبك اُٞػ٢ 

                 .اُزٞاصٕ ث٤ٖ هذساد اُلشد ٝٓغزٟٞ اُزؾذ١ 

    اُؾؼٞس ثبٌُلبءح 

                                     ؿ٤بة اُؾؼٞس الا٣غبث٢ 

   ٌْاُوذسح ػ٠ِ اُزؾ 

  ٝؽبُخ ٗلغ٤خ.ثبلإمبكخ ا٠ُ الاخزلاف ؽٍٞ ٝفلٚ َٛ ٛٞ خجشح رار٤خ أ        

ٗٚ اعزـشام اُلشد ك٢ أداء ٜٓبٓٚ ثذسعخ ػب٤ُخ أرؼشكٚ اُجبؽضخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ 

ٝأُٜبسح ٝالاروبٕ، رقبؽجٚ ؽبُخ ٖٓ اُ٘ؾٞح ٝؿ٤بة اُٞػ٢ ثبُضٓبٕ ٝأٌُبٕ  ٖٓ اُزش٤ًض

 ٝاُؾؼٞس ثبٌُلبءح ثؾ٤ش رزٞاصٕ ك٤ٚ هذساد اُلشد ٝاُ٘ؾبه اُز١ ٣وّٞ ثٚ.

 يفهىو انرذفك انُفسً: َشـأج -10

( ػ٠ِ ٣ذ اُؼبُْ أُغش١ اُؾ٤ٜش 1975ظٜش ٓلّٜٞ اُزذكن اُ٘لغ٢ لأٍٝ ٓشح ػبّ )  

ًؤؽذ أُلب٤ْٛ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش ( Mihaly Csikszentmihalyi) ؽ٤ٌض٣٘ز٤ٜٔب٢ُ ٤ٜٓب٢ُ

عَ أٗؾطخ اُزار٤خ اُز٢ رؼ٢٘ ه٤بّ اُلشد ثبُ٘ؾبه ٖٓ ثغِغِخ ٖٓ اُذساعبد رؾذ ٓغ٠ٔ الأ

داء اُؼذ٣ذ ٖٓ أاُ٘ؾبه رارٚ ٤ُٝظ لأعَ ؿشك خبسع٢، ٝهذ رغبءٍ ُٔبرا ٣غزـشم اُ٘بط ك٢ 

ٗؾطخ ٝاُز٢ هذ رٌٕٞ فؼجخ ٝخط٤شح ٝرغزـشم ٝهزب ه٣ٞلا ٝلا ٣زِوٕٞ ػٜ٘ب ٌٓبكآد الأ

 عشاء ٓوبثلاد ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓزغِو٢ اُغجبٍ ٝاُقخٞس ا٠ُ ا خبسع٤خ؟ ٝهذ دكؼٚ ٛزا اُغئاٍ
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ٗؾطخ شعب٤ٖٓ ٝاُل٘ب٤ٖٗ ٝلاػج٢ اُؾطشٗظ ٝؿ٤شْٛ، ٝثبُشؿْ ٖٓ اخزلاف الأٝاُش٣بم٤٤ٖ ٝاُ

ك٢ اعزخذاّ أٌُِبد  ارغبْٜٝٝٗ ع٤ٔؼب ألا اكشاد اُز٣ٖ رٔذ ٓوبثِزْٜ اُز٢ ٣ٔبسعٜب الأ

، ؿ 2017)خؾجخ،  ٝأُقطِؾبد اُز٢ رقق ٝرؼجش ػٖ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٓشٝا ثٜب.

 ( 234-233 .ؿ

ٝرج٤ٖ ٖٓ خلاٍ دساعزٚ ػ٠ِ ٛئلاء الاكشاد إ اُزذكن هذ ٝسد ػ٠ِ ُغبْٜٗ ثؼجبسح  

(flow)  ًٔب ٝفلٞا ٓشاسا ٝرٌشاسا عِٔخ ٓب ٣زٛت ٓغ اُز٤بس((Go with flow  ُٙٞفق ٛز

، 2018)ثٖ اُؾ٤خ، اُؾبُخ ٖٓ اُشكب٤ٛخ ًٝؤْٜٗ ػبؽٞا ؽبُخ عش٣بٕ ٝاٗغ٤بة ٓغ ر٤بس أُبء.

 (  38.ؿ

 انرذفك انُفسً: يكىَاخ  -10

سئ٤غ٤خ ػ٘بفش  (09اُزذكن اُ٘لغ٢ ك٢ )ثؼبد ا٠ُ أ Csikszentmihalyi)أؽبس )

 ٗؼشمٜب كب٥ر٢:

 :ؤك٢ ؽبُخ اُزذكن ٣زٞاكش ُذٟ اُلشد ؽبُخ ؽؼٞس ث انرىاصٌ تٍٍ انرحذٌاخ وانًهاساخ ٕ

لٞم ٓغزٟٞ رهذسارٚ رزغن ٓغ أُطبُت اُز٢ روزن٤ٜب أُٜبّ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب، ٝػ٘ذٓب 

بساد اُلشد ٓغزٟٞ رؾذ٣بد أُٜٔخ كبٕ ٛزا ٣ُٞذ أَُِ ٝك٢ ؽبُخ ًبٗذ ٓغزٟٞ ٜٓ

 رؾذ٣بد أُٜٔخ أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ هذساد اُلشد كبٗٚ ٣ُٞذ اُوِن.

 :خلاٍ اُزذكن ٣ؾؼش اُلشد ثبلاٗذٓبط ا٢ٌُِ ك٤ٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ  الاَذياج انكهً فً انًهًح

ؾذ٣ذ ٣غبػذ ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ فجؾذ عضء ٖٓ أُٜٔخ، كبلاٗذٓبط اُإٔ رارٚ أٜٓبّ، ٝ

 ٍرجذٝ الأكؼب٤جذٝ اُ٘ؾبه رِوبئ٤ب ًٝؤٗٚ ٣ؾذس ثؾٌَ أٝرٞٓبر٢ٌ٤، ٝؿبُجب ُٝ ػ٠ِ اُ٘ؾبه

 ٠ُ ٓب ٣ؼشف ثبُؼبداد اُغ٤ًِٞخ.ارِوبئ٤خ راد هبثغ عِظ ر٘وِٚ 

 :٢ٛ رٞهؼبد ٝهٞاػذ ٝامؾخ رٔبٓب ٝأٛذاف هبثِخ ُلإٗغبص ك٢ مٞء  الأهذاف انىاضحح

١ ٗؾبه ٣ٝخجش خجشح اُزذكن ارا إٔ ٣٘ذٓظ ك٢ أهذساد ٜٝٓبساد اُؾخـ، ٣ٌٖٔ ُِلشد 

 ثؾٌَ ع٤ذ أُطِٞة ٣ئد١ اُلشد  إٔ ٛذاف ٣ؼ٢٘ٞمٞػ الأكٛذاف ٝامؾخ أًبٗذ ٛ٘بى 
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وذسح ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔب ٣وّٞ ثٚ، اُٝ ؽغبط ثبُضوخازُي ثكؼِٚ، ٝارجبػٚ خطخ ٓؾذدح ٣ٝوزشٕ 

 ٓب ػذّ ٝمٞػ الاٛذاف ٣غؼَ ٖٓ اُقؼت اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜٔخ ٝأًبُٜب ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ. أ

 :)اُلشد ك٢ ؽبُخ اُزذكن ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  الإحساط تانرحكى)انسٍطشج

٣غبث٢، ٣ٝ٘زظ اُ٘ؾبه ٝأ٣نب ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اؽغبط ثبُوٞح، اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝاُٜذٝء ٝاُزل٤ٌش الإ

ػٖ رُي اؽغبعٚ ثبُؾش٣خ ٝػذّ هِوٚ ٖٓ أدائٚ، كبُزذكن ٣٘زظ ػٖ الاٗذٓبط اُزبّ ك٢ اُ٘ؾبه 

 داء اُ٘ؾبه.أٝ اُزؾٌْ ك٢ أٓغ اُؾؼٞس ثبُغ٤طشح 

 :ؽغبعٚ ثزارٚ، اٗٚ ٣لوذ بٗز٤غخ ُِزش٤ًض اُؾذ٣ذ ُِلشد ػ٠ِ أُٜٔخ، ك فمذاٌ انىعً تانزاخ

ُذسعخ كوذإ اُٞػ٢ ػ٘ٚ ٚ ٕٝ ثٝ ثٔب ٣لٌشأخش٣ٖ ٓبّ ا٥أٝلا ٣ٜزْ ٤ًق رجذٝ فٞسرٚ 

 ٜٓ٘ب. جؼ اُلشد ٓزٞؽذا ٓغ أُٜٔخ ٝعضءك٤ق ـثبُزاد ثؾٌَ ربّ، كبلاٛزٔبّ ثبُزاد ٣ز٘به

 :ٗؾطخ اُؼبد٣خ، دساًٚ ُٚ ك٢ الأاادساى اُلشد ُِٞهذ ٣خزِق ػٖ  ذغٍش الإحساط تانىلد

ؾؼش اُلشد ٣خشٟ كٔضلا هذ أؽ٤بٕ إٔ اُٞهذ ٣زوِـ ٣ٝٔزذ ك٢ ؤؽ٤بٗب ثأاُزذكن ٣ؾؼش ل٢ ك

 ٜٗب ثنغ دهبئن.أص٘بء اُزذكن رٔش ػ٠ِ إٔ اُغبػخ ؤث

 :دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓغبٍ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػ٠ِ ؼ٠٘ ٝر انرشكٍض عهى انًهًح

اٗزجبٙ ٓؾذد ٝثبُؾ اُٞمٞػ، كبُزذكن ٣زطِت رش٤ًضا ٤ًِب ٝٓشرلؼب ػ٠ِ أُٜٔخ ٝاُ٘ؾبه 

ٙ غبػذ رٛذاف ٝامؾخ ُِ٘ؾبه أؽغبط ثبُزذكن، ٝٝعٞد الإ كشاد ثذءٓٔب ٣غَٜ ػ٠ِ الأ

اُزذكن ٝٛٞ ك٢ رارٚ ٣زطِت  ػ٠ِ رش٤ًض اٗزجبٛٚ ػ٠ِ اُ٘ؾبه، ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ ٛٞ عٞٛش

خش آ١ ؽ٢ء أٝ أ٠ُ عؼَ اُلشد ٣٘ذٓظ ثؾٌَ ٢ًِ ٓز٘بع٤ب رارٚ آض٣ذا ٖٓ اُغٜذ، ٣ٝئد١ 

 ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ ؽُٞٚ.

 :ص٘بء أك٢ ؽبُخ اُزذكن ٣زِو٠ اُلشد رـز٣خ ساعؼخ كٞس٣خ ٝٝامؾخ  انرغزٌح انشاجعح انفىسٌح

ٝ خبسع٤خ، ؽ٤ش رل٤ذ ٛزٙ اُزـز٣خ اُلٞس٣خ أداء اُ٘ؾبه ٝهذ رٌٕٞ اُزـز٣خ أُشرذح داخ٤ِخ أ

ٕ ًَ ؽ٢ء ٣غ٤ش ٝكن ؤؽغبط ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٝقبؽت رُي صوخ ث٣غبث٤خ ك٢ رؼض٣ض الإالإ

 ٗٚ ٤ُظ ٖٓ أٝمؼ ٤ٜٓب٢ُ أٝ (73-72، ؿ.2021)الاعٞد، خطخ ؽذ٣ذح اُٞمٞػ.



   

74 

 

ٕ أ٠ُ ؽبُخ اُزذكن اُ٘لغ٢، ٝلا ٣ٌٖٔ ااُنشٝس١ رٞكش ًَ اُؼ٘بفش أُزًٞسح ُِٞفٍٞ 

داء ٜٓٔخ ٓب أ٣غجش اُلشد ٗلغٚ ػ٠ِ اُذخٍٞ ك٢ ؽبُخ اُزذكن لأٜٗب رؾذس ػ٘ذٓب ٣٘خشه ك٢ 

 (99، ؿ.2015)ٗق٤ق، رٔذ ثبخلاؿ. اراخبفخ 

 اُؼ٘بفش:ؽذدٛب ك٢ جىنًاٌ  ك٢ ؽ٤ٖ إٔ

  أداء اُؼَٔ دٝٗٔب اٛزٔبّ ٣زًش ثبُ٘زبئظ أرٝثبٕ ٝػ٢ اُلشد ك٢ كؼِٚ أص٘بء ه٤بٓٚ ثبُٜٔٔخ ٝ

 ٝ ٌٓبكؤح(.أ)اُؼَٔ ُزاد اُؼَٔ دٝٗٔب اٗزظبس اُ٘ز٤غخ 

 .ٗغ٤بٕ اُزاد ٓغ ٝػ٢ ربّ ٝادساى ُ٘ؾبه 

 .ٓغزٟٞ ٓ٘بعت ٖٓ أُٜبساد ٣ز٘بعت ٓغ أُطبُت اُج٤ئ٤خ 

 د أُ٘بعجخ ُٜزٙ الاٛذاف كنلا ػٖ ؽبُخ اُ٘ؾٞح ٝالاثزٜبط ٝمٞػ الاٛذاف ٝالاعزغبثب

 (202، ؿ.2016)اُؼج٤ذ١،  ٝالاعزٔزبع اُزار٢.

 انُظشٌاخ انًفسشج انرذفك انُفسً: -10

 :(Mihaly Csikszentmihalyi)َظشٌح انرذفك انُفسً حسة ذشٍكٍسُرًهاي 0.0

 ٠ُ اُزغبسة اُز٢ هبّ ثٜب رؾ٤ٌغ٘زٜٔب١اػِْ اُ٘لظ  ٣ؼٞد اعزخذاّ ٗظش٣خ اُزذكن ك٢

(Csikszentmihalyi)  (ٖ1977-1975ك٢ اُلزشح ٓب ث٤)  ُلْٜ رؤص٤ش اُزغبسة ػ٠ِ اُؼذ٣ذ

داء اُؼَٔ دٕٝ الاٛزٔبّ ثبٌُٔبكآد أٖٓ ا٤ُٔبد٣ٖ ًٝزا اُغجت اُز١ ٣غؼَ اُ٘بط ٣وذٕٓٞ ػ٠ِ 

ًضش، أعَ اُلؼَ ٗلغٚ( ٓٔب ٣ٔ٘ؼ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓؼ٠٘ أ١ ٖٓ أأُبد٣خ، ٣ٝوٕٞٓٞ ثبُؼَٔ ُزارٚ )

ٗؾطخ اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ ( الأ1977ٝٝفق رؾ٤ٌغ٘زٜٔب١ ك٢ ًزبثٚ اُز١ ٗؾشٙ ع٘خ )

عشاٛب ٓغ ٓؾزشك٤ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓغبلاد ٓخزِلخ ْٜٓ٘ لاػج٢ اُؾطشٗظ، أأُوبثلاد اُز٢ 

شٕٝ ػٖ ؽؼٞسْٛ ثٔب ٕ أُؾبس٤ًٖ ٣ؼجأُخ، ٝلاؽع ا…ٝٓزغِو٢ اُغجبٍ ٝعشاؽ٤ٖ ٝساهق٤ٖ

ٝػشكٜب رؾٌغ٤٘زٜٔب١ ثبُزذكن، ٝٗز٤غخ ُٜزٙ أُوبثلاد رْ روذ٣ْ  ،عٔٞٙ )اُزغشثخ أُض٠ِ(

كشاد ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٕ الأأ٠ُ ا٣نب أؽبس أفجؾذ رغزخذّ ك٢ ٓغبلاد ػذح، ٝأٗظش٣خ اُزذكن ٝ

 ٙ ٣غبث٢ ُٝذ٣ْٜ ٛذف ٓؾذد ٝلا ٣ٜزٕٔٞ لأ١ ؽ٢ء آخش ٝث٘بء ػ٠ِ ٛزاٛزٙ اُزغشثخ ك٢ ٓضاط 
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رؼش٣لب  (1977)ع٘خ  "Csikszentmihalyi" ٛزا أُلّٜٞ هذّ عش٣ذ ُزط٣ٞشأاُذساعبد اُز٢ 

ػزٔذٛب ًؾشٝه اؽبَٓ ٝؽذد اُغٔبد اُز٢ رقق رغشثخ اُزذكن ٝٛزٙ اُغٔبد ٣ٌٖٔ 

 )ٓزطِجبد( ُؾذٝس رغشثخ اُزذكن ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

  ٛذاف ٝامؾخ.أٝعٞد 

 .)الاٗذٓبط ٓغ اُزـز٣خ اُلٞس٣خ)اُشاعؼخ 

 .اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُزؾذ١ ٝأُٜبساد 

ػٔب ٣ؾؼش ثٚ ش خشٟ ٢ٛٝ عٔبد رقق رغشثخ اُزذكن ٝاُز٢ رؼجأثؼبد عزخ أٝٛ٘بى 

 اُلشد خلاٍ ٛزٙ اُزغشثخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

      .اُؾؼٞس ثبُغ٤طشح 

            .َٓاُزش٤ًض اٌُب   

 .كوذإ ٓئهذ ُِٞػ٢ اُزاد 

        ٖٓرؾٞٙ اُض 

    الاٗذٓبط ث٤ٖ اُلؼَ ٝاُٞػ٢ 

 .رغبسة رار٤خ اُـشك 

ٕ اُؾخـ ع٤شًض بًبٗذ ٜٓبساد اُؾخـ ٝرؾذ١ أُٜٔخ ٓزغب٤٣ٖٝ، ك ٝػ٤ِٚ ارا

خ٤شح رغؼِٚ ٣ؾؼش ثبُغ٤طشح ػ٠ِ لأرغشثخ اُزذكن ٝٛزٙ ا ثؾٌَ ًبَٓ ػ٠ِ ػِٔٚ ٝع٤خجش

 ٚ رؾ٤ٌغ٘زٜٔب١ٕ ٣ؼ٤ؼ ٛزٙ اُزغشثخ دٕٝ ٝعٞد داكغ داخ٢ِ ٝاُز١ ٝفلأ عًِٞٚ، ٝلا ٣ٌٖٔ

ؽذ اُغٔبد أ١ كؼَ ُِلؼَ رارٚ، ٝٛٞ أداء أثؤٗٚ رغشثخ رار٤خ اُـشك ٣ٝؼ٢٘ رُي  (1977)

 ٠ُ عِٞى ُزؾو٤ناخشٟ ٣ئصش اُذاكغ اُخبسع٢ اُز١ ٣ئد١ أأُٜٔخ ك٢ رغشثخ اُزذكن ٖٝٓ عٜخ 
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 Kiymalioglu, 2022, p)ٝ ٌٓبكؤح ثؾٌَ عِج٢ ػ٠ِ رغشثخ اُزذكن ًٔقذس ُِوِن. أ١ ٛذف أ 

p.1241-1242) 

٣ٞمؼ اُؾبُخ اُؼو٤ِخ هجوب ُٔغزٟٞ اُزؾذ١ ٝأُٜبسح ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ  :0.0انشكم سلى

 ًغٌضٗز٤ٜٔب٢ُ

 

 (100، ؿ.2015)ٗق٤ق،  :انًصذس

٠ُ ؽبُخ اُزذكن، ٝٛٞ ا٠ُ ٝعٞد ٓزطِجبد ٢ٌُ ٣ئد١ اُ٘ؾبه اٝرؾ٤ش اُذساعبد اُؾذ٣ضخ 

را ًبٕ اُزؾذ١ ب)اُؼَٔ( ك لاعزٌٔبٍ اُ٘ؾبهرٞكش اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُزؾذ١ ٝهذسح اُؾخـ 

هَ أًبٕ اُزؾذ١  اراٗٚ ع٤ؾؼش ثبُوِن ٝك٢ ٓوبثَ رُي بػ٠ِ ٖٓ ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُلشد كأفؼجب ٝ

ُٜزا رْ رق٤ْٔ ٗٔٞرط رذكن ُزلغ٤ش اُزـ٤شاد ك٢ ، ٗٚ ٣غؼَ ٓ٘ٚ ٗؾبهب ٓٔلابٖٓ هذسرٚ ك

 هَ ٖٓ ٜٓبسارٚ رزٞهقأُ٘ؾبه اُوذساد ٝاُظشٝف كؼ٘ذٓب ٣ٔزِي اُلشد ٜٓبسح ػب٤ُخ ٣ٌٕٝٞ ا

ٗؾطخ ػٖ هش٣ن اخز٤بس ٜٓٔخ لأُػ٘ذٙ رغشثخ اُزذكن، ُِٝؾلبظ ػ٤ِٜب ٣غت ص٣بدح رؾذ٣بد 

ٝ اؽذاس رـ٤٤شاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُظشٝف ُزؾو٤ن أػ٠ِ، أٝ رؾذ٣ذ ٛذف أفؼٞثخ  أًضش

ع٤ٌٕٞ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُزؾذ٣بد ٝأُٜبساد، ٝك٢ ؽبُخ اٗخشاه اُلشد ك٢ ٜٓٔخ رزغبٝص هذسارٚ 

ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُوِن، ٣ٌٖٝٔ رخل٤ق ٛزا اُوِن ٖٓ خلاٍ ارخبر اعشاءاد ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُلشد 

 ٝأًذ ؽ٤ٌغ٘زٜٔب١ ػ٠ِ  (Schmidt, 2010, p.606.)ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ ٓغ اُزؾذ٣بد اُؾب٤ُخ
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ٜٛٔب الاٗؾـبٍ اُزبّ ثبُخٞف ٖٓ أٝعٞد ه٤ٞد ٝػوجبد رؾٍٞ دٕٝ اعزٔزبع اُلشد ثبُؾ٤بح ٖٓ 

ٕ الاؽغبط ثبُ٘ؾٞح ٝالاثزٜبط ٣زنٖٔ رغبٝص أ٠ُ اخش٣ٖ ٝأؽٌبْٜٓ، ٝأؽبس د ا٥رو٤٤ٔب

٠ُ رغبٝص سٝر٤ٖ اُؾ٤بح اثبلإمبكخ  ٜٓ٘باُلشد  ٢اُزؾشس اُ٘غج١ أٗب ٝ ه٤ٞد الأأمٞاثو 

ٝاُزذكن لا ٣غٔؼ ُ٘ب كوو ثبسعبء ٝرؤع٤َ  (994-993، ؿ ؿ.2019ا٤ٓٞ٤ُخ.)ؽبًش، 

ًضش هذسح ػ٠ِ رؤع٤ظ ٗظبّ أ، ثَ ٣غؼِ٘ب كوو ٝٓقبدس اُزٜذ٣ذاٗؾـبُ٘ب اُضائذ ثبُٔؾبػش اُغِج٤خ 

 ( 43ؿ. ،2015اُؾ٤خ، ٗلغ٘ب ًؤكشاد.)ثٖأاُزطٞس ٝر٤ٔ٘خ  ثبرغبٙٓشٕ ٝٝامؼ ٣ذكؼ٘ب 

رؼزجش ٗظش٣خ اُزذكن هبثِخ ُزطج٤ن ك٢ ٓغبلاد ػذح ٜٓ٘ب ػِْ اُ٘لظ الا٣غبث٢ ٝػِْ ًٔب 

 اُز٘ظ٢ٔ٤ ًٝزا ك٢ ٓغبٍ اُجشٓغ٤بد.ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ٝػِْ اُ٘لظ  اُ٘لظ اُش٣بمخ،

((Do santos et al, 2017, p.31 

 :(Martin Seligman)َظشٌح سهٍجًاٌ 0.0

عٔبٙ ع٤ِغٔبٕ )ثبُؾ٤بح راد إٔ أُقبؽجبد اُ٘لغ٤خ ُؾبُخ اُزذكن رذٝس ؽٍٞ ٓب ا

 ٗٞاع ٖٓ اُغؼبدح ٣ٌٖٔ ه٤بعٜب ػ٤ِٔبأر هشػ ك٢ ٗظش٣خ )اُغؼبدح اُؾو٤و٤خ( صلاصخ اأُؼ٠٘(، 

٢ٛ اُؾ٤بح اُغبسح ٝالاٗذٓبط ك٢ اُؾ٤بح ٝاُؾ٤بح راد أُؼ٠٘،  ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝٛزٙ اُؼ٘بفش

ٖ أُبم٢ ٝاُؾبمش ػ٣غبث٤خ ٣ٝؼ٢٘ ع٤ِغٔبٕ ثبُؾ٤بح اُغبسح ٗغبػ رزبثغ أُؾبػش الإ

ٓب أَٓ ٝاُضوخ ٗؾٞ أُغزوجَ، ٣غبث٤خ ػٖ أُبم٢ رُٞذ اُزلبإٍ ٝالأٝأُغزوجَ كبُٔؾبػش الإ

٠ُٝ )أُِزاد ٝالاسمبء( ٝرؾَٔ ٠ُ كئز٤ٖ الأاغبث٤خ ٗؾٞ اُؾبمش كز٘وغْ ٣أُؾبػش الإ

٣غبث٤خ رؤر٢ ٓجبؽشح ٖٓ خلاٍ ا)أُِزاد اُغغذ٣خ ٝٓغزٟٞ ٛزٙ أُِزاد( ٢ٛٝ ٓؾبػش 

ٓب ٓغزٟٞ أُِزاد ك٢ٜ ُؾظخ أفٞاد اُغ٤ذح ٝاُشٝائؼ اُؾٞاط ٓضَ: أُؾبٛذ أُٔزؼخ ٝالأ

ِزاد اُغغذ٣خ ٓضَ اُلشػ، ٝاُشاؽخ ٝالاعزشخبء ...اُخ ًضش رؼو٤ذا ٖٓ أُاٗطلام أُؾبػش الأ

خشٟ كئخ ٖٓ ٓب اُلٌشح اُضب٤ٗخ ك٢ٜ الاسمبء ٢ٛٝ الأأٝٓب ؽبثٚ رُي ٢ٛٝ ٓؾبػش رار٤خ 

٣غبث٤خ ػٖ اُؾبمش ٢ٛٝ ػ٠ِ ػٌظ أُِزاد ٝرٔضَ رِي أُؾبػش اُز٢ رشاكن أُؾبػش الإ

 أدائٜب ٓضَ اُوشاءح، رغِن اُقخٞس، اُشهـ ٝؿ٤شٛب ك٢  ٗؾطخ اُز٢ لا ٣شؿت اُغ٤ٔغالأ
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-103ؿ.ؿ ، 2015 ٣غبث٤خ ٤ُغذ رشكب ٌُٜ٘ب ؽبعخ ؽ٣ٞ٤خ ٝػبثشح.)ٗق٤ق،كبُؼٞاهق الإ

104) 

ع٤ِغٔبٕ ٓٔبصَ ُٔلّٜٞ اُزذكن ٝاُخجشح أُضب٤ُخ  ٝالاٗذٓبط ك٢ اُؾ٤بح اُز١ هشؽٚ

اُغؼبدح ٓوبسٗخ ثزِي ٖٓ ٤خ ٛٔأ(أٗٚ ٗٔو أهَ Seligmanُؾ٤ٌض٤ٗز٤ٜٔب٢ُ ٣ٝؼزوذ ع٤ِغٔبٕ)

ٕ أُؾبسًخ ك٢ اُؾ٤بح اُز٢ ٝأٗؾطخ اُٜبدكخ راد أُؼ٠٘، اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب الاٗغبٕ ٖٓ الأ

سًخ ٓغ بٜظ أُؾر٘ز)ؽ٤بح اُزؼٜذ ٝالاُزضاّ( اُز٢ ـٓب ٣قؼ رغ٤ٔزٚ ثأٝ ػجش ثٜب ع٤ِغٔبٕ 

لّٜٞ اُزذكن اُز١ ٢ٛٝ ٓشادكخ ُٔاُؾ٤ٔ٤ٔخ ا٥خش٣ٖ ك٢ ٓغبلاد ػذح ٜٓ٘ب اُؼَٔ، اُؼلاهبد 

ٕ ٓلّٜٞ اُزذكن أ٠ُ اؽبس أ ( ؽ٤ش104، ؿ.2015. )ٗق٤ق، ٗبدٟ ثٚ رؾ٤ٌضع٤٘ز٤ٜٔب٢ُ

رخجشٗب ثؤٗ٘ب ٗؾزضٕ  رٌٕٞ هش٣وخ رطٞس٣خ ُِٔغزوجَثبُزاد ٝرٞهق اُضٖٓ، ٝهذ  كوذإ اُٞػ٢

 صشٝاد ٗلغ٤خ ُِٔغزوجَ.

ث٤٘ٔب الاؽجبع ٝك٢ ٛزا اُزقٞس رؼزجش أُزغ ػلآخ ػ٠ِ رؾو٤ن الاؽجبع اُج٤ُٞٞع٢ 

ٓب  اٝؽبُخ ٗبدس الأؽخبؿ ٕ اُزذكن خجشح ٓزٌشسح ُجؼلٝأ، ػلآخ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢

  (02، ؿ.2010.)ٓؼٔش٣خ، خش٣ٖآرضٝس ًض٤ش٣ٖ 

ؽجٚ ثٔـ٘به٤ظ ُِؼ٤ِٔخ إٔ خجشح اُزذكن اُ٘لغ٢ أ٠ُ اك٢ دساعزٚ  ٣ٝGuan(2013)ؾ٤ش

ٝ اُز٤ِٔز ٝثبُزب٢ُ أٝ اُطبُت أش ٓزؼخ ُِٔؼِْ ًضأاُزؼ٤ٔ٤ِخ كؼٖ هش٣وٜب رقجؼ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

داء اُغ٤ذ ٝالاعزٔشاس ٛذاكٜب أُ٘ؾٞدح ......كبُزذكن اُ٘لغ٢ ٣ؾلض ػ٠ِ الأأرغزٔش ك٢ رؾو٤ن 

ؽؼبٍ اُشؿجخ ا٠ُ اًضش ٖٓ ٓشح ٓٔب ٣ئد١ أك٤ٚ ٓغ ؽشفٚ ػ٠ِ رٌشاس اُزغشثخ 

 (  228، ؿ.2017ٝاُؾٔبط.)خؾجخ،

 :Daniel Golman))َظشٌح داٍَم جىنًاٌ 0.0

ؽبلاد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ، لأٗٚ ٣ٔضَ أهق٠  أؽغٖٕ اُزذكن ٛٞ أ٣شٟ دا٤َٗ عُٞٔبٕ 

داء ٝاُزؼِْ كبرا اعزطبع اُؾخـ دخٍٞ ٓ٘طوخ دسعخ ك٢ رؼض٣ض الاٗلؼبلاد اُز٢ رخذّ الأ

٣غبث٤خ ٤ِٓئخ ثبُطبهخ إ اٗلؼبلارٚ ٝػٞاهلٚ ر٘غبة ك٢ ارغبٙ ٓؼ٤ٖ ٝرٌٕٞ اٗلؼبلاد باُزذكن ك

ٝ الاًزئبة كبٕ رُي أرا رِٔي اُلشد أَُِ اُؾ٣ٞ٤خ ٓ٘زظٔخ ٓغ ٓب ٣غش١ ٖٓ ٗؾبه ساٖٛ ٝٝا

 ٕ رش٤ًض أ٣شٟ ( ؽ٤ش 135، ؿ.2010ٓؼٔش٣ٚ،  )٣ؾٍٞ دٕٝ اُٞفٍٞ ا٠ُ ؽبُخ اُزذكن.



   

79 

 

زخز ؽبُخ ٣ٕ الاٗزجبٙ ألا االاٗزجبٙ ٣زطِت عٜذا ًج٤شا ٝؽبُخ ٖٓ اُزش٤ًض اُؼب٢ُ ُجذء اُؼَٔ 

ٝرؤد٣خ اُلؼَ دٕٝ  خ٠ُ رخل٤ق الامطشاثبد الاٗلؼب٤ُآش اُز١ ٣ئد١ الأ ،رار٤خاُزذكن هٞح دكغ 

 ش.ثؾبُخ اُزذكن ٖٓ ٝهذ آخ ٓشٝإ ًَ اُ٘بط أ٣ٝؼزوذ عُٞٔبٕ  عٜذ

 dark) ـ٣طِن ػ٤ِٚ ث خشإٓ اُزذكن ُذ٣ٚ عبٗت أ (Partington, 2009)زٕٞـر٤٘ؽبس ثبسأ

side of flow  (The  اُز٢ رٌٕٞ ٓؾججخ ُذ٣ٚ ٝرغؼِٚ ٣٘ذٓظ ٗؾطخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ٗٞع الأ

 ٣غبث٢عِج٤ب ٝاُزذكن الإ ٝأ٣غبث٤ب ارا ًبٕ ااُزذكن، ك٢ٜ رؾذد ٗٞع اُزذكن  ٝثبُزب٢ُ ٣ؾذس

ٝ أرا ًبٕ ٓل٤ذا اٗؾطخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ٝٓب ث٤ل( ٣ٌٖٔ اُزؼشف ػ٤ِٚ ٖٓ الأ)اُزذكن الأ

خش آ٠ُ ٗٞع ا (Mikej et al, 2019)خشٕٝ آ٤ٓي ٝإٔ   ، ك٢ ؽ٤ٖٝ ػ٠ِ أُغزٔغأخطشا ػ٤ِٚ 

ٗؾطخ اُغِج٤خ اُز٢ لا رؼٞد ثبُلبئذح ػ٠ِ اُلشد ٜٓ٘ب ُؼت عٞد ٝاُز١ ٣زؼِن ثبلأ٣غ٠ٔ ثبُزذكن الأ

اُخشٝط ٖٓ ؽبُخ الاًزئبة ٝاُزٞرش ٝاُز٢  ٝأؽ٤بٗباُؤبس، اُؾؼٞس ثبُغؼبدح، الاعزٔزبع ثبُٞهذ 

 (239، ؿ. 2020 )اُقب١ٝ، عب٤ُت اُزٞاكن ؿ٤ش اُغ٣ٞخ.ب ٖٓ أعِٞثأرؼزجش 

ؽبلاد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ، لأٗٚ ٣ٔضَ اهق٠ دسعخ ك٢ رؼض٣ض  أؽغٖ أؽذٕ اُزذكن أًٔب 

ٕ ب٠ُ ٓ٘طوخ اُزذكن كارا اعزطبع اُؾخـ اُذخٍٞ بداء ٝاُزؼِْ، كالاٗلؼبلاد اُز٢ رخذّ الأ

ػٞاهق ر٘غبة ك٢ ارغبٙ ٓؼ٤ٖ، ثَ ٝاء لأٜٗب لا رٌٕٞ ٓغشد اٗلؼبلاد داٗلؼبلارٚ رؼضص الأ

 ٝارا ظْ هٞاٙ ٓغ ٓب ٣غش١ ٖٓ ٗؾبه سا٣ٖٛغبث٤خ، ٤ِٓئخ ثبُطبهخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ، ر٘إٞ اٗلؼبلاد رٌ

 ٕ رُي ٣ؾٍٞ دٕٝ رذكن أُؾبػش.بٝ اُزٞرش كأٝ الاًزئبة أ ؽذس ٝرِٔي اُؾخـ أَُِ،

 (134، ؿ.2010 )ٓؼٔش٣خ،

 أٜٛٔب:٤ٔٛخ اُزذكن اُ٘لغ٢ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘وبه أرظٜش  أهًٍح انرذفك انُفسً: -10

 ٞٝاُٞػ٢. س٣ٔ٘ؼ كشفخ اُنجو ٝاُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؾؼ 

  الأكشاد. ٝاصدٛبس٣غٔؼ ثزط٣ٞش 

  (233، ؿ2018ُٞفٍٞ ا٠ُ اُخجشح أُضب٤ُخ. )ثوؼخ، هبس٢ٗ،ا٣ز٤ؼ 
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 .خلل اُؾؼٞس ثبُخٞف ٝأَُِ ٝاُلآجبلاح 

  .ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُذاكغ ُلإٗغبص 

 .ص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ 

  (2019 رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ. )ػجذ الله،ٝكؼب٤ُخ اُزاد 

  ٣ؼٌظ اُزذكن اُ٘لغ٢ اسرلبع اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، كوذ رج٤ٖ إ الأكشاد ٓشرلؼ٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ

 ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُزش٤ًض ٝاُ٘ؾبه ٝأُضبثشح ٓٔب ٣ئِْٜٛ ُٔشٝس ثزغشثخ اُزذكن.

 لزشح ُك٤ٜب  جو٣٠ ٣غؼِٚٓٔب  ٗؾطخ اُز٢ ٣غزٔزغ ثٜب ٣ٝؾجٜب،٣ؾغغ اُلشد ػ٠ِ رٌشاس الأ

 2019)خؾجخ، داء ٝرغ٣ٞذٙ.٠ُ الاسروبء ثٔغزٟٞ الأاٝٛزا ٣ؾون ُٚ أُزؼخ ٣ٝذكؼٚ  ه٣ِٞخ

 (239ؿ.، 

 ًَارج نهرذفك انُفسً: -10

ٝمٞػ ؽٍٞ هج٤ؼخ اُزذكن رْ رط٣ٞش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ٔبرط ثٔب ٣غبػذ  أًضشُزٞك٤ش سإ٣خ 

 اُ٘ٔبرط: دٝاد ٝهشم ُو٤بعٚ ٝرؾ٤ِِٚ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼلأػ٠ِ رٞك٤ش 

ٕ رغشثخ اُزذكن رؼزٔذ ثؾٌَ سئ٤غ٢ أ٣شٟ ك٤ٚ رؾ٤ٌغ٘ز٤ٜٔب٢ُ  ول نهرذفك:انًُىرج الأ 0.0

ػ٠ِ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ ػ٘ذ اُو٤بّ 

 ػ٘ذٓب رٌٕٞ أُٜبسح هبدسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ١، ٝػذّ ٝعٞد اُزٞاصٕ ثبُلؼَ، ٣ٝؾذس اُزذكن

 ٠ُ:اث٤ٜ٘ٔب ٣ئد١ 

 :٣ٝؾذس ػ٘ذٓب ٣زؾبٝص اُزؾذ١ ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُلشد، ؽ٤ش ٣ضداد اُٞػ٢ ثبُزاد انمهك 

 ٖٓ ؽشٝه ؽذٝس اُزذكن ٝأُزٔضِخ ك٢ اُؾؼٞس ثبُزؾٌْ. أًضشٝ أ٣ٝجذأ ثلوذإ ٝاؽذح 
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 :أؽذ٣زغبٝص رؾذ١ اُ٘ؾبه ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُلشد، ٝرـ٤ت ػ٘ٚ  ٔب٣ٌٕٝٞ ؽ٤٘ انًهم 

 لاعزؼبدحأٌُٞٗبد ٢ٛٝ كوذإ اُٞػ٢ ثبُضٖٓ ٝثبُزب٢ُ ٣وّٞ ثبُجؾش ػٖ رؾذ٣بد عذ٣ذح 

 رغشثخ اُزذكن. 

ٝرغشثخ اُزذكن ًٔب ٢ٛ ٓٔضِخ ك٢ اُؾٌَ رظٜش ًو٘بح ٓبئِخ رزؾشى ٖٓ اُغٜخ اُغل٤ِخ 

 ثزؾذ١ ٓ٘خلل ٜٝٓبسح ٓ٘خلنخ ٝاُغٜخ اُؼ٤ِب ا٠٘ٔ٤ُ ثزؾذ١ ػبٍ ٜٝٓبسح ػب٤ُخ.

(Mohajer, 2020, p28) 

 Csikszentmihalyi,1975))ول نحانح نهرذفك : انًُىرج الأ 0.0انشكم 

 

 (Mojher, 2020, p.27)  انًصذس:

 

 انًُىرج انشتاعً نحانح انرذفك: 0.0

 &Lefevre) ٍٝ ُؾبُخ اُزذكن ٖٓ هشفرْ ٓشاعؼخ اُ٘ٔٞرط الأ 1989 ك٢

(Csikszentmihaly  اُغذ٣ذ ٛ٘بى ؽشهبٕ ٝرُي ٗظشا ُز٘بهنبد اُ٘ظش٣خ ٝرجؼب ُ٘ٔٞرط

 ٓطِٞثبٕ ُزغشثخ اُزذكن ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣:

 .ٝعٞد رٞاصٕ ث٤ٖ اُزؾذ٣بد ٝأُٜبساد 

  ٌُِٕٞٔزٞعو الاعجٞػ٢. أًضشاُزؾذ٣بد ٝأُٜبساد ٣غت إ ر ٖٓ 

 



   

82 

 

ؽبلاد سئ٤غ٤خ ٢ٛ اُزذكن، ٝاُوِن، أَُِ،  )04(ٝرْ ػشك اُزغشثخ اُغذ٣ذح ك٢  

٣غبث٤خ ٖٓ اهَ أمبكخ اُلآجبلاح ٢ٛٝ ا ٛٞ ٍٝٝالأٝاُلشم ث٤ٖ ٛزا اُ٘ٔٞرط  ،اُلآجبلاح

 (Mojher, 2020, p.29-30)خشٟ. اُؾبلاد الأ

 (Lefevre,P.1989& Csikszentmihaly )ـ: انًُىرج انشتاعً ن 0.0انشكم 

 

 
 

 (Mojher, 2020, p.30) انًصذس:

 

 :نلاخرلاف انًطهك فً حانح انرذفك ًَىرج الاَحذاس 0.0

رجؾش ٛزٙ اُلٌشح ك٢ الاعز٘زبعبد اُغبثوخ ُزؾ٤ٌغ٘ز٤ٜٔب٢ُ ؽٍٞ الاسرجبه ث٤ٖ رٞاصٕ 

ٕ رؾذس عٞاء إٔ رغشثخ اُزذكن ٣ٌٖٔ ؤك٤ٜب ث أًذأُٜبساد ٝاُزؾذ١ ٝرغشثخ اُزذكن، ٝاُز٢ 

ٕ أٝ أًبٕ ٛ٘بى رٌبكئ ث٤ٖ أُٜبساد ٓوبثَ اُزؾذ١ ٣ٝؼٌظ ٜٓبساد ػب٤ُخ ٝرؾذ٣ب ػب٤ُب، 

ًبٕ  ارااد ٝرؾذ٣بد ٓزٞعطخ ٝعبء اُؾذ٣ش ػٖ ٛزٙ اُلٌشح ُٔؼشكخ اُزٌبكئ ٣ؼٌظ ٜٓبس

 .أًضشؼب٢ُ ر٘زظ رغشثخ اُزذكن ثؾذح اُؼب٢ُ ٝاُزؾذ١ اُرٞاصٕ أُٜبساد 
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ثبػزجبس إٔ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٣ؼزٔذ اُزٞاصٕ ث٤ٖ أُٜبساد ٝاُزؾذ١ ً٘وطخ ثذا٣خ ُزؾذ٣ذ 

رـ٤٤ش هج٤ؼخ رغشثخ اُزذكن ٖٓ  ٝعٞد اُزذكن هٔب ٝمؾزٚ اُ٘ٔبرط الأخشٟ، ٝاُلشم ٣ٌٖٔ ك٢

ػ٤ِٔخ صبثزخ ا٠ُ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ، ٝعجت ٛزا اُزـ٤٤ش ٛٞ اُخجشح اُؾخق٤خ ٝهذ رظٜش ٛزٙ 

الاخ٤شح ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٞاٗت ٌُٖ رْ اُزش٤ًض ثؾٌَ سئ٤غ٢ ػ٠ِ: اُزش٤ًض، ٝالاٛزٔبّ 

 ثبُ٘ؾبه، ٝالاعزٔبع ثبُ٘ؾبه، أٝ اُغؼبدح ٝرُي ُزط٣ٞش ٛزا اُ٘ٔٞرط.

  ذًثٍم ثلاثً الاتعاد نًُىرج الاَحذاس نلاخرلاف انًطهك فً حانح انرذفك: (0.0انشكم )

 

 (Csikszentmihaly and Menota 1996, in moneta, 2012, p. 38)   انًصذس:

 

 ًَىرج يكىَاخ حانح انرذفك: 0.0

اُ٘ٔبرط دهخ  أًضشخ٤ش ٛٞ ( ػ٘بفش ٖٓ ؽبُخ اُزذكن، ٝٛزا الأ09) ٣٠ؼزٔذ اُ٘ٔٞرط ػِ

( ػ٘بفش ٓزشاثطخ 09ثؼبد )خشٟ، ٣ٝؼزجش عبًغٕٞ ٝرؾ٤ٌغ٘زٜٔب٢ُ الأٗلغ٤خ ٖٓ اُ٘ٔبرط الأ

ًبٕ ٓغزٟٞ ًَ  اراٗٚ أٝ ٓغزٟٞ اُزذكن ثٔؼ٠٘ إٔ رز٘بهَ ٝرزجبدٍ ك٢ رؾذ٣ذ ؽذح أ٣ٌٖٔ 

 ًضبكخ ٝرؼو٤ذا ٝرشر٤جب، ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي أًضشاُؼ٘بفش ػب٤ُب ع٤ٌٕٞ اُلشد ك٢ ؽبُخ رذكن 

ٝ أخش ك٢ ٓغزٟٞ ٓزٞعو ًبٕ ٓغزٟٞ ثؼل اُؼ٘بفش ك٢ ٓغزٟٞ ػبٍ ٝاُجؼل ا٥ ارا

 هَ ٖٓ أُضب٤ُخ.أٗزبط ؽبُخ رذكن ا٠ُ آ٘خلل ع٤ئد١ 
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ُذساعخ ( Jackson and Eklund)ٞٗذ ًِاعزخذّ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٖٓ هشف عبًغٕٞ ٝا

قلخ ػبٓخ ٖٓ خلاٍ رٞارش ًٝضبكخ ثٝ فلخ ٝاُزذكن ًؾبُخ ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ أاُزذكن عٞاء ًؾبُخ 

ٝاعغ ٖٓ أُٞاهق، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ ًؾبُخ خبفخ ثزٌشاس ًٝضبكخ اُزذكن ك٢  دػجش ػذاُزذكن 

 ٗؾطخ ٓؾذدح ًبُش٣بمخ ٝاُذساعخ ٝاُؼَٔ.أ

ٗٔٞرعب ٛغ٤٘ب ٣لقَ ث٤ٖ ٓغججبد  (Moneta,2012)اهزشػ  أًضشُٝزط٣ٞش اُ٘ٔٞرط 

ٛذاف ٝاُزـز٣خ ٠ُ اُزذكن ثٞاعطخ الأاش٤ًض عٞاٗت اُزذكن ٣ٝزْ ر٘ظ٤ْ أُغبس٣ٖ ٖٓ اُز

ٕ اُزش٤ًض ٣ذػْ اُزذكن ك٢ ؽبٍ ًبٗذ أاُشاعؼخ ٝاُزٞاصٕ ٣ٝؼجش اُ٘ٔٞرط ثقلخ ػبٓخ ػٖ 

ٛذاف ٝامؾخ ٝاُشدٝد ٝامؾخ ٝاُزؾذ١ ٝأُٜبسح ثٔغزٟٞ ػبٍ ٝٓزٞاصٕ ٓغ ثؼنٜٔب الأ

 (Mohjer,2020,p 30-31) .اُجؼل، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ

 نًكىَاخ انرذفك ًَىرج هجٍٍ:  0.0انشكم

 

 (Mojher, 2020, p.31) انًصذس:

 

ٕ ٣٘زظ ػٖ اُزذكن خٔغخ عٞاٗت ٢ٛ: أاُ٘ٔٞرط ؽ٤ش ٣لزشك  (Menota, 2012)٣ؾشػ 

ٕ اُزش٤ًض اٌُبٖٓ ٣٘زظ ػ٘ٚ أاُغ٤طشح، الاٗذٓبط، الارٞر٤ِ٤ي، اُٞػ٢ اُزار٢، ٝاُضٖٓ ٣ٝشٟ 

ٝاُزٞاصٕ ك٢ رؼذ٣َ رؤص٤ش  ٛذاف ٝاُزـز٣خرغشثخ رذكن ًبٓ٘خ، ك٢ ؽ٤ٖ رغبْٛ ًَ ٖٓ الأ

ٕ اُزش٤ًض ٣ؼضص رغشثخ اُزذكن ك٢ ؽبٍ ًبٗذ أػ٠ِ ؽبُخ اُزذكن، ًٔب ٣ظٜش اُ٘ٔٞرط  اُزش٤ًض

 ٛذاف ٝامؾخ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝامؾخ، ًٝبٗذ اُزؾذ٣بد ٝأُٜبساد ك٢ ٓغزٟٞ ػبٍ الأ
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ٝاُزـز٣خ  مؾخرا ًبٗذ الاٛذاف ؿ٤ش ٝاإ اُزش٤ًض ٣ٔ٘غ رغشثخ اُزذكن أٝٓزٞاصٗخ ٗغج٤ب، ٝ

   (Mohjar, 2020, p p.30-31) اُشاعؼخ ؿبٓنخ ٝاُزؾذ٣بد ٝأُٜبساد ؿ٤ش ٓزٞاصٗخ.

 ويمىياذها: رذفكششوط انذخىل فً حانح ان -17

اٛذاف ٝامؾخ ٝٓؾذدح رؾٌَ رؾذ٣ب ػب٤ُب ُوذساد اُؾخـ ٜٝٓبسارٚ، ٝاٗٔب رظَ مٖٔ  -1

 آٌبٗبرٚ ػ٠ِ اٗغبصٛب.

ػبٍ ثؾ٤ش ٗ٘غ٠ أٗلغ٘ب ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب )اُذاكؼ٤خ  ٜٓبساد ػب٤ُخ رٔبسط ثزش٤ًض -2

 اُغٞا٤ٗخ(.

رش٤ًض ًض٤ق ٓزٔؾٞس ؽٍٞ ٓب ٣وّٞ ثٚ أُبء ك٢ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ ك٢ ؽبُخ ٖٓ الاٗذٓبط ٓب  -3

ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُٞػ٢، ٣قبؽجٜب كوذإ اُٞػ٢ ثبُؾبُخ اُزار٤خ ًٔب رزلاصّ ٓغ الاؽغبط ثبُوذسح 

 .٣ؼشف ٓبرا ٛٞ كبػَ، ٤ًٝق ٣غزغ٤ت ارطٞس اُٞمؼ٤خ ػ٠ِ اُغ٤بسح ػ٠ِ اُؼَٔ، ا١ أٗٚ

ٕ اُزش٤ًض أ٣ِؼت الاٗزجبٙ دٝسا ٜٓٔب ك٢ اُذخٍٞ ك٢ ؽبُخ الاعزـشام ٝاُجوبء ك٤ٜب، رُي  -4

ٛٔب ٓوٞٓبد الاعزـشام اُز١ ٣زطِت ؽذ أُٜخ ُلاٗزجبٙ ٝاعزوطبثٚ  اُؾذ٣ذ ًٔب الاٗزجبٙ اٌُبَٓ

أُٜٔخ اُز٢ ٣ؾزـَ ػ٤ِٜب لأٗٚ ٣ؾون ؽبُخ ٝػ٢ ًبٓلا ك٤ٜب، ػ٘ذٓب ٣٘ـٔظ أُشح ٤ًِب ك٢ 

ٝأُؾبػش ٝالاٗغبٕ ٝأُٔبسعخ رؼَٔ ك٢ عٞهخ ٝاؽذح ٓ٘غغٔخ، ًِٝٔب  كٌبسٓ٘ظٔخ ؽ٤ش الأ

ٗغبص ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ رلزؾذ ُذاكؼ٤خ أػ٠ِ ُٔٞاعٜخ رؾذ٣بد أًجش ٝٛٞ ٓب اٗغؼ الاعزـشام ك٢ 

 لبءرٜب.٠ُ اُ٘ٔٞ أُزقبػذ ٖٓ خلاٍ رطٞس أُٜبساد ٝص٣بدح ًا٣ئد١ 

٠ُ الاعزـشام ًَٝ ؽغت ٓغبُٚ ا٣ؾزشى ًَ الأكشاد ك٢ أُغزٔؼبد ك٢ ؽبُخ اُذخٍٞ  -5

خ ك٢ ؽذ ٣ٗؾطخ رٔضَ ؿبأأُلنَ، كٜٞ ٣شرجو ثبُؾخق٤خ راد اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُلاٗخشاه ك٢ 

 (170-167.، ؿ ؿ2012اُخبفخ. )ؽغبص١، رؾَٔ ٓزؼٜبرارٜب ٝ
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 : َفسٍا فشاد انًرذفمٍٍخصائص الأ -18

ؼذ اُزذكن ؽبُخ رؼط٢ اُلشد اُؾؼٞس ثبلإروبٕ ٝأُٜبسح ًٝزا الاٗغ٤بة ك٢ أُٜٔخ ٣

ٝاُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓب ٣ِٔي ٖٓ ٜٓبسح ٝٓغزٟٞ اُ٘ؾبه اُز١ ث٤ٖ ٣ذ٣ٚ ك٤شرلغ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض 

٣ٝ٘خلل، كبُزذكن ٣غبػذ ػ٠ِ اُؼَٔ ثلؼب٤ُخ ٝثٔغزٟٞ ػبٍ ٖٓ الاروبٕ، امبكخ ا٠ُ رؾٞٙ ك٢ 

 (seligman)شد أٗٚ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزذكن ٣غت إٔ ٣ز٤ٔض هجوب ُغ٤ِغٔبٕاُٞهذ ُِٝؾٌْ ػ٠ِ اُل

 :ثب٥ر٢

إٔ اُلشد أُزذكن ٣ؼشف رٔبٓب ٓبرا ٣ش٣ذ، ُٝذ٣ٚ أٛذاف ٝامؾخ ٣غؼ٠ ا٠ُ  انىضىح: 0.8

رؾو٤وٜب ٖٓ خلاٍ خطخ ٝامؾخ ك٢ٜ رغبػذٙ ػ٠ِ اُٞفٍٞ ا٠ُ ؽبُخ أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزذكن 

 .ثغلاعخ ًٝزا اُؾؼٞس ثبُٔزؼخ أص٘بء أداء ٜٓٔزٚ

الأٛذاف،  هذسح اُلشد ػ٠ِ ٝمغ هشم ٓ٘بعجخ ُو٤بط ٓذٟ روذٓٚ ٗؾٞ رؾو٤ن انمٍاط: 0.8

 .أ١ إٔ اُلشد ٣نغ ٓؼب٤٣ش ٣ؼٞد ا٤ُٜب ُِؾٌْ ػ٠ِ أدائٚ ٝروذٓٚ ك٢ اُٞفٍٞ ٗؾٞ ٓب خطو ُٚ

اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٣زْ ػِٔٚ، ٝٝػ٢ اُلشد ثبلأٛذاف ٝالأٗؾطخ  انرشكٍض: 0.8

 .أُطِٞثخ

ٗٚ ٤ُظ أ١ اػزوبد اُلشد ثؤٕ ُذ٣ٚ الاخز٤بساد، ٣ٌٝٔ٘ٚ اُزؾٌْ ك٢ ؽ٤برٚ ٝأ الاخرٍاس: 0.8

مؾ٤خ ُج٤ئزٚ، أ١ إٔ اُلشد ٣ِٔي ؽش٣خ اخز٤بس ٓب ٣ش٣ذ ٝإٔ ؽ٤برٚ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؾٌْ ثٜب ٝأٗلا ٣ؼزوذ 

 .ثؤٗٚ مؾ٤خ ُٔؾ٤طٚ ٝث٤ئزٚ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب

أ١ هذسح اُلشد أُزذكن ػ٠ِ اُضاّ ٗلغٚ إٔ ٣ئد١ عًِٞب ا٣غبث٤ب ٣شرجو ثزؾو٤ن  الانرضاو: 0.8

 .الأٛذاف أُطِٞثخ

سؿجخ اُلشد ك٢ اُجؾش أُغزٔشح ػٖ اُزؾذ٣بد اُغذ٣ذح، ٝإٔ ٣نغ ثبعزٔشاس أ١  انرحذي: 0.8

 .أٛذاكب ٝامؾخ ٝٓزطٞسح
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أ١ ث٤ٖ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلشد ٝٓغزٟٞ أُٜبساد اُز٢ ٣ٌِٜٔب،  ذحمٍك انًىاءيح: 7.8

ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رٞاصٕ ث٤ٖ أُٜبساد اُز٢ ٣ٌِٜٔب ٝاُ٘ؾبه ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ؽز٠ لا 

 .٣ؾؼش اُلشد ثبَُِٔ ٝاُغؤّ ٣ٝلوذ رش٤ًضٙ

ٖ اُزش٤ًض ثذلا ٝػذّ اُزلٌش ك٤ٜب ًض٤شا ٌُٝعذو انُظش تحسشج إنى الاخفالاخ انساتمح:  8.8

ٖٓ رُي ػ٠ِ اُ٘ؾبه اُز١ ٣ئد١ ا٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف، كبُزش٤ًض ػ٠ِ الاخلبم ٣وَِ ٖٓ ٗغت 

 .اُٞفٍٞ ا٠ُ الأٛذاف ٝثبُزب٢ُ اُزخ٢ِ ػٜ٘ب

ًؤٕ ٣وٍٞ اُلشد ُ٘لغٚ "أٗب هبدس ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔب ٛٞ ٓطِٞة  انرحذي انزاذً الاٌجاتً: 9.8

  .٢٘ٓ" ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؼجبساد الإ٣غبث٤خ

 .ٓغ الأخطبء اُزؾٌْ ك٢ اُوِنانمذسج عهى انرعايم:  01.8

 )خضاّ، اثشا٤ْٛ ٝؿ٤ْ٘، أص٘بء الاٜٗٔبى ك٢ اُ٘ؾبه أٝ اُؼَٔ. ذثبُٞه انشعىس:عذو  00.8 

 .(317-316، ؿ2016

 نرذفك انُفسً عهى انفشد:اثاس آ -19

  اَثاس الإٌجاتٍح نهرذفك انُفسً: 0.9

  داء الأ اُز٤ٌق ٓغ أُطبُت أُزـ٤شح ٣ٝز٤ؼ ُٚسدٝد كؼَ كٞس٣خ رغبػذ اُؾخـ ػ٠ِ

ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽبُخ اُزذكن، كؼ٘ذ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق عذ٣ذح ٝٓؾٌلاد اعزٔبػ٤خ فؼجخ رؼ٤ن 

٠ُ ٛذكٚ لا ٣ٌل٢ ُؾِٜب اُخجشاد اُغبثوخ ُِلشد ااؽجبع ؽبعبد اُلشد ٝرٔ٘ؼٚ ٖٓ اُٞفٍٞ 

ٝػو٤ِخ رغبػذٙ ػ٠ِ  ٠ُ رذكن ٗلغ٢ ٜٝٓبساد اعزٔبػ٤خ ٝٝعذا٤ٗخاكوو، ثَ ٣ؾزبط ؽِٜب 

اُؾَ الاثذاػ٢ ُٜزٙ أُؾٌلاد ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜخ ٛزٙ أُٞاهق اُغذ٣ذح ثلبػ٤ِخ ؽز٠ ٣زؾون 

 اُز٤ٌق أُ٘ؾٞد.
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 داء ٗز٤غخ ُٔب عجن اُز١ ٣ؼذ ك٢ ؽذ رارٚ ٓ٘جئب ه٣ٞب ثلبػ٤ِخ اُزاد كبػ٤ِخ اُزاد ٝرؾغ٤ٖ الأ

ٜبّ أٌُِق ثٜب ٝرؾغ٤ٖ اُوشاساد ٗغبص أُاداء ٝرؾغ٤٘ٚ، ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ ك٢ ٝاسرلبع الأ

 اُز٢ ٣زخزٛب.

 اُزش٤ًض اُؼٔذ١ أُشرلغ أُقؾٞة  أاُزش٤ًض أُقؾٞة ثبلاٗزجبٙ ػ٠ِ اُؼَٔ ػ٘ذٓب ٣جذ

ٕ ؽبُخ اُزذكن رغ٤ش ك٢ صلاس ٓغبساد: اُزخل٤ق ٖٓ بثبٗزجبٙ ؽذ٣ذ ػ٠ِ اُؼَٔ، ك

١ أؼَٔ ٖٓ دٕٝ ثزٍ الامطشاة الاٗلؼب٢ُ ٓغ روذ٣ْ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُضب٢ٗ اُو٤بّ ثبُ

عٜذ ػو٢ِ ٝعغذ١ ًج٤ش، ٝاُضبُش ػ٘ذٓب ٣غذ اُلشد ػٔلا ٓؼ٤٘ب ك٤٘ؾـَ ثٚ ٣ٝ٘ـٔظ ك٤ٚ 

هق٠ دسعخ ٝأُغبٛٔخ أ٠ُ اػ٠ِ ٗؾٞ ٣غؼِٚ ٣غزضٔش هذسارٚ اُؼو٤ِخ ٜٝٓبسارٚ اُٞعذا٤ٗخ 

)ػض اُذ٣ٖ،  ك٢ رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُوشاساد اُز٢ ٣زخزٛب ك٢ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ اُؼ٤ِٔخ.

 (70-69.ؿؿ ، 2021

 Chen, Wigand& Nilan(2000) Phillips(2005)( 2012ٝؽبس ًَ ٖٓ آٓبٍ ثبمخ )أ

 ٣غبث٤خ ُِزذكن اُ٘لغ٢ ٜٓ٘ب:٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ٞارظ)اُؼٞائذ( اُ٘لغ٤خ الإا

 .اُؾؼٞس ثبُغؼبدح 

 .ص٣بدح الاٗزبط 

 .رؾغ٤ٖ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاٛت 

 .ص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ 

 .اعزولا٤ُخ ٝروذ٣ش ػب٢ُ ُِزاد 

  أكنَاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ارخبر هشاساد. 

  .رو٤َِ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝالاعٜبد 

 .(1542 .، ؿ2021)محمد، ص٣بدح الاثذاع ٝاُزخ٤َ اُؼو٢ِ 
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را اسرجطذ اصبس اُغِج٤خ ُِزذكن ٕ رز٘ظ ثؼل ا٥أ٣ٌٖٔ  ثاس انسهثٍح نهرذفك انُفسً:اَ 0.9

 خش٣ٖ ٖٓ ث٤ٜ٘ب:ٝ ػبداد ع٤ئخ رنش ٗلغٚ ٝا٥أثؤػٔبٍ 

  ،ُؼبة الاٌُزش٤ٗٝخ، رؼبه٢ دٓبٕ الأااُغشهخ، اٌُزبثخ ػ٠ِ اُغذسإ، ُؼت اُؤبس

 أُخذساد، اُزغٞم أُشم٢ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝؽبلاد اُوزبٍ، هشف٘خ أٌُج٤ٞرش.

  ٟٞٝهذ ٣زغجت ك٢ ثؼل اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٓضَ روِت ٓؼذلاد مشثبد اُوِت ٝٓغز

 (321.، ؿ2019 عٜبد. )ثٜ٘بٕ،اٌُٞسر٤ضٍٝ ٝٓئؽشاد ػتء اُؼَٔ اُذ٢٘ٛ ٝالا

رزؼذد هشم ه٤بط اُزذكن اُ٘لغ٢ ك٢ اُذساعبد ًَ ؽغت  لٍاط انرذفك انُفسً: -01

 ٛذاف أُشاد رؾو٤وٜب، كزز٘ٞع الأعب٤ُت أُغزخذٓخ ٜٝٓ٘ب الار٢:الأ

 (Interview)انًماتهح: 0.01

ثذأد كٌشح اُزذكن ٖٓ خلاٍ أُوبثلاد اُ٘ٞػ٤خ ؽٍٞ هج٤ؼخ اُزغشثخ ػ٘ذٓب ٣غ٤ش ٗؾبه 

ٓؼ٤ٖ ثؾٌَ ع٤ذ، ٝروذّ أُوبثِخ ؽٜبدح ؽبِٓخ ٝداخ٤ِخ ُِزغشثخ ك٢ ع٤بم اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ، 

ؽذ أثؼبد ٝد٣٘ب٤ٓبد رغشثخ اُزذكن، ٝرظَ ٢ُٝ ٝرؾذ٣ذ الأداح ؽبعٔخ ك٢ اُزؼشف الأأًٝبٗذ 

أُض٠ِ ك٢ اُذساعبد اُز٢ رٜذف ُِٞفق اُـ٢٘ ٝأُزٌبَٓ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ: عؤٍ اُخ٤بساد 

ٕ ٣قلٞا رغشثخ اُزذكن، ٤ٔٓض٣ٖ أاُش٣بم٤٤ٖ أُز٤ٔض٣ٖ Jackson,1995) عبًغٕٞ)

خقبئـ اُؾبُخ، ٝاُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ ٝرؼ٤ن اُذخٍٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رؼطِٜب 

  (Csikszentmihalyi, 2014, p.246)ٝدسعخ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب.

 (Flow questionnaire) انرذفك: اسرثٍاٌ 0.01

( ٣وذّ رؼش٣لب ُؾبُخ اُزذكن ٣ٝطِت 1988ٛٞ ٗٔٞرط ٓؼذ ٖٓ هشف رؾ٤ٌغ٘زٜٔب١ ع٘خ )

ك٤ٜب  ٗؾطخ اُز٢ ٣خجشٕٖٝٓ أُغزغ٤ج٤ٖ)أُؾبس٤ًٖ(اُزؼشف ػ٤ِٜب، ٝٝفق اُؾبلاد ٝالأ

ٗؾطخ رؼضص ٛزٙ اُؾبُخ ُٝزٞم٤ؼ رُي ٗؼشك أؽبُخ اُزذكن ٝرو٤٤ْ رغشثزْٜ ػ٘ذ أُؾبسًخ ك٢ 

 اُزذكن:  لاعزج٤بٕهغبّ اُشئ٤غ٤خ الأ
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 ْاهزجبعبد رقق ثطش٣وخ ؽ٣ٞ٤خ ؽبُخ اُزذكن. 03: ٣ٝزنٖٔ 01اُوغ 

 ْ٣طِت ْٜٓ٘ الاعبثخ )ث٘ؼْ/لا(، ٓٔب ٣غٔؼ ثزق٤٘ق أُؾبس٤ًٖ ا٠ُ ٓغٔٞػخ 02اُوغ :

ٓب اُغضء اُضب٢ٗ ٓخقـ ُِز٣ٖ ػبؽٞا أُْ رخجش)رؼ٤ؼ( ؽبُخ اُزذكن ك٢ ؽ٤برْٜ، 

 رغشثخ اُزذكن.

 ْٗؾطخ اُز٢ رؼضص ؽبُخ اُزذكن.: ٣طِت ٖٓ أُؾبس٤ًٖ عشد الأ03اُوغ 

 ْبس٤ًٖ اُز٣ٖ اٗزوٞا أًضش ٖٓ ٗؾبه٤ٖ ٣ؼضصإ: ك٢ ٛزا اُوغْ ٣طِت ٖٓ أُؾ04اُوغ 

 رغشثخ رقلٜب الاهزجبعبد. ؽبُخ اُزذكن اخز٤بس ٝاؽذ ٣ؾٌَ أؽغٖ

 ْ٣طِت ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ رو٤٤ْ رغشثزْٜ اُؾخق٤خ ػ٘ذ أُؾبسًخ ك٢ ٗؾبه 05اُوغ :

ٝ هنبء اُٞهذ ٓغ اُؼبئِخ ٝٛزا أخشٟ ٓضَ: اُؼَٔ، ٗؾطخ الأ٣شكغ ٖٓ ؽبُخ اُزذكن ٝالأ

ٓوب٤٣ظ رؾجٚ ٓو٤بط ٤ٌُشد، ٝٛزٙ أُوب٤٣ظ رْ اٗؾبءٛب ػٖ هش٣ن ػٖ هش٣ن 

عزٔزغ ثبُزغشثخ ٝاعزخذاّ ٜٓبسار٢" ٝأُزـ٤شاد أٗب ٓؾبسى" ٝ"أٓوبثلاد ٓضَ: "

 اُشئ٤غ٤خ ك٢ ؽبُخ اُزذكن "رؾذ٣بد اُ٘ؾبه" ٝ"ٜٓبساري ك٢ اُ٘ؾبه"

 ٣شع٠ هشاءح الاهزجبعبد اُزب٤ُخ: -1

ٗب ػ٠ِ كؼِٚ، أٗب ٓؾبسى رٔبٓب ك٤ٔب أخش، آ١ ؽ٢ء أك٢  أكٌشٗب لا أػو٢ِ لا ٣زغٍٞ، 

هَ أٗب أػ٢٘،  ٕ اُؼبُْ ٓ٘وطغأ١ ؽ٢ء، ٣جذٝ أعٔغ أ أ٠ٗظٖ )٣جذٝ( أعغذ١ ٣ؾؼش ثبُشاؽخ، لا 

ٗب أؿِن اُؼبُْ ؽوب، أثذا أثذا، ػ٘ذٓب أك٤ٚ  أكٌشٝػ٤ب ث٘لغ٢ ٝٓؾب٢ًِ، رش٤ًض١ ٓضَ اُز٘لظ لا 

ٝ ٣ؾزشم إٔ ٣شٕ اُٜبرق ٝعشط اُجبة أٗٚ ٣ٌٖٔ أزوذ أػثذا، إٔ ألاؽع ٓؾ٤ط٢ ثؼذ أكؼلا لا 

سٟ أخشٟ، لا أعؼِٚ ٣زٌشس ٓشح إٔ أرٞهق ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أ١ ؽ٢ء ٖٓ ٛزا، ثٔغشد أٝ أأُ٘ضٍ 

 هّٞ ثٚ.أٗلغ٢ ٓ٘لقلا ػٔب 

 )ٓٔبصِخ(. َٛ ؽؼشد ثزغبسة ٓؾبثٜخ -2

خزجشد رِي ٗؾطخ اُز٢ ً٘ذ ٓؾبسًب ك٤ٜب ػ٘ذٓب اًبٗذ الاعبثخ ٗؼْ: ٓب٢ٛ رِي الأ ارا -3

 اُزغبسة؟
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ٗؾطخ اُز٢ رًشرٜب إ ٝعذ، ٝاُز١ ٣ٔضَ رغشثخ ، ٖٓ ث٤ٖ الأب٣شع٠ ًزبثخ اعْ اُ٘ؾبه ٛ٘ -4

١ ٗؾبه رؾؼش ك٤ٚ ثؤػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُزٌبَٓ أ، ٝأكنَاُٞفق ك٢ الاخزجبساد اُضلاصخ ثؾٌَ 

 ص٘بء رغشثزٚ.أ

ٕ أ٠ُ اُطشم اُز٢ ٣غزط٤غ اك٢ اُقلبد اُزب٤ُخ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بفش اُز٢ رؾ٤ش  -5

ص٘بء ٓٔبسعزْٜ ُِ٘ؾبه ٓضَ ٓب رًش ك٢ اُوغْ أُزٔضَ ك٢ اُؼَٔ، اُذساعخ اٝ أ٣ؾؼش ثٜب اُ٘بط 

ص٘بء ٓٔبسعخ ٛزٙ إٔ رخجشٗب ٤ًق رؾؼش أ، ٣شع٠ شهنبء اُٞهذ ٓغ اُؼبئِخ ثبُ٘غجخ ٌَُ ػ٘ق

 ,pp.2-3-4 (Moneta ,2019.)(01ٗظش أُِؾن سهْأٗؾطخ. )الأ

 (Experience  sampling  methodology) خز انعٍُاخ: أسهىب أ 0.01

٠ُ ػِْ اُ٘لظ اُج٤ئ٢، اُز١ ٣شًض ػ٠ِ ا (ESM)خز اُؼ٤٘بد أعِٞة رغشثخ أ رؼٞد عزٝس

اُزو٤٤ٔبد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُطج٤ؼ٤خ، ٝاُز٢ ر٘زظ)ر٘ؾؤ(ػٖ هش٣ن رلبػَ اُلشد ٓغ اُؼٞآَ 

)ًبٌُٔبٕ ٝاُٞهذ ٝاُ٘ؾبه ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ....اُخ(  اُغ٤به٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُظشٝف

ٕ رئصش ػ٠ِ ؽبُخ اُلشد ٝرغبسثٚ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٤ًٝل٤خ ؽذٝصٜب ٝرلبػِٜب ٓغ أٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

 Germey& Kuppens, 2022, pp.14-15)). خ٤شحٛزٙ الأ

ٛٞ رو٤٘خ ثؾش رؼزٔذ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد ؽٍٞ اُزغبسة ٝالأكٌبس (ESM) ٣ؼذ 

 ٤ًِٞبد اُِؾظ٤خ ُلأكشاد ك٢ ع٤بم اُؼبُْ اُؾو٤و٢، رزنٖٔ اعزذػبء أُؾبس٤ًٖٝاُغ

ٝ ٓغذُٝخ ُلإثلاؽ ػٖ رغبسثْٜ اُؾب٤ُخ، ُزض٣ٝذ اُجبؽض٤ٖ أك٢ كزشاد ػؾٞائ٤خ  )أُغزغ٤ج٤ٖ(

   ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُزغبسة اُؾخق٤خ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رئصش ك٤ٜب.

 (https://www.uxtweak.com/ux-glossary/experience-sampling/ ) 

عٜضح أٝ أعجٞع عبػخ هبثِخ ُِجشٓغخ أػ٠ِ اسرذاء أُؾبس٤ًٖ ُٔذح  (ESM) ٝرغز٘ذ

ٓشاد 10ا٠ُ  08ر٘جْٜٜ ٖٓ  ( ٝاُز02٢ٗظش أُِؾن سهْ)أ ((Palm pilotخشٟ ٓضَ أاؽبسح 

ك٢ ا٤ُّٞ ك٢ كزشاد ػؾٞائ٤خ، ٝك٢ ًَ ٓشح ٣زْ ك٤ٜب ر٘ج٤ْٜٜ ٣وٕٞٓٞ ثٌزبثخ ٓب ًبٗٞا ٣لؼِٞٗٚ 

  ػٖ هش٣ن عِغِخ ٖٓ أُوب٤٣ظ اُؼذد٣خ ٓضاعْٜ، ٝروذ٣ش ٝٓب ًبٗٞا ٣لٌشٕٝ ثٚ ٝثؼذٛب ٣و٤ٕٔٞ

https://www.uxtweak.com/ux-glossary/experience-sampling/
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كشد ُؾظخ ر٘ج٤ْٜٜ، ًَٝ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٝاعٜٞٛب ٝأُٜبساد اُز٢ اعزخذٓٞٛب 

  عجٞع.٣وذٜٓٞٗب خلاٍ الأ اعزغبثخ(50)٠ُا(30)ٗوطخ ث٤ب٤ٗخ ٌَُ(50)٣وذّ ٗؾٞ

(Csikszentmihalyi, 2004, p.71)   

 ,Moneta) (.03ٗظش أُِؾن سهْ)أهغبّ ٝػ٘بفش أ٠ُ اعِٞة ٣٘وغْ ٛزا الأ

2019,p.09 )٣ذ( روّٞ ثز٘ج٤ْٜٜ  ٝٝكوب ُٜزٙ اُطش٣وخ ٣ؾَٔ أُؾبسًٕٞ عٜبص اٗزاس ػبدح )عبػخ

ك٢ ُؾظبد ػؾٞائ٤خ هٞاٍ ا٤ُّٞ، ٝك٢ ًَ ٓشح ٣زْ ك٤ٜب اٗزاسْٛ ٣وٕٞٓٞ ثٔلأ اعزج٤بٕ هق٤ش 

٣غ٤جٕٞ ك٤ٚ ػ٠ِ اعئِخ ٓلزٞؽخ ؽٍٞ ا٤ُّٞ ُٝؾظخ اٗزاسْٛ ًٝزا اٗؾطزْٜ ٝاكٌبسْٛ ٝؽبُزْٜ 

اعزٔزؼذ عئِخ ٓلزٞؽخ ٓضَ: َٛ أ (ESM) الادسا٤ًخ ٝاُؼبهل٤خ ٝاُذاكؼ٤خ ُزغشثزْٜ، ٝرؾَٔ

 (ESM)ثٔب ً٘ذ روّٞ ثٚ ػ٘ذٓب رْ ر٘ج٤ٜي؟ ًْ ً٘ذ ٓشًضا؟ َٛ ًبٕ اُ٘ؾبه ٓض٤شا؟ ًٔب رو٤ْ 

اُزؾذ١ ٜٝٓبسح أُغزغ٤ت ك٤ٚ، ٖٓ خلاٍ الاثلاؽ اُلٞس١ ػٖ اُزغبسة هٞاٍ عبػبد ا٤ُوظخ 

ُوطبد ٓزٌشسح ُِزغشثخ اُؾخق٤خ ٓٔب ٣غبػذ ك٢  (ESM) ٣بّ، ؽ٤ش رشفذأٝػ٠ِ ٓذاس ػذح 

  .بء الاعزشعبع ٝاُزوذ٣ش اُز٢ ر٘زظ ػٖ الاعزج٤بٗبد ٝأُوبثلادخطأرغ٘ت 

(Shernoff &  Csikszentmihalyi, 2009, p.133) 

 عٔبد سئ٤غ٤خ ٢ٛ: ESM ٖٓ05))عِٞة رغشثخ اخز اُؼ٤٘بد أ٣ٝزٌٕٞ 

 :ً٣غٔغ  انعانى انحمٍمً وانضيٍ انحمٍم (ESM) ث٤بٗبد اُلشد ٖٓ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢

الاكشاد ٣ٝخزجشٕٝ ك٤ٜب ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، رُي ثغٔغ اُج٤بٗبد ك٢ اُٞهذ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب 

 اُلؼ٢ِ ِٓزوطخ اُزغبسة ُؾظخ ٝهٞػٜب.

 :ً٣ٝشًض ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ رو٤٤ْ اُزغبسة ُؾظخ ؽذٝصٜب ثذٍ  انمٍاط انًسرمثه

 الاػزٔبد ػ٠ِ اُزز٤ًش الاعزشعبػ٢ )اُزـز٣خ اُشاعؼخ(. 

 :ًروش٣شا ؽٍٞ رارْٜ، ٝرُي ػٖ هش٣ن رٞك٤ش ٣وذّ ك٤ٚ أُؾبس انرمشٌش انشخص ًٕٞ

 كٌبسْٛ ٝٓؾبػشْٛ ٝع٤ًِٞبرْٜ.أٓؼِٞٓبد ؽٍٞ 
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 :٣غزخذّ انٍىيٍاخ انًُظًح (ESM)  ًٕٞػبدح ٓزًشح ٓ٘ظٔخ ٣وذّ ك٤ٜب أُؾبس

 ػجش الاعزغبثخ لإؽبساد ٓؾذدح. ٓؼِٞٓبد ٓؾذدح ك٢ كزشاد ص٤٘ٓخ ٓؾذدح ٓغجوب أٝ

 :رنْ عٔغ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُظشٝف أُؾ٤طخ ٝالاٗؾطخ ٝاُؼٞآَ  ذمٍٍى انسٍاق

  (Germeys, Kuppens,2022, pp.14-15).اُج٤ئ٤خ اُز٢ رئصش ػ٠ِ رغبسة اُلشد

 

 خلاصح انفصم: 

ٕ ٛ٘بى ر٘ٞػب ث٤ٖ أٝكوب ُٔب رْ هشؽٚ ك٢ ٛزا اُلقَ ؽٍٞ ٓزـ٤ش اُزذكن اُ٘لغ٢ ٗغذ 

٤ٔخ اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٜٓبساد اُلشد ٝرؾذ٣بد اُ٘ؾبه أًٛذد أاُزؼبس٣ق اُز٢ رطشهذ ُٚ، ٝاُز٢ 

ٛذاف ثبػزجبسٛب ػ٘بفش رؾلض ؽذٝس رغشثخ اُزذكن، ٝرغؼَ ٜٓ٘ب اُزبّ ٝٝمٞػ الأ ٝاُزش٤ًض

 ٓب٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ اٝالاسروبء ثؤدائٚ ٝعٞدرٚ  رغشثخ راد ٓؼ٠٘ ٝرلبد١ اُوِن ٝأَُِ ٝاُخٞف

رؾ٤و ثٜزا  ػ٠ِ ؽؼٞس ثبُغ٤طشح ػ٠ِ أُٜبّ اُز٢ ٣ؼضص ؽؼٞس اُلشد ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٣ٝ٘ؼٌظ

 اُ٘ؾبه.
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 تًهٍذ:

ريا٣ل الااٛزٔبّ ك٢ اَُ٘ٞاد الاف٤وح ثلهاٍخ ًَ ٓبٛٞ ا٣غبث٢ ك٢ ّق٤ٖخ اُلروك فبٕرخ 

ُرخ ُزو٤ًيػِر٠ ًرَ ٓرب هرل ٣ر٘ؼٌٌ ثبلا٣غربة أٝٓغ أُٞعخ اُغل٣لح ُؼِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢، ك٢ ٓؾ

ٍ إٔٝرؾزٚ اُ٘لَر٤خ ٝهكب٤ٛزرٚ، ٣ٝؼلر٢ ُؾ٤بررٚ ٓؼ٘ر٠، كر٢ ٛرنا اُلٖرَ ٍر٘ؾػ٠ِ اُلوك ٝػ٠ِ 

اُ٘لَر٤خ،  إُر٠الاكهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ٘ر٠ اُؾ٤ربح ٓرٖ فررٍ ػروٗ عرنهٝٙ اُلَِرل٤خ  إ٠ُاُزلوم 

ػروٗ ٓقزِرق  إُر٠ٝاهرجبٛٚ ثؼِْ اُ٘لٌ اُٞعٞك١، ٤ًٝق ر٘ظواُٞعٞك٣خ ُِْق٤ٖخ، اٙبكخ 

رغبٛبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ كَورٚ، ٝاثؼبك ٝٓظربٛو الاكهاى ُذ ٛنا أُلّٜٞ ٝالاأٝاُزؼبه٣ق اُز٢ ر٘

 الا٣غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝآصبهٙ ػ٠ِ اُْق٤ٖخ ٤ًٝل٤خ رؼي٣يٙ ُلٟ الاكواك.

 يفهىو الادراك الاٌجابً نًعُى انحٍاة:  -10

٣ؼزجو الاكهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ اٗجضوذ ػٖ اُزٞعٚ اُغل٣ل ُررغربٙ 

اٗرٚ رو٤ًرت ث٤ُٞرٞع٢ ٝػوِر٢  إُر٠الاَٗب٢ٗ ٝاُن١ ٣ٜزْ ثلهاٍخ الاَٗبٕ ًقجوح هٝؽ٤خ اٙربكخ 

ٝٓؼوك٢  هبثَ ُِزـ٤٤و ٝاُ٘ٔٞ ٝاُزَب٢ٓ، ٓوبثَ الارغبٙ الا٢ٌ٤٘٤ًِ الا٢ُ اُقلٚر٢ ٝاُرن١ ٣روٟ 

٤ُررخ ٝصب٣ٞٗررخ ٝثلؼررَ ِٛررت اصجرربد ٝاػرربكح أَُٝررِٞى الاَٗررب٢ٗ ٣٘جؼررش ثلؼررَ كٝاكررغ ٝؽبعرربد إ ا

الاريإ كِْ رؼل أَُرأُخ ٛر٢ اػربكح الارريإ ٝاٗٔرب كر٢ إ ٣زَرب٠ٓ اُلروك ٣ٝزؾورن مار٤ب ٛربهٕٝ 

 (002، ٓ.0202رٞك٤ن اُو٤ّل١ ك٢ عبة الله ٤ٔ٣٘خ،

اُؾ٤بح ػ٠ِ اٗٚ اكهاى اُلوك  ( ُركهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ0200٠٘ٝعبء ك٢ رؼو٣ق الاٍلَ  

ثِٞؿٜب ٝرؾو٤وٜب، ٝإ ؽ٤برٚ ُٜب كلاُخ ٝه٤ٔخ ٝاُ٘ظو ا٤ُٜب  إ٠ُٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝاَُؼ٢ لأ

ٗظوح ٤ُّٞٔخ ك٢ ٙٞء ػلح ٓؼبٕ ٝرزٔضَ ك٢ اُوجٍٞ، ٝاُوٙب، ٝاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝاُزَب٢ٓ 

 (33، ٓ.0200ثبُناد ٝالاؽَبً ثبَُٔؤ٤ُٝخ.  الاٍلَ، 

( اٗٚ ٓغٔٞػخ اٍزغبثبد اُلوك اُز٢ رؼٌٌ ارغبٛبرٚ الا٣غبث٤خ ٣ٝ0202وٟ الاث٤٘ 

ٝاَُِج٤خ ٗؾٞ اُؾ٤بح ثبثؼبكٛب أُقزِلخ، ٝالاٛلاف ٝالاُزيآبد اُز٢ ٣ِزيّ ثٜب اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ 

 ػَٔ....، ٝٓلٟ اؽَبٍٚ ثب٤ٔٛزٜب ٝه٤ٔزٜب ٝكاكؼ٤زخ ُِزؾوى ثئ٣غبث٤خ ٗؾٞ  أٖٝٓ كهاٍخ 
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رٚ ػ٠ِ رؾَٔ أَُؤ٤ُخ ٝاُزَب٢ٓ ثنارٚ ٗؾٞالافو٣ٖ ٝروجَ مارٚ ٝهٙبٙ ػٖ رؾو٤وٜب ٝهله

 (523، ٓ.0202ؽ٤برٚ ثٌَْ ػبّ. الاث٤٘، 

( كزؼوكبٗٚ ػ٠ِ اٗٚ اكهاى اُلوك ُو٤ٔخ ٝا٤ٔٛخ اُؾ٤بح، 0202آب ٍٔبُ َٝٓؼٞك١  

رؾو٤ن اٛلاكٚ ثئهاكح ه٣ٞخ ٝاُوؿجخ اٌُج٤وح ك٢  إ٢ٛٝ٠ُ ثٔضبثخ اُوٞح اُلاكؼخ اُز٢ رلكغ الاَٗبٕ 

ا٤َُٔلوح ػ٠ِ اهاكح  اُؼ٤ِ رغؼِٚ ػ٠ِ ٓولهح ُِزؾٌْ ك٢ هؿجبرٚ ٝك٢ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ،

 (032-006، ٓ ٓ. 0202أُؼ٠٘. ٍٔبُ، َٓؼٞك١، 

( ثبٜٗب ٓلٟ اُٞػ٢ أُ٘بٍت ٖٓ عبٗت اُلوك ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣0665وٟ ف٤و١ ٝػرّ 

ٛلاكٜب أُقزِلخ ٤ًٝل٤خ رؾو٤ن ٛنٙ الاٛلاف ثبلاٍب٤ُت أُ٘بٍجخ.  ف٤و١، ٝأُلّٜٞ اُْبَٓ لا

 ( 053، ٓ.0665ػرّ، 

ٛرر٢ اكهاى الآررو، اُزٔبٍرري، ٝاكهاى ( Wong Rrker 0665& ًٔررب اّرربه ٝٗررؾ ٝ ه٣ٌررو 

الاٛررلاف ٓررٖ ٝعررٞك الاَٗرربٕ، ٝٓزبثؼررخ رؾو٤ررن الاٛررلاف ماد اُو٤ٔررخ ٖٝٓرربؽجخ مُرري ثْٔرربػو 

 (222، ٓ. 0202ٝاُؾ٣ٞ٤خ. اُؾل٣ج٢، الآزرء 

 أٝ( ػِرر٠ اٜٗررب رلَرر٤و لاؽررلاس اُؾ٤رربح اُزرر٢ رزؼِررن ثْرر٢ء ٓررب 0224ٝػوكزٜررب اثٞؿياُررخ   

رل٤َو ُؾ٤ربح اُلروك ٝكٝاكؼرٚ  إ٠ُأًَٝ م١ كلاُخ ٝا٤ٔٛخ  إ٠ُفجوح ٓب أ١ اٗٚ ٤ْ٣و  أٝؽلس ٓب، 

 ة( 030، ٓ.0224ٝاٛلاكٚ صب٤ٗب. اثٞؿياُخ، 

ػ٠ِ اٗٚ ؽبُخ ٣َؼ٠ الاَٗبٕ ٍُِٕٞٞ ا٤ُٜب ُزٚل٢ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ( ٣0650ؼوكٚ كواٌَٗ  

ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘ ٣َزؾن اُؼ٤ِ ٖٓ اعِٚ، ٝرؾلس ٗز٤غخ لاّجبع كاكؼٚ الاٍب٢ٍ أُزٔضَ ثئهاكح 

٢ٛٝ ؽبُخ رغؼَ الاَٗبٕ ؿ٤و هبكهػ٠ِ اُؼ٤ِ ك٢ ٗلٌ  (030، ٓ.0650 كواٌَٗ،  أُؼ٠٘.

 ْجغ ٛنا اُلاكغ الاٍب٢ٍ ٗؾٞ اُؾ٤بح.اُٞهذ ٖٓ كٕٝ إٍُٞٞ ُٔؼوكخ ٛنا أُؼ٠٘ اُن١ ٣

 (  04، ٓ.0204 اٌَُبك٢،

٤ُرخ كر٢ أٝاُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ هرٞح  إ٠ُٝك٢ ٛنا اُزٞعٚ ٣وٟ كواٌَٗ إ ٍؼ٢ الاَٗبٕ 

 ٕؼ٠٘ كو٣ل ٝٗٞػ٢ ٖٓ ؽ٤ش اٗٚ لاثل أؽ٤برٚ ٤ٌُٝ رجو٣وا صب٣ٞٗب ُؾٞاكيٙ اُـو٣ي٣خ، ٝٛنا أُ
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ٕ ٣ؾرلس، ٝػ٘لذرن كورٜ ٣ٌزَرت ٛرنا أُؼ٘ر٠ ٓـريٟ ا ن ثٞاٍلخ اُلوك ٝؽرلٙ ٣ٌٝٔرٖ ُٜرنا٣زؾو 

 (030، ٓ.0650 كواٌَٗ، ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه، ٣ْجغ اهاكح أُؼ٠٘ ػ٘لٙ.

ثبُزررب٢ُ كرربٕ اُوررلهح ػِرر٠ اكهاى اُو٤ٔررخ اُزرر٢ ر٘لرر١ٞ ػ٤ِٜررب اُؾ٤رربح  ثْررٌَ ٓجبّررو ػ٘ررلٓب 

َٗربٕ ٕ الازجوٛرب اؿِر٠ ٓرٖ ؽ٤بررٚ مارٜرب، مُري أرؾو٤رن ٓؼ٘ر٠ ٝه٤ٔرخ ٣ؼ إ٣٠َُؼ٠ ك٤ٜب الاَٗبٕ 

 إُرر٠ؼرر٤ِ، ٝاما ٝعررل إ ؽ٤برررٚ هررل رررلٗذ ُرر٤ٌ ٓغرروك ّرر٢ء ٣ٞعررل ًبُٔوبػررل ٝأُ٘بٙررل ٌُ٘ررٚ ٣

ا٣ٔرربٕ كررٞى١، روعٔررخ  -َٓررزٟٞ ٓغرروك اُٞعررٞك ًبُٔوبػررل ٝأُ٘بٙررل كئٗررٚ ٣٘زؾررو.  كواٌٗررَ

ع٤رررَ الاّرررجبع اُ٘لَررر٢ ٝالاعزٔررربػ٢ ( ُرررنا كرررئٕ الاَٗررربٕ ٣َرررزل٤غ رؾٔرررَ رأ021، ٓ. 0665

٘رلٓب ٣ٌزْرق الاَٗربٕ رؾَٔ فِٞ اُؾ٤بح ٓرٖ اُٜرلف ٝأُؼ٘ر٠. ٝػ ٝالاهزٖبك١، ٌُ٘ٚ لا٣َزل٤غ

عرَ ْ اُزٚؾ٤بد ؽز٠ ثؾ٤برٚ ٗلَٜب ٖٓ أُٝزول٣ ،ٗٚ ٣ٖجؼ َٓزؼلا ُزؾَٔ أُؼبٗبحٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ كئ

اُؾلبظ ػ٠ِ ٛنا أُؼ٠٘، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي ػ٘لٓب رلول اُؾ٤بح ٓؼ٘بٛرب كورل ٣ٚرلو الاَٗربٕ 

 (0233، ٓ.0666ُرٗزؾبه. ٤ٍِٔبٕ، كٞى١، 

ًٔررب إ رؾو٤ررن ٓؼ٘رر٠ اُؾ٤رربح ُررلٟ الاَٗرربٕ ٣ٌٔ٘ررٚ ٓررٖ اَُررؼ٢ اُررل ٝة ٝرؾٔررَ أُؼبٗرربح، 

ُرذ أٝظو٣ربد اُزر٢ ر٤ُ٘وكغ ٖٓ ه٤ٔخ اُؾ٤بح ٣ٝغؼِٜب رَزؾن إ رؼبُ، كول ث٤٘ذ اُلهاٍبد ٝاُ٘

ٍرِٞثب لاٛربهٙ أُوعؼر٢ ٝاُوٙرب ػرٖ ؽ٤بررٚ أٗٚ ٣رلهى ٓرٖ فررٍ اكهاى اُلروك ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثأ

٣زؾون مُي آجو٣و٤ب ثبٌُْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُقجروح رؼزجرو ثٔضبثرخ رـن٣رخ ٓوررلح ُزِري ٝٓؼ٠٘، ؽ٤ش 

، 0200اُقجواد اُز٢ ٣زؼوٗ اُلوك ُٜب، ٓٔب ٣غؼَ ؽ٤برٚ ُٜرب ٓؼ٘ر٠ ٣َرؼ٠ ُزؾو٤ورٚ. اُٞاذ٢ِ، 

 .ٓ22) 

اُلهاٍرربد ٝاُجرربؽض٤ٖ ٗغررل إ ٓلٜررّٞ ٓؼ٘رر٠ اُؾ٤رربح هررل رررْ ٛوؽررٚ رؾررذ  إُرر٠ثرربُوعٞع 

فزركرربد الا اٜٗررب رررلٝه ؽررٍٞ  ٓؼ٘رر٠ ٝاؽررل  ٓررٖ ث٤ٜ٘ررب7  أُؼ٘رر٠ َٓرر٤ٔبد ػررلح  ٝهؿررْ ٛررنٙ الا

اُٜرررلف كررر٢ اُؾ٤ررربح  ،Meaning of lifeٝٓؼ٘ررر٠ اُؾ٤ررربح  Existential meaningاُٞعررٞك١ 

Prupose in life ، ٝأُؼ٘ر٠ اُْقٖر٢Personal meaning ،ٜٝٓٔربد اُؾ٤ربح Life tasks  ،

 أ(032، ٓ.0224. اثٞؿياُخ،Life goalsٝاٛلاف اُؾ٤بٙ 
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 دراك الاٌجابً نًعُى انحٍاة:لإاث انًفسرة نانُظرٌ -12

  :َظرٌت ياسهىAbraham Maslow 

٣ؼزجررو ٓبٍررِٞ ٓررٖ اُؼِٔرربء اُررن٣ٖ اهرروٝ ثؼِررْ ٗلررٌ ٍررب٢ٓ، اُررن١ ٣وًرري ػِرر٠ ٣ورٌرري ػِرر٠ 

كوٙرر٤خ إ اُزَررب٢ٓ ٣زغِرر٠ كرر٢ ؽٚررٞه اُلرروك ٓررغ ٗلَررٚ ٝٓررغ ٝاهؼررٚ ٝآب٤ٗررٚ ٝٓوا٤ٓررٚ ٝكرر٢ 

ؽٚررٞهٙ ٓررغ الافررو٣ٖ ٝٓررغ اُؼٔررَ ٝاُْ٘رربٛ ؽٚررٞها فرهررب إثررلاػ٤ب، ٝاهررو ٓبٍررِٞ إ ًررَ 

خ ٛرر٢ الاثررلاع، ٝٛرر٢ فبٕرر٤خ ٤ٔٓرريح ُلج٤ؼررخ الاّررقبٓ اُررن٣ٖ كهٍررْٜ ٣ْررزوًٕٞ كرر٢ فبٕرر٤

الاَٗب٤ٗخ ثٖلخ ػبٓخ رؼل٠ ُْٜ ػ٘ل  ا٤ُٔرك، ٌُٜ٘ب رلول ٓؼ٘بٛب ٗز٤غخ ُِٔرؤصواد اُضوبك٤رخ، ٝهرل 

 ٣َزؼ٤لٛب ك٢ ؽبُخ كولاٜٗب. أ٣ٝؾزلظ ثٜب اُجؼ٘ ًٞعٜخ ٕبك٤خ 

رؾو٤رن ٣ٝؼزجو ٓبٍِٞ ٖٓٔ اػز٘وٞا ٗظو٣خ رؾو٤ن اُناد ًٜلف ٜٗربذ٢ ُرَٗربٕ كر٢ ٓوبثرَ 

الاريإ ػ٘ل إؾبة اُ٘ظوح اُزؾ٤ِِخ ثبػزجبه إ اػبكح الاريإ رٌرٕٞ كر٢ ؽبُرخ أُروٗ كورٜ، 

، 0200آررب رؾو٤ررن اُررناد كٜررٞ ػ٤ِٔررخ ٗٔبذ٤ررخ رٖررجؼ ك٤ٜررب آٌبٗرربد اُلرروك ٝاهؼ٤خ. ٓؼٔو٣ررخ، 

.ٓ023- 021) 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤ربح ؽَرت ٓبٍرِٞ ٛرٞ فبٕر٤خ عٞٛو٣رخ ر٘جضرن ٓرٖ كافرَ اُلروك، ٝرٌرٕٞ ػ٘رلٓب 

اُلوك ؽبعبرٚ الاٍب٤ٍخ  اُل٤ٗب( ٓض7َ ؽبعرخ الآرٖ، اُلؼربّ ، ٝاُغرٌ٘ ....اُرـ كربُلوك كر٢ ٣ْجغ 

ًَ مُي اُٞهرذ ٣ٌرٕٞ ؽروا كر٢ اُزؼبٓرَ ٓرغ اكهاى رؾو٤رن الاؽررّ، ًٝرنُي اُجؾرش ػرٖ ٓؼ٘ر٠ 

اُؾربكي ٙروٝه١ ُِٖررؾخ  أٝ، ٝٛرنا اُرلاكغ Super Motiveُِؾ٤ربح ثبػزجربهٙ اُرلاكغ الاػِر٠ 

 (33، ٓ.0202اٙلواة اُْق٤ٖخ.  الاٍلَ،  إ٠ُأ٤ًل ٚ ٤ٍؤك١ ثبُزاُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝؿ٤بث

ٖٝٓ أٌُٔرٖ إ ٌٗرٕٞ ْٓرجؼ٤ٖ ثبُؾبعربد الاٍبٍر٤خ ٝٓرغ مُري ؿ٤رو ٓرٞع٤ٜٖ ُِؾبعربد 

اُلرواؽ اُٞعرٞك١ ٝاُؼٖربة ٓؼ٘ر١ٞ  أٝه٤ْ اُٞعٞك، هل ٣وغ اُلروك كر٢ ؽبُرخ اُرٓؼ٘ر٠  أٝاُؼ٤ِب 

٤ٙخ اٌُجوٟ اُز٢ هل رٌرٕٞ ٗز٤غرخ ُِؾوٓربٕ ٓرٖ أُْ٘أ ٝاُر ه٤ٔخ ٝؿ٤و مُي ٖٓ أُظبٛو أُو

اُؾن ك٢ اُغٔبٍ ٝاُؼلاُخ ٝاُق٤و ٝاُ٘ظبّ ٝؿ٤رو مُري، ٝٛر٢ آرواٗ اػِر٠ ٜٓ٘رب  ررأر٢ ٗز٤غرخ 

 (002، ٓ. 0650اُؾوٓبٕ ٖٓ اُؾبعبد الاٍب٤ٍخ. كواٌَٗ،د ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه، 
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  :َظرٌت قكتىر فراَكمViktor.E.Frankl 

ػٖ ٓؼ٘ر٠ اُؾ٤ربح ٓرٖ اٛرْ الاٍرٜبٓبد اُزر٢ هرلٜٓب ٛرنا رؼزجو اُ٘ظو٣خ اُز٢ هلٜٓب كواٌَٗ 

اُؼبُْ اُٞعٞك١ ُؼِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش، ًٝبٗذ اُؾ٤بح اُز٢ ػبّٜب ٍرججب كر٢ ٝٙرؼٚ ُٜرنٙ اُ٘ظو٣رخ 

فبٕخ كزروح رٞاعرلٙ كر٢ ٓؼرزورد اُزؼرن٣ت الأُب٤ٗرخ ٝٓرب ّرٜلٙ ك٤ٜرب ٓرٖ آلاّ ٝػرناة، ٝاص٘ربء 

ُرن٣ٖ ٓؼرٚ ًربٗٞا ٣زؼوٙرٕٞ ُؼ٤ِٔربد اُزؼرن٣ت رٞاعلٙ ك٢ أُؼزورد لاؽظ كواٌَٗ إ اُوعبٍ ا

، ٣ٝ0225َزَررِٕٔٞ ُِٔررٞد ثٔغرروك إ ٣لوررلٝا ًررَ اؽَبٍررْٜ ثٞعررٞك ٓؼ٘رر٠ ُِؾ٤رربح.  ٣ٍٞررق، 

.ٓ02) 

اٗجضن ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٙٔ ٓ٘ظٔٞٓرخ الارغربٙ الاَٗرب٢ٗ اُرن١ ٣ٜرزْ ثلهاٍرخ الاَٗربٕ 

عبٗت اٗٚ رو٤ًت ث٤ُٞٞع٢ ٝػو٢ِ ٝٓؼوك٢ هبثَ ُِزـ٤٤و ٝاُ٘ٔرٞ ٝاُزَرب٢ٓ،  إ٠ًُقجوح هٝؽ٤خ 

ك٢ ٓوبثَ الارغبٙ الا٢ٌ٘٤ًِ ا٢ُ٥ اُقل٢ٚ ٝاُن١ ٣وٟ إ ٍرِٞى الاَٗربٕ ٣٘جؼرش ثلؼرَ كٝاكرغ 

٤ُخ ٝصب٣ٞٗخ ٝثلؼَ ِٛت اصجبد ٝاػبكح الاريإ كِرْ رؼرل أَُرأُخ ٛر٢ اػربكح الارريإ أٝٝؽبعبد 

لرروك ٣ٝزؾوررن مار٤ررب. ٝهك كرر٢ عرربة الله ػررٖ رٞك٤ررن ٛرربهٕٝ اُوّرر٤ل١، ٝاٗٔررب كرر٢ إ ٣زَررب٠ٓ اُ

0202.ٓ ،002 ) 

٣ٝرروٟ كواٌٗررَ إ ٓؼ٘رر٠ اُؾ٤رربح ٤ُٝررل اُظرروٝف ٝاُؼٞآررَ أُؾ٤لررخ ثرربُلوك كٜررٞ لا٣ٞعررل 

اُـوٗ ٖٓ اُؾ٤ربح ٌُٝ٘رٚ ٣ظٜرو ٓرٖ فررٍ اٍرزغبثبد اُلروك ُِٔٞاهرق  أٝثبُزَب ٍ ػٖ اُٜلف 

( ٤ٓٝري كواٌٗرَ ٛ٘رب ثر٤ٖ ٓلٜر٤ٖٓٞ 21، ٓ.0200 فٞط، ٝأُلبُت اُز٢ رٞاعٜرٚ كر٢ اُؾ٤ربح.

أُؼ٘ر٠ اُلروك١  إُر٠ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح  أُؼ٠٘ أُلِن ٝأُؼ٠٘ اُلوك١ ٕٝروف ٓؼظرْ اٛزٔبٓبررٚ 

ثربفوٟ ثربُٔؼ٠٘ أُلِرن ُِؾ٤ربح، ٓرٖ أُِٝؾ٤بح، هؿْ رأ٤ًلٙ ػ٠ِ إ ٛنا الاف٤و ٓورجٜ ثلو٣وخ 

ُؾو٤ورر٢ ُِؾ٤رربح ااٗٔررب ٣ٞعررل كرر٢ اُؼرربُْ كرربُٔؼ٠٘ ا -ٕررؼ اُزؼج٤ررو-فرررٍ اُزَررب٢ٓ ثبُررناد إ 

كرر٢ ر٣ٌٞ٘ررٚ اُ٘لَرر٢ مارررٚ ًٔررب ُررٞ اٗ٘ررب كرر٢ ٗظرربّ  أٝاُقرربهع٢ أًضررو ٓٔررب ٛررٞ كرر٢ كافررَ الاَٗرربٕ 

ٓـِنا ٝرؼ٢٘ ٛنٙ اُؼجربهح إ اُٜرلف اُؾو٤ور٢ ُِٞعرٞك الاَٗرب٢ٗ لا٣ٌٔرٖ إ ٣ٞعرل ك٤ٔرب ٣َر٠ٔ 

ى ُٜرب اًضرو ٓرٖ إ ٣ٌرٕٞ ٝأثزؾو٤ن اُناد كبُٞعٞك الاَٗب٢ٗ ٛرٞ ثبُٚروٝهح رَربّ ثبُرناد ٝرغر

 رؾو٤وب ُٜب، ٝلا ٣ٌٖٔ إ ٣لهى الاَٗبٕ اكهاًب ًبٓر ٓب ر٘ل١ٞ ػ٤ِٚ اُؾ٤بح ٖٓ ٓؼ٠٘ ٓلِن 
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ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٖٔ إ ٣َْٜ ك٢ ٛرنا أُؼ٘ر٠ ثلو٣ورخ ؿ٤رو ٓجبّروح ٝمُري ٓرٖ فررٍ اًزْربكٚ ٝرؾو٤ورٚ 

 ( 0235-0234، ٓ ٓ.0666ُٔؼ٠٘ ؽ٤برٚ اُقبٓ. ٤ٍِٔبٕ، كٞى١، 

ٔؼ٠٘ ظبٛوح ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤خ ٖٓبؽجخ ُرَٗبٕ ٛٞاٍ ٓواؽرَ ؽ٤بررٚ ثـر٘ كبُجؾش ػٖ اُ

اُ٘ظررو ػررٖ اُؼٔررو ٝاُغررٌ٘ ٝأَُررزٟٞ الاعزٔرربػ٢ الاهزٖرربك١ ٝٛررنا أُؼ٘رر٠ ٝؽ٤ررل ٝٓ٘لرروك 

 إُر٠ٝٗٞػ٢ ٣قزِق ٖٓ اَٗبٕ لافو ٝكافَ اُْقٔ اُٞاؽرل ٣قزِرق ٓرٖ ٝهرذ ٥فرو ٝاَُرؼ٢ 

ُٞعررٞكٙ الإرر٤َ آررب ػغرريٙ ػررٖ  رؾو٤ررن الاَٗرربٕ إُرر٠ٓؼ٘رر٠ ٝرؾو٤وررٚ ٣ررؤك١  إُرر٠إُٞررٍٞ 

ّرؼٞهٙ  ثؾبُرخ رؼروف ثربُلواؽ اُٞعرٞك١.  اثرٞ اُٜرل١،  إُر٠ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ ك٤رؤك١  إ٠ُإٍُٞٞ 

0200.ٓ ،464) 

كٔؼ٠٘ اُؾ٤ربح  ثبَُ٘رجخ ا٤ُرٚ ٣قزِرق ٓرٖ ّرقٔ لافرو، ٝػ٘رل اُْرقٔ اُٞاؽرل ٓرٖ ٣رّٞ  

ثٖرلخ ػبٓرخ، ٌُٝرٖ افوٟ ُنا كبٕ ٓب ٣ْرـَ ثبُ٘رب ُر٤ٌ ٛرٞ ٓؼ٘ر٠ اُؾ٤ربح  إ٤ُ٠ُّٞ، ٖٝٓ ٍبػخ 

اُن١ ٣ٜٔ٘ب ٛٞ أُؼ٠٘ اُقبٓ ُِْقٔ ػٖ اُؾ٤بح ٝك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ، ُٜنا ٣٘جـ٢ إ ٗجؾرش ػرٖ 

هٍبُزخ اُقبٕخ  ك٢ اُؾ٤بح اُز٢ رلروٗ ػ٤ِرٚ  أٝٓؼ٠٘ ٓغوك ُِؾ٤بح، كٌَِ كوك ٜٓٔزٚ اُقبٕخ 

ٜٓبٓب ٓؾلٝكح ػ٤ِٚ إ ٣وّٞ ثزؾو٤وٜرب ٝكر٢ مُري لا ٣ٌٔرٖ إ ٣ؾرَ ّرقٔ ٓؾرَ ّرقٔ آفرو، 

ٖٝٓ صْ رؼزجو ٜٓٔخ ا١ ّرقٔ كر٢ اُؾ٤ربح ٜٓٔرخ كو٣رلح ٓضِٔرب  هًٔب إ ؽ٤برٚ لا ٣ٌٖٔ إ رزٌو

، 0650خ ِٛؼرذ ٖٓ٘رٞه، رؼزجو كوٕزٚ اُقبٕخ ك٢ رؾو٤وٜب كو٣لح ًنُي. ا٣َٔ كواٌَٗ روعٔ

 ٍب٤ٍخ 7٢ٛ هًبذي أ ٠٘23 ك٢ اُؾ٤بح روّٞ ػ٠ِ (  ٝثٜنا ك٘ظو٣خ أُؼ012ٓ.

رؼ٘رر٢ اُزؾرروه ٓررٖ اُظرروٝف ٌُررٖ  ٝٛرر٢ ػٌررٌ اُؾز٤ٔررخ، ٝؽو٣ررخ الاهكاح لا حرٌةةت اارادة: -أ

ا ٕ ؽو٣خ الاَٗبٕ ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ الاف٤زربهٝامارقبم اُوواهارغبٙ ٛنٙ اُظوٝف، أ١ أ اُؾو٣خ ك٢

وذ٤َ٤خ ك٢ اُزوبٛ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، كرئٕ مُري هاُب٤ٔٛٝخ ًٔؾٞه ٖٓ أُؾو٣خ الاهاكح رٔضَ أًبٗذ ؽ

ٕ اُؾو٣خ رٚجلٜب أَُرؤ٤ُٝخ، إٔ رظٜو ك٢ ٍِٞى الاَٗبٕ، لإٔ اُل٠ٙٞ ٖٓ أٌُٖٔ لا٣ؼ٢٘ ا

 ٕ رٜنة ٍِٞى الاَٗبٕ ٝرٚجلٚ.ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤ْ اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب أ ٝرؾل ٖٓ عٔٞؽٜب

اُورواهاد ارغربٙ ١ اُؾو٣رخ كر٢ ارقربم ٓب ٣ٔزِي الاَٗبٕ ؽو٣خ الاهاكح  أػ٘ل إرادة انًعُى:  -ب

 ٕ رٌٕٞ ُل٣ٚ اُوٞح ٝالاهاكح ُِجؾش ػٖ أُؼ٠٘ اُن١ رٔضِٚ ٛنٙ الافز٤بهاد، اُؾ٤بح، ٢ِ٣ مُي أ
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ُرخ بٍٝب٤ٍب َُِِٞى ٝرزٔضَ ك٢ ٓؾٗل٤َب أ -ؼ٠٘ رٔضَ كاكؼب اعزٔبػ٤بٝٝكوب ُلواٌَٗ كبٕ اهاكح أُ

ٕ ػٖ أُؼ٠٘ ٝاُز٢ رؼزجو اُورٞح الأٍبٍر٤خ كر٢ ؽ٤بررٚ، إم ٣روٟ كواٌٗرَ أ اُلاذٔخ ُِجؾشالاَٗبٕ 

ؼ٠٘ لا ٣ؼ٢٘ اٗؼلآٚ، ًٔب إٔ اكهاى أُؼ٠٘ ٣قزِرق ٓرٖ ًَ اُؾوبذن ُٜب ٓؼ٠٘، ٝاُغَٜ ثٜنا أُ

ٜرب، َٗبٕ ٥فو، ٣ْٝزن أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ ٖٓ ثؾش اُلوك أُؾلك ػرٖ اُٞاعجربد ٝالاٍرزغبثخ ُإ

، ٓ 0202ؽرررلاصب صب٣ٞٗرررخ ُِجؾرررش ػرررٖ أُؼ٠٘. اُوؾلرررب٢ٗ، كح ٝهاؽرررخ اُجررربٍ أٝرؼزجرررو اَُرررؼب

.ٓ35-36) 

كررخ الاؽررٞاٍ ٕ اُؾ٤رربح ماد ٓؼ٘رر٠ ررربّ ٝؿ٤وْٓرروٝٛ كرر٢ ًبٝررر٘ٔ ػِرر٠ أ يعُةةى انحٍةةاة: -ج

ٓرب ٣ٌَرجٞٗٚ ٓرٖ فجرواد ٓرٖ  أُٝل٣ْٜ ٓرٖ فررٍ اثزٌربهارْٜ، ٝاُْوٝٛ ، ٣ٝزؾون ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

، 0203هْٛ ثٔٞاهررق ٖٓرر٤و٣خ رٔررذ ٓٞاعٜزٜب. فٚرر٤و، ٓررٖ فرررٍ ٓرروٝ أٝاُؼرربُْ أُؾرر٤ٜ 

.ٓ122) 

ٕ ٣ٌرٕٞ ٓٞعٞكا كواٌٗرَ، ٓزـ٤رو كاذٔرب، ٌُ٘رٚ لا ٣زٞهرق ػِر٠ أٝثبُزب٢ُ كئٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

إ ٛرنا أُؼ٘ر٠ ٛرٞ ػ٤ِٔرخ هبذٔرخ ػِر٠  إ٠ُ( اٙبكخ 015، ٓ. 0650روعٔخ ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه،

الاًزْبف ٣ورّٞ ثٜرب اُلروك كر٢ اُؼربُْ اُقربهع٢ ٣ٌٝرٕٞ ُٜرب ٓؼ٘ر٠ عرٞٛو١، ٝإ ٛرنٙ أُؼرب٢ٗ 

٤َُذ ا٤ّبء ٓجزٌوح ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب اص٘بء هؽِخ ثؾش اُْقٔ ػٖ ٓؼ٠٘ ّقٖر٢ 

إ كٌروح اّرجبع  ُر٠إ٤ٔٓي ثئػزجبه إ مُي اُجؾش ٛٞ كاكغ اَٗب٢ٗ اٍب٢ٍ، ٝرغله الاّبهح ٛ٘ب 

اُزٞاىٕ اٌُبَٓ ػ٠ِ ػٌرٌ  أٝؽبُخ الاٍزوواه  إ٠ُأُؼ٠٘ لا رَبػل ػ٠ِ إٍُٞٞ  إ٠ُاُؾبعخ 

 (16، ٓ.0202اّجبع الاؽز٤بعبد الافوٟ. اُو٤ٚت، 

امٕ كٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ًَ اَٗربٕ ٛرٞ اُرن١ ٣ٌٔرٖ إ ٣غؼرَ ٓرٖ اَُرؼ٢ اُرل ٝة ٝرؾٔرَ 

ِٜرب رَرزؾن إ رؼربُ، ثرَ إ الاَٗربٕ اُرن١ ٣ٌزْرق أُؼبٗبح ٤ّئب ٣وكرغ ٓرٖ ه٤ٔرخ اُؾ٤ربح ٣ٝغؼ

أٌُبٗررخ  إُرر٠ُؾ٤برررٚ ٓؼ٘رر٠ ٝٛررلكب، ٛررٞ الاَٗرربٕ اُررن١ ٣َررزل٤غ إ ٣زؾٔررَ ٗررلهح اُِررنح ٝالاكزورربه 

ٖٓ ٕرؾزٚ اُ٘لَر٤خ كبَُرؼ٢ اُوذ٤َر٢ ُرَٗربٕ ٛرٞ  أٝٝاُ٘لٞم  كٕٝ إ ٣٘زؤ ٛنا ٖٓ ٍؼبكرٚ 

َلٞ. ك٤ٌزٞه كواٌَٗ، روعٔخ ا٣ٔربٕ كرٞى١، رؼبظْ اُ أٝرؾو٤ن أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح لارؼوت اُِنح 

0665 .ٓ ٓ ،23-21). 
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 ارفٍٍ ٌانىو:  َظرٌتIrvin Yalom 

( ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثبػزجبهٙ ظبٛوح ٝعٞك٣خ، ٣ٔضَ ٗولخ هذ٤َخ كر٢ رؾرل١ 0652ٍ ٣بُّٞ بٝر٘

الاَٗرربٕ ٝٓٞاعٜزررٚ ُررجؼ٘ اُؼ٘بٕررو ٝاُوٚررب٣ب اُٞعٞك٣ررخ ٓضررَ  اُؾو٣ررخ، الاؿزررواة، أُررٞد، 

٣ٝؼزجرو اُؼررط اُ٘لَر٢ ٓؼ٘ر٠ اُؾ٤ربح ثٔضبثرخ ٍٝر٤ِخ ككبػ٤رخ ٙرل اُؼغري ٝفرٞاء  فٞاء أُؼ٘ر٠(

أُؼ٘رر٠، ٣ٝؼررل اٍررزغبثخ اثلاػ٤ررخ كرر٢ ٓٞاعٜررخ اُٚررـٞٛ كٜررٞ افز٤رربه اَٗررب٢ٗ ؽررو، كرربُلوك ٣جررلع 

ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح مُي أُلّٜٞ ؿ٤و ٓؾلك ثـوٗ، ٣ٝؼزجوػبٓرب ُٝر٤ٌ كوك٣رب ٝفبٕرخ ٓؼ٘ر٠ ٣رورجٜ 

 (03، ٓ.0200بلافرٓ ٝاَُؼبكح. فٞط، ثوٞح أُؼزولاد ٝه٤ْ اُزَب٢ٓ ً

كبُٖواع الاٍب٢ٍ ٝكوب ُ٘ٔٞمط ٣بُّٞ ٤ٌُ ٕواػب ٙل كٝاكغ ؿو٣ي٣خ ٓؤٞػرخ لا، اٗٔرب 

ثٍٞرغ اُلرروك إ ٣ٌزْررلٜب ٛرٞ ٕررواع ثرر٤ٖ اُلروك ٝٓؼل٤رربد اُٞعررٞك. ٓرب٢ٛ ٛررنٙ أُؼل٤رربد إ 

٤ٓٞ٤ُرخ اُزر٢ ْٗرـَ كئما ٗؾ٤٘ب اُؼبُْ اُقبهع٢ عبٗجب ٝؿ٤ٚ٘ب اُ٘ظوػٖ الاٛزٔبٓربد اكٕٝ ػ٘بء 

ٓؼ٘ررب كرر٢ اُزأٓررَ ٤ُْررَٔ ٓٞهل٘ررب كرر٢ اُؼرربُْ ػ٘لذررن لا ٓ٘رربٓ ُ٘ررب ٓررٖ بكح، صررْ أثٜررب ؽ٤بر٘ررب كرر٢ اُؼرر

ٝٛر٢ ٛٔرّٞ رْرٌَ  Ultiimate concernsٓٞاعٜخ ّٛٔٞ ٓؼ٤٘خ ٤َٔ٣ٜب ر٤ِْر٤ٖ أُٜرّٞ اُٜ٘بذ٤رخ 

 عبٗجب لا ٜٓوة ٓ٘ٚ ٖٓ عٞاٗت اُٞعٞك الاَٗب٢ٗ ك٢ اُؼبُْ.  

٣ٝرروٟ ٣رربُّٞ إ الاكررواك ػ٘ررل ا١ ٓوؽِررخ كرر٢ ٗٔررْٞٛ هررل ٣ٞاعٜررٕٞ ٓٞاهررق كبٕررِخ ٝٛرر٢ 

فجواد ٛبهذخ رلكغ ثبُلوك ٗؾٞ ٓٞاعٜرخ ٝٙرؼٚ اُٞعرٞك١ كر٢ اُؼربُْ، ٣ٝؾرلك ٣ربُّٞ  أٝاؽلاس 

 اٛزٔبٓبد هٖٟٞ ٓزإِٔخ ك٢ اُٞعٞك الاَٗب٢ٗ 7٢ٛٝ 21

 .خ كاذٔخ اُزؼج٤وٝٓؼ٘بٙ إ رٌٕٞ ُرَٗبٕ ؽ٤بح ماد ٛج٤ؼخ ٓؤهزDeath 7أُٞد  -

 ثٌَ ٓب رؾِٔٚ ٖٓ ٓؼ٠٘ ٓلِن.Freedom 7اُؾو٣خ  -

 .ٝٓب رؼ٤٘ٚ ٖٓ ّؼٞه ثبُٞؽلح ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب رلوك ًَ اَٗبٕ ثنارAlienation 7ٚاُؼيُخ  -

 ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُؼ٠٘ ػ٘لٓب ٣ٞعل كْٜ ٤َُبم اُٞعٞك.Absurdity 7كولإ أُؼ٠٘ ٝاُؼجض٤خ  -

الاٛزٔبٓبد ٣ٌَْ ٤ٍبم اُٖواع اُلاف٢ِ ُِلوك ٖٓ ٤ْ٣ٝو ٣بُّٞ إ ٓٞاعٜخ اُلوك ٌَُ 

 (302-301، ٓ ٓ.0204أُ٘ظٞه اُٞعٞك١. ٤ٛجخ، ػل١ٝ، ؿ٤ْ٘، 
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ٝارلررن ٣رربُّٞ ٓررغ كواٌٗررَ كرر٢ كٌرروح إ أُؼ٘رر٠ لا٣وررلّ ٓررٖ ّررقٔ ٥فررو لإ ٛررنا ٣ٔضررَ 

ٓؼ٘رر٠ ُؾ٤برررٚ ثٔغٜررٞكٙ  إُرر٠اٛررلاها ُقٖٕٞرر٤خ ٛررنا أُؼ٘رر٠، ٝاٗٔررب ػِرر٠ الاَٗرربٕ إ ٣ٖررَ 

اُقبٓ، ٌُٖ افزِق ٓؼٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثئًزْبف أُؼ٠٘، كبلاَٗبٕ ٖٓ ٝعٜرخ ٗظرو كواٌٗرَ ػ٤ِرٚ 

كوٜ إ ٣ٌزْق ٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ، كٕٝ إ ٣ٖ٘ؼٚ، آب ٣بُّٞ ك٤وٟ إ مُري ٣ؾرل ٓرٖ ؽو٣رخ الاَٗربٕ 

ٓؼ٘رر٠  ٣ٝؼل٤ررٚ ٓررٖ َٓررئ٤ُٞخ ٕرر٘غ أُؼ٘رر٠، ُررنا اًررل ػِرر٠ اُؾو٣ررخ أُلِوررخ ُرَٗرربٕ كرر٢ رْرر٤ٌَ

 .(222، ٓ. 0204ؽ٤برٚ. ػجل اُغٞاك،

 :َظرٌت ادنرAdler    Alferd 

٤برررٚ ٓؼ٘رر٠، كرر٘ؾٖ لا ٗزؼبٓررَ ٓررغ ٕ ُؾٕ الاَٗرربٕ لا ٣َررزل٤غ إٔ ٣ؼرر٤ِ إلا إما ػرروف أإ

ٗ٘رب ٖٓ فرٍ ٓب رؼ٤٘ٚ ثبَُ٘جخ ُ٘رب، أ١ أ ٤ّبء أُقزِلخ ثبػزجبه ٓب٢ٛ ػ٤ِٚ، ٌُ٘٘ب ٗزؼبَٓ ٓؼٜبالأ

 ٓغوكح .. ثَ ٗؼوكٜب ٝٗزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ فرٍ مٝار٘ب.أ٤ّبء لا ٗزؼبَٓ ٓغ 

بٛٞ إلا ّرر٢ء ٗرربهٔ ٝؿ٤ررو ٓ٘زررٚ، ثررَ إٗ٘ررب ٕ أُؼ٘رر٠ ٓررُٜٝررنا كٔررٖ اُلج٤ؼرر٢ الاٍررز٘زبط أ

٣ٌررٕٞ ػِرر٠ ٕررٞاة كاذٔررب، ٝػِرر٠ ٛررنا كررئٕ ٌِٓٔررخ ٕ َٗررزل٤غ إٔ ٗوررٍٞ إٔ أُؼ٘رر٠ لا ٣ٌٔررٖ أ

ثؼر٘ اُقلرأ كر٢ ٤ٛبررٚ ٝلا ٕ ًرَ ٓؼ٘ر٠ ٣ؾٔرَ أُؼب٢ٗ ٓب٢ٛ إلا ٌِٓٔخ ُلأفلبء، ٣ؼ٢٘ ٛرنا أ

ٕ ٠ اُؾو٤و٢ أُلِن ُِؾ٤بح، ُٜنا كرئٕ أ١ ٓؼ٘ر٠ لا٣ٌٔرٖ أ٣ب ًبٕ ٣ؼوف أُؼ٣٘ٞعل أ١ ّقٔ أ

 (02-06، ٓ. 0222فلأ رٔبٓب. اُلوك اكُو، د ػبكٍ ٗغ٤ت ثْوٟ، أ٣ٌٕٝٞ ٤ٍِٔب 

ٝعررٞك ٓؼ٘رر٠  إُرر٣٠ررب ًرربٕ ٌٓبٗررٚ ٌٝٓبٗزررٚ كرر٢ أُغزٔررغ ٣زلِررغ ٣ؼ٘رر٢ ٛررنا إٔ ًررَ إَٗرربٕ أ 

ٗررٚ ٓررٖ أٌُٔررٖ إ ٗغررل ُؾ٤بر٘ررب ٛررنا أُؼ٘رر٠ ثؼ٤ررلا ػررٖ ٌُ٘٘ررب ٗورٌررت فلررأ إما اػزوررلٗب أ ُؾ٤برررٚ

الافو٣ٖ، ٝإ ؽ٤بر٘ب ٣ٌٕٞ ُٜب ٓؼ٠٘ ػ٘رلٓب َٗربْٛ َٓربٛٔخ ا٣غبث٤رخ كر٢ ؽ٤ربح ا٥فو٣ٖ. اُلروك 

 (03، ٓ.0222اكُو، د ػبكٍ ٗغ٤ت ثْوٟ، 

  :َظرٌت لاَجمAlfried Langle 

لَرر٤وٙ ُٔؼ٘رر٠ اُؾ٤رربح إ ٣ؾررلس رٌرربٓر ثرر٤ٖ ٗظو٣زرر٢ ١ لاٗغررَ كرر٢ رأٍٝ اُؼرربّ اَُ٘ٔررأٝؽرر

اهثؼخ ٌٓٞٗبد رٖق اُٞعٞك ٓرٖ فررٍ ٓ٘ظٞٓرخ رَربػل ػِر٠  إ٠ُكواٌَٗ ٣ٝبُّٞ، ؽ٤ش اّبه 

 كْٜ أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ ٝكْٜ الآواٗ اُ٘ل٤َخ ٝر٤ٖؾ ٗٔٞمعب ؽل٣ضب ُِؼرط اُٞعٞك١ 
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٠ُ ٝالاٍبٍر٤خ ٝاُلاكؼخ الأ اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش ارلن ٓغ كواٌَٗ ك٢ إ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ اُوٟٞ

ُرخ رؾو٤وٜرب ٓضرَ اُجؾرش ػرٖ أٝٝعٞك ؿب٣بد ٓؼ٣ٞ٘خ ٝٓؾ إ٠ُُلٟ الاَٗبٕ لاٗٚ ك٢ ؽبعخ كاذٔخ 

 ( 006، ٓ.0202أُؼ٠٘ ٝاُؼلاُخ ٝاُؾو٣خ ٝأَُؤ٤ُٝخ ٝاُو٤ْ اُؾو٤و٤خ. عبة الله، 

ُوؿجربد ا أٝإ الافلبم كر٢ رؾو٤رن اُـب٣رخ أُؼ٣ٞ٘رخ، ٝثٞعرٞك اُرلٝاكغ  إ٠ُٝاّبه لاٗغَ 

الإربثخ ثربُلواؽ اُٞعرٞك١، ؽ٤رش  إُر٠أُبك٣خ ٣ٖبة الاَٗبٕ ثبلاؽجبٛ اُٞعٞك١ اُن١ ٣ؤك١ 

٣وٟ اٗٚ لا٣ٌٖٔ ٗلر٢ اُؾز٤ٔرخ اُج٤ُٞٞع٤رخ ٝاُج٤ئ٤رخ اُزر٢ اّربهد ا٤ُٜرب اُ٘ظو٣ربد الافروٟ اُزر٢ 

 Psychicٝاُجؼررل اُ٘لَرر٢ ، Physicalر٘ظررو ُرَٗرربٕ ًٞؽررلح ٤ًِررخ ُٜررب صرررس اثؼرربك اُجؼررل اُجررل٢ٗ 

ٝاػزجرو ٛرنٙ الاثؼربك ٓزلبػِرخ ٓرغ ثؼٚرٜب اُرجؼ٘ ٝإ اُلروك ُر٤ٌ ٓغروك  Spiritual ٝأُؼ١ٞ٘

اعرررياء ٓ٘لٖرررِخ ٝاٗٔرررب ٛررر٢ ًرررَ ٣َرررزغ٤ت ُِٔغررربٍ اُظررربٛو١ ٝكرررن ٛرررنٙ اُقبٕررر٤خ ا٤ٌُِرررخ 

 (05، ٓ. 0225ُِْقٔ ٣ٍٞق، 

٣ٝوٟ لاٗغَ إ اُٞعٞك ٣ؼ٢٘ إ ٛ٘بى كوٕخ ُزـ٤٤و الا٤ّبء ٗؾٞ الاكٚرَ ٝرغوثرخ ًرَ 

ٓب ُٚ ه٤ٔخ ٝرغ٘ت ًَ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٍججب ك٢ الاُْ ٝاُلٓبه، ًٔب إ ٝعٞك الاَٗبٕ كر٢ ٛرنا 

اُؼبُْ ٣٘ؾٖو ث٤ٖ أٌُٖٔ أُزٔضَ ك٢ الاّجبع اُن١ ٣ؾووٚ الاَٗبٕ ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٓ أُٞاهق 

 إُر٠ك٢ اُؾ٤بح ٝاُزر٢ رزلرن ٓرغ عرٞٛو ٝعرٞكٙ اُوٝؽر٢ ٝرِري اُروٝػ اُزر٢ رزلِرغ  اُز٢ ر٘زظوٙ

 (05، ٓ.0225أُْبهًخ ٝاُؾٞاه ٝالاثلاع ٝرؾو٤ن أٌُٖٔ. ٣ٍٞق، 

 Fulfilling ٕٝٝق لاٗغَ كر٢ ٗظو٣زرٚ اُزؾ٤ِ٤ِرخ اُٞعٞك٣رخ ٓرب اٍرٔبٙ اُٞعرٞك أُْرجغ

existence  ثؾبُرخ ٓرٖ اُوٙرب اُرلاف٢ِ  ٝرٌٕٞ ػٖ ٛو٣ن اُولهح ك٢ إ ٣ؾ٤ب ؽ٤بح ٖٓرؾٞثخ

ٝأُزؼِن ثٌَ ٓب ٗلؼِٚ ك٢ ؽ٤بر٘ب ٖٓ ا٤ّبء ًَٝ ٓب ِٗريّ ثرٚ اٗلَر٘ب ٓرٖ َٓرؤ٤ُٝبد ٝاُزيآربد 

ٝٗقزبهٙ ٖٓ ا٤ّبء لاٗو٣رل اُو٤ربّ ثٜرب ٝاُرياّ اٗلَر٘ب ثٜرب، ثٖر٤ـخ افروٟ اُوٙرب اُرلاف٢ِ ٣ؼ٘ر٠ 

غ ٣ٖٝبؽت ٓوؽِخ ٗٞػب ٖٓ اُْ٘بٛ أَُزٔو اُن١ ٣ٖبؽت ا١ ؽبُخ ٖٓ ؽبلاد اُٞعٞك أُْج

رؾو٤ن أُؼ٠٘، ٣ٝزؾون اُٞعرٞك أُْرجغ ٓرٖ فررٍ اهثؼرخ ّروٝٛ ٝٛر٢ ٗز٤غرخ لاثؾربس لاٗغرَ 

 إ الاَٗبٕ ًبذٖ هٝؽب٢ٗ رٞاعٜٚ اُؾ٤بح ثأهثؼخ ا٤ّبء 7٢ٛ إ٠ٍُ٘خ ٝاُز٢ اّبه ك٤ٜب  02ٍ

 اُؼبُْ ثٌَ ؽوبذوخ ٝآٌبٗبرٚ. -
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 أُْبػو.اُؾ٤بح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ّجٌبد ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼرهبد ٝ -

 الاَٗبٕ ًبذٖ ٓزلوك ثنارٚ. -

 أَُزوجَ اُن١ ٌِْٗٚ ٝاُن١ ٣ؾووٚ رلٞهٗب ٝٗٔبذ٘ب ٖٓ فرٍ ٓب ٗوّٞ ثٚ ٖٓ اْٗلخ . - 

ٛرنٙ اُْروٝٛ ؽَرت اُ٘ظو٣رخ  إُر٠ٝثٜنا كئٕ ٝعٜخ ٗظو لاٗغرَ ُِٞعرٞك الاَٗرب٢ٗ رَرز٘ل 

 (32-06، ٓ ٓ. 0225اُؾل٣ضخ ُِزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُٞعٞك١. ٣ٍٞق، 

  :َظرٌت فاٌ دورزٌ سًٍثE.van deurzen-smith(1988) 

٤ٍٔش اُلج٤ؼ٤خ ظبٛو٣خ اُز٘به٘ ُِٞعرٞك الاَٗرب٢ٗ ؽ٤رش ٣ٌرٕٞ  -٣ٌْق ٗٔٞمط كٝهىٕ

ػ٠ِ الاَٗبٕ إ ٣ٌْق ٓؼ٠٘ ٝعٞكٙ ػ٠ِ اهثرغ َٓرز٣ٞبد ُِقجروح ٣زؼِرن ثربُقجوح اُؾَر٤خ كر٢ 

ٓررب رَرر٤ٔٚ اُؼرربُْ اُؼرربّ  أٝػ٢ اُؼرربُْ اُلج٤ؼرر٢، ٝثبُزررب٢ُ ٣زؼِررن ثرربُقجوح مإ اُلرربثغ الاعزٔررب

ٝاُضبُررش ٣ررورجٜ ثرربُقجوح اُْقٖرر٤خ اُررن١ ٣َرر٤ٔٚ اُؼرربُْ اُقرربٓ، آررب اُواثررغ ك٤قررزٔ ثرربُؼِْ 

أُضب٢ُ، ٝالاَٗبٕ ك٢ ٍؼ٤ٚ ُزؾو٤ن أُؼ٠٘ ػِر٠ ٛرنٙ أَُرز٣ٞبد الاه٣ؼرخ ٣غرل ٗلَرٚ ٓٚرلوا 

اعٜرخ رِري الإللاّ ثٜٔلكاد أُؼ٠٘، ٣ٝزٞهرق ٓؼ٘ر٠ الاَٗربٕ ػِر٠ ٓرلٟ ٗغبؽرٚ كر٢ ٓٞ إ٠ُ

 أُٜلكاد.

٤ٍٔش اٗٞاع أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝكوب َُِٔز٣ٞبد الاهثرغ ُِقجروح ٝاُزر٢ -ٝروَْ كبٕ كٝهىٕ

ُٜرب اؿرواٗ اٍبٍرر٤خ رزؾورن ٓرٖ اٛررلاف ٍٝر٤لخ، صررْ رؼروٗ ُٔرب رَرر٤ٔٚ اثبلاٛزٔربّ اُٜ٘رربذ٢ا 

اُن١ ٣ٌَْ رٜل٣لا ُزؾو٤ن أُؼ٠٘ ػ٠ِ ًَ َٓرزٟٞ ُِقجروح كؼِر٠ ًرَ َٓرزٟٞ ٗؾرل إ اُلروٗ 

ٍ ٣ٔضَ اُو٤ٔخ أُضب٤ُرخ ٝاُزر٢ ٣َرؼ٠ ا٤ُٜرب الاَٗربٕ ٍٝب٢ٍ ٣ز٘به٘ ٓغ الاٛزٔبّ اُٜ٘بذ٢، كبلأالا

ؿ٤رو ٝػر٢، آرب اُضرب٢ٗ ك٤ؾزرَ اُغبٗرت اُقلر٢ أُ٘لور٢ اُرن١ لا ٣ٌٔرٖ رلبك٣رٚ كر٢  أٝػٖ ٝػ٢ 

ٕٞهح رٜل٣ل  ُزؾو٤ن الاَٗربٕ أُضرب٢ُ، ٝثرنُي ٣ٖرجؼ رؾو٤رن أُؼ٘ر٠ ٛرٞ اُ٘غربػ كر٢ اُزؾرل١ 

، 0666ٝاُزـِررت ػِرر٠ ٜٓررلكاد أُؼ٘رر٠ أُزٔضِررخ كرر٢ الاٛزٔبٓرربد اُٜ٘بذ٤خ. ٍرر٤ِٔبٕ، كررٞى١، 

 ٤ٍٔش ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح7 -رٖٞه كبٕ كٝهىٕ ( ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ0210ٓ
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 سًٍث نًعُى انحٍاة -تظىر فاٌ دورزٌ  410انجذول رقى

 الاهتًاو انُهائً الاهذاف انىسٍطت انغرع الاساسً ابعاد انخبرة 

اُٖررؾخ، اُواؽررخ، اُضرروٝح،  اُِنح، اُوٞح، ٝاُؾ٣ٞ٤خ انعانى انطبٍعً

 اُؾظ

أُرررررروٗ، اُٚررررررؼق، 

 أُٞد، اُجؤً

اُزوررل٣و، اُْررٜوح، اُزررأص٤و،  اُ٘غبػ، اُ٘لٞم، أُغل انعانى انعاو

 الاؽزواّ 

اُلَْ، اُٜي٣ٔرخ،اُؼغي، 

 اُؼيُخ 

اُزلوك٣رررررررررررخ، اُؾو٣رررررررررررخ،  اُزٔب٤ٓخ، اُنار٤خ، الإبُخ انعانى انخاص

 أٝاُقٖٕٞررر٤خ، اُوواثرررخ، 

 اُزٔبصَ

اُزلَرررـ، اُقِرررٜ، رؾِرررَ 

 اُناد

اُؾرررن، اُؾو٤ورررخ أُلِورررخ،  انعانى انًثانً

 اُؾٌٔخ

اُلٜرررْ، أُؼوكرررخ،  أُؼ٘ررر٠،

 الا٣ٔبٕ

اُرٓؼو٤ُٞررررخ، اُقررررٞاء، 

 اُررجو٣و٣خ

 (0210، ٓ.0666 ٤ٍِٔبٕ، كٞى١،  انًظذر:

كرر٢ اُغررلٍٝ اُزررب٢ُ ٣زٚررؼ ُ٘ررب إ اُقجرروح اُؾَرر٤خ كرر٢ اُؼرربُْ اُلج٤ؼرر٢ ٣ٌررٕٞ اُـرروٗ 

الاٍب٢ٍ ٜٓ٘ب رؾو٤ن اُِنح اُوٞح ٝاُؾ٣ٞ٤رخ، ٣ٝزؾورن ٓرٖ فررٍ اُٖرؾخ اُواؽرخ اُضروٝح ٝاُورٞح، 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤ربح أُزٔضرَ كر٢ اُٚرؼق  إ٠ُٝلاٍ ٣زأر٠ مُي الا ٖٓ فرٍ ٓٞاعٜخ ٓب ٣ٜلك إٍُٞٞ 

 أُوٗ ٝاُجؤً ٝأُٞد.

كبُ٘غبط ك٢ ٓٞاعٜخ ٛنٙ أُٜلكاد، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ أُؼ٘ر٠ ٣ؼلر٢ ُرَٗربٕ هرٞح َٝٓرزٟٞ 

رؾو٤وررٚ كرربٕ  إُرر٠ػرربٍ ٓررٖ اُلاكؼ٤ررخ ًٝررنا ٣ٌررٕٞ كؼرربلا ػِرر٠ أَُررز١ٞ الاَٗررب٢ٗ ٝٛررٞ ٓبرَررؼ٠ 

ب أُؼ٘ر٠ اكبُؾ٤ربح  ٝكورب ُرؽَربً ٤ٍٔش ٖٓ فرٍ اُزأ٤ًل ػِر٠ اُلاكؼ٤رخ اُزر٢ ٣قِوٜر -كٝهىٕ

ى ٓغروك اُوؿجرخ كر٢ اكاء اُٞاعرت، اٜٗرب رغؼرَ الاَٗربٕ أٝاُلاف٢ِ ثبُـو٤ٙخ ٣ٞكو كاكؼ٤رخ رزغر

، ٣0666ْررؼو ثبٗررٚ ؽرر٢ ؽوررب ٝثؾٔرربً ػ٤ٔررن، ٝرغؼررَ اُؾ٤رربح اًضررو ه٤ٔخا. ٍرر٤ِٔبٕ، كررٞى١، 

.ٓ0210) 
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 :يُاقشت انُظرٌاث 

ٝاُزر٢ كَرود الاكهاى الا٣غربث٢ ُٔؼ٘ر٠ اُؾ٤ربح ٗرؽظ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ رْ اُزلوم ُٜب 

 رجب٣٘ب ك٢ الاهاء ِٗقٖٜب ك٢ اُ٘وبٛ الار٤خ7

 إُر٣٠وٟ ٓبٍِٞ إ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُٜلف الا٠ٍٔ  ُرَٗبٕ ٛٞ رؾو٤ن اُرناد ثبُزرب٢ُ إُٞرٍٞ  -

أُؼ٘رر٠، ٝٛررٞ ٓررب ػواٙررٚ ك٤ررٚ كواٌٗررَ ٝاُررن١ ٣رروٟ إ رؾو٤ررن أُؼ٘رر٠ ٛررٞ رَرربّ ثبُررناد، ًٔررب 

 ف أُؼ٠٘ ٣ٌٕٞ ٣بّجبع اُؾبعبد الاٍب٤ٍخ. اّبهإ اًزْب

افزِلذ اُ٘ٔبمط أُلَوح ُركهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ك٢ رلَر٤وٛب ُِٔؼ٘ر٠ ؽ٤رش ٣روٟ ًرَ -

ٖٓ ٣بُّٞ ٝكواٌَٗ إ أُؼ٠٘ ٓلِن ػبّ( كٜرٞ ٓرورجٜ ثبُؼربّ اُقربهع٢ اًضرو ٓٔرب ٛرٞ ثلافِرٚ، 

ػ٤ِرٚ إ ٣ٖرَ ا٤ُرٚ ثٔغٜررٞكٙ ًٔرب ارلرن ٓؼرٚ كر٢ إ أُؼ٘رر٠ لا٣ؼلر٠ ٓرٖ ّرقٔ ٥فرو ٝاٗٔررب 

إ ٜٓٔرخ اُلروك  إُر٠اُقبٓ، ٝافزِق ٓؼٚ ك٢ ٛو٣وخ  اًزْبف ٛنا أُؼ٠٘ ؽ٤ش ٤ْ٣و كواٌَٗ 

 رزٞهق ػ٘ل اًزْبف ٛنا أُؼ٠٘، آب ٣بُّٞ ك٤ؤًل إ اُلوك ػ٤ِٚ إ ٣قِن ٛنا أُؼ٠٘. 

ُٔؼ٘ر٠ ٣زرأر٠ آب اكُو كورل كَرو اًزْربف أُؼ٘ر٠ ثأٗرٚ ٗز٤غرخ ُْرؼٞهٗب ثربُ٘ؤ، ٝإ رؾو٤رن ا -

 ثزلبػَ اُلوك ٓغ الافو٣ٖ ٝأَُبٛٔخ الا٣غبث٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ.

ارلن لاٗغَ ٓغ كواٌَٗ ك٢ إ اُجؾرش ػرٖ أُؼ٘ر٠ ٛرٞ اُورٞح اُلاكؼرخ ُرٚ، ٝإ رؾو٤رن أُؼ٘ر٠  -

 ٣ٌٕٞ ثبُٞعٞك أُْجغ اُن١ ٣ؾون اُوٙب اُلاف٢ِ.

ُٜب أؿواٗ أٍبٍر٤خ   َٓز٣ٞبد ُِقجوح  ٣21ٌٕٞ ٝكن ٕ اًزْبف أُؼ٠٘ ٝروٟ كبٕ كٝهىٕ أ -

ى ٜٓرلكاد أُؼ٘ر٠، أٝأُؼ٘ر٠ اما اٍرزلبع رغر إُر٠ٛلاف ، ٣ٌٔرٖ ُرَٗربٕ إُٞرٍٞ رزٍٞلٜب أ

 ٤ُٜب ثبلاٛزٔبٓبد أُلِوخ. ٝاُز٢ أّبهد إ
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 ٌجابً نًعُى انحٍاة:خظائض اادراك اا -13

 يعُى انحٍاة فرٌذ وشخظً:  -

، ٓوؽِخ إ٠ُٖٝٓ ٓوؽِخ  إ٠ُفو ٖٓ ىٖٓ أ١ إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ٥

ٕ ٌَُ ٝاؽل ٗظورٚ ٝرغوثزٚ اُلو٣ل اُز٢ ر٤ٔيٙ ٝلا٣ٌٖٔ ُْقٔ إٔ ٣ؾَ ٌٓبٕ ّقٔ آفو لأ

رؾو٤وٚ ٣ٝغؼَ ٖٓ ؽ٤برٚ ٓؼ٠٘ ٣َزؾن إ ٣ؼ٤ِ  إ٠ُػٖ ؿ٤وٙ، كٌَِ كوك ٛلكٚ اُقبٓ ٣َؼ٠ 

 ٚب ك٢ ٛو٣وخ٣كوٜ ك٢ ٕٓٚٔٞ هٍبُزٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝإٗٔب ٣قزِق ألاعِٚ، كبُلوك لا٣قزِق 

ٛلاف ٝٓٞاهق  بٓ ك٢ اُؾ٤بح ثٔب رؾِٔٚ ٖٓ ه٤ْ ٝإٔ ٌَُ كوك رٖٞهٙ اُقرأك٣زٜب، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أ

 ٣زؼوٗ ُٜب.

 يعُى انحٍاة ٌكتشفه انفرد ولا ٌعطى نه:  -

ٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٛٞ ٗز٤غخ ٣َٖ ا٤ُٜب اُلوك ٖٓ فرٍ هؽِخ اًزْبف ٣وّٞ ثٜب ؽ٤ٖ رؤههٚ أ

ًٔب اِٛن ػ٤ِٚ كواٌَٗ ااُلواؽ اُٞعٞك١ا ٢ٛٝ ؽبُخ ٖٝٓ  أٌِْٝٓخ ػلّ ٝعٞك ٛلف ُؾ٤برٚ 

اَُأّ ٝأَُِ ٝالاؽجبٛ، ػ٘لٛب ٣جلأ اُلوك ثٞٙغ ٓب٤ٛزٚ ٖٓ فرٍ اكؼبُٚ ٝهواهارٚ اُز٢ ٣زقنٛب 

ٓب مٛت ا٤ُٚ كواٌَٗ ثإٔ أُؼ٠٘ ٛٞ اًزْبف ٤ٌُ رٖٞها عبٛي  إ٠ُثٔلأ إهاكرٚ، ٝٛ٘ب ٤ْٗو 

 ٣ٞهس ٝلا ٣٘زوَ ػجو الاع٤بٍ ؽز٠ ٝإٕ رْبثٜذ ُرٍزقلاّ، ٝثٜنا كئٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح لا

اُظوٝف اُز٢ ٣ٔو ثٜب ثؼ٘ الاكواك كٌَِ ٗظورٚ ٝٛو٣وخ رلبػِٚ ٓغ ٛنٙ الاؽلاس. ٤ٍِٔبٕ، 

 (0236، ٓ.0666كٞى١، 

 يعُى انحٍاة ٌظم يىجىدا دائًا:  -

ه٠َ اُِؾظبد اُز٢ ٣ٞاعٚ هبد ٝك٢ إٔٝؼت الأأ١ إٔ اُؾ٤بح لارقِٞ ٖٓ أُؼ٠٘ ك٢ أ

ا٤ُأً ٝاٗؼلاّ الآَ، ؽ٤ش إ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣ٌزْق ك٢ ٤ٍبم اُؾ٤بح ٗلَٜب لا فبهعٜب   ك٤ٜب

ٝالاؽلاس اُز٢ رلٝه ك٤ٜب ٢ٛ كػبذْ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝٝعٞكٛب اُنار٢، ٝؽز٠ ػ٘لٓب 

ٗٚ ثئٌٓبٗٚ ٔبػ٤خ هل لا ٣َزل٤غ اُزؾٌْ ك٤ٜب إلا أ٣قٚغ اُلوك ُؼٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗل٤َخ ٝاعز

 رغبٙ رِي ُن١ ٣وؿت ك٤ٚ ؽ٤بٍ ٛنٙ اُظوٝف أ١ أٗٚ ٣ٔزِي ؽو٣خ الافز٤بهإا ارقبم أُٞهق
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ٕ ك٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝػ٘لٛب كوٜ ٣َزل٤غ أاُؼٞآَ ٖٓ فرٍ اُزَب٢ٓ كٞم أُؾلكاد اُغَل٣خ ٝأُب

 ٕؼت اُظوٝف.٣لهى أُؼ٠٘ ٖٓ ؽ٤برٚ ك٢ أ

ٕ ٣لْٜ أُؼبٗبح، ٝاما ُْ ٣َزلغ اُلوك أ كبُٔؼ٠٘ ٓٞعٞك كاذٔب ٝك٢ ًَ ك٢ ٌٓبٕ ؽز٠ ك٢

ؽزٔبُٚ ٛٞ ؽل مارٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾزِٜٔب ٌُٖ ٓب لا ٣ٌٖٔ اٍجت ٓؼبٗٚ كبٗٚ ُٖ ٣زؾِٜٔب، كبُزؼبٍخ ك٢ 

 (  01، ٓ.0203 الاٌٍ٘لها٢ٗ،  .ؿ٤بة أُؼ٠٘

 يعُى انحٍاة اساسه انقهق: -

اُٞعٞك١، لإ ٛنا اُوِن ٕ ٍؼ٢ الاَٗبٕ ك٢ رؾو٤ن أُؼ٠٘ ٣ض٤و ُل٣ٚ ٗٞػب ٖٓ اُوِن إ

٠٘، ٝٛنا اُوِن ٤ٌُ ؽبُخ اؽل أَُبد أُرىٓخ ُرَٗبٕ ٝٛٞ كاكغ اٍب٢ٍ ك٢ ثؾضٚ ػٖ أُؼ

ك٢ اَُؼ٢  إ٠ُؽل ّوٝٛ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝك٤َُ ٝعٞكٛب كبلاَٗبٕ ثؾبعخ ٓو٤ٙخ ٝإٗٔب ٛٞ أ

 عِٚ ٜٓٔب ًبٗذ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ.ٍج٤َ رؾو٤ن ٛلف ٣ؼ٤ِ ٖٓ أ

وِن اُج٤َٜ ٖٓ اُْؼٞه ثبَُٔؤ٤ُٝخ ث٤ٖ ٓب اٗغيٗبٙ ٝٓب ٣ياٍ ػ٤ِ٘ب إ ٣ْٝ٘أ ٛنا اُ

ٗ٘غيٙ، ٝػ٤ِٚ ك٢ اٍبً اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٣وّٞ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُوِن اُلاف٢ِ  ٝاُلغٞح ث٤ٖ ٓب 

 .(01، ٓ. 0203اٗغي ٝٓب ُْ ٣٘غي ٖٓ اكؼبٍ. الاٌٍ٘لها٢ٗ، 

 ٌجابً نًعُى انحٍاة:انعىايم انًكىَت نلإدراك اا -14

( إ ًَ اَٗبٕ ُل٣ٚ الاؽَبً ثبُٔؼ٠٘ اُْق٢ٖ ُؾ٤برٚ، ًَٝ كوك ٣0643وٟ كواٌَٗ   

٣وٟ ؽ٤برٚ ثٖٞهح ٓقزِلخ ٤ًِخ ػٖ الافو٣ٖ، ٣ٝؼوف َٓؤ٤ُٝزٚ ٗؾٞ الاثزٌبه ٝفِن ٣ٞٛخ، 

٣ٝوٟ ٝإ الاَٗبٕ ٗلَٚ ٖٓ اُلافَ ٣ٝؼ٤ٜب ٣ٝلٜٜٔب ؿب٣خ ك٢ الا٤ٔٛخ ٢ٌُ ٣ؼوف ّق٤ٖزٚ 

 (  0202ُٔؼ٠٘.  ػجل اُزٞاة، ٓؼٞٗ،٣َٝزل٤غ ا٣غبك ٝاًزْبف ا

اثؼبك اٍب٤ٍخ ٢ٛ اَُرّ  21الاكهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ٠٘  اُؾ٤بح ك٢ ا Jimإ٘ق ع٤ْ 

اُلاف٢ِ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝأَُزوجَ، ٝاُوٝؽب٤ٗخ ٝالا٣ٔبٕ، ٝ اُلاكؼ٤خ. ػجل اُقبُن، 

 (062-061، ٓ ٓ.0224ا٤ُ٘بٍ، ٍبُْ، ٍؼ٤ل، 
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صرس أهَبّ رزٖٚٔ رؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ، اُوٙب ػٖ  إ٠ُ( هَٔزٜب 0204ك٢ ؽ٤ٖ إ  اُٖوو 

 (023اُؾ٤بح، اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح. ٓ.

ؼبك ٓزٔضِخ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاكن، اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ه٤ٔخ أث 21ٝؽلكٛب اُؾٚو١ ك٢ 

 (36-35، ٓ ٓ.0202أُؼبٗبح، اُزَٔي ثبُؾ٤بح. ٝهك ك٢ الاٍلَ ػٖ اُؾٚو١،

( ؽلك ك٤ٜب ٌٓٞٗبد ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُز٢ ٣َؼ٠ 0666كهاٍخ ُزٞك٤ن ٛبهٕٝ اُو٤ّل١  ك٢ 

ُزؾو٤وٜب ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٓلٜٞٓب ٝاٙؾب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٛنٙ 

 أٌُٞٗبد 7٢ٛ

 7 ٝرلٍ ػ٠ِ إ اُؾ٤بح رٌزَت ٓؼبٜٗب ُلٟ الاكواك ٖٓ الاٛلاف اُز٢ ٣ؾلكٜٝٗب هذاف انحٍاةأ

ا أُؼ٠٘ ٣ٌٕٞ ٝاٙؾب ػ٘لٓب ٣ؼ٤ِ الاَٗبٕ ؽ٤برٚ ػٖ افوٛب ٝلا ٣زوٞهغ، ٕ ٛنٝألاٗلَْٜ، 

ػٔبٍ ٓض٤وح ًبٕ ٣وؿت ك٤ٜب، ٣ْٝؼو ثبُؾ٣ٞ٤خ ٠ ُٞ فوط ػ٠ِ أُؼبُ ك٤ظَ ٣وّٞ ثأؽز

. عبة الله ػٖ ن الاٛلاف ٝهٍبُخ ٣غت إ ٣ؤك٣ٜبٝاُؾٔبٍخ اص٘بء اُؼَٔ ٝإ ٣زولّ ك٢ رؾو٤

 (024، ٓ.0665ا٣ٔبٕ كٞى١، 

 ٣لٍ أُؼ٠٘ ا٤ٌَُُٞٞع٢ ُٜنا اُؼبَٓ ػ٠ِ اٗٚ اما ًبٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  لاٌجابً بانحٍاة:انتعهق ا

ُلٟ الاَٗبٕ ٝاٙؾب ٝٓورلؼب، ٣زؼِن ا٣غبث٤ب ثٜب ك٤ْؼو إ اُلوٓ ٓزغلكح، ٣ٝأَٓ إ ٣ٌٕٞ 

ػبُٔٚ ٓزـ٤وا ٣َْٝٔ اُغل٣ل كاذٔب ٣ٌٕٝٞ اُلوك ك٤ٚ ثْق٤ٖخ عل٣لح ٝٓـبٓوح، ٣ٝرىٓٚ 

اُقٖجخ ُْ رأر٢ ثؼل ٣ٝؼزول اٗٚ ٍٞف ٣ؼَٔ ٤ّئب ه٤ٔب ك٢ ؽ٤برٚ، ٣ٝؾلكٙ اُْؼٞه ثإٔ ؽ٤برٚ 

 اُْؼٞه ثبلآَ ك٢ إ ٣ٌْق ٍو اُؾ٤بح. 

 ٣ٌٖٝٔ إ ٣زؾون ٛنا اُجؼل اما ار٠ اُلوك ثب٤ًَُِٞبد اُ٘ٞػ٤خ اُزب٤ُخ7

إ ٣ْ٘أ  إ٣٠ُيٍٝ اُوِن ٝالاؽجبٛ ٝاُٖواع ً٘ٞارظ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػ٘لٓب ٣َؼ٠ اُلوك  -

 عل٣لح ٓٞاكوخ ٓغ ٓبٛٞ هبذْ ٖٓ ٓزـ٤واد.كوٕب 

ريٍٝ ؽبُخ اُٚـٜ اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب اُلوك ػ٘لٓب ٣ـ٤وٖٓ ػبُٔٚ، ٝأُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ أُؾ٤لخ ثٚ  -

 ٝإ ٣لفَ ػبِٓٚ ًَ ٓبٛٞ عل٣ل. 
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أُوٝٗخ ٝأُـبٓواد ٓزـ٤واد ٛبٓخ علا ُزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، كبٌُِْٔخ ٤ٌُ ُٜب  -

لوك ٓوٗب ٝٓـبٓوا ٣ٝ٘زوَ ٕ ٣ٌٕٞ اُاُؾٍِٞ ٌُِِْٔخ اُٞاؽلح، أُْٜ أ رزؼلكٗٔب ٝإؽَ ٝاؽل كوٜ 

 فو ثَُٜٞخ.ٖٓ ؽَ ٥

ػواٗ اُ٘ل٤َخ الاػزوبك ك٢ أَُزوجَ ٝالأَٓ ك٢ اًزْبف ٍو اُؾ٤بح، ٓقلق ُلأ -

ٝا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك. عبة الله ػٖ ا٣ٔبٕ كٞى١، 

0665.ٓ ،025) 

 اُْؼٞه ثبُضواء اُٞعٞك١ ٓوبثَ اُلواؽ اُٞعٞك١ ٝاُن١ ٣لٍ ػ٠ِ اُْؼٞه  راء انىجىدي:انث

ٖبة اُٞعٞك١، كزلٍ اُؼجبهاد اُؼ إ٠ُثبُقٞاء ٝاُلواؽ ٖٓ أُؼ٠٘ اُٞعٞك١ اُن١ ٣ؤك١ 

ٕ هٞرٚ َٓز٘لنح ك٢ و٣ب ٝاٙؾب ُل٣ٚ ػ٘لٓب ٣ؼ٢ ٣ٝلهى إٔ الاَٗبٕ ٣غل أُؼ٠٘ ٣ٌٕٝٞ صػ٠ِ أ

ٕ ػرهزٚ ثؼبُٔٚ اُز٢ ٝعٚ ا٤ُٚ ؽ٤برٚ ٝإٔ ٛج٤ؼخ ّق٤ٖزٚ ٤ِٓئخ ثبُٔؼ٠٘، ٝألاف رؾو٤ن الاٛ

 ٗٚ ٣زؾٌْ ك٢ ؽ٤برٚ رٔبٓبز٘بٍت ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُٚ ٝأر

 :٣جلأ ٛنا اُؼبَٓ ٖٓ فرٍ َٓأُز٢ اُؾو٣خ ٝأَُؤ٤ُٝخ ٝاُزغل٣ل ٝه٤ٚخ  انتحقق انىجىدي

نارٚ ك٢ ؽو٣خ الافز٤به ٝرؾَٔ أُٞد،ٝإ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣زؾون ػٖ ٛو٣ن رؾو٤ن اُلوك ُ

َٓؤ٤ُٝخ ٛنا الافز٤به، ٝاُؾ٤بح ٣ٌٕٞ ُٜب ٓؼ٠٘ ٓز٠ ٓب ًبٕ ُٜب ٓب ٣جوهٛب ًٝبٕ ٛ٘بُي عل٣ل، 

ٗٚ هل ػبُ ؽ٤برٚ ػٖ آفوٛب، ي ٣ٌٕٞ َٓزؼلا ُِٔٞد ٝؿ٤و فبذق لأ٣ٝؾون اُلوك اُوٙب ٝثنُ

زؾوهٖٓ اُٞٙؼ٤بد ك٤ٌٕٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٗبٙغب ٝاٙؾب اما ؽون الاَٗبٕ ُ٘لَٚ اُؾو٣خ، ك٤

الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ٔبمط ٝاُوٞاُت اُز٢ رؼ٤ن ؽو٣زٚ ٝرٚـٜ ػ٠ِ ًٍِٞٚ، ٣ٌٕٝٞ ٓزَوب ٓغ مارٚ 

 إ٠ُٙبكخ فجوارٚ ٣ٝولهالاصبه أُزورجخ ػٖ أكؼبُٚ، إك٤وّٞ ثٔرؽظخ ًٍِٞٚ ٣َٝزل٤ل ٖٓ 

٘ب رٌٕٞ ح ٛأٛلاف اُٖؼجخ ٝأٌُبكٓخ ٗلَٚ ثٖوٝح إ٣غبث٤خ ُزـِت ػ٠ِ الأأُٝزٚ اُلاذٔخ ٓوأٝٓؾ

 ٤ًٍِٞبد عل٣لح ٗبعؾخ. إ٠ُمار٤خ ٤ُلػْ ًٍِٞٚ ث٘لَٚ ٤ُ٘لِن 

 ٣ؾووٜب، كبما ًبٕ رلٍ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٢ ٣وؿت إٔ ٣ؼ٤ْٜب الاَٗبٕ ٝأ7 َىعٍت انحٍاة ٕ

٣ٌٕٞ عل٣لا  ٕ ًَ ٣ّٞؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاٙؾب ٝٓورلؼب ُل٣ٚ كئٕ اُؾ٤بح رجلٝ ُٚ ٓض٤وح علا، ٝأٓ

 ٕ ٣ؾلك الا٤ّبء أُلوٞكح َ ٣جؾش ػ٘ٚ ٤ِٛخ ؽ٤برٚ، ٣َٝزل٤غ أٝعل ظٗٚ رٔبٓب ٣ٝرىٓٚ ّؼٞهثأ
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ٍ ٓوح، ٓب اما ًبٕ أُؼ٠٘ ٓزل٤ٗب أٖٝٓ ؽ٤برٚ ثلهخ ٝٝٙٞػ ٝرظَ اُْ٘بٛبد رزٔزغ ثغبمث٤زٜب ً

ٛٞ ٓضَ ٍبثوٚ ٝلا  ٕ ًَ ٣ّٞؾ٤بح رجلٝ ثبَُ٘جخ ُٚ هٝر٤٘٤خ، ٝأٝؿ٤و ٝاٙؼ ُلٟ اُلوك إٕ اُ

٤ّبء كولٛب ٠ اٗغبىٛب، ٣ٝظَ ك٢ ؽبُخ ثؾش ػٖ أثوؿْ هلهرٚ ػِ ٓٞهٙ اُٜبٓخ٣َزل٤غ رؾل٣ل أ

 (213، ٓ.0206ٝرلول اُْ٘بٛبد ٝالاٛزٔبٓبد عبمث٤زٜب ثبَُ٘جخ ُٚ. . أٍبػ٤َ، 

 :اُؼيٝف ػٜ٘ب، كبلاَٗبٕ ك٢ ٓ٘بؿ اُوؿجخ  أٝٝرلٍ ػ٠ِ اُوؿجخ ك٢ اُؾ٤بح  انرضا انىجىدي

جوح ٖٓ ٝعٞكٙ ٝإ الاٗزؾبه ُْ ٣وك ػ٠ِ ك٢ اُؾ٤بح ثٌٕٞ كاذْ اُزل٤ٌو ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٌْٝق اُؼ

هٍبُخ رٞعل ثٖٞهح صو٣خ علا، ٝرٌٕٞ أٝٛلف أٝكٌوٙ اٛرهب ٝهلهرٚ ػ٠ِ ا٣غبك ٓؼ٠٘ 

الاػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓله ٍوٝه ٝهٙب، آب ك٢ ٓ٘بؿ اُؼيٝف ػٖ اُؾ٤بح، كؼ٘لٓب ٣لٌو الاَٗبٕ 

غل٣خ ُِزقِٔ ٖٓ ٓأىم ك٢ اُؾ٤بح ٣وبثَ ثبُزَب ٍ ُٔبما فِن  ٣ٌٕٝٞ اُزل٤ٌوك٢ الاٗزؾبه ث

اُؾ٤بح ٝرٌٕٞ الاػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓله اُْ ٝؽ٤وح ٝٙغو. ٝهك ك٢ أٍبػ٤َ ػٖ ػجل الله 

 (213، ٓ.١0206، أٝأُٜل

 ٌٓٞٗبد 7٢ٛ 23ٓب اثٞ ؿياُخ كول ؽلكرٜب ك٢ أ

اُن١ ٣ورجٜ ثبكهاى اُلوك ُٔؼ٠٘ ؽ٤برٚ، ٝاُقجواد اُز٢ رضو١ ٛنا  انًكىٌ انًعرفً: -

 أُؼ٠٘.

7 ٝاُن١ ٣ورجٜ ثٔب ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٖٓ ٍِٞى ٣زوعْ ٛلف ؽ٤برٚ أُلهى انسهىكً انًكىٌ -

 ثٌَْ ٝاهؼ٢ ك٢ ؽ٤برٚ.

ٝهٙبٙ ػٜ٘ب ٖٓ فرٍ  7 ٝاُن١ ٣ورجٜ ثئؽَبً اُلوك ثئٕ ؽ٤برٚ ُٜب ه٤ٔخ،انًكىٌ انىجذاًَ -

 أ(034، ٓ. 0224ٛلاف. اثٞؿياُخ، ٓب ؽووٚ ٖٓ أ

٣غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٛٞ ٓؼ٠٘ ٓلِن ٝفبٓ الإٕ الاكهاى رزلن اُجبؽضخ ك٢ ٛنا ا٤َُبم أ

َبٕ، ٣ٝورجٜ ثبُٔؼزولاد كبُٔؼ٠٘ ٣قٚغ ُٚ ع٤ٔغ اُجْو، كٜٞ ٣ورجٜ ثبلاَٗبٕ ٖٓ ؽ٤ش ٛٞاٗ

ٓب أُؼ٠٘ اُج٤ئخ، أأٝاُيٓبٕ أٝٝالافرم اُؼبٓخ ٝٛنا أُؼ٠٘ لا ٣زـ٤و ثزـ٤و أٌُبٕ  ٝالاك٣بٕ

َٚ ٝاُن١ ٤ٔ٣يٙ ػٖ ؿ٤وٙ، ٣ٝقزِق ٖٓ اُقبٓ كٜٞ أُؼ٠٘ اُلوك١ اُن١ ٣ورجٜ ثبلاَٗبٕ ٗل

 أ( 034، ٓ.٥0224فو ًَ ؽَت ظوٝكٚ ٝٓواؽَ ٗٔٞٙ، ٝصوبكزٚ.  اثٞؿياُخ،  إ٠ُكوك 
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لا ٖٓ أًل كواٌَٗ ػ٠ِ إٔ الاَٗبٕ لا ٣ؾون ٝعٞكٙ  إيظادر اكتشاف يعُى انحٍاة:  -15

لا اما ثبُضوخ إٕ اُٞعٞك الاَٗب٢ٗ عل٣وا فرٍ ٓؼ٠٘ ٣٘غيٙ ٝه٤ْ ٣ؾووٜب، ٝلا ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٞ

ىٛب كبلاَٗبٕ ٣ؼ٤ِ ثبُٔضَ ٣ٝؾ٤ب ثبُو٤ْ أٝرغ أٝػبّٚ الاَٗبٕ ػ٠ِ اٍبً ٖٓ اُزَب٢ٓ ثبُناد 

 ه٤ْ اَٗب٤ٗخ 7٢ٛ 23ُٝقٔ كواٌَٗ الاكهاى الا٣غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ فرٍ 

٣زٔضَ ٓؼ٠٘ الاثزٌبه ك٢ اُؾ٤بح ؽَت كواٌَٗ ٖٓ فرٍ ٓرؽظزٚ ك٢ انقٍى الابتكارٌت:  -0

ٓب ٣ؼل٤ٚ ُِؼبُْ ٖٓ  إ٠ُٙبكخ ( إ016، ٓ.0663ُرفو٣ٖ. اُؼب٣ِ،  ؼل٢ الاَٗبٕٓبما ٣

ٓ٘غياد اثلاػ٤خ ماد كبذلح ٝه٤ٔخ ك٢ ٓقزِق أُغبلاد، ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٞعل ك٢ اُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ 

ٕ ا٤ٍُِٞخ اُٞؽ٤لح عل٣وا ثبلاٛزٔبّ ٝما كبذلح ؽ٤ش أ ثٚ اُلوك ٣ٝؼزجو عل٣وا، ٝاُن١ ٣ؼزجو

( ٣ٌٖٝٔ 04، ٓ.0200أًبُٜب. محمد، ٓؼٞٗ، أٝٝعٞك ٜٓٔخ ٣ٌٖٔ ر٘ل٤نُٛزؾَٔ اُؾ٤بح ٛٞ 

 إ ٗنًو ٛنٙ اُو٤ْ ك٢ ػلح ٗوبٛ 7٢ٛ 

اُزؾوه  إ٠ُالآٌبٗبد اٌُبٓ٘خ7 ٢ٛٝ ٓغٔٞع الآٌبٗبد ٝاُوٟٞ ا٤ُ٘ٔٚخ اُز٢ رَؼ٠  -

ٕ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ، ػ٠ِ أ أٝؽ٤ي اُٞعٞك ػ٠ِ ٌَّ ػَٔ ٓل٤ل  إ٠ُٝالاٗلرم 

ٓز٘بٍجب ٝهلهاد ٝآٌبٗبد اُلوك ٝٗوٖل ثَٔزٟٞ اُلٔٞػ اُٜلف اُن١ ٣ؤٍٚ اُلٔٞػ 

 أَُزٟٞ اُن١  ٣زٞهغ  إ ٣َٖ ا٤ُٚ رجؼب ُزوو٣وٙ اُنار٢ ُولهارٚ ٝاٍزؼلاكارٚ. إٍُِٔٝٞٞ ا٤ُٚ 

ػٔبٍ ٝٛٞا٣بد ٝرٌٕٞ ػٖ ٛو٣ن ٓلأ ٝهذ كواؿٚ ثأ: اُٜٞا٣بد ٝالاٛزٔبٓبد أُقزِلخ -

ٝاُٞهٞع ك٢  أَُِ أُؼ٠٘ ٝإٔ لا ٣زوى ٗلَٚ كٜٝٗب ُزغ٘ت ْبٛبد رَبػلٙ ػ٠ِ إ٣غبكٝٗ

 مليئةٕ اُؾ٤بح لا ٣ياٍ ُل٣ٚ هلهح ػ٠ِ اُؼلبء ٝأ ٣ْٚٗؼو أ رغؼِٚ اُلواؽ، كٞعٞك ٛٞا٣خ

 ٕ رؼبُ.ثبُٔؼب٢ٗ ٝرَزؾن أ

اُؼ7َٔ ٣ٌٖٔ ك٢ ٍؼ٢ الاَٗبٕ ػ٠ِ رؾو٤ن مارٚ اصجبد ه٤ٔزٚ ٖٓ فرٍ هلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ  -

 ٝالاٗزبط.

ٕ ٓب ٤ٔ٣ي الاَٗبٕ ػٖ ٍبذو أُقِٞهبد ٛٞ اُؼوَ ٝاُولهح ػ٠ِ أ: الاًزْبكبد ٝالافزواػبد -

 ٓب ٣ٌِٔٚ ٖٓ ٛبهبد ٝآٌبٗبد ًبٓ٘خ ك٢ كافِٚ كٜٞ كاذٔب ك٢  إ٠ُاُزل٤ٌو ٝالاثلاع، ثبلاٙبكخ 



      

 

114 

 

ثؾش ػٔب ٝهاء الا٤ّبء َٓقوا ثنُي اٌُض٤و ٖٓ آٌبٗبد اُلج٤ؼخ ُقلٓزٚ ٝر٤ََٜ اُؾ٤بح 

 (30، ٓ.0202ُوٚبح،ػ٤ِٚ. ا

ٝرزٖٚٔ ًَ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ الاَٗبٕ ٖٓ فجواد ؽ٤َخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ قٍى انخبرة:  -2

 أٝلاد اُجؾش ػٖ اُؾو٤وىخ أٝٓؾ أٝٝفبٕخ ٓب ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ ٖٓ فرٍ الاٍزٔبع ثبُغٔبٍ 

 ( 00، ٓ. 0225اُٖلاهخ. ٣ٍٞق،  أٝاُلفٍٞ ك٢ ػرهبد اَٗب٤ٗخ ْٓجؼخ ًبُؾت 

 إ٠ُفجواد ٣ٌٖٔ ػٖ ٛو٣وٜب إٍُٞٞ  23( ٛنٙ اُو٤ٔخ ٖٓ فرٍ 0202ٝهل ٕ٘ق اُوٚبح 

 ه٤ْ اُقجوح 7٢ٛٝ

اُقجواد اُل٤٘٣خ7 ٝاُن١ ٣ٔ٘ؼ ُرَٗبٕ ٗظبٓب ٣ؼل٢ ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘ ٝٛلكب ؽ٤ش إ اُل٣ٖ ٓلزبػ  -

 اُؾ٤بح اَُؼ٤لح، كٜٞ ٣َبػل ػ٠ِ روجَ اُظوٝف اُز٢ ٣ٔو ثٜب الاكواك.

٤ُخ7 ٣ٌٖٔ إ ٣قجوٛب الاَٗبٕ ثٞاٍلخ ٓؼب٣ْزٚ ُلج٤ؼخ ٝالاٛرع ػ٠ِ اٌُزت اُقجواد اُغٔب -

 ٝٓٔبهٍخ اُلٕ٘ٞ أُقزِلخ ًبُوٍْ ٝاُ٘ؾذ ٝا٤ٍُٞٔو٠.

ٝػ اُجِْو٣خ ٝالاٛرع اُقجواد اُضوبك٤خ7 رَبػلٗب ٛنٙ اُق٤وح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞارظ اُو -

اُغٞاٗت ك٢ٜ ثٔضبثخ اُـناء  ٓٔب ٣ي٣ل كٜٔ٘ب ُرَٗبٕ ٝؽ٤برٚ ًَٝػ٠ِ اُؼِّٞ أُقزِلخ، 

 (30، ٓ.0202ُؼوُٞ٘ب. اُوٚبح،

ٝرٌٕٞ ٖٓ فرٍ ٓٞاعٜخ اُلوك ُٔأىهٚ اُٞعٞك١، ٝرأهِٔٚ ٓغ اُظوٝف  انقٍى انًىفقٍت: -3

ٝاٌُٞاهس لا٣ٌٖٔ رلبك٣ٜب ًبلآواٗ أُيٓ٘خ اَُِج٤خ ٝاُقجواد اُٖؼجخ أُؤصوح اُز٢ 

 (30، ٓ. 0202اُلج٤ؼ٤خ. اُوٚبح،

ٕبثخ ٗٚ ٣ٖجؼ ٓؼوٙب ُرالاَٗبٕ إ٣غبك ٓؼ٠٘ ك٢ ٛنٙ أُٖبكه كئاما ُْ ٣َزلغ 

٤ُٚ كواٌَٗ أُزٔضِخ ك٢ الاػٖجخ أُؼ٣ٞ٘خ ٝاُز٢ رؾلس ثبلآواٗ اُٞعٞك٣خ ؽَت ٓب أّبه إ

ٗز٤غخ ٕواػبد ث٤ٖ اُو٤ْ ٝالافره٤بد أُقزِلخ، ٤ٌُٝ ٗز٤غخ ٕواع ث٤ٖ اُـواذي ٝاُلكبػبد 

الإبثخ  إ٠ُٕ ٣زؼوٗ بٛ اُٞعٞك١، ًٔب أٗٚ ٣ٌٖٔ أثبلاؽجٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ػوٙخ ُرٕبثخ 

 ٍزَرّ ُِؾ٤بح ٝا٤ُأً ٜٓ٘ب اُزقل٤ٜ ٝالا إ٠ُثبُؼٖبة اُغٔؼ٢ ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ٖٓ فرٍ الاكزوبه
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١ اٛزٔبّ ثبَُٔزوجَ ٣ٝؾلس اُؼٖبة اُغٔؼ٢ ٗز٤غخ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح اَُبذلح ك٢ اُووٕ كٕٝ أ

ٝالاؽَبً ثبُؾز٤ٔخ اُوله٣خ، ٝاُزق٢ِ ػٖ اُؾب٢ُ ٖٓ ؿ٤بة ُِٔؼ٠٘ ٝػلّ ٝعٞك ٛلف ُِؾ٤بح 

اُٞلاء ُٜب، اُزؼٖت ُٔغٔٞػخ ٝ أٝأَُؤ٤ُٝخ اُْق٤ٖخ ٝاُقٚٞع َُِٔؤ٤ُٝخ اُغٔبػ٤خ 

ٙبكخ ُنُي اُْؼٞهثبُلواؽ اُٞعٞك١ اُن١ ٣ٔضَ ؽبُخ كاف٤ِخ ٣َزْؼوٛب الاَٗبٕ ٗز٤غخ ُلولاٗٚ إ

، ٓ 0225أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝالاؽَبً ثبَُِٔ ٝا٤ُأً ٝكولإ اُْؼٞه ثبُؾ٤بح. ٣ٍٞق،

.ٓ00-03 )  

 قٍاس الادراك الاٌجابً نًعُى انحٍاة:  -16

ُٞٙغ ٓو٤بً ٣و٤ٌ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  0631ٍ٘خ  Crumbaugh ٝMohalickثنٍ ًَ ٖٓ 

ٖ ث٘لا ٓ ٤ٕ02بؿخ ٓو٤بً ٌٕٓٞ ٖٓ  إ٠ُٝكوب ُ٘ظو٣خ كواٌَٗ ك٢ الاَٗبٕ ٝأُؼ٠٘، ٝرَٕٞ 

ٕ ب لاثل ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُٜب ٓؼ٠٘ ُل٣ٚ، ٝإٔ ٖٓ ٣ٔزِي ٛلكفرٍ أٛلاف اُؾ٤بح ػ٠ِ اػزجبه أ

 ٛلاف اُؾ٤بحُٔو٤بً أٓؼ٠٘ ٣زَب٠ٓ ك٤ٚ، ٢ٍٔٝ ا أٝٓبّ ٛلف ٣ؾووٚ، ى اُلوك مارٚ أٝب٣زغ

pil Prurrpose in life،)  ٝرٌٖٔ  ًوٝٗجبؿ ٖٓ ٝٙغ ػ٘ٞإ ُركاحSONG Seeking of 

noetic goal ) ٖٓ  ٣غبك أُؼ٠٘ ك٢ ٠ اُؾ٤بح ٖٓ فرٍ هٞح اُلاكؼ٤خ لإث٘لا ُو٤بً ٓؼ٘ 02ٌٓٞٗخ

 اُؾ٤بح.

ٕلم ٝصجبد ٓزـ٤واد ٝرج٠٘  24كار٤ٖ الاٍزغبثخ ػ٤ِٜب ثبلافز٤به ٖٓ ث٤ٖ رزلِت الأ

الاكار٤ٖ ك٢ ث٤ئزٜب الاع٘ج٤خ، ٝهبّ ٛبهٕٝ ٝرٞك٤ن اُو٤ّل١ ثْٚ اُؼجبهد اُقبٕخ ثٔو٤بً 

ك٢ اكاح ٝاؽلح، ٝٝٙغ ٓزلهعب آب ًَ ػجبهح ٣جلأ  SONG اٛلاف اُؾ٤بح ٝػجبهاد ٓو٤بً

ا١ ٝث٤ٖ ٛنٙ اُلهعبد  24ٝاُغبٗت الا٣غبث٢ ػ٘ل اُوهْ  20ثبُغبٗت اَُِج٢ ُِؼجبهح ػ٘ل ههْ

٣ٝوْ أُلؾٞٓ ثبفز٤به اُلهعخ اُز٢ ر٘لجن ػ٤ِٚ  ٣ٝوٟ اٜٗب ر٘لجن ػ٤ِٚ  0-3-1-2-3ٗغل 

 ثٖلم ٓضبٍ ػ٠ِ مُي7
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 بانُسبت نهًعُى انُهائً فإًَ: 

0                             2  3  4  5  6                                  7 

 افكر فً يعُى انحٍاة باستًرار                            لا افكر فٍه اطلاقا                       

ٛنا الاعواء فركب ُٔب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ إَ الاكار٤ٖ، ٝمُي ُِزج٤َٜ  إ٠ُُغأ اُجبؽش 

ٝاُز٤َ٤و ػ٠ِ أُلؾ٤ٕٖٞ، ٢ٌُٝ ٣ز٘بٍت أُو٤بً ٝإؾبة اُلهعخ أُ٘قلٚخ ٝأُزٍٞلخ 

 ٖٓ اُزؼ٤ِْ ؽ٤ش إ ماد اُؼجبهح ك٢ أُو٤بً الا٢ِٕ ُوٝٗجبؿ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب7٢ُ 

I thik about the vltimate meaning  of life  

1 2                 3                      4                   5                6                7 

Never       Rarely      Occasioally      Sometimes    Aften     Veryeften   Contan 

ٝرْ  ػجبهح ٣َزغ٤ت ػ٤ِٜب الاكواك، ٤ُٝ12ٖجؼ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بذ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ 

رلج٤ن ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُلوهخ اُوثؼخ ثٌلو ا٤ُْـ، ٝهل اعو١ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 

ُٜنٙ اُؼجبهد ثؼل اصجبد الافزجبه ٝمُي ُزؼوف ػ٠ِ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب ٓؼ٠٘ 

، ٓ 0202اُؾ٤بح ٕٝٝق ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح. ٝهك ك٢ عبة الله ػٖ ٛبهٕٝ رٞك٤ن اُو٤ّل١، 

 .ٓ012-036). 

  خلاطت انفظم:

ٌٓٞٗبد ٖٓ رؼبه٣ق ٝفٖبذٔ ٝٗظو٣بد ٝ ٖٓ فرٍ ٓب ٍجن ػوٙٚ ك٢ ٛنا اُلَٖ

ٝه٤ٔزٜب ثبَُ٘جخ ُٚ  اُؾ٤بحٗظوح اُلوك لأٛلاكٚ ك٢ ٣ؼٌٌ  ٓلّٜٕٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٗرؽظ أ

ثبػزجبهٛب كاكؼب ا٣غبث٤ب ٣ؾوًٚ ٗؾٞ رؾو٤ن ٛنا أُؼ٠٘، كبكهاى ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣َبْٛ ك٢ رؾو٤ن 

اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُؾل ٖٓ اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٝرؾَٔ أُؼبٗبح اُز٢ ر٘غْ ػٖ رؾو٤ن ٛنا أُؼ٠٘، 

   رؼي٣ي اُْؼٞه الا٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح.
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 تمهُذ:

رؼزّذ اٌذساعبد فٟ ٚصٌٛٙب اٌٝ ٔزبئظ ػٍٝ ػذح ِشاؽً عبثمخ رّىٕٙب ِٓ الاؽبغخ لذس 

عخ ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙب فٟ اٌذساعخ الأعبع١خ، ٚاٌزأوذ ِٓ اٌّغزطبع ثّب لذ ٠ؼ١ك رطج١ك ٘زٖ اٌذسا

ْ اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌفصً عزغزؼشض اٌغبٔت صلاؽ١خ الأدٚاد اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب، ٌزا فا

الاػزّبد ػ١ٍٗ ِٚغزّغ ِٕٙظ اٌزٞ ٠زُ  ٟش ٚ٘اٌؼٕبصٌذساعخ ٚفمب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ  ٟا١ٌّذأ

عب١ٌت الاؽصبئ١خ اٌزٟ رُ الاعزؼبٔخ ثٙب فٟ ٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌذساعخ، ٚأدٚاد اٌذساعخ ٚالأ

 اٌذساعخ.

 منهج انذراضخ:  -01

عً اٌٛصٛي اٌٝ ؽمبئك ِٕٙغب ٠زٕبعت ٚغج١ؼخ اٌّٛظٛع ِٓ أرزجغ ِخزٍف اٌذساعبد 

ػزّذد اٚ ً فُٙ اٌّشىٍخ ٚرغ١ت ػٓ رغبؤلارٙب فٙٛ ٠شرجػ ثفشظ١برٙب ٚرغبؤلارٙب،رغٙ

إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثٛصف اٌظٛا٘ش وّب ٟ٘ فٟ اٌٛالغ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌجبؽضخ 

ٌٝ اعزخذاِٙب  ١ٍٙب، اظبفخ ئػٓ غش٠ك عّغ اٌج١بٔبد ٚرص١ٕفٙب ٚرج٠ٛجٙب ٚرؾٍ ٚرمذ٠ش٘ب و١ّب

إٌفغٟ ٚاٌزذفك  ٌلاصد٘بس ػٓ اٌمذسح اٌزٕجإ٠خٙذف اٌىشف ثاٌزٕجٛب الاسرجبغٟ الاعٍٛة 

ٔٗ سابد ثجؼط عبِؼبد اٌغضائش، وّب أإٌفغٟ ثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ غٍجخ الا

 .٠ّىٕٕب ِٓ ثؾش اٌفشٚق ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚفمب ٌٍّغزٜٛ الاوبد٠ّٟ ٚاٌغبِؼخ

 :ذراضخمجتمع ان -02

( غبٌجب ٚغبٌجخ ِٓ عبِؼبد ثغىشح، ثبرٕخ ٚاٌٛادٞ، 672)خ اٌؾب١ٌخ ثـِغزّغ اٌذساع ّضًر

ٌٚٝ ِبعزش، ١ٌغبٔظ، أعٕخ صبٌضخ ٛع١ٗ ثّغز٠ٛبرُٙ اٌضلاس)زاٌسابد ٚالاٚاٌّغ١ٍخ رخصص 

 .صب١ٔخ ِبعزش(

 عُنخ انذراضخ: -03

ب اػزّبدٔ ثجؼط عبِؼبد اٌغضائش، ٚلذرّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ غٍجخ الاسابد 

ٚػذَ رّض١ٍٙب ٌّغزّغ اٌذساعخ،  غبِؼخ ثغىشحثٔظشا ٌصغش ؽغُ اٌؼ١ٕخ ة اٌّغؼ اٌشبًِ أعٍٛ

 ،سثؼخبٌغبِؼبد الاٌّغغ١ٍٓ فٟ رخصص اسابد ٚرٛع١ٗ ثع١ّغ اٌطٍجخ ا ّغؼث ٌزٌه لّٕب

 خ١شح ٚفمب ٌّغّٛػخ ِٓ اٌخصبئص:٘زٖ الأ سبٚعبء اخز١
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 أْ ٘زٖ اٌغبِؼبد ٠زٛفش ف١ٙب رخصص الاسابد ٚاٌزٛع١ٗ. 

 ٔفظ إٌّطمخ اٌغغشاف١خ )اٌغٙخ اٌششل١خ ٌٍغضائش(.ظّٓ رمغ  

 )اٌٛلذ، اٌغٙذ، اٌزىٍفخ(.فٟ  اٌّزّضٍخ خٔٙب رذخً ظّٓ اِىب١ٔبد اٌجبؽضأ 

 

ٌزفش٠غ  ( فمػ صبٌؾخ320) ِٕٙب غاعزشع( اعزّبسح ػٍٝ اٌطٍجخ 672)رٛص٠غ ف١ٙب رُ 

ْ ثؼط وّب أ عزغبثخ ػ١ٍٙباٌزٟ ٌُ ٠زُ اعزىّبي الا ئظبفخ ئٌٝ اعزجؼبد الاعزّبساد ،اٌج١بٔبد

 وّب ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبعزجؼبد الاعزّبساد  ،اٌّؾبظشاد ف١ٙب أصٕبءدٚاد الأاٌغبِؼبد رٛص٠غ 

ٚ٘ٛ ِب ( اعزّبسح 64فٟ ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٚاٌّمذس ػذدُ٘ ثـ) دذاٌزٟ اػزّ

 (08ٚ09ٚ 07ٚ 06ٔظش اٌٍّؾك سلُ)أ. ع١زُ رٛظ١ؾٗ فٟ اٌغذاٚي
 

 :انذراضخفراد تىزَع أ 3-1

 بِؼبد غٍجخ الاسابد ٚاٌزٛع١ٗ فٟ ع٠ٚزعّٓ  :دطت انجبمعبدانذراضخ فراد تىزَع أ

 رٟ:اٌٛادٞ وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ا٢ثغىشح ٚثبرٕخ ٚاٌّغ١ٍخ ٚ

 

 فراد عُنخ انذراضخ عهً انجبمعبد: تىزَع أ 5.1انجذول 

 

 

سثؼدخ ؽ١دش ثٍدغ ػدذدُ٘ رٛص٠دغ اٌطٍجدخ ػٍدٝ اٌغبِؼدبد الأ (٠5.1زعؼ ِٓ اٌغدذٚي سلدُ)

 غبٌجب ٚغبٌجخ.( 672الاعّبٌٟ )

 : تىزَع انطهجخ انمطتجُجُن عهً انجبمعبد 5.2انجذول 

 
 

 

 

 

 

 مجمىع ان جبمعخ انمطُهخ جبمعخ انىادٌ جبمعخ ثبتنخ جبمعخ ثطكرح انجبمعبد 

 672 291 160 158 63 انعذد انكهٍ نهطهجخ 

 انمجمىع  جبمعخ انمطُهخ جبمعخ انىادٌ جبمعخ ثبتنخ جبمعخ ثطكرح انجبمعبد 

عذد انطهجخ 

 انمطتججُن

45 83 49 149 320 
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( رٛص٠غ اٌطٍجخ اٌّغزغ١ج١ٓ ػٍٝ اٌغبِؼبد اٌشاثؼخ ؽ١ش لذس ٠5.2ٛظؼ اٌغذٚي سلُ )

( أِب عبِؼخ 83)ٌجب، أِب عبِؼخ ثبرٕخ فمذ لذس ثـ( غب45)فٟ عبِؼخ ثغىشح ثـػذد اٌطٍجخ 

ٟ ؽ١ٓ أْ عبِؼخ اٌّغ١ٍخ فمذ لذس ػذد اٌطٍجخ ( غبٌجب ف49اٌٛادٞ فمذ ثٍغ ػذد اٌطٍجخ )

 ( غبٌجب ٚغبٌجخ. 320( غبٌجب ٚغبٌجخ، ١ٌجٍغ  اٌؼذد الاعّبٌٟ )149اٌّغزغ١ج١ٓ ثـ )

  رُ ف١ٗ اعزخذاَ اٌزىشاساد ٚإٌغدت  :عُنخ انذراضخ دطت انمطتىي الاكبدَمٍ دالأفراتىزَع

)١ٌغبٔظ، اٌٚٝ ِبعزش، ٚصب١ٔدخ  اٌضلاس وبد١ّ٠خغ اٌطٍجخ ػٍٝ ِغز٠ٛبد أ٠رٛصاٌّئ٠ٛخ ٌزٛظ١ؼ 

 رٟ:اٌغذٚي ا٢ ٠ٛظؾِٗبعزش( ٚ٘ٛ ِب 

 

 تىزَع انطهجخ دطت انمطتىي الاكبدَمٍ 5.3انجذول رلم 

 انمجمىع اننطجخ انمئىَخ عذد انطهجخ انجبمعبد انمطتىي الاكبدَمٍ

 ثبنثخ

 نُطبنص

 

 %47 05% 17 جبمعخ ثطكرح

 11% 37 جبمعخ ثبتنخ

 07% 24 جبمعخ انىادٌ

 23% 76 جبمعخ انمطُهخ

 %28 %02 07 جبمعخ ثطكرح اونً مبضتر

 04% 14 جبمعخ ثبتنخ

 06% 20 جبمعخ انىادٌ

 15% 49 جبمعخ انمطُهخ

 %25 %06 21 جبمعخ ثطكرح انثبنُخ مبضتر

 %10 32 جبمعخ ثبتنخ

 02% 05 جبمعخ انىادٌ

 07% 24 جبمعخ انمطُهخ
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 %100 320 انمجمىع

 

 

 

ْ ٔغجخ اٌطٍجخ ِٓ اٌغٕخ اٌضبٌضخ ١ٌغبٔظ لذ ثٍغذ  ( أ5.3ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ)

ِب ٔغجخ اٌطٍجخ عٕخ ، أ(%28ـ)ٌٚٝ ِبعزش لذس ث، فٟ ؽ١ٓ أْ ٔغجخ اٌطٍجخ فٟ اٌغٕخ أ(% 47)

 .(25%)ـاٌضب١ٔخ ِبعزش لذس ث

 :دواد انذراضخأ -4

رٌده ثؼدذ الاغدلاع ٚساعخ اٌؾب١ٌخ، دٚاد ٌم١بط ِزغ١شاد اٌذ( أ03اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ )

 ػٍٝ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٟٚ٘:

 الازدهبر اننفطٍ: -4-1

( 2020ٌم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِم١بط ص٠ٕت ادؼجبْ سصق)

( فمدشح 40اٌّطجك ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّصش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غلاة اٌّؼٍّد١ٓ، ٚرىدْٛ اٌّم١دبط ِدٓ )

ٟ٘)اٌجؼددذ اٌٛعددذأٟ، اٌجؼددذ اٌشخصددٟ، اٌجؼددذ الاعزّددبػٟ، اٌجؼددذ ( اثؼددبد 04ِٛصػددخ ػٍددٝ )

)عدٍج١خ( ٚرجٕدذ ف١دٗ اٌجبؽضدخ رصدٛس ػىغ١خفمشاد ص١غذ ثطش٠مخ  04اٌشٚؽٟ( رعُ اٌّم١بط 

(keyes,2002) ٌّٟم١بط فٟ ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ا(10)أظش اٌٍّؾكِغ اظبفخ اٌجؼذ اٌشٚؽ

 :عجبةاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌؼذح أ

ٞ ػجدبسح إٌفغٟ ثصفخ ػبِخ ٌُٚ رىّدٓ ردشد أ اٌّم١بط رصف الاصد٘بس ْ ع١ّغ ػجبسادأ -

 ِٛعٙخ ٌٍطبٌت اٌّؼٍُ ثصفخ ِجباشح.

 الاثؼبد اٌّىٛٔخ ٌلاصد٘بس ثّب ٠شاػٟ صمبفخ اٌّغزّغ. وأؽذ١ّ٘خ أٔٗ ٠ؼطٟ ٌٍجؼذ اٌشٚؽٟ أ -

 ثؼبد فٟ اخصد١خ اٌفدشد ٠ٚدذػُ اٌزٛعدٗ اٌدزٞ ٠إودذ دٚس اٌغبٔدتالأٗ ٠شوض ػٍٝ ِخزٍف أ -

 اٌشٚؽٟ فٟ ص٠بدح الاصد٘بس إٌفغٟ.

صددٍٟ  ثؾغددبة لبِددذ صددبؽجخ اٌّم١ددبط الأ  ٌدداداحٌٚزؾمددك ِددٓ اٌشددشٚغ اٌغدد١ىِٛزش٠خ 

( 0.86اٌدٝ 0.81ل١ّٗ ثد١ٓ ) رشاٚؽذثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٞ أ ِؼبًِ الاسرجبغ  ث١ٓ

د ِشرفددغ ٚفددٟ ِؼبِددً صجددب ( ٚ٘دد0.91ٛ)ـِددب ل١ّددخ اٌضجددبد ٌّؼبِددً اٌفددب وشٚٔجددبؿ فمددذ لددذسد ثددأ

 ثؼبد ٚوزا رٛص٠غ اٌؼجبساد اٌغٍج١خ ػ١ٍٙب: اٌغذٚي ا٢رٟ ٔغزؼشض فمشاد اٌّم١بط ؽغت الأ
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 : تىزَع فمراد انممُبش عهً الاثعبد 5.4انجذول رلم 

 انمجمىع انعجبراد انطهجُخ انعجبراد  الاثعبد

-26-22-19-18-15-14-10-8-04 انجعذ انىجذانٍ

27-29-33-34-37-40 

33-26 15 

 06 38 38-30-23-11-8-1 انجعذ انشخصٍ

 09 24 35-31-28-24-20-16-12-5-2 انجعذ الاجتمبعٍ

 10 / 39-36-32-25-21-17-13-9-6-3 انجعذ انرودٍ

 40 04 انممُبش مفردادمجمىع 

 

 ٠زُ رصؾ١ؼ اٌّم١بط ٚفك خّظ ثذائً ٟ٘:مفتبح تصذُخ انممُبش:  4-1-2

(، ثذسعددددخ 04(، ثذسعددددخ وج١ددددشح)05ذسعددددخ وج١ددددشح عددددذا)ث ثبننطببببجخ انعجبببببراد الاَجبثُببببخ: -

 (.01(، ثذسعخ ل١ٍٍخ عذا)02(، ثذسعخ ل١ٍٍخ)03ِزٛعطخ)

 فٟ ؽبي اٌؼجبساد اٌغٍج١خ ٠زُ ػىظ ِفزبػ اٌزصؾ١ؼ ١ٌصجؼ ثٙزا اٌشىً: انعجبراد انطهجُخ:-

(، ثذسعدخ 02(، ثذسعدخ وج١دشح)03(، ثذسعخ ِزٛعدطخ)04(، ثذسعخ ل١ٍٍخ)05ثذسعخ ل١ٍٍخ عذا)

 (.01ج١شح عذا)و

٠ددزُ اٌؾصددٛي ػٍددٝ اٌذسعددخ اٌى١ٍددخ ٌٍطبٌددت ِددٓ خددلاي ِغّددٛع اعددزغبثبرٗ ػٍددٝ فمددشاد 

ٌدٝ اسرفدبع ِغدزٜٛ ( ٚرش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ئ200-40)دسعبد اٌّم١بط ِٓ رزشاٚػاٌّم١بط 

 الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ.

فئبد ٌٍزؼشف ػٍٝ ( 03ٌٝ )( ثذائً ئ05اٌزصؾ١ؼ اٌّزىْٛ ِٓ ) ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزمغ١ُ عٍُ

 دسعبد اٌطٍجخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط الاصد٘بس إٌفغٟ وّب ٠ٍٟ: 

  160=  40 -200(، اٌّذٜ= 40ادٔٝ دسعخ ) -(200أػٍٝ دسعخ ) =انمذي

 ٠53.3ؼٕٟ اْ غٛي اٌفئخ ٘ٛ  160/3اٌّذٜ/ ػذد اٌفئبد اٞ  =طىل انفئخ
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ٌزؾمك ِٓ اٌششٚغ اٌغد١ىِٛزش٠خ انخصبئص انطُكىمترَخ نممُبش الازدهبر اننفطٍ:  4-3-1

( غبٌجب ٚغبٌجخ ، ثبعدزخذاَ ِخزٍدف اٌجدشاِظ الاؽصدبئ١خ 64ٌٍّم١بط رُ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

ٚلبِذ اٌجبؽضدخ ثؾغدبة اٌصدذق ِدٓ  14إٌغخخ سلُ  (Jasp)ٚ 20إٌغخخ سلُ  (Spss)ِٕٙب  

 خلاي:

 انصذق: 

ػذح ارجبع  ز١١ّض٠خ ٌاداح رٌُزأوذ ِٓ اٌمذسح اٌانطرفُخ)انتمُُسٌ(:  انممبرنخانصذق  -

 خطٛاد:

دٔٝ الاعزطلاػ١خ رشر١جب رٕبص١ٌب ِٓ أػٍٝ دسعخ ئٌٝ أ رشر١ت دسعبد اٌطٍجخ ػ١ٕخ اٌذساعخ -

 دسعخ.

دٔٝ( ٠ّٚضً ٝ ٚاٌطشف الأػًٍ غشفٟ اٌّم١بط)اٌطشف الأ١ّضٌزِٓ اٌؼ١ٕخ  (%33خز ٔغجخ)أ -

اعزغبثزُٙ ػٍٝ اٌّم١بط خلاي ػٍٝ دسعبد ػ١ٍب ِٓ  ارؾصٍٛفشاد اٌز٠ٓ اٌطشف الأػٍٝ الأ

اٌفشٚق ث١ُٕٙ ِٓ  ػٍٝ دسعبد د١ٔب، ٠ٚزُ ؽغبة ارؾصٍٛفشاد اٌز٠ٓ ٚاٌطشف الأدٔٝ ٠ّضً الأ

 رٟ:زمٍز١ٓ وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ا٢ٌؼ١ٕز١ٓ ِغ( T-Test)خلاي رطج١ك اخزجبس

 

 بر اننفطٍلُم انفروق ثُن انذرجبد انعهُب وانذرجبد انذنُب نممُبش الازده: 5.5انجذول رلم

اٌّزٛعػ  N اٌّغّٛػبد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

((T test - 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

Sig-p value)) 

 0.000 40 16.54 27.40 224.42 21 اٌذسعبد اٌؼ١ٍب

 13398 113338  21 اٌذسعبد اٌذ١ٔب

 

( ١ٍ224.42ب ثٍغ )أْ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ لأفشاد اٌفئخ اٌؼ (5.5سلُ)٠زعؼ ِٓ اٌغذٚي 

( 113.38( أِب ثبٌٕغجخ ٌّزٛعػ اٌفئخ اٌذ١ٔب فمذ لذس ثـ)27.40ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذس ثـ)

 اٌم١ّخ  ٚثبػزجبسT- test (16.54 )))ل١ّخفٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ( 13.98ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) 
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مذسح ْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثفاٚثبٌزبٌٟ  (0.05)ِغزٜٛ دلاٌخ ِٓ لًأ( (Sig-p valueالاؽزّب١ٌخ

 .ر١١ّض٠خ

 

داح ثٕفظ ١ٌٙب فٟ ؽبي رىشاس رطج١ك الأٚ٘ٛ ِذٜ اعزمشاس إٌزبئظ اٌّزٛصً ئانثجبد:  

ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد أ١ِٚغب ِبوذٚٔبٌذص ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ  ،اٌظشٚف ثؼذح ِذح

 رٌه ِٓ خلاي:  ٚفك ِؼبًِ عج١شِبْ

 : اومُجب مبكذونبنذز -

 

 اومُجب مبكذونبنذز نممُبش الازدهبر اننفطٍ: لُم معبمم انثجبد 5.6نجذول رلم ا

 ل١ّخ ا١ِٚغب ِبوذٚٔبٌذص ػذد اٌؼجبساد ثؼبد الاصد٘بس إٌفغٟأ

 0.92 40 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

ٛ ( 0.92٘ٚ) ذِبوذٚٔبٌذص ثٍغا١ِٚغب ِؼبًِ ِب ل١ّخ أ(٠5.6زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ)

 .٠ّىٓ رطج١مٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌّم١بط ٠زّزغ ثبٌضجبد خم١ِّؼبًِ ػبي اٌ

 

ؼجبساد اٌفشد٠خ ٌٛؽذ٘ب ٚاٌؼجبساد ٚف١ٙب ٠زُ رمغ١ُ غشفٟ اٌّم١بط اٌ انتجسئخ اننصفُخ: -

 ( (14إٌغخخ(Jasp)ٚ (20إٌغخخ ) (Spss)اٌضٚع١خ ٌٛؽذ٘ب ٚرٌه اعزؼبٔخ ثجشٔبِظ 

 : ثجبد ممُبش الازدهبر اننفطٍ ثطرَمخ انتجسئخ اننصفُخ5.7انجذول رلم 

 بْ ثشٚاْعج١شِِؼبًِ  ث١شعِْٛؼبًِ  اٌّم١بط

 0.91 0.84 الاصد٘بس إٌفغٟ

 

 

، (0.91ل١ّددخ ِؼبِددً عددج١شِبْ ثددشاْٚ لددذ ثٍغددذ)ْ ( أ5.7ٌٕددب ِددٓ اٌغددذٚي سلددُ) ٠زعددؼ 

 ٠ّٚىٓ اعزخذاِٗ. ٠زّزغ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد ٚثبٌزبٌْٟ اٌّم١بط ل١ّخ ػب١ٌخ ٚػ١ٍٗ فاٟٚ٘ 
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 ممُبش انتذفك اننفطٍ:   4-2

( اٌدزٞ 2015ٕفغدٟ ِدٓ اػدذاد ػّدبد ػجدذ الا١ِدش ٔصد١ف)عزؼبٔخ ثّم١دبط اٌزدذفك اٌالارُ 

ٌج١ئددخ اٌغضائش٠ددخ ِددٓ لجددً ِٙش٠ددخ غجددك ػٍددٝ غٍجددخ اٌذساعددبد اٌؼ١ٍددب فددٟ اٌؼددشاق، ٚغجددك فددٟ ا

 ص١ٍخ ٌىٓ ػٕذ رم١ٕٕٗ ػٍٝ ( ػجبسح فٟ صٛسرٗ الأ32ّم١بط ِٓ )(  رىْٛ ا2021ٌعٛد )الأ

( ػجبسح ِٛصػدخ ١30خ ِىٛٔب ِٓ )اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ رُ ؽزف ػجبسر١ٓ ١ٌصجؼ فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ

اٌشخص١خ رار١خ اٌمصذ، الأ٘ذاف اٌٛاظؾخ، اٌزٛصاْ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌمذسح ثؼبد ٟ٘ )( أ09ػٍٝ )

ٚاٌزؾددذٞ، اٌزشو١ددض، ظددجػ اٌّٛلددف اٚ إٌشددبغ، رغز٠ددخ ساعؼددخ م١ددش مبِعددخ، أددذِبط اٌددٛػٟ 

( صدددد١غذ وٍٙددددب فددددٟ الارغددددبٖ فمددددذاْ اٌشددددؼٛس ثددددبٌٛػٟ ثبٌفؼددددً، ئؽغددددبط ِشددددٖٛ ثددددبٌضِٓ،

( رؾمدك 1996ٙبٌٟ )ٚرجٕدٝ ف١ٙدب اٌجبؽدش ٔظش٠دخ وغدىضٔز١ّ (،11)أظش اٌٍّؾدك سلدُ ٠غبثٟالإ

 ٌدداداح  ( ِددٓ اٌشددشٚغ اٌغدد١ىِٛزش٠خ١ِ2015ددش ٔصدد١ف)صددٍٟ ػّددبد ػجددذ الأِؼددذ اٌّم١ددبط الأ

( فددٟ 0.74-0.68ثؾغددبة ِؼبِددً الاسرجددبغ ثدد١ٓ الاثؼددبد ٚاٌّم١ددبط وىددً ٚرشاٚؽددذ ل١ّددٗ ثدد١ٓ)

ِددب فددٟ (، أ0.90)ـٌؾغددبة اٌضجددبد وأؽددذ الأعددب١ٌت ٚلددذسد ل١ّزددٗ ثدد ١ٓ اػزّددذ اٌفددب وشٚٔجددبؿؽدد

ِؼبِددً اٌغضائش٠ددخ  لبِددذ اٌجبؽضددخ )ِٙش٠ددخ الاعددٛد( ثؾغددبة  ج١ئددخٕغددخخ اٌزددٟ غجمددذ ػٍددٝ اٌاٌ

( فدٟ ؽد١ٓ ؽدذدد 0.77-0.37داح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرشاٚؽدذ ل١ّدٗ ثد١ٓ )ثؼبد الأالاسرجبغ ث١ٓ أ

( ٚ٘ددٟ ل١ّددخ 0.84ٚ 0.74ثؼددبد وىددً ثدد١ٓ )ٚالأ اٌفددب وشٚٔجددبؿ  ٌٍّم١ددبط ل١ّددخ ِؼبِددً اٌضجددبد

ٕٛظدؼ رٛص٠دغ فمدشاد اٌّم١دبط ػٍدٝ رٟ عِمجٌٛخ ٚثبٌزبٌٟ الأداح رزّزغ ثبٌضجبد ٚفٟ اٌغذٚي ا٢

 ثؼبد :الأ

 

 : تىزَع عجبراد ممُبش انتذفك اننفطٍ عهً الاثعبد5.8انجذول رلم 

 اٌّغّٛع اسلبَ اٌؼجبساد الاثؼبد

 04 4-3-2-1 خ رار١خ اٌمصذاٌشخص١

 04 8-7-6-5 الأ٘ذاف اٌٛاظؾخ

 04 12-11-10-9 اٌزٛصاْ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌمذسح ٚاٌزؾذٞ

 04 16-15-14-13 اٌزــــــشو١ـــض
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 03 19-18-17 ظجػ اٌّٛلف اٚ إٌشبغ

 03 22-21-20 رغز٠خ ساعؼخ م١ش مبِعخ

 03 25-24-23 أذِبط اٌٛػٟ ثبٌفؼً

 03 28-27-26 ئؽغبط ِشٖٛ ثبٌضِٓ

 02 30-29 فمذاْ اٌشؼٛس ثبٌٛػٟ

 30 30 اٌّغّٛع

 

 

 ِٛصػخ وبلارٟ: ثذائً 05اػزّذ فٟ رصؾ١ؼ اٌّم١بط ػٍٝ مفتبح تصذُخ انممُبش:  4-2-2

 (. 01اثذا) -(02ٔبدسا) -(03اؽ١بٔب) -(04وض١شا) -(05دائّب)

ػٍددٝ فمشارددٗ  ٌٍّم١ددبط ِددٓ خددلاي عّددغ اعددزغبثبد اٌطبٌددت ٠ددزُ اٌؾصددٛي ػٍددٝ اٌذسعددخ اٌى١ٍددخ

 ٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ.( ٚرش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ئ160-30)اٌذسعبد ث١ٓ ٚرزشاٚػ

( فئبد ٌٍزؼشف ػٍٝ 03( ثذائً ئٌٝ )05ىْٛ ِٓ )اٌزصؾ١ؼ اٌّ ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزمغ١ُ عٍُ

 دسعبد اٌطٍجخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ وّب ٠ٍٟ: 

  120=  30 -150(، اٌّذٜ= 30ادٔٝ دسعخ ) -(150أػٍٝ دسعخ ) =انمذي

 40 :٠ؼٕٟ اْ غٛي اٌفئخ ٘ٛ 120/3اٌّذٜ/ ػذد اٌفئبد اٞ  =طىل انفئخ

 انخصبئص انطُكىمترَخ نممُبش انتذفك اننفطٍ: 4-2-3

 انصذق: 

 انصذق انتمُُسٌ: -

ٌزؾمدك ِدٓ اٌشددشٚغ اٌغد١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١ددبط اعدزخذِذ اٌجبؽضدخ صددذق اٌّمبسٔدخ اٌطشف١ددخ  

)اٌددذسعبد اٌؼ١ٍددب  ِددٓ اٌؼ١ٕددخ اٌّّضٍددخ فددٟ غشفددٟ (%33)ضٞ(  ٚرٌدده ثأخددز ِددب  ٔغددجخ )اٌز١١ّدد

 ٌذ١ٔب( وّب ٠ٛظؼ فٟ اٌغذٚي الارٟ:ٚاٌذسعبد ا
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 : لُم انفروق ثُن انذرجبد انعهُب وانذرجبد انذنُب نممُبش انتذفك اننفط5.9ٍانجذول رلم 

اٌّزٛعػ  N اٌّغّٛػبد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

((T test - 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ دسعخ اٌؾش٠خ

Sig-p value)) 

 0.000 40 9.79 13 111.28 21 اٌذسعبد اٌؼ١ٍب

 12.77 72.33 21 اٌذعبد اٌذ١ٔب

 

 

ٌّم١بط  فشٚق ث١ٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب( ٚعٛد 5.9ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ)

ٚأؾشاف  (111.28ثـ) ؼ١ٍبٌٍذسعبد اٌ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ اٌزذفك إٌفغٟ، ؽ١ش لذسد ل١ّخ

( ٚأؾشاف 72.33( ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍذسعبد اٌذ١ٔب ثـ)13ِؼ١بسٞ )

  اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٚثبػزجبس (09.79)فمذ لذسد ثـ T- test)) ل١ّخ (، أِب12.77ِؼ١بسٞ)

(Sig-p value) ثبٌزبٌٟ ٠غزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ غشفٟ اٌّم١بط ْٚ اٌّم١بط فا ( 0.05ِٓ ) أصغش

   رّزؼٗ ثبٌصذق.

 انثجبد:  

 :ومُغب مبكذونبنذزأمعبمم  -

 

 : لُم معبمم اومُجب مبكذونبنذز نممُبش انتذفك اننفط5.10ٍانجذول رلم 

 

 

 

 

 

 

 

لذ لذسد  ػٍٝ اٌّم١بط بٌذصِبوذٚٔا١ِٚغب ِؼبًِ ْ ل١ُ ( أ٠5.10زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ)

 .ٚثبٌزبٌٟ اٌّم١بط ٠زّزغ ثبٌضجبد ِشرفؼخ خٟٚ٘ ل١ّ (0.92)ـث

 

 

 

 

 ل١ّخ ا١ِٚغب ِبوذٚٔبٌذص ػذد اٌؼجبساد  اٌّم١بط 

 0.923 30 اٌزذفك إٌفغٟ
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 دطبة ثجبد معبمم ثطرَمخ انتجسئخ اننصفُخ: -

   

 : ثجبد ممُبش انتذفك اننفطٍ ثطرَمخ انتجسئخ اننصفُخ5.11انجذول رلم      

  ِؼبًِ عج١شِبْ ثشاْٚ  ث١شعِْٛؼبًِ  اٌّم١بط

 0.887 0.796 فغٟاٌزذفك إٌ

 

 

 

( 0.887)ـشِبْ ثشٚاْ  لذسد ثج١عْ ل١ّخ ِؼبًِ ( أ5.11ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 . ٠ّٚىٓ اعزخذاِٙب ح اٌذساعخ رزّزغ ثبٌضجبدادٚػ١ٍٗ فاْ أ ِؼبًِ ػبي،ٟٚ٘ 

 

 ممُبش الادران الاَجبثٍ نمعنً انذُبح: 4-3

 وصف انممُبش: 4-3-1

ٕٓ ػٍٝ ( اٌّم1996ٌٙبسْٚ رٛف١ك اٌشا١ذ) ؾ١بحِؼٕٝ اٌِم١بط اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ غجمذ 

( ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِخزٍفخ الأػّبس ٠2010خ)اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ ِٓ غشف اٌجشٚفغ١ٛس ثش١ش ِؼّش

عبرزح ِٚٛظف١ٓ ِٓ عبِؼخ ثبرٕخ ِٚشاوض غبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٚوزا غٍجخ ٚأرلا١ِز ثّإع

( ػجبسح )أظش اٌٍّؾك سلُ 39ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ ) اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ ٚاٌزى٠ٛٓ اٌشجٗ اٌطجٟ

ٌٝ ١ىِٛزش٠خ اعزخذَ اٌصذق اٌز١١ّضٞ ئظبفخ ئثٛلا٠خ ثبرٕخ ٌٚزؾمك ِٓ اشٚغٗ اٌغ (12

( 1999)فش٠ؼ ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ، ـاٌصذق الارفبلٟ لبئّخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ِغ اعزج١بْ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌ

-0.26**ُٙ ِٓ )ٚرشاٚؽذ ل١ُ الاسرجبغ ث١ٕ(2004)اؽّذ محمد ػجذ اٌخبٌك، ـٚاعزج١بْ الاًِ ٌ

ٝ اٌصذق اٌزؼبسظٟ اٌزٞ غجك ف١ٗ لبئّخ ( ٟٚ٘ ِؼبِلاد صذق ِشرفؼخ، ئظبفخ ئ0.43ٌ**

 ث١ه )ثذس محمد لأسْٚ( ٚلبئّخ ا١ٌأط 2000)اؽّذ محمد ػجذ اٌخبٌك، ـِؼٕٝ اٌؾ١بح ِغ اٌزشبؤَ ٌ

 ٓث١ رشاٚؽذْ ِؼبِلاد الاسرجبغ ف١ّب ث١ُٕٙ لذ ( ٚرج١ٓ خلاٌٙب أ2001صبسٞ، الأ

ف١غٛس ٔٙب رزصف ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌصذق، وّب لبَ اٌجشٚ( ِّب ٠ؼٕٟ أ0.49**-0.37**)

٠َٛ ِٓ  18داح ثؼذ الأرطج١ك  ثاػبدحػبدح اٌزطج١ك ٚرٌه ثؾغبة اٌضجبد ٚفك غش٠مز١ٓ ئ

ِب اٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ فمذ رّضٍذ فٟ اٌفب ( أ0.74**)ـٚي ٚلذس ف١ٙب ِؼبًِ اٌضجبد ثاٌزطج١ك الأ

 ْ لبئّخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح رزّزغ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ ( ِّب ٠ؼٕٟ أ0.95**وشٚٔجبؿ ٚثٍغذ ل١ّزٗ)
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ٚ اٌزشخ١ص غضائش٠خ فٟ ِغبي اٌجؾٛس إٌفغ١خ أاٌضجبد ٠ّٚىٓ رطج١مٙب ٚاعزخذِٙب فٟ اٌج١ئخ اٌ

 اٌؼ١بدٞ. 

ثذائً  04اػزّذ فٟ رصؾ١ؼ فمشاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ػٍٝ مفتبح تصذُخ انممُبش:  4-3-2

:ٟ٘ 

دسعبد ٔؾصً ػٍٝ اٌذسعخ  3، ٚوض١شا رأخز 2، ِٚزٛعطب رأخز 1ز ، ٚل١ٍلا رأخ0لا رأخز 

اٌى١ٍخ ٌٍطبٌت ِٓ خلاي ِغّٛع اعزغبثبرٗ ػٍٝ ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚرزشاٚػ دسعبد اٌّم١بط 

 (. 156 -0ث١ٓ )

ٚلبِذ اٌجبؽضخ  ثؾغبة اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍؼ١ٕخ رٌه ٌزص١ٕف دسعبد اٌّم١بط اٌٝ فئبد ِٓ 

 ٠ٍٟ: خلاي ِب

 117= 39- 156، اٌّذٜ= 39دٔٝ دسعخ= ، أ156ٍٝ دسعخ= أػ انمذي=

  39 :خ ْ٘ٛ غٛي اٌفئأ ٠ؼٕٟ 117/3ٞ اٌّذٜ/ ػذد اٌفئبد أ =طىل انفئخ

 

 انخصبئص انطُكىمترَخ نممُبش الادران الاَجبثٍ نمعنً انذُبح: 4-3-3

 انصذق:  

 :انصذق انتمُُسٌ -

 

الادران رجبد انذنُب نممُبش لُم انفروق ثُن انذرجبد انعهُب وانذ: 5.12انجذول رلم 

 معنً انذُبحالاَجبثٍ 

اٌّزٛعػ  N اٌّغّٛػبد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

((T- test 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

Sig-p value)) 

 0.000 40 14.83 6.30 95.23 21 اٌذسعبد اٌؼ١ٍب

 11.10 53.90 21 اٌذسعبد اٌذ١ٔب
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أْ ل١ّدددخ  اٌّزٛعدددػ اٌؾغدددبثٟ ٌؼ١ٕدددخ  اٌذساعدددخ ثٍدددغ  ( 5.12سلدددُ)٠زعدددؼ ِدددٓ اٌغدددذٚي 

( ٌٍددذسعبد اٌؼ١ٍددب ف١ّددب ثٍددغ اٌّزٛعددػ اٌؾغددبثٟ 6.30( ثددبٔؾشاف ِؼ١ددبسٞ ِمددذس ثددـ)95.23)

  T-test)) (، فدددٟ ؽددد١ٓ ثٍغدددذ ل١ّدددخ11.10( ثدددبٔؾشاف ِؼ١دددبسٞ )53.90ٌٍدددذسعبد اٌدددذ١ٔب )

١دبط فدبْ اٌّم ٚثٙدزا( 0.05ِدٓ ) أصدغش ((Sig-p valueٚثّدب أْ اٌم١ّدخ الاؽزّب١ٌدخ  (14.83)

 دق.بصأٔٗ ؼٕٟ رّزؼٗ ث٠فشق ث١ٓ غشفٟ اٌّغّٛػخ ِّب ٠

 انثجبد:  

 انتجسئخ اننصفُخ: -

 

 

ثطرَمخ انتجسئخ  الادران الاَجبثٍ نمعنً انذُبح: ثجبد ممُبش 5.14انجذول رلم 

 اننصفُخ

 ِؼبًِ عزّبْ  ث١شعِْٛؼبًِ  اٌّم١بط

الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ِؼٕٝ 

 اٌؾ١بح

0.843 0.913 

 

 

ِؼبًِ   ٛ( 0.913٘ٚ)ـلذسد ث ْ ل١ّخ ِؼبًِ عزّبْ( أ5.14ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ )

  .٠ّٚىٓ رطج١مٙب اٌذساعخ رزّزغ ثبٌضجبدِمجٛي ِّب ٠ؼٕٟ أْ اداح 

 

اعدزؼبٔذ اٌجبؽضدخ فدٟ اٌذساعدخ اٌؾب١ٌدخ ثبٌؼذ٠دذ : فٍ انذراضخ الأضبنُت الادصبئُخ انمعتمذح -5

ٚثشٔددبِظ اٌؾضِددخ   jaspِٕٙددب ثشٔددبِظٌّؼبٌغددخ ث١بٔددبد اٌذساعددخ خ ٓ الاعددب١ٌت الاؽصددبئ١ِدد

  (spss)الاؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ

الاػزّدبد  ف١ٙب ٚرُ: انخصبئص انطُكىمترَخ الاضبنُت الادصبئُخ انمطتخذمخ فٍ دطبة 1-5

 :ػٍٝ ِب

 ، اٌّزٛعػ اٌّشعؼ.اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ -
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 لُم انمتىضط انمرجخ نممُبش الازدهبر اننفطٍ 5.15انجذول 

 200=53+147 146=53+94 93الً ِٓ  ؽغبة غٛي اٌفئخ

 ]200 –147 [ ]146 –94 [ 93الً ِٓ  اٌفئخ

 ِشرفغ ِزٛعػ ِٕخفط ِغزٜٛ الاصد٘بس إٌفغٟ

 

 لُم انمتىضط انمرجخ نممُبش انتذفك اننفطٍ 5.16انجذول 

 150=40+111 110=40+71 70= 40+30 ؽغبة غٛي اٌفئخ

 ]150 -111 [ ] 110 –71 [ 70الً ِٓ   اٌفئخ

 ِشرفغ ِزٛعػ ِٕخفط ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ

 

 

 لُم انمتىضط انمرجخ نممُبش الادران الاَجبثٍ نمعنً انذُبح 5.17انجذول 

 156=39+118 117=39+79 78= 39+39 ؽغبة غٛي اٌفئخ

 ]156 -118 [ ] 117 –79 [ 78الً ِٓ  اٌفئخ

غزٜٛ الادسان ِ 

 الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح

 ِشرفغ ِزٛعػ ِٕخفط

 

 ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ. T- test))اخزجبس ؽغبة اٌصذق اٌز١١ّضٞ ِٓ خلاي  -

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ِٚؼبًِ ا١ِغب ِبوذٚٔبٌذ ٌؾغبة اٌضجبد. -

 صف١خ .ِؼبًِ عزّبْ، ٚعج١شِبْ ثشٚاْ ٌؾغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌ -

 الاؽصبئ١خ ِٕٙب:ِغّٛػخ ِٓ الاعب١ٌت  اَاعزخذرُ  فمذ انذراضخ الأضبضُخ 1-5

 ٌٍّزغ١شاد اٌذساعخ. ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ خاٌؾغبث١ بداٌّزٛعط  -

 ٌزغبٔظ اٌزجب٠ٓ. Levene اخزجبس -
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 ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ اوضش ِٓ ػ١ٕز١ٓ. (One way Anova)اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ  اخزجبس-

٠غ اٌزٛصٌٍزؾمك ِٓ Kurtosis  ِؼبًِ اٌزفٍطؼٚ Skewnessػٍٝ ِؼبًِ الاٌزٛاء  الاػزّبد -

 الاػزذاٌٟ ٌج١بٔبد اٌذساعخ.

ٌٍّمبسٔبد اٌضٕبئ١خ اٌجؼذ٠خ ٌّؼشفخ ِصذس اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕخ ( Schefee)ا١ف١ٗ  اخزجبس -

 . إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح الاصد٘بساٌذساعخ فٟ وً ِٓ 

 ِؼبًِ الاسر١بغ ث١شعْٛ ٌؾغبة اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ. -

ٌزؾمك ِٓ اشٚغ الأؾذاس اٌخطٟ ( Vif) ٚاٌزعخُ  Toleranceاٌزجب٠ٓ اٌّغّٛػ  اخزجبس -

 اٌّزؼذد.

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ػٓ غش٠ك وً ِٓ اٌّزؼذد ٌٍزٕجإ ثبلإدسان الإ اٌخطٟ ِؼبًِ الأؾذاس -

 إٌفغٟ. إٌفغٟ ٚاٌزذفك الاصد٘بس

 

 

 خلاصخ انفصم:

اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔدخ، ٚاٌدزٞ أطٍمدذ ف١دٗ اٌجبؽضدخ فدٟ  لإعشاءادفٟ ٘زا اٌفصً رُ اٌزطشق 

ِب ثبٌٕغجخ اٌغضء اٌضبٟٔ  فمذ رُ ِٓ خلاٌٗ رؾذ٠ذ ِدٕٙظ الأٚي ِٓ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ، أ عضئٗ

دٚاد اٌّؼزّذح ٚالأ اٌّزّضً فٟ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ئظبفخ ئٌٝ اعزؼشاض غش٠مخ اٌّؼب٠ٕخاٌذساعخ 

عدب١ٌت ١ىِٛزش٠خ ثبػزّدبد ِغّٛػدخ ِدٓ الأفٟ عّغ اٌج١بٔدبد ٚاٌزدٟ ردُ ؽغدبة خصبئصدٙب اٌغد

ٌدٝ ػدشض ، ٚفٟ اٌفصً اٌّٛاٌٟ عٕزطشق ئباعزخذاِبرٙالاؽصبئ١خ ٚاٌزٟ رُ رٛظ١ؾٙب ؽغت 

 إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

سادسالفصل ال  

 عرض ومناقشة النتائج

 

 

 تمهيد 

 الدراسة عرض نتائج  أولا:

 عرض النتائج حسب تساؤلات الدراسة-01

 الدراسة فرضياتعرض النتائج حسب -02

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة

 النتائج حسب تساؤلات الدراسة مناقشة 2-1

 النتائج حسب فرضيات الدراسة مناقشة 2-2

 خلاصة الفصل
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 تًٓٛذ:

 إٌٝػشك إٌزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ ا١ٌٙب، اعزٕبدا  إٌٝفٟ ٘زا اٌفقً عززطشق اٌجبؽضخ  

الاعب١ٌت الاؽقبئ١خ اٌّزوٛسح عبثمب ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ ٚإٌّبلؾخ ٚفٟ مٛء اٌذساعبد 

 اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٛمٛع.

 ألا: عرض َتائح انذراست:

 تساؤلاث انذراست:  زسب ُتائحانعرض  -1

 ٔل:عرض َتائح انتساؤل الأ 1-1

 ؟إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش الاصد٘بسِب ِغزٜٛ ٕـ اٌغؤاي: ٠

ؽغبة اٌّزٛعو  رُ الاػزّبد ػٍٝ الاؽقبء اٌٛففٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي رُ ِؼبٌغخ ٘زا اٌزغبؤي

 اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ٚاٌّزٛعو اٌّشعؼ اٌزٞ ٔٛمؾٗ فٟ اٌغذٚي الارٟ:

 

 الازدْار انُفسٙانًعٛار٘ نًمٛاس  انًتٕسظ انسسابٙ ٔالاَسراف 6.1اندذٔل 

 اٌّغزٜٛ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌّم١بط

 ِشرفغ 17.84 150 الاصد٘بس إٌفغٟ

 

ٚأؾشاف  (150)ـْ ل١ّخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ لذ لذسد ثأ (٠6.1زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ)

، ٚػ١ٍٗ فئْ هٍجخ الاسؽبد 200]-147 [ٚرقٕف ٘زٖ اٌم١ّخ مّٓ اٌّغبي (17.84ِؼ١بسٞ)

 ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ. 
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 : عرض َتائح انتساؤل انثاَٙ 2 -1

 ؟إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش اٌزذفكِب ِغزٜٛ ٕـ اٌغؤاي: ٠

 

 انُفسٙ انتذفك: انًتٕسظ انسسابٙ ٔالاَسراف انًعٛار٘ نًمٛاس 6.2اندذٔل 

 اٌّم١بط اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّغزٜٛ

 اٌزذفك إٌفغٟ 101.99 13.30 ِزٛعو

 

 

اْ ل١ّخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌّم١بط اٌزذفك إٌفغٟ لذسد  (6.2)ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ

-[71(، ٟٚ٘ ل١ّخ رقٕف مّٓ اٌّغبي13.30( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٠غبٚٞ)101.99)ـث

 ٚثبٌزبٌٟ فئْ ِغزٜٛ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  لذ وبْ ِزٛعطب.  110]

 عرض َتائح انتساؤل انثانث: 2 -1

٠ٕـ اٌغؤاي: ِب ِغزٜٛ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل 

 عبِؼبد اٌغضائش؟

 

الإٚدابٙ نًعُٗ  ٔالاَسراف انًعٛار٘ نًمٛاس الإدران :انًتٕسظ انسساب6.3ٙاندذٔل 

 انسٛاة

 اٌّم١بط اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّغزٜٛ

 الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح 81.93 16.26 ِزٛعو

 

( 81.93ْ ل١ّخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذٜ اٌطٍجخ لذ ثٍغذ )أ (6.3)ِٓ اٌغذٚي سلُ ٠زنؼ 

ٚػ١ٍٗ فئْ  ]117-79[(، ٟٚ٘ ل١ّخ رمغ مّٓ اٌّغبي 16.26)ثـ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٠مذس

ِغزٜٛ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش لذ وبْ 

 ِزٛعطب.
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 :انذراست فرضٛاثزسب ُتائح ان عرض -2

 : ٔنٗالأ ح انفرضٛتعرض َتائ 1-2

اٌطٍجخ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش  دسعبد  رٕـ اٌفشم١خ ػٍٝ: ٚعٛد فشٚق ث١ٓ

 اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ) صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(.

 لجً رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ: 

 فٟ اٌذاسعخ.اٌزبثؼخ ؽشٚه الاعزملا١ٌخ، ٚاٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٌٍّزغ١شاد  -

ِٚؼبًِ  Skewnessلاٌزٛاء ؽشٚه اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌٍج١بٔبد رُ الاػزّبد ػٍٝ ِؼبًِ ا -

 : ٚ٘ٛ ِب عٕٛمؾٗ اٌغذٚي الارٟ Kurtosis اٌزفٍطؼ 

 : ٕٚضر َتائح يعايهٙ الانتٕاء ٔانتفهطر:6.4دذٔل ان

 ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِزغ١شاد اٌذساعخ

-0.58 الإصد٘بس إٌفغٟ  0.79 

 -0.29 -1.41 اٌزذفك إٌفغٟ

 -0.12 -0.60 الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح
 

 ]-0.58ٚ -1.41[اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبْ ِؾقٛسا ث١ٓ  (6.4)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

 0.79)ْ ِؼبًِ اٌزفٍطؼ وبْ ِؾقٛسا ث١ٓ ، فٟ ؽ١ٓ أ]3ٚ -3[اٌّغبي إٌٟٝٚ٘ ل١ُ رٕزّٟ 

 ٚثبٌزبٌٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ رزجغ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ. ]1ٚ -1[ٟٚ٘ ل١ُ ِؾقٛسح ث١ٓ ( -0.12ٚ

 نتداَس انتباٍٚ: Levene َتائح اختبار  :6.5 ٔلاندذ

 Levene Df 1 Df 2 Sigل١ّخ  اٌّزغ١شاد

 0.007 316 03 4.12 إٌفغٟ  الاصد٘بس

 0.582 316 03 0.652 اٌزذفك إٌفغٟ 

 0.084 316 03 2.235 ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح الإ٠غبثٟالإدسان 
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ٌٍزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌزجب٠ٓ  Leveneاْ ٔزبئظ اخزجبس  (6.5)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

-0.084-0.007)ف١ٗ ث١ٓ Sigل١ُ  رشاٚؽذٌذسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ لذ 

( ثبٌزبٌٟ فئْ ِزغ١شاد اٌذساعخ راد رجب٠ٕبد ِزغب٠ٚخ ٚػ١ٍٗ 0.05(ٟٚ٘ ل١ُ أوجش ِٓ )0.582

 فؾشه اٌزغبٔظ ِؾمك.

 One- way)ثؼذ رٌه ِؼبٌغخ ٘زا اٌغؤاي ثبعزخذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ  ١ٌزُ

Anova ) ٚاٌزٞ ٠غزخذَ ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ صلاس ِغّٛػبد ٚفٟ اٌغذٚي ا٢رٟ ٔٛمؼ

 رٌه:

انُفسٙ تبعا نًتغٛر  الازدْار: َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ 6.6ندذٔل ا

 انًستٕٖ الأكادًٚٙ

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الاصد٘بس 

 إٌفغٟ 

 0.106 2.256 712.662 2 1425.325 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 315.879 317 100133.672 داخً اٌّغّٛػبد

 / 319 101558.997 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
 

 إٌفغييٟ رجؼييب ٌّزغ١ييش سٍلاصد٘ييبٔزييبئظ رؾ١ٍييً اٌزجييب٠ٓ الأؽييبدٞ ٌ (6.6)٠جيي١ٓ اٌغييذٚي سلييُ 

( ٚ٘يٟ 0.106)ـ( ثّغيزٜٛ دلاٌيخ ليذس ثي2.256)ـ( ثيFل١ّيخ)اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ، ؽ١يش ثٍغيذ 

رٛعيييذ فيييشٚق داٌيييخ اؽقيييبئ١ب  ثييي١ٓ  ٚػ١ٍيييٗ لا 0.05ل١ّيييخ أوجيييش ِيييٓ ِغيييزٜٛ اٌذلاٌيييخ اٌفيييب   

 ١ٕخ اٌذساعخ.اٌّغز٠ٛبد الاوبد١ّ٠خ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ ػ

 :ثاَٛتان فرضٛتعرض َتائح ان  2-2

رٕـ اٌفشم١خ ػٍٝ: ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اٌطٍجخ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب 

 .) صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ  
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: َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ انتذفك انُفسٙ تبعا نًتغٛر 6.7اندذٔل رلى 

 انًستٕٖ الأكادًٚٙ

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزذفك 

 إٌفغٟ 

 0.073 2.637 462.389 2 924.778 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

55582.219 317 175.338 

 / 319 56506.997 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

اْ ل١ّخ اٌذلاٌخ الاؽقبئ١خ ٌٍفشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب  (6.7)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

 0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌفب  ( ٟٚ٘ ل١ّخ أوجش0.073اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ لذ ثٍغذ ) ٌّزغ١ش

 رٛعذ فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.   ٚػ١ٍٗ لا

 :نثانثتا عرض َتائح انفرضٛت 2-3

رجؼب  الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح رٕـ اٌفشم١خ ػٍٝ: ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ

 ) صبٌضخ ١ٌغبٔظ، أٌٚٝ ِبعزش، صب١ٔخ ِبعزش(.اٌّغزٜٛ الاوبد٠ّٟ ٌّزغ١ش

ًعُٗ َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ الادران الاٚدابٙ ن :6.8اندذٔل رلى 

 الأكادًٚٙ انسٛاة تبعا نًتغٛر انًستٕٖ

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الإدسان 

الإ٠غبثٟ 

ٌّؼٕٝ 

 اٌؾ١بح 

 0.077 2.579 675.731 2 1351.462 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

83063.026 317 262.028 

 / 319 84414.487 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

( ٟٚ٘ 0.077) ـاْ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽقبئ١خ لذ لذسد ث (6.8)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

ٚثبٌزبٌٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ فٟ  0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ أٌفب   ل١ّخ أوجش

 اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ. الإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش
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 :رابعتان عرض َتائح انفرضٛت 2-4

رٕـ اٌفشم١خ ػٍٝ: ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش 

 اٌغبِؼخ )عبِؼخ ثغىشح، عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(.

َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ الازدْار انُفسٙ تبعا : 6.9 اندذٔل رلى

 0نًتغٛر اندايعت

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

٘بس صدالا

 إٌفغٟ 

 0.001 5.857 1783.335 3 5350.005 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

96208.991 316 4304.459 

 / 319 101558.997 انذرخت انكهٛت

 

( ٟٚ٘ ل١ّخ 0.001ٔلاؽع اْ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽقبئ١خ لذ ثٍغذ ) (6.9)ِٓ اٌغذٚي سلُ 

٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ  ، ٚػ0.05ٗ١ٍِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ أٌفب   أوجش

 اٌغبِؼخ. إٌفغٟ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼب ٌّزغ١ش الاصد٘بسفٟ 

إٌفغٟ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس  الاصد٘بسٚلإ٠غبد ارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغبِؼبد فٟ 

 وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي ا٢رٟ: (Schefee)  ؽف١١ٗ

 الازدْارانفرٔق فٙ  لاتداَِتائح اختبار شٛفّٛ نهًمارَاث انبعذٚت : 6.10اندذٔل رلى 

 اندايعت انُفسٙ تبعا نًتغٛر

 خ اٌٛادٞ ؼعبِ عبِؼخ اٌّغ١ٍخ عبِؼخ ثبرٕخ عبِؼخ ثغىشح اٌّمبسٔبد اٌّزغ١ش

الاصد٘بس 

 إٌفغٟ 

عبِؼخ 

 ثغىشح 

/ 10.14402* 4.57151 12.76643* 

 2.62241 -5.57251 / -*10.14402 عبِؼخ ثبرٕخ

عبِؼخ 

 اٌّغ١ٍخ

4.57151- 5.57251 / 8.19492 

عبِؼخ 

 اٌٛادٞ

12.76643*- 2.62241- 8.19492- / 

 (0.05) اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي ػٕذ*
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ٌذٜ اٌطٍجخ رجؼب  ٟالاصد٘بس إٌفغْ اٌفشٚق فٟ أ (6.10)ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

ٚعٛد  إٌٌّٝزغ١ش اٌغبِؼخ، لذ وبٔذ ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚثبرٕخ ٌقبٌؼ عبِؼخ ثغىشح إمبفخ 

فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ، فٟ ؽ١ٓ  اٌٛادٞفشٚق ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ عبِؼخ 

 اظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ عبِؼخ اٌّغ١ٍخ ٚثبرٕخ ٚاٌٛادٞ.    

 :خايستعرض َتائح انفرضٛت ان  2-5

اٌغبِؼخ  رٕـ اٌفشم١خ ػٍٝ : ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش

 )عبِؼخ ثغىشح، عبِؼخ ثبرٕخ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(.

َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ انتذفك انُفسٙ تبعا  6.11اندذٔل رلى 

 تنًتغٛر اندايع

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزذفك 

 إٌفغٟ 

 0.003 4.808 822.182 3 2466.546 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

54040.451 316 171.014 

 / 319 101558.997 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

( ٚل١ّيخ دلاٌيخ الاؽقيبئ١خ 4.808)ـلذسد ث (F)اْ ل١ّخ  (6.11)ِٓ اٌغذٚي سلُ ٔلاؽع

ٚثبٌزيبٌٟ ٕ٘يبن فيشٚق راد داٌيخ اؽقيبئ١ب  0.05( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذٌيخ اٌفيب 0.003)ـث

بس اخزج ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌفشٚق رُ اعزخذاَ، ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد اٌزذفك إٌفغٟث١ٓ اٌغبِؼبد فٟ 

 رٟ:ؽ١ف١ٗ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فبٌغذٚي ا٢
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َتائح اختبار شٛفّٛ نهًمارَاث انبعذٚت لاتداِ انفرٔق فٙ انتذفك انُفسٙ : 6.12اندذٔل رلى 

 اندايعت تبعا نًتغٛر

 عبِخ اٌٛادٞ  عبِؼخ اٌّغ١ٍخ عبِؼخ ثبرٕخ عبِؼخ ثغىشح اٌّمبسٔبد اٌّزغ١ش

اٌزذفك  

 إٌفغٟ 

عبِؼخ 

 ثغىشح 

/ 6.62644 .002540 2.18960 

 4.43684- *6.62391- / 6.62644- عبِؼخ ثبرٕخ

عبِؼخ 

 اٌّغ١ٍخ

.002540- 6.62391* / 2.18706 

خايعت 

 انٕاد٘

2.18960- 4.43684 2.18706- / 

 (0.05) اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي ػٕذ*

ْ اٌفشٚق رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ فٟ اٌزذفك إٌفغٟ لذ أ (6.12)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

، وّب اظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ثبرٕخوبٔذ ث١ٓ عبِؼخ اٌّغ١ٍخ ٚثبرٕخ ٌقبٌؼ عبِؼخ 

 ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚثبرٕخ ٚاٌٛادٞ.

 :سادستان نفرضٛتعرض َتائح ا 2-6

 رجؼب ٌّزغ١شد فشٚق فٟ الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٛٚع :اٌفشم١خ ػٍٕٝـ ر

 خ، عبِؼخ اٌّغ١ٍخ، عبِؼخ اٌٛادٞ(اٌغبِؼخ )عبِؼخ ثغىشح، عبِؼخ ثبرٕ

َتائح تسهٛم انتباٍٚ الأزاد٘ نذلانت انفرٔق فٙ الادران الاٚدابٙ نًعُٗ  : 6.13اندذٔل رلى 

 انسٛاة تبعا نًتغٛر اندايعت

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّم١بط

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الإدسان 

الإ٠غبثٟ 

ٌّؼٕٝ 

 اٌؾ١بح  

 0.001 5.639 1429.808 3 4289.423 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 253.560 316 80125.064 داخً اٌّغّٛػبد

 / 319 84414.487 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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( ٟٚ٘ ل١ّخ 0.001) ـخ لذسد ثْ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽقبئ١أ (6.13)٠ٛمؼ اٌغذٚي سلُ 

( ِٕٚٗ ٔغزٕظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌغبِؼبد 0.05) ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخأوجش 

 فٟ الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد. 

 

َتائح اختبار شٛفّٛ نهًمارَاث انبعذٚت لاتداِ انفرٔق فٙ الادران : 6.14اندذٔل رلى 

 ندايعت الاٚدابٙ نًعُٗ انسٛاة تبعا نًتغٛر

 خ اٌٛادٞ ؼعبِ عبِؼخ اٌّغ١ٍخ عبِؼخ ثبرٕخ عبِؼخ ثغىشح اٌّمبسٔبد اٌّزغ١ش

اٌزذفك  

 إٌفغٟ 

عبِؼخ 

 ثغىشح 

/ 8.98481* 4.85772 12.17872* 

 3.19391 4.12709- / *8.98481- عبِؼخ ثبرٕخ

عبِؼخ 

 اٌّغ١ٍخ

3.19391 3.19391 / 7.32101 

عبِؼخ 

 اٌٛادٞ

12.17872*- 3.19391- 7.32101- / 

 (0.05) اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد داي ػٕذ*

 

ْ اٌفشٚق فٟ الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح رجؼب رنؼ أ (6.14)ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

ظٙشد إٌزبئظ ٚثبرٕخ ٌقبٌؼ عبِؼخ ثغىشح، وّب أ ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ لذ وبْ ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح

وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد ا٠نب ٚعٛد فشٚق ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ ثغىشح، 

 فشٚق ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚاٌّغ١ٍخ ٚثبرٕخ فٟ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح.

 :انسابعت انفرضٛتعرض َتائح  7 -2

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالادسان الإسرجبه ث١ٓ : ٕ٘بن اْأ اٌفشم١خ ػٍٕٝـ ر

  .اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ

ٌٚزؾمك ِٓ فؾخ اٌفشم١خ، رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبه ث١شعْٛ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ 

 اٌغذٚي ا٢رٟ: 
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الازدْار انُفسٙ ٔالادران الاٚدابٙ بٍٛ بٛرسٌٕ الارتباط  يعايمَتائح : 6.15اندذٔل رلى 

 نًعُٗ انسٛاة

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح اٌّزغ١ش

 0.01داي ػٕذ  0**530. الاصد٘بس إٌفغٟ 

 (0.01الاسرجبه داي ػٕذ ) **

اْ ٕ٘بن ػلالخ ِٛعجخ راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ  (6.15)٠زجٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك سلُ 

ؽ١ش لذسد  (،0.01الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ رٕـ ػٍٝٚػ١ٍٗ ٔمجً اٌفشم١خ  **0.530))ث١ّٕٙب ثـ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه

هٍجخ ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالادسان الإ اسرجبه ث١ٓ وًٚعٛد 

 الاسؽبد.

 :انثايُتانفرضٛت عرض َتائح  8 -2

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌزذفك إٌفغٟ ٚالادسان الإسرجبه ث١ٓ اٌفشم١خ ػٍٝ أْ: ٕ٘بن إـ ر

  .اٌذساعخاٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ 

ٌٚزؾمك ِٓ فؾخ اٌفشم١خ، رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبه ث١شعْٛ ٚ٘ٛ ِب ٠ٛمؾٗ 

 اٌغذٚي ا٢رٟ:

 

انتذفك انُفسٙ ٔالادران الاٚدابٙ بٍٛ بٛرسٌٕ الارتباط  يعايمَتائح : 6.16اندذٔل رلى 

 نًعُٗ انسٛاة

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح اٌّزغ١ش

 0.01داي ػٕذ  0 **258. إٌفغٟ  اٌزذفك

 (0.01الاسرجبه داي ػٕذ ) **

إٌفغٟ  اٌزذفكث١ٓ  إؽقبئ١ب ايد ٚعٛد اسرجبه (6.16)ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك سلُ  ٠زنؼ

 ؽ١ش لذسد ل١ّخ ِؼبًِ  (،0.01ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
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ػلالخ ٚػ١ٍٗ ٔمجً اٌفشم١خ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ رٕـ ػٍٝ ٚعٛد  **0.258))ث١ّٕٙب ثـ الاسرجبه

 هٍجخ الاسؽبد.٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ إٌفغٟ ٚالادسان الإ اٌزذفكِٓ  ث١ٓ وً

 : انتاسعتعرض َتائح  8 -2

اٌزٕجؤ فٟ ٠غُٙ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ : ْأ رٕـ اٌفشم١خ اٌؼبِخ ػٍٝ

 اٌذساعخ. ػ١ٕخ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ثبلإدسان الإ

عبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌفشم١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزكوذ ِٓ ثؼل اٌؾشٚه اٌٛاعت رٛفش٘ب ٌلإٚ

 اٌخطٟ اٌّزؼذد ٚرٌه ػٓ هش٠ك اٌزؾمك ِٓ ا٢رٟ: الأؾذاسٌزطج١ك ِؼبدٌخ رؾ١ًٍ 

إٌفغٟ  الاصد٘بس اٌزؾمك ِٓ دلاٌخ الاسرجبه اٌزارٟ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ اٌّزّضٍخ فٟ -

 أؽبسبه ث١شعْٛ ث١ُٕٙ ٚفٟ راد اٌغ١بق إٌفغٟ، ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجٚاٌزذفك 

ْ ٍخ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ ٠غت أْ اٌؼلالخ اٌخط١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمأ إٌٝ( 2019ؽّبدٚػ)

ؽ١ش لذسد ل١ّخ الاسرجبه ث١ُٕٙ  6.16ا١ٌٗ اٌغذٚي  شِب ٠ؾ١( ٚ٘ٛ 0.90 -0.70رىْٛ ث١ٓ)

 اٌّغزمٍخ. داٌّزغ١شا( ٟٚ٘ ل١ّخ مؼ١فخ ٚثبٌزبٌٟ ػذَ ٚعٛد اسرجبه رارٟ ث١ٓ 0.39)ـث

ٔٗ ف١ؾ١ش ؽّبدٚػ إٌٝ أ( Vif)، ِٚؼبًِ اٌزنخُ Toleranceِب ثبٌٕغجخ ٌٍزجب٠ٓ اٌّغّٛػ أ -

را وبٔذ ١خ ٚعٛد رؼذد٠خ خط١خ، ٚإاؽزّبٌ إٌٝفٟٙ رؾ١ش  3الً ِٓ ( Vif)ارا وبٔذ ل١ّخ اوجش

 إٌٟٝ٘ رؾ١ش  5را وبٔذ ل١ّزٗ اوجش ِٓ رذي ػٍٝ ٚعٛد رؼذد٠خ خط١خ، ٚإفٟٙ  10ِٓ  وجشأ

ِب ل١ّخ د اسرجبه ػبٌٟ لذ ٠نش ثبٌّٕٛرط، أٚعٛد ػلالخ خط١خ ِزذاخٍخ ٚثبٌزبٌٟ ٚعٛ

Tolerance ( .0.1رمً ػٓ ) ْ لاف١غت أ 

 

 : َتائح يعايلاث انتباٍٚ انًسًٕذ ٔانتضخى نهًتغٛراث انًستمهت76.1خذٔل 

 (Vifِؼبًِ اٌزنخُ ) (Toleranceِؼبًِ اٌزجب٠ٓ اٌّغّٛػ ) اٌّغزمٍخ اٌّزغ١شاد

 1.179 0.848 الاصد٘بس إٌفغٟ 

 1.179 0.848 اٌزذفك إٌفغٟ
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 ـلذ لذسد ث(  Tolerance) ْ ٠زنؼ اْ ل١ّخ ِؼبًِأ (6.17)ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ 

( ثبٌزبٌٟ ؽشه  ِؼبًِ اٌزجب٠ٓ اٌّغّٛػ ِؾمك، فٟ 1( ٟٚ٘ ١ٌغذ ِٓ اوجش ِٓ )0.848)

ٚثبٌزبٌٟ ؽشه ِؼبًِ  5لً ِٓ ٟٚ٘ ل١ّخ أ( 1.179)ثـ (Vif)ؽ١ٓ لذسد ل١ّخ ِؼبًِ اٌزنخُ 

 اٌزنخُ ِؾمك، ػ١ٍٗ رُ ؽغبة ِؼبًِ الأؾذاس اٌخطٟ اٌّزؼذد ٌٍزؾمك ِٓ اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ

 ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح.الإ ثبلإدسانٌلاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذفك إٌفغٟ 

 

(:ٕٚضر َتائح ًَٕرج تسهٛم الاَسذار انًتعذد نلازدْار انُفسٙ ٔانتذفك 6.18اندذٔل رلى)

 انُفسٙ عهٗ الإدران الإٚدابٙ نًعُٗ انسٛاة

اٌّزغ١ش 

 اٌزبثغ

اٌّزغ١شاد 

 اٌّغزمٍخ

ِؼبِييييييً 

الاسرجيبه 

R 

ِؼبًِ 

اٌزؾذ٠ذ 

R2 

ِغزٜٛ  Fل١ّخ 

 Fدلاٌخ 

 ث١زب

Beta 

ِغزٜٛ  Tل١ّخ 

دلاٌخ 

T 

الادسان 

الا٠غبثٟ 

ٌّؼٕٝ 

 اٌؾ١بح

الاصد٘بس 

 إٌفغٟ

0.533 0.284 67.76 0.000 0.506 9.798 0.000 

اٌزذفك 

 إٌفغٟ

0.061 1.182 0.238 

 

إٌفغييٟ ٚاٌزييذفك  الاصد٘ييبسثيي١ٓ  الاسرجييبهأْ ل١ّييخ ِؼبِييً  إٌييٝ( ٠6.18ؾيي١ش اٌغييذٚي )

( ليييذسد غاٌّزغ١يييش اٌزيييبثإٌفغيييٟ)اٌّزغ١شاد اٌّغيييزمٍخ( ٚالإدسان الإ٠غيييبثٟ ٌّؼٕيييٝ اٌؾ١يييبح )

( f(، ؽ١ييش ثٍغييذ ل١ّييخ )%28( أٞ ثٕغييجخ ِغييبّ٘خ )0.28)ـثيي ( ثّؼبِييً رؾذ٠ييذ لييذس0.53)ـثيي

( ؽ١ييش لييذسد ل١ّييخ ث١زييب اٌّؼ١بس٠ييخ ثيي١ٓ 0.01( ػٕييذ ِغييزٜٛ دلاٌييخ )67.76)ـاٌّؾغييٛثخ  ثيي

( ػٕييذ 9.798)ـ( ثييT( ٚل١ّييخ )0.506إٌفغييٟ ٚالإدسان الإ٠غييبثٟ ٌّؼٕييٝ اٌؾ١ييبح ثييـ) الاصد٘ييبس

( ِيٓ الإدسان الإ٠غيبثٟ  %50.6إٌفغٟ ٠فغيش ) الاصد٘بس( ٠ؼٕٟ رٌه أْ 0.01ِغزٜٛ دلاٌخ )

إٌفغٟ لبثٍٗ اسرفبع فٟ الإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١يبح،  الاصد٘بسٌّؼٕٝ اٌؾ١بح أٞ وٍّب اسرفغ 

( ػٕييذ ِغييزٜٛ 1.182)ـ( ثييT( ٚل١ّييخ)0.061)ـ١زييب اٌّؼ١بس٠ييخ ٌٍزييذفك إٌفغييٟ ثييٚعييبءد ل١ّييخ ث

( ِييٓ اٌّزغ١ييش اٌزييبثغ ٠ّٚىييٓ فيي١ب خ %6( ٚػ١ٍييٗ فييئْ اٌزييذفك إٌفغييٟ ٠فغييش )0.238دلاٌييخ )

 :ِؼبدٌخ الأؾذاس وبٌزبٌٟ
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× 0.061إٌفغييٟ(+ ) الاصد٘ييبس× 0.506) +  5.14  الإدران الإٚدااابٙ نًعُااٗ انسٛاااة

 إٌفغٟ(  اٌزذفك

 :ثاَٛا: يُالشت َتائح انذراست

 :انذراست ُتائح زسب تساؤلاثانيُالشت   2-1

 َتائح انتساؤل الأٔل: يُالشت 

( ٚاٌزٟ أظٙشد رّزغ هٍجخ 6.1ِٓ إٌزبئظ اٌّزؾقً ػ١ٍٙب ٚاٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي سلُ ) 

إٌفغٟ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زا ثكْ  الاصد٘بسالإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ 

الا٠غبث١خ ٌذ٠ُٙ ٚاٌشمب ػٓ  اٌّؾبػش ؼضصِب ٠اٌطٍجخ ٠ّزٍىْٛ ِٓ اٌّؤؽشاد ٚاٌؼٕبفش 

٠فؼٍٛٔٗ ٚاٌزٞ ٠ؾفضُ٘ ثذٚسٖ ػٍٝ  اٌؾ١بح، ٚأْ ٕ٘بن ٘ذفب ِٚؼٕٝ ٌؾ١برُٙ ٠ؾؼشُ٘ ثم١ّخ ِب

٠غزٙذْٚ  ٌزٟااٌّؾبسوخ فٟ إٌؾبهبد ٚالأخشاه فٟ أغبصاد رؾمك هّٛؽبرُٙ ٚأ٘ذافُٙ 

ّغز٠ٛبد ، وّب أُٔٙ ٠ز١ّضْٚ ثٌٍٛفٛي إ١ٌٙب ٚرٌه لأْ ٌُٙ سؤ٠خ إ٠غبث١خ ٔؾٛ ِغزمجٍُٙ

ِٕخفنخ ِٓ الامطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌمٍك ٚاٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ 

ِؾىلاد إّٔب لذسرُٙ ػٍٝ رغبٚص٘ب ٚػذَ اٌزكصش ثٙب  أٚثبٌنشٚسح ػذَ رؼشمُٙ ٌّٛالف 

ِّب ٠ؼضص فؾزُٙ إٌفغ١خ ٠ٚىغجُٙ ِغزمجٍُٙ  رٛلؼبرُٙ الإ٠غبث١خ ٔؾٛ إٌٝإمبفخ  لأهٛي ِذح،

اٌؼبِخ، وّب أْ  أٚاٌخجشح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِب ٠ؼزشمُٙ ِٓ مغٛهبد فٟ ؽ١برُٙ عٛاء اٌغبِؼ١خ 

 ٚاعزفبدحٌُٙ اٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ٔبعؾخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚأُٔٙ أوضش ِغبّ٘خ فٟ اٌّغزّغ 

ِٓ اٌفشؿ ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثُٙ ِّب ٠شفغ ِٓ أدائُٙ ٚإٔزبعُٙ فٟ ِخزٍف اٌغٛأت 

 ثبلاعزّشاس. ٠ٚغؼٍُٙ ٠ؾؼشْٚ ثبٌزطٛس ٚاٌزغ١١ش

 ٌلأفشادإٌفغٟ  ثكْ اٌّغز٠ٛبد اٌّشرفؼخ ِٓ الاصد٘بسseligman (2011) إ١ٌٗ أؽبسِٚ٘ٛب 

ػٍٝ  ِٓ لذسح اٌفشد الا٠غبث١خ رؼضصِٓ لذسرُٙ ػٍٝ الاوزغبة ٚاٌزؼٍُ فبٌؾبٌخ اٌّضاع١خ  رؼضص

اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض ٚالأزجبٖ، ػٍٝ ػىظ اٌّضاط اٌغٍجٟ ٌذٜ الافشاد ٚاٌزٞ ٠ٕزظ ػٕٗ ِؾذٚد٠خ 

  الا٠غبثٟ ِّٙخ فٟ اٌّٛلف اٌقؾ١ؼ، فبلاصد٘بس ٚلٍخ الأزجبٖ ٌزٌه فئْ رم١ٕبد اٌزفى١ش اٌزفى١ش
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ٚع١ٍخ ٌزخف١ف  ثبػزجبسٖرؼض٠ضٖ ِٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ ِىٛٔبرٗ ٚأثؼبدٖ  إٌٝإٌفغٟ ٠ؾزبط 

اٌنغٛه ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ ٚٚع١ٍخ ٌزؾغ١ٓ اٌزؼٍُ ٚص٠بدح اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح.)اٌمش ٌٟٛ، 

( ؽ١ش ٠شرجو الاصد٘بس ثزفٛق الاداء الا٠غبثٟ ٚالأؾغبي ٚالأغبص 915، ؿ.2024سصاق، 

  كص١شٖ الا٠غبثٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.الاوبد٠ّٟ ٚاٌذساعٟ ػٓ هش٠ك ر

د أْ الأفشاد ِشرفؼٟ الاصد٘بس أؽبس( ٚاٌزٟ 2019٘ٛ ِب رٛفٍذ إ١ٌٗ دساعخ سصق )

٠ز١ّضْٚ ثبٌغّٛ اٌخٍمٟ ٚاٌٛعذاْ اٌّٛعت ٚأْ ٌؾ١برُٙ ِؼٕٝ ٚأ٘ذاف، ٠ٚؤدْٚ ثئ٠غبث١خ 

ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌؾخق١خ ٌٚذ٠ُٙ الإسادح ٔؾٛ رط٠ٛش ٚرٛعغ إِىبٔبرُٙ 

ٚ أْ اٌؾخق١خ ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ ثٕبء ػلالبد ٔبمغخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٠ٚغّْٙٛ فٟ ِغزّؼبرُٙ 

أوضش ِب ٠غؼً ِب ٠ّٕؼ ٌٍفشد ٚاٌؾؼٛس ثبلاصد٘بس ٘ٛ ١ِضارٗ الأفؼب١ٌخ  الإ٠غبث١خ ِٚذٜ سمبٖ 

رمجً اٌزاد ٚإٌّٛ اٌؾخقٟ ٚٚعٛد ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح ٚاٌزّىٓ اٌج١ئٟ  إٌٝػٓ ؽ١برٗ، ثبلإمبفخ 

 ػٓ هش٠ك اٌغ١طشح ػٍٝ اٌج١ئخ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚرٕظ١ّٙب ٌقبٌؾٗ ٚاٌزؾٍٟ ثبٌّشٚٔخ ٚاٌٙذٚء فٟ

اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرغ١١ش٘ب ِٓ خلاي ١ِضارٗ اٌغبثمخ ٚاٌؾبمشح ٌزىْٛ ٚع١ٍخ ٌزؾم١ك 

أ٘ذاف ؽ١برٗ ٚاٌمذسح ػٍٝ إداسح اٌج١ئخ ٚاٌزغذ٠ذ ٚالاثزىبس، ٚأْ أدٔٝ ِؤؽشاد اصد٘بس وبٔذ 

أذِبعٗ اٌّغزّؼٟ ٚوزٌه ٛسٖ ثبٌّٕٛ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ثٕبئٗ ٚفٟ ِذٜ ِب رمجٍٗ ٌٍّغزّغ، ٚثؾؼ

اٌزغبِٟ اٌشٚؽٟ فبلاصد٘بس إٌفغٟ ػلالخ رجبد١ٌخ رزُ ػٕذ اٌذخٛي فٟ ػلالبد ظب٘ش اٌزذ٠ٓ ِٚ

، ٚاٌزٞ ٠كرٟ ِٓ خلاي اٌزٕؾئخ ْ ث١ٓ الا٘زّبَ ثبٌزاد ٚثب٢خش٠ٓداػّخ، ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛاص

أفىبسٖ ثؾىً ٚامؼ ِب اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٍٝ ِؾبػشٖ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؼطٟ ٌٍطبٌت 

ؾخ ِؼُٙ، ٘ٛ ِب ر٘ت ُ ِؾبػش ا٢خش٠ٓ، ٚرمذ٠ُ اٌذػُ ٌُٙ ٚثٕبء ػلالبد ٔبع٠غًٙ ػ١ٍٗ فٙ

دٚس اٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ فٟ  إٌٝ أؽبسِغزٜٛ الاصد٘بس ٌذٜ اٌطٍجخ ؽ١ش  سرفبعلافٟ رفغ١ش٘ب 

رؼض٠ض لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ اٌؾخق١خ، ٚالاعزّبػ١خ ثبٌقجش ٚاٌّضبثشح، ٚٚعٛد 

إعؼبد ا٢خش٠ٓ ٚأؼىبط رٌه ػٍٝ ؽؼٛسُ٘  إٌٝ، إمبفخ اٌّؼٕٝ ٚاٌزقشف ثؾىً ِزضْ

 ٚإؽغبعُٙ ثبٌغؼبدح لإعؼبدُ٘ ا٢خش٠ٓ.
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٘زٖ رغؼٍٗ ٠ؾؼش ثكٔٗ ٠ٕزّٟ  بد ٠ٍغك إ١ٌٙب فٟ الأٚلبد اٌقؼجخرىٍّخ ٚثٕبء ؽجىخ ػلال

ػٕذ اٌؾبعخ )اٌؾؼٛس ثبٌمٍك ٚالاوزئبة( ٚ٘زا ٠ّٕؾٗ ِغّٛػخ ٠ّىٕٙب رمذ٠ُ اٌّغبػذح  إٌٝ

اٌؾؼٛس ثبٌضمخ ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚثٕبء ٠ٛ٘زٗ اٌؾخق١خ، ٚرط٠ٛش ٔظشرٗ الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌؾ١بح، 

ٚاٌزّزغ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ لإداسح اٌنغٛه ٚاٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ، ٚ٘زا ِب ٠غؼً اٌطبٌت ػٍٝ لذس 

الأوبد٠ّٟ، فٟ ؽ١ٓ أْ د ٌزؾم١ك إٌغبػ اٌؾخقٟ ٚٓ رؾذ٠بػبي ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ِب ٠ٛاعٙٗ ِ

أْ هلاة اٌغبِؼخ ٠ؼذْٚ  إٌٝفٟ ٔزبئظ دساعزٗ ٚفغش  أؽبس( 2022ػجذ اٌؼض٠ض ٚػجذ اٌؾ١ٍُ )

ِٓ اٌؾشائؼ الاعزّبػ١خ اٌٛاػ١خ اٌزٟ رّزٍه ارغب٘ب ِزفبئلا ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٠ّٚزٍىْٛ أفىبسا 

ثئِىبُٔٙ رؾغ١ٓ ظشٚف ؽ١برُٙ ٚاٌزخٍٟ  رؼىظ إدساوُٙ ثكْ اٌّغزمجً ع١ىْٛ أفنً، ٚأُٔٙ

ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌقؼٛثبد فٟ اٌّٛالف اٌنب طخ، ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ٕؼىظ ػٍٝ صمخ اٌطلاة 

 ثكٔفغُٙ ٚإ٠غبد ِؼٕٝ ٌؾ١برُٙ ٚرؾم١ك أ٘ذافُٙ.

اعزفبدح اٌطٍجخ ِٓ رخققُٙ ِّٚب ٠مذَ ٌُٙ خلاي  إٌٝرؼضٞ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ  

ِغبسُ٘ الأوبد٠ّٟ فٟ ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد، وْٛ ثشاِظ اٌزى٠ٛٓ الأوبد١ّ٠خ اٌّؼزّذح فٟ 

رخقـ الاسؽبد ٚاٌزٛع١ٗ رٛفش ٌُٙ فشفخ اٌؾقٛي ػٍٝ ث١ٕخ ِؼشف١خ فٟ ؽزٝ اٌّغبلاد 

رٍم١ُٙ رشثقبد  إٌٝإمبفخ  وؼٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ أعب١ٌت ٚثشاِظ الإسؽبد،

١ِذا١ٔخ ٌزطج١ك ِب رُ رٕبٌٚٗ ٔظش٠ب فٟ ث١ئخ ٚالؼ١خ ٘زا ثذٚسٖ ٠ؼضص ِٙبسارُٙ، وّب رغُٙ 

فؼبٌخ رؼضص ٌذ٠ُٙ اٌؾؼٛس  اعزّبػ١خاٌّؾبسوخ فٟ أٔؾطخ رطٛػ١خ ٚهلاث١خ فٟ ثٕبء ػلالبد 

 مخ أوجش فٟ أٔفغُٙ.ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚرؾم١ك إٔغبصارُٙ ِّب ٠غجىُٙ ص ثبلأزّبء

ْ اٌج١ئخ اٌّغٍّخ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب اٌطبٌت رؼضص ِٓ ؽؼٛسٖ ثبٌّؼٕٝ ٚٚعٛد اٌٙذف فٟ وّب أ

اٌؾ١بح ؽ١ش رغبُ٘ اٌم١ُ ٚاٌّجبدا الاعلا١ِخ فٟ رٛع١ٗ عٍٛو١برُٙ ٚ٘زا ٌٗ آصبس عٛاء ػٍٝ 

الله ػٓ ، ؽ١ش ٠مذَ ٌُٙ دػّب ػبهف١ب ٔفغ١ب ِٓ خلاي اٌزٛافً ِغ ٟاٌغّبػ أٚاٌغبٔت اٌفشدٞ 

ثبٌشاؽخ  هش٠ك ِخزٍف اٌؼجبداد وبٌقلاح ٚاٌذػبء ٚاٌقَٛ.....اٌخ ٚاٌزٟ رؼطٟ ؽؼٛسا

ٚاٌٙذٚء وّب أٙب ٠ؼًّ ػٍٝ رخف١ل ِغزٜٛ اٌزٛرش ٚاٌمٍك ػٕذ ؽذٚس الأصِبد ٚثبٌزبٌٟ 

 وّب أٔٗ ٠ذػُ  ٠ّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼزشمٗ ٚرؾم١ك إٌغبػ اٌؾخقٟ ٚالأوبد٠ّٟ

 



 

149 

ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٚثٕبء سٚاثو اعزّبػ١خ ل٠ٛخ رٕؼىظ ثذٚس٘ب ػٍٝ عٛدح ؽ١برُٙ،  اٌزٛعٗ ٔؾٛ

فبٌذ٠ٓ ٠ؼزجش اهبسا ِشعؼ١ب ٠غزٕذ ا١ٌٗ اٌطبٌت لارخبر لشاساد ثؾىً ع١ٍُ ِٓ خلاي الاٌزضاَ 

ثبٌم١ُ ٚاٌّجبدا ِّب ٠ؼضص ِٓ سفب١٘زٗ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ فٙٛ ٠غّغ ث١ٓ ا٠غبد اٌّؼٕٝ 

  م١ُ الاعزّبػ١خ.ٚاٌذػُ إٌفغٟ ٚاٌ

 َتائح انتساؤل انثاَٙ: يُالشت 

( أْ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش ٠زّزؼْٛ 6.2رظٙش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

اٌزٞ أوذ ػٍٝ  إ١ٌٗ ١ِٙبٌٟ أؽبسِب  إٌٝرؾ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ، 

ٚعٛد ػلالخ ٚص١مخ ث١ٓ ؽبٌخ اٌزذفك ٚاٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ؽ١ش ٔغذ أْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠مؼْٛ مّٓ 

ػٍٝ ِب ٠زنّٕٗ اٌزذفك إٌفغٟ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ ٚرؼشف ثؾبٌخ اٌمٍك  ثٕبء اؽزّبلادصلاس 

ٚاٌخٛف ِٓ اٌفؾً ٚرزؾمك ٌذٜ اٌّزؼٍُ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغزٜٛ لذسارٗ ِٚٙبسارٗ ِٕخفنخ، أِب 

٠ذخً  ٟاٌزؼ١ٍّؾبٌخ اٌضب١ٔخ فزشرجو ثبًٌٍّ ؽ١ش أْ اٌفزٛس ٚاٌلاِجبلاح ٚاٌزفش٠و فٟ الأداء اٌ

اٌطبٌت فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌمذساد ِٚٙبساد اٌّزؼٍُ ِشرفؼخ ٠ٚٛاعٙٗ ثّٙبَ 

٠قبؽجٙب  ث١ٓ اٌزذفك ِٚب ٌلاسرجبهاٌؾبٌخ اٌضبٌضخ ٔز١غخ  رؾذ٠بد رؼٍُ ِٕخفنخ، ف١ّب رظٙشأٚ 

ِٓ ٔؾٛح ٚاثزٙبط ٚأذفبع ثبرغبٖ اٌزغ٠ٛذ ٚالإثذاع، ٚرزؾمك ػٕذِب ٠ىْٛ ِغزٜٛ لذساد 

ِٚٙبساد اٌطبٌت ِشرفغ، ٚأ٠نب رىْٛ اٌّٙبَ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِشرفؼخ)اٌّٛعٛٞ 

ف١ٙب  أؽبس ٚاٌزٟ( 1977(، وّب رشرجو ٘زٖ إٌز١غخ ثّب لذِٗ ١ِٙبٌٟ)84،ؿ.2016ٚؽطت،

ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٚ٘زٖ اٌؾبٌخ  إٌٝاٌنشٚسٞ رٛفش وً اٌؼٕبفش ٌٍٛفٛي  أٔٗ ١ٌظ ِٓ إٌٝ

لا ٠ّىٓ أْ ٠غجش ف١ٙب اٌفشد ٔفغٗ ٌؾذٚصٙب ٚإّٔب رىْٛ فمو ػٕذِب ٠ذخً فٟ اٌّّٙخ ثىً 

ع١ٍغّبْ أْ اٌزذفك لذ ٠ىْٛ أؽذ اٌؼٕبفش  أؽبس( فٟ ؽ١ٓ 99،ؿ2015إخلاؿ. )ٔق١ف 

 .ُاٌّؼٍ أٚمك أ٘ذافٙب عٛاء ٌٍطبٌت اٌزٟ رغؼً ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ِّزؼخ ٚرؾ

ِٕٙب اْ اٌطٍجخ ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد  ًِرفغش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ِٓ خلاي ػذح ػٛا

اوبد١ّ٠خ رزطٍت ِٕٗ ثزي ِغٙٛداد اوجش وبٌنغٛه الأوبد١ّ٠خ اٌّزّضٍخ فٟ وضبفخ اٌّؾزٜٛ 

 هش٠مخ أٚ الأوبد٠ّٟ ٚوضشح الأػجبء اٌذساع١خ اٌّزّضٍخ فٟ إٔغبص اٌؼشٚك ٚاٌؾغُ اٌغبػٟ 
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ٛثخ فٟ رؾم١ك اٌزٛاصْ اٌزم١١ُ، ٘زا لذ ٠غؼٍُٙ ٠ؾؼشْٚ ثبٌزٛرش ٚاٌنغو ٚاٌخٛف ٚإ٠غبد فؼ

الأوبد١ّ٠خ ٚاٌؾخق١خ اٌزٞ لذ ٠غؼٍُٙ ٠ؾؼشْٚ ثبٌزؼت ٚالإس٘بق، وّب اْ  الاٌزضاِبدث١ٓ 

ػذَ ٚعٛد رٛاصْ ث١ٓ ِٙبساد اٌطٍجخ ٚاٌزؾذ٠بد ٚاٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ ٠ؤصش ثذٚسٖ ػٍٝ اٌٛفٛي 

غّبط فٟ اٌؼبٌٟ ٚالأ اػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌزذفك، ؽ١ش اْ ٘زا الاخ١ش ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزشو١ض إٌٝ

الا٘ذاف ٚاٌؾؼٛس ثبٌىفبءح، وّب رؼذ اٌج١ئخ  إٌٝاداء اٌّٙبَ  ثؾىً ٠ز١ؼ رؾم١ك اٌٛفٛي 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اؽذ اٌؼٕبفش اٌّّٙخ اٌّؾفضح ػٍٝ اٌذخٛي فٟ رغشثخ اٌزذفك ِٓ خلاي اعب١ٌت 

خ اٌزذس٠ظ اٌّزجؼخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠غّغ ف١ٙب الاعبرزح ث١ٓ الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ٚالاعب١ٌت اٌؾذ٠ض

 إٌٝثّب ٠زٕبعت ٚلذساد اٌطٍجخ ٚاٌزٞ ٠خٍك ثذسٖٚ ث١ئخ ِؾفضح ػٍٝ رغشثخ اٌزذفك امبفخ 

الاػزّبد ػٍٝ اٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌزٞ ثئِىبٔٗ ٠خٍك رفبػلا ث١ٓ هلاة ٠ٚؼطٟ ٌُٙ اٌؾؼٛس 

ثبٌزّىٓ ٚاٌغ١طشح، رٍؼت هج١ؼخ اٌزخقـ عبٔجب ِّٙب ؽ١ش رفشك ػٍٝ اٌطبٌت اْ اٌزّزغ 

فٟ رؾ١ًٍ ِخزٍف اٌّؾىلاد  ٚاٌزفبػً ِؼب ٚاٌّغبػذح فٟ ؽٍٙب، وّب   ثؼذح ِٙبساد  رغبػذٖ

د ٚاٌزٞ ٠خزٍف ِٓ هبٌت ٢خش ؽ١ش رؼٍت ؽخق١خ اٌطبٌت دٚسا ِّٙب فٟ اٌزؾف١ض اٌزا

ٟ ٙاٌزذفك إٌفغٟ ثّضبثخ ِغٕبه١ظ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ  رغؼٍٙب اوضش ِزؼخ  ف (Guan ,2013)ؼزجش٠

 ف١ٗ.رؼضص الاداء اٌغ١ذ ٚالاعزّشاس 

( ؽ١ش 2022( ٚػض اٌذ٠ٓ )2016ارفمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ وً ِٓ دساعخ أعؼذ )ٚ

فٟ اٌّٙبَ اٌّىٍفخ  ٚالأذِبطأْ فزؼ اٌّغبي أِب اٌطٍجخ ٌزشو١ض  إٌٝ( 2019اٌقٛافٟ ) أؽبس

ثٙب ٚأْ اٌؾخـ اٌّزذفك رىْٛ أ٘ذافٗ ٚامؾخ ٠غزط١غ رٕف١ز٘ب ثغٌٙٛخ ؽشه أْ رىْٛ 

ٚعٛد رٛاصْ ث١ٓ ِٙبسارُٙ ٚاٌزؾذٞ اٌّمذَ ٌُٙ ؽ١ش خٍقذ ٔزبئظ ِزٕبعجخ ٚلذسارُٙ أٞ 

( أْ اٌزذفك ٠شرجو إ٠غبث١ب ثبٌزغ١١شاد 2016إ١ٌٙب فٟ اٌؼج١ذٞ) اٌّؾبس (Mihaly)دساعخ 

 (2018ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ أٌك صبئش ) اخزٍفذاٌّؼشف١خ ٚثبٌمذسح ػٍٝ اٌٛمٛػ، فٟ ؽ١ٓ 

( 2020( ٚالأعٛد ٚالأعٛد)2019ؽطت ٚاٌّٛعٛٞ) (2019محمد اٌؼزبثٟ) (2016) ٚاٌؼج١ذٞ

 (.2022) ( ٚ٘جبػ2021) (  إٌزؾخ2021ٚالأعٛد )
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 َتائح انتساؤل انثانث: يُالشت 

رّزغ هٍجخ الاسؽبد ثّغزٜٛ ِزٛعو  إٌٝ( 6.3إٌزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ ) رؾ١ش

ِٓ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح، ؽ١ش ٠ظٙش اٌّؼٕٝ ِٓ خلاي الاعزغبثخ ٌٍّٛالف 

اٌغشك ِٓ اٌؾ١بح ؽ١ش اْ أٚ ٚالاؽذاس اٌّؾ١طخ، ٚلا ثّىٓ ا٠غبدٖ ثبٌزغبؤي ػٓ اٌٙذف 

ٌفُٙ اٌؼملأٟ ادسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٠زنؼ فٟ فٛسح الادسان إٌّطمٟ اٌّزّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ ا

الاعزفبدح ِٓ اٌزغبسة ٚالاؽذاس اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٚرى١١فٙب ثّب ٠زٕبعت ِغ  إٌٌٍٝؾ١بح، امبفخ 

ٖ ػٍٝ رخطٟ اٌنغٛهبد ا٘ذافٗ ٚرمجً ٚالؼٗ ثّب ٠زنّٕٗ ِٓ فؼٛثبد ٚ٘زا ٠غبػذٖ ثذٚس

ْ ٌؾ١برٗ ِؼٕٝ ٚ٘ذف ٠غخش ف١ٙب عٙٛدٖ ٚلذسارٗ ٚاِىبٔبرٗ ٌٍغؼٟ اٌّشرجطخ، ٚأْ ٠ذسن أ

 رؾم١ك رٌه اٌٙذف ٚاٌشمب ػٓ ٔفغٗ.    ٔؾٛ

ْ ادسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ ادسان ( أ2020فٟ راد اٌغ١بق ٠شٜ الاعطً)

 إٌٝل١ّخ رارٗ، ٠ٚغؼٍٙب رغزؾؼش ِؼبٟٔ ػذح ٌٍؾ١بح ِٕٙب الا٠غبثٟ ِٕٚٙب اٌغٍجٟ ِّب ٠ؤدٞ 

ْ ادسان ِؼٕٝ اٌّزٕٛػخ، ٌٙزا فئٙب اٌقٛسح اٌفؼ١ٍخ ٌٍؾ١بح ٚاعٍٛثٗ فٟ اٌزفبػً ِغ ِٛالف اظٙبس

إٌفظ اٌؾخق١خ، ار لا اٌؾ١بح ٠ؼذ اؽذٜ اٌّزغ١شاد اٌّؤصشح فٟ اٌغٍٛن الأغبٟٔ ؽغت ػٍُ 

ثقؾخ ٔفغ١خ ٚعؼبدح ٚفبػ١ٍخ دْٚ أْ ٠ذسن أْ ٌؾ١برٗ  ْ ٠ؼ١ؼ الأغبْ ؽ١بر٠ّٗىٓ رخ١ً أ

( ٠ٚ1982ؤوذ فشأىً)ْ ػ١ٍٗ ِّٙخ اٌغؼٟ ٌٍىؾف ػٓ ٘زا اٌّؼٕٝ، ِؼٕٝ فٟ ٘زا اٌٛعٛد، ٚأ

ْ رف١ل ػٍٝ اؽذح ف١ّب ٘زٖ اٌٍؾظخ لبدسح ػٍٝ أٔٗ ٠ّىٓ ل١بط ل١ّخ اٌؾ١بح ثم١ّخ ٌؾظخ ٚأ

اخزلاف ِغزٜٛ ٚعٛدٖ  إٌٝخ١ش لذ ٠زكصش ثؼذح ػٛاًِ رؤدٞ ؾ١بح وبٍِخ ثبٌّؼٕٝ، ٚ٘زا الأاٌ

داػّب فذلبء فٟٙ رؼذ أٚ أث١ٓ اٌطٍجخ، ِٕٙب اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌطبٌت عٛاء وبٔذ ػبئٍخ 

 ٌزؾم١مٗ. 

وّب رٍؼت اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ دٚسا فٟ رؼض٠ض اٌّّبسعبد 

رؼض٠ض ٚالاعزّبػ١خ )اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌم٠ٛخ( ٚالأخشاه فٟ الأؾطخ اٌّغزّؼ١خ.....اٌخ 

د ِغ رجبدي اٌخجشا إٌٝمبفخ بف ِغبلاد عذ٠ذح ٌزؾم١ك اٌّؼٕٝ، إاٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاوزؾ

 الاخش٠ٓ ِٓ خلاي الاعزفبدح ِٓ رغبسثُٙ وّب ٠مٛٞ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ؽؼٛسُ٘ 
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ْ ِب ٠زٛلغ ُِٕٙ أ ثبلأزّبء، فٟ ؽ١ٓ  رؾىً اٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ مغطب ػٍٝ اٌطٍجخ ٔز١غخ

 ٠ؾممٖٛ.

ٓ ؼ١ب ٌطبٌت اٌّغٍُ ٠ّىٕٗ ِهبسا ِشعٚوؼبًِ آخش ُِٙ ٔغذ أْ اٌذ٠ٓ الاعلاِٟ ٠ٛفش إ

ٚاٌزفى١ش الادسان اٌغٍجٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ِٓ خلاي دػُ ل١ُ اٌزغبِؼ ٚاٌقجش ٚاٌضمخ ثبلله رغٕت 

ٌذػبء ٚاٌزذثش فٟ ْ لذسٖ ػٕذ الله ٠ٚذػُ رٌه ثبٌزّغه ثبٌقلاح ٚاالا٠غبثٟ فٟ اٌّغزمجً ٚأ

مٍك ً ِٓ ؽؼٛسٖ ثبٌاٌزغبسة اٌزٟ ٠ّش ثٙب ِّب ٠مٍْ ٠زمجً الاثزلاء وغضء ِٓ آ٠بد الله، ٚأ

ِغزمجٍٗ، ثبٌزبٌٟ ٠غُٙ اٌذ٠ٓ فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ثبٌؾ١بح ٠ٚؼضص رفى١شٖ الا٠غبثٟ ٔؾٛ 

 ٚاٌّغزمجً.

فُٙ ٠غؼْٛ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ  ٠فىشْٚ اٌطٍجخ ْفٟ أوّب رفغش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ا٠نب 

ؽ١ش اْ ٔذسح اٌفشؿ اٌّزبؽخ  رؾم١ك هّٛؽبرُٙ اٌّزّضٍخ فٟ اٌؾقٛي ػٍٝ فشفخ ػًّ، إٌٝ

٠فمذُ٘ اٌذافؼ١خ  ثبٌزبٌٟػٕذ الأزٙبء ِٓ اٌذساعخ ٠شفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذ٠ُٙ،  ٌٍؼًّ

رط٠ٛش اِىبٔبرُٙ ٚاٌؼًّ ثغذ ٚاٌؾؼٛس ثبٌفؾً وٕز١غخ ٌٗ ِّب ٠قؼت ػ١ٍٗ رؾم١ك ا٘ذافٗ   ٔؾٛ

 ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽزّبي ؽؼٛسُ٘ ثبلاوزئبة.   

 يُالشت انُتائح زسب فرضٛاث انذراست:  2-2

 ٔنَٗتائح انفرضٛت الأ يُالشت: 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ 6.6) رٛمؼ ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ

٘زٖ  ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ الاوبد٠ّٟ، ٚٔفغش

ٚأْ ٌذ٠ُٙ  ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟكْ اٌطٍجخ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌضلاس ٠ثإٌز١غخ 

ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ا٘ذافب ٠غؼْٛ ٌزؾم١مٙب، وّب أُٙ ٠ّزٍىْٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١و ٚإٌغبػ 

ٔفظ اٌنغٛه الاوبد١ّ٠خ  أْ ٌُٙ إٌٝإمبفخ  ،ػٍٝ ِب ٠ٛاعُٙٙ ِٓ ِؾىلادٚاٌزغٍت 

) أٞ ٌُٙ اػّبس ِزمبسثخ عذا(  ٔفظ اٌغ١ً إٌٝ ُٔٙ ٠ٕزّْٛوّب أ ثبػزجبس٘ب ِغز٠ٛبد ِزمبسثخ،

  ْ اٌطٍجخ ٠ؾزشوْٛأ إٌٝمبفخ بس إٌفغٟ لا ٠ٛعذ ػّش ِؾذد ٌٗ، إِب ٠ؤوذ اْ الاصد٘ ٚ٘زا
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ب ٠ؤوذ لذسرُٙ ػٍٝ ِ  بٌجبٌزٟ رؼزشمُٙ ٟ٘ رارٙب ٔفظ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ٚػ١ٍٗ فبٌظشٚف ا

 ِؼٙب ٚرغبٚص٘ب، ِّب ٠ؼىظ رّزؼُٙ ثبٌٕنظ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ. اٌزؼبًِ 

هج١ؼخ اٌزخقـ عب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّؾزشوخ ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ أ اٌغ١بقٚفٟ راد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ٚعٛد فشٚق ث١ُٕٙ، ػذَعبّ٘ذ فٟ  ؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟٚاٌّمب١٠ظ اٌّذسعخ أ

 إٌٝمبفخ بد رذػُ رؾم١ك الاصد٘بس إٌفغٟ، إ٘زا ٠ؼٕٟ رٛفش ث١ئخ ِزؾبثٙخ ث١ٓ ع١ّغ اٌّغز٠ٛ

وضش ِشٚٔخ ٚلذسح م١ك اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚعؼٍٗ أوْٛ رخقـ الاسؽبد ٠غبػذ اٌطبٌت ػٍٝ رؾ

ي ِب ٠مذَ ٌٗ فٟ ح ِٓ خلاػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزكلٍُ ِغ ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ رغ١شاد ػٍٝ فؼ١ذ اٌؾ١ب

 عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ اٌؾخق١خ٠ؼذ اداسن هج١ؼخ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ وّب ِغبسٖ اٌزؼ١ٍّٟ، 

خٍك ث١ئخ ِؼضصح ٌلاصد٘بس  ؽذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ اٌطٍجخ ػٍٝأالاعزّبػ١خ  أٚإٌفغ١خ  أٚ

  إٌفغٟ.

( ١ٌ2021ٗ وً ِٓ دساعخ اعّبػ١ً ٚع١ٍُ )ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب رٛفٍذ إ خزٍفٚر

ٚعٛد فشٚق فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش  إٌٝ( ٚاٌزٟ رٛفٍذ 2019ٚدساعخ اٌؼج١ذٞ )

 اٌّشؽٍخ اٌذساعخ.

 انثاَٛت:َتائح انفرضٛت  يُالشت 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ 6.7رٛمؼ ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ)

ْ ٔفغش رٌه الاوبد٠ّٟ، ٠ّٚىٓ أ ٜاٌّغزٛ ٌّزغ١شعبِؼبد اٌغضائش رجؼب ثجؼل هٍجخ الاسؽبد 

وذد ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك ( ٚاٌزٟ أ2021ٍذ ا١ٌٗ دساعخ ػ٠ٛظ)ِٓ خلاي ِب رٛف

ث١ئ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚاوبد١ّ٠خ ا٠غبث١خ  ًٌزٛفش ػٛاِث١ٓ اٌّغز٠ٛبد الاوبد١ّ٠خ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ٔز١غخ 

رز١ّض ثبٌٙذٚء إٌفغٟ ٚاٌطّك١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚاٌذػُ ٚاٌّغبٔذح فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌذساع١خ، 

اٌزم٠ُٛ اٌّشؽٍٟ ٚالاعزّشاس فٟ ثزي  لإؽذاسٚدٚس اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ وً ِشؽٍخ دساع١خ 

رٛظ١ف هبلزُٙ إٌفغ١خ اٌزٟ ٚثقٛسح ع١ذح  خاٌّزٕٛػلقٝ ِغٙٛد ٌزؾم١ك الا٘ذاف أ

٠قبؽجٙب ؽبٌخ ِٓ اٌشمب ٚالالزٕبع اٌزارٟ ِغ ركع١ً اٌش جبد ٚاٌؾبعبد اٌؾخق١خ ثّب ٠ؤدٞ 

 اٌؼًّ اٌزٞ ٠قبؽجٗ  أٚاٌّشٚس ثخجشح ِٓ إٌٛع اٌشالٟ رزنّٓ الأؾغبي اٌىبًِ ثبٌٕؾبه  إٌٝ
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ؽشؿ اٌّغزّغ  إٌٝظشا ٔ ،اٌّىٍف١ٓ ثٙب اٌّٙبَاٌٛػٟ ٚرشو١ض الأزجبٖ، الأغ١بث١خ فٟ اداء 

ػٍٝ رٛف١ش اٌؼٛاًِ اٌّؾفضح ٚاٌّؼ١ٕخ ٌزٌه فٟ اٌج١ئخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ اٌزذفك 

إٌفغٟ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ، فبٌزذفك ٘ٛ خجشح ٔفغ١خ ٠ّش ثٙب اٌفشد خلاي ِشاؽً 

ٚلا ٠زٛلف ػٓ وٛٔٙب ِشؽٍخ  ٌٛٛع١خ ٚرغ١شاد فٟ اٌمؾشح اٌّخ١خركص١شاد فغ١ٌٙب ؽ١برٗ 

 اوبد١ّ٠خ.

( اٌزٟ رٛفٍذ 2020( ِٚٙش٠خ )2019ٚاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ اٌؼزبثٟ)

 اٌزذفك إٌفغٟ. ٟ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد الاوبد١ّ٠خ ف إٌٝ

 َتائح انفرضٛت انثانثت يُالشت: 

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ  إٌٝ( 6.8بئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ)رٛمؼ ٔز

رجؼب ٌّزغ١ش ٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ه

١ّ٘خ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ ثٕبء رقٛس ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ٜٛ الاوبد٠ّٟ، رؤوذ ٘زٖ إٌز١غخ أاٌّغز

وضش ِلاءِخ ٌجٕبء ٍطبٌت، وْٛ اٌغبِؼخ ٟ٘ اٌفنبء الأٌذساعٟ ٌاػٓ اٌّغزٜٛ  ثغل إٌظش

ٌّشا٘مخ اٌّزكخشح ٚثذا٠خ اٌؾجبة ٔٙب فزشح رغّغ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، وّب أا

مجٍٗ اٌزفى١ش فٟ ِغز إٌٝاٌغبِؼخ  إٌٝاٌشؽذ ِٚٓ اٌطج١ؼٟ ارْ أْ ٠زغٗ اٌطبٌت ِٕز دخٌٛٗ أٚ

أفغُٙ  ٘ذافب ٔؾٛ اٌّغزمجً ٠ٚٛعْْٙٛ اٌطٍجخ ٠ّزٍىْٛ أٚثٕبء ِؾبس٠ؼٗ اٌخبفخ، ؽ١ش أ

 (595، ؿ.2020لاخز١بس ِٕٙخ اٌّغزمجً.)صلبٚح، 

  ِزغ١ش ٌىٕٗ لا ٠زٛلف ػٓ وٛٔٗ ِٛعٛدا دائّبِؼٕٝ اٌؾ١بح  أْ وّب رؾ١ش ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ

 ؾًّ ِب ٠ؼزشمٗ فٟ ِخزٍف ِشاؽً ؽ١برٗ ثبٌزبٌٟ فئْ ٚعٛد اٌّؼٕٝ لا٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ ر

 شرجو ثّشؽٍخ ػّش٠خ ِؼ١ٕخ.٠

 َتائح انفرضٛت انرابعت: يُالشت 

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ 6.10رٛمؼ ٔزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ)

 اٌغبِؼخ ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ٚثبرٕخ ٚثغىشح غٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش الاصد٘بس إٌف
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 ٠ّىٓ اْ ٔفغش ٚعٛد ٘زٖ اٌفشٚق فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٙبٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ عبِؼخ ثغىشح،  

اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٠ٕزّْٛ إ١ٌٙب س ُ اٌزؾبثٗ إلا أْ اٌغٛأت اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ رخزٍف ِٓ 

ِٕطمخ إٌٝ اخشٜ ِب ٠ؤصش ػٍٝ هش٠مخ رؼبٍُِٙ ِغ اٌنغٛه ، إمبفخ اٌٝ اٌزفبػً ث١ٓ اٌطٍجخ 

ِّب ٠ؾفض ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ِّب ٠غُٙ فٟ رخف١ف اٌنغٛه  فٟ ِخزٍف إٌؾبهبد

 الاخزلاففغ١خ ٚالأػجبء اٌذساع١خ، إمبفخ ػٍٝ رٌه رٍؼت هشق اٌزذس٠ظ دٚسا فٟ خٍك إٌ

فبعزخذاَ الاعبرزح فٟ عبِؼخ ثغىشح  ث١ٓ اٌغبِؼبد فبٌّمشساد اٌّزؾبثٙخ لا رؼٕٟ ٔفظ اٌزفبػً

اعب١ٌت رذس٠ظ رزغُ ثبٌزفبػً رنغ اٌطٍجخ فٟ ِٛلف رؼ١ٍّٟ ِؾفض ػٍٝ اٌؼًّ ٚالاعزٙبد 

٠ٚغ١ش ِٓ ٔظشرُٙ ٌٍج١ئخ اٌغبِؼ١خ  وضش أزّبءأُٔٙ أٚ٘زا ٠ؾؼشُ٘ ، اٌّؾبسوخاٌؾنٛس ٚٚ

هشق اٌزم١١ُ ِٓ عبِؼخ لأخشٜ ِٚٓ اعزبر  ٢خش ِٓ   ٌٙب، فٟ ٔفظ اٌغ١بق رزٕٛع  غٍج١خاٌ

ؽذ الاعجبة ٘ٛ اػزّبد اٌغبِؼبد ٌّلاؽع وزٌه ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ أِغزٜٛ ٢خش، ا

صْ ث١ٓ ؽ١برُٙ ذ ٠ؾىً مغطب ػٍٝ اٌطٍجخ ٌزؾم١ك اٌزٛاخشٜ اٌزذس٠ظ ٠َٛ اٌغجذ ِب لالأ

اٌؾخق١خ ٚاٌذساع١خ، وّب لاؽظذ اٌجبؽضخ أ٠نب أْ ػذد اٌطٍجخ فٟ عبِؼخ ثغىشح ألً ثىض١ش 

ِٓ ثبلٟ اٌغبِؼبد ثبٌزبٌٟ رٛفش ث١ئخ ِٕبعجخ رغبػذ ػٍٝ اٌٛفٛي إٌٝ الاصد٘بس إٌفغٟ، وّب 

ّغبػذرُٙ ػٍٝ ُ  ٚرمذ٠ُ اعزؾبساد ٌطٍجخ ٌأْ الاعبرزح فٟ عبِؼخ ٠زغّْٛ ثبٌزؼبْٚ ٚاٌذػ

 ّؾىلاد.ِخزٍف اٌ رخطٟ

ثبٌٕغجخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٌُ رغذ اٌجبؽضخ أٞ دساعخ رطشلذ ٌٍفشٚق فٟ الاصد٘بس 

     إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ.

 َتائح انفرضٛت انخايست يُالشت: 

اؽقبئ١ب فٟ ٚعٛد فشٚق داٌخ إٌٝ ( 6.12ٕزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ)اٌ رؾ١ش

ؼ عبِؼخ عبِؼخ ثبرٕخ ٚاٌّغ١ٍخ ٌقبٌث١ٓ  اٌغبِؼخ فغٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١شإٌ اٌزذفك

اٌٝ اٌج١ئخ الاوبد١ّ٠خ ثغبِؼخ ثبرٕخ ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌذػُ ٚاٌزؾف١ض، ٚرٌه  ٠ؼٛد رٌه ٚلذ ،ثبرٕخ

ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغًٙ اٌذخٛي فٟ ؽبٌخ اٌزذفك ِٕٙب اعزخذاَ اعب١ٌت ِزٕٛػخ 

 فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ، فٙٛ ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ الأغّبط ٚالأذِبط ٚخٍك اٌزفبػً ٚص٠بدح 
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اداء الأؾطخ، ٚلذ ٠ؼٛد عجت ٘زٖ اٌفشٚق ا٠نب اٌٝ وْٛ اٌطٍجخ فٟ  اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٔؾٛ

عبِؼخ ثبرٕخ ٠ّزٍىْٛ ا٘ذاف اوضش ٚمٛػ رزٕبعت ٚلذسارُٙ ٚرّىُٕٙ ِٓ اداسح رٚارُٙ ثفبػ١ٍخ 

ػٍٝ اػزجبس أْ اٌزذفك إٌفغٟ ٘ٛ ثّضبثخ اٌذافغ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه 

ّب ٚلذ رؾىً اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ث١ٓ اٌطٍجخ الاعبرزح دٚسا ٚخفل اٌخٛف ٚاٌؾؼٛس ثبًٌٍّ، و

اٌّزبؽخ  الاعزضّبس فٟ اٌفشؿفٟ ؽؼٛسُ٘ ثبٌذػُ ٚالأزّبء ٚص٠بدح اٌزذفك ٔؾٛ الأؾطخ ٚ

اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚرؾغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚالاثزىبس ٚرجٕٟ اٌّؾبس٠غ ٚثبٌزبٌٟ ٚص٠بدح إٌٛارظ 

 الا٠غبث١خ ٌٙزٖ اٌخجشح. 

رؼٍت دٚسا فٟ ؽذٚس رغشثخ اٌزذفك، ٌزا فٛعٛد دٚافغ  اٌغّبد اٌؾخق١خْ وّب أ

ؽخق١خ ِضً اٌّزؼخ ٚلذسح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزشو١ض ٠ؼزجش ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؾفضح ٌؾذٚس ٘زٖ 

 اٌزغشثخ.

( ٚاٌزٟ اظٙشد ػذَ 2021) ِغ ِب رٛفٍذ إ١ٌٗ دساعخ إٌزؾخ ٘زٖ إٌز١غخ ٚرخزٍف

، فبخزلاف رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ ٌذٜ هٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍبٚعٛد فشٚق فٟ اٌزذفك إٌفغٟ 

ٚفُٙ ٠غؼْٛ اٌٝ رط٠ٛش أفغُٙ اٌغبِؼخ لا ٠ؾذس فشٚلب ث١ٓ اٌطٍجخ ٌزؾم١ك اٌزذفك إٌفغٟ 

ٚثٕبء ِغزّغ أفنً ِٓ خلاي فُٙ عٍٛن اٌفشد ٚاٌغّبػخ ِّب ٠ٌٛذ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ٚاٌفؼب١ٌخ 

لأذِبط اٌزبَ فٟ الأداء اٚ اٌؼًّ ٚاٌؾؼٛس اٌؾخق١خ، فزقجؼ ٌذ٠ُٙ ؽبٌخ ِٓ اٌزشو١ض ٚا

ثبٌّزؼخ ٚاٌغؼبدح ٚاٌّضبثشح ِٚٛافٍخ ثزي اٌغٙذ ِٓ عج١ً رؾم١ك اٌّّٙخ أٚ أغبص 

 (88، ؿ. 2021)إٌزؾخ، اٌؼًّ.

 

 انسادست:َتائح انفرضٛت  يُالشت 

دسان الا٠غبثٟ لاا( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ 6.14فٟ اٌغذٚي سلُ) ظإٌزبئ رظٙش

اٌؾ١بح  ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ثبرٕخ ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ  ٌّؼٕٝ

هذه النتيجة من خلال مجموعة من العوامل من بينها البيئة ويمكن ان نفسر  ،عبِؼخ ثغىشح

التي تتيح للطلبة الشعور بالهدف من خلال توفير بيئة اكاديمية  جامعة بسكرة الجامعية

 ز التواصل تعزالتي واسة وتطوير مهاراتهم عن طريك الانشطة المختلفة تشجع على الدر
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مساندة في مختلف الموالف، وبناء علالات لوية مع الاخرين تتسم بالتفاعل لتكون مصدرا لل

الشعور خيرة الطلبة على ، حيث تساعد هذه الأضافة إلى العلالات الايجابية مع الاستاذةإ

الاكاديمي  يساهم في فهم الخبرات والمشكلات ومصدرا للدعمبالانتماء باعتباره طرفا 

، كما تعزز التوجه الايجابي نحو العملية التعليمية، علاوة على ذلن والنفسي على حد سواء

حد النماط التي أ والرؤية الايجابية لمستمبلهم تعتبر شخصية الطلبة وتجاربهم وطموحاتهم

بأن فرانكل  وهو ما أشار إليههدف ومعنى  ياتهفلكل منهم سبب يجعل لحتخلك هذه الفروق 

وليد الظروف والعوامل المحيطة بالفرد ولا يوجد بالتساؤل عن والهدف والغرض المعنى 

 من الحياة لكنه يظهر من خلال استجابات الفرد للموالف والمطالب التي تواجهه.

 انسابعت:َتائح انفرضٛت  يُالشت 

اي اؽقبئ١ب ث١ٓ ( ٚعٛد اسرجبه د6.15) سلُاٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي  ظٌٕزبئرظٙش ا

رؼٛد ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد،  ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بحالاصد٘بس إٌفغٟ 

ٚاٌذاء ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌقؾخ إٌفغ١خ اٌزٟ رؼضص اٌؾؼٛس َٙٛ ٠ؾىً أ٘بس إٌفغٟ ِفْ الاصدأ

ؽ١بح راد ٘ذف ِٚؼٕٝ امبفخ اٌٝ الأخشاه فٟ ػلالبد ا٠غبث١خ، ثبٌزبٌٟ رؼض٠ض اٌغ١ذ ٚٚعٛد 

ْ ٠ؼ١ؼ ِٓ أعٍٗ فٙٛ ٠مًٍ ِٓ ٚثم١ّزٙب ٚاْ ٕ٘بن ِب ٠غزؾك أاٌزٛعٗ الا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌؾ١بح 

خ اٌؾ١بح  ثقٛسح ٠ذفؼُٙ ٌشؤ٠ اٌطٍجخ ثبلاصد٘بس إٌفغٟ ٌزا فئْ ، بلاوزئبة ٚاٌمٍكث اٌؾؼٛس

عّٝ ِٓ اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌغؼبدح ٚاٌٛفٛي إٌٝ أػٍٝ ِب أ٘ذاف أ ا٠غبث١خ ٠ٚغؼْٛ إٌٝ

٠غؼٝ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٌزؾم١مٗ ٚ٘ٛ الاصد٘بس إٌفغٟ فبٌؼلالخ ث١ٓ ٘زا الأخ١ش ٚالادسان 

ثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٟ٘ ػلالخ ركص١ش ِزجبدي فٛعٛد اٌّؼٕٝ ٠غبػذ ػٍٝ هٍجخ ػٍٝ فُٙ الا٠غب

١ف ِغ ٚالؼُٙ ٚالاعزغبثخ ٌّخزٍف اٌّٛالف ٚرغٕت رٚارُٙ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌنغٛه ٚاٌزى

اٌٛلٛع فٟ اٌفشاؽ اٌٛعٛدٞ ِٚب ٠شافمٗ ِٓ عكَ ًٍِٚ..... إٌخ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض ػلالبرُٙ 

 الاعزّبػ١خ ِّب ٠نفٟ دػّب ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ.
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 انثايُت:َتائح انفرضٛت  يُالشت 

اٌزذفك اي اؽقبئ١ب ث١ٓ ( ٚعٛد اسرجبه د6.16ٔزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ) رظٙش

وْٛ  رٌه فْٟ ٔفغش ٠ّىٓ أٌذٜ هٍجخ الاسؽبد،  ٚالادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح إٌفغٟ

اٌزذفك إٌفغٟ رغشثخ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفشد فٟ ؽبٌخ ِٓ الأغّبط ٚاٌزشو١ض اٌؼبٌٟ فٟ إٌؾبه 

ِٓ اعً رؾم١ك  صِخ ٌّٛافٍخ وفبؽٗ فٟ اٌؾ١بحلافبٌزذفك ٠ضٚد اٌفشد ثبٌمٛح اٌٌزؾم١ك أ٘ذافٗ، 

ّخ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح، فئؽغبط اٌفشد ثكْ ؽ١برٗ راد ِؼٕٝ ٚأْ ٌٗ أ٘ذافب أ٘ذافٗ ف١ضداد ؽؼٛسٖ ثم١

ؽبٌخ اٌزذفك إٌفغٟ ٌٝ رؾم١مٙب ٠ؼذ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ِٓ اعً ٚفٌٛٗ اٌٝ ٚامؾخ ٠غؼٝ إ

، 2017)ػجذ اٌغٛاد، ػٍٝ الأغبص ٚرؾذٞ اٌقؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٙٗ. ٚص٠بدح لذسرٗ

 (528ؿ.

ؽبعّب فٟ رى٠ٛٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌٙذف امفبء اٌّغضٜ ٚاٌم١ّخ  فبٌزذفك ٠ؼزجش ػبِلا

ػ١ٍٙب ٚدفغ ِٓ ٠زؼب٠ؼ ِؼٙب اٌٝ الاثذاع ٚثً إٌٝ أػٍٝ رغ١ٍبد اٌقؾخ إٌفغ١خ.)صوٟ 

 (986، ؿ. 2018ٚإٌٛاة، 

الا٠غبثٟ ب الادسان ف١ٙ ؼط٠ٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٟ٘ ػلالخ رفبػً فئْٚثبٌزبٌٟ 

ؽؼٛسا ثم١ّخ ٚأ١ّ٘خ ِب ٠مَٛ ثٗ، ٚاٌزشو١ض ٚالاعزّزبع ٚاٌغؼبدح داخً فشد اٌ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح

 إٌؾبه.

 نتاسعت:َتائح انفرضٛت ا يُالشت   

وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ  ِغبّ٘خ( 6.18سلُ) ٕزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚياٌرظٙش 

خ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد ٌذٜ هٍجثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجؤ 

ث١ّٕب ٠غبُ٘ اٌزذفك إٌفغٟ ثٕغجخ   (%50.6)ثٕغجخ  ٌلاصد٘بس إٌفغٟ ِغبّ٘خ أوجشِغ  اٌغضائش

الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ رشعغ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ وْٛ  ٚس ُ ٘زا اٌزجب٠ٓ فئْ اٌجبؽضخ (6%)

٠ؼذ ػبِلا ٘بِب ٌٍطبٌت ٌزٛع١ٗ أ٘ذافٗ ٚثٍٛ ٙب ٚإمفبء اٌم١ّخ ػ١ٍٙب، فٙٛ ٠غبػذ ػٍٝ  اٌؾ١بح
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رغبٚص اٌٛلٛع فٟ ِؼنٍخ اٌفشاؽ اٌٛعٛدٞ ٚاٌلا ِؼٕٝ ٚرؾًّ ِؼبٔبح اٌٛفٛي ٌٙزٖ الأ٘ذاف 

 رؾم١ك اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب.ٚ  ٚرؾم١ك اٌزاد ٚاٌشمب ػٕٙب

وً ِب ٘ٛ ا٠غبثٟ فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ِفَٙٛ ِزىبًِ ٠شوض ػٍٝ ْ وّب رشٜ اٌجبؽضخ أ

لذسرٗ الأزبع١خ ٚالاثذاػ١خ اٌشفغ ِٓ ِٓ رفى١شٖ ٚاٌزؾغ١ٓ ؽخق١خ اٌطبٌت، ٚوً ِب ٠غُٙ فٟ 

وّب أْ ٌٗ ركص١شا ػٍٝ فؾزٗ  ٚوزا اٌمذسح ػٍٝ الأغبص، ٚثٕبء ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ

عٛاء  ه ٚاٌّؾىلاد اٌزٟ رؼزشمٗ خلاي ؽ١برٗإٌفغ١خ فٙٛ ٠ّىٕٗ ِٓ رغبٚص اٌنغٛ

ٗ لبدسا غؼٍثّب ٠ ٘ذاف فٟ اٌؾ١بحأفبلاصد٘بس إٌفغٟ ٠ؼضص ٚعٛد ؼبِخ، اٌالاوبد١ّ٠خ أٚ ؽ١برٗ 

إٌفغٟ ١ّ٠ٍْٛ  اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبلاصد٘بس ٚأْرؾًّ اٌّؼبٔبح ٚرمذ٠ُ اٌزنؾ١بد لأعٍٗ،  ٝػٍ

( 2020وّب أؽبسد دساعخ ػٛدح)وضش ِّب ٠ؼضص ؽؼٛسُ٘ ثبٌّؼٕٝ، أ ٌٝ سؤ٠خ اٌؾ١بح ثئ٠غبث١خإ

إٌٝ أْ اٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ ٠ؤصش فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚرٌه ِٓ خلاي رى٠ٛٓ اٌطٍجخ ٌٕظبَ 

ٕؼ ٌٍؾ١بح ِؼشفٟ ػٍٝ ٔؾٛ فشدٞ رٚ أعبط صمبفٟ ٠ؤصش فٟ اخز١بسُ٘  ٌلأٔؾطخ ٚالأ٘ذاف ٠ّٚ

سو١ضح فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ،  اٌؾخقٟ ٘ٛ  ػٍٝ اػزجبس أْ اٌّؼٕٝ ؽؼٛسا ثبٌم١ّخ اٌؾخق١خ

ٚفٟ اٌؼلالخ ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌّؼٕٝ ٚلذ ٠ىْٛ اٌّؼٕٝ أؽذ اٌؼٕبفش اٌّقبؽجخ ٌٍّزؼخ 

 إٌز١غخ أ٠نب إٌٝ وْٛ ٚعٛد اٌّؼٕٝ٘زٖ وّب ٚلذ رؼٛد ( 80، ؿ. 2020ٚاٌغؼبدح.)ػٛدح، 

ػٍٝ اػزجبس أْ اٌّؼٕٝ  ٘بس إٌفغٟصدل١بط الا٠زُ ِٓ خلاٌٙب  اٌزٟاٌشئ١غ١خ ؽذ اٌّىٛٔبد ٠ؼذ أ

٠ّضً أؽذ اٌؼٕبفش الأعبع١خ اٌضلاس اٌزٟ أؽبس إ١ٌٙب ع١ٍغّبْ وّىٛٔبد ٌلاصد٘بس إٌفغٟ 

 ثبلإمبفخ اٌٝ ا١ٌّّضاد الامبف١خ الأخشٜ.  

ٚس ُ اٌزجب٠ٓ فٟ ركص١ش وً ِٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٔغذ أْ اٌزذفك إٌفغٟ أ٠نب ٠غُٙ فٟ اٌزٕجؤ 

فٙٛ ٠ؼذ ؽبفضا داخ١ٍب ٚإْ وبٔذ ٔغجزٗ ِٕخفنخ  (%6)ثٕغجخ اٌؾ١بح ثبلإدسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ

ٚركد٠زٙب ثكفنً  ٌٙب ػطبء ل١ّخإالأؾغبي اٌزبَ ثبلأٔؾطخ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚٛعٗ رشو١ض اٌطبٌت ٔؾٛ 

رؼزشمٗ  ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ثؾىً ٚاػٟ٘ذافٗ اٌٛفٛي إٌٝ أػٍٝ اٌؼًّ ٚ هش٠مخ

 ٠مًٍ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌفشاؽ ٚاٌلاِؼٕٝ.   ِّب، ٚالاعزّزبع ثبٌؾ١بح

ؽغت ؽذٚد ثؾضزٙب ٚاهلاػٙب دساعبد رٕبٌٚذ أٚ فغشد ٘زٖ ٌُٚ رغذ اٌجبؽضخ 

 اٌّزغ١شاد ِغ ثؼنٙب.
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 إستُتاج عاو:

خ وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ أطلالب ِٓ اٌزغبؤي اٌؼبَ اٌذساعخ ٚاٌّزّضً فٟ ِذٜ ِغبّ٘

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد ٚاٌزذفك إٌفغٟ فٟ الادسان الإ

خ١ش بثخ ػٍٝ اٌزغبؤلاد ٌززٛفً ف١ٗ الأعاخزجبس ِغّٛػخ ِٓ اٌفشم١بد ٚالإاٌغضائش، رُ 

 إٌزبئظ ا٢ر١خ: إٌٝ 

 رّزغ هٍجخ الإسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ. -

 ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌزذفك إٌفغٟ.هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش  -

 ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح.ّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ الادسان الإرّزغ هٍجخ الاسؽبد ث -

عبِؼبد  ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل -

 وبد٠ّٟ. اٌغضائش رجؼب اٌّغزٜٛ الأ

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد  - 

 اٌغضائش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ الاوبد٠ّٟ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ الاوبد٠ّٟ.

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ الادسان الإػذَ ٚعٛد  -

 ٜٛ الاوبد٠ّٟ.ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغز

ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ الاصد٘بس إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ ث١ٓ  -

 عبِؼخ ثغىشح ٚثبرٕخ ٚثغىشح ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ عبِؼخ ثغىشح.

ث١ٓ  ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش اٌغبِؼخ -

 .ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ عبِؼخعبِؼخ اٌّغ١ٍخ ٚثبرٕخ 

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد رجؼب ٌّزغ١ش د فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ادسان الإٚعٛ -

 اٌغبِؼخ ث١ٓ عبِؼخ ثغىشح ثبرٕخ ٚاٌٛادٞ ٌقبٌؼ عبِؼخ ثغىشح.
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ٌذٜ هٍجخ  ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بحٚعٛد اسرجبه داي اؽقبئ١ب  -

 الاسؽبد.

ٌذٜ هٍجخ  داي اؽقبئ١ب ث١ٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚالإدسان الإ٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بحٚعٛد اسرجبه  -

 الاسؽبد.

٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح  فك إٌفغٟ فٟ اٌزٕجؤ ثبلإدسان الإ٠غُٙ وً ِٓ الاصد٘بس إٌفغٟ ٚاٌزذ -

 ٌذٜ هٍجخ الاسؽبد ثجؼل عبِؼبد اٌغضائش.

 : ثٔانًمترزا انتٕصٛاث 

ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ إ١ٌٙب اٌذساعخ ٔمذَ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ٟٚ٘ 

 وب٢رٟ:

رؼض٠ض الاصد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِؼبد ثّب ٠ّىٓ اٌطبٌت ِٓ رط٠ٛش رارٗ ٚاٌزغٍت  -

 ػٍٝ اٌّؾىلاد اٌزٟ رؼزشمٗ.

الاسؽبدٞ ثّب ٠غّؼ رؼض٠ض اٌجشاِظ الاسؽبد٠خ اٌز٠ّٕٛخ فٟ اٌّؾ١و اٌغبِؼٟ، ٚوزا اٌؼًّ  -

 ثبٌزذخً ٚرمذ٠ُ اٌّغبػذح.

رفؼ١ً دٚس ِشاوض اٌّغبػذح إٌفغ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِؼبد ِٓ خلاي رمذ٠ُ خذِبد ثّب  - 

 ٠ؼضص إدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌطٍجخ.

 ر٠ٕٛغ ٚدػُ الأٔؾطخ اٌزٟ ثئِىبٔٙب رؼض٠ض اٌزذفك إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ. -

 خؾذ٠ضخ ثّب ٠ض٠ذ ِٓ ؽظٛظ دخٛي اٌطٍجخ ٘زٖ اٌزغشثالاػزّبد ػٍٝ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌ -

 ِٚؼب٠ؾزٙب.

 ٚرزنّٓ ثؼل إٌمبه اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رفزؼ آفبلب عذ٠ذح أِبَ دساعبد أخشٜ  انًمترزاث: 

 ركص١ش الاصد٘بس إٌفغٟ ػٍٝ اٌزٛعٗ إٌّٟٙ ٌذٜ هٍجخ. -

١ٕبد ِٓ دساعخ ِزغ١ش الاصد٘بس إٌفغٟ ِغ ِزغ١شاد اخشٜ وبٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ػٍٝ ػ -

 اٌطٍجخ ِٓ ِخزٍف اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ.
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 دساعخ أصش ِزغ١ش اٌزذفك إٌفغٟ ِغ فبػ١ٍخ اٌزاد الاوبد١ّ٠خ  ٌذٜ اٌطٍجخ. - 

 .دساعخ الادسان الا٠غبثٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح ِذٜ لذسرٗ ػٍٝ اٌزٕجؤ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ -
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 مناقشة عامة:

ت كم يٍ الازدهار انُفسٍ اَطلالا يٍ انتساؤل انعاو اندراست وانًتًثم فٍ يدي يساهً

َجابٍ نًعًُ انحُاة ندي طهبت الارشاد ببعض جايعاث انُفسٍ فٍ الادراك الإوانتدفك 

خُر ابت عهً انتساؤلاث نتتىصم فُه الأجاختبار يجًىعت يٍ انفرضُاث والإانجسائر، تى 

 انُتائج اِتُت: إنً 

 تًتع طهبت الإرشاد ببعض جايعاث انجسائر بًستىي يرتفع يٍ الازدهار انُفسٍ. -

 طهبت الارشاد ببعض جايعاث انجسائر َتًتعىٌ بًستىي يتىسط يٍ انتدفك انُفسٍ. -

 َجابٍ نًعًُ انحُاة.ًستىي يتىسط يٍ الادراك الإتًتع طهبت الارشاد ب -

جايعاث  عدو وجىد فروق دانت احصائُا فٍ الازدهار انُفسٍ ندي طهبت الارشاد ببعض -

 كادًٍَ. انجسائر تبعا انًستىي الأ

عدو وجىد فروق دانت احصائُا فٍ انتدفك انُفسٍ ندي طهبت الارشاد ببعض جايعاث  - 

 تىي الاكادًٍَ نًتغُر انًستىي الاكادًٍَ.انجسائر تبعا نًتغُر انًس

َجابٍ نًعًُ انحُاة ندي طهبت الارشاد فروق دانت احصائُا فٍ الادراك الإعدو وجىد  -

 ببعض جايعاث انجسائر تبعا نًتغُر انًستىي الاكادًٍَ.

وجىد فروق دانت احصائُا فٍ الازدهار انُفسٍ ندي طهبت الارشاد تبعا نًتغُر انجايعت بٍُ  -

 ايعت بسكرة وباتُت وبسكرة وانىادٌ نصانح جايعت بسكرة.ج

بٍُ  وجىد فروق دانت احصائُا فٍ انتدفك انُفسٍ ندي طهبت الارشاد تبعا نًتغُر انجايعت -

 .جايعت انًسُهت وباتُت وانىادٌ نصانح جايعت

نًتغُر َجابٍ نًعًُ انحُاة ندي طهبت الارشاد تبعا د فروق دانت احصائُا فٍ ادراك الإوجى -

 انجايعت بٍُ جايعت بسكرة باتُت وانىادٌ نصانح جايعت بسكرة.
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ندي طهبت  بٍُ الازدهار انُفسٍ والإدراك الإَجابٍ نًعًُ انحُاةوجىد ارتباط دال احصائُا  -

 الارشاد.

ندي طهبت  دال احصائُا بٍُ الازدهار انُفسٍ والإدراك الإَجابٍ نًعًُ انحُاةوجىد ارتباط  -

 الارشاد.

َجابٍ نًعًُ انحُاة  فك انُفسٍ فٍ انتُبؤ بالإدراك الإَسهى كم يٍ الازدهار انُفسٍ وانتد -

 ندي طهبت الارشاد ببعض جايعاث انجسائر.
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 الوراجع العربَت:

نمهك انًغزمجم ٔػلالزّ  ّكهُٛٛكٛ  دساعخ عٛكٕيزشٚخ. (2011يسًٕد.)اثٕ انٓذ٘، اثشاْٛى 

هجلت كلَت التربَت ثًؼُٗ انسٛبح ٔٔخٓخ انؼجؾ نذٖ ػُٛخ يٍ انًؼبلٍٛ ثظشٚب ٔانًجظشٍٚ، 
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أ(. اصيخ انٕٓٚخ ٔيؼُٗ انسٛبح كًؤششاد نهسبخخ انٗ 2007اثٕغضانخ، عًٛشح ػهٙ خؼفش.)

نزؼهٛى لاة اندبيؼخ"، ػذد خبص نهًؤرًش انذٔنٙ انخبيظ: "اػهٗ ؽ خانُفغٙ" دساعالاسشبد 

-253، 2007ٕٚنٕٛ 12-11: انفشص ٔانزسذٚبد" فٙ انفزشح اندبيؼٙ فٙ يدزًغ انًؼشفخ

324. 

ة(. فؼبنٛخ الاسشبد ثبنًؼُٗ فٙ رخفٛف اصيخ انٕٓٚخ 2007اثٕغضانخ، عًٛشح ػهٙ خؼفش.)

الاسشبد -انًؤرًش انغُٕ٘ انشاثغ ػشش ٔرسغٍٛ يؼُٗ الاٚدبثٙ نهسٛبح نذٖ ؽلاة اندبيؼخ،

  .202-157(،01انُفغٙ يٍ اخم انزًُٛخ فٙ ظم اندٕدح انشبيهخ، )

http://search.mandumah.com/Record/861245 

ػٍٛ [كهٛخ انزشثٛخ خانشجبة. يده(. يمٛبط يؼُٗ انسٛبح نذٖ 2010الاثٛغ، محمد زغٍ.)

 .820-799(، 03ج)53، ]شًظ

الضلام الداخلٌ والاهل كوٌبئبث لإدراك هعٌي الحَبة (. 2020الأعطم، طفبس ساخٙ ػبْش.)

سعبنخ يبخغزٛش، خبيؼخ [لدى عٌَت هي الوتعبفَبث هي صرطبى الثدً بوحبفظبث غزة

 .يٕلغ الاعزشخبع]الالظٗ، كهٛخ انزشثٛخ

انسٛبح ٔػلالزّ ثبلإٚثبس: دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ  (. يؼ2016ُٗاعكُذساَٙ، ايبَٙ ازًذ.)

سعبنخ يمذيخ نُٛم دسخخ انًبخغزٛش فٙ [يٍ يشزهزٙ انششذ ٔانشٛخٕخخ فٙ يسبفظخ ديشك

 .]ػهى َفظ انًُٕ

(.يؼُٗ انسٛبح نذٖ انًغٍُٛ انًمًٍٛٛ يغ اعشْى 2019اعًبػٛم، صُٚت اثشاْٛى ػجذ انؼبل.)

 .  572-536(، 04)ج 12، اُداةهجلت البحج العلوٌ فٌ ٔانًمًٍٛٛ فٙ دٔس انشػبٚخ. 



 

166 

 

(. انزهكؤ الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ 2017إٚة، َبْذ خبنذ ُْذأ٘، انجذٕٚ٘ ػفبف عؼٛذ فشج.)

هجلت كلَت ثبنذافؼٛخ انزارٛخ ٔانزذفك انُفغٙ نذٖ ؽبنجبد شؼجخ انزشثٛخ ثدبيؼخ الاصْش. 

.886-827(، 2)ج 253، التربَت  

 ٔيٓبساد انُفغٙ انزذفك رًُٛخ فٙ ثبنًؼُٗ الاسشبد فؼبنٛخ(. 2019.)تزجٛ ثذٚؼخ ثُٓبٌ،

 .378-309، (59) ،الٌفضٌ الارشبد هجلت انثبَٕٚخ. انًشزهخ ؽلاة نذٖ الاثذاػٙ انزفكٛش

(. يؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ ثجؼغ انًزغٛشاد انُفغٛخ )انشؼٕس ثبنٕزذح 2016خبة الله، ًُٚٛخ.)

دساعخ يمبسَخ ثٍٛ انًشأح انؼبَظ انًبكثخ  -ػٍ انسٛبح( نذٖ انًشأح انؼبَظ انشػبانُفغٛخ، 

اؽشٔزخ يمذيخ نُٛم دسخخ انذكزٕساِ فٙ ػهٕو ػهى انُفظ [-ثبنجٛذ ٔانًشأح انؼبَظ انؼبيهخ

 . ]كهٛخ انؼهٕو الاَغبَٛخ ٔالاخزًبػٛخ -اندضائش-خبيؼخ محمد نًٍٛ دثبغٍٛ-انؼٛبد٘

 ، داسطبقبث الحَبة قراءاث فٌ علن الٌفش الاٍجببٌاطلاق (. 2012زدبص٘، يظطفٗ.)

 انزُٕٚش نطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ.

(. انشػب ػٍ انسٛبح كًزغٛش ٔعٛؾ ثٍٛ 2015انسذٚجٙ، يظطفٗ ػجذ انًسغٍ ػجذ انزٕاة.)

ٔانًشكلاد انُفظ اخزًبػٛخ نذٖ ؽلاة  ٛخالإكهُٛٛكخٕاء انًؼُٗ ٔثؼغ الاػطشاثبد 

 .581-488(، 31)21، )اصَوط( هجلت كلَت التربَتاندبيؼخ. 

(. دساعخ رسهٛهٛخ نًؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ 1998زغٍٛ، خٛش٘ ازًذ، ػلاو، زغٍ ازًذ ػًش.)

، 13، الوجلت التربوٍتثكم يٍ انظلاثخ انُفغٛخ ٔانزسظٛم انذساعٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ. 

277-316. 

انٕعٛؾ لإشجبع انسبخبد انُفغٛخ الأعبعٛخ فٙ انؼلالخ  انذٔس .(2022).أيُٛخ زغٍ محمد، زهًٙ

هجلت البحج العلوٌ فٌ ٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ،  ثٍٛ انزشكٛض انزُظًٛٙ

 .181- 128(، 2022)51، التربَت

(. رمذٚش 2016خضاو، َدٛت أنفَٕظ، اثشاْٛى، ربيش شٕلٙ، غُٛى، صْشاء محمد فشٚذ زغٍ.)

 لاخزجبس انزذفك ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽلاة اندبيؼخ. انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ 



 

167 

 

(. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثجؼغ انًزغٛشاد انُفغٛخ 2017خشجخ، فبؽًخ انغٛذ زغٍ.)

الوجلت الوصرٍت للدراصبث نذٖ انًؼهًٍٛ،  انذًٕٚغشافٛخالاخزًبػٛخ فٙ ػٕء انًزغٛشاد 

 .316-221(، 96)12، الٌفضَت

(.انًؼُٗ فٙ انسٛبح ػُذ ؽهجخ كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو 2016خؼش، ػجذ انًسغٍ ػجذ انسغٍٛ.)

 .412-393(، 41)21، هجلت ابحبث البصرة )العلوم الاًضبًَت(الاَغبَٛخ، 

ؽبنجبد اندبيؼخ ثبنًًهكخ  انسٛبح ٔػلالزّ ثبنشػب ػُٓب نذٖ (. يؼ2011ُٗخٕج، زُبٌ اعؼذ.)

 .44-12(، 03)21، عت ام القرى للعلوم التربوٍت والٌفضَتهجلت  جبهانؼشثٛخ انغؼٕدٚخ، 

ثُٛخ الاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطبنت انًؼهى فٙ ػٕء انًغزٕٖ  .(2019).صُٚت شؼجبٌ ،سصق

 .351-296 (،108) 52، الوجلت الوصرٍت للدراصبث الٌفضَتالالزظبد٘ انًذسن ٔانُٕع، 

(. فبػهٛخ ثشَبيح لبئى ػهٗ انشأفخ 2021عؼذ انذٍٚ.) صكٙ، ُْبء محمد، زشة عبير زغٍ

الوجلت ثبنزاد ٔانؼغٕؽ ٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ػُٛخ يٍ ؽلاة اندبيؼخ انًزفٕلٍٛ ػمهٛب. 

 .  955-868(، 90) -21ج-اكتوبر، ػذد التربوٍت

ٔػلالزّ ثبنزُظٛى انزارٙ نذٖ رذسٚغٛٙ  ٙالاصدْبس انُفغ(.2019الايٛش.) ػجذ انضُٔٚٙ، ػًبس

فٙ )ػهى انُفظ  آداةسعبنخ يمذيخ كدضء يٍ يزطهجبد َٛم شٓبدح انًبخغزٛش [اندبيؼخ 

  ].انزشثٕ٘(، خبيؼخ كشثلاء، كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو الاَغبَٛخ

(. الاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطبنجبد لغى 2023صٚضفٌٕ، يٓذ٘ طبنر، ػهٙ، ثششٖ زغٍٛ.)

 .206-192(، 119)12، هجلت كلَت التربَت الاصبصَت جبهعت الوضتٌصرٍتل. سٚبع الاؽفب

هجلت جَل للعلوم الاًضبًَت (.يؼُٗ انسٛبح فٙ ػهى انُفظ. 2017انغكبفٙ، أنٛفٛب.)

 . 38-25)دٚغًجش(، 52، والاجتوبعَت

(. يؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ ثبلاكزئبة انُفغٙ 1999عهًٛبٌ، عٛذ ػجذ انشزًٍ، فٕص٘، اًٚبٌ.)

انؼبيهٍٛ ٔانغٛش ػبيهٍٛ. انًؤرًش انغُٕ٘ انغبدط: خٕدح انسٛبح )يظش(،  انًغٍُٛنذٖ يٍ 

1031- 1090. 
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(. اَؼكبعبد انشجكبد الاخزًبػٛخ ػهٗ ادسان 2020عًبػ، ساػٛخ، يغؼٕد٘، نٕٚضح.)

-227(، 01)11، هجلت دراصبث اًضبًَت واجتوبعَتيؼُٗ انسٛبح نذٖ انطبنت اندبيؼٙ. 

240 . 

. (. انزذفك ٔانُفغٙ ٔػلالزّ ثبنًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ2019محمد ازًذ.)شبكش، 

 .455- 426(، 03)22، هجلت الفراهَدس للفي

(. خٕدح انسٛبح انٕظٛفٛخ كًزغٛش ٔعٛؾ ثٍٛ 2021طبزت انؼجٛذ٘، ػظبو انؼهٕٛ٘.)

خ انشٔزٛخ: دساعخ عهٕكٛبد انمٛبدح انشبيهخ ٔالاصدْبس انُفغٙ فٙ ظم انذٔس انزفبػهٙ نهشفبْٛ

 رسهٛهٛخ ٜساء ػُٛخ يٍ يٕظفٙ انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يسبفظخ ثبثم)اؽشٔزخ دكزٕساِ(. 

(. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنزاد الاٚدبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ 2020انظبٔ٘، دانٛب ٚغشٖ ٚسٛٗ.)

(، 2020)12َٕٕٛٚؽلاة اندبيؼخ ٔانًشبسكٍٛ ٔانغٛش يشبسكٍٛ فٙ الاَشطخ انطلاثٛخ. 

220-268. 

انًُٕرج انجُبئٙ نؼلالخ انؼٕايم انخًغخ انكجشٖ  .(2021).سٚبع عهًٛبٌ انغٛذ ،ؽّ

الوجلت الوصرٍت للدراصبث نهشخظٛخ ٔانشفمخ ثبنزاد ثبلاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ، 

 .292-232 (،110)52 ،الٌفضَت

(، الاصدْبس انُفغٙ نذٖ 2022ػجذ اندهٛم ٔنٛذ زغٍ، خؼٛش ػجذ انًسغٍ ػجذ انسغٍٛ،)

 .345-337 (،47)25، الإًضبًَتالبصرة للعلوم  أبحبثهجلت انطهجخ انًزًٛضٍٚ، 

ح انزاد فٙ عٓبو انُغجٙ نهزذفك انُفغٙ ٔاداس(. الا2017ػجذ اندٕاد، ازًذ عٛذ ػجذ انفزبذ.)

 22،هجلت دراصبث عربَت فٌ التربَت وعلن الٌفشؽلاة اندبيؼخ، انزُجؤ ثًؼُٗ انسٛبح نذٖ 

 . 538-483،  02ج

(.يؼُٗ انسٛبح ٔزت 2007ػجذ انخبنك، ازًذ، انُٛبل، يبٚغخ، عبنى، عٓٛش، عؼٛذ، زُبٌ.)

، انًؤرًش الالهًٛٙ نؼهى ]دساعخ يمبسَخ[انسٛبح نذٖ يدًٕػبد يخزهفخ يٍ يشٚؼبد انغشؽبٌ

 .291-318انُفغٍٛٛ انًظشٚخ،  ٍساثطخ الأخظبئٛٛ 2007َٕفًجش  20-18انُفظ 
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(. ًَزخخ انؼلالبد انغججٛخ ثٍٛ 2021ػجذ انؼضٚض، اعًبء محمد، إٚة عبنٙ َجٛم ػطب.)

انُٕٓع انذساعٙ ٔاًَبؽ انزٕاطم الاعش٘ ٔالاْذاف انًثهٗ نهشخظٛخ ٔانشغف الاكبدًٚٙ 

 .1008 -900، 02ج 22،التربوٍتالوجلت ٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة انًشزهخ انثبَٕٚخ. 

(. انًُزخخ انجُبئٛخ نهؼلالبد انغججٛخ ثٍٛ 2022ػجذ انؼضٚض، ايم إَس، ػجذ انسهٛى سػب سثٛغ.)

، هجلت كلَت التربَتانزذفك انًؼشفٙ ٔالاصدْبس انُفغٙ ٔالاثذاع الاَفؼبنٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ. 

 .720 -628(، 03اثشٚم ج)130

(. الاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ فٙ ظم ثؼغ 2019انؼجٛذ٘، ػفشاء اثشاْٛى خهٛم.)

 .55-37(، 08)21، الدراصبث وللأبحبثالجزائرٍت  تالوجل انًزغٛشاد.

(. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ ؽلاة 2021ػضانذٍٚ، سصاٌ.)

 .96-60(، 04)22، ت للتربَت وعلن الٌفشهجلت اتحبد جبهعبث العربَخبيؼخ انجؼث. 

ّ ثبنًؼُٗ انشخظٙ نذٖ ؽهجخ (. الاصدْبس انُفغٙ ٔػلالز2020ٍ.)ػٕدح، سشب زبيذ زغ 

سعبنخ يمذيخ كدضء يٍ يزطهجبد َٛم سعبنخ انًبخغزٛش فٙ ػهى انُفظ انزشثٕ٘، [اندبيؼخ

 .]خبيؼخ انًغزُظشٚخ، كهٛخ انزشثٛخ

 )رشخًخ ؽهؼذ يُظٕس(.داس انمهى.الاًضبى ٍبحج عي الوعٌي(. 1982فشاَكم، فٛكزٕساًٚم)

)رشخًخ فٕص٘ ارادة الوعٌي اصش وتطبَقبث العلاج ببلوعٌي(.1998اًٚم) فشاَكم، فٛكزٕس

 اًٚبٌ(.داس صْشاء انششق نهُشش.

 )رشخًخ ػبدل َدٛت ثششٖ(. انًدهظ الاػهٗ نهثمبفخ. هعٌي الحَبة(. 2005انفشٚذ،  ادنش.)

هجلت العلوَت (.دٔس انمٛى الاعشٚخ فٙ رشكٛم يؼُٗ انسٛبح، 2019بئغ فٓذ.)انمسطبَٙ، فٓذ ػ

 .61-96(، 35)22، لكلَت التربَت
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(. فؼبنٛخ ثشَبيح اسشبد٘ نزًُٛخ انًؼُٗ الاٚدبثٙ نهسٛبح 2020انمؼبح، زًضح خهٛم ػجذ لله.)

الاسشبد  فٙ اؽشٔزخ دكزٕساِ  [انشػبٚخ فٙ الاسدٌ ٔانغهٕن انظسٙ نذٖ انًغٍُٛ فٙ دٔس

 .]انُفغٙ ٔانزشثٕ٘

(.انؼدش الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثبنشػب ػٍ انزخظض 2020انمؼٛت، َٕسح ػجذ انشزًٍ.)

 .82-41(، 04)12، والٌفضَتلعلوم التربوٍت ا تهجل ٔيؼُٗ انسٛبح نذٖ ؽبنجبد اندبيؼخ.

يؼخ (.الاعزملال انًؼشفٙ ٔػلالزّ ثبلاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽهجخ خب2023يدٛذ، اثًبس شبكش.)

ثغذاد، ٔلبئغ انًؤرًش الافزشاػٙ انؼهًٙ انغُٕ٘ انغبدط نمغى يؼهى انظفٕف الأنٗ 

رسذ  2023/ 16/03-15ثـ) يشكلاد انٕالغ انًذسعٙ ...... انزشخٛض ٔانسهٕل(  ٔانًٕعٕو

 .شؼبس )ثبلإطلاذ  ٔانؼًم رجُٗ انًدزًؼبد(

ثٍٛ انزشازى انزارٙ  غججٛخ(. انًُٕرج انجُبئٙ نهؼلالبد ان2017يظطفٗ، يُبل يسًٕد محمد.)

ًْخ فٙ الاداء الاكبدًٚٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ. بٔانخجشاد الاَفؼبنٛخ الاٚدبثٛخ ٔانغهجٛخ انًغ

 .366-307(، 03)12، دراصبث ًفضَت

(. ًَٕرج ثُبئٙ نهؼلالبد ثٍٛ رُظٛى الاَفؼبلاد ثٍٛ 2021ػجذ انٕازذ.) يطبٔع، محمد يغؼذ

انشخظٛخ)انًٕٛل ٔانكفبءح( ٔالاعزشارٛدٛبد انًؼشفٛخ نزُظٛى الاَفؼبل )انزٕافمٛخ ٔانلارٕافمٛخ( 

، هجلت البحج العلوٌ فٌ التربَتٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطلاة انًْٕٕثٍٛ انفبئمٍٛ دساعٛب. 

22 ،221-269. 

(. ػهى انُفظ الإٚدبثٙ اردبِ خذٚذ نذساعخ انمٕٖ ٔانفؼبئم الاَغبَٛخ، 2010ًشّٚ، ثشٛش .)يؼ

 . 97-158(، 2)، دراصبث ًفضَت

(. 2017ْٛجخ، زغبو اعًبػٛم، غُٛى، محمد يظطفٗ ػجذ انًغُٙ، ػذٔ٘، ؽّ سثٛغ ؽّ.)

ًشاْمٍٛ رٔ٘ ثشَبيح نهؼلاج انُفغٙ الاٚدبثٙ نزًُٛخ انشؼٕس ثًؼُٗ انسٛبح نذٖ ػُٛخ يٍ ان

، 50انُفغٙ،  خبيؼخ ػٍٛ شًظ يشكض الاسشبد هجلت الارشبد الٌفضٌ، الاػبلخ انجظشٚخ.

599-653. 
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. انزشخًخ انؼشثٛخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ الضعبدة الحقَقَت (.2006ثٙ.) -عهٛدًبٌ، يبسرٍ ا٘

  نًكزجخ اندشٚش.
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  اطتبُاى التذفق هي اعذاد اطلىب قُاص التذفق الٌفظٍ  باطتخذام (: َوثل 10الولحق رقن )

Csikszentmihalyi)  &Csikszentmihalyi, 1988, p. 195) 
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 Plam pilot( َوثل جهار 10الولحق رقن)
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( َىضح عٌاصز واجشاء هختارة هي تجزبت اخذ العٌُاث الوكُف هي 10الولحق رقن)

  (Csikszentmihalyi& Larson, 1987, p 536)طزف
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 َىضح وثُقت تظهُلاث لإجزاء الذراطت الوُذاًُت الخاصت بجاهعت باتٌت (14الولحق رقن)
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 ( َىضح وثُقت تظهُلاث لإجزاء الذراطت الوُذاًُت الخاصت بجاهعت الىاد10ٌالولحق رقن)
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 (: تعذاد الطلبت فٍ قظن علن الٌفض وعلىم التزبُت بجاهعت بظكزة16الولحق رقن)

 

 

 



 

  

 

180 

(: تعذاد الطلبت فٍ قظن علن الٌفض وعلىم التزبُت بجاهعت الوظُلت10الولحق رقن)  

 

تعذاد طلبت الارشاد  والتىجُه فٍ قظن علن الٌفض وعلىم التزبُت بجاهعت  (:10الولحق رقن)

 باتٌت

 التخصص عذد الطلبت

 طٌت ثالثت لُظاًض 07

 اولً هاطتز 41

 ثاًُت هاطتز 07

 الوجوىع 000
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والتىجُه فٍ قظن علن الٌفض وعلىم التزبُت بجاهعت  الارشاد(: تعذاد طلبت 17الولحق رقن)

 الىادٌ

الطلبتعذد   التخصص 

 طٌت ثالثت لُظاًض 40

 اولً هاطتز 01

 ثاًُت هاطتز 67

 الوجوىع 061
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 الوعتوذ فٍ الذراطت  (: َوثل هقُاص الاسدهار الٌفظٍ 01الولحق رقن)

 
 اىعيَٜ ٗاىبحث اىعبىٜ اىخعيٌٞ ٗصاسة

 -بغنشة -خٞضشجبٍعت محمد 

 ميٞت اىعيً٘ الإّغبّٞت ٗالاجخَبعٞت

 عيٌ اىْفظ ٗعيً٘ اىخشبٞتغٌ ق  

 شعبت عيً٘ اىخشبٞت
 

 

 عنوان المقياس:
 
 

  

 

  

:التعلُواث  

 عضٝضحٜ اىطبىبت، عضٝضٛ اىطبىب.

الإجببت عيٖٞب ٍِ خلاه ٝشجٚ حفضيل بقشاءة مو فقشة ٍِ اىفقشاث اىخبىٞت بذقت، حخٚ ٝخغْٚ ىل 

فٜ ×( اخخٞبس بذٝو ٗاحذ ٍِ اىبذائو اىخَغت اىَ٘ض٘عت اٍبً مو فقشة ٗرىل ٍِ خلاه ٗضع اىعلاٍت)

اىبذٝو اىزٛ حْطبق عيٞل حَبٍب، ٗٝخفق ٍع حفنٞشك اٗ ٝعبش عِ سأٝل، عيَب أّ لا ح٘جذ إجبببث صحٞحت اٗ 

 خبطئت.

مش الاعٌ، ٍب ّبحث عْٔ ٕ٘ اجببخل اىذقٞقت عيٚ ٕزٓ اىفقشاث فٜ ٝشجٚ اُ لا حخشك فقشة دُٗ إجببت، ٗلا داعٜ ىز

 طبس اىبحث اىعيَٜ، ٗىِ ٝطيع عيٖٞب أحذ ع٘ٙ اىببحث.

ٗاىخقذٝش. ٍع جضٝو اىشنش  

 اىجبٍعت: بغنشة                    ببحْت                اى٘ادٛ              اىَغٞيت

ظ          أٗىٚ ٍبعخش            ثبّٞت ٍبعخشاىَغخ٘ٙ الأمبدَٜٝ:     ثبىثت ىٞغبّ  

 

 

لذي طلــــــبت ظٍ ــــــــار الٌفـــــالاسده

 الجـــــــــــــــــــاهعت
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 الوعتوذ فٍ الذراطت (: َوثل هقُاص التذفق الٌفظ00ٍالولحق رقن)
    
 

اىعيَٜ ٗاىبحث اىعبىٜ اىخعيٌٞ ٗصاسة  

-بغنشة-خٞضشجبٍعت محمد   

 ميٞت اىعيً٘ الإّغبّٞت ٗالاجخَبعٞت

عيٌ اىْفظ ٗعيً٘ اىخشبٞتغٌ ق  

 شعبت عيً٘ اىخشبٞت
 

 

 

 عنوان المقياس:
 
 

  

 

 

  

:التعلُواث  

 عضٝضحٜ اىطبىبت، عضٝضٛ اىطبىب.

ٝشجٚ حفضيل بقشاءة مو فقشة ٍِ اىفقشاث اىخبىٞت بذقت، حخٚ ٝخغْٚ ىل الإجببت عيٖٞب ٍِ خلاه 

فٜ ×( اىَ٘ض٘عت اٍبً مو فقشة ٗرىل ٍِ خلاه ٗضع اىعلاٍت) اخخٞبس بذٝو ٗاحذ ٍِ اىبذائو اىخَغت

اىبذٝو اىزٛ حْطبق عيٞل حَبٍب، ٗٝخفق ٍع حفنٞشك اٗ ٝعبش عِ سأٝل، عيَب أّ لا ح٘جذ إجبببث صحٞحت اٗ 

 خبطئت.

ٝشجٚ اُ لا حخشك فقشة دُٗ إجببت، ٗلا داعٜ ىزمش الاعٌ، ٍب ّبحث عْٔ ٕ٘ اجببخل اىذقٞقت عيٚ 

 فٜ طبس اىبحث اىعيَٜ، ٗىِ ٝطيع عيٖٞب أحذ ع٘ٙ اىببحث.ٕزٓ اىفقشاث 

ٗاىخقذٝش ٍع جضٝو اىشنش .  

 

 

 
 
 

لذي طلــــــبت ظٍ ــــــــالٌف التذفق

 الجـــــــــــــــــــاهعت 
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 (: َوثل هقُاص الادراك الاَجابٍ لوعًٌ الحُاة   00الولحق رقن)
 

اىعيَٜ ٗاىبحث اىعبىٜ اىخعيٌٞ ٗصاسة  

-بغنشة-خٞضشجبٍعت محمد   

 ميٞت اىعيً٘ الإّغبّٞت ٗالاجخَبعٞت

اىْفظ ٗعيً٘ اىخشبٞت عيٌغٌ ق  

 شعبت عيً٘ اىخشبٞت
 

 

 عنوان المقياس:
 

 

  

 

 

  

:التعلُواث  

 عضٝضحٜ اىطبىبت، عضٝضٛ اىطبىب.

عيٖٞب ٍِ خلاه ٝشجٚ حفضيل بقشاءة مو فقشة ٍِ اىفقشاث اىخبىٞت بذقت، حخٚ ٝخغْٚ ىل الإجببت 

فٜ ×( اخخٞبس بذٝو ٗاحذ ٍِ اىبذائو اىخَغت اىَ٘ض٘عت اٍبً مو فقشة ٗرىل ٍِ خلاه ٗضع اىعلاٍت)

اىبذٝو اىزٛ حْطبق عيٞل حَبٍب، ٗٝخفق ٍع حفنٞشك اٗ ٝعبش عِ سأٝل، عيَب أّ لا ح٘جذ إجبببث صحٞحت اٗ 

 خبطئت.

، ٍب ّبحث عْٔ ٕ٘ اجببخل اىذقٞقت عيٚ ٝشجٚ اُ لا حخشك فقشة دُٗ إجببت، ٗلا داعٜ ىزمش الاعٌ

 ٕزٓ اىفقشاث فٜ طبس اىبحث اىعيَٜ، ٗىِ ٝطيع عيٖٞب أحذ ع٘ٙ اىببحث.

ٗاىخقذٝش ٍع جضٝو اىشنش  

 

 

 

 

لذي طلــــــبت  الادراك الاَجابٍ لوعًٌ الحُاة

 الجـــــــــــــــــــاهعت
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 كثُزا هتىططا قلُلا لا  العبارة   الزقن
     ببعخَشاسأفنش فٜ ٍعْٚ اىحٞبة  10

     ححقٞق الأٍ٘س اىٖبٍت فٜ حٞبحٜ لأعخطٞع 10

     أبحث عِ اىْشبطبث ٗالإخَبٍبث اىجذٝذة ٗأجذ فٖٞب ٍخعت 10

     أعخطٞع ححذٝذ الأٍ٘س اىخٜ أفخقذٕب فٜ حٞبحٜ ححذٝذ دقٞقب 14

      ببعخَشاسأّب شخص ٍغخقش  10

     أح٘قع أُ حٞبحٜ اىخصبت اىجَٞيت ع٘ف حأحٜ فٜ اىَغخقبو  16

     عْذٛ أٍو بأُ اىَغخقبو ع٘ف ٝأحْٜٞ بأشٞبء ٍَٖت ٗعبسة 10

     أحيٌ بأُ أجذ ّفغٜ فٜ ٍنبُ جذٝذ ٗبشخصٞت جذٝذة 10

     ٍأى٘ف ٘أفنش فٜ أُ أحقق شٞئب جذٝذا ٍٗخخيفب عَب ٕ 17

     أععٚ اىٚ حغٞٞش اىٖذف اىشئٞغٜ ىحٞبحٜ 01

     أفنش ببعخَشاس فٜ عش اىحٞبة 00

     أجذ فشصب جذٝذة ببىحٞبةأفنش أُ  00

     قبو أُ أحقق ٕذفب حذدحٔ ٍِ قبو أبذأ فٜ اىخفنٞش فٜ ٕذف أخش 00

     أشعش بأّٜ فٜ حبجت اىٚ ٍغبٍشة ٗامخشبف عبىٌ جذٝذ 04

     ٝلاصٍْٜ اىشع٘س فٜ أُ أحقق راحٜ  00

أشعش أّٜ قذ ٗجذث ٍب أفخقذٓ ٗقشسث أُ أبحث عْٔ طٞيت  06

 حٞبحٜ 

    

     أدسك أّٜ اعخْفزث مو ق٘حٜ فٜ اىٖذف اىزٛ ٗجٖت اىٞٔ حٞبحٜ 00

     ٝ٘جذ ىذٛ اعخقبد بأّٔ ْٝقصْٜ أُ أفعو شٞئب ىٔ قَٞت فٜ حٞبحٜ  00

ٝ٘جذ ىذٛ شع٘س بأّٔ ٝجب أُ أعَو شٞئب غٞش عبدٛ فٞنُ٘ ىٔ  07

 ٕذف

    

     أّب أشعش عبدة ببىحٞ٘ٝت ٗاىحَبط 01

     حبذٗ اىحٞبة ببىْغبت ىٜ ٍَخعت ٍٗش٘قت ٍٗثٞشة ىلإخَبً 00

     أعٞش حٞبحٜ بإٔذاف ٗاضحت حَبٍب 00

     طبٞعت شخصٞخٜ ببىَعبّٜ ٗاىَثو  00

     مو ًٝ٘ ببىْغبت ىٜ ٕ٘ جذٝذ حَبٍب 04

إرا اعخطعج أُ أخخبس فئّٜ أفضو أُ أعٞش ٕزٓ اىحٞبة أمثش  00

 ٍِ ٍشة

    

بعذ ٗص٘ىٜ اىٚ عِ اىخقبعذ أعَو أعَبلا ٍَٖت مْج أسغب  06

 فٖٞب 

    

فٜ حبىت ححقٞق إٔذاف حٞبحٜ فئّٜ أحقذً بَْخٖٚ اىحٞ٘ٝت حخٚ  00

 أحَٖب

    

     أشعش أُ حٞبحٜ ٍيٞئت ببلأشٞبء اىجَٞيت ٗاىَثٞشة ىلإخَبً 00

     إرا قذس ىٜ أُ أٍ٘ث اىًٞ٘ أشعش أُ حٞبحٜ حغخحق أُ أعٞش  07

     أثْبء اىخفنٞش فٜ حٞبحٜ أمخشف اىٖذف ٗاىعبشة ٍِ ٗج٘دٛ 01

عْذ أحأٍو علاقخٜ ببىعبىٌ اىَحٞظ بٜ أمخشف أّٖب حخْبعب  00

 ٍعْٚ اىحٞبة ببىْغبت ىٜ 

    

     أّب اّغبُ أححَو ٍغؤٗىٞخٜ فٜ اىحٞبة حَبٍب 00

 فَٞب ٝخعيق بحشٝت الاّغبُ فٜ الاخخٞبس أسٙ ىٔ اىحشٝت اىنبٍيت 00

 فٜ الاخخٞبس
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. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     فَٞب ٝخعيق ببىَ٘ث أمُ٘ ٍغخعذا ٗغٞش خبئف 04

     فَٞب ٝخعيق ببلاّخحبس أحجْب اىخفنٞش فٞٔ ّٖبئٞب 00

     ىذٛ قذسة ق٘ٝت عيٚ اٝجبد ٍعْٚ أٗ ٕذف أٗ سعبىت ىيحٞبة 06

     حٞبحٜ فٜ ٝذٛ ٗأححنٌ فٖٞب حَبٍب 00

     ٍصذس اىغشٗس ٗساحخٜاُ اىقٞبً ببلأعَبه اىٍٞ٘ٞت ٝنُ٘  00

     امخشفج أُ ىيحٞبة إٔذافب ٗاضحت ٍٗفٞذة 07
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 الذراطت علً هقاَُض الثلاث دأ فزا الخام لاطتجاباثالذرجاث (: 00الولحق رقن)

 هعًٌ الحُاة التذفق الٌفظٍ الاسدهار الٌفظٍ الافزاد الذراطت

10 154,00 103,00 88,00 

10 125,00 94,00 56,00 

10 124,00 63,00 81,00 

10 138,00 95,00 86,00 

10 165,00 112,00 101,00 

10 137,00 79,00 102,00 

10 141,00 82,00 72,00 

10 177,00 121,00 102,00 

10 175,00 91,00 109,00 

01 148,00 114,00 62,00 

00 143,00 114,00 46,00 

00 179,00 108,00 111,00 

00 180,00 123,00 102,00 

00 152,00 112,00 79,00 

00 164,00 84,00 76,00 

00 143,00 87,00 69,00 

00 112,00 109,00 43,00 

00 151,00 84,00 82,00 

00 138,00 100,00 72,00 

01 168,00 119,00 106,00 

00 159,00 108,00 89,00 

00 150,00 118,00 95,00 

00 145,00 106,00 73,00 

00 178,00 115,00 102,00 

00 165,00 121,00 104,00 

00 148,00 95,00 72,00 

00 175,00 92,00 97,00 

00 172,00 113,00 100,00 

00 182,00 137,00 106,00 

01 121,00 91,00 92,00 

00 160,00 99,00 86,00 

00 160,00 111,00 101,00 

00 137,00 91,00 92,00 

00 161,00 99,00 85,00 

00 164,00 115,00 94,00 

00 164,00 106,00 95,00 

00 136,00 92,00 71,00 

00 159,00 106,00 88,00 

00 178,00 116,00 101,00 
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01 179,00 120,00 97,00 

00 186,00 120,00 104,00 

00 161,00 112,00 109,00 

00 160,00 101,00 90,00 

00 158,00 109,00 99,00 

00 171,00 91,00 82,00 

00 140,00 111,00 85,00 

00 166,00 121,00 89,00 

00 116,00 117,00 46,00 

00 154,00 126,00 104,00 

01 150,00 116,00 77,00 

00 140,00 101,00 57,00 

00 146,00 91,00 92,00 

00 133,00 82,00 89,00 

00 169,00 118,00 66,00 

00 165,00 89,00 89,00 

00 150,00 109,00 92,00 

00 151,00 98,00 81,00 

00 150,00 81,00 96,00 

00 127,00 88,00 70,00 

01 153,00 100,00 78,00 

00 171,00 113,00 101,00 

00 122,00 65,00 76,00 

00 156,00 100,00 94,00 

00 132,00 80,00 89,00 

00 126,00 89,00 94,00 

00 153,00 93,00 73,00 

00 162,00 101,00 89,00 

00 122,00 84,00 61,00 

00 153,00 85,00 93,00 

01 137,00 95,00 69,00 

00 139,00 85,00 70,00 

00 137,00 88,00 68,00 

00 145,00 109,00 73,00 

00 176,00 94,00 107,00 

00 143,00 117,00 77,00 

00 152,00 111,00 83,00 

00 164,00 86,00 105,00 

00 170,00 90,00 90,00 

00 149,00 82,00 51,00 

01 141,00 91,00 80,00 

00 144,00 99,00 69,00 
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00 147,00 86,00 81,00 

00 147,00 104,00 99,00 

00 134,00 95,00 83,00 

00 155,00 103,00 81,00 

00 143,00 96,00 71,00 

00 136,00 103,00 104,00 

00 155,00 81,00 59,00 

00 170,00 91,00 82,00 

01 149,00 88,00 83,00 

00 135,00 83,00 73,00 

00 99,00 120,00 46,00 

00 127,00 88,00 44,00 

00 173,00 118,00 85,00 

00 150,00 105,00 50,00 

00 169,00 110,00 94,00 

00 165,00 110,00 90,00 

00 166,00 84,00 88,00 

00 162,00 103,00 87,00 

011 144,00 89,00 75,00 

010 163,00 103,00 90,00 

010 176,00 107,00 99,00 

010 146,00 117,00 88,00 

010 126,00 97,00 54,00 

010 153,00 91,00 90,00 

010 150,00 87,00 64,00 

010 143,00 107,00 84,00 

010 134,00 94,00 74,00 

010 121,00 94,00 58,00 

001 133,00 105,00 102,00 

000 144,00 98,00 72,00 

000 161,00 100,00 101,00 

000 131,00 92,00 80,00 

000 136,00 78,00 74,00 

000 144,00 94,00 69,00 

000 127,00 89,00 75,00 

000 166,00 116,00 98,00 

000 143,00 96,00 95,00 

000 142,00 79,00 58,00 

001 153,00 102,00 54,00 

000 171,00 109,00 96,00 

000 125,00 90,00 60,00 

000 114,00 94,00 62,00 
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000 131,00 88,00 63,00 

000 138,00 102,00 68,00 

000 135,00 120,00 92,00 

000 135,00 88,00 53,00 

000 126,00 96,00 54,00 

000 143,00 119,00 104,00 

001 154,00 104,00 90,00 

000 135,00 105,00 102,00 

000 142,00 102,00 96,00 

000 160,00 109,00 95,00 

000 149,00 113,00 79,00 

000 171,00 131,00 91,00 

000 145,00 85,00 76,00 

000 181,00 108,00 87,00 

000 133,00 95,00 75,00 

000 142,00 90,00 71,00 

001 154,00 123,00 75,00 

000 158,00 106,00 86,00 

000 123,00 93,00 87,00 

000 137,00 111,00 84,00 

000 185,00 130,00 97,00 

000 144,00 118,00 67,00 

000 163,00 110,00 95,00 

000 166,00 122,00 103,00 

000 156,00 113,00 106,00 

000 184,00 132,00 97,00 

001 150,00 98,00 80,00 

000 176,00 119,00 104,00 

000 167,00 124,00 84,00 

000 172,00 116,00 103,00 

000 169,00 120,00 92,00 

000 157,00 109,00 99,00 

000 167,00 122,00 95,00 

000 164,00 111,00 94,00 

000 148,00 106,00 94,00 

000 151,00 100,00 48,00 

001 169,00 109,00 99,00 

000 162,00 123,00 81,00 

000 175,00 110,00 106,00 

000 153,00 117,00 88,00 

000 155,00 101,00 83,00 

000 146,00 109,00 82,00 
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000 147,00 112,00 69,00 

000 142,00 81,00 72,00 

000 163,00 102,00 104,00 

000 135,00 66,00 76,00 

001 141,00 86,00 67,00 

000 163,00 106,00 100,00 

000 170,00 111,00 93,00 

000 171,00 129,00 92,00 

000 161,00 116,00 71,00 

000 124,00 79,00 69,00 

000 139,00 104,00 77,00 

000 153,00 115,00 89,00 

000 156,00 124,00 83,00 

000 169,00 113,00 94,00 

001 149,00 107,00 88,00 

000 147,00 107,00 53,00 

000 163,00 112,00 52,00 

000 174,00 119,00 89,00 

000 169,00 115,00 94,00 

000 133,00 79,00 89,00 

000 152,00 124,00 34,00 

000 158,00 124,00 97,00 

000 171,00 85,00 84,00 

000 158,00 81,00 79,00 

001 161,00 102,00 64,00 

000 159,00 127,00 100,00 

000 161,00 105,00 81,00 

000 151,00 98,00 87,00 

000 134,00 104,00 53,00 

000 131,00 101,00 72,00 

000 154,00 116,00 102,00 

000 123,00 101,00 67,00 

000 148,00 114,00 108,00 

000 148,00 95,00 96,00 

011 133,00 82,00 68,00 

010 145,00 95,00 76,00 

010 147,00 96,00 73,00 

010 171,00 99,00 101,00 

010 155,00 85,00 97,00 

010 132,00 93,00 38,00 

010 173,00 115,00 93,00 

010 140,00 72,00 97,00 
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010 146,00 101,00 79,00 

010 143,00 101,00 77,00 

001 150,00 102,00 86,00 

000 156,00 100,00 75,00 

000 154,00 105,00 71,00 

000 180,00 121,00 96,00 

000 165,00 112,00 89,00 

000 149,00 100,00 65,00 

000 172,00 109,00 82,00 

000 176,00 92,00 76,00 

000 145,00 91,00 75,00 

000 179,00 111,00 96,00 

001 179,00 120,00 100,00 

000 153,00 103,00 70,00 

000 159,00 113,00 90,00 

000 117,00 94,00 78,00 

000 154,00 108,00 88,00 

000 154,00 105,00 82,00 

000 158,00 125,00 105,00 

000 156,00 105,00 75,00 

000 157,00 107,00 85,00 

000 156,00 111,00 97,00 

001 164,00 80,00 87,00 

000 165,00 98,00 79,00 

000 149,00 82,00 69,00 

000 118,00 112,00 94,00 

000 151,00 124,00 86,00 

000 121,00 94,00 92,00 

000 161,00 112,00 93,00 

000 173,00 114,00 97,00 

000 123,00 102,00 65,00 

000 147,00 106,00 76,00 

001 155,00 94,00 77,00 

000 132,00 81,00 85,00 

000 137,00 116,00 40,00 

000 149,00 109,00 76,00 

000 149,00 86,00 78,00 

000 159,00 103,00 86,00 

000 176,00 91,00 101,00 

000 148,00 107,00 93,00 

000 165,00 77,00 87,00 

000 143,00 83,00 48,00 
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001 133,00 89,00 83,00 

000 134,00 95,00 58,00 

000 163,00 111,00 94,00 

000 144,00 66,00 83,00 

000 124,00 79,00 80,00 

000 151,00 95,00 94,00 

000 160,00 115,00 83,00 

000 161,00 104,00 82,00 

000 152,00 103,00 82,00 

000 155,00 91,00 85,00 

001 138,00 97,00 83,00 

000 129,00 102,00 57,00 

000 109,00 101,00 96,00 

000 114,00 106,00 91,00 

000 166,00 104,00 88,00 

000 131,00 96,00 53,00 

000 154,00 106,00 100,00 

000 141,00 100,00 92,00 

000 168,00 107,00 85,00 

000 143,00 114,00 86,00 

001 143,00 93,00 95,00 

000 149,00 96,00 81,00 

000 177,00 101,00 107,00 

000 143,00 95,00 84,00 

000 132,00 99,00 96,00 

000 179,00 118,00 100,00 

000 123,00 87,00 66,00 

000 178,00 105,00 105,00 

000 145,00 94,00 82,00 

000 162,00 108,00 87,00 

001 167,00 92,00 89,00 

000 165,00 116,00 72,00 

000 150,00 90,00 78,00 

000 132,00 90,00 67,00 

000 153,00 98,00 100,00 

000 151,00 107,00 100,00 

000 143,00 95,00 61,00 

000 160,00 105,00 97,00 

000 164,00 98,00 65,00 

000 151,00 99,00 88,00 

001 161,00 107,00 53,00 

000 133,00 88,00 112,00 
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000 175,00 122,00 101,00 

000 147,00 91,00 73,00 

000 152,00 98,00 67,00 

000 163,00 111,00 73,00 

000 138,00 96,00 78,00 

000 141,00 101,00 81,00 

000 106,00 114,00 46,00 

000 160,00 127,00 93,00 

011 105,00 108,00 66,00 

010 120,00 83,00 58,00 

010 147,00 114,00 97,00 

010 141,00 98,00 54,00 

010 146,00 100,00 69,00 

010 120,00 94,00 57,00 

010 126,00 88,00 63,00 

010 121,00 89,00 68,00 

010 150,00 89,00 62,00 

010 106,00 118,00 35,00 

001 106,00 118,00 37,00 

000 130,00 92,00 67,00 

000 170,00 124,00 103,00 

000 107,00 95,00 54,00 

000 160,00 112,00 65,00 

000 148,00 101,00 68,00 

000 69,00 113,00 91,00 

000 146,00 77,00 88,00 

000 165,00 97,00 73,00 

000 167,00 105,00 95,00 

001 175,00 112,00 73,00 
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 قبئوت الوراجع العربَت:

نمهك انًغزمجم ٔػلالزّ  ّكهُٛٛكٛ  دساعخ عٛكٕيزشٚخ. (2011يسًٕد.)اثٕ انٓذ٘، اثشاْٛى 

هجلت كلَت التربَت ثًؼُٗ انسٛبح ٔٔخٓخ انؼجؾ نذٖ ػُٛخ يٍ انًؼبلٍٛ ثظشٚب ٔانًجظشٍٚ، 
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أ(. اصيخ انٕٓٚخ ٔيؼُٗ انسٛبح كًؤششاد نهسبخخ انٗ 2007اثٕغضانخ، عًٛشح ػهٙ خؼفش.)

نزؼهٛى : "اػهٗ ؽلاة اندبيؼخ"، ػذد خبص نهًؤرًش انذٔنٙ انخبيظ خانُفغٙ" دساعالاسشبد 

-253، 2007ٕٚنٕٛ 12-11: انفشص ٔانزسذٚبد" فٙ انفزشح اندبيؼٙ فٙ يدزًغ انًؼشفخ

324. 

ة(. فؼبنٛخ الاسشبد ثبنًؼُٗ فٙ رخفٛف اصيخ انٕٓٚخ 2007اثٕغضانخ، عًٛشح ػهٙ خؼفش.)

الاسشبد -ٔرسغٍٛ يؼُٗ الاٚدبثٙ نهسٛبح نذٖ ؽلاة اندبيؼخ، انًؤرًش انغُٕ٘ انشاثغ ػشش

  .202-157(،01ٍ اخم انزًُٛخ فٙ ظم اندٕدح انشبيهخ، )انُفغٙ ي

http://search.mandumah.com/Record/861245 

ػٍٛ [كهٛخ انزشثٛخ خانشجبة. يده(. يمٛبط يؼُٗ انسٛبح نذٖ 2010الاثٛغ، محمد زغٍ.)

 .820-799(، 03ج)53، ]شًظ

لإدراك هعٌي الحَبة  الضلام الداخلٌ والاهل كوٌبئبث(. 2020الأعطم، طفبس ساخٙ ػبْش.)

سعبنخ يبخغزٛش، خبيؼخ [لدى عٌَت هي الوتعبفَبث هي صرطبى الثدً بوحبفظبث غزة

 .يٕلغ الاعزشخبع]الالظٗ، كهٛخ انزشثٛخ

(. يؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ ثبلإٚثبس: دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ 2016اعكُذساَٙ، ايبَٙ ازًذ.)

سعبنخ يمذيخ نُٛم دسخخ انًبخغزٛش فٙ [يٍ يشزهزٙ انششذ ٔانشٛخٕخخ فٙ يسبفظخ ديشك

 .]ػهى َفظ انًُٕ

(.يؼُٗ انسٛبح نذٖ انًغٍُٛ انًمًٍٛٛ يغ اعشْى 2019اعًبػٛم، صُٚت اثشاْٛى ػجذ انؼبل.)

 .  572-536(، 04)ج 12، اُداةهجلت البحج العلوٌ فٌ ٔانًمًٍٛٛ فٙ دٔس انشػبٚخ. 
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(. انزهكؤ الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ 2017إٚة، َبْذ خبنذ ُْذأ٘، انجذٕٚ٘ ػفبف عؼٛذ فشج.)

هجلت كلَت ثبنذافؼٛخ انزارٛخ ٔانزذفك انُفغٙ نذٖ ؽبنجبد شؼجخ انزشثٛخ ثدبيؼخ الاصْش. 

.886-827(، 2)ج 253، التربَت  

 ٔيٓبساد انُفغٙ انزذفك رًُٛخ فٙ ثبنًؼُٗ الاسشبد فؼبنٛخ(. 2019.)زجٛت ثذٚؼخ ثُٓبٌ،

 .378-309، (59) ،الٌفضٌ الارشبد هجلت انثبَٕٚخ. انًشزهخ ؽلاة نذٖ الاثذاػٙ انزفكٛش

(. يؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ ثجؼغ انًزغٛشاد انُفغٛخ )انشؼٕس ثبنٕزذح 2016خبة الله، ًُٚٛخ.)

دساعخ يمبسَخ ثٍٛ انًشأح انؼبَظ انًبكثخ  -ػٍ انسٛبح( نذٖ انًشأح انؼبَظ انشػبانُفغٛخ، 

نُٛم دسخخ انذكزٕساِ فٙ ػهٕو ػهى انُفظ  اؽشٔزخ يمذيخ[-ثبنجٛذ ٔانًشأح انؼبَظ انؼبيهخ

 . ]كهٛخ انؼهٕو الاَغبَٛخ ٔالاخزًبػٛخ -اندضائش-خبيؼخ محمد نًٍٛ دثبغٍٛ-انؼٛبد٘

 ، داساطلاق طبقبث الحَبة قراءاث فٌ علن الٌفش الاٍجببٌ(. 2012زدبص٘، يظطفٗ.)

 انزُٕٚش نطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ.

(. انشػب ػٍ انسٛبح كًزغٛش ٔعٛؾ ثٍٛ 2015، يظطفٗ ػجذ انًسغٍ ػجذ انزٕاة.)انسذٚجٙ

ٔانًشكلاد انُفظ اخزًبػٛخ نذٖ ؽلاة  ٛخالإكهُٛٛكخٕاء انًؼُٗ ٔثؼغ الاػطشاثبد 

 .581-488(، 31)21، هجلت كلَت التربَت )اصَوط(اندبيؼخ. 

ًؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ (. دساعخ رسهٛهٛخ ن1998زغٍٛ، خٛش٘ ازًذ، ػلاو، زغٍ ازًذ ػًش.)

، 13، الوجلت التربوٍتثكم يٍ انظلاثخ انُفغٛخ ٔانزسظٛم انذساعٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ. 

277-316. 

انذٔس انٕعٛؾ لإشجبع انسبخبد انُفغٛخ الأعبعٛخ فٙ انؼلالخ  .(2022).أيُٛخ زغٍ محمد، زهًٙ

البحج العلوٌ فٌ هجلت ٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ،  ثٍٛ انزشكٛض انزُظًٛٙ

 .181- 128(، 2022)51، التربَت

(. رمذٚش 2016خضاو، َدٛت أنفَٕظ، اثشاْٛى، ربيش شٕلٙ، غُٛى، صْشاء محمد فشٚذ زغٍ.)

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ لاخزجبس انزذفك ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽلاة اندبيؼخ. 
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ُفغٛخ (. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثجؼغ انًزغٛشاد ان2017خشجخ، فبؽًخ انغٛذ زغٍ.)

الوجلت الوصرٍت للدراصبث نذٖ انًؼهًٍٛ،  انذًٕٚغشافٛخالاخزًبػٛخ فٙ ػٕء انًزغٛشاد 

 .316-221(، 96)12، الٌفضَت

(.انًؼُٗ فٙ انسٛبح ػُذ ؽهجخ كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو 2016خؼش، ػجذ انًسغٍ ػجذ انسغٍٛ.)

 .412-393(، 41)21، هجلت ابحبث البصرة )العلوم الاًضبًَت(الاَغبَٛخ، 

ؽبنجبد اندبيؼخ ثبنًًهكخ  انسٛبح ٔػلالزّ ثبنشػب ػُٓب نذٖ (. يؼ2011ُٗخٕج، زُبٌ اعؼذ.)

 .44-12(، 03)21، هجلت  جبهعت ام القرى للعلوم التربوٍت والٌفضَتانؼشثٛخ انغؼٕدٚخ، 

ثُٛخ الاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطبنت انًؼهى فٙ ػٕء انًغزٕٖ  .(2019).صُٚت شؼجبٌ ،سصق

 .351-296 (،108) 52، الوجلت الوصرٍت للدراصبث الٌفضَتالالزظبد٘ انًذسن ٔانُٕع، 

(. فبػهٛخ ثشَبيح لبئى ػهٗ انشأفخ 2021عؼذ انذٍٚ.) صكٙ، ُْبء محمد، زشة عبير زغٍ

الوجلت ثبنزاد ٔانؼغٕؽ ٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ػُٛخ يٍ ؽلاة اندبيؼخ انًزفٕلٍٛ ػمهٛب. 

 .  955-868(، 90) -21ج-اكتوبر، ػذد التربوٍت

ٔػلالزّ ثبنزُظٛى انزارٙ نذٖ رذسٚغٛٙ  ٙالاصدْبس انُفغ(.2019الايٛش.) ػجذ انضُٔٚٙ، ػًبس

فٙ )ػهى انُفظ  آداةسعبنخ يمذيخ كدضء يٍ يزطهجبد َٛم شٓبدح انًبخغزٛش [اندبيؼخ 

  ].انزشثٕ٘(، خبيؼخ كشثلاء، كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو الاَغبَٛخ

(. الاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطبنجبد لغى 2023صٚضفٌٕ، يٓذ٘ طبنر، ػهٙ، ثششٖ زغٍٛ.)

 .206-192(، 119)12، هجلت كلَت التربَت الاصبصَت جبهعت الوضتٌصرٍتل. سٚبع الاؽفب

هجلت جَل للعلوم الاًضبًَت (.يؼُٗ انسٛبح فٙ ػهى انُفظ. 2017انغكبفٙ، أنٛفٛب.)

 . 38-25)دٚغًجش(، 52، والاجتوبعَت

(. يؼُٗ انسٛبح ٔػلالزّ ثبلاكزئبة انُفغٙ 1999عهًٛبٌ، عٛذ ػجذ انشزًٍ، فٕص٘، اًٚبٌ.)

انؼبيهٍٛ ٔانغٛش ػبيهٍٛ. انًؤرًش انغُٕ٘ انغبدط: خٕدح انسٛبح )يظش(،  انًغٍُٛنذٖ يٍ 

1031- 1090. 
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(. اَؼكبعبد انشجكبد الاخزًبػٛخ ػهٗ ادسان 2020عًبػ، ساػٛخ، يغؼٕد٘، نٕٚضح.)

-227(، 01)11، هجلت دراصبث اًضبًَت واجتوبعَتيؼُٗ انسٛبح نذٖ انطبنت اندبيؼٙ. 

240 . 

. (. انزذفك ٔانُفغٙ ٔػلالزّ ثبنًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ2019محمد ازًذ.)شبكش، 

 .455- 426(، 03)22، هجلت الفراهَدس للفي

(. خٕدح انسٛبح انٕظٛفٛخ كًزغٛش ٔعٛؾ ثٍٛ 2021طبزت انؼجٛذ٘، ػظبو انؼهٕٛ٘.)

خ انشٔزٛخ: دساعخ عهٕكٛبد انمٛبدح انشبيهخ ٔالاصدْبس انُفغٙ فٙ ظم انذٔس انزفبػهٙ نهشفبْٛ

 رسهٛهٛخ ٜساء ػُٛخ يٍ يٕظفٙ انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ فٙ يسبفظخ ثبثم)اؽشٔزخ دكزٕساِ(. 

(. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنزاد الاٚدبثٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ 2020انظبٔ٘، دانٛب ٚغشٖ ٚسٛٗ.)

(، 2020)12َٕٕٛٚؽلاة اندبيؼخ ٔانًشبسكٍٛ ٔانغٛش يشبسكٍٛ فٙ الاَشطخ انطلاثٛخ. 

220-268. 

انًُٕرج انجُبئٙ نؼلالخ انؼٕايم انخًغخ انكجشٖ  .(2021).سٚبع عهًٛبٌ انغٛذ ،ؽّ

الوجلت الوصرٍت للدراصبث نهشخظٛخ ٔانشفمخ ثبنزاد ثبلاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة اندبيؼخ، 

 .292-232 (،110)52 ،الٌفضَت

(، الاصدْبس انُفغٙ نذٖ 2022ػجذ اندهٛم ٔنٛذ زغٍ، خؼٛش ػجذ انًسغٍ ػجذ انسغٍٛ،)

 .345-337 (،47)25، الإًضبًَتالبصرة للعلوم  أبحبثهجلت انطهجخ انًزًٛضٍٚ، 

ح انزاد فٙ عٓبو انُغجٙ نهزذفك انُفغٙ ٔاداس(. الا2017ػجذ اندٕاد، ازًذ عٛذ ػجذ انفزبذ.)

 22،هجلت دراصبث عربَت فٌ التربَت وعلن الٌفشؽلاة اندبيؼخ، انزُجؤ ثًؼُٗ انسٛبح نذٖ 

 . 538-483،  02ج

(.يؼُٗ انسٛبح ٔزت 2007ػجذ انخبنك، ازًذ، انُٛبل، يبٚغخ، عبنى، عٓٛش، عؼٛذ، زُبٌ.)

، انًؤرًش الالهًٛٙ نؼهى ]دساعخ يمبسَخ[انسٛبح نذٖ يدًٕػبد يخزهفخ يٍ يشٚؼبد انغشؽبٌ

 .291-318انُفغٍٛٛ انًظشٚخ،  ٍساثطخ الأخظبئٛٛ 2007َٕفًجش  20-18انُفظ 
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(. ًَزخخ انؼلالبد انغججٛخ ثٍٛ 2021ػجذ انؼضٚض، اعًبء محمد، إٚة عبنٙ َجٛم ػطب.)

انُٕٓع انذساعٙ ٔاًَبؽ انزٕاطم الاعش٘ ٔالاْذاف انًثهٗ نهشخظٛخ ٔانشغف الاكبدًٚٙ 

 .1008 -900، 02ج 22،ربوٍتالوجلت التٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽلاة انًشزهخ انثبَٕٚخ. 

(. انًُزخخ انجُبئٛخ نهؼلالبد انغججٛخ ثٍٛ 2022ػجذ انؼضٚض، ايم إَس، ػجذ انسهٛى سػب سثٛغ.)

، هجلت كلَت التربَتانزذفك انًؼشفٙ ٔالاصدْبس انُفغٙ ٔالاثذاع الاَفؼبنٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ. 

 .720 -628(، 03اثشٚم ج)130

(. الاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ فٙ ظم ثؼغ 2019انؼجٛذ٘، ػفشاء اثشاْٛى خهٛم.)

 .55-37(، 08)21، الدراصبث وللأبحبثالجزائرٍت  تالوجل انًزغٛشاد.

(. انزذفك انُفغٙ ٔػلالزّ ثبنًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ ؽلاة 2021ػضانذٍٚ، سصاٌ.)

 .96-60(، 04)22، ت للتربَت وعلن الٌفشهجلت اتحبد جبهعبث العربَخبيؼخ انجؼث. 

ّ ثبنًؼُٗ انشخظٙ نذٖ ؽهجخ (. الاصدْبس انُفغٙ ٔػلالز2020ٍ.)ػٕدح، سشب زبيذ زغ 

سعبنخ يمذيخ كدضء يٍ يزطهجبد َٛم سعبنخ انًبخغزٛش فٙ ػهى انُفظ انزشثٕ٘، [اندبيؼخ

 .]خبيؼخ انًغزُظشٚخ، كهٛخ انزشثٛخ

 )رشخًخ ؽهؼذ يُظٕس(.داس انمهى.الاًضبى ٍبحج عي الوعٌي(. 1982فشاَكم، فٛكزٕساًٚم)

)رشخًخ فٕص٘ ارادة الوعٌي اصش وتطبَقبث العلاج ببلوعٌي(.1998اًٚم) فشاَكم، فٛكزٕس

 اًٚبٌ(.داس صْشاء انششق نهُشش.

 )رشخًخ ػبدل َدٛت ثششٖ(. انًدهظ الاػهٗ نهثمبفخ. هعٌي الحَبة(. 2005انفشٚذ،  ادنش.)

هجلت العلوَت (.دٔس انمٛى الاعشٚخ فٙ رشكٛم يؼُٗ انسٛبح، 2019بئغ فٓذ.)انمسطبَٙ، فٓذ ػ

 .61-96(، 35)22، لكلَت التربَت
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(. فؼبنٛخ ثشَبيح اسشبد٘ نزًُٛخ انًؼُٗ الاٚدبثٙ نهسٛبح 2020انمؼبح، زًضح خهٛم ػجذ لله.)

الاسشبد  فٙ اؽشٔزخ دكزٕساِ  [انشػبٚخ فٙ الاسدٌ ٔانغهٕن انظسٙ نذٖ انًغٍُٛ فٙ دٔس

 .]انُفغٙ ٔانزشثٕ٘

(.انؼدش الاكبدًٚٙ ٔػلالزّ ثبنشػب ػٍ انزخظض 2020انمؼٛت، َٕسح ػجذ انشزًٍ.)

 .82-41(، 04)12، والٌفضَتلعلوم التربوٍت ا تهجل ٔيؼُٗ انسٛبح نذٖ ؽبنجبد اندبيؼخ.

يؼخ (.الاعزملال انًؼشفٙ ٔػلالزّ ثبلاصدْبس انُفغٙ نذٖ ؽهجخ خب2023يدٛذ، اثًبس شبكش.)

ثغذاد، ٔلبئغ انًؤرًش الافزشاػٙ انؼهًٙ انغُٕ٘ انغبدط نمغى يؼهى انظفٕف الأنٗ 

رسذ  2023/ 16/03-15ثـ) يشكلاد انٕالغ انًذسعٙ ...... انزشخٛض ٔانسهٕل(  ٔانًٕعٕو

 .شؼبس )ثبلإطلاذ  ٔانؼًم رجُٗ انًدزًؼبد(

ثٍٛ انزشازى انزارٙ  غججٛخ(. انًُٕرج انجُبئٙ نهؼلالبد ان2017يظطفٗ، يُبل يسًٕد محمد.)

ًْخ فٙ الاداء الاكبدًٚٙ نذٖ ؽهجخ اندبيؼخ. بٔانخجشاد الاَفؼبنٛخ الاٚدبثٛخ ٔانغهجٛخ انًغ

 .366-307(، 03)12، دراصبث ًفضَت

(. ًَٕرج ثُبئٙ نهؼلالبد ثٍٛ رُظٛى الاَفؼبلاد ثٍٛ 2021ػجذ انٕازذ.) يطبٔع، محمد يغؼذ

انشخظٛخ)انًٕٛل ٔانكفبءح( ٔالاعزشارٛدٛبد انًؼشفٛخ نزُظٛى الاَفؼبل )انزٕافمٛخ ٔانلارٕافمٛخ( 

، هجلت البحج العلوٌ فٌ التربَتٔالاصدْبس انُفغٙ نذٖ انطلاة انًْٕٕثٍٛ انفبئمٍٛ دساعٛب. 

22 ،221-269. 

(. ػهى انُفظ الإٚدبثٙ اردبِ خذٚذ نذساعخ انمٕٖ ٔانفؼبئم الاَغبَٛخ، 2010ًشّٚ، ثشٛش .)يؼ

 . 97-158(، 2)، دراصبث ًفضَت

(. 2017ْٛجخ، زغبو اعًبػٛم، غُٛى، محمد يظطفٗ ػجذ انًغُٙ، ػذٔ٘، ؽّ سثٛغ ؽّ.)

ًشاْمٍٛ رٔ٘ ثشَبيح نهؼلاج انُفغٙ الاٚدبثٙ نزًُٛخ انشؼٕس ثًؼُٗ انسٛبح نذٖ ػُٛخ يٍ ان

، 50انُفغٙ،  خبيؼخ ػٍٛ شًظ يشكض الاسشبد هجلت الارشبد الٌفضٌ، الاػبلخ انجظشٚخ.

599-653. 
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. انزشخًخ انؼشثٛخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ الضعبدة الحقَقَت (.2006ثٙ.) -عهٛدًبٌ، يبسرٍ ا٘

  نًكزجخ اندشٚش.
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