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  شـــــكر وعرفـــــان 

  
تحیة طیبة وبعد، أتقدم بخالص الشكر والامتنان للمشرف الدكتور عبد 
القــــادر عثمـــاني ولجمیع أساتذة وموظفي معهد علوم وتقنیات النشاطات 
البدنیة والریاضیة بجامعة بسكرة بدون إستثناء الذین أمضینا معهم مدة 
لى الدكتور بن یوسف دحو  طویلة من الزمن خلال رحلة البحث والدراسة وإ
لى الوالدین جمیع الأهل والاقارب ومن  والدكتور حبارة محمد في الغیاب وإ
لى جمیع أصدقائي وأحبائي الذین شاركوا  جمعتنا بهم الحیاة لإنجاز الدراسة وإ

لى كل من ساعدني من قریب أو بعید والحمد  الله اذ لا یسعني معي الدرب وإ
سوى قراءة فاتحة الكتاب االله سبحانه الذي كتب لنا التوفیق وقدر لنا أن 
ننجح في المسابقة وأن نكمل هذا العمل وأكرمنا بأن نكون إنشاء االله في 

  مصاف هذا الصرح العلمي العطر والحمد الله رب العالمین
 

 



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  

  إهـــــــــــــــداء

  
لى جدي الغائب  لى خالي صالح وإ أهدي هذا العمل إلى الوالدین الكریمین وإ
لى جمیع أصدقائي وأحبائي بجامعة بسكرة وجامعة باتنة وكل من أخلص لنا  وإ

لى كل من قرأ الأطروحة لى كل من  أو إستفاد منها الاحترام والود والتقدیر وإ وإ
لى كل من  لى كل من ساعدونا ولو بالكلمة الطیبة وإ جمعتنا بهم الدنیا وإ
لى جمیع  سیأتي من بعدي ویكمل البحث في دراسة مرتبطة بهذه الدراسة وإ

و إلى كل من أحبنا في االله وتمنى لنا الخیر  من یعرفني من قریب وبعید
 لا قوة الا باالله  وأختم بماشاء االله

 



 

 
 

  
  
  
  



 

 
 

  :عنوان الدراسة 
مراكزهم  تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة والمهاریة للاعبي كرة القدم حسب 

  .سنة  17صنف أقل من 

  :ملخص الدراسة 
والمهاریة للاعبي كرة القدم تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة هدفت الدراسة إلى 

سنة من  17لاعبا صنف أقل من 120 عینة مكونة من أجریت الدراسة  على ، و  حسب مراكز اللعب
 من المجتمع الأصلي حیث استخدم % 19نوادي الرابطة الولائیة لكرة القدم بسكرة والتي تقدر بنسبة 

اعتمد على المنهج الوصفي بأسلوبه المقارن ، عینة الدراسة وقد  العینة العشوائیة في اختیار الباحث
 5تمثلت في الوثب العریض ،اختبار بریكسي والتي كما اعتمد على مجموعة من الاختبارات البدنیة 

اختبار بارو، ثني الجذع من الوقوف للأمام ومجموعة من  م من البدء العالي، 20السرعة  د،
لكرة بالزمن، دقة التمریر الأرضي ، تهدیف الكرات نحو والتي تمثلت في تنطیط ا المهاریة  الاختبارات

وجود فروق ذات دلالة وقد توصل الباحث إلى  .م 3مرمى مقسم لثلاثة مناطق، الجري بالكرة 
 مدافع ظهیر، الهجوم ،وسط المیدان،(م بین مختلف مراكز اللعب  20إحصائیة في السرعة الانتقالیة 

في مع عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة  سنة 17أقل من  للاعبي كرة القدم صنف) مدافع جانبي
، وكذا نفجاریة، التحمل الهوائي، الرشاقة، والمرونة القوة الإوالتي تتمثل في  القدرات البدنیة الأخرى

وهي القدرات المهاریة بعض في  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مختلف مراكز اللعب
 وتوصل في الأخیر إلى أن  ، دقة التهدیف، المراوغةالأرضي  التمریرالسیطرة على الكرة، دقة 

وسط  الهجوم،لثلاثة مراكز لعب وهي  المستوى المتوسط ضمنمستوى اللاعبین لعینة الدراسة اندرج 
  .بینما تأرجح بین ضعیف ومتوسط وجید لمركز المدافع الظهیر ،مدافع محوري المیدان،

  :الكلمات المفتاحیة
سنة ، كرة  17ت المعیاریة ،القدرات البدنیة ،القدرات المهاریة، مراكز اللعب ،فئة أقل من المستویا 

  القدم 
 

 

 



 

 
 

Study Title: 

Determining Standard Levels For Some Physical and Skill Abilities Of 
Football Players According To Their play centers, a Category Under  17 years 
old 

Abstract: 

The study aims to Determining Standard Levels For Some Physical and 
Skills Abilities Of Football Players According To Their Play Centers , The 
study was conducted on sample consisted of 120 players under the 17 years 
old  from the clubs of state League football that belong  biskra  city It is 
around 19%  of the study community where the researcher used the random 
sample, where The researcher relied on the descriptive approach in its 
comparative style and on a set of physical tests It consisted from the 
following  Test of Wide jump, Test of Brikci 5 munities ,Test of sprint 20 m, 
from standing , Test of Barrow ,test of Bend the Torso from standing forward. 
And also on a set of Skills Tests It consisted from the following Test of 
Dribbling the Ball by Time, Test of Accuracy of the ground pass, Test of 
scoring balls towards the Goal divided into three areas, Test of running with 
the ball 3m. finally The researcher Reached the Following Results, There are 
Statistically Significant Differences in a Sprint of  20 Meter Between the 
Different Playing centers (offensive player , midfielders, Wing Back, centre 
back) For football players category under 17 years old where they are no 
Statistically significant differences in, explosive strength, Aerobic Endurance, 
Agility, and Flexibility as well There are no statistically significant 
differences between the different playing centers (offensive player , 
midfielders, Wing Back, centre back) in all skill abilities (ball control, ground 
passing accuracy, scoring accuracy, dribbling), Finally, he reached that The 
level of the players for the study sample was included in the average level For 
the playing centers (offensive player , midfielders, centre back), while it 
fluctuated between weak, medium and good for the Wing back.  

Keywords:  

Standard levels, Physical abilities, skill abilities, Playing centers, category  
under 17 years old , football 
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  :ــــةــــمقدمـــ

 اعتماد مدى هما أساسین عاملین الى یرجع الجماعیة عابلالأ مختلف في الحاصل التقدم نإ
 وتعتبر الریاضي، التدریب في جدید هو ما كل على والإطلاع والتحلیل الدراسة في العلمي سلوبالأ

 والعلماء لباحثینا من العدید هتمامإب حظیت والتي العالم في شعبیة الریاضات أكثر القدم كرة لعبة
 على المنافسة تفرضها عدیدة وظروف متطلبات مواكبة خلال من المستویات علىأ إلى بها للوصول

 مضبوطة تدریبیة أسالیب و طرق من یرافقه وما مقننة بطرق اللعبة هذه ةفممارس وبذلك،بیناللاعب أداء
 المختصة التدریبیة المراكز تبنت وقد ، الریاضي التدریب مجال في المهنیین و الباحثین مطلب بات

 غرضها واحدة استراتیجیة الدول من العدید في الجامعات في البحث مراكز كذا و الریاضیة للفرق
  .للاعبین والمهاریة البدنیة القدرات مستوى من الرفع الرئیسي

 القدم كرة في البدنیة القدرات أن") 2015دة،بع أبو حسن( عن نقلا هادي كاظم یذكر حیث 
 تحدید إلى تهدف البدنیة القدرة نأ حیث ،المهاري الأداء مستوى في وأساسیا هاما عاملاتشكل 
 الانشطة كأحد القدم وكرة الأساسیة للمهارات اللاعب تقانإ في بارزا دورا تلعب معینة بدنیة عناصر

 التي الحركیة المهارات من كبیر عدد على تحتوي التي التكتیكیة الریاضات من تعد الجماعیة الریاضیة
 الحالة وتعتبر سلیم فني وأداء بأسلوب تتم لكي البدنیة والقدرات الامكانیات من كبیر لقدر تحتاج
   )47،2020، كاظم حسن"(والخططي المهاري الأداء كفاءة تحدد التي هي القدم كرة للاعبي البدنیة

 أحد تعتبر القدم كرة في الأساسیة المهارات "أن إلى )2016عبدة، ابو حسن( أیضا اشار وقد 
 یستطیع لن إتقانها وبدون للعبة أساسیة قاعدة تعتبر إذ الیومیة التدریب وحدة في الأساسیة الأركان
 اللعب خطوط في یشغله الذي المركز واجبات خلال من عاتقه على الملقاة الخطط تنفیذ اللاعب
  )55،2020، هادي كاظم حسن"( المباراة أثناء المختلفة

 على المقننة والمقاییس الاختبارات أهمیة الریاضي التدریب مجال في المختصون أدرك ولقد
 الاختبارات لهذه الخام النتائج هذه أن إلا ،للاعبین والمهاریة البدنیة النواحي لقیاس المستویات كافة
 تقییم خلالها من یمكن معیاریة مستویات إلى بتحویلها نقم لم إن ونتائجها قیمها في مدلول اي لها لیس

 بنتائج أو محك او بمعیار ومقارنتها اللعب مراكز حسب للاعبین البدنیة القدرات مستوى وتقویم
   .المیدان نفس في دراسات
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 الاختبارات نتائج أن" )2000 ( علاوي حسن محمد عن نقلا ألماني الأمیر عبد ولید ویذكر
 لانطبق اننا كما الاختبار في رغبتنا لمجرد نختبر لا فنحن ذاتها حد في مدلول اي تعطي لا والمقاییس
  )44،2018ألماني، الأمیر عبد ولید "(.التقویم عملیة جلأ من ولكن ذاته حد في للقیاس المقاییس

 القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة للقدرات معیاریة مستویات تحدید في الدراسة فكرة جاءت هنا ومن 
  .سنة 17 من اقل صنف مراكزهم حسب

 توزعت حیث تطبیقي والثاني نظري الأول الجانب جانبین، إلى التطرق تم بحثنا موضوع ولدراسة
   :التالي النحو على فصوله
   :التمهیدي الفصل
 الدراسة،أهمیة الدراسة،فرضیات تساؤلات الدراسة، إشكالیة على یحتوي للدراسة مالعا لإطارا
 بقةالسا ،الدراسات والمصطلحات المفاهیم ،تحدید الموضوع إختبار سبابأ الدراسة، أهداف الدراسة

   .التطبیقي والجانب النظري الجانب هما أساسین جانبین إلى الدراسة تقسیم تم وقد، والمشابهة
   :التالي النحو على فصول ثلاثة على یحتوي :النظري الجانب
   :الأول الفصل

 خلال منحیث تطرقنا إلیه  ، الریاضي المجال في المعیاریة والمستویات ختباراتالاجاء بعنوان 
 القیاس أغراض، القیاس ،أخطاء الریاضي المجال في القیاس القیاس،خصائص ،أنواع القیاس تعریف

 الاختبارات الاختبار،تصنیف تعریف والاختبار، القیاس بین ،الفرق والریاضیة البدنیة التربیة في
 التقویم أهمیةوالقیاس، التقویم بین الجید،الفرق الإختبار شروط ،المقننة الاختبارات ممیزات، والمقاییس

 تها،أهمیو  ،المستویات التقویم، مبادئ التقویم، أهداف ،التقویم أنواعوالریاضیة، البدنیة التربیة في
 أنواع ،المعاییر أنواع ،المعاییر إعداد متطلبات المعاییر، استخدام شروط ر،المعایی ماهیة ،المحكات

  .المقارنة معاییر
   :الثاني الفصل

 فیه وتناولنا .سنة 17 من أقل العمریة المرحلة صوخصائ والمهاریة البدنیة القدرات بعنوان جاء
 مفهوم، القدم كرة للاعبي البدنیة المتطلبات ،الخاص البدني والإعداد العام دنيالب الإعداد مفهوم

 القوة تصنیف، العضلیة القوة ،التحمل أهمیة، وأنواعه البدنیة،التحمل القدرات مكونات البدنیة، القدرات
 الرشاقة،أقسام ،تعریف السرعة أهمیة ،السرعة أقسام السرعة، تعریف لیة،العض القوة أهمیة ،العضلیة
 بالمهارة البدینة الصفات علاقة، المرونة ،أهمیة المرونة المرونة،أقسام تعریف الرشاقة، ،أهمیة الرشاقة
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 كرة في المهارة مفهوم ،المهاریة المتطلبات القدم،ـ كرة في المهاري ،الإعداد القدم كرة في الأساسیة
 المراهقة، تعریف ،وبالكرة كرة بدون الأساسیة المهارات وخصائصها، الأساسیة المهارة مفهوم ،القدم

  .سنة 17 من أقل العمریة المرحلة توممیزا خصائص وأقسامها
   :الثالث الفصل

 العالم، في القدم كرة ریاضة وتطور ةنشأ إلى فیه وتطرقنا .اللعب ومراكز القدم كرة بعنوان جاء 
 مدالق كرة في الهامة الأحداث لبعض تلخیص العالم، في القدم كرة ریاضة في المحطات أهم

 كرة في اللعب القدم،طرق كرة ریاضة خصائص، القدم كرة قواعد، الحدیثة القدم كرة ممیزات،الجزائریة
  .اللعب مراكز أقسام ،الدولي القدم كرة قانون، القدم

  :فصلین ضم فقد التطبیقي الجانب
   :لالأو الفصل

 ، الاستطلاعیة الدراسة لىإ افیه وتطرقنا المیدانیة للدراسة المنهجیة تالإجراءا بعنوان وجاء
 وعینة الأصلي المجتمع وتحدید الدراسة، وخصائصها الدراسة ،عینة الدراسة مجتمع ، الدراسة منهج

 للدراسة السیكومتریة ،الخصائص الدراسة ،أدوات الدراسة ،متغیرات الدراسة مجالات.بالإضافة الدراسة،
 .الدراسة ،صعوبات

  :الثاني الفصل
 خلال من الدراسة، نتائج وتحلیل عرض فیه تناولنا النتائج ومناقشة وتحلیل عرض بعنوان وجاء 
 المعیاریة المستویات وتحلیل عرض،اللعب مراكز حسب للبیانات الطبیعي التوزیع وتحلیل عرض
 مراكز حسب المهاریة للقدرات المعیاریة المستویات وتحلیل عرض ، اللعب مراكز حسب بدنیةا للقدرات
 اختبار وتحلیل عرض، اللعب مراكز حسب البدنیة القدرات في الفروق اختبار وتحلیل عرض ،اللعب
 وفي الدراسة نتائج ضوء في الفرضیات مناقشة، اللعب مراكز حسب المهاریة القدرات في الفروق
 إلى بالإضافة اعلیه المتحصل النتائج على بناءا مستقبلیة ومقترحات للدراسةتمة بخل الخروج الأخیر
 .وملاحقها الدراسة ومراجع مصادر
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  :إشكالیة.1

 البدني المستوى تحسین هدفها التي التدریبیة للعملیة ومتكاملا أساسیا جزءا الاختبارات تعد
 نتائج في التقهقر أسباب من ولعل ،الرئیسیة أداتها وتعتبر التقویم عملیة في تساعد للفرد،كما والمهاري

 المجردة الملاحظة منها اللاعبین نتقاءإ عملیات في علمیة غیر طرق على الاعتماد هو القدم كرة لعبة
 لمجموعة اللاعبین إخضاع دون الغرض لذلك المنظمة التنافسیة والمقابلات الشخصیة وخبرته للمدرب

   )240، 2015بعوش، الدین عز رامي(.والمهاریة البدنیة تاالاختبار  من
 سئلةالأ من مجموعة" هي الاختبارات أن على eeGGMa "جي ماك"و Barrow "بارو" ویرى

 وأ هستعداداتإ وأ قدراته وأ معارفه على التعرف بهدف للفرد تعطى التمرینات، وأ المشكلات وأ
 هو والقیاس الاختبارات من الأساسي الهدف أن حیث" ،)2004،41 حسانین صبحي محمد( "كفاءته
 فرحات لسیدا لیلى تشیر حیث والمهاریة البدنیة القدرات في بینهم المقارنة و اللاعبین مستوى معرفة

  ."محك وأ مستوى وأ معیار ضوء في فرادالأ بین المقارنة لىإ تسعى الاختبارات أن إلى
  .)38 ،2003فرحات، السید لیلى( 

 تعني التي المرادفات تلك"   أنها على البدنیة القدرات ماهیة لىإ )1985( ایتسولد أشار وقد
  ."أساسیة بدنیة كقدرات والمرونة والرشاقة والتحمل والسرعة العضلیة القوة من كل
  )107،ص1999بسطویسي،(

 لصفاتاو  البدنیة اللیاقة من تساعاإ كثرأ القدم كرة في والمهاریة البدنیة القدرات مفهوم أن إذ 
 أداء بأحسن مختلفة ظروف في الأساسیة المهارات أداء من خلالها من اللاعب یتمكن حیث ، البدنیة

 أداء تحسین في والمهاریة البدنیة اللاعبین قدرات تقویم عملیة وتساعد ، عالیة وكفاءة ثابت وبمستوى
 وتنفیذ المهام داءأ في التعارض عدم تضمن ثیبح ،الفریق في لاعب كل عاتق على الملقاة الواجبات
 ملعب مساحة تغطیة في والتنظیم التنسیق الى للوصول الجهد توفیر وكذا الملعب في المختلفة الخطط

 أي یمیز ما أن حیث بالغة أهمیة القدم كرة في اللعب مراكز لخصوصیة أن بالذكر ویجدر ، القدم كرة
 مركز كل سنادإ تم كلماف ، ومهاریة بدنیة قدرات من به یتمتع ما هو لعب مركز كل حسب لاعب
                                      ،وأدائه الفریق مستوى على یجابیاإ ذلك أثر معینة ومهاریة بدنیة تقدرا في لاعب كل تفوق حسب
              دراسةك الجانب بهذا هتمتإ التي الدراسات من دالعدی جاءت سبق ما ضوء وعلى

 البدنیة المتطلبات في ختلافاتوالإ الترابط مجالات تحدید إلى فتهد والتي )2006القادر، عبدناصر (
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 مع والمهاریة البدنیة الصفات على اللعب مراكز تأثیر ،ومعرفة اللعب وخطوط مراكز بین والمهاریة
 كذاو  اللعب وخطوط لمراكز الملائمة ویةالمئ النسب وتوضیح البحث لعینة المعیاریة المستویات تحدید
 لبعض المعیاریة المستویات على التعرف إلى هدفت التي )2018عودة، بن نعمة بن( دراسة

   .سنة 20 القدم كرة لاعبي لاختیار كأساس والمهاریة البدنیة المحددات
 الولائیة الرابطة ندیةلأ القدم لكرة الصغرى الفئات مدربيب الدائم تصاللاا و للمیدان النزول عندو 

 علمیة سوأس معاییر وفق موضوعیة وسائل على عتمادهمإ عدم لنا تضحإ، بسكرة ولایة القدم لكرة
نما ،لعب مركز لكل والمهاري البدني الأداء مستویات تحدید و لتقویم  الملاحظة لىع فقط قتصرإ وإ

 من یعرف حقیقة مستویات غیاب هو الموجود النقص بالتالي و،فقط المباراة ثناءأ للاعبیهم والمشاهدة
 وبذلك ،جوانبها صقل و تطویرها لغرض ومهاریة بدنیة قدرات من لاعب كل یمیز ما المدربین خلالها
 حافزا یعتبر الأشبال لصنف اللعب مراكز حسب والمهاریة البدنیة للقدرات معیاریة مستویات فتحدید
 على التعرف خلال نم یأتي هذاو  ،اللاعبین حسنأ ختیارإ و  نتقاءوالإ التدریب یاتعمل بمختلف للقیام

 والمحافظة لتطویرها والتقدم القوة مواطن على والتعرف معالجتها على للعمل والقصور الضعف نواحي
 هذه تعتبر حیث ،سنة 17 من أقل القدم كرة للاعبي المعتمدة التدریب برامج تقویم عن فضلا ،علیها
 و مهاریا، ، بدنیا جاهزین عبینبلا النخبة فرق لإعداد الحقیقي الخزان و الأساسیة القاعدة العمریة الفئة

 مختلف لتدریب ناسبمال السن و للتعلم الذهبي العمود یعتبر و ، القدم كرة مستوى من للرفع خططیا
  .المهاریة و البدنیة القدرات

  :التالي التساؤل طرح إلى فعناید ما وهذا

  :الرئیسي التساؤل.1.1
 مراكز حسب القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات لبعض معیاریة مستویات وضع یمكن هل -

  ؟ سنة 17 من اقل صنفل اللعب

  :الجزئیة التساؤلات2.1.
  ؟ سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدرات بعض مستوى ما -
  ؟ سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدرات بعض مستوى ما -
 حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدراتبعض  ىمستو  في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -

  ؟ سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز
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 حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدراتبعض  وىمست في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد هل -
  ؟ سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز

  :الدراسة فرضیات.2
  :العامة الفرضیة.1.2

 17 من قلأ صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة و البدنیة القدراتبعض  مستوى -
   .المتوسط المستوى في یقع سنة

  :الجزئیة الفرضیات.2.2 
  سنة 17 من قلأ صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدراتبعض  مستوى -

  .المتوسط المستوى في یقع
   سنة 17 من قلأ صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدراتبعض  مستوى -

  .طالمتوس المستوى في یقع
 مراكز حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدراتبعض  ىمستو  في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .سنة 17 من قلأ صنفل اللعب
 مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدراتبعض  ىمستو  في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .سنة 17 منقل أ صنفل اللعب

  :الدراسة أهمیة.3
  :العلمیة الأهمیة.1.3

 تساهم أن شأنها من وتطبیقیة نظریة معطیات على یحتوي علمي بمرجع الجامعیة المكتبة تزوید -
 .اللعب لمراكز وفقا والهجومیة یةالدفاع بالواجبات القدم كرة ومدربي لاعبي تعریف في

 أن شأنها من لها، المعیاریة المستویات مع البدنیة الاختبارات ببعض واللاعبین المدربین تزوید -
  .للاعبیهم البدني المستوى على الوقوف من تمكنهم

  :العملیة الأهمیة.2.3
 یسهم أن نهأش من شانه من اللعب مراكز من مركز لكل الممیزة البدنیة الخصائص بعض تحدید -
  .المناسب المكان في المناسب اللاعب توظیف في 
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 كرة مجال في المستخدمة والمهاریة البدنیة الاختبارات ببعض القدم كرة ولاعبي مدربي تعریف -
  .سنة 17 من أقل فئةل القدم

  .میدانیا مراكزهم حسب القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات مستوى على الوقوف -
   .والانتقاء التدریب مجال في التقویم أهمیةب واللاعبین المدربین تعریف -

  :الدراسة فادأه.4
   .مراكز اللعبلكل مركز من  الممیزة كرة القدم للاعبيمستوى بعض القدرات البدنیة  تحدید -
  .مراكز اللعبلكل مركز من  القدم الممیزةمستوى بعض القدرات المهاریة للاعبي كرة  تحدید -
  .الدراسة لعینة اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدرات في الفروق مستوى تحدید -
  .الدراسة لعینة اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدرات في الفروق مستوى تحدید -
 بسكرة ولایة القدم لكرة ئیةالولا للرابطة التابعة لفرقبعض القدرات البدنیة والمهاریة ل مستوى تقویم -

  .سنة 17 من قل صنف

  :الدراسة موضوع اختیار أسباب.5
  :الشخصیة سبابالأ.1.5

   .المیدان تخص دراسة في الخوض إرتاینا الریاضي التدریب مجال في لتخصصنا نظرا -
  .المواضیع من النوع هذا معالجة في الشخصیة الرغبة -

  :الموضوعیة الأسباب.2.5
 والدوافع الأسباب تلك فیه، والبحث دراسته أجل من موضوع ختیارإ إلى تدفعه أسبابه باحث لكل

 :الأسباب هذه بین ومن العلمي، البحث خدمة وهي واحدة دائما الغایة ولكن وتتعدد تختلف
   .والمهاریة البدنیة القدرات قیاس مجال في للباحثین المعرفي الرصید تثري میدانیة بحوث تقدیم -
  .الریاضي التدریب مجال في العلمیة التساؤلات بعض عن تجیب علمیة نتائج تقدیم -

  :والمصطلحات المفاهیم تحدید 6.
  :المعیاریة المستویات1.6.

 :إصطلاحا  - أ
 هذه تفسیر بغرض الخام للدرجات النسبیة الحالة لتحدید تستخدم التي القیاسیة المعاییر هي 

  .) 2008،194،رضوان علاوي،( .نتائجها وتقویم الدرجات
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  :الاجرائي التعریف  - ب
 حالة عن للتعبیر وذلك حصائیةإ علاقات وفق المحولة الخام للنتائج رقمي تعبیر عن عبارة هي

  .خاصیة أو صفة أي من تحقیقه المطلوب الهدف وتمثل الفرد

  :البدنیة القدرات.2.6
  :صطلاحاإ  - أ

 Flexibilityالمفاصل ومرونة Speed والسرعة Endurance والتحمل Power القوة وتشمل
 فالیالأ بنوع علاقة لها السرعة ن،إ يساسأ بشكل البدنیة بالحالة علاقة لها القدرات هذه كافة نإ 

 الوحدات بعدد علاقة لها القوة نأ حین في التنفسي الدوري بالجهاز علاقة فله التحمل أما العضلیة
 حول الأنسجة بمطاطیة علاقة لها التي المرونة ،وأخیرا للعضلة العرضي والمقطع المستثارة الحركیة
  )2019،106رفیقة، شرابشة( .للمفصل الحركي المدى لتحدید المفصل

  :الاجرائي التعریف  - ب
 التحمل في وتتمثل البدنیة اللیاقة مكونات أو والوظیفیة والحركیة الجسمیة الصفات مختلف هي

   .التوازن وافقالت المرونة الرشاقة السرعة القوة

  :اللعب مراكز.3.6
  :إصطلاحا-أ

 من یقوم حیث الفریق للاعبي المتكامل البناء في للاعب یحدد الذي بالموقع تحدیده یمكن 

   .الموضوعة الخطط إطار في والدفاعیة الهجومیة واجباته بتنفیذ خلاله
  )35،1994حماد، إبراهیم مفتي(

  :الاجرائي التعریف  - ت
 التي اللعب خطة حسب اللاعبون علیها یتوزع القدم كرة میدان أرضیة على محددة مناطق هي

 الدفاع خط لاعبي تظم وهي والهجومیة الدفاعیة مهامهم تأدیة و اللاعبین بین الأدوار تقاسم تضمن
  .الهجوم خط ولاعبي الوسط خط ولاعبي ) الظهیر،المحوري(
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   :سنة 17 من اقل فئة .4.6
  :إصطلاحا-أ

 بنمو تتمیز والتي الثانویة المرحلة أو المتوسطة المراهقة مرحلة إلى العمریة المرحلة هذه تنتمي
  والمعرفیة والانفعالیة العقلیة وقدرته والفسیولوجیة المرفولوجیة الناحیة من خاصة للریاضي للفرد سریع

   )54،2004حسن، محمد محمد زكي ( .والاجتماعیة
  :الإجرائي التعریف-ب

 وذلك، الفرد حیاة في الحساسة المراحل من تعتبر حیث ، والرشد الطفولة بین نتقالیةإ مرحلة هي
  .عامة بصفة لها الممیزة المظاهر كل تتضح بحیث، ونفسیة وجسمیة فیزیولوجیة تغیرات من یحدث لما

  :القدم رةـــك.5.6
  :إصطلاحا-أ

 مستدیرة كرة یستعملون لاعبا عشر أحد من یتكون فریق كل فریقین، بین تمارس لعبة هي
 طرفیه من طرف كل في محددة أبعاد ذو الشكل مستطیل ملعب في محدد عالمي مقاس ذات منفوخة
  .هدف على للحصول المرمى حارس على فیه الكرة إدخال فریق كل ویحاول ، الهدف مرمى

 )09، 1998سلیمان، آل حسن بن محمود(
 :الاجرائي التعرف-ب

 واحد كل یتألف فریقین بین تلعب كما الأصناف، جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي 
 مرمى طرفیها من طرف كل نهایة في مستطیله، أرضیة فوق كرة بواسطة تلعب لاعبا، 11 من منهما
 مرمى في الأهداف من عدد أكبر تسجیل هو فریق كل وهدف ،الأقدام بواسطة الكرة تحریك ویتم

 توقیت بحیث الوقت مراقبة وحكم للتماس وحكمان وسط، حكم المباراة تحكیم على ویشرف ، الخصم
  .دقیقة 15 هامدت راحة وفترة ددقیقة،90 هو المباراة
   :المهاریة القدرات.6.6
  :إصطلاحا  -  أ

 بها یقوم التي بدونها أو بالكرة كانت سواء القدم كرة لعبة في الأساسیة المهارات جمیع هي
 حركة هي الحركیة والمهارة ،حركیة المهارة هذه تكون حیث ،اللعبة قانون حسب تؤدى والتي اللاعب

 الأساسیات تنال أن یجب حیث الدقة، من عالیة بدرجة تؤدى الحركیة الأساسیات من مجموعة أو
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 المهارة تعریف یمكنو ،لتطویرها التدریبات تكثف وأن واللاعبین المدربین هتمامإ من كبیرا جزءا الحركیة
 مع النتائج أفضل إلى للوصول اللعبة تتطلبها التي المواقف جمیع في أداؤها تحتم التي الحركات" بأنها
  )31، 2012مزیان، بوحاج( .الجهد في قتصادالإ

 أداءب القیام خلال من نتیجة على التوصل على المقدرة هي المهارة أن حماد ابراهیم مفتي ویرى
  .ممكن زمن قصرأ في الطاقة بذل أجل من تقانالإ من درجة بأقصى حركي واجب

  )150 ،1996 ، حماد ابراهیم مفتي( 

  :الاجرائي التعریف-ب
  .بدونها أو بالكرة سواء القدم كرة لاعبو یؤدیها التي الأساسیة المهارات جمیع هي 

   :والمشابهة السابقة الدراسات.7
  :الأولى الدراسة.1.7

 والفسیولوجیة البدنیة المتطلبات لبعض معیاریة مستویات تحدید.)2020(فیصل سعداوي دراسة
 تحضیر تخصص .دكتوراه، ،أطروحة سنة 14 لفئة القدم كرة في الشابة المواهب انتقاء أجل من

  .3الجزائر جامعة، والریاضیة البدنیة التربیة معهد ، بدني

   الدراسة أهداف1.1.7.
 الشابة المواهب انتقاء أجل من البدنیة المتطلبات لبعض معیاریة مستویات تحدید إلى الدراسة هدفت

  . الانتقاء عملیة وتقنین القدم كرة في

  :الدراسة منهج .2.1.7
  .الموضوع لطبیعة لملاءمته المقارن الوصفي المنهج الباحث على الباحث عتمدإ

   :الدراسة عینة.3.1.7
  سنة ) 15(14- العمریة للفئة مقرة ونجم سطیف وفاق فریقي من لاعبا 53 شملت الدراسة وعینة

  .القصدیة بالطریقة العینة اختیار تم كما الأول المحترف القسم في الناشطین

  الدراسة أدوات.4.1.7
  .بالأجهزة البدنیة الاختبارات مجموعة الباحث ستخدمإ
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  :الیها المتوصل التي النتائج أهم.5.1.7
 البدنیة للاختبارات المعیاریة المستویات ضمن علیها المحصل النتائج توزیعات غلبأ نأ استنتاج -

   .متوسطالو  جیدال المستویین في تمركزت المطروحة

  :الثانیة الدراسة.2.7
 والمهاریة البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات تحدید ).(2019توفیق قعقاع دراسة

 وتقنیات علوم الریاضي،معهد التدریب تخصص دكتوراه، أطروحة،u17 فئة الید كرة للاعبي
   .البویرة الحاج، محند اكلي جامعة والریاضیة،جامعة البدنیة النشاطات

  :الدراسة أهداف.1.2.7
  :یلي ما إلى الدراسة وهدفت

 فئة الید كرة لاعبي والمهاریة البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات تحدید امكانیة على التعرف -
U17  

   :المستخدم المنهج.2.2.7
  .التحلیلي بأسلوبه الوصفي المنهج على الباحث عتمدإ

  :البحث عینة.3.2.7
  .فرق خمسة من لاعب 112 من مكونة عینة على الدراسة أجریت

   :الدراسة أدوات.4.2.7

  :البدنیة الاختبارات  - أ
  إلى بالإصافة ،السرعة وتحمل ،والمرونة بالسرعة،الرشاقة الممیزة والقوة الانفجاریة، القوة

  :مهاریةال ختباراتلاا- ب 
  .،التصویب التنطیط المناولة، التوافق، لقیاس باراتتإخ       

  :الیها المتوصل النتائج أهم.5.2.7
 .م 3 حائط ىلع والاستلام المناولة اختبار في ) جید( البحث لعینة المعیاري المستوى  -
 مرسومة، دائرة ىعل التمریر وسرعة التوافق اختبار في) متوسط( البحث لعینة المعیاري المستوى  -

  .الوقوف من الجذع ثني اختبار في و الكرة تنطیط اختبار وفي التوافق واختبار
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  :الثالثة الدراسة.3.7
 البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات تحدید).2018( عودة بن نعمة بن دراسة

 البدني، والتحضیر التدریب في دكتوراه أطروحة،سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لاختبار والمهاریة
  .مستغانم بادیس، ابن الحمید عبد جامعة ، والریاضیة البدنیة التربیة معهد

   :الدراسة أهداف.1.3.7
  :مایلي إلى الدراسة هدفت

 كرة لاعبي لاختیار كأساس والمهاریة البدنیة المحددات لبعض المعیاریة المستویات على التعرف -
  .سنة 20 القدم

  .اریالاخت یشملهم لم بمن مقارنة هویاج المختارین اللاعبین وضعیة على التعرف -
  .سنة 20 تحت اللاعبین لاختیار علیها والاعتماد البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات وضع -

  :الدراسة منهج.2.3.7
  .المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج على الباحث عتمدإ

   :الدراسة عینة.3.3.7
 سنة 20 تحت فئة القدم لكرة نادي 11 الى نتمونی الاعب 189 من مكونة عینة علىأجریت الدراسة 

  .، والتي تم اختیارها بالطریقة المنتظمة وهران بولایة ینشطون

  :الدراسة أدوات.4.3.7
  :الاستبیان-أ

   :البدنیة الاختبارات-ب
 الجذع ثني ختبارإ ،بریكسي ختبارإ بارو، ختبارإ العریض، القفز ختبارإ الوقوف، من م 20ختبارإ 

   .للأمام

   :المهاریة الاختبارات-ج
   .التهدیف دقة ختبارإ الأرضي، التمریر دقة ختبارإ ، رةبالك الجري ختبارإ الكرة، خمادإ ختبارإ في

  :إلیها المتوصل النتائج أهم.5.3.7
   .البحث لعینة المهاریةو  البدنیة الاختبارات جمیع في حصائیةإ دلالة ذات فروق وجود عدم .1
   .جدا جید المستوى في المواهب بعض تسجیل مع متوسط المهاري الجانب في البحث عینة مستوى .2
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   .جید المركز في لاعب أي تسجل لم بالكرة الجري مهارة .3

   :الرابعة الدراسة.4.7
 والاختبارات القیاسات لبعض معیاریة مستویات تحدید.(2018) بلحاج بسلطان دراسة

 ،أطروحةسنة 17تحت العمریة للفئة القدم بكرة المرمى حراس لاختیار والبدنیة الأنثروبومتریة
  .،الجزائر مستغانم دیساب بن الحمید عبد ،جامعةوالریاضیة البدنیة التربیة دكتوراه،معهد

  :الدراسة أهداف .1.4.7
   :الى الدراسة هدفت حیث 

 الأمثل الاختبار في تساعد علمیة كوسیلة والبدني الأنثروبومتري للجانب معیاریة مستویات وضع  -
  .سنة17 تحت العمریة للفئة القدم بكرة المرمى لحراس

 للفئة القدم بكرة المرمى حراس لاختیار علیها والاعتماد البدني للجانب معیاریة مستویات وضع  -
  .سنة17تحت العمریة

  :الدراسة منهج.2.4.7
  .الدراسة لطبیعة لملائمته المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج على الباحث إعتمد

  :الدراسة عینة.3.4.7
 نادیا 23 وشملت مرمى حارس51  من مكونة العمدیة بالطریقة اختیارها تم أجریت الدراسة على عینة 

  .أ صنف للوطن الغربیة الجهة من

 البحث أدوات.4.4.7
   الانثروبومتریة والقیاسات الاستبیان-أ
  :البدنیة الاختبارات -ب 
 الثبات من العریض الوثب ،اختبار الحركیة للاستجابة نیلسون ،اختبار الوقوف من م20جري ختبارإ

  كرة واستقبال رمي ،اختبارالوقوف من للأمام الجذع ثني ،اختبار بارو بطریقة المتعرج الركض ،اختبار

  .الامامي الاسناد ،اختبار كغ3 الطبیة الكرة رمي التنس،اختبار
  :الباحث الیها توصل التي النتائج أهم.5.4.7

 وراثي جانب لها التي خاصة المرمى حراس بین والأنثروبومتري البدني الأداء في تباین وجود -
   جیدالو  مقبولال المستوى ضمن البحث عینة لبغأ تمركز مع ،الفعل رد وسرعة ،مرونةوال ،كالسرعة
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  :الخامسة الدراسة.5.7
 فرق لاعبي لانتقاء ومهاریة بدنیة ومستویات معاییر بناء .) (2017 روام موسى دراسة

  .الشلف ،جامعة دكتوراه طروحةأ، سنة )15-16( الناشئین بفئة لدى القدم كرة في الجزائریة النخبة

   :الدراسة هدافأ.1.5.7
 لأندیة سنة )16-15( الناشئین بفئة خاصة ومهاریة بدنیة معیاریة مستویات بناء إلى الدراسة هدفتو 

  .الجزائریة القدم لكرة الجهویة الرابطات

  :الدراسة منهج.2.5.7
  .الدراسة لطبیعة لملاءمته الارتباطي الوصفي لمنهجا على الباحث إعتمد 

   :الدراسة عینة.3.5.7
     یمثلون ناشئ لاعب 100 من مكونة، ةقصدیأجریت الدراسة على عینة تم إختیارها بالطریقة ال 

  .لاعب 20 جهویة رابطة كل من جهویة رابطات 05

   :لدراسةا تدواأ.4.5.7
  :بدنیة ختباراتإ

  :وتتمثل فیما یلي
 باستخدام الطویل الجلوس وضع من للامام الجذع ثني ختبارإ، المنطلق البدء من م 30 العدو ختبارإ 

  .الثبات من العریض الوثب ختبارإ بارو، بطریقة المتعرج الجري ختبارإجونسون، مسطرة

  :مهاریةختبارات إ
  :وتتمثل فیما یلي

  .الكرة بالرأسرمیة التماس، التمریر،السیطرة على الكرة، التصویب، ضرب  الجري بالكرة،

  :الیها المتوصل النتائج أهم.5.5.7
 سنة )16- 15(لناشئینا القدم لكرة الجهویة الرابطات ندیةأ لاعبي لدى ساسیةالأ المهارات مستوى .1

  .جیدا كان
 الناشئین القدم لكرة الجهویة الرابطات ندیةأ لاعبي لدى ساسیةالأ البدنیة الخصائص مستوى .2
 خرىالأ العناصر في وجیدا ،الرشاقةو  ،السرعة وهي العناصر بعض في متوسطا كان سنة )15-16( 

  .العضلیة والقوة ،المرونة وهي
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   :السادسة الدراسة.6.7
تحدید مستویات معیاریة للصفات البدنیة والمهارات 2016). ( المومن عبد راشف دراسة

في تخصص نظریة أطروحة دكتوراه  ،الحركیة والقیاسات الجسمیة لدى المبتدئین في كرة القدم
  .3 الجزائر ، جامعة التربیة البدنیة والریاضیة، سیدي عبد االله ، معهد التربیة البدنیة ومنهجیة

  الدراسة أهداف.1.6.7
   :الى الدراسة وهدفت

 لدى الجسمیة القیاسات وبعض الأساسیة والمهارات البدنیة الصفات لبعض معیاریة مستویات تحدید -
  .الجزائري الشرق منطقة في القدم بكرة المبتدئین اللاعبین

 الخاصة المهارات عن فضلا والمهاریة البدنیة والصفات الجسمیة القیاسات أهم على التعرف -
 .سنة )10-12( لفئة المبتدئین باللاعبین

  :الدراسة منهج.2.6.7
 .الدراسة لطبیعة لملاءمتة الوصفي المنهج على الباحث إعتمد 

   الدراسة عینة.3.6.7
  .بلاع 88 من مكونةتم اختیارهم بالطریة العشوائیة  عینة على الدراسة أجریت

   :الدراسة أدوات.4.6.7
   :البدنیة الاختبارات -أ
 السرعة إختبار، دقائق 6ركض إختبار ، عالیة بدایة من م20ركض إختبار ، العمودي الوثب ختبارإ 
   .الوقوف من للأمام الجذع ثني إختبار مكیف، ) م4*10 (

   المهاریة الاختبارات-ب
   .القصیر رضيالأ التمریر دقة  ،لمدة دقیقة الكرة تنطیط القوائم، بین متعرج خط في بالكرة الجري

  :الیها المتوصل النتائج أهم.5.6.7
 لفئة القدم كرة في المبتدئین اللاعبین بین البدنیة الصفات في حصائیاإ دالة فروق هناك لیست .1
  .دقائق6 كوبر نصف اختبار عدا ما اختبار أي في سنة )10-12(
  للاعبین القدم كرة في المبتدئین اللاعبین بین الحركیة المهارات في احصائیا دالة فروق هناك لیست .2
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 اللاعبین لصالح وهذا مناطق لثلاثة مقسم مرمى على التصویب اختبار في عدا ما سنة )1012- (
  .المبتدئین سنوات 10 الذین تبلغ أعمارهم 

  :السابعة الدراسة.7.7
 والوظیفیة البدنیة المتطلبات بعض مع الجسمي التكویني البناء علاقة).2014( دربال فتحي

 عبد ،جامعة الریاضي التدریب تخصص دكتوراه، أطروحة،اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي
  .مستغانم ،بادیس ابن الحمید

  :الدراسة أهداف.1.7.7
 القدم كرة للاعبي والبدنیة الوظیفیة ومتطلباته للجسم والتكویني البنائي الجانب بین الفروق تحدید .1

 .ومراكزهم أعمارهم حسب

  :المستخدم المنهج2.7.7.
  .المقارن هبأسلوب الوصفي المنهج على الباحث عتمدإ

  :الدراسة عینة.3.7.7
  .الغربیة الجهة الثاني الوطني القسم الأواسط فئة من الاعب 225 من مكونة عینةأجریت الدراسة على 

   :الدراسة أدوات.4.7.7
   والمرفولوجیة والوظیفیة الأنثروبومتریة القیاسات-أ

   البدنیة الاختبارات-ب
  :یلي مافی تمثلت التي

  .العریض الوثب ختبارإ ، م 30 الانتقالیة السرعة ختبارإ ، دقائق 5 بریكسي ختبارإ 

  :إلیها المتوصل النتائج أهم.5.7.7
 المؤشرات في ) الهجوم الوسط، الدفاع،( القدم كرة في اللعب مراكز بین دالة وغیر دالة فروق وجود-

  .والوظیفیة البدنیة ، الأنثروموفولوجیة

  :الثامنة الدراسة.8.7
 انتقاء اثناء والمهاریة البدنیة القدرات لتقویم اختبار بطاریة ).2012( مزیان بوحاج دراسة 
 علوم ،معهد الریاضي التدریب في دكتوراه طروحةأ ،سنة )19- 17( اواسط صنف القدم كرة لاعبي

  .3الجزائر ،جامعة االله عبد ،سیدي والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات
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  :الدراسة أهداف.1.8.7
  .الانتقاء لغرض ختبارإ بطاریات خلال من والمهاري البدني الجانب تقویم

  :الدراسة منهج.2.8.7
  .المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج على الباحث إعتمد

  :الدراسة عینة.3.8.7
 كل على جریتأ الاختبار بطاریة منطقة كل من الاعب 54 بواقع لاعبا 162 من مكونة البحث عینة
  .المنتظمة العینة على الباحث عتمدإ و  ،وهران ولایة ورابطة الجزائر ولایة رابطة أندیة من

  :الدراسة ادوات.4.8.7
   .ومهاریة بدنیة ختباراتإ على تحتوي ختبارإ وبطاریة المقابلة

   :الیها المتوصل النتائج أهم.5.8.7
 جزائریةال القدم كرة لناشئ والمهاریة البدنیة الصفات من كل في حصائیةإ دلالة ذات فروق وجود .1

 في اللاعب ویتمیز المهاري بالجانب الساحل منطقة في اللاعب یتمیز نهأ حیث المناطق مختلف بین
   .البدنیة بالصفات الجنوب منطقة

 في الفرسي جنبيالأ باللاعب مقارنة والمتوسط ضعیفال بین الجزائري اللاعب مستوى رجحتأ .2
   .البدنیة والصفات المهارات

  :التاسعة الدراسة.9.7
 كرة لشبان والتقنیة المرفوبدنیة المستویات تحدید في مساهمة.2011)( حفیظ قمیني دراسة 

 ،الجزائري الشرق لمنطقة سنة (13-14) الأصاغر فئة دراسة ،"للانتقاء ترقبا الجزائریة القدم
  .3 الجزائر جامعة االله، عبد سیدي والریاضیة، البدنیة التربیة معهد ، دكتوراه أطروحة

 :البحث أهداف.1.9.7
 .اللعب مراكز حسب القدم كرة لأصاغر والتقنیة المورفوبدنیة المعیاریة المستویات تحدید .1
 الممارسة مستویات حسب القدم كرة لأصاغر والتقنیة المرفوبدنیة المعیاریة المستویات تحدید .2

  .الكرویة
 .الزمني العمر حسب القدم كرة لأصاغر والتقنیة المورفوبدنیة المعیاریة المستویات تحدید .3
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   :الدراسة منهج.2.9.7
  .دراسةال لطبیعة لملاءمته المقارن الوصفي المنهج الباحث إعتمد

  :الدراسة عینة.3.9.7
 الزمني المعیار حسب تقسیمهم تم حیث الجزائري الشرق فرق أصاغر من لاعبا 148 من مكونة

  .اللعب خطوط ومعیار
  :الدراسة أدوات.4.9.7

  روبومتریةثالان القیاسات
  :البدنیة الاختبارات-أ

  :یلي فیما وتمثلت
 المورفولوجیة والقیاسات والعریض العمودي القفز ، Mini Cooper 6m،م30و م20م سرعة ختبارإ

   :المهاریة ختباراتالإ-ب
  :یلي فیما وتمثلت

  .Akramov avec Ballon ختبارإ ، والحركة الثبات وضعیتي من الكرة تنطیط ختبارإ

  :النتائج أهم.5.9.7
 الخصائص شتى في الجزائري بالشرق القدم كرة لأصاغر المورفولوجیة للمستویات یجابیة قیم تحدید -

 .للریاضة الممارسین غیر الأطفال قیم تجاوزت أنها إذ المورفولوجیة، والمؤشرات
 النمو عملیة بسبب العالیة بالمستویات مقارنة البدني التطور لمؤشرات نسبیا ضعیف تطور تحدید -

  .للنمو المتبقیة للمراحل تبعا ستمرارإ في تزال لا التي الجسماني

  العاشرة الدراسة.10.7
 الوسط الدفاعیة وخطوطه اللعب ومراكز واجبات تأثیر ).2006(ناصر القادر عبد دراسة 

 ونظریة ،منهجیة القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة المتطلبات في تباین إحداث في والهجومیة
   .3الجزائر جامعة،والریاضیة البدنیة التربیة والریاضیة،معهد البدنیة التربیة

   :الدراسة أهداف.1.10.7
  :إلى الدراسة هدفت

  ، اللعب وخطوط مراكز بین والمهاریة البدنیة المتطلبات في والاختلافات الترابط مجالات تحدید .1
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 لعینة المعیاریة المستویات تحدید مع والمهاریة البدنیة الصفات على اللعب مراكز تأثیر معرفة.2
  .اللعب وخطوط لمراكز الملائمة المئویة النسب وتوضیح البحث

  :الدراسة منهج.2.10.7
   .الدراسة لطبیعة لملاءمته المسحي بأسلوبه الوصفي المنهج على الباحث اعتمد 

  :البحث عینة.3.10.7
 والتي ،)(Aالأولى الدرجة القدم لكرة الغربیة الجهویة البطولة أواسط من الاعب 77 من نةمكو 

  .القصدیة بالطریقة اختیروا الأصلي المجتمع من %70 مثلت

  :الدراسة أدوات.4.10.7
  :بدنیة اختبارات-أ

  : یلي فیما وتمثلت
 رمیة للأمام الجذع ثني كوبر، الثبات من دقیقة 12 جري الثبات، من العالي ،القفزم30الجري 

   .التماس

   :مهاریة ختباراتإ-ب
  : یلي فیما وتمثلت

 مسافة لأبعد الكرة قذف ، م 5.5بعد من الكرة ضرب مربع في الكرة وضع المرمى، على التصویب
   .واحدة دقیقة دةمل التنطیط التماس مهارة من القدم كرة رمیة

   :إلیها المتوصل النتائج أهم.5.10.7 
  وبعض البدنیة اللیاقة من العناصر لبعض اللاعبین مراكز بین عشوائیة وأخرى معنویة فروق توجد -

  :كالتالي الأساسیة المهارات
 وصفة الانفجاریة القوة وصفة م 30 السرعة صفة من كل في نتیجة أحسن الهجوم مراكز حققت -

  .المرمى في والتصویب الشواخص بین بالكرة الجري ومهارتي الرشاقة
 مهارة وكذلك المرونة فةوص المطاولة صفة من كل في نتیجة أحسن الوسط خط مراكز حققت كما -

  .الركنیة
  .مسافة لأبعد الكرة وقذف التماس مهارتي في نتیجة احسن فسجل الدفاع خط مركز أما -
  .والمهاریة البدنیة المتطلبات لجمیع المقبول المستوى في المعیاریة المستویات تصنیف نتائج كانت -
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  عشرة الحادیة الدراسة.11.7
 القدم كرة للاعبي الاساسیة المهارات لبعض معیاریة مستویات تحدید2004) ( قوة بن دراسة

 البدنیة التربیة ومنهجیة نظریة ، دكتوراه ،رسالة الاول الوطني القسم سنة )16-14( الناشئین
   الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة والریاضیة،،قسم

   :الدراسة أهداف.1.11.7
  ساحل(الوطن مناطق من منطقة كل حسب الناشئین لفئة البدني الأداء مستوى معرفة الدراسة هدفت

  .مقترحةال ختباراتالإ بطاریة حسب )صحراء ،هضاب
  :المستخدم المنهج.2.11.7

  الموضوع لطبیعة لملاءمته المسحي بأسلوبه الصفي المنهج الباحث إعتمد

  :الدراسة ادوات.3.11.7
  :البدنیة الاختبارات-أ

 السرعة ختبارإ المسافة نزع ،الطبیة الكرة دقائق،رمي 5 العریض،جري وثبلم،ا60 السرعة
   الوقوف من للأسفل الجذع ثني ختبارإالمتساوي،

   :المهاریة الاختبارات-ب
  م 20 بالكرة الجري ختبارإ، التصویب دقة ختبارإ ، م 30 مسافة الكرة في كمالتح

  :الدراسة عینة.4.11.7
  عشوائیة بطریقة المناطق مختلف من لاعبا 162 في تمثلت 

  :الیها المتوصل النتائج اهم.5.11.7
  والمهاریة البدنیة المهارات مختلف في والجنوب الوسط الشمالیة المناطق مختلف بین فروق وجود .1
 والضعیف المتوسط المستوى على بالأجنبي مقارنة الجزائري اللاعب مستوى تأرجح .2

  :والمشابهة السابقة الدراسات على التعقیب.12.7
 التي توفیق قعقاع دراسة عدا ما القدم كرة مجال في والمشابهة السابقة الدراسات معظم اءتج
 فقط والفسیولوجیة البدنیة المتطلباتب إختصت التي فمنها متغیراتها تباینتو  ،الید كرة لعبةب اهتمت

 والقیاسات البدنیة المتطلباتب إهتمت التي ومنها ، دربال فتحي دراسةو  فیصل سعداوي دراسةك
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 فقد الدراسات باقي أما ،المومن عبد راشف دراسةو  بلحاج بسلطان دراسةك الأنثروبومتریة والاختبارات
   .معا والمهاریة البدنیة المتطلبات تناولت

 لاختیار عام بشكل والمهاریة یةالبدن الجوانب في الفروق تحدید إلى الدراسات هذه معظم هدفت
 البدنیة الجوانب في الفروق تحدید إلى هدفت التي الدراسات بعض ستثناءبإ ، القدم كرة لاعبي نتقاءوإ 

 دراسة و دربال فتحي كدراسة اللاعبین مستوى تقویم لغرض اللعب مراكز حسب للاعبین والمهاریة
  :یلي ما أن لاحظنا السابقة للدراسات والتحلیل الاطلاع خلال من و ، القادر عبد ناصر

   .أنواعه بمختلف الوصفي لمنهجا استخدمت السابقة الدراسات كل .1
  .الانتقاء لغرض والمهاریة البدنیة لقدراتل اختبار بطاریة ستعملتإ الدراسات هذه بعض .2
   .الحالیة الدراسة عن مختلفة عمریة بفئات تهتمإ الدراسات هذه بعض .3
 .المستخدمة الاحصائیة دواتالأ وكذا الدراسات في المستخدمة ةالعین نوع ختلافإ .4
  .جید إلى متوسط المستوى من والمهاریة البدنیة الصفات في اللاعبین مستوى تباین .5

  :والمشابهة السابقة الدراسات من الاستفادة مدى.13.7
 :التالیة النقاط في الدراسات هذه من حثاالب ستفادةإ مدى نوجز أن یمكن 

  .أكثر بدقة الدراسة موضوع ضبط .1
  .الإشكالیة وصیاغة عدادإ .2
  .الحالیة الدراسة منهجیة تحدید .3
  .الدراسة یناسب وما وحجمها العینة اختیار وطرق أهدافها تحدید .4
  .الحالیة للدراسة المناسبة الاحصائیة المعالجة وأسالیب المعلومات جمع وسائل ختیارإ .5
 البدنیة للقدرات معیاریة مسویات تحدیدب ختصتإ أنها السابقة الدراسات عن یةالحال الدراسة یمیز وما 

 الدراسات على الاعتماد وكذلك ،سنة 17 من الأقل العمریة للفئة مراكزهم حسب للاعبین والمهاریة
  .الدراسة موضوع تخدم والتي المصدر الواضحة السابقة

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 نظريال الجانب  

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

الأول الفصل  
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  :تمهـــــــید
 للوصول الطرق عن البحث هو المدربون إلیها یسعى التي المرجوة الأهداف همأ من إن
 أحد تعد التي ،والتقویم التقییم تقنیات و أسس على بالاعتماد العالیة الریاضیة للمستویات باللاعبین

 عملیات محاورها تتضمن أن یجب والتي العلمیة للأسس طبقا المخطط الریاضي التدریب جوانب
 البدنیة القدرات مستوى على والوقوف الانتقاء عملیة في همیةأ من له لما وذلك والاختبار القیاس

 . مستقبلا الفریق علي یكون نأ یجب وما للاعبین والمهاریة
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  :القیاس تعریف.1
 الطوال كمقارنة عددیة صورة في ترصد مقارنة هو العام بمعناه القیاس " أن )البهي فؤاد( یذكر

 جمع هي والدرجات درجات، نسمیها أعداد الى المقارنة تلك نتیجة وتتحول جرام بالكیلو والأوزان بالمتر
  ." الطبقة أو المرتبة الدرجة وتعني درجة

 الحكم علیها یؤسس كمیة بطریقة وبیانات معلومات جمع هو القیاس " أن فرحات السید لیلى وترى
 التقدم على یساعد مما البیانات جمع في خاصة وتقنیة متعددة أدوات باستخدام ذلك ویتم الشيء على
  )28،2003فرحات، السید لیلى ( ". التقویم عملیة في

  :القیاس أنواع.2
  :المباشر القیاس.1.2

 القوة كمقیاس ودقیقة مباشرة بصورة النتیجة تعطي التي جهزةالأ فیه نعتمد الذي القیاس وهو
 القیاس وحدات من وغیرها الصفة هذه تقدیر تبین رقاماأ یعطي الذي الدینامومتر باستخدام العضلیة
  )2012،54،محمد مرتات( المناسبة

  :المباشر غیر القیاس.2.2
 و العقلیة، الاستعدادات قیاس في ویستخدم المقننة، الاختبارات بواسطة التجریب على یعتمد
 یقول مباشرة الغیر القیاسات وعن مباشرة، بصورة القابلیات تقدیر القیاس كأن وبهذا وغیرها، الشخصیة

 رالمباش القیاس نتائج أساس على المقاییس الكمیة تحدید فیها یتم التي تلك هي" حسنین صبحي محمد
  .بسیطة دالة بواسطة المقاییس بالكمیة ترتبط أخرى لكمیة

  )51،1995، حسانین صبحي محمد(
  :یلي ما في البیك فهمي وعلي خاطر محمد أحمد یذكرها بعوامل تتأثر أن یمكن المقاییس وهذه
 .قیاسه المراد الشيء 1-
 .القیاس أهداف 2-
 .المستخدمة المقاییس نوع 3-
  .البیانات جمع وكیفیة بالقیاس القائمین تدریب ومدى القیاس طریقة 4-
 وطریقة نوع یتبع فالقیاس هذا وعلى القیاس وطبیعة قیاسه دراالم بالشيء تتعلق أخرى عوامل 5-

  )10،1996البیك، فهمي علي خاطر، محمد أحمد( .استخدامه وطرق وأهدافه التنظیم
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 :الریاضي المجال في القیاس خصائص.3
 :مهاأه الخصائص بعدد الریاضیة التربیة في القیاس یتصف
 :كمي تقدیر القیاس.1.3

لآخر لغرض الحصول على بیانات تشیر آن  القیاس یستخدم منوهنا لابد من الإشارة الى أن 
الحركیة،  كالبدنیة( المستویات التي علیها الأفراد من العدید من الاختبارات الى حقیقة

الى ما یملكه الفرد من مقدار هذه الصفات أو السمات كحصیلة لنمو  تشیر التيو ، )ةالوظیفیة،المهاری
عن ذلك رقمیا، وقد تستخدم هذه المقادیر الكمیة في المقارنة مع  ویعبروتطور تلك الصفات المقاسة 

 .)كمي نسبي(أخرى وهذا ما یسمى 

 :المباشر وغیر المباشر القیاس.2.3
 نكون أن یحصل ولكن مثلا، الطول صفة لقیاس مباشرا یكون أن یمكن القیاس أن نجد ما كثیرا

 إلا قیاسه نستطیع لا ما وهذا مثلا، القدم كرة للاعبي والحركي البدني النمو مقدار قیاس الى بحاجة
 والبدني ركيحال الأداء طریقه حیث علیه تدل التي بالمظاهر قیاسه طریق عن المباشر غیر بالأسلوب

   .النمو مقدار قیاس عن المعبر هي

  :الفردیة الفروق یحدد القیاس.3.3
 نواحي لمعرفة وذلك نفسه الفرد في الخصائص او السمات لمقاربة الفروق من النوع هذا یقاس

  .البعض بعضه مع المختلفة قدراته مقارنة بمعنى والضعف القوة

   :الفردیة الفروق یحدد القیاس.4.3
  السمات أو الصفات جمیع عند فردیة بفروقات متمایزین المجتمع أفراد أن الأمور بداهة من إن

 منها عدة لمتغیرات تصنیفها یمكن عامة ظاهرة هي الفردیة الفروقات ظاهرة ناو  بها، تمتعونی التي
 :یلي ما قیاسها یمكن التي الفروق ومن ،)قیاسها المراد الصفة أو ة،السم نوع السن،الجنس،(

 الفرد ذات في الفروق. 
 الأفراد بین الفروق. 
 57، 2020،سعداوي فیصیل.(.یةالریاض الجماعات بین الفروق( 

  :للمقارنة وسیلة القیاس.5.3
 من مأخوذ معاییر من یستمد القیاس نتائج على فالحكم ، مطلقة نسبیة نتائج القیاس نتائج

  مثلا العضلیة القوة اختبار في معینة درجة على الفرد فحصول ، الأفراد من معینة جماعة مستوى
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 ینتمي التي الجماعة أو الفریق في زملائه درجات مستوى مع هانقارن مالم لنا بالنسبة شیئا یعني لا
 الخاصیة هذه مقارنة ایضا والجنس، المستوى نفس عند بخاصیة ما مقاسة خاصیة ومقارنة.إلیها

 الخاصیة نقارن كما ، القومیة المستویات بجداول أو الظاهرة نفس من المشتقة المستویات بجداول
  )55-54 ، 2012، مرتات محمد( .الزمن من فترة بعد نفسها

  :القیاس أخطاء.4
 المقاییس هذه تفقتإ ولو تىح هأن النفسیة والمقاییس الطبیعیة المقاییس بین المقارنة عند أن نرى

 لم النفسیة المقاییس أن وهي أساسیة، نواحي في یختلفان أنهما إلا الأداة ونوع الفحص طریقة في معا
 الخاصیة نقیس لا وأننا سیما الطبیعیة المقاییس في تتوفر التي والموضوعیة الدقة درجة إلى بعد تصل

 المقاییس تعطي لا وبذلك ، الخاصیة هذه على منه نستدل الذي السلوك نقیس إننا إذ ،مباشرة المعینة
 المقاسة والقیمة للظاهرة الحقیقیة القیمة بین والفرق،المقاسة للظاهرة الصحیحة أو الحقیقیة القیم النفسیة
   :كالتالي عنه ویعبر الخطأ یسمى
  .الحقیقیة القیمة - المقاسة القیمة = الخطأ
  :نوعان والخطأ
 المنتظم الخطأ " Systematic": 
  ) .مثلا علامات3 ( ثابت مقدارب الأفراد علامات في نقصان أو زیادة وهو 
 العشوائي الخطأ" Random":  

 ویرجع ،تثاب غیر وبمقدار منتظمة، غیر بطریقة الأفراد علامات في والنقصان الزیادة وتكون
 الاختبار تطبیق ظروف أو الطالب وظروف ،المصحح جمزا مثل عدیدة ظروف إلى ذلك
  )2015،159مهدي، الدین عز(.نفسه

 مایلي إلى القیاس في الأخطاء أسباب وترجع:  

  :القیاس أداة في الخطأ.1.4
 وقوع علیه یترتب مما دقیقة، غیر قیاس أداة ما شيء قیاس في الأحیان بعض في نستعمل فقد

 برتعت فمثلا دقیقة قیاس بأداة الشيء نفس قیاس أعید لو فیما الخطأ هذا ویظهر قیاسه، في خطأ
 إنسان هیضع اختبار بین فروقا كهنا أن كما ، المقال اختبارات من دقة أكثر الموضوعیة الاختبارات

 لا الاختبار بنود وضوح عدم أن كما ، القیاس عن شي یعرف لا شخص هیضع اختبار بین و مدرب
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 یكون قد التي التفسیرات بتلك تتأثر البنود هذه على إجابته فان ثم ومن ، لها موحد تفسیر على یعین
 الحقیقة لقدراتهم التلامیذ إظهار عدم إلى یؤدي مما خاطئا تفسیرا بعضها

 :الاستهلاك أخطاء.2.4
 هذه استخدام لكثرة نتیجة خطاءأ حدوث إمكانیة هناك أجهزة فیها یستخدم التي الاختبارات في
 في الأخطاء لحدوث حتمالإ هناك العضلیة القوة لقیاس مترو الدینام جهاز استخدام عند فمثلا الأجهزة،
 .الجهاز ستعمالإ كثرة نتیجة القیاس

  :الفهم عدم أخطاء .3.4
 أدوات ومكونات لمواصفات الصحیح الفهم على القیاس بتنفیذ القائمین قدرة في الخطأ نكمی قد 
   .المستخدمة القیاس وأجهزة

 :منها الثانویة ةوخاص الاختبارات وشروط بتعلیمات الالتزام عدم أخطاء.4.4
 درجة كمراعاة الثانویة والشروط القیاس بأدوات المرفقة والتعلیمات بالشروط الالتزام عدم أي

 .حالریا سرعة أو الحرارة

  :الفردیة الفروق أخطاء.5.4
 وهذه، واستعداداتهم قدرتهم في یختلفون الأفراد أن الفردیة الفروق نظریة ضحتأو  لقد 

 أزمنة قیاس في نلاحظ ما كثیرا فمثلا المحكمین تقدیرات في تباین ظهور ىإل تؤدى قد الاختلافات
 لذلك واحد للاعب بالقیاس یقومان محكمین بین اختلافات وجود الجري أو العدو ختباراتإ في اللاعبین

   .حدوثه یمكن الأخطاء من النوع هذا یعتبر

  :الذاتي التقدیر أخطاء.5.4
 عالیة درجة على آخر محكم نیكو  حین في محدودة الحركة بطبیعة الحكام أحد معرفة تكون قد

  )58- 57، 2004حسانین، صبحي محمد( .التقدیر على ینعكس وهذا المهارة بهذه الدراسة من

  :والریاضیة البدنیة التربیة في القیاس غراضأ.5
 الاختبارات وخاصة القیاس فأدوات ،والریاضیة البدنیة التربیة مجال في عدة أغراض للقیاس

 المستویات ووضع هوالتوجی شرافالإو  والتصنیف والتقدم التحصیل مثل مختلفة أغراض والمقاییس
  :ذكرها سیلي التي الأغراض من كذل وغیر ،روالمعایی
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  :البرامج في .1.5
 والمدربون البدنیة التربیة مجال في العاملون بها یهتم التي الأعمال أهم من البرامج بناء یعتبر

 المطلوب النمو لإحداث الوحید الضمان هي المقننة العلمیة البرامج ،لأن الریاضي التدریب مجال في
 بمثابة تكون یاسللق أدوات وجود بدون ركانهأ یستكمل ان یستطیع لا نهفإ برامجال نوع كان وأیا،

  .الموضوعة الأهداف من البرنامج حققه ما مقدار نحو یرتش التي المؤشرات

  :التقدم متابعة.2.5
 التقدم ومتابعة للبرنامج ممارستهم بسبب للأفراد حدث الذي والنمو التطور مقدار یعني التقدم إن

 على التعرف في جراءالإ هذا لأهمیة وذلك القیاس أغراض أهم من تعد البرنامج تنفیذ فترة خلال
 نلاطمئناا یحقق نهأ في البرنامج على القائمین إطمئنان یعني وهذا ، ومعدلاته التقدم یاتنمنح

 الفرصة یتیح المجال هذا في القیاس أن كما الموضوع الزمني للجدول وفق المطلوبة بالمعدلات
 لما وفقا التقدم مسار لتعدیل تداركها یمكن البرامج،بحیث تنفیذ خلال تظهر قد التي الثغرات لمعالجة

  )81-80، 2004حسانین، صبحي محمد( .مطلوب هو

   :التحصیل في.3.5
 البدنیة التربیة مجال في استخداما التشخیص سائلو  أكثر من والمقاییس الاختباراتبر تعت
 تمهیدا كوذل ،والأفراد البرامج في والقوة الضعف مواضع تحدید على یساعد فالاختبار ، والریاضیة

 كبیر بنجاح والمقاییس الاختبارات تاستخدم ولقد ، كذل یتطلب الأمر كان إذا العلاجیة البرامج لوضع
 القدرات و الجسم مقاییس في التناسب ومدم الأجسام أنماط و للأفراد القوامیة الحالة تشخیص في

 .المختلفة والخططیة المهاریة، و الریاضیة

  :التصنیف في .4.5
 غیر اللاعبین و التلامیذ جمیع قدرات فیها تصب التي الموحدة القوالب ذات البرامج أصبحت

 على أساسا تعتمد التي الفردیة الفروق قوانین لىإ النفس علماء توصل بعد ذلك تضحإ حیث نفع، ذات
 من و الرغبات، و المیول و الاستعدادات و االامكانات و القدرات حیث من بینهم فیما الأفراد ختلافإ

 التخطیط عند البعض بعضهم مع متجانسون هم من لتجمیع كضرورة التصنیف عملیة أهمیة تبرز هنا
 أن سبق الخ،...المرجوة الأهداف لتحقیق كضمان البرامج أنشطة على الأفراد لإقبال ضمانا ،للبرامج
 بین تكان سواء ، الفردیة الفروق قیاس إلى الأول المقام في تهدف المقاییس و الاختبارات أن أشرنا
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 الأمثل جراءلإا فإن الفردیة الفروق لمبدأ تحقیقا ،هنفس الفرد لداخ أو المهن أو المجموعات أو الأفراد
 غالب في ثیحد ما وهذا ،هقدرات و هإمكانات ضوء في یصمم حدة على فرد لكل برنامج وضع هو

 لكن و ،الفردیة الأنشطة في خاصة ، العلیا للمستویات الریاضي التدریب عن ثنتحد عندما الأحوال
 إلى نلجأ فإننا بالمدارس البدنیة التربیة مجال في خاصة و الأنشطة من العدید في كذل تحقیق لتعذر

  .) عالیة -متوسطة -منخفضة ( مجموعات إلى الأفراد تصنیف

  :الدرجات وضع في.5.5
 كما تقدیریا الحكم هذا یكون قد و ،اللاعب أو التلمیذ على المدرس یصدره حكم هي جةالدر 

 فإذا ، "Relative"بينس حكم الدرجة ،المقننة الاختبارات استخدام طریق عن تماما موضوعیا یكون
 التلمیذ، لحالة دقیقا وصفا تعطي لا الدرجة فإن كغ،  40العضلیة القوة اختبار في تلمیذ درجة كانت
 المرتبة أو المراكز تحدید على یتوقف كذل تحدید و ،ضعیفة أم متوسطة أم عالیة درجة هي فهل

 العضلیة القوة في الفصل درجات متوسط كان فإذا الفصل، بقیة لدرجات بالنسبة الدرجة ذات النسبیة
 فوق بریعت الاختبار في غك 40 حقق الذي الطالب بأن حكما نصدر أن نستطیع فإننا ،كغ 35 هو

  .المتوسط

  Norms and Standards:والمستویات المعاییر في.6.5
 لأن كوذل ومستویات معاییر وضع "Strandardization" الاختبارات تقنین عملیة تتضمن

 تحویلها بدون محددة فائدة ذات برتعت الأفراد على الاختبارات تطبیق من المستخلصة الخام الدرجات
 كش لا و ،التنافسي الطابع تأخذ البدنیة الأنشطة معظم أن المعروف ومن ،مستویات أو معاییر إلى
 هي أین تعرف أن تحب ماعةج كل و الآخرین، للأفراد بالنسبة همكان یعرف أن یجب فرد كل أن

 كثیرةال الأمور فمن،بالأخرى الجماعة و ،له القرین بالآخر الفرد بمقارنة ،الأخرى للجماعات بالنسبة
 في اهمستو  یقارن المدرسة في البدنیة التربیة درس في التلمیذ نرى أن البدنیة التربیة مجال في ثالحدو 
 هترتیب و همكان تحدید المقارنة ههذب یستطیع و ،لهیزم ىبمستو  مثلا الطویل كالوثب المهارات بعض
   .الفصل في زملائه بین بيالنس

 ومعاییر مستویات ووجود ،ههذ المقارنة عملیة لإجراء المناسبة الوسیلة هي الاختبارات إذا
 الدرجات تحویل یلزم لذلك،موضوعیة و صدقا أكثر یجعلها و المقارنة هذه إجراء من یسهل للاختبارات

 و "Standard scores"معیاریة درجات على الاختبارات من المستخلصة "Raw scores"الخام
 سن لكل خاصة معاییر توضع وعادة ، المسطرة اسم البعض علي یطلق ما هي المعیاریة الدرجات
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 المعاییر نلأ كوذل البنات، عن تختلف معاییر للبنین أن كما الاختبارات، من اختبار كل في معین
  .الأفراد مستویات ضوء في توضع

  الدافعیة.7.5
 قد بالقیاس المصحوب غیر فالأداء ، والإثارة للتشویق رائعة وسیلة المقاییس و الاختبارات 

 یجعل المهارات أداء عند القیاس استخدام أن حین في ، الحماس عدم و الخمول و الكسل هیصاحب
 وظهرت مجهوده زاد خطواته وقع مع تسیر الساعة عقارب أن اللاعب شعر فإذا تشوقا أكثر الفرد
 وسائل أروع من صبحواأ ازهوالج والمتر فالساعة لمستواه، الساعة تقدیر على التعرف في رغبته

 الداخلیة القوى وأ بالدوافع ویقصد البدنیة التربیة أنشطة معظم في داءالأ مستوى لرفع والإثارة التشویق
 خارجیة دوافع أو )أولیة( داخلیة دوافع إما وهي ، معین هدف لتحقیق وتوجهه الفرد تحرك التي

 نهاا حیث ، الممارسة نحو الداخلیة الفرد دوافع تثیر التي الوسائل إحدى تعد والاختبارات ،)ثانویة(
 بوجود اللاعبین و التلامیذ معرفة أن كما ،والمنافسة والتفوق الذات إبراز في الرغبة الفرد في تثیر

 قدراتهم رفع بهدف التدریب في الجهد لزیادة دافعا لكذ یكون محدد موعد في علیهم سیطبق اختبار
 دوافع إثارة في المقاییس و الاختبارات قیمة ترفع بهذا و الاختیار في طیبة نتائج تحقیق أمل على

  .الهادفة الجادة الممارسة نحو الأفراد

  :التدریب في.8.5
 ماهي فالاختبارات هذا من العكس على بل ، الضائع بالوقت لیس والمقاییس الاختبارات تنفیذ وقت

 یكسب مثلا العضلیة القوة عنصر یقیس الذي فالاختبار ائدةبالف الفرد على تعود مقننة تدریبات إلا
 نقول أن لانستطیع ولكن كتمرین یصلح اختبار كل بأن القول یمكننا و المكون هذا من قدرا المختبر
  .التمرینات كل في تتوفر لا قد التي والفنیة العلمیة همواصفات له الاختبار لأن العكس

  :نتقاءالا  في.9.5
 والریاضیة، البدنیة التربیة مجال في العاملون یواجهها التي المشاكل أكثر من الانتقاء مشكلة

 توجیه أو الریاضیة فرقها تختار عندما التعلیمیة المؤسسات في أو البطولة قطاع في كذل كان سواء
 یكون ذاتیة معاییر على بناءا نتقاءالإ یتم ما وكثیرا المتاحة الریاضیة الأنشطة مختلف إلى طلبتها
 والأموال والإمكانات للوقت إهدارا یعتبر الخاطئ الانتقاء أن كما المستقبلیة، النتائج على السیئ أثرها
 التي الضمانات أكثر من الجید نتقاءالإ یعد لذلك منها، یرجى لا عناصر لخدمة كلها ستسخر حیث
  )88-85 ،2004حسانین، صبحي محمد( .للنجاح أكبر فرصة تتیح
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  :كتشافالا  في .10.5
 الممتازة البشریة العناصر على أضواءها تلقي عندما )الكشاف(دور تلعب والمقاییس الاختبارات

مكاناتهم، تتناسب التي البدنیة الأنشطة إلى توجیهها كذل بعد یسهل حیث ،  ساهمت قد بذلك فتكون وإ
 ویعتبر والتفوق، والنبوغ النجاح فرصة فتزداد المناسب النشاط في المناسبة الامكانیة وضع في

  .الانتقاء خطوات أولى الاكتشاف

  :التنبؤ في .11.5
 تسبقه بل فراغ، من یتم لا عادة المستقبل،والتنبؤ في ثسیحد لما وتوقع تكهن عملیة هو التنبؤ 

 تطور معدلات دراسة طریق فعن والمقاییس الاختبارات على معظمها یعتمد مستفیضة دراسات
 معدل هعلی سیكون بما التنبؤ كنمی الحالي، ىالمستو  على والتعرف الماضي في التقدم ومنحنیات

  .الدراسة موضوع للظاهرة بالنسبة المستقبل في التقدم

  :التوجیه.12.5
 نسب لتحدید التعلیمي الموقف ودراسة تحلیل إلى تهدف دیقراطیة عملیة التوجیه عملیة تعتبر لذلك 

 فلسفة مع یتماشى بما وذلك وأساسها، التوجیه عملیة محور یمثل الذي التلامیذ مستوى لرفع الطرق
  .المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة وأهداف المجتمع

 ووسائل مناهج العلمیة وللبحوث ، والریاضیة البدنیة التربیة ومجالات فروع جمیع العلمي البحث دخل
 البیانات لتجمیع العلمي البحث في المستخدمة الوسائل إحدى والمقاییس والاختبارات ، البیانات لجمع

 المثلث أن بالذكر والجدیر نتائجها، إلى الوصول في ثالبحو  علیها تعتمد التي والأرقام والمستویات
  :من یتكون طلاقالإ على لجمیعها یكن لم إن العلمیة ثالبحو  لمعظم الحدیدي
 وأدواته العلمي البحث مناهج.  
 ومقاییس اختبارات هي العلمي البحث ادوات جمع( والتقویم القیاس (.  
 91- 90 ،2004حسانین، صبحي محمد( .الإحصاء(. 

    :والاختبار القیاس بین الفرق.6
 القیاس بین قر الف یتضح نأ یمكن أنه على البیك فهمي خاطر،وعلي محمد أحمد یشیر

 الظواهر لفهم محاولة فهو خرىأ بصورةو  المختلقة البحث طرق یستخدم الاختبار أن في روالاختبا
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 في یشمله لأنه القیاس من أشمل یكون الاختبار فان الأساس هذا وعلى فاعلیتها واستنتاج والعملیات
  )10،1996البیك، فهمي علي،خاطر محمد أحمد( .المواقف بعض

 :الاختبار تعریف7.
 من عینة خلال من ما سمة لقیاس منظم إجراء "هأن على الاختبار "Brown"براون یعرف

 )53،2000ملحم، سامي( ."السلوك
  .للامتحان وطریقة مقننن مقیاس" بأنه الاختبار "Heller"هیلر " ویرى

  .أكثر أو معین شخص سلوك لمقارنة منظمة طریقة هو "أن الاختبار  "Cronbacكرونباك "یرىو 
  ".السلوك من لعینة مقنن موضوعي مقیاس هو" الاختبار أن "Anastasi" انستازي "وتشیر

  )40 ،2015باهي، حسین مصطفى( 

   :الریاضي للمدرب والمقاییس الاختبارات أهمیة.1.7
 الوظیفیة الامكانیات وبدراسة الحركیة الاختبارات باستخدام العامة التدریبیة الحالة على التعرف - 1

  .والبدنیة النفسیة القدرات تحدید ،مع الأنثروبومتریة والقیاسات للجسم الداخلیة للأجهزة
 القیاسات تتضمن التي الاختبارات باستخدام للریاضي الخاصة التدریبیة الحالة على التعرف - 2

  .للریاضیین والصحیة والمهاریة البدنیة والقدرات والنفسیة الجسم لأجهزة الوظیفیة
  .العالیة المستویات الى للوصول ومتابعتها الریاضیة النتائج في التقدم مدى على التعرف - 3
  .المختلفة الریاضات في الاختبارات طریق عن الناشئین نتقاءإ - 4
 لنتائج وفقا والمناسبة السلیمة الطرق واستخدام المختلفة والتدریب التخطیط طرق على التعرف - 5

  .الاختبارات
 والاستمرار للتعدیل مرحلة كل حصائل وقیاس المختلفة التدریب مراحل لمتابعة مستویات وضع - 6

  .الاختبارات لنتائج وفقا التدریب في
 وفقا والمناسبة السلیمة التدریب طرق واستخدام المختلفة التدریب مراحل لمتابعة مستویات وضع - 7

  .الاختبارات لنتائج
 من العالیة المستویات للاعبي أو الناشئین سواء لعبة لكل لعبة لكل خاصة مستویات وضع - 8

 .)103-2018،102 عودة، بن نعمة بن( .تقدمهم مراحل وتتبع الجنسین
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  :الدرجة تفسیر طرق أساس على والمقاییس الاختبارات تصنیف..2.7
  :هما الاختبارات من رئیسیین نمطین إلى تصنف

 :مرجعي معیار لها اختبارات..1.2.7
 من غیره بأداء بالمقارنة مفحوص كل أداء تفسیر محاولة عند تستخدم اختبارات وهي
 مقارنة على تعتمد لكونها لتفسیرا معیاریة اختبارات سمإب تعرف مجموعته،وهي نفس من المفحوصین

  .مشابهة مجموعة أي أو إلیها ینتمي التي المجموعة أداء في یتمثل ربمعیا الفرد داءأ

 :مرجعي محك لها اختبارات.2.2.7
 بالنسبة التقویمیة القرارات لإصدار المرجعي المحك تستخدم الاختبارات من نمط وهي
 مقارنة أساس على ولیس یفعله أن المفحوص یستطیع الذي ما معرفة أساس على وذلك ،للمفحوصین

 لتقویم تستخدم مرجعي محك لها التي فالاختبارات ،المفحوصین من غیره بأداء المفحوص هذا أداء
 أو البعض ببعضهم الأفراد أداء مقارنة أساس على ولیس )قیاس( ثابت معیار اساس على الأفراد أداء

  )83-82، 2018 ،بلحاج بسلطان(.مشابهة مجموعة بأداء أدائهم مقارنة

 :المقننة الاختبارات ممیزات.3.7
 .الأصل في لها أعدت التي التقنین لعینة بالنسبة مقبولة وثبات صدق بمعاملات تتمتع أن .1
  .الاختبار لتطبیق اللازمة المعلومات كافة توضح تعلیمات ستمارةإ لها أن .2
 .الأصلیة التقنین )مجموعة( عینة أداء مستویات تعكس معاییر لها أن .3
 الدرجات لتعیین السالبة والعبارات الموجبة)الأسئلة(العبارات تجاهاتإ یوضح تصحیح مفتاح لها أن .4

  .إجابة بكل الخاصة
 من بالنشر تحظى لكونها وذلك المنشورة الاختبارات باسم الأحیان معظم في الاختبارات ذهه تعرف.5

   .وعالمیة محلیة بسمعة تتمتع والتي المتخصصة العلمیة والمراجع الدوریات قبل
  .)77،2006رضوان، الدین نصر محمد(

  :الجید الإختبار شروط .4.7
 ما وهو القیاس موضوع الظاهرة ویقیس جید الاختبار أن لنقول توفرها یجب شروط للاختبارات

  :یلي فیما وتتلخص للاختبار العلمیة بالأسس یسمى
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  :الصدق.1.4.7
 من وضع ما قیاس في إلیها یمتد التي الدرجة إلى یشیر الذي المقیاس هو الاختبار وصدق

 شیئا یقیس ولا لقیاسها صمم التي الظاهرة بدقة یقیس الذي هو الصادق المقیاس او فالاختبار أجله
  .إلیها بالإضافة أو منها بدلا

  :الصدق أنواع.1.1.4.7
  :بینها من نذكر للصدق أنواع عدة هناك 

   :الظاهري الصدق.1.1.1.4.7
 لائمامو  مناسبا الاختبار یبدو كیف أي السطح، صدق الصدق من النوع هذا على یطلق وقد

 الانتقال یتطلب النوع وهذا،المقاس بالمتغیر الاختبار فقرات رتباطإ ومدى نقیسه، الذي )أوالأفراد( للفرد
  :التالیة المراحل عبر

  .یقیسه الاختبار أن یبدو عما البحث -
   .الاختبار لمحتویات المبدئي الفحص -
 قیاسها المراد بالوظائف ذلك مطابقة ثم ،تقیسه أنها یبدو ماذا ومعرفة ،الاختبار فقرات على النظر -

 .سطحیا صدقا صادقا الاختبار كان الاثنان اقترب ،فاذا

   :المنطقي الصدق.2.1.1.4.7
 یقیسها، التي الموضوعات أو المواقف من لفئة الاختبار محتوى تمثیل جودة مدى یعني حیث

 ذلك ویتم ،سلیما تمثیلا وتفرعاته تقسیماته مثلت إذا صادقا الاختبار یعتبر الصدق من النوع لهدا فوفقا
  :التالیة بعادالأ ضوء في الاختبار تصمیم أثناء

  ).الشامل بالتحلیل( منطقیا تحدیدا البحث قید الخصوصیة أو الظاهرة أو السمة تحدید .1
 النسبي والوزن فیها جزء كل وأهمیة المقاسة، الخصوصیة أو الظاهرة او السمة بعادأ على التعرف .2

   .ككل للاختبار بالنسبة وذلك الأبعاد أو الأجزاء هذه من جزء لكل
  .السابقین المرحلتین ضوء في يالرأ علیها إستقر التي الابعاد مع یتفق بما الاختبار مفردات وضع .3

  :التنبؤي الصدق.3.1.1.4.7
  یعتمد الصدق التنبؤي على مسلمة محددة هي أن السلوك الإنساني له صفات الثبات النسبي



الإختبارات والمستویات المعیاریة في المجال الریاضي                    لأولل اــالفص  

 
37 

المستقبلیة، فمع إفتراض ثبات هذه المسلمة یمكن التنبؤ بما ستكون علیه إستجابة المختبر في المواقف 
  .في المستقبل للمواقف المحددة قید البحث فالمواقف المستقبلیة تمثل المحك في هذا التصمیم

   :التلازمي الصدق.4.1.1.4.7
 قبل او وقت علیه البیانات تجمع موضوعي ومحك الاختبار بین العلاقة التلازمي الصدق یمثل

 الأداء بمحكات الاختبار على الدرجة ارتباط مدى على بالتعرف یسمح إجراء وهذا الاختبار، إجراء
   .حالیا الفرد مركز أو الراهنة

  :التجریبي الصدق.5.1.1.4.7
 معامل إیجاد على یعتمد حیث شیوعا، وأكثرها الصدق أنواع أفضل من التجریبي الصدق یعتبر 
 كنا إذا فمثلا البحث، قید الظاهرة قیاس في صدقه إثبات سبق وآخر الجید الاختبار بین الارتباط
 الغرض لهذا وقنن بني جدید اختبار طریق عن ""Physical Fitness البدنیة اللیاقة قیاس بصدد
 ثبت آخر اختبار وبین بینه الارتباط معامل إیجاد طریق عن الاختبار هذا صدق إیجاد الممكن فمن

  .البدنیة اللیاقة لقیاس ، صدقه

  :العاملي الصدق.6.1.1.4.7
 هو صائيإح أسلوب على یعتمد حیث لمتداولةا الأنواع فضلأ من الصدق من النوع هذا یعتبر

 تمثل المقبولة عواملها على للاختبارات البارزة فالتشبعات ،"Factor Analysis" العاملي التحلیل
 الارتباط معامل الواقع في هو الذي العاملي الصدق یمثل وهذا ، الاختبارات هذه لصدق المحددة القیم
   .للتحلیل الخاضعة الاختبارات مجموعة في عام أو مشترك أو شائع هو ما وبین الاختبار بین

   :الذاتي الصدق.7.1.1.4.7
 بالنسبة التجریبیة الدرجات صدق وهو ""Index of Reliabilityالثبات مؤشر علیه ویطلق 
 أو المحك هي الحقیقة الدرجات فان ثم ومن الصدفة أخطاء شوائب من خلصت التي الحقیقة للدرجات
  )145-141، 2004حسانین، صبحي محمد( .رالاختبا صدق علیه ینسب الذي المیزان

   :الثبات.2.4.7
 عیدأ ما إذا النتائج نفس الاختبار یعطي ان یعني الاختبار ثبات أن إلى الغریب رمزیة تشیر

  .الظروف نفس في الأفراد نفس على
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  :الثبات أنواع.1.2.4.7
  : كمایلي ""Van Dalenدالین فان عن نقلا حسانین صبحي محمد فیقسمها الثبات أنواع عن أما 

   :الاختبار إعادة بطریقة الثبات.1.1.2.4.7
 .التطبیقین بعد الارتباط معامل یحسب ثم مرتین للمفحوصین لنفس الاختبار یعطى

   :المتكافئة الصور بطریقة الثبات .2.1.2.4.7
 .الصورتین نتائج بین الارتباط معامل یحسب ثم المفحوصین على ویطبقان متكافئتین صورتین یعطى 

   :النصفیة التجزئة بطریقة الثبات.3.1.2.4.7
 بین الارتباط ویحسب نصفین إلى عشوائیا بنوده تقسم ولكن فقط، واحدة مرة الاختبار یطبق

  )148-147، 2004حسانین، صبحي محمد( .النصفین درجات

  :الموضوعیة.3.4.7 
 القائم كان مهما النتائج نفس یعطي الاختبار أن أو المحكمین بتغییر الاختبار تأثر عدم وتعني 

 نفس یعطي كان إذا موضوعیا یعتبر الاختبار أن على ""Van Dalen دالین فان ویشیر ،بالتحكیم
 الذاتیة زادت كلما أنه أي للمحكم، الذاتي الحكم استبعاد یعني وهذا یصححه عمن النظر بغض الدرجة

  )152، 2004حسانین، صبحي محمد( .الموضوعیة قلت
   :والقیاس التقویم بین الفرق.8

 أما ،الظاهرة على الكلي الحكم مفهوم على یقتصر ""Evaluation التقویم أن البعض یرى
 من وغیرها الاختبارات ستخدامإ على یعتمد الذي Analaytical"" التحلیلي الحكم فیعني القیاس

 ،القیاس من عمومیة أكثر التقویم اعتبار ""Gronland جرونلاند ویفضل،دقة الأكثر المقاییس
 أو القیاس أدوات استخدام یتطلب قد عملیة قرارات واتخاذ أحكام إصدار عملیة كونه ضوء في فالتقویم

   ."Value Judgements" قیمیة احكام اصدار یتضمن الحالتین كلتى في ستخدامهاإ عدم
 ،القیاس من أعم یعتبر التقویم أن في "جرونلاند" رأي من الأول الشق مع الغریب رمزیة وتتفق

 استخدام بإمكانیة یتعلق فیما" جرونلاند" مع تختلف ولكنها وأدواته، وسائله أحد یعتبر القیاس وأن
 صورة أي في استخدام عن یستغني أن یمكن لا التقویم أن ترى إذ استخدامه، عدم أو للقیاس التقویم

   )2004،40، حسانین صبحي محمد(."صوره من
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  :التقویم.9
 من الشيء قیمة على الحكم هو أو ووزنها، قیمتها وتقدیر الأشیاء على الأحكام إصدار" یعني

 على یجاباإ أو سلبا تساعد التي والعوامل الظروف دراسة هو أو ومحاسنه، عیوبه كتشافإ خلال
  )2002،09شلش، مهدي نجاح خربیط، ریسان (".مسبقا المرسومة الأهداف إلى الوصول

  :والریاضیة البدنیة التربیة في التقویم أهمیة.1.9
 .للمستقبل السلیم التخطیط لوضع ساساأ یعتبر 1-
 .الطلبة لإمكانیة التدریس وحدات ملائمة مدى لتحدید مؤشر یعتبر 2-
 .المحدده الاهداف لتحقیق مناسبتها مدى في التدریس طرق لكافة مؤشر یعتبر 3-
 وقدراتهم لإمكانیاتهم التعلیم مناسبة ومدى للطلبة الحقیقي المستوى معرفة في المدرس یساعد 4-

 .وتجاربهم
 الاسباب ومعرفة القوة وأوجه القصور اوجه معرفة خلال من التشخیص على المدرس یساعد 5-

  .علاجها على والعمل
 .والتوجیه العلاج یأتي التشخیص فبعد التعلیمیة العملیة توجیه 6-
 من او المناسبة المناهج بنوع الخاصة اتالقرار  لاتخاذ اساسي وشرط سبب فالتقویم القرارات اتخاذ 7-

 .خرآ الى صف من والانتقال التعلیمي السلم في التقدم ناحیة
 على موقعهم لتحدید متجانسة مجموعات او فئات لىإ والمختبرین فرادالأ تصنیف على یساعد 8.

  .الطبیعي التوزیع منحنى
  .الطلبة لدى التنافس دوافع تنمي الاختبارات من المقرره الحقائق فمن الدوافع ستثارةإ - 9
  )120–2013،121 ، مشتت ،رائدكماش یوسف (

  :التقویم أنواع.2.9
  :الموضوعي التقویم.1.2.9

 الدقیقة الموضوعیة المقاییس على یعتمد لأنه الذاتي التقویم من ستخداماإ أكثر الموضوعي التقویم یعد
 والسعة الأكسجین لاستهلاك الأقصى والحد والوزن الطول كمقاییس والبیانات المعلومات على للحصول
 الذاتیة الآراء على یستند على تقویمه المراد الموضوع حول والأحكام القرارات تخاذإ و  الخ،..الحیویة
 )29،2009محمود، أسعد موفق( والمستویات المعاییر على ویعتمد
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 :الاعتباري التقویم.2.2.9
 من النوع هذا أن على )2004، حسانین صبحى محمد( عن نقلا ألماني الأمیر عبد ولید محمد یشیر

 ضوء في ویكون المفهوم الاحصائي بالمعنى والمحكات والمستویات المعاییر على یعتمد لا التقویم
 النوع هذا على تعتمد التي الریاضیة الأنشطة من العدید وهناك ،بالقیاس القائمین واتجاهات وآراء خبرات

 للاقتراب المحكمین بین مسبقا علیها الاتفاق یتم أمكن ما موحدة شروط ضوء في تقویمها یتم التقویم من
  )31، 2018، ألماني الأمیر عبد ولید محمد ( الموضوعیة من یمكن ما

   :التقویم أهداف.3.9
  :یلي فیما الریاضي المجال في التقویم هدافأ حصر یمكن
  .للمستقبل السلیم التخطیط وضع في أساسا التقویم یعتبر .1
  .المرجوة الأهداف لتحقیق مناسبتها ومدى التدریب طرق لكافة مؤشرا التقویم یعتبر .2
  .اللاعبین إمكانیات مع التدریب وحدات ملاءمة مدى لتحدید مؤشرا التقویم یعتبر .3
  .التنفیذي للواقع وفقا التدریبیة الخطة وتطویر لتعدیل للمدرب مرشدا التقویم یعتبر .4
 لإمكانیاتهم التدریب مناسبة ومدى للاعبین الحقیقي المستوى معرفة في المدرب التقویم یساعد .5

  .تجاوبهم وكذلك وقدراتهم،
  .التدریبیة العملیة تواجهها التي والصعوبات الضعف نقاط على التعرف على المدرب یساعد .6
 للنشاط توجیههم في یساعد كما اللاعبین وقدرات الأفراد حاجات عن الكشف في التقویم یساعد .7

  .الواحد النشاط داخل لقدراتهم الملائمة المراكز أو المناسب
 دافعیة من یزید مما له المناسبة الواجبات وتحدید ، اللاعب إمكانیات تقدیر في التقویم یساعد .8

 .)71-70 ،2003 فرحات، لیلى (.أدائه بمستوى للارتفاع اللاعب

  :التقویم مبادئ.4.9
  :هي التقویم لعملیة عدة مبادئ توجد 

تحدید الغرض من التقویم او تعزیز ما نرید تقویمه إذ أنه إذا كان الغرض غیر واضح من  .1
  الصعب

 هذه في لاحقة خطوة أي صحة من التأكد یصعب أنه كما التقویم عملیة جدوى على الحكم .2
   .والبیانات المعلومات لجمع المناسبة والأدوات المناسب التقویم أسلوب اختیار نحو العملیة
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  .التقویم من للغرض المناسبة التقویم أدوات وتقویم اختیار .3
  .التقویم عملیة في المحتملة الأخطاء بمصادر التقویم فریق أو المقوم وعي .4
  ).الاستمراریة، ،التنوع التوازن ،الشمول( التقویم عملیة بخصائص الوعي .5
  .والالتزام التقویم خطة ووضوح تقویمه تم الذي الجانب أهمیة من التأكد .6
  .التقویم بعملیة الصلة ذات والمؤسسة والجماعات الأفراد بظروف الوعي .7
   والمتعلم اللاعب مع المدرس أو المدرب ترابط حترامإ .8
 )22، 2015، وآخرون الفرطوسي سموم ليع( الآخرین على الاحكام لآثار التحسب .9

   :المستویات.10
 على للحكم داخلیة أسس أنها في المعاییر مع تتشابه المستویات أن حسانین صبحي محمد یرى

 تكون ان یجب ما ضوء في وتتحدد "Quality"الكیفیة الصورة تأخذ أنها إلا التقویم موضوع الظاهرة
  )30،2004، حسانین صبحي محمد"( الظاهرة علیه

 معلومات المستویات أن )م " (2000رضوان الدین نصر ومحمد علاوى حسن محمد" ویضیف
 تدلنا لا الأفراد من مجموعة درجات بمعیار الفرد درجة فمقارنة للأفراد الفعلي الأداء كیفیة على تدلنا
 عند الاختبار أدى الفرد هذا أن كیف فقط تدلنا ولكنها ،الفرد درجة علیه تكون أن یجب ما على

 بالنسبة ولیس فقط التقنین لعینة بالنسبة مكانته تحدید طریق عن وذلك مستواه نفس من بآخرین مقارنته
  )2000،301،رضوان محمد علاوي، حسن محمد(علیه یكون أن یجب الذى للمستوى

  :المستویات أهمیة.1.10
  .الظاهرة على للحكم داخلیة أسس .1
   الكیفیة الصورة تأخذ .2
 مستویات ذوي مدربین أفراد على إعدادها یتم ، الظاهرة علیه تكون أن یجب ما ضوء في تتحدد .3

 أو الصفة تطویر أو التحصیل بهدف والممارسة والتدریب التعلم بعد إعدادها یتم كما ،مثالیة
  .الخاصیة او للصفة الأمثل المستوى تعكس درجات لىإ للوصول الخاصیة

 اختبارات في تستخدم بمحك،حیث المقارنة خلال من المستوى تقویم في المستویات تستخدم .4
 علیه یكون نأ یجب بما بالمقارنة فعلیا الفرد یؤدیه ما ملاحظة خلال من الأداء لتفسر التحصیل

  .)الاتقان مدى على هنا الحكم أي( الآخرین بأداء مقارنة ولیس داءالأ
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 التكراري للمنحنى أن إذ )الطبیعي التوزیع( وسكا منحنى استخدام یمكن المستویات ولتحدید .5
 على الحصول في أو الاختبارات معاییر عمل في منها یستفاد متعددة إحصائیة خواص الاعتیادي
 التربیة میدان في شیوعا التوازیع أكثر من الطبیعي التوزیع یعد وكذلك ، مختلفة إحصائیة معلومات
 لكل یكون وبذلك المستویات، عدد حسب وذلك مستوى لكل المعیاریة الدرجات تحدید یتم ، الریاضیة
 .المعیاریة الدرجات عن المعیاریة المستویات یمیز ما وهذا الدرجات من عدد مستوى

  )111-110، 2018عودة، بن نعمة بن(

  :المحكات.11
 درجات عن عبارة تكون وقد التقویم وسائل من "أنها على رضوان الدین نصر محمد یشیر حیث

 على كمیة أو كیفیة إما قیمة أحكام إصدار مع ،بها النتائج لمقارنة كأساس نرتضیها بحیث آراء أو
   ".الظاهرة خارج من دائما تكون أنها هي المحكات ممیزات أهم من ولعل النتائج، هذه
  )52 ، 2006رضوان، الدین نصر محمد(

  :رالمعایی ماهیة.12
 جمع بواسطة وتنشأ المستویات أنواع افضل هي المعاییر "أن Mathwes ماتیوس ویشیر

 أخرى نواحي جانب إلى هذا والمقدرة والجنس السن في متشابهین یكونا الأفراد من كبیر لعدد الدرجات
 إلى تصل النهایة وفي احصائیا اتالبیان هذه تحلل ثم المعاییر فیه تستخدم الذي بالموضوع متعلقة

   )Mathwes,1978,502( ."التحلیل هذا ساسأ على مبنیة معیاریة مستویات
 عملیة إلیها ترمي التي الأساسیة الأهداف أحد" المعاییر أن إلى نیناحس صبحي محمد ویرى

 المدروس، الأصل المجتمع تمثل التي التقنین عینة من المعاییر تشتق حیث الاختبارات تقنین
 ذلك ویتم المعاییر مصدر هي التقنین عینة على الاختبارات تطبیق من المستخلصة الخام والدرجات
  )29،2004، حسانین صبحي محمد( ."المعینة الإحصائیة الأسالیب بعض باستخدام

   :والمدرس المدرب المعاییر أهمیة.1.12
  .مستواه تحدد كما المعینة العینة في للفرد النسبي الوضع تحدد - 1
  .الاخرین اداء ضوء في الفرد اداء تقویم - 2
 داءأ مقارنة ذلك ویعني الاختبارات ینب أو الأفراد بین سواء للمقارنة قابلة مقاییس تصبح - 3

  .خرآ اختبار في بأدائه اختبار على أداؤه أو خرآب تلمیذ أو لاعب



الإختبارات والمستویات المعیاریة في المجال الریاضي                    لأولل اــالفص  

 
43 

 )174،2003فرحات، لیلى( الجوانب لمختلف التحصیل في التقدم مدى تحدد - 4

   :المعاییر استخدام شروط.2.12
  :حدیثة المعاییر تكون أن.1.2.12

 لتغیر نظرا للمقارنة صالحة غیر تصبح الوقت مرور مع مؤقتة معاییر دائما هي إختبار أي فمعاییر
 الاختبارات معاییر في النظر عادةإ یجب ولذا السنوات مر على سماتهمو  وقدراتهم الأفراد خصائص

 في یحدث الذي المستمر للتقدم وذلك التحصیل باختبارات المتعلقة المعاییر وخاصة لآخر حین من
عداد والتدریب التدریس وطرق أسلوب   .الدراسیة المناهج في المستمر والتغییر والمدربین المدربین وإ

  :صحیحا تمثیلا الأصلي للمجتمع ممثلة التقنین عینة تكون أن.2.2.12
 الاختبارات علیه ستطبق الذي الأصلي المجتمع الحقیقي الأداء مستویات المعاییر تمثل ان بمعنى
  . موضوعیة المقارنة تكون حتى ذلك بعد الاختبارات علیه ستطبق الذي

  :الصلاحیة للاستخدام مناسبة المعاییر تكون أن.3.2.12
 التي التجریبیة العینة تمثیل في التقنین عینة إلیها تمتد التي الدرجة إلى المعاییر صلاحیة تشیر حیث
 ریاضیین بأفراد خاصة معاییر استخدام یتم أن المثال سبیل على یجب ولا الاختبار علیها یطبق

 بعض لتضمن المعاییر صلاحیة تمتد أن أیضا یجب .ریاضیین وغیر ریاضیین أفراد أداء لمقارنة
 والمستوى والحضر كالریف الجغرافي التوزیع مثل العینة في مراعاتها الواجب الهامة العوامل

  .والصحي والثقافي والاجتماعي الاقتصادي

  :واضحة الاختبار بتغییر الخاصة الشروط تكون أن.4.2.12
  تكتسب ولكي ذاتها، حد في دلاله أي لها یكون لا اختبار أي في الفرد یسجلها التي الخام الدرجه ان

 الوحدات هذه تمیز التي الشروط بعض وهناك معیار الى تحول نأ یجب مفهوما وأ معنى الدرجة هذه
  :وهي المعاییر او
 بین نقارن ان به یمكن ساساأ توفر حتى موحدا معنى لأخر اختبار من الواحدة للدرجة یكون نأ 

 .المختلفة الاختبارات في الافراد علیها یحصل التي الدرجات
 5ولیكن الوحدات من المعین العدد نأ بحیث متساویة، المعاییر او الوحدات هذه تكون نأ)( 

 من خرآ جزء على درجات 5)( تعنیه الذي الشيء نفس على یدل الاختبار من جزء على درجات
  .الاختبار نفس
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 نقول ان نستطیع بحیث نقیسها، التي الصفة نعدامإ عن تعبر مطلق، حقیقة،صفر صفر نقطة وجود 
   .اخرى درجة ضعف درجة بأنها

 :وهي دالفر  درجة لتفسیر الاساسیة نماط الأ بعض وتوجد
 للمفردات اختبار في معین طفل علیها یحصل التي الدرجة تفسیر في وتفید :العمر معاییر- أ

 تكون ولكي معینة جماعة في وضعه ساسأ على الفرد درجة تفسیر في تفید :المئینیة المعاییر  -  ب
 ذلك لتحقیق صالحة ساسهاأ على یقارن التي الجماعة تكون ان یجب معنى ذات ینیةالمئ الرتبة

 نأ علینا كان اذا ،مختلقة بفئات الخاصة المئینیة بالمعاییر خاصة جداول الى العادة في وتحتاج
  .مختلفة مهن او تعلیمیة مستویات وأ عمارأ مع الاختبار نستخدم

  )31-30، 2017، عون سیف غیلان الدین حسام( 

  :المعاییر عدادإ متطلبات.3.12
  .وغیرها الدرجة واحتساب الاجراء وتعلیمات تطبیقها وشروط المطلوبة الاختبارات تحدید .1
 كبر ،العشوائیة بالطریقة والاختیار التوزیع اعتدالیة فیها ویشترط التقنین عینة تدعي عینة اختیار .2

  .للمجتمع تمثیلها حجمها
  .المعیاریة الدرجات واستخراج الاختبارات تطبیق .3
  .الوقت مرور مع للتغییر قابلة لكونها مؤقتة دائما فالمعاییر في الزمني التوقیت مراعاة .4
 .لأغراض بسهولة معها التعامل یمكن واضحة بجداول یتم أن یجب اذ العرض طریقة مراعاة .5

  )213،2013،مشتت رائد ، كماش یوسف( .المقارنة او التشخیص

  :المعاییر أنواع.4.12
  .المعاییر من رئیسیة نواعأ ربعةأ تحدید یمكن أنه الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد یذكر

  :القومیة المعاییر.1.4.12
 المراجع في المعاییر هذه نشر ویتم التربوي المجال في نتشاراإ الأكثر المعاییر من النوع هذا ویعتبر 

 والصنف والجنس السن ساسأ على نشرها یتم ما وغالبا التربوي المجال في المتخصصة العلمیة
 الاختبارات خاص وبشكل التربویة الاختبارات نواعأ بكل المعاییر من النوع هذا ویختص الدراسي
  .والاستعداد التحصیل بقیاس المتعلقة العامة المدرسیة
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   :خاصة بمجموعة الخاصة المعاییر.2.4.12
 المعاییر هذه تكون ما وعادة معینة بلعبة او معین دراسي بصنف خاصة تكون معاییر وهي

 والقدرة الریاضیة، و الحركیة القدرة اختبارات مثل الخاصة والاستعدادات القدرات باختبار خاصة
 وهذا النوع من "Musical"و الموسیقیةأ "Clerical"أو القدرة الكتابیة"Mechanical"  المیكانیكیة

  .إلخ...الموسیقىفراد مثل الریاضین، المهندسین، الكتبة، المعاییر یكون خاصا بنوعیات خاصة من الأ

   :المحلیة لمعاییرا.3.4.12
 شركة او نادي أو مدرسة أو جماعة او معینة منطقة او بمدینة الخاصة المعاییر بها ویقصد

  .المؤسسات هذه داخل الأفراد مستویات لمقارنة وتستخدم معینة

   :الصفوف معاییر المدرسیة المعاییر.4.4.12
 بالنسبة معین اختبار على معین دراسي فصل داءأ متوسط مقارنة عند المعاییر هذه وتستخدم

  )303- 302 ،2000 رضوان، علاوي، حسن محمد(.الاختبار نفس على للمدرسة الكلي للأداء

   :المقارنة معاییر أنواع.5.12
   :عتداليالا التوزیع.1.5.12

 الذكاء، الوزن، الطول،( الفردیة السمات من لكثیر والمقارنة للوصف الاعتدالي التوزیع یستخدم
 رسم وعند ، اومتدنیة عالیة متطرفة بتكرارات درجاتهم تتوزع الطلاب من كبیرة مجموعة لدى )الدرجات

 من كثیرا الاستفادة ویمكن الجهتین متماثل جرسي منحنى بشكل یأتي الرسم ،فان بیانیا القیم تلك
  :برزهاأ ومن الریاضیة والنماذج المفاهیم من العدید لدراسة كمعیار الاحصائیة خصائصه

  .التوزیع مركز في تقع والمنوال والوسیط المتوسط أن .1
 )X±(3 المتوسط وتحت فوق +3)،(-3 بین یؤخذ ولكن نهایة مالا الى الطرفین من التوزیع یمتد .2

  .الدرجات تكرار نقطة اي عند المنحنى ارتفاع یمثل
 المنحنى تحت المساحة من 68.26% أن التوزیع متساویة بوحدات السیني المحور دراجإ عند .3

  .المتوسط وفوق تحت معیاري انحراف )+1 ،1-( بین تقع
 من صغیرة مجموعة على تطبیقه عند الیسرى أو الیمنى الجهة من ملتویا شكلا المنحني یؤخذ قد .4

  .الدرجات توزیع في متطرفة قیم ودوج أو الاختبار سئلةأ سهولة أو وبةعلص تبعا الطلاب
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 بسبب اعتدالیا شكلا المنحنى یأخذ نأ التحصیلیة الاختبارات مجال في المفترض من لیس .5
  من الرغم وعلى ، خرىأ جهة من الطلاب عدد وصغر جهة من الاختبار غراضأ في الاختلاف

  .مقارنتها أو الدرجات تفسیر محاولة عند مفیدا عتدالالا یظل ذلك

  :المحولة أو الخام الدرجات معاییر.2.5.12
 التحویلات بعض جراءإ یمكن الخام الدرجات معنى توضیح في تزید معلومات لتوفیر
 الاختبار أخذت التي المجموعة بأداء الخام الدرجة ربط فیمكن ،التفسیریة قوتها لزیادة علیها الإحصائیة

 حدىإ باستخدام المتوسط عن بعدها أو الدرجة قرب معرفة أي العام التوزیع من الدرجة موقع ومعرفة
  :الأتیة الطرق

 :المئینیة والرتب المئینیات.3.5.12
 من مئویة نسب تقع تحتها أو تساویها المعیاریة الدرجات توزیع نقطة نهأ على المئیني یعرف

 درجات أخذوا الطلاب من أن یعني (7) رقم المئیني له ،ما اختبار على )6( الدرجة فمثلا الدرجات
 المئینیات بین الفروق لأن ترتیبي النوع من هنا القیاس ان نلاحظ أن ویجب ،6)( درجة من أقل

  .متساوي غیر المتساویة

   :الخطیة الدرجات معاییر.4.5.12
 درجة الى خطیا الخام الدرجة بتحویل المئینیات بین الفروق تساوي عدم مشكلة تحاشي یمكن

 توزیع على نحصل سوف أننا أكثر وضوحا الخام الدرجات عطاءإ الخطوة هذه من یستفاد معیاریة
  .صفر والمتوسط واحد فیه الانحراف قیمة تكون

 :المعیاریة الدرجة.5.5.12
 درجة بین العلاقة توضح اللتي لةالوسی هي المعیاریة الدرجة "انأ الى فرحات السید لیلى تشیر

 لذلك المجموعة درجات لتوزیع المعیاري الانحراف وبین للمجموعة الحسابي الوسط عن الفرد نحرافإ
 مستوى على رفالتع أجل من یحتاجها والمعلم الدرب لأن المعیاریة الدرجة استخدام الضروري من

 اختبار على بأدائه اختبار على هأداؤ  بأخر،أو لاعب أو تلمیذ تحصیل مقارنة وأ لاعبیه أو تلامیذه
  .)176، 2003فرحات، السید لیلى( ".النسبة وتفسیر خرآ
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   :ةــخلاص
 مستوى تبین رقمیة نتائج على للحصول الوحیدة الوسیلة والمهاریة البدنیة الاختبارات تعد
 نفس من خرینالآ اللاعبین بنتائج قارناها ذاإ إلا هانتائج على الحكم نستطیع لا أننا إلا اللاعبین

 الاستعانة خلال من لاإ یأتي لا وهذا الأخرى الفرق من أقرانهم بنتائج أیضا بمقارنتها و، الفریق
 مجال في الاخصائیون وضعها علمیة وقوانین ممنهجة إحصائیة طرق وفق المعیاریة بالمستویات

 النشاطات جمیع في والمهاریة البدنیة القدرات وتقویم الفروق ومعرفة لتصنیف ،الریاضي لاحصاءا
  . الشعبیة الأوساط في كبیرة أهمیة من لها لما القدم كرة لعبة وخاصة الجماعیة والألعاب الریاضیة
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  :یدـــــتمه
 بشكل عناصرها جمیع تنمیة المدرب على یفرض والمهاریة البدنیة القدرات بمستوى النهوض إن

 فیه تنمى الذي الوقت ومراعاة خاصة سنة 17 من قلأ وفئة المختلفة العمریة للفئات بومناس متزن
 حیث من التدریب ومبادئ اللاعبین بین الفردیة الفروق مبدأ احترام وكذلك حدى على بدنیة صفة كل

تباع الاستمراریة  ومن تمكنهم صحیحة بطریقة للاعبین المهارات تلك إكساب في العلمیة الطرق وإ
 والمهاریة البدنیة واجباته أداء من اللاعب یتمكن حتى الموضوعة التدریب برامج من الاستفادة

  .المباراة فترة طیلة والخططیة
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  :البدني الإعداد.1
 الأساسیة الواجبات من البدني الإعداد أن )2015 ،عبدة أبو (عن نقلا كاظم حسن یرى 
 یؤدي أن یستطیع لا والخاص العام البدني للإعداد إكتسابه بدون اللاعب أن القدم كرة في للتدریب
 والحركیة البدنیة اللاعب حالة تحسین على على البدني الإعداد یعمل حیث بإتقان المباراة في واجباته
 إستعادة على القدرة مع جهد بأقل المباریات أثناء لمنافسةوا التدریب عملیة ومتطلبات أعباء لمجابهة
   .الشفاء
  :العام البدني الاعداد.1.1

 الأساسیة القاعدة وهو وشاملة عامة بصورة البدنیة القدرات اللاعب إكساب ویعني العام البدني الاعداد
 والإمكانیات الحركیة والقدرات الأساسیة البدنیة للقدرات الشامل التطور ویمثل ، علیها یبنى التي

  .التدریب حمل على التكیف مرحلة إلى الوصول هو الأساس والهدف الوظیفیة
  )24 ،2020هادي، كاظم حسن(

  :الخاص البدني الاعداد.2.1
 للإعداد مكمل وهو القدم كرة للعبة والضروریة الأساسیة البدنیة القدرات اللاعب إكساب هو

 نحو موجها التدریب ویكون التخصصي للنشاط الضروریة البدنیة العناصر تطویر إلى ویهدف العام
   الممارس النشاط لمتطلبات وفقا والوظیفیة البدنیة إمكانیاته وزیادة وأجهزته الجسم أنظمة تقویة

   ).2018،30المیاحي،منصور  فاضل(

:القدم كرة للاعبي البدنیة المتطلبات.2  
 البعض بعضها مرتبطة الصفات هذه كانت ولما البدنیة، الصفات تطویر الحدیثة القدم كرة تتطلب

 الأدنى الحد توافر إن حدا، على مرة كل واحدة صفة تنمیة محاولة من وأقوى أسرع معا تطویرها تطلب
 برنامج لأي للتخطیط الأساسي الهدف یعتبر المهاري للأداء أساسیة كمتطلبات البدنیة الصفات من

 وقد الریاضیة، البحوث مجال في الاستعمال وواسع شاسع مفهوم لها البدنیة الصفات إن تدریبي،
 المولى مجید عرف وقد ،)البدنیة الكفاءة - البدنیة اللیاقة – البدنیة القدرة( لها تعاریف عدة أعطیت
 قابلیة من تدفع التي الأساسیة البدنیة العناصر توفر مدى "بأنها القدم بكرة الخاصة البدنیة اللیاقة

  ).244، 2000موفق مجید المولى ،(."الكفاءة من عال مستوى على الحركیة واجباته لأداء اللاعب
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 10 من أكثر حدیثا اللاعبون یقطع حیث ، العالي البدني الجهد ذات الریاضات من القدم كرةف
لتحامات بدنیة صراعات تتخللها الواحدة المباراة خلال جریا كیلومترات  عال تركیز على زیادة قویة وإ

 الاعداد من عالیة درجة الى الماسة الحاجة یجعل ما وهذا، الخ...خططیة والتزامات المباراة فترة طول
 القوة،السرعة،المرونة،التحمل، وهي الأساسیة البدنیة للصفات المستمرة التنمیة في یتمثل الذي البدني
  .المقطوعة والمسافة المجهود طبیعة عن الفكرة یعطینا القدم كرة مباراة وتحلیل الرشاقة

:اللعب وخطوط المجهود نوعیة بین العلاقة یبین 01 رقم الجدول  
  (Lambartin,2000) عن نقلا                           )35 ،2018عودة، بن نعمة بن( 

المیدان وسط الدفاع قلب الظهیرین   المهاجمون 

اللعب خطوط  

 

المجهود نوع   

سریع جري %12 %6 %10 %11  

معتدل جري %29 %36 %29 %31  

خفیف جري %23 %17 %20 %20  

 مشي %35 %41 %41 %38

  :البدنیة القدرات مفهوم.3
 سالمدار  في وذلك مسمیات عدة الریاضي التدریب مجال في البدنیة القدرات ومعنى مفهوم أخذ وقد 

 الحركیة القدرات المسمیات هذه ومن والروسیة، والأمریكیة لمانیةالأ كالمدرسة المختلفة الاجنبیة
 البدنیة ،والعناصر الفسیولوجیة والصفات،الحركیة ،والصفات البدنیة الفسیولوجیة،والصفات ،والقدرات
 البدنیة القدرات حول المختصینا راءآ بعض ذكر یلي وفیما الفسیولوجیة روالعناص الحركیة، والعناصر

 الحركي الأداء بكفاءة بعید حد الى ترتبط مكونات عن عبارة" بأنها حماد ابراهیم مفتي یعرفها حیث
  )144،1996، ابراهیم مفتي( ".یةالتخصص الریاضة في المهاري الأداء في مباشرة بصورة وتؤثر
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  البدنیة القدرات مكونات.4
  :التحمل 1.4

 مستخدما متطلباتها بجمیع المباراة داءأ على اللاعب مقدرة" أنه على كماش لازم یوسف ویعرفه 
  ".الأداء مستوى في هبوط دون بفعالیة والخططیة والمهاریة البدنیة القدرات

   )2002،18كماش، لازم یوسف( 
 داءالأ مستوى في نخفاضإ دون لیةالآ الاعمال أداء على القدرة أنه على كذلك التحمل ویعرف

 مقدرة و،أ كفاءته هبوط دون بفعالیة داءالأ في ستمرارالإ على الریاضي مقدرة وهو طویلة زمنیة لفترة
 والمحافظة ستمرارالإ على اللاعب بقدرة القدم كرة يف التحمل ویعرف التعب مقاومة على الریاضي

 داءأ ثناءأ الناتج التعب ظهور تأخیر خلال نم ممكنة فترة لأطول والوظیفي البدني داءالأ مستوى على
  )59، 2001، البساطي االله أمر( ".المباراة خلال اللاعب

   :التحمل أنواع.1.1.4
 یمكن (Weineck) یقول حیث ،النظر تاوجه حسب وذلك نواعأ عدة الى ینقسم التحمل نإ
   :یلي كما المدة وحسب الخاص والتحمل العام التحمل الى التحمل تقسیم
   )د2-ثا45( المدى قصیر تحمل  - أ
   )د8-د2( المدى متوسط تحمل  -  ب
  )2016،80المومن، عبد راشف( .)د8من ركثأ( المدى طویل تحمل  -  ت

   :العام حملتال.1.1.1.4
 ستمرارالإ على المقدرة بأنه "platow (1997) عن العام التحمل الفتاح عبد العلا أبو یعرف

 لىإ تأثیرها وانتقال بدنیة حمالأ اءلأد التكیف مستوى لرفع نتیجة تخصصي غیر بدني داءأ في بفعالیة
  )182، 1999أحمد، بسطویسي( ".الممارس التخصصي الریاضي النشاط

   :الخاص لتحملا.2.1.1.4
  نشاط مزاولتة حدود في ینمو الذي التعب ضد الوقوف على اللاعب مقدرة بأنه" داكتشوف یعرفه

  ."المعین النشاط أداء فترة البدنیة بكفاءته الاحتفاظ على الفرد قدرة یضاأ وهو محدد،
  .)2018،39، عودة بن نعمة بن(
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  :القوة تحمل .1.2.1.1.4
 بطول یتمیز الذي المتواصل المجهود ثناءأ في لتعبا مقاومة على الجسم قدرة "نهاأ على تعرف

  صفة مع العضلیة القوة صفة من مركبة حركة وتعد العضلیة القوة من عالیة بمستویات مرتبط و مدده
  )143،2014عودة، عریبي أحمد( ."التحمل
 يالذ المبذول المجهود بذل ثناءأ التعب مقاومة على المقدرة"نهاأ على كماش لازم یوسف ویرى 
  )101،2017وآخرون، كماش لازم (".ومكوناته جزائهأ بعض في العضلیة القوة درجة تفاعر إب یتمیز

 طویلة لفترة مقاومات امام القوة اخراج في الاستمرار على المقدرة "أنه شحاتة إبراهیم ویرى
 طویلة فتراتل تستمر التي القوة حركات نجازإ عند العضلي للتعب الجسم مقاومة قدرة بأنها وتعرف
 العضلیة الانقباضات اءثنأ التعب ضد الوقوف على العضلیة المجموعات او العضلة مقدرة به ویقصد

  )250، 2003شحاتة، إبراهیم( ."طویلة زمنیة لفترة خارجیة مقاومات ضد الوقوف وأ المتكررة

  :السرعة تحمل..2.2.1.1.4
 بسرعة متنوعة مسافات یقطع اللاعب نلأ والتحمل السرعة صفتي من مركبة بدنیة صفة هو

 توقیت من عالي بمعدل الاحتفاظ في اللاعب قدرة كذلك یمثل وهو المباراة خلال كثیرة بتكرارات عالیة
  ثانیة30-10 بین ما بسیطة راحة فترات مع طویلة ولفترة قصیرة مسافات خلال سرعة بأقصى الحركة

 وبدون بالكرة كالجري مختلفة بسرعات والخططي المهاري الأداء القدم كرة في التطبیقیة مثلتهاأ ومن
 السریع العدو تكرار ،الكرة ستلاملإ المفاجئ والتوقف للاعب التغطیةو ، المناسبة الأماكن وأخذ، كرة

  )40،2008، عبدة أبو السید حسن(. المباراة شوطي خلال متعاقبة لمسافات

  :التحمل أهمیة.2.1.4
 بدنیا الریاضي عدادإ في الاساس وهو الریاضیة فعالیاتال مختلف في هاما دورا التحمل یلعب

  :فهو القدم كرة للاعب التحمل همیةأ المجال هذا في العلمیة البحوث رتوأظه
  .التنفسي الجهاز یطور .1
  .القلب حجم من یزید .2
  .الدموي الدوري الجهاز ینظم .3
  .للأكسجین الاقصى الاستهلاك یرفع .4
  .الانزیمي النشاط من یرفع .5
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 .الطاقة مصادر من یرفع .6
 الفوائد الى بالإضافة اللاكتیك حمض الزائدة المواد من والتخلص التنظیم میكانیزمات من یزید .7

 تطویره على التحمل یعمل هام جانب وهناك تطویرها علة التحمل یعمل التي ،الفسیولوجیة البدنیة
 وقدرة المواصلة وقدرة الارادة صفة تطویر على یعمل فالتحمل لذا النفسي الجانب وهو منه والرفع

 )148، 1999 المولى، مجید موفق( .التعب مواجهة

  :العضلیة القوة.2.4
 أثناء الاتجاه تغییر سرعة من تمكنه اللاعب عند القوة تطور أن ""Lambertinیرى كما
 ساسیةأ معاییر وهذه العالیة، السرعة إلى ،بالإضافة المراوغة اثناء وكذلك بدونها أو بالكرة الدحرجة

 بهذه قیامه ثناءأ الذاتي القصور عزم قوة ضد جسمه على السیطرة من تمكنه وكذلك الرشاقة لصفة
  (Lambertin,2000,111).منه جزء أو كله الجسیم تشمل والتي المنافسة أثناء الحركات
 العضلي الجهاز یبذلها القوة من قدرة علىأ أنها على القوة المولى توفیق محمد رفیع و
 بأن "هوكس" ویضیف البدني الحمل استخدام خلال من معینة مقاومة على التغلب على والعصبي

 عملیةل العضلة تواستعداد المقاومة العضلة حجم الانقباض سرعة على یعتمد القوة درجة ختلافإ
 المقاومات على التغلب في العضلات مقدرة نهاأ على القوة فتعرف القدم كرة مجال في أما المیتابلزم
 نذكر یلي وفیما تقریبا المباراة زمن غالبیة في العضلیة القوة الى القدم كرة الاعبو  ویحتاج ، المختلفة

  :المباراة خلال العضلیة القوة فیها تستخدم التي المواقف بعض
  .المرمى الى التصویب .1
  .القصیر والتمریر الطویل التمریر .2
  .المنافس حوزة في التي الكرة مهاجمة .3
  .والقویة الطویلة التماس رمیات .4
  )37،1997طلحة حسام وآخرون، (التمریر وأ التشتیت أو التصویب بهدف سواء سالرا ضربات. 5

  :العضلیة القوة تصنیف 1.2.4
  :القصوى العظمى القوة.1.1.2.4

  .راديإ نقباضإ أقصى حالة في إنتاجها يصبالع العضلي الجهاز یستطیع قوة صىأق وهي 
  )98،1990، علاوي حسن محمد( 
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  :بالسرعة الممیزة القوة.2.1.2.4
 من عال بمعدل عضلي انقباض أقصى اخراج على اللاعب قدرة " نهاأ على وماجي بارو یرى

  131)، 2011محمود، صالح غازي ( ."السرعة
 زمن أقل في العضلات أو العضلة في قوة أقصى خراجإ على الریاضي قدرة "بأنها بارو ویعرفها

   )2001،77عبده، أبو السید حسن( ."نممك
 السرعة باستخدام مقاومة على المتكرر التغلب على القدرة " أنها على زید أبو الدین عماد ویعرفها 

 السرعة من أقل السرعة مقدار وأیضا القصوى من أقل القوة مقدار یكون وهناك المرتفعة الحركیة
 انتظار برهة وجود دون التكرار في تتمثل بالسرعة الممیزة القوة ان حیث جدا مرتفع أنه ولو القصوى
  270)،2005زید، أبو عباس الدین عماد( ."السریع الجري أمثلتها ومن القوة لتجمع

 :بالسرعة الممیزة القوة تنمیة كیفیة .1.2.1.2.4
 حمل مع تقریبا نفسه المطلوب العمل أداء طریق عن بالسرعة میزةمال القوة تنمیة من التدریب یمكن 

  )02 ، 2005زید، أبو الدین عماد(.بسرعة الحركات أداء تكرار و كبیر غیر ثقل جر أو ثقل

  :الانفجاریة القوة.3.1.2.4
 للعضلة یمكن دینامیكیة قوة بأعلى وتعرف العظمى القوة أو القصوى القوة البعض عیلها ویطلق 

 أثناء العصبي الجهاز ینتجها قوة أعلى أنها أیضا وتعرف واحدة لمرة تنتجها أو عضلیة مجموعة أو
  )80،2011محمد، سیدي كتشوك (.الارادي الانقباض

  :القوة تحمل .4.1.2.4
 أثناء العضلي التعب على التغلب في على القدرة" هو القوة تحمل أن الحاوي السید یحیى یرى

 ."طویلة زمنیة لفترة بفعالیة الأداء في الاستمرار مع عالیة بدرجة مقاومات وجود في المجهود بذل
  ) 2002،143 الحاوي السید یحیى(

  :الانفجاریة والقوة بالسرعة الممیزة القوة بین الفرق.2.2.4
نما واحدة ولمرة اللحظي الأداء تعني لا بالسرعة الممیزة القوة إن  معین زمن خلال الأداء ،وإ
 اللحظیة القوة ذكرنا وكما هي الانفجاریة القوة أن حین في بالأداء السرعة أي التكرارات من عدد ولأكبر

 وهذا معین بزمن ینحصر فهو بالسرعة الممیزة القوة التكرارات عدد أما واحدة ولمرة نفجاریةإ وبطبیعة
 الطاقة لنظام نتیجة العضلي العمل ناتج یكون الزمن هذا خلال لأنه وذلك،ثانیة10-15)  ( بین الزمن
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 لكي ثانیة )(2-3 عن یزید لا ان یجب الانفجاریة القوة زمن نأ حین في )(ATP - CPالفوسفاتي
 الكریاتین فوسفات ستعمالإ دون فقط  ATP تحلل من اللاهوائي الطاقة نظام ضمن العمل یكون
 القوة واختبارات ثانیة(10-15)  بین تنحصر ان یجب بالسرعة الممیزة القوة اختبارات فان وعلیه

  )62، 2018بسلطان بلحاج،. (ثانیة أو أقل2-3)( بین الانفجاریة

  :العضلیة القوة أهمیة..3.2.4 
 إحتیاج ویتضح ، المباراة خلال من القدم كرة لاعب أداء إنجاز في الأهمیة بالغ دورا القوة تلعب

 على التصویب أو بالرأس الكرة لضرب الوثب عند وخاصة اللعب مواقف من كثیر في لها اللاعب
 ، المناسبة والسرعة بالقوة المهارات مختلف أداء وعند المختلفة بأنواعها الطویلة التمریرات او المرمى
 للإستحواذ الخصم مع المستمر والاحتكاك الكفاح من المباراة تتطلبه فیما أیضا إلیها اللاعب ویحتاج

  .المباراة زمن طوال الأداء أثناء الجسم وزن على التغلب مع المحكمة الرقابة أو ، الكرة على
  )2001،89البساطي، االله أمر(

  :السرعة.3.4
 أقصر في معینة حركات أداء على اللاعب قدرة" أنها على السرعة مختار محمود حنفي یرى

   )75، 1997مختار، محمود حنفي( ".ممكن زمن
 داءأ على الفرد قدرة "بأنها المتشابهة المتكررة الحركات حالة في "بوتشر تشارلز" یعرفها و
 في )هارا( ویعرفها زمنیة وحدة في الحركات عدد وهي ممكنة زمنیة فترة أقصر في متتابعة حركات

  ."والانبساط لانقباضا بین ما العضلیة الاستجابة لتبادل سرعة أقصى بأنها العضلیة الاستجابة حالة
  )161، 2005 ق،الالخ عبد عصام(

  :السرعة أقسام.1.3.4
  :الانتقالیة السرعة.1.1.3.4
 أخرى نقطة الى نقطة من الجسم وانتقال تحرك سرعة" أنها على سید الدین نصر أحمد یعرفها

   )2003،62سید، الدین نصر أحمد(".ممكن زمن قلأ في
  التحرك أو التحرك على القدرة أنها علاوي حسن محمد عن نقلا الفتاح عبد احمد، العلا أبو ویذكر

  )187،1997الفتاح، عبد أحمد العلا أبو ( .ممكنة سرعة بأقصى لأخر مكان من
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   ):الأداء( الحركة سرعة.2.1.3.4
 في واحد نوع من متتابعة حركات أداء على الفرد قدرة" أنها على البصیر عبد عادل ویعرفها

  )187، 1999البصیر، عبد عادل(".ممكنة مدة أقصر
   :)الفعل رد سرعة( الاستجابة سرعة.3.1.3.4

 الحركة بدء سرعة مثل معین مثیر أو موقف ظهور نتیجة حركة لأداء التحرك سرعة بها ویقصد
 وفي المباراة، أثناء مفاجئ موقف لتغیر نتیجة الاتجاه تغییر سرعة أو الزمیل، تمریر بعد الكرة لملاقاة
 منافس، أو كالكرة خارجي مثیر لأي الاستجابة سرعة على اللاعب قدرة في تتمثل فإنها اللعبة مجال
 سرعة على اللاعب لدى الصفة هذه وتتوقف لتحركهم، نتیجة التصرف سرعة على اللاعب ومقدرة

  .الحركي الأداء وسرعة التفكیر وسرعة التوقع صدق على ومقدرته حواسه، بسلامة التصرف
  )1997،11، النمكي سماعیلإ جمال ، المجد أبو عمرو(

  :السرعة أهمیة.2.3.4
 والحركیة الأساسیة المهارات أداء على اللاعب درةق في القدم كرة في السرعة اهمیة وتظهر

 أو بالكرة كانت سواء بعیدة لمسافات العدو سرعة على قدرته ومدى المباراة ظروف حسب كبیرة بسرعة
 من ىالمرم حمایة أو الهدف صابةإ أو بالتمریر سواء بالرأس الكرة لضرب لأعلى الوثب وسرعة بدونها

 اللعب لمواقف الاستجابة وسرعة اللاعب اتجاه تغییر سرعة كذلك ، الخصم للفریق هدف حرازإ
  )111،2008عبدة، أبو السید حسن( .المختلفة

   :الرشاقة.4.4
 على اتجاهاته أو سرعته أو الجسم أوضاع تغییر على المقدرة" بأنها ،حماد براهیمإ مفتي ویرى

  .)2010،203،حماد ابراهیم مفتي(."صحیح وتوقیت نسیابیةوإ  بدقة الهواء في أو الأرض
تتصل اتصالا مباشرا بالجهاز العصبي لذلك فهي تعرف على كما یشیر الوقادإلى أن الرشاقة 

أنها قدرة الجهاز العصبي على التحكملتسهیل أداء الحركات المختلفة في سرعة مناسبة ومواجهة 
  )124، 2003محمد رضا الوقاد،(الحركات المفاجئة واختیار الطریقة المناسبة لأدائها

  :الرشاقة امأقس.1.4.4
  :العامة الرشاقة.1.1.4.4

  .سلیم وتوقیت نسیابیةإ و  بدقة والتعدد ختلافالإو  بالتنوع یتسم حركي واجب أداء على المقدرة وهي
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  :الخاصة الرشاقة.2.1.4.4
 الحركي والتكوین والتركیب الخصائص مع متطابق حركي واجب أداء على مقدرة" إلى وتشیر

  )200 ، 2001حماد، ابراهیم مفتي("التخصصیة الریاضة في المنافسة لواجبات

   :الرشاقة أهمیة.2.4.4
 في كما ، المباراة في المتغیرة المواقف على تأثیر لها كمهارة الرشاقة إلى القدم كرة لاعب یحتاج

 تغییر وكذا البعض، بعضها مع المهارات دمج أو ربط أو آخر أداء إلى أداء من التغییر سرعة
 من للهروب الجري ،أو جريال و المراوغة بعد التصویب أو فجأة التوقف، تجاهاتهوإ  لسرعته اللاعب
 جمیع تتطلبها فالرشاقة وجهد وقت قلأ في بإنسیابیة علیها والحصول الخصم من الكرة ستلاملإ الخصم

  )157 ،2001البساطي، االله أمر( .الحركیة الأداءات

  :المرونة.5.4
 والأربطة العضلات إطالة نتیجة ویسر وسهولة واسع بمدى الحركي الأداء على اللاعب قدرة وهي

 "Frey"  و "Haree" ویعرف .القدم كرة في للأداء اللازم المدى لتحقیق المفاصل تلك على العاملة
 قوة تأثیر أوتحت بإرادته المفاصل في حریة بأكبر حركات أداء على الریاضي قدرة" بأنها المرونة
 حركي بمدى الحركات أداء على الفرد قدرة بأنها كذلك المرونة وتعرف.زمیل مساعدة مثل خارجیة

 وتقاس المرونة، مقیاس هو الحركات على القدرة أو السعة لمدى الأعلى الحد فإن لذلك وتبعا كبیر
   )263 ،2000 المولى، مجید موفق .("النشاط مجال في السنتیمترات أو بالدرجات المرونة
 ،ویضیف واسع لمدى الحركات أداء على القدرة" بأنها )(Zatciorsky "زاتسیورسكي "هایعرفو 
  ."لأخر الى وقت من تتغیر المفاصل مرونة أن البعض
 على ذلك ،ویتوقف المختلفة الجسم مفاصل في الحركة وسهولة مدى" بأنها "بارو "ویعرفها 
 القدرة هي الحركیة ،والمرونة الاحتمال على ،والقدرة والاسترخاء الهدوء وشدة الحرارة ودرجة الاحماء

 تمزق لذلك نتیجة یحدث ان دون للحركة ممكن مدى أوسع خلال اجزائه او الجسم تحریك على
 للأداء الهامة الصفات بین من الحركیة المرونة نأ الباحثین من العدید ،ویرى للأربطة او للعضلات

 البدني أو الحركي الأداء مكونات باقي مع تشكل أنها كما الكمیة أو النوعیة الناحیة من سواء الحركي
تقان اكتساب علیها یتأسس التي الركائز والرشاقة والتحمل والسرعة العضلیة كالقوة  ."الحركي داءالأ وإ

  .)242، 2009 محمود، أسعد موفق(
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   :المرونة اقسام.1.5.4
   :العامة المرونة .1.1.5.4

  .الحركة في جمیعا الجسم مفاصل الیه تصل الذي لمدىا هي

  :الخاصة المرونة.2.1.5.4
  .الحركة في المشتركة المفاصل الیه تصل الذي المدى هي

   :الایجابیة المرونة.3.1.5.4
 المسببة هي علیه العاملة العضلات تكون أن على الحركة في المفصل لیهإ یصل الذي المدى
  .للحركة

  :السلبیة المرونة.4.1.5.4
 قوة تأثیر عن ناتجة الحركة هذه تكون نأ على الحركة في المفصل الیه یصل الذي المدى هي

  خارجیة

  ): الدینامیكیة( المتحركة والمرونة )الاستاتیكیة( الثابتة المرونة.5.1.5.4
  :الثابتة المرونة.1.5.1.5.4

  .فیه الثبات ثم الحركة في المفصل الیه یصل الذي المدى

   :المتحركة المرونة.2.5.1.5.4
  .القصوى بالسرعة تتسم حركة أداء أثناء المفصل الیه یصل الذي المدى

  )195،2001حماد، ابراهیم مفتي(

   :المرونة أهمیة.2.5.4
 العضلات لوقایة الأمان عامل أنها إلى بالإضافة هذا الفني الأداء تقانلإ أساس المرونة تعتبر .1

  )257، 2005زید، أبو الدین عماد (.التمزق من والأربطة
   .والسرعة كالقوة الأخرى البدنیة المكونات ببعض المرونة تمرینات ترتبط .2
  .الحركة في وسهولة سعة من توفره بما الحركي الأداء بكفاءة المرونة ترتبط .3
 اللامركزیة العضلیة التمرینات بعض تسببه الذي )المدى طویل( التعب إزالة على المرونة تساعد .4

  .أیام عدة إلى امتد لفترة به الشعور ویستمر التدریب من ساعة 24 بعد عادة یظهر والذي
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  )53، 2003الدین، ونصر الفتاح عبد(.المبذولة والطاقة الجهد في الإقتصاد إلى المرونة تؤدي .5

 :القدم كرة في الأساسیة بالمهارة البدینة الصفات علاقة.5
 أن بدون الأساسیة المهارات من عالي بمستوى یتمتع الذي القدم كرة للاعب مجال هناك یعد لم

 نتائج إلى تؤدي أن یمكن لا وحدها البدنیة الناحیة أن كما البدنیة الناحیة من مماثل مستوى على یكون
 یمكن لا والمهاریة البدنیة اللیاقة أصبحت وهكذا الفنیة الناحیة من مماثل مستوى دون اللعبة في حسنة
 زیمكین، داتشكوف، شبلمن، نوفیكوف، ماتفیف،( حسب .الإعداد مراحل من مرحلة أي في فصلها

 الحركیة القدرة و الفنیة المقدرة زیادة إلى تؤِدي العالیة البدنیة اللیاقة تدریبات فإن )بیجنكل دشكوى،
  )133 ،2001 عبدة، ابو السید حسن( اللاعبین لدى

  :القدم كرة في المهاري عدادالإ.6
 حدأ یعتبر المهاري الاعداد أن )م2013،یوسف فتحي (عن نقلا كاظم هادي حسن یشیر 
 المهاري الأداء إتقان مستوى یمثل ،كما الریاضیة الأنشطة جمیع في التدریب لعملیة الأساسیة الجوانب

 تحدث عملیات من مجموعة إلا هو ما الحركي والتعلم للریاضي العامة المهاریة القدرة مؤشرات أحد
 هي الریاضیة المهارات ،وتعتبر الأداء قدرات في ثابت تغییر إلى تؤدي خبرات أو تمرینات خلال من

 عدادالإ جوانب باقي علیها ویبنى دني،الب الاعداد على یعتمد نجازهاإ و  ،الریاضي داءالأ عصب
  )54، 2020 كاظم، هادي حسن (.الأخرى

  :المهاریة المتطلبات.7
 القدم كرة قانون إطار في اللعبة في تستخدم التي الهادفة الأرضیة الحركات كل هي المهارة

 صالحل توظیفها على مهوقدرت المختلفة الأساسیة للمهارات اللاعبین إجادة على المبادرات نتائج تتوقف
 أداء في المتمیز واللاعب اللعب، خطط تنفیذ إمكانیة تحدد المهارات إجادة للفریق، الجماعي الأداء

 كل یكمل القدم كرة في المتعددة ،والمهارات الفریق في خاصة أهمیة بسویكت قیمة ذو لاعب المهارات
  .الأخر منهم واحد
  ومتعددة متنوعة مهارات.  
  بالكرة أو بصوبها أن یكون قد سیطر  یجريتكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا فاللاعب لكي

  ن ترتبط المراوغةأیكون متحكما تماما فیها وكذلك غالبا لابد  أن ذا راوغ لابدإعلیها وكذلك 
  .)40، 2015 معمر، لباد ( .طویلا أو قصیرا كان سواء التمریر أو بالتصویب
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  :القدم كرة في المهارة مفهوم.8
 الضروریة التحركات كل "تعني بأنها القدم كرة في الأساسیة المهارات حماد إبراهیم مفتي یعرف

 بدون أو بالكرة الحركات هذه كانت سواء القدم كرة قانون إطار في معین بغرض تؤدى التي الهادفة
  )175،1997حماد، إبراهیم مفتي(."كرة

  :الأساسیة المهارة مفهوم.9
تقان لإجادة وجوهریة ضروریة تعتبر التي الحركیة المهارات أنها على تعرف  مثل نشاط اي وإ

  .الأساسیة الحركات من متوافق جمزی آخر بمفهوم وهي الخ،...والرمي الوثب ن الجري
  )21،2002،حسانین صبحي محمد ، سماعیلإ كمال (

  :القدم كرة في المهارات خصائص..10
 :یلي فیما تلخیصها یمكن الخصائص من عدد للمهارت

  :التعدد  - أ
 منها واحدة كل أن نجد الكبیر لعددها فبالإضافة ،تعددها هي القدم كرة مهارات في خاصیة أهم نإ 

  .فروع لها

 :التنوع  -  ب
 القدمین ذلك في یستخدم إذ ،الذراعین باستثناء الجسم أجزاء بكافة مهاراتها تؤدى القدم كرة 

 في السابقة الجسم أجزاء من جزء كل استخدام طبیعة تختلف وقطعا والصدر، والفخذ والركبة الراسو 
  )2016،96،المومن عبد راشف( .وغیرها الكرة مع التعامل وقوة الأداء شكل

   القدم كرة في الأساسیة المهارات .11
  :كرة بدون الأساسیة المهارات.1.11
عداده للاعب المهاري الإعداد في بارزا دورا الكرة إستخدام بدون ساسیةالأ المهارات تلعب   وإ
 تكتیكي بغرض أو المنافس الفریق في ثغرة لفتح كرة بدون التحرك منه تستدعي التي المواقف لمواجهة

 من ومنعه الخصم لشغل محاولة في عالیا للوثب أو الكرة سیر مجال عن بعیدا الخصم سحب بهدف
 حركات بأحد القیام أو ، الجانبیة الركنیة الركلات من الآتیة الكرات أو العرضیة الكرات على الحصول
 المهارات وهذه منه، والهروب الخصم مراقبة من للتخلص محاولة في كرة بدون والمناورة الخداع

 للقیام اللعب في زملائهم مساعدة بغرض اللاعبین من مستمرة تحركات تستدعي كرة بدون الأساسیة
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 من تختلف قد كرة بدون اللاعب حركات أن من الرغم وعلى سواء، حد على والهجومي الدفاعي بالدور
 وهي اعلیه لاعبیه بتدریب یقوم أن المدرب على یجب التي المهارات بعض هناك أن إلا لآخر لاعب
   :كالتالي

   :الاتجاه وتغییر الجري مهارة .1.1.11
 المنافسة طوال كثیرة بدایات بعمل ستمرارإب یقوم فهو معینة بخصائص القدم ةكر  لاعب جري یمتاز

 سةالمناف اثناء الكرة اللاعب فیها یلمس الذي الوقت مجموع وأن كرة بدون المنافسة ثناءأ یجري أنه كما
 دائما المهم من ویكون ، )د 90 (دقیقة التسعین باقي الكرة بدون یجري نهأ لإدراكنا دقیقتین عن یزید لا
 المهم من ویكون ،متر 30 إلى 5 بین تتراوح مسافة خلال كثیرا سرعته بأقصى یجري اللاعب نأ

 إلى الوصول من یمكنه حتى عدوه من الأولى الأمتار خلال سرعته قصىأ من قریبا یصل ان دائما
  )74 ،1996مختار، حنفي( .الكرة على الاستحواذ محاولة له المنافس خصمه قبل الكرة

  :الوثب.2.1.11
 في خاصة اللعب في الوثب لاستخدامات نظرا القدم كرة للاعب المهمة النواحي من الوثب یعد

 من الكرة لقطع أو بالرأس الكرة لضرب الصحیح بالتوقیت الوثب ارتباط من ولابد بالرأس الكرة ضرب
 فوز في سببا یكون قد الموضوعة اللعب خطة ووفق السلیم بشكله الوثب یةدتأ إن،الخصم اللاعب
 له أن ،كما كرةلا قطع طریق عن محتملة خسارة من الفریق نقاذإ في أو هدف احراز طریق عن الفریق

 المستمر التدریب یتطلب بما المطلوب الهدف وتنفیذ المناسب بالوقت للكرة الوصول في بالغة همیةأ
 بطيء بشكل تنمو اللاعب عند الوثب قوة لأن وذلك الوثب في اللاعب مقدرة وتطویر الوثب على
   .الحركة ومن الثبات من الوثب تمارین على التأكید إلى یدعو الذي مرالأ
  )99،2005، وآخرون صبر لزام قاسم (

  بالجسم والتمویه الخداع.3.1.11
 ستغلالإ مع والتنفیذ التوقع في خاطئة یةالحرك الخصم ستجاباتإ كل تجعل ان هو الخداع

 خداع دون من ةالمحاور ،و  الخ...والتمریر التسدید في السهلة الفرص لخلق المناسبة والمساحة الوقت
 عدة شكالاأ یتخذ نأ للخداع ویمكن ، هائلة ةبسرع تتمتع كنت ذاإ إلا الكرة لخسارة كیدةأ طریقة هي
  .السرعة في المفاجئ التغییر أو المعاكسة الجهة من الخصم تجاوز ةبمحاول القیام مثل

  )52،2011، محمود صالح غازي( 
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  :الدفاع لاعب وقفة.4.1.11
 هتتناسب التي الجیدة الوضعیة اللاعب یأخذ نأ القدم كرة لعبة في الضروري من حأصب لقد
 هجوم دون الحیلولة أجل ومن جیدة وخفة بسرعة للعبة الأساسیة المهارات یحقق أن على هوتساعد
 بتباعد الدفاع لاعب یقف بحیث جید بشكل الوقوف إلى مضطرا نفس اللاعب یجد الخصم الفریق

 تباعد مع للأمام قلیلا الجذع ویثني القدمین، مقدمة على الجسم ثقل مركز یقع بحیث والركبتین القدمین
  )65،2004قوة، بن علي ( .التحرك بسرعة للاعب اذه ویسمح الجسم عن قلیلا الذراعین
  :بالكرة الأساسیة المهارات.2.11

  الكرة على السیطرة مهارة .1.2.11
 حیث القدم كرة في الأساسیة اراتالمه حدىإ ةالكر  على السیطرة تعد الكرة على السیطرة مهارة

 في الخططیة واجباته بتنفیذ له یسمح مما ممكنة مدة لأطول بها الاحتفاظ إلى یسعى فریق كل نأ
تقانها الكرة فقدان عدم تضمن التي رةاالمه  من یزید مما الكرة في اللاعب تحكم على دلیل )السیطرة( وإ
  )20،2008، االله عبد زهران .(نفسه في ثقته
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الكرة على السیطرة انواع یبین )1( رقم الشكل

  

 الكرة على السیطرة أنواع

 امتصاص امتصاص استلام

 باطن القدم 
 خارج القدم 
 وجه القدم 

 وجه القدم الأعلى 
 باطن القدم 
 أعلى الفخذ 
 الصدر 

 باطن القدم 
 خارج القدم 
 أسفل القدم 
 البطن 
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  :بالكرة الجري مهارة..2.2.11
 بلا اللاعبین جمیع یتقنها ان یجب التي ساسیةالأ المهارات من بالكرة الجري مهارة تعتبر

 الطریقة اللاعب فیها یختار مختلفة طرق بعدة تتم مهارة وهي المهاجمین أو المدافعین سواء ، ستثناءإ
 والجري ، للمهارة تأدیته ثناءأ والخططي المهاري الموقف طبیعة عم أیضا تتناسب والتي له المناسبة

 إحساسة مع بها الجري ءأثنا اعلیه والسیطرة ،الكرة في للتحكم اللاعب من فائقة مهارة یتطلب بالكرة
 على والقدرة السرعة من كبیر قدر یتطلب ذاهو  المهارة فیه یؤدي الذي والمكان والزمن بالمسافة
  )82 ،2010 عبدة، أبو السید حسن( .الخصم متناول عن بعیدا بالكرة الإحتفاظ مع الإنطلاق

  :بالكرة الجري طرق.1.2.2.11
  .الخارجي القدم وجه باستخدام بالكرة الجري  - أ

  .الداخلي القدم وجه باستخدام بالكرة الجري  -  ب
  )84 ،2010 عبدة، أبو السید حسن( .الأمامي القدم هوج باستخدام بالكرة الجري  -  ت

  :الكرة ضرب مهارة..3.2.11
   :بالرأس الكرة ضرب مهارة .1.3.2.11
 ختلفإ مهما لاعب لأي یمكن ولا ، القدم كرة في الأساسیة المهارات من بالرأس الكرة ضرب

 ضرورة ،فهي اللعب أثناء رأسه استخدام یتجاهل أن واجباته طبیعة اختلفت أو فیه یلعب الذي المكان
 تشتیت حالات في حتى ،أو الخصم مع المشتركة العالیة الكرة على الصراع خلال وخاصة لاعب لكل
 المرمى على التسدید وكذلك الزمیل إلى التمریر في شملأ بصورة تستخدم كما ، المرمى أمام الكرة

  )147، 2003، الوقاد رضا محمد(.الأهداف وتسجیل

  :بالرأس الكرة ضرب طرق..1.1.3.2.11
   الأساسیة اراتهالم اهم من بالرأس الكرة ضرب مهارة تعتبر
 بالأرض متصل واللاعب بالرأس الكرة ضرب:   
  .الثبات من بالرأس الكرة ضرب.1
  .الحركة من بالرأس الكرة ضرب.2

 الهواء في واللاعب بالرأس الكرة ضرب:  
  .الفردي رتقاءبالإ عالیا الوثب مع بالرأس الكرة ضرب .1
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 .الزوجي رتقاءبالإ عالیا الوثب مع لرأسبا الكرة ضرب .2
 )138-137 ،2010 عبدة، أبو السید حسن( .خلفها الطیران بعد بالرأس الكرة ضرب. .3

   :بالقدم الكرة ضرب مهارة..2.1.3.2.11
   قسمین إلى بالقدم الكرة ضرب طرق وتنقسم

 مالوفة الاستعمال شائعة طرق:   
   القدم باطن  -
  الداخلي الأمامي القدم وجه  -
   الأمامي القدم وجه  -
   الخارجي الأمانمي القدم وجه  -

 مالوفة غیر الاستعمال شائعة غیر طرق:  
   شائعةالاستعمال غیر طرق  -
   القدم سن  -
   دمالق اسفل القدم كعب -
   الركبة  -

   :التصویب.4.2.11 
 الفریق للاعبي العددیة والكثرة التكتلات على للتغلب المهاجم یستخدمها التي الفعالة الوسیلة هو
 الفریق مرمى في الأهداف لإحراز یستخدم الذي القوي السلاح وهو الجزاء منطقة داخل للدفاع المنافس
  )70،2018عودة،، بن نعمة بن(.المنافس

  :الكرة تمریر مهارة .5.2.11

  :الكرة تمریر مهارة مفهوم .1.5.2.11
 العناصر أكثر هو المتبادل والتمریر اللعب طابع یحدد الذي هو اللاعبین بین المتبادل التمریر

ن والملعب الخصم لاعبي بین الفارغة المساحات واستغلال الخصم مرمى نحو الفریق تقدم في تأثیرا  وإ
  .)47،2011، محمود غازي(.المباراة طابع تحدد التي هي المتبادل التمریر بها یستخدم التي الكیفیة
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   :التمریر أنواع.1.1.5.2.11
   :الأمامي التمریر-أ

 للأمام للتحرك مساحة المهاجمین یكسب فهو الخططي التمرین مفتاح هو للأمام التمریر یعتبر
  .المدافعین من الكثیر من التخلص على یساعد أنه إلى بالإضافة

   :العرضي التمریر-ب
 آخر وزمیل إلى بالعرض الكرة یمرر فانه للأمام الكرة تمریر اللاعب إمكان في یكن لم إذا أما
  .للأمام التمریر یستطیع أو الملعب اتجاه تغییر یستطیع

   :للخلف التمریر-ج
 أو الهجوم لبدأ صفوفهم لتنظیم للاعبین یمهد وفیها للخلف التمریر فهو للاعب خیار آخر أما

  .المنافس مرمى على التصویب یستطیع حتى للخلف یلعبها حیث ،للزمیل الكرة لتهیئة
  )57،2001شعلان، إبراهیم( 

  ): المحاورة( المراوغة.6.2.11 
 فـي فیهـا والـتحكم اللاعـب سیطرة تحت الكرة وبقاء عهاوخد المنافس اللاعب من التخلص فن هي

 أحـدهما عبـیناللا بـین الكفـاح هـي القـدم كـرة فـي اللعـب مواقـف أغلـب أن إلا ونظـرا الملعـب من جزء أي
  .مدافع والآخر مهاجم

 یسـاعد ممـا المـدافع مـن الـتخلص المهـاجم اللاعـب محاولـة خـلال مـن أهمیـة تكتسـب المراوغة نإ
  .السلیمة بالطریقة والتصرف الملعب في والمساحة الوقت لدیه یكون أن

 المراوغــة بــین الــربط علــى الكاملــة المقــدرة اللاعــب مــن القــدم كــرة فــي الحــدیث التكتیــك ویتطلــب 
 وبكافــة المراوغــة لإتقــان المســتمر التــدریب یســتدعي الــذي الأمــر ، الأخــرى الحركیــة والمهــارات والخــداع
 وعنـد ، المبـاراة فـي المطلـوب التأثیر لها لیكون التنفیذ في والآلیة الكمال مرحلة على تصل حتى أنواعها

 الخصـم الفریـق لاعبـي غطضـ تحـت وقوعـه بسـبب بـالكرة المراوغة إلى اللاعب یلجأ بالكرة المراوغة تنفیذ
 بــالكرة المراوغــة تكــون وبــذلك ،المنــافس المــدافع فریقــي قبــل مــن لــزملائهم الدقیقــة الملازمــة لــىإ إضــافة ،

 الأهــــداف تحقیــــق علــــى تعمــــل والتـــي المختلفــــة اللعــــب ومواقــــف حـــالات إســــتغلال فــــي كبیــــرة فائـــدة ذات
  :مایليفی تتمثل والتي للمراوغة الرئیسیة
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  .المنافس الفریق لاعبي من التخلص  - أ
 اللاعبین قبل من لاستغلالها اغرةش مساحة لخلق الآخر الفریق من المدافعین اللاعبین سحب  -  ب

  .الزملاء
  .والتهدیف للتمریر مناسب وضع خلق  -  ت
  .الزمیل عن المراقبة سحب  -  ث
  )164، 2005، وآخرون صبر لزام.(الكرة على المستحوذ اللاعب سیطرة تحت الكرة بقاء  - ج
 تخطي من تمكنه والتي بالكرة اللاعب یؤدیها التي الحركات لكت إلى المراوغة مصطلح یشیرو   - ح

  )150، 2010 حماد، إبراهیم مفتي( .علیه یضغط أو طریقه یعترض منافس مداقع
  :أشكال ثلاثة على المحاورة نجد نأ ویمكن 

 الامام من المحاورة.  
 الجانب من المحاورة.  
 66،2014المالك، عبد قاسمي( .الخلف من المحاورة(  

   :المهاجمة .7.2.11
 الأحیان بعض وفي ،علیها الاستحواذ أو المنافس من الكرة إبعاد تستهدف دفاعیة مهارة هي

 قطع أو المنافس المهاجم مقداأ بین الكرة تشتیت في لمناسبةا الطرق یجادإ في ارةهالم هذه تستخدم
  )178 ،2013 محمود، صالح غازي.(للمنافس تصل أن قبل الكرة

  :المهاجمة واعــأن.1.7.2.11
  المكاتفة القانون قواعد حسب بالكتف المهاجمة-أ

   المنافس من الكرة بقطع المهاجمة- ب
  )179، 2013 محمود، صالح غازي.(الخلف أو الجانب من بالزحلقة المهاجمة-ج

   :التماس رمیة.8.2.11
 داؤهاأ مكان كان ذاإ المنافس الفریق مرمى على خطورة تشكل التي الثابتة الحالات إحدى هي

 ممكن فإنه بدقة لها ومخطط صحیح بشكل ستغلالهاإ تم إذا خصوصا للفریق الهجومي لثالث من قریبا
 ، التماس رمیة أداء أثناء التسلل قاعدة یطبق لا القدم كرة قانون إن ،خصوصا هدف منها یحرز ان

  :من كل على التماس رمیة أثناء المدافعین اللاعبین موقف ویحدد
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 .)المرمى من قریبة أو بعیدة( التماس رمیة تنفیذ مكان .1
  .للمهاجمین العددي التفوق .2

  )199 ،2001، عبدة أبو السید حسن( .التماس رمیة أثناء التسلل قاعدة تطبیق عدم -1

  :المرمى حارس مهارة .9.2.11 
 والجرأة الشجاعة صفات وخاصة الكرة لاعب صفات بكافة یتصف نأ یجب المرمى حارس

 ،الخ...والمرونة والرشاقة كالقوة البدنیة الصفة إلى بالإضافة الموقف تقدیر وسرعة بالنفس، والثقة
  :تتضمن والتي المرمى حارس وظیفة تتطلبها التي الأساسیة للمهارات إجادته وكذلك

   :كرة بدون المرمى حارس حركات .1.9.2.11
  .الأساسیة الأوضاع  - أ
  .المناسب المكان إختیار  -  ب

  :بالكرة المرمى حارس حركات..2.9.2.11
  .الكرة مسك  - أ
  .بالقبضة الكرة إبعاد  -  ب
  .الكرة على الارتماء  -  ت
  .الكرة ركل  -  ث
  )187-186 ،2003 رضاالوقاد، محمد(.بالید الكرة رمي  - ج

  :المراهقة تعریف.12

 الناحیة من المراهقة نأ حین يف الحلم من الاقتراب فتعني العربیة اللغة في المراهقة معنى 
 مرحلة فهي ، النضج سن حتى وتستمر بالبلوغ تبدأ التي الفرد حیاة في الفترة كتل تعنيف البیولوجیة

 ولیس طفلا لیس قالمراه یكون وبهذا ، الرشد سن بدایة حتى وتستمر الطفولة مرحلة نهایة من تمتد
 11 بین فیما المراهقین غالبیة وعند إشاراتها أول تبدأ الانسان حیاة في المراهقة فترة نفإ ولهذا ، راشدا

 سنة 18 وفي الشيء بعض تتباطأ ثم تقریبا سنة 16- 15 في ذروتها تبلغ حنى وتتسارع سنة 12 و
  .قریب أو بعید حد إلى تكاملت قد المراهقة تكون التي التي النمو مراحل تكون

  .)16- 15، 2010الزغبي، أحمد( 
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   :المراهقة أقسام.1.12
 موضوعي مقیاس وجود لعدم نظرا ونهایتها بدایتها النمو مراحل تحدید في العلماء ختلفإ لقد

نما ، التقسیمات هذه له تخضع خارجي  أساس تخذإ من فهناك ولتسهیلها ، دراستهم لمجال أخضعوها وإ
 المراهقة فترة نأ على مبدئیا تفقواإ ولكنهم آخر، كمعیار العقلي النمو تخذإ ومن كمعیار الجسمي النمو
 عشر نیةاالث من حیتها نأ يأ للراشد الجسمي النمو كتمالإ و  الجنسي البلوغ بین الواقعة الفترة هي

 إلى المراهقة مرحلة تقسیم غلى الأمریكیون الباحثون یذهب حیث والعشرون الثانیة غایة غلى وتستمر
 تحدث التي السلوكیة النفسیة المتغیرات كل ولضبط غیر لا والبحث الدراسة مجال تشمل اقسام ثلاثة
  :اقسامها یلي وفیما المرحلة هذه في
  .سنة )14-13-12( المبكرة المراهقة- 1
   .سنة )17- 16- 15( الوسطى المراهقة- 2
  )2014،127 المالك، عبد قاسمي).(20-19-18( المبكرة المراهقة- 3

 :سنة 17 تحت العمریة المرحلة وممیزات خصائص .2.12

   :الجسمیة الخصائص.1.2.12
 تساعإ و  والوزن الطول في سریع جسمي نموب تتمیز المرحلة هذه أن" شحاته إبراهیم محمد یذكر

 البنین من سرعأ البنات لدى الجسم نمو معدل نأ كما الأرداف ومحیط والساقین ذعالج وطول الكتفین
 ثم بالطول أولا ویبدأ العضلات نمو العظام نمو ویسبق السریع النمو هذا نتیجة القوام مشكلات وتظهر
 شحاتة ابراهیم محمد( ".عضلاته وبتناسق بجسمه الاهتمام إلى المراهق ویمیل الصدر محیط ثم الوزن

  )21،1998، وآخرون

   :الذهنیة الخصائص.2.2.12
 المتغیرة لبیئته الصحیح للتكیف الفرد لإعداد توطئة للمراهق العقلیة المعرفیة الحیاة تتطور

 فؤاد یقول الطفولة في الذكاء وأهمیة المراهقة في العاطفیة العقلیة القدرات میةأه تبدو ولهذا المعقدة
 فتهدا المختلفة العاطفیة القدرات من كل نمو وسرعة الذكاء نمو سرعة تختلف" المجال هذا في السید

 في تاما ستقرارإ ثم منتصفها في تماما أتهد ثم المرحلة هذه وائلأ في ما نوعا نموها ویهدا لمراهقةا في
  ". سنة )17-15( الفترة كتماللإ الوصول هنا ویقرب الذكاء نمو ةسرع تهدأ الرشد

  )225،1985المقصود، عبد السید (
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   :الحركیة صالخصائ.3.2.12
  .بالتدریب جید بشكل تطویرها یمكن لكن متناقص بشكل یسییر المرونة تطور .1
 الأداء إلى بالإضافة عشوائیة حركات حدوث یؤدي الذي الحركي التوجیه بقلة المرحلة بدایة تتمیز .2

  .المتصلب الحركي
 في وتبقى المرحلة هذه نهایة في البالغین مستوى إلى العضلة واستجابة الفعل ورد السرعة تصل .3

   .تطور
  .الجدیدة الحركیة المهارات تعلم بصعوبة المراهقة بدایة في الحركي التعلم قابلیة تتسم .4
  .والرمي والعالي العریض والقفز القصیرة المسافات ركض قیم في زیادة .5
 .الحركیة التصرفات ودقة .للمراهقة المتوسطة المرحلة خلال من الحركات سیر دینامیكیة تحسین .6
 تحسین إلى یؤدي مما الحركة وثبات الحركیة والدقة والانسیابیة الحركي والزن الحركي البناء تطور .8

  )131، 2014، المالك عبد قاسمي ( الحركي التوجیه قابلیة

   :الاجتماعیة الخصائص.4.2.12
 تصبح جماعات في بعضهم مع الأطفال نفرادإب المتوسطة المراهقة السنیة حلةالمر  هذه تتمیز

 في نضمامالإ إلى كبیر ومیل رغبة الطفل لدى تظهر بحیث الأسرة معاییر أهم الطفل لدى معاییرها
 هذه في نأ" محمد إحسان یؤكد الشأن هذا وفي، للعمل تشوقه لزیادة منافسات في والاشتراك الجماعة
 وشدة الذاتي الكیان في في والرغبة للفرق الولاء صورة في الجماعة بتقدیر الشعور یزداد المرحلة
 ".زملائه مع التمییز موضوع ویصبح یبرز حیث الاجتماعیة المواقف في المساهمة للعمل میولهم

  )103،2015سلیمان، بلعروسي(

  :النفسیة الخصائص.5.2.12
 اختیار على الفرد تساعد التي والاحتمالات التوقعات على التعرف على المراهقة وظیفة تتمحور .1

   الرشد، حیاة في الانطلاق ومسار طریق
 لحریةا في الرغبة الاجتماعیة المهنیة الاتجاهات تقریر الجنسیة، الغریزة ونمو بنشاط وتتمیز .2

  )38،2006سعید، محمد عزمي.(الانفعالیة الحیاة وثراء والاستقلال

   :العاطفیة الخصائص .6.2.12
  .قویة المراهق انفعالات تظل .1
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 .لآخر الجنس نحو ومیلها و الحب مشاعر تتطور .2
 .المراهق دعن بالذات الشعور زیادة .3
  )2020،141،مفتاح مبروك.(والمجتمع كالمدرسة الأسرة سلطة على كالتمرد الغضب مشاعر زیادة .4
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   :ةــخلاص
 دریبالت طرق وكذا، القدم كرة لعبة تتطلبها التي الحركیة والمهارات البدنیة الخصائص تعدد إن
 اهتمام من زاد ما وهذا ، جوانبها و فنیاتها مختلف من ثریة لعبة منها جعل والمهاري البدني والإعداد
 من أقل فئة تعتبر إذ،القدم كرة في الأداء مستوى لتطویر العلمي البحث مجال في والخبراء الباحثین

 تعلم و البدنیة الصفات بعض كتسابإ مرحلة مع تتوافق لأنها العمریة المراحل أهم من سنة 17
 أعلى إلى باللاعبین وصولا الألیة المرحلة إلى تنقلهم التي الصحیحة بالطرق یةساسالأ المهارات

  .الریاضي والتفوق الانجاز في المستویات
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  :دــتمهی
 الأدوار وكذا ، المختلفة اللعب وخطط تشكیلات حیث من متكاملة وحدة القدم كرة فریق یشكل

 الدفاعیة وواجباته متطلباته منهم لكل أن حیث،اللعب خطوط من خط كل في اللاعبون بها یقوم التي
 وهذا خاصة، ومهارات بقدرات معین مركز في سیتمیز لاعب فكل ، القدم كرة مباریات في والهجومیة

 غمار خوض للفریق یتسنى حتى اسبالمن المكان في المناسب اللاعب وضع المدرب من یستدعي ما
  .وجه أكمل على الریاضیة المنفسات
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  :العالم في القدم كرة ریاضةوتطور  نشاة .1
 یقول المؤرخین فبعض التاریخ في قدیمة لعبة فهي القدم لكرة البدایة تحدید حول الآراء ختلفتإ

 قبل 300 سنة وفي ، المیلاد قبل سنة 1000 عام الیابان في القدم كرة ما نوعا بهتش لعبة ظهرت أنها
 سمإب الرومان وعند "Episcyre"الابیسیكیر الیونان في ظهرت كما الصین، في المیلاد

 بعض یذهب كما،""Calcio كالسیو باسم عرفت ایطالیا وفي ""Harbarstom هاربارستوماما
 في عسكري تدریبي وكأسلوب المیلاد قبل 4و 3 القرنین خلال وجدت أنها اللعبة لهذه المؤرخین
 مصادر أحد في ورد كما م، 25 وسنة المیلاد قبل 206 مابین الفترة في التحدید درجة وعلى الصین،
 تعني والثانیة الركل تعني الأولى الكلمة ،نسوتشو صیني باسم تسمى اللعبة كانت الصیني التاریخ
 30 عن یزیدإرتفاعها عمودیتین قائمتین من تتألف كانت أنها تفاصیل من عنها یعرف ما وكل الكرة،

 من هناك ولكن ،واحد قدم مقداره مستدیر ثقب یتوسطها الخیوط من شبكة وبینها بالحریر مكسوة قدم
 بالتشریع تولوها أنهم المراجع كل في ثبت دقو  ، طوروها الذین هم أنهم بحكم الانجلیز إلى أنسبها

  .والتهذیب
 ولد م،1863 عام في وهذا امبریدجك بجامعة وهذا ، القدم لكرة 13 القواعد وضع تم م1845 عام وفي

 ألا دمالق كرة لعبة تاریخ في جدیدة مرحلة بدأت الأخیر هذا وبمولد ، الإنجلیزي الاتحاد وهو  إتحاد ولأ
  .التسلیة ،السلام، المساواة هي مبادئ ثلاث إلى ستندتإ التي قوانینها توحید وهو

  )62، 2015بوساق، أسماء(

  : العالم في القدم كرة ریاضة في المحطات أهم.2
 التسمیات وتعدد القدم كرة تاریخ في ختلفواإ الریاضي المجال في والباحثین الخبراء ان من الرغم على
  :أهمها بارزة بتواریخ مرت أنها إلا لها

  .كامبریدج في القدم لكرة نادي أول أسس :م1840
   .بكامبریدج رسمي قانون 13وأسسوا العامة مدارس یمثلون شخص 20 إجتمع :م1848
   .القدم بكعب الكرة ضرب تحریم فیه وجاء السهل، اللعب عنوان تحت قوانین 10 أنشات :م1862
  )63، 2015، بوساق أسماء(.إتحاد كأول القدم لكرة البریطاني الاتحاد تأسیس :م1863
  .القدم لكرة محددة ومواصفات حجم تقنین :م1872
  .) بالعارضة یعرف ما أو( عرضي بقضیب المرمى علو یحدد كان الذي الشریط تعویض :م1875
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  .التحكیم في الصافرة مرة لأول یستعمل بریطاني حكم :م1878
  .اللإحتراف تشریعات وضع :م1885
  .الجزاء ضربة ظهور :م1891
  ).باریس( في أولمبیة دروة أول :م1900
  .FIFA القدم لكرة الدولي الاتحاد تأسیس :م1904
   .المربع داخل أیدیهم استعمال الحراس الحراس بإمكان أصبح :م1912
   جائزا مباشرا) الركنیة( الزاویة من الهدف اصبح :م1927
   الأولمبیة الألعاب مثل سنوات أربع كل العالم كأس مباریات تنظیم تقرر :م1929
  )35، 2013 النمري، عدي مشعل( .أورغواي في العالم لكأس مباریات أول تنظیم :م1930
  ). للمباریات الإذاعي النقل بدایة( إیطالیا بها وفازت بایطالیا الثانیة الدورة أقیمت :م1934
   الثانیة للمرة إیطالیا بها وفازت الثالثة الدورة أقیمت :م1938
 دام توقف بعد الدورة ذهه تنظیم جاء( .الأورغواي بها وفازت بالبرازیل الرابعة الدورة أقیمت :م1950

  ).الثانیة العالمیة الحرب بسبب سنة 12
  .الغربیة المانیا بها وفازت بسویسرا الخامسة الدورة أقیمت :م1954
  .البرازیل بها وفازت بالسوید السادسة الدورة أقیمت :م1958
  .بهاالبرازیل وفازت السابعة الدورة بتسیلي أقیمت :م1962
  .إیطالیا بها وفازت باسبانیا عشرة الثانیة الدورة أقیمت :م1982
  .الأرجنتین بها وفازت بالمكسیط عشرة الثالثة الدورة أقیمت :م1986
  ألمانیا بها وفازت بایطالیا عشرة الرابعة الدورة أقیمت :م1990
  .الصین في النسائیة العالم لكأس مباریات أول تنظیم :م1992
   البرازیل بها وفازت الأمریكیة المتحدة بالولایات عشرة الخامسة الدورة أقیمت :م1994
  .فرنسا بها وفازت بفرنسا عشرة السادسة الدورة أقیمت :م1998
  البرازیل بها وفازت الجنوبیة وكوریا الیابان من بكل عشر السابعة الدورة أقیمت :م2002
   إیطالیا بها وفازت بألمانیا عشر السابعة الدورة أقیمت :م2006
  .إسبانیا بها وفازت فریقیاإ بجنوب عشر الثامنة الدورة أقیمت :م2010

  )37-36، 2013 النمري، عدي مشعل(



  كرة القدم ومراكز اللعب                                                  لثالثا الفصل 
  

 
77 

  :الجزائریة القم كرة في الهامة الأحداث لبعض تلخیص.3
  .القدم بكرة خاص قسم فتح :م1917
 ).الجزائر مولودیة( الجزائر في فریق أول میلاد :م1921
 .الوطني التحریر جبهة فریق تكوین :م1958
 ".معوش محمد" سةئابر  الجزائریة الفدرالیة تكوین :م1962
 .سطیف وفاق سوبالكأ العاصمة إتحاد بالبطولة فاز وكأس بطولة أول تنظیم :م1963
 .ببرازافیل الإفریقیة الألعاب في للجزائر مشاركة أول:م1965
 .المتوسط الأبیض البحر وألعاب ثیوبیاإ للأمم إفریقیا لكأس للجزائر تأهل أول:م1967
 .المتوسط الأبیض البحر ألعاب في ذهبیة میدالیة أول:م1975
 .الجزائر مولودیة فریق بها فاز الإفریقیة البطلة للأندیة كأس أول :م1976
 .نیجیریا ضد للأمم إفریقیا كأس في نهائي أول:م1980
 .موسكو في الاولمبیة للألعاب مشاركة أول:م1980
 .سبانیابا العالم كأس لنهائیات الوطني للفریق هلتأ أول:م1982
 .مرة لأول للأمم إفریقیا بكأس الوطني للفریق فوز:م1990
 .لإسكندریةبا نوهرا مولودیة لفریق عربیة كاس لأو :م1997
 .للأندیة العربیة لكأسبال تلمسان وداد لفریق تتویج أول:م1998
  )10،ص 2000أفریل23 الحوادث، مجلة(.الكاف بكأس القبائل شبیبة لفریق تتویج أول:م2000
  )14 ،2009، حكیم ،ف الیاس.(2010العالم كأس لنهائیات الوطني المنتخب تأهل:م2009

   :الحدیثة القدم كرة ممیزات.4
 على یعتمد اللاعب أداء أن یعني ما وهو العوامل، متعدد نشاط بأنها القدم كرة لعبة تتمیز

 في اللعب مراكز من مركز كل أن حیث والعقلیة، البدنیة الخططیة، المهاریة، قدراته بین التداخل
 الجهاز قبل من والخططیة الفنیة التوجیهات و للمتطلبات وفقا تختلف التي خصوصیاته لدیه المیدان

 یلعب البدني الاعداد نأ الفنیین من العدید یقول كما و ،)الهجومي التنشیط و الدفاعي التنشیط( الفني
 هذه من نطلاقاإ و  متصلا أو منفصلا مدمجا، كان سواء أشكاله الحدیثة،بكل القدم كرة في هاما دورا
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 في قدم لكرة الحدیث للاعب والمهاري البدني النشاط بالضبط نعرف أن علینا یجب الملاحظة،
  :یلي بما تسمح العناصر ،هذه المنافسة خلال العالي المستوى

 .المیدان في الواقع مع یتماشى بما التدریب توجیه- 1
 .اللعب مركز حسب العب بكل خاصة فردیة تدریبیة حصص تخصیص2-
 علیه یكون أن ینبغي ما حول الشباب، واللاعبین الهواة القدم كرة للاعبي وأهداف معالم وضع3-

  )15 ،2015 ولید، لصبحاني ( .المحترفین اللاعبین مع مقارنة الأداء

  :القدم كرة قواعد.5
سیق أول قوانین كرة القدم على  ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من اللعبة مجالا واسعا للممارسة من قبل 

  :الجمیع وهذه المبادئ هي
  :المساواة.1.5

 أن دون الفردیة مهارته بعرض یقوم لكي متساویة فرص القدم كرة لممارس تمنح اللعبة هذه إن
  .القانون علیها یعاقب مخالفات وهي المسك أو الدفع أو للضرب یتعرض

   :السلامة.2.5
 القانون وضع فقد العابرة العهود في علیها كانت التي الخطورة وبخلاف للعبة روحا تعتبر وهي

 وتجهیزهم رضیتهاوأ الملعب مساحة تحدید مثل ،اللعب أثناء اللاعبین وصحة سلامة على للحفاظ حدا
   عالیة بكفاء مهارتهم ظهارلإ واسعا المجال وترك الإصابات من للتقلیل وأحذیة ملابس من

   :التسلیة.3.5
 فقد القدم كرة لممارسة اللاعب یجدها التي والمتعة التسلیة من الأقصى للحد المجال إفساح وهي

  .البعض بعضهم تجاه اللاعبین عن تصدر والتي الحالات بعض القدم لكرة المشرعون منع
  )27-25، 1977، الجواد عبد حسن(

  :القدم كرة ریاضة خصائص.6
  :العالي الأداء.1.6

 لتحقیق ومؤشرا وموجها جیدا مدروسا یكون أن الهجوم على یجب الفریق لأداء اساسیة كقاعدة
 السلیم التوقع المنافس تفكیر ملاحظة على الفریق في لاعب كل قدرة ،وكذلك المباراة من الهدف



  كرة القدم ومراكز اللعب                                                  لثالثا الفصل 
  

 
79 

 الحدیثة الكرة في الجماعي اللعب وتغلب ملل بدون ودفاعیا هجومیا جهد وبذل مثابرةال وكذا لتصرفاته
  )64، 2015بوساق، أسماء(..الفردي اللعب عن

  :الجید اللعب أسلوب.2.6
 أن دون الفردیة مهارته بعرض یقوم لكي متساویة فرص لممارسها تمنح القدم كرة لعبة إن
 للعبة روحا تعتبر السلامة القانون، علیها یعاقب مخالفات وهي أوالمسك الدفع أو للضرب یتعرض
 أثناء اللاعبین لصحة حدودا القانون وضع فقد العابرة العهود في علیها كانت التي الخطورة وبخلاف

 وترك الإصابات من لتقلیل حذیةوأ ملابس من وتجهیزهم وأرضیتها الملعب مساحة تحدید مثل اللعب
  .عالیة بكفاءة المهارات لإظهار واسعا جالالم

  :والتنظیم التنویع.3.6
 ودفاع لفرد فرد دفاع من المنظم الجید والربط اللعب مراكز من مركز لكل اللعب اسالیب تنویع 

 أكثر وجود المرمى امام الخطرة المنطقة في كذلك والدفاع المنافسین، على القوي الضغط مع المنطقة
 القدم فكرة ، الخ...الجزاء منطقة خارج من المتقن القوي التصویب على القدرة له الفریق في لاعب من

 والسیاسیة الاقتصادیة الظروف حسب كذلك مجتمع لأي الشاملة التنمیة ضمن الألعاب كل شأن شأنها
  )65، 2015بوساق، أسماء(.الایدیولوجیة والأسس القوانین وحسب التغیرات وكذلك

  :القدم كرة في اللعب طرق.7
  :الإنجلیزیة الطریقة.1.7

 وكانت م 1863 العام القدم كرة لعبة فیها ظهرت دولة أول بریطانیا في للوجود ظهرت طریقة أول
 واحد ولاعب المرمى حارس 9-1- 1 الشكل على الملعب في اللاعبین تنظیم عن عبارة اللعب طریقة
  .الهجوم في الباقون والتسعة للدفاع

  :WM طریقة الظهیر الثالث.2.7
  أدخلت على اللعبة في إنجلترا طریقة الظهیر الثالث وهي طریقة دفاعیة على شكل م 1925في العام 

  ".MW" دبلیو أم حرفي

   :الهرمیة الطریقة.3.7
 لأن الهرمیة الطریقة إسم علیها أطلق م 1890 العام في للعب جدیدة طریقة ملتقد إنكلترا وعادت

 على وكان الظهر خط وقاعدته المرمى حارس قمته هرما یشبه الملعب أرض في اللاعبین تشكیل
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 الوسط خط في لاعبین ثلاثة الدفاع خط في لاعبان المرمى حارس )5-3- 2-1( :التالي الشكل
  )2013،92 النمري، عدي مشعل( مهاجمین وخمسة

  :المثلثات طریقة.4.7
 ،لأن الانكلیزیة الثلث الظهیر طریقة دفاع قوة كسر هدفها كان هجومیة نمساویة طریقة وهي

   الدفاع لاختراق مثلثات بشكل الكرة یوزعون اللاعبین

  44-2- طریقة .5.7
 4-2-4 طریقة وهي واحد آن في هجومیة دفاعیة طریقة اول ظهرت م 1985 عام في
  السوید عاصمة ستوكهولم في العام نفس في العالم بكأس الفوز البرازیلیون ةبها إستطاع والتي البرازیلیة

 MM :المتأخر الهجوم متوسط طریقة.6.7
 دفاعیة طریقة وهي لرجل رجل طریقة الكروي الذهبي عصرها في المجر من قدمت م1952 العام في

  .بحتة

  :3- 3- 4 طریقة 6.7
 3 الهجوم مساعدة الدفاعوفي في الوسط خط لاعب تحرك على أساسا تعتمد بحتة دفاعیة طریقة

   3-3- 4طریقة .8.7
 بدلا لاعبین بستة الفریق یدافع حیث اللیبرو المتأخر الهجوم قلب طریقة من مشتقة دفاعیة طریقة هي
  خمسة من

 :الكاتیناتشیو الدفاعیة الطریقة.9.7
 أمام الطریق سد بغرض "هیرارا هیلینكو"الایطالي المدرب وضعها بحتة دفاعیة إیطالیة طریقة هي و

  )93، 2013 النمري، عدي مشعل( (1–4–2–3 ).شكل على وهي المهاجمین

  :الدولي القدم كرة قانون.8
  :اللعب میدان .1.8

 المباریات في أما ، مترا 90 إلى 45 من وعرضه ،مترا120إلى 90من طوله الملعب یكون
  .مترا 75 إلى 64 مابین محصورا مترا،وعرضه 110 إلى 100 بین ما محصورا طوله فیكون الدولیة
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׃اللعب میدان تخطیط ..2.8 
 ویسمى .تحددها التي المناطق مساحة ضمن الخطوط هذه وتدخل بخطوط، اللعب میدان تحدید یتم 

 عن الخطوط كافة عرض یزید ولا المرمى بخطى القصیران و التماس بخطى الطویلات الخطان
 علامة تحدد و المنتصف خط بواسطة نصفین إلى اللعب میدان ینقسم ،)بوصة 05 (سم.12

 منتصف علامة حول ) یاردة 10( م 9.15 قطرها نصف دارة رسم ویتم الخط منتصف المنتصف
 .الملعب

 ׃المرمى منطقة..1.2.8
 ׃التالي النحو على اللعب میدان نهایتي من كل عن المرمى منطقتي تحدید یتم

 الداخلیة حافة من ) یاردة 6( م5.5 مسافة على المرمى خط على قائمة بزاویة عمودیان خطان یرسم
 خط و الخطوط بهذه المحدودة المساحة إن،المرمى لخط يز امو  بخط یوصلان ثم المرمى لقائمي
  .المرمى منطقة يه المرمى

 ׃الجزاء منطقة.2.2.8
 ׃التالي النحو على اللعب میدان نهایتي من كل عند الجزاء منطقة تحدید یتم

 یوصلان ثم )یاردة 18( م 16.5 مسافة على المرمى خط على قائمة بزاویة عمودیان خطان یرسم
 وفي ،الجزاء منطقة هي المرمى خط و الخطوط بهذه المحدودة المنطقة إن المرمى لخط مواز بخط
 بعد على و المرمى قائمي بین ذلك و المرمى منتصف علامة توضع الجزاء، منطقتي من كل داخل
 ركلة علامة كل من )یاردات 10( م 9.15 قطرها نصف دائرة من قوس رسم ویتم .عنهما متساو
  .الجزاء منطقة خارج وذلك ،جزاء

   :الكرة.3.8
 مناسبة مادة أي أو أخرى مناسبة مادة أي أو الجلد من مصنوعة ، مستدیرة الكرة تكون أن یجب

 غرام 450 عن وزنها یزید ،ولا سم 68 عن یقل ولا سم 70 عن الكرة دائرة محیط لا ،لایتعدى أخرى
 ما وهو ،جوي ضغط )1 1,– 0,6( إلى مساویا الجوي الضغط یكون وأن غرام، 410 عن یقل ولا

  .)42، 2013 النمري، عدي مشعل( البحر سطح عند 2سم /غ)1100- 600( یوازي
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  :اللاعبین عدد.4.8
 القائمة بین من المرمى حارس ویكون لاعب 11 من فریق كل یتكون فریقین بین المباراة تلعب

 أحد طرف من المرمى حارس تعویض ویمنكن والحكم اللاعبین باقي عن تمیزه ملابس یحمل حیث ،
 فإن المباراة بدء قبل الطرد حالة وفي ، الفریق قائد طرف من الحكم یعلم أن ویجب اللعب اثناء رفاقه

 تعویضه یمكن فلا البدلاء حدأ طرد حالة في ولكن البدلاء بأحد تعویضه یمكن طرد الذي اللاعب
  )84 ،1986، جمیل يمرو ( .اللاعبین بأحد

  :اللاعبین معدات.5.8
 آخر لاعب على أو خطورة یشكل ما یلبس أو معدات أي یستعمل ألا اللاعب على یجب

  :هي للاعب الإجباریة الأساسیة المعدات إن ،) المجوهرات من نوع أي ذلك ویشمل(
ذا (سروال قمیص، أو فانیلة  السراویل لون نفس من تكون أن فیجب حراریة سراویل رتداءإ تم وإ

  )48، 2013 النمري، عدي مشعل( .حذاء الساق، واقیات ، جوارب ،)الأساسیة

  :كمـــالح.6.8
 القرارات ویتخذ اللعبة قانون تنفیذ في الكاملة السلطة له الذي وهو الحكم بواسطة تدار مباراة كل

 إیقاف هیمكن كما اللقاء وقت یحتسب من الوحید وهو ، للنقاش قابلة غیر وقراراته الحالات كل في
 من وهو طرده، في الحق له كما ریاضي غیر سلوك عند لاعب إلى إنذار منح في الحق ،وله اللقاء
 المتنوعة الصلاحیات من العدید للحكم وتظل ، الملعب أرضیة إلى أحد أي دخول یمنع أو یسمح

  .إحصاؤها تم مهما والمختلفة

  :المساعدون الحكام.1.6.8
 تكمن حیث ، اللقاء لعب لایمكن وبدونهما الرئیسي الحكم یساعدان اثنان إلتماس حكام یكون

 الإعلان أو والتماس الركنیة عن الإعلان مثل الملعب خط خارج للكرة الخروج إعلان في مهمتهمتا
  .الخصم اللاعب تسلل عن

  :المباراة مدة .7.8
 استراحة مدة توجد الفریقین وبین دقیقة 45 منهما كل مدة متساویتین لفترتین باراةالم تستمر

 من وهذا ،الضائع البدل الوقت من المباراة شوطي من شوط أي تعویض یتم كما ، دقیقة 15 مدتها
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صابة الإستبدال حدوث خلال  ، الحكم تقدیر وفق یقدر الوقت الخ،وهذا...الوقت وتضییع اللاعبین وإ
  .الشوط نهایة مع جزاء ضربة وجود حالة في الوقت یمتد أن یمكن كما

  :اللعب واستئناف بدء.8.8
 هوالذي القرعة یكسب الذي والفریق نقدیة قطعة باستخدام قرعة إجراء یتم المباراة بدء عند 
 على یتواجد الذي الخصم میدان جهة في تمرر نأ یجب البدایة وضربة الكرة، او مىالمر  إما یختار،

 من الثاني الشوط بدایة عند أو ،الهدف تسجیل أوعند، اللاعبون بها قومی والتي الكرة من م 9 15,بعد
 عند أو الإضافي الوقت من شوطین كل عند و،أ المقابلة من الثاني الشوط بدایة عند أو، المقابلة
  .إلیه اللجوء

  :اللعب خارج أو اللعب في الكرة.9.8
 أو المرمى قائم من ترتد عندما ذلك في بما المباراة أوقات جمیع خلال اللعب في الكرة تكون

 بأكملها تعبر عندما اللعب خارج الكرة وتكون ، الملعب داخل وتبقى الركنیة الرایة قائم أو العارضة
  .اللعب الحكم یوقف عندما أو الهواء أوعلى الأرض على سواء التماس خط أو المرمى خط

  )68-67، 2015، بوساق أسماء(

  :الهدف تسجیل طریقة .10.8
 لا نأ بشرط العارضة وتحت القائمین بینالمرمى خط بكاملها الكرة تتجاوز عندما الهدف یحتسب

   .ذلك قبل اللعبة قانون لمواد لقانون مخالفة إرتكب قد الهدف سجل الذي الفریق یكون
  )58 ، 2013 النمري، عدي مشعل(

  :التسلل.11.8
 في موجودا الكرة زمیله فیها یلعب التي اللحظة في كان إذا المتتسلل وضع في اللاعب یعتبر

  )89 ، 2013 النمري، مشعل( .الكرة من المرمى خط إلى أقرب وضع في الخصم ملعب نصف

  :السلوك وسوء الأخطاء.12.8
  :التالي النحو على السلوك وسوء الأخطاء معاقبة تتم

  :المباشرة رةالح الركلة.1.12.8
 بشكل التالي الستة الأخطاء أحد عبیناللا من أیا إرتكب إذا الخصم للفریق مباشرة حرة ركلة تحتسب -

  :القوة إستعمال في إفراطا یتضمن أو تهورا أو إهمالا الحكم یعتبره
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  .الخصم ركل محاولة أو ركل .1
  الخصم عرقلة محاولة أو عرقلة .2
  الخصم على القفز .3
  الخصم مكاتفة .4
  الخصم ضرب محاولة أو ضرب .5
   الخصم دفع .6
  :التالیة الأخطاء من أي اللاعبین من أحد إرتكب إذا أیضا مباشرة حرة ركلة تحتسب .7
  .الكرة لمس قبل به الإحتكاك و الكرة على الاستحواذ أجل من الخصم مهاجمة .8
  .الخصم مسك .9

   الخصم على البصق.10
  )جزائه منطقة داخل المرمى حارس بإستثناء( متعمدا الكرة لمس.11

  :الجزاء ركلة.2.12.8
 اللاعبین أحد قبل من السابقة العشرة الأخطاء هذه أي إرتكاب حالة في جزاء ركلة تحتسب

  .اللعب في الكرة تكون أن بشرط الكرة مكان عن النظر بصرف به خاصةال الجزاء منطقة داخل

 ׃المباشرة غیر الحرة الركلة.3.12.8
  ضمن المرمى حارس ارتكب إذا الخصم للفریق مباشرة غیر حرة ركلة تحتسب

  ׃التالیة الأربعةالأخطاء من أیا جزائه منطقة
  .حوزته من یطلقها أن قبل بیده الكرة على مسیطر هو و ثوان ستة من أكثر استغراق .1
  .آخر لاعب أي تلمس أن دون حوزته من إطلاقها تم أن بعد بیده أخرى مرة الكرة لمس .2
  .زملائه أحد قبل من عمد عن إلیه ركلها تم أن بعد بیدیه الكرة لمس .3
  .فریقه أفراد أحد قبل من تماس رمیة من مباشرة استلمها أن بعد بیدیه الكرة لمس .4
  .لاعبا أن الحكم رأي في كان إذا الخصم للفریق مباشرة غیر حرة ركلة تحتسب .5
  .خطرة بطریقة یلعب .6
  .الخصم تقدم یعیق .7
  .یدیه من الكرة إطلاق من المرمى حارس یمنع .8
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 اللعب یقافإ تم التي و اللعبة قانون من )12( المادة في ذكرها یرد لم أخرى مخالفة أیة یرتكب .9
 .لاعب طرد أو نذارلإ فیها
 على ملاحظات أنظر ( المخالفة فیه حدثت الذي المكان من المباشرة غیر الحرة الركلة لعب یتم.10

   )89 ، 2013 النمري، عدي مشعل( ).اللعبة قانون مواد
 ׃الطرد تستوجب التي المخالفات.4.12.8
 الأخطاء من أیا ارتكب إذا الحمراء البطاقة له تشهر و المستبدل أو البدیل أو اللاعب یطرد

  ׃التالیة السبعة
  العنیف اللعب بارتكاب مذنبا  .1
 .المشین السلوك بارتكاب مذنبا  .2
 آخر شخص أي أو الخصم على یبصق  .3
 هذا ینطبق ولا ( عمد عن بلمس هدف لتسجیل محققة فرصة أو هدف من الخصم الفریق یحرم  .4

  الخاصة الجزاء منطقة داخل المرمى حارس على
 هدف لتسجیل محققة فرصة من خصمه مرمى باتجاه یتحرك الذي الخصم اللاعب حرمان  .5

 .جزاء ركلة احتساب تستوجب التي الأخطاء أحد بارتكابه
 .مهینة أو بذیئة عدوانیة إشارات أو ألفاظا یستخدم  .6
 .المباراة نفس في الثاني الإنذار یتلقى .7
 .الفنیة المنطقة و اللعب میدان مغادرة علیه یجب طرده یتم الذي اللاعب  .8
  )62 ، 2013 النمري، عدي مشعل (

  ׃الحرة الركلات أنواع.13.8
  .مباشرة غیر أو مباشرة إما الحرة الركلات تكون
 الذي للاعب یجوز لا و المباشرة، غیر و المباشرة الحرة الركلات لعب عند ثابتة الكرة تكون أن یجب

  .آخر لاعبا تلمس حتى ثانیة مرة الكرة یلمس أن الركلة نفذ

   ׃المباشرة الحرة الركلة.1.13.8
  .مباشرة الخصم مرمى إلى المباشرة الحرة الركلة لعب تم إذا الهدف یحتسب .1
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 ركنیة ركلة احتساب یتم فانه مباشرة الفریق نفس مرمى تجاهإب المباشرة الحرة الركلة لعب تم إذا .2
 .الخصم الفریق لصالح

   ׃المباشرة غیر الحرة الركلة.2.13.8
  حتساب ركلة حرة غیر مباشرة برفع ذراعه فوق رأسه، و یبقى ذراعه إیعطي الحكم الإشارة ب   
 لاعبا الكرة تلمس و الركلة تلعب حتى الإشارة بتلك یستمر و الركلة، تنفیذ یتم حتى الوضع في ذلك

  .اللعب خارج تصبح أو آخر

  ׃المرمى في الكرة دخول.1.2.13.8
  .المرمى دخولها قبل آخر لاعب بواسطة ركلها بعد الكرة لمس تم إذا فقط هدفا تسجیل یمكن 

  .مرمى بركلة اللعب یستأنف مباشرة الخصم مرمى إلى المباشرة غیر الحرة الركلة تنفیذ تم إذا .1
  .ركنیة ركلة الخصم یمنح مباشرة، نفسه الفریق مرمى إلى المباشرة غیر الحرة الركلة تنفیذ تم إذا .2

  ׃الحرة الركلة موقع .2.2.13.8
 ׃الجزاء منطقة داخل الحرة الركلة  
 ׃المدافع للفریق المباشرة غیر و المباشرة الحرة الركلة  
  .الكرة من الأقل على )یاردة 10 ( م 9.15 مسافة على الخصم الفریق لاعبي كافة یكون أن یجب .1
  .اللعب في الكرة تصبح حتى الجزاء منطقة خارج الخصم الفریق لاعبي كافة یبقى أن یجب .2
  .الجزاء منطقة خارج إلى مباشرة لعبها یتم عندما اللعب في الكرة تصبح .3
   .المنطقة تلك داخل نقطة أي من المرمى منطقة داخل التي الحرة الركلة تنفیذ یتم .4
  )66-65 ، 2013 النمري، عدي مشعل(

  :الجزاء ركلة.14.8
 مباشرة حرة بركلة علیها یعاقب التي الأخطاء حدأ یرتكب الذي الفریق ضد جزاء ركلة تحتسب

 في الكرة وتقذف الجزاء ركلة من مباشر هدف تسجیل ویمكن الملعب، في والكرة جزائه منطقة داخل
 الوقت من شوط كل ایةنه عند جزاء ركلة لأخذ الوقت ویمتد لذلك، المخصص المكان من جزاء ضربة

 على الجزاء نقطة وخلف الجزاء منطقة خارج اللاعبون یتواجد أن یجب الإضافي الوقت أو الأصلي
 بین الركلة مواجهة في مرماه خط على یكون لحارسا أما الجزاء، نقطة من م 9,15 عن یقل لا بعد

  )70، 2015بوساق، أسماء(.الكرة تركل حتى القائمین
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 15.8.التماس رمیة 15.8
 .اللعب لاستئناف طریقة هي التماس رمیة

  ׃ التالي النحو علىالتماس رمیة منح یتم ،التماس رمیة من مباشر هدف تسجیل یمكن لا
  .الهواء في أو الأرض على سواء التماس خط بكاملها الكرة تجتاز عندما .1
  .التماس خط الكرة فیها اجتازت التي النقطة من تنفیذها یكون .2
   .التماس خط اجتیازها قبل الكرة لمس من آخر كان الذي اللاعب منافس إلى تمنح .3
  )72، 2013 النمري، عدي مشعل(

  :اللعب مراكز أقسام.9
 اللاعبین تنفیذ على أساسا یعتمد المباراة خلال واحدة كوحدة وظهوره الفریق أداء تكامل إن
 نطلاقاا المباراة خلال اللاعب یؤدیها محددة واجبات مركز منهم،ولكل لكل المختلفة المراكز لواجبات

 والواجبات المهام تحدید في المراكز تحدید عملیة وتساعد ، المستخدمة والخطط اللعب طریقة من
 المراكز تحدید فأن والواجبات المهام هذه واتسعت زرادت فمهما الفریق في لاعب كل عاتق على الملقاة
 لىإ وبالإضافة الملعب، في المختلفة الخطط وتنفیذ المهام أداء في التعارض عدم كبیر حد إلى یضمن

 الملعب جوانب تغطیة في والتنظیم التنسیق أخرى جهة یضمن اللعب لمراكز التحدید هذا نفإ ذلك
 في والأداء المهام توزیع وأن المباراة سیر في أهمیة ذات تكون قد معینة لمساحة همالإ دون ختلفةالم

  .الجهود وتوفیر الأداء لتكامل ومهما حیویا مازال أمر بها الخاصة الأداء متطلبات لها مراكز صورة
  )35،1994حماد، إبراهیم مفتي(

  :الدفاع خط لاعبو.1.9

  ):الأیسر والظهیر الأیمن الظهیر( الجنب ظهیر .1.1.9
 في المنافسین المهاجمین أمام الدفاع و الأیسر أو الأیمن سواء الجنب لظهیر الأولى المهمة إن

  .التخاذل وعدم والتصمیم بالجرأة الظهیر یتمیز ان ویجب ، أساسا لأجنحةا منطقة
  :الأول واجبهم الجنب لظهیر الدفاعیة الواجبات.1.1.1.9

  :التالیة النقاط فیه یراعى الذي الصحیح المكان أخذ
  والمرمى الكرة بین الواصل الخط امتداد على اللاعب تمركز .1
  آخر مهاجم ألى الكرة على المستحوذ المهاجم تمریرات إعاقة یستطیع بحیث الظهیر یقف .2
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 والتقدم بالمراوغة القیام منطقة في المتواجد المهاجم فیها یستطیع التي المساحة الظهیر یضیق .3
  .للأمام

  .تغطیة وضع إلى السریع التحرك المكان هذا من الظهیر یستطیع .4
بقاء الهجمات دفع على العمل .5  الكرة مهاجمة على العمل مع ماسالت خط من بالقرب الكرة وإ

  .لاستخلاصها
 الداخل إلى بالكرة بالمرور یقوم فبعضهم الجناح، بها یقوم التي الخداعیة الحركات من الاحتراس .6

 إلى الطویلة التمریرات من حذرا یكون ان الظهیر ،وعلى للخارج المرور إلى یهدف الآخر والبعض
  .سرعته من الاستفادة زملاؤه یحاول حیث الجناح

  والوسط الظهر خط زملاء بقیة على التغطیة واجبات بجمیع القیام .7

  :)الثاني واجبهم( الجنب لظهیري الهجومیة تالواجبا.2.1.1.9
 ثلث في منها الأرضیة وخاصة الطویلة الأرضیة التمریرات تشكل حیث التمریر في الأمان مراعاة .1

 العرضیة التمریرات عن الابتعاد بفضل فانه هذا وعلى ، الفریق مرمى على خطوة الدفاعي الملعب
  .عامة بصورة الجزاء منطقة داخل أو المرمى منطقة من بالقرب

 أو قطعها من مخاطرة أدنى بدون ذلك یؤدي أن اللاعب فعلى بالكرة، الجري الأمر تتطلب ما إذا .2
 الخالیة المساحة وجود من متأكدا المدافع یكون أن یجب لذلك ن المنافسین أحد بواسطة إعاقتها
 مكان إلى أو مكانه على السریع بالجري المدافع یعود لا ان یراعى أن على ذلك لأداء الكافي والوقت
 باستحواذ أو الملعب خارج الكرة بخروج سواء الهجمة انتهت ما إذا فیه یتواجد ألا المفروض التغطیة

  )37-36، 1994حماد، ابراهیم مفتي(.المنافسین

  :الوسطظهیر .2.1.9
 في الفریق هجوم قلب أمام مدافعا یلعب حیث الظهیرین بین موضعه یتخذ الذي اللاعب هو 
 مهاجمة على بمقدرته اللاعب هذا یتمیز نأ ویجب له المحددة محله یحل من أو ةالمضاد المنطقة

جادة الهواء في أو الأرض على الكرة  إلیه آتیة كانت سواء الطویلة الكرات من الرأس تضربا وإ
 هذا یكون ان ویفضل السلیمة والتغطیة المهاجم على والضغط الرقابة إجادة وكذلك أمامیة مأ عرضیة
  .القامة بطول متمیزا اللاعب
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  : )الأول واجبه( الوسط لظهیر الدفاعیة الواجبات.1.2.1.9
 الدفاعیة الخططیة الواجبات كبیر حد إلى تشبه الوسط لظهیر الدفاعیة الخططیة الواجبات

 بقطع وذلك كاملة مراقبة منطقة في یلعب الذي المهاجم یراقب ان یجب حیث الجنب لظهیري
  :التالیة الواجبات إلى بالإضافة إلیه تلعب التي التمریرات

 ما إذا الهواء في أو الأرض على كانت سواء منطقته في تلعب بینیة عرضیة تمریرات أي قطع .1
 ان فعلیه یتبعه أن الوسط الظهیر على الواجب من وكان الجناح إلى منطقه في الحربة رأس تحرك
  الحالة هذه في الجنب ظهیر واجبات ینفذ أن ذلك یفعل

 كان سواء الحر والظهیر الجنب ظهیر مع كامل بتنسیق للفریق الدفاعي الثلث تغطیة على العمل .2
  المنطقة دفاع او لرجل رجل بدفاع ذلك

 الكرة على ، المرمى إلى سهل طریق إتخاذ من المستحوذ المهاجم اللعاب الوسط ظهیر إعاقة أثناء .3
ذا یمنعه أن علیه یجب  الجانب من المهاجم على الدخول إلى الوسط ظهیر واضطر حدث ما وإ
  التغطیة في بدوره یقوم أن الظهیر فعلى الآخر

   :)الثاني واجبه( الوسط رلظهی الهجومیة الواجبات.2.2.1.9
 اثر الحائطیة لتمریراته یكون حیث ، للأمام التقدم في الفرصة له تتاح عندما الهجوم في الاشتراك .1

 الهجومي بالدور الوسط ظهیر قیام ان مراعاة ویجب المنافسین مهارة على خطة تشكیل في كبیر
 المضاد الهجوم یكون لا حتى الوسط وخط الظهیر خط لاعبي باقي وبین بینه التنسیق بمدى یتحدد

  .المرمى على خطوة للمنافسین
  سواء للزملاء الجناحین منطقة في أو الهواء في او الأرض على سواء الطویلة التمریرات أداء .2

  )100،2006القادر، عبد ناصر( .خالیة مساحة استغلال بهدف أو الهجمات اتجاه تغییر بهدف

   :الحر الظهیر.3.1.9
 هذا یشغل الذي اللاعب ویتخذ القدم كرة بتاریخ قیست ما إذا قصیرة فترة في المركز هذا ظهر

 هذا یتمیز أن ویجب منهم، مناسبة مسافة وعلى الجنب وظهیر الوسط الظهیر خلق وضعه المركز
 ان ویفضل متكامل بدني تكوین إلى بالإضافة القیادة على والمقدرة الطویلة العالیة بالمهارات اللاعب

  .القامة طویل یكون
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   :)ألاول واجبه( الحر للظهیر دفاعیةال الواجبات.1.3.1.9
  ویكون خلفهم العمیق وضعه خلال من یغطیهم الظهیر خط لاعبي زملائه خلف حرا یلعب .1
  .خلالهم الاحترافیة التمریرات لقطع مستعدا .2
 إذا المهاجمین حوزة في التي الكرة مهاجمة على والعمل الزملاء خلف المساحات تغطیة على العمل .3

  .المدافعین زملائه من أحد مر ما
 إعراضه على یعمل حیث الفریق دفاع على العددیة الزیادة یسبب الذي اللاعب مهمة یتولى .4

 له یخرج ألا ذلك في وعلیه ذلك الأمر یتطلب عندما بمراقبة یقوم أو حوزته في التي الكرة بمهاجمة
 او المهاجم لإعاقة المبكر ،فالخروج المرمى عن بعیدا خطورته من یحد حتى المناسب الوقت في

  .منه التخلص سهولة على یؤدي ذلك أداء في التأخر أو التأخر
رشادهم زملائه بتوجیه یقوم حیث الدفاع اثناء الفریق قیادة .5  همزة یعتبر كما اخطائهم وتصحیح وإ

  .جمیعا الظهر خط لاعبي بین وصل

  :)الثاني واجبه(الحر للظهیر الهجومیة الواجبات.2.3.1.9
 مرمى على عددیة زیادة الهجوم في شتراكهإ یسبب حیث له أساسي واجب الهجومي بالدور القیام

 المرمى على والتصویب الحائطیة التمریرة وعمل الاختراق تنفیذ الحر الظهیر ویستطیع، المنافسین
  .الحالات هذه مثل في زملائه باقي وبین بینه الكامل التنسیق ویلاحظ

  )101،2006 القادر، عبد ناصر( 

  :الدفاع للاعبي والبدنیة المهاریة المتطلبات.4.1.9
 ،وهي صحیح فني بأداء الدفاع بمنطقة للعب تؤهله معینة فنیة ممیزات له الدفاع خط لاعب

 الممیزات من وتعتبر فیه توافرها یجب الأهمیة ذات الأساسیة الفنیة الصفات من مجموعة عن عبارة
 الاشتراك كان سواء الحركة في سرعة إلى المدافع فیحتاج الفریق أفراد ضمن بها یتمتع التي الخاصة

 من أكثر المدافع اللاعب سرعة كانت وكلما الموجهة، التمریرة وفق الرأس ضربات إستخدام أو بالقدم
 في فرصته كانت كلما ، منه المطلوب بالأداء والقیام الكرة نحو التوجه في الخصم اللاعب سرعة

 تحقیق من المدافع ویتمكن سهولة أكثر الأداء ویكون ، خصمه من وأوفر أفضل الكرة على الاستحواذ
  .الكرة في الاشتراك في النجاح
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 باقي عن الدفاع لاعب تمیز التي الرئیسیة الصفات من الدفاعیة الرأس ضربات تعتبر 
 بالواجب القیام في المهارة هذه أهمیة وتظهر الدفاعي بالواجب القیام في أساسیة سمة وهي اللاعبین،
 الركنیة ركلة تمریرات وأیضا المرمى بمنطقة عالیة جانبیة تمریرات بتوجیه الخصم قیام عند الدفاعي

 على التسدید مناطق أخطر وهي الجزاء منطقة وداخل عالیة التمریرات هذه معظم تكون حیث
 مستعملا علیها والاستحواذ الكرة في الاشتراك الدفاع لاعب على یفرض الدفاعي المرمى،والواجب

  )19، 2007االله، عبد السید زهران( .الدفاعیة الرأس ضربة

  :الدفاع مبادئ.5.1.9
  ).الأول المدافع(الدفاع في تأخیر .1
  .التغطیة الدفاع في العمق .2
  .الدفاع في الموازنة .3
  .الدفاع في التركیز .4
  .الضغط مبدا .5

  )215، 2009محمود، أسعد موفق(.السیطرة مبدأ .6
   :الوسط خط لاعبو.2.9

  :الألعاب صانع الوسط خط لاعب.1.2.9
نهاء بناء في واضح ثرأ لها بتحركات ویقوم الأحیان اغلب في الهجمات ویدیر یبدأ  الهجمات وإ

 من تمكنه التي الأماكن خذأ على القدرة إلى بالاضافة لعالیةا بالمهارات اللاعب هذا یتمیز نأ ویجب
 للمهام جادتهإ تكمل كما المتقن، القوي التصویبب یتمیز أن یجب كما،الدور هذا أداء في النجاح

   .الهجمات لصنع وتحركاته الدفاعي موقعه من یبدأ إذ یلعبه الذي ساسيالأ الدور الدفاعیة
  )16،1989، وآخرون اسماعیل طه (

  :الألعاب صانع الوسط خط للاعب الهجومیة الواجبات.1.1.2.9

  .المواقف من ممكنة درجة لأقصى والاستفادة التفكیر خلال من الهجمات بناء على العمل .1
 تشكیل في مباشرا تأثیرا تؤثر التي التمریرات أنواع واختیار واتجاهه الهجوم سرعة لتحدید المختلفة .2

  .المنافسین مرمى على الخطوة
  .المختلفة اللعب لمواقف واضحة رؤیة خلال من الهجمات بناء اتجاهات تحدید .3
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  .المنافسین دفاع اخترق على والمهاجمین الوسط خط الزملاء باقي مع التعاون .4
 .المرمى على المتقن التصویب .5

   :الألعاب صانع الوسط خط للاعب الدفاعیة الواجبات.2.1.2.9
 طبقا لرجل رجل دفاع او المنطقة دفاع خلال من الدفاعي بالواجب للقیام للمدافعین الانضمام .1

  .الدفاعیة الفریق لخطة
 )84،1994حماد، إبراهیم مفتي(.المنافس اللاعب فریق من معین لاعب بمراقبة یكلف قد .2

   :الدفاعي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط لاعب.2.2.9
 الذي المهاجم بمراقبة یكلف ما وغالبا كبیرة بنسبة دفاعیة بواجبات یكلف الذي اللاعب هو

 أداء على بمقدرته اللاعب یتصف ان ،ویجب ثاني حربة رأس المنافس الفریق هجوم قلب مع یشكل
  البدنیة لیاقته ارتفاع مع القوي بالأداء ویتمیز عالیة بكفاءة الدفاعیة الواجبات

  :الدفاعي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط للاعب الدفاعیة واجباتال.1.2.2.9
 خط لاعبي بانضمام لرجل رجل الدفاع أو المنطقة خلال من الدفاعي بالواجب القیام على العمل .1

  .المهاجم الفریق لاعبي من العددیة الزیادة وجود عند امامهم التحرك الظهیر
  .لرجل رجل بأسلوب مهاجم مراقبة بواجب یكلف قد .2
  .فریقه على الكرة ارتداد حالة في المتقدم الظهیر خط لاعب تغطیة .3
  .الفریق على الهجمة ارتداد عند اللعب وتعطیل الوسط خط لاعب تغطیة .4

  :الدفاعي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط للاعب الهجومیة الواجبات.2.2.2.9
  .المهاجمین زملائه خلف العمیق وضعه خلال من التصویب .1
  .وتنظیمها الهجمات بناء في المساعدة .2
 الزیادة لتحقیق كرة بدون الأمامي الجري أو الحائطیة التمریرة لتنفیذ بالكرة الاختراقي بالجري القیام .3

 .الدفاعي الجانب من الملعب نصف منطقة تأمین یراعى أن على الخالیة المساحات خلق أو العددیة
  :الهجومي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط لاعب.3.2.9
 من الهجومي دوره بأداء یقوم وهو الهجوم قلب خط خلف العادیة الطرق في اللاعب هذا یلعب

   .الفعال الدفاعي دوره إلى بالاضافة الملعب من كبیرة مساحات خلال
  )103،2006القادر، عبد ناصر( 
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  :الهجومي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط للاعب الهجومیة الواجبات.1.3.2.9
  .الهجوم خط لاعب كأي الهجوم في المشاركة .1
 بالإضافة.الخالیة المساحات ستغلالإب وذلك الكرة على فریقه ذیستحو  عندما الملائمة الأماكن إتخاذ .2

  .الزملاء بین المراكز تبادل على والعمل إیجادها على العمل إلى
نهائها معهم واستثمارها الدفاع خط ولاعبي الوسط خط لاعبي زملائه تمریرات استغلال .3  وإ

  بالتصویب

  :الهجومي الطابع علیه یغلب الذي الوسط خط للاعب الدفاعیة الواجبات.2.3.2.9
 الدفاع خط لاعبي أحد أو الآخرین الوسط لاعبي أحد اندفاع حالة في الوسط خط تأمین عل یعمل .1

 .الهجومي الواجب لأداء
 إلى بالإضافة الكرة، على المستحوذ المنافس بمهاجمة أو اللعب بتعطیل المنافسین هجمات عرقلة .2

  .المرمى في المنافسین على الهجوم حالة في للفریق الدفاعي البناء إلى الإنضمام
 )104،2006القادر، عبد ناصر(

  :الوسط خط للاعبي والمهاریة البدنیة المتطلبات.4.2.9
 الواجبات فإن وأیضا الملعب مساحة من مركز أكبر یشغل الوسط خط أن المعروف من 
 أو الهجوم سواء المختلفة اللعب مراكز من غیرها عن الواجبات أكبر تعتبر الوسط لاعب من المطلوبة

 كرة مهارات كافة على یحتوي الذي الشامل اللعب من كبرأ المركز بهذا اللعب فإن هنا ومن الدفاع
 ،فمنطقة الوقت نفس في والدفاع الهجوم مع بالمشاركة دائما المتحرك المركز هذا لطبیعة نظرا القدم

 التي اللعب مناطق أكثر فهي وبالتالي الفریقین بین التمریرات لتبادل الملعب في منطقة هي الوسط
 الدفاع لاعبي من التمریرات یستقبل الفریق وسط ولاعب باللاعبین إزدحاما وأكثرها الكرة فیها تتواجد

 مستمرة بصفة الخصم مع الكرة في للإشتراك یتعرض فهو ثم ومن الوسط وزملاء المرمى وحارس
 الكرة نقل مهارة إلى الوسط لاعب یحتاج وهنا ، الكرة على والإستحواذ التمریرة قطع الخصم ویحاول

  .الخصم متناول عن بعیدة سلیمة رةبالتمری والاحتفاظ اللاعبین مع
 الكرة على والإستحواذ التمریرة قطع بهدف الوسط لاعب مع بالإشتراك یقوم الخصم اللاعب إن

 الكرة لاستقبال السلیم بالمكان التحرك سرعة منه تتطلب الفرض هذا في الوسط لاعب ومهارة وفن
 الوسط لاعب من المطلوبة التمریر ومهارة آخر، مكان إلى الكرة ونقل التمریرة إعادة ثم فیها والتحكم
 والتي الهجومیة الرأس ضربات تعتبر،الملعب داخل اللاعب أداء لدرجة يالحقیق القیاس لنا تكشف
 ولاعب ، التسدید في دقة والأكثر خطورة الأكثر هي الخصم مرمى على التسدید هو منها الهدف یكون
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 عند وخاصة الخصم مرمى ضد الهجمات لتنفیذ المهاجمین مع الإشتراك عند الأداء بهذا یقوم الوسط
 الواجبات حدأ أن أیضا والمؤكد المعروف فمن م،الخص الفریق ضد الكرنر وكلات الجانبیة الركلات

 القدرة عنده تتوافر أن یجب هنا ومن الهجوم، خط مع الفعالة اللمشاركة هي الوسط لاعبي على الهامة
 المراوغة بمهارة الوسط لاعب تمیز نالقدم،إ تسدیدات أو الرأس ضربات مامستخد الأهداف إحراز على

 التمریرة یوجه ان ویستطیع الكرة على الإستحواذ على یحافظ وتجعله ، الصحیح الأداء من تمكنه
 یعترض الذي الخصم لاعب مراوغة بعد إلا تتم لا أخر وبمعنى المراوغة بعد الصحیحة

   )98، 2007االله، عبد السید زهران.(التمریرة
   :الوسط خط للاعبي الأساسیة الفنیة الصفات.5.2.9

   الكرة في الاشتراك .1
   والتمریر للكرة الجید الاستقبال على والقدرة التحكم .2
   الراس استخدام .3
   المراوغة .4
  الثابتة الضربات طریق بالتسدیداتعن بالتمیز الهجوم مشاركة .5
  )19، 2008، االله عبد زهران( الخصم تمریرات قطع .6

  :الهجوم خط لاعبو.3.9
  :لجناحانا.1.3.9

  :الجناح للاعبي الهجومیة الخططیة الواجبات.1.1.3.9
مداد الجناح منطقة في الثغرات فتح .1   .المرمى أمام العرضیة بالكرات المهاجمین باقي وإ
 واستغلالها الخالیة المساحات لقخ على والظهیر الحربة ورأس الوسط خط لاعبي مع العمل .2

  .المراكز وتبادل الحر الجري إلى بالإضافة مفیدا هجومیا استغلالا
  .المهاجمین الزملاء باقي مع المتقن القوي بالتصویب الهجمات إنهاء على العمل .3

  :الجناح للاعبي الدفاعیة الواجبات.2.1.3.9
  .المكان هذا في یحل من أو تقدمه حال في الظهیر مراقبة .1
 ولاعب الظهیر مع بالتعاون یعمل حیث منطقة خلال من وذلك لفریقه الدفاعي التشكیل إلى ینظم .2

 .فیها المتواجدین المنافسین اللاعبین تغطیة على الوسط خط
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   :)الحربة رأس( الهجوم قلب .2.3.9
  :الهجوم لقلب الهجومیة الخططیة الواجبات .1.2.3.9

  .للفریق الهجومي الملعب ثلث في المحمودة غیر التحركات خلال من الأهداف إحراز .1
 وذلك الجزاء منطقة داخل إلیه تلعب التي والأمامیة العرضیة التمریرات جمیع إستغلال على العمل .2

  .للمرمى بتصویبها
 الهجومیة الخطط نجاح على اللاعبین زملائه باقي مساعدة هدفها یكون التي التحركات بجمیع یقوم .3

  .الخالیة المساحات وخلق المراكز وتبادل الحر الجري حیث من الاختراقیة

  :الهجوم لقلب الدفاعیة الخططیة الواجبات.2.2.3.9
 المنافسین حوزة في أصبحت ما إذا منه الكرة على للاستحواذ بالكفاح الخصم تقدم عرقلة على العمل 

  )200،1994حماد، مفتي(.للفریق الجماعیة الدفاعیة الخطة له تحددها التي المنطقة غضون في

  :الهجوم خط للاعبي والمهاریة البدنیة المتطلبات.3.3.9
یقاع السرعة تغییر في والبراعة التحمل وقوة والمهارة بالسرعة یتصف أن یجب المهاجم اللاعب  وإ

 الوثب حركات أداء من تمكنه التي العالیة البدنیة باللیاقة المهاجم اللاعب یتصف أن كمایجب الأداء
جادة الكرة على والصراع والقفز  بالإضافة ،عالیة بدنیة بلیاقة یتمیزون فعینمدا أمام الهواء في اللعب وإ

تقانها المهارات أداء وسرعة كرة وبدون بالكرة المناورة على على القدرة إلى  وأداء بالكرة كالجري وإ
 اللاعب یتمیز ما وكثیرا المهارات من وغیرها والمراوغة الضروف مختلف في المختلفة الركلات
  .)211 ،2003الوقاد، رضا محمد(.خاصة فردیة بمهارات المهاجم

  :الهجوم مبادئ.4.3.9
  .الهجوم في الاختراق .1
  .الهجوم في العمق .2
  .الهجوم في الاتساع .3
  .المركز وتغییر الحركة إمكانیة .4
  .السریع اللعب .5
  )163، 2009محمود، أسعد موفق(.الارتجال،الموهبة الإبداع، .6
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  :ةــخلاص
 فترة وطول المباریات فیه تجرى الذي الملعب مساحة كیر هو القدم كرة لعبة به تتمیز ما أهم إن

 الذي الصحیح بالشكل اللاعبین توزیع المدرب على یوجب مما ،دقیقة تسعین إلى تصل التي المباراة
 القدرات حسب یكون آخر دون مركز في لاعب تعیین یجعل مما وهذاما ،اللعب مناطق كل یغطي
 یقوم متكامل فریق لبناء المركز لذلك والهجومیة الدفاعیة المتطلبات مع تتوافق التي والمهاریة البدنیة

  .المباراة خلال بدوره لاعب كل فیه
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 التطبيقي الجانب

 



 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
   
  

  
  
  

الرابع الفصل  
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  :دــتمهی
 من امیدانی تدعیمها یتطلب ، منه المنطلق النظري الجانب تتعدى دقتها، و دراسة أیة أهمیة إن

 و الملائم العلمي المنهج ختیارإ في الدقة توخيف وبالتالي ، الموضوع فرضیات من التحقق أجل
 الوسائل استخدام التمكن لكوكذ، بعد فیما علیها یعتمد التي المعلومات، لجمع المناسبة الأدوات

 الإشكالیة على الضوء تسلیط في تساهم ، علمیة دلالة ذات نتائج إلى الوصول أجل من ،الإحصائیة
  .عامة بصفة العلمي البحث تقدم في و المدروسة
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   :الاستطلاعیة الدراسة.1
 من الاستطلاعیة التجربة بتهیئة ویبدأ للبحث الرئیسیة والمستلزمات الزمنیة المدة الباحث یحدد

 بالأساس تكون التي الاستطلاعیة التجربة نتائج ستكمالإ وبعد نتائجها وتحلیل مستلزماتهاو  مدتها حیث
 الزمنیة والمدة الاختبار موعد وتعیین الكلیة التجربة بإجراء الباحث یبدأ وثم ،للاختبار الأساسیة القاعدة
  .الاستطلاعیة تجربته في علیها حصل التي النتائج ضوء في وشرطها ومكانا

  :الاستطلاعیة الدراسة من الهدف.1.1
 .المبرمجة والقیاسات الاختبارات ماهیة على المساعد العمل فریق تعریف .1
 في الفعلي البدء قبل والقیاسات الاختبارات تطبیق ترافق قد التي والمعوقات الأخطاء تشخیص .2

  .الاختبارات إجراء في المستخدمة الأدوات وصلاحیة سلامة من التأكد وكذا الرئیسیة الاختبارات
 .المساعد العمل فریق وكفاءة الاختبارات لتنفیذ المستغرق الزمن على التعرف .3
 .الاختبارات تنفیذ متطلبات توفیر .4
  .البحث لأدوات السیكومتریة الخصائص من التأكد .5

  :المیدانیة للإجراءات الاستطلاعیة الدراسة.2.1
 المعهد مستوى على الوثائق تخص التي الاداریة الشؤون جمیع بضبط المرحلة هذه خلال قمنا

 على الحصول بعد بسكرة مالقد لكرة الولائیة الرابطة إلى توجیهنا وتم المهمة تسهیل باستمارة لتزویدنا
 من أقل لفئة القدم كرة فرق مدربي مع والتنسیق تصالبالإ قمنا ثم ومن المیدانیة الدراسة جراءإ تراخیص

  .لاعبین07 على الاستطلاعیة الدراسة إجراء ثم ومن ، سنة 17

  :الاستطلاعیة الدراسة نتائج همأ.3.1
 :الاستطلاعیة الدراسة نتائج خلال من تبین وقد 
  .المیدانیة الدراسة لإجراء ومناسبة صالحة الباحث طرف من والمقترحة الاختبارات أن .1
  .الدراسة في المستخدمة الأدوات تطبیق عند جیدة كانت اللاعبین استجابة أن كما .2
  .تطبیقها وطریقة المستخددمة الأدوات على الرضا والمحكمین الخبراء إظهار .3

   :الدراسة منهج.2
 لدراسة الباحث ینتهجه الذي والأسلوب المنهج یحددان اللذان هما وأهدافه البحث مشكلة طبیعة

 المنهج على الباحث عتمدإ لذا الهدف، تحقیق مع علمیة وحقائق معلومات إلى والوصول البحث
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 أشكال أحد بأنه الوصفي المنهج یعد حیث البحث، لطبیعة لملائمته وذلك المقارن، بأسلوبه الوصفي
 بیانات جمع طریق عن كما وتصویرها محددة أومشكلة ظاهرة لوصف العلمي والتفسیر التحلیل

خضاعها وتحلیلها وتصنیفها المشكلة أو الظاهرة عن مقننة ومعلومات   .الدقیقة للدراسة وإ
  )324،2000، سامي لحمم حمدم(

  :سةالدرا مجتمع.3 
 المجموعة هذه تكون وقد العینة منها تأخذ التي الأصلیة المجموعة تلك"هو الدراسة مجتمع 
 )2003،14،رضوان الدین نصر محمد ("أخرى وحدات أي أو ، سكان تلامیذ ، فرق مدارس،
 الرابطة مستوى على ینشطون الذینو  سنة 17 من لأقلا القدم كرة لاعبي في الدراسة مجتمع ویتمثل
  .فریق 32 على موزعة لاعب 640 من والمكونة بسكرة القدم لكرة الولائیة

  : الدراسة عینة.4
 الولائیة الرابطة من سنة17 من أقل صنف القدم كرة لاعبي من لاعب120 من مكونة البحث عینة

 العشوائیة بالطریقة ختیارهمإ تم الذین الأصلي المجتمع من %19 بنسبة تقدر والتي بسكرة القدم لكرة
 صحة من للتأكد وهذا.الثبات وعینة المركز هذا لخصوصیة نظرا المرمى حراس ذلك من ستثنىإ و 

  .وتوزیعها العینة حجم یوضح والجدول النتائج، وصدق

  الفرق حسب توزیعها العینة حجم یبین:)02(رقم جدول
  الفریق
  

  المئویة النسبة  العینة حجم

J.S.Djamourah  18 %15 
J.El Aalia  17 %14.17 

J.R.B.El Hadjeb  17 %14.17 
E.S.Branis 17 %14.17 

T.S.B  17 %14.17 
C.R.B.El Outaya 17 %14.17 

N.G.Aalia  17 %14.17 
  100% 120  المجموع
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  اللعب مراكز حسب وتوزیعها العینة حجم یبین:)03(رقم جدول

  المئویة النسبة  العینة حجم  اللعب مركز

  25%  30  مهاجم

  40%  48  میدان وسط

  16.67%  20  ظهیر مدافع

  18.33%  22  محوري مدافع

 %100  120  المجموع

  :الدراسة مجالات .5
 :المكاني المجال.1.5

 من اقل صنف القدم لكرة الولائیة للرابطة التابعة الفرق على بسكرة ولایة بملاعب الدراسة أجریت
  .سنة 17

  :الزمـاني المجال .2.5
 الفترة هذه خلال قمنا حیث 05/11/2017من انطلاقا النظریة الاستطلاعیة الدراسة في شرعنا :أولا

   بحثنا بموضوع المتعلقة والدراسات والكتب والمقالات الأدبیات مختلف على بالإطلاع
 إدارة طرف من المهمة تسهیل استمارة على والحصول الاداریة الاجراءات جمیع ضبط بعد :ثانیا

 شرعنا ثم ومن والفرق المدربین اسماء على وتحصلنا القدم لكرة القدم كرة برابطة بالاتصال قمنا المعهد
 الاختبارات جمیع بإجراء قمنا حیث 22/08/2018 من ابتداء المیدانیة الاستطلاعیة الدراسة في

   المختصین طرف من المحكمة
 الجامعیة السنة في الدراسة كمالإ لیتم 09/09/2018 من ابتداء المیداني العمل في شرعنا :ثالثا 
)2022-2023( 

   :البشري المجال.3.5
  .بسكرة بولایة سنة 17 من أقل صنف القدم لكرة الولائیة الرابطة فرق لاعبي في تمثل وقد 
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  :الدراسة متغیرات.6
  :المستقل المتغیر.1.6

 یطلق أخرى متغیرات في تغیرات إحداث على قدرتها العام بمفهومها المستقلة المتغیرات تعني 
 في المستقل المتغیر یكون وبهذا، )82،2009، وآخرون حسین عدنان(.التابعة بالمتغیرات علیها

   .اللعب مراكز دراستنا

  :التابع المتغیر.2.6
 فإن ومنه،)84،2009وآخرون، حسین عدنان(.ةلالمستق بالمتغیرات تتأثر التي المتغیرات هي 
  الدراسة قید والمهاریة البدنیة القدرات هي ذهه دراستنا في التابع المتغیر

   :الدراسة أدوات .7 
   :والأجنبیة العربیة والمراجع المصادر.1.7 

 المصادر و المراجع من كل الباحث استخدم لقدو  الدراسة، موضوع حول النظري الإلمام أجل من
 بالدراسات الاستعانة تم كما ، العلمیة، والملتقیات ، والمناشیر المجلات كذلك والأجنبیة، العربیة
 والمهارات البدنیة للصفات معیاریة مستویات تحدید موضوع تناولت التي المحلیة والمشابهة السابقة

  .الأساسیة

   :البدنیة الاختبارات.2.7
  :في تمثلت بدنیة اختبارات خمسة استخدام تم 

   :الثبات من العریض الوثب.1.2.7
 الاختبار من الغرض:  

   السفلیة للأطراف الانفجاریة القوة قیاس 
 الاختبار أدوات:  

 ویكون طباشیر بواسطة خط كل في سم 5ب مقدرة مسافات علیها یحدد تخطط مسطحة أرض 
  .مسافة علیها مكتوب اشارات بواسطة التخطیط
 الأداء مواصفات:  

 الیدین حركة مع الأمام نحو ویقفز الصفر هو الخط هذا ان حیث البدایة خط على اللاعب یقف 
   محاولتین للاعب وتعطى
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 التسجیل: 
   المحاولتین من علیها یتحصل التي الكعب من مسافة بعدأ للاعب یسجل 

  )2001،308، حسانین محمد(
  

  
  العریض الوثب اختبار اداء طریقة یبین )02( رقم الشكل

  :د5بریكسي ختبارإ.2.2.7
 الاختبار من الغرض:  

   للأكسجین الأقصى والاستهلاك والتنفسي الدوري الجهازین كفاءة قیاس 
 الاختبار وصف:  

  .الاختبار مدة خلال ممكنة مسافة أكبر قطع بضرورة المختبرین یعلم 
 .الأداء مواصفات:  

  .توقف بدون المدة جري -
  .مسموح غیر والمشي الجري -
   .قصوى السرعة -
  .دقائق 5 المدة -
  .العالي البدء من الاستعداد وضع المختبر یتخذ أن یمكن -
  .الاختبار لإعادة كافیة راحة له وتعطى مباشرة یقصى المختبرین أحد توقف حالة في

 التسجیل:  
   .(Brikci,1990,86) الاختبار مدة خلال المقطوعة الكلیة المسافة تحسب 
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  بریكسي اختبار أداء طریقة یبین )03( رقم الشكل

   الوقوف من م20 السرعة 3.2.7.
 الاختبار من الغرض:  

   الانتقالیة السرعة قیاس 
 الاختبار أدوات   

  م 20 بینهما المسافة الارض على مرسومین متوازیین خطین ایقاف ساعة 
 الأداء مواصفات:  

   الثاني الخط یتخطى أن الى بالعدو یقو البدء اشارة سماع ،عند الأول الخط خلف المختبر یقف 
 التسجیل:   

  .متر العشرین مسافة قطع في استغرقه الذي الزمن للمختبر یسجل 
  )2002،190 وآخرون درویش كمال( 

  
  الوقوف من م 20 السرعة اختبار اداء طریقة یبین )04( رقم الشكل
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   بارو ختبارإ.4.2.7
 الاختبار من الغرض:  

   الرشاقة قیاس 
 الأدوات:  

 الأربعة الأركان في الأرض على عمودیا قوائم اربعة تثبت م3×4,8 مستطیل ایقاف ساعة
  .للمستطیل

 الاختبار وصف : 
 الزجزاج جري المختبر یجري للمستطیل المحددة الأربعة القوائم احد بجانب البدایة مكان من 

   واحدة مرة العمل هذا یؤدي
 التسجیل: 

  )260، 2001حسانین، صبحي محمد( .الكاملة الدورة في المختبر قطعه الذي الزمن یسجل

  
  بارو اختبار أداء طریقة یبین )05(رقم الشكل

  :الوقوف من للأمام الجدع ثني اختبار.5.2.7
 الاختبار هدف: 

 .الجذع مرونة قیاس 
 المستعملة الأدوات: 

  بالسنتمتر مدرج خشبي مقعد 
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 التنفیذ طریقة:  
 المقعدمع حافة على القدمین أصابع تثبیت مع مضمومتان والقدمان المقعد فوق المختبر یقف

 بأطراف المؤشر یدفع بحیث ولأسفل للأمام جذعه بثني المختبر یقوم مفرودتین بالركبتین الاحتفاظ
  .ثانیتین لمدة لها یصل مسافة آخر عند یثبت أن على ممكنة مسافة أبعد إلى أصابعه
 التسجیل: 

  26 )0، 2004 ، صبحي محمد(الأسفل إلى للثني ممكن مدى أقصى تحقیق اللاعب یحاول 

  
  الوقوف من للأمام الجذع ثني اختبار أداء طریقة یبین )06( رقم الشكل

   :المهاریة الاختبارات.3.7
  :في تمثلت مهاریة اختبارات أربعة استخدام تم 

   :الهواء في الكرة تنطیط اختبار.1.3.7
 الاختبار هدف: 

 .الهواء في الكرة في التحكم مهارة مستوى قیاس 
 المستعملة الأدوات:  

  .میقاتي ، الكرات 
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 التنفیذ طریقة: 
 أو القدمین مستعملا الهواء في وتنطیطها الأرض عن القدمین بإحدى الكرة برفع اللاعب میقو 
 .الأرض تلامس أن دون ممكنة فترة لأطول بها الاحتفاظ و الرأس أو الفخذین

  .متتالیة لاعب لكل محاولات ثلاث تعطي
 التسجیل: 

  29)،1997 مختار، حنفي( .بالثانیة الثلاثة المحاولات في یستغرقه الذي الكلي الزمن هو 

  
  الكرة تنطیط اختبار اداء طریقة یبین ):07( رقم الشكل

  :الكرات تهدیف ختبارإ.2.3.7
 الاختبار من الهدف: 

   التهدیف دقة قیاس 
 المستعملة الأدوات:  

   الشكل في كما مناطق إلى مقسم مرمى حبل، ، شاخص قدم، كرات 
 التنفیذ طریقة:  

 قوس على الموجود الشاخص خلف من بالركض اللاعب ،ویبدأ 18 خط على كرات 7 توزع
 مع وهكذا الثانیة للكرة یتجه ثم ، الشاخص حول للدوران ویعود ،فیهدف الأولى الكرة باتجاه الجزاء
 أن على قدم اي باختیار الحریة وللاعب ، الارض مستوى من اعلى التهدیف ویكون كلها الكرات

  .الركض وضع من الأداء یتم
 التسجیل طریقة:  

  :كمایلي السبعة الكرات تهدیف من اللاعب علیها یحصل التي الدرجات بمجموع الدرجة تحسب
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   المحددتین المنطقتین في الكرة دخلت إذا درجات 3 اللاعب یمنح -
   المنطقة في الكرة دخلت إذا 1درجة اللاعب یمنح -
   المرمى خارج الكرة خرجت إذا 0 الدرجة تمنح -
  .للاعب المنطقة تلك درجة تمنح العارضة أو بالعمود الكرة ارتطام حالة في -

   )46، 2009 ، محمود أسعد موفق( 

   
  الكرات تهدیف اختبار اداء طریقة یبین )08(رقم الشكل

   :المتوسطة التمریرات اختبار.3.3.7
 الاختبار من الهدف:  

   المتوسطة التمریرات دقة قیاس 
 المستخدمة الأدوات: 

 درجات وتعطى )م6م،4م،2(قیاس شریط أكثر أو كرات 5، الاختبار لإجراء محددة منطقة 
  .متر 20 البدایة الدوائر مركز یبعد ،حیث)6،4،2( التوالي على
 التسجیل طریقة:  
   متتالیة محاولات 5 للاعب تعطى -
  .الخمس المحاولات من اللاعب علیها تحصل التي الدرجات عدد تحسب -
   درجة )5،3،1( التالیة الدرجات تعطى الدوائر خطوط على الكرة وقوع حالة في -
  )59،2009محمود، أسعد موقف.(الدوائر خارج الكرة سقوط حالة في فاشلة المحاولة تعتبر -
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  المتوسطة التمریرات اختبار أداء طریقة یبین )09(رقم الشكل

   :م3 بالكرة الجري اختبار.4.3.7
 الاختبار من الهدف   

  .الكرة مع الرشاقة قیاس بالكرة السریع الجري 
 المستخدمة الأدوات:  

  .شواخص 5، توقیت ساعة قانونیة قدم كرة 
 الأداء مواصفات:  

 بین بالقدم بالكرة بالجري یبدأ الاشارة یعطى وعندما البدء خط خلف الكرة ومعه اللاعب یقوم
  .الشواخص

 التسجیل:   
  متتالیتین محاولتین لاعب لكل یعطي-  
  )49،2009محمود، اسعد موفق(.محاولتین لأفضل 10 /1 ل الأقرب الزمن یحتسب-  

  
  الكرة مع الجري اختبار أداء طریقة یبین )10( رقم االشكل
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   :المستخدمة للاختبارات السیكومتریة الخصائص.8

  :الثبات.1.8
 والاتساق الدقة مدى به ویقصد الجید، الاختبار بها یتصف التي الصفات أهم من الثبات یعد

  .)144،2007 فرحات، السید لیلى(رالاختبا یقیسه فیما علیها الحصول یتم التي للقیاسات
عادة الاختبار طریقة على الباحث اعتمد الاختبار ثبات من التأكد ولغرض   الاختبارعلى تطبیق وإ

  .الدراسة عینة من بعد فیما استثنائها ثم البحث مجتمع من لاعبین 07 عددها بلغ عینة

   :الصدق.2.8
   :الذتي الصدق .1.2.8

 شوائب من خلصت التي الحقیقة للدرجات بالنسبة للاختبار التجریبیة الدرجات صدق به ویقصد 
 الاختیار صدق إلیه ینسب الذي المیزان في للاختبار الحقیقیة الدرجات تصبح وبذلك القیاس، أخطاء
  .الاختبار ثبات لمعامل التربیعي الجذر طریق عن الذاتي الصدق ویقاس

   )155، 2006، الأزهري باهي( 
  .يالذات الصدق بحساب لباحثا قام الاختبار صحة من التأكد أجل من و

  .المطبقة البدنیة للاختبارات والصدق الثبات یبین ):04(رقم جدول

الر
  قم

  الثبات  الاختبار
 درجة
  الحریة

 مستوى
  الدلالة

 القیمة
  الجدولیة

  الصدق  الدلالة

  0.94  بارو  1

5  0.05  0.75  

  0.96  دال

  0.97  دال  0.96  العریض الوثب  2

  0.90  دال  0.82  بریكسي  3

  0.98  دال  0.98  م 20 الانتقالیة السرعة  4

  0.93  دال  0.87  الوقوف من للأمام الجذع ثني  5
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 قوي، ارتباطها كان البدنیة للاختبارات الثبات ومعاملات أن :)07(رقم الجدول نتائج خلال من یتضح
 ثبات إلى یشیر مما البدنیة الاختبارات في والثاني الأول التطبیقین بین دالة ارتباطیه علاقة وجود إذن
 حیث )0.98-0.87(بین محصورة البدنیة للاختبارات الثبات معاملات كانت حیث ،الاختبارات هذه
 یعني وهذا عالیة كرونباخ آلفا وقیم ،) 0.05( دلالة ومستوى 5 حریة درجة عند الواحد من تقترب أنها
  .لقیاسه وضعت ما تقیس البدنیة الاختبارات أن

  .المطبقة المهاریة للاختبارات والصدق الثبات یبین )05(رقم الجدول

  الثبات  الاختبار  التسلسل
 درجة
  الحریة

 مستوى
  الدلالة

 القیمة
  الجدولیة

  الصدق  الدلالة

  0.83  الكرة تنطیط  1

5  0.05  0.75  

  0.91  دال

  0.93  دال  0.87  المتوسطة التمریرات  2

  0.92  دال  0.85  التهدیف دقة  3

  0.99  دال  0.99  م3 بالكرة الجري  4

 قوي، ارتباطها كان المهاریة للاختبارات الثبات ومعاملات أن )08(رقم الجدول نتائج خلال من یتضح
 ثبات إلى یشیر مما البدنیة الاختبارات في والثاني الأول التطبیقین بین دالة ارتباطیه علاقة وجود إذن
 حیث )0.99-0.83(بین محصورة المهاریة للاختبارات الثبات معاملات كانت حیث الاختبارات هذه
 وهذا عالیة كرونباخ آلفا قیم یضاأو  ،0.05 دلالة ومستوى 5 حریة درجة عند الواحد من تقترب أنها

  .لقیاسه وضعت ما تقیس البدنیة الاختبارات أن یعني

  :الموضوعیة.3.8
 العوامل من الفاحص أو المحكم تحرر مدى هي الموضوعیة أن فرحات السید لیلى وترى

 مستقلا المحكم یكون ،بحیث الفاحصین أو الحكام بین الاتفاق درجة بتحدید ذلك ویتم كالتحیز الذاتیة،
دارته اجرائة من الاختبار بتطبیق الخاصة التعلیمات لإیضاح من بد لا الریاضي المجال في  وإ

 ویسجلوا الأفراد من لمجموعة الأداء بقیاس حكمینمال من مجموعة قیام عند ذلك ونجد النتائج وتسجیل
 باستخدام وذلك الأفرادقیاس عند المحكمین بین الاتفاق هي الموضوعیة ان اخر وبمعنى النتائج نفس

  )169،2003فرحات، السید لیلى( لنتائجل باطتالار  معامل
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 الاستعمال الشائعة والمهاریة البدنیة الاختبارات من مجموعة الباحث الطالب استخدم فقد وعلیه
 تسجیل وطرق تجسیدها وسائل ان ،كما الذاتي التقویم عن والبعیدة علیها، والمتعارف التطبیق والسهلة
  .وبسیطة سهلة النتائج

  :الاحصائیة الأدوات.9
 في التالیة المعاملات لحساب نسخة 27 نسخة spss الاحصائیة الحزمة برنامج على عتماداإ
  :التطبیقیة الدراسة
   المئویة النسب - 1
   بیرسون الارتباط معامل - 2
   كورنباخ ألفا معامل - 3
   المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط - 4
  الالتواء معامل - 5
   العدد المتساویة غیر للمجموعات anova one way الاحادي التباین تحلیل - 6
   Shapiro-wilk ویلك شابیرو ختبارإ و  "Klomogrov-smirnow" الطبیعي التوزیع ختبارإ - 7
 .التتابع بطریقة المعیاریة المستویات لحساب Exel 2007"" برنامج

 اساسه في قائم النظري التوزیع منحنى أن رضوان الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد یذكر
 الإعتدالي المنحنى شكل من البیانات طبیعة على متوقف علیه والحصول الاحتمالات نظریة على
 إلى ذلك أدى والسهولة الصعوبة درجة حیث من للعینة مناسبة المستخدمة الاختبارات كانت وكلما

  .)144،2008علاوي،رضوان،( للبیانات الإعتدالي الشكل على الحصول
 المعیاریة والمستویات الدرجات بایجاد الخاصة الإحصائیة المعادلات الباحث إستخدم ولقد

  :كالتالي والعادلات الاكسل برنامج باستخدام وذلك التتابع بطریقة المعدلة المعیاریة والدرجات
  .الثابت الرقم +الحسابي المتوسط = المعیاریة الدرجة

   معیاري انحراف 3+الحسابي المتوسط = الأعلى الحد
  معیاري انحراف 3-  الحسابي المتوسط= الأدنى الحد

الحد	الأعلىିالحد	الأدنى = الثابت الرقم
૚૙૙
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 للتوزیع الأعلى الحد یمثل حیث المعیاریة الدرجات إستخدام تم المعادلات هذه ساسأ وعلى
 الأدنى الحد یمثل حین في ،50الوسطى التقویم درجة الحسابي الوسط ،ویمثل100القصوى الدرجة
 الرقم طرح وأ بإضافة الدنیا أو العلیا لدرجاتا نحو الاتجاه ویتم ،0 الصغرى التقویم درجة للتوزیع
 الدنیا العلامات واتجاه العلیا العلامات اتجاه لتبیان الاختبار وحدة مراعاة مع مرة كل في الثابت

  للاختبار

  
 منحنى في لها المقررة والنسب المعیاریة والمستویات الدرجات یبین ):11( رقم الشكل

  مستویات لخمسة المقسم الطبیعي التوزیع
 %68.27تقع )ع-س(و )ع+س( بین

 %95.45تقع )ع2-س(و )ع2+س( 
  %99.72تقع )ع3-س(و )ع3+س( 

 الاتجاه في نهایة لا ما إلى الموجب الاتجاه في نهایة مالا من الاعتدالي المنحى مساحة تمتد كما
 اجراء بدمن لا لذلك المقاسة الظاهرة توزیع یمثل الذي هو الاعتدالي المتنحنى فان وعلیه ، السالب
 دقیقة غیر باراتالاخت معاییر أصبحت لاإ و  المعاییر وعمل الإختبارات تقنین عند المنحنى

  )144، 2008علاوي،رضوان،(
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  :البحث صعوبات.10
  .النوادي ؤساءر و  المدربین مع التواصل صعوبة - 1
  المیدانیة الدراسة مقر وبین إقامتي مقر بین المسافة بعد - 2
 مجال في الخوض عدم وكذا "Spss" الأصلي البرانامج على الحصول یخص فیما صعوبات - 3

  .الانترنت خلال من طویلة لمدة المعیاریة المستویات أدرس جعلني مما سابقا المعیاریة المستویات
  .للبیانات الاعتدالیة وتحقیق الشاذة القیم التعامل صعوبة - 4
 على التحصل في وقتا تواستغرق كسلإ ببرنامج استعین جعلني مما والجداول الحسابات كثرة - 5

   .النتائج
 .قدیمة مراجع أغلبها لأن اللعب مراكز یخص فیما وخاصة المراجع بعض قلة - 6
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  :خلاصــة
 إلى المیداني للعمل تمهیدا الاستطلاع فكان المیدانیة الإجراءات الفصل هذا محتوى شمل لقد

 الدراسة وكذا ،ها،مجالاتدراسةال ةعین البدنیة، الاختبارات یخص فیما للبحث الأخرى الأجزاء
 علیه ترتكز قاعدة تشكل علمیة دراسة أي في منهجیا أسلوبا تعتبر الإجراءات هذه أن حیث الإحصائیة
 من هذا إلیها، توصل التي النتائج تحلیل على الباحث تساعد أنها إلى بالإضافة ،المستقبلیةا الدراسات

 كل أساس هو الذي المنهجي الأسلوب في المیداني العمل تدرج نثبت تجعلنا أخرى جهة ومن جهة
  .علمي بحث



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

لخامسا الفصل  
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  :تمهید 
 ومن الدراسة، فرضیات من للتحقق اللازمة الخطوات من وعرضها البیانات جمع عملیة تعتبر

 بما النتائج هذه تدعیم وكذا علمیة دلالة ذات لنتیجة للوصول ومناقشتها تحلیلها الباحث على وجب ثم
 النظریة الجوانب ببعض الاستدلال و بالموضوع والمرتبطة السابقة الدراسات في الباحثون إلیه توصل

 للبحوث توصیات و ، باستنتاجات الخروج ثم ومن العلمیة والمقالات والمراجع الكتب في ورد مما
  .المستقبلیة
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  :النتائج وتحلیل عرض.1
   :اللعب مراكز حسب للبیانات الطبیعي التوزیع وتحلیل عرض.1.1

 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین :)06(رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الانفجاریة للقوة

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  المعیاري الانحراف  الحسابي المتوسط  العینة

  معامل
  الالتواء

  القوة
  الانفجاریة

   0.013  15.31  167.53  30  مهاجم
  0.141-  20.63  164.19  48  میدان وسط
  0.293-  20.41  155  20  ظهیر مدافع
  0.001-  13.58  166.86  22  محوري مدافع

  

  الانفجاریة للقوة الحسابیة المتوسطات یبین ):12(رقم الشكل

 لدى العریض الوثب لاختبار الحسابي المتوسط أن )06( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 )166.86 ،155، 164.19 ،167.53(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي
 اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم أن كما ، الهجوم لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل وكانت

  .العریض الوثب اختبار البیاناتفي إعتدالیة غلى تشیر والتي )0.293،0.013- ( بین ما انحصرت

1106

1108

1110

1112

1114

1116

1118

1120

1122

1124

مھاجم میدانوسط ظھیرمدافع محوريمدافع
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین):07( رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الهوائي للتحمل

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

 التحمل
  الهوائي

  0.121-  51.54  1112.73  30  مهاجم
  0.27  53.04  1113.25  48  میدان وسط
  0.105  59.38  1122.6  20  ظهیر مدافع
  0.148-  53.55  1111.91  22  محوري مدافع

  

  

  الهوائي للتحمل الحسابیة المتوسطات یبین):13( رقم الشكل
 لاعبي لدى بریكسي لاختبار الحسابي المتوسط أن )07(رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 )1113.25،1122.6،1111.91 ،1112.73(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة
 اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم أن كما ، الهجوم لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل وكانت

   بریكسي اختبار في البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.27 ،0.148- ( بین ما انحصرت

148

150

152

154

156

158

160

162

164

166

168

170

مھاجم میدانوسط ظھیرمدافع محوريمدافع
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین):08( رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الانتقالیة للسرعة

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

  السرعة
  الانتقالیة

  0.386-  0.14  3.93  30  مهاجم
  0.31  0.136  3.83  48  میدان وسط
  0.510-  0.117  3.90  20  ظهیر مدافع
  0.316-  0.148  3.87  22  محوري مدافع

  

  الانتقالیة للسرعة الحسابیة المتوسطات یبین):14( رقم الشكل

 الانتقالیة السرعة لاختبار الحسابي المتوسط أن ) 08( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 3.90، 3.83 ،3.93( التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي لدى م 20

 الالتواء معامل قیم أن كما ، المیدان وسط لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل وكانت)3.87،
 20 اختبار في البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي،)0.31، 0.386- ( بین ما انحصرت اللعب لمراكز

   سرعة م

3.78

3.8

3.82

3.84

3.86

3.88

3.9

3.92

3.94

مھاجم میدانوسط ظھیرمدافع محوريمدافع
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین):09( رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الرشاقة

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

  الرشاقة

  0.260  0.61  22.57  30  مهاجم
  0.239  1.03  22.24  48  میدان وسط
  0.120-  0.72  22.57  20  جانبي مدافع
  0.153  0.89  22.80  22  محوري مدافع

  

  

  للرشاقة الحسابیة المتوسطات یبین ):15( رقم الشكل
 كرة لاعبي لدى بارو لاختبار الحسابي المتوسط أن )09( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 افضل وكانت )22.80، 22.57 ،22.24 ،22.57(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم
 ما نحصرتإ اللعب لمراكز لالتواءا معامل قیم ان كما المیدان، وسط لصالح الاختبار هذا في نتیجة
  .الرشاقة اختبار في البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.26 ،0.120-( بین
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین ):10(رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب للمرونة

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

  المرونة

  0.155-  4.14  9.27  30  مهاجم
  0.153-  4.51  10.79  48  میدان وسط
  0.178-  2.09  12.25  20  جانبي مدافع
  0.002-  4.61  11.5  22  محوري مدافع

  

  

  للمرونة الحسابیة المتوسطات یبین ):16( رقم الشكل
 كرة لاعبي لدى بارو لاختبار الحسابي المتوسط أن )10(رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 نتیجة افضل وكانت )11.5، 12.25، 10.79 ،9.27(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم
  بین ما نحصرتإ اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم ان كما ظهیر، مدافع لصالح الاختبار هذا في
   المرونة اختبار في البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.002-، 0.178-( 
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین ):11(رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الكرة تنطیط لاختبار

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

 السیطرة
  الكرة على

  0.341-  31.5  113.93  30  مهاجم
  0.26-  31.27  103.83  48  میدان وسط
  0.57  27.63  104.85  20  ظهیر مدافع
  0.113  27.64  109.77  22  محوري مدافع

  

  
  الكرة على للسیطرة الحسابیة المتوسطات یبین ):17(رقم الشكل

 لدى الكرة تنطیط لاختبار الحسابي سطالمتو  أن )11( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 )109.77 ،104.85 ،103.83 ،113.93(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي
 اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم أن المیدان،كما وسط لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل وكانت

   .الكرة تنطیط اختبار في البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.57 ،0.341- ( بین ما نحصرتإ
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین ):12(رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الأرضي التمریر لدقة لاختبار

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

 دقة
 التمریر
  الارضي

  0.168  5.98  18.93  30  مهاجم
  0.55-  4.17  18.67  48  میدان وسط
  0.80-  3.13  19.3  20  ظهیر مدافع
  0.244  5.48  18  22  محوري مدافع

  

  التمریر لدقة الحسابیة المتوسطات یبین):18( رقم الشكل
 المتوسطة التمریرات لاختبار الحسابي المتوسط أن )12( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 وكانت )18 ،19.3، 18.67 ،18.93(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي لدى
 اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم أن كما الجانبي، المدافع لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل

  .البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.244 ،0.80- ( بین ما نحصرتإ
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین ):13( رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب الكرة مع الرشاقة لاختبار

  القدرات
  اللعب مركز  البدنیة

  عدد
  الحسابي المتوسط  العینة

 الانحراف
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

 الرشاقة
  الكرة مع

  0.214-  0.60  11.10  30  مهاجم
  0.67  0.54  11.11  48  میدان وسط
  0.036-  0.47  11.17  20  ظهیر مدافع
  0.026-  0.51  10.96  22  محوري مدافع

  الكرة مع للرشاقة الحسابیة المتوسطات یبین):19( رقم لشكلا

 المتوسطة التمریرات لاختبار الحسابي المتوسط أن )13( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 )11.10،11.11،11.17،10.96(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي لدى

 اللعب لمراكز الالتواء لمعام قیم أن كما الهجوم، لصالح الاختبار هذا في نتیجة افضل وكانت
  .البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.67، 0.214- ( بین ما نحصرتإ
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 الالتواء ومعامل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین ):14(رقم الجدول
  اللعب مراكز حسب مناطق لثلاثة مقسم مرمى نحو التهدیف دقة لاختبار

  القدرات
  البدنیة

  عدد  اللعب مركز
  العینة

 الانحراف  الحسابي المتوسط
  المعیاري

  معامل
  الالتواء

 دقة
  التهدیف

  0.190-  4.09  12.1  30  مهاجم
  0.256-  3.05  13.29  48  میدان وسط
  0.188-  3.62  13.3  20  ظهیر مدافع
  0.188-  3.70  13  22  محوري مدافع

  

  

 مقسم مرمى نحو التهدیف دقة لاختبار الحسابیة المتوسطات یبین):20( رقم الشكل
  مناطق ثلاثةل

 لدى التهدیف دقة لاختبار الحسابي المتوسط أن )14( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح 
 افضل وكانت )13، 13.3 ،13.29 ،12.1(التوالي على كانت اللعب مراكز حسب القدم كرة لاعبي
 ما نحصرتإ اللعب لمراكز الالتواء معامل قیم أن كما الجانبي، المدافع لصالح الاختبار هذا في نتیجة
  .البیانات إعتدالیة إلى تشیر والتي )0.256-  ،0.188- (بین
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  اللعب مراكز حسب البدنیة للقدرات المعیاریة المستویات وتحلیل عرض.2.1
   اللعب مراكز حسب الانفجاریة للقوة المعیاریة المستویات یبین ):15(رقم الجدول

  القوة

  الانفجاریة
  محوري مدافع  ظهیر عافمد  میدان وسط  هجوم

  207-192  216-192  226-202  213-196  جدا جید

  191-175  191-168  201-177  195-177  جید

  174-159  167-143  176-153  176-159  متوسط

  158-143  143-119  151-128  158-140  ضعیف

  142-126  118- 94  127-103  139-122  جدا ضعیف

  اللعب مراكز حسب الانفجاریة للقوة المئویة النسب یبین ):16( رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
  

  
  المستویات

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد

 0  0 5  1 0  0 3.33  1  جدا جید  فوق فما 81
 22.73  5 20  4 25.0  12 23.33  7  جید  80- 61
 54.45  12 50  10 45.8  22 46.67  14  متوسط  60- 41
 22.73  5 20  4 25.0  12 26.67  8  ضعیف  40- 21
 0  0 5  1 4.2  2 0  0  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع

 القوة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )16( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو التوالي على )23،33.46،67.26،67،0 .3،33( كانت الانفجاریة

 فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب اما الانفجاریة، القوة في متوسط الهجوم
 الانفجاریة القوة صفة في متوسط المیدان وسط مسنوى ان یوضح ما وهو )4،2.25.45،8.25.0(

 ما وهو )5،20،50،20،5( كانت الانفجاریة القوة في الظهیر المدافع مركز حققها التي النسب ،أما
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 حققها التي النسب أما متوسط الانفجاریة القوة صفة في الظهیر المدافع لاعبي مستوى ان یوضح
 المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )0.22،73.54.45.22،73.0( فهي المحوري المدافع مركز

  .متوسط الانفجاریة القوة في

  اللعب مراكز حسب الهوائي للتحمل المعیاریة المستویات یبین):17( رقم الجدول

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان ووسط  هجوم  العام التحمل

  1272-1211  1300-1233  1272-1211  1019-961  جدا جید
  1208-1147  1229-1161  1208-1148  1081-1023  جید

  1144-1082  1158-1090  1145-1084  1143-1084  متوسط
  1079-1018  1086-1019  1081-1020  1205-1146  ضعیف

  1015-957  1015-948  1017-957  1267-1208  جدا ضعیف
  اللعب مراكز حسب الهوائي للتحمل المئویة النسب یبین :)18( رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
  

  المستویات

  محوري مدافع  ظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 0 0 5 1 2.08 1 0  0  جدا جید  فوق فما 81

 27.27 6 15 3 25.0 12 26.67  8  جید  80- 61
 4.546 10 30  6 35.4 17 36.67  11  متوسط  60- 41
 27.27 6 35 7 35.4 17 33.33  10  ضعیف  40- 21
 0 0 0 0 2.08 1 3.33  1  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 التحمل في الهجوم مركز احققه التي النسب أن )18( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح     

التوالي على كانت )جدا ضعیف ضعیف، متوسط، جید، جدا، جید(المعیاري للمستوى الهوائي  
 التحمل في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو )3،33.33،33.36،67.26،67.0(

 ما وهو )2،08.35،4.35،4.25.2،08(فهي المیدان وسط مركز حققها التي نسبال اما ، الهوائي
  التي النسب ،أما الهوائي التحمل صفة في متوسط إلى ضعیف من المیدان وسط مسنوى ان یوضح
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 لاعبي مستوى ان یعني )0،35،30،15،5( كانت الهوائي التحمل في الظهیر المدافع مركز حققها
 فهي المحوري المدافع مركز حققها التي النسب أما ضعیف الهوائي التحمل صفة في الظهیر المدافع

متوسط الهوائي التحمل في المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )0.27،27.64،54.27،27.0(  

  اللعب مراكز حسب الانتقالیة للسرعة المعیاریة المستویات یبین):19( رقم الجدول
  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان وسط  هجوم  السرعة

 3.62-3.46  3.70-3.58  3.60-3.45  3.68-3.25  جدا جید
 3.79-3.63  3.83-3.71  3.75-3.61  3.85- 33.69  جید

 3.95-3.80  3.97-3.84  3.91-3.76  4.01-3.86  متوسط
 4.12-3.96  4.10-3.98  4.06-3.92  4.18-4.02  ضعیف

 4.29-4.13  4.23-4.11  4.22-4.07  4.35-4.19  جدا ضعیف

  اللعب مراكز حسب م 20 الانتقالیة للسرعة المئویة النسب یبین ):20( رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز
  
  

  المستویات

  ظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم
  

  محوري مدافع
  

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 9.09 2 5 1 2.08 1 6.66  2  جدا جید  فوق فما 81

 18.18 4 25 5 22.92 11 16.67  5  جید  80- 61
 45.46 10 35 7 50 24 50  15  متوسط  60- 41
 27.27 6 35 7 20.83 10 26.67  8  ضعیف  40- 21
 0 0 0 0 4.17 2 0  0  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 السرعة في الهجوم ركزم حققها التي النسب أن )20( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 التوالي على كانت )جدا ضعیف ضعیف، متوسط، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى نتقالیةالإ
 السرعة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو )0.26،67.50.16،67.6،66(

 وهو )4،17.20،83.50.22،92.2،08( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب ماأ ،نتقالیةالإ
 المدافع مركز حققها التي النسب الانتقالیة،أما السرعة صفة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یعني

 المدافع لاعبي مستوى ان یوضح ما وهو )0.35.35.25.5( كانت الانتقالیة السرعة في الظهیر
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 المدافع مركز حققها التي النسب أما متوسط إلى ضعیف من الانتقالیة السرعة صفة في الظهیر
 في المحوري المدافع ىمستو  أن یعني مما )0.27،27.45،46.18،18.9،09( فهي المحوري
  .متوسط نتقالیةالإ السرعة

  اللعب مراكز حسب الرشاقة لصفة المعیاریة المستویات یبین ):21(رقم الجدول
  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان وسط  هجوم  الرشاقة

 21.20- 20.18  21.27- 20.45  20.39- 19.21  21.47- 20.78  جدا جید
 22.27- 21.25  22.14- 21.32  21.62- 20.43  22.20- 21.51  جید

 23.33- 22.32  23.00- 22.18  22.86- 21.68  22.94- 22.23  متوسط
 24.40- 22.39  23.87- 23.04  24.09- 22.90  23.67- 22.97  ضعیف

 25.47- 24.46  24.73- 23.91  25.33- 24.15  24.40- 23.70  جدا ضعیف
  اللعب مراكز حسب الرشاقة لصفة المئویة النسب یبین ):22( رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
  

  المستویات

  محوري مدافع  ظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 4.55 1 5 1 4.17 2 3.33  1  جدا جید  فوق فما 81

 18.18 4 20 4 25.00 12 26.67  8  جید  80- 61
 40.90 9 45 9 41.67 20 40.00  12  متوسط  60- 41
 31.82 7 25 5 27.08 13 26.67  8  ضعیف  40- 21
 4.55 1 5 1 2.08 1 3.33  1  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 صفة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )22( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح 
 التوالي على كانت )جدا ضعیف ضعیف، متوسط، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى الرشاقة

 ماأ .الرشاقة صفة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن يیعن )3،33.26،67.40.26،67.3،33(
 نأ یوضح ما وهو )2،08.27،08.41،67.25.4،17( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب
 في الظهیر المدافع مركز حققها التي النسب أما ، الرشاقة صفة في متوسط المیدان وسط مستوى
 صفة في الظهیر المدافع بيلاع ستوىم ان یعني مما ،)5.25.45.20.5( كانت الرشاقة صفة

 فهي الرشاقة صفة في المحوري المدافع مركز حققها التي النسب أما ، متوسط الرشاقة
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 صفة في متوسط المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )4،55.31،82.40،90.18،18.4،55(
  .الرشاقة

  اللعب مراكز حسب المرونة لصفة المعیاریة المستویات یبین )23(رقم الجدول

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان وسط  هجوم  المرونة

 25- 20  18- 16  24- 19  21- 16  جدا جید
 19- 14  15- 13  18- 13  15- 12  جید

 13-9  12- 11  12-8  11-7  متوسط
 8-3  10-8  2-7  6-2  ضعیف

 2-)1.5- (  7-6  1.86-)2.20- (  1-)2.90- (  جدا ضعیف
  اللعب مراكز حسب المرونة لصفة المئویة النسب یبین ):24(رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
   

  المستویات

  محوري مدافع  ظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 4.55 1 5 1 2.08 1 6.67 2  جدا جید  فوق فما 81

 27.27 6 40 8 35.42 17 23.33 7  جید  80- 61
 45.45 10 35 7 37.50 18 36.67 11  متوسط  60- 41
 22.73 5 20 4 25.00 12 30.00 9  ضعیف  40- 21
 0 0 0 0 0 0 3.33 1  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 المرونة صفة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )24( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح 

 التوالي على كانت )جدا ضعیف ضعیف، متوسط، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى
 صفة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن وضحی ما وهو )3،33.30.36،67.23،33.6،67(

 ما وهو )0.25،37،5.35،42.2،08( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب أما المرونة
 المدافع مركز حققها التي النسب ،أما المرونة صفة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یوضح
 في الظهیر المدافع لاعبي مستوى أن یعني وهذا )0.20.35.40.5( كانت المرونة صفة في الظهیر
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 فهي المحوري المدافع مركز حققها التي النسب أما جید إلى متوسط من المرونة صفة
   .المرونة في متوسط المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )0.22،73.45،45.27،27.4،55(

   :اللعب مراكز حسب المهاریة للقدرات المعیاریة المستویات وتحلیل عرض.3.1
اللعب مراكز حسب الكرة على لسیطرةل المعیاریة المستویات یبین ):25(رقم الجدول   

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان ووسط  هجوم  الكرة على السیطرة
  192-161  187-156  197-161  208-172  جدا جید

  160-128  154-123  160-124  170-134  جید
  126- 94  121- 89  123- 86  132- 96  متوسط
  93- 61  88- 56  85- 49  95- 59  ضعیف

  60- 28  55- 23  48- 13  57- 21  جدا ضعیف
   اللعب مراكز حسب الكرة على السیطرة لمهارة المئویة النسب یبین ):26(رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

   المراكز 
  

  المستویات

 مدافع  المیدان وسط  الهجوم
  الظهیر

  محوري مدافع

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 0 0 0 0 0 0 3.33  1  جدا جید  فوق فما 81

 27.27 6 40 8 27.08 13 16.67  5  جید  80- 61
 45.45 10 40 8 43.75 21 63.33  19  متوسط  60- 41
 22.73 5 20 4 25 12 10  3  ضعیف  40- 21
 4.55 1 0 0 4.17 2 6.67  2  جدا ضعیف  20 -1

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع

 تنطیط في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )26( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 التوالي على كانت )جدا ضعیف ضعیف، متوسط، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى الكرة

 مهارة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو )6،67.10.63،33.16،67.3،33(
 وهو )4،17.25.43،75.27،08.0( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب ماأ الكرة، تنطیط

 مركز حققها التي النسب ،أما الكرة تنطیط مهارة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یوضح ما
 لاعبي مستوى ان یوضح ما وهو )0.20.40.40.0( كانت الكرة تنطیط مهارة في الظهیر المدافع
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 المدافع مركز حققها التي النسب أما الجید إلى للمتوسط من الانتقالیة السرعة صفة في الظهیر المدافع
 متوسط المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )4،55.22،73.45،45.27،27.0( فهي المحوري

   الكرة تنطیط مهارة في

   اللعب مراكز حسب الأرضي التمریر لدقة المعیاریة المستویات یبین ):27(رقم الجدول
  محوري مدافع  ظهیر مدافع  میدان ووسط  هجوم  التمریر

  30- 25  30- 28  30- 26  30- 29  جدا جید
  24- 21  27- 21  25- 21  28- 22  جید

  20- 17  20- 15  20- 16  21- 15  متوسط
  16- 13  14-8  15- 11  14-8  ضعیف

  12-8  7-1  10-6  7-1  جدا ضعیف
   اللعب مراكز حسب الأرضي التمریر لدقة المئویة النسب یبین ):28(رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
  

  المستویات

  المیدان وسط  الهجوم
 مدافع
  محوري مدافع  الظهیر

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 13.64 3 5 0 8.33 4 6.67  2  جدا جید  فوق فما 81

 18.18 4 30 6 18.75 9 23.33  7  جید  80- 61
 31.82 7 60 12 54.17 26 46.67  14  متوسط  60- 41
 18.18 4 10 2 16.67 8 23.33  7  ضعیف  40- 21
 18.18 4 0 0 2.08 1 0  0  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 مهارة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )28( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 التوالي على كانت ) جدا ضعیف ، ضعیف متوسط، ،جید، جدا جید ( المعیاري للمستوى الكرة تمریر
 مهارة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو )0،23،33.46،67.23،33.6،67(

 )2،08.16،67.54،17.18،75.8،33( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب الكرة،اما تمریر
 مركز حققها التي النسب ،أما الكرة تمریر مهارة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یوضح ما وهو

 المدافع لاعبي مستوى ان یعني وهذا )0.10.60.30.5( كانت الكرة تمریر مهارة في الظهیر المدافع
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 فهي المحوري المدافع مركز حققها التي النسب أما متوسط الكرة تمریر مهارة في الظهیر
 مهارة في متوسط المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )18،18.18،18.31،82.18،18.13،64(

  .الكرة تمریر

   اللعب مراكز حسب التهدیف دقة لمهارة المعیاریة المستویات یبین:)29( رقم الجدول

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  میدان ووسط  هجوم  التهدیف دقة
  24- 19  24- 20  22- 18  24- 19  جدا جید

  18- 15  19- 15  17- 15  18- 14  جید
  14- 11  14- 11  14- 11  13-9  متوسط
  10-6  10-7  10-7  8-4  ضعیف

  5-2  6-2  6-4  3-1  جدا ضعیف
   اللعب مراكز حسب التهدیف دقة لمهارة المئویة النسب یبین :)30( رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز 
  

  المستویات

  المیدان وسط  الهجوم
 المدافع
  المحوري المدافع  الظهیر

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
 9.09 2 5 0 6.25 3 3.33  1  جدا جید  فوق فما 81

 31.82 7 45 9 31.25 15 30  9  جید  80- 61
 36.36 8 35 7 50 24 50  15  متوسط  60- 41
 22.73 5 20 4 12.50 6 13.34  4  ضعیف  40- 21
 0 0 0 0 0 0 3.33  1  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع

 دقة مهارة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )30( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 على كانت )جدا ضعیف ضعیفـ متوسط، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى التهدیف
 مهارة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو، )3،33.13،34.50.30.3،33(التوالي

 ما وهو،)0.12،5.50.31،25.6،25(فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب اما ، التهدیف دقة
 المدافع مركز حققها التي النسب التهدیف،أما دقة مهارة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یوضح
 المدافع لاعبي مستوى ان یوضح ما وهو )0.20.35.45.5( كانت التهدیف دقة مهارة في الظهیر
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 المحوري المدافع مركز حققها التي النسب أما جید التهدیف دقة مهارة في الظهیر
  .التهدیف دقة في المحوري المدافع مستوى أن یعني مما )0.22،73.36،36.31،82.9،09(فهي

 اللعب مراكز حسب المراوغة لمهارة المعیاریة المستویات یبین )31(رقم الجدول

  محوري مدافع  الظهیر مدافع  المیدان وسط  الهجوم  المراوغة

 10.04-9.46  10.32-9.79  10.14-9.52  10.02-9.34  جدا جید
 10.65- 10.07  10.89- 10.34  10.79- 10.17  10.74- 10.06  جید

 11.27- 10.66  11.45- 10.92  11.43- 10.82  11.46- 10.78  متوسط
 11.88- 11.30  12.02- 11.48  12.08- 11.47  12.18- 11.50  ضعیف

 12.49- 11.91  12.58- 12.04  12.73- 12.11  12.90- 12.20  جدا ضعیف
  اللعب مراكز حسب المراوغة لمهارة المئویة النسب یبین )32(رقم الجدول

 الدرجات
  المعیاریة

  المراكز
  
  

   المستویات

  المیدان وسط  الهجوم
 المدافع
  المحوري المدافع  الظهیر

 %  العدد %  العدد  %  العدد %  العدد

 9.09 2 5 0 2.08  1 6.67  2  جدا جید  فوق فما 81
 18.18 4 35 7 20.84  10 20  6  جید  80- 61
 50 11 40 8 47.92  23 53.33  16  توسطم  60- 41
 18.18 4 25 5 27.08  13 10  3  ضعیف  40- 21
 4.55 1 0 0 2.08  1 10  3  جدا ضعیف  20 من أقل

  100  22  100  20  100 48  100  30  المجموع
 الرشاقة في الهجوم مركز حققها التي النسب أن )32( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح

 التوالي على كانت )جدا ضعیف متوسط،ضعیف، جید، جدا، جید( المعیاري للمستوى الكرة مع
 الرشاقة مهارة في متوسط الهجوم لاعبي مستوى أن یوضح ما وهو ،)10.10.53،33.20.6،67(

 )2،08.27،08.47،92.20،84.2،08( فهي المیدان وسط مركز حققها التي النسب اما ، الكرة مع
 مركز حققها التي النسب ،أما الكرة مع الرشاقة في متوسط المیدان وسط مستوى ان یوضح ما وهو،

 مستوى ان یوضح ما وهو،)0.25.40.35.5( كانت الكرة مع الرشاقة مهارة في الظهیر المدافع
 مركز حققها التي النسب أما جید إلى متوسط من الكرة مع الرشاقة مهارة في الظهیر المدافع لاعبي
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 المحوري المدافع مستوى أن یعني مما، )4،55.18،18.50.18،18.9،09( فهي المحوري المدافع
  .الكرة مع الرشاقة مهارة في متوسط

  :اللعب مراكز حسب البدنیة القدرات في الفروق اختبار وتحلیل عرض.4.1
  اللعب مراكز حسب العریض لوثبل الأحادي التباین تحلیل یبین ):33( رقم الجدول

 القوة في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )33( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 اختبار في الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین الانفجاریة

   ).0.05( دلالة مستوى عند الثبات من العریض الوثب

  اللعب مراكز حسب بریكسي لاختبار الأحادي التباین تحلیل یبین ):34( رقم الجدول

 التحمل في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )34( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح 
 اختبار في الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین الهوائي
  ).0.05( دلالة مستوى عند دقائق 5 بریكسي

 القدرات
  البدنیة

  مصدرالتباین
  

 مجموع
 مربعات
  الانحراف

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 القوة
  الانفجاریة

 725.53  3 2176.59  المجموعات بین
  332.85  116  38611.37  المجموعات داخل  0.05  2.180

  1058.38  119  40787.96  الكلي التباین

 القدرات
  التباین مصدر  البدنیة

  مجموع
 مربعات
  الانحراف

  

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 التحمل
  الهوائي

  542.66  3  1627.98  بینالمجموعات
  2882.04  116  334317.48  المجموعات داخل  0.05  0.904

  3424.70  119  335945.46  الكلي التباین
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  اللعب مراكز حسب م20 السرعة لاختبار الأحادي التباین تحلیل یبین):35( رقم الجدول

 السرعة في احصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه )35(رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 اختبار في الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین الانتقالیة
  ).0.05( دلالة مستوى عند م 20 السرعة

   اللعب مراكز حسب بارو لاختبار الأحادي التباین تحلیل یبین ):36( رقم الجدول

 الرشاقةصفة   في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )36( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح 
 عندفي اختبار بارو   الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف(قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین

  ).0.05( دلالة مستوى

 القدرات
  البدنیة

  التباین مصدر
 مجموع
 مربعات
  الانحراف

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 السرعة
  الانتقالیة

  م20

  0.068  3  0.204  المجموعات بین

  0.019  116  2.154  المجموعات داخل  0.05  3.658

  0.087  119  2.358  الكلي التباین

 القدرات
  التباین مصدر  البدنیة

 مجموع
 مربعات
  الانحراف

  درجة
  الحریة

 مربعات متوسط
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

  الرشاقة

 1.753  3 5.29  المجموعات بین

  0.760  116 88.10  المجموعات داخل  0.05  2.308

  93.63  119 341.18  الكلي التباین
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 الوقوف من للأمام الجذع ثني لاختبار الأحادي التباین تحلیل یبین ):37( رقم الجدول
 اللعب مراكز حسب

 بین الرشاقة في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )37(الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 دلالة مستوى عند الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز

)0.05.(  

   :اللعب مراكز حسب المهاریة القدرات في الفروق اختبار وتحلیل عرض.5.1
  اللعب مراكز حسب الكرة تنطیط لاختبار الأحادي التباین تحلیل یبین ):38( رقم الجدول

 على السیطرة في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )38(الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 دلالة مستوى عند الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین الكرة

)0.05.(  

 القدرات
  البدنیة

  التباین مصدر
 مجموع
 مربعات
  الانحراف

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

  المرونة
 41.111  3 123.33  المجموعات بین

 17.130  116 1987.03  المجموعات داخل  0.05 2.4

 58.241  119 2110.36  الكلي التباین

 القدرات
  التباین مصدر  البدنیة

 مربعات مجموع
  الانحراف

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 السیطرة
 على
  الكرة

  669.50  3  2008.52  المجموعات بین
  928.27  116  107679.34  المجموعات داخل  0.05 0.721

  1597.77  119  109687.86  الكلي التباین
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  اللعب مراكز حسب التمریر لمهارة الأحادي التباین تحلیل یبین):39( رقم لجدولا

 اختبار في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )39( رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین المتوسطة التمریرات

  ).0.05( دلالة مستوى عند

  اللعب مراكز حسب التهدیف لمهارة الأحادي التباین تحلیل یبین):40( رقم الجدول

 القدرات
  البدنیة

  التباین مصدر
 مجموع
 مربعات
  الانحراف

 درجات
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 دقة
  التهدیف

  9.925  3  29.77  المجموعات بین

  12.628  116  1464.81  المجموعات داخل  0.05  0.786

 22.553 119  1494.59  الكلي التباین

 دقة اختبار في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )40( رقم الجدول نتائج.خلال من لنا یتضح 
 مستوى عند الجدولیة )ف( قیمة من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین التهدیف

  ).0.05( دلالة
  

 القدرات
  البدنیة

  التباین مصدر

  
 مربعات مجموع

  الانحراف
  

 درجة
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

  
 ف قیمة

  المحسوبة
  

 مستوى
  الدلالة

 دقة
  التمریر

  6.544  3  19.633  المجموعات بین

  23.058  116  2674.733  المجموعات داخل  0.05  0.284

  23.058  119  2694.366  الكلي التباین
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  اللعب مراكز حسب الكرة مع للرشاقة الأحادي تباینال تحلیل یبین ):41(رقم الجدول

 اختبار في احصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد أنه )41(:رقم الجدول نتائج خلال من لنا یتضح
 عند الجدولیة )ف( من اقل المحسوبة )ف (قیمة كانت حیث اللعب مراكز بین م3 الكرة مع الجري
  ).0.05( دلالة مستوى

  :الفرضیات مناقشة.2
 علیها التحصل النتائج ضوء في الأولى الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض.1.2

 أقل لصنف اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي البدنیة القدرات مستوى :ب والموسومة
  المتوسط المستوى في یقع سنة 17 من

 البدنیة للقدرات المعیاریة المستویات حسب)24(،)22(،)20(،)18(،)16( رقم الجداول تبین
 في اللاعبین مستوى أن سنة 17 من اقل فئة بسكرة القدم لكرة الوطنیة الرابطة للاعبي بناؤها تم التي
 مراكز جمیع في متوسط اللاعبین مستوى أن إذ المطلوب المستوى إلى یرقى لم الانفجاریة القوة صفة
 للمدافع نسبة أحسن وكانت )محوري مدافع ظهیر، المیدان،مدافع وسط ، الهجوم(المستوى اللعب

 %54.54 بنسبة المحوري
 وسط ، الهجوم( اللعب مراكز جمیع اللعب مراكز سجلت فقد الهوائي التحمل صفة یخص فیما أما 

 بنسبة المحوري للمدافع نسبة أحسن وكانت متوسط المستوى )محوري مدافع ظهیر، المیدان،مدافع
 مدافع المیدان، وسط ، الهجوم( اللعب مراكز سجلت فقد الهوائي للسرعة بالنسبة أما، 45.46%
 سجل الذي ظهیر مدافع مركز باستثناء،%35 بنسبة متوسط إلى ضعیف من المستوى )محوري
 مع متشابهة النتائج هذه وجاءت %50 بنسبة المیدان ووسط للهجوم نسبة أحسن وكانت المستوى

 اللاعبین نتائج أظهرت حیث الجزائري الغرب أندیة بعض ناشئي على) 2006،قوة بن (أجراها دراسة

 القدرات
  التباین مصدر  البدنیة

 مجموع
 مربعات
  الانحراف

 درجات
  الحریة

 متوسط
 مربعات
  الانحراف

 ف قیمة
  المحسوبة

 مستوى
  الدلالة

 بالكرة الجري
  م3

  0.280  3  0.841  المجموعات بین

  0.278  116  32.281  المجموعات داخل  0.05  1.007
  0.558  119  33.122  الكلي التباین
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 لاعبا 76 ب متوسط المعیاري المستوى في تمركزت البحث عینة أغلبیة أن م 20 السرعة اختبار في
 ب قدرت مئویة بنسبة لاعب 51ب ضعیف المعیاري المستوى وكذا 49,61% بلغت مئویة وبنسبة

 وهذا المتوسط نحو تمیل ضعیفة الغربیة للجهة القدم كرة في الناشئین نتائج أن یرى حیث ، %31.48
 بالدرجة راجع النتائج واختلاف الصفة هذه في وجوهریا بارزا دورا تلعب التي الفطریة للإمكانات یرجع

 جمیع في البحث عینة سجلت فقد الرشاقة لصفة بالنسبة أمافسیولوجیا، الفردیة الفروقات الى الأولى
 أحسن وكانت متوسط المستوى في )محوري ظهیر،مدافع المیدان،مدافع الهجوم،وسط( اللعب مراكز
 للمدافع جید المستوى البحث لعینة المرونة صفة سجلت حین في، %45 بنسبة الظهیر للمدافع نسبة

 مدافع ، المیدان وسط ، الهجوم( اللعب مراكز لبقیة متوسط المستوى سجلت بینما الظهیر
 سعداوي( دراسة وفق ما هذا،%45.45 بنسبة المحوري للمدافع نسبة أحسن وكانت،)محوري
 المستویات ضمن علیها المحصل النتائج توزیعات اغلب أن إلى توصل حیث، )2020فیصل،

 انخفاض الباحث یعزو و، ومتوسط جید المستویین في تمركزت المطروحة البدنیة للاختبارات المعیاریة
 إلى )المرونة الرشاقة، الانتقالیة، السرعة الهوائي، ،التحمل الانفجاریة القوة( البدنیة القدرات مستوى

 مراكز تدریب في الفردیة الفروق الفروق مراعاة عدم و التدریب عملیة في للتخطیط المدربین جدیة عدم
 على للوقوف للمدرب تسمح التي المعیاریة كالمستویات التقویم وسائل غیاب إلى إضافة اللعب،

 خلال ومن البدنیة القدرات في الضعف نقاط وعلاج القوة نقاط تعزیز وبالتالي للاعبین البدني المستوى
 نقول وبالتالي متوسط المستوى في معظمها تقع علیها المتحصل المستویات معظم فان نستنج سبق ما
  .محققة الأولى الفرضیة أن

 علیها التحصل النتائج ضوء في الثانیة الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض.2.2
 لصنف اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة القدرات مستوى :ب الموسومة

  .المتوسط المستوى في یقع سنة 17 من أقل
 تم التي المهاریة للقدرات المعیاریة المستویات حسب )32(،)30(،)28(،)26( رقم الجداول تبین

 مهارة في اللاعبین مستوى أن سنة 17 من اقل فئة بسكرة القدم لكرة الوطنیة الرابطة للاعبي بناؤها
 )محوري مدافع المیدان، وسط ، الهجوم(للمراكز متوسط المستوى في )الكرة على السیطرة(الكرة تنطیط
 ترواح مستوى ظهیر مدافع سجل حین في63.34% بنسبة الهجوم مركز حللصا نسبة أحسن وكانت

 مرتفعة نسبا اللعب مراكز جمیع سجلت فقد الأرضي التمریر دقة یخص فیما للجید،أما المتوسط بین
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 على یدل ما وهو %60 بنسبة ظهیر مدافع لصالح نسبة احسن وكانت متوسط المعیاري المستوى في
 ونجاح الجماعي اللعب اساس التمریر مهارة تعتبر حیث البحث عینة أفراد عند المهارة هذه انخفاض

 اللعب اساس المناولة تعتبر "التمریر عن )93،2009محمود، أسعد( یقول ،حیث الفریق لاعبي
 یعتمد الجماعي الهجوم وسائل وتنفیذ الجماعیة الخطط في والربط الاتصال مقومات من وهو الجماعي

مكانیة قدرة مدى على  الأداء في الدقة ضمان مع سریع بشكل بینهم المناولات أداء في اللاعبین وإ
 وهذا نتائج مع متفقة الدراسة هذه نتائج جاءت ولقد". الجماعي اللعب عصب هي المناولات لكون

 البحث لعینة المعیاري المستوى أن إلى توصل حیث)2019توفیق، قعقاع( دراسة نتائج مع ماإتفق
  .التوافق واختبار التمریر اختبار في )متوسط(

 )محوري مدافع المیدان، وسط ، الهجوم(اللعب مراكز سجلت فقد التهدیف دقة لمهارة بالنسبة أما
 مع تفق ما وهذا %50 بنسبة المیدان ووسط الهجوم لصالح نسبة أفضل وكانت متوسط، المستوى

 في المعیاریة المستویات تصنیف أن ، إلى توصل حیث )2006القادر، عبد ناصر ( دراسة نتائج
 مهارة فيظهیر  مدافع مركز حقق حین في، والمهاریة البدنیة المتطلبات لجمیع المقبول المستوى
 إلى توصل حیث )2017، موسى روام (دراسة مع اتفق ما وهذا %45 بنسبة جید المستوى التهدیف

 الجري امهارة بالنسبة أما التهدیف دقة في سجل المهاري الجانب في البحث عینة نتائج أفضل أن
 وكانت ، متوسط، المستوى )محوري مدافع المیدان، وسط ، الهجوم(اللعب مراكز سجلت فقد بالكرة
   %47.92 بنسبة المیدان وسط لصالح نتیجة أفضل
 انخفاض إلى أدت التي العوامل نفس إلى المهاریة القدرات مستوى نخفاضإ الباحث ویعزو 

 الأساسیة القاعدة هو البدني الجانب أن إلى الدراسات كل تشیر حیث البحث لعینة البدني المستوى
 بالقدرات الارتقاء أن الباحث ویرى المهاري الجانب من بدایة الاعداد جوانب جمیع علیها تبنى التي

 لهذه الدائم والتكرار التدریب إلى بالإضافة البدنیة القدرات من جید مستوى إلى یحتاج المهاریة
 الفرضیة وبالتالي المتوسط المستوى ضمن یندرجون العینة أفراد أن نجد سبق ما خلال ومن المهارات

  .محققة الثانیة
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 علیها التحصل النتائج ضوء في الثالثة الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض.3.2
 للاعبي البدنیة القدرات مستویات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :ب الموسومة

   .سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة
 ذات فروق توجد لا أنه )37(،)36(،)35(،)34(،)33( رقم الجداول نتائج خلال من تضحی

 ، ،الرشاقة الهوائي التحمل الانفجاریة القوة (البدنیة القدرات أغلب في في احصائیة دلالة
 مستوى تقارب سبب الباحث ،ویرجع الجدولیة )ف( من اصغر المحسوبة)ف( كانت ،حیث)المرونة

 في التخصصیة عدم إلى القدم كرة في اللعب مراكز بین الدراسة قید البدنیة القدرات في اللاعبین
 عودة بن نعمة (دراسة تفقإ ما وهذا ذلك في والتخصص الفروق المدربین مراعاة وعدم المراكز تدریب

 البدنیة الاختبارات جمیع في احصائیة دلالة ذات فروق أي وجود عدم إلى توصل حیث )2018،
  البحث لعینة

 )ف( كانت حیث الانتقالیة السرعة خاصیة في احصائیة دلالة ذات فروق وجود نسجل حین في
 یخص فیما )2006ناصر، بن القادر عبد( دراسة مع اتفق ما وهذا ، الجدولیة من أكبر المحسوبة

 لبعض اللاعبین مراكز بین عشوائیة وأخرى معنویة فروق وجود الى توصلت التي الانتقالیة السرعة
 حیث )2017موسى، روام( دراسة مع تتفق ولم الأساسیة المهارات وبعض البدنیة اللیاقة من العناصر

 فروق وجدنا أننا وبما البدنیة الاختبارات جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا انه إلى توصل
  .محققة الثالثة الفرضیة أن نقول السرعة صفة في إحصائیة دلالة ذات

 علیها التحصل النتائج ضوء في الرابعة الفرضیة ومناقشة وتحلیل عرض.4.2
 للاعبي المهاریة القدرات مستویات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :ب الموسومة

  .سنة 17 من اقل صنفل اللعب مراكز حسب القدم كرة
 دلالة ذات فروق توجد لا ،أنه)41(،)40(،)39(،)38( رقم الجداول نتائج خلال من لنا یتضح

 ودقة ، الأرضي التمریر ودقة الهواء في الكرة على السیطرة المهاریة( القدرات كل في في احصائیة
 المحسوبة ف كانت حیث المیدان الهجوم،وسط( اللعب مراكز بین ) الكرة مع الرشاقة ، التهدیف
 وجود عدم إلى توصل حیث )2018عودة، بن نعمة بن دراسة( اتفق ما وهو الجدولیة من اصغر
  .المهاریة الاختبارات في احصائیة دلالة ذات فروق
 ما وهذا مناطق 3 إلى مقسم مرمى نحو الكرة تصویب احصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم وكذا
 في احصائیا دالة فروق توجد لا أنه إلا توصل حیث،)2016المومن، عبد راشف( دراسة مع یتفق
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 التصویب اختبار في عدا ما سنة 10-12)( القدم كرة في المبتدئین اللاعبین بین الحركیة المهارات
 أن نقول وبالتالي المبتدئین، سنوات 10 بسن اللاعبین لصالح وهذا مناطق لثلاثة مقسم مرمى على

  .محققة غیر الرابعة الفرضیة

 البدنیة القدرات مستوى إن عامةال الفرضیة مناقشةو  وتحلیل وتحلیل عرض.5.2
 في یقع سنة 17 من أقل لصنف اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریةو 

  .المتوسط المستوى
   مراكزال حسب والمهاریة البدنیة لقدراتل المعیاریة المستویات یبین):42( رقم الجدول

  اللعب مراكز 
  المهاریةو  البدنیة القدرات

 وسط  الهجوم
  المیدان

 مدافع  ظهیر مدافع
  محوري

  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  الانفجاریة القوة
  متوسط  متوسط-ضعیف  متوسط  متوسط  الهوائي التحمل
  متوسط  متوسط-ضعیف  متوسط  متوسط  الانتقالیة السرعة

  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  الرشاقة
  متوسط  جید  متوسط  متوسط  المرونة

  متوسط  جید-متوسط  متوسط  متوسط  الكرة على السیطرة
  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  التمریر دقة
  متوسط  جید  متوسط  متوسط  التهدیف دقة

  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  الكرة مع الرشاقة
 والرابعة والثالثة الأولى الفرضیات تحقق خلال ومن السابقة النتائج وتحلیل عرض خلال من

 توصل فقد مراكزهم حسب البحث لعینة المعیاریة المستویات یبین الذي :) 42( رقم الجدول وحسب
 مراكزهم حسب القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات لبعض معیاریة مستویات إیجاد إلى الباحث
 وبالتالي متوسط المستوى والمهاریة البدنیة القدرات أغلبیة إندرجت حیث، سنة 17 من أقل صنف
 القدم كرة للاعبي المهاریة و البدنیة القدرات مستوى :ب الموسومة للبحث العامة الفرضیة تحقق
 .المتوسط المستوى في یقع سنة 17 من أقل لصنف اللعب مراكز حسب
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  :العام ستنتاجالإ
  :مایلي استنتج الباحث فان للبیانات الإحصائیة المعالجة ضوء في
 بین م 20 الانتقالیة السرعة في )0.05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجدود .1

 أقل صنف القدم كرة للاعبي ) محوري ظهیر،مدافع المیدان،مدافع ،وسط الهجوم(اللعب مراكز مختلف
 الأخرى البدنیة القدرات احصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم مع الانتقالیة السرعة في سنة 17 من
  ). والمرونة الرشاقة، ، الهوائي التحمل ، الانفجاریة القوة(
 مراكز مختلف بین )0.05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم .2

 الكرة، على السیطرة( المهاریة القدرات جمیع في ) محوريظهیر، المیدان،مدافع ،وسط الهجوم(اللعب
  ) المراوغة التهدیف، دقة التمریر، دقة
 و الانفجاریة القوة في البحث لعینة سنة 17 من أقل لفئة مراكزهم حسب القدم كرة لاعبي مستوى .3

   متوسط المستوى ضمن یندرج والرشاقة الهوائي التحمل
 الإنتقالیة السرعة في البحث لعینة سنة 17 من أقل لفئة مراكزهم حسب القدم كرة لاعبي مستوى .4

  .للمتوسط الضعیف بین تراوح الذي الظهیر المدافع مركز باستثناء فمتوسط المستوى في یتراوح
 بین یتراوح المرونة في البحث لعینة سنة 17 من أقل لفئة مراكزهم حسب القدم كرة لاعبي مستوى .5

  .الظهیر المدافع لمركز وجید )المحوري ،المدافع المیدان الهجوم،وسط (اللعب لمراكز متوسط المستوى
 المتوسط المستوى ضمن یندرج الكرة على السیطرة مهارة في البحث لعینة القدم كرة لاعبي مستوى .6

 مركز في الجید إلى المتوسط بین تراوح بینما ،)المحوري ،المدافع المیدان الهجوم،وسط ( اللعب لمراكز
   الظهیر المدافع

 مع الرشاقة( المرواغة ومهارة الأرضي التمریر دقة مهارة في البحث لعینة القدم كرة لاعبي مستوى .7
   العب مراكز لجمیع المتوسط المستوى ضمن یندرج )الكرة

 لمراكز المتوسط المستوى ضمن یندرج التهدیف دقة مهارة في البحث لعینة القدم كرة لاعبي مستوى .8
  الظهیر للمدافع وجید )المحوري ،المدافع المیدان الهجوم،وسط ( اللعب

 من أقل صنف مراكزهم حسب القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة القدرات في المستویات اختلاف .9
   المراكز لبقیة المتوسط المستوى في وثباتها ) ،جید ،متوسط ضغیف (من الظهیر المدافع لمركز سنة
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  :الاقتراحاتو  التوصیات
  :یقترح الباحث فان الدراسة إلیها توصلت التي النتائج ضوء في
  الخططیة الواجبات تفرضها التي والمهاریة البدنیة القدرات من إنطلاقا اللاعبین وتوظیف تدریب .1
 تقویم و تقییم عملیة في المقننة والاختبارات المعیاریة المستویات من المدربین استفادة ضرورة .2

  مراكزهم حسب للاعبین والمهاري دنيبال المستوى
 الجداول خلال من اللاعبین مستوى على للتعرف الاعداد فترة بدایة في اختبارات تطبیق ضرورة .3

 إلى فترة من الاختبارات إجراء تكرار وكذا التدریب خطة وضع من المدربون یتمكن حتى المعیاریة
  .مراكزهم حسب اللاعبین مستوى تطور على للوقوف أخرى

  مركز كل وخصوصیات واجبات من إنطلاقا وهذا المراكز حسب اللاعبین تدریب .4
 .الأخرى اللعب مستویات وفي العمریة الفئات مختلف في مشابهة دراسات إجراء ضرورة .5
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  :خاتمة
 تحقیق المدرب على یفرض القدم كرة لعبة في والبدني الفني الأداء مستوى من الرفع إن
 المنهجیة ینتهج نوأ العلمیة الأسس یراعي أن علیه یحتم ما وهذا ، الخططیة والمتطلبات الواجبات

 خبرات من والاستفادة التدریب مبادئ تطبیق وكذا الفردیة الفروق خصوصیة حیث من الصحیحة
 مستویات على للحصول المقننة العلمیة الاختبارات واستخدم المجال نفس في والمختصین لمربینا

 كرة لعبة تتطلبها التي ائصالخص لتلك موضوعي یمو تق من تمكنه لعب مركز كل حسب معیاریة
 والمحافظة القوة جوانب وكذا وتقویمها اللاعبین لدى والضعف القصور جوانب معرفة أجل من ،القدم
 القدرات من هیتطلب بما اللعب مراكز منمركز  كل فیه یتمیز متكامل فریق بناء غلى للوصول علیها
 عالیة تحمل وقدرة الانطلاق بسرعة الجانبي الدفاع الاعبو  یتمیز أن المنطقي فمن ، والمهاریة البدنیة

 بینما ، الانفجاریة والقوة بالسرعة الدفاع محو لاعبوا یتتمیز وأن التمریر ودقة المراوغة إلى بالإضافة
 أن لابد كما ، المراوغة إلى بالإضافة بأنواعه التمریر ودقة عالیة تحمل بقدرة الوسط لاعبو یتیمیز
 قدرات تحسینف ،السریعة والانطلاقات المراوغة في والسرعة المرمى على التصویب بدقة المهاجم یتمیز

 المدرب من یستوجب مما ، التدریب في والاستمراریة الجادة المحاولة یتطلب ما مركز في لاعب أي
 من تمكننا معیاریة مستویات مع مقننة ومهاریة بدنیة إختبارات من التقویم أسالیب جمیع إستخدام
  .القدم كرة لعبة تتطلبها التي والقدرات الخصائص لتلك موضوعي تشخیص
 المتوسط المستوى ضمن تندرج أغلبیتها البحث عینة فرق مستوى أن إلى الباحث توصل وقد 

 عیقالض من المركز هذا في المستوى وحترا حیث الظهیر المدافع مركز في سجلت الفروق جمیع وأن
 من المستوى أیضا المركز هذا وسجل الانتقالیة والسرعة الهوائي حملتال صفتي من كل في للمتوسط
  .التهدیف ودقة التمریر ودقة الكرة على السیطرة في جید إلى متوسط
 یرقى لم المحكمة الاختبارات نتائج حسب البحث لعینة القدم كرة لاعبي مستوى أن والملاحظ 

 تندرج الدراسة لعینة اللعب مراكز مختلف في المستویات أغلبیة كانت فلما المطلوب المستوى إلى
 وتطویر بتنمیة المدربین إهتمام عدم على یدل فانما شيء على دل إن ذاهف متوسط المستوى ضمن

 مراكز مستویات لتقارب وذلك لعب مركز كل حسب القدم كرة للعبة الأساسیة والمهارات القدرات
  .الظهیر المدافع مركز باستثناء سواء حد على والمهاریة البدنیة القدرات في اللاعبین
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  .العربي
 لناشئ الهجومیة المهارات لبعض المعیاریة المستویات).2018 (محمد ألماني الأمیر عبد ولید .68

  .الطباعة لدنیا الوفاء دار الاسكندریة، ،1ط الكاراتیة،



 

 

 مجال في الحدیثة والتقنیة التقلیدي الأسلوب بین الریاضي التدرب). (2002الحاوي السید یحي .69
  .للنشر العربي المركز القاهرة، 1ط ،التدریب

 إعداد).2017(العزیز عبد أحمد الحجامي، كریم عزیز صالح، الفقار ذو كماش، لازم یوسف .70
  .والتوزیع للنشر الأیام دار الأردن، عمان ط، ب ،القدم بكرة الناشئین اللاعبین وتدریب

 التربوي المجال في والتقویم والاختبار القیاس (2013).مشتت محمد رائد كماش، لازم یوسف .71
  .دجلة دار ،الأردن ،1ط والریاضي

 افكر دار القاهرة، ط، ب ،القدم كرة في للاعبین البدنیة اللیاقة ).(2002كماش لازم یوسف .72
  .العربي

  :والأطروحات الرسائل.2.1
 القدم كرة في الریاضي الاحتراف ثقافة نشر في المكتوب الاعلام دور ).2015(بوساق أسماء .73

 سیدي والریاضیة البدنیة التربیة معهد تربوي، ریاضي إعلام تخصص دكتوراه، أطروحة ،بالجزائر
  .الجزائر االله، عبد

 الأنثروبومتریة والاختبارات القیاسات لبعض معیاریة مستویات تحدید ).2018( بلحاج بسلطان .74
 بمعهد دكتوراه أطروحة ،سنة 17تحت العمریة للفئة القدم بكرة المرمى حراس لاختیار والبدنیة
  .الجزائر مستغانم بأدیس بن الحمید عبد بجامعة والریاضیة البدنیة التربیة

 والمهاریة البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات تحدید .(2018) عودة بن نعمة بن .75
 قسم بدني وتحضیر تدریب تخصص في دكتوراه أطروحة سنة20 تحت القدم كرة لاعبي لاختیار
  .بادیس ابن الحمید عبد جامعة والریاضیة البدنیة التربیة معهد الریاضي التدریب

 كرة للاعبي والمهاریة البدنیة المحددات لبعض معیاریة مستویات تحدید ).(2019 قعقاع توفیق .76
 البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد الریاضي، التدریب دكتوراه، أطروحة u17 فئة الید

   .البویرة الحاج، محند اكلي جامعة جامعة والریاضیة،
 البدنیة المتغیرات لبعض معیاریة مستویات تحدید ).2017( عون سیف غیلان الدین حسام .77

 الجامعات في الریاضیة التربیة لكلیات قللالتحاق المتقدمین للطلاب والمهاریة والفسیولوجیة
 بن الحمید عبد جامعة والریاضیة، البدنیة النشاطات وتقنیات علوم في دكتوراه أطروحة ،الیمنیة
 .مستغانم بادیس،



 

 

 القدم كرة لشبان والتقنیة المرفوبدنیة المستویات تحدید في مساهمة.2011)( قمیني حفیظ .78
 ،الجزائري الشرق لمنطقة سنة (13-14) الأصاغر فئة دراسة ،" للانتقاء ترقبا الجزائریة
  .أطروحة

 والوظیفیة البدنیة المتطلبات بعض مع الجسمي التكویني البناء علاقة).2014( فتحي دربال .79
 ابن الحمید عبد جامعة الریاضي، التدریب دكتوراه، أطروحة ،اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي
  .3 رالجزائ جامعة االله، عبد سیدي والریاضیة، البدنیة التربیة معهد دكتوراه، مستغانم بادیس

 الحركیة والمهارات البدنیة للصفات معیاریة مستویات تحدید. 2016)( المومن عبد راشف .80
 ومنهجیة، نظریة تخصص في دكتوراه أطروحة ،القدم كرة في المبتدئین لدى الجسمیة والقیاسات

 .3الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة االله عبد سیدي والریاضیة، البدنیة التربیة معهد
 البدنیة الصفات بعض على التمهیدیة الألعاب بدرس برنامج فاعلیة .)2015( بلعروس سلیمان .81

 نظریة دكتوراه، أطروحة ،u17 القدم كرة ناشئي لدى الاجتماعي التوافق درجة وعلى الأساسیة
  .3الجزائر االله، عبد سیدي والریاضیة، البدنیة التربیة ومنهجیة

 والهجومیة الوسط الدفاعیة وخطوطه اللعب ومراكز واجبات تأثیر ).2006(ناصر القادر عبد .82
 البدنیة التربیة ونظریة منهجیة ،القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة المتطلبات في تباین إحداث في

   .3الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة معهد والریاضیة،
 التربیة معاهد و بأقسام الطلبة لتقویم اختبارات بطاریات اقتراح).2015( مهدي الدین عز .83

 التربوي، الریاضي البدني النشاط تخصص في دكتوراه أطروحة ،الجزائر في الریاضیة و البدنیة
  3 الجزائر جامعة االله، عبد سیدي

 القدم كرة للاعبي الاساسیة المهارات لبعض معیاریة مستویات تحدید2004)(. قوة بن علي .84
 البدنیة التربیة ومنهجیة نظریة دكتوراه، رسالة الاول، الوطني القسم سنة )16-14( الناشئین

  .الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة قسم والریاضیة،،
 من والفسیولوجیة البدنیة المتطلبات لبعض معیاریة مستویات تحدید ).2020( سعداوي فیصل .85

 تحضیر تخصص. دكتوراه، أطروحة سنة، 14 لفئة القدم كرة في الشابة المواهب انتقاء أجل
  .3الجزائر جامعة والریاضیة البدنیة التربیة معهد الشابة، لمواهب البدني



 

 

 داءالأ تطور في المستوى مختلفة الرسمیة المنافسة مساهمة ).2014(المالك عبد قاسمي .86
 وتقنیات علوم دكتوراه، أطروحة سنة 17 من قلأ فئة الجزائریین القدم كرة لاعبي لدى التقني

 والریاضیة البدنیة التربیة معهد النخبوي الریاضي التدریب تخصص والریاضیة البدنیة النشاطات
  .3 الجزائر االله عبد سیدي

 وبعض العضلیة القدرة تنمیة على بالأثقال تدریبي برنامج أثر (2011).محمد سیدي كتشوك .87
 في دكتوراه أطروحة ،17 من أقل القدم كرة لناشئ المهاري والأداء الفسیولوجیة المتغیرات
  .3الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة معهد والریاضیة، البدنیة التربیة مناهج نظریات

 وتعزیز الحركیة المهارات تعلیم في التكنلوجیة الوسائل استخدام أثر .)2020( مفتاح مبرروك .88
      ثانوي أولى المرحلة تلامیذ لدى والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال الراجعة التغذیة

 علوم معهد والریاضیة، البدنیة النشاطات وتقنیات علوم في دكتوراه، أطروحة ،سنة )16-17(
 .بسكرة خیضر، محمد جامعة والریاضیة، البدنیة النشاطات وتقنیات

 المتوسطة المرحلة لتقویم تنقیط بسلم مرفقة معیاریة مقاییس وضع ).2012( مرتات محمد .89
 الریاضیة، البدنیة التربیة قسم دكتوراه، أطروحة حركي، النفس الجانب في سنة )15-12(ذكور

  .قسنطینة منتوري جامعة
 كرة لاعبي انتقاء اثناء والمهاریة البدنیة القدرات لتقویم اختبار بطاریة ).2012( بوحاج مزیان .90

 معهد والریاضیة الریاضي التدریب في دكتوراه أطروحة ، سنة )19-17( اواسط صنف القدم
  .3 الجزائر جامعة االله، عبد سیدي والریاضیة، البدیة التربیة

 القدم كرة مدارس لدى الأساسیة المهارات تعلم على تدریبي برنامج تأثیر).2015( معمرلباد .91
  .3الجزائر جامعة ، والریاضیة، البدنیة التربیة ومنهجیة نظریة في دكتوراه أطروحة ،الجزائریة

 فرق لاعبي لانتقاء ومهاریة بدنیة ومستویات معاییر بناء بعنوان ). (2017 روام موسى .92
 جامعة دكتوراه، اطروحة ،سنة )15-16( الناشئین بفئة لدى القدم كرة في الجزائریة النخبة
  .الشلف

 و البدنیة الخصائص بعض على المنافسة في المشاركة نسبة تأثیر.)2015( لصبحاني ولید .93
 مهري، الحمید عبد دكتوراه، أطرحة ،سنة 20 من أقل أواسط صنف القدم كرة للاعبي المهاریة

 .2 قسنطینة جامعة



 

 

  : المجلات والدوریات العلمیة.3.1
-19، 2773 الشروق، العدد ، جریدةالمریخ في الفراعـنة یدفنون الخضر :ف و حكیم.إلیاس .94

11-2009.  
أهمیة استعمال الاختبارات البدنیة والمهاریة في عملیة ، )2015(رامي عز الدین بعوش خالد،  .95

  .1، العدد4مجلة المنظومة الریاضیة، المجلد انتقاء لاعبي كرة القدم،
بناء مستویات معیاریة لبطاریة اختبار للقدرات البدنیة لقبول الطالبات ، ) 2019(شرابشة رفیقة .96

، المجلة العلمیة للتربیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة سوق أهراسبمعهد 
  .1، العدد 18البدنیة والریاضیة، المجلد

 .109، العدد 2000أفریل23، مجلة الحوادث .97

  :الأجنبیة باللغة المراجع.2
98. Brikci A , Dekkar N, Hanafi R (1990). Techniques d'evaluation 

physiologique des athlétes, ed COA, L'Algérie. 
99. Lambertin Frédéric (2000). Football Préparation Physique Intégrée, 

paris ,amphora. 
100. Mathews,D,K (1978). Measurement in physical education, 

Philadelphia,5th ,ed w b,Saunders. 
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  )01( رقم ملحق 
  العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة 

   بسكرة خیضر محمد جامعة
  ریاضیةوال البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد

  والمهاریة البدنیة الإختبارات بعض لترجیح والخبراء المختصین الاساتذة رأي استطلاع استمارة
  
  

  :وبعد طیبة تحیة
 في L.M.D دكتوراه شهادة على الحصول متطلبات ضمن دراسة بإنجاز الباحث الطالب یقوم

 القدرات لبعض معیاریة مستویات تحدید :عنوان تحت نخبوي ریاضي تدریب اختصاص
  سنة 17 من اقل صنف مراكزهم حسب القدم كرة للاعبي والمهاریة البدنیة

  " بسكرة ولایة القدم لكرة الولائیة الرابطة نوادي بعض على میدانیة دراسة "
 :العامة الفرضیة

 من أقل لصنف اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي المهاریة و البدنیة القدراتبعض   مستوى 
  .المتوسط المستوى في یقع سنة 17

 في ودرایة خبرة من به تتمعون لما ونظرا التدریب مجال في والاختصاص الخبرة ذوي وكونكم
 الإختبارات من مجموعة على تحتوي والتي الاستمارة هذه ایدیكم بین نضع أن یشرفنا فانه المجال هذا

بداء التكرم علیها الإطلاع منكم نرجو لذا والمهاریة البدنیة  المقترحة الإختبارات ملائمة حول رأیكم وإ

 لفئة مناسبا ترونه الذي الإختبار أمام )×( بعلامة بالتأشیر وذلك ، الباحث الطالب طرف من علیكم
 مناسبا ترونه ما حذف أو تعدیل أو إضافة في  ملاحظاتكم إبداء منكم یرجى كما،  سنة 17 من أقل
  .الدراسة لهذه مناسبا ترونه ما
  
  

  :الدكتــور  إشراف                                                              :الطالبإعداد 
  عثماني القادر عبد                                                               أبوسیف مفتاح 
  



 

 
 

  الرقم
 القدرات
  البدنیة

 مكونات
 القدرات
  البدنیة

  یقیس  البدنیة الاختبارات
 لا

  یعدل  یقیس

  التحمل  التحمل  1

        م800 ركض اختبار
        م 1000ركض اختبار
        م 1500 ركضاختبار 
        كوبر اختبار د12 لمدة ركض

        (D.Cooper)دقائق6 اختبارركض
        دقائق 5 بریكسي اختبار

       ............إختبار أقترح تقیس لا

  
  
2 

  القوة

 القوة
  نفجاریةالإ 

        الثبات من العریض القفز اختبار
        الثبات من العریض القفز اختبار

        ............إختبار أقترح تقیس لا
 القوة

 الممیزة
  بالسرعة

        م30 واحدة ساق على الحجل

        ............إختبار أقترح تقیس لا

 السرعة  السرعة  3
  نتقالیةالإ 

       م 50 اختبار
        م 40 اختبار
        م 30 اختبار
        م 20 تختبار

  الرشاقة  الرشاقة  4

        المكوكي الجري
        10*4 الارتدادي الجري
        بارو

        ............إختبار أقترح تقیس لا

  المرونة  المرونة 5
        للأمام الوقوف من الجذع ثني اختبار

        الطویل الجلوس وضع من الجذع ثني
        ............إختبار أقترح تقیس لا

  



 

 
 

  یعدل  یقیس لا  یقیس  المهاریة الاختبارات  المهارات  رقم

  
1 

 على السیطرة
  الكرة

        بالزمن الكرة تنطیط اختبار
        بالمسافة الكرة تنطیط اختبار

  بالعدد الكرة تنطیط اختبار
        ....................اختبار اقترح

  التمریر 2

        الارضي التمریر دقة اختبار

        المرتفع الطویل التمریر دقة اختبار

 مرسوم هدف نحو التمریر دقة اختبار
  الحائط على

      

        ....................اختبار اقترح

  المراوغة 3

 بین م25 مسافة بالكرة الجري اختبار
        الحواجز

        م20 مسافة بالكرة الجري اختبار

  م 3 مسافة بالكرة الجري
  ....................اختبار اقترح

  
      

  التصویب 4

        الكرات تهدیف اختبار
 مقسم مرمى على التصویب دقة اختبار

  مناطق 3 الى
      

 متاخلة دوائر على التهدیف دقة اختبار
  الحائط على مرسومة

  ....................اختبار اقترح
  

      

  

  

  



 

 
 

  )02( رقم ملحق

  



 

 
 

  )03( رقم ملحق

   2018- 2017:الدراسیة السنة

  



 

 
 

  )04( رقم ملحق

  الخبراء رأي حسب البدنیة للاختبارات المئویة النسب یبین جدول

  الرقم
 القدرات
  البدنیة

 مكونات
  البدنیة الاختبارات   القدرات

 النسبة
  المئویة
  

  
  
1 

  التحمل
 التحمل
  العام

  33.33  م 800 ركض اختبار

  %0  م 1000ركض اختبار

  %0  م 1500 ركضاختبار 

  %0  كوبر اختبار 12 لمدة ركض

 0%  (D.Cooper) دقائق6 ركض اختبار

  66.67  دقائق 5 بریكسي اختبار

  السرعة  
 السرعة
  الانتقالیة

 %0  م 50اختبار

 %16.67 م 40 اختبار

  %16.67  م 30اختبار

  %66.66  م 20اختبار
  
  
3 

  القوة
 القوة

 العضلیة
  للرجلین

  %83.33  الثبات من العریض القفز اختبار

  %16.67  الثبات من العمودي القفز اختبار

  %0  كغ 2وزن الطبیة الكرة رمي اختبار

  الرشاقة  الرشاقة 4
  %16.67  المكوكي الجري اختبار

  %33.33  م4*10 الارتدادي الجري اختبار

  %50  لبارو المتعرج الجري اختبار

  المرونة  رونةمال  5

 الجلوس وضع من الجذع ثني اختبار
  الطویل

0%  

 الوقوف وضع من الجذع ثني اختبار
  للأمام

100%  



 

 
 

  )05( رقم ملحق

  الخبراء رأي حسب المهاریة للاختبارات المئویة النسب یوضح یبین جدول

  النسبة  المهاریة الاختبارات  المهارات  الرقم
 المئویة 

  
1 

 على السیطرة
  الكرة

  50%  بالزمن الكرة تنطیط اختبار

  16.67%  بالمسافة الكرة تنطیط اختبار

  33.33% بالعدد الكرة تنطیط اختبار

  التمریر 2

  66.66%  الارضي التمریر دقة اختبار

  16.67%  المرتفع الطویل التمریر دقة اختبار

 مرسوم هدف نحو التمریر دقة اختبار
  الحائط على

%16.67  

  المراوغة 3

 بین م25 مسافة بالكرة الجري اختبار
  الحواجز

%16.67  

  16.67%  م20 مسافة بالكرة الجري اختبار

  66.66%  م 3 مسافة بالكرة الجري

  التصویب 4

  %0  الكرات تهدیف اختبار

 مقسم مرمى على التصویب دقة اختبار
  مناطق 3 الى

%83.33  

 متاخلة دوائر على التهدیف دقة اختبار
  16.67% الحائط على مرسومة



 

 
 

  )06( رقم قملح

  الدراسة في المستخدمة الوسائل قائمة یبین ولجد 

  الغرض  العدد  الأداة  الرقم

   علیا المحصل النتائج تسجیل  7  تسجیل استمارة  1

  الوقت قیاس  3  توقیت ساعة  2

  المسافة قیاس  1  دیكامتر  3

  الاختبار بدء  2  صافرة  4

  الاختبار منطقة تحدید  4  ملونة طباشیر  5

  المرونة قیاس  1  المرونة صندوق  6

  المهاریة للاختبارات  8  شواخص  7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  )07( رقم ملحق
  

  العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة
  بسكرة خیضر محمد جامعة

  والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد
 الحصول متطلبات ضمن ببحث یقوم الذي أبوسیف مفتاح الطالب مهمة المحترمة سیادتكم تسهیل بعد 

 الریاضي التدریب تخصص والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم میدان في الدكتوراه شهادة على
 كرة لاعبي والمهاریة البدنیة القدرات لبعض معیاریة مستویات تحدید :عنوان تحت بعنوان النخبوي

 لكرة الولائیة الرابطة نوادي بعض على میدانیة دراسة" سنة 17 من اقل صنف مراكزهم حسب القدم
   "بسكرة ولایة القدم

  
  .فرقنا مع والمھاریة البدنیة الاختبارات أجرى قد الطالب أن أسفلھ الفرق رؤساء یشهد

  

 

 
  

  



 

 
 

   )08( :رقم ملحق

  والمهاریة البدنیة للاختبارات الأساسیة الدارسة عینة یبین جدول

راكز
م

 
عب

الل
 

 عدد
بین

لاع
ال

  

البدنیة الاختبارات المهاریة الاختبارات   

 الوثب
 العریض

 اختبار
 بریكسي

 السرعة
 م 20

 اختبار
 مرونة
 الجذع

  بارو
 اختبار
 تنطیط
 ثانیة

 الجري
 3 بالكرة
 م

 تمریرات
 متوسطة

 اختبار
 دقة

 التصویب

ـوم
ــــــــ

ــــــــ
ـجــ

اله
 

1 167 1050 4.10 14 23.01 128 11.33 10 13 
2 165 1080 3.90 14 22.23 45 11.00 14 13 
3 146 1120 3.99 8 22.18 47 10.30 28 13 
4 150 1120 3.62 9 22.80 136 11.24 22 15 
5 148 1140 3.74 13 22.16 120 11.00 8 11 
6 186 1090 3.96 6 22.04 150 10.50 24 13 
7 165 1160 3.96 11 22.62 175 10.56 12 21 
8 196 1160 3.90 14 22.32 130 10.78 16 11 
9 184 1200 3.89 13 22.64 104 11.16 8 17 
10 170 1180 3.64 9 22.52 106 10.00 26 13 
11 170 1120 3.74 6 22.98 120 9.98 18 5 
12 190 1180 3.90 10 22.80 118 12.20 26 11 
13 144 1160 4.13 18 22.17 113 11.80 20 15 
14 174 1020 4.14 11 22.62 120 11.78 30 6 
15 146 1200 4.15 6 21.54 110 11.21 18 18 
16 174 1040 3.94 5 24.00 108 11.10 20 9 
17 176 1150 3.88 10 22.36 163 11.15 20 15 
18 174 1140 4.05 9 23.58 108 11.32 22 13 
19 160 1120 4.00 3 23.00 160 11.12 20 8 
20 140 1040 4.02 4 21.88 76 11.06 18 3 
21 156 1080 3.92 5 22.35 130 10.82 18 17 
22 160 1140 4.12 10 22.62 100 12.02 16 18 
23 190 1050 3.78 8 23.22 158 10.78 18 14 
24 160 1140 4.06 1 23.55 108 11.40 16 10 
25 180 1050 3.82 8 22.52 110 10.42 28 7 
26 167 1120 3.96 5 21.65 102 10.68 16 9 



 

 
 

27 190 1080 3.98 12 23.11 78 12.21 18 9 
28 178 1132 3.80 13 21.45 60 12.22 30 11 
29 156 1080 3.89 6 21.99 132 10.66 14 11 
30 164 1040 3.89 17 23.25 103 11.32 14 14 

ـــط
ســــــ

و
 

دان
ـــــی

لمــ
ا

 

31 187 1040 3.88 17 21.46 83 11.00 20 17 
32 174 1150 3.76 10 21.40 69 10.00 16 11 
33 176 1160 4.20 12 21.04 58 10.46 16 15 
34 145 1200 3.79 17 23.15 84 12.05 18 17 
35 201 1180 3.91 16 22.19 136 10.44 26 17 
36 162 1120 3.93 9 22.52 140 11.66 20 13 
37 156 1110 3.99 5 23.02 82 12.28 14 15 
38 162 1120 3.98 14 23.02 102 11.52 16 11 
39 164 1080 3.84 12 21.55 160 11.54 16 17 
40 160 1110 3.98 13 21.08 75 11.21 16 13 
41 197 1080 3.68 11 21.98 100 11.10 12 13 
42 162 1180 3.76 6 21.89 118 10.60 20 13 
43 196 1160 3.64 9 20.43 104 11.32 16 7 
4 184 1020 3.62 12 22.04 68 11.24 12 9 
45 170 1080 3.99 2 21.98 93 11.04 20 13 
46 170 1050 3.68 1 21.41 104 10.82 22 13 
47 190 1180 3.82 4 22.26 102 11.00 20 7 
48 197 1140 3.82 10 23.51 91 11.02 18 13 
49 160 1000 3.72 15 22.34 120 11.80 18 13 
50 192 1040 3.66 13 22.70 140 11.20 16 9 
51 139 1080 3.65 10 20.88 120 10.89 12 13 
52 182 1140 3.72 11 22.52 106 11.00 14 11 
53 134 1050 3.78 11 24.16 58 11.80 20 7 
54 132 1140 3.88 18 23.05 128 11.80 20 19 
55 132 1050 3.70 18 20.06 140 10.24 14 13 
56 156 1120 3.82 14 22.26 100 11.22 10 13 
57 162 1160 4.10 16 23.02 100 11.85 20 13 
58 172 1132 3.46 5 22.34 82 11.36 22 13 
59 190 1080 3.79 10 22.70 44 11.82 24 17 
60 170 1050 3.89 3 23.98 92 11.48 22 13 



 

 
 

61 118 1100 3.95 12 20.03 120 11.58 18 19 
62 150 1160 3.92 7 21.84 140 10.56 20 15 
63 178 1160 3.90 10 22.90 136 11.60 18 15 
64 146 1200 3.92 15 22.10 86 11.26 12 15 
65 154 1140 3.62 14 21.50 112 10.76 24 15 
66 153 1240 3.74 5 23.43 144 11.36 18 17 
67 170 1120 3.78 7 23.80 156 10.32 18 15 
68 138 1080 3.76 6 24.02 56 10.44 22 13 
69 174 1132 3.88 9 23.40 154 11.38 24 13 
70 136 1100 3.78 8 21.22 100 11.72 26 13 
71 146 1040 3.84 20 22.09 160 11.42 18 15 
72 164 1050 3.88 7 20.53 86 11.18 24 11 
73 138 1120 3.89 13 20.88 74 10.65 12 11 
74 192 1080 3.96 13 23.51 60 11.22 26 11 
75 134 1132 3.79 16 22.34 116 11.36 20 11 
76 172 1120 3.79 15 22.60 130 11.34 18 19 
77 174 1180 3.99 8 22.80 113 11.34 22 7 
78 170 1080 3.89 9 22.82 42 10.64 26 15 
79 132 1130 3.76 10 22.00 120 11.18 22 17 
80 164 1100 3.88 11 22.06 89 11.22 14 9 

افـــ
مد

ــــع
ـ

 
بي

اــــن
ج

 
81 174 1100 3.88 13 23.16 60 11.85 18 9 
82 134 1140 4.10 13 21.88 100 11.36 20 7 
83 153 1132 3.79 16 22.54 62 11.82 20 17 
84 176 1080 3.91 14 22.52 120 11.48 22 15 
85 105 1050 3.93 14 23.04 146 11.16 24 15 
86 168 1200 3.89 14 22.22 139 10.80 14 11 
87 155 1160 3.98 11 22.62 138 11.60 18 19 
88 138 1160 3.89 15 24.00 150 11.26 16 11 
89 146 1200 3.98 13 22.26 89 10.76 16 15 
90 164 1140 4.02 9 22.56 124 11.36 24 11 
91 190 1240 3.89 12 20.98 98 10.64 20 17 
92 154 1040 4.04 15 21.46 134 10.34 18 7 
93 192 1180 3.62 12 23.21 69 11.44 20 13 
94 152 1060 3.99 12 23.67 72 10.44 16 13 



 

 
 

95 162 1160 4.00 11 22.55 97 10.80 18 13 
96 152 1020 3.82 10 22.80 108 10.66 20 19 
97 150 1080 3.82 12 23.38 150 11.16 22 13 
98 139 1080 3.72 8 22.52 134 12.00 24 15 
99 148 1160 4.02 14 23.45 68 11.56 16 13 
100 162 1020 3.72 12 23.82 160 11.18 18 15 

افع
ـــــد

مـــــ
 

ري
ــــو

ــــــــ
مح

 

101 165 1140 3.78 13 22.35 92 12.02 18 15 
102 162 1080 3.83 10 22.14 126 10.89 18 7 
103 172 1120 4.08 5 21.20 96 11.00 10 9 
104 170 1120 3.84 12 22.59 87 10.42 14 13 
105 182 1160 3.56 18 22.62 148 11.70 24 17 
106 152 1040 3.93 11 22.52 106 11.00 22 7 
107 150 1060 4.12 12 23.40 132 11.16 26 11 
108 184 1060 3.84 5 24.54 108 10.88 14 15 
109 160 1200 3.89 10 22.36 120 11.00 26 9 
110 170 1180 3.65 3 21.46 120 10.50 10 17 
111 190 1040 3.95 6 22.50 80 10.56 18 11 
112 144 1140 4.05 9 22.35 150 10.78 8 7 
113 174 1050 4.02 17 23.78 96 11.16 22 19 
114 146 1140 3.98 7 23.54 104 10.00 20 13 
115 174 1080 3.82 16 21.99 110 9.98 14 15 
116 170 1132 3.85 20 22.52 104 11.32 20 11 
117 180 1160 3.92 18 23.60 86 10.66 10 13 
118 190 1180 3.62 9 21.56 50 11.12 22 17 
119 162 1080 3.86 14 24.20 132 11.56 20 13 
120 164 1120 3.78 12 23.00 140 10.60 26 19 

  

 

 

 



 

 
 

  )09( رقم حقمل

 التتابع بطریقة والمهاریة البدنیة الاختبارات في اللاعبین تصنیف یبین جدول

ات
درج

ال
 

ریة
عیا

الم
  

 الوثب
  العریض

  )سم(

  بریكسي

  )م(

 السرعة
  م 20

 )م(

  بارو

  ثانیة

 مرونة
  الجذع

  )سم(

  تنطیط

  الكرة

  )بالزمن(

 دقة
 تمریر

  الأرضي

  )درجة(

 دقة
  التهدیف

  )درجة(

 الجري
  بالكرة

  ثانیة

1 122.52 961.20 3.52 20.78 -2.90 21.32 1.35 0.08 9.34 
2 123.44 964.29 3.53 20.81 -2.65 23.21 1.71 0.32 9.37 
3 124.36 967.39 3.54 20.85 -2.40 25.10 2.07 0.57 9.41 
4 125.27 970.48 3.54 20.89 -2.16 26.99 2.43 0.81 9.44 
5 126.19 973.57 3.55 20.92 -1.91 28.88 2.78 1.06 9.48 
6 127.11 976.66 3.56 20.96 -1.66 30.77 3.14 1.30 9.52 
7 128.03 979.76 3.57 21.00 -1.41 32.66 3.50 1.55 9.55 
8 128.95 982.85 3.58 21.03 -1.16 34.55 3.86 1.79 9.59 
9 129.87 985.94 3.59 21.07 -0.91 36.44 4.22 2.04 9.62 
10 130.79 989.03 3.59 21.11 -0.67 38.33 4.58 2.28 9.66 
11 131.70 992.13 3.60 21.14 -0.42 40.22 4.94 2.53 9.70 
12 132.62 995.22 3.61 21.18 -0.17 42.11 5.30 2.77 9.73 
13 133.54 998.31 3.62 21.22 0.08 44.00 5.65 3.02 9.77 
14 134.46 1001.40 3.63 21.25 0.33 45.89 6.01 3.27 9.80 
15 135.38 1004.50 3.64 21.29 0.58 47.78 6.37 3.51 9.84 
16 136.30 1007.59 3.64 21.33 0.82 49.67 6.73 3.76 9.88 
17 137.22 1010.68 3.65 21.36 1.07 51.56 7.09 4.00 9.91 
18 138.13 1013.77 3.66 21.40 1.32 53.45 7.45 4.25 9.95 
19 139.05 1016.87 3.67 21.44 1.57 55.34 7.81 4.49 9.98 
20 139.97 1019.96 3.68 21.47 1.82 57.23 8.17 4.74 10.0

2 21 140.89 1023.05 3.69 21.51 2.07 59.12 8.52 4.98 10.0
6 22 141.81 1026.14 3.69 21.55 2.31 61.01 8.88 5.23 10.0
9 23 142.73 1029.24 3.70 21.58 2.56 62.90 9.24 5.47 10.1
3 24 143.65 1032.33 3.71 21.62 2.81 64.79 9.60 5.72 10.1
6 25 144.57 1035.42 3.72 21.66 3.06 66.68 9.96 5.97 10.2
0 26 145.48 1038.51 3.73 21.69 3.31 68.57 10.32 6.21 10.2
4 



 

 
 

27 146.40 1041.60 3.74 21.73 3.56 70.46 10.68 6.46 10.2
7 28 147.32 1044.70 3.75 21.76 3.81 72.35 11.04 6.70 10.3
1 29 148.24 1047.79 3.75 21.80 4.05 74.24 11.40 6.95 10.3
4 30 149.16 1050.88 3.76 21.84 4.30 76.13 11.75 7.19 10.3
8 31 150.08 1053.97 3.77 21.87 4.55 78.02 12.11 7.44 10.4
2 32 151.00 1057.07 3.78 21.91 4.80 79.91 12.47 7.68 10.4
5 33 151.91 1060.16 3.79 21.95 5.05 81.80 12.83 7.93 10.4
9 34 152.83 1063.25 3.80 21.98 5.30 83.69 13.19 8.17 10.5
2 35 153.75 1066.34 3.80 22.02 5.54 85.58 13.55 8.42 10.5
6 36 154.67 1069.44 3.81 22.06 5.79 87.47 13.91 8.66 10.6
0 37 155.59 1072.53 3.82 22.09 6.04 89.36 14.27 8.91 10.6
3 38 156.51 1075.62 3.83 22.13 6.29 91 14.62 9.16 10.6
7 39 157.43 1078.71 3.84 22.17 6.54 93.14 14.98 9.40 10.7
0 40 158.34 1081.81 3.85 22.20 6.79 95.03 15.34 9.65 10.7
4 41 159.26 1084.90 3.85 22.24 7.03 96.92 15.70 9.89 10.7
8 42 160.18 1087.99 3.86 22.28 7.28 98.81 16.06 10.14 10.8
1 43 161.10 1091.08 3.87 22.31 7.53 100.70 16.42 10.38 10.8
5 44 162.02 1094.18 3.88 22.35 7.78 102.59 16.78 10.63 10.8
8 45 162.94 1097.27 3.89 22.39 8.03 104.48 17.14 10.87 10.9
2 46 163.86 1100.36 3.90 22.42 8.28 106.37 17.49 11.12 10.9
6 47 164.77 1103.45 3.90 22.46 8.52 108.26 17.85 11.36 10.9
9 48 165.69 1106.55 3.91 22.50 8.77 110.15 18.21 11.61 11.0
3 49 166.61 1109.64 3.92 22.53 9.02 112.04 18.57 11.85 11.0
6 50 167.53 1112.73 3.93 22.57 9.27 113.93 18.93 12.10 11.1
0 51 168.45 1115.82 3.94 22.61 9.52 115.82 19.29 12.35 11.1
4 52 169.37 1118.91 3.95 22.64 9.77 117.71 19.65 12.59 11.1
7 53 170.29 1122.01 3.96 22.68 10.02 119.60 20.01 12.84 11.2
1 54 171.20 1125.10 3.96 22.72 10.26 121.49 20.37 13.08 11.2
4 55 172.12 1128.19 3.97 22.75 10.51 123.38 20.72 13.33 11.2
8 56 173.04 1131.28 3.98 22.79 10.76 125.27 21.08 13.57 11.3
2 57 173.96 1134.38 3.99 22.83 11.01 127.16 21.44 13.82 11.3
5 58 174.88 1137.47 4.00 22.86 11.26 129.05 21.80 14.06 11.3
9 59 175.80 1140.56 4.01 22.90 11.51 130.94 22.16 14.31 11.4
2 60 176.72 1143.65 4.01 22.94 11.75 132.83 22.52 14.55 11.4
6 61 177.63 1146.75 4.02 22.97 12.00 134.72 22.88 14.80 11.5
0 



 

 
 

62 178.55 1149.84 4.03 23.01 12.25 136.61 23.24 15.04 11.5
3 63 179.47 1152.93 4.04 23.05 12.50 138.50 23.59 15.29 11.5
7 64 180.39 1156.02 4.05 23.08 12.75 140.39 23.95 15.54 11.6
0 65 181.31 1159.12 4.06 23.12 13.00 142.28 24.31 15.78 11.6
4 66 182.23 1162.21 4.06 23.16 13.24 144.17 24.67 16.03 11.6
8 67 183.15 1165.30 4.07 23.19 13.49 146.06 25.03 16.27 11.7
1 68 184.06 1168.39 4.08 23.23 13.74 147.95 25.39 16.52 11.7
5 69 184.98 1171.49 4.09 23.27 13.99 149.84 25.75 16.76 11.7
8 70 185.90 1174.58 4.10 23.30 14.24 151.73 26.11 17.01 11.8
2 71 186.82 1177.67 4.11 23.34 14.49 153.62 26.46 17.25 11.8
6 72 187.74 1180.76 4.11 23.38 14.73 155.51 26.82 17.50 11.8
9 73 188.66 1183.86 4.12 23.41 14.98 157.40 27.18 17.74 11.9
3 74 189.58 1186.95 4.13 23.45 15.23 159.29 27.54 17.99 11.9
6 75 190.50 1190.04 4.14 23.49 15.48 161.18 27.90 18.24 12.0
0 76 191.41 1193.13 4.15 23.52 15.73 163.07 28.26 18.48 12.0
4 77 192.33 1196.22 4.16 23.56 15.98 164.96 28.62 18.73 12.0
7 78 193.25 1199.32 4.17 23.59 16.23 166.85 28.98 18.97 12.1
1 79 194.17 1202.41 4.17 23.63 16.47 168.74 29.34 19.22 12.1
4 80 195.09 1205.50 4.18 23.67 16.72 170.63 29.69 19.46 12.1
8 81 196.01 1208.59 4.19 23.70 16.97 172.52 30.05 19.71 12.2
2 82 196.93 1211.69 4.20 23.74 17.22 174.41 30.41 19.95 12.2
5 83 197.84 1214.78 4.21 23.78 17.47 176.30 30.77 20.20 12.2
9 84 198.76 1217.87 4.22 23.81 17.72 178.19 31.13 20.44 12.3
2 85 199.68 1220.96 4.22 23.85 17.96 180.08 31.49 20.69 12.3
6 86 200.60 1224.06 4.23 23.89 18.21 181.97 31.85 20.93 12.4
0 87 201.52 1227.15 4.24 23.92 18.46 183.86 32.21 21.18 12.4
3 88 202.44 1230.24 4.25 23.96 18.71 185.75 32.56 21.43 12.4
7 89 203.36 1233.33 4.26 24.00 18.96 187.64 32.92 21.67 12.5
0 90 204.27 1236.43 4.27 24.03 19.21 189.53 33.28 21.92 12.5
4 91 205.19 1239.52 4.27 24.07 19.45 191.42 33.64 22.16 12.5
8 92 206.11 1242.61 4.28 24.11 19.70 193.31 34.00 22.41 12.6
1 93 207.03 1245.70 4.29 24.14 19.95 195.20 34.36 22.65 12.6
5 94 207.95 1248.80 4.30 24.18 20.20 197.09 34.72 22.90 12.6
8 95 208.87 1251.89 4.31 24.22 20.45 198.98 35.08 23.14 12.7
2 96 209.79 1254.98 4.32 24.25 20.70 200.87 35.43 23.39 12.7
6 



 

 
 

97 210.70 1258.07 4.32 24.29 20.94 202.76 35.79 23.63 12.7
9 98 211.62 1261.17 4.33 24.33 21.19 204.65 36.15 23.88 12.8
3 99 212.54 1264.26 4.34 24.36 21.44 206.54 36.51 24.12 12.8
6 100 213.46 1267.35 4.35 24.40 21.69 208.43 36.87 24.37 12.9
0 1 103.54 957.31 3.45 19.21 -2.47 11.90 6.41 4.32 9.52 

2 104.78 960.49 3.46 19.27 -2.20 13.77 6.66 4.51 9.55 
3 106.01 963.68 3.46 19.34 -1.93 15.65 6.91 4.69 9.59 
4 107.25 966.86 3.47 19.40 -1.66 17.52 7.16 4.87 9.62 
5  108.49 970.04 3.48 19.46 -1.39 19.40 7.41 5.06 9.65 
6 109.73 973.22 3.49 19.52 -1.12 21.28 7.66 5.24 9.68 
7 110.96 976.41 3.49 19.58 -0.85 23.15 7.91 5.42 9.72 
8 112.20 979.59 3.50 19.64 -0.58 25.03 8.16 5.60 9.75 
9 113.44 982.77 3.51 19.71 -0.30 26.91 8.41 5.79 9.78 
10 114.68 985.95 3.52 19.77 -0.03 28.78 8.66 5.97 9.81 
11 115.92 989.14 3.53 19.83 0.24 30.66 8.91 6.15 9.85 
12 117.15 992.32 3.53 19.89 0.51 32.53 9.16 6.34 9.88 
13 118.39 995.50 3.54 19.95 0.78 34.41 9.41 6.52 9.91 
14 119.63 998.68 3.55 20.02 1.05 36.29 9.66 6.70 9.94 
15 120.87 1001.87 3.56 20.08 1.32 38.16 9.91 6.89 9.98 
16 122.10 1005.05 3.56 20.14 1.59 40.04 10.16 7.07 10.0

1 17 123.34 1008.23 3.57 20.20 1.86 41.92 10.41 7.25 10.0
4 18 124.58 1011.41 3.58 20.26 2.13 43.79 10.66 7.43 10.0
7 19 125.82 1014.60 3.59 20.32 2.40 45.67 10.91 7.62 10.1
1 20 127.06 1017.78 3.60 20.39 2.67 47.54 11.16 7.80 10.1
4 21 128.29 1020.96 3.60 20.45 2.94 49.42 11.41 7.98 10.1
7 22 129.53 1024.14 3.61 20.51 3.21 51.30 11.66 8.17 10.2
0 23 130.77 1027.33 3.62 20.57 3.48 53.17 11.91 8.35 10.2
4 24 132.01 1030.51 3.63 20.63 3.75 55.05 12.16 8.53 10.2
7 25 133.25 1033.69 3.64 20.70 4.03 56.93 12.42 8.72 10.3
0 26 134.48 1036.87 3.64 20.76 4.30 58.80 12.67 8.90 10.3
3 27 135.72 1040.05 3.65 20.82 4.57 60.68 12.92 9.08 10.3
6 28 136.96 1043.24 3.66 20.88 4.84 62.55 13.17 9.26 10.4
0 29 138.20 1046.42 3.67 20.94 5.11 64.43 13.42 9.45 10.4
3 30 139.43 1049.60 3.67 21.00 5.38 66.31 13.67 9.63 10.4
6 31 140.67 1052.78 3.68 21.07 5.65 68.18 13.92 9.81 10.4
9 



 

 
 

32 141.91 1055.97 3.69 21.13 5.92 70.06 14.17 10.00 10.5
3 33 143.15 1059.15 3.70 21.19 6.19 71.93 14.42 10.18 10.5
6 34 144.39 1062.33 3.71 21.25 6.46 73.81 14.67 10.36 10.5
9 35 145.62 1065.51 3.71 21.31 6.73 75.69 14.92 10.55 10.6
2 36 146.86 1068.70 3.72 21.37 7.00 77.56 15.17 10.73 10.6
6 37 148.10 1071.88 3.73 21.44 7.27 79.44 15.42 10.91 10.6
9 38 149.34 1075.06 3.74 21.50 7.54 81.32 15.67 11.09 10.7
2 39 150.57 1078.24 3.74 21.56 7.81 83.19 15.92 11.28 10.7
5 40 151.81 1081.43 3.75 21.62 8.08 85.07 16.17 11.46 10.7
9 41 153.05 1084.61 3.76 21.68 8.35 86.94 16.42 11.64 10.8
2 42 154.29 1087.79 3.77 21.75 8.63 88.82 16.67 11.83 10.8
5 43 155.53 1090.97 3.78 21.81 8.90 90.70 16.92 12.01 10.8
8 44 156.76 1094.16 3.78 21.87 9.17 92.57 17.17 12.19 10.9
2 45 158.00 1097.34 3.79 21.93 9.44 94.45 17.42 12.38 10.9
5 46 159.24 1100.52 3.80 21.99 9.71 96.33 17.67 12.56 10.9
8 47 160.48 1103.70 3.81 22.05 9.98 98.20 17.92 12.74 11.0
1 48 161.71 1106.89 3.81 22.12 10.25 100.08 18.17 12.92 11.0
5 49 162.95 1110.07 3.82 22.18 10.52 101.95 18.42 13.11 11.0
8 50 164.19 1113.25 3.83 22.24 10.79 103.83 18.67 13.29 11.1
1 51 165.43 1116.43 3.84 22.30 11.06 105.71 18.92 13.47 11.1
4 52 166.67 1119.61 3.85 22.36 11.33 107.58 19.17 13.66 11.1
7 53 167.90 1122.80 3.85 22.43 11.60 109.46 19.42 13.84 11.2
1 54 169.14 1125.98 3.86 22.49 11.87 111.33 19.67 14.02 11.2
4 55 170.38 1129.16 3.87 22.55 12.14 113.21 19.92 14.21 11.2
7 56 171.62 1132.34 3.88 22.61 12.41 115.09 20.17 14.39 11.3
0 57 172.85 1135.53 3.88 22.67 12.68 116.96 20.42 14.57 11.3
4 58 174.09 1138.71 3.89 22.73 12.95 118.84 20.67 14.75 11.3
7 59 175.33 1141.89 3.90 22.80 13.23 120.72 20.92 14.94 11.4
0 60 176.57 1145.07 3.91 22.86 13.50 122.59 21.17 15.12 11.4
3 61 177.81 1148.26 3.92 22.92 13.77 124.47 21.42 15.30 11.4
7 62 179.04 1151.44 3.92 22.98 14.04 126.34 21.67 15.49 11.5
0 63 180.28 1154.62 3.93 23.04 14.31 128.22 21.92 15.67 11.5
3 64 181.52 1157.80 3.94 23.11 14.58 130.10 22.17 15.85 11.5
6 65 182.76 1160.99 3.95 23.17 14.85 131.97 22.42 16.04 11.6
0 66 183.99 1164.17 3.95 23.23 15.12 133.85 22.67 16.22 11.6
3 



 

 
 

67 185.23 1167.35 3.96 23.29 15.39 135.73 22.92 16.40 11.6
6 68 186.47 1170.53 3.97 23.35 15.66 137.60 23.17 16.58 11.6
9 69 187.71 1173.72 3.98 23.41 15.93 139.48 23.42 16.77 11.7
3 70 188.95 1176.90 3.99 23.48 16.20 141.35 23.67 16.95 11.7
6 71 190.18 1180.08 3.99 23.54 16.47 143.23 23.92 17.13 11.7
9 72 191.42 1183.26 4.00 23.60 16.74 145.11 24.17 17.32 11.8
2 73 192.66 1186.45 4.01 23.66 17.01 146.98 24.42 17.50 11.8
6 74 193.90 1189.63 4.02 23.72 17.28 148.86 24.67 17.68 11.8
9 75 195.13 1192.81 4.03 23.79 17.56 150.74 24.93 17.87 11.9
2 76 196.37 1195.99 4.03 23.85 17.83 152.61 25.18 18.05 11.9
5 77 197.61 1199.17 4.04 23.91 18.10 154.49 25.43 18.23 11.9
8 78 198.85 1202.36 4.05 23.97 18.37 156.36 25.68 18.41 12.0
2 79 200.09 1205.54 4.06 24.03 18.64 158.24 25.93 18.60 12.0
5 80 201.32 1208.72 4.06 24.09 18.91 160.12 26.18 18.78 12.0
8 81 202.56 1211.90 4.07 24.16 19.18 161.99 26.43 18.96 12.1
1 82 203.80 1215.09 4.08 24.22 19.45 163.87 26.68 19.15 12.1
5 83 205.04 1218.27 4.09 24.28 19.72 165.74 26.93 19.33 12.1
8 84 206.28 1221.45 4.10 24.34 19.99 167.62 27.18 19.51 12.2
1 85 207.51 1224.63 4.10 24.40 20.26 169.50 27.43 19.70 12.2
4 86 208.75 1227.82 4.11 24.46 20.53 171.37 27.68 19.88 12.2
8 87 209.99 1231.00 4.12 24.53 20.80 173.25 27.93 20.06 12.3
1 88 211.23 1234.18 4.13 24.59 21.07 175.13 28.18 20.24 12.3
4 89 212.46 1237.36 4.13 24.65 21.34 177.00 28.43 20.43 12.3
7 90 213.70 1240.55 4.14 24.71 21.61 178.88 28.68 20.61 12.4
1 91 214.94 1243.73 4.15 24.77 21.88 180.75 28.93 20.79 12.4
4 92 216.18 1246.91 4.16 24.84 22.16 182.63 29.18 20.98 12.4
7 93 217.42 1250.09 4.17 24.90 22.43 184.51 29.43 21.16 12.5
0 94 218.65 1253.28 4.17 24.96 22.70 186.38 29.68 21.34 12.5
4 95 219.89 1256.46 4.18 25.02 22.97 188.26 29.93 21.53 12.5
7 96 221.13 1259.64 4.19 25.08 23.24 190.14 30.18 21.71 12.6
0 97 222.37 1262.82 4.20 25.14 23.51 192.01 30.43 21.89 12.6
3 98 223.60 1266.01 4.20 25.21 23.78 193.89 30.68 22.07 12.6
7 99 224.84 1269.19 4.21 25.27 24.05 195.76 30.93 22.26 12.7
0 100 226.08 1272.37 4.22 25.33 24.32 197.64 31.18 22.44 12.7
3 1 94.99 948.02 3.58 20.45 6.11 23.62 1.89 2.66 9.79 



 

 
 

2 96.22 951.59 3.58 20.50 6.23 25.28 2.22 2.87 9.82 
3 97.44 955.15 3.59 20.54 6.36 26.93 2.55 3.09 9.84 
4 98.67 958.71 3.60 20.58 6.48 28.59 2.88 3.31 9.87 
5 99.89 962.27 3.60 20.63 6.61 30.25 3.20 3.53 9.90 
6 101.12 965.84 3.61 20.67 6.73 31.91 3.53 3.74 9.93 
7 102.34 969.40 3.62 20.71 6.86 33.56 3.86 3.96 9.96 
8 103.57 972.96 3.62 20.76 6.98 35.22 4.19 4.18 9.99 
9 104.79 976.53 3.63 20.80 7.11 36.88 4.52 4.39 10.0

1 10 106.02 980.09 3.64 20.84 7.23 38.54 4.85 4.61 10.0
4 11 107.24 983.65 3.64 20.89 7.36 40.20 5.18 4.83 10.0
7 12 108.47 987.21 3.65 20.93 7.48 41.85 5.51 5.05 10.1
0 13 109.69 990.78 3.66 20.97 7.61 43.51 5.83 5.26 10.1
3 14 110.91 994.34 3.66 21.01 7.74 45.17 6.16 5.48 10.1
5 15 112.14 997.90 3.67 21.06 7.86 46.83 6.49 5.70 10.1
8 16 113.36 1001.46 3.68 21.10 7.99 48.48 6.82 5.92 10.2
1 17 114.59 1005.03 3.68 21.14 8.11 50.14 7.15 6.13 10.2
4 18 115.81 1008.59 3.69 21.19 8.24 51.80 7.48 6.35 10.2
7 19 117.04 1012.15 3.70 21.23 8.36 53.46 7.81 6.57 10.3
0 20 118.26 1015.72 3.70 21.27 8.49 55.12 8.14 6.78 10.3
2 21 119.49 1019.28 3.71 21.32 8.61 56.77 8.46 7.00 10.3
5 22 120.71 1022.84 3.72 21.36 8.74 58.43 8.79 7.22 10.3
8 23 121.94 1026.40 3.72 21.40 8.86 60.09 9.12 7.44 10.4
1 24 123.16 1029.97 3.73 21.45 8.99 61.75 9.45 7.65 10.4
4 25 124.39 1033.53 3.74 21.49 9.12 63.41 9.78 7.87 10.4
7 26 125.61 1037.09 3.74 21.53 9.24 65.06 10.11 8.09 10.4
9 27 126.83 1040.66 3.75 21.58 9.37 66.72 10.44 8.30 10.5
2 28 128.06 1044.22 3.75 21.62 9.49 68.38 10.77 8.52 10.5
5 29 129.28 1047.78 3.76 21.66 9.62 70.04 11.10 8.74 10.5
8 30 130.51 1051.34 3.77 21.71 9.74 71.69 11.42 8.96 10.6
1 31 131.73 1054.91 3.77 21.75 9.87 73.35 11.75 9.17 10.6
3 32 132.96 1058.47 3.78 21.79 9.99 75.01 12.08 9.39 10.6
6 33 134.18 1062.03 3.79 21.84 10.12 76.67 12.41 9.61 10.6
9 34 135.41 1065.60 3.79 21.88 10.24 78.33 12.74 9.82 10.7
2 35 136.63 1069.16 3.80 21.92 10.37 79.98 13.07 10.04 10.7
5 36 137.86 1072.72 3.81 21.97 10.49 81.64 13.40 10.26 10.7
8 



 

 
 

37 139.08 1076.28 3.81 22.01 10.62 83.30 13.73 10.48 10.8
0 38 140.30 1079.85 3.82 22.05 10.75 84.96 14.05 10.69 10.8
3 39 141.53 1083.41 3.83 22.09 10.87 86.61 14.38 10.91 10.8
6 40 142.75 1086.97 3.83 22.14 11.00 88.27 14.71 11.13 10.8
9 41 143.98 1090.53 3.84 22.18 11.12 89.93 15.04 11.35 10.9
2 42 145.20 1094.10 3.85 22.22 11.25 91.59 15.37 11.56 10.9
4 43 146.43 1097.66 3.85 22.27 11.37 93.25 15.70 11.78 10.9
7 44 147.65 1101.22 3.86 22.31 11.50 94.90 16.03 12.00 11.0
0 45 148.88 1104.79 3.87 22.35 11.62 96.56 16.36 12.21 11.0
3 46 150.10 1108.35 3.87 22.40 11.75 98.22 16.68 12.43 11.0
6 47 151.33 1111.91 3.88 22.44 11.87 99.88 17.01 12.65 11.0
9 48 152.55 1115.47 3.89 22.48 12.00 101.53 17.34 12.87 11.1
1 49 153.78 1119.04 3.89 22.53 12.12 103.19 17.67 13.08 11.1
4 50 155.00 1122.60 3.90 22.57 12.25 104.85 18.00 13.30 11.1
7 51 156.22 1126.16 3.91 22.61 12.38 106.51 18.33 13.52 11.2
0 52 157.45 1129.73 3.91 22.66 12.50 108.17 18.66 13.73 11.2
3 53 158.67 1133.29 3.92 22.70 12.63 109.82 18.99 13.95 11.2
5 54 159.90 1136.85 3.93 22.74 12.75 111.48 19.32 14.17 11.2
8 55 161.12 1140.41 3.93 22.79 12.88 113.14 19.64 14.39 11.3
1 56 162.35 1143.98 3.94 22.83 13.00 114.80 19.97 14.60 11.3
4 57 163.57 1147.54 3.95 22.87 13.13 116.45 20.30 14.82 11.3
7 58 164.80 1151.10 3.95 22.92 13.25 118.11 20.63 15.04 11.4
0 59 166.02 1154.67 3.96 22.96 13.38 119.77 20.96 15.25 11.4
2 60 167.25 1158.23 3.97 23.00 13.50 121.43 21.29 15.47 11.4
5 61 168.47 1161.79 3.97 23.05 13.63 123.09 21.62 15.69 11.4
8 62 169.70 1165.35 3.98 23.09 13.75 124.74 21.95 15.91 11.5
1 63 170.92 1168.92 3.99 23.13 13.88 126.40 22.27 16.12 11.5
4 64 172.14 1172.48 3.99 23.17 14.01 128.06 22.60 16.34 11.5
6 65 173.37 1176.04 4.00 23.22 14.13 129.72 22.93 16.56 11.5
9 66 174.59 1179.60 4.01 23.26 14.26 131.37 23.26 16.78 11.6
2 67 175.82 1183.17 4.01 23.30 14.38 133.03 23.59 16.99 11.6
5 68 177.04 1186.73 4.02 23.35 14.51 134.69 23.92 17.21 11.6
8 69 178.27 1190.29 4.03 23.39 14.63 136.35 24.25 17.43 11.7
1 70 179.49 1193.86 4.03 23.43 14.76 138.01 24.58 17.64 11.7
3 71 180.72 1197.42 4.04 23.48 14.88 139.66 24.90 17.86 11.7
6 



 

 
 

72 181.94 1200.98 4.05 23.52 15.01 141.32 25.23 18.08 11.7
9 73 183.17 1204.54 4.05 23.56 15.13 142.98 25.56 18.30 11.8
2 74 184.39 1208.11 4.06 23.61 15.26 144.64 25.89 18.51 11.8
5 75 185.62 1211.67 4.07 23.65 15.39 146.30 26.22 18.73 11.8
8 76 186.84 1215.23 4.07 23.69 15.51 147.95 26.55 18.95 11.9
0 77 188.06 1218.80 4.08 23.74 15.64 149.61 26.88 19.16 11.9
3 78 189.29 1222.36 4.08 23.78 15.76 151.27 27.21 19.38 11.9
6 79 190.51 1225.92 4.09 23.82 15.89 152.93 27.54 19.60 11.9
9 80 191.74 1229.48 4.10 23.87 16.01 154.58 27.86 19.82 12.0
2 81 192.96 1233.05 4.10 23.91 16.14 156.24 28.19 20.03 12.0
4 82 194.19 1236.61 4.11 23.95 16.26 157.90 28.52 20.25 12.0
7 83 195.41 1240.17 4.12 24.00 16.39 159.56 28.85 20.47 12.1
0 84 196.64 1243.74 4.12 24.04 16.51 161.22 29.18 20.68 12.1
3 85 197.86 1247.30 4.13 24.08 16.64 162.87 29.51 20.90 12.1
6 86 199.09 1250.86 4.14 24.13 16.76 164.53 29.84 21.12 12.1
9 87 200.31 1254.42 4.14 24.17 16.89 166.19 30.17 21.34 12.2
1 88 201.53 1257.99 4.15 24.21 17.02 167.85 30.49 21.55 12.2
4 89 202.76 1261.55 4.16 24.25 17.14 169.50 30.82 21.77 12.2
7 90 203.98 1265.11 4.16 24.30 17.27 171.16 31.15 21.99 12.3
0 91 205.21 1268.67 4.17 24.34 17.39 172.82 31.48 22.21 12.3
3 92 206.43 1272.24 4.18 24.38 17.52 174.48 31.81 22.42 12.3
5 93 207.66 1275.80 4.18 24.43 17.64 176.14 32.14 22.64 12.3
8 94 208.88 1279.36 4.19 24.47 17.77 177.79 32.47 22.86 12.4
1 95 210.11 1282.93 4.20 24.51 17.89 179.45 32.80 23.07 12.4
4 96 211.33 1286.49 4.20 24.56 18.02 181.11 33.12 23.29 12.4
7 97 212.56 1290.05 4.21 24.60 18.14 182.77 33.45 23.51 12.5
0 98 213.78 1293.61 4.22 24.64 18.27 184.42 33.78 23.73 12.5
2 99 215.01 1297.18 4.22 24.69 18.39 186.08 34.11 23.94 12.5
5 100 216.23 1300.74 4.23 24.73 18.52 187.74 34.44 24.16 12.5
8 1 126.87 954.47 3.46 20.18 -2.05 28.51 10.10 2.12 9.46 

2 127.69 957.69 3.47 20.24 -1.78 30.17 10.29 2.34 9.49 
3 128.50 960.90 3.48 20.29 -1.50 31.83 10.47 2.57 9.52 
4 129.32 964.11 3.48 20.34 -1.22 33.48 10.66 2.79 9.55 
5 130.13 967.33 3.49 20.40 -0.95 35.14 10.85 3.01 9.58 
6 130.95 970.54 3.50 20.45 -0.67 36.80 11.04 3.23 9.61 



 

 
 

7 131.76 973.75 3.51 20.50 -0.39 38.46 11.22 3.45 9.64 
8 132.58 976.96 3.52 20.56 -0.12 40.12 11.41 3.68 9.67 
9 133.39 980.18 3.53 20.61 0.16 41.78 11.60 3.90 9.71 
10 134.21 983.39 3.53 20.66 0.44 43.43 11.79 4.12 9.74 
11 135.02 986.60 3.54 20.72 0.71 45.09 11.98 4.34 9.77 
12 135.84 989.82 3.55 20.77 0.99 46.75 12.16 4.56 9.80 
13 136.65 993.03 3.56 20.82 1.27 48.41 12.35 4.79 9.83 
14 137.47 996.24 3.57 20.88 1.54 50.07 12.54 5.01 9.86 
15 138.28 999.46 3.58 20.93 1.82 51.73 12.73 5.23 9.89 
16 139.10 1002.67 3.58 20.98 2.10 53.38 12.91 5.45 9.92 
17 139.91 1005.88 3.59 21.04 2.37 55.04 13.10 5.67 9.95 
18 140.73 1009.09 3.60 21.09 2.65 56.70 13.29 5.90 9.98 
19 141.54 1012.31 3.61 21.14 2.93 58.36 13.48 6.12 10.0

1 20 142.36 1015.52 3.62 21.20 3.20 60.02 13.67 6.34 10.0
4 21 143.17 1018.73 3.63 21.25 3.48 61.68 13.85 6.56 10.0
7 22 143.99 1021.95 3.63 21.30 3.76 63.33 14.04 6.78 10.1
0 23 144.80 1025.16 3.64 21.36 4.03 64.99 14.23 7.01 10.1
3 24 145.62 1028.37 3.65 21.41 4.31 66.65 14.42 7.23 10.1
6 25 146.43 1031.59 3.66 21.47 4.59 68.31 14.61 7.45 10.2
0 26 147.24 1034.80 3.67 21.52 4.86 69.97 14.79 7.67 10.2
3 27 148.06 1038.01 3.68 21.57 5.14 71.63 14.98 7.89 10.2
6 28 148.87 1041.22 3.69 21.63 5.41 73.29 15.17 8.12 10.2
9 29 149.69 1044.44 3.69 21.68 5.69 74.94 15.36 8.34 10.3
2 30 150.50 1047.65 3.70 21.73 5.97 76.60 15.54 8.56 10.3
5 31 151.32 1050.86 3.71 21.79 6.24 78.26 15.73 8.78 10.3
8 32 152.13 1054.08 3.72 21.84 6.52 79.92 15.92 9.00 10.4
1 33 152.95 1057.29 3.73 21.89 6.80 81.58 16.11 9.23 10.4
4 34 153.76 1060.50 3.74 21.95 7.07 83.24 16.30 9.45 10.4
7 35 154.58 1063.72 3.74 22.00 7.35 84.89 16.48 9.67 10.5
0 36 155.39 1066.93 3.75 22.05 7.63 86.55 16.67 9.89 10.5
3 37 156.21 1070.14 3.76 22.11 7.90 88.21 16.86 10.11 10.5
6 38 157.02 1073.35 3.77 22.16 8.18 89.87 17.05 10.34 10.5
9 39 157.84 1076.57 3.78 22.21 8.46 91.53 17.23 10.56 10.6
2 40 158.65 1079.78 3.79 22.27 8.73 93.19 17.42 10.78 10.6
5 41 159.47 1082.99 3.79 22.32 9.01 94.84 17.61 11.00 10.6
8 



 

 
 

42 160.28 1086.21 3.80 22.37 9.29 96.50 17.80 11.22 10.7
2 43 161.10 1089.42 3.81 22.43 9.56 98.16 17.99 11.45 10.7
5 44 161.91 1092.63 3.82 22.48 9.84 99.82 18.17 11.67 10.7
8 45 162.73 1095.85 3.83 22.53 10.12 101.48 18.36 11.89 10.8
1 46 163.54 1099.06 3.84 22.59 10.39 103.14 18.55 12.11 10.8
4 47 164.36 1102.27 3.84 22.64 10.67 104.79 18.74 12.33 10.8
7 48 165.17 1105.48 3.85 22.69 10.95 106.45 18.92 12.56 10.9
0 49 165.99 1108.70 3.86 22.75 11.22 108.11 19.11 12.78 10.9
3 50 166.80 1111.91 3.87 22.80 11.50 109.77 19.30 13.00 10.9
6 51 167.61 1115.12 3.88 22.85 11.78 111.43 19.49 13.22 10.9
9 52 168.43 1118.34 3.89 22.91 12.05 113.09 19.68 13.44 11.0
2 53 169.24 1121.55 3.90 22.96 12.33 114.75 19.86 13.67 11.0
5 54 170.06 1124.76 3.90 23.01 12.61 116.40 20.05 13.89 11.0
8 55 170.87 1127.98 3.91 23.07 12.88 118.06 20.24 14.11 11.1
1 56 171.69 1131.19 3.92 23.12 13.16 119.72 20.43 14.33 11.1
4 57 172.50 1134.40 3.93 23.17 13.44 121.38 20.61 14.55 11.1
7 58 173.32 1137.61 3.94 23.23 13.71 123.04 20.80 14.78 11.2
0 59 174.13 1140.83 3.95 23.28 13.99 124.70 20.99 15.00 11.2
4 60 174.95 1144.04 3.95 23.33 14.27 126.35 21.18 15.22 11.2
7 61 175.76 1147.25 3.96 23.39 14.54 128.01 21.37 15.44 11.3
0 62 176.58 1150.47 3.97 23.44 14.82 129.67 21.55 15.66 11.3
3 63 177.39 1153.68 3.98 23.49 15.10 131.33 21.74 15.89 11.3
6 64 178.21 1156.89 3.99 23.55 15.37 132.99 21.93 16.11 11.3
9 65 179.02 1160.11 4.00 23.60 15.65 134.65 22.12 16.33 11.4
2 66 179.84 1163.32 4.00 23.65 15.93 136.30 22.30 16.55 11.4
5 67 180.65 1166.53 4.01 23.71 16.20 137.96 22.49 16.77 11.4
8 68 181.47 1169.74 4.02 23.76 16.48 139.62 22.68 17.00 11.5
1 69 182.28 1172.96 4.03 23.81 16.76 141.28 22.87 17.22 11.5
4 70 183.10 1176.17 4.04 23.87 17.03 142.94 23.06 17.44 11.5
7 71 183.91 1179.38 4.05 23.92 17.31 144.60 23.24 17.66 11.6
0 72 184.73 1182.60 4.05 23.97 17.59 146.25 23.43 17.88 11.6
3 73 185.54 1185.81 4.06 24.03 17.86 147.91 23.62 18.11 11.6
6 74 186.36 1189.02 4.07 24.08 18.14 149.57 23.81 18.33 11.6
9 75 187.17 1192.24 4.08 24.14 18.42 151.23 23.99 18.55 11.7
3 76 187.98 1195.45 4.09 24.19 18.69 152.89 24.18 18.77 11.7
6 



 

 
 

77 188.80 1198.66 4.10 24.24 18.97 154.55 24.37 18.99 11.7
9 78 189.61 1201.87 4.11 24.30 19.24 156.21 24.56 19.22 11.8
2 79 190.43 1205.09 4.11 24.35 19.52 157.86 24.75 19.44 11.8
5 80 191.24 1208.30 4.12 24.40 19.80 159.52 24.93 19.66 11.8
8 81 192.06 1211.51 4.13 24.46 20.07 161.18 25.12 19.88 11.9
1 82 192.87 1214.73 4.14 24.51 20.35 162.84 25.31 20.10 11.9
4 83 193.69 1217.94 4.15 24.56 20.63 164.50 25.50 20.33 11.9
7 84 194.50 1221.15 4.16 24.62 20.90 166.16 25.69 20.55 12.0
0 85 195.32 1224.37 4.16 24.67 21.18 167.81 25.87 20.77 12.0
3 86 196.13 1227.58 4.17 24.72 21.46 169.47 26.06 20.99 12.0
6 87 196.95 1230.79 4.18 24.78 21.73 171.13 26.25 21.21 12.0
9 88 197.76 1234.00 4.19 24.83 22.01 172.79 26.44 21.44 12.1
2 89 198.58 1237.22 4.20 24.88 22.29 174.45 26.62 21.66 12.1
5 90 199.39 1240.43 4.21 24.94 22.56 176.11 26.81 21.88 12.1
8 91 200.21 1243.64 4.21 24.99 22.84 177.76 27.00 22.10 12.2
1 92 201.02 1246.86 4.22 25.04 23.12 179.42 27.19 22.32 12.2
5 93 201.84 1250.07 4.23 25.10 23.39 181.08 27.38 22.55 12.2
8 94 202.65 1253.28 4.24 25.15 23.67 182.74 27.56 22.77 12.3
1 95 203.47 1256.50 4.25 25.20 23.95 184.40 27.75 22.99 12.3
4 96 204.28 1259.71 4.26 25.26 24.22 186.06 27.94 23.21 12.3
7 97 205.10 1262.92 4.26 25.31 24.50 187.71 28.13 23.43 12.4
0 98 205.91 1266.13 4.27 25.36 24.78 189.37 28.31 23.66 12.4
3 99 206.73 1269.35 4.28 25.42 25.05 191.03 28.50 23.88 12.4
6 100 207.54 1272.56 4.29 25.47 25.33 192.69 28.69 24.10 12.4
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