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السيشية لجى  اتالتخكيحية كعلاقتيا بالزغؾطمسارسة الأنذظة الخياضية 
 .أساتحة التخبية البجنية كالخياضية



 ة العخبيةممخص الجراسة بالمغ
ساتحة التخبية ات السيشية لجػ أنذصة الخياضية التخويحية وعلبقتيا بالزغػشمسارسة الأ عشؾاف الجراسة:

 " بدكخة -أولاد جلبؿ" دراسة ميجانية لأساتحة مخحمة التعميع الستػسط ولايتي  البجنية والخياضية
نذصة الخياضية التخويحية غ مسارسة الأبي السػجػدة عمى شبيعة العلبقة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ       

وكحا التعخؼ عمى أنػاع الأنذصة الخياضية  السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية، اتوالزغػش
مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية  عغ كذفالالتخويحية التي يسارسيا أساتحة التخبية البجنية والخياضية، 

السشيية لجػ أساتحة التخبية البجنية  اتالبجنية والخياضية، تحجيج مدتػػ الزغػشالتخويحية لجػ أساتحة التخبية 
السيشية لجػ أساتحة التخبية  اتحرائيا في متػسصات رتب درجات الزغػش، تحجيج الفخوؽ الجالة إوالخياضية

ذو  ج الػصفيالباحث السشي استخجـولتحقيق ىحه الأىجاؼ  خة السيشية،الخب تعدػ لستغيخ البجنية والخياضية
بديصة، ولجسع ستاذة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية ( أستاذا وأ138ى عيشة متكػنة مغ )عم الارتباشيالصابع 

البيانات استخجـ الباحث استبياف مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية ومؿياس الزغػط السيشية، وبعج 
 .(SPSS V26) الاجتساعيةحرائية لمعمػـ السعالجة الإحرائية لمبيانات باستخجاـ بخنامج الحدمة الإ

 يمي: ما تػصمت الجراسة إلى
 السيشية لجػ  اتعكدية بيغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغػش ارتباشيةج علبقة تػج

 .أساتحة التخبية البجنية والخياضية
 ةساتحة التخبية البجنية والخياضية الأنذصة الخياضية التخويحية الجساعييسارس أ. 
 أف مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية مختفع. 
 ػسطمتالسيشية لجػ أساتحة التخبية والبجنية والخياضية  اتأف مدتػػ الزغػش. 
 ساتحة ية لجػ أشيالس اتدرجات الزغػش حرائية في متػسصات رتبتػجج علبقة ذات دلالة إ أنو لا

 . الخبخة السيشيةبجنية والخياضية تعدػ لستغيخ ال ةالتخبي
 الكمسات السفتاحية:

 السيشية، أستاذ التخبية البجنية والخياضية. اتالتخويح، الأنذصة الخياضية التخويحية، الزغػش



 

 ممخص الجراسة بالمغة الانجميدية

Summary of the study in Arabic 

Title of the study: Practicing recreational sports activities and their 

relationship to occupational stress among teachers of physical education and 

sports. "A field study for middle school teachers in Ouled Djelel –Biskra" 

This study aimed to identify the nature of the relationship between the practice of 

recreational sports activities and occupational pressures among teachers of physical and sports 

education, as well as to identify the types of recreational sports activities practiced by teachers of 

physical and sports education, revealing the level of practicing recreational sports activities 

among teachers of physical education and sports, determining the level of pressures 

Professionalism among teachers of physical and sports education, determining the statistically 

significant differences in the average ranks of professional stress levels among teachers of 

physical education and sports due to the variable of professional experience,To achieve these 

goals, the researcher  used the descriptive, correlational  approach on a sample of (138) teachers 

who were selected by a simple random method and to collect data, the researcher used a 

recreational sports activities questionnaire and an occupational stress scale, after statistical 

processing of the data using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS V26) program.  

  The study found the following:  

 There is an inverse correlation between the practice of recreational sports activities and 

occupational pressures among teachers of physical education and sports . 

 Physical education and sports teachers practice group recreational sports activities. 

 The level of practicing recreational sports activities among teachers of physical education 

and sports is high. 

 The level of occupational pressures among teachers of physical and sports education is 

medium. 

 There is no statistically significant relationship in the mean ranks of the degrees of 

occupational stress among teachers of physical education and sports due to the variable of 

professional experience. 

key words: 

Recreation, recreational sports activities, occupational pressures, teacher of physical education 

and sports. 

 



 كلمة شكر وعرف ان
 

 تساـ ىحا العسل ل  يلله الحي كفقشالحسج 
 

''فشؾش  الجكتؾر  الأستاذ مذخفي عمى الأطخكحة إلى كالعخفاف بأسسى عبارات الذكخ أتقجـ
بجيجه الستؾاصل كتؾجيياتو كنرائحو  اخل عميبيي أشخؼ كتابع ىحا العسل كلؼ حال نريخ''

 الكيسة 
****** 

الحي أشخؼ أيزا  ''بديؾ عادؿ''الجكتؾر  الأستاذ إلىتقجـ بجديل الذكخ أندى أف أكسا لا 
 جخؾ، دمت لشا عظاء كداـ فزل نفعػبؾركت صشعا كبارؾ الله أعمى ىحا العسل 

******  
 كلؾ بكمسة طيبة لكؼ جسيعا طخكحةساىؼ في إتساـ ىحه الأ كل مؽكسا لا نشدى   

 أسسى عبارات الذكخ كالعخفاف 
جداكؼ الله خيخا



 الإهداء
 

 :إلى الستؾاضع ىحا أىجي  ثسخة عسمي
 يدالقمب الكبيخ أبي العد 

 ة لغالينبع الحشاف أمي ا 
 إلى كل إخؾتي كأخؾاتي

 إلى كل أسختي  
 إلى كل مؽ ساىؼ في إتساـ ىحا العسل مؽ قخيب أك بعيج

 ئي ككل الخفاؽلا ى أصجقائي كزمإل 
 إلى كل باحث يذعل شسعة يشيخ بيا طخيق العمؼ 
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 بػقت الفخاغ، وعمى الخغع مغكبيخ كشف التخويح وارتبصت إلى حج في  وتخعخعتالخياضة  تنذأ
ثقافي إلا أنيا ما زالت ولدػؼ  استقلبؿ الخياضة عغ التخويح في العرخ الحجيث كشطاـ اجتساعي

مختبصة بالتخويح، لأف جػىخ الخياضة يتأسذ في السقاـ الأوؿ عمى أىجاؼ تخويحية، ولأف عػامل  تطل
الستعة والتدمية وإزالة التػتخ اميغ مغ حيث أىسيتيا لإنداف مثل: البيجة و بيغ ؾيع الشط الالتقاء كثيخة

الذخري  التشافذ والجيج البجني، الإنجاز الية، الإثارةوالمياقة، الخبخة الجس والاستخخاء والرحة
تعبخ عغ ؾيع وحاجات  عػامل الشفذ وتحقيق الحات وغيخىا كميا والتشافذ الذخيف، والتعبيخ عغ

حيث تشاؿ عػامل الاغتخاب مغ الفخد وتكاد تدحق  أساسية للئنداف وخاصة في العرخ الحجيث
 . (301، صفحة 1990)خػلي،  شخريتو الإندانية

حيث أفّ شبيعة الحياة تجفع الإنداف لمحخكة برفة مقرػدة كػنو يتسيد بسجسػعة مغ 
الستػافقة السخونة ذات صفة حخكية تجعمو في حاجة لتجريبيا وخاصة في  الخرائز السيكانيكية

لحخكات كأنػاع أصبحت ىحه االسخاحل الأولى لمشزج الحخكي ليتفتح تفتحا كاملب، ومع تصػر العرػر 
 مسارسة الصبيعة الحخكية إلا عغ شخيق ىحه إشباع سبيل في عرخنا ىحا لا ،لشذاط الخياضيمغ ا

 أنػاع مغ شػعخؼ متبذ مجتسع ؼيخمػ أ فمع الخئيدية، الإندانية الأنذصة أحج الخياضة فشعتبخ الخياضة،
صػرىا أو تخمف ىحا السجتسع. فمقج عخؼ الإنداف الخياضة عبخ تتقجـ  مجػ عغ الشطخ بغس الخياضة

التاريخي وفي مختمف الحزارات وإف تفاوتت تػجيات كل حزارة ونذأتيا، فػضفت الخياضة كصخيقة 
تخبػية تداىع في تشذئة وتصبيع وبشاء الذخرية الستػازنة مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية وغيخىا، أمّا 

ذاتو بإعصائو الفخصة في عرخنا ىحا فإفّ الشذاط البجني الخياضي يعتبخ فخصة لمفخد لمتعبيخ عغ 
لإثبات صفاتو الصبيعية عغ شخيق الرخاع وبحؿ الجيػد فيػ يعج عاملب مغ عػامل التقجـ الاجتساعي 

 والسيشي.
ومسا لاشظ ؼيو أنّشا نعير في بيئة تدػدىا السثيخات والسشبيات الستشػعة بغس الشطخ عغ 

لفخد، ولع يقترخ ىحا التأثيخ في البيت أسبابيا سػاء مادية أو سيكػلػجية، وأثخت ىحه السثيخات عمى ا
 والأماكغ العامة، وإنّسا تجاوز إلى بيئة العسل.

وإذا كاف السجتسع السجرسي صػرة مغ السجتسع الإنداني فإفّ أساتحة التخبية البجنية والخياضية 
يع إضافة إلى السذكلبت الاجتساعية والشفدية التي يعاني مشيا الأفخاد برفة عامة لجييع مذكلبت
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الخاصة بصبيعة عسميع. فقج أضيخت الجراسات أف العامميغ في السيغ السعاونة والخجمات الإندانية 
 مثل: الصب، التعميع ... وغيخىا، ىع أكثخ تعخضا لمزغط السيشي مغ غيخىع في القصاعات الأخخػ.

اتو واجبوانفعاؿ مسا أثخ عمى  مغ التػتخ والقمقوقج جعمت ىحه الزغػط الفخد يعير حالة 
الػضيؽية، وعمى علبقاتو مع العامميغ في السؤسدة، وكحلظ عمى صحتو وجدجه، فإفّ ضغػط  وميامو

العسل قزية لازمت الإنداف مشح وجػده عمى الأرض، فقج وجج ليعسل، وكاف ىحا العسل ولا يداؿ 
شخ مرجر شقاء، ولقج تختب عغ ىحا العسل ما صاحبة مغ شقاء مػاجية الإنداف لمعجيج مغ السخا

 والتحجيات في حياتو تمظ التي جمبت لو الزغػط. 
وذلظ مغ خلبؿ ما تدخخ بو ، لمزغػط تعخضا تجريذ مغ أكثخ مجالات العسلميشة ال تعتبخ

قجرتو عمى التكيف البيئة التعميسية مغ مثيخات ضاغصة، يخجع بعزيا إلى شخرية الأستاذ التي تحجد 
ميع، ويخجع البعس الآخخ إلى نطاـ التعميع ومؤسداتو، وما مع التغيخات الدخيعة والكبيخ في مجاؿ التع

غػط الشفدية لمعسل عامة، انيغ، وإذا كاف الترجؼ لطاىخة الزيشطع ويقيج عسميا مغ قخارات ولػائح وقػ 
فالترجؼ لزغػط ميشة التجريذ أىع بكثيخ وذلظ مغ مشصمق أف نطخة السدؤوليغ إلى التعميع لع تعج 

، كسا أفّ التعميع ىػ الأداة الأولى والأكثخ فعالية ستثسارالامغ أىع مجالات  ستيلبكي، بل ىػكقصاع ا
 . والخقي بالحزارات والسجتسعات الشيػضفي 

الاستخاتيجيات والأساليب الدمػكية السختمفة  تتعجدالأساتحة مع بيئتيع السيشية  اندجاـوفي سبيل 
متخؽيف والتخويح عغ الشفذ، لصة مختمفة في التعامل مع ىحه الطخوؼ ومػاجية الزغػط بسسارسة أنذ

أوقات حيث ''أخحت الجعػة للبىتساـ بالتخويح شابعا عالسيا مغ خلبؿ السشطسات الجولية لمتخويح وشغل 
تجعػ للبىتساـ بتػفيخ  1976 – 1970جار نجاءات ومػاثيق دولية سشة الفخاغ كسا تست محاولات لإص

 . (25، صفحة 1986)قشجيل،  لإنداف''الأنذصة التخويحية لمجسيع كحق مغ حقػؽ ا
( إلى ضخورة العسل عمى تكػيغ اتجاىات Pool Whiteوفي ىحا الرجد يذيخ بػؿ ىػايت )

وعادات رياضية تخويحية لزساف مسارسة الأفخاد للؤنذصة الخياضية، وأىسية الشطخ إلى الخياضة 
 ىسية مغ العسل والشػـ والتغحيةوالتخويح عمى أنّيا مغ الأمػر التي تقف عمى نفذ السدتػػ مغ الأ

 .(57، صفحة 2007)ياسيغ، 
تصػر كبيخ في العقػد الأخيخة عمى مفيػـ الشذاط الخياضي التخويحي ومداولة  فقج شخأ وعميو

حاجة مصمػبة  لأعسار لكلب الجشديغ بحيث أصبحمغ قبل مختمف ا لسداولتوالتساريغ الخياضية والحاجة 
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يغ لتي تعػد عمى الرحة حيث أصبح أمخا ميسا للؤشخاص الدميسيغ والحبل ضخورة لمفػائج السختمفة ا
 سػاء كانت عزػية أو نفدية، لسا يمعبو مغ دور ىاـ في الػقاية والعلبج. يعانػف مغ بعس الأمخاض

وعمى ىحا الأساس فإنّو لابج مغ الإشارة إلى العلبقة بيغ الزغػط السيشية والشفدية ليدت علبقة 
جة أكثخ مسا يترػر العجيج مشا، كػف ىحه العلبقة تختبط بالسيسة التي يؤدييا بديصة، بل ىي معق

 الأستاذ والتي تتصمب الأخح بعيغ الاعتبار الأساليب والاستخاتيجيات لسػاجيتيا.
 اتبالزغػش وعلبقتيا والتخويحية الخياضية مسارسة الأنذصة''وللئحاشة بسػضػع دراستشا 

الأوؿ نطخؼ  و البابإلى: فرل تسييجؼ  وقسشا بتقديس والخياضية'' بجنيةال التخبية أساتحة لجػ السيشية
 ، وخاتسة.والثاني تصبيقي

 الجراسة.  عاـتشاولشا في الفرل التسييجؼ الإشار ال
الشطخؼ لمجراسة، والحؼ تشاولشا ؼيو أربعة فرػؿ؛ الفرل الأوؿ  الجانب أما الباب الأوؿ تسثل في
تخويحية''، والفرل الثاني مػسػـ بػػ ''الزغػط السيشية''، والفرل الثالث بعشػاف ''الأنذصة الخياضية ال

 تحت عشػاف ''أستاذ التخبية البجنية والخياضية''، والفرل الخابع بعشػاف ''التخبية البجنية والخياضية''.
والحؼ تشاولشا ؼيو فرميغ؛ الفرل الخامذ التصبيقي لمجراسة،  الباب الثاني تزسغ الجانبأما 

ػاف: ''مشيجية البحث والإجخاءات السيجانية''، أمّا الفرل الدادس والأخيخ مػسػـ بػػ ''عخض وتحميل بعش
 ''.عمى ضػء الفخضيات ومشاقذة الشتائج

 أما الخاتسة فيي عبارة عغ حػصمة عامة لسا تػصل إليو الباحث.
 
 



 
 

 الفصل التمهيدي
للدراسة الإطار العام
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 أكلا: إشكالية الجراسة
 اىتساـتعتبخ الزغػط سسة مغ سسات العرخ في مجاؿ العسل، حيث شغى ىحا السػضػع عمى       

العجيج مغ دوؿ العالع مثل الػلايات الستحجة الأمخيكية وأوروبا الغخبية، وتعسل ىحه الجوؿ جاىجة عمى 
لإضافة تقجيخ حجع الخدائخ التي تمحقيا ىحه الطاىخة بسؤسداتيا عمى السدتػييغ السادؼ والبذخؼ، با

إلى ؾياـ ىحه الجوؿ بعقج العجيج مغ السؤتسخات والبخامج التجريبية والشجوات السختمفة بيجؼ تػعية 
 (1، صفحة 2003)الجرويذي،  العامميغ وتثؿيفيع حػؿ أفزل الدبل لمديصخة عمى ىحه الزغػط.

أف لمزغػط  يبيةالتجخ ػث الشفدية والتخبػية، وأثبتت البححيث تشاولت العجيج مغ الجراسات        
حيث يذيخ ، ميشيع ومؤسداتيع اتجاهفخاد والجساعات ومػاقفيع السيشية تأثيخات سمبية عمى سمػؾ الأ

إلى أف الزغػط السيشية تعتبخ مغ ( 2002الجيغ مخسي وثابت عبجالخحساف إدريذ)ؿ كل مغ جسا
بأشياء لا يدتصيع العامل  أكبخ التحجيات التي تػاجو العامل في بيئة عسمو، حيث يتػلج عشيا السصالبة

، والإرىاؽ، وتفذي القمق ومذاعخ كالإجياد الدمبية تحؿيقيا مسا تطيخ لجيو العجيج مغ السطاىخ
  (513، صفحة 2002)محمد مخسي و ثابت عبج الخحساف،  .والاكتئابالإحباط  والغزب 

ربصيا  الباحثػف عمىمشيا أجسع  ومغ أجل الترجؼ ليحه الطاىخة ومحاولة علبجيا والػقاية       
يذيخ حازـ وأخخوف أف عمساء الشفذ في مجاؿ عمع الشفذ بسسارسة الأنذصة الخياضية، حيث 

الشفدية بسداولة الخياضة اليػمية  والاضصخاباتوالخياضة يؤكجوف أف بالإمكاف إزالة حجة التػتخات والقمق 
يغ( وبحلظ يذعخ الإنداف بالخاحة وبأسمػب يزسغ إفخاز ىخمػف الأنجروفيغ والحؼ يذبو مادة )السػرف

،  واليجوء.  (289، صفحة 2010)حازـ
 ارتباشا الاجتساعيةأقجـ الشطع  التخويح ىػ وثيقا بالتخويح، ولعل ارتباشاضة تختبط الخيا       

وأنذصة الفخاغ في التخويح  ( أف دور مؤسداتBRAYHTBILبالخياضة، ويعتقج رائج التخويح بخايتبيل )
تعمق بالأنذصة البجنية والخياضية، بحث تتشػع مذاركة اصخ قج تعجدت، وخاصة ؼيسا يالسجتسع السع

والخغبة، والدغ، ومدتػػ السيارة، الأمخ  كالسيػؿالسختمفة  الاعتباراتت في ضػء الأفخاد والجساعا
الحؼ يعسل عمى تخصي ىػية انفراؿ الأجياؿ وتزييق الفجػة بيشيع، وبالتالي يخبط السجتسع بذبكة 

)الخػلي د.،  . والتفاىعمغ خلبؿ الأسخة مسا يشتج قجرا كبيخا مغ التلبحع  والاترالات الاىتساماتغ م
 (116، صفحة 2001
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والتخويح الخياضي كأحج أنػاع الأنذصة الخياضية التخويحية، أصبح جدءا مغ الشطاـ التخبػؼ        
عجيج مغ الفػائج البجنية والرحية في كل السجتسعات وذلظ لجوره الحيػؼ في تحقيق ال والاجتساعي

أفخاده، وذلظ مغ خلبؿ  الذامل وفاعمية وإنتاجية الارتقاء...إلخ والتي تؤدؼ إلى  والاجتساعيةوالشفدية 
)الفاضل ا.،  تو.االأنذصة الخياضية كل حدب ميػلو ورغباتو وقجر  لسسارسة الفخصة لمجسيع مشح

    (3، صفحة 2008
أف التخويح يعتبخ مطيخ مغ مطاىخ  (لحساحسي وعايجة عبج العديدمحمد ا) ػ وفي ىحا الرجد يخ 

بيغ العسل والخاحة مغ مذقتو، ولو  والاندجاـالشذاط الإنداني ولو دور فعاؿ في تحقيق التػازف 
اسياماتو في تحقيق الدعادة للئنداف، وتذيخ الجسعية الأمخيكية لمرحة والتخبية البجنية والتخويح إلى 

في الحياة العرخية في التحخر مغ الزغػط والتػتخ العربي...كسا أف لمتخويح دور  إسيامات التخويح
ت يسكغ اشباعيا مغ خلبؿ العسل أو في أثشاء أوقا في اشباع حاجيات الفخد وخاصة تمظ التي لا

و إعادة التػازف الشفدي لمفخد السذارؾ في بالػاجبات، وذلظ حتى يسكغ تحقيق أ والالتداـالارتباط، 
  . (35-34، الرفحات 1998)الحساحسي و عايجة،  التخويحية اشطالسش

الصالبات السسارسات ف ( في دراسة ليا عمى أ2008تػصمت نتائج )ميا صبخؼ حديغ، كسا  
لمشذاط الخياضي السشتطع تتسيدف بجرجة ضغػط نفدي أقل مغ الصالبات غيخ مسارسات لمشذاط 

ايجابيا في تحديغ أغمب الستغيخات وانعكذ عمى خفس  وأف لمشذاط الخياضي السشتطع دورا، الخياضي
  (211 - 205، الرفحات 2008)ميا،  الزغط الشفدي لمصالبات.

اريغ الخياضية نو اتزح حجيثا أف التسأ ،(2006) حدغ يزيف شو وسلبمة عبج العطيع كسا
 (238صفحة ، 2006)شو و سلبمة،  والعجواف. والاكتئابثار الزغػط ومغ درجات القمق أتقمل مغ 
نشا في حاجة إلى تشطيع الجيج بيغ العسل والخاحة لشييئ لأنفدشا أتياني عبج الدلبـ،  ؤكجوي 

الفخص لسسارسة الأنذصة التخويحية مغ أجل القزاء عمى الزغػط، حيث تعسل ىحه الأنذصة عمى 
  (123، صفحة 2001)محمد تياني،  تحديغ صحة الفخد الشفدية.

( إلى فعالية البخنامج 2017ئج دراسة قاـ بيا محمد عبج العديد)خخ أفخزت نتاأوفي سياؽ 
التخويحي الخياضي السقتخح في التخؽيف مغ الزغػط الشفدية والقمق وتحديغ التػافق السيشي لجػ 

)محمد ب.،  أساتحة التعميع الستػسط والأثخ الحؼ تتخكو في نفػس الأساتحة مغ سعادة وفخح وسخور
  (234، صفحة 2017
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بيغ مسارسة  ارتباشيةىل تػجج علبقة تؼ طخح التداؤؿ العاـ التالي: ىحا الأساس عمى ك 
 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ؟ اتالأنذصة الخياضية التخويحية والزغػش

 الجدئيةالتداؤلات ثانيا: 

 ة والخياضية ؟التي يسارسيا أساتحة التخبية البجني التخويحية الأنذصة الخياضيةأنػاع ما ىي  -1
 ما ىػ مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ؟ -2
 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ؟ اتمدتػػ الزغػشىػ  ما -3
السيشية لجػ  اتالزغػش متػسصات رتب درجاتىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  -4

  لبجنية والخياضية تعدؼ لستغيخ الخبخة السيشية ؟أساتحة التخبية ا

 ثالثا فخضيات الجراسة
 الفخضية العامة:

 السيشية  اتشلأنذصة الخياضية التخويحية والزغػ اعكدية بيغ مسارسة  ارتباشيةج علبقة ػجت
 ساتحة التخبية البجنية والخياضية .لجػ أ

 الفخضيات الجدئية:
 .الجساعية  التخويحية نذصة الخياضيةالأ خياضيةساتحة التخبية البجنية والأ يسارس  .1
 مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية مختفع .  .2
 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية متػسط . اتمدتػػ الزغػش  .3
السيشية لجػ أساتحة  تاالزغػش رتب درجات اتمتػسصفخوؽ ذات دلالة إحرائية في  ججػ ت .4

 التخبية البجنية والخياضية تعدؼ لستغيخ الخبخة السيشية.
 أىجاؼ الجراسةرابعا 
 اتمسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغػشة العلبقة السػجػدة بيغ التعخؼ عمى شبيع .1

 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية.
ساتحة التخبية البجنية التي يسارسيا أ التخويحية ةالخياضي أنػاع الأنذصة عمى التعخؼ  .2

 والخياضية.
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 ساتحة التخبية البجنيةعمى مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أ التعخؼ   .3
 .والخياضية

 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية . اتمدتػػ الزغػش عمى التعخؼ   .4
السيشية لجػ  اتالزغػش رتب درجات اتمتػسصفي تحجيج الفخوؽ ذات دلالة إحرائية  .5

 الخبخة السيشية. تعدؼ لستغيخ أساتحة التخبية البجنية والخياضية

 أىسية الجراسةخامدا: 
تدميط الزػء عمى مػضػع يعج في نطخ الكثيخ مغ السيتسيغ  تكسغ أىسية الجراسة الحالية في

والتي لع تشل القجر الكافي لسػاضيع الحجيثة، الخياضية مغ او بالجراسات في مجاؿ العمػـ الاجتساعية 
مغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية ، كسا تبخز أىسية الجراسة الحالية في التحقق الاىتساـمغ 

لجػ عيشة مغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية، فإفّ مػضػع دراستشا السيشية  اتوعلبقتيا بالزغػش
  . ية الشطخية وكحا مغ الشاحية التصبيؿيةيشصػؼ عمى أىسية كبيخة مغ الشاح

 الأىسية الشغخية:  .1
مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية وعلبقتيا تتزح جميا مغ خلبؿ تدميط الزػء عمى 

 ضاىخة الزغػط داخل السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية بعج ملبحطة انتذار اتبالزغػش
التي تخكد  الأكاديسيةى تدويج السكتبة بسثل ىحه الجراسات والبحػث إل ضافةبالإ، التعمسيةالسؤسدات 

، ة التخويحية لمتخمز مغ الزغػط الشفدية والسيشيةيالأساتحة عمى مسارسة الأنذصة الخياض تذجيع في
ف تكػف نتائج الجراسة الحالية مشصمقا لجراسات وبحػث مدتقبمية تتشاوؿ أوالقمق والتػتخ، كسا يسكغ 

نذصة الخياضية التخويحية في التخؽيف مغ الزغػط السيشية في ة الأمسارس وعلبقةة ىسيأ مػضػع 
 مياديغ أخخػ مثل: الرشاعة، الأمغ، الحساية السجنية، الرحة.

 لتظبيكية:الأىسية ا. 2
 ويحية في مسارسة الأنذصة الخياضية التخ  تدميط الزػء عمى الأثخ الإيجابي الحؼ تتخكو

 .والذعػر بالدعادة والتخويح عغ الشفذ فخادتحقيق الرحة الشفدية للؤ
 .الكذف عمى أنػاع  الأنذصة الخياضية التخويحة التي يسارسيا أساتحة التخبية البجنية والخياضية 
 التخبية البجنية نذصة الخياضية التخويحية لجػ اساتحة التعخؼ عمى مدتػػ وحجع مسارسة الأ

 والخياضية.
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  تعميعفي مجاؿ الإلقاء الزػء عمى الزغػط السيشية. 
  تداعج الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة في إعصاء البجائل والحمػؿ الفعالة وغيخ مكمفة

  والتػتخ الشاتج عغ العسل. الزغػطلمتخمز مغ 
 السؾضؾع اختيارأسباب سادسا: 

 ىشاؾ أسباب ذاتية ومػضػعية دفعت الباحث في اختيار ىح السػضػع وىي كالتالي:
 الأسباب ذاتية: .1
 لكل ما تقجمو مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية. لمباحث السيل الذخري 
  بحكع شبيعة ميشة الصالب الباحث )أستاذ مادة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع

 الستػسط(.
  في التخؽيف رسة الأنذصة الخياضية التخويحية مسا التي تتخكو الإيجابيبالأثخ اقتشاع الباحث

 لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية غػط السيشية زالمغ 
  بعج  يتشاسب مع التخرز الحؼ زاولو الباحث خلبؿ دراستو إلى ما أكاديسيإعجاد بحث

  التجرج.
 سؾضؾعية:الالأسباب  .2
 .تدميط الزػء عمى واقع مسارسة الأنذصة الخياضية لجػ فئة الأساتحة 
 خويحية مغ الشاحية البجنية والرحية والشفدية بخاز أىسية مسارسة الأنذصة الخياضية التإ

 والانفعالية.
 .تدميط الزػء عمى الحالة السيشية التي يسخ بيا الأستاذ أثشاء تأدية ميامو 
   نقز السػاضيع التي تتكمع في ىحا السجاؿ وخاصة مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية

 ستفادة مشيا.الستقجمة والا يث الداعة في الجوؿوإثخاء مثل ىحه البحػث التي ىي حج

 
 
 

 الجراسة مرظمحاتسابعا: 
 السسارسة:  .1
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تذتسل عمى ارسة عسمية تشفيح معصيات نطخية ونقميا إلى أرض الػاقع و السستعج  :صظلاحاا
 التقشيات البيجاغػجية .ية مسارسة السبادغ والسقاربات و مدتػػ تخبػؼ عسم

ؼ إلى تحديغ تجريجي في أداء الفخد نتيجة و ندتصيع تعخيف السسارسة بأنيا تكخار معدز يؤد
بسعمػمات عغ  التعديد الحؼ قج يكػف صادرا عغ الفخد نفدو، أو مغ الخارج عغ شخيق إمجاد الفخد

تعتبخ السسارسة شخط ىاـ مغ شخوط التعمع فلب تعمع بجوف مسارسة الاستجابات التي نتائج استجاباتو، و 
، 1994)الفخابي،  .عمسيةنت ميارية، حخكية، أو لفطية أو كاتحقق اكتداب السيارات السصمػبة سػاء 

 (271صفحة 
سػاء كانت ميارات  والاكتدابعبارة عغ تصبيق ميارات وتكخراىا مغ أجل التعمع  إجخائيا:

 حخكية أو لفطية أو عمسية.

  التخكيح: .2
لفخاغ التخويح نذاط تمقائي مقرػد لحاتو وليذ لمكدب السادؼ، ويداوؿ في أوقات ااصظلاحا: 

 (13 - 12، الرفحات 2009)قاروت،  .لتشسية الفخد رياضيا واجتساعيا وذىشيا
ويعخفيا الفاضل بأنيا جسيع أوجو الأنذصة البشاءة والسقبػلة اجتساعيا وعقائجيا والتي تؤدػ أثشاء 

خض اكتداب أوقات الفخاغ ويتع اختيارىا والاشتخاؾ فييا نتيجة لجوافع داخمية، وفقا لإرادة الفخد، وذلظ بغ
العجيج مغ الؿيع الذخرية، وتصػيخ الذخرية، وتحقيق الخضا والدخور والدعادة مغ السذاركة ذاتيا، 

 (45، صفحة 2007)الفاضل،  كالكدب السادؼ أو السعشػؼ  وليذ لجوافع خارجية
نذاط عفػؼ يسارسو الفخد خلبؿ أوقات فخاغو بغخض جمب البيجة والدخور وتحقيق  ىػ إجخائيا:

 .وإشباع رغباتيا الحات

 الأنذظة الخياضية التخكيحية:  .3
ىػ نذاط رياضي يقػـ بو الفخد مغ تمقاء نفدو بغخض تحقيق الدعادة الذخرية  صظلاحا:ا

جتساعية وتكسغ أىسيتو في تحقيق سارسة لتمبية حاجاتو الشفدية والاالتي يذعخ بيا أثشاء أو بعج الس
  (26، صفحة 1998)رحسة،  والعقمية والعاشؽية. التشسية الذاممة لمفخد مغ الشػاحي البجنية

تخويحية تتزسغ مجسػعة مغ البخامج البجنية والخياضية، أنذصة رياضية عبارة عغ  ىي إجخائيا:
   بغخض تحديغ الجػانب البجنية والؽيديػلػجية، وتحقيق الدعادة والدخور لمفخد السسارس ليا.

 الزغط:  .4
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الحؼ يعشي: ضيق شجة، ومشو أخح  Stringers يشيمذتق مغ الفعل اللبت: --stressلغة 
 الحؼ يدبب القمق. الاختشاؽبسعشى: شػؽ ذراعيو وجدسو مؤديا إلى  Etreinder الفعل الفخندي

 (208، صفحة 2003)شحاتو و الشجار، 
تزغط عمى الفخد سػاء بالكمية  خارجيةنيا عػامل أ ج عبج القادر شو عمىيعخفيا فخ : اصظلاحا

تذػييا في تكامل شخريتو وبيشسا تدداد شجة  تػلج لجيو إحداسا بالتػتخ أو ورجمشو يج عمى الجدء أو
 ىحه الزغػط فإف ذلظ يقفج الفخد القجرة عمى التػازف ويغيخ نسط سمػكو عسا ىػ عميو إلى نسط ججيج.

 (115، صفحة 2003)شو ؼ.، 
  ػلج لجػ الفخد الذعػر بالقمق والتػتخ.خارجي ي مؤثخ ىػ: إجخائيا

 الزغؾط السيشية: .5
تعخؼ بأنيا حالة ناشئة عغ تفاعل العػامل الستعمقة بالعسل مع الفخد لكي تتغيخ  اصظلاحا:

، 1997)الجخيع،  حالتو الشفدية والبجنية بحيث يجبخ عمى التحػؿ عغ مسارستو لعسمو برػرة شبيعية
 . (337صفحة 

تشذأ مغ  الانفعاليلتػتخ في حيغ عخؼ شمعت مشرػر الزغػط السيشية عمى أنّيا حالة مغ ا
الأحجاث والسػاقف التي تحجث صجفة في حياة الفخد، وتعشي الزغػط تمظ الطخوؼ السختبصة بالزغط 
والتػتخ والذجة الشاتجة عغ الستصمبات أو التغيخات التي تدتمدـ نػعا مغ إعادة التػافق عشج الفخد وما 

  .(07، صفحة 1982)شمعت مشرػر،  يشتج عغ ذلظ مغ آثار جدسية ونفدية
أما عادؿ صادؽ فقج عخؼ الزغػط السيشية عمى أنّيا مذاكل وصعػبات يػاجييا الإنداف 

)صادؽ،  تتصمب مشو أف يحاوؿ حميا وإزالتيا عغ شخيقو ض شخيقو وتعػقو عغ الاستسخار، أووتعتخ 
 . (324، صفحة 1990

 ياس الزغػط السيشية.ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا الفخد أثشاء إجابتو عمى مؿ إجخائيا:
 

 

 أستاذ التخبية البجنية كالخياضية:  .6
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يخػ إسحاؽ محمد بأفّ الأستاذ مرجر تػثيق العلبقة التفاعمية لجيو القجرة عمى كذف  اصظلاحا:
مسا يداعجىع عمى التعامل معو بصخيقة مدتسخة قائسة عمى فيع سمػؾ  نقاط القػة والزعف عشج تلبميحه

  .(91، صفحة 1982)إسحاؽ،  باب ترخفوالتمسيح والػقػػؼ عمى أس
لو دور ىاـ  ،خصاءالأ ىػ قائج العسمية التخبػية والسػجو والسخشج والسداعج عمى ترحيحإجخائيا: 

 متسكغ في تخررو ويتستع بكفاءة عمسية وثقاؼية. وحيػؼ داخل السؤسدة
 ذابيةكالس الجراسات الدابقةثامشا: 

ػع الأنذصة الخياضية التخويحية التي تصخقت لسػض ذابيةسىشاؾ العجيج مغ الجراسات الدابقة وال
، سات محمية وعخبيةامغ زوايا مختمفة، وقج تشػعت بيغ در التي تشاولتو الزغػط الشفدية )السيشية( و و 

ا مع تقجيع بخز ملبمحيأ شارة إلىالإ دتعخض جسمة مغ الجراسات التي تع الاستفادة مشيا معنوسػؼ 
حيث يذيخ الباحث مشيا،  الاستفادةوتػضيح أوجو  والاختلبؼ الاتفاؽنب جػايتزسغ عمييا  تتعميقا

 إلى ترشيف الجراسات عشج عخضيا حدب الستغيخات الأساسية لمبحث.    
 الجراسات الخاصة بالشذاط الخياضي التخكيحي: .1

  الجراسة الأكلى:
نذصة التخويحية شخوحة دكتػراه بعشػاف: اسيامات السسارسة الاأ( 2017)محمد بؾعديد، دراسة 

الخياضية عمى بعس الستغيخات الشفدية وعلبقتيا بالتػافق السيشي لجػ أساتحة التخبية التعميع الستػسط، 
 مدتغانع. ،ية، جامعة عبج الحسيج ابغ باديذمعيج التخبية البجنية والخياض

 ىجفت الجراسة إلى:
 الستغيخات الشفدية  التعخؼ عمى مجػ اسيامات السسارسة التخويحية الخياضية عمى بعس

 )الزغػط الشفدية، القمق( وعلبقتيا بالتػافق السيشي لجػ أساتحة التعميع الستػسط
  في  والتجخيبيةمعخفة الزغػط الشفدية والقمق ودرجة التػافق السيشي لجػ العيشة الزابصة

 الؿياسيغ القبمي والبعجؼ.
 التجخيبيةفق السيشي لجػ العيشة القمق( والتػا يعة العلبقة بيغ )الزغػط الشفدية،معخفة شب 

 والعيشة الزابصة.
  معخفة حجع تأثيخ البخنامج التخويحي الخياضي السقتخح لمتخؽيف مغ الزغػط الشفدية والقمق

 والخفع مغ درجة التػافق السيشي لجػ أساتحة التعميع الستػسط.
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 استخجـ الباحث السشيج التجخيبي.السشيج: 
ومجسػعة ضابصة مغ  تجخيبيةزعيغ عمى مجسػعتيغ، مجسػعة ( أستاذا مػ 20قجرت ب) العيشة:

 بالصخيقة السقرػدة اختيخوامتػسصات ولاية مدتغانع، 
 ساليب الاحرائية:الأ

 .الستػسصات الحدابية 
 .الانحخاؼ السعيارؼ 
 اختبار ماف وتشي (u.لعيشتيغ مدتقمتيغ ) 
 . اختبار ولكػكدػف لعيشيغ مختبصتيغ 
  الارتباطمعامل. 
 الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  لجةتست السعا

(22SPSS.) 
 نتائج الجراسة:

  درجة تػافق ميشي في الؿياس القبمي بزغػط نفدية وقمق مختفع و  والتجخيبيةتتسيد العيشة
تتسيد بزغػط نفدية وقمق مشخفس وتػافق  التجخيبيةالؿياس البعجؼ فالعيشة زة، أما في فخمش

ي مختفع عكذ العيشة الزابصة التي تتسيد بزغػط نفدية وقمق مختفع ودرجة تػافق ميشي ميش
 .مشخفزة

 القمق( والتػافق السيشي لجػ العيشة بيغ )الزغػط الشفدية أنو تػجج علبقة  ارتباشية عكدية ،
 .والتجخيبيةالزابصة 

  ط الشفدية والقمق الزغػ  مغلمبخنامج التخويحي الخياضي السقتخح تأثيخ كبيخ في التخؽيف
 .والخفع مغ درجة التػافق السيشي لجػ أساتحة التعميع الستػسط

 التؾصيات:
 )اعجاد بخامج تخويحية رياضية لجراسة الستغيخات البجنية ) عشاصخ المياقة البجنية. 
  مغ  والتخمزالاىتساـ بشذخ الػعي الثقافي لجور الأنذصة التخويحية الخياضية في التخؽيف

 دية والقمق.الزغػط الشف
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تبريخ السجرسيغ بالسديج مغ السعمػمات لمتعديد مغ قجراتيع في التخؽيف والتخمز مغ * 
 الزغػط الشفدية. 

 الجراسة الثانية:
ضة التخويحية لجػ واقع مسارسة الخيا بعشػاف:اشخوحة دكتػراه  (،2014 ،دراسة )زمؾري بمقاسؼ

لبجنية والخياضية سيجؼ عبجالله معيج التخبية ا 3ئخ، جامعة الجداغ خلبؿ أوقات الفخاغالصمبة الجامعي
 .خالجةيز 

 :إلى ىجفت الجراسة
 ات الفخاغ مغ التعخؼ عمى واقع مسارسة الخياضة التخويحية لجػ الصمبة الجامعييغ خلبؿ أوق

 .حيث أنػاع الأنذصة الخياضية التخويحية السسارسة داخل الإقامة الجامعية
  الصمبة مسارستيا لكغ غيخ متػاججة داخل الاقامة الجامعيةالتعخؼ عمى الانذصة التي يفزل. 
  تحجيج أىع الرعػبات التي تعتخض الصمبة عمى مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية خلبؿ

 أوقات الفخاغ.
 :التعخؼ عمى اختلبؼ تحجيج صعػبات مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية باختلبؼ 

ة في بى مدتػػ الاقامات الجامعية، الخغالخياضية عمالجشذ، العسخ، مجػ مسارسة الأنذصة 
 مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية .

  نذصة الخياضية التخويحية قبل فتخة إجخاء درجة إؾباؿ الصمبة عمى مسارسة الأالتعخؼ عمى
 الجورات الخياضية وبعجىا.

  مغ خلبؿ بعس الستغيخات.معخفة الفخوؽ السػجػدة بيغ الحكػر والإناث 
 ، ومشيج تحميل السزسػف.استخجـ الباحث السشيج الػصفي شيج البحث:م

 الاستبياف، السلبحطة، السقابمة.أدكات الجراسة: 
( شالب 300العذػائية البديصة تكػنت مغ )تع اختيار عيشة البحث بصخيقة  عيشة الجراسة:

 وشالبة.
 

 نتائج الجراسة:
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  الختبة اعية، باستثشاء الجخؼ الحؼ يحتلمعطع أفخاد العيشة الأنذصة الخياضية الجسيسارس 
الثانية بعج كخة القجـ، وفي السختبة الثالثة كخة الصائخة، وفي السختبة الخابعة السذي، والسختبة 

 الخامدة كخة الدمة، وفي السختبة الدادسة كخة اليج.
 .قمة حجع السسارسة الخياضية السشتطسة لجػ الصمبة داخل الإقامات الجامعية 
 فخوؽ ذات دلالة إحرائية في وقت وحجع السسارسة السشتطسة بيغ الحكػر والإناث. تػجج لا 
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في صعػبات مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية بيغ

اختلبؼ الجشذ، العسخ، مجػ السسارسة، اختلبؼ الخغبة، في بعس العبارات لسختمف 
 السحاور.

 التؾصيات: 
 بسسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية بالجامعة وخاصة في الإقامات ـ ضخورة الاىتسا

الجامعية حتى يقػـ بالجور التخبػؼ والإيجابي ليع مسا يحدغ مغ استثسار وقت الفخاغ لجػ 
 الصلبب والصالبات ويعػد عمييع بالشفع نفديا.

 ت الكافي لمسسارسة تػفيخ الامكانات اللبزمة لسسارسة الشذاط الخياضي التخويحي وتفيخ والػق
 وعجـ تكثيف الججاوؿ الجراسية خاصة بالكميات العمسية.

  اعادة الشطخ في تخصيط بخامج الشذاط الخياضي التخويحي عمى نحػ يكفل ججية وفاعمية في
 ي، وإضافة دورات رياضية في نذاشات متشػعة لتحفيد الصمبة عمى السسارسة.التػافق الشفد

 الجراسة الثالثة: 
مقاؿ بعشػاف: بخنامج رياضي تخويحي لصلبب كمية التخبية ( 2009عاد خيخي كاعؼ، )س راسةد

 .4، العجد 2الخياضية جامعة بابل، كمية التخبية الخياضية، مجمة عمػـ التخبية الخياضية، السجمج 
 ىجفت الجراسة إلى :

 .التعخؼ عمى ميػؿ الصمبة نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية 
  الألعاب الخياضية التي يخغب الصمبة في مسارستيا.معخفة أفزل 

مع شبيعة  يتلبءـالسدحي حيث  بالأسمػباستخجـ الباحث السشيج الػصفي  مشيج البحث:
 الجراسة.
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استخجـ الباحث استسارة استبياف عغ الأنذصة التخويحية التي يخغب اللبعبػف  إجخاءات البحث:
ـ الباحث استسارة استبياف عغ دوافع مسارسة الانذصة بسسارستيا أثشاء أوقات الفخاغ، كسا استخج

 التخويحية عشج اللبعبيغ.
 السعالجة الحرائية:

 .الشدبة السئػية 
 .معادلة معامل الارتباط 

 نتائج الجراسة:
 .إف الأنذصة الخياضية ليا أثخ إيجابي عمى الخاحة الشفدية لمصمبة 
 ارستيا )الكخة الصائخة، كخة الدمة، كخة إف أفزل الألعاب الخياضية التي يخغب الصلبب في مس

العاب تخفييية وتخويحية، تشذ الصاولة، الداحة والسيجاف، رفع الاثقاؿ، الكارتيغ  القجـ،
 الكذافة، الخماية والقشز، الفخوسية، الدباحة (

 قتخاحات:أىؼ الا
 .ادراج مادة التخويح ضسغ السػاد الجراسية الاخخػ 
  لجػ ىحه السخحمة والعسل عمى تصػيخىا.السحافطة عمى السيل الخياضي 

 الجراسة الخابعة:
الجامعية بيغ  الباتالشذاط التخويحي لص مقاؿ بعشػاف:( 2006،حيؼدراسة )أماؿ صالح عبج الخ 

الرعػبات والتصمعات )دراسة مصبقة في مخكد الجراسات الجامعية لمبشات، جامعة السمظ سعػد(، 
 ، العجد الاوؿ والثاني.22السجمج 

 فت الجراسة إلى:ىج
 .التعخؼ عمى شبيعة الانذصة التخويحية التي يسارسيا الصمبة الجامعية في مجيشة الخياض 
 .التعخؼ عمى التصمعات التي تصسح إلييا الصالبة الجامعية في مجاؿ السسارسات الخياضية 
 .التعخؼ عمى الرعػبات التي تحػؿ دوف تحقيق التصمعات التخويحية لمصمبة الجامعية 

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي. يج البحث:مش
شالبة مغ جامعة السمظ سعػد بالسسمكة العخبية الدعػدية، تع اختيارىع بالصخيقة  652العيشة:

 صبيؿية العذػائية.تال
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 : ترسيع استبياف مغ اعجاد الباحثة.إجخاءات البحث
 السعالجة الحرائية:

 (2اختبار )كا 
 عامل الارتباط ومقجرا العلبقة.تصبيق مؿياس )كخامخزفي( لسعخفة م 

 نتائج الجراسة:
  في مقجمة الانذصة الخياضية التي  تأتياضيخت نتائج الجراسة اف الانذصة التخفييية السجخدة

 يسارسيا الصمبة الجامعية.
  تخغب الصالبة الجامعية في فقج كانت ذات البعج الثقافي ثع الحخكي. خز التصمعات التي بأأما 

 :أىؼ الاقتخاحات
 الجعع السدتسخ لتحقيق السديج مغ جػانب التخويح الايجابية في حياة الصمبة. 
  ربط تحقيق الأنذصة التخويحية بالشػعية العامة مغ خلبؿ بخامج مخررة عبخ الػسائل

الحؼ يجدج ثقافة التخويح وأثخاىا الإيجابية في الجػانب الشفدية والاجتساعية  السختمفة، الامخ
 .والدمػكية والرحية

 الجراسة الخامدة:
( بعشؾاف: أكجو نذاط كقت الفخاغ لجى 1985ي كعبج الخحساف عفخ، حسدراسة )محمد الحسا

 طلاب جامعة اـ القخى مؽ ذكي التخررات العمسية السختمفة.
 معخفة أىع الأنذصة الخياضية التي يسارسيا الصلبب في جامعة أـ القخػ.ىجؼ الجراسة: 

 شيج الػصفي.استخجـ الباحثاف الس السشيج:
شالب مغ قدع  80شالب مغ قدع التخبية الخياضية و 305تع إجخاء الجراسة عمى العيشة: 

 يسثمػف شالبا بالصخيقة العذػائية  90 اختياربيشسا تع  التخبية الفشية، تع اختيارىع بالصخيقة العسجية،
جتساعية بجامعة اـ تخررات عمسية أخخػ مغ كميتي العمػـ التصبيؿية واليشجسية وكمية العمػـ الا

 .القخػ بسكة السكخمة
 استخجـ الباحثاف استسارة استبياف لجسع البيانات. داة:الأ

 الشتائج:
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 =لظ وفق التختيب أوجو الشذاط الخياضي التالية: وذ( عمى مسارسة 305يقبل الصلبب )ف
، الدباحة، السذي في التختيب الاوؿ، كخة القجـ، الجخؼ، تشذ الصاولة، الكخة الصائخة التالي:

 التشذ الأرضي، كخة الدمة، كخة اليج، الجرجات، الخيذة الصائخة، كخة السزخب.
 =( وشلبب قدع 305تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب قدع التخبية الخياضية )ف

( ؼيسا يختبط بجسيع أوجو 90( وشلبب التخررات العمسية الأخخػ )ف=80)ف= التخبية الفشية
لظ لرالح شلبب قدع التخبية ا الدباحة، والجراجات، السذي، وذيسا عجالشذاط الخياضي ؼ

 الخياضية.
  شلبب تخرز التخبية الخياضية يقبمػف عمى السذاركة الإيجابية مغ خلبؿ السسارسة

 الشذاط الخياضي أكثخ مغ غيخىع مغ ذوؼ التخررات العسية السختمفة. لأوجوالسشتطسة 
  (88حة ، صف2004)الحساحسي ك عبج العديد، 

 الجراسة الدادسة:
( بعشؾاف: الانذظة الخياضية 1985دراسة )عراـ الجيؽ الجياسي، كجساؿ الجيؽ الذافعي،

، تع عخض ىحه الجراسة في ومشاقذتيا في السؤتسخ الثالث السدتيجفة لذباب بعض الجكؿ الشامية
لخياضية لمبشيغ بالقاىخة الجولي "الخياضة لمجسيع في الجوؿ الشامية" مشطسة مغ شخؼ كمية التخبية ا

 .1985يشايخ  7-3لظ في الفتخة مغحة والتخبية البجنية والتخويح وذبالتعاوف مع السجمذ الجولي لمر
 ىجؼ الجراسة:

 . معخفة ندبة الصمبة السسارسيغ لمشذاط الخياضي 
 .معخفة معػقات مسارسة الشذاط الخياضي 
 .معخفة أىع اغخاض مسارسة الخياضي 
 شط الخياضية السفزمة.معخفة أىع السشا 

 الػصفي. السشيج:
( شالبا وافجا بسجيشة البعػث الاسلبمية، 525أجخيت الجراسة عمى عيشة متكػنة مغ )العيشة: 

( شالبا افخيؿيا، وذلظ بعج 175( شالبا اسيػيا، )175( شالبا مرخيا بجامعة الأزىخ، )175مشيع)
 تخاليا باعتبارىع مغ الجوؿ غيخ الشامية.استبعاد الصلبب الػافجيغ مغ دوؿ اوروبا وروسيا واس

 استسارة الاستبياف.أداة الجراسة: 
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 نتائج الجراسة:
 ( لجػ %37.15( لجػ السرخييغ،)%22.85غ لمشذاط الخياضي )يندبة الصلبب السسارس

 ( لجػ الأسيػييغ.%66.29فارقة، )الأ
رخييؽ، كانت كفقا ىؼ السعؾقات التي تحؾؿ دكف مسارسة الشذاط الخياضي لجى الظلاب السأ

 لمتختيب التالي:
  ،قمة %56.29، عجـ تػفخ السكاف السشاسب لمسسارسة، %60.74عجـ وجػد اشخاؼ رياضي ،

 .%31.85، عجـ الخغبة في السسارسة، %52.29الػقت، 
أىؼ السعؾقات التي تحؾؿ دكف مسارسة الشذاط الخياضي لجى الظلاب الأفارقة، كانت كفقا 

 لمتختيب التالي:
  36.36، قمة الػقت، %56.29تػفخ السكاف السشاسب لمسسارسة، عجـ%. 
 ،31.85 ، عجـ الخغبة في السسارسة%26.36عجـ وجػد اشخاؼ رياضي% . 

، كانت كفقا الأسيؾييؽأىؼ السعؾقات التي تحؾؿ دكف مسارسة الشذاط الخياضي لمظلاب 
 لمتختيب التالي:

  ،44.82الػقت،  ، قمة%56.29عجـ تػفخ السكاف السشاسب لمسسارسة%. 
  ،7.24، الحالة الرحية، %20.68عجـ وجػد اشخاؼ رياضي%. 
 كخة القجـ  -لجػ الصلبب السرخييغ، كانت وفقا لمتختيب التالي: اىع السشاشط الخياضية السفزمة

، رفع الأثقاؿ %76.57، كخة الدمة %79.42، الكخة الصائخة %89.71، الجخؼ %96.57
ة السفزمة لصمبة الأفارقة كانت كالتالي: كخة القجـ. ، أىع السشاشط الخياضي72.00%

، %88.00، الكخة الصائخة. %94.85، الػثب العالي. %96.57، الجخؼ. %98.28
 .% 81.71اليػكي. 

 كانت كفقا لمتختيب التالي: ،الآسيؾييؽاىؼ السشاشط الخياضية السفزمة لجى الظلاب 
  ،82.28الدباحة،  %86.85لكاراتيو، ، ا%90.85، الخيذة الصائخة، %94.28كخة القجـ% ،

 (141-138، الرفحات 2007)الحساحسي ـ.،  %.80.57 السلبكسة،
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 الجراسة الدابعة:
سسارسة الخياضية في وقت الفخاغ لتلبميح ال :بعشػاف (1974 ،دراسة )عظيات محمد خظاب
 وتمسيحات السجارس الثانػية بالقاىخة 

 ىجاؼ الجراسة:أ
 نذصة السفزمة في وقت الفخاغشدبة للؤتلبميح والتمسيحات بالالتعخؼ عمى رغبات ال 
 .التعخؼ عمى الأنذصة الخياضية السفزمة في وقت الفخاغ 
 .التعخؼ عمى حجع السسارسة الخياضية السشتطسة في وقت الفخاغ 
 .التعخؼ عمى أنػاع الأنذصة الخياضية التي يسارسيا التلبميح والتمسيحات 
 ب عجـ مسارسة الشذاط الخياضي في وقت الفخاغ.التعخؼ عمى الجوافع وأسبا 

 السشيج الػصفي.السشيج السدتخجـ: 
 تمسيح وتمسيحة بالصخيقة العذػائية. 500اعتسجت الباحثة عمى عيشة متكػنة مغ العيشة: 

 تع استخجاـ استسارة الاستفتاء. أداة جسع البيانات:
 أىؼ الشتائج:

 ي كخة الدمة، كخة الصائخة، كخة اليج، وتشذ الصاولة احتمت الالعاب الخياضية الجساعية مسثمة ف
 وكخة القجـ )بالشدبة لمتلبميح( عمى الشريب الأكبخ مغ تفزيل التلبميح والتمسيحات .

 ضيخت الشتائج أنو يػجج اختلبؼ مغ تمسيحسسارسة الخياضية في وقت الفخاغ، أبالشدبة لحجع ال 
( يسارس %30تمسيح) 75ميح السسارسيغ حيث نجج بالشدبة لمتلبلأخخ ومغ تمسيحة لأخخػ 

نادرا. أما  (%14تمسيح ) 35( يسارسػف مخة في أسبػعيا و%16تمسيح ) 40 مختيغ فأكثخ و
تمسيح  18 ( يسارسغ مختيغ فأكثخ أسبػعيا و%23.2تمسيحة ) 58أف ندجل بالشدبة لمبشات 

 ( نادرا.%8.8تمسيحة ) 22( يسارسغ مخة اسبػعيا و7.2%)
 الخياضة السسارسة في وقت الفخاغ، حيث يسارس معطع أفخاد عيشة البحث مغ  أنػاع الأنذصة

اليج( والدباحة بجرجة التلبميح الألعاب الجساعية مثل )كخة القجـ، كخة الدمة، الكخة الصائخة، كخة 
ة، الكخة الصائخة، كخة اليج( مثل )كخة الدمرس معطع التمسيحات الالعاب الجساعية كبيخة وتسا

باحة والتسخيشات، كسا يلبحع أف بعس الأنذصة الخياضية مثل ألعاب القػػ لظ الدوكح
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والجسباز تأتي في مخاتب تالية  كسا اف ىشاؾ بعس الأنذصة التي تحتل مخاتب متأخخة مثل 
 الخياضات الفخية كالجػد والكاراتي والسرارعة والسلبكسة.

 لانذغاؿىػ عجـ تػافخ وقت  مغ أىع اسباب عجـ مسارسة الأنذصة الخياضية في وقت الفخاغ 
في السحاكخة في السختبة الأولى، وكحا السيل الى ىػايات أخخػ احتل الختبة الثانية، وفي السختبة 

سة والتمسيحات عغ مسار مغ الجوافع التي تعػؽ التلبميح  دافع معارضة الأسخة الثالثة جاء
 (182-164، الرفحات 1990)عظيات، الشذاط الخياضي في وقت الفخاغ. 

 الجراسات الخاصة بالزغؾط السيشية:. 2
 الجراسة الأكلى:

مقاؿ بعػاف: الزغػط السيشية وعلبقتيا ببعس  (2020دراسة )أحسج نريخ، عمي جخمؾف، 
الستغيخات الجراسية )دراسة ميجانية عمى اساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميع الستػسط(، 

 .01، العجد 08تساعية والإندانية، السجمج السجمة الجدائخية لمعمػـ الاج
 ىجفت الجراسة إلى:

 .ؾياس مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية 
 .الكذف عغ أىع مرادر الزغػط السيشية التي يتعخض ليا الاساتحة في ميشة التعميع 
 العمسي. السؤىلبخة و تحجيج الفخوؽ في مدتػػ الزغػط السيشية تبعا لستغيخؼ سشػات الخ 

 .استخجـ السشيج الػصفي التحميميالسشيج السدتخجـ: 
 بصخيقة عذػائية بديصة. اأستاذ اختيخو  65تكػنت عيشة الجراسة مغ  العيشة:
 أىؼ الشتائج: 

 أف مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية مشخفس. 
 ة لمزغػط السيشية بسدتػيات مختفعة بدبب مرادر يتعخض أساتحة التخبية البجنية والخياضي

 تتعمق بالإمكانات السادية بالسجرسة، والخاتب الذيخؼ لمسعمع .
  انو تػجج فخوؽ في مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية تعدؼ لعامل

  .الخبخة السيشية
 تخبية البجنية والخياضية تعدؼ لعامل لا تػجج فخوؽ في مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة ال

 السؤىل العمسي.
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  أنو تػجج علبقة في مرجر الزغػط السيشية الستعمقة بالعسل مع التلبميح في السجرسة لجػ أساتحة
مكانات السادية بالسجرسة، الزغػط السيشية الستعمقة ) بالإ التخبية البجنية والخياضية ومرادر

 السجرسة، العلبقة مع السعمسيغ الأخخيغ ( وإدارةة بيغ السعمع التػجيو التخبػؼ الخياضي العلبق
 التؾصيات:

  تحديغ ضخوؼ العسل بالشدبة لأساتحة التخبية البجنية والخياضية وىحا بتػفيخ جسيع الإمكانات
 والػسائل التي تتصمبيا السادة .

  الخياضية لتذجيعيع عمى ضخورة تحديغ وتشػيع الحػافد السادية والسعشػية لأساتحة التخبية البجنية و
 العسل أكثخ. 

  عمى الرعػبات  امغ قبل السذخفيغ التخبػييغ بالتكػيغ السدتسخ للؤساتحة حتى يتغمبػ  الاىتساـزيادة
 والسذاكل التي تػاجييع في ميشة التعميع.

 الجراسة الثانية:
افعية رسالة ماجدتيخ بعشػاف: الزغػط السيشية وعلبقتيا بج( 2015دراسة )سميؼ عسخكف، 

الإنجاز لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط بػلاية السديمة، الجدائخ،كمية العمػـ 
 الإندانية والإجتساعية، جامعة مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو.

 ىجفت الجراسة إلى:
 معخفة العلبقة السػجػدة بيغ الزغػط السيشية ودافعية الإنجاز لجػ أساتحة السػاد العمسية في 

 مخحمة التعميع الستػسط بػلاية السديمة.
 .التعخؼ عمى مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط 
 .التعخؼ مدتػػ دافعية الإنجاز لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط 
 سية في مخحمة التعميع الستػسط في تحجيج الفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أساتحة السػاد العم

 استبياف الزغػط السيشية تبعا لستغيخ الأقجمية السيشية.
 استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي. السشيج:

 أستاذ وأستاذة أختيخت باالصخيقة العذػائية الصبؿية. 270 عيشة الجراسة:
 ياف دافعية الإنجاز.استخجـ الباحث استبياف الزغػط السيشية، استب أدكات الجراسة:
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 نتائج الجراسة:
 .مدتػػ الزغػط السيشية متػسط لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط 
 .مدتػػ دافعية الإنجاز مختفع لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط 
  أساتحة السػاد العمسية في لا تػجج علبقة إرتباشية بيغ الزغػط السيشية ودافعية الإنجاز لجػ

 مخحمة التعميع الستػسط.
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط في

 استبياف الزغػط السيشية تبعا لستغيخ الأقجمية السيشية.
 التؾصيات:

 ابتجائية( عمى ) متػسصة وثلبث مجراس  تػفيخ مخشج إجتساعي ومخشج نفدي في كل مجرسة
 الأقل لمتخؽيف مغ السذاكل التي يعاني مشيا الأساتحة.

  عقج نجوات تخبػبة لفائجة الاساتحة، فرمية أو كل نياية سشة دراسية، لصخح انذغالات الأساتحة
 ؼيسا يخز الجانب التخبػؼ والجانب البيجاغػجي مع لجشة مخترة مغ وزارة التخبية.

 اصة مع تصبيق استخاتيجيات التجريذ الحجيثة.تقميل عجد التلبميح في القدع خ 
 الثالثة: جراسةال

الزغػط السيشية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية  بعشػاف: مقاؿ( 2015)حسدة الأحدؽ،  دراسة
وانعكاساتيا عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجييع، دراسة ميجانية في البميجة وتيبازة، مجمة العمػـ الشفدية 

 .1، العجد1جامعة الػاد، السجمج والتخبػية، الجدائخ،
 ىجفت الجراسة إلى:

 .الكذف عغ مدتػيات الزغػط السيشية السػجػدة لجػ معمسي السخحمة الإبتجائية 
 .التعخؼ عمى السدتػػ الحؿيقي مغ تقجيخ الحات السػجػدة لجػ معمسي السخحمة الإبتجائية 
 ومدتػػ تقجيخ الحات لجػ  الكذف عغ شبيعة العلبقة القائسة بيغ مرادر الزغػط السيشية

 معمسي السخحمة الابتجائية.
 اتبع الباحث السشيج الػصفي التحميمي. السشيج: 

 معمع ومعمسة أختيخت باالصخيقة العذػائية البديصة. 115 عيشة الجراسة:
 استخجـ الباحث مؿياسيغ: مؿياس الزغػط السيشية، ومؿياس تقجيخ الحات. أدكات البحث:
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 الشتائج: 
 الزغػط السيشية السػجػدة لجػ معمسي السخحمة الإبتجائية مختفعة. مدتػيات 
 .السدتػػ الحؿيقي مغ تقجيخ الحات السػجػدة لجػ معمسي السخحمة الإبتجائية مشخفس 
  وجػد علبقة إرتباشية عكدية بيغ مرادر الزغػط السيشية ومدتػػ تقجيخ الحات لجػ معمسي

 تيبازة.السخحمة الابتجائية في ولايتي البميجة و 
 التؾصيات:

 اصلبحات تسذ مختمف البخامج  اشخاؾ معمسي السخحمة الابتجائية في أؼ تعجيلبت أو
 والسقخرات الجراسية.

  الاىتساـ بتكػيغ السدتسخ معمسي السخحمة الابتجائية، حتى يدداد إدراكيع لأدوارىع وتدداد قجرتيع
 انفعالاتيع والديصخة عمييا.عمى التحكع والتغمب عمى السذكلبت التخبػية، والتحكع في 

  تذييج السديج مغ السجارس الإبتجائية لمتخؽيف مغ ضاىخة اكتطاظ الأقداـ مغ جيية، وتػفيخ
 جػ العسل مغ جيية ثانية.

 الجراسة الخابعة:
رسالة ماجدتيخ بعشػاف: العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والتػافق  (2012دراسة )بؾعديد محمد، 

أجخيت عمى السسارسيغ وغيخ السسارسيغ  تحميميةعميع الستػسط ) دراسة وصؽية السيشي لجػ أساتحة الت
الخياضية التخويحية(، معيج التخبية البجنية والخياضية ،جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ  للؤنذصة

  مدتغانع، الجدائخ.
 ىجاؼ الجراسة:أ

 ميع الستػسط السسارسيغ العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والتػافق السيشي عشج أساتحة التع معخفة
 نذصة الخياضية التخويحية.وغيخ السسارسيغ للؤ

  معخفة مدتػػ الزغػط الشفدية ودرجة التػافق السيشي عشج أساتحة التعميع الستػسط السسارسيغ
 نذصة الخياضية التخويحية.وغيخ السسارسيغ للؤ

 ساتحة التعميع الستػسط تحجيج الفخوؽ في مدتػػ الزغػط الشفدية ودرجة التػافق السيشي عشج أ
 نذصة الخياضية التخويحية.السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للؤ
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  تحجيج العلبقة السػجػدة بيغ متغيخؼ الزغػط الشفدية التػافق السيشي عشج أساتحة التعميع
 نذصة الخياضية التخويحية.ػسط السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للؤالست

 في التحميمي.استخجـ الباحث السشيج الػصمشيج البحث: 
 ااستاذ واستاذة مغ متػسصات ولاية مدتغانع، اختيخو  304اعتسج الباحث عمى  العيشة البحث:
 بالصخيقة العذػائية.

 (SPSSاستخجـ الباحث بخنامج الحدمة الإحرائية ) الأساليب الاحرائية:
 الشدب السئػية. 
 الستػسط الحدابي. 
  الانحخاؼ السعيارؼ. 
 )اختبار)ت.  
 اط بيخسػف معامل الارتب. 

 الشتائج:
  يتسيد أساتحة التعميع الستػسط السسارسيغ للؤنذصة الخياضية التخويحية بسدتػػ ضغػط

 مشخفس أما غيخ السسارسيغ ليحه الأنذصة فيتسيدوف بسدتػػ مختفع مغ ىحه الزغػط.
  يتسيد أساتحة التعميع الستػسط السسارسيغ للؤنذصة الخياضية التخويحية بجرجة مختفعة مغ

 تػافق السيشي في حيغ يتسيد غيخ السسارسيغ بجرجة مشخفزة مغ التػافق السيشي.ال
 بيغ في مدتػػ الزغػط الشفدية  0.05ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة

 نذصة الخياضية التخويحية لرالح غيخ السسارسيغ.السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للؤ
 بيغ التػافق السيشي  وفيجرج 0.05دتػػ الجلالةئية عشج مىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرا

 نذصة الخياضية التخويحية لرالح السسارسيغ.السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للؤ
  تػجج علبقة ارتباشية عكدية بيغ الزغػط الشفدية والتػافق السيشي لجػ السسارسيغ للؤنذصة

 الخياضية التخويحية.
 دية والتػافق السيشي لجػ غيخ السسارسيغ تػجج علبقة ارتباشية عكدية بيغ الزغػط الشف

 للؤنذصة الخياضية التخويحية.
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 التؾصيات:
 غػط الشفدية لجػ الأساتحة ومجػ اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السدتقبمية حػؿ واقع الز

 ثيخىا عمى مدتػػ التػافق السيشي.أت
 .وضع بخامج تخويحية رياضية لفئة السجرسيغ 
 الثانػؼ(.الابتجائيسات عمى الأشػار التعميسية الأخخػ ) الجامعة، تعسيع مثل ىحه الجرا ، 

 الجراسة الخامدة:
مرادر الزغػط السيشية لجػ السجرسيغ الجدائخييغ : (2011)شارؼ خؾجة مميكة، دراسة 

  دراسة مقارنة في السخاحل التعميسية الثلبث ) ابتجائي، متػسط، ثانػؼ (
 :ىجفت الجراسة إلى

 خفة مرادر الزغػط السيشية لجػ مجرسي الخغبة في مع
 .، الثانػؼ التعميع الابتجائي، الستػسط

  ترسيع مؿياس لؿياس مرادر الزغػط السيشية لجػ فئة
 السجرسيغ .

  معخفة الفخوؽ بيغ مجرسي التعميع الابتجائي ومجرسي التعميع
 الستػسط و مجرسي التعميع الثانػؼ في مرادر الزغػط السيشية .

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجرسي التعميع الابتجائي ومجرسي  مذكمة البحث:
 التعميع الستػسط و مجرسي التعميع الثانػؼ في مرادر الزغػط السيشية ؟

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجرسي التعميع الابتجائي ومجرسي  :البحث يةفخض
 رادر الزغػط السيشية .التعميع الستػسط و مجرسي التعميع الثانػؼ في م

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي السقارف . مشيج البحث :
مجرسا في التعميع الابتجائي،  70مجرسا مػزعيغ عمى الشحػ التالي:  210تع العسل مع  :العيشة

تع اختيارىع بصخيقة  ،مجرسا في التعميع الثانػؼ بػلاية تيدؼ وزو 70مجرسا في التعميع الستػسط،  70
 .عذػائية حرريةغيخ 

  .استخجـ الباحث مؿياس مرادر الزغػط السيشية لجػ السجرسيغ إجخاءات البحث :
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ـ الإحرائية لمعمػـ ) الحد  SPSSاستخجاـ البخنامج الإحرائي : السعالجة الحرائية
 (.الاجتساعية

 
 :نتائج الجراسة

  أف مجرسي التعميع الستػسط أكثخ شعػرا بسرادر الزغػط
 السيشية .

 طيخ فخوؽ دالة إحرائيا بيغ مجرسي التعميع الابتجائي، لع ت
أف جسيع السجرسيغ عمى اختلبؼ مخاحميع التعميسية يعانػف     الستػسط، والثانػؼ، بسعشى 

 مغ الزغػط الشاجسة عغ شبيعة العسل.
  أما متغيخ الخبخة السيشية، فالشتائج لع تطيخ فخوقا دالة

 إحرائيا بيغ الفئات الثلبث.
 : تخاحاتأىؼ الاق
  عمى السجرس أف يكػّف استخاتيجيات ذاتية لتدييخ الزغػط

 ومػاجيتيا ومسارسة بعس الأساليب لمتخؽيف مغ الزغط، كالخياضة، الاستخخاء، اليجوء .
  تػشيج وتحديغ علبقاتو مع الإدارة والدملبء في السيشة ومع

 التلبميح.
 خ تحديغ أجػر السجرسيغ في جسيع السخاحل التعميسية وتػفي

 فخص التخؾية في السيشة .
  تػفيخ الذخوط اللبزمة لأداء السجرس، الكتب، الػسائل

 التعميسية، تحديغ الطخوؼ الفيديؿية لمعسل، تػفيخ الصب السيشي...
  بشاء السديج مغ السؤسدات التخبػية خاصة في التعميع

 الستػسط، قرج التخؽيف مغ ضاىخة اكتطاظ الأقداـ.
 سة:الدادالجراسة 
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مقاؿ بعشػاف: الزغػط السيشية  (2011)نغسي أبؾ مرظفى، ياسخ حدؽ الأشقخ، دراسة 
مجمج  بالخضا الػضيفي لجػ السعمع الفمدصيشي، مجمة الجامعة الاسلبمية لمبحػث الإندانية، وعلبقتيا

 .1، العجد19
 :ىجفت الجراسة إلى

  التعخؼ عمى العلبقة بيغ كل مغ الزغػط السيشية، والخضا
 لسعمع الفمدصيشي.الػضيفي، لجػ ا

  التعخؼ عمى الفخوؽ السعشػية في مؿياس كل مغ الزغػط
الػضيفي تبعا لستغيخات: الشػع الاجتساعي، نػع السجرسة، السؤىل العمسي،  السيشية، والخضا
 سشػات الخجمة.

 ما علبقة الزغػط السيشية بالخضا الػضيفي لجػ السعمع الفمدصيشي ؟  :مذكمة البحث
 جـ الباحث السشيج الػصفي .استخ :مشيج البحث

معمع ومعمسة بسجارس السخحمة الأساسية العميا في كل مغ مجارس التعميع العاـ،  330 :العيشة
ووكالة الغػث للبجئيغ الفمدصيشييغ في محافطة خاف يػنذ، حيث تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية 

 البديصة. 
شية لجػ السعمع الفمدصيشي، مغ إعجاد استخجـ الباحث مؿياس الزغػط السي إجخاءات البحث :
 فقخة .  50فقخة، ومؿياس الخضا الػضيفي مغ إعجاد نطسي أبػ مرصفى بػ  50نطسي أبػ مرصفى بػ 

 :السعالجة الحرائية
  التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية والانحخاؼ

 السعيارؼ. 
  . تحميل التبايغ الأحادؼ   
  . ) اختبار ) ت 
 :الجراسةنتائج 
  تػجج علبقة سالبة بيغ كل مغ الجرجة الكمية لسؿياس

  .الزغػط السيشية والخضا الػضيفي لمسعمع الفمدصيشي
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  لا تػجج فخوؽ معشػية في الجرجة الكمية لسؿياس الزغػط
السيشية، تبعا لستغيخؼ: الشػع الاجتساعي، نػع السجرسة، عكذ متغيخؼ السؤىل العمسي 

 نت فييا فخوؽ معشػية.وسشػات الخجمة التي كا
 : أىؼ الاقتخاحات

  العسل عمى التخؽيف مغ مدتػػ الزغػط السيشية لجػ كل
 حيث أنيا تؤثخ عمى الخضا الػضيفي لجييع. مغ السعمسيغ الفمدصيشييغ و السعمسات،

  مداعجة الدمصة الإدارية معمسي سشػات الخجمة: مغ سشة إلى
 مة.خسذ سشػات وذلظ مغ خلبؿ إعصائيع ميسات قمي

 الجراسة الدابعة:
عػاف أ نجاز لجػ غػط السيشية وعلبقتيا بجافعية الإالز بعشػاف: (2010دراسة )عثساف مخيؼ، 

 .قدشصيشةجامعة ، الحساية السجنية
 :ىجفت الجراسة الى

 .التعخؼ عمى مدتػػ الزغػط السيشية لجػ اعػاف الحساية السجنية بالػحجة الخئيدية ببدكخة 
 فعية الإنجاز لجػ اعػاف الحساية السجنية بالػحجة الخئيدية ببدكخة.التعخؼ عمى مدتػػ دا 
 عػاف الحساية أ ػط السيشية ودافعية الانجاز لجػ التعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ الزغ

 السجنية بالػحجة الخئيدية ببدكخة.
عػاف أ نجاز لجػ ة بيغ الزغػط السيشية ودافعية الإشبيعة العلبقة السػجػد ما مذكمة البحث:

 .الحساية السجنية بالػحجة الخئيدية ببدكخة
 لمزغػط السيشية علبقة بجافعية الإنجاز لجػ أعػاف الحساية السجنية . فخض البحث:
 استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي . مشيج البحث:

صخيقة ببدكخة، واختيخت بالحساية السجنية  عػنا بالػحجة الخئيدية مغ 119تع العسل مع  العيشة:
 .عذػائية

 ، مؿياس دافعية الإنجاز.سيشيةاستخجـ الباحث مؿياسيغ: مؿياس الزغػط ال إجخاءات البحث:
 .SPSS : استخجـ البخنامج الإحرائيالسعالجة الإحرائية

 نتائج الجراسة :



 لمجراسة الطار العاـ                                          الفرل التسييجي        
 

30 
 

 يغ الزغػط السيشية ودافع وجػد علبقة ارتباشية سالبة ب
 .         الشجاح 

 بة بيغ الزغػط السيشية ودافع وجػد علبقة ارتباشية سال
 .السيشية و دافعية الإنجاز سالبا وبالتالي كاف الارتباط بيغ الزغػط ،تجشب الفذل

 الجراسة الثامشة: 
الشفدية ببعس الستغيخات  الزغػطبعشػاف: علبقة  مقاؿ (2008دراسة )ميا صبخي حدؽ، 

ة التخبية الأساسية، جامعة ديالي، كمي الػضيؽية لجػ السسارسات وغيخ السسارسات لمشذاط الخياضي،
 .5، العجد12مجمج مجمة الفتح لمبحػث التخبػية والشفدية، 

 ىجفت الجراسة إلى :
  معخفة الزغػط الشفدية التي تػاجو الصالبات السسارسات وغيخ السسارسات لمشذاط الخياضي

 السشتطع.
 ت وغيخ السسارسات لمشذاط معخفة الفخوؽ بيغ الزغػط الشفدية التي تػاجو الصالبات السسارسا

 الخياضي السشتطع.
 فخضيات البحث:

 ضي ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الصالبات السسارسات وغيخ السسارسات لمشذاط الخيا
 .السشتطع في درجة الزغط الشفدي

  ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الزغػط الشفدية وبعس الستغيخات الػضيؽية لمسسارسات وغيخ
 شذاط الخياضي السشتطع.السسارسات لم
 سمػب السدحي.ث السشيج الػصفي بالأاستخجـ الباح مشيج البحث:

 شالبة بجامعة ديالي. 40تع العسل مع  العيشة:
 كامل راتب . لأسامةاستخجـ الباحث مؿياس الزغػط الشفدية  إجخاءات البحث:

 .SPSSتع استخجاـ نطاـ  السعالجة الحرائية:
 نتائج الجراسة:   

 :يمي االباحث إلى متػصل 
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 ي أقل مغ الصالبات اط الخياضي السشتطع بجرجة ضغط نفدذتسيدت الصالبات السسارسات لمش
 .غيخ السسارسات

  ذ عمى خفس في تحديغ أغمب الستغيخات وانعكإف لمشذاط الخياضي السشتطع دورا ايجابيا
 .الزغط الشفدي لمصالبات

 قتخاحات:أىؼ الا
 لجػ الصالبات الجامعيات مغ أجل التخؽيف مغ الزغػط  ضخورة تشسية الشذاط الخياضي

 الشفدية.
 خياضة بذكل ال معات العمسية والاىتساـ بالجانب الشفدي بذكل عاـ لمصالبات ذات الجا

 خاص.
 ذابيةكالس ت الدابقةانقج الجراستاسعا: 

ابية غ لمصالب الباحث بعس الشقاط الستذيتب ذابيةسات الدابقة والسامغ خلبؿ تصخقشا لمجر 
 والسختمفة مع الجراسة الحالية نحكخ مشيا:

 الشكاليات: .1
 اختمفت الإشكاليات مغ دراسة إلى أخخػ وىحا حدب نػع وشبيعة كل دراسة ومػضػع البحث.

 الفخضيات: .2
شكاليات، وىحا راجع إلى شبيعة اختمفت الفخضيات مغ دراسة إلى أخخػ وىحا حدب اختلبؼ الإ

صاغت الفخضيات عمى شكل وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية،  ف ىشاؾ مغكل مػضػع، حيث نجج أ
وىشاؾ مغ صاغت الفخضيات عمى شكل ، وىشاؾ دراسات صاغت الفخضيات بصخقة غيخ إحرائية

وأتفق البعس الأخخ مشيا مع الجراسة الحالية مثل التعخؼ عمى العلبقة السػجػدة بيغ  علبقة ارتباط
 نػاع الأنذصة الخياضية التخويحية السفزمة السسارسة.الستغيخيغ، وكحا مدتػػ الزغػط، وعمى أ

 الأىجاؼ: .3
فأغمبية ، وذلظ حدب شبيعة كل دراسة ىجاؼ الجراسةأ الجراسات في تحجيج معطع اختمفت 

 ،الجراسات الخاصة بالزغػط الشفدية والسيشية اتفقت مع الجراسة الحالية في تحجيج مدتػػ الزغػط
الستغيخات الأخخػ مثل الجراسة الحالية التي تيجؼ إلى التعخؼ مع  يةايجاد العلبقة بيغ الزغػط السيشو 

نذصة الخياضية التخويحية والزغػط السيشية، أما ػدة بيغ مسارسة الأعمى شبيعة العلبقة السػج
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مع الجراسة الحالية في التعخؼ عمى أنػاع  تالجراسات الخاصة بالأنذصة الخياضية التخويحية فقج اتفق
   ختمفت في باقي الأىجاؼ.، والجػ الصلبب والأساتحة التي يسارسياضة التخويحية الأنذصة الخيا

 جسع البيانات السدتخجمة: أدكاتالسشاىج ك  .4
مغ خلبؿ الاستبيانات  عمى السشيج الػصفيالدابقة مع الجراسة الحالية الجراسات  معطعاتفقت 
ػط السيشية واستبياف مسارسة الأنذصة حيث استخجمت الجراسة الحالية مؿياس الزغ ذ،ييالسقششة والسقا

الحؼ اعتسج عمى مشيجيغ الػصفي وتحميل  (2014، دراسة زمػرؼ ) عجا ماالخياضية التخويحية 
، وبشاء عمى السشيج التجخيبيتسج فييا ( التي اع2017محمد بػعديد،دراسة ) ، وكحا دراسةالسزسػف 

 بخنامج تخويحي.
  عيشات الجراسة: .5

فسشيا مغ ركد عمى الصلبب في  وىحا حدب شبيعة وىجؼ كل دراسة اختمفت عيشات الجراسة
سات تصخقت الى االجامعة ومشيع مغ ركد عمى العساؿ ومشيع مغ ركد عمى فئة الأساتحة، وىشاؾ در 

 التخويحي، كسا تشاولت الجراسة الحالية فئة أساتحة التخبية البجيشة والخياضية السسارسيغ لمشذاط الخياضي
 .أستاذ وأستاذة (138)متكػنة مغ

 
 الؾسائل الحرائية: .6

، ىحا (spss)الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية  بخنامجاتفقت جسيع الجراسات عمى استخجاـ 
 تػافق مع الجراسة الحالية التي اعتسجت نفذ الأسمػب الإحرائي. ما

 الشتائج الستؾصل إلييا: .7
عمى أف ىشاؾ الحالية مع الجراسة الجراسات معطع  اختمفتؼيسا يخز الزغػط السيشية فقج 

مغ متػسصة  تختمف في حجوثيا وأسبابيا ومدتػياتيا الأساتحة والعساؿلجػ  والسيشية شفديةالضغػط 
 حدب نػع وبيئة ذلظ العسل. شدبة قميمة مشخفزةوب ،إلى عالية

ية عمى الدابقة مع الجراسة الحال أما بخرػص الأنذصة الخياضية التخويحية فقج اتفقت الجراسات
عمى الخاحة الشفدية )السيشية( وازالة التػتخ ثيخ ايجابي أيا تلنذصة الخياضية التخويحية أف مسارسة الأ

ط الشفدية وكحا وجػد علبقة ارتباشية عكدية بيغ الزغػ  مغ أساتحة وشلبب، غلجػ السسارسيوالزغػط 
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لألعاب التي يخغب  الصلبب فزل اأف أنػاع وأو )السيشية( ومسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية، 
 والأساتحة في مسارستيا ىي ) كخة القجـ، الجخؼ، كخة الصائخة....الخ(

 ستفادة مؽ الجراسات الدابقةأكجو الاعاشخا: 
 وصياغتيا شكاليةالإعخض شخيقة و  البحث وتحجيج أبعادىا ومجالاتيا بمػرة مذكمة. 
 وتحجيج في بشاء فخضيات البحث  ابيةوالسذ ستفادة مغ نتائج الأبحاث والجراسات الدابقةالا

 واستكساؿ الجػانب التي وقفت عشجىا.  أىجاؼ الجراسة 
 والسرادر اليامة ثيخ مغ السخاجع تدويج الباحث مغ الك. 
 التي الأساليب الإحرائية السلبئسة غ الأفكار والأدوات والإجخاءات و تدويج الباحث بالكثيخ م

 .تفيجنا في حل مذكمة البحث
 سشيج السشاسب ليحه الجراسة.اختيار ال 
  والسذابية مع الجراسات الدابقة ىحه الجراسة نتائجالسداعجة في تفديخ ومشاقذة. 
 وف والتعخؼ الباحثػف الأخخ تجشب الأخصاء واليفػات التي وقع فييا  تػجيو الباحث إلى

 .يتمقػنيابالرعػبات التي 
 

 



 
 
 

 الباب الأول
 النظري للدراسة ــجانبال



 
 
 

 ولـفصل الأالـــ
 الترويحية الأنشطة الرياضية
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 تسييج:
اجتساعية  الشذاشات البجنية برفة عامة والأنذصة الخياضية التخويحية خرػصا سمػكات تعج

 كبيخا في إعجاد الفخد  ميسة في الحياة اليػمية للؤفخاد فيي جدء مكسل لمثقافة والتخبية حيث تمعب دورا
مجتسعو وتحتل  سيارات واسعة وخبخات كبيخة تدسح لو بالتكيف معوذلظ بتدويجه بمغ جسيع الشػاحي، 

فتعتبخ السسارسة  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية في السجتسعات السعاصخة مكانة خاصة
وأعسارىع ذات أىسية بالغة في  الخياضية بالشدبة لكل فئات السجتسع عمى اختلبؼ أجشاسيع ومدتػياتيع

وتحديغ العلبقات الاجتساعية مع  لتخؼيو عغ الشفذ وتقػية العزلبتتصػيخ وتشسية الذخرية وا
والانفعالات التي تػاجو السػضف في عسمو برفة  الآخخيغ وتعسل عمى التخؽيف مغ حجة التػتخات

 خاصة. أثشاء تأديتو لسيامو برفةستاذ الأو عامة 
والثاني: ماـية الأوؿ ماـية التخويح  إلى مبحثيغ، ىحا الرجد سشتصخؽ في ىحا الفرلفي 

 الشذاط الخياضي التخويحي. 
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 التخكيحأكلا: مالية 
 التخكيحنبحة تاريخية عؽ  .1

استسخ العسل بيا لدمغ التي  العػاملالػضع الحالي لحخكة التخويح جاء نتيجة الكثيخ مغ  إف
قج مخ بسخاحل عجيجة  الحؼ يسكغ قػلو في ىحا السجاؿ ىػ أف ىحا الصخيقالقميل مغ الكثيخ شػيل، وإفّ 

 . الشسػ السبعثخ والتقمبات الكثيخة و مغ التخصيط الارتجالي
السشطع حجيث العلبقة بسيجاف التخبية، إلا أف جحوره متأصمة بعسق وفي الحياة  التخويح يعجحيث 
والعاشؽية والانفعالات الحىشية لذعبشا، وإف معخفة السصالب التخويحية لمذعب يسكغ أف  الاجتساعية

 .الثقاؼية والدائجة في أؼ وقتالطخوؼ الاقترادية و  تعكذ وتطيخ لشا
مثلب مختبصا بحياة  ''نيؾانجلانج''ي خلبؿ القخف الثامغ عذخ في الشذاط التخويح وقج كاف 

السدتػششيغ السدتعسخيغ ىشاؾ، حيث كاف أىع ما يذغل الشاس في ذلظ الػقت ىػ بشاء السداكغ 
كحلظ فاف الحفلبت التي كانت تقاـ لمتدابق في نديج السلببذ  ضخوريات الحياة، والحرػؿ عمى

إلى زيادة إنتاج السلببذ التي كانػا في أمذ الحاجة إلييا، وعمى ذلظ ارتبط  والذيخة بأغانييا أدت
 واحج غالبا. العسل بالمعب وكاف شيئا

سمػب الحياة ومع بجاية القخف التاسع عذخ وضيػر الثػرة الرشاعية حجثت تغيخات أساسية في أ
وكاف مغ السحتع أف تطيخ مذاكل معيشة نتيجة لتحػؿ أغمب الأىالي مغ الحياة الخيف إلى  الأمخيكية،

وضل التخويح أمخا يختبط بحياة واىتساـ الفخد أولا وقج أدػ ازدراء القادة الأمخيكييغ  حياة الحزخ،
قخف التاسع عذخ كانت غيخ كاؼية الخأؼ العاـ بأف الجيػد التي بحلت خلبؿ ال لألعاب الحع إلى ميل

 .(24، صفحة 2013)صافي،  التخويح لسلبئسة قػة الجفع الحاتي لحخكة
ـ كاف تاريخ مػلج التخويح الحجيث في أمخيكا حيث تع انجاز أوؿ 1886ويسكغ القػؿ بأف عاـ 

مجيشة  ذؼ شأف في مجاؿ التخويح في الػلايات الستحجة عمى غخار تجخبة بخليغ وذلظ في حؿيقي عسل
، وفي ىحه لمصػارغ والرحة "ماساشؾسيتذ "أوؿ حجيقة رممية بػاسصة جسعية  حيث فتحتبؾسظؽ 

لحػالي اثشي عذخ شفلب مغ السؿيسيغ حػليا ليمعبػا في الخمل تحت إشخاؼ  الحجيقة أتيحت الفخصة
لعاميغ ىحه التجخبة الفخدية إلى ضيػر مخاكد أخخػ خلبؿ ا نجاح مؿيسة بجػار الحجيقة، وقج أدػ

  .لجفع أجػر الذخفات عمى ىحه الحجائق التالييغ، حيث اتخحت التختيبات اللبزمة
 :وفي العذخ الدشػات مغ القخف العذخيغ ضيخت ثلبثة مطاىخ ججيجة في مجاؿ التخويح ىي
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 الاجتساعية الأىمية "ركشدتخ "تشطيع مخاكد. 
 دعػة أوؿ مجمذ للؤلعاب في شيكاغػ. 
  اسي لمعبنذخ البخنامج الأوؿ الجر. 

ومغ خلبؿ الحؿبة التالية ليحا التاريخ تأكجت أىسية ىحا السجاؿ، ودلت عمى ذلظ السيدات 
ارعت غيخىا مغ السؤلفات العخيقة، والسجلبت الستشػعة صالستخررة، التي  الستدايجة والسؤلفات

حساـ، مشاضخ مثل: مياديغ الجػلف حسامات الدباحة، شػاشئ الاست السقبػلة لأنػاع الشذاط التخويحي
 .(25، صفحة 2013)صافي،  ..الخ. التشده
 التخكيحمفيؾـ  .2

الكتابات الاجتساعية العخبية  يعتبخ مرصمح التخويح بمفطو العخبي لع يدتخجـ إلا قميلب، في
ستخجمت في مكانيا ألفاظ أخخػ مثل الفخاغ، الميػ، المعب ...الخ وىي في المغة العخبية مذتقة مغ ا

 (Casablanca, 1968, p. 42)  .ىا الدخور والفخحومعشا فعل ''راح''
غ دولقج تع استخجاميا في با RECREATIONمذتقة مغ الأصل اللبتيشي  التخويحإف كمسة 

نو قج تبايشت الآراء أتياره بجافع شخري بػجو عاـ، إلا تعخيف الشذاط الإنداني الحؼ يتع اخالأمخ 
 لو. مفيػـ التخويح وذلظ لعجـ وجػد تعخيف محجد حػؿ

تخويح مفاـيع متعجدة وىحا ناتج عغ الأثخ الحؼ خمفتو السجتسعات القجيسة وانعكاس ذلظ عمى مف
 حياة الإنداف، فكل مجتسع يشصمق مفيػمو وتفديخه لمتخويح مغ مبجأ الفمدفة الأساسية لحلظ السجتسع .

تشتج عغ  ىػ تمظ الأوجو مغ الشذاشات أو الخبخات التي التخويحأف  Krausكخاكس يخػ  حيث
الفخاغ، والتي يتع اختيارىا وفقا لإرادة الفخد وذلظ بغخض تحقيق الدخور والستعة لحاتو واكتداب  وقت

 .(29، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  الؿيع الذخرية والاجتساعية والفخح لمعجيج مغ
 دعادةتمظ الأوجو مغ الشذاط التي تجمب لمفخد الأف وقت الفخاغ ىػ  Nachناش بيشسا يخػ 

)الحساحسي و عايجة،  وتتيح لو الفخصة لمتعبيخ عغ الحات وتتفق والجوافع وتتػافخ فييا حخية الاختيار
 .(35 - 34، الرفحات 1998

ويعخفو تذارلد بيػتذخ أنو ىػ الارتباط الجاد بأوجو الشذاط التي يسارسيا الفخد في أوقات الفخاغ 
 .(55، صفحة 1997)الحساحسي و دروير،  شفديالخضا اللتي يكػف مغ نػاتجيا الاستخخاء و وا
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ويعخفو الفاضل بأنو جسيع أوجو الأنذصة البشاءة والسقبػلة اجتساعيا وعقائجيا والتي تؤدػ أثشاء 
اكتداب  ، وذلظ بغخضع داخمية، وفقا لإرادة الفخدأوقات الفخاغ ويتع اختيارىا والاشتخاؾ فييا نتيجة لجواف

، صػيخ الذخرية، وتحقيق الخضا والدخور والدعادة مغ السذاركة ذاتياالذخرية، وت العجيج مغ الؿيع
 .(45، صفحة 2007)الفاضل،  كالكدب السادؼ أو السعشػؼ  وليذ لجوافع خارجية

مغ خلبؿ ما سبق يتبيغ لشا أف التعاريف تكسل بعزيا البعس، إذ أف كلب مشيا عالج جانبػػا 
وجامع لدسػات وخرائز الشذاط التخويحي ) اختيارؼ معيشا إلا أف تعخيف الفاضل ىػ تعخيف شامػل 

جاد وغخضو في  ،الإحداس بالدعادة والدخور ،الأجشاسكل الأدياف و  تسارسو ،يتع في وقت الفخاغ
متشػع ( كسا أشار إلى جسيع الشػاحي الشفدية والاجتساعية والعقائجية والذخرية بالإضافة إلى  ،ذاتو

 الي.أنو يحىب في اتجاه ىجؼ البحث الح
 التخكيحأنؾاع  .3

الفخدية  العاشؽية أومشيا البجنية و فسشيا الفكخية و  تشػعت أشكالياويحية و خ لقج تعجدت الأنذصة الت
 ر.ستسخاابجع يتحجد بالعابخة، ذلظ لأفّ الشذاط الإنداني السالسقيجة و  الجساعية أوو 

 إلى:عمى أؼ حاؿ فإنّشا سشتعخض إلى أىع التقديسات، فقج قدسو أحج الباحثيغ 
 كالخياضة والغشاء والخسع ... ية السبجعة التخويحويجؿ عمى الشذاشات  ي فعاؿ:حنذاط تخكي

 الخ.
 قف صاحبو مػقف الستفخج أو السدتسععسل ي نذاط غيخ وىػ ي غيخ فعاؿ:حنذاط تخكي 

(Touraine, 1969, p. 265). 
الجساعية غالبا ما تقػـ كسا قدسو البعس الآخخ إلى تخاويح فخدية و تخاويح جساعية، فالتخاويح 

عجيجة  اجتساعيةمجتسعيغ، والحيغ يخغبػف في قزاء جانب حياتيع في علبقات  بيا جساعة مغ الأفخاد
عغ رغبة الفخد في  انتذاراوتكػيغ صجاقات مع آخخيغ، ؼيحيغ تُعبخ التخاويح الفخدية وىي الأكثخ 

 ,Limbos) الإندانيةعبخة عغ الحات إبجاعات شخرية م العدلة عغ الطخوؼ العامة لمسجتسع، وإنجاز

1981, p. 53). 

 ية شبقا لأنػاعيا وأىجافيا وىي:التخويحوىشاؾ الأنذصة 
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 الثقافي: التخكيح -1.3
لػسط  تفتحيا، وضخورؼ لسعخفة الفخدفي تشسية الذخرية الإندانية و  لمتخويج الثقافي دور كبيخ

 و عجة أوجو كالقخاءة، والكتابة الخاديػل، و جتساعيةالاالإنداف في بيئتو  إدماج عمىيػ يداىع ف
 .والأنتخنت والتمفديػف 

 الفشي: التخكيح -2.3
الإبجاع والابتكار والتحوؽ، وتعسل ية تسشح الفخد الإحداس بالجساؿ و ىػ عبارة عغ أنذصة تخويج

 :والسيارات وتشسي السعمػمات، ويسكغ تقديع اليػايات إلى أنػاع مثل إكدابو القجرات عمى
 مثل جسع العسلبت والصػابع، والأشياء الأثخية القجيسة التػؾيعات...الخ :ىؾايات الجسع. 
 مثل الترػيخ، عمع الشبات، الفمدفة، التاريخ، فغ الجيكػر عمع الصيػر :ىؾايات التعمؼ. 
 الخ. مثل فغ الخدؼ، الشحت، الخسع، الفخار، الأشغاؿ اليجوية :ىؾايات الابتكار... 
  (254، صفحة 2001)محمد تياني،  سختمفةالالفشػف التذكيمية بأنػاعيا. 
 الاجتساعي: التخكيح -3.3

الاجتساعية، كالسذاركة في  يزع ىحا الشػع كل الشذاشات التي تتزسغ السعاملبت والعلبقات
 جسعيات ثقاؼية كالجمػس مع أفخاد الأسخة، وزيارة الأقارب والأصجقاء.

يغ الأفخاد والجساعات، وتػثيق في إيجاد فخص التفاعل ب التخويحكسا يداىع ىحا الشػع مغ 
عغ التذكيلبت والخسسيات، ويقدع بيشيع في جػ يتسيد بالسخح والدخور، والبعج  العلبقات والخوابط

 : الاجتساعية إلى الأنذصة التخويحية كػريغ""
  مثل أعياد السيلبد، حفلبت التخخج، الأعياد، حفلبت التجشيغ :الخقراتالحفلات ك. 
 السػسيقىلألعاب البيمػانية، سيخات السخح، سيخات الغشاء و ا :الحفلات التخفييية. 
 حفلبت الذاؼ...الخالػلائع، العدائع و السآدب، و  :حفلات الأكل. 
 :التمفديػف والخاديػ السحادثة وحفلبت حػؿوالبحث عغ الكشد و  الجساعي كالخقز متشؾعات 

الخاصة  الاحتفالاتو سختمط ورحلبت الخلبء الشذاط الخياضي الالذاؼ والقيػة و  وساعات
 .(254، صفحة 2001)محمد تياني،  الػرؽ وألعاب  الاجتساعية والصيي في الخلبء والخقز

 
 الخمؾي: التخكيح -4.3
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اليامة في  وقت الفخاغ في الخلبء، و بيغ أحزاف الصبيعة، ويعتبخ مغ الأركاف قزاء يقرج بو
 حث عغ السعخفة، والتستع بجساؿالتخويح، حيث يديع في إشباع وميل الفخد لمسغامخة والتغيخ والب

الشفذ والعسل مع الجساعة وتشقدع الأنذصة الخمػية إلى: والاعتساد عمى  الصبيعة، اكتداب الفخد
 .(252، صفحة 2001)محمد تياني،  والخحلبت، التجػاؿ، التخحاؿ، الريج .....الخ الشدىات،

 الخياضي: التخكيح -5.3
كبخػ في الستعة ال توىسيأمج التخويح لسا يتسيد بية في بخامغ الأركاف الأساسالشػع ىحا  يعج

 والاجتساعية. الذاممة، بالإضافة إلى أىسيتو في التشسية الذاممة الذخرية مغ الشػاحي البجنية والعقمية
إف مداولة الشذاط البجني سػاء كاف بغخض استغلبؿ وقت الفخاغ أو كاف بغخض التجريب 

قا سمسيا نحػ تحقيق الرحة العامة، حيث أنو مغ خلبؿ يعتبخ شخيمدتػيات عالية، و  لمػصػؿ إلى
الشذاط يتحقق لمفخد الشسػ الكامل مغ الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية بالإضافة إلى  مداولة ذلظ

)الزسػر،  والعزمي والعربيالجورؼ والتشفدي  ع السختمفة كالجيازكفاءة أجيدة الجد تحدغ عسل
 .(35، صفحة 2004

 :اىخ بخامج التخويح الخياضي والتي تشاسب الفخد في جسيع السخاحل العسخيةومغ أىع مط
أنػاع الخياضات التخويحية حيث أنيا تشاسب الأفخاد مغ تعتبخ أىع مطاىخ و : الخياضة السائية .أ 

اء، الإيقاع س، التججيف، كخة ال)الدباحة ىي الخياضاتو ، الذيخػخة سغ ىسغ الصفػلة إل
 .(ء، مدابقات القػارباسائي، التدلج عمى السال

، الخيذة، )تشذ أرضي، تشذ شاولة، سكػاش، تسخيشات بجنية، الجخؼ  مثل: رياضات فخدية .ب 
 (.ذيسلجراجات، الجػلف، ركػب الخيل، الا الصائخة، بػلشغ، ركػب

 (.مثل )كخة الصائخة، كخة القجػ، كخة اليج: ألعاب جساعية .ج 
 .(الجميج عمى الباليػ حخكات ،ؽالاندلامثل )التدلج عمى الجميج،   :رياضات شتؾية .د 
 .(35، صفحة 2004)الزسػر،  أخخػ رياضات  .ق 
  العلاجي: التخكيح-6.3

مخجمات التخويحية التي تدتعسل التجخل لعبارة عغ عسل خاص داخل التخررات الػاسعة          
قػؿ بأف ، وعمى ذلظ يسكششا الالاجتساعيأو  الانفعاليالإيجابي في بعس نػاحي الدمػؾ البجني أو 

، لأف مغ الفتخة الصػيمة التي يقزييا في السدتذفى الاستفادةالتخويح العلبجي يداعج السخيس عمى 
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الأنذصة التخويحية التي يذارؾ فييا تداىع في إزالة القمق والتػتخ، كسا تشسي علبقات الرجاقة 
)فخحات،  السجتسع.في  والانجماج السذاركةوتديج مغ قجرتو عمى السذاركة في  والاجتساعيةالذخرية 

  .(341، صفحة 1998
 التجاري: التخكيح -7.3

يعخؼ عمى أنّو مجسػعة الأنذصة التخويحية التي يتستع بيا الفخد نطيخ مقابل مادؼ ويخػ 
البعس أفّ التخويح التجارؼ يجخل في نصاقو الديشسا والسدخح والإذاعة والتمفديػف والرحف والجخائج، 

 في ة التجارية الأخخػ، وىػ يعتبخ تجارة رابحة لأصحاب رأس الساؿوغيخىا مغ السؤسدات التخويحي
السؤسدات التخويحية التجارية الدابق ذكخىا، مؤسدات  العجيج مغ تعتبخ ، حيثالاشتخاكية السجتسعات

ىي ممظ لمجولة وتدتغميا لرالح تشسية شاممة، و  تشسيتيع لخجمة ورعاية جسيع أفخاد الذعب لمسداعجة في
 .(66 - 64، الرفحات 1982)عصيات محمد،  رأس الساؿلرالح صاحب الذعب وليذ 

 التخكيح كالاستخخاء: -8.3
العسػـ  وعمى وج العجيج مغ السفكخيغ عمساء الشفذ أف المعب والتخويح والأنذصة البجنية يعتبخ

حه ى فّ أ اعتبارالعقمي والبجني، عمى  والاستخخاءالشفدي  للبستجساـمة مغ الػسائل الصبيعية تعج وسي
 والإجياد والقمق الشفدي الذج العربي والإرىاؽا القجرة الإيجابية عمى التخمز مغ التػتخ و الأنذصة لي

 .العقمي
ة أو لعب الجػلف عغ شخيق الأنذصة البجنية كاليخول الاستخخاءحيث أف بعس الأفخاد يفزمػف 

 عقمي عسل في الاستغخاؽ عغ شخيق الاستخخاءيحقق البعس الآخخ  التشذ بيشسا البادمػنتغ أو أو
 أو حل مدابقة لمكمسات الستقاشعة. الذصخنج لعب أو الفكخ يدتحث كتاب كقخاءة

ولعلّ الاستخخاء مغ أىع الفػائج الشفدية الشاتجة عغ مسارسة التخويح، فالتخويح بألػانو قادرا عمى 
 قادر فيػ والخاحة دعادةوال والستعة البيجة بسذاعخ والتػتخ والجدع والتعب الإرىاؽ مذاعخ استبجاؿ

عقمية متفتحة وعمى تحػيل الشفدية السشيارة السحصسة إلى نفدية مشتعذة  إلى الستعب العقل تحػيل عمى
 .(192 - 191، الرفحات 2001)أميغ و كساؿ،  مقبمة عمى الحياة

 
 

 :التخكيحأىسية  .4
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يامات التخويح في حياة لقج أشارت الجسعية الأمخيكية لمرحة والتخبية البيئية والتخويح إلى إس
 السجتسعات السعاصخة، في الشقاط التالية:

  الحاجات الإندانية لمتعبيخ عغ الحات.تحقيق 
  الرحة البجنية، والرحة الانفعالية والرحة العقمية لمفخد.تصػيخ 
  مغ الزغط والتػتخ العربي السراحب لمحياة العرخية.التحخر 
  دة والاستقخار.حياة شخرية وعائمية فاخخة بالدعاتػفيخ 
  ودعع الؿيع الجيسقخاشيةتشسية. 

في مجاؿ التخويح والرحة الشفدية، أف نذاشات التخويح ذات الصابع كسا يخػ الباحثػف 
في الػقاية مغ السمل والقمق، لمفخد لمتعبيخ عغ ذاتو وعغ ميػلو، ولشذاشات التخويح دور  التشافدي تتيح

، صفحة 1985)محمد ـ.،  .فدي والتي تعج مغ أمخاض العرخوالرخاع الشوالإحباط  الشفدي ابوالاكتئ
22). 

وقج أجسع العمساء عمى مختمف تخرراتيع في عمع البيػلػجيا والشفذ والاجتساع بأف الأنذصة 
الخياضية والتخويحية ىامة عسػما ولمخػاص بالحات، وؼيسا يمي عخض لياتو الأىسية مغ مختمف 

 الشػاحي:
 الأىسية البيؾلؾجية: -1.4

 البيػلػجيا عمساء أجسع حيث الحخكة ضخورة البيػلػجي لمجدع البذخؼ يحتظلبشاء إف ا
السصمػب مغ  ا في الاحتفاظ بدلبمة الأداء اليػمييي دراسة الجدػع البذخؼ عمى أىسيتالستخرريغ ف

يعاني مشيا الخػاص لأسباب  قج التي السذكلبت الذخز الخاص، بخغػع اختلبؼ الذخز العادؼ، أو
 ىػ ضخورة التأكيج عمى الحخكة خػاصلم البيػلػجية لمتخويح تساعية وفعمية فإفّ الأىسيةعزػية واج
 .(61، صفحة 1984)أحسج ؿ.، 

يؤثخ التجريب وخاصة السشطع عمى التخكيب الجدسي، حيث تدداد نحافة الجدع وثقل سسشتو دوف 
 تغيخات تحكخ عمى وزنو.

وأضيخت  مخاىق 34 التجريب البجني اليػمي عمى مغ ئو تأثيخ خسدة شيػروقج فحز كيمد وزملب     
نحافة كتمة الجدػع في  تغيخات واضحة في التخكيب الجدسي، حيث تدداد نسػ الأندجة الشذصة الشتائج
 .(150، صفحة 1992)أميغ ا.،  الجىشية الأندجة في نسػ تشاقز مقابل



 الأنذظة الخياضية التخكيحية         الفرل الأكؿ                 الجانب الشغخي     
 

44 
 

 الأىسية الاجتساعية: -2.4
ويخفف مغ العدلة والانصػاء  جتساعية بيغ الأفخادسجاؿ التخويح أف يذجع عمى العلبقة الايسكغ ل

في مقيى أو في نادؼ أو  عمى الحات، ويدتصيع أف يحقق اندجاما وتػافقا بيغ الأفخاد فالجمػس جساعة
الأفخاد، ويجعميا أكثخ  مع أفخاد الأسخة وتبادؿ الآراء والأحاديث مغ شأنو أف يقػؼ العلبقات الجيجة بيغ

الساسة إلى الجعع  حا جميا في البمجاف الأوروبية الاشتخاكية حيث دعت الحاجةأخػة وتساسكا ويبجو ى
 الرشاعي الاجتساعي خلبؿ أنذصة أوقات الفخاغ لإحجاث السداواة السخجػة والسختبصة بطخوؼ العسل

الخوح  يع الاجتساعية لمتخويح ؼيسا يمي:'' الجػانب والؿCOACLYوقج استعخض كػكمي ''
 الآخخيغ، التشسية الاجتساعية، الستعة والبيجة، الارتقاء الاجتساعي والتكيف تقبل الخياضية، التعاوف،

 .(97، صفحة 1984)أحسج ؿ.،  الاجتساعي
 الأىسية الشفدية: -3.4

تكسغ الأىسية الشفدية لمخياضة والتخويح حدب مجرسة التحميل الشفدي )سيجسػنج فخويج( في 
 مبجأيغ ىاميغ:

  أنفديع خرػصا خلبؿ المعب.الدغ لمتعبيخ عغ الدساح لرغار 
  الاترالات في تصػيخ الدمػؾ، حيث مغ الػاضح أف الأنذصة التخويحية تعصي فخصا أىسية

 ىامة للبترالات بيغ السذتخؾ والآخخ.
التخويحية تداىع مداىسة فعالة التخويح عمى أفّ الأنذصة  أىسية وحدب مجرسة الجذصالت تبخز

ذع، لحلظ فاف الخبخة الخياضية والتخويحية ىامة عشج تصبيق والشطخ والدسع بالتحوؽ وال في المسذ
 الجذصالتية. مبادغ السجرسة

تقػـ عمى أساس إشباع الحاجات الشفدية، كالحاجة إلى الأمغ والدلبمة،  ماسمؾأما نطخية 
إلى الانتساء وتحقيق الحات وإثباتيا، والسقرػد بإثبات الحات أف يرل الذخز إلى  وإشباع الحاجة

 .(20، صفحة 1978)القدويشي،  والانتساءالشفدي و الذعػر بالأمغ  عاؿ مغ الخضا مدتػػ 
 

 الأىسية الاقترادية: -4.4
الشفدي والبجني، وىحا لا يأتي  العامل ومثابختو عمى العسل، واستسخارهيختبط الإنتاج بسجػ كفاءة 

في تخويحيا وتكػيشيا تكػيشا  العاممة إلا بقزاء أوقات فخاغ جيجة في راحة مدمية، وإف الاىتساـ بالصبقة
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في ىحا  " فخنارد "نػعيتيا لقج بيغ  ا قج يكػف مغ الإنتاجية العامة لمسجتسع، فيديج كسيتيا ويحدغسيسم
قج يخفع الإنتاج بسقجار  الأسبػع في ساعة 16ساعة إلى  55ساعات العسل مغ السجاؿ أف تخؽيس 

 .(560، صفحة 1967)تػفيق،  في الأسبػع 5%
 لتخبؾية:الأىسية ا -5.4

بالخغع مغ أف الخياضة والتخويح يذسلبف الأنذصة الثقاؼية فقج أجسع العمساء عمى أفّ ىشاؾ فػائج 
 (32 - 31، الرفحات 1978)القدويشي،  تخبػية تعػد عمى السذتخؾ، فسغ بيشيا ما يمي:

 ىشاؾ ميارات ججيجة يكتدبيا الأفخاد مغ خلبؿ الأنذصة  ؽ:يتعميؼ ميارات كسمؾؾ ججيج
لقخاءة كشذاط تخويحي تكدب الذخز ميارة ججيجة لغػية خويحية عمى سبيل السثاؿ االت

 ونحػية، يسكغ استخجاميا في السحادثة والسكاتبة مدتؿبلب.
 :يكػف ليا  والتخويحي الخياضي نذاشو أثشاء الذخز يتعمسيا معيشة نقاط ىشاؾ تقؾية الحاكخة

فإفّ حفع  تسثيمية أدواري ف الذخزؾ خ اشت إذا السثاؿ سبيل عمى الحاكخة، عمى أثخ فعمي
أثشاء الإلقاء  يداعج كثيخا عمى تقػية الحاكخة حيث أف الكثيخ مغ السعمػمات التي تخدد الجور

السخ عشج الحاجة  تجج مكانا في "مخازف" السخ ويتػع استخجاع السعمػمة مغ " مخازنيا " في
 حياة العادية.إلييا عشج الانتياء مغ الجور التسثيمي وأثشاء مدار ال

 :مثلب  ا،يحتاج الذخز إلى التسكغ مشيحؿيؿية معمػمات ىشاؾ  تعميؼ حقائق السعمؾمات
العاصسة  مغ بالصخيق ةرحم يحيالتخو  البخنامج السدافة بيغ نقصتيغ أثشاء رحمة ما، واذا اشتسل

 .مةحه الخحى ىشا ىي الػقت الحؼ تدتغخقو فإفّ السعمػمة التي تتعمع أدرارإلى 
 يعتبخ اكتداب السعمػمات والخبخات عغ شخيق الخياضة والتخويح يداعج  ب الكيؼ:اكتدا

الذخز عمى اكتداب ؾيع ججيجة إيجابية، مثلب تداعج الخحمة عمى اكتداب معمػمات عغ ىحا 
الشيخ، وىشا اكتداب لؿيسة ىحا الشيخ في الحياة اليػمية، الؿيسة الاقترادية، الؿيسة الاجتساعية 

 ياسية. كحا الؿيع الد
 

 الأىسية العلاجية: -6.4
الحؼ تدتسخ ؼيو  السختريغ في الرحة العقلبنية، إف التخويح يكػف السجاؿ الػحيجيخػ بعس 

تمفديػف، مػسيقى، ) عسمية "التػازف الشفدي" حيشسا ندتخجـ أوقات فخاغشا استخجاما جيجا في التخويح



 الأنذظة الخياضية التخكيحية         الفرل الأكؿ                 الجانب الشغخي     
 

46 
 

مغ شأنو أف  وقت الفخاغ كل ىحا سيشسا، رياضة، سباحة(، شخيصة أف لا يكػف اليجؼ مشيا تسزية
العربية  يجعل الإنداف أكثخ تػافقا مع البيئة، وقادرا عمى الخمق والإبجاع كسا تخمرو مغ التػتخات

 وسيمة لعلبج بعس الاضصخابات العربية والمجػء إلى التخويح بأنػاعو خيخوربسا تكػف الألعاب 
 .(64 - 63، الرفحات 1982)عصيات محمد، 

أىسية التخويح تعالج وبذكل كبيخ الجانب الشفدي لسا لو  ورد عغخػ بأنّو كل ما ومسا ندبق ن
، ع التخويح في رفع الخوح السعشػيةالعقمية، حيث يديشخ عمى الجػانب الأخخػ البجنية و مغ تأثيخ مبا

 الاكتئاب والتخؽيف مغ الزغػط الشفدية. القمق، وتحقيق الدعادة للئفخاد، والػقاية مغ السمل،
 :التخكيحاض أغخ  .5

جعمو يبحث يػما بعج يػـ عغ الحياة الغشية بالسعاني والبيجة و تالفخد لمتخويح  حاجة تعج
ويسكغ أف نمخز أغخاض التخويح تبعا للبىتسامات  ،الدعادة، حياة تتدع بالاتداف بيغ العسل و التخويح

، 2001)محمد تياني،  في:والخغبات التي يسكغ اعتبارىا دوافع لسسارسة الأنذصة التخويحية و تتسثل 
 (116- 115الرفحات 

  : غخض حخكي 
الشذاط يعتبخ دافعا أساسيا لجسيع الأفخاد، ويدداد في الأىسية لجػ حيث أف الجافع لمحخكة و 

 الرغار والذباب، والغخض الحخكي أساس الشذاط البجني في البخنامج التخويحي.
 :غخض الاتراؿ بالآخخيؽ 

شصػقة ىي الس خلبؿ استخجاـ الكمسة السكتػبة أوبالآخخيغ مغ تعتبخ سسة محاولة الاتراؿ 
، السحادثات، قخاءة وأف قز القرز أو السشاقذات الجساعية ،سسة يتسيد بيا كل البذخ

لاتراؿ بالآخخيغ وتبادؿ القرة القريخة إلى آخخ كل ىحه الأنذصة تذبع الخغبة في االذعخ، و 
 .الأفكارالآراء و 

 
 

 غخض تعميسي : 
كل ما ىػ في دائخة اىتساـ  ما تجفع الخغبة في السعخفة إلى التعخؼ عمى الأحياف كثيخ مغ

فإذا تتبعشا ىػاة  ،ججيجة تسيج لمفخد معخفة ما يجيمو، وعادة ما يبحث الفخد عغ اىتسامات الفخد



 الأنذظة الخياضية التخكيحية         الفرل الأكؿ                 الجانب الشغخي     
 

47 
 

أف ما ىي إلا قشػات ، وىػاة جسع العسلبت السختمفة فإنشا نجج السخاسمة وىػاة جسع شػابع البخيج
 .مع الججيجلتع

 : غخض ابتكاري فشي 
، وكحلظ العػاشف والانفعالاتتشعكذ الخغبة في الابتكار والإبجاع الفشي عمى الأحاسيذ و 

وما يعتبخه الفخد خبخة جسالية مغ حيث  ،ار الجساؿ تبعا لسا يتحوقو الفخدتعتسج الخغبة في ابتك
 . كل والمػف وكحلظ الرػت أو الحخكةالذ

مفخد كالتسثيل والسػسيقى ية فخصا عجيجة لإشباع الاىتسامات الفشية لتييئ الأنذصة التخويح
، ونطع الذعخ إلى آخخ ىحه الأنذصة التي الحجيث، والشحت، والخسع، وكتابة القرز والخقز

ىا ءذف إمكاناتو ويرقميا ويحاوؿ أثشامذاعخه ويدتكبخ الفخد مغ خلبليا عغ أحاسيدو و يع
 .كار إلى الآخخيغالأفوالأحاسيذ و نقل ىحه السذاعخ 

  : غخض اجتساعي 
ندانية، فالإنداف اجتساعي إف الخغبة في أف يكػف الفخد مع الآخخيغ مغ أقػػ الخغبات الإ

عمى تحقيق  ، وىشاؾ جدء ليذ بالقميل في التخويح السشطع أو غيخ السشطع يعتسج أساسابصبعو
 .(116، صفحة 2001)محمد تياني،  الحاجة إلى الانتساء

 :السفدخة لمتخكيحالشغخيات  .6
ثخة عميو والستأثخة بو في السؤ  العػامل تعجد بدبب التخويح مفيػـ الآراء حػؿيرعب حرخ كل 

 الدابقة، التعاريف في إلا أنو يسكغ تحجيج أىع مفاـيسو حدب ما جاء السعقجة، الاجتساعية الحياة
التعاريف  ىحه Karol GrosوJean Piaget  وSegMund Freuid  يقجمياي الت تمظ خاصة

 نابعة مغ نطخيات مختمفة نحكخ مشيا:
 :نغخية الظاقة الفائزة )نغخية سيدخ كشيمخ( -1.6

تختدف أثشاء أدائيا لػضائفيا  فّ الأجداـ الشذيصة الرحيحة، وخاصة للؤشفاؿ،أىحه الشطخية  تخػ 
ىحه  تذيخو  يشجع عشو المعب، السختمفة بعس الصاقة العزمية والعربية التي تتصمب التشؽيذ الحؼ

كميا في وقت واحج،  الشطخية إلى أفّ الكائشات البذخية قج وصمت إلى قجرات عجيجة، ولكشيا لا تدتخجـ
معيشة، ومع  حتياجاتافائزة ووقت فائس، لا يدتخجماف في تدويج  وكشتيجة ليحه الطاىخة تػجج قػة

 حه تتخاكع الصاقة في مخاكدىحا فإفّ لجػ الإنداف قػػ معصمة لفتخات شػيمة وأثشاء فتخات التعصيل ى
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ضغصيا حتى يرل إلى درجة يتحتع فييا وجػد  الأعراب الدميسة الشذصة ويدداد تخاكسيا وبالتالي
 56)خصاب، د ت، الرفحات  ستشفاذ ىحه الصاقة الدائجة الستخاكسةفح لمصاقة والمعب وسيمة مستازة لامش
- 57). 

مغ تأثخاتو العربية ، و و الستخاكع عمى جدسوأف المعب يخمز الفخد مغ تعبومغ جية ثانية تخػ 
يعتبخ وسيمة ضخورية لمتػازف الإنداني الشفدي ، و والاجتساعيةواجباتو السيشية  السذحػنة مغ مسارسة

 .(Moyenca, 1982, p. 163)  والسػافقة مع البيئة التي يعير فييا
 :نغخية العجاد لمحياة -2.6

ادػ بيحه الشطخية بأفّ المعب ىػ الجافع العاـ لتسخيغ الحؼ ن ''Karol Gros''ؿ جخوسو يخػ كار 
بيحا يكػف قج نطخ إلى المعب عمى أنو شيء لو غاية و لمبقاء في حياة البالغيغ،  الغخائد الزخورية

عب بجميتيا تتجرب عمى ، فالبشت عشجما تمالصفل في لعبو يعج نفدو لمحياة السدتقبمية أفّ حيث كبخػ، 
 .الريج كسطيخ لمخجػلة يتجرب عمى معب بسدجسوالأمػمة، والػلج عشجما ي

خاصة في العلبقة بيغ الأشفاؿ في  ''Karol Gros''وىشا يجب أف نشػه بسا قجمو كارؿ جخوس
 مجتسعات ما قبل الرشاعة.

لمفخد ما لع  التخويحيعػض  ''Rait Mills'' أما في السجتسعات الرشاعية يقػؿ رايت ميمد
بو والإبجاعات الكامشة لجيو مشح شفػلتو الأولى  مجاؿ فيػ  يدتصع تحؿيقو في مجاؿ عسمو، لتشسية مػاـ

ات السختمفة الخياضية، يذجع عمى مسارسة اليػاي أنو كسا الجىشية، والتي يتػقف نسػىا لدبب الطخوؼ
وتشسيتيا يراحب الفكخية  شاقاتو العمسية، ويجج الياوؼ مغ مسارسة ىػاياتو فخصة لمتعبيخ عغ الفشية أو

السػاىب والإبجاعات عامة  نسػ كذ الحياة الجىشية التي تزسخرتياح الجاخمي، بعظ نػع مغ الافي ذل
 .(227، صفحة 1990)اميغ و كساؿ،  الرشاعي العسل وخاصة في مجاؿ

 العادة كالتخميص: نغخية -3.6
أفّ المعب ما ىػ إلا تسثيل  الحؼ وضع ىحه الشطخية ''Stanly Hool''يخػ ستانمي ىػؿ 

اجتازىا الجشذ البذخؼ مغ الػحذية إلى الحزارة، فالمعب كسا  ت وتكخار لمسخاحل السعخوفة التيلخبخا
 المعب انتقاؿلإنداف في تصػره عمى الأرض، فمقج تع  إعادة لسا مخ بياو  تمخيزىحه الشطخية ىػ  تذيخ
 .العرػر أقجـ مشح آخخ إلى جيل مغ
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قج اعتخض عمى رأؼ كاروؿ  ''Stanly Hool''مغ خلبؿ ىحا الصخح يكػف ستانمي ىػؿ 
تصػره يدتعيج مخاحل تصػر الجشذ البذخؼ، ويبخر ذلظ بأفّ الصفل خلبؿ  ''Karol Gros''جخوس 

يدتعجوف لمسخحمة الفخدية مغ مخاحل تصػر  الػاقع في ىع الأشجار يتدمقػف  الحيغ إذ يخػ أفّ الأشفاؿ
 .(227، صفحة 1990)اميغ و كساؿ،  الإنداف

 تخكيح:ال نغخية -4.6
ستعاد حيػيتو كػسيمة لا الجدع البذخؼ يحتاج إلى المعبيفتخض جتديسػنذ في ىحه الشطخية أف 

 البجني التعب أو والخاحة معشاىا إزالة الإرىاؽ ،فيػ وسيمة لتشذيط الجدع بعج ساعات العسل الصػيمة
السداحات الخزخاء  حجيقة أو فيال أوفي البيت في الاستخخاء ،الاستخاحة عسمية في وتتسثل والعربي

خاصة العامل الشفدي والزجخ غ الفخد، و ىحه تقػـ إزالة التعب ع كل عمى الذاشئ... إلخ. أو
 (al, 1975, p. 221) . االشاتجيغ عغ الأماكغ الزيقة والسشاشق الزيقة ومدعجاتي

 :الاستجساـ نغخية -5.6
أسمػب العسل في أيامشا ىحه  فيي تحىب إلى أفّ ىحه الشطخية تذبو إلى حج كبيخ نطخية التخويح، 

العزلبت الجؾيقة لمعيغ واليج، وىحا الأسمػب مغ العسل يؤدؼ إلى  استخجاـلكثخة  ومسل، أسمػب شاؽ
تحث ىحه  ،والمعب لتحقيق ذلظ الاستجساـلمجياز البذخؼ وسائل  ضصخابات عربية إذا لع تتػفخا

ل: الريج والدباحة اشات قجيسة مثمسارسة أوجو نذالأشخاص عمى الخخوج إلى الخلبء و الشطخية 
ستسخار في عسمو ستجساما يداعجانو عمى الااىحا الشذاط يكدب الإنداف راحة و  مثلوالسعدكخات، و 

 .(227، صفحة 1990)اميغ و كساؿ،  بخوح شيبة
 نغخية الغخيدة: -6.6

فالصفل تجاىا غخيديا نحػ الشذاط في فتخات عجيجة مغ حياتيع، المبذخ خػ ىحه الشطخية بأف ت
يقف ويسذي ويجخؼ ويخمي في فتخات متعجدة مغ و  يتشفذ ويزحظ ويرخخ ويدحف وتشرب قامتو

 .خلبؿ مخاحل نسػهنسػه، وىحه أمػر غخيدية وتطيخ شبيعية 
 القصة شأف شأنويع أمام فالصفل لا يدتصيع أف يسشع نفدو مغ الجخؼ وراء الكخة وىي تتحخؾ

ثع فالمعب غخيدؼ، وجدء مغ وسائل التكػيغ العاـ للئنداف، و وىي تجخؼ، ومغ  الكخة وراء تشجفع التي
 .(227، صفحة 1990)اميغ و كساؿ،  نسػه ضاىخة شبيعية، تبجو خلبؿ مخاحل

 ي التخكيحثانيا: الشذاط الخياضي 
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 :يالتخكيحمفيؾـ الشذاط الخياضي  .1
سيد بو مغ أىسية في بخامج التخويح لسا يت الخئيديةالشذاط الخياضي التخويحي مغ الأركاف ج يع

كبخػ في الستعة الذاممة لفخد بالإضافة إلى أىسيتو في التشسية الذاممة لمذخرية مغ الشػاحي البجنية 
 والعقمية والاجتساعية.

إفّ مداولة الشذاط البجني سػاء كاف بغخض استغلبؿ وقت الفخاغ أو كاف بغخض التجريب 
ا نحػ تحقيق الرحة العامة حيث أنّو خلبؿ مداولة لمػصػؿ إلى السدتػيات العالية، يعتبخ شخيقا سميس

ذلظ الشذاط يتحقق لمفخد الشسػ الكامل مغ الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية بالإضافة إلى تحديغ 
، 2005)دردار،  بيرالجورؼ والتشفدي والعزمي والع ءة أجيدة الجدع السختمفة كالجيازعسل وكفا

 . (8صفحة 
ذلظ الشػع مغ التخويح الحؼ تتزسغ بخامجو العجيج مغ ياضي التخويحي السقرػد بالشذاط الخ 
كسا أنّو يعج أكثخ أنػاع التخويح تأثيخا عمى الجػانب البجنية والفديػلػجية  السشاشط البجنية والخياضية،

، صفحة 2015)قرار،  .Sportsوالخياضات  Gamesلأوجو مشاشصو التي تذتسل عمى الألعاب 
41) 

بعج  بو الفخد مغ تمقاء نفدو بغخض تحقيق الدعادة الذخريةو نذاط يقػـ ويعخؼ عمى أنّ 
 السسارسة وتمبية حاجاتو الشفدية والاجتساعية. ويخػ رممي عباس أف الشذاط الخياضي الحخ يخجـ عجة
وضائف نافعة، إذ أف الشذاط العزمي الحخ يسشح السخاىق إشباعا عاشؽيا كسا يدودىع بػسائل التعبيخ 

ذ، والخمق والابتكار والإحداس بالثقة والقجرة عمى الإنجاز ويسج الأغمبية بالتخويح اليادؼ الشف عغ
 وعقميا... إلخ والغخض الأساسي ىػ تعديد وضائف الجدع مغ أجل لياقة مقبػلة وشعػر بالدعادة بجنيا

  .(256، صفحة 1991)شحاتو،  والخفاـية
ىي مخآة لمحياة، تعصى لمصفل لسحة عغ العامل أفّ الخياضة التخويحية  ''Frobel''خػ فخوبل ي

الحؼ عميو أف يتعمع مغ أجمو، وىي تخجـ دائسا غخضا ما، فيي تعبيخا عغ إندانية الصفل الجاخمية 
 .(336، صفحة 2019)محمد و عمي،  سا لاستعجاداتو وقجراتو الخلبقةوانعكا
 :يالتخكيحمشاشط الشذاط الخياضي  .2

   كساي ج الشذاط البجني الخياضي التخويحنب الأعطع مغ بخامثل الخياضات كالألعاب الجاتس
 الاشتخاؾ أف نجج وبحلظ كالجساعات، الأفخاد واىتسامات واحتياجات وفقا لأىجاؼ يسكغ تشطيػع مشاشصيا
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الدغ، الجشذ، الحالة البجنية، والحالة  التالية: السدتػؼ السيارؼ، بالعشاصخ يتأثخ السشاشط تمظ في
 .(41، صفحة 2015قرار، ) الرحية لمفخد

يع  مشاشط التخويح الخياضي إلى السجسػعات الخئيدية التالية :  ويقدع غػلي إبخاـ
 الألعاب ك السدابقات ذات التشغيؼ البديط : -1.2

، كسا أف الاشتخاؾ في مشاشصيا لا القػاعج لتشطيسيا تمظ السشاشط عمى بعس القػانيغ أوتعتسج 
، ويسكغ لسختمف الأعسار الاشتخاؾ في تمظ السشاشط بسا و الأداءمدتػػ عاؿ مغ السيارة أ يحتاج إلى

الأنذصة ألعاب الكخة ، . ومغ أمثمة تمظ جنية والعقمية واىتساميع وميػليعيتفق مع مدتػػ قجراتيع الب
 ، ألعاب الخشاقة ... الخ .التتابعات، ألعاب الساء

 الفخدية:  ضاتالألعاب أك الخيا -2.2
إلى استستاعيع ، وربسا قج يخجع ذلظ سارسة أوجو الشذاط بسفخدىعفخاد ميفزل العجيج مغ الأ 
نػع معيغ مغ الشذاط أو  لرعػبة الاتفاؽ مع الأصجقاء أو الدملبء عمى مسارسة الفخدؼ، أو بالأداء

، عاب الفخدية : التدلج عمى الجميج، السذي، الجخؼ، الفخوسية، الغػلفأمثمة تمظ الأل ، ومغوقت معيغ
  الجراجات ... الخ ، ركػبالدباحة

 الألعاب الدكجية:  -3.2
ىحه الألعاب تذتخط لسسارستيا فخديغ عمى الأقل لمعب، ويصمق عمييا مدسى الألعاب أو  

، التشذ الأرضي، الخيذة الصائخة، تشذ الصاولة ومغ أمثمة الألعاب الدوجية: ،وجيةالخياضات الد 
 ، الإسكػاش ...الخالسبارزة
 
 

 ألعاب الفخؽ : -4.2
، ولحا فيي مى تكػيغ الفخؽ ذات أىسية لمذبابأو الخياضات الجساعية التي تعتسج ع الألعاب تعج

كسا أف الاشتخاؾ في تمظ السشاشط يكػف عمى مدتػػ عاؿ مغ التشطيع بالسقارنة  ،تتػافق مع اىتساماتيع
شطيع التشطيسات التي يجب إتباعيا لتكة في الألعاب والخياضات الأخخػ، لػجػد بعس القػاعج و بالسذار 

 رياضات الفخؽ 
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يع و  ، اليػكي ... الخومغ أمثمة تمظ الخياضات: كخة القجـ، الكخة الصائخة، كخة الدمة )ابخاـ
 .(23، صفحة 2001اسساعيل، 

 فتقدع التخويح الخياضي إلى:  محمد أما  تياني عبج الدلبـ
 . ألعاب خؽيفة  تشطيسيا قميل 
 تشذ الخاكات ،كخة يج ،غػلف ،بمياردو ،تػف بادمش ،مدابقات رياضية ،ألعاب فخدية وثشائية، 

 تشذ شاولة . ،اسكػاش
 استخجامات الحباؿ ...  ،التسخيشات عمى الأجيدة 
 الكخة الصائخة . ،كخة القجـ ،ىػكي ،كخة الدمة ،ألعاب جساعية 
 سباحة ػ  ،ركػب خيل ،سلبح ،قفد ،جخؼ  ،السرارعة ،شخاع ،تججيف ،الخياضات : دراجات

 .(255، صفحة 2001)محمد تياني،  ... تدحمق عمى الجميج
 :يالتخكيحخرائص الشذاط الخياضي  .3

 :التخويح الخياضي تتسثل ؼيسا يمي أىع الخرائز التي يتسيد بيا يحكخ الفاضل أحسج محمد بأفّ 
  (4 - 3، الرفحات 2007)الفاضل، 

 آت السشذ ة السذاركة لمجسيع مغ خلبؿ تػفيخإتاحة فخص :تييئة الفخص لمشذاط الحخكي
 والتجييدات اللبزمة وإعجاد البخامج السشاسبة .

 نذاط ىادؼ وبشاء يديع في تشسية السيارات والؿيع و الاتجاىات التخبػية وتصػيخ  :ةاليادفي
 الذخرية.

 : مسارسة الشذاط وعج الاقترار عمى السذاىجة . اليجابية 
 الجشذ أو  خية أوعغ السخاحل العس فخد الحق في السذاركة بغس الشطخ لكل : السداكاة

 .السدتػػ السيارؼ ... الخ
 اختيار أؼ نػع أو مدتػػ مغ الخياضات السختمفة  :حخية الاختيار 
 السذاركة في الشذاط تتع بجافع ذاتي ) بخغبة وإرادة الفخد ( . : الجافعية 
 : تتػفخ الأنذصة التشافدية وغيخ التشافدية في مدتػيات مختمفة لكي تتفق مع حاجات  التشؾع

 رغبات وميػؿ الأفخاد .و 
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  يداعج السسارسيغ عمى الػقاية مغ الأمخاض العرخية السختبصة بشقز  :التأىيلالؾقاية ك
الحخكة )كأمخاض القمب والجورة الجمػية، والبجانة، وبعس الأمخاض الشفدية والاجتساعية ... 

 الخ ( ويداعج بذكل فعّاؿ في تأىيل السخضى والسرابيغ والسعاقيغ .
 السذاركة الإيجابية تؤدؼ إلى تحقيق الدعادة وتشسية وتصػيخ صحة الفخد وزيادة  :التفاؤؿ

 إنتاجيتو ، مسا يبعث روح التفاؤؿ لجػ السسارس .
 :عمييا  اضي القاعجة الأساسية التي تختكدتعتبخ نذاشات التخويح الخي الكذف عؽ السؾىؾبيؽ

 ختمف الألعاب والخياضات .عسمية الكذف عغ السػىػبيغ وأصحاب القجرات الستسيدة في م
 :يعتبخ التخويح الخياضي وسيمة مثمى لاستثسار أوقات الفخاغ الستدايجة لجػ  استثسار كقت الفخاغ

 .(4، صفحة 2007)الفاضل،  جسيع أفخاد السجتسع
ومسا سبق ذكخة ندتشتج أف التخويح الخياضي يختمف في خرائرو عغ الأنذصة الخياضية 

، مغ نػاحي مختمفة: الأىجاؼ والجوافع، التكمفة السالية والسادية، تأثيخ الأخخػ كخياضات السشافدة
الشتائج، الػسائل والأدوات وغيخىا...... وإنسا ىػ نذاط اختيارؼ، جاد وغخضو في ذاتو، لا ييجؼ إلى 

 الدخور.مغ اجل الستعة وتحقيق الدعادة و  الكدب السادؼ، يسارس
 :يتخكيحالالعؾامل السؤثخة في الشذاط الخياضي  .4

مؤثخة في التخويح، فيػ نتاج مجتسع يتأثخ ويؤثخ في الطخوؼ  واجتساعية اقتراديةعػامل  تػجج
الاجتساعية، وتكفي السلبحطة العسمية لمحياة اليػمية مغ أف تكذف عغ متغيخاتو الدػسيػلػجية 

 .(61، صفحة 2015)قرار،  والشفدية والبيػلػجية والاقترادية
تي جخت في بعس الجوؿ الأوروبية لتقجيخ الػقت الحؼ يقزيو الأفخاد وأشارت كل الجراسات ال

في العجيج مغ نذاشات التخويح إلا أفّ كل مغ حجع الػقت والتخويح ونذاشاتو يتأثخ بالعجيج مغ 
 الستغيخات أىسيا:

 
 الؾسط الاجتساعي: -1.4

 لتدمية والمعب، وقجوالتقاليج تعتبخ عاملب في انتذار كثيخ مغ نذاشات الميػ كاإفّ العادات 
 الأخخػ. تكػف حاجدا أماـ بعس العػامل
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ويخػ ''دومازوديغ'' أف كثيخا مغ سكاف السشاشق الخيؽية لا يذاىجوف الديشسا إلا قميلب، لأفّ 
 (Dumaza & Deir, 1982, p. 260) عادات ىؤلاء الخيفييغ تسقت الديشسا.

بحدب  ،كخىيع ليا أوالشػع مغ التدمية وتختمف اشكاؿ المعب والميػ في مسارسة الأفخاد ليحا 
 الخياضي وعلبقتو ذاطفي دراستو لمش ''Lushen''السؤثخة، فقج بيغ لػسغ  ثقافة السجتسع ونطسو

الغخبية تسارس ديانات مختمفة،  في ألسانيا شخرا 1880غت بالشطاـ الجيشي، في دراسة عمى عيشة بم
 ,sillamy, 1978) يشية والػسط الاجتساعي عسػما.عمى أف الشذاط التخويحي يتأثخ بعػامل ثقاؼية ود

p. 168). 

 السدتؾى الاقترادي: -2.4
تعالج ىحه الشقصة مغ حيث استصاعة دخل العسل لإشباع حاجاتيع التخويحية في حياة اجتساعية 

 يديصخ عمييا الإنتاج الستشامي لػسائل الخاحة والتدمية والتخؼيو.
دخل العامل يحجد بجرجة كبيخة استيلبكو لمدمع واختياراتو  يبجو مغ خلبؿ كثيخ مغ الجراسات أف

 ,Dumaza & Deir) .أو الإشارات الداميةلكيؽية قزاء وقت الفخاغ عشج السػضفيغ أو التجار 

1982, p. 260). 

ارتفعت زادت كسا لاحع سػتر أفّ ىشاؾ بعس الأنػاع مغ التخويح تختبط بكسية الجخل فكمسا 
الصمب خوفات العصل الدياحية، أو تدايج ويح، كالخخوج إلى السصاعع ومرالسراريف الخاصة بالتخ 
 عمى الحاجات التخويحية.

وجاء في دراسة مرخية أف ندبة كبيخة مغ العسل يفزمػف قزاء وقت فخاغيع في بيػتيع عمى 
، 1980)الداعاتي،  الحىاب إلى الديشسا وذلظ لتفادؼ مراريف لا شائل مشيا في نطخ العساؿ.

 .(319صفحة 
 الدؽ: -3.4

أشارت الجراسات العمسية إلى أفّ ألعاب الأشفاؿ تختمف عغ ألعاب الكبار وأف الصفل كمسا نسا 
 وكبخ في الدغ قل نذاشو في المعب.

إلى أف الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة الستأخخة وبجاية مخحمة  ''Sullenger''أشار سػؿ نيجخ 
التي كانػا يسارسػنيا مغ قبل، وذلظ كالؿياـ بسذاىجة السخاىقة تأخح نذاشاتيع أشكالا أخخػ غيخ 

، 1997)الحساحسي و دروير،  التمفديػف والاستساع لمسػسيقى والقخاءة ومسارسة الشذاط الخياضي
 . (63صفحة 
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 الجشذ: -4.4
أوجو الشذاط التي يسارسيا الحكػر تختمف عغ تمظ التي أشارت الجراسات العمسية إلى أفّ 

 فالبشاء في مخحمة الصفػلة تفزل المعب بالجمى والألعاب السختبصة بالتجبيخ السشدلي،يسارسيا البشات، 
 بيشسا يفزل البشػف المعب بالمعب الستحخكة وبالمعب الآلية وألعاب السصاردة.

وقج أشارت دراسة ''ىػنديظ'' أف البشيغ يسيمػف إلى المعب العشيف أكثخ مغ البشات وأفّ الفخوؽ 
 واضحة ؼيسا يختبط بالقخاءة والاستساع إلى بخامج الإذاعة ومذاىجة بخامج التمفديػف.بيغ الجشديغ تبجو 

 12 – 03الصفػلة مغ سغ والبشيغ في مخحمةفي حيغ أوضحت دراسة إليدابيث تذايمج أفّ البشات 
 ختمفت البشيغ لجػ الشذاشات تختيب تمظ إلا أفّ ة، والتخيميالإبجاعية و مػف إلى الشذاشات البجنية يسيسشة 
 .في التختيب الأخيخ البشات لجػ البجنية الشذاشات مسارسة تأتي حيث
 درجة التعمؼ: -5.4

وىػاياتيع،  تدمياتيع نحػ لأفخادا لقج أكجت كثيخ مغ الجراسات أف مدتػػ التعميع يؤثخ عمى أذواؽ
اختياره لتخويحو،  عسػما في مشيا ما جاء بيا "دوما زودؼ" إذ بيغ أفّ التخبية كالتعميع تػجو نذاط الفخد

التخويحي أثشاء حياتو الجراسية، مسا قج يخبي  خاصة إنداف اليػـ يتمقى كثيخا مغ التجريبات في مجاؿ
 .الحياة أذواقا معشية ليػايات ربسا قج تبقى مجػ

كسا أوضحت دراسة بمجيكية أف اختيار الأفخاد لأنػاع البخامج الإذاعية السقجمة تتشػع حدب 
ي )ابتجائي، ثانػؼ، جامعي ...(، وإفّ الجامعييغ يفزمػف السػسيقى والحرز العمسية السدتػػ التعميس

، 2015)قرار،  والأدبية بيشسا ذوؼ السدتػػ الابتجائي أكثخ ولعا بالسشػعات الغشائية والألعاب السختمفة
 .(63صفحة 

 :يالتخكيحأىسية الشذاط الخياضي  .5
زف الجدع فيي تخمرو مغ التػتخات العربية تكسغ أىسية الشذاط الخياضي التخويحي في تػا

ومغ العسل الآلي وتجعمو كائشا أكثخ مخحا وارتياحا في البيئة الرشاعية وتعقج الحياة قج تؤدياف إلى 
ء يئة الخزخاانحخافات كثيخة كالإفخاط في شخب الكحػؿ والعشف، وفي ىحه الحالة يكػف المجػء إلى الب

ة وسيمة ىامة لمتخمز مغ ىحه الأمخاض العربية، وربسا تكػف خيخ واليػاء الصمف والحسامات السعجني
 .(66، صفحة 1982)عصيات محمد،  وسيمة لعلبج بعس الاضصخابات العربية

 :يالتخكيحأقداـ الشذاط الخياضي  .6
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 تشقدع الأنذصة الخياضية التخويحية إلى ما يمي:
 الألعاب الرغيخة التخكيحية: -1.6

مغ ألعاب الجخؼ، ألعاب الكخات الرغيخة، ألعاب الخشاقة،  ىي عبارة عغ مجسػعة متعجدة
 والتشافذ مع مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا. وتتسيد بصابع الدخور والسخح

 الألعاب الخياضية الكبيخة: -2.6
أو  الأنذصة الحخكية التي تسارس باستخجاـ الكخة، ويسكغ تقديسيا لألعاب فخدية وجساعية ىي

 دبة لسػسع المعبة كالألعاب الذتػية أو الريؽية أو تسارس شػاؿ العاـ.بالش
 الخياضات السائية:  -3.6

وتعتبخ  التججيف، أو الدوارؽ  ، كخة الساء،الدباحة :رس في الساء مثلوىي أنذصة تخويحية تسا
 .(337، صفحة 2019)محمد و عمي،  الدباحة مغ أحب ألػاف التخويح خاصة في بلبدنا

 يالتخكيحلشذاط الخياضي أىجاؼ ا .7
ذلػظ  الخياضي بالتخويحعمػى أف السقرػػد  ، ومحسػج الحسػاحسيذيخ كل مغ عايػجة مرػصفىت

أكثػخ  جّ ، كسػا أنػو يعػوالخياضية البجنيةمػغ السشاشػط  العجيجالػحؼ تتزػسغ بخامجػو  التخويح الشػػع مػغ
ؽيدػػيػلػجية لمفػػػخد السسػػػارس لأوجػػو مشاشػػػصو التػػي تذػػػسل وال البجنيةعمػػػى الجػانػػب  خاتأثي التخويحأنػػاع 

 .(84، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  والخياضاتالألعػػػاب 
أو  أف تػجػج فػي أؼ بخنػامج لمسحافطػة عمػى الخشػاقة يشبغيأنػو : كسػا يذػيخ الكثيػخ مػغ البػاحثيغ

 أثشاء أوقات الفخاغ، حيث أف اليجؼ التخفيييةو  لتخويحيةاكاف لاختيار الألعاب البجني، م لمتحزيخ
 والشفدية والتخبػيةوالسياريػة  والبجنية الرحيةتتعمػق بالجػانػب  الأىػجاؼالعجيػج مػغ  الخياضي لمتخويح

 عمػػغ القػػي العجيج الخياضي لمتخويحإف  )يخيػػدا ك لاسػػكا( والثقافيػػة والاقترػػادية. وتػػخػ  والاجتساعية
 ، و التي مغ أىسيا:إلى تحؿيقيا لمسذاركيغ في مشاشصومغ الأىجاؼ التي يدعى ، و التخبػية
 الشػاتج عػغ التقػجـ التقشػي الػحؼ لحػق بيػحا العرػخ، مسػا نقػز الحخكػة البجنيػة لمفػخد و  تعػيس

 .تقميز حخكة الإنداف أدػ إلػى
  الشقز في الحخكةالصعاـ و فخاط في تشاوؿ البجانة التي تشتج عغ الإالتخمز مغ الػزف الدائج أو 
  الحالة البجنية لمفخد تصػيختحديغ و. 
  (176، صفحة 2012)جساؿ،  التخمز مغ التػتخ الشفديالتخويح عغ الشفذ و. 
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ويخػ محمد الحسامي وعايجة مرصفى أف لمتخويح الخياضي تأثيخ إيجابي عمى العجيج مغ جػانب 
فإنو قج  غيػخات السجنيػة الحجيثػة وإلػى زيػادة مػخدوده الإنتػاجي، ولػحاالفخد، كسا ييجؼ إلى وقايتو مػغ مت

 ، وذلظ عمى الشحػ التالي:الأىجاؼ تمظ صبيعةقاـ بتحجيج أىجاؼ التخويح الخياضي وفقا ل
 الأىجاؼ الرحية :  -1.7

خض خيػاؿ السػػعػر بالرػحة و عمػى أنيػا حالػة الجدػع العاديػة، أؼ حالػة الذتعخؼ الرحة 
، صفحة 2005)عبج العديد،  العقمي، حيث تؤدؼ جسيع أعزاء الجدع وضيفتيا العادية الجدػسي، أو

664). 
ويقرج بالأىجاؼ الرحية ىي الأىجاؼ السختبصة بػجو عاـ برحة السسارس بانتطاـ لسشاشصيا، 

 وتتزسغ الأىجاؼ التالية:
 . تصػيخ الحالة الرحية لمفخد 
  بة .تشسية لمعادات الرحية السخغػ 
 . الػقاية و الإقلبؿ مغ فخص التعخض للئصابة بأمخاض القمب والجورة الجمػية 
  الصبيعية لمجدع ومقاومتو للؤمخاض.زيادة السشاعة 
 . الحج مغ الآثار الدمبية لمتػتخ الشفدي ولمقمق و لمتػتخ العربي 
 . التغحية الجيجة و السشاسبة وفقا لشػع الجيج السبحوؿ في مسارسة الشذاط 
 (90، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  سحافطة عمى الػزف السشاسب لمجدعال. 

لبجنية لمسسارس بانتطاـ لسشاشصيا، وتذسل الأىجاؼ التي تيتع بالحالة االأىجاؼ البجنية :   -2.7
 :وىي

 . تشسية المياقة البجنية 
 . تججيج نذاط وحيػية الجدع 
 . السحافطة عمى الحالة البجنية الجيجة 
 بالقػاـ الخشيق  الاحتفاظ. 
 . الػقاية مغ بعس انحخافات القػاـ 
 . ترحيح بعس انحخافات القػاـ 
 . الاستخخاء العزمي و العربي 
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 (91، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  .مقاومة الانييار البجني في سغ الذيخػخة. 
 :الأىجاؼ السيارية  -3.7

السيػارات )عشاه العاـ والحؼ يذسل يعتبخ تعمع السيارات الحخكية مطيخ مغ مطاىخ التعمع بس
السختمفػة السعخفيػة والمفطيػة والحدػية والحخكيػة إنسػا وبسطاىخه  (والعػادات والسعػخؼ والسعػاني والدػمػؾ

إلػى ذلػظ الشػػع مػغ الػتعمع الػحؼ تسثػل الحخكػة فيػو الجانػب الخئيدػي والػحؼ يعخفػو بأنػو التغيػخ  يذػيخ
)عراـ  داء الحخكي، والحؼ يسكغ ملبحطتو مغ خلبؿ الأداء الإرادؼ لمحخكات اليادفةالأ السدػتسخ فػي

 .(77، صفحة 2006الجيغ عبجالله و عبج العاؿ، 
 :، وتذسل أىع الأىجاؼ التاليةعاـتشسية السيارات الحخكية بػجو وىي الأىجاؼ السختبصة بتعميع و 

 . تشسية الحذ الحخكي مشح الرغخ 
 حخكية للؤلعاب ولمخياضات السختمفة مشح الرغخ .تعميع السيارات ال 
 وذلظ  جػ الحياة،مسارستيا بصابع الاستسخارية عمى م عميع السشاشط الحخكية التي تتسيدت

، ب الخيذة الصائخة ) البادمشتػف (، تشذ الصاولة، كخة الدخعة، السزخب الخذبيكألعا
 .Joggingوكخياضات الدباحة والسذي و الجخؼ واليخولة 

 سية السيارات الحخكية لمفخد .تش 
  تعميع شخؽ أداء التسخيشات الحجيثة كالتسخيشات اليػائيةAérobic التسخيشات اليػائية التي  أو

( لتتشاسب مع حالة بعس Chair) Aérobicتؤدػ مغ وضع الجمػس عمى السقعج 
 السخضى أو السعاقيغ أو كبار الدغ .

 الارتقاء بسدتػػ أداء السػىػبيغ رياضيا. 
 
 

  الأىجاؼ التخبؾية : -4.7
، وتتزسغ أىع سارس لسشاشصيا مغ الجانب التخبػؼ وىي تمظ الأىجاؼ التي تيتع بالفخد الس

 الأىجاؼ التالية :
 . تذكيل وتشسية الذخرية الستكاممة لمفخد 
 . تدويج الفخد بالعجيج مغ الخبخات الحياتية 
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 . استثسار أوقات الفخاغ 
 حياة الخلبء . تشسية الإحداس بحب الصبيعة و 
 . التفاؤؿ و الشطخ إلى الحياة بشطخة شسػحة إلى السدتقبل 
 . الارتقاء بدمػؾ الفخد 
 . تشسية قػة الإرادة 
 . التفػؽ عمى الحات 
 . تشسية الؿيع الجسالية والتحوؽ الفشي 
  بيغ الجساعات وبعزيا، أو وبعزيعالتعػد عمى احتخاـ مػاعيج السسارسة لمشذاط بيغ الأفخاد 

 .(93-92، الرفحات 1998احسي و عايجة، )الحس
 الأىجاؼ الشفدية :  -5.7

جائسػة ندػبيا، يكػػف فييػا الحالة ال عمى أنيا تمظفي السجاؿ الخياضي الرحة الشفدية يقرج ب
 ،انفعاليا ،متػافقا نفديا )شخريا ،تخبية رياضية مجرس، مجرب، إدارؼ  ،حكػع، لاعػب ،الخياضػي

مػع بيئتػو( ويذػعخ بالدػعادة مػع نفدػو ومػع الآخػخيغ مػغ خػلبؿ مسارسػة أو و و مػع نفدػاجتساعيػا، أؼ 
مذػاىجتو للؤنذػصة الخياضػية مػغ تػجريب ومشافدػات، ويكػػف قػادرا عمػى تحقيػق ذاتػو واسػتغلبؿ قجراتػو 

تكػػف  لسشافدػػات، أوالمعػب واقػادرا عمػػى مػاجيػة أنذػػصة  وإمكانياتػو إلػى أقرػى حػج مسكػغ، ويكػػف 
بحيث يدتصيع التػافق مع بيئتو مغ خلبؿ السسارسة  شخرػػية متكاممػة سػػػية، يكػػف سػػمػكو عاديػػا،

 .(19، صفحة 2002)مرصفى حديغ،  الفعمية للؤنذصة الخياضية
، سسارس لسشاشصيا مغ الجانب الشفديىي الأىجاؼ التي تيتع بالفخد الالشفدية  ؼايقرج بالأىجو 

 تحتػؼ عمى أىع الأىجاؼ التالية:و 
 الفخد نحػ مسارسة الشذاط الحخكي تشسية الخغبة واستثارة دافعية. 
 تخويح عغ ذاتوتحقيق الدعادة لحياة الفخد و ال. 
 محخكة أو لمعب أو ليػاية الخياضةإشباع السيل ل. 
 لحات وتفخيغ الانفعالات السكبػتةالتعبيخ عغ ا. 
 وؼ الحياة في السجتسعات السعاصخةي الشاتج عغ ضخ الحج مغ التػتخ الشفدي والعرب. 
 . تحقيق الاستخخاء والتػازف الشفدي لمفخد 
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 تشسية مفيػـ الحات. 
 ع لمسغامخةإشباع الجاف. 
 إشباع الجافع لمسشافدة. 

 الأىجاؼ الاجتساعية :  -6.7
وتتزسغ انتطاـ لسشاشصيا ، وىي تمظ الأىجاؼ التي تيتع بالجانب الاجتساعي لمفخد السسارس ب

 :ما يمي
 بتكػيغ علبقات  التغمب عمى ضاىخة العدلة الاجتساعية التي تدػد السجتسع السعاصخ

 الجساعات .خخيغ مغ الأفخاد و وصجاقات مع الآ
 . إشباع الحاجة للبلتقاء مع الآخخيغ مغ ذوؼ السيػؿ والاىتسامات السذتخكة 
 سشاشط الخياضة لمجسيع .تحقيق التػافق الاجتساعي للؤفخاد و الجساعات السسارسيغ ل 
 . تذكيل الدمػؾ الاجتساعي الدػؼ 
  السيخجانات الخياضية والتعاوف بيغ الجساعات وبعزيا في تشطيسيا السذاركة في الاحتفالات و

. 
 . تشسية ميارات التػاصل والتفاوض بيغ الجساعات وبعزيا لجعع العسل الجساعي 
 لتجريب عمى اتخاذ القخارات الجساعية اسسارسة التخصيط الجساعي لمشذاط و تييئة الفخص ل

 وكيؽية التػفيق في حل السذكلبت التي تػاجو مسارسة مشاشط الخياضة لمجسيع 
 (94، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  مسارسة الحياة الاجتساعية الجيسقخاشية الشاجحة. 

 : الأىجاؼ الثقافية -7.7
 :، وتذسل أىع الأىجاؼ التاليةأنػاع السعخفةالفخد بالعجيج مغ  وتذسل الأىجاؼ السختبصة بتدويج

  تدويج الفخد بالثقافة الخياضية وذلظ بتدويجه بالعجيج مغ أنػاع السعخفة والاتجاىات والعادات
 السختبصة بسجاؿ الخياضة لمجسيع .

 . تذكيل و تشسية مجركات الفخد بأىسية الخياضة لمجسيع في الحياة العرخية 
 الجساعات نحػ مسارسة مشاشط الخياضة لمجسيع .الأفخاد و  ل اتجاىات إيجابية لجػتذكي 
 . التعخؼ عمى العجيج مغ مشاشط وقت الفخاغ وناشط الخلبء واستيعاب شخؽ تشطيسيا 
 . التعخؼ عمى الألعاب الذعبية الستأصمة في التخاث الثقافي لمسجتسع 
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 . إدراؾ الفخد لقجرات و لحاجات الجدع لمحخكة 
 ف والدلبمة السختبصة بسسارسة وبصبيعة مشاشط الخياضة لمجسيع .التعخؼ عمى عػامل الأما 
  تعميع الفخد السسارس لسشاشط الخياضة لمجسيع لكيؽية الػقاية مغ الإصابة وشخؽ معالجتيا في

 .حالة حجوثيا
 (95، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  فيع أفزل لمبيئة السحيصة بالفخد. 

  :الأىجاؼ الاقترادية -8.7
عغ الأىجاؼ التي تختبط بإنتاجية الأفخاد والجساعات السسارسيغ لسشاشط الخياضة  خوىي تعب

 :، وتتزسغ الأىجاؼ التاليةلمجسيع
 . زيادة الخغبة والتحفيد لمعسل 
 . زيادة الكفاءة الإنتاجية لمفخد 
 . زيادة الإنتاج القػمي لمجولة 
  الخياضة لمجسيع .تحديغ نػعية الحياة للؤفخاد أو الجساعات السسارسيغ لسشاشط 
  التقميل مغ الشفقات العلبجية أو مغ الشفقات الرحية نطخا لسا تديع بو الخياضة لمجسيع في

، أو بالتػتخ الشفدي غ الأمخاض السختبصة بديادة الػزف، أو نقز الحخكةالػقاية مغ العجيج م
 أو العربي .

 تذار لجخيسة و تقميز وانالتقميل مغ الفاقج الإنتاجي لمسجتسع والشاتج عغ خفس معجلات ا
، وتمظ بفزل استثسار أوقات الفخاغ في السذاركة في مشاشط تعاشي السخجرات بيغ الأفخاد

 . (95، صفحة 1998)الحساحسي و عايجة،  ذلظ عمى الإنتاج اضة لمجسيع وأثخالخي
ع، لجسيع أفخاد السجتسومسا سبق يتزح لشا مغ الأىجاؼ الدابقة مجػ أىسية التخويح الخياضي 

الأىسية أكثخ لمسجرسيغ نطخا لحاجتيع الساسة إلى الاستسخارية في مسارسة الأنذصة  ولكغ تبجو
الخياضية التخويحية وذلظ بفزل العلبقات السختمفة التي تخبصيع بسختمف الأفخاد بالستػسصة أضف إلى 

الزغػط تغمب والتخؽيف مغ ، وذلظ لمي تحتاج إلى ميارات وقجرات خاصةذلظ شبيعة العسل الت
 ، مسا يحدغ أداءىع السيشي و مخدوده .الشفدية

 :التخكيحمدتؾيات السذاركة في مشاشط  .8
 لقج تعجدت ترشيفات مدتػيات وأنػاع مشاشط التخويح، وؼيسا يمي تػضيح لتمظ الآراء:
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 في أفّ مدتػيات السذاركة في السشاشط التخويحية تتسثل في: ناشمع  بخابتيلحيث يتفق 
 وذلػػػظ والابتكػػػار، وىي تمظ السذاركة التي تتسيد بالإبجاع :اريةالابتك السذاركة 

 بعسل غيخ مألػؼ مغ قبل. والؿياـ كالاختخاعات
 :لسدػتػػ مػغ السذػاركة الػحؼ يقػػـ الفػخد مػغ خلبلػو اوىي ذلظ  السذاركة اليجابية

 الفعمية لأوجو مشاشط التخويح. بالسسارسػة
 :لسذػاركة التػي يدػتستع الفػخد مػغ خلبليػا بالسذػاىجة و وىي تمظ ا السذاركة الدمبية

، 1998)الحساحسي و عايجة،  دوف السذاركة الفعمية في السشاشط التخويحية الاسػتساع
 .(30صفحة 

 أنّو يسكغ تحجيج السدتػيات الأربعة لسشاشط التخويح وىي: حمسي إبخاليؼفي حيغ يخػ 
  ح لمفػػخد السسػػارس لسشاشػػط التػػخويح الانػػجماج الكامػػل والتػػي تتػػي :الابتكاريةالسذػػاركة

 .فػػي الشذػػاط والابتكار والإبجاع في أدائو
  تحقيق التشسية خد السذاركة الفعمية في الشذاط و والتي تتيح لمف :اليجابيةالسذاركة

 .الحاتية
  خػلبؿ الاسػتستاع والتػي تدػسح بالسذػاركة الػججانيػة لمفػخد مػغ  :العاطفيةالسذػاركة

 .التخويح بسذػاىجة مشاشػط
  والتي لا تتيح لمفخد مسارسة مشاشػط التػخويح أو الاسػتستاع بيػا، ومػغ  :الدمبيةالسذاركة

السدتػػ مغ السذاركة لا يخقى إلى درجة التأثيخ الانفعالي أو الػججاني  ثػع فػإف ذلػظ
 .(60، صفحة 1997)الحساحسي و دروير،  لمفخد

إلى أنّو يسكػػغ تقدػػيع أو ترػػشيف أوجػػو مشاشػػط التػػخويح وفقػػا لمسدػػتػيات  ريبمتديذيخ  في حيغ
 التالية: الثلبثػػة

  وتتسثل في السسارسة الفعمية لسختمف أوجو مشاشط التخويح :اليجابيةالسذاركة. 
 ؿباؿ الفػخد لشذػاط وىػي تمػظ السذػاركة التػي يػتع مػغ خلبليػا اسػت :السذػاركة الاسػتكبالية

 .شخيق الحػاس سػاء بالسذاىجة أو الاستساع خػارجي عػغ



 الأنذظة الخياضية التخكيحية         الفرل الأكؿ                 الجانب الشغخي     
 

63 
 

 ب القيػاـ بػأؼ نذػاط إيجػابي وىي ذلظ الشػػع مػغ السذػاركة التػي تتصمػ :السذاركة الدمبية
، صفحة 2012)جساؿ،  الاستخخاءالحاؿ في الشػـ و  ىػ وذلظ كسا اسػتؿبالي، أو

169). 
 تخويحية خلبؼ ماشخؽ عجيجة لتقديع الأنذصة ال إلى أفّ ىشاؾ محمد تياني عبج الدلاـوتذيخ 

 فالأنذصة عادة ما تقدع حدب نػعيتيا مثلب: الخياضات والألعاب، الفشػف  ،تػفخه مغ سعادة ورخاء
 أو تبعا، شيػخ ،شباب ،اليجوية، وأنذصة الخلبء.. الخ. أو يكػف تقديسيا حدب السسارسيغ مغ أشفاؿ

 ، أو حدب فرػؿذصة في مباني أو أنذصة في الخلبءأن ،و ىحه الأنذصة مثلباف الحؼ تحتاجلمسك
 الدشة أو حدب السيارات الستصمبة أو تبعا لشػعية التشطيع.

فإمّا أف تحتاج إلى مدتػػ معيغ مغ التشطيع أو لا تحتاج إلى تشطيع، وكحلظ يسكغ تقديع 
سارسة الدمبية أو تكػف ذاىجة كسا في السالتخويحية تبعا لصبيعة الاشتخاؾ، فإما مجخد الس الأنذصة

في الشذاط أو السدتػػ الثمث وىػ السدتػػ الإبتكارؼ والإبجاعي،  وذلظ عشج الاشتخاؾ جابيةإيالسسارسة 
)محمد  والإبجاع حية، ويعتسج عمى الخمق والابتكارمدتػػ للبشتخاؾ في الأنذصة التخوي ويعتبخ أرقى

 .(243، صفحة 2001تياني، 
 :الخياضي عمى الرحة الشفدية تخكيحالأىسية  .9

، فيي تييئ السػاقف ات لسسارسيياالحكبيخ في التكيف الشفدي، وتحقيق سارسة الخياضية دور سلم
أنيا تجمب الدعادة الأماف كسا التي تذبع الحاجات إلى التقجيخ والشجاح وتحقيق الحات و السختمفة 

، وذلظ بتفخيغ الانفعالات رىاؽ العربيتخمز مغ التػتخ والإ، وتداعج عمى الوالدخور لمشفذ
 ، واستشفاذ كافة الصخؽ لمػصػؿ إلى الحالة الشفدية للئنداف السسارسلسكبػتة، وتفخيغ الصاقة الشفديةا

 .(76، صفحة 2008)قخماف، 
 أىسية التخويح الخياضي عمى الرحة الشفدية ؼيسا يمي: عخار خالج حدشيويزيف 

 الة مغ الإشباع و الخضا الشفدي.تػفخ مسارسة الأنذصة الخياضية ح 
 مغ وعي الفخد بحاتو، حيث يجرؾ قجراتو واستصاعتو وحجوده، ؼيعسل عمى تشسيتيا  الخفع

 وتصػيخىا.
 2003)حدشي،  تداىع في رفع الثقة الشفدية الشاتجة عغ معخفة إمكانات الجدج ،

 .(6صفحة 



 الأنذظة الخياضية التخكيحية         الفرل الأكؿ                 الجانب الشغخي     
 

64 
 

 فدية تكسغ ؼيسا يمي:أف أىسية السسارسة الخياضية عمى الرحة الش ياسيؽ رمزافويخػ 
 الصاقة الدائجة. استشداؼ 
 .تحقق الشسػ الشفدي الستػازف 
 تكدب السسارسة الخياضية الإنداف القجرة عمى تقجيخ وتسييد الدمػؾ القجرة. 
  ل ؼ مخحمة مغ مخاحي أف الانحخاؼالتخمف أو و نػاحي التقجـ أ اكتذاؼتداعج عمى

 . لذخريةاخصػات إيجابية في سبيل تكامل  اتخاذالشسػ 
  لآخخيغ،، ويدتصيع التكيف مع انفعالياتمعب دورا ىاما في أف يربح السسارس متدف 

 .(58، صفحة 2008)ياسيغ،  في شتى مجالات الحياة السختمفة
علبقة وشيجة فكلبىع يؤثخ بالأخخ ويتأثخ بو، ويطيخ الشفذ الجدع و ندتشتج مسا سبق أف علبقة 

ضاغط ؼيلبحع حجوث تغيخات في جدسو مثل تزاعف  الإنداف بسػقف بػضػح عشجما يسخ ذلظ
  .وغيخىا مغ التغيخات الفديػلػجية زيادة معجلات ضخبات القمب مخات التشفذ،

، والسذكمة الحؿيؿية التي تػاجيشا الأمخاض العزػية، فالزغػط الشفدية ليا علبقة بالكثيخ مغ
الأمخ بالشدبة لمكثيخ مغ  ىػ ا، كسالشفدية ليذ ليا دواء شاؼ أو علبجا فعالاىي أف الزغػط 

التي تدتخجـ لسقاومة ومعالجة مسارسة الخياضة مغ أىع الػسائل  لحا تعج الأمخاض العزػية الأخخػ.
 جسع عميو الخبخاء والعمساء.أ، وىحا ما الزغػط الشفدية، حيث أصبح يشرح الأشباء بسسارستيا

 :الخياضي التخكيحالعلاقة بيؽ العسل ك  .10
أسمػبيغ لتقػية مذاعخ الانتساء ل ومشاشط الفخاغ والتخويح ىسا أفزل يعتبخ كل مغ العس

الاجتساعي، إذ أف العسل يؤكج الذعػر بالانتساء والسدؤولية، كسا أف مشاشط الفخاغ  والتخويح  والإشباع
تؤدؼ دورا مساثلب في تحقيق الانتساء و الإشباع ، وأف العلبقة بيغ العسل والفخاغ في ىحا الجانب تعج 

لبقة متبادلة ؼيسا بيشيسا، فالفخاغ وحجه لا يحقق الإشباع، كسا أف العسل بسفخده لا يحقق الانتساء ع
 والإشباع لمفخد.

التخويح لتحقيق التػازف العادؿ بيغ نزاؿ العرخ بػقت الفخاغ و  لحا فقج تدايج الاىتساـ في ىحا
كػف مغ العسل الستػاصل لمخاحة ، واحتياجو لفتخة سمتصمبات الحياة مغ جانبلمعسل لتػفيخ  الفخد

 .والاستخخاء وتججيج الشذاط
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، ج علبقة بيغ العسل ووقت الفخاغ والتخويحتػجويخػ كل مغ كساؿ دروير ومحمد الحسامي أنّو 
 وذلظ مغ خلبؿ الإشارة إلى الشقاط التالية:

 رخية.التخويح ضخورة حتسية لسػاجية ضاىخة زيادة وقت الفخاغ ولسقاومة رتابة الحياة الع 
 .التخويح يعج عاملب رئيديا في زيادة إنتاج العامميغ 
 .يدداد وقت الفخاغ كمسا قمت ساعات العسل ومغ ثع يدداد الصمب عمى التخويح 
 .الفخاغ ىػ الػجو السقابل لمعسل وكلبىسا يتفاعل معا 
  تسع التصػر الاجتساعي في السجالحؼ تشيس عميو عسمية التشسية و  العسل ىسا الأساسويح و التخ

 .(76-75، الرفحات 1997)الحساحسي و دروير،  ككل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لاصة:ػػػػػػػػػػػخ

 الخياضي  مغ خلبؿ عخضشا ليحا الفرل الحؼ خررشاه حػؿ كل ما يتعمق بالتخويح والشذاط
التخويح  فإف السلبحع تتبع الشطخيات العمسية وكحلظ تحميل الآراء والأفكار الخاصة بسػضػع التخويحي،

الخياضات الفخدية أو  عاـ تبيغ لشا أف التخويح الخياضي بكل أشكالو سػاء تعمق الأمخ بسسارسة بػجو
 الدياحة وتججيج الصاقة مغ خلبؿ السشتجعات مغ أجلحتى التشده في الحجائق العامة و  أو، الجساعية
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خد مغ تػازف الحؼ يحققو التخويح عمى الف كجت عمى الجور الفعاؿأأغمب الجراسات الأكاديسية التي 
وبالتالي فإف  ،الشفدية الانفعالات والزغػشات وكحلظ تفخيغ ،نفدي وتحقيق التفاعل الاجتساعي

أف استثسار  ذلظ باعتبارمختمف الدمػكات الإنحخاؼية و  ة مغالتخويح الخياضي عامل ميع في الػقاي
بالشفذ وبالتالي تحقيق  التخويحية الخياضية يعدز لجػ الفخد الثقة أوقات الفخاغ بسثل ىحه الأنذصة

 الحات.

 
 
 
 



 

 

 

 
 نيالفــــــصل الــــــثا

الضغوط المهنية
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 تسييج:
تعج ضاىخة الزغػط الشفدية وضغػط العسل مغ أكثخ الطػاىخ الإندانية تعقيجا، وصعػبة عمى الخغع 

 إلى يػمشا ىحا. 1936مغ كل الجيػد السبحولة لتفديخىا مشح سشة 
ف الزغط تكػيغ فخضي وليذ شيئا ممسػسا واضح السعالع مغ الديل وتخجع ىحه الرعػبة في كػ 

ؾياسو، حيث يدتجؿ عمى وجػده مغ خلبؿ نتائجو وآثاره الشفدية والدمػكية والجدسية التي تشعكذ عمى الفخد 
مسا جعل مغ الرعب الحرػؿ عمى صػرة شاممة وواضحة لمزغػط برفة عامة، وضغػط العسل برفة 

 خاصة.
أوؿ فرل أف نمقي الزػء عمى ماـية الزغػط مغ حيث تصػرىا تاريخيا، وشبيعتيا  وليحا أردنا في

الزغػط وأىع الشطخيات السفدخة ليا وكيؽية حجوثيا، وأخيخا الشساذج السختمفة ليا، ثع الػقػؼ عمى ماـية 
، وأىع سيشيةالزغػط الثانيا مغ حيث التعخيف بو، وتبياف عشاصخه وأنػاعو، والسخاحل التي يسخ بيا  السيشية

 الشطخيات السفدخة لمزغط السيشي.
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 طؾ زغلم جخل عاـمأكلا: 
 :طؾ الزغ تعخيف .1

الباحثيغ اختمفػا في مرصمح الزغط بعجة تعاريف، رغع وضػح وسيػلة الفيع، إلا أفّ  عخؼلقج 
بب ليع الذعػر التي تحيط بالعامميغ وتد تعخيف متفق عميو بذكل عاـ، إذ يعتبخ تمظ السػتغيخات إعصاء

الدمبية التي تتسثل في حالات مختمفة مشيا الؿياـ بالػاجبات  بالتػتخ وتكسغ خصػرة ىحا الذػعػر في نتائجػو
)عبج الله،  الػججاني أو التذاؤـ أو قمة الجافعية وفقجاف القجرة عمى الابتكار برػرة آلية تفتقخ إلى الانجماج

 . (56، صفحة 1988
 التي تزع عمى كاىل الفخد مدؤوليات، يحاوؿ بذتى الػسائل'الأسباب يعخؼ الزغط عمى أنّو '

نياية الأمخ عمى أداءه بذكل  تشفيحىا لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السػضػعة، وزيادة تمظ السدؤوليات قج تؤثخ في
 .(79، صفحة 2008)عامخ سعيج،  سمبي''

مى الفخد سػاء بالكمية أو ويعخؼ فخج عبج القادر شو الزغػط عمى أنّيا ''عػامل خارجية تزغط ع
مشو بجرجة تػجج لجيو إحداسا بالتػتخ أو تذػييا فيتكامل شخرية وبيشسا تدداد شجة ىحه الزغػط  عمى الجدء

، 2003)شو،  عسا ىػ عميو إلى نسط ججيج ... ذلظ يفقج الفخد القجرة عمى التػازف ويغيخ نسط سمػكو فإف
 .(115صفحة 

بيئية واجتساعية  ػط يقػؿ بأنّيا ''عبارة عغ عسمية تقػيع لأوضاعفي حيغ أف ىشاؾ تعخيف آخخ لمزغ
الزغط يشتج بيشسا تكػف الستصمبات في  ويتختب عغ ذلظ ردود فعل مغ قبل الأفخاد نحػ ىػحه السػاضػيع، وأف

، صفحة 1994)عبج الخحساف،  ''والسرادر الستػفخة لمفخد البيئة أو العسل أكبخ مػغ أف تحسمػيا القػجرات
181). 

الأفخاد والتي تشتج  كسا يسكغ تعخيف الزغػط بأنّيا ''مجسػعة مغ السثيخات التي تتػاجج في بيئة عسػل
عشيا مجسػعة مغ ردود الأفعاؿ التي تطيخ في سمػؾ الأفخاد في العسل أوفي حالتيع الشفدية والجدسانية، أو 

، صفحة 2002)أحسج ع.،  ''ػؼ الزغػطالتي تحت في آدائيع للؤعساؿ نتيجة تفاعل الأفخاد في بيئة عسميع
15). 

إلى إحجاث  بيشسا ىشاؾ مغ يعخؼ الزغػط عمى أنّيا: ''عبارة عغ مجسػعة مؤثخات خارجية تػؤدؼ
 عمى التػافق مع ىحه السؤثخات'' تغييخ سمػكي بجرجات مختمفة عمى الأفخاد شبقا لقجراتيع الجدسية والذخرية

 . (10، صفحة 2000)حدغ، 
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بالذعػر بالإرىاؽ الجدسي  ػ بأنّيا ''حالة نفدية وذىشية واجتساعية تشتػاب الإندػاف وتتدػعوىشاؾ مغ يخ 
 ( كسا تتدع بالذعػر بالزيق والتعاسة وعجـBURNOUTوالبجني الحؼ قج يرل إلى الاحتخاؽ الشفدي )
، 2001عتجاؿ، )إ  ''الخضا عغ الشفذ أو السجتسع برفة عامة القجرة عمى التأقمع وما يراحبيا ذلظ مغ عجـ

 .(21صفحة 
مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة لمزغػط يتزح أف ىشاؾ شبو اتفاؽ ؼيسا بيشيا عمى أف الزغػط تتسثل 
بػجػد مثيخات بيئية وعػامل خارجية وصخاعات وأحجاث متبايشة يخبخىا الفخد في مػاقف وأوقات مختمفة 

التػتخ أو تذػييا في تكامل شخريتو أو قج وتدبب لو جيجا فديػلػجيا وسيكػلػجيا وتحجث لجيو إحداسا ب
 .الشفدية والجدسية تفقجه قجرتو عمى التػازف وتديع في مختمف الاضصخابات

 ط:ؾ الزغ حؾؿ مفيؾـلسحة تاريخية  .2
. ويدسى الزغط 1981ألف دراسة قبل  120( بجراسات عجيجة إلى Stressلقج حطي الزغط )

بل كاف معخوفا لجػ أسلبفشا غيخ أف ميكانيدـ ىحا الأخيخ لع بسخض الحزارات الحجيثة، وىػ ليذ بجاء ججيج 
 .(Griffiths, 1981, p. 336) يكغ واضحا حيغ ذلظ

اىتع أفلبشػف مغ خلبؿ أعسالو بتقجيع شخح لمصخؽ أو الاستخاتيجيات التي يتبعيا الأفخاد لمتعامل  حيث
وصفا لاستخاتيجيات الفخد في السػاقف مع السػاقف الزاغصة  التي تسخ في حياتيع، كسا قجـ ولياـ شكدبيخ 

الزاغصة كالرخع، فقجاف شخز عديد، الأزمات وبعج ذلظ تػالت الجراسات العمسية لسفيػـ الزغط 
 . (53، صفحة 2007)شػيخ،  باستخجاـ ترػرات ونطخيات متعجدة

حا وتػسعت الجراسات حػؿ الزغط وفي مختمف التخررات العمسية والاجتساعية الأمخ الحؼ جعل ى
السفيػـ شائع الاستعساؿ حتى عشج عامة الشاس، ويعتبخ الصبيب الكشجؼ عالع الغجد الرساء )ىانذ سيمي 

Hans Selye حيث كاف لو شأف عطيع في اكتذاؼ مرصمح  1936( أوؿ مغ استخجـ ىحا السفيػـ سشة
شج تعخضو للآثار الزغط وىحا بفزل دراساتو العجيجة التي قاـ بيا حػؿ استجابات الجدع غيخ السحجدة ع

الخارجية، والتي تػصل مغ خلبليا إلى أف ىشاؾ أسباب غامزة مغ شأنيا أف تحجث تػتخات لجػ الذخز 
 عشجما يفذل في التكيف معيا، مثل حالة الحدف أو الفخح أو الغزب ..الخ.

إلى  1950ليصمق بعج ذلظ عمى مجسل ىحه الاستجابات مرصمح الزغط، كسا تػصل أيزا في عاـ 
 .(Griffiths, 1981, p. 336) سييد بيغ نػعيغ مغ الزغط ىسا: ضغط عابخ، وضغط ذو شبيعة معقجةالت
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الزغط وعخؼ بخد الفعل في حالة ويعتبخ الفيديػلػجي ''والتخ كانػف'' مغ أوائل الحيغ استخجمػا عبارة 
ج كذفت أبحاث ''كانػف'' صػارغ أو رد الفعل العدكخؼ بدبب ارتباشيا بانفعاؿ القتاؿ أو السػاجية .... وقال

أؼ القجرة عمى  ،عغ وجػد ميكانيدـ أو آلية في جدع الإنداف تداىع في احتفاضو بحالة مغ الاتداف الجيػؼ 
مػاجية التغيخات التي تػاجيو والخجػع لحالة التػازف العزػؼ والكيسيائي بانتياء الطخوؼ والسػاقف السدببة 

 . (34 - 33، الرفحات 2000)عمي،  ليحه التغيخات
وكسا يعتبخ ىانذ سيلبؼ مغ أشيخ الباحثيغ الحيغ ارتبصت أسساؤىع بسػضػع الزغػط ويعخؼ بأب 
الزغط، ويخجع الفزل إلى كتاباتو ومحاضخاتو في تعخيف الجسيػر والباحثيغ وبخاصة في السجاؿ الصبي 

، 1956أصجره عاـ بتأثيخ الزغػط عمى الإنداف، وأفزل مداىسة لو حػؿ مػضػع الزغط ىػ كتابو الحؼ 
 . (303، صفحة 1995)كذخود،  وقج عخّؼ الزغط في البجاية بأنّو الآثار الشاتجة عغ العػامل الزاغصة

بعج ىحا الاكتذاؼ أخح ىحا السرصمح في التبمػر أكثخ مغ بجاية الدتيشات حيث تػسعت مجالات 
ػـ الشفدية والاجتساعية التي تذيخ إلى كل تصبيقو أكثخ فأكثخ مغ البيػلػجيا إلى الفيديػلػجيا وأخيخا إلى العم

 .(Griffiths, 1981, p. 336) مالا يسكغ تفديخه وفقا لمعػامل الػراثية أو البيػلػجية أو الفيديػلػجية

 ط:ؾ الشغخيات السفدخة لمزغ .3
الحالي حتى نكاد نجدـ  مغ أكثخ السػاضيع اىتسامػا في العرػخوالسيشية الزغػط الشفدية تعج ضاىخة 

الفخد والسجتسع عمى حج سػاء وقج انتذخت  كػف في أولػيات ىحا العرخ لسا ليا مغ أثار جسة تعػػد عمػىأف ت
العمسية حيث احتػاىا العجيج مغ الباحثيغ في مجالات شتى كسجاؿ  ىحه الطاىخة انتذارا واسعا بػيغ الأوسػاط

 ػاضيع كل الفئات العسخية لاسيسا مشػيا، وقج شسمت تمظ السوكحا السجاؿ الخياضي والسيشي عمع الشفذ بفخوعػو
 .الشرء والسخاىقيغ والكبار مغ كلب الجشديغ

ونساذج مغ شأنيا الػقػؼ  وتشاولت العجيج مغ الخواد والسيتسيغ بتفديخ ضاىخة الزغط عػجة نطخيػات
ف تشاوليا وحدب تخرز كل مشيع، ولابأس أ عمى مكػناتيا وكحا عشاصخىا عمى الخغع مغ اختلبؼ زوايػا

 تشاولت ضاىخة الزغط بالجراسة. نعخج عمى بعس الشطخيات والشساذج الػتي
 (:walter canonنغخية كالتخ كانؾف ) -1.3

  استخجمػا عبارة الزغط حيث عخفو بػخد الفعػل في حالػة الصػػارغ مغ الأوائل الحيغ يعج والتخ كانػف 
emergency responce رد الفعل العدكخؼ  أوmilitaristic responce  بدبب ارتباشيا بانفعاؿ القتاؿ

عمى الحيػانات ليرف عسمية رد الفعل الشفدي  في بحػثو الانفعاليعبارة الزغط  استخجـوقج أو السػاجية، 
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كالألع والخػؼ  الانفعاليةوقج أوعد ذلظ إلى أف مرادر الزغط ، الفيديػلػجي التي كانت تؤثخ في انفعالاتيا
 ئف الفديػلػجية لمكائغالػضا والغزب تدبب تغيخا في

احتفاضو بحالة مغ الاتداف  فقج كذف أبحاثو عغ وجػد ميكانيدـ وآلية في جدع الإنداف تداىع في
تػاجيو والخجػع لحالة التػازف العزػؼ الكيسيائي بانتياء  الحيػؼ أؼ القجرة عمى مػاجية التغيخات التي

 . (42صفحة  ،2003)عدكخ،  ليحه التغيخات الطخوؼ والسػاقف السدػببة
 (:Hans Selyeنغخية ىاند سيمي ) -2.3

نطخيتو أف الزغط متغيخ غيخ مدتقل وىػ استجابة لعامل ضاغط يسيد يخػ ىاند سيمي مغ خلبؿ 
الذخز ويرفو عمى أساس الاستجابة لمبيئة الزاغصة، وأف ىشاؾ استجابة، وأنساط معيشة مغ الاستجابات 

ع تحت تأثيخ مػقف ضاغط، وتعتبخ ىحه الاستجابة دليلب عمى يسكغ الاستجلاؿ مشيا عمى أف الذخز يق
 . (Fraser, 1981, p. 42) وجػد ضغط، كسا يعتبخ حجوثيا مرحػبا بأعخاض تسثل بالفعل حجوث ضغط

السحافطة عمى الكياف  يػلػجية لمزاغط عالسية وىجفيا ىػويخػ سيمي أف أعخاض الاستجابة الفيد 
عل أو الجفاع ضج الزغط وبيغ التعخض السدتسخ الستكخر الزاغط وفي ىحا كسا يخبط بيغ تقجـ الف، والحياة

الرجد يحجد ثلبث مخاحل لمجفاع ضج الزغط وىحه السخاحل نفديا تسثل أيزا مخاحل التكيف العاـ، وىحه 
السخاحل ىي: الفدع، السقاومة، الإجياد، ويختع سيمي نطخيتو بتعخيف الزغط عمى أنو: "حالة مغ حالات 

)ىاروف  الحي التي تذكل أساسا لمتفاعلبت التي يبجؼ فييا تكيفا أو التي يبجؼ فييا سػء تكيف" الكائغ
 .(52، صفحة 1999تػفيق، 

 :01وقج أوضح ىاتد سيمي مفيػمو بخسع تػضيحي كسا ىػ مبيغ في الذكل رقع 
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 : يؾضح حجكث الزغط طبقا لشغخية ىاتد سيمي01ذكل رقؼ ال

 
بخنامج لسداعجة الحات في ، الزغؾط الشفدية، طبيعتيا كنغخياتياػفيق الخشيج، ىاروف ت السرجر:

 .52ص، 1999مرخ،  –علبجيا، مكتبة الأنجػػػمػ السرخية، القاىخة
الزاغط وىػ متغيخ مدتقل يشتج مشو ضغػط، العػامل يسكغ أف نسيد  01مغ خلبؿ الذكل رقع 

يل تأثيخ الزاغط، مثل: السشاخ، والصعاـ، وأعخاض التكيف الػسيصية وىي التي ليا دور ىاـ في زيادة أو تقم
الستدامغ التي تطيخ في وقت واحج ويقرج بيا الزغػط الصارئة التي تطيخ في الكائغ الحي مثل: التغيخات 

 الكيسيائية، وأخيخا استجابات التكيف أو سػء التكيف مثل: ضغط الجـ أو أمخاض القمب.
تجابة لمزغط عغ شخيق العػامل الػسيصة كسا تعتسج نػعية الاستجابة ويحكخ سيمي أنو تتحجد شجة الاس

 عمى نػع عسمية التكيف.
 نغخية ''ريتذارد لازا ركس'': -3.3

وقج انرب اىتسامو عمى التقييع الحىشي ورد الفعل مغ جانب الفخد لمسػاقف الزاغصة حيث اتفق مع 
خاصة عمى  وقج أكج برػػرة، خد والبيئة السحيصةوالتػخكانػف في كػف الزغط يحجث نتيجة التفاعل بيغ الف

سا يتعمق بالزغط وقج حخص ثسة الحكع عمى السػقف السػاجو وترشيفي الحىشي مغ جانب الفخد ومغ التقييع
لا يسكغ ؾياسيا برػر مباشخة وإنسا يدتجؿ عمييا  في كتاباتو عمى أف الزغػط الشاتجة عمى الجػانب الشفدػية

 التي يسخ بيا الفخد. معخفتشا لمسػاقفمغ ردود الفعل أو مغ 
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بذخرية الفخد في  وقج اتفق مع العجيج مغ الباحثيغ ؼيسا يتعمق بالتأثيخات الشفدية أو عػامل مختبصػة
مى ''روبخت كيغ'' الحؼ ركد ع الحرخ نػعية رد الفعل لمسػاقف الحياتية نحكخ مشيع عمػى سػبيل السثػاؿ لا

الذخرية كسدببات لمزغػط، وكحا ''ىارؼ لفشدػف'' الحؼ تشاوؿ الزغػط  الاجتساعية والتػقعػات الأدوار
 .(45، صفحة 2003)عدكخ،  الشفدية مغ مشطػر التحميل الشفدي

 :''Moray''نغخية مؾاري  -4.3
أساسياف عمى اعتبار أف السفيػـ الحاجة يسثل  مفيػـ الحاجة ومفيػـ الزغط مفيػمافويعتبخ أف 

يسثل السحجدات السؤثخة والجػىخية لمدمػؾ في البيئة، ويعخؼ  ؾ ومفيػـ الزػغطالسحجدات الجػىخية لمدمػ 
 الزغط بأنّو صفة لسػضػع بيئي أو لذخز تيدخ أو تعػؽ جيػد الفخد لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ، ويسيد

 مػارؼ بيغ نػعيغ مغ الزغػط ىسا:
  ضغط بيتاbêta stress جركيا الفخد.ي ويذيخ دلالة السػضػعات البيئية والأشخاص كسػا 
  ضغط ألفاalpha stress  يػضح مػارؼ أف  ػخرائز السػضػعات ودلالتيا كسا ىػويذيخ إلى

إلى ربط مػضػعات معيشة بحاج  سمػؾ الفخد يختبط بالشػع الأوؿ، ويحكخ أف الفخد بخبختو يرل
حافد عشجما يحجث التفاعل بيغ السػقف ال أمّا بعيشيا ويصمق عمى ىحا السفيػـ تكامل الحاجة،

 (100، صفحة 2003)شػؾية تػقيق،  عميو مفيػـ ألفا. والزغط والحاجة الشاشصة فيحا ما يعػبخ
 :''Spielberger''نغخية سبيمبخجخ  -5.3

يتخح سبيمبخجخ مغ القمق وحجتو التعبيخية لتفديخ الزغػط الشفدية وليحا فإف فيع نطخيتو في القمق 
ج أقاـ نطخيتو في القمق عمى أساس التسيد بيغ نػعيغ مغ القمق مقجمة ضخورية لفيع نطخيتو في الزغػط، فمق

 .(Anxiety trait)وقمق الدسة  (Anxiety state)ىسا: قمق الحالة 
وفي ىحا الإشار يذيخ سبيمبخجخ عمى أف القمق شقيغ يذسلبف قمق الدسة أو القمق العرابي أو القمق 

 السػقف. السدمغ، وكحلظ قمق الحالة أو القمق السػضعي أو قمق
وقمق الدسة استعجاد شبيعي أو اتجاه سمػكي يجعل الفخد قمقا، يعتسج برػرة أساسية عمى الخبخات 

 الساضية، بيشسا قمق الحالة ىػ حالة مػقؽية تعتسج برػرة أساسية ومباشخة عمى الطخوؼ الزاغصة.
تج عغ ضاغط معيغ ويخبط سبيمبخجخ في نطخيتو بيغ قمق الحالة والزغط حيث يعتبخ أف: الزغط الشا

مدببا لحالة القمق، وما يثبتو في علبقة قمق الحالة بالزبط يدتعيجه عمى قمق الدسة أو القمق العرابي الشاتج 
 عغ الخبخات الدابقة بالزغط حيث أف الفخد يكػف مغ سسات شخريتو القمق أصلب.



 الزغؾط السيشية                         الفرل الثاني              الجانب الشغخي         
 

75 
 

لبيئية السحيصة والتي شبيعة الطخوؼ االإشار السخجعي لشطخيتو بتحجيج  سبيمبخجخ في ىحا وييتع 
تكػف ضاغصة، ويسيد بيغ حالات القمق الشاتجة عشيا ويحجد العلبقة بيشيسا وبيغ ميكانيدمات الجفاع التي 
تداعج عمى تجشب تمظ الشػاحي الزاغصة فالفخد في ىحا الرجد يقجر الطخوؼ الزاغصة التي أثارت حالة 

بة لتخؽيف الزغط )كبت، إنكار، إسقاط ...( أو يدتجعي القمق لجيو ثع تدتخجـ السيكاندمات الجفاعية السشاس
 . (55، صفحة 1999)ىاروف تػفيق،  سمػؾ التجشب الحؼ يدسح باليخوب مغ السػقف الزاغط

 '':Hebbنغخية ىب '' -6.3
والستصمبات السمقاة عمي عاتقة  لعلبقة بيغ الأداء الخػاص بػجور السػجيخا ب في نطخيتو بجراسةياىتع ى

ذات الستصمبات القميمة يؤدػ إلى السمل حيث  أف العسل "بيى"العسل، وفي ىحه الشطخية أكج  مغ ضغػشات
والسشذصات، ولكغ ىحه الستصمبات لػ زادت عمى قجرة الفخد  إف الديادة في الستصمبات تعتبخ نػعاف مغ الحػافد

الي قجرة الفخد عمي التخكيد إلى مدتػػ عاؿ مغ القمق وبالت معيا فإنيا تؤدؼ عمى الاستجابة ليا والتػافػق
إلى  عمى الأداء بػجو عاـ، وقج تؤدػ الديادة السدتسخة في الستصمبات والدائجة عغ قجرات الفخد وتقل قجرتػو

 نصػاءكالاأعخاض  ككل وبالتالي تؤدػ إلى الإنياؾ الشفدي وما يتبعو مغ التعب وفقجاف الخغبة في الأداء
 . (104، صفحة 2001)عثساف،  جرة عمػي الأداءوالإثارة لأتفو الأسباب وعػجـ القػ

 ط:ؾ نساذج الزغ .4
يسكغ مغ خلبليا تفديخ  بجراسة الزغػط إلى وضع عجد مغ الشسػاذج والػتيقاـ الباحثػف والسيتسػف 

 الزغػط، وسشحكخ بعزا مشيا وىي كالآتي:
 (:MCGRATHنسؾذج ماكجخاث ) -1.4

والحؼ أوضح  MCGRATHبيا ماكجخاث  ـ مغ خلبؿ دراسات قاـ1976ضيخ ىحا الشسػذج عاـ 
 يتع إدراكو مغ قبل الفخد، ويؤكج عمى تقػيع السػقف في عسمية الإدراؾ مقارنة بػالشسػذج ؼيو أف السػقف

باستجابة محجدة تجاه ىحا  وىحا التقػيع لمسػقف قج يقػػد الفػخد إلى القيػاـ ،الاجتساعي والبيئي لجراسة الزغػط
ويصمق عمى ىحا الشسػذج أيزا عسمية اتخاذ  ي سمػكية تصػعيػة في السقػاـ الأوؿالسػقف وىحه الاستجابة ى

 الاجتساعي الحؼ يقػـ بو الفخد في مقخ عسمو وبخاصة أداء السيسة  القخار لأنو يجعػل التخكيػد عمػى الدػمػؾ

(MCGRATEH, 1967, p. 1351) ،الذكل التالي:  وذلظ كسػا يػضػحو 
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 نسؾذج ماكجخاث لمزغؾط السيشية(: يؾضح 02الذكل رقؼ )

 
 (MCGRATEH, 1967, p. 1351)  السرجر:

 (:BEEHR – NEWMANنسؾذح بيخ كنيؾماف ) -2.4
بالشدبة  ترسيسو ليزع العشاصخ الجػىخيػةـ، وقج تع 1978ونيػماف عاـ  قجـ ىحا الشسػذج مغ بيخ

تع تػضيحيا في ىحا  خد، حيثلزغػط العسل والعلبقة بيغ مدببات الزغػط والتػتخات التي تريب الف
الإندانية وىي تسثل التفاعل بيغ ىحيغ  الشسػذج مغ خلبؿ العلبقة بيغ الجانب البيئػي والآثػار أو الشتػائج

 العسل ونتائجيا تسثل مغ وجية نطخمرادر ضغػط  الجانبيغ، وذلظ كسا يػضحو، وىحه العلبقة بػيغ
عج نسػذج بيخ ونيػماف نسػذجا شاملب لفيع ضغػط العسل، العسل، وي الباحثيغ مصمبا أساسيا في فيع ضغػط

الاعتيادؼ بخرػص ضغػط العسل  يل أو مػجو رئيدي في فيع التفكيخأف يعسل كجل حيث أنو مغ السسكغ
(BEEHR, 1995, p. 12) الذكل التالي:  وىحا كسػا يػضػحو 
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 (: يؾضح نسؾذج بيخ كنيؾماف03الذكل رقؼ )

 
 (BEEHR, 1995, p. 12) السرجر:

 :(MICHIGAN) نسؾذج ميتذيغؽ -3.4
الشساذج الأساسية والحؼ بشي عمى نتائج الأبحاث الػتي أجخيػت في مخكػد  يعتبخ نسػذج ميتذػغغ أحػج

سع، ويأتي الا الاجتساعية التابعة لجامعة ميتذيغغ في الػلايات الستحجة الأمخيكية، ولػحلظ سسػي بيػحا البحػػث
ليا، مسا يؤثخ بجوره عمى استجابتو  ترػريغ أحجىسا أف يخػ أف البيئة تؤثخ عمى إدراؾ الفػخد في ىحا الشسػذج

تػافق الفخد لعسمو وإدراكو لقجراتو الذخرية وعلبقة  مفيػػـ ةبمػر  ومغ ثسة عمى صحتو، أما الترػر الثاني في
 ذلظ بالزغػط أو الإجياد وذلػظ كسا يػضحو الذكل التالي:

 العسل لزغؾط ميتذغؽ نسؾذج ؾضحي (:04الذكل رقؼ )

 
 (BEEHR, 1995, p. 31) السرجر:
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 ط:ؾ أنؾاع الزغ .5
تذيخ العجيج مغ السرادر السختمفة إلى وجػد عجة انػاع لمزغػط، ومغ أىع الترشيفات تمظ التي 

 صشفتيا إلى ضغػط إيجابية وسمبية وضغػط دائسة وأخخػ مؤقتة.
 الزغؾط اليجابية كالزغؾط الدمبية: -1.5

الذعػر بالدعادة والخضا، أؼ  الزغػط إلى ضغػط إيجابية، وىي تمظ الزغػط التي تػؤدؼ إلىع تشقد
بجورىا إلى الذعػر بالتعاسة والإحباط وعجـ  الاتداف الشفدي، وضغػط سمبية وىي الأحجاث التي تؤدؼ

تأثيخ السػقف عمى الفخد بالتػتخ ولكغ مع اختلبؼ  الشػعيغ يذعخ أؼ عجـ الاتداف الشفدي، وفي كلب الدخور،
 .(48، صفحة 2008)محمد ب.،  الفخد

 الزغؾط اليجابية: -1.1.5
الحث عمى التحخيس والإدراؾ، مػفخا الإثارة التي  قج يكػف لمزغط تأثيخ إيجابي كحلظ، إنو أساسػي في

التشبيو قجـ السداواة أو بشجاح حياؿ الحالات الستحجية، فالتػتخ و  يسذ إلييا الاضصخار إلى الكفاح عمػى
، والزغط )الػجػد مدئسة(مطاىخ الحياة، ومغ دونيسا سػؼ تكػف الحالات  ضخورياف لمتستع بكثيخ مغ

، 2003)سسيخ،  الحؼ نحتاج إليو في الحياة عشجما نػاجو حالات ميػجدة والتيقع لحاححدغ الإ يػفخ أيزػا
 . (14صفحة 

تجديج شسػحاتو وميامو  لتي تجفع الفػخد إلىبحلظ يعتبخ مغ الزغػط التي ليا انعكاسات إيجابية وا وىػ
بتػقيت في إنجاز أعسالو مغ شأنو دفعو لإتسامو  بدخعة تحت عامل أو حافد الزغط خاصة عشػج تقيػج الفػخد

 ما يشعكذ عمى إنتاجية عسمو.
 الزغؾط الدمبية: -2.1.5

والجدجية والخوحية، إذا  في الرحة العقميةؼ السفخج تأثيخ مؤذ يكػف لمزغط السفخط، والسستج وغيخقج 
والاكتئاب الستػلجة مغ الزغط دوف حل فإنيا تدتصيع أف  ما تخكت مذاعخ الغزب، والإحباط والخػؼ

 ويقجر الزغط أنو ىػ الدبب الأىع لمرحة الدؿيسة في السجتسع الحػجيث تصمق تذكيمة مػغ الأعػخاض
 . (13، صفحة 2003)سسيخ، 

ومغ ثسة تشعكذ  الانعكاسات الدمبية عمى صحة ونفدية الإندافوبحلظ تعتبخ الزغػط السؤذية ذات 
ػبالإحباط وعجـ الخضا عغ العسل  وإنتاجيتو في العسل مثل تمظ الزغػط تجفع في الػاقػع ثسشػيا أدائوعمى 

 . (75، صفحة 1986)عبج العالي،  بالإضافة إلى الشطخة الدمبية تجاه قزايا العسل
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 سة:الزغؾط السؤقتة كالزغؾط الجائ -2.5
تختبط بسػقف  الزغػط السؤقتة التي تحيط بالفخد لفتخة وجيدة ثع تدوؿ، مثل الزغػط الػتيشاؾ ى

ومثل ىحه ، أثخىا لفتخة شػيمة مفاجئ أو الدواج الحجيث، إلى غيخ ذلظ مغ الزغػط السؤقتة التي لا يػجوـ
رة الفخد عمى التحسل مثمسا أشج صعػبة مغ مقج الزغػط لا تمحق ضخرا كبيخا بالفخد، إلا إذا كاف الزاغط

التي تؤدؼ إلى الرجمة العربية، أما الزغػط السدمشة فتتسثل في  يحجث في السػاقف الذجيجة والزػاغصة
لسجة شػيمة ندبياً، مثل تعخض الفخد لآلاـ مدمشة أو وجػد الفػخد في أجػػاء  الزغػط التي تحيط بػالفخد

 .(47، صفحة 2008)محمد ب.،  واقترادية غيخ ملبئسة بذكل مدتسخ اجتساعيػة
 ط:ؾ كيفية حجكث الزغ .6

إف محاولة تكيف الجدع مع السػقف الحؼ يػجج ؼيو تتخجع عغ شخيق استجابات عربية ىخمػنية، 
 وحدب ىاند سيمي يحجث الزغط بعج أف يسخ الجدع بثلبث مخاحل وىي:

 مخحمة النحار: -1.6
علبت اليجـ والبشاء في حالة يقطة، تتجخل أثشاء تكػف ىحه السخحمة تحت رقابة الجياز الجوراني وتفا

دمات الجفاعية لمفخد، ؼيعبئ الجدع الصاقة السحرل عمييا مغ استجابة الإنحار حدب يىحه السخحمة السيكان
تغيخات قمبية عخؾية نتيجة لتفخيغ الأدريشاليغ الحؼ تفخزه الغجة الكطخية برفة مفاجئة وعشيفة ويختفع ضغط 

ف الجـ في العزلبت والجماغ، وتدداد الإيقاعات القمبية والتشفدية مسا يجعل استجابة الفخد الجـ ويدداد دورا
الدمػكية في ىحه الحالة تتسيد بالسػاجية أو اليخوب، وإذا استسخ تعخض الفخد لمزغط فإنو يعير السخحمة 

 . (285، صفحة 1991)الشابمدي،  الثانية مغ الزغط
 مخحمة السقاكمة: -2.6

يزا مخحمة التكيف الكامل أو التػازف وتحجث ىحه السخحمة عشجما يكػف التعخض ويصمق عمييا أ
لمزغط متلبزما مع التكيف وىشا تختفي التغيخات التي ضيخت عمى الجدع في السخحمة الأولى، وتطيخ 
تغيخات واستجابات أخخػ تجؿ عمى التكيف، فيحه السخحمة أساسية لسيكانيدـ الزغط تديخ بػاسصة الجياز 

 دؼ.الػ 
يدداد في ىحه السخحمة الشذاط الفيديػلػجي تدايجا سخيعا يجعل الفخد يعير ضغصا يػميا وتػتخا داخميا  

ـ مع السخحمة بعكذ ما يحجث في مخحمة الإنحار التي تأتي فجأة وعمى شكل صجمة ءإلا أف ىحا الأخيخ يتلب
ما استسخ عامل الزغط أو أف ميكانيدـ  وزيادة عشيفة لسا يجخؼ داخل الفخد مغ أفكار وأحاسيذ، بيج أنو إذا

 .(181، صفحة 1991)ولاس،  الجفاع لع يقع بجوره فإنو يرل إلى مخحمة الإنياؾ والإرىاؽ
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 مخحمة الرىاؽ: -3.6
وىي مخحمة تعقب السخحمة الثانية ويكػف الجدع فييا قج تكيف، غيخ أف الصاقة الراروخية تكػف قج 

الجفاعية شجيجة، ومدتسخة لفتخة شػيمة فإنو قج يشتج عشيا أمخاض التكيف استسجت وأنو إذا كانت الاستجابة 
التي تحجث عشجما يتعجػ مرادر الجياز الفيديػلػجي وبسعشى آخخ فإف ىحه السخحمة تأتي بعج تلبشي 
ميكانيدمات التكيف وتحت فعل الجياز نطيخ ودؼ، وبحخكات الحىاب والإياب تعػد إلى مدتػاىا شيئا فذيئا، 

)لػكيا،  ف ىحه السخحمة قابمة للبنعكاس، ؼبعج فتخة جيجة مغ الخاحة يعػد الجدع إلى حالتو الصبيعيةإذ أ
 .(11، صفحة 2002

يبجو جميا مسا سبق أف تقديع آليات الزغط إلى ثلبث مخاحل يحقق ىجفا ىاما يتسثل في تدييخ شاقة  
مباشخة بعج الاستعساؿ بيحا يعتبخ الزغط  الجدع بصخيقة فعالة، وجعميا تحت الترخؼ عشج الحاجة وتججيجىا

مبجأ بيػلػجي ضخورؼ، إذ يشطع دفاع الجدع ضج كل الاعتجاءات الخارجية سػاء باتخاذ سمػؾ ىخوبي أو 
 .ىجػمي
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 ةط السيشيؾ ثانيا: مالية الزغ
 :الزغؾط السيشيةتعخيف  .1

ثشاء مسارستو لسيشتو، وتحجث عادة ضغط تػاجو الفخد أتعخؼ الزغػط السيشية عمى أنّيا ''مػاقف 
)يحي،  وتيجيج'' أف متصمبات تمظ السيشة تديج مغ قجراتو وإمكانياتو، وتسثل لو مرجر خػؼ نتيجة لإدراكو

 .(30، صفحة 2018
وتعخؼ أيزا عمى أنّيا ''الستغيخات التي تحيط بالعامميغ وتدبب ليع شعػرا بالتػتخ وتكسغ خصػرة ىحا 

دمبية التي تتسثل في حالات مختمفة مشيا الؿياـ بالػاجبات برػرة آلية ومفتقخة إلى الذعػر في نتائجو ال
 . (09، صفحة 2014)صبخيشة،  الانجماج الػججاني والتذاؤـ وقمة الجافعية وفقجاف الابتكار''

والرخاعات خاصة مع الخؤساء  ويسكغ تعخيفيا أيزا عمى أنّيا ''ضغػط العسل السكثف أو القميل،
الانتقاؿ والتغيخ كالدفخ، اليجخة، تغييخ  ولكشو لا يكافئ نفذ الجيج وكحا مدؤوليات يغ والحؼ يتصمبوالسذخف

يع،  إلى عسل ججيج .... الانتقاؿ السدكغ والإقامة،  .(120، صفحة 2003)إبخاـ
ويعخفيا شو عبج العطيع حديغ عمى أنّيا ''ضغػط تختبط ببيئة العسل، مثل العبء التخاكسي والكيفي 

القػاعج والمػائح في العسل، عجـ  طخلبفات بيغ الخفاؽ في العسل وضغػ عسل، صخاع الجور وغسػضو واللم
 . (40، صفحة 2006)حديغ ط.،  الخضا عغ العسل، وقمة السختبات والأجػر''

 ويخػ العبػدؼ فاتح أف بيئة العسل أو العسل نفدو ىي بجورىا تؤدؼ إلى عػامل مدببو لمزغط أىسيا:
 لعسل ودرجة تفاوتيا مغ ميشة إلى أخخػ.متصمبات ا 
 .التعاوف في الأدوار السصمػبة مغ الفخد 
 .عجـ وضػح السدؤوليات 
 .''زيادة العبء الػضيفي ''زيادة الإثارة 
 .السدؤولية عغ الآخخيغ 
 .غياب الجعع الاجتساعي مغ الدملبء 
 .غياب السذاركة في القخارات وعجـ تذجيع الاستقلبلية 
 اء إذا أدركيا الفخد بأنّيا غيخ عادلة.عسمية تقػيع الأد 
 )فاتح،  بيئة العسل السادية )التيػية، الإضاءة، مدتػػ الزجيج، درجة الحخارة، تشطيع الأثاث ...الخ(

 . (33، صفحة 2008
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العػامل والأسباب  مجسػعة ىيالزغػط السيشية القػؿ أف  فات الدابقة يسكغومغ خلبؿ التعخي  
مادة التخبية البجنية والخياضية في مجاؿ التجريذ، وتدبب ليع  ل أساتحةتحيط بعسوالطخوؼ الخارجية التي 

عمى قائسة الزغػط  درجات السبحػثيغ إجابة مغ خلبؿجميا   تتزح، والتي القمق والإحباط والتػتخحالة مغ 
بالخاتب  ، متعمقةالسؤسدة)متعمقة بالإمكانيات السادية في  أو عػامل السيشية الستكػنة مغ ستة أسباب

متعمقة لعسل مع التلبميح، امتعمقة بمتعمقة بالعلبقة مع إدارة السؤسدة، متعمقة بالتػجيو التخبػؼ،  الذيخؼ،
 بالعلبقة مع السجرسيغ الآخخيغ(.

 :الزغؾط السيشيةعشاصخ  .2
 مكػنات لزغػط العسل تتسثل في:ثلبث  Sizlagy & Wallaceحجد سيدلاغي ووالاس 

 عغ مرادر الزغػط السختمفة الذخرية والبيئة والػضيفة. وىػ عبارة السثيخ: -1.2
وىي ردة الفعل التي تحجث مغ الفخد عشج تعخضو لمسثيخات الزاغصة، وىي ردود  الاستجابة: -2.2

 :فعل نفدية أو جدسانية أو سمػكية تجاه الزغط وىي
و بيئية أو وىػ الحؼ يحجث بيغ مثيخات الزغػط سػاء كانت عػامل تشطيسية أ التفاعل: -3.2

 (337، صفحة 2004)عبجالباقي،  شخرية وبيشسا يحجث مغ استجابات.

 :الزغؾط السيشيةأنؾاع  .3
 الانتساءؼ ختمف باختلبيػجج العجيج مغ السعاييخ الستحكسة في تقديع أنػاع الزغػط السيشية والتي ت

 ييخ التقديع:الأكاديسي لسؤسدييا مغ العمساء والباحثيغ، وسػؼ نػرد في ىحا العشرخ أىع معا
 وتشقدع إلى ما يمي:الزغؾط السيشية كفق معيار السؾضؾع كالسحؾر:  -1.3

 لمحرػؿ وتتعمق ىحه الأخيخة بالسدايا والآثار السادية التي يدعى السػضفالزغؾط السادية:  -1.1.3
 عمييا، مثل: ضغط السكافآت والتخؾية.

 لشفدي العاـ لمفخد والتي قج تؤدؼ إلى خصأوتتسثل في السشاخ العاشفي واالزغؾط السعشؾية:  -2.1.3
 التقجيخ وانفلبت الأمػر واىتداز الثقة.

 عطسمػؾ العامل أو السػضف، مثل: الش وتتعمق بالقيػد التي تؤثخ عمىالزغؾط الدمؾكية:  -3.1.3
 والمػائح والقػانيغ.

ياف التشطيسي ىحه الزغػط باعتبارات الػضيفة وأعساليا بالك تترل الزغؾط الؾعيفية: -4.1.3
 . (144، صفحة 1996)فائق،  السؤسدة مغ ضغػط الدمصة ومكانتيا بالسقارنة مع الػضائف الأخخػ  ومػقع
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 وتتسثل في:الزغؾط السيشية كفق معيار الآثار الستختبة:  -2.3
الزغػط السيشية ايجابية إذا أدت إلى الحث والانجاز، تعج الزغؾط السيشية اليجابية:  -1.2.3

الحالات  الإبجاع والتعاوف والتساسظ، مػفخة الإثارة اللبزمة التي تؤدؼ إلى الكفاح والشجاح خاصة في الثقة،
وبالتالي: تكػف بسثابة  فالزغػط تعج حافدا لسػاجية تحجيات السؤسدة في العسل وتحديغ الأداء، الستحجية

 .(14، صفحة 2012)سسيخ،  دةالػسيمة الفعالة لمخفع مغ الحيػية وأداء أفزل لمعشرخ البذخؼ في السؤس
سمبية  ومفخط إلى آثار مدتسخيؤدؼ الػقػع في الزغط بذكل  الزغؾط السيشية الدمبية: -2.2.3

لمسؤسدة أو السشطسة  أما بالشدبة ،عمى العشرخ البذخؼ مغ خلبؿ فقجاف التػازف الشفدي والعقمي وكحا الخوحي
 . (80، صفحة 2010)شاشخ،  يف باىطةفإف الزغػط السيشية تؤثخ عمييا سمبا وتحسميا تكال

 وتتسثل ؼيسا يمي: الزغؾط السيشية كفق معيار الذجة: -3.3
 وىي التي تدتسخ مغ ثػاٍف قميمة إلى ساعات شػيمة نتيجة لمسزايقاتالزغؾط البديظة:  -1.3.3

 (307، صفحة 2014)عبجالسجيج،  الرادرة مغ أشخاص وأحجاث قميمة الأىسية في الحياة.
 وتدتسخ مغ ساعات إلى أياـ وتشجع عغ بعس الأمػر كفتخة عسل الزغؾط الستؾسظة: -2.3.3

 . (92، صفحة 2007)مكشاسي،  إضافي أو زيارة شخز مدئػؿ أو غيخ مخغػب ؼيو
 وىي تمظ الزغػط إلي تدتسخ لػقت شػيل فقج ترل إلى أشيخ أوالزغؾط الذجيجة:  -3.3.3

الدائج، وبالتالي:  يد مسا يؤثخ سمبا عمى الفخد نتيجة الزغطسشػات، كالفرل مغ العسل، أو غياب شخز عد 
قجرة وإمكانية الفخد لمتكيف  تشتج الزغػط السيشية الذجيجة نتيجة عغ تخاكسات الأحجاث الدمبية والتي تتجاوز

 (54، صفحة 2012)عقػف،  الصػيل. معيا وُيرعب تجاىميا نطخا لسا تُحجثو مغ تيجيجات عمى السجػ
 وتشقدع إلى ما يمي:السيشية كفق معيار السرجر:  الزغؾط -4.3

وىي تمظ الزغػط التي يتعخض ليا الفخد نتيجة  الزغؾط الشاتجة عؽ البيئة السادية: -1.4.3
 مادية غيخ ملبئسة كزعف الإضاءة والزػضاء وغيخىا مغ الطخوؼ الفيديؿية. ضخوؼ

غػط التي تطيخ نتيجة التفاعل في وىي تمظ الز الزغؾط الشاتجة عؽ البيئة الاجتساعية: -2.4.3
 القسع السدمط مغ شخؼ السدؤوليغ. الأدوار أو العسل، وفي العادة يكػف بدبب صخاع مجاؿ

والتي تعػد إلى مجسػعة مغ الخرائز  الزغؾط الشاتجة عؽ الشغاـ الذخري لمفخد: -3.4.3
 . (93، صفحة 2007مكشاسي، ) الاختلبؼ في الجشذ، العخؼ والجيانة الذخرية لمفخد كالفخوؽ الفخدية،
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 :الزغؾط السيشيةمخاحل  .4
 ، حيث اقتخح السخاحلالزغػط السيشيةأوؿ مغ قاـ بتحجيج مخاحل '' ىانذ سيمي''العالع الصبيب  يعجُ 

 :الزغػط السيشيةالتالية لتفديخ 
 مخحمة النحار )مخحمة التعخض لمزغؾط( -1.4

 ة الإحداس بػجػد الخصخ، وتبجأ ىحه السخحمةويصمق عمييا كحلظ مخحمة الإنحار السبكخ أو مخحم
حياتو،  بتعخض الفخد لسثيخ معيغ سػاء داخمي حذػؼ أو خارجي كسختمف السػاقف التي يتعخض ليا خلبؿ

نتيجة لإفخازات  عشجىا تطيخ الأعخاض الفيديػلػجية ،ويسكغ القػؿ أف ىحا السثيخ أدػ إلى حجوث ضغػط ما
 . (38، صفحة 2014)حشاف،  إلخ... ضخبات القمب، الأرؽ، التػتخالغجد الرساء ومغ ىحه السطاىخ: 

 مخحمة رد الفعل )التعامل مع الزغؾط(: -2.4
مع  ت الدابقة، فتحجث الإثارة الفيديػلػجيةُ محاولًة التعاملاخ بسجخد حجوث التغي وتحجث ىحه السخحمة

والتخمز  ة والتغمب عمييا أو اليخوبالسػاجي أحج الاتجاىيغ: إما ت، وتكػف ردود الفعل سالكةخاىحه التغي
يكػف قج تعخض فعلب  مشيا بدخعة وبحلظ يعػد الفخد لحالة التػازف. وإف لع تشفع يشتقل إلى السخحمة الثالثة حيث

 (51، صفحة 1999)ىاروف تػفيق،  لمزغػط.
 مخحمة السقاكمة كمحاكلة التكيف: -3.4

إضاؼية  ثت بالفعل، ومقاومة أؼ تجىػر أو تصػراتيحاوؿ الفخد في ىحه السخحمة علبج الآثار التي حج
العػدة إلى حالة  لمزغػط وىحه السقاومة ىي محاولة لمتكيف حيث الشجاح يؤدؼ إلى استقخاره وتدداد فخص

 (373، صفحة 2008)بصخس،  التػازف، أما الفذل يشتقل بالفخد إلى السخحمة السػالية.
 التعب كالانتياؾ: مخحمة -4.4

 ليحه السخحمة عشج تعخضو لمزغػط برفة مدتسخة ولفتخة شػيمة حيث يراب بالإجيادالفخد  يشتقل
 :السطاىخ مثل لتكخار السقاومة ومحاولة التكيف ويسكغ الاستجلاؿ عمى وصػلو ليحه السخحمة مغ خلبؿ بعس

 .الاستياء مغ جػ العسل 
 .انخفاض معجؿ الانجاز 
 .الأمخاض الشفدية والعزػية 
 (91، صفحة 2007)مكشاسي،  يفةالتفكيخ في تخؾ الػض . 
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 :الزغؾط السيشيةمرادر  .5
الأولى تخػ اف  :قدسيغ السجاخل الشطخية التي تجرس مرادر الزغػط تشقدع إلىالجارسػف أف  يخػ 

وتؤكج عمى التأثيخ الزاغط ليحه الستصمبات  لمزغػط يكسغ في الستصمبات الػضيؽية ذاتيا يالخئيد السرجر
والتػجيو مغ قبل العامميغ، والثانية تخكد عمى اشتخاؾ ضخوؼ العسػل  ستجابات التحكعالتشطيسية في استثارة ا

 .الذخرية الخاصة لكل فخد في إحجاث ردود أفعاؿ وقتية أو مدمشة والعػامػل
 ومغ بيشيا مرادر تتعمق بظبيعة العسل كبيئتو كدكر العامميؽ فييا: -1.5

سل عػامل مثػل الزػضػاء والحخارة وتمػث اليػاء وتذضغؾط تتعمق ببيئة العسل السادية:  -1.1.5
مجسػع مغ السجاخل  الباحثػف في ىحا السجاؿ في تفديخىع لمعلبقة بيغ البيئة والدمػؾ عمى ويدتشج، وغيخىا

التي يتعخض ليا الفخد تسثل مرادر  مشيا مجخل الزغط البيئي الحؼ يذيخ إلى أف بعس عشاصخ البيئػة
وتذسل السجاخل الأخخػ الجانب الانفعالي، الحسل  والازدحاـ التمػػث، الزػجيج،ضغػط عميو مثل الحػخارة، 

متبايشة مغ  ومجخل الدمػؾ السقيج، وىي جسيعيا تختبط بذكل أو بآخخ باسػتجابات سػمػكية البيئي، قمػة الإثػارة،
ييا الفخد نفدو غيخ التي يجج ف فعمى سبيل السثاؿ مجخل الدمػؾ السقيج يتعمق بالحالة، جانب مغ يتعخض ليا

وتكسغ خصػرة استسخار عجـ التحكع في  ،مشتطسة أو غػيخ مددحسةقادر عمى التحكع أو الترخؼ في بيئة 
بالعجد الستعمع أو السكتدب والتي تؤدؼ في حالة استسخارىا إلى اختلبؿ التػازف  وصػؿ الفخد إلى حالػة تعػخؼ

 .(116، صفحة 2003)عدكخ،  في الرحة الشفدية لمفخد.
العسل وشبيعة السيشة،  العبء الدائػج فيفي صخاع الجور وغسػضو و  وتتسثل ضغؾط فخدية: -2.1.5

 وىحه الزغػط تختبط بالسيشة.
العلبقات الخسسية في  نجاح أو فذل أؼ بيئة عسل تمػظ مغ أىع عػامل ضغؾط اجتساعية: -3.1.5

يتفاعمػف ؼيسا بيشيع وبحلظ تتحقق أىجاؼ السؤسدة  دالعسل بيغ الأفخاد، حيث أف العلبقات الجيػجة تجعػل الأفػخا
باختلبؼ إشارىا فقج تكػف بيغ الأستاذ والسجيخ وقج تكػف بيشو وبيغ السػجو  التخبػية، حيث تختمف العلبقات

لجػ الأستاذ،  العلبقة مع الأساتحة الدملبء، وقج تذكل ىحه العلبقات مرجر مغ مرادر الزػغط إلى جانب
 يخجـ الأساتحة ضعيفة مسا لا السخكدؼ تكػف العلبقة بيشو وبيغ الستدمط أو الانصػائي أو والسػجوفالسجيخ 

حجة الزغط، وكحلظ بالشدبة لمعلبقة مع الدملبء  داء ىحا الأخيخ وتديج مغأأىجاؼ العسمية التخبػية، وتعيق 
 زيادة حجة الزغط.والتشافخ الذيء الحؼ قج يخمق صخاعات مغ شأنيا  خاصة إذا اتدست بالتخػؼ والححر
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مدتػيات إدارية متعجدة أو (ترػسيع الييكػل التشطيسػي وتتسثل في ضعفضغؾط تشغيسية:  -4.1.5
 .(318، صفحة 1996)عبج الخحيع و عبجالله،  وعجـ وجػد سياسات محجدة( قميمة في ىخـ التشطيع

 مرادر تختبط بالخرائص الذخرية: -2.5
التي ليا دور كبيخ في الاستجابة لمزغػط في مجاؿ العسل لجػ  دريعج نسط الذخرية إحجػ السرػا       

الحيغ ليع  كانت ىحه الذخرية تعاني مغ أمخاض أو قمق أو خلبؼ، حيث نجج الأسػاتحة الأستاذ خاصػة إذا
غيخىع، وذلظ لأف ردود أفعاؿ ىحه  مغ الذخرية القمقة عادة ما يتأثخوف بالسػاقف الزػاغصة أكثػخ مػغ

تتدع بالسبالغة في التفكيخ في الأحجاث السدببة لمزغػط بعج  حػ مدببات الزغػط غالبا مػاالذخريات ن
 إذ تتسثل في الرفات، تربح السػاقف الديئة عالقة في ذىشو ويرعب التخمز مشيا زواؿ السػؤثخ، حيػث

لستغيخات وأيزا ا( الفخد نسط الذخرية ومخكد التحكع وقجرات وحاجػات( الحىشية والعاشؽية والجدسية
، صفحة 1996)عبج الخحيع و عبجالله،  الزغػط عمى تفاعػل الفػخد مػع عػامػل الجيسػغخاؼية التي تؤثخ

319). 
يذتسل عمى السرادر  العسمية لسعمع التخبيػة الخاصػةخ نسػذج لمزغػط يوقج قاـ الدسادوني بتصػ 

الدمبية الستختبة عمى تعخض السعمسيغ  ػارإضػافة إلى الآث ؾ،بالإنيا السيشة والسؤدية لمذعػر الزاغصة لتمظ
 السرادر بسرجريغ أساسييغ ىسا: وقج حجد تمظ، لتمظ الزغػط عشج مداولتيع لعسميع

وغسػضو وعجـ السذاركة  والتي تتسثل في صػخاع الػجور مرادر ميشية )مؤسدة( ضاغظة: -1.2.5
ة السيشة، والزغط الشاشئ مغ الصلبب شبيع في صشع القخار، والإعجاد غيخ الجيج لمسعمع الحؼ لا يلبئػع

مغ إدارة السجرسة والشقز في السدانجة الاجتساعية سػاء مغ السػجيخ  أنفديع وخرائريع، والزغػط الشاشػئة
 السذخفيغ. أو الػدملبء أو
الخضا عغ  والتي تشعكذ عغ عجـ الخضا عغ العسل وعػجـ مرادر فخدية )شخرية(: -2.2.5

لمسعمع والجشذ وسشػات  لستغيخات الجيسػغخاؼية الستسثمة في الدغ والسؤىل الجراسيضافة إلى بعس ا، إالحياة
يع، الخبخة.   .(120 - 62، الرفحات 1994)الديج ابخاـ

 :الزغؾط السيشيةنغخيات  .6
 وسشتشاوؿ ىشا نطخيتيغ الأولى لساؾ ليغ والثانية لتػركػت عمى الشحػ التالي:

 (:MC. LEANنغخية ماؾ ليؽ ) -1.6
الأقداـ يسثل السؤثخات، القابمية للبنجخاح ـ بسا يعخؼ بثلبثي 1974تشاوؿ ماؾ في نطخيتو ىحه سشة         

 والسحيط وبعج كل قدع مغ ىحا التشاوؿ مبشيا عمى علبقة التفاعل والتجاخل ؼيسا بيشيا:



 الزغؾط السيشية                         الفرل الثاني              الجانب الشغخي         
 

87 
 

 عغ شبيعتيا الشطخ العػامل الخاصة بغس تكػف  :(Agents du Stress)السؤثخات  -1.1.6
 ( السحخؾ السؤثخ في تػجيو وتػليج سياؽ الزغط.محيصية ، فيديػلػجية،ميشية، علبئؿية ،ةنفدي)

: تختمف القابمية مغ فخد لآخخ، حيث يلبحع في (Vulnérabilité)نجخاح قابمية الا  -2.1.6
ضخوؼ مذابية ومؤثخات متساثمة تختمف شخيقة وشبيعة الاستجابة للؤفخاد، ويتعمق ىحا السجاؿ بالقابمية 

 الفخدية لمعسل، استعجاد لسػاجية الرعػبات والسؤثخات الجاخمية والخارجية.
تذبع السحيط لكل السياديغ، الاجتساعي، السادؼ، الاقترادؼ، : (Le Contexte)السحيط  -3.1.6

الدياسي وتجخل مؤثخات ىحا السحيط في مدتػيات مختمفة لحياة الفخد )مادية، ميشية، عسمية( وتمدـ بعس 
ت السيشية قجرات كبيخة لمتكيف معيا وفقا لصبيعة العسل وخرائرو وتشذأ ضخوؼ العسل غيخ السحيصا

 .(Fraser, 1981, p. 45) السلبئسة لقجرات وشاقات العسل ضغصا لجػ أغمبيتيع
 ( العؾامل الدالفة الحكخ:05كيؾضح الشسؾذج الستسثل في الذكل رقؼ )

 "تفاعل العؾامل"( نسؾذج ماؾ ليؽ لمزغط السيشي 05الذكل رقؼ )
 

 
 
 
 

 
 

 (Fraser, 1981, p. 45)السرجر: 
عشجما تتقاشع مكػمات الزغط السحكػرة سالفا، مغ خلبؿ ىحه الشطخية حدب ماؾ ليغ يتزح لشا أنّو 

والستسثمة في السؤثخات أو عػامل الزغط القابمة للبنجخاح، السحيط، فإف ذلظ يؤدؼ بالزخورة إلى ضيػر 
 أغخاض الزغط.

 
 
 
 

 

 طــمحي

 

 قــــابلية  

 

 راضــأغ

 راتـــمؤث
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 (:P.R. Turcotteية تؾر كؾت )نغخ  -2.6
في نطخيتو التفاعل السػجػد بيغ مؤثخات الزغط والاستجابة، تأثيخ الستغيخات السعجلة درس تػركػت 

 1982عمييا، حيث يحاوؿ تػضيح العلبقة السػجػدة بيغ السؤثخات واستجابة الفخد مغ خلبؿ نسػذجو سشة 
 (101، صفحة 1997)دليمة،  (.06العسل التشطيسي كسا ىػ مػضح في الذكل رقع )

 (: يؾضح نسؾذج تؾركؾت لمعسل التشغيسي06الذكل رقؼ )
 
 
 

 السرجر:
 
 

 
 (101، صفحة 1997)دليمة،  السرجر:

يحىب ىحا الشسػذج إلى إبخاز التفاعل السػجػد بيغ عػامل الزغط والاستجابة ليا، وتػضيح دور 
عة العسل، إشاره الحؿيقي، نػع العلبقات الإندانية الستغيخات السعجلة لمزغط، وعميو يخكد الباحث عمى شبي

داخل السؤسدة، بالإضافة إلى التقجـ التكشػلػجي والتكشػلػجيا السدتخجمة والجػ العاـ لسحيط العسل، وتعج كل 
ىحه العػامل مرادر لمزغط السيشي ونخمز في الأخيخ أف ضاىخة الزغػط اىتست بجراستيا تخررات 

إندانية، بيػلػجية، اجتساعية، ميشية، وقج انتيت كل دراسة إلى نتائج ساعجت في  متعجدة باعتبارىا ضاىخة
 فيع ىحه الطاىخة والكذف عغ أبعادىا

 :الزغؾط السيشيةمدببات  .7
ىشاؾ أسباب كثيخة تداىع في حجوث الزغػط السيشية عمى الفخد، ويسكغ ترشيف إلى السدببات إلى 

لمزغػط السيشية، العػامل  ةيالسشطسة لزغػط العسل، السدببات ثلبثة أسباب تتسثل في السدببات التشطيسي
 الذخرية السدببة لمزغػط.

 
 
 

 
 لــــالعم

 ماديط ــمحي

 علاقات إنسانية

 ولوجياــتكن

 العوامل الفردية عواقب على الفرد

 الانفعـــال

العوامل الاجتماعية 
 والثقــــافية

 الضغــــط

 عواقب على المنظمة
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 :السدببات التشغيسية لمزغؾط السيشية -1.7
تختمف مدببات ضغط العسل ودرجة ومدتػػ تمظ الزغػط تبعا لشػعية الػضائف ومسا سيتبع ذلظ مغ 

السفخوضة عمى الػضيفة تعتبخ لحلظ فإفّ السصالب اختلبؼ في حجع وعبء العسل السمقى عمى كل وضيفة، و 
لسدتػػ الزغػط السيشية التي تػاجييا، ولحلظ فإفّ تجبخ كثيخ مغ الػضائف  مغ أبخز العػامل السحجدة

الػضائف مغ حيث الأعساؿ مغ جانب، ومغ حيث السػجػدة في السشطسات يػضح لشا كيف تختمف تمظ 
مغ جانب آخخ، فلب يكػف مثلب ترػر أؼ تداوؼ حجع ضغػط  مقجار الزغػط السيشية السفخوضة عمييا

 العسل عمى وضائف مختمفة مثل قائجة الصائخة، أو شبيب في غخفة الحالات السدتعجمة، أستاذ جامعي ... الخ
 .(103، صفحة 2012)عبج القادر، 

 :تتسثل السدببات التشطيسية لمزغػط السيشية في الشقاط التاليةو 
  مغ السشاخ الدائخ حػؿ  لحؼ يسارسو الفخد ووجػد حالات عجـ التأكجسػض الجور اغصجاـ و

يسكغ أف يسثل مرجرا أساسيا لسراعب وضغػط السيشة وبذأف ذلظ حيشسا يعاني  ذلظ الجور،
 افخد مغ حالة عجـ التأكج أثشاء عسمو في وضيفتو بالشدبة لمشػاحي التالية:

o .نصاؽ مدؤوليات الػضيفة 
o ب إنتاج محجدة.حجود سمصات الػضيفة مصال 
o .السعاييخ السدتخجمة في تقييع مياـ الػضيفة 

 وىشاؾ نػعيغ مغ الأحساؿ  ،العسل في ضل حالة مغ الانخفاض السمحػظ لتمظ الأحساؿ الدائجة
الػضيفة حيشسا الدائجة التي يػاجييا الفخد، فيشاؾ الأحساؿ الدائجة الكسية التي يعاني مشيا شاغل 

أدائيا في الػقت السحجود، وىشاؾ الأحساؿ الدائجة الكيؽية التي  يكمف بأعساؿ معيشة لا يسكغ
تحجث حيشسا لا تتشاسب مؤىلبت وقجرات شاغل الػضيفة لسقابمة مصالب العسل بالػضيفة، ولا 
يؤدؼ زيادة عبئ العسل إلى ضيػر العسل فقط، ولكغ الانخفاض السمحػظ والسدتسخ لحسل 

رجرا رئيديا لزغػط العسل في الػضيفة ويقػد العسل في الػضيفة يسكغ أف يكػف أيزا م
)عبج  انخفاض عبئ العسل في الػضيفة إلى آثار سيئة عمى الفخد مثل الذعػر بعجـ الأىسية

 .(105 - 104، الرفحات 2012القادر، 
  وقج وجج في أيزا في كثيخ مغ الجراسات الحجيثة أف مدتػػ الزغػط السيشية يسكغ أف يدداد

كمسا قل الجعع الاجتساعي الحؼ يتمقاه الفخد مغ بؿية أقخانو في التشطيع حاؿ تأثيخىا عمى الفخد 
لمزغػط، أف يجج  ما تقع تمظ الزغػط، والسقرػد ىشا إذا لع يتسكغ الفخد الحؼ يتعخض
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لبئو في العسل، أو مع مخؤوسيو، فإفّ ذلظ يذيخ إلى ضالتو بل انعجاـ الجعع متشفدا لو مع زم
 وبالتالي تدداد حجة آثار الزغػط التي يػجييا.يو مغ التشطيع، الاجتساعي الحؼ يحرل عم

  كثيخا ما يػاجو الأفخاد ضغػط العسل التي تشذأ مغ إىساليع، وعجـ تسكيشيع مغ الاشتخاؾ في
اتخاذ القخارات التي تؤثخ بجرجة أو بأخخػ عمى وضائفيع، ولا شظ أف ذلظ يخجع إلى تأثيخ عجـ 

ى شعػرىع بعجـ الأىسية وعجـ الاعتخاؼ مغ جانب الإدارة. اشتخاكيع في صشع القخارات عم
 .(114، صفحة 2008)إسساعيل ب.، 

 :السدببات السشغسية لمزغؾط السيشية -2.7
 السدببات السشطسية لمزغػط السيشية عمى الشحػ التالي: Luthansصشف الكاتب 

 وتتسثل في: عؾامل تتمعق بدياسات السشغسة: -1.2.7
  يغ برػرة ارتجالية وغيخ مشرفة.أداء العاممتقييع 
 .عجـ السداواة بيغ العامميغ في الخواتب والحػافد 
 .قػاعج غيخ مخنة 
 .تجويخ نػبات العسل 
 .تشقلبت متكخرة بيغ العامميغ لسػاقع مختمفة 
 .واجبات وضيؽية غيخ واقعية 

 ويستل في العػامل والجػانب التالية:الييكل التشغيسي:  -2.2.7
 سذاركة في اتخاذ القخارات.السخكدية، وعجـ ال 
 .فخص محجودة في التخؾية والتقجـ 
 .درجة عالية مغ الخسسية 
 .درجة عالية في التخرز الػضيفي 
  بيغ الأدوار.الاعتسادية والتخابط 
  (108 - 107، الرفحات 2012)عبج القادر،  الاستذارييغ. –نداع التشفيحييغ 

 وتذتسل عمى ما يمي:عخكؼ العسل:  -3.2.7
 اـ وعجـ الخرػصية لمسػضفيغ.الازدح 
 .الزػضاء والحخارة والبخودة الذجيجة 
 .تػاجج مػاد كيسيائية سامة ومػاد إشعاعية 
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 .تمػث اليػاء 
 .مخاشخ عمى أمغ وسلبمة الفخد 
 .إنارة غيخ مشاسبة 

 وتتزسغ ما يمي: العسميات: -4.2.7
 .اترالات ضعيفة 
 .تغحية راجعة محجودة وضعيفة حػؿ الأداء 
 ربة / غامزة.أىجاؼ متزا 
 .ؾياس غامس / غيخ مشاسب للئنجاز 
 (108، صفحة 2012)عبج القادر،  نطع رقابة غيخ عادلة، معمػمات غيخ مشاسبة. 

 السيشية: العؾامل الذخرية السدببة لمزغؾط -3.7
تؤثخ العػامل الذخرية عمى كل فخد في التشطيع عمى درجة تعخضو لمزغػط السيشية وإمكانياتو في 

يا، وتعتبخ الخرائز الذخرية لمفخد، ونسط حياتو واتجاىاتو أثخ بارز في نصاؽ ونػعية التغمب عمي
 (100، صفحة 2008)رشػاف،  الزغػط التي يتعخض ليا أثشاء العسل وتتسثل ؼيسا يمي:

  تػجج علبقة كبيخة بيغ شبيعة وحجع الأحجاث التي تسخ في حياة الفخد، وبيغ حالتو الرحية وليذ مغ
ثع  س،التالي مدتػػ إنتاجية الفخد يشخفلظ يشعكذ بالدمب عمى الأداء والدمػؾ وبشظ أيزا أف ذ

يتجسع في الشياية الأثخ الشيائي لحلظ عمى الدمػؾ التشطيسي ولحلظ فإفّ الفخد الحؼ يتعخض لأحجاث 
سخيعة ومؤثخة في حياتو مثل حالات الػفاة لأقارب مغ الجرجة الأولى، أو الأصجقاء وحالات الصلبؽ 

ثيخ ممسػس عمى صحتو وبالتالي عمى درجة أفعاؿ لأفخاد أسختو وغيخىا، ليا تحالات السخض الو 
 الزغػط السيشية لمفخد.

  لاشظ أف . يختمف الأفخاد في قجرتيع عمى تخؾ ىسػـ وضغػط ومذاكل العسل خمفيع في نياية اليػـ
ولكغ  ،شطسات الحجيثةوتػتخات العسل في ضل العسل في الس طكل واحج مشا يعاني مغ مذاكل وضغػ 

ؼيسا يتعمق بقجرتيع عمى تخؾ تمظ الزغػط ، الذيء الأساسي ىػ الاختلبؼ الػاضح ؼيسا بيغ الأفخاد
والسذاكل في السكتب وعجـ حسميا إلى السشدؿ وقج أثبتت الجراسات أف الأفخاد الحيغ يتسكشػف مغ تخؾ 

مخاض العزػية وأقل تخداد عمى ىسػميع ومذاكميع وضغػشيع في السكتب يعتبخوف أقل تعخضا للؤ
الأشباء، وأقل تشاولا للؤدوية السيجئة، وأقل تسدكا بالتجخيغ أو تشاوؿ السذخوبات الأخخػ في حيغ تسيد 
الأفخاد الحيغ لا يسكشيع تخؾ اليسػـ والزغػط السيشية بكثخة تعخضيع لكل مغ الأمخاض العزػية 



 الزغؾط السيشية                         الفرل الثاني              الجانب الشغخي         
 

92 
 

ؾ ىسػمو خمفو، يربح في وضع يسكشو مغ مػاجية والشفدية. ولحلظ فإفّ الفخد الحؼ يتعمع كيف يتخ 
 (100، صفحة 2008)رشػاف،  ضغػط العسل والتقميل مغ آثارىا الدمبية بذكل عاـ.

 :الزغؾط السيشيةالآثار الستختبة عمى  .8
مغ الأحػاؿ تجشبو  يسكغ بأؼ حػاؿ لاشظ أف ارتباط الإنداف بالزغػط خاصة في عرخنا الحالي لا

السعاصخة، إلا أف مجابية الزغػط قج تكػف  فػخزه نسػط الحيػاةأحت ملبزمة لو وذلظ لسػا ػنيا أصبأو تفاديو، ك
فسقاومتيا تختمف مغ شخز لآخخ حدب نسط شخرية كل  متاحة لمبعس وتدتعز عمى البعس الآخػخ،

 مػاجية وإدارة الزغػط. مشيسا وكحا قجراتو عمػى
بالفخد نفدو وعػامل  عػامل متعػجدة متعمقػة حيث تسثل الزغػط تجخبة ذاتية لجػ الفخد تحجث بدبب

سمبية تعػد عمى الفخد في حج ذاتو وكحا  وبالتالي قج يكػف لمزغط آثػار، ئة عسمو، وما يلبؾيو فييايمتعمقة بب
ليذ بالزخورة سمبية في مجاؿ العسل، لأف لو في بعس الأحياف  بيئة العسل، عمى الخغع مغ كػف الزغط

عمى حث العامل بالالتداـ بالسياـ السشػشة بو والالتداـ بالأوقات السحجدة في إنياء  ػلليا جػانب إيجابية تعس
 خاصة إذا كانت تمظ الزغػط معقػلة وفي حجىا الصبيعي السعتجؿ. الأعسػاؿ،

 آثار الزغؾط السيشية عمى الفخد: -1.8
خاصة إذا لع يدتصع  زػغطتذكل بحلظ ال قج لا يدتصيع الفخد التػافق مع السياـ السمقاة عمى عاتقو في

يشتج عشو عجة آثار لاسيسا مشيا الشفدية  الفخد مػاجية تمظ الزغػط ومعخفة كيؽية التعامل معيا وإدارتيا، مسا
 .لآخخ والجدسية وكحا الحىشية بالخغع مغ تفاوتيا مغ فخد

قج حرخىا لمزغط و  وقج أشار عمي عدكخ إلى جسمة مغ الأعخاض والآثار الستختبة عغ تعػخض الفػخد
 :في أربعة آثار وىي

وىي تمظ الآثار التي تطيخ مغ خلبؿ الأعخاض التالية مثاؿ الرجاع الآثار الجدجية:  -1.1.8
 الذيية. أنػاعو، ألع الخأس والعزلبت، التعػب، وفقػجاف بسختمف

قمب ، تالانفعاؿوىي تمظ التي تطيخ مغ خلبؿ الأعخاض التالية كدخعة الآثار الانفعالية:  -2.1.8
 .والاكتئاب السداج، العرػبية، العجوانيػة

عػبة التخكيد، تدايج والتي تتسثل أساسا في ضيػر عامل الشدياف، صالآثار الفكخية كالحىشية:  -3.1.8
 وتذتت التفكيخ. اضصخابالجافعية لمعسل،  انخفاض، عجد الأخصاء
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ثقة السبخرة في الآخخيغ، تجاىل والتي تتسثل في عجـ ال الآثار الخاصة بالعلاقات الذخرية: -4.1.8
، الرفحات 2003)عدكخ،  لػـ الآخخيغ، تبشي سمػؾ واتجاه دفاعي في العلبقات مع الآخخيغ. الآخػخيغ،

51 - 55) 
 آثار الزغؾط السيشية عمى بيئة العسل: -2.8

جابية بيغ علبقة إي آثار الزغػط السيشية الأستاذ لتتعجاه وتشعكذ عمى بيئة عسمو، إذ تػجػج قج تتجاوز
 اذ في ميشتو قج يؤثخ بذكل أولأست تعخض الأستاذ لمزغط وبيغ انعكاسيا عمى بيئة العسل، إذ أف عجـ تػافقا

 مدتػػ علبقات الأستاذ بالسذخفيغ عميو والدملبء وقجى عمى نطاـ السؤسدة وإشارىا العاـ، لاسيسا عػم بآخخ
 مغ حجة الزغط لجيو ويذعخه ذلظ بػػػػ:بالتالي قج يديج ذلظ  ىػ يشعكذ كحلظ حتى عمى تلبميػح

 الذعػر بالشفخة مغ التجريذ والسمل مغ الفرل والتلبميح. 
 انخفاض الجافعية لمسذاركة في أنذصة السؤسدة الجاخمية والخارجية. 
 عجـ الاىتساـ بالإعجاد لمجرس، وأداؤه بأقل قجر مغ الجيج والػقت. 
 لصلببالتأخخ في الحىاب لمفرل وعجـ متابعة واجبات ا. 
 الإكثار مغ ذـ الصلبب واتياميع بالكدل وعجـ الفيع. 
 (57، صفحة 2008)محمد ب.،  كثخة التحمخ مغ أوضاع السؤسدة وأوضاع التعميع بذكل عاـ. 

 أساليب مؾاجية الزغؾط السيشية: .9
مدتػػ الفخد والسشطسة تتع مغ خلبؿ الصخؽ والأساليب إفّ معالجة الزغػط السيشية ومػاجيتيا عمى 

 تالية:ال
ضيخت العجيج مغ شخؽ علبج العسل عمى  أسمؾب التعامل مع الزغؾط السيشية عمى مدتؾى الفخد: -1.9

حالو واقشاعو بالصخيقة التي يدتخجميا وتستعو بالإرادة  مدتػػ الفخدؼ ويسكغ القػؿ أف رغبة الفخد في إصلبح
 العسل ومغ ىحه الصخؽ:في علبج ضغػط  القػية ىي شخوط أساسية لشاح الصخيقة، ونجاح الفخد

تدعى ىحه الصخيقة إلى تحقيق حالو مغ اليجوء والخاحة الجدسية، وتػفخ الفخصة التأمل:  -1.1.9
أنذصتو اليػمية وأف يسارس درجة عالية مغ الانتباه والػعي عمى مذاعخه ووججانو ويؤدؼ ىحا  لمفخد كي يػقف

 الحىغ وتجربيو عمى تحسل ضغػط العسل. الى إعجاد
إف جمػس الفخد مدتخخيا وىادئا في الاستخخاء يؤدؼ إلى نفذ الشتائج التي الاستخخاء:  -2.1.9

حيث أف استخخاء العقل لا يتع إلا مغ خلبؿ الاستخخاء العاـ لمجدع. ويعشي ىحا أف  تؤدؼ إلييا شخيقة التأمل
 العقمية ىي شيء يتختب عمى راحة الجدع. يشتبو الفخد أف الخاحة



 الزغؾط السيشية                         الفرل الثاني              الجانب الشغخي         
 

94 
 

إفّ ؾياـ الفخد بالتخكيد في أداء نذاط ذؼ معشى وأىسية ولسجة معيشة يداعج في  التخكيد: -3.1.9
لشفدية لمعسل. وتعتسج شخيقة التخكيد مغ حيث السبجأ عمى نفذ الفكخة تقخيبا التي ا تتخؽيف حجة الزغػشا

بيو  والاستخخاء والتخكيد، برخؼ الفخد عغ التفكيخ في مرادر الزغػط ويؤدؼ تعتسج عمييا شخؽ التأمل
)ماىخ، دوف تاريخ،  وانجاز يداعج عمى الذعػر بالتقجيخ والاحتخاـ وتحقيق الحات إلى ؾيامو بعسل خلبؼ

 .(395 - 393الرفحات 
يسكغ القػؿ أنّو مغ الثابت أف لمكفاءة البجنية لمفخد دورا في مػاجية التسخيشات الخياضية:  -4.1.9

خيشات الخياضية إلى رفع فعالية أعزاء الجدع بالذكل الحؼ تسوتؤدؼ ال ،العسل الآثار الجانبية البيئة لزغػط
يؤدؼ إلى مقاومتيا للئجياد، فسغ السعخوؼ أف الذخز الحؼ يسارس التسخيشات لا يخىق بدخعة مثل 

ؽ تكػف قجرتو تسخيشات، كسا انو مغ السعخوؼ أف الذخز السراب بإرىا ةالذخز الحؼ لا يسارس أي
دسانية أو نفدية لمعسل، بالإضافة إلى ذلظ فإف التسخيشات الخياضية تعتبخ ج أعباء ةمشخفزة في تحسيل أي

 وصخؼ العقل عغ أؼ متاعب أو تػتخ. وسيمة لمتخكيد والاستخخاء
والػقػؼ عمى مجػ قجرتيع عمى تحسل الزغػط والاستجابة ليا معخفة شخرية الأفخاد:  -5.1.9

تحقيق مصالب العامميغ وتحقيق السدانجة الاجتساعية  والشفدية عغ شخيق والتخمز مغ أثخ السؤثخات السادية
 والعسل عمى تػفيخ بيئة ىادئة. واقامة علبقات جيجة وتذجيع الدمالة

أف تكػف ىشاؾ أىجاؼ واضحة ومحجدة لعسل الأفخاد وأف تكػف تمظ  تحجيج الأىجاؼ: -6.1.9
 تجييد الفخد نفدو لمتعامل مع الأحجاث.بالإضافة إلى التخصيط السدبق، وذلظ ب الأىجاؼ واقعية قابمة لمتشفيح

 .(397 - 395)ماىخ، دوف تاريخ، الرفحات 
 أسمؾب التعامل مع الزغؾط السيشية عمى مدتؾى السؤسدة: -2.9

 مغ أجل إدارة الزغػط عمى مدتػػ السؤسدة يسكغ المجػء إلى الأساليب التالية:
التي يقع فييا كثيخ مغ الإدارييغ في  الأخصاءإف  ة كالتشغيؼ:بيق الجيج لسبادئ الدار التظ -1.2.9

 مغ الزغػط في الإدارة والتشطيع تدبب الكثيخالستعارؼ عمييا  مسارستيع اليػمية بدبب عجـ أتباعيع السبادغ
السدتػيات الإدارية العميا مسارسة مبادغ الإدارة والتشطيع بذكل جيج،  الشفدية لسخؤوسيع، لحلظ يتعيغ عمى

 الانزباط الإدارؼ والتشطيسي بيغ السدتػيات الإدارية الأدنى. جػ مغ يخمقأف  وىحا بجوره يسكغ
تفقج الكثيخ مغ الػضائف معشاىا وؾيستيا لبعس الأسباب مشيا: ترسيؼ كعائف ذات معشى:  -2.2.9

يفقج السػضف أية متعة في أداء العسل ويشقمب العسل إلى روتيغ مسل، كسا  زيادة حجة التخرز بالقجر الحؼ
انعجاـ حخية الترخؼ فييا، وعميو يكػف العلبج أو الػقاية متسثمة في  فقج الػضائف معشاىا وأىسيتيا مغت
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الحؼ يجعميا ذات معشى وأىسية. ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ ضساف أف  ترسيع واعادة ترسيع الػضائف بالذكل
، 1998)الدعبي،  للؤداء. مشاسب مغ الدمصة والسياـ. كسا تشتج مقجار الػضيفة تقػـ بالعجيج مغ الأنذصة

 (27 - 25الرفحات 
 يسكغ إعادة ترسيع الييكل التشطيسي بعجة شخؽ لعلبج مذاكل إعادة الييكل التشغيسي: -3.2.9

ججيج أو تخؽيس مدتػػ الإشخاؼ أو دمج وضائف يزاؼ إلى ذلظ ت الزغػط مثل إضافة مدتػػ تشطيع
 الأقداـ.الإدارات و  إمكانية تػضيف العلبقات التشطيسية بيغ

 كحلظو وذلظ باختيار أفخاد لجييع القجرة عمى العسل السصمػب،  تظؾيخ نغؼ الاختيار كالتعيؽ: -4.2.9
وخلبؽ نطع عادلة لمحػافد وتقييع الأداء  ،ترسيع نطع تجريب متصػرة تخؽيس أعباء الػضيفة مغ خلبؿ إعادة

ف وبخامج السذاركة في الأرباح ل المجاالسذاركة في اتخاذ القخارات مث وتشذيط نطع الاتراؿ وتصبيق نطع
 الجيسقخاشية في السشطسة. مج الذكاوؼ والأخح بأسمػب الإدارةاخ وب

 تحجد متصمبات الجور بسا يسشع أية تجخل أو تعارض مع التحجيج الجقيق لستظمبات الجكر: -5.2.10
 ؿياـ بتمظ الستصمبات.كافة التدييلبت التي تسكغ الفخد مغ ال الػضائف الأخخػ في السشطسة مع تػفيخ

يتع تختيب بيئة العسل السادية بالذكل الحؼ يسكغ الفخد مغ أداء  تختيب بيئة العسل السادية: -6.2.9
 .(29 - 27، الرفحات 1998)الدعبي،  .عخضة لمسخاشخ والأضخار عسمو في سيػلة وسيخ ويجعمو أقل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة :
مرجر قمق وإزعاج في حياتو  زغػط، والتي تذكليتعخض الفخد في العسل ل مغ خلبؿ ما سبق 

ف ضاغصة مػاق يػاجو أساتحة التخبية البجنية والخياضيةة وىي في انتذار رىيب مغ يػـ لأخخ، حيث اليػمي
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الحؼ يؤثخ عمى حياتيع السيشية وأمخاض نفدية وفيديػلػجية راجعة لعجة عػامل، ومغ خلبؿ الأساليب 
أصبحت ضخورة ممحة لمدمصات والجولة الزغػط وتييئة الجػ السشاسب لمعسل والػسائل السقجمة لسعالجة ىحه 

تصخقشا في ىحا الفرل إلى التجخل لتػفيخ الخجمات الجيجة لمعساؿ برة عامة والأساتحة برفة خاصة، حيث 
 ....الخ.ماـية الزغػط السيشية وكحا مرادرىا وأنػاعيا مخاحميا 

 

 

 

 

 



 

 
 ثالثالــــفصل ال

ية البدنية والرياضيةأستاذ الترب
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 تسييج:
وإيراؿ السفاـيع  حمقة الػصل الحؼ مغ خلبلو يتع نقػل السعمػمػات والسيػاراتيعج الأستاذ ىػ 

وإبجاعو كاف ذلظ الأثخ  التخبػية إلى الستعمع فإذا اعج السعمع إعجادا جيجا انعكذ ذلظ عمى عصائػو
 .الايجابي في شخرية الستعمع وسمػكو وفكخه

والخياضية تقف عشج  الآف تحىب إلى أف أدوار أساتحة التخبية البجنيػةلقجيسة الدائجة حتى فالشطخة ا
التخبية الخياضية إلى التلبميح  السعخفة السختبصة بالسيارات الحخكية والػججانية السػجػػدة في مشػاىج

حجيثة انبعثت مغ لشطخة اللمسشاىج، ولكغ ا وإعجادىع بجنيا ومياريا وفق الأىػجاؼ العامػة والخاصػة
ف دور معمسي التخبية الخياضية أكبخ مغ أنو ناقل أب السػضػعية والجراسات التخبػية أقػخت الأفكار

 السجرجة بالبخنامج التشفيحؼ لسشاىج التخبية الخياضية السقخرة. لمسعخفة، وكدب السيػارات الحخكيػة
التغيخات  مػغ الأدوار في عرػخالتخبية البجنية والخياضية مصالب بعسل الكػثيخ فإفّ أستاذ 
واجتساعي ومخبي خبيخ  ف يكػف ذو ثقافة رياضية واسعة وأف يكػف شبيػب نفدػيأب الدخيعة، مصالب

أنو مصالب بالسذاركة في حياة  في استخجاـ الػسائط، التعميسية السداعجة في عسمية التجريذ، كسا
البيئة السحمية وىكحا يتدع دور معمع  في السجتسع والأنذصة التخويحية الأخخػ بالسجرسة وخارجيػا

السعمع يشتيي عشج تخكو السجرسة بل يستج إلى  التخبية الخياضية وتتعجد جػانبو، كحلظ لا نترػر دور
 . (189 - 188، الرفحات 2004)محمد و محمد سعج،  خارج أسػار السجرسة في السجتسع السحمي

والتخبية العامة  ،أولاة أستاذ التخبية البجنية ومغ ىشا جاء ىحا الفرل لمتصخؽ إلى كل مغ ماـي
 .ثالثاوالتخبية البجنية والخياضية  ثانيا،
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 أكلا: مالية أستاذ التخبية البجنية كالخياضية

 :أستاذ التخبية البجنية كالخياضية تعخيف .1

خيخ تعاريف حاولت إبخاز السجلػؿ الحؿيقي ليػحا الألقج حاوؿ الكثيخ مغ الباحثيغ إعصاء 
)الأستاذ(، فسشيع مغ يخػ أنو عشرخ أساسي في إقشاع السحيط بؿيسة ميشتو بالديخ عمػى تجدػيج 

 لالتخبػية وىحا بتمبية احتياجات التكػيغ لكل تمسيح، بحيث أف مذاركتيع وتحديشاتيع تسث الشػايػا
يمعبو في  الػحؼلعلبمات الفعالية ونجاعة الأسمػب البيجاغػجي السصبق مغ شخفو وىحا نطخا لمجور ا

 . (76 - 75، الرفحات 1996)محمد أميغ،  العسمية التخبػية

مدؤولا عغ ابشو  ويعتبخ الأستاذ بسثابة الرانع الحؼ يكػف لمذعػب عشاصػخىا فػإذا كػاف الأب
فالأستاذ مدؤولا عغ التمسيح في السجرسة في كل ما تعمق بالتمسيح مػشرحة وتحريل أف الاىتساـ 

 .(17، صفحة 1996)سميساف،  تي بشتيجة دوف الاىتساـ بسشفح ىحه البػخامج )الأستاذ(بالبخامج لا تأ

يع ناصخ أنو إنداف مخشج ومػجو إنو )ناصخ،  يديخ دفة سفيشة التعميع في حيغ يخػ إبخاـ
 .(131، صفحة 1982

فالأفكار  وقج عخفو سقخاط بقػلو أفّ الأستاذ كالقابمة التي تداعج السخأة الحامل عمى وضػع جشيشػيا
، 1980)دبػر،  والحػار مػجػدة عشج الستعمع وما عمى الأستاذ إلا تػليج تمظ الأفكار بصخيقػة الجػجؿ

 . (56صفحة 

شخيقة نصقيع  يسثل الأستاذة نسػذجا وقجوة تحتحػ بالشدبة لشصاؽ واسع مغ أنساط الدمػؾ، مػغ
، 5005)وباركي،  التعميع. عسميػةلمسفخدات إلى رد فعميع إزاء مختمف الحالات إلى حساسيع إزاء 

 (94صفحة 

 :لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية الدسات الأساسية .2

الإمكانيات فحدب بل  العسمية التخبػية وتحقق أىجافيا لا يكفػي تصػػيخ البػخامج وتػػفيخلكي تشجح 
 ت نحكخ مشيا:مجسػعة مغ الدسا أف يكػف الأستاذ السحخؾ لمعسميػة التخبػيػة تتػػفخ فيػيع يجب

 يدتصيع انجاز ميسات تخبػية اجتساعية وتحديغ استثسار التخؾيات التخبػية. يحب أف 
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 و اتجاه مجتسعو عغ شخيق السػاقف التعميسية وما يشذأ مغ علبقاتيتفيع ميام ب أفجي 
 متبادلة بيغ الأستاذ والتمسيح، يجب أف تتسيد بالحػار والتفاعل.

 سكشو مغ حل السذكلبت التخبػية.عميو أف يستمظ قجرات وميارات ت 
 (37)بذارة، د ت، صفحة  عميو أف يتسيد بخوح السبادرة والثقة بالشفذ. 

 :التخبية البجنية كالخياضية شخرية أستاذ .3

بالإيجاب إذا ما كانت  تمعب شخرية الأستاذ دورا ىاما وبارزا في التأثيخ عمى التلبميح سػاء
وغيخ قادرة عمى العصاء بكل أشكالو  ا كانت غيخ ذلظ ضعيفةشخرية قػية فعالة ومتدنة أو بالدمب إذ

 التخبػية والخمؿية.

والإرادية  الرفات العقميػة والخمقيػة والجدػسيةويسكغ تعخيف الذخرية عمى أنّيا مجسػعة مغ 
يتأثخ بو،  ىػ التي يستاز بيا الذخز مغ غيخه، فذخرية الإنداف ىي نفدو ماداـ يؤثخ في غيخ

الخوح، فيي تجعل لو  يخ مشو مغ استقلبؿ الفكخ، وحزػر البجيية وسخعة الخاشخ وقػةوتبجو ؼيسا يط
 . (202، صفحة 1993)محمد عصية،  نفػذا فعلب يدخؼ أثخه إلى ىؤلاء الحيغ يعاشخىع ويختمط بيع

وندعاتيع  ولسا كاف اليجؼ مغ عسل الأستاذ ىػ التأثيخ الإيجابي في التلبميح، وتخبية ميػػليع
أف مغ يشاط  Williamsوليامد  ريتو أقػػ أثخ مغ شخرػية سػػاه، ويػخػ في ىػحا الرػجدكانت شخ

بشفدو أولا كسا أفادت بعس الجراسات أف  بو إكداب الؿيع الاجتساعية يجب أف يكػف مكتدبا ليػا
 بتأثيخ واضح عمى الشسػ الاجتساعي والانفعالي لمصلب شخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية ليػا

 .(158، صفحة 1996)أنػر أميغ، 

السجرسة يسيمػف إلى  ( أفّ الأشفاؿ في سػغsymond( وسيسػنجز )jersildوقج وجج جيخسمج )
لقجر الحؼ مختبصة أكثخ با التػحج مع الأستاذ ذو الذعبية في السجرسة إلا أف القػػ الشفدية الجافعية

والخياضية ليذ مجخد مجسػعة مغ  البجنية وىحا يؤكج أف أستاذ التخبية...يذبع احتياجات التمسيح
عمى تمبية الاحتياجات الانفعالية والاجتساعية  الخرائز والرفات الجيجة بل ىػ إنداف وقائػج قػادر

 . (158، صفحة 1996)أنػر أميغ،  لمتلبميح

 أىع خرائز التعميع الشاجح لاسيسا مشيا دراسػة دراسات أففي حيغ بيشت عجة 
والغيخ  التي تذيخ إلى شخرية الأستاذ عمى سمػؾ تلبميحه التحرػيمي' 'Anderson''أنجرسػف 
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عمى التحدغ  قػادريغ  ليةشد ف الحيغ يججوف صعػبات مجرسية ومالسخاىقػ  تحريمي، إذ أف التلبميح
 . (45، صفحة 1993)زيغ العابجيغ،  الدخيع عشجما يخعاىع معمسػف قادريغ عمى تدويجىع بالسدؤولية

التخبية  أف أستاذ التخبية البجنية والخياضػية، إذ علبقة الحسيسة بيغ التمسيح وأستاذلوىحا ما يعكذ ا
تأثيخا في تذكيل الأخلبؽ  البجنية والخياضية يعج مغ أبخز أعزاء ىيئة التجريذ بالسجتسع السجرسػي

ف الشذاط دور السجرس عمى تقجيع ألػا والؿيع الخؼيعة لجػ التلبميح، وفي ضل ىحه السعصيات لا يتػقػف
بكثيخ فيػ يعسج إلى السػائسة بيغ ميػؿ تلبميحه،  البجني والخياضي السختمف فحدب بل يتعجػ ذلػظ

تقجيع واجبات تخبػية في إشار بجني رياضي تدتيجؼ الشسػ  وإمكانات السجرسة، وقجراتو الذخرية في
عشجما يدسح الأمخ الػاجبات بقجرتيا عمى تشذيط الشسػ وتعجيل مخاحمو  والتكيف، حيث تترف ىحه

 بحلظ.

 :أستاذ التخبية البجنية كالخياضية الخرائص الؾاجب تؾفخىا في .4
التلبميح،  نسػذجاً يتأثخ بوو يعج أستاذ التخبية البجنية والخياضية الػسيط بيغ السجتسع والتمسيح، 

ع الحخكية تيعمى ميارا بتسكيشيع مغ الحرػؿ عمى معارؼ ججيجة، كسا يعسل لمكذف بحيث يقػـ
التخبية البجنية والخياضية بػضيفتو  ع العقمية ثع تػجيييع الػجية الرحيحة، ولكي يقػـ أستاذتيوقجرا

جػانب باعتباره معمسا  برفة جيجة وجب أف يترف بسجسػعة مغ الخرائز والرفات في عجة
 أستاذا.ومخبيا و 

 الخرائص الجدسية: -1.4
لخرػص الؿياـ  ة والخياضػية عمػى وجػػىاستاذ برفة عامة وأستاذ التخبية البجنيلا يسكغ للؤ

 بسيامو إلّا إذا تػفخت ؼيو الخرائز الجدسية التالية:
  بالمياقة البجنية التي تسكشو بالؿياـ بأؼ حخكة أثشاء عسمو.تستعو 
  الجدسي السقبػؿ فالأستاذ دائسا يخاعي صػرتو السحتخمة لسػا ليػا مػغ تػأثيخ اجتساعي القػاـ

 كبيخ.
  يا دائع الشذاط فالأستاذ الكدػؿ لا يؤدؼ ميامو ولا يجج مغ الحيػية ومػا يحخكو.حيػ أف يكػف 
  ليا دور ميع لأف الأستاذ نسػذج لتمسيحه.الشطافة 
  عبج  خاليا مغ العاىات الجدجية كالرع، البكع، لكي يدتصيع أف يػصػل رسػالتوأف يكػف(

 .(160، صفحة 1984الحسيج و صالح، 
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 الخرائص العقمية: -2.4
والعسمية  وعميػو تتسثػل الخرػائز العقميػة ،الأستاذ عمى قجر جيج مغ الحكاء يذتخط أف يكػف 

 :التي تتػفخ في الأستاذ الآتي
 السعخفة  أف يكػف قادرا عمى التحريل الدخيع وتججيج معارفو فالأستاذ يدتسج احتخامػو مػغ

 .(38، صفحة 1989)محسػد،  والتفكيخ العمسي
  السادة، فسيشة الأستاذية كباقي السيغ لا بج أف تتػفخ فييا عشرخيغ ىسػاالاستعجاد لتجريذ: 

السكتدب  فالفصخة ىػ استعجاد ليحه السيشة وميمو وجبػو ليػا، أمػا العشرػخ الفصخة السكتدبة:
 فيخجع إلى مجػ نجاعة تكػيشو.

 .أف يكػف كثيخ الاشلبع ميالا إلى إنساء معارفو 
 عبج الحسيج  تخررات أخخػ ليا علبقة مع مجاؿ تخرروأف يكػف الأستاذ عمى اشلبع ب(

 .(162، صفحة 1984و صالح، 
 الخرائص الخمكية كالدمؾكية: -3.4

 يجب أف تتػفخ ؼيو الخرائز التالية: الأستاذ عمى تلبميحه لكي يؤثخ
  يجب أف لا يكػف قاسي حتى لا يشفخوا مشو. :الميؽ مع التلاميحالعظف 
 القمق. فسعاممة التلبميح تحتاج لربخ وتحسل ولا يصغػى عمييػا :كالتحسل الباؿ كطؾؿ الربخ 
 :أف يكػف ميتسا بحل مذاكل تلبميحه، أف يكػف مدتؿبلب لأفكار تلبميح، أف الحدـ كالرخامة

 يكػف شبيعيا في سمػكو مع تلبميحه.
 :عراـ، د ت، صفحة  الإخلبص، الرجؽ، التعاوف، تحسة السدؤولية ... أف يتحمى بالأمانة(

07) 

 :التخبية البجنية كالخياضية كاجبات أستاذ .5
 ؼيسا يمي: برفة عامةستاذ الأتتسثل الػاجبات الخاصة ب

 .الالتداـ بالقانػف الجاخمي لمسؤسدة 
  الالتداـ بالسحافطة عمى صحة التلبميح وأمشيع وكخامتيع وسلبمتيع عغ شخيق تجشب المجػء

 إلى العقاب الجدجؼ والسعشػؼ.
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 في تشطيع الامتحانات والسدابقات وترحيحيا وفي لجانيا وفي دورات  الالتداـ بالسذاركة
 التكػيغ، وتحديغ السدتػػ التي تشطسيا وزارة التخبية الػششية، كسدتفيجيغ أو مؤشخيغ.

  بالبخامج والسػاقيت الخسسية والتشطيع التخبػؼ، مغ  يمتدمػايجب عمى السػضفيغ السجرسيغ أف
)أحسج ش.،  قيجوا بكل ما تع تقخيخه في مختمف السجالذتػقيت وأفػاج لمتلبميح، وأف يت

 .(71، صفحة 2008
 الجروس وتقييسيا. إعجاد 
 الػسائل التعميسية وتػفيخىا بسا يسكشو مغ تشفيح الأنذصة لتحقيق السادة التعميسية. إعجاد 
 عمى مدتػيات التلبميح الحيغ يجرسيع لتذخيز مذكلبتيع الجراسية، وتفيّع سمػكيع  التعخؼ

 أوضاعيع الاجتساعية والثقاؼية.و 
 عبجالقادر  اختبارات التقػيع والامتحانات، وتدجيل الشتائج في دفاتخ العلبمات والججاوؿ إجخاء(

 . (292 - 291، الرفحات 2001ع.، 
ولأستاذ التخبية البجنية والخياضية واجبات متعجدة بالإضافة إلى واجبات تعميع أوجو الأنذصة 

خبية البجنية والخياضية والإشخاؼ والسداعجة في الشذاط الجاخمي لمسجرسة والإشخاؼ السختمفة في درس الت
والسداعجة في الأنذصة الخارجية لمفخؽ السجرسية والبخامج الخاصة،  إلا أفّ ىشاؾ واجبات أخخػ نحكخ 

 مشيا:
  وقػاعج الإشخاؼ عمى الفخؽ الخياضية وعمى السلبعب والأجيدة السذاركة في وضع الشطع

 عسل والإشخاؼ عمى أمػر سيخىا.ال
 .الإشخاؼ عمى الفحز الصبي الحؼ تقػـ بو السجرسة 
 .الإشخاؼ عمى السجلبت والسصبػعات الجورية لمتخبية البجنية والخياضية 
 .الإشخاؼ عمى تشفيح السيدانية 
 .الؿياـ بعسميات الجخ ووضع التقاريخ 
 (179 - 178، الرفحات 1997)أحسج زكي،  الؿياـ بعسل الجفاتخ والدجلبت السصمػبة. 
  الاشتخاؾ في الشقابات والجسعيات والخابصات التي تعسل عمى تقجـ ميشة التخبية البجنية

 والخياضية.
 .الاشتخاؾ في الأنجية والمجاف الخياضية 
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  الاشتخاؾ في مجمذ الأولياء بالسجرسة والعسل عمى زيادة التعاوف بيغ السجرسة والسشدؿ
 والأىالي.

  عسمية التقػيع بالسجرسة.الاشتخاؾ في 
 .إعجاد التختيبات اللبزمة لإقامة الأياـ الخياضية 
 .السذاركة في تشطيع وإدارة السباريات والسشافدات الخياضية 
 .التخويح بعج اليػـ الجراسي أو العصمة الريؽية 
 .السدؤولية في الإشخاؼ عمى الكذافة في السجرسة وبخامجيا السختمفة 
 تساعات بالسجرسة.العسل عمى تشطيع الاج 
 .وضع تعميسات الأمغ والدلبمة وتقجيع الإرشادات السدتسخة لمتلبميح في السجرسة 
 الؿياـ بالإسعافات الأولية الزخورية إذا دعت الحاجة. 
 و كسجرس لمتخبية البجنية والخياضية.ستى الشسػ الحاتي في تخررو وفي ميالعسل عم 
 حرػلو عمى درجات عمسية أعمى والاشلبع السدتسخ العسل عمى زيادة مدتػاه العمسي وثقافتو ب

 عمى أحجث ما نذخ في بحػث التخبية البجنية والخياضية وشخؽ التجريذ.
 .1997)أحسج زكي،  التعاوف بيغ إدارة السؤسدة مغ جية وزملبئو الأساتحة مغ جية أخخػ ،

 .(180 - 179الرفحات 
 :التخبية البجنية كالخياضية حقؾؽ أستاذ .6

 أستاذ التخبية البجنية والخياضية ؼيسا يمي: تتسثل حقػؽ 
 :الحق في الاستقخار السيشي -1.6

ولاشظ إف العامل مغ شأنو التأثخ ببيئة العسل بسا تزسشو ىاتو الأخيخة مغ استقخار واشسئشاف، 
التفاني لكي يكػف العامل مسا يجفعو إلى الإتقاف و  تبيئة سميسة ومشاسبة يداىع في رفع معشػيػا أف تػفخ

( VROOMوتلبميحه وكحا رضاه عغ العسل وقج أشارت أبحػاث فػخوـ ) دتػػ تصمعػات مدػؤوليوفي م
كمسا  ـ أنّو كمسا أدرؾ العامل بأنو يػضف قجراتو1952( عاـ GUESTت )قد( و WALTERوولتخ )

( الحؼ يعتبخ أف استخجاـ الفخد لقجراتو MASLOW) ارتفع رضاه عغ العسل وىػ ما يؤكجه ماسمػ
 . (143، صفحة 1983)عاشػر،  يسثل إشباعا لحاجة تحقيق الحاتومياراتو 
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 الحق في التكؾيؽ أثشاء الخجمة: -2.6
الآخخ بالسعارؼ  لا يسكغ بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ أف يدتسخ الأستاذ في العصاء مالع يتدود ىػ
يزسغ ذيء الحؼ والتصػرات الحاصمة عمى صعيج البخامج والسشاىج الججيجة وكحا شخؽ. التجريذ ال

 إذا ضسغ ىحا الأخيخ تكػيشا أثشاء الخجمة. يخورة التعميع ، ولا يتأتى ذلػظ إلاستججيج السفاـيع و 
 الحق في التخقية: -3.6

السيشي مغ حيغ  قج تكػف التخؾية في الػضيفة إحجػ السعدزات التي يحتاج إلييا الفخد في مداره
يشسي قجرات العامل ويجعمو  ولة، الذيء الحؼلآخخ قرج رفع معشػياتو، وعخفانا لو بسجيػداتو السبح

السثابخة بحثا عغ الأفزل، مسا يذكل  ىػ يصسح إلى فخص تخؾية أخخػ مسا يجفعو إلى تكثيف جػد
العسل وضغػشو خاصة إذا شعخ ىحا الأخيخ بػجػد  عامل أساسي لكل عامل لمتخؽيف مغ أعبػاء

 .(143فحة ، ص1983)عاشػر،  كالتخؾية محفػدات وتذػجيعات ميشيػة
 الحق في الأجخ السشاسب: -4.6

الفخد لسيشتو، ولا شظ أف قجر  يعج الأجخ عامل ميع الشدبة لمعامل ويذكل أحج دعائع تػافػق
يعكذ مخدود العامل ومغ ثسة فإف شعػر الفخد  السجيػد السبحوؿ يفدخه قجر الأجخ السسشػػح، كػنػو

ىػ إلا  والاشسئشاف وقج يزغ البعس أف الأجخ مػاذلظ بالخاحة  بتػافق الأجخ ومجيػداتو قج يذػعخه
 ماريػت وديشخلي أف الجراسة التي قاـ بيا كل مغ إلا الحاجات الفيديػلػجية، مة لإشػباعوسػي

(MARRIOT & DENERLE عاـ )ـ عمى عساؿ  في السرانع الإنجميدية، أكجت وجػػد1955 
إشباع الحاجات الجنيا  يقترخ الأجػخ عمػى علبقة شخدية بيغ مدتػػ الجخل والخضا عغ العسل حيث لا

إليو الفخد كخمد لمتقجيخ والعخفاف مغ  سا يستج ليعصي الذعػر بالأمغ والسكانة الاجتساعية ويشطػخنّ إو 
العساؿ عمى بحؿ أقرى مجيػداتيع لديادة الإنتاج وتحقيق  شخؼ مؤسدتو ويعتبخ حافدا ميسػا لتذػجيع

 . (143 ، صفحة1983)عاشػر،  الخضا السيػشي
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 كالخياضية البجنية التخبية ثانيا: مياـ كمدؤكليات كمكانة أستاذ
 مياـ أستاذ التخبية البجنية كالخياضية: .1

يجب عمى الأستاذ أف يطيخ كفاءات ميشية عجيجة ولمتسكغ مغ أدائو كسخبّي ومكػّف، عمى أستاذ 
 (56 - 55 ، الرفحات2015)العخبي،  التخبية والخياضية أف يكػف قادرا عمى:

 الترؾّر: - 1.1

 ترػر مخصط التكػيغ لكل السدتػيات التي أسشجت إليو. -
 تحجيج وضبط الأىجاؼ التخبػية عمى شكل قجرات وكفاءات والسخاد تصػيخىا عشج التمسيح. -
 تحجيج السعارؼ السخاد تجريديا لمتلبميح مع إعجاد السياـ التي يجب إنجازىا أو تحؿيقيا. -

 التشغيؼ: –2.1

شخائق التكػيغ )التعميع عغ شخيق السلبحطة، عغ شخيق التجخيب، عغ شخيق التقميج أو  نتقاءا -
 التجريب، عغ شخيق التػثيق، عغ شخيق البحث(.

 اختيار نساذج أو أنساط التكػيغ )تعمع جساعي، فخدؼ، متسيّد، مذخز(. -
 حرز  ،الجورات، السشذآت ،الأجيدة بخمجة حرز في السجػ والسجاؿ )مخصط استعساؿ -

 التقييع(.

 الكيادة )الدعي(: – 3.1

 الإشخاؼ عمى حرز التعمع. -
 قػلبة تجخمو البيجاغػجي. -
 تكيّف الأىجاؼ والػسائل. -
 الترحيح، السداعجة والتحفيد ... الخ. -

 التقييؼ: – 4.1

 وسائل التقييع السلبئسة )شبكات ومقاييذ( حدب الأىجاؼ والسحتػيات. اختيار -
 ات التقييع مغ أجل تشذيط فعالية عقػد التعمّع.إبلبغ التلبميح بكيؽيات أو صيغ -
 .(56، صفحة 2015)العخبي،  إشلبع التلبميح عمى صيغ التقييع لتشذيط تعميع تفاوضي -
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 اختيار الشذاطات  كبخمجتيا )السذخكع البيجاغؾجي في التخبية البجنية كالخياضية(: – 5.1

شات التي يعمّسػنيا ويجب أف يتع ىحا لمفخيق التخبػية أو الأستاذ السدؤولية في اختيار الشذا -
بسخاعاة الأىجاؼ العامة لمتخبية البجنية والخياضية، وشخوط مسارسة الشذاشات الخياضية 
والبجني. وليحا فميذ مغ الزخورؼ ولا مغ السدتحب وضع قائسة لمشذاشات البجنية والخياضية 

 .(56، صفحة 2015)العخبي،  لكل مدتػػ مغ التعميع
 درس التخبية البجنية كالخياضيةكالخياضية في  لتخبية البجنيةدكر أستاذ ا .2

فعاؿ ومسيد  مغ الجروس السشيجية الأخخػ، لػو دوريعتبخ درس التخبية البجنية والخياضي كغيخه 
السجرسي لمشذاط  في تحقيق الأىجاؼ التخبػية، حيث يسثل الجدء الأىع مغ مجسػع أجداء البخنامج

التي تحقق أىجاؼ السشيج،  ومغ خلبلو تقجـ كافة الخبخات والسػاد التعميسيةالبجني الخياضي التخبػؼ، 
لمجرس يجب أف يخاعي ؼيو السجرس كافة  ويفتخض أف يدتفيج مشو كل التلبميح، ونطخا لمصبيعة التعميسيػة

قة وشخؽ التعميسية والتجرج التعميسي لتتابع الخبخات الستعم الاعتبارات الستعمقة بصخؽ التػجريذ والػسػائل
 الؿياس والتعميع.

 تعخيف درس التخبية البجنية كالخياضية: -1.2

يعخؼ الجرس عمى أنّو الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية البجنية والخياضية في الخصة 
السجرس  لسشياج التخبية البجنية والخياضية بالسجرسة، وىي تذتسل كل أوجو الأنذػصة الػتي يخيػج الذاممة

الأنذصة، بالإضافة إلى ما  يسارسيا تلبميح ىحه السجرسة، وأف يكتدبػا السيارات الػتي تتزػسشيا ىػحه أف
، صفحة 1992)ؼيرل ياسيغ و محسػد عػض،  يراحب ذلظ مغ تعمع مباشخ وتعميع غيخ مباشخ

94). 

يسياء والمغة، والك ويعجّ درس التخبية البجنية أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية مثػل عمػػـ الصبيعػة،
وخبخات حخكية ولكشو يسجىع أيزا  ولكشو يختمف عغ ىحه السػاد لكػنو يسج التلبميح ليذ فقػط بسيػارات

الرحية، الشفدية والاجتساعية بالإضافة إلى  بالكثيخ مغ السعارؼ والسعمػمات التي نعصي الجػانػب
باستخجاـ الأنذصة الحخكية مثل  جدع الإنداف وذلظ السعمػمات التي تعصي الجػانب العمسية بتكػيغ

الجساعية والفخدية وتتع تحت الإشخاؼ التخبػؼ عغ شخيق مخبيغ أعجوا  التسخيشػات والألعػاب السختمفػة
 .(192، صفحة 1996)حدغ و حدغ،  ليحا الغخض
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غ باستخجاـ التساري وإذا عُخفت التخبية البجنية والخياضية بأنّيا عسمية تػجيو الشسػ وقػاـ الإنداف
الػسائط التخبػية في تشسية الشػاحي  البجنية والتجابيخ الرحية وبعس الأساليب الأخخػ التي تذػتخؾ مػع

التخبية البجنية والخياضية كأحج أوجو  الشفدية والاجتساعية والخمؿية، فإف بحلظ يعشي أف درس
ذامل والستدف مدتػػ السجرسة فسغ الشسػ ال السسارسات ليا تحقق أيزا ىحه الأىجاؼ ولكغ عمى

حا الذكل فإف ىع الحخكية، و تيع البجنيػة شبقػا لسخاحميع الدشية وتجرج قجراتيلمتلبميح، ويحقق احتياجػا
لا يعصي مداحة زمشية فقط ولكشو يحقق الأغخاض التخبػية التي تخسسيا  درس التخبية البجنية والخياضية

، 1992)ؼيرل ياسيغ و محسػد عػض،  يحمجاؿ الشسػ البجني والرحي لمتلبم الدياسة التعميسية في
 .(95صفحة 

 بشاء درس التخبية البجنية كالخياضية: -2.2
ىحا فإف أغمبيتيع  اختمفت وجيات الشطخ حػؿ بشاء درس التخبية البجنية والخياضية ولكغ رغػع

 يقدسػنو إلى ثلبثة أقداـ ىي:
 القدؼ التحزيخي: -1.2.2

الإدارية، الإحساء )الإعجاد البجني(، وتتسثل الأعساؿ في يتسثل ىحا الجدء في ما يمي: الأعساؿ 
البجنية والخياضية مع ؾياـ  اصصحاب الأستاذ لمتلبميح مغ الفرل إلى السكاف السخرز لػجرس التخبيػة

التمسيح مغ الشاحية الشفدية  يئةتيالتلبميح بتغييخ السلببذ واخح السختمفة والعزلبت والسفاصل و 
القدع الخئيدي برػرة كاممة  اء الخاص فيػ يخجـ الأجداء التي ستذارؾ فيوالسعشػية، أما الإحس

 .(36، صفحة 1984)أحسج و عباس،  حجة وتجخل التسخيشات الخاصة بكل نػع مغ الخياضػات عمػى
 القدؼ الخئيدي: -2.2.2

خدية أكانت المعبة ف ويذسل الشذاط التعميسي الحؼ قجـ السيارات والخبخات الػاجب تعمسيػا سػػاء
السعمسة وىي تعبخ عغ أسمػب  أو جساعية، وشخيقة التعمع تمعب دور كبيخ في استيعاب التلبميح لمسادة

 الإيزاح أو استخجاـ الصخيقة الكمية والجدئية.
وذلظ  في حيغ الشذاط التصبيقي فييجؼ إلى تصبيق ما تعمسو التلبميح مغ جدء الشذاط التعميسي

الحؼ يتسثل في  لبميح بالتسخيغ والتجريب ثع البجء في الإحساء العػاـبتقييع تلبميح القدع، ويبجأ الت
إشخاؼ وتػجيو الأستاذ الحؼ  يئة أجيدة الجدع حدب شبيعة الحرة تحػتتي التسخيشات والألعاب بقرج
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وإبجاء الشرح مغ أجل خجمة أىجاؼ  سػعة وترحيح الأخصاءلسجيكػف شغمو الذاغل ىػ مخاؾبة ا
 .(36، صفحة 1984)أحسج و عباس،  الحرة
 القدؼ الختامي: -3.2.2

كانت عميو  ا بقجر الإمكاف إلى ماتيييجؼ ىحا القدع إلى تيجئة أجيدة الجدع الجاخمية وإعاد
والاستخخاء والألعاب التخويحية  سابقا ويتزسغ ىحا الجدء تسخيشات التييئة بأنػاعيػا كتسخيشػات التػشفذ،

بإجخاء تقػيع الشتائج التخبػية ويذيخ إلى  ميح يقػـ الأسػتاذذات الصابع اليادغ، وقبل انرخاؼ التلب
أثشاء الجرس، وختاـ الجرس يكػف شعار القدع أو  الجػانب الإيجابية والدمبية والأخصاء التي حػجثت

 .(36، صفحة 1984)أحسج و عباس،  نريحة ختامية
 أىسية درس التخبية البجنية: -3.2

بشاء شخرية  تخبية البجنية الخياضية مكانو كبيخة في عسميػةيخػ قاسع السشجلاوؼ وآخخوف أف لم
والمعب لكي تشسػ وتتكامل  التمسيح وتصػيخىا بجنيا وعقميا ونفديا واجتساعيا، ويحتاج التلبميح إلى الحخكة

الحياتية والعسمية لاكتداب السشاعة والسعارضة  ع الجاخمية وتتكيف لكامل الاحتسػالات والطػخوؼتيأجيد 
والخياضية الػسيمة الأساسية لبشاء وتكػيغ شخرية التمسيح  وبئة والأمخاض وتعج التخبية البجنيػةضج الأ

 . درس التخبية البجنية والخياضية الشفدية الاجتساعية مغ خػلبؿ
والتخبػية والاجتساعية  والػحجات التجريدية في السجرسة يتعمع التمسيح الكثيخ مػغ الرػفات الشفدػية

والشطاـ وتشفيح الأوامخ والإشارات وغيخىا  ف، الاحتخاـ ، الالتداـ بتصبيق القػػانيغ والتعميسػاتمثل : التعاو 
لتصػيخ مكانة ميارات التمسيح لحا وجب الاىتساـ إلى  ولسا كانت التخبية الخياضية تعج الخكغ الأساسي

دة وأدوات وبخامج ومتصمبات بذخية ومادية مغ مداحات وأجي ا وما تحتاج إليو مغ إمكانياتتيماد
 .(98، صفحة 1990)قاسع،  ومشاىج حجيثة

 :سجرسة الحجيثةلفي ا التخبية البجنية كالخياضيةمدؤكليات أستاذ  .3
يجب التخكيد جيجا ىشا عمى كمسة مدؤوليات، فيحا إف دؿ عمى شيء إنّسا يجؿ عمى الػاجبات 

ويسكغ تقديع مدؤوليات الأستاذ كسا التي تشتطخ الأستاذ لأداء ميشتو، ولمؿياـ بعسمو عمى أحدغ وجو، 
 يمي:
 مدؤكليات أستاذ التخبية البجنية كالخياضية اتجاه السادة التعميسية: -1.3
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الشذاط  أنػاعاكبخ في تحجيج السشيج و يحطى أستاذ التخبية البجنية والخياضية اليػـ بتجخبة 
الجراسية، وذلظ ؼيسا يتعمق  لمدشةجساعات لإعجاد خصط العسل لتلبميحه، فيع يذاركػف كأفخاد و  التعميسي

إنسا أتيحت ساحة التعميع إف صح التعبيخ و  عغ بالسادة التعميسية، ىكحا نخػ أف الأستاذ لع يربح غائبا
والصخؽ العسمية انصلبقا مغ واقع التمسيح مغ داخل أو  لو الفخصة لػضع الخصط التعميسية، والسشاىج

لساـ الجيج بجسيع ما يتعمق بالشذاط الخياضي السجرسي واجب الأستاذ الإ خارج الرف السجرسي، ومغ
، صفحة 2001)محمد و محمد سعج،  رياضية، وشخؽ لمتجريذ، وأساليب حجيثة في التعميع مغ ميارات

20). 
 مدؤكليات أستاذ التخبية البجنية كالخياضية اتجاه الرشاد كالتؾجيو: -2.3

إلى  الحؼ يتعجػ نصاؽ السادة التعميسية، الججيج تفخض التخبية الحجيثة اليػـ عمى الأستاذ الجور
التعميسي، واختيار  التلبميح، كسذاكل الرحبة، والسذاكل الاجتساعية، ومذاكل التػجيو حل مذاكل

إِعجاداً خاصاً ليا، فالأستاذ السخشج  وكل ذلظ يتصمب مشو أف يكػف معجاً  ،الفخاغ السيشة، ونذاط أوقات
لبخامج الإرشاد الشفدي وأساليبو، ولاستعجادات ومذاكميا، و  لمصفػلةدارساً  والسػجو الفعاؿ يجب أف يكػف 

ل لو أمخ تػجييياالذخرية التي ي الجػانب الفخد واىتساماتو، وكل  .(277، صفحة 2002)زياف،  ػكَّ
 الرحة الشفدية:لتخبية البجنية كالخياضية اتجاه مدؤكليات أستاذ ا -3.3

ذات أىسية  ية ومبادئيا، أصبح مغ السدمع بو أف الحياة السجرسيةبعج الثػرة التي قامت ضج التخب
ل البخامج نجج أف ك صحة الصفل الشفدية، واتداف شخريتو في حاضخه ومدتقبمو، لحلظ كبخػ في

ة ىػ تحقيق نسػ الذخري التعميسية في السجرسة الحجيثة ليا غخض واحج، الذاممة لمسػاد والصخؽ 
حج أسباب الأمخاض الشفدية لمذباب أ السعتقجات الدائجة اليػـ ىػ أف سغف ،الدميسة الرحيحة لمتلبميح

 .(277، صفحة 2002)زياف،  حياتيع السجرسية مختبيع في والكبار يخجع إلى أحجاث غيخ سارة
 مدؤكليات أستاذ التخبية البجنية كالخياضية اتجاه الشذاط السجرسي )خارج القدؼ(: -4.3

الشذاط السجرسي،  أف يكػف الأستاذ مذاركا في نػع مغ أنػاع ةمغ الجيج في العسمية التخبػي
لو، وىحا الشذاط كثيخا ما  كخئاسة جسعية مغ جسعيات الشذاط، أو رئاسة فرل، أؼ أف يكػف رائجا

وىحه التجخبة والسبادرة الجسيمة تدسح  يكػف خبخة سارة تتصمب جيجا وميارة وتفكيخا تخبػيا سميسا،
الأستاذ كاف يخبأىا أثشاء الؿياـ بالجروس، كسا يسكغ ليحا  انب عجيجة مغ حياةلمتلبميح مغ اكتذاؼ جػ 

 .(161، صفحة 1972)كانتػر،  عجيجة مغ حياة تلبميحه الأخيخ أف يكتذف جػانب
 مدؤكليات أستاذ التخبية البجنية كالخياضية اتجاه التقؾيؼ: -5.3
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صحيحة يجب أف  ، ولكي تديخ برفةتعتبخ عسمية تقػيع عسل التلبميح عسمية دؾيقة وىامة ججا
لػسائل اللبزمة لتدجيل  الأستاذ يفيع بػضػح تقجـ تلبميحه، ولمتقػيع الجيج يجب استعسالا يكػف 

بأخرائييغ في عسل الاختبارات وغيخىا مغ  نتائجيا، ولمؿياس الرحيح لشسػ التلبميح يجب الاستعانة
جية، فاف الأستاذ في السجرسة الحجيثة قج أعُج التقمي أدوات الؿياس، وعمى عكذ الأستاذ في التخبية

في الاتجاىات والسثل والعادات والاىتسامات، كسا انو قادرا عمى  إِعجاداً سميسا حيث تعمع أف يقّػـ الشسػ
، صفحة 1972)كانتػر،  ضعف الستعمع وإعجاده بالسػاد والأساليب العلبجية الكذف عغ نػاحي

161). 
 ية البجنية كالخياضية اتجاه البحث العمسي:مدؤكليات أستاذ التخب -6.3

بالإبجاع في  تتسثل ىحه الشقصة في بحؿ الأستاذ لجيػد مدتسخة نحػ تحديغ عسمو، فيػ مصالب
معتسجا دوما عمى معارفو  العسل والبحث السدتسخ في أمػر ىؤلاء الحيغ يقػـ بتعميسيع، ولا يبقى خاملب

والتعميع وعمع الشفذ، وكل ما لو علبقة  ي ميجاف التخبيةالدابقة، ؼيجب أف ييتع بكل ما ىػ ججيج ف
اكتدبو مغ خبخة ميجانية، وىحا بجوره سيشعكذ  بسجاؿ عسمو، محاولا دمج كل ىحه السعارؼ مع ما

 .(161، صفحة 1972)كانتػر،  قشاعة بالعسل الحؼ يؤديو إيجابا عمى كفاءتو السيشية ويجعمو أكثخ

 :الخياضيةالتخبية البجنية ك  إعجاد أستاذ .4
يذسل كل  الستعمع وعميو فإف إعجادهلأستاذ التخبية البجنية والخياضية دورىا ىاما في إعجاد 

 العسميات التخبػية فيي جػىخ إعجاده عغ شخيق تصػيخ سمػكو السيشي.
إضاؼية  حيث في فتخة التكػيغ يكتدب الصالب الأستاذ عشاصخ أساسية تتسثل فػي معمػمػات

التخبية البجنية كسيشة  ل مشو في السدتقبل مخبيا قادرا عمى تحقيق إمكانيػاتومؤىلبت ضخورية تجع
كعػامل لازمة لعسمية تكػيغ الأستاذ  تصبيؿية عسمو التي تجعمو في اتراؿ مباشخ مع التلبميػح فيشػا

 السيشية والأدائية. شخرية الأستاذ، الياقػة البجنيػة، الكفػاءات :ىي
 مشيا: ات تصبقيا لشيػض بالتكػيغ الجيػج للؤسػتاذ نػحكخولتحقيق ذلظ ىشاؾ عجة إجخاء

 شخوط الالتحاؽ بسعاىج وكمياف الأساتحة بحيث يسكغ اختيار أحدغ العشاصخ. تحديغ 
 البخامج بحيث تتيح السعخفة الكاؼية لمسيارات اللبزمة لمسيشة. تصػيخ 
 بالسادة الجراسية. الإلساـ 
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 صفحة 1996)حديغ سميساف،  سيشة التجريذالسيشي في السػاد ذات العلبقة ب الإعجاد ،
131). 

 أؼ أستاذ يجب أف يتسيد بقػتيغ متعادلتيغ في بشاء ىػحافى زيجاف أف إعجاد صرفي حيغ يخػ م
 الإعجاد:

 .القػة في الإلساـ بالسادة العمسية التي يقػـ بتجريديا 
 ت، صفحة  )زيجاف، د القػة في المغة التي يجرس بيا السادة التجريدية وتحكسو بيا

110). 
 الديج محمد زكي صالح أف العشاصخ اللبزمة في تكػيغ الأستاذ ىي:في حيغ يخػ 

 .الرحة 
 .الذخرية 
 .الخبخة 
 (29، صفحة 1989)صالح،  الإعجاد السيشي. 

مغ خلبؿ ما سبق ذكخه نخػ أف تكػيغ أساتحة التخبية البجنية أو الخياضية الجيج يجػب أف يختكػد 
 يمي: ما عمػى

 الجيج لمعشاصخ السخشحة لجراسة التخبية البجنية والخياضية واتخاذ مشيا ميشػة  ارالاختي
 التجريذ.

 الشطخؼ الجيج في السعيج. التكػيغ 
 التصبيقي الجيج. التكػيغ 
 تخبرات قبل التخخج مغ اجل للبحتكاؾ بالتلبميح. إجخاء 
 .تقييع التخبرات 
 .عقج أياـ دراسية حػؿ ميشة التجريذ 

 :تخبية البجنية كالخياضيةال ة أستاذمكان .5
يخػ الباحث العخبي محمد أف لأستاذ التخبية والخياضية مكانة معتبخة في العسمية التخبػية ىحه 
الأخيخة التي لا تكتسل أىجافيا إلا بحزػر مثل ىحه السادة البيجاغػجية التي تداىع في إعجاد الفخد 

حه السادة وفي إشار تكامميا مع باقي السػاد أو ستفادة السثمى مغ ىومغ أجل الا ،الرالح بجنيا وعقميا
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 ما يعخؼ بالتقاشع العخضي لمسػاد وجب عمى أستاذ التخبية البجنية ضخب الأمثمة مغ السػاد الأخخػ،
كالعمػـ الصبيعية لذخح وضائف الجدع مثلب، أو الفيدياء لتفديخ القحائف والدخعات ... واستعساؿ بعس 

 بػية تػسيع مجارؾ التلبميح وىحا دوف إفخاط كي لا يذكل عائقا عشجىعالسرصمحات بالمغات الأجشبية 
 .(60، صفحة 2015)العخبي، 

 :في التجريذ التخبية البجنية كالخياضية العشاصخ السؤثخة عمى أستاذ .6
 ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ عمى الأستاذ في أداء ميستو التجريدية نحكخ مشيا:

 مؤثخات الخمفية الاجتساعية: -1.6
ادارية، سياسية، (تترف بو مغ خرائز ونطع ثقاؼية واجتساعية  محياة الاجتساعية وماإف ل
تفاعل مع الآخخيغ عسػما  ومعاملبت وما تسميو عمى الأستاذ مغ ؾيع ومسارسػات وأسػاليب اقترادية(

 .البجنية والخياضية ومع التلبميح خرػصا، ليا أثخ بالغ في أداء أستاذ التخبية
ياة الأسخية الخاصة مغ حيث مدتػاىا السعيذي الاقترػادؼ ،التعميسي، الحالة نيسل الحدوف أف 

 .(94، صفحة 1992)ؼيرل ياسيغ و محسػد عػض،  الاجتساعية
 مؤثخات الخمفية الذخرية كالؾعيفية: -2.6

التأىيل  نػع وتتسثل في العسخ والجشذ، الرحة العامة، وكحلظ نػع الخبخات الذخرية الدػابقة،
الرفات الشفدية مثل الاعتساد عمى الحات، السخونة،  ، كسا تذػسلوكحا الحكاء العاـ والخاصالػضيفي 

الالتداـ الخمقي، السخح العاـ والحيػية والشذاط، والاستقخار  السػضػػعية اف، التعاوف،الػقار، الاتد 
 .(29، صفحة 1986)زيجاف، الشفدي. 

 :بجنية كالخياضيةالتخبية ال العؾائق كالعخاقيل التي تؾاجو أستاذ .7
عسل أستاذ التخبية البجنية والخياضية كباقي الأعساؿ، قج تتخممو بعس الرعػبات  يعتبخ

والعخاقيل التي تكػف مختمفة السرادر، وفي ىحه الحالة وجب عميو البحث عغ الحمػؿ أو تكييف 
قديع ىحه العػائق الأوضاع الججيجة بسا يدسح لو بالاستسخار في أداء ميامو عمى أحدغ وجو، ويسكغ ت

 (66 - 65، الرفحات 2015)العخبي،  إلى عجة جػانب وىي:
 الجؾانب الدارية: -1.7

 الشطخة غيخ الذاممة والسػضػعية إلى التخبية البجنية والخياضية مغ قبل إدارة السؤسدة. -
 كثخة نراب الأستاذ مغ الحرز في بعس الأحياف. -
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 سغصاة بدبب حخارة أو بخودة الجػ.عجـ تػافخ البجائل عغ الرالات والسلبعب ال -

 الجؾانب الفشية: -2.7

 قمة التأىيل مغ دورات تجريبية ميشية وإعادة الشطخ بسحتػػ التخبية البجنية والخياضية. -
 تجخل بعس السػجييغ التخبػييغ في الجػانب الفشية مسا يؤثخ سمبا عمى التجريذ. -

 السشيجية:الجؾانب  -3.7
 سشيج مع شبيعة التلبميح وكحلظ الأدوات والأجيدة.عجـ مشاسبة بعس محتػيات ال -
 عجـ وضػح وفيع تقػيع أىجاؼ السشيج باعتباره السحرمة لمجروس. -
 عجـ تشفيح مشياج التخبية البجنية والخياضية تبعا لمخصة الجراسية الدشػية. -
 الخاصة بالتمسيح: الجؾانب -4.7

 عجـ ارتجاء الدؼ الخياضي لعجد كبيخ مغ التلبميح. -
 ؼ بعس التلبميح عغ مسارسة الشذاط الخياضي.عدو  -
 شعػر التلبميح بحخارة الجػ أو بخودتو يقمل مغ إؾباليع عمى مسارسة التخبية البجنية. -
 المكانيات:الخاصة ب الجؾانب -5.7

 عجـ تػفخ وتشاسب الإمكانيات الحالية مغ ملبعب وأدوات ومشذآت رياضية لعجد التلبميح. -
 .(66، صفحة 2015)العخبي،  لمتخبية البجنية والخياضيةقمة السيدانية السخررة  -
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 خلاصة:
مغ خلبؿ ما سبق ذكخه ندتشتج أف دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية لا يقل أىسية عغ دور 
باقي الأساتحة، بل ىشاؾ تكامل وتعاوف ما بيغ السػاد مسا يدسح بتكػيغ تمسيح مصمع عمى القجر كافي 

سعارؼ. لكغ ما يشفخد بو أستاذ التخبية البجنية والخياضية ىػ كػنو يتعامل مع التمسيح مغ جػانب مغ ال
عجة، وكديادة فيػ يتعامل مع أجداـ بذخية ليا ميػلاتيا وخرػصياتيا الشفدية البجنية وغيخىا، وعميو 

في مجاؿ لتمسيح يكػف فالجور يديج عغ باقي السػاد. إضافة إلى أف تعامل أستاذ التخبية البجنية مع ا
 .ء القدعزامكاني أوسع، غيخ مقيج بف

كسا أف العسل أثشاء الحرة يجعل التمسيح يتفاعل بتمقائية وىحا ما لا يسكغ الػقػؼ عميو مغ  
مسا لاشظ كحلظ أنّو لكي نعج أستاذا  ،خلبؿ باقي السػاد والكذف عغ جػانب خؽية مغ شخرية التمسيح

يار الصالب الحؼ سػؼ يربح يػما ما أستاذا، يحسل عمى عاتقو جيجا يجب عميشا أف نحدغ اخت
 مدؤولية إعجاد الأجياؿ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 الفصل الرابع

 التربية البدنية والرياضية
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 تسييج:
التخبية البجنية والخياضية جدء متكامل مغ التخبية العامة، تيجؼ إلى تكػيغ السػاشغ تعتبخ 

يا وبجنيا وانفعاليا واجتساعيا، مغ خلبؿ مسارسة الأنذصة البجنية الرالح مغ جسيع الشػاحي عقم
مسا جعميا تكتدب  الشرءوالخياضية، حيث تمعب التخبية البجنية والخياضية دورا كبيخا في بشاء وتخبية 

مكانة خاصة في بشاء السجتسعات، ىحا ما دفعشا إلى التصخؽ في ىحا الفرل إلى ماـية التخبية البجنية 
 ة والغػص في جسيع جػانبيا. الخياضي
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 أكلا: مفيؾـ التخبية البجنية كالخياضية

 :التخبية البجنية كالخياضية تعخيف .1

تعتسج التخبية البجنية أثشاء ؾياميا حيث إفّ التخبية البجنية والخياضية إحجػ فخوع التخبية العامة، 
لإعجاد الفخد  ني الخياضي السختار، السشطع والسػجوبيحه الػضيفة عمى ألػاف وأنػاع مغ الشذاط البج

إعجادا متكاملب بجنيا واجتساعيا وعقميا تذسل أنذصتيا السختمفة مغ بخامج تخبػية وتخفييية وألعاب سمػؾ 
اجتساعي مسيد، وتتجمى أىسيتيا في السخحمة الستػسصة خاصة والثانػية عامة وذلظ لخرػصية ىحه 

صخؽ في ىحا السبحث إلى مفيػـ التخبية البجنية والخياضية وأىجافيا وأىسيتيا السخحمة مغ العسخ، لحا سشت
  في السيجاف التخبػؼ.

 التخبية: -1.1

 (22، صفحة 1998)مشطػر،  ربى، يخبي، بسعشى أصمحو وتػلى أمخه وساسو وقاـ عميو.لغة: 

 اصظلاحا: 
 تكػيشيا.صة تحقيق ذاتو و لسشح الفخد فخ التخبية ىي مجسػعة الجيػد التي يقػـ بيا الآخخوف 

 (18)شخوح، ب.ت ، صفحة 
 :الخياضة -2.1

 مباشخ، نحػ عمى مختمفة بأشكاؿ تؤثخ الخياضي، الشذاط أو الشجاح إلى الػصػؿ عمى تثبت
 حيث أساسي مبجأ وفق الخياضة مفيػـ نفيع لا ونحغ السجتسع، في الأفخاد بيغ عجيجة بجػانب وتتعمق

 .(454، صفحة 1998)حديغ ؽ.،  الػشغ عغ والجفاع وإعجاد السجتسعي السجتسع بشاء نتائجيا يمتدـ
 التخبية البجنية: -3.1

إف فيع التخبية البجنية عمى أنيا جدع قػؼ فقط، أو ميارة رياضية، أو ما شابو ذلظ ىػ اتجاه 
عمو خاشئ، فيي فغ مغ فشػف التخبية العامة، تيجؼ إلى إعجاد السػاشغ الرالح جدسا وعقلب وخمقا، وج

 .(46، صفحة 1987)ميشا،  قادرا عمى الإنتاج والؿياـ بػاجبو نحػ مجتسعو ووششو
أف معشى التخبية البجنية يسكغ التعبيخ عشيا بأكثخ "  zeiglerزيجمخ يخػ مفكخ التخبية البجنية 

مغ وجية نطخ، فيشاؾ مغ يخػ أف السعشى يدتسج مغ ملبحطة ما يحجث مغ خلبؿ درس التخبية 
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، 1997)الذافعي،  .القاعات الخياضية بذكل عاـوكحا في السلبعب و  لخياضية في السجارسالبجنية وا
 (29صفحة 
لا مغ  " أف الخياضة ىي تجريب بجني ييجؼ إلى تحقيق أفزل نتيجةkosolaكؾسؾلاتعخؼ  

تزيف أف التشافذ سسة أساسية ا مغ أجل الخياضة في حج ذاتيا، كسا إنسأجل الفخد الخياضي فقط، و 
)لػاح،  .ذلظ لأف الخياضة ناتج ثقافي لمصبيعة التشافديةتساعيا ضخوريا و ى عمى الخياضة شابعا اجتصغ

 (13، صفحة 2008
إفّ التخبية البجنية إصلبحا أوسع، وىػ في مفيػمو أقخب إلى مفيػـ حقل التخبية الػاسع، وجدء 

يذ بشاء البجف فقط، وتيجؼ أيزا متسع لو، لأفّ التخبية البجنية تيجؼ إلى بشاء الفخد برػرة شاممة ول
شى ىحا لمػصػؿ إلى التخبية العامة عغ شخيق استعساؿ البجف لأداء الفعاليات الخياضية السختمفة، ومع

 .Bohain, 1985, p) واجتساعيا ونفديا عغ شخيق نذاط رياضي مشطع تخبية الفخد بجنيا وعقميا
12). 
 :البجنية كالخياضية التخبية -4.1

جنية والخياضية مخآة الفخد مغ الشاحية العقمية والخمؿية والجيشية والدياسية، وتكػيغ تعتبخ التخبية الب
الفخد تكػيشا صالحا يداعجه عمى بشاء مجتسع قػؼ متساسظ لحا لا يشبغي الشطخ إلييا مغ زاوية ضيقة، 

خيخة بتكػيشو ونػجو اىتساماتشا إلى تكػيغ الفخد مغ الشاحية البجنية فقط بل أوسع مغ ذلظ فتيتع ىحه الأ
شاملب وكاملب مغ جسيع الشػاحي الفكخية والاجتساعية والشفدية الفيديػلػجية فترجؽ بحلظ السقػلة 
''العقل الدميع في الجدع الدميع'' وفي ىحا الرجد يقػؿ أوستاش تذيدخ ''يحتاج الإنداف إلى تشسية قػاه 

واجباتو اليػمية في بيئتو وعسمو وحدب ولكغ  البجنية والقجرة عمى التحكع الدميع والتػازف الخمقي لتأدية
 .(112، صفحة 1982)رابح، الشطخيات التخبػية،  ليػاجو ما يقع لو مغ أزمات مغ وقت لآخخ ...''

فيخػ أفّ ''التخبية البجنية والخياضية عمى أنّيا جدء متكامل مغ التخبية ''شارؿ بؾتذخ''أما حدب
اشغ اللبئق مغ الجػانب البجنية والعقمية والانفعالية العامة، وميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ السػ 

)الخػلي،  والاجتساعية، وذلظ عغ شخيق ألػاف الشذاط الخياضي السختارة بغخض تحقيق ىحه الحرائل''
 .(18، صفحة 1990
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في حيغ يخػ فيخؼ ''بأف التخبية البجنية جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة وأنّيا تذسل دوافعيع 
)أنجيلب،  لسػجػدة في كل شخز لمتشسية مغ الشاحية العزػية والتػؼيؿية والانفعالات''الشذاشات ا

 .(129، صفحة 1982

)عبجالحق، د  لقج خز روسػ التخبية البجنية بسكانة ىامة لكػنيا تعشي بتحديغ القجرات البجنية
زعاؼ الأجداـ ، وعميو كاف مغ الزخورؼ الاىتساـ بيحه السادة بكػنيا تعتشي حتى ب(20ت، صفحة 

تمف والسعػقيغ حيث تسكشيع مغ الانجماج مع غيخىع ليكػنػا أعزاء صالحيغ في مجتسعيع وىشا تخ
لة الشذاط الخياضي ة عغ غيخىا، والتي تكتدي شابعا تشافديا، فسداو السسارسة الخياضية في السجرس

ية عمى الجػانب الشفدية برػرة أساسية عمى الشػاحي التخبػية والتي تيتع برفة رئيد هالسجرسي يعتسج
والاجتساعية لمتلبميح السسارسيغ، إلى جانب تشسية القجرات العقمية كالتفكيخ والتخكيد، وحدغ التعخؼ، 
ىحه القجرات التي يجب عمى مجرس درس التخبية البجنية والخياضية أف يشسييا جشبا إلى جشب مع 

 .(36فحة )يػسف، د ت، ص الشػاحي البجنية كالقػة والدخعة ... الخ

بيشسا ''كػند'' فشطخيتو لمتخبية البجنية جاء في قػلو: ''أنّيا ذلظ الجدء عغ التخبية العامة الحؼ 
 .(86، صفحة 1992)ؼيرل ياسيغ و محسػد عػض،  يختز بالأنذصة القػية مغ التعميع''

تحقيق أغخاضيا عغ شخيق الشذاط الحخكي  إلى تيجؼىي مطيخ مغ مطاىخ التخبية، أو 
السػاشغ الرالح الحؼ يتستع بالشسػ الذامل الستدف مغ الشػاحي  إنذاءار الحؼ يدتخجـ بيجؼ السخت

التكيف مع مجتسعو ليحيى حياة سعيجة تحت إشخاؼ ؾيادة  يتسكغ مغ لكيالبجنية، الشفدية والاجتساعية 
 (25، صفحة 2000)شخؼ،  .واعية

 :الفخؽ بيؽ التخبية البجنية كالتخبية الخياضية .2

 أوجو مثل السفاـيع بعس تزسشت أنيا نجج البجنية لمتخبية السختمفة التعاريػف يمشا لبعستحم بعج
 شخيق عغ يتحقق التي الشذاشات مغ الأوجو ىحه يراحب الحؼ كالتعميع مختارة بجنية الشذاشات
 خبيةالت مغ متكامل جدء الخياضية التخبية أف بيخكخ" فيخػ  " شارؿ ػػل جاء ما التعاريف ومغ السسارسة،

 الانفعالية العقمية، البجنية، الشاحية مغ لمسػاشغ لائق تكػيغ ىجفو تجخيبي ميجاف وىي العامة
  الأغخاض" وىحا ليحه تحؿيقو بغخض واختيخت البجني الشذاط مغ ألػاف شخيق عغ وذاؾ والاجتساعية

 مسارسة شخيق غع والاجتساعية الانفعالية أو العقمية لمشاحية سػاء التكامل صفة اكتداب عمى يجؿ
 عمييا البجف تجريب يشسي ولا فقط البجف عمى تعػد لا والتعاوف  فالذجاعة السختمفة، الخياضة ألػاف
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 مسارسة نتيجة تكتدب أكثخ رياضية تخبية إصلبح بفزل وليحا لمخياضة مسارستو أثشاء الفخد ولكشيا
 عغ عبارة ىي الخياضية فالتخبية بجنية، تخبية مغ لو يتعخض التي التخبػية التعميسية السخافق لبعس
 وأشسل عسقا أكثخ الخياضية التخبية إصلبح فتكػف  وأشسل أعع الخياضية التخبية لأف ورياضة، تخبية
 .(51 - 50، الرفحات 2008)جيلبلي،  معشى

 :البجنية كالخياضية أىسية التخبية .3

أنّيا جدء ىاـ مغ العسمية لمتخبية البجنية والخياضية أىسية لا تقل عغ بؿية السػاد الأخخػ، بل 
التخبػية العامة، وذلظ بسخاعاة مختمف الجػانب التي تيتع بيا، حيث باعتبارىا وحجة متساسكة تعسل 
عمى تكػيغ مػاشغ صالح مغ خلبؿ تػجييو إلى مختمف الخبخات والسعارؼ الحخكية، وتداعجه عمى 

بالتخبية البجنية، فذيجت ليا السعاىج نحػ الديخ إلى الأماـ، وذلظ لسدايخة عرخنة الجوؿ الستقجمة 
العميا، وأنتجت مغ خلبؿ ذلظ كػادر ضخسة في عالع الخياضة، وذلظ ما ىػ ملبحع ميجانيا مغ 

 الشتائج الباىخة التي تتحقق كل يػـ تقخيبا، وفي كل الاختراصات الخياضية.

ورىا العطيع في تكػيغ اىتساما كبيخا بالتخبية البجنية والخياضية وذلظ لجلقج اىتست الجدائخ و 
السػاشغ الجدائخؼ الرالح القػؼ مغ الشاحية البجنية والشفدية، وىحا ما تؤكجه الدياسة الستسثمة في ىحا 
السيجاف في مغ إنجاز لسختمف السخافق الخياضية عبخ مختمف السؤسدات التخبػية في الػشغ، والشػادؼ 

، صفحة 2015)العخبي،  شارات في ىحا السيجافالخياضية والثقاؼية، إلى جانب اىتساميا بتكػيغ الإ
40). 

 وقج تع تأسيذ معاىج خاصة لتكػيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية، وذلظ لأىسية ىحا القصاع
الحداس ولسقارنة وضعية التخبية البجنية والخياضية في الجدائخ بالجوؿ الأوروبية فإنشا نججىا قج خصت 

فالتخبية البجنية والخياضية في الجدائخ تخزع لشفذ الغايات والأىجاؼ الأماـ، خصى لابأس بيا إلى 
، صفحة 2015)العخبي،  التي تدعى إلييا التخبية والتي تخمي إلى إعجاد وتكػيغ السػاشغ الرالح

41). 
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 :كتقديسيا البجنية كالخياضية أىجاؼ التخبية .4

 أىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية -1.4

أيزا  نية وسيمة لمسحافطة عمػى الرحة ورفع السدتػيات الخياضية، وإنسا ىيالتخبية البجتعتبخ 
 ؾيسة ذا يكػف  عسمو بأف السخبي يعخؼ أف يجب الأساس السػاششيغ، عمػى ىحاة وضخورة لجسيع حاج
 حؿيقتيغ: عمى تدتشج الأىسية وإف ىحه الستكاممة، الذخرية لتصػيخ بالشدبة عالية

الفكخؼ فػي نذػاط  حجع الجانبلؿبلب عمى الخغع مغ الاتجاه الستدايج : إف الإنداف سيبشي مدتأكلا
الترػر الػحؼ سيبقػي العشرخ الخئيدي  العسػل، ومػا يختبط مػغ قابميػة الإبجاع العقمػي كالإدراؾ، الانتبػاه،

 عمى تصػيخ الحخكات الخياضية. لحا عسمت وستعسل ،مع السحيط جابيةالإيلمعلبقة 

مغ خلبؿ  اف كائغ اجتساعي تحػؿ إلػى إنداف نتيجة العسل الجساعي الػحؼ تصػرإفّ الإند ثانيا:
يزاؼ إلػى ذلظ  بل فقط الخياضية الأىجاؼ لتحقيق تقاـ لا الحخكة أف بخىغ وقج حخكاتو الإندانية،

 .(27 - 13، الرفحات 1989)قاسع،  الاجتساعية عشج الأشفاؿ الجػانب العقمية

أىجاؼ متعجدة ولكشيا تختمف مغ دولة إلى أخخػ ومغ زمغ إلى آخخ،  لمتخبية البجنية والخياضية
)ؼيرل ياسيغ  وىحا الاختلبؼ في العقميات والإيجيػلػجيات، التي تؤثخ عمى نسػ صفات الفخد السختمفة

 .(22، صفحة 1992و محسػد عػض، 

تسثمة في العشاية تيجؼ إلى تحديغ قجرات الفخد الفيديػلػجية والشفدية والس فسؽ الشاحية البجنية:
بكافة البجف وكفاءتو أؼ صحتو ونذاشو ورشاقتو وقػتو، كسا ييتع بشسػ الجدع وؾياـ أجيدتو بػضائفيا، 

فالتسخيشات السخىقة مزخة برحة الفخد، إذ ليذ مغ  لحا يجب أف تكػف التسخيشات الخياضية مشاسبة،
وإنّسا الغخض ىػ الاحتفاظ برحتو  السدتحب أف يعتشي ىحا الأخيخ بتشسية عزلبتو إلى درجة التزخع

واستسخار نذاشو لأفّ الخياضة تداعج عمى إتساـ عسمية الاحتخاؽ الجاخمي حتى لا تخسب بعس 
الأعزاء كالكميتيغ، حيث يؤكج الجكتػر ''مشدتيل'' ''أفّ التسخيغ يقػـ بتقػية اليزع والامتراص والقمب 

والخشاقة وفي  خكةاضة تعػد الإنداف عمى خفة الحلخيكسا أف ا ،ويػسع الخئتيغ ويداعج حخكة الإفخاز''
خػخة بالإضافة إلى اكتداب عادات، خبخات وميارات يتشطيع دورتو الجمػية وزيادة نذاشيا وتأخيخ الذ

حخكية، والتي تؤثخ بذكل أو بآخخ عمى شخرية الفخد سػاء مغ الشاحية الجاخمية أو الخارجية، وعمى 
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، صفحة 2000)ششاتي،  مق بالمياقة البجنية والشذاشات اليػمية السختمفةالكفاءة الحخكية، وكل ما يتع
17). 

فيي تصػر لجيو القجرة عمى استيعاب السعمػمات ونسػ القجرات العقمية  أمّا مؽ الشاحية العقمية:
 والتفكيخ العسيق واليادؼ والحؼ يتأتى بتػفخ صفة جدسية كاممة.

خاضيا التخبػية كالعادات والرفات الخمؿية كالربخ فديادة عمى أغ كمؽ الشاحية الاجتساعية:
والتحسل والاعتساد عمى الشفذ والصاعة والشطاـ والثقة بالشفذ والآخخيغ وتقبل اليديسة والشرخ، وإنكار 

 .(17، صفحة 2000)ششاتي،  ات الإندانيةيالحات والذجاعة والتعاوف والدمػك

 :البجنية كالخياضية يؼ أىجاؼ التخبيةتقد -2.4
التخبية وعمع  وقج اتفق الكثيػخ مغ عمساء الترشيفػات، أشيخ مغ للؤىجاؼيعج ترشيف بمػـ 

، صفحة 2002)حمسي،  عمػى: اشتسػل الػحؼ الترشيف الشفػذ والتخبيػة البجنيػة والخياضيػة عمى ىػحا
27) 

مات السعمػ لشػاحي العقمية وتشسية السعارؼ و يؤكج عمى ا السجاؿ السعخفي الدراكي: -1.2.4
 وميارات التفكيخ والإدراؾ. الفيعو 

 التي عمى اكتداب الؿيع والعادات والاتجاىاتيؤكج  :الانفعالي السجاؿ الؾججاني -2.2.4
 الحخكي. الأداء تراحب

 مختمف واكتدػاب الحخكيػة ويعسل عمػى تشسيػة السيػاراتالسياري الحخكي:  السجاؿ-3.2.4
 الرحة. واكتداب الجدع زػية لسختمف أجيدةوتشسية الع البجنيػة المياقػة عشػاصػخ

 
 
 
 
 
 



                                                   التخبية البجنية كالخياضية                 خابع     الفرل ال      الجانب  الشغخي       
 

124 
 

 ثانيا: أسذ التخبية البجنية كالخياضية كمكانتيا مؽ التخبية العامة كطبيعتيا
 :البجنية كالخياضية الأسذ التخبؾية العامة لمتخبية .1

 - 16، الرفحات 2009)يحياوؼ،  الأسذ في التخبية البجنية لكششا سشػجد بعزيا: تعجدت
17) 

 ذ الدراؾ كالفعالية: أس -1.1
كاف الفزل لػػ ''ليدكا فت'' في تختيب ىحا الأساس ليكػف مشاسبا لمتخبية البجنية والخياضية ورأػ 

عشج الذخز، و إنسا كحلظ  الجدسية القػػ  تصػيخ في السؤثخات في فقط ليذ الأخيخة ىحه ػىخج أف
 إلى: الإدراؾ أسذ وجدء عقلبنيل بذك القػػ  كيف يدتثسخ ىحه

 والػاجبات الأساسية  العامة الأىجاؼ نحػ فييا لمتفكيخ ػيغ علبقة عشج السسارسيغ تجفعيعتك
 لمتساريغ.

 لمتحميل الػاعي والتحكع الحاتي. الجافعية 
 السبادرة والاستقلبلية والإبجاع. تخبية 

 أسذ السذاىجة: -2.1
 الحذ أجيدة يط جسيعتشذ يعالج واسع مػضػع البجنية التخبية في التعمع عشج إفّ ىحه السذاىجة

 الػاقع. مع السباشخ الاتراؿ يتع بػاسصتيا التي
 أسذ المكانية الفخدية:  -3.1

 لمفخوقات فػي القابمية الشطخ كحاو  أعسارىع وجشديعدقيق و  مخاعاة إمكانية الستسجرسيغ بذكل تعشي
 الشفدية.

 أسذ الانتغاـ:  -4.1
 يتسحػر جػىخ ىحا الأساس في:

 السيارات. وتعمع يح قرج تحديشوانتباه التلبم جمب 
 .مجػ تحقيق الجوافع السحفدة لتخكيد الانتباه أكثخ 
  أداء. أحدغ بعث التي مغ شأنياالشاتجة عغ السيل و الحيػية 
 (17، صفحة 2009)يحياوؼ،  التعمع سخعة في تديع التي تكػيغ الاتجاىات. 
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 :مكانة التخبية البجنية كالخياضية مؽ التخبية العامة .2
تخبية البجنية والخياضية جدء بالغ الأىسية مغ عسمية التخبية العامة، وىي ليدت حاشية أو إف ال

زيشة تزاؼ إلى البخنامج كػسيمة لذغل الأشفاؿ والسخاىقيغ، ولكشيا عمى العكذ مغ ذلظ جدء حيػؼ 
ؿ مغ التخبية، فعغ شخيق بخنامج لمتخبية البجنية والخياضية مػجو تػجييا صحيحا يكتدب الأشفا

والسخاىقػف السيارات اللبزمة لقزاء وقت فخاغيع بصخيقة مفيجة، ويشسػف اجتساعيا، كسا أنّيع يذتخكػف 
في نذاط مغ الشػع الحؼ يزفي عمى حياتيع الحيػية بإكدابيع الرحة الجدسية والعقمية، ولقج قجـ 

عسل عمى تقبل التخبية العجيج مغ مفكخؼ التخبية البجنية مقتخحات وأفكارا ججيخة بالجراسة مغ أجل ال
لتحقيق أىجاؼ التخبية العامة،  البجنية والشذاط الحخكي عامة كإشار لمعسل التخبػؼ أو كسجاؿ حيػؼ 

ويخػ  ويعج الشطاـ الفخعي التخبػؼ الحجيث )التخبية الحخكية( انعكاسا وصجػ ليحه الاتجاىات والجيػد
)محمد ؼ.،  ججد مغ خلبؿ ثلبثة أبعاد ىي'':( ''أف علبقة التخبية بسفيػـ الحخكة يتArnoldأرنػلج )
 (30 - 29، الرفحات 2001

 :Education about mouvement التخبية بذأف الحخكة -1.2
حيث يسكغ الشطخ إلى ىحا البعج عمى أنو يسثل الذكل السشصقي لمبحث والتقري والاىتساـ، فيحا 

ومعصياتيا التخبػية. وحتى يسكغ  ياماتياالبعج معشى بسجاؿ البحث في ضاىخة الحخكية لجػ الإنداف وإس
إنتاج أشخ نطخية لفيع الحخكة وحتى يسكغ لمفخد أف يتعاير كميا مع الحخكة، يؤدييا، يتحوقيا، ويحمميا 

 .مغ السشطػر الفكخؼ والسعخفي
 :Education Through Mouvement التخبية مؽ خلاؿ الحخكة -2.2

مفيػمي التخبية البجنية والتخبية الحخكية ىسا أقخب  وىي تخبية تتع مغ خلبؿ حخكة البجف، ولعل
 ما يكػف ارتباشا بيحا البعج.
أنّيا الحخكة التي تقجـ لمفخد البيانات الحدية، والتي تذكل  Wunderlichوكسا ذكخ ونجرلير 

أفق مجركاتو وتحفد وضائف البشاء لكل أعزاء الجدع، وىي الصخيقة التي يعخؼ بيا الفخد ما يترل 
وجدسو وعغ شخيقيا يشسي الفخد لياقتو ومفاـيسو وؾيسو عمى السدتػػ الحخكي أساسا، وأيزا  بشفدو

عمى السدتػػ الانفعالي والسعخفي والاجتساعي بعج أف أثبت البحث الإمبخيقي ججوػ الشذاط البجني 
 العامة السخغػبة في الرحة، الشسػ، التشسية. خرائزوالحخكي في الارتقاء بال
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 :Education in Mouvement في الحخكة التخبية -3.2
التخبية التي يجرس فييا الفخد أفّ الحخكة ميسة في حج ذاتيا، فيي مفيجة لأنّيا تذكل إشارا أو  وىي 

 وجيا عاما لػجػده الصبيعي في الحياة، وإنّيا تجديج حي نذط ليحا الػجػد.
خات والحرائل التي تعج مغ صسيع وىحا الشػع مغ التخبية في الحخكة يتع عبخه تذكيل الؿيع والخب

مكػنات الشذاط الحخكي في حج ذاتو ومشيا عمى سبيل السثاؿ: إدراؾ الحات، تحقيق الحات، الػعي 
 .(30، صفحة 2001)محمد ؼ.،  الجدسي، الػعي بالعلبقات الحخكية

 :البجنية كالخياضية طبيعة التخبية .3
والخياضية كشطاـ أكاديسي أو كسيشة أو كبخنامج ؤمغ بالتخبية البجنية ي لا الشاسلا يداؿ لحج الآف 

وأىسية التخبية البجنية  ،أماـ السذخفيغ عمى ىحا الاختراص لشذاشات متعجدة وىحا ما يمقي عبء كبيخ
حؿيقة لجدء كبيخ مغ  حيث أصبحتوالخياضية لا تقترخ عمى تلبميح السجرسة فقط فالخياضة لمجسيع، 

 ارسة الشذاط البجني لمتخويح والسحافطة عمى لياقتو البجنية.السجتسع، حيث أصبح الفخد ممدـ بسس
(THOMAS, 2000, p. 9) 

 وتتمخز ىحه الصبيعة ؼيسا يمي:
 التخبية البجنية كالخياضية كشغاـ أكاديسي: -1.3

يدعى كل فخد مغ السعخفة الإندانية نحػ تحجيج ىػيتو الأكاديسية، والتخبية البجنية والخياضية 
ة ضاىخة حخكة الإنداف، التي أخحت في الاتداع والتصػر وانقدست إلى عجاة مباحث تيتع ببحث ودراس

وعمػـ كعمع وضائف أعزاء الشذاط البجني وعمع الشفذ الخياضي، وعمع الاجتساع الخياضي والسيكانيكا 
ط الحيػية وفمدفة وتاريخ التخبية البجنية والخياضية وليا أيزا مباحث فشية وتخبػية بحيث تجرس الػس

 التخبػؼ كصخؽ تجريذ التخبية البجنية والخياضية ومشاىج التخبية البجنية والخياضية والػسائل التعميسية
 . (39، صفحة 2006)الحاج، 

 التخبية البجنية كالخياضية كسيشة: -2.3
''إف السيشة تعتسج عمى بشية السعخفة وعمػميا ومباحثيا وفشػنيا لتقجـ أرفع مدتػػ مغ الخجمة 

 (17، صفحة 1996)أنػر أميغ،  في مختمف السجالات التخرز السيشي''. السيشية

ويحتخؼ عجد مغ السختريغ ميشة تجريذ التخبية البجنية والخياضية، ولقج تشامت مجالات وفخوع 
التعميع أصبحت الآف  كبيخ بعجما كانت تقترخ عمى العسل السيشي في التخبية البجنية والخياضية بذكل
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اضي، الإدارة الخياضية، المياقة البجنية، التأىيل الخياضي، الإعلبـ الخياضي، التخويح تزع التجريب الخي
البجني، وبفزل جيػد أبشاء السيشة أصبحت ليا عجد معتبخ مغ الخابصات والجسعيات السيشية لمحفاظ 

 .(123، صفحة 2013)عثساني،  عمى السيشييغ ومشع الجخلبء والغيخ مؤىميغ الانزساـ إلييا

 التخبية البجنية كالخياضية كبخنامج: -3.3

وىػ السشطػر الأقجـ والحؼ ارتبط بالتخبية البجنية ومشح القجـ ومازاؿ، والحؼ يعبخ عغ الأنذصة 
ة وبتتابع مشصقي وعمسي وذلظ خاؾ في أنذصة بجنية مشتقاة بعشايالبجنية التي تتيح الفخصة لمتلبميح الاشت

أنذصة  تمف جػانب الذخرية الإندانية عبخمشطع يشسي مخ حدب السخاحل العسخية وعبخ وسط تخبػؼ 
 . (27، صفحة 2006)الحاج،  مختمفة كالجسباز والدباحة وألعاب القػػ 

 :العامة علاقة التخبية البجنية كالخياضية بالتخبية .4

لقج اكتدب مفيػـ التخبية البجنية والخياضية معشى ججيج بعج إضافة التخبية إليو حيث يقرج 
البجنية تمظ العسمية التخبػية التي تع عشج مسارسة أوجو الشذاط التي تشسي وترػف جدع الإنداف بالتخبية 

وحيشسا يدبح الإنداف أو يتجرب أو يسذي أو يسارس التدحمق أو يباشخ أؼ لػف مغ ألػاف الشذاط 
لقادر، )عبج ا البجني الحؼ يداعجه عمى تقػية جدسو وسلبمتو فإف عسمية التخبية تع في نفذ الػقت

 .(40، صفحة 2012

ق أؼ تخبية، والتخبية البجنية سسية التي تخبط بيغ الغخض وتصبيوبحلظ أصبحت العسمية الإ
مقخونتيغ ببعس تحت عشػاف التخبية البجنية والخياضية وأصبح ارتباشيسا واضحا جميا متفقيغ في 

شاحية الجدسية والعقمية مغ ال الشرءالحؼ يحجد تشسية وتصػر تكيف الغخض والسعشى وكحا السطيخ 
والاجتساعية وذلظ عغ شخيق الشذاشات الخياضية السختارة بغخض تحقيق أسسى السثل والؿيع الإندانية 

 . (30، صفحة 1992)ؼيرل ياسيغ و محسػد عػض،  تحت إشخاؼ قائجة صالحة ومؤىمة تخبػيا

ف التخبية جدء لا يتجدأ مغ وقج تعخض ليحه العلبقة العجيج مغ العمساء مشيع ''تيخؼ'' الحؼ يخػ أ
العزػية التخبية العامة، أنّيا تذغل دوافع الشذاشات السػجػدة في كل شخز لمتشسية مغ الشاحية 

 . (11، صفحة 1996)عبج الػىاب،  نفعاليةوالاوالتػافؿية والعقمية 
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 خلاصة:

تداىع في تصػيخ خخػ فيي باقي السػاد الأية ككاديسأ ف مادة التخبية البجنية والخياضية مادةإ
قجرات التمسيح الحخكية والشفدية والسعخؼية والعاشؽية والاجتساعية، وذلظ مغ خلبؿ استعساليا لأوجو 

مغ  يدعىأنذصتيا البجنية السختمفة، تػجب عمى القائسيغ عمى مادة التخبية البجنية والخياضية أف 
 .  جػانبيامغ جسيع  تووبشاء شخري التمسيح خلبليا إلى تشسية وتعجيل سمػؾ
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 تسييج:
سغ مشيجية البحث وإجخاءاتو يتز تع تقديع الجانب التصبيقي الى فرميغ، يتزسغ الفرل الأوؿ

سة الاستصلبعية، مجتسع البحث وعيشتو، مجالات البحث، الجرا التعخؼ عمى السيجانية، تشاولشا ؼيو
  أدوات جسع البيانات، الػسائل الإحرائية السدتعسمة، ضبط متغيخات البحث مشيج البحث الستبع،
، الفرل الثاني فخرز لعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيات ماصعػبات البحث، أ

 الاستشتاجات، تػصيات واقتخاحات.
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 الاستظلاعيةالجراسة أكلا: 
بيا  ءف نقػـ بيا، لحلظ مغ الأفزل البجمغ أىع الخصػات التي يشبغي أ الاستصلبعيةتعج الجراسة 

 في الجانب السيجاني مغ أجل تحزيخ الجراسة. انصلبؽقبل 

 لات الجراسة الاستظلاعية: امج  .1
 ب الجػارؼ، الشػادؼ الخياضية ...الخ(.فزاءات المعب الحخة )السخكالسجاؿ السكاني:  -1.1
أساتحة التخبية البجنية مجسػعة مغ عمى  الاستصلبعيةتع تصبيق الجراسة : بذخي الالسجاؿ  -2.1

 . وبدكخة جلبؿ والخياضية لسخحمة التعميع الستػسط لػلايتي أولاد
 .2022خلبؿ شيخ مارس تست الجراسة  لسجاؿ الدماني:ا -3.1

 : لاعيةعيشة الجراسة الاستظ .2
الأنذصة الخياضية  لمتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة، تع تصبيق )استبياف

( أستاذ وأستاذة مغ 40( عمى عيشة استصلبعية عذػائية قػاميا )التخويحية ومؿياس الزغػط السيشية
 (.256مجتسع الجراسة الأصمي والستسثل في )

 خرائص العيشة الاستظلاعية .3
 معيشة الاستظلاعية:رية لالبيانات الذخ -1.3

 :معمؾمات عامة متعمقة بالأستاذ
 الجشذ:    -

 حدب متغيخ الجشذ الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة01الججكؿ رقؼ )  
 الشدبة السئؾية التكخارات الجشذ
 90,0 36 ذكخ
 10,0 4 أنثى

 100% 40 الجسالي
( 40ات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخار 

( أنثى بشدبة قجرت 4، أما الاناث فقج بمغ عجدىغ ) 90%( بشدبة36فخدا، نلبحع أف حجع الحكػر)
 . كسا ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل التالي:10%بػ 
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 حدب متغيخ الجشذ الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع ندب أفخاد عيشة الجراسة07الذكل رقؼ )

 لدؽ:   ا
 حدب متغيخ الدؽ الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة02الججكؿ رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكخارات الدؽ
 22,5 9 سشة 30الى -25مؽ سشة

 35,0 14 الى سشة 35-31مؽ 
 20,0 8 الى سشة 40 -35مؽ 
 22,5 9 سشة فسا فؾؽ  40مؽ

 100,0 40 الجسالي
 40ه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا مغ خلبؿ الججوؿ أعلب 

%، أما الحيغ 22.5أفخاد بشدبة  9سشة بمغ عجدىع  30 – 25مغ فخدا، نلبحع أف الحيغ أعسارىع 
مغ %، أما الحيغ يتخاوح سشيع  35بشدبة قجرت بػ  14فقج كاف عجدىع   35 - 31مغ يتخاوح سشيع 

سشة فقج  40%، وؼيسا يتعمق بالحيغ ىع أكبخ مغ 20بشدبة قجرت بػ  8ىع فقج كاف عجد  40 - 35
 %، وىحا ما يػضحو الذكل التالي:22.5أفخاد بشدبة  9بمغ عجدىع 
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 حدب متغيخ الدؽ الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة08الذكل رقؼ )

 الخبخة السيشية: 
 حدب متغيخ الخبخة السيشية الاستظلاعية لجراسة( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة ا03الججكؿ رقؼ )  

 الشدبة السئؾية التكخارات الخبخة السيشية
 57,5 23 سشؾات 10 -5مؽ 
 20,0 8 سشة15 -10مؽ 
 17,5 7 سشة 20 -15مؽ 
 5,0 2 سشة فسا فؾؽ  21

 100,0 40 الجسالي
 40لبالغ حجسيع إجسالا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة وا 

%، أما الحيغ 57.5فخدا بشدبة  23بمغ عجدىع  سشؾات 10 -5مؽ فخدا، نلبحع أف الحيغ لجييع خبخة 
%، أما الحيغ تتخاوح خبختيع  20بشدبة قجرت بػ  8فقج كاف عجدىع   سشة 15 -10مؽ تتخاوح خبختيع 

 21سا يتعمق بالحيغ خبختيع مغ %، وؼي 1775بشدبة قجرت بػ  7فقج كاف عجدىع   سشة 20 – 15مغ 
 %، وىحا ما يػضحو الذكل التالي: 5أفخاد بشدبة  2سشة فسا فػؽ فقج بمغ عجدىع 
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 حدب متغيخ الخبخة الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة09الذكل رقؼ )

 الحالة العائمية:-

 حدب متغيخ الحالة العائمية: الاستظلاعية د عيشة الجراسة( يؾضح تؾزيع أفخا04الججكؿ رقؼ )  

 الشدبة السئؾية التكخارات ةالحالة العائمي
 35,0 14 أعدب)ة(
 65,0 26 متدكج)ة(
 00 00 مظمق)ة(
 100,0 40 الجسالي

 40مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
 26%،أما الستدوجيغ فقج بمغ عجدىع 35فخدا يسثمػف الأفخاد العداب بشدبة بمغت  14لبحع أف فخدا، ن

 % ، وىحا ما ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل التالي:65فخدا بشدبة قجرت بػ 
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 يةحدب متغيخ الحالة العائم الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة10رقؼ )الذكل 

 مجى مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل عاـ(-

حدب متغيخ مجى مسارسة  الاستظلاعية الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح( 05الججكؿ رقؼ )
 الأنذظة الخياضية التخكيحية

مجى مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل 
 عاـ(

 الشدبة السئؾية التكخارات

 22,5 9 أمارس دائسا
 72,5 29 ارس أحيانشاأم

 5,0 2 لا أمارس
 100% 40 الجسالي

 40مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
( والحؼ نز عمى: مجػ مسارسة الأنذصة 05فخدا، نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )

الحيغ  %، أما2275أفخاد بشدبة  9( بمغ عجدىع دائسايل )أمارس الخياضية التخويحية )بذكل عاـ(؟ بالبج
%. أما الحيغ  72.5فخد بشدبة قجرت بػ  29( فقج بمغ عجدىع أمارس احياناأجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )
 %.  5فخد بشدبة قجرت بػ  2( فقج بمغ عجدىع لا أمارسأجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )

رسػف الأنذصة الخياضية بأنيع أحيانا ما يسااد عيشة الجراسة أكجوا أؼ أف أغمبية أفخ  الاستشتاج:
 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:)بذكل عاـ(   ةالتخويحي
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 (05عمى الدؤاؿ رقؼ ) الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع إجابات أفخاد عيشة الجراسة11الذكل رقؼ )
 أنؾاع الأنذظة الخياضية التخكيحية: -

أنؾاع الأنذظة -حدب متغيخ الاستظلاعية تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة ( يؾضح06الججكؿ رقؼ )
 الخياضية التخكيحية:

 التختيب الشدبة السئؾية التكخارات نؾع الخياضة الخقؼ

 1 70,0 28 كخة القجـ 1

 8 10,0 4 كخة اليج 2

 7 12,5 5 كخة الدمة 3

 5 22.5 9 كخة الصائخة 4

 2 62,5 25 الجخؼ  5

 2 62.5 25 السذي 6

 12 2,5 1 تشذ الصاولة 7

 5 22,5 9 الدباحة 8

 10 5,0 2 التسخيشات اليػائية 9

 4 27,5 11 التقػية العزمية 10

 9 7,5 3 الكخة الحجيجية 11
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 10 5,0 2 الذصخنج 12

 40مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
أنػاع الأنذصة الخياضية -( والحؼ نز عمى: 06ف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )فخدا، نلبحع أ

 التخويحية:؟ 
ة الثانية جاء البجيميغ وفي الختبتكخار،  28 ( بػكخة القجـحيث جاء في الختبة الأولى البجيل )

التقػية ) وجاء في الختبة الخابعة البجيل، تكخار 25السذي( بسجسػع تكخار بمغ لكل مشيسا )الجخؼ و 
، وفي الختبة الخامدة جاء البجيميغ )الكخة الصائخة و الدباحة( بسجسػع 11( بسجسػع تكخار بمغ العزمية

، وجاء 5)كخة الدمة( بسجسػع تكخار بمغ وفي السختبة الدابعة جاء البجيل.)  ،9مشيسا تكخار بمغ لكل 
ة الكخ  ) ة جاء البجيلفي الختبة التاسع، و 4( بسجسػع تكخار بمغ كخة اليج)في الختبة الثامشة البجيل )

، وفي السختبة العاشخة جاء البجيميغ ) الذصخنج و التسخيشات اليػائية( 3الحجيجية( بسجسػع تكخار بمغ 
( بسجسػع تشذ الصاولة( لكل مشيسا7 وفي السختبة الثانية عذخ جاء البجيل.) 2بسجسػع تكخار بمغ )

 . (1تكخار بمغ )
أف أكثخ الأنذصة الخياضية التخويحية  ؿ استجابات أفخاد عيشة الجراسةوعميو ندتشتج مغ خلب

 الدباحة وكخة الصائخة ...الخ. ىالإضافة المسارسة ىي كخة القجـ والسذي والجخؼ والتقػية العزمية ب

 
ع الأنذظة أنؾا-حدب متغيخ الاستظلاعية يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة( 12رقؼ )شكل 

 .الخياضية التخكيحية
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 عجد مخات السسارسة :-
 عجد مخات السسارسة حدب متغيخ الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة07الججكؿ رقؼ )

 الشدبة السئػية التكخارات عجد مخات السسارسة
 12,5 5 مخات فأكثخ 03

 47,5 19 مختيغ في الأسبػع
 17,5 7 مخة في الأسبػع

 22,5 9 اناأحي
 100,0 40 الإجسالي

 40مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
عجد مخات السسارسة؟ بالبجيل -( والحؼ نز عمى: 08فخدا، نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )

الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )مختيغ  %، أما1275أفخاد بشدبة  03( بمغ عجدىع مخات فأكثخ 03)
مخة في %، أما الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )4775فخد بشدبة  19في الأسبػع( فقج بمغ عجدىع 

%. أما الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل  1775فخد بشدبة قجرت بػ  7( فقج بمغ عجدىع الأسبػع
 %. 2275رت بػ أفخاد بشدبة قج 9)أحيانا( فقج بمغ عجدىع 

مختيغ  الأنذصة الخياضية التخويحيةبأنيع يسارسػف أؼ أف أغمبية أفخاد عيشة الجراسة أكجوا  الاستشتاج:
 . في الأسبػع

 كقت مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية:  -
 كقت السسارسةحدب متغيخ  الاستظلاعية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة08الججكؿ رقؼ )

 الشدبة السئػية التكخارات سةوقت السسار 
 32,5 13 شػؿ العاـ بجوف انقصاع
 65,0 26 في العصل الأسبػعية

 2,5 1 فقط لعسلفي أياـ ا
 100,0 40 الإجسالي

 



 مشيجية البحث كالجخاءات السيجانية        خامذ الفرل ال      الجانب التظبيقي    
 

140 
 

 40مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
وقت مسارسة الأنذصة  -( والحؼ نز عمى: 09رقع )فخدا، نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ 

%، أما 3275أفخاد بشدبة  13( بمغ عجدىع شػؿ العاـ بجوف انقصاعالخياضية التخويحية ؟ بالبجيل )
%، أما 65فخد بشدبة  26الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )في العصل الأسبػعية( فقج بمغ عجدىع 

 %.  275فخد بشدبة قجرت بػ  1( فقج بمغ عجدىع ي أياـ العسل فقطفالحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )
في  للؤنذصة الخياضية التخويحيةبأف وقت مسارستيع الاستشتاج: أؼ أف أغمبية أفخاد عيشة الجراسة أكجوا 

 العصل الأسبػعية.

 
 السسارسة كقت متغيخ حدب عيةالاستظلا الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح(: 13الذكل رقؼ )

  سيجانيةثانيا: الجراسة ال
  مشيج الجراسة: .1

ث تع الاعتساد عمى السشيج السشاسب لبحثو، حي اختيارإف شبيعة السػضػع تفخض عمى الباحث 
عمى ترشيف الحقائق والبيانات وتحميميا لسشيج الػصفي يعسل ا، ذو الصابع الإرتباشي السشيج الػصفي

دلالتيا وتحجيجىا بالرػرة التي عمييا كسيا وكيؽيا بيجؼ الػصػؿ إلى نتائج  صلاستخلبوتفديخىا 
  (5، صفحة 2002)وجية،  نيائية يسكغ تعسيسيا.

 متغيخات الجراسة:   .2
الستغيخ الحؼ يفتخض الباحث أنو الدبب لشتيجة معيشة، ودراستو قج تؤدؼ  ىػالستغيخ السدتقل:  -1.2

 (185، صفحة 1984)ثابت،  .إلى معخفة تأثيخه عمى متغيخ أخخ
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 .نذصة الخياضية التخويحيةالأ الستغيخ السدتقل في الجراسة ىؾ:
ىػ الحؼ تتػقف ؾيستو عمى ىػ الستغيخ الحؼ يثيخ ؼيو السغيخ السدتقل، و التابع:  الستغيخ -2.2

ستطيخ ثيخ الستغيخات الأخخػ، حيث أنو كمسا أحجثت ؼيو تعجيلبت عمى ؾيع الستغيخ السدتقل أمفعػؿ ت
 (219، صفحة 1999)حدغ علبوؼ،  عمى الستغيخ التابع.

 السيشية.   اتالزغػشالستغيخ التابع في الجراسة ىؾ: 
 مجتسع الجراسة: .3

تتكػف مغ مػزعيغ عمى ولايتيغ ولاية بدكخة  وأستاذة اأستاذ (256)تكػف مجتسع الجراسة مغ 
 :وتتػزع عمى مقاشعتيغ ( 197)

 ( أستاذ وأستاذة.99: تتكػف مغ)الأولىسقاشعة ال -
 ( أستاذ وأستاذة.98: تتكػف مغ )الثانيةسقاشعة ال -
  ( أستاذ وأستاذة.59جلبؿ وتتكػف مغ ) ولاية أولاد -

 :السيجانية الجراسة عيشة .4
مغ مجتسع الجراسة الأصمي بعج البديصة الصخيقة العذػائية  في اختيار العيشة عمىتع الاعتساد 

 سيجانية( حيث بمغ حجع العيشة ال216أصبح السجتسع يتكػف مغ )استثشاء العيشة الاستصلبعية حيث 
 مغ السجتسع الكمي لمعيشة. %63.88، وذلظ بشدبة أستاذ وأستاذة( 138)

  :سيجانيةال الجراسة خرائص عيشة -4.1 
 ة:لسيجانيلمعيشة ا البيانات الذخرية

 الجشذ:    -
 حدب متغيخ الجشذ يجانيةالس ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة09الججكؿ رقؼ )  

 الشدبة السئؾية التكخارات الجشذ
 8979 124 ذكخ
 1071 14 أنثى

 100% 138 الجسالي
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( 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )
( أنثى بشدبة 14دىغ )، أما الاناث فقج بمغ عج %8979( بشدبة 124فخدا، نلبحع أف حجع الحكػر)

 . كسا ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل التالي:%1071قجرت بػ 

 
 حدب متغيخ الجشذ السيجانية ( يؾضح تؾزيع ندب أفخاد عيشة الجراسة14الذكل رقؼ )

 الدؽ:    -
 حدب متغيخ الدؽ السيجانية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة10الججكؿ رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكخارات لدؽا
 1871 25 سشة 30الى -25مؽ سشة

 2678 37 الى سشة 35-31مؽ 
 3074 42 الى سشة 40 -35مؽ 

 2476 34 سشة فسا فؾؽ 40مؽ 
 100,0 138 الجسالي
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 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
، أما الحيغ %1871أفخاد بشدبة  25سشة بمغ عجدىع  30 – 25مغ ع أف الحيغ أعسارىع فخدا، نلبح

، أما الحيغ يتخاوح سشيع % 26.8بشدبة قجرت بػ  37سشة فقج كاف عجدىع 35 – 31مغ يتخاوح سشيع 
 40، وؼيسا يتعمق بالحيغ ىع أكبخ مغ % 3074بشدبة قجرت بػ  42فقج كاف عجدىع   40 - 35مغ 

 ، وىحا ما يػضحو الذكل التالي:%2476فخد بشدبة  34مغ عجدىع سشة فقج ب

 
 .حدب متغيخ الدؽ السيجانية ( يؾضح تؾزيع ندب أفخاد عيشة الجراسة15الذكل رقؼ )

 الخبخة السيشية: -
 سيشيةال الخبخةحدب متغيخ  السيجانية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة11الججكؿ رقؼ )  

 الشدبة السئؾية التكخارات الخبخة السيشية
 41,3 57 سشؾات 10 -5مؽ 
 26,8 37 سشة15 -10مؽ 
 19,6 27 سشة 20 -15مؽ 

 12,3 17 سشة فسا فؾؽ  21
 100,0 138 الجسالي
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 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا  
، أما الحيغ % 4173فخدا بشدبة  57بمغ عجدىع  سشػات 10 -5 مغحع أف الحيغ لجييع خبخة فخدا، نلب

، أما الحيغ تتخاوح % 26.8بشدبة قجرت بػ  37فقج كاف عجدىع  سشة 15 -10 مغتتخاوح خبختيع 
، وؼيسا يتعمق بالحيغ خبختيع % 1976بشدبة قجرت بػ  27فقج كاف عجدىع  سشة 20 – 15مغ خبختيع 

 ، وىحا ما يػضحو الذكل التالي:% 1273فخد بشدبة  17سشة فسا فػؽ فقج بمغ عجدىع  21مغ 

 
 السيشية الخبخة متغيخ حدب السيجانية الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح( 16) رقؼالذكل 

 الحالة العائمية:-

 حدب متغيخ الحالة العائمية: جانيةالسي ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة12الججكؿ رقؼ )  

 الشدبة السئؾية التكخارات الحالة العائمية:
 2873 39 أعدب)ة(
 7177 99 متدكج)ة(
 00 00 مظمق)ة(
 100,0 138 الجسالي
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 138إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ
فقج بمغ عجدىع  الستدوجيغأما  %،28.3بشدبة بمغت العداب سثمػف الأفخاد ي فخدا 39فخدا، نلبحع أف 

 التالي:، وىحا ما ىػ مػضح مغ خلبؿ الذكل %71.7فخدا بشدبة قجرت بػ  99

 

 .العائمية الحالة متغيخ حدب السيجانية الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح( 17) رقؼالذكل 
 الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل عاـ( مجى مسارسة-

مجى مسارسة الأنذظة  حدب متغيخ السيجانية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة13الججكؿ رقؼ )
 التخكيحيةالخياضية 

 الشدبة السئؾية التكخارات مجى مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل عاـ(
 2970 40 أمارس دائسا
 7170 98 أمارس أحيانشا

 100% 138 الاجسالي
 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 

مجػ مسارسة الأنذصة ( والحؼ نز عمى: 05فخدا، نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )
%، أما الحيغ 29 بشدبة أفخاد 40( بمغ عجدىع دائساأمارس ؟ بالبجيل )الخياضية التخويحية )بذكل عاـ(

 %. 71فخد بشدبة قجرت بػ  98( فقج بمغ عجدىع احيانا أمارسأجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )
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 الخياضية الأنذصة يسارسػف  بأنيع أحيانا ماأؼ أف أغمبية أفخاد عيشة الجراسة أكجوا  الاستشتاج:
 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي: (عاـ بذكل) التخويحية

 

 الأنذظة مسارسة مجى متغيخ حدب السيجانية الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح( 18الذكل رقؼ )
 التخكيحية الخياضية

 محؾر حجؼ السسارسة-
 عجد مخات السسارسة :-

 حدب متغيخ عجد مخات السسارسة السيجانية ( يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة14الججكؿ رقؼ )
 الشدبة السئػية التكخارات خات السسارسةعجد م

 2170 29 مخات فأكثخ  03

 4973 68 مختيغ في الأسبػع

 877 12 مخة في الأسبػع

 2170 29 أحيانا

 100 138 الإجسالي

 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
؟ بالبجيل عجد مخات السسارسة-( والحؼ نز عمى: 07ػا عمى الدؤاؿ رقع )فخدا، نلبحع أف الحيغ أجاب
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مختيغ في %، أما الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )21بشدبة  أفخاد 29( بمغ عجدىع فأكثخ مخات 03)
 في مخة%، أما الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )4973فخد بشدبة  68( فقج بمغ عجدىع الأسبػع
 بالبجيل الدؤاؿ عمى أجابػا الحيغ أما%.  877فخد بشدبة قجرت بػ  12بمغ عجدىع  ( فقجالأسبػع

 %.21 بػ قجرت بشدبة فخد 29 عجدىع بمغ فقج( أحيانا)

 
 السسارسة مخات عجد متغيخ حدب السيجانية الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح(: 19الذكل رقؼ )

 الأنذصة الخياضية التخويحيةبأنيع يسارسػف مبية أفخاد عيشة الجراسة أكجوا : أؼ أف أغالاستشتاج
 .مختيغ في الأسبػع

 كقت مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية:  -
 كقت السسارسة حدب متغيخ السيجانية يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة :(15الججكؿ رقؼ )

 الشدبة السئػية التكخارات وقت السسارسة

 5077 70 عاـ بجوف انقصاعشػؿ ال

 4479 62 في العصل الأسبػعية

 473 6 في أياـ العسل فقط

 100 138 الإجسالي
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 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا 
الأنذصة وقت مسارسة  -( والحؼ نز عمى: 08فخدا، نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )

%، أما 5077بشدبة  أفخاد 70( بمغ عجدىع انقصاع بجوف  العاـ شػؿ؟ بالبجيل )الخياضية التخويحية
%، أما 44.9فخد بشدبة  62( فقج بمغ عجدىع الأسبػعية العصل فيالحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )
 %.  473خد بشدبة قجرت بػ ف 6( فقج بمغ عجدىع فقط العسل أياـ فيالحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ بالبجيل )

 
 السسارسة كقت متغيخ حدب الجراسة عيشة أفخاد تؾزيع يؾضح(: 20الذكل )
للؤنذصة الخياضية وقت مسارستيع  بأفأؼ أف أغمبية أفخاد عيشة الجراسة أكجوا الاستشتاج: 

  .انقصاع بجوف  العاـ شػؿ التخويحية

 أدكات البحث:  .5
نذصة الخياضية لأسة ار عجاد الصالب الباحث خاص بسساإ عمى استبياف مغ ىحه الجراسة  في عتسادالاتع 

 مؿياس الزغػط السيشية الحؼ أعجه محمد حدغ علبوؼ.و التخويحية، 
 الاستبياف: 

شة مغ الأفخاد للئجابة ىػ عجد مغ الأسئمة السحجدة، يخسل بالبخيج عادة إلى عي (الاستفتاءأو ) الاستبياف
  (42، صفحة 2003)صلبح الجيغ،  كتابية. ةيا برػر عش

 جاد أداة الجراسة )الاستبياف(:عخظؾات ا
 الخظؾة الاكلى:

 تحجيج اىجاؼ الجراسة:
 أساتحة التخبية البجنية والخياضية. التي يسارسياالتعخؼ عمى الأنذصة الخياضية التخويحية  -
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 ساتحة التخبية البجنية والخياضية.تحجيج مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أ -
التعخؼ عمى شبيعة العلبقة السػجػدة بيغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغػط  -

 السيشية لجػ أساتحة  التخبية البجنية والخياضية.
 الخظؾة الثانية: أبعاد اداة الجراسة:

 بعاد الجراسة مغ خلبؿ العشاصخ التالية:أتع تحجيج 
 ري )الحاتي(.البعج الذخ-1
 البعج الشفدي.-2
 البعج العلبئقي.-3

 الخظؾة الثالثة:
 :تيالآصياغة فقخات أداة الجراسة مغ خلبؿ 

وذاؾ بعج  ،الشطخية والأبحاث السختبصة بستغيخ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية الآدابمخاجعة -
ستبياف، وبصخيقة بشاء وترسيع الاالجراسة، شلبع عمى الجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع ومتغيخات الا

 تع صياغة فقخات أداة الجراسة وفق التالي:، ؾاوما يجب مخاعاتو مغ أسذ عمسية في ذ
 وتذسل البعج التي تشتسي إليو. قياالفقخات الأىجاؼ السصمػب وتحقأف تخجـ -
 أف تكػف الفقخات واضحة ومفيػمة ومشاسبة لجسيع السدتجػبيغ)الاساتحة(. -
 ياف مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية:كصف استب -

 عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والخبخاء اشتسل في شكمو الشيائي عمى ما يمي:ستبياف الابعج عخض 
 نسػذج السعمػمات الستعمق بالأستاذ السبحػث ) الجشذ، الدغ، الخبخة السيشية، الحالة العائمية( -1
 امة .مجػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية برفة ع -
 ( محاور وىي:03اشتسمت الاستسارة عمى ثلبث محاور ) -2

محػر الأنذصة الخياضية التخويحية التي يفزل مسارستيا الأساتحة أثشاء أوقات فخاغيع ويتزسغ -1
 ( عبارة حيث يختار الأساتحة أىع الأنذصة الخياضية التي يفزمػف مسارستيا.13)
( عبارات، حيث يدجل 08لتخويحية ويتزسغ )محػر حجع ووقت مسارسة الأنذصة الخياضية ا-2

 الأساتحة حجع ووقت مسارستيع للؤنذصة الخياضية التخويحية.
( عبارة مػزعة عمى ثلبث أبعاد 28محػر مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والحؼ يتكػف مغ )-3

 كالتالي:
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 (10 -1( عبارات )مغ 10البعج الذخري )الحاتي( يتزسغ ) -
 (20 -11( عبارات )مغ 10زسغ )البعج الشفدي يت -
 ( 28 -21( عبارات )مغ 08البعج العلبئقي يتزسغ ) -

 كسا يمي:  الاستبيافويجيب السختبخ عمى كل عبارة مغ 
 ( .5بجرجة كبيخة ججا ) -
 (.4بجرجة كبيخة ) -
 (.3بجرجة متػسصة ) -
 ( .2بجرجة قميمة ) -
 ( .1بجرجة قميمة ججا ) -

 الأنذظة الخياضية التخكيحية: مسارسةلاستبياف الخرائص الديكؾمتخية  .6
أفخاد العيشة، تع حداب الخرائز الديكػمتخية  استجاباتبعج تفخيغ البيانات الستحرل عمييا مغ 

مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية ، وذلظ مغ أجل التأكج مغ ثبات وصجؽ  لاستبياف لسؿياس 
 . الاستبياف

  الرجؽ: -أكلا 
)العداؼ،  أو السؿياس صادقا إذا كاف يؿيذ ما أعج لؿياسو. الاختباريقرج بالرجؽ اف يكػف 

 (429، صفحة 1995
 تع حداب صجؽ الاستبياف عغ حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق: طخيقة الاتداؽ الجاخمي: -1
 .حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو  -1
 لكمية لكل بعج  بالجرجة الكمية للبستبياف.حداب معامل ارتباط الجرجة ا-2

، كسا ىػ حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو :أولا -
    الججوؿ التالي:مػضح في 
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( يؾضع العلاقة الارتباطية بيؽ الجرجة الكمية لكل عبارة مع  الجرجة الكمية لمبعج 16الججكؿ رقؼ )
 ي اليو.الحي تشتس

 البعج العلائقي البعج الشفدي البعج الذخري )الحاتي (

 العبارة
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الجلالة

 0,000 **667, 21ع 0,002 **476, 18ع 0,000 **650, 1ع

 0,000 **643, 22ع 0,000 **598, 19ع 0,000 **704, 2ع

 0,000 **736, 23ع 0,000 **667, 20ع 0,000 **651, 3ع

 0,000 **784, 24ع 0,000 **800, 11ع 0,000 **759, 4ع

 0,013 *389, 25ع 0,000 **634, 12ع 0,002 **483, 5ع

 0,000 **731, 26ع 0,000 **659, 13ع 0,000 **661, 6ع

 0,000 **747, 27ع 0,001 **513, 14ع 0,000 **738, 7ع

 0,000 **710, 28ع 0,000 **618, 15ع 0,000 **594, 8ع

 (0.05) الارتباط داؿ عشج* 0,001 **511, 16ع 0,000 **694, 9ع

 0,000 **538, 17ع 0,000 **732, 10ع (0.01**الارتباط داؿ عشج )

الجرجة  لفقخات كل محػر مع معاملبت الارتباطجسيع أف  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح -
( حيث تخاوحت 0701)مدتػػ دلالة  الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي اليو جاءت دالة احرائيا عشج

( في الفقخة رقع 0748( و )الشفدي البعج) ( مغ بعج11(  في الفقخة رقع )0780بيغ )معاملبتيا 
 ( ،الحاتي) الذخري البعج( مغ بعج 5)

( حيث 0705)مدتػػ دلالة  ة احرائيا عشج( دالالعلبئقي البعج( مغ )25ماعج الفقخة رقع )  -
(. وىحا ما يؤكج مجػ التجانذ 07389بمغت ؾيسة معامل ارتباشيا مع الجرجة الكمية لمسحػر )
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مسارسة الأنذصة الخياضية والاتداؽ الجاخمي للبستبياف كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس 
 .التخويحية

 : جة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليوحداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجر   -ثانيا -
    الججوؿ التالي: كسا ىػ مػضح في -

( يؾضع العلاقة الارتباطية بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج مع  الجرجة الكمية 17الججكؿ رقؼ )
 للاستبياف.

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط  الاستبيافأبعاد 

 0,000 **860, الذخري )الحاتي (

 0,000 **823, البعج الشفدي

 0,000 **792, البعج العلبئقي

تذيخ البيانات السػضحة في الججوؿ أعلبه إلى أف جسيع ؾيع معاملبت الارتباط لأبعاد  
= 0701كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحيةلاستبياف 

αوىحا ما يؤكج مجػ (0786/0782/0779لؤبعاد الثلبثة )( حيث بمغت عمى التػالي بالشدبة ل .
مسارسة الأنذصة التجانذ وقػة الاتداؽ الجاخمي للبستبياف كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس 

 .الخياضية التخويحية
 بات:الث -ثانيا

عيشة ؼيسا لػ شبق عمى عيشة مغ الأفخاد في  استقخار نتائج الاتداؽ أو الجقة أو مجػ ويقرج بو
 (152، صفحة 1993بج الحؽيع، )ع مشاسبتيغ مختمفتيغ.

بصخيقة حداب معامل ألفا  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية استبيافتع التأكج مغ ثبات 
فتحرمشا عمى الشتيجة  للبستبيافكخونباخ لمتشاسق الجاخمي: تع حداب معامل الثبات ألفا كخونباخ ليحا 

  التالية:
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 كابعاده الفخعية للاستبيافاخ (: يؾضح معامل ألفا كخكنب18الججكؿ رقؼ )

 عجد العبارات معامل ألفا كخكنباخ كالجرجة الكميةالاستبياف أبعاد 

 10 0,850 الذخري )الحاتي (

 10 0,805 البعج الشفدي

 8 0,831 البعج العلبئقي

مسارسة للبستبياف الجرجة الكمية 
 الأنذصة الخياضية التخويحية

0,905 28 

مسارسة الأنذصة  استبياف سيع معاملبت ألفا كخونباخ لأبعادأف ج يتزح مغ الججوؿ أعلبه 
بالشدبة للؤبعاد الثلبثة والجرجة الكمية  حيث بمغت عمى التػالي ،كانت مختفعة الخياضية التخويحية

 .(0790ككل ) بالشدبة للبستبيافبيشسا بمغ معامل ألفا كخونباخ ( 0785/07805/07831للبستبياف )
مسارسة الأنذصة الخياضية استبياف داؿ عمى ثبات الاستبياف، وىحا يعشي أف  وىحا بسثابة مؤشخ

 يستع بسعامل ثبات قػؼ مسا يجعمو صالحا لمتصبيق في الجراسة الأساسية. التخويحية
 .: مؿياس الزغػط السيشية أداة الجراسة الثانية

 كصف مكياس الزغؾط السيشية: 
لمتعخؼ  (محمد حدغ علبوؼ )الزغػط السيشية الحؼ أعجه اعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى مؿياس 

معمع التخبية الخياضية وتحتػؼ  لتي قج تؤدؼ إلى حجوث الزغػط عشجعمى الأسباب أو العػامل ا
 أسباب أو عػامل وىي: 06عبارة مػزعة عمى  36القائسة عمى 

 عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح في السجرسة. أسباب أو -
 مختبصة بالإمكانات السادية بالسجرسة .أسباب أو عػامل  -
 أسباب أو عػامل مختبصة بالخاتب الذيخؼ . -
 أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ الخياضي . -
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 أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقة بيغ السعمع وإدارة السجرسة. -
 أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقة مع السعمسيغ الأخخيغ .  -

 
 يار:تدجيل درجات الاخت-

، 23، 29، 06، 18، 30عبارة في اتجاه القائسة ) 24تتخاوح قائسة مؿياس الزغػط السيشية ب
17 ،11 ،34 ،16 ،10 ،04 ،33  ،27 ،15 ،03 ،32 ،20 ،08 ،02 ،31 ،19 ،13 ،07 ،
، 14، 26، 09، 21، 22، 28، 05، 35، 12، 24عبارة ليدت في اتجاه ىجؼ القائسة ) 12و (36
25 ،01.) 

 السختبخ عمى كل عبارة مغ السؿياس كسا يمي: ويجيب 
 ( .5بجرجة كبيخة ججا ) -
 (.4بجرجة كبيخة ) -
 (.3بجرجة متػسصة ) -
 ( .2بجرجة قميمة ) -
 ( .1بجرجة قميمة ججا ) -

 ترحيح السكياس:
( عبارة تجؿ عمى ذالظ ، ويتع مشح 24عغ وجػد الزغػط في ) (محمد حدغ علبوؼ )وقج عبخ 

بخسع دائخة حػليا أؼ العبارات التي في اتجاه ىجؼ القائسة، فيتع عكديا عمى الجرجة التي يقػـ السعمع 
( 1(، )4( تربح )2( تبقى كسا ىي، )3(، )2( تربح )4( ، )1( تربح )05الشحػ التالي الجرجة )

 (495-494، الرفحات 1998)علبوؼ،  .(5تربح )
 ة البجنية كالخياضيةساتحة التخبيالزغؾط السيشية لجى ألسكياس الخرائص الديكؾمتخية  .7

بعج تفخيغ البيانات الستحرل عمييا مغ استجابات أفخاد العيشة، تع حداب الخرائز 
، وذلظ مغ أجل التأكج مغ التخبية البجنية والخياضيةالزغػط السيشية لجػ أساتحة  لسؿياس الديكػمتخية

 . السؿياسثبات وصجؽ 
  الرجؽ: -أكلا 

 :عؽ حداب الاتداؽ الجاخمي عؽ طخيق السكياسصجؽ طخيقة الاتداؽ الجاخمي: تؼ حداب -
 حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو:   -1
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 حداب معامل ارتباط الجرجة الكمية لكل بعج  بالجرجة الكمية للبستبياف.-2
تشتسي اليو، كسا ىؾ مؾضح  حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي أولا:
    الججكؿ التالي:في 

الجرجة الكمية لمبعج بيؽ الجرجة الكمية لكل عبارة مع ( يؾضع العلاقة الارتباطية 19الججكؿ رقؼ )
 الزغؾط السيشية لجى أساتحة التخبية البجنية كالخياضية(الحي تشتسي اليو )

أسباب أو عىامل مسجبطت بالعمل مع 

 ستالتلامير في المدز 

أسباب أو عىامل مسجبطت بالساجب الشهسي 

 للأستاذ

أسباب أو عىامل مسجبطت بالعلاقت بين الأستاذ وإدازة 

 المدزست

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة مدتؾى الجلالة
 الارتباط

معامل  العبارة مدتؾى الجلالة
 الارتباط

 مدتؾى الجلالة

1 ,574** 0,000 3 ,859** 0,000 5 ,553** 0,000 

7 ,755** 0,000 9 ,849** 0,000 11 ,719** 0,000 

13 ,816** 0,000 15 ,838** 0,000 17 ,779** 0,000 

19 ,810** 0,000 21 ,787** 0,000 23 ,765** 0,000 

25 ,616** 0,000 27 ,729** 0,000 29 ,860** 0,000 

31 ,754** 0,000 33 ,722** 0,000 35 ,777** 0,000 

ب أو عىامل مسجبطت بالإمكاناث الماديت أسبا

 بالمدزست

أسباب أو عىامل مسجبطت بالتىجيه التربىي 

 السياض ي

 أسباب أو عىامل مسجبطت بالعلاقاث مع الأساجرة الآخسين

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة مدتؾى الجلالة
 الارتباط

معامل  العبارة مدتؾى الجلالة
 الارتباط

 مدتؾى الجلالة

2 ,840** 0,000 4 ,835** 0,000 6 ,723** 0,000 

8 ,764** 0,000 10 ,763** 0,000 12 ,525** 0,000 

14 ,834** 0,000 16 ,884** 0,000 18 ,794** 0,000 

20 ,826** 0,000 22 ,764** 0,000 24 ,835** 0,000 

26 ,605** 0,000 28 ,783** 0,000 30 ,776** 0,000 

32 ,617** 0,001 34 ,691** 0,000 36 ,787** 0,000 
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 (0.05) الارتباط داؿ عشج*                                        (0.01) الارتباط داؿ عشج**

لفقخات كل محػر مع الجرجة  معاملبت الارتباطجسيع أف  مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح
( حيث تخاوحت 0701)دتػػ دلالة م الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي اليو جاءت دالة احرائيا عشج

أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ ) ( مغ بعج16(  في الفقخة رقع )0788بيغ )معاملبتيا 
أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقات مع الأساتحة ( مغ بعج )12( في الفقخة رقع )0752( و )الخياضي
كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس  مسؿياسمي ل( ، وىحا ما يؤكج مجػ التجانذ والاتداؽ الجاخالآخخيغ

 .التخبية البجنية والخياضيةالزغػط السيشية لجػ أساتحة 
كسا ىػ : حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو  -ثانيا

    الججوؿ التالي: مػضح في
سكياس لكمية لكل بعج مع  الجرجة الكمية ل( يؾضع العلاقة الارتباطية بيؽ الجرجة ا20الججكؿ رقؼ )

 .(التخبية البجنية كالخياضيةالزغؾط السيشية لجى أساتحة )

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط  لسكياسأبعاد 

 0,000 **958, أسباب أو عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح في السجرسة

 0,000 **952, أسباب أو عػامل مختبصة بالإمكانات السادية بالسجرسة

 0,000 **948, أسباب أو عػامل مختبصة بالخاتب الذيخؼ للؤستاذ

 0,000 **967, أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ الخياضي

 0,000 **927, أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقة بيغ الأستاذ وإدارة السجرسة

 0,000 **956, أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقات مع الأساتحة الآخخيغ

 لسؿياسالبيانات السػضحة في الججوؿ أعلبه إلى أف جسيع ؾيع معاملبت الارتباط لأبعاد  تذيخ
= 0701كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية 

α (0795/0795/0794/0796/0792/0795)( حيث بمغت عمى التػالي بالشدبة للؤبعاد الثلبثة . 
الزغػط كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس  لمسؿياسما يؤكج مجػ التجانذ وقػة الاتداؽ الجاخمي  وىحا

 .السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية



 مشيجية البحث كالجخاءات السيجانية        خامذ الفرل ال      الجانب التظبيقي    
 

157 
 

  بصخيقة: السؿياستع التأكج مغ ثبات  الثبات: -ثانيا
فتحرمشا  السؿياس ألفا كخونباخ ليحا الثباتمعامل حداب  تع معامل ألفا كخكنباخ لمتشاسق الجاخمي: -

 شتيجة السػضحة في الججوؿ التالي:عمى ال
لزغؾط السيشية لجى أساتحة التخبية البجنية ا سكياس(: يؾضح معامل ألفا كخكنباخ ل21الججكؿ رقؼ )

 بعاده الفخعيةأك كالخياضية 

 تعجد العبارا معامل ألفا كخكنباخ كالجرجة الكميةالاستبياف أبعاد 

 6 0,815 أسباب أو عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح في السجرسة

 6 0,844 أسباب أو عػامل مختبصة بالإمكانات السادية بالسجرسة

 6 0,886 أسباب أو عػامل مختبصة بالخاتب الذيخؼ للؤستاذ

 6 0,878 أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ الخياضي

 6 0,839 العلبقة بيغ الأستاذ وإدارة السجرسةأسباب أو عػامل مختبصة ب

 6 0,835 أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقات مع الأساتحة الآخخيغ

 36 0,973  للاستبياف الجرجة الكمية 

  كانت الزغػط السيشية مؿياسيتزح مغ الججوؿ أعلبه أف جسيع معاملبت ألفا كخونباخ لأبعاد 
 0787/ 0788/ 0784/ 0781) الكمية للؤبعاد الثلبثة والجرجة شدبةبمغت عمى التػالي بال حيث مختفعة

وىػ معامل ثبات مختفع،   (0,973) ككل بمغ لمسؿياس معامل ألفا كخونباخ ( بيشسا بمغ0783/ 0783/
وىحا بسثابة مؤشخ داؿ عمى ثبات الأداة، وىحا يعشي أف الأداة تتستع بسعامل ثبات قػؼ مسا يجعميا 

 . الجراسة الأساسية صالحة لمتصبيق في
 :لات الجراسةامج .8
أساتحة التخبية البجنية والخياضية لسخحمة التعميع الستػسط عمى  تع تصبيق الجراسة: بذخي السجاؿ ال -

 جلبؿ وبدكخة. لسجيخية التخبية لػلايتي أولاد
  فزاءات المعب الحخة )السخكب الجػارؼ، الشػادؼ الخياضية ...الخ(. السجاؿ السكاني: -
 السجاؿ الدماني: -
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 .2020الى ديدسبخ 2020الجانب التسييجؼ: سبتسبخ* 
 .2021الى ديدسبخ  2021جانفي  الجانب الشطخؼ:* 
 أفخيلإلى غاية  2022مارس  1أجخيت الجراسة السيجانية في الفتخة السستجة مغ الجانب التصبيقي:* 

2023. 
 الأساليب الحرائية:   .9

 26( الشدخة spssامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )قاـ الصالب باستخجاـ بخن        
 وتسثمت الأساليب الاحرائية ؼيسا يمي:

  يخسػف تع استخجامو في حداب الرجؽ.معامل الارتباط ب-1
  .معامل ألفا كخونباخ لحداب الثبات-2
 انات.اختبارؼ كػلسػغخوؼ سيسيخ نػؼ واختبار شابيخو ويمظ لمتأكج مغ شبيعة تػزيع البي-3
 معامل الارتباط سبيخماف لاختبار فخضية العلبقة.-4
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية.-5
 التكخارات والشدب السئػية لحداب خرائز العيشة. -6
  كخوسكاؿ واليد لاختبار فخضية الفخوؽ. اختبار -7

 صعؾبات البحث:  .10
 إجخاء ىحا البحث نحكخ مشيا: تعخض الصالب الباحث  إلى العجيج مغ الرعػبات أثشاء

 .قمة ونجرة في الجراسات الدابقة والسذابية خاصة ؼيسا يتعمق في بالأنذصة الخياضية التخويحية 
 .شح في السخاجع والكتب والسعمػمات الخاصة بالأنذصة الخياضية التخويحية 
 خؼ مجيخية الرعػبة والعخاقيل في الحرػؿ عمى السعمػمات الخاصة بتعجاد مجتسع البحث مغ ش

 التخبية لػلاية بدكخة.
 .صعػبة في استخجاع  والإجابة عمى بعس الاستسارات، لػلا تجخل مفذتي السادة 
 ( صعػبات في انجاز الجانب التصبيقي واستخجاـ بخنامج الحدمة الاحرائيةspss واختيار ،)

 الاساليب السشاسبة.
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 خلاصة:

ة، لأف أساس الجراسة يكسغ في كيؽية ضبط تتصمب أؼ دراسة عمسية مشيجية وإجخاءات ميجاني
 إلى التصخؽ في ىحا الفرل حجود البحث الخئيدية و إجخاءاتو السيجانية، ومغ ىشا حاوؿ الصالب الباحث 

تحميل لبيانات عخض و الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية، مغ أجل استعساليا بيجؼ الػصػؿ إلى 
سشاسبة التي ندتخمز مشيا نتائج الجراسة ليتع عخضيا لا والػسائل دواتلأاباستخجاـ الجراسة 

 ومشاقذتيا. 
 
 

 

 

 



 
 

 الفصل السادس
على  النتائج تحليل ومناقشة عرض

  ضوء الفرضيات
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 تسييج:
ومشاقذة نتائج الجراسة الستحرل عمييا، مغ أجل تأكيج أو  وتحميل في ىحا الفرل سػؼ نقػـ بعخض

 Statistical Package for   مج الخزمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعيةنفي فخضيات الجراسة باستخجاـ بخنا

the Social Science (SPSS V.26) ومشاقذة فخضيات  تحميل البيانات وؼيسا يمي عخض للتحمي
 الجراسة.

 : التحقق مؽ شخط التؾزيع الظبيعي لستغيخات الجراسةأكلا
اليب الإحرائية السختمفة والسلبئسة وجب أولا قبل البجء في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجاـ الأس

 مسارسةمتغيخ )التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخيغ محل الجراسة الحالية والستسثميغ في 
(، والججوؿ التالي والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط متغيخ -التخويحية الخياضية الأنذصة

 يػضح ذلظ:
 محل الجراسة يؽيؾضح التحقق مؽ شخط التؾزيع الظبيعي بالشدبة لمستغيخ  :(22كؿ رقؼ )ججال

 الستغيخ
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القخار
 الحكؼ

 الاحراءات
درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 الحراءات
درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

مسارسة الأنذصة 
 الخياضية التخويحية

 داؿ 07000 138 07923 07000 138 07147
البيانات لا تتؾزع 

 تؾزيع طبيعي

الزغػط السيشية 
لجػ أساتحة التخبية 
 البجنية والخياضية

 داؿ 07000 138 07861 07000 138 07180
البيانات لا تتؾزع 

 تؾزيع طبيعي

ؼ، مغ خلبؿ السعصيات السبيشة بالججوؿ أعلبه نلبحع وبشاء عمى ؾيسة اختبار كػلسػغخوؼ سسيخنػ 
 الخياضية الأنذصة مسارسةمتغيخ )متغيخ واختبار شابيخو ويمظ بالشدبة لمستغيخ محل الجراسة وىسا 

، حيث نلبحع اف بيانات الستغيخيغ (والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط متغيخ -التخويحية
ف بيانات الستغيخيغ لا تتػزع تػزيعا (، وبالتالي فإα=0.05جاءت دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

شبيعيا، وبسا أف بيانات الستغيخيغ لا تتػزع تػزيع شبيعي فإنو لا يسكغ استخجاـ الأساليب الإحرائية 
 البارامتخية في معالجة مختمف فخضيات الجراسة الحالية كسا ىػ مػضح في الذكميغ التالييغ:
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 التخكيحية الخياضية الأنذظة مسارسةنات متغيخ يؾضح التؾزيع الظبيعي لبيا :(21)ذكل رقؼ ال

 

 البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾطيؾضح التؾزيع الظبيعي لبيانات متغيخ  :(22)ذكل رقؼ ال
 .كالخياضية

 
 



 عمى ضؾء الفخضياتعخض تحميل كمشاقذة الشتائج  الجانب التظبيقي    الفرل الدادس    
 

163 
 

 ةالجدئيالفخضيات تحميل كمشاقذة عخض ثانيا: 
ارس أساتحة التخبية البجنية يس'' ما يمي  عمى توالتي نر الأكلى: الجدئية الفخضيةتحميل نتائج  .1

. ولاختبار الفخضية تع المجػء الى التكخارات ''كالخياضية الأنذظة الخياضية التخكيحية الجساعية
 والشدب السئػية لتختيب أنػاع الخياضات كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي: 

 الخياضية التخكيحيةيؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ أنؾاع الأنذظة  :(23الججكؿ رقؼ )

 التختيب الشدبة السئػية التكخارات نػع الخياضة الخقع

 1 76,1 105 كخة القجـ 1

 8 11,6 16 كخة اليج 2

 10 8,7 12 كخة الدمة 3

 3 62.2 90 كخة الصائخة 4

 2 70,3 97 الجخؼ  5

 7 15.2 21 السذي 6

 11 3,6 5 تشذ الصاولة 7

 4 26,1 36 الدباحة 8

 9 9,4 13 شات اليػائيةالتسخي 9

 5 25,4 35 التقػية العزمية 10

 6 15,9 22 الكخة الحجيجية 11

 12 4,3 6   الذصخنج 12

 نذاط أخخ أذكخه................

 .ركػب الجراجة /كارتيو/رياضة الكتخونية/رياضات فخدية تايكػانجو وكيظ بػكديشغ/الفشػف القتالية 13
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فخدا،  138لشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبا 
حيث أنػاع الأنذصة الخياضية التخويحية:؟ -( والحؼ نز عمى: 06نلبحع أف الحيغ أجابػا عمى الدؤاؿ رقع )

سجسػع تكخار وفي الختبة الثانية جاء البجيل )الجخؼ( ب ،تكخار 105( بػ كخة القجـجاء في الختبة الاولى البجيل )
، وجاء في الختبة تكخار 90( بسجسػع تكخار بمغ الكخة الصائخةوفي السختبة الثالثة جاء البجيل.)  ،راتكخ  97بمغ 

( بسجسػع التقػية العزميةوفي الختبة الخامدة جاء البجيل ) ،36( بسجسػع تكخار بمغ الدباحة)الخابعة البجيل 
، وفي السختبة 22( بسجسػع تكخار بمغ لبجيل.) الكخة الحجيجية، وفي السختبة الدادسة جاء ا35تكخار بمغ 

 ( بسجسػع تكخاركخة اليج)، وجاء في الختبة الثامشة البجيل 21( بسجسػع تكخار بمغ السذيالدابعة جاء البجيل.) 
شخة ، وفي السختبة العا13( بسجسػع تكخار بمغ التسخيشات اليػائية) وفي الختبة التاسعة جاء البجيل ،16بمغ 

(، وفي السختبة الحادؼ عذخ جاء البجيل.) الذصخنج( بسجسػع 12جاء البجيل )كخة الدمة( بسجسػع تكخار بمغ )
 ( . 5( بسجسػع تكخار بمغ )تشذ الصاولة ( . وفي السختبة الثانية عذخ جاء البجيل.)6تكخار بمغ )

لأنذصة الخياضية التخويحية اأنػاع أف أكثخ  وعميو ندتشتج مغ خلبؿ استجابات أفخاد عيشة الجراسة
كخة القجـ بالجرجة الأولى ثع الخياضات الجساعية و  والخياضية ىي البجنية مسارسة مغ شخؼ أساتحة التخبية

 والدباحة ...الخ. ،والكخة الصائخة ،يمييا السذي
 الأكلى: الجدئية الفخضية كتفديخ نتائج مشاقذة

 الى  ذلظ الصالب الباحث ويعدوالخياضية الجساعية،  الأنذصةيسارسػف  الجراسة عيشةفخاد إف أغمب أ
دوف أف نشدى الخياضة  الأنذصةشبيعة البيئة التي يعير فييا أفخاد العيشة وبداشة امكانيات ووسائل ىحه 

الصابع بالجساعية تستاز  الأنذصة، فالعالع ألا وىي كخة القجـ شعػب جسيع السفزمة والذعبية لجػ
خرائز اجتساعية، نفدية كالتعاوف والتػاصل كحا و  ،والتشافذ الذجيج  والشذاط ةالحيػيالحساسي و 

السختبة الثانية بعج رياضة كخة القجـ، والكخة الصائخة في السختبة التي جاءت في  ستثشاء رياضة الجخؼ اب
 ،تكخار 105( بػ كخة القجـولى البجيل )في الختبة الأ التختيب التالي:ندتعخض الأنذصة حدب و الثالثة 

وفي السختبة الثالثة جاء البجيل.)  ،رتكخا 97في الختبة الثانية جاء البجيل )الجخؼ( بسجسػع تكخار بمغ و 
 ،36( بسجسػع تكخار بمغ الدباحة)، وجاء في الختبة الخابعة البجيل  90( بسجسػع تكخار بمغ الكخة الصائخة

، وفي السختبة الدادسة جاء 35بمغ ( بسجسػع تكخار التقػية العزميةوفي الختبة الخامدة جاء البجيل )
( بسجسػع السذي، وفي السختبة الدابعة جاء البجيل.) 22( بسجسػع تكخار بمغ البجيل.) الكخة الحجيجية

وفي الختبة التاسعة جاء  ،16بمغ  ( بسجسػع تكخاركخة اليج)، وجاء في الختبة الثامشة البجيل 21تكخار بمغ 
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، وفي السختبة العاشخة جاء البجيل )كخة الدمة( بسجسػع 13ػع تكخار بمغ ( بسجسالتسخيشات اليػائية) البجيل
وفي  ،(6الذصخنج( بسجسػع تكخار بمغ ) )،ي السختبة الحادؼ عذخ جاء البجيل(، وف12تكخار بمغ )

اتفقت نتائج ىحه الجراسة  حيث ،(5( بسجسػع تكخار بمغ )تشذ الصاولة السختبة الثانية عذخ جاء البجيل.)
معطع أفخاد العيشة يسارسػف الأنذصة أف  :( والتي تػصمت نتائجيا2014بمقاسع، زمػرؼ  )سة مع درا

الخياضية الجساعية، باستثشاء الجخؼ الحؼ يحتل الختبة الثانية بعج كخة القجـ، وفي السختبة الثالثة كخة 
 الدادسة كخة اليج. ودراسةالصائخة، وفي السختبة الخابعة السذي، والسختبة الخامدة كخة الدمة، وفي السختبة 

 يسارسػف  معطع أفخاد عيشة البحث مغ التلبميحوالتي اسفخت نتائجيا: أف  (1974عصيات محمد خصاب، )
كل مغ عراـ الجيغ . ودراسة الألعاب الجساعية مثل )كخة القجـ، كخة الدمة، الكخة الصائخة، كخة اليج(

 ىع السشاشط الخياضية السفزمةأ  -شتائج التالية: الجياسصي وجساؿ الجيغ الذافعي والتي تػصمت إلى ال
، الكخة %89.71الجخؼ  ،96.57%كخة القجـ  -لجػ الصلبب السرخييغ، كانت وفقا لمتختيب التالي:

، أىع السشاشط الخياضية السفزمة لصمبة %72.00، رفع الأثقاؿ %76.57، كخة الدمة %79.42الصائخة 
، الكخة %94.85، الػثب العالي. %96.57، الجخؼ. 98.28% ،الأفارقة كانت كالتالي: كخة القجـ

 ،الأسيػييغىع السشاشط الخياضية السفزمة لجػ الصلبب أ . % 81.71، اليػكي. %88.00الصائخة. 
 %86.85، الكاراتيو، %90.85، الخيذة الصائخة، %94.28كخة القجـ،  كانت وفقا لمتختيب التالي:

  %80.57السلبكسة،  ،%82.28الدباحة، 

 ،(1985مع دراسة كل مغ محمد الحساحسي وعبج الخحساف ضفخ) ندبيا واختمفت نتائج الجراسة الحالية
لظ أوجو الشذاط الخياضي التالية: وذ( عمى مسارسة 305يمي: يقبل الصلبب )ف= والتي اشارت نتائجيا الى ما

اولة، الكخة الصائخة، الدباحة، وفق التختيب التالي: السذي في التختيب الاوؿ، كخة القجـ، الجخؼ، تشذ الص
ماؿ أاختمفت مع دراسة  كسا التشذ الأرضي، كخة الدمة، كخة اليج، الجرجات، الخيذة الصائخة، كخة السزخب.

في مقجمة  تأتيف الانذصة التخفييية السجخدة أنتائج الجراسة  ضيختالتي أ (2006ع )حيصالح عبج الخ 
 لجامعية.الانذصة الخياضية التي يسارسيا الصمبة ا

نتائج الجراسة الحالية مع  (2006نتائج دراسة أماؿ صالح عبج الخحيع ) اختلبؼويعدو الصالب الباحث 
أف الصالبات لا  عخوؼف مغ الس، لأحيث الجشذ )اناث( شالبات الجامعة ومغ بحكع شبيعة نػع عيشة الجراسة

إلى الشذاشات ذات الصابع  ميػليع و بدبب بشيتيع الزعيفة شذاشات التي تتصمب مجيػدات بجنيةسارسغ الي
 ،مذاىجة التمفاز، الاستساع إلى السػسيقى، الأنتخنتمثل العاب الفيجيػ،  (التخويح غيخ فعاؿ) السجخد يييالتخف
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عيشة الجراسة  عمى عكذفي الجامعة فإنيع يدتغمػف فتخة فخاغيع في السخاجعة والسصالعة،  وبحكع دراستيع
ذات الجيج البجني مثل كخة  الأنذصة الجساعية التي تتسيد بالحيػية والشذاط  ارسةمس الحالية التي تسيل إلى

 .التخبية البجنية والخياضية ميجاف، وكحا شبيعة ميشتيع ومجاليع التجريدي في القجـ

الجساعية بحكع وسائميا البديصة  الأنذصةويخػ الباحث أف تفزيل أفخاد عيشة الجراسة ليحه الأنػاع مغ 
 .الخياضاتة وكحا لفيع واتقاف قػاعج المعب ليحه والستػفخ 

مغ خلبؿ ما تقجـ مغ عخض وتحميل ومشاقذة الإجابات مغ قبل عيشة الجراسة ندتصيع القػؿ بأف 
قج  الجساعيةالخياضية التخويحية  الأنذصة أساتحة التخبية البجنية والخياضيةيسارس  :الفخضية التي تشز

 . تحققت

 الثانية: جدئيةال الفخضيةتحميل نتائج  .2
التخبة البجنية أساتحة لجى  مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحيةمدتؾى ''ما يمي التي تشز عمى 

فكانت  الاستبيافتع وصف نتائج استجابات الافخاد عمى  الفخضعمى ىحا  وللئجابة ،''مختفعكالخياضية 
  الشتائج كالآتي:

 138ف= مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحيةبياف ( يؾضح الستؾسظات الحدابية لاست24ججكؿ رقؼ )ال

 الستػسط الحدابي الستغيخ
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السدتػػ  السجاؿ

 مختفعمدتػػ  42-34مغ  7,74920 36,6087 (الذخري )الحاتي

 مختفعمدتػػ  42-34مغ  8,62686 38,5652 البعج الشفدي

 ختفعممدتػػ  3376-2772 6,54043 28,1812 البعج العلبئقي

مسارسة الأنذصة 
 الخياضية التخويحية

 مختفعمدتػػ  9572-117.6مغ  21,59407 103,3551
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تع أساتحة التخبية البجنية والخياضية لجػ  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحيةمدتػػ عمى  ولمتعخؼ
( وبعج استخخاج 138)عمى العيشة السؤلفة مغ  الاستبيافمعالجة البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ تصبيق 

استبياف حيث تبيغ أف متػسط درجات افخاد العيشة في  للبستبيافالستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ 
( درجة، 21759407( درجة وبانحخاؼ معيارؼ قجره )10373551بمغ ) التخويحية الخياضية الأنذصة مسارسة

الستػسط مع معيار الحكع نلبحع أف حدػب( وعشج اجخاء السقارنة بيغ الستػسط الحدابي الستحقق )الس
  .السختفعالسجاؿ  ، أؼ[9572-117.6مغ السجاؿ ] السحدػب يشتسي الى

درجات افخاد العيشة  اتتبيغ أف متػسصوأيزا بالشدبة للؤبعاد الثلبثة )الحاتي/الشفدي/العلبئقي( حيث 
وتبعا لسعيار الحكع السبيغ  3875652/2871812/ 3676087السحاور الثلبث البالغة عمى التػالي :  في

 في الججوؿ أعلبه جاءت في السدتػػ السختفع.
 :ةالثاني الجدئية الفخضية نتائجكتفديخ  مشاقذة

  بالشدبة لسدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أساتحة التخبية البجيشة والخياضية بعج تحميل
بحكع  السسارسة لجػ الأساتحة تفاع مدتػػ سبب ار ويعدو الصالب الباحث  ،الشتائج جاء مختفع

وكحا البخامج والسشاىج السقخرة التي تتدع بالشذاط والحيػية ومسارسة  ،خرػصيات وشبيعة السيشة )السادة(
بخامج حرة التخبية البجنية والخياضية يعتسج  أف باعتبارو  الأنذصة والتساريغ الخياضية برفة عامة،

أيغ يتعيغ عمى الأساتحة مسارسة  الخياضي السسارسة الفعمية لمشذاط أساسا عمى الجانب التصبيقي، أؼ
بعس الحخكات والسيارات الخياضية لتعميع وتجريب التلبميح وفي بعس الأحياف السذاركة في الحرز 

أغمبية أفخاد عيشة كسا أف  وكحا التخؼيو عغ الشفذ، ،التصبيؿية لإعصاء الحرة جػ مغ الحساس والتذػيق
 لجػ أفخاد العيشة، انقصاع بجوف  العاـ شػؿ للؤنذصة الخياضية التخويحيةوقت مسارستيع  بأفوا الجراسة أكج

الخاصة  اتجابحا الإكو  ،وفي خارج السؤسدات التعميسية وحدب ما التسدشاه أثشاء دراستشا الاستصلبعية
مسارسة الأنذصة  يذاركػف فيأف معطع الأساتحة  الشتائج سفختأتبياف مسارسة الأنذصة التخويحية سبا

وذلظ لإدراكيع لأىسية  ،فخاغيع الخياضية التخويحية برفة خاصة والخياضية برفة عامة أثشاء أوقات
عمى صحتيع الشفدية والبجنية  ذيشعك الحؼمسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والأثخ الايجابي 

ستاذ التخبية البجنية والخياضية في ا وتعدز لجييع الثقة بالشفذ وتحقيق الحات، حيث يعتبخ، والاجتساعية
وصاحب الذخرية القػية لجػ الجسيع ة البذػش والسخح والسحبػب السؤسدات التخبػية ذلظ الاستاذ القجو 
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نذصة الخياضية كميا عػامل تداعجه في الخفع مغ معشػياتو مسارستو للؤو وىحا راجع إلى شبيعة السادة 
  متدنة وسػية. وبشاء شخرية

( التي 1985جراسة مع دراسة كل مغ )عراـ الجيغ الجياسي، وجساؿ الجيغ الذافعي ىحه ال اتفقت
( أؼ %66.29السسارسيغ للؤنذصة الخياضية التخويحية ىي ) الأسيػييغفخزت نتائجيا عمى ندبة الصمبة أ

( أؼ مشخفزة %22.85والتي بمغت ) مع ندبة الصمبة السرخييغ ياواختمفت في نفذ الػقت نتائج مختفعة
 ( أؼ مشخفزة.%37.15كحلظ مع ندبة الصمبة الأفارقة التي بمغت )و 

قمة حجع السسارسة الخياضية ( والتي تػصمت نتائجيا إلى 2014)زمػرؼ بمقاسع  كسا اختمفت أيزا مع دراسة
 السشتطسة لجػ الصمبة داخل الإقامات الجامعية.

نػع العيشة بيغ أساتحة التخبية البجنية   إلى عجة عػامل مشيا اختلبؼ الاختلبؼويعدو الصالب الباحث ىحا 
نذصة الخياضية التخويحية بحكع شبيعة ميشتيع، وبيغ الصمبة الجامعيغ  لأالحيغ لجييع الخغبة والسيػؿ لسسارسة ا

 في السخاجعة والسصالعة.  يدتغمػنو لحؼوقت الفخاغ ا لى قمةإنطخا 
أف  عمى :الفخضية التي تشزع القػؿ بأف ندتصي الشتائجمغ خلبؿ ما تقجـ مغ عخض وتحميل ومشاقذة 

 .تتحقق قجمختفع،  التخبية البجنية والخياضيةأساتحة لجػ  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحيةمدتػػ 
 : الثةالث الجدئية الفخضيةتحميل نتائج   .3

. ''متؾسط كالخياضية البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾطمدتؾى ''التي تشز عمى ما يمي 
  فكانت الشتائج كالآتي: السؿياسفخاد عمى تع وصف نتائج استجابات الأ الفخضىحا  عمى وللئجابة

 البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾط لسكياس يؾضح الستؾسظات الحدابية :(25ججكؿ رقؼ )ال
  138ف= كالخياضية

 الستغيخ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السدتػػ  السجاؿ

أسباب أو عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح 
 في السجرسة

14,3406 4,78669 
1078- 1576 

مدتػػ 
 مشخفس

مدتػػ  1972-1576 4,98342 16,4638أسباب أو عػامل مختبصة بالإمكانات السادية 
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 متػسط بالسجرسة

أسباب أو عػامل مختبصة بالخاتب الذيخؼ 
 للؤستاذ

16,7536 5,58127 
1576-1972 

ػ مدتػ 
 متػسط

أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ 
 الخياضي

15,4855 4,73415 
1078- 1576 

مدتػػ 
 مشخفس

أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقة بيغ الأستاذ 
 وإدارة السجرسة

15,3188 4,75070 
1078- 1576 

مدتػػ 
 مشخفس

أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقات مع 
 الأساتحة الآخخيغ

14,5725 4,46378 
1078- 1576 

مدتػػ 
 مشخفس

الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية 
 والخياضية

92,9348 24,45828 
-9376مغ 

12274 
مدتػػ 
 متػسط

تع معالجة البيانات التي الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ولمتعخؼ عمى مدتػػ 
( وبعج استخخاج الستػسط الحدابي 138العيشة السؤلفة مغ ) تع الحرػؿ عمييا مغ تصبيق السؿياس عمى

الزغػط السيشية لجػ والانحخاؼ السعيارؼ السؿياس حيث تبيغ أف متػسط درجات أفخاد العيشة في مؿياس 
( درجة، وعشج 24745828( درجة وبانحخاؼ معيارؼ قجره )9279348بمغ ) أساتحة التخبية البجنية والخياضية

بيغ الستػسط الحدابي الستحقق )السحدػب( مع معيار الحكع نلبحع أف الستػسط السحدػب إجخاء السقارنة 
 ، أؼ السجاؿ الستػسط. [12274-9376يشتسي الى السجاؿ ]مغ 

أما بالشدبة للؤبعاد فشلبحع )أسباب أو عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح في السجرسة/أسباب أو 
ضي/أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقة بيغ الأستاذ وإدارة عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ الخيا

السجرسة/أسباب أو عػامل مختبصة بالعلبقات مع الأساتحة الآخخيغ( حيث تبيغ أف متػسصات درجات افخاد 
( وتبعا 1473406/1574855/1573188/1475725العيشة في السحاور الثلبث البالغة عمى التػالي: )

 لججوؿ أعلبه جاءت في السدتػػ السشخفس.لسعيار الحكع السبيغ في ا
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أما بالشدبة للؤبعاد )أسباب أو عػامل مختبصة بالإمكانات السادية بالسجرسة/أسباب أو عػامل مختبصة 
/ 1674638: عمى التػالي بالخاتب الذيخؼ للؤستاذ( حيث تبيغ أف متػسصات درجات افخاد العيشة في فييا بمغ

 . سبيغ في الججوؿ أعلبه جاءت في السدتػػ الستػسطوتبعا لسعيار الحكع ال 1677536

 الثالثة: الجدئية الفخضية كتفديخ نتائج مشاقذة-

جاء والحؼ  بعج تحميل الشتائج  بالشدبة لسدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية
 لخياضية التخويحية مغ الشاحيةفي الأثخ الحؼ تتخكو مسارسة الانذصة امتػسط، ويعدو الصالب الباحث ذلظ 

مسارسة  تداعجىع، حيث عغ بيئة العسل في السؤسدات ةمغ الزغػط والتػتخات، الشاتج الشفدية في التخمز
مغ السكبػتات والصاقة الدائجة، وتتفق ىحه الجراسة ندبيا  والتخمز ستخخاءالانذصة الخياضية التخويحية في الأ

تي أسفخت نتائجيا بأف الصالبات السسارسات لمشذاط الخياضي ( ال2008مع دراسة )ميا صبخؼ حديغ،
لمشذاط الخياضي  وأف  السشتطع يتسيدف بجرجة ضغط أقل مغ الصالبات غيخ السسارسات لمشذاط الخياضي،

 .السشتطع دورا ايجابيا في تحديغ أغمب الستغيخات وانعكذ عمى خفس الزغط الشفدي لمصالبات

( الحيغ يخوف أف لمتخويح الخياضي إسيامات 1998 وعايجة عبج العديد، محمد الحساحسي، )دراسةكحا و  
وعمى ىحا السشػاؿ يزيف  شفدي، والتخمز مغ الزغػط الشفدية.كبيخة في الحج مغ الاثار الدمبية لمتػتخ ال
( أنو اتزح حجيثا أف التساريغ الخياضية تقمل مغ أثار 2006)شو عبج العطيع وسلبمة عبج العطيع،

  والعجواف. والاكتئابومغ درجات القمق الزغػط، 

( الحؼ أضيخت نتائجيا أف أساتحة التعميع الستػسط السسارسيغ 2012دراسة )بػعديد محمد  كسا تتفق مع
السسارسيغ فيتسيدوف بسدتػػ بسدتػػ ضغػط مشخفزة أما غيخ  يدوف يتسللؤنذصة الخياضية التخويحية 

 مختفع. 

( والحؼ تػصمت نتائجيا أف مدتػػ الزغػط السيشية 2020ف وكحا دراسة )أحسج نريخ وعمى جخمػ 
التالية تػصمت  مع ىحه الجراسة مغ حيث الأبعاد واختمفت التخبية البجنية والخياضية مشخفس،لجػ أساتحة 
لمزغػط السيشية بسدتػيات مختفعة بدبب مرادر  يتعخضػف  أساتحة التخبية البجنية والخياضية أف نتائجيا عمى
، عكذ الجراسة الحالية التي أضيخت مدتػػ السجرسة، والخاتب الذيخؼ لمسعمعمكانات السادية بتتعمق بالإ
 متػسط .
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ضيخت نتائجيا أف مدتػيات ( الحؼ أ2015)حسدة الأحدغ مع دراسة ةواختمفت نتائج الجراسة الحالي
( الحؼ 2011خػجة  مختفعة، ودراسة ) شارؼ مميكة الابتجائيالزغػط السيشية لجػ معمسي مخحمة التعميع 

 الابتجائياتنطخائيع في  الزغػط مغ بيغسرادر بشعػرا  تػصمت نتائجيا أف مجرسي التعميع الستػسط أكثخ
 يات.والثانػ 

مغ خلبؿ ما تقجـ مغ عخض وتحميل ومشاقذة الإجابات مغ قبل عيشة الجراسة ندتصيع القػؿ بأف 
 قج متػسط، والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػطأف مدتػػ عمى  :الفخضية التي تشز

 . تتحقق

 الخابعة: الجدئية الفخضيةتحميل نتائج  .4

 لجى السيشية الزغؾطمتؾسظات رتب درجات دالة احرائيا في  فخكؽ  جيؾج'' والتي تشز عمى أنو:
كخكسكاؿ كاليد  تباراخولمتحقق مشيا تع المجػء إلى  ''الخبخةلستغيخ تعدى  كالخياضية البجنية التخبية أساتحة

 فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي:

كخكسكاؿ كاليد لمكذف عؽ الفخكؽ بيؽ أفخاد عيشة الجراسة في  اختبار( يؾضح 26ججكؿ رقؼ )ال
 الخبخةتبعا لستغيخ  كالخياضية البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾطمتؾسظات رتب درجات 

 الخبخة
حجؼ 
 العيشة

تؾسط م
 الختب

Chi-
Square 

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 القخار

أسباب أك عؾامل 
مختبظة بالعسل 
مع التلاميح في 

 السجرسة

 73,63 57 سشػات 10 -5مغ 

1,629 3 0,653 
غيخ داؿ 

عشج 
0.05 

 68,70 37 سشة15 -10مغ 

 67,81 27 سشة 20 -15مغ 

 60,06 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 ساليالج

أسباب أك عؾامل 
مختبظة 

 79,49 57 سشػات 10 -5مغ 
غيخ داؿ  0,054 3 7,659

عشج   67,43 37 سشة15 -10مغ 
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بالمكانات 
 السادية بالسجرسة

 0.05 54,93 27 سشة 20 -15مغ 

 63,65 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الجسالي

عؾامل  أسباب أك
مختبظة بالخاتب 
 الذيخي للأستاذ

 76,56 57 سشػات 10 -5مغ 

4,027 3 0,259 
غيخ داؿ 

عشج 
0.05 

 67,47 37 سشة15 -10مغ 

 58,35 27 سشة 20 -15مغ 

 67,94 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الجسالي

أسباب أك عؾامل 
مختبظة بالتؾجيو 
 التخبؾي الخياضي

 75,84 57 سشػات 10 -5مغ 

3,335 3 0,343 
غيخ داؿ 

عشج 
0.05 

 67,16 37 سشة15 -10مغ 

 59,31 27 سشة 20 -15مغ 

 69,50 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الإجسالي

أسباب أك عؾامل 
مختبظة بالعلاقة 

بيؽ الأستاذ 
 كإدارة السجرسة

 78,96 57 سشػات 10 -5مغ 

5,813 3 0,121 
غيخ داؿ 

عشج 
0.05 

 64,11 37 سشة15 -10مغ 

 64,22 27 سشة 20 -15مغ 

 57,88 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الجسالي

 أسباب أك عؾامل
مختبظة 

 74,84 57 سشػات 10 -5مغ 
غيخ داؿ  0,430 3 2,762

عشج   63,77 37 سشة15 -10مغ 
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مع  بالعلاقات
 الأساتحة الآخخيؽ

 0.05 63,00 27 سشة 20 -15مغ 

 74,38 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الجسالي

الزغؾط السيشية 
لجى أساتحة 

التخبية البجنية 
 كالخياضية

 78,01 57 سشػات 10 -5مغ 

5,015 3 0,171 
غيخ داؿ 

عشج 
0.05 

 66,54 37 سشة15 -10مغ 

 58,72 27 سشة 20 -15غ م

 64,53 17 سشة فسا فػؽ  21

 ////////// 138 الجسالي

( أفػخادا قػج 138مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يلبحػع أف إجابػات أفػخاد عيشػة الجراسػة والبػالغ عػجدىع إجسػالا )
" وقج سشػات 10 -5مغ  انقدست إلى أربع مجسػعات، تسثل السجسػعة الأولى في الافخاد الحيغ لجييع خبخة  "

" " وقج بمػغ عػجدىع سشة15 -10مغ فخاد الحيغ لجييع خبخة " الأ ، أما السجسػعة الثانية فتسثل(57بمغ عجدىع )
(،  أمػػػا 27سػػػشة" وقػػػج بمػػػغ عػػػجدىع ) 20 -15(، أمػػػا السجسػعػػػة الثالثػػػة فتسثػػػل الافػػػخاد الػػػحيغ خبػػػخة " مػػػغ 37)

 (.  27" وقج بمغ عجدىع )فسا فػؽ  سشة 21"  السجسػعة الخابعة فتسثل الافخاد الحيغ خبخة
الزػػػغػط السيشيػػػة لػػػجػ أسػػػاتحة التخبيػػػة البجنيػػػة  مؿيػػػاسبعػػػاد أحيػػػث نلبحػػػع أف متػسػػػصات الختػػػب فػػػي 

أسباب أو عػامل مختبصػة بالإمكانػات  / أسباب أو عػامل مختبصة بالعسل مع التلبميح في السجرسة) والخياضية
ختبصة بالخاتب الذيخؼ للؤستاذ/أسباب أو عػامل مختبصة بالتػجيو التخبػؼ السادية بالسجرسة/أسباب أو عػامل م

الخياضي/أسػباب أو عػامػل مختبصػة بالعلبقػػة بػيغ الأسػتاذ وإدارة السجرسة/أسػػباب أو عػامػل مختبصػة بالعلبقػػات 
ت( عمػى سػشػا 10 -5قج بمغت بالشدبة لمسجسػعة الأولػى )مػغ  مسؿياسالجرجة الكمية ل( و مع الأساتحة الآخخيغ

 (.76756/75784/78796/74784/78701 /79749/ 73763التػالي: )
الزػػغػط  لسؿيػػاسسػػشة( فػػي أبعػػاد 15 -10فػػي حػػيغ بمغػػت متػسػػصات رتػػب السجسػعػػة الثانيػػة )مػػغ  

 / أسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعسػػل مػػع التلبميػػح فػػي السجرسػػة) السيشيػػة لػػجػ أسػػاتحة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية
ل مختبصػػػػػػة بالإمكانػػػػػػات الساديػػػػػػة بالسجرسة/أسػػػػػػباب أو عػامػػػػػػل مختبصػػػػػػة بالخاتػػػػػػب الذػػػػػػيخؼ أسػػػػػػباب أو عػامػػػػػػ

للؤستاذ/أسػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالتػجيػػو التخبػػػؼ الخياضي/أسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعلبقػػة بػػيغ الأسػػتاذ 
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عمػػػى  سؿيػػػاسملالجرجػػػة الكميػػػة العلبقػػػات مػػػع الأسػػػاتحة الآخػػػخيغ( و وإدارة السجرسة/أسػػػباب أو عػامػػػل مختبصػػػة ب
 (.67747/67716/64711/63777/66754 /67743/ 68770التػالي: )

 مؿيػػػاس بعػػػاد( فقػػػج بمغػػػت متػسػػػصات الختػػػب فػػػي أسػػػشة 20 -15أمػػػا بالشدػػػبة لمسجسػعػػػة الثالثػػػة )مػػػغ 
أسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعسػػل مػػع التلبميػػح فػػي ) الزػػغػط السيشيػػة لػػجػ أسػػاتحة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية

أسػباب أو عػامػل مختبصػة بالإمكانػات الساديػة بالسجرسة/أسػباب أو عػامػل مختبصػة بالخاتػب الذػيخؼ  / السجرسة
للؤستاذ/أسػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالتػجيػػو التخبػػػؼ الخياضي/أسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعلبقػػة بػػيغ الأسػػتاذ 

عمػػػى  سؿيػػػاسملالجرجػػػة الكميػػػة وإدارة السجرسة/أسػػػباب أو عػامػػػل مختبصػػػة بالعلبقػػػات مػػػع الأسػػػاتحة الآخػػػخيغ( و 
 (. 58735/59731/64722/63700/58772 /54793/ 67781التػالي: )

الزػػػغػط  مؿيػػػاسسػػػشة فسػػػا فػػػػؽ( فػػػي أبعػػػاد  21فػػػي حػػػيغ بمغػػػت متػسػػػصات رتػػػب السجسػعػػػة الخابعػػػة )
 / جرسػػةأسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعسػػل مػػع التلبميػػح فػػي الس) السيشيػػة لػػجػ أسػػاتحة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية

أسػػػػػػباب أو عػامػػػػػػل مختبصػػػػػػة بالإمكانػػػػػػات الساديػػػػػػة بالسجرسة/أسػػػػػػباب أو عػامػػػػػػل مختبصػػػػػػة بالخاتػػػػػػب الذػػػػػػيخؼ 
للؤستاذ/أسػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالتػجيػػو التخبػػػؼ الخياضي/أسػػباب أو عػامػػل مختبصػػة بالعلبقػػة بػػيغ الأسػػتاذ 

عمػػػى  مسؿيػػػاسالجرجػػػة الكميػػػة ليغ( و العلبقػػػات مػػػع الأسػػػاتحة الآخػػػخ وإدارة السجرسة/أسػػػباب أو عػامػػػل مختبصػػػة ب
 (.67794/69750/57788/74738/64753 /63765/ 60706التػالي: )

( بالشدػػبة للؤبعػػاد 3( والػػحؼ بمغػػت ؾيستػػو عشػػج درجػػة الحخيػػة )²وقػػج أفػػخز اختبػػار الجلالػػة الإحرػػائية )كػػا
غيػػػخ دالػػػة  ( وىػػػي ؾػػػيع77659/47027/37335/57813/27762/ 17629والجرجػػػة الكميػػػة عمػػػى التػػػػالي بػػػػ )
 (.α=0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

الزغػط السيشية لػجػ أسػاتحة التخبيػة البجنيػة لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا في متػسصات رتب درجات  :الشتيجة
 -15سػػشة/مغ 15 -10سػػشػات/مغ  10 -5)مػػغ  السيشيػػة الخبػػخةلستغيػػخ مػػغ وجيػػة نطػػخىع تعػػدػ والخياضػػية 

 ؽ(.سشة فسا فػ  21سشة/ 20
 الخابعة: الجدئية الفخضية كتفديخ نتائج مشاقذة
متػسػػصات رتػػب درجػػات دالػػة احرػائيا فػػي  الشتػػائج تػصػػمشا الػى أنػػو لا تػجػػج فػػخوؽ  عػػخض وتحميػػلعػج ب

الخبػػخة السيشيػػة، ويعػػدو الصالػػب الباحػػث لستغيػػخ تعػػدػ  والخياضػػية البجنيػػة التخبيػػة أسػػاتحة لػػجػ السيشيػػة الزػػغػط
مسارسػػتيع للؤنذػػصة الخياضػػية التخويحيػػة، حيػػث ليػػع نفػػذ الخرػػائز مػػغ  الجراسػػة  عيشػػةأف أفػػخاد  ذلػػظ بحكػػع

بحكػػع الشتػػائج  ، وكػػحاونفػػذ التخرػػز )السػػادة( التػػي يجرسػػػنيا مػػغ حيػػث السشيػػاج والأنذػػصة السبخمجػػة وكػػحا 
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 بسعشػى تقػاربيع فػي (15سػشة-10، و10-5أغمب أفخاد العيشة كانت خبختيع السيشية مػا بػيغ)  التي أضيخت أف
  فخوؽ بيشيع.ـ الاعجانىحا ما أدػ إلى  سشػات الخبخة والعسل

( والتػي تػصػمت نتائجيػا، أنػو لا تػجػج فػخوؽ 2011شػارؼ مميكػة خػجػةاتفقت ىػحه الشتػائج مػع دراسػة )
  ، والستػسط، والثانػؼ تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية.والابتجائيدالة إحرائيا بيغ مجرسي التعميع 

ضيػػخت نتائجيػػا عػػغ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا أ( والتػػي 2015ميع عسػػخوف )سػػدراسػػة  مػػع  تعارضػػتو 
في التعميع الستػسػط فػي اسػتبياف الزػغػط تبعػا لستغيػخ الأقجميػة السيشيػة. وفػي نفػذ ساتحة السػاد العمسية أ غبي

( عمػى وجػػد فػخوؽ 2020جخمػػف  ياؽ خمرت نتػائج الجراسػة التػي قػاـ بيػا كػل مػغ )أحسػج نرػيخ، وعمػيالد
 تػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية لعامل الخبخة السيشية.في مد
 (2011كسػػا أسػػفخت نتػػائج الجراسػػة التػػي قػػاـ بيػػا كػػل مػػغ ) نطسػػي أبػػػ مرػػصفى، ياسػػخ حدػػغ الأشػػقخ 

  .عمى وجػد فخوؽ معشػية في مؿياس الزغػط السيشية لجػ السعمع الفمدصيشي تعدػ لستغيخ سشػات الخجمة
 عمػىالقػػؿ أف الفخضػية التػي نرػت:  دػتصيعنمغ عخض وتحميل الشتائج ومشاقذػتيا  خلبؿ ما سبق مغ

 والخياضػية البجنيػة التخبيػة أسػاتحة لػجػ السيشيػة الزغػطمتػسصات رتب درجات دالة احرائيا في  فخوؽ  وجػد
  .لع تتحققلستغيخ الخبخة السيشية تعدػ 
 العامةالفخضية نتائج كمشاقذة تحميل عخض ثالثا: 

 الأنذظة مسارسةذات دلالة إحرائية بيؽ  ة عكديةتؾجج علاقة ارتباطي'': ما يميعمى  التي تشز
ولمتحقق مغ صحة ىحا  ،''كالخياضية البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾطك  التخكيحية الخياضية

الاستبياف بيغ أبعاد  الارتباط لمكذف عغ ؾيع معامل  سبيخماف معامل ارتباط الفخض استخجـ الباحث
 والججوؿ التالي يػضح نتائج ذلظ: والجرجة الكمية والسؿياس

 الخياضية الأنذظة مسارسة استبياف( يؾضح مرفؾفة معاملات الارتباط بيؽ أبعاد 27ججكؿ رقؼ )ال
 كالجرجة الكمية. كالخياضية البجنية التخبية أساتحة لجى السيشية الزغؾط مكياسك  التخكيحية

 لجراسةمتغيخي ا

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعمل مع 

التلاميذ في 

 المدرسة

أسباب أو عوامل 

مرتبطة 

بالإمكانات 

 المادية بالمدرسة

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالراتب 

الشهري 

 للأستاذ

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالتوجيه 

التربوي 

 الرياضي

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعلاقة 

بين الأستاذ 

وإدارة 

 سةالمدر

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعلاقات 

مع 

الأساتذة 

 الآخرين

الزغؾط السيشية 
لجى أساتحة 

التخبية البجنية 
 كالخياضية

 الذخري )الحاتي(
R -,511** -,550** -,527** -,537** -,509** -,476** -,625** 

SI0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
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G 
N 138 138 138 138 138 138 138 

 البعج الشفدي

R -,516** -,516** -,526** -,490** -,495** -,477** -,586** 

SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 138 138 138 138 138 138 138 

 البعج العلائقي

R -,533** -,511** -,397** -,461** -,453** -,474** -,529** 

SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 138 138 138 138 138 138 138 

مسارسة الأنذظة 
الخياضية 
 التخكيحية

R -,543** -,550** -,507** -,513** -,508** -,482** -,610** 

SIG 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 138 138 138 138 138 138 138 

 0104** دال عند مستوى الدلالة 

 تذيخ نتائج الججوؿ أعلبه الى ما يمي:
 التخويحية الخياضية الأنذصة مسارسةوجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية لػ  .1

حيث بمغت ؾيسة العلبقة بيغ  والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية لزغػطوالجرجة الكمية 
 (.α=0.01جلالة )( عشج مدتػػ ال**0,610-الستغيخيغ )

 مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحيةاستبياف بة ذات دلالة إحرائية بيغ أبعاد وجػد علبقة سال .2
 أساتحة لجػ السيشية الزغػط، البعج الشفدي، البعج العلبئقي( والجرجة الكمية لػ (الحاتي) الذخري)

حيث جاءت ( **529,-/**586,-/**625,-)حيث بمغت عمى التػالي  والخياضية البجنية التخبية
 (.α=0.01مدتػػ الجلالة ) عشججسيعيا دالة احرائيا 

مسارسة الأنذصة الخياضية وجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ البعج الأوؿ مغ أبعاد استبياف  .3
 والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط مؿياس، وأبعاد (الحاتي) الذخري) التخويحية

 بالمكانات مختبظة عؾامل أك أسباب / السجرسة في التلاميح مع بالعسل مختبظة عؾامل أك سبابأ)
 مختبظة عؾامل أك أسباب/للأستاذ الذيخي  بالخاتب مختبظة عؾامل أك أسباب/بالسجرسة السادية

 أك ابأسب/السجرسة كإدارة الأستاذ بيؽ بالعلاقة مختبظة عؾامل أك أسباب/الخياضي التخبؾي  بالتؾجيو
-/**511,-)بمغت ؾيع العلبقة عمى التػالي:  حيث( الآخخيؽ الأساتحة مع بالعلاقات مختبظة عؾامل

عشج مدتػػ ( حيث جاءت دالة احرائيا **476,-/**509,-/**537,-/**527,-/**550,
 (. α=0.01)الجلاؿ
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سة الأنذصة الخياضية مسار وجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ البعج الثاني مغ أبعاد استبياف  .4
 أسباب) والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط مؿياس( وأبعاد الشفدي البعج) التخويحية

 السادية بالمكانات مختبظة عؾامل أك أسباب / السجرسة في التلاميح مع بالعسل مختبظة عؾامل أك
 بالتؾجيو مختبظة عؾامل أك أسباب/تاذللأس الذيخي  بالخاتب مختبظة عؾامل أك أسباب/بالسجرسة
 عؾامل أك أسباب/السجرسة كإدارة الأستاذ بيؽ بالعلاقة مختبظة عؾامل أك أسباب/الخياضي التخبؾي 
-/**516,-حيث بمغت ؾيع العلبقة عمى التػالي: ) (الآخخيؽ الأساتحة مع بالعلاقات مختبظة

الة احرائيا عشج مدتػػ دجاءت  ( حيث**477,-/**495,-/**490,-/**526,-/**516,
 (. α=0.01الجلالة )

مسارسة الأنذصة الخياضية وجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ البعج الثالث مغ أبعاد استبياف  .5
 أسباب) والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط مؿياس( وأبعاد العلبئقي البعج) التخويحية

 السادية بالمكانات مختبظة عؾامل أك أسباب / السجرسة في التلاميح مع بالعسل مختبظة عؾامل أك
 بالتؾجيو مختبظة عؾامل أك أسباب/للأستاذ الذيخي  بالخاتب مختبظة عؾامل أك أسباب/بالسجرسة
 عؾامل أك أسباب/السجرسة كإدارة الأستاذ بيؽ بالعلاقة مختبظة عؾامل أك أسباب/الخياضي التخبؾي 
-/**533,-حيث بمغت ؾيع العلبقة عمى التػالي: ) (الآخخيؽ الأساتحة مع بالعلاقات مختبظة

( حيث جاءت دالة احرائيا عشج مدتػػ **474,-/**453,-/**461,-/**397,-/**511,
 (. α=0.01الجلالة )

وأبعاد   مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحيةوجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية  .6
 مع بالعسل مختبظة عؾامل أك أسباب) والخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػط سمؿيا

 عؾامل أك أسباب/بالسجرسة السادية بالمكانات مختبظة عؾامل أك أسباب / السجرسة في التلاميح
 أك أسباب/الخياضي التخبؾي  بالتؾجيو مختبظة عؾامل أك أسباب/للأستاذ الذيخي  بالخاتب مختبظة
 الأساتحة مع بالعلاقات مختبظة عؾامل أك أسباب/السجرسة كإدارة الأستاذ بيؽ بالعلاقة مختبظة عؾامل

-/**513,-/**507,-/**550,-/**543,-حيث بمغت ؾيع العلبقة عمى التػالي: ) (الآخخيؽ
 (. α=0.01( حيث جاءت دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )**482,-/**508,
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 الفخضية العامة: نتائج مشاقذة كتفديخ
 مسارسةذات دلالة إحرائية بيغ  سالبة علبقة ارتباشيووجػد  بعج عخض وتحميل الشتائج تػصمشا إلى

كمسا زادت درجة  أنو ، أؼوالخياضية البجنية التخبية أساتحة لجػ السيشية الزغػطو  التخويحية الخياضية الأنذصة
 لجػ السيشية الزغػطاد عيشة الجراسة كمسا انخفس معو مدتػػ لجػ أفخ  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية

نذصة مسارسة الأ تمعبولظ إلى الأثخ الايجابي الحؼ ، ويعدو الصالب الباحث ذوالخياضية البجنية التخبية أساتحة
شفذ الخفس مغ الزغػط السيشية، والتػتخ والقمق والذعػر بالستعة والدخور، والثقة بالالخياضية التخويحية في 

والتفاىع  الاندجاـفي أيزا ، كسا تداىع لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية السداج، وتحديغ وتحقيق الحات
 مع الأخخيغ. وعلبقات جيجةوالتعاوف وبشاء روابط 

 علبقة وجػد إلى ( التي تػصمت نتائجيا2012) بػعديد محمد ستيغ قاـ بيساىحه الجراسة مع درا اتفقت
 كحا، و رسيغ للؤنذصة الخياضية التخويحيةة بيغ الزغػط الشفدية والتػافق السيشي لجػ السساارتباشية عكدي

عكدية بيغ الزغػط الشفدية والتػافق السيشي لجػ غيخ السسارسيغ للؤنذصة الخياضية  رتباشيةاعلبقة  وجػد
 التخويحية.

بيغ )الزغػط  شية عكديةارتباأنو تػجج علبقة ا ( والتي أفخزت نتائجي2017جراسة الثانية )الو  
لمبخنامج التخويحي الخياضي السقتخح أف و  ،والتجخيبيةالشفدية، القمق( والتػافق السيشي لجػ العيشة الزابصة 

في التخؽيف مغ الزغػط الشفدية والقمق والخفع مغ درجة التػافق السيشي لجػ أساتحة التعميع  تأثيخ كبيخ
  .الستػسط

ف لمشذاط الخياضي السشتطع أ( التي خمرت نتائجيا إلى 2008خؼ حدغمع دراسة )ميا صب اتفقتكسا 
 .دورا ايجابيا في تحديغ أغمب الستغيخات وانعكذ عمى خفس الزغط الشفدي لمصالبات

والتي تحرمت نتائجيا ( 2011حدغ الأشقخياسخ  دراسة ) نطسي أبػ مرصفى واتفقت أيزا مع و  
لكمية لسؿياس الزغػط السيشية والخضا الػضيفي لمسعمع وجػد علبقة سالبة بيغ كل مغ الجرجة ا عمى

  .الفمدصيشي
وجػد علبقة إرتباشية  عمى التي اضيخت نتائجيا( 2015حدغ في نفذ الدياؽ دراسة ) حسدة الأو 

البميجة عكدية بيغ مرادر الزغػط السيشية ومدتػػ تقجيخ الحات لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في ولايتي 
 وتيبازة.
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وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ  الى( التي تػصمت نتائجيا 2010ا دراسة )عثساف مخيع وكح 
وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الزغػط السيشية ودافع تجشب الفذل.  وكحا الزغػط السيشية ودافع الشجاح،

 .وبالتالي كاف الارتباط بيغ الزغػط السيشية و دافعية الإنجاز سالبا
لا تػجج ( التي أفخزت نتائجيا عمى أنو 2015)سميع عسخوف  مع دراسة الحالية ةالجراس واختمفت 

 . علبقة إرتباشية بيغ الزغػط السيشية ودافعية الإنجاز لجػ أساتحة السػاد العمسية في مخحمة التعميع الستػسط
تي مغ خلبؿ ما سبق مغ عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا ندتصيع القػؿ أف الفخضية العامة ال-

عكدية بيغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغػط السيشية  ارتباشيةعلبقة  جتػجأنو : عمى نرت
، أؼ أنو كمسا ارتفع مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية قج تحققت

 .الخياضيةالتخويحية انخفس مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية و 
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 (الاستشتاج العاـ) نتائج الجراسة: رابعا

يانات التي تع جسعيا مغ خلبؿ الأدوات السدتعسمة ) الاستبياف، بعمى ضػء أىجاؼ الجراسة وال
السؿياس( لتحقيق الغخض مغ الجراسة وفي إشار العيشة التي شبقت عمييا الجراسة، فإف الباحث قج تػصل إلى 

 التالية: تالاستشتاجا
  الجخؼ الحؼ  باستثشاءالجساعية،  التخويحية الشذاشات الخياضية أساتحة التخبية البجنية والخياضيةيسارس

 105( بػ كخة القجـحيث جاء في الختبة الاولى البجيل ) في السختبة الثانية، وندتعخضيا كسا يمي: احتل
وفي السختبة الثالثة جاء  ،تكخار 97كخار بمغ وفي الختبة الثانية جاء البجيل )الجخؼ( بسجسػع ت تكخار،

 .تكخار 90الكخة الصائخة( بسجسػع تكخار بمغ البجيل.) 
 .أف مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية مختفع 
 السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية متػسط اتأف مدتػػ الزغػش . 
  السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية  اتلزغػشا درجات فخوؽ دالة إحرائيا في متػسصات رتب لاتػججأنو

 20 -15 مؽ/سشة15 -10 مؽ/سشؾات 10 -5 مؽ) والخياضية تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية
 .(فؾؽ  فسا سشة 21/سشة

 ساتحة أ السيشية لجػ اتػشعكدية بيغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغ ارتباشيةعلبقة  تػجج
أؼ أنو كمسا ارتفع مدتػػ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية انخفس ، التخبية البجنية والخياضية

 مدتػػ الزغػط السيشية لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية.
 الجراسة تؾصيات :خامدا

مغ خلبؿ دراستو  السبحوؿ الحؼ قاـ بوواستكسالا لمجيج  عمى ضػء الاستشتاجات التي تػصل إلييا الباحث 
 يمي: فإنو يقتخح ما

  اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السدتقبمية التي تتشاوؿ أىسية ودور مسارسة الانذصة الخياضية
التخويحية في التخؽيف والتقميل مغ الزغػط السيشية لجػ جسيع الأساتحة في مختمف الأشػار التعميسية 

 متػسط، ثانػؼ(.الثلبث ) ابتجائي، 
 .اقتخاح وترسيع بخامج رياضية تخويحية لمحج مغ ضغػط ميشة التجريذ لجػ فئة الأساتحة 
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  نذخ الػعي الثقافي الخياضي التخويحي والتحديذ لأىسية مسارسة الأنذصة الخياضة التخويحية في
 تحديغ الحالة الشفدية والرحية  والبجنية لجػ الأساتحة.

  برفة خاصة والعساؿ برفة عامة عمى مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية تحفيد وتذجيع الأساتحة
 أثشاء أوقات الفخاغ مغ خلبؿ تػفيخ نػادؼ رياضية وفزاءات المعب لسختمف الأنذصة.

  تعسيع وفتح تخررات الشذاط الخياضي التخويحي في مختمف معاىج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية
  يج بدكخة، سصيف، ورقمة ...الخوالخياضية داخل الػشغ مثل مع

 .تحديغ ضخوؼ العسل وتػفيخ جسيع الامكانيات والػسائل التي تتصمبيا ميشة التعميع 
  الؿياـ بشجوات وششية وجيػية تكػيشية مدتسخة لفائجة الأساتحة مغ أجل ايجاد الحمػؿ وكيؽية الترخؼ مع

 السذاكل والزغػط التي يػاجيػنيا أثشاء عسميع.
 الخواتب والسشح والعمػات والحػافد السادية والسعشػية لفائجة الأساتحة، مغ أجل تذجيعيع  ضخورة تحديغ

 عمى العسل أكثخ، وكحا تحديغ مدتػػ معيذتيع نطخا لمغلبء السعيذي الحؼ نعيذو.
 .ضخورة التقميل وضبط الأفػاج التخبػية لتدييل عسل الأساتحة 
  وذلظ لتخؽيف مغ حجة الزغػط لجػ الأساتحة.   يخ مخشج نفدي في جسيع السؤسدات التخبػية فتػ 

 : اقتخاحات الجراسةسادسا
 :اقتخاح بعس الجراسات التي ليا علبقة بسػضػع البحث

  دور مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية في التخؽيف مغ الزغػط السيشية لجػ فئة عساؿ الذخكات
 ..الخ.الاقترادية مثل شخكات بتخولية، شخكة الكػابل في بدكخة.

 .أىسية  مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية في تحقيق الرحة الشفدية لجػ عساؿ الحساية السجنية 
 .مداىسة الأنذصة الخياضية التخويحية في تصػيخ الدياحة في الجدائخ 
 .أثخ الأنذصة الخياضية التخويحية في تحديغ جػدة الحياة لجػ كبار الدغ 
 ذصة الخياضية التخويحية في ادماج فئة ذوؼ اليسع، السعاقيغ حخكيا أثخ بخنامج مقتخح لسسارسة الأن

 سسعيا، أمخاض شيف التػحج....الخ.
 



 
 

اتمةـــــــــــخ
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 خاتسة:
ث حجاوالأيػاجو معطع الأفخاد في حياتيع اليػمية وميشيع السختمفة مجسػعة مغ العػامل 

خ خاصة لجػ فئة الأساتحة، والتي تعتبخ الرعبة التي تدبب ليع الزغػشات، والقمق، والتػتوالسػاقف 
التعامل مع ، بيئية ضخوؼمشيا  عػاملنتيجة تفاعميع مع عجة  في السجتسع، مغ أكثخ السيغ الذاقة

 في العسل.  والادارة ،مع الدملبء ومع السجيخ ،التلبميح
السيشية تؤثخ سمبا عمى حالتيع الشفدية و ومسا لا شظ ؼيو أف كل ىحه السرادر السحيصة بالعسل 

غ الجراسات والأبحاث العخبية وعمى أدائيع ومخدودىع الػضيفي. ولسػاجية ىحه الطاىخة أجسعت العجيج م
جل حيث اتفقت  الأخيخة، تفذي ىحهو  تبيعات مغ لمحج وقائية يةعلبجؿ يجاد حمػ عمى إ مشيا جشبيةوالأ

حية برفة خاصة يضية التخو برفة عامة والأنذصة الخياية عمى أف لسسارسة الأنذصة الخياض الأبحاث
 ػتات، والصاقات الدائجة، والأثار الدمبية لمتػتخي التخمز مغ الزغػط الشفدية والسكبيجابي فإ أثخ

          .وتحقيق الدعادة والبيجة والدخور
، إرتئ انصلبقا مغ أىسية السػضػع، وما ويتزسشو مغ أبعاد نفدية وصحية وتخبػية واجتساعية

الستسثمة في التعخؼ عمى شبيعة العلبقة السػجػدة بيغ مسارسة  خاء ىحه الجراسةالصالب الباحث إج
، وكحا معخفة لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضيةالسيشية  اتالأنذصة الخياضية التخويحية والزغػش

الكذف عمى مدتػيات كل مغ مسارسة الأنذصة و أنػاع الأنذصة الخياضية التي يسارسيا الأساتحة، 
 اتالزغػش رتب درجات تحجيج الفخوؽ في متػسصاتمع السيشية،  اتياضية التخويحية والزغػشالخ 

    .السيشية لجػ اساتحة التخبية البجنية والخياضية التي تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية
الباب  لمجراسة، الإشار العاـ الصالب الباحث بتقديع دراستو إلى ولتحقيق أىجاؼ البحث قاـ 

مسارسة  الحؼ تصخؽ ؼيو إلى وؿالفرل الأ والحؼ تزسغ أربعة فرػؿ؛، انب الشطخؼ لمجراسةالجوؿ الأ
، كسا تشاوؿ الزغػط السيشية تصخؽ ؼيو الباحث إلىفما الفرل الثاني أ نذصة الخياضية التخويحية،الأ

البجنية ، والفرل الخابع تشاوؿ فييا ''التخبية في الفرل الثالث أستاذ التخبية البجنية والخياضية
 والخياضية''.

إلى  ووالجراسة السيجانية فقدس التصبيقي أما الباب الثاني فخررو الصالب الباحث إلى الجانب 
ما الفرل الثاني السيجانية، أ والإجخاءاتالبحث  مشيجية الباحث تشاوؿ ؼيو الأوؿ الفرل ؛فرميغ

الإحرائية السشاسبة وصػلا  عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج باستخجاـ الػسائلالباحث إلى  فخررو
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، ويسكغ الاستفادة الاعتبارالتي يجب الأخح بيا بعيغ  والاقتخاحاتإلى الاستشتاجات، ثع التػصيات 
 . مشيا عمى مدتػػ الجراسات العمسية مدتؿبلب 

مغ خلبؿ نتائج الجراسة التي قاـ بيا الباحث تبيغ أف معطع الفخضيات السصخوحة قج تحققت ما 
عمى وجػد التي نرت: ف الفخضية العامة ؿ أوىكحا ندتصيع القػ الخابعة التي لع تتحقق،  الفخضيةعجا 

السيشية لجػ أساتحة  اتبيغ مسارسة الأنذصة الخياضية التخويحية والزغػش عكديةعلبقة ارتباشية 
  .قج تحققت  التخبية البجنية والخياضية



 
قائمة المصادر والمراجع
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 (: الأداة قبل التحكيؼ01) رقؼ سمحقال

 
                                                                   

                                                                                                                                                                           
 الفاضل:............... الأستاذ

 استسارة استظلاع رأي الأساتحة السحكسيؽ

    تحية طيبة كبعج / )ة( الديج الأستاذ    

مسارسة الأنذصة  استبانةالاستسارة السعخوضة عمى سيادتكع بذأف استصلبع رأيكع في تحكيع عبارات 
 الخياضية التخويحية.

دبقا تفزمكع بالتعاوف العمسي في بشاء القائسة السشذػدة وإثخاء البحث الباحث والسذخؼ يذكخوف م    
 قي مجاؿ الشذاط البجني الخياضي التخويحي .

السيشية لجى أساتحة ات "مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية كعلاقتيا بالزغؾط::  ثثعشػؾاف البػحػػػعشػؾاف البػحػػػ
 " بدكخة- تي أولاد جلبؿلستػسط لػلاية لأساتحة التعميع ادراسة ميجانيالتخبية البجنية كالخياضية "

 دكتػراه .الجرجػػة العمسيػة :  الجرجػػة العمسيػة :  

لشتسكغ مغ استخجاميا عمى عيشة أساتحة التخبية البجنية   استبانةتحكيع  اليجؼ مؽ استظلاع الخأي :اليجؼ مؽ استظلاع الخأي :
 والخياضية .

ػدة ويأمل الباحث مغ سيادتكع التفزل بالسداعجة في استكساؿ خصػات وإجخاءات بشاء القائسة السشذ 
 مغ حيث:

  للبستبانةمجػ مشاسبة البشػد السقتخحة. 
  الاستبانةإضافة بعس العبارات والبشػد التي مغ شأنيا إثخاء. 
  .ححؼ أو تعجيل بعس العبارات والبشػد الغيخ مشاسبة 

 / معمؾمات عامة متعمقة بالأستاذ:

 لسخبع السشاسب:( في اxلظ بػضع علبمة )خـ باستيفاء البيانات الأولية وذمشكع التك نخجػ

 

 جامعة محمد خيزخ بدكخة    
البجنية  عمؾـ كتقشيات الشذاطات معيج

 كالخياضية
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 أنثى           ذكخ      الجشذ:     

 سشة 30الى -25مغ  الدؽ:  

       الى سشة 35-30مغ         

 الى سشة    40 -35مغ        

 سشة فسا فػؽ  40مغ          

سشة  21سشة      20 -15مؽ     سشة  15 -10سشؾات      مؽ  10 -5مؽ  الخبخة السيشية:
 فؾؽ  فسا

 أعدب)ة(        متدوج)ة(        مصمق)ة(        الحالة العائمية: 

 مجى مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل عاـ(

 أمارس دائسا        أمارس أحيانشا        لا أمارس         

 أنؾاع الأنذظة الخياضية التخكيحية: 

 )تسارسيشيا(.ماىي أىع الأنذصة الخياضية التي تسارسيا  -
 ( أماـ نػع الخياضة التي تفزل مسارستيا.x)الخجاء وضع علبمة ) -

 (x) نػع الخياضة الخقع
  كخة القجـ 1
  كخة اليج  2
  كخة الدمة 3
  كخة الصائخة  4
  الجخؼ  5
  السذي 6
  تشذ الصاولة 7
  الدباحة 8
  التسخيشات اليػائية 9
  التقػية العزمية 10
  لحجيجيةالكخة ا 11
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  الذصخنج 12
  نذاط أخخ أذكخه................ 13

 محؾر حجؼ السسارسة -

 ما عجد مخات مسارستػ للأنذظة الخياضية التخكيحية؟

 ( في الخانة السشاسبة xالخجاء كضع علامة )

 السلاحغة (x) عجد مخات السسارسة الخقؼ
   مخات فأكثخ 03 1
   مختيغ في الأسبػع 2
   سبػعمخة في الأ 3
   أحيانا 4

 ما ىؾ كقت مسارستػ الأنذظة الخياضية التخكيحية؟ -
 ( في الخانة السشاسبة xالخجاء كضع علامة ) -

 السلاحغة (x) كقت السسارسة الخقؼ
   شػؿ العاـ بجوف انقصاع 1
   في العصل الأسبػعية 2
   في أياـ العسل فقط 3

 الأنذظة الخياضية التخكيحية استبانة

      تاار العب ت
      أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية برفة مدتسخة 1
مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في  2

 الاستخخاء والانتعاش
     

مسارستي الأنذصة الخياضية التخويحية تسكششي مغ  3
 السحافطة عمى كفاءتي البجنية

     

لخياضية التخويحية أمشح الػقت الكافي لسسارسة الأنذصة ا 4
 عمى غيخه مغ الأنذصة الأخخػ 

     

مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تداعجني  5
 ايجابيا في استغلبؿ أوقات الفخاغ
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      اقتشاعي بفػائج التخويح الخياضي يجفعشي لمسسارسة  6
نجاحات  تحقق لي مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية 7

 لسدتػػ الرحي والحخكيشخرية عمى ا
     

معخفتي لصخيقة الأداء السيارؼ للؤنذصة الخياضية  8
 التخويحية تجعمشي أمارسيا 

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تؤثخ ايجابيا عمى  9
 صحتي

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تحفدني عمى زيادة  10
 وبحؿ مجيػد أكبخ في العسل

     

ثقتي في امتلبؾ القجرات السصمػبة لسسارسة التخويح  11
 الخياضي تجفعشي لمسسارسة

     

أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ الإرىاؽ  12
 العربي

     

أشارؾ في الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ  13
 الفذل وعجـ الخضا السيشي

     

      تي للؤنذصة الخياضية التخويحيةاشعخ بالارتياح عشج مسارس 14
مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تسشحشي الدعادة  15

 والبيجة والدخور
     

مسارستي الأنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في  16
 تحقيق الحات وإشباع رغباتيا

     

أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية لتفخيغ السكبػتات  17
 الدائجة والصاقة

     

اشعخ بالخغبة والحساس لمؿياـ بسيامي الػضيؽية  بعج  18
 مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية 

     

أتخمز مغ الزغط والسذاكل العائمية عشج مسارستي  19
 للؤنذصة الخياضية التخويحية  

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تجشبشي الفخاغ  20
 والسمل 

     

     أشعخ بانفعالات سارة أثشاء مسارسة الأنذصة الخياضية  19
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 التخويحية 
ثقتي بشفدي عالية ؼيسا يتعمق بقجرتي عمى مػاجية  21

 معػقات مسارسة التخويح الخياضي 
     

مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تسكششي في  22
 يذيمغ الإحباط الحؼ يدببو لي السدتػػ السع التخمز

     

نذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ أشارؾ في الأ 23
 دارة ضغط السجيخ و الإ

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في  24
التخؽيف مغ القمق الحؼ يدببو لي الديارات السفاجئة 

 لمسفتر التخبػؼ 

     

أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ  25
 التي قج تػجج بيشي وبيغ باقي الأساتحة . فاتالخلب

     

مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تسكششي في  26
التخمز مغ التػتخ والانفعالات التي يدببيا لي العسل مع 

 التلبميح

     

أكػف غالبا صجاقات مغ خلبؿ مسارستي للؤنذصة  27
 الخياضية التخويحية

     

ة الخياضية التخويحية تداعجني في تشسية مسارستي للؤنذص 28
 روح التآزر والتلبحع مع الدملبء في العسل.

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تشسي لجؼ روح  29
 التكيف والتعاشف مع الدملبء في العسل.

     

مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تشسي لجؼ سسة  30
 دملبء والإدارييغ أثشاء العسلالاندجاـ والتػافق مع ال

     

عجـ تػفخ السلبعب والإمكانات الخياضية لسسارسة الأنذصة  29
 الخياضية التخويحية

     

      اقتشاعي بفػائج التخويح الخياضي يجفعشي لمسسارسة 30
معخفتي شخيقة الأداء السيارؼ لأنذصة التخويح الخياضي  32

 تجعمشي أمارسيا
     

     ي للؤنذصة الخياضية التخويحية تحفدني عمى زيادة مسارست 33



 السلاحق
 

205 
 

 وبحؿ مجػد أكبخ في العسل
الجانب الرحي)الأمخاض السدمشة( تعيقشي مغ مسارسة  34

 الأنذصة الخياضية التخويحية
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 التحكيؼ بعج (: الأداة02)رقؼ  سمحقال

 
                                                                                                                                                                                                                      

 ........الفاضل:....... الأستاذ

 الأنذظة الخياضية التخكيحية استبانة

 بغخض ستبيافالاعمى ىحا  بالإجابةالتفزل والتكخـ  السحتخمة مغ سيادتكع اأرجػ 
 لأشخوحة الجكتػراه.عمسية  دراسة

 . والاحتخاـمشي جديل الذكخ  تقبمػا                                                   

 معمؾمات عامة متعمقة بالأستاذ:
 ( في السخبع السشاسب:xعلبمة )لظ بػضع خـ باستيفاء البيانات الأولية وذمشكع التك نخجػ

 أنثى        ذكخ   الجشذ:      

  سشة 30الى -25 مغ سشةالدؽ:      

       الى سشة 35-30مغ              

 الى سشة    40 -35مغ              

 سشة فسا فػؽ  40مغ             

سشة         20 -15مؽ           سشة15 -10سشؾات         مؽ  10 -5الخبخة السيشية:   مؽ 
 سشة فسا فؾؽ  21

 أعدب)ة(        متدوج)ة(        مصمق)ة(        الحالة العائمية: 

 مجى مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية )بذكل عاـ(

 شا        نأمارس دائسا        أمارس أحيا        

 أنؾاع الأنذظة الخياضية التخكيحية: 

 ع الأنذصة الخياضية التي تسارسيا )تسارسيشيا(.ماىي أى -
 ( أماـ نػع الخياضة التي تفزل مسارستيا.x)الخجاء وضع علبمة ) -

 جامعة محمد خيزخ بدكخة        

البجنية  كتقشيات الشذاطات عمؾـ معيج
 كالخياضية
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 (x) نػع الخياضة الخقع
  كخة القجـ 1
  كخة اليج  2
  كخة الدمة 3
  كخة الصائخة  4
  الجخؼ  5
  السذي 6
  تشذ الصاولة 7
  الدباحة 8
  التسخيشات اليػائية 9
  التقػية العزمية 10
  الكخة الحجيجية 11
  الذصخنج 12
  نذاط أخخ أذكخه................ 13

 محؾر حجؼ ككقت السسارسة -
 ما عجد مخات مسارستػ للأنذظة الخياضية التخكيحية؟

 ( في الخانة السشاسبة xالخجاء كضع علامة )
 السلاحغة (x) عجد مخات السسارسة الخقؼ
   مخات فأكثخ 03 1
   مختيغ في الأسبػع 2
   مخة في الأسبػع 3
   أحيانا 4

 ما ىؾ كقت مسارستػ الأنذظة الخياضية التخكيحية؟ -
 ( في الخانة السشاسبة xالخجاء كضع علامة ) -

 السلاحغة (x) كقت السسارسة الخقؼ
   شػؿ العاـ بجوف انقصاع 1
   في العصل الأسبػعية 2
   في أياـ العسل فقط 3
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 ؾر الثاني: مسارسة الأنذظة الخياضية التخكيحية السح

 تاالعبار  ت
بجرجة 
كبيخة 
 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة 
قميمة 
 ججا

 
      البعج الذخري )الحاتي (

      أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية برفة مدتسخة 1

2 
 مسارستي الأنذصة الخياضية التخويحية تسكششي مغ

 السحافطة عمى كفاءتي البجنية
     

3 
أمشح الػقت الكافي لسسارسة الأنذصة الخياضية 

 التخويحية عمى غيخه مغ الأنذصة الأخخػ 
     

4 
مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تداعجني 

 ايجابيا في استغلبؿ أوقات الفخاغ
     

      ةاقتشاعي بفػائج التخويح الخياضي يجفعشي لمسسارس 5

6 
 تحقق لي مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية

      نجاحات شخرية عمى السدتػػ الرحي والحخكي

7 
معخفتي لصخيقة الأداء السيارؼ للؤنذصة الخياضية 

      التخويحية تجعمشي أمارسيا

8 
مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تؤثخ ايجابيا 

      عمى صحتي

ذصة الخياضية التخويحية تحفدني عمى مسارستي للؤن 9
 زيادة وبحؿ مجيػد أكبخ في العسل

     

ثقتي في امتلبؾ القجرات السصمػبة لسسارسة التخويح  10
 الخياضي تجفعشي لمسسارسة

     

      البعج الشفدي 

11 
مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في 

 الاستخخاء والانتعاش
     

12 
الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ أمارس 

 الإرىاؽ العربي
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مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تسشحشي  13
 الدعادة والبيجة والدخور

     

مسارستي الأنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في  14
 تحقيق الحات وإشباع رغباتيا

     

فخيغ أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية لت 15
 السكبػتات والصاقة الدائجة

     

اشعخ بالخغبة والحساس لمؿياـ بسيامي الػضيؽية  بعج  16
 مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية

     

أتخمز مغ الزغط والسذاكل العائمية عشج  17
 مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية

     

شي الفخاغ مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تجشب 18
 والسمل

     

أشعخ بانفعالات سارة أثشاء مسارسة الأنذصة  19
 الخياضية التخويحية

     

20 
ثقتي بشفدي عالية ؼيسا يتعمق بقجرتي عمى مػاجية 

 معػقات مسارسة التخويح الخياضي
     

 
      البعج العلائقي

أشارؾ في الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز  21
 يخ و الإدارةمغ ضغط السج

     

22 
مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في 
التخؽيف مغ القمق الحؼ يدببو لي الديارات السفاجئة 

 لمسفتر التخبػؼ 
     

23 
أمارس الأنذصة الخياضية التخويحية لمتخمز مغ 

      التي قج تػجج بيشي وبيغ باقي الأساتحة . الخلبفات

24 
ذصة الخياضية التخويحية تسكششي مذاركتي في الأن

في التخمز مغ التػتخ والانفعالات التي يدببيا لي 
 العسل مع التلبميح

     

25 
أكػف غالبا صجاقات مغ خلبؿ مسارستي للؤنذصة 

 الخياضية التخويحية
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مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تداعجني في  26
 في العسل. تشسية روح التآزر والتلبحع مع الدملبء

     

مسارستي للؤنذصة الخياضية التخويحية تشسي لجؼ  27
 روح التكيف والتعاشف مع الدملبء في العسل.

     

28 
مذاركتي في الأنذصة الخياضية التخويحية تشسي 
لجؼ سسة الاندجاـ والتػافق مع الدملبء والإدارييغ 

 أثشاء العسل
     

 

 مكياس الزغؾط السيشية

 تاالعبار  ت
بجرجة 
كبيخة 
 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متؾسظة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة 
قميمة 
 ججا

أشعخ باف التلبميح لجييع اىتساـ واضح بحرة  1
 التخبية البجنية والخياضة

     

السلبعب الزخورية لؿيامي بعسمي قميمة ججا أو  2
 تكاد تكػف غيخ مػجػدة

     

      يتشاسب مع مدؤولياتي وواجباتي راتبي لا 3
      الديارات السفاجئة لمسفتر التخبػؼ تدبب لي القمق 4

اشعخ بأف مجيخ السؤسدة يقجر الجيج الحؼ أقػـ  5
 بو في عسمي

     

مشاخ العسل في مؤسدتي يتسيد بالخلبفات بيغ  6
 يدبب لي الزيق السجرسيغ ما

     

التلبميح ليذ لجييع الخغبة في السذاركة في حرة  7
 جنية والخياضيةالتخبية الب

     

الاعتسادات السالية اللبزمة لمرخؼ مشيا عمى  8
 الشذاط الخياضي غيخ كاؼية

     

      راتبي بسفخده يكفي حاجياتي الزخورية 9
     يزايقشي تخكيد السفتر عمى الجػانب الدمبية  10
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 وإىساؿ الجػانب الايجابية في عسمي
      سدةرأيي غيخ ميع بالشدبة لسجيخ السؤ  11

12 
أشعخ بأف العلبقة بيشي وبيغ الأساتحة في العسل 

      وثيقة ججا

13 
مذكمة ضبط الشطاـ مع التلبميح تأخح مشي وقتا 

      شػيلب وتجعمشي عربيا

الأدوات والأجيدة الخياضية  بالسؤسدة مشاسبة لكي  14
 أقػـ بعسمي عمى أكسل وجو

     

      ادؼ السشاسبميشتي لا تػفخ لي الأماف الس 15
      تػجيو السفتر لي لا يتأسذ عمى أسذ مػضػعية 16
      مجيخ السؤسدة لا يقجر عسمي التقجيخ الكافي 17

18 
يػجج نػع مغ التعرب ضج أساتحة التخبية البجنية 

 والخياضية  في السؤسدة
     

19 
تداعج عمى الأداء الحخكي في  ملببذ التلبميح لا

 بجنية والخياضيةحرة التخبية ال
     

      حالة السلبعب بالسؤسدة لا تذجع عمى التجريذ 20

21 
أحرل عمى حػافد مادية لا بأس بيا بالإضافة 

      لسختبي

22 
السفتر التخبػؼ يسشحشي الفخصة لمسشاقذة ويدعى 

      جاىجا لسداعجتي

23 
أشعخ مغ إدارة السؤسدة بزعف التقجيخ لمعسل 

      ـ بو .الجيج الحؼ أقػ 

24 
معطع الأساتحة بالسؤسدة يقجروف ؾيسة عسل أستاذ 

      التخبية البجنية والخياضية

25 
أعجاد التلبميح في القدع الػاحج قميمة مسا يداعج 
      عمى استفادتيع مغ حرة التخبية البجنية والخياضية

الإمكانات الخياضية بالسجرسة مشاسبة لأعجاد  26
 التلبميح

     

      أشعخ بأنشي أعسل  بخاتب غيخ مشاسب 27
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أسمػب السفتر التخبػؼ الحالي يذجعشي عمى بحؿ  28
 السديج مغ الجيج في عسمي

     

إدارة السؤسدة تزع معطع حرز التخبية البجنية  29
 والخياضية في نياية اليػـ الجراسي

     

نطخة بعس الأساتحة لأستاذ التخبية البجنية  30
 غيخ عادلة والخياضية

     

يزايقشي كثخة تغيب تلبميح الدشػات الشيائية عغ  31
 حرز التخبية البجنية والخياضية

     

أعجاد التلبميح لا يتشاسب مع الإمكانات الخياضية  32
 بالسؤسدة

     

الخاتب الحؼ أحرل عميو لا يتشاسب مع ما أقػـ  33
 بو مغ جيج

     

ضخورة تصبيق السشيج إصخار السفتر التخبػؼ عمى  34
 السػضػع برػرة حخؼية يدبب لي الزيق

     

35 
مجيخ السؤسدة يسشحشي قجرا كبيخا مغ الدمصة 

 والحخية لمؿياـ بعسمي
     

36 
أشعخ بػجػد تباعج بيشي وبيغ عجد كبيخ مغ 

 أساتحة السػاد الأخخػ بالسؤسدة .
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 سحكسيؽ قائسة الأساتحة ال(: 03السمحق رقؼ )
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 الاستظلاعيةالجراسة  :(04السمحق رقؼ )

 الرجؽ كالثبات استبياف مسارسة الخياضة التخكيحية -

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 PP1

Q1 Corrélation de Pearson 1 0,242 ,726
**

,450
** 0,305 0,256 ,429

** 0,101 0,247 ,314
*

,650
**

Sig. (bilatérale) 0,132 0,000 0,004 0,055 0,111 0,006 0,534 0,125 0,049 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q2 Corrélation de Pearson 0,242 1 ,329
*

,441
**

,341
*

,423
**

,419
**

,531
**

,528
**

,482
**

,704
**

Sig. (bilatérale) 0,132 0,038 0,004 0,031 0,007 0,007 0,000 0,000 0,002 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q3 Corrélation de Pearson ,726
**

,329
* 1 ,530

** 0,248 0,143 0,303 0,152 ,329
* 0,290 ,651

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,038 0,000 0,122 0,379 0,057 0,350 0,038 0,070 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q4 Corrélation de Pearson ,450
**

,441
**

,530
** 1 0,203 ,574

**
,582

**
,336

*
,490

**
,447

**
,759

**

Sig. (bilatérale) 0,004 0,004 0,000 0,209 0,000 0,000 0,034 0,001 0,004 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q5 Corrélation de Pearson 0,305 ,341
* 0,248 0,203 1 ,338

*
,412

** 0,161 -0,031 0,296 ,483
**

Sig. (bilatérale) 0,055 0,031 0,122 0,209 0,033 0,008 0,320 0,849 0,063 0,002

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q6 Corrélation de Pearson 0,256 ,423
** 0,143 ,574

**
,338

* 1 ,676
** 0,234 ,469

**
,589

**
,661

**

Sig. (bilatérale) 0,111 0,007 0,379 0,000 0,033 0,000 0,146 0,002 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q7 Corrélation de Pearson ,429
**

,419
** 0,303 ,582

**
,412

**
,676

** 1 ,336
*

,426
**

,533
**

,738
**

Sig. (bilatérale) 0,006 0,007 0,057 0,000 0,008 0,000 0,034 0,006 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q8 Corrélation de Pearson 0,101 ,531
** 0,152 ,336

* 0,161 0,234 ,336
* 1 ,601

**
,491

**
,594

**

Sig. (bilatérale) 0,534 0,000 0,350 0,034 0,320 0,146 0,034 0,000 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q9 Corrélation de Pearson 0,247 ,528
**

,329
*

,490
** -0,031 ,469

**
,426

**
,601

** 1 ,647
**

,694
**

Sig. (bilatérale) 0,125 0,000 0,038 0,001 0,849 0,002 0,006 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q10 Corrélation de Pearson ,314
*

,482
** 0,290 ,447

** 0,296 ,589
**

,533
**

,491
**

,647
** 1 ,732

**

Sig. (bilatérale) 0,049 0,002 0,070 0,004 0,063 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

PP1 Corrélation de Pearson ,650
**

,704
**

,651
**

,759
**

,483
**

,661
**

,738
**

,594
**

,694
**

,732
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations
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Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 PP2

Q11 Corrélation de Pearson 1 ,560
**

,553
**

,463
** 0,150 0,165 -0,167 0,026 0,088 0,141 ,476

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,003 0,354 0,310 0,302 0,872 0,591 0,385 0,002

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q12 Corrélation de Pearson ,560
** 1 ,682

**
,360

* 0,125 0,147 0,094 0,064 ,341
*

,366
*

,598
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,023 0,443 0,367 0,564 0,695 0,031 0,020 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q13 Corrélation de Pearson ,553
**

,682
** 1 ,567

** 0,211 0,110 0,180 0,231 0,301 ,316
*

,667
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,192 0,500 0,265 0,151 0,059 0,047 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q14 Corrélation de Pearson ,463
**

,360
*

,567
** 1 ,459

**
,486

** 0,302 ,490
** 0,305 ,373

*
,800

**

Sig. (bilatérale) 0,003 0,023 0,000 0,003 0,001 0,058 0,001 0,056 0,018 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q15 Corrélation de Pearson 0,150 0,125 0,211 ,459
** 1 ,762

** 0,184 ,420
** 0,234 0,073 ,634

**

Sig. (bilatérale) 0,354 0,443 0,192 0,003 0,000 0,256 0,007 0,146 0,654 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q16 Corrélation de Pearson 0,165 0,147 0,110 ,486
**

,762
** 1 ,326

*
,404

** 0,171 0,180 ,659
**

Sig. (bilatérale) 0,310 0,367 0,500 0,001 0,000 0,040 0,010 0,293 0,268 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q17 Corrélation de Pearson -0,167 0,094 0,180 0,302 0,184 ,326
* 1 ,616

** 0,205 ,347
*

,513
**

Sig. (bilatérale) 0,302 0,564 0,265 0,058 0,256 0,040 0,000 0,205 0,028 0,001

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q18 Corrélation de Pearson 0,026 0,064 0,231 ,490
**

,420
**

,404
**

,616
** 1 0,231 0,189 ,618

**

Sig. (bilatérale) 0,872 0,695 0,151 0,001 0,007 0,010 0,000 0,151 0,244 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q19 Corrélation de Pearson 0,088 ,341
* 0,301 0,305 0,234 0,171 0,205 0,231 1 0,296 ,511

**

Sig. (bilatérale) 0,591 0,031 0,059 0,056 0,146 0,293 0,205 0,151 0,064 0,001

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q20 Corrélation de Pearson 0,141 ,366
*

,316
*

,373
* 0,073 0,180 ,347

* 0,189 0,296 1 ,538
**

Sig. (bilatérale) 0,385 0,020 0,047 0,018 0,654 0,268 0,028 0,244 0,064 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

PP2 Corrélation de Pearson ,476
**

,598
**

,667
**

,800
**

,634
**

,659
**

,513
**

,618
**

,511
**

,538
** 1

Sig. (bilatérale) 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations

 

Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 PP3

Q21 Corrélation de Pearson 1 ,470
**

,418
**

,400
* 0,230 ,331

*
,315

* 0,268 ,667
**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,007 0,011 0,154 0,037 0,048 0,095 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q22 Corrélation de Pearson ,470
** 1 ,709

**
,579

** -0,101 0,174 0,142 0,132 ,643
**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,000 0,000 0,534 0,283 0,383 0,415 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q23 Corrélation de Pearson ,418
**

,709
** 1 ,655

** -0,060 ,326
* 0,307 ,315

*
,736

**

Sig. (bilatérale) 0,007 0,000 0,000 0,712 0,040 0,054 0,048 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q24 Corrélation de Pearson ,400
*

,579
**

,655
** 1 0,164 ,411

**
,514

**
,398

*
,784

**

Sig. (bilatérale) 0,011 0,000 0,000 0,313 0,008 0,001 0,011 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q25 Corrélation de Pearson 0,230 -0,101 -0,060 0,164 1 ,454
**

,460
**

,481
**

,389
*

Sig. (bilatérale) 0,154 0,534 0,712 0,313 0,003 0,003 0,002 0,013

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q26 Corrélation de Pearson ,331
* 0,174 ,326

*
,411

**
,454

** 1 ,782
**

,760
**

,731
**

Sig. (bilatérale) 0,037 0,283 0,040 0,008 0,003 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q27 Corrélation de Pearson ,315
* 0,142 0,307 ,514

**
,460

**
,782

** 1 ,811
**

,747
**

Sig. (bilatérale) 0,048 0,383 0,054 0,001 0,003 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Q28 Corrélation de Pearson 0,268 0,132 ,315
*

,398
*

,481
**

,760
**

,811
** 1 ,710

**

Sig. (bilatérale) 0,095 0,415 0,048 0,011 0,002 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

PP3 Corrélation de Pearson ,667
**

,643
**

,736
**

,784
**

,389
*

,731
**

,747
**

,710
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,013 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations

 



 السلاحق
 

216 
 

 

PP1 PP2 PP3

ممارسة 

الأنشطة 

الرٌاضٌة 

التروٌحٌة

PP1 Corrélation de Pearson 1 ,607
**

,472
**

,860
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,002 0,000

N 40 40 40 40

PP2 Corrélation de Pearson ,607
** 1 ,492

**
,823

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000

N 40 40 40 40

PP3 Corrélation de Pearson ,472
**

,492
** 1 ,792

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,001 0,000

N 40 40 40 40

ممارسة 

الأنشطة 

Corrélation de Pearson ,860
**

,823
**

,792
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40

Corrélations

 

 

 الثبات
 

Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,850 10

Statistiques de fiabilité

Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,805 10

Statistiques de fiabilité

 

 

Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,831 8

Statistiques de fiabilité
Alpha de 

Cronbach Nombre d'éléments

0,905 28

Statistiques de fiabilité
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 الرجؽ كالثبات استبياف الزغؾط السيشية:
 :الرجؽ

 

F1 F7 F13 F19 F25 F31 WW1

F1 Corrélation de Pearson 1 0,296 ,352
*

,466
** 0,137 0,238 ,574

**

Sig. (bilatérale) 0,064 0,026 0,002 0,398 0,140 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F7 Corrélation de Pearson 0,296 1 ,573
**

,478
**

,357
*

,533
**

,755
**

Sig. (bilatérale) 0,064 0,000 0,002 0,024 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F13 Corrélation de Pearson ,352
*

,573
** 1 ,692

**
,370

*
,555

**
,816

**

Sig. (bilatérale) 0,026 0,000 0,000 0,019 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F19 Corrélation de Pearson ,466
**

,478
**

,692
** 1 ,366

*
,496

**
,810

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,002 0,000 0,020 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F25 Corrélation de Pearson 0,137 ,357
*

,370
*

,366
* 1 ,446

**
,616

**

Sig. (bilatérale) 0,398 0,024 0,019 0,020 0,004 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F31 Corrélation de Pearson 0,238 ,533
**

,555
**

,496
**

,446
** 1 ,754

**

Sig. (bilatérale) 0,140 0,000 0,000 0,001 0,004 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW1 Corrélation de Pearson ,574
**

,755
**

,816
**

,810
**

,616
**

,754
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations
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F2 F8 F14 F20 F26 F32 WW2

F2 Corrélation de Pearson 1 ,708
**

,654
**

,735
**

,323
* 0,299 ,840

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,042 0,061 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F8 Corrélation de Pearson ,708
** 1 ,540

**
,649

** 0,208 ,321
*

,764
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,198 0,043 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F14 Corrélation de Pearson ,654
**

,540
** 1 ,587

**
,454

**
,493

**
,834

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,003 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F20 Corrélation de Pearson ,735
**

,649
**

,587
** 1 ,431

** 0,309 ,826
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,005 0,053 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F26 Corrélation de Pearson ,323
* 0,208 ,454

**
,431

** 1 ,358
*

,605
**

Sig. (bilatérale) 0,042 0,198 0,003 0,005 0,023 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F32 Corrélation de Pearson 0,299 ,321
*

,493
** 0,309 ,358

* 1 ,617
**

Sig. (bilatérale) 0,061 0,043 0,001 0,053 0,023 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW2 Corrélation de Pearson ,840
**

,764
**

,834
**

,826
**

,605
**

,617
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations

 

F3 F9 F15 F21 F27 F33 WW3

F3 Corrélation de Pearson 1 ,739
**

,622
**

,611
**

,564
**

,555
**

,859
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F9 Corrélation de Pearson ,739
** 1 ,710

**
,653

**
,465

**
,437

**
,849

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,002 0,005 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F15 Corrélation de Pearson ,622
**

,710
** 1 ,590

**
,582

**
,473

**
,838

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F21 Corrélation de Pearson ,611
**

,653
**

,590
** 1 ,416

**
,505

**
,787

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,008 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F27 Corrélation de Pearson ,564
**

,465
**

,582
**

,416
** 1 ,532

**
,729

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,002 0,000 0,008 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F33 Corrélation de Pearson ,555
**

,437
**

,473
**

,505
**

,532
** 1 ,722

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,005 0,002 0,001 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW3 Corrélation de Pearson ,859
**

,849
**

,838
**

,787
**

,729
**

,722
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations
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F4 F10 F16 F22 F28 F34 WW4

F4 Corrélation de Pearson 1 ,563
**

,761
**

,584
**

,520
**

,507
**

,835
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F10 Corrélation de Pearson ,563
** 1 ,701

**
,410

**
,422

**
,475

**
,763

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,009 0,007 0,002 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F16 Corrélation de Pearson ,761
**

,701
** 1 ,623

**
,615

**
,424

**
,884

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F22 Corrélation de Pearson ,584
**

,410
**

,623
** 1 ,605

**
,387

*
,764

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,009 0,000 0,000 0,014 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F28 Corrélation de Pearson ,520
**

,422
**

,615
**

,605
** 1 ,549

**
,783

**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F34 Corrélation de Pearson ,507
**

,475
**

,424
**

,387
*

,549
** 1 ,691

**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,002 0,006 0,014 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW4 Corrélation de Pearson ,835
**

,763
**

,884
**

,764
**

,783
**

,691
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations

 

F5 F11 F17 F23 F29 F35 WW5

F5 Corrélation de Pearson 1 0,151 0,197 ,434
**

,419
**

,352
*

,553
**

Sig. (bilatérale) 0,352 0,224 0,005 0,007 0,026 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F11 Corrélation de Pearson 0,151 1 ,510
**

,363
*

,651
**

,497
**

,719
**

Sig. (bilatérale) 0,352 0,001 0,021 0,000 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F17 Corrélation de Pearson 0,197 ,510
** 1 ,564

**
,663

**
,474

**
,779

**

Sig. (bilatérale) 0,224 0,001 0,000 0,000 0,002 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F23 Corrélation de Pearson ,434
**

,363
*

,564
** 1 ,492

**
,551

**
,765

**

Sig. (bilatérale) 0,005 0,021 0,000 0,001 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F29 Corrélation de Pearson ,419
**

,651
**

,663
**

,492
** 1 ,599

**
,860

**

Sig. (bilatérale) 0,007 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F35 Corrélation de Pearson ,352
*

,497
**

,474
**

,551
**

,599
** 1 ,777

**

Sig. (bilatérale) 0,026 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW5 Corrélation de Pearson ,553
**

,719
**

,779
**

,765
**

,860
**

,777
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations
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F6 F12 F18 F24 F30 F36 WW6

F6 Corrélation de Pearson 1 ,376
*

,380
*

,474
**

,444
**

,525
**

,723
**

Sig. (bilatérale) 0,017 0,016 0,002 0,004 0,001 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F12 Corrélation de Pearson ,376
* 1 ,415

**
,410

** 0,157 0,081 ,525
**

Sig. (bilatérale) 0,017 0,008 0,009 0,333 0,617 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F18 Corrélation de Pearson ,380
*

,415
** 1 ,621

**
,557

**
,550

**
,794

**

Sig. (bilatérale) 0,016 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F24 Corrélation de Pearson ,474
**

,410
**

,621
** 1 ,599

**
,648

**
,835

**

Sig. (bilatérale) 0,002 0,009 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F30 Corrélation de Pearson ,444
** 0,157 ,557

**
,599

** 1 ,633
**

,776
**

Sig. (bilatérale) 0,004 0,333 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

F36 Corrélation de Pearson ,525
** 0,081 ,550

**
,648

**
,633

** 1 ,787
**

Sig. (bilatérale) 0,001 0,617 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW6 Corrélation de Pearson ,723
**

,525
**

,794
**

,835
**

,776
**

,787
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations
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WW1 WW2 WW3 WW4 WW5 WW6 TTTTTTTTT

WW1 Corrélation de Pearson 1 ,919
**

,904
**

,929
**

,835
**

,879
**

,958
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW2 Corrélation de Pearson ,919
** 1 ,860

**
,909

**
,834

**
,920

**
,952

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW3 Corrélation de Pearson ,904
**

,860
** 1 ,915

**
,846

**
,883

**
,948

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW4 Corrélation de Pearson ,929
**

,909
**

,915
** 1 ,879

**
,887

**
,967

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW5 Corrélation de Pearson ,835
**

,834
**

,846
**

,879
** 1 ,894

**
,927

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

WW6 Corrélation de Pearson ,879
**

,920
**

,883
**

,887
**

,894
** 1 ,956

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

TTTTTTT

TT

Corrélation de Pearson ,958
**

,952
**

,948
**

,967
**

,927
**

,956
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 40 40 40 40 40 40 40

Corrélations

 

 الثبات

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,815 6

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,844 6

Statistiques de fiabilité

 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,886 6

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,878 6

Statistiques de fiabilité
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Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,839 6

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,835 6

Statistiques de fiabilité

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,973 36

Statistiques de fiabilité

 

 

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide ذكر 36 90,0 90,0 90,0

أنثى 4 10,0 10,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

الجنس

 

السن

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide من سنة25- الى30 سنة  9 22,5 22,5 22,5

14   من 31-35 الى سنة       35,0 35,0 57,5

8  من 35- 40 الى سنة    20,0 20,0 77,5

من  40 سنة فما فوق 9 22,5 22,5 100,0

Total 40 100,0 100,0 

 

الخبرة المهنية

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide من 5- 10 سنوات 23 57,5 57,5 57,5

من 10- 15سنة 8 20,0 20,0 77,5

من 15- 20 سنة 7 17,5 17,5 95,0

سنة فما فوق 21 2 5,0 5,0 100,0

Total 40 100,0 100,0 

الحالة العائلية

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide أعزب)ة( 14 35,0 35,0 35,0

متزوج)ة( 26 65,0 65,0 100,0

Total 40 100,0 100,0 
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هل تمارس الأنشطة الرياضية 

الترويحية؟

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide أمارس دائما 9 22,5 22,5 22,5

أمارس أحٌاننا 29 72,5 72,5 95,0

لا أمارس 2 5,0 5,0 100,0

Total 40 100,0 100,0 

 

ما عدد مرات ممارستك 

للأنشطة الرياضية الترويحية؟

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide مرات فأكثر 03 5 12,5 12,5 12,5

مرتٌن فً الأسبوع 19 47,5 47,5 60,0

مرة فً الأسبوع 7 17,5 17,5 77,5

أحٌانا 9 22,5 22,5 100,0

Total 40 100,0 100,0 

 

ما هو وقت ممارستك الأنشطة 

الرياضية الترويحية؟

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide طول العام بدون انقطاع 13 32,5 32,5 32,5

فً العطل الأسبوعٌة 26 65,0 65,0 97,5

فً أٌام العمل فقط 1 2,5 2,5 100,0

Total 40 100,0 100,0 

 

 

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 1,00 28 70,0 100,0 100,0

Manquant Système 12 30,0

Total 40 100,0

كرة القدم
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كرة اليد

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 2,00 4 10,0 100,0 100,0

Manquant Système 36 90,0

Total 40 100,0 

كرة السلة

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 3,00 5 12,5 100,0 100,0

Manquant Système 35 87,5

Total 40 100,0 

 

كرة الطائرة

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 4,00 9 22,5 100,0 100,0

Manquant Système 31 77,5

Total 40 100,0 

 

الجري

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 5,00 25 62,5 100,0 100,0

Manquant Système 15 37,5

Total 40 100,0 

 

المشي

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 6,00 25 62,5 100,0 100,0

Manquant Système 15 37,5

Total 40 100,0 

 

تنس الطاولة

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 7,00 1 2,5 100,0 100,0

Manquant Système 39 97,5

Total 40 100,0 
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السباحة

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 8,00 9 22,5 100,0 100,0

Manquant Système 31 77,5

Total 40 100,0 

 

التمرينات الهوائية

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 9,00 2 5,0 100,0 100,0

Manquant Système 38 95,0

Total 40 100,0 

التقوية العضلية

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 10,00 11 27,5 100,0 100,0

Manquant Système 29 72,5

Total 40 100,0 

الكرة الحديدية

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide 11,00 3 7,5 100,0 100,0

Manquant Système 37 92,5

Total 40 100,0 

 

  الجراسة السيجانية

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide ذكر 124 89,9 89,9 89,9

أنثى 14 10,1 10,1 100,0

Total 138 100,0 100,0

الجنس
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السن

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide من سنة25- الى30 سنة 25 18,1 18,1 18,1

من 31-35 الى سنة 37 26,8 26,8 44,9

من 35- 40 الى سنة 42 30,4 30,4 75,4

من 40سنة فما فوق 34 24,6 24,6 100,0

Total 138 100,0 100,0 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide من 5- 10 سنوات 57 41,3 41,3 41,3

من 10- 15سنة 37 26,8 26,8 68,1

من 15- 20 سنة 27 19,6 19,6 87,7

سنة فما فوق 21 17 12,3 12,3 100,0

Total 138 100,0 100,0

الخبرة المهنية

 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide أعزب)ة( 39 28,3 28,3 28,3

متزوج)ة( 99 71,7 71,7 100,0

Total 138 100,0 100,0

الحالة العائلية

 

 

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide أمارس دائما 40 29,0 29,0 29,0

أمارس أحٌاننا 98 71,0 71,0 100,0

Total 138 100,0 100,0

هل تمارس الأنشطة الرياضية الترويحية؟

 

 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide مرات فأكثر 03 29 21,0 21,0 21,0

مرتٌن فً الأسبوع 68 49,3 49,3 70,3

مرة فً الأسبوع 12 8,7 8,7 79,0

أحٌانا 29 21,0 21,0 100,0

Total 138 100,0 100,0

ما عدد مرات ممارستك للأنشطة الرياضية الترويحية؟
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Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide طول العام بدون انقطاع 70 50,7 50,7 50,7

فً العطل الأسبوعٌة 62 44,9 44,9 95,7

فً أٌام العمل فقط 6 4,3 4,3 100,0

Total 138 100,0 100,0

ما هو وقت ممارستك الأنشطة الرياضية الترويحية؟

 

 الاعتجالية

Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة 0,147 138 0,000 0,923 138 0,000

الضغوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة

0,180 138 0,000 0,861 138 0,000

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

a. Correction de signification de Lilliefors
 

 

 الفخضيات

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة 138 103,3551 21,59407 1,83821

Statistiques sur échantillon uniques

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الضغوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة

138 92,9348 24,45828 2,08203

Statistiques sur échantillon uniques
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الخبرة 

المهنٌة N Rang moyen :

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 73,63

من 10- 15سنة 37 68,70

من 15- 20 سنة 27 67,81

سنة فما فوق 21 17 60,06

Total 138

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 79,49

من 10- 15سنة 37 67,43

من 15- 20 سنة 27 54,93

سنة فما فوق 21 17 63,65

Total 138

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 76,56

من 10- 15سنة 37 67,47

من 15- 20 سنة 27 58,35

سنة فما فوق 21 17 67,94

Total 138

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 75,84

من 10- 15سنة 37 67,16

من 15- 20 سنة 27 59,31

سنة فما فوق 21 17 69,50

Total 138

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 78,96

من 10- 15سنة 37 64,11

من 15- 20 سنة 27 64,22

سنة فما فوق 21 17 57,88

Total 138

أسباب أو 

عوامل 

من 5- 10 سنوات 57 74,84

من 10- 15سنة 37 63,77

من 15- 20 سنة 27 63,00

سنة فما فوق 21 17 74,38

Total 138

الضغوط 

المهنٌة 

من 5- 10 سنوات 57 78,01

من 10- 15سنة 37 66,54

من 15- 20 سنة 27 58,72

سنة فما فوق 21 17 64,53

Total 138

Rangs

 

 

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالعمل مع 

التلامٌذ فً المدرسة

أسباب أو عوامل مرتبطة بالإمكانات 

المادٌة بالمدرسة

أسباب أو عوامل مرتبطة 

بالراتب الشهري للأستاذ

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالتوجٌه 

التربوي الرٌاضً

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالعلاقة بٌن 

الأستاذ وإدارة المدرسة

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

بالعلاقات مع 

الضغوط المهنٌة لدى 

أساتذة التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة

H de 

Kruskal

1,629 7,659 4,027 3,335 5,813 2,762 5,015

ddl 3 3 3 3 3 3 3

Sig. 

asympt

0,653 0,054 0,259 0,343 0,121 0,430 0,171

Tests statistiquesa,b

a. Test de Kruskal Wallis

b. Variable de regroupement : الخبرة المهنٌة
 

 الفخضية العامة
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أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالعمل مع 

التلامٌذ فً المدرسة

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالراتب 

الشهري للأستاذ

أسباب أو 

عوامل 

مرتبطة 

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالعلاقة 

بٌن الأستاذ 

أسباب أو عوامل 

مرتبطة بالعلاقات مع 

الأساتذة الآخرٌن

الضغوط 

المهنٌة لدى 

أساتذة التربٌة 
Coefficient de corrélation -,511

**
-,550

**
-,527

**
-,537

**
-,509

**
-,476

** -,625**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 138 138 138 138 138 138 138
Coefficient de corrélation -,516

**
-,516

**
-,526

**
-,490

**
-,495

**
-,477

** -,586**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 138 138 138 138 138 138 138

Coefficient de corrélation -,533
**

-,511
**

-,397
**

-,461
**

-,453
**

-,474
** -,529**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 138 138 138 138 138 138 138
Coefficient de corrélation -,543

**
-,550

**
-,507

**
-,513

**
-,508

**
-,482

** -,610**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 138 138 138 138 138 138 138

Rho de 

Spear

man

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

الشخصً )الذاتً (

البعد النفسً

البعد العلائقً

ممارسة الأنشطة 

الرٌاضٌة التروٌحٌة

 

 

 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 1,00 105 76,1 100,0 100,0

Manqu

ant

Système 33 23,9

Total 138 100,0

كرة القدم

 

كرة اليد

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 2,00 16 11,6 100,0 100,0

Manqu

ant

Système 122 88,4

Total 138 100,0 

 

كرة السلة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 3,00 12 8,7 100,0 100,0

Manquant Système 126 91,3

Total 138 100,0 

 

كرة الطائرة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 4,00 21 15,2 100,0 100,0

Manquant Système 117 84,8

Total 138 100,0 
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الجري

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 5,00 97 70,3 100,0 100,0

Manquant Système 41 29,7

Total 138 100,0 

 

المشي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 6,00 90 65,2 100,0 100,0

Manquant Système 48 34,8

Total 138 100,0 

تنس الطاولة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 7,00 5 3,6 100,0 100,0

Manquant Système 133 96,4

Total 138 100,0 

 

السباحة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 8,00 36 26,1 100,0 100,0

Manquant Système 102 73,9

Total 138 100,0 

 

التمرينات الهوائية

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 9,00 13 9,4 100,0 100,0

Manquant Système 125 90,6

Total 138 100,0 

 

التقوية العضلية

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 10,00 35 25,4 100,0 100,0

Manquant Système 103 74,6

Total 138 100,0 
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الكرة الحديدية

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 11,00 22 15,9 100,0 100,0

Manquant Système 116 84,1

Total 138 100,0 

 

الشطرنج

Fréquence Pourcentage

Pourcentage 

valide

Pourcentage 

cumulé

Valide 12,00 6 4,3 100,0 100,0

Manquant Système 132 95,7

Total 138 100,0 

 

 

 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الشخصً )الذاتً ( 138 36,6087 7,74920 0,65966

البعد النفسً 138 38,5652 8,62686 0,73437

البعد العلائقً 138 28,1812 6,54043 0,55676

ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة التروٌحٌة 138 103,3551 21,59407 1,83821

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعمل مع 

التلامٌذ فً المدرسة

138 14,3406 4,78669 0,40747

أسباب أو عوامل مرتبطة بالإمكانات 

المادٌة بالمدرسة

138 16,4638 4,98342 0,42422

أسباب أو عوامل مرتبطة بالراتب الشهري 

للأستاذ

138 16,7536 5,58127 0,47511

أسباب أو عوامل مرتبطة بالتوجٌه التربوي 

الرٌاضً

138 15,4855 4,73415 0,40300

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقة بٌن 

الأستاذ وإدارة المدرسة

138 15,3188 4,75070 0,40441

أسباب أو عوامل مرتبطة بالعلاقات مع 

الأساتذة الآخرٌن

138 14,5725 4,46378 0,37998

الضغوط المهنٌة لدى أساتذة التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة

138 92,9348 24,45828 2,08203

Statistiques sur échantillon uniques

 
 


	والتي تنص على أنه:'' يوجد فروق دالة احصائيا في متوسطات رتب درجات الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الخبرة'' وللتحقق منها تم اللجوء إلى اختبار كروسكال واليز فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:



