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Abstract:

The study aimed in general to know the effect of the proposed training program
using equipment (ground-water) to improve some physical abilities in 100-meter
freestyle swimming. The study population consisted of swimmers from the
Academy for Young Talents in Hassi Bahbah, Djelfa.The study sample was
chosen in an intentional manner and consisted of (12) swimmers who were
divided into two groups, with each group consisting of (06) swimmers. Due to
the nature of our topic, we used the experimental method, where we relied on
experimental designs for two groups, one of which was control and the other
was experimental. Then he implemented a training program to develop complex
physical abilities, which included strength endurance, speed endurance, and
speed strength exercises Taking into account appropriate rest between
repetitions and sets, the program included (36) training units, interspersed with
recovery training units to restore the swimmers’ physical fitness. The training
program lasted for (12) weeks, with (03) sessions per week. The data collection
tools used in this study include Arabic and foreign references, a questionnaire,
and a set of physical tests.

The results are concluded:

@ There are no statistically significant differences in improving some physical
abilities and the level of achievement of the 100-meter freestyle swimmers for
the control group between the pre- and post-tests.

@ There are statistically significant differences in improving some physical
abilities and the level of achievement of the 100-meter freestyle swimmers for
the experimental group between the pre- and post-tests, in favor of the post-test.
@ There are statistically significant differences in improving some physical
abilities and the level of achievement of 100-meter freestyle swimmers between
the experimental group and the control group in the post-test and in favor of the
experimental group.

Keywords: training program - physical abilities - level of achievement - junior
swimmers
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. | Statistiques ddl Sig.
Ol ,191 12 200" ,906 12 ,187
05 ,200 12 ,198 ,900 12 , 157
Jshll 200 12| 2007 908 12 199
\
- 205 12| 177 875 12| 076
2l
. daial) &;\bl—lﬁ?\ ;uﬁ cﬂlfj—ww L) rvu‘tu—Z
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. [ Statistiques ddl Sig.
Gl g S laa) ,161 12 200" ,934 12 422
Ol A sl g B jLsa) 1130 12 200" ,954 12 702
clsd i) 5all L) 130 12| 200 942 12 518
Ol b el las) 149 12 2007 ,963 12 829
Alaal) ad jlsd) ,205 12 174 ,891 12 123
S e LA *
12 2 7 12 7
= 2100 ) ,089 ,200 ,96 ,876

‘ (e ;ﬂ\ E\é (i;‘é‘ 3 "E‘GQ} Q\' Q\W." LA Z\Jmllélb Z\-\-\:Uﬂ\ Gy éﬁ)ﬁ\ z'ﬂtu -3

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

wosMES  Hypothese de variances

] 3,118 ,108 ,629 10 ,543

égales

Hypothése de variances

. ,629 8,288 ,546

inégales

Statistiques de groupe
Moyenne erreur

dc sanall N Moyenne | Ecart type standard
oo Al 6 52,5000 3,72827 1,52206

Ao i 6 50,6667 6,08824 2,48551
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
oallfisddl - Hypothese de variances
1,667 ,226 ,559 10 ,588
égales
Hypothése de variances
) ,559 8,767 ,590
inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
Jshlfas Hypothése de variances
) ,105 , 753 277 10 , 787
égales
Hypothése de variances
) 277 9,615 , 787
inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig.
F Sig. t Ddl (bilatéral)
el il jolsudl - Hypothése de variances
i ,057 ,817 ,178 10 ,862
égales
Hypothése de variances
L ,178 9,996 ,862
inégales
pAiad) CLAAN) A (e ganall G §ISIY milii-4
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig.
F Sig. t ddl (bilatéral)
a5 R JLial Hypothése de
) ] ,012 ,916 ,393 10 ,702
variances égales
Hypothése de
_ o ,393 9,981 702
variances inégales
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
Juis) syl WYY Hypothése de
] ,003 ,955 1,969 10 ,077
variances égales
Hypothese de
) ) 1,969 9,870 ,078
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
i) el all - Hypothese de
) ,198 ,666 1,917 10 ,084
variances égales
Hypothése de
. o 1,917 9,674 ,085
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur |'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig.
F Sig. t ddl (bilatéral)
DL ald gl Al 4 glkall - Hypothese de
variances égales ,039 ,847 ,639 10,537
Hypothése de
variances ,639 9,963,537
inégales

Test des échantillons indépendants

OLa) Sl sall g 8 Alial)

Hypothése de
variances égales
Hypothése de

variances inégales

Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
2,119 ,176 423 10 ,682
,423 8,448 ,683
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
Jbia) SV 100 sl 3 a2 Hypothése de
variances égales ,000 1,000 1,526 10 ,158
Hypothése de
variances 1,526 10,000 ,158
inégales
t ) duaaydl) aila 3a—5
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur
Moyenne Ecart type standard ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 = nyS Jall -
S i .01000 .02000 .00816 5 ,275
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 = zUasyl Jilall s -
) L som .03167 .08256 .03371 ,939 5 ,391
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Moyenne erreur %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 &l (5o 5eall (sans -
Sl oo ped) L .01667 11255 .04595 -.10144 5 732
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
Moyen Ecart erreur Sig.
ne type standard t ddl (bilatéral)




Paire 1 <l 8 Glsall g
SRCHE A BTN
AL
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne | Ecart type [ standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 a2 &g, - 06667| 09832 04014| 1,661| 5 158
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
Moyenn Ecart erreur Sig.
e type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 iﬁ jzz: i:: .01167 .01941 .00792 1,472 5 ,201

Test des échantillons appariés

s Al A Bl Glada—s

Différences appariées

Moyenne erreur
Moyenne | Ecart type standard t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 = _bsa) a8 Jhall 4 el -
i .24167 .08060 .03291| 7,344 5 ,001
DL g S (gam Ay a3
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne erreur Sig.
Moyenne | Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 gl gaes 4y jai-
i 3.83333 1.32916 .54263| 7,064 5 ,001
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne erreur
Moyenne | Ecart type standard t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 &l (52 -
o 3.91667 1.02062 41667 9,400 5 ,000
Sl
Test des échantillons appariés
Différences appariées ddl Sig. (bilatéral)
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Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard

Paire 1 = <l g -

) Qﬁ

3.16667 1.47196 .60093 5 ,003

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard Sig. (bilatéral)
Paire 1  aliall gany -
2.41667 1.02062 41667 ,002
liall L&
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne
erreur
Moyenne | Ecart type standard t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 ¥l Jls-
.07833 .02401 .00980 7,990 5 ,000
Jai¥) gan

AN A Al s j3a-6

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
x5 Hypothése de

) 5,469 ,041 4,442 10 ,001
variances égales
Hypothése de

_ o 4,442 6,979 ,003
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t dd| Sig. (bilatéral)
cWhsl  Hypothése de
,049 ,828 2.287 10 0,045
variances égales
Hypothése de
1.605 9,464 ,559
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité

des variances Test t pour égalité des moyennes

|l | o + | ol (ot Loilot A [AY
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Jadll Hypothése de
) ,240 ,320 3.635 10 0,005
variances égales
Hypothése de
) ) 1.605 9,464 ,5659
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
alidl Hypothese de
) ,023 ,008 2.326 10 0,042
variances égales
Hypothése de
] ] 1.605 7,464 ,559
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t dd| Sig. (bilatéral)
) Hypothése de
) ,500 ,023 3.759 10 0,004
variances égales
Hypothése de
) o 1.605 7,464 ,250
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
J=Y) Hypothese de
) ,148 ,308 8.868 10 0,003
variances égales
Hypothése de
1.605 7,464 ,559
variances inégales




