(ralal) Eadly Mad) adal) 503
5w s a2 Aaala
daial g Al cillalddl) iy agle sgas

et )
Aiad) cllalidl) cliliy asle Glse b (LMD) ol giSall 5algd Jui lillaia (pasa A5 Aag b
Ll Ml
9 (b ol i amdld
L) [ LT

Clia gt dsali Ao 05y §uaall Gladl CARa (o aline

T 15 = 13 asil) 5,5 5 ((ABLy « Aoy ) i) LYY

(Alie A gogal) ) At ANy Anypdl) Adialail) aai Gad Slal Ao duilase A

: calldal) Slas

L) £95a 2. Jale alla
dEBlial) daad

Ll Al daalall Aualed) 255 Laalll eliac

Loty 3K daala lall adaill S Spdid dsan
Ve W yia 5, daala Sl aalarl) 3 954 Sl

Ll 5ySuw daala | jualaa il S als

Ladlie 35S daala ) pralae Sl Las Jule

Ll s daala | jualae il Jles A

Ll At daala | ualae il il Jalal e

2024/2023 alall L







S 9 S
k] bl 60 15 ey (e Cusadl 1 Siaai 34T 41 @551 w5y a3 JUG
19- 431 bl 8 s § Ened il Slslie § Sy (1315 835 adlio
I3t s LS ol 4l qvans Wy a3 ¥ (1 doi e Jng e bl S5
lia ales] § Ut dicdgs (e ay oy o8 (pe ol dlly cillalis pulicg diang
el
cro JSs Ll ()fine @ dlazms O olydy (o JS 4 pdiing 4 Linaiy o < JLud
.Mji%ﬁ&d&)—" lda § palw
ol 9y oLl STy ¥ (o el S " Legdpn B By3sa ol e 8B Agd s (a9
Fazo i gl g 039915 galg o] alaY!
3wl Juslall g3liwl JI Las¥! Jazog <ol yally ySadl JalSs dagsl LS
oo Jdeid Lo JS e Jeall lia e ddl i) e ¢ waudl 9550 5938 !
by ard Slaliyly Slpass oo J dacs Lag oLl s Jlsls Zaulie
s JS L il o3>
A g, o § pasas 19555 (0 W8S I ! pSLatL a s Ol il ¥ LS
R
$Siny pudSt ol (Lo yally pulBill cimlg G (v g 0,58 | Al g 85 L]
Sl Ogally dmpailly cm of cuyd oo Gl da § ol (e JS
Aol



slaa)

iy 3o dokl Lagd JU& (e I
"ide G a8 Lagadsl o s 335l e JAUI 2165 gl (aadls”
(24 251 151yl 5 59)
@l Ol e Logaol Olajdl (s o ddl
el @il cdall g pdas § ey Ll cald &1 I Oliselly st 2l
LX)
2 gl g v i
OS5 « i sling LAyl 13935 ST ¢ra pewg eady « yaull cuelias il 01
§85udl
il dazmy ja3adl gl ooz Ll sl JI (g5l
Ao SN 2 9301 1 Cnl U 2gu) ) <G B89 5158 Byl
A ¢ Ml b plias (S 0158 1G9 (gLidl 39y
Ly aeladl 51 (e (0 £ La9, L.,"lé-\-ni dI
aill gogll Junll gine § ciiall slBasl )
ey oo 9l sy (o el 1 el § Ogadl g pd e JS
ol paliag plall e JS
dadiag dll dog ¥l Ly Ao ¥« Leddzs (e Jomsg Ll god 8,84, aiids (e JS
el
ol Lol 1 5 yed goal o]



dadall @il giaal)
// Oy S
/] @l giaall (ugd
/l Jslaall usgd
// JEY up
1 daaia
Aol alad) Uy g5 Juadl)
5 Ay .1
8 Ganl) Gluag . 2
8 Gaadd) daaf .3
9 ) Cilaaf .4
9 gsasall JLad) clud .5
10 L) clalbias .6
Al cluaally Aplast) ISl ;AU Juadl)
15 el qusl —1
15 Enanl) alal) bl cuynll aggia —1-1
15 Enaall alall byl cupail) tsbiag el sibas —2-1
16 il Qi patlad -3-1
19 rganl) alal) bl qupaill datlic) —4-1
20 bl cuptl) Slaly —5-1
21 raal) alal) bl Gl clble ~6-1
24 feabl) il Jalgiall daey) =71
24 repall o)sé -8-1




26 iyl el )b -9-1
31 el il ) Jaa—10-1
36 sl yn-11-1
38 Al il -2
38 Ho i) maball psgda —1-2
38 td i) galdl) el aolgd —2-2
39 A, alll g guad —3-2
40 raddl) 58 A il malipdl —4-2
44 : bpuaall lad)-3
44 bl clatd) ciups —1-3
45 Bl Gl Gilaf -2-3
46 : Bpuaal) Qlaly) Laaf —-3-3
46 15 puaal) Qlaly) cjas —4-3
47 8 puaal) ilaly) aladialg JLEd) (sals —5-3
47 A4l al) cilaall B 5l GllY) aladiul -6-3
49 s Cilaall §eaall claly) e —7-3
49 8 puaal) ey il Luwld) julaal) -8-3
52 il 3 b Sl Glall) iy, Gilaa Al —9-3
54 da) aliall-4
54 (Aiad) claal) dbad) 4Ll jpalic g cligtea —1-4
55 :Jaaill1
59 14yl 2
75 :55a1).3
79 s Adg yall4
81 a3l .5




84 sailly dRaall -5
84 t9adll s -1-5
85 (4 15-13 ) dpandl Aajadl —2-5
85 (A (15-13) Aajall sda Cluagas  —3-5
88 rdaaliyl) dajlaally Agahall Adape  —4-5
88 LU oyl die aslsnd) mailly saill BT cflae) —-5-5
90 LA od Aad) qupal oo Aaalil) Lual )l clilay) —6-5
91 addl) 5,5-6
91 () 35 asgta  —1-6
91 adl) 58 Al gels i —2-6
93 allall B 2sdl) 58 jglai ~3-6
95 D allall B asil) 5,8 gl & Clbaal) Al —4-6
100 taddl) 35 dund —5-6
100 raddl) 3,81 sulal) zo0lal) —6-6
101 D addl) 55 sl —7-6
101 D addl) B8 B calll Gk —8-6
103 ieall) laghd  —9-6
109 dalad) caluhalt —11
Lol Lihasall il e)aY) :EEY Juadl)
132 el -1
132 eddaiay) dufal) -2
132 Lglly Auahl) paiaa -3
132 aaiaall —1-3
133 Al die —2-3
133 sdadal) cfyaie —4




133 Jawall judall —1-4
133 &l aial) —2-4
134 Ll c¥las =5
134 Sl Jlaall —1-5
134 Sl Jlaall -2-5
134 Al Jlaall -3-5
134 Giadd) clgdl —6
145 réuad) gl dsalal) uady) -7
146 Alarioiall duilany) Jilugl) -8

Al uilis ddBliag Jalaty gl aabll Juadl

150 ) Jalasy gae -1
150 4 jailly dalial) e ganall Jghal) ciluld milis (ae —1-1
151 Ao ailly Aasliall (i ganall ()8l il milis Jae —2-1
153 daslal) de ganall aandly ALl C)lidy) gl pae —3-1
158 Lo ailly daglal) de ganall Ll LEAY) @ilii jae —4-1
163 Lol Ao panall Luanl)y Aldl) Ly pilis -5-1
168 Gl dl) gpan Ao milis Addlia —2
170 cla)iiy ) clalitngy) -3
172 dadlal)
174 2abally abaall daild

Il G




Jglaal) 4aild

dadual) Jdead) Olsie adl
16 Aislae s Ansnls 43000 Gyaall bl Capal) Lgie daioy ) aslel) gy |1
55 Ofial and e Aad) L) jalic g | 2
63 2016 2017 . asisdll (g5 oY e Alsusal (gpuaill depudl | 3
138 Ao aily ddadliall de ganall Jobally 035l ciluls | 4
139 Ao yailly adalial) de sanall (gaally i) 0 20 Aeyudl jladl | S
140 Adasliall e panall (ganlly Ll laxinY) dpnng (30 o 30 Aejudl jLasl p
Ao yaills
141 dalall de sanall (sandly Al A ata damiiag e 2 30 Acpudl laal -
A yaills
143 Fapyailly Anliall de senall gaedly L) (laiild Zala ) jlasl | 8
144 dapyaally Aliall de ganall ganilly Ll )b Ainykay sl gad) Jlaal | 9
145 JLaaY) saledy SLEa (s Jalas il mnge | 10
146 Chlaadd Sl Gaally il edlew | 11
150 Oxie sanall Jshall il (gylenall CalaiVly luadl awgid) | 12
151 Jshall susial (e sanall Guilas | 13
151 ordie sanall O30 il (g)lemall CalaiVly luall busadl | 14
152 sl il e senall puilas | 15
153 (Oledald) 28LEN Hlaa) & sanal) SLaa¥ly Jall Lo o Goodl) Jlas) il 16
asliall de genall
154 oloal) A8l Hlaa) & samll HLia¥ly Ll Hlad¥l g Gedll ladl il 17
Aailall A ganall ()b dRoylay Al
155 (¢20) Acpudl Hloal & aeall HLia¥ls Al HLas¥l o Gadll Hlos) mil 18
arliall de gesall
156 2 30) e yull HLad) 8 (gaed) HLaa¥ls Ll HLaa¥) o el ladl) mi 19

idailial) Ze ganall (J2x2Y) (ha




2 30) Ayl lodl  sanall HLaaVls Jall SLas¥l o Gaodll lad) mil

20

7 Adasliall Ze ganall (ASal e
o8 Ayl e pandly Alaliall de genall LA LaaY) 8 o) las) miln )1

198 * (Oladuld) 2aLa ) o)
A Rl e sanally Al Resanall M JLaYI (B Bl ol gl |

" (b Ak ahasll jladl) 48ls))) dda
o8 Ayl e pandly Alaliall de genall LA SLaaY) 8 oyl las) miln ’3

1 - (r 20) depudl 2oa A
& daadll de seadlly Adailiall de penall Al HLoa¥) 8 3yl lodl =ik 24

1ol * (2231 e o 30) A pudd) A
o8 Ayl e pandly Alaliall de genall LA SLaaY) 8 (ol las) miln 55
Rho b Raadl Repanall gl JLaaVly Ml JLaaY) (3 Bl el gl |

o " (chaduli L) ZaLal
R (g el depanall and) sVl LAl JLaaY) 8 Bl el gt |

™ (55 Bl bl taal) 2l
o o Ranll gl gl JLaa¥ly Ll Y] b 3ol el |

102 " (p20 _taal) ac
e A dapyaill de geaall (gaad) HLEAY]y Al Hlodl) 8 Gl o) il 29
Loy | e o Rl Resanall gl sVl L) sVl 8 Godl el gl |

(A aie damiag (10 230 lidl) Aeyud)




JlsEly) 4a018

-

dadal) JA olgis PER
18 upill Lnalel) gonbaally Gun) [ 1
20 Gaanll alell byl il il gad) ol gopall puagy | 2
23 Daisal) oyl Al i Gnaall galall byl ol Slblee 3
28 Al il Adnyha 4
29 @HSll cuwpaill Aanyla on | S
32 coynll Ages JIK51 | 7
13 Spaill dliaall de i) Lulul e s Nick Broad : zsa 9
Byradd)l QLY PA e Aol ciliall gl 4dandl Calylad]
&b Badl Q) Jlaxiul uleal Alexandre Marles 2014 3 e
49 Broad Nick z3sai (e Uil Hourcad 7 3sai duag) claall gk | 10
50 ol puls s Nick Broad z3sas (e Uil Hourcad 354 11
2017 syadl QlalY) DA (e Zadl claall s glail
50 ymadl Q¥ 3k e duadl AL palie jsdail N Broad -3 12
P B
51 Bauer,19814c yull duadl duuaill ofyaall | 13
53 o Baiall sl e daes gaell Jleall sl el S5 i 14
aalid s il
60 S Al asiydll (g5l eV Cipha (e Aasal) (gpeaill Ayl 15
20172016 asspall & canll) Caalio DAL
62 sing e (50 B e s Haia| 16




S Al iyl (g5l eV Cipla (e Aasal) (gpeaill Ayl

64 17
20172016 - ool & calll Cumlio AL

68 il 38 e (gl il Ay il | 18

73 S Al il (5l eV (sl (e Alasal) (gpaaill Aoyl 19
2016. 2017 ausal) & anlll Cacalia DAL

79 2l 3,S eV (ol Ll dys & oyl | 20

82 8L e jallg Ayl i<l | 21

135 A Lm0 i 30 @l Hlasl | 22

136 AS)ate Lpmang (e sie 30 gl loal | 23

137 b Ak bl @l jlaal | 24

150 A aill A genally Adalial) Ao ganall Jokall parial Slual) Jass sial 25

151 Aol e sanally Adadbiall de panall ol puaial oleall Lavgiall | 26

153 ia A Al de ganall (ganally L Gulaadl  Slual) das sidl) -

154 Lia b Aailiall degaaall (gaadly i) HLaadl Sleal) dan ) 58
Aalall desenall (5l Rl abal L) dLs)

155 Aepudl lad) B samall HLaaWYs Al SLas¥l o @a)dll Hlodl) mi 29
idaylal) de sanall (220)

156 Aoyl Hlodl A eaaal) Hlaa¥ls Ll eV gy oleal) Jasgiall 30

157 Acpull Aoa A eand) laa¥ly Ll SLaal) o oleal) Jas gl 31

158 & Gl A geaally Aailiall de ganall il Laadd  luald) Jassiall 1
(Oledild) 28L5))) das

159 A Aaill de ganally dasliall de ganall Al Laad Sluall Jas sial) 33
(aob Ak bl Hlual) 48l daa

160 & Gl A genally Aailiall de ganall il LS leal) Jas sial) 34

(220 Llodl) depull daa




b Al de sanally Aalial desanall Ll SLasd sl Laus sidl

161 35
(S35 a0 230 ) Ay Rl

Loy | Rl ey Al el ) S el il |
(A aie Aoy (0 230 L) el A

leg | N tie Rl e pnall ganly Ml (N ol |
(Oleduls HLnal)

lea | b Tl el sl sy A LSSV 0 el bl |
(b Ak abasll jladl) 28 dea

L5 fdan b Tl Aepenal il il G el il |
(r 20 _laal) deyul

66 e g Aol el nly Ul (S plaall il |
(I3 iy (30 230 LA Aoyl

167 fdan i Tl e panall ginly il OB plnll il |




- -

LY

ale Leag cdnaliyll aglall aoen Ao sa0a Ll Cuijd dualyll CV sl 8 dualell @)l
b Aal)l Slalady) ASlsal sagan 13lad 43lks cdaly G 8ygamy st () ¢l Gyl
Aad) Aoalall Gl g Lol Gl Al lgial) () sl saal) i) ket oYy ccayal
A b bl Cupaill ale aalu 2 ¢ (01 daia 2019 i) alu IS8 Ll laladdls
Dy 13a3 ST elal (e iy Loy il a) ol Jla 8 Gyl dalaad) el w335 ands (50l
Jlaail) vie ey 3891 Gaag dale gyg i oall) cupill ale 6 aaa g Lo IS Ll el caile
Aol axdll 5y @y 6 e b)) Ll paes (8 Loy dalall malyll gy canpall ddeal
(35 2ain (1998 .1 L)

Aaalills dasiall (lald) 8 a2l 5,8 aiiall slaa¥) of (1994) Gs)als Giasll G siald) X
llyg (il (gl e laad) daall Cpunil sana 3yl e Gaadl ) doall) b 508l Glaal s
Ly ol Gunall Coall) bbb gl g laall (ggidl ) Guae D cilbisivas Joeasl oY
Sy Algally Aol cailgad)  axs ALl 300y ralyy (385 jrall Jia (e

e ptprmats e slae] ale 5855 (0 Gl o Asad) 8L L Leie Uiy
Apad) A8 alic dary aad 5,S 8 AE s allall Glaly e S codal (el (g5l
g AL et S Aanl aadll 5,8 8 Anad) 3ol 4 @ oall 8 Lla @lly el . lee S

Aal) & Anall) by gl paiib csanaiall 4,KaSH) Jalaall T g5 Adbiaall canlll gyl 8 oyl
LY a6y lia dnale Gund (Ao Sual) bl dandadnl A ela cppdiall OyR (e o3V
Lale aghaliy cuyad) dacly alaa¥ly caeSalls 36aY1S @l gl DA e capail) cullaly
e bl e baally Aoyl QL) 8 4igi8y Caelll ks 8 a0 kil 13 (Sl o5 clibac g
(45 dsba <1998
Ciin el Jlad) 3 oalal) ol pe cinand 8 bl anpl) Bl of Gaald) (g5
coalally alall Sadl M) dabie 8 Baale 2l ol o) Sae Yl cculsall apany ol
Gl ik saa3 o (1994) 05,aTs aabl 38T 285 ¢ o)Vl SlasY) () Jseashl uldY) 4in
sl b dadtie 38 3aia3 ) Ysas colealls ol el (gia s ) (ool ol
) b)) cuaal alasinly clgpl Gudais Gyl glyil Jusdl Hlaal () el (oans dibiaall




) cliall aaY L 3uias ) Jeeal Coagy @iy ¢ acadil) Tlail) £o5 ae s
cSlells Sl el (ggine gl (B pilae 5B (e el W caaadl) Taliaall g g5y Aalal
A baad) QL) 35S Al e Led L il cliall gy plasa¥) ol 5,088 531 b
8 el 5 il 5 Al L Le dalll L) paes 8 Rsall ualll 35k 2035 3) duajally
Cuaall Calll oY @ty a3V 8l il 5, 8 Al cbadl Al o ) (2003)
e Qe 05 o (@5l e gl 13 AR el Ll A5)lke 1335 Ay srac ST sl
3ol cualll ilallaia 204555 3308 A oy hyadl) o Ball (550 (Sa ) (Al e Jle (g
Y Aruliall Gyl il aaig Jadads o5 caadll 3K eV aar Lo so s a0 agall 0 130
Bac iy g Glbgiaal el L) duas (Sl dddlal) byl clisisall A Jsadll (Ao baclos
Byaisall Aaslial) 5 Lsalal) culiyal) Gaaal e adiay 535 caliiall 5 Ladadall cupatl Lgie Jalse
Asadl hadl aean ) Aabud) A0 6% Lials A eal) cilanil) elyals e ad) olSSU
e ppaeliy Lae dadl A8 e Jle (giie (Ao 228 5)S eV dlae) LSy ellg 241K 2a )5
(92 3aia 2001 Gae sl ) cbjlial) 8 San ol Juadl (3383

2Ly alll adad )l cblaally Aalald) Asad) aelll e e @l A eyl s
Aaslell (galsil aal 8 a2dl) 5,C 8 QedS Canll) Jee A (e callall 8 Alalall i) e
(b Abicia e (sl Auaal) AL (g (8 Dyaals L lia of aal sl (334 Gyaas
DDAl M) e agipad aae ) ALyl (gl AELE cJanill sl Ao yudl) layaalic pses
e Aiall hadlly K aLaal) agag ade ) GlS aays. agaal Apdakaally Al Calsall & gl
o el sl el AN Alel) Al ol 138 g a8l 5S (A Ouigally ol L
Cupal Jlae 8 Aas Ayl Lead Ysltie duhall o3 ehaly oLl Gaald) (b)) 1Myl sl
=

AU Gulae (psSis dlll 5aclE gy alaial¥) 8 5, gl 6 al) alaes <y o
J8 e alaidll oyl A e V) aats Y Allall lsiasall Jamgll o Dlaig cdiaall HleeY) o
ool O das g sally achll dall SLEAY) das Leani daglias i ey Cpaanadio (i
gl o aaselis ) ASH Lg )l aeual cod Jlac¥1 038 (o1)0e (e (eaaall 2dad) o (sl
Ly 238U achll il piolas (pe el e DA (s ¢ anpl) Tadads b 5 slaiall i)
Sgains Bane el lalad g Byl iy Aglaladl) galualls Sl chleall Gadit e anae Lus cLdg

2



Ayl 038 (o) agasaind Jal€ 3 ang canlll 8 (1Y) 0,81 ilian ) Jsaasll Siiose dusnd) og!
sty DAl cdeli)ls duye s Al gall dais (psSilly G)olly Sl aaall (8 254l sy Sl Ao yenl)
Al ailiac] pail L WAl et calad) oalad) sjelae 8 JSS

paibiadll JlaSiu) dald Ahay £l Alaye o8] ulul) Sad) laeY) Giagion o) iy 1
£ L) e Lee 203l) () Colaall diiagi 5 Lerlai€) ool hlgall 2B 5 Lajashaig 2S5l
call V) (g5

WA ATV E JCN
cGrall N3 cduad) KA aaan e Jaidl oysay sy Auhall alall U :J6¥) Jail)
3] Clallaiadlly anlial) cumll Zaaal (Cand) Calaal g gmgall SInal Gilad il Cilaa b
bl & saa sar Aadipally Canl)
il s JS e Al 3alal el d) G ALl bl 3kl 3aal) ;ALY Juadl)
) 8xS ¢ pailly Taahall Al lacall Braanll Gl il maydl ¢ ol
s sy Ayl eias Ao DUaiu) Auhall 4 L iy Audyall Lamgiall cilehiaV) : GIBN Juadl
Al S paiia Jasca s Aalall Lasnds Anally cdud)all adina s bl
sy Ao DLl Ad8liey Jalas ) 40d Liajedy ) il A88liey dadads ape bl Juadl)
b gilly il e das ) DAY G lialds ¢ Gl




:JsY) Jadl
Lapall alad) Uy




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

LNy .1

sed bl Ll ez punall 138 o i anas 8 Gad) cpte <y oz e 23l 3,55 ¢ il
s oaie byl cupail) ale 321 @A (11 dada 2012 caila) odll 138 a3 ladl)
o 555 A Jalsall aal (e Aiaully Adl) Jalgal) comanal i cpadll 5,S8 popudl gl 305l
pill ale 8 aan 58 e JS g Lal (g9 uial) (e rnal ccilial) Ll Jh b . o)l el
(15 Aaba 2001 c.p (D) .yl leal el die b))

S g lall el (e (ol Al iliaal) dneal caalay) ALl andl) 5,8 )k das
O WS Al (e 5n€ BaS il BSa clialy ol e e allad cialll 038 Jla i . asagl
ele) oille 385 5ol 4SS5 A S (e sk petend p3dl) 5,5 oY i dgad) 8L ¢ L))
O g el s3a e Bleally 2 pil) agililh e S Gie aiay Las (62 daia 2011 «
Ale 5eUSs aneall By ganl) 5321 Jand

Bodll s e Lul) Aol cleaall L ) padll 5,8 & o) daeYl Giags
Laled) Al claall Ll "olys Uy cliall sda Caye a8y A8LEg (A yall cdepud) ¢ Janil
(o IS GRY) (e clicall o3a i Juiadt 3lSa) (e a2l ey a3l 5 oD Ay pually
gos DAY e Lgie UK Sigy g Lasd JalSnn cliall oda of e a5 Zaalall cilijladl) o )
. (Bernard.T, 1998, p. 27)0)lsie IS clacall s3a dnaiyy Goain ¥ (il (ans oo ¢l
i) AU e Adle Aass o 1535 O Lene Y (e bl Aaal) wadl) 5, ol in 5SS
G038 05 058 o amy LS mpmnia IS0 Aaalll s leal AU Al g 15Sbiay oy
(gana in) . dliall adca cont Bl 408 gyl b 2l (led ) ae oSl e
Olladlly Cpaall U8 (e ) 858 Gy aLaia¥l) ol 3yaY) Clsidl s ((68-65 wilaiall <1980
Dmd dalaell Lebilasls ullal) Ll siner cpllaally el Zaallall (331 o el a8 ol
Al aelil) s of ela Yy L Auhabadlly 4 )lealls dad) cailpal) o Jilell JalSally aeLiills sl oo
(g Aalal) goabaally Gen) e alaieWls Gugptall calad) Tadadil) dais ela J cdbsbias L
(5 3222 2019

LSas cbbday (i e e Ao Al (adall Ha5all o il 5)S cljle e
bS5 ki G Lgihlgas Ll st Baan Al Liad a5 ¢(07 dnda 2010 ¢ leal 2i)
G Bhay Kby easally Aoyl (re Lilide Clagas Aagaglls duelall Lulll) ASal Gl




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

Ao s Andalad g A0 lgas Ay had elbia of Gaoag dlady) &) ) diany gl Jadl
Aia gl gl 8 Alladlly ~Lail) 3aia 6 gt ) Aol liall aal ey alelSia
At s5ally Ae s Byraall 35215 A pud)

Ome) el a8 aalin Cuoa Aaall a0dll 30 Biae dan sp JalSiall o) jacaal)
o ol il e Aals Loy @t delea) QLD 3l oY) sy 5 ¢ Aol agielS ad),
ehial e S0 5 i clian ) Le aldllelil 2 lias (oD clSn (e A8 <3 oI (5
Al el e Jeay (s Aine e juug Aiina 3500 Liliae Sae 3yl ol A a (sl ol Callaing canaal)
Alaisy) 55ALS Alianl) 55all Dlia Aiadll Cilyadl) s Lgale (3lay 3aaaa A 5y3 5ylgall 5l AS)a)
LA (g yalle Jeal) e 55080 13K de yudIS

b Aaadill ) oladyl g daeY) aalie aad 5 oyl ullil plasial ol e
plane adle adiny maal 5 ol uall) ol ol a8 Aaalsl) Aaalall galaall 2alS byl laal
5 LSal Calaal) guiail Ll aaa 50l 5 desiie JIKal Aabaal slacy) iy ol o)
5eliS (grin pd)l Cgl) i a5 (sinaS Byad) QL aladiud Bl e Gull dpalad)
(57 3sba (1977 « Jlan 5 gy0c) pgihad 5al) 5 Cue )

(e (e 22 5 Bpa Glalus (& (63 Al 5 3l ity QLEJJBQTC_.'A;UA M9
G s alae) ae DU dlac) Jilus (saa) asd LS 4y 5 oY) e ae DU 5528 (e b eI
Om (e it syadd) Q) o 1981 Eric bottym <y 5 ciuad) 280 yalie e (g4ian
5 SEl Calida b dls Adias Bagage Alal) LSR5 Cilaa s lels ASY) 5 @) (3Ll
5 Glaye (A ageY g pany Gyl e AleYU 1Y GHlavall Calaal) pailiad cuea @l
"8 e Gilaluse

ey ludliall sl o sl Gl s ob " Jalnd) ) ol 5 LS a2 Gy
2000 « sal 52) " oY) st aniles @dlsn 3alys cae D) Jalii 5yl byl Judl
(166 iaia

cilall G & aelu Biadl QL e il (Herman Vermeulen) iray
A8La N daati ) A8LaYL 13 ¢ elaad) oY) DA o el 5 o) Joaill Caglal Blai (g)leal
Pla oD dglinal elaad)l uall) 180l Ao adiny 4V V) &8yy Jadll 3y Aoy eyl




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

3V Jabal L) s il Gaiad 5 clea) 3eUS Gt 5 &85 ) el g35 Cus @bl
(Herman, 2004, p. 23) "shlall Jals syl Calgall 3 Aalall 5leall 3l

V) ok DA (e K Cam o Mol gl sl ST e Bradl QL) G LS
GAY) cwpall Byl e Ladan JB g8 canly cly 8 Sasal) e lly Al clealy (Sl
pen 4 e (eal Lalasiad ATy Aails s LSty cdad) Z8L el 6 ( Apadail)
Lhall e dsaall pad Ll auly Gt Ao a2l 58 3 sjraaall Qlal¥) s by slaY)
525 s cbgiaaly laeY) asen (sal 22l B 8 Cupas 3aphS s ) @l ) dleal)
Ll ks a8 ¢(E) ool s ¢ GRR caopeal) () i) ASpal bl S5 SIS
(Hill Haas, dawson, & al, 2011, p. 201) «xilly Jazall caas jhall 331 e D) o0
AL jealic Guan A lgahiiinl oSas bl ey Ao JIKAT e spnall Qi1 ey
235 (79 Anda (1999 ¢ab) (bisis Aulad) BT (e 4fn3 Ll Adla) Canlin ang 3 JS8 A
cJadll 35 G e 508 Gty anlul) Al Gailiadl) slae) Jlae 8 Alnidl) Jilugl e
L) uladl cud e gl aeld Bl oo Ble ed S Analedll Aadl o3 il

Ll G Cnaal) calyll capail) 8 als o] jeaie it Bread) Gl @il o)
sl A ull) chleall Bub ga Al AL jeabic Gaad o Jont 5 ciliaill o a3
Gl )33 ¢ aled el 8l Ll 2l A lagiall e cineal Gum el el djlas
zare IS8 5 Bymad Gl o satiie dulio Gauys malie auay oSa 3 Adbdall 4yl
e el (srina Gaint g skl (8 il Judl ) Jgeasl

5 Gl e DS Al 5 Al aaldl 38 ) 3dlal ofialil) oh] e a3 L e ey
oY) a2t 308 Caald) JaaY Ao ghall andl) 5, eyl 5 cupaall (e gl ol 13 (yaa
cbad) GlNVL Gl Lals 5 208l 35S 3 GRS G5 b dudal)
P A J3lal b e (allatal) 13
adll 5,S e (sa) LE) 5 Ao yud) a A & L Byl QLG ol iyl Ja
$4ul5/13 Cia
 Laedl) eyglaal)
Adia b dhilal deganall aedl Hloa¥) 5 il SLEAY) (g Adliaa) AN @ld B8 2 da -

¢ depull




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

Ada A dailall degaaall saedl Hlaa¥) 5 il HLaaY) c Adlaa) ANS @ld g8 g da -
¢ 253,
a8 danadl) deganall gand) JLaa¥) 5 Al Hlaa¥l (g ddlaa] 4V IS B8 2asi da -
¢ deyull
Ada A il desanall gandl Hlod¥) 5 Ll SLEAY) G Adlias) AT @ld B8 g da -
¢ il
sdad) aluag 2
sdalad) dua il -
Caia 22il) 58 e (sa) ABLE Aday deyul) Aba ol Ao fig Byadd) QYL Cuyill —
A 15 /13
rdaiiad) cilua )l -
Aba b dalall deganall gaadl JLaa¥) 5 @l Hlod¥) G ddbeaa) ATV I3 35,8 2 -
. 43
Aba o8 Al deganall gaadl HLaa¥) 5 @l Hlad¥) Ga ddleaa) ATV GID 3558 2 -
eyl
Aa B Al de panall (andll Jlad¥) 5 Ll SLEAY) (G Adlaa] ATV 3 35,8 2 -
Ll laay) dlal 2L )
Aa o Al Ao penall (anall jloa¥) o il Lol G Adleaa] AV ) 35,8 2 -
-l laaY) adlal eyl
séant) Ll .3

DA o Sl ilall sas V) aadll 5,8 3 Lol dalse (saa) (8 Al s Al (S
8 Aol leall (e L e Uit A e Alslas 5 Byraaall QL) dady )5 galiyy Gk
P lea Cpils 8 AaaaY) o3 juantiy anill 35S

;A il 4aaY) e

J8 e Laal) Bkl iy aly Caaldl g3 agan 5 Lei o€ 8 daball o2a Gaaal (eS8

oo iy o pamlll Cupl) Jlae 8 Gpale 33lia) Auhall 038 w35 o oSaal (g 13 Ll (yiall

o ) olsinae B Gyl (Al el aaall g bl copall Jlae A Cplalall a5 Gok




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

Sy W 8l of Sliel e ¢ dgall L puabie A sl il L) 05 a8 syl Gl
SPSI N VN [ PUORS [P - WY P PYPARPUSDY PN P UK OVIPTUTIR | PPN XS QD I PN
AL yalic (seiwe Aaal ol il Al (06 S8 Braall Gl (aidy (63 oyl maliall o
Lofalidl gal A
&) dsmaslly Sl (e e lud Al dalsall o Wjlie b Al 8L jualie alaa¥) saly)

(dakakaidly At ) (SAY) jabiall Cilay Llall b ginal

(Apiadail) ) dulasall AanY) o
Giliall yislai 5 a5 Byiaal) QLT Adlad yaat 8 Auhall oda il aals of il Jaby
Alaaiul e guiad) Guyeiandls aadl) 5yt pady Lay (C&UY ) Asleddl clall dals A
e Ay Gbige A e DUL Jgeasll copall Glae 8 3Rkl o3a
Gaall dilwi .4
a2l S eV (sl Ao yud) Rba kit A Syread) QYL Cupall 50 ae ) Auhall o2 Caxg
@ LG Aba el b Braall GVl qupnil) 53l ddjee Lol Canggs din 15/13 Caia
A 15/13 Gius 228 55 e Y
Adalall de ganally dowjaill Ao ganall (u Adlias) AW CGID 3558 255 (10 @RI
15/13 i padll 3)€ eV (sl dadl hadll e saall CLalVL il 3 e sl «

Al
Aoyl e Cpeail Lpde Gond e e Broad) Gl 2 y5he galing gy e Casdsl @
RS\

: geagall JLA) Glud .5
e guagal) byl *

Gapall Aalae gkt Al glaaS el Bac ggnsall 128 Hlasl B Gl alaaly ol el L
alaia) il Lo Lol byl oyl (lase (8 Galalall s el 3ale elac) Aglaay caadll 3 b
Chade Guud o el Bl clacall kit Ganysall sl pae Aaadle b g aiasal) 1gy Gl
D Y Sl peaatl Jlae o3 RS By Bl i zlenl Y aela) oSa 8 L

o il A Aaal) Al Gylal) 3k B aajae s an)lE) ol el 580 Faal) cildlal as




Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

i G Al 4ley i) Gopezmadl ol el olimh cadl Aglaes cAiaall a3l 58 4l L
) 35S 8 Lyl @ylall sl G
A GLl) e

Al Adgae sa gomgall 1 Jadd Gulail) ) Gaald) Casdy Al A5 QLY aal sl
Al Gl @t cle D) Al daaly b & ¢ g aagd) 13 e g DU aiads S V)
Gaalilly (Jolally ) sl Wglaas Llasal) COISER o Gligaall o il 4ndss Al 4)la
28 & il Cpdall Liadl 5 cpneS segigals Al lbigall o G Jola duhall 28
ol Tage Gadsts melill Java (8 Lgeaa (e Brad) Gl 44 5 Lo dald eyl
gsasall 13g) @ylally slaadll Cald) (gal Jpuab B elly < Ml DA
Al clalbhias .6
zaliall
sl

O ) Sl adlay Loy b Crania ddadd Ly ladill doleal Al ilsladll e 3le 5o
Aball oda (gian GllSaly 25 Grhy ) a5

b Aoninll lgladll g alillh (Ladls Lndadnll (35 435y 5 3hdll jualic aal Loal s
. (10 Asia 2019 colan) Cangll (iaail Aaiil 5)p0m

coch o) Gaagll Gaail Ly alidl) anlsl) (e Bubiads Aatil 3y50a 8 Andinl cilgladl)
(102 3aia <2003

i iy Al daledl feabaally e Ao Aiseg dnaae Gyl Clasgll (e Ao sane 58 L))
omed e

il
slaslaal

el Allal) lblanall A alaiiall il pall Gyl (e 4hSE gy ameall Lgdagl) Asatil) ldee sae
(57 dada 2012 Sl o) L Jae

thiba)

Aiad) il asen 8 pSen s (s5inn bl aiatll  al)l Slacly arlats il dolee sae
Aailly dadaladlls do)leall

10



Laufpall alad) HUaY) g gY) Juadl

13 uaall claty)
sladUaal
Aolaladll foaladl) alag anileld 5alys aladll elY) gkt & Cuaad) upnil) 3yl aal (e s ¢
(43 daia 2011 c(sain) ot Gue DU jglail Ay Joadl a5 Gaasagl)
Ome M e e 235 Al Gilalis (Ao (6)a5 (Alls e D) Gugdd dad) pujlall el s
(135 daia (1992 .o Hlidd) degimgall ColaaY) Crun U5l ol Ligluia 23al) laa ()5S0
b Aeadind) IS et Aage Callge b Baadl L) 0,4l ESPINOLA Cajes
e e Byia ilabie (8 Lead 2ing ¢d JSI e D) e JB Tade e ¢ puals )l il
- w1 Baall) toalie alia) ae (815 clgiipad alyal) CalaaY) e lalael o mpal) caua acl gl
(Espinola, et al., 2020)
leadi 2 A0 Gl e Byle Ll sadl (el COVANO s SANNICANDRO i iy
oalall Cupnill bl e cpind) cpycanad) o Ganaall Ji e Ganlie J8 Alaea ilall (K5 8
Al Al el iy @i e 3y padll 3K e doys ol e Bl a5 Aabyly
(Sannicandro & Covano, .l aadll 58 eV 8 ol caallll (oal elgu Adll <l paills
2017, p. 02)
‘i)
Cra AL slac oy ol 3 cllall ol Aadl) oo il gl Ablaalls Aguliial) il Byl (s2a) &
2 ey g Ay Calall (e Bpia cilabue il 5S05 il.303 o 202 e
(Aadlgn chpid g duiny Clda dla) : duad) clial)

o AanaY) il
dovial Clallaiadl dan i duiad) Al cpsiaall e B alghty (31 5 Al Clicall mllaas o) ¢
oa 5 Ll 5 Aol chadl) LKal chadll LSl cliall ddiewal) cliall 1o 5wt
Aoyl 35 ¢Jantl) AN Al linall (e 5ST A 5 2als asge i LelS Clalladl
LS (2 g yall
Lo ety Andliall colallaial 40wl 15 dalall s Kl pglail aagy ) Aol cliall yudi e

ciliall s3a sdat of oSars ¢ )3l e e e IS ey uay Big jpe Clica as dxiadl jaliall

11



Aaapall alad) U 1 6Y) Juad)

g ormn) . daalid) A ey Aoyl Janilly 558l Jadig dasylaally canyaill Alialse PLA ¢
(08 3sia 2018
Ll g s dalall duadl Chal e desane ) o ppoa a2 5 weall die JWS L ¢
(127 Aaba (1978 cipulul] Ll sKa 5 Ll AL ¢t ama a2 5 aneall) Gupledl)
Y il
cliall gyl 5 dalall Hsdatl) Gulad (Ao dlaeind 5 306 auall ety ans ) sl ol o
L — L) — Aoyl — 5581 )

( Ay ddg): Ao
sladdaal
Bsiaa dubiac 358 alud Caat yuad (5a) (4 sl gl Hraad) dliaad) pualaall dlias e 5y ¢
2000 Lalaall 5 i) Abigha Ailuadd dyglas Aoyl (5S Larie Lala Calisy 13 550€ of cailS
(30 dsia
Fbiaal) ililania) Ll leie il (Ka Ao pual) B Aailie §ypems aly £330 (e Sl dae Ao
Jaia 2001 oz a) . anl cla i) Allay pala¥) Al G Le aopad) Jalall e Aaslil
(159
LYy rand) Sleall dalaal dpual) 2Kl 5)08l dnald Leih deyull FLORIN Gije 3,
(Florin, 2018, pp. 80-84) dulasll
‘il
OSae ey B B A Al Lgiga ) 5SIL ) Jals Jamll e e DU 553 o
(Aahgs A ) :ABLE
saddaal
) padiiiy L bl ddlide clalat) 6 dalall GlSal (e cle sana lal o 5503l Lgdle
b elsedl (oY) B Al Aeliag) st DA (e pdiion Cuns Ao s 3eliS e (ol
dla 5Le) @lealls ~Sall ol Adys Limally covand) G (e O5SE5 (San () JH
(70 3sia 2013

el

12



Aaapall alad) U < 5Y) Jaadl

acliasl it PIA G bl 43131 el e DU Lenagy ) Al dlen Lind)s b Loy dualige
Aiee Glalis b lgisy ol 3,SIL 2S5l

: ABLaL de ) ABNe

ALY juaic e Ay dea oladl judi Aoy (A oalyll 58 G ek 8L eyl ALe
(67 dsda 2021 i) ae) . and) laguanyy Paioles deyudl dha e saday WDl o
(% 15-13 ) 4pend) ddayal)

b (ra Byhagall Auludl) ALl duaiie Aaalall Alsye 5 el Al 338 il Libal) bl Led e
- Aasead) k)l

13



:g.'\lﬁ\ Jadll
Aaluad) ciludally 4 pdait) 4aalaly




Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

"

gl

e asti o Abaladll o aaien Ao ddany Gl ¢ ol Dl (Y oall) cupall o
iy e Badde Gund (Ao aaiad clalu Unshads adalade 5 Gy dles €D 5 ¢l 5 alglaall fase
mi)ads 3o LS ady (M iags S Al a5 clalasy) Al s cupalld (e (g5 lal (b
Abiaif] Ayl Cplhall agadl J (o 1ol pS) ddil) 5 dndaladll 5 A0)leall 5 Aadl (e DU
bl Tdadnl 5 daapl) omll) cupail) dlee 2 Lail LalY S L e ¢l (g5t N Ygaas
clgindl el ) Jseasl) 5 oD Al pail) (Ko i ddgale Gud e i)
el il —1
Cuaal) alall bl cupaill asgie —1-1

5 A ) Gangd SN Aug sl 5 Agatll 5 Asaaedl) Cilibeall 4l Caal) calall Cupl) o
st Aol Gaad Cangy Lhana) Adal) 50l g Ll (DA (e Apali )l Gyl 5 eI slae)
(21 daia 2001 ) de) LSaa 578 Jsha¥ lole Lliall 5 davanadsl) Lalyll b iSes 00

eVl Jsasll Leie Gagll e Gaul (e o ddabis dosg dolee e Ble say
(21 dsxia 2007 .z s2) . dualyl) sl e

dodee b hla (g cn & Al Al bl e DU SaeY §y0m 4k 395 g
Joashl ) Cangs g esoll alis dnalall Guudld aads ) Alalal) il Al dadaie Al
(26 dnia 2010 camalyl 2aa) 5 (gsluidl) olead) Lalaall 8 Zallad) il sinsall

e Calaal Pl e goilinl) Jadl sl Guaidly ool JalSI dlacy) sgd adsl) olinay Wl
(20 3aia 2013 ¢ Al) . adbad) Qlad¥) 8 Wall Glgiall i) ol o)l slae) )
Yl (e S (e bty adant pailiady judiy mbl il o ey G be DA e
5 3gana) bl Al Gaps ia el dags il Al IS (AN Aaall) A leall
(2008 « L
rEgaal) alall bl qupaill foalsag und jabas —2-1

2l il Slbee b aalas (A Aadel) goalaally o1 O ml) (S dlaa 53

fd i Cuaall

45l g Ay AT Egandl pdalisl) can i) ghe Al ) aslall gy 11 by Jsaad

15



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

) . slas) il
Sl aladl) daal )l 50 | Adlyl) Laglen | Aaligll g pddl)
" " il 24
Glilau) ale 44l Lle glaay) ale ouiil) ale Jskilly gaill
doml)ll ablayls daalyll =Ll ==Ll aad)
Jadads ale psil) ale 2 cladnny) ale Jalail) ale i
Lo ple
J L) =Ll Sl sgal) Sl
glaal) Aacty) Sleall DoY) el ol
- - = WO RIS
=Ll RN hball 2l Jadll

(24 daia 2001 ¢ sles aaly) : jdaall
Ol Iabiall i Aalall Adledll (e DU 28 (s5ie Cilaal o) dakiie Ao cyuill () LS
Capails ¢ Alusally Zalal) colilanal) anil AU cluailly el pail) aladialy Cupail) gealy Sghs
8 e JalS agi ) zlias Al poaladd) o3 el e d ) dlaal) adads @llaly gonlae aiiy
sl Abigha 40y el puag (B el U8 )yaall
P A Ll & capl folee sl @
el salaind 3215 ) (505 masnal) cadlls 52l capail) Jleal o) @
e g L)) 5 eledl) salaind 3205 5HSS (55 capal) Jlaal 8 doan,xl) sl o e
Aol aall
(158 4aia 1999 ¢ juail) caupaill Jlaal e il o 0 avall o)) @
teabl) ) Gallad -3-1
bl Al Al AV dilugll e e aailady adlal bl cupadl) jua
e e 35 (A San sy S (Aol () Jgasll ) slae) ) Cangy bl cupatla
Faally Aol AL e Facallly Al A ll (A dilusl) Cangind Laiy b)) ddaidy)
Pl L ol oyl Ly Sae A pailadl) aal (pag Al 4l i gl 2yill dalal)
Al shally @l el Aalyy el IS8 bl qupll -
Gaall) iludliall b by sinn 0 e o gual Gaiad s omll) Lalaall (e papal) -
Al Glaall IS paekais daan ) el dabal)

hgalal) ilagieally Cijlaall o daing pdalisl) canail) o

16




Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

LSilSaally  amliyl) QlallS Al )y daanlall aslall (10 ddell (0 diole iy (bl )il
i)l QLIS aeyd ¢ bl g laall ey duslly Gutid) ale g o plil) ale s Lol sndlly cdsaad)
calall il Lan s Allall i) ) Jseagl) o V) dgagally
g Ades (palll oyl e
A Con e Bnjil) 35 )l el Ll 3 A Baa @b (g el Canpal dolee @)
) Al Aapall e s e il Ganpas caling JUa das Aad ¢ uiall o aally (sl
Gapail Aglee Cabian LS cliY) e 5sSAIl Gapas calidy LS JJsall e DU i (e 50 (i,
Bala)s (55 el aifinw La dlgas Ainy LK) (e dnllaly Lal 03854l Wil aey JSI byl
L3 Badss
o il Ay ) Ll Cangy sl bl oyl Blee e sl (g5l aslal) W
Aol )y dps pall Clalad) e L) (ssiall 53 ol Lalsall G5 o e daally alll s
deleall daxd Lulid Cangind 8y5mn Ley oliny¥ls ) Jsaas lalay adlsy JSin 3lglaag 2yl
S dmlyll 7550l bl 3lalls olasll aaSsaseall sl cland) yighis 4y I ddlayl
2002 ¢ (s 22) aenailly e ladlly puiil) Javiag 5 pliall AenS Y Gled) ppdaig dug
(19 isia
:dalal) foabaally (uedl) o sa ol il e
o el (g Badiusall o glelly Colaall e adiad Aale dglee s yaall bl cu )l
tlgia caslall
caildas Ay 2 Ally Al ale s gl clilSualls ¢ ol lall Jie tdgaal) aglall -
AS)ally aneall
by digs Aly ¢ bl ¢ Laia¥) aley Ausilly ¢ alyl) (el ale Jio rdailuady) agled) -
Auelaa! clially (gdll &Ll
ekl Gasday e doe LWy dalially o) Guancalll cilhad pgdas () aslall 22 Caagg
Aaall) cludliall b i) Juady

17



Alaad) claalylly At LAY ¢S Juad

igalell aumlally ol

dudaly ) By Gl
al) slae) Caill g Gl
ol
dualy )l As al) i - :
2l AS al) gl G g ) ale |
g.«'al.g‘)ﬂ"\ehuuu\

Lzl Lo sl g and
b glaiay) ale Gl

Gaill dalad) 25 abally ual) 1 01 Q3 i)
P obaia) o) AL el Al pall) qupsil) e
Lla) iliginall () Jgeasll o i 138 ane auise o) 3580 Lt sa Gl (pmlil) sl
i YL D pe Lol Janladil) ey S Ayl 2audl Jabias el sl cupll 8 han) cillasy
coall) Jigiel (s Cs O QEY) Slisiue eV Jpasl)
1l Shal) Jaad ajs bl cuaill e
GV o)) Blaal) ek o 3 58 Aan Dl sl Caslal JS85 8 omll) sl g
Apdaally dnegal) dilin SURS ailia ogbud] LS5 8y pm il DA (e e ¢ Jla) (gginnalls Saay
oY Bl mll griall ady & b)) il llee Catlay weadi Bygaas duaall alsills
AiSas dap
tedall (eabdl) ) gals aady (bl ol @
e by oDl dnads Ao Al 6 L Lala Dod caali el ddudig duads )
) Al Aaadatl) aleall e daall bl Cpadl JalS e a3 Aalyl) Calaal (et Ay
c b sianal) Aol (gt Faajd Al s A5 Alels A oD B B peud
rdaddioall GLilSaY) o Al 8 adiny abl) il e
Fas ) Wlaam i bl 2l ) e asblad et ¥ oali)ll cunpail cililee
590 i) Lalh apagillg aLa Y1y Jadadill e Guiail e llly Apaliyll Jalaall (e LISV 3531

18



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

calaal (e Sl ssisall () dsa gl Baea g cile LS Bandtsall GlSRY )y @lsa ) 356
=l sl
:5aLAly (Gadailly Jadadl (py AalSia les ol il o

G g i dpale G 5 A ClaGe 5 Adlas (5ol o a gt LS ) dulee ()
Anblasll Chadll 5 b el clibad) Ao aaan A 5N 5 Gl dlee Tail davlaasl) b L)
gl Ly ag) Lol Hlae b goadaill 5 anhadsll cp Juadll €0 Y G copaall 5 (e
(214 3aia 2003

sasl Gl (8 4 daedl alall Gingll (uSas Al 5 Cnaad) bl dpasl i) Jaa
Jandl 5 Apaasil) Aall o Audlil) asdsall a3 clig sl b e DU Ll 25l )
AKen 3 JohY e o) e
ruaall palal) bl qupail) Ladli) —4-1

Laige Lae 055 30l ol g o Y sl calal) ol Canpsl) Ganilind (38 S
e JS (8 Jadn g Laad

(opolan) Anacadil) bl 6 Gl alal l Clacalgall 3aa sall elliay G0 5 e 35ag *

(22 3sia 2001
ceyaal) el oyl Sllee 3w e Jexs 3 AU LIS g
il (ggiall Banlidll 8l 5 Jaall elliay JalSia 6 Slea *
Apaadill Lalll Ak il Adaa) el i) 3 Agalell Laals )l 5101 *

19



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

LSS A5
P g Y, L

P L. T I

1

i) Auad Sl

AT, Jasta 36 e Sl LE § =Y 2y

- - - . TN T TR -

apeclial 5 il g Jeakod ;e-\a_\d-q:._’ d-!dg):ﬁ — ‘i‘__“_’_"’@"a_'

e i S 23 A Gl anms
< S geaall -

AP . |

Asalal Lolals D 505
At - :

. Alal &3

Guand) alad) bl qupail) Lt (38a3 A3 el g 102 A8 JSA
bl il claly —5-1
oy LS bl Capl) culials st oSy
roadill 4y guil) cilalgll
Al el Al e il Alall L (safiny 3 ares Uad 6 Gaaall e 58S
wha s o aas halie V) ailad laie o) éhyy Vs Led 3ad Y e by cliall sl
i gl Al (e 43 Y1 edlania) ola Al Aaalil (e lanine 3ol 5Ss Lo 1)iSh (Al
AUl (dlls (Sl aealt) o mblly fi5 Lae paill o daally 7 LSl 3yl cdasiall 4
(oin) o Leia ) ol gans A (gl 38 @lialy aal o8 AN shla) dags e i
(15-14 clsiall 2008
Aoty adiny O o dary 63 ddang e alie 06l Yyl aisad e DU Gy o e daddl -
e N ey ity Loy )l ol (e (gin (Aol () Jgeadll 5o iy 2
ade sllae s Lea JBY) ) Sl ol (e copeill il pae A e Namine eyl 3 Gy
peibass agaali sai e DU GallAll Yl A e Jaally 18 lany oD asil) el 5ol -
Ay Al leal) 3l daeti lede i Al sac i) s oY 18 050,
laey Guinll Jasaing aalsig cpalad (e Adall Aniali)ll g W e 8 conall e o) -

.:\:u.'a\:l)

20



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

aanaills 3 UllS cLgailing calyylaall o 8 5355 3 AabY) lewdls (ailiadl) gl —
Gl Aanally LSl il el puiil) e SlaieY s alaY s sl 7 selally
syl doadadl) cilalgll @

cae U Aol AL oY) dsalud) dnadl ciliall 2l Alelal) panll -

et 3l Ay peall dsadl clicall Aaldl) duanl) -

a5 oY Jpamsll AUy Fameatill byl 3 LSl el ity bt -
(s

dniia 2008 c) ) . Fsanadal) pmlll Ausliall G, punl) dglaball codl) il W -
(24

tpaill A gaiil) claalghl @
Gl 4 eand Aiae Rayd (el () By oS (ggine okt Cibiland il Jasdal
Aaalall Gl Gl alatinls Ruacatall Ll 8 Gl el Gl it Chng Adbiaal)
Aaliall
résanl) alad) bl qupdl clle —6-1
bl ol Sliders Ledle gllay Glalee 3am 2Ll sy (el Cupal) Caaal ass 2oy S
lad Gandy Gae 58 () aniD Ay ¢ calal)
(Btical) 3aLEN Cilalas ) Y)Y 4al) BaLal clles @
Bany i aahaiill 5 caall juadll gl 5 dishll phaanlly i Al cllesll 1S o
23 Jiati 5 il ibilead aaliial) Al Aaaly 05S5 Y LedY Dka BTe Slhiles candis ¢ canyl
(29 Ania 2022 «cpall #Oa) b Lad cilileall
tiggail) ALY cilles @
Adl) Al illeal) e i () L Al Bsalid) Calaal) 3aiat 3 L Sl
Aula¥) cilalady) iy Calld ks 13S 5 Bl 5 Al 5 dpadaill Clilead) a5 ¢(52Y)

gl Clldll iy Lanll Bl 5 acinall Gadlill 2N ciland) s 3eliall Joually

21



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

P CLASIUY g ag o)) Cililes @
 lagleall acld ) Jsaagll 5 el Cligine @l o Gl b e Jaay
shal 5 pebisinas Cue D i Jilas 1S 5 ¢ alal) bl cuponll Jalads o] (3i8a3 (0 oS3
Akl cluhall ehal 5 lellan o udliadl 5 e D) @l s el )l
toail) Jahadl Gliles @
sy «OSan (ol (g5 ol 3aiatl LIS 5 il cililee aladiu) B lee Jaa
30 ey A Aadlil) Glgiwall 5 hadll Lak ol jrad g laugadl 5 doghll cujanll alas
- e
: Al Bigad) alill cillas @
5 Ay 5 Ll syead) o delill 5 Juan¥) b Aol (il aean b e Jiay
L) 48T A DU (e e 5 dea (e clalany) s sl @l
(Balal 3abdl cilblas ) dufudail) 4idl) SaLAY Cldes o
5 o) Lg sty Al 5 Ay Al saldll cllee e Aaalil Akl lleal) 2 a
Aaals 055 LY Dt pyalls 48 Aald cllee ety ¢ Slel@) S eV LAl o el b
Al Jiding Ayl salidl) cillee 1 b Lad it 5 ¢ byl il cillaad Gaaiiall 5 2550
Glaled) o8 5 V) Aidl) bl Clideall aa aia ) Liis 3cal )l Gaald) Cilaa) 3k
Clend) 5 3elill Jonall 5 Aulas) cilalasy) Euy callad gala 1€ 5 2ala Y1 5 A sadill 5 duadadl
(37 A2 <2020 . ) At pal) lenddl) al) 5 Llall Jiall 5 aainall 2asll) 2120
tAalatl) 3aLEN cillec @
oot 5 dpanadill Lyl dalall 5 ddlall Al Cleall JS alad Gaoad b ea e Jidy
e all e laa¥) 5 il Jeliall il alas 5 Canll) Jadadg Al 28U (sgines <81 3k
5 Agiad) Ada el duslial) il Byl Gk o el S 5 ¢ ale JS0 Gl 5yl 285
Abyeall 5 DAY 5 Al 5 Askhbhall 5 aledl 5 Al GLSA G (05%a JS B gsiall
e
L i 5 el oyl 5 abll daalud) Calaal) Guias b lempe Jiay A

o it LS Bl ) 5 5 Aol llanll (a5 (891 Al Al bl o i

22



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Alad) 5l 5 aaiaall Zadlll 2280 land) 5 3elill Jsall 5 AnlanY) clalasy) Gy callud ks
(25724 claiall 2001 .z aly)
1o gattl) 5oLl cliles o
Labll aldll 5 3l Sall chleall JS (srima oL@V 3ol 8 nye Jha
odlil) Cadlge e Ayl 5 oo laal¥ly wiil) delall 5 caalll lalad 5 2ol A80 5 4 auadsl)
Ayl Lnlial) Gapatl) k(e 4 IS s 5 3l 5 e DU ) Ly e Ay oY
) 5 AEIAY) 5 Ll daladll 5 Aleall 5 Aad) ClsSall (e (5Sa JS G il g Al

- OmedU 4,

SINE Ny iy s N1y AN St slasd

v

I B e e I

\ 2
r,[ ;,;,,J.;nz.-_.-nx.w.;,x,.x...J I 2 ta )t AAM SaLAN o les |' -

e P
A e AN Ak B3l 3 ta) 3h 305
v
¥ Y Y. x>
ey k’q L trs Zg’:,: d-\&-l . e Q'L’k"
—— - e has A A\ el laal - o SN, 35 s N1,
P e CAS - A U ——a— * S
R R T - e + Zlni- g
IS SN T e -1 I lnlei 5 cmlaledl , A (B Jj S
it Ay e e e 4 TSN
e S5 B 4 s e LU
sl y R g .
* SN, DAy casl g, ‘
l._y&.- e —— C/l
B R T LIS A At o SRS
A AN [ Ca e SAN . ’1 e

) 2 + v

[_,_.t_.ujc.:\_.u, .u’iu.;,\i,-_.__,l..\]

Gyanl) galal) b)) cupal) cldes 103 8, JSil)

23



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

el qupsill Jalsial) slaey) ~7-1
Glysiaall Aol Ghny L bl cupal) dlead Sl alae) e dlae) o <ay S
ths g s gl dlae) A el of @ygpal) (el 4l 43h e mand A Aualy)
dalall dsal)l chadll §f clial) cabise Ced Glas) ) Giag i) dasy) e
cgmaddl) bl sl g gy Aalal)s
Ll ddadipall Sl chleall amll e DU Glusly anles ) Giags rglygall asy) o
Aallady Laladinly (lgnm g g3l Aslasy cdusylay (5A) panadll b))
Aoelaally cdonall Adaladll il ol )l ae S GLus)y aules ) Congs s ohabadl) slaey) o
Calide (gl caad Allady Lgaladialy cLgiaiiy Leala) Aglany byl cludliall 40zl
Al Gludliall 3 alsally cg Ll
cDlasally cihadll Cabiae byl a3 sl el () Gagy i muidilly (5ol dlasy) o
Dlea] (o8 g By sum 4o 20l cdguanss S Lginatiy Al llgally paibiaslls
el oS saclie ) ALY L Al )l ciludlidll 8 aslalanindy sy a3lila U<
Crea 22) - Baaad) Aadly Al Aaall Sy ST ALl Ajie Anadd dpamy JSI A
(25 asia 2002 «
i) clyié -8-1
tod dale B ) qupnll il i
:alacy) 558
Lade Y3l 5yl o328 ditiw of cpaad) o Cany 131 cllall 57 558000 550 038 pa45
dadaladll (Aleal sl Culsall (8 cl e (giiie () 4Dl daan o 4DIA (e gl
cllall i Ll gaa Cangs (gl LAl
el ladh Gy (LelalSs dlacy) 558 PLa 38a1 alal) dlaeY) clals o aghin o canag
Maey) bbb yisdai gad antia Lead danll 05 AV 55 o Lulad e slaeY) ce 2l 35l
Gl e dlall A 55 ) 5, e D Enaall dlae ) ey s dadl) 5 dsalel g calall
il LSl dnad) Culeall sac ) Gl L e s Al Aalal
fl) el 558 v
pladl dlacy) 58 —

24



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

coalad) Doy s —
ralad) dlasy) 5y

Aidasl) 5yeal) iy gy calall Sl slaeY) (i a1y (Ao ciprall Jeens L
dns 5yl o2a 8 4Tl 1989 )l o' jutige Blaladlly A al) chleall 820 argiy T
5li€ wd)l sanall Ll ATP sasdl sail) 1355 ¢ 22318 o 3sell 5)gualls olgus ) Yl 5S50)
A (gyaill 508 (55ise pdy A5 Aoyl shaaal) 35ally Lalall Jalsally £l sale) Ll
o AV 53 8 palall dlae J bl aal as ol Sleall 5l 135 Al Aalilly ol Y)
danadtl) dall Jlaal) e ddle jolie Jead Ao oDl 5)200 ¢ (g5iue by s Jacy) 5y
(18 daia 2008 «.) i) .5l
o) dlasy 5 -G

Aoalll ) cupanll asiny e dpalll A sl pSlall cladll ) 3pdll o2 aags
Lainy il sad) alad) dlacy) 34k sad) dlae D deillde daey) Cuilsn puen 8 Gaadl)
QIS Led) Jrasill @ ) Aalall Ayl Allal) e Laliall saclall 5 Gulu) J<ay alad) alacy)
syaall oda (DLA st Gaasy 1A Wady Unlis)l Zalal) Ayl Allall yoglaiy Alagall ualially & L)Y
e S g aladlly (gleall dlae DU Al Wl Al Jlaa) Aalinage qupail Jilus 8
Olasal JSS Guall A laally Zppall Lbadll Gaca Leaiags oY) (3 AN ) Jseasll (g)leall Slacy)
Cangy )y (Cludliall Jasall) (alall catill DacYU 553l oda 8 aLaaY) 213 LS WA e
oLl el e DU sl Canbaa a8 ) dadill @ilsaall o alinll e DU A )
.3yl

05 A e gl clygalls palall I8N o el o ol (e cang 358 038 Bules g
Aaatiie il giuse 3 By ae Aol llall 0585 o Ty el shlaall DA 2 Cagas Ll 4l
(99 3aiia (1998 ¢ ol 5 ¢y sl cmbie) <AV GHll po wljlialls oyl w of el
O Aol s Aalig sanhs A8ke bl (o danll o 5y3dl) o2a Calaal o) sis o Sar G Laas
Agllal) doynl) Al ) e Jga sl g oY s (abadlls (gleally (asdsapuallalacl

tludlial) 5,58 @

Aol Ll Dsboasy () Adlal) Ayl Aladly (3dls e D) Jalitia) 5554l 030 8 Janl) Cira

Al o g Bl sasa A8y cupaill bty of s 555l 038 8 Coyaall ilalsse dlacyl 5y

25



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

pai b aalid ) Bl aal e bl s cadl] cilias (62 (gl vie Adlall Al
(OSan a8 ] ) 45y o8 (S At ae ) e by a3 55dl) el DA e (55ia
Aniada o)) CLICY) Jarisn ) (g5 s 1Y) cloiis Ll g aga cilyjlaall Cag s allas Cum
Aaia 2008 o) k) . Apalad) caaill Gag ks ca L) Jsaasll oSar Y Amn ae DUl s3eaY
(22
Lo Aalal) dacy) (e pilie 8 saay clybiall Aglad) 353 Jsda o) 1989 " bl e e
oalall aUaill Loal el of cany 43l aal) 1aa sie A glall dasllae Yleal aladinl ) = ling 1a
Les iy Ay 3pmieeall A yll chsal) aalans oL @llyg idshadl DL @bl o clisbusalialay
coalal) Maey) cilials gadas
ALY Adagall @

Fnlly Al agall S (e Aaad) e Beal elednn) salaial ) 5,5 s3a Cargs
Zanyll AL o) BalaaY) pe el 1 o e clilsalls Saey) 5yl Ayl JleadU sl
A0y 55 Japlads sie A8l sledie Copall e qanas ¢ U angall oS J1Y1 2aeinl) Glasal
ALY iV e mass (n il el (gsines ¢ Ayl Jleal) Cum e e
5l 038 (B Cyrall andiiny Gilad) ausall (8 4e (adl (grinna a0 augall saal) slaiy1 )
Jlaal alatiuly CeB Jad) (sl Ganiass oSal) cilially o) ) Giags ) cls il
bl e Bl o oD oS i Bsad) clecally 2BV ) o5 Aibae claladl @l A
g () asall) Slacl 538 8 msal) Jads 5ymall oda Aaled s L ad Aial) Allal) (g5
Macy) iy 5abs Adadall Aalyll By Jalis pe Aayil) Jlaa¥l bayas adiy of copadd) e
(162 Aais <1999 ¢ yuad) xe Jile) . plall
el sl 3k -9-1

sl sk 8 Aaadiad) Baraal) cillal i g plaill 3 Aangiall Ll qupail Ayl Copas

(210 Zaba 2008 ¢} i2e) aed Anadl Alla)

g sl 3l dpayaill YAy Aol Glacall yghai g daaiil Ayl sasgll 260 Al 5o
(32 3aia 2002 ¢ gihal ag 5 zaldll) osthall ajal) Gaiss )

Jale) Al saasll DL eDls cpaall g delall lad¥) bl Jlat¥) ol say
(151 3aia <1999 ¢ juadl ye

26



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

OSar Al dilaglly Gylall Cabida s 5 AT ) Gial (e canail) (Byla el Calial 2y

b)) 508l sy Apatl )yl 3 Lealadiud
rdaw il 3kl clbjid) —1-9-1

Aaals 05 O g 35 sl Baagll e Gl 33 e

Al Ayl Al ae ol o

el i€ 8 aliSaly ) B)len pe (ST @

s bl Blal) ey gaibad uld o leacay ciny @
238 5 oll) L malpl cupatll Alialse o e Guas ol Aedlal 35 pladid e aelis
(322 2aba 2002 ikl
bl ol 3k gl —2-9-1

phos Cmend Lo s IS8 sy Al b)) il Bylag b JaaY) Llady) o)

AnlSals Al JS lgdde daln Al cpstially Gylall 038 Adjee copdall (ad ¢ bl Sl (g5t
1999 .1 pwgha) = N sl Byl andi (Kary il lalasly Gauliing v IS Lalasid
(37 iaia
 atasall G yail) A yla -
Ll il Ayla —
@S Gyl Aayha —
A ) Aayyla —
 palesal) qupail ) Ayl —
e Lot Aligha ALl 5l ey 53l Jawsgiall Joa 008 50 e oS Jas ot Ly i
(210 3aia 2008 .1 i)
:laylig edlaal-1
calall Jasall jglaig dpans @
coalall Jaatll Zpan o
c i) ()5 Slead) Jac Ay e
relld gy M ISl el Janil) gk @

27



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

= T =] T

P ]

recuperation
T S cne b

(156 isia (1984 a2 5 JS)  abeeall cupail | dijh (uws 104 28, JSA)
 palesal) qupail) JlE-2
rdie A0l Ao jny Alisha Aiay 32 DA (rythme contenue)  Jualgia glih cupadl) -
oo Aoyl e Baliad) Sy cashall bl el daload) (s mhise Jlas e (ga])
eIV B0 DA 4 5Ny lll) cilims Jaee aaad PDIA
Sl el capall e UKD 138 3l s(variable  rythme) st ¢ Wb qupasl) -
Slile ) 450y 5 elaV) ilise 4 audti G cJaalgiall Canpnill 320 DS deyull ) Sl
gLl rall cailsall (gya tdie ana s ) oY) Aoy Led (ablitg adif Aia) ciyd
REPL
Gyha saal Lagyacls cdanhall oda axdiul e Js 2igud) axy s(fart  lek) dllilal (g -
O Bagan uills Bnall (SLYI 8 3L g clilindd (gyal) (e panie 5,Sal sLas a8 el
gLty palias) oSLY) el b gl Wil ) callay G o dalsil) Jloy Sle g (Dl
e OLSe) Bagasall @Alsall Slial o claall 5085 (grall OlSe Aanlal Las 508 (g5
Coalll ias g @B o Lgle 3] Gl (adfiye ¢ jania ¢38leall add (g (5iane
z a3 Ayl Akassl) JS) aasis g il ey DAl 8 L s e puy
(12 daia 2007 dadasy) « a3 5 cAaludl ((grall AalS dlsel) )l dpass )
P ) Bk —o
ol & asdnyle Jaaiy (oyndl) il o gl Jaall 5 Aalll s o bl dagylall oda e
Aaie) daalsd Aty IS5 o ol als Als o 05 Gunyg Gyl Gai IS ) ol e Al
Jlaatind (& Callg 32805 anall Cus (e (Jead) ol ks ) ginag Lge i Aabll i aaatig Aa)ll
@ SO e aSK3 Gy il (e Gplaall abyll palinny e s sl e clyad) 22
Walse o 50l yage ol ol Al ed) 48U (aygatg A8 (55 yae aaad 13S5 )L casll

e Agen Jaras el S5elY)

28



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

rchaeroga=n

[N
[
1 .
P : o
reftalissemeaent
Ir .S 1
] oM let
=51 ~
1 I t.
|

Iy
]
]
]

1T.s 1

chareg.en serie s, dempsa-s 3n
recuperationg, inco ool

@l uuail) Aih cpa 105 A3 JSA)

Ay gay 4aladUls Adlsell Haall Ao il Cun ctilbiabll alaee 3 diykll 24 p2aud
il Jaall JSnly( alad) dasdly Aalall Jaal) G Sl Gidae Glan) 6 ages ) g5dl) sl
(Al cystiall mast el e can
Oopall Ailas 5l 320 aaall -
Lol sak -
ol @bl dae —
L) o il senal) 2ae —
Lol G Aa)l) Zada g 300 -

Al il ¢ il das ¢(gdll Jaal) dung ) b il 024 3383 A (e
(156 daia (1984 a2 5 JWS) Aulay) ) Aaids Aahll 5S8 Le Wle syl 58 paail
@b sl ) Ak ¢

LS5 oplal) (e Ao sane Cilegana sl dudl IS8 e Akl o3 G il 55
o Ern (g3l cupail) Al A5 )lke Adphal) o2 8 eall 30 3355 e Bamd iyl uds
@dl) il Al e (alias ag «bLSH Gu Aabll 5ae dlagy aaal) DA Jar NI s laLad]
LS e a3e s caiadig cppaill olaY) 353 Jgla -
(16 nem (1984 a2 5 JWS) .hhSall fp da))l) ol yié -

29



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(S ) B o ags gl IS

charge, .-n

1005

termpe .

GDSI cauyuill Al Gan 106 a8y JE
O o (< iy (0 el el (gpamil) 55 Aaslaally o)yl Cuyatll Ayl aa
O ity A LSy L gk Aaly @l elac) ae anally 508l Cun (e Adliall clsa]
Adlle 328 dayy o)) Alalee o 3ymall Al o &
A ) eyl Bhaal) 59l ¢ (goamtl) 55 Aaaa ol () cunpall e gl 1aa Caagay
el (Ao s (@b il Jeea LSl 6B yally a i Clilasal Ao ) Jaads (Gsuadl
(169 daia (1999 ¢ juadl ae Jale) :aal) clyaiall sy
Pl 0585 (lls () o) Al cppal plga 58 @
g8y 2 A Al 15 (e asig Byual —
LB 8 M) 488y 2 (e ety Alanagia -
A8 15 ) 38 8 e ety Aisha -
Cpadl) BAG @
N g syl culyid vast —
ol Bl sae -
t il quyail ) Ayl —a
#13Y Al Canpail) (3yla (e Ayl Bl alasialy JSa daandati A s Al ge Ble Ay

il ¢ el Jandl aladiuls (gall cupatl e ddadd Uiada 5,308 IS8 6 Adbiaa) el il

30



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

alic A ) Aaolall oda Cargs e ylSall Jasd) alasiuly gyilall oyl ¢ gl alasialy gyl
sl e (il Canpl) By lall 038 Cines (ras ¢ Bolly Ao S Al Al (Aal)
Sl chleall pusdai () Caags Glinpa L @lhd] g S 0l a5y S5 40lSa) -
Ao AL pualie Gailad) Aplaladl)y
elen <8 i) (6o Gy caaly @iy oY) 8 e e jaS aae L Wity -
k]l eyl Jala
s leall Jaall DA (g 5L Fand Gl GlsS) 3 sl -
Yy @il -
llly el s -
dpca) o gpansall Gl eliacy AlA) Anliall A e al)ll SIA gl et -
(169 daia <1999 ¢ juaill xe Jale) . o)
Pl qupsil ) daa -10-1
Cra Aina 354l Ll el aal) die dgag agi Ladie sali auad) Bjeal 30US ) g yaal) e )
L saii (S Led 32 (ol Jond o g Alizmall (f imas cmstlaally suall 300 Gasay (S 85
(42 Aaia (1999 1 pwshas) deall saidd Ll 568 ol sty cAoliael)
€ oabl) oyl Jany 53] aaly 13l eyl Jany A8le 4l 138 (S
dasyles Aoy b)) o e aldy (o3 rmnlls Sad) agall 5o calyll Capaill Jas
Gl )l ol Lghand Al clyilil) BaS ged changload Gl dgay ey Adiaa) duall) AasY)
Al s capall Jea ol Iy Aglag Jladl 350y (S8 8 el ally (Alalall elacY) e
(68 daia 2002 ikl a2 5 milll) «aval) 53l adasl) (grind) Glo il Bl
el cpnl Jas g 16l ~1-10-1
fod Ay JIAT DG e dale Adeay ooyl Jeal) J<i
(charge extérieure) )l Jeall -
(charge intérieure)&gsm\ Jaall=

charge psychologiquegu@]\ Jaall —

31



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Pla by Glae¥l Gre s o028 3L o a0dll 5,€ 8 all pnd) e sy
lebai ()<ay ¥ AalSie Bang Jidi gh Lellanind b dngially Fualall Golal) oy o)y Zawyil) Gacanl

ezl & 1550

l

<
Siag &3t Jiay LA |
JJJJ i - 9 :g-‘i\.ﬂ\ M\ ‘ﬁJ JAAJ °
a9t onadll) Jaal) | ‘ s
e adl gl diand) il Aadla o) 8 3¢y Jladi a0
S dus

intensités il o

~Gilaaill aae
<=
ol s s volume aaall o
densité 43Ul o
(173 data (1984 a2 5 JlS) quuaill Jaa ¢l guags : 07 a8, <&
{Charge d'entrainement ]
!
Chargc externe Charge interne
| ! ! l
Volum Intensité

/ \ / \ Biologique Psychologique

Fréquence  Durée Intensité Densite

des stimulus des stimulus

il Ugen JISET :08 ady Jid)

ESEUUAPNEY
23S (Ssimas caniil) Gavas BIA 4 bl S 3 Jaall o byl S o) Jaalls sy

P OsSig Bagana o) Aas daia) Claay PlA

32



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(intensiteé de la charge)Jaall sai

- (volume de la charge)Jaall ana ©
( densité de la charge Juall 485< o

A slelye pe AN il Sl 02a (& aSail DA G o)) deall Alla b il 4 s
sl el LSS g Japlads vie Lagin 3393 54l

1Al Bl 8 ciligSall oda gradagi (Sang

Ugaal) aza clig€a 109 8, J<il
: intensité de la chargeJaall 508
paan) Al Glas gl PlA BGal @lyiall o el 385 das b dasd) 528 Jaew
S (g 32 el ol Aysraa Any i @llly g (Algeall edl) LtV laies 52 o2 aa
(A ) idanigia Gpaill Cias
(97 dsibia (1987 cChnai 5 Guen anld) 1uail) Jas Bad cilaja-
Cabide cre panall e oyl cilisye b Leelsl 3 (5355 LelS ol iyl @)
il Ll 09 Yy pail) 5,8 e (al bl gl 55eal) (o HEl cra Ladl pads Led Claial
LS byl anall cpppal 305 e et lsiase () Ganpaill Jes 503 cilayd a5 Adliie
b
. Gl 3Gl
Gyl (pe JBY) BN
Ao gl sadll-
Al sadl-

33



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(intensité maximale):csjmﬂ\ addl e
Jaall 138 Sacing . lelaas pail) 5,8 eV audiing Gy (ol (& oapl) Jeall (gpeaill 52
@bead i ol SuSAl A 6 06 o) e e ol Las canall Bal (o 13a dlle 52y
U ) 525l Aabll Abigla 55 Callay (3 5aY) cAanaly contl) BT el cellil Aaiis oden
e iy Lo il (1e %100 () 95 o A siall Zeaily (gsamail) 58l) An o o g L Apmidal)
Byad il GBS S N T o e sl ool Al 8 Jasd) 13gd duliall @Sl saey 48l
Mg aaal) OIS Al 50l el WS 5 Lle padlaial (Says «
:( intensité sub— maximale)ssadl) (e S8 5050 o
J8) 0S5 il Aa s Gl ALy ¢(gpaaidll 538l Aa gy e Le Legs JE 32l (e Al s2ag
05 (e S 2tl) Anpy Haig Laansd Abisha Al 3538 ) lins oed A (g psil) 2 5 Lae L
75 Cpm sy spail) [ 3l (8 Ganliall LS sae g aleas oD it La all (1a%
S 10 6 cx ol Leald iyl
:(intensité moyenne):dhugiall 241 o
Beals sliacl i o adlsl) scaall Cua o Jas il (gginnally Jaall (o Aaall 038 acs
daat alll pdiig Lo sl 5 % 75 (50 G iy 3a il 3280 Ay jaiy aseal)
LSS 1S (A 10 G zshis b 508 0380 @linyad dlla A dauliadl chhsall aae
:( intensité faible):dimall 5251 o
A Ly S UK aall il gl e e ol sl S a8l (e daall 028 b
T O o et Gulaall e aulaiy Lo (ol (e % 50 ) 35 o sy Adsanal) 5040
LS20 (15 c bl Alla b Abiall cblSil) e
(42 3sea <1999 .1 wshas) :(volume de la charge )ouwsill Jas aaa @
sae il alsy ey gual) LSS e dae canpaill Jesy dualyy ABGSly Jaal) aaa e
ALy iy g lagiu) dalll Fale saadl)
il e K Jiars edan)dill duaall dwilly Copail) aaa Jid dadine jpualiall o S
ObSall aae afy LalSs (Juaad) JSA) Bhaall ldladl saa) iy Coa cdaall ana Gl S (g2
b sae 3y LalSy ¢haS Led anpail) ana S LalS Gy dan IS 3 e gand) Sl cilisyaill
o) Al g ey S sl 48

34



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

&b sl e ayl e 50 (@a die 2l Gyl IS5 5l ehal e aae Jeal) aaa ey S8
Gilye ol 3,8 Al 12 S5ie 100 o die Gl elal ey Jiay 38 LS e e 1S 70
(4 &l bS5 JS e 3l 60) 356 48 = 100 3a)) (e

(42 3aia <1999 o] owshay) (densité de la charge):cu il | 35S o

Cn el Ao pana o Gyl sasy A Jaally Al <y duiesl) AU Ly ali
G35 S SV (grine sl ey daad) gkt Sl sl Anulul) 35S A8l 238 ax
O 13 dala dime Jan dapd (8 Caagd) @S e Gl MG 5 (e el 325 Gald) ) )
Aialasl) anal) 3eaY OSa iy Al Aabl) ey Jola aass o s 03] 368 5l el olat)
Agslhaall 3adll (i anall e (giall (et daadl LSS ) Aanliall 352l & lajind (e

Balaialy ual) e paldil) (e LS Gy e daly i o Jais of ang 14 e
a3 ol Aale dieayy dyanall 528l AT e sl il (bt JHS e (g3 il (55all
Bl Cum e Jaall olat) 13S5 chann )il ol )l Allag Ll sl aval) Bjead 50U e a5 A
NEPENI
(charge intérieure): Ailal | Jaadl~c

Al gl aal) 85 e (A glgnudll) Alalal) iyl sriae ol A ol Jeall sl
Card Gigan L (gl daaall) Gapail) (5350 Con Aibisal) Leelyl cilupatll el dam
e ol days o U Aoy

Ja)s LihasSl cOle L) Cilida g dananlly duaida gl) 53eaY) Jladl 353y 8 sl 028 Jaam
O oY) A b5 ¢ Al Jaal) 53l ) @y ol a)lall Jeall (s5iane ol Ll Cum caueal
daall U5 a Rl CGaagl) s ujlaall o il acind Bl gl 85 aY) (g5inay oL )Y
(82 dnia 2008 (s sals 5l agd o) . a)lal
:(charge psychologique)g....m Jaall-z

Calga B Gulaall 5l mlll el (ayety S Fapaed) dagrall Calide til) Jaall iciy
Aaad dady (bl il o G gl Sl il Cabine Lo Cona (el ddlially oyl
(el culad) A ) A8la) (L prall)ispkailly cAadaladdly dojlgally cAaiad) caslsadl Calid
1 Caliays )Y 1s 5l S A Adleil] Cllgalls 3lal) el )l iludliall DA 2ala

Adlially ecanailly iyl Adle ) gl Al ) aasnl Beal o Layil Ll dunslsnsd cils

35



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

by e ¥) Jiluass Dygand) e JAledl a5 anal) Bgal (Ao a8l Coall el (e 25
238 ¢3liy Casd (e e D) Led 05K Al Jlad) Al caadll (s5isag o(Aarid ¢ 35) Aalgsusally
il paas Pl byl agaye of el o 5 a8 wiil) Jeall Jias Jalse LS &) Lo lala)
Cadsall (A Lgnsan o33 LgiSly Ganall lemns (e Abiaiie Cond Lhia A Jual) gleil o) ddliall
ey Lay (oals dan) apail) ol shluall ol e 4o a3 Spall Jalialld . asll ol
e ¢t Aol gl asall 3362 Jad 253 asalial anally 3280 (g 4 (alitls g L)) (e
Bl Dseantl (ra € afia Jass Taliall 13n 2wl Jagiys o A1y Jas) pany ene L2
(77 dsda 2003 2l Liay ag) W& alealls (dlghadl dudlial) alais Sley)
oMl oy -11-1

Sl Ay g Al Slecalls QLS (3585008 e bl (38 30L8 slud 8 1BDa) el
ol s alSie g i B Baas Cldy Clige LD (seals Anis )l Ay

Aaadlie Aasyes okt DA (e skily o) Alage (3 Os e A 1406 (e caalill JlakY|
oty iUl Cpaad QA cagly aelsn Ciaay Lo s O il Cagylall o3a a8 sy cialiiag
cdiiall ol o dlae) (5508 Al S

ol aa Leildas (s3a 5 Lehind ) ek 3 Calaad) Gy Copadl Ly e ) il el
Coxall Ly b Al ald (Cptdlill Cojre Ciliaalge a0t 6 Ll Dyel Gogs ill Calaad )y il
Calsall ae aleling anlas oy cJaall 3eUS o 55 Ll A5 cpald IS aba (B 1ise b ol
ADA Ll ) Aaba
el G tsalee —1-11-1

JE) o es ¢ 0aidlll ae alee o pilie IS5 (uSas )l L e ) (5ol ()
Gage L sli] o 50 40l Jagd dliall ala e o8 8 Bleal udll alas ol ey ol IS )
Bleal (sl alat ol @1y Y ALYl e LS 13 Ll ccanpail) amalipy il e 3IS e oy
Ondlilly L&Y (8 g Lae agaad ds ) Cauilsally cciplaally clagleal) Advian (e 2 V) 52301
il sine A8S g edaads o GeSainy umdl ()5 lld o 6l D cadinall 8 cpllad cliac(S

Lyl al

36



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

duadA

353 eny cpadl) ashy oy Ly Ualinl Aus all aleall dasiys of 2 daw,all aledl o)
phin a8 IS0 Aaliiney Amasie Bygaan algall 02 Bylaly il Cum (e apaill dlee
U Aaball PR ey e cladl Gaiaal cupail) Cileaiie pe by Laue U bl sl
Olats Liad LS cdpalall 4ilgng anaibiad Cabise o ssuall Jabis oo Uniiaall a8 Lilgla Lgy Lidd
Lol 5 auly (alie

Gl cilaalys (b pandd (o asi Al Alead) o () ihia g 3ea Lea LU
5aad Aias o8 (bl Bl Ayl Aoleally pnills ol DU GASU (9S8 & Cuaall b))
padlacly cpae D el b Asally A alls dalall cildl) o Canpanll Aeds (el Leaal ualse

Aaliadl GluleYle a8 Ashall Gl gl

37



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

A ail) grealll -2
P )2} aliad) aggka —1-2

Ateall LY Cabide (o dggal) ot () Chagd kelSE Adee s Anynll eyl oLy
(49 daia 2017 (Dla) .. A<kl duwyail) Calaall s Jal e el

Gl e gl aelid b palill ooV Al Ganli] 810 4 ol Cuyll el
Ay Ao f50hae Ao Gapail) galyy aaid edalll ciludliall 3 o Lall LU colpadlly gl
i efsabal o3 s (Ao ombll Cosall 05K o g Bsaall Ayl Calaal) Gaias ) aag
(36 dnia 2013 ¢ lnd) Allad 2y malp By aranal (o S

peie LS At sy Bl & 15SLs (S Gl elime Y Analial) asdll dla] Leia canglls
- olaills g iy e sl (e cupailly Sl Galial) e 858l LSl dnall agiblea s duall
(153 Aaia 2005 .| cuall)

pia ale (o o (ggint Lol st bl Canpail Jlae 8 Gyl eyl ol die
aclsl dy i) e Wi @lldy  Sia aan Buind ) AT saay IS e Aiia Calaal )
o el bl ) e BUL Jsaasll cans clupaill sday (03 ¢l o bl (g)lga ()
Al Gl demdl Sla) 3 ) et S dnnyla (53) anadil] Lol

Glalls olas (M dade Slnpail) e degenae e Hlae Ayl el ob Gald) 505
e JS A Cilaal 3aiat Ciagy e 4 laladag aliiag 3asliiay (ugpde JS5 ada st Ciludliag
(e ol Bl (8 Gl B laa il
P 4l aldl ol aoigd —2-2

Al ) Lol b€ 3000 aelgdl) L) Capae S oy (a0 ali (s oy ie

Gldliall 3ae & Loy Jig calaeY) 3ae Pla il aaa 30l A opull -

cludlia) 510 Pla laladl ) Joai s slacy) sae P qupaill sasisalyy gl -
(3235 anad) (L Aanal) A8DLa])

(e e Y A (g8 ¢ (gl ¢ painnal) Canpall 3k pladiul b el -

Jan cieyadl Joant e alall Joantll calall Joantll aelsils Joantll dsais (e Joaall =
(e85

38



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

cSle dan e IS 2 Jleia) (mSl il slaay) -
Lol Al B 3 e Lo sal il UL e Ja Y o dal -
Ol danally o)l peelly 025800 354l Lol

copail] A lial) Alall bes Aulial) LYl aLaia¥)

(75 dnia 2013 ¢ Slid) Gaalil) (6o (sgivaall Gavail 5 doaal B3l olae] -

1 i) alyall g ued —3-2

Capaill Adad g aiy s Aay ) A lal) Ao gl ol Aaewsll lluall dae)ges ARrasal) Adpeall —1
ol 1 e

Lol N 58 5 chleall Cun e 3l 5 e (s 2

o)y Jsline & ) ey - 3
@M\ﬁmﬁ@fé@\duj\ L@JA‘;JJUS“JJ-‘M@MJ{%‘!)HEQ—"‘“L@:’L“S

A yabiall Ao dadi of aaal) e Gl a2l 5,80 JalSia Janlads U} 6 dad 2agml A il

daadll (e ddle Ay

(bl 5 Gun) e i o g sl 35S maling ) ealinall Lesle a3 Baalad) toaluall Yl *

e A ale (bl il le celiacY) Caillag ple Jie 16V Analls dualel)

O LS adadll Cana (e alind) o iy ¢yl malipall G jill Calaa¥) 5 alall Cangll : Lilh *

Ay Galaal) Lo s olgine e 4dam lady Y o) 5 gaaill DL el e ()5S o AVl (e

All) (8 Alads aeliy LS aleil) 5 Cupanl) iy Jumdl auaas g Aliall 3atal) sl 8 55 da )y

o il) Ales,
— ) actsl Caliiay dlacy) 1A 5 Al 5 elaall Jie il el Jaly Adais) aas GG
(i bbb les

ralic Bae o malipl) Jals Aassl) adati adiay 5 il alinall Jabs Aaiil) il ;L)) *
cowl Asa)l gy AN 5 aing 5 alis€e I8 ) Jea wlas Lt

SIS lshadll o3a (il (ary o)l malipll Rl clshadll s Laald *

ADIA Al ) ke (e oyl el Gpaall dlae) —

el (K Byl san gl ey —

39




Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

celaal) Gl ¢ha) -
cale Julis 8 sasl) Calaal gias el o) -
Bagill Gl ¢)a) =
Ll MY LSl g agile Jaall E0 ae (Ao oyl peile Ll e Allaa -
) alin) Cailgm A8S a5 duelse daat Copaal) e Gang ¢l malinal) st Ll *
) e ST 1 ea e o il alasiad Coaall e (i Sa i Jhbiam (gles Sv)
R
fok e lpadli clshadll e dae (DIA (e glaill iy 2 anyil) ralipd) o ghas ol
galinl) okt Alee Cargd 3l aaall -
el Cangd Ao jal) alaaY 3 paatll -
el A Sl 5 Gandinal e JST Ao Laa) 5 Al Cagylll gdall aanll -
-53 Glaiall 2017 (Pla) galial) Aaiil 3aa3 Culld 5 Byl Jomdl) 3800 sl -
(54
Bales aaal] (Sidas oSaill Jlang aaal) sl 5 e (e JS1S5 Joall el (o IS L) (380
to pl) BS 8 Aaliy GASUll A sl malll Jsdadil Zalel L) o
LSae LS5 Jl asill many sy malill Labady of -
rplatll ol Sy 2l Cumo alill e =
Ol saill (N a5 s il e s A8 pdall Aatil) (g galindl (5S o —
pinall Aduli g ¢ Sl Fad 8y Lo Laa Y] CilaY g daliall GlilCaY) epia 8 malill o of -
Aiad) AL 5l edd) CalaaY) as asall DA 220 e SuSH S (531 (gsinall Ll -
A Ala ye IS e it Loy (Bae LaiaW )y At i) Glaslaal) cduml)ll clasbeall ccllgal)
cAgihie Jalae DA oAbl Al 8 6 5edaSs da0 0 dplenS JalSall Jad) angy -
raddl) 88 (A L pail) alipl) —4-2
() galil) Jala —1-4-2
sl Cua e AV e Leie JS Cabias Bpuld dalye ao)l cupll (goiad) malinall Jady
ip daball oday (aall
L) Alasall i) slae Yy cpSall

40



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

cAlbball dacy) *
Ll *
AT ) s e @Y g 1
5 @AY 8 llaa) Jahas 50 Ay 8 5 AY] eSS Lgia JS Alaia Jalyl) 035

Sheal Ao (sl Layitd ylas ¢ sl dacy) g opsSall dalal) Al sall plimaly (LalSs ) Laalaial
canlll bl asal) 8 Lay)Ss Uadl) e LS 1A cadant 5585 cae DU Cliacl 5 Adhiaall ol
(57 dada 2017 (Dla)
P i) gralll avanal 48 —1-4-2
Sy hal) ¢ Lol Ay (e 4l JalSia Laslads ) 8 3dad dadnl Al gall) aenad o3y (S
:aalll)

(e (st Opadtie ¢EL) agale M Al ALY cilalaialy clalas) el of O

LoD b el daat e el selis o ©

A aesalge 5 e @l Galas) 8 aale of ©

Aabidl e leall 5 by 3hy Ladls oisi (S ©

Aale Adiay Aalyl) bads ) Al Glawd) e Lils o

438 gae 5 Aaaldll 5 Aalell adjlee 5 43 Gy 5 cpaall ) S Ll 8 aaley O

(106 2sia 2002 «. 5 (sslall) Znaall Aal) (o peanll Clantive Qlagul A
il malind) £ lad Gundd —3-4-2
3 il Lol iy Sl conben pal) (Shey (Saill Jlaa 5 3l 5 sree il

ol L ol el of s ol
O 5 i) malipll A I g adlall Zlanu) 5y call djeall Gl eV g2l e o = 1
A dhay Cigm @l Gl e S iy o 5 ) 5 alaill (DA g e 43510 Lad 38 agadl 06
) e e Aapn )
Gl el el 8 JalSl S5 e S sey of sy — 2
O 25 5 e Tl (e saad Al QLY bl apatl) malill ey of sy =3
5 et Getal malidl G hli g (sl cagead ALl QL e 2 5 oY) e aglla)
celhal) 5 avaatl) allay (531 5 aal) el

41



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Aigh e M gl apal) il iy peas ) ) Jilasy (Ao aliall (gytias o 29— 4
ot o el (uliie s adabie 548 (DA malipd) calaal 6 cpaed) Jelis 6 sl
2353 o il ogleds O oma Lo o ey Y5 a3 (e osiin Lay 5D
) 5 bl il 5 sl 5 e DU dae 5 ecupall (Sl 5 byl 5 clila -5
Ao guinsall alyall Uahs aaats 5 cupatl) yad Ulaia @lld 5 LY 5 (g5l lall ot dualal
Agsiad) Gyl dlad k) b
A5 )Uall Cagplall Uiy Janail] 4ialilig g pally 3 piaall A pand) Ul (alal] ealipll antty of s =6
B8 JS (e sl Aala ojedan Lad Wdgy copaall il Al
5 Akl 5 Aad) il e JSI sl Jalid) dac Yl el pll ladadil) aie gl of cany =7
Agadll 5 Al dghhal)
Lol IS 8 Aabtidl e Sl 5 ) 5 lISRY) e gl iy of -8
Jae gaad Cilpe G e LS Cilpe 2ae JB YT Gy 9
Aidly Hopll 5 dagd) dale lesle i o) 5 Al pelll sl Baag Cha ) s — 10
bl gsina 8 syl QL) aaa w0 sy — 11
S g spaeall Apaall Gl Cupa Ay 8 Fanlu) RSl cleall alaa¥) w0l sy — 12
(53-52 wlaiall 2017 «(Pla) . 23l 58 hlea alat S el U Leale
Gl A i) ) s —4-4-2

5 @)t La 8 1513 Gopead) syl 385 (53 A3l ool alinal) sty
(10 3sia 2002
e JLaAS Lal o Yl
Al Ll 1) lpaall 5 a sl axiay 3l aeiad el
tital) eyl dali e s Ll
) 58 el alal) ol daeY) o Aalad) Asad) cliall el alall ol Syl e <5 .
(e Lgabane Juadys ) il ans (e Ly %60 (Ao Jodis 3y5dl) oda D Sl dlac) 5,5
() Agans Aada Sl adal ) aladindy G jlead) cluyall Jala
Y Anpalls &g pally Aoyl 85all At o S

42



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Silgad) aey) daali o WG

o Ll anlgll dag 8l slede . il oS LS gl Lilae) ae Anaddel) Aalilly alaa) *
Al il e

el Algl alaill e <) *

Aailall eUad) Sl Aliadl *

chlgall e danie cluyi elac) *

colaliall 3585 30l 550 gall 138 (3 yri *

Die 3yshdlly Saan S ASall elaf xie Adlully el slelye *

g.hhs.“ Aasy :lay
Al Ahleall Gakn dam (508 alad ee o

Clayas (A ALLYL 3ol aals Jabd (058 o HLaiB) e Adaiie AS5ep Ao ) Dl
vl S alieal {8 (Plial L ool ) asagl)
APl g lall Ayl alasi) 2wl clussall e 5850 e ae coludlia) (e JESY) aae @
Ly ey Aalaial) g alaainY Aideg cAue il Al ghusal) Apatiy ¢ L) anledl (ululS
SUELY) 5,58 4ali Cpat Luald
Y Sy Sl daalil (e o3l dua) 3203 (GAY) daall ARl gl (ae dles (b i
Ald) Jalyall bS] 4l Gaw ) Ao pudly 35S dal) leall Say
Lale alg :Luslu

Cuaa bl Z58ll Ge DAY ae ASall Cblgall aden 3538 8 daalay Gasill juaie JlA) .1
S A GG Y
Al P bald)y)
Ao ganaS gyt 5 elad) ~Slal 5 kil el sl Gapaall ala
asdl & e 3 N2 e o) quyl)
gl 8 Cais dela ) Aela (e Baslsl) qupnill 558

> O S R U R

(325-324 claiall 2008 ¢ enyn) LSal Lualll chlead Ldubiis Loaled DUl 2ilaiy)

43



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

: Buaall claty) -3
15 phuaal) laly) Ciupi —1-3

dald 5 dnadl g asasall o Al chaally aibadll pekd g dui o ikl ol adaly
aslaill 50 laad sl Qlal¥) Calitdd aal) Gadaill 5 aalll Pla e JUbDU Al 4S5al)
A 5 Al 5 A€l daslaall Ao PUI Aaslad) 13S 5 JWLD e sill psdall dals 5 o5l
I il i) sk e selus Gl sl old elld U ALVl 30l e Leall asnll
(Paflait, 1989, p. 230)

(bl i) 8 deadiiall GLSa) pana dlaje Cillge Leil Baaall QL) Cayaty
Gl s 2ol Jiaat ge Bysiaa Clalbine (8 leaad g 38 JSI ue D) (g0 B laxe e
(Espinola, 2020, p. 5) dsuill Lualll toalaa aliin) aa ¢Kly clehiind alyall CalaaYl e lalael

aee Glall JS8 8 \gandi 1y 48 o)l e Blae Ll (45 ,4T; CLEMENTE Ledse
(Cometti.G, . iabyll jald cuy elad e cpiad) cppmna) o cpaall J (e canlie IS
2007, p. 78)

Aocdilly ) sl (e Taa Talae) cpialil) slacy Aleall J5ligl) (sas) 3paall CilalY) aatg
A g pally 38U 5 Ao ydls 558l a5 Aauld) Anad) A8 jualic e Ledl Gum el
(salall 5ala) e ae DU 508 (gna 585 Ulall (et 5jaamall Glal¥) oY @llige3lilly Jaalls
2 s AV aljialy «eDSaA Jag ¢ LAl Aty 3pabially ¢0slal) ia 6B piaall Gl dauluY]
(2008 IS 5 b)) . Al

Lol 8 A g Saamy aadanil) Adavis Glall Lal Gl o cipdia dpaal) 2 Lgbiag
ae) Sseadl 5 bl Leinild Saat g cadlill o) Leibla G duead ¢ g pudly Aangd) Lealiay
(120 Zaia (1995 ajin 2aall

2ol 385 Vsudlinl 28 (pe SST g el Aass Qlall Wl Ao 3l )l ol L LS
5 sl Lga andids a8 g g yill alda Ladde Galiy 5 ) (ssial ol ol (Ao i Y 50
(171 axia <1994 ¢ Jsal) .\gisn o 53]

U L) 5 S Ll e saastie G pana Leil (o illadld) a2 cilile Lgdgay LS

b e AN Gl Calide (e el Y e 5 A8LE1 Gl g spieal) sl aladinls ()l

44



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

U e LlSE 5 Lgiales Alggus Lgaloal 385 el 3 j0 aa Gliill 5 oyl 5 gl
(163 3aia 1990 (milike) dasad) clalayy)
z a3 Yy byl Laliill g5 58 e g8 o Bpaaaall Gl of e elalad) e 5D (3d,
Jaaail) 55 Wlpo Lele (3 A0 aelgly alai L) Gl Aald unlie @) el 5 ¥La )
sl Lede iy 3 Andlal) G ) Gl Aladd) (e 235 (Sidall B (g Gy L
Alaals oY) gy e U asds (B o pmally Gulaall Cua Al Rdpl) Agalsally Audliall
(25 daba 2021 cellld) ae) + eV IS5 Gaiall e S g A jlaal) ol dule i
15 aaal) clad) cilaaf -2-3
a8 s Al il pslail Aedine Calaal £5b 8 550€ Tl Brad) GlaY) dak
sl 6 Jalall A Som 5505 0S5 dal (e JLAbDU ddll Cjlgal) s b cudl
rilaal) sda (e
b3 gyleall 615 Aad) cileall sty sk -
Gl utily AR eyl Aasiall i JUY) gl ApalY) claaall sk —
ALY s ) ped) dale Jlaa) —
A sgesall Jaats Aellal) egsbaalle o laadl Janl Aoy GubuaY) 1 ie aneal) clocall LSl —
GluSHl 5 Slaagls duleld Y1 5 sl Gl Gl G e Bsal) GllY) e
5 Bmiea Slaiye (3 agreY s s el e A2V 13 ylaal) Calaa Y] pailiad 3l
.(Bottym, 1981, p. 28) .cavss &lld (LIl Calide 8 Dl Abmy Basase Baia Cilalis
salaiy JULY) ol Ll <5 5 dadae 2l Byaaall LD o) il AR Chuy
- (23 Ania 2016 ( Ladll) . iedle Gl by calll DA (e
lgie Baae 35 Led syuadl Gl L (Michael, 2011) <5 ¢ua
8y )Sie Glalad aganS 5 e xaead ASHLA) i ¢
3N e MeailVIS Gl el cljlgae 5 Baaall Cilylgall et @
come M G daddl) 5 gaanl) g ddliall Ay slas e
LOISEA oy LA sl 8 Al Aal) ¢
51 Jlai¥) e cae DU 508 Adlady 5oL cupuill Caaa st ) (5958 aclsd 5 Jag b Adlal @

LS55 Llse

45



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

LS55 Dlye LSS JSLA Agalse (o ae DU 50 ¢
Syaall QL) A jles die ol 5 Aaially sedll @
) 5K Akt el Aanlu¥) cleall 5 Al ilicall i ¢
@bt e Sl g Sl el (e et L asanglls g Bl CaBlgal (il 5,58 a8 i 0
call ST gy
& e(3) 22 (3) (2 22 2) (1) 2 (1) ol alsn a3 5 oD 00)al) Chyaall puns @
(Eric Bottym, 1981, p. .gliall & Calaal) aie 5 agagll (8 CHlwY) adl 5,58 (b o ¢
28)
: Buaal) laty) Laaf -3-3
ALl (e 4 Cua e sar (A Liaga o ple JCa caallly 3aadl) Glall)
Cupaill 5agaa Al cillaliill s3a axdy Baieas duna aBlgl b LSl dglad) 8 Aleu san cillalis,
Al Calll oL e o DA (e el moa s ey Al abead daali Aanh Lol LeS callaills
g bl Sy A o o)l o uaatl) A ¢ paally SLoSY) Jaga tdBe ans ol
LAY
5 cpedin i g Llall 5 Al W Ll due g ladl e daxd sanall Q) ol LS
55l EBlaal) (upas 5 VL) aliaia) 8 aalid Lol LS clgalaain) o 5508 agilos)
AGLa 5 bl Jals 5 coslal) @lsla dans 6 aalas Lesld @Iy ) ALl (3815300 (385 5 pa
lShiae 5 dnaddll cilSiadl lall 5 Jalaal) ahaia¥l 5 oAl e dabadll 88 5 de Leal)
(16 Aaia 2016 L) . il
15 puaall Gty Cfjes —4-3
DAY Jse 5 3 Lo L (e SLasO dapill Jany Lee Leelsd 35S Bamal) QlalY) uam
5din 5 ake ol Le lgie Sy o 258 S gobiied Cpiad) SIS (e chadl) 5 leeY1 IS Gl
(156 Aaia 2002 ¢z s2c) .43
iy Lege )] e Aabie B 8 Wa3laf o Sa -
Al dale (il 5 2cld auay Ao BV (Say 5 g Gl ulall paas Y -
Alle Aglie 5 Aiena 58 ol lgules a3 Y -

ol e mag Al g Balandly sadll 5 aliall aasil auly Jlaw -

46



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

033 Led (5 L bl asd (B Adliall ) 5 Gulaall paal) Glal) Sl s -
Al 5 Al Aeju 5 Al 548 4l A S
el agusdil oS8 (gl I ASA) A les (3 pgdillacY Aanlic Ba -
Sl QLB JlkY) Jag -
Aoelaal) Gl 3 LS sl 5 deleall 7y paB -
Heale i dndalyy il Ll cad -
Meis o @l Gl —
8 puaal) Glal¥) aladialy HLad) tsabe —5-3
csalll, Cuiall el sAEN gyl slelye e sl agh .1
GLISY il ot 5 ¢lead ) Ay 5 Aualll (e el e o Gils a5 ol 2
ASHall 5 Al agulils
slelie Anwpaall 8 58 siall Ll apan & (sS of 5 laae)d Al 5 Leald Alseu slelye .3
Ae ) GlalY) jlad) oSt 5 Al Julse st ae CaBoll Abile 2aadlall ases il
Jdalgd) Ak
) el (L) alanially Ja Cas dalaiall ASad) laalsll ailatl) &)xll 0538 5lelya .4
aiaal) Gl ) Jeatl el GV o Cus ddale ddeay Siadl)
e aletl) gl ae (3 Lay 5 Bpalial 5 ABsdie 5 Acsiie ClalV) 028 05 o Blede L5
@b s Al sl 5 clialsall Addlsa 5 Jiaad Gub oo Auallly palal) daal) b aSal)
i g el ) Cilaal Al dksyk
;AL claall A el GlalY) pladiu) —6-3
Azl lly Anadl Aw sl up b @
Dypaa (e Angid 5 Aisaie 5 ool yass 8L e (Bueall) Hrad) QLY Cuals
050 alea 5 ol sale aosBis yuid o calee 28 Al ol 5 Jlall Birse cilS 1 30l
o 2o lon Lae AV ladl 5 dilsan 5 ASlolSaly a3)yly 45hlea 4nd Jitiw Lulag) poal) Dla 230l

47



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

s Ao Riay Laledl) Al Jod @3 skl L Al Al s sk a8 Ll LS
5 Al Al das dad Geia Bproad)) L) ang die 5 il Ay 3l Al
3000 Falgd) Tkl slelye cumg Aacmall 8 lghe mpal) (383 a5 Al
e 2nly iy 8 ALY anes Lo ity Al QL) las (slaaYl) desiall b Lealadin) sie -
mend) ehal aes o] Jain of 5 Aanll aetl) Bl GLalVlo3a padi s of slelye
Jeady 5 daal) AL jualic axds o Caag daall 8 linalls paldll gall b lealadin) xie =
LBl 5 el gy Gy 5 Al jeaie JASY syadl Gl s 8 ol Hladi
Bl Gl s ) Bpall ) las ¢ aaudadl) Lalaal b Lealai) yie -
Basall 5 Aagill 5 Aalll ) Coagd spma Luad g duaall alial) Lladl) b lealadng) vie -
Agrbll Al ) sl
el il B e
O il Calaal 3 Cus (Cuaal) bl cupnl) 8 Gulul uaie sjad) QL) s
bl el s jlae £l Al e Gk cdanlud) dnad) 2L alie s DA
& Bmadll G Ly e Sl dleall LK) @ilupail) e laadl) Gany cellal
e o35ats cae D Ansaiall Aoalill H3a% A Andlially gz yally sl jualic (ra ash s eyl
ABIAY) Tl 4 ot Les clelY1 038 B B3 sall Al (il ) Al
t bl il 8 s jaall QL) Dpaal e BB (e b Lad
Ay ally A8LEM5 Ao pully Dlanl) 568 3a5 Cua cae D Al AL Bjradll ClalY) oS
- el
A day Al Al 1 aded G e 4K chleal yraadl ) oF .
(DAY e Oglaill
Can Jaatl) o 45,085 adiy 458 05 G e D Fdil) Ghleall saad)l Q) o
Lozl
Gand e ac by Las e alyill aen (e ae D) daii) Allad Aias Byaaall Gl old (el

(28 iaaa <1979 ‘J\};J\J.}c) :\:xm\:\)l\ 40 e ‘f C\A.J\

48



Alaad) claalylly At LAY ¢S Juad

sAad) claall §riaall Glaly) ddNe —7-3
i ye ala 5 o Jilall S bl Aaatiy gk (b S pieaall LD Ryl dagall o ¢
Sl Slie un LSa Jilally Codigall dnad e dlajall 038 5 (3w 12 -9) syaliall alsikal
calls 7 leasl s A saadly Jalially
O LS A€ al) agihad o Ludly o olatl JUDU (il 3] 8 5yaaall Ll dnaal ol Liag e
Gl @lhlis 5 bl 5 ola e G pavasll DA o o Al Chall el 5 4t
Sl cmladl 22 aaat g Aaliall GoaaS Bakes Cig s (e Byraaal) laf) ojign La lha
et agale at Call 2ad) ciluasll Gl JbY) Cayla (e Aylall 38 dusjles U1 o LS
b ald Dy aali Al (632 Al Cliall e Loy 38LE 5 dagrall (38150 3l ey
(Weineck, 1992, p. 323) .Jahll 8 all byl doais
Suaal) Glal¥) 7 ladl Lalad) puledl) -8-3

K Canll) Aalisad ) davzal) o

Cme D) dae Java e

Bypadl Ll e cingd) e e IS Aiaiadd) dalial) Javca ¢

oo g gl Cluia) 400K 3 S ild] 2o Eua e nll) (553l Java

el el e U Oslei ¥ s Byaall Al 3as Joka ppaniills aial) Japdl) ¢

cAal) Cigy Jaadl i) o) Luall o

Nombre de joueurs

e 4+

Acerobie

c as mz/joueur ‘

0-25%% P.max 25-50% P.max

Force Vitesse

155 mz/joueur 22m2/joueur

75-100% P.max 50-75% P.max

Distance
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Schéma complémentaire au tableau de la semaine derniére sur I'lmpact Athlétique et
Technico-Tactique des Jeux Réduits

METHODE D’ENTRAINEMENT INTEGREE :
Utilisation de I'espace et du nombre pour créer le stimulus d’entrainement voulu

*Dépense énergétique en Match : 0,4 a 0,6 KJ/Kg/min

_—

o I ANAEROBIE MIXTE AEROBIE l g
-
2 o
= RECUPERATION RESISTANCE 2
= Beaucoup de Joueurs, Espace Réduit Beaucoup de Joueurs, Espace Important Fd“
e Distance / minute : 60 a 80m Distance / minute : 80 a 100m
3 Accélération intense / minute : 13 2 Accélération intense / minute : 23 4
s Perception de I'effort /10:2a 4 Perception de I'effort /10:6a 8
=} Dépense énergétique* = 0,25 KJ/Kg/min Dépense énergétique* = 0,70 KJ/Kg/min
a
o
= ACCELERATIONS & FORCE (Neuromusculaire) VITESSE
g Peu de Joueur, Espace Réduit Peu de Joueur, Espace Important
-
o
Distance / minute : 65 a 85m Distance / minute : 55 a 75m g
Accélération intense / minute : 335 Accélération intense / minute : 2 a 4 (%
<3 Perception de I'effort /10:7a9 Perception de I'effort /10:5a 7 =
4 Dépense énergétique* = 0,90 KJ/Kg/min Dépense énergétique* = 0,50 KJ/Kg/min W
5 L
>
10m x 10m ESPACE 100 x 60m

skl (S Buaall qlalY) Jlaxicd suleal 2014 Alexandre Marles zigai — :11 a8 J<il)
Luad) claal)

Jeux aved Gardiens de but

Rapport de
I'opposition
10c10+G
9c9+G
B8c8+G
Toi+G
BC6+G
o 5c5+G
Aca+G
3c3+G
2c2+G

1c1+G

L

295+/-39m 2

10c10+G

7348

8820

' BcBiG

o0

6CB+G ||

Dimensions (m)
Surface (m2)

19x12
247

28x18
504

48x31
1488

ST x3T
2109

BEx56
4816

95x62
5890

67x43
2881

TEx50
3200

105x68
7140

O

1ci1+G 2c2+G A4cd4+G

5ch+G

BC6+G TcT+G 8c8+G 9ch+G

10c10+G

Ratio m2/jousur

61 147

177

206 236 265

SEn AR ) EE= TR

RO

WO

Erea

R Eer ) ECT TG RaEn

2017 sl Guls 32 Nick Broad gz igai (e @il Hourcad gigai:12 a8 J<il)
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Jeux de conservation

N

k 295+/-39m2

Rapport de
I'opposition

N

10c10

5832 10c10+G  |734

9cd

B PR [

8cd

icr sood  TOT+G - |5ass

66

3584 B6CBFG | |4678

5c5

4cd

3c3 100

Y
- |- -
_—

1cl 114

»

Dimensions (m) 19x19 21x N1 48131 57x37 B7x43 TEX50 B6X56 95%62 105x68
Surface (m2) 361 456 1488 2109 2881 3800 4816 5880 7140
Opposition 2c2 4c4 5c5 66 TcT 8c8 9cd 10c10
Ratio m2/jousur 83 126 114 186 210 240 271 240 327 357

280 375 500 725 250 1225 1500 1800 2100 2450 2800 3300 3800 4300 4800 5350 500 6300 T100

kil sl Gwla 093 Nick Broad g 3gal (e Bail Hourcad gz igai:13 a3, JSill
2017 siuaadl Gl A (e dsal) claal)

Vs Ay Gliea i)l 33a3 Byl QL) o e a0 Ll Jaadl z3laill s3a (PDIA (e
A yudlls 55all5 «palall Janil) As Ailsel) Aaghaad) a0l 8)S lae "Andlidll & anl) e
O e € aae @l Gladl Jarioss A glsell Aalaal) gk dal (e adl o z3lall sda 3am LS
Griaas daally a5 aae aliils goludlly depud) cililie alis) Jal e dlldy dpia dalig
O i Jeaill Faia yghai dal e adl e Ll 2 3lall 28 Bl Jaadl Laiy 3adll (e (atiie
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N°= DE JOUEURS

AEROBIE RESISTANCE

VITESSE

101m?2 + 12 m? J Joueur

« 75 —100% Pmax

PUISSANCE

BS o Buaall Glal¥) Guh oo duad) L jualic kil Broad N zigai 114 &8, J<id)
. (Hourcade, 2019)a2a!

duada
IS Ao dodia 5ys pum bl Jlaall 8 Gaalall B )il alyll Jandads o) ani Gous Lae

5 Aghball dleall Aol Al aiea o DalSia 5 Lijie lalac] 4me¥ alae) 5 sk 2y iyt
ol ) Rl Jgeagl 2l sl Geudll puald caale 5 masie sale mete (pana il
G Cua e daas 5 ey Aiph o sad) Gl o WS Aad) dualyl) i)
Jaliiall LAl o alasd) DA e S S 2 J 5 ASa lage s laaly e e
38 Sl 5 calll ol all) 3yl ekt e Falid e DU Aadl LLEN 5 Sl oY) b s

53



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

L) claall —4

G ¢ € S dgay ddlle A A8la oD L Jay Al QL) e padll 35S s
G GRS ol Cabina el e Ky in A sal) 58l (grivas dgall ana 8 Gyt Sl
e idatize 05 o) g AR ASa) el of Geoaly il el puug ¢ Aualll aulls
O] kg Y sgd ¢ Bhlaall AL e 13 080 S Aaely Aalal Asad) liall ey olgal)
5 e dagall diaal) Cliall 2alE a1 lianl) 558 Aa 4ud 55w ol Le D Caiagill 35w
Gliall ¢ (55 A ahlaal) oL Baratia Y laa 8558 ploall o a2dl) 5, eV 7 liny 3 ¢ il
@Al iea (as dign e oD (led) (sl oY) o Lulil Caags Gy pain Lginatip i)
La st ol g paial) Aol ciliall doe i samy (531 g &alud) el Suadl auldall ol
a2l 3)S e 3 i aalll Al cilivall aal L aucy 12 Lliad (DA (pas 228l 5,8 iU
(37 dnba 2011 & 250n)
(i) ciliall) dnad) 4Bl yalic 5 cliga —1-4

Aaal) AL e Lo 5 RSl bl daa pnsha i S8 LS (S O g)lh) and 3l
(o mshn) (Aslad) (sl ¢ (315 cAepaad) (g pal) (ABLE N Aglinal) 5all) A0 ALAY) )
(105 dsia <1996

asaall nue) ZELE N (g pall eyl cAaglaall asal) ) Auadl 25L0 (harra)hla . LS
(109 3aia 2004 <.,

e Walle 0 el it Al aalie e 4] (9l Lo o (Oiis paa 22) UL
Aaghaall cdabimall 35all) oa Al AL At )l el o e Vsaad 5 Bunall 5 38580 (ial
cop dan) aadl 35S eV Lty 3 Asadl cliaall Gadi b s Aoyl A8LEN 5 255 pall (Apliaal)
(39 Gaia <1994

:‘;ﬁ LA:ﬁ O:\];b tuﬂ EETTEN AT 2:\\.\“ :\Aw\ :j LAQ (Ji}}_} (5“‘:1)'3) g_j:u'a._) 9

54



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Odial aud s diad) ABLY jalic muiag 102 ad) Jgaal

Leboulch | Fleishman | Gropller | Fergusson | Flandry | Leger | Matveiev | Gilewitz | Fidelius alaal)
1991 1972 1974 1974 1973 | 1979 1974 1964 1982

X X X X X X X X X 5.4al)

XX X X X X X X a4 al)

X X X X X X X X X M‘

X X X X X X X X dsyud)

x| ox|ox Laaglshysal

X X x x x ABal) - ghlal)

e IS O Gl 4d ) s g dad) 8L jualie Jea )Y GBDEAY @bl dalail) de
sl Al sl 5 AnlalY) daal (i ana a2 bl (gsuNeleger FlandyLeboulch
A8 (g yall cde ) 353 ciaglaall s SIS o dsad) A8 yualie G e cabile (oladuls
(77 3aia 2019 ¢z aliac)
sdaaili -1

Jaal) ageia —1-1

b el S el gatll (hpn Aligha cial Jhalgia (o Bl ol e 50l s el
ilaady) Calide 8 bl 2 las 8 Gl Bos el cdall 280U i oa aal aal sa ¢(s5innal
3 11233 119995 (o (9o e pndll 35S elal 8 ol juaic oa Janilld Al
Jeaill Pla (e dplaladl) 40)leall cleall (e G O Gme D) aokiiin g a2dll 5)< dshle DA
(DELLAL a. , 2008, p. 67)

528 ey 3y ¢ 5sall Al alsall aal dastl) o byl Ganpatl) ey 3y PIA re
Lol 3y Lupdn Cull Jaras ol gise e ddsdladll e 2yl

Lgiay ) Aiedl 5yl U] ash dale Jaatll aggde of A bl oy Hlala saal jidus
hla ag daal) Lslall sl el i canill sl daslie g Lals Anad) 43l 34l)
(288 dsia <1980

Auie) 55l Adle 3eUSH Care (S Bl old 3 haal1 Ao oalll 2dll 508 g8 Jaail

(56 daia 1998 ales) . (ssivnall b pRliad] ) iy jeadl) (g0 (il

55




Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

el alaliie 5l Cleia 3seme J3 llan A @l Al (pal )l Ahaly) (e 32l Jead) Las)
Liiay Sl 2,4l 5380 g Loy Al 436l 25l Led Jadiny Al 3adl) All) o Jery Cua dlisha
dalgall 4 aiall daall Gaad da) (e il daslie (o 455000 ¢ L)y diad) 5oL e D) g
Ayl 5 3RS Al 3 8 Alledl
s daadl) draal —2-1
bl (e aell ala Jeatl) -
LAY Aol A jealic GLS) b agy Jeadll -
LAl cllliall Uda Caliag WS e AV (and) 3 Jiahy (oMl ASal) lilbiall ks calisy LS -
0y 9 8) Sie A5 @l Ahlee () Bamy ASHa @l Blen e AS )l Chleall (i Jrar 635
e Sy ) 530 e Al W Aald a3l 35S ey dale Cpnalll (6 80S dnaal Al Jaal -
(23 32k 2007 code sl dall (pun)  Audliad) £l8) SaV) (5 sise 5 Aysedll 350l 5
38 4 bl dusliss gl Bhlae Jlsha 335 ST agilbailSal 15 yu O Gse D) aodainn Jeaill Pl (e -
(Dellal a. , 2013, p. 33) »all
:daadll 15 ~3-1

ol (e 03535 Guea ada 2eal Sadl 5l (sdle un a2 (Bal 3o alias e US i
(98 daia 1992 (s Al 5 5 alea) . alall Jeatlly plall Jasill Jeatll (e ple g ollia o) e
ralad) Jaali—|

2l )l s LY Dk Aaale 4 Aaaa alal) deatll o 1984 (s0ke un a2 Sy
Bty oty @ el (Gall oY speiall G )l Bl elssl e g5 (81 A a8
(O a2 gdle) - Sl Tl Ogalar Y el YL agi)liar @y daigia o dlle Jas
(137 3aia <1984

e A5 58 e (53 el (KAl el perall (o L mlliall 2o a2 S LS
(76 daia (1985 ¢ Jta 5 iadll) Alle

Jaall 3 haia¥) e 5paiall b padty deatll oaslonsadll Gl o 1992 @bl e
(80 daiia <1994 ¢ pagd o) eld Sl — elsel) Gaans] 335k o B oLy Bale) oL

5eaY) Bake s alall Jaail Bpaal aayss Loleliy 50U 5)00al) 8 w3l 58 3 alad) Jasll

saclall 45,80 Lialy cile iy 50U sl 8 3abaall Jlaa) ool (o oDl a8 3402

56



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Jantis ) Jant iy Galal) Jasill (e HAY) 5l oD QL) Leale (el A0 20uluY)
coala)) Jeatl) Jlin e s Zabaal) 53aY) £ g0 alall Jesill Gy de )
toaldd) Jaadll —o
Ul c\q\Lg;quuﬁJMuaJ\M&)ags e 3500l alaldl Jaaill
e ey sl Barae Adlie Jadiye U3 (LS els hluall Cigpda cuats Alle Alled 4 CaIKdl)
(33 Zaia <1999 ¢ tasus)
A gleall ehVL dalys Alish 3y Adle Aapa il ()leal) oY) e e 5,8 5
SNG aty Laty Ailasally cadgll Canm e udliall Jadan ity Adliall gyl 8 o0 (531 ¢
28 abl) il 8 LS daka (0 5ie (s B lalise oD gy @ el el al
(2008 <L)
Lsan Osay Aalle 3elS oall) dvanads ililliie elal e e 538 58 alall el
e csaaxia alsry aldll Jasil) Jasiyss Ausdlial) Cagyls cuad Glldg ((gginall b
) Al gl oansY) Juasi o (Nggusal) Lagdl unt Zpgadl) )53 51y Clill 3080 o
Nl Gl (K el
23U 2Ll Dlmell et chyanal) o3a o Gami el & Giaad ) Ailal) sl
IR L
chmal) daaill (puat o selus lisayell pan of ust Glisael b8 .
b a2l o) 8 b DU salY) 558 ) 2 lisy oD of G 531 553
(54 3nia (1992 (BIA)) Aumeall Cay bl
tpaldd) Jaadl) ¢lsif @
tdeyud) Jaad -
Aoiey 5yl Alle 5o 5 Adle Aeyu o Llial) o 5pnall ga eyl Jass ) e Ciga
b ) Lk 4ty 4 ¢'alad) daall Gaeleall L) 8 Jenll (o g5l 130 e (315, Aises

M¢1994 cgagj ‘-..;\;) d.\a\}.m ds.».ujkc).uu d);.ﬂ\ M\UAQ_IJL.U‘;\SB cuLﬂ\ﬁ\ ol
(85

57



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

e 5pamal sa Aoyl Jaas )" (Sa " o8 S 1989 05 ATy Jislaw) ad Ay LaS
(e land) LAkigh clyialy spadl) cliluall DA de i puadl A5l Cidg (e Jle Jaras Llaall
(99 dxia (1998 ¢ amlyl 5 ¢ yae
1385 Aoyl Jaat o a3ysie V) 2l 5,8 e Clia aal (e o 1980 Aia G LaS
danal)l B b Al shlad) A @il Aoy ol (5 o) aaaies e o e
(53 daia <1980 .z Llina) shladl) clgmil o vie Zaalls
t Y Acyull Jaad 1984 (sdhe G a2 andy
tgpall) dspud) Jani -
€as Aoy (el 3yueal iyl 3y <) Al LKAl elal Jaad o 3)280 40 acady
Jabud) 5 ghall ol 5 yuaill il
t ) G ) Aopud) Jaad -
5aiad aall (e J8 Aoy s Adanssia il 5))Saall Ablaall SN Joas o 38 4 2alg
e i) bl L Jlall g LS 33l
daugial doyud) Jaad -
& Jall LS dlaugie Ao juns Alish ljidl ) Sl GlSall dead o 5yakall 43 aadys
Al ghal) L)
1 yiall Aol Jaad —
2 dad) sa LS bk clad ol all Adhidas 5yaaie Clejus sl o yakall Lo sabys
ALl el 5,S< 3 V) el
135l Jaad —
Bakaly Llaa¥ly 305 Ao bl 2,3l 5,58 o8 552 Jea3 1992 GIAN 3o aluae 4d
Cine (S e J o 5l ) B Aligha 3 b Rime GlSa 1S5 e 5l 5l el e
(66 dnia 1992 (EIAY) . a3l (e Basasa il jidl
e A2 e (3 Mgy Leelsil (e i€ ol 388 Bbimall 508l (sl Bl Jaas Bl Y ki
233 2l 58 aeY o (g5 el g patly Apblimal) 55l e Bl Jn 2 ) e 1984 gdle
CDlzme (ye callay Gl I A5l Al 4l LS 380 e SSEAY 8105 ¢ pudliall o sl SlSiaY)

58



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

oSy i a2l 3)S e age el Jenis SN A28y Geniil) gl cilasliall 038 am Jeall e DU
(83 Zabia (1984 (s 22 (sPle) bl cililliian oligl (A hain¥) (a
s el Jaad -

SAY N Al hleal JLS e 5l s oY) Jani1992 sl ke Adjes
55 en) Lo (gsina) (B alia) Sl Hsasl O B Aligh Bie) 358 Rygng 30U A
(53 A5 <1992 (g A
oadd) Jaadl) duali (3 kv

ai) plsil U8 Saadd) aalally aai (alall Jeatll glsil Cabide Zanil dabiaall Jilassll ()
5Bl s alall Jaatlly b Lol Jasys Gl Geatll 4ass o) 3daadle camns cAdiaa) Zaaly
e Jalinall
coalall Jeaill Al Aaxdied) Byhall aal cre gyilall upail) Ayl g gyl ayaill Aanyla il
(53 3aea <1990 «.p ske)
readll Ao ced 58 a5 A Aaglenadll jalaal) —4-1
Aoliaad) LAY ) GaansSYL dasal) ) ads 5005 —
C5ieY )y eld i cpadadl Jolal 8y dany Laa cae DU die Al B e pus yalids) —
e die aall Jaaa (aleds) -
LS e A€ g e ae b Lee ccae DU e Aggaall Aadl 3015 25 (ag il b 32L) —
1 Sl 55 e Liad aoliy Lae oDl (3 Gusle sasgl) By ehaal) adll CiliS sae 2l -
Al ) dea Y CpmaSY) (e

e pudl -2

(A yul) aggha —1-2

Aliaal) illail) el e AVl aastiy bl Jlaal b Aoyl mllas o Gand) (5
DAY Gandl (5 el ola V1 Ulay aed) Gala¥) Ala G Lo aopad) doll) e 2aalil
b WS Gl Lebge Cuns (Kan () eall A GlSa ol e 5l o8 Aol o

LByl anly g5 e Aadliie S ool e 3)ill 5,8 Lsl Ssn  Bioker

Aall & Leai M/s.2 Zallall Lhany V=T :ADall laad ()l ALl ADe o
. (COURTONNE, 1996, p. 9) . Luad (3a) A 32350 A$)a iy e Al

59



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

ST adhhl o sl gyall e 5503l Ll Reiss 2013 5 Prévost (. (S Cavays
(BOSC, 1986, p. 48) .523aa dilua jual (ja) & 2l ol (e iy b diline

s Alliia 5ypem Aeliia tl) 5 Zeliiall clSall o) e ) 4 Al iyl LS
Bagall o) asaell Aoy oally DUV 5 dcjun oladV) jusd 5 Ohsall e 52l 5 (San iy il
2019 ¢ e 5 anlaly) L leisn o) 85I ) Gyl o cauliall @l 8 daaall g lall
(266-255 cilaial

VITESSE DE CAPACITES PSYCHOPHYSIQUES VITESSE
PERCEPTION Al Aedill &) paal) D'INTERVENTION
[ &l de ] [‘.‘Us_ﬁj! e ]
1‘ £

VITESSE VITESSE

D’ANTICIPATION D’ACTION
\ d [ syl e ]
i yill 4 ) i o= Do
[ A e ] M| VITESSEDE |_ | VIESSEDE | | VImESSE 7
REACTION DECISION MOTRICE

[ et st | (s ] [ ]

1981Bauer,ds yull 4iad) daudil) cfjadl) 115 a8, J<id)

raddl) 55 A ds ) —2-2

O3 Ao a8 558 S alsl) 5 calad) aes e Lelilang Aoyl ddia A e iy
oot agd e W) $Y5en Aalall 3seally lan Allall 508l il Aakaiial) Guylall 5 a2l 5,S alanul
Aol il ) 5,5 eV elaf (s5ie Jasiyng Aidlly Ao pud) dba & Al Basa ailadl
cashadll (a1 oY) Jalse aa Llatl J5aY1 (gginsallsy (SPriNt)aapedl saall JhS o agiynd
" hlally sl )Yy Guantl ) a5l (Al

(a1 LS all (5tanall o) 5,8 D Apadyll (atilml oy 52al Aoyl
e 4 eyl 13 alidy @A) 3K s e ey Cundtly Caelll Ao Candi) Audlial
5100 c ppdl s2ad) e 520 700 Mon s (535 shlaad) ol 35 asd) sl 3,5 3 ol
40 530 0 s g lasaadld ilisly yie 50 5 bl G Gn sl Adbise Gliluasy s3e 140
(Bangsbo & et al, 1994, p. 13) 4.t

60



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

ZshT (gsamd ) e o e shial) Aluall Gl asl) 5,< il Oy il ylall Calide el
(- 546 540 ou

Badaie Aia’ o Olindarg ¢ (AY) Al il gy bl e de sl b o) L
g yay AaSnll A pall cyas llaws g8 (A1) oY) jualic Cabite oy Uy J<0 "l £l
Dl adV) 2ally (RSA) sanll 1S5 e 508l oy 38 Do dlia oly 55y Graiilly Jaaliall
(Bangsbo & et al, 1994, p. 15) (Vo2max) ;pausY)

o3 skt Canog Aol oo hadl) Apdilly Al Jalsall Led AT Cus AdHSe Abia o8 Acyull
dS Gl bty ¢ Alaall e o Hhaill ks lgimady il Ao gl ahadl) dadil] jualiall
(Dellel, 2008, p. 62) .ic ) JIKE1 cilS Laga agilyl sk e s D) K Jalgall 528
de shaiall ZISH AiLialls Jsaia) Gfinld) (e 2paall of (Dellel, 2008, p. 34) S oladl s
Xi (Bangsbo & et al, 1994, p. 16) cuxill 8 las dage o Sljbuall Pl ] saally
& 3220 510 om bead baad) 0153 e JBL a g2e 20 @ sesiy ued G Gle Gl
(Stolen, Castagna, Wisloff, & et al, 2005, p. 516) .3kl

i 90 US sl pyw sie JSom glai¥) ) Ol e aapE o
ol Slile e Al S 3 popadl saelly Ao ghie 33l A€ 09 = 0.5 o Lo Adlua e i<
ol oD 2 6 5 Crilaall 2 56 ¢ealeall 2 53 o saall (00
e ghial) S Adlaall e % 11 A 1 e e Jis aoyud) 522l de ghaball 30 il

(Rampinini E, Impellizzeri F M,, Castagna C,, Grant Abt,, Chamari K,, ,La|;
cabidy bl 3 el oyl sl 2 o) ) & Aldo Sassi &Show all, 2007, p. 664)
05 M ey Al Shall ava

Grsaal) adlaalls 530 24 o lasall Jasssie 330 27 o aaleal) 330 31 asty yaeall adladll
ugial B3y 18 &

5aaae g Lol Aiajly LS saas A8y Clile s 43 of 1) 4 de pully qaparl
sl gl (e OIS

53all Ao shaaall Clilaal) 4 daa  ueSs Jilasy o8 (oMI(Djaoui, 2018, p. 24) i

rAull JKE e shaiad)l clibuall (g ey <Ol (SalaiV) (550l

61



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

=Y ol 4 by Cyelily 5.1 0¢a 10.1 = 5- 2 15.1 - 10 <a = 15 ¢ <2 < 20 220
O ¢ 5ysSiall lilisall paen (3 Opealeall pa (golaly SISV an Jasdl) e Vs JBY) an j5adl
Ein e V) an sl eV Aullell st 3 lSal) 8 AL SV o Laesagd) Sl

- S Lalal)

0O Central Defender
O Wide Defender
Central Midfielder
8 Wide Midfielder
W Attacker

Number of Sprints

+

# +
-

+

TOTAL 0-5 5.1-10 10.1-15 15.1-20 >20

Sprint Distance (m)

NI EREARCCACCAURPRIOTTO OO RRADRSLE

Clilus o Baiall gaal) e iy ganll Mlaadl asal) o call) 50 50 116 28 J<il)
(Dellal A. , 2020, p. 34) 4akiia
Cilepud) 5l A ydl) V) Aasall (590 el b Alaiiall e pull a4 ria gy Vsan iy LS
i) e cluly all e sl 4@l ) A3l ¢ 2014 Al GulS cliles 8 Aad
Aalid e ilalual s 2 panll

62



i) cludylly A dast) ALalal) : SEY Jadl)

(Dellal A. , 2020, p. 34)

2016 . 2017 wﬂ\ S sy xe el Gl dsyudl:3 é} Jgaad)

T
u/alS 37.2 5 28.3 (o ygeana cils clijlial) 2 (Guall Aoyl | gkl 0¥ | Dellal,2019
Ao )
34.7 S BRI Lu/alS 37 cngy rlibuall (b Gouail) Aopudl ad | ulS oY
Lo/alS 30.7 sty cl/alS 32.5 pausa Luofals 33.6 salliy) cLua/pls 204l | Dellal,2018
2.15- sy Jovnuera
2.07 ouilg S| et al,2011
4.25 3.08 1.82 O B ey Lopez-
iaul9 Sergovia
ol | etal, 2010
6.03-5.86 1.97- «=¥160 | Carling et
1.94 | o J38 4l al,2009
dauld
5.55 Ce—lgd | Dupont et
oot B al,2004
5.35 Crpall) 2y
4.00 3.00 1.82 TS Odisa | Wisloff et
al,2004
4.22 01 4s5,2| Cometti et
L al,2001
4.25 Luid 2 da
4.30 Ludjd (g5l

63




Alaad) claalylly At LAY ¢S Juad

Vitesse maximale atteinte par des joueurs de ligue 1 saison zoa1é-2017

37

3b,11
36

34.85
35
34.4%
% 441
41
34, - 8332,69 3247
33 | 1 322 I
32,51 32,23
33,22 31.82 375
32 3 -
3128 3
31 30,92 30.24
30,38 29,96
30 1 jo02 |2006 948 293 2927
56
T e b i

29 | | [ [
N i i i i i i i i i i i
27

S ® PP PSP EE PG PSP P PSS
BT - N T Pl T gl i PR g R R it P
FF w2 f @ e T T s oy & T T T

T FTFFFFTLFTITEL ST T TS F ST EEE S
Lo ?b\}?‘&d‘}é‘é—‘ *@é@.d&d‘\ dg!—"\ i g diké‘ﬁét.*

CUAL A Al whsdl) 98l oY Gl (e Aasall Gouail) Aoyl 117 a8 <)
2016. 201 7amsal) A calll Cuialia
oy Aoy aalee e Gl (e il Alae Aoy el o UKE DA (e ey WS
Aoy ek eV aaaes elag (LufalS 34.85 dojun casma Zlia oY agaly Lu/al< 36.11
i WS (L al€ 29,27 532 o 5ypean Jagladll Ciby (g Al gl Calass LS 34.45
e SN AL ) Janal Jolss oLl (6 Aais pn 8 Laysag o2l (53S0 AnaaY) Gows L
- Oaalgall
sl 3 8 Ao pud) JlSaf ~3-2
(la vitesse maximal)sgadll 4 yudl o
Aol B all Lad Aoyl pan Caliang depud) (8 05 ) Aoy mall DI G5y oo
ool ol 4ksyla g Aaba ) Ciflall Can g (e slaiall calilusal
540 O Lo 7oy Al dakdd vie (ggaail) dic s ) daas o e S 223 35S 4
e 46
(T. & Williams . sail) 1aa Ao Cuyoill apagiy panadd caag Aoyl e AN 132 LT
AG, 2006, p. 317)
oS die aaty Ao ol (pnlaing (gl depull Cuptiy WLl v adl (A1 Ay Ll
o gl JadY) sadl gl Jally gl jue i sdllS (6AY) i) Ll Galll (el
(Dellel, 2008, p. 63) . » 18 dilue 2ic lge sl (Sar (Guadll Geyud) o lbnars ic b 48

64



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

& A Gl N Jgadll Bilaglly Jalsall aal (e daliae 058 (ol alaind of Ladld) (e
i A8l 8 oSl e DU e Gang Al de )

Al Ledl i ie 5468 536657 o b sl (gpeail) e ul) L el Adlaa J ()
S5 10 (N6 e Ally Adlad) Gt ana Chinay Cilias sl LS Guially Gl DAL
e 21 iy (2l Aliaall (ggiane Ao aalgiall LS @ s Jaliial e A8l 2 L) &5 s
- sl Sl sgall e (A1 S8 10 6 Pla dlgivn s1lly & Dzand) e 1S5
vitesse cour( Uiy ds ) bymadll dsyull o

85 Cr) Al J8 8 dcp ol ) Jgealls ¢(goledll) Aol 50l Ao 5l g
(Glaister, 8l de s SLad¥) deyuy Jadll 3) Aoy @y | 2k il IS8 il )y (2 20
2005, p. 765)

Byral il L)l 50 545 G La elaly 15al8 Javsll ad ey Ganysaall cppmdlaall s
Ll UK (s Al 2355 LS 853 g 5yradl) il oda il G (Al 2 5]
5a (5S5 Bymeail) Ao pudly Aalal) ) Gacasll D g B 5 oladVl (3 sl 2l 5,5 iy
(Dellel, 2008, p. 63) dudliall 3uw G a5l b 4kt Koy ¥ oS delu 24 ¢ L]
28 sa Ao yull (e gail) 138 8 AL ALY 8 S s paans DU s AUy
8 adlual S5 4 2an Jga e 8 e il 0l e w5155 OIS G LS gl S5 Al 13) e puuy
ae A ola¥) Sadl yoandlld Cpaall ey 138 aas Abiad) Aal)ll asly aaly 4z Lella o
o 15 sy akie o Alad Galll (e (A50S5 Ly A @ o oS Al dadldly sl
Sl oels Al Cings aud) saal) JISH Gyl Gavas e Baaill 3 gl das o (Kas
(Dellel, 2008, p. 63). LSe35 JshY eI e Lalial)

( vivacity)d,gall 423 e
oudig colaill (8 st g ¢ Uil Aamd Aaya 5 oLl o ol B 28 JAG as
JCal) 13a & S il Lely Aaga aa bl ASpall 2355 ¢ Ll o 1y LS sl due il Aoyl
eyl e
(mman DUl sad) il oa BeullY) A a8 53Kl Y Aol 24 0555 g la i) e

14 502 ot Aepud) e IS0 108 8 Janll Bilisay (LS ageald) S0 ol 13 Aoy 00T A

Ny

65



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Gl Jlaxinly dlial) 3ied 5 55 Ayl Gaasl) 8 38 ola g S
ASHnlls Apadly 40 sall Cilguall Calise G pand) ae o lad¥) juss s GBSV
e (5018 50016 ) WKl a3 5yl m TYL aol) SSia) 5538 8 o angy asl
Syl depuall DS 20my 558l Alaipe 530 238 Oy (2o D) Cuala
ahloall el Ai€an 5,8 JphY At o Aliladll o hald e 05K o sl
saall 8 5l dgeall HHSS o 3y adlls (e Sl Slsed) Gualdaill A dead) Lide g 13l
(Dellel, 2008, p. 64) .3 juz
(la vitesse—coordination) : guuiil) dcpu o
iadgall yae ) o(Anglahll) Aadgial) CaBlpall b chleall 3l ol e il g
EXHRERCS U R PSWPRRVIN [ B VRTOR.-| P PRSI V15 NP P KPP E WERS)
Andll @y ) Lgally aggall 3000 agaae¥ (e Gaiall (pyanaly Gupaall e JS Eiag
G35 O e IS el Qb may i) Aoyl (e B8 QL papall) b Jealuidl) (A g)yall)
- pgdaad Ao puy e LA Cpad ) By5 palls (605 Y 3paailll depudly (el Aol
nand dal e age 2 ¢raiil) Aoy Syuail) dejully Gpaail) depull djisial) il of
(Dellel, 2008, pp. 64 —65) -5yradl Clal¥l oyl 35)lke caadll 3,5 & Lalal) deyull ol
(la survitesse): dc ull (398 Lo ®
Q35 ¢ (spamll) agic s (ra (Aol Ao yun O3 e Jaa 54 Aol (358 La s
e ) Al (AT jualics Busa ASa @y Ao aaagel
Glall dbimall e ganall e ol (o whs depual) (5 Lo e daall o ) 5)lal) i
it o gkl 03gd oSa Jllis % 5 (A 3 Aspy i Ao deall (5SSl
(DELLAL A., 2008, p. ¢ e J<all cOlaall 038 e 5wty ol 13 diseal bilial) Giany
98)
%4 o st e 2 20%6 Il JKEL 6355 O oS Aepad) (358 Ly ualall anaal)s
A8y 1 osad Ay dal)
L 13ag e pull Canyss B st Clanly e pudl (ggine J5lad Saall (ha Janin Ll o328
(Dellel, 2008, pp. 64 icyull & oyl milie sl s cplally chlall b auss ) ga5
-65)

66



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

:("endurance-vitesse) 4dsyull daglaa o
150 cdepdl (g 3 Js3l 02 dasll) 5l il saadl ShS5 e e 508 i
alys ¢ AiSan o5 JobY (pemill Ayl e Blindly sl IS5 e 38 (S e Jang oyl
58U sl ra cDlmall LLESIPCT) ¢ Aas b (mlid] alll Gmes and cra A5l
sl )5 U dugall Alls Jumdl ) 335al)5 cJashall saally cdmganl)
OSa LS A el 8L cplll paes oS5 G de L 72 ) Qi g i) 50
LD e B e ang danay (Ally iyl 52 o1 308 alafiall Cajaills Ao jul) (e JSAY 138 Ly
AR Ciguna sl Al Al Gy waat pe gopd) 3all (e (e 230 i
(Brandes M, Heitmann A,, & Muller L, 2012, p. 1358)
2 40=6 0 855Sa Judln 3 gaall )5 oy ¢l cplale Lea aslaally deyudl oL J;
ve D Alsel) 5)al) s ) (s
(la vitesse—force): dcyull 342 o
Adendl b aY) e Adle 358 0 o e 508 e A1 el 6 dey ) aaies
(A. & Kellis E., . mla) 5585 cDliaall (bl de s A e il ¢asall alia EBliac
2009, p. 378)
Lelehay 3T Cany A & UaliaV) (e ae Bl Gapi Aoyl a3l of iy @l
ischio—i_alall 2 24l eDiae (s5iaue o Aald Aygiy 1sald o3l e o ) L
(PAQUET, 2004, .cle jludy alidl el o Vpiayas of (Ko ansall Ll & ( jombiers)
p. 78)
Rasgas dgen Gana a0 (Bl sday el ga 85l Janll man (AT a5 3yl Ll ansy
Ugan ) Alially Aule)y o A ge G cdalaall (o DUAIS ((duala A gan) daslae AaLals Aalide
(DELLAL a. , 2008, p. 65) . Lol dulus 5SY15 2aY) daall dejull 58 yiaiy aradll
(Vitesss—puissance sur cote) : Jill o dcyul) dclain) o
Agilia) daslia sl Oyl Al S Cim (Jil) juall Cp)la DA e eyl Gt oSy
Aeliind b deall o Blaallinyn 15 510 o saaiall 05S of Grag DLl g 53U
) B eal) s (g350 Ao bl 284 Aliaal (bl 858 ol A5l 038 5 Caa eyl
DA (e Aoyl Graad Wil € Ladl deatll ey Lo ¢ 5o J<5 Clall by Jaaa 3005

67



Alaad) claalylly At LAY ¢S Juad

(Dellel, 2008, pP. a.::).;.u a3l .J:IS}:I LA" EJ.JES\ (il é:. ufjw\ Y d.u:\ C'_\:‘A cCJ.ﬂ\ U:\JLC\
68)

SS ugiiiea (U QN e jewa jiaie 118 K8
(Vitesse en état de fatigue): cuil) Ala & dcyud) o
¢saall JHSs Adiyla 48 L) Liad (Sars cantl) Al (8 eyl el (g (5S35 byl 030

ol S LSy ¢ STl Al LS ¢ paal) ol oY) e Balial) e e D) K WS Gua

(Cometti, 2002, p. 89).uzail el
e delu gy DAL 355088y semr sela Dl G Gyl O alal) g las Fage gplaill o2
AgganY) 28] 4 dsinas Ay Ylse ST dlle (53 Gl Julls ¢ clual)

68



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Sy 51010000 2 25 8y Luall L ailan) dilie adad e 108 oS 06 o cam
Ols Al Al (o Ylad 05 o) sl 5 Al 38l Glelyas agh o g 4 Lad
538 JolY saall DS Ao [y cdlalaiag das sy 451G 43k (5S35 S culal) 8l 05K
(Dellel, 2008, p. 67) -shlull ol 4<aa
el clupd B Lo L cag (AN Aaule) o |gil —4-2

Ba b aSatilly Al gyl ats ¢padll 5 8 apaill el @l Sl aal depudl e
o) il Al aaalaal) (e Al cpplaill dnaals e Lo i)

Ll W) Dlalh Aa e Adgiall 238 o s clally s o e Ly 5Sa8 A ghall 1ES )i
e S an ) e ally Aoyl G e e D 8508 aaat iy &l 84 lghas (b danaa
Al sl o Ulee span ol Candlls 13gls b Jase il Jal oY ¢ Ll @85 Dla
(fibres de type ) liaell Gllin 4 Zasyu LT % 80 4wty il 13 ¢ €Il Gl 3l
) Ahad) LIV e % 80 (ssinn A aadll e g pusd il A<l (e 43li ('fast twich'2)
( twich' de type 1 slow'fibres

(oranl Lonall (sl limall Culal) Cum e Nl Aoyl Cpntl Baa b aags 43l V)
& ol (lsiu8 BySae Gus (B U5 Al Adall da gkl Gl ) aliia) Cann 1360 abadll
2285 yia 10 (e Sl A yudl deyu ) dadll 3 Ao 3BE) Ao e ) (B a3 pa (el
dae) (A slae¥) e LAAT Cuad) o Gy A @ Bl e Aegena Jeli e 3lie ddual)
¢ LeeLadly LS 2355 danally Gy adl Cilagleall Aallaay Llal) a5 )il paasll
.2l (gainage)
(lombaire). ekl Jauly cladl cdliasl —
(chaines musculaires croisées) aahliall Zolaall Judlull -
¢ Uehy AV il alime (ugg)y GO il aliae) Laa LA cDliae 4si (LY G —
(gl Aplad) 34 aliac
CHLS Gl 325 ( synchronisation neuro-musculaire)c iasll oeall oalyll —
> aSe JSE palginn Grand (e e St pualiall 038 Graatll DA a5 (0¥ e
sAabll 5 deall @8y 8 aall iSaally QAT N e e S <G il agiuad Gials (S s
N L S g PP U [ ST, VS P Y

69



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

2Ll sl aaag allly Jeal) iy 8 Sail i pead) 254l g canpill (g5 2Dl
e ) g Jand) Aalise ¢ bl S A ylal) Cagy dal) cilelpe canally Galal) cpauall )
(Hourcad, 2010, pp. 96-97)
Pyl @il A e L) g e 5Rl) (e Asgana
coa L Jlay) Cdy aat @

3liaal) (e 2a Al Je JexliFraicheur

Aaall) Lagla Glyial @

ol Cuaie s il 4ngi @

& ) gy Judladly Sl aaad aal) asill o

Jaa Al 32al 3 ggally saell S5 Jasll e

adliall & a0l A8 saall daally Hal) A5 @

B335 ol lall chal e

Ngan s danll A gaat Al depud) Al gand auall Jaaasll @

Aoyl ol Galally uall sl o

cgoadl) 325l 3y Bl Plaiu] @

() Slgie A juaill e

Aaadlall e 2l e G 65 ol Al Gl g

5 oald dee aa @all (ilall @all (il caiie a8 (gal) sdaad) JIET 8 aosl) o
s

el (8 gl e Audliall Calse (S b el gty o ST o

olady) it Calse mad @

omal g lainl Gl saall LSS 5 6B pual Baal Aakafie Gl 2iE e

cblall sl dal e eyt (S e Ao il Lledl) Tad alad e ued) G o

Al 4SS sl Akl aal) danll e S50 o

L@aYly aaglls SIS )l iy @

% 15 .10 Gan ¥ Bl jus Je eyl 58 Joc

% 5-3 sasil ey Y oaie de 05 Aeyull Bsd la cayxi— @

70



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

c ol el (e AISN A ALilaal) @

il 3,8 (B doyud) A Julat —5-2

Lol by e ddlide Wl o€a llin o () el o€l Baraia e i o Aallall dc yul)
Al Jas Aoy i) i) 3585 ¢ oaailly (Sall Bradl) ihugio gl sl Al e
&S 2aa VIS 2l 58 oD Auald (gl jualic dila) cany @lld aas ¢ AT @ Lay Ayuanl)
(Y Lala il ¢ all colan) uy Lediles) deyud) cddsandl S Aaliad) aa Ao yuadl (Jadll 3y 5]
- bl S o Sl

Ao i gall alilan il Yol 35S0 ) Sl oo U 02 (K Bslaiia e g 4l Sy
(Dellel, 2008, p. 67) .allxiy;
teaoloandl) Julatl) —1-5-2

et Aoy (e J3 Lallal) dic o <l 5l s anadlly 35)lae 30BN (e ehal¥l pan
Aoalsyadll Clasall Calina g olanVly Syl alda¥) o @ljidie dara bl Jolag ) ailalla el
el e e (Sa Al
Aalall CBlaall A dialfiall jaliall 20 83005 @
lmall & cpanSsY)y ATP-CPLlaal 32L; e
Apaaally dpmea DU 4800 () e 8 Aand) Lol BESsal)
Aasie s Byual dggal Casll sy e
eyl 38 e Jandl DA o FMI 23 (spmill 552llg FMV e glaill (ggumill 558l 52L5 @
Al RN s @
doaanil) Y alal) 3)08 s @
coa) dwdle Gy pali o
ST o N NSTREG I
(LEPERS & Alain, Biomécanique, 2007, p. 73) cAAl s e
2l e 5l Gust e

N3y e Taliil) Ml claitipe 23U e bl 0585 G ¢ (ladil Jae & Fejud)
asdll A8l e 5usl) allall Al oo 30200 5yl 3 geadl Al JSULED) (e ) S S

71



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

FSYI g PRK 5SS i gao gl aily cdalll 45)lie 0 1000 @Sl Jalaill Ge s e 1 Las
(LEPERS & Alain , Biomécanique, 2007, p. 75) Lk
ol LS el 0385 °2 (e JAST e paall A5Gl Bhall daps ap o oSe 4l Lad S
(Dellel, 2008, p. 68) -duax¥) cihelsll o
tAspal) gty 552Y A8 —6-2
o ,(Wisleff, Helgerud, & Hoff, 1998) alélg ic jull dda yskail &g yuia 55all e
Gl e (syadll 381l Jaally cpadll 5)S 3 gaall ohals 3y8le Jasiyy SQUAtYz Y2 sladd ol
ASiall Clasl
Gl bl agils PLA (e Ablae il o ,Ronnested et  al 2008 <aay
Om Lo ] e ol 7 50l g aanl) (8 (e Jane 52305 A gany Dlcaal) Asii5 (550 sl
($5 Claal) A ¢ Daiiy ¥ libea dejully 58 o Liad Igilaals ¢ Legud jaas 8 Y 06
OSaall e Jand (gpeail) 353l 53 Ly o8 lawaas ST IS8 (U dpalay delaia) pisdas
s sl 5al) ) Gl dal (e de sl falid) (alaills (freinage)zsll clil o )lul) 5,8 (s
(134 dnba 2022 cxhisa) . 232l 5< (ald Jee IS 56 olail
s L) Sl a5 cpaall s @il 35S e D Jaall 5acl Aol 558 Jaall (S
deyudl Jee el o(Aepmdl) (gl DL A Lalall D any Aals el Al )yl
Glalds ¢ ha (e i€ golall e gsil) 138,40 pulls 558l Jac m geall 5 (dissOCi€)calaiiall
Pgmandl Sleall cupdiy yual dnie) 558 (Gl
fotll layys oLl (les  unités  motrices) LSiall claagll Guli3 (st 3oyl e @
(fréqunce
GV Ll A all @ lansll sl Gyaiall cud gl Qi (5540 5) Lays (de  décharge o
EPIW
LY e oSan 230 ST ity Lmal) i) Gaunt @
«3aalgll Aliaall GliCa o Bawdill st @
Ome S ehals Apladi¥) 5y 2dll (st () (5350 Baals a3 de,udls 308l ae G pandl ) @
Q¥ o paman 5 Joa aalsd) edll PA Aoyl 558l syaiall Gaasl) sae G55 o s
gl dia ) slaxy o o e pual) Aba Gpan N 0250 Y Aoyl 553

72



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

% 60 (o SU due kil (gpaaill 558l (st Ao yull 358 L gl (avas 35 DA Ay cuelily o
la force maximal isométrique )aslll (geail) 552l Cun Jand) 138 o) ) Liad Isuals
% 40 ) 30 o (

Augil pavas Cinay Sl ol S cpadl e a6l el Bala 05 of s DU e
O5Ss dand) 1205 ¢anasall Bl (o8 el | op5 (PUA Aulaid) ol LY CBliael dals & Sl
Byl A ladil 3sea cpae M dael Tl Ll A8 o3 aui Syaarg «J5Y) B Jaadia
ey Aoladily O liaal) L8 Gl oL Alle 505 Cldg 8yuad Aakafia (o)l DA (e udy
b e ol as ae sl Jlske Aoyl 33l Jae G pand) e 08 e S (5SS
(Dellel, 2008, pp. 68-69) .2zl

Led i) dulay DA Alalal) 568 6 Abiaal) daall o) elilSuagull ale 8 cluhll o coiw @
Slls (gpamill 3580 (e Ao ANl asi ) Aabimall LIV dals A g 3a3kay Ao
250l EDlcarl) (alis 58 calal) Lyl 3yl L puall GLIYY (e e gill 038 yaghat any
(Reina & Martinez, 2003, p. 18).4lasll ajll alaiall il

(Bottym Eric, 1981, p. 23) cous dcyulls shuaall 558l cili ey (ailiad aal Jia Sas

sl JKEN DA g

AS e Dlas g S
P Vo -—— el dlay 8
Lpssll e 3 ol
@AY
- = -—
3 5saall 5 gall e

7

/ l EELEHLERPITR AP I
paml e 5l

el Ly e 5 0l
4—
AT A | Iy T ||
\ LAY el e puu
3.._1.‘)1_".55.'1‘._!'1 5_gall ‘+— aliaall

CEAL A Al i) (Goal) (oY Cijh (o Aasal) (Gouall) dspud) 119 a8y JLid)
2016. 2017 pmsal) A call) uialia

73



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

: dspud) glgif —7-2
QY Aoy —
(COMETTI, 2006, p. 07) Sl 335 e o il e jurs A€ Aoy A
el Alglaa iy g Ai€an Ao ol HAY OlSa e dyail ) JUEY) A glae iy aiabyg
(348-338 wilaiall (2012 ¢ dieland 5 33an) - (San (o) puall b Aisna dilia o
Ablaall GlSal) e dads Al Al Aassl) gyl & JEY) Gy mlhias axdion Le Wl
Fpaaills daludly (galls (2l Sl
HAagal) depuli- o
b Al el vie Dliae Cilegana g Aliae bl de s ol deju o RS Ao pully aad,
Aoy o b (gl ey ol 5,0 JS) Aoy dam gl palls D) e € ¢ RS Gl all ol
ol sy |
o Bl L valy LKAl Blaial Tay il eels o Aiaill 5l o tdilaiad) dspw g
(58 daia 2010 ¢lsi) . San By poall 8 e diad BlaauY)
el Ao — 2
e pow sl KAl olal die daliac desana ol Aliae (gl dejyu Ll jueadl s Jale g
Aoy o Wynpais 5ySI il Aoy Al cl)all el die G gl Aoy 5l 3,S0 S depul
(118 ania (1984 ¢ 2l ol 5 Gun) Ciglly Y
P dsyud) b 35al Jalsall —8-2

2l G s A yad) A At Lgple endn ) Aaled) Jalsall (mey @llin o elalell (50
shile Jalsal
gliaal) GLISU d Sl pailadll o
Aobaall 32l @
cshmed) Sla ) e 5yl e
cela AU Alaal) ALE @
Byl 8 e
A Lol 3 Aol Apad) (a5 Aspudd) Lpaa] —9-2

Adba ) Ll & adl daeY) il e aall Ja oSa

74



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

BSal chled) o waell 2lad dalse aal yaes o

OShall uang pailly JEY) Aoy PUA e mad) slalie die skl 8 dejul) Boas) iy @
22l 5,8 oY Cinae (e Leelpl eyl o Adsal) lpluall (Sall @bl Jalas il S5y
Al (e 5y0€ Baal Ll ddiall o3n o) LS chasngl) dashadl) dllad b Glld aaley G (Eiaal)
1980 ¢ Lauldl) ATP = — iy (45U S e (sl (g yaall 3045 Ao aelus 3) 2y il
(41 iaba

tlgarl Jalgs Bae Ao adind dspudlé

Aol Jad 3y lac) bl de e @

Sl bl da i den o

sl (aliy) de s @

COliaal) ASKiS) @

ilSasll @

daalyll Ll dess o

Joanill Alizael) 5230 g ilallae @

Aalee U8 5y5all oda 2@ O Camay B elaal Alee ey o)l O cang e yually alal) (o laills

Aoyl Jad 3y mllaiaa Ll . oaliyll sy ela i) 558 laeV) g 32Y) 98 agall (has )il

Gua Gapail) 5% A (e ALl 8ygemn el Ally RSl A Gyl ana Choasy o oS 4dld

Oeal ol aas Laiy 406 0.35 1 0.20 laylake i) 55 Lgie cpuaalyy ol (ol y g

306 0.07-0.05 2520 allall & il

5981 -3

598l asgla —1-3
(VAUCELLE, . lcasl) jalill Jhnds gicajlen ) donla daglin o il e 55080 oo

2013., p. 55)
5 Aals el lagladl (Ao il 8 liaed) 508 Lesl Cayaty ol clinall 5 b

(67 nba 2019 cigpm) - Wigalse 5l Lajla

(G- Pasquet P. P., 2004, La)ls daslie 2 dliac G sana o Aline dians (s3) Jariall o

p. 24)

75



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Pabiaal) geall U ol (o O gai 'Ol 5 TuSea T NSy e IS 2 LS
sales (g)al dulime 568 5 SIAN ) guailly daca V1 Anilad) aglial 858 (he Aliaall Al Le lska L3l
(e aaind 35l Aapn Ol " eSa Cieans ¢ Aball (el alaially ¢ anall aa il Caulis L
(eama A2 5 sy - oY) Adee g Aaliaall Slasiad ¢ dagliall ¢ Alcasl) ana ¢ Rla) dc
(35 iaia <1984
;358 £ lg8) —2-3
‘Gyall) 598l —1-2-3

(G- Pasquet & . dlaia o) culh 96 5 i) hiaall bWl Chany 3 gl a
Potier et all, 2004, p. 24)
doyudl Biaaall 5gall —2-2-3

(OSae iy geall 835l e (Sae 58 Sk e dae old e 5l 4 Ao pulls Bhaedl 34l
Gagall Sy S Lo e 0585 Oy lle 38 2 1Y S Le A8 0585 o) Aliaal) (e ke 8
(235-222 claiall 2021 . ambyl) (Saa g gl

Ai€aa Aoy Sk cilagliall o Boiill auall Mawind a3 Frey 1977 , 5 Harre cuus
(G- Pasquet & Potier et all, 2004, p. 25) ¢ sl (aladd
:88l) Jaad -3-2-3

cail) Agalse (A AiSen 353 JplaY Aisme daglie (Ao alidll (B ranll Sleal) 538 sy
Caadl) Gluaby A 55al e sl s jedas (@B 8 () S5 6 G Le 5l o sl Le Bale
Ao yuall 32U Aliane Ao ghabal) ALl 50y ) (955 28l ol adall 558 o) Cas c(gyalls Aaluudly
5 amead) 528 Lyl g saaal) Zaell 55l el (DA el lead (e Adle day0 Lalsia) aoa el
J3ag ae 45l 3,5 Joday Sady sall 5 Jualgiall dggaall oL Conil) daslin e 20800 455ea)
(20 dxia (1998 . (o) . Aobine ciliali)
14 ladiy) 55dl) —4-2-3

SliSilly daalll dapdas aadll 58 e lealiag Al Aol Chaall aal (e dladV) 55l i
=l AT (Lgiall 2 )lai¥) 56 plasind PIA (e 25 p23l) 5)S Alled Cillen plinas asnglls
i) 858 )y ¢(Ggimna Jumil I Jgeasll Liny omlll ol Ganlu¥) HG) (e il doladi) 353l

- Al 3adll (e alall e B o dlai) 55l

76



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Byal dalianl) Ao panall ) dAliaall Lgatsn o (Saall dadl ) o) ASalin 38 ol Ladl 45
(255-240 claiall 2020 a2 5 juen)  sasl;
A ol sa AladiV) edl At (b ardial) cwdl) il il ol (L a8) Sy
& g s Al ISy @Rl dallad (s (ol i (8 A 35l 20aSs Uatiye Jas Adle Ao pun Gyl
5oal) 345 CLalV) o3a o) 6By ladi¥) 5oal) Aati (ra dliind A llladlly GlaY) e (055 a8l
SlaVls el il Jalall s (g5l e IS Aulai)
Y (A amiys sarall W aiss s Jie sl s gulall ST o) 630 dea s
ol Jleaial Hea ylaill da 20 ) S Y STy JWEY) dad o8 dleatie ylad & claje
daiia 2008 Ly a2 aalyl) ccabisall Bl o la s A ajaYls Loaaall LadV) Jie 5)al
(635
) SO BN (s5ina Ao AladV) 5all (grive Cig el agealal) 2o il Sy
5oall (gl Banaall Aalgll Jalgall aal (G5l candl Slgall il sl 5,080 (1555 3y Aanp
Banad Lt 55l V) ey ¥ Llad) il siall 8 Baal )l lSpall el o) () @lld ma s eilaitY)
Jom sl LGS iy o Byaead Aia) 578 A Ayladi) 54l ol oy G c3gall plasind & ausill laa
(158 daia (1997 ¢ dsaball 2e) . (San 5 (S5iana ooadl plaiind )
1598l dsaal —3-3
Lgiad Luse s iy culiali )l 38ST 8 o) agall eldl glsil e g9 () Sladl b s -
el gl e
& S Bas i 813 A8y Jeatlly Aoyl o (9AY) Aol jualial) 0 4 agus =
el sl gl
clalyll sl & ol el gins 5 Lol loasa jied -
z i) g shlaall A 2l 55€ e oIaY) Sladl 3 AL Do qaal Bliaal) 568 o -
Ao il S GIL 3 SI Cpal (sl vie dald ccallsall e SIS 8 Ll e
Aanlial) Aoyl 3581l ciblea) ol dies Aibiaall Leel sl daliasl) 55all Cilyyail) ol ayal
B e Meaidl aadl) pe yaisal) Y5 ~ U o )l allahi Lo Lgnaal el LS
(89 dabia (1980 ¢ auldl) hlual) £l aval) G35l o bl pe AaSad) 35301 S

71



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Aglimal) 35y lead) Capdall ali g a2dll 5, ae DU Aalell clinall (o Aliaal) 55dl) aa3 -
ALl s Al Bl b S pndll 5, e S padll 5 Aal b e gady Lalaia) <Y
(32 dnia 1999 ¢ yu)) " AS ) 1Y Byaal Aaal 3 (gpail) 5l Lo p2dis A pm
Sl gl (g5l Cauagill Vs (b yediig pail) 5 e Taan By i 55l (e gl 13 (s
(67 data <1994 . ) .+ Auslall ool 1) Ay 5 oS
rdldanl) 5ol g lad) A S5i5all Jalgadl —4-3
Bl QL) S e
o) 8 AL cOlaal) S Alael) plibe @
) 8 ASla) Al L) g5 @
Aolaal) 558l 2l Ayl
sabity) U8 O licardl §f dliasdl Alag Jsba @
) 8 AS LA cBlaa) il day e
(177 2aia 1998 csslea) Abiaal) 5l 1) Play U8 byl Adleiy) Al @
:558Y duali —5-3
e Al Slaglaall aladind b (ggeadl) Lbiaal) 568l daati o Jand Al Gyl bl il
o e el Coadl e Gang Al AL aal Gas codad) e a3 oISV 53l
toh Lo ebaall 32l At lasal Lgilelye
il Abagiaal) 358l J<& paat — 1
re bl palall Sadl (gl )xll saslly ialll sasdl Blelye =2
e Abiaal) 5al) ey Als ya g oyl i dagad Blelie =3
Lalicand) 58l culusyail dun gl gunadl) il —6-3
38 Leiey uite g Lo Lgie Abiaal) 558l ciluyail A€ Gaaat daglsnud clyilisae lla o
Bodll iluyas eldl (e i Al 5yl Aam gl il Ciblaiu¥) @l o A gall il i
glias)
D35 bl e g ghadl pall ana 8 2585 8IS 55 Limell Jaad) ol ey 835 La Gleju @

78



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

clyililly (Casall) mllaias agde sl Lo s Ley 3 gacmialld 5yainal) ua gl sodl) 5l 20l @
5% Lnslshysa) (A Leamass ars Loasi Alaall 8 rmall Sleal) 8 Llle Caa spail
(Dellal A. , 2013, p. 38) (il sl Sleall cAunac — ibal g — difas

JEYL avec charge al—s Général
Isométrique Isocinétique Concentrique JWE O g
Excentrique a e s .

q Lauis <)Lad) iaas JWE Sans charge
Pliométrique 3, 3 callagll skt s

s GZ‘\S);L“ ;umﬁj"‘_"l)

Ll alaladl 48, oles

(il
<[ e |

Al 3, ¥ (5 cdlal) Ay g Bzl 120 A (i)

: dgall —4
Ligyall asgia —1-4

5 Ak 5 Ol Adalas 5 aad) daatd syl sad) Jlesin) e 2yl 508
(70 Aaia 2009 ¢ paliad) duasll Apnpdall 43a Ly Jamd ) 5,V

28 dBY (e ol Gaddl) 5% o) e 5 A 5 Cllanll by e )0l L)
S I8 all) Jaalis Slat gl () 5 pwad) e oy 050 90 ALaY) 1 4seld
(ARNAUDY & Nicolas , 2004, p. 27)

e Jsanlly ¢ lime by ot duadl e Jyeanlly ¢ SHall (sinnall o Ll dua
(20 dada 2012 «sis) Auylaall Al Lalal) Al Sl b als (520

Aale dualiall Sl gaall samgs by (Sall s oS Lo 13) A pally Jaaiall Coaasy
o daat A llallly 3y sV cDlianll Jodass cduatall 8 Canyliaally pllaall daglay
(287 dsina 2010 ¢aualy) dlea) Jocial)

O s ASAN (Sen 520 gl DA ehal sl aaall dlipas o 5,08 o Sl Ay sally
Cliall G e Sl L sall G il (e aaall (05 3dan o Bliaall By @l iaay

79



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

G S Tl e Ll LS el o Ao il Boalill e el ¢ Soall el Al

LSSl el i)y L) e Gl Al SN AL Jeaill ol depud) ) daliasd) 5 aIS
2gall b alaBy] e saclid G ¢ ol i S ausls cpeal Jlasinls mrans Al 8

L6 (D aal) A ya s Jaaliall A< )a g yo A piiil] Zoalill (pe &gyl Jaing oyl o] gl

Lol A el ale 3l "Gl ALY g ) 2S5 * doklaally A o Aliasl)

oaibiadll s Ble (gaea Jale oo Lely Adaal) alil) e ASAN oISV Ligsal dda ) 48,

Gl e (gal ddle A yall il LalSy oD o i 5l A pally Glus) a2

(28 daia (1989 cily 5 uas) o Acladl) 4n]

sk Lae L el ilapustt e llia 1 Agpal) gl —2-4

rlualdl] Aig pally dalald) g ,all —1-2-4

haliall ) Joai (53 aall Aalsl) ASa 8 Lasen pad) Jacnie 4 oy (531 () 10l

Al 8 AS)ladl

sdaabial) 439 yally dnlay) digpall —2-2-4

Adall o e dlalall el 0585 o e Al 8 daadall 4] daay (53 (sl " Aulady]

Al b

Gala 58 il e 3l AGa o3 0 o e A9l 8 deadall 4d) dear (53 (sl 2l

s ASualinal) A g pally AL Aig yall —3-2—-4

et Gl 3 Al b demiall 4] oy (531 gal) 2208

il A pually iy Al U Juaall 43l) oy (530 (el 2 Aol

g yall Aaps B 3)5a Jalsadl 34

cpall) ae Lealaas) duns dlayiy el e JLlY) vie dulle dulaUaally 45 yal) cY ana 1ee

ol a3 LalS

p o) aelal aas 3dhale Ay Aag 3 Lulasl Audalladlly g yall e amd) claa¥) 5 slaay)

le < ) e g je ST LY

sl DA AT s gl b Leie laall 3 AU A pall i 2 ragd) cudgal

(1998 alas) ALY s A5 g yall Ao P ) Sl a3l il (g350 1ty ALl caal)

(195 isia

80



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

: dBlay) -5
: A8l Caupas —1-5

Clially @8l Ledalayl s A8LG) o sgde 2paans ABLE) 5gde Joa 58S Jlae Sl
LS colyel) A aclingl s o 0l 5508 Lob Capad o(pal Aga e iy dga (e Ainil
Aoyl yeaid ALRYL Glabyll ahes S als dale g oladV) i jualic Liad aad

ehal IS elyn Al L ashy A SlSall aal) Gl e sl oo AL o Gandl oy
TS S ROWEN

idatiye Led) G iyl bl A bl oV Uyl Aol claall s (e
2020 ¢ syl e 5 hba) L e sl yleall 5 el e i Aad) A3L (5AY] yualiall
(279 inim

ade ghae 5l SalS awadly LS elgn A8y 5 A daladly) anall g Liag) yuss e 5,08l o
(131 3ada 2010 c.p cpuall) © osa s g Abonst) 48 clsgd) 3 5 G ) e
Bl ol dlee 8 ABLI) o pedal Allall Cijlasl) ol (ga (Jigh) 4ty 2 Chipanl) yias
fr ALl REGE
(103 3aia 2021 Sl ne 353) 3ol A pal) bl siall i) e 50 : Y
(195 dnia (1984 ¢ 2l ol 5 (s Gl )l RS cihleall s deju e 5yl + Ll
:A3La ) deaal —2-5

S ) lalad) yaas b ) Al )l AkzS Apal Apadl cliall Gl (e 33035
O] b e e zlad) o cielaadl Caal) o apdl SN S ) Gle Sl lsell b aclin]
A8ally Aol (e S oy aarilly abasl) RS Cagyl (8 Cplall iy 3 A oY) Sl sl
(199 dsia 2014 ¢ 53as) .G85,

sl e spagally o Shall Jadl) 53y e spakall A e padl) 8L il K
Badally (Sall dain¥l e spaidly (Sall Gatill o 3y08ally (Sl Gilsll e 3y0ally (Syad)
ASall A Sall bl e
A8l g lgif -3-5
Ay A8y aaailly CEAY s £ 50l antty (Sin caaly ol e syakall ) s sdalad) A8LELY

cpdls Caligig

81



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Slialsl Al cpsSally Sl Gailadl) ga (Sn caly sl e syl ) udy ¢ daldl) dilal-o
Apacadill Lall) b Al
s QLAY Aals Luad —4-5
A8LE ) Faats vie ol Aale (eud Gl
5eaY) cant 3 (Algilal) Alaje b lginaii & uSall Gy Al Aol laal) e d8LE) G ¢
e casally
s Lyl 0505 g plal) Qi caas a3 Sills 50 Aoy e Ly ) 2Sa cleall o
L dan e
@25 Sl (el puanll Sleall o haS Gue (2l Lyshaiy 8L s Al Ciljlgall als @
ccail) e ) iy
bl s Ly s A8La ) Al paais Al Gylall aal (e (9l capall Ayl Clanae o
(200 daia (1998 ales) . V) HHS5 pabiing s e DU 44K

Agility
| Perceptual and decision | Change of direction
making factors i speed
— _,7_- —_——— i - S—
7 :
/ Y |
\ |
f | | | o
Visual ‘ ‘ 5 Pattern Knowledge ‘ Straight sprinting | Leg muscle
5 ‘ Anticipation | 25 ; i Technique g : e
scanning | { recognition of situations speed qualities
\ j el L WO— BERER Dl S
. X
v \ /
/ i
£ ’ A, SR Y "
| . | |
| Adjustment | l |
Foot of strides Body lean ; || Reactive |
| S Strength Power
placement || to accelerate } & posture strength
I || & decelerate || |

Tt dusilly Aoyl isSal 21 g, JE
(Young, James, Montgomery, & et al, 2002, p. 286)
:daiad) cldall G A8l —
35l A8La Ml Aol peains Loy ¢ Jandll puaie o
ALy Janill jeaiall 138 haiiy ¢ Aspud) paic o
g yally A pually Jeailly paiall 138 Jadiy 13680 paic o

82



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

55 Bgall yeaie JAlaiu) Ao jug ol Ao juy oY) Jeat Laan b Jay s ABLAY yaic e
A8L3l)5 e pually 35l ualic sai 858 Anyn il

Goalal) Culaall amdl by JAV) e leie IS gy Alalne dna) cilial) o) Jsill (S o Leas

(263 3nia 2010 «_uds plla 5 (L) L lgalis<ay jualial) Al jolailly gaill Bals (he Silaslls

-

taMa
G A Cihlga Ay Clia (M 7 liag (9] lalpll eV (e 0)iS caadll 3)< ey
el padl) 58 eV (sal ciliall s3a daii Glb (@il L e (g5 13 Gl (5 Sia cdaaadsy
cAaiadl 34l e i ilia Leie IS bl Cumy il Lol 5) 0l claal) yiinisagas (5500
(e Adia JSy 245 pally cJaaiilly cdejulls cAaliasl) 52l Jie doejf iliia et (JUall Juw e
12 GeY s S claall ol ) ) 55 e plingy bypgld dald goylais Jiluy cileall 028

el ey Jlslh Akisall Clpall IS Gl ueny Silinlsll Sl (e 45 Hjlgn Aoy 36

83



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

sailly Lalyall -5
iaye Ay i gty Adsaball Alape Aled e T capdl) Blaa 8 M) dlaye oo Ada)a)
DAl gl e Sig Alls e LaaWls dudilly Lasall bl (e de sanar A jall 238 Jadii. A5)
Aiall pailiaddl Hsehs camadl oyl sall 8 A2l (8 Daald) Clpsal) JAdE 5 diadds
lise o8 @t Gaad LS €Al gl Aalll jes pedny YD ) patll s Jia Ayl
oo AP 8 Laahall 8 Gedl) byl Jia 5 $lully aliadl Al e 555 s cansl
Pl Hedll ) Gsiaball dae LS clainally andl) Hlidly cdadl il dsell josdais ol
aaahall 8 Ao Ll cbsdl) Lo dia 5 L e (Al dadilly doanad) Ghastl) G ellyg (3lall
) 05l Jaey LS cipelaa) Aatasl) 8 AS)Laally cculilaall (psS55 ()3 aa delidl) b
sl 8 Apend) dalyall pal (e Adahyal) Alaje 203 5 Aliise Faclainl Bysn 05855 831 e Py
s Oalaally oLV o Cany e Al alifin s iadd B8 B Reuls Aaje LY @lldg ca)dl
Lolaial Guaal) yuandl o dpjlly Guintl) slele aal 5 Zagall Alayall 038 (DA cpialiall agagilly acal
Alasall o2a (b dialias 2aad] bl aanss Lesilon muen Aushl Glldg ¢ 3alhalls Aaalpall Al ya S
- legngs Waluay gaY Gyl
t9alll (i —1-5
el gl say il JLaS) ) ga55 (AN @bl e Alilidiag e dolee sl
& DY) O A Aale i o by (GanyS ki i cBlsde ol slad saill uaay Yy L sail
(29 dnia (1997 cdielan) 5 2aall o) . oty Ohedae saills ¢ saill Jalya (je Alaye S
e li)ly dumpe s adsha gall dais (sSilly O)lly JSAlly aaaldl 8 Al gad 4y iy 1Al galll
) ailacl il L LlAls saisg calall oa)lal) ojedan b JSS saty 2)ille
g Luly ydll slas sdai plail doe Laally Alially dpanal) (Bl gt dn Siniy 1 Aligd) gadl)
LAdy Gl
D ) Al gy i Sl il A rasl J5ad) cpaaly aaleadl a2 (re IS adjas LS
dabe Pla Goas chasall s2ag 2)dll sla Jlsha s Ally dadlall 4a0) (0585 die ) SN e
(54 3aia (1990 ¢ A 5 coleall) "as ) Aoyl Axliie

84



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(4w 15-13 ) Ljpand Lsjald - -2-5
) ) 5 Gleall ) Al e JEY) Alage A 5 Eshl) Alage Bl Lgle (3l Ayl 038
slac¥) Cillag ale 5 Al aley Taldll Cojleall (ro WD) 5 8akeae dae s I3 Ayl o2 8 o
& Oy bt ) LAY (S 4l AS ) ple W o)Sa Le ) ALLYL aslonll 5 (ol
tlaa 2aall 12
Dal Gl @13 ) ¢ oanla jlise 4l Lusian e gl V) Gl iy Lo of Al Sl Rbeay wigs of oy
Lellos o f ol o JSLER) g o o) (o cana Y 5 edlsal) e Il b e 2
Al & 5 Jlad) 138 (3 Gopad) o il Leayhay A0 AU @l e palanl) o) clabas Uise
Gyl 5 Calaa) 5L 5 et Jolad Lavie (55K Uadll e 5 Lals el ey dannd) 24))
(35 Aada 2022 ((gpal) camn Las ST Lgale 550 £l Aalal)
Sl pailadl) JSiul dald Aioas &5l Alage ol uliY) Sad) dacy) Caagion of
G5 g L)) G Lae 2030 (N Colaall Jraasi 5 LeabasS) bl cleal) 2SB 5 Laysshai
(233 dnia (1997 ¢ ana a2 5 maall) b)) oIS
(L (15-13) Lajal) 038 ciluagad —3-5
Aadlacy) Alasall Gaati g (] 2-15 ) duiad) Aajall Gn & a5 ¢ 5Y) Aaalyall Al e SIS Caper
Ao laay) g Allddy) 5 Adiall 5 dnagleidll 5 daesall el fagy cJaal) (sad @bl Jjlaiy
cominll sail) Ala gl o3a 8 sail) jalae Syl e of G Y 5 sedall 8 Aa)all 5iadl)
b 5 sl daai e Aals (JSLi dple jedaid 0l gar Heday La i Aad) gadll -
i) vie ol il gy 5 QA aaa g ol raly (8 Tan gl gl Zall) il
comale li NSV e
anll Gl Gyl aliidll e 5 el Sl sl BIA e s and) g il jghail) -
G i) 5 bl e 138 i g a8 sl il LS dala)) aaall Ji Lol
Ao Adlanaly Jalall 34k ¢ e laa¥) @Al axe 5 ¢ gihle gy @iy Caay 5 bl
(237 data 2007 «.a audl) 4l Clae] Jae HLSH a5 coally (0 S
Sl sl 5 gl 5 el e Aasall sda Gaun Gaball Bjake o)) 1 Sad) jekalll -
s ¥ 5o Sad) oY) ol asliac] e Al sylapd) padiing ¥ Cim Agmaa 053
D e U el 5 ] a3l Giag) @it ki Y ellyy 5 pyleall (Shall calsll as

85



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

DY) e 4550 pre PIA e Babal) o san U 5 (S Olaaell) s Asiall o2
Gladl A jall 238 ol 5 . 4tie Al SLesL allall il §f aligha 5,80 Gaea e 8
Gl (b aalan gdelh 5 Oslad 5 padlal (e dpelaal) andll ) a3l agat dclea
6 S Raala Bypmn pgehd lisl Jladl 5 Auaas Al abill agila (5 Jo cang 5 daal)l)
dentl) GLSY () A slaaSlay o133 a a3 IR 53] (o Alayall 02 6 4
ol e Baan Faaliae Gl Gigan ) gag U 5 (Sal) apa il Al Al yal) 028 uaig
Al (e ddajall oda 8 Gaahall s (Ao boaly gay Jusl ) ddla) cbiaia (SHa
o Aapadl 533 5 Jolall foalaal) sl Gl s 5 LB Shall k) 3LE 0S5 (5)4]
cxmall) sl o2 8 50S 05<s Claaball 5 Guiabal) die Bavaal) G ) 28l O350
(24 3aia 2002

Adaiil) gl (ind) Dlall) Aoliar yiiarg o ind) § o) oallae ot gl grandl) gail
paibadl) Hoel 5 (gyie 28 Jof Cagans HeAl e el £l aaany g caydll daial)
e g Ao gl Anuiall (ailadll jeeds 5 (am Jol Gigan die G aie 4 gl daual)
s sl e 8 aal 5 dahall ) sl e JUil Aadle 5 Jeat ddadi uiall ¢ 5L
(A 13-15) G 0o We 138 Gaany 5 Faial) aaa) e

5 saill 5yela Taadly 5 Byl Aoy Alajall 228 (el gail) Slie 1 eaad) gl
Gy o LsSM sie B 12-16 5 &Y vie L 14-10 ) @lsin 3 s ey sl
20 5 &byl g aw 18 Jsa ) e saill of Ao AL Aajall 8 goled) 5538 aa
DS die g A 12 cpu 8 LY i el saill Ao ol Jusig ¢ oA (sl Ay
A 14 an

O s clasee (il sl 8 A0l 5yekall ) Loy e Adalyall Alsje 2680 Alad) gadl)
gy ¢ JalSiall osai (8 oac Lt danlae Alae 5ol oans i ey 4dS Babiall s ld o5
5 ¢ (Plaall e spaall) Tpased) 508l 5 Adadlll 5508 Jia jmeil) 8 38y ST A el a3l
5 hled) Gluas) e 5padl 5 alaal) o 50l sai s Adagall s34 b AT Liagy La
aal e g el byl Sl — Lo Jie (ailiadll e de sana dre skl 5 o sleall
Pk e an ) ) e S5 L

LAl e

86



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

) 5 5pall g Aaa) el e
L) Gl e
Lo L) Jealgil ailge Clide 5 iyl Aald eyl Bilus o
S Lol LeS ¢ JUkY (sa) e laiaV] o sl sad Alasall o3n 8 Laadls 1o laiay) gall) -
38 JS P e 5 22 5 Gl 8 dgaad) o Jpanll ol 5 celingal clelen b
Dl il 2538 due Laal) GlBdlal) jalae (ge il Audlialld ¢ oo laa¥) Jelal) 5 auis
e 328 Cinaa g cdudliall 5 2paill G Jandl a5 cagale Gl Laily Jglag 5 4Dla) dusis
JULY) Gians 323 (a5 hasaill 5 caantll 5 Audd) juall G 5 LS i dgay agd
Baldh addl) jeladly plaa ¥l Laadl LS iy 0555 olSS cilallias 5 Aald 33 agd
Lol 5l Adahall sy cdaalill Olsf) 5 Gedlall jlasl b Lls oy 138 5 clad) (sl
boadl s ala i) Adslae 5 Jodl) 5 JUEY) 5 A lgall 58)5laall 5 8plall Ala
) - el Gl et b Alal Lelin¥) uled) 5 claledl o 5 e laa)
(356-355 Claiall <1995
B JULY) e Tl ) iyl dadine oo 5 VL) a6 Jad 1 AladiY) gall) —
el 208l aLaa¥) 5 J& 308 rulia 5 Cilylaial dla e 03618 63,0l Zaalyal) Ala e
el Gpaval) alaall Cus (asll e dadll gan 38 5 g ill 8 Rialial) i punll G
(25 Aaia (1999 .1 )
ol Y 850 Aallaie Ldsie Y Laii) Ll sl o3 8 eV L) o LS
oBlill Badly a8 5 led dalall palhall 8Y 5 L oSall Baball padiien Y 25 gt
G Cpa Giaag LS Calgall ) o 8l o pad dll i gas jelial) 3dlE 5 Jlaiy)
cagall g deladl o N canldl cp Jleis)
A zlne 5 0UAY) ciny sed Gaball Al slall Jallae aal (e anl) iiay
Gaiail 05 Lo a3l e dnal) 5 all (N aalal plad) (A Jlas Y 5 ead gAY s
(1998 (dle Craun 32) LARSH Jujos AaN) Ay Jaliall aall g alyall Ayl da
(145 3aia

87



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

rdadali)l) Adeglaally Algalal) Ay —4-5

Anslaall 03] Ll Bl ¢aally doaal 225Uy JULY) 8 e alaiil Soul) Jaliil) s jlae ansSs
Aadaie @lly b Ly callall Jon Aaally dpalell lingd) o 8L aa (53 a1 chan Fpmaa Nilsh (g
Al Dl Led o (Al Ao ll clydally dalal)l GEUN G el lasal Jledalled) sl
paradll das o lally Logee Wil daaty ¢ Sagll Jalidal) dusjlas (o daalill duadilly 4y guanl)
Adles B all) e
Pl L 328 (oal alaial) sl Lalil) djlae o A jiall 2l @l aal cpe )

Ol Qlall BeliS (s ApaTs @

comnd) &g yag COliaal) 8L (Goiue daali @

Adand) Aadles canall B asadl) s (il @

Sie comall Jan g wy ) dall 3dadal) dujles die duals callaall 28ES 3005 o

Ly 4l Loy Aaliaal) 558l iy cJuadl dasy Hally (gadls Algsel) @

el B Ol (Sriue il @

ol LAY Aulia 50L) @

AEIL erdll 50Lys 25U Al Aaaall s @

Ay R el ais

(3-2 wlaaall 2003 ¢ a2 Cn gha) @l oolaa¥) sall e 2850 saclus o

FALELN i die aglanll mailly gaills bl cflie) -5-5

&) el penais Sl aagal Gligsie eVl 3 e 2L Cupat vie 2
Al AV Gandly S aeaiai 09 230 e pane o gl (23l Eaga (re gyl
sandl (8 Ogslaiy agisS e a2yl oAbl s dpanal) agilica D0 Jin Laa ¢ oasisal) agania
ey

Bl ALS aval) Jola Ao Jagale IS Fisy oaglod) maill (giina o asleall ope
Jie ©AY] Dansdsrdl) hasial) e aaall o) LS cagual allaall sas JLaS)y de yudly daliasl) 55l
<o g s ) LA oagl gl maill (e 5l 8 lisaell <5 cpansY da
A LYy caupll oagiyd 4 S

88



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

I Guba L Gy cAd o sanitl) A Bolimel) 435S ansnll paad T a5 288U Caieay aid 13
Al agihlen il HlaeYL AV s WS ¢ Sl eall

Gl Al Al Glally bl b O dsin Aadlly suall alanl) (553 o asladlly
£LE L€ Lad) 5 alaa¥) 553 aha) algy a8 o Sladll Bl Led i 5l oLtV 8 i
alaa¥) (55 agalabaial W (5350 28 Lae A8IS ey agaladl it ol aghish 4ne aaamy ,ASa))
cpe) ol sy 5paaal

fe Al ¢ e Sl calkn 3 el 8 s Uy aally JpkY) 2l of L
b LS el adall el ) 2880 e ALEN BV (553 (e qumars by JEY) agildl
Al V) (59 s Und goall ol anelal ()6s iad) 280N Lol

skt bl AESH pgoal a3 ¢dySae aiail) Alasal (shoay ) S ans of iy paalls
Y1 Dalie sgaiiai 05K (e Al paall (B wgill o 05808 aglan Lae chuliaal) agigs agic pu
b Aald ale SCHIL Tpash Julls B3 V5a elal Gt (e Ipdin iy Cppaal) (s Jaag (63
@alie s Jlaa] () i Law cputil o aadll 3,5 Jin 3508l y G jullSpualic allawr ) cilialy)l
el ($Su (e Bl mazill (Al Glall i S Al o1 Cpad) 3 o e ol
O Gy B aele 158l

[P SVORy S D UL N POV PVRNISK P L L POS B ¥ 20 B A IS TON RPN IS QN P
G opiailal) 2830 e canjal Alany Ay 5als b Bypean Lgaiai Aandas b sai pailiad]
eV DA aslsall e agie % 60 e ST o (N Aiw 15 ¢ 146 136 12 Gl il 555
o peie Osalsall LS Laiy Ajee Alaye US 3 i 58V (6 aladl e L) 3 Y0 25D
a2ill 3,€ Jie izl of e Jan Laa (Lo % 5 @slios Yl jaaall (ol 5081 DN e s
Bopanll Ayl 3 15IS Ol (im Thae SY) ALAN ldas e pulls ,08ll5 38l Lty (ol il
c DAY e bt SISV £ a6 ke ol @llin o (g (s plall 3 Ogalga (gl) Lot
(6-5-4 cilaiall 2003 « 32 0 gha)

LA o) Aad) il oo Aaall) Lual ) cllay) —6-5

el Garcalyll G (e oyl Lo JUai dalill cilila) of ) byl adaea el
(Ol (52l satll AL aUaall & gl #5)) 5 pumil) 25l Giaas ) AL L)) el
At Glla) aseadl Ao 203 dazalb)ll wlblal) b (b

89



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

A5 bl gal dualyll clblay) Jare of () 2K05aY) cluyall saa) il yuing
ol 2 gal Al cllbaY) ST (s ccanas Aol 1000 JS saals Al il i Dl
Aald) Al b Ll canill 5 Al 8

Aaal )l A jeall ylaall A Al il Gisan 8 Laalosal) 2000 Jalsall (505
O Ol ade cAiadl AL (mlesi) (Aale Llaa) Eigaa i c)Khar 23505 JUkY) U8 o
s el celea) s o) A Ay o) 2y e e by eha) doliadd) 5B Yy cDlaall s
G T oaly Bailie e 0T sheal o clpal platid igiie je JAdaiin) (raa
(11-10 clseall 2003 « a2 o ghia) - 283l e LS (e dlalall Ja gl
duaNA
) oL Jpal Ao Jaxt ddle und o Fuise Gup i ke ()l Cunpil) acal 58 dile
ol Gaas 5 alylall (8 50l a5 sl e oV Cangl) Gaiat WL 5 ¢ paill 3,5 4 Jalsal
s Akl 5 dnad)l e @bl ekl Aealis A X adal aas PlA e dlld oty 5 ¢ dla)
celgm 2 o by 5 dil) 5 Aplaladl)

90



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

aidll 55 —6
bl 4als ol las 5el) e caily 3 Allall 8 A lialpll ST a0dll 5, Al e
e sl die A3k Tpaal i€ i ald Sl uleally i) gl Lele il 3 (658N
AL oe st Ll Cliiaay pailad (re doalll oda 4o aat Ll @lly agiiadly agulial cadaal
135 Al delan bl o padailly alauadl) il Lede iy 3l (& JUL 5 @AY clal)l
e Al Aygug Baglay Bl ALl 8 Lage )gd aali (g8 cageall Gauiis Oslailly Jaliiall ol paY!
A ) Aol (e Ado )l ol By wadl 3)S e 25 Badae Ao len Al ) 5l
LYY (psSas L (o Aanadio Gujlae 5 2ol Lol Coneal 288 gl iyl s ipalanlly
b balie e bl Woivlae e JLEY) 52 3 Leied Cpels LS cdalll o3 (3 anadiidl)
L e Gabedl) plaw o s ) Sl e S ol
raddl) 58 aggda —1-6
GOm0y @il 5,0 (S, iets A 2l o FOOTBALL - aadll 5,<
g A paall 22l 35S Ll ¢ 2KyaY) aaill 3,5 ) RUGBY o2 b avic ey LFOOTBALL
(5 3aba <1986 ¢ 25 )SOCCER e lgie Caaatin
o e 1T G aaly JS O5Sh Ganydy aali ¢ doclen Al o ¢ 0 JS 8 0dll 3,5
CeSas lasall Ty 3 pasal ueige alSa oyl shlaall mas e Ciplig casal) Guls pgiena
- Jalial aly aSay wlall laghadl) e (pae s
lalusal) Eradd das lasdan) aby a8l 5,€ Joad of dali)ll ol sl (gl) 285
el aelsud) 5 s Aladnd ot ¢ AT lasidal Aulad sacld (o LUl A adaial) culgLall
IS ales A U Al Canle Gunl (358 Adgiie alall (e e giian Bptiue 35S Caalig Gulal
taad e (B 1Y) e 0Sae dae ST dind Gl e IS Jslas e el oo sk
Adlaie Jals 4000 50 @iy ayall Goylad V) e Y aladVL 5,S eliat aig ¢ 3l sa sS
i (sls Ay 15 psny Aal) cady Lellany assl) 8 3285 45 () 328:90 shlaal asats ¢ elyal
Agsial chad)l @l e Ghpen Lld ¢ daadl) (il i)
Daddl) 5 At jeglipms —2-6
O Ay 3y5a 3sas Leie papall OIS (pdnsall elelal) G Al iludlia Tl A s

Mgl Ayee 5 jean oS0 Y Al Ll o Gae e ) aa Laall) o adill 3K Al

91



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Dal) J8 ashlly GIEH a3 caag w28l 35S G Jsall ) Zaalll o361 (53050 (an cals LS
s LS a0 3250 dius 203206 o e 5y 8 aaaillys cpeall B (gue Gyt slulS
IS (38 US) ina G(TCHOU TCU (gt v anls S5 g Jinall sl jalas o]
35S al) 2ihalls 55 Ladd (DI Lege iy auiy cpanbie (el (e il el Ll gie Cae L
plal gy Cangll 138 (S5 aaly o 4 loke utise i Leghasiy dupoal) Jagudl) (e 2S5 Ly
(12 4a2a (1998 g () Aalall cDlaall & skl

hxall alall (e e giian 5)SH il cQall s e i STBSI Capan b agiad) )l
Slally sa3lls 4S)l) (0 A€ Capme B ehia OS5 V) lgde Al sadlly saally (5ol 5 adlly
W) 3 Lasig )l 3 Ganli clSCalCIo  5utllS anly Lyl e 0l 5, dad i) 3 llin 4]
Gonlias siss e O pdially bl asal) (BB 5 sile s e 3al s Jsl (o (AY) Al 8 (yine
Oy O ol Adlial) CulSy aall Al aLY) 028 i€y Luiysli S JHON SAN (oa plu 2
sl LeY Oy pics aaly Gajh US aars () aml SN (oS @l auls panl JY)
doll Al e Calally Lia Call) IS5 S Caalall (mge e Ble ol OIS (Lily)

&l (e 38l Cun Ll s (B OlS cladl) AmbS paidll 35S Las o (e JSU aan
1998 g Gmn) - Syalall 23 (Ll Sl eliall GaS Il Aaia ety 1) Al 5,58
(15 dsia
0S8 o Ao 21830 A 3V a3 o () ¢ aadll 5,S Lad madle Jsa lislially clidal) clayg
26 a5 Alaiy) axdl) 5,8 G5l e Levas " s’ als 3l " Ko anls (A1 cptiad lia
1863 s<

Sy ¢ paill S e Gaaas gall shad aal 505 35Sl dmala 3 30 (L) ales
nil) 8 el ST Al Al ol o Q3 ol s Jsk 5 w13 JUY) Lean i Wi ey | el
V) eloalls (s S 8)SH Capat als el spdae alall (e ehiad Al (e Cinia Bdine culS s
< sl Gsmlland) aalds ¢ Gsioiall G A LBl HLSEY) o385 D) 22 500 A
=SR-S DU PSP WERHL 3 - FYREI A ES A I PPV K| JEH ISRV ST S Y-
gl ae Dslaiaslg alEY) 5 U o Liagd i L 138 jlias 3)SIS agaladly 4y Tsuly aa U

ALES)y Gl gl sad ga 138 Dy tiely S0 Al el

92



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

iyl Lela aie Al eyl g0 padll 5,S) V) ald) Lilany cil€ cialll s2a L) Jsag
b Aanlll oyl 13%a 5 A yeY) Basiall V) ) Lete Ld g il " o 1831 ale g
St 4n) Ly pgimany S0 Lillanyss agilis oo 5 oWl ol 308 oS 300y Baaal) LY
G Jaadl) 1305 L) 5S8 aalin Jlee 3yl e 21858 ale Wl ) duelll s2a culin & cLllay
2S5 (1882 sle (silat¥) PUaY) 35k e e i Ja LY & Cpainl74 aall 58
e paninsa 8305 Glaain) Joae il Lo DALkl Al Gians o Al Ajlesiad Aga Laldasy
o pelal Opmm e aedl agic Cagpaal) o Salaillls Cilpanioadl 038 ) w38l 3K Gaad Ji Jeass
arras Cigyae sa LS Gilodll agie Qi e Olejs ¢ a2 55 Cuals adagia il gely ()l (gl
b gl el 8l (ol Law o U8 (@ulasY) Glll) Gol e daalll oda Ji o5 1385 il
Ll iy Ay)a) DS 5 ¢ by il aiag o3 gl g pes Ledlal (o B laysea pid
asaall el )

alladl 8 a2dl) 5,5 joki  —3-6

53 Bed Cuni€ly (A Gyl QL) 4als ol las 5yedll (e cunly aadll 3,5 Al @)
e gl 0adll 3)S Ciye a8y Leilplie Bl o mludlly Leilas o JUEY) 303 4 Cuyehs
Gl 285 Gl S cudgill Gl e agi Yy Jai Wl aui laliaag a3l 35S fls ) lies 13) s
M () Y Aianall i) Gm ool @l a3l 35S o gadnsally (bl Jlaall (8 ehdd) paes
Ledas o s Ailag )l Gtgua) QNS g liadly sl Cun (e dySuall agiluyanl Saa Lt yiins 138
(2 inia <1997 a2 S1y) @l (gilaiy) Cuadll

S ol G ol shlad) cuil€y (V) Jlall ga LeS Cualaiy Canamg 28 acld Sllia S5 ol
shlaall i€y Bigiue Lile Lelaadd (a1 salll Jas N 500 dans of Lagie JS Jslany opinne
lnn a3 5,5 Gl Caaigg adn o cpbylall aal doay Jn sel) Jing auludy Ll e
Ofiall s L) Ll ¢ aalll (o 3 lacal e cilyyshalueY) (e des Laa shlall sl i)
WA o ppeall (B (oSae bl Slaall U8 s B )3l s el Ll 535
(Tchou Tsu. ews cul€s Sl Ja 250

s Crian L 14 3KUMARI ((glaS Cung GLLIL @uilS Ll (5350 cndy Lad
of aShy Al Ll 038 Gy " O Ol e Al Gaali SIS anly L lia Ly

Gl Lallas 38 A Ryl 20l 5,8 535 e B boa 3dais llia (yal

93



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

DR uly Salail) adad Gum Dl ey 1042 2 ) 1016 Fis Gale Salai) OsSyaial) 3
Il 138 jlas agalaly 4 g yuimy 15305 agalaly oguls 5 Syaiall

FOOTBALL lagi$i 5 Dbl aay 1075-1050 o LedlanSlg dualll jgela yaid |l
D& siall A ogalhy 151 balail 8 1175 ole Gulaall Dl o "ot i’ &5l Jsss
(11 Axia (1998 c.) Jika) . pail) 3)Ss () galiaion Al

oLl Vsa LSy AL lsl @l Cayla (e 1314 ple Lo padll 5,€ o a5 a3,
O el s (oSl Canpaill mloan W Aac b Aal Ll e B 5ale (it ) @y 8 Lgdsadiag
A Al Y a5 Gl Gy iledlls Llanall (e LSS Ll o AT el ey cupail) s
Lal ¢ G g dely cliag ayine (5l LeaSay p28ll < S5 o15 asll lasalias Al il 35S salasy
o el B Aaman o) Ca31863 A il B GISE el gelal

) day alall BHla Galas i danl e Baratia Adla b allad) 8 padll 5,S )
Gt S el 8 als il 5 55 o3 G (el 50 Anallad) Gl saad) i Allal) U]
(e Andlio pulaiiy a3 3)S 4k cubie (A agall Juad () Guaty sl e 3aa3 A Ll
C ) Jias Ll o3as allall (ggisall

Ayl Gl Giie 21904 le 85y J5Y iyl a2dl) 5)S0 llall (ulS Aalose Al 553,
¢ LT e Jsall slaty) Gaed eliacYl Joall (rany Aajlens culigh 5)Sil) o3a ¢ padll 5,S) o0l
0 21920 ale 335 S Alghay 4.8 doall slasyl o LdUayls LSgha sSaiig paally Lusal) con ) 4
gsaasall 25k 41929 ale 85 ¢ Blsgll Ced o Bpaite IS Aal V1 L) (Y yiall
bt (5hsey5¥) e llag (ol alasy) (38158 (5)seys¥) causadlelllag ¢ aall ¢ Dusis U (g 233
Kipal 509 5L 5 ol 00 04 aiia] 3 AL 21930 sle (V) dlosall

s ol dinas Cayd S Laidl 01-04 ) elandly L o Sy Al Jif W
Gl Ao (51se)s¥) sed Taalle sl caalia Jof Wl sl locash (i pil) i cre Jhiaisal
skt 8 a2l 5)S o LBy AAIS ay 228l 558 Loy cupe Al Syolaill s 03002-04 (pin )
LSl A0ad) ) seadl Gas &) () R 5 Bpiall (1

94



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

rallad) L addl) 5,8 )l B cllaaal) Al -4-6

allal) b asdll 35 st o
2l 3, Al 13 aclsall 700 drals Canins 11845
o big i (5ol Ll sy 20l 5,S1 60l Jsf Ll 11855
(Al o] ) asall 581 Sl slasy) end 11863
Ah oLi) 4 585 Shy byl daliul (lasyy clalad) osaial 5o saige il die 11882
Al o3¢y ol Slany) Cagie) 8 g cabiaats Ol 2w e LAY giage A
okl daay cuanda 11890
el Gl A iy )t gy e eliadl Aupia 5l iy 11891
) 5 8 CaliaVh L) 5% 11895
)8 ol A aani Lidag alas) 193 1a sy FIFA a3l 5,80 doal) alasy) Gunds 11904
il badially (galsill Base Glailie alaii lgiage (Alprall leadse Caua
cdlaall c s G Gl 8 Baas Bale Carag 11925
(2-4) oY) Al allad) WIS gl )5V @3l 11930
rraall Canially Ldyd i 420 8Y) 5 ¢ Ll (8 ke 11934
kel eSS et Aglas cija 11935
el Adle aise’ el 5.9" @iyl ey ehall Gush Jlaaind 11937
o bpd catie ) alaadl canial 5 Jily Laeall cibiaill 8 anie 35 dllpal 11938
3l aally Lllag) Sleall jsall & ally uy 3SI allas 5y5all 028 (A Sde 385 Aleil) bl
Liay.02-04
Gaallall Coall Cass Baenl) Alsal) cillall i e ey e 2B pag 5% 11939
Jeules e Carbisal) sl
Al Aallad) Copad) g V) (S0 s albell Gl Al Gaadall ada o ) j2all (e (IS 11942
Byall bl (3 (ghalady) iiall agin (e Liiie 13 3550 1950 diw ) Lelal ) o
22 gl ¢ lesana ol Lo OsLE g5 Cun (g)sall it ARl 38 b aaiel (S
A-2 Qs (glse s ) Aleill dadi ¢ Lig sl dang Jsn @l ane )l sanse Saal dudlial)

Lolally 438 pal Wikl FIFA cCalaiad Gua 30 Ldladl cojall aay cilias ) @l paaal) aa

95



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Mgy ia¥) e IS Cuaily dnal

o siad) el U o a0l 5,50 5550 Jf caedl 11949

a3l 380 A g0 e sy olis) 8 11950

O ALl ALl iy (sl AUail) adie) g Ty gun allall (ulS] Asaldll Znilial) el 11954
2-3 jaalls Wil

p3l) 3 i Jawsiall (V) el Gilall 350 11955

cs¥) syl IS aidan 11959

Angye) Ja) dayy S adaw 1961

On Sl @l IS iitia 16 b sl Ll 3 alled) Gl ALl dudlial) el 11962
=3 Lslla Sl 5 dapball

k) Ley s alal) gl Led woal Vila) 8 allad) Gl A5alil) Adliall cadl 1966
Calagialy 14 Wilals doihall el Jads sl 8 allall ol denlill 2udliall caadl 11970
(e D g 55l ) IS

ALl )sd Jali Cumy Agladl) plas Lt 5ye JsY (3uda Les Wiy allal) (S a1k 1982
e oxsh s Gl ety cosiall el *ewsSlly Jihall * Gluje Ol agin (e Gud 24
(38 L 1986 cL23¢ 118 saal) caslsall dlna (2-3 Lilay

Sl cqyaall Zayad) 3yl e Ailedl) DU Jal 8y bl 8 Al (WIS Ak 11986
oY) Lelshay 5l 5 @hally

56 Al Akl a5 e sy JeSI) dumds g yalSH oaiall 3l cipe Wial caad 11990
oY) Glis e ALY i) g

ol il e Gl 3,S Slua pia Bysall o3a (5 Kl S allad) S Ay 11994
Gl Wil e dobal L @l Gaall o bl e la) xie V) sl Leans Laxic
il

el gl elgil aay ians 3 Cangll Glanind &5 Luigd b allad) GulS Al 11998
dobal e abaiall alll L Slas aydlae jsbe ha o s2) 3aalld ALY gl ) 5l
.0-3

(oA Cargdl Janll elad) 550l 038 (3 &5 GLllls Augiall UysS 8 allal) (S 31k 12002

96



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

0-2 Ll e bl L ejlds
sl Gl Lid e Wlay Loy cjlis Lalall 8 Qllad) (S ks 22006
0-1 ludoa o Labend Loy gl 5 Laadl s & Janalli 8ye Js¥ Landl 8 caadl 12010
ALY gl e 0-1 a1 Ao Wildl Ly cls 5 doshall 8 il 12014
Msigd gy 3ld 5 Lausg yr Caadl Gllall (WS 315k, 22018
i) Ly iy 5l b caadl allall LulS Ak 12022
Al 2 asdll 55 joki o

AR ) Lol Al dpaall Cagpdall s daale Al o Yl 8 sl 5 Ay
padll 38 dualy) Gasadlls Aabll Hlae gty Cpaliall JSI hSiae (IS (Al i pdll U] caas
3sad Al 8 el 580 el Al Ll Ul & cpela ) bl (sl o e iies Sl
Osaitall oy 5 Led 5ol W 5y 0€ due b i) Gum (Pl 22 50500 1962 oLall )
Ashil lgipae DA (e lgindad daud) dalye OG5 ) Ly ghas 230l a3ill 3,5 lpdie & gainally
(1962-1895) : dasall AsY!

Duh) (e dsana O3 as Fndll Jumi 1385 1895 ale (6 (oany 328 Ji) unli o3
) dee 8 S ey 308 Jol el il 07 as a1921 ale i (GUI ol sellinnlle) anl cins
saa¥ly i) Lshslls " MCA " jiliall B3slse 2ujilal)

(1921 4w U8 G (b Jol 8 CSC uhaieall  alyl) (ool o) S o3 i oy
) slatl ¢ e JLe” Leia (opal (338 500 vl laaas ¢ 4l als Gl Ja
"ol YT sl sl Sy (bl S (oha s

saa) il 3)S il jleain) aal alecat¥) dal e Al (ol (ihall uall dalad ylay
s dajdl) aes (gyad A cOGlad) o ) ot ) Al cllalidl (S0 celldy Aga) il
(ool cila ) Gy Hahad) iuaglse Allae 8 cliaa L ¢ oLl J€ aay jalllly paaill Cue il
21985 diw 35 1956 A 3 13 OS5 Cyiliad) e SN Jaiel gl Ao Ally cLlls cpe sy
G (& laa sty Jhal aBall e pual e A OIS G Sl et dgas Gub 05
Aapal) lasliall Calite & el Jiay ol 138 OIS (o) ol (38 Cigha & AINT Cualy oIS

Al Leae

97



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(1976-1962): 4l dls pal)

Bsall oda B ehls 285" Ghigaa 02" 5iSall i) caad Aalyl) Gulae Ganlh Ciag s Gua
Crabaise oull) Gyl alat) ¢ il oall) gl s gl (gsliand) Sasl Aslae Aol A5
Jsl cualais ylall L) bl 2aiY) 308 o 255 ) 1963-1962) aise ks sy Jl
ale @all bl 3uall Allae Jf i€y Caadan 3Ly b Lar Slis 1963 & d)seaall ulS
Cand 28 Lpans )l ldliall (siase o Lale 1-2 jahall llial cugiily ()Ll ol 4221963
Aoyl L) sea o Wl 1964 3w sl aaidl alal Al e ol Ul il caaiiall
(1976 uw allad) 300 L) (K1 Sialls Lagd 38 Jl claas (A il daagloa (500
(1978) :Alsal) A2

& Clsial) 3yiliag Glagll Gl Caline b e Dl 2l 5 bl AOlaY) 558 s
Ayl Al clabul) e sl Al gall Zoalasy] 388 pas i)l pelalal) bl & sl dubaud)
a3 3 Ldh 8 400 el Jusal 1355 ¢ Ay sinally Aolall ac Lusdll aaity caedall o) 8
G BB g A8 A el dagde 31 e Die duaboail) Cliga 6 Bal) Cilida z L)
O OsSiall das oy Gaall il Caetia 450 20 Gyl b Hiball Jadi daalse al () calgan
e ale e il 0 el ¢ slias

Ao Aaoiy) QL) 6 Al Al el atidll Juas @y a2 Ol 1 &l
Pl ol pliie () daasy 1980 Lo Lkl Jles pibsd) cadiial el LS 1978
Gotl) Gallial) clall) a8 Ada el sda 6 i) calialgis ¢ sSsan Al Y i)
A pde ACLa) CuilS Cun Lindl 1986 Ay Ll 1982 i allal) LulS cililes M gyl
i) S J5 1990 w35 01-02 ol e 5l e il caiall o€ 3) il b
Ay Jlag sbiad] () 00-01) Aaginy Jleil) ol 8 (spauill il e ojlaiil z jiliall
2ang 53l a3 2014 5 Gl )y 33L8 as 2010l cysn 8 Allall (WIS 6 AS LA
3oLk L) GlS s 50 2019 (3 i€ LeS ccle sanall (550 850 Jf clads Cany iyl
s ealaly Jlaa 5yl

135 ¢« 1976 Akl 3p0B L) S 2hall daglge st Crani Bal) dea Ao U
Aiw A1 581 L)y 1988 A Al A 8y Aal) (LS op 8y Casla v 3LE 5 3usd
1981 2w Al A 81 (alSIL JALAN A 558 135« 2014 Lijd) JUad Adaslys 035851989

98



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

2000 sl (U (ulS) FanaY) AdhakiCll (s 03€ EDE, 1983 L 33liae LulSIL 1355 1990
. 1995 i GessS) Ll€52002 ¢ 2001
Rl ¢ Ayihall Al Gaeed CAGLA (e JRlA) (55 2 pal) dieall e L
Ayl Ll 13<5 19990 19980 1997 culginvs duige (ugsS EDU o ciliant o pag duasl gl
Slo cdan 3l Jiast LS 21997 diw Ayl (W€l e Jiastd Ll dlag 30 el 5Ll
22006 5 22005 yiidliia caulS
Omaidally (paiiall o sl s Doyihall ool 38 )l (8 A dl) Asjall s2a ied 13g
G g Al sall 5,8 el sas 3okl 33 (e 5 58 CuSa Cun 3t aadl) 5,5 AlLa
Aaalyl) Jilad) (sgine e Wasag
i) askl 3,8 & Aalgll Glaad) il adls
2l 5,50 ald s x:1917
(D Baaglsa)isiha Blal G Jsl Dl 1921
sl il dgn 5108 (051958
S isae 32" Ay Al Ahadl o < 1962
cnhans (3lay ulSIlg Laalal) 2lad) Agladly 56 (ulS Aghay J4f alasic 1963
Ll A EY) QL) 8 el A lae J4l: 1965
o giall ) el Cilally L gl 2 Ui jdl <1 31 5all dals Jsf: 1967
s gid) Q) el Glall Al Ll Jl: 1975
ol Laglee b Lo DB Ak dy) Al L0 LIS J6f 11976
Ssa (o Aaal V) LB S U1 11980
Abely allall S il il 3l Qo Il :1982
Bye Js¥ aedl il lSs sl adll 568 :1990
Sy has Baslse il duse S sl 11997
A el Sl lisall slag 3aydl s Jsf 11998
- Gl Gl LAl At dl) g Jgl: 2000

99



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

D addl) 38 A -5-6

&b red 508 e s i) LS (9AY) cliall) 4ali ol e 3yl e casly 223l 85 ()
S sl clals 8 s o cedlal) 8 bl saalie e gilaally lles o JLEY) 505
ol a3 o) i allall (& (oY) Bl Baall) 3l 5 @38l B8 s e L) A Lgbias) o
Gl Gyl "y G5 ) 5S35 385 Les pmanws o1 JBY) o ol 203l 5,5 Laglil Capas Y GlLa
A Slim) e AN "G yshalial e ol (pan Y Guedll o) Wale JE 38 0l 5,80 3 gall ZaalandU
al a2l 5 Ll salia ) Letunlaad LN 5l Jlall it 3ypamall elagl Cilise & ol 35S
Gl ST adll 58 iy a8 maniilly GlaeY) e LA s Glall sae cipels 5ya) i) 3
Dl A

CDE A giall LSyal Jgn cail€y Dlimly duad 21355 Leh ans Lilh LSl LasShe il ol
Lensha dun e Lell Dbt (558 1930 2w e allall (ulS 3ilie (3 (sl Jasbully slsensY)
OIS 5l gl ) O Gy paad) s Gsiall Sa gl Aalll Lsled e Y Qb Al Cua
Glilasily wbiball ) alls Cua ¢ Aapall 030 ) Jsall 038 cliay (oS ians Llaly (4 e pllal)
(1992 asud asy)

radll) 58 duula) (salall  —6-6

g li) o Ll b o il sareiall Al Leialie Led lat¥) e Al (1S andll 5,8
vyl (Bl ald) sl

Gl O all Bl foalaall oabdl i) (s (o S aa M dediis (31 (o s g
Aady Lgelsll CDaa) e 50 cilbjn a5 of salil e 28 U< podaian (531 sa alill asil) 5 308
BSI Capday oy Mg 58N 8 aSanns Bydall Caliday b Caiging A8y el a5 s A8 )5
b Gl slmel Ak pa Lol Liglad (platig agilll ie slags Garnlial) Cag Bl (ISRl 3 Gl
(215 3nin 1999 ¢ 2md) - Guiie solen oo

ALl 8 dacads Cua e Bialls AL 5,8 e e caling il 35S e o maaa
a2l 35S aeY 5Ss of Wikl iy ¥ 138 T V) ¢ sl ol pliall 8 elis aald) 3 e 50
el Bl 3l fgaluall puend Lk

LS 8y Ban (3 Lgalel pde camy I ¢ Ao giiag Baraie a0l 5,80 Znlu) toaladll o2

canllls el diy e IS A ST ) ruals e gued) cups Gub ge Waila 4 alaa¥) g

100



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

tob Lo Y padl) 580 Al foaludl) anitig
SR Jlil-
881 3y slaall—
Gl
o) Ay
BRI
s bl 3811 Caal-
el dba -
taddl) BS 2o g8 —7-6
Om Lo daes)ll 52 clpludl) yall HURY) 6 3als 0l 5,8 Ly aian Al dilad) o
5ac Fanu @lligh @l aas iualll oda o8 Cain’ A Ll B et gens ) Lalil aass (slaY)
ol G Con V) A AEL Y oSy eDlast sas Syl aeliill sday cdalll sda yuid ol
odag ¢ aaeall U (e dplaall laily Yiawe doalll (o Calea At 20l EDE ) adl) 5)S (yil8
fsp el
:3lglual) @
O 053 Al 45 lee Gayan sl (S Aslaie pasd p2dl) 5K Goleal mid dalll 038 )
Ol e Gl i a dllaall o adall f Copall (gt
il e
OSE aay add sylall d5eall 8 Lo cuilS Al 5)dadll CiBlaus Al Loy ) jfied 5
Oe aieats giaals Conlal) Aalioe 3aat o all) el e D) daiay Adle e Bliall lagoa
Alle 5eUS agh Jlen JlelY Lenls dlaall @iy il (e Jlill dpaafy (adle

-

paaldl) e
2 il 5)S dsjlaal e DU laany ) Aaially o) e (oY) aall Jladl #Lid) a
ol aguans olad e W e jaan Ally SV G 233 5)S Gl Ose el aiae
addl) 35 B calll (3 b ~8-6

oV el aaind Al agihleas (e Cha aea 8 @il dae Lea daad a2dl) 5K daal ()

101



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

smnally Al A8 ae 3aill Caalll ARk Couli o) Ay ¢ GuAll Aalall dabiadll sa5 aaly (st
(215 3nba (1999 (350 2aa) Gl oY aead L2yl 5ol Ll
1 (2-4-4)di ko
330wy o @l e s 2 1985 A allall GulS Jujhd) Ly cdls Al dapkal 4
asaell Cp Oslanll allaw 3a )kl 3 (Y Al cihleal) ol o8 oyl a5 Alle Ay
g i) cuallall WS 8 Jdas e Qans 53 ol s @l e DU sae alaj Gy o lialls
et g2y (el
M.M: Jalial) agagll Jagia 4l o
Cmeaiall psagl) (s3elu Cild aaly e e asagl) dangies olaliall 05S Akl 038 s
Lalidl el Aoy saell augia (Ao Ciaig ¢ paadll asan Gl e Legr asaell slaY) e
canadll elh e g el Cpaliall de s
1(3-3-4) —dik o
=Y iy e @ o Ll adiaty duagan g Lo lhs Ayl Ll adkll o2 Sl
g Aaphall o38O LSy amadl) 358 o asngl Blee b Dl o) nelall (el oy Janssll Lad
uyillg Auafl
:4-3-3 —di)h e
055 L alll i (Sl pghall dapk o linll Jastind doagaa dpelis Adh o
gl i gl agngll dad ae 35S0 anlg Lavie 30l agan Alla b Al 03gr (31
:Adlad) AeBal) A4kl e
el ol e i (o 5Suba) I Copnal lgaag Aing e lis Ak oa
3-2-4-1 (pealed
Aalid) ddgyhall o
gliall by asaedl (8 e pen o adied Cun Gl a8 dacling duesas ARk g
Ul o Ol e DU UK Y aepp Cuew 85 21989 i lila] 8 Cajedas che sl A bl
ol o A (g Ly U ¢ ayall (ayla) asmgll lad dineliy apall Gula 4ied Loy 4 aaldl)

102



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

rcadl) laghd -9-6
Ul 43bials paen ol dnaio o caalll e hals e D) 05 of Rpaall a3ill 58 bl

B gl OIS ey aalll gl e as U O 4 GLaY ey cdaddiwal aladlly caall Lk (4
5 e, il e lalaely AL (e by caalll 3ak Ao ol lealy ples by agan ) dans
3o alll GueB) o (api Al o Aleal) 5 Aol Gae DU alell Caaglly (uiliall ililSe
O Guaie b adll e B das Al leall 5 Aad) pailiaddly bl s A

tglbal bl e

e oaelin Lo s adlad) g (3 sall e i Aals cilage e liall uall) il

s (53 pilae ligh HAY) pilae (e lalae Calidy s At yl) dalgn Slails dnbsas 438 el
SOCTREUTRUNENRE E PR U PR 8- NEEH R PR PRPPRN PN ' BT PRS CPRER FEN A AT PRIV
OsSe Lo Lllad Calaal) diss a5 g 8l Agsiil apall (s alal Gaedlaal) sae 50l ) Gapadl)
Lsll ey o Grlall s a5 ¢ gl ccllially cuia) g6k b e Rl (e edall Jad
e ol bl (385 AT M Al (e ilendll o3a GRS i (L35

gl bad oS Lwdl) aludly) -
S el elyn il pelal AV dagall ot (ead) ueal) 5 ) uelall ) cuiall el
hadl ekl Saan ¥V ol sy ¢ Lulid daia) ddhie b cpudliall Cpealeal) aled £ B 8 oy
- JMAA aae g areaill
Gl Al Ladlae caly G G pglall (p dxiinge 3% (631 el 5a ( 4) 4l ol g i) —
e 4 e 138 ady o) cuass Al soaadl) dakial) 8 ddsa o e sl sliaall Gl 4 sagl)
S dmpe 4] Al il elg Al LS e Gl Sl by elsed) G e 35S dealea
138 015 o Juadss bl Adaiily aaleall e Jaiaally 2650 sala) sals A sl @l 2]
Al Jelay jadia e DU
e Aty 5 aadll 58 ol Gl Le 3 Brual 55 4 3l 1 jedat (5) 4y all ekl -2
OF amy v die Llio Alie ey aiall juglay laugl) paglall Cald dnimy 35l 1A Jady (53
@ 5SS (A ALRYL 5Ll e sjagall 5 alishll Al 5 Anllell Cbleall e an Sy

Al Jigla 05 o s JalSia

103



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

5 ) admy ashy shall Aidaie JAl oay 5)S)) clie 4y (M) e 54 1 apall ola =
B dn gy s LS il ol B aely gy Lo W i) 3y Ao g 5 Al sk iy
Al L) jualie (e 8 Adle Aayn ) Jpaglli = gliall o e dalad) clialsal
(215 daka <1999 ¢3ise 2as) < deaill 5552l (ald dluY)
DL B g cleelsil S Aaalead) 58S e sylanad) aling Bl el 32l -
Z e B Glilie e 3)SH iy
Cralial) QLS 8 Jaasll sedall 5 apadl et 5 cidarill 5 A0S Ao laall Cullud) sala -
B lid) i)
WS 5 maanl) 5 uSHl g Gabas) e 3yl —
s ool el ) Jseaslls @ Ll (gpaelad Al Ll Jola Aialiy 5 aall Sl 500 -
) el 380l - ales syl (Sde HgSall 4ul] yk e 13 g ¢ palic Bas i G ()
o Alad sac Ly eDla3ll Audars 5 auall eall Cilalial) dudassi—
B e Jladll 5 (sl e liall Jalall-
gl fsalea @
(JsY) adlaall) el sl
gl g lall & el -
gl 8 255 sall-
gl 8 5 -
Jaxcall fawe —
. 5yhand) Tase —
P g B Aasal cllledll Bl Sl -
caaall e e Jarial) A jurs sl Aodaall —
laall aoall sl Ty il e Jeall -
o pabaiill el ¢ Bl glalie ) Aoy Gue ) sage -
Byahadl) a8l sall S5 Jolall alacly caadd) S anl 5 paiall d)ally Analiall —
el Sljae 5 b Gava D Cagind Lo 13 cdpe Bl Glalidl 8 dpaaedl 5ol e asll-

) e lall Gaall-

104



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Sl lazall Jacy e G Gslailly anlélly alawsy) -
Aiyshd e aally aadll Gilay e Jealls Cilpad aaty Chanall Lali (api i —

gl 8 Gl eV J< dad) elaall Jead) -

) el (el aladnad ke e shlaall DA Al UK Al 2applall (slul) alasiul-
(215 4aia <1999 (35 220)

re Wal) ad oMl Claall e

iegana 9o Ble Ay ¢ punia bl ¢ B dakiey el Alal Anes 38 Cjnes Al g Bl Tk e
Oan Lo ady ) Aalal) el (e ey 4 Ly cang el 3 ullY) Al laal) (e
oY) b il el Jass o aadaias g Guall
s padll aa 5l 8 SR -

e i) bl Gl aal) 5 sl alasl -

-y paill B8y A8a —

o Opaalgall A8 5)he Agalse -

- e o) Zalaidlly asally ol sl —

=Bl Calgll o -

bugll by e

A<l A aaal) 5)S ljlae Sliaas el B aSat (A (Gl 3 gaall Cualel) danis dadaia e
gl 8 Lulid oo gl Cualy Bl aall) (3 da e S g Gl ] allas Lgd
Ll bad Gaaly Ga e e oSae a0 uSh dassll Ja e o Wil coaal Jlass asaells
clhall A paas 8 DS )0
Al EBB ) vl bad eV i (S

Lo Bl llall g3 Jasgl) Tk eV

eosngd @l 53l as e -

Al il sl s e

thasgl) Jad e A HLuEY -
H(6) 4ndy s e liall pldall 53 Jansgl) ok Y -

105



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Gl ae S8 63 aaleall e IS Le Lle 53508 Ay dpe iy Cilialsy IS () DU
Ao Bl clald) ol e a5 sies e Caay of ians ¢ S Aua ) Glid) 3l o gaa
Aol 48l o)) ae sl eIV L Sadig Alle 50U
D (8) 4ddy U osag)) gullall e (iliy (1 dansgll ok eV
Glalue P e casngl 0)90 ehl sy 58 5 asaell Gl Cald Balad) Bylall 8 oD 1aa Canly
Jladll oo laall o)5n ) ABLLYL uald) e 38
(10) 4ady @3 Clal¥) wilia Jansgl) Jad aeY—7
Gilangll el sled o mals 3 Lol il agiiy ol Gle] 8 Cilaagll jons Tay (3 U
el e ax€a Al SLY) aal e sl ) aSLay b Adlall cibleals e 13 iy o caas
oy 3 Lo Ball algall atalay] (S LS ial (5ol upuaills Jaay o) can LS all 13 el 8
Glaagll pual Al e lall dadse (e

gl bad (e Aulod) clbalgli-

el alll Gyl 335 padll o Glall ) s Sl -

A e B Al g asdhie (& il aaddl e sl adan -

el cNVlae 5 el adad 5 il cNVlae Cigs 30 e Meaiul] e aaadl) aie -
el

casngdl (N Jsaill 5 aiadll lalad aludY (slaill 5 agre chSI Jals g oDlajl Audaas o cpuali -
Akl e gl B ekl lad eV Asles 5 capall (0 g B il 5 Alledll AS)L) —

LAl bl asagdl sk & asaedl () g laall (e Jsaill audas —

B e Gyl Againnd Jhainl Glacay ,caalall Loy A elll e Bylasl) -

2l sl yedall Tk e fai ) cilangl) ele) 8 AS LAl @lld 5 e D 33IS e Oslatl) -

csagl ba e

zliall Auall 5 bl clpyaills aadll slalie 5 e psagll bd e ) S Jis -
5 madll aye ) Jseadl B asmgdl lad eV Aislan 5 casngdl b Byl 5 Alladl) AS LA —
208 Ga ¢ 2003 ¢ 2gl) el (Kol LS ey vl Aglas

el ke DU Baull) Al claall

=1L Sl iy -

106



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

oualls 3 aall Jlain) e 5yaally aSanll-

R IREECE

A g)yall-

Al byl 3ok ge @lyaadll il 2 sagd) 45U

e

asagll i o

DA Gl Lsnaal 58 A1 Sl Geay ol V] 238l 3,5 play) il 2ily (68 asngd) on
el

Ld il wiles aal 4y alaa¥) Gl Uty CalaaSl ojliialy Gl (b aaleal) oDl Al 8 ela Y
ahlaall Aais (A igall Jo¥) seaiall ojlic by caalall (ol $5e (e Al
W asaedl aelu 5 asagd baugia 5 zlall JShe Oslads ol Gue D (e S asagdl b & el
oo Al il aalee Al ag coall) P goim 5 aaam Al Jadadll 5 deadiial) Cuall) 3 bl
I3 5 dapa S Gl g a3 g cdangll bd e

s G Aehll 5 Jeatill 853 s ahall 5 sleall 5 Aol Chaaiy o g aaleal) e

oI e e A Al iad) AELUL aaleall e Caaty of ana LaS oY) £ Ll 5 Aoyl
olal elyell & caalll 5ala 3,8 e plyall 5 56 5 il Adle A ABLL (gdaa ol )y S
el 5 BRIl (allS il chlead) ol desu 53, O 5 3SIL 35kl e syl ) ALaYl
paleall Calll Saay Le 13S5 Cbleall (o Waje 5 A8ghall 5 i pdall calinne 8 Adball < OIS,
5528 5 Baydll ady Lae, (gl (e ) e dals ddiay saalin L g 5 dald da0 )8 Ol
Canlll DA sl G sl jeday ladie dala

tagagd) Badd Loyl aludsly)-

:(11) 5 (7) Lagady sdlly Glaliall =i

s gaailly Ayl Fanapad) byl Jae ) ALGYL e sinar SOl 138 Jills e Jai O
Al mes e @Al (g5l

Alal aghi€iy cpadlaall aae 2HES o bl b daulids Aol dahie #liad) Lelidy ) ddlaiall e
el
1(9) Add; Aal) Gy asaa il -

107



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Cargall Gapdll GIA e 508l Sadi o iy cchingil) dage Lulid 4nl] US55 (6301 e D) 5
O O e SOl Jind e A cranaall i)y Aallad) leall Sl clade YR LDl
coliad) T g Il o anlls elgas W3l ¢ Lia sV paen (g0 gaaiilly 32 )l
psaedl {53k
psagl) B BlaYI-
el (b Ganll
casaell b g L=
Shall iy AS)all dulsa)-
el Calli-
aagall (Jlaa Vg elayi-
o sael] LAl ildlagll Al ) ciSs yall-
cgAlly e leadl alll (o T -
Symadll NSl e Yy ¢ Bandly Abglal) csball elal 5 aopdl o sagli=
Gealls Vbl 1) A daal e cVlall el e
AT Gils ) culs el g 3 SN Jaim
oyl Ao yss asngl) Culighy aadl) Aialie
cpdiall asagl) Y aladl asaell (e asaed) gl 8 sl 5 Jaall-
gl 5 aadll Cioa olaily aaill 5 U Jai-
LR ) odlad) 5 e liall Slasill 3)a) gl ol -
Clball Pla pealeadl clela) cila (A crall lerizay Al Jadadll oo gangll 7 las adie—

(163 Zaia <1999 «3se 21a)

108



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

s duaDA

iy gabails (Jlo pleiinly (omles iy (st Bganall dng (o Al 2ag Y
i)y ball sa aadll 5)<) sl Cangll o 1 LS paidl) 558 ddpes (3 il adle] elady  ousbon
iy oot @b O e Al =gyl 5 DAY QL) gy ol o) sle 4nm abll s
-l BB adlly S clalaall QS aae Cadigally Cpeadial] e

5o gl al 8 Caaly 5aY) 138 Jass Lo cae D) ga bl s3a (& e aal o
G aalaly capdally (e D) (5K 5 padl) 35S aaledl (lae Canidas Maedy ¢ ugpaally adaiall cuyll
- e ) eI (Ssie adyl Gylall a2 gl Lgaa]

Al Ao Abdlaally Aalll o2a andan) (yulsdlls foalaall G de sene G guaitall i LS
Grb (B pladl Qb i | 3 Gailiad) (e uaad) ad a2l 35S e 8 138 JS Gy ¢ e DU
Aalladly AY) e e el ) dear (S L plaa)) oy cupl

109



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Al aluall -1l
Aol a0 oed eCupall Caline Ldde st A Al 5.0 3l cluhal) e
Eoase U apai 5 o)SH lgia i 5 ledde S o Gy Al aaall 5 3SE Aalal) Gl
Ol sl Al eCa) ST of alall ae cclsd¥) S el las) ol Giag il Cum e Gl
gaball palpinl g miaid dlgie saldinl) 5 lgduuad o L g Gluhall @b o el 43S a
b S Aiaal) ACEA X 5 ilaslaal cpe han € oS ellin o Cufly SLESAL 53 g sall Analell
eale i Lavie Lgaladiad 20a€ SN 2 slaal) culasbeal) 1€a aiaat 208€ 4 jre
5 Agbial) bl cluhall e dlas Gabpind Jola 38 bl s Slalyall oda diaal les

S A el ) Al 5 el Al bl ) Qe (& sl g gaiagar 3daisal)

aaall 3)S e Al chadll yisdas A Ll anany dpranll Glad¥) aladinls )l gl )

lahpall Load HS0 Lai) 5 ok Zppall luhall Sy Gaald) CulUall juaidy o] 5 ccalial) Cabisa,

iag i (b i) Qs ania 5 aaad Glajis daial)
lall A0 sAupall olsie — (2009) 'A. Katis and e kellies (uiS 5 (uillS 4l —01
el g clact) Ldlpe pda (Gludl) addl 5,8 e Aad) o)) gl o 3yl cedlall
psle Alaa ¢ gdiia Gua (ligll o Seigllund daala Azl agde 5 diad) Al o skl
-(2009) daall g Lal
el lall S 5 uils (e e bl DA Cleha)) 00 A5a pasd ) Al i
0585 A o il meiall Canld) aadiid Feulu) chleall 5 Alaa) Jeatll 3508 e 5pnal
5 il ) Al et el (e ol i A 13 cans aajlacl a2V 34 (e
iy ) 8 pSlial ae DU aaed By Lgalali aSatl) 5y 5jrae oDl 8 @lld 5l
O BSIL A ghall Hloal cspul] ABLEN uld Hlaa) ¢ yie 30 saedl jlodl :ddbl Al cl)laa)
s Barall Ce Sl Glall o (bl il coalh 5 QR il Jame Gl Las) ¢ 31l
b Aald Bl G Glall L ope U e Qi dae dgag Al 8 aail 5,5 e DU Al 8L
S e pavadad) oyl (g5 ady 8 aalud 530S dael 5 Aabaall ledasind 5 Gl s
cball a3l

110



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Glatdl JaaS Spaall Gl —2009 D dlinagd ((lald anyS (N3 jaiast] Lufs —02
Banyg cludd £ gany ) o ¢ g gdiia Giag o Aol (ggiunall (god pal) 5)S (0¥ quudi 8 dakial
2009 (uisi cdualipl) asleg bl ibgl) 3S5al) "daua cdualy candl <o)

0aS) Aakaie (p)la) Al Al A geall Gyl DA Gulall i) Alae I Al oda i
Sl ssinall (53 233l 5 eV (63 (Branll GlalV) Anerd) ol cplall PUA (30 32

aaiiall eV e clld Gk saagll il de ganal) aresaly el miall aladnul oo
Goball 5 spaall Glal¥) dalag Lakagiall claal) Jals Alad) ) duhall <5l cualiy )l
ooball eUadll Jlaials allis g o ae gsaaill 48056l Ayl (00 % 100 2 30-30 Aakaiiall
15 =15 530 —30 g5 cre Lnhaiiall Clal¥) (e Ca) 22 ¥ 43l 5 p< 0,05%0kaiial
Saa¥) gl 5 paast) sre cJanll 328l Gudi (il g aga) & laial) pailadl) udi 2ic
+10,7% de % Ll Guls oS8 Golall sa g adip 8o 8 (ailadl) ity 22V (opylall
Byaall ClalVs dadadiall cpjlaall (pu Aall 5 (ujladl 3ga Jas eI (FCres

Dl Jalas) Byraall Glat¥) 8 (e 3uls J8 cul€ axill 58 e D 3l Sblaiul) ¢ sana-

59 % —wall & alae) Akl b alli e (11,8 % e G

LYl 4k anse g laginls (30 =30 55 (e L) Cpylail) (DA Aadiye cilS Aldl) Llana -
(P< <1022 10¢ 8 18 p< 0,001 « 4 124 (p< 0,05 «(P< 0,01 T 1 syeeadl

im0 gl Baad o) (il g s sl 00,001 (

Al jdaatl) B §aaal) Gla¥) Jlaic) :(2010) 'Gilles Cometti iuagS Jux a2 03

2010 (ule i d 0923 o AirasS Jia) oY) andli K5a ¢ gliia aag addl] 55 e

o) acaaill g 'S jacaad Aiald Gl Anad) (ailadl) gk ) Auhall s2a cudaa

iy ol mgiall Gialll aadiul 5 A i) il s Brad) QLT 8 Jaall Agan anaSi

bt g (LulSl) Al (gyeal) (griwall eV e die o gaally Sl Gl aladnl

el L Qlal (i elE lasl- L(VMA Gsaail) 2l sel) Aoyl ladl— sadul) clylasy)

s ) e e D AS)a s 1ag Aladlly gl g rand Byraall Ll o ) il caals

ST (3) 2 (3) b ol a5 e (5 i 5) 8 saall LS Ll e D) Bl Sy 5)<

o Broad) QLY 5508l 13 5 J ) ainil) (353 Lad )l (pa ¢(6) 2 (6) e SES

111



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

calll e @B 4 (A 3 e Gaanl 5 Aahiid)l QlalY) Jie Lelia e DU 2lsel) Aiall o glan,
L3 5 Gacanll e ST R Slead) e

acaial) qupaill JuaS a8l 58 B Baall QlatY) slglgieg 1(2011) bl cpalats Auls —04
 Byaead Baaly 50d) Ao

b grmd) Gl 8 e sead) G Aleas ) AN 3 (o5l Adjee (Al ha cdan
Ao ganal) 8 (sand) 5 AR Graldl) G Ailan ) AN @b Gl Riyee 5 Cand) 28 LasY)
) 58 eV ) palal Jeatl) Ria sk o Bpradl Gl 3 Adjee Ly Gl

.(&.JL—-—L.A‘} :L...._:\.\f);l) u_a.:\.cj__na.d\ e.:\A._.AE )S (_.i—"f)ﬂ‘ Gg'\ AR \LJ\ F\'\"‘ | K

aa g 43l miiag 5 (Gacon 45/15 et Ho 4l ciylasl 5 Le¥ 32 e bl die cilia
B8 2agis daill e ganall mllials (aeall Luladll 8 (i senall (o ddliaa) ATV ld 358
s sl Gl mllaals A pail) Ao ganall (b samd) 5 L Cpl@l) G Ailiaa) A
el 55 e () Galdl) Jeatll dba pgdai T sjreadl Gl

addll 3,8 oS Sal balidll Julas ;2008 Alexandre Dellal JYa jxiusl 4u:-05
Suad) Glatllg sail Adle dabaiial) (A Gulal pald Gulai il gl b Aadl il
b (B ol Arala co)) g3 Aag ki

Giloheal G didas 5 el Jelse Calida a3l 5 e dalis Ll Jase Jayy ) o
a3l 5S e Aadaiall bl Platials Ganadd 5 (0l 232l 55 oY )addl) S 8l
geiall Gl padind 5 dekaiall QLB Bl 580 Jasies Al il Byl ans 28l
Pt painall (5Sag ¢ oyl

07 50 Al 5S35 Gl Ayl sgl) Al shall e Laal) clialyll e gt AgYI Aapal)

) 3)S Aalyy (e e 03 5 208l 35S Al slga (e

el aine Jad 6 adafial) (il alad S5aal Canpailly Al 038 Caall Cupa @

bl 05 sl il Al bl e sansl 32l g lafiasd 5538 2ays ¢ CpmasSY) aaal ol
 SsSl alagall il

: AN Aafyal

O Aaal) cisSis (oY) Adgiaal) Aglad) A Ophadiy () 3l 35S (e e painall 55 ¢

Gl A1 dand) gl B Gfivan Jaeas caailid 07 530l 5 cpedl caytig eV 10

112



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

sanaal) Cupuil) Amgie Jaa ) Auhal) 205 cuals 5 sl QLY L A0l Laally adatial)
Aagysh ¥k )l A Aal) Ll A e MU Laliil due s A€ il 5308 i 5 il 30
5 Al 48y )yl dag diey Calll e dalidd)l JShall Cua 3a0al) Gldlial) aaads 5 S
& Ol axe Gsalans S (e 230 ST ey (Al aa puilal Cmagagdl dangll Y
5l G 20a3 (Kl Al a5 Al 5030 53 all e 33805 agh aadl) Cilelas
Ol Ty o alal) ilallaaleall cre J8 dilua 4l (ool (gpnal) Jassll aedld Junll
cpalealy ool lasl Jass ¢ casngl)

Shoe (ol sl )Aadal) Blaia) ¢ Ul e Braaall Gilal¥) alasinly adill 5,8 & il ¢
IS Siag 13gg olat¥) 8 il pa 5aall jualy yuadll (RSl @ld Zakaiiall oyl gl e
ity e lblane o 853 o cong Ahall galall slaiall e 5 e DU (sl Aiilly lasall (e
g Aadaiall GladY) il ot caall) aadatiyp Jladil caalll iy Ca Lo gi il 3,8 0¥ Lol
Syaall QL) DA e U Jalis (ol oSaill mand Slidaray clsal 55 coladyl yuas

o platid) Cayailly SsSa) aaiall Capall e IS Alled G Ailian) AN 3 38 a5 Y 0
RUTORLL YO | IV VA K B W NS N

) adaial) il hha o ol ) il (g 8 Ailian) AN I3 (g8 aagsi Y
Byinadl Clall Cuyl)

A el Gand el GLatY) Ciligl : Lgdlgisg 2009 Gladba wgals Auls —06
sl 5)S ¢l Aaalal) clgal) g Adnad) clial) (hny daill

e el e neall LtV & 1adiul 7 ye 0 maling el A Al 038 Cdan
iflasy) Gl dauls o CaISly a3l 3K Al aulul) cbleall 5 dsad) clicall (ae Al
il el Caald) aadials Auhall 28 Aatl) g Al Ael] dpaed) chlasl) &l o
el 3)S eV (e Aushiall A iS5y Aailia A gana g danyad de gane IS Cile genall prealy
sl Cpania ao Y 30 aaaae il diw 13 = 1500 aajlact 2ol ofule 35 ugaa doall
COhlaalls d)lgall 5 Al hlaaY) Gl read Loag) Gald) axdanly dauyas 5 ddalls de e
Al Aoaedl 5 Adadll Chlaa) G Adlaa) AV @3 dngiee G508 Al o)) i 5 Glaiuy

gl @lasdl 0.05 AN i 5 14 Aa da vie el GhLaaY) sllaly

113



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

ChlaaY) mllaly Gl Auel Loaeall 5 d0bal)l QDoY) G dilaa) AV QI3 4 giee 338 2250
Aolgal) @hliaad 0.05 AV e 5 14 Lpa da0 2ic Lasdll

o Ladliall gl aladiady cuyail) deld: Luall lgie— 2012 a8 glbA jlas dus - 07
o)y 9588 Aagyhal candll 3,8 ¢ -all Ajlgally Aiad) cilalliall any podai B §ias el
AN Y ve sudadalilly L) Anjill Mgaa B) pdia

G skt A Adliall gl aladiuls sas el oyl B Adjea ) Al a3 e
sk 8 Audliall Gl aladinls rae el eyl g anill 5 Aall Al claall
ChLadY) il o Adlasy) Gl dank e RSl a3l 58 Aslilanlul) chleall s
Gl padinl 8 5 Auhal) a8 Bl hleall 5 Al lial) 8 L paills Aailiall dimll Laed)
ayady ddalia Glicseae (A Cand LeY 30 e 435S0 die Hlodl ol i oyl il
Mo Gty ailiie Aoy jelal 84l eV 15 saa aliiue oai jelal 8 V) caticd
43 Al 38 (e i 5 JY) (griall w38l BT hags Adad)l Auseall Alshal Anls a5 e
& ) L) mllial dupjall daall ool (gandlly il HLEAY) (g Wilas) A1y 38 a5
DY) A gandly Al Hlaa¥) u Lolaa) Aly 35,8 asass Cnll 2 Aol &) 1 LodY) aea
cCaall 2 Aleal) @hloa¥) IS 8 gamd) HLEAY) mllial dapjal) Aol ool (sandlly Al
ChHLEAY) maaa A gl Guldll b Adaglalls danjanl) Giinell (g Libaa) Als B8 a8 Ll
Om bilias) A1y B9 8 asags yie 30 Acpud) Hlodl haele cAanjail) de ganall mllal Gl 28 da)
GHEAY) e (A saeall (bl & QLAY aea A saeall (il 8 ddaslially dan il o)
o Al Gl aladiuly il Calag ol Aaail) de gead) mllal Caad) 2 3)ledl)
Gl 28 Al cleals Ll Sleall ok 3 blagd i Bjas el

Guilly (LS qupstl) SiEh aladiad Ldlad : Ll olgie 2017 ¢pal) alua Jayyd Au)+-08
21 (o JBI A8 padl) 3 oW tie Sl ol Ao jug LAY Aojpud) o Bad) wilijall (gyial)
bl (303 il daals o)) 53 dag . L

b 38 e (g5l anyailly (@S Gapatl) iy aladid Adled sae Al eda Caags
b5l afiye (6l iy (Sl cupanll sk alasiu) Adled a0y AJEY) Aoyl sk
A s AN Aoyl piodan 8 Aaedle SiST5 Juadl iiylall (e () 5 oSl oY) Aoy yiskn
g A8 le ganall 53 08 araailly cupail) melall Galdl padiu) 8 5 Sl oY)

114



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Oo B AL Gl 318 (e Lo 22 8 Anal) B (i at i sane (pe (05ST Ae laaly
= 2015pm5all SUH ol ol 8 JaSlilly A5 [ 2] 256K oyt (e sanae (] daniday ¢
Al Al el Laiy ))SE Cupll 1Y) Ll Caead Gus cae 11 e sasly JS2016
Acsudl gk ) ol Campall Gasalind) o)) Aiaal) @bl e (e 5 5280 adfiye (g5l Gyl
On Aflas) ANS @3 (3558 asas are Liad 5 (Sl oY) deju pln ) ol Al
Aoliadl aagi Y adl (ol ¢ Oal ooV le pug AN Aoyl puodan B Ginall Cpradl) cplaaY!
Al sda b AV (e day s Akl

Qlal¥) aladials 7 ia ot galin S o) giSa dagyk) — 2021 dllall 3o a3 A2 —09
(w15 -12) Judl 858 oY 53 Gleall sl 5 Lindl Cliaal) Lali o §jiaal)
adla) A 03 i) daala— dudalilly dsiad) Augil agaa

Aaaii Ao syl Gl plasiul & el ool alind) 56 e Capail) ) Al cios
sysiaall L) oty 2%l il galindl 80 sae 5 2 35S JLaY Aad) claaal
s A i) Jlae 8 Galalall a5 5 Jledl 2l 5,8 oD (gleal) oY) dnan e
=M Ll o) SaeYl A e Waydliy oyl maly (A syl GlaY) aladn) 2ol
Aot Ao Lyl Capaill malyy (A sl Glal) aladiu) Bled maia s Liad) 5 0l 5,<
Ao genal) mrana 53 el meiall Gialdl aadin) sad) 5,8 e Galall ) slaeY)
5 Al Gydll aal e Adlsde Ak Al eV 15 (e Al Ae S g Baall)
) ol Byl Gl alasinls 7l il malindl o lehe il sae I Auhall i
O 5 35S e Al Al clllial) G (e e (Al Y G jul) Roa daai
O it g Jadll 3 Ao s Bt ) sal Byl Lt aladiily &l il el
GtV alast s =55l apal el 1) 5, € e DU Al Aol clolli) e
5 e Al Al Glllaial e o il s R glaall Ada Baass I ol 3paall
O 3 s A el A At (g0l il Ll pladinls o yiaal anpanll sl
Gl alainly =5l sl malind) o 5 2l 58 e Al Ll bl e
5 e DU Aeull¥ Aal) bl e (e el 5 A8LE ) Abs B ) (6 Bpnall

Al

115



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

(a rdd el Al b 1 Al Olgie ol siSa dag okl 3(2019) albas Gilaa dula - 10
O B adil) 5 ey (ol Ll cjlgally Al clial) pghai A Sl Gl gulud Ao

03 Lifal) dnala —d xe (g cApalilly i) Al agaa Liw 17
@) @lealls () Srianall i )l S Aa sadly Byl L) e ) Al céoe
& bmadl Gl Gl e ) oyl el T s 5 A 17 e AT 03l 58 e
o sl il malill ) Adjae 5 3in 17 e JB a2l 5,8 eV (sal Al cilial) gk
Sl 53 17 e B padl) 5,8 eV ol L) el sl 8 sjraall L)l
Al cleall 8 A yailly ddasliall Aall doaed) Chlaa¥) &5l o d8lasy) 3y)dll dank (e
e o ad) gbaasll meiall ialdl aladia) 8 Giald) A8 5 Auhall 0l ulll) cledls
Aoseall Adghall Al 35w 17 e 8 a2l 5,8 eV (38 o)2e pan Daall Aul) o3 ciless
52018 =2017 Wl 4 e 4 NN

Ao panas dpynd Al sana | (i yana (pa 05SE Ao HLaSL ol LS e sanall 53 aparailly

20 5 ¢ idalin e sanaS Bam alad) G e e 20 (e 33Sa Futes due Ladl 1 cidailia

e e L T e
Rl (5] gadly Ll SLESY) o Auilan) ANVS @3 (358 apas ) Al il cuald
Aglaoal A0 @3 (355 2pngs Canal) 38 Aiadl CLEAY) gaen b sand) LLasY elleal Al
28 o leall LAY pen 8 gandl LY pellal A yall Al (63 sandly L) LSSV (o

b Gl Gl 8 Ailially Al (pianl) (o Adlmal A2 3 3558 25 Ll 5 daad

O Ailan] AN @b Gayd a5y dunail) Ao gead) mllaal Gusdl 28 Ll hLEAY) ases
e ganall mllial Ginll 28 20)leall ChLAAY) aaen & (2l (bl 8 Aalially Ao il (yiiial)
Bicadl Gla¥) aladiud ) s Aahal) olgdes o)) 53 Aaguhl — 2018 (wus bl dufps 11
23 G0 padll 5)S oY (ol dlgall g Aviad) Clball any gkl A (2 082 ) 9 (5 xa5)
— BSw — pdad a2 daals Lualyl) 5 Aad) clbladl) Ll g — ddw

s a5 oY gl Llgally Apadl lenall skt Gald 0 xaliyy Slac) Aushall 238 Caags
Aiall chlaaV) st Ale) 52 am 2 55 a5 sread Gl DA (e 3 23

A (g 5 A Ja Aglan o) cliall gl e S dlee 8 3 leall ClasY )y

116



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

lay535 Byiaall Clal¥) Zuaals poaadl und 5 (iledl pudll 3 sl (gpilall e Al
geiadl Cnld) aasind 5 Jaladlly (leall Gl st Ll AL e lidlad) 3 Jledl
S Craniie 3w 23 e S ST Caial w3l 3,S eV e analpsy B Gl Jaxind S5yl
Clall Ayl e il (e 08 55 a5 syias Clall dih e cupnll eV 10 1o
a3l ) Al il cuals 5 205 2 syia
)3 A IV Aatl) Al (gal Loaedly Ll CHLEAY) G Adlas) ANVS @3 G5 s
Aeyu 5330 Jlas) lae Lo dgad) claa¥) 8 el chlaa¥) mllal 2 s 2 sl
S AV Ananl) Al ol Aaally Akl ChLaaY) G Adlaas] A CI3 Gy aag L
ol By oplid) lae Le djleall chladl¥) 6 daad) chlaal) allal 2 s 2 bl cuys
Bpal) oda die Jsie (sl dgag o) A0S) Ay
Gt ) Y A anl) Bad) (gad Aaedly ALl LAY G Adlean) AN @3 Bd aag
Gosand) sl Ao g sia 10 el Asad) @hlad¥) b ) chlaa¥) llal 5 am 5 sl
sl IS La yo gl
Gt Al A Bl Buall gl Aaally ALl LAY o Adlas) AN @3 35 )8 2 s
A lea) @hladY) b Aaed) chlaa¥l lal 5 am 5 Gl
a3 (B 7 yTha iy el LT 1 lg38a Aaghl (2019 ) Ly a2 Cigup A —12
— Loalyl 5 Aad) clalidl) ik sgaa — sl 35 oY (sl Dpae Al Auad) cliall (any
Adlal) jgdle Gl dxala
Al Gliall s st ez i) ol malipll il o Capanll Aol s3a cian
e Cpaad o el pail) malill al e Liad Cayaill 5 aadll 5,< eV ol dpac )
6 Aol 8jaal) 5l Ada Gaenl ikl o)l alipdl il (Gaag pall 3K e (o) Janil
@ Y Aoyl Aia st e ) il malipdl il e Gyl 5 il 5,8 oY
@ Aplaitl) 558l Adia Cpant oz yiaall anpaill melill 53l e Capatll 5 aadl 5,8 ey
5l 58 3 Aalidll ol Gyballs Ayl eyl Slacly aleial) (s 5 a8l 55 Y
el meiall Caldl aadiul & glewld 4008 Ao chlaayly oplall Cabise e ¢ ObY]

Al 2 Cualiy eV 20 (e Ase Cued (0 Ao sene o 4iu b Gal) a3,

117



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

CuilS 5 Alai) 858l 3 Adailially Anatl) Gfie panall G Ailas] AN @3 (3558 il o)
A s abaal 2 yiaall i) malill s ¢sraal) el 3 A el A gend) mllial dal)
& Amlialls dauaall (e seaal) o ddbiaa) AVS @l @58 a5 e D Aladly) 3ll (uad
) il s ¢ samd) Qa8 Aol A pend) mllial Aaitll il Aoyl Biaed) 541
O Ailian] AVS @y 355 llia Lad 5 Gued A pulls Baaal) 858l (puad ) (o3l ukaall - ikl
sl (8 A il de sanal) mllial damill culSy AIEY) dejull A daslially daupaill (hic seadll
B3y a5 e NN dejud) Gunt ) 6ol udad) 5%l oan)atl) malind) s ¢ (gaml
Ao ganal) mllial Al il alall Jaatl) b Adabialls A atl) i senall s Ailian] AVa il
Alall Janll s ) (ol Gabaall ymial)  anail) galiall oF Gty egand) (el (8 Ayl
B)5Saall ALl cluhyall aa Leails 3al55 5 dajikall A i) Glica)dll daa e @il ey (e
o gt of LiSey Gaas Lae g 4da 5 ¢ Aahall 4l (a) pe 13S0 5 ¢ auhall Alall Uyl b
Cagant 38 Aalall daaall

aaiial) cupaill Y d5)lie A o) 533 dagohl (2021 ) cpal chaw gy Aulr —13

Lailsgd) Ayl (st Ao 3 2 3 juan ilall ahaiiall quailly 4 M 4 uas il

0 a8 3,8 oY (g8l (RSA) el gal) SIS Ao §)adlly ) ITVAM( dakaiial) (Sgail

Basad) glaldyl vina ST daala dudalilly Ldnl) cilladill Ciliifily agle Mgaa

phiiall upa il ey Y Ba s Cupas Adph Gl ) Adglae ) A AWl Car g

Crmnd & Lagia 2aly IS Faaluua (205 Al Gkl s2gd (S o A5)lie die &5 3jiimn lall
Gl aladiul doleld sae Sl 5 aped) () LSS (e 5alls Ankatiall (gpuaidll ddlsel) Acyud)
o o LSS o 5adly dadaiiall goail) dlsel) Ao yudl it e Bjian Gilall alafiall
O oyl aabe (G Lgadal sl Alglaay ARyl 038 Aelad (520 Adjae ddll 58 e (52 [RSA]
Adeld 5h) () Btlie Ay Al Ghagay 5 Wl 35Sl bl usdas e a1 L oS
bl deyud) cpad e 3 2an 3 54 vm 4 raas lall-ahaiiall cupatll IS ads
& Lagin GHll ) 1S5 axall 5K e (5ol [RSA] aopud) gal) 1SS e 3508l dndaiall (g5umdll
b LS (rage 2a Galela€ hyiias ) Gincaldl) gila ek B (gAY o Lalaal duladl
O Wilae delailly jaam Al Akl Gadais aladiul GllaS L lgiulas 3haies Apaall aadl) 5)S daas

) 8BS eV die ok o a3 ¢ S B o Sl il paea B omlll Godll el Jal

118



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

s (sl el LA (e Aageads 3laa ST a0 el Allad g2 o 5Bl
Gilall—adafia) JICEY) saratias Baals Ay Ayl 8 gasal) cupaill + ahafiall Canpaill] Gtiuas
Leas ¥ Aaal) aail) 3, 3 Gl clllasall ST (s (punt (ads Led il (adliiuly jiaa
zeiall Gialdl szl 5 [RSA] popdl all JhSs e 5)ally Aalaiiall (gambll 4815l Aoyl
2 Gl Ae Wl cdaon Y5 il Gl audll wail) 5,5 ST e b Ui adine Jidiy el
(USBT) _ualdall die — A8y (walyll aladl aopdl Le 24 8 Alidiay Lreall Aoyl <y idl)
Ol (e sana () Bl anadi o5 il adine e ulS]

Gilali-adaiia’ el (galaié Al Lal "4aa 4 5yrime el alaid oyl pealip) 3k Y]
i) 58 3 am 3 sjae lall = adaiiall Copnil ) ) Auhal) il cuald '3 an 3 sjas
Adlsell i) skl ale Baia 3 Byas lell — adafial) il . (gpeail) 41sed) Ao puall (ppasn]
— adbiiall oyl e 3ain 3 sjian lall = adaiiall capanll Gl 5 anall 5,< Jalii dalal)
Glall = adaiiall Cuyall o) Wiyl 5 Aadafiall (gpucadl) 4)5e]) Aepudl) (prand o 4o 5j0as Cladl
A e 3ygear (KU (0.44%) Ay Aabiiall (ggadll Alsell depual) (ot 42n 4 Syriaa
Ay Aadaiall (syamll A lsell Aoyl Gaand 3 3 syraan alall = il Capatl) g Uaid
ise)) Aeyall 3 2 3 Bjran lall = adaiall Canpall Gaaad Aaay 5 300 Aeay (%2.68)
phiial) canpaill Al Wi L (el aS 0.5) Aadatial) (ggucadl)

4 xad 53 an3 Kl e IS5k aae (Aelu/aS 0.08) 2 coaid 4aa 4 sjae Clall -
Liboaa) A3 Ay el (@al) LSS o 53] jaie gt o Biuas Dlall alaiiall capll e
gl @l JhSs e sl e Lulad) 4o 4 spaan el - adiiall cupaill 53l S
abiall il iy ol 5 ((1.90) lie Cilail g () (0.36) 2 L3 Jlo e (alias) @i Caa
(2:21) @lare alaily (0.14%) ol Aunss iy 32 V1o st 3aca 3 5y0ae lall -
Bl Glatdl ke el LA sl Glgde — :(2017) ) sw oo Alaas ufs —14
Gy L) ddajal) bl gt (Adgall (sl ¢ (BRs) Augad) Chadll Gary duali b A2
2017 de AU aaal) Al lly diad) clalidll Gldiy agle sgaal Cijinal) Ao ¢ gdia
(obad) ddlall jsdle Gl Arala
Can Aaat o 2aSal spall G &5k o0 maline il el ) Al a3 Caags

Baiall QLU & ik 0535 galing 580 e (RSN 5 33NN Aayall 20 (gl LS al) il

119



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

p2a b Cialll aaaiud 5 A Aagall 2l (gl 6 yall (03leall ¢l Anan o 3l
Il Al Crally Gy uind) Gadi Ge 22al 40 G 058 die (Ao npall el Al
(Al Aall) Guiad) ai (e 20l (20) 2 (oolailly Aansa Adlall 35y thaas Ogaad) AL
5 Adgpalls (Oilsl) (@il e IS laal 8 i 5 (Uasliall Aall) Guiall Gt (e 3l (20)
(33) ASiall bl dan B 5 Baraall QLB 5l meliall o Al il coald
Aol Gritell o Adlas] AV ) Bg)8 aagi 43l 5 A Ala pallaadls ool (Lg el il
il 4510 Adajall 2l (g pall ()l ¢ B Apath (8 = ikall ralipl) (Baadad s A il
Aail) Aisall

Gl aladiols daifa A s Claag :olginn (2013 fieale 583) anial) 3¢ ke Ll -15
Bl B AU (o L) cihlgall 5 Aiad) clbiall g Abal) s Aaali o gl § bl
Aol ilenall Apaii) syia lall Al uly Ga e dou)d Glaag aaay ) Auhall sda Caags
gyl A8LE Aoyl e da gkl Luyuil) clasgll 8l e Capaille il 5,88 L) el
o geail] cdalatil) ¢ ppatl) Al Chleal) (any e Lyl claagll a6 e Capanll 5 il
a3 Loy 20 Al ana a1l 5 clahall o3 Jhal Conliall o 4 il meiall Caalil paan
Aaly Ly 3 e e 10 Legie JS a0 Gyas Ay Aalia AV (e sane () pparaid
Aplealls Aiad) hlaal) bl pes Jaf o ald) axdind 535w 15 e B atjlecd Gl cpe
oazss Al Cileal) (e dail syl Gl il dasiall dawyll claa gl il ekl
el A el A lealls Al LAY a8 Lsats Lula) 181 3 Wl @lgal)
Aawpailly Aaliall Giitel) (s Adlias) AV 3 Ay sina g8 A iRall dawyail) Culasgl) il <yl
Al a8 Aleadl 5 Anad) Chlaal) abies 3 dueil) Al mllal

AL Ay i) zalill Aeadiual) Adaylal) Al s llia o) Auhall il cjelil LS

el Ao Bl Glat¥) clupas 51 :olsinn 2019 o)y 53 dag bl Sigs Spgs Ll -16
Ladls A 18 cailalgl addl) 5,8 ¥ (8 Anald) Chlgall Ganyg Billy Ao pud) Shia
03 Al = il

s Gleall oY) e A el spaall QL) cluyas il e Capail) (A Al ) o2a Cidna
Aot e Al Bl L) cilyas il (sae 5 8w 18 (e S8 Lo ) 254 psill 5 e

ol Aajaa 5 eVAL 18 (e U1 Lol Y1 A58 08 5,S (sa) 55ll5 Ay IS Asadl cliall sy

120



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

55lly de yudlS Auiad) cilicall (mes Apat e Aalall (eudU Uy s kel 5 paall Glat¥) iyl
pedsd ey Ganaadl el sk g & 18 e Bl Jands¥) 35 w3l 3 e (sal (g)lead) cuilally
ety AralaY) hleal) skl Al dalall Gunsd g A el 8ypiall Clal¥) ciluyn DA (e
Gyl (s5isa Ao A 18 (e J3l Ll V1 8385 203l 5,C D 55815 A yully Aind) Claaall (e
chlaa¥) Galdl sl Gl paad Lyl 5 el meiall Giald) aasiud 5 a0dl) 5,80 455l
555 Aol el A spunall QL) Cidag o) bl N Al coald 5 dleal) 5 A
et Adlide (b clall ol 8 ol cw 3 35l de IS Al cliall (e dan e
Aoyl galpll A spieall QL) Cadag o a5 padl) 35S Janlsl (63 Al ciliall ¢ e sana
ot Adliie Gyl bl eldf sl @l of 3 Aulul) hleall Gans 3at e Lulad 553
Chlgall Jhfiuly @ld (Ao aelud 550 ChhS 3lan Lae sasaell Chlgall e Ao sana Jlasiuly
ool g5 Cnn e dalall fgaladlly e By il Anay o 5 a2l 5,8 Jadsl (531 A5l
Aglianl AN @3 (3558 @llia adls Llall sl M bl doa Bl cupil (5oluas Gy
O Alean] AN 3 (3558 Gl 5 ) il Aalial) A penall aedl 5 LA LAY o
AN @3 35,8 dlia Lial el 5L clynial At de sanall (el 5 Ll 5Lady)
Aol mlialy aen hlodl) g ddailis daaill de geaall o Adliasl

5 puaal) Glall cujatlly SAQ ujas 51 2022 o), 538 dag bl juie glisaa Al =17
17 G Q31 28 35S e (o] apuall (a) LSS o 5y08llg olasy) i A jaug bl Ao pud)
&b B GG Cupatlly SAQ (upa g alatid Aulled (520 Sl ) Al da Cangs

Gl JhSs Ao spaally CODs olai¥) i dcyuy la vitesse liniere  Adadll eyl (s

a8 Aslaas oityhal) (45l Aol sae Ajes ) LAY a2l 5, oY 521 RSA oyl

Chaaiall Ao € 8 lagd QI3 slaeyl 5y8 8 daliy ¢ bl upnill (lase b 1aa Bads

Nl 35Sl Al

( Bwaall Glal¥) qaaiy SAQ et )owpill Gyl Allad Sl ) 58l Aea Tl gl
Lo Ayee ) ALYl (a2l 35S oY S RSA 5 oladVl i e juy Audadll Ao jud) (st o

G 1as dage Cilia Wajlicl Asad) Chuaiall 38 ki 8 AY] e lalas) Blad] dllia culS 1)

Jal e Lilase delailly Saaw S ddphall ks ) aladiud Ul ccllall ol ol 3,5 e

121



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

e o asill LAl duadlly ACasally dudlls dunad) 4l peny byl @sall alse ok
DA G sl al )l Talially dals Jana padlly 33aall asd ol Gyl el yll daaal
Mg (adlain) Uslasy yraad) G5 4a5dl SAQ upni Laa (s il yai Giiyda )y
tohs Y Al aadll 5 6 Al clllndl aal et ey L S okl ools
RSA sl all < e sadly,  CODs  olat¥l juds deyus dghall dejud
Agleall 5 Asad) Ghlaa¥) Gl st Gl paals el el Gaaldl padnud
e ganall (ganally (Al ()LEAY) (s Aibian] ANVS @ld 558 s (A Aball 2l cuala N
3sass cAiilaal) Ailaall CHLAAY) aaes 8 Brcadl LG Cupuill et ) Y1 A el
il Cammd A AN L el A panall saedly A G LEAYT Cp Ailean] AN 3 (3558
pae Al il Cuelal LS diidaall Ailuall CHLEAY) aran (3 SAQ gualls AL de yul
GhHLEAY) apen (A (il e gesall el LAY (o Adlias] ANS @l B8 a5a
) dlad)
T (s galipn A1 Gulbags daala 2021 o)y 55€s Aag bl () £3a (Graali dulys - 18
L 15 oo JB) g 28] 3, oY (gl jupail) 4B jughat b 3l ClalYL
Adjes 5 aaill 5 e ¥ G el Ay sl b breadl Gl il Adjes Al oda i
sy ) Loa¥ Al Gl 8 Adaslialls daupaall (e genall (s G5l asas
Aawyaall de sanall ol (garally Al Caulidl) G Bl 2say Gyl 5 andll 58 e Y gl )
M gamally Al Guuldll G Gaudll dlia da 50 Ladll 58 e Y sl Huailldiy claal b
O Gl dgay Adyee Liadl g andll 5,8 e Y sl joailldds cily Lodl o8 daglial) de ganl)
) B e Y sl el 38y <y Lo (ganll uldl) 8 Adalally Lol fie sanall
Agleadl 5 Al ChLaaY) alll aadind bl aasd 5 upaill meiall Gaald) aadi
dpdalylly diad) Al agan 3 il dzala 2020 o) 5iSa dag bl P Agda dul -19
Gyaill Ludlggl) dopud) Ao §haall et cujilly adadiall cupail) o8l — alp ) Mo -
Pl B ey A Lal) Aoyl
pbaiall il Gl e el oyl i) dealie (s2e Ao Capall ) Aol o3a Ciban
o) daalie (5 2 e 5 L2 3)S oW (6 AS)all depudly (Souadll Adlsel) Ao pud) gl 8
sl ASyall depully (spamil) Adlsgllacpual) gl (8 Breaall Gl Gulid e ) il

122



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

Adlsel) Aoyl gl 8 AV e il aaalipll ol dliadl Ao Capaill 5 anall 35S Y

2SS lisall il meiall e Gnlll adie) 5 asil 35S e A al) dejully (gouadl

b Laehal o3 dAoiladl @y LaaY) e Ao sane 3o)lgalls dnadl chadl augnl Gualdl sadnl
)(Shapiro-Wilk ¢ sluall augidl) Ailas¥) dallaall Sualdl aadnu) 5 (gamy L8 Gilsya
gl Ao eVl )lid) (luall CahaY) T el aall Alsie) Hlad] ddaljiall il
@andly Ll A G Ailias) ANV I3 Bsd agay Al dalall giluill ujelils SPSS

3555 Al Alaal GHLAAY) aen (A adaiiall capaill iead 3 T Gl e panall

Gapal it A A0 Gy e Ao genall (saedls LA G)LESN) G Ailian] AN 3 (3558

AN 3 (3558 25 pre il el e cidaall Llanll LAY muan 8 Byead) Gl

Lain ¢adll Ablsell Ayl HLis) 8 iyl (e saaall Guasall ()LEAY) G Adlias)

b Ofyal) e genal) G Guaedl GOLEAY) Gy Bilas) AN @3 (58 dsas 5 gl el

Bad) CllVL cupnl wllialy 35S (s 8816 RS5all Aol claal

rdgaliall 5 dilad) alahall o galedl)

A 15 leie i) 19 baxe gl dum 3l 53l lgie Gluhal) degeas o Gaalll adicl
O Lo cilSs luhall s3a elhyal 5o)ls e Ll ¢ Leest o Jay L 1aas doial @il 04 530y
39 Lellan s Aalull cluhyall o328 (el 2ays ciluhall o8 Zilaa cudiy La 125 (1 2022- 2009)

oo blialan) ) Ll aal Giayivie b e, 2l luhall (el Gangial) Aokl 4pis L
) b QIS Anall ol Al (gl (lwY) Cus e @lls cnludall oda Adlies Jula

le) cleass

cilaaY) dua e

Cliall ok b padl Glal¥l @luys slasinl i e Capall L) 3l cluhall da b

o el Canpaily L) 3y el Gkt DA e 2 58 5 203l 58 oD djlead) 5 Al

@ral Ay 5 (12020 )olysiSa Angyhal Pl Fra Au Leia SN 3jaadll Sl Lyl
Ll 50 (2022 )ohssSadngyhal uie mlisia Luln 5 (2021 )olysi€a dagyhl (pall #3a
iup 5 (2013 )oiale Al peiall 2 ke 3y 5 (2019) shsiSa dag ) Sig s
At LS, olysiSa Angylal (2021 ) cpal) Chiw Sl Ay S (2017) A e o Sland

Ay Caald LS Adal) Zonyail gabyll e Aaill) T gl gyl bl Cngind lahall o34 (e,

123



Alaal) cilualylly A Bil) AR ¢S el

e 38 adfiye (sl Canpailly (Sl upail) halal dabcad] dpag pae (32017 cploa danys
A ) Ayl et ) adafiall Canpaill A pha g ) Gand) lallaiadl Al yaatl) DA
BRSNS
:diaml) L3

(44 - 10 )ow b e e cunl aluhy Plas asad) G Ga

e calad) cluadl G asi sdle 3yl cladiall Lldas A (et duid) Lasgal) s e
cadl a8 Al 4 peel) 254 sl B Gl se b Lo T3 Al jlee) it

paiusall gl
Aapdal @lly 5 luhall pues B ooal) mgiall alaind &5 4l Zalud) Gluhall Jalas (PIA (e el
Cluhal) sda cilillng

:G_‘wtﬂk
1 Gl els @ail) 3K oY (52 Al a8 clpriall 8 LulagY b Aalud) luhall e s
Al oda b ALl Cganll Alleal e Lo 13 5 cleie Badidagll ciag Alead) of Al Culsally
sd gta 5ol (e Galdl oS0 Aplud) cluhall DA (e ail Jaall Adla

) g page jlodl ¢

el Ayl g g gal Lyl yla) < o

Ayl Calaal 5 Gaandl (g 8 daan e

Aglie 548y Aael) lodl Ak

Ashall Aagdal 2D 5 aodisal) zgiall dpaa -

el 0S5 Gl Clyiaie Hloal -

Agilad) Akl bl (e elsw Gl Clehal A Aaiall Glgladll daas -

Adla Al 2 ae s 8 Al cluball w3 e 5ol -

il aan l Alany) Bl dusl las) -

124



SN Juadl!
do)yall duagiall il el aY)




Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

"

gl

a3 A Aosgiall Cleha¥) (e Ao sanal pads Ll daaled) cludyally Sall auen A
Pla e Laids Luale Lagia Uniia (g yaall ¢ guingall Jasia (65 pall (e Cam clajlas) ilshass ol
corg el g g sall Aapal Apulially Assall Zaagiall Gylall Lns)

b b Al dagiall @lehall Gany oldll Galll o gy Aluall duhally olall
chady hloab alall e Y Sl dllae (8 Galld cAaale 38 53 dlaag Liagie g gungall Jasia
ey cclyriall Javiay hLaaU daalad) ey Y] Auball Cua g ailin S Aallae Laily
Al clyia O B il mgiall 3 Jidially Aahall 2D giall panty Gaald) o6 (a2l
Gl Bllaie Hfely Gl Bypaae by oo Hle (& Al A i) duhall 8 LS ¢ uball L
Aa DU Adbidall Jilorgll Jara s alell Lnds Auliall cblia¥lecinal) puiia Jasa 135 ¢ Jlaall

126



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

sdaeMdaiu) Al —1
Afidially danlals dals Aasar s pall Cials US o ooy 4ild Gaulal) Auhall 3 adll Jsaa) Jd
)86 dnia 2002 cpnns) daial) dyaill rran S e Bl (o Ape ) Auall
i b b Jiaiy (g Gl adima Al uii (g e 06 e Faedann) el pLdll o5 a3
Al e ld day aaaleiind &5 Cua ¢ (R 15-13) a8l 5<0 ddalal)
e A 15-13 88l e Jldie Gaeley AasyallfAdalail) i (golil AdLaSin) Ay Lidd
.2022/12/25-2022/12/11
Auhall g sl elial Lagd) aans da) (e 38LE ) A judly Aabeiall CHLEAY] o Ao gane L)

p dge i) dul) il -1-1

el eyl (ks oL AL 5 (5aY) Jalse a3 @

Gl sliadl @hlaal¥l jlodl 5 paas e

Ll agiulatind 5 Ganal) dial 3)lal) hlod¥) duilie 5 385 @

Gindl b eadiond) Lagtlanll Blugl Radla o

Cme S D)8 2 gaDle 5 Al Jlaa¥) xisi @

) el o) Jilugll G jseadll als JlSiul o

Lyl Ll o Clghad cani @

Gl 5 Baall Ao apill o
— Al mgia—2

@Y il giall LA caaldl Lpady ) Lpalal) zaliall (e e ok Al @Y ()
Oloaly cabias Alls caald) 4d Gy (63 ¢ gam gl Annds i Jladl Arday i Aaale Ao
&b ol Gl sa alell meiadls, Crulial) el meiall HLaal sad Lo ) Auhall i
CAY L aslell Calide 8 ada Al Aabaal maliall daeldl 3K Auhall say cla
(111 daa 2009 ) clac 5 35035) Leole sunsa
Cipaiia (05Sls eand) Aala g 45 anatl) meiall e Auhall s3a 8 Cnll) aaie) g

54 cgsamnsall Aaplal el JASY) canatl meiall e (ulall AL AaS clpiaia e ke byl

127



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

ST gl aals o Ga Ake A Sy LIS Cargs Rnaal) dnalell claaally s)eadls lsaV) Jlaxid
(137 daia 2002 «Ols ) il e
s —duanl) A g paiaa—3
tfdl) aaliae —1-3

@ A 2 M) Gl (Gl Ly Sl Ballall Clajie pes i Gandll aaine )
A 5 3L ol ¢ painpall G afing adine of Alny jsean 23ag 4ilh Lo AlS8a Sl 5l A
(160 3aia 2007 ¢pobiall) aindys dpall yualiall IS Gl adina 3guaialls slajliay
e S (gyeall & GshasUl( Slal ) Cmedl) aaa sa Auhall i b Cunll adina Sid 3
e 260 (3d IS (324 16 (e OsSaal)
:Adml) -2-3

CJSU 1 G aallall e aaTl Jal e Laal Aisea Al La)ladls ol (S (e ga (A
asky a3 bl adine (re Ao HLEAL Gaalll ash i (68 Aaia 2009 @l slac 5 35051
Al il sae OIS LalSy (Al @l 4ie s (3 adinall e Al o lahal ) ml sy
) aranty adal) & J8 oUadl) cul€y cJuadl 0 paiad) (ailad @l S LIS ]
(160 2aia 2007 «(pelual)

At Aa 8l Adalall) and bl (ol ) sty eV 26 (e Wil A a3
oulaall el Guelie (Rl eV13 5 ddalia eV 13 ) (fie sene ) Al aasdts 5 s
(Gl diall) 3agiaiall ikl dual) lid) ik cud gl
Al Cfygie lua -2

clyiall il e g Uaiisall a8 (Ll sy Gaalls Aalal) el psiall aaay Ll e
Ualay 13ags i las S iy o oy M) agall alall sale o of adle g cdua)lall
tRial) il —1-4

asi La g daaal) 3 chpuanial) sasy (620 sy cupaill il Glal) Gass 8 ey
Led Sl 2y 4] G (e Aald Apaal )y diats ¢ rae G il g ol ang sl
Sl aal ) ol Gaaldl sk (M uid) e lae Sl yaxially Lgiilias Leiallaas

(141 dsia 2000 .o aaly) 3T yuie o 0)il Zdpa ) (05 45y Alis dagl

128



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

b l) abiipg ¢ sdg Auhall g gasa (el (gl JEisal) joaiall apaas an 4l odn L b
Biuaall Glatl 7 dal)
ol il -2-4
b il ol dly leg e ) el e ) lleal) (e Al i) ga

Cagpdall atiallas DA (e Caalill adaadly G35 aalall pinal) Jaa Llana) Laiy Sl il
(141 3nia 2000 «.a anhy) Al sl
padl) 8,8 e ABLENg Aspuad) hua ppdal alill uiall auaad w3 43ls Auhall g ease DA (e
. A 15-13
&l el -5
e 26 GueY ae Aao il Adeladll aad 20l 5 308 e duball cujal rgpdall Jlaal) —1-5
A 15-13 o
Al el claiig asle 2gae A0€e PLA e ilashaall pan o3 1ALl Jlaall -2-5
Anaells ALl ChLadY) a3 kil Cuilall Glaty Lad Ll ¢ a3 i) alse NSy 20l
el oyl i) 2 135 Aanydll ) ve Jlde Guala
thle 385 Cupl 1Al Jlaall -3-5

e Aaayailly Aasliall pie ganall 2oLl LaaY) elya) 1355 sradll GLalVL maliy g g Lidd

.2023/01/31 L& 1) 2023/01/08

2023/04/30 ) 2023/02/05 : 5 zabinll daws

=) 2023/05/04 : o il e gandlly Al all e ganall L paad) il gdy) ofyal

2023/05/13
salibal) aan @lgdl -6

) gl o G S ale Gans (gl Sl & als JS Leardtin U ) )

b Ll sl hlaa¥) ehals ooyl malipdl Bul (ads Led Al i (4 Ledde o5k
ol Gaki ety Lad Ganll aull Lo o Jilag sae e Al o3 b slaie V1 a3 a8 cand)
b Lad i Ay Al el el 1585 ol
tdasiioal) CfyLady)

depud) cilad) o

129



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

Ay depud) Slad) -
5320 Al depull (b :LIAY) e Gl
¢ Blia ¢ zoal ey BN vie mag Sl (G el i VS dfe ) salg)
A5l
Aalad all i) ashy eadl 5)lal o W) die g Lol bad il sl Ca o)) Cldualsa
A€ depu ol sie 20
PGl
sl ) dad e la) -
gl Al Ao Jeany o LAY duagg Gl iddl gUaal 13) -
2l Bl e oAl axe o -
LOilglae (& axkady (3 ual) Gail) idall Jaw —
i) Ay (e sl 30l Ladl
Aepd] b JEAYY) (Gl
e 30 Legin Ailual Jpagll a5 3DUa¥) bad aoat ¢ Cali) delu o sl e cjgdy)
slhacl diey (gyall DDl 558l gk Alad) Jad AR abdiall Maainl) puay et o)) Aiijha
Al baa Y Jseagl Al Ao e il (adl s Aol 3L
L s aadl i Gy yie 30 Ailue pli b abi sall Gopl) il dar Jaaeedl) Adijh
(292 3ada 2001 ¢ amaag) - Al 0.1 I o) it s Ll

130



L)l Liagiadl clplal) sl Juadl)

e 30 Jsag”

Jaiay) dadag e sia 30 (gadl JLad) 122 L8, il

ALY As pud) fyladl

Agalia A e sia 30l Lasl-1
AN depudl Ll JLAAY) (e o2 i)
Oy bl 10 SU 5 GV Jaddl f Adlaall (565 Al sk shad S e L ginse al: gy
coaaly delu jie 30 Gl g S Jaal)
il e Jsaay aiey galls asiy 5LV e 2ie s Jo¥) Jadd) Gk e DU Cae o)) Al
gl Bad ) e ey s G il dagd Sl ) 8yl elae s acluall o g S

- Tl (s Ailaal) o) B iy o2l a3l e DU st el Ao

»a 30

dsasl

ASatia duiiag (e sia 30 Sl Jkasl) 223 aéJ J<&)

131




Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

s LABLE Y Aba i yLad)
p(ABLE) Oleduld 7 atdl gal) -~ 1
camal) Apa olad) Huad e e DU 3)08 Ll 1 LAY (e pajid)
il Aol ¢ Ladlsd 6 1 clgly)
Lt alle sl a sl 5)lil g Wil die 5 igladl s Cald Hasd) iz o)) cliualsa
A1l Jadd o) slaty Al 500l (g3 5 ¢ ()9 ash O] el jaull dasl
Clgzag
sl ) dad e ba) g -
DY) day 5 iy iaall Uadl 1Y -
ol el (adledll ual aae camy -
sl (A anldy (A (el naall Jaw -
b Ayl abadl @all L) -2
Y ) S n ol auall 2SH ABLE] (el SLGRY) e (Rl
5 Gl delu jie 3 leses 510 4.75 sk ddia () e (S8 Jaliis (gall lase: i)
5 0.3 oo Ldsh oo du Ve Qld o) cubS 5l @l
(o) (e Maaia¥) auiay yoidall 235 Zolgdll 5 Aol o aaai 3 LaAY) Aalaie Jabds: o)) Ak sk
EOU Twadl) 3l5al) (s zaial) (galls e D) o gi Ao 5LE) elac) die Aol b alk L)
- Aslee 8 a8y JSAN g (sall e DU oy Alliie &y
c g 3 Al i) iy gl A e 0.2 QAT ) el Jat Joaeal) Ay ko

132



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

- - -
L -l‘._"' -‘-""-1
et —-—\:... o
r 1

2k Ak alail gall jlas) 124 b8 J<il)

el galipl) pliy (B dsalal) ued)-

e g ALY dayy dglially Alull Sgadly cluhall 5 dsaladl aaliall e Eoald) aaiel 2dl
s el malill el Gl iy (A Caaldl samal cLglilaty Lgiilias leisaline ciliadle
Al L) & adls

Apanl) A pal) s suadl zalipd) slelyem

Gl sl gty 4gals Al Cliall a2l il iy S alipll g pe juaic lelya
5kl

comebad) (il e lplaind Jeanl dasaa Gaale 3y 49 ciliyaill (6 -

sl Tase alasil—

Lol o 5all Aal)l gy paldll cud gl Gelad aae—

M il Zyll sl Gadss J8 aall clea L oLaaYi-

P (e ) Jgasl) ayall Caaglly 3K Gilasal aae g canll) Aalises bl 2aad oplaill 3le) o
Byrad) Ll ol

Audlially 3oslil) yuaie Jlaa) pacs o Al calall slaa¥i-

g ) 090 alill 2 A A )yain) slehyem

@l e alae VU Lmadal) Alall LY 45 g sally avead) 2iaghy aldl) sl dlspally alaay )=
bl a2l lSHay Cadl

133



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

s ganall () glally 030 b il ©
Jonailly Alalial) e ganall Jshally ¢ el 14 o8; Jgaal

Jshl) s Al) Ol

1,42 44 1

1,6 46 2

1,46 35 3

1,5 32 4

1,50 36 5

1,6 40 6

1,48 34 7 il ds ganal)

1,48 35 8

1,48 41 9

1,66 52 10

1,6 53 11

1,46 41 12

1,40 35 13

1,4 42 1

1,49 47 2

1,57 37 3

1,43 33 4

1,53 35 5 ) )
A 2l Ae ganall

1,64 38 6

1,6 36 7

1,6 37 8

1,7 43 9

1,54 48 10

134



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

1,44 51 11
1,43 43 12
1,39 37 13

:\,.\.\..yﬂb dhilal) de ganall 95.&.4\3 ‘",J,Cﬂ\ p 20 dspud) LAl = .
Kol Uil Aegunall sl Ll 5 20 Aepud) JLGS1 5 o8y gl

@il SLARY) | LAY LaaY) | ddad) i)

3,83 3,82 1

3,27 3,27 2

3,59 3,59 3

3,6 3,42 4

3,59 3,57 5

3,60 3,57 6

3,69 3,67 7 Ualall ds ganall
3,27 3,22 8

3,9 3,70 9

3,8 3,62 10

3,7 3,58 11

3,56 3,6 12

3,59 3,6 13

3,70 3,84 1

3,27 3,39 2

3,47 3,55 3

3,10 3,39 4 Lowadl) ds ganal)
3,37 3,58 5

3,27 3,40 6

3,66 3,79 7

135




Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

3,38 3,33 8
3,73 3,74 9
3,55 3,64 10
3,51 3,54 11
3.42 3,51 12
3,34 3,46 13

tda pallly Adalial) Ao ganall (sanally AR H2IN) Agmidag (e o 30 ) LIS @I
Al deganall (saaly Al i) dnag (e a 30 dspad) JLIR) 16 a8 Jsaad

Al
@il LAl | AN laay) | L) sl

6,83 6,9 1

7,17 7,16 2

7,6 7,54 3

6,72 6,8 4

7,80 79 5

7,35 7,32 6

6,5 6,42 7 ALl dc gasal)
7,34 7,3 8

6,01 6,03 9

6,5 6,55 10

7,13 7,1 11

7,02 7,03 12

7,25 7,24 13

6,3 7,37 1 ) )

5,02 6,05 2 ] daadd

136



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

5,75 6,55 3
6,06 7,09 4
5,57 7 5
6,27 7,25 6
5,65 6,69 7
6,28 7,1 8
5,65 7,53 9
6,18 6,77 10
6,46 7,77 11
6,31 7,35 12
5,39 6,45 13

;\...\.\:Uaﬂ\\g dailal) 4o ganall (Srally ‘._.,J,\m dSatia daiiag (e s 30 deyud) s .
Ao ailly Al ds ganall (ganlly Al ASaia didag (0 0 30 Aoyl JLIRS 17 a8y J gaal)

il LAY | LAY SLEAY) | Al nadl

5,86 5,9 1

6,24 6,22 2

6,49 6,55 3

5,81 5,81 4

6,71 6,7 5 L
6,32 6,3 6 Al Aosandd
5,41 5,45 7

6,55 6,54 8

5,16 5,14 9

5,45 5,49 10

137



La)pall Tagiall clehal) sl Juadl)

6,16 6,18 11
6,05 6,05 12
6,26 6,3 13
5,36 6,55 1
4,15 5,15 2
5,01 5,46 3
5,11 6,11 4
5,31 6,01 5
4,71 6,31 6
5,26 5,91 7 Losadl) ds ganall
5,46 6,21 8
4,96 6,56 9
5,66 5,81 10
5,32 6,74 11
4,47 6,32 12
5,15 5,46 13

Lo 2ly Anilial Ao ganall (gantly LA Cladils ZBLAN sl it

Tops ly ALl A ganall ganlly LA (laduld ABLEN U331 18 4y Jsaal

12,01 12,01 1
9,54 9,56 2
dailal) 4 ganal)
10,5 10.4 3
9,59 9,59 4

138



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

11,29 11,28 5
11,28 11,30 6
10,20 10,3 7
10,24 10,3 8
10,73 10,8 9
11,69 11,7 10
11,03 11 11
11,44 11,5 12
10,8 10,9 13
9,75 11,99 1
10,02 10,86 2
9,3 9,57 3
8,95 9,59 4
9,9 10,29 5
10,53 11,32 6
8,88 9,98 7 A a2l s ganal
9,2 11,1 8
8,47 10,28 9
9,78 11,58 10
9,2 10,38 11
10,2 11,59 12
10,03 10,67 13

139




La)pall Tagiall clehal) sl Juadl)

Loy aly Adalial) Ao ganall ganlly LA g5k Akl aliagl all JLas) it
Jopaally Alnlial) deganall (ginlly LA 55k Alughy 2ol @all L3S 19 &) Jgaal

7,2 7,09 1

7,46 7,6 2

6,8 6,73 3

7,78 7,76 4

7,26 7,28 5

6,5 6,48 6

7,4 7,35 7 il As gaaall
6 6,02 8

6,5 6,56 9

7,07 7,09 10

7,05 7 11

7,2 7,23 12

6,89 6,95 13

6,31 7,37 1

5,01 6,05 2

5,58 6,56 3

6,07 7,08 4 ) )

5,57 7,01 5 ) fosesd

6,28 7,26 6

5,66 6,97 7

6,17 7,11 8

140



Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

6,46 7,54 9

5,66 6,77 10
6,67 7,71 11
6,33 7,36 12
5,37 6,46 13

séuadl) gy dialal) Gud) -7

Jl,lh\ﬂ Ql.ﬁ -

Al abil e @llyy HLaal) salely SLasY) sk uley L 28LEN5 G pudl cllad) il alay

oL 04 ax JLESYY ale) o LAV aesle b e 065 ok 3l de MU

JEEAY) Balely LA O g Jalea il g 110 a8, Jgaadl

S,Jli“ okaay)
Gl Jlasl S| a30 @l | e p30 ,
. ¢20 Lg).d\ Jo¥) Llaay)
b Oladuld ASal) e i)
0.869" 220 gl
0.998"" | Jamiu¥) ¢ 230 gl
* % - &m
0.992 Al (e 230 gl
Qs
0.993" | oladuld i)
0999 | sk AButa Al @Al L)

0.01 sic 4 ginad) Soiona

Giela S LAYy S5V SLEaY] G O Jalae L o)) 2l oMel Jpaall DA (e
8 0.992 2aaii¥) dsiay e 230 (@l 8 0.998 220 gl 8 0.869 il Cua ¢ Alle
Ayl bl el slaa) (20.999 (el jlaal 80.993 GASatie g (e 230 @)

0.01 Zagine (sine die @hlaa¥) I 4 0.000 caly dlaa) daks ¢ 50

L Sle @l anamn 8Ll A pull e A 5)lidall Ghlial) ol adiied Guw e
e gy Lo el 8 Gubia) S SLaY) Baadla (s e HLaAY) Baa Juy i JLEAY) (3a -

(209 data 2007 cculasd aull)'. alal

141




Au)all Lagiall celay) sl Juadl)

ANV alls daaall 436K Capans dui Wil (it Lo A 8ol 48 s (31) (saally 3anall (3lay
LAY alagd e daalil) saasal)l VYl sailally ddalgl)

oplale dal e faa pe Suall

Lty gk it (S o) el Ghudail Al Aalig ¢ e lae DL ans 1 JY) Jalad)

-

DAY O ARl ulaa pladinls Gacall e SUN Jalal)
Gl Uit 28035015 Ao pud) laa¥ (S Baall Aoy aladiuly bl a6 HLaaY) 3o ey
LA Jolaal a3

GPLAA A Gaally LAl clalaa 111 285 Jgaal)

S Gaal il Sy |
0.932 0.869 220 @ 1
0.998 0.998 Nt g e 230 (Sl 2
0.995 0.992 iSiaie A 230 (gl 3
0.996 0.993 Sladul Lia) 4
0.999 0.999 ook Al Al @l JLas) 5

0.932 (ld 4ias ¢ ,Lad 3aca ga LA cangll Jaal) of W iy a8y Joaal) SIS (s
e 630 @ralls 2 20 @rall ge U< LA aaall 308 0.999 5 0.996 <0.995 50.997 5
Ak abasll @l Jlaa) 5 gledadd Hlidls AS e dmaay (e 230 radls Aaxiul) G
- Goba DR o e Lo 3y dlles Bagd ad A gk
Uaxioal) duilaay) Jilugli-8
Jpasll P (e Ausgpaall spllall e 55 3 Laul) Jalgall agh ) Apsal) (3yhll aal (ge e
gl Al Aalal) Ailian) alilug Cuns J< o Lale ey 3 a Lgndliag Leblas oy il )
Opatine 400N A8lasy) Blugll o 1 Uhay 8 Ladiel 85 cdamall Cag lpailiad g 1S5 ¢4
.SPSS zaliyy
bt | o giall-

142



L)l Liagiadl clplal) sl Juadl)

Ne Ao Aol dend o5 de ganall jualie 4l xens a6l SHall Acyill S)he aal) sa
dadia ¢ cadka) sadlil) dla DA e Sl K
112 1993 <, dul) daledd) P e by pualinl)

o g

J
dial) aaa 1y
pell E5ana 1 e

1 (9)laall Cal a3yl
Sl Al Sy Al dailll o pagniall Aays Al (530 W G 3 el anlie pal e s
(454 3aia (1979 .G dl) Al Aally CiS( ¢)

(o o) e
<

1-¢

LGlrall CilaiY) & dua
LAuall 2ae:

GLAN Gabd) gy Bl V) Jalzs o

Ol (e ganas Gilalfia (e sanad g & LEal e

143



L)l Liagiadl clplal) sl Juadl)

duadA

Jradilly 5) oS3l Andpall Aslaall Ceha¥) aues daria (e Juadll 138 8 Gl oK 53l
ciall e Sau) Auhally ALy Auhall rulid) meiall saat P cre ARL) Gasliall b
Sy S Jlaally dahall 6 5yl Al chLaayh Al clehay) ) 3Lyl
Jalatl) 3 aelis A Al Beulial Ailean) Gl lad) (e Ganld) o€a LS ol
Byrad) Gl 25l ol zaliyd) ety Ashaal) dubpall 8 Jodall laead lld (S5 Asilialls
Chloa¥) Gaadaiy @)laall Aol chsiadl e doad) A8 Glia (s daas e Wl
il e Bsapall i) e Jgeanlls ) Jandl Budlus 3 g Calill many Las ¢ guin sl

144






Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

il Julatg a1
Fops 2l ALl (e ganall Jhal) il il e —1-1
O ganall J shall yial (glnal) Cilai¥ly (ibeead) Jaaugiall 12 485 Jgan

Wil lead) agial) iyl bagial |
’ Adal) Jskll
(oaibial) $lxal) (bl
0,02253 0,07862 | 1,4992 13 ddailaa )
" AS gaaall
0,01909 0,06624 | 1,4831 13 Law s
1,495
1,49 1,4992
1,485 -
1,48 -
1,475
1,47
1,465 -

Uailall de ganall Ly aill de sanall

:\...t,iy;ﬂ\ ds ganally Aaliall de ganall Jghall juaial rlaad) bgiall 125 8 Ji)
ilalall de sanall (gylunal) CalatVly bl sl dad ) Jaadls oMel Joanll Pha e

@lmall Gl atVls ol la gl 4o Lol <0.078625 1.4992 : N5l e cgars cicla

10.068245 1.4831 : U5l Ll acad ciels Auatl e yanal
Agliie ciels i sanall (glonall Chaily bual) Jagl) o o Sl 3o Laa

146



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Jshll piial (i ganall (uilad 113 oy Jsaal

%) Jlaa
PIREI |5 5073 2| w0 | =
:1 } . ::j Sig. | ¢cnlal
W | gl [gutial| d [P D] L) | D
s Al
0,075 | -0.042 | 0.028 | 0.016 | 0.572| 24 | 0.575 )
A gludiall =
0.271|1,274 g
s Gagd | 3
0,075 | -0.42 | 0.028 | 0.016 |20.57|23,312| 0.575 ]
o gluiall

Ssde (5 €0.05 o Sl ag1.274 (il Guilas Jalas) Fad o) Jaadls el Jsanll DA e

L jailly Aaslal) opsic garall 00l Ciluld qilii pae -2-1

O sanall 038l tial (gl Cibaily (tuad) asiall 114 48 Jsaa

sl il Gl Alpdie Ayl anial 5 adly copianl) G Gailad 3pag e U L Taas

il aleal) Jagial) i) a5y bagdl |
’ Aiall Ois)
(il Slnal) (el
1.557 5.587 39,568 13 ol )
- AS gaaual)

1.869 6.713 39,481 13 L 2l

39,56

39,568

39,54

39,52 -

39,5 -

39,48 -

39,481

39,46 -

39,44 -

39,42 -

il e sendl Aol e sanal

2\*\3).&'\3\ de ganally dailiall de ganall (sl urial ‘#Lunl\ Jbugiall 126 ¢§J J&)

147




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Giela aliall Ao ganall (glanall CalaiVly bl ol dad o) Jasdl el Joanll Pla o
Tl de sanall (lanall CalaVly luall Javssll Aad L) 5.587 5 39.568 : sl o aged
6.713539.481 : sl o ~ead cicla
Agliie Cela oyfic sanall (glnal) CalatV g sleall Jagll 4 o LaadS Ga Las

Q38Y el (e ganall uilad 115 a8 Jgaadl

95 %3&EN Jlaa )
Wil | dagiadl | dggiall | daye @
i . X ) Sig Catdl)
Llat) sl abiall | alaad) (g.ihﬂ\) Aaall |4 guaall
wag Al
5.079 | -4.924 | 2.428 | 0.078 | 0.986 24
A gludial)
0.033 | 0.685 | 0.171 ?;;
X pag A
5.088 ( -4.933 (2.428 | 0.078 | 0.976 |23,241
A gludial)

& <0.05 e ST a5 0.171 (cpbid) uilas Jalas) cplall dad o LDl o3lel Jsaall DA (e
aaial Al Adlsdie Akl a)lndl % adly ¢outiall o puilad agag Ao 2S5k 1 Jlgde
O

148




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Tl L) b sl JLANIs M JLEAY) o Gl AN il 116 oy Jsaad

ALl de ganall Loandly 4a C)LadY) @il ae —3-1

Al o ganall (ol

(8 9 hisa (G 9iua da 0 < Al | Jawgiall
aya
Ay gimall | Aatlaial) ;\:UAJ\ 4o guunall Skl ‘ﬁal.ual\
kaay)
0.7807|10.7777
e
s 2| 0.05 | 0.451 | 12 |-0.797 adaliat
okaay)
0.7871|10.7785
g
10,78
10,7785
10,778
10,776
10,774
10,772
10,77
10,7777
10,768
10,766 -
10,764 -
10,762 -~ T

AL

Lﬁ.\u_&ﬁl.ﬁ: )

ABLY dda (b Aalial) Ao garall (ganlly AR (laddU ladl Jagiall 127 ad) (A
abailal) de garall (Gladuld L)
(Oleditld Hlial) 28LEN Ada & (saeally Ail) HLadV) 23l sy (s2ly J<Al Joanll DA (a

10.7777) ) Hlasdl (gl Cilyai¥ly loadl Jawgiall 48 &l (535 Alnliall de sanall

149




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

olaal) ALs Aia b samd) HLasd (gl CilaiVly lal) laugidl 2 lis ¢ (0.7807=
AN G 12 s 2550 0797 dosunall & dad Cialis ((0.7871£10.7785) (olesialé
Lilas) 4y e 25 .0.05 0o ST 3ad 25 0.451
Dkidl) A8La )l Adal (gaaally Ll SLaaY) o dilas) AV 3 (3558 an g Y 4l it Gaw Lea
Abalall de genall (pledyld
DLOA) ABLEY LA B (garall SLaAYN AN LIAY) C (8RN JLOA il 117 a8y Jgaal)
dhajlial) de ganall (b diyhas aba))

. (8 9hisa (8 9hisa :\QJA < )y aay) ‘hugw‘
Ayl
Z\QJM\ Z\...JLASAY\ :\:UAJ\ :\.UM\ ‘-,,5)’:““” g.)l.uﬂ‘
okaay)
0.4655| 7.0015
e
i el 0.05 | 0.398 12 0.877 dailal)
okaay)
0.4741| 6.9923
o
7,004
7,002 7,0015
7 4
6,998 -
6,996 -
6,994 -
6,9923
6,992 -
6,99 -
6,988 -
6,986 -
Sl laay) ol ay)

ALY Aka A Alalal) dsganall sarlly L JLEAN (bl Jaagial) 128 o) JSAl)

Aaslal) s ganall ( gk Qs aliajl) JLasl)

150



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

)1_;35\) ALyl dea 2 Szl ‘:g..\ﬂ\ LAY Al gy (g0l JSAlly Jaall PAA e
DLEU (g5l oyt ‘éel_..u;l\ Lo giall 48 aly (g3lly Aaliall de ganall (}J\g A2 ylay ‘é.;\);)l\
Gl LB (gl el o)y sV ‘é-jL_.m;J\ BSNP N | Hj ‘ (O4741i70015) Aé__l._-.?ﬂ\

Wilas) 2y 5 85 .0.05 (e Sl ded

Dlial) 28Ul Aeal (gaaally Ll HLaAY) s Adlas) A @3 B aa g Y 4l i i Lee

Absliall Ao ganall ()b Ak Al

(520) Ayl JLEAI B ganl) JLEAYNS LB LYY O Gl L) il 118 o) Jsaadl

ialal) de ganall
Goia | (Goiua da & iy | Jawgiall
Aty
Apsinall | Ldlal) | Ll | Apswaall | glaall | baal
hasy)
0.1744| 3,5424
e
s &l 0.05 | 0.142 12 | -1,626 ddaslalf
kaay)
0.1730| 3,5516
s
3,244 3,5516
3,542
3,54
3,538
3,536
3,534 3,5424
3,532 -
3,53 -
3,528 -
3,526 -
L:A*é_a:’)"“ Lﬁd’__a_:&c)“
(520) Aspudl JLEA) B (sarall JLEAYYy AR LEAY) G B gl AN il 129 o) JSi

Unilial) ds ganall

151




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

L) Aoyl Aia 3 sandly L) LESY) il g (silly JSll Jsaall DA (e
il LU (gLl il ailg oleal) Jaoial) 4 ey (5305 Aailall A e ganall (20
wgiall aLig« (0.1644+3,5424)

wadl b

25 0.142 A3 ginan 12 Lpa 45,0 —1,626 Lsunall & Al calis (0.1630+3,5516)
Lilas) 2,2 25.0.05 (0 ST 2os

dc sl Aaal gandly dll LAY G Adlan) AN 3 Gs aas Y 4l ZT G lae
dailiall deganall (2 20 ,laal)

2 30) dspual) JLER) B gand) JLOAN)g BN LIS G (B LGRS gl 119 By Jsand)
Aailal) de ganall (S3iud) Ga

Goiwa | (Soiua da 0 & iyl | Jawgiall
vyl
doginall |Adlaa¥)| Aall | 4 gwaall | (§lnall g.)l.ual\
okaay)
0.4842| 6.9977
o
s | 0.05 | 0.382 12 -0.907 ddasLial)
okaay)
0.4842| 7.0062
gl
7,008 7,0062
7,006
7,004
7,002
7
6,9977
6,998
6,996 -
6,994 -
6,992 - T
Sl Lyl ol jlaay)

(320) depud) Las) ‘..A L.'QM\ JkaaN g glém DLEAYY Oy ggl.«.ual\ Jugial :30 ?SJ J&d)

152




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

30 k) depedl dbon b sandly Gl SLEAY) il gy o3y JSA Jpanll PR (e

DL (glall Gihai¥ly lual) Jassiall 4 aly (g3l5 ddailial) Ao ganall (Saxin) dpras (e o

el AN (g al) Cily aiVly Al il oL ¢ (0.4842£6.9977) L
o35 0.382 A3 (gias 12 2pm Fnys 0,907 Zusmndll & dad il ((0.4842+7.0062)
.0.05 o Sl daa

A yud) Adeal (saells Ll HLEAY) oy Adlian) AN I3 B 2 Y A mTs B Las

2 30) Aspuad) JLAAI b sarall LAY Yy L LAY) G B gl AN il 120 o) Jgaad
Aalaal) e panall (Al (30

ayal

(8§ g
AlaiaY)

-

4l

el

<

4o gunal)

il
Sl

3

)y e

0.05

0.147

12

1.550

0.4712

Jkaay
Al

0.4741

6.0362

Jkaay

(gal)

6,05
6,048
6,046
6,044
6,042

6,04
6,038
6,036
6,034
6,032

6,03

6,0485

REFERY

6,0362

@axdl jlsay)

230 JLaal) dsjud) dha b gl SLEYYy LAY LYY G (oibeend) Bauasiall 1 31 ) (A

(ASaia iy (e

153




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

30 k) depedl dbon b sandly Gl SLEAY) il gy o3y JSA Jpanll PR (e

Gl HLia (gl el caly sV ‘é-jL_.m;J\ BSNP N | Hj ‘ (04712i60485) Aé__l._-.?ﬂ\

25 0147 AN Gfinas 12 Gum ayn 1.550 Gpmnall & ded il (0.4741+6.0362)

A yud) Adeal (saalls Ll HLEAY) Cpy Adlian] AN @3 B b 2 Y 4 a2t (B Las

Wlaa) Al ye a5.0.05 (e LSl ded

Tass 2lly Al e panall k) JLAY) uilhs Gae —4-1

o Toss 2 e ganally Aniliall As ganall LN JLIRY) b 3l LA} it 21 ) Jsaa
(Oladuld) ZiLay jaal

. (5 9hisa (5 9hisa . ) < )y asy) h..,:.d\
Ay Jual) da e
:\..Uh.d\ :\...\]LASAY\ L}‘“‘"‘-“ @Qﬂ.ﬂ\ g.)w\
0,7893 (10,7131 | daslal)
el 0.05 | 0.725 24 -0.383 ds ganall
0,7707 10,7777 | Lo
10,78
10,7777
10,76
10,74
10,72
10,7131
10,7
10,68 -
10,66 -
dajlall de genll 4auadll de ganall

i gA dauail) s ganally ddaslial) 4s ganall il JLaad alaad) Dugiall 132 a8 Jil)
(oladutl) ZiLs

154




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

o) Al die b andly il SLaaY) mil g A5 JSaN Jsandl DA G

) LSO (g)loaall CalyatVly sl da s siall 4d 3y (5305 Aayliall Ao panall (Oladils
sl HLESD (gHlaall CahatVly bl Jansiall dlig ¢ (0.7893210.7131) Aailall Ae sanall
24 18 350 —0.383 gl @il <aliy ((0.7707£10.7777) dn i) A gaasll

Wlas) s e 85 .0.05 e ST dad 25 0.725 AN (s5inn

ddajliall Ao ganall Ll SLaaY) G Adlan) AV @b 3558 a5 Y 4] i u Lee

b o Al e ganally Anilial) Ao panall ) JLIAY) A gl L) @il 122 a8 Jgaa

(ot Ay aba) Jbaal) dala diua

i Goima | (Goiwa | i & Ay | e giall
ayay Lalldayy
Pogimall | Adlaiay) Lguaal) | Glaal) | lual
0.4655| 7.0015 | datal
Q| 0.05 [ 0983 | 24 |-0.097 4s garall
0.4641| 7.0192 | &l
7,025
7.02 7,0192
7,015
7,01
7,005
7,0015
7 .
6,995 -+
6,99 -
Al e sanl i padl de panal)

i gA dauail) s gaaally ddaslial) 4s ganall il JLaad bl bugiall 133 a8 Jil)

(b Ly aliagl) JLaal) AiLa

155




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

o) Al die b andly il SLaaY) mil g A5 JSaN Jsandl DA G

L (gylnall Gty loall T el 48 il (58015 Alnlall A ganall (5l Finylas bl
SO (gl Glai¥ls bl o il s ¢ (0.4655+7.0015) Aailall de sanall Ll
24 i dayn 0.983 ysna) @ iad cuialiy ((0.4641£7.0192) iuadll dcsanall Ll

Wlas) s e 85 .0.05 e ST dad 25 0.983 AN (s5in

ddajliall Ao ganall Ll SLaaY) oo Adlian) AV @b 3558 2a5 Y 4] i s Les

(5o By abyasl) L) FLaM Adual daailly
o Loss 2 e ganally Aniliall A ganall LA JLIRY) B (39l JLIA) il 123 ) Jgaal
(p 20) Aoyl dia 2

aya

G 5a

Ly

3

4

L

(Sl

i guuanal)

a)aiy)
Slaall

3

adla e

0.05

0.940

24

-0.090

3,5515

3,5538

-

dau All)

okaay
il

3,544

3,5435

3,543

3,5425

3,542

3,5415 -
3,541 -

3,5405 -

3,54

3,5515

Lailiall de ganall

Lol Ao sendll

i ‘._.,A R,.uf‘)ﬂ\ ds ganally dailall ds ganall gJ,iﬁ\ obaasy ‘#Luﬂ\ Jbugiall 134 é} J&
(p20 _lasl) de yu)

156




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Sl Aepd) Aba b sandlly Ll HLAAY) g g 53l IS8 Jsandl DIs o

Ao ganall Al Laad (gloed) Cahai¥ly olall Jas il 4 a1l (g3lly Alalial) de genall (» 20
Ao ganall Al Lasd (el CihaiVly olall sl 3l ¢ (0,1730£3,5515) bl
ANV e 24 Gna dayn —0.090 Lsaadll & ied Cialiy (0.1701+3,5538) il
Wilas) sy 85 .0.05 oo ST dad 25 0.940
dawsailly Aaliall de sanall Ll SLEAY) ¢ Ablan] ANS @D (Bojh ang Y 4 mits Gaw Lee
220 sl — depull deal

ot Doss ) e ganally Aniliall A ganall LA JLIRY) B (39l JLIA) il :24 ) Jgaal

(Vi) (e a 30) de ) dda

i (S 5isa Ggisa | i ) Ay | e giall
Ay al 4 al) Ay i
dgginall | Adlaiay) 4g gruaall Lunall g.,al...m\
0.4842| 6.9977 | dalal)
. Jl.,ﬁi‘i\
da el 0.05 0.989 24 0.001
. ()
0.4804| 6.9976 | 4wl ~
6,99772
6,9977
6,9977 -
6,99768 -
6,99766 -
6,99764 -
6,99762 -
6,9976
6,9976 -
6,99758 -
6,99756 -
6,99754
i) de sanal daaadll de sl

ddua gA :\e.\:a‘)ﬂ\ de ganally dailial) 4 ganall ) LA alead) bugiall 135 8 Ji)
(i) doniag (e 230 _Lasl) de )

157




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Jlaal) Aepal) Ria b el ) SLAAY) @il g @My U Jsandl DA

Glmall Glyaily bl Jasgiall 4 by (520l Aaiiall e ganall (Jaxiu¥) Zuaag (e 230

@lorall CalaiVly sl Lo idl) 2l ¢ (0.484226.9977) Adailial) de sanll Ll jLasdl
A 0.001 &yl & Aad cuiliy (0.4804+6.9976) iwatll dcsanall Ll Las

Ailaa] Al e a5.0.05 e Sl Aad 250.989 AN (e 24 G

dawsailly Aaliall de sanall Ll SLEAY) ¢ Ablan] ANS @D (Bojh ang Y 4 mits Gaw Lee

ot Loss ) e ganally Aniliall As ganall LA JLIRY) b (39l JLIA) il 125 ) Jgaal

aya

L3

G 5a
dlaiaY)

agal) day

(Sl

i guuanal)

a)aiy)
Slaall

3

Jagial)

adla e

0.05

0.971 24

0.012

0.4712

0.4779

-

dau All)

okaay
il

6,049

6,0485 -
6,048 -
6,0475 -
6,047 -
6,0465 -
6,046 -
6,0455 -

6,045 -

Uailall e ganall

Lol de sandll

dsa ‘f dusadl) de ganally ddasliall ds ganall il JLaAd bl bugiall 136 a8 Ji)

(:\SJ;"\A daag (e ¢30 Jbﬁ\) de )

158




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Dbidl) depud) dia 8 (ganilly Al Lo il e (2l ISy Jsaall DA s
lamall CalyaiVly oluall gl ad 2l (53015 Aalial) G panall (pAS)ate Aunng (e 230
Sl Gl bl angiall 3lis ¢ (0.471246.0485) idailiall de sanall all jLaa
a2 0.012 Zsunall @ 3ed Caalis (0.4779+6.0462) Lowail de penall il HLaaM]
Aibaa] Al e a5.0.05 e Sl dad 250.971 AN (e 24 G
dawsailly Aaliall de sanall Ll SLEAY) ¢ Ablan] ANS @D (Bojh ang Y 4 mits Gaw Lee
TASake damny (e p 30 JLEA) = el ddal
Lowadl) ds ganall duandly ALl cflady) gili —5-1
da A Ll deganall (gand) JLIAY)y Al JLIAY) B (3R JLad) il 126 ad) Jgea
(Claduld jlod) 48LEY

. (5 9hisa (5 9hisa . . Tl ubu‘i\ hﬁ-ﬂjw\
Ay Jual) da e
:\..3 | gizall :\...\]LASAY\ :\a | gsaal) @W\ | PPN
Jkaay)
0,7893(10,7131
) | Aeganall

a)a 0.05 | 0.000 12 6,892 l )
JHEAY) | A
0,6092| 9,5462

Sl

10,8 10,7031

10,6 -
10,4 -
10,2 -
10 -
9,8 -
9,6 -
9,4 -
9,2 -

9,5362

8,8

Sl sy @) sy

Jkasl) d3La )l Ao gA duadl) de ganall Sally (Al Gulaad  alaad) bl 137 a8, Ji)
(Oladild

159



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

JLial) e Aia 3 saally L) LaAY) gils gy silly U, Jsaadl DA (e

bl LS (lmall Glaily el Lo siall 40b el 63y Apaill de sanal (Glodilé
el LSO (gl mall Gl Aty ol all il &Ly ¢ (0.7893£10,7131)
25 0.000 A2 (s5imer 12 n 4252 6.892 Losundll & dad Cazlyy «(0.6092+9,5462)

Aslas] 4y a5 .0.05 (e ial dad
lial) ALl Aba & (ganlls LAl LAY G Ailian) ANV <3 (3558 a4l i B Lae
da A L adl) degaaall ganad) LIAYYy Al LIAY) B (3R HLs) il 27 ad) Jgaa

(ot Ay oabasl) Jbaal) Lol

) Goiwa | Gl | i < Ay | e giall
Ayl dall 4
Logiaall | Adlaiay) Lguaal) | Glaadl | alual)
Jkaay)
0.6441| 7.0192
) | s ganal

a)a 0.05 0.000 12 28.041 l X
LAY | Al

o

0.4907| 5.9338

(gal)

7,2

7,0192

6,8

6,6 -

6,4 -

6,2

5,9338

58 -

5,6 -
54 -

Qf‘*‘m JL}BY\ ‘éAa_J\ JL.\:\'AY\

da (b Ay adl) deganall el JLEAY)) AR LEAY) G b)) Baagiall 138 o) Jsaa

(o Ay aliagl Laal) doLa

160



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

) BLa ) Aa 8 saadly LAl LaAY) il g il sl ISl Jpaadl DA (e
L (gl Ghatyly ol T il 4 iy (53015 Al e el (550 Finyh abial
G b gaed) SLas (gladl Gilailly olual) gl gl ¢ (0.6441£7.0192) Al
28.041 Lpanall o A cailiy ((0.4907£5.9338) ()b dinyhs abagl) lLadl) 33La)

ilas) Ay A5 .0.05 e sl ad (25 0.000 Y2 (grie 12 da 2y

Dkdl) A8La )l ddea 8 (ganally l) [LadY) G Adilian] AN @3 g8 a4l i Gaw Lae
sl Hlaa¥) mlbal duu el A sanall ()b 32k (il
da b daatl) dsganall (ganall JLEANYg Al LOAY) B (G gl LEA) gilii 128 a8 Jgaa
(520 kad) depud)

. (5 9hisa (8 9hisa ) ) Tl u\JuY\ hu.,:.d\
Ayl Ao al) da
A ginall | Adlaial) 4 gl | (Glurall laad)
Jkaay
0,1701 | 3,5538 "
i Q,J,\ﬂ\ AS gaaall
s | 0.05 | 0000] 12 | 6,558 )
OLEAY) | duw adl)
0,2050| 3,4331
2
3,6
355 3,5438
3,5 -
3,45 -+
3,4031
3,4 -
3,35 -+
3,3 A
Sl sy ol LRy
de ) dda gA duadl) de gasall Sally (Al Gulaadd  alaad) bugiall 139 8 J<i)

(# 20 Jlas)

161




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

20 Jlos) 8 eyl dia b saadly Ll LAY 0 ma s (35 oDlel JSalls Jpanll DA 1

‘5_.\._\.53\ i 95)1 anall Caly g @L_mal\ bogiall 4 d t_.\.\ L}ﬁ—“} 3\._::.\:1);3}\ icganall e

L..gk_aul\ )\

.\"'\M (é)\ % 4\“ g_.qb A '\Y \j ‘5:\1

sl L

NP &

L5 ¢(0.170123.5538)

25 0.000 V3 (gtns 12 A Fayy 6.584 Gusnall & Fad cialyy ¢(0.2050+3.4331)

Lilas) Al a5 .0.05 (e yral A

Aoyl Aba b gandly Al LaaY) G Adlian) AN ) (3558 aa g 4l T e Lae

cgndl LEaY) allal Guatll de genall o 20 Lasl

B (5 T atl) A panall sl La8Yly L) LAY b il JAES) il 120 4B Jsas
(aniaady) dmiiag (4 230 _Lasl) ds yud)

. (5 9hisa (8 9hisa . ) < )y alyy h“,:.d\
Ay Juall oy
:\...Uhd\ :\,.\]LQSAY\ LM‘ @l...n.d\ g.)l.ual\
Jkaay
0.4804 | 6.9977 "
, A | 45 san
s | 0.05 | 0000 12 |12.247 i
0.4392| 5.9146
o
7,2
6,9977
7 .
6,8 -
6,6 -
6,4 -
6,2 -
6 - 5,9146
58 -
5,6 -
5,4
5,2 -
Sl Laay) sand) Lyl
Ayl A b Aailial) Ao ganall (ganally Ll (L0 (sleaad Janugiall 140 o8, JSil

(i) diag (e 230 _Lasl)

162




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

30 slaal Aol dba b ganally L) HLEaY) @il g s3lls oSlel JSally Jpanll Pla (e
DL (bl Calyai¥ly bl Jagiall 4 a1l (6315 A pail) A panall slawinll] Gaaag (ga o
il g (glmd) CibaiVly bl il 2L ¢(0.480426.9977) —Lal
25 0.000 &Y (s 12 Ba A 12.247 Gognal) & dad ity ¢(0.4392+5.9146)

Lilas) 41y a5.0.05 oo yral dad

Aoyl Aba b gandly Al LaaY) G Adlian) AN ) (3558 aa g 4l T e Lae

Adia (b A adl) Ao ganall (ganall LIV (A JLOSY) B G ,al JLad) @il 130 ad) Jsaa

(ZSJ&'\A daiag e 930 JQ\B\) ds yud)

. (5 9hisa (8 9hisa ;\Q)d < )y alyy hu.,:.d\
Ay al)
gl | AaaY) | LAl | digesad) | @laa) | laal)
Jkaay
0.4779| 6.0462 i
) ) | s ganall
ad)a 0.05 | 0,000 12 6.580 )
LAY | Al
0.4183| 5.0715
Sl
6,2 6,0462
6 .
58 -
56 -
54 -
52 - 5,0715
5 .
4,8 -
46 -
4,4 -
il sy @l LY
depul) da b Aaslial) Ao panall (sarally AR GBSO (b)) Bauasiall 141 B JSA)

(;\SJ&'\A dmiag (ya 230 _Lasl)

163




Ayl ils LBling (laty Qe saal) ol

b Aoyl Aba b gandly Aal e il e g (625 o3el (KAl Joaall P e
Slrall Ghai¥ly oluad) o gall 4 3y (SAll5 dansadll de ganall AS)a00 dnaay (30 2 30 Lol
el SLaa (Hlomall CalyatNly bl lsgidl 4Ly (0.477926.0462) Aall jLasdl
25 0.000 A3 (s5iaas 12 Lja Ay 6.580 Lsusnall & Aad il (0.41835.0715)
ilian) Al 25 .0.05 (e Jral dad

A yud) Adaa (A (gandly LAl LAY o Ailas) AV 3 (3558 aa g A T o Les
sl Hloa¥) mllial dup el Ae senall AS e daniiag e 0 30 lial 8
roibuajdl) gpua Ao gilil) AdBlia -2
ol LAYy A JLARY) G Ailaan) AN @3 B9 8 228 Y 1 gV dudajdl) il Al
Cn Ailaan) A1Ya @) o 1o ¥ AN Audajilly Aol dia b Aailiall s ganal) b
:48L& ) dda ot dalal) ds ganall o gral) JLaaly aal) jLasy)

ilalall de sanall oY) (g5ine (& @by il @lin o L may 4mpe 3w Le DA
DLEA) (3 chlaay) sia caliars 28l Aoyl bl Apaedls Aulal cLasY) PLa e el
A e 230 Jlials 020 Jlialy L) Aday Glalaiall o)l ddnyka bl jlials ledild
i sanally plaiall Jolaad) 8 miliall aes Cuild G (AS)ate duag (e 230 ladly i)
b Aalal) e ganall 8 ((gandly Lll) Lad) on Adlean] 3l @3 Gy s pae Adadlial
Grdadl) (3l alind) 7 lat axe U Sld aa s (ABLEN; eyl Gl sa3aall C)LASY) psen
G it ¥ s el Lemngity () Al Callud IS wapng sl (il sl o)lisdls
ool DA dsena oy (A e wdas ¥ JUllg e oy Gl 755 (s 1385 cigalal
Gl et Alayall 038 4] (e a2l A8LE g Aoyl Gda 8 L) 3han Y elldyg desidl)
cliall @l gkl Alsya
garally Al HLaaVl Adlaiall Jolaall 8 chlaa¥l mal Jolas : ) W8yl (e jdl) Ll
Adasliall de ganall 28G5 Ao pudl LAY Lamalls 2kl golaal) o W a0l ddailiall de sanall
Al ) Q3 Uy 385 ¢ o)lid¥) on o) (s5ine o Baah (3558 6l Lot ans Yy Byl
ST aea Jas ol s Bprias Ay 35y Aoyl b Gl ulaill (8 datall Al
Dbt e Abagiaa) clicall daat b oY) Gn oY) (i (8 skl s @l e Jgeanll

Gl aliyall o Loy aal) 1aag Wead (piaaydll of e oS5 Ll adde s L Aa gl (GAY) ()l (an

164



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Aoyl Sda b saadly A LAY Ga Bosd aag Y as) (gl Anad) cleall duai 8 2diedl
) st caadal sla (1 ¢ 2l il e JS Ay 453S) e ey L Adaibiall de ganall 2803
S oY G (Aol shaaal 558l — Jaatl Aid) Cliall ans yshaill Bradll Gl oyl
Ailasy) Aaaldl 5 Jalasll ddasy oLl die Jsasll a3 Gia 2019-2018 a5l (U177 ail
Chlaa¥l 8 sl 5 Addl) Galdll il (o Abiaa) AV b G558 a5ay (Ao L) malul
el Ayl s iaall linyall G cgaeal) Guladll mllial Ayl 3saal) 5580 5 Jeenilly Aalal)
Wl ey oa)re Bdyg (Ao yully shaaal 5dlls Janil) Aiad) ilaall ams ok B ST L) Byraad)
ABLE) ¢358) Al lial) (e dai 8 Srad) QLD Gl ddh 1olsia Wl 2o daely
( rali anS b ¢ ol GBS Ay 5 2019-2018 ¢ailiiwe ¢ S sl 25 tie (g
(3l alass (sl aall 5 e Sl Aepud) sk A By Gilall cilipas 58l Ol
o daats Aol bl amy sk e Jead clinyall oda of leaal o€ 520 cilalimul 2015
GRS aall 5 eV (62 AKal) Aol sk
B gaall JLaAYYg A LIAY cp Auilaa) AN @) Ggob dagd AU Aua i) @il Addlia
DLERYY ¢ Ailiaal A0Ya @id @98 dagi i Aal) Ludajilly Aoyl dba A dunadl) de ganall
LAY dba B Luadl) doganall (B (gaall LAYy )

O L gy A il e ganall Aaenlly ALl hLaaY L ddalaial) Jglaall dulas JAA oy
Aawpal e ganall 28LE 5 Aoyl bea & gandly LA HLEAY) G Ailian) AN 3 (3558 lia
Lolgasl atlas 5315 ¢yl (e = fikall Byrmall alal) aling 5l agny Lo 12y (ganall lod¥) allial
Al Glal¥) e oysny aainy (6315 ¢ Bpdlly Aeyual) iha Asatiy oY) (Sima pdy 3 S
Baals orand) liaall Sleall 5eli€ yishi b malind) 138 aale us ¢ Gl dcaall b st
Oyl o e a5 Lala anle s bl A yail) Gaiasd) Gilayie (re 5oST IS8 dalidd) aual)
e AL Aoyl Sba dpati & Byraadll QLY il el dgey e s Uiias a8 da)l 5 3N
ie ganall A8LE 5 depud) Jda 8 gaadly ) SLEAY] G Adlias) AN @3 (558 @l
cOlbn ol Al s AAIEN Al 4naS] Le daag . goll) il Lo 1 g saed) LRV adbial Ayl
) 5,8 eV (gl Adlsell (samll Aoyl yokii 8 Byreaal) GlalV) Alasinl 1olsin (sl (S35
Ao el Adaliall de sanall (g Ailean] 33 3 (358 35ms 2018 ¢ Al o (Ain 17 (e J8

ol LERY) (g Ayl e seadl) pllial

165




Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

Gllyg Aalall il Baa miis Aplall Cluhall Leaslies Aijall Cluaydll Je lls] DA
il 553 o Lealiea 8 0aSl lls Agliiall cluhll Lol ciliags ) Aasld) il (DLa oye

AL luball (e Ay 9 Al charial A 3isal jeaall GilalY)
s AL Aoyl b daaii o8 Byraaall QL) Aladnl dalall dcajil) 3aa e ST Sl
Ao ganall el ALaN LAY ( lend) Jan i) Glusy Uil ¢ A0 1513 p0dll 58 e

) Ayl o2 Baa Ao dida a5 el sV allal B llia o Laag Gua Gyl

Al 5-13 a0l 58 e (sal 2Ll Aeyud) hia daad & 5jradll QL) aladnn

Slaliiiay)

D Aalad) claliiay) e

Ao sanall Y Aaaal) 5 ALl CHLERY) G Ailiaal AN I3 Bagiea (958 eeh pac
Ll

@) HLoaV) mllal dnaed) 5 Aalall L) o ddlas) AL @l dgsiee B8 )seh
- Byiadl Gl 2 5l byl Gadsd ey Lawyail) de genall oY

L 5 Ao pul) Sibea daatis Cpuat o Jand Y Bl daw,nl) el

A8l 15 Ao pul) Sda Faati 8 Craale Loyl deanl) (e da kel cpplall

o sy At b Aalell Aall aall e padl QLB &yl maliyll 35k

8Ll Ayl
LSl e S Alana) ) el sl spaaal) GlaL cupaall (s §yda cresin LS

4 skl
3 1513 dlaje o8 Breadd) Gl Jleainls Load) cilacall yighiig doatil dlaja pa o

coslall e} el (e anall Jad pajiats Axially ) e sa ped 3185 LY

166



Al ity ABliag Julaty Gase gl Juad

tGluagil)
Byaall Clal¥) Jlasinls Loy W yshii 5 8 peal) 22l) aLaiayl 5y pa @
o o) pad lee il Gavas ol Al clacally chlgall (i) Gy il 350 @
L5l pan o e el Gaatl ALl Alsje BIA Saal Gl Jlaxinl o
LK) Galine sprad) ) e 6 AT clie e dglie il ¢lal @
Gl e bl ) @lld (o sad) QL Gyl cullidy Bl 6 aagill @
Ao slladll
Ome Sl (sginal) daatil upll by Gaa (AT dunys Jilus zhd) e
Gyl by Cana (AT Aawys Bilug )l @
Gy ol ginal) Baaitl cupl el e (931 Aunyn Jilus 2ol e
Jie 2l 58 8 Ganludl) Shleall pe 33800 dille L) il Aad) cliall ol e ashll o
Cusailly Jhadlly yall 35l @
NESEURUEIS R ROPR PR - PR PN
o W piar A a Gl Qe D) e plil b syrad) Y] e b)) e
el caline (& dadl aad (Sae o) S8 (8 LA 2A) Cus
o el (e 8ylansall CalaIU aa i syraad) Glal) Lalad) Lyl Gaasll Aaay o) o
HGITE
nldl dals @
(@ cadll Aalie caila e dae) (gslutia e (g5luiia 2all) Glasall (8 (el 2e @
(A lasalll e €T aae (el anly dual) 5K Gl 22c @
(e om0 IS coare Oy copilal) o psia cape) ol Gia A LA @
Gamall L Aalll 558 5 caelllsae @

Bpiall QT P e @lldy Joall (Saind sa 3la asi @

167



dailaAll

168




PONEN

PN R
Aaglall a5 G ysl) daall 35, daal 4l Liady age (pdlil Aaye (3 canlll 50
Dl dhally o)gedin Al jedans LSall ciljleall 5 bl daalad Jgadl (e and 45lé e DU 3220l)
b S by aaliy 456 8 Call) jon Ll g Ayl Aant) ol il )l el el dusjlas
Clal¥) z ) Lale (o Laa 13a5 4ibia (e Bafeall Alasall 238 8 e DU (6ol Fiadl) lacall G
¢t ©A Len s Lete LSal) dald clgal) cabise alad dal (e danl) Gavasl) L Biadl
GBS 5 Ayl danll 8 Ylad Jraic Lelany Lae ol 5 ool 5 e 5 (Shatad polds <l
Aot Aas) 8 Ay gally BLatl ) agr 5350 Las pgdlisins (ge ad)ll e il e DU selis
Gl el Gaaabiny Liad a8y Juihe s Ciligmaa (50 RSnl) agihlen Gaend o atiiny (531 ¢l
e 26 Jdad 28y ¢ Ll (e zyihe galin Guba 1M Sl (gginall 8 Lwas Jaat ) §jaeadll
bl de penall Lain 4anyadll Ao anall o malipll Guda + dajas Aailia (i sane () sand
Aejus b dali (8 (e panall Bazelly Al CHLEAY) eha) aas ¢ Anaddil) ekl Jesd gy
Biad) GVl Rl malid) el ) Galdl pali Lede deasial) gl s oy 28055
Ao ganall i e A3laalls @lldg 31w 15-13 p2dl) 5,8 eV (sa) A8L3M Ao yud) Jbea gk 8
b Lellad i Calll juaie e 515 Al Ayl dasl) o mt Gow Le DA Gy - Adalial
@) 65 Lan ulann Aoalll i ¢lys Adsaan adosy oD Ledaa () Jseasll e D) alaal il
S 50 L ) QLG 1A ¢ delaal) 75 ) e aabe) 5 elulall 5 Oglanll Gl 8 ASISsa)
1385 G yaall 253l Clilliia g lguilay Sl oY) (ggina Ao Loyl dun (e Liad) Clacal) doas
o onlall ol 58T s seae Jal 4u gy G35 e G 5aSH sanal g Audlial) gl s
b @luhas Slady saaa W Lamis) Wil Gl 13y gay ) i Aalall AdllL Gyl (e

c el IS8 il Jeall e Ll 08 055 o Joalig abiaall 4 uilsns g sasall 138

169



abally bl Laild

P‘J'db Jéha..d‘ :Lu‘@

170



abally bl Laild

2abally jolaal) daitd

) 5l L plpsasd 5 a6 aaliall il ki L(1997) . aseaiall ye ) L1
il QSN e tpalall (1

DS s s el (1 laal) podl 68 4 4lssll e YT .(1999) . Gise 2me Nsia .2
cd)

el SE) st e (1 Jlaal) Cunsdl alylf cupatl (1998) . e Ses asall .3

(2 JaaY) sl 5 ki g Luhasd eCyand bl il L(2001) L ke slea anlyl 4
L) Sl s e lal

(2 JaaY) soldy gy ks Euondl aabyl el (2008) . e sslea anlyl .5
cd) SE) s i jea

tyae A (1 laaY) din 72-9 JLiY/ 5 achll a2l 5,5°.(2010) . Dlais syl .6
ol sl <

GESY S5 1 pean o (1d o)) Guidlill 228l 5,57 (2001) « 28 e 5 o Dhasd palyl .7

D3 2@l lry bl il (Guby bl el gkl .(2008) Ly a8 a8
Ll g sl

el Sl s el L sl il Lisglensd . (2003) 2 Gl de dea) D) sl .9

5)S A Cpddlil) w5 Lo el Bubii (1977) . Jlea dielad 3¢ gyae 224l 5l .10
ol USI e mnpalal (1 jlaall) aad0

s a1, lae (1 JlaaY)) sl g Lia ) ale .(2005) < cmall a2 ol 111
sl 5 sl

DS 3 2 pean SR Ll cutl) ilpliis sl ((1999) L oty 2aal 12
vl

cmd) SE) st e @) il il lsiis el L(1999) L ass 2ea) 113

DS e @ L pealeal/ il cuilf (2012) Sl sl #Gl 2o deal .14
w2

il S 3Se 3 L (1 oY) w58 sl bl .(1999) . pab; dlil .15

171



abally bl Laild

Dl ol gy (2 asY)) daslall 5 Usihl) <OICEs .(1999) . analin) dilaae 2l .16
..y

gL s sgles il 558" 4 Lind/ DL ac)sd .(2000) .3 adla 5 ¢ e Ll 17
sl 5l

5 oabeill 55135 1 asall Zaala (2 LlaaYl) 2280 557, (1999) . ) s a) 5 olaal (18
LCaall

DSl 8 )n SN L andl] 558" 4 ailsoll i) Sae YT .(1980) . asld) ses) )yl .19
w2l

cleall slaie 3N L Ll il ey (sl L(1998) L alud) desl el .20

bl Al 8IS . sl et pud 5 20/si ((1998) . abull aal W el .21
el sty

il ale 6 ddaal) culalasy) . (2008) - jale Jsana (s 5 c3gana (s Byaal 122
sl 5 Al g Ae Ll Ll cligll it pean ApaSN) (1 Jlaall) sl

cdl JSA st Balal L L aall dunlyl 403 .(1994) L JA)) 5 el 123

aigbes (1 JasaYl) podll 58 6 dolidd] apailf L) (2017) . Do ama Gl 224
s 5l ol

cll S ) Al LSl b e (1996) - pshan dea] pwglans 25

Aoyl ba ki Lo giesls a0 malin 56 .(2019) . e ad 5 anlily SIS .26
lbLitil] s ol piSil o lel] Dne 3o 19 (o JBI3E 20l 3,8 eV (g2 28LE) (gpunidl
266255 Slaiall ((02) 16 el 5 4l

Aaals Anhae talaiy Lwlel) lapalic 4 208l 557, (1989) Ly ol 5 couna i 27
L)k

LAl s iy 0080 5808 (1986) - cany -daex 28

2aYN) p0dll 58wy g Lauhass 6 dhoad) ilalasy) (2007) cone s ) a7 .29
Al ¢ LY dagdae 5 A€ 1 pan A (7

laall Gt e (griesald) capaill 531.(2020) - assll 2 alaly 5 b Lils .30
279 Aata (1) 7 el das a3 5,5 e (ALY 5 55 Ana

172



abally bl Laild

il (5 laaY)) dashall UsdhS saill i ale .(1995) . oha) Sl 3o s .31
cend) A s peas

o i gl DA yraal GVl Sy aladiud 46 .(2015) . alaas Gilas .32
sgra + yfimale Al (Lw 19-17 ) Jasdyl Ciiea 238l 3,5 oY (sl Al clasall ok
bl daals 23 jibad) Aaala byl 5 dnadl clalial) il

Dask b Badll Gl I Gl e e a3 alin Aleld L(2019) - plae ilaa 33
(hsiS2 Angshal ) A 17 e B 23l 58 e (o Al | cjleal) 5 dail) claal)
bl 103 el dadls cdaaliyll 5 Al cUalaall ciliii sgas

sk b ppraadl Q) Galol e e a5 maliy Aleld (2019) Lpbae cilas 34
(1S3 Ay yhal) 3i 17 (e B i) 58 e (sal danlad) Chleall 5 Aaall cilial
il 03 el daall) 5 diad) cillabiill cilis agas

i) Alsd) Aasls . ol Gl zalie b clalas (2007) (sadas oles 35

claall I3t pean il Dige o eal] ] bl cppaall (1997) a2 (S) s 236

(1 SaaY) pdll 5 s 5 Luhais 6 dboad) clalasy/ .(2001) ae 5 and) G .37
Al g iV dandas ¢ jpuae

A€a AN L Luind) p LSl sil i lasslia] ((2002) ode sl aall s .38
Al g sy daddaag

(7 SaY) ol 5 w5 5 Luhais 6 dioadf clalaill .(2007) coxe s) ) G .39
Al o i) Aaadae 5 A0 :4,uKY]

el alall g Lspiiall Clel¥/(1979) L dallae G .40

(4 aaY)) usbyl 5 duisddl Ll 5 assdill 5 i@l L(2001) + ama AR G 4]
csadl Sl la iaalall

5 Al Aoyl ol Sl ol 586 .(2012) « dieles) mlu 5 Bhen a0 Cpn 142
.349-338 clasiall ((03) 24 cLusabll Lupill das o3 35 8 Axjaall Ao

gball il 1 s Blad) bl il ale ((1987) chial o g cmn anld (n .43
-l

e S I pea Cuondl all il ((2001) . ke ashy) sles .44

173



abally bl Laild

(2 Jlaal) soldy gubis Lubli Guasd ol il ((1998) oy e sles .45
L)) S s peas

(2 aal) sold 5 ki g Luheis Cpand) bl il L(2001) anl) ke slea .46
sl Sl la iaalall

(2 DY) sold 5 qubi g Lubss et abyl cupaill (2001) . paalyl Sie dles .47
Lol S Sl sl

(25 Jaa) g0l gkt edyuhas o Cpand) bl il L(2001) L ke sl sales .48
Lo S I3 pea il

Sye sl (1 LlaaYl) digpall 5 VLY Cliei (2012) .Casis 2l deal (s30a .49
RERLS|

DS 13 e @l L a0dl) 5,8 Cupi 6 dualel (und) . (1980) - lide dsana s 50
w2

(1 aaY) podll 5,8 4 il 8 oli) Sivaall lely/ (2016) . i) 2als .51
il Qs 3 0 Oles

vl SAl ) pean 3R sl (il ((1984) g Mome 5 ¢ JWS (g 252

il LSa s lee (1 o) 20dlf 58 LeaslsSis ((2011) .+ jele A 3eas .53
w2

Ble Aaall 8 Wil 5 (38l 5 ALE)) At L Auald gl L (2014) Lshen 2l jpe .54
Jaina «(3)26 cduill Lusill Aae Aass siall Al yall Bal 55Ul 5K 3 V) i)
.199

Lbel) il siasall (piilil] capai ahii 5 aialisll il ale .(2013) . Al ale Slas .55
sl 5 Al el adinall € 1Y) cples (1 laaY))

383 ol A readll ClVL # e ooy main 51(2022) L gpals () 23la 56
Cillalail) L sgae (o) 5Ss Angyhal ) Ain 15 e JB) Ciia aaill 3,< e dlal el
c a5 B85 AR Aaalas 1l s daaliyl) 5 Al

Gkl g LBl Gy 22 555 (1998) . astlyd (Dlads 5 ¢ e 2l 5l cdielond 2k .57

L;l)’d\ )Sd\ J\J P paa c'é)Aw\

174



abally bl Laild

il QUSI Kpe t 5alal L il Luslylf L1l L(1995) cCapia daeall 2 ¢ .58

t e p W) L gubilly Dbl Gw JelSilly sl cupailf ((1999) . juad) ye Jile .59
ol QS 3

e AW . gty Al Gy SolSilly alpl) cpail] (1999) . yuadl e Jile .60
ol sl S

ki (A (5 2n5) (2 222) rad QlalY) alasial 5 (2018) . omes Sl .61
Gl gaa o)) 5iS3 Aagyhal A 23 G50 22l 5K oY ol Aleall 5 dnall Glaall sy
s pand A2 daala 15 a5 Al cillalil)

Llel) il ginsall pdlil] )5 i aalsll capail ale (2013) . St Al le .62
sl 5 il el adinall AoSa s lee (1 JlaaYl)

Daayl) ndll 5,81 Lae Y/ Cilgdl] 5 Gl (gliall 2dl) 5,5.(1998) . Gues sl 2 .63
copdkall alall la bl (4

Gl sahaal) ot el L gpill  sdil] liilly elas /. (1993) . asie Jasial) 2e .64
cAalall

5 Llall ol cDliaal dejudly shaaal) 558l 3e L(2021) . aald & 2 3150 2e .65
Cablf dae 3yl 58 Gald) opall Cugeail) 48y 5 ASall Llaiull deju 5 i)
235-222 cilsinall (1) 4 e laiay/ 5 Lualipll o slall

(1 Saay)) Susalall 4oglasSendl ifpiil) (2010) + Glaayll de oo asdaall 2 .66
Celagll )l rd )

Aualll 5 Loivd) Ll 6 alel) Cinil] malio 5 5ok .(2002) - 0lsre pthal 2adll 2 .67
el g pdall AW 5 alall la i3jalal)

s i) Lol DL aled) Einal] 6 2dpell .(2009) ) slhac daa) 5 a5hass Gaad) 2 .68
Apralall Cle glaall Glsa 1 il (OsiSe 0 L Lual)

Ayl S salall (3 laaY) Luwael) Luslyl 4,0 .(1994) .« sy Qlae .69

dabadl) depull e syadl ClalL cauyally SAQ (s 1.(2022) abisa e .70
5 A cllaliall Glads 5 asle dgae tlusend daals . of)g1S0 dag b/ oladV) juatie jug

Al

175



abally bl Laild

sk Byraall Glal VI Gl e e )5 el Aleld (2019) - laa slae 71
o) Aag a3 17 e BB 23l 35S e (sal daulid) a5 Al claiall
03 ) daala 1 bl o= aaaly o —Aaablly sl Anal agae

Ay (7 JaaY) ek — clpdii- sl il ((1992) . Gal) ye slae .72
caylaad) ot paa

Braadl Clal¥) Gl e Jie zite a5 el S11(2020) - ones iy Ple .73
el Aaala L ofysi80 dag b/ i 1311 208l 5K 150 (sal 4 jlgad) culllaiall sl
caaalnl (= Al Aol A5l sgae : el <03

) . cdusll cludlially capil] 4 sl gudil] ale (2002) - s 22 gDl (74
L) S st jea

el 3t emn alil (9 JlaaY) sl il ale .(1984) L oua 2 gDle 75

cplaad) o el (11 Jlaay)) ol cwpaill ale .(1990) s 22 gDl .76

AuSN e Laad) ilel¥ly 2030 558 e Y ) punl 1 .(1994) el agh e 77
S 5 Aaglae s

cilaal) sliia  yemn AW Lo Laad) QLY il (upaall .(2003) i) agh Ao 78

AW (2 JlaaY)) sl Sl 5 lidl) ((1980) - shls a2 des) bl agd e .79
el o s

Aontf ol a3y dhals (o oalpl] cupil) Lubi5 .(2008) .05 aly 5 eclid) egd Sle .80
cd) JSA s malal (4 Jlaa) bl il

el 58 Capif Lunglgnadl] uns) L (1998) .+ ol e a2 5 ey sl csbie cpll alee .81
i) QUS 3S5a 0 pan palall

238 55 8 kil i Lu i maly Laebas5.(1997) e lan] Jles 5 canall o 5 yee .82
ol QUSI ) t yeaa (1 laaY))

10K A0S (1 laaY)) cappail assléal] 2080 5,57 (2011) L 230m0 mlla (532 .83
L) adinal

552l e (gl il ik iy Jlaxind £(2020) a8 53laa 5 ¢ g Jxd .84
— Al 55l 558l Aaglae Alad) CLLYL Aalall dobiaall 358l 25050 sk 8 ()<l

176



abally bl Laild

A 3)S eV e (Juadl Chll e gl A 35lge o LG 5 — Ao sl shaaall 352
255-240 claiall (2) 12 sduilaiy) 5 due Laia ¥/ bl LalSY) 2 19 e

Axshae 1SS e Load] eV w2l 55 e Y el und L(1994) . e Sl agé .85
- sl

e (3 oY) (gl el iy eas YT il ale (1979) .2l el 3155 .86
el SH i

(2 sy A8l N skl o saill dunsiil] as¥) (2007) . nud) 03 255 .87
sl S Hla palall i lall

DS s s il lae YT 4 bl il ale (1998) . Gppn (pn anild .88
Ose)se 5 O3l

Aradae 1ok L LSa ddo 5% . (1984) - Al (ol Jlall ne g s s 08 .89
LAlak dxals

Baa o 8psial) V) sty 7 e S galin i .(2021) il s 315 .90
)5S Aagyhal, (R 12015 ) Jadl adl 55 eY o) Gleadl o) 5 Al clinal
3 bl daals 1 hall .25

Raai o Bpsial) eV ot e uyS galine 31.(2021) Ll s 315 .91
Sema A 15-12 JLdl 2l 855 (s Aa gyl ) e sl leall V) 5 dusagdl sl
3 Al dals : ihall byl 5 duad) du sl

(28l 5,8 S Ll g glgal ey u (2000) ) el bl 5 a2 dli< .92
claal) i 1S (LS - ail)

DS la i e giilall sl cwpail] ((1984) L ana A Gpis 5 (g2 JWS.93
el

Loiadl) Tl Loaii] alosl] ey il sl (1997) - oapam 32 (ion 5 casenll 32 JLS .94
cgdl JSA) Hla: ean ) (1 laaYl) wlid) 5 il (wer Lail) il (g 0 S

Capiall 5 aalell Qpill bl c1ail] (2004) - ana A s 5 camall 2o JWS .95

ol il ) (24 laay))

177



abally bl Laild

R Ll (3lsCe 5 Loinad) 8001 (1978) i pana 22 5 caaall e JWS .96
Lol Sl s

AN S 13 gas Gllall Anals sl il ale .(2009) (gl 32 254l .97

3 il (4 laaY) dusllf 4wl 4 LR Y] bl (2007) - clasd sl .98
sl

SSA 13 gean sl il maly el puesl ((1990) - Joad) caal 5 ¢ aland) 32 .99
ol

el SR s Al g 1l 5 £l iyl .(1990) L lihe lhall a2 100

el Sl sl (11 jlasYl) sl caail ale .(1990) . gl cman a2 101

Caladl) la smalal (2 Jaayl) sl caaill ale .(1997) sdle (ua 32 102

t e Gl (1 o) bl pall saill LiaglsCus .(1998) . sdle pun 32 103
ol Sl 3

(2 ) bl il ¢oala .(2010) .l dea) ladsill 5 ((glidl Cea 32 104
ol dily haroaY) plae

Sl 5aladl st e s alal) L adll 5676 Cual) Lalsil(2003) Lalal Lay a2 105
ol

Al cilical) Gans gpand B ke B galin ) (2019) s Lay a2 1106
5 Anad) Gllalial) Gladi dgxa . (B)sdie e o))5iS3 dagphl) andll 5K oY (s A Al
Addal) daals : ihall Azl

il Al Aa€Al) 1oty bl (il ale (2010) - sl 3o 32 107

pdl] 55 e M JolSiall e Y1 .(1985) . ke dlas a5 cinsll mllall ae 22 108
ceoall S 1t eas aall)

ceoall S s sl (1 JlaaYl) il 5 il deadl .(2000) - olde a2 109

Lol SR s tna ) L il il 5,87.(1992) L s i dsena 110

¢ pan (1 oY) padll 5,5 Ldukilly Lualell ws¥) .(2013) adia G5le asena 111

gonl pinall 35S0 1A pemtinsall Al Al A

178



abally bl Laild

DS la smalall (1 JlaaYl) podll 568 4 Lualed) (unsd) .(2008) . s Hlide 35ana 112
L)

cdl S )3 Al L andl) 5,8 i 6 dsalel) (und) . (1980) -asane iin b 113

220N (1 SasaY) Sl aledll 5 sl 5aill .(2002) L 2emall e atll Gl ye 114
sl 5 il Al

;oY) cgles (1 JaaY)) alel) Gl und .(2000) - ash) 3mall 3o 530 115
NEUT RS

1 L) spieall ClelY/ 4 Ll .(2008) IS anh) &S5 5 bl ihaas 116
) 5 Aeldal) Ll gligll Syt A,aKy (el

e all 6 Algad) il pokinls )i maliy 35 .(2011) «(suin A2 ihaas 117
doals chagund Lrguns] Dhsilaas pdl] 5,8 AT duo gl Abbi fooliall daes Ao Spiaal
cll S ) peae cdagud

SaaYl) ol o gk 5 Luhss Croad/ byl capail) L(2001) . slea alyl ke 118
L) Sl sl (2

DY) sold 5 gubi g Lubass Grond) alyl cwpailf (2001) - sles aaahyl e 119
Lol S s el (2

Aigde il 858 e M LB 5 (Slead Sy 5 yaad (1994) Lslea aaly) ke 120
Lol S Sl il ¢ g

(2 aayl) sold 5 Lyhasi Guabi Croadl byl cupail (2001) L oles sl ke 121
cend) S st e )

(2 aa) 5ol gy Luhass Guaad byl ¢l (2008) Loles aulyl ke 122
L)) S I peas

D13 5 Al a0l 58 e M Shlall 5 e ¥ .(1992) L5 Al 5 5 cdlas aualyl ke 123
Lson)) S

DY) ol — Laubis — ki~ Gyoadl byl capatl (1998) sales sy ke 124
Lol KA Sl sl (1

ceyanl) QUSY s ) Ll daaal Luiad/ 431 .(2010) . bl dles ke 125

179



abally bl Laild

1 20l GUalud) Aaals A il A L alel) Cianl] laslis] L(2007) - cpaliall e 126
oAl 5 il sl

(1 SasY)) el ipalll 5 Jolitll cappail] maaall 10/ 5,5.(2008) . myn e 127
ceondl S Sl sl

383 o 8 Syreadl VL £ e )5 malin 51 .(2022) . opall 2k (gpals 1128
s & Amala L0 Jo)f 300 dag b/ Ain 15 e B Gl a3l 35 eV (g yuail
- ) (alayasy

Y Ol dunlyl) clailially eyl 6 bl il ale .(2002) - S Gy 0L 1129
a0l sl Adeall dpalel) lalleasysally pall A8l@N Hls g

sl Sl glee (1 Jlaayl) dacally Ll 56.(2010) s 4 ae i 1130

e SN GBS AL (il Lmass Aam gl g liel (2003) . ag o gha gl 131

D 10 (las . p2dl] 5,8 6 duinl) 48LLY aclsd .(2000) Lball e ¢ dia plia 132
sl pdall maliall

e bl capill Lualel] o). (2002) - il a2 ad) 5 @l ilaas (s2ny 133
ol QUSN 3850 Lol

LI la salay L dnslio 5 Ginaff (2002) L sane 4y 134

Aaaasail) Jla tcgm (1 Jlasay) sl Ll (2009) - palad ads Ay 135

tobae (1 JaaY) podll 58 e U ddasd) Luind) lgulatl ((2012) adla un ks 136
ceon) adind) AaKs

L@l g (5olil] caslos) Gy il cipaall ((2002) L gsladl daelasd 2l ay 137
ol el 56l pean 3R (1 laaYl) cuilf Jlae 4 dios)

Lidill 5 sadail) sl Gy aalipl] copnall .(2002) L csslad) e Lo el ny 138
il el SGaN 5l (1 ) bl il e o Aasd)

558 4 capaill Lunslidll (s (2010) + ey clla Tadd) 1 5 ¢3S 03V Cousy 139

sl g ol leay Hla tg)Y) L aadl

180



abally bl Laild

140. A., K., & Kellis E. (2009). Effects of small-sided games on physical
conditioning and performance in young soccer players. Sports Sci Med, &,
pp. 374-380.

141. ARNAUDY, M., & Nicolas , D. (2004). Football-Etirement et
echauffement musculaires. Paris: Ed Amphora.

142. Bangsbo, J., & et al. (1994). Energy demands in competitive soccer.
Sports Sci 12, pp. S5-12.

143. Bernard.T. (1998). Préparation en entrainement du football. paris:
edition amphora.

144. Bottym Eric. (1981). Entrainement a ’europienne. Paris: Edition Vigot.

145. Bottym, E. (1981). Entrainement a /’europiénne. Paris: Edition Vigot.

146. Brandes M, Heitmann A,, & Muller L. (2012). Physical responses of
different small-sided games formats in elite youth soccer players. Strength
Cond Res, pp. 1353-1360.

147. C ,F ,robles,M ,T , Guema F ,J , Espinola .(2020 ,06 17) .Small - Sided
Game as a Methodological for team sports teaching .Asystematic review ,
int ,J, Environ. ,

148. Chaouachi, A., Chtara, M., Hammami, R., Chtara, H., Turki, O.,
astagna, C., et al. (2014). Multidirectional Sprints and Small-Sided Games
Training Effect on Agility and Change of Direction Abilities in Youth Soccer.
Journal of Strength and Condiitioning Research, 28(11), pp. 3121-3127.

149. Clemente, F., martin, F., & Mendes, R. (2014). Developing Aerobice
and Anaerobice Fitness Using Small — Sided Socer Games. magazine
national strength and conditioning association, 36, pp. 76—-87.

150. Cometti, G. (2002). L'entrainement 'intermittent-force':  moyen

fondamental de Iamélioration de la PMA. CEP, Dijon.

181



abally bl Laild

151. COMETTI, G. (2006). L’entrainement de la vitesse (¢d. 1). Chiron,
Paris.

152. Cometti.G. (2007). La Pliométrie Méthodes Entrainements et Exercices).
Edition Chiron.

153. COURTONNE, C. (1996). Physique & Karaté (éd. 1). Chiron, Paris.

154. Dellal. (2020). Une saison de préparation physique en football (éd. 3).
Bruxelles.

155. Dellal. (2020). Une saison de préparation physique en football (éd. 3).
Bruxelles.

156. DELLAL, A. (2008). Analyse de I’activit¢ physique du footbaleur et de
sesconséquences dans [I'orientation de [I’entrainement: Application
spécifique aux exercicesintenrmittent cours a haute intensité et aux jeux
réduits. these Docftorat. Université de strasbourg, France.

157. DELLAL, a. (2008). these doctorat, Application specifique aux exercices
intermittents course a haute intensité etaux jeux réduits. Université
Strasbourg, frans: Université Strasbourg.

158. Dellal, a. (2013). une saison de preparation en football. de boeck.

159. Dellal, A. (2013). Une saison de préparation physique en football. op,cit.

160. Dellel. (2008). de /’entrainement a la performance en football. de boeck.

161. Djaoui, L. (2018). Analyse des performances physiques, des incidences
physiologiques d’un match de football de haut niveau et des facteurs
d’influence mention spéciale au contexte. 7hése de docforat. I’Université
Claude Bernard Lyon 1.

162. Eric Bottym .(1981) . Entrainement a leuropienne . paris: Edition vigot.

163. Faude, O., Koch, T., Meye, T., & al, e. (2012). Straight sprinting is the
most frequent action in goal situations in professional football. Journal of

Sports Sciences, 3((7), pp. 625-631.

182




abally bl Laild

164. Florin, T. D. (2018). PHYSICAL CONDITIONING - SPEED AND
AGILITY IN YOUTH FOOTBALL. /§(1).

165. G- Pasquet, P. P. (2004). Echauffement du sportif. Paris, frans: Ed
Amphora.

166. G- Pasquet, P., & Potier et all. (2004). Echauffement du sportif. Paris:
Ed Amphora.

167. Gérard BOSC .(1986) .Le Basket jeu et sport simple .(2 j\rxY)) Vigot «
Paris.

168. Glaister. (2005). Multiple sprint work: physiology response, mechanisms
of fatigue and the influence of aerobic fitness. Sport Med, 35(9), pp. 757~
777.

169. Hammami, & et al. (2017). The Effect of Standard Strength vs. Contrast
Strength Training on the Development of Sprint, Agility, Repeated Change
of Direction, and Jump in Junior Male Soccer Players. Journal of Strength
and Condiitioning Research, 31(4), pp. 901-912.

170. Herman, V. (2004). Football-Entrainement a la Zone. Paris: Edition
Amphora.

171. Hill Haas, dawson, B., & al, e. (2011). Physiology of Small-Sided
Games Training in Football. sports Medicine, 41, pp. 199-220.

172. Hourcad, J.-C. (2010). Les guide vestiaires, préparation physique : Les
30 questions les plus souvent posées. fronce: une édition R C media.

173. Hourcade, J. (2019). Stage de préparateur physique. (Zeme session.
Sidi moussa, Alger: Algérie,.

174. J , Weineck .(1992) .Biologie du sport .Paris: edition vigot.

175. J.H.Borges, M.S.Conceicdo, F.C.Vechin, E.H.F.Pascoal,, R.P.Silva,

J.P.Borin, et al. (2016). The effects of resisted sprint vs. plyometric

183



abally bl Laild

training on sprint performance and repeated sprint ability during the final
weeks of the youth soccer season. Science & Sports, 31(4), pp. 101-105.

176. Kargarfard, M. T., & et al. (2020). EFFECTS OF COMBINED
PLYOMETRIC AND SPEED TRAINING ON CHANGE OF DIRECTION,
LINEAR SPEED,AND REPEATED SPRINT ABILITY IN YOUNG SOCCER
PLAYERS: A PILOT STUDY. Kinesiology, pp. 85-93.

177. LEPERS, R., & Alain , M. (2007). Biomécanique. Paris: Ellipses.

178. LEPERS, R., & Alain, M. (2007). Biomécanique. Paris: Ed: Ellipses.

179. Loturco, I., Pereira, L., Freitas, T., Alcaraz, P., Zanetti, V., Bishop, C., et
al. (2019). Maximum acceleration performance of Maximum acceleration
performance of there a direct connection with change—of direction ability.
PLOS ONE, 14(5), pp- 1-14.

180. Magee, B. a. (1973). Apracticapproach of measnrements in physical.
philadelphia: éducation, Léa, fibiger,.

181. Mohr, M., & & Krustrup, P. (2016). Comparison between two types of
anaerobic speed endurance training in competitive soccer players. Journal
of Human Kinetics, 50(2), pp. 183-192.

182. Paflait, J. (1989). Méthode d’entrainement Moderne En Football. Paris:
Edition Brood Coorens Brakel.

183. PAQUET, L. (2004). Enseignement et pratique du cardio—training. Paris:
Chiron.

184. Rampinini E, Impellizzeri F M,, Castagna C,, Grant Abt,, Chamari K,, &
Aldo Sassi &Show all. (2007). Factors influencing physiological responses
to small-sided soccer games. Journal of Sports Sciences, 6, pp. 659-666.

185. Reina, M., & Martinez, H. (2003). Manual de teoria y practica del

acondicionamiento fisico. Madrid: Ciencias del Deporte.

184



abally bl Laild

186. REISS, D., & Pascal, P. (2013). La bible de la préparation physique.
Paris: Ed Amphora.

187. SAHIN, S., Yildirim, Y, & et al. (2020). Relationship between reaction
time agility and linear speed of amateur male soccer players. /nfernational
Journal of PHYSICAL EDUCATION, FITNESS AND SPORTS, 92), pp. 9-
15.

188. Sannicandro, I., & Covano, G. (2017). Small-Sided Games in Young
Soccer Players. /(1).

189. Stolen, C. K., Castagna, C., Wisloff, U., & et al. (2005). Physiology of
soccer: an update. Sports Med, 5, pp. 501-536.

190. Steglen, T., Chamari, M., Castagna, C., Wislgff, U. 2., & et al. (2005).
Physiology of Soccer. An Update. Sports Medicine, 35, pp. 501-536.

191. T., L., & Williams AG. (2006). Suitability of soccer training drills for
endurance training. Stren Cond Res, 20, pp. 316-319.

192. VAUCELLE, S. (2013.). Les Qualiteés Physiques du sportif. Faculté des
sciences de sport et du mouvement humain, France: Université de
Toulouse.

193. Wisleff, U., Helgerud, J., & Hoff, J. (1998). Strength and endurance of
elite soccer players. Medicine and Science in Sports and Exercise, 30(3),
462-467.

194. Young, W., James, R., Montgomery, I., & et al. (2002). Is muscle power
related to running speed with changes of direction? Journal of sports

medicine and  physical fitness, 42(3), pp- 282-288.

185






Gadlal)

(01) -galay
Auad) Chlady) st efpdl) e dUaial §jlaial
B pasd af dsala
dpdalyylly Adad) clalldl) Ll g agle agaa
ciagl) Caan aadd Allg Aslial) Abal) GLARY) saatl p)pdl) (gl g 5Ua) §jlai)
olsie Gt Auhy Jale el Galdl Qllall o s,
S 8 A8LS) deju Aiadl 8L Clhia Glam Bpali o WS 5 5puaall lalVl ke o0)55 alin
Zis 15-13 Lal
Giliall s At & sl Gl pladiuly il apail malipd) 3 saail dudall Cargs
- 33 13715 Dpeall Aajall asill 3< A5l
dafinall aSiab ) dagy of Gl Gyl Jlaall 138 8 Glaally Gaalall 558 (553 (e oS Ly
I Lalie 435 55 Le Adlaly Adalgl) oSilajiias selial oS | 1 (e BalEY] Cang
rllly a1
3algdll—
: palaidy -




Gadlal)

0248 Galdl
ol malill Jsa sladdl gy g0t Blaind
B pad a2 daala
Azl Al clalidl) Glili g agle ag2a
e daali e Wi g huaall QlIYL 7 el il galil) Joasludd) gl g3k §laiul
adil) 58 B (A8l Asyw ) duiad) AL i
: 3
) gasal)
RUSPR NP I
Azl 5 Aal) Al agia g Al B o)y giSA) Balgd Juil Aaghl Slad) ) b
e o) g Biadl Ll 58 et galin ' Gleie cad Goedil) bl il awads
(A 15 = 13) o2 558 8 (4BLe) Ay ) L) ZBLL) Cilbass ans Lpa
cAdiad Cpiaal) (s patl) Cuaalisl) auag ad dsalad] cludall g jolaaal) (Sina Jalad anyg
Syina oSty T aldie) all) paps a8 Jlaal) 13 B duale Ay 3 9 5pd (e 4y O gaiali Ll BBS
i)y AN (318 La oSl g ciad) Cian padd g cpaalisll
Adle gy A ABadle )X ( o gL O gliadi o dualia Wl 055 A pamal) ol
cul) Al il ae Lelgl gdag AasiRall gaanll b (JSS malil) (B Jelpm chinual

Jale elile scalal) callialy

....................................................................... ol ddly daalal) U Gal)




Gadlal)

03 ¢§J dalall
ralad) Gally Alad) anlasl) 303

- S — i 42 daala

~ S — dualy Mg Aiad) cillalil) il psle gas

M) ggy3e 1 Sl 3Ly i) Jole @llle @ Gaalal) allal)

craSaal) 3 NLLSU diandy) dailal)

daalal) Laalat) da Al Gall) 5 and) A
Alsd) o) daala (Aladh addarl) Hi L, clila 01
Lt daala (Aladh addal) Hi Bpad iy 02
dtt daala " alaadliud Al §5laa! 03
dwss Asala T el 2aa) gl 04
dtt daala " alaadliud Al L B 05
dtt daala T _alaadtia IVEN Py 06




gl

04 e.é) Galal)
8Ly dopud) dia jaghtl §puaall GlatYl 7 el (i) galipl
L 15-13 a3l 58 e

) ) ) ) ) . .
calll ) adl | Ak | ddal
S S| S| |
- bl | : - % | il | ddagial)
sasgll | - dal | sljiul| slea) | gl

95 20 10 10 10 45

85 10 10 10 10 45

95 20 10 10 10 45

85 10 10 10 10 45

95 20 10 10 10 45

85 10 10 10 10 45

95 20 10 10 10 45




@l

10

11

95-
100 10 10 10 10 55

90
85 20 10 10 10 45 50

100-
100 10 10 10 10 60

90
95 20 10 10 10 45 50

100-
105 10 10 10 10 65

90

12




05 Gl

C.AMJ.M :\éaym\ W\ KEQY|

CAkal) (il




Gadlal)

zAad) ‘..ﬁ:uﬁ\ galill :\*3‘)43\ Glaag

de pud) Jalil) 01 é) Laa
Bl — Al i)
Janally lasall OIS Laga Wiy 4i$a cilSslu g lay) 420 al) 5 eligl)
OSaa iy B By AT cuall o AL O Y g
4aia3l) Baal) Bad) alail) il LAy calay) i) Jalpe
G\Jéi Jes
Saall e il (5 . .
el a5 @2 L 3 g o Aaal
10 50 (e i) Cpiud CilSan abLidl) : .
. ) Lagloud sy A juaail)
g pal) alSan aludll
lal) alaa Glaa
15
bl 2 e O G alutliag Gilad) ..
) . . O O Adla
Luilidy b2 galudlly .
<8y J8) A
2y e Sl ) Bd e call® ;
Jeajl) Laadla sl BLEY) dieg 402 »
” e L
201 dilaal Lol sl
90-80 ) CliSaY) g oy
15 Jda¥)) Jaas Gl ¢ aoliil) & dml® . Sl
9 0 o il gl Byl (Sad¥)
Jslaty 3aaa Adlual Lgw (Sl 38) .
L L] dell aa el
B anlucl d5r3 9 Jalsag gLl L]
y;ﬂ 3";‘ T& d-uﬁ Aoyl G LAY )
modll & 38 Al Sakdles 13Sag Juaj . .
SIS gl pably il
Jand) slgd) 2
15
O aa LGB Jlae i
10 / Glliadlal) asads Ay AiBlia i) Al ja
a gllac|




Z Akl
e
| el 4o i
2o i) Slas,
"

Al il
) gali ol 4
J,\ﬁ@,\:uﬁ\ claa
9




Ae yud) Ll 03 ad) duas
Bylia — i s )
Jlaally Gl (IS Lega Wiasais 4:S5)a lSsls glay) Apac @) 3oL
Ol Ao Unilaa dalide lliniing (8 Sine o)ys Aoy Jii o SV Gl
a3l Baall 3l alaill Gl L) Gl o) Jalye
o8 dae
el Joa il (552 :
oss e = s e 700
10 50 (ple cpad) ppas cilSyas Bl . 4 yuanil) dla )
_ ] Laslsiad panng
gyl S ms ALl
1Y) b gal)
olad) (& Ol (i sena S 50
35) LA}%{\ 4c ganall ;LL:—! o calidg
15 IS 055 (02) o8y Al Aegandlly O1 |
LBl Y e e | Rl ) -
Az K .
? sty el A1 G Sl ol Alanay)
aad) pansy S Budlly jie 2 il .
i P e f Ayl
2 (2 e Jad G2
dﬁmj uii i Ay E\.ﬁu S
: 3 ey o) AV Gl s pal i Sl | ‘
saaaall Ailual) Ales = ] Al A
1 90-85 S8 g o Ayl Ajal) oL -
: 9 - - Hlas
‘f . - ~!... k"_}t.%lé:}\ (*) . )
4 b 5 gponie dlue Hlaily ol *
. . . G)’_\A ASLMA_
AHall U85 Cua danyul) ASall Jilye :
0 s .. puall (8 oSaall-
d}@j@jﬂ&bd)\.}aﬂw ;\S‘);j\ *‘)un
4c
ey (535 lloaall ks U 4SLuaa) @t
= i
15 DAY Gaplall e caila
- Jdliae —
Gl (28 gal)
Aalesal apl) yealic (G dudlic eyl
-Gl e S (et g (p40) Aadine
One ) e Lsalial) Jlae
10 / claadll HAEE ?9523} sl ?_.'\:LE'.'J\ %)ﬁ
Gj\lﬂ\ ;U:n:l




Gadlal)

zAad) ‘..ﬁ:uﬁ\ galill :\*3‘)43\ Glaag

Ze yual) oLl

04 o8 &aa

Blia — Jliw

Jill

Jlaally Glasall GIS Lege Ljndis 4:85a Gl glal

Lac ) 3.l

Al el CilS)a b Sally Ao juny 5,50 J

¥ )

Al sadll

skl

plaill Sl

LAY Glay)

Gyl dal e

10

50

zlsdl Jas
Ol Jsa caes (5»
(ple 0sdns) s lSyan Ll
Rigyall ClS)as ALl
lall lias clea

Loy e DU 2 s

Laslsiad pmnn

15

15

20

90-85

gy i gal)
Ofie gana () oy o585
Ofie ganall o e S aay
O oY JS 2rn jie 20 Adlae s
alhy 5 lhae) xicy e 1 aAY
i Ao ju il 5SIL ledU)
Gl daaads Algill Jad s alfiss
A i gal
Ofic sana () s
sl gl g a8 oY S
sy jie 20 dilue zywie bad (<3
o bl Crin e D) 3l 3Ll
gl Jaaadis 4l las
Gl (a8 gal)
e 2y apal) At b 8la o)l
Gl 5 Caialy 428y 3aal aSa

1L Ae yon Jamill -
NEUNEISS RO
& Byl A oL
3,<IL dabiae calalal
orie Al
SEUEFESE
ASal b Ayl
Aol

Al syl
(Sl)

10

e ga ABLal) Jlae e
sl 6:1353

iy A58l

pll Ay




Al g a2 geali el A1) g




Gadlal)

zAad) ‘..ﬁf-uﬁ‘ galill :\*3‘)43\ Glaag

Aoyl Lalanl) 06 o8) ias
Blia — Jlaw Jilssl
Jladlly asal) IS Logo Wjasais €5 S play Fosc Wl 30Lis)
Aieyll 34l sl alaill il 1Y) Calay) il Jalye
o8 dae
Sl Jos s (552 .
. - = bt oS g O
10 50 (ple 0aad) poaa SIS ALl . 4juaail) dls yall
X ) L glgaad pasng
g pall AS)ns ALl
1Y) 2 gall
Oie gana (Al sy o 68
O deai aifine b gLl 10 aans
e (3l 5L e (e panal
S ey Ao ol s 35S0
SN e padll Jgasll aie s a1 Jilia .
Ay Jas -
el s clully 13Say A e
. aY)
.P X dadll 3) deju -
f ol (28 gal) )
i : Ll sy
100-90 | cbleall d3hic A 5acline gLl 4 pa .
SR pell i oSl | (Sl
20 (4 N 1om) o) Jemo o S ) .
libaal) = ks e DU 0 ot Ay
5HLaY) dieg & -A Cady -
S)lay ) vy Sbleall mHA Gue Aabal
olaily e Gallay aadl) o) elhac)
.4A§J éau.n:a L;.J]\ c.«ﬂ\
- Ludlia —
cAafiy Gl gl s
g5 Sllaal) dadaie & G a5l
15 ast oY sl Wlsde cpped
gﬁ.ﬂ\ (‘;AJAT u.u.Aj djlé-‘..J 43)-46‘) BJJUQA..\
A e Jaass 3yl 0) 5 snaay
e e 2Bl o
10 / el e:mfz] ?3:\53} 58l e:\:\ﬁﬂ\ :‘\L‘)A
G._‘at\.ﬂ\ :«U:u:l




Gadlal)

Rl (i) gralipoll L pa) lang

4als )y Lalaal)

01 i) iaa

5ia ~ e

Jil gl

Aualally dalall 28La ) sk

Loac &l 56Ul

Syhasdly pal) CISa b oSal

S Cangl

Agiejll saall

alatll Sl

LAY Gl

) Jalse

10

50

zlsl dac
Olual Jsa s
(ple Od) (s DSy ol
g pall S HLall
Gl liay clea

badi o) (g O

Laglopud g

A paaatl] Alasal

15

15

15

/l

Il

/l

i Ao ) e laall g gY) L gal)

JS sy Gum 5)klE IS5 e A gandl)
Jslads aalel (63 Jdaajll Jansg e
U Gllly La il e ganall slinc

Aulaie A5 2elall
Lgselly 3gmaal 1 Cigall
pealel i gis e sana () e pi
Iy & (Bstia e plesiia ol
daslls el Ao ageialls (gralls aedU)
il ) 53pel Aidal
foomd) QI <A B gal)

ake puagy Gficsens () e ady

Caulia 3y o 5 e gana JS ol (g5

Aasay bl 55, JY) e ey
oSl Jgeasl) vie 5 2y e 39

Al JaSs amiay 5 488 Lgmiay

BVl Sl

a Jadll 3y dal
L

Al alsyal)
(BIE)

10

e ga ABlal) Jlsa e
Slaadlall 6:1353

G._‘a\lﬂ\ ;\Ln:l

(a.\.m.n"":g 8L,

pll Al ye




Gl

TR i) galipall Ao yail) s

25Ls, Lol

02 i) faa

BJLLA _L_;:’U‘:\A

Jilu )

2‘:‘451.&\ IPArN]

B_)‘L':"“‘j‘j ?m&j\ Q\S‘); gj ?g;;.j\

haY) Caagll

Luia)) 54l

plail) ilniag

ahaY!) calal

il dalye

10

50

o8 das
Oluall Jen cawa TSN
(ple ) (pdd GlSymn oLl
g pall S HLall
il cilian lua

b e g O
Laslsand jianag

A ypematl] Alayal

15

15

15

Il

/l

/l

Lol Zaal 18 gl
Claay (il aghan gy 85315 (e D) IS8
@aliall Gum 4Bl aal e galiss Lae
Cing Y] Mg adde galid) o sy
LgSiie A glaa g Jaddt Laall i are adle
eill) i gal)
pstis Ladd Coaall cpmy oae Jlad dual
D5 Cus By JISI e L
OmeY Aad ladb asiiy (addll agile
HLIY) Jans Ladics pgr Do o5 A
‘deae):\;S!\JautSA‘;\ 28 IS dgmn
L3l

Sladl da Lual GG 28 gal)
rad e i Ll ASas o) &
s iy Y el a5 e D)
e ) ASass ahady ey 2-2 e
AT Slegane X & o Alag daa)l

IS8 5 uldll o

oLty Jusil)

dalal) 4BLE ) Al

LnlY) ala )
(GESM)

10

Ome M pa Alial) Jlae o
Glaadlall apads

G:'t\-'\n glac)

Ay L33l

ool Al o




2Ly oLl

03 ?§J;\"‘°

Blia — line

Jil g

Fualally Falal) A8LE ) sk

Aac ) 5.l

Syhadly sl GlSa 3 WSal

ha¥) caagl)

Agiejll saall

23l

alaill Sl

LAY Gyl

) Jalse

10

50

zlstl Jas
Olual Jsa s (g
(Pl ) itns SiSms A
g el ClSyas ALl
lall cliay Glaa

Lai oM g O
Laglgpund piann g

s yal)
3\:1):\.».'4;33\

15

15

15

/l

/l

Il

3)SU Al 1 J5Y) i sall
Ll iy st N s
@l S Blay) se S g OS
Basall 5 dusal 2 Bl il Aulgs b
Jaadl ual
@l 5 slaball dual 1) iyl
slab il Bt 2l e a5k
Bliall ¢ law vioy ay5els CAS agany
DA Lilall g Lya o illay
e
e i Javiall duad 1) il
Oe llayg Aiaee Al Ao e
ke A gl Sl b (gad) B
bl il el Wglaas zpxia JSE

oLy Al

daldl) d3LE ) dsats

Ll syl
()

10

SIS UPOR V.- I FOE.:

?.\.m.\""" i9 PITIE

pll Al ye




Gadkal)

AR (ol el pll Ao puil) s

35L3 Ll

04 3) ias

ZDU..A _L.;u.é‘

Jilssl

Fualally Falal) 28LE ) sk

Aac ) 5l

Bhasdly puall GlSHa B oSl

ha¥) caagl)

daa3ll sad)

(,L_"J\ QL_\»'A}

LY Cilay)

sl Jaba

10

50

zsl das
Ol s s (g
(ple 0o Cadass Sy oLl
g pall SlS s pLudl)
Qldl) liay lea

oM g o

ranyg buudl
Laglgaed

Auypmail) dlaal)

15

15

15

l

/l

Il

i Ao gud) e laall 15V i gal)
oy g 5118 (K5 o Ao sand

aaldd U Jaaill Janss ey S
Calllg lea 330 de ganall liacl Jsladiy

auldia a5 2akall Jsa

Ligaglly 2gniall :g;\l:]\ a8 gall
st G (M e
& Gsia o glesiye (laie agaldl
2kl e agally all el Tay
ccinall ) 3agally Zala il Jg 3l

el Sl s B i gl
s Ofiesane ) G5 S) aniy
s e 5 desana IS alal (g 2ka
58S ISV e ey 5 Canlia
de 5 ) e Sl daja oLl
Jay 5 4858 lemmy (o SU Jsuasl)
daaall daS

oLiiyly Jusyil)

e Jadl) 3y 4l
s,

Ll als )
(Sl))

10

Q:\._\sm‘ e a.a8ll) d‘é-ﬂ C;‘s
GlaaDlall anai

;.;.\m""" 9 A8l

axil) Als e




gl

) (o) graliald Aol lang

4als ) lalal) 05 &) ias
Hlaa — Slis Sl gl
Lalally dala) A8LEH po ok doac ) 5oLl
Shally avall Gl & oSaall ha¥) caagl)
Al 3a4l) sl plaall Slaiag Y Galay) ol Jalye
zsl das
Sludl Jos Ciis o e g
g pall Sy oLl L gl gaasid
15
l
oLy SuSAl
. Tl syl
/] Aalall 43U H1) Asals ]
B
4aa) gkl
Il
15
Ce ) e 388U Jlae 08
10 / el apai andiy dadlia ptil] s ya




Gadlal)

Rl (i) gralipoll L pa) lang

AaL, Ll 06 p3) 3an
Bl —3lise Jileasl

Lalally Lalad) ALY gl

Lac @) 5 elasy)

Bbucdly acall Gl (b aSal

Ay Cisgl)

Agiejll saall

alaill Sl

LAY Glay)

) Jalse

10

50

zs das
Olual s s (5n
(e 05d) 0tes il Al
gyl S ns ALl

Lai oM g O

Laglomud panyg

s yal)
Z\:D:u'a;ﬂ\

15

15

15

/l

/l

Il

5)SI Al 1 J5Y) i sall

olel sy cpngd () Qe anid

all syl die 4 iy gz S
Basall 5 dusal iy Tl jilsall Ailes s

Jaasl ual

@l 5 olab il Al 2 ) il

sbadall dudie Jhally Os0e S o520
Bliall g Lo tics aaysels Gl agandy

Skl 5 Tl sas bya sillay
e

Joaiall el 1Y i gl
g A A8lise o divie gy o
Sl i @al ped e
Uslaag zoaie JSE e e gun gl
bl il (pud

oLy Al

Aalal) BLEY Luats

-

Laal) gk

/o

Ll syl

(Sa)

10

Crae U & sl Jlas CJ&
Al ?:mfﬁ

e.\.ﬂ.n""" 19 a8l

pl) s 5o




:06 a8 3alal)
SPSS 25 zalin wlajia
JEEAY) Bale ) g JLaAY) il

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  avant_apr_30mf 6,9467 6 ,26912 ,10987
avant_apr_30mm 5,9300 6 31477 ,12850

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Pairel avant_apr_30mf & 6 , 707 ,116

avant_apr_30mm

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de

Moyenn  Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire avant_apr_30mf - 1,01667 ,22739 ,09283 , 77803 1,25530 10,952 5 ,000
1 avant_apr_30mm
Corrélations
vit_30m_fix  vit_30m_fixt
vit_30m_fix  Corrélation de Pearson 1 ,998”
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
vit 30m_fixt  Corrélation de Pearson ,098” 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Corrélations

vit 30m_mov vit 30m_movt

3

vit_30m_mov Corrélation de Pearson 1 ,992
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
vit_ 30m_movt  Corrélation de Pearson 992" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

test_baro test_barot

ok

test_baro Corrélation de Pearson 1 ,999
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
test_barot  Corrélation de Pearson 999" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 vit_30m_fix 6,9977 13 ,48047 , 13326
vit 30m_fixt 5,9146 13 ,43923 , 12182

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 vit 30m_fix & vit 30m_fixt 13 , 763 ,002




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance

Moyen  Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire vit_30m_fix - 1,0830 ,31886 ,08844 ,89039 1,27576 12,247 12 ,000
1 vit_30m_fixt 8
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 vit_30m_mov 6,0462 13 47790 , 13255
vit 30m_movt  5,0715 13 ,41835 ,11603
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 vit_ 30m_mov & 13 ,296 327
vit_30m_movt
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
Moyenn  Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddi (bilatéral)
Paire  vit_30m_mov - 97462 53407  ,14812 ,65188 1,29735 6,580 12 ,000

vit_30m_movt

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 test_baro 7,0192 13 ,46414 ,12873
test barot 5,9338 13 49077 , 13612




Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 test baro & test_barot 13 ,959 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Moyenn  Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire test_baro - 1,0853 ,13956 ,03871 1,00105 1,16972 28,041 12 ,000
1 test_barot 8
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
grp N Moyenne Ecart type standard
test A 13 6,9977 ,48047 ,13326
(52 13 5,9146 ,43923 , 12182
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc  Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur = Supérieur
test Hypothése de ,001 ,973 5999 24 ,000 1,08308 ,18055 ,71044 1,45571
variances égales
Hypothese de 5,999 23,80 ,000 1,08308 , 18055 , 71028 1,45587
variances 9
inégales
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 vit_30m_fix 6,9977 13 ,48425 ,13431
vit_30m_fixt 7,0062 13 ,48423 ,13430




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

,998 ,000

Paire 1 vit 30m_fix & vit_ 30m_fixt 13

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Moyen  Ecart erreur de la différence a 95 %
ne type standard Inférieur Supérieur

Sig.
t ddl (bilatéral)

Paire  vit_30m_fix - -,00846 ,03363 ,00933 -,02878 ,01186

1 vit_30m_fixt

-,907 12 ,382

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

6,0485 13 47127 ,13071

Paire 1 vit_30m_mov
,13149

vit 30m_ movt 6,0362 13 47411

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1 vit 30m mov & vit 30m movt 13 ,998 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance

Moyen  Ecart erreur

ne type standard Inférieur Supérieur

de la différence a 95 %

Sig.
t ddl (bilatéral)

Paire  vit_30m_mov - ,01231 ,02862 ,00794 -,00499 ,02960

1550 12 ,147

1 vit_30m_movt

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard

13 ,46558 ,12913

Paire 1 test_baro 7,0015
47410 ,13149

test barot 6,9923 13




Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 test baro & test_barot 13 ,997 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance
Moyen  Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire test_baro - ,00923 ,03796 ,01053 -,01371 ,03217 877 12 ,398
1 test barot
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
grp N Moyenne Ecart type standard
test AT 13 6,9977 ,48425 , 13431
S 13 6,9977 ,48047 ,13326
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Difféerenc  Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
test Hypothése de ,000 ,989 ,000 24 1,000 ,00000 ,18920 -,39049  ,39049
variances égales
Hypothese de ,000 23,99 1,000 ,00000 ,18920 -,39049 ,39049
variances 9
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
arp N Moyenne Ecart type standard
testl ] 13 6,0485 A7127 , 13071
5= 13 6,0462 47790 ,13255




Sadl

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc  Différenc confiance de la
Sig. e e erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
test Hypothese de ,001 971 ,012 24 ,990 ,00231 ,18615 -,38189 ,38651
1 variances égales
Hypothese de ,012 23,99 ,990 ,00231 ,18615 -,38190  ,38651
variances 5
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
arp N Moyenne Ecart type standard
test2 AL 13 7,0015 ,46558 ,12913
(52 13 7,0192 46414 ,12873
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Différenc  différence a 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
test Hypothése de ,000 ,983 -,097 24 924 -,01769 ,18233  -39401 ,35862
2  variances
égales
Hypothese de -,097 24,00 ,924 -,01769 ,18233  -,39401 ,35862
variances 0
inégales
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Abstract

The study aimed to learn about the impact of a proposed mini-games training
programme and its impact on the development of some fitness qualities (Speed, agility)
In football 13-15 years, the study used the experimental curriculum to suit studies of this
kind in the manner of a control group and a test group with a tribal test and a subsequent
test. The study was conducted on an estimated sample of 26 players of the sports club
cheria. Their speed tests were 20m speed test, 30m speed test of standby mode, 30m test
of moving position. Tests in agility Fleishman's agility test, Barrow Glaze Test, and a
proposed program of mini-games were applied, the study yielded results most notably:
The emergence of statistically significant moral differences between tribal and remote
tests in favour of remote tests for the members of the experimental group in speed and
agility, and the fact that the traditional training class does not improve and develop the
speed and agility and a variety of suggestions: The need to take great care of the mini
games and use them in the training classes. The coach should choose the mini games
according to the objective of each class, taking into account the age of the players as well
as the need to invest the energies of emerging players through the mini-games method.

Keywords: physical qualities (speed, agility), football, mini games, training program.



