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 ؼٌش وجهذًش

 ُٞه ٖضص زل٣٪ وعض ى هٟؿ٪ وػهت ٖغق٪ ومضاص ٧لماج٪ 
ً
 مباع٧ا

ً
 َُبا

ً
 ٦شحرا

ً
اللهم ل٪ الخمض خمضا

 
ً
اللهم ل٪ الخمض ول٪ الك٨غ ختى جغض ى ول٪ الخمض ول٪ الك٨غ ٖىض الغض ى ول٪ الخمض ول٪ الك٨غ صاثما

 ٖلى وٗمخ٪
ً
 وؤبضا

غي  البروِٞؿىع مغاص زلُل ٖلى  ان بالًٟل الى مكغفي وماَ ل الك٨غ والؤمخىان والٗغٞ ؤجىظه بجؼٍ

ً . جىظحهاجه وههاثده َُلت مكىاع الخ٩ىٍ

لى - بؿ٨غة - ؤجىظه ب٩ل الك٨غ والخ٣ضًغ للض٧اجغة ٧لُت الٗلىم الاوؿاهُت  قخمت ٖلى حٗاوجهم وٖ

غوخت  عؤؾهم البروِٞؿىع هدىي ٖاجكت ٖلى ٧ل الىهاثذ والخىظحهاث االإ٣ضمت الي لاجمام ٌ طٍ اَلأ

غوخت  ٦ما ؤجىظه بسالو الك٨غ والخ٣ضًغ لجمُ٘ الض٧اجغة مد٨محن االإ٣ُاؽ االإٗخمض في َظٍ اَلأ

. الض٦خىع ال٨ٗغوث الؿُٗض. هُاح ٦ما٫، الض٦خىعة صبلت،مُلىح زلُضةالض٦خىعة صبغاؾى ٞاَمت،الض٦خىعة 

اض ي التروٍخي  ً في جد٨ُم البرهامج الغٍ ان للض٧اجغة والخبراء مً صازل وزاعط الىَ ٧ل الك٨غ والٗغٞ

اى ظمٗت خؿً،الض٦خىعخُضع الهالخي والض٦خىع  ،الض٦خىع َه مدمض ظما٫االإ٣ترح الض٦خىع   خؿحن عٍ

٦ىباع  

ل الك٨غ والخ٣ضًغ لل٩ل الؼملاء والأنض٢اء في مؿاهضحي لإجمام ٌ . طا الٗمل٦ما ؤج٣ضم بجؼٍ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 َذاءئ

٤ُ مً الٗلي ال٣ضًغ مً بهجاػ َظا البدض  .جم بٗىن الله حٗالى وبخىٞ

 
ً
 و ؤج٣ضم بالإَضاء ؤولا

 ؤبي الٛالي... بلى الصخو الظي ؤمضوي بالُٗاء و ال٣ىة و الكمىر

اء ؤمي الٛالُت  .... بلى الصخو الظي ؤمضوي بالخب و الخىان و الُٗاء و الىٞ

ًضي ومكاَغي ؤٞغاحي وؤخؼاوي في َظٍ الخُاة  ......بلى ازىحي وازىاحي   ؾىضي وٖ

...... بلى

ُذُ مجهم الىصر والضٖم و االإؿاٖضة  بلى ظمُ٘ مً جل٣َّ

 .....بلى ٧ل مً ؾاَم و ؾاٖضوي في خُاحي الضعاؾُت

 ....ؤَضي عؾالتي الض٦خىعاٍ َظٍ، الظي ؤؾا٫ الله حٗالى ؤن ًخ٣بلها زالهًا: بلى ظمُ٘ ما ؾب٤ 

 

 

 

 

  



ملخص الدراسة باللغة العربية 

اض ي ثسوٍحي مقترح على هقص طنة  (10-7)الإهخباو وفسط الحسكة لدي الأطفال المعاقين ذىنُا أثس بسهامج زٍ

بظكسة  - دزاطة مُداهُة على مظحىي المسكص النفس ي البُداغىجي للمعاقين ذىنُا بطىلقة 

اض ي التروٍحي المقترح على هقص الإهخباو وفسط الحسكة لدي ىدفد ه ذو الدزاطة الى الحعسف على مدي ثأثير البرهامج السٍ

بي مظحخدمة مقُاض (إعاقة ذىنُة بظُطة )الأطفال المعاقين ذىنُا  هقص " ،خُث إعحمدت الباخثة على المنهج الحجسٍ

أطفال من ذوي الإعاقة الرىنُة  (08)للأطفال الإعاقة الرىنُة  البظُطة على عُنة ثكىهد من  " الإهخباو وفسط الحسكة 

بي للمجمىعة الىاخدة ثتراوخد أعمازىم مابين  قة عمدًة  بإطحخدام الحصمُم الحجسٍ -7)البظُطة،ثم إخحُازىم بطسٍ

ظات " ثم إطحخدام مقُاضبظكسة،- المسكص النفس ي البُداغىجي للمعاقين ذىنُا بطىلقة طنة ب (10 ( 2007)" زائدة جسَ

المصصم للأطفال المعاقين ذىنُا لخشخُص الإضطساب المعحمد في فقساثه على مقُاض كىهسش لقُاض هقص الإهخباو  وفسط 

اض ي ثسوٍحي مقترح من طسف الباخثة للحقلُل من ىرا الإضطساب,الحسكة  . وثم ثصمُم بسهامج زٍ

: وثىصلد الباخثة الى النحائج الحالُة 

. ثىجد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين القُاض القبلي والقُاض البعدي في بعد هقص الإهخباو لصالح القُاض البعدي- 1

. ثىجد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين القُاض القبلي والقُاض البعدي في بعد فسط الحسكة  لصالح القُاض البعدي- 2

. و القُاض البعدي في بعد الإهدفاعُة لصالح القُاض البعدي ثىجد فسوق ذات دلالة إخصائُة بين القُاض القبلي- 3

اض ي التروٍحي المقترح على هقص الإهخباو وفسط الحسكة والإهدفاعُة  للأطفال المعاقين - 4 ًىجد أثس فعال  للبرهامج السٍ

ذىنُا  

اض ي التروٍحي المقترح في الحدظين من هقص الإهخباو والحقلُل من فسط جشير الدزاطة إلى  وجىد فاعلُة للبرهامج السٍ

اض ي دوزًا فعالا في ثقلُل  (إعاقة ذىنُة بظُطة )للأطفال المعاقين    ذىنُا الحسكة والإهدفاعُة  وإن لبرامج التروٍذ السٍ

ا والقابلين للحعلم،بدُث ًسكص البرهامج على الألعاب  ًُ إضطسابات الإهخباو المسثبطة بفسط الحسكة  لدي الأطفال المعاقين ذىن

غ الطاقة الحسكُة بطسق فعّالة  التي جظتهدف إهخباو الطفل وثقلل من الظلىكُات غير المسغىب فيها، كما ٌظاعد في ثفسَ

ىص ى بخنفُر البرهامج على عُنات أوطع من الأطفال المعاقين  فضل ثىفير الألعاب والىطائل الحعلُمُة المناطبة، وٍُ ًُ كما 

. لضمان إمكاهُة جعمُمه في المساكص النفظُة البُداغىجُةذىنُا 

 

 

 



 ملخص الذراست ببللغت الإنجليزيت

Abstract: 

 

Title: The effect of a proposed recreational sports program on 

attention deficit hyperactivity disorder in children with mild intellectual 

disability (7-10 years). 

A field study at the psychological and pedagogical center for the 

mentally disabled in Tolga - Biskra - 

This study aimed to dscover the effect of the suggested recreational 

sporting program on attention deficit and hyperactivity among mentally 

disabled children (mild mental disability). 

The researcher relied on the experimental method, using the 

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder” scale for children with mild 

mental disability, on a sample consisting of (08) children with mild 

mental disability, who were chosen intentionally using an experimental 

design for one group. Their ages ranged between (7-10) years. At the 

Psycho-Pedagogical Center for the Mentally Disabled in Tolqa - Biskra, 

the “Raeda Jreisat” scale (2007), designed for mentally disabled 

children, was used to diagnose the disorder based on its items on the 

Conners scale to measure attention deficit hyperactivity disorder, and a 

recreational sports program proposed by the researcher was designed to 

reduce this disorder.  

the following results were obtained: 

1- There are differences with significant statistical indication 

bettween the initial and final measures of attention deficit   

with improvement in the final measures. 

2- There are differences with significant statistical indication 

bettween the initial and final measures of hyperactivity 

with improvement in the final measures. 



3- There are differences with significant statistical indication 

bettween the initial and final measures of the impulsivity with 

improvement in the final measures. 

4- There is an impact of the proposed recreational sports program 

on the dimensions if the attention deficit and hyperactivity  scale for the 

mentally disabled children. 

The study indicates that there is a significant impact of the proposed 

athletes in improving attention deficits and reducing movement in 

children with mental disabilities (mild intellectual disability), and that 

sports recreation programs, some of which are effective in reducing 

attention deficit hyperactivity disorders in mentally disabled children 

who are capable of learning, so that it focuses on this as follows: Next: 

The child’s attention and reduces the behavior of not listening to games 

in it. It also helps in discharging energy in effective ways. It is also 

preferable to provide gaming means accurately, and it prevents 

motivational preference over a sound voice among mentally disabled 

children and the possibility of its participation in psychological and 

pedagogical contributions. 
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ؤولذ الضو٫ االإخ٣ضمت الؤَخمام ببىاء االإىاهج وصعاؾت البرامج في االإجا٫ التربىي بىظه ٖام، وبىاء 

اض ي مً ؤَم مجالاث التروٍذ بةٖخباعٍ مهضع  اض ي بىظه زام، بط ٌٗض التروٍذ الغٍ بغامج التروٍذ الغٍ

بَخمام بالصخت واللُا٢ت البضهُت للئوؿان االإٗانغ، وطل٪ مً زلا٫ مماعؾت اليكاٍ البضوي بةهخٓام في 

اض ي ٦إؾلىب للخُاة ت، مما ًاصي بلى بجساط التروٍذ الغٍ  .ظمُ٘ االإغاخل الٗمغٍ

٣ا للؤؾـ الٗلمُت  اض ي وٞ غ بغامج التروٍذ الغٍ لظا ٣ٞض بَخمذ الضو٫ االإخ٣ضمت ببىاء وجُىٍ

ٗض الؤوؿان  ٌُ ت التي  والخىظهاث الٟلؿُٟت االإٗانغة التي جا٦ض ٖلى ؤَمُت البرامج في الخىمُت البكغٍ

ت حؿخد٤ بَخمام  اض ي ٢ض ؤنبذ ْاَغة بوؿاهُت وبظخماُٖت وخًاعٍ مدىعَا، ول٩ىن التروٍذ الغٍ

اض ي في  االإجخمٗاث االإٗانغة لضوعٍ في جد٤ُ٣ ظىصة الخُاة للئوؿان واالإجخمٗاث وهٓغا لأَمُت التروٍذ الغٍ

 (13، نٟدت 2022، .الخماخمي م) خُاة ٧ل مً الؤوؿان واالإجخمٗاث االإٗانغة

اض ي الإا له مً ؤَمُه ٖلى خُاة الأٞغاص في وظىص ٖلا٢ت  خُض حكحر الضعاؾاث ٖلى ؤَمُت التروٍذ الغٍ

غ ٧ل مجهما . بحن االإماعؾت البضهُت والؤخخٟاّ بالصخت الىٟؿُت والصخت ال٣ٗلُت وجُىٍ

اصة ال٣ضعة ٖلى الؤهدباٍ والذ التر٦حز ط٦غ وبياٞت الى بخضار جدؿحن في ال٣ضعاث ال٣ٗلُت مً زلا٫ ػٍ

ؼ ٧ل مً مٟاَُم ج٣ضًغ الظاث ومٟهىم الظاث الؤًجابي وجد٤ُ٣ الظاثال٣ٗلي   . وحٗؼٍ

غي ٧ل مً  ؤن للتروٍذ صوع ٞٗا٫ وؤَمُت جتربِ  (2018)" مدمض الخماخمي وولُض ٖبض الغػا١"وٍ

اض ي مىظ االإغاخل  بدك٨ُل الؤؾخٗضاصاث الخغ٦ُت والاججهاث الاًجابُت هدى مماعؾت وكاٍ التروٍذ الغٍ

ت االإب٨غة جد٤ُ٣ خالت مً الخىاػن الىٟس ي والاخؿاؽ بالش٣ت والغيا ًٖ الخُاة . الٗمغٍ

ت في االإجخمٗاث االإٗانغة  ت وبظخماُٖت وخًاعٍ اض ي ْاَغة بوؿاهُت وجغبىٍ خُض ؤنبذ التروٍذ الغٍ

ت جدٓي ب٣بى٫ وعيا االإىاَىحن في ظمُ٘ ؤهداء الٗالم اَغة ظماَغٍ ا وْ . ولظا ٣ٞض ؤنبذ مُلبا خُىٍ
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ؤن الٗلماء ٢ض ؤظمٗى ٖلى بزخلاٝ جسههاتهم ٖلى ؤن الأوكُت  (2003)" خىان مسُىن "وجغي 

التروٍدُت َامت للؤٞغاص بهٟت ٖامت وللمٗا٢حن بهٟت زانت خُض ؤن الٗىاًت بخل٪ الٟئت يغوعة 

غ ٢ضعاتهم وبم٩اهُتهم البا٢ُت لخؿً االإىاثمت م٘ الخُاة وبقبإ خاظاتهم  بظخماُٖت وبوؿاهُت مً ؤظل جُىٍ

. مما ٌؿاٖضَم ٖلى الخٟاٖل م٘ االإجخم٘ الظًً ٌِٗكىن ُٞه

، ٞهم ؤَٟا٫ لهم ٢ُمتهم في خض طاتهم، لهم مكاٖغ 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ومً َظٍ الٟئت اَلأ

مىح، ولضحهم الُا٢ت للمؿاَمت في االإجخم٘ وجد٤ُ٣ الظاث، لهم خ٤ الؤؾخمخإ بالخُاة  وبخخُاظاث وَ

ٟا٫ ٚحر االإٗا٢حن اَُت، قإجهم في طل٪ قإن ؾاثغ اَلأ ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا مً ال٣ًاًا ،والغٞ والؤَخمام بالَأ

ٟا٫ ٚحر  م مً اَلأ الهامت باليؿبت الإسخل٠ صو٫ الٗالم، ٞهم ؤَٟا٫ لهم خ٤ ؤن ٌِٗكىا ب٣ضع م٩افئ ٦ٛحرَ

ظا لِـ مً ٢بُل ال٠ُٗ ول٨ىه ًضزل في بَاع االإؿاولُت والىاظب، ٞاالإؿاولُت بوؿاهُت  االإٗا٢حن، وَ

بالضعظت الأولى وؤن جدملها وال٣ُام بإٖبائها ٌٗض ؤخض مٗاًحر الخ٣ضم لإخترام الؤوؿان ناو٘ الخىمُت 

 لظاجه ٦ةوؿان، 
ً
ت وبعقاصًت جد٣ُ٣ا اًت صخُت وهٟؿُت وجغبىٍ  عٖ

ً
الخ٣ُ٣ُت ٞمً خ٤ الُٟل االإٗا١ طَىُا

 لإم٩اهُاجه 
ً
٣ا خه وٞ ل٩ي ٌؿاَم ب٣ضع مً الؤًجابُت االإشمغة في جد٤ُ٣ وظىصٍ وبوؿاهِخه وبالخالي ٌكٗغ بهىٍ

 (09، نٟدت 2006ؾمحر، ) االإدضوصة 

ًدٓى طوي الؤخخُاظاث الخانت بةَخمام واؾ٘ مً ٢بل االإهىُحن واالإهخمحن بظوي الؤخخُاظاث 

ت لها جإزحراتها الىٟؿُت  ٗؼي طل٪ بلى ؤن مك٩لت طوي الؤخخُاظاث الخانت هي مك٩لت جغبىٍ الخانت، وَ

م،ولظل٪ هجض  ا٢اث ؤهٟؿهم، و٦ظل٪ في ؤؾغَ والؤظخماُٖت والش٣اُٞت والؤ٢خهاصًت في االإجخم٘ وفي طوي اٖلؤ

غ مُاصًً التربُت الخانت في ظىاهب مخٗضصة،   مً ٢بل الأمم والضو٫ مً ؤظل جُىٍ
ً
 واؾٗا

ً
ؤن َىا٥ بَخماما

ظا الؤَخمام ٨ٌٗـ جدًغ االإجخمٗاث وع٢حها الٟىػان و الغ٢ام، ) ؾىاء ٖلى االإؿخىي الضولي ؤو االإدلي، وَ

. (07، نٟدت 2009

ىضر  مغ"وٍ  لليكاٍ البضوي وال٣ٗلي ٞهى ٌُٗي  ((Rimmer 1994"عٍ
ً
 صخُدا

ً
ؤن التروٍذ ٌٗخبر مؿل٩ا

الٟغص الكٗىع بال٨ٟاًت وال٣ىة وبظل٪ ٌؿاٖض ٖلي ٖضم همى الكٗىع بالى٣و، والأوكُت التروٍدُت جلٗب 
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 مً زلا٫ الخضزل الؤًجابي في بٌٗ هىاحي الؿلى٥ البضوي والىظضاوي والؤظخماعي لإخضار حٛحر 
ً
 َاما

ً
صوعا

 في ؤصاء الأوكُت 
ً
مُلىب ًٖ طل٪ الؿلى٥ ولخيكُِ همى وجُىع الصخهُت،  ٞةهخٓام االإٗا١ طَىُا

ؿهم في  ايُت حؿاٖضٍ ٖلي جد٤ُ٣ الخىاػن الىٟس ي الظي ًاصي به بلي الغيا ًٖ هٟؿه وَ التروٍدُت الغٍ

ت بهضماظه م٘ االإجخم٘ .  ؾغٖ

 ٖلي للئعج٣اء ب٣ضعاتهم البضهُت 
ً
 في مؿاٖضة االإٗا٢حن طَىُا

ً
 باعػا

ً
وللتروٍذ بإوكُخه االإسخلٟت صوعا

 
ً
 الإا حك٩له الأوكُت التروٍدُت مً حٗضًل وجىظُه ؾلى٥ الُٟل االإٗا١ طَىُا

ً
ؾمحر، )والظَىُت، وطل٪ جبٗا

.  (10، نٟدت 2006

غ مىٓمت الصخت الٗاالإُت لٗام   200ؤن مً بحن ؾ٩ان الٗالم ؾِخىاظض ؤ٦ثر مً  (2019)ؤٞاصث ج٣اعٍ

جي ٣ٞض بلٜ (% 3)ملُىن ٌٗاهىن مً الخسل٠ ال٣ٗلي ؤي ما ٌٗاص٫  مً ؾ٩ان الٗالم ؤما ٖلى االإؿخىي الىَ

ظا َب٣ا لىخاثج الخٗضاص الؿ٩اوي لؿىت  (%6)شخو ما ًمشل  (6603)طَىُاٖضص االإخسلٟحن  مً االإجمىٕ وَ

جي للئخهاثُاث ٖلى جىاظض  (1998) ا٢ت (200)في خحن ٦ك٠ الضًىان الىَ ؤل٠ شخو مً طوي اٖلؤ

ظا ما ؤ٦ضجه الضعاؾاث  (2011)الظَىُت ؾىت  ظا التزاًض ًم٨ً جٟؿحرٍ ؤًًا بٓاَغة ػواط الأ٢اعب وَ وَ

غ الصخت واالإدُِ الٗلمي ىُت لخُىٍ . والخد٣ُ٣اث التي ؤظغتها الؤجداصًت الىَ

ا٢ت الظَىُت في الجؼاثغ مً زلا٫ االإسر الٗى٣ىصي مخٗضص االإاقغاث            ؤؾٟغ جىػَ٘ بهدكاع مٗض٫ اٖلؤ

(Mice2 2006) ا٢ت بيؿبت :   ٖلى ما ًلي م٣اعهت م٘  (%1.1)الظ٧ىع َم الأ٦ثر ٖغيت لهظا الىىٕ مً اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت ًخىاظضون في الخًغ بيؿبت  (%0.4)الؤهار بيؿبت  وخؿب وؾِ الؤ٢امت ٞةن طوي اٖلؤ

. في الغ٠ٍ (%0.7)م٣ابل  (0.8%)

ا٢ت الظَىُت  (2013-2012 )٦ما٦ك٠ االإسر الٗى٣ىصي مخٗضص االإاقغاث  ؤن جىػَ٘ مٗض٫ بهدكاع اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت ًخىاظضون بيؿبت مغجٟٗت في الىؾِ والٛغب  في الجؼاثغ خؿب الأ٢الُم ًبحن ؤن طوي اٖلؤ

بىلضعاؽ نغاح، ) ٣ِٞ (%0.7)والأ٢الُم الأ٢ل حٗغيا هي الجىىب ؤًً ًخىاظضون بيؿبت   (%0.8)بيؿبت 
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ا٢ت الظَىُت وبمسخل٠ صعظاتها في ٚالب الأخُان بيُغاباث ؾلى٦ُت ٦ٟغٍ  ٢ض جهاخب اٖلؤ

اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب بهٗىباث الؤهدباٍ والؿلى٥ الؤهضٞاعي وزانت في بضاًت مغخلت الخمضعؽ، ؤًً 

غاى مً ؤَمها ٢لت التر٦حز والخغ٦ت الؼاثضة ما ججٗلهم ًجضون  ًلاخٔ الأولُاء واالإٗلمحن ظملت مً اٖلأ

ظا ما ؤقاعث له صعاؾت   ، بلى ؤن (2000)" ًخي ؤخمض"نٗىبت ٖلى مخابٗت الضعؽ في حجغة الٟهل، وَ

بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت، جهاخبه زهاثو ؾلى٦ُت مجها 

ؾىء الخىُٓم والتهىع، والؤهضٞإ، وال٣ل٤، والٗهبُت، وال٣ابلُت للئزاعة، وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الؤهدباٍ، 

ت في االإؼاط،  اث ٚحر مخى٢ٗت، وحٛحراث ملخىْ وال٠ًٗ الكضًض في التر٦حز، وهىباث الًٛب، وجهغٞ

ظا  ا مً الخهاثو، وَ حرَ اث٠ الخغ٦ُت، وٚ وبيُغاب ٖلا٢اجه الؤظخماُٖت والٗضواهُت، وبيُغاب في الىْ

 .٧له ًيخج ٖىه ي٠ٗ الخدهُل ومك٨لاث ؾلى٦ُت وبظخماُٖت ؤزغي 

غاى االإهاخبت لهظا الؤيُغاب  ٣ٞض جدضر الباخشىن في مجا٫ ٖلم الىٟـ والُب الىٟس ي ًٖ اٖلأ

غاى الضالت ٖلُه، والتي حٗض مً الؿماث الٗامت لىمِ  ت مً اٖلأ ٟا٫ بط ؤقاعو بلى مجمىٖ ٖىض اَلأ

ىلىجي، و الؿلى٥ الٗضواوي،  ي الخغ٦ت، ٖلى االإؿخىي االإٗغفي والؤهٟٗالي والٟحزً ٟا٫ االإٟغَ شخهُت اَلأ

ضم الخىا٤ٞ الىٟس ي  ضم الؤجؼان الؤهٟٗالي، وٖ واالإؿخىي الخدهُلي االإىسٌٟ والؿلى٥ الٟىيىي، وٖ

الؤظخماعي، وي٠ٗ الخدمل و الؤخباٍ وقغوص الظًَ، وي٠ٗ ج٣ضًغ الظاث، والؤيُغباث الؤهٟٗالُت مشل 

ٗض الأصاء الضعاس ي االإىسٌٟ لضحهم مٓهغا مً  ضم ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بدغ٧اث، وَ ال٣ل٤ والؤ٦خئاب، وٖ

ٟا٫ ٌٗاهىن  % (20- 15 )مٓاَغ الؤيُغاب، ٣ٞض ؤقاعث هخاثج الضعاؾاث االإسخُت ؤن مابحن  مً َالاء اَلأ

 (3، نٟدت 2021ؾ٨ُىت، )مً ي٠ٗ جدهُلي ٖام 

لاط وجغوٍذ وب٦دؿاب مهاعاث وحٗضًل  ايت لٗب وٖ ايت للمٗا٢حن لِـ مجغص لٗب ول٨ً الغٍ بن الغٍ

ايت ؤخض ؤَم وؾاثل صمج  ٟا٫ االإٗا٢حن و٦ظل٪ الغٍ غ الأصاء اَلأ ايت ًم٨ً جُىٍ ؾلى٥ ٞمً زلا٫ الغٍ

حر االإٗا٢حن  ايُت للمٗا٢حن وٚ ايت االإىخضة حٗمل ٖلى جىؾُ٘ ٞغم االإماعؾت الغٍ االإٗا٢حن في االإجخم٘ ٞالغٍ

ايُت االإسخلٟت، وحؿاٖض ٖلى ٖملُت بهضماط االإٗا٢حن في االإجخم٘، ٦ما  مً زلا٫ مكاع٧اتهم في البرامج الغٍ
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ايُت ٞغنت االإكاع٦ت في مشل َظٍ البرامج مً زلا٫ الؤقترا٥ في  جدُذ لٛحر االإكاع٦حن في ؤًت بغامج عٍ

غ االإهاعاث  ايت االإىخضة ٖلى جُىٍ ايُت، حٗمل الغٍ الأوالإبُاص الخام الظي ٣ًىم بدىُٓم جل٪ البرامج الغٍ

ايُت في بٌٗ الألٗاب االإدضصة للاٖبحن لخُٗي الٟغنت لخىمُت وعٞ٘ بٌٗ ٢ضعاتهم ومهاعاتهم، ٞهي  الغٍ

حٗخبر ججغبت لخىى االإؿاب٣اث مً زلا٫ االإكاع٦ت في االإىاٞؿاث التي جىٓمها الأوالإبُاص الخام ؤو ؤي 

ايت االإىخضة ٖلى الؤهضماط الهاصٝ بىاؾُت بعقاصاث و٢ىاهحن  ايُت مدلُت، وحؿاٖض الغٍ ماؾؿت عٍ

٘ ٦ظل٪ مً  ٤ م٩ان طو ٢ُمت وجغٞ ايُاث االإىخضة التي جًمً ل٩ل ٞغص في الٟغٍ الأوالإبُاص الخام والغٍ

الىعي الاظخماعي ُٞما ًخٗل٤ ب٣ضعاث وؤخاؾِـ اللاٖبحن مً زلا٫ مكاع٦تهم في الأوالإبُاص الخام، ٦ما 

غ ٢ضعاتهم الظاجُت  ٤ ٖلى جُىٍ ايت االإىخضة مً ؤَم هٓم الخُىع الٟغصي التي حؿاٖض ؤًٖاء الٟغٍ حٗخبر الغٍ

٤ الىاخض،  ونض٢اتهم الخانت، وبجاخت ال٣ضعة الؤؾدُٗاب بًٗهم في بَاع مً الؤعجباٍ والخٗاون في الٟغٍ

ايُت  وجد٤٣ هىٕ مً الؤهضماط في االإجخم٘ االإدلي بخ٣ضًم الضٖم اللاػم مً زلا٫ االإىٓماث االإدلُت الغٍ

حر ٞغم وبضاثل للاٖبحن االإكاع٦حن والٛحر مكاع٦حن  حهُت االإسخلٟت لإقٗاع اللاٖبحن بإجهم ظؼء مىه، وجىٞ والترٞ

ايت االإىخضة ٖلى مكاع٦ت ؤٞغاص الٗاثلت بةجاخت الٟغم لأ٢اعب   حٗمل الغٍ
ً
في الأوالإبُاص الخام، وؤزحرا

حن ٤ ؤو مكغٞ ايُت ٦كغ٧اء في الٟغٍ ، نٟدت 2009الٟىػان و الغ٢ام، ) اللاٖبحن مً الاهًمام للٟغ١ الغٍ

67). 

:  ونعمذ الأػشوخت الى ماًلي

اع الٗام للضعاؾت، و٢ض جًمً َظا الٟهل الخلُٟت بق٩الُت الضعاؾت، : الٟهل الخمهُضي اَلؤ

 ، ها، وؤؾباب بزخُاعاالإىيىٕ حؿائلاث الضعاؾت، ٞغيُاث الضعاؾت، وؤَضاٝ َظٍ الضعاؾت، وؤَمُت مىيىٖ

غى االإٟاَُم االإخٗل٣ت بمهُلخاث الضعاؾت، ٦ما جم ٖغى ؤَم الضعاؾاث الؿاب٣ت الخضًشت االإخٗل٣ت  وٖ

لجىبُت، ٦ما ٢ضمذ 
َ
بمىيىٕ الضعاؾت، وجمذ ج٣ؿُمها  بلى ٢ؿم للضعاؾاث الٗغبُت و٢ؿم الضعاؾاث ا

٣ت  غٍ الباخض ح٣ُٗبا ٖلحها ٖلى مىاًَ الدكابه، ومىاًَ الؤزخلاٝ ُٞما بُجها وبحن صعاؾدىا الخالُت وَ

 .الؤؾخٟاصة مجها
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دخىي ٖلى زلازت ٞهى٫ ٦ماًلي: الباب الأوُ اللاهب الىظشي    :وٍ

اض ي ٟه، وؤَضاٞه و٦ظل٪ :الكصل الأوُ التروٍذ الشٍ دىاو٫ َظا الٟهل ماَُت التروٍذ وحٗغٍ وٍ

ت والىٟؿُت والؤظخماُٖت والصخهُت بهٟت ؤٚغايه، و الألٗاب التروٍدُت وصوعَا في جىمُت الجىاهب التربىٍ

ايُت  اث االإٟؿغة للتروٍذ والخُغ١ الى ؤهىإ الأوكُت التروٍدُت الغٍ ٖامت، بالإياٞت الى ؤَم الىٓغٍ

وج٣ؿُماتها والهضٝ مجها وجإزحراتها ٖلى ظىاهب الىمى االإسخلٟت، وفي جهاًت الٟهل جم الخُغ١ بلى البرهامج 

ٟه  و٦ُُٟت بىاثه،زهاثهه وؤَمُت َظٍ البرامج التروٍدُت وؤَم االإٗاًحر والأؾـ  اض ي التروٍخي حٗغٍ الغٍ

اض ي التروٍخي م البرهامج الغٍ . الٗلمُت التى جبجى ٖلحها ؤَضاٝ َظٍ البرامج  مً زمت بلى بزخُاع وج٣ىٍ

خُض جم في َظا الٟهل جىاو٫ مىيىٕ :ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والإهذقاغُت الكصل الثاوي

٠ ه٣و الؤهدباٍ زم حٗغ٠ٍ ٞغٍ الخغ٦ت  والؤهضٞاُٖت   غٍ الخغ٦ت  وطل٪ مً زلا٫ حٗاعٍ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت وؤَم االإ٣اًِـ  اث االإٟؿغة له، ؤؾالُب حصخُو وج٣ُُم بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ والىٓغٍ

غٍ الخغ٦ت  والخُغ١  االإؿخسضمت في ج٣ُُم ٌ غ١ الى٢اًت مً بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ طا الؤيُغاب وَ

. التى هي مدل صعاؾدىاالى ؤَم ؤؾالُب ٖلاط َظا الؤيُغاب 

ا٢ت الظَىُت، خُذ :رَىُتالإغانت اُ الكصل الثالث وجم في َظا الٟهل الخُغ١ ٖلى مىيىٕ اٖلؤ

ا٢ت ا٫ ٠ االإسخلٟت، والخٗغٝ ٖلى ؤؾباب خضور اٖلؤ  ٦ما جم ؤًًا ٖغى طَىُت،جم ٖغى بٌٗ الخٗاعٍ

غ١ حصخُهها، والخٗغٝ ٖلى مسخل٠ زهاثو الأٞغاص االإٗا٢حن  ا٢ت، وؤؾبابها،وَ جهيُٟاث َظٍ اٖلؤ

ايت والتروٍذ للمٗا٢حن طَىُا وؤَم الاوكُت  طَىُا، وؤَم االإكا٧ل التي ًخٗغيىن لها والخُغ١ الى الغٍ

ٟا٥،٫ ايُت التروٍدُت لهالاء اَلأ ل٪ ؤَم الاعقاصاث التى حؿاٖض الؤزهاثُحن في الخٗامل م٘ ؤَٟا٫ طالغٍ

ا٢ت ا٫  .طَىُتاٖلؤ

دخىي ٖلى زلازت ٞهى٫ ٖلى الىدى الخالي: الباب الثاوي اللاهب الخؼبُهي : وٍ

 ُ ا وبظغاءاث : الكصل الأو ٣ت بزخُاعَ غٍ ُىتها وَ و٢ض جًمً ٧ل مً مىهج الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت وٖ

اض ي التروٍخي  يبُها، بالاياٞت بلى ؤصواث االإؿخسضمت في  الضعاؾت واالإخمشلت في ؤصاة ال٣ُاؽ والبرهامج الغٍ
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ؿاث   لى٣و الؤهدباٍ )2007(االإ٣ترح وخؿاب  نض٢ها وزباتها، خُض بؾخسضم الباخض م٣ُاؽ عاثضة ظغَ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح الظي جم بىاءٍ مً َغٝ  الباخشت، ٦ظل٪  غٍ الخغ٦ت بالإياٞت بلى البرهامج الغٍ وٞ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح  واالإٗالجت   الؤظغاءاث التي بٖخمضَا  الباخشت في جُب٤ُ  الضعاؾت، وقغح البرهامج الغٍ

. الؤخهاثُت االإٗخمضة للخد٤٣ مً ٞغيُاث الضعاؾت

ت : الكصل الثاوي وجم الخُغ١ بلى ٖغى هخاثج الضعاؾت في يىء الٟغيُاث، خُض َضٞذ بلى مٗغٞ

غى صلالت الٟغو١ الؤخهاثُت  غٍ الخغ٦ت وٖ اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ ؤزغ البرهامج الغٍ

. والضلالت الٗملُت

وجمذ ُٞه مىا٢كت الىخاثج االإخىنل بلحها مً زلا٫ الخدلُل الؤخهاجي االإٗخمض في : الكصل الثالث

َظٍ الضعاؾت، لل٨ك٠ ًٖ الٟغو١ بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي  للُٗىت الضعاؾت،و٢ض جمذ 

اث االإٟؿغة اع الىٓغي والضعاؾاث الؿاب٣ت والىٓغٍ . مىا٢كت وجٟؿحر الىخاثج وطل٪ بالإؾخضلا٫ مً اَلؤ
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اٍلُت- 1  الإؼ

ا٢ت واخضة مً الٓىاَغ االإمحزة في َظا ال٣غن، وطل٪ ٧ىجها جازغ وجخإزغ في ٧اٞت االإجخمٗاث  حٗخبر اٖلؤ

ت والؤظخماُٖت والؿلى٦ُت والُبُت، ٞهي حٗخبر مك٩لت َبُت جخُلب الخضزل  وفي مسخل٠ الجىاهب التربىٍ

ت زانت، و٦ظل٪  ت جدخاط الخضزل التربىي، لخدضًض َغ١ وؤؾالُب جغبىٍ الُبي، و٦ظل٪ حٗخبر مك٩لت جغبىٍ

ا٢ت مً ؾىء الخ٠ُ٨ مما ًترجب ٖلُه الٗضًض مً  حٗخبر مك٩لت هٟؿُت وؾلى٦ُت، خُض ٌٗاوي طوي اٖلؤ

ىبت، ؤو بٞغاَا  ا٢ت ٢هىعا في الؿلى٦ُاث التي حٗخبر مغٚ ٟا٫ طوي اٖلؤ االإك٨لاث الؿلى٦ُت، خُض ًٓهغ اَلأ

ىبت مً ٢بل االإٗلمحن، والآباء، والأ٢غان، واالإجخم٘ بك٩ل ٖام،  في جل٪ الؿلى٦ُاث، التي حٗخبر ٚحر مغٚ

حر االإ٣بىلت، في خحن هجض ؤن  خُض هجضَم ًيكٛلىن ب٨شحر مً الؿلى٦ُاث ٚحر االإىاؾبت، واالإؼعجت، وٚ

. الؿلى٦ُاث االإىاؾبت واالإ٣بىلت لضحهم ٢لُلت ظضا

ا٢ت، وبظل٪ ٢ض هجض مٓاَغ الؿلى٥  اصة خضة اٖلؤ ٦ما ًلاخٔ ؤن االإك٨لاث الؿلى٦ُت جؼصاص بؼٍ

ا٢ت البؿُُت،  ٟا٫ طوي اٖلؤ ا٢ت االإخىؾُت بهىعة ؤ٦بر مجها لضي اَلأ الاج٨ُٟي جٓهغ لضي الأٞغاص طوي اٖلؤ

ا٢ت البؿُُت واالإخىؾُت ا٢ت الخاصة والكضًضة بهىعة ؤ٦بر مجها لضي طوي اٖلؤ  ٦ما جٓهغ لضي طوي اٖلؤ

ُي، )  (78، نٟدت 2023الخىٍ

م٨ً ؤن جخٗغى لها الأؾغ  ا٢ت الظَىُت مً الٓىاَغ التي لا حٗترٝ بالخضوص الؤظخماُٖت، وٍ حٗخبر اٖلؤ

ال٣ٟحرة والٛىُت، ؤو االإش٣ٟت والأ٢ل ز٣اٞت ٞهي ْاَغة حٗغيذ لها مسخل٠ الٟئاث الؤظخماُٖت بضعظاث 

ت ظضًغة  بُت وجغبىٍ ت وَ ا٢ت الظَىُت ٦مك٩لت بوؿاهُت وبظخماُٖت وؤؾغٍ ؼصاص الؤَخمام بالٖإ مخٟاوجت وٍ

 لضي ال٨شحر مً االإجخمٗاث لأجها مك٩لت 
ً
 ومتزاًضا

ً
 ٦بحرا

ً
بالإَخمام والضعاؾت، و٢ض هالذ َظٍ االإك٩لت بَخماما

ا٢ت  مغجبُت بال٣ضعة ال٣ٗلُت للئوؿان، ومؿخىي ٦ٟاءجه، و٢ض ؤزبدذ الضعاؾاث االإسخلٟت، ؤن وؿبت اٖلؤ

مً % (3)الظَىُت، جسخل٠ مً مجخم٘ بلي آزغ بلا ؤن اليؿبت التي ؤوعصتها مىٓمت الصخت الٗاالإُت هي 

 (19، نٟدت 2016مهُٟى، )مجمىٕ ؤٞغاص ؤي مجخم٘ 
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ا٢ت الظَىُت خى٫ الٗالم و ٢ض  جم بظغاء الٗضًض مً االإؿىح الؤخهاثُت للخإ٦ض مً مٗض٫ بهدكاع اٖلؤ

ت صعاؾاث  مازغا ؤن  % (3-1)جغاوخذ الخ٣ضًغاث بحن  ،و ٢ض ؤْهغ جدلُل بخهاجي قامل ؤن مجمىٖ

ا٢ت ا٫ ٦ما ؤن مٗض٫ بهدكاع %(1)بحن ٧ل ً الضعاؾاث االإخًمىت ٧انطَىُت مخىؾِ مٗض٫ الؤهدكاعاٖلؤ

ٟا٫  اث البالٛحن و االإغا٣َحن و اَلأ ا٢ت الظَىُت ؤٖلى في الظ٧ىع في مجمىٖ اث البالٛحن ٬اٖلؤ  و في مجمىٖ

ٟا٫ و االإغا٣َحن جغاوخذ بحن  ٬( 1 : 9.0  و 1 : 7.0)بلى الظ٧ىع بحن  -جغاوخذ وؿب الاهار  : 0.4) بِىما في اَلأ

٣ا  للضزل،خُض جىظض ؤٖلى مٗضلاث في صو٫ مىسًٟت ومخىؾُت  (1 : 1 و 1 ٦ما جسخل٠ االإٗضلاث وٞ

 . الضزل بما ٣ًاعب ي٠ٗ االإٗضلاث في الضو٫ مغجٟٗت الضزل

في الضو٫ الأوعبُت (2009)و (1980)و في جدلُل بخهاجي آزغ قمل الضعاؾاث التي وكغث بحن ٖامي 

ا٢ت الظَىُت في آؾُا (1.4%)و ( %0.4)وظض ؤن الخ٣ضًغاث الؤظمالُت جتراوح بحن  ٦ما ؤن مٗض٫ بهدكاع اٖلؤ

جي جم (0.06-1.3% )ًخماش ى ٖلى هُا١ واؾ٘ م٘ ج٣ضًغاث الضو٫ الٛغبُت                و في ؤخضر مسر وَ

ا٢اث 2006بظغائٍ في الهحن ٖام  ا٢ت الظَىُت٬ ًٖ اٖلؤ و ٢ض وظض ؤن (%0,75) ٧ان ج٣ضًغ وؿبت بهدكاع اٖلؤ

ت  ُٟت %0.4االإٗضلاث  في االإىا٤َ الخًغٍ  (2ببغاَُم، نٟدت ).(1.02%)ؤ٢ل في االإىا٤َ الغٍ

٤ طَىُا ج٣ىم جغبُت الُٟل االإٗا١  ت وهٟؿُت وبظخماُٖت وظؿمُت، وطل٪ وٞ ٖلى ؤؾـ جغبىٍ

 وجخًمً الُغ١ الخضًشت في حٗلُم االإٗا٢حن 
ً
٣لُا  وٖ

ً
 وبظخماُٖا

ً
 وهٟؿُا

ً
ٟا٫ ظؿمُا زهاثو همى اَلأ

 جىمُت خىاؾه ومهاعاجه الخغ٦ُت، وب٦ؿابه الؿلى٥ الؤظخماعي االإ٣بى٫، وػٍاصة مٗلىماجه، وجىمُت طَىُا،

ت، مً زلا٫ االإماعؾت واالإكاَضة الُىمُت وفي يىء زهاثو همىٍ ال٣ٗلي  ٢ضعاجه ال٣ٗلُت وخهُلخه اللٛىٍ

ت الغاثضة  والجؿمي والىٟس ي والؤظخماعي بخخىث الضعاؾاث والبدىر ٖلى الٗضًض مً الُغ١ التربىٍ

ب  والخضًشت في حٗلُم َظٍ الٟئت، مجها ما ٌٗخمض ٖلى ٖاصاث الُٟل الأؾاؾُت، ومجها ما ٌٗخمض ٖلى جضعٍ

. (127االإُلاصي، نٟدت ) خىاؾه، والخبراث التي ًم٨ً ؤن ًخٗلمها ؾىاء مً البِذ ؤو االإضعؾت

 بحن االإٗا٢حن 
ً
ٟا٫ بيؿب مخٟاوجت، وجؼصاص َظٍ االإك٨لاث بهدكاعا جىدكغ االإك٨لاث الؿلى٦ُت ٖىض اَلأ

٣لُت بيؿبت   ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاباث ؾلى٦ُت وٖ  Tuma) باالإئت  11مجهم، خُض جىدكغ بحن اَلأ
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ٟا٫ الظًً لم ٌكخض الؤيُغاب (1989 ض اليؿبت ًٖ طل٪ ب٨شحر بطا ما يممىا بلى َظٍ الٟئت اَلأ ، وجؼٍ

 والظًً ٌٗاهىن مً مك٨لاث في 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ك٩ل اَلأ لضحهم لضعظت جشحر الخاظت لُلب الٗلاط، وَ

ت االإخٗل٣ت بالأشخام االإٗا٢حن ٖلى ؤجهم ؤ٦ثر  ظا ما ؤقاعث بلُه الأصبُاث التربىٍ الخٗلم وؿبت ٦بحرة مجهم، وَ

ٟا٫ االإٗا٢حن لضحهم ؤهىإ  (1993الهباح، )مً ٌٗاوي مً االإك٨لاث الؿلى٦ُت، ٣ٞض ؤْهغث صعاؾت  ؤن اَلأ

ظا ما ًا٦ضٍ الخُُب، ىب ٞحها مجها الؤوسخاب الؤظخماعي، وَ  )مسخلٟت مً الأهماٍ الؿلى٦ُت ٚحر االإغٚ

 طَىُا ٖلى ؤن االإٗا٢حن  (2003
ً
َم مً ؤ٦ثر الأشخام الظًً ٌٗاهىن مً االإك٨لاث الؿلى٦ُت وطل٪ هٓغا

ت الأمغ الظي ًجٗلهم  ، وجإزغ ٢ضعاتهم اللٛىٍ
ً
لٗضم ٢ضعتهم ٖلى جدضًض ظىاهب الؿلى٥ االإ٣بى٫ بظخماُٖا

 مً الخٗبحر اللٟٓي، وحٗغيهم لخبراث الٟكل ال٨شحرة 
ً
ًلجاون بلى الٗضوان للخٗبحر ًٖ بهٟٗالاتهم بضلا

ً في  والؤخباٍ هدُجت الؤججاَاث الؤظخماُٖت االإدُُت، وجإزغ ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت الأمغ الظي ًجٗلهم ٢انغٍ

 
ً
 .ال٨شحر مً الأخُان ًٖ جدضًض ظىاهب الؿلى٥ االإ٣بى٫ بظخماُٖا

ل٣ي الغوؾان  ت مً الخهاثو الؿلى٦ُت التي ٌكتر٥ بها االإٗا٢حن (2001)وٍ الًىء ٖلى مجمىٖ

م، ومً ؤَمها الى٣و الىاضر في طَىُا ً  والتي ججٗلهم ؤ٦ثر ٖغيت للمك٨لاث الؿلى٦ُت باالإ٣اعهت م٘ ٚحرَ

ال٣ضعة ٖلى الخٗلم، ومك٨لاث ي٠ٗ الؤهدباٍ والتر٦حز، والؤخباٍ والكٗىع بالٟكل، ومك٩لت الخظ٦غ، 

 (2013ٖبضاث، ) والى٣و الىاضر في بهخ٣ا٫ ؤزغ الخٗلم

ا٢ت ا٫طل٪ ٥  بالٗضًض مً الؤيُغاباث الؿلى٦ُت طَىُتًدؿم طوي الؤخخُاظاث الخانت وبالخدضًض اٖلؤ

اتهم وؤٞٗالهم مً زلا٫  والؤهٟٗالُت التي جدض وح٤ُٗ ج٨ُٟهم الصخص ي والؤظخماعي مما جى٨ٗـ ٖلى جهغٞ

بُٗت جل٪ الؤيُغاباث، ومً بُجهم ٞئت االإٗا٢حن طَىُا  مك٨لاث ؾلى٦ُت ْاَغة، جسخل٠ خؿب قضة وَ

 ٦بحرا ؤمام ال٣اثمحن ٖلى مجالاث التربُت والخٗلُم 
ً
التي حٗضصث مك٨لاتهم الؿلى٦ُت وؤنبدذ حك٩ل جدضًا

ب ٖلى هُلا٢ا مً الأؾغة مغوعا باالإضاعؽ الخانت ونىلا بلى االإجخم٘، بط جسخل٠ االإك٨لاث  والخضعٍ

ُٟي  ا٢ت التي ًغاعى ٞحها ؤبٗاص الأصاء الىْ ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا بةزخلاٝ صعظت اٖلؤ الؿلى٦ُت ٖىض ٞئت اَلأ

بُت ومؿخىي  ا٢ت الظَىُت، وؿبت الظ٧اء الؤخخُاظاث الخٗلُمُت، الؤخخُاظاث الخضعٍ مخمشلت في صعظت اٖلؤ
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ا٢ت الظَىُت خؿب الؤيُغاباث الىٟؿُت  الىطج الؤظخماعي، وجهى٠ مىٓمت الصخت الٗاالإُت اٖلؤ

صلُل للخهي٠ُ الضولي  (والؿلى٦ُت بلى بٖا٢ت طَىُت بؿُُت وبٖا٢ت طَىُت مخىؾُت وبٖا٢ت طَىُت قضًضة

.  (للؤمغاى االإغاظٗت الٗاقغ

اث ٢ضعاتهم الظَىُت  ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ٌكحر بلى الٟغ١ مً خُض مؿخىٍ بن َظا الخهي٠ُ لضي اَلأ

بهم وج٨ُٟهم الىٟس ي والؤظخماعي  والؿلى٦ُت والؤظخماُٖت، مما ٌؿخضعي الخُٛحر في َغ١ حٗلُمهم وجضعٍ

اتهم وؾلى٦ُاتهم .  وبزخلاٝ جهغٞ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت في خضوص ُل٤ ٖلحهم بؾم  (%80 )٦ما ٌكحر الغوؾان بلى ؤن وؿبت طوي اٖلؤ وٍ

ا٢ت الظَىُت االإخىؾُت في خضوص ئت اٖلؤ ب،  (%10 )ال٣ابلحن للخٗلم، وٞ ُل٤ ٖلُه بؾم ال٣ابلحن للخضعٍ وٍ

ا٢ت الظَىُت الكضًضة  ئت اٖلؤ خماصًحن ؤو الؤج٩الُحن(% 5)وٞ ُل٤ ٖلحهم بؾم اٖلؤ  .وٍ

م ملاثمت  ا٢ت الظَىُت البؿُُت ال٣ابلحن للخٗلم ؤ٦بر ٞئت للمٗا٢حن طَىُا، وؤ٦ثرَ وحك٩ل ٞئت اٖلؤ

ٟا٫  بغامج الخٗلُم والٗلاط الإا لها مً ٢ابلُت وبؾخجابت في الأصاء بط حٗض االإك٨لاث الؿلى٦ُت ٖىض اَلأ

اتهم وؤٞٗالهم مما جى٨ٗـ بك٩ل واضر ٖلى ؾىء   مً ؤَم االإٓاَغ الباعػة ٖلى جهغٞ
ً
االإٗا٢حن طَىُا

ً ؾىاء الأؾغة ؤو االإدُُحن بهم ؤو ؤ٢غاجهم الٗاصًحن، ما ق٩ل  ٦ُٟهم الؤظخماعي وي٠ٗ جٟاٖلهم م٘ الآزغٍ

غ١ الخٟاٖل وبخخُاظهم الضٖم  ىُاث وَ طل٪ عجؼا في الخٗامل والخىانل مٗهم بؿبب ٣ٞضاجهم الإهاعاث وٞ

اًت الىٟؿُت والؤَخمام الؤظخماعي الخام بهم . والغٖ

ٟا٫ االإٗا٢حن ( Heward 2000)خُض ؤ٦ض َُىاعص   وؤجهم طَىُا ٖلى ؤن اَلأ
ً
لضحهم عجؼا ؾلى٦ُا

م مً  حرَ  ٦بحرا الإٗلمحهم وؤولُاء ؤمىعَم وٚ
ً
ٌٗاهىن الٗضًض مً الؿلى٦ُاث ٚحر الخ٨ُُٟت التي حك٩ل جدضًا

اًتهم وجإَُلهم وحٗلُمهم  .ال٣اثمحن ٖلى عٖ

ا٦ض  ت مً الخهاثو الؿلى٦ُت االإكتر٦ت لضي الأٞغاص االإٗا٢حن " الغوؾان"وٍ طَىُا ؤن َىا٥ مجمىٖ

م وٍ  طاججٗلهم مٗغيحن لٗضة مك٨لاث ؾلى٦ُت ومك٨لاث في ال٣ضعاث ال٣ٗلُت والؤصعا٦ُت م٣اعهت م٘ ٚحرَ

ضم الخ٠ُ٨ . ما ًجٗلهم ٌكٗغون بالٟكل والؤخباٍ  وٖ
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اصة  (1999)" مغس ي"٦ما ط٦غ  ًٟخ٣غ بلى ال٨شحر مً االإهاعاث مما حؿاَم في ػٍ
ً
ؤن الُٟل االإٗا١ طَىُا

 (684-683، الهٟداث 2021ًىؾٟي، ) . بٌٗ االإك٨لاث الؿلى٦ُت لضًه

 ٦بحرا الإٗلمحهم وؤولُاء 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن جدضًا مً بحن ؤَم االإك٨لاث الؿلى٦ُت التى ٌٗاوي مجها اَلأ

م حرَ غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت،ؤمىعَم وٚ ٌكٛل بيُغاب الؤهدباٍ االإصخىب  َى بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

باليكاٍ الؼاثض بَخماما ٦بحرا لضي ٖلماء الىٟـ واالإخسههحن في الٗمل الىٟس ي ل٩ىهه ًخٗغى الإٓاَغ 

الؿلى٥ االإًُغب و٦ظل٪ لإعجباَه مً هاخُت ؤزغي بهٗىباث الخٗلم ، بط ؤن وؿبت قُىٕ بيُغاب 

غٍ الخغ٦ت  ٢ض بلٜ  كحر (% 10)ه٣و الؤهدباٍ وٞ ٩ي، وَ ٟا٫ في االإجخم٘ الأمغٍ  )2000" ) ٦ىضو٫ "مً اَلأ

Kendall  ُت وؾلى٦ُت حؿاٖضَم ٖلى الؤهدباٍ مً زلا٫ ٟا٫ مهاعاث مٗغٞ بلى ؤَمُت حٗلُم َالاء اَلأ

. مؿاٖضتهم ٖلى بصعا٥ الخىُٓم والترجِب في بَاع االإىدجى الؿلى٧ي

بلى ؤَمُت ٖملُت الؤهدباٍ في بخضار جىمُت  Schmidt Tasker)  2008)" جاؾ٨غ وقُمذ" و٢ض ؤقاع 

ٟا٫، وهىٍ بلى حٗاْم صوع الؤهدباٍ االإكتر٥ ما بحن الأم والُٟل في  بظخماُٖت وحٛظًت ٖاَُٟت لضي اَلأ

الؿىىاث الأولى مً خُاجه،ومً زم ٢ض ٌٗض الؤهدباٍ مً ؤَم الٗملُاث ال٣ٗلُت التي جاصي صوعا مازغا في 

ىب ٞحها الأمغ الظي ًد٤٣ .... الىمى االإٗغفي لضي الٟغص بط ٌؿاٖضٍ ٖلي الآجُان بالؿلى٦ُاث الؤًجابُت واالإغٚ

 .(19، نٟدت 2009الىىبي، )له الخىا٤ٞ م٘ االإدُِ الظي ٌِٗل ُٞه      

غٍ الخغ٦ت  بإهىاٖه الؤ٧لُي٨ُُت مً الؤيُغاباث الكاجٗت بحن  ٌٗض بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ٟا٫ بط ًتراوح مٗض٫ اهدكاعٍ ما بحن ( 12- 6) مً ؤَٟا٫ االإضاعؽ الابخضاثُت وطل٪ في ؾً(% 20-4 )اَلأ

٨ُت ؤن وؿبت َظا الؤيُغاب جهل بلى  غ ًٖ و٧الت الصخت ال٣ٗلُت الأمغٍ با مً (% )10ؾىت، وط٦غ ج٣غٍ ج٣غٍ

ٟا٫ في ٖمغ االإضعؾت ًتراوح ما بحن  (%. 6-4)ؤَٟا٫ الٗالم ٦ما ؤن مٗض٫ بهدكاعٍ بحن اَلأ

ا  ٦ما ؤوضر الضلُل الدصخُص ي الؤخهاجي الغاب٘ للئيُغاباث ال٣ٗلُت ؤن َظا الؤيُغاب ؤ٦ثر قُىٖ

( %. 4- 1 )بحن الأولاص ٖىه بحن البىاث بيؿب جتراوح مً 
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مً جلامُظ الخٗلُم الأؾاس ي بل مً نٗىباث الخٗلم هدُجت ٖضم % (40)و٢ض جهل اليؿبت بلى 

ال٣ضعة ٖلي جغ٦حز الؤهدباٍ واليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض والؤهضٞاُٖت وما ًدبٗها مً ٢هىع في الخدهُل الضعاس ي 

بت والخماؽ في بهجاػ الىاظباث االإضعؾُت، ووؿبت جتراوح ما بحن        مً الخلامُظ الظًً َم %(10-3)والغٚ

ٌٗاهىن مً بٖا٢ت ٢هىع ال٣ضعة ٖلي التر٦حز والاهدباٍ الؿىي ٚالبا ما ًهاخبها الخغ٦ت واليكاٍ 

الؼاثض،ٚالبا ما جبضؤ جل٪ ؤٖغاى َظا الؤيُغاب في مغاخل مب٨غة مً خُاة الُٟل خُض ٌؿحر الُٟل في 

ت التي ًىمى بها الُٟل الؿلُم، واالإٗغوٝ ؤن همى ال٣ضعة  مغاخل جُىع همىٍ وجُىع ٢ضعاجه بىٟـ الؿغٖ

ٖلي التر٦حز والؤهدباٍ ٌؿحر في مغاخل زلار ٨ًدك٠ ال٣هىع ٞحها ٖىض الخدا١ الُٟل باالإضعؾت خُض جخُلب 

 .(30، نٟدت 2009الىىبي، )الأوكُت الخٗلُمُت والخدهُل الضعاس ي 

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت لابض مً  ٟا٫ في الخ٣لُل مً بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ والإؿاٖضة َالاء اَلا

ٟا٫ وحٗضًل ؾلى٦ُاتهم في الخس٠ُٟ مً اليكاٍ الؼاثض  غ١ وبغامج ممىهجت  لخإَُل اَلأ بؾتراججُاث وَ

ط٦غ والخ٣لُل مً الؤهضٞاُٖت و ٖلى ٚغاع الُب وجدؿحن مً بٌٗ ال٣ضعاث ال٣ٗلُت ٧الإهدباٍ والؤصعا٥ والذ

لى ٚغاع الُب بةؾخسضام ال٣٣ٗاًغ االإهضثت بعجئىا  ب،وٖ الىٟس ي  في بؾخسضام بغامج الؤعقاص والخىظُه والخضعٍ

ٟا٫ في جدؿحن مً ه٣و  اض ي جغوٍخي لخٗضًل ؾلى٥ اَلأ مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت في ب٢تراح بغهامج عٍ

ايُت جغوٍدُت  وؤوكُت بضهُت مىظه  الؤهدباٍ والخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت مبجي ٖلى ؤلٗاب عٍ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت . خؿب اٖلؤ

ت التي حؿخسضم في جد٤ُ٣ ؤَضاٝ التربُت   خُض  اض ي مً الىؾاثل التربىٍ حٗض بغامج التروٍذ الغٍ

ت حؿخسضم في  اض ي وؾُلت جغبىٍ التي تهخم ببىاء الؤوؿان واالإجخمٗاث االإٗانغة وحٗض بغامج التروٍذ الغٍ

اض ي بةهخٓام ٖلى مضاع خُاة الؤوؿان، بجساط جل٪  بؾدشاعة الضاُٞٗت بلى مماعؾت ؤوظه وكاٍ التروٍذ الغٍ

ت وبظخماُٖت حؿخسضم في مٗالجت الٗضًض  اض ي وؾُلت جغبىٍ االإماعؾت ؤؾلىب خُاة، حٗض بغامج التروٍذ الغٍ

مً االإك٨لاث التي جغجبِ بى٣و الخغ٦ت واليكاٍ في االإجخمٗاث االإٗانغة وما ًترجب ًٖ الخُاة التي 

ضم الخغ٦ت واليكاٍ البضوي مً مك٨لاث جغجبِ بالبضاهت وؤمغاى )جخه٠ بالىمِ الخامل  ال٨ؿل وٖ
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ت والٗٓام واالإٟانل والٗضًض مً الأمغاى االإغجبُت بًٛىٍ الخُاة الُىمُت والخىجغ  ُت الضمىٍ ال٣لب والأوٖ

ا ظؼءا  .....وال٣ل٤ والؤ٦خخاب والهغإ الىٟس ي اض ي حٗض طاث ؤَمُت باٖخباعَ ولظا ٞةن بغامج التروٍذ الغٍ

ت التي حؿخمض ٞلؿٟاتها مً ٞلؿٟت االإجخم٘ االإٗانغ التي جا٦ض ٖلى خ٤ الؤوؿان في  مً االإىٓىمت التربىٍ

ُت الخُاة، ٦ما ؤجها حٗض وؾُلت  الؤؾخمإ بى٢ذ الٟغاٙ في جدؿحن الصخت الٗامت للجؿم وجدؿحن هىٖ

٣ا  ها وٞ ت والؤظخماُٖت والؤ٢خهاصًت التي ًخُل٘ بلى بلىٚ اض ي لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ عؾالخه التربىٍ التروٍذ الغٍ

لُبُٗت البرامج التي ًخم بىائها ؤو جهمُمها، والتي جغجبِ بالٟئاث االإجخمُٗت التي ًخم بٖضاص جل٪ البرامج 

ت هىٕ الجيـ الُبُٗت  غجبِ طل٪ بالٗضًض مً االإخٛحراث، ؤَمها االإغخلت الٗمغٍ الؤقبإ بخخُاظاتها، وٍ

البِئت الجٛغاُٞت )الؤوؿاهُت، خالت الصخت الٗامت للجؿم، الخبراث الؿاب٣ت، َبُٗت البِئت الُبُُٗت 

 (101، نٟدت 2022الخماخمي مدمض، , مدمض) التي ًخم جىُٟظ جل٪ البرامج بها (والبِئت االإىازُت

اٍُ الخالي : وبىاء غلى ما ظبو حاءث َزٍ الذساظت لخؼشح الإؼ

 الدعاؤُ الػام 

اض ي التروٍخي االإ٣ترح لل َل غٍ الخغ٦ت لضي اَٟا٫ بيُغاب ٖلى ؤزغ بغهامج الغٍ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ؾىت ؟ (10-7 )ة البؿُُت طَجيا٫ ٖا٢ت الؤ

: الدعاؤلاث اللضةُت الخالُت

بُت -  ت الخجغٍ َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي و البٗضي للمجمىٖ

الىاخضة في بٗض ه٣و الؤهدباٍ ؟ 

بُت -  ت الخجغٍ َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

الىاخضة في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت ؟ 

بُت الىاخضة  -  ت الخجغٍ َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي البٗضي للمجمىٖ

في بٗض الؤهضٞاُٖت ؟ 
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 : الكشطُاث- 2

الكشطُت الػامت - 1

اض ي التروٍخي ؤزغ ٖلى -  ٟا٫ بيُغاب للبرهامج الغٍ غٍ الخغ٦ت لضي اَلأ ا٢ت ه٣و الؤهدباٍ وٞ اٖلؤ

.  ؾىت (10-7 )الظَىُت البؿُُت 

: الكشطُاث اللضةُت- 2

  ت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

بُتالىاخضة  في بٗض ه٣و الؤهدباٍ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي . الخجغٍ

  بُت ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

. الىاخضة  في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي 

  بُت ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

. الىاخضة  في بٗض الؤهضٞاُٖت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

: أَذاف الذساظت- 3

  تهضٝ الضعاؾت الى ماًلي: 

  ٍاض ي التروٍخي االإ٣ترح في الخدؿحن مً ه٣و الؤهدبا  الخٗغٝ ٖلى مضي جإزحر البرهامج الغٍ

ٟا٫ الؤ   .ة البؿُُت طَجيٖا٢ت ا٫لَأ

  اض ي التروٍخي االإ٣ترح  في الخ٣لُل  مً ٞغٍ الخغ٦ت  الخٗغٝ ٖلى مضي جإزحر البرهامج الغٍ

ٟا٫ الؤ   .ة البؿُُت طَجيٖا٢ت ا٫للؤَٟا٫ لَأ
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  اض ي التروٍخي االإ٣ترح في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت  الخٗغٝ ٖلى مضي جإزحر البرهامج الغٍ

ٟا٫ الؤ  . ة البؿُُت طَجيٖا٢ت ا٫لَأ

  ٍاض ي التروٍخي  االإ٣ترح  في الخدؿحن مً ه٣و الؤهدبا الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

ٟا٫ الؤ   .ة البؿُُت طَجيٖا٢ت ا٫والخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت والخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت لَأ

  :أَمُت الذساظت- 4

ت - أ الأَمُت الىظشٍ

  ًجخجلى ؤَمُت الضعاؾت الخالُت في ٢لت وهضعة الضعاؾاث االإدلُت، خُض حٗخبر َظٍ الضعاؾت م

اض ي التروٍخي للخس٠ُٟ مً الٟغٍ الخغ٦ت  الضعاؾاث ال٣لُلت  التي ًُب٤ ٞحها البرهامج الغٍ

 وطل٪ خؿب ٖلم الباخشتطَىُا وجدؿحن ه٣و الؤهدباٍ للؤَٟا٫ االإٗا٢حن 

 اض ي جغوٍخي لخىمُت بٌٗ ال٣ضعاث ا٫ والجؿمُت والىٟؿُت طَىُت جسُُِ وبٖضاص بغهامج عٍ

. وجُب٣ُه ٖلى ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت

 طوي ج٨مً ؤَمُت َظٍ الضعاؾت في ٧ىجها هىاة لضعاؾاث ؤزغي في مُضان الصخت الىٟؿُت  ٫

اض يالؤخخُاظاث الخانت ٞئت االإٗا٢حن طَىُا  لا٢تها باالإجا٫ التروٍذ الغٍ  .وٖ

الأَمُت الخؼبُهُت- ب  

جخمشل الأَمُت الخُب٣ُُت في بم٩اهُت الؤؾخٟاصة بمشل َظٍ الضعاؾاث والىخاثج للمغا٦ؼ الىٟؿُت 

ا٢ت الظَىُت وطل٪ مً زلا٫ بجبإ مشل  البُضاٚىظُت للمٗا٢حن طَىُا والجمُٗاث االإهخمت بإَٟا٫ طوي اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت  ٟا٫ اٖلؤ َظٍ البرامج ٖلى ؤؾـ مىهجُت،وبًجاص خلى٫ لبٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت لَأ

ايُت جغوٍدُت َاصٞت لخٗضًل وجدؿحن مً  ٤ التروٍذ واللٗب مً زلا٫ بغامج عٍ لاظها ًٖ َغٍ وحٗضًلها وٖ

ا ٦إؾلىب ظضًض في الٗلاط ٖلى ٚغاع الٗلاط  ؾلى٥ الُٟل مً زلا٫ مماعؾخه لهظٍ الأوكُت وبٖخباعَ
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بي االإٗمى٫ به في االإاؾؿاث الىٟؿُت البُضاٚىظُت واالإغا٦ؼالُٗاصًت  الؤعقاصي والخىظُهي والخضعٍ

الخانت،وطل٪ لازغاط الُٟل بؿلى٥ ؾىي ٌؿخُُ٘ الخإ٢لم به في خُاجه الُىمُت وال٣ُام بمسخل٠ 

االإهاعاث الخُاجُت بك٩ل ؾلؿل وجىمُت مسخل٠ الجىاهب الىٟؿُت وال٣ٗلُت والبضهُت والؤظخماُٖت والؤعج٣اء 

غ ٢ضعاجه ومهاعاجه . به للئهضماط صازل الأؾغة واالإجخم٘ وجُىٍ

: ئخخُاسالمىطىع أظباب - 5

: أظباب راجُت - أ 

  ا٢ت ٟا٫ اٖلؤ غٍ الخغ٦ت لَأ مداولت بًجاص ؾبل ظضًضة لخل مك٩لت ه٣و الؤهدباٍ وٞ

 .الظَىُت البؿُُت 

  ٍايُت مضعوؾت وم٣ىىت للخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت وجدؿحن ه٣و الؤهدبا بىاء بغامج عٍ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت ٟا٫ اٖلؤ  .لَأ

  ا٢ت الظَىُت التى حٗاوي مً بيُغاب ٟا٫ اٖلؤ اض ي االإىظهت لَأ ه٣و بغامج التروٍذ الغٍ

غٍ الخغ٦ت  .ه٣و الاهدباٍ وٞ

   ٖمل الباخشت في االإغ٦ؼ والؤخخ٩ا٥ بهظٍ الٟئت والخٗامل مٗهم بهىعة مباقغة

: أظباب مىطىغُت - ب 

  اض ي االإ٣ترح  جإزحر في جدؿحن ه٣و الؤهدباٍ والخ٣لُل ت بطا ما ٧ان لبرامج التروٍذ الغٍ مٗغٞ

ا٢ت الظَىُت ٟا٫ اٖلؤ  .(البؿُُت )مً ٞغٍ الخغ٦ت لَأ

  ٟا٫ غٍ الخغ٦ت لَأ مداولت بًجاص ؾبل ظضًضة لخدؿحن مً بيُغاب  ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ا٢ت الظَىُت  .اٖلؤ
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  ايُت التروٍدُت  االإ٣ترخت في ٖلاط بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت بْهاع ؤزغ البرامج الغٍ

ا٢ت الظَىُت ٟا٫ اٖلؤ  لَأ

  ا٢ت الظَىُت غٍ الخغ٦ت للؤَٟا٫ اٖلؤ بًجاص بضاثل ٖلاظُت لإيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

 .وحٗضًل ؾلى٧اتهم

  ٍا٢ت الظَىُت البؿُُت طوي ه٣و الاهدبا الىنى٫ الى خلى٫ ظضًضة للخٗامل م٘ ؤَٟا٫ اٖلؤ

 .و ٞغٍ الخغ٦ت

: جدذًذ المكاَُم والمصؼلخاث -6

اض ي التروٍحي- 6-1 : البرهامج الشٍ

٠ البرهامج - ؤ  حٗغٍ

البرهامج َى ٖباعة ًٖ زُت حكخمل ٖلى وكاَاث مخٗضصة لإهجاػ َضٝ مٗجي، خُض ٌكخمل ٖلى و

ؤٖما٫ َلها بضاًاث وجهاًاث واضخت، والبرامج ٌٗخبر ؤلُت جىُٟظ الؤؾتراجُجُاث،ؤو هي التي جترظم 

ىحي وؤزغون، ).الؤؾتراجُجُاث بلى وا٢٘  (.123 م2009ال٣غٍ

اض ي التروٍحي  - ب  البرهامج الشٍ

ايُت  (م2001)حٗغٝ تهاوي ٖبض الؿلام  ت مً الأوكُت التروٍدُت والغٍ بإهه ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ًاء في  ى حٛحر ؾلى٥ اٖلأ االإىٓمت جدذ بقغاٝ عاثض جغوٍخي مً ؤظل جد٤ُ٣ َضٝ التربُت التروٍدُت الا وَ

ً بججاَاث ٤ جىمُت مٗلىماث ومهاعاث وج٩ىٍ ٖبض الؿلام ) و٢ذ الٟغاٙ بلى ؾلى٥ الأمشل وطل٪ ًٖ َغٍ

 (233، نٟدت 2008مدمض، 
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ت مً الأوكُت التروٍدُت االإسخاعة ٖلى الأؾـ الٗلمُت الؿلُمت و التي جدىاؾب م٘  َى مجمىٖ

و طل٪ مً  (ال٣ضعاث البضهُت، ال٣ٗلُت،الىٟؿُت،الؤظخماُٖت، الصخُت)الأٞغاص االإؿخُٟضًً مجها مً خُض 

. (53، نٟدت 2013ؾلامت و البهغاوي، )ؤظل جد٤ُ٣ َضٝ البرهامج التروٍخي 

: ئحشاةُا- ج

ت مً الأوكُت  ا٢ت الظَىُت ٖلى ؤجها مجمىٖ اض ي التروٍخي للؤَٟا٫ اٖلؤ ٣ًهض بالبرهامج الغٍ

ايُت والألٗاب واالإؿاب٣اث زالُت مً االإىاٞؿت تهضٝ الى جدؿحن الصخت البضهُت والىٟؿُت  ً الغٍ والخماعٍ

ٟا٫ طوي الؤخخُاظاث الخانت االإٗا٢حن  والتي جخمحز في الخ٣لُل مً الخىجغ والًٛىٍ طَىُا ًماعؾها اَلأ

الىٟؿُت والؤ٦خئاب وبصزا٫ البهجت والٟغح والؿغوع لىٟىؽ وتهضٝ بلى جدؿحن ؾلى٦ُاتهم والخ٣لُل مً 

 .بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت

ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت - 6-2

 : ههص الإهدباٍ- أ

 
ً
لت وؿبُا زباث الؤهدباٍ، وبهخ٣ا٫ الؤهدباٍ )َى ٖضم ال٣ضعة ٖلى الؤخخٟاّ بالإهدباٍ الى مشحر ما مضة َىٍ

 (282، نٟدت 2013مدمض، )بحن مشحراث مخٗضصة في و٢ذ واخض 

: قشغ الخشيت- ب 

ازغ  بيُغاب اليكاٍ الؼاثض َى بيُغاب ٖهبي ؾلى٧ي هاجج ًٖ زلل في بيُت ووْاث٠ الضماٙ، وٍ

م٨ً الخٗامل مٗه وجس٠ُٟ خضة ؤٖغايه بهضٝ مؿاٖضة الُٟل ٖلى  ٖلى الؿلى٥ والأ٩ٞاع والٗىا٠َ، وٍ

 ما ًخم الخٗغٝ ٖلى الُٟل االإهاب ما 
ً
البا ٘ مؿخىي ز٣خه بىٟؿه وٚ الخٗلم ويبِ الىٟـ مما ٌؿاَم بغٞ

غاى في ٞترة الُٟىلت واالإغا٣َت، م٘ الٗلم بإن ٞغٍ الخغ٦ت مغى مؼمً ولِـ (9-5)بحن ؾىت وحؿخمغ اٖلأ

 (14، نٟدت 2008الجٗاٞغة، )َاعت 
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ىظض لضي بٌٗ  َى همِ صاثم لعجؼ ؤو ٢هىع ؤو نٗىبت في الؤهدباٍ ؤو ٞغٍ اليكاٍ والؤهضٞاُٖت، وٍ

 وخضة ٖما ًلاخٔ لضي الأٞغاص الٗاصًحن مً ؤ٢غاجهم في هٟـ مؿخىي 
ً
 وجىاجغا

ً
ٟا٫ ٩ًىن ؤ٦ثر ج٨غاعا اَلأ

. الىمى

: الإهذقاغُت - ج

ىن حعجلهم ٖىض ٢ُامهم " حٗغٝ بإجها  ٟا٫ االإًُغبحن للئؾخجابت صون ج٨ٟحر مؿب٤ و لا ٌٗغٞ مُل اَلأ

م . "بالأصاء، ٦ما ًجضون نٗىبت في بهخٓاع صوعَم و لا ٨ًٟغون في البضاثل االإخاخت ٢بل ؤن ًخسظون ٢غاعَ

 :(ADHD)ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت - د

: صؼلاخائ–1

غٍ اليكاٍ في الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للئيُغاباث  ٌٗغٝ بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ت مً الؿلى٦ُاث ٚحر ال٣اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ التي حكحر (DSM-IV) ال٣ٗلُت، الُبٗت الغابٗت ٖلى ؤهه مجمىٖ

غٍ اليكاٍ التي لا جخىا٤ٞ م٘ الىمى وحؿبب يٟٗا   /بلى ٖضم الؤهدباٍ   (Kumar, 2017, p. 01)ؤو الؤهضٞإ وٞ

 :ئحشاةُا–ب 

غاى مخمشلت في ٢لت الؤهدباٍ واليكاٍ  ت مً اٖلأ َى بيُغاب ؾلى٧ي ًهِب الُٟل  ًٓهغ في مجمىٖ

الؼاثض االإٟغٍ والؤهضٞاُٖت هدُجت زلل طا ميكإ ٖهبي ؤزىاء ٞترة الخمل ؤو ؤزىاء الىلاصة ؤو بناباث الضماٙ 

٤ُٗ مؿاع خُاجه . بٗض الىلاصة مماًاصي الى نٗىباث في الؿلى٥ الخ٨ُٟي للُٟل وَ

: الإغانت الزَىُت - 6-3

: لؿت- أ

٤ُٗ، ؤ٤ٖ، بٖا٢ت، ٞهى م٤ُٗ، واالإٟٗى٫ مُٗا١ ٌُ . ٖا١ 
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ًاء ؤو عجؼ : [مٟغص]بٖا٢ت  مهضع ؤٖا١  يغع ًهِب ؤخض الأشخام ًيخج ٖىه بٖخلا٫ بإخض اٖلأ

 .(1577، نٟدت 2008ؤخمض االإسخاع، , ٖمغ) .٦لي ؤو ظؼجي

: ئصؼلاخا- ب

ا٢ت َى لٟٔ ٌكحر بلى الأزغ الظي ًىجم ًٖ خالت العجؼ في يىء مخٛحراث شخهُت وبظخماُٖت   اٖلؤ

.  وز٣اُٞت مسخلٟت، وجب٘ خالت العجؼ ٢ض لا حٗجي خالت بٖا٢ت بالًغوعة

وحٗغٝ بإجها يغع ؤو زؿاعة جهِب الٟغص هدُجت ال٠ًٗ ؤو العجؼ جدض ؤو جمى٘ الٟغص مً ؤصاثه وهي 

ا٢ت ًازغان في ال٣ُم والؤججاَاث والخى٢ٗاث  جمشل الجاهب الؤظخماعي لل٠ًٗ ؤو العجؼ، وهىٕ وصعظت اٖلؤ

اث، )التي جغاعى ٞحها البِئت الؤظخماُٖت للؤٞغاص   .(331، نٟدت , (2022)الؼٍ

: رَىُتحػشٍل الإغانت اُ- ج 

ُٟي ال٣ٗلي والظي ٣ًل ًٖ مخىؾِ الظ٧اء بةهدغاُٞحن  ا٢ت الظَىُت مؿخىي مً الأصاء الىْ جمشل اٖلؤ

ٓهغ في مغاخل الىمى الىماثُت مىظ االإُلاص وختى ؾً  هاخب طل٪ زلل في الؿلى٥ الخ٨ُٟي، وٍ حن وٍ مُٗاعٍ

 (23، نٟدت 2003الغوؾان، ) 18

: ئحشاةُا -د

ا٢ت ا٫ ُت والؿلى٦ُت طحٗغٝ الباخشت اٖلؤ َىُت ٖلى ؤجها ه٣و ٖلى مؿخىي ال٣ضعاث الؤصعا٦ُت واالإٗغٞ

اث٠ ال٣ٗلُت مما ًيخج ٖجها ؾىء الخ٠ُ٨  . والؤظخماُٖت للُٟل  هدُجت زلل في ؤصاء الىْ
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الذساظاث العابهت والمؽابهت   - 7

: الذساظاث الػشبُت - 1

اض ي التروٍحي لذي الأػكاُ : بػىىان  (2002)دساظت أخمذ بىظٌشة . 1 اليؽاغ الشٍ

ت بُذاؾىحُت دساظت مُذاهُت غلى الأػكاُ  المخخلكين رَىُا بالمشايض الىكعُت التربىٍ

ت ومىهلُت التربُت  (12-9)المخخلكين رَىُا جخلل بعُؽ مً  ظىت،سظالت ماحعخير هظشٍ

اطُت حامػت اللضاةش  . البذهُت والشٍ

ٟا٫ االإخسلٟحن طَىُا  اض ي التروٍخي لضي اَلأ  َضٞذ َظٍ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ اليكاٍ الغٍ

ت وجىاولذ َظٍ الضعاؾت الٟغيُاث الخالُت  :جسل٠ بؿُِ باالإغا٦ؼ الىٟؿُت التربىٍ

ٟا٫ االإخسلٟحن طَىُا-  ايُت الجماُٖت مً الأوكُت التروٍدُت االإًٟلت لضي اَلأ . حٗخبرالألٗاب الغٍ

اض ي التروٍخي م٩اهت ٖالُت ومغمى٢ت مً بحن الأوكُت التروٍدُت االإًٟلت لضي -  ًدخل اليكاٍ الغٍ

ٟا٫ االإخسلٟحن طَىُا جسل٠ بؿُِ . اَلأ

حر االإماعؾحن لليكاٍ التروٍخي في همى -  ٟا٫ االإماعؾحن وٚ جىظض ٞغو١ طاث صلالت الؤخهاثُت بحن اَلأ

ت االإماعؾت . االإجا٫ الخس ى الخغ٧ي لهالر االإجمىٖ

حر االإماعؾحن لليكاٍ التروٍخي في همى -  ٟا٫ االإماعؾحن وٚ َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت الؤخهاثُت بحن اَلأ

ت . مجا٫ الؤظخماعي و الٗاَٟي لهالر االإجمىٖ

ؤما ًٖ ؤصاة الضعاؾت ٣ٞض ؤؾخسضم م٣ُاؽ ج٨ُٟي وبؾخماعة اؾخبُان ، و٧اهذ الُٗىت جدخىي ٖلى 

بي  (12-9)َٟلا  (40) ما بحن االإماعؾحن لليكاٍ وؤًًا مغبحن وؤولُاء و٢ض ؤؾخسضم ٧ل مً االإىهج الخجغٍ

: والىنٟي في َظٍ الضعاؾت وجىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت
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ٟا٫ ٖلى االإغبحن طوي مؿخىي جهاجي ٧ل االإغا٦ؼ لا حٗخمض  اًت اَلأ ت في عٖ بٖخماص االإغا٦ؼ الىٟؿُت التربىٍ

ٖلى بغهامج ٖلمي مؿُغ مً َغٝ االإسخهحن ،بٞخ٣اع االإغا٦ؼ بلى ؤزهاثُحن في ٖلم اليكاٍ التروٍخي بهٟت 

 .ٖامت

جأزير بشهامج جشوٍحي باظخخذام :بػىىان  (2009)دساظت ئًمان سقػذ العػُذ مدمىد . 2

اٍجٌُىلامين بىُ لأػكاُ روي  اث ال الألػاب الصؿيرة غلى بػع المخؿيراث البذهُت ومعخىٍ

اطُت مصش ،حؽدذ الإهدباٍ وقشغ الخشيت  . مجلت اظُىغ لػلىم وقىىن التربُت الشٍ

َضٞذ الضعاؾت الى   

ت -  الخٗغٝ ٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت لضي ؤَٟا٫ ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ االإجمىٖ

بُت . الخجغٍ

ت  -  ٟا٫ طوي ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ االإجمىٖ اث ال٩اج٩ُىلامحن بى٫ لَأ الخٗغٝ ٖلى مؿخىٍ

بُت  .الخجغٍ

اث  -  بُت والًابُت في االإخٛحراث البضهُت ومؿخىٍ ت الخجغٍ الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن االإجمىٖ

. ال٩اج٩ُىلامحن للُٗىت البدض

بي الُٗىت: مىهج الضعاؾت  ٣ت الٗمضًت:االإىهج الخجغٍ . جم بزخاع الُٗىت بالُغٍ

  :الىخاةج

بُت في ظمُ٘ االإخٛحراث -  ت الخجغٍ وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

 .البضهُت وخمٌ الٟىلل ماهضًل٪ وبزخباع ٧ىهغػ للمٗلم وطل٪ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

بُت والًابُت في ظمُ٘ -  خحن الخجغٍ وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؾاث ال٣بلُت للمجمىٖ

. االإخٛحراث البضهُت وخمٌ الٟىلل ماهضًل٪ وبزخباع ٧ىهغػ للمٗلم وطل٪ للهالر ال٣ُاؽ البٗضي

. وظىص ٖلا٢اث بعجباَُت بحن االإخٛحراث البضهُت الٟىلل ماهضًل٪  ومجمىٕ وبزخباع ٧ىهغػ للمٗلم- 
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ي لخػذًل : بػىىان  (2010)دساظت وحذة غىاد المؽهذاوي .3 بىاء بشهامج ئسؼادي مػشفي ظلىً

بُت لخلامُذ مشخلت الخػلُم الأظاس ي في  ظلىيُاث ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت دساظت ججشٍ

ت الػظمى بين ان باللماَشٍ ظىت،اػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ حامػت ام دسمان ( 11-9)مذًىت الؿشٍ

 .الاظلامُت العىدان 

: َضٞذ الضعاؾت الى 

ٟا٫ الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج الؿلى٧ي الضي ؤؾخسضم في  َظا البدض لخٗضًل ؾلى٥ اَلأ

غٍ الخغ٦ت، -9)بىاء بغهامج مٗغفي ؾلى٧ي للؤَٟا٫ مً ٖمغ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

. ؾىت (11

بُت و (6)وج٩ىهذ ُٖىت  البدض مً  ت الخضعٍ ت الًابُت   (6)جلامُظ مً االإجمىٖ جلامُظ مً االإجمىٖ

بُت ت الخجغٍ  .مً زلا٫ جُب٤ُ البرهامج ْهغ جدؿً ملخىّ  في ؾلى٥ جلامُظ االإجمىٖ

: هخاثج الضعاؾت  

ت الًابُت ٢بل وبٗض البرهامج في الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ -  جىظض ٞغو١ بحن االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت في نىعجُه االإضعؾُت واالإجزلُت . وٞ

بُت ٢بل وبٗض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ه٣و -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ بحن االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت في الهىعة  االإضعؾُت لهالر الخُب٤ُ البٗضي . الؤهدباٍ وٞ

بُت ٢بل وبٗض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ه٣و -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ بحن االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت في الهىعة االإجزلُت لهالر الخُب٤ُ البٗضي . الؤهدباٍ وٞ

بُت ٢بل وبٗض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ه٣و -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ بحن االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت في الهىعة االإجزلُت  لهالر الخُب٤ُ البٗضي . الؤهدباٍ وٞ

بُت والًابُت ٢بل وبٗض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ بحن االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت باليؿبت لهىعة االإضعؾُت واالإجزلُت لهالر الخُب٤ُ البٗضي . ه٣و الؤهدباٍ وٞ
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أزش بشهامج جشوٍحي مهترح في جىمُت بػع :بػىىان  (2012)دساظت مشهيز أمىت  . 4

اض ي (الهابلين للخػلم )المهاساث الخشيُت الأظاظُت للمخخلكين غهلُا  ، مجلت الابذاع الشٍ

 .لمعُلت احامػت 

:  لىاَضٞذ الضعاؾت 

ٟا٫ -  ت الى ؤي مضي حؿاَم الأوكُت التروٍدُت ؤوجازغ في بخضار هخاثج ظُضة لضي اَلأ مٗغٞ

. االإخسلٟحن ٣ٖلُا

ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا -  بٖضاص بغهامج جغوٍخي ٌؿاَم في جىمُت بٌٗ االإهاعاث الخغ٦ُت لضي اَلا

ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا-  . حؿلُِ الًىء ٖلى ؤزغ البرامج التروٍدُت لضي ٞئت اَلأ

ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا ومؿاٖضتهم ٖلى ٧ل ماًدخاظىهه في جىمُت ٢ضعاتهم -  الؤَخمام بٟئت اَلأ

. الجؿمُت وال٣ٗلُت والىٟؿُت

بي الُٗىت  . َٟل مخسلٟحن ٣ٖلُا ٢ابلحن للخٗلم (16)مىهج الضعاؾت االإىهج الخجغٍ

: هخاثج الضعاؾت 

خحن في همى االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لهالر  وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ

بُت،مما ٌٗجي ؤن البرهامج التروٍخي االإ٣ترح ؤزغ بًجابُا ٖلى همى االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت  ت الخجغٍ االإجمىٖ

. (الخغ٧اث الؤهخ٣الُت،والٛحر بهخ٣الُت وخغ٧اث الخٗامل م٘ الأصاة )

قاغلُت بشهامج ئسؼادي باللػب في : بػىىن   (2012)دساظت ظامُت غبذ الشخُم . 5

 والهابلين للخػلم 
ً
خكع خذة بػع الإطؼشاباث العلىيُت لذي الأػكاُ المػانين رَىُا

مػاَذ التربُت الخاصت للإغانت الزَىُت في دمؽو أػشوخت ديخىساٍ في الصخت الىكعُت 

 .للأػكاُ المشاَهين حامػت دمؽو 

:  َضٞذ الضعاؾت الى
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  الخٗغٝ ٖلى  ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي باللٗب في زٌٟ خضة بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت لضي 

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ال٣ابلحن للخٗلم في مٗاَض التربُت الخانت للئٖا٢ت الظَىُت في صمك٤ . اَلأ

بي وبؾخسضمذ البرهامج الؤعقاصي باللٗب وم٣ُاؽ ج٣ضًغ   و٢ض بؾخسضمذ الباخشت االإىهج الخجغٍ

. الؤيُغاباث الؿلى٦ُت ٦إصاة لجم٘ البُاهاث

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا   و٧اهذ ؤَم الىخاثج بعجٟإ وؿبه بهدكاع الؤيُغاباث الؿلى٦ُت لضي اَلأ

اٖلُت البرهامج الؤعقاصي باللٗب في زٌٟ خضة الؤيُغاباث الؿلى٦ُت لضي (65) ال٣ابلحن للخٗلم وٞ

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ال٣ابلحن للخٗلم . اَلأ

 قاغلُت بشهامج : بػىىان (2013) أظماء مدمذ مدمىد العشس ي وأخشوندساظت.6

لخكع بػع ظلىيُاث ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت لذي غُىت مً المػانين غهلُا 

  .مجلت دساظاث الؼكىلت حامػت غين ؼمغ مصش، مخىظؼي الإغانت

 
ً
ـغٍ الخغ٦ـت لـضي ُٖىـت مـً االإٗا٢ُـً ٣ٖلُــا َضٞذ الضعاؾت بلى  مداولـت جدؿحن ه٣ـو الؤهدبـاٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت والخد٣ـ٤ مـً ٞاٖلُت َظا  ا٢ت وبىاء وجُب٤ُ بغهامج لخٌٟ ه٣و الؤهدباٍ وٞ مخىؾُي اٖلؤ

ىُاث وطل٪ في زٌٟ ه٣و الاهدبـاٍ و ٞـغٍ الخغ٦ت لـضي ُٖىت مً  البرهامج بما ًخًمىه مً ؤوكُت وٞ

ا٢ت  مخىؾُي اٖلؤ
ً
. االإٗا٢حن ٣ٖلُا

ٟلت جم ج٣ؿُمهم بلى  (20) وج٩ىهذ ُٖىـت الضعاؾت الخالُت مً   وَ
ً
ت  (10)َٟلا ؤَٟا٫ ًمشلىا االإجمىٖ

بُت و ت الًابُت مً مغا٦ؼ وظمُٗاث طوي الؤخخُاظاث الخانت ممً  (10)الخجغٍ ؤَٟا٫ ًمشلىا االإجمىٖ

م مابحن  م الؼمىُت مابحن  (50- 35)جتراوح صعظت ط٧ائَ ؾىىاث،وجم ج٣ضًم  ( 12 – 8)صعظت ط٧اء وؤٖماعَ

بُت صون الًابُت ت الخجغٍ . البرهامج لأٞغاص االإجمىٖ

: وؤؾخسضم الباخض الأصواث الخالُت 

 (بٖضاص الباخض). بؾخماعة البُاهاث الأولُت زانت بالُٟل- 

ـ  مل٨ُه" بُيُت– ؾخاهٟىعص " م٣ُاؽ -  ب وج٣ىحن لىَ (.  1998)للظ٧اء الهىعة الغابٗت حٗغٍ
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 (.1980)"بٖضاص ٞاًؼة ًىؾ٠ ٖبض االإجُض " بؾخماعة البُاهاث الؤظخماُٖت الش٣اُٞت - 

 - 
ً
غٍ الخغ٦ت لضي االإٗا٢حن ٣ٖلُا . (بٖضاص الباخض )م٣ُاؽ زٌٟ الؤهدباٍ وٞ

 - 
ً
اصة الاهدباة وه٣و الخغ٦ت لضي االإٗا٢حن ٣ٖلُا . (بٖضاص الباخض )بغهامج لؼٍ

: هخاةج الذساظت يما ًلي

ـت الًابُت ٢بـل وبٗـض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُـت -  جىظــض ٞـغو١ بحن مخىؾُي صعظاث  االإجمىٖ

ُت  ، ومداوعٍ الٟغٖ
ً
غٍ الخغ٦ت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ٞغٍ – ه٣و الؤهدباٍ )الإ٣ُـاؽ بيُغاب الؤهدباٍ وٞ

. وطل٪ ٖلى نىعحي االإ٣ُاؽ االإجزلُت ونىعة االإٗلم (الؤهضٞاُٖت – الخغ٦ت 

بُت  ٢بل وبٗض جىُٟظ البرهامج في الضعظت ال٩لُـت  -  ـت الخجغٍ جىظـض ٞغو١ بحن مخىؾُي صعظاث  االإجمىٖ

ُـت  ٖلى  (الؤهضٞاُٖت – ٞغٍ الخغ٦ت - ه٣و الاهدباٍ)الإ٣ُـاؽ بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ ومدـاوعٍ الٟغٖ

. (االإٗلم –الأم  )نىعحي ال٣ُاؽ 

بُت والًابُت بٗض جىُٟظ البرهامج باليؿبت -  خحن الخجغٍ ًىظض ٞغو١ بحن مخىؾُي صعظاث االإجمىٖ

وطل٪  (الؤهضٞاُٖت – ٞغٍ الخغ٦ت – ه٣و الؤهدباٍ  )للضعظت ال٩لُت الإ٣ُاؽ ايُغاب الاهدباٍ ومداوعٍ  

. ٖلى نىعة االإ٣ُاؽ الأم ونىعة االإٗلم

بُت  في الخُب٤ُ بٗضي -  ــت الخجغٍ ٞـــي  (2)وبٗضي  (1)جىظـض ٞغو١ بُـً مخىؾُي صعظاث  االإجمىٖ

ُــت  ، ومدــاوعة الٟغٖ
ً
–  ه٣و الؤهدباٍ )الضعظـت ال٩لُـت الإ٣ُـاؽ بيُــغاب الؤهدبــاٍ للؤَٟــا٫ االإٗا٢ُــً ٣ٖلُــا

 (.االإ٣ُاؽ الأم ونىعة االإٗلم) وطل٪ ٖلى نىعحي            (الؤهضٞاُٖت – ٞغٍ الخغ٦ت 

بُت ٞـي ال٣ُــاؽ ال٣بلي -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ بحن مخىؾُي صعظاث  الظ٧ىع والؤهار في  االإجمىٖ

 .(ؤبٗاصٍ والضعظت ال٩لُت )والبٗضي ٖلـى م٣ُاؽ بيُغاباث الؤهدبـاٍ االإصخىب بيكاٍ خغ٧ي ػاثض   

قاغلُت بشهامج : بػىىان (2014 )دساظت ظميرة غلي حػكشو خالذ ؾاصي الذبلحي . 7

. مهترح لخكع العلىى المىذقؼ لذي الأػكاُ المػانين غهلُا والهابلين للخػلم
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ٟا٫  االإٗا٢حن َضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح لخٌٟ الؿلى٥ االإىضٞ٘ لضي اَلأ

 ٣ٖلُا وال٣ابلحن للخٗلم

بي وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ُٖىت ٢ىامها  جم جىػَٗهم ٖلى  ( 20 )خُض بؾخسضمذ االإىهج الخجغٍ

خحن  بي ٖلى  ( 10) يابُت و  (10)مجمىٖ بُت وجىنلذ هخاثج الخدلُل الؤخهاجي هجاح البرهامج الخضعٍ ججغٍ

زٌٟ الؿلى٥ الؤهضٞاعي خُض ٧ان مخىؾِ صعظت الُلاب في الخُب٤ُ البٗضي ؤٖلى مً مخىؾِ 

. صعظاتهم في الخُب٤ُ ال٣بلي و٦ظا ٞاٖلُخه في الخُب٤ُ الخدبعي، ما ٌٗجي ب٣اء ؤزغ جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح

ي في الخكع مً : بػىىان  (2015)دساظت الخمشي أمُىت . 8 قػالُت بشهامج غلاجي ظلىً

ي المصخىب بهصىس الإهدباٍ والإهذقاغُت لذي جلامُز  خذة ئطؼشاب قشغ اليؽاغ الخشً

. المشخلت الإبخذاتي أػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ حامػت أبىبٌش بلهاًذ جلمعان 

َضٞذ الضعاؾت الخالُت الخٗغٝ ٖلى مضي ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي في الخٌٟ مً خضة 

ل  بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت لضي جلامُظ االإغخلت الؤبخضاثُت، وَ

.  ؾِؿاَم في جدؿحن مؿخىاَم الضعاس ي

بي، وطل٪ بخُب٤ُ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٢ىامها  جلمُظ مصخهحن  (30)خُض بؾخسضمذ االإىهج الخجغٍ

خماص ٖلى م٣ُاؽ  ٖلى ؤجهم ٌٗاهىن مً بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ بالٖإ

خحن (2013)" ص ٣ُٞه الُٗض.ؤ"اليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض و٢هىع الؤهدباٍ مً بٖضاص  ، جم جىػَٗهم بلى مجمىٖ

بُت ٖضصَا  بُت البرهامج  (15)جلمُظ ويابُت ٖضصَا  (15)ججغٍ ت الخجغٍ جلمُظ، خُض جل٣ى ؤٞغاص االإجمىٖ

ت الًابُت ؤي ٖلاط، بؾخٛغ١ جُب٤ُ البرهامج  الٗلاجي الؿلى٧ي مً بٖضاص الباخشت بِىما لم جخل٣ى االإجىٖ

ظلؿت ؤجبٗذ بجلؿاث للمخابٗت، وبٗض ال٣ُام باالإٗالجت  (26)الٗلاجي مضة زلازت ؤقهغ وهه٠ بىا٢٘ 

الؤخهاثُت للمُُٗاث جىنلذ الى  
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ت  الىخاثج ًٖ وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي لأٞغاص االإجمىٖ

ضم وظىص ؤي ٞغو١ بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي لأٞغاص  بُت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي وٖ الخجغٍ

ت الًابُت . االإجمىٖ

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي  بُت واالإجمىٖ ت الخجغٍ  ٦ما ؤزبدذ وظىص ٞغو١ بحن ؤٞغاص االإجمىٖ

بُت، بِىما لم جشبذ ؤي جإزحر لٗامل الجيـ ٖضا الٟغ١ الىاضر ٖلى بٗض الٗضواهُت  ت الخجغٍ لهالر االإجمىٖ

لهالر الظ٧ىع، ٦ما ؤزبدذ االإٗالجت الؤخهاثُت جإزحر بًجابي للبرهامج الٗلاجي الؿلى٧ي ٖلى الخدهُل 

بُت، و٦ظا ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ البٗضي والخدبعي  ت الخجغٍ الضعاس ي الأٞغاص االإجمىٖ

بُت ت الخجغٍ  .لأٞغاص االإجمىٖ

بطن ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن البرهامج الٗلاجي الؿلى٧ي ؤزبذ ٞٗالُخه في زٌٟ مؿخىي بيُغاب ٞغٍ 

اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ والٗضواهُت ٦ما ؾاَم في جدؿحن مؿخىاَم الضعاس ي، ٦ما لم 

  .ًشبذ ؤي جإزحر ًظ٦غ ٌٗؼي لٗامل الجيـ

ي :بػىىان   (2016)دساظت ؼُماء مدمذ غبذ الله مدمذ ظلُمان . 9 بشهامج هكس ي خشً

للخذ مً ئطؼشاب حؽدذ الإهدباٍ وقشغ الخشيت لذي ػكل الشوطت،أػشوخت ديخىساٍ في 

. قلعكت التربُت حامػت الهاَشة 

غٍ الخغ٦ت :َضٝ الضعاؾت  ٠ُ الأوكُت الىٟـ خغ٦ُت في الخض مً بيُغاب حكدذ الؤهدباٍ وٞ جىْ

. مً زلا٫ اوكُت البرهامج

بهار مً طوي بيُغاب حكدذ (3)ط٧ىع و(7)ؤَٟا٫ (10)جم بظغاء الضعاؾت ٖلى :بظغاءاث الضعاؾت

م مً  غٍ الخغ٦ت جغاوخذ ؤٖماعَ ؾىىاث  و طل٪ بٗض الخا٦ض مً الدصخُو الُبي وجُب٤ُ  (5)الؤهدباٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت بٖضاص ٧امل وبُغؽ  ومً جمت جُب٤ُ الأوكُت الىٟـ خغ٦ُت (2010)م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ُا (12)ظلؿت بىا٢٘  (48)ٖلى ُٖىت الضعاؾت االإخمشل في  . ؤؾبىٕ في ؤعب٘ ظلؿاث ؤؾبىٖ

: هخاةج الذساظت 
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بُت في ال٣ُاؽ  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُاث عجب صعظاث ؤَٟا٫ االإجمىٖ

غٍ  ال٣بلي والبٗضي لبرهامج الأوكُت الىٟـ خغ٦ُت ٖلى ٢اثمت حصخُو بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

الخغ٦ت لُٟل الغويت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي،٦ما ؤهه لاجىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن مخىؾُاث عجب 

بُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي والخدبعي لبرهامج الأوكُت الىٟـ خغ٦ُت ٖلى  ت الخجغٍ صعظاث االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت لُٟل الغويت . ٢اثمت حصخُو بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

م بً مصؼكى .10 ي : بػىىان (2016 )دساظت غبذ الٌشٍ قاغلُت بشهامج غلاجي ظلىً

ناةم غلى ئظتراجُجُت الىمزحت في خكع ئطؼشاب طػل الإهدباٍ واليؽاغ الضاةذ غىذ 

. أػكاُ المشخلت الإبخذاةُت،أػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ حامػت أبى بٌش بلهاًذ جلمعان 

ت بلى ؤي مضي ٌؿاَم بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي ٢اثم ٖلى بؾتراجُجُت الىمظظت في  َضٞذ الضعاؾت مٗغٞ

غاى الأؾاؾُت لإيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض، وجُب٣ُه ٖلى ُٖىت مً  زٌٟ قضة اٖلأ

م بحن  ٟا٫ ٌٗاهىن مً َظا الؤيُغاب، جمخض ؤٖماعَ ؾىىاث بمضًىت جلمؿان و ما َى حجم جإزحرٍ  (9-7)اَلأ

بي، و٢ضعث الُٗىت بـ  جلامُظ ل٣ُاؽ ٞٗالُت  (10)جلمُظ، مجهم  (30)وبٖخمضث الضعاؾت ٖلى االإىهج الخجغٍ

خحن يابُت  الجؼء الأو٫ مً البرهامج الٗلاجي الخام بىمِ ؾُُغة ي٠ٗ الؤهدباٍ، م٣ؿمت بلى مجمىٖ

بُت، و  خحن  (10)وججغٍ جلامُظ ل٣ُاؽ الخام بؿُُغة اليكاٍ الؼاثض والؤهضٞاُٖت، م٣ؿمت بلى مجمىٖ

بُت ويابُت، و جلامُظ ل٣ُاؽ ٞٗالُت الجؼء الشالض مً البرهامج الخام بالىمِ االإغ٦ب الظي  (10)ججغٍ

بُت ويابُت،٦ما  خحن ججغٍ ٌؿُُغ ٖلُه ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض والؤهضٞاُٖت، م٣ؿمت بلى مجمىٖ

خماص في َظٍ الضعاؾت ٖلى بؾخماعة الدصخُو االإؿخمضة مً  الضلُل الؤخهاجي الغاب٘ للئيُغاباث " جم اٖلؤ

بالإياٞت بلى  ( 2014الُدمضي  )وم٣ُاؽ بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض للض٦خىعة " الىٟؿُت 

ت لأصواث  جهمُم بغهامج ٖلاجي ٢اثم ٖلى بؾتراجُجُت الىمظظت، وبٗض الخإ٦ض مً الخهاثو الؿ٩ُىمترً

الضعاؾت، جم جُب٤ُ البرهامج الٗلاجي بإظؼاثه الشلازت ٖلى زلار ُٖىاث م٣هىصة مً ؤَٟا٫ االإغخلت 

. الابخضاثُت، وبٗض عنض صعظاث الُٗىاث الشلازت ومٗالجتها بخهاثُا
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: جىصلذ الذساظت ئلى الىخاةج الخالُت

ٌؿاَم البرهامج الٗلاجي ال٣اثم ٖلى بؾتراجُجُت الىمظظت بإظؼاثه الشلازت في زٌٟ بيُغاب - 

م بحن  ٟا٫ الظًً جمخض ؤٖماعَ ؾىىاث بخلمؿان و٧ان حجم  (9-7)ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض ٖىض اَلأ

. جإزحر ٧ل ظؼء ٦بحرا

بي في : بػىىان (2016) دساظت بلمهذي قخُدت . 11 مذي قػالُت بشهامج ئسؼادي جذسٍ

الخخكُل مً قشغ الخشيت وحؽدذ الإهدباٍ و جدعين الخكٌير الإبذاعي لذي جلامُز الابخذاتي   

. 2ظىت،أػشوخت ديخىساٍ في الإسؼاد والصخت الىكعُت حامػت اللضاةش  (7-12)

َضٞذ الضعاؾت  بلى بؾخ٣هاء مضي ٞٗالُت بغهامج بعقاصي مٗغفي ؾلى٧ي م٣ترح في الخس٠ُٟ مً 

ت مً الخلامُظ اصة ٢ضعاث الخ٨ٟحر الؤبضاعي لضي مجمىٖ . ؤٖغاى بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ و ػٍ

ت البدض مً ت  (16) خُض ج٩ىهذ مجمىٖ ت يابُت و مجمىٖ جلمُظ م٣ؿمحن بالدؿاوي بلى مجمىٖ

بي للىنى٫ بلى ؤَضاٝ البدض خماص ٖلى االإىهج ججغٍ بُت، و٢ض جم اٖلؤ . ججغٍ

وسخت الأولُاء واالإٗلمحن لٟغٍ (SNAP-IV)و م٣ُاؽ" جىعوـ للخ٨ٟحر الؤبضاعي" ٦ما بؾخسضم م٣ُاؽ 

. الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ لجم٘ االإُُٗاث

البرهامج الؤعقاصي االإ٣ترح ٞٗا٫ في الخس٠ُٟ :  و ٢ض ؤؾٟغث االإٗالجت الؤخهاثُت للىخاثج ٖلى ما ًلي

. مً ؤٖغاى ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ

اض ي مهترح غلى بػع : بػىىان  (2018)الؽُخ صافي :دساظت . 12 أزش بشهامج جشوٍحي سٍ

ظىت دساظت  (12-09)الخػاون لذي المػانين ظمػُا - المهاساث الإحخماغُت الإظخهلالُت 

ذ غلى المػانين ظمػُا بمذسظت الصم البٌم َىاسي الىاصشوَشان ،أػشوخت  مُذاهُت أحشٍ

اطُت حامػت غبذ الخمُذ ابً بادٌغ  ديخىساٍ في غلىم وجهىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

. معخؿاهم 
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اض ي االإ٣ترح ٖلى مهاعاث الؤؾخ٣لالُت و الخٗاون  ت ؤزغ البرهامج التروٍخي الغٍ َضٞذ الضعاؾت الى  مٗغٞ

اض ي : و لخد٤ُ٣ َظا الهضٝ بٞتريىا الٟغى الٗلمي الخالي ،ٖىض االإٗا٢حن ؾمُٗا ًازغ البرهامج التروٍخي الغٍ

َل ًازغ البرهامج التروٍخي : بًجابُا ٖلى مهاعاث الؤؾخ٣لالُت والخٗاون وطل٪ للئظابت ٖلى الؿاا٫ الخالي

اض ي االإ٣ترح في جدؿحن مهاعاث الؤؾخ٣لالُت و الخٗاون ٖىض االإٗا٢حن ؾمُٗا، و لهظا الٛغى بؾخٗىا  الغٍ

م بحن  (20)بُٗىت ٢ىامها ؾىت م٣ؿمحن بلى (12-9)جلمُظا مً مضعؾت االإٗا٢حن ؾمُٗا جتراوح ؤٖماعَ

٣ت ٖمضًت مً مجخم٘ ؤنلي ٢ىامه بُت و يابُت بزخحرث بُغٍ خحن ججغٍ جلمُظا خُض بؾخسضمىا (75)مجمىٖ

بي، وجمذ الؤؾخٗاهت بالىؾاثل الؤخهاثُت الخالُت  االإخىؾِ الخؿابي الؤهدغاٝ االإُٗاعي، : االإىهج الخجغٍ

 ". مٗامل الؤعجباٍ، نض١ الؤزخباع، مٗامل صلالت الٟغو١ ث

اض ي االإ٣ترح ؾاَم في جدؿحن مهاعاث الؤؾخ٣لالُت والخٗاون  جم الخىنل بلى ؤن البرهامج التروٍخي الغٍ

ت مً الخىنُاث و الؤ٢تراخاث ؤَمها بؾخسضام البرامج  ٖىض َظٍ الُٗىت و في الأزحر زغظىا بمجمىٖ

حر الأصواث والىؾاثل و٦ظا  ايُت في مضاعؽ االإٗا٢حن ؾمُٗا الإا لهل مً الأزغ الؤًجابي وجىٞ التروٍدُت الغٍ

ايت صازل مضاعؽ االإٗا٢حن ؾمُٗا . ال٣اٖاث االإجهؼة واالإُاصًً اللاػمت الإماعؾت الغٍ

ي : بػىىان(2018)دساظت غبذ الهادس يىزش غثمان غبذ الهادس. 13 قاغلُت بشهامج ظلىً

لخكع ئطؼشاب الإهدباٍ المصخىب باليؽاغ الضاةذ للخلامُز روي صػىباث الخػلم 

اٍملت بمدلُت بدشي ولاًت الخشػىم، أػشوخت ديخىساٍ في التربُت حامػت  بمذسظت الإمخُاص المخ

 .العىدان للػلىم والخٌىىلىحُا 

َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى ٞاٖلُت بغهامج ؾلى٧ي لخٌٟ بيُغاب الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ 

بي  الؼاثض لضي الخلامُظ طوي نٗىباث الخٗلم، ولخد٤ُ٣ َظا الهضٝ بؾخسضمذ الباخشت االإىهج قبه الخجغٍ

ت الىاخضة ٢ُاؾحن ٢بلي وبٗضي، وجمشل مجخم٘ الضعاؾت في الخلامُظ طوي بيُغاب  ال٣اثم ٖلى االإجمىٖ

الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض ٞئت طوي نٗىباث الخٗلم بمضاعؽ الؤمخُاػ االإخ٩املت بمدلُت بدغي، 

٣ت الٗمضًت، وجم بؾخسضام زلازت ؤصواث  (18)ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  م بالُغٍ وجلمُظة جم بزخُاعَ
ً
جلمُظا
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، (م2008)لجم٘ االإٗلىماث، م٣ُاؽ حصخُو نٗىباث الخٗلُم ج٣ىحن ٖلى البِئت الؿىصاهُت ع٢ُت الؿُض 

م٣ُاؽ بيُغاب الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض مغظُٗت الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للئيُغاباث 

، جمذ مٗالجت (بٖضاص الباخشت)والبرهامج الؿلى٧ي  (م2010" )مدمض الىىبي"جغظمت  (م2000)ال٣ٗلُت 

بخُب٤ُ االإٗالجاث الؤخهاثُت  (SPSS) البُاهاث بةؾخسضام بغهامج الخؼم الؤخهاثُت للٗلىم الؤظخماُٖت

ُت، وبزخباع : الخالُت جىظض : وؤْهغث الىخاثج الآجُت (ث)مٗامل الؤعجباٍ بحرؾىن، مٗامل الشباث للؤبٗاص الٟغٖ

 في الخدؿً ٢بل وبٗض جُب٤ُ البرهامج الؿلى٧ي لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، جىظض ٞغو١ 
ً
ٞغو١ صالت بخهاثُا

 الإخٛحر 
ً
 في الخدؿً جبٗا

ً
 الإخٛحر الىىٕ لهالر الظ٧ىع، لا جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا

ً
 جبٗا

ً
صالت بخهاثُا

 جم ج٣ضًم بٌٗ الخىنُاث ؤَمها
ً
ض مً البدىر الخُب٣ُُت : االإؿخىي الخٗلُمي للىالضًً، وؤزحرا بظغاء االإؼٍ

 .االإخٗل٣ت بهٗىباث الخٗلم الىماثُت والأ٧اصًمُت لضي الخلامُظ الظًً لضحهم

اض ي جشوٍحي :بػىىان( 2019)دساظت غادُ مدمذ غىاد أبى خىصت . 14 جأزير بشهامج سٍ

،أػشوخت "مشض ى الخىخذ"مهترح لخدعين بػع ظلىيُاث الخكاغل الإحخماعي لذي أػكاُ 

اطُت حامػت العىدان  . ديخىساٍ في قلعكت التربُت البذهُت والشٍ

: َذف الذساظت

اض ي جغوٍخي م٣ترح لخدؿحن بٌٗ ؾلى٦ُاث الخٟاٖل الؤظخماعي لضي  الخٗغٝ ٖلى جإزحر بغهامج عٍ

" مغض ى الخىخض "ؤَٟا٫ 

ت الىاخضة بةؾخسضام ال٣ُاؽ ال٣بلي :االإىهج االإؿخسضم  ٣ت الخهمُم االإجمىٖ بي بُغٍ االإىهج الخجغٍ

.  ؤَٟا٫(9)وال٣ُاؽ البٗضي 

: الىخاةج

 - ً جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي  والبٗضي لؿلى٥ الؤجها٫ م٘ الأزغٍ

. لهالر ال٣ُاؽ البٗضي
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ً لهالر -  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي لؿلى٥ الخٗاون م٘ الأزغٍ

. ال٣ُاؽ البٗضي

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي لؿلى٥ بصعا٥ الضوع وجمشُله لهالر - 

. ال٣ُاؽ البٗضي

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي لؿلى٥ الغمىػ طاث الضلالت - 

. الؤًماءاث لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

بي في حػذًل ئطؼشاب :بػىىان  (2020)دساظت قاًضة جىاحي . 15 قاغلُت بشهامج جذسٍ

ر المشخلت اليؽاغ الضاةذ المصخىب بدؽدذ الإهدباٍ دساظت مُذاهُت غلى غُىت مً جلامي

 .1الإبخذاةُت،أػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ المشض ي للؼكل والمشاَو حامػت باجىت 

بي في حٗضًل بيُغاب حكدذ الؤهدباٍ االإصخىب  َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

ٟا٫ البالٛحن مً الٗمغ  بي ال٣اثم ٖلى االإ٣اعهت بحن (12)باليكاٍ الؼاثض لضي اَلأ ؾىت، ؤجب٘ الخهمُم الخجغٍ

ت مً ٖكغة ؤَٟا٫، ولخد٤ُ٣ ؤٚغاى الضعاؾت جم  بُت ويابُت، خُض ج٩ىهذ ٧ل مجمىٖ خحن ججغٍ مجمىٖ

ٖلى البِئت  DSM- 5) )االإٗض٫ الؤنضاع الشالض - جغظمت وج٣ىحن م٣ُاؽ ٧ىهغػ : بٖضاص الأصواث الخالُت

ت، وبٖضاص ؾلم مٗاًحر حصخُو ؤٖغاى بيُغاب حكدذ الؤهدباٍ م٘ اليكاٍ الؼاثض - DSM) 5 )الجؼاثغٍ

ت، وج٣ىحن ٧ل مً م٣ُاؽ  بالضلُل الؤخهاجي والدصخُص ي الخامـ وج٣ىِىه ؤًًا ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

بي ٢اثم ٖلى (ط)ُٞىلاهض للؿلى٥ الخ٨ُٟي وازخباع الظ٧اء ؤوجِـ لُىىن الهىعة  ، جم جهمُم بغهامج جضعٍ

غاى حكدذ الاهدباٍ - حٗضًل الؿلى٥ بىاءا ٖلى حصخُو م٣ُاؽ ٧ىهغػ  االإٗض٫ الؤنضاع الشالض اٖلأ

بي  (DSM-5)االإصخىب باليكاٍ الؼاثض  هخاثج االإٗالجت الؤخهاثُت للضعاؾت ٖلى ٞٗالُت البرهامج الخضعٍ

االإُب٤ في حٗضًل بيُغاب حكدذ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض بلى االإؿخىي االإُٗاعي والىمىطجي، بط 

ت في حٗضًل بيُغاب حكدذ  بي االإ٣ضعة بمغب٘ بًخا الجؼجي صالت بخهاثُا و٢ىٍ ؤن ؤحجام آزاع البرهامج الخضعٍ
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ت ٖلى  الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض، خؿب ج٣ضًغاث ٧ل مً الأمهاث واالإضعؾحن والتي ظاءث مؿاوٍ

. باليؿبت لليكاٍ الؼاثض (604 -655) باليؿبت لدكدذ الؤهدباٍ، و  (741 -793)مغب٘ اًخا الجؼجي : الخىالي 

جأزير بشهامج : غىىان الذساظت (2020)دساظت ٌعً الخاج غبذ الخكُظ أخمذ . 16

مهترح بالألػاب الخشيُت في خكع ئطؼشاباث الإهدباٍ المصخىب باليؽاغ الضاةذ لذي 

اطُت  لُت التربُت البذهُت والشٍ الأػكاُ المػانين رَىُا بمدلُت أم دسمان،سظالت ماحعخيرً

. العىدان 

َضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى مضي جإزحر بغهامج م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في زٌٟ بيُغاباث 

 ال٣ابلحن للخٗلم، بؾخسضم الباخض 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض لضي اَلأ

ت الىاخضة بي هٓام االإجمىٖ . االإىهج الخجغٍ

وبؾخسضم ال٣ُاؾاث ال٣بلُت والبٗضًت ٖلي ُٖىت البدض بٗض جد٤٣ مً االإٗاملاث الٗلمُت لها، ٦ما 

بؾخسضم االإىهج الىنٟي الخدلُلي وجمشل في الؤؾدباهت ل٣ُاؽ بيُغاباث الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ 

 ال٣ابلحن للخٗلم بمغ٦ؼ
ً
خ٩ىن مجخم٘ البدض مً االإٗا٢حن طَىُا . بمدلُت ام صعمان  (Skills)الخغ٧ي الؼاثض، وٍ

٣ت الٗمضًت والبالٜ ٖضصَم  م ما بحن         (13) جم بزخُاع الُٗىت بالُغٍ ( 12-8)َٟل جتراوح ؤٖماعَ

، وللئظابت ًٖ حؿائلاث البدض ٣ٞض بؾخسضم (70-55 )ؾىت وال٣ابلحن للخٗلم، وجتراوح وؿبت ط٧ائهم ما بحن 

ت وبزخباع  :وؤؾٟغث الىخاثج ًٖ الآحي  (T) االإخىؾُاث الخؿابُت والؤهدغاٞاث االإُٗاعٍ

مخىؾُتي ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي في  (0.05)وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي صلالت 

زٌٟ بٗض حكدذ الؤهدباٍ واليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض والؤهضٞاُٖت ٦ما جضع٦ه االإٗلمت لهالر ال٣ُاؽ 

 ٖىض مؿخىي صلالت 
ً
مخىؾُتي ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي  (0.05)البٗضي،وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا

غاى االإهاخبت ٦ما جضع٦ه الأم لهالر  في بٗض ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض والؤهضٞاُٖت واٖلأ

ال٣ُاؽ البٗضي وظىص ٞاٖلُت لبرهامج الألٗاب الخغ٦ُت فى زٌٟ خضة بيُغاباث الؤهدباٍ االإصخىب 

 ال٣ابلحن للخٗلم خُض ع٦ؼ البرهامج ٖلي الٗاب ججظب 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا باليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض لضي اَلأ
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ٜ الُا٢اث   ٖلى جٟغَ
ً
ىب ُٞه وؾاٖض ؤًًا بهدباٍ الُٟل االإًُغب وجاصي الي زٌٟ الؿلى٥ الٛحر مغٚ

ت  ت ؤو الؼاثضة بإؾالُب م٣بىلت و٠٦ الؤؾخجاباث الؤهضٞاُٖت، وؤوص ى الباخض ٖلي مجمىٖ الخغ٦ُت االإٟغَ

حر الألٗاب الخغ٦ُت الخٗلُمُت والىؾاثل الخٗلُمُت والأوكُت البُئُت التي ًم٨ً ؤن  مً الخىنُاث مجها جىٞ

حؿهم بضوع ٞٗا٫ في زٌٟ بيُغاباث الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض، جىُٟظ البرهامج االإ٣ترح 

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا للخد٤٣ مً بم٩اهُت حٗمُمه ٖلى  للؤلٗاب الخغ٦ُت الخٗلُمُت ٖلى ُٖىاث ؤ٦بر مً اَلأ

 .االإضاعؽ بىػاعة التربُت والخٗلُم

ش : بػىىان (2020)دساظت أوط ظػذ خعين. 17 اض ي في جؼىٍ جأزير بشهامج جشوٍحي سٍ

 الهابلين للخػلم للمشخلت العيُت مً
ً
ي للمػانين غهلُا  ،ظىت (9-6)الإدساى الخغ خشً

اطت حامػت دًالى الػشام   . مجلت غلىم الشٍ

اض ي ٖلي الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي للمٗا٢حن  َضٞذ الضعاؾت  الي الخٗغٝ ٖلى جإزحر بغهامج جغوٍخي عٍ

 ال٣ابلحن للخٗلم، ؤما ٞغوى البدض َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن الؤزخباعاث ال٣بلُت 
ً
٣ٖلُا

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ال٣ابلحن للخٗلم والظي  والبٗضًت ولهالر الؤزخباع البٗضي، وجخإل٠ ُٖىت البدض مً اَلأ

٣ت الٗمضًت وج٩ىهذ الُٗىت مً  (70-50)ًتراوح وؿبت ط٧ائهم مً  ا بالُغٍ مخٗلم،  (14)وجم بزخُاعَ

بي . وبؾخسضام الباخض االإىهج الخجغٍ

: هخاةج الذساظت

  - 
ً
اض ي االإ٣ترح ٢ض ؤصي بلى جىمُت الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي لضي االإٗا٢حن ٣ٖلُا ؤن بغهامج التروٍخي الغٍ

بُت في  ت الخجغٍ اض ي االإ٣ترح له جإزحر بًجابي صا٫ بخهاثُا للمجمىٖ ال٣ابلحن للخٗلم، وبغهامج التروٍخي الغٍ

. ٢ُاؽ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي
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بي حػلُمي لػلاج : بػىىان  (2021)دساظت ظػادهت ظٌُىت . 18 قاغلُت بشهامج جذسٍ

ي لذي الأػكاُ روي الإغانت الػهلُت  صػىباث الإهدباٍ المصاخب لكشغ اليؽاغ الخشً

. 1البعُؼت المذمجين في المذاسط،أػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ المذسس ي حامػت باجىت 

بي حٗلُمي لٗلاط نٗىباث الؤهدباٍ االإهاخب  ت  ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ تهضٝ َظٍ الضعاؾت في مٗغٞ

ا٢ت ال٣ٗلُت البؿُُت االإضمجحن في االإضاعؽ و ؤٖخمضث  ٟا٫ طوي اٖلؤ لٟغٍ اليكاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ

بي، لُٗيخحن مغجبُخحن ؤزًٗذ ل٣ُاؽ ٢بلي و بٗضي و  الضعاؾت االإىهج الخجغبي طو الخهمُم الكبه الخجغٍ

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً  بهار، و لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت  (4)ط٧ىع و  (6)ؤَٟا٫  (10)جدبعي، بظغٍ

ت مً الأصواث جخمشل في م٣ُاؽ حصخُو نٗىباث الؤهدباٍ االإهاخب لٟغٍ : بؾخسضمذ الباخشت مجمىٖ

و االإٗغب مً َغٝ ؤزهاجي  (وسخت لخ٣ضًغ الىالضًً، ووسخت لخ٣ضًغ الأؾاجظة)اليكاٍ الخغ٧ي بيسخخُه 

. وبزخباع ٧ىلىمبُا للظ٧اء (conners)التربُت الأؾخاط ٖبض الغخمان ال٣ىوي وم٣ُاؽ الخ٣ضًغ ل٩ىهغػ 

 و ٢ض جىنلذ الضعاؾت بلى هخاثج والإٗالجت بُاهاث الضعاؾت بؾخسضمذ الباخشت بغهامج الخدلُل 

: وجىنلذ الي الىخاثج الخالُت  (20)الؤخهاجي 

ٟا٫ طوي  .1 بي الخٗلُمي في زٌٟ ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ َىا٥ ؤزغ ٞٗا٫ للبرهامج الخضعٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت البؿُُت االإضمجحن في االإضاعؽ خُض وظض : اٖلؤ

بُت بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي  ت الخجغٍ ؤن َىا٥ ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث ؤٞغاص االإجمىٖ

 .لهالر ال٣ُاؽ ال٣بلي (وسخت الىالضًً، وسخت الأؾاجظة  )والبٗضي لخٌٟ اليكاٍ الخغ٧ي 

ا٢ت ال٣ٗلُت  .2 ٟا٫ طوي اٖلؤ بي الخٗلُمي في زٌٟ الؤهضٞاُٖت لضي اَلأ َىا٥ ؤزغ ٞٗا٫ للبرهامج الخضعٍ

: البؿُُت االإضمجحن في االإضاعؽ وجىنلذ الىخاثج بلى 

بُت بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي .  ؤ ت الخجغٍ وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث ؤٞغاص االإجمىٖ

. لهالر ال٣ُاؽ ال٣بلي (وسخت الىالضًً، وسخت الاؾاجظة  )و البٗضي لخٌٟ الؤهضٞاُٖت 
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ا٢ت  .3 ٟا٫ طوي اٖلؤ بي الخٗلُمي في زٌٟ ٢هىع الؤهدباٍ لضي اَلأ َىا٥ ؤزغ ٞٗا٫ للبرهامج الخضعٍ

 :ال٣ٗلُت البؿُُت االإضمجحن في االإضاعؽ خُض

بُت بحن ال٣ُاؾحن . ؤ ت الخجغٍ جبحن وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن مخىؾُاث اٞغاص االإجمىٖ

. لهالر ال٣ُاؽ ال٣بلي (وسخت الىالضًً، وسخت الاؾاجظة  )ال٣بلي والبٗضي لخٌٟ ٢هىع الؤهدباٍ 

و ٦ما ؤقاعث هخاثج حجم الأزغ و مٗامل بلا٥ بلى صعظاث جتراوح مً االإغجٟ٘ بلى االإخىؾِ الٟاٖلُت . ب

 .و الخإزحر و بؾخمغاع ٞاٖلُت البرهامج ختى بٗض الخى٠٢ مً جُب٣ُه

اض ي المٌُل :بػىىان  (2021)دساظت خكصت سصٍو وأخشون  . 19 أَمُت اليؽاغ الشٍ

يً المكشغ غىذ الأػكاُ المػانين  رَىُا الهابلين للخػلم،مهاُ غلمي في خكع اليؽاغ الخش

. مجلت ظىظُىلىحُا حامػت الللكت 

َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى حؿلُِ الًىء ٖلى ؤَمُت اليكاٍ البضوي االإ٠ُ٨ في زٌٟ الؤٞغاٍ 

ا٢ت الظَىُت ال٣ابلحن للخٗلم ٟا٫ مً طوي اٖلؤ . الخغ٧ي ٖىض اَلأ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت مً ؾً     (30) خُض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  ( 14-8)خالت مً طوي اٖلؤ

٣ت ٢هضًت ٦ما بٖخمضها في جد٤ُ٣ ؤَضاٝ  م بُغٍ ؾىت في االإغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي بخِباػة، جم بزخُاعَ

بي وجم ظم٘ البُاهاث بىاؾُت م٣ُاؽ الؤٞغاٍ الخغ٧ي الظي َب٤  َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىهج الكبه الخجغٍ

. ٢بل وبٗض بصماط خهو اليكاٍ البضوي االإ٠ُ٨

اض ي :  و٢ض ؤؾٟغث الضعاؾت ًٖ الىخاثج الخالُت ؤن َىا٥ ٖلا٢ت بًجابُت بحن اليكاٍ الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ال٣ابلحن للخٗلم . االإ٠ُ٨،وبهسٟاى مؿخىي الؤٞغاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ

قاغلُت بشهامج مهترح لخػذًل العلىى لذي : بػىىان  (2021)دساظت َاحش ؼػبان .20

روي قشغ الخشيت وحؽدذ الإهدباٍ دساظت مُذاهُت غلى غُىت مً َإلاء الأػكاُ في الأػكاُ 

. 1بػع ئبخذاةُاث مذًىت باجىت أػشوخت ديخىساٍ في غلم الىكغ المذسس ي حامػت باجىت 
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ٟا٫ طوي ٞغٍ الخغ٦ت  ت  ٞٗالُت بغهامج م٣ترح لخٗضًل الؿلى٥ لضي اَلأ َضٞذ الضعاؾت مٗغٞ

ٟا٫ في بٌٗ ببخضاثُاث مضًىت باجىت بلى بزخباع  وحكدذ الؤهدباٍ صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً َالاء اَلأ

٤ ما ًلي  :ٞٗالُت بغهامج ؾلى٧ي لخٗضًل ؾلى٥ َظٍ الُٗىت وطل٪ وٞ

ٟا٫ طوي ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ 1 - الخٗغٝ ٖلى مضي ٞٗالُت البرهامج االإ٣ترح في حٗضًل  ؾلى٥ اَلأ

. الؤهدباٍ

ال٨ك٠ ًٖ مضي ٞٗالُت البرهامج االإ٣ترح في حٗضًل ؾلى٥ ُٖىت الضعاؾت في بٗض االإك٨لاث - 2

. الؿلى٦ُت

ال٨ك٠ ًٖ مضي ٞٗالُت البرهامج في حٗضًل ؾلى٥ ُٖىت  الضعاؾت في بٗض حكدذ الؤهدباٍ -3

. والؿلبُت

ال٨ك٠ ًٖ مضي ٞٗالُت البرهامج في حٗضًل ؾلى٥ ُٖىت الضعاؾت في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت 4-

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً  ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً بيُغاب حكدذ الؤهدباٍ  (5)والؤهضٞاُٖت و٢ض ؤظغٍ

بي االإبجي ٖلى  خماص ٖلى االإىهج قبه الخجغٍ ٣ت ٢هضًت، وجم اٖلؤ م بُغٍ االإصخىب بٟغٍ الخغ٦ت، جم بزخُاعَ

ت الىاخضة، ب٣ُاؽ ٢بلي وبٗضي، ولإزخباع ٞغيُاث الضعاؾت جم جُب٤ُ الأصواث لخالُت : جهمُم االإجمىٖ

بي، و٢ض ؤؾٟغث الضعاؾت ٖلى الىخاثج الخالُت  :م٣ُاؽ ٧ىهغػ لخ٣ضًغ ؾلى٥ الُٟل، البرهامج الخضعٍ

وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي ٖلى بزخباع ٧ىهغػ لضي ُٖىت  .1

. الضعاؾت حٗؼي للبرهامج االإهمم لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي صعظاث ال٣ُاؽ ال٣بلي و البٗضي ٖلى م٣ُاؽ ٧ىهغػ  .2

 .للمٗلمحن والىالضًً في بٗض االإك٨لاث الؿلى٦ُت

جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي صعظاث ال٣ُاؽ ال٣بلي و البٗضي ٖلى م٣ُاؽ ٧ىهغػ  .3

. للمٗلمحن والىالضًً في بٗض حكدذ الؤهدباٍ والؿلبُت
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جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي صعظاث ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ ٧ىهغػ  .4

 .للمٗلمحن والىالضًً في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت

مت . 21 ي في :بػىىان  (2022)دساظت حاب الله سٍ معاَمت بشهامج غلاجي مػشفي ظلىً

ي، أػشوخت ديخىساٍ في غلم  جدعين الترييز والاهدباٍ لذي الأػكاُ روي قشغ اليؽاغ الخشً

. 2الىكغ الػُادي حامػت مدمذ لمين دباؾين ظؼُل 

ت مؿاَمت بغهامج ٖلاجي مٗغفي ؾلى٧ي في جدؿحن التر٦حز والؤهدباٍ لضي  َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ذ الضعاؾت ٖلى  بي، خُض ؤظغٍ ٟا٫ طوي ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي، مٗخمضة في طل٪ ٖلى االإىهج الكبه ججغٍ اَلأ

خماص جهمُم الُٗىت الىاخضة  (5)ُٖىت ٢ىامها  ؤَٟا٫ مً جلامُظ الُىع الأو٫ مً الخٗلُم الابخضاجي بالٖإ

ت مً الأصواث االإخمشلت في االإ٣ابلت هه٠ مىظهت االإلاخٓت، م٣ُاؽ  ب٣ُاؽ ٢بلي وبٗضي مٗخمضة ٖلى مجمىٖ

٣ت ظماُٖت . ٧ىهغػ، بزخباع ؾتروب، وبزخباع جؼاوط الخغوٝ و٢ض جم جُب٤ُ ج٣ىُاث البرهامج الٗلاجي بُغٍ

ُا ٖلى مضي زلازت ؤقهغ . بمٗض٫ ظلؿت واخضة في الأؾبىٕ زم جهبذ ظلؿخحن ؤؾبىٖ

ت  وؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُى صعظاث االإجمىٖ

ضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  بُت ٢بل وبٗض الخُب٤ُ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، وٖ الخجغٍ

بُت في ال٣ُاؾحن البٗضي والخدبعي، لظل٪ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن البرهامج  ت الخجغٍ مخىؾُي صعظاث االإجمىٖ

ٟا٫ طوي ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي  .الٗلاجي االإٗغفي الؿلى٧ي ٌؿاَم في الخدؿحن مً التر٦حز والؤهدباٍ لضي اَلأ

جأزير بشهامج ألػاب جشوٍدُت في الخهلُل : بػىىان (2022)دساظت الػُذ بً ؼمِعت . 22

ظىىاث، (8-7)مً ههص الإهدباٍ المصخىب باليؽاغ الضاةذ لذي جلامُز المشخلت الابخذاةُت 

. مجلت دساظاث هكعُت 

َضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ جإزحر بغهامج ؤلٗاب جغوٍدُت في الخ٣لُل مً ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب 

ت صوع الأؾخاط في زٌٟ الؤيُغاب مً  (7)باليكاٍ الؼاثض لضي جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت  ؾىىاث، ومٗغٞ
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بي، وبلٛذ ُٖىت البدض  ؼ وبؾخسضم الباخض االإىهج الكبه ججغٍ جلمُظا وجلمُظة  (12)زلا٫ بؾخسضام الخٗؼٍ

ب٤ الباخض م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ  ممً ٌٗاهىن مً ايُغاب ه٣و الاهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض، وَ

.  باليكاٍ الؼاثض مً وظهت هٓغ الأؾاجظة، وبغهامج ؤلٗاب جغوٍدُت مً بٖضاص الباخض

ت ٖلاظُت  وجىنلذ الضعاؾت بلى ؤن بغهامج الألٗاب التروٍدُت الخغ٦ُت مشل بؾتراجُجُت جغبىٍ

ٟا٫ االإًُغبحن، وؤن للؤؾخاط صوع ؤؾاس ي في زٌٟ الؤيُغاب مً  بٖخمضث ٖلى اللٗب ٧ىؾُلت لٗلاط اَلأ

ؼ الؤًجابي وا٫  .طي ؤ٦ض ٖلُه البرهامج االإ٣ترحزلا٫ بؾخسضام الخٗؼٍ

بُت بٗض جىُٟظ البرهامج . َىا٥ ؤزغ واضر للبرهامج االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى الُٗىت الخجغٍ
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:  الأحىبُتالذساظاث- 2

بي :بػىىان  (Paniague et Etal(1990دساظت باهُاؾى و ئًخاُ  .1 قػالُت بشهامج جذسٍ

.  لخىظُم العلىى الكىطىي المصاخب لإطؼشاب اليؽاغ الضاةذ ونصىس الإهدباٍ

َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ٞٗالُت البرهامج لخىُٓم الؿلى٥ الٟىيىي بةؾخسضام جصخُذ 

ٟا٫  ذ الضعاؾت ٖلى ٖضص مً الخالاث الؤ٧لُي٨ُُت اَلأ ؼ االإسخلٟت، ؤظغٍ الؤؾخجابت واللٗب وؤؾالُب الخٗؼٍ

االإضعؾت الابخضاثُت مً الظ٧ىع، و٢ام الباخشىن بٗمل ظلؿاث مخٗضصة الخهمُماث االإسخلٟت، وجم حسجُل 

ٟا٫، وؤْهغث الىخاثج  ىب ٞحها وملاخٓت صعظت جدؿجها وبهسٟاى خضتها لضي َالاء اَلأ الؿلى٧اث ٚحر االإغٚ

. ٞٗالُت البرهامج في حٗضًل الؿلى٥ الٟىيىي وجدؿً في الأصاء الأ٧اصًمي

مي .2 ي في حػذًل :بػىىان Kirby Grime(2001)دساظت ييربي وحشٍ قاغلُت بشهامج ظلىً

اًث العلبُت داخل حلشة الذساظت لذي الأػكاُ روي ئطؼشاب الإهدباٍ  العلى

. واليؽاغ الضاةذ

َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرهامج الؿلى٧ي في حٗضًل الؿلى٦ُاث الؿلبُت صازل 

حجغة الضعاؾت، والتي حٗى١ الٗملُت الخٗلُمُت وجازغ ٖلى الخدهُل الضعاس ي، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت 

م مً (10)مً ؾىت، وبؾخسضم الباخشان م٣ُاؽ حصخُو بيُغاب الؤهدباٍ  (12-6)جلامُظ جتراوح ؤٖماعَ

ؤْهغث الىخاثج ؤن البرهامج  (بٖضاص الباخشان )والبرهامج الؿلى٧ي       (بٖضاص الباخشان)واليكاٍ الؼاثض 

ٟا٫  .الؿلى٧ي ٧ان ٞٗالا في حٗضًل الؿلى٦ُاث الؿلبُت لضي َالاء اَلأ

ي لأػكاُ المذسظت الإبخذاةُت Petters(2002)دساظت بُترص  .3 بػىىان أزش بشهامج ظلىً

. الزًً ٌػاهىن مً طػل الإهدباٍ مؼ قشغ الخشيت

ٟا٫ االإضعؾت الؤبخضاثُت الظًً ٌٗاهىن مً  ت ؤزغ البرهامج الؿلى٧ي االإٗض لَأ تهضٝ الضعاؾت بلى مٗغٞ

ذ الضعاؾت ٖلى  َٟل جم جىػَٗهم ٖكىاثُا ٖلى (21)ي٠ٗ الؤهدباٍ م٘ ٞغٍ  الخغ٦ت، و٢ض ؤظغٍ



 ظتالإػاس الػام للذسا                                                              

 

 
37 

ت زمان ظلؿاث في ؤعب٘ ؤؾابُ٘ وبؾخسضم الباخض ؤصواث  ابُت، و٢ض جل٣ذ االإجمىٖ بُت وْ خحن ججغٍ مجمىٖ

وم٣ُاؽ يبِ الظاث، وبهتهذ الضعاؾت بلى وظىص  (ج٣ضًغ الىالضًً، ج٣ضًغ االإٗلمحن)مجها م٣ُاؽ ٧ىهغػ 

ا في  بُت ؤخضزى جدؿىا ملخىْ ت الخجغٍ ٞاٖلُت للبرهامج بلى ؤن الضعظاث الخام ؤقاعث بلى ؤن ؤَٟا٫ االإجمىٖ

  (زٌٟ ي٠ٗ الؤهدباٍ والًبِ الظاحي وزٌٟ ٞغٍ الخغ٦ت والاهضٞاُٖت 

الخهلُل مً قشغ اليؽاغ :بػىىان Searight Russel(2003)دساظت ظيرث ساظل  .4

يً المصاخب للهشاءة والخعاب للأػكاُ باظخخذام بشامج مخىىغت . الخش

ت في الخ٣لُل مً ٞغٍ اليكاٍ و الخغ٦ت  َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ بؾخسضام بغامج مخىىٖ

ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً ٞغٍ وكاٍ خغ٧ي (5)االإهاخب لل٣غاءة والخؿاب للؤَٟا٫، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً 

م مً ت مً ال٨مبُىجغ التي جخًمً  (10-7)جتراوح ؤٖماعَ ؾىت بؾخسضمىا في َظٍ الضعاؾت بغامج مخىىٖ

هماطط مسخلٟت مً الغؾىم االإخدغ٦ت، بزخباع ط٧اء ٢اثمت ٧ىهغػ، م٣ُاؽ بيُغاب اليكاٍ الخغ٧ي، بزخباع 

ٟا٫ ًؼصاص ٖىض بؾخسضام بغامج ؤلٗاب ال٨مبُىجغ التي لا  ال٣غاءة، ؤْهغث هخاثج الضعاؾت بإن بهدباٍ اَلأ

جها . جخًمً ال٨شحر مً الغؾىم االإخدغ٦ت، بلا ؤن مشل َظٍ البرامج ًهٗب حٗمُمها وج٩ىٍ

ىاث غلى المهاساث  Arzu Yukselen(2008)دساظت أسصو ًىيعلين، وأخشون  .5 أزش الخمشٍ

. الخشيُت الأظاظُت لذي الأػكاُ المخخلكين غهلُا

ٟا٫ االإخسلٟحن  ب البضوي ٖلى االإهاعاث الخغ٦ُت لضي اَلأ تهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى بزخباع ؤزغ الخضعٍ

،زلا٫ َظٍ 
ً
( 12) ًخم بؾخسضام ؤهىإ مسخلٟت مً االإهاعاث الخغ٦ُت، قاع٥ في َظٍ الضعاؾت الٗملُت٣ٖلُا

م بحن   جتراوح ؤٖماعَ
ً
 ٣ٖلُا

ً
 مخسلٟا

ً
ىهُى  (6-3)َٟلا ذ (2006)ؾىىاث في الٟترة ما بحن ماعؽ وٍ ، و٢ض ؤظغٍ

ٟا٫ وحسجُلهم في -َظٍ الضعاؾت في جهمُم ٢بلي ب اَلأ ب بٗضما ًخم جضعٍ مهاعاث خغ٦ُت ؤؾاؾُت  (11)جضعٍ

غ الخغ٧ي مً ٢ىاثم الخد٨م في بغهامج للخٗلُم في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة  (Portage)بىاءً ٖلى ظؼء الخُىٍ

ٟا٫ وقاع٧ىا في َظا البرهامج زلا٫  ً لهالاء اَلأ  .ظلؿت(26)بىاؾُت مغا٢ب واخضة،جم بزخُاع بغهامج جمغٍ
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وظىص  ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في بزخباعاث االإص ي والجغي وال٣ٟؼ والخىاػن والترامبىلحن : الىخاثج

ت الٗىاث٤ في هخاثج الؤزخباع ال٣بلي والبٗضي ِ الخبل ومهاعاث مجمىٖ  وقغٍ

: الاظخيخاج

ب االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت ًضٖم الخُىع الخغ٧ي للؤَٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا  .بإن جضعٍ

ي :بػىىان  Almeraisi and Jaeem (2010) دساظت .6 قاغلُت الػلاج باللػب المػشفي العلىً

. مؼ جلامُز رو ئطؼشاب الإهدباٍ المصخىب باطؼشاب اليؽاغ الضاةذ

َضٞذ الضعاؾت لخ٣ُُم الٗلاط باللٗب االإٗغفي الؿلى٧ي في جسٌُٟ ؤٖغاى اليكاٍ الؼاثض و 

ٟا٫ الظًً ًٓهغ ٖلحهم اليكاٍ الؼاثض  (27)الٗضوان مك٨لاث الؤهدباٍ لضي ُٖىت مً  َٟلا مً اَلأ

. االإصخىب بايُغاب الؤهدباٍ

بُت ٢بل جُب٤ُ  (0.01) ؤْهغث الىخاثج وظىص ٞغو١ صالت ٖىض  ت الخجغٍ بحن صعظاث ؤٞغاص االإجمىٖ

البرهامج وبٗضٍ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، مما ٌكحر الي ٞاٖلُت الٗلاط باللٗب االإٗغفي الؿلى٧ي في زٌٟ 

ٟا٫  .اليكاٍ الؼاثض لضي اَلأ

اًًبرص وآخشون .7 جأزير المػاللت بشيىب الخُل في خمعت : بػىىانKuipers(2011)دساظت 

 .أػكاُ مً روي ئطؼشاب ههص الإهدباٍ قشغ الخشيت

الهضٝ مً َظٍ الضعاؾت َى الخد٤٣ مً جإزحر الٗلاط بغ٧ىب الخُل ٖلى الؿلى٥ وظىصة الخُاة 

ٟا٫ طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ ٞغٍ اليكاٍ، و٢ض  االإغجبُت بالصخت والأصاء الخغ٧ي لضي اَلأ

بي ب٣ُاؽ ٢بلي و٢ُاؽ بٗضي الإضة  ذ َظٍ 8بؾخسضمذ في َظٍ الضعاؾت االإىهج الكبه ججغٍ  ؤؾابُ٘، وؤظغٍ

م بحن (5)الضعاؾت في صولت الجروٍج ٖلى  ؾىت مً طوي ٞغٍ اليكاٍ وه٣و  (11-10)ؤَٟا٫ جتراوح ؤٖماعَ

ؤؾابُ٘، ٦ماجم  (8)الؤهدباٍ، و٢ض َب٣ذ َظٍ الخ٣ىُت بمٗض٫ ؾاٖت ع٧ىب للخُل مغجحن في الأؾبىٕ الإضة 

ج٣ُُم الؿلى٥ بم٣ُاؽ ال٣ىة والهٗىباث وم٣ُاؽ ظىصة الخُاة االإغجبُت بالصخت،والأصاء الخغ٧ي بخ٣ُُم 

ت ج٣ُُم الخغ٦ت وؤقاعث الىخاثج بلى الخإزحر الٟٗا٫ لغ٧ىب الخُل ٖلى الٗضًض  ُٟت االإٗضلت وبُاعٍ ٖهبي للىْ

https://www.google.com/search?sca_esv=601771820&q=%C3%89tude+%22Kuipers%22+et+al.,+2011+Intitul%C3%A9+:+L%27effet+du+traitement+central+sur+cinq+enfants+ayant+des+besoins+particuliers+en+mati%C3%A8re+de+troubles+de+l%27attention&sa=X&ved=2ahUKEwjiwIbE8fuDAxU-UqQEHXABDjIQ5t4CegQIMBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=601771820&q=%C3%89tude+%22Kuipers%22+et+al.,+2011+Intitul%C3%A9+:+L%27effet+du+traitement+central+sur+cinq+enfants+ayant+des+besoins+particuliers+en+mati%C3%A8re+de+troubles+de+l%27attention&sa=X&ved=2ahUKEwjiwIbE8fuDAxU-UqQEHXABDjIQ5t4CegQIMBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=601771820&q=%C3%89tude+%22Kuipers%22+et+al.,+2011+Intitul%C3%A9+:+L%27effet+du+traitement+central+sur+cinq+enfants+ayant+des+besoins+particuliers+en+mati%C3%A8re+de+troubles+de+l%27attention&sa=X&ved=2ahUKEwjiwIbE8fuDAxU-UqQEHXABDjIQ5t4CegQIMBAB
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لى ظىصة الخُاة االإغجبُت مً االإجالاث ؾلى٦ُت الضوع  مً االإجالاث ؾلى٦ُت الضوع الؤظخماُٖت، وٖ

لى ظىصة الخُاة االإغجبُت بالصخت والأصاء الخغ٧ي للؤَٟا٫ طوي ٞغٍ اليكاٍ وه٣و  الؤظخماُٖت، وٖ

الؤهدباٍ، و٧اهذ َىا٥ ٞغو١ بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي في م٣ُاؽ الؿلى٥ بحن الآباء واالإٗلمحن 

. لضي َظٍ الٟئت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، م٘ جدؿً للؤصاء الخغ٧ي بٗض َظا الخضزل

ذ وأخشوندساظت  .8 بشهامج اليؽاغ : بػىىان Claudia Verret (2012)  ًلىدًا قيرً

البذوي ًدعً العلىى والىظاةل المػشقُت لذي الأػكاُ المصابين باطؼشاب قشغ 

. الخشيت وههص الإهدباٍ

َضٞذ  َظٍ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى  آزغ بغهامج اليكاٍ البضوي االإٗخض٫ بلى الٗالي ال٨شاٞت ٖلى 

ٟا٫  ُت والؿلى٥ االإغجبِ بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ لضي اَلأ اث٠ االإٗغٞ اللُا٢ت البضهُت والىْ

االإهابحن بايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ،ًخم ج٣ُُم مؿخىي اللُا٢ت البضهُت واالإهاعاث الخغ٦ُت 

ب ومغا٢بت مضتها  ُت مً زلا٫ بزخباعاث مىخضة ٢بل وبٗض ٞترة جضعٍ اث٠ االإٗغٞ ( 10)والؿلى٦ُاث والىْ

. ؤؾابُ٘

ؤْهغث الىخاثج ؤن االإكاع٦ت في بغهامج اليكاٍ البضوي ًدؿً ال٣ضعاث :  الىخاثج االإخىنل الحها 

غ الؿلى٥ مً ٢بل ؤولُاء الأمىع واالإٗلمحن، ومؿخىي مٗالجت االإٗلىماث . الًٗلُت، واالإهاعاث الخغ٦ُت وج٣اعٍ

لى أوسبِىا وأخشون  .9 ً البذهُت : بػىىان)  Cerrillo-Urbina2015(دساظت  ظيرً أزش الخماسٍ

.  لذي الأػكاُ الزًً ٌػاهىن مً ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ اليؽاغ

غاى االإغجبُت بةيُغاب  ً  البضهُت ٖلى اٖلأ تهضٝ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ٞٗالُت جضزلاث الخمغٍ

غٍ اليكاٍ اث٠  (ADHD) ه٣و الؤجباٍ وٞ غٍ اليكاٍ والؤهضٞإ وال٣ل٤ والىْ مشل ٖضم الاهدباٍ وٞ

ٟا٫ واالإغا٣َحن ُت  لضي اَلأ  .االإٗغٞ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cerrillo-Urbina+AJ&cauthor_id=25988743
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cerrillo-Urbina+AJ&cauthor_id=25988743
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cerrillo-Urbina+AJ&cauthor_id=25988743
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ً الهىاثُت ٢هحرة االإضي، االإؿدىضة بلى الٗضًض مً ؤق٩ا٫  الؤؾخيخاظاث حكحر الأصلت بلى ؤن الخماعٍ

ُٟت  غٍ اليكاٍ والؤهضٞإ وال٣ل٤ والىْ غاى مشل الؤهدباٍ وٞ الخضزل الهىاجي، جبضو ٞٗالت في جس٠ُٟ اٖلأ

ٟا٫ االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ  .الخىُٟظًت والؤيُغاباث الؤظخماُٖت لضي اَلأ

 Kishore Kumar,Jayarajan دساظت  يِؽىس يىماس وحاًاساحان دًكُذ .10

David(2017)  جأزير بشهامج اليؽاغ البذوي غلى أغشاض ئطؼشاب قشغ :بػىىان

. الخشيت وههص الإهدباٍ لذي الأشخاص المخىظؼين الأػكاُ المخخلكين غهلُا

َضٞذ الضعاؾت بلى جدضًض جإزحر بغهامج اليكاٍ البضوي ٖلى ؤٖغاى بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و 

ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا االإخىؾِ،٧اهذ ُٖىت  الضعاؾت  ا يمً  (30)الؤهدباٍ لضي اَلأ ًُ  مً االإخسلٟحن ٣ٖل
ً
َٟلا

ت مً بُت (18-13)الٟئت الٗمغٍ ت ججغٍ ا ٖلى مجمىٖ ًُ اث ٖكىاث ت  (15)ؾىت، جم جىػَ٘ االإىيىٖ ومجمىٖ

بُت في بغهامج اليكاٍ البضوي زلار مغاث في الأؾبىٕ الإضة (15)يابُت  ت الخجغٍ ؤؾابُ٘ (8)،قاع٦ذ االإجمىٖ

ت الًابُت في ؤي هىٕ مً بغامج اليكاٍ البضوي لىٟـ الٟترة، جم ج٣ُُم ؤٖغاى  ولم حكاع٥ االإجمىٖ

بي ؤصي بغهامج (DSM IV)بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ مً زلا٫ م٣ُاؽ ج٣ُُم الؿلى٥ الخسغٍ

ؤؾابُ٘ بلى بهسٟاى ٦بحر في ؤٖغاى ٖضم الؤهدباٍ وؤٖغاى ٞغٍ اليكاٍ  (8)اليكاٍ البضوي الإضة 

ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا غاى االإجمٗت لٟغٍ اليكاٍ لضي اَلأ . واٖلأ

ىلذ  .11 بػىىان ئظخخذام  Fabien Gerard Perreault(2019) دساظت  قابُان حيراس بيرً

هت الُىؾا بالي وجأزيراتها غلى الأػكاُ المصابين باطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ  ػشٍ

  .اليؽاغ

ٟا٫  ٣ت ًىظا بالي م٘ اَلأ بُت ؤولا  ج٣ُُم  بؾخسضام َغٍ الهضٝ الغثِس ي مً َظٍ الضعاؾت الخجغٍ

، جخد٤٣ َظٍ الضعاؾت مما بطا ٧اهذ 
ً
الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ، زاهُا

غاى االإهاخبت لإيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ  ٣ت ج٣لل مً وظىص وقضة اٖلأ مماعؾت َظٍ الُغٍ
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غٍ اليكاٍ والاهضٞإ) ا بالي (ٖضم الاهدباٍ وٞ ا، ج٣ىم َظٍ الضعاؾت بخ٣ُُم ما بطا ٧ان بغهامج الُىٚ
ً
زالش

ٟا٫ والآباء ُت خُاة اَلأ ا (8)قاع٥ زمؿت ؤَٟا٫ في بغهامج م٩ىن مً  .ًدؿً هىٖ   .ظلؿاث ًىٚ

حكحر الىخاثج، مً خُض خًىع الجلؿت واالإماعؾاث االإجزلُت والغيا، بلى ؤهه مً االإم٨ً بؾخسضام 

ٟا٫ االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ ا بالي الإضة زماهُت ؤؾابُ٘ م٘ اَلأ . بغهامج ًىٚ

ت)ٖلاوة ٖلى طل٪، بٗض جدلُل الاججاٍ الخُي  ، ًبضو ؤن بغهامج بالي (صازل االإىيىٕ وخؿب االإجمىٖ

ا لإيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ له جإزحر ٖلى ؤٖغاى بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ،  للُىٚ

لى الٟىع في جهاًت البرهامج وؤزحرا، ٌكحر  وجدؿحن الؤهدباٍ وج٣لُل ٞغٍ اليكاٍ والؤهضٞإ ؤزىاء االإماعؾت وٖ

ُت خُاة الىالضًً بلى وظىص بججاٍ للخدؿً بحن ػمجي ال٣ُاؽ، في خحن لم جىجر  حجم جإزحر ؤحجام هىٖ

ٟا٫ في ال٨ك٠ ًٖ ؤي حُٛحر ملمىؽ ُت الخُاة لضي اَلأ   .جدلُلاث هىٖ

م حلابجي، مير خامذ صالخُان .12    Maryam Golabch , Mir Hamidدساظت مشٍ

(2021)Salehian ب غلى العباخت في خكع ظلىيُاث الخٌُل :بػىىان قاغلُت الخذسٍ

  .والمؽٌلاث المػشقُت وغذم الإهدباٍ لذي قخُاث المذسظت الإبخذاةُت مكشػاث اليؽاغ

ب ٖلى الؿباخت في زٌٟ ؾلى٦ُاث االإىاظهت  َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى جدضًض مضي ٞاٖلُت الخضعٍ

ضم الؤهدباٍ لضي َالباث االإغخلت الؤبخضاثُت االإهاباث بةيُغاب ٞغٍ اليكاٍ ُت وٖ : االإىهج واالإك٨لاث االإٗغٞ

بي ال٣بلي والبٗضي،و٧ان مً بحن  ًدب٘ البدض الخُب٣ُي الخالي االإىهج الىنٟي الخدلُلي، والخهمُم الخجغٍ

ؼجم (7-6)االإكاع٦حن ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً ٖلاماث ٞغٍ اليكاٍ  اًت الاظخماُٖت في جبرً ؾىت مً مغا٦ؼ الغٖ

بِخحن  خحن ججغٍ خحن يابُخحن  (15)جىػَ٘ االإكاع٦حن بك٩ل ٖكىاجي ٖلى مجمىٖ ٢بل بضء ) 15)ومجمىٖ

بي، جم بٖخماصبؾخبُان ٧ىهغػ  ب ٧ل ؤؾبىٕ في ظلؿخحن مضة ٧ل  (همىطط الىالضًً)البرهامج الخضعٍ وجم الخضعٍ

اض ي (45)مجهما  ٤ مٗاًحر االإجلـ الغٍ ب جم بظغاء ازخباع ٖملي وٞ ً وفي جهاًت الخضعٍ ص٣ُ٢ت الإضة قهغٍ

باث والؤزخباعاث، جم جىػَ٘ بؾخبُان ٧ىهغػ لأولُاء  باالإداٞٓت، وجم حسجُل الىخاثج ،وبٗض الاهتهاء مً الخضعٍ

:  لخدلُل  بُاهاث الىخاثج(T)الأمىع مغة ؤزغي ٖلى ؤولُاء الأمىع،واؾخسضمذ ازخباعاث
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ُت   في زٌٟ ؾلى٦ُاث االإىاظهت واالإك٨لاث االإٗغٞ
ً
ا  مٗىىٍ

ً
 بًجابُا

ً
ؤْهغث الىخاثج ؤن للؿباخت جإزحرا

اث اليكاٍ ضم الؤهدباٍ لضي َالباث االإغخلت الؤبخضاثُت مٟغَ   .وٖ

اث٠ االإش الٟاث٣ت مشل : الاؾخيخاط ايُت ج٣ىي الجهاػ الٗهبي الأطًجي الأؾاس ي وحٗؼػ وْ ً الغٍ الخماعٍ

االإهاعاث الخغ٦ُت والخ٩امل في الٗمل، والتي ًم٨ً ؤن ج٣لل مً ؾىء الخ٠ُ٨ الؤظخماعي مً زلا٫ زل٤ 

اصة الش٣ت بالىٟـ والخم٨حن . بِئت مىاجُت لؼٍ

( (Felipe Montalva Valenzuela2022دساظت قُلُبي مىهخالكا قالُنزوٍلا وأخشون .13

اطت غلى الىظُكت الخىكُزًت : بػىىان اطُت والشٍ ً الشٍ آزاس اليؽاغ البذوي والخماسٍ

. لذي الأشخاص الزًً ٌػاهىن مً ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ اليؽاغ

ُٟت الخىُٟظًت لضي  ايُت ٖلى الىْ ً الغٍ ت  آزغ اليكاٍ البضوي والخماعٍ تهضٝ الضعاؾت الى مٗغٞ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ . اَلأ

ايت جاصي بلى جدؿِىاث في  ايُت ؤو الغٍ ً الغٍ ؤْهغث الىخاثج ؤن مماعؾت اليكاٍ البضوي ؤو الخماعٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ، وطل٪ بك٩ل  ُٟت الخىُٟظًت لضي اَلأ الىْ

ايُت الإضة  ً الغٍ ايت ؤو الخماعٍ ايُت،و جاصي ظلؿت اليكاٍ البضوي ؤو الغٍ ً الغٍ عثِس ي مً زلا٫ الخماعٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت (20) اث٠ الخىُٟظًت لضي اَلأ ص٣ُ٢ت بلى جدؿحن الىْ

ايت جىلض جدؿِىاث .وه٣و الؤهدباٍ ايُت والغٍ ً الغٍ م٨ً ؤن وؿخيخج ؤن مماعؾت اليكاٍ البضوي والخماعٍ وٍ

غٍ الخغ٦ت وطل٪  ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ اث٠ الخىُٟظًت لضي اَلأ في الىْ

ايُت ً الغٍ . بك٩ل عثِس ي مً زلا٫ الخماعٍ

ً البذهُت غلى ههص : بػىىان Wenxin Sun ( 2022)ووؽين صً وأخشوندساظت  .14 آزاس الخماسٍ

الاهدباٍ والأغشاض الشةِعُت الأخشي لذي الأػكاُ المصابين باطؼشاب قشغ الخشيت وههص 

. الإهدباٍ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Montalva-Valenzuela+F&cauthor_id=35049535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Montalva-Valenzuela+F&cauthor_id=35049535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Montalva-Valenzuela+F&cauthor_id=35049535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sun+W&cauthor_id=35305344
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sun+W&cauthor_id=35305344
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sun+W&cauthor_id=35305344
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غاى الأؾاؾُت واالإهاعاث  ً البضهُت ٖلى اٖلأ الهضٝ مً الضعؾت بؾخ٨كاٝ آزاع جضزل الخماعٍ

غٍ اليكاٍ ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ ُٟت الخىُٟظًت بحن اَلأ  .الخغ٦ُت والىْ

ً البضهُت ًم٨ً ؤن حؿاٖض في جس٠ُٟ ؤٖغاى ايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و : الخلانت الخماعٍ

ٟا٫ ُٟت الخىُٟظًت واالإهاعاث الخغ٦ُت  الاهدباٍ لضي اَلأ ٖلى وظه الخدضًض، ًم٨ىه جدؿحن الاهدباٍ والىْ

ٟا٫ االإهابحن بةيُغاب ٞغٍ  ً البضهُت ًم٨ً ؤن جدؿً بهدباٍ اَلأ ؤْهغ الخدلُل الخلىي ؤن الخماعٍ

. الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ

جأزير الأوؽؼت : بػىىان Fatemeh yavari(2023)دساظت قاػمت ًاقاسي وأخشون  .15

 
ً
اطُت مؼ المىظُهى غلى المؽٌلاث العلىيُت لذي الؼالباث المخخلكاث غهلُا الشٍ

. الهابلاث للخػلُم

ايُت م٘ االإىؾ٣ُى ٖلى االإك٨لاث الؿلى٦ُت  اظغي َظا البدض بهضٝ الخد٤٣ مً جإزحر الأوكُت الغٍ

 ال٣ابلاث للخٗلُم، جم بزخُاع 
ً
 بمٗض٫ ط٧اء (40)لضي الُالباث االإخسلٟاث ٣ٖلُا

ً
( 70-50)ٞخاة مٗا٢ت طَىُا

٤ ُٖىت بهخ٣اثُت مً مضعؾت ٧ىزغ الؤؾخصىاثُت في  ، وبىاءً ٖلى صعظاث الؤزخباع ال٣بلي، جم "ًؼص"ًٖ َغٍ

 ً اث االإىؾ٣ُى والخمغٍ بُت ويابُت،جًمىذ االإجمىٖ اث ججغٍ ج٣ؿُمهم بك٩ل مخجاوـ بلى ؤعب٘ مجمىٖ

ً م٘ االإىؾ٣ُى والخد٨م . والخمغٍ

.  ٦ةزخباع ٢بلي وبٗضي"لماًٍل سوجش"جم ج٣ُُم االإىايُ٘ بةؾخسضام بزخباع االإكا٧ل الؿلى٦ُت 

ت مً الخُٛحراث  (26)الؤنضاع(SPSS)جم جدلُل البُاهاث بةؾخسضام بغهامج والخُٛحراث صازل االإجمىٖ

ت ٦ةزخباع وما بٗض وبزخباع ٢بلي مً جدلُل ؤخاصي الؤججاٍ لإزخباع الخباًً  .الخابٗت وزاعط االإجمىٖ

ت  اث ٧اهذ ٚحر مٗىىٍ ؤْهغث هخاثج جدلُل الخباًً الأخاصي ؤن صعظت االإك٨لاث الؿلى٦ُت بحن االإجمىٖ

ت بٗض الؤزخباع . ومٗىىٍ

اهسٌٟ مخىؾِ الخٛحراث في صعظاث االإك٨لاث الؿلى٦ُت في مغخلت ما بٗض الؤزخباع م٣اعهت بالإزخباع 

ايت بك٩ل ملخىّ وو٣ٞا لىخاثج َظا البدض ايت واالإىؾ٣ُى واالإىؾ٣ُى الغٍ اث الغٍ . ال٣بلي في مجمىٖ
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ا .16 اٍ ماسٍ جأزير اليؽاغ البذوي غلى : بػىىان Maria Kotulska (2023) دساظت يىجىلع

 . الخذ مً أغشاض ئطؼشاب قشغ الخشيت وههص الإهدباٍ

غاى  ت خى٫ جإزحر اليكاٍ البضوي ٖلى خضور اٖلأ ٧ان الهضٝ مً الضعاؾت َى ج٣ُُم خالت االإٗغٞ

ت ٌٗخمض ٖلاط بيُغاب  لضي االإغض ى الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ،خالت االإٗغٞ

ت ٚالبًا ٖلى جشبُِ  اٖلى الٗىامل الضواثُت حٗخمض آلُت ٖمل الأصوٍ ًٖ ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ الأ٦ثر قُى

ؿبب الخس٠ُٟ مً ؤٖغاى  ؼ بهخ٣الها وَ ىالحن والضوبامحن ٞهى ًاصي بلى حٗؼٍ بٖاصة امخهام الىىعاصعٍ

ض مً مؿخىي  بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ حكحر الٗضًض مً الضعاؾاث بلى ؤن اليكاٍ البضوي ًؼٍ

ال٩اج٩ُىلامُىاث ًم٨ً ؤن ج٩ىن جإزحراث اليكاٍ البضوي ٖلى ؤٖغاى بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ 

ا االإيكُاث في طل٪ الى٢ذ باالإ٣اعهت م٘ الٗلاط الضواجي، ٞةن اليكاٍ البضوي زالي  مكابهت لخل٪ التي جشحرَ

. مً الآزاع الجاهبُت وؤ٢ل ج٩لٟت
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: الخػهُب غلى الذساظاث العابهت- 3

ًخبن لىا مً زلا٫ ما جم ٖغيه مً ؤبدار وصعاؾاث ؾاب٣ت ومكابهت ٖلى ؤجها جمحزث مً خُض 

الأَضاٝ واالإًمىن واالإجهاط والُٗىاث واالإخٛحراث االإضعوؾت والٟئاث االإؿتهضٞت في الضعاؾت بياٞت الى 

الأصواث والأؾالُب الؤخهاثُت ًخطر لىا الخباًً في ظملت الىخاثج االإخدهل ٖلحها والأَضاٝ التى جم 

ت الخىنل الُه مً زلا٫ ٌ طٍ الأبدار ومً َىا هخُغ١ الى الخ٣ُٗب ٖلى َظٍ الضعاؾاث مً زلا٫ مجمىٖ

: مً الى٣اٍ وهي 

أولا مً خُث الأَذاف المعؼشة للذساظاث  

اض ي  َضٞذ ؤٚلب الأبدار والضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت الى الخٗغٝ ٖلى جإزحر بغامج  التروٍذ الغٍ

غٍ الخغ٦ت ومً بحن َظٍ  الضعاؾاث  ايت ٖلى مخٛحر ه٣و الؤهدباٍ وٞ صعاؾت وبغامج التربُت البضهُت والغٍ

مي  و(1990)باهُاٚى و بًخا٫  ( 2002) صعاؾت ؤخمض بىؾ٨غة (2002)صعاؾت بُترػ(2001) صعاؾت ٦حربي وظغٍ

ٗذ الؿُٗض مدمىص (2008)وصعاؾت ؤعػو ًى٦ؿلحن(2003)صعاؾت ؾحرث عاؾل   وصعاؾت اًمان عٞ

ذ (2012)صعاؾت   و(2011)صعاؾت ٧اًبرػ(2009)  صعاؾت ؾامُت ٖبض الٟخاح ٖبض الغخُم ٧لىصًا ٞحرً

لى ؤوعبحن(2015)صعاؾت (2012)وصعاؾت مغهحز امىت    (2012)  وصعاؾت مدمض ٖبض الله مدمض ؾلُمان ؾحرً

وصعاؾت ٖاص٫ مدمض ٖىاص ابى زىنت (2018)وصعاؾت الكُش نافي (2017)صعاؾت ظاًاعاظان صًُٟض(2016)

ىلذ(2019) وصعاؾت ٌؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ اخمض وصعاؾت اوؽ ؾٗض (2019)صعاؾت ٞابُان ظحراع بحرً

م ظلابجي (2021)صعاؾت (2020)خؿحن   ُٞلُبي ( 2022)صعاؾت (2022)وصعاؾت الُٗض بً قمِؿت مغٍ

ا (2023)ووكحن نً وصعاؾت ٞاَمت ًاٞاعي (2022) وصعاؾت مىهخالٟا ٞالُجزوٍلا صعاؾت ٧ىجىلؿ٩ا، ماعٍ

ايُت الأزغي ٖلى (2023) اض ي والبرامج الغٍ  ٧ل َظٍ  الضعاؾاث بٖخمضث صعاؾت جإزحر بغامج التروٍذ الغٍ

ٟا٫ غٍ الخغ٦ت لضي اَلأ . مخٛحر ه٣و الؤهدباٍ وٞ
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 زاهُا مً خُث المىاهج المعخخذمت

بي مً زلا٫ جُب٤ُ البرامج  بٖخمضث بٌٗ الأبدار والضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت االإىهج الخجغٍ

ايُت اوبغامج اليكاٍ البضوي واليكاٍ البضوي االإ٠ُ٨ او البرامج الٗلاظُت  ال٣اثمت ٖلى  التروٍدُت والغٍ

مي 1( 1990)مبضؤ اللٗب والتروٍذ مشل صعاؾت باهُاٚى و بًخا٫ صعاؾت بُترػ  (2001)صعاؾت ٦حربي وظغٍ

ؤعػو ًى٦ؿلحن واًمان ( 2008)صعاؾت(2003)صعاؾت ؾحرث عاؾل (2002)و صعاؾت اخمض بىؾ٨غة  (2002)

ٗذ الؿُٗض مدمىص ٧لىصًا  (2012)صعاؾت ٧اًبرػصعاؾت (2010)وصعاؾت وظضة ٖىاص االإكهضاوي(2009)عٞ

ذ وصعاؾت الؿغس ي ؤؾماء (2012)وصعاؾت ؾامُت ٖبض الٟخاح (2012)وصعاؾت امُىت مغهحز  (2011)ٞحرً

ل  ( 2015)صعاؾت  (2015)وصعاؾت ؤمُىت الخمغي  (2014)وصعاؾت ؾمحرة ٖلى ظٟٗغ (2013)وزغوث الؼٖ

لى ؤوعبِىا وصعاؾت قُماء ٖبض الله  وصعاؾت بلمهضي ٞخُدت وصعاؾت (2017)ظاًاعاظان صًُٟض  (2016)ؾحرً

ىلذ (2018)الكُش نافي وصعاؾت ٧ىزغ ٖبض ال٣اصع ٖشمان  وصعاؾت ٖاص٫ ؤبى (2019)صعاؾت ٞابُان ظحراع بحرً

م ظلابجي صعاؾت  ووكحن نً، مُىٛكىان  (2021)صعاؾت  (2021)وصعاؾت ٞاًؼة جىاحي  (2019)زىنت  مغٍ

وصعاؾت ٞاَمت  (2023)ُٞلُبي مىهخالٟا ٞالُجزوٍلا صعاؾت  (2022)صعاؾت  (2022)ًى، قُاو ظُىٜ حكى 

ا وباقي الضعاؾاث بٖخمضث االإىهج الىنٟي ؤما باقي الضعاؾاث الأظىبُت ٧ىجىلؿ٩ا(2023)ًاٞاعي صعاؾت  ، ماعٍ

ايُت مسخلٟت  بي مً زلا٫ جُب٤ُ لبرامج عٍ . ٩ٞاهذ ٢ض ؤٖخمضث ٖلى االإىهج الخجغٍ

زالثا مً خُث غُىت الذساظت  

ىا اجها بٖخمضث في جدضًض ُٖىت  ًخطر لىا مً زلا٫ الأبدار والضعاؾاث الؿاب٣ت االإغجبُت بمىيىٖ

ت الهٛحرة والجيـ والٟئاث االإسخلٟت و طل٪ لُبُٗت ٧ل صعاؾت وبج٣ٟذ صعاؾدىا البدض ٖلى االإغاخل الٗمغٍ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت م٘ صعاؾت ٧ل مً ؤخمض بىؾ٨غة  م٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت في بزخُاع ُٖىت ؤَٟا٫ اٖلؤ

 وصعاؾت ؤمىت مغهحز وصعاؾت ؾامُت ٖبض الٟخاح ؾىت  (2008) صعاؾت ؤعػو ًى٦ؿلحن  االإخسلٟحن طَىُا2002

االإٗا٢حن طَىُا  وصعاؾت ؾمحرة  (2013)ٞئت االإٗا٢حن طَىُا وصعاؾت الؿغس ي ؤؾماء مدمض مدمىص (2012)
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 وصعاؾت ٌؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ ؤخمض، (2017)ظاًاعاظان صًُٟض االإٗا٢حن ٣ٖلُا  (2014)ٖلى ظٟٗغ

مً خُض  (2021)االإٗا٢حن طَىُا وصعاؾت ؾٗاصهت ؾ٨ُىت وصعاؾت خٟهت عػ٤ٍ 2020وصعاؾت ؤوؽ ؾٗض 

 وازخلٟذ صعاؾدىا مً خُض الُٗىت م٘ صعاؾت ٖاص٫ (2023) وصعاؾت ٞاَمت ًاٞاعي ٞئت االإٗا٢حن طَىُا

مً ٞئت نٗىباث  (2018)ٞئت الخىخض وصعاؾت ٧ىزغ ٖشمان ٖبض ال٣اصع  (2019)مدمض ٖىاص ابى زىنت 

اء ٟا٫ الأؾىٍ صعاؾت ٦حربي  Paniague et Etal(1990)  صعاؾت باهُاٚى و بًخا٫ الخٗلم ومً ٞئت اَلأ

مي ٗذ الؿُض مدمىص (2003)صعاؾت ؾحرث عاؾل   (2002)صعاؾت بُترػ(2001)وظغٍ  صعاؾت بًمان عٞ

ذ صعاؾت (2012)صعاؾت ( 2011) صعاؾت ٧اًبرػ وآزغون (2009) لىؤوعبِىا  (2015) ٧لىصًا ٞحرً  وصعاؾت ؾحرً

م بً مهُٟى  وصعاؾت بلمهضي ٞخُدت ()2016قُماء مدمض ؾلمان  : صعاؾت (2016)وصعاؾت ٖبض ال٨غٍ

ىلذ  تي ٖبض الخ٨ُم وظغاصة ججهُىان ( 2019)ٞابُان ظحراع بحرً  2020 وصعاؾت جىاحي ٞاًؼة وصعاؾت خغٍ

مت  (2021)وصعاؾت َاظغ قٗبان  م ظلابجي (2021)صعاؾت وصعاؾت ظاب الله عٍ  وصعاؾت بً مغٍ

ووكحن نً، مُىٛكىان ًى، قُاو ظُىٜ حكى ُٞلُبي مىهخالٟا ٞالُجزوٍلا صعاؾت  (2022)صعاؾتقمِؿتو

ا(2023) صعاؾت (2022) . ٧ىجىلؿ٩ا ماعٍ

سابػا مً خُث أدواث الذساظت  

ذ وحٗضصث ؤصواث صعاؾت في الأبدار والضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت و بج٣ٟذ صعاؾدىا الخالُت  جىىٖ

غٍ الخغ٦ت  اض ي التروٍخي ًازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘ ه٣و الؤهدباٍ وٞ م٘ مٗٓم الضعاؾاث في ٧ىن البرهامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت مً بحن  الضعاؾاث خماص ٖلى االإ٣اًِـ ه٣و الؤهدباٍ وٞ مي  خُض جم اٖلؤ  صعاؾت ٦حربي وظغٍ

صعاؾت و (2010)صعاؾت وظضة ٖىاص االإكهضاوي(2003)صعاؾت ؾحرث عاؾل  (2002)صعاؾت بُترػ (2001)

وصعاؾت (2013)وصعاؾت الؿغس ي (2012) صعاؾت ؾامُت ٖبض الٟخاح ٖبض الغخُم (2011)٧اًبرػ وآزغون 

م بً مهُٟى وصعاؾت بلمهضي (2015)امىت الخمغي  وصعاؾت قُماء مدمض ٖبض الله  وصعاؾت ٖبض ال٨غٍ

  وصعاؾاث ٞاًؼة (2017)صعاؾت ظاًاعاظان صًُٟض ( 2018)وصعاؾت ٧ىزغ ٖبض ال٣اصع ٖشمان  (2016)ٞخُدت 
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ؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ   م ظلابجي، محرخامض نالخُان (2021)صعاؾت ( 2020)الخىاحي وَ  وصعاؾاث مغٍ

مت والُٗض بً قمِؿت ؾىت  اظغ قٗبان  وصعاؾاث ظاب الله عٍ ( 2022)ؾٗاصهت ؾ٨ُىت وخٟهت عػ٤ٍ وَ

ا، وازخلٟذ صعاؾدىا ٖلى الضعاؾاث الأزغي في الأصواث ٦ضعاؾت صعاؾت (2023)صعاؾت  ٧ىجىلؿ٩ا، ماعٍ

ؤعػو ًى٦ؿلحن ازخباع  االإهاعاث  (2008)بةٖخماص الدصخُو الا٧لُي٩ُي صعاؾت  ()1990باهُاٚى و بًخا٫

ت  (2011) الخغ٦ُت صعاؾت ٧اًبرػ م٣ُاؽ ال٣ىة والهٗىبا وم٣ُاؽ ظىصة الخُاة االإغجبُت بالصخت وبُاعٍ

ُت،صعاؾت(2012 )صعاؾت ج٣ُُم الخغ٦ت  ذ بزخباعاث الؿلى٥ والىياث٠ االإٗغٞ صعاؾت (2023)٧لىصًا ٞحرً

. ٞاَمت ًاٞاعي بزخباع االإكا٧ل الؿلى٦ُت

بُٗت  ذ الأؾالُب الؤخهاثُت االإٗخمضة في الضعاؾاث هٓغا لُبُٗت البرامج االإ٣ترخت وَ   وجىىٖ

ا في الأؾالُب الاجُت  م٨ً خهغَ بُٗت ٧ل بدض وصعاؾت مً خُض االإًمىن وٍ : االإك٨لاث االإضعوؾت وَ

للخؿاب الٟغو١، الٟا ٦غوهبار ،بزخباع الؤعجباٍ  (t test) االإخىؾِ الخؿابي،الؤهدغاٝ االإُٗاعي،بزخباع 

.  بحرؾىن 

خامعا مً خُث الىخاةج 

: جىنلذ مٗٓم الأبدار والضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت الى الىخاثج الخالُى 

ب ٧اهذ لها ؤَمُت بالٛت في -  ايُت التروٍدُت االإبيُت ٖلى ٖىهغ اللٗب ؤو الخضعٍ ؤٚلب البرامج الغٍ

. الخس٠ُٟ مً ٞغٍ الخغ٦ت واليكاٍ الؼاثض وػٍاصة الؤهدباٍ لضي ؤٞغاص الُٗىاث

اض ي التروٍخي ؤو االإ٠ُ٨ ٌؿاَم بك٩ل ٦بحر مً الخدؿحن مً ؾلى٦ُاث -  ؤن مماعؾت اليكاٍ الغٍ

. الأٞغاص والخض مً اليكاٍ الؼاثض والؿلى٥ الؤهضٞاعي

. وظىص ٞغو٢اث وبزخلاٞاث ٢بل جُب٤ُ البرامج االإ٣ترخت وبٗض جُب٣ُها بهٟت بًجابُت بٗض الخُب٤ُ- 

ٟا٫-  ايُت والتروٍدُت في الخس٠ُٟ مً الؤيُغاباث الؿلى٦ُت ٖىض اَلأ . ٞاٖلُت البرامج الغٍ

ايُت االإ٨ُٟت والؤعقاصًت في الخٌٟ مً مؿخىي -  ايُت  التروٍدُت والغٍ ٞاٖلُت البرامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت  . بيُغاب ه٣و الاهدباٍ وٞ
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الإظخكادة مً الذساظاث العابهت - 4

ت وبق٩الُت الضعاؾت-  . بىاء الخلُٟت الٗلمُت والىٓغٍ

ت للؤَغوخت-  . الؤؾخٟاصة في بىاء الٟهى٫  الىٓغٍ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح-  ٣ت بىاء وجهمُم البرهامج الغٍ . الؤؾخٟاصة في َغٍ

. الخٗغٝ ٖلى ؤَم الأصواث واالإ٣اًِـ االإؿخسضمت في الضعاؾاث وبزخُاع االإ٣ُاؽ الأوؿب للضعاؾت- 

. يبِ وجدضًض االإىهج االإىاؾب واالإلاثم للضعاؾت- 

. الخٗغٝ ٖلى الأؾالُب الؤخهاثُت االإىاؾبت للضعاؾت لٗغى وجٟؿحر وجدلُل االإُُٗاث- 

خماص ٖلحها ٧الضعاؾاث ؾاب٣ت ومكابه و عبِ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في صعاؾدىا في مىا٢كت -  اٖلؤ

. الٟغيُاث

  حذًذ الذساظت الخالُت- 5

اض ي جغوٍخي مىظهت لٟئت االإٗا٢حن-   (بٖا٢ت بؿُُت)َىُا طجمحزث صعاؾدىا ببىاء وجهمُم بغهامج عٍ

خماص ٖلى الأوكُت التروٍدُت االإىظهت ٖلى خؿب  م٣ؿم الى زلازت ٞغوٕ خؿب مخٛحراث الضعاؾت واٖلؤ

ؤوكُت لخ٣لُل ٞغٍ الخغ٦ت واليكاٍ الؼاثض وؤوكُت لخدؿحن ه٣و الؤهدباٍ وؤوكُت لخس٠ُٟ مً 

. الاهضٞإ 

 - ً ا الإضة قهغٍ ضص الخهو االإُب٣ت  بمٗض٫ زلار خهو ؤؾبىٖ جمحزث صعاؾدىا بمضة البرهامج وٖ

. وهه٠ وبةؾخمغاع صون اه٣ُإ

ً م٣ؿمت ٖلى زلار ؤظؼاء (30)جمحزث صعاؾدىا بدىىٕ الأوكُت االإُب٣ت خُض جدخىي ٖلى -  جمغٍ

ً لخدؿحن الؤهدباٍ (10) ً لخ٣لُل مً اليكاٍ الؼاثض و  (10)جماعٍ ً لخس٠ُٟ مً  (10)جماعٍ جماعٍ

. الؤهضٞاُٖت

ايُت ٖلاظُت  جخٓمً ٖلاط مك٩ل ؾلى٧ي ه٣و الؤهدباٍ -  جمحزث صعاؾدىا ب٩ىجها صعاؾت جغوٍدُت عٍ

غٍ الخغ٦ت . وٞ
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جمهُض 

جخجلى ؤَمُت التروٍذ في االإجخم٘ االإخ٣ضم مً زلا٫ جد٤ُ٣ الخىاػن بحن الىجاح االإهني وظىصة الخُاة 

الصخهُت، جٓهغ الضو٫ االإخ٣ضمت عئٍت بؾتراجُجُت في جىظُه الأٞغاص هدى ؤوكُت جغوٍدُت حٗؼػ الخٟاٖل 

اض ي ظؼءًا لا ًخجؼؤ مً َظٍ الغئٍت، خُض ٌكضص  الؤظخماعي والخٗلم االإؿخمغ،و حٗخبر بغهامج التروٍذ الغٍ

ت الغوابِ الاظخماُٖت في َظا الؿُا١، ًخٗامل البرهامج  ٖلى الٟٗالُاث التي حٗؼػ اللُا٢ت وحٗمل ٖلى ج٣ىٍ

همم بغامج مسههت لخلبُت  ًُ التروٍخي م٘ بخخُاظاث طوي الؤخخُاظاث الخانت بك٩ل زام، خُض 

ا٫ في وؿُج  ّٗ ا٢ت الظَىُت بك٩ل ٞ ضة، ٌؿعى َظا الخىظُه الٟغصي بلى صمج طوي اٖلا اخخُاظاتهم الٟغٍ

ايُت الت في الأوكُت التروٍدُت والغٍ ّٗ ؼ مكاع٦تهم الٟ  .االإجخم٘ وحٗؼٍ
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ماَُت التروٍذ - 1

٣ت خُاة وؤؾلىب مِٗكت ًخمحز بإهه ًدىي وكاَا، ٢ض ٩ًىن وكاَا ٖىُٟا ٦ما في  ٞالتروٍذ َى َغٍ

خٗضص اليكاٍ التروٍخي  اياث والألٗاب الٗىُٟت ؤو وكاَا َاصثا ٦ما في ٢غاءة ٦خاب ؾمإ مىؾ٣ُى وٍ الغٍ

بخٗضص بَخماماث الأٞغاص، وما َى مخظو١ الٟغص ما ٚحر مخظو١ للآزغ بل بن ما ٌٗخبرٍ الٟغص وكاَا جغوٍدُا 

في و٢ذ ما لا ٩ًىن ٦ظل٪ في و٢ذ آزغ بطا زلا مىه الخجضًض، ولم ٌكٗغ الٟغص بظل٪ الكٗىع الظي ًخه٠ 

بالؿٗاصة واالإمحز لليكاٍ التروٍخي وبالخالي لا جهبذ مماعؾت وكاٍ ما وكاَا جغوٍدُا بل ٖاصة وهدُجت 

دخم طل٪ ؤن ٩ًىن الٟغص  غ الخجضًض والكٗىع بالؿٗاصة وٍ لظل٪ ًيخ٣ل الٟغص بلى مماعؾت وكاٍ آزغ ًىٞ

 (104، نٟدت 2020خؿحن، )ملما بيكاَاث جغوٍدُت ٖضًضة لخد٤ُ٣ ؾمت الخجضًض

 مكهىم التروٍذ 1-1

٣ت لخٟهم "Romney" سومنىویغي  غٍ ؤن التروٍذ َى وكاٍ ومكاٖغ وعص ٞٗل ٖاَٟى وبهه ؾلى٥ وَ

. الخُاة

ؤن و٢ذ الٟغاٙ َُـ جل٪ الأوظه مً اليكاٍ التي ججلب للٟغص الؿٗاصة ""Nash هاػبِىما ًىضر

ت الؤزخُاع  .وجدُذ له الٟغنت للخٗبحر ًٖ الظاث وجخ٤ٟ وصواٞ٘ الٟغص وجخىاٞغ ٞحها خغٍ

كحر  اوَ حر الغاخت للٟغص مً ٖىاء "De Gazzia"دي حشاصٍ بلى التروٍذ بإهه اليكاٍ الظي ٌؿهم في جىٞ

خه غ له ؾبل بؾخٗاصة خُىٍ ىٞ  . الٗمل وٍ

ؤن التروٍذ َى جل٪ الأوظه مً اليكاٍ ؤو الخبراث التي جيخج ًٖ و٢ذ "Kraus" يشاوطبِىما ًغي 

٣ا لإعاصة الٟغص وطل٪ بٛغى جد٤ُ٣ الؿغوع واالإخٗت لظاجه وب٦دؿابه للٗضًض  ا وٞ الٟغاٙ والتى ًخم بزخُاعَ

 .مً ال٣ُم الصخهُت والؤظخماُٖت

ٖلى ؤن التروٍذ ٌٗض ؤؾلىب للخُاة وؤهه ٌٗمل ٖلى جىمُت الٟغص ""Brightbill بشاًدبلفي خحن ًا٦ض

  .االإماعؽ لأوظه مىاقُه في و٢ذ الٟغاٙ
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ين "Gray"  حشایو٦ظل٪ ًغي ٧ل مً ؤن التروٍذ ٌٗض خالت بهٟٗالُت جيخاب الٟغص  "Greben" وحشٍ

هدُجت لإخؿاؾه بالىظىص الُُب في الخُاة وبالغيا، وبن التروٍذ ًخه٠ باالإكاٖغ االإغجبُت بالإظاصة، 

 ٦ما ؤهه ٌٗض طاثالؤهجاػ، الؤهخٗاف ال٣بى٫ الىجاح ال٣ُمت الظاجُت، الؿغوع، الخضُٖم الؤًجابي لهىعة ا٫

.  مً االإىاقِ االإغجبُت بى٢ذ الٟغاٙ واالإ٣بىلت بظخماُٖا

ىضر ٧ل مً ٧اعؾلىن  ؤن التروٍذ  Peterson  بُترؾىن  Deppe،صًب Maclean ماکلين Cartoon وٍ

ت و٢ىي الٟغص للٗمل، ؤو  َى وكاٍ وخالت وظضاهُت وهمِ بظخماعی مىٓم، ؤو ؤهه ؤؾلىب لإؾخٗاصة خُىٍ

ؼ، ).ؤهه الؤزخُاع الؤعاصي للخبرة في و٢ذ الٟغاٙ  (29.30، نٟدت 2004الخماخمي و الٗؼٍ

أَذاف التروٍذ - 2

بن االإدىع الأؾاس ي للتروٍذ َى الؿٗاصة ٞهىا٥ بٌٗ الأخاؾِـ واالإكاٖغ التي ٨ًدؿبها الٟغص مً 

زلا٫ مماعؾخه للؤوكُت التروٍجُت جخمشل في الؤزاء والؤهجاع والابخ٩اع والؤبضإ، والكٗىع بالٛبُت الإا 

اَُٟت، وجظو١ الجما٫ والاؾترزاء، والؿٗاصة ٖىض زضمت  ٣لُت وٖ ًخمخ٘ به الٟغص مً ٢ضعاث بضهُت وٖ

ً وبىاء ٖلى طل٪ ٞةن صعظت الاؾخمخإ والؿٗاصة التي ًبدض ٖجها الٟغص في مسخل٠ ؤق٩ا٫ التروٍذ  ...الآزغٍ

ٗخبر َظا الخ٣ؿُم ٖىها في ج٣ُم ال٣ُمت التروٍدُت للؤوكُت  حٗخبر ؤؾاؽ ج٣ؿُم الأوكُت التروٍجُت، وَ

٣ت التي ًخإزغ بها الٟغص، ومضي جإزحرٍ ًخى٠٢ ٖلى  ٖلما بإن ال٣ُمت التروٍدُت ليكاٍ الٟغص حٗخمض ٖلى الُغٍ

خد٤٣ الكٗىع بالؿٗاصة مً زلا٫ الابخ٩اع والؤبضإ،  غٍ اليكاٍ زبراث وٍ زبرجه الؿاب٣ت ومضي ما ًىٞ

ىض اؾخسضام  ىضما ًخمخ٘ الٟغص بالصخت، وٖ ىض الؤهجاػ وٖ ىض الكٗىع بالألٟت والهضا٢ت والأزىة وٖ وٖ

ىض  ً وٖ ىض مؿاٖضة الآزغٍ ىض الخمخ٘ بالجما٫، وٖ ىض مماعؾت زبراث ٖاَُٟت، وٖ ٢ضعاث الٟغص ال٣ٗلُت، وٖ

.  الؤؾترزاء

اٍس والإبذاع-  بت ٖاالإُت، : الؽػىس بالعػادة غىذ الإبخ بت الٟغص فى الؤبخ٩اع والؤبضإ عٚ بن عٚ

ظة فى ٖاالإه وعٚبت الٟغص فى الؤبخ٩اع و٢ضعجه الؤبضاُٖت في ؤٖما٫ ٖضًضة طط وحٗبر الخًاعة ًٖ هما ٖضًضة وٞ
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غؾم الٟىان  ت، ٞالُٟل ًبجى ٢لٗت مً الغما٫ والؤوؿان البضاجي ًىدذ ٢اعبه، وٍ ما٫ الٟىُت الُضوٍ مً اٖلأ

بت ٢ىىاث للخٗبحر  بت الؤبضاُٖت في الخٗبحر ًٖ الىٟـ وججض َظٍ الغٚ لىخخه، والجمُ٘ ٌٗبرون ًٖ جل٪ الغٚ

ؿٗض بٌٗ الأٞغاص لإقبإ  غ وؤهضًت ال٨خاب، وؤهضًت الؿِىما، وَ ٖجها بخإؾِـ الأهضًت مشل ؤهضًت الخهىٍ

بت للخل٤ والابخ٩اع مً زلا٫ جإل٠ُ ٢ُٗت مىؾ٣ُُت مشلا، وآزغون ٌؿخمخٗىن مً زلا٫ ٦خاباتهم  الغٚ

م لصخهُاث مُٗىت في ٢هت ؤو مؿغخُت، ٦ظل٪ ٞالغا٢و ؤو االإمشلى مضًغ الؤهخاط  للكٗغ ؤو ٖىض ببخ٩اعَ

االإؿغحى ًبخ٨غون مً الصخهُاث االإٗغوٞت والخ٣ُ٣ت جخمشل في ؤن الؤبهاع والؤبضإ حهُئان ؤٖٓم الٟغم 

 .للجما٫ وجظو١ ٧ل ما َى ظمُل

بت الٟغص : الؽػىس بالعػادة غىذ الإهخماء والؽػىس بالألكت والأخىة والصذانت- بن عٚ

ىا٥ اق٩ا٫ ٖضًضة مً اليكاٍ التروٍخي جد٤٣  ، وَ ت في مسخل٠ مغاخل ٖمغٍ بت ؤبضًت و٢ىٍ للئهخماء عٚ

ً نضا٢اث وجىمُت ٖلا٢اث بوؿاهُت وحٗاون مً زلا٫ مماعؾت  بت في ج٩ىٍ بت،جمشل َظٍ الغٚ َظٍ الغٚ

ىا٥ ؤوكُت ٖضًضة جخمشل في الخٟلاث وم٨خب الٛىاء،  ؤوكُت جغوٍدُت، وولاء لجماٖت مُٗىت، وَ

بت للاهخماء و٦ظل٪ مهغظاهاث  والغخلاث الجماُٖت، وعخلاث الخلاء، وعخلاث ؤُٖاص االإُلاص، مما حكب٘ الغٚ

ايُت، والٛىاء الجماعي وؤهضًت الهىاة الإسخل٠ الأوكُت ٦ما في هاصي االإغاؾلت، هاصي الُحران بلى  الٟغ١ الغٍ

بت في مماعؾت وكاٍ مٗحن مدىع  باث االإخٗضصة خُض جمشل الغٚ آزغ َظٍ الأهضًت التي جمشل ؤهضًت الغٚ

ًاء الجماٖت وزل٤ ٖلحها اؾم الىاصي، ٦ظل٪ َىا٥ ؤوكُت جخمشل في الخجىا٫، االإٗؿ٨غاث،  الل٣اء اٖلأ

بت في الاهخماء غ الٟغم لل٣اء في ججمٗاث مما ًد٤٣ الغٚ  .وجىٞ

بت الٟغص في ؤن ًبدض ًٖ : الؽػىس بالعػادة غىذ المخاػشة ومماسظت خبراث حذًذة- بن عٚ

بت ًٖ هطج  بت لا جٟجى ختى ًٟجى الٟغص، حٗبر َظٍ الغٚ خه عٚ ض مً مٗغٞ ؼٍ خٗغٝ ٖلى الجضًض وٍ الخ٣ُ٣ت وٍ

ك٤ الهٗاب  ستر١ ؤما٦ً مجهىلت وَ الٟغص وبؾخمغاع الىطج والخ٣ضم، ٞمشلا هجض الٟغص ًدؿل٤ الجبا٫ وٍ

ٛىم  ٗبر االإدُُاث في ٢اعب مً نى٘ ًضًه ؤو ٣ًظٝ بىٟؿه مً ؤعجٟاٖاث ٖالُت مٗل٣ا بمٓلت َاثغة، وَ وَ
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في ؤٖما١ البداع مً ؤظل ؤن ًلخ٣ِ نىعة ؤو بدض ًٖ نضٞت مُٗىت ؤو ًظَب بلى هه٠ ال٨غة الأعيُت 

خ٨ك٠ ؾُذ ال٣مغ ٞما الضاٞ٘ وعاء طل٪ ؟ َىا٥  ٣ِٞ لُخاب٘ ْىاَغ َبُُٗت، ؤو ًظَب بُٗضا ل٠٣ُ وٍ

قٗىع خٟي  جمتزط ُٞه اليكىة والٟسغ والؤخؿاؽ بال٣ىة والصجاٖت الإىاظهت االإجهى٫، بن خب االإساَغة 

 . وججغبت الجضًض ٌُٗى الٟغص قٗىعا بال٣ىة والؿٗاصة

بهه هدُجت لخدؿحن مؿخىي ؤصاء الٟغص في ٖمله ؤو في مهاعجه : الؽػىس بالعػادة غىذ الإهجاص-

ت  ٖىض مماعؾت وكاٍ مٗحن ٌُٗى الٟغص قٗىعا بالؿٗاصة ٞمشلا في الٗاب الألٛاػ ؤو ججمُ٘ مجمىٖ

ؤنضاٝ ؤو بطا وظض الٟغص خلا الإك٩لت ما ؤو ختى بطا وظض خلا لل٩لماث االإخ٣اَٗت  ٞالكٗىع بالؿٗاصة لِـ 

 .٣ِٞ ٖىض الىنى٫ بلى َضٝ مٗحن بل ؤًًا في مداولت الىنى٫ بلُه

ُٟت ؤؾاؾُت للخُاة : الؽػىس بالعػادة غىذ الخمخؼ بصخت حُذة-  ٌٗخبر اليكاٍ البضوى وْ

هاعٕ  ٣ٟؼ وٍ دؿل٤ وٍ ٨بر، ٞىجضٍ ًجغي وٍ ىمى الُٟل وٍ ًدؿم اللٗب للهٛاع باليكاٍ البضوي االإؿخمغ، وٍ

٣ِٞ مً ؤظل الٛبُت ؤو الؿٗاصة التى ٌكٗغ بها مً زلا٫ وكاَه، زم جبضؤ بٗض طل٪ مغخلت الألٗاب 

اياث التي  اياث الٟغصًت ٧الؿباخت والؿلاح والخيـ، وع٧ىب الخُل بلى آزغ َظٍ الغٍ الجماُٖت والغٍ

اث  ججلب البهجت والؿٗاصة ٖىض مماعؾتها، ٦ظل٪ جيخج الصخت الجؿماهُت مً بؾخسضام االإجمىٖ

ا ول٨ىه  الًٗلُت والخد٨م في خغ٧اث الجؿم االإسخلٟت، وبؾخسلام الُا٢ت الجؿماهُت ًلٗب صوعا زاهىٍ

 .خُىي في ؤق٩ا٫ الأوكُت التروٍدُت االإسخلٟت

َىا٥ ؤوكُت جغوٍدُت تهضٝ ؤؾاؾا بلى : ؼػىس بالعػادة غىذ ئظخخذام الهذساث الػهلُت- 

ت، جإل٠ُ ٢ُ٘ مىؾ٣ُُت  ب ٢ضعاث الٟغص ال٣ٗلُت ٦ما في الكُغهج،االإىا٢كاث،ال٨خاباث الؤبخ٩اعٍ جضعٍ

اح والأمىاط والجى، وال٣ُٓت الضاثمت  مؿغخُاث، ٦ظل٪ ًخُلب الخجض٠ً والكغإ جغ٦حز وصعاؾت الغٍ

ت ؤزىاء الؤبداع باالإغ٦ب ٦ظل٪ ٞاالإمشل الظي ًدٟٔ صوعٍ مُلىب مىه الا  الإلاخٓت الٓغوٝ والأخىا٫ الجىٍ
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هبذ  يس ى ؤزىاء طل٪ هٟؿه وٍ ٨ًخٟى ًدٟٔ الضوع الظي ًمشله بل ؤًًا ج٣مو الصخهُت التي ًمشلها وٍ

  .ج٨ٟحرٍ ٧له فى الصخهُت التي ًلٗب صوعَا وجخُلب طل٪ ٣ًُت طَىُت خاصة

بن مً ؤَم ما ًمحز اليكاٍ التروٍخى َى : الؽػىس بالعػادة غىذ مماسظت خبراث غاػكُت- 

غ الاوكُت  طل٪ الؤهٟٗا٫، وعص الٟٗل الٗاَٟي الظي ًيخج مً مماعؾت اليكاٍ التروٍخي ٞةن لم جىٞ

التروٍدُت ٞغنا للئهٟٗا٫ االإدبب لضي الٟغص االإماعؽ لليكاٍ التروٍخى ٞلا ًم٨ً ؤن ٌٗخبر وكاَا 

جغوٍدُا، ٞةن الغيا الٗاَٟي والؿٗاصة التي ًبدض ٖجها الٟغص مً زلا٫ مماعؾت ؤوكُت جغوٍدُت جدىىٕ 

ضٞ٘ الأمل والبٌٗ الآزغ  وجسخل٠ في االإؿخىي، ٞالبٌٗ ًخمحز بُٗاء ٖاَٟى ومدبب ًبٗض الخماؽ وٍ

 .٩ًىن بمشابت بهٟٗالاث ٖاَُٟت ٚحر مدببت صاٞٗت للخؼن والُإؽ ولا البدض ٖلى الأمل

ٞالإخؿاؽ بالؿٗاصة ٖىض مخابٗت مباعاة والؤهضماط فى ٢غاءة ٢هت ؤو ؾمإ مىؾ٣ُى ؤو مكاَضة 

٣ا  غ ٞغنا للئهٟٗالاث الٗاَُٟت مً ؤن ججض َغٍ عواًت ؤو مؿغخُت بلى آزغ َظٍ الأوكُت االإخٗضصة التي جىٞ

غ االإكاَضة للمباعاة  كتر٥ اللاٖب في اللٗب، وجىٞ اصٞت لهالر الٟغص، وَ للخٗبحر ٖجها بُغ١ بىاءة وَ

الؤخؿاؽ بالؿٗاصة ختى لى بزخلٟذ صعظت الؤخؿاؽ، ٦ظل٪ االإىؾ٣ُاع االإاصي ل٣ُٗت مىؾ٣ُُت واالإؿخم٘ 

لىٟـ ال٣ُٗت، وؤًًا االإمشل ٖلى االإؿغح واالإكاَض للمؿغخُت، ٧ل ٌؿخمخ٘ بغص ٞٗل ٖاَٟى ججاٍ ما 

  .٣ًىم به مً وكاٍ ًسخل٠ في الضعظت

ىُت بخظو١ الجما٫ والخمخ٘ : الؽػىس بالعػادة غىذ الخمخؼ باللماُ-  َىا٥ ٞغم مخٗضصة وٚ

ا الخلابت وظما٫ ال٩لمت فى الكٗغ، وظما٫ الجؿم في الخغ٧اث  بها ٞمشلا بن ظما٫ الُبُٗت في مىٓغَ

اض ي ؤو  ت وظما٫ اللخً في االإىؾ٣ُى، وظما٫ الأصاء في الخمشُل، بن جىاؾ٤ وب٣ًإ خغ٧اث الغٍ الخٗبحرً

ت وجضٖى الخغ٧اث الغق٣ُت التى جدؿم بالؿٗاصة  الغا٢و ؤو مً ًتزخل٤ ٖلى االإاء جبٗض ٖلى البهجت والخُىٍ

ؾىاء اللخً االإىؾ٣ُي، ؤو الخإل٠ُ ال٣هص ي، ؤو في طل٪ الكٗىع الخٟى بالٟغخت لخجمُ٘ الأقُاء 

ى والٟسغ ٖىض بهجاػ ٢ُٗت ٞىُت ؤو عؾم  ض ؤو طل٪ الكٗىع بالؼَ ٧الأنضاٝ والأحجاع، ؤو َىاب٘ البرً
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غ التروٍذ في َظٍ الٟغم الإخمخ٘ بالجما٫  وبؾخسضام الهاط للئبخ٩اع والخل٤ والؤبضإ في جغظمت الأ٩ٞاع ًىٞ

 .وجظو٢ه

ً ٌٗخبر : الؽػىس بالعػادة غىذ معاغذة الؿير-  بن الؤخؿاؽ بالؿٗاصة ٖىض بؾٗاص الآزغٍ

مً ؤعقى وؤؾمى الأخاؾِـ بن ؤعقى ؤق٩ا٫ الأوكُت التروٍدُت جخمشل فى ُٖاء ظؼء مً ٞغاٙ الٟغص، 

خمشل  حن ؤو طوي االإكا٧ل الؤظخماُٖت االإسخلٟت وٍ ً زانت بن ٧اهىا مغض ى ؤو م٨ٟىٞ الإٗاوهت ومؿاٖضة الآزغٍ

اث الخىام في  غاى الىبُلت، وفي مٗاوهت مجمىٖ طل٪ في الخُىٕ في الجمُٗاث االإسخلٟت طاث اٚلأ

 .االإجخمٗاث

بن الاؾترزاء مً الخٗب البضوي ؤو الظَجي ؤو الغوحي َى ما : الؽػىس بالعػادة غىذ الإظترخاء- 

ًيكضٍ الٟغص ؤزىاء و٢ذ ٞغاٚه، ومً زلا٫ الأوكُت التروٍدُت، و٦ما جسخل٠ صعظاث االإكاٖغ هدى الأق٩ا٫ 

غاى  االإخٗضصة للؤوكُت التروٍدُت جسخل٠ صعظاث الخىنل بلى الؤخؿاؽ بالؿٗاصة مً زلا٫ جد٤ُ٣ اٚلأ

ل، ؤو ًجض  ٤ َىٍ الؿاب٣ت، ٞمشلا ججض البٌٗ مىا ًجض الؿٗاصة والكٗىع بالاؾترزاء بٗض ٖىاء ًىم مغَ

الؿٗاصة مً زلا٫ الؤؾخمخإ بالأ٩ٞاع التي ٌٗغيها ٧اجب مٗحن والبٌٗ الآزغ ٌكٗغ بالإؾترزاء ٖىض 

لت ختى ًهُاصوا  ىوى ؤو ٖىض الؤؾخمإ لخٟلت مىؾ٣ُُت ؤو ٖىض الؤهخٓاع لؿاٖاث َىٍ مكاَضة بغهامج جلٟؼٍ

اصة ما ججض ؤن الأٞغاص الظًً ًخُلب ٖملهم  جل٪ الؿم٨ت االإىخٓغة، ؤو ًخإمل ؾاٖاث في ظما٫ الُبُٗت، وٖ

ما٫ التي  ا٢ا طَىُا، ٢ض ًجضون الؤؾترزاء في مماعؾت وكاٍ ظؿماوی و٢ض ٌؿخمخ٘ الأٞغاص طوي اٖلأ بعَ

ٖبض الؿلام ) .جخُلب ظهضا بضهُا باؾترزاء مً زلا٫ الأوكُت الظَىُت والتي جخُلب ظهض ظؿماهُا ٖىُٟا

 (114-102، الهٟداث 2008مدمض، 

أؾشاض التروٍذ - 3

بن اخخُاط الٟغص للتروٍذ ًجٗله ًبدض ًىما بٗض ًىم ًٖ الخُاة الٛىُت باالإٗاوي والبهجت والؿٗاصة، 

بن ٞلؿٟت التروٍذ ٦إخض مٓاَغ الخُاة الُىمُت مً حٗبحر َبُعي  لظل٪ ٝخُاة جدؿم بالإجغان بحن الٗمل
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م٨ً ؤن هلخو  جل٣اجي لبٌٗ بَخماماث وبخخُاظاث الٟغص جخٛحر بل جخٗض٫ وجه٣ل مً زلا٫ االإماعؾت، وٍ

ا صواٞ٘  االإماعؾت الأوكُت التروٍدُت وجمشل  باث التي ًم٨ً بٖخباعَ ؤٚغى التروٍذ جبٗا للئَخماماث والغٚ

 : في

ي-  ؼصاص في : ؾشض خشً خُض بن الضاٞ٘ للخغ٦ت واليكاٍ ٌٗخبر صاٞٗا ؤؾاؾُا لجمُ٘ الأٞغاص، وٍ

 .الأَمُت لضي الهٛاع والكباب، والٛغى الخغ٧ي ؤؾاؽ اليكاٍ البضوي في البرهامج التروٍخي

 -ً ً مً زلا٫ بؾخسضام ال٩لمت : ؾشض الاجصاُ بالآخشٍ حٗخبر ؾمت مداولت الؤجها٫ بالآزغٍ

االإ٨خىبت ؤو االإىُى٢ت هي ؾمت ًخمحز بها ٧ل البكغ، وؤن ٢و ال٣هو ؤو االإىا٢كاث الجماُٖت االإداصزاث 

ً وجباص٫ الآعاء  بت في الؤجها٫ بالآزغٍ ٢غاءة الكٗغ وال٣هت ال٣هحرة بلى آزغ ٧ل َظٍ الأوكُت حكُ٘ الغٚ

  .والأ٩ٞاع

ت بلى الخٗغٝ ٖلى ٧ل ما َى في صاثغة ٚهخمام : ؾشض حػلُمي-  بت في االإٗغٞ ٖاصة ما جضٞ٘ الغٚ

ت ما ًجهله، ٞةطا جبٗىا َىاة االإغاؾلت،  اصة ما ًبدض الٟغص مً بَخماماث ظضًضة جمهض للٟغص مٗغٞ الٟغص، وٖ

ىاة ظم٘ الٗملاث االإسخلٟت ٞةهىا هجض ؤن ما هي بلا ٢ىىاث لخٗلم الجضًض ض، وَ ىاة ظم٘ َىاب٘ البرً  .وَ

بت في الؤبخ٩اع والؤبضإ الٟجي ٖلى الأخاؾِـ والٗىا٠َ  : ؾشض ابخکاسی قني-  ح٨ٗـ الغٚ

بت لإبخ٩اع الجما٫ جبٗا الإا ًذ الٟغص زبرة ظمالُت مً خُض الك٩ل طو٢ه والؤهٟٗالاث، و٦ظل٪ حٗخمض الغٚ

االأوكُت التي ٌٗبر الٟغص مً زلالها ًٖ ؤخؿاؾُه ومكاٖغٍ طٍ ٌ،واللىن و٦ظل٪ الهىث ؤو الخغ٦ت

 ً داو٫ ؤزىاءَا ه٣ل َظٍ االإكاٖغ والأخاؾِـ والأ٩ٞاع بلى الأزغٍ ه٣لها وٍ ؿخ٨ك٠ بم٩اهاجه  وٍ . وَ

باث الؤوؿاهُت، : ؾشض احخماعي-  ً مً ؤ٢ىي الغٚ بت في ؤن ٩ًىن الٟغص م٘ الآزغٍ بن الغٚ

ىا٥ ظؼء لِـ بال٣لُل في التروٍذ االإىٓم ؤو ٚحر االإىٓم ٌٗخمض  ؤؾاؾا ٖلى  ٞالإوؿان بظخماعي بُبٗه، وَ

 .(204-203، الهٟداث 2020خؿحن، )جد٤ُ٣ الخاظت بلى الؤهخماء 
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 خصاةص التروٍذ- 4

 غ شخهُت الٟغص  :وؽاغ بىاء وطل٪ ٌٗجى ؤن التروٍذ ٌٗض وكاَا َاصٞا، ٞهى ٌؿاَم في جىمُت وجُىٍ

. مً زلا٫ االإكاع٦ت في مماعؾت مىاقُه االإسخلٟت

  بخه وصواٞٗه، وطل٪ لا ٌٗجى بٟٚا٫ الخىظُه التربىي  :ئخخُاسي ٣ا لغٚ خُض ًسخاع الٟغص وكاَه وٞ

هدى بعقاص الٟغص الإماعؾت هىٕ مً اليكاٍ ًخ٤ٟ ومُىله وصواٞٗه وخاظاجه وبؾخٗضاصاجه و٢ضعاجه 

. ومؿخىي هطجه

 ؤي ؤن التروٍذ ًجلب الؿغوع واالإغح والؿٗاصة بلى هٟىؽ  االإماعؾحن الإىاقُت هدُجت : خالت ظاسة

 .للخٗبحر ًٖ الظاث والؤبضإ في اليكاٍ م٘ مغاٖاة ٖضم الؤيغاع بمكاٖغ الٛحر

  ٞالتروٍذ ًٖ الظاث ًخم في الى٢ذ الظي ًخدغع ُٞه الٟغص مً ٢ُىص الٗمل  :ًخم في ونذ الكشاؽ

. ؤو مً ؤًت بعجباَاث ؤو واظباث ؤو التزاماث ؤزغي 

 وطل٪ مً زلا٫ بقبإ الٟغص االإماعؽ االإىاقِ التروٍذ لخاظاجه  :ًدهو الخىاصن الىكس ي

الىٟؿُت، وجل٪ الخاظاث الىٟؿُت لا ًم٨ً بقبإ بًٗها بلا مً زلا٫ و٢ذ الٟغاٙ، ٦ما ؤن 

االإكاع٦ت فى مىاقِ التروٍذ جاصي بلى جد٤ُ٣ الؤؾترزاء والغيا الىٟس ى مما ًد٤٣ للٟغص الخىاػن 

 (34-33، الهٟداث 2004، .الخماخمي م) الىٟس ى

أَمُت التروٍذ - 5

ٌٗض التروٍذ مٓهغا مً مٓاَغ اليكاٍ الؤوؿاوي وله صوع َام في جد٤ُ٣ الخىاػن بحن الٗمل والغاخت 

٨ُت للصخت والتربُت البضهُت  مً ٖىاثه وله بؾهاماجه في جد٤ُ٣ الؿٗاصة للئوؿان،وحكحر الجمُٗت الأمغٍ

ت، في الى٣اٍ الخالُت (AAHPER) وللتروٍذ :  بلى بؾهاماث التروٍذ في الخُاة الٗهغٍ

  الظاث ً جد٤ُ٣ الخاظاث الؤوؿاهُت للخٗبحرٖ
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 غ الصخت البضهُت والصخت الؤهٟٗالُت والصخت ال٣ٗلُت للٟغص . جُىٍ

 ت . الخدغع مً الًٛىٍ والخىجغ الٗهبي االإهاخب للخُاة الٗهغٍ

 اثلُت ػازغة بالؿٗاصة وبالإؾخ٣غاع حر خُاة شخهُت وٖ . جىٞ

 جىمُت وصٖم ال٣ُم الضًم٣غاَُت. 

٦ما ؤن للتروٍذ صوع َام فى بقبإ خاظاث الٟغص 

وبسانت جل٪ التي لا ًم٨ً مً زلا٫ الٗمل ؤو فى ازىاء ؤو٢اث 

الؤعجباٍ ؤو الالتزام بىاظباث، وطل٪ ختى ًم٨ً جد٤ُ٣ ؤو 

 ً بٖاصة الخىاػن الىٟس ى للٟغص االإكاع٥ فى االإىاقِ وٖ

  حؿلؿلا للخاظاث  Maslow" ماظلى"خاظاث ٢ض ؤوضر 

اث، وطل٪ ٦ما َى مىضر في الك٩ل                                                                                                                                         .الؤوؿاهُت في زمـ مؿخىٍ

 َشم ماظلى للاخخُاحاث الاوعاهُت                                                                                       (01)ًىضح الؽٍل سنم    

 

 الخاحاث الكعُىلىحُت (Payiological needs)  

ت للئوؿان، وحٗض ؤ٦ثر الخاظاث التي ًداو٫ الٟغص بقباٖها  وجل٪ الخاظاث جمشل الخاظاث الًغوعٍ

ولا ًم٨ً الخ٨ٟحر ُٞما ؾىاَا ٢بل بقباٖها، وهى الأ٧ل والىىم واالإإوي والصخت والغاخت وللٗمل صوع خُىي 

في جد٤ُ٣ جل٪ الخاظاث، ٦ما ؤن للتروٍذ صوعا َاما فى الخ٣لُل مً ٖىاء الٗمل، وفى جىمُت صخت الٟغص 

  .وفى جد٤ُ٣ الؤؾترزاء له

 خاحاث الأمان                                   (Safety needs)  

وجل٪ الخاظاث جلى الخاظاث الٟؿُىلىظُت، وحكمل الٗضًض مً الخاظاث ٧الاؾخ٣غاع الأمان الخدغع 

، الى٢اًت مً الأزُاع، والتروٍذ صوع َام في جد٤ُ٣ الخاظاث مً زلا٫ جؼوٍض الٟغص بالٗضًض  مً الخىٝ
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غ له الى٢اًت مً الٗضًض مً  حر الغاخت الىٟؿُت، ما ًد٤٣ الخىاػن والؤؾخ٣غاع الؤهٟٗالى ًىٞ مً االإهاعاث وجىٞ

  .االإساَغ

  الخاحاث الإحخماغُت(Social needs) 

بت في  وجا٦ض طل٪ الخاظاث ٖلى ؤن الؤوؿان ٧اثً بظخماعي بُبُٗخت، وجخًمً جل٪  الخاظاث الغٚ

ً، والؤهخماء بلى الجماٖاث االإسخلٟت، وال٣بى٫ الغجخماعي و للتروٍذ صوع ...  ب٢امت ٖلا٢اث نضا٢ت م٘ الأزغٍ

.  َام في جد٤ُ٣ جل٪ الخاظاث مً زلا٫ مكاع٦ت الٟغص م٘ ؤ٢غاهه في مىاقِ  التروٍذ

 ُراث خاحاث جهذًشا(Self eteem needs) 

ُل٤ ٖلحها الخاظاث ا٫ ًت ؤو الخاظاث  طاثجمشل جل٪ الخاظاث صعظت ؤٖلى في ؾلم جغجِب الخاظاث وٍ

الىٟؿُت وجدخىي ٖلى الخاظاث االإغجبُت بالش٣ت بالىٟـ ال٣ضعة ٖلى الؤهجاػ و بخترام الظاث، الخ٣ضًغ مً 

ً  و للتروٍذ صوعخُىي في جد٤ُ٣ جل٪  الخاظاث   .الأزغٍ

 ُراث خاحاث جدهُو ا(self actualization needs) 

وجل٪ الخاظاث جدخل ٢مت الهغم في حؿلؿل الخاظاث وهي جغجبِ بالخاظاث االإخمشلت في الىجاح في 

غ الصخهُت بهجاػ الٗمل ؤو اليكاٍ وللتروٍذ صوع َام طاث الخٗبحر ًٖ ا٫ ال٣ضعة ٖلى الؤبضإ والؤبخ٩اع جُىٍ

اث  ٣ا الإؿخىٍ ت ؤو االإكاع٦ت الؤًجابُت وٞ  هاػفي جد٤ُ٣ جل٪ الأوظه مً اليكاٍ مً زلا٫ االإكاع٦ت الؤبخ٩اعٍ

"Hash" وبشاًدُل" "Brightbill2004، .الخماخمي م) .ُٞما ًغجبِ باالإكاع٦ت في االإىاقِ التروٍدُت ،

 (37-34الهٟداث 

جأزيراث مىاؼؽ التروٍذ المخخلكت غلى حىاهب الىمى المخخلكت للكشد - 6

 الخأزيراث البذهُت والكعُىلىحُت. أ

اض ي باهخٓام  الٗضًض مً لم ماعؾت ؤوظه مىاقِ التروٍذ وبسانت التروٍذ البضوي ؤو التروٍذ الغٍ

ُما ًلى جىيُذ لأَم جل٪ الخإزحراث  .الخإزحراث الؤًجابُت ٖلى الىمى الًٗىي للٟغص االإكاع٥ في مىاقُت وٞ
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ىاث  - الخهى٫ ٖلى ال٣ىام االإٗخض٫ والغق٤ُ والبٗض ًٖ الىمِ البضًً وطل٪ مً زلا٫ ؤصاء الخمغٍ

اياث . واالإىاقِ البضهُت ومماعؾت بٌٗ الألٗاب والغٍ

اصة مغوهت و٦ٟاءة مٟانل الجؿم وػٍاصة حجم الٗٓام وجدؿحن ٦ٟاءتها ومٗالجت آلام االإٟانل  - ػٍ

. والٓهغ

ا وطل٪ ٧ال٣ىة والجلض الًٗلى  - غ اللُا٢ت البضهُت واالإداٞٓت ٖلى مؿخىي لاث٤ مً ٖىانغَ جُىٍ

ت والخىا٤ٞ  الٗهبي والًٗلي، وػٍاصة االإ٣اومت الُبُُٗت للؤمغاى   .والؿغٖ

ً الضوعي والخىٟس ي خُض ًخ٠ُ٨ ٧ل مجهما م٘ مخُلباث االإجهىص البضوي مما  - ٘ ٦ٟاءة ٖمل الجهاػٍ عٞ

اصة حجم ًٖلت ال٣لب و٢ىتها واالإداٞٓت ٖلى االإٗض٫ الُبُعي ل٩ل مً الىبٌ ويِٛ  ًاصي بلى ػٍ

ت للٟغص اصة الؿٗت الخُىٍ  .الضم والخسٌُٟ مً االإٗض٫ الٗالى لهما، و٦ظل٪ ػٍ

ت وطل٪ مً زلا٫ الى٢اًت مً البضاهت  - ُت الضمىٍ الؤ٢لا٫ مً بخخما٫ الؤنابت بإمغاى ال٣لب والأوٖ

ت وطل٪ ٧ال٩ىلِؿترو٫ الًاع ُت الضمىٍ والضَىن  (LDL) ومً جغؾب الضَىن ٖلى ظضعان الأوٖ

ت، (Triglycerides)الشلازُت ، مما ٣ًلل مً ٞغم الؤنابت بإمغاى جهلب الكغاًحن والجلُت الضمىٍ

و٦ظل٪ مً الخىجغ الىٟس ي والٗهبي الظي ٖاملا مً الٗىامل االإاصًت بلى الؤنابت بخل٪ الأمغاى 

الخأزيراث الإحخماغُت . ب

ىبت وطل٪ ٧الخٗاون وبخترام ال٣اهىن وبخترام الٛحر وبخترام االإىاُٖض -  جىمُت ال٣ُم الاظخماُٖت االإغٚ

ً، خُض ؤن مىاقِ التروٍذ الؤظخماعي واالإىاقِ الجماُٖت جدُذ الٟغنت لظل٪  .وزضمت الأزغٍ

ُض الهضا٢اث وطل٪ مً زلا٫ االإكاع٦ت في ظماٖاث اللٗب ؤو في ظماٖاث الهىاًاث مما -  ً وجىَ ج٩ىٍ

ُض  ً وجىَ ًدُذ الٟغنت للخٗاعٝ وللخ٣اعب بحن الأٞغاص وبًٗها ؤو بحن الجماٖاث وبًٗها وج٩ىٍ

الهضا٢اث الكٗىع بالاهخماء والىلاء للجماٖت وطل٪ مً زلا٫ الٗمل ٖلى مكاع٦ت الجماٖت في 
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مىاقُها والٗمل ٖلى الخٗاون فى جد٤ُ٣ ؤَضاٝ الجماٖت التي ًيخمى بلحها الٟغص، و٦ظل٪ الخٓى 

  .بال٣بى٫ الاظخماعي

ً واخترام آعائهم وطل٪ االإكاع٦ت في االإىاقِ الش٣اُٞت -  مً زلا٫ جىمُت ال٣ضعة ٖلى الخٟاَم م٘ الآزغٍ

 .التى حٗخمض ٖلى الخىاع والاؾخمإ وجباص٫ الغؤي بحن الأٞغاص، ؤو االإىا٢كاث بىظه ٖام

جىمُت الٗلا٢اث الؤوؿاهُت وطل٪ مً زلا٫ الل٣اءاث التي جخم في مجا٫ التروٍذ في ؤو٢اث الٟغاٙ، - 

  .و٦ظل٪ االإكاع٦ت في بخُاء الٗضًض مً االإىاؾباث الؤظخماُٖت وال٣ىمُت

ب ٖلى ال٣ُاصة وطل٪ مً زلا٫ جباص٫ الأصواع في الجماٖاث والخٗاون ُٞما بحن ؤًٖائها ٖلى  الخضعٍ

جد٤ُ٣ ؤَضاٝ ظماٖاث التروٍذ و ج٣ضًغ الٗمل الجماعى مً زلا٫ مؿاَمت ٧ل ًٖى في الجماٖت 

ٖلى ؤصاء صوعٍ في جىُٓم وجىُٟظ االإىاقِ االإسخلٟت للتروٍذ، والخٗاون والىجاح في جد٤ُ٣ الأَضاٝ 

 .التي حؿعى الجماٖت بلى جد٣ُ٣ها

الخأزيراث الىكعُت . ج

و٦ما ؤن االإماعؾت ؤوظه مىاقِ التروٍذ الٗضًض مً الخإزحراث ٖلى ٧ل مً الجىاهب البضهُت 

ُما ًلى  والٟؿُىلىظُت والؤظخماُٖت للٟغص، ٞان ؤًًا لخل٪ االإىاقِ جإزحراتها ٖلى الجاهب الىٟس ي له، وٞ

: جىيُذ لأَم جل٪ الخإزحراث 

بقبإ االإُى٫ والضواٞ٘ االإغجبُت باللٗب وبالهىاًاث مما ٌؿهم في جد٤ُ٣ الغيا الىٟس ى للٟغص ًٖ  -

. مكاع٦خه فى مىاقِ التروٍذ

جد٤ُ٣ الؿغوع والؿٗاصة في الخُاة مً زلا٫ ب٢با٫ الٟغص ٖلى االإكاع٦ت في مىاقِ التروٍذ مما  -

ت ؤو  ًاصي الى جسلهه مً ٖىاء الٗمل ومً ؤخُاء الؤلتزاماث ؤو مً الخدغع مً الؤعجباَاث الأؾغٍ

 الؤظخماُٖت، ومً زم بخؿاؾه بالؿغوع والؿٗاصة لظل٪ ولإؾخمخاٖه بيكاَه
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جىمُت الصخت الؤهٟٗالُت للٟغص وبٖاصة جىاػهه الىٟس ي مً زلا٫ مكاع٦خه في مىاقِ التروٍذ التي  -

حؿهم فى جسلُهه ؤو الا٢لا٫ مً الخىجغ الىٟس ي ومً صعظت ال٣ل٤ وخضة الا٦خئاب لضًه، ٦ما حؿهم 

. في بقبإ مُىله وخاظاجه وطل٪ مً زلا٫ اللٗب والهىاًاث مما ًضزل ٖلُه البهجت والؿغوع

اصة ال٣ضعة ٖلى الؤهجاػ وازباث الظاث وطل٪ زلا٫ جد٤ُ٣ الىجاح في الخجاعب واالإىا٠٢ والخبراث  - ػٍ

 .                                          التى ًىاظهها الٟغص في مىا٠٢ اليكاٍ مما ًاصي ؤًًا بلى جىمُت مٟهىم الظاث الؤًجابي لضًه

جىمُت الش٣ت بالىٟـ والخدغع مً الخىٝ هدُجت للمكاع٦ت الىاجخت للٟغص في مىاقِ التروٍذ ومً  -

ا، مما ٌكٗغٍ ؤًًا بالاؾخ٣غاع  زلا٫ االإكاع٦ت في  مىاقِ االإىاٞؿت واالإٛامغة وبقبإ صواٞٗه هدىَ

 .   والأمان

الخٗبحر ًٖ الظاث مً زلا٫ االإكاع٦ت فى ؤصاء الٗضًض مً مىاقِ التروٍذ ٧اللٗب ؤو الغؾم ؤو  -

ال٨خابت ؤو الخإل٠ُ ؤو فى الأصاء الدك٨ُلي، مما ٌؿهم في ج٣ضًغ الظاث وفي جىمُت الؤبخ٩اع والؤبضإ لضي 

٤ مىاقِ التروٍذ وبسانت  الٟغص الخسلو مً االإُى٫ الٗضواهُت وطل٪ مً زلا٫ بقباٖها ًٖ َغٍ

اياث ال٣خالُت ٧ال٨غاجُه والجىصو  اض ى خُض ًم٨ً للٟغص مً االإكاع٦ت في الغٍ التروٍذ الغٍ

 .والخا٩ًىهضو وال٩ىهج ٞى

لاء بهظٍ االإُى٫ ؤو الضواٞ٘ - ا االإجخم٘، مما ًاصي بلى الدؿامى واٖلؤ ؼ، ). مىاقِ ٣ًغَ الخماخمي و الٗؼٍ

 (40-37، الهٟداث 2004

مبادب اليؽاغ التروٍحي - 7

ًدخاط الُٟل بلى ؤوكُت حؿاٖض في ٖملُت الىمى وججلب الكٗىع بالؿٗاصة في مسخل٠ مغاخل الٗمغ - 

مً حؿل٤ بلى جخاب٘ وبلى ع٢و بلى الٗاب ال٨غة، بلى الٛىاء بلى اللٗب ٖلى آلت مىؾ٣ُُت، بلى الخمشُل، 

بلى الغؾم والىدذ، بلى بؾخسضام الُضًً في ؤٖما٫ ٞىُت، بلى اللٗب بالغما٫ واالإُاٍ بلى بىاء وحكُِض 
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اًت الخُىاهاث الألُٟت بلى جيؿ٤ُ الخضاث٤ بلى جظو١ الُبُٗت، بلى االإساَغة، بلى ٖمل  هماطط، بلى عٖ

٤ ما بلى اؾخ٨كاٝ الجضًض والٗمل الأنض٢اء  .بٌٗ الخجاعب الٗلمُت، بلى حٗلم اللٗب في ٞغٍ

ًجب ؤن حٗمل ٖلى جىمُت مهاعاث مخٗضصة ختى جؼصاص ؾٗاصة الُٟل ٖىض مماعؾت ؤوكُت جغوٍدُت  -

ؼصاص الكٗىع بالؿٗاصة ٖىض  ت، ختى ٨ًدك٠ الُٟل ؤوكُت ججلب الؿٗاصة بلُه شخهُا،وٍ مخىىٖ

الىنى٫ باالإهاعة بلى مؿخىي ؤصاء ؤًٞل، و٢ض ًخم٨ً الُٟل مً مماعؾت ما ًًٟله مً وكاٍ فى 

 .مغاخل خُاجه االإؿخ٣بلُه

ًجب ؤن حكخمل بَخماماث الٟغص في اليكاٍ التروٍخي ٖلى ؤوكُت لا جدخاط بلى م٩ان واؾ٘ ؤو و٢ذ  -

ل االإماعؾتها . َىٍ

ت ختى لا  - ًجب ؤن ًخٗلم الٟغص الٗابا زُٟٟت ًم٨ً مماعؾتها في ؤما٦ً مٛل٣ت وؤزغي في ؤما٦ً زلىٍ

  .٩ًىن َىا٥ و٢ذ لا ٌٗغٝ ُٞه الٟغص ماطا ًٟٗل بىٟؿه

 .ًجب مٗاوهت الأٞغاص ٧ي ًخظو٢ىا ال٣غاءة وؤن ٌؿخمخٗىا بها في ٧ل الأو٢اث -

ت لضي الأٞغاص ٧ي ٌؿخمخٗىا بمماعؾتها في خالت قٗىعَم  - اوي ههِبا مً االإٗغٞ ًجب ؤن جإزظ اٚلأ

هبذ جظو١ الٟغص وؾٗاصجه ؤ٦ثر في خالت ما بطا ٧اهذ ال٩لماث واللخً مٗغوٞحن لضًه  .بالٛىاء وٍ

ؿٗض به  - ًجب ؤن ٌٗغٝ ٧ل ٞغص مجالا مً مجالاث الًٟ االإخٗضصة التي ججٗله ًخظو١ الجما٫ وَ

 .ؾىاء بال٩لمت ؤو بالخغ٦ت ؤو باللخً ؤو بالهىث ؤو بالهىعة

ت ٞالخىاظض في الخلاء، وخُاة  - ًجب ؤن ًخٗىص الٟغص ٖلى الخُاة الأوكُت، التي جدؿم بالخُىٍ

ت والؤؾخمخإ بالهىاء الُل٤ والكمـ االإكغ٢ت ؤًٞل مً الخىاظض في الأما٦ً  الاهُلا١ والخغٍ

. االإٛل٣ت االإؼصخمت التى ًخٗظع ٞحها ٖلى الٟغص ؤن ٌؿخيك٤ َىاء ه٣ُا

  .ًجب حصجُ٘ الٟغص ٖلى ؤن ج٩ىن له َىاًاث ٌؿٗض ٖىض مماعؾتها في مغاخل ٖمغٍ االإسخلٟت -
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ًجب ؤن ًماعؽ الٟغص الؤ٣ًإ، ٞالإ٣ًإ يغوعي في خُاة الٟغص و مماعؾخه خاظت َبُُٗت جل٣اثُه  -

 .ٖىض الأٞغاص

جٗل مً  - ًجب بٖخباع و٢ذ جىاو٫ الٛظاء وكاَا بظخماُٖا، ٞالإؾخمخإ بى٢ذ الٛظاء ًجٗله ممخٗا وٍ

و٢ذ جىاو٫ الىظباث ؾلى٧ا بظخماُٖا ٠ًًُ عوه٣ا مً زلا٫ االإكاع٦ت وؤ٦ثر ب٨شحر مما َى م٣ضم 

. لخىاوله في الىظبت

حها ًيس ى الٟغص هٟؿه  - حٗخبر الغاخت والؤؾترزاء والخإمل والخ٨ٟحر اق٩الا مً الأوكُت التروٍدُت وٞ

ُت مً اليكاٍ  ُٗى ما ًمل٪ مً ٖاَٟت وبهٟٗا٫ بلى جل٪ الىىٖ وَ

جخمشل الؿٗاصة التي ٌكٗغ بها الٟغص مً زلا٫ الأوكُت التروٍدُت في ٖملُت الؤهجاػ الصخص ي مهما  -

٣ت الؤهجاػ غٍ . بزخلٟذ صعظت ومؿخىي وَ

اث  - غ البرهامج التروٍخي الٟغم لظوي الؤَخماماث وال٣ضعاث االإسخلٟت م٘ مغاٖاة مؿخىٍ ًجب ؤن ًىٞ

 (118-117، الهٟداث 2008ٖبض الؿلام مدمض، ) جل٪ ال٣ضعاث

مميزاث الاوؽؼت التروٍدُت - 8

االإمحزاث الٟؿُىلىظُت للؤوكُت التروٍدُت . ؤ

  ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى جىمُت ٢ىة وجىاؾ٤ ومغوهت ًٖلاث الجؿمىالخىا٤ٞ الًٗلي

  .الٗهبي

 ت، والجلض، وم٣اومت الخٗب ٘ مؿخىي الخُىٍ .  ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى عٞ

 ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى الخسلو مً الًِٛ الٗهبي، وبالخالي ٌٗمل ٖلى الغاخت .

   ٌٗخبر اليكاٍ التروٍخي مً ؤًٞل الىؾاثل للغاخت والؤؾترزاء

 ٦ٟاءة ؤظهؼة الجؿم االإسخلٟت ٧الجهاػ الضوعي والخىٟس ي ٘ . ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى عٞ

 ٌٗمل اليكاٍ التروٍخى ٖلى الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة. 
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المميزاث الىكعُت للأوؽؼت التروٍدُت . ب

  مئىان والأَمُت غ اليكاٍ التروٍخي الٟغم لخجغبت زبراث ظضًضة والكٗىع بالَا ًىٞ

 .طاجُتا٫

  ،والؤظخماُٖت، وجإ٦ُض الظاث ، بت خب الؤؾخُلٕا غ اليكاٍ التروٍخي الٟغم لإقبإ عٚ ًىٞ

  .والخ٣لُض واالإدا٧اة والخٗبحر ًٖ الىٟـ

  بٗض  ٖلى ٣ط ى ٖلى الخجل،وٍ غ اليكاٍ التروٍخى الٟغم لخىمُت الش٣ت بالىٟـ وٍ ًىٞ

. الؿٗاصة في الىنى٫ وجد٤ُ٣ الىجاح

  ٌٗمل اليكاٍ التروٍخى ٖلى جىمُت نٟاث مشل الأماهت والؤزاء والخد٨م في االإكاٖغ

اصة والخبُٗت والخل٣اثُت والصجاٖت، والأنالت الُبُُٗت . والغٍ

  غ اليكاٍ التروٍخي ؤٖٓم الٟغم للخسلُو مً االإُى٫ الٗضواهُت في ْغوٝ بظخماُٖت ًىٞ

 .م٣بىلت

 مؿخىي الصخت ال٣ٗلُت ٘ . ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى عٞ

 ًهيئ اليكاٍ التروٍخي الٟغم لٗضم الخماصي فى ؤخلام ال٣ُٓت.  

 غ اليكاٍ التروٍخي الخىاػن بحن الؤؾخ٣لالُت والخبُٗت للمماعؽ .  ًىٞ

  ٌٗمل اليكاٍ التروٍخي ٖلى جىمُت الىطج الٗاَٟي لضي االإماعؽ مً زلا٫ مىا٠٢

ت جيكإ ؤزىاء مماعؾت الأوكُت التروٍدُت   .ٖضًضة ومخىىٖ

 غ اليكاٍ التروٍخى الٟغم لخىمُت الهٟاث الؤظخماُٖت والخٗاون واالإىاٞؿت  ًىٞ

المميزاث الإحخماغُت للأوؽؼت التروٍدُت . ج
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  ىا٥ بججاَاث ٌٗمل اليكاٍ التروٍخى ٖلى جىمُت الٟغص مً الىاخُت الؤظخماُٖت وَ

 ٧الخٗاون، والهض١، و الٗض٫، ًم٨ً جىمُتها مً زلا٫ مماعؾت ؤوكُت جغوٍدُت

 ايُت، ٢ض ج٩ىن هاججا ظاهبُا الإماعؾت الأوكُت التروٍدُت   .بن ال٨ُان والغوح الغٍ

  ًنضا٢اث ظضًضة م ً باث ظضًضة وج٩ىٍ غ ٞغم ٖضًضة لخباص٫ الآعاء، وب٦دكاٝ عٚ جخىٞ

 زلا٫ مماعؾت ؤوكُت جغوٍدُت

   مئىان والش٣ت والخىظُه الظاحي جهيئ الأوكُت التروٍدُت الٟغم للمماعؽ لأن ٌكٗغ بالَا

 ب ٖلى بنضاع ال٣غاعاث ٖبض الؿلام مدمض، ) جهيئ الأوكُت التروٍدُت الٟغم للخضعٍ

 (120-118، الهٟداث 2008

 أهىاع الاوؽؼت التروٍدُت- 9

ؼ"و"مدمض الخماخمي  "ٌكحر الى ؤن التروٍذ ًخمحز بخٗضص ؤوكُخه ختى (1998)"ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ

م٨ً ٖغيها ُٞما ًلي  : ًم٨جها جد٤ُ٣ ال٣ُمت االإخٗضصة للتروٍذ وٍ

  ًتهم بمماعؾت االإيكاٍ التروٍدُت في الخلاء:التروٍذ الخلىي. 

  ٌٗخمض ٖلى االإكاع٦ت الؤظخماُٖت في االإىاقِ:التروٍذ الؤظخماعي. 

  ٌكمل الهىاًاث الٟىُت لى٢ذ الٟغاٙ:التروٍذ الٟجي. 

  حهخم باالإىاقِ التروٍدُت للمغض ى واالإٗا٢حن واالإهابحن:التروٍذ الٗلاجي. 

  ت:التروٍذ الش٣افي  .حهخم باالإىاقِ التروٍدُت الأصبُت وال٣ٗلُت واللٛىٍ

  ٌكمل االإىاقِ التروٍدُت التى ٌؿخمخ٘ بها الٟغص م٣ابل مبلٜ مً االإا٫ :التروٍذ الخجاعي

 .طل٪ًضٞٗه هٓحر 

  اض ي ايُت :التروٍذ الغٍ ب، ) حهخم باالإىاقِ الغٍ  (81-80، الهٟداث 2018ٚغٍ
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اث مىاؼؽ التروٍذ - 10 معخىٍ

اث وطل٪   ل٣ض ٢ام الٗضًض مً االإغبحن واالإهخمحن بالتروٍذ بخهي٠ُ ؤوظه مىاقُت فى َظا مؿخىٍ

٣ا لٟلؿٟت مجخمٗاتهم هدى التروٍذ ومىاقُت، ولظا حٗضصث جهيُٟاث  ٣ا لٟلؿٟت وبججاٍ  ٧ل مجهم ؤو وٞ وٞ

ُما ًلى جىيُذ لخل٪ الآعاء اث وؤهىإ مىاقِ التروٍذ وٞ : مؿخىٍ

اث االإكاع٦ت في االإىاقِ التروٍدُت جخمشل في Nnah  هاػم٘ Brightbill  بشاًدُل ًخ٤ٟ : فى ؤن مؿخىٍ

ت .1 اٍسٍ وهى جل٪ االإكاع٦ت التي جخمحز بالإبضإ والؤبخ٩اع وطل٪ ٧الإزتراٖاث : المؽاسيت الإبخ

. وال٣ُام بٗمل ٚحر مإلىٝ مً ٢بل

وهى طل٪ االإؿخىي مً االإكاع٦ت الظي ٣ًىم الٟغص مً زلاله  :المؽاسيت الإًجابُت .2

  .باالإماعؾت الٟٗلُت لأوظه مىاقِ التروٍذ

وهى جل٪ االإكاع٦ت التي ٌؿخمخ٘ الٟغص مً زلالها باالإكاَضة  المؽاسيت العلبُت .3

. والؤؾخمإ صون مكاع٦ت ٞٗلُت مىه فى االإىاقِ التروٍدُت

اث الخالُتخلمى ئبشاَُم بِىما ًغي  ٣ا للمؿخىٍ : ؤهه ًم٨ً جهي٠ُ ؤوظه مىاقِ التروٍذ وٞ

ت .1 اٍسٍ وهى جمشل االإؿخىي الظي ًدُذ للٟغص االإماعؽ الإسخل٠ ؤوظه مىاقِ  :المؽاسيت الابخ

. التروٍذ فى الؤهضماط ال٩امل فى اليكاٍ والؤبخ٩اع فى آصاثه

وهى جمشل االإؿخىي الظي ًدُذ  للٟغص االإكاع٦ت  الٟٗلُت في اليكاٍ : المؽاسيت الاًجابُت .2

. وجد٤ُ٣ الخىمُت الصخهُت للٟغص

وهي جمشل االإؿخىي الظي ٌؿمذ الٟغص باالإكاع٦ت الىظضاهُت مً  :المؽاسيت الػاػكُت  .3

. زلا٫ الؤؾخمإ  بمكاَضة االإىاقِ التروٍدُت ؤو الؤؾخمخإ بها
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وهي جمشل االإؿخىي الظي لا ًدُذ للٟغص االإماعؽ االإىاقِ التروٍدُت  :المؽاسيت العلبُت  .4

ٞغم الؤهضماط ؤو الؤؾخمخإ بها، ومً زم ٞةن طل٪ االإؿخىي مً االإكاع٦ت لا ًغقى بلى 

 .مؿخىي مً الخإزحر الؤهٟٗالي ؤوالىظضاوي في الٟغص

بلتز"طل٪  و٥ ٣ا " ٌؽير سٍ بلى ؤهه ًم٨ً ج٣ؿُم او جه٠ُ ؤوظه مىاقِ التروٍذ  وٞ

اث الشلازت الخالُت :  االإؿخىٍ

 وجخمشل في االإماعؾت الٟٗلُت الإسخل٠ ؤوظه مىاقِ التروٍذ   :المؽاسيت الإًجابُت .1

وهى جل٪ االإكاع٦ت التى ًخم مً زلالها بؾخ٣با٫ الٟغص وكاٍ  :المؽاسيت الإظخهبالُت  .2

٤ الخىاؽ ؾىاء باالإكاَضة ؤو الؤؾخمإ .  زاعجى ًٖ َغٍ

وهى طل٪ الىىٕ مً االإكاع٦ت التى لا جخُلب ال٣ُام بإي وكاٍ بًجابي  :المؽاسيت العلبُت .3

.  ؤو بؾخ٣بالي وطل٪ ٦ما َى الخا٫ فى الىىم والؤؾترزاء

٣ا الإضة مخٛحراث ؤؾاؾُت، " تهاوي ٖبض الؿلام"وحكحر  بلى ؤهه ًم٨ً ج٣ؿُم االإىاقِ التروٍدُت وٞ

:  ومً ؤَمها االإخٛحراث الخالُت

ت، مىاقِ الخلاء: َبُٗت وهىٕ اليكاٍ - اياث الٟىىن الُضوٍ ... الألٗاب الغٍ

.  ط٧ىعٍ بهار ؤَٟا٫، قباب ٦باع الؿً: َبُٗت وهىٕ الأٞغاص -

. مىاقِ جماعؽ فى الخلاء ؤو في ؤما٦ً مٗل٣ت: َبُٗت م٩ان االإماعؾت -

ت وطل٪ ٧التزخل٤ : ٞهى٫ الؿىت - مىاقِ نُُٟت وطل٪ ٧االإىاقِ الكاَئُت ،مىاقِ قخىٍ

 .....والؤهؼلا١ ٖلى الجلُض

٧ال٨غو٦ُه الجىل٠ الٟغوؾُت ومىاقِ ٚحر م٩لٟت وطل٪ :مىاقِ م٩لٟت وطل٪ : الخ٩لٟت -

ىاث البضهُت والألٗاب الخمشُلُت   ...٧االإص ي والجغي والخمغٍ
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ت االإكاع٦ت الؤًجابُت، : َبُٗت الؤقترا٥ - اث االإكاع٦ت ٧االإكاع٦ت الؤبخ٩اعٍ ٣ا الإؿخىٍ وطل٪ وٞ

  .االإكاع٦ت الؿلبُت

 .مىاقِ مىٓمت، مىاقِ ٚحر مىٓمت: الخىُٓم  -

 ؤن َىا٥ الٗضًض مً الٗىامل الأزغي التي جدضص ج٣ؿُم االإىاقِ "غؼُاث خؼاب"و٦ظل٪ جغي 

  :التروٍدُت في و٢ذ الٟغاٙ وهي

اض ى، التروٍذ الش٣افى التروٍذ الؤظخماعى التروٍذ الٟجى التروٍذ ): هىٕ التروٍذ -  التروٍذ الغٍ

 .(الخلىي التروٍذ الٗلاجي

. التروٍذ للؤَٟا٫، التروٍذ للكباب، التروٍذ ل٨باع الؿً: ؾً االإماعؾحن - 

.  التروٍذ للظ٧ىع، التروٍذ للئهار، التروٍذ االإسخلِ: هىٕ الجيـ- 

. ٖضص االإماعؾحن التروٍذ الٟغصي، التروٍذ الجماعي- 

 .جغوٍذ مىٓم، جغوٍذ ٚحر مىٓم: هىٕ الخىُٓم - 

ت-  التروٍذ فى اله٠ُ، التروٍذ في الكخاء، التروٍذ في : ٞهى٫ الؿىت ؤو الٗىامل الجىٍ

ت . الخلاء، التروٍذ فى الأما٦ً االإٛل٣ت ؤو ٚحر االإ٨كىٞ

التروٍذ فى الأؾغة، التروٍذ في االإضاعؽ ؤو االإٗاَض الٗلُا ؤو الجامٗاث : مجا٫ الؤقغاٝ

 .التروٍذ فى الأهضًت

٣ا االإؿخىي : َبُٗت االإماعؾت  جغوٍذ بًجابي، جغوٍذ بؾخ٣بالي، جغوٍذ ؾلبي، وطل٪ وٞ

. (33-30، الهٟداث 2004، .الخماخمي م)االإكاع٦ت فى مىاقِ التروٍذ 

اث التروٍذ - 11 هظشٍ

ً غهل الؼكل ت جٌىٍ : أولا هظشٍ
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ؿغي  ت للٗالم الؿىَ بط ًىٓغ بُاظُه بلى اللٗب بإهه  (1980 - 1896" )حان بُاحُه"َظٍ الىٓغٍ

خه في  ٟا٫، وبن هٓغٍ الىؾُِ الظي جخم مً زلاله الىماء ال٣ٗلي ؤو االإٗغفي ؤو الأزلاقي ؤو ال٣ُمي في اَلأ

ٗخ٣ض بُاظُه ؤن وظىص ٖملُتي الخمشل واالإُاب٣ت   بخٟؿحرٍ لىمى الظ٧اء وَ
ً
 وز٣ُا

ً
اللٗب جغجبِ بعجباَا

 مً 
ً
خان لىمى ٧ل ٧اثً ًٖىي وؤبؿِ مشل للخمشل َى الأ٧ل، ٞالُٗام بٗض ببخلاٖه ًهبذ ظؼءا يغوعٍ

ال٩اثً الخي بِىما حٗجي االإُاب٣ت جىا٤ٞ ال٩اثً الخي م٘ الٗالم الخاعجي ٦خُٛحر زُا لؿحر مشلا لخجىب 

٣ٖبت مً ال٣ٗباث ؤو اه٣باى ؤٖهاب الٗحن في الًىء الباَغ ٞالٗملُخان مخ٩املخان بط جخمم الىاخضة (58)

والأزغي ٦ما ٌؿخٗمل بُاظُه ٖباعحي الخمشُل واالإُاب٣ت في مٗجى ؤٖم لُىُب٣ا ٖلى الٗملُاث ال٣ٗلُت 

ٞاالإُاب٣ت حٗضًل ٣ًىم به ال٩اثً الخي بػاء الٗالم الخاعجي لخمشُل االإٗلىماث ٦ما ًغظ٘ الىمى ال٣ٗلي بلى 

دضر الخ٠ُ٨ الظ٧ي ٖىضما جخٗاص٫ الٗملُخان ؤو ج٩ىهان  الخباص٫ االإؿخمغ واليكِ بحن الخمشل واالإُاب٣ت وٍ

ىضما لا ًدضر َظا الخىاػن بحن الٗملُخحن ٞةن االإُاب٣ت م٘ الٛاًت ٢ض ج٩ىن لها الٛلبت  في خالت جىاػن وٖ

ظا ًاصي بلى وكىء االإدا٧اة و٢ض ج٩ىن الٛلبت ٖلى الخٗا٢ب للخمشل الظي ًىاثم بحن الؤهُبإ  ٖلى الخمشل وَ

ظا َى اللٗب، ٞاللٗب والخمشُل ظؼء م٨مل لىمى  ُاب٤ بُجها وبحن خاظاث الٟغص وَ والخجغبت الؿاب٣ت وٍ

٤ عئٍت بُاظُه ؤن اللٗب ًىُىي ٖلى  م٨ً جلخُو ما ؾب٤ وٞ ؿحران في االإغاخل هٟؿها، وٍ الظ٧اء وَ

ت في ٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ البِئت الُبُُٗت والؤظخماُٖت التي ٌِٗل ٞحها، وؤن الؤوؿان  زانُت ُٞغٍ

٤ ٖملُخحن َما  :ًد٤٣ الخ٠ُ٨ م٘ البِئت ًٖ َغٍ

 ٤ الخمشل ٣ًىم بةصزا٫ الخٛحراث الش٣اُٞت التي جدضر في البِئت الخاعظُت : الخمثل والمىاةمت ًٞٗ َغٍ

٤ االإىاثمت ٣ًىم بةظغاء ؾلؿلت  ً َغٍ ٨ملها م٘ زبراجه الؿاب٣ت، وٖ بلى البجى ال٣ٗلُت والىظضاهُت، وٍ

خ٠ُ٨ مٗه، ٞةن خهل  مً الخدىلاث ٖلى م٩ىهاجه الضازلُت مً ؤظل ؤن ًخلاءم م٘ الخاعط وٍ

الخىاػن بحن الخمشل واالإىاءمت خهل ج٠ُ٨ ط٧ي، وبن حٛلبذ ٖملُت االإىاثمت ٖلى ٖملُت الخمشل 

 .خهل ما ٌؿمى بالخ٣لُض ؤو االإدا٧اة
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  ،بن ٖملُت الخُاب٤ بحن الخمشل واالإىاثمت وخاظاث الٟغص الىماثُت هي ما ٌؿمى ٖىض بُاظُه باللٗب

ت بلى ما ًدىاؾب م٘ مُالب الٟغص للىمى،  خُض ًغي ؤن اللٗب َى جمشُل زالو ًدى٫ خانل االإٗغٞ

 .ولهظا ٞةن اللٗب ٖملُت مخ٩املت م٘ الىمى االإٗغفي لضي الُٟل

  جاما مً الخالاث االإدؿىؾت 
ً
ضا وج٩ىن ٞترة االإغا٣َت  جهبذ الٗملُاث ال٣ٗلُت ٖملُاث مجغصة ججغٍ

ظمُٗها وفي ٧ل مغخلت مً َظٍ االإغاخل جىمى مضاع٥ الُٟل بالخجغبت مً زلا٫ الخٟاٖل والخىاػن 

ت في الىمى ل٩ل  بحن مىاقِ الخمشل واالإُاب٣ت لأن الخجغبت وخضَا لا ج٨ٟي وجغظ٘ الخضوص الُٟغٍ

مغخلت بلى هطج الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي مً ظهت وبلى زبرة الٟغص ٖلى زلازت بٞتراياث عثِؿُت 

محن، )والبِئت االإدُُت به مً ظهت ؤزغي   (115، نٟدت 2015ال٨غٍ

ت العلىيُت :زاهُا  الىظشٍ

اث الخٗلم التي جإ٦ض ؤن حُٛحر في الؿلى٥ ًإحي هدُجت ج٨غاع  ت الؿلى٦ُت بخضي هٓغٍ جمشل الىٓغٍ

غي " باقلىف وزىسهذاًَ وواػعً"الؤعجباَاث بحن االإشحراث والؤؾخجاباث في البِئت، ومً ؤٖلامها  م وٍ حرَ وٚ

ؤن للٗب ؾلى٦ُاث حٗلمُت، ًم٨ً ؤن ٨ًدؿبها الُٟل بًٟل ما ًترجب ٖلى بؾخجابخه ليكاٍ " ظٌنر"

ؼاث حكٗغٍ بالغيا والؿغوع ُٞٗمل ٖلى ج٨غاع َظا الؿلى٥ الؤظغاجي، ٨ُٞدؿبه ٦إَضاٝ  اللٗب مً حٗؼٍ

 لأن اللٗب زبراث حٗلمُت مىظىصة في البِئت الخاعظُت التي ٌِٗل ٞحها الُٟل، 
ً
ىب ٞحها، وهٓغا حٗلمُت مغٚ

ٟا٫ مما ًجٗلهم  ب ٞحها مً اَلأ ٞةن وكاٍ اللٗب ًمشل ؤخض االإُُٗاث ؤو االإشحراث الخٗلمُت في البِئت االإغٚ

ٌؿخجُبىن بلُه بهىعة جل٣اثُت ؤو بهىعة بعاصًت، ٞةطا ؤجبٗذ َظٍ الاؾخجاباث الخل٣اثُت ؤو الؤعاصًت 

ؼٍ ٖلُه، وخُض ؤن ٣بل ٖلى وكاٍ اللٗب الظي جم حٗؼٍ  بمٗؼػاث ٞةن الُٟل ٌكٗغ بالغيا والؿغوع، وٍ

ًغي ؤن اللٗب، ؤهماَا ؾلى٦ُت حٗلمُت ًم٨ً ؤن ٨ًدؿبها الُٟل، ًترجب ٖلى بؾخجابخه ليكاٍ " ظٌُنر"

٨دؿبه  اللٗب الخهى٫ ٖلى مٗؼػاث حكٗغٍ بالغيا والؿغوع، ٞةن الُٟل ٨ًغع الؿلى٥ الؤظغاجي، وٍ

ظا ًا٦ض ٖلى ؤن اللٗب ٌك٩ل الأصاة ؤو الىؾُلت التي جم٨ً الُٟل مً  ىب ٞحها، وَ ٦إَضاٝ حٗلمُت  مغٚ
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م٨ً االإخٗلم مً ب٦دؿاب بؾخجاباث ظضًضة  جد٤ُ٣ الهضٝ الظي ٌؿعى بلى جد٣ُ٣ه بضون ؤن ٌكٗغ، وٍ

ىبت  ، 2004نىالخت، )لخٗضًل ؾلى٥ ظضًض، بطا ؤٖخبر اللٗب وكاَا حٗلُمُا ًىُىي ٖلى ؤَضاٝ مغٚ

 (50نٟدت 

ت الخىكِعُت   (الخدلُلُت )زالثا  الىظشٍ

ت مضعؾت الخدلُل الىٟس ي لهاخبها  ، خُض بؾخسضمها م٘ بضاًت ال٣غن "ظُجمىهذ قشوٍذ" هٓغٍ

ت مضعؾت الخدلُل الىٟس ي بلى ٖهض الُٟلؿىٝ  ً الإٗالجت الأمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت، وجغظ٘ هٓغٍ الٗكغٍ

ٜ " أسظؼى"الُىهاوي االإكهىع  ُٟت الخمشُلُاث االإدؼهت هي مؿاٖضة االإكاَضًً ٖلى جٟغَ الظي ٧ان ًغي ؤن وْ

ت االإظ٧ىعة لا ج٨ٟي لخٟؿحر  ؤخؼاجهم مً زلا٫ مكاَضة ما ٞحها مً ؤخضار وو٢اج٘، ومً الىاضر ؤن الىٓغٍ

ت جغ٦ؼ ٖلى  ُٟت اللٗب االإهىعة ٖلى مجغص الخىِٟـ؛ بط ؤن َظٍ الىٓغٍ  ؤن ج٩ىن وْ
ً
اللٗب ٞلِـ م٣بىلا

ٟا٫ بسانت، بط جغي ؤن اللٗب ٌؿاٖض الُٟل ٖلى الخس٠ُٟ مما ٌٗاهُه مً ال٣ل٤ واالإ٨بىجاث  الٗاب اَلأ

م٨ً ؤن ٌؿخسضم ٦إؾلىب ٖلاجي  ٣ت،وٍ والأمغاى الىٟؿُت الظي ًداو٫ ٧ل بوؿان الخسلو مىه بإًت َغٍ

٤ ٢ضعة ٖلى اللٗب ٖلى جىِٟـ االإكاٖغ الأ٩ٞاع والأخاؾِـ  ٟا٫ ًٖ َغٍ للؤمغاى الىٟؿُت ٖىض اَلأ

االإ٨بىجت في ال٣ٗل الباًَ وبالخالي زٌٟ الخىجغاث والؤهٟٗالاث وال٣ل٤ التي ٧ان ًدـ بها الُٟل بؿبب 

٤ُ بحن الخُا٫ والىا٢٘، ُٞعي  باث وبظل٪ ٌٗمل اللٗب ٖلى الخىٞ ال٨بذ والخغمان والعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ الغٚ

م  ؿاٖض اللٗب ال٣اثم ٖلى الىَ باث،وَ غاى التي ؤصث بلى جل٪ الىىاػٕ ؤو الغٚ صلالت االإى٠٢ وجسخٟي اٖلأ

ض، خُض  ٣ت التي ًغٍ م٨ً الُٟل مً جغجِب ٖاالإه وؤقُاثه بالُغٍ والخُا٫ ٖلى الؤبخٗاص ًٖ الىا٢٘ االإالم، وٍ

باث والأمىُاث ٖلى ؤقُاء الىا٢٘، ُٞخسلو بظل٪ االإغٌٍ مً الأخاؾِـ والأ٩ٞاع االإ٨بىجت،  ٌؿ٣ِ الغٚ

ت ؤن اللٗب ٖىض ٨ظا ًدـ بالغاخت لأن ؤماهُه ٢ض جد٣٣ذ، و ًدبحن مً بؾخٗغاى َظٍ الىٓغٍ " قشوٍذ "وَ

ُٟت جىِٟؿُت، خُض ٌؿهم في جس٠ُٟ الخىجغ والؤهٟٗالاث الىاظمت ًٖ العجؼ ًٖ جد٤ُ٣ الأماوي  ًاصي وْ

باث وفي الجاهب الآزغ، ٞةن ٞغوٍض ًىٓغ بلى اللٗب ٧ىؾُلت ٖلاظُت، حٗمل ٖلى جسلُو الٟغص مً  والغٚ

اث الىٟؿُت ؤو الؤظخماُٖت ؤو خالاث الخغمان في مغخلت  االإ٨بىجاث التي ج٩ىن لضًه ؾىاء مً الًٛىَ
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الُٟىلت االإب٨غة ٦ما بهه ٌٗمل ٧ىؾُلت ٖلاظُت الخسلُو الأٞغاص مً جل٪ الأمغاى الىٟؿُت التي ٌٗاهىن 

ا٦ض  ا، وٍ حرَ  قشوٍذمجها، وطل٪ مً زلا٫ مماعؾت بٌٗ الألٗاب الٗلاظُت التي جخمشل في لٗب الأصواع وٚ

لا٢خه بيكاٍ الخُا٫ للُٟل، خُض ًٟترى ؤن الؿلى٥ الؤوؿاوي ٣ًغعٍ مضي الؿغوع  ٖلى ؤَمُت اللٗب وٖ

ؤو الأمل الظي ًغا٣ٞه ؤو ًاصي لضًه، وبن الؤوؿان ٌٗمل ٖاصة ٖلى الؿعي وعاء الخبراث التي جبٗض ٖلى 

ا، ؤما الخبراث االإاالإت ُٞداو٫ ججىبها والؤبخٗاص ٖجها محن، ) الؿغوع واللظة واالإخٗت وج٨غاعَ ، 2015ال٨غٍ

 (97نٟدت 

ت الؼانت الكاةظت ت ظبيعش وؼُلش): سابػا هظشٍ  (هظشٍ

اثٟها االإسخلٟت  ت بن الأظؿام الصخُدت وزانت للؤَٟا٫ جستزن ؤزىاء ؤصائها لىْ ج٣ى٫ َظٍ الىٓغٍ

ت بلى  بٌٗ الُا٢ت الًٗلُت والٗهبُت التي جخُلب الخىِٟـ الظي ًىجم ٖىه اللٗب، وحكحر َظٍ الىٓغٍ

هاب الؿلُمت  لت وؤزىاء ٞتراث الخُُٗل َظٍ جترا٦م الُا٢ت في مغا٦ؼ اٖلأ ؤهه جىظض ٢ىة مُٗلت لٟتراث َىٍ

ؼصاص جغا٦مها وبالخالي يُٛها ختى ًهل بلى صعظت ًهل ًخدخم ٞحها وظىص مىٟظ للُا٢ت واللٗب  اليكُت وٍ

 (56.57، نٟدت 1982زُاب، ) .وؾُلت ممخاػة لاؾدىٟاط َظٍ الُا٢ت الؼاثضة االإترا٦مت

ت الإغادة والخلخُص  خامعا هظشٍ

ُ "ًغي  ت ؤن اللٗب ما ًمشل بلا جمشُل للخبراث  Stanley Hool ""ظخاهلي َى الظي وي٘ َظٍ الىٓغٍ

ا الجيـ البكغي مً الىخكُت بلى الخًاعة ٞالٗب ٦ما حكحر َظٍ  وج٨غاعا للمغاخل االإٗغوٞت التي بظخاػَ

ت َى جلخُو وبٖاصة الإا مغ به الؤوؿان في جُىعٍ ٖلى الأعى ٞل٣ض جم اهخ٣ا٫ اللٗب مىظ ؤ٢ضم  الىٓغٍ

ت ٩ًىن  ُ الٗهىع مً ظُل بلى آزغ، طل٪ مً زلا٫ َظٍ الىٓغٍ  اًسُ حشوط ٢ض بٖترى لغؤي ظخاهلي َى

ٟا٫ الظًً ًدؿل٣ىن  برع بإن الُٟل زلا٫ جُىعٍ ٌؿخُٗض مغاخل جُىع الجيـ البكغي بط ًغي ؤن اَلأ وٍ

، 1990الخىلي و صعوَل، ) .الأشجاع َم في الىا٢٘ ٌؿخُٗضون االإغخلت الٟغصًت مً مغاخل جُىع الؤوؿان

 (227نٟدت 
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ت التروٍذ  ظادظا هظشٍ

خه ؤن الجؿم " حُدس ي مىوغ"ًا٦ض  ٟترى في هٓغٍ ت وٍ ال٣ُمت التروٍدُت للٗب في َظٍ الىٓغٍ

خه ٞهى وؾُلت لخيكُِ الجؿم بٗض ؾاٖاث الٗمل  البكغي ًدخاط بلى اللٗب ٧ىؾُلت لإؾخٗاصجه خُىٍ

ا١ ؤو الخٗب البضوي والٗهبي وجخمشل في ٖملُت الؤؾترزاء في البِذ ؤو  لت، والغاخت مٗىاَا بػالت الؤعَ الُىٍ

٧ل َظٍ ج٣ىم بةػالت الخٗب ًٖ الٟغص وزانت . الخ...في الخض٣ًت ؤو في االإؿاخاث الخًغاء ؤو ٖلى الكاَئ

ايُت زحر ٖلاط للخسلو مً الٗمل الىٟس ي  الٗامل الىٟس ي لهظا هجض الؿٟغ والغخلاث والألٗاب الغٍ

 (F.Balle;et al, 1975, p. 221) والطجغ الىاججحن ًٖ الأما٦ً ال٣ًُت واالإىا٤َ ال٣ًُت ومؼعجاتها

اض ي - 12 التروٍذ الشٍ

 مكهىمه. أ

طي ًخم و٢ذ الٟغاٙ بٛغى الؤؾخٟاصة مً ٌٗض ؤخض ؤق٩ا٫ اليكاٍ البضوي االإىٓم والٛحر مىٓم ا٫

ا غَ . طل٪ الى٢ذ في الخٟاّ ٖلى الصخت الٗامت للٟغص وجُىٍ

اض ي التي جدٓى بال٣بى٫ والغيا الصخص ي في ظمُ٘ ؤهداء الٗالم،  ٌٗض ؤ٦ثر ؤوظه اليكاٍ الغٍ

٩ىن الٛغى الغثِس ي مً االإكاع٦ت الؤًجابُت في جل٪ الأوظه مً اليكاٍ َى بؾدشماع و٢ذ الٟغاٙ في  وٍ

. جدؿحن مؿخىي اللُا٢ت البضهُت وظلب االإغح والؿغوع والبهجت

ايت و٢ذ الٟغاٙ والتروٍذ التي ًخم مماعؾتها بك٩ل مىخٓم للى٢اًت مً مساَغ الخُاةاالإغجبُت  ٌٗض عٍ

ٌ ه٣و الخغ٦ت مً زلا٫ مماعؾت اليكاٍ  بال٨ؿل والخمى٫ ٌٗض ولُض خاظت الؤوؿان االإٗانغ بلى حٗىٍ

  .البضوي في و٢ذ الٟغاٙ

ٌٗض وؾُلت للخٗبحر ًٖ خاظتالؤوؿان االإٗانغ للضٞإ ًٖ طاجه مً ؤيغاع بٌٗ ْىاَغ ومخٛحراث 

. الخ٣ضم في ٖالم الخ٨ىىلىظُا



اض ي                                                                                                                              :                                                                            الكصل الثاوي         التروٍذ الشٍ

 

 
77 

ايت في و٢ذ الٟغاٙ ل٩ل مىاًَ صون الخ٣ُض بالؿً ؤو  ٌٗض هٓاما بظخماُٖا ًدُذ ٞغم مماعؾت الغٍ

هىٕ الجيـ ؤو الٗىهغ ؤو الضًاهت، ؤو الخ٣ُض بإي مً االإؿخىي الخٗلُمي ؤو الش٣افي ؤو االإؿخىي الاظخماعي ؤو 

. الا٢خهاصي

ٌٗض خغ٦ت بظخماُٖت مٗانغة جىاصي بًغوعة الؤَخمام في االإغجبت الأولى بالصخت الٗامت وبالجاهب 

. البضوي للئوؿان االإٗانغ

ت، ولظا ٣ٞض  ت الٟغص في ظمُ٘ مغاخله الٗمغٍ ٌٗض ؤخض ؤَم الىؾاثل الٟٗالت في ججضًض وكاٍ وخُىٍ

ت في االإجخمٗاث االإٗانغة ا ٌٗمل ٖلى اؾدشاعة  .ؤنبذ ًمشل ْاَغة اظخماُٖت وخًاعٍ ٌٗض هٓاما جغبىٍ

ت الإماعؾت ؤوظه اليكاٍ البضوي لإقبإ مُىله وخاظخه  صاُٞٗت الؤوؿان االإٗانغ في ٧اٞت االإغاخل الٗمغٍ

 .للخغ٦ت

ُت ؤو ظىصة الخُاة مً ؤظل خُاة ؤًٞل  ٣ت للخُاة للبدض ًٖ جدؿحن هىٖ ٌٗض ؤؾلىبا للخُاة ؤو َغٍ

ت وظلب الؿٗاصة والخُل٘ بلى  ٌٗض ؤؾلىب للخُاة ًخم مً زلاله في و٢ذ الٟغاٙ ججضًض اليكاٍ والخُىٍ

. خُاة ؤًٞل

ت وبظخماُٖت  ت والؤ٢خهاصًت للضو٫ االإٗانغة ووؾُلت جغبىٍ ٌٗض مً ؤَم مهاصع الخىمُت البكغٍ

اَُت للئوؿان واالإجخمٗاث االإٗانغة  (23، نٟدت 2022، .الخماخمي م).لخد٤ُ٣ الغٞ

َى وكاٍ ٣ًىم به الٟغص مً جل٣اء هٟؿه بٛغى جد٤ُ٣ الؿٗاصة الصخهُت التي ٌكٗغ بها ٢بل 

ا  ؼَ ؤزىاء ؤو بٗض االإماعؾت وجلبُت خاظاجه الىٟؿُت والؤظخماُٖت، وهي ؾماث في خاظت ٦بحرة بلى جىمُتها وحٗؼٍ

. لضي الخلمُظ االإغا٤َ

اض ي مً الأع٧ان الأؾاؾُت في بغامج التروٍذ الإا ًخمحز به مً ؤَمُت ٦بري في االإخٗت  ٗخبر التروٍذ الغٍ وَ

الكاملت للٟغص، بالإياٞت بلى ؤَمُخه في الخىمُت الكاملت للصخهُت مً الىىاحي البضهُت وال٣ٗلُت 

 (99، نٟدت 2008بىؾ٨غة، )والؤظخماُٖت 

اض ي . ب خصاةص التروٍذ الشٍ
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ىاث البضهُت وؤوظه وكاٍ ي ؤهه ؤ: وكاٍ بضوي  -  ًخًمً الٗضًض مً ؤوظه اليكاٍ البضوي ٧الخمغٍ

ايت للجمُ٘  .  الغٍ

باث مما ًخُلب طب : المؽاسيت الإًجابُت -  ان الؤ٢با٫ ٖلى مىاقُه ٩ًىن بضاٞ٘ بقبإ االإُىلاث والغٚ

 .االإكاع٦ت البىاءة في مماعؾخه

ًمحز بخٗضص وجىىٕ ؤوظه مىاقُه البضهُت مما ًدُذ الٟغنت للجمُ٘ مً ؤصخاء ومغض ى :الخىىع  -

ماع بمماعؾت مىاقُه   .ومٗا٢حن وظمُ٘ اٖلأ

ت الإخخُاس اُ - ب في مماعؾتها:راحيخشٍ ت الؤزخُاع الأٞغاص للمىاقِ التى ًغٚ ٤ خغٍ  .ؤي ؤهه ًخم ًٖ َغٍ

اض ي مخاح لجمُ٘ ٞئاث االإجخم٘ صون ٢ُض ؤو قغٍ وصون  :المعاواة في الخهىم  - ؤي ان التروٍذ الغٍ

 .جمحز

ؤي ؤن التروٍذ ٌٗض يغوعة خخمُت الإىاظهت مساَغ الخُاة :الذقاع والىناًت مً مخاػش الخُاة -

ٌ ه٣و الخغ٦ت الىاجج ًٖ الخ٣ضم الخ٨ىىلىجي للى٢اًت مً بٌٗ الأمغاى  ت بٛغى حٗىٍ الٗهغٍ

 .االإغجبُت ب٣لت الخغ٦ت

ؤي ؤن االإكاع٦ت في مىاقُه االإىخٓمت جاصي الي جد٤ُ٣ : ئطكاء البهلت والعػادة غلى الخُاة  -

 .الٟغح والؿغوع والؿٗاصة للٟغص االإماعؽ

ض مً ٦ٟاءة الٟغص البضهُت :بىاء المجخمػاث - اض ي بمسخل٠ مىاقُه ًؼٍ بطؤن مماعؾت التروٍذ الغٍ

ت مما ًى٨ٗـ ٖلى صخت الأٞغاص وػٍاصة ؤصاثه وبهخاظه ، 2022، .الخماخمي م).وؤظهؼجه الخُىٍ

 (25-24الهٟداث 

اض ي. ج  جهعُماث مىاؼؽ التروٍذ الشٍ

اث الغثِؿُت الخالُتؾىلى وئبشاَُم ٣ًؿم  اض ي بلى االإجمىٖ : مىاقِ التروٍذ الغٍ
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 حٗخمض جل٪ االإىاقِ ٖلى بٌٗ ال٣ىاهحن ؤو ال٣ىاٖض : الألػاب والمعابهاث راث الخىظُم البعُؽ

م٨ً  لخىُٓمها، ٦ما ؤن الؤقترا٥ في مىاقُها لا ًدخاط بلى مؿخىي ٖا٫ مً االإهاعة ؤو الأصاء، وٍ

ماع الؤقترا٥ في جل٪ االإىاقِ بما ًخ٤ٟ م٘ مؿخىي ٢ضعاتهم البضهُت وال٣ٗلُت  الإسخل٠ اٖلأ

وبَخمامهم ومُىلهم، ومً ؤمشلت جل٪ الأوكُت ؤلٗاب ال٨غة، الخخابٗاث الٗاب االإاء، ؤلٗاب 

 الخ... الغقا٢ت

 اطُاث الكشدًت ًًٟل الٗضًض مً الأٞغاص مماعؾت ؤوظه اليكاٍ بمٟغصَم، وعبما :الألػاب أو الشٍ

٢ض ًغظ٘ طل٪ بلى بؾخمخاٖهم بالأصاء الٟغصي، ؤو لهٗىبت الؤجٟا١ م٘ الأنض٢اء ؤو الؼملاء ٖلى 

التزلج ٖلى الجلُض : مماعؾت هىٕ مٗحن مً اليكاٍ ؤو و٢ذ مٗحن ومً ؤمشلت جل٪ الألٗاب الٟغصًت 

 .الخ.... االإص ي الجغي الٟغوؾُت، الٛىل٠، الؿباخت ع٧ىب الضعاظاث

 ُل٤ ٖلحها مؿمى :الألػاب الضوحُت َظٍ الألٗاب حكترٍ الإماعؾتها ٞغصًً ٖلى الأ٢ل للٗب وٍ

كت الُاثغة جيـ  اياث الؼوظُت،ومً ؤمشلت الألٗاب الؼوظُت الخيـ الأعض ي الغَ الألٗاب ؤو الغٍ

 الخ...الُاولت االإباعػة، الؤؾ٩ىاف

  الٟغ١ طاث ؤَمُت : ألػاب الكشم ً اياث الجماُٖت التي حٗخمض ٖلى ج٩ىٍ حٗض الألٗاب ؤو الغٍ

. للكباب، وبطا ٞهي جخىا٤ٞ م٘ بَخماماتهم

 ٦ما ؤن الاقترا٥ في جل٪ االإىاقِ ٩ًىن ٖلى مؿخىي ٖا٫ مً الخىُٓم باالإ٣اعهت باالإكاع٦ت في 

اياث الٟغ١  اياث الأزغي، لىظىص بٌٗ ال٣ىاٖض والخىُٓماث التي ًجب بجباٖها لخىُٓم عٍ .  الألٗاب والغٍ

اياث ٦غة ال٣ضم ال٨غة الُاثغة ٦غة الؿلت الهى٧ي الخ ، 2001ٚىلي و مغوان، ) .ومً ؤمشلت جل٪ الغٍ

 (23نٟدت 

اض ي . د أهىاع اليؽاغ التروٍحي الشٍ

  الؿُجت- والؤؾخٛماًت- الٗاب زُٟٟت جىُٓمها ٢لُل مشل ال٣ِ والٟاع  .
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  ايُت - الٗاب ٞغصًت وزىاثُت - ٦غة ًض -٦غو٦ُه - ظىل٠ - بلُاعصو - باص مخىن - مؿاب٣اث عٍ

. جيـ َاولت- بؾ٩ىاف - الخيـ - البالُه - عا٦ُذ 

  ىاث ٖلى الأظهؼة . الخامبىعًٍ- بؾخسضاماث الخبا٫ - الخمغٍ

  ال٨غة َاثغة- ال٨غة الىاٖمت - ٦غة ال٣ضم - َى٧ى - ٦غة الؿلت - الٗاب ظماُٖت .

  اياث ت - قغإ - ججض٠ً - صعاظاث : الغٍ ع٧ىب زُل  جؼخل٤ - ؾلاح - ٢ٟؼ - ظغي - مهاعٖ

ب - ال٣ٟؼ بالباعاقىث - الؤه٣اط - جؼخل٤ ٖلى الجلُض - ٖلى االإاء  ٖبض الؿلام )ؾباخت - جهىٍ

. (255، نٟدت 2008مدمض، 

اض ي . َـ أَذاف التروٍذ الشٍ

٣ا لُبُٗت جل٪ الأَضاٝ وطل٪ ٖلى الىدى " الخماخمي" ٢ض ٢ام  اض ي وٞ بخدضًض ؤَضاٝ التروٍذ الغٍ

: الخالي 

 وهي الأَضاٝ االإغجبُت بىظه ٖام بصخت االإماعؽ بةهخٓام الإىاقُها : الأَذاف الصخُت

  :وجخًمً

 غ الخالت الصخُت للٟغص   .جُىٍ

 ىبت  .جىمُت الٗاصاث الصخُت االإغٚ

 ت   .الى٢اًت والؤ٢لا٫ مً ٞغم الخٗغى للئنابت بإمغاى ال٣لب والضوعة الضمىٍ

 اصة االإىاٖت الُبُُٗت للجؿم وم٣اومخه للؤمغاى  .ػٍ

 الخض مً الآزاع الؿلبُت للخىجغ الىٟس ي ولل٣ل٤ وللخىجغ الٗهبي. 

 ٍ٣ا لىىٕ الجهض االإبظو٫ في مماعؾت اليكا . الخٛظًت الجُضة واالإىاؾبت وٞ

 االإداٞٓت ٖلى الىػن االإىاؾب للجؿم.  
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 وحكمل الأَضاٝ التي تهخم بالخالت البضهُت للمماعؽ باهخٓام الإىاقُها : الأَذاف البذهُت

 :وهي

 جىمُت اللُا٢ت البضهُت. 

   ت الجؿم ججضًض وكاٍ وخُىٍ

 االإداٞٓت ٖلى الخالت البضهُت الجُضة. 

 الؤخخٟاّ بال٣ىام الغق٤ُ.  

 الى٢اًت مً بٌٗ بهدغاٞاث ال٣ىام. 

 جصخُذ بٌٗ بهدغاٞاث ال٣ىام .

 الؤؾترزاء الًٗلي والٗهبي.  

 م٣اومت الؤجهُاع البضوي في ؾً الكُسىزت.  

 ت وهي الأَضاٝ االإغجبُت بخٗلُم وجىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت بىظه ٖام : الأَذاف المهاسٍ

 :وحكمل

 جىمُت الخـ الخغ٧ي مىظ الهٛغ.  

 اياث االإسخلٟت مىظ الهٛغ  .حٗلُم االإهاعاث الخغ٦ُت للؤلٗاب و للغٍ

  ت ٖلى مضي الخُاة وطل٪ ٦إلٗاب حٗلُم االإىاقِ الخغ٦ُت التي جخمحز مماعؾتها بُاب٘ الؤؾخمغاعٍ

اياث الؿباخت و (الباصمىخىن )الغَكت الُاثغة  ت، االإًغب الخكبي و٦غٍ ، جيـ الُاولت ٦غة الؿغٖ

 .االإص ي و الجغي و الهغولت

 جىمُت االإهاعاث الخغ٦ُت للٟغص. 

  ٘ىاث الهىاثُت التي جاصي مً وي ىاث الهىاثُت ؤو الخمغٍ ىاث الخضًشت ٧الخمغٍ حٗلُم َغ١ ؤصاء الخمغٍ

 .الجلىؽ ٖلى االإ٣ٗض لخدىاؾب م٘ خالت بٌٗ االإغى ؤو االإٗا٢حن ؤو ٦باع الؿً
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 ايُا ىبحن عٍ  .الؤعج٣اء بمؿخىي آصاء االإىَ

 ت وهي جل٪ الأَضاٝ التي تهخم بالٟغص االإماعؽ الإىاقُها مً الجاهب  :الأَذاف التربىٍ

 :التربىي و جخًمً

 حك٨ُل و جىمُت الصخهُت االإخ٩املت للٟغص و جؼوٍضٍ بالٗضًض مً الخبراث الخُاجُت .

 بؾدشماع ؤو٢اث الٟغاٙ و جىمُت الؤخؿاؽ بدب الُبُٗت و خُاة الخلاء .

 بىٓغة َمىخت للمؿخ٣بل والاعج٣اء بؿلى٥ الٟغص الخٟائ٫ والىٓغ. 

 طاثجىمُت ٢ىة الؤعاصة والخٟى١ ٖلى ا٫. 

 جىمُت ال٣ُم الجمالُت و الخظو١ الٟجي. 

 الخٗىص ٖلى بخترام مىاُٖض االإماعؾت لليكاٍ بحن الأٞغاص وبًٗهم، ؤو بحن الجماٖاث و بًٗها 

 وهي الأَضاٝ التي تهخم بالٟغص االإماعؽ الإىاقُها مً الجاهب الىٟس ي : الأَذاف الىكعُت

 :و جدخىي 

 بت وبؾدشاعة صاُٞٗت الٟغص هدى مماعؾت اليكاٍ الخغ٧ي  .جىمُت الغٚ

 جد٤ُ٣ الؿٗاصة للخُاة الٟغص و التروٍذ ًٖ طاجه. 

 ايت  .بقبإ االإُل للخغ٦ت ؤو للٗب ؤو لهىاًت الغٍ

 الؤهٟٗالاث االإ٨بىجت ٜ  .الخٗبحر ًٖ الظاث وجٟغَ

 الخض مً الخىجغ الىٟس ي و الٗهبي الىاجج ًٖ ْغوٝ الخُاة في االإجخمٗاث االإٗانغة. 

 جد٤ُ٣ الؤؾترزاء و الخىاػن الىٟس ي للٟغص. 

 بقبإ الضاٞ٘ للمٛامغة، و الضاٞ٘ للمىاٞؿت،جىمُت مٟهىم الظاث 

 وهي جل٪ الأَضاٝ التي تهخم بالجاهب الؤظخماعي للٟغص االإماعؽ : الأَذاف الإحخماغُت

 :بةهخٓام االإىاقُها وجخًمً
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ً ٖلا٢اث ونضا٢اث م٘  - الخٛلب ٖلى ْاَغة الٗؼلت الؤظخماُٖت التي حؿىص االإجخم٘ االإٗانغ بخ٩ىٍ

ً مً الأٞغاص و الجماٖاث  .الآزغٍ

ً مً طوي االإُى٫ و الؤَخماماث االإكتر٦ت - . بقبإ الخاظت مً الؤج٣اء بالآزغٍ

. جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الؤظخماعي للؤٞغاص و الجماٖاث االإماعؾحن الإىاقُها -

ايُت و الخٗاون بحن الجماٖاث وبًٗها في جىُٓمها -   .حك٨ُل في الؤخخٟالاث واالإهغظاهاث الغٍ

  .االإكاع٦ت في حك٨ُل الؿلى٥ الجماعي الؿىي  -

  جىمُت مهاعاث الخىانل والخٟاوى بحن الجماٖاث وبًٗها لضٖم الٗمل الجماعي

  .تهُئت الٟغم الإماعؾت الخسُُِ الجماعي لليكاٍ والخضعٍب -

  .مماعؾت الخُاة الؤظخماُٖت الضًم٣غاَُت الىاجخت -

 ت : الأَذاف الثهاقُت وحكمل الأَضاٝ االإغجبُت بتزوٍض الٟغص بالٗضًض مً ؤهىإ االإٗغٞ

ايت للجمُ٘ في  ايت، وحك٨ُل و جىمُت مضع٧اجه بإَمُت الغٍ وحكمل جؼوٍض الٟغص بالش٣اٞت الغٍ

ت  الخُاة الٗهغٍ

 حك٨ُل بججاَاث بًجابُت لضي الأٞغاص والجماٖاث هدى مماعؾت مىاقُها .

 الخٗغٝ ٖلى الٗضًض مً االإىاقِ للتروٍذ والخٗغٝ ٖلى الألٗاب الكٗبُت  .

 بصعا٥ الٟغص ل٣ضعاث والخاظاث الجؿم للخغ٦ت. 

  اض ي الخٗغٝ ٖلى ٖىامل الأمان والؿلامت االإغجبُت بمماعؾت وبُبُٗت مىاقِ التروٍذ الغٍ

  غ١ مٗالجتها في خالت ايت للجمُ٘ ل٨ُُٟت الى٢اًت مً الؤنابت وَ حٗلم الٟغص االإماؽ الإىاقِ الغٍ

خضوثها 

 ٞهم ؤًٞل للبِئت االإدُُت بالٟغص. 



اض ي                                                                                                                              :                                                                            الكصل الثاوي         التروٍذ الشٍ

 

 
84 

 وهي حٗخبر ًٖ الأَضاٝ التي جغجبِ بةهخاظُت الأٞغاص والجماٖاث : الأَذاف الإنخصادًت

اض ي وجخًمً   :االإماعؾحن للتروٍذ الغٍ

 بت والخدٟحز للٗمل وػٍاصة ال٨ٟاءة الؤهخاظُت للٟغص اصة الغٚ  .ػٍ

 اصة الؤهخاط ال٣ىمي للضولت  .ػٍ

 ُت الخُاة للؤٞغاص والجماٖاث و الخ٣لُل مً الى٣ٟاث الٗلاظُت  .جدؿحن هىٖ

  مت و ج٣لُو بهدكاع حٗاَي الخ٣لُل مً الٟا٢ض الؤهخاجي للمجخم٘ و الىاجج ًٖ زٌٟ مٗضلاث الجغٍ

 (66-57، الهٟداث 2018الب٨غي، ) االإسضعاث بحن الأٞغاص

اض ي - 13  بشامج التروٍذ الشٍ

ه التي حؿعى لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ التربُه بىظه ٖام وفي  حٗخبر البرامج التروٍدُه مً ؤَم الىؾاثل التربىٍ

جد٤ُ٣ ؤَضاٞها في بؾدشماع و٢ذ الٟغاٙ بىظه زام لظل٪ ؤ٦ضث الٗضًض مً الضو٫ االإخ٣ضمه ٖلى ؤَمُه 

غ وجىمُه شخهُه الٟغص و في جد٤ُ٣  البرامج التروٍدُه في مجا٫ ؤو٢اث الٟغاٙ وطل٪ لأَمُه صوعَا في جُىٍ

. الىمى االإخ٩امل له

ؤن مهُلر جهمُم البرهامج ٌكحر الى ٖملُه بجساط ال٣غاعاث التي  Robert Zais" سوبشث صایغ"ویغی 

جغجبِ بُبُٗه م٩ىهاث البرهامج و٦ظل٪ جىُٓمها في ما بُجها،ولظل٪ ٞان ٦شحر مً االإاؾؿاث الؤظخماُٖت 

ت الهاصٞه  ٣ا لأَم الاؾـ الٗلمُه و الؤججاَاث التربىٍ ه بَخمذ بخهمُم البرامج التروٍدُه وطل٪ وٞ والتربىٍ

ه حٗىص ٖلى الأٞغاص و االإكاع٦حن في مىاقُها االإسخلٟت وطل٪ ٖلى االإؿخىي  لخد٤ُ٣ ؤًٞل ٞاثضة جغبىٍ

 (52، نٟدت 2013ؾلامت و البهغاوي، ) الٟغصي ؤو ٖلى االإؿخىي الجماعي
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اض ي . أ مكهىم بشهامج التروٍذ الشٍ

اولي مٟهىم البرهامج بةَخمام ٦بحر مً ٢بل ٖلماء التربُت الإا له مً ؤَمُت بالٛت في جد٤ُ٣ ظملت مً 

ت . الأَضاٝ الخٗلُمي والتربىٍ

ه ٧ل مً  البرهامج ؤهه ٧ل الخبراث االإخٗلمت  (م1998)" مدمذ الخماخمي وأمين الخىلي"ٖغٞ

غ١ الخضعَـ وؤَضاٝ الخٗلم والؤم٩اهاث االإخاخت خًمً االإدخىي وَ . واالإخى٢ٗت مً البرهامج، وٍ

غي  ؤن البرهامج التروٍخي َى ٖملُت  Torkildsen, George"  م1999) )حىسج جىسيُلذظين"وٍ

باث وبخخُاظاث الأٞغاص  جسُُِ لإصاعة ؤو٢اث الٟغاٙ والتي حؿخسضم االإىاعص والأوكُت االإىٓمت لخلبُت عٚ

والجماٖاث االإسخلٟت، ٞالبرامج حٗض ؤصواث بصاعة ؤو٢اث الٟغاٙ ٞهي جغ٦ُب ًخم مً زلاله ظٗل ٞغم 

.  ؤو٢اث الٟغاٙ مخاخت للمجخم٘

كحر  ؤهه ظمُ٘ الخبراث التي جم حٗلمها و٦ظل٪ الخبراث االإخى٢ٗت مً  (م2000)" مدمذ خلُل"وَ

غ١ الخضعَـ والؤم٩اهاث االإخاخت والى٢ذ اللاػم للخُب٤ُ خًمً ؤَضاٝ الخٗلم وَ . البرهامج وٍ

 ٞحري ؤهه البرهامج ٌٗض الخُىاث الخىُٟظًت لٗملُت الخسُُِ (م2002)" غبذ الخمُذ ؼشف" ؤما 

غ١ جىُٟظ وبم٩اهاث جد٤٣ َظٍ الخُت  .لخُت نممذ ؾلٟا وما ًخُلبه طل٪ مً جىػَ٘ ػمجي وَ

شان"وجزيش  ٤ جىُٓم (م2006)" لُلى صَ ت زبراث هابٗت  مً االإجهاط ومٗضة وٞ  ؤن البرهامج َى مجمىٖ

ت الخبراث الخٗلُمُت  خُلب طل٪ ؤن ًًم البرهامج بالإياٞت بلى مجمىٖ ض مً بم٩اهُت جىُٟظَا، وٍ ًؼٍ

غ١ جضعَـ وصوع ٧ل مً  االإخى٢ٗت واالإسخاعة مً االإجهاط ٧ل ما ًخٗل٤ بدىُٟظَا مً و٢ذ وم٩ان وؤصواث وَ

 .االإضعؽ والخلمُظ في جىُٟظَا

ت مً الأٞغاص في ٞترة ػمىُت مدضصة لخد٤ُ٣  ٦ما ؤن البرهامج زُِ جىٟظ مً ٢بل الٟغص ؤو مجمىٖ

ت  ت مً االإهاصع االإٗضة لإهجاػ َضٝ اؾاس ي مٗحن ؤو مجمىٖ  ًمشل البرهامج مجمىٖ
ً
ؤَضاٝ مُٗىت، وؤًًا

. مً الأَضاٝ
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ه  ٖلى ؤهه الىؾُلت التي ًم٨ً للتروٍذ مً زلالها جد٤ُ٣ الأَضاٝ  (1982" )الخماخمي"ٖغٞ

غاى االإغظىة مىه . واٚلأ

خه  غٞ ت مً الأوكُت التروٍدُت االإىٓمت جدذ بقغاٝ  (2001" )غبذ العلام تهاوي"وٖ ٖلى ؤهه مجمىٖ

ى حُٛحر ؾلى٥ الأٞغاص ؤزىاء و٢ذ الٟغاٙ بلى  عاثض جغوٍخي مً ؤظل جد٤ُ٣ َضٝ التربُت التروٍدُت ؤلا وَ

ً بججاَاث بًجابُت هدى قٛل و٢ذ الٟغاٙ ٤ جىمُت مٗلىماث ومهاعاث وج٩ىٍ   .الؿلى٥ الأمشل وطل٪ ًٖ َغٍ

ه  غٞ ت مً الأوكُت التروٍدُت االإسخاعة ٖلى الأؾـ الٗلمُت  Shiitler" ؼیلش"وٖ ٖلى ؤهه مجمىٖ

الؿلُمت والتي جدىاؾب م٘ الأٞغاص االإؿخُٟضًً مجها مً خُض ال٣ضعاث البضهُت، ال٣ٗلُت الىٟؿُت 

 .(53، نٟدت 2013ؾلامت و البهغاوي، ) الؤظخماُٖت الصخُت وطل٪ مً ؤظل جد٤ُ٣ الهضٝ مً البرهامج

خصاةص البرهامج التروٍحي . ب

 ٘ؤن ج٩ىن ؤَضاٝ البرهامج واضخت ومخ٣ٟت م٘ الىا٢. 

  ؤن ٩ًىن الٟغص في الجماٖت َى االإدىع الأؾاس ي ٖىض وي٘ البرهامج 

  ؤن ًخًمً ؤهىإ مسخلٟت مً الأوكُت التروٍدُت الؤًجابُت والؿلبُت 

  طاث َاب٘ بؾخمغاعي م٘ ج٣ضم الٗمغ للخمخ٘ باالإماعؾتؤوكُت 

  ت  ًد٤٣ بؾخمغاع الخىُٟظ ٖلى مضاع الٗام ٦سُت ؾىىٍ

 غ ٞغم الؤزخُاع بحن الأوكُت م٘ وظىص جخاب٘ وحؿلؿل مخضعط ومى٣ُي وجىُٟظي  .ًىٞ

  غة  (102، نٟدت 2018الب٨غي، )بم٩اهُت الاؾخٟاصة مً ظمُ٘ الدؿهُلاث والؤم٩اهُاث االإخىٞ

غىاصش بىاء البرهامج التروٍحي . ج

بن جهمُم ؤو بىاء البرامج التروٍدُت ًخإزغ بالٗضًض مً االإخٛحراث الش٣اُٞت والؤظخماُٖت و٦ظل٪ 

الؤ٢خهاصًت االإغجبُت باالإجخم٘، بالإياٞت بلى َبُٗت االإؿخُٟضًً مً جل٪ البرامج، ولظل٪ ٧ان مً 

ت للمجخم٘  الًغوعي صعاؾت جل٪ االإخٛحراث ٖىض جهمُم البرامج التروٍدُت ل٩ي جخمص ى م٘ الٟلؿٟت التربىٍ
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وم٘ بخخُاظاث الأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرامج،ولظا ٞةن جهمُم البرامج التروٍدُت ًخُلب بجبإ الٗضًض 

مً هخاثج الضعاؾاث الٗلمُت الخضًشت ختى ًم٨ً ؤن جخىاٞغ للبرامج االإٗاًحر الٗلمُت التي جد٤٣ لها الىجاح 

ُما ًلي جىيُذ لأَم ٖىانغ بىاء البرهامج  :في بلىٙ ؤَضاٞها، وٞ

 :دساظت المجخمؼ .1

ت التي حؿىص االإجخم٘ وجسُُِ البرامج التروٍدُت، ًيبػي ؤن  ًدضص البىاء الؤظخماعي الٟلؿٟت التربىٍ

٩ًىن ٖلى نلت وز٣ُت بالخُاة التي ًدُاَا االإؿخُٟضون مجها، و٦ظل٪ بالٓغوٝ الؤظخماُٖت التي ٌِٗكىن 

ٞحها، ختى جخد٤٣ الٟاثضة االإغظىة مً البرامج،٩ٞل مجخم٘ لا ًٓل صاثما ٖلى خالت واخضة، بل ًخٛحر 

  .بةؾخمغاع في الىىاحي الؿُاؾُت والؤ٢خهاصًت و٦ظل٪ الؤظخماُٖت

ٞالخُٛحر الؤظخماعي ًدضر هدُجت للٗضًض مً الٗىامل ولضعاؾت الٗىامل التي جازغ في االإجخم٘، 

اث الخالُت : ٌؿخضعي االإى٠٢ ظم٘ بُاهاث ًٖ االإىيىٖ

. االإؿخىي الؤظخماعي والؤ٢خهاصي للٟغص -

  .مضي بهدكاع الخٗلُم والش٣اٞت في االإجخم٘ -

  .الخ٣ضم الٗلمي والخ٨ىىلىجي للمجخم٘ -

ت -   .الٗلا٢اث الأؾغٍ

غة لضي ؤٞغاص االإجخم٘ - ايُت والتروٍذ م٣ضاع ؤو٢اث الٟغاٙ االإخىٞ .  بَخماماث االإجخم٘ بالتربُت الغٍ

 .الٗاصاث والخ٣الُض الؿاثضة في االإجخم٘ -

 .حجم البُالت في االإجخم٘ -
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: دساظت الأقشاد المىخكػين مً البرهامج  .2

هٓغا لأن البرهامج التروٍخي ًضوع خى٫ االإؿخُٟضًً مىه، ًيبػي صعاؾت الأٞغاص الظًً وي٘ مً ؤظلهم 

البرهامج، وطل٪ لأهه بطا ب٢خهغها ٣ِٞ في جسُُِ البرهامج التروٍخي ٖلى الأؾـ الؤظخماُٖت الؿاثضة في 

ى الأٞغاص االإؿخُٟضًً   .االإجخم٘ ٞةهىا ه٩ىن ٢ض ؤٟٚلىا ٖىهغ َام في الٗلمُت الخسُُُي للبرهامج الا وَ

ت  ول٣ض ؤ٦ضث بدىر ٖلم الىٟـ ٖلى ؤَمُت صعاؾت زهاثو مغاخل الىمى في االإغاخل الٗمغٍ

ٞضعاؾت مغاخل الىمى  االإسخلٟت وطل٪ لل٨ك٠ ًٖ مُى٫ وصواٞ٘ وخاظاث ٧ل مغخلت مً مغاخل الىمى

. الؤظخماُٖت– ال٣ٗلُت - الؤهٟٗالُت  - الخغ٦ُت- حكخمل ٖلى الجىاهب البضهُت 

ٞالخسُُِ للبرامج التروٍدُت ًسخل٠ بةزخلاٝ االإغاخل الؿيُت و٦ظل٪ الجيـ والخالت الصخُت 

 باالإؿخىي الش٣افي والخٗلُمي 
ً
للؤٞغاص الظًً ؾىٝ ٌكاع٧ىن في البرامج التروٍدُت، وجخإزغ البرامج ؤًًا

والؤظخماعي للؤٞغاص، ومً زم لابض مً صعاؾت ٧ل َظٍ االإخٛحراث ٖىض جهمُم البرامج التروٍدُت ختى جخ٤ٟ 

: م٘ خاظاث الأٞغاص، ُٞخم الؤؾخٟاصة مً صعاؾت ما ؾب٤ ُٞما ًلي

 ال٨ك٠ ًٖ االإُى٫ والخاظاث والاججاَاث هدى الأوكُت التروٍدُت التي ًم٨ً مماعؾتها .

  هم و٦ظل٪ َب٣ا الإغخلتهم الؿيُت  (بهار-ط٧ىع )بزخُاع الأوكُت التروٍدُت االإىاؾبت للؤٞغاص َب٣ا لىىٖ

  .لخالتهم الصخُت

  الخٗلُمي و٦ظل٪ الؤ٢خهاصي للؤٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج- الؤظخماعي - مغاٖاة االإؿخىي الش٣افي .

 ت ٢ضعاث الأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج لخدضًض ما ًم٨ً ؤصاثه  .مٗغٞ

اٍهاث .3  :دساظت الإم

الؤم٩اهاث هي ٧ل ما ومً ٌؿاَم في جد٤ُ٣ َضٝ مٗحن خالي ؤو مؿخ٣بلي مً حؿهُلاث وملاٖب 

غوٝ ظٛغاُٞت ومٗلىماث و٧ىاصع مخسههت مخبٗحن الأؾلىب الٗلمي للخسُُِ  وؤظهؼة وؤصواث ومحزاهُت وْ

م لخد٤ُ٣ جل٪ الأَضاٝ   .والؤصاعة والخ٣ىٍ
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ت، وجخًمً الؤم٩اهاث االإاصًت  وحكخمل الؤم٩اهاث ظاهبي عثِؿُحن َما الؤم٩اهاث االإاصًت والبكغٍ

حن  ت ٞدكخمل ٖلى ال٩ىاصع ال٣ُاصة مً مكغٞ مضعبحن  -االإيكأث والأظهؼة والأصواث واالإحزاهُت الؤم٩اهاث البكغٍ

 .عواص- ٞىُحن - 

غ البرامج التروٍدُت وفي جد٤ُ٣ ؤَضاٞها، وطل٪ لخإزحر ٧ل  ٞخٗخبر االإحزاهُت مً الٗىانغ الهامت في جُىٍ

 ٖهب بىاء البرهامج
ً
ت، وحٗخبر االإحزاهُت ؤًًا   .مً الؤم٩اهاث االإاصًت والبكغٍ

م٨ً  ا ونلاخُت الؤؾخسضام، وٍ ت وطل٪ مً خُض جىاٞغَ ا االإاصًت والبكغٍ وصعاؾت الؤم٩اهاث بٗىانغَ

 :ؤن جُٟض في

 ا :جدذًذ أَذاف البرهامج غ الأَضاٝ التي ًم٨ً بهجاػَ غ الؤم٩اهاث ًخم ج٣غٍ . في يىء جىٞ

 حر الؤم٩اهاث ٌؿمذ بةزخُاع الأوكُت التي ًم٨ً جىُٟظَا :ئخخُاسمدخىي البرهامج  .جىٞ

 اٍهاث البُئُت الؤؾخٟاصة مً الؤم٩اهاث االإىظىصة في البِئت االإدُُت،  :الإظخكادة مً الإم

.  و٦ظل٪ الؤم٩اهاث االإىظىصة في الُبُٗت

 ت في مجا٫ الٗمل للتروٍخي  .الؤؾخٗاهت بال٣ُاصاث االإخُىٖ

 :جدذًذ أَذاف البرهامج .4

ل٩ل بغهامج جغوٍخي ؤَضاٝ مدضصة ٌؿعى لخد٣ُ٣ها، ٞهي التي جدضص االإؿاع الظي ٌؿل٨ه لخد٤ُ٣ 

الٛاًت مىه، ٞىدُجت لضعاؾت ٧ل مً االإجخم٘، الأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج و٦ظل٪ الؤم٩اهاث ًخم جدضًض 

: ؤَضاٝ البرهامج التروٍخي، ٞإَضاٝ البرهامج التروٍخي جسخل٠ بازخلاٝ الٗضًض مً االإخٛحراث مً ؤَمها

 ٘جسخل٠ ؤَضاٝ البرهامج التروٍخي في ٧ل مً االإجخم٘ الٗغبي ًٖ :الىٓم االإىظىصة في االإجخم 

 .......االإجخم٘ الأوعوبي االإجخم٘ الضًم٣غاَي واالإجخم٘ الغؤؾمالي

 جسخل٠ ؤَضاٝ البرهامج التروٍدُت بازخلاٝ َبُٗت الٗمل ٞالبرهامج الظي : مُضان الٗمل

  .ًخم جسُُُه للٗما٫ ًسخل٠ ًٖ البرهامج الظي ًخم جسُُُه للمٗلمحن
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  ًت للكباب، :الؿ البرهامج االإىيىٕ للؤَٟا٫ بُبُٗت الخا٫ ًسخل٠ ًٖ البرامج االإىيىٖ

 و٦ظل٪ للمؿىحن

 اض ي جسخل٠ ًٖ ؤَضاٝ البرهامج التروٍخي : الأوكُت االإ٣ضمت ؤَضاٝ البرهامج التروٍخي الغٍ

 .الش٣افي ؤو الخلىي ؤو الٟجي ؤو الؤظخماعي هٓغا لُبُٗت ٧ل بغهامج

مػاًير جدذًذ الأَذاف البرهامج التروٍحي   .5

 ٘ت للمجخم  .ؤن ج٩ىن الأَضاٝ جابٗت مً الٟلؿٟت التربىٍ

 مىاؾبت الأَضاٝ للمغخلت الؿيُت.  

  ًؿهل جد٣ُ٣ها بالإم٩اهاث االإخاخت وؤن ج٩ىن وا٢ُٗت ًم٨ ؤن ج٩ىن الأَضاٝ واضخت وَ

  .ج٣ؿُمها

 ًجب ؤن جدىىٕ الأَضاٝ للئَخمام بجمُ٘ ظىاهب همى الأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج.  

  ًٖضم ب٢خهاع الأَضاٝ ٖلى مجا٫ مً مجالاث الأوكُت التروٍدُت صون الآزغ، وطل٪ م

اض ي الٟجي الش٣افي الؤظخماعي، الخلىي   .زلا٫ الؤَخمام بالتروٍذ الغٍ

   بزخُاع مدخىي البرهامج التروٍخي

في يىء جدضًض ؤَضاٝ البرهامج ًخم بزخُاع مدخىي البرهامج وطل٪ ختى ًم٨ً جد٣ُ٣ها مً زلا٫ 

مكاع٦ت الأٞغاص في مماعؾت جل٪ ٞهىا٥ بٌٗ االإباصت التي ًجب مغاٖاتها ٖىض بزخُاع مدخىي البرهامج 

  :ؤَمها

  ؤن ج٣ابل الأوكُت االإسخاعة بَخماماث الأٞغاص االإكاع٦حن في البرهامج في ؤن جدىاؾب الأوكُت

هم  مغاٖاة الأمً  - (بهار- ط٧ىع )االإسخاعة م٘ ؾً الأٞغاص واالإكاع٦حن البرهامج و٦ظل٪ هىٖ

والؿلامت في بزخُاع مدخىي البرهامج ٞلابض مً بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي لا جاصي بلى بلخا١ 

. ؤيغاع صخُت بالأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج
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  مغاٖاة الأمً والؿلامت في بزخُاع مدخىي البرهامج ٞلابض مىةزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي لا جاصي

  .بلى بلخا١ ؤيغاع

 ت االإخاخت . بزخُاع الأوكُت التي ًم٨ً جىُٟظَا بالإم٩اهاث االإاصًت والبكغٍ

 ؤن ًد٤٣ االإدخىي ال٣اثضة االإغظىة مىه ٖىضما ٣ًبل الأٞغاص ٖلى الؤقترا٥ ُٞه.  

 ٘ؤن ًدىاؾب االإدخىي م٘ الٗاصاث والخ٣الُض و٦ظل٪ الترار الش٣افي للمجخم. 

  اض ي )جىىٕ الأوكُت االإسخاعة ما بحن لخد٤٣ الخ٩امل ُٞما  (زلىي - بظخماعي  - ٞجي- ز٣افي - عٍ

، 2013ؾلامت و البهغاوي، ) .بُجها هدى جىمُت ظىاهب الىمى االإسخلٟت للمكاع٦حن في البرهامج

 (54.60نٟدت 

أَمُت البرامج التروٍدُت   .6

 ,Rossman) م2000 )سوبشث سظمان" (1999) (Torkildsen, George )حىسج جىس يُلاظين"ًظ٦غ 

J Robert ؤَمُت البرامج التروٍدُت ُٞما ًلى،(م2014)العمىىدي وآخشون  ومدمذ  :

  جىمي مهاعاث الأٞغاص بالخبراث والخجاعب الجضًضة جد٤٣ ؤًٞل بؾخٟاصة مً الؤم٩اهاث االإخاخت

 .وو٢ذ الٟغاٙ

  حكب٘ بخخُاظاث الأٞغاص وجدُذ الٟغم للمكاع٦ت الٟٗالت ج٣ىي الٗلا٢اث الخٗاوهُت بحن الأٞغاص

٤  .وب٦ؿابهم عوح الٟغٍ

 ًًت واؾٗت مً االإؿخُٟض . جد٤٣ الخىاػن والؤههاٝ بحن مجمىٖ

  - ت  ًٖ و٢ذ ظاهبي للؤوكُت الشاهىٍ
ً
جد٤٣ - جدضص الى٢ذ االإسهو للؤوكُت الأؾاؾُت ًٞلا

 )البرامج التربُت االإخ٩املت للؤٞغاص 
ً
 وهٟؿُا

ً
، اظخماُٖا

ً
، ٣ٖلُا

ً
بطا ما جمذ زلا٫ ظماٖاث مىٓمت  (بضهُا

ت مخسههت  (23، نٟدت 2019مدِؿً، )وجدذ ٢ُاصة جغبىٍ
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 جصيُكاث البرامج التروٍدُت -14

يبػي   جهى٠ البرامج التروٍدُت مً ؤظل الخىانل م٘ الأٞغاص وججىب الأ٩ٞاع الخاَئت االإؿب٣ت، وٍ

حر بغهامج مخىاػن مً زلا٫ جدلُل ٧ل  ؤن ًهى٠ البرهامج في يىء ون٠ ٧اٞت وكاَاجه للمؿاٖضة في جىٞ

غي  ؤن ؤي وكاٍ بطا جم في ظماٖاث مىٓمت وجدذ بقغاٝ ٢ُاصة  (م2012 )"خعام حىدٍ"ٞئت، وٍ

 لأهه ٌكخمل ٖلى ؤ٦ثر مً هىٕ بيؿب مخٟاوجت ُٞما بُجها
ً
 .مخسههت ًخد٤٣ َضٝ البرهامج التروٍخي هٓغا

هى٠   لىىٕ اليكاٍ االإؼاو٫  (م2014) وآزغون "يماُ العمىىدي مدمذ"وٍ
ً
البرامج التروٍدُت َب٣ا

: بلى

  اض ي)وكاٍ ٌٛلب ٖلُه الُاب٘ الخغ٧ي  .(ٚالبا وكاٍ عٍ

  وكاٍ ز٣افي ؤو ٖملي)وكاٍ ٌٛلب ٖلُه الُاب٘ الظَبي 
ً
. (ٚالبا

 ٘وكاٍ صًجي ؤو ٞجي)وظضاوي :وكاٍ ٌٛلب ٖلُه الُاب 
ً
 (24، نٟدت 2019مدِؿً، ) .(ٚالبا

  



اض ي                                                                                                                              :                                                                            الكصل الثاوي         التروٍذ الشٍ

 

 
93 

أظغ جخؼُؽ البرامج التروٍدُت - 15

خباع ٖىض جسُُِ وجهمُم  (م2001" )تهاوي غبذ العلام" حكحر  ؤهه جىظض ٖضة ٖىامل جىي٘ في اٖلؤ

 في جدضًض هجاح ؤو ٞكل البرهامج وهي ٧الخالي
ً
 َاما

ً
ظٍ الٗىامل جلٗب صوعا :  البرامج، وَ

 ًًباث الأٞغاص: سؾبت المعخكُذ .  ًجب ؤن ًبجى البرهامج خى٫ عٚ

 ًًلابض ؤن جخ٤ٟ الأوكُت م٘ مهاعة االإؿخُٟضًً و٢ضعاتهم: مهاسة المعخكُذ. 

 ًًخؿب هىٕ اليكاٍ االإماعؽ، ومً زلا٫ ٖضص االإؿخُٟضًً ًخم جدضًض : حلم المعخكُذ

. االإ٩ان االإىاؾب لهم

 ًماع ٞبٌٗ الأوكُت التي ٣ًبل ٖلحها : الع باث التروٍدُت جسخل٠ بةزخلاٝ اٖلأ بن الغٚ

ت مُٗىت ججضَم لا ٣ًبلىن ٖلحها في مغخلت ؾيُت ؤزغي    .الأٞغاص في مغخلت ٖمغٍ

 باث واالإكاع٦ت في ؤق٩ا٫ الأوكُت االإخٗضصة: الىىع  .بن الؤزخلاٞاث االإٗغوٞت جازغ ٖلى الغٚ

 اٍن المدذد لخىكُز البرهامج الخخؼُؽ الكػاُا  .ًدخم الخٗغٝ ٖلى الأما٦ً االإُلىبت: لم

 ٞحراعى الخىاػن والخىاؾ٤ في البرهامج بضون جؼاخم الأوكُت : الىنذ المدذد لخىكُز البرهامج

في ٞترة ما و٢لتها في ٞترة ؤزغي زلا٫ جىُٟظ البرهامج هىٕ الُٗىت االإضعوؾت مً خُض الىي٘ 

. الؤ٢خهاصي ومؿخىي االإِٗكت

  هىٕ الخىُٓم َل الأوكُت االإخبٗت في البرهامج جدخاط لخىُٓم مٗحن مشل

  .(24.25، نٟدت 2019مدِؿً، )االإٗؿ٨غاث

ش البرامج التروٍدُت -  جهىٍم وجؼىٍ

م في مجا٫ التروٍذ الٗملُت التي حؿتهضٝ الى٢ىٝ ٖلى مضي جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة  ٌٗض الخ٣ىٍ

م، وعٚم ال٣ٗباث  ومضي ٞاٖلُت البرهامج التروٍخي بإ٦مله مً جسُُِ وجىُٓم وجىُٟظ وؤؾالُب ج٣ىٍ

م بك٩ل صخُذ جاصي هخاثجه بلى  والخدضًاث التي جىاظه البرامج التروٍدُت، ٖىضما ججغي ٖملُت الخ٣ىٍ
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حر مباصت جىظحهُت الإضًغي  جدؿِىاث ٦بحرة، لظا ًجب جضُٖم الضعاؾاث والأبدار الٗلمُت التي مً قإجها جىٞ

م و ٧ل ما ًخٗل٤ بالبرهامج مً ؤَضاٝ وبم٩اهاث وؤوكُت  حن ٖلى الىؾاثل االإىاؾبت لخ٣ىٍ البرامج واالإكغٞ

 :وؤؾالُب جىُٟظ مً زلا٫ ج٣ُُم

 االإضزلاث التي ويٗذ في جسُُِ البرهامج .

 ما خضر في جىُٟظ البرهامج مً البضاًت وختى الجهاًت  : الأصاء

 االإسغظاث االإدهلت ؤو الىخاثج.  

 ٠ُ٦ هٟظ الٗمل؟، َل ٖضص الأٞغاص ٧اٝ؟ ٠ُ٦ ٧ان ؤصاء الأٞغاص ؟   : ٦ٟاءة الأصاء

غي  م في التربُت الخضًشت ٌٗجي الٗملُت التي حؿتهضٝ الى٢ىٝ ( م2005" )مدمذ الزَبي"وٍ ؤن الخ٣ىٍ

ت ومضي ٞاٖلُت البرهامج التروٍخي بإ٦مله مً جسُُِ وجىُٟظ ووؾاثل  ٖلي مضي جد٤ُ٣ الأَضاٝ التربىٍ

م . حٗلُمُت وؤؾالُب ج٣ىٍ

كحر  م البرهامج التروٍخي جخطر الجىاهب  (م2012" )خعام حىدٍ"وَ ؤهه في يىء ٖملُت ج٣ىٍ

غٍ مً زلا٫  الؤًجابُت والؿلبُت في البرهامج، وفي يىء طل٪ ٌؿخُُ٘ ال٣اثمىن ٖلى جىُٟظ البرهامج جُىٍ

ؼ الجىاهب الؤًجابُت ٦ىىاحي ٢ىة، ٦ما  ًخم خظٝ ؤو حٗضًل الجىاهب الؿلبُت ٦ىىاحي ي٠ٗ ؤو بياٞت حٗؼٍ

 (26.27، نٟدت 2019مدِؿً، ). ظضًض للبرهامج

اض ي - 15 الأظغ والمػاًير الػلمُت لإخخُاس مدخىي البرهامج التروٍذ الشٍ

٣ا للؤؾـ  ا وٞ غَ اض ي في يىء جدضًض الأَضاٝ التي ًخم ج٣غٍ ًخم بزخُاع مدخىي بغامج التروٍذ الغٍ

ت واالإهاعاث البضهُت والخغ٦ُت والخبراث  خًمً مدخىي جل٪ البرامج ٧ل مً االإٗغٞ واالإٗاًحر الٗلمُت، وٍ

والؤججاَاث وال٣ُم التي ًخم ج٣ضًمها مً زلا٫ جل٪ البرامج بط ؤن بزخُاع مدخىي البرهامج مً ؤوظه 

اليكاٍ بٗض ٖملُت بظغاثُت ًخم مً زلالها جغظمت الأَضاٝ بلى ؤمىُاث وجُلٗاث هدى جد٤ُ٣ االإسغظاث 

.   االإ٣هىصة مً البرهامج مً زلا٫ جل٪ الأوظه االإسخاعة مً اليكاٍ لخد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة
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ما مىيىٕ بزخُاع ؤوظه وكاٍ البرهامج ومىيىٕ  حن عثِؿُحن، وَ خًمً االإدخىي صعاؾت مىيىٖ  وٍ

٦ما جسخل٠ ؤوظه اليكاٍ والخبراث التي جخًمجها ٧ل مً جل٪ (االإدخىي )جىُٓم جل٪ الأوظه مً اليكاٍ 

ا، والتي مً ؤَمها االإخٛحراث الخالُت :      البرامج بةزخلاٝ الٗضًض مً االإخٛحراث التي جازغ في بزخُاعَ

 ا  : الػاداث والخهالُذ العاةذة في المجخمؼ بط ًجب ؤن جخماش ى ؤوظه اليكاٍ التي ًخم بزخُاعَ

اض ي م٘ الٗاصاث والخ٣الُض واالإٗخ٣ضاث الؿاثضة في االإجخم٘، و٦ظل٪ ًجب ؤن  لبرامج التروٍذ الغٍ

  .جيب٘ مً الترار الش٣افي للمجخم٘

 ٣ا :العً وهىع الليغ ت وٞ  وطل٪ ختى جخماش ى ؤوظه وكاٍ البرامج م٘ زهاثو االإغخلت الٗمغٍ

ٟا٫ ؤو الكباب لا جىاؾب ٦باع الؿً، وؤن ؤوظه  لىىٕ الجيـ، بط ؤن ؤوظه اليكاٍ التي  جىاؾب اَلأ

اليكاٍ التي جىاؾب الظ٧ىع ٢ض لا جىاؾب الؤهار، ٦ما ؤن صعظت جًُٟل جل٪ الأوظه مً اليكاٍ 

ت وهىٕ الجيـ واالإُى٫ والؤَخماماث . جسخل٠ بازخلاٝ االإغاخل الٗمغٍ

 اض ي، بط ؤهه ًجب :الخالت البذهُت  للخالت البضهُت صوع مهم في بزخُاع ؤوظه وكاٍ بغامج التروٍج الغٍ

٣ا لُبُٗت االإغى  بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي جخىا٤ٞ م٘ خالت ٧ل مً الأصخاء واالإغض ى واالإٗا٢حن وٞ

اث صخت الأٞغاص مدىعالخسُُِ للبرهامج ٣ا الإؿخىٍ ا وٞ ا٢ت وقضة ٧ل مجهما، ٦ما ًخم بزخُاعَ   .ؤو اٖلؤ

 دضص هىٕ االإدخىي والخبراث التي ًجب ؤن جخًمجها :ػبُػت الأَذاف
ُ
 بط ؤن َبُٗت الأَضاٝ هي التي ج

اض ي ولظا ٞةن بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي جد٤٣ الأَضاٝ البضهُت جسخل٠ ًٖ جل٪  بغامج التروٍذ الغٍ

التي جد٤٣ ٧ل مً الأَضاٝ الىٟؿُت ؤو الأَضاٝ الؤظخماُٖت، و٦ظل٪ ٞةن ؤوظه اليكاٍ التي جد٤٣ 

ُت ؤو الأَضاٝ الىظضاهُت، ٦ما جسخل٠  ت جسخل٠ ًٖ جل٪ التي جد٤٣ الأَضاٝ االإٗغٞ الأَضاٝ االإهاعٍ

اث االإخٗضصة للؤَضاٝ   .َبُٗت ؤوظه اليكاٍ ومؿخىاًاتها بةزخلاٝ االإؿخىٍ
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 اٍهاث المخاخت لخىكُز البرهامج بط ؤن ٖملُت بزخُاع ؤوظه اليكاٍ ًجب ؤن جخمص ى م٘ ٧ل مً : الإم

م٨ً جىُٟظَا  ًُ ت االإخاخت لخىُٟظَا، ٞمً ٚحر االإ٣بى٫ بزخُاع ؤوظه وكاٍ لا  الؤم٩اهاث االإاصًت والبكغٍ

 (135.136، نٟدت 2022، .الخماخمي م) لٗضم جىاٞغ الؤم٩اهاث اللاػمت

 اض ي  مػاًير جصمُم بشامج التروٍذ الشٍ

ا٦ض مُٗاع الىطج ٖلى يغوعة بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي جىاؾب اؾخٗضاصاث :مػُاس الىطج .ؤ   وٍ

٣ا الإغاخل همىومؿخىي هطج َالاء الأٞغاص  مدىع الخسُُِ  و٢ضعاث االإؿخُٟضًً مً البرهامج وٞ

٣ا لىىٕ الجيـ   .للبرهامج و٦ظل٪ وٞ

باث :مػُاس الإَخمام .ب  كحر طل٪ االإُٗاع بلى يغوعة جىا٤ٞ ؤوظه وكاٍ البرهامج م٘ مُى٫ و عٚ  وَُ

واججاَاث وخاظاث الأٞغاص مدىع الخسُُِ للبرهامج، وطل٪ ختى جدٓى بال٣بى٫ والغيا والؤ٢با٫ 

  .ٖلى مماعؾتها بك٠ٛ

٣ًا :مػُاس الخىىع .ط  ىالخٗضصٖلى ؤَمُت بزخُاع ؤوظه وكاٍ البرهامج وٞ ا٦ض مُٗاع الخىىٖ  والخٗضص وٍ

لاؾخٗضاصاث و٢ضعاث ومُى٫ وبججاَاث وصواٞ٘ وخاظاث الأٞغاص مدىع الخسُُِ للبرهامج وو٣ٞا 

اث مماعؾت جل٪ الأوظه مً  ٘ ؤوظه وكاٍ البرهامج وحٗضص مؿخىٍ لخبراتهم الؿاب٣ت، مما ًخُلب جىىَ

  .اليكاٍ الإغاٖاة جل٪ االإخٛحراث

ٗبر طل٪ االإُٗاع ٖلى يغوعة وظىص ٖلا٢ت وز٣ُت بحن ؤوظه اليكاٍ االإسخاعة وؤَضاٝ :مػُاس الصذم .ص   وَُ

البرهامج، مما ٌؿمذ لخل٪ الأوظه مً اليكاٍ بخد٤ُ٣ ؤو بهجاػ الأَضاٝ االإغظىة مً البرهامج الظي 

ًخم الخسُُِ له ٦ما ٌٗبر طل٪ االإُٗاع ًٖ وظىص جغابِ بحن جل٪ الأوظه مً اليكاٍ واالإسغظاث 

ت الىاججت ًٖ مماعؾت جل٪ الأوظه مً اليكاٍ . التربىٍ

اٍمل .ٌ  لى يغوعة بَخمام ؤوظه اليكاٍ ب٩ل مً الجؿم وال٣ٗل والغوح :مػُاس الخ ا٦ض َظا االإُٗاعٖ  وٍ

والصخت للمؿخُٟضًً مً البرهامج، وطل٪ في بَاع مً الخ٩امل بٛغى جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة 

م ٣ا الإجالاث همىَ  لخد٤ُ٣ الخىمُت االإخ٩املت لهالاء الأٞغاص وٞ
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ٗبر مُٗاع الٟاثضة ؤو االإىٟٗت ًٖ يغوعة بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي ج٩ىن  :الكاةذة أو المىكػت مػُاس  .و  وَُ

ت وب٦ؿاب االإهاعاث والخبراث  طاث جإزحر بًجابي ٖلى جؼوٍض الأٞغاص االإؿخُٟضًً مً البرهامج باالإٗغٞ

وجىمُت الؤججاَاث وال٣ُم االإغجبُت بالإؾخمخإ بإو٢اث الٟغاٙ والؤؾخمخإ بالخُاة، وطل٪ مً زلا٫ 

  .مماعؾت َالاء االإؿخُٟضًً لخل٪ الأوظه مً اليكاٍ

كحر مُٗاع الىا٢ُٗت بلى يغوعة بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي جدىاؾب م٘ وا٢٘ ٧ل مً : مػُاس الىانػُت .ػ  وَُ

ت االإخاخت لخىُٟظ البرهامج وجد٤ُ٣ ؤَضاٞه  الؤم٩اهاث االإاصًت والؤم٩اهاث البكغٍ

 واالإ٣هىص بظل٪ االإُٗاع َى بزخُاع ؤوظه اليكاٍ في يىء :مػُاس الأَمُت أو الهُمت اليعبُت .ح 

٣ا لأَمُتها اليؿبُت ؤو ٢ُمتها اليؿبُت في جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة مً البرهامج،  االإٟايلت ُٞما بُجها وٞ

٣ا لخل٪ الأَمُت ت  ؤوظه اليكاٍ التي حؿمذ بةزخُاع ؤًٞلها وٞ   .ومً زم ًخم جدضًض ؤولىٍ

٦ما ؤهه ٢ض ًهاصٝ في بٌٗ الأخُان وظىص الٗضًض مً ؤوظه اليكاٍ التي ًخىاٞغ بها االإٗاًحر الٗلمُت 

الأزغي، بلا ؤن الى٢ذ االإسهو لخىُٟظ البرهامج لا ٌؿمذ بدىُٟظ ٧ل جل٪ الأوظه مً اليكاٍ التي ًخم 

ا، ومً زم ٞةن مُٗاع الأَمُت ؤو ال٣ُمت اليؿبُت ٩ًىن االإُٗاع االإغجر للئزخُاع ؤوظه وكاٍ صون  ازخُاعَ

اتها وؤَمُتها ا، والؤب٣اء ٖلى بٌٗ مً جل٪ الأوظه مً اليكاٍ ؤو بؾدبٗاصَا في يىء ؤولىٍ  .ٚحرَ

اتها  ٣ا لأولىٍ في جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة، مما ًاصي بلى جىُٟظ جل٪ الأوظه مً اليكاٍ االإسخاعة وٞ

.     وؤَمُتها في جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإ٣غعة  في الى٢ذ االإدضص لخىُٟظ البرهامج

 ت ا٦ض طل٪ االإُٗاع ٖلى يغوعة بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي ًم٨ً للؤٞغاص :مػُاس الإظخمشاسٍ  وٍ

االإؿخُٟضًً مً البرهامج مً ؤصائها ؤو مماعؾتها ٖلى مضي ؾىىاث الٗمغ صون ج٣ُض بالؿً مما ًا٦ض 

ت التي ًمغ بها  ت مماعؾت جل٪ الأوظه مً اليكاٍ ؤزىاء ؤو٢اث الٟغاٙ ٖبر االإغاخل الٗمغٍ ٖلى بؾخمغاعٍ

 .الؤوؿان
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 د٤٣ ؤَضاٝ البرهامج : مػُاس الإنخصاد
ُ
وطل٪ االإُٗاع ًا٦ض ٖلى يغوعة بزخُاع ؤوظه اليكاٍ التي ج

  .صون ؤن ًخُلب طل٪ ج٩لٟت مالُت ٖالُت لخىُٟظ جل٪ الأوظه مً اليكاٍ

 كحر الى يغوعة ؤن ًخىاٞغ في ؤوظه اليكاٍ التي ًخم : مػُاس جدهُو غىامل الأمان والعلامت وَُ

ا لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ البرهامج الٗضًض مً ٖىامل الأمان والؿلامت، لًمان ٖضم حٗغى  بزخُاعَ

االإؿخُٟضًً مً البرهامج ب٣ضع االإؿخُإ لأي مساَغؤو بناباث في ؤزىاء مماعؾت ؤوظه اليكاٍ البضوي 

ؤو اليكاٍ الخغ٧ي، والتي ج٩ىن هخاط ٖضم مىاؾبت جل٪ الأوظه مً اليكاٍ لل٣ضعاث البضهُت 

ت للجؿم اث٠ الخُىٍ  (141.142، نٟدت 2022، .الخماخمي م)والىْ

 اض ي التروٍحي  :غىامل الأمان والعلامت ازىاء جؼبُو البرهامج الشٍ

 وطل٪ ٢بل االإكاع٦ت في ؤوظه وكاٍ البرهامج للخإ٦ض مً ؤن : طشوسة ئحشاء الٌؽل الؼبي

االإؿخُٟضًً مً مماعؾت ؤوظه اليكاٍ البضوي لا ٌٗاهىن مً بٌٗ الأمغاى، وبىظه ٖام ؤمغاى 

ت وؤمغاى الٗٓام واالإٟانل والأمغاى الىاججت ًٖ بنابت ظهاػ االإىاٖت  ُت الضمىٍ ال٣لب والأوٖ

. الُبُُٗت بالجؿم

 مً زلا٫ َغح الٗضًض مً الدؿائلاث التي جضوع خى٫ االإكاع٦ت في :جدذًذ الهذف مً المؽاسيت 

اض ي والتي مً ؤَمها جىمُت : َل ج٩ىن االإكاع٦ت بهضٝ ٧ل مً: ؤوظه وكاٍ بغامج التروٍذ الغٍ

غ الصخت ؟ به٣ام الىػن ؟ بؾدشماع ؤو٢اث الٟغاٙ والتروٍذ الؤؾخجابت  اللُا٢ت البضهُت ؟ جُىٍ

. لإعقاصاث الُبِب االإٗالج

 وطل٪ ُٞما ًغجبِ بما ٢بل ؤو ؤزىاء ؤو ما بٗض مماعؾت :مشاغاة جؼبُو المبادب الػلمُت الخالُت 

اض ي، والتي مً ؤَمها : ؤوظه وكاٍ بغامج التروٍذ الغٍ

  ىب في ؤصاثه ت لأصاء االإجهىص البضوي االإغٚ ال٣ُام بالإخماء، وطل٪ لتهُئت ؤظهؼة الجؿم الخُىٍ
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 والخى٠٢ ًٖ ؤصاء اليكاٍ ٖىض الخشص غلى غذم ججاوص الخذ الأنص ى لظشباث الهلب 

ٗض ماقغا ٖلى  ٌُ الؤخؿاؽ بضعظت مً الألم في ؤي ظؼء مً الجؿم، لأن الؤخؿاؽ بالألم 

 .الخٗغى الإساَغ بضهُت وبيغاع بالصخت الٗامت للجؿم

  ،اض ي ال٣ُام بٗملُاث التهضثت بٗض الؤهتهاء مً االإكاع٦ت في ؤوظه وكاٍ بغامج التروٍذ الغٍ

ت بلى الخالت  ىصة الأظهؼة الخُىٍ ؿاٖض ٖلى بؾترزاء الجؿم وٖ
ُ
ىاث بضهُت ح وطل٪ بإصاء جمغٍ

 .التي ٧اهذ ٖلحها ٢بل مماعؾت جل٪ الأوظه مً اليكاٍ

 خباعاث الخالُت ٣ا : مغاٖاة ؤَم اٖلؤ بعجضاء االإلابـ االإىاؾبت لأصاء اليكاٍ البضوي، وطل٪ ٩ًىن وٞ

لُبُٗت اليكاٍ وصعظت خغاعة الجى الظي ًخم زلاله مماعؾت اليكاٍ والخإ٦ُض بىظه زام 

 .ٖلى مىاؾبت الخظاء لىىٕ اليكاٍ البضوي الظي ؾىٝ ًخم ؤصاثه

ضم الؤٞغاٍ في جىاو٫ الُٗام م٘ مغاٖاة  ٦ما ًجب مغاٖاة الخىاػن الٛظاجي مً خُض ال٨م وال٠ُ٨ وٖ

الأؾـ الٗلمُت لخىاو٫ الٛظاء ُٞما ٢بل وبٗض ؤصاء اليكاٍ 

٦ظل٪ ًجب مغاٖاة ٖضم الخى٠٢ ًٖ ؤصاء اليكاٍ زم الٗىصة بلى مماعؾخه، وطل٪ للخإ٦ُض ٖلى 

ت مماعؾت اليكاٍ مضي  اض ي بةهخٓام والخٟاّ ٖلى بؾخمغاعٍ يغوعة مماعؾت ؤوظه وكاٍ التروٍذ الغٍ

 (144.145، نٟدت 2022، .الخماخمي م)الخُاة

٣ا للمٗاًحر الٗلمُت، جخدضص في ؤَم الى٣اٍ  اض ي وٞ ؤَمُت بزخُاع ؤوظه وكاٍ بغامج التروٍذ الغٍ

  :الخالُت

  ٪الؤؾهام في جد٤ُ٣ ؤَضاٝ البرامج بىجاح، مما ًا٦ض ٖلى الٗلا٢ت الىز٣ُت بحن بزخُاع جل

 .الأوظه مً اليكاٍ وؤَضاٝ البرامج
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  مىاؾبت جل٪ الأوظه مً اليكاٍ للئؾخٗضاصاث و٢ضعاث ومُى٫ وعٚباث وبججاَاث وخاظاث

وزبراث ومؿخىي الىطج البضوي والىطج الىٟس ي والىطج ال٣ٗلي والىطج الؤظخماعي للؤٞغاص 

 .مدىع الخسُُِ لخل٪ البرامج

  ٣ا ل٣ُمتها ؤو ؤَمُتها في الؤؾخٟاصة ؤو االإىٟٗت ت بزخُاع جل٪ الأوظه مً اليكاٍ وٞ جدضًض ؤولىٍ

التي حٗىص ٖلى االإؿخُٟضًً مً جل٪ البرامج مً زلا٫ االإكاع٦ت في ؤصائها، والتي مً ؤَمها 

ت واالإهاعاث الخُاجُت والخبراث الجضًضة والاؾخمخإ بى٢ذ الٟغاٙ . التزوص باالإٗغٞ

  ٪ا بٗىاًت لخد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة مً جل جىىٕ وحٗضص ؤوظه اليكاٍ التي ًخم بزخُاعَ

٤ االإؿخُٟضًً مً مماعؾت ؤوظه اليكاٍ التي جخًمجها  ض مً ٖىهغ حكىٍ البرامج، مما ًؼٍ

  .جل٪، البرامج والؤؾخمخإ بإصائها في ؤو٢اث الٟغاٙ

  ٍت والخجهحزاث االإخاخت لأصاء ؤوظه اليكا الؤؾخٟاصة االإشالُت مً الؤم٩اهاث االإاصًت والبكغٍ

االإسخاعة في يىء ما َى مخىاٞغ مجها، و٦ظل٪ الؤؾخٟاصة مً ال٣ُاصاث االإهىُت وال٣ُاصاث 

ت في جىُٟظ جل٪ الأوظه مً اليكاٍ   .االإخُىٖ

 ًالخالت : الى٢اًت مً االإساَغ ؤو الؤناباث التي جيخج مً ٖضم مىاؾبت ؤوظه اليكاٍ ل٩ل م

.  البضهُت ؤو الصخت الٗامت ؤو مؿخىي هطج االإؿخُٟضًً مً جل٪ البرامج

  ٍمما ًا٦ض ٖلى يغوعة جىاٞغ الأماهلهالاء الأٞغاص في ؤزىاء مماعؾت جل٪ الأوظه مً اليكا

  .االإسخاعة بٗىاًت

  اض ي ٦إؾلىب للخُاة مً زلا٫ الخإ٦ُض ٖلى ؤن ؤوظه اليكاٍ االإسخاعة بجساط التروٍذ الغٍ

 .جخمحز بةم٩اهُت الؤؾخمغاع في مماعؾتها مضي الخُاة

  لى االإكاع٦ت في مماعؾت اصة الُلب مً ٢بل االإؿخُٟضًً مً جل٪ البرامج ٖلى الؤ٢با٫ وٖ ػٍ

٣ا للؤؾـ واالإٗاًحر الٗلمُت وطل٪ ٩ًىن هاججا ًٖ  جل٪ الأوظه مً اليكاٍ االإسخاعة وٞ
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قٗىعَم بالؿٗاصة والغيا مً االإكاع٦ت بةهخٓام في جل٪ الأوظه مً اليكاٍ التي جخًمجها 

اض ي  (145.146، نٟدت 2022، .الخماخمي م) .بغامج التروٍذ الغٍ

اض ي 14 ش بشامج التروٍج الشٍ ت في  لبىاء وجؼىٍ : الأظغ الػلمُت والتربىٍ

  ٘جىا٤ٞ مدخىي البرهامج م٘ ٧ل مً الٗاصاث والخ٣الُض واالإٗخ٣ضاث الؿاثضة في االإجخم

 .والخىا٤ٞ م٘ جغازه الش٣افي

  بُٗت مغاخل همى جىا٤ٞ ؤوظه وكاٍ البرهامج م٘ بخخُاظاث ومخُلباث االإجخم٘ وَ

 .االإؿخٟضًً مً البرهامج

  ٤ االإؿخُٟضًً مً البرهامج لاخخىاثه ٖلى جىىٕ الأوكُت التى جخًمجها البرامج لإزاعة وحكىٍ

ىاث الهىاثُت الخضًشت، ؤوظه اليكاٍ البضوي والخغ٧ي : اوكُت الخالُت اللُا٢ت البضهُت، الخمغٍ

التي جدؿم في الخلاء مهغظاهاث ومؿاب٣اث وؤق٩ا٫ مؿخدضزه مً ؤوظه وكاٍ التروٍذ 

اض ي، مما ًاصي بلى بقبإ الٗضًض مً خاظاث ومُى٫ وبججاَاث وصواٞ٘ َالاء  الغٍ

 .االإؿخُٟضًً مً جل٪ البرامج وجد٤ُ٣ الغيالهم ًٖ االإكاع٦ت في جل٪ الأوظه مً اليكاٍ

  الاؾخٟاصة االإشالُت مً ٧ل مً الؤم٩اهاث االإاصًت االإخىاٞغة في االإاؾؿاث ؤو الهُئاث االإؿاولت

اض ي والؤم٩اهاث االإخىاٞغة في الُبُٗت وطل٪ في ٖملُت جىُٟظ  ًٖ ج٣ضًم بغامج التروٍذ الغٍ

 .وجد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة مً البرامج التي ًخم جهمُمها

  حر مخُلباث جل٪ البرامج مً الؤم٩اهاث اللاػمت جسهُو الضٖم االإالي الظي ٌؿمذ بخىٞ

 .لخىُٟظ ؤوظه اليكاٍ التي جخًمجها

 - ،بزخُاع الخى٢ُخاث االإىاؾبت لخ٣ضًم مدخىي جل٪ البرامج مً اليكاٍ والخبراث الخُاجُت

ت لخم٨حن االإؿخُٟضًً مً مماعؾت جل٪ الأوظه مً  وطل٪ مً زلا٫ ج٣ضًمها في ؤو٢اث مخىىٖ
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غوٝ ٧ل مً الضعاؾت ؤو الٗمل ؤو بعجباَاث  اليكاٍ في الأو٢اث االإىاؾبت لهم، وبما ًخ٤ٟ وْ

  .الخُاة الُىمُت

  ٣ا للؤؾـ الٗلمُت للخإ٦ض مً مضي جد٤ُ٣ اض ي وٞ م االإؿخمغ لبرامج التروٍذ الغٍ الخ٣ىٍ

ها، ومً زم ال٨ك٠ ًٖ الؤًجابُاث والؿلبُاث االإغجبُت  الأَضاٝ التي حؿعى بلى بلىٚ

٣ا  غ جل٪ البرامج وٞ ٣ا الإضزلاتها ؤو ٖملُاتهاؤو مسغظاتها، مما ًاصي بلى جُىٍ بم٩ىهاتها وٞ

م والخٛظًت االإغجضة . لىخاثج الخ٣ىٍ

ا٦ض  اض ي ًخى٠٢ ٖلى مضي مغاٖاة االإٗاًحر " مدمذ الخماخمي"وٍ ٖلى ؤن هجاح بغامج التروٍذ الغٍ

الٗلمُت في بىائها، ومضي جٟهم االإؿاولحن ًٖ بىائها لًغوعة جُب٤ُ جل٪ االإٗاًحر وبظل٪ ًخم جهمُم بغامج 

٣ًا للؤؾلىب الٗلمي االإغجبِ بخهمُمها، لًمان ٖضم الٗكىاثُت في بىائها اض ي وٞ الخماخمي ) التروٍذ الغٍ

 (148.149، نٟدت 2022، .م

 اض ي ش بشامج التروٍذ الشٍ ت في بىاء وجؼىٍ  :مظمىن الأظغ التربىٍ

   ت واالإهاعاث االإُىلاث وحك٨ُل الؤججاَاث جىمُت ال٣ضعاث والؤؾخٗضاصاث وجىمُت االإٗغٞ

 .وال٣ضعة ٖلى الؤبخ٩اعفي بؾدشماع و٢ذ الٟغاٙ وجىمُت الخبراث الخُاجُت

  ٍغ اللُا٢ت البضهُت وججضًض اليكا ت بإَمُت الصخت الٗامت للجؿم وجُىٍ جىمُت االإٗغٞ

ت واالإداٞٓت ٖلى الىػن االإىاؾب للجؿم  .والخُىٍ

  اض ي ت بالُغ١ الٗلمُت لأصاء ؤوظه اليكاٍ التى جخًمجها بغامج التروٍذ الغٍ جىمُت مٗغٞ

اث ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت وال٣ضعاث البضهُت  غ مؿخىٍ والُغ١ االإخبٗت في جىمُت وجُىٍ

 وال٣ٗلُت والؤظخماُٖت
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  ت االإمخضة حٗلُم ؤوظه اليكاٍ البضوي والخغ٧ي التى ًم٨ً مماعؾتها ٖلى مضاع االإغاخل الٗمغٍ

اض ي ؤؾلىب خُاة ٦مماعؽمً الهٛغ ختى ال٨بر بةجسا  االإص ي والهغولت ط ؤوكُت التروٍذ الغٍ

كت الخ  ....والغَ

 طاثوبزباث ج٣ضًغ ا٫طاث جد٤ُ٣ الخىاػن و الؤؾترزاء الىٟس ي وجىمُت االإٟهىم الؤًجابي لل .

  والخٟاٖل الؤظخماعي وحك٨ُل الؿلى٥ الؤظخماعي الؿىي وجىمُت جىمُت ال٣ضعة ٖلى الخىانل

 (204.207، نٟدت 2022، .الخماخمي م) ٢ُم االإىاَىت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اض ي                                                                                                                              :                                                                            الكصل الثاوي         التروٍذ الشٍ

 

 
104 

خلاصت 

اض ي زانت  مً زلا٫ ما جم الخُغ١ الُه في َظا الٟهل وؿخدىج ؤن للتروٍذ ٖامت وللتروٍذ الغٍ

 ٜ ؤَمُت بالٛت في خُاة الأٞغاص مً زلا٫ ما ًمضها به مً َا٢ت بًجابُت وجدؿحن الخىاػن الىٟس ي وجٟغَ

اصة جدؿحن  اء ٦ما ٌؿاَم في ػٍ اء ٧اهى ؤو ٚحر ؤؾىٍ للُا٢اث الؿلبُت وبخضار جىاػن في هٟؿُت الاٞغاص ؤؾىٍ

اض ي في حٗضًل ؾلى٦ُاث الأٞغاص  ت اللُا٢ت البضهُت،٦ما ٌؿاَم التروٍذ الغٍ الخالت االإؼاظُت للؤٞغاص وج٣ىٍ

بُها مً زلا٫ ظملت البرامج االإُب٣ت مً ٢بل مسخهحن في َظا االإجا٫ و  جدؿحن خُاة الأٞغاص وْ

 .واالإجخمٗاث بمسخل٠ َب٣اتهاٖلى ظمُ٘ الأنٗضة
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غٍ الخغ٦ت .12  ٖلاط بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

 خل مؽٍلت اليؽاغ الضاةذ مً خلاُ الذًً الإظلامي .13

 

 خلاصة
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 جمهُذ

غٍ الخغ٦ت  مً ؤبغػ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت في َظا الٗهغ ٞهى  ًخٗبر بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

صبِ ؤصاء مهاعاجه الخُاجُت  ظا ما ٤ٌُٗ ؾلى٦ه الخ٨ُٟي وٍ ٤ٌُٗ ج٠ُ٨ الُٟل صازل الأؾغة واالإجخم٘  وَ

ظا ما ًضٞ٘ بُه الى بيُغاباث ؾلى٦ُت ؤزغي ح٤ُٗ ؾحر خُاجه الُىمُت وج٣ٟضٍ الخىاػن  بك٩ل ٖاصي  وَ

الىٟس ي  والش٣ت بالىٟـ  ومً زلا٫ الٟهل َظا ؾيخُغ١ الى ظملت مً الخٟانل خى٫ َظا الؤيُغاب 

٤ بغامج  وكإجه ؤٖغايه ؤؾبابه وؾىداو٫ ٖغى بٌٗ الؤ٢تراخاث للخ٣لُل والخض مىه ومٗالجخه ًٖ َغٍ

اض ي  . التروٍذ الغٍ
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خُت غً قشغ الخشيت - 1  : (اليؽاغ الضاةذ )هبزة جاسٍ

 ،ً ػاص الؤَخمام الُبي في الؿلى٦ُاث االإخهلت بٟغٍ الخغ٦ت وعجؼ الؤهدباٍ مىظ بضاًاث ال٣غن الٗكغٍ

ت مً الؤيُغاباث التي جازغ في الضماٙ، مشل الأوعام،  ً وظىص مجمىٖ ٣ٞض لىخٔ فى بضاًاث ال٣غن الٗكغٍ

والأمغاى االإٗضًت، والؤناباث االإسخلٟت، والتي بضوعَا جاصي بلى خضور مك٨لاث في الؿلى٧ىمً ظاهب 

بإهه في خالاث الؤنابت الضماُٚت البؿُُت زلا٫  (م1980)في ٖام  (Tredgold) آزغ، نغح جغص ظىلض

ت، ل٨جها حٗاوص الٓهىع ٖىضما ًبضؤ الُٟل حٗلُمه االإضعس ي  غاى الأولُت ٢ض جخلاش ى بؿغٖ الىلاصة، ٞةن اٖلأ

م مً الخجاَل ال٨بحر الٗباعة  لى الغٚ في الأعبٗحن ؾىت الخالُت، ػاص " جغظىلض"صالت ٖلى وظىص عجؼ ما، وٖ

ٟا٫ بٗضوي الؤلتهاب  الؤَخمام فى جإزحر الؤنابت الضماُٚت ٖلى الؿلى٥، ٣ٞض ؤنِب ٖضص ٦بحر مً اَلأ

م، مما لٟذ الؤهدباٍ بلى مك٨لاث (1927-1928)بحن ٖامي  (Encephalitis) الضماغي ؤو التهاب السخاًا

ٟا٫ ٣ٖب جل٪ الؤنابت ا ٖضص ٦بحر مً اَلأ . الؿلى٥ التي ؤْهغَ

ضم  غٍ الخغ٦ت، وٖ ٟا٫ بالتهُجىالؤهضٞاُٖت، وٞ و٢ض بحؿمذ بيُغاباث الؿلى٥ لضي ؤولئ٪ اَلأ

 .الؤؾخ٣غاع الىظضاوي، وؾلى٦ُاث الٗضوان

ت  (Strauss) َظا و٢ض ؤٖاص ؾتراوؽ ٣ٞض ٧ان ؾتراوؽ "جغظىلض"الؤَخمام زلا٫ الأعبُٗىاث بىٓغٍ

ًضعؽ الأٞغاص طوي الؤناباث الضماُٚت، وزغط بٟغيُت ؤن ٧ل الأٞغاص الظًً ًٓهغون َظٍ االإك٨لاث 

ٟا٫ بإن لضحهم  الؿلى٦ُت ؤو الخٗلُمُت لا بض ؤهه ٢ض لخ٣ذ بهم بناباث صماُٚتو٢ض ٧ان ٌكاع بلى ؤولئ٪ اَلأ

جل٠ صماغی،بؿُِ بلى زلل صماغی،وطل٪ بٗض ؤن »جل٠ صماغي بؿُِ ٚحر ؤهه فى الؿخِىاث حٛحر مهُلر 

جبحن وظىص الٗضًض مً الأٞغاص ٌٗاهىن مً االإك٨لاث الؿاب٣ت الظ٦غ صون صلُل ؤن جبحن وظىص الٗضًض مً 

ت .... الأٞغاص ٌٗاهىن مً االإك٨لاث الؿاب٣ت الظ٦غ صون صلُل ٖلى ؤهه ٢ض لخ٣ذ بهم بناباث صماُٚت ًٖىٍ

بط ٌٗغٝ الخلل الضماغي البؿُِ ٖلى ؤهه بيُغاب مخٛاًغ ؤو ٚحر مخجاوـ في زهاثهه ٧ان ٌكمل 

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت،  ٟا٫ االإهابحن بعجؼ الؤهدباٍ وٞ ٟا٫ طوي الهٗىباث الخٗلُمُت و٦ظل٪ اَلأ اَلأ
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و٢ض ؤصث االإداولاث الغامُت بلى ج٣ؿُم الخلل الضماغي البؿُِ بلى ٞئاث ؤنٛغ جخمخ٘ بؿماث ؤ٦ثر بوسجاما 

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت ا٢اث الخٗلُمُت ًٖ طوي مك٨لاث الؤهدباٍ وٞ   .بلى جمحز طوي اٖلؤ

م، (1968)و٢ض جمذ مغاظٗت مؿمى َظا الايُغاب وم٣اًِؿه الدصخُهُت ٖضة مغاث مىظ ٖام 

ٟٞى ٦خاب الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للايُغاباجال٣ٗلُت ؤٖخبر عجؼ الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت ٖغيحن 

ٟا٫ الظًً ًٓهغ ٖلحهم َظًً الٗغيحن ٩ٞاهىا ٌصخهىن ٖلى ؤجهم مهابىن بةيُغاب  عثِؿحن، ؤما اَلأ

ٟا٫ الظًً ًٓهغ ٖلحهم َظًً الٗغيحن بياٞت بلى ٞغٍ الخغ٦ت ٩ٞاهىا (ADD) عجؼ الؤهدباٍ ، واَلأ

َظا و٢ض ٖاعى    (ADD-H) ٌصخهىن ٖلى ؤجهم مهابىن بةيُغاب عجؼ الؤهدباٍ االإصخىب بٟغٍ الخغ٦ت

مىخ٣ضوا َظا الؤججاٍ َظا الخٗغ٠ٍ بؿبب ٖضم وظىص ؤصلت ٧اُٞت جشبذ وظىص بيُغابحن مىٟهلحن، مً 

َىا جم الخضًض ًٖ بيُغاب وخُض في الُبٗت الجضًضة مً الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي، َى بيُغاب 

غٍ الخغ٦ت الظي ًدؿم ب٣لت الؤهدباٍ والخغ٦ت الؼاثضة والؤهضٞاُٖتٚحر ؤهه ًبضو ؤن الأبدار  عجؼ الاهدباٍ وٞ

ٟا٫ زهىنا الأنٛغ ؾىا، جخمشل مك٩لتهم الأؾاؾُت في ٞغٍ  اللاخ٣ت جضٖم ٨ٞغة وظىص ٞئت مً اَلأ

الخغ٦ت والؤهضٞإ، مً َىا ٣ٞض ٢ؿم الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي بيُغاب عجؼ الؤهدباٍ االإصخىب 

: بٟغٍ الخغ٦ت بلى زلار ٞئاث

غٍ الخغ٦ت الظي حٛلب ٖلُه ٢لت الؤهدباٍا .1  يُغاب عجؼ الؤهدباٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت الظي ٌؿىص ُٞه ٞغٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت ا .2 يُغاب عجؼ الؤهدباٍ وٞ

غٍ ا .3 غٍ الخغ٦ت ٞئت قاملت للؤَٟا٫ االإهابحن بعجؼ بهدباٍ وٞ يُغاب عجؼ الؤهدباٍ وٞ

. خغ٦ت والؤهضٞاُٖت ٖلى هدى قضًض

م مً ال٣بى٫ الىاؾ٘ الإٟهىم الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي لإيُغاب عجؼ الؤهدباٍ  لى الغٚ وٖ

االإصخىب بٟغٍ الخغ٦ت، ٌؿخمغ الخلاٝ االإخهل بةٖخباع َظا الؤيُغاب بيُغابًا واخضًا، ؤو بيُغاباث 

. مخٗضصة، ؤو لِـ ايُغابا مُل٣ا
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حػشٍل ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت - 2

: ههص الإهدباٍ - أ

خمحز َظا ي٠ٗ الؤهدباٍ  َى ؤخض ؤٖغاى بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض، وٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى  الٗغى بال٣ابلُت للدكدذ، والؤهخ٣ا٫ االإخ٨غع مً وكاٍ بلى آزغ صون ب٦خما٫ ؤي مجهما، وٖ

لت، لظل٪ ٞةن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الؤيُغاب ًجضون نٗىبت في مخابٗت الخٗلُماث،  التر٦حز الإضة َىٍ

ما٫ التى ٩ًلٟىن بها . وبجهاء اٖلأ

غي  ٟا٫  ( 2000" ) حمػت ًىظل" وٍ ذ في َظا الهضص حكحر بلى ؤن اَلأ ؤن الضعاؾاث التي ؤظغٍ

االإهابحن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض ًاصون بك٩ل س ئ ٖلى بزخباعاث الأصاء 

االإخىانل، واالإهام الأصاثُت التي جخُلب مً االإٟدىم الخد٨م والؤؾخجابت في ٖضص مً الخغوٝ ٖلى قاقت 

 مً الٗىاص، ول٨ىه ٨ٌٗـ العجؼ 
ً
ا  ؤو هىٖ

ً
الخاؾب الآلي ولا ٌٗخبر ه٣و الؤهدباٍ ٖىض َالاء الأٞغاص ٢هضًا

. ًٖ مىانلت التر٦حز

بحن ٞئخحن  ( DSM - IIL )و٢ض محز الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الشالض للايُغاباث الىٟؿُت 

: لإيُغاب الؤهدباٍ َما

  ايُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض(ADHD)  Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder  .

 ايُغاب ه٣و الؤهدباٍ ٚحر االإصخىب باليكاٍ الؼاثض Attention Deficit Disorder (ADD)  

ٟا٫ طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض خه٠ اَلأ بٗضم ال٣ضعة  ( ADHD ) وٍ

ٟا٫ طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ غٍ اليكاٍ، بِىما ًخه٠ اَلأ بٗضم  ( ADD ) ٖلى الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت وٞ

. ال٣ضعةٖلى الؤهدباٍ والاهضٞاُٖت

٨ُت للُب الىٟس ي بةظغاء مغاظٗت للُبٗت الشالشت مً الضلُل  (1987)وفي ٖام  ٢امذ الجمُٗت الأمغٍ

الدصخُص ي والؤخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت صمجذ ٞحها اليكاٍ الؼاثض م٘ بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ، 
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ش ؤنبذ ًُل٤ ٖلى َظا الايُغاب مهُلر ايُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ  ومىظ طل٪ الخاعٍ

ظا ما ؤ٦ضٍ الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الغاب٘ للئيُغاباث الىٟؿُت( ADHD ) الؼاثض  ( DSM - IV ) ، وَ

ى بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب (1994)الهاصع ٖام  بإهه لا ًىظض ؾىي هىٕ واخض مً الؤيُغاب وَ

وؤن ؤيُغاب ه٣و الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض ٖغيان مخلاػمان لإيُغاب واخض  ( ADHD ) باليكاٍ الؼاثض

 (29.30، نٟدت 2006الضؾىقي، )ولِـ همُحن مىٟهلحن

لت ؤو ؾهىلت حكدذ الظًَ باالإازغاث  و ه٣و الؤهدباٍ َى ي٠ٗ التر٦حز ؤو ٖضم التر٦حز لٟتراث َىٍ

م  االإدُُت، م٘ ٦ثرة ؤخلام ال٣ُٓت والؿغخان و٦ثرة اليؿُان االإخ٨غع، مما ًازغ ٖلى مؿخىاٍ الٗلمي بالغٚ

 (102، نٟدت 2016ال٣غا و ظغاح، ).مً ؾلامت الُٟل ٣ٖلُا

:  قشغ الخشيت- ب

ه  ُ "ٌٗغٞ الؿلى٥ الظي ًدؿم بالخغ٦ت ٚحر الٗاصًت و اليكاٍ االإٟغٍ و ٌٗى١ : بإهه (1987" )الأؼى

 (27، نٟدت 2011االإىؾىمي، ). حٗلُم الُٟل االإًُغب به، و ٌؿبب له مك٨لاث في بصاعة الؿلى٥

ه  اليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ االإخمشل في جململ الُٟل و بٞغاَه في الخغ٦ت : بإهه  ( 2003 ) "مدمذ" ٌٗغٞ

و اليكاٍ والخضًض و ٖضم ٢ضعجه ٖلى الجلىؽ ؾا٦ىا ؤو اللٗب في َضوء بلى ظاهب الؤجُان بؿلى٦ُاث لا 

حٗض مىاؾبت في جل٪ االإىا٠٢ التي جدضر ٞحها م٘ بؾخمغاع خغ٦خه بك٩ل مٟغٍ و ٚالبا ما ٣ًترن 

. بالإهضٞاُٖت

غي  ل االإضي لضي  : (2000"  )ًحي"وٍ ؤن ٞغٍ اليكاٍ َى وكاٍ ظؿمي وخغ٧ي خاص ومؿخمغ َىٍ

ؾٗاصهت، ) .الُٟل بدُض لا ٌؿخُُ٘ الخد٨م بدغ٧اث ظؿمه بل ٣ًط ي ؤٚلب و٢خه في الخغ٦ت االإؿخمغة

: (58، نٟدت 2021

ٞغٍ الخغ٦ت الؼاثضة ًٖ االإٗض٫ الُبُعي الخاعظت ٖــً ؾُُغجه االإصخىبت بيكاٍ صاثم في البِذ ؤو 

ت زانت مً الأقُاء  زاعظه، ٦ثرة ال٨لام و الخضًض االإؿترؾل ؤو الأؾئلت االإخ٨غعة، والخململ بؿغٖ

ه في البِذ ؤو لٗبه بهىث مغجٟ٘،   ؤو ٚحر ممخٗت له، ؤو ٦ثرة ظغٍ
ً
 طَىُا

ً
االإدؿىؾت التي لا حؿخضعي جغ٦حزا
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، نٟدت 2016ال٣غا و ظغاح، )٦ما ًٓهغ في ٖضم بؾخ٣غاعٍ في الٟهل ؤو ٖضم بهًباَه في الُابىع االإضعس ي

102) 

الاهذقاغُت - ج

ىن حعجلهم ٖىض :" حٗغٝ بإجها  ٟا٫ االإًُغبحن للئؾخجابت صون ج٨ٟحر مؿب٤ و لا ٌٗغٞ مُل اَلأ

٢ُامهم بالأصاء، ٦ما ًجضون نٗىبت في بهخٓاع صوعَم و لا ٨ًٟغون في البضاثل االإخاخت ٢بل ؤن ًخسظون 

م . ٢غاعَ

وؤجها ٖضم التروي والخ٨ٟحر، بط ٌؿاعٕ االإىضٞ٘ بلى عص الٟٗل صون يابِ، وصون ال٣ضعة ٖلى الؿُُغة 

، ولا ٌؿخُٟض مً زبراجه وججاعبه، وبطا بقتر٥ في  ، ٦ما حؿهل بزاعجه وبؾخٟؼاػٍ
ً
ملا  وٖ

ً
ٖلى الؤهٟٗالاث ٢ىلا

خىاع ؤو مىا٢كت ؤصلى بىظهت هٓغٍ ٢بل ؤن ًإحي صوعٍ، وجٟخ٣غ آعائٍ وؤخ٩امه بلى الهىاب واالإهضا٢ُت لأجها 

. ج٩ىن في الٛالب ؤخ٩ام ٖاعيت صون جمهل ؤو ج٨ٟحر

الٟكل في جإظُل الؤؾخجابت وبعظائها ختى ج٩ىن الٓغوٝ مىاؾبت و العجؼ ًٖ ٞهم طل٪ وهي ٥

٣ا الإُالب االإىا٠٢ وي٠ٗ الؿُُغة ٖلى  ٖىا٢ب الؿلى٥ و الٟكل في جىُٓم الؿلى٥ ويبُه وٞ

الجزاٖاث والؿلى٥ و ٖضم ال٣ضعة ٖلى الؤهخٓاع و جبض٫ االإؼاط، بياٞت بلى ؾهىلت الطجغ و االإلل و الخٗغى 

 (28-27، الهٟداث 2011االإىؾىمي، ) للئخباٍ

٣ًهض بالإهضٞاُٖت االإباصعة بالٟٗل ٢بل الخ٨ٟحر، و٢ض ٣ًىم الُٟل االإىضٞ٘ بالخدضر في الٟهل صون 

 في بهخٓاع صوعٍ، ٦ما 
ً
ً، بط بهه ٌٗاوي بيُغابا مىاؾبت ؤو ج٨ٟحر ل٣ُاَ٘ االإٗلم ؤو ٣ًىم بمًا٣ًت َلاب آزغٍ

. ًجض نٗىبت في الخسُُِ لأٞٗاله، وج٩ىن ؤخ٩امه مجاُٞت  للهىاب في ؤٚلب الأخُان

٤ صوجها جدىٍ مً الؿُاعاث ت في الُغٍ وعبما .  و٢ض ًً٘ هٟؿه في مىا٠٢ زُغة ٧الإهضٞإ بؿغٖ

، 2014 ؾلامت، َؽام )ًجض نٗىبت في م٣اومت والخد٨م في الجزواث االإٗاصًت للمجخم٘ ٧الؿغ٢ت وال٨ظب

 (27نٟدت 
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ض ؤو خؿاب لٗىا٢ب الأمىع مما ٢ض ًخٗغى الُٟل بلى مىا٠٢  و الؤهضٞاُٖت هي الخهغٝ صون جغٍ

ال٣غا و ) .مدغظت ؤو زُحرة، ٧الجغي زل٠ ال٨غة في الكاعٕ االإؼصخم بالؿُاعاث ؤو حؿل٤ الأما٦ً االإغجٟٗت

 (103، نٟدت 2016ظغاح، 

ئطؼشاب ههص الاهدباٍ وقشغ الخشيت - د

ه  اث٠ الخىُٟظًت و٢ض ًاصي بلى ٢هىع  (1998 )باسيلي"٦ما ٖغٞ بةهه بيُغاب في مى٘ الؤؾخجابت للىْ

في جىُٓم الظاث، وعجؼ في ال٣ضعة ٖلى جىُٓم الؿلى٥ ججاٍ الأَضاٝ الخايغة واالإؿخ٣بلُت، م٘ ٖضم 

 
ً
. ملاءمت الؿلى٥ بُيُا

ه  ٗغٞ ٌُ بةهه ٖضم ٢ضعة الُٟل ٖلى جغ٦حز بهدباَه و الؤخخٟاّ به لٟترة ٖىض "الؿُض ٖلي و ٞاث٣ت بضع" 

 ٌؿخجُب 
ً
مماعؾت اليكاٍ، م٘ ٖضم الؤؾخ٣غاع والخغ٦ت الؼاثضة صون الهضوء ؤو الغاخت، مما ًجٗله مىضٞٗا

للؤقُاء صون ج٨ٟحر مؿب٤، وبظل٪ ٞهى ًخًمً زلازت م٩ىهاث هي ٢هىع الؤهدباٍ، واليكاٍ الؼاثض و 

 (108، نٟدت 2015الؿغس ي و مدمض عػ١ البدحري، ).الؤهضٞاُٖت

ه  ي  (2005" )أبى صهُب"ٌٗغٞ ٟا٫ ٖاصة مٟغَ ٩ىن َالاء اَلأ ٟا٫ وٍ بإهه مك٩لت ؾلى٦ُت ٖىض اَلأ

 (232، نٟدت 2014ؾىاء و الهاصي، ).اليكاٍ وبهضٞاُٖحن ولا ٌؿخُُٗىن التر٦حز ٖلي ؤمغ ما ٦ثر مً ص٢اث٤

اث٠ الخىُٟظًت، ٢ض ًاصي الى ٢هىع في جىُٓم الظاث وعجؼ في  َى بيُغاب في مى٘ الؤؾخجابت للىْ

ال٣ضعة ٖلى جىُٓم الؿلى٥ ججاٍ الأَضاٝ الخايغة واالإؿخ٣بلُت م٘ ٖضم ملاثمت الؿلى٥ 

 (318، نٟدت 2021َاقمت و ؾِب ٖبض الغػا١، )بظخماُٖا

غٍ الخغ٦ت ٖلى ؤهه الُٟل الظي ٌٗاوي مً بعجٟإ : ٌٗغٝ الُٟل طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ضم ال٣ضعة ٖلي  لت وٖ ضم ال٣ضعة ٖلى جغ٦حز الؤهدباٍ الإضة َىٍ مؿخىي اليكاٍ الخغ٧ي بهىعة ٚحر م٣بىلت وٖ

ضم ال٣ضعة ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث َُبت م٘ ؤ٢غؤهه ووالضًه ومٗلمُه (الؤهضٞاُٖت)يبِ الىٟـ  . وٖ

٦ما ٌٗغٝ بإهه خاله َبُت ٖلى هُا١ ٖالمي ًخًمً عجؼ في االإش لا ٌؿخُُ٘ في يىثه الخد٨م في 

ظا  لى جىظُه لأهدباَهم وَ ازغ طل٪ ٖلى ؾلى٦هم وٖ إحي  طل٪ ٖلى صعظت ٖالُت مً الهٗىبت، وٍ الظاث وٍ
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ض، ). ًاصي بلى جىىٕ في الهٗىباث االإغجبُه بالٗىامل الؤظخماُٖت والؿلى٦ُت والخٗلُمُت الؿُض مدمض ابا ػٍ

. (688، نٟدت 2023

غٍ الخغ٦ت فى الؤنضاع الخامـ في الضلُل الدصخُص ي  جم جدضًض بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت  (DSMS) والؤخهاجى للئيُغاباث ال٣ٗلُت ٖلى ؤهه همِ مؿخمغ مً ٖضم الؤهدباٍ وٞ

خٗاعى م٘ الخُىع والأصاء . والؤهضٞاُٖت ًخضازل وٍ

ٗغٝ بإهه بيُغاب مؼمً جٓهغ ؤٖغايه الغثِؿُت مىظ مغاخل الُٟىلت االإب٨غة وحؿخمغ بلى مغخلت  وَ

غاى الجاهبُت  ، وحكمل ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت ٦ما جٓهغ بٌٗ اٖلأ االإغا٣َت والبلىٙ

غاى جاصي بلى نٗىباث الخإ٢لم م٘ الخُاة في  ظٍ اٖلأ ٧الهٗىباث الأ٧اصًمُت وال٣ل٤ والؤ٦خئاب والٗىاص، وَ

لاظها ٞغط، ). االإجز٫ والكاعٕ والغويت وفى االإجخم٘ بهٟت ٖامت بطا لم ًخم الخٗغٝ ٖلحها وحصخُهها وٖ

 (114.115، نٟدت 2020

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت ولا ٌٗض  وؤخض الؤيُغاباث الؤعج٣اثُت، والتي جخمحز بى٣و الؤهدباٍ وٞ

بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ ٖغيا واخضا ؤو ختى ٖغيحن ٦ما ًىحى مؿمى الؤيُغاب ٞغٍ 

ت مً الؿلى٦ُاث االإخهلت بًٗها بالبٌٗ  الخغ٦ت، وه٣و الؤهدباٍ وبهما ًمشل َظا الؤيُغاب مجمىٖ

غٍ اليكاٍ، وه٣و الؤهدباٍ غاى هي الؤهضٞاُٖت، وٞ . الآزغ، وؤبغػ جل٪ اٖلأ

خه  ا" ٦ما ٖغٞ الُٟل طوي بيُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ بإهه َٟل ًدؿم " خىان صيشٍ

لت مما ًاصي بلى  ضم ال٣ضعة ٖلى الؤهدباٍ لٟترة َىٍ باليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ ٚحر َاصٝ، والؤهضٞاُٖت وٖ

ً له  ضم ج٣بل الأزغٍ ترجب ٖلُه ؾىء الخىا٤ٞ الصخص ي والؤظخماعي للُٟل وٖ بنابخه بهٗىباث حٗلم، وٍ

 (34، نٟدت 2020نٟاء اخمضاخمض البؿخاوي، ). بهٟت ٖامت والىالضًً بهٟت زانت

 (DSM()2013 5)ئطؼشاب ههص الاهدباٍ وقشغ الخشيت وقها - َـ

ٞهى بيُغاب هماجي ًبضو في همِ صاثم مً حكدذ وه٣و الؤهدباٍ، م٘ وكاٍ خغ٧ي ػاثض وبهضٞاُٖت 

جٓهغ في واخض ؤو ؤ٦ثر مً االإجالاث الخالُت ٧البِذ، واالإضعؾت، ؤو الٗمل، وم٘ الأنض٢اء ؤو الأ٢اعب، وفى 
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غاى ًاصي بلى زٌٟ ظىصة الأصاء الؤظخماعي والأ٧اصًمي  اليكاَاث الأزغي، م٘ جضازل َظٍ اٖلأ

ُٟي، وجبضؤ ؤٖغايه ٢بل بلىٙ   (95، نٟدت 2020ٞاَمت مدمض ٖبض الهاصي مدمض، ). مً الٗمغ12والىْ

جؼىس المكهىم الخالي للإطؼشاب ههص الإهدباٍ و قشغ الخشيت - 3

بضءًا مً الأوناٝ واالإٟهىم الأولي الإخلاػمت جل٠ الضماٙ، بضءًا مً بيُغاب الؿلى٥، في ٖام 

 بلى الُٟل االإهاب بةنابت في الضماٙ (1922)
ً
ا  (1947)، ونىلا ًُ ، واهتهاءً (1963)والُٟل االإٗا١ بصعا٦

ُٟي في الضماٙ، في في ٖام  غاى، ٖىضما ؤصعظذ (1966)بالخض الأصوى مً الخلل الىْ ، جدى٫ التر٦حز بلى اٖلأ

٨ُت للُب الىٟس ي االإخلاػمت في صلُلها الدصخُص ي والؤخهاجي ، بؾخسضم 1968في ٖام  الجمُٗت الأمغٍ

مهُلر عص  (1968)  الؤصزا٫ الأو٫ للمخلاػمت في الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للايُغاباث ال٣ٗلُت

، حٗغٝ الضلُل الدصخُص ي (1980)الٟٗل االإٟغٍ الخغ٦ت في مغخلت الُٟىلت ؤو االإغا٣َت،في ٖام 

ُحن مً مخلاػمت بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ  والؤخهاجي للايُغاباث ال٣ٗلُت حن ٞغٖ  (ADD) ٖلى هىٖ

، (1987)وبيُغاب ه٣و الاهدباٍ م٘ ٞغٍ اليكاٍ وبيُغاب ه٣و الؤهدباٍ صون ٞغٍ اليكاَٟي ٖام 

وجم بؾخسضام مهُلر  (DSM-III-R) جمذ مغاظٗت الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للايُغاباث ال٣ٗلُت

غٍ اليكاٍ  (02، نٟدت Millichap ،2010 )(1994)ؤزحرًا، في ٖام  (ADHD) بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

رَىُا ئطؼشاب الإهدباٍ لذي الأػكاُ المخخلكين - 4

ٟا٫ االإخسلٟحن  حكحر هخاثج الضعاؾاث الٗلمُت الخضًشت بإن ؤٖغاى بيُغاب الؤهدباٍ جىدكغ بحن اَلأ

ًلا طَىُا ٟا٫ طوي الظ٧اء الُبُعي زانت ؤٖغاى ي٠ٗ الؤهدباَىٞ ا بحن اَلأ  ؤٖلى مً مٗض٫ بهدكاعَ

ظا ما  ٟا٫ جاصي بلى ي٠ٗ ٢ضعتهم ٖلى الؤهدباٍ، وَ ًٖ طل٪ ٞةن ي٠ٗ ال٣ضعاث ال٣ٗلُت لضي َالاء اَلأ

ٟا٫ االإخسلٟحن .  طَىُاؤ٦ضجه بٌٗ الضعاؾاث الؿاب٣ت التي ٞدهذ بيُغاب الؤهدباٍ لضي اَلأ

ٟا٫ االإخسلٟحن   مليء بالًىياء والخيبحهاث طَىُاولٗل طل٪ ًغظ٘ بلى ؤن الجهاػ الٗهبى لضي اَلأ

 للئؾخجابت الإهضع 
ً
الضازلُت، ٦ما ؤن ٢ضعجه يُٟٗت ٖلى جىُٓم االإىبهاث في الظا٦غة ٢هحرة االإضي بؾخٗضاصا



  ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والاهذقاغُت                             :                                                         الكصل الثالث

 

 
115 

ٟا٫ طوي الظ٧اء الُبُعي  ٟا٫ م٣اعهت بالَأ الخىبُه مما ًاصي بلى ي٠ٗ ال٨ٟاءة الؤهدباَُه لضي َالاء اَلأ

ٟا٫ االإخسلٟحن  كمل ي٠ٗ الؤهدباٍ لضي اَلأ  ٧ل مً مضي الؤهدباٍ ومضة الؤهدباٍ، خُض ٣ًهض طَىُاوَ

بمضي الؤهدباٍ الؿٗت الؤهدباَُه لضي الُٟل ؤي ٢ضعجه ٖلى الؤهدباٍ لأ٦ثر مً مىبه فى و٢ذ واخض، بِىما 

. ٣ًهض بمضة الؤهدباٍ بإجها الٟترة الؼمىُت التى ٌؿخُُ٘ الُٟل جغ٦حز بهدباَه ٞحها ٖلى مهضع الخىبُه

ٟا٫ االإخسلٟحن   ٖما ؾب٤ ٞةن اَلأ
ً
ًلا  لضحهم ي٠ٗ في الؤهدباٍ للهٟاث والخهاثو طَىُاوٞ

ا والتي ًغاَا قىعم  ت ًٖ ٚحرَ اثُت التى جمحز ؤخض االإشحراث البهغٍ  بإجها ؤؾاؽ  Schworm )1979)الٟحزً

 (56-55، الهٟداث 1999ٖلي الؿُض و بضع، )ٖملُت الخٗلم  

الأغشاض الشةِعُت ههص الإهدباٍ و قشغ الخشيت - 5

 
ً
ههص الإهدباٍ : أولا

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض نٗىبت في   ًٓهغ اَلأ

جغ٦حز بهدباَهم ٖلى االإهماث التي ًيبػي الؤهدباٍ لها، بط ؤجهم ًداولىن الؤهدباٍ ول٨ً ًدكدذ بهدباَهم بؿهىلت 

٩ىن مً الهٗب ٖلحهم الؤهدباٍ بلى الخٗلُماث االإىظه لهم لإهجاػ مهمت مُٗىت، هدُجت لٗىامل صازلُت  وٍ

وزاعظُت ح٤ُٗ بم٩اهُت الؤهدباٍ لضحهم خُض ًؼصاص الؤهدباٍ نٗىبت ٖىضما جىظه بلحهم الخٗلُماث بك٩ل 

، بط ٌك٩ل جغ٦حز الؤهدباٍ والؤخخٟاّ به مك٩لت لهم، وزانت ٖىض مماعؾت الأوكُت Barkley)1998)ظماعي 

 ؤ٦بر، مما ًترجب ٖلُه نٗىبت في بهخ٣اء االإشحراث التي 
ً
 ٣ٖلُا

ً
التي ٣ًىمىن بها وبالظاث التي جخُلب ظهضا

 .ًىظهىن بلحها بهدباَهم

ٟا٫   م٣اعهت م٘ اَلأ
ً
ا ٟا٫ والأ٦ثر قُىٖ وحٗض نٗىباث الؤهدباٍ مً الخهاثو االإمحزة لأولئ٪ اَلأ

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ  الٗاصًحن مً خُض الٗمغ الؼمجي والجيـ بطا ؤن اَلأ

االإصخىب باليكاٍ الؼاثض ج٨مً مك٩لتهم بلى ماطا ًيخبهىن، و٢هغ مضة الؤهدباٍ لضحهم، خُض ؤقاعث هخاثج 

ٟا٫  الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب (1990)صعاؾت عحكاعص وآزغون  بلى ؤن اَلأ
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 في الؤهدباٍ ال٨شحرالظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب 
ً
باليكاٍ الؼاثض ؤْهغوا ٢هىعا

ل االإضي، وؤن   في الؤهدباٍ وال٨شحر مً الأزُاء ٖلى مهام ٢ُاؽ الؤهدباٍ َىٍ
ً
باليكاٍ الؼاثض ؤْهغوا ٢هىعا

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً نٗىباث  بؾخجاباتهم للمشحراث االإهاخبت للمهام ٧اهذ بهىعة ؤ٦بر م٣اعهت م٘ اَلأ

 .الخٗلم

ٟا٫  وجازغ نٗىباث الؤهدباٍ ٖلى ؤصاء الُٟل في االإجالاث الأ٧اصًمُت والؤظخماُٖت خُض ًٓهغ اَلأ

ضم الخىُٓم والؤهخ٣ا٫ مً   مً الؿلى٥ الٟىيىي، وٖ
ً
ا الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ هىٖ

مهمت بلى ؤزغي صون ب٦ما٫ للمهمت االإُلىبت، وج٨غاع الى٢ىٕ في هٟـ الأزُاء هدُجت لٗضم اللامبالاة 

ما٫ االإضعؾُت واالإهماث الخُاجُت الُىمُت، وججىب االإهام التي جدخاط بلى جغ٦حز الؤهدباٍ،  والؤَما٫ في اٖلأ

. والؤهدباٍ بك٩ل ٦بحر للمشحراث الٗاعيت ٚحر االإؿتهضٞت باالإهمت الخٗلُمُت

ت ٢ضعة  ( (Cepeda & Kramerظبُذا ويشامشو٢ض ؤقاعث هخاثج الضعاؾت التي ؤظغاَا  بهضٝ مٗغٞ

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض ٖلى الؤهخ٣ا٫ مً مهمت بلى  اَلأ

ؤزغي، وجبحن ؤن لضحهم نٗىبت ٖالُت في جغ٦حز الؤهدباٍ والؤهخ٣ا٫ مً مهمت بلى ؤزغي زانت بطا ٧اهذ ٚحر 

مخىا٣ٞت م٘ االإهمت التي ٢بلها، ٧الإهخ٣ا٫ مً مهمت الخٗغٝ ٖلى الأع٢ام بلى مهمت الخٗغٝ ٖلى ال٩لماث، 

اصة مؿخىي الؤهخٓاع، وطل٪ بةُٖاء ؤَٟا٫ ظا ًخُلب مً االإٗلم ػٍ  بحن مهمت وؤزغي  (ADHD) وَ
ً
 ٧اُٞا

ً
و٢خا

وججىب بز٣ا٫ طا٦غة الُٟل، وطل٪ بةزخهاع ٖضص الخُىاث للمهماث االإُلىبت مىه، وجؼوٍضٍ بخىيُداث 

مغثُت مؿاٖضة وج٣ؿُم االإهماث بلىإظؼاء مغجبت ومخجاوؿت لخم٨ُىه مً جغ٦حز بهدباَه بهىعة م٣بىلت 

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب الؤهدباٍ في الخد٨م بمؿخىي الؤزاعة وجغ٦حز الؤهدباٍ  بياٞت بلى ي٠ٗ اَلأ

. البهغي والؿمعي وال٣ُٓت

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض و٦إجهم لا  ٓهغ اَلأ   وٍ

اع٢حن في ؤخلام ال٣ُٓت ووؿُان ؤو ٣ٞضان ؤقُائهم في االإضعؾت ؤو االإجز٫ وؾهىلت حكختهم  ٌؿمٗىن وٚ

ً وبٖاصة الخىظحهاث والخٗلُماث  وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى التر٦حز، والخاظت االإؿخمغة بلى مؿاٖضة الآزغٍ
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بةؾخمغاع، وجٓهغ مٓاَغ ي٠ٗ الؤهدباٍ في االإهماث التي جخُلب الؤهدباٍ والتر٦حز ومٗالجت االإٗلىماث، وفي 

االإىا٠٢ التي جٟخ٣غ بلى الجضة والخضازت وجسلى مً الجاطبُت واالإخٗت واالإهماث التي ًهٗب ٖلحهم جىُٟظَا، 

ؼ في الى٢ذ االإىاؾب والتي حؿبب لهم الخٗب واالإلل، بط  ً ٖلى ال٣ُام بها، ولا ٌؿخسضم ٞحها الخٗؼٍ ومجبرً

ٟا٫ وزانت ٖىض مماعؾت الأوكُت التي ٣ًىمىن بها  (ADHD) ٌك٩ل جغ٦حز الاهدباٍ والؤخخٟاّ به مك٩لت لَأ

 ؤ٦بر
ً
 ٣ٖلُا

ً
. والتي جخُلب ظهضا

قشغ الخشيت  :زاهُا

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض بدغ٧اث ظؿمُت ٚحر  ًخمحز اَلأ

ٟا٫ حر َاصٞت، بط ٌٗخبر اليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض مً ؤ٦ثر الأهماٍ الؿلى٦ُت االإمحزة لَأ ، (ADHD) مىٓمت وٚ

ت مً اليكاٍ : اليكاٍ الؼاثض بإهه(Barkley 1998(باسيليو٢ض ٖغٝ  اث هماثُت ٚحر ملاثمت ؤو مٟغَ مؿخىٍ

 ما ج٩ىن اليكاَاث الخغ٦ُت لا جخهل باالإهماث التي جدضر بها، ٦ما 
ً
البا ٖلى ق٩ل خغ٧ي ؤو نىحي، وٚ

ل االإضي لضي الُٟل بدُض لا ًخم٨ً  ىٍ ٌٗغٝ اليكاٍ الؼاثض ٖلى ؤهه وكاٍ ظؿمي وخغ٧ي خاص مؿخمغ وَ

. مً الخد٨م بدغ٧اث ظؿمه ولا ًدىاؾب م٘ ٖمغٍ الؼمجي وجبضؤ في مغخلت مب٨غة مً ٖمغ الُٟل

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض   خمحز اليكاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ وٍ

بالخ٨غاع والكضة، ولا ًخم٨ىىن مً الؤؾخ٣غاع والجلىؽ في م٩ان مٗحن، ٞهم في خغ٦ت صاثمت، و٦إن ٢ىة 

٪ ؤًضحهم وؤعظلهم بدغ٧اث ٚحر  ً مً خىلهم، وجدغٍ  مؼعجت للآزغٍ
ً
هضعون ؤنىاجا صازلُت جدغ٦هم، وٍ

َاصٞت، والٗبض بإٚغايهم وؤٚغاى ػملائهم مً ٦خب وخ٣اثب وؤ٢لام وخغ٦تهم مؿخمغة خى٫ االإ٣اٖض 

مضة االإىظىصة في م٩ان  ت الهُٟت والبِذ ٖلى ق٩ل صوعان خىلها، وحؿل٤ اٖلأ والأقُاء االإىظىصة في الٛغٞ

سغظىن مً اله٠ صون بؾدئظان، ولا ٌؿخمٗىن الإا  جىاظضَم، ٦ما ًسغظىن مً م٣اٖضَم بةؾخمغاع، وٍ

غ٦ًىن بةؾخمغاع صون َضٝ واضر ولا ٌؿخُُٗىن الخد٨م في عصوص  ٣ًىله االإٗلم ؤزىاء الخهت الهُٟت، وٍ

ً بالًغب، خُض  ىا خى٫ مىيىٕ ما، واالإكا٦ؿت والخٗضي ٖلى الآزغٍ ؤٞٗالهم، ؤو الخ٨ٟحر ٢بل ؤن ًخهغٞ

ٟا٫ الٗاصًحن حر الهاصٞت م٣اعهت م٘ اَلأ  ما جخه٠ بالخغ٦ت الؼاثضةوٚ
ً
. ؤن ؤوكُتهم ٚالبا
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ؤن ؾلى٥ اليكاٍ الؼاثض ًٓهغ مً زلا٫ االإٓاَغ االإخمشلت بؿلى٥ الٟىض ى  " خىلت أخمذ"بُيذ 

ضم الؤمخشا٫ للخٗلُماث، وه٣ل االإ٣ٗض مً م٩ان الى آزغ ؤو  ت اله٠، والخدضر الى الؼملاء وٖ واالإص ي في ٚغٞ

ؼ الجؿم  ض الضعؽ، وَ ، ومٛاصعة اله٠ مً صون بؾدئظان، وال٨خابت ٖلى الخاثِ، والخإزغ ًٖ مىٖ حُٛحرٍ

٣ت ٚحر مىاؾبت،  ً، وبنضاع ؤنىاث ٚحر مٟهىمت، والطخ٪ بُغٍ ؤزىاء الجلىؽ، وؤزظ ممخل٩اث الأزغٍ

 (157، نٟدت 2008اخمض ًخي، ) واللٗب بممخل٩اث الٛحر، والٛىاء والهٟحر والخململ بٗهبُت

 
ً
 الإهذقاغُت: زالثا

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب  غاى واالإٓاَغ الؿلى٦ُت الضالت ٖلى الؤهضٞاُٖت لضي اَلأ جخٗضص اٖلأ

ٟا٫ بةهضٞاُٖت ػاثضة بةؾخجابتهم للؤقُاء صون  ي٠ٗ الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض بط ًخمحز ؤولئ٪ اَلأ

هم ٖىض ٢ُامهم بإصاء مهماث مُٗىت، ٦ما  ج٨ٟحر مؿب٤، خُض ؤجهم لا ًضع٧ىن ما ًترجب ٖلى حعجلهم وحؿغٖ

م في االإهماث الخٗلُمُت ؤو ؤزىاء بقترا٦هم بالأوكُت االإضعؾُت واللٗب . ًهٗب ٖلحهم بهخٓاع ؤصواعَ

الؤهضٞاُٖت ٖلى ؤجها ي٠ٗ ٢ضعة الٟغص ٖلى ٦بذ بؾدشاعة الؿلى٥ في )1998 )باسيلي٣ٞض ٖغٝ 

. الؤؾخجابت الإخُلباث االإىا٠٢ الخُاجُت االإسخلٟت م٣اعهت م٘ ؤ٢غاجهم مً هٟـ الٗمغ الؼمجي والجيـ

ضم االإ٣ضعة ٖلى جإظُلها و٦ٟها والخد٨م  ت الؤؾخجابت وٖ ٟا٫ بهضٞاُٖت في ؾغٖ ٓهغ ؤولئ٪ اَلأ  ٦ما وٍ

ً ؤزىاء خضًثهم، وال٣ُام بؿلى٦ُاث  ضم الخإوي وم٣اَٗت الآزغٍ ٞحها، وؾلى٦ُاث جض٫ ٖلى الؤؾخعجا٫ وٖ

ً بك٩ل  جخًمً االإساَغة ؤو الى٢ىٕ في الخُغ، ٦ما وجخه٠ ؾلى٦ُاتهم بالتهىع، بط ًخدضزىن م٘ الآزغٍ

ً ضم االإبالاة ؤو بَخمامهم الإكاٖغ الآزغٍ  .(34.38، نٟدت 2007الٗخىم، ) َاجل والخُٟل ٖلحهم وٖ

  :بلى مٓاَغ الاهضٞاُٖت التي جخمشل في ؤن الُٟل) 1997")ظاهذسا"٦ماحكحر

 ًٍخدضر بةٞغا. 

 بك٩ل ٚحر مىاؾب ً  .٣ًاَ٘ الآزغٍ

 ٍلضًه نٗىبت في بهخٓاع صوع .
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 خُٟل ٖلحهم ً وٍ  ٣ًاَ٘ الآزغٍ
ً
  .صاثما

 لا ٌؿخُُ٘ الؤهخٓاع ختى ًإحي صوعٍ في اللٗب. 

 ض الأقُاء الآن  .لا ٌؿخُُ٘ جإظُل َلباجه ًغٍ

 ٌٗغٝ ال٣ىاٖض ل٨ىه ًغج٨ب بٌٗ الأزُاء. 

 لا ٨ًٟغ في الىخاثج. 

  زم ٨ًٟغ بٗض 
ً
. طل٪مؼعج لأهه لا ٌؿخُُ٘ الخى٠٢ والخ٨ٟحر خُض ٌؿخجُب ؤولا

 ٟ٘ما ًدؿل٤ بلى م٩ان مغج 
ً
 للىخاثج وصاثما

ً
 للئناباث لأهه لا ٌُٗي بٖخباعا

ً
  .ًخٗغى صاثما

 ًبضؤ في االإهام بضون الؤهخٓاع للخٗلُماث. 

 ًيخ٣ل زلا٫ االإهام بضون الؤهتهاء مجها. 

 ًغج٨ب الٗضًض مً الخُاء بةَماله. 

 ٍلخصخُذ زُإ 
ً
 .لا ًإزظ و٢خا

 ًًٍا٤ً الآزغ  وٍ
ً
 ما ٩ًىن مؼعجا

ً
 (46-45، الهٟداث 2014ٖبض الٟخاح ٖلي ٚؼا٫، ).ٚالبا

( (ADHDأظباب ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت ِ -6

الػىامل الىسازُت : أولا

وحكحرصعاؾاث الخبجي  (ADHD)حكحر الأصلت بلي ؤن الٗىامل الىعازُت جلٗب صوعا في الؤنابت بايُغاب 

ضص َاثل مً صعاؾاث الخىاثم ٖلى ؾبُل االإشا٫: ٖلى ؾبُل االإشا٫  بلي الٗىهغ الىعاسي في ايُغاب ,وٖ

(ADHD)(. 80-70) جتراوح وؿبها مً (1998) ، م٘ ج٣ضًغاث الؤم٩اهُت الاهخ٣ا٫ بالىعازت%

ىا٥ بٌٗ الىخاثج االإبكغة  ت ولم ًخم الؤهتهاء مجها، وَ ؤما صعاؾاث الىعازت الجؼثُت ٞةجها ما ػالذ ظاعٍ

حكحر بلي ظُىاث مغجبُت بالىا٢ل الٗهبي الضوبامحن، وبالخدضًض ٞةن َىا٥ بزىحن مً الجُىاث االإسخلٟت 

ما (ADHD) للضوبامحن ٢ض جم عبُهما بايُغاب ظحن وظحن الضوبامحن الىا٢ل،الضوبامحن االإؿخ٣بل : وَ



  ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والاهذقاغُت                             :                                                         الكصل الثالث

 

 
120 

ختى م٘ وظىص َظٍ الىخاثج االإبكغة ٞةن  (ADHD) بةيُغاب(DRO4) وجتزاًض،الأصلت التي جضٖم بعجباٍ

ىا٥ صعاؾاث (ADHD)مٗٓم الباخشحن ًخ٣ٟىن ٖلى ؤن ظُىا واخضا لً ٩ًىن مؿئىلا ًٖ بيُغاب وَ

ؤما الىخاثج االإخٗل٣ت بجحن  (ADHD) ٖضًضة مسخلٟت ٢ض وظضث ؤن َىا٥ ٖلا٢ت بحن َظا الجحن وايُغاب

بلا ؤن (ADHD) ٞهي ؤ٦ثر بزخلاَا، ٞهىا٥ صعاؾاث ٢ض وظضث ما ًغبُه بايُغاب (DATI) الضوبامحن الىا٢ل

َىا٥ صعاؾاث ؤزغي لم ججض ؤي عابِ بُجهما،ختى جل٪ الضعاؾاث الىاٖضة ٞةن الباخشحن ٢ض بج٣ٟىا ٖلى 

، ٖلاوة ٖلى ؤن الٗضًض مً (ADHD) ؤهه لا ًم٨ً لجحن مىٟغص ؤن ٩ًىن له جإزحر واضر ٖلى بيُغاب

 الجُىاث جخٟاٖل م٘ الٗىامل البُئُت، و٢ض ًم٨ً لهظا ؤن ٨ًمل الهىعة خى٫ صوع الجُىاث في بيُغاب

(ADHD)لى ؾبُل االإشا٫ ٞةن الضعاؾاث الخالُت ٢ض وظضث ؤن الجحن ًغجبُان  DAT1 ؤو ظحن DRO4 ، وٖ

اصة مساَغ الؤنابت بايُغاب ٣ِٞ ٖىضما جخ٩امل ٖىانغ بُئُت ؤزغي لإخضار َظا الخإزحر،  (ADHD) بؼٍ

٣ها، وفي خا٫ زباث َظٍ الىخاثج ٞؿدخ٩ىن  زانت ٖىض حٗاَي الأم للى٩ُىجحن ؤو ال٨دى٫ لاجؼا٫ حك٤ َغٍ

٣ت التي حؿهم بها الجُىاث والبِئت في بيُغاب  (ADHD) .لضًىا نىعة ؤوضر خى٫ الُغٍ

الػىامل الػصبُت البُىلىحُت : زاهُا

ٟا٫ االإهابحن حر  (ADHD) وظضث صعاؾاث حكحر بلي ؤن ٩َُل االإش ووُْٟخه ًسخلٟان ما بحن اَلأ وٚ

االإهابحن، زانت ما ًخٗل٤ باالإىا٤َ التي ًخهل ٞحها االإش بالىا٢لاث الٗهبُت للضوبامحن، ٞٗلى ؾبُل االإشا٫، 

ٞةن صعاؾاث ٩َُل االإش وظضث ؤن االإىا٤َ الضوبامُيُت االإىظىصة في االإش مشل مىا٤َ الٟهىم الأمامُت، 

ٟا٫ ٚحر االإهابحن ٟا٫ االإهابحن ٖما هي ٖلُه لضي اَلأ . (ADHD)بايُغاب  وؤَغاٝ الظًل ؤنٛغ في اَلأ

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب اث٠ االإش ؤن اَلأ ذ ٖلى وْ  (ADHD) ٦ما ؤوضخذ الضعاؾاث التي ؤظغٍ

ُت،ٖلاوة  ٩ًىن لضحهم وكاٍ ؤ٢ل في االإىا٤َ الأمامُت مً االإش م٣اعهت بٛحر االإهابحن ٖىض ٢ُامهم بمهام مٗغٞ

ٟا٫ االإهابحن بةيُغاب  في الؤزخباعاث الٗهبُت الىٟؿُت لأصاء (ADHD) ٖلى ؤن اَلأ
ً
م يُٟٗا  ٩ًىن ؤصائَ

ت التي ج٣ى٫   بياُٞا للىٓغٍ
ً
 وجإ٦ُضا

ً
ظا ٣ًضم صٖما الٟو الأمامي مشل بيُغاب الؤؾخجابت الؿلى٦ُت، وَ

 بالايُغاب  
ً
بن َىا٥ زللا ؤؾاؾُا في َظا الجؼء مً االإش، ٢ض ٩ًىن مغجبُا
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الػىامل المشجبؼت بالىلادة والػىامل المشجبؼت بما نبل الىلادة : زالثا

 مً الخالاث والهٗىباث  (ADHD) َىا٥ ٖىامل مساَغة ؤزغي باليؿبت بيُغاب
ً
وهي حكمل ٖضصا

- التي جيكإ ؤزىاء وما ٢بل الىلاصة، ٌٗخبر االإُلاص بىػن مىسٌٟ وػن االإىلىص مىسٌٟ ٖلى ؾبُل االإشا٫ 

 ٖلى ْهىع بيُغاب بلا ؤن جإزحر االإُلاص طي الىػن االإىسٌٟ ٖلى ؤٖغاى ايُغاب
ً
، التي (ADHD) ماقغا

اصة صٝء الأمىمت وجغجبِ مك٨لاث ؤزغي بمُلاص الُٟل،  ٤ ػٍ ؾخٓهغ ُٞما بٗض، ًم٨ً الخ٣لُل مىه ًٖ َغٍ

و٦ظل٪ ٞةن اؾخسضام الأمهاث للمسضعاث مشل الخبٜ وال٨دى٫، ٌٗخبر مً االإاقغاث التي جىبئ ًٖ ؤٖغاى 

. (ADHD)بيُغاب 

 :الدعمم البُئي

اث حكحر الؿبُٗيُاث ٞترة زلا٫  البُئُت الخى٦ؿِىاث صوع   بلى(ADHD)بيُغاب  خى٫  االإٟؿغة الىٓغٍ

، اليكاٍ ْهىع  في البُئُت الؿمىم ت َىا٥ االإٟغٍ ، خى٫  هٓغٍ  في ٦بحر باَخمام خُٓذ اليكاٍ االإٟغٍ

 واالإلىهاث الٛظاثُت الؤياٞاث ؤن بلى 1973"قاًىجىلذ "ؤقاع خُض ؾىىاث، لٗضة الكٗبُت الصخاٞت

ت الٗهبُت الأهٓمت ٖلى زلخلت  حٗمل الهىاُٖت ٟا٫ ٖىض االإغ٦ؼٍ ، اليكاٍ طوي  اَلأ  بىٓام ؤوص ى و٢ض االإٟغٍ

ا جم التي االإخٗم٣ت الضعاؾاث ؤن بلا .َظٍ الؤياٞاث مً ًسلى ٚظاجي  االإؿمى الٛظاجي الىٓام ٖلى بظغائَ

  يئُلت وؿبت ؤن وظضث "ٞاًىجىلض عص " خمُت"
ً
ٟا٫ مً ظضا  بًجابُا ٞٗل  (ADHD) بايُغاب االإهابحن اَلأ

لى(1977) الٛظاجي، الىٓام لهظا بًجابي بك٩ل ٌؿخجُبىن  ؤو م وٖ  جضٖم لم االإب٨غة الىخاثج َظٍ ؤن مً الغٚ

ت  الؤياٞاث زانت الٛظاثُت االإىاص ٖىانغ جإزحر ٦ُُٟت صعاؾت اؾخمغوا في ٢ض الباخشحن ؤن بلا "ٞاًىجىلض" هٓغٍ

اث مشل ح٣ُٗضا ؤ٦ثر بدشُت بيُت اللاخ٣ت الضعاؾاث َظٍ ل٣ض اؾخسضمذ الؼاثض، اليكاٍ ؾلى٥ ٖلى  االإجمىٖ

ذ االإشا٫، ؾبُل ٞٗلى مخىؾُت، ْلذ الىخاثج ول٨ً الخٗمُت، مؼصوظت الًابُت، والضعاؾاث صعاؾت  ؤظغٍ

 (ADHD) للملىهاث يئُلا جإزحرا َىا٥ ؤن الضعاؾت َظٍ وظضث و٢ض صعاؾت، (15) قملذ مىؾٗت جدلُلُت

ٟا٫ بحن الؼاثض اليكاٍ ؾلى٥ ٖلى الٛظاثُت الهىاُٖت  صعاؾت وظضث ٣ٞض بةيُغاب وباالإشل االإهابحن اَلأ
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 بحن الؼاثض اليكاٍ ؾلى٥ ٖلى الٛظاثُت الهىاُٖت والألىان للئياٞاث الٛظاثُت يئُلا جإزحرا َىا٥ ؤن خضًشت

ٟا٫  اليكاٍ ؾلى٥ ٖلى جازغ الٛظاثُت  الؤياٞاث ؤن ٖلى االإدضوصة الأصلت َظٍ ٞةن االإجخم٘ ٦ظل٪ في اَلأ

 .بيُغاب ْهىع  في ًدؿبب ؤن ًم٨ً ص٤ُ٢ بدض ؤي ًضٖمه لم االإى٣ى االإ٨غع  بإن الكاج٘ الغؤي ؤن ٦ما ،،االإٟغٍ

(ADHD) ٪بىنٟه الغنام صعاؾت جمذ ٣ٞض ٦ظل  
ً
  مؿمما

ً
اث الأصلت بٌٗ وحكحر آزغ، بُئُا  بلى االإؿخىٍ

 ُٞما و٦ظل٪ التر٦حز ،ومك٨لاث االإٟغٍ اليكاٍ بإٖغاى ٢لُلت بضعظت جغجبِ الضم في الغنام مً االإغجٟٗت

ٟا٫ ، مٗٓم ؤن ٦ما (ADHD) بايُغاب الؤنابت بإٖغاى ًخٗل٤ اث طوي  اَلأ  في الغنام مً الٗالُت االإؿخىٍ

اث ًٓهغو  بايُغاب لم الؤنابت ٖلحهم جٓهغ لا الضم  ومٗٓم  (ADHD) في الضم مً الغنام مغجٟٗت مؿخىٍ

ٟا٫ م االإهابحن بالإيُغاب ٖلى اَلأ ٟا٫ مخابٗت نٗىبت مً الغٚ الإؿخىي  بهسٟاى لضحهم ًٓهغ الظًً اَلأ

 ٖلى ال٣ضعاث ًازغ ٢ض و٠ُ٦ الغنام، به ٣ًىم الظي الضوع  ٞدو في بؾخمغوا ٢ض الباخشحن ٞةن الغنام،

ُت ل ؤو الؤؾخجابت جشبُِ : مشل الأزغي  االإٗغٞ غاى و٦ظل٪ باليؿبت ، آزغ باججاٍ الؤهدباٍ جدىٍ  ٞغٍ لٖأ

باليؿبت للى٩ُىجحن، وجضزحن  الأم ٖلى وظه الخدضًض، ٞهى ؾم بُئي ٢ض ًلٗب (ADHD) بيُغاب في اليكاٍ

 في ْهىع بيُغاب
ً
ٟا٫ مهابحن % (22)و٢ض وظضث بخضي الضعاؾاث ؤن  (ADHD) صوعا مً الأمهاث اَلأ

 ؤزىاء الخمل، م٣اعهت ب (ADHD) بايُغاب
ً
مً % (8 )٢ض نغخً بإجهً ٌؿتهل٨ً ٖلبت مً السجاثغ ًىمُا

ٓل َظا الخإزحر ختى بٗض ؤخ٩ام الؿُُغة ٖلى  (ADHD)  الأمهاث اللاجي لم ًهب ؤَٟالهً بايُغاب وٍ

الا٦خئاب الظي، حٗاهُه الأم ؤو ٖلى جىاولها لل٨دى٫ وظضث بخضي صعاؾاث الخىاثم الخضًشت ؤن جضزحن الأم 

 ٖلى ؤٖغاى ايُغاب، ختى بٗض الؿُُغة ٖلى الآزاع الىعازُت ؤو الخإزحراث الىعازُت 
ً
٢ض ؤُٖى ماقغا

ا ٖلى  ىامل الخُىعة البُئُت الأزغي زخاما، ٞةن َىا٥ مغاظٗت جم بظغائَ صعاؾت مً الضعاؾاث  (24)وٖ

 و٢ض وظضث َظٍ  ADHD التي ج٣ىم بٟدو وازخباع الاعجباٍ بحن جضزحن الأم وبحن الؤنابت بايُغاب

 بإٖغاي٨ما حكحر الٗضًض مً الضعاؾاث
ً
الأزغي التي جم  االإغاظٗت ؤن حٗغى الغخم للخبٜ ٧ان مغجبُا

ض مً بهُلا١ وجض٤ٞ  ا ٖلى خُىاهاث زلا٫ ٞترة الشماهِىاث بلي ؤن الخٗغى االإؼمً للى٩ُىجحن ًؼٍ بظغائَ

الضوبامحن في االإش، ٦ما ؤهه ٌؿبب اليكاٍ االإٟغٍ ٖلاوة ٖلى طل٪، ٞةن الاوسخاب مً الى٩ُىجحن ؤو 
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 بدىا٢و الضوبامحن االإىُل٤ في االإش، ٦ما ؤهه ٌؿبب خضة الُب٘ ؤو 
ً
الخى٠٢ ًٖ حٗاَُه ٩ًىن مصخىبا

وو٣ٞا لهظٍ االإٗلىماث، ًٟترى الباخشىن ؤن جضزحن الأم ًم٨ً ؤن ًازغ ٖلى هٓام الضوبامحن في . الهُاط

  (ADHD) .         ٖملُت همى الجىحن، مما ًيخج ٖىه ٖضم ٦بذ للؿلى٥، و٦ظل٪ ايُغاب

الػىامل العٌُىلىحُت : سابػا

، زانت ُٞما ًخٗل٤ بالخضازل م٘ (ADHD) للٗىامل الؿ٩ُىلىظُت ؤًًا ؤَمُت في بيُغاب

ً بالُٟل جخضازل م٘ َظٍ الٗىامل  الٗىامل الٗهبُت، ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ ٞةن ٖلا٢ت الأبىٍ

ٟا٫ االإهابحن  الٗهبُت،البُىلىظُت بإؾلىب م٣ٗض، لدؿهم في ْهىع ؤٖغاى بيُغاب ٦ما ؤن والضي اَلأ

٢ض ًىظهىن بلحهم الأوامغ بك٩ل ؤ٦بر ٦ما ؤجهم  ًخٟاٖلىن بك٩ل ؾلبي مٗهم ولظل٪  (ADHD) بايُغاب

ٟا٫ ؤ٢ل ق٩ىي وؤ٦ثر ؾلبُت في الخٟاٖل م٘ ما٦ض ؤهىالضحهم ٖملُت جغبُت َٟل  ٣ٞض وظض ؤن َالاء اَلأ

ضم ال٣ضعة ٖلى اجبإ الخٗلُماث والأوامغ هي ؤمغ نٗب، و٦ما  ضم الُاٖت وٖ ًدؿم بالتهىع والٗضاوهُت وٖ

ٟا٫  ض مً َاٖت اَلأ ت االإىبهت حٗمل ٖلى ج٣لُل اليكاٍ الإٟغٍ وجؼٍ ؾىٗغى بةًجاػ، ٣ٞض اجطر ؤن الأصوٍ

، ومً االإهم ؤهه ٖىض اؾخٗما٫ َظا الضواء االإىبه، ؾىاء ٧ان بمٟغصٍ ؤو (ADHD)االإهابحن بايُغاب،

 م٘ الٗلاط الؿلى٧ي ٞةن ؤوامغ الىالضًً، والؿلى٥ الؿلبي، والتربُت ٚحر الٟٗالت جدىا٢ٌ ؤًًا، 
ً
ممؼوظا

مما ٌكحر بلي ؤن ؾلى٥ الُٟل له بٌٗ الخإزحر الؿلبي ٖلى الأ٢ل ٖلى ؾلى٥ الىالضًً، ٦ظل٪ ٞمً 

ش الىالضًً الصخص ي م٘ بيُغاب ، ٨ٞما لخٓىا ُٞما ؾب٤، (ADHD) الأَمُت بم٩ان ؤًًا ؤن هغاعي جاعٍ

،لظا ٞلا عجب ؤن ٩ًىن الٗضًض مً آباء (ADHD) مً الىاضر وظىص ٖىهغ وعاسي ؤؾاس ي في ايُغاب

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب ، مهابحن َم ؤًًا بهظا الايُغاب، ٟٞي بخضي الضعاؾاث وبضعاؾت (ADHD) اَلأ

ت التي ًماعؾها الأػواط م٘ ؤَٟالهم االإهابحن بايُغاب ٧ان الآباء الظًً ٧اهىا  (ADHD) الأؾالُب التربىٍ

ؤ٢ل ٞاٖلُت مما ٌكحر بلي ؤن الخالت الىٟؿُت للىالضًً ٢ض ججٗل  (ADHD) ًىُب٤ ٖلحهم حصخُو

اصة  ت ٢ض حؿهم بك٩ل ٞٗا٫ في الخٟاّ ٖلى ؤو ػٍ مىمؿاولُت التربُت ؤ٦ثر نٗىبت٦ما ؤن الؿماث الأؾغٍ
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 بلا ؤن الأصلت التي حكحر بلي ؤن الأؾغ جدؿبب ٞٗلُا في ْهىع ايُغابِ (ADHD)ؤٖغاى وهخاثج ايُغاب

(ADHD) لت و ٞاَمت ؾلامت ُٖاص، ).لا جؼا٫ ٢لُلت  (789.793، نٟدت 2016الخىٍ

اث المكعشة  لإطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت - 7 الىظشٍ

ت البُىلىحُت أولا  الىظشٍ

اث٠ االإش  ه اليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض بلى ٖىامل وعازُه ؤو بُىلىظُه هدُجت زلل في وْ جغظ٘ َظٍ الىٓغٍ

ؤو حٛحراث ؤو حؿمم خمل هخج ٖىه ٖضم الؤجؼان ال٨مُاجي الخُىي، وبيُغاب وكاٍ ووُْٟت الجهاػ 

ً لخلاًا في ؾبُل ٖلاط َظٍ االإك٩لت عبه، ) .الٗهبي االإغ٦ؼي ولظل٪ حؿخسضم ال٣ٗا٢حر والجغاخت والخماعٍ

 (28.31، نٟدت 2014

  :وع٦ؼث ٖلى ؤعب٘ مجالاث وهي ٧الآحي

 جخًمً َظٍ الىا٢لاث الٗهبُت الضوبامحن والىىعاهِىٟغن :المجالاث المخػلهت بالىانلاث الػصبُت  .1

غٍ اليكاٍ ت الؿلى٦ُاث االإخهلت بمضة الؤهدباٍ وٞ . والتي لها ٖلا٢ت مازغة ٖلى مجمىٖ

 ًغي ؤصخاب َظا الٟغى ؤن ؾبب الؤيُغاب عاظ٘ بلى بناباث في :المجالاث الػصبُت الىكعُت  .2

اث٠  الٟو الجبهي زانت في االإى٣ُت الأمامُت مً ٢كغة الضماٙ التي جدؿبب في بٖا٢اث في الىْ

الخىُٟظًت، وبَالت مضة ال٣ُٓت، والخد٨م بالإؾخجابت و٢ض بؾخسلو الباخشىن طل٪ مً الدكابه في 

غاى لضي الأشخام االإهابحن بىٟـ الؤنابت مما ؤصي بلى جغظُذ َظٍ الٟغيُت في الؤنابت  اٖلأ

. بةيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ

 ٣ٞض ؤزبذ ؤن الأشخام الظًً :المجالاث التي ئظخخذمذ الخصىٍش الػصبي البىاتي الىظُكي  .3

ٌٗاهىن مً مك٩لت ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ ًدىا٢و لضحهم جإًٌُ ال٩لى٧ىػ 

ت مً ال٣كغة الضماُٚت . في الٟهىم الجبهُت والجضاعٍ
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ذ ٖلى الخىاثم والأ٢غباء ؤن وؿبت :المجالاث المخػلهت بالىسازت  .4 ظا ما ؤزبدخه الضعاؾاث التي بظغٍ  وَ

الؤيُغاب جؼصاص ٧لما ؤػصاصث ال٣غابت بحن الأٞغاص، وؤجها لضي الخىاثم االإخُاب٣ت جغجٟ٘ ؤ٦ثر مً الخىاثم 

 .ٚحر االإخُاب٣ت

 

ت الىكعُت زاهُا  الىظشٍ

ًغي بخلهام في ؤن َىا٥ ٖلا٢ت مىظبت بحن الؤؾخٗضاص للئنابت بةيُغاب اليكاٍ الؼاثض االإهاخب 

للهٗىبت الؤهدباٍ والخيكئت الؤظخماُٖت الؿِئت مً ٢بل الىالضًً ٞهظا الؤؾخٗضاص للايُغاب ًجٗل الُٟل 

ىضما ًخل٣ى عص ٞٗل الأم الغاٌٞ ًجٗل َظا الُٟل ٨ًدؿب َظا الىمِ مً الؿلى٥ ٚحر  ًدـ بالخىجغ وٖ

ىب الظي ًخمحز بٗضم الُاٖت، بدُض ٌعجؼ ًٖ الخىا٤ٞ م٘ ما جُلبه الأم مً مخُلباث الُاٖت  االإغٚ

ٞخهبذ ؤ٦ثر ؾلبُت، وعًٞا لُٟلها وم٘ ب٦دؿاب الُٟل لهظا الىمِ الظي ًدؿم بٗضم الُاٖت ٞةهه لا 

ٌؿخُُ٘ الخٗلم، م٘ مخُلباث االإضعؾت ما ًجٗل الُٟل ٌٗاوي مً مك٩لت الخىا٤ٞ م٘ ٢ىاٖض االإضعؾت 

.  الهاعمت

ذ في َظا االإجا٫ ؤن مك٩لت اليكاٍ الؼاثض ونٗىبت الؤهدباٍ لا  ؤ٦ضث هخاثج الضعاؾاث التي ؤظغٍ

م  ٟا٫ االإٗى٢حن ٣ٖلُا ؤ٦ثر مً ٚحرَ ا بحن اَلأ جغجبِ ب٠ًٗ ال٣ضعة ال٣ٗلُت ؤو بى٣و الظ٧اء  وان بهدكاعَ

ٟا٫ مً مىا٠٢ مدبُت مخ٨غعة مً خُاتهم ظا ًغظ٘ بلى ما ًخٗغى له َالاء اَلأ . وَ

ت العلىيُت زالثا  الىظشٍ

ُت، وبالخالي ٖلمُت وبالخالي ًيبػي  ًغي الخىظه الؿلى٧ى ؤن صعاؾت الؿلى٧اث ال٣ابلت لل٣ُاؽ مىيىٖ

ؤلا ًضعؽ الأزهاثُىن الىٟؿاهُِىن بلا الؿلى٥ صون الٗملُاث ال٣ٗلُت، ٩ٞل الؿلى٧اث لضحهم ٖباعة ًٖ 

عوابِ بحن مشحراث وبؾخجاباث، و٧ان َظا مُٟضا في بًجاص ؤؾـ ٖلمُت لضعاؾت الؿلى٥، بلا ؤن الخىظه 

االإٟغٍ في صعاؾت الؿلى٥، صون الٗملُاث ال٣ٗلُت مازاع اهخ٣اص ٦بحر للمضعؾت الؿلى٦ُت، ؤصي لٓهىع 

ُت لاخ٣ا . االإضعؾت االإٗغٞ
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ت ايُغاب ٞغٍ اليكاٍ بإن َظا الؿلى٥ ٌٗخبر همُا مً الؤؾخجابت  ٦ما ًٟؿغ ؤصخاب الىٓغٍ

ؿخسضمها في ججىب مىا٠٢ ؤزغي ٚحر  الخاَئت االإخٗلمت واالإغجبُت بمشحراث مىٟغصة ًدخٟٔ بها الٟغص، وَ

ت ؤن ظمُ٘ اهىإ الؿلى٥ هي مدهلت م٩ىهاث البِئت والٓغوٝ  ىبت و٦ما ًغي ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ مغٚ

ت ٞةن االإك٨لاث الؿلى٦ُت مً بُجها مك٩لت ٞغٍ  الؤظخماُٖت االإدُُت بالٟغص، وبؾدىاصا لهظٍ الىٓغٍ

اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىبت بهٗىباث الؤهدباٍ، جغظ٘ بلى الٓغوٝ البُئُت االإدُُت بهم والٗىامل الؤظخماُٖت 

. والىٟؿُت ٚحر االإىاجُت التي مغو بها زلا٫ ٖملُت الخيكئت الاظخماُٖت، ؾىاء في البِذ ؤو االإضعؾت

ت الخػلم الإحخماعي سابػا  هظشٍ

ُت ٞمشلا  ج٣لُض : بن الخٗلم الاظخماعي ٖىض باهضوعة ًجم٘ بحن االإضعؾت الؿلى٦ُت واالإضعؾت االإٗغٞ

ب ٖلى مىاظهت  بت في الخضعٍ ، ؤو ج٣لُض همىطط واز٤ مً هٟؿه، ٖىض الغٚ همىطط شجإ في خالت الخىٝ

م٣ابلت شخهُت مً االإم٨ً جهيُٟه يمً االإضعؾت الؿلى٦ُت، ومً هاخُت ؤزغي ؤ٩ٞاع الٟغص واهدباَه 

ظ٦غ بالضوعة  ُت، وٍ االإىيىٕ صون آزغ، خُض بن الؤهدباٍ الؤهخ٣اجي مً االإم٨ً ؤن ًىضعط يمً االإضعؾت االإٗغٞ

٤ االإلاخٓت والخ٣لُض ٦ما ؤن هخاثج البدىر االإٗلمُت  ؤن الُٟل ًخٗلم ال٨شحر مً ؾلى٦ُاجه ًٖ َغٍ

ت الخٗلم الاظخماعي ؤن الُٟل ًخٗلم ال٨شحر مً  واالإُضاهُت ؤْهغث ؤن الخصخُذ والخٛظًت و٦ما جا٦ض هٓغٍ

٤ االإلاخٓت والىمىطط الغاظٗت ٣ًىي الخٗلملمدخضي الظي ًسخلِ به الُٟل، ؤو ما  الؤؾخجاباث ًٖ َغٍ

ؼ ؤو ؤجها لا جخٗغى للخىبُش ؤو ال٣ٗاب ٖلى  لام زانت الىماطط التي جخل٣ي بزابت وحٗؼٍ ًغاٍ خؿب وؾاثل اٖلؤ

ىب ؤو  ه مخإزغا لى٢ىٕ الؿلى٥ ٚحر االإغٚ ىب ؤو لى٢ىٕ ٣ٖاب مخظبظب في الؤؾخسضام و٢ىٖ ؾلى٦ها ٚحر االإغٚ

ا ٖىض صعاؾت ... هدُجت ٖضم وظىص البضًل للؿلى٥ الظي ٣ٖب مً ؤظله ت في بٖخباعَ وجإزظ َظٍ الىٓغٍ

ُت الخٟاٖل بِىه وبحن االإخٛحراث االإدُُت، ٞلا بض مشلا ٖىض  ؾلى٥ الٟغص ببِىخه ومجاله الؤظخماعي وهىٖ

ت  الىٓغ بلى مشل الُٟل بلى الخغ٦ت في الٟهل الضعاس ي ؤلا ًىٓغ بلحها بهىعة مىٟهلت بل لابض مً مٗغٞ

ت لا هىٓغ بلى ؤن، ٖلى ؤهه مك٩ل  ؾلى٥ االإدُُحن به مً ػملاثه ووالضًه ومٗلمُه، ولظل٪ ٞةن َظٍ الىٓغٍ
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غوٞه ٢ض  بكحر ًشحر الخىجغ والًٛب الإً ؾلى٥ الُٟل خىله ول٨جها جىٓغ بلى ؤن الىؾِ االإدُِ بالُٟل وْ

. لا جهيئ ب٢امت جٟاٖل مغض ي بحن الُٟل وبُئخه

اث االإٟؿغة لٟغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب للهٗىباث الؤهدباٍ  ومما ؾب٤ الخُغ١ الإسخل٠ الىٓغٍ

ت البُىلىظُت التي ع٦ؼث ٖلى ٖضة مجالاث مجها مجالاث الىا٢لاث الٗهبُت واالإجالاث  وجخمشل في الىٓغٍ

ت الىٟؿُت التي ع٦ؼث ٖلى وظىص ٖلا٢ت مىظبت بحن الؤؾخٗضاص للئنابت  الٗهبُت الىٟؿُت، ٦ما هجض الىٓغٍ

بةيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإهاخب للهٗىبت الؤهدباٍ والخيكئت الؤظخماُٖت الؿِئت مً ٢بل 

ت الؿلى٦ُت ؤن َظا الؤيُغاب ٌٗخبر همُا مً الؤؾخجابت الخاَئت  الىالضًً، ٦ما ًغی ؤصخاب الىٓغٍ

ت الخٗلم الؤظخماعي التي جغي ؤن مشل َظٍ  واالإخٗلمت واالإغجبُت بمشحراث مىٟغصة ًدخٟٔ بها الٟغص،ؤما هٓغٍ

٤ االإلاخٓت والخ٣لُض  (73-72، الهٟداث 2021ؾ٨ُىت، )الؿلى٧اث ًخٗلمها ال٨شحر ًٖ َغٍ

حشخُص ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت - 8

ٟا٫ الُبُُٗحن زلا٫ مغخلت الىمى   بٌٗ ؤٖغاى َظا الؤيُغاب جدضر بك٩ل مخ٨غع لضي اَلأ

زمـ ؾذ ؾىىاث، لظا ٩ًىن مً الهٗىبت ال٣ضعة ٖلى الدصخُو ال٩امل،ول٨ً ٖىض صزى٫ الُٟل 

خم الدصخُو مً زلا٫ الٟدو الُبى لإؾدبٗاص الخالاث  غاى بك٩ل واضر،وٍ للمضعؾت جٓهغ اٖلأ

ت،  االإغيُت االإغيُت الأزغي، ٦ما ًخم الخ٣ُُم الُبى والىٟس ى مً زلا٫ مٗاًحر م٣ىىت ل٩ل مغخلت ٖمغٍ

م  اًت الُٟل، وَ ت مً الأٞغاص الظًً ٣ًىمىن بغٖ لُه ٞةن الدصخُو والٗلاط ٌٗخمض ٖلى مجمىٖ وٖ

اًت الُٟل، االإٗلم االإغقض الُلابي ٟا٫، والضي الُٟل، مً ٣ًىم بغٖ  .الُبِب الىٟس ي، َبِب اَلأ

 :َغ١ ال٨ك٠ والدصخُو

  غي . الؿحرة االإغيُت وال٨ك٠ الؿغٍ

 ظم٘ البُاهاث الؿلى٦ُت .

 مٗاًحر الدصخُو .
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 االإ٣ابلت الصخهُت. 

  الخ٣ُُم الىٟس ي والتربىي .

الضلالت الدصخُهُت لإيُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب بٟغٍ اليكاٍ في الضلُل الاخهاجي 

ط٦غ الضلُل الؤخهاجى الدصخُص ي الغاب٘ الضلاله الدصخُهُت لإيُغاب ه٣و الؤهدباٍ  :الدصخُو الغاب٘

 :االإصخىب بٟغٍ اليكاٍ ٖلى الىدى الخالي

  وظىص ؾخت مً ٖلاماث ه٣و الؤهدباٍ الإضة ؾخت قهىع ٖلى الأ٢ل بضعظت جسل بخ٠ُ٨

لاماث ه٣و الؤهدباٍ، هي  ت التي ٌِٗكها وٖ الُٟل ولا جىاؾب مغخلخه الٗمغٍ

  غج٨ب ؤزُاء بَمالُه في واظباجه االإضعؾُت ؤو ًٟكل ٚالبا في الؤهدباٍ بلى جٟانُل َامت وٍ

 ٖمله وؤوكُاجه الخُاجُت

 لضًه نٗىبت فى االإداٞٓت ٖلى بهدباَه في االإهام ؤو اللٗب. 

 ٚالبا ًبضو اهه لا ٌؿخم٘ ٖىضما ٩ًىن الٓلام مىظها بلُه بهىعة مباقغة 

  جض نٗىبت فى بجهاء واظباجه االإضعؾُت ؤو ٖمله ولِـ طل٪ بؿبب لا ًدب٘ الخٗلُماث ٚالبا وٍ

 .ؾلى٥ الٗىاص ؤو ٖضم ٞهم الخٗلُماث

 ٚالبا ًجض نٗىبت في جغجِب مهامه وؤوكُخه. 

  خجىبها ؤو ًخ٩اؾل في ؤصائها ٚالبا لا ًدب الأوكُت ؤو االإهام التى جدخاط بلى مجهىص طَجى وٍ

البا ٣ًٟض ؤصواجه اللاػمت الإهامه وؤوكُخه (مشل الىاظباث االإضعؾُت) مشل ؤ٢لامه و٦غاؾاجه )وٚ

ؿهل حكدخه باالإشحراث الخاعظُت  .(و٦خبه وَ

 مىه االإُلىب الُىمُت االإهام ًيس ى. 
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 جسل  بضعظت الأ٢ل ٖلى قهىع  ؾخت الإضة الآجُت والؤهضٞاُٖت الخغ٦ت ٞغٍ ٖلاماث مً ؾخت وظىص

ت مغخلخه جىاؾب ولا الُٟل بخ٠ُُ٨ لاماث ٌِٗكها، التى الٗمغٍ  الخغ٦ت ٞغٍ وٖ

 :والاهضٞاُٖت،هى

 غاى فى وجلاخٔ االإى٠٢ ًىاؾب الإا ج٨ٟحر صون  جهغٝ فى ًىضٞ٘:) غلاماث الاهذقاغُت)- أ  اٖلأ

  :الآجُت

  -الأؾئلت ؾمإ ٨ًمل ؤن ٢بل بظاباث فى ًىضٞ٘ ٚالبا 

  -الجماُٖت االإى٠٢ ؤو اللٗب فى ؾىاء صوعٍ اهخٓاع فى نٗىبت ًجض  

  -ٖلى هٟؿه ٣ًدم ؤو ٣ًاَ٘ ٚالبا ً  لٗب ؤو مداصزت فى ؾىاء الآزغٍ

 ى الكشغ غلاماث (-ب ؿبب ج٨ُٟه ٌٗى١  بما الُٟل لضي الخغ٦ت ٦مُت جؼصاص: (الخشً اظا وَ  بػٖ

 ً للآزغٍ

 ٔلاخ غاى فى طل٪ وٍ  : الآجُت اٖلأ

  -ؾا٦ىا الجلىؽ فى نٗىبت ًجض .  

 -ظالؿا ًٓل ؤن ٞحها مىه ًخى٢٘ التى الأزغي  الأما٦ً فى ؤو الٟهل فى م٩اهت جاع٧ا ًخدغ٥ ما ٚالبا  

 -ا ًضوع  ما ٚالبا  خالاث فى)طل٪ ٞحها ًل٤ُ لا التى الأما٦ً فى بةٞغاٍ االإىايض ًدؿل٤ ؤو ظغٍ

 .(الؤؾخ٣غاع بٗضم صازلي قٗىع  فى طل٪ ًىدهغ ٢ض والبالٛحن االإغا٣َحن

حهُت في َضوء-             ٚالبا ًجض نٗىبت في ؤن ًلٗب ؤو ًماعؽ ؤوكُخه جغٞ

                                    .ًبضو ٚالبا في خغ٦ت لى ٧ان ٌٗمل بمىجىع - 

   .ٚالبا ًخدضر ٦شحرة-

  غاى الؤهضٞاُٖت الخغ٦ُت ؤو ؤٖغاى ه٣و الؤهدباٍ التي ؾببذ زلل ٧اهذ مىظىصة بٌٗ اٖلأ

.  ٢بل ؾً ؾب٘ ؾىىاث
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غاى ًدضر فى م٩اهحن ؤو ؤ٦ثر -    ).االإضعؾت- مشل البِذ  )بٌٗ الخلل الىاجج مً اٖلأ

  - ُُٟا غاى  - ًىظض صلُل واضر ٖلى الخلل الا٧لُى٩ي االإلخىّ بظخماُٖا ؤو صعاؾُا ؤو وْ اٖلأ

. االإظ٧ىعة لا حٗؼي بلى بيُغاب حكىٍ الىمى ؤو الٟهام ؤو بيُغاب طَاوي ولا بيُغاب ٣ٖلي

 : الدشخُص ئطؼشاب ههص الىدباٍ وقشغ الخشيت  مػاًير- 9

غاى  غاى مىظىصة الإضة ؾخت ؤقهغ ٖلى الأ٢ل: مضة اؾخمغاع اٖلأ ٖمغ الُٟل ٖىض ْهىع .ج٩ىن اٖلأ

غاى بٗـًها ـ ٢بـل الؿاصؾت مً الٗمغ غاى الٓاَغة.اٖلأ صعظت الخلل التي ؾببها الؤيُغاب في .ٖضص اٖلأ

خُاة الُٟل الأ٧اصًمُت والؤظخماُٖت،الؤخخمالاث الأزغي االإؿببت للؤٖغاى  مشل ال٣ل٤ والا٦خئاب، 

ا حرَ ا، الٟهام، وٚ . ايُغاب الصخهُت، الهؿخحرً

الخهُُم 

ؤٖغاى َظا االإغى جخضازل م٘ ؤٖغاى ؤمغاى هٟؿُت وؾلى٦ُت ؤزغي  ٧ال٣ل٤، الخىخض،نٗىباث 

ا، لظا لا بض مً الخٗغٝ ٖلى ٢ضعاث و٦ٟاءاث الُٟل الغثِؿُت وهي حرَ  :الخٗلم،بيُغاب الؿلى٥، وٚ

 ال٨ٟاءاث .

 ال٣ضعاث الؿلى٦ُت .

 ال٣ضعاث الأ٧اصًمُت والخٗلُمُت .

 -ال٣ضعاث الؤظخماُٖت .

 ٢ضعاث الظ٧اء  .

: المهاًِغ المعخخذمت في جهُُم ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت- 10

َىا٥ الٗضًض مً االإ٣اًِـ االإؿخسضمت لخ٣ُُم خالت الُٟل، وجل٪ جدخاط بلى ملء بٌٗ 

ت ؾلى٦ُاث الُٟل في البِئاث االإسخلٟت  ، االإضعؾت مً َغٝ  )الؤؾخبُاهاث واالإ٣اًِـ الإٗغٞ االإجز٫، الكاعٕ

اًت الُٟل ومً االإ٣اًِـ االإؿخسضمت ، م٣ُاؽ (للىالضًً- للمٗلمحن )م٣ُاؽ ٧ىعهؼ  : مً ٣ًىم بغٖ



  ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والاهذقاغُت                             :                                                         الكصل الثالث

 

 
131 

، م٣ُاؽ ٢اثمت جدضًض ؾلى٦ُاث (بزبار - بًض٫ بغو٥ )، م٣ُاؽ (للىالضًً- للمٗلمحن )ؤصٌـ

 .(83-82، الهٟداث 2014ؾلُمان، )الُٟل

اليؽاغ  ههص الإهدباٍ المصخىب بكشغ الىناًت مً ئطؼشاب- 11

  :اليؽاغ بكشغ المصخىب الإهدباٍ ههص باطؼشاب للؼكل المصاب الصخُت البِئت-1

 وكاٍ مؿخىي  ٖلى مباقغ جإزحر لها الخامل للؤم وال٣ٗلُت الجؿمُت الخالت ؤن الضعاؾاث ؤوضخذ

 ال٣ل٤ ؤو ال٣ٗا٢حر حٗاَي ؤو الخمل ٞترة ؤزىاء الأمغاى ؤن وظض خُض بٗض ُٞما التر٦حز ٖلى الُٟل و٢ضعجه

لت الكضًض لٟتراث ٟا٫ لضي الؼاثض باليكاٍ ٧لها جغجبِ َىٍ وؤ٦ضث  الٗمغ،٦ما مً الأولى الؿىىاث في اَلأ

ت الؼاثض اليكاٍ ٌؿبب ال٣ٗا٢حر مً ٦بحرة م٣اصًغ جىاو٫  ؤن ٖلى ٦ظل٪ الضعاؾاث الظَجي  والدكىف وال٣هغٍ

ت الألٗاب و االإخدغ٦ت الأقُاء االإىظب الأزغ بلى بياٞت مٗا،  (االإؿخمغ والصجاع االإغجٟ٘ ٧الهىث ) االإخىىٖ

التي  البِئت ٖلى الصخُت البِئت ج٣خهغ ولا الٗاصًت الخبراث و اللٗب مىاص مً ٧الخغمان ) االإلاثمت ٚحر ؤوالؤزاعة

حر ٖلى ٌٗمل بن االإٗلم ٖلى ٞإن لظا الهُٟت البِئت حكمل بهما الُٟل ٞحها ٌِٗل الى٢اجي  للئهًباٍ بغهامج جىٞ

والأ٧اصًمُت  الؤظخماُٖت الىىاحي مً الُلبت م٘ الخٗامل في مىه ًىُل٤ بًجابي مى٠٢ ؤصعا٥ ًخًمً والظي

خًمً  : البرهامج َظا وٍ

 .بًجابي حٗلُمي مىار جإؾِـ- 

 .مٛؼي  طاث حٗلم بخجاعب الُلبت جؼوٍض- 

 .مجهم مخى٢٘ َى بما الُلبت ؤزباع- 

 .التهضًضاث جٟاصي- 

 .جىمُتها ٖلى والٗمل الؤًجابُت الُلبت زهاثو ٖغى- 

 .بالىٟـ الش٣ت وبْهاع بىاء- 

 .االإ٣ضم االإجهاط و الهُٟت البِئت جىُٓم- 

  :َادقت وؽاػاث الؼكل حػلُم 2- 
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ً ٖلى ًدخم الظي ،الأمغ َاصٞت وكاَاث الُٟل حٗلُم ًيبػى ؼ الأبىٍ  وكاَه في بًجابُا الُٟل حٗؼٍ

ت ٖلى ؾُٗمل الُٟل ًد٣٣ه بهجاػ ؤي ٖلى الشىاء و الؤهدباٍ ؤن الهاصٝ خُض  الى٢ذ وفي الٟٗا٫، الؿلى٥ ج٣ىٍ

 للُٟل باليؿبت ج٣لُضٍ ًم٨ً االإهماث وبجمام التر٦حز ٖلى  لل٣ضعة هماطط ًمشلىن  الأزىة ,الآباء هٟؿه ٞةن

لحهم جىيُذ . الظاجُت للمخابٗت ٦إصاة و الهاصٝ للؿلى٥ ٦مىظه اللٛت بؾخسضام ٦ُُٟت وٖ

 بٌُكُت اليؽاغ بكشغ المصخىب الإهدباٍ ههص باطؼشاب المصاب الؼكل حػلُم- 3

  :الههشي  العلىى مً الىناًت

م٨ً  مً زلا٫ ال٣هغي  الؿلى٥ مً الى٢اًت ب٨ُُٟت االإهاب الُٟل لضي ال٣هغي  الؿلى٥ مً الى٢اًت وٍ

 :ًلي ما

 ًهبذ ؤن َى طل٪ مً والهضٝ الؤقبإ جإظُل الُٟل حٗلُم ًجب: الإؼباع جأحُل الؼكل غلم- أ

 ٖلى الآباء بججاَاث وحٗخبر والًٛب، الخىجغ مً ٢ضع بإ٢ل بخؿاؾه م٘ االإ٩اٞإة بهخٓاع ٖلى الُٟل ٢اصعا

ٟا٫ ٌٗلم ؾىٝ االإخىجغ الٛايب ٞالأب الأَمُت ٦بحرة مً صعظت  ماالإت زبرة الؤهخٓاع ؤن م٣هىص ٚحر بك٩ل اَلأ

ٟاله الؤهخٓاع هدى بًجابُا بججاَا ًٓهغ الظي الخاػم الأب ٌٗلم نٗبت، بِىما  يغوعي  ظؼء َى الؤهخٓاع بإن لَأ

م٨ً ًجب ج٣بله ٟا٫ حٗلُم وٍ ٤ ًٖ الؤقبإ جإظُل ٖلى اَلأ  : ًلي ما َغٍ

ضَا لٗبت نىعة ًخسُل ؤن الُٟل بلى ًُلب ؤن ًم٨ً :الخخُل ىضَا الآن ًغٍ  الاهخٓاع ًهبذ وٖ

٤ ًٖ وطل٪ مم٨ىا  .االإمخٗت الهىعة َظٍ جسُل َغٍ

وجمشُل  الضوع  لٗب زلا٫ ٞمً ، مىاؾب بك٩ل ًخهغٝ ٠ُ٦ اللٗب مً الُٟل ًخٗلم :اللػب

اجه لأٞٗاله ؤن ًضع٥ ؤن ًم٨ً للُٟل وؾغصَا ال٣هو بٌٗ ً ٖلى ؤزغا وجهغٞ ٧ان  و٧لما الآزغٍ

ب  ؤن اللجىء ٦ما ، بؾخجابخه جإظُل الُٟل حٗلم ؤم٩اهُت في ٞٗالُت ؤ٦ثر طل٪ ٧ان ٧لما مب٨غا الخضعٍ

ؼ  الٟٗالت ٖلى الخُٗلمُت الأصواث مً حٗخبر الهٛاع بزىجه م٘ ظماعي بك٩ل الؤؾخجابت جل٪ لخٗؼٍ

ٟا٫ حٗلُم في اًجابي ظضا ؤزغ لها الؤهخٓاع . اَلأ

 : المؽٌلاث خل ظلىى الؼكل غلم-ب 



  ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والاهذقاغُت                             :                                                         الكصل الثالث

 

 
133 

ٟا٫ بن  ٢هغي، لظا بك٩ل ٌؿل٩ىن  ما ٚالبا االإك٨لاث لخل الأؾاؾُت االإهاعاث بلى ًٟخ٣غون الظًً اَلأ

ٟا٫ ًجب حٗلُم طل٪  وعٌٞ مٗه ٌٗلب ؤن نض٣ًه مً َٟل ؤعاص ٞةطا مك٩لت لأًت بضًلت خلىلا َىا٥ ؤن اَلأ

ىا اللٗب ٖلى نض٣ًه ؤ٦غاٍ ًداو٫  ؤو ًدؼن  ؤو الُٟل ًٌٛب ، ٣ٞض الهض٤ً  ؤن الُٟل ٌٗلم ان ًجب ،وَ

 الاهخٓاع ًداو٫  ؤن  ؤو" طل٪ بٗض االإًٟلت لٗبخ٪ مٗ٪ ؤلٗب ٞؿىٝ اللٗبت َظٍ الآن معي لٗبذ بن " ٣ًى٫ 

 ًُىع  ل٩ي للُٟل ٢ضوة ومىظهحن ٩ًىهىا ان االإىا٠٢ َظٍ مشل في الآباء ٖلى ًجب االإىُل٤ َظا ومً  آزغ لى٢ذ

ً ؤن جىيُذ م٘ للمكا٧ل خلىلا خ٠ُ٨ مٗها ًخ٣بلها ؤن ًجب ٞٗل عصوص للآزغٍ ؼ يغوعة ٖلى الخإ٦ُض م٘ وٍ  حٗؼٍ

 .ٞىعا للُٟل مىاؾبت بؾخجابت ٧ل

ُ  ئَخماماث مشاغاة  :ظلىيه حػذًل ئػاس قشدي فى بؽٍل ػكل ًل ومُى

 ، حٗضًل ؾلى٦ه اَاع ٞغصًٟى بك٩ل َٟل ٧ل ومُى٫  بَخماماث اليكاَاث بزخُاع فى ًغاعى ؤن ًجب

جب ؼ بؾخمغاع وٍ البهغي  الخىانل ٖلى الخغم م٘ الخغ٦ت فى والخد٨م التر٦حز الإداولاث الؤًجابى الخٗؼٍ

 :الأوكُت َظٍ ومً والخدضي للئهدباة بزاعة و حصجُ٘ ٦إؾلىب وبؾخسضامه

ُاث بؾخسضام ٖلى والخضعب الض٣ُ٢ت الغؾىماث بةظاصة  :والخلىًٍ الشظم-  الألىان مً مسخلٟت هىٖ

 الخضاث٤ او الٛغوب وعؾم  الكاَىء مشل ؤما٦ً بلى والظَاب وج٣لُضَا الُبُٗت ومدا٧اة وبظاصة الغؾم

ا الأشجاع وعؾم حرَ . وٚ

. ص٣ُ٢ت وؤق٩ا٫ وبإلىان ٦بحرة مىدىجاث ٩ًىن  : بالصلصاُ اللػب-

دٟؼ بإن  مىؾ٣ُُت آلت ٖلى الٗؼٝ ًخٗلم :المىظُهُت الأدواث-  والٗمل االإىٟغص الٗؼٝ ٖلى ٌصج٘ وٍ

 .الٗؼٝ ٖلى بظاصة

اًت جخُلب التى الٗغاجـ بةزخُاع : (بالػشاتغ للبىاث اللػب- باالإاء  وجؼوص جب٩ى ٦إن ) وظهض ٞٗلُه عٖ

. ٞٗلُا الغيُ٘ جدا٧ى والتى

 ؤو الؿُاعة الخغ٦ه م٨يؿت ؾهلت م٨يؿت باؾخسضام صوعَا ومدا٧اة الأم مؿاٖضة : الكػلي الخىظُل-

 .الؤؾخسضام الآمً ؤصواث الخى٠ُٓ
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اث والتر٦ُب الٟ٪ ؤلٗاب مماعؾت :والتريُب الكَ ألػاب - جخُلب  والتى االإسخلٟه ح٣ُٗضَا بمؿخىٍ

ضم ال٨باع، ٌؿخسضمها التى االإٗضاث جدا٧ى لها مٗضٍ وؤصواث م٩ٟاث بؾخسضام  لل٨خلىط االإهاخب الخًىٕ وٖ

ض ما ٩ًىن  هضٖه بل بخ٨غ ًغٍ . طل٪ ٖلى ووصجٗه  ظضًضة ؤقُاء وٍ

مهما  جمشُلُا صوعا  ٞحها مهم بضوع  وج٩لُٟه الجماُٖه االإؿغخُاث بٖضاص :اللماغُه المعشخُاث ئغذاد-

مىه  َىمُلىب بما مدضصة ٢اثمت ٌؿلم وؤن ونىث بياثت مً ال٣اٖت فى الخىُٓم ًٖ االإؿا٫   االإسغط صوع 

. والض٢ه الؤلتزام ٖلى والدكضًض مهمه ب٩ل ُٞه ٣ًىم ؤن ًجب الظي والى٢ذ

بَخمام  له ٧ان بطا  ؤصبى ٖمل ؤو ٢هت لأًٞل والأ٢اعب الؤزىة بحن مؿاب٣ت بٖضاص : معابهاث ئغذاد-

مل ٦بري  ظاثؼة وعنض ال٨خابى بالخٗبحر مل  بجض االإؿاب٣ه بظغاثاث فى والؿحر الأَل مً جد٨ُم لجىه وٖ وٖ

لان ل٣اء هض٢ه ًٟٗل ما بإَمُت الُٟل ٌكٗغ ؤن االإهم مً  الىدُجه لٖإ  .وٍ

ً م٘ للُٟل ال٣ٗلُت ال٣ضعاث جدضي :للؼكل الػهلُت الهذساث جدذي-  مك٩ل بةؾخسضام  بٗغى آزغٍ

٤ ًٖ خل لها ًجض ؤن ٞحها االإُلىب ٩ًىن  االإك٨لاث خل ؤؾلىب غى الخ٨ٟحر َغٍ  الٟغوى باؾخسضام وٞ

 .الٗلمي  الأؾلىب

ً م٘ وجىاٞؿُت ٞغصًت بهىعة الؤهجاػ ٞحها ًخم التى الألٗاب مشل: الأنشان مؼ المىاقعه-   ًىجؼ بإن الآزغٍ

. االإُلىب الى٢ذ وفى االإهمت صخُدت

٩ىن : الخدكيز-  ض بظ٫ ٖلى الُٟل بٗض وٍ ض والىنى٫  الجهض مً مؼٍ  جىُٟظ فى ص٢ت و الؤظاصة مً الإؼٍ

. ًماعؾه اليكاٍ الظي

اٍن الخىظُم فى والمؽاسيت خكل جىظُم-   فى واالإكاع٦ت خٟل جىُٓم : الخكل معخلضماث وئغذاد للم

اث فى الخ٨ٟحر – بالىهاث هٟش الخٟل مؿخلؼماث وبٖضاص الخىُٓم للم٩ان ج٣ضم  التى الًُاٞه ٢اثمت مدخىٍ

حن ٢اثمت بٖضاص -للؤنض٢اء الخٟل  ٣ٞغاث فى الخ٨ٟحر – جلاثمها التى واالإلابـ الخٟل هىٕ فى الخ٨ٟحر -االإضٖىٍ

 .وماًخًمجها
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اض ى وؽاغ مماسظت-  كٗغٍ الُٟل ُٞه  ًخمحز :قشدي سٍ ايُت باالإىاٞؿت  وَ  الؤهجاػ وجدضي الغٍ

ٟخسغ  .ًد٣٣ه ُٞه بما وٍ

اٍس والإختراع -  ٖمل  ) مماعؾت ؤلٗاب التى ٌكٗغ بها بالإبخ٩اع والؤزترإ :ألػاب التى ٌؽػش بها بالإبخ

جها - الهابىن  ً ٢ىالب مجؿمت مً الجبـ وجلىٍ ً ؤق٩ا٫ ٞىُه به - ج٩ىٍ ٛه وج٩ىٍ ز٣ب البٌُ وجٟغَ

ىه   (105-102، الصكداث 2016ظػذاث، ) (وجلىٍ

 غلاج ئطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت- 12

 :اولا الػلاج الؼبي

بن بيُغاباث الؤهدباٍ حٗىص في االإ٣ام الأو٫ بلى بزخلا٫ في الخىاػن ال٨ُمُاجي في االإىنلاث الٗهبُت 

اث٠ االإش، لظل٪ ٞةن الٗلاط ال٨ُماجي الظي ٌؿخسضم مً زلا٫ ال٣ٗا٢حر  باالإش، ؤو في الخيكُِ الكب٩ي لىْ

ض مً ال٨ٟاءة الؤهدباَُه  الُبُت حهضٝ بلى بٖاصة الخىاػن ال٨ُماجي لهظٍ االإىنلاث الٗهبُت، خُض ؤهه ًؼٍ

٣لل مً مؿخىي الؤهضٞاُٖت والٗضوان،  اصة ٢ضعجه ٖلى التر٦حز، وٍ لضي الُٟل، ٦ما ؤهه ًاصي بلى ػٍ

. واليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ

بن ال٣ٗا٢حر الُبُت التي حؿخسضم في ٖلاط َظا الؤيُغاب والتي زبدذ ٞٗالُتها في بٖاصة الخىاػن 

اث٠ االإش  ال٨ُمُاجي لل٣ىاٖض ال٨ُمُاثُت للمش زانت في الىا٢لاث الٗهبُت، و هٓام الخيكُِ الكب٩ي لىْ

خالحن وؤًًا "االإُشاًلُٟيُضًذ " هي  ا باؾم عٍ ا باؾم "البُمىلاًً " والظي ٌٗغٝ ججاعٍ والظي ٌٗغٝ ججاعٍ

ً" ص٦ؿتر وؤمُٟخامحن " ؾُلحرث، و٦ظل٪  ا باؾم ص٨ًؿاصعٍ  .والظي ٌٗغٝ ججاعٍ

حن َما ت بضوعَا الى هىٖ  :جى٣ؿم الأصوٍ

 ت المىبهت مً ؤ٦ثر ال٣ٗا٢حر االإؿخسضمت في  (االإىبهت)حٗض ال٣ٗا٢حر االإيكُت Psychostimulants الأدوٍ

ا  (صؾترو ؤمُٟخامحن)الأمُٟخامحن : ٖلاط بيُغاب ه٣و بهدباٍ مشل الظي ٌٗغٝ ججاعٍ

،)Methylphenidate)واالإشُل ُٞيُضاث( (Dexedrine) باؾم(ً خالحن)صکؿضعٍ ا باؾم عٍ   ٌٗغٝ ججاعٍ
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(Retalin)..  ٟا٫  الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ظٍ ال٣ٗا٢حر ؤُٖذ جدؿىا في وؿبت ٦بحرة مً اَلأ وَ

ه٣و الؤهدباٍ  ونلذ في بٌٗ الضعاؾاث بلى زمؿت وؾبٗحن باالإاثت ومٟٗى٫ َظٍ ال٣ٗا٢حر َى 

اصة الؤهدباٍ  ٤ جىبُه ٢كغة االإش، مما ًم٨ً الُٟل مً ػٍ جيكُِ مغا٦ؼ الخد٨م والؤهدباٍ ًٖ َغٍ

ى الخغ٦ت ًٓهغون جٟاٖل  ٟا٫ مٟغَ ظا زلاٞا الإا ٧ان ٌٗخض مً ؤن اَلأ والخد٨م فى ؾلى٦ه الخغ٧ي، وَ

م٘ ال٣ٗا٢حر االإيكُت ؤي ؤجهم حهضثىن بىاؾُت َظٍ ال٣ٗا٢حر وهٓغا لأن  Paradoxical effect ٖکس ى

ًهٗب الخهى٫ ٖلحها لىيٗها يمً ظضو٫ االإسضعاث و٢ض ًدضر ٖجها  (االإيكُت)َظٍ ال٣ٗا٢حر 

٣ضان الكهُت وه٣و الىمى والخىجغ، ٞةهىا ًم٨ً ؤن  غاى الجاهبُت مشل ايُغاب الىىم وٞ بٌٗ اٖلأ

بمىبهاث ٢كغة االإش التي وؿخٗملها ٞىدُاجىا الُىمُت مشل الكاي  (ال٣ٗا٢حر االإيكُت  )وؿدبضلها 

ا باالإجز٫ وخحن قغبها  غَ وال٣هىة واليؿ٩اُٞه لىظىصماصة ال٩اُٞحن ٞحها التى جيكِ ٢كغة االإش ولخىٞ

 
ً
 ول٨ً ؾىٝ ًىٓغ لىٟؿه ٖلى ؤهه ؤنبذ ٦بحرا

ً
الُٟل لا ًىٓغ لىٟؿه ٖلى اهه مغٌٍ ًخٗاَى ٖلاظا

. ٌكغب الكاي وال٣هىة مشل ال٨باع

 ت ؾير المىبهت ت ٚحر االإىبهت االإًٟلت في ٖلاط بيُغاب ه٣و  : Nonstimulants : الأدوٍ حٗض الأصوٍ

 ، وبؾمه الٗلميStrattera وؾتراجحرا (بهخىه٠ُ)الؤهدباٍ االإصخىب بٟغٍ اليكاٍ مشل وظىاهٟاؾحن 

Atomoxetine  ت االإىبهت، ؤو في خا٫ ٧ىن ُٗى َظا الضواء في خا٫ ٖضم بؾخٟاصة الُٟل مً الأصوٍ وَ

 ٖلى االإغٌٍ ٣ٞضان الكهُت )الخإزحراث الجاهبُت 
ً
 او زُغا

ً
اظا االإًاٖٟاث للمىبهاث حك٩ل بػٖ

ُٟت ال٣لب نضإ ب٦خاب ؤلم  للُٗام، ٣ٞضان وػن الجؿم ؤع١، حكىجاث ًٖلُت وؤيُغاب في وْ

 في مٗض٫ همى 
ً
ىا٥ بٖخ٣اص بإن االإىبهاث جازغ ؾلبا اوي وَ في مى٣ُت االإٗضة، بعجٟإ يِٛ الضم الكغٍ

الُٟل، ومً االإلٟذ للئهدباٍ ؤن بؾخسضام االإىبهاث لا ًاصي بلى حٗل٤ بصمان الُٟل بها، لظل٪ مً 

تراث مُٗىت  االإم٨ً ولخس٠ُٟ الخإزحراث الجاهبُت بٖٟاء الُٟل مً جىاو٫ َظٍ االإىبهاث في ؤًام وٞ

، ًم٨ً ٖضم بُٖاء الضواء للُٟل في ُٖلت جهاًت الأؾبىٕ الضعاس ي، وؤزىاء الؤظاػاث الخانت 
ً
ٞمشلا

ُاص، وفي الُٗلت الهُُٟت . بالٖأ
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ي:زاهُا  :الػلاج العلىً

ٌٗخبر الٗلاط الؿلى٧ي مً الأؾالُب الٗلاظُت الىاجخت والٟٗالت في ٖلاط بيُغاب الؤهدباٍ لضي 

ت الخٗلم خُض ٣ًىم االإٗالج بخدضًض الؿلى٦ُاث ٚحر  ٣ىم َظا الأؾلىب الٗلاجي ٖلى هٓغٍ ٟا٫، وٍ اَلأ

ب الُٟل ٖلحها في مىا٠٢  ىبت مً زلا٫ جضعٍ ىبت لضي الُٟل، وحٗضًلها بؿلى٦ُاث آزغي مغٚ االإغٚ

ى ٌٗجى م٩اٞئت الُٟل  ٟا٫، وَ ؼ الؤًجابي م٘ الٗلاط الؿلى٧ي لهالاء اَلأ اصة ما ٌؿخسضم الخٗؼٍ حٗلُمُت، وٖ

 مشل م٩اٞئت الُٟل 
ً
ؼ الؤًجابي ماصًا بٗض ٢ُامه بالؿلى٥ الصخُذ الظي ًخضعب ٖلُه، و٢ض ٩ًىن الخٗؼٍ

 مشل ج٣بُل الُٟل ؤو مضاٖبخه، ؤو مضخه بٗباعاث الك٨غ والشىاء، 
ً
ا ببٌٗ الى٣ىص ؤو ٢ُ٘ الخلىي، ؤو مٗىىٍ

ؼٍ مباقغة لأن جإظُله  ؼ الؤًجابي ًجب ؤن ٣ًضم ٣ٖب الؿلى٥ االإغاص حٗؼٍ جب الؤقاعة بلى ؤن ج٣ضًم الخٗؼٍ وٍ

 .٢ض ًاصي بلى هخاثج ٨ٖؿُت

: الػلاج الىكس ي : زالثا

ٌٗخبر الٗلاط الىٟس ي ؤ٦ثر ٞاثضة مً ال٣ٗا٢حر زانت ٖلى االإضي البُٗض باليؿبت للؿلى٥ االإًاص 

للمجخم٘ الظي لا ًخدؿً ٦شحرا بةؾخسضام للميكُاث بط ؤن َظا الىىٕ مً الٗلاط ٌؿمذ بة٢امت الُٟل 

ؿخُُ٘ قغخها للُٟل، ًلٗب الٗلاط الىٟس ي صوع ٦بحرا  ٖلا٢ت م٘ االإٗالج،الظي ًٟهم الُٟل ونٗىباجه وَ

دؿاء٫ ٦ما ... َل َى مجىىن ؟: فى ج٣بل الُٟل للٗلاط بال٣ٗا٢حر، لأن الُٟل ٢ض ٌس يء ٞهم ال٣ٗا٢حر وٍ

ًمل٪ الضوع الأؾاس ي وؤن الضواء ما َى بلا ٖامل مؿاٖض لأصاثه َظا  (الُٟل)ًىضر االإٗالج للُٟل ؤهه 

ً فى  ت للبكغ الآزغٍ الضوع، ما ًدخاط الُٟل ؤن ًٟهم ؤن الؤهًباٍ لِـ َى الهضٝ وؤهه له خ٣ى١ مؿاوٍ

 في مىاظهت َظٍ ال٣ٗىباث، ٌكمل 
ً
 ٖلاظُا

ً
دخاظىن صٖما ٧ىجهم ؤخُاها ًجضون نٗىبت ما في خُاتهم وٍ

ب ٖلى الخد٨م في الظاث وجىمُت   باؾخسضام االإ٩اٞإة ؤو باؾخسضام الخضعٍ
ً
 ؾلى٦ُا

ً
الٗلاط الىٟس ي ٖلاظا

 بُجى ٖلى ٞهم هٟؿُت 
ً
 جدلُلُا

ً
ب ٖلى الاؾترزاء،ٌكمل للٗلاط الىٟس ى ٖلاظا ملاخٓت الُٟل لىٟؿه والخضعٍ

الُٟل ونغاٖاجه الضازلُت التي ٢ض جىظض بحن ؤظؼاء الصخهُت، ؤو بُجها وبحن الٗالم الخاعجى االإخمشل فى 

الأؾغة واالإضعؾت، والخُل الضٞاُٖت االإغيُت التي ٌؿخسضمها في ؾلى٦ه وجىيُذ طل٪ للُٟل مً زلا٫ 
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ظا  ٟا٫ الهٛاع بىاؾُت لٗب زانت ؤو بىاؾُت الغؾم، وَ ظلؿاث الٗلاط الىٟس ي التي ججغي م٘ اَلأ

ت   ما ًخم في بَاع ٞغصي ول٨ً َىا٥ الٗلاط الىٟس ى الجماعي الظي ًخم في ؤَاع مجمىٖ
ً
الٗلاط الخدلُلي ٚالبا

ىبت لضي الُٟل، وهبظ الؿلى٦ُاث ٚحر  ت لبىاء وجىمُت الؿلى٦ُاث االإغٚ ٟا٫ خُض حؿخسضم االإجمىٖ مً اَلأ

ت لها ومؿاٖضة الُٟل ٖلى ٦بدها بن بيُغاب الؤهدباٍ ًجٗل للمهاب به،  ىبت بىاؾُت ه٣ض االإجمىٖ االإغٚ

ٞباليؿبت للُٟل الظي ٌٗاوي مً َظا الؤيُغاب  .و ٦ظل٪ والضاٍ ٖغيت لبٌٗ الؤيُغاباث الاهٟٗالي،

هجض ؤن االإك٨لاث الخٗلُمُت التي جىجم ًٖ َظا الؤيُغاب جاصي بلى جإزغٍ صعاؾُا، ٦ما ؤن ٢ُامه ببٌٗ 

ىبت ًاصي ؤًًا بيُغاب ٖلا٢خه الؤظخماُٖت م٘ االإدُُحن به زانت ؤ٢غاهه، ومدهلت  الؿلى٧اث ٚحر االإغٚ

ىسٌٟ ج٣ضًغٍ لظاجه، ٦ما ٌكٗغ بالىخضة الىٟؿُت، ال٣ل٤، الا٦خئاب . طل٪ ٧له ؤن الُٟل ٌكٗغ بالٟكل وٍ

٣ًضم الٗلاط الىٟس ي للىالضًً االإٗلىماث ال٩اُٞت ًٖ َظا الؤيُغاب و ًبحن لهم الؤيُغاباث 

الؤهٟٗالُت االإهاخبت له، ٦ما ؤجهم ٣ًضم لهم بٌٗ الخىظحهاث التي حؿاٖضَم ٖلى الخٗامل م٘ َٟلهم 

 (108، نٟدت 2016ؾٗضاث، ) .الظي ٌٗاوي مً َظا الؤيُغاب

الػلاج التربىي :سابػا

: ًدخاط الٗلاط التربىي بلى بٌٗ الكغوٍ ختى ٨ًخب له الىجاح ووكحر بلى ؤَمها ُٞما ًلي

 ًجب ؤن ًدؿً ؤزخُاع االإٗلم الظي ؾ٣ُىم بالخضعَـ م٘ َاجه الٟئت،بدُض :خعً اخخُاس المػلم .أ 

ٟا٫ ٩ىن لضًه الؤؾخٗضاص الىٟس ي والبضوي للٗمل م٘ َالاء اَلأ  .ًخمخ٘ بالهبر، وٍ

ب المػلم .ب  ب االإٗلم ٖلى ٦ُُٟت الخضعَـ للؤَٟا٫ االإهابحن بةيُغاب الؤهدباٍ:جذسٍ .  ؤن ًخم جضعٍ

و الػمل بالمذسظت .ج  ٤ الٗمل باالإضعؾت االإ٩ىن مً:ًخم جٌىًٍ قشٍ ً ٞغٍ - االإضًغ :  ًجب ؤن ًخم ج٩ىٍ

جب جؼوٍضَم باالإٗلىماث ال٩اُٞت ًٖ " الأزهاجي الاظخماعي  الُبِب - االإٗلم الأزهاجي الىٟس ي  وٍ

غاى االإهاخبت له . َظا الؤيُغاب و٧ل اٖلأ



  ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والاهذقاغُت                             :                                                         الكصل الثالث

 

 
139 

٤ الٗمل بىي٘ زُت ٖلاظُت قاملت ٌكتر٥ ٞحها ؤًٖاء َظا : وطؼ خؼت غلاحُت .د  ًجب ؤن ٣ًىم ٞغٍ

٤ ٧ل خؿب جسههه، ٦ما ًجب ؤن ٣ًىم ٧ل ًٖى بمخابٗت الُٟل الظي ٌٗاوي مً َظا  الٟغٍ

.                 الؤيُغاب ٧ل خؿب جسههه

و الػمل و أظشة الؼكل  .ٌ  ٤ الٗمل :وحىد ئجصاُ بين قشٍ  ًجب ؤن ٩ًىن َىا٥ بجها٫ بحن ٞغٍ

ش الخُىعي لهظا  وؤؾغة الُٟل ل٩ي ًدهلىا مً الىالضًً ٖلى بٌٗ االإٗلىماث االإخٗل٣ت بالخاعٍ

 صعاؾت ٧ان َضٞها الخٗغٝ ٖلى َبُٗت ٖلا٢ت ٧ل مً االإٗلم 1995الايُغاب و٢ض ؤظغي ظىن في 

ا ٖلى ؾلى٦ه االإك٩ل في حجغة الضعاؾت،  والأ٢غان بالُٟل الظي ٌٗاوي مً بيُغاب الؤهدباٍ، وؤزغَ

اء في  و٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً زلازت ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً ايُغاب الؤهدباٍ، وؤ٢غاجهم الأؾىٍ

ٟا٫ في الُٗىت بحن  ، و٢ض بُيذ الىخاثج (9-7)حجغة الضعاؾت و مٗلم الٟهل، و٢ض جغاوخذ ؤٖماع اَلأ

ٟا٫ للمهابحن بةيُغاب  اصة االإك٨لاث الؿلى٦ُت لضي اَلأ ؤن الخٟاٖل الؿلبي بُجهم ٧ان ًاصي بلى ػٍ

. الؤهدباٍ، بِىما ٧ان الخٟاٖل الؤًجابي بُجهم ٣ًلل مً ٖضص الؿلى٦ُاث االإك٩لت لضحهم

: الػلاج الاظشي : خامعا

ٟا٫ الظي ٌٗاهىن مً بيُغاباث الؤهدباٍ بلى البرامج الؤعقاصًت  :الٗلاط الأؾغي  ًدخاط آباء وؤمهاث اَلأ

االإىاؾبت التي حؿاٖضَم في الخٗامل م٘ ؤبىائهم و٦ظل٪ حؿاٖضَم ٖلى ج٣ضًم الىهُدت واالإكىعة لهم، لظا 

 :تهضٝ بغامج الؤعقاص الأؾغي بلى

 حر االإىار الأؾغي االإىاؾب ال٣اصع ٖلى بؾدُٗاب ؤبىائهم، واالإدٟؼ واالإصج٘ لهم . مؿاٖضة الآباء ٖلى جىٞ

 مؿاٖضة الآباء ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ؤبىاءَم وبخضار ٢ضع ؤ٦بر مً الخ٣بل والخىا٤ٞ الىٟس ي لهم .

 بت ومخ٣بلت ومٗؼػة للُٟل وؾلى٦ُاجه . مؿاٖضة الآباء ٖلى زل٤ بِئت بزغاثُت مصجٗت ومؿخىٖ

 ب 
ً
ػالت الؤخباٍ الأؾغي بحن ؤٞغاصَا وجدضزت الهغاٖاث ال٣اثمت بُجهم، ؤو ٖلاط بٌٗ ؤٞغاصَا ٖلاظا

 بطا لؼم الأمغ
ً
 ٞغصًا

ً
. هٟؿُا
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 ًىظه الىالضان بلى ٖضم التر٦حز ٖلى .جىظُه الأؾغة لخ٣لُل الؤخخُاظاث ٖلى الُٟل لِؿخُُ٘ الخىا٤ٞ

٣ىم الؤعقاص الأؾغي ٖلى ج٣ضًم الجلؿاث الٗلاظُت والؤعقاصًت للآباء خى٫  ؤَمُت ال٣ٗا٢حر ٣ُٞىٍ

ٟا٫ مًُغبي الؤهدباٍ و٦ُُٟت الخٗامل مٗهم، واالإهاخباث الىٟؿُت  زهاثو وؾماث اَلأ

والؤظخماُٖت والؿلى٦ُت للئيُغاب، و٦ُُٟت ج٣بل الُٟل ومؿاٖضجه في الخسلو مً جل٪ 

. الؤيُغاباث

  ت للُٟل ومً َظا االإىُل٤ ًخطر لىا ؤن الهضٝ الأؾاس ي للٗلاط الأؾغي َى حٗضًل البِئت الأؾغٍ

االإهاب بةيُغاب الؤهدباٍ ل٩ي جهبذ ملاثمت لهظا الىىٕ مً الٗلاط، وطل٪ ؤن االإك٨لاث الٗاثلُت 

ب الىالضًً  والخلاٞاث الؼوظُت حٗى٢ه ًٖ جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظىة مىه، ٦ما حهضٝ ؤًًا بلى جضعٍ

ٖلى ٦ُُٟت حٗضًل الؿلى٥ االإك٩ل لضي َٟلهم في بُئخه الُبُُٗت باالإجز٫ خُض ًخم طل٪ مً زلا٫ 

ب الىالضًً ٖلى بغامج نممذ مً ؤظل جد٤ُ٣ َظا الهضٝ مشل  بغهامج ٞىعَا هض : جضعٍ

ب الىالضًً ٖلى  ت الخٗلم الؤظخماعي خُض ٣ًىم االإٗالج بخضعٍ وما٦ماَىن، والظي ٌؿدىض ٖلى هٓغٍ

٣ت الخٟاٖل الصخُدت م٘ الؿلى٥ االإك٩ل لضي َٟلهم بهضٝ حٗضًله بلى ؾلى٥ م٣بى٫  َغٍ

ؼ الؤًجابي الُٟل ٣ٖب ٧ل مداولت هاجخت  ٣ترح ٞىعَاهض وػمُله اهه ًجب ج٣ُُم الخٗؼٍ بظخماُٖا وٍ

٣ت الخٟاٖل  ب الىالضًً ٖلى َغٍ ىب، وحهضٝ َظا البرهامج بلى جضعٍ لخٗضًل الؿلى٥ ٚحر االإغٚ

ىبت  الصخُدت م٘ الؿلى٥ االإك٩ل لضي َٟلهم وحٗمُم َظا الخٟاٖل م٘ الأهماٍ الؿلى٦ُت ٚحر االإغٚ

ا الُٟل في االإجز٫   (118-115، الهٟداث 2016ؾٗضاث، ) .التي ًٓهغَ

: خل مؽٍلت اليؽاغ الضاةذ مً خلاُ الذًً الإظلامي-13

ًْ ﴿: ٢ا٫ حٗالى ًْ غَمَلِهِمْ مِ مْ مِ َُ ا
َ
ى
ْ
خ
َ
ل
َ
تَهُمْ وَمَا أ ٍَّ سِّ

ُ
ا بِهِمْ ر

َ
ى
ْ
خَه

ْ
ل
َ
تُهُمْ بِاًِمَانٍ أ ٍَّ سِّ

ُ
بَػَتْهُمْ ر

َّ
ىا وَاج

ُ
ًَ آمَى زًِ

َّ
وَال

ينٌ  َِ عَبَ سَ
َ
لُّ امْشِبٍ بِمَا ي

ُ
يْءٍ ً

َ
[. 21: الُىع ]﴾(21)ش 
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ا ٖلى   ؤوضر الله ؾبداهه وحٗالى في َظٍ الآًت ؤزــغ التربُت الخؿىت ٖلى الأبىاء بدُض لا ٣ًخهغ زحرَ

: ٢ا٫ حٗالى في خؿً االإٗاملت.الضهُا وبهما ًمخض بلى الآزغة بدُض ًلخد٤ الأبىاء بأبائهم في الجىت ًىم ال٣ُامت

هُ وَلِيُّ خَمُِمٌ﴾ 
َ
أه

َ
ََ وبِىه غذاوة ي َ

ى ِْ زِي بَ
َّ
ا ال

َ
اِر

َ
ًُ ق خْعَ

َ
تِي هِيَ أ

َّ
ؼْ بِال

َ
ٞاالإٗاملت بالخؿجى [34: ٞهلذ]﴿ادْق

م،  م و٦بحرَ بهم وبُٗضَم بما ٞحهم ؤٞغاص الأؾغة، نٛحرَ لا ج٣خهغ ٖلى الٛغباء بل حكمل ظمُ٘ الىاؽ ٢غٍ

ٟا٫ والأٞغاص ظمُٗهمبالامغاى الىٟؿُت والجؿضًت ٧اليكاٍ  واالإٗاملت الخؿىت ج٣لل مً بنابت اَلأ

غْيُنٍ﴾: الؼاثض، ٢ا٫ حٗالى
َ
 أ

َ
ة شَّ

ُ
ا ن

َ
اجِى ٍَّ

سِّ
ُ
ا وَر

َ
وَاحِى

ْ
ص

َ
ًْ أ ا مِ

َ
ى
َ
بْ ل ََ ا 

َ
ى ى زحر وؾُلت [74: الٟغ٢ان]﴿سَبَّ ، الضٖاء وَ

للٗلاط، لأن الله ؾبداهه وحٗالى بُـضٍ م٣الُض ٧ل ش يء مال٪ االإل٪ طي الجلا٫ والؤ٦غام بطا ٢ا٫ لص يء ٦ً 

 ما هغي 
ً
٩ُٞىن، والضٖاء للؤبىاء مً ؤَم الخُىاث التي ًجب بجباٖها الإً ؤعاص لُٟله االإهاب الكٟاء و٦شحرا

ب٢با٫ الىاؽ ٖلى االإؿدكُٟاث واالإغا٦ؼ الُبُت صوهما جظ٦غ بإن الله َى مال٪ االإل٪ ٞيؿىا بظل٪ الضٖاء 

. الظي َى ؤؾاؽ ٧ل ش يء

(. لا جذغىا غلى أهكعٌم ولا جذغىا غلى أولاديم): صلى الله عليه وسلم٢ا٫ الىبي

 ٞغبما ٧ان ؾبب البلاء الظي حٗاهُه بٌٗ الأؾغ بؿبب صٖائهم ٖلى ؤبىائهم لأؾباب ٢ض ج٩ىن فى 

٢ا٫ ٖلى عض ى الله ٖىه فى جغبُت .ؤٚلب الأخُان جاٞهت ٞغب ؾاٖت حؿخجاب ٞحها الضٖىة ٞخىضم الأم بٗضَا

ظا ؤؾلىب جغبىي ظمُل ؤقاع ُٞه ٖلى عض ى الله ٖىه : الُٟل  ٖلمه لؿب٘ وناخبه لؿب٘ وؤجغ٦ه لؿب٘ وَ

ه ٩ًىن زلا٫ الؿب٘ الؿىىاث   فى الخٗلم ٖلى ؤبىٍ
ً
 ٧املا

ً
بلى ؤن حٗلُم الُٟل وبٖخماصٍ ٖلى ٚحرٍ بٖخماصا

 في الؿب٘ الؿىىاث الشاهُت ؤما 
ً
الأولى زم بٗض طل٪ ًبضؤ اٖخماص الؤبً ٖلى هٟؿه م٘ مؿاٖضة والضًه ٢لُلا

ً شخهُت الُٟل  ظا الأؾلىب الأمشل فى ج٩ىٍ الؿب٘ الؿىىاث الأزحرة ٞاٖخماصٍ ٖلى هٟؿه بٖخماصا ٧لُا وَ

االإؿلم مً َىا وؿخيخج ؤهه ًجب ٖلى الآباء الابخٗاص ًٖ الدؿلِ وال٣ؿىة والصجاع ؤمام الأبىاء والخضلُل 

. الؼاثض والخظبظب والخٟغ٢ت

ا، خُض عوي الُبراوي ًٖ الىبي  ٟت لٗلاط َظا الؿلى٥ ٖلاظا ظظعٍ ت قغٍ ىا٥ صٖىة هبىٍ : ٢ا٫ صلى الله عليه وسلم وَ

مت .(أغُىىا أولاديم غلى البر، مً ؼاء ئظخخشج الػهىم مً ولذٍ) ت ال٨غٍ واهُلا٢ا مً َظٍ الضٖىة الىبىٍ
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 بإو٫ ول٣ض 
ً
هُاجهم لىا ووٗالجها ؤولا ٞةهه ًيبػى ؤن هبدض ًٖ ؤؾباب ٖضم بؾخجابت ؤَٟالىا لأوامغها وٖ

 : ؤقاص بٌٗ الٗلماء ؤن َىا٥ زلازت ؤؾباب لظل٪ هي

1.  ُ بطا ٧ان الُٟل ًدب ما ًٟٗله ومجهم٩ا في الؤؾخمخإ به ٟٞى َظٍ اللخٓت ؾىٝ : العبب الأو

ٌ ؤن ٣ًاَٗه ؤخض . ًغٞ

عبما ٧ان الُٟل لا ًدب ما جُلبه مىه ؤن ًٟٗله، ٧الظَاب بلى الُبِب ؤو الضواء : العبب الثاوي .2

 .ؤو الىىم

ُىجهم : العبب الثالث .3 ؤن ًغي الُٟل ؤٖلى عص ٞٗل مً ؤبُه وؤمــه ٦ــل ٌؿخمخ٘ بالىٓغ بلحهم وٖ

، 2014ؾلُمان، ) .جدكاَغ مجها الكغع، ٣ِٞ ٌُٗى َظا الٟٗـل قـٗـىعا ٖــً الاَخمام به

 (128-126الهٟداث 
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خلاصت 

غٍ الخغ٦ت َى بيُغاب في مً زلا٫ ٌ طا الٟهل وؿخسلو ؤن لإيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ُت والؤظخماُٖت التى ًازغ  ت مً االإك٨لا ث الؿلى٦ُت والىٟؿُت واالإٗغٞ ؾلى٦ُاث الُٟل ًيخج ٖىه مجمىٖ

لى جدهُله الٗلمي لظل٪ وظب ٖلى االإسخهحن الخضزل لٗلاط َظٍ االإك٩لت  جإزحر ؾلبي ٖلى خُاة الُٟل وٖ

مب٨غا وطل٪ ببىاء بغامج جىظُه واعقاصًت وؾلى٦ُت للخ٣لُل مً ؤزاع َظا الؤيُغاب ومٗالجخه في بضاًخه 

. لخدؿحن الخ٠ُ٨ الُٟل صازل الاؾغة واالإجخم٘
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 جمهُذ  

ا٢ت ا٫ َىُت مً بحن ؤبؼع االإك٨لاث التى ٌٗاوي مجها الأٞغاص في االإجخم٘ الإا ًترجب ٖجها مً طحٗخبر اٖلؤ

ت طامك٨لاث في الخ٠ُ٨ والخإ٢م في االإجخم٘ ٖلى الجاهب الؿلى٧ي لإٞغاص ؾيخُغ١ في ٌ  الٟهل الى مجمىٖ

٠ للئٖا٢ت ا٫ َىُت بةزخلاٝ صعظاتها وقضتها وؤَم الخهيُٟاث والخ٣ؿُماث لها الؤ٧لُى٨ُت طمً الخٗاعٍ

ا٢ت ا٫طوالىٟؿُت وؤَم زهاثو الأٞغاص ا٫ م وؾيخُغ١ الى طًً ٌٗاهىن مً اٖلؤ َىُت والهٟاث التى جمحزَ

ايت التروٍدُت  في الخ٣لُل مً الؿلى٦ُاث الؿلبُت للهىلاء الأٞغاص وؤَم  صوع وؤَمُت التروٍذ و الغٍ

. طٍ الٟئتالؤعقاصاث التى حؿاٖض ؤزهاجي التروٍذ في الخٗامل م٘ ٌ
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 لزَىُتمكهىم الإغانت ا- 1

حػشٍل الإغانت - 

 ،ً هي ٖضم جم٨ً االإغء مً الخهى٫ ٖلى الؤ٦خٟاء الظاحي وظٗله في خاظت مؿخمغة بلى مٗىهت الآزغٍ

والى جغبُت زانت حؿاٖضٍ ٖلى الخٛلب ٖلى بٖا٢خه، واالإٗا١ َى طل٪ الُٟل ؤو الصخو الظي ٌٗاوي مً 

اث٠ والأصواع االإخى٢ٗت ممً َم في ٖمغٍ بةؾخ٣لالُت  خالت عجؼ جدض مً ٢ضعجه ؤو جمىٗه مً ال٣ُام بالىْ

 (15، نٟدت 2011الٗجزي، )

 رَىُتالإغانت اُ- 

ا٢ت  ٨ُت للئٖا٢ت ال٣ٗلُت بإجها  (ال٣ٗلُت) الظَىُتوحٗغٝ اٖلؤ " خؿب ما ؤقاعث بالُه الجمُٗت الأمغٍ

صعظت، بالإياٞت الى العجؼ في ؾلى٦حن ج٨ُُٟحن ؤوؤ٦ثر، مما ًازغ ٖلى  (75 )بهسٟاى في مٗض٫ الظ٧اء ًٖ 

. (645، نٟدت 2020خؿً، )". ؾلى٧اث الخُاة الُىمُت الٗامت

اث٠ الٗلُا للضماٙ، ٧التر٦حز والٗض والظا٦غة  ا٢ت الىاججت ًٖ زلل في الىْ وحٗغٝ ٖلى ؤجها  اٖلؤ

اث والؿلى٥ الٗام  يخج ٖجها بٖا٢اث حٗلُمُت ؤو نٗىبت حٗلم ؤو زلل في الخهغٞ ً، وٍ والؤجها٫ م٘ الآزغٍ

 (16، نٟدت 2011الٗجزي، ) للصخو، ولم ًخم جدضًض وؿبت َالاء االإٗا٢حن

 غ٦ؼ ٖلى الأؾباب االإاصًت الي بنابت : المكهىم الؼبي ا٢ت ال٣ٗلُت وٍ ٟاث اٖلؤ ى مً ؤ٢ضم الخٗغٍ وَ

. االإغا٦ؼ الٗهبُت والأؾباب االإاصًت الى ٖضم ب٦خما٫ ٖمغ الضماٙ

  ى ٌٗخمض ٖلى وؿبت ط٧اء  : المكهىم العٌُىمتري ٗخبر الأٞغاص ا٫( I.Q)وَ ًً ج٣ل وؿبت ط٦مد٪ وَ

. مٗى٢حن ٣ٖلُا٧75ائهم ًٖ ط

 وحهخم بالجاهب الؤظخماُٖمً زلا٫ ٖملُت الخ٠ُ٨ الؤظخماعي يمً البِئت التى :المكهىم الاحخماعي 

 (355، نٟدت 2021مخىلي ٖبض الله و الغػا١، ) .ٌِٗل ٞحها الٟغص م٣اعهت بإ٢غاهه

: الخٗغ٠ٍ الُبي للئٖا٢ت الظَىُت - 
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ا٢ت الظَىُت في مٟهىمها ٖضم الؤ٦خما٫  الىمى زانت في الجهاػ  جغي وظهت الىٓغ الُبُت بن اٖلؤ

ٟاث الُبُت حٗغ٠ٍ ؾُجان ٗض مً ؤواثل الخٗغٍ ا٢ت الظَىُت هي ي٠ٗ Siganالٗهبي، وَ الظي ًغي بن اٖلؤ

ُاهُت ٖام  خه وػاعة الصخت البرً ٖلى ؤهه جدؿم   (م1993)وه٣و في الىمى في الجهاػ الٗهبي،٦ما ٖغٞ

بخى٠٢ الىمى ال٣ٗلي، ؤو ٖضم ب٦خما٫ َظا الىمى ٢بل ؾً الشامىت ٖكغ، و٢ض ٩ًىن الؿبب ٞحها وعازُا ؤو 

.   Metanl Deficiency)٢ض ًغظ٘ الى بنابت بإخض الأمغاى  َب٣ا ل٣اهىن ال٠ًٗ ال٣ٗلي

في مداولت الخٟغ٢ت بحن " MENTAL HEALTH  ACT"نضع ٢اهىن الصخت ال٣ٗلُت  (1959)وفي ٖام 

ا٢ت الظَىُت وبحن الأهىإ الأزغي مً الؤيُغاباث ال٣ٗلُت ٣ٞض بخخىي َظا ال٣اهىن ٖلى حٗغ٠ٍ َام  اٖلؤ

ه في يىء مؿمي صون الؿىاء ٣ٖلُاوهي خالت مً جى٠٢  ٗغٞ للئٖا٢ت الظَىُت ًمحزٍ ًٖ باقي الؤيُغباث وَ

مما ًخُلب مٗها الٗلاط ، بعج٣اء ال٣ٗل ؤو ٖضم ب٦خماله بضعظت ٢ض لاجهل بلى خض ال٠ًٗ ال٣ٗلي الكضًض

اًت ؤزغي  . الُبي ؤو عٖ

٨ُت للخسل٠ ال٣ٗلي(م1992)وفي ٖام  ا٢ت مً زلا٫ "AAMR"٢امذ الجمُٗت الأمغٍ حٗغ٠ٍ اٖلؤ

ُٟي واضر في ظىاهب مُٗىت مً ال٨ٟاءاث الصخهُت ًخمحز  (الخسل٠ ال٣ٗلي  )مؿمى  ٖلى ؤهه ٢هىع وْ

ُت و٢هىع في االإهاعاث الخ٨ُُٟت في واخضة ؤو ؤ٦ثر مً االإهاعاث الآجُت   بإصاء صون االإخىؾِ لل٣ضعاث االإٗغٞ

اًت الظاجُت  - الؤجها٫ ) الخىظُه - الؤؾخٟاصة مً االإجخم٘  - االإهاعاث الؤظخماُٖت - االإِٗكت االإجزلُت - الغٖ

اث٠ الأ٧اصًمُت - الصخت والأمان -الظاحي  ٓهغ طل٪ ٢بل ؾً  (الٗمل و٢ًاء و٢ذ الٟغاٙ - الأصاء ؤو الىْ وٍ

. الشامىت ٖكغ

الى َظٍ الخالت جدذ مؿمى الخسل٠   (W.H.O)ؤقاعاث مىٓمت الصخت الٗاالإُت  (م1993)وفي ٖام

ٖلى ؤجها خالت مً ٖضم الؤ٦خما٫ ؤو جى٠٢ همى ال٣ٗل والتى (ICO -10)ال٣ٗلي مً زلا٫ جهيُٟها الٗاقغ 

جخمحز ٖلى وظه الخهىم بسلل ْاَغ في االإهاعاث ًدضر ؤزىاء ٞترة الىمى والتي جازغ في ه٣و مؿخىي 

ت والؤظخماُٖت ُت واللٛىٍ ب٣هض بها ال٣ضعاث االإٗغٞ . الظ٧اء ٩٦ل، وٍ
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ُٟت ال٣ٗلُت صون (م1994)وفي ٖام  ا٢ت ٖلى ؤجها الىْ ٨ُت للُب الىٟس ي اٖلؤ ذ الجمُٗت الامغٍ   ٖغٞ

.  االإخىؾُت واالإصخىبت بعجؼ في الؿلى٥ الخىا٣ٞي الظي ًٓهغ ٢بل ؾً الشامىت ٖكغ

ٖام ٦DSMIVما وعص في الؤنضاع الغاب٘ لضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الخام بالايُغاباث ال٣ٗلُت 

كترٍ وظىص الٗلا٢اث الأجُت ختى ج٩ىن خالت بٖا٢ت طَىُت (م1994) : وَ

  ٞإ٢ل  ٖلى بزخباعاث الظ٧اء االإٗترٝ بها (70)ؤصاء طَجي صون االإخىؾِ، ط٧اء خىالي .

 بؾخسضام - الخساَب  ):ُٖىب ؤو ٢هىع في الأصاء الظَجي في بزىحن ٖلى الأ٢ل مً االإجالاث الاجُت

. (الؿلامت والصخت- الٗمل -االإهاعاث الأ٧اصًمُت -الخىظُه الظاحي -بم٩اهُاث االإجخم٘ 

٣ا لضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي الخامـ الخام ا٢ت الظَىُتوٞ هي  (بيُغاب الىمى الظَجي )اٖلؤ

 ٖلى العجؼ في الأصاء الظَجي والخ٨ُٟي في مجا٫ االإٟاَُم 
ً
بيُغاب، ًبضؤ زلا٫ ٞترة الخُىع مكخملا

 .واالإجالاث الاظخماُٖت والٗملُت

خ٣ٟجغوؾمان  واهضعو وبجي  (مBenoit()1988)م٘ حٗغ٠ٍ ٧ل مً بىىاًذ (مGrossman( )1995)وٍ

(Andrew anyB( )1983م) بلا ؤجهم ؤقاعو الي ظاهب واخض ٣ِٞ ًاصي للئٖا٢ت وهي ي٠ٗ ؤو ه٣و،

اث٠ ال٣ٗلُت ولم ًظ٦غو الخىا٤ٞ الاظخماعي،٦ما خضص مُلان   ؤن ٞترة خضوثهما ج٩ىن ؤزىاء  واهذسو وبنيالىْ

ُٟي ال٣ٗلي ؤصاءا ٖاما في  مغخلت الُٟىلت، و٢امجغوؾمان بخٗضًل َظا الخٗغ٠ٍ لُجٗل مً الأصاء الىْ

اث٠ ال٣ٗلُت صون االإخىؾِ الى ظاهب ٢هىعٍ في الؿلى٥ الخىا٣ٞي زلا٫ الٟترة الىماثُت مً  ٧اٞت الىْ

. خُاة الٟغص

الخٗغ٠ٍ الؤظخماعي للاٖا٢ت الظَىُت - 

خماص  ا٢ت الظَىُت مً مىُل٤ ٖضم االإلاثمت،ؤو ٖضم ال٣ضعة ٖلى اٖلؤ جغي وظهت الىٓغ الؤظخماُٖت اٖلؤ

خماص ٖلى هٟؿها،ؤو جهغ٠ٍ  ٖلى  الىٟـ ٦ماقغ للئٖا٢ت الظَىُت،وحٗخبر ٞئت جخمحز  بإجها ٚحر ٢اصعة ٖلى اٖلؤ

ضوم  قاوجها  هٟؿها بىٟؿها، ؤو ٦ؿب ِٖكها بىٟؿها هدُجت الىمى ال٣ٗلي االإخى٠٢ مىظ ؾً مب٨غة  وٍ
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ٟا لها خُض ٢امذ في يىء َظا الخٗغ٠ٍ بخدضًض  ٨ُت حٗغٍ ظا و٢ض بجسظجه الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ بٗضَا،وَ

 .االإٗا١ طَىُا ومؿئىلُت االإجخم٘ هدىٍ وهي مؿاولُاث ظىاثُت ومضهُت مسخلٟت

ٗغٝ ؾمُض ا٢ت الظَىُت  بإجها خالت مً ٖضم الؤؾخُاٖت الؤظخماُٖت جغظ٘  SMITH ( 1994) وَ اٖلؤ

. بلى الخسل٠ في الىمى ال٣ٗلي وهي خالت ٚحر ٢ابلت للكٟاء

كحر غ وَ حر الخضماث واالإٗاملاث الخانت بالأٞغاص طوي (م1986)serrahnaR سانهاسَ الى يغوعة جىٞ

ا٢ت  الظَىُت ختى جم٨جهم مً االإىاثمت م٘ االإجخم٘ االإدُِ بهم . اٖلؤ

م مً بن الخٗغ٠ٍ الؤظخماعي للئٖا٢ت الظَىُت ًغ٦ؼ ٖلى (2ّّّ002)وجغي عخاب خؿً ٖؼث  ؤهه ٖلى الغٚ

ملُت الخ٠ُ٨ الؤظخماعي صازل البِئت التي ٌِٗل ٞحها الٟغص و٢ضعجه ٖلى االإىاثمت  الىىاحي الؤظخماُٖت وٖ

ا٢ت الظَىُت  خماص ٖلُه ٦مد٪ للخٗغٝ ٖلى اٖلؤ والخىا٤ٞ وبوكاء الٗلا٢اث الؤظخماُٖت الا ؤن َى ًم٨ً اٖلؤ

غاى،ل٨ً ٞكل الصخو في الخ٠ُ٨ الؤظخماعي لا  م مً ؤن الخ٠ُ٨ الؤظخماعي ٖغى مً اٖلأ ٖلى الغٚ

. ًغظ٘ ٣ِٞ بلى الخى٠٢ الىمى ال٣ٗلي بل  ًغظ٘ بلى ٖىامل ازغي مشل الؤيُغباث الؤهٟٗالُت والٗهبُت

٠ التربىي للئٖا٢ت الظَىُت -  الخٗغٍ

ٌُت للظػل الػهلي  ل الشابؼت الأمشٍ ا٢ت الظَىُت بإجها ه٣و الظ٧اء (مDAAM( )1994)حػشٍ  اٖلؤ

ه الشامىت ٖكغ . الظي ًيكإ ًٖ ه٣و الخٗلم والخ٠ُ٨ م٘ البِئت ٖلى ؤهه ًبضو طل٪ ٢بل بلىٚ

غي  ا٢ت الظَىُت جض٫ ٖلى همى ٚحر ٧اٝ لل٣ضعاث ال٣ٗلُت (م1986)قإاد أبى خؼب وٍ ؤن اٖلؤ

. لاٌؿاٖض ٖلى الخٗلم االإٗخاص وصوهُت ال٣ضعاث اللاػمت للخىا٤ٞ والب٣اء في وؾِ بُئي ز٣افي مٗحن

ٗغٝ  ٟا٫ اللظًً ًدخاظىن (م1994) Lovellلىقل وَ  مؿمي االإٗا٢حن جدهُلُا بإجهم ؤولئ٪ اَلأ

بؿب ٢ضعاتهم االإدضوصة ؤو بي ْغوٝ ؤزغي ًيخج ٖجها  جإزغ جدهُلهم الضعاس ي لىىٕ مخسهو مً 

الخٗلُم ًدل مدله الخٗلُم الٗاصي ٧لُا ؤوظؼثُا ٣ٞض ٩ًىن الُٗب ؤو الؿبب الغثِس ي ًغظ٘ الى الىٓام 

٣ا لهظا الخٗغ٠ٍ جٓم ٦لا  ٟا٫ االإٗا٢حن جدهُلُا وٞ الخٗلُمي ولِـ ل٣ضعاث الٟغص،٦ما ٌكحر الى ؤن ٞئت اَلأ

ا٢ت الظَىُت بؿُُت و٦ظل٪ الخالاث البُئُت . مً ٞئت اٖلا
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ت جغظ٘ بلى ي٠ٗ (2004)مدمذ قخحي ٌكحر  ا٢ت الظَىُت مً وظهت الىٓغ التربىٍ  بلى ؤن اٖلؤ

ال٣ضعاث الٟغص الظاجُت،وي٠ٗ ٢ضعجه ٖلى الخدهُل الضعاس ي وبظل٪ ٌٗاوي مً ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗلم في 

حر ٢ضع ٦بحر مً الٗلم والؤَخمام والؤم٩اهُاث والأصواث والأؾالُب والُغ١  الٟهى٫ الٗاصًت،لظا ًجب جىٞ

. وجإَُل االإضعؾحن و الٗاملحن في َظا االإجا٫,الخانت لهظٍ الٟئت 

٠ الىٟس ي للئٖا٢ت الظَىُت -  الخٗغٍ

َى ؤخض االإٗاًحر واالإد٩اث الهامت التي  (I ;Q)جظَب وظهت هٓغ الؿ٩ُىلىظُت  بلى ؤن مٗامل الظ٧اء

ا٢ت، خُض ٌٗخمض ٖلماء الىٟـ ٖلى هخاثج الٟغص في م٣اًِـ الظ٧اء ٦إَم  حٗخمض ٖلحها ٖىض حٗغ٠ٍ اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت،٦ما ؤن ظمُ٘ االإخسههحن ٢ض  االإٗاًحر ظمُٗا في الخ٨م ٖلى االإؿخىي ال٣ٗلي وحٗغ٠ٍ اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت (بُيُه- ؾخاهٟىعص)بؾخسضمى مٗامل ط٧اء الٟغص ٖلى بزخباع بىٟـ مٗجى الظ٧اء  مٟهىم اٖلؤ

. ومٟهىم الظ٧اء ؤنبدا ٌؿخسضمان بىٟـ االإٗجى لضي االإخسههحن

ٟاث الىٟؿُت للئٖا٢ت الظَىُت ما ٢ضمه م٣ُاؽ جدذ مؿمى  (بُيُه-ؾخاهٟىعص  )ولٗل مً ؤَم الخٗغٍ

ٗخبر الأشخام التي ج٣ل وؿبت ط٧ائهم ًٖ   (بُيُه - ؾخاهٟىعص )صعظت ٖلى م٣ُاؽ70ال٠ًٗ ال٣ٗلي وَ

. للظ٧اء ويٗاٝ ال٣ٗى٫ 

ا٢ت الظَىُت بإجها خالت ججٗل الٟغص لا (م1979 ) الِغ وفي يىء مهُلر ال٠ًٗ ال٣ٗلي ٖغٝ اٖلؤ

ؾمحر، )للظ٧اء  (بُيُه-ؾخاهٟىعص ) ط٧اء  صعظت ٖلى م٣ُاؽ 75ٌؿخُُ٘ ؤن ًدهل ٖلى ؤ٦ثر مً وؿبت 

. (26-20، الهٟداث 2006

 (الػهلُت  )أظباب الإغانت الزَىُت - 2

ا  ، وبلى الآن ماػا٫ البدض الٗلمي ظاعٍ
ً
حر مٗغوٞت جماما ا٢ت ال٣ٗلُت ٦شحرة ومخٗضصة وٚ ؤؾباب اٖلؤ

خحن ض مً َظٍ الأؾباب و٢ض نىٟها الخبراء بلى مجمىٖ ؤؾباب وعازُت، وؤزغي : للخىنل ولخىيُذ االإؼٍ

.  م٨دؿبت
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٣هض   َى بهخ٣ا٫ الهٟاث الىعازُت مً الآباء بلى الأبىاء ٖبر الجُىاث، وطل٪ مىظ بالأؾباب الىعازُتوٍ

لخٓت خضور الخل٣ُذ وفي الٛالب ج٩ىن بٌٗ َظٍ الجُىاث خاملت لهٟاث وعازُت ؾلبُت ٧الخإزغ ال٣ٗلى 

 ما جٓهغ َظٍ الخالاث مً الخإزغ ال٣ٗلى لآباء ؤو ؤمهاث 
ً
البا وبهسٟاى وؿبت الظ٧اء بلى خض مخضوى، وٚ

اث مسخلٟت مً َظٍ الخالاث ؤو اهسٟاى مٗض٫ الظ٧اء، ؤو ٢ض ٩ًىن ؤخض ؤٞغاص الأؾغة  ٌٗاهىن مً مؿخىٍ

 للهٟت الىعازُت هٟؿهاؤما 
ً
 ٞهى الأؾباب التي جٓهغ لضي الجىحن بٗض بهتهاء ٖملُت الأؾباب االإ٨دؿبت،خاملا

الخل٣ُذ، ؤي ؤن لا ٖلا٢ت لها بالهٟاث الىعازُت التى جدملها الجُىاث، ٦ما ؤن الخإزغ ال٣ٗلي في َظٍ الخالت 

.  لا ًىعر بلى الأظُا٫ الخالُت

ا مً  م٨ً لهظٍ الأؾباب ؤن ج٩ىن لها ٖلا٢ت بالإنابت بمغى السخاًا ؤو اؾدؿ٣اء الضماٙ ؤو ٚحرَ وٍ

  .الأمغاى

 الإغاخل الىمى بلى ٖىامل جدضر ما ٢بل الىلاصة
ً
٣ؿم الخبراء الٗىامل االإ٨دؿبت جبٗا ؤي جهِب الأم  وٍ

ت ؤزغي جدضر ما بٗض الىلاصةؤي جهِب الُٟل ىامل جدضر ؤزىاء ٖملُت الىلاصة ومجمىٖ . الخامل، وٖ

ا٢ت ال٣ٗلُت والتي نىٟذ ٖلى ؤجها مً  (%80- 70)و٢ض ؤقاع مٗٓم الخبراء ٖلى ؤن  مً خالاث اٖلؤ

مً الظًً ًهىٟىن ٖلى ؤجهم مً خالاث  ( %30 - 20)الضعظت البؿُُت، جغظ٘ بلى ٖىامل م٨دؿبت، ومً 

اث الشلار  ُما ًلى ؾىدىاو٫ جىيُذ االإجمىٖ الضعظت االإخىؾُت والكضًضة، جغظ٘ بلى ٖىامل َبُت وعازُت وٞ

ا٢ت ال٣ٗلُت . مً الٗىامل االإ٨دؿبت التي حؿبب اٖلؤ

 غىامل ما نبل الىلادة: أولا   Pre - Natal (الأم الخامل) 

  وهى الأمغاى التي جهِب الأم الخامل زلا٫ ٞترة الخمل، وؤَمها مغى الخهبت الأالإاهُت

(Rubella) غي  ، وال٨ضماث والؤناباث الجؿمُت(Toxoplasmosis) ، وحؿمم البلاػما(Syphilis) ، والؼَ

(Traumas) ؾىاء ٢بل ؤو ؤزىاء ٞترة الخمل، وه٣و في ٦مُت الأ٦سجحن االإخاخت للؤم الخامل  Hypoxia)) ،

، وزلل في ٖملُت الخمشُل الٛظاجى، وه٣و فى ؾ٨غ Radiation) )وحٗغى الأم بلى ٦مُت ٦بحرة مً الؤقٗاٖاث

، وؤمغاى الٛضة الضع٢ُت، وه٣و ؤو (High Blood Pressure) ، ويِٛ الضم االإغجٟ٘(Hypoglycemia )الضم
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اصة فى هًىط الجىحن و  (Malnutrition)، وؾىء الخٛظًت زلا٫ ٞترة الخمل(Pre or Post Maturity) ػٍ

 بحن الىالضًً والكظوط ال٨غومىػومى ؤو ٚحر الٗاصي، مشلما ًدضر في  (Rh )بزخلاٝ في ٖامل الغَؿاؽ

اصة ؾً االإغؤة الخامل«بمخلاػمت صاون »خالت االإىٛى٫ ؤو ما ٌؿمى   م٘ ػٍ
ً
 .، التي جدضر ٚالبا

 غىامل أزىاء الىلادة:زاهُاDuring - Nata 

ٗت،  ض مخإزغ، بالإياٞت بلى خالاث الىلاصة البُُئت ؤو الؿغَ ضٍ ؤو فى مىٖ ومجها ولاصة الُٟل ٢بل مىٖ

 .وبنابت مش الجىحن ؤزىاء الىلاصة االإخٗثرة، وه٣و الأ٦سجحن الىانل بلى االإش

غىامل ما بػذ الىلادة:  زالثا Post - Natal (الؼكل) 

 - Hydro) مشل بنابت الُٟل بالحر٢ان، وه٣و الأ٦سجحن ًٖ الضماٙ، والاؾدؿ٣اء الضماغي

Cephalic) ترة ما بٗض الؤنابت بإمغاى ٣ٖلُت ٦خهلب ، وال٨ضماث وبناباث الغؤؽ،وؤمغاى االإش  وٞ

ا٢اث الخؿُت ٦ةٖا٢ت (Tuberous Sclerosis) الأوسجت الضعهُت ، وال٣هىع الا٢خهاصي والخٗلُمي، واٖلؤ

 (651-654، الهٟداث 2020خؿً، )البهغ ؤو الؿم٘، والايُغاب الىٟس ي والخغمان الٗاَٟى الؼاثض،

 

 

نقص الأكسجين في 

  الجنينالوصول إلى مخ
  الجنين  مخإصببت

 في الولادة المتعثرة
 الولادة البطيئت
  أو السريعت

 مبكرة ولادة
 متأخرة أو 

 (العقليح)يوضخ عوامل تحدث أثىاء الولادج تسثة الإعاقح الذهىيح ( 02)الشكل رقم 
 



 الإغانت الزَىُت البعُؼت                                                                                                                  : سابؼ الكصل اُ

 

 
154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٢ت الظَىُت : (03)الك٩ل ع٢م  للُٟل ( ال٣ٗلُت ) ًىضر الك٩ل ٖىامل ما بٗض الىلاصة التى حؿبب اٖلؤ

:  الػهلُترَىُت جصيُل الاغانت اُ- 3

: وقها للأظباب أو مصذس الإغانت - 1

  ا٢ت ال٣ٗلُت الأولُت . وهي التى جغظ٘ لأؾباب وعازُت بُىلىظُت:اٖلؤ

  ت ا٢ت ال٣ٗلُت الشاهىٍ . حٗىص لإؾباب بُئُت زاعظُت:اٖلؤ

: وقها للؽٍل الخاسجي -  2

   المىؿىلُتmongolism) : )خُض ٧ان ؤو٫ "صاون "حؿمى االإىٛىلُت مخلاػمت صاون ؾىضعوم وؿبت الى و

مشلىن خىالي (1866(مً ونٟىٍ مً ٖام  مً ؤَٟا٫ الخسل٠ ال٣ٗلي ووظض ؤًًا ان (%10)، وٍ

 الإعاقاخ الحسيح
 

 الإضطزاتاخ الىفسيح والحزمان الزائد

 

عوامل ما بعد الولادة 
 (الطفل )

 القصور الإقتصادي والتعليمي
 

 الكدماخ وإصاتاخ الزاس

 وقص الأكسجيه عه الدماغ

 تعد الاصاتح تأمزاض عقليح

 أمزاض المد

 اليزقان والاستسقاء الدماغي
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ٟا٫ االإىٛىلُحن  ًىلضون الأمهاث بلًٛ ؤ٦ثر مً ؾً   ؾىت ٖىض مُلاص الُٟل وجيخج ًٖ 35مٗٓم اَلأ

خمحزون بالىظه االإؿُذ، والُٗىن  (21)بيُغاب في ال٨غومؿىم  خُض ًهحر زلازُا لضي الجىحن وٍ

ل الجؿم ولُىهت الًٗلاث،ونٛغ الأه٠،  ال٣ًُت،وحك٤٣ اللؿان ،و٢هغ الأناب٘ والغ٢بت، وجغَ

 .و٦بر الأطهحن

  الهصاع والهماءة:(cretinism)  ٣هض بها ٢هغ ال٣امت م٘ بهضلٕا البًُ وظٟاٝ الجلض والكٗغ وٍ

٣٘ ال٣هإ في  ٞئت  يخج ًٖ ايُغاباث في الٛضص الضع٢ُت هدُجت لى٣و َغمىن الشحرو٦ؿحن وٍ وٍ

.  الخسل٠ ال٣ٗلي االإخىؾِ والخاص

  صؿش الذماؽmicrocephaly) :) ًخمحز بهٛغ حجم مدُِ الجمجمت بضعظت واضخت مىظ االإُلاص 

. وج٣٘ خالاجه في ٞئاث الخسل٠ البؿُِ واالإخىؾِ

  خالاث الإظدعهاء الذماغيhydrocephaly) :) وجخمحز ب٨بر حجم الجمجمت م٣اعهت بالأ٢غان الٗاصًحن

يخج ٖىه ٖاصة ًٖ وظىص ؾاثل الىسإ الكى٧ي صازل ؤو زاعط الجمجمت . وٍ

 خالاث يبر حلم الذماؽmacroephaly)):ٌ ٨بر ٞحها حجم االإش والىػن طحٗخبر ٌ الخالت هاصعة وٍ

دبٗها ٦بر حجم الجمجمت والظي ًلاخٔ مىظ االإُلاص  لضعظت ٦بحرة وجيكإ بؿب جطخم ؤظؼاء في االإش وٍ

. وج٣٘ َظٍ الٟئت بحن الخسل٠ ال٣ٗلي واالإخىؾِ الى الكضًض

 راتي خالاث ئطؼشاب الخمثُل الـPhenylketonuria) :) وهي خالت هاصعة، وجبضو في ه٣و بٞغاػ

م للخمشُل الٛظاجي للخامٌ الأمُجي الٟىُلحن  الأهحن مما ًاصي الى جغا٦مه في ؤوسجت  ال٨بض للؤهؼٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت،وجخمشل االإًاَغ  اث مغجٟٗت مؿببا جل٠ُ في زلاًا االإش ومً زم اٖلؤ الجؿم والضم بمؿخىٍ

: الجؿمُت في ماًلي 

 وٗىمت الجلض .

 حجم الغاؽ نٛحر. 
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  ما  )َٟذ الجلض  .(الا٦ؼٍ

  عاثدت ًٖٟ في الخىٟـ،وفي ظلض الُٟل او البىلىالىاظمت ًٖ ال٨شحر مً الُٟيُل الأهحن الى

ى الهبٛت االإؿاولت ًٖ لىن الكٗغ والجلض والٗحن melanin) )االإُلاهحن   وَ

 وكاٍ ػاثض. 

 طعَٕؼاث في الأعظل والأ. 

٤ بزخباع بؿُِ لُٗىت صم مً ٦ٗب الُٟل، وبٗض ؤن  خم حصخُو الؤيُغاب بؿهىلت ًٖ َغٍ وٍ

خم الؤزخباع ٖاصة بٗض بًٗت 24ًدىاو٫ الُٟل الخلُب الإضة  ؾاٖت ٖلى الأ٢ل الإى٘ هدُجت ؾلبُت ٧اطبت، وٍ

 (359-355، الهٟداث 2021مخىلي ٖبض الله و الغػا١، ).ؤًام مً الىلاصة و٢بل زغوظه مً االإؿدكٟى

اًء 3 :   جصيُل الاغانت الزَىُت  وقها ليعبت الز

 ُل٤ ٖلحهم جسل٠ ٣ٖلي (70.55)وجتراوح وؿبت الظ٧اء َظٍ الٟئت : جخلل رَني  بعُؽ ، وٍ

اء في الؿً االإب٨غ الى ؤن ًهلى الى  هٗب ٖاصة جمُحز ؤٞغاص َظٍ الٟئت ًٖ الأؾىٍ بؿُِ، وٍ

ؾً االإضعؾت،وجدخاط َظٍ الٟئت الى ٞهى٫ زانت في االإضاعؽ الٗاصًت،ؤو ويٗهم في مضاعؽ 

خى٢٘ مً ؤَٟا٫  م٨جهم ؤن ًخٗلمىا ختى االإؿخىي الضعاس ي الؤبخضاجي وٍ ت، وٍ التربُت ال٨ٟغٍ

 .َظٍ الٟئت ؤن ًلبي بخخُاظاجه الصخهُت

 دخاط ؤَٟا٫ َظٍ الٟئت  (54. 40)وجتراوح وؿبت ط٧اء ؤٞغاصَا مابحن : جخلل رَني مخىظؽ وٍ

٣ل  اًت الظاث، وٍ زلا٫ َٟىلتهم االإب٨غة الى ٞهى٫ زانت حؿاٖضَم ٖلى جىمُت مهاعاث عٖ

الٗمغ ال٣ٗلي لهظٍ الٟئت ًٖ الٗمغ ال٣ٗلي لٟئت الخسل٠ ال٣ٗلي االإٗخض٫ بشلار ؾىىاث ٖمغ 

خم٨ً بًٗهم  اًت وبقغاٝ في ؤوكُت الخُاة الُىمُت وٍ دخاط الغاقضون مجهم عٖ ٣ٖلي وٍ

بٌٗ مً الخٗغٝ ٖلى بٌٗ ال٩لماث االإ٨خىبت و٢غاءة ظمل بؿُُت بلا ؤن ؤٚلبهم لا 

. ٌؿخُُ٘ بي مهاعة ؤ٧اصًمُت
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 وحٗاوي وؿبت ٦بحرة مً َظٍ (39.25)وجتراوح وؿبت ؤٞغاصَا مابحن : الخخلل الػهلي الخاد

دخاط ؤٞغاصَا  الٟئت مً قظوط وحكىٍ زل٣ي ونٗىبت في الخد٨م الجؿمي الخغ٧ي، بل وٍ

بهم في الٟهى٫  اًت لا جخمم بلا مً زلا٫ جضعٍ اًت خاظاتهم الأؾاؾُت بلا ؤن َظٍ الغٖ لغٖ

ب لا ًُٟض الا م٘ االإؿخىي الٗالي مً ؤٞغاص َظٍ الٟئت  .الخانت، وم٘ َظا ٞةن َظا الخضعٍ

 -ظٍ الٟئت جهى٠ 24 وج٣ل وؿب الظ٧اء ؤٞغاص َظٍ الٟئت ًٖ :الخخلل الػهلي الخام ، وَ

هاخبه ٖاصة ٢هىع خغ٧ي  اًت ٧املت وٍ بدالاث العجؼ الخام،٦ما ؤجهم ًدخاظىن الى عٖ

وظؿمي ؤوجغجٟ٘ وؿبت بهدكاع االإك٨لاث الؿلى٦ُت الخاصة بحن نٛاع الؿً في َظٍ الٟئت 

ً وؾلى٥ بطاء الظاث ، الهٟداث 2021مخىلي ٖبض الله و الغػا١، ).٧الٗضوان هدى الآزغٍ

359-360) 

جبػا لهابلُت الخػلم - 4

ٗخمض َظا الخ٣ؿُم ٖلى مضي ٢ابلُت الخلمُظ ٖلى الخٗلم وبؾخٗضاصٍ لٟهم وبؾدُٗاب م٩ىهاث  وَ

حن، لأهه ًغجبِ بك٩ل ؤؾاس ى بالٗملُت  ظا الخ٣ؿُم َى ما ًخبىاٍ مٗٓم التربىٍ البرهامج الخٗلُمى وَ

:                        الخٗلُمُت، وجى٣ؿم ُٞه الٟئاث بلى

 ا٢ت البؿُُت بحن : الهابلىن للخػلم ومٗٓم . صعظت (70 - 55)وج٣٘ صعظت ط٧اء َظٍ الٟئت مشل اٖلؤ

م٨ً لأٞغاص َظٍ الٟئت  م ال٣ٗلى بلا ٖىضما ًضزلىن االإضعؾت، وٍ َالاء الأٞغاص لا ٨ًدك٠ جإزغَ

غث لهم الىؾاثل  ؤن ًخٗلمىا ختى مؿخىي اله٠ الؿاصؽ الؤبخضاجى ٖلى الأ٦ثر، وطل٪ بطا جىٞ

الخٗلُمُت االإىاؾبت، ٦ما ًم٨جهم حٗلم مهىت جخلاثم م٘ ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت، وؤًًا ٌؿخُُٗىن 

خماص ٖلى ؤهٟؿهم في جضبحر ؤمىع خُاتهم الؤ٢خهاصًت والؤظخماُٖت، بالإياٞت بلى ؤجهم ٌٗاهىن  اٖلؤ

. مً ٢هىع ز٠ُٟ في الؿلى٥ الخ٨ُٟي
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 ب ا٢ت االإخىؾُت بحن : الهابلىن للخذسٍ صعظت  (54 - 40)وج٣٘ صعظت ط٧اء َظٍ الٟئت مشل اٖلؤ

م ال٣ٗلى بلا في ٞترة ما ٢بل االإضعؾت، ؤي في مغخلت الخًاهت  ومٗٓم ؤٞغاصَا لا ٨ًدك٠ جإزغَ

دخاظىن بلى بغامج زانت  والغويت، ٦ما لا ًم٨جهم الؤؾخٟاصة مً البرامج الخٗلُمُت الٗاصًت، وٍ

ً . ٦ما ًم٨جهم حٗلم بٌٗ االإهاعاث الؤظخماُٖت، ومهاعاث الٗىاًت بالىٟـ والخىانل م٘ الآزغٍ

. وؤًًا ٌٗاهىن مً ٢هىع بضعظت مخىؾُت في الؿلى٥ الخ٨ُٟي

 ا٢ت  (ؤ٢ل - 39)ط٧اءَظٍ الٟئت وج٣٘ صعظت :المدخاحىن الى سغاًت وخماًت م مً ًىاػي اٖلؤ صعظتوَ

 :الكضًضة والخاصة، وبٌٗ الخبراء ٣ًؿم ؤٞغاص َظٍ والٟئت بلى ٢ؿمحن

 الخأخش الػهلى الؽذًذ Severe: ،م الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ٢هىع في الؿلى٥ الخ٨ُٟى وَ

بهم ٖلى بٌٗ االإهاعاث الخانت بالٗىاًت  بالىٟـ ٦ةؾخسضام الخمام  ول٨ً ًم٨ً جضعٍ

بهم ٖلى بؾخسضام بٌٗ ال٩لماث  وبعجضاء االإلابـ وجىاو٫ الُٗام والكغاب وؤًًا جضعٍ

. البؿُُت

 الخأخش الػهلى الخاد Profound : م الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ٢هىع خاص في الؿلى٥ وَ

ا٢ت ال٣ٗلُت، ولا ٌؿخُُٗىن  الخ٨ُٟى،٦ما ؤن مٗٓمهم لضحهم بٖا٢اث ؤزغي بجاهب اٖلؤ

م  غ ؤو ٖلى ٦غس ى مخدغ٥ وَ خماص ٖلى ؤهٟؿهم، ومٗٓمهم ٣ًط ى خُاجه عا٢ضا ٖلى الؿغٍ اٖلؤ

اًت مخىانلت ٖلى الُىم، وؤٚلب ؤٞغاص َظٍ الٟئت ًىيٗىن فى ماؾؿاث  ًدخاظىن بلى عٖ

اًت اللاػمت واالإداٞٓت ٖلى  ، 2020خؿً، ) .واتهمطزانت َى٫ الى٢ذ لخ٣ضًم الغٖ

 (658,659الهٟداث 

خصاةص المػانين رَىُا -  4

 بٖا٢ت بؿُُت ؤو زُٟٟت
ً
ُما ًلي ؾىدىاو٫ الخهاثو التي جمحز االإٗا٢حن ٣ٖلُا   :وٞ

 الخصاةص الػهلُت والمػشقُت .أ 
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 ا٢ت ال٣ٗلُت بط جؼصاص صعظت الخظ٦غ ٧لما ػاصث ال٣ضعة : الخزيش جغجبِ صعظت الخظ٦غ بضعظت اٖلؤ

بؾخ٣با٫ االإٗلىماث، زم زؼجها، زم بؾترظاٖها، وجبضو : ال٣ٗلُت، وجى٣ؿم ٖملُت الخظ٦غ بلى 

 في بؾخ٣با٫ االإٗلىماث 
ً
غظ٘ طل٪ بلى ي٠ٗ الؤهدباٍ : االإك٩لت الغثِؿت للُٟل االإٗا١ ٣ٖلُا وٍ

جها وبؾترظاٖها، ٦ما ًٓهغ الُٟل االإٗا١  لضًه واالإ٣ضعة ٖلى جدبٗها وبؾخ٣بالها، ومً زم جسؼٍ

بت االإضي، وهي الظا٦غة التي جخٗل٤ باالإ٣ضعة   في الظا٦غة ٢هحرة ؤو ٢غٍ
ً
 ويٟٗا

ً
 ٢هىعا

ً
٣ٖلُا

ا مما ٌٗغى ٖلى الٟغص  حرَ ٖلى بؾترظإ الأخضار واالإشحراث والأؾماء والهىع والأق٩ا٫ وٚ

ضم  ىامل الدكدذ وٖ  بلى ي٠ٗ الؤهدباٍ لضًه وٖ
ً
غظ٘ طل٪ ؤًًا ٢بل ٞترة ػمىُت وظحزة،وٍ

  .االإ٣ضعة ٖلى التر٦حز

 ٍمً ه٣و واضر في الؤهدباٍ و٢ابلُت ٖالُت للدكدذ وجؼصاص طَىُاٌٗاوي االإٗا٢ىن : الإهدبا 

ترجب ٖلى طل٪ ي٠ٗ  ا٢ت ال٣ٗلُت، وٍ صعظت ي٠ٗ الؤهدباٍ ٧لما ػاصث صعظت قضة اٖلؤ

االإشابغة في ظمُ٘ االإىا٠٢ ونٗىبت جدلُلهم للمشحراث ؤو الأبٗاص االإغجبُت باالإهمت االإُلىب 

ضم الؤخخٟاّ بةهدباَهم لها لٟترة ٧اُٞت، ٦ما ؤن  مجهم ؤصائها ؤو االإك٩لت االإٗغويت ٖلحهم، وٖ

 ."ؤَٟا٫ الُبُُٗحن"َى٫ ٞترة بهدباَهم ؤ٢هغ مً َى٫ ٞترة بهدباٍ هٓغائهم مً 

 ٣هض به ال٣ضعة ٖلى بؾخسضام الؤؾخجاباث والخبراث االإخٗلمت مً :  ئهخهاُ أزش الخػلم وٍ

مك٨لاث ؾاب٣ت بلى مك٨لاث ظضًضة طاث م٩ىهاث مدكابهت، و٢ض صلذ الأبدار ٖلى ؤن 

 ًىاظهىن نٗىباث في ه٣ل ما ؾب٤ ؤن حٗلمىٍ بلى مىا٠٢ ظضًضة مكابهت 
ً
االإٗا٢حن ٣ٖلُا

ب ٖلحها  الإىا٠٢ الخٗلم الؿاب٤ ؤو في مىا٠٢ مسخلٟت ًٖ جل٪ التي ؾب٤ لهم الخضعٍ

  .بؾترظاٖها

 مجها : المُل هدى جبعُؽ المكاَُم 
ً
ض وؤؾخسضام االإدؿىؾاث بضلا َى ٢هىع في ٢ضعاث الخجغٍ

ً االإٟاَُم االإجغصة اثٟها ؛ ولظل٪ ًهٗب ٖلى االإٗا١ ٣ٖلُا ج٩ىٍ   .وعبِ الأقُاء بىْ
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  ٌؿخُُ٘ الُٟل الٗاصي ب٦دؿاب ال٨شحر  :(ؾير المهصىد)ههص الهذسة غلى الخػلم الظمني

٤ االإلاخٓت في االإىا٠٢ االإسخلٟت مً زلا٫ الخُاة الُىمُت الٗاصًت،  مً االإهاعاث ًٖ َغٍ

 ٌٗخمض ال٣ضعة ٖلى 
ً
ظا ما ًُل٤ ٖلُه بالخٗلم ٚحر االإ٣هىص، ول٨ً الُٟل االإٗا١ ٣ٖلُا وَ

ب . االإلاخٓت الخل٣اثُت ولا ًم٨ىه ب٦دؿاب ؤي مهاعة صون جضعٍ

ت .ب  : الخصاةص اللؿىٍ

 ً  ًٟخ٣غ بلى ال٣ضعة ٖلى بؾخسضام الألٟاّ في الخٗبحر ًٖ هٟؿه وٖ
ً
ًٟخ٣غ الُٟل االإٗا١ ٣ٖلُا

 ؤبُإ مً ؤ٢غهاَم الٗاصًحن في 
ً
ٟا٫ االإٗا٢ىن ٣ٖلُا ً، واَلأ ٟكل في الؤجها٫ اللٟٓي بالآزغٍ خاظاجه، وٍ

ت لضحهم ؤ٦ثر غظ٘ طل٪ بلى ؤن مٗض٫ الىمى اللٛىي لهم بُئ، وؤن الؤيُغاباث اللٛىٍ . ب٦دؿابهم اللٛت وٍ

 الخصاةص اللعمُت والخشيُت .ج 

ا٢ت ال٣ٗلُت البؿُُت وبحن  ٟا٫ طوي اٖلؤ الخهاثو الجؿمُت والخغ٦ُت ؤن الٟغو١ بحن اَلأ

اء في هىاحي الىمى الجؿمي ؤ٢ل ب٨شحر مً الٟغو١ بُجهم في هىاحي الىمى ال٣ٗلي لظا ٞةهه لا ٌٗخمض ٖلى  الأؾىٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت بلا في بٌٗ  الخالاث الؤ٧لُي٨ُُت ٧الُٟل االإىٛىلي الظي  الخهاثو الجؿمُت في حصخُو اٖلؤ

ًم٨ً ؤن هد٨م ٖلُه بمٓاَغٍ الجؿمُت الىاضخت، و٦ظل٪ الخالاث التي جخه٠ ب٣هغ ال٣امت االإٟغٍ 

 ٣ًاعب مؿخىي ؤصاء 
ً
ٟا٫ الٗا٢حن ٣ٖلُا ا وباليؿبت للىمى الخغ٧ي ٞةن ؤصاء اَلأ و٦بر حجم الجمجمت ونٛغَ

اث٠ الخغ٦ُت  الأشخام الٗاصًحن، بلا ؤجهم ٢ض ٌٗاهىن مً نٗىباث خغ٦ُت ٦شحرة هدُجت ٢هىع في الىْ

٧الخىا٤ٞ الًٗلي والخأػع البهغي الخغ٧ي الظي ًسخل٠ بةزخلاٝ مؿخىي الخسل٠ ال٣ٗلي، ٦ما ٢ض ٌٗاهىن 

. مً نٗىبت بؾخسضام الًٗلاث الهٛحرة خُض ٌٛلب ٖلى زُىاتهم البِء والخشا٢ل

الخهاثو الؤظخماُٖت والؤهٟٗالُت  .ص 

حكحر هخاثج البدىر والضعاؾاث في َظا االإجا٫ بلى ٖضص مً الخهاثو التي جمحز االإخسلٟحن ٣ٖلُا هي 

: ٦ما ًلي
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 ضم الؤ٦ترار بما ًضوع خىلهم . الخبلض الؤهٟٗالي واللامبالاة وٖ

 الجزوٕ بلى الٗؼلت والؤوسخاب في االإىا٠٢ الؤظخماُٖت .

 ٘ت الٗضواهُت والؿلى٥ االإًاص للمجخم . ٖضم الؤ٦ترار باالإٗاًحر الؤظخماُٖت والجزٖ

 ت الؤؾتهىاء . ؾهىلت الؤه٣ُاص وؾغٖ

 الكٗىع بالضوهُت والؤخباٍ ؤو ي٠ٗ الش٣ت بالىٟـ .

 اهسٟاى ج٣ضًغ الظاث واالإٟهىم الؿلبي ًٖ الىٟـ الترصص وبِء الؤؾخجابت .

  ت بلى الدكبض ب٨ٟغة ؤو وكاٍ صون ال٣ل٤ والجمىص والؿغخان الغ٢ابت وؾلى٥ االإضاومتوالجزٖ

 .٢غاع الؤؾخجابت والؤنغاع ٖلُه

اًدًمُت  .ٌ  الخصاةص الأ

ٟا٫ ال٣ضعة ٖلى ال٣غاءة ٞلا ٌؿخُُٗىن ال٣غاءة بلا في ؾً مخإزغة، و٢ض ًهل  جخإزغ لضي َالاء اَلأ

 
ً
ٟا٫ طوي ال٣ضعاث االإخىؾُت ؤو ٞى١ االإخىؾِ ٚالبا خٗلم اَلأ َٟل َظٍ الٟئت بلى مؿخىي اله٠ الغاب٘، وٍ

 مجهم لا ًم٨ً ؤن ًخٗلمىا بك٩ل طاحي، 
ً
ب٣لُل مً الخىظُه مً ظاهب االإٗلمحن، في خحن ؤن االإٗا٢حن ٣ٖلُا

ضا مً الخسُُِ والبىاء ًجب ؤن ًضزل بلى الٗملُت الخٗلُمُت  الباح٘ و قهاب، )ول٩ي ًخٗلمىا ٞةن مؼٍ

. (43-40، الهٟداث 2014

 خصاةص الاػكاُ المػانين رَىُا بعُؼي الاغانت- 5

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ٞئت ال٣ابلحن للخٗلم في ٖضص مً الخهاثو والؿماث الٗامت التى  ًدكابه اَلأ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا مً باقي  ً ؤ٢غؤجهم مً اَلأ ٟا٫ ٚحر االإٗا٢حن مً ظاهب، وٖ م مً اَلأ م ًٖ ٚحرَ جمحزَ

وبطا  (70-50)جتراوح وؿبت ط٧ائهم مابحن  (ٞئت ال٣ابلحن للخٗلم  )الٟئاث مً ظاهب ؤزغ،وحؿمى َظٍ الٟئت 

تراوح الٗمغ ال٣ٗلي بحن  دضر الىمى ال٣ٗلي بمٗض٫ (9-6)ما ٢ِؿذ  ٖلى بزخباع ط٧اء م٣جن، وٍ ؾىىاث وٍ

هه٠ الى زلار ؤعبإ ؾىت  زلا٫ الؿىت الؼمىُت،ل٨ىه لاًهل ؤبضا الى مٗض٫ الىمى ال٣ٗلي الٗاصي للؤَٟا٫ 
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ا٢ت  ُما ًلي ٖغى لأَم الخهاثو التى جمحز االإٗا٢حن طَىُا بؿُُي اٖلؤ  (ال٣ابلحن للخٗلم)ٚحر االإٗا٢حن، وٞ

: وهي 

 (physical and motor characteristics)الخصاةص اللعمُت الخشيُت - 

وحكمل الخهاثو الجؿمُت والخغ٦ُت نٟاث الُى٫ والىػن والخىا٤ٞ الخغ٧ي الٗام والخالت 

. الصخُت الٗامت والبيُان الجؿمي للٟغص مً ٢ابلُخه للٗضوي ؤو االإغى وصعظت م٣اومخه

خإزغ في اللُا٢ت البضهُت ًٖ ؤ٢غاهه  اصة في الىػن ًٖ الٟغص الٗاصي وٍ مُل الٟغص االإٗا١ طَىُا الى ػٍ وٍ

ت للظ٧ىع ؤًٞل مً الؤهار،٦ما ؤن الاصاء الخغ٧ي في االإهاعاث االإخُىعة  ٚحر االإٗا٢حن،٦ما ؤن اللُا٢ت االإهاعٍ

ت مىسٟٓت ٖىض م٣اعهخه بمؿخىي ؤ٢غاهه ٚحر االإٗا٢حن مً  ٧الخىاػن والخغ٧اث الؤهخ٣الُت واالإهاعاث الُضوٍ

ت . هٟـ االإغخلت الٗمغٍ

( Mental Characteristics)الخصاةص الػهلُت - 

ا٢ت  (م1997)جا٦ض ٖاًضة ٢اؾم لضحهم ( ال٣ابلحن للخٗلم)ٖلى ؤن الأٞغاص االإٗا٢حن طَىُا بؿُُي اٖلؤ

ضم ال٣ضعة ٖلى  بِء في الٗملُاث ال٣ٗلُت ٧الإهدباٍ والؤصعا٥ والتر٦حز وزانت في االإجا٫ االإضعس ي، وٖ

. الخىانل اللٟٓي الصخُذ وزانت في الخٗبحر ًٖ الظاث

لى مؿخىي مً  ؿخُُ٘ الُٟل االإٗا١ طَىُا الىنى٫ الى االإؿخىي الأصوى مً الخٗلُم االإٗاص٫ اٖلأ وَ

الؤبخضاجي،خُض ؤن الىمى ال٣ٗلي لضًه ٚالبا ما ٌٗاص٫ هه٠ ؤوزلازت ؤعبإ ؤ٢غاهه ٚحر االإٗا٢حن،ٞهى ٌؿخُُ٘ 

. ب٦دؿاب االإهاعاث االإهىُت بمؿخىي مدضوص

 (teristicsCharac lEmotiona)الخصاةص الإهكػالُت  - 

ئت ال٣ابلحن للخٗلم  جخه٠ بهٟٗالاث االإٗا٢حن طَىُا بالخ٣لب والخضة والؤيُغاب الؤهٟٗالي، وٞ

ضم الشباث الؤهٟٗالي  غٍ خؿاؾُتهم وٖ خهٟىن بدالتهم الٗاَُٟت الٛحر مؿخ٣غة وبهُىائهم الؤظخماعي وٞ وٍ



 الإغانت الزَىُت البعُؼت                                                                                                                  : سابؼ الكصل اُ

 

 
163 

و٢ض ًغظ٘ طل٪ الى ال٨شحر مً مىا٠٢ الؤخباٍ والهغإ التى ًخٗغيىن لها في االإىا٠٢ الؿلى٦ُت االإسخلٟت، 

: ومً ؤَم الخهاثو الؤهٟٗالُت

 الؤيُغاب الؤهٟٗالي وؾهىلت الؤه٣ُاص .

 اليكاٍ الؼاثض وقضة الؤهٟٗا٫ ولا ٌؿخُٗىن الؤؾخمغاع في جاصًت ٖمل مٗحن .

 ما٫ الغوجُيُت ٖلى هدى مخ٨غع بلا ملل . الجمىص خُض ًٓهغون مُلا الى ال٣ُام بالٖأ

 ضم الكٗىع بالأمان،وحٗغيهم الإىا٠٢ بخباَُت ٦شحرة . ٖضم ج٣ضًغ الظاث، وٖ

 (Socail Chara cteristics)الخصاةص الاحخماغُت - 

ا٢ت الظَىُت في ال٨شحر مً ؤبٗاصَا مك٩لت بظخماُٖت، ٞهم ؤ٢ل ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨  حٗخبر اٖلؤ

ً . الؤظخماعي واالإىاثمت وؤ٢ل ٢ضعة في الخهغٝ في االإىا٠٢ الؤظخماُٖت وجٟاٖلهم م٘ الأزغٍ

ول٨ً ٞئت ال٣ابلحن للخٗلم ٌؿخُٗىن وؿبُا الخ٠ُ٨ الاظخماعي ولضحهم ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام ببٌٗ 

ً والخٟاٖل مٗهم،  ما٫ البؿُُت، و٢اصعون ٖلى الخدضر الؤقترا٥ في بٌٗ الأخاصًض م٘ الأزغٍ اٖلأ

ت ب٣ضع مٗحن  خماص ٖلى ؤهٟؿهم، ولضحهم ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ بٌٗ االإهاعاث الؤصعا٦ُت واللٛىٍ ؿخُٗىن اٖلؤ وَ

. جدذ قغوٍ حٗلُمُت مدضصة

المؽاًل التى جىاحه الاػكاُ المػانين رَىُا وخلها - 6

: أولا  المؽاًل الخشيُت

  ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا مً الىىاحي الخغ٦ُت، ول٨ً مىدجي الخ٣ضم ٩ًىن بُئ،ول٨جهم ًخُىع اَلأ

. ًخٟى٢ىن في االإهاعاث التى جخُلب ٢ضعة بضهُت ًٖ االإهاعاث التى جخُلب ٖملُاث ٣ٖلُت

  ٓهغ َظا الؤهسٟاى ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا،وٍ بهسٟاى ٖام في مؿخىي اللُا٢ت البضهُت بحن اَلأ

اصة الٗمغ الؼمجي . بىيىح جام بؼٍ

 ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا لضحهم بهسٟاى في الجهض الًٗلي والخدمل الضوعي الخىٟس ي  .اَلأ
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  ػشم خل المؽاًل الخشيُت :

  ب الًٗلاث ال٨بحرة ون٣لها بمهاعاث الألٗاب الهٛحرة التى لا جخُلب ج٨ٟحر الؤَخمام بخضعٍ

. ٣ٖلي ولأجها جخُلب جظ٦غ خغ٧ي

  ب مً قضة بُٖاء بغامج مخ٩املت لخىمُت مسخل٠ الٗىانغ البضهُت والؤَخمام بذجم الخضعٍ

ب وازغ . وحجم الؤَخمام بٟتراث الغاخت البُيُه وبحن ٧ل جضعٍ

  ايُت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا بالأوكُت طاث الُاب٘ التروٍخي التى ججٗل جؼوٍض البرامج الغٍ

. االإماعؽ في الأصاء ٞتراث ٦بحرة

زاهُا المؽاًل الػهلُت 

  لت بط ٧اهذ االإهاعة الخغ٦ُت ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا لاًم٨ً ؤن ٌؿخمغو في الأصاء لٟتراث َىٍ اَلأ

. م٣ٗضة ٚحر مٟهىمت في َغ١ ؤصائها و٢ىاهُجها

 ٖضم حٗلُم االإهاعاث ال٩لُت الجؼثُت والخىؾ٘ في الكغح اللٟٓي لا ًد٤٣ الهضٝ االإيكىص .

  ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا لضحهم عجؼ في صعظت الؤهدباٍ والتر٦حز ولِـ لضحهم ط٧اء خغ٧ي وحكدذ اَلأ

م٨ً ؤن جخم ٖملُت الخٗلم بىجاح بطا جم مغاٖاة َظٍ الٗىامل . في الظا٦غة وٍ

  ػشم خل المؽاًل الػهلُت :

  ًجب ؤن ج٣ضم االإهاعة بهىعة بؿُُت ؾهلت جبضا مً البؿُِ الى االإغ٦ب ومً الجؼء الى

. ال٩ل

  ت بةؾخسضام الألىان الؼاَُت وؤصاء همىطط للخغ٦ت والخ٣لُل ًم٨ً بؾخسضام الىؾاثل البهغٍ

. ٢ضع الؤم٩ان مً الكغح اللٟٓي
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  باث التى جغ٦ؼ ٖلى الؤهدباٍ وج٩ىن بمشابت حٛظًت عاظٗت للؤَٟا٫ ًم٨ً التر٦حز ٖلى الخضعٍ

ٟا٫  االإٗا٢حن طَىُا لخيكُِ الظا٦غة م٘ ب٢ىإ االإٗلم ؤهه مً الؿهل الخ٣ضم بمؿخىي اَلأ

. االإٗا٢حن طَىُا

زالثا المؽاًل الىكعُت 

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ٖاصة ٩ًىهى جابٗحن ولاٌؿخُٗىن الخٗبحر ًٖ ؤٞؿهم ومًُغبحن هٟؿُا ولِـ  اَلأ

. لضحهم عوح ال٨ٟاح والخهمُم

   ػشم خل المؽاًل الىكعُت

ًجب الؤبخٗاص ًٖ ال٣ُاصة في جىظحههم وبجاخت الٟغنت لهم ل٩ي ٌٗبرو ًٖ ؤهٟؿهم، وؤن ٩ًىن 

اصة زبراث الىجاح لضحهم ا٢ت ال٣ٗلُت واخضة مً اليكاٍ ًدىاؾب م٘ ٢ضعاتهم ومُىلهم لؼٍ حٗخبر ٞئت اٖلؤ

ت، بط  ت والخغ٦ُت واللٛىٍ ا م٣اعهت بالٟئاث الأزغي، ٧الؿمُٗت والبهغٍ ٞئاث التربُت الخانت الأ٦ثر قُىٖ

٩ي هي ٞئت نٗىباث الخٗلم  (Lerner-2004)    ليرهشجظ٦غ  ا في االإجخم٘ الأمغٍ ا٢ت قُىٖ ؤن ؤ٦ثر ٞئاث اٖلؤ

ا٢ت ال٣ٗلُت   (154، نٟدت 2007الخُُب، )جلحها ٞئت اٖلؤ

ا٢ت ال٣ٗلُت بحن االإجخمٗاث جبٗا لٗضص  (1998)ٌكحر ٞاعو١ الغوؾان  بلى ؤن جباًً وؿبت بهدكاع اٖلؤ

:  مً الٗىامل مً ؤَمها

  ا٢ت ال٣ٗلُت، ٞةطا ؤؾخسضم ٖلى ؾبُل االإشا٫ مُٗاع وؿبت الظ٧اء االإؿخسضم في حٗغ٠ٍ اٖلؤ

للئٖا٢ت ال٣ٗلُت ؤ٢ل بالخغاٝ مُٗاعي واخض  (1959)االإُٗاع الىاعص في حٗغ٠ٍ َُحر في ٖام 

ا٢ت ال٣ٗلُت في االإجخم٘ هي  (ًٖ االإخىؾِ في خحن بطا بؾخسضم  (%15.86)ٞةن وؿبت اٖلؤ

للئٖا٢ت ال٣ٗلُت ؤ٢ل باهدغاٞحن مُٗاعبحن ًٖ  (1973)االإُٗاع الىاعص في حٗغ٠ٍ ظغوؾمان 

ا٢ت ال٣ٗلُت في االإجخم٘ هي   (2.27%)االإخىؾِ ٞةن وؿبت اٖلؤ
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  ٣هض بظل٪ ؤن الٟغص االإٗا١ ا٢ت ال٣ٗلُت وٍ مُٗاع الؿلى٥ الخ٨ُٟي االإؿخسضم في حٗغ٠ٍ اٖلؤ

صعظت في الظ٧اء، وفي الى٢ذ طل٪ ؤهه بطا  (75)٣ٖلُا َى الٟغص الظي ه٣ل وؿبت ط٧ائٍ ًٖ 

 طل٪ ؤهه بطا ؤيٟىا الضعظت ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخ٨ُٟي بلى االإٗاًحر التي ج٣غع  ًٖ ؤي٠

ا٢ت في االإجخم٘ مً  % 2.27)وؿبت االإٗا٢حن ٣ٖلُا ٞةن طل٪ ؾىٝ ًاصي بلى ج٣لُل وؿبت اٖلؤ

 (1بلى 

: الػىامل الصخُت والثهاقُت والاحخماغُت

اصة ؤو زٌٟ وؿبت  حٗمل الٗىامل االإغجبُت بالىعي الهخي والش٣افي واالإؿخىي الؤظخماعي ٖلى ػٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت في االإجخم٘ وجا٦ض الضعاؾاث َظٍ الٗلا٢ت بلى الٗلا٢ت  اصة الىعي الهخي اٖلؤ ال٨ٗؿُت بحن ػٍ

. والش٣افي والؤظخماعي و٢لت وؿبت االإٗا٢حن ٣ٖلُا في االإجخم٘ وال٨ٗـ صخُذ

ا٢ت ال٣ٗلُت، في الضو٫ الىامُت م٣اعهت بالضو٫ الهىاُٖت االإخ٣ضمت في صولت  ولظا جؼصاص وؿبت اٖلؤ

ا٢ت ال٣ٗلُت  ض جبلٜ وؿبت اٖلؤ ٩ا اللاجُيُت خىالي  (%0.4)الؿىٍ ا٢ت في صو٫ ؤمغٍ في خحن جبلٜ وؿبت اٖلؤ

ا٢ت في الضو٫ الٗغبُت (11.3%)  (79-78، الهٟداث 1998ٞاعو١، , الغوؾان) وجبلٜ وؿبت اٖلؤ

 (الػهلُت)رَىُتنُاط وحشخُص الإغانت  اُ- 7

م حٗضص  ٟا٫ االإٗى٢حن ومً الهٗب بَماله بغٚ  في ٖملُت حٗلُم اَلأ
ً
 ؤؾاؾُا

ً
ٌٗخبر الدصخُو ٖىهغا

ؤؾالُب الدصخُو وؤصواجه والتي لا ًخ٤ٟ ٖلحها ظمُ٘ الٗاملحن في االإجا٫، ٞل٩ل ٞلؿٟخه في ؤؾلىب 

ظا لا ًىٟي ؤن الٛالبُت مخ٣ٟت ٖلى ؤن ٖملُت حصخُو االإٗا١ جدخاط بلى حصخُو مً  الدصخُو وَ

 :الىىاحي الخالُت

 .الىٟؿُت .1

 .الؤظخماُٖت .2

 .الُبُت .3
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ت    .4 التربىٍ

احانل٣ض وي٘ زلار زُىاث ؤؾاؾُت لأي ٖملُت ٢ُاؽ ؤو  (Thormdike & Hagan) زىسهذاًَ وَ

: حصخُو، وهي

. ون٠ ؤو جدضًض الؿلى٥ ؤو الخهاثو التي ًيبػي ٢ُاؾها .أ 

   .وي٘ الخهاثو االإغاص ٢ُاؾها في ٢الب ًم٨ً ملاخٓخه .ب 

غ هٓام ٖضصي لخلخُو ما ًم٨ً ملاخٓخه .ج  . جُىٍ

ه٣ُت عابٗت بلى الى٣اٍ الشلار آهٟت الظ٦غ وهي الخإ٦ُض ٖلى ؤن ؤؾلىب  (Davis) دًكضو٢ض ؤياٝ

  .ال٣ُاؽ االإغاص بجباٖه ًدىاؾب والىا٢٘ الٗلمي

  :ؤَضاٝ ٖملُت الدصخُو في الى٣اٍ الخالُت(Zubin) خذد صوبًؤَضاٝ الدصخُو ل٣ض 

ت مىاًَ ال٣ىة وال٠ًٗ في شخهُت الٟغص مىيىٕ ال٣ُاؽ .1  .مٗغٞ

. زخُاع الٗلاط والبرهامج التربىي االإىاؾبا .2

: ؤي ؤن ٖملُت الدصخُو جُٟضها في جدضًض

. ما َى الؿلى٥ االإُلىب حٗضًله ٖىض الٟغص .1

٣ت ؤو الأؾلىب الأ٦ثر ٞاٖلُت في حٗلُم االإٗى١ وجضعبُه .2 مهُٟى هىعي، , ال٣مل) ما هي الُغٍ

 (46-45، الهٟداث 2011

اطت والتروٍذ غىذ المػانين - 8 الشٍ

ايت االإٗا٢حن زلا٫ وبٗض الخغب الٗاالإُت الأولى، خُض ماعؾىا ؤهىاٖا مسخلٟت مً   بضؤ الاَخمام بغٍ

م مً ؤجهم  م بالغٚ باتهم الصخهُت وبةزخُاعَ ايت بىاءا ٖلى عٚ الأوكُت البضهُت، و٢ض ماعؽ االإٗا٢حن الغٍ

ؿخُٗضون بها  ا٢ت ل٩ي ًخٛلبىا ٖلى بٖا٢تهم وَ ا٢ت ول٨ً ًماعؾىجها بٗض اٖلؤ ا ٢بل اٖلؤ ٢ض ٩ًىهىا لم ًماعؾىَ

ايت االإٗا٢حن مىظ الخغب الٗاالإُت الأولى، ٦ما ػاص بهدكاع اللئَخمام  ٢ضعاتهم و٢ض جُىع الؤَخمام الٗالمي بغٍ
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ت في  ايت االإٗا٢حن بٗض الخغب الٗاالإُت الشاهُت خُض بضؤث صو٫ ؤوعوبُت ٦شحرة و٦ظل٪ ٖغبُت وآؾُىٍ بغٍ

ايت االإٗا٢حن   .الؤَخمام بغٍ

ايت االإٗا٢حن في "SIR GUTMANN"ؾحر ظُخمان: "ؤصزل الُبِب الؤهجلحزي الجغاح(1944)وفي ٖام  عٍ

االإؿدكٟى بةهجلترا، وطل٪ لإناباث الٗمىص ال٣ٟغي وخالاث الكلل بإهىاٖه االإخٗضصة، وطل٪ لكٛل و٢ذ 

ايت  ٞغاٙ َالاء االإٗا٢حن ومماعؾت الأوكُت التروٍدُت،ؤما ٖغبُا ٣ٞض جم جإؾِـ الؤجداص الٗغبي لغٍ

بلى الغباٍ باالإٛغب ٦ما جم جإؾِـ  (1992)وم٣غٍ بٛضاص جم ه٣له في ٖام (1987)االإٗا٢حن في ماعؽ مً ٖام 

ايت االإٗا٢حن في صٌؿمبر  ٣ي لغٍ وم٣غٍ مضًىت الجؼاثغ وحٗخبر مهغ مً ؤو٫ الضو٫  (1988)الؤجداص الؤٞغٍ

ايت  ٣ي، خُض ؤجها مً ؤ٢ضم الضو٫ في الؤَخمام بغٍ االإاؾؿت في ٧ل مً الؤجداص الٗغبي والؤجداص الؤٞغٍ

ايت  ايت، و٢ض جم حك٨ُل لجىت صاثمت للٗىاًت بغٍ لى للكباب والغٍ االإٗا٢حن وطل٪ جدذ بقغاٝ االإجلـ اٖلأ

غاى الخالُت (1981)االإٗا٢حن بمهغ في ؾبخمبر   :وطل٪ بهضٝ جد٤ُ٣ اٚلأ

  ٣ا للىٓم وال٣ىاٖض الٗاالإُت ايُت والتروٍدُت وٞ حصجُ٘ االإٗا٢حن في الؤقترا٥ في االإجالاث الغٍ

  .الخانت

 ايُحن للئقترا٥ في الضوعاث الٗاالإُت الضولُت   .الؤقغاٝ ٖلى بٖضاص االإٗا٢حن الغٍ

 ايت االإٗا٢حن   .حصجُ٘ الؤقترا٥ في االإاجمغاث الضولُت الخانت بغٍ

 ٪جىُٓم البُىلاث الٗامت ووي٘ ال٣ىاٖض واالإباصت الخانت بظل.  

ايُت مٗضلت زانت ل٩ل ٞئت مً االإٗا٢حن ختى ٌؿهل مماعؾتهم  وبالُب٘ لابض مً جسهُو بغامج عٍ

مدمىص، )وجد٤ُ٣ ؤٚغاى االإماعؾت، ٦ما ًم٨ً ج٣ضًم الخضماث التي جلاثم خالتهم لًمان ٖملُت الخٗلم

ايت للمٗا٢حن،   (72، نٟدت 1977الغٍ

أَمُت الاوؽؼت التروٍدُت للمػانين - 9

 :ؤن ؤَمُت التروٍذ للمٗا٢حن جخمشل في (1998)ٌكحر خلمي ببغاَُم ولُلى الؿُض ٞغخاث 
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 الأَمُت الىٟؿُت للتروٍذ للمٗا٢حن 

 ض مً بجها٫ خُض ج٣ضم الأوكُت التروٍدُت ٞغم ُٖٓمت للمٗا٢حن بمماعؾت اللٗب وب طل٪ جؼٍ

ت لهم ٟا٫ وجىمُت ال٣ضعة الخٗبحرً يخج ًٖ طل٪ حٗضًل في ؾلى٥ اَلأ  .الأٞغاص بًٗهم ببٌٗ وٍ

  وحٗخبر الأوكُت التروٍدُت بخضي الىؾاثل الهامت التى حؿاٖض ٖلى جشبُذ الؿلى٥ الؤًجابي

. للؤَٟا٫ االإٗا٢حن

  ٦ما ٌؿاٖض التروٍذ في بقبإ الخاظاث الأؾاؾُت مشل الخاظت الى الؤهخماء،الأمً،بزباث وجد٤ُ٣

. الظاث

 ت للتروٍذ للمٗا٢حن  الأَمُت التربىٍ

 حٗلم مهاعاث ؾلى٥ ظضًضًً مً زلا٫ الاوكُت التروٍدُت .

 حٗلم خ٣اث٤ االإٗلىماث .

 ب٦دؿاب ال٣ُم الاًجابُت .

 الأَمُت الؤظخماُٖت للتروٍذ االإٗا٢حن 

: خُض جد٤٣ ٚغيحن ؤؾاؾُحن للمجخم٘ 

  ايت،الخُبُ٘ هدى االإىٓماث : الٛغى الاو٫ الخُبُ٘ الؤظخماعي، مشل الخُبُ٘ هدى الغٍ

. الؤظخماُٖت، الخُبُ٘ هدى الىٓم الؤظخماُٖت

  خطر طل٪ في جشبُذ الؿلى٥ الؤظخماعي الؤًجابي : الٛغى الشاوي جشبُذ ال٣ُم الؤظخماُٖت وٍ

ىب ُٞه ب، ) .االإغٚ  (83.84، نٟدت 2018ٚغٍ
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 :أَذاف وواحباث التروٍذ للمػىنين- 10

بن الهضٝ الأؾاس ي لبرامج وؤوكُت التروٍذ للمٗى٢حن َى جم٨ُجهم مً ب٦دؿاب ال٣ضعة ال٩املت 

ظٍ ؤؾمى ٚاًت للتروٍذ وللىنى٫ بلى َظا الهضٝ لابض مً  والخمخ٘ بصخت ومىاٖت ظؿمُت ٖالُت، وَ

ت والتروٍدُت الخالُت  : جد٤ُ٣ الىاظباث التربىٍ

 ت وصٖم الصخت الٗامت   .الٗىاًت بىمى الجؿم الؿلُم وج٣ىٍ

 الأوكُت التروٍدُت جمى٘ مً خضور االإًاٖٟاث الجؿمُت. 

 تهُئت الجهاػ الخغ٧ي مً زلا٫ ؤوكُت التروٍذ االإسخلٟت لل٣ُام بٗمل الىاظباث االإُلىبت. 

  بقبإ الخاظاث الىٟؿُت والبُىلىظُت ٖىض االإٗى١ وطل٪ مً زلا٫ البرامج والأوكُت

 .التروٍدُت الهاصٞت

 الأوكُت التروٍدُت حؿاٖض ٖلى ٖملُت بٖاصة الخإَُل والخ٠ُُ٨ الؤظخماعي ٖىض االإٗى٢حن. 

 ت للمٗى٢حن  .بن الأوكُت التروٍدُت جُىع االإىاَب واالإهاعاث الش٣اُٞت وال٨ٟغٍ

  حٗمل بغامج الأوكُت التروٍدُت ٖلى بزتزا٫ ٦شحر مً ٖىامل ؾلبُت في ؾلى٥ االإٗى٢حن

 (57 ، نٟدت 2002ٖلي، )وجمى٘ الضواٞ٘ الؿلبُت 

11 - 
ً
 أهىاع الأوؽؼت التروٍدُت للمػانين رَىُا

 بزخلاٝ بحن الٗلماء ُٞما بُجهم مً خُض جهي٠ُ الأوكُت التروٍدُت التي ًم٨ً مماعؾتها ًىظض

اث  م٨ً ج٣ؿُم َظٍ الأوكُت بلي زلار مجمىٖ ، وٍ
ً
للمٗا٢حن طَىُا

 مشل  .ؤ 
ً
 ٣ٖلُا

ً
ال٣غاءة )الأوكُت التروٍدُت التي تهضٝ بلي الغاخت الٗهبُت والتي جخًمً وكاَا

ىن - ؾمإ االإىؾ٣ُي -   .(مكاَضة الخلُٟؼٍ

الأوكُت التروٍدُت التي ٌٛلب ٖلحها الُاب٘ الًٗلي ؤو الأصاء الخغ٧ي مشل مماعؾت اليكاٍ  .ب 

ايُت اض ي ومسخل٠ الهىاًاث الغٍ  .الغٍ
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ٖبض الل٠ُُ ).الأوكُت التروٍدُت التي جخمحز بالُاب٘ الؿلبي مشل الؤؾخجمام الؤؾترزاء .ط 

 (45، نٟدت 2016مهُٟى مدمض، 

اطُت التروٍدُت للمخخلكين - 12 رَىُا أؾشاض التربُت الشٍ

  ؾشض الىمى البذوي

 ٤ ايُت للمٗا٢حن ٌؿاٖض ٖلى بىاء ال٨ٟاءة البضهُت ًٖ َغٍ ؤن مماعؾت الأوكُت والٟٗالُاث الغٍ

ت وبىاء الجؿم بىاؾُت َظٍ الٟٗالُاث وجم٨ً الٟغص االإٗى١ طَىُا مً جدمل االإجهىص البضوي وم٣اومت  ج٣ىٍ

. الخٗب

  ي ؾشض الىمى الخس ي خشً

ايُت بإ٢ل ظهض مم٨ً وبغقا٢ت و٦ٟاءة َى همى خغ٧ي والظي  بن ؤصاء الخغ٧اث والٟٗالُاث الغٍ

ٌٗخمض ٖلى الٗمل االإخىاؾ٤ الظي ٣ًىم به الجهاػان الٗهبي الًٗلي للصخو االإٗى١،وهي بظل٪ حؿعى الى 

مؿاٖضة الٟغص في ٖمله الُىمي ب٨ٟاءة وب٢خضاع وحٗمل ٖلى مؿاٖضجه في الؿُُغة ٖلى صعظت ؤصاثه 

ايُت ل٩ي ٨ًدؿب الخىا٤ٞ  للمهاعاث الخغ٦ُت وبظل٪ ٧ان الؼاما ٖلى الُٟل االإٗى١ ؤن ًماعؽ الأوكُت الغٍ

 .لأصاء الخغ٦ت

 ؾشض الىمى الػهلي 

ايُت ًدخاط الى  ا وطل٪ لان ؤصاء الخغ٧اث الغٍ ايُت الى ظٗل الجؿم وكُُا ٢ىٍ حؿعى التربُت الغٍ

ت و زبرة ؾاب٣ت  ت التى ٨ًدؿبها الٟغص مهمت باليؿبت الُه لاهه بطا لم ٨ًً َىا٥ مٗغٞ جغ٦حز طَجي  واالإٗغٞ

. ٞاهه ًهٗب بىاء ال٣غاعاث الصخُدت ومً زمت ٩ًىن ؤمغ مؿخدُلا

ايُت التروٍدُت وؾُلت مً وؾاثل الؤؾترزاء الظَجي زانت في الهىاء الُل٤ بحن  حٗخبر التربُت الغٍ

. ؤخًان الُبُٗت الهاصثت، اط جس٠ٟ ٦شحرا الخٗب ال٣ٗلي والؤظهاص الٗهبي والًٗلي

 ؾشض الىمى الإحخماعي 
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ايُت التروٍدُت مؿاٖضة الُٟل االإٗى١ طَىُا ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الأٞغاص  ؤن ؤٚغاى التربُت الغٍ

ايُت التروٍدُت حؿمذ له  والجماٖاث التى حِٗل مٗها خُض بن مماعؾت الٟٗالُاث والأوكُت الغٍ

 (126.128، نٟدت 2018الب٨غي، ) .بالخ٠ُ٨ والاجها٫ باالإجخم٘

اض ي يىظُلت لػلاج مؽٍلت الإغانت الزَىُت - 13 التروٍذ الشٍ

ٗض مً الأع٧ان الغثِؿُت في بغامج التروٍذ خُض ًخمحز بإَمُت ٦بري في االإخٗت  ٌُ اض ي  بن التروٍذ الغٍ

الكاملت للٟغص، بالإياٞت بلي ؤَمُخت في الخىمُت الكاملت للصخهُت مً الىىاحي البضهُت والصخُت 

اياث االإاثُت،  وال٣ٗلُت والؤظخماُٖت، وجخمشل في الألٗاب الهٛحرة التروٍدُت، والألٗاب ال٨بحرة، والغٍ

ا٦ض مدمض الخماخمي  ىاث، وؤلٗاب ال٣ىي، وعٍاياث الخلا،وٍ اض ي َى  (م1997)والخمغٍ ؤن التروٍذ الغٍ

ايُت خُض ؤجها ؤ٦ثر ؤهىإ  اليكاٍ التروٍخي الظي جخًمً بغامجه ومماعؾخه الٗضًض مً الأوكُت الغٍ

 ٖلي الجىاهب البضهُت والىٟؿُت والؤظخماُٖت والٟؿُىلىظُت، والتي جخًمً الألٗاب 
ً
الأوكُت جإزحرا

ت، ٞالخُىعالؤظخماعي  ٗض هدُجت الإخٛحراث الخُاة الٗهغٍ ٌُ اصة الُلب ٖلي مماعؾخه  ايت، ٦ما ؤن ػٍ والغٍ

اصة االإؿخمغة لى٢ذ الٟغاٙ وؤمغاى الٗهغ االإغجبُت بالبضاهت والخىجغ الىٟس ي ٢ض ؤصث  والخ٣ضم الٗلمي والؼٍ

اض ي لجمُ٘ مىاَىحها وػٍاصة خماؽ الأٞغاص للئؾخمخإ   حر ٞغم مماعؾت التروٍذ الغٍ بلي بَخمام الضولت بخىٞ

. بغوح اللٗب ومماعؾت ؤوظه ؤوكُخه االإسخلٟت

اض ي ؤًٞل ؤهىإ الأوكُت التروٍدُت الإا له مً جإزحر مخمحز وواضر ٖلي الٟغص  ٗض التروٍذ الغٍ وَ

االإماعؽ له، وفي الىىاحي الٟؿُىلىظُت، والىىاحي الىٟؿُت، والىىاحي الؤظخماُٖت، م٘ الخسلو مً الُا٢ت 

ت الٟغص االإماعؽ لأوكُت التروٍذ  الؼاثضة والخ٣لُل مً الخىجغ الٗهبي وجد٤ُ٣ الؤؾترزاء وججضًض خُىٍ

اض ي . الغٍ

ؤن الأوكُت التى حؿاٖض ٖلى طل٪ هي االإص ي والجغي والىزب ٦fait ( 1978)ما ؤقاعث صعاؾت ُٞذ

م مً ؤن بغامج  ا مً الأوكُت،وبالغٚ حرَ والدجل والخه٤ُٟ بالُضًً والغمي والل٠٣ وخغ٧اث الؤجؼان وٚ
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اض ي للؤَٟا٫ ٚحر مٗا٢حن هي هٟـ البرامج االإٗا٢حن طَىُا لا ؤن الهضٝ ًسخل٠، خُض ٨ًدؿب  التروٍذ الغٍ

الُٟل الٛحر مٗا١ االإهاعاث الخغ٦ُت لخُُٗه ٞغنت بزخُاع هىٕ اليكاٍ الظي ًخ٤ٟ م٘ مُىلاجه و٢ضعاجه، 

بِىما ٨ًدؿب الُٟل االإٗا١ طَىُا االإهاعاث الخغ٦ُت لخىمُت الخد٨م في الجؿم ٩٦ل، بدُض ٌؿخُُ٘ 

ىسغٍ بظخماُٖا  هبذ ًٖىا ٞٗالا في االإجخم٘ وٍ خماص ٖلى هٟؿه في مماعؾت مهاعاث الخُاٍ الُىمُت وٍ اٖلؤ

. (45.47، نٟدت 2016ٖبض الل٠ُُ مهُٟى مدمض، ) وهٟؿُا

الإسؼاداث التي حعاغذ أخصاتي التروٍذ في الخػامل مؼ الأػكاُ المػانين رَىُا - 14

  وي٘ بٖخباع للٟغو١ الٟغصًت ٖىض بزخُاع الأوكُت، ٞمً االإم٨ً ؤصاء ٖضة ؤلٗاب جبحن الٟغو١

 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  .الٟغصًت بحن اَلأ

  ٟا٫ االإٗا٢حن لخٟي بمؿخىي بَخمامهم الخظع مً االإكاع٦ت في  لخاظاث اَلأ
ً
بزخُاع الأوكُت َب٣ا

 .وكاٍ واخض زام م٘ بؾدبٗاص الأوكُت الأزغي 

 ٤ بُٖاء ؤمشلت ٦شحرة والخُب٤ُ بىؾاثل مخٗضصة بزخُاع االإهاعاث بالضعظت الأولي  ...الخىيُذ ًٖ َغٍ

 .ٖلى ؤؾاؽ جُىع االإهاعاث الخغ٦ُت

  بىاء البِئت التي ًدضر ٞحها اليكاٍ ل٩ي ًدٟؼ الُٟل االإٗا١ لأن ًخدغع مً الخىٝ والًغع البضوي

ُُٗت الؤ٢خىإ ببٌٗ صعظاث الىجاح  .وَ

 ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا . الٗمل ٖلي بًجاص االإكاع٦ت الؤًجابُت مً ظاهب ٧ل اَلأ

 ٖبض الل٠ُُ ) .الخسُُِ الجُض ٖىض الاهخ٣ا٫ مً وكاٍ لآزغ ختي لاٌكٗغ الُٟل االإٗا١ بالاعجبا٥

 (48.49، نٟدت 2016مهُٟى مدمض، 
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خلاصت 

ا٢ت ا٫ ا٢ت الظَىُت بةزخلاٝ جُغ٢ىا مً زلا٫ ٞهل اٖلؤ ت االإٟاَُم الخانت بالٖإ طَىُت الى مجمىٖ

ا٢ت ٦ظل٪  ا٢ت  الظَىُت بياٞت الى ؤَم الأؾباب االإاصًت للخضور اٖلؤ جسههاث التى جضعؽ مىيىٕ اٖلؤ

ا٢ت الظَىُت مً زلا٫ االإىٓىع الُبي واالإىٓىع الىٟس ي والتربىي والاظخماعي، وم٣اًِـ  جهىُٟاث اٖلؤ

ٟا٫ ٖلى الجاهب الىٟس ي  حصخُهها وج٣ُُمها،٦ظل٪ جُغ٢ىا الى االإك٩ل التى جىاظه َالاء اَلأ

والجؿضي،وؤَم الؿبل والُغاث٤ االإىاؾبت في  الخ٣لُل مً َظٍ االإكا٧ل مً زلا٫ مماعؾت الأوكُت 

ا٢ت الظَىُت وؤَم الاعقاصاث التى حؿاٖض ؤزهاجي التروٍذ  ايُت التروٍدُت ٧ىؾُلت للٗلاط مكا٧ل اٖلؤ الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا . في الخٗامل م٘ اَلأ
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جمهُذ 

اض ي التروٍخي االإ٣ترح في جدؿحن مً ه٣و  تهضٝ صعاؾدىا الخالُت الى الخٗغٝ ٖلى جإزحر  البرهامج الغٍ

ا٢ت ا٫ طا َىُت البؿُُت، وؾخدىاو٫ الباخشت في ٌطالؤهدباٍ والخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت لضي ؤَٟا٫ اٖلؤ

ا بياٞت الى بظغاءاث يبُها وؤصواث  ٣ت بزخُاعَ غٍ ُىتها وَ الٟهل االإىهج االإؿخسضم في الضعاؾت وٖ

غٍ الخغ٦ت   ، والبرهامج ((ADHDالضعاؾت وصلالت نض٢ها وزباتها، خُض بؾخسضم م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح الظي جم بىاثه وجهمُمه  مً ٢بل الباخشت و٦ظل٪ الؤظغاءاث التى بجبٗها الباخشت  الغٍ

في جُب٤ُ الضعاؾت واؤ٢ؿالُب الؤخهاثُت االإؿخسضمت لخدلُل البُاهاث والخد٤٣ مً صخت ٞغويُاث 

.  الضعاؾت
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الذساظت الإظخؼلاغُت - 1

الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت ؤو ال٨كُٟت هي جل٪ الضعاؾت التى حهضٝ الباخض مً وعاء ال٣ُام بها الى الؤالإام 

 ً ضاص مك٩لت البدض بهىعة ؤ٦ثر ص٢ت ؤو لخ٩ىٍ بٓاَغة ما او ب٦دؿاب بؾدبهاعاث ظضًضة ٖجها،وطل٪ لٖإ

لم البؿىوي، ) ٞغوى  (112، نٟدت 2013ؾىٍ

بت، ومما لاق٪ ُٞه ؤن لإي بدض ٖلمي صعاؾت  حٗخبر االإغخلت الأولى لخىُٟظ الضعاؾت الخجغٍ

ظا ما ٢امذ به الباخشت بةظغاء صعاؾت بؾخُلاُٖت ٖلى مؿخىي االإغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي  بؾخُلاُٖت وَ

 .للمٗا٢حن طَىُا بضاثغة َىل٣ت ولاًت بؿ٨غة

  أَذاف الذساظت الإظخؼلاغُت

 جدضًض مٗالم مك٩لت البدض بك٩ل ص٤ُ٢ وواضر .

  نُاٚت مك٩لت البدض  بض٢ت لًمان جدضًض الأَضاٝ بك٩ل ٞٗا٫ .

 جدضًض  وجىُٓم مٟاَُم البدض الأؾاؾُت ويبُها .

 مؿاٖضة الباخشت في جدضًض االإجخم٘ الانلي وجدضًض ُٖىت الضعاؾت  بك٩ل ص٤ُ٢ .

  الخهى٫ ٖلى االإٗلىماث والبُاهاث ال٩اُٞت  للضعاؾت مك٩لت البدض .

 بزخُاع الاصاة االإىاؾبت للضعاؾت بىاء ٖلى الأَضاٝ االإدضصة .

 الى٢ىٝ ٖلى ؤبغػ االإٗى٢اث التى جىاظه الباخض في بظغاء الضعاؾت و٦ُُٟت ججاوػَا .

 جدضًض االإ٩ان االإىاؾب للاظغاء الضعاؾت بىاء ٖلى َبُٗت البدض ومخُلباجه .

  ئحشاءاث الذساظت الإظخؼلاغُت

. 2021  الى ٚاًت قهغ صٌؿمبر 2021/ ٢26/09امذ الباخشت بةظغاء الضعاؾت  جهاًت قهغ ؾبخمبر 

: خُض ٢امذ الباخشت بماًلي 

  اًت االإٗا٢حن طَىُا بُىل٣ت ولاًت بؿ٨غة" ببدؿم لي"بةزخُاع مغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي . لغٖ
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  ى الخىظه الى االإغ٦ؼ وم٣ابلت االإؿاو٫ الأو٫ ٖلى االإغ٦ؼ وقغح له مىيىٕ الضعاؾت االإغاص بظغاثه وَ

بضوعٍ ٢ام بخىظُه الباخشت الى الُا٢م الىٟس ي والبُضاٚىجي والخضًض مٗهم خى٫ مىيىٕ البدض 

. لإٞاصحي بمٗلىماث خى٫ مجخ٘ الضعاؾت والُٗىت

  خًىع خهو م٘ االإغبُحن واالإسخهحن  بٗض ؤن جم قغح لهم َضٝ الضعاؾت وقغح ؾماث الُٗىت

. االإغاص بهخ٣ائها

  ً(. ط٧ىع - اهار ) ٞغص  (14)جم الؤزخُاع لُٗىت م٩ىهت م

  ؤَٟا٫ ٦ُٗىت بؾخُلاُٖت لإظغاء الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت  (06)جم بزخُاع .

  غُىت الذساظت الإظخؼلاغُت

ا٢ت الظَىُت البؿُُت ٌٗاهىن مً  (06)ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت مً  ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ

غٍ الخغ٦ت  اًت االإٗا٢حن ه٣و الؤهدباٍ وٞ طَىُا بُىل٣ت ولاًت مخمضعؾحن في مغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي لغٖ

ى االإ٣ُاؽ االإٗمى٫ بُه (IQ 50/75)مً بؿ٨غة جترواح مٗضلاث ط٧ائهم   خؿب م٣ُاؽ م٣ُاؽ ٧ىلىمبُا وَ

صازل االإغ٦ؼ  ل٣ُاؽ الٗمغ ال٣ٗلي للخلامُظ مً َغٝ الأزهاثُت الىٟؿُت ٦ما الُٗىت مصخهتٖلى ؤجهم 

غٍ خغ٦ت ؾاب٣ا . ٌٗاهىن مً ه٣و الؤهدباٍ وٞ

الٗضص الجيـ 

 4ط٦غ 

 2ؤهثى 

 6االإجمىٕ 

ًىضح  غُىت الذساظت الإظخؼلاغُت  (01)اللذوُ سنم 

مً ئغذاد الباخثت : المصذس

  أدواث الذساظت الاظخؼلاغُت
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غٍ "بٖخمضث الباخشت في الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت ٖلى بؾخماعة م٣ُاؽ  ه٣و الاهدباٍ وٞ

ؿاث وهي الأصاة الغثِؿُت للبدض (2007)"الخغ٦ت . للغاثضة ظغَ

  هخاةج الذساظت الإظخؼلاغُت

  ًت مً االإُُٗاث والبُاهاث التى ؾخم٨ىىا م ت زغٍ ظمٗذ الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت مجمىٖ

. بظغاء البدض ب٨ٟاءة

 اض ي التروٍخي االإ٣ترح جم .  الًبِ الجهاجي لُٗىت الضعاؾت التى ؾُُب٤ ٖلحها البرهامج الغٍ

 بزخُاع الأصاة البدشُت االإىاؾبت بٗىاًت ظم٘ االإٗلىماث بك٩ل ص٤ُ٢  االإىاؾبت للبدض  .

   ٣ا لأبٗاص االإ٣ُاؽ وبخخُاظاث الُٗىت ايُت التروٍدُت بٗىاًت وٞ بزخُاع الأوكُت  الغٍ

  ٣ا للٗمغ الؼمجي وال٣ٗلي لأٞغاص الُٗىت،مما ٨ٌٗـ اض ي التروٍخي وٞ جهمُم البرهامج الغٍ

. الؤَخمام بخلبُت بخخُاظاتهم بك٩ل ٞٗا٫

مىهج الذساظت - 2

 حػشٍل المىهج

 :المىهج في لؿت الػشب- أ

هَجَ  ]مإزىط مً ماصة 
َ
هْج [ه ٤، وههج لي الأمغ : ،والىَّ لان ههج ؾبُل ٞلان : الُغٍ ؾل٪ : ؤوضخه، وٞ

لى َظا . ههج، ومىاهج: مؿل٨ه، والجم٘  ٤ الىاضر، ؤو الخُت االإغؾىمت : ٞاالإىهج في اللٛت ٌٗجى : وٖ الُغٍ

ا بً ٞاعؽ) .للؿحر ٖلحها  (بً ػ٦غٍ

 :صؼلاخا ئالمىهج - ب

٤ االإاصي بلى ال٨ك٠ ًٖ الخ٣ُ٣ت في الٗلىم بىاؾُت " غبذ الشخمان بذوي "ٌٗغٝ الض٦خىع  َى الُغٍ

ت، ختى ًهل بلى هدُجت مٗلىمت  .َاثٟت مً ال٣ىاٖض الٗامت، تهُمً ٖلى ؾحر ال٣ٗل، وجدضص ٖملُاجه ال٨ٟغٍ

 (76-75، الهٟداث 1996الٗبىس ي، )
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ه البٌٗ بإهه غٞ ًّ الخىُٓم الصخُذ لؿلؿلت مً الأ٩ٞاع الٗضًضة بمّا مً ؤظل ال٨ك٠ ًٖ »: وٖ ٞ

حن  ً خحن ه٩ىن بهاٖاعٞ ىت ٖلحها للآزغٍ ، الهٟداث 1977بضوي، ). «الخ٣ُ٣ت خحن ه٩ىن بها ظاَلحن، ؤو البرَ

4-5) 

غٍ الخغ٦ت  اض ي جغوٍخي م٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ وبما ؤن مىيىٕ البدض  ًضعؽ ؤزغ بغهامج عٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  بي"بٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى  (بٖا٢ت بؿُُت )لضي اَلأ ولخد٤ُ٣ ؤَضاٝ " االإىهج الخجغٍ

ا٢ت  ٟا٫ اٖلؤ غٍ الخغ٦ت لَأ اض ي جغوٍخي م٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ صعاؾدىا  االإىؾىمتبإزغ بغهامج عٍ

بي  خماص ٖلى االإىهج الخجغٍ ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ،جم اٖلؤ اًت اَلأ ؿً في مغ٦ؼ لغٖ الظَىُت البؿُُت االإخمضعَ

كُ٘ بؾخسضام َظا الخهمُم في  ت الخجغبُت الىاخضة،ب٣ُاؽ ٢بلي، و٢ُاؽ بٗضي وَ جهمُم االإجمىٖ

ت  البدىر الىٟؿُت والؤظخماُٖت،وجبٗا لهظا الخهمُم ٣ٞض ٢امذ الباخشت بةظغاء ال٣ُاؾاث الأجُت للمجمىٖ

: الخجغبُت الىاخضة 

 اض ي التروٍخي االإ٣ترح ت الخجغبُت الىاخضة وطل٪ ٢بل جُب٤ُ البرهامج الغٍ . ال٣ُاؽ ال٣بلي للمجمىٖ

  اض ي التروٍخي ت الخجغبُت الىاخضة وطل٪ بٗض جُب٤ُ البرهامج الغٍ ال٣ُاؽ البٗضي للمجمىٖ

. االإ٣ترح

مجخمؼ غُىت الذساظت -  3

غٍ الخغ٦ت مصخهحن  (20) ج٩ىن مجخم٘ البدض مً  َٟل مً طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ا٢ت الظَىُت  (08)مؿب٣ا مً ٢بل االإسخهت الىٟؿاهُت وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  ؤَٟا٫ طوي اٖلؤ

غٍ الخغ٦تو َٟا٫ ٦ُٗىت اؾخُلاُٖت وجم الخسلي ٖلى ؤ( 6)البؿُُت ٌٗاهىن مً ه٣و الؤهدباٍ وٞ

٣ا لٗضة ؤ(6) ٣ت ال٣هضًت  وٞ م بالُغٍ َٟا٫ مً مجخم٘ الضعاؾت ل٨ثرة الُٛاب االإؿخمغ وجم بزخُاعَ

:  بٖخباعاث ؤَمها 

  ا٢ت ُت وصعظت اٖلؤ ا٢ت الظَىُت البؿُُت  )هىٖ  (اٖلؤ

 زلى ؤٞغاص الُٗىت مً ؤي بٖا٢اث ؤو بيُغاباث ؤزغي ح٤ُٗ ؾحر جُب٤ُ البرهامج .
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 ٖضم جُب٤ُ ؤي بغهامج مً ٢بل االإسخهحن ؤو متربهحن  في االإغ٦ؼ .

  اض ي صازل ؤو زاعط االإغ٦ؼ . ؤٞغاص الُٗىت لاًماعؾىن ؤي وكاٍ عٍ

 - ٖضم جل٣ى ؤي ٖلاظاث ؾلى٦ُت ؤوبعقاصًتؤوهٟؿُت زلا٫ ٞترة جُب٤ُ البرهامج مً ٢بل

. االإسخهحن ؤو االإتربهحن

 بي  االإٗخمض في الضعاؾت . مسُِ ًىضر الخهمُم الخجغٍ

 الُٗىت  الاؾاؾُت

اض ي التروٍخي االإ٣ترح  ال٣بليالقياس  ال٣ُاؽ  البٗضي  البرهامج الغٍ

بي  المػخمذ في الذساظت (04)الؽٍل سنم   ًبين الخصمُم الخجشٍ

 من إعذاد الببحثت: المصذر
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.ًبحن ؤٞغاص الُٗىت الأؾاؾُت للضعاؾت  (02)الجضو٫ ع٢م   

الٗمغ الؼمجي هىٕ الُٗىت ٖضص ؤٞغاص الُٗىت 

 7ط٦غ  01

 7ط٦غ  02

 10ط٦غ  03

 8ط٦غ  04

 9ؤهثى  05

 8ؤهثى  06

 9ؤهثى  07

 10ؤهثى  08

 08االإجمىٕ 

مً بٖضاص الباخشت : االإهضع

مخؿيراث الذساظت - 5

اض ي التروٍخي االإ٣ترح:المخؿير المعخهل-  . البرهامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت:المخؿير الخابؼ-  . ه٣و الؤهدباٍ وٞ

مجالاث الذساظت - 6

: المجاُ  البؽشي - 

ا٢ت الظَىُت  (08)جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى  ا٢ت الظَىُت البؿُُت ) ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ ٌٗاهىن ( اٖلا

غٍ الخغ٦ت  م مًمً بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ  .ؾىت  (10-7 )جتراوح ؤٖماعَ
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: المجاُ  الضماوي- 

 جم في َظٍ 2023 صٌؿمبر 14  الى 2023 ؤ٦خىبغ01جم بظغاء الضعاؾت الخُب٣ُُت في الٟترة االإمخضة مً 

اض ي التروٍخي االإ٣ترح زم (ال٣ُاؽ ال٣بلي  )الٟترة الؼمىُت جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ،مً زمت جُب٤ُ البرهامج الغٍ

. (ال٣ُاؽ البٗضي )

اٍوي-  : المجاُ الم

اض ي التروٍخي االإ٣ترح في االإغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي  في ال٣اٖت " ببدؿم لي "جم جُب٤ُ البرهامج الغٍ

ايُت للمغ٦ؼ وفي االإلٗب ببلضًت َىل٣ت ولاًت بؿ٨غة . الغٍ

  أداة الذساظت-7

عاث ساةذة"م٣ُاؽ  غٍ الخغ٦ت  ٫"  حشَ ا٢ت ا٫طل٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ َىُت البؿُُت طوي اٖلؤ

 .وسخت ج٣ضًغ االإٗلمحن

عاث"جم بؾخسضام م٣ُاؽ  ا٢ت  " ساةذة حشَ غٍ الخغ٦ت للؤَٟا٫ اٖلؤ ل٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

. الظَىُت البؿُُت

عاث مهُاط وصل -  . لهُاط ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت2007 ساةذة حشَ

يُغاب وجيؿ٤ُ التر٦حز واليكاٍ الؤم٣ُاؽ الدصخُو "جم الؤؾدىاص بك٩ل ؤؾاس ي في بىاء االإ٣ُاؽ  

ت ونٗىباث الخٗلُم وخالاث الخىخض، ٖلى ؤؾاؽ هٓغي ًخمشل في االإٗاًحر   الؼاثض لضي الخالاث االإخىىٖ

الُبٗت الغابٗت - الدصخُهُت الىاعصة في الضلُل الدصخُص ي والؤخهاجي للئيُغاباث ال٣ٗلُت  

٨ُت للُب الىٟس ي . االإٗضلتالظي ؤنضعجه الجمُٗت الأمغٍ

 ٖلى 
ً
َظٍ االإٗاًحر جمشلذ في ي٠ٗ الؤهدباٍ اليكاٍ الؼاثض الاهضٞاُٖت، و٦ما جم الؤؾدىاص ؤًًا

االإد٩اث واالإٗاًحر الىاعصة في الأصواث االإخسههت في حصخُو بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض، 
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اع الىٓغي، ٦ظل٪ الضعاؾاث الؿاب٣ت الٗغبُت والأظىبُت التي َضٞذ بلى بىاء م٣اًِـ و٢ىاثم  الىاعصة في اَلؤ

. ج٣ضًغ لدصخُو بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض

اع الىٓغي لهظٍ الضعاؾت : ومً الضعاؾاث التي بؾدىضث بلحها الباخشت والىاعصة في اَلؤ

 1995  (صعاؾت ظُلُام Gilliam )

 صعاؾت صوباو٫ وآزغون  Dupaul, et al1998)   )

 صعاؾت ٧ىهغ(Conner's, 1991) 

  ٪ُ1981)صعاؾت ؤ٧اهب( Achenbach,  ،والغواظٟت (2005)وصعاؾت ٢ؼاػٍ (1999)والؿُض

ان  (2005) الخهاثو واالإٓاَغ التي بالإياٞت بلى زبرة الباخشت في ملاخٓت  (2006)وال٣غٖ

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ واليكاٍ الؼاثض ا اَلأ ظغَؿاث، ) .ًٓهغَ

خًمً زلازت ؤبٗاص (123، نٟدت 2007 : وٍ

1.  ُ  (ه٣و الؤهدباٍ )ي٠ٗ الؤهدباٍ : البػذ الأو

 (ٞغٍ الخغ٦ت )اليكاٍ الؼاثض : البػذ الثاوي .2

 (الؤهضٞإ  )الؤهضٞاُٖت: البػذ الثالث .3

عاث  (03)اللذوُ سنم  ( 2007)ًىضح أبػاد مهُاط ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت لشاةذة حشَ

. وغذد قهشاجه

ٖضص ال٣ٟغاث الأبٗاص الغ٢م 

 25ه٣و الاهدباٍ  1

 20 (اليكاٍ الؼاثض  )ٞغٍ الخغ٦ت  2

 20الؤهضٞاُٖت  3

 65الؤهضٞاُٖت /اليكاٍ الؼاثض /ه٣و الؤهدباٍ االإجمىٕ 
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: الأظغ الػلمُت للأداة - 

صذم المدٌمين  -

٣هض به االإٓهغ الٗام للم٣ُاؽ ؤو الهىعة الخاعظُت له مً خُض هىٕ االإٟغصاث، و٦ُُٟت نُاٚتها  وٍ

 بلى ٦ُُٟت مىاؾبت االإ٣ُاؽ للٛغى الظي وي٘ مً 
ً
كحر َظا الىىٕ مً الهض١ ؤًًا ومضي هًىظها، وَ

ت مً االإد٨محن حكمل مسخهحن في ٖلم الىٟـ  ؤظله، خُض ٢امذ الباخشت بٗغى االإ٣ُاؽ ٖلى مجمىٖ

ايُت، لخدضًض مضي قمىلُت ت ومىهجُت التربُت البضهُت والغٍ االإ٣ُاؽ  للمٟاَُم االإؿتهضٞت ه٣و  هٓغٍ

ا٢ت ا٫ غٍ الخغ٦ت  للؤَٟا٫ اٖلؤ ت لل٣ٟغاث، طَىُت البؿُُت الؤهدباٍ وٞ و٦ظل٪ الصخت الٗلمُت واللٛىٍ

خُض ؤبضي االإد٨محن آعائهم في االإ٣ُاؽ و٢ض ؤؾخجابذ الباخشت لآعاء الؿاصة االإد٨محن و٢امذ بةظغاء ما 

مً % (80)ًلؼم مً خظٝ وحٗضًل في يىء م٣ترخاتهم، و٢ض ٢بلذ ال٣ٟغاث بطا وا٤ٞ ٖلحها ؤ٦ثر مً 

. االإد٨محن، وبظل٪ زغط االإ٣ُاؽ في نىعجه الجهاثُت لُخم جُب٣ُه ٖلى الُٗىت

: الثباث -

غٍ الخغ٦ت ٖلى  مً ؤظل خؿاب مٗامل الشباث، ٢مىا بخىػَ٘ بؾخماعاث م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ا٢ت الظَىُت البؿُُت والتي جم  (06)مغبُحن  ُٖىت الخجغبت الؤؾخُلاُٖت البالٜ ٖضصَا  ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ

حن، خُض جم خؿاب  بؾدبٗاصَا مً ُٖىت الضعاؾت الأؾاؾُت زم ٢مىا بخىػَٗه مغة ؤزغي بٗض مغوع ؤؾبىٖ

. مٗامل الشباث بحن الخىػَ٘ وبٖاصة الخىػَ٘ بةؾخسضام مٗامل الؤعجباٍ البؿُِ لبحرؾىن 

: الصذم الزاحي -

غٍ الخغ٦ت االإؿخسضم في صعاؾدىا ٢مىا بدؿاب  ت الهض١ الظاحي الإ٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ الإٗغٞ

ت الإ٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ  (04)الجظع التربُعي الإٗامل الشباث، والجضو٫ ع٢م  ًبحن الخهاثو الؿ٩ُىمترً

غٍ الخغ٦ت : وٞ
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ت لمهُاط ههص الاهدباٍ وقشغ الخشيت: (04)اللذوُ سنم   ًبين هخاةج الخصاةص العٌُىمترً

الصذم والثباث 

أبػاد المهُاط 

ئغادة الخىصَؼ الخىصَؼ 

الصذم الزاحي الثباث  المخىظؽ 

الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 
المخىظؽ الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 

 0.93 0.86 3.92 63.83 2.61 65ههص الإهدباٍ 

 0.96 0.93 3.98 49.67 3.27 50.67اليؽاغ الضاةذ 

 0.98 0.96 3.25 50.17 3.50 52.33الإهذقاغُت 

 0.98 0.96 6.74 163.67 6.42 168المهُاط يٍل 

مً بٖضاص الباخشت : االإهضع

غٍ الخغ٦تهلاخٔ ؤن ٢ُمت الشباث لأبٗاص م٣ُاؽ  (04)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  : ه٣و الؤهدباٍ وٞ

، (0.96)، (0.93)، (0.86 ):الؤهضٞاُٖت واالإ٣ُاؽ ٩٦ل بلٛذ،(ٞغٍ الخغ٦ت )اليكاٍ الؼاثض ه٣و الؤهدباٍ، 

ٖلى الخىالي وهي ٢ُم  (0.98)، (0.98)، (0.96)، (0.93:)ٖلى الخىالي، ُٞما بلٛذ ٢ُمت الهض١ الظاحي (0.96)

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن م٣ُاؽ الضعاؾت ًخمخ٘ بمٗاملي نض١ وزباث ٖالُحن بت مً الىاخض وَ . ٖالُت و٢غٍ

اض ي التروٍحي المهترح - 8 البرهامج الشٍ

خباعاث ؤَمها  ت مً اٖلؤ خماص ٖلى مجمىٖ اض ي االإ٣ترح بالٖإ : جم بىاء البرهامج الغٍ

  ت مً االإغاظ٘ واالإهاصع واالإ٣الاث الٗغبُت والأظىبُت التى لٕا ٖلى مجمىٖ ٢امذ الباخشت بالَإ

اض ي والضعاؾاث التى تهخم بضعاؾت الؤيُغاباث الؿلى٦ُت للؤَٟا٫  جىاولذ بغامج التروٍذ الغٍ

ا٢ت الظَىُت  .لظوي اٖلا

  ا٢ت اض ي لظوي اٖلؤ لٕا ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت واالإكابهت التى صعؾذ بغامج التروٍذ الغٍ اَلؤ

غٍ الخغ٦ت  .الظَىُت وه٣و الؤهدباٍ وٞ
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  ايُت لٗلاط لٕا ٖلى بٌٗ ال٣ىىاث ٖلى قب٩اث الأهترهذ  التى تهخم ببىاء بغامج الغٍ اَلؤ

 .االإك٨لاث الؿلى٦ُت

اض ي التروٍحي المهترح لإطؼشاب ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت -  صذم مدخىي البرهامج الشٍ

اض ي  ت مً الض٧اجغة زبراء في مجالاث اليكاٍ الغٍ اض ي االإ٣ترح مجمىٖ جم ٖغى البرهامج الغٍ

اض ي، جم َلب آعائهم خى٫ الألٗاب والأوكُت  االإ٣ترخت،  ب الغٍ التروٍخي واليكاٍ البضوي االإ٠ُ٨ والخضعٍ

ضص الخهو، والخضوص الؼمىُت، والخ٣ىُاث والأصواث االإؿخسضمت، و٦ُُٟت ملاثمتها  ومضة البرهامج، وٖ

لأَضاٝ البرهامج، و٢ض ؤظم٘ مٗٓم الخبراء ٖلى ٞاٖلُت الأوكُت التروٍدُت  االإ٣ترخت في خحن َلب مىا 

حٗضًل بٌٗ الأوكُت وج٣ىُجها لخىاؾب الٟئت االإؿتهضٞت وبُٖاء ههاثذ مً خُض ٖىامل الأمً والؿلامت 

. في ٞترة جُب٤ُ البرهامج

اض ي التروٍخي ٧الاحي  : و٢امذ الباخشت بىي٘ البرهامج الغٍ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح -  الهضٝ الٗام للبرهامج الغٍ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح في جدؿحن مً ه٣و الؤهدباٍ والخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت  حهضٝ البرهامج الغٍ

ا٢ت ا٫ . طَىُت البؿُُتواليكاٍ الؼاثض الٗكىاجي والخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت  للؤَٟا٫ اٖلؤ

اض ي التروٍحي المهترح-   الأَذاف الكشغُت للبرهامج الشٍ

 ٍاض ي التروٍخي االإ٣ترح في الخدؿحن مً التر٦حز والؤهدبا  .حهضٝ البرهامج الغٍ

 اض ي التروٍخي في الخس٠ُٟ مً خالاث ٞغٍ الخغ٦ت  .حهضٝ البرهامج الغٍ

 اض ي التروٍخي االإ٣ترح في الخ٣لُل مً مٓاَغ الؤهضٞاُٖت  .حهضٝ  الغهامج الغٍ

  اض ي التروٍخي في الخس٠ُٟ مً الًٛىٍ الىٟؿُت والخىِٟـ مً زلا٫ حهضٝ البرهامج الغٍ

ايُت االإسخاعة  . الأوكُت الغٍ

 ا٢ت الظَىُت اض ي التروٍخي في جد٤ُ٣ الخىاػن الىٟس ي للُٟل اٖلؤ  .حهضٝ البرهامج الغٍ

اض ي التروٍحي المهترح-   أظغ بىاء البرهامج الشٍ
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خباعاث ؤَمها ت مً الأؾـ واٖلؤ اض ي التروٍخي ٖلى مجمىٖ : جم بىاء البرهامج الغٍ

 ٟا٫ الظَىُت والبضهُت  .ؤن ًدىاؾب البرهامج االإ٣ترح م٘ بؾخٗضاصاث و٢ضعاث اَلأ

 في الأقُت االإ٣ترخت ٘  .مغاٖاة الٟغو١ الٟغصًت مً زلا٫ الخىىَ

  ٟا٫ومغاٖاة البيُت الٟؿُى٫ ىلىظُت لهالاء اَلأ  .ظُت واالإغٞ

 ٍالتر٦حز ٖلى الأوكُت التى حؿاٖض في جدؿحن التر٦حز والؤهدبا. 

 التى ج٣لل اليكاٍ الؼاثض ً  .التر٦حز ٖلى الخماعٍ

 ٤ بدُض ج٩ىن الأوكُت االإ٣ضمت مكى٢ت خماص ٖلى ٖىهغ الدكىٍ  .اٖلؤ

 ٕت في  جىُٟظ البرهامج صون اه٣ُا  .الؤؾخمغاعٍ

 ؼ واالإضح  وحصجُ٘ والخدٟحز  .الخٗؼٍ

 حر ٖىامل الأمً والؿلامت  .جىٞ

  ٟا٫ . قغح مدخىي اللٗبت ٢بل الخىُٟظ م٘ جمشُلحها ؤمام اَلأ

اض ي التروٍحي -  مدخىي البرهامج الشٍ

  ؤؾابُ٘(10)ٞترة جىُٟظ البرهامج  هي. 

  ًاض ي التروٍخي االإ٣ترح م  . خهت(30)ًخ٩ىن البرهامج الغٍ

  ٕايُت في الأؾبى  . خهوزلارٖضص الخهو الغٍ

 ػمً الخهت ؾاٖت وهه٠. 

  ٕص٣ُ٢ت في الأؾبىٕ(270)بظمالي ػمً  الخهو االإ٣ضمت في الأؾبى . 

   خهت(12)بظمالي ٖضص الخهو في الكهغ. 

 ص٣ُ٢ت في الخهت الىاخضة(10)ػمً الؤخماء. 

  ؾاٖت(1:10)ػمً الجؼء الغثِس ي . 

  ص٣ُ٢ت في الىخضة(10)ػمً الٗىصة الى الهضوء والخالت الُبُُٗت. 
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اض ي جىكُز البرهامج -  التروٍحي المهترح الشٍ

٢بل الكغوٕ في جُب٤ُ البرهامج ٢امذ الباخشت بةظغاء ل٣اءاث مخٗضصة م٘ ؤٞغاص الُٗىت وجضُٖم 

ٟا٫ وزل٤ ظى مً الش٣ت والأمان لضحهم للخجاوب ؤزىاء جُب٤ُ البرهامج . الش٣ت بُجهم والخٗغٝ ؤ٦تر ٖلى اَلأ

 ٤ وبٗض الخإ٦ض مً نلاخُت البرهامج و٢ابلُت ؤٞغاص الُٗىت الخجغبُت لخُب٤ُ جم جىُٟظ البرهامج وٞ

 :زلار مغاخل ؤؾاؾُت 

 :مشخلت الهُاط الهبلي  .1

بُت الىاخضة ًىم  ت الخجغٍ  بخىػٕ االإ٣ُاؽ ٖلى 2023 ؾبخمبر 27جم ال٣ُام بال٣ُاؽ ال٣بلي للمجمىٖ

. ؤَٟا٫ الُٗىت الأؾاؾُت للضعاؾت (مغبُحن  )مٗلمحن 

اض ي التروٍحي المهترح غلى ههص الإهدباٍ وقشغ الخشيت .2  .مشخلت جؼبُو البرهامج الشٍ

 2023 صٌؿمبر 14 الى ٚاًت 2023 ؤ٦خىبغ٢01امذ الباخشت بخُب٤ُ البرهامج في الٟترة االإمخضة مً 

ً وهه٠ مخخالحن  .ؤًام جُب٤ُ البرهامج الأخض، الشلازاء،الخمِـ الإضة قهغٍ

 :مشخلت الهُاط البػذي  .3

اض ي التروٍخي ٢امذ الباخشت بةظغاء ال٣ُاؽ  بٗض الؤهتهاء مً جُب٤ُ ظمُ٘ خهو البرهامج الغٍ

بُت(الإٗلمحنا) بخىػَ٘ االإ٣ُاؽ بيسخت 2024 ظاهٟي 15البٗضي في الٟترة  ت الخجغٍ . ؤَٟا٫ االإجمىٖ

. الأصواث والىؾاثل االإؿخسضمت في البرهامج        -       

  ايُت للمغ٦ؼ الىٟس ي البُضاٚىجي  ".ابدؿم لي"ال٣اٖت الغٍ

 ( ػظاظاث البىلُىٜ،الٗاب اللُٛى،لٗبت الغاصحـ،٦غاث َبُت ملىهت، ظهاػ الترامبىلحن،٦غاث

. (....نٛحرة

 ملٗب االإغ٦ؼ 
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: المػاللت الإخصاةُت- 9

ت مً الأؾالُب الؤخهاثُت الإٗالجت َظٍ الضعاؾت خُض جم الؤؾخٗاهت ببرهامج  جم بؾخسضام مجمىٖ

خماص ٖلى الأصواث الؤخهاثُت الخالُت(spss)الخؼمت الؤخهاثُت للٗلىم الؤظخماُٖت  :   بالٖإ

 االإخىؾِ الخؿابي .

  الؤهدغاٝ االإُٗاعي. 

 ٪ل . بزخباع الخىػَ٘ الُبُعي قابحرو وٍ

 بزخباع ث" T Test" للمجامُ٘ االإغجبُت  .

  مٗامل الؤعجباٍ البؿُِ لبحرؾىن. 

  مغب٘ بًخا(2)٘ت حجم جإزحر االإخٛحر االإؿخ٣ل في بخضار الٟغ١ الخانل للمخٛحر الخاب  .  الإٗغٞ
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 خلاصت

ُىت بطا الٟهل الى الؤظغاءاث االإىهجُت لهظٍ الضعاؾت التى جسخو جُغ٢ىا في ٌ االإىهج االإؿخسضم وٖ

ا بياٞت الى االإجا٫ االإ٩اوي والؼماوي التى جمذ ُٞه  الضعاؾت الخُب٣ُُت بك٩ل  الضعاؾت ومٗاًحر بزخُاعَ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح  عؾمي ٦ما جم الخُغ١ الى الأصواث واالإٗالجت الؤخهاثُت االإٗخمضة و٦ظل٪ البرهامج الغٍ

 ٖلى الُٗىت االإؿتهضٞت  و٧ل َظا جمهُضا للىنى٫ الى هخاثج البدض وجدللحها ٌؤؾـ بىاثه ومٗاًحر جُب٤ُ

. ومىا٢كتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الكصل العادط  

غشض وجدلُل ومىانؽت الىخاةج  

جمهُذ 

 هخاةج  ومىانؽت غشض وجكعير .1

 الكشطُت الأولىومىانؽت 

هخاةج  ومىانؽت غشض وجكعير  .2

 الكشطُت الثاهُتومىانؽت 

هخاةج   ومىانؽت غشض وجكعير .3

 الكشطُت الثالثت

 غشض وجكعير هخاةج  الكشطُت الػامت .4

 خلاصت 
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جمهُض 

 الىخاثج الخام االإخدهل ٖلحها مً ظم٘ االإٗلىماث في َظٍ الضعاؾت، خُض لا ٨ًدس ي ؤي َضٝ ؤو بن

 طاًم٨ً مً زلاله  بؾخيباٍ الخ٣اث٤ الٗلمُت  وفي ٌالظي ص٤ُ٢ ا٫صلالت ٖلمُت  بلا بٗض ٖغيها لخدلُل 

الؿُا١ لخد٤٣ مً صخت الٟغيُاث االإضعوؾت، ٢امذ الباخشت بةظغاء الخدلُلاث الؤخهاثُت اللاػمت، 

 (t.test) ث)ؾِخم ٖغيها بالخٟهُل لاخ٣ًا، لُدؿجى لىا بزخباع ٧ل ٞغيُت ٖلى خضة وجم بؾخسضام بزخباع 

لخدضًض الضلالت الؤخهاثُت  
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. ٖغى وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الأولى

: الخدهو مً الكشطُت اللضةُت الأولى- 1

بت  الىاخضة في ًًجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؽ ت الخجغٍ  ال٣بلي و البٗضي للمجمىٖ

. بٗض ه٣و الؤهدباٍ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

وللخد٤٣ مً صخت الٟغيُت الأولى جم بزخباع الضلالت الؤخهاثُت ث وبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت 

: جدهلىا ٖلى الىخاثج الخالُت

0.05صا٫ ٖىض وؿبت زُإ*

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي

الانحراف المعياري

 ُ بت الىاخذة  في بػذ ههص الإهدباٍ سنم  ًبين هخاةج الكشوم بين الهُاط الهبلي( 05)سنم  اللذو  والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

 البػذ
حلم 

الػُىت 

المخىظؽ 

الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 

ئخخمالُت 

 ؼابيرو

 نُمت ث

 

ئخخمالُت 

ث 

حلم 

 الأزش

ههص 

الإهدباٍ 

الهُاط الهبلي 

08 67.88 2.70 0.09* 

اض ي التروٍحي المهترح  %66 0.000 40.78 البرهامج الشٍ

 الهُاط البػذي

08 41.25 2.71 0.58 *
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ًبحن ٢ُم االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي في بٗض : (05)الك٩ل ع٢م 

بت الىاخضة ت الخجغٍ  .ه٣و الؤهدباٍ للمجمىٖ

 هلاخٔ ؤن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي في بٗض ه٣و (05)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م 

، وهي ؤ٦بر مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي (2.70)وباهدغاٝ مُٗاعي (67.88)الؤهدباٍ بلٛذ 

، ٦ما هلاخٔ ؤن بخخمالُت قابحرو لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي  (2.71) وباهدغاٝ مُٗاعي (41.25)والبالٛت 

 في ال٣ُاؽ  البٗضي ٖلى الخىالي وهي ؤ٦بر مً (0.58)في ال٣ُاؽ ال٣بلي ،(0.09): لبٗض لى٣و الؤهدباٍ بلٛذ

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن بُاهاتها مىػٖت جىػَٗا َبُُٗا(0.05)وؿبت الخُإ  .  وَ

بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي في بٗض ه٣و الؤهدباٍ  (sig)و٢ضعث بخخمالُت بزخباع ث 

ما ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن (0.05)وهي ؤ٢ل مً وؿبت الخُإ (0.000)والبالٛت  

ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ، لهالر ال٣ُاؽ البٗضي لأن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي له ؤ٢ل مً 

ٗؼي َظا  بُت جدؿيذ في بٗض ه٣و الؤهدباٍ وَ ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي، ؤي ؤن الُٗىت الخجغٍ

. %(66)الخدؿً للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح، و٢ض بلٛذ وؿبت جإزحر البرهامج ٖلى ه٣و الؤهدباٍ 
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ٖغى وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الشاهُت 

 :الخدهو مً الكشطُت اللضةُت الثاهُت- 2

بت الىاخضة في بٗض ًًجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ال٣ُاؽ ت الخجغٍ  ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

 .ٞغٍ الخغ٦ت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

وبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت (ث)وللخد٤٣ مً صخت الٟغيُت الشاهُت جم بزخباع الضلالت الؤخهاثُت 

: جدهلىا ٖلى الىخاثج الخالُت 

بت في بػذ قشغ الخشيت : (06)اللذوُ سنم ًبين هخاةج الكشوم بين الهُاط الهبلي والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

 البػذ
حلم 

الػُىت 

المخىظؽ 

الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 

ئخخمالُت 

ؼابيرو 

نُمت 

( T)ث
 ئخخمالُتث

حلم 

 الأزش

ت 
غ٦

لخ
 ا

ٞغٍ

الهُاط الهبلي 

08 51.75 3.88 0.62* 

اض ي التروٍحي المهترح  100% 0.000 11.95 البرهامج الشٍ

 الهُاط البػذي

08 34 5.63 0.14* 

 0.05صا٫ ٖىض وؿبت زُإ*
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ًبحن ٢ُم االإخىؾِ الخؿابي والؤهدغاٝ االإُٗاعي لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي في بٗض : (06)الك٩ل ع٢م

بت الىاخضة ت الخجغٍ . ٞغٍ الخغ٦ت للمجمىٖ

هلاخٔ ؤن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت ( 06)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م

، وهي ؤ٦بر مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي والبالٛت (3.88)وباهدغاٝ مُٗاعي (51.75)بلٛذ 

، ٦ما هلاخٔ ؤن اخخمالُت قابحرو لل٣ُاؾحن ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي لٟغٍ (5.63)وبةهدغاٝ مُٗاعي (34)

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن بُاهاتها (0.05) ٖلى الخىالي وهي ؤ٦بر مً وؿبت الخُإ (0.14)، (0.62): الخغ٦ت بلٛذ وَ

. مىػٖت جىػَٗا َبُُٗا

 وهي (0.000) بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لٟغٍ الخغ٦ت والبالٛت (sig)و٢ضعث بخخمالُت بزخباع ث 

ما ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي وال٣ُاؽ (0.05)ؤ٢ل مً وؿبت الخُإ 

البٗضي لٟغٍ الخغ٦ت، لهالر ال٣ُاؽ البٗضي لأن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي له ؤ٢ل مً ٢ُمت االإخىؾِ 

ٗؼي َظا الخدؿً  بُت جدؿيذ في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت وَ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي، ؤي ؤن الُٗىت الخجغٍ

. %(100)للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح، و٢ض بلٛذ وؿبت جإزحر البرهامج ٖلى ٞغٍ الخغ٦ت 
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ٖغى وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الشالشت 

 :الخدهو مً الكشطُت اللضةُت الثالثت- 3

بُت  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي للمجمىٖ

 .الىاخضة  في بٗض الؤهضٞاُٖت لهالر ال٣ُاؽ البٗضي

وبٗض االإٗالجت الؤخهاثُت (ث)ولخد٤٣ مً صخت الٟغيُت الشالشت جم بزخباع الضلالت الؤخهاثُت 

:  جدهلىا ٖلى الىخاثج الخالُت 

بت الىاخذة  في بػذ : (07)اللذوُ سنم ًبين هخاةج الكشوم بين الهُاط الهبلي والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

الإهذقاغُت 

البػذ 
حلم 

الػُىت 

المخىظؽ 

الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 

ئخخمالُت 

 ؼابيرو

( T)نُمت ث 

 

ئخخمالُت 

 ث

حلم 

 الأزش

الاهضٞاُٖت 

الهُاط 

الهبلي 

08 53.25 3.11 0.45 *

20.71 0.000 64% 
اض ي التروٍحي المهترح  البرهامج الشٍ

ال٣ُاؽ 

 33.13 08 البٗضي
2.36 

 
0.7 *

 0.05صا٫ ٖىض وؿبت زُإ*
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بت في بٗض : (07)الك٩ل ع٢م ت الخجغٍ ًبحن هخاثج الٟغو١ بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖ

الؤهضٞاُٖت 

هلاخٔ ؤن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي في بٗض الؤهضٞاُٖت  (07)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م 

، وهي ؤ٦بر مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي والبالٛت (3.11) وبةهدغاٝ مُٗاعي (53.25)بلٛذ 

، ٦ما هلاخٔ ؤن بخخمالُت قابحرو لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للئهضٞاُٖت (2.36)وبةهدغاٝ مُٗاعي (33.13)

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن بُاهاتها مىػٖت جىػَٗا 0.05 ٖلى الخىالي وهي ؤ٦بر مً وؿبت الخُإ 0.73، 0.45: بلٛذ  وَ

. َبُُٗا

بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي للئهضٞاُٖت والبالٛت  (sig)و٢ضعث بخخمالُت بزخباع ث 

ما ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؾحن (0.05) وهي ؤ٢ل مً وؿبت الخُإ(0.000)

ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي للئهضٞاُٖت، لهالر ال٣ُاؽ البٗضي لأن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي له ؤ٢ل مً ٢ُمت 

ٗؼي َظا  بُت جدؿيذ في بٗض الؤهضٞاُٖت وَ االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي، ؤي ؤن الُٗىت الخجغٍ

. %(64)الخدؿً للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح، و٢ض بلٛذ وؿبت جإزحر البرهامج ٖلى الؤهضٞاُٖت 
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ٖغى وجٟؿحر هخاثج الٟغيُت الٗامت 

 :الخدهو مً الكشطُت الػامت- 4

بت -  ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ال٣ُاؽ ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي للمجمىٖ

 . لهالر ال٣ُاؽ البٗضيلىهص الإهدباٍ وقشغ الخشيت والإهذقاغُت الىاخضة ٖلى  

بت في ههص الاهدباٍ وقشغ : (08)اللذوُ سنم ًىضح  هخاةج الكشوم بين الهُاط الهبلي والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

 الخشيت والإهذقاغُت

البػذ 
حلم 

الػُىت 

المخىظؽ 

الخعابي 

الإهدشاف 

المػُاسي 

 ئخخمالُت

ؼابيرو 

نُمت ث 

(T )

ئخخمالُت 

 ث

حلم 

 الأزش

الإهذقاغُت 
غ الخشيت و

الاهدباٍ وقش
ص 

هه

الهُاط 

الهبلي 

08 172.88 7.06 0.95* 

اض ي التروٍحي المهترح 91% 0.000 33.47  البرهامج الشٍ

الهُاط 

 *0.79 8.90 108.38 08 البػذي

 0.05صا٫ ٖىض وؿبت زُإ*
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ًبحن ٢ُم االإخىؾِ الخؿابي والؤهدغاٝ االإُٗاعي لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي في : (08)الك٩ل ع٢م

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت   ه٣و الؤهدباٍ وٞ

 هلاخٔ ؤن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي في م٣ُاؽ ه٣و (08)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م 

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  بلٛذ  ، وهي ؤ٦بر مً ٢ُمت (7.06) وبةهدغاٝ مُٗاعي (172.88)الاهدباٍ وٞ

، ٦ما هلاخٔ ؤن بخخمالُت (8.90)وبةهدغاٝ مُٗاعي (108.38)االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ البٗضي والبالٛت 

غٍ الخغ٦ت بلٛذ ٖلى الخىالي وهي ؤ٦بر (0.79)، (0.95): قابحرو لل٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن بُاهاتها مىػٖت جىػَٗا َبُُٗا(0.05)مً وؿبت الخُإ  .  وَ

غٍ الخغ٦ت  (sig)و٢ضعث بخخمالُت بزخباع ث  بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

ما ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت (0.05)وهي ؤ٢ل مً وؿبت الخُإ (0.000)والؤهضٞاُٖت والبالٛت  

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت، لهالر ال٣ُاؽ  بخهاثُت بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

البٗضي لأن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي له ؤ٢ل مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي، ؤي ؤن الُٗىت 

ٗؼي َظا الخدؿً للبرهامج التروٍخي  غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت وَ بُت جدؿيذ في ه٣و الؤهدباٍ وٞ الخجغٍ

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت . %(91 )االإ٣ترح، و٢ض بلٛذ وؿبت جإزحر البرهامج ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ
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 (بٗض ه٣و الؤهدباٍ)ها٢كت هخاثج الٟغيُت الأولى 

   جىو هخاثج الٟغيُت الأولى جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ 

بُت الىاخضة في بٗض ه٣و الؤهدباٍ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي ت الخجغٍ . البٗضي للمجمىٖ

ا٢ت الظَىُت  (08)لدجم ُٖىت ٢ضع ب  (06)هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ

غٍ الخغ٦ت لغاثضة  (75-55)البؿُُت  ؤهه ٖىض ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ؿاث وبهدغاٝ  (67.88)٢ضع جدهلىا ٖلى هخاثج الخالُت بمخىؾِ خؿابي ٢ضعث ٢ُمخه ب (2007)ظغَ

ً  (0.000)و٢ُمت ث  (2.70)مُٗاعي ٢ُمخه  اض ي التروٍخي االإ٣ترح الإضة قهغٍ و بٗض جُب٤ُ البرهامج الغٍ

بُت واخضة لىٟـ حجم الُٗىت ت ججغٍ ؤَٟا٫ وبٗض بظغاء ال٣ُاؽ البٗضي جدهلىا   (08)وهه٠ الإجمىٖ

و٢ُمت ث  (2.71) واهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعث ٢ُمخه ب 41.25مخىؾِ خؿابي ٢ضع ب :ٖلى هخاثج الخالُت 

ت ٢ضعث ب(0.05) ٖىضي مؿخىي صلالت (0.000) . % (66)وهي صالت بخهاثُا وبذجم ؤزغ بيؿبت مئىٍ

ظا ماًض٫ ٖلى بهسٟاّ ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي في ال٣ُاؽ البٗضي مما ًض٫ ٖلى ٞاٖلُت البرهامج   وَ

ايُت   اصة وجدؿحن بٗض  الؤهدباٍ  للئَٟا٫ مً زلا٫ مماعؾت الأوكُت الغٍ اض ي التروٍخي في ػٍ الغٍ

. التروٍدُت

اض ي التروٍخي  ومً زلا٫ َظٍ الىخاثج بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي وؿخدىج  ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت وطل٪ مً زلا٫  ا٢ت الظَىُت االإهابىن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ االإ٣ترح ٖلى ؤَٟا٫ اٖلؤ

ت الضالت ٖلى وظىص حُٛحر واضر في بٗض  ه٣و  الٟغ١ بحن االإخىؾُاث الخؿابُت للُٗىت والؤهدغاٞاث االإُٗاعٍ

ٟا٫ بهىعة بًجابُت ووظىص ؤزغ للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح بيؿبت   وهي وؿبت % (66)الؤهدباٍ ٖىض َالاء اَلأ

صالت بخهاثُا ٖلى ٞاٖلُت َظا البرهامج مً زلا٫ ما ًخٓمىه مً ؤوكُت جغوٍدُت مؿاٖضة ٖلى جدؿحن 

اض ي ٌؿاٖض ٖلى جدؿحن بٌٗ  ٟا٫ الى خض ما ؤي ؤن بغهامج التروٍذ الغٍ وػٍاصة الؤهدباٍ ٖىض َالاء اَلا

اث الى جا٦ض ٖلى يغوة بؾخسضام  ت مً الضعاؾاث والىًغٍ ظا ما ًخطر في مجمىٖ ال٣ضعاث الظَىُت  وَ
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ضة لهظا الُغح  ٟا٫ ومً بحن الضعاؾاث االإاٍ ايت واللٗب ٦ـإؾلىب ٖلاجي للخٗضًل بٌٗ ؾلى٦ُاث اَلأ الغٍ

  مً زلا٫ الخىنلها الى هخاثج جىظض ٞغو١ طاث صلالت الؤخهاثُت (2002)دساظت أخمذ بىظٌشة صعاؾت 

ت  حر االإماعؾحن لليكاٍ التروٍخي في همى االإجا٫ الخس ى الخغ٧ي لهالر االإجمىٖ ٟا٫ االإماعؾحن وٚ بحن اَلأ

 دساظت  وطا ما ًض٫ ٖلى ٞاٖلُت الأوكُت التروٍدُت للمماعؾحن في جدؿحن الىمى الخس ي خغ٧ياالإماعؾت وٍ

دساظت ظامُت غبذ الكخاح غبذ  (2012) دساظت مشهيز امىت  و(2009)ئًمان سقػذ العػُذ مدمىد 

اٖلُت البرهامج الؤعقاصي باللٗب في زٌٟ خضة الايُغاباث  التى جىنلذ في صعاؾتها(2012)الشخُم  وٞ

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ال٣ابلحن للخٗلم  وٍ طا ماًا٦ض ٖلى ٞاٖلُت اللٗب في الخ٣لُل مً الؿلى٦ُت لضي اَلأ

٤ البرامج االإبيُت ؤؾاؾا  ٖلى اللٗب الظي َى االإبضؤ  بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت وحٗضًلها ًٖ َغٍ

اض ي و  ذ وأخشوندساظت الاؾاس ي للتروٍذ الغٍ بغهامج : ٖىىان ب( 2012Claudia Verret ) ًلىدًا قيرً

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت  ُت لضي اَلأ اث٠ االإٗغٞ وههص اليكاٍ البضوي ًدؿً الؿلى٥ والىْ

ُت ، ومؿخىي مٗالجت   ؤْهغثالؤهدباٍ اث٠ االإٗغٞ هخاثجها ؤن االإكاع٦ت في بغهامج اليكاٍ البضوي ًدؿً الىْ

 ٤ اض ي ٌؿاٖض في جدؿحن التر٦حز والؤهدباٍ ًٖ َغٍ االإٗلىماث مما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا ٖلى ؤن التروٍذ الغٍ

ايُت التروٍدُت ب ٖلى مماعؾت الأوكُت الغٍ دساظت أظماء مدمذ مدمىد العشس ي واخشون  والخضعٍ

غٍ الخغ٦ت لضي ُٖىت مً :بٗىىان  (2013)  ٞاٖلُت بغهامج لخٌٟ بٌٗ ؾلى٦ُاث ه٣و الاهدباٍ وٞ

ا٢ت اصة الؤهدباٍ ٞٗا٫ في جدؿحن الؤهدباٍ للؤَٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا مخىؾُي اٖلؤ  جىنل ؤن بغهامج االإ٣ترح لؼٍ

ب  ٟا٫ مً زلا٫ الخضعٍ ظا ما ًا٦ض صوع البرامج الؿلى٦ُت الٟٗالت في جدؿحن الؤهدباٍ ٖىض اَلا االإٗا٢حن وَ

جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا التى جىصلذ الى (2016)دساظت ؼُماء مدمذ غبذ الله مدمذ ظلُمانٖلحها  

بُت في ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي لبرهامج الأوكُت  ت الخجغٍ بحن مخىؾُاث عجب صعظاث ؤَٟا٫ االإجمىٖ

غٍ الخغ٦ت لُٟل الغويت لهالر ال٣ُاؽ  الىٟـ خغ٦ُت ٖلى ٢اثمت حصخُو بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ٟا٫  ؤي ؤن البرامج االإبيُت ٖلى ؤؾاؽ اوكُت  البٗضي ؤي لهالر البرهامج الىٟس ي خغ٧ي االإُب٤ ٖلى اَلأ

ايُت حؿاٖض في جدؿحن الؤهدباٍ للؤَٟا٫ و  ؤن بغهامج التروٍخي (2020 )دساظت اوط ظػذ خعينعٍ
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 ال٣ابلحن للخٗلم، وبغهامج 
ً
اض ي االإ٣ترح ٢ض ؤصي بلى جىمُت الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي لضي االإٗا٢حن ٣ٖلُا الغٍ

بُت في ٢ُاؽ الؤصعا٥ الخـ  ت الخجغٍ اض ي االإ٣ترح  ٧ان له جإزحر بًجابي صا٫ بخهاثُا للمجمىٖ التروٍخي الغٍ

اض ي التروٍخي في جىمُت الؤصعا٥ ؤي ؤن للتروٍذ صوع مهم في خغ٧ي وٍ طا ما ًض٫ ٖلى ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

. جدؿحن بٌٗ ال٣ضعاث ال٣ٗلُت التى حؿاٖض االإٗا٢حن طَىُا في الخ٠ُ٨ صازل االإضعؾت والاؾغة

وجىنلذ الضعاؾت بلى ؤن بغهامج الألٗاب التروٍدُت الخغ٦ُت (2022)دساظت الػُذ بً ؼمِعت و

ٟا٫ مًٓغبي ه٣و الؤهدباٍ،وؤن  ت ٖلاظُت بٖخمضث ٖلى اللٗب ٧ىؾُلت لٗلاط اَلأ مشل بؾتراجُجُت جغبىٍ

ؼ الؤًجابي وا٫ طي ؤ٦ض ٖلُه البرهامج للؤؾخاط صوع ؤؾاس ي في زٌٟ الؤيُغاب  مً زلا٫ بؾخسضام الخٗؼٍ

. االإ٣ترح والأوكُت االإسخاعة االإبُيُت ٖلى اؾاؽ التروٍذ واللٗب

٧ل َظٍ الضعاؾاث جا٦ض ٖلى يغوعة اللٗب والتروٍذ في جدؿحن بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وبٌٗ 

اث الؿاب٣ت في ؤن للٗب والتروٍذ صوع  ظا ماجا٦ضٍ بٌٗ الىًغٍ ُت  والخؿُت  وَ الٗملُاث الضعا٦ُت واالإٗغٞ

ت  ٟا٫ هجض هٓغٍ اث  التى جى٦ض ٖلى يغوة التروٍذ واللٗب في خُاة اَلا َام في خُاة الُٟل  ومً الىٓغٍ

ؿغي ظان بُاظُه بط ًىٓغ للٗب باهه الىؾُِ الظي جخم مً  ت للٗالم الؿىَ ً ٣ٖل الُٟل َظٍ الىٓغٍ ج٩ىٍ

خه للٗب جغجبِ بعجباَا وز٣ُا  زلاله الىماء ال٣ٗلي ؤو االإٗغفي ؤو الأزلاقي ؤو ال٣ُمي للؤَٟا٫ وان هٓغٍ

.  بخٟؿحرٍ لىمى الظ٧اء

ت الىمى الجؿمي  ت ؤن اللٗب ٌؿاٖض ( cart) عاًللٗالم ٦ما جا٦ض  هٓغٍ الظي جيؿب بلُه َظٍ الىٓغٍ

ًاء ولا ؾُما االإش والجهاػ الٗهبي، ٞالُٟل، ٖىضما ًىلض،  ٩ًىن مسه في خالت  ٚحر مخ٩املت،   ٖلى همى اٖلأ

ؤو بؾخٗضاص جام للٗمل لأن مٗٓم ؤلُاٞه الٗهبُت لاج٩ىن م٨ؿىة بالٛكاء الضَجي الظي ًٟهل ؤلُاٝ االإش 

الٗهبُت بًٗها ًٖ بٌٗ وبما ؤن اللٗب ٌكخمل ٖلى خغ٧اث حؿُُغ ٖلى جىُٟظَا ٦شحر مً االإغا٦ؼ االإسُت 

جي ما جدخاط بلُه الُاٝ الٗهبُت مً َظٍ  ٞمً قإن َظا ؤن ًشحر جل٪ االإغا٦ؼ بزاعة  ًخ٩ىن بًٟلها جضعٍ

كُت الضَىُت   .اٚلأ
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كت الضَىُت هدُجت الخغ٧اث التى ؤي ؤن زلا٫ ٞترة الخغ٦ت ؤزىاء اللٗب والتروٍذ جدك٩ل ٌ طٍ اٚلأ

كُت لدؿ٩ى الألُاٝ الٗهبُت بضوعَا  ٣ًىم بحها الُٟل زلا٫ ٞترة اللٗب مما حؿاٖض ٖلى حك٨ُل َظٍ اٚلأ

. حؿاٖض همى االإش والجهاػ الٗهبي مما ًدؿً صوع الٗملُاث ال٣ٗلُت للٟغص

اث االإٟؿغة لضوع اللٗب والتروٍذ في خُاة الؤوؿان وؿخدىخج  مً زلا٫ الضعاؾاث الؿاب٣ت والىًغٍ

اض ي صوع ٦بحر في جدؿحن  بٌٗ الٗملُاث ال٣ٗلُت ٧الإهدباٍ والتر٦حز  مً زلا٫ مماعؾت  ؤن للتروٍذ الغٍ

اض ي بةزخلاٝ الأوكُت االإسخاعة االإ٣ضمت للُٟل ٞهي ٧لها حٗمل في مىخى واخض وهي  مىاقِ التروٍذ الغٍ

جدؿحن ال٣ضعاث ال٣ٗلُت بخس٠ُٟ مً الخىجغ والؤيُغاباث الىٟؿُت  مما ًاصي الى الخٗضًل في بٌٗ 

ظا ما ًا٦ض صخت ٞغيِخىا   ايُت التروٍدُت  وَ ال٣ضعاث  ال٣ٗلُت وجىمُتها مً زلا٫ مماعؾت الأوكُت الغٍ

ا٢ت الظَىُت ٟا٫ اٖلؤ اض ي االإ٣ترح صوع ٞٗا٫ في جدؿحن ه٣و الاهدباٍ لَأ . ؤن للبرامج التروٍذ الغٍ
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 (ٞغٍ الخغ٦ت)مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشاهُت

جىو هخاثج الٟغيُت الشاهُت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي 

بُت الىاخضة في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت  لهالر ال٣ُاؽ البٗضي ت الخجغٍ . للمجمىٖ

ا٢ت الظَىُت  (08) لدجم ُٖىت ٢ضع ب (06)هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ

غٍ الخغ٦ت لغاثضة  (75-55)البؿُُت  ؤهه ٖىض ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ؿاث وبهدغاٝ  (51.75)٢ضع جدهلىا ٖلى هخاثج الخالُت بمخىؾِ خؿابي ٢ضعث ٢ُمخه ب (2007)ظغَ

اض ي (0.05)ٖىض مؿخىي صلالت (0.000)و٢ُمت ث  (3.88)مُٗاعي ٢ُمخه    وبٗض جُب٤ُ البرهامج الغٍ

بُت واخضة لىٟـ حجم الُٗىت ت ججغٍ ً  وهه٠ الإجمىٖ اَٟا٫ وبٗض   (08)التروٍخي االإ٣ترح الإضة قهغٍ

 وبهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعث (34)مخىؾِ خؿابي ٢ضع ب :بظغاء ال٣ُاؽ البٗضي جدهلىا ٖلى هخاثج الخالُت 

ت (0.05)ٖىض مؿخىي صلالت (0.000)ونُمت ث( 5.63)٢ُمخه ب  وهي صالت بخهاثُا وبذجم ؤزغ بيؿبت مئىٍ

ظا ماًض٫ ٖلى بهسٟاّ ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي في ال٣ُاؽ البٗضي مما ًض٫ ٖلى %(100)٢ضعث ب    وَ

اض ي التروٍخي في الخ٣لُل مً اليكاٍ الؼاثض بٗض  ٞغٍ الخغ٦ت  للئَٟا٫ مً زلا٫  ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

ايُت  التروٍدُت . مماعؾت الأوكُت الغٍ

اض ي التروٍخي  ومً زلا٫ َظٍ الىخاثج بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي وؿخدىج  ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت  ا٢ت الظَىُت البؿُُت  االإهابىن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ ٟا٫ اٖلؤ االإ٣ترح ٖلى لَأ

ت الضالت ٖلى  والأهضٞاُٖت  وطل٪ مً زلا٫ الٟغ١ بحن االإخىؾُاث الخؿابُت للُٗىت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

ٟا٫ بهىعة بًجابُت ووظىص ؤزغ للبرهامج التروٍخي  وظىص حُٛحر واضر في بٗض ٞغٍ  الخغ٦ت  ٖىض َالاء اَلأ

وهي وؿبت صالت بخهاثُا ٖلى ٞاٖلُت َظا البرهامج مً زلا٫ ما ًخٓمىه مً ؤوكُت %(100)االإ٣ترح بيؿبت 

ٟا٫ الى خض ما ؤي ؤن بغهامج التروٍذ  جغوٍدُت مؿاٖضة ٖلى الخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت ٖىض َالاء اَلأ

ت مً الضعاؾاث  ظا ما ًخطر في مجمىٖ اض ي ٌؿاٖض ٖلى الخ٣لُل  اليكاٍ الؼاثض االإٟغٍ  وَ الغٍ
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ايت واللٗب ٧اؾلىب ٖلاجي للخٗضًل بٌٗ ؾلى٦ُاث  اث الى جا٦ض ٖلى يغوة بؾخسضام  الغٍ والىًغٍ

ضة لهظا الُغح صعاؾت  ٟا٫ ومً بحن الضعاؾاث االإاٍ   التى جىنلذ الى وظىص ٞغو١ (2012)  مشهيز أمىتاَلأ

بُت،مما  ت الخجغٍ خحن في همى االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت لهالر االإجمىٖ طاث صلالت بخهاثُت بحن االإجمىٖ

الخغ٧اث )ٌٗجي ؤن البرهامج التروٍخي االإ٣ترح ؤزغ بًجابُا ٖلى همى االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت 

الؤهخ٣الُت،والٛحر بهخ٣الُت الخٗامل م٘ الأصاة ؤي ؤن بغهامج التروٍذ االإ٣ترح ؾاٖض في جىُٓم الخغ٧اث 

ت مً الأوكُت  الأؾاؾُت مً زلا٫ ْبُها ببرهامج م٣ترح لخىمت االإهاعاث الؤهخ٣الُت والٛحر بهخ٣الُت بمجمىٖ

بُها ٖىض ٞئت االإٗا٢حن و ت وطا ما ًض٫ ٖلى ٞاٖلُت التروٍذ في جدؿحن وجىمُت الخغ٦ت وْ  التروٍدت االإخىىٖ

ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي في الخٌٟ مً خضة بيُغاب ٞغٍ :  بٗىىان (2015 )دساظت الخمشي أمُىت

اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ والؤهضٞاُٖت لضي جلامُظ االإغخلت الؤبخضاثُت،ؤن  البرهامج الٗلاجي 

الؿلى٧ي ؤزبذ ٞٗالُخه في زٌٟ مؿخىي بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ 

والٗضواهُت ٦ما ؾاَم في جدؿحن مؿخىاَم الضعاس ي ؤي ؤن للبرهامج الٗلاجي الؿلى٧ي ؤزغ في الخ٣لُل مً 

ٓهغ ظا ما ًا٦ض صوع البرامج الٗلاظُت ٞغٍ الخغ٦ت بك٩ل ٞٗا٫ وٍ طل٪ في جدؿً مؿخىاَم الضعاس ي وَ

وصعاؾت بلمهضي ٞخُدت الؿلى٦ُت في الأزغ الٟٗا٫ الظي جدضزه في الُٟل مً زلا٫ حٗضًل ؾلى٦ه 

بي في الخس٠ُٟ مً ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ و : بٗىىان (2016) مضي ٞٗالُت بغهامج بعقاصي جضعٍ

البرهامج الؤعقاصي االإ٣ترح ٞٗا٫ في الخس٠ُٟ . ؾىت (12- 7)جدؿحن الخ٨ٟحر الؤبضاعي لضي جلامُظ الؤبخضاجي 

. مً ؤٖغاى ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ

ٞاٖلُت بغهامج ؾلى٧ي لخٌٟ بيُغاب : بٗىىان(2018 ) صعاؾت ٖبض ال٣اصع ٧ىزغ ٖشمان ٖبض ال٣اصع 

- الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض للخلامُظ طوي نٗىباث الخٗلم بمضعؾت الؤمخُاػ االإخ٩املت بمدلُتبدغي 

ىم  في الخدؿً ٢بل وبٗض جُب٤ُ البرهامج الؿلى٧ي لهالر ال٣ُاؽ ولاًت الخغَ
ً
 جىظض ٞغو١ صالت بخهاثُا

ب ٖلى بٌٗ  البٗضي ؤي ؤن للبرامج الؤعقاصًت الؿلى٦ُت صوع مهم في حٗضًل الؿلى٥ مً زلا٫ الخضعٍ

ايُت ؤو الٟىُت للخ٣لُل مً ٞغٍ اليكاٍ الؼاثض وحٗضًل مً الؿلى٧اث الٗكىاثُت  الأوكُت التروٍدُت الغٍ
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صعاؾت خٟهت عػ٤ٍ وؤزغون  ٌ البرامج التى جخٗبر الؿبُل الأهج٘ في حٗضًل الؿلى٥ وجُىعٍ،طمً زلا٫ ٌ

ٟا٫ االإٗا٢حن :  بٗىىان (2021) اض ي االإ٠ُ٨ في زٌٟ اليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ ٖىض اَلأ ؤَمُت اليكاٍ الغٍ

اض ي االإ٠ُ٨،وبهسٟاى طَىُا ال٣ابلحن للخٗلم خُض جىنلذ  ؤن َىا٥ ٖلا٢ت بًجابُت بحن اليكاٍ الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ال٣ابلحن للخٗلم و َظا بضوعٍ ًاص ٖلى ؤَمُت الأوكُت مؿخىي الؤٞغاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ

ايُت بةزخلاٝ جسههاتها ٖلى ؤجها ٞٗالت في الخ٣لُل مً الٟغٍ الخغ٧ي للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا اطا  الغٍ

: بٗىىان  (1990)صعاؾت باهُاٚى و بًخا٫حٗخبر وؾُلت ٞٗالت في حٗضًل الؿلى٧اث الإًُغبي ٞغٍ الخغ٦تو 

بي لخىُٓم الؿلى٥ الٟىيىي االإهاخب لايُغاب اليكاٍ الؼاثض و٢هىع الؤهدباٍ والتى . ٞٗالُت بغهامج جضعٍ

ىب ٞحها  ٢ام الباخشىن بٗمل ظلؿاث مخٗضصة الخهمُماث االإسخلٟت، وجم حسجُل الؿلى٧اث ٚحر االإغٚ

ٟا٫، وؤْهغث الىخاثج ٞٗالُت البرهامج في حٗضًل  وملاخٓت صعظت جدؿجها وبهسٟاى خضتها لضي َالاء اَلأ

مي ٞاٖلُت :بٗىىان (Kirby Grime 2001 )الؿلى٥ الٟىيىي وجدؿً في الأصاء الأ٧اصًمي و صعاؾت ٦حربي وظغٍ

ٟا٫ طوي ايُغاب الؤهدباٍ  بغهامج ؾلى٧ي في حٗضًل الؿلى٧اث الؿلبُت صازل حجغة الضعاؾت لضي اَلأ

ٟا٫ . واليكاٍ الؼاثض الىخاثج ؤن البرهامج الؿلى٧ي ٧ان ٞٗالا في حٗضًل الؿلى٦ُاث الؿلبُت لضي َالاء اَلأ

٦ما جا٦ض ال٨شحر مً الضعاؾاث الأظىبُت ٖلى ٞاٖلُت البرامج الؿلى٦ُت في حٗضًل والخ٣لُل مً اليكاٍ 

بٗىىان الخ٣لُل مً  Searight Russel) 2003 )الؼاثض مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها وصعاؾت ؾحرث عاؾل 

ت  ؤْهغث هخاثج  ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإهاخب لل٣غاءة والخؿاب للؤَٟا٫ بةؾخسضام بغامج مخىىٖ

ٟا٫ ًؼصاص ٖىض اؾخسضام بغامج ؤلٗاب ال٨مبُىجغ التي لا جخًمً ال٨شحر مً الغؾىم  الضعاؾت بإن بهدباٍ اَلأ

جها خُض جا٦ض ٖلى بؾخسضام اللٗب في الخ٣لُل  االإخدغ٦ت، بلا ؤن مشل َظٍ البرامج ًهٗب حٗمُمها وج٩ىٍ

ىاث ٖلى االإهاعاث  ( Arzu Yukselen 2008)مً ٞغٍ اليكاٍ  و صعاؾت ؤعػو ًى٦ؿلحن، وؤزغون ؤزغ الخمغٍ

ب االإهاعاث الخغ٦ُت الأؾاؾُت  ٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا،خُض جىنلذ بإن جضعٍ الخغ٦ُت الأؾاؾُت لضي اَلأ

ب ٖلى االإهاعاث ًضٖم الخُىع الخغ٧ي للؤَٟا٫ االإخسلٟحن ٣ٖلُا، ما جا٦ضٍ  َظٍ الضعاؾت ٖلى اها الخضعٍ

ٟا٫  ٗض٫ ؾلى٦ه اَلأ ٞاٖلُت :بٗىىان  (Almeraisi and Jaeem2010)صعاؾتالخغ٦ُت ٌؿاٖض الخُىع الخغ٧ي وَ
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الٗلاط باللٗب االإٗغفي الؿلى٧ي م٘ جلامُظ طو بيُغاب الؤهدباٍ االإصخىب بةيُغاب اليكاٍ الؼاثض، 

بُت ٢بل  (0.01) وظىص ٞغو١ صالت ٖىض َظٍ الضعاؾت ٖلى ؤْهغث هخاثج  ت الخجغٍ بحن صعظاث ؤٞغاص االإجمىٖ

جُب٤ُ البرهامج وبٗضٍ لهالر ال٣ُاؽ البٗضي، مما ٌكحر الي ٞاٖلُت الٗلاط باللٗب االإٗغفي الؿلى٧ي في 

ٟا٫  مماًا٦ض ٖلى ان اللٗب ٌٗخبر ٖلاط مٗغفي ؾلى٧ي ٌؿاٖض في الخٌٟ .زٌٟ اليكاٍ الؼاثض لضي اَلا

ٟا٫ وٍ ا٦ض صوع وؤَمُت اللٗب في خُاة مً اليكاٍ الؼاثض لضي اَلأ طا ما ًخ٤ٟ م٘ ٞغيِخىا الشاهُت وٍ

ٟا٫ في حٗضًل بٌٗ الؿلى٦ُاث الٗكىاثُت  بالإياٞت الى   ) صعاؾت ٧اًبرػ وآزغون اَلأ

Kuipers2011)جإزحر االإٗالجت بغ٧ىب الخُل في زمؿت ؤَٟا٫ مً طوي بيُغاب ه٣و الؤهدباٍ ٞغٍ : بٗىىان

ايت بغ٧ىب الخُل الخغ٦ت، وؤقاعث هخاثجها بلى الخإزحر التى جىنلذ في هخاثجها الى ؤَمُت االإماعؾت الغٍ

لى ظىصة الخُاة االإغجبُت مً  الٟٗا٫ لغ٧ىب الخُل ٖلى الٗضًض مً االإجالاث ؾلى٦ُت الضوع الؤظخماُٖت، وٖ

لى ظىصة الخُاة االإغجبُت بالصخت والأصاء الخغ٧ي للؤَٟا٫ طوي  االإجالاث ؾلى٦ُت الضوع الؤظخماُٖت، وٖ

بُها بةٖخباع ؤن ع٧ىب الخُل  ٞغٍ اليكاٍ وه٣و الؤهدباٍ، خُض ٧ان الأزغ ٞٗا٫ في جدؿحن الؿلى٦ُاث وْ

اض ي التى حؿاٖض في ٖلاط الٗضًض مً الؤيٓغباث الؿلى٦ُت وٍ ا ما ًخ٤ٟ طخض ؤَم مىاقِ التروٍخي الغٍ

م ظلابجي،  اض ي ٖلى الخ٣لُل والخٌٟ مً ٞغٍ الخغ٦ت، وؤًًا صعاؾت مغٍ م٘ صعاؾدىا في ؤزغ التروٍذ الغٍ

ب ٖلى الؿباخت في : بٗىىان (Maryam Golabch , Mir Hamid Salehian2021) محر خامض نالخُان ٞاٖلُت الخضعٍ

اث  ضم الؤهدباٍ لضي ٞخُاث االإضعؾت الؤبخضاثُت مٟغَ ُت وٖ زٌٟ ؾلى٦ُاث الخ٠ُ٨ واالإك٨لاث االإٗغٞ

 في زٌٟ ؾلى٦ُاث االإىاظهت واالإك٨لاث 
ً
ا  مٗىىٍ

ً
 بًجابُا

ً
اليكاٍ، التى ؤْهغث هخاثجها ؤن للؿباخت جإزحرا

اث اليكاٍ ضم الؤهدباٍ لضي َالباث االإغخلت الؤبخضاثُت مٟغَ ُت وٖ ايُت ج٣ىي الجهاػ ;االإٗغٞ ً الغٍ الخماعٍ

اث٠ االإش الٟاث٣ت مشل االإهاعاث الخغ٦ُت والخ٩امل في الٗمل، والتي ًم٨ً  الٗهبي الأطًجي الأؾاس ي وحٗؼػ وْ

اصة الش٣ت بالىٟـ والخم٨حن ٥ طل٪ ؤن ج٣لل مً ؾىء الخ٠ُ٨ الؤظخماعي مً زلا٫ زل٤ بِئت مىاجُت لؼٍ

ا الٟٗا٫ في الخ٣لُل مً االإك٨لاث  اى وجغوٍخي ؤزغَ جا٦ض َظٍ الضعاؾت ٖلى صوع الؿباخت ٦يكاٍ عٍ

اض ي  .الؿلى٦ُت ؤَمها ٞغٍ الخغ٦ت بةٖخباع الؿباخت ؤخض ؤَم مىاقِ التروٍخي الغٍ

https://www.google.com/search?sca_esv=601771820&q=%C3%89tude+%22Kuipers%22+et+al.,+2011+Intitul%C3%A9+:+L%27effet+du+traitement+central+sur+cinq+enfants+ayant+des+besoins+particuliers+en+mati%C3%A8re+de+troubles+de+l%27attention&sa=X&ved=2ahUKEwjiwIbE8fuDAxU-UqQEHXABDjIQ5t4CegQIMBAB
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ضة للضوع التروٍذ في ٖلاط الٗضًض مً االإكا٧ل الىٟؿُت والؿلى٦ُت  اث االإاٍ ومً بحن ؤَم الىٓغٍ

ت الخىِٟؿُت ؤو الخس٠ُٟ بط ؤن اللٗب ٌؿاٖض الُٟل ٖلى الخس٠ُٟ مما  كحر ؾُجمىهض ٞغوٍض في الىٓغٍ وَ

م٨ً  ٣ت، وٍ ٌٗاهُه مً ال٣ل٤ واالإ٨بىجاث والأمغاى الىٟؿُت الظي ًداو٫ ٧ل بوؿان الخسلو مىه بإًت َغٍ

ٟا٫ التى جخجؿض في بيُغاباث ؾلى٦ُت  ؤن ٌؿخسضم اللٗب  ٦إؾلىب ٖلاجي للؤمغاى الىٟؿُت ٖىض اَلأ

ح٤ُٗ ج٠ُ٨ الُٟل صازل الأؾغة ؤو االإضعؾت وطل٪ مً زلا٫  ٢ضعة ٖلى اللٗب في  الخىِٟـ االإكاٖغ 

الأ٩ٞاع والأخاؾِـ االإ٨بىجت في ال٣ٗل الباًَ وبالخالي زٌٟ الخىجغاث والؤهٟٗالاث وال٣ل٤ التي ٧ان ًدـ 

باث . بها الُٟل بؿبب ال٨بذ والخغمان والعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ الغٚ

ٞةنَّ ٞغوٍض ًىٓغ بلى اللٗب ٧ىؾُلت ٖلاظُت، حٗمل ٖلى جسلُو الٟغص مً االإ٨بىجاث التي ج٩ىن لضًه 

اث الىٟؿُت ؤوالاظخماُٖتؤو خالاث الخغمان في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة التي ٌٗاهىن  ؾىاء مً الًٛىَ

ا٦ض ٞغوٍض ٖلى  ا،وٍ حرَ مجها، وطل٪ مً زلا٫ مماعؾت بٌٗ الألٗاب الٗلاظُت التي جخمشل في لٗب الأصواع وٚ

لا٢خه بيكاٍ الخُا٫ للُٟل، خُض ًٟترى ؤن الؿلى٥ الؤوؿاوي ٣ًغعٍ مضي  ؤَمُت اللٗب والتروٍذ  وٖ

الؿغوع ؤو الأمل الظي ًغا٣ٞه ؤو ًاصي لضًه، وبن الؤوؿان ٌٗمل ٖاصة ٖلى الؿعي وعاء الخبراث التي جبٗض 

ت  ا، ؤما الخبراث االإاالإت ُٞداو٫ ججىبها والؤبخٗاص ٖجها بخالي ٞةن هٓغٍ ٖلى الؿغوع واللظة واالإخٗت وج٨غاعَ

الخدلُل الىٟس ي جا٦ض ٖلى صوع اللٗب والتروٍذ الٟٗا٫ في حٗضًل الؿلى٦ُاث وبخضاث ج٠ُ٨ بًجابي 

اث الىٟؿُت للُٟل مما ًدُذ له  للُٟل صازل ؤؾغجه ؤواالإضعؾت بدُض ٌٗمل اللٗب ٖلى جىِٟـ الًٛىَ

هىٕ مً الغاخت والؤؾخمخإ ًترظم الى حٗضًلاث في الؿلى٥ الظي ٣ًىم به الُٟل بٗض مماعؾت اللٗب 

ٗض٫  ى بخضار خالت مً الٟغح والؿغوع في هٟؿُت االإماعؽ وَ ظا َى االإبضؤ الأؾاس ي للتروٍذ وَ والتروٍذ وَ

. مؼاظه

ت الُا٢ت الؼاثضة لي وحكحر  الكهحرة بلى ؤن الٟغص ٖىضما جخىاٞغ لضًه َا٢ت مسؼوهت ؾُيؿغ وقُلغ هٓغٍ

ٟا٫  كحر َحربغث بإن اَلأ ٜ ًٖ جل٪ الُا٢ت، وَ وػاثضة ًٖ خاظخه ٞةهه ًلجا بلى مماعؾت اللٗب للخٟغَ
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ت الأزغي لظا هغاَم في ؾعي صئوب الإماعؾت اللٗب ؤ٦ثر مً  لضحهم َا٢ت ػاثضة ؤٖلى مً الٟئاث الٗمغٍ

م،   (47، م 2018عوٍضة، )ٚحرَ

ؼصاص جغا٦مها وبالخالي جًِٛ ختى  هاب الؿلُمت اليكُت وٍ لظل٪ ٣ٞض جترا٦م الُا٢ت في مغا٦ؼ اٖلأ

جهل بلى صعظه ًخدخم ٞحها وظىص مىٟظ لهظٍ الُا٢ت واللٗب وؾُله ممخاػة لإؾدىٟاط َظٍ الُا٢ت الؼاثضة 

االإترا٦مت ومً ظهت زاهُت ٞةن اللٗب ًسلو الٟغص مً حٗبه االإترا٦م ٖلى ظؿضٍ وجإزحراجه الٗهبُت هدُجت 

ت للخىاػن الؤوؿاوي والىٟس ي م٘ ٚحرٍ مً  ىا ٌٗخبر اللٗب وؾُله يغوعٍ واظباجه االإهىُت والؤظخماُٖت وَ

ٟا٫ للخسلُههم مً الُا٢ت الؼاثضة ل٩ي لاجخدى٫ الى  مجالاث التروٍذ لظل٪ وظب مغاٖاة اللٗب ٖىض اَلا

اض ي بةزخلاٝ  بيُغاباث ؾلى٦ُت ح٤ُٗ ج٠ُ٨ الُٟل وبهظا الُغح هى٦ض ٖلى صوع وؤَمُت التروٍذ الغٍ

اء ٞاللٗب والتروٍذ خاظت  اء ٧اهى ؤو ٚحر ؤؾىٍ مىاقُه الجماُٖت ؤو الٟغصًت في جدؿحن خُاة الأٞغاص ؤؾىٍ

مً الخاظاث  الأؾاؾُت للٟغص ٦ما ًا٦ض ماؾلى في َغخه للخاظاث الؤوؿاهُت  الخاظاث الِٟؿىلىظُت 

خاظاث الأمان الخاظاث الؤظخماُٖت خاظاث ج٣ضًغ الظاث وجد٤ُ٣ الظاث وهي خاظاث مخضازلت م٘ 

اض ي  بًٗها البٌٗ ومترابُت ولاًم٨ً ٞهلها طل٪ مً زلا٫ مماعؾت مىاقِ التروٍدإي ؤن التروٍذ الغٍ

ت للئوؿان ٧ال٣لب والغًخحن الخ ومً ..ٌؿاٖض الؤوؿان مً الجاهب الِٟؿىلىجي في جدؿحن الىياث٠ الخُىٍ

لاط  ؿاٖض في جدؿحن ؾلى٦ُاث الٟغص وٖ الجاهب الىٟس ي ٌؿاٖض في الخسلو مً الٗهبُت والؤهٟٗالاث وَ

االإك٨لاث الؿلى٦ُه مً زلاله التى جخجؿض في ؤعجٟإ ج٣ضًغ الظاث وجد٤ُ٣ الظاث االإماعؽ الإىاقِ 

اض ي التروٍخي ؤزغ ٞٗا٫ في الخس٠ُٟ مً  ظا ما ًا٦ض صخت ٞغيِخىا في ؤن للبرهامج الغٍ اض ي وَ التروٍذ الغٍ

ايُت التروٍدُت االإ٣ترخت ا٢ت الظَىُت مً زلا٫ مماعؾت الأوكُت الغٍ . ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي للؤَٟا٫ اٖلؤ

  



 غشض وجدلُل ومىانؽت الىخاةج :                                                                                              ظادطالكصل اُ

 

 
212 

 (الؤهضٞاُٖت)مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشالشت

جىو هخاثج الٟغيُت الشاهُت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن  ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي 

بُت الىاخضة في بٗض الؤهضٞاُٖت  لهالر ال٣ُاؽ البٗضي ت الخجغٍ . للمجمىٖ

ا٢ت الظَىُت  (08)لدجم ُٖىت ٢ضع ب  ( 07)هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  ؤَٟا٫ مً طوي اٖلؤ

غٍ الخغ٦ت لغاثضة  (75-55)البؿُُت  ؤهه ٖىض ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

ؿاث وبهدغاٝ  (53.25)٢ضع جدهلىا ٖلى هخاثج الخالُت بمخىؾِ خؿابي ٢ضعث ٢ُمخه ب (2007)ظغَ

اض ي (0.05) ٖىض مؿخىي صلالت (0.000)و٢ُمت ث  (3.11)مُٗاعي ٢ُمخه    وبٗض جُب٤ُ البرهامج الغٍ

بُت واخضة لىٟـ حجم الُٗىت ت ججغٍ ً  وهه٠ الإجمىٖ اَٟا٫ وبٗض   (08)التروٍخي االإ٣ترح الإضة قهغٍ

 وبهدغاٝ مُٗاعي (33.13)مخىؾِ خؿابي ٢ضع ب :بظغاء ال٣ُاؽ البٗضي جدهلىا ٖلى هخاثج الخالُت 

وهي صالت بخهاثُا وبذجم ؤزغ بيؿبت (0.05)ٖىضي مؿخىي صلالت(0.000)و٢ُمت ث (2.36)٢ضعث ٢ُمخه ب 

ت ٢ضعث ب  ظا ماًض٫ ٖلى بهسٟاّ ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي في ال٣ُاؽ البٗضي مما ًض٫ ٖلى % (64)مئىٍ وَ

اض ي التروٍخي في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞإ بٗض الؤهضٞاُٖت للئَٟا٫ مً زلا٫ مماعؾت  ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

ايُت  التروٍدُت . الأوكُت الغٍ

اض ي التروٍخي  ومً زلا٫ َظٍ الىخاثج بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي وؿخدىج  ٞاٖلُت البرهامج الغٍ

غٍ الخغ٦ت وطل٪ مً  ا٢ت الظَىُت البؿُُت  االإهابىن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ االإ٣ترح ٖلى ؤَٟا٫ اٖلؤ

ت الضالت ٖلى وظىص حُٛحر واضر في  زلا٫ الٟغ١ بحن االإخىؾُاث الخؿابُت للُٗىت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

ٟا٫ بهىعة بًجابُت ووظىص ؤزغ للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح بيؿبت  وهي ) %64)بٗضالؤهضٞاُٖت ٖىض َالاء اَلأ

وؿبت صالت بخهاثُا ٖلى ٞاٖلُت َظا البرهامج مً زلا٫ ما ًخٓمىه مً ؤوكُت جغوٍدُت مؿاٖضة ٖلى 

اض ي ٌؿاٖض ٖلى  ٟا٫ الى خض ما ؤي ؤن بغهامج التروٍذ الغٍ الخس٠ُٟ  مً الؤهضٞاُٖت  ٖىض َالاء اَلأ

اث الى جا٦ض ٖلى يغوة بؾخسضام  ت مً الضعاؾاث والىًغٍ ظا ما ًخطر في مجمىٖ الخ٣لُل الؤهضٞإ وَ
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ضة لهظا الُغح  ٟا٫ ومً بحن الضعاؾاث االإاٍ ايت واللٗب ٧اؾلىب ٖلاجي للخٗضًل بٌٗ ؾلى٦ُاث اَلأ الغٍ

ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح لخٌٟ :  بٗىىان (2014 ) صعاؾت ؾمحرة ٖلي ظٟٗغو زالض ٚاػي الضبلخي صعاؾت

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا وال٣ابلحن للخٗلم وجىنلذ هخاثج الخدلُل الؤخهاجي هجاح  الؿلى٥ االإىضٞ٘ لضي اَلأ

بي ٖلى زٌٟ الؿلى٥ الؤهضٞاعي خُض ٧ان مخىؾِ صعظت الُلاب في الخُب٤ُ البٗضي  البرهامج الخضعٍ

ؤٖلى مً مخىؾِ صعظاتهم في الخُب٤ُ ال٣بلي و٦ظا ٞاٖلُخه في الخُب٤ُ الخدبعي،ؤي ؤن البراهامج االإ٣ترح 

باث في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞإ ؾاٖض بك٩ل بًجابي في الخ٣لُل مً الؤهضٞاُٖت وٍ طا ما ًا٦ض ٞاٖلُت الخضعٍ

ظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعؾدىا مً خُض الُٗىت والىخاثج االإخىنل الُه في  زانت باليؿبت للٟئت االإضعوؾت وَ

ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي :  بٗىىان (2015 )صعاؾت الخمغي ؤمُىتالخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت بياٞت الى  

في الخٌٟ مً خضة بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الاهدباٍ والؤهضٞاُٖت لضي جلامُظ 

االإغخلت الابخضاثُت،التى جىنلذ في هخاثجها الى ٞاٖلُت البرهامج في الخض مً اليكاٍ االإٟغٍ الؤهضٞاُٖت 

زانت وؤن البرهامج بٖخمض ؤؾاؾا ٖلى حٗضًل الؿلى٥، ٦ما ؤزبدذ االإٗالجت الاخهاثُت جإزحر بًجابي 

بُت، و٦ظا ٖضم وظىص ٞغو١  ت الخجغٍ للبرهامج الٗلاجي الؿلى٧ي ٖلى الخدهُل الضعاس ي الأٞغاص االإجمىٖ

بُت  وجخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا في الىخاثج مً  ت الخجغٍ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ البٗضي والخدبعي لأٞغاص االإجمىٖ

بُت الٗلاظُت الؿلى٦ُت ؤزبذ ط ًم٨ً  خُض الخ٣لُل والخض مً الؤهضٞاُٖت  ب ل٣ى٫ ؤن البرهامج الخضعٍ

ٞٗالُتها في زٌٟ مؿخىي بيُغاب ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الؤهدباٍ والٗضواهُت ٦ما 

جإزحر :بٗىىان(2019)طل٪ صعاؾت ٖاص٫ مدمض ٖىاص ؤبى زىنت ؾاَم في جدؿحن مؿخىاَم الضعاس ي ٥

اض ي جغوٍخي م٣ترح لخدؿحن بٌٗ ؾلى٦ُاث الخٟاٖل الؤظخماعي لضي اَٟا٫  " مغض ى الخىخض"بغهامج عٍ

جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي  - زانتمً زلا٫  جد٤٣ ٞغيُت ؤصعا٥ الضوع 

اض ي التروٍخي ؾاَم .والبٗضي لؿلى٥ بصعا٥ الضوع وجمشُله لهالر ال٣ُاؽ البٗضي ؤي ؤن البرهامج الغٍ

ضٖم الُٟل  ظا ما ٣ًلل مً نٟت الؤهضٞإ وٍ بك٩ل ٦بحر في حٗضًل ؾلى٥ بصعا٥ الضوع لُٟل الخىخض وَ

ظا  ضم العجلت  وؤن بغامج حٗضًل الؿلى٥ حٗخبر مً ؤهج٘ البرامج  وَ ٖلى بصعا٥ صوعٍ والخإوي والهضوء  وٖ
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ت ؤَمها  اض ي له ؤزغ ٞٗا٫ في حٗضًل الؿلى٦ُاث الٛحر ؾىٍ ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا ؤن بغهامج التروٍذ الغٍ

الؤهضٞاُٖت بلا ؤن الضعاؾت بزخلٟذ م٘ صعاؾدىا مً خُض الُٗىت َٟل الخىخض التى جضزل يمً خالاث 

جإزحر : ٖىىان الضعاؾت (2020)طوي الؤخخاظاث الخانت،٦ظل٪ صعاؾت ٌؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ ؤخمض

ٟا٫  بغهامج م٣ترح بالألٗاب الخغ٦ُت في زٌٟ بيُغاباث الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض لضي اَلا

وظىص ٞاٖلُت لبرهامج الألٗاب الخغ٦ُت فى االإٗا٢حن طَىُا بمدلُت ؤم صعمان والتى جىنل ٞحها الباخض الى 

 ال٣ابلحن 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا زٌٟ خضة بيُغاباث الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض لضي اَلأ

للخٗلم خُض ع٦ؼ البرهامج ٖلي ؤلٗاب ججظب بهدباٍ الُٟل االإًُغب وجاصي الي زٌٟ الؿلى٥ الٛحر 

ت ؤو الؼاثضة بإؾالُب م٣بىلت و٠٦  ٜ الُا٢اث الخغ٦ُت االإٟغَ  ٖلى جٟغَ
ً
ىب ُٞه وؾاٖض ؤًًا مغٚ

اصة التر٦حز والؤهدباٍ  الؤؾخجاباث الؤهضٞاُٖت خُض ؾاَم البرهامج مً زلا٫ الألٗاب االإٗخمضة ٖلى ػٍ

٘ الُا٢ت الخغ٦ُت وال٠٨  ىب ٞحها  وؾاَم بك٩ل ٦بحر في جٟغَ والخ٣لُل والخٌٟ مً الؿلى٧اث الٛحر مغٚ

ا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا  مً زلا٫ مبضا البرهامج ال٣اثم ٖلى اللٗب والأوكُت االإسخاعة  طمً الؤهضٞاُٖت وٍ

اصة الؤهدباٍ وبٗض ٞغٍ الخغ٦ت ووبٗض الؤهضٞاُٖت  االإبيُت ٖلى الألٗاب االإىظه للؤبٗاص الشلازت  في بٗض ػٍ

غ الؤصعا٥ الخـ خغ٧ي : بٗىىان(2020)صعاؾت ؤوؽ ؾٗض خؿحنطل٪ ٥ اض ي في جُىٍ جإزحر بغهامج جغوٍخي عٍ

 ال٣ابلحن للخٗلم للمغخلت الؿيُت مً 
ً
اض ي (9 -6)للمٗا٢حن ٣ٖلُا ؾىت التى جىنلذ الى ٞاٖلُت بغهامج عٍ

غ مً الجاهب الخس ي خغ٧ي لٟئت االإٗا٢حن  طَىُا مً زلا٫ الٗمل ٖلى جدؿحن الجاهب جغوٍخي في الخُىٍ

اض ي ٦إؾلىب جغبىي  خماص ٖلى بغامج التروٍذ الغٍ ظا ماًخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا في اٖلؤ الخغ٧ي والؿلى٧ي للُٟل وَ

ا٢ت الظَىُت في الخ٣لُل والخض مجها ٦ما  ٟا٫ اٖلؤ لاجي في حٗضًل الؤيُغاباث الىٟؿُت والؿلى٦ُت لَأ وٖ

بي حٗلُمي لٗلاط نٗىباث : بٗىىان (2021)صعاؾت ؾٗاصهت ؾ٨ُىتجخ٤ٟ صعاؾدىا م٘  ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت البؿُُت االإضمجحن في االإضاعؽ  ٟا٫ طوي اٖلؤ الؤهدباٍ االإهاخب لٟغٍ اليكاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ

ت مً الألٗاب ؤن له ٞاٖلُت في الخ٣لُل  بي الخٗلمي بةؾخسضام مجمىٖ مً زلا٫  هخاثجها ان للبرهامج الخضعٍ

ٟا٫ . مً الؤهضٞاُٖت لهالاء اَلا
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 ماًا٦ض ٞاٖلُت اللٗب والتروٍذ في الخس٠ُٟ مً بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت  وفي هٟـ طاوٍ

ٟا٫ :  بٗىىان (2021)الؿُا١ صعاؾت َاظغ قٗبان  طوي ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح لخٗضًل الؿلى٥ لضي اَلا

ٟا٫ في بٌٗ ببخضاثُاث مضًىت باجىت  ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الؤهدباٍ صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً َالاء اَلأ

وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُي صعظاث ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ التى جىنلذ 

ظا ما ًخ٤ٟ م٘ ٧ىهغػ للمٗلمحن والىالضًً في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  لهالر ال٣ُاؽ البٗضي وَ

صعاؾدىا مً خُض هخاثج البرامج االإٗخمضة االإبيُت ٖلى اللٗب في جدؿحن الؿلى٦ُاث ؤَٟا٫ وجسخل٠ مً 

ىلذ بٗىىان خُض الٟئت االإضعوؾت ٦ظل٪  ( Fabien Gerard Perreault 2019 )صعاؾت  ٞابُان ظحراع بحرً

غٍ اليكاٍ التى  ٟا٫ االإهابحن بةيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ ا وجإزحراتها ٖلى اَلأ ٣ت بالي ًىٚ بؾخسضام َغٍ

ا التى حٗخمض بالأؾاؽ ٖلى الؤؾترزاء الى بضوعٍ ٌؿاٖض  َضٞذ الى الخ٣لُل مً الؤهضٞاُٖت باؾخسضام الُىٚ

ا وٍ ٗمل ٖلى تهضثخه بةؾخسضام ج٣ىُاث الُىٚ ا ما ًخ٤ٟ م٘ طالُٟل في الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة وَ

ا  وٍ طا ماًا٦ض ٞاٖلُت الأوكُت التروٍدُت بةزخلاٝ ج٣ىُاتها صعاؾدىا في َبُٗت الأوكُت االإ٣ضمت ٧الُىٚ

ٟا٫ ٦ما ؤ٦ضث                  صعاؾت ٞاَمت ًاٞاعي وؤزغون ومىاقُها في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞإ ٖىض اَلأ

(2023 Fatemeh yavari) ايُت م٘ االإىؾ٣ُى ٖلى االإك٨لاث الؿلى٦ُت لضي : بٗىىان جإزحر الأوكُت الغٍ

 ال٣ابلاث للخٗلُم وجىنلذ زلالها بهسٟاى مخىؾِ الخٛحراث في صعظاث 
ً
الُالباث االإخسلٟاث ٣ٖلُا

ايت واالإىؾ٣ُى  اث الغٍ االإك٨لاث الؿلى٦ُت في مغخلت ما بٗض الؤزخباع م٣اعهت بالإزخباع ال٣بلي في مجمىٖ

ايُت بك٩ل ملخىّ وٍ ايُت بةزخلاٝ مىاقُها الى طواالإىؾ٣ُى الغٍ ا ما ًى٦ض ٞاٖلُت  الأوكُت الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن  طَىُا مً زلا٫ الخس٠ُٟ الأَمُت ال٨بحرة لها ُٞما جدضزه مً حٛحراث في الؿلى٥ لضي اَلأ

ايُت التروٍدُت صوع ٞٗا٫ في الخس٠ُٟ مً  ىا جخ٤ٟ م٘ صعاؾدىا بان للاوكُت الغٍ مً الؤهضٞاُٖت وَ

. الؤهضٞاُٖت

ت   الخىِٟؿُت ؤو الخدلُلُت لؿٛمىهض ٞغوٍض التى جم بؾخسضامها في بضاًت  ظا ما حكحر الُه هٓغٍ وَ

ت مضعؾت الخدلُل الىٟس ي بلى ٖهض  ً في ٖلاط الأمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت وحٗىص  هٓغٍ ال٣غن الٗكغٍ
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ُٟت الخمشُلُاث االإدؼهت هي مؿاٖضة االإكاَضًً  الُٟلؿىٝ الُىهاوي االإكهىع ؤعؾُى الظي ٧ان ًغي ؤن وْ

ت االإظ٧ىعة لا  ٜ ؤخؼاجهم مً زلا٫ مكاَضة ما ٞحها مً ؤخضار وو٢اج٘، ومً الىاضر ؤن الىٓغٍ ٖلى جٟغَ

ُٟت اللٗب م٣هىعة ٖلى مجغص الخىِٟـ؛ بط ؤن َظٍ   ؤن ج٩ىن وْ
ً
ج٨ٟي لخٟؿحر اللٗب ٞلِـ م٣بىلا

ٟا٫ بسانت، بط جغي ؤن اللٗب ٌؿاٖض الُٟل ٖلى الخس٠ُٟ مما ٌٗاهُه مً  ت جغ٦ؼ ٖلى الٗاب اَلأ الىٓغٍ

٣ت . ال٣ل٤ واالإ٨بىجاث والأمغاى الىٟؿُت الظي ًداو٫ ٧ل بوؿان الخسلو مىه بإًت َغٍ

٤ ٢ضعة ٖلى اللٗب  ٟا٫ ًٖ َغٍ م٨ً ؤن ٌؿخسضم ٦إؾلىب ٖلاجي للؤمغاى الىٟؿُت ٖىض اَلأ وٍ

ٖلى جىِٟـ االإكاٖغ الأ٩ٞاع والأخاؾِـ االإ٨بىجت في ال٣ٗل الباًَ وبالخالي زٌٟ الخىجغاث والأهٟٗالاث 

باث وبظل٪ ٌٗمل اللٗب  وال٣ل٤ التي ٧ان ًدـ بها الُٟل بؿبب ال٨بذ والخغمان والعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ الغٚ

غاى التي ؤصث بلى جل٪ الىىاػٕ ؤو  ٤ُ بحن الخُا٫ والىا٢٘، ُٞعي صلالت االإى٠٢ وجسخٟي اٖلأ ٖلى الخىٞ

باث االإ٨بىجت . الغٚ

ٞةنَّ ٞغوٍض ًىٓغ بلى اللٗب ٧ىؾُلت ٖلاظُت، حٗمل ٖلى جسلُو الٟغص مً االإ٨بىجاث التي ج٩ىن لضًه 

اث الىٟؿُت ؤوالؤظخماُٖت ؤو خالاث الخغمان في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة ٦ما بهه ٌٗمل  ؾىاء مً الًٛىَ

٧ىؾُلت ٖلاظُت لخسلُو الأٞغاص مً جل٪ الأمغاى الىٟؿُت التي ٌٗاهىن مجها، وطل٪ مً زلا٫ مماعؾت 

ا حرَ لا٢خه بيكاٍ  .بٌٗ الألٗاب الٗلاظُت التي جخمشل في لٗب الأصواع وٚ ا٦ض ٞغوٍض ٖلى ؤَمُت اللٗب وٖ وٍ

الخُا٫ للُٟل، خُض ًٟترى ؤن الؿلى٥ الؤوؿاوي ٣ًغعٍ مضي الؿغوع ؤو الأمل الظي ًغا٣ٞه ؤو ًاصي 

ا،  لضًه، وبن الؤوؿان ٌٗمل ٖاصة ٖلى الؿعي وعاء الخبراث التي جبٗض ٖلى الؿغوع واللظة واالإخٗت وج٨غاعَ

 .ؤما الخبراث االإاالإت ُٞداو٫ ججىبها والؤبخٗاص ٖجها

ت ٖلى ؤَمُت اللٗب والتروٍذ ٦إؾلىب ٖلاجي للؤمغاى الىٟؿُت وال٣ٗلُت  وجا٦ض َظٍ الىًغٍ

ت مً زلا٫ مماعؾت الأوكُت التروٍدُت وبظل٪ بخضار  والخسلو مً الؤهٟٗلاث والؿلى٧اث الٛحر ؾىٍ

اض ي ؤَمُت بالٛت في جدؿحن الؿلى٧اث .  جىاػن هٟس ي وبهظا الُغح وؿخدىخج ٖلى للتروٍذ الغٍ
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اث التى جإ٦ض ؤن حُٛحر في الؿلى٥ ًإحي هدُجت ج٨غاع الؤعجباَاث  ت الؿلى٦ُت بخضي هٓغٍ جمشل الىٓغٍ

ىزىعهضاً٪ م،ویغًؿ٨جر ؤن اللٗب  بحن االإشحراث والؤؾخجاباث في البِئت، ومً ؤٖلامها باٞلىٞ حرَ وواَؿً وٚ

ؼاث  ؾلى٦ُاث حٗلمُت، ًم٨ً ؤن ٨ًدؿبها الُٟل بًٟل ما ًترجب ٖلى بؾخجابخه ليكاٍ اللٗب مً حٗؼٍ

ىب  حكٗغٍ بالغيا والؿغوع ُٞٗمل ٖلى ج٨غاع َظا الؿلى٥ الؤظغاجي، ٨ُٞدؿبه ٦إَضاٝ حٗلمُت مغٚ

 لأن اللٗب زبراث حٗلمُت مىظىصة في البِئت الخاعظُت التي ٌِٗل ٞحها الُٟل، ٞةن وكاٍ 
ً
ٞحها،وهٓغا

ٟا٫ مما ًجٗلهم ٌؿخجُبىن  ب ٞحها مً اَلأ ل ؤخض االإُُٗاث ؤو االإشحراث الخٗلمُت في البِئت االإغٚ
ّ
اللٗب ًمش

بلُه بهىعة جل٣اثُت ؤو بهىعة بعاصًت، ٞةطا ؤجبٗذ َظٍ الاؾخجاباث الخل٣اثُت ؤو الؤعاصًت بمٗؼػاث ٞةن 

ؼٍ ٖلُه،وخُض ؤن ؾ٨ُجر ًغي ؤن  ٣بل ٖلى وكاٍ اللٗب الظي جم حٗؼٍ الُٟل ٌكٗغ بالغيا والؿغوع، وٍ

اللٗب، ؤهماَا ؾلى٦ُت حٗلمُت ًم٨ً ؤن ٨ًدؿبها الُٟل، ًترجب ٖلى بؾخجابخه ليكاٍ اللٗب الخهى٫ 

٨دؿبه ٦إَضاٝ حٗلمُت  ٖلى مٗؼػاث حكٗغٍ بالغض ى والؿغوع، ٞةن الُٟل ٨ًغع الؿلى٥ الؤظغاجي، وٍ

ظا ًا٦ض ٖلى ؤن اللٗب ٌك٩ل الأصاة ؤو الىؾُلت التي جم٨ً الُٟل مً جد٤ُ٣  ىب ٞحها، وَ حٗلُمت مغٚ

م٨ً االإخٗلم مً ب٦دؿاب بؾخجاباث ظضًضة لخٗضًل  الهضٝ الظي ٌؿعى بلى جد٣ُ٣ه بضون ؤن ٌكٗغ، وٍ

ت  ىبت وجخ٤ٟ صعاؾدىا م٘ َغح الىًغٍ ؾلى٥ ظضًض،بطا ؤٖخبر اللٗب وكاَا حٗلُمُا ًىُىي ٖلى ؤَضاٝ مغٚ

ت . الؿلى٦ُت ؤي ؤن اللٗب والتروٍذ  ًم٨ً ؤن ٩ًىن ؤصاة لإ٦دؿاب ؾلى٦ُاث ظضًضة ؾىٍ

ت و٢ضّمها  ت قُللغ الظي ٢ام بىي٘ ؤؾـ البىاء َظٍ الىٓغٍ ت الُا٢ت الؼاثضة َظٍ الىٓغٍ هٓغٍ

الُٟلؿىٝ َحربغث ؾبيؿغ و٢ضمها بهىعة ٖلمُت ومٟاصَا بن اللٗب وظض ل٣ُىم بخسلُو الٟغص مً 

ت ظمٗاء، ٞالٟغص ٖىضما جخىاٞغ لضًه  الُا٢ت الؼاثضة االإستزهت في ظؿمه وهي الُا٢ت التي حكتر٥ بها البكغٍ

كحر َحربغث بإن  ٜ ًٖ جل٪ الُا٢ت، وَ َا٢ت مسؼوهت وػاثضة ًٖ خاظخه ٞةهه ًلجا بلى مماعؾت اللٗب للخٟغَ

ت الأزغي لظا هغاَم في ؾعي صئوب الإماعؾت اللٗب ؤ٦ثر  ٟا٫ لضحهم َا٢ت ػاثضة ؤٖلى مً الٟئاث الٗمغٍ اَلأ

ىاًت والضحهم اللظان َما مهضع الأمان والخب والخىان لهم  اًت وٖ ٟا٫ َىا َم في عٖ م، لأن اَلأ مً ٚحرَ

ٟا٫ َىا  اًت الصخُت اللاػمت و٦ظل٪ الٛظاء وال٨ؿاء والكغاب وحهخمىن بىٓاٞتهم، ٞالَأ ٣ضمىن لهم الغٖ وٍ
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ىجها في اللٗب في ؤو٢اث  غ لضحهم َا٢ت ػاثضة ومسؼوهت لظا ًهغٞ لا ٣ًىمىن بمشل جل٪ الؿلى٦ُاث لظا جخىٞ

م بالؿٗاصة وجغي  كٗغَ م بالغاخت الىٟؿُت والجؿمُت، وَ م ٌكٗغَ ٞغاٚهم لأن اللٗب مً وظهت هٓغَ

 ؤو 
ً
يخ٣لىن مً مماعؾت لٗبت ما بلى لٗبت ؤزغي وؤن ٧ان َظا الُٟل مخٗبا ٟا٫ ًماعؾىن اللٗب وٍ اَلأ

 
ً
٣ا . مغَ

ؼصاص جغا٦مها وبالخالي جًِٛ ختى  هاب الؿلُمت اليكُت وٍ لظل٪ ٣ٞض جترا٦م الُا٢ت في مغا٦ؼ اٖلأ

جهل بلى صعظه ًخدخم ٞحها وظىص مىٟظ لهظٍ الُا٢ت واللٗب وؾُله ممخاػة لإؾدىٟاط َظٍ الُا٢ت الؼاثضة 

االإترا٦مت ومً ظهت زاهُت ٞةن اللٗب ًسلو الٟغص مً حٗبه االإترا٦م ٖلى ظؿضٍ وجإزحراجه الٗهبُت هدُجت 

ت للخىاػن الؤوؿاوي والىٟس ي م٘ ٚحرٍ مً  ىا ٌٗخبر اللٗب وؾُله يغوعٍ واظباجه االإهىُت والاظخماُٖت وَ

اء، ).مجالاث التروٍذ  (63، نٟدت 2023ػ٦غٍ

ت ٖىض    لظل٪ ٞالؿلى٥ الؤهضٞاعي ٖباعة َا٢ت مستزهت صازل الجؿم  جترظم في ؾلى٧اث ٚحر ؾىٍ

اض ي ٢ما الباخض بخىظُه َظٍ الُا٢ت االإسؼهت  ا٢ت الظَىُت ومً زلا٫ بغهامج التروٍذ الغٍ ؤَٟا٫ اٖلؤ

٤ لأؾـ صخُدت مً  لاٞغاٚها في الأوكُت التروٍدُت االإ٣ترخت مداولا حٗضًلها  مً زلا٫ مماعؾتها  وٞ

. زلا٫ الأوكُت االإسخاعة  في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت والخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة 

وبالخلي ه٣ى٫ ؤن الٟغيُت مد٣٣ت مً زلا٫ هخاثج االإخدهل ٖلها بٗض جُب٤ُ البرهامج  ؤي ؤن 

 %64للبرهامج ؤزغ ٞٗا٫ في الخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت بيؿبت 
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مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الٗامت 

ههذ هخاثج الٟغيُت الٗامت ٖلى اهه جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ 

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  لضي االإٗا٢حن  اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى  ه٣و الؤهدباٍ وٞ والبٗضي للبرهامج الغٍ

. طَىُا

 هلاخٔ ؤن ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي في م٣ُاؽ ه٣و (08)مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م 

غٍ الخغ٦ت بلٛذ  ، وهي ؤ٦بر مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي (7.06) وبةهدغاٝ مُٗاعي (172.88)الؤهدباٍ وٞ

، ٦ما هلاخٔ ؤن ؤخخمالُت قابحرو لل٣ُاؾحن (8.90)وبةهدغاٝ مُٗاعي (108.38)لل٣ُاؽ البٗضي والبالٛت 

غٍ الخغ٦ت بلٛذ  ٖلى الخىالي وهي ؤ٦بر مً وؿبت الخُإ  (0.79)، (0.95): ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن بُاهاتها مىػٖت جىػَٗا َبُُٗا(0.05) . وَ

غٍ الخغ٦ت  (sig)و٢ضعث بخخمالُت بزخباع ث  بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

ما ًض٫ ٖلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن (0.05) وهي ؤ٢ل مً وؿبت الخُإ (0.000)والبالٛت 

غٍ الخغ٦ت، لهالر ال٣ُاؽ البٗضي لأن ٢ُمت االإخىؾِ  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لى٣و الؤهدباٍ وٞ

بُت جدؿيذ في ه٣و  الخؿابي له ؤ٢ل مً ٢ُمت االإخىؾِ الخؿابي لل٣ُاؽ ال٣بلي، ؤي ؤن الُٗىت الخجغٍ

ٗؼي َظا الخدؿً للبرهامج التروٍخي االإ٣ترح، و٢ض بلٛذ وؿبت جإزحر  غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  وَ الاهدباٍ وٞ

غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت . %(91 )البرهامج ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ

خطر لىا مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م  بلى وهي ٢ُمت %( 66) ؤن حجم الأزغ بلٜ في بٗض ه٣و الؤهدباٍ (08)وٍ

اض ي  غٍ الخغ٦ت  مما ًض٫ ٖلى ؤن للبرهامج الغٍ طاث صالت ٖلمُا  ٖلى ؤبٗاص م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ

. التروٍخي ؤزغ بًجابي في الخإزحر ٖلى ه٣و الؤهدباٍ ٖىض االإٗا٢حن طَىُا

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن % (100 )وبلٜ حجم الأزغ في بٗض ٞغٍ الخغ٦ت الى  وهي ٢ُمت صالت ٖلمُا وَ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُاوبلٜ حجم  اض ي التروٍخي ؤزغ ٞٗا٫ في الخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت ٖىض اَلأ للبرهامج الغٍ
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اض ي التروٍخي ال٣ترح في الخس٠ُٟ مً ) %64 )الأزغ في بٗض الؤهضٞاُٖت الى ظا ما ًى٦ض ٞاٖلُت البرهامج الغٍ وَ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا . الؤهضٞاُٖت لضي اَلا

اض ي التروٍخي االإ٣ترح ؤن له ٞاٖلُت  ومً َظٍ الىخاثج االإخىنل الحها جغي الباخشت ؤن البرهامج الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  بًجابُت بالخإزحرفي جدؿحن  الؤهدباٍ والخ٣لُل ومً ٞغٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت لضي اَلأ

اجه والخض  ٌؿاَم في الخإزحر في الخالت الىٟؿُت للمٗا١ طَىُا بخٛحر خالاجه االإؼاظُت وجىظُه ؾلى٧اجه وجهغٞ

ا٢ت الظَىُت بك٩ل ؾلبي ًازغ ٖلى  مً الؤهٟٗالاث الؿلبُت زانت وؤن َظٍ الازحرة ٌٗاوي مجها ؤَٟا٫ اٖلا

٤ بمكاٖغ الؤبتهاط والؿٗاصة  م وؤ٢غاجهم ،٦ما اهه جم جد٤ُ٣ ٖىهغ الدكىٍ خُاتهم وحٗاملاتهم م٘ ؤؾغَ

ايُت التروٍدُت  ٞٗىض جىظُه ؤو حٗضًل ؤي ؾلى٥ ؤو ؾمت  جخم جىمُتها  ٖىضما ٖىض االإماعؾتالأوكُت الغٍ

٘ ا٩ٞاعٍ الؤًجابُت وزبراجه جمشلا للئؾخجاباث للٗالم االإدُِ  ٣ت بًجابُت جتر٥ للمٗا١ طَىُا بدىىَ بُغٍ

باالإٗا١ طَىُا،و٢ض ج٩ىن في اؾخجاباج٪ ماقغا ظُضا للؤؾاؽ الىٟس ي ٞٗىضما حؿخجُب باؾخمغاع للمىا٠٢ 

اء ٞهي ماقغ ظُضا للاهضماط في االإجخم٘ وج٣بله، ٦ما ؤن ؤَمُت للبرهامج  الاظخماُٖت بالهضوء وج٣بل الاؾىٍ

التروٍخي االإ٣ترح  للصخو االإٗى١ الإا له مً ٞاثضة بنلاح ٦شحر مً ُٖىب الجؿم وبػالت الخىجغ الىٟس ي 

به ٖلى ٦شحر مً الٗاصاث الاظخماُٖت الخؿىت والىماطط الخل٣ُت وخ٣ه ٖلى الخ٨ٟحر وخل  وجيكُُه وجضعٍ

االإك٨لاث، َظا بياٞت بلى االإخٗت التي ًجضَا االإٗى١ ٖاصة في جُب٤ُ جىُٟظ البرهامج وما ًخٗلمه مً وؾاثل 

. مُٟضة

، وصعاؾت ٌؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ ؤخمض (2002)وجخ٤ٟ هخاثج الضعاؾدىا  م٘ صعاؾت ؤخمض بىؾ٨غة  

بياٞت الى صعاؾت  (2022)، وصعاؾت ؾٗاصهت ؾ٨ُىت (2020)، و٦ظل٪ صعاؾت ؤوؽ ؾٗض خؿحن (2020)

بي (2022)وصعاؾت الُٗض بً قمِؿت  (2021)خٟهت عػ٤ٍ وؤزغون  التي جم بؾخسضام ٞحهم االإىهج الخجغٍ

. و٧ان له الأزغ الؤًجابي ٖلى مخٛحراث الخابٗت للضعاؾت

ٗا٫  جدؿحن بٌٗ ال٣ضعاث ال٣ٗلُت  اض ي التروٍخي ؤزغ بًجابي وٞ و مىه وؿخيخج ؤن بغامج  الغٍ

ىب ٞحها  ٦ما ًخمحز ٖلى ؤهه  وجىظحهها والخٌٟ والخ٣لُل مً بٌٗ الؿلى٦ُاث الؿلبُت الؿلبُت الٛحر مغٚ
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ا٢ت الظَىُت ؾىاء صازل االإغا٦ؼ   ٟا٫  طوي اٖلؤ ايُت التى ًجب ؤن ًماعؾها اَلأ مً بحن ؤَم الأوكُت الغٍ

ظا ما ًجٗل  اء وَ الىٟؿُت البُضاٚىظُت ؤو زاعظها بهىعة مىخٓمت ٖلى مبضؤ االإؿاواة بُجهم وبحن الأؾىٍ

. الٟغيُت الٗامت مد٣٣ت
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خلاصت غامت اُ

لى يىء الىخاثج االإخدهل ٖلحها مً زلا٫ جُب٤ُ البرهامج  مً زلا٫ ال٣ُام  بهظٍ الضعاؾت وٖ

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  غٍ الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  لضي  اَلأ اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ الغٍ

بٖا٢ت طَىُت بؿُُت  جىنلىا للئظابت ٖلى ظمُ٘ الدؿائلاث  واٞغيُاث االإُغوخت في بق٩الُت الضعاؾت 

: وهي ٧الأحي 

  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي لهالر ال٣ُاؽ

. البٗضي في بٗض ه٣و الؤهدباٍ للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا

  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي و ال٣ُاؽ البٗضي لهالر ال٣ُاؽ

. البٗضي في بٗضٞغٍ الخغ٦ت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا

  جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي وال٣ُاؽ البٗضي لهالر ال٣ُاؽ

 ..البٗضي في بٗض الؤهضٞاُٖت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا

  ٍغ اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى ؤبٗاص م٣ُاؽ ه٣و الؤهدباٍ وٞ ًىظض ؤزغ ٞٗا٫ للبرهامج الغٍ

. الخغ٦ت والؤهضٞاُٖت  لضي االإٗا٢حن طَىُا
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جىنُاث وب٢تراخاث 

لى يىء الىخاثج االإخدهل مً زلا٫ جُب٤ُ البرهامج  مً زلا٫ ٢ُام الباخشت بهظٍ الضعاؾت وٖ

ت   غٍ الخغ٦ت  والؤهضٞاُٖت  ٢امذ الباخشت بىي٘ مجمىٖ اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ وٞ الغٍ

خباع مؿخ٣بلا وؤن حؿاٖض ٧ل مً له بَخمام بهظٍ  مً الؤ٢تراخاث و الخىنُاث ٖلى  ؤن جإزظ بٗحن اٖلؤ

ظٍ الخىنُاث والؤ٢تراخاث مخمشلت ُٞما ًلي   :الٟئت وَ

  ا٢ت ايُت التروٍدُت مىظه للمٗا٢حن طَىُا خؿب صعظاث اٖلؤ الؤَخمام ببىاء بغامج عٍ

وال٣ضعاث ال٣ٗلُت  هٓغا لأَمُتها في الخس٠ُٟ مً الًٛىّ والىٟؿُت التى ٌٗاوي مجها َالاء 

ٟا٫   اَلأ

  ايُت والٗخاص والىؾاثل البُضاٚىظُت  اللاػمت الإماعؾت مسخل٠ الأوكُت حر االإيكاءاث الغٍ جىٞ

ايُت التروٍدُت  .الغٍ

   ٘الٗمل يغوعة الضمج الؤظخماعي وج٣بل َظٍ الٟئت وبخخىائهم وجُٟٗلهم صازل االإجخم

م  ٢ضعاتهم وجىمُت مهاعاتهم ون٣لها  غَ . والاؾدشماع ٞحهم  بخُىٍ

 يغوعة الٗمل ٖلى جصخُذ وحٗضًل هٓغة االإجخم٘ بلى ؤٞغاص طوي الؤخخُاظاث الخانت. 

  ايُت جغوٍدُت م٨ُٟت بةؾتراججُت  جم٨ً االإٗا١ طَىُا  مً االإغح جهمُم وج٠ُُ٨ ؤوكُت عٍ

واللٗب مً زلالها، ٞالخٗلُم ٖىض َظٍ الٟئت في الٗاصة ؤؾهل ٖىضما ٩ًىن ٖلى ق٩ل لهى 

 .ولٗب

  ا٢ت مخُلباث ٧ل مٗا١ بدُض ج٩ىن ايُت جغوٍدُت خؿب صعظت اٖلا جهمُم ؤوكُت عٍ

مغجبُت بالأَضاٝ واالإكا٧ل واالإىا٠٢ التي ٌٗاوي مجها االإٗا١ طَىُا  في خُاجه الُىمُت مما 

 .ٌؿاٖضٍ ٖلى جد٤ُ٣ ٢ضع مً الش٣ت بالىٟـ والاخؿاؽ الؤًجابي بالخٟائ٫ وج٣ضًغٍ لظاجه
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  اض ي التروٍخي في اعاث  في مجا٫ اليكاٍ البضوي الغٍ الؤؾخٟاصة مً الخبراء والض٧اجغة واَلؤ

ٟا٫ مً الىاخُت البضهُت  بٖضاص وجهمُم وبىاء بغامج الأوكُت التروٍدُت لخاَُل َالاء اَلأ

 والىٟؿُت

: ومً خلاُ  ما جىصلذ ئلُه هخاةج الذساظت الخالُت، جهترح الباخثت ئحشاء الذساظاث الخالُت

  االإٗا٢حن طَىُا بضعظاث )بظغاء صعاؾاث ؤزغي مكابهت ٖلى ٞئاث طوي الاخخُاظاث الخانت

ا٢ت االإخىؾُت والكضًضة،الخىخض  . (ٖلى اٖلؤ

  اض ي التروٍخي االإ٣ترح ٖلى بٌٗ الؤيُغاباث الؿلى٦ُت الأزغي التى صعاؾت جإزحر البرهامج الغٍ

غٍ  لم هخُغ١ لها مً زلا٫ بدشىا ٧الإيُغاباث االإهاخبت لإيُغاب ه٣و الؤهدباٍ وٞ

.  الخغ٦ت ٦ةيُغاب االإؿل٪،ؾلى٥ جدضي االإٗاعيت

  ال٣ُام ببدىر وصعاؾاث  ٦خهمُم وبىاء بزخباعاث  بضهُت  ل٣ُاؽ ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و

 .الؤهدباٍ

 - ايُت جغوٍدُت حٗمل ٖلى الخض والخ٣لُل  مً الؤيُغاباث الؿلى٦ُت جهمُم بغامج عٍ

ا٢ت  بةزخلاٝ صعاظاتها وخضتها  للخىِٟـ  واالإك٨لاث الىٟؿُت والٗهبُت  الىاججت  ًٖ اٖلؤ

ا٢اث  .ًٖ َالاء الأٞغاص مً ؤزاع َظٍ اٖلؤ

   ايُت ٦إؾلىب لٗلاط مكا٧ل االإٗا٢حن ٠ُ اللٗب التروٍخي و الألٗاب الكبه الغٍ يغوعة جىْ

اياث الٟغصًت والجماُٖت لأٞغاص طوي الؤخخُاظاث الخانت  .في ٧ل مً الغٍ
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 الخاجمت

الؤيُغاباث   َى ج٣ضًم بؾتراججُاث وؾبل ظضًضة في ٖلاط بٌٗ ٌ الضعاؾتطبن الهضٝ مً ال٣ُام به

ا٢ت ا٫ ت ؤزغ مماعؾت الأوكُت طالىٟؿُت والؿلى٦ُت  التي ٌٗاوي مجها ؤَٟا٫ اٖلؤ َىُت البؿُُت،وطل٪ بمٗغٞ

ايُت التروٍدُت في جدؿحن  ه٣و الؤهدباٍ والخ٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت والخس٠ُٟ الؤهضٞاُٖت، ومً زم  الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن  ت ؤزغٍ في جدؿحن ؾلى٦ُاث اَلأ ٌ الٟئت بك٩ل طٌ الؿلى٦ُاث جؼصاص ٖىض ٌطَىُا ٌطمٗغٞ

. َم صازل االإجخم٘طواؾ٘ مما ٤ٌُٗ ج٨ُٟهم صازل الأؾغة واالإضعؾت واالإجخم٘ مما ًضٞ٘ بهم الى هب

اض ي التروٍخي الظي ٌٗخبر مً ؤَم االإىاقِ  التي بَخم  بها ال٨شحر   خُض جم التر٦حز ٖلى بغهامج  الغٍ

مً الباخشحن واالإخسههحن في مجا٫ التروٍذ بةزخلاٝ مىاقُه الإا له مً ؤَمُت ومىٟٗت ٦بحرة لجمُ٘ 

قغاثذ االإجخم٘، ؤَٟا٫، مغا٣َحن، ٦باع ؾً زانت  ٞئت ؤٞغاص طوي الؤخخُاظاث الخانت بةزخلاٝ صعظاتها 

اًت  ٦بحرة لضٞ٘ بهظٍ الٟئت للخغوط  مً ؤػماتهم ومك٨لاتهم  ومداولت الخٛلب  وقضتها  التي جخُلب مجهم عٖ

ٖلحها وبالُب٘ لً ًخإحى طل٪ بلا بمماعؾت اليكاٍ التروٍخي بمسخل٠ ؤق٩اله 

اض ي جغوٍخي م٣ترح ٖلى ه٣و الؤهدباٍ  ومً زلا٫ الخُغ١ لهظٍ الضاعؾت التي جخمشل في ؤزغ بغهامج عٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن  غٍ الخغ٦ت  لضي اَلأ ا٢ت ؤَٟا٫ (08) خُض ج٩ىهذ ُٖىت البدض مً طَىُا،وٞ طوي اٖلؤ

٣ت ٖمضًت،وبهُا٢ا مما َضٞذ بلُه الضعاؾت الظَىُت البؿُُت  م بُغٍ  مً ٦لا الجيؿحن جم بزخُاعَ

بُت الىاخضة ب٣ُاؽ  ت الخجغٍ بي الخهمُم االإجمىٖ بؾخسضمذ الباخشت في الضعاؾت االإُضاهُت االإىهج الخجغٍ

اض ي التروٍخي االإ٣ترح،و خماص ٖلى م٣ُاؽ  ه٣و طل٪ ٢بلي و٢ُاؽ بٗضي لضعاؾت ؤزغ البرهامج الغٍ بالٖإ

غٍ الخغ٦ت لغاثضة ظغَؿاث  بُت (2007)الؤهدباٍ وٞ ت الخجغٍ ،وبٗضَاال٣ُام بال٣ُاؽ ال٣بلي للمجمىٖ

ايُت جغوٍدُت االإخمشلت في البرهامج التروٍخي االإ٣ترح لهظٍ الٟئت  (30)بٗضَا بةظغاء  الىاخضة،٢مىا خهت عٍ

ً وهه٠، وبٗضَا ٢مىا بةظغاء ال٣ُاؽ البٗضي لىٟـ   وبمٗض٫ زلازت خهو في الأؾبىٕ ٖلى مضة قهغٍ

اث االإٟؿغة، وبؾدىاصا الى االإٗالجت الؤخهاثُت   الُٗىتو خماصٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت والىًغٍ بالٖإ



الخاجمت 

 

 
227 

ايُت التروٍدُت لها ؤزغ ٞٗا٫ وبًجابي ٖلى االإٗا٢حن  في جدؿحن طَىُا جىنلخالباخشت بلى ؤن الأوكُت الغٍ

ٟا٫ ٫  ًجب طل٪ه٣و الؤهدباٍ وال٣لُل مً ٞغٍ الخغ٦ت والخس٠ُٟ مً الؤهضٞاُٖت الؼاثضة ٖىض َالاء اَلأ

دت ومدٟؼة لخٗلم واالإكاع٦ت  غ بِئت مغٍ ىٞ جسهُو بغهامج مىظهت  بك٩ل ًلبي بخخُاظاتهم الخانت وٍ

. وحٗضًل بٌٗ الؿلى٦ُاث االإ٣ُٗت للخ٠ُ٨

اض ي التروٍذ ٟا٫ طوي ي بالخإ٦ُض البرهامج الغٍ االإ٣ترح ًمشل زُىة بًجابُت هدى جدؿحن خُاة اَلأ

حر بِئت مدٟؼة وملاثمت لخٗلم واالإكاع٦ت، ًم٨ً للؤَٟا٫  ا٢ت الظَىُت البؿُُت، مً زلا٫ جىٞ اٖلؤ

ؼ صختهم الٗامت وجىمُت مهاعاتهم الخغ٦ُت  ايُت والتروٍدُت لخٗؼٍ الؤؾخٟاصة مً اليكاَاث الغٍ

والؤظخماُٖت وجد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ االإُلىب صازل الأؾغة واالإضعؾت  ًخُلب هجاح َظا البرهامج الخٗاون االإؿخمغ 

غ َظٍ بحن االإغبُحن واالإضعبحن والأزهاثُحن والٗاثلاث واالإجخم٘ االإدلي، و٦ظل٪ بؾخمغاع البدض والخُىٍ

ؼالبرامج ٟا٫ وحٗؼٍ .  لًمان جلبُت بخخُاظاث اَلأ
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٢اثمت االإهاصع واالإغاظ٘ 

المصادس :أولا

م  الهشان الٌشٍ

 المػاحم :

ا بً ٞاعؽ . 1 معجم م٣اًِـ اللٛت، صاع ال٨ٟغ، وال٣امىؽ االإدُِ :(2007)ؤبي الخؿحن بً ػ٦غٍ

.  للٟحروػ ؤباصي باب الجُم ٞهل الىىن 

(. 1االإجلض االإجلض )  ٖالم ال٨خاب،1معجم اللٛت الٗغبُت االإٗانغة،ٍ: (2008)ؤخمض االإسخاع ٖمغ، . 2

. ال٣اَغة، مهغ

 الٌخب :

ناةمت المشاحؼ باللؿت الػشبُت : زاهُا

اليكاٍ الؼاثض، صاع الجامٗت الجضًضة : (2014 )ٖبض الٟخاح ٖلي ٚؼا٫، ببدؿام ؤخمض مدمض ؤخمض.1

ت،مهغ .  الاؾ٨ىضعٍ

التربُت التروٍدُت واو٢اث الٟغاٙ، : (2001)، بؾماُٖل ال٣غة ٚىلي مغوان ٖبض االإجُض ببغاَُم. 2

. ماؾؿت الىعار لليكغ والخىػَ٘،ٖمان، الاعصن

ب . 3 ايت : (2018)ؤخمض ٚغٍ الخ٣ُُم االإخىاػن في االإاؾؿاث التروٍدُت للمٗا٢حن، ماؾؿت ٖالم الغٍ

ت، مهغ . الاؾ٨ىضعٍ

ٟا٫ ؤؾبابه :(1999)الؿُض ٖلي ؾُض ؤخمض، و ٞاث٣ت مدمض بضع، . 4 بيُغاب الؤهدباٍ لضي اَلا

لاظه، ٍ ت ال٣اَغة، مهغ1وحصخُهه وٖ . ، جىػَ٘ م٨خبت الجهًت االإهغٍ

ت واالإماعؾت، ٍ : (2011)مهُٟى هىعي ال٣مل، . 5 ا٢ت ال٣ٗلُت الىٓغٍ ، صاع االإؿحرة لليكغ 1اٖلا

والخىػَ٘،ٖمان الاعصن 

https://almoqtabas.com/ar/publications?author=%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A9+%D8%BA%D9%88%D9%84%D9%8A%0D%0A%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://almoqtabas.com/ar/publications?author=%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A9+%D8%BA%D9%88%D9%84%D9%8A%0D%0A%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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لت، و مل٪ ظاؾم الغقُض . 6 (: 2016)هاصًت ٖبض الله الخمضان ٞاَمت ؾلامت ُٖاص،,ؤمشا٫ َضي الخىٍ

ت . مهغ. ٖلم الىٟـ االإغض ي اؾدىاصا ٖلى الضلُل الدصخُو الخامـ، م٨خبت الاهجلى االإهغٍ

ؤنى٫ التروٍذ وؤو٢اث الٟغاٙ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ال٣اَغة، : (1990)ؤمحن الخىلي، ٦ما٫ صعوَل، . 7

. مهغ

.  ال٣اَغة، مهغ. التروٍذ والتربُت التروٍدُت،صاع ال٨ٟغ الٗغبي: (2001)تهاوي ٖبض الؿلام مدمض، . 8

ٟا٫ : (2008)خاجم الجٗاٞغة، . 9 ، صاع اؾامت (االإجلض الُبٗت الاولى )الايُغاباث الخغ٦ُت ٖىض اَلا

. لليكغ والخىػَ٘، ٖمان،الاعصن

ايت لليكغ وصاع 1التروٍذ والؿمىت، ٍ : (2019)خؿً ٖلي مدِؿً، . 10 ،  ماؾؿت ٖالم الغٍ

ت، مهغ اء لضهُا الُباٖت، الاؾ٨ىضعٍ . الىٞ

جهمُم الالٗاب : (2014)خؿً الباح٘ مدمض ٖبض الٗاَي، اؾغاء عاٞذ مدمض ٖلي قهاب،. 11

ت مهغ ت والخُب٤ُ،صاع الجامٗت الجضًضة، الاؾ٨ىضعٍ . الخٗلُمُت للمٗا٢حن ٣ٖلُا الىٓغٍ

ؼ، . 12 ، بيُغاباث ه٣و الاهدباٍ صلُل االإٗلم والىالضًً، (2014)َكام ؾلامت،خمضي ٖبض الٗؼٍ

. ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ال٣اَغة، مهغ1ٍ

. الايُغاباث الؿلى٦ُت والاهٟٗالُت، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ال٣اَغة، مهغ: (2008)زىلت اخمض ًخي . 13

محن، . 14 ت والخُب٤ُ، صاع : (2015)عاثض ؤخمض ببغاَُم ال٨غٍ ؾ٩ُىلىظُت اللٗب وصلالاتها بحن الىٓغٍ

. ظلِـ الؼمان ٖمان،الاعصن

التروٍذ للاَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا، ماؾؿت ٖالم :(2016)ؾمحر ٖبض الل٠ُُ مهُٟى مدمض،. 15

ت، مهغ اء لضهُا الُباٖت، الاؾ٨ىضعٍ ايت لليكغ والُباٖت وصاع الىٞ . الغٍ

ٟا٫:(2014)ؾىاء مدمض ؾلُمان، . 16 ٖالم : مك٩لت اليكاٍ الؼاثض وحكدذ الاهدباٍ لضي اَلا

. ال٨خب،ال٣اَغة، مهغ
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٤ُ الب٨غي،. 17 اض ي التروٍخي والٗلاجي، ٍ : (2018)قاصي وٞ ، صاع ؤمجض لليكغ 1اليكاٍ الغٍ

. الأعصن. والخىػَ٘

، ا٧اصًمي 1التروٍذ واوكُت الخلاء في التربُت البضهُت، ٍ: (2020)نلاح اخمض مجضي خؿحن، . 18

. بى٦ـ،الجؼاثغ

، 1التربُت البضهُت والخاَُل الخغ٧ي لظوي الؤخخُاظاث الخانت، ٍ: (2020)ٖاص٫ ٖلي خؿً، . 19

. مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ ال٣اَغة، مهغ

ذ3مىاهج البدض الٗلمي، ٍ: (1977)ٖبض الغخمً بضوي، . 20 اث، ال٩ىٍ . ، و٧الت االإُبىٖ

مىاهج البدض الٗلمي في الاؾلامي :(1996)ٖبض الٟخاح مدمض الِٗؿىي،ٖبض الغخمان الِٗؿىي،.21

ت، مهغ . وال٨ٟغ الخضًض، صاع الغاجب الجامُٗت،الاؾ٨ىضعٍ

ا٢ت الظَىُت، ماؾؿت قباب : (2015)ٖبض االإىٗم االإُلاصي، .22 ٟا٫ طوي اٖلؤ ؾ٩ُىلىظُت اَلأ

ت، مهغ . الجامٗت، بؾ٨ىضعٍ

ـ التربُت الخغ٦ُت، ٍ: (2021)ٖهام الضًً مخىلي ٖبض الله، ببغاَُم ٖبض الغػا١،.23 ، صاع 1جضعَ

ت، مهغ .  ال٨خب والىزاث٤ ال٣ىمُت، الؤؾ٨ىضعٍ

. الخهيُ٘ وحٛحر االإجخم٘، مهبٗت ظامٗت بٛضاص بٛضاص،الٗغا١: ( 2002)ٖلي نباح الضًً،. 24

ا٢ت ال٣ٗلُت،  صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ والخىػَ٘: (2003)ٞاعو١ الغوؾان، . 25 . م٣ضمت في اٖلا

. الاعصن

، صاع 1بؾتراجُجُاث الخٗامل م٘ طوي الاخخُاظاث الخانت،ٍ. (2011). ٞاَمت بيذ ٢اؾم الٗجزي .26

. الغاًت لليكغ والخىػَ٘،ٖمان الاعصن

اض ي، ٍالاؾـ(: 2015)٦ما٫ ٖبض الخمُض اؾماُٖل، . 27 ، مغ٦ؼ ال٨خاب 1 الٟلؿُٟت للتروٍذ الغٍ

. لليكغ، ال٣اَغة، مهغ
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م االإىؾىمي، . 28 ٞاٖلُت بغهامج ؾلى٧ي في حٗضًل ؾلى٥ اَٟا٫ الغويت : (2011)لُلى ًىؾ٠ ٦غٍ

ت مهغ غٍ اليكاٍ الخغ٧ي، االإ٨خب الجامعي الخضًض،الاؾ٨ىضعٍ . االإًُغبحن بدكدذ الاهدباٍ وٞ

، 1ايُغاب ه٣و الؤهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض، ٍ: (2006)مجضي مدمض الضؾىقي، . 29

ت، ال٣اَغة، مهغ . م٨خبت الاوهجلى االإهغٍ

، صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت، 1ٖلم الىٟـ اللٗب، ٍ: (2004)مدمض ؤخمض نىالخت، . 30

.  ٖمان،الاعصن

ؼ مهُٟى . 31 ت والخُب٤ُ، : (2004)مدمض مدمض الخماخمي،ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ التروٍذ بحن الىٓغٍ

. ، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ،ال٣اَغة، مهغ1ٍ

اؾـ التربُت الخانت الٟئاث : (2009)مدمض بً اخمض الٟىػان، زالض بً هاَـ الغ٢ام، . 32

اى الؿٗىصًت ت، الٗب٩ُان لليكغ، الغٍ . الدصخُو البرامج التربىٍ

ٞهم ايُغاباث ه٣و الاهدباٍ واليكاٍ الؼاثض : (2016)مدمض خؿً ال٣غا، بضع اخمض ظغاح، . 33

ٟا٫ والؿُُغة ٖلُه، ٍ .   ٖمان،الاعصن.، صاع االإٗتز1لضي اَلا

لم البؿُىوي، . 34 ت والؤظخماُٖت :(2013)مدمض ؾىٍ ؤؾاؾُاث البدض الٗلمي في الٗلىم التربىٍ

. ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي ال٣اَغة، مهغ1والؤوؿاهُت، ٍ

. اليكاٍ التروٍخي وبغامجه، ال٣اَغة، م٨خبت ال٣اَغة الخضًشت:(1982)مدمض ٖاص٫ زُاب، . 35

ؼ ؾلامت، و ؤماوي مخىلي البهغاوي، . 36 م٣ضمت في التروٍذ واو٢اث الٟغاٙ، :(2013)مدمض ٖبض الٗؼٍ

ت،مهغ . ماهي لليكغ والخىػَ٘، بؾ٨ىضعٍ

٣ا للاؾـ الٗلمُت . (2022)مدمض مدمض الخماخمي،.37 اض ي وٞ غ بغامج التروٍذ الغٍ بىاء وجُىٍ

ت والٟلؿُٟت االإٗانغة، ٍ . ، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ، ال٣اَغة، مهغ1والخىظهاث التربىٍ

ايُغاب الاهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض لضي طوي :(2009)مدمض مدمض ٖلي الىىبي، .38

. ، صاع واثل لليكغ، ٖمان الاعصن1الاخُاظاث الخانت، ٍ
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ؼ مهُٟى . 39 ت والخُب٤ُ، . (2004):مدمض مدمض الخماخمي،ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ التروٍذ بحن الىًغٍ

. مغ٦ؼ ال٨خاب واليكغ،ال٣اَغة،مهغ: 1ال٣اَغة، ٍ 

ٗذ خؿحن،. 40 ت الٗامت لل٨خاب، مهغ:(1977)مدمىص عٞ ايت للمٗا٢حن، الهُئت االإهغٍ . الغٍ

ايُغاب ه٣و الاهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض : (2016)مدمىص ٞخىح مدمض ؾٗضاث، . 41

. ، صاع االإٗلم، الجؼاًغ(نٗىباث الخٗلم الىماثُت )

ا٢ت الظَىُت :(2011)مهُٟى هىعي ال٣مل، . 42 ت واالإماعؾت)اٖلا ، صاع االإؿحرة لليكغ (الىًغٍ

. والخىػَ٘ والُباٖت،ٖمان، الاعصن

غي . 43 ٟا٫ في الخلاء، ٍ:(2018). مجى اخمض الاػَ ت، 1التروٍذ وجغبُت اَلا ، م٨خبت الاهجلى،االإهغٍ

. ال٣اَغة، مهغ

صاع . اليكاٍ الؼاثض الاؾباب الدصخُو البرهامج الٗلاجي:(2014)َبه ٖبض الغخُم ٖبض عبه،. 44

ت، مهغ . الجامٗت الجضًضة، الاؾ٨ىضعٍ

: الشظاةل الػلمُت: سابػا

ٟا٫ االإخسلىٝ ٣ٖلُا في االإغا٦ؼ :  (2002)ؤخمض بىؾ٨غة- 1 اض ي التروٍخي لضي اَلأ اليكاٍ الغٍ

ٟا٫ طوي الخسل٠ ال٣ٗلي البؿُِ  ت صعاؾت مُضاهُت ًٖ اَلأ  ؾىتعؾالت ماظؿخحر  12 - 9الىٟؿُت التربىٍ

ايُت  ت ومىهجُت التربُت البضهُت والغٍ . ظامٗت الجؼاثغهٓغٍ

اليكاٍ البضوي االإ٠ُ٨ للؤَٟا٫ مخسلٟحن ٣ٖلُا في االإغا٦ؼ الُبُت . (2008). ؤخمض بىؾ٨غة- 2

ايُت ظامٗت الجؼاثغ: اَغوخت ص٦خىعاٍ  الجؼاثغ .البُضاٚىظُت . مٗهض التربُت البضهُت والغٍ

ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي في الخٌٟ مً خضة ايُغاب ٞغٍ اليكاٍ : (2015)ؤمُىت لخمغي - 3

الخغ٧ي االإصخىب ب٣هىع الاهدباٍ والاهضٞاُٖت لضي جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ 

 .ظامٗت ابى ب٨غ بل٣اًض جلمؿان
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بي في الخس٠ُٟ مً ٞغٍ الخغ٦ت  : 2016))بلمهضي ٞخُدت - 4 مضي ٞٗالُت بغهامج بعقاصي جضعٍ

ؾىت،ص٦خىعاٍ في الؤعقاص و الصخت  (12- 7)وحكدذ الاهدباٍ و جدؿحن الخ٨ٟحر الؤبضاعي لضي جلامُظ الابخضاجي 

 .2الىٟس ي ّظامٗت الجؼاثغ 

مت - 5 مؿاَمت بغهامج ٖلاجي مٗغفي ؾلى٧ي في جدؿحن التر٦حز والاهدباٍ : بٗىىان 2022ظاب الله عٍ

ٟا٫ طوي ٞغٍ اليكاٍ الخغ٧ي،اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ الُٗاصي ظامٗت مدمضالإحن  لضي اَلأ

. صباٚحن

اء- 6 اض ي جغوٍخي م٣ترح في جىمُت ؾماث الصخهُت لضي االإٗا٢حن . (2023). خغمت ػ٦غٍ ؤزغ بغهامج عٍ

ىاٍ ايُت ظامٗت اٚلا  .ؾمُٗا، اَغوخت ص٦خىاعاٍ، مٗهض ٖلىم وج٣ىُاث اليكاَاث البضهُت والغٍ

ؿاث - 7 بىاء م٣ُاؽ لدصخُو بيُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض . (2007)عاثضة ظغَ

ا٢ت ال٣ٗلُت  وخالاث الخىخض، ,والخد٤٣ مً ٞاٖلُخه لضي الُلبت الٗاصًحن وطوي نٗىباث الخٗلم واٖلا

ت ظامٗت ٖمان الٗغبُت للضعاؾاث الٗلُا،الاعصن . اَغوخت ص٦خىعاٍ،جغبُت زانت، ٧لُت الضعاؾاث التربىٍ

ٞاٖلُت بغهامج اعقاصي باللٗب في زٌٟ خضة بٌٗ الايُغاباث : (2012)ؾامُت ٖبض الغخُم - 8

 وال٣ابلحن للخٗلم مٗاَض التربُت الخانت للئٖا٢ت الظَىُت  ؤَغوخت 
ً
ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا الؿلى٦ُت لضي اَلا

  .الصخت الىٟؿُت للؤَٟا٫ واالإغا٣َحن ظامٗت صمك٤ص٦خىعاٍ في

بي حٗلُمي لٗلاط نٗىباث الاهدباٍ االإهاخب لٟغٍ  : (2021)ؾٗاصهت ؾ٨ُىت - 9 ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت البؿُُت اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ  االإضعس ي  ٟا٫ طوي اٖلؤ اليكاٍ الخغ٧ي لضي اَلأ

 1ظامٗت باجىت 

اض ي م٣ترح ٖلى بٌٗ االإهاعاث الاظخماُٖت : ( 2018)الكُش نافي - 10 ؤزغ بغهامج جغوٍخي عٍ

ذ ٖلى االإٗا٢حن ؾمُٗا  (12-09) الخٗاون لضي االإٗا٢حن ؾمُٗا ،الؤؾخ٣لالُت ؾىتصعاؾت مُضاهُت ؤظغٍ

ــايُــت ،اَغوخت ص٦خىعاٍ في  غان مــٗـهــض الخـغبُــت البـضهُــت و الـغٍ بمضعؾت الهم الب٨م َىاعي الىانغ ولاًت وَ

ايُت ظـامٗـت ٖبـض الخـمُـض بـً بـاصٌــ مـؿخٛـاهـم . ٖلىم في ٖلىم و ج٣ىُاث الاوكُت البضهُت و الغٍ
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بغهامج هٟس ي خغ٧ي للخض مً ايُغاب حكدذ :(2016)قُماء مدمض ٖبض الله مدمض ؾلُمان 11-

غٍ الخغ٦ت لضي َٟل الغويت اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٞلؿٟت التربُت  ٟا٫)الاهدباٍ وٞ اى اَلا ظـــامٗت  (عٍ

 .ال٣اَغة

اض ي جغوٍخي م٣ترح لخدؿحن بٌٗ : (2019)ٖاص٫ مدمض ٖىاص ابى زىنت-  12 جإزحر بغهامج عٍ

ؾلى٦ُاث الخٟاٖل الاظخماعي لضي اَٟا٫ مغض ي الخىخض، اَغوخت الض٦خىعاٍ في ٞلؿٟت التربُت البضهُت 

ايُت، ظامٗت الؿىصان  .والغٍ

ٞاٖلُت بغهامج ؾلى٧ي لخٌٟ ايُغاب الاهدباٍ : (2018 )ٖبض ال٣اصع ٧ىزغ ٖشمان ٖبض ال٣اصع -13

ولاًت - االإصخىب باليكاٍ الؼاثض للخلامُظ طوي نٗىباث الخٗلم بمضعؾت الامخُاػ االإخ٩املت بمدلُتبدغي 

ىم  . ،اَغوخت ص٦خىعاٍ في التربُت ظامٗت الؿىصان للٗلىم والخ٨ىىلىظُاالخغَ

م بً مهُٟى -14 ٞاٖلُت بغهامج ٖلاجي ؾلى٧ي ٢اثم ٖلى بؾتراجُجُت الىمظظت : (2016 )ٖبض ال٨غٍ

في زٌٟ ايُغاب ي٠ٗ الؤهدباٍ واليكاٍ الؼاثض ٖىض ؤَٟا٫ االإغخلت الؤبخضاثُت، اَغوخت ص٦خىعاٍ في 

 .ٖلم الىٟـ ظامٗت ابي ب٨غ بل٣اًض جلمؿان

بي في حٗضًل بيُغاب اليكاٍ الؼاثض االإصخىب بدكدذ :(2020)ٞاًؼة جىاحي - 15 ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

ط االإغخلت الؤبخضاثُت،اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ االإغض ي الؤهدباٍ صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً جلامي

  1-ظامٗت باجىتللُٟل واالإغا٤َ 

ؼ الغمؼي في جدؿحن الؤهدباٍ وزٌٟ . (2007). وُٗم ٖلي مىس ى الٗخىم- 16 ؤزغ اؾلىبي اللٗب والخٗؼٍ

ٖمان الاعصن، ٧لُت . اليكاٍ لضي ُٖىت ؤعصهُت مً َلبت نٗىباث الخٗلم االإلخد٣حن بٛغٝ االإهاصع

ت الٗلُا . الضعاؾاث التربىٍ

ٟا٫ : بٗىىان  (2021)َاظغ قٗبان - 17 طوي ٞغٍ ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح لخٗضًل الؿلى٥ لضي اَلا

ٟا٫ في بٌٗ ابخضاثُاث مضًىت  الخغ٦ت وحكدذ الاهدباٍ صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً َالاء اَلا

 .1،اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ االإضعس ي ظامٗت باجىتباجىت
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بىاء بغهامج مٗغفي بعقاصي ؾلى٧ي لخٗضًل ؾلى٦ُاث ايُغاب 2010))وظضة ٖىاص االإكهضاوي - 18

ان بُت لضي جلامُظ مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي في مضًىت ٚغٍ -ه٣و الاهدباٍ و ٞغٍ الخغ٦ت صعاؾت ججغٍ

ت الٗٓمى بحن ٖمغ   اَغوخت ص٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ ظامٗت ؤم صعمان الؤؾلامُت ؾىت11-9بالجماَحرً

 الؿىصان

جازحر بغهامج م٣ترح بالالٗاب الخغ٦ُت في :  ٖىىان الضعاؾت 2020ٌؿً الخاط ٖبض الخُٟٔ اخمض - 19

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا بمدلُت ام صعما . نزٌٟ ايُغاباث الاهدباٍ االإصخىب باليكاٍ الؼاثض لضي اَلا

: المجلاث الػلمُت: خامعا

ل،ببغاَُم ٞااص ُٞىلُذؤؾماء مدمض مدمىص الؿغس ي- 1 ٞاٖلُت ( :2013 )خؿً زغوث واثل الؼٚ

غٍ الخغ٦ت لضي ُٖىت مً االإٗا٢حن ٣ٖلُا مخىؾُي  بغهامج لخٌٟ بٌٗ ؾلى٦ُاث ه٣و الاهدباٍ وٞ

ا٢ت،   .136-123،الهٟداث 61، الٗضص 16االإجلض ،مهغ،مجلت صعاؾاث الُٟىلتاٖلؤ

ؤزغ بغهامج جغوٍخي م٣ترح في جىمُت بٌٗ االإهاعاث الخغ٦ُت الاؾاؾُت : (2012)ؤمىت مغهحز - 2

اض ي،ظامٗت االإِؿلت، االإجلض (ال٣ابلحن للخٗلم)للمخسلٟحن ٣ٖلُا  ،الهٟداث 2  الٗضص3، مجلت الابضإ الغٍ

20-27. 

غ الاصعا٥ الخـ خغ٧ي للمٗا٢حن : (2020)اوؽ ؾٗض خؿحن-3 اض ي في جُىٍ جإزحر بغهامج جغوٍخي عٍ

 ال٣ابلحن للخٗلم للمغخلت الؿيُت مً 
ً
ايت ظامٗت صًالى الٗغا١  ،  ؾىت9 -٣ٖ6لُا االإجلض –مجلت ٖلىم الغٍ

 .386-373،الهٟداث 44الٗضص –12

ٗذ الؿُٗض- 4  جإزحر بغهامج جغوٍخي باؾخسضام الألٗاب الهٛحرة ٖلى بٌٗ (:2009 )بًمان مدمىص عٞ

اث ال٩اج٩ُىلامحن بى٫ للؤَٟا٫ طوي حكدذ الاهدباٍ و ٞغٍ الخغ٦ت ، مجلت االإخٛحراث البضهُت و مؿخىٍ

ايُت  .61-29الهٟداث .2ط 29  الٗضص 2009،مهغ،االإجلضؤؾُىٍ لٗلىم و ٞىىن التربُت الغٍ

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AA+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AA+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%BA%D9%84%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA+%D8%AD%D8%B3%D9%86%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%BA%D9%84%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA+%D8%AD%D8%B3%D9%86%22
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اض ي االإ٠ُ٨ في زٌٟ :(2021)خٟهت عػ٤ٍ،اؾماء ؾلُاوي،ًُٞت ٢خِذ  - 5 اَمُت اليكاٍ الغٍ

ٟا٫ االإٗا٢حن  صمجحن في االإضاعؽ مجلت طَىُا  ال٣ابلحن للخٗلم اليكاٍ الخغ٧ي االإٟغٍ ٖىض اَلا

 .260-241الهٟداث مً ،02،الٗـــضص05ؾىؾُىلىظُا، ظامٗت الجلٟت االإجلض 

ٞاٖلُت بغهامج م٣ترح لخٌٟ الؿلى٥ االإىضٞ٘ : (2014 )ؾمحرة ٖلي ظٟٗغو زالض ٚاػي الضبلخي - 6

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا وال٣ابلحن للخٗلم،مجلت ٖلىم الاوؿان واالإجخم٘ ظامٗت بؿ٨غة  الٗضص  لضي اَلأ

 231-201،الهٟداث 13

جإزحر بغهامج ؤلٗاب جغوٍدُت في الخ٣لُل مً ه٣و الاهدباٍ االإصخىب : (2022)الُٗض بً قمِؿت - 7

 1 الٗضص 13مجلت صعاؾاث هٟؿُت االإجلض .ؾىىاث(8-7)باليكاٍ الؼاثض لضي جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت 

 .136-127الهٟداث  مً ,

اث٠ . (2015). ؤؾماء مدمض الؿغس ي، و ولاء مدمض خؿحن مدمض عػ١ البدحري - 8 بٌٗ الىْ

غٍ الخغ٦ت لا٢تها بال٣ل٤ لضي ُٖىت مً ؤَٟا٫ طوي ه٣و الاهدباٍ وٞ مجلت البدض الٗلمي في . الخىٟظًت وٖ

 .125-105،الهٟداث مً 16التربُت،الٗضص 

ض- 9 ٞاٖلُت بغهامج ٞجي حك٨ُلي مجمؿم لخس٠ُٟ خضة اٖغاى . (2023). ؤًاث الؿُض مدمض ابا ػٍ

غٍ الخغ٦ت لضي َٟل الغويت طوي نٗىباث الخٗلم مجلت الُٟىلت، . ايُغاب ه٣و الاهدباٍ وٞ

 .709-683،الهٟداث مً 43الٗضص

ٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا ال٣ابلحن . (2021). ظلى٫ ٢ىاصعي،خضة ًىؾٟي- 10 االإك٨لاث الؿلى٦ُت لضي اَلا

مجلت الٗلىم ابليؿاهُت لجامٗت ؤم البىاقي، االإجلض . للخٗلم مً وظهت هٓغاولُائهم والازهاثئحن الىٟؿاهُحن

 .697-683،الهٟداث (3الٗضص ) 8

ا٢ت في الجؼاثغ الىا٢٘ و الأٞا١. (2021). بىلضعاؽ نغاح. : عاقضي زًغة- 11 . اهدكاع ويُٗت اٖلؤ

ايُت والاظخماُٖت، االإجلض  . 264-246،الهٟداث مً (7الٗضص ) 4مجلت الباخض للٗلىم الغٍ
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الٗلا٢ت بحن ايُغاب ه٣و . (2021). عايُت َاقمت، و َاقمت لُُٟت، ؾِب ٖبض الغػا١- 12

غٍ الخغ٦ت والخٗل٤ الٛحر امً ، 4،الٗضص 20مجلت الخ٣ُ٣ت للٗلىم الاظخماُٖت الاوؿاهُت،االإجلض . الاهدباٍ وٞ

 .338-310الهٟداث مً 

ل). عوحي مغوح ٖبضاث- 13 : جم الاؾترصاص مً االإى٢٘. مجلت االإىا٫. (2013, ؤبغٍ

https://almanalmagazine.com) )

٤ُ ٖبض الهاصي14 - ٞاٖلُت . (2014). ؾىاء ٖبض الخمُض ٖلي ٖبض الغخمً، و ؾهحر مدمض مدمض هىٞ

ٟا٫  غٍ الخغ٦ت لضي اَلا بغهامج حٗلُمي لل٣ُم الازلا٢ُت في حٗضًل ؾلى٦ُاث ايُغاب ه٣و الاهدباٍ وٞ

، الهٟداث 3، الٗضص 1االإجلض مجلت التربُت الخانت والخاَُل . مً مىٓىع جغبىي ؤؾلامي(12-9)مً ؾً 

 .267-222مً 

اث- 15 ُي،ٖلاء ٖبض االإىٗم الؼٍ صعاؾت مساَغ ,(2022). ٖامغ مدمىص عجاط، مدمض ؤخمض الخىٍ

ا٢ه الظَىُت   Journal of Environmental Studies and (صعاؾت م٣اعهه  )الخٟاٖل الاظخماعى لظوي اٖلؤ

Researches  ً341-329 الهٟداث م. 

ُي-16 ا . (2023). ٖلى ماظض ٖلى الٛامضي،مدمض مشحري الخىٍ ؤبغػ االإك٨لاث الؿلى٦ُت التى ًٓهغَ

ت في الٟهل الضعاس ي مً وظهت هٓغ مٗلمي مضًىت م٨ت االإ٨غمت ا٢ت ال٨ٟغٍ مجلت . الُلبت مً طوي اٖلا

 .119-75،الهٟداث مً (54الٗضص ) 15التربُت الخانت والخاَُل، االإجلض 

لا٢خه بهٗىباث الخٗلم للؤَٟا٫ : (2013)لبجى ٢خِبت مدمض،- 17 ٞغٍ الخغ٦ت وه٣و الؤهدباٍ وٖ

ايُت ظامٗت بٛضاص،االإجلض . ؾىت8-7بٗمغ  .292-275،الهٟداث مً (1الٗضص ) 25مجلت ٧لُت التربُت الغٍ

ٞاٖلُت . (2020). لُلى اخمض ٦غم الضًً، ظما٫ ق٤ُٟ اخمض، نٟاء اخمضاخمض البؿخاوي - 18

غٍ الخغ٦ت لضي ُٖىت  بغهامج اعقاصي لخٌٟ بٌٗ الؿلى٦ُاث الىاججت ًٖ ايُغاب ه٣و الاهدباٍ وٞ

. 38 -33صعاؾاث الُٟىلت الهٟداث مً . مً اَٟا٫ الغويت باؾخسضام ُٞىتي الضعاما وال٣هت
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٤ُ، مدمض ٞاَمت مدمض ٖبض الهاصي،- 19 ٤ُ ٖبض االإىٗم جىٞ جىمُت  (2020)مدمض عػ١ البدحري،جىٞ

غٍ الخغ٦ت ، 23االإجلض صعاؾاث الُٟىلت، . الظ٧اء الاظخماعي لضي ُٖىت مً اَٟا٫ طوي ه٣و الاهدباٍ وٞ

 .101-93 الهٟداث  88الٗضص 

بي باؾلىب االإىدؿىعي لخدؿحن . (2020). مجى مدمىص مهُٟى مدمض ٞغط- 20 ٞاٖلُت بغهامج جضعٍ

غٍ الخغ٦ت ٟا٫ طوي ايُغاب ه٣و الاهدباٍ وٞ االإجلت الٗغبُت للاصاب والضعاؾاث . الاهدباٍ لضي اَلا

. 142-107، الهٟداث مً 15 الٗضص 4الاوؿاهُت،االإجلض 
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 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة

 المرحلة التحضيرية 
 الهدف من القسم:

اجهزة  تسخينتحضير 
  وعضلات الجسم

 . ذالتهيئة النفسية والبدنية للتلميالتحية الرياضية  ،  ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك بلف  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد 
العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل 

 السفلية والأطراف

نضباط والتركيز والهدوء ال  ▪
 .ذالاستا مع تعليمات

 تجنبالتسخين الجيد ل ▪
 وقوع في الصابات .ال
 أداء الحركات أثناء نتباه ل ا ▪

 

 
 

 المرحلة الرئيسية 
من الثانوية ف اهدالأ

 القسم:
الانتباه تنمية  •

 والتركيز 
التخيف من النشاط  •

 الزائد 
 

يتم تقسيم التلاميذ  ( :الكرات الملونة اللعبة الاولى: ) لعبة 
على شكل قاطرة  طفالأ 4كل فوج من  إلى فوجين ، تكون 

بالوان مختلفة )احمر ث صناديق ملونة أما كل فريق ثلا
كرات بنفس الوان  6مام كل فريق .ارزق. أخضر( وأ

الصنديق يقوم الاطفال برمي اللون الاحمر ثم الازرق تم 
ذ الاخضر عند سماع الصافرة على شكل منافسة بين التلمي

من الفوج الثاني على  1من الفوج الاول والتلميذ رقم  1رقم 
 لسلة تتحسب نقاط الكرات التى تدخل في اشكل منافسة 

ي ادخل افراده اكثر كرات داخل ذوال الفريق الفائز في اللعبة 
 تكرار التمرين عدة مرات .السلة 

 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
الاعتماد على عنصر  ▪

 المنافسة 
والتركيز مع توجيه الانتباه  ▪

 اللعبة 
 

 

 

يتم تقسيم   ( :لعبة اسقاط الزجاجات  ) اللعبة الثانية: 
اطفال على شكل  4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

وضع زجاجات البولينغ امام  يتمقاطرة وعلى بعد مسافة  
م البداء في اسقاط الزجاجات عند سماع تويالفريقين 

فريق أ والمرة الصافرة ويكون العمل بالتناوب المرة الاولى ال
ساب عدد الزجات الثانية فريق ب على شكل منافسة ويتم ح

ي يسقط اكثر ذالفريق الفائز ال التى سقطت في كل فريق 
 زجاجات

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
وطريقة  وضعية الوقوف  •

 الصحيحة في تمرير الكرة 
اسقاط اكبر عدد من  •

 الزجاجات 
 في الأداء  دقة ال •

 

 

 الثالثة : ) الدحرجة على الكرة على الظهر والبطن (اللعبة  
اطفال  4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

ذ على شكل قاطرة امام كل فريق كرة دحرجة يقوم كل تلمي
من الفوج أ بالقيام بالدحرجة الامامية وتلميذ من الفريق ب 

ثم يترك الكرة ويرجع للخلف بالدحرجة الامامية ثم العكس 
 الفريق الاخرلترك الفرصة لزميله في الفريق نفس الشي مع 

اتباع تعليمات 
 ذ الاستا

 الدحرجة على البطن  ▪
الدحرجة على الظهر  ▪

بالتناوب مع افراد 
 الفريق 

 

 
كل : الخروج من القاعة والمشي على ش تمارين الاسترخاء المرحلة الختامية 

 قاطرة حول الملعب  
 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات 

لضمان تهدئة الجسم المرونة  
 والاسترخاء الجيد

  

البولينغ  -كرات طبية -ميقاتي -عاقمأ -ندفاعية : ) صافرةالحركة وال  نتباه والتقليل من فرطال تنمية  ( الهدف من الحصة:01رقم :) مذكرة
 ساعة 1:30كرات ملونة( المدة : -

 



 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 المرحلة التحضيرية 
الهدف من القسم: 
 التحضير والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك بلف  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد 
العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل 

 لية.والاطراف السف
 

الانضباط والتركيز والهدوء مع 
 .ذتعليمات الاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪
 في الصابات .

 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

 المرحلة الرئيسية 
الأهداف الثانوية من 

 القسم:
تنمية الانتباه  •

 والتركيز 
التخيف من النشاط  •

 الزائد 
التخفيف من  •

 الاندفاعية 

يتم تقسيم التلاميذ  اللعبة الاولى: ) المشي على العقلة  ( :
اطفال على شكل قاطرة  4إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

ين ذأمام كل فريق لوح طويل عند سماع الصافرة يقوم تلمي
من كلا الفريقين بالمشي في مسار اللوح دون النزول منه 

على شكل منافسة الفائز من يصل الى غاية اكمال المسار 
 اولا وتحتسب نقاط الفريق ككل .

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 الاعتماد على عنصر المنافسة  ▪
 توجيه الانتباه  ▪
 

 
 

 
 

اللعبة الثانية: )    نشاط القفز على الترامبولين(      
ةللتقليل من الاندفاعي  

اطفال  4فوج من يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل 
 يقوم كل فوج بالدخول الى الترامبولين والقفز والاستمتاع

 
 

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
 على وضعية القفز الصحيح  •
التركيز على عوامل الامن  •

 والسلامة 

 

 
  (حرجة على الكرة على الظهر والبطناللعبة الثالثة : ) الد 

 للتقليل من فرط الحركة 
اطفال  4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من يتم تقسيم 

ذ على شكل قاطرة امام كل فريق كرة دحرجة يقوم كل تلمي
من الفوج أ بالقيام بالجلوس على الكرة والتنطيط بيها وتلميذ 
من الفريق ب نفس العمل لمدة  ثم يترك الكرة ويرجع للخلف 

 لاخر لترك الفرصة لزميله في الفريق نفس الشي مع الفريق ا

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 الدحرجة على البطن  ▪
الدحرجة على الظهر  ▪

 بالتناوب مع افراد الفريق 

 

 
 

 
: الخروج من القاعة والمشي على شكل  تمارين الاسترخاء المرحلة الختامية

 قاطرة حول الملعب  
 إتباع تعليمات المنشط 

إتمام جميع التمارين والحركات  •
المرونة  لضمان تهدئة الجسم 

 والاسترخاء الجيد 

 

 

كرات -ترامبولين  -ميقاتي -عاقمأ -ندفاعية : ) صافرة تباه والتقليل من فرط الحركة وال نال تنمية  ( الهدف من الحصة:02رقم :) مذكرة
 ساعة 1:30طبية ( المدة : 



  

  

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 المرحلة التحضيرية 
الهدف من القسم: 

 والتسخينالتحضير 

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك  ▪

بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد 
العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل 

 والاطراف السفلية.
 

 
 الانضباط والتركيز والهدوء مع تعليمات

 .ذالاستا
التسخين الجيد لتجنب الوقوع في  ▪

 الصابات .
 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

 المرحلة الرئيسية 
الأهداف الثانوية 

  من القسم:
تنمية الانتباه 

 والتركيز 
التخيف من 

النشاط الزائد 
التقليل من 
 الاندفاعية 

يتم ( : اللعبة الاولى: ) المشي على الخط المنكسر  
اطفال  4تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

على شكل قاطرة أما كل فريق خط منكسر مرسوم بشريط 
ذ من كل على الارض عند سماع الصاقرة ينطلق كل تلمي

فوج بالمشي على طول الخط المنكسر والذي يوصل الاول 
 الاستمرار في اللعبة مع بقية التلاميذ يعتبر فائز  و 

 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 الاعتماد على عنصر المنافسة  ▪
 توجيه الانتباه  للامام اثناء المشي  ▪
 التوازن  ▪
 

 

 

 
  

يتم تقسيم   : (اللعبة الثانية: )  لعبة القفز على الاشكال  
اطفال كل فوج  4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

يقوم بالقفز داخل الاشكال المرسومة في الجزء الاول من 
الملعب والفريق الثاني في الاشكالر المرسومة في الجزء 

 الثاني للملعب ثم نعكس 

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
وضعية الوقوف  وطريقة الصحيحة  •

 القفز السليم 
 التنقل السليم  •

 

 

 
 : ) لعبة الكرسي يدور  (اللعبة الثالثة  

 4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 
كراسي امام كل فوج  يدور الاطفال حول  3يوضع 

الكراسي وعند سماع الصافرة يجلس كل طفل على كرسي 
  كرسي يجلس فيه يخرج من اطار اللعبةذي لا يجد وال

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 الدوران حول الكرسي  ▪
 الانتباه السمعي للصافرة   ▪
 عدم دفع الزميل  ▪

 

 
: الخروج من القاعة والمشي على شكل  تمارين الاسترخاء المرحلة الختامية

 قاطرة حول الملعب  
 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات المرونة   •

 لضمان تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد 

 

 

شريط  -كراسي  -ميقاتي -عاقمأ -ندفاعية: ) صافرة وال نتباه والتقليل من فرط الحركة ال تنمية  من الحصة:( الهدف 03رقم :) مذكرة
 ساعة 1:30المدة :    ( لاصق

  

 

 

 

- 

 ساعة 1:30:  المدة( 



 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 المرحلة التحضيرية 
الهدف من القسم: 
 التحضير والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
ثم القيام بالتسخين وذلك جري خفيف حول الملعب  ▪

بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد 
العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل 

 والاطراف السفلية.
 

الانضباط والتركيز والهدوء مع تعليمات 
 .ذالاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع في  ▪
 الصابات .

 تالانتباه  أثناء أداء الحركا ▪

 

 
 

 المرحلة الرئيسية 
الأهداف الثانوية 

 من القسم:
 تنمية الانتباه

  والتركيز 
التخيف من النشاط 

التقليل من  الزائد
 الاندفاعية 

)   نشاط القفز داخل الحلقات و تخطي اللعبة الاولى: 
 الحواجز ثم التسديد(  

 4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 
قاطرة أما كل فريق مجموعة من الحلقات اطفال على شكل 

ذ من كل فوج والحواجز عند سماع الصافرة يقوم كل تلمي
بالجري والقفز داخل الحلقات تم تخطي الحواجز الى ان 
يصل ال الكرة يحاول التسديد داخل المرمى على شكل 

 لتسديد لكل فريق بتكرار التمرين منافسة وتحتسب نقاط ا
 

 لاستاذالتركيز مع تعليمات ا ▪
 الاعتماد على عنصر المنافسة  ▪
 التركيز على القفز داخل الحلقات  ▪
 التركيز على تخطي الحاجز بامان  ▪
 

 

 

 (حرجة على الكرة على الظهر والبطن) الد اللعبة الثانية: :
 4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

كل اطفال على شكل قاطرة امام كل فريق كرة دحرجة يقوم 
ذ من الفوج أ بالقيام بالدحرجة الامامية وتلميذ من تلمي

الفريق ب بالدحرجة الامامية ثم العكس ثم يترك الكرة 
ويرجع للخلف لترك الفرصة لزميله في الفريق نفس الشي 

 مع الفريق الاخر 

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
 ذ اتباع تعليمات الاستا
 دحرجة على البطن 

 ظهر بالتناوب مع افرادالدحرجة على ال

 

 
 
 
 
 

 ) لعبة حمل اكواب الماء وتفريغها ( اللعبة الثالثة :
 4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

اطفال على شكل قاطرة امام كل فريق طاولة بيها دلو ماء  
وكوب  وفي المكان المقابل طاولة اخرى فيها دلو للفريق 

ذ من الثاني عند الصافرة ينطلق كل تلميالاول ودلو للفريق 
كل فريق وياذ الكوب ويملائه من الدلو والمشي بي سرعة 

الطاولة المقابلة وتفريغ الكوب ويكمل باقي الافراد نفس 
  العمل الفريق الفاتئز الذي يملا دلوه اولا

 اتباع تعليمات الاستاذ  
 المشي بتاني  •
 عدم التسرع  •
 التركيز اثناء المشي  •

 
 

: الخروج من القاعة والمشي على شكل  تمارين الاسترخاء المرحلة الختامية
 قاطرة حول الملعب 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات المرونة   •

 لضمان تهدئة الجسم والاسترخاء الجيد 

 

 

حلقات  -كرات طبية -ميقاتي -قماعأ -ندفاعية : ) صافرة تباه والتقليل من فرط الحركة وال نتنمية ال  ( الهدف من الحصة:04رقم :) مذكرة                         
 ساعة 1:30دلو ( المدة :  -كواب أ-



 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 المرحلة التحضيرية 
الهدف من القسم: 

 ن   التحضير والتسخي

  ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك  ▪

الركبتين و القدمين بلف الذراعين ثم الجذع ثم 
تمديد العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات 

 والمفاصل والاطراف السفلية.

الانضباط والتركيز والهدوء مع 
 .ذتعليمات الاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع في  ▪
 الصابات .

 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الرئيسية 
الأهداف الثانوية 

 من القسم:
تنمية الانتباه  •

 والتركيز 
من ة التخيف •

 النشاط الزائد
التقليل من  •

  الندفاعية

يتم  اللعبة الاولى: ) لعبة المشي في المتاهة  ( :
اطفال  4تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

على شكل قاطرة أما كل فريق نرسم متاهة  ويقف كل 
ذ من كل فوج امام بوابة المتاهة عند الصافرة يقوم تلمي

التلميذ بالمشي في مسارات المتاهة حى الوصول الى 
مخرج البوابة الذي يصل اولا يحتسب فائز نفس العمل 

 التلاميذ مع بقية 
 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 الاعتماد على عنصر المنافسة  ▪
 توجيه الانتباه  ▪
 عدم تخطي المسارات المغلقة  ▪
 

 

 

يتم تقسيم   : (الحصول على الكنز   اللعبة الثانية: ) 
اطفال يقف  4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

الاطفال في صفين متساويين متواجهين  يضع الكنز 
بينهما بنفس المسافة عند الصافرة يجري كل طفل من 

 الكنز والفائز تحسب له نقطة ذالصفين محاولا اخ

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
وضعية الوقوف  وطريقة الجري في  •

 مسار صحيح 
 
  

 ) حمل كرتين بكلتا اليدين  ( اللعبة الثالثة : 
 4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

كرات عند  8اطفال على شكل قاطرة امام كل فريق 
بحمل كرتين على راحة اليد ويقوم ذ الصافرة يقوم كل تلمي

بالمشي مسار معين دون اسقاط الكرة ويضعها داخل 
   السلة على شكل منافسة بين الفوجين

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 المشي بتاني   ▪
 التركيز اثناء المشي  ▪

 عدم التسرع
  

: الخروج من القاعة والمشي على  تمارين الاسترخاء   المرحلة الختامية
 شكل قاطرة حول الملعب  

 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات 
المرونة  لضمان تهدئة الجسم 

  والاسترخاء الجيد 

 
 
 
 
 

 -شريط لاصق   -ميقاتي -عاقمأ -ندفاعية : ) صافرة وال تباه والتقليل من فرط الحركة نال تنمية  ( الهدف من الحصة:05رقم :) مذكرة
 ساعة 1:30صغيرة ( المدة : كرات -سلات 



 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
المرحلة 

 التحضيرية 
الهدف من 

 القسم:
التحضير 
 والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك بلف  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات 
 والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل والاطراف السفلية.

 

الانضباط والتركيز والهدوء مع 
 .ذتعليمات الاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪
 في الصابات .

 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 
الأهداف 

الثانوية من 
 القسم:

تنمية الانتباه 
 والتركيز 

يف من فالتخ
النشاط الزائد 
التقليل من 
 الاندفاعية 

يتم تقسيم  اللعبة الاولى: ) لعبة الليغو  الفك والتركيب  ( :
ذ اطفال يقوم الاستا 4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

ببساط مطاطي توزيع علب الليغو على بجمع التلاميذ على 
 الاطفال وطلب منهم تشكيل اشياء منها والحرية في العمل .

 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 الحث على اكمال العمل  ▪
 اثناء العمل  ذمراقبة التلامي ▪

 

 

حيث يجلس الأطفال على  اللعبة الثانية: )  لعبة المناديل  (
مستديرين إلى داخل الدائرة، ويقوم أحد الأرض على شكل دائرة 

الأطفال بالركض حولهم حاملا منديلا، ويدور حولهم باستمرار  ، 
ثم يضع المنديل خلف ظهر أحدهم.وخلال دوران أحدهم يتحسّس 
الأطفال خلفهم، ويركض خلف الطفل الذي وضعها قبل أن يجلس 

في مكانه، ليأخذه اللاحق محاولًا اللحاق به وضربه من 
لخلف.ويقوم الملحوق بالدوران حول دائرة الأطفال ويتفادى ا

ضربات اللاحق، حتى يجلس الملحوق في نفس مكان اللاحق 
 ليكمل اللعبة مرة أخرى.

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
الحث على عدم التحرك من  •

 المكان الابعد وضع المنديل 
 مراعاة عوامل الامن والسلامة  •

 

 

 )نشاط القفز داخل الحلقات والتصويب ( اللعبة الثالثة : 
اطفال على  4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

 دشكل قاطرة امام كل فريق مجموعة من الحلقات كرة ومرمى عن
صافرة يقوم التلميذ من كل فوج بالقفز برجل واحة ثم بكلتا ال

ب الكرة الرجلين الى ان ينتهي مسارات اللحقات ثم يقوم بتصوي
 داخل المرمى وتحتسب نقاط كل فريق 

 

 ذ اتباع تعليمات الاستا
التركيز على التوازن اثناء  ▪

 القفز 
 عدم التسرع  ▪
الانتباه الجيد اثناء  ▪

 التصويب 
 
 

 

 

المرحلة 
 الختامية

: الخروج من القاعة والمشي على شكل قاطرة  تمارين الاسترخاء
   .حول الملعب

 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات  •

المرونة  لضمان تهدئة الجسم 
 والاسترخاء الجيد 

 

 

حلقات  - علب الليغو -ميقاتي -ماعأق -ندفاعية : ) صافرة تباه والتقليل من فرط الحركة وال نتنمية ال  ( الهدف من الحصة:06رقم :) مذكرة                       
 ساعة 1:30منديل  ( المدة :  -كرات  -



  

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 

المرحلة 
 التحضيرية 
الهدف من 

القسم: 
التحضير 
 والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك بلف  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات 
 والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل والاطراف السفلية  

 

 
الانضباط والتركيز والهدوء مع 

 .ذتعليمات الاستا
التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪

 في الصابات .
 أثناء أداء الحركاتالانتباه   ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

لمرحلة ا
 الرئيسية 
الأهداف 

الثانوية من 
 القسم:

تنمية الانتباه 
 والتركيز 

التخيف من 
النشاط الزائد 

من التقليل 
 الاندفاعية 

يتم تقسيم التلاميذ إلى  اللعبة الاولى: ) لعبة الرادتس  ( :
اطفال على شكل قاطرة أمام  4فوجين ، تكون كل فوج من 

ذ برمي السهم داخل الفريقين لعبة الرادتس معلقة  يقوم كل تلمي
الدائرة ونقوم بتسجيل النتيجة يليه تلميذ من الفريق الثاني 

ويرمي وتسجل النتيجة وتكون اللعبة بالتناوب بين الفريقين وفي 
نحي مجموع نقاط كل فريق والذي يجمع اكبر عدد من الاخير 

 النقاط يعتبر فائز .

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 التركيز الجيد ▪
 الرمي في اتجاه الدائرة   ▪
 توجيه الانتباه  ▪
 

 

 

يتم تقسيم   : )  لعبة التمريرات الخمسة  (اللعبة الثانية: 
اطفال عند سماع  4التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

يذ الفوج أ بالتمريرات بينهم في حين يقوم الصافرة يقوم تلامي
  تلاميذ فريق بمحاولة خطف الكرة وتكسير التمريرات 

 
 
 
 
 

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
 عدم دفع الزميل  •
 تشجيع على التعاون  •
  

 

 

 الثالثة : ) لعبة التسلل  (اللعبة  
اطفال  4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

على شكل قاطرة امام كل فريق اربع كراسي وسلة بها كرات يقوم 
الطفل بالمشي على الاربع داخل الكرسي مع حمل الكرة ووضعها 
في الصندق في نهاية مسار الكراسي ويرجع لمكانة الفريق الذي 

 اولا هو الفائز  يتمكن من توصيل الكرات الي الصندق
 

 ذ اتباع تعليمات الاستا
عدم القيام والمشي على  ▪

 الايدي والارجل  
 عدم التسرع   ▪

 

 

المرحلة 
 الختامية

: الخروج من القاعة والمشي على شكل قاطرة  تمارين الاسترخاء
 حول الملعب  

 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات  •

المرونة  لضمان تهدئة الجسم 
 والاسترخاء الجيد 

 

 

 -علبة رادتس  -ميقاتي -قماعأ -ندفاعية : ) صافرة كة وال نتباه والتقليل من فرط الحر تنمية ال  ( الهدف من الحصة:07رقم :)  مذكرة                     
 ساعة 1:30المدة : سلات (  -كرة اليد  -كراسي  



 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
المرحلة 

 التحضيرية 
الهدف من 

القسم: 
التحضير 
 والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
جري خفيف حول الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك بلف  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات 
 مع تمديد العضلات والمفاصل والاطراف السفلية.والمفاصل 

 

الانضباط والتركيز والهدوء مع 
 .ذتعليمات الاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪
 في الصابات .

 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 
الأهداف 

الثانوية من 
 القسم:

تنمية  •
الانتباه 
 والتركيز 

التخيف من  •
 النشاط الزائد 
 

يتم تقسيم التلاميذ إلى  اللعبة الاولى: ) لعبة اسقاط الهرم  ( :
اطفال على شكل قاطرة أمام فريق   4فوجين ، تكون كل فوج من 

من كل فريق  ذهرم متكون من اكواب كرطونية  يقوم كل تلمي
عند سمارة الصافرة بالتصويب واسقاط الهرم وتسجيل عدد 

ي يسقط اكثر عدد من الاكواب ذالاكواب التى سقطت الفريق ال
 هو الفائز بتكرار النشاط 

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 التركيز على التصويب الجيد  ▪
 توجيه الانتباه  ▪
 

 

 

يتم تقسيم التلاميذ   ( :لعبة اكرة طائرة مصغرة  اللعبة الثانية: ) 
اطفال نقوم بوضح خيط  4إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

شبكة صغير تفص بين الفريقين ويحاول كل فريق اسقاط الكرة 
 في مكان الخصم ويتم احتساب النقاط لكل فريق  

 
 
 
 

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
وضعية الوقوف  وطريقة  •

 في تمرير الكرة الصحيحة 
 العمل الجماعي  •
 عدم التصادم   •

 

 

 (سباق السرعة عبر الحلقات  ) اللعبة الثالثة : 
اطفال  4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

على شكل خط مستقيم   يقف اربع اطفال اثنين من كل فوج 
حلقات يقوم بالقفز داخلها بضم الارجل  5كل طفل  ميوضع اما

وعند الانتهاء يقوم بالجري في مسار مستقيم حتى يصل خط 
 النهاية 

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 الالقف ▪
الدحرجة على الظهر  ▪

 بالتناوب مع افراد الفريق 
 

 

 
المرحلة 
 الختامية

 
: الخروج من القاعة والمشي على شكل قاطرة  تمارين الاسترخاء

 حول الملعب  
 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات  •

المرونة  لضمان تهدئة الجسم 
 والاسترخاء الجيد 

 

 

كواب أ -حلقات   -ميقاتي -عاقمأ -ندفاعية : ) صافرة وال نتباه والتقليل من فرط الحركة ال تنمية  ( الهدف من الحصة:08رقم :) مذكرة
 ساعة 1:30شبكة ( المدة :  -كرطونية 



 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
المرحلة 

 التحضيرية 
الهدف من 

القسم: 
التحضير 
 والتسخين

 . ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
بالتسخين وذلك بلف جري خفيف حول الملعب ثم القيام  ▪

الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين تمديد العضلات 
 والمفاصل مع تمديد العضلات والمفاصل والاطراف السفلية.

 

الانضباط والتركيز والهدوء مع 
 .ذتعليمات الاستا

التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪
 في الصابات .

 الانتباه  أثناء أداء الحركات ▪
شرح مفصل  للالعاب  ▪

 المقدمة  

 

 
 

المرحلة 
 الرئيسية 
الزمن : 

 ساعة 1
الأهداف 

الثانوية من 
 القسم:

تنمية  •
الانتباه 
 والتركيز 

التخيف  •
من النشاط 

 الزائد 
 

يتم تقسيم التلاميذ إلى  اللعبة الاولى: ) لعبة تشكيل الورود  ( :
اطفال على شكل قاطرة أما كل  4فوجين تكون كل فوج من 

فريق على بعد مسافة معينة مجموعة من الصحون بلونين 
ذ بالجري لمكان مختلفين وعند سماع الصافرة يقوم كل تلمي

الصحون ياخذ صحن ويضعه على حافة الحلقة الموجودة اما 
ق ليذهب مسرعا لاخذ صحن فريقة  ثم يلمس زميله من الفري

اخر ليشكل الورقة لثانية من الوردة وتتم اللعبة هكذا حتى 
 يشكل الفريق وردة كاملة الفريق الفائز الذي الوردة كاملة اولا .

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
الاعتماد على عنصر  ▪

 المنافسة 
توجيه الانتباه نحو اللون                              ▪

 لكل فوج .المخصص 
 

 

 

يتم تقسيم   ( :لعبة كرة السلة المصغرة  اللعبة الثانية: ) 
ذ  كل فوج في تلامي 4التلاميذ إلى فوجين ، يتكون كل فوج من 

نصف الملعب وعلى حافة كل كل فوج توجد سلة يقوم التلاميذ 
بتمرير كرة السلة فيما بينهم للوصول الى الفريق الخصم ويحاول 

التسجيل في سلة الفريق الاخر في حين يحاول الفريق الاخر 
 اخذ الكرة منه ويتم احتساب الاهداف المسجلة واختيار الفائز .

  اذالتركيز مع تعليمات اللاست
وضعية الوقوف  وطريقة  •

 الصحيحة في تمرير الكرة 
اسقاط اكبر عدد من  •

 الزجاجات 
 الدقة في الأداء   •
 

 

 

 ) القفز داخل الحلقة  ( اللعبة الثالثة :
اطفال  4يتم تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

على شكل قاطرة امام كل فريق حلقة عند سماع الصافرة ينطلق 
ذ داخل الحلقة ويمررها على جسمه ويقوم باخراجه من كل تلمي

الاعلى ثم يضعها امامه ليعود للقفز بداخلها مرة اخرى يممرها 
واخراجها من الاعلى ويستمر على هذا الحال الي داخل جسمه 

ان يصل الى خط النهاية والتلميذ الذي يصل اولا يعتبر هو 
 الفائز .

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 الاستعداد الجيد  ▪
القفز داخل الدائرة  ▪

 وتمريرها على الجسم 
 انهاء المسافة كاملة .

 

 

 

المرحلة 
 الختامية

: الخروج من القاعة والمشي على شكل قاطرة  تمارين الاسترخاء
 حول الملعب  

 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين 
والحركات المرونة  

لضمان تهدئة الجسم 
 والاسترخاء الجيد

 
 

 -كرة سلة  -ميقاتي -قماع أ -ندفاعية : ) صافرة تباه والتقليل من فرط الحركة وال نال تنمية  (( الهدف من الحصة:09قم :)ر  مذكرة
 ساعة 1:30كرات ملونة( المدة : -حلقات 



 

 

 التشكيلات معايير النجاح وضعيات الأداء أقسام الحصة
 المرحلة التحضيرية 
الهدف من القسم: 
 التحضير والتسخين

  ذالتحية الرياضية  ، التهيئة النفسية والبدنية للتلمي ▪
الملعب ثم القيام بالتسخين وذلك جري خفيف حول  ▪

بلف الذراعين ثم الجذع ثم الركبتين و القدمين 
تمديد العضلات والمفاصل مع تمديد العضلات 

 والمفاصل والاطراف السفلية.
 

 
نضباط والتركيز والهدوء مع ال 

 .ذتعليمات الاستا
التسخين الجيد لتجنب الوقوع  ▪

 في الصابات .
 الحركاتالانتباه  أثناء أداء  ▪
 شرح مفصل  للالعاب المقدمة   ▪

 

 
 

 المرحلة الرئيسية 
الأهداف الثانوية من 

 القسم:
تنمية الانتباه  •

 والتركيز 
التخيف من  •

 النشاط الزائد 
التقليل من  •

 الاندفاعية 

: يتم تقسيم التلاميذ  : ) لعبة الرادتس  (اللعبة الاولى
اطفال على شكل  4إلى فوجين ، تكون كل فوج من 

ذ قاطرة أمام الفريقين لعبة الرادتس معلقة  يقوم كل تلمي
برمي السهم داخل الدائرة ونقوم بتسجيل النتيجة يليه 

تلميذ من الفريق الثاني ويرمي وتسجل النتيجة وتكون 
ر نحي مجموع اللعبة بالتناوب بين الفريقين وفي الاخي

نقاط كل فريق والذي يجمع اكبر عدد من النقاط يعتبر 
 فائز .

 
 التركيز مع تعليمات الاستاذ ▪
 الاعتماد على عنصر المنافسة  ▪
 توجيه الانتباه  ▪
 

 
 

 

يتم   : )  لعبة كرة القدم المصغرة  (اللعبة الثانية: 
ذ  تلامي 4تقسيم التلاميذ إلى فوجين ، يتكون كل فوج من 

فوج في نصف الملعب وعلى حافة كل كل فوج كل 
توجدمرمى يقوم التلاميذ بتمريرالكرة بالقدم فيما بينهم 

للوصول الى الفريق الخصم ويحاول التسجيل في مرمى 
الفريق الاخر في حين يحاول الفريق الاخر اخذ الكرة منه  
ويحاول التسجيل ويتم احتساب الاهداف المسجلة واختيار 

 الفائز .
 
 
 

  اذلتركيز مع تعليمات اللاستا
وضعية الوقوف  وطريقة  •

 الصحيحة في تمرير الكرة 
 اسقاط اكبر عدد من الزجاجات  •
 الدقة في الأداء   •

 

 

 : ) رياضة اليوغا  (اللعبة الثالثة  
نقوم بجمع التلاميذ معا ثم مع الاستاذ نقوم بحركات 

 استرخائية للرياضة اليوغا 
 

 ذ اتباع تعليمات الاستا
 الجلوس بالطريقة الصحيحة  ▪
 التزام الهدوء  ▪
 اتباع تعليمات الاستاذ  ▪

 

 
: الخروج من القاعة والمشي على  تمارين الاسترخاء المرحلة الختامية

 شكل قاطرة حول الملعب  
 

 إتباع تعليمات المنشط 
إتمام جميع التمارين والحركات  •

المرونة  لضمان تهدئة الجسم 
 والاسترخاء الجيد 

 

 

 -علبة الرادتس  -ميقاتي -قماعأ -ندفاعية : ) صافرة تباه والتقليل من فرط الحركة وال نتنمية ال  ( الهدف من الحصة:10رقم :)  مذكرة                        
 ساعة 1:30كرة قدم  ( المدة : -حلقات 



 الملاحق

  spss( 06ملحق رقم )

Tests de normalité 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 094, 8 849, 129, 8 257, نقص_الانتباه_قبلي

 624, 8 941, ,200* 8 173, النشاط_الزائد_قبلي

 451, 8 923, ,200* 8 218, الاندفاعية_قبلي

 954, 8 978, ,200* 8 174, المقياس_ككل_قبلي

 584, 8 937, ,200* 8 162, نقص_الانتباه_بعدي

 138, 8 866, ,200* 8 203, النشاط_الزائد_بعدي

 728, 8 952, ,200* 8 191, الاندفاعية_بعدي

 786, 8 957, ,200* 8 148, المقياس_ككل_بعدي

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 95314, 2,69590 8 67,8750 نقص_الانتباه_قبلي

 95898, 2,71241 8 41,2500 نقص_الانتباه_بعدي

 

 



 الملاحق

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
نقص_الانتباه_قبلي & 

 نقص_الانتباه_بعدي
8 ,767 ,026 

 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral

) Moyenne Ecart type 
Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 

نقص_الانتباه_قبل

 -ي 

نقص_الانتباه_بعد

 ي

26,62500 1,84681 ,65295 25,08103 28,16897 40,777 7 ,000 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 

 1,37256 3,88219 8 51,7500 النشاط_الزائد_قبلي

النشاط_الزائد_بعد

 ي
34,0000 8 5,63154 1,99105 

 

 



 الملاحق

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
النشاط_الزائد_قبلي & 

 النشاط_الزائد_بعدي
8 ,666 ,071 

 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 
Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 -النشاط_الزائد_قبلي 

 النشاط_الزائد_بعدي

17,750

00 

4,2003

4 
1,48504 14,23843 21,26157 11,953 7 ,000 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 1,09789 3,10530 8 53,2500 الاندفاعية_قبلي

 83318, 2,35660 8 33,1250 الاندفاعية_بعدي

 

 



 الملاحق

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 184, 522, 8 الاندفاعية_قبلي & الاندفاعية_بعدي 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 
Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 
 -الاندفاعية_قبلي 

 الاندفاعية_بعدي

20,1250

0 
2,74838 ,97170 17,82730 22,42270 20,711 7 ,000 

 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 2,49598 7,05969 8 172,8750 المقياس_ككل_قبلي

 3,14494 8,89522 8 108,3750 المقياس_ككل_بعدي

 



 الملاحق

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
المقياس_ككل_قبلي & 

 المقياس_ككل_بعدي
8 ,790 ,020 

 

 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral

) 
Moyenn

e 
Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 
 -المقياس_ككل_قبلي 

 المقياس_ككل_بعدي

64,5000

0 
5,45108 1,92725 59,94278 69,05722 33,467 7 ,000 

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 656, 810, نقص_الانتباه_قبلي * نقص_الانتباه_بعدي

 

 

Mesures d'association 



 الملاحق

 Eta Eta carré 

 995, 998, النشاط_الزائد_قبلي * النشاط_الزائد_بعدي

 

 

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 637, 798, * الاندفاعية_بعدي الاندفاعية_قبلي

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 909, 915, _بعديمقياس_ككل_قبلي * الالمقياس_ككل

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 6 2,60768 65,0000 نقص_الانتباه_توزيع

 6 3,92003 63,8333 نقص_الانتباه_اعادة

 

 

Corrélations 

 نقص_الانتباه_اعادة نقص_الانتباه_توزيع 



 الملاحق

 نقص_الانتباه_توزيع

Corrélation de Pearson 1 *861, 

Sig. (bilatérale)  ,028 

N 6 6 

 نقص_الانتباه_اعادة

Corrélation de Pearson *861, 1 

Sig. (bilatérale) ,028  

N 6 6 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 6 3,26599 50,6667 النشاط_الزائد_توزيع

 6 3,98330 49,6667 النشاط_الزائد_اعادة

 

 

 

Corrélations 

 النشاط_الزائد_اعادة النشاط_الزائد_توزيع 

 النشاط_الزائد_توزيع

Corrélation de Pearson 1 **928, 

Sig. (bilatérale)  ,008 

N 6 6 

 Corrélation de Pearson **928, 1 النشاط_الزائد_اعادة



 الملاحق

Sig. (bilatérale) ,008  

N 6 6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 6 3,50238 52,3333 الاندفاعية_توزيع

 6 3,25064 50,1667 الاندفاعية_اعادة

 

 

Corrélations 

 الاندفاعية_اعادة الاندفاعية_توزيع 

 الاندفاعية_توزيع

Corrélation de Pearson 1 **960, 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 6 6 

 الاندفاعية_اعادة

Corrélation de Pearson **960, 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 6 6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 



 الملاحق

 6 6,41872 168,0000 الاندفاعية_توزيع

 6 6,74290 163,6667 الاندفاعية_اعادة

 

 

Corrélations 

 الاندفاعية_اعادة الاندفاعية_توزيع 

 الاندفاعية_توزيع

Corrélation de Pearson 1 **957, 

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 6 6 

 الاندفاعية_اعادة

Corrélation de Pearson **957, 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 6 6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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