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Syntaxe EXAMINE VARIABLES= oLl 3.3
ol 0.5 BY e sendll g 53
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.
Ressources Temps de processeur 00:00:02,11
Temps écoulé 00:00:02,40
4 sanall. g sl
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total
doganalle i IN Pourcentage |N Pourcentage |N
oLl 3.3 A 137 100.0% 0 0.0% 137
Aoyl 137 100.0% 0 0.0% 137
oLl Al 137 100.0% 0 0.0% 137
il 137 100.0% 0 0.0% 137

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Total
e sandll g 5 Pourcentage
oLl 5.5 L el 100.0%
adaizall 100.0%




oLl . (3 Ay 100.0%
daglall 100.0%
Descriptives
e ganal g 5 Statistiques | Erreur standard

il 3.3 4wl Moyenne 155.42 2.804

Intervalle de confiance @ 95  Borne inférieure 149.87

% pour la moyenne

Borne supérieure 160.96

Moyenne tronquée a 5 % 156.47

Médiane 161.00

Variance 1077.362

Ecart type 32.823

Minimum 66

Maximum 214

Plage 148

Plage interquartile 49

Asymétrie -.396- .207

Kurtosis -.183- 411

iblall  Moyenne 158.04 2.881
Intervalle de confiance @ 95  Borne inférieure 152.34
% pour la moyenne
Borne supérieure 163.73

Moyenne tronquée & 5 % 158.60

Médiane 159.00

Variance 1136.785

Ecart type 33.716

Minimum 75




Maximum 222
Plage 147
Plage interquartile 43
Asymétrie -.135- .207
Kurtosis -.678- 411
sl 4wl Moyenne 193.88 3.281
Intervalle de confiance @ 95  Borne inférieure 187.39
% pour la moyenne
Borne supérieure 200.36
Moyenne tronquée a 5 % 193.66
Médiane 198.00
Variance 1474.404
Ecart type 38.398
Minimum 101
Maximum 283
Plage 182
Plage interquartile 45
Asymétrie .067 .207
Kurtosis -.095- 411
iblall  Moyenne 163.38 2.955
Intervalle de confiance 2 95  Borne inférieure 157.54
% pour la moyenne
Borne supérieure 169.22
Moyenne tronquée & 5 % 163.93
Médiane 163.00
Variance 1196.502
Ecart type 34.590




Minimum 81
Maximum 222
Plage 141
Plage interquartile 42
Asymeétrie -.187- .207
Kurtosis -.604- 411
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
ic sl s | Statistiques | ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
oLl 3.3 Al .083 137 .021 974 137 .011
il .089 137 .010 .975 137 .012
oLl o3 Ay .072 137 .076 .986 137 173
idaliall .084 137 .020 .962 137 .001

a. Correction de signification de Lilliefors

NPAR TESTS

MW= G056 3.0l BY & 5iAe senall(1 2)

/MISSING ANALYSIS.




Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 19:32:53

Gestion des valeurs

manguantes

travail

Commentaires
Entrée Données C:\Users\user\Desktop\akil\ _sSall isllas
sAsav
Jeu de données actif DataSetl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
274

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les

variables utilisées dans le test.

Syntaxe

NPAR TESTS

IM-W= ol 0,3 oLl (3.3 BY
2 1)ie saadll g )

IMISSING ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,00

Temps écoulé

00:00:00,03

Nombre d'observations

autorisées®

98304

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.




Test de Mann-Whitney

Rangs
Somme des

iesandle s N Rang moyen : rangs

oLl 3.5 Ayl 137 135.20 18522.50
Aoyl 137 139.80 19152.50
Total 274

bl .3 Ayl 137 166.58 22821.00
Aoyl 137 108.42 14854.00
Total 274

Tests statistiques®

oLl 3.3 ol .3

U de Mann-Whitney 9069.500 5401.000

W de Wilcoxon 18522.500 14854.000

Zz -.480- -6.076-

Sig. toti

(t:ﬁ’at"":;z;’ onae 631 000

a. Variable de regroupement : 4c saxall g

NEW FILE.

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.

DATASET ACTIVATE DataSet1.

USE ALL.

COMPUTE filter_$=(g s34 sendl = 1),

VARIABLE LABELS filter_$ '¢ 5.4 sanall = 1 (FILTER)'.

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.

FORMATS filter_S (f1.0).

FILTER BY filter_S.




EXECUTE.

NPAR TESTS

JWILCOXON=(.03.04. 5)_S WITH 3. 51_S (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 19:50:57

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Données

Jeu de données actif

C:\Users\user\Desktop\akil\ __sSall dallas

A sav

DataSetl

Filtre 1 = ic sandl g 5 (FILTER)
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
137

travail

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les

variables utilisées dans le test.

Syntaxe

NPAR TESTS

WILCOXON= S ol 3.3 WITH
5.0« (PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,00

Temps écoulé

00:00:00,04




Nombre d'observations

autorisées®

112347

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test de classement de Wilcoxon

Rangs
Somme des
N Rang moyen : | rangs
SSelEla.a - JS)Le.d  Rangs négatifs 0* .00 .00
Rangs positifs 137° 69.00 9453.00
Ex aequo 0°
Total 137

a. Skl 3.5 > IS
b. I S.olil 3.5 < 3 S.). b
C. Sl 3.5 = S )

Tests statistiques®

- SSles
SSelmla.g
z -10.158-"
Sig. asymptotique
_ .000
(bilatérale)

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

USE ALL.
COMPUTE filter_$=(g si.ic sandll = 2).
VARIABLE LABELS filter_$ '¢ siie sesdl = 2 (FILTER)".

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.




FORMATS filter_$ (f1.0).

FILTER BY filter_S.
EXECUTE.

NPAR TESTS

JWILCOXON=(.03.045. 5)_S WITH 3. 51_S (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 19:51:47

Entrée

Gestion des valeurs

Données

Jeu de données actif

C:\Users\user\Desktop\akil\ __sSall dallas

A sav

DataSetl

Filtre 2 = ic goadl g 5 (FILTER)
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
137

travail

Définition de la valeur

Les valeurs manquantes définies par

manquantes mangquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les
variables utilisées dans le test.

Syntaxe NPAR TESTS
/WILCOXON=s_sS.olil. 3.3 WITH
&AL« (PAIRED)
IMISSING ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00




Temps écoulé

gaslal

00:00:00,02

autorisées®

Nombre d'observations

112347

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test de classement de Wilcoxon

Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
SISkl 3.3 - G S)e.d  Rangs négatifs 42° 54.67 2296.00
Rangs positifs 95° 75.34 7157.00
Ex aequo 0°
Total 137

a. Sl 3.5 > S
b. SIS okl 3.5 < 3 S).h
C. Sl 5.5 = S )G

Tests statistiques®

- SRLes
SISl 3.3
Z -5.228-°
Sig. asymptotique
g. asymptotiq 000
(bilatérale)

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.




DATASET ACTIVATE DataSet2.

EXAMINE VARIABLES=3.03.0L5). 53 (3.0l sn BY £ side sanall

/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

Explorer

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 19:52:25

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet2
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
travail 08
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur pour les variables

dépendantes sont traitées comme

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiqgues sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes les variables

dépendantes et facteurs utilisés.




gaslal

Syntaxe EXAMINE VARIABLES= s ol 3.3
s ol 0.3 BY e sendl g 58
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.
Ressources Temps de processeur 00:00:01,92
Temps écoulé 00:00:01,90
[DataSet2]
de garall.p g
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total
e sendll g 5 N Pourcentage |N Pourcentage |N
swaelil 3.3 Lwoailde sl 134 100.0% 0 0.0% 34
iblallde sl 130 100.0% 0 0.0% 30
swaelilo s Lwoadll de sl 134 100.0% 0 0.0% 34
iblallde sl 130 100.0% 0 0.0% 30

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Total
e sandl g 5 Pourcentage
sl 3.3 Ly il Ao saadll 100.0%
ol de ganall 100.0%




s ol (3 Ay il de sandll 100.0%
ailiall de sanll 100.0%
Descriptives
Erreur
A seadll g 5 Statistiques | standard
suaeliil 3.3 A il de seadl  Moyenne 159.6471 4.86921
Intervalle de confiance a Borne inférieure 149.7406
95 % pour la moyenne
Borne supérieure ] 169.5535
Moyenne tronquée & 5 % 159.6993
Médiane 160.5000
Variance 806.114
Ecart type 28.39215
Minimum 92.00
Maximum 221.00
Plage 129.00
Plage interquartile 38.25
Asymétrie .014 403
Kurtosis .207 .788
dalall de seadll - Moyenne 173.7000 5.56883

Intervalle de confiance a

95 % pour la moyenne

Borne inférieure 162.3105

Borne supérieure ] 185.0895

Moyenne tronquée a 5 % 174.2963
Médiane 171.0000
Variance 930.355

Ecart type 30.50172




Minimum 94.00
Maximum 236.00
Plage 142.00
Plage interquartile 37.25
Asymétrie -.180- 427
Kurtosis .753 .833
suaeliil 0,3 A il de seadl  Moyenne 229.4412 5.31724
Intervalle de confiance a Borne inférieure 218.6232
95 % pour la moyenne
Borne supérieure | 240.2592
Moyenne tronquée & 5 % 229.8301
Médiane 233.0000
Variance 961.284
Ecart type 31.00459
Minimum 171.00
Maximum 278.00
Plage 107.00
Plage interquartile 60.00
Asymétrie -.197- 403
Kurtosis -1.255- .788
ikl de seadll Moyenne 180.5667 5.57492
Intervalle de confiance a Borne inférieure 169.1647
95 % pour la moyenne
Borne supérieure ] 191.9687
Moyenne tronquée a 5 % 180.3333
Médiane 174.5000
Variance 932.392




Ecart type 30.53509
Minimum 115.00
Maximum 245.00
Plage 130.00
Plage interquartile 41.75
Asymétrie .200 427
Kurtosis -.128- .833
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
e gandl g 5 Statistiques | ddI Sig. Statistiques | ddl
ekl 3.3 Lwsadlde ad 1,077 34 200° .987 34
ibiball de sl |.091 30 200’ 977 30
swelBlo Al de seadl ].137 34 .106 .942 34
ialall dc el ].106 30 .200 .983 30
Tests de normalité
Shapiro-Wilk*
e ganall g 58 Sig.
S0l (3.3 Lu il de sanall .942
el de gandl) 745
s bl 3 Ay il Ao senall .073
ailiall de sandll .897

*_ |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors




T-TEST GROUPS=¢ si.ic saaall(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=(3.3.0L. st (3.0l s
/CRITERIA=CI(.95).

Test T

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 19:53:16

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet2

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 68

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies par
manquantes mangquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS=2 1)ic seadll ¢ )
/MISSING=ANALYSIS
IVARIABLES= 52 oLt 0,3 sus ol (3.3
/ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,01




Statistiques de groupe

Moyenne erreur
ie ganal g 5 N Moyenne Ecart type |[standard
sl 3.3 Al de sandl 34 159.6471 28.39215 4.86921
il de sl ] 30 173.7000 |30.50172 5.56883
suaoeliil o A il de gendll 34 229.4412 31.00459 5.31724
il de sandll ] 30 180.5667 | 30.53509 5.57492

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddi
swa ol 3.3 Hypothése de variances
) .040 .841 -1.908- 62
égales
Hypothése de variances
) -1.900- 59.652
inégales
sl 3 Hypothése de variances
.254 .616 6.338 62
égales
Hypotheése de variances
o 6.344 61.231
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
sl 3.3 Hypotheése de variances égales | .061 -14.05294- 7.36383
Hypothése de variances
o .062 -14.05294- 7.39737
inégales
sl 3 Hypothese de variances égales [ .000 48.87451 7.71155




Hypothése de variances

) .000 48.87451 7.70408
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
s o), (8.3 Hypothese de variances égales -28.77303- .66715
Hypothése de variances inégales -28.85166- 74577
suaelilag Hypothése de variances égales 33.45935 64.28967
Hypothése de variances inégales 33.47043 64.27859

USE ALL.

COMPUTE filter_S$=(g side senall = 1),

VARIABLE LABELS filter_$ '¢ si.4c saaall = 1 (FILTER)'.

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.

FORMATS filter_$ (f1.0).

FILTER BY filter_S.

EXECUTE.

T-TEST PAIRS=(3.G3.0L3), sua WITH (3.0l sua (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.



Test T

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 19:53:59

Entrée

Jeu de données actif

DataSet2

Filtre 1 = ic saadl g 5 (FILTER)
Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 34

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.

Syntaxe

T-TEST PAIRS= sx.olii). 3.3 WITH
syl .3 (PAIRED)

/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,02

Temps écoulé

00:00:00,03

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type [ standard
Paire 1 = syl 3.3 159.6471 34 28.39215 4.86921
sl 12294412 34 31.00459 5.31724




Corrélations des échantillons appariés

N

Corrélation

Sig.

Paire 1

sl 3 & sus el 3.3

34

.918

.000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%

Inférieur

Paire 1

s oliil 3 - saa oLl (5.3

-69.79412-

12.27903

2.10584

-74.07847-

Test des échantillons appariés

Différences

appariées

Intervalle de
confiance de la

différence a 95 %

Supérieur t

ddl

Sig. (bilatéral)

Paire 1

s oliil 3 - sua ol (3.3

-65.50976-

-33.143- 33

.000

USE ALL.

COMPUTE filter_$=(g si.4c sendll = 2),

VARIABLE LABELS filter_$ '¢ s.4e saaall = 2 (FILTER)'.

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.

FORMATS filter_$ (f1.0).

FILTER BY filter_S.

EXECUTE.

T-TEST PAIRS=3.33.0L%, s2a WITH (3.2.0LE, s (PAIRED)




/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

Test T

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 19:54:26

Entrée

Jeu de données actif

DataSet2

Filtre 2 = 4c saadlg 5 (FILTER)
Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 20

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

manguantes.

Observations utilisées

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.

Syntaxe

T-TEST PAIRS= s oLl 3.3 WITH
syl .3 (PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,02

Temps écoulé

00:00:00,02




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type [ standard
Paire 1 = sa».olil 3.0 173.7000 30 30.50172 5.56883
saolilo s | 180.5667 |30 30.53509 5.57492
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 = susolil 3 & suaolil 3.5 |30 971 .000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne erreur

Intervalle de
confiance de la
différence & 95
%

Moyenne Ecart type | standard Inférieur

Paire 1  samolil .- suaolil 3.5 |-6.86667- |7.35660 1.34312 -9.61367-
Test des échantillons appariés

Différences

appariees

Intervalle de

confiance de la

différence a 95 %

Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s oLl (8 - s oLl (3.3 -4.11967- -5.112- 29 .000
FILTER OFF.
USE ALL.

EXECUTE.




DATASET ACTIVATE DataSet1.
FILTER OFF.
USE ALL.
EXECUTE.
DATASET ACTIVATE DataSet2.
NEW FILE.
DATASET NAME DataSet3 WINDOW=FRONT.
EXAMINE VARIABLES=(3.3.0L). 51lS (3.0l 52alS BY ¢ 5.4 sanall
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.



Explorer

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 20:03:29

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet3
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
248

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur pour les variables
dépendantes sont traitées comme

manguantes.

Observations utilisées

Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes les variables

dépendantes et facteurs utilisés.

Syntaxe

EXAMINE VARIABLES= swlS.olisil 3.3

5208 ol 3.3 BY e sanall g 5
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

Ressources

Temps de processeur

00:00:01,94

Temps écoulé

00:00:01,94




[DataSet3]

de garall £ g

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
Ao sanal g 5 N Pourcentage [N Pourcentage [N
salSoeldil 3.3 A el de sandl 124 100.0% 0 0.0% 124
dhalallde seadll 124 100.0% 0 0.0% 124
salSelil 3 Ay il de sandl) 124 100.0% 0 0.0% 124
dlaliall de seadll 124 100.0% 0 0.0% 124
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Total
Ao sanall g 5 Pourcentage
saalS oLl (3.3 4o il de sanall 100.0%
idailall de gandl) 100.0%
el bl 3 Ay il Ao seadll 100.0%
idailall de gandl) 100.0%
Descriptives
Erreur
de sanall g 5 Statistiques | standard
swlSolil 3.3 damoadll 4o seadll Moyenne 157.0484 2.01355

Intervalle de confiance a

95 % pour la moyenne

Borne inférieure 153.0627

Borne supérieure | 161.0341




Moyenne tronquée a 5 % 157.6147
Médiane 159.5000
Variance 502.746
Ecart type 22.42199
Minimum 89.00
Maximum 215.00
Plage 126.00
Plage interquartile 23.50
Asymétrie -.530- 217
Kurtosis 1.755 431
dalall de 5eadll - Moyenne 167.6613 5.96365
Intervalle de confiance a Borne inférieure 155.8566
95 % pour la moyenne
Borne supérieure | 179.4660
Moyenne tronquée & 5 % 162.2867
Médiane 161.0000
Variance 4410.079
Ecart type 66.40843
Minimum 82.00
Maximum 821.00
Plage 739.00
Plage interquartile 33.75
Asymeétrie 7.846 .217
Kurtosis 77.077 431
selSelil 3 A el de sl Moyenne 205.9677 2.46717
Intervalle de confiance & Borne inférieure 201.0841




95 % pour la moyenne Borne supérieure | 210.8514
Moyenne tronquée a 5 % 206.3835
Médiane 203.0000
Variance 754.779
Ecart type 27.47325
Minimum 125.00
Maximum 267.00
Plage 142.00
Plage interquartile 39.25
Asymétrie -.163- .217
Kurtosis 77 431
dalall de 5eadll Moyenne 168.8306 2.88888
Intervalle de confiance & Borne inférieure 163.1123
95 % pour la moyenne
Borne supérieure | 174.5490
Moyenne tronquée & 5 % 168.2473
Médiane 169.0000
Variance 1034.857
Ecart type 32.16920
Minimum 96.00
Maximum 274.00
Plage 178.00
Plage interquartile 38.00
Asymétrie 278 217
Kurtosis .565 431




Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
ie sandly 5 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl
salSeldil 3.3 A adlde senadl 1129 124 .000 .947 124
dhlall de seadll | .228 124 .000 433 124
selSeldilo 3 A el de gandl .069 124 .200° .982 124
dlajlall de sanall .075 124 .084 .984 124
Tests de normalité
Shapiro-Wilk®
e gandl g 5 Sig.
swalS ol (3.3 L oad de sandll .000
idailall de gandl) .000
swalSoliil . 3 L oad de sandll 107
iajliall Ao ganall 152

*_ |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

NPAR TESTS

IM-W= 3.0l 520lS (3,30l 50aS BY g s34e ganall(1 2)




/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 20:04:17

travail

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet3
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
248

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les

variables utilisées dans le test.

Syntaxe

NPAR TESTS

IM-W= 528 oliil (5,3 sl ol v, 3 BY
2 1)ae sanall & 55)

/MISSING ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,00

Temps écoulé

00:00:00,00

Nombre d'observations

autorisées®

98304

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test de Mann-Whitney

Rangs




Somme des

ie sandly 5 N Rang moyen : rangs

el 3 A ailldesadl | 124 164.43 20389.50
ihalall de gead) 124 84.57 10486.50
Total 248

salSoliil 5.3 Ay il de gaall 124 118.69 14717.50
ihalall de gead) 124 130.31 16158.50
Total 248

Tests statistiques®

salSoliil o3 | sl 5.5

U de Mann-Whitney 2736.500 6967.500

W de Wilcoxon 10486.500 14717.500

z -8.769- -1.276-

Sig. toti

o eompiae w0 |20

a. Variable de regroupement : s seasll g 5

USE ALL.

COMPUTE filter_$=(g si.4c sanall = 1),

VARIABLE LABELS filter_$ '¢ si.4c seaall = 1 (FILTER)'.

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.

FORMATS filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_S.
EXECUTE.

NPAR TESTS

/WILCOXON=(3.3.0L5), 52alS WITH (3.2.0Li5, 5:4\S (PAIRED)




/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 20:05:05

Entrée

Jeu de données actif

DataSet3

Filtre 1 = ic saadl g 5 (FILTER)
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
124

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les

variables utilisées dans le test.

Syntaxe

NPAR TESTS

WILCOXON= ssalS oLl 3.5 WITH
slS oLl 0.5 (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,02

Temps écoulé

00:00:00,03

Nombre d'observations

autorisées®

112347

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test de classement de Wilcoxon

Rangs




gaslal

Somme des
N Rang moyen : rangs
sl el (3.3 - salSoliil 03 Rangs négatifs 0® .00 .00
Rangs positifs 124° 62.50 7750.00
Ex aequo 0°
Total 124
a. s2alSelil (3.3 > sulSeliil 3
D. salS.oliil 3.5 < saalSelifil .3
C. swalSelii) 3.3 = sualS bl .3
Tests statistiques®
- swalSeldil 3
saalS oLl (3.3
z -9.665-
Sig. toti
i

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

USE ALL.
COMPUTE filter_$=(g si.ic sanall = 2).
VARIABLE LABELS filter_$ 'g si.4c saaall = 2 (FILTER)'.
VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.
FORMATS filter_$ (f1.0).
FILTER BY filter_S.
EXECUTE.
NPAR TESTS
/WILCOXON=(3.¢3.0L, 53l WITH (3.2.0L53. s24l< (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.




Tests non paramétriques

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 20:05:35

Entrée

Jeu de données actif

DataSet3

Filtre 2 = ic seadlg 5 (FILTER)
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
124

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant

mangquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque test sont
basées sur toutes les observations
dotées de données valides pour les

variables utilisées dans le test.

Syntaxe

NPAR TESTS

WILCOXON= ssalS oLl 3.5 WITH
slS oLl 0.5 (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,00

Temps écoulé

00:00:00,02

Nombre d'observations

autorisées®

112347

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test de classement de Wilcoxon

Rangs




SadLall

Somme des
N Rang moyen : rangs
sl el (3.3 - salSoliil 03 Rangs négatifs 22% 48.95 1077.00
Rangs positifs 102° 65.42 6673.00
Ex aequo 0°
Total 124
a. s2alSelil (3.3 > sulSeliil 3
D. salS.oliil 3.5 < saalSelifil .3
C. swalSelii) 3.3 = sualS bl .3
Tests statistiques®
- swalSeldil 3
saalS oLl (3.3
z -6.983-°
Sig. toti
i

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

NEW FILE.

DATASET NAME DataSet4 WINDOW=FRONT.

EXAMINE VARIABLES=(5.<2.0l5l. ) S5 BY VARO00O1

/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.




Explorer

emarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 20:15:01

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet4
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
295

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur pour les variables
dépendantes sont traitées comme

manguantes.

Observations utilisées

Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes les variables

dépendantes et facteurs utilisés.

Syntaxe

EXAMINE VARIABLES= ) sS3.0l5) .3
BY VAR00001

/PLOT BOXPLOT NPPLOT

/COMPARE GROUPS

/ISTATISTICS DESCRIPTIVES

/ICINTERVAL 95

/IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.

Ressources

Temps de processeur

00:00:01,80

Temps écoulé

00:00:01,84




[DataSet4]

VARO00001

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
VARO00001 N Pourcentage N Pourcentage N
oSkl g IS 137 100.0% 0 0.0% 137
RS 34 100.0% 0 0.0% 34
| salS 124 100.0% 0 0.0% 124
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Total
VARO0001 Pourcentage
sS3elml 3 B 100.0%
B 100.0%
[JPALS 100.0%
Descriptives
VAR00001 Statistiques Erreur standard
oSl SIS Moyenne 193.8759 3.28056
Intervalle de confiance 2 95  Borne inférieure 187.3884

% pour la moyenne

Borne supérieure 200.3634
Moyenne tronquée & 5 % 193.6577
Médiane 198.0000
Variance 1474.404
Ecart type 38.39796




Minimum 101.00
Maximum 283.00
Plage 182.00
Plage interquartile 44.50
Asymétrie .067 .207
Kurtosis -.095- 411
ERs Moyenne 229.4412 5.31724
Intervalle de confiance @ 95 Borne inférieure 218.6232
% pour la moyenne
Borne supérieure 240.2592
Moyenne tronquée & 5 % 229.8301
Médiane 233.0000
Variance 961.284
Ecart type 31.00459
Minimum 171.00
Maximum 278.00
Plage 107.00
Plage interquartile 60.00
Asymétrie -.197- 403
Kurtosis -1.255- .788
| 53l Moyenne 205.9677 2.46717
Intervalle de confiance @ 95  Borne inférieure 201.0841
% pour la moyenne
Borne supérieure 210.8514
Moyenne tronquée a 5 % 206.3835
Médiane 203.0000
Variance 754.779




Ecart type 27.47325
Minimum 125.00
Maximum 267.00
Plage 142.00
Plage interquartile 39.25
Asymeétrie -.163- 217
Kurtosis A77 431
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
VARQ00001 | Statistiques dadl Sig. Statistiques ddl Sig.
Y-S E UL R .072 137 .076 .986 137 173
B 137 34 .106 .942 34 .073
| s2alS .069 124 .200° .982 124 .107

* |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

UK g |
Tracé Q-Q normal
ONEWAY G..sliiil, ;83 BY VARO0001

/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

Remarques

Sortie obtenue

Commentaires

05-APR-2024 20:15:38

Entrée Jeu de données actif

DataSet4




gaslal

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de

295

travail

Gestion des valeurs

Définition de la valeur

Les valeurs manquantes définies par

manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations
dépourvues de données manquantes
dans les variables de I'analyse.

Syntaxe ONEWAY _Sielilo.é BY VAR0O0001
/MISSING ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00
ANOVA
osSdelih o,
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 36266.877 2 18133.438 16.288 .000
Intragroupes 325079.144 292 1113.285
Total 361346.020 294

ONEWAY (.0l ) sS3 BY VAR00001

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).

Unidirectionnel




Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 20:16:05

travail

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet4
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
295

Gestion des valeurs

Définition de la valeur

Les valeurs manquantes définies par

manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations
dépourvues de données manquantes
dans les variables de I'analyse.

Syntaxe ONEWAY _Sielilo.é BY VAR0O0001
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00
ANOVA
Y- E Ry
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 36266.877 2 18133.438 16.288 .000
Intragroupes 325079.144 292 1113.285
Total 361346.020 294

Tests post hoc




Comparaisons multiples :

Variable dépendante: _sS3.elil .3

LSD
Intervalle de
confiance a 95
%
Différence
() VARO0001  (J) VARO0001 moyenne (I-J) Erreur standard | Sig. Borne inférieure
SR S -35.56526- 6.39295 .000 -48.1474-
I saalS -12.09183- 4.13573 .004 -20.2314-
s SR 35.56526 6.39295 .000 22.9832
PC 23.47343 6.45924 .000 10.7609
IsaalS S 12.09183" 4.13573 .004 3.9522
S -23.47343- 6.45924 .000 -36.1860-
Comparaisons multiples :
Variable dépendante: _S3.elil .3
LSD
Intervalle de confiance & 95 %
() VAR00001 (J) VAROOO01 Borne supérieure
s RS -22.9832-
| paalS -3.9522-
FEVN &S 48.1474
| ssalS 36.1860
| saals &S 20.2314
RS -10.7609-

* La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

MEANS TABLES=0.<.eL5l. 553 BY VAR00001
/CELLS=MEAN COUNT STDDEV

/STATISTICS ANOVA.



Moyennes

Remarques

Sortie obtenue

05-APR-2024 20:45:43

Commentaires
Entrée Jeu de données actif DataSet4
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de
295

travail

Gestion des valeurs

manguantes

Définition de la valeur

mangquante

Pour chaque variable dépendante
d'une table, les valeurs manquantes
définies par l'utilisateur pour les
variables dépendantes et toutes les
variables de regroupement sont
traitées comme des valeurs

manguantes.

Observations utilisées

Les observations utilisées pour chaque
table ne contiennent aucune valeur
manquante dans une variable
indépendante et les variables
dépendantes n'ont pas toutes de

valeurs manquantes.

Syntaxe

MEANS TABLES=_ Sl BY
VARO00001

/CELLS=MEAN COUNT STDDEV

ISTATISTICS ANOVA.

Ressources

Temps de processeur

00:00:00,02

Temps écoulé

00:00:00,06

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Inclus

Exclu Total




gaslal

N Pourcentage N Pourcentage N

osSelil .3 * VAROOOO1 | 295 100.0% 0 0.0% 295

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Total
Pourcentage
osSdelil a3 * VAR000O1 100.0%
Rapport
0583l
VARO0001 Moyenne N Ecart type
BN 193.8759 137 38.39796
ER 229.4412 34 31.00459
I saalS 205.9677 124 27.47325
Total 203.0576 | 295 35.05807
Tableau ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen
083, 3* VAROOO0O1  Entre groupes (Combinée) 36266.877 2 18133.438
Intra-groupes 325079.144 292 1113.285
Total 361346.020 294
Tableau ANOVA
F Sig.
o5Sheldil .3 * VAROO0O1 Entre groupes (Combinée) 16.288 .000
Intra-groupes
Total




Mesures d'association

Eta

Eta carré

083l .5 * VAR00001

317

.100




Abstract

This study aimed at assessing and knowing the impact of sophrology exercises on
improving the attention-focusing skill of combat sports players during competition, and also
came as a comparative study between karate, judo and campo at the level of Oum EI-Bouaghi
clubs, class (15-17 years).

Its aim was to shed more light on the concept of sophistication and the skill of focusing
attention in terms of their origin, development and theoretical background The study also aimed
at strengthening the few studies in the field of sports psychology, especially the field of sports
mental preparation, The exact field of sophrology, as well as the aim of knowing the mental
preparation of athletes using sophrology exercises, makes the athlete a mental presence during
the competition, Thus improving performance skills, primarily the attention-focusing skill
through the use of sophrology exercises. Improving this skill makes the athlete fully aware of
everything he is about. But not only focusing and paying attention to what it does, it makes an
athlete the ability to make decisions properly and in a timely manner and to stay away and avoid
things that can dominate his focus and attention and know and determine the levels of attention
concentration of karate athletes judo and campo and an attempt by the researcher to get them to
the optimal mental energy zone for successful performance, To exclude negative thinking and
fragmented ideas, and to give more support in self-confidence by raising the focus of attention,
To increase the ability to control cognitive activities, develop a new building block to add to the
known scientific methods in the process of psychological and mental preparation of professional
athletes and even amateurs.

The researcher on the subject of his study used the experimental curriculum, given its
suitability for the nature of the study, using the experimental design of two equal sets, one
experimental and the other control, in each sport individually (karate, judo and campo),

The original research community is represented in the Karate Do (Shotokan and Koshiki)
clubs, estimated at 31 clubs, divided between the 19 Karate Do Shotokan clubs, the 12 Karate de
Koshiki clubs, the estimated 15 campo clubs, and the judo clubs estimated at 07 clubs,
distributed on all dirt of Oum EI-Bouaghi state.

The total research sample (experimental group and control group) represents: 1,066
athletes in three disciplines (karate, judo and campo), selected in a random caste manner.

This is different from other previous studies as a study of three different types of combat
sports, where applied to the experimental group of each sport individually, a series of sophrology
exercises, as well as the application of a test (d2) To find out the level of concentration of
attention for athletes during combat competitions, undertake a survey to learn all the procedures,
administrative organizations and means available to study the subject and the researcher used the
statistical means of the SPSS model 24 and by addressing the results obtained the researcher
reached the following findings:

- A simple 10-15 minute sophrology brainstorming session can significantly improve the
focus of athletes' attention, and with it athletic performance as well.

- The global community must broaden its understanding of the benefits of sophrology. We
must work to spread awareness about sophrology and its effective role in its use in care and
promoting well-being and comprehensive health.



Abstract

- If you paint yourself during a successful procedure, you not only train your ability to
visualize and focus, but also create a positive memory that eliminates your concerns in the actual
situation and increases the chances of an already good situation.

- Making decisions quickly must be done expeditiously and meaningfully especially during
competition because mental state often affects proper decision-making.

- Mental speed, flexibility and motor creativity must be reconciled in order to achieve
victory as the participating player during the competition must be 100% mentally present.

- By investing in better concentration of attention to sophrology exercises, athletes can
achieve a remarkable development in their mental abilities, positively reflecting on the quality of
their daily lives and their success in their different athletic life paths by taking advantage of the
human mind's full potential and abilities.

Through its findings, the researcher recommends that:

- Through this study, the researcher hopes to understand and measure the impact of these
simple exercises on athletic performance during competition, with a view to conveying this
knowledge of high-performance focus to everyday life.

- Athletes who performed sophrology exercises during and after the competition, we
noticed a significant improvement in control of their emotions, in agreement with the views of
coaches, escorts, club chiefs and even referees.

- In dialogue with many coaches and athletes in their own right, we have noted that there is
a significant response to athletes in terms of raising their level of attention concentration as well
as a significant improvement in their level of positive results that were not expected by regular
athletes and even the authors themselves.

- High level of awareness among club chiefs and trainers of the importance of
psychological and mental work and its effective impact on the achievement of positive results for
athletes.

- The researcher believes that these technologies can be used outside the sports field,
helping to prepare mentally for the tasks that lie ahead, improve performance and reduce stress
levels.

- In Sophology, mental preparation techniques have long been used in very different areas,
such as professional performance, preparation of exams and childbirth.

- The results are clear to everyone to increase your attention span, improve self-confidence,
and better manage your stress and emotions, all part of getting through the event in the best
possible conditions and reaching your full potential.

- Based on recent research, it is recommended that physical and mental health care should
be balanced to achieve comprehensive health. Individuals should take care of the physical and
psychological aspects of their health together and work towards a healthy balance to ensure a
stable and balanced life.



Abstract
- Open up future research prospects for researchers in the field of sophrology, and consider
our study as a door to entry into this science.

Finally, 1 recommend paying attention to and investing in sophrology, bringing in
professionals in sophrology and opening many formations in this field.



