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            الشكر  والعرفان    

  ا البحث يذ أشكر الله عز وجل الذي وفقهي في انجاز

 كا أأققد  اللكر الجززل  لل  ل  م  قد لي  زق الكماعقة في  أكاد  

  أحكق لزنك الف اضلالق سوروأأخ  الذ ر االأساا  ا البحث  يذ
  بعااى البلكي وأرااى وأفكارو  م أخلا  راحل يذا  ناالذي لم زبخل علي

البحث  هذ أأ  اأ فكرة حسل  ار  حثث  وأنا  أ م لى ف اائ السققزر  
 والاحسراد وأشكرو جززل اللكر علل  ا  ق ى لي   م نصااح و  رشادات

. وأوججًات  

 كا لا زفوأهي  أأ أشكر  ل  م لأايم  م  رزي أو  م  بجق في  نجاز  
. البحث البلكي
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 إهداء
ن ضحيا وبرلا وأدًا فما بخلا ، فلهما الدعاء مً اذلإلى الأبىيً الكسيمين ال

جكسما وقبلا بأن أهدي إليهما ثمسة  فلرة كبدهما وإهخاج غسسهما، لى أنهما

، ثم اوجقدًسا لبعض حقيهما، ووفاء بفضلهما علي حهدي هرا إكساما لهما

 .وجبجيلا لهما قدميهما احتراما وسمحا بأن أضع خدي عىد مىطئ جفضلا

  الأهل باسمه  وإلى كلكل وإلى أخىحي وأخىاحي  وأولادهم وأشواحهم  

 وكل ي وخالاثي، أخىالي وعماثي أعمامأحدادي وحداحيالأقازب مً و

 أولادهم  وأشواحهم

حامعت بإلى كل أساجرة معهد علىم و جقىياث اليشاطاث البدهيت و السياضيت 

. المسيلت

إلى كل أساجرة معهد علىم و جقىياث اليشاطاث البدهيت و السياضيت بجامعت 

. بسكسة

إلى كل الأصدقاء والأحباب الرًً ساعدووي مً قسيب أو مً بعيد 

في إهجاش هرا البحث  

                            .إلى كل هؤلاء أهدي عملي هرا

  عبد الحكيم قروش   
 



 

 

 ممخص الدراسة

 كرة القدـلاعبي دل التحمؿ النفسي كعلبقتو ببعض السمات الشخصية ؿ
 دراسة ميدانية عمى بعض فرؽ كرة القدـ صنؼ أكابر الناشطة في الرابطة الجيكية باتنة

عبد الحكيـ قركش : إعداد مف
د أحمد لزنؾ .أ :إشراؼ

الكشؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي كبعض السمات تيدؼ ىذه الدراسة إلى 
الشخصية للبعبي كرة القدـ، ككذا الكشؼ عمى مستكل التحمؿ النفسي كمستكل السمات 

لاعبا مف بعض فرؽ الجيكم الأكؿ رابطة  (150)كتككنت عينة الدراسة مف الشخصية، 
، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، حيث استخدـ 2024- 2023باتنة صنؼ أكابر مكسـ 
 كتـ استخداـ مقياس التحمؿ النفسي الذم قاـ بإعداده  الارتباطيالباحث المنيج الكصفي

 عبارة مكزعة عمى ستة أبعاد كىي 33كالذم يضـ  (2004)كامؿ عبكد حسيف العزاكم 
، السيطرة، الانجاز، التحدم، الصمكد، التأني كمقياس أبعاد السمات الشخصية الالتزاـ

 ثماني أبعاد كىي العصبية، العدكانية، الاكتئابية،  عبارة مكزعة عمى56 لفرايبكرج الذم يضـ
القابمية للبستثارة، الاجتماعية، اليدكء، السيطرة، الكؼ كاعتمد الباحث في معالجتو عمى 

، المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ بيرسكف، كتكصمت SPSSبرنامج 
:  الدراسة إلى

 .تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كأبعاد السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ- 
 تكجد علبقة عكسية متكسطة بيف التحمؿ النفسي كبيعد سمة العصبية للبعبي كرة القدـ- 
العدكانية كالاكتئابية كالقابمة )تكجد علبقة عكسية قكية بيف التحمؿ النفسي كبيعد سمة - 

 .للبعبي كرة القدـ (للبستثارة
للبعبي كرة  (الاجتماعية كاليدكء)تكجد علبقة بيف طردية قكية التحمؿ النفسي كبيعد سمة - 

 .القدـ
. تكجد علبقة بيف طردية متكسطة التحمؿ النفسي كبيعد سمة السيطرة للبعبي كرة القدـ- 
 .تكجد علبقة بيف طردية ضعيفة التحمؿ النفسي كبيعد سمة الكؼ للبعبي كرة القدـ- 
مستكل التحمؿ النفسي مرتفع للبعبي كرة القدـ - 



 

 

السمات الظاىرة ىي اليدكء كالاجتماعية كالقميمة ىي العدكانية كالعصبية - 
Psychological endurance and its relationship to some personal 

traits among football players 

A field study on some senior football teams active in the Batna 

Regional League 

Prepared by: Abdelhakim karrouche 

Supervision: Prof. Ahmed Laznek 

This study aims to reveal the relationship between psychological 

endurance and some personal traits of football players as well as 

unveiling both their levels of psychological endurance and personal 

traits. The study sample consisted of (150) players from some of the 

first regional teams of Batna League, senior class, for the 2023-2024 

season. The study participants were chosen randomly. The researcher 

adhered to the descriptive correlation approach using the 

psychological endurance scale prepared by Kamel Abboud Hussein 

Al-Azzawi (2004), and which includes 33 statements distributed over 

six dimensions, namely commitment, control, achievement, challenge, 

steadfastness, and patience. Besides, the Freiburg Personality Trait 

Dimensions Scale, was employed, it includes 56 statements distributed 

over eight dimensions thatare nervousness, aggression, depression, 

susceptibility to irritation, sociability, calmness, control, and 

desistance. In order to analyze the findings, the researcher relied on 

the SPSS program, arithmetic averages, standard deviations, and 

Pearson's coefficient. Ultimately, the study concluded that: 

- There is a correlation between psychological endurance and the 

dimensions of the personality traits of football players. 

- There is a moderate inverse relationship between psychological 

endurance and the neuroticism dimension of football players 



 

 

- There is a strong inverse relationship between psychological 

endurance and the trait dimension (aggressive, depressive, and 

excitable) for football players. 

- There is a positive relationship between strong psychological 

endurance and the trait dimension (sociality and calmness) of football 

players. 

- There is a positive, moderate relationship between psychological 

endurance and the dimension of control trait for football players. 

- There is a direct relationship between weak psychological endurance 

and the hand trait dimension of football players. 

- The level of psychological endurance is high for football players 

The apparent traits are calm and social, while the few traits are 

aggressive and nervous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة المحتويات

 الصفحةالعناوين 
  شكر كعرفاف

  إىداء
  قائمة المحتكيات
  قائمة الجداكؿ 
  قائمة الأشكاؿ

 د- أ  مقدمة
  الباب النظري

  الفصل التمييدي
 07الإشكػالية - 1
 10 اتالفرضي- 2
 10أىداؼ الدراسة -3
 11أىمية الدراسة -4
 11تحديد المفاىيـ ك المصطمحات  -5

  الفصل الثاني الدراسات السابقة
 16  كالمشابيةالدراسات السابقة- 1
 16متغيرم التحمؿ النفسي كالسمات الشخصية ب ارتبطتالتي   الدراسات1-1
 17متغير التحمؿ النفسي ب ارتبطت التيالدراسات 1-2
 24 متغير بالسمات الشخصية التي ارتبطت الدراسات 1-3
 33التعقيب عمى الدراسات السابقة - 2
 38 أكجو الاستفادة مف الدراسات السابقة- 3
 38 أكجو تتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة- 4

  الفصل الثالث التحمل النفسي في كرة القدم



 

 

 40تمييد  
 41مفيكـ التحمؿ النفسي  - 1
 42مجالات التحمؿ  - 2
 43خصائص قكه التحمؿ النفسي  - 3
 46 أنكاع قكة التحمؿ النفسي  - 4

 48 المدارس كالنظريات 5-
 Freud 48 فركيد )الأنا قكة( النفسي التحميؿ نظرية1-5- 
 Kobasa 1979  49 ا سككبا نظرية2-4-
 51 النظرية الكجكدية   3-5

 52التحمؿ النفسي طاقة البيئة النفسية المكجية  -  نظرية ليفييف4-5-
 52 ( Yung Theory ) التحميمية    يكنج  نظرية5-5
 Alfred Adler)) 53آدلر  ألفريد نظرية 5-6
 53 مناقشة النظريات - 6
 55   الرياضي المجاؿ في النفسي التحمؿ ماىية- 7

 57العكامؿ المؤثرة في التحمؿ النفسي في المجاؿ الرياضي  8- 
 59  القيـ كالتقاليد الاجتماعية التي ينشأ عمييا اللبعب - 9

 59   النفسي التحمؿ ذكم الأفراد سمات- 10
 60خصائص الأفراد ذكم التحمؿ النفس المرتفع  - 11
 61 النفسي لدل لاعبي كره القدـ الإعداد ةىميأ- 12
 62دكر التحمؿ النفسي في أداء الميارات الأساسية بكره القدـ - 13
 63 لاعب كرة القدـ ة لشخصيالمككنة النفسية الصفات14
 64عناصر الناحية النفسية في كرة القدـ - 15

 67خلبصة  
  الفصل الرابع السمات الشخصية

 69 يدتمو



 

 

 70تعاريؼ الشخصية  1-
 72 مككنات الشخصية   2-

 74نظريات الشخصية   3- 
 74 نظرية التحميؿ النفسي   1-3-
 76 النظرية التحميمية 2-3 
 77نظرية الذات   3-3 
 78نظرية السمات   4-3 
 78نظرية التعمـ  5-3 

 80مناقشة النظريات  
 81السمة  - 4

 81مفيكـ السمة   1-4- 
 82أنكاع السمات  - 4-2
 84 نظريات السمات - 4-3
 84(  G   allport)نظرية السمات لألبكرت - 4-3-1
 kAttele  86نظرية السمات لكاتؿ - 4-3-2
 88نظرية السمات لفرايبكرج  - 4-4-3

 91مناقشة النظريات   
 92تصنيؼ السمات  - 4-5
 93معايير تحديد السمة  - 4-6

 96خلبصة   
 لإجراءات الميدانية والدراسة الفصل الخامس منيجية ا

 99تمييػد  
 100الدراسة الاستطلبعية - 1
 100مجالات الدراسة  - 2
 100  المجاؿ المكاني  2-1 



 

 

 100 المجاؿ الزماني   2-2
 100متغيرات الدراسة - 3
 101مجتمع الدراسة   -4
 101عينة الدراسة   -5
 101الاستطلبعية    العينة5-1
 102 عينة الدراسة الأساسية  5-2
 102أدكات الدراسة     -6
 103التحمؿ النفسي مقياس -  5-1
 103  مقياس فرايبكرج السمات الشخصية 6-2
 104الأسس العممية للؤداة - 7
 104 (التحمؿ النفسيمقياس )صدؽ أداة الدراسة  7-1
 105التحمؿ النفسي  صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس 7-1-1
 109التحمؿ النفسي  مقياس لأبعاد صدؽ الاتساؽ الداخمي 7-1-2
 110التحمؿ النفسي  مقياس لأبعاد الذاتيصدؽ اؿ 7-1-3
 111التحمؿ النفسي   ثبات مقياس -7-1-4
 Cronbach's Alpha  111طريقة ألفا كركنباخ 7-1-5
 112 (السمات الشخصيةمقياس )صدؽ أداة الدراسة  7-2
 112السمات الشخصية  صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس 7-2-1
 119السمات الشخصية  مقياس لأبعاد صدؽ الاتساؽ الداخمي 7-2-2
 119السمات الشخصية  مقياس لأبعاد الذاتيصدؽ اؿ 7-2-3
 120السمات الشخصية ثبات مقياس  7-2-4
 Cronbach's Alpha  120طريقة ألفا كركنباخ  7-2-5
 121الدراسة منيج -8
 121 الأساليب الإحصائية - 9

 122 إجراءات الدراسة الميدانية-10



 

 

 123خلبصة  
  الفصل السادس عرض وتحميل النتائج

 125 تمييد
 126اختبار اعتدالية التكزيع لمتغيرات الدراسة  

 128 الفرضية الأكلى عرض كتحميؿ نتائج 
 129 الفرضية الثانيةعرض كتحميؿ نتائج 
 131 لفرضية الثالثةعرض كتحميؿ نتائج 
 133 الفرضية الرابعةعرض كتحميؿ نتائج 
 135 الفرضية الخامسة عرض كتحميؿ نتائج 
 136  لفرضية السادسةعرض كتحميؿ نتائج 
 138 الفرضية السابعة  عرض كتحميؿ نتائج
 139 الفرضية الثامنة عرض كتحميؿ نتائج 
 141 الفرضية العامة عرض كتحميؿ نتائج 

 145 خلبصة
   مناقشة الفرضياتالفصل السابع

 147 الفرضية الأكلى  مناقشة 
 148  الفرضية الثانيةمناقشة 
 149 الفرضية الثالثة مناقشة 
 150  الفرضية الرابعةمناقشة 
 151 الفرضية الخامسة مناقشة 
 152  الفرضية السادسةمناقشة 
 153 الفرضية السابعة مناقشة 
 154 الفرضية الثامنة مناقشة 
 155 الفرضية العامة مناقشة 

 156 الاستنتاجات



 

 

 156الاقتراحات 
 159 خاتمة

 162 قائمة المصادر والمراجع
  قائمة الملاحق

 قائمة الجداول
 الصفحة عنوان الجدول

 101يمثؿ كصؼ مجتمع الدراسة    (01)جدكؿ رقـ اؿ
يمثؿ يكضح تكزيع أفراد العينة الاستطلبعية عمى النكادم  (02)الجدكؿ رقـ 

 الرياضية رابطة باتنة
102 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الالتزاـ  (03)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

105 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة  (04)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

106 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الانجاز  (05)الجدكؿ رقـ 
 كالدرجة الكمية لمبعد

106 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التحدم  (06)الجدكؿ رقـ 
 كالدرجة الكمية لمبعد

107 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الصمكد  (07)الجدكؿ رقـ 
 كالدرجة الكمية لمبعد

108 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التأني  (08)الجدكؿ رقـ 
 كالدرجة الكمية لمبعد

109 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد التحمؿ النفسي  (09)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية   

109 

 110يمثؿ معاملبت الصدؽ الذاتي لأبعاد التحمؿ النفسي  (10)الجدكؿ رقـ 
 111يمثؿ معاملبت الثبات لأبعاد التحمؿ النفسي  (11)الجدكؿ رقـ 



 

 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العصبية  (12)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

112 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العدكانية  (13)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

113 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات القابمة  (14)الجدكؿ رقـ 
للبستثارة كالدرجة الكمية لمبعد    

114 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاكتئابية  (15)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

114 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاجتماعية  (16)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد   

115 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات اليدكء  (17)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

116 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة  (18)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد 

117 

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الكؼ  (19)الجدكؿ رقـ 
كالدرجة الكمية لمبعد    

118 

معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد السمات الشخصية :(20)جدكؿ رقـ
كالدرجة الكمية   

119 

 119يمثؿ معاملبت الصدؽ البنائي الذاتي لأبعاد السمات الشخصية   (21)الجدكؿ رقـ 
 120يمثؿ معاملبت الثبات لأبعاد السمات الشخصية  (22)الجدكؿ رقـ 
 126 يمثؿ اختبار اعتدالية التكزيع لمتغيرات الدراسة (23)الجدكؿ رقـ 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (24)الجدكؿ رقـ 
العصبية 

128 

 128 يمثؿ العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة العصبية (25)الجدكؿ رقـ 
 129يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (26)الجدكؿ رقـ 



 

 

العدكانية 
 130يمثؿ العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة العدكانية  (27)الجدكؿ رقـ 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (28)الجدكؿ رقـ 
الاكتئابية 

131 

 132يمثؿ العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الاكتئابية  (29)الجدكؿ رقـ 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد القابمة  (30)الجدكؿ رقـ 
للبستثارة 

133 

 133يمثؿ العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة القابمة للبستثارة  (31)الجدكؿ رقـ 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (32)الجدكؿ رقـ 

لاجتماعية ا
135 

 135العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الاجتماعية  (33)الجدكؿ رقـ 
 136يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد اليدكء  (34)الجدكؿ رقـ 
 137العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة اليدكء  (35)الجدكؿ رقـ 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (36)الجدكؿ رقـ 

السيطرة 
138 

 138العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة السيطرة  (37)الجدكؿ رقـ 
 139يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد الكؼ  (38)الجدكؿ رقـ 
 140العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الكؼ  (39)الجدكؿ رقـ 
 141 العلبقة بيف التحمؿ النفسي كأبعاد السمات الشخصية (40)الجدكؿ رقـ 

 قائمة الأشكال 

 الصفحة عنوان الشكل
 127يمثؿ انتشار اختبار اعتدالية التكزيع لمقياس التحمؿ النفسي  (01)الشكؿ 
 127 يمثؿ انتشار اختبار إعتدالية التكزيع لمقياس السمات الشخصية (02)الشكؿ 

 



 

 

 

  قق ة

 

 

 

 
 

:



 مقدمة
 

 
 ‌أ

  :مقدمة

تزايد الاىتماـ بيا عمى المستكل م يعد عمـ النفس الرياضي كاحدا مف أىـ العمكـ التي

 يرتبط بمختمؼ الأنشطة العالمي كالمستكل العربي في تحقيؽ التقدـ كالانجاز الرياضي، ككنو

الرياضية منيا كرة القدـ، فيك يأتي في أكلكيات الكسائؿ المعينة لنجاح العممية التدريبية 

كالكادر التدريبي، فيك يساعد عمى حؿ الكثير مف المشكلبت ذات العلبقة بالأداء خلبؿ 

الحصص التدريبية أك المباريات الرياضية، كذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بالبرنامج التدريبي المعد 

البدني، )مسبقا مف قبؿ المدرب، ليككف مكملب لمجكانب الأخرل، كالتي تشمؿ الإعداد

، كىذا الأخير لا تقؿ أىميتو في كصكؿ اللبعب إلى أفضؿ (الميارم، الخططي، النفسي

 فإف الإعداد النفسي يتـ التدريب عميو مف خلبؿ مستكل قبؿ كفي أثناء المنافسة الرياضية

مساعدة اللبعب في السيطرة عمى أفكاره كتركيز انتباىو كالتحكـ بالانفعالات كعدـ التكتر أك 

. الخكؼ الزائد مف المنافسة

ف الإعداد الجيد للبعبيف في كرة القدـ لو متطمبات متصمة متعددة تشتمؿ عمى  كا 

كميا لدل اللبعبيف تعد عاملب حاسما لمكصكؿ إلى أعمى ( الميارية، النفسية البدنية،)القدرات

المستكيات الرياضية، كالتي تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ المنشكد في أقؿ كأقصر كقت ممكف، 

كلعؿ مجاؿ عمـ النفس الرياضي مف بيف المجالات الميمة في كرة القدـ، إذ كانت أكلى تمؾ 

الدراسات كالبحكث التي بدأ بيا ىذا العمـ ىي دراسة الشخصية الرياضية، كالتحمؿ النفسي 

. (2015نزار سعيد، ). مف مظاىر الشخصيةىك مظير 
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كقد ازداد اىتماـ عمماء النفس في الربع الأخير مف القرف الماضي عمى تحميؿ كدراسة 
مفيكـ التحمؿ النفسي باتجاه كشؼ مستكيات ىذا التحمؿ لدل الأفراد كتحديد قدراتيـ عمى 

مكاجية المكاقؼ الحياتية الضاغطة كأثارىا السمبية المتحققة عمى صحة الفرد النفسية 
. كالجسمية

كقد استخمصت عمكـ تمؾ الدراسات نتيجة دالة كميمة حكؿ تفاكت كاختلبؼ قدرات 
الأفراد عمى التعامؿ المرف مع أحداث الحياة سكاءن الاعتيادية منيا أك الطارئة كؿه حسب 

تفاكت كاختلبؼ سماتيـ كخصائصيـ الشخصية كالتي ىي في كاقعيا محصمة لتفاعؿ عكامؿ 
التنشئة البيئية المتمثمة أكلا بالأسرة،  فالمدرسة ثـ المجتمع مع التغيرات البيكلكجية المتمثمة 

بالتغيرات الجسمية كالجنسية لدل الفرد فضلبن عما يستجد مف تطكر كتغير في حياتو  
 .العاطفية كالانفعالية كالسمككية

ف دراسة محاكلات الكشؼ عف مستكل التحمؿ النفسي لدل الرياضييف لغرض السيطرة  كا 
 كتجاربو باتجاه شمكلية تكافقو قإثراء خبراتفي ،  الرياضييفعمى الضغكط البيئية التي تكاجو

كقدرتو عمى التصرؼ المرف كالملبئـ ككذلؾ إعطاء صكرة لممدرب عف حالة اللبعب النفسية 
كي يرسـ مف خلبليا نكع الإعداد النفسي المطمكب، ككمما ازدادت درجات تمؾ الضغكط 
المؤثرة كمما تأثر انجاز اللبعب سمبا لكف ىؿ إف لبناء شخصيتو دكرا في زيادة التحمؿ 

. النفسي 

كالسمات الشخصية ىي كاحدة مف المكاضيع التي اىتـ بيا عمماء النفس لأنيا تتناكؿ 
الفرد في كؿ جكانبو النفسية كمفرداتو البدنية كالعقمية كالاجتماعية كما يتعمؽ بو مف أنشطة 

فالسمات تبنى عمى أساس كراثي لكنيا تيذب  متنكعة تؤثر عميو مف تفاعمو مع محيطو،
كتصقؿ مف خلبؿ مزاكلة النشاط الرياضي داخؿ البيئة كخارجيا في كافة مراحؿ تككيف 

 .عف طريؽ التقميد أف يتعمميا عف طريؽ المحاكلة كالخطأ أك الشخصية، أك
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كلأجؿ ىذا قاـ الباحث بإنجاز ىذه الدراسة قصد الكقكؼ عمى مدل العلبقة المكجكدة بيف 
التحمؿ النفسي كبعض السمات الشخصية كقد تناكؿ الباحث المكضكع مف كجية نظر 

 كقد قسـ 2024-2023 لمكسـ رابطة باتنة  الجيكم الأكؿاللبعبيف كىذا عمى مستكل
 :  إلى الدراسةحثاالب

الفصؿ الأكؿ ككاف تحت عنكاف :جانبيف الأكؿ الجانب النظرم كيحتكم عمى أربعة فصكؿ
 كفرضيات الدراسة كأىداؼ كأىمية دراسةإشكالية اؿالفصؿ التمييدم كتطرؽ فيو الباحث إلى 

الدراسات السابقة : دراسة، أما الفصؿ الثاني المكسكـ بالكممات الدالة لؿبالإضافة الدراسة 
تناكؿ فيو الباحث مختمؼ الدراسات التي ليا علبقة بالمتغير المستقؿ كالمتغير التابع، أم 
 .الدراسات التي ليا علبقة بالتحمؿ النفسي، كالدراسات التي ليا علبقة بالسمات الشخصية

 مفاىيـ  التطرؽ إلىقد تـ كالتحمؿ النفسي في كرة القدـ: أما الفصؿ الثالث كاف بعنكاف
العكامؿ المؤثرة في التحمؿ النفسي في ، أىـ نظريات التحمؿ النفسيك في التحمؿ النفسي
 .، دكر التحمؿ النفسي في كرة القدـالمجاؿ الرياضي

السمات الشخصية كتطرؽ الباحث إلى المفاىيـ : كفي الأخير الفصؿ الرابع المكسـ ب
معايير كالمصطمحات المتعمقة بالشخصية، كمككناتيا كالسمة، كنظرياتيا، كنظريات السمات ك

 .تحديد السمة

 :أما الجانب الثاني يتعمق بالجانب التطبيقي، وقد تناول فيو الباحث ثلاث فصول وىي

 عمى احتكل ذملإجراءات الميدانية كاؿكالدراسة منيجية ا: الفصؿ الخامس ككاف بعنكاف
 أدكات جمع  كعينة الدراسة،مجتمع،  كالمنيج المتبع في الدراسةدراسةالدراسة الاستطلبعية لؿ

جراءات التطبيؽ الميداني للؤداة،البيانات  .دراسة كالأساليب الإحصائية المتبعة في اؿ، كا 
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كفي الأخير الفصؿ  ، عرض النتائج كتفسيرىا الباحثالذم تناكؿ فيو: أما الفصؿ السادس
 الاستنتاجات كالاقتراحات، بالإضافة إلى  الفرضيات النتائج في ظؿمناقشة: السابع بعنكاف

 .كالآفاؽ المستقبمية لمبحث
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 :الإشكـالية- 1

 البدنية النكاحي جميع في كممحكظا متزايدا تطكرا الأخيرة السنكات في القدـ كرة شيدت
 خلبؿ مف الرياضية المستكيات أعمى باللبعبيف إلى لمكصكؿ كالميارية كالخططية كالنفسية
 الميارات عمى الكبير الاىتماـ كينصب العممية كالمبادئ الأسس عمى المبني التدريب

 ترتبط كما، الرئيسية المياـ تنفيذ في اللبعبيف لقدرات قيمة ذك مؤشرا تعتبر الأساسية كالتي
 تتعدد حيث كشدتيا، قكتيا في المتباينة الانفعالية المكاقؼ مف بالعديد القدـ كرة مباريات
 المكاقؼ لتمؾ استجابات القدـ كرة لاعبي كيظير مكقؼ لآخر، مف كالفشؿ النجاح خبرات
 كسيمة تعد المباراة، لذا في لو مستكل أفضؿ لتحقيؽ كالنفسي كالميارم البدني إعداد نتيجة

 قدراتو، كتعبئة اللبعب تييئة إلى تيدؼ أف كيجب الضاغطة المكاقؼ لخفض ىامة الإعداد
 التنمية لتحقيؽ اللبزـ الكقت مراعاة التدريبية عمى كاضعي البرامج الضركرم مف أنو حيث
 .(33ص ، 2013حسن،( للبعبيف العقمية

الجكانب النفسية لدل لاعبي كرة القدـ بمثابة معيار لمحكـ في ضكئو في يعتبر البحث 
كمراعاتو عند الإعداد النفسي للبعبيف، فنتيجة لمتطكر الحاصؿ في كرة القدـ مف حيث 

الجانب البدني كالخططي كتقاربيا في المستكيات العالية، يمعب الإعداد النفسي دكرا بارزا في 
كثير مف الأحياف كيككف ىك العامؿ الحاسـ في حسـ كثير مف نتائج المباريات أك الكصكؿ 

 .(482ص ،2022مرصالي، ).إلى الانجاز أك البطكلة
 التعامؿ كحسف إلى النجاحات الكصكؿ في لمساعدةا الحديثة النفسية الدراسات أىـ مف
 سمة يعتبر" الذم النفسي التحمؿ طريؽ عف  في المنافسات الرياضية يككفالفشؿ لتجنب
 أنيا عمى يقكميا التي الضاغطة المكاقؼ لمكاجية تؤىمو الرياضي سمكؾ الفرد في نسبيا ثابتة

 بالضعؼ الشعكر دكف ليا خلبؿ التصدم مف ذاتو مع متطابقة غير أك غامضة أك محبطة،
 اللبعبيف انجاز عمى تنعكس كالتي النفسية عمى الضغكط السيطرة بغرض كالفشؿ كالاستسلبـ

(. 333، ص2021بن التومي، ).
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 تحمؿ عمى قدرتو رفع في الرياضي الفرد إعداد في ميما دكرا النفسي التحمؿ يمعب كذلؾ
 لمكاجية عقمي استعداد ىك النفسي كالتحمؿ سيئة عكاقب كالضغط دكف كالصعكبة الألـ

 مصطمح كىك الشخص، ىذا مع معتقدات تتناقض أك تختمؼ كعادات كأفكار معتقدات
 كجية تتفؽ مع لا كالتي المحبطة أك الغامضة المكاقؼ تجاه الفرد سمككيات مكاقؼ يصؼ
 الاختلبؼ تحمؿ عمى الفرد قدرة " أيضا كىك "التذمر أك الشككل أك العداء إظيار دكف نظره
 (.3ص ،2022حمد، ( الناس بيف كالسمكؾ الأفكار كالمعتقدات في

إف اختلبؼ الرياضييف عف غير الرياضييف في تنمية السمات الشخصية المعينة يمكف أف 
ذا كانت النشاطات الرياضية تنمي السمات  يعزل مف خلبؿ مزاكلة النشاط الرياضي كا 

الشخصية فستككف الفرصة ثمينة أماـ المدرب أك المربي لتكجيو الدرس أك التدريب بخدمة 
تنمية سمات تحقؽ الأىداؼ الرياضية كالتربكية كالاجتماعية كيؤدم عمـ النفس الرياضي 

الدكر الرئيسي في تشخيص ىذه السمات كمساعدة الرياضي في تنمية السمات المرغكب فييا 
عاتؽ المدرب الرياضي في ىذا   كمف أىـ الكاجبات الممقاة عمى،باستخداـ أساليب كثيرة

المجاؿ تنمية الميزات الشخصية الإيجابية كالسمكؾ الاجتماعي في شخصياتيـ كعمى المدرب 
كمتطمب أساسي قبؿ تنمية الميزات الإيجابية أف يقدـ برنامجا يتخممو شعكر المتعة التي 

 (.23 ص،2015الخيكاني، ). تستقطب جميع الرياضييف
 أف الاختلبؼ في السمات الشخصية بيف الرياضييف كغير 1995كيرل أسامة كامؿ راتب 

الرياضييف ككذلؾ الاختلبؼ بيف الرياضييف أنفسيـ حسب نكع الفعالية أك مركز المعب أك 
 كىناؾ أيضا الفركؽ بيف المجتمعات، إذ يذكر المختصكف قد يتصفكف ،المستكل الميارم

أسامة كامؿ  بصفة معينة في إحدل المجتمعات كلا يتصفكف بيا في مجتمع أخر، كيذكر
 أف كؿ نشاط مف الأنشطة الرياضية لو متطمبات خاصة في بناء 2000راتب في سنة 

لو مجمكعة خصائص كسمات مميزة تختمؼ  شخصية الرياضي، كأف النشاط الرياضي
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باختلبؼ نكع النشاط الرياضي الممارس، كبناءا عمى ىاتو السمات يتـ انتقاء اللبعبيف 
. المناسبيف لكؿ نشاط

 لما ليا مف ،تعد عممية إعداد اللبعب نفسيا مف المياـ الضركرية التي يقكـ بيا المدرب
دكر في التأثير في بقية جكانب الإعداد الأخرل لذا فإف طبيعة التدريب كما يمتمكو اللبعب 

 أم مف تحمؿ نفسي عالي لممكاقؼ التي تكاجيو تؤثر في نتيجة الفريؽ ،مف إعداد نفسي جيد
فنجد ىذا كاضحا لدل لاعب كرة القدـ عندما يتأثر بالمكاقؼ السمبية يفقد أعصابو نتيجة 
ضعؼ الخبرة في التحكـ بالاستثارة التي تحدث خلبؿ المكاقؼ المفاجئة مثؿ التعب أك 

رياضي مف المنافس، لذا فمف خلبؿ ىذا العمؿ البحثي سنكفر الكسيمة اؿغير اؿالسمكؾ 
المناسبة لقياس مستكل التحمؿ النفسي للبعب ككذلؾ السمات الشخصية لدييا فضلب عف 

التعريؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التحمؿ النفسي لمرياضي كشخصيتو فبكاسطة ىذه الدراسة 
سنتمكف مف مكاجية الحالات السمبية التي تحدث خلبؿ المباريات مف ضعؼ كانخفاض 
التحمؿ النفسي كتأثيرىا عمى شخصية الرياضي ككيفية تكجييو لمتحكـ بأم ظرؼ صعب 

. يكاجيو
: السؤال العام 1-1

ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ ؟ 
: الأسئمة الفرعية 1-2

ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد العصبية للبعبي كرة القدـ ؟ - 1
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد العدكانية للبعبي كرة القدـ ؟ - 2
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الإكتئابية للبعبي كرة القدـ ؟ - 3
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد القابمة للئستثارة للبعبي كرة القدـ ؟ - 4
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الإجتماعية للبعبي كرة القدـ ؟ - 5
ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد اليدكء للبعبي كرة القدـ ؟ - 6
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ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد السيطرة للبعبي كرة القدـ ؟ - 7
 ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الكىؼ للبعبي كرة القدـ ؟- 8
 :اتالفرضي- 2
: الفرضية العامة 2-1

  .تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ
: الفرضيات الفرعية 2-2

. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد العصبية للبعبي كرة القدـ- 1
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد العدكانية للبعبي كرة القدـ- 2
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الإكتئابية للبعبي كرة القدـ- 3
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد القابمة للئستثارة للبعبي كرة القدـ- 4
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الإجتماعية للبعبي كرة القدـ- 5
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد اليدكء للبعبي كرة القدـ- 6
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد السيطرة للبعبي كرة القدـ- 7
. تكجد علبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كبيعد الكىؼ للبعبي كرة القدـ- 8
: أىداف الدراسة -3

ف لكؿ دراسة غاية ترجى مف كرائيا كأىداؼ تسعى لتحقيقيا مف أجؿ تقديـ البديؿ أك إ
تعديؿ ما ىك مكجكد كيبقى إعطاء الأجكبة عف الأسئمة التي تطرحيا المشكمة ىدؼ كؿ 

. دراسة يمكف تمخيص أىداؼ الدراسة فيو
الكشؼ عمى مستكل التحمؿ النفسي للبعبي كرة القدـ - 1
الكشؼ عمى مستكل السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ - 2
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،  العدكانية،العصبية) الكشؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي كأبعاد السمات الشخصية- 3
 للبعبي كرة القدـ ( الكىؼ، السيطرة، اليدكء، الإجتماعية، القابمة للئستثارة،الإكتئابية

: أىمية الدراسة -4

 الدراسة، كذلؾ عند مقارنتو قأتي بيا ىذتتكمف أىمية الدراسة في الإضافة النكعية التي 
 المجاؿ في نفسية مكاضيع تتناكؿ كالتي البحكث بالدراسات السابقة نجد ىذه الإضافة، مف

 سمككيةاضطرابات ك مشاكؿ مف يعانيو كما للبعب الجانب النفسي شرح في الرياضي
. للبعبيف النفسي التحمؿ نتيجة كانفعالية

 اليامة الصفات مف عف غيره بمجمكعة الرياضي تميز تعني  السمات الشخصية لمرياضي
 .الرياضي المشكار في  بالنجاحقؿ تسمح التي

. أىمية التدريب النفسي كتأثيره عمى السمات الشخصية 
: تحديد المفاىيم و المصطمحات  -5

 :التحمل النفسي

مىدى : احتمموي، كتىحمَّؿى الرجؿ:  التحمؿ تحمٌؿ الأمر:لغة  برى عميو: احتمؿ الأمر. تىجى صى
  

 (. 156، ص1986المنجد، )

 ىاما كعنصرا السكية الشخصية مظاىر مف مظير  بأنو(2013الخزاعمة، (يعرفو: اصطلاحا
 مف عالي مستكل لديو تحمؿ عالي لديو الذم الفرد الرياضي إف الفعاؿ، التكافؽ عممية في

. الحياة ضغكط مع كالتعامؿ التكافؽ عمى القدرة
التحمؿ النفسي يتمثؿ في الالتزاـ بالقيـ كالتحكـ في مجريات الأحداث كالاستمتاع بتحدم 

(. 302، 2022كواش، ). الصعكبات
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 الضغكط أماـ الصمكد كتحمؿ النفس ضبط عمى القدـ كرة لاعب كيستخمص الباحث قدرة
 بأسمكب معيا كالتعامؿ كالمنافسات التدريب  أثناءالتي تحدث الصعبة المكاقؼ مكاجية في

استعداد أك قدرة الفرد ككالجسمية،  بالأمراض النفسية الإصابة عف احتماؿ يبعد الرياضي
 .عمى تحمؿ ما لا يرغب مف المكاقؼ كالأحداث

:  السمة 

 كىي في عمـ النفس صفة ثابتة تميز ،اتسـ كصارت لو سمة خاصة يعرؼ بيا:  كسـ :لغة
الفرد عف غيره، فيي بيذا المعنى الشامؿ تضـ المميزات الجسمية كالحركية كالفعمية 

ثائر، ) .كالقدرات كالاتجاىات كالميكؿ كالعادات أم إنيا تضـ الذكاء، كالكجدانية كالاجتماعية
 (.19، ص1992

إنيا مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات التي يربطيا نكع الكحدة التي تسمح ليذه : اصطلاحا
. الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا في نفس الطريقة في معظـ الأحياف

 (.293، ص 1970راجح، )

:  الشخصية

،بمعنى  Persone ،مشتقة مف الأصؿ اللبتيني Personality كممة شخصية: لغة   
القناع، لباس الممثؿ في العصكر القديمة عمى خشبة المسرح لتأدية دكر يتماشى مع المظير 

(.  16، ص1999الداىري، ).الذم يجسده

  :اصطلاحا- ب

 لخمؽ نسبيا المستمر الثابت التنظيـ'' أنيا عمى الشخصية AYSENEK - ايزنؾ يعرؼ
، شاكر.)قمحيط مع الفريد تكيفو يحدد الذم ىك التنظيـ كعقمو، كىذا كمزاجو الشخص
 .(21، ص2015
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 الجسمية الأجيزة لتمؾ الفرد في الديناميكي التنظيـ بأنيا الشخصيةALPORT ألبكرت كعرؼ
 .(21، ص2015، شاكر ).بيئتو مع التكافؽ في مطابقة الفرد تحدد التي النفسية

 أف إلى فيذىب ،التنبؤية القيمة عمى الشخصية لمفيكـ تعريفو في CATTELL كاتؿ يرلك
 معيف، مكقؼ في يكضع عندما الشخص سيفعمو التنبؤ بما يمكننا ما ىي الشخصية
، 2014إبراىيم، )خفي  أـ ظاىرا كاف سكاء الفرد عف يصدر سمكؾ بكؿ تختص فالشخصية

(. 16ص
  ويعرفيا الباحث إجرائيا

 كالاجتماعية كالعقمية كالسمات الجسمية الخصائص مف متكامؿ دينامكي نظاـ بأنيا
مكقؼ  في بسمككو التنبؤ مف كتمكننا الأفراد مف غيره عف مميزا الفرد تجعؿ التي كالانفعالية

 .بو المحيطة البيئة مع كتفاعمو تعاممو خلبؿ معيف
  :اصطلاحاكرة القدم 

كرة القدـ يتبارز فييا فريقاف في ممعب ذك أرضية مزركعة عمى جانبيو مرمى كالفكرة في 
كرة القدـ محاكلة إيداع المرة في مرمى الخصـ كذلؾ باستخداـ الأرجؿ كالرأس لا يسمح 

، 2012أبو جاموس،  .) لاعبا11باستخداـ اليديف إلا لحارس المرمى كيتككف الفريؽ مف 
 .(526ص

كىي مف الألعاب الجماعية ذات الطابع الدكلي تجرل بيف ( 1986رومي، )يعرفيا و
فريقيف، ككؿ فريؽ يتككف مف إحدل عشر لاعب يستخدمكف كرة منفكخة كذلؾ عمى أرضية 

 .ممعب مستطيمة

ىي رياضة جماعية يشارؾ فييا فريقاف يحاكلاف تسجيؿ الأىداؼ في   الباحث إجرائيااويعرفو
مرمى الفريؽ الآخر، كتعد كرة القدـ أحد الرياضات شعبية كانتشارا في جميع أنحاء العالـ تتـ 
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 لاعبا، 11لعبيا عمى ممعب مستطيؿ الشكؿ يغطيو العشب، كتتألؼ مف فريؽ يتككف مف 
. بما في ذلؾ حارس المرمى
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 : والمشابيةالدراسات السابقة -1

يعتبر البحث العممي سمسمة مترابطة الأجزاء، كلا بد أف يستعيف الباحث فييا بكافة 
البحكث كالدراسات التي تناكلت نفس الظاىرة التي تـ اختيارىا مف طرؼ الباحث، فالدراسات 

السابقة ىي كؿ الدراسات كالأبحاث كالأطركحات كالرسائؿ الجامعية التي تناكلت نفس 
 .(113، ص2000، سلاطنية). الظاىرة التي يتناكليا الباحث

: متغيري التحمل النفسي والسمات الشخصيةب ارتبطتالتي   الدراسات1-1

التحمؿ النفسي لو علبقة ببعض  أف خلبلو مف نعتبر الذم العمؿ ىذا يأتي إذف ىنا مف
التحمؿ النفسي  عرض بالتفصيؿ لدراسات التي تناكلت: السمات الشخصية كفيما يمي

  :الباحثكالسمات الشخصية في حدكد عمـ 

التحمل النفسي وعلاقتو بالسمات  "، بعنوان(2019)نضال كاظم مطر الربيعي دراسة - 1
". الشخصية لطمبة معيد الفنون التطبيقية

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل التحمؿ النفسي كعلبقتو بالسمات الشخصية لطمبة 
معيد الفنكف التطبيقية الجامعة التقنية الكسطى كالعلبقة بيف التحمؿ النفسي كالسمات 

الشخصية لمطلبب كالطالبات الدارسيف بمعيد الفنكف التطبيقية الجامعة التقنية الكسطى، 
 431استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي بطريقة المسح كتككف مجتمع البحث مف 

 طالب كطالبة بالطريقة العشكائية 30 طالب كتـ تحديد العينة ب164 طالبة ك264منيـ 
كاستخدمت الباحثة مقياس التحمؿ النفسي كمقياس فرايبكرج لمشخصية كتكصمت إلى النتائج 

: التالية

في المعيد اتسمف بحدكد الاعتداؿ في معظـ السمات  (الثانية)طالبات المرحمة المنتيية - 
. كانت في المستكل الكاطئ (العصبية الاكتئاب كالكؼ )الشخصية باستثناء السمات 
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 إلى يميمكفتمتع الطالبات بدرجة عالية مف التحمؿ النفسي عكس الطمبة الذيف كانكا - 
. أسمكب المجازفة كالتيكر في اتخاذ القرارات كأغمب التصرفات التي يقكمكف بيا

التحمل النفسي وعلاقتو بالسمات  "، بعنوان(2010) حيدر ناجي حبشدراسة - 2
".  الشخصية لطالبات قسم التربية الرياضية

 الشخصية السمات كمستكل النفسي التحمؿ مستكل عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ
 التربية كمية / الرياضية التربية قسـ لطالبات الشخصية كالسمات النفسي بيف التحمؿ كالعلبقة
 مستكل بيف إحصائية دلالة ذات ارتباط علبقة كجكد الباحث كافترض الككفة  جامعة/ لمبنات
 بطريقة الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ لمطالبات الشخصية السمات النفسي كبعض التحمؿ
 البحث مجتمع تحديد كتـ البحث لملبئمتيما لطبيعة الإرتباطية كطريقة العلبقات المسح

 طالبة (51) عددىف كالبالغ, الككفة جامعة/ الرياضية التربية الرابعة قسـ المرحمة بطالبات
 25 العينة أفراد عدد بمغ كقد الرابعة المرحمة تـ تحديد طالبات إذ العمدية،  بالطريقة اختيرنا

 كاستخبار النفسي التحمؿ مقياس البحث في المستخدمة العشكائية كالأدكات بالطريقة اختيرت
: التالية كخمص الباحث إلى النتائج لمشخصية فرايبكرج

سمات  باستثناء الشخصية سمات معظـ في الكسط بحدكد اتسمف الرابعة المرحمة طالبات- 
. الكاطئ المستكل في كانت إذ الاكتئابية الكؼ  العصبية

 . التحمؿ مف عالية الرابع بدرجة المرحمة تمتع طالبات- 

 :متغير التحمل النفسيب التي ارتبطت السابقةالدراسات - 1-2

    كقد قاـ الباحث بمراجعة عدد مف الدراسات التي ليا صمة بمكضكع البحث، كمف بيف 
ىذه الدراسات ما بيف الدراسات المشابية فيي محدكدة في نطاؽ عمـ الباحث كمتابعتو، كمف 

: يمي
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التحمل النفسي وعلاقتو " ، بعنوان(2024 )عبد الحكيم قروش، أحمد لزنكدراسة - 3
 ببعض فرق الجيوي ، دراسة ميدانية" للاعبي كرة القدم الرياضيببعض أبعاد التفوق

 .الأول رابطة باتنة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي كبعض أبعاد التفكؽ 
الرياضي للبعبي كرة القدـ، حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة 

- 2022لاعبا مف بعض فرؽ الجيكم الأكؿ رابطة باتنة صنؼ أكابر مكسـ  (60)مف 
، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، حيث تـ استخداـ مقياس التحمؿ النفسي كمقياس أبعاد 2023

: ، كتكصمت الدراسة إلىSPSS التفكؽ الرياضي كاعتمد الباحث في معالجتو عمى برنامج
بيعد ضبط النفس، كبيعد )ىناؾ علبقة ارتباط طردية مكجبة قكية بيف التحمؿ النفسي - 

 .للبعبي كرة القدـ (الإحساس بالمسؤكلية، كبيعد احتراـ الآخريف

التدريب العقمي وانعكاسو " ، بعنوان(2023 )عرابي الشيخ، بن الدين كمالدراسة - 4
 .أكابر-  من وجية نظر لاعبي كرة القدم"عمى مستويات الحمل النفسي

ىدفت الدراسة إلى إبراز انعكاس التدريب العقمي عمى الحمؿ النفسي مف كجية نظر 
لاعبا مف بعض الفرؽ لقسـ ما بيف الرابطات  (24)لاعبي كرة القدـ، حيث ضمت العينة 

 حيث اعتمد المنيج الكصفي كمنيج ،الجنكب الغربي اختيرت العينة بالطريقة المقصكدة
لمدراسة، كتـ استخداـ مقياس الحمؿ النفسي لكامؿ عبكد حسيف، كذلؾ بعد تكييؼ بعض 

 النتائج إلى  كقد خمصت الدراسة، بالإضافة إلى استمارة استبياف التدريب العقمي،عباراتو
: التالية

 كجكد علبقة كطيدة بيف التدريب العقمي كالحمؿ النفسي مف كجية نظر اللبعبيف ككذا -
مستكل حمؿ نفسي متكسط لدل أفراد عينة الدراسة كىذا نتيجة للبىتماـ الكامؿ بميارة 

 .التدريب العقمي ككنيا تشكؿ الركيزة الأساسية في النجاح كتحقيؽ أفضؿ النتائج
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 ، بعنوان(2023 )نوقال أمحمد، سعيدي زروقي يوسف، بن ىيبة تاج الدين،دراسة - 5
 .دراسة العلاقة بين التحمل النفسي وتقدير الذات الميارية لدى لاعبي كرة القدم

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التحمؿ النفسي كتقدير الذات الميارية لدل لاعبي 
كرة القدـ، ككذا التعرؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي ك تقدير الذات الميارية لدييـ ، 

حيث استخدـ الباحثكف في ىذه الدراسة المنيج الكصفي لملبئمتو طبيعة الدراسة، كما 
 20 سنة بمعدؿ 18 ك19 لاعبا لكرة القدـ فئتي اقؿ مف 40اشتممت عينة الدراسة عمى 

لاعبا لكؿ فئة، ككأدكات لمدراسة تـ الاعتماد عمى مقياس التحمؿ النفسي كالذم يتألؼ مف 
 عبارة، كبغرض معالجة 39 عبارة، ككذا مقياس تقدير الذات الميارية كالذم يتألؼ مف 42

، معتمديف في ذلؾ عمى كؿ مف 23نسخة  spss البيانات إحصائيا تـ استخداـ برنامج
المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، الربيعيات، معامؿ الارتباط بيرسكف، كفي الأخير 

: إلىتكصؿ الباحثكف 

. مستكل التحمؿ النفسي لدل أفراد عينة البحث يقع عند تقدير جيد- 

. أما مستكل تقدير الذات الميارية فيقع عند تقدير قريب مف الجيد- 

 . كجكد علبقة بيف التحمؿ النفسي كتقدير الذات الميارية لدل اللبعبيف-

التردد النفسي والتحمل النفسي وعلاقتيما  "، بعنوان(2022). حمد، لؤي ناجيدراسة - 6
". ببعض الميارات الأساسية بكرة القدم التباعد

 عمى كالتعرؼ البحث، عينة لدل النفسي التردد مستكل عمى التعرؼ إلى البحث ىدؼ
 كبعض النفسي كالتحمؿ النفسي التردد بيف عمى العلبقة كالتعرؼ النفسي التحمؿ مستكل

 كالعلبقات المسح بأسمكب الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ القدـ، بكرة الأساسية الميارات
 الرياضي سعد نادم منتخب لاعبي عمى البحث مشكمة طبيعة لملبئمة كذلؾ الإرتباطية
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  لاعبيف كاستخدـ8 لاعبا بعد استبعاد 18عددىـ   كالبالغ2019-2018  الكركم لممكسـ
 معامؿ المعيارم، الانحراؼ، الحسابي الكسط( لاستخراجSPSS الإحصائية  الحقيبة الباحث
: إلى النتائج التالية الباحث كتكصؿ (بيرسكف البسيط الارتباط

 الإخماد، المناكلة،( الأساسية الميارات أداء في عينة البحث لدل عالي نفسي تردد كجكد- 
. القدـ بكرة( التيديؼ

 .البحث عينة لدل نفسي في التحمؿ ضعؼ كجكد اؾىف - 

علاقة التدريب العقمي بالتحمل النفسي " ، بعنوان(2022). سعدون، شعيبدراسة - 7
 الجزائرية المحترفة  لمرابطة القدم كرة أندية بعض عمى وصفي  بحث"لدى لاعبي كرة القدم

.  الأولى

 النفسي كالتحمؿ العقمي التدريب بيف الإرتباطية العلبقة عمى التعرؼ إلى تيدؼ الدراسة
 الكصفي المنيج عمى الباحث اعتمد المكضكع ىذادراسة  أجؿ كمف كرة القدـ، لاعبي لدل

 شممت كما الإرتباطية، العلبقات بدراسة يقكـ كالذم لطبيعة البحث المناسب المنيج بصفتو
 لكرة الأكؿ المحترؼ الجزائرم الدكرم مف فرؽ في أربع ينشطكف لاعبا 80 عمى البحث عينة
 عمى العقمي التدريب كاستبياف التحمؿ النفسي مقياس كثبات صدؽ باختبار قمنا كما القدـ،
 التحقؽ قصد كىذا لاعبا 65عمى كقمنا بإجراء الدراسة الأساسية لاعبا 15 مف متككنة عينة
  الحزمة spssبرنامج باستخداـ معالجتيا تمت البيانات جمع كبعد الفرضيات، صحة مف

بيرسكف  الارتباط كمعامؿ الانحراؼ المعيارم، الحسابي، المتكسط حساب في الإحصائية
: التالية الاستنتاجات إلى التكصؿ تـ بعدىا

 لاعبي لدل النفسي التحمؿ ك العقمي التدريب بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة كجكد - 
 .القدـ كرة
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 .القدـ كرة لاعبي لدل النفسي التحمؿك الاسترخاء بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة كجكد- 

 .القدـ كرة لاعبي لدل النفسي كالتحمؿ الانتباه بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة كجكد- 

 كرة لاعبي لدل النفسي لتحمؿاك العقمي التصكر بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة كجكد- 
 .القدـ

التحمل  " بعنوان(2021) بلال، وسالم العياشي، وبوصلاح النذير بن التوميدراسة - 8
".  النفسي وعلاقتو بالسموك التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة

 التنافسي كالسمكؾ النفسي التحمؿ بيف الإرتباطية العلبقة معرفة إلى الدراسة ىذه تيدؼ
 لاعبا 63 شممت عينة عمى الكصفي المنيج باستخداـ كىذا الطائرة، الكرة لدل لاعبي

كف، مقياس الباحث استخدـ كقد الطائرة لمكرة الممتاز الأكؿ القسـ الكطني بطكلة إلى ينتسبكف
 لأىـ النتائج كبالنسبة البيانات، لجمع ككسيمة التحمؿ النفسي كمقياس السمكؾ التنافسي

 : إلييا المتكصؿ

. التنافسي السمكؾ عمى يؤثر النفسي التحمؿ- 

التنافسي الايجابي لدل  النفسي كالسمكؾ تكجد علبقة ارتباطية بدرجة قكية بيف التحمؿ- 
. لاعبي الكرة الطائرة

التنافسي السمبي لدل لاعبي  النفسي كالسمكؾ تكجد علبقة ارتباطية ضعيفة بيف التحمؿ- 
 .الكرة الطائرة

 لدى الانتباه بتركيز علاقتو و النفسي التحمل " نعنواب، (2019) حسن محمد دراسة- 9
 .رياضة الكاراتيو حكام
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 بتركيز علبقتو ك النفسي بيف التحمؿ الإرتباطية العلبقة عمى التعرؼ إلى تيدؼ الدراسة
 حكما  20قكاميا عينة عمى الدراسة  بإجراءالباحث كقاـ رياضة الكاراتيو حكاـ لدل الانتباه
 إلى كتكصؿ المسحي، الكصفي المنيج ستعمؿا، كالكاراتيو لرياضة المصرم بالإتحاد

 : أىميا استنتاجات

 رياضة حكاـ لدل القرار كاتخاذ الانتباه كتركيز النفسي التحمؿ بيف ارتباطية علبقة كجكد  -
 .الكاراتيو

 ثانية درجة -أكلى درجة – قارييف – دكلييف) الحكاـ فئات بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد  -
 .القرار اتخاذ الانتباه، تركيز النفسي، التحمؿ) البحث قيد المتغيرات في (ثالثة درجةك

 علاقتيا و النفسي التحمل وةق "بعنوان،  (2018)كامل جلال و عبود  حسيندراسة- 10
 ."القوى بألعاب ديالى أندية بعض لاعبي لدى الميارات النفسية ببعض

 كببعض النفسي التحمؿ قكة بيف الإرتباطية العلبقة عمى التعرؼ إلى تيدؼ الدراسة
 المنيج الباحثاف استخدـ، حيث القكل بألعاب ديالى أندية بعض لاعبي لدل الميارات النفسية

 أندية لاعبي فـ رياضي( 31 )في عينة تمثمت عمى الإرتباطية العلبقات بأسمكب الكصفي
 استنتاجات إلى تكصؿ الباحثاف التفسير ك التحميؿ كبعد القكل، لألعاب ديالى محافظة
 :أىميا

 عينة لدل الإنجاز دافعية ك النفسي التحمؿ قكة بيف مكجبة معنكية ارتباط علبقة كجكد  -
 النفسي كالتحمؿ الرياضية المنافسة كقمؽ النفسي، كالتحمؿ بالنفس الثقة بيف ككذلؾ البحث،

 .العينة لدل

 .بالنفس كالثقة النفسي التحمؿ قكة بيف مكجبة معنكية ارتباط علبقة كجكد  -

 .المنافسة قمؽ ك النفسي التحمؿ قكة بيف مكجبة ارتباط علبقة كجكد  -
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 التحمل النفسي وعلاقتو بقمق ، بعنوان(2014)، شيماء عمي خميسدراسة - 11
. المنافسة لدى لاعبات الكرة الطائرة

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى علبقة بيف التحمؿ النفسي كقمؽ المنافسة لدل لاعبات الكرة 
 لاعبة اختارت بالطريقة 44ككانت عينتو . استخدـ الباحث المنيج الكصفي. الطائرة

: مف أىـ نتائجو. كاستخدـ الباحث مقياس التحمؿ النفسي كمقياس قمؽ المنافسة. القصدية

امتلبؾ لاعبات الجامعات العراقية لممنطقة الكسطى الجنكبية في الكرة الطائرة تحمؿ نفسي 
 .منخفض كقمؽ نفسي عالي

ىناؾ علبقة بيف التحمؿ النفسي كقمؽ المنافسة لدل لاعبات الجامعات العراقية لممنطقة 
. الكسطى كالجنكبية

التحمل  "، بعنوان(2012)،  إسماعيل طو الدليميميسون كريم ضاري،دراسة - 12
 .النفسي وعلاقتو بفاعمية الذات لدى جامعة بغداد

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في التحمؿ النفسي لدل طمبة الجامعة تبعا 
كالتفاعؿ بينيما كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فاعمية الذات  (التخصص- النكع)لمتغيرم 

كالتفاعؿ بينيما كالتعرؼ عمى قكة  (التخصص- النكع)لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغيرم 
كاتجاه العلبقة بيف التحمؿ النفسي كفاعمية الذات عند أفراد عينة الدراسة، استخدـ الباحث 

 استخدـ مقياس ، كما طالب اختارت بالطريقة القصدية370كانت عينتو . المنيج الكصفي
 : كمف أىـ نتائجو، التحمؿ النفسي كمقياس فاعمية الذات

. الطالبات أقؿ مف الذككر في القدرة عمى التحمؿ - 

. العلبقة بيف التحمؿ النفسي كفاعمية الذات علبقة دالة طردية - 
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 (التخصص- النكع)تكجد فركؽ دالة في فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغيرم  لا- 
. التفاعؿ بينيما ك

 (التخصص)تكجد فركؽ دالة في التحمؿ النفسي لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغير  لا- 
. كالتفاعؿ بينيما

: متغير سمات الشخصيةب السابقة التي ارتبطت الدراسات 1-3

     أشار كثير مف التربكييف إلى أف السمات الشخصية تحتؿ مكانة ميمة في عمـ النفس 
كذلؾ لاىتماميا بجكانب الرياضي  كقد قاـ الباحث بمراجعة عدد مف الدراسات التي ليا صمة 

: بمكضكع البحث، كمف بيف الدراسات المشابية ، كمف ىذه الدراسات ما يمي 

  بعنوان،(2022)النور  عبد حريزي محمد، ناصر الصمد، عبد تياميدراسة - 13
 في المشاركين لممصارعة المشتركة الجزائرية الوطنية النخبة للاعبي الشخصية السمات"

 ".2022بالمغرب  الإفريقية البطولة

 الكطنية بيا رياضيي النخبة يتميز التي الشخصية السمات معرفة إلى الدراسة ىدفت
 حيث، 2022بالمغرب  الإفريقية البطكلة في المشاركيف لممصارعة المشتركة الجزائرية
 عمى لمشخصية فرايبكرج مقياس عمى اعتمد كما، الكصفي المنيج دراستو في الباحث استخدـ
 :مف خلبؿ دراستو تكصؿ إلى ك ، مصارع 24 مف  تككنتعينة

: كؿ سمة درجة حسب مرتبة ىيك التالية يتميزكف بالسمات الشخصية المصارعيف- 
 )يةالعدكاف الاجتماعية، العصبية، السيطرة، الضبط، الاكتئابية، للبستثارة، القابمية اليدكء،)

 عف يبتعدكف بينما عالية بدرجة، (ةللبستثار كالقابمية باليدكء )يتميزكف أم أف المصارعيف
 . فرايبكرج مقياس ضمف منخفضة بدرجة )كالعدكانية الاجتماعية ك العصبية(
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، بعنوان (2022 )عطا الله أحمد ،يوسف حرشاوي ،سميماني رحمةدراسة -  14
 وتأثيرىا 19لسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في ظل جائحة كوفيد ا "

 ".عمى التوافق الميني

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ انعكاسات جائحة كركنا عمى شخصية أستاذ التربية البدنية ك 
 20أثرىا عمى التكافؽ الميني، تككنت عينة البحث مف أساتذة التربية البدنية كبمغ عددىـ 

أستاذ اختيرت بالطريقة القصدية، استخدمنا المنيج الكصفي، باستعماؿ مقياس فرايبكرج 
إيماف محمكد عبيد )لمشخصية كمقياس التكافؽ الميني لدل أساتذة التعميـ المتكسط مف إعداد 

استنتجنا أف أغمبية أساتذة التربية البدنية كانت ليـ درجة عالية مف سمة القابمية ، (2014
 عمى الترتيب ثـ تمييا سمة الاجتماعية كالضبط كالاكتئابيةللبستثارة كالعصبية كالسيطرة 

كاليدكء أثناء العمؿ ظركؼ الككفيد كظيكر مستكيات متكسطة عمى مقياس التكافؽ الميني 
في كؿ مف علبقة الأستاذ بعممو كالحالة الصحية كالنفسية لممعمـ كالظركؼ الفيزيقية في 

. العمؿ ك عكامؿ خارج العمؿ تؤثر عميو

علاقة السمات الشخصية " بعنوان ،(2022)لباد معمر وأحمد رويني دراسة - 15
  . "لممدربين بتماسك الفريق الرياضي لكرة القدم

 كتماسؾ لممدرب الشخصية السمات بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ذهؼ قدقت
 كذلؾ الارتباطي، قبأسمكب الكصفي جقالمف استخداـ تـ الدراسة ذهق كلإنجاز ،"الفريؽ الرياضي
 حسف محمد العربية نسختو أعد الذم الشخصية السمات لقياس ججفرايبكر بتطبيؽ مقياس

 ضي مف تصميـ محمدالريا الفريؽ داخؿ الاجتماعي التماسؾ مقياس ككذلؾ ، 1998علبكم
في  فريؽ 60 عمى مكزعيف لاعب 900ك مدرب 60 مف تتككف عينة عمى ، 1994علبكم
الرياضي  لممكسـ (تبسة خنشمة، البكاقي، أـ قسنطينة، باتنة، (مالجزائر الشرؽ كلايات بعض

:   التاليةجكتكصؿ إلى النتائ( . 2019/2018

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
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 بيف قكم مكجب بارتباط  0.05الدلالة  مستكل عند إحصائية دلالة ذات علبقة ناؾق -
. دكءقالاجتماعية كاؿ كسمتي الاجتماعي التماسؾ

 لا بينما كالعدكانية، العصبية كسمتي الاجتماعي التماسؾ بيف عكسي قكم ناؾ ارتباطق- 
 . الكؼ كسمة الاجتماعي التماسؾ بيف أم ارتباط يكجد

تقدير السمات وعلاقتيا بالرضا الوظيفي " بعنوان ،(2022)بوسيف إسماعيلدراسة - 16
 ".لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمتوسط

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الرضا الكظيفي لدل أساتذة التربية البدنية 
كالرياضية كالتقصي حكؿ ما إف كاف ىناؾ علبقة بيف سمات الشخصية كالرضا الكظيفي 

لعينة الدراسة مف خلبؿ دراسة الفركؽ الإحصائية بيف متغيرات البحث، كلقد أجريت الدراسة 
 أستاذا مف متكسطات كلاية تيارت باعتماد المنيج الكصفي، 50عمى عينة بحثية قكاميا 

: كباستخداـ مجمكعة مف الأدكات كالكسائؿ الإحصائية، كلقد خمصت أىـ النتائج إلى

. كجكد مستكل متكسط مف الرضا الكظيفي لدل الأساتذة- 

مع كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا الكظيفي لدل الأساتذة تعزل إلى متغيرات - 
. السف كسنكات التدريس

 .كجكد علبقة طردية مكجبة بيف سمات الشخصية كالرضا الكظيفي- 

، (2022 )عطا الله أحمد ل، حرشاوي يوسف، كحمي كما ،  سميماني رحمةدراسة- 17
السمات الشخصية لمتلاميذ المنخرطون في الأنشطة الرياضية اللاصفية لممرحمة " بعنوان

 .(دراسة وصفية لمزاولة الكرة الطائرة ) "المتوسطة

تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل السمات الشخصية التي يتميز بيا التلبميذ 
المنخرطكف في الكرة الطائرة، كمعرفة ما إذا كانت تكجد فركؽ في مستكل السمات الشخصية 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
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لدل أفراد العينة البحث تعزل لمتغير المستكل الأكاديمي، اعتمدنا عمى المنيج الكصفي 
استخدمنا مقياس السمات الشخصية المعد مف طرؼ الباحثة بعد تقنينو عمى البيئة الجزائرية، 

مف ك، القصدية بالطريقة تـ اختيارىـ منخرط في الكرة الطائرة ذككر 250كبمغ حجـ العينة 
 أجؿ معالجة البيانات إحصائيا استخدـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كاختبار

anova ،كتـ التكصؿ إلى النتائج التالية :

: أفراد العينة يتميزكف بمستكل مرتفع مف السمات الشخصية حسب ترتيبيا كىي كالأتي- 
الإصرار، تحمؿ المسؤكلية، الشجاعة، تقدير الذات،  الاجتماعية ،الاتزاف الانفعالي،)

. (الانبساطية، السيطرة، الاستقلبلية

 يتميز تلبميذ السنة الرابعة بمستكل مرتفع في جميع أبعاد الشخصية مقارنتو مع السمات -
 .الأخرل

تحديد السمات الشخصية " ، بعنوان(2020) لعبان الكريم ،مقى عماد الديندراسة - 18
 .(صنف أكابر) القسم الوطني الثاني "ضمن مقياس فرايبورج لدى لاعبي الكرة الطائرة

 ضمف مقياس كترتيبيا الشخصية السمات درجة مستكل عف الكشؼ إلى ىدفت الدراسة 
 لمتغير تبعا السمات الشخصية مف كؿ في الفركؽ عف أيضا لمشخصية كالكشؼ فرايبكرج
 45 مف البحث عينة الكصفي، كتككنت المنيج ،استخدمنا الطائرة الكرة لاعبي لدل الخبرة
 الشرقية لمجية الثاني الكطني القسـ في فرؽ ينشطكف أربع عمى مكزعيف الطائرة لكرة لاعبا
 نتائج كخمصت ، علبكم حسف محمد تعريب الشخصية  لمسماتفرايبكرج مقياس استخداـ كتـ

:  إلى البحث

 عالية بينما درجة السمتيف ىاتيف كحققت كالاجتماعية اليدكء بسمتي يتميزكف اللبعبيف- 
. متكسطة  درجة(الضبط السيطرة الاكتئابية للبستثارة القابمية( السمات باقي حققت
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. منخفضة درجة كالعدكانية العصبية مف كؿ سمتا حققت - 

 تبعا السمات الشخصية درجة في اللبعبيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ -
 .الخبرة لمتغير

 الانفعالية والاستثارة الشخصية أنماط" ، بعنوان(2019 )النور عبد حريزيدراسة - 19
 ".السمة كرة عند رياضيّي الرياضي التفوق أبعاد نحو وعلاقتيما بالتوجو

 كفؽ عمى الشخصية أبعاد أك الشخصية أنماط بيف العلبقة معرفة إلى الدراسة ىذه تيدؼ
  (الانفعالي كالاتزاف كالانفعالية، كالانطكائية، الانبساطية،( في كالمتمثمة "أيزنؾ " بو ما جاء

 المسؤكلية، كتحمؿ النفس، ضبط( ىي أبعاد ثلبثة في كالممخصة الرياضي أبعاد التفكؽك
 لاعبي عند كذلؾ الرياضي التفكؽ بأبعاد الانفعالية الاستثارة كعلبقة ،)كاحتراـ الآخريف

 معرفة إلى الدراسة ىدفت كما .بدرارية الرياضية بالثانكية المتمدرسيف كرة السمة، كلاعبات
 التفكؽ كأبعاد الانفعالية، الاستثارة الشخصية، أنماط ( متغير الجنسيف في بيف الفركؽ

 مف لاعبة  15ك لاعبا  22مف تتككف عينة عمى ىذه الدراسة أجريت حيث ،)الرياضي
-2017 )الدراسية لمسنة الرياضية الثانكية في التلبميذ المتمدرسيف مف السمة، كرة رياضيي
 الباحث كاستخدـ ، كضكاحييا العاصمة الجزائر في المنتشرة النكادم في المنخرطيف( 2018
 العينة اختيار في الباحث اعتمد كما الدراسة، لملبئمتو لمكضكع الارتباطي الكصفي المنيج
 النفسية المقاييس ذلؾ أجؿ مف البيانات استخدـ جمع كبغرض القصديٌة، الطريقة عمى

 التفكؽ أبعاد كمقياس الانفعالية الاستثارة كمقياس  E P Qلمشخصية  يزنؾ أ( كاختبار
 التكصؿ  تـSpssباستخداـ برنامج  إحصائيا كمعالجتيا البيانات استخراج كبعد ،)الرياضي

 :التالية النتائج إلى

 كالاتزاف الانبساط كنمط كالانفعاؿ، الانطكاء نمط( بيف ارتباطية علبقة كجكد عدـ- 
 .السمة كرة رياضيي لدل الرياضي التفكؽ أبعاد ك )كالانفعاؿ الانبساط الانفعالي، كنمط
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 كيعزك الرياضي، التفكؽ أبعاد ك الانفعالية الاستثارة بيف ارتباطية علبقة كجكد عدـ -
 .العينة أفراد عدد في لنقص المذككرة المتغيرات بيف ارتباطية علبقة كجكد عدـ الباحث سبب

 أنماط متغير في السمة كرة كلاعبات لاعبي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ -
. الرياضي التفكؽ أبعاد الشخصية، ك

 الاستثارة متغير في السمة كرة لاعبي كلاعبات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد- 
 .الانفعالية

علاقة سمات الشخصية بالاحتراق النفسي " ، بعنوان(2018)ربوحي سميم دراسة - 20
 ".لمدربي أندية كرة القدم لولاية باتنة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعة العلبقة بيف بعض السمات الشخصية كالاحتراؽ 
النفسي لممدرب الرياضي، كمعرفة السمات الشخصية السائدة لدييـ، ككذا معرفة مستكل 

الاحتراؽ النفسي لدييـ، حيث أجريت ىذه الدراسة عمى عينة المتمثمة في كؿ مدربي أندية 
كرة القدـ المحترفة كاليكاة لكلاية باتنة الحاصميف عمى شيادة التدريب كالذيف يقدر عددىـ 

مدرب، كلتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ تطبيؽ قائمة السمات الشخصية لفرايبكرج التي  (26)
تتككف مف ثمانية أبعاد، كمقياس الاحتراؽ النفسي المقتبس مف مقياس ماسلبش للبحتراؽ 

فقرة، كقد استخدـ الباحث المنيج  (22)النفسي الذم يتضمف ثلبث أبعاد مكزعة عمى 
الكصفي المسحي، لملبئمتو لطبيعة ىذه الدراسة لأنيا لا تقكـ بكصؼ الظاىرة فقط بؿ 

: كلقد كشفت الدراسة عف النتائج التالية . تتعدل إلى تفسير كتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا

.  (الاجتماعية، اليدكء كالضبط): السمات الشخصية السائدة لدل عينة البحث تمثمت في- 

.  مستكل الاحتراؽ النفسي لدل عينة البحث مستكل عالي عمى كؿ الأبعاد- 



  الدراسات السابقة                                                          الفصل الثاني
 

 
30 

العصبية، الاكتئابية، ): تكجد علبقة ارتباطية ضعيفة ايجابية بيف سمات الشخصية التالية– 
.  كالاحتراؽ النفسي (القابمية للبستثارة، السيطرة، كالضبط 

العدكانية، ): تكجد علبقة ارتباطية ضعيفة عكسية بيف سمات الشخصية التالية- 
 .كالاحتراؽ النفسي (الاجتماعية، اليدكء

 الإنجاز بدافعية وعلاقتيا الشخصية سمات"، بعنوان (2015)عياد مصطفىدراسة -  21
 ".المدرسية الرياضة في المشاركين التلاميذ لدى

 كدافعية الشخصية سمات بيف المكجكدة العلبقة معرفة ىك الدراسة ىذه مف اليدؼ إف
 الكصفي  المنيج باستخداـ الممارس الرياضي النشاط بينيـ حسب المكجكدة كالفركؽ الإنجاز
 100 مف عينة عمى لمشخصية فرايبكرج مقياس عمى اعتمد الدراسة، كما ىذه لنكع المناسب

 كرقمة، انطلبقا كلاية تقرت لدائرة المدرسية الرياضة في المشاركة الثانكيات مف تمميذ مشارؾ
 في المشاركيف التلبميذ لدل الانجاز دافعية عمى سمات الشخصية تأثير حكؿ التساؤؿ مف

 دافعية درجة يؤثر عمى السمات درجة اختلبؼ ىؿ إلى بالتطرؽ مركرا المدرسية الرياضة
 درجات تختمؼ الممارس الرياضي النشاط نكع باختلبؼ ىؿ معرفة إلى كصكلا الإنجاز
: كتـ التكصؿ إلى النتائج التالية الدافعية

 معامؿ قيمة قدرت حيث كالسمات الشخصية، الإنجاز دافعية بيف ارتباطية علبقة كجكد- 
  0.67الشخصية  كسمات الدافعية بيف الارتباط

، 0.90، الاكتئابية0.68اليدكء)شخصية سمات بيف مكجبة ةارتباطي علبقة ىناؾ- 
، 0.56، السيطرة0.62، الاجتماعية0.22، القابمة للبستثارة0.33، العدكانية0.23العصبية

 .الرياضة المدرسية في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعية (0.68الكؼ
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الممارس لصالح المشاركيف في  الرياضي النشاط حسب الشخصية السمات في فركؽ ىناؾ-
 لصالح الممارس الرياضي نكع النشاط حسب الإنجاز دافعية في كفركؽ رة اليد،ؾنشاط 

 .المشاركيف في نشاط كرة السمة

السمات الشخصية لممدرب الرياضي  "بعنوان، (2014)، دراسة محمد وداك- 22
 ".وعلاقتيا بتماسك الفريق لفرق كرة القدم

لمدرب الرياضي كتماسؾ الفريؽ اتيدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف شخصية 
الذم يشرؼ عميو باعتباره قائد لمجماعة كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي حث كانت عينتو 

استخدـ الباحث مقياس السمات الشخصية حيث  بالطريقة القصدية، تـ اختيارىالاعب 180
:  لممدرب الرياضي كمقياس تماسؾ الفريؽ مف أىـ نتائجو

تؤثر السمات الشخصية لممدرب الرياضي عمى تماسؾ الفريؽ الرياضي الذم يشرؼ - 
 .عميو

 .تسميط الضكء عمى العلبقة بيف السمات الشخصية لممدرب الرياضي كتماسؾ الفريؽ- 

كمما ارتفعت درجات سمات المدرب الرياضي كمما ارتفعت درجات تماسؾ الفريؽ ككمما - 
 .انخفضت درجات سمات المدرب الرياضي أثرت بالسمب عمى درجات تماسؾ الفريؽ

سمات الشخصية وعلاقتيا بدافع " ، بعنوان(2013)سربوت عبد المالك دراسة - 23
.  "الانجاز لدى الرياضيين المتمدرسين

 كالاندفاع، الاكتئاب،(النفسية  ك الشخصية السمات أثر معرفة إلى الدراسة قىذ ىدؼت
 الاجتماعية، العصبية ككذا الطمكح، كمستكل بالنفس الثقة جانب إلى كالاستقلبلية،

 عند للبنجاز الدافعية كدرجة السمات ىذه درجة بيف المكجكد الاختلبؼ كمدل )كالعدكانية
 لدل المنخفضة للئنجاز الدافعية ذات ك المرتفعة، للئنجاز الدافعية ذات أم كلب الفئتيف،
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 عمى الإيجابي الأثر ذات السمات عمى التعرؼ مف تمكننا كما الرياضييف المتمدرسيف،
 كمعرفة للبطلبع لممربيف فرصة فإنيا ذلؾ، جانب إلى السمبي، كذات الأثر للئنجاز، الدافعية
.  المجاؿ الرياضي في للئنجاز الدافعية أىمية

 رياضي مف 231 مف مككنة عينة عمى أجرم حيث المسحي  المنيج الباحثاستخدـ
سنة   17 أعمارىـ معدؿ الجمفة بمدية ككذا كسارة عيف ثانكيات لفرؽ المشكميف التلبميذ

 النسبة الباحث  استخدـ ، حيثلمشخصية فرايبكرج كقائمة للئنجاز الدافعية استخدـ مقياسك
  الربيع.الحسابي المتكسط عمى القيـ المعيارم مربعات الانحراؼ الحسابي المتكسط كالمئكية
 ،rالمتعدد الارتباط معامؿ الجزئي الارتباط معامؿ، r البسيط الارتباط معامؿ :كالثالث الأكؿ
: إلييا المتكصؿ كالنتائج، مستقمتيف لعينتيف T اختبار

. المرتفع للبنجاز الدافع ذكم الأفراد يميز الاكتئاب بعد -

. المنخفض للبنجاز الدافع ذكم فيميز الطمكح مستكل بعد- 

. كالاستقلبلية الاندفاعية بعد -

. المرتفع للبنجاز الدافع ذكم فيميز كالاجتماعية بالنفس الثقة بعد- 

 الدافع ذكم فيميز العصبية كبعد المنخفض، للبنجاز ذكم الدافع فيميز العدكانية بعد -
 .المرتفع للبنجاز

الضغوط النفسية وعلاقتيا  " بعنوان،(2011 )دراسة محمد خير الدين صالح الطائي- 24
 ".ببعض السمات الشخصية لدى لاعبات الكرة الطائرة

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الضغكط النفسية كأبعاد السمات 
ككانت عينتو . الشخصية لدل لاعبات الكرة الطائرة استخدـ الباحث المنيج الكصفي

لاعبة اختارت بالطريقة القصدية كاستخدـ الباحث مقياس الضغكط النفسية كمقياس 119
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ظيكر علبقة قكية بيف الضغكط النفسية كالسمات : أبعاد السمات الشخصية كمف أىـ نتائجو
العصبية، الاكتئابية، )الشخصية حيث جاءت العلبقة طردية بيف الضغكط النفسية ككؿ مف 

كالضغكط النفسية في لـ تكف ( اليدكء، الاجتماعية)كعكسية بيف  (الاستثارة، السيطرة، الضبط
 .ىناؾ علبقة بيف العدكانية كالضغكط النفسية

: التعقيب عمى الدراسات السابقة- 2

:   مف خلبؿ استقراء الباحث عمى الدراسات السابقة يمكف الخركج بما يمي

:  متغير التحمل النفسي ومتغير السمات الشخصيةب ارتبطتالدراسات التي - 2-1

 من حيث اليدف: 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل التحمؿ النفسي كعلبقتو بالسمات الشخصية لطمبة - 
معيد الفنكف التطبيقية الجامعة التقنية الكسطى كالعلبقة بيف التحمؿ النفسي كالسمات 
 الشخصية لمطلبب كالطالبات الدارسيف بمعيد الفنكف التطبيقية الجامعة التقنية الكسطى

 الشخصية السمات كمستكل النفسي التحمؿ مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدؼت- 
 التربية كمية / الرياضية التربية قسـ لطالبات الشخصية كالسمات النفسي بيف التحمؿ كالعلبقة
 الككفة  جامعة/ لمبنات

 من حيث المنيج: 

 المنيج الكصفي الارتباطي بطريقة المسح- 

 الإرتباطية كطريقة العلبقات المسح بطريقة الكصفي المنيج- 

 من حيث العينة: 

 لمطلبب كالطالبات الدارسيف بمعيد الفنكف التطبيقية الجامعة التقنية الكسطى- 

الرياضية  التربية قسـ لطالبات- 
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 من حيث الأداة: 

  مقياس التحمؿ النفسي كمقياس فرايبكرج-

 لمشخصية فرايبكرج كاستخبار النفسي التحمؿ مقياس- 

متغير التحمل النفسي ب ارتبطتالدراسات التي - 2-2

 من حيث اليدف: 

  الكشؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي كبعض أبعاد التفكؽ الرياضي للبعبي كرة القدـ-

  إبراز انعكاس التدريب العقمي عمى الحمؿ النفسي مف كجية نظر لاعبي كرة القدـ-

التعرؼ عمى مستكل التحمؿ النفسي كتقدير الذات الميارية لدل لاعبي كرة القدـ، ككذا - 
 التعرؼ عمى العلبقة بيف التحمؿ النفسي ك تقدير الذات الميارية لدييـ

 التحمؿ مستكل عمى كالتعرؼ ، البحث عينة لدل النفسي التردد مستكل عمى  التعرؼ-
 الأساسية الميارات كبعض النفسي كالتحمؿ النفسي التردد بيف عمى العلبقة كالتعرؼ النفسي
 القدـ بكرة

كرة  لاعبي لدل النفسي التحمؿ ك العقمي التدريب بيف الإرتباطية العلبقة عمى  التعرؼ-
 القدـ

 الطائرة الكرة لدل لاعبي التنافسي كالسمكؾ النفسي التحمؿ بيف الإرتباطية العلبقة  معرفة-

 حكاـ لدل الانتباه بتركيز علبقتو ك النفسي بيف التحمؿ الإرتباطية العلبقة عمى  التعرؼ-
 رياضة الكاراتيو

 لدل الميارات النفسية كببعض النفسي التحمؿ قكة بيف الإرتباطية العلبقة عمى التعرؼ -
 كلالؽ بألعاب ديالى أندية بعض لاعبي

  التعرؼ عمى علبقة بيف التحمؿ النفسي كقمؽ المنافسة لدل لاعبات الكرة الطائرة-
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- النكع)التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في التحمؿ النفسي لدل طمبة الجامعة تبعا لمتغيرم  -
كالتفاعؿ بينيما كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فاعمية الذات لدل طمبة الجامعة  (التخصص

كالتفاعؿ بينيما كالتعرؼ عمى قكة كاتجاه العلبقة بيف  (التخصص- النكع)تبعا لمتغيرم 
 .التحمؿ النفسي كفاعمية الذات عند أفراد عينة الدراسة

 من حيث المنيج: 

  المنيج الكصفي-

 من حيث الأداة: 

  مقياس التحمؿ النفسي -

 من حيث العينة: 

 كرة القدـ- 

الطائرة الكرة -

 حكاـ-

 العاب القكل-

  طمبة الجامعة-

 .متغير مستوى السمات الشخصيةب ارتبطتالدراسات التي - 2-3

 من حيث اليدف: 

لممصارعة  الجزائرية الكطنية بيا رياضيي النخبة يتميز التي الشخصية السمات  معرفة-
 بالمغرب الإفريقية البطكلة في المشاركيف المشتركة

  انعكاسات جائحة كركنا عمى شخصية أستاذ التربية البدنية ك أثرىا عمى التكافؽ الميني-

 الفريؽ الرياضي كتماسؾ لممدرب الشخصية السمات بيف العلبقة عمى  التعرؼ-
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 تقدير السمات الشخصية كعلبقتيا بالرضا الكظيفي لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية -
 بمرحمة المتكسط

  معرفة مستكل السمات الشخصية التي يتميز بيا التلبميذ المنخرطكف في الكرة الطائرة-

 فرايبكرج ضمف مقياس كترتيبيا الشخصية السمات درجة مستكل عف الكشؼ  إلى-
 لدل الخبرة لمتغير تبعا السمات الشخصية مف كؿ في الفركؽ عف أيضا لمشخصية كالكشؼ

 الطائرة الكرة لاعبي

 "أيزنؾ " بو ما جاء كفؽ عمى الشخصية أبعاد أك الشخصية أنماط بيف العلبقة  معرفة-
 كأبعاد التفكؽ  )الانفعالي كالاتزاف كالانفعالية، كالانطكائية، الانبساطية،( في كالمتمثمة
 ،)كاحتراـ الآخريف المسؤكلية، كتحمؿ النفس، ضبط( ىي أبعاد ثلبثة في كالممخصة الرياضي
 كرة السمة، كلاعبات لاعبي عند كذلؾ الرياضي التفكؽ بأبعاد الانفعالية الاستثارة كعلبقة

الجنسيف  بيف الفركؽ معرفة إلى الدراسة ىدفت كما، بدرارية الرياضية بالثانكية المتمدرسيف
 ،)الرياضي التفكؽ كأبعاد الانفعالية، الاستثارة الشخصية، أنماط ( متغير في

 معرفة طبيعة العلبقة بيف بعض السمات الشخصية كالاحتراؽ النفسي لممدرب الرياضي، -
 كمعرفة السمات الشخصية السائدة لدييـ، ككذا معرفة مستكل الاحتراؽ النفسي لدييـ

بينيـ  المكجكدة كالفركؽ الإنجاز كدافعية الشخصية سمات بيف المكجكدة العلبقة  معرفة-
 الدراسة ىذه لنكع المناسب الكصفي  المنيج باستخداـ الممارس الرياضي النشاط حسب

 جانب إلى كالاستقلبلية، كالاندفاع، الاكتئاب،(كالنفسية  الشخصية السمات أثر  معرفة-
 الاختلبؼ كمدل )كالعدكانية الاجتماعية، العصبية ككذا الطمكح، كمستكل بالنفس الثقة

 الدافعية ذات أم كلب الفئتيف، عند للبنجاز الدافعية كدرجة السمات ىذه درجة بيف المكجكد
 كما الرياضييف المتمدرسيف، لدل المنخفضة للئنجاز الدافعية ذات ك المرتفعة، للئنجاز
 كذات الأثر للئنجاز، الدافعية عمى الإيجابي الأثر ذات السمات عمى التعرؼ مف تمكننا

 في للئنجاز الدافعية أىمية كمعرفة للبطلبع لممربيف فرصة فإنيا ذلؾ، جانب إلى السمبي،
 المجاؿ الرياضي
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 الكشؼ عف العلبقة بيف شخصية لممدرب الرياضي كتماسؾ الفريؽ الذم يشرؼ عميو -
 باعتباره قائد لمجماعة

 التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الضغكط النفسية كأبعاد السمات الشخصية لدل لاعبات -
 الكرة الطائرة

 من حيث المنيج: 

الكصفي   المنيج-

الارتباطي    الكصفي  المنيج-

 المنيج الكصفي المسحي -

 من الأداة: 

  لمشخصية فرايبكرج مقياس عمى -

 السمات الشخصية المعد مف طرؼ الباحثة -

 E P Qلمشخصية  يزنؾ  أ-

 مقياس السمات الشخصية لممدرب الرياضي -

 من حيث العينة: 

 يفمصارعاؿ -

ساتذة التعميـ المتكسط الأ -

الطائرة  لكرة م لاعب-

السمة  كرة  رياضيي-

 يفمدرباؿ -
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تلبميذ اؿ -

: أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة- 3

 استفاد الباحث مف الدراسات السابقة:  
  اختيار منيج الدراسة كالأساليب الإحصائية المتبعة في ىذه الدراسات، كالكيفية التي

 .تمت فييا تحميؿ البيانات في ىذه الدراسات
 عرض الإطار النظرم. 
 اختيار المقاييس. 
 المراجع كالكتب التي اعتمدت عمييا الدارسات السابقة لتكفير الكقت كالجيد. 

كعمى ىذا الأساس يمكف القكؿ أف ىذه الدراسات تمعب دكرا ىاما كبارزا  في دراسة 
الباحث، حيث استفاد منيا مف ،خلبؿ تطرقو إلى أىـ النتائج كالتي حممت الكثير مف 

المكضكعية في معالجة مكضكع الدراسة كضبط إشكالية الدراسة بشكؿ دقيؽ ككذلؾ التعرؼ 
.    عمى المنيج المناسب ككذا الأداة التي تناسب مكضكع الدراسة بطريقة عممية 

: أوجو تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة- 4

التحمؿ النفسي تتميز الدراسة الحالية عف ما سبقيا مف الدراسات السابقة بتناكليا لمكضكع 
، كما تميزت في اختيار متغيرات كعلبقتو ببعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ

 ىاكؿ، كتعتبر ىذه الدراسة التي تناأبعاد السمات الشخصية الدراسة حيث كاف المتغير التابع 
 السمات الشخصية،، مع التركيز عمى التحمؿ النفسي مف أىـ الدراسات في تناكؿ الباحث

 الارتباطيبينما مف حيث المنيج المستخدـ في الدراسة فتـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي 
 الدراسة  مف حيث أداةأما في الدراسات السابقة بعضيا عمى استخداـ المنيج الكصفي، أما

.  السمات الشخصيةمقياسك التحمؿ النفسي قكة مقياس الحالية فقد اعتمدت عمى
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 الثالثالفصل  
السحكل الهفمي  
 في  رة الققد
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 :تمييد

تعد دراسة التحمؿ النفسي في كرة القدـ أساسية كميمة لفيـ كيفية تأثير الظركؼ الخارجية 
عمى الأداء الرياضي كالصحة النفسية للبعبيف، كفيـ كيفية تأثير الضغكطات كالتحديات 

الحياتية عمى الفرد، ككيؼ يمكف تعزيز ميارات التعامؿ معيا لممحافظة عمى الصحة النفسية 
ككذلؾ لتطكير استراتيجيات فعالة لتحسيف التعامؿ مع ىذه التحديات ، كالعافية الشخصية

 .كالضغكطات
. 
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 :مفيوم التحمل النفسي- 1

: تعددت التعاريؼ لمفيكـ التحمؿ النفسي نذكر منيا

 كالمنافسات كالتعامؿ التدريب أحداث مكاجية في النفس ضبط عمى الرياضي ىك قدرة
 تحدثيا التي كالجسمية النفسية بالأمراض الإصابة احتماؿ عف الرياضي يبعد بأسمكب معيا
 (.4، ص 2004العزاوي، (الظركؼ  ىذه

كيعرفو حريـ أف التحمؿ النفسي ىك أحد المتغيرات النفسية التي تختص بعلبقة الفرد مع 
البيئة التي يعيش فييا إذ أف الناس يتفاكتكف في مدل قدرتيـ عمى تحمؿ الضغكط التي 

يتعرضكف ليا كتكيفيـ معيا كعمى كفؽ سماتيـ الشخصية كطبيعة الضغكط التي 
 (.386، ص1997حريم ، )يكاجيكنيا

 التحمؿ النفسي ىك القدرة عمى تحمؿ الألـ كالصعكبة الضغط دكف 1988رنكؼأكيرل 
آثار تكيفيو سيئة كىك استعداد عقمي لمكاجيو معتقدات كأفكار كعادات تختمؼ مع معتقدات 

. (325، ص 1998أرنوف، )ىذا الشخص

 أف ىناؾ دكافع داخمية لدل الفرد لمعالجة ظركؼ 1998كيذكر محمد حسف علبكم 
البيئة كالسيطرة عمييا، ليتمكف مف أف يحيا حياه طبيعيو كتتفاكت ىذه الدكافع بيف الناس 
فبعضيـ يظيرىا بشكؿ قكه أك سيطرة، في حيف يظيرىا آخركف كتحمؿ كذلؾ مف خلبؿ 

 (.78، ص1998علاوي، )القدرة عمى معالجو الضغط

كمف ىاتو التعاريؼ يستخمص الباحث أف التحمؿ النفسي القدرة عمى التكيؼ كمكاجية 
التحديات كالصدمات كالضغكط الحياتية يمكف اعتباره كميارة تساعد الأفراد عمى مكاجية 

 .الصعكبات كالتكيؼ مع المكاقؼ الصعبة
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: مجالات التحمل- 2

: يتككف التحمؿ النفسي مف عدة مجالات نذكرىا

 فييا كالتأثير الأحداث عمى السيطرة يستطيع بأنو الفرد اعتقاد كىي: السيطرة مجال- 1
 اجؿ مف عمييا كالسيطرة الرياضية بيئتو تنظيـ عمى اللبعب قدرة ىي الخاصة ،كما بخبرتو

 إلى للئجياد المؤدية الحكادث كتحكيؿ كالمنافسة التدريب في آثارىا المتكقعة مف التخفيؼ
 . مثمر حياتي عمؿ سياؽ

 شعكر ،ىك الحياة بنشاطات كالارتباط المشاركة لشعكر الفرد امتلبؾ كىك: الالتزام مجال -2
 الاغتراب كعدـ بيا كالالتزاـ كالمنافسات التدريب في الرياضية بمسؤكلياتو اللبعب بالارتباط

 كاجبات مف الارتباط ىذا يفرضو بما كالإبقاء كالمجتمع كالأسرة كالأصدقاء ألذات عف
 . عنيا التراجع كعدـ كمسؤكليات

 عمى اللبعب قدرة ،ىك كأفضؿ ابعد تطكر نحك كتحد التغيير تكقع: التحدي مجال -3
 التي لممتغيرات الايجابي كشعكره كالتدريب المنافسات في الفشؿ أك عكامؿ اليزيمة مكاجية
 . الرياضة في تحصؿ

 عمى كالتغمب كالمنافسة الأداء درجات أقصى بمكغ عمى اللبعب قدرة ىك: الإنجاز مجال -4
 . بالجكدة أداءه يتسـ أف شريطة أىدافو كبمكغ التي تجابيو العقبات

 المنافسات في الفشؿ أك لميزيمة التصدم عمى اللبعب قدرة ىك: الصمود مجال- 5
 . أداء أفضؿ بتقديـ كذلؾ عمييا كمحاكلة التغمب كالتدريب

 في المنتظـ كالتخطيط القرار اتخاذ في التركم عمى اللبعب ك قدرة ق:التأني مجال -6
، 2013ضرام، ). الأداء في الجكدة عمى كالتركيز كالمنافسة أثناء التدريب جيده تكزيع
 .(69ص
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كيرل الباحث أف ىذه المجالات متكاممة كمترابطة كتؤثر عمى بعضيا البعض كتشكؿ معا 
قدرة الفرد عمى التحمؿ النفسي كتعزيز ىذه القدرات مف خلبؿ التدريب كالممارسة كالإدارة 

. الفعالة لمضغكط

: خصائص قوه التحمل النفسي- 3

: أبرز الخصائص المرتبطة بالتحمؿ النفسي

تعمؿ قكه التحمؿ النفسي كمكرد مقاكمو في مكاجية أحداث الحياة المتعبة مف خلبؿ  - 
.  كالتحكـالالتزاـ

الأشخاص الممتزمكف لدييـ إحساس عاـ باليدؼ الذم يسمح ليـ بالتعرؼ عمى الأحداث  - 
يجاد معنى ليا . كالأشياء كالأشخاص المكجكديف في بيئتيـ كا 

أف التحكـ يميؿ إلى الشعكر كالتصرؼ كما لك كاف الشخص لديو تأثير أك قدره عمى  -
. (kobasa•1979.P169 )مكاجيو الظركؼ العاجمة المختمفة في حياتو

يحدد طريقو حياتو كأسمكبيا بعد أف يقرر طريقو العيش التي يريدىا كيدرؾ أىمية حياتو - 
 .كمعناىا

يتصؼ بالتكيؼ مع الظركؼ المرنة كلديو نظره متفائمة عف ذاتو كعف طريقو حياتو بصكرة - 
. مختمفة

يشعر بأنو لديو السيطرة الكاممة كالتحكـ عمى قدره كمصيره كذم نظر مختمفة بالنسبة إلى - 
مركز السيطرة لديو كيعرؼ نظاـ سمكؾ الذم لديو الحياة بأنو نظاـ حر كيتصرؼ عمى كفؽ 

 (.22، ص 1988كالفن، ). ىذا النظاـ
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 يتعرضكف الذيف الأشخاص بيا يتميز التي الخصائص بعض Kobasa افترضت كقد
 : الخصائص ىذه مف ، بيا أعراض الإصابة عمييـ تظير لا لمضغكط لكف

 التي الأحداث عمى قدرة التأثير ليـ أف الاعتقاد إلى الناس ميؿ إلى  يشير:السيطرة مكون* 
ذا كضبطيا، حياتيـ في ليا يتعرضكف  أف نجد Rotter بحكث في ضكء المكضكع تناكلنا كا 

 الداخمي التحكـ ذكم النفسي يماثمكف التحمؿ مف عالية بدرجة يتسمكف الذيف الأفراد
internal locus of control ، مكاجية الفرد إدراؾ كيفية إلى مركز التحكـ مفيكـ يشير إذ 

  .حياتو في الأحداث

 الآخريف نحك تحمؿ المسؤكلية بركح الأفراد إحساس إلى يشير ىك: الالتزام مكون* 
 .كالمينية كالاجتماعية العائمية حياتيـ في كالأحداث

 عمى في حياتيـ تحدث التي التغيرات إدراؾ إلى الأفراد ميؿ إلى  يشير:التحدي مكون* 
 اعتبار ىذه التغيرات مف بدلا الذاتي النمك لتحقيؽ استغلبليا يمكف فرص أك حكافز أنيا

 (.130، ص2010عبد العزيز، ).لاستقرارىـ تيديدا

طبقا لككباسا فإف الفرد الذم يحتمؿ درجة عالية مف الضغكط دكف أف يصاب بالمرض 
فإف لو بناء لمشخصية يختمؼ عف الفرد الذم يمرض عند تعرضو لنفس الدرجة مف الضغكط 

 أم قكة تحمؿ أك القدرة عمى الاحتماؿ كتتككف ىذه hardinessكالتي أطمقت ككباسا عميو 
: الشخصية حسب ككباسا مف ثلبث مككنات كىي

 بأنو يستطيع السيطرة عمى الأحداث كالتأثير فييا بخبرتو  اعتقاد الفرد: السيطرة
 .الخاصة

 كىك امتلبؾ الفرد لشعكر المشاركة ك الارتباط بنشاطات الحياة: الالتزام. 
 (.60، ص1995، الحمو ).تكقع تغيير كتحدم نحك تطكر أبعد كأفضؿ: التحدي 
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:  فرضيات ككباسا عمى المككنات الثلبثة 

امتلبؾ قكة السيطرة عمى أحداث الحياة أك حتى الإحساس بو كالاعتقاد بو : الافتراض الأول 
 .تظير الفرد بصحة أفضؿ مف عدـ امتلبكو أك عدـ الإحساس بو

كاعتمدت ككباسا افتراضات افرؿ لمفحكص المختبرم التي تبيف أف ىناؾ بناءات 
: لمشخصية منظمة لا تضعؼ اتجاه المنبيات الضاغطة كاف الشخص السميـ يممؾ 

 سيطرة جازمة أم اختيار البديؿ المناسب مف السمكؾ لمتعامؿ مع الضغط. 
 سيطرة معرفية أم القابمية عمى تفسير كتقييـ الأحداث الضاغطة. 
 ،لغرض مكاجية  ميارات التعامؿ أم الاستجابات الملبئمة لمتعامؿ مع الضغكط

كمقاكمة الأحداث عدـ الاستسلبـ ليا كالذيف لا يمتمككف استجابات ملبئمة كمتطكرة 
 .كلا يستطيعكف المكاجية

كتكصؿ افرؿ إلى أف الشخص الذم يتعرض لممرض نتيجة الضغط يككف بدكف طاقة أك 
 .قدرة كتككف لديو الدافعية للبنجاز قميمة فيضعؼ أماـ الضغكط كبالتالي يستسمـ ليا

عند تعرض فرد  يشعر بالتزاـ لمضغط في مجالات حياتو فإنو يبدك  :الافتراض الثاني
 . سميـ مف الأمراض النفسية

الالتزاـ ىك قدرة الفرد لربط حياتو في صكر كاممة في الظركؼ المختمفة بما فييا العمؿ 
كالعائمة كعلبقات الشخصية فإف مكجية ىذا الفرد لمبيئة الضاغطة  يخفؼ منيا فضلب عف 
. أف الشخص الممتزـ يشعر دائما أنو  يشارؾ الآخريف كىذا يشكؿ مصدرا لمقاكمة الضغط

 إف الشخص الذم تككف لديو صفة التحدم ليكاجو بو التغير بصكرة :الافتراض الثالث 
مستمرة يككف عند تعرضو لمضغكط بعيد ا عف الإصابة بمرض  فالشعكر الإيجابي  عف 
التغير الذم يحصؿ مف البيئة يعد حافزا لي إدراكو قيمة الحياة كتعمقو بيا فضلب عمى أنو 
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يجد المتعة في ىذه الخبرات كطبقا لككباسا  فأف متغير  قكة التحكـ النفسي  يمكف أف يحمي 
 (.2، ص2009عموان، ). الفرد مف التأثيرات المدمرة لأحداث الحياة الضاغطة

 :أنواع قوة التحمل النفسي  4-

: ىناؾ ثلبث أنكاع لقكة التحمؿ النفسي ىي

: تحمل الإحباط- 4-1

 الأنا مظاىر ضد الصمكد أك النفسي التحمؿ مظاىر مف مظيرا الإحباط تحمؿ يعيدٌ 
دافيدوف، )فيو يرغب الذم اليدؼ إلى الكصكؿ الرياضي منع يتـ تتكلد عندما التي الميددة
(. 28، ص1983

 الغضب بيف تتراكح السمكؾ في تغيرات تحدث كمزعجة، مرغكبة غير حالة الإحباط كيعيدٌ 
 غير المشاعر مف ميـ جزء كاليأس بالضعؼ فالإحساس كالانسحاب، التراجع كالعدكاف إلى

 رغباتو، تمبية في الأمؿ كفقداف باليأس يشعر المحبط للئحباط فالشخص المصاحبة السارة
 لمخطر، معرضة التكتر تحمؿ عمى قدرتو سيشعر أف فإنو الرغبات ىذه لقكة إدراكو كبسبب
درويش، ).المفركضة عميو عنكة المحيطة العقبات مكاجية في الأمؿ بفقداف فسيشعر
 .(38، ص2001

 عمييا السيطرة يمكف لا التي كالميددة المكررة الضاغطة المكاقؼ عف الإحباط كينشأ
 حياتيـ خلبؿ تكاجييـ التي كالأحداث الضغكط عف تفكيرىـ طريقة يغيركف كجعؿ الرياضييف

 (.38، ص1983الشرقاوي، ). الطرائؽ المؤثرة في عممية الإحباط إحدل كىك

الأنا  كيعد تحمؿ الإحباط مظير مف مظاىر التحمؿ النفسي  أك الصمكد ضد مظاىر
عف منع الشخص مف الكصكؿ إلى اليدؼ الذم يرغب فيو، يختمؼ تحمؿ  التي تتكلد

: الإحباط مف شخص لأخر لسببيف 
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.  مع التقدـ في العمر لمزيادةأف تحمؿ الإحباط يميؿ - 

مصادر الفرد الاعتيادية التكيفية كما أنو كلكؿ فرد درجة تحمؿ تبدأ عندما يتجاكز الضغط -
قصكل مف التحمؿ كىي  كمية الإحباط  التي يصؿ  إلييا الفرد عند عمر معيف كي   درجة

(. 45، ص1987علاوي، ).يحصر عمى أقصى تحمؿ مف  الإحباط

 : تحمل الغموض-4-2

تحمؿ الغمكض يعني قدرة الفرد عمى تحمؿ شدة التنبييات الباعثة عمى عدـ الارتياح 
النفسي كالتي تشكؿ تيديدا أك ضغطا عميو أك قدرة الفرد ليصمد، أك يقاكـ الفشؿ المتكلد عف 

 أف 1962المثيرات غير المنظمة، أك الأصكلية، أك الممتبسة كالغير الكاضحة، كيرل بكدنز 
المكاقؼ الغامضة ىي المكاقؼ الجديدة عمى خبرة الفرد أك المكاقؼ المتناقضة بتفاصيميا أك 

. محتكاىا يحدث تحمؿ الغمكض في مستكييف ىما الإجرائي كالظاىرم

 كيحدث ضمف الإدراكات كالمشاعر الفردية، فالفرد يدرؾ : المستوى الظاىري
 .كيقيـ كيشعر

 (الكاقعية) كيحدث في عالـ الأشياء الطبيعية كالاجتماعية :المستوى الإجرائي 
 (30، ص2016منصور، ) كيتمثؿ بالسمكؾ كالفعؿ المتصؿ بالبيئة الخارجية

: تحمل عدم التطابق- 4-3

 كيعني الاتساؽ بيف (Rogers) جاء بو ركجرز(congruence)التطابؽ ىك مصطمح 
. ما يخبره الفرد نحك الداخؿ كبيف ما يعبر عنو نحك الخارج

أف تحمؿ عدـ التطابؽ ىك القدرة عمى النظر في أفكار متنافرة دكف قمؽ  (ككلماف)كيرل 
ـ الدفاعات، أما ركجرز يشير إليو إلى أف التنافر الحاصؿ بيف مفيكـ الفرد عف اكدكف استخد

كالتي تعني ما  (أم كجكد صراع بيف الذات المدركة كالذات المثمى)ذاتو كبيف خبراتو الكاقعية 
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يطمح أف يككنو الإنساف عف نفسو، كافتراض ركجرز ىك أف الكائنات البشرية تجاىد لتحقيؽ 
فمف المحتمؿ أف الناس تسمح لممكاقؼ التي تتفؽ مع )الاتساؽ بيف الخبرات كصكرة الذات، 

، أما الخبرات الصراعية فيي (مفيكـ ذاتيـ بالدخكؿ في الكعي كيدرككف ىذه الأمكر بدقة
عرضة لأف تمنع مف الدخكؿ في الشعكر كتدرؾ بغير دقة فإذا حدث تعارض بينيما ينظر 

 أما البيئة التي لا تككف مصدر تيديد لمفرد كتتبع ،إلى الفرد عمى أنو يعاني مف عدـ الاتساؽ
أساليب التعامؿ القائمة عمى الحب كالتساىؿ كتسمح بإشباع الحاجات الأساسية فإنيا تككف 
مصدر إسناد لو كتدفعو باتجاه تحقيؽ الذات، كينظر ركجرز إلى مفيكـ الذات كما مفيكـ 

 (.4، ص2009منصور، ).معقد يعبر عف تفاؤؿ الفرد ع بيئتو

 :المدارس والنظريات- 5

 : نذكر منيامف بيف النظريات التي فسرت التحمؿ النفسي

 Freud فرويد  )الأنا قوة( النفسي التحميل نظرية1-5- 

البيئية  العكامؿ تؤدم الذم العاـ الدكر عمى التركيز أعطت النفسي التحميؿ مدرسة إف
 مف مكتسبة سمككية خبرات مف الفرد لدل ما كعمى جية، مف بالفرد المحيطة كالاجتماعية
 في الرغبة أك النفسي الضغط حدة تخفيض مجرد ليس الكحيد السمكؾ ىدؼ كاف جية أخرل،
 القرار كصنع كالاختيار الإدراؾ لؿع القدرة لديو مخمكؽ الفرد لأف كالقمؽ، الألـ التخمص مف

 القكل بيا تمعب أداة مجرد كليس ذلؾ مسؤكليات كتحمؿ عمى سمككو كالسيطرة
 (.117، ص2001،القذافي)اللبشعكرية

بالعالـ  الاتصاؿ مف بالتدريج يتككف الشعكرية، بالشخصية تسميتو نستطيع ما فالأنا ىي
 قشرة يشبو بما البعض يشبييا كقائية (الأنا(فيي الحكاس، طريؽ عف الكاقعي الخارجي

 تمثؿ فيي .الشجرة تحمي لكي الخارجية العكامؿ بفعؿ يتصمب سكؼ منيا الشجرة، فجزء
 الإرادية، أفعالنا عمى كالمشرؼ العكاقب، في كالتبصر كالحكـ كالتفكير الشعكر كالإدراؾ مركز
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 عمى بيا يطؿ أحدىما كجيتيف،) للؤنا( فإف إذا تتحقؽ، لا أك تتحقؽ الدكافع طريقو كعف
 التكفيؽ كىدفيا الخارجي العالـ عمى يطؿ كالأخر في اليك، الغريزية الفطرية الدكافع
(. 411، ص1970راجح، )بينيما

 البيئة، عمى كالسيطرة الذات كبح في نقصا يتضمف التحمؿ قكة أك الأنا قكة فانخفاض
 المألكفة غير المشكلبت معالجة في الفرد قدرة يعكؽ الذم المعرفي الكعي كنقصا في
(. 342ص ، 1983،عبد الخالق) كالعقبات

 عمى قادرة) الأنا ( تصبح أف يجب الكاقعي، العالـ بمطالب الكفاء الفرد يستطيع كلكي
(. 114ص ، 1982،عيسوي(.المنطقي التفكير إتباع منيج

 :Kobasa 1979 ا سكوبا نظرية2-5- 

 درجة لنيؿ كتعميقا لبحثيا استكمالا أتت التي الشخصية في التحمؿ طرحت ككباسا مفيكـ
 تكمف التي المتغيرات النفسية كالاجتماعية معرفة الدراسات مف تمؾ استيدفت فقد الدكتكراه،

 المفيكـ ىذا ،أف تعرضيـ لمضغكط رغـ كالنفسية الجسمية بصحتيـ الأشخاص كراء احتفاظ
 التأكيد مف ىذه النظرية كاستمرت ، الفرد في كتأثيره الضغط بمفيكـ ارتباطا الأكثر ىك

 كؿ المصادر استخداـ عمى كقدرتو بفاعميتو ،يعتقد العالـ في حي ككائف لمفرد الكجكدم
التي  الضاغطة الحياة أحداث بفاعمية كيكاجو كيفسر يدرؾ كي المتاحة كالبيئية النفسية
  (.129، ص 2010،عبد العزيز ( تجنبيا كعدـ ليا يتعرض

الشخصية  البناءات أف في (Averill 1973) إليو تكصؿ ما عمى Kobasa اعتمدت
 يصابكف لا الذيف فالأفراد اليكمية، الحياة لضغكط تعرضيا عند تضعؼ لا المنظمة

 : لدييـ الضغكط تمؾ بالاضطراب بسبب

 . الضغكط تمؾ لتجاكز السمكؾ المناسب في البديؿ اختيار عمى قابمية أك: حاسمة سيطرة
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 فتساعدىـ معرفية بنى مف ما مكجكد مع الضاغط الحدث تفسير مف تمكنيـ :معرفية سيطرة
 . الحدث ذلؾ تأثيرات إلغاء أك تعطيؿ عمى

 عف كتككف ، لمضغط الاستجابة الملبئمة اختبار مف تمكنيـ ميارات كىي: التعامل ميارات
عمييـ  تظير مف نجد كميا، كبالمقابؿ المكاقؼ عبر متميزة دافعية مف يمتمككف ما طريؽ

 يفقدكف فإنيـ الضغكط فعندما تحدث تمؾ الدافعية، مف كاطئ مستكل ليـ أف أعرض المرض
 (.80ص ، 2004فؤاد، رشا) لمكاجيتيا كسيمة كؿ

ظيكر أعراض  في كبير دكر اقؿ الضاغطة الحياة أحداث أف إلى Kobasa أشارت كما
 الأعراض تمؾ مثؿ تظير  لـانوأ إلا ،الضغكط لتمؾ المتعرضيف الأفراد لدل كجسمية نفسية

 الباحثيف مف الكثير دفع مما الضغكط تمؾ شدة لنفس تعرضكا كالذيف ،الآخر لدل البعض
 الضغط تتكسط التي العكامؿ تمؾ ىي فما ذلؾ، كراء يقؼ الذم السبب البحث عف إلى

 الاستجابة تتكسط كسطية متغيرات باعتبارىا النفسية بالمتغيرات الاىتماـفازدياد  كالإصابة؟
 (.79ص ، 2004فؤاد، رشا). النفسي التحمؿ المتغيرات ىذه الضاغطة كمف لممكاقؼ

 يتعرضكف الذيف الأشخاص بيا يتميز التي الخصائص بعض Kobasa افترضت كقد
 : الخصائص ىذه مف بيا، أعراض الإصابة عمييـ تظير لا لمضغكط لكف

 الأحداث عمى قدرة التأثير ليـ أف الاعتقاد إلى الناس ميؿ إلى  يشير:السيطرة مكون-1 
ذا كضبطيا، حياتيـ في ليا يتعرضكف التي  نجد Rotter بحكث في ضكء المكضكع تناكلنا كا 
 الداخمي التحكـ ذكم النفسي يماثمكف التحمؿ مف عالية بدرجة يتسمكف الذيف الأفراد أف

internal locus of control ، مكاجية الفرد إدراؾ كيفية إلى مركز التحكـ مفيكـ يشير إذ 
  .حياتو في الأحداث

 الآخريف نحك تحمؿ المسؤكلية بركح الأفراد إحساس إلى يشير ىك: الالتزام مكون-2
 . كالمينية كالاجتماعية العائمية حياتيـ في كالأحداث



  التحمل النفسي في كرة القدم                                               الفصل الثالث
 

 
51 

 عمى في حياتيـ تحدث التي التغيرات إدراؾ إلى الأفراد ميؿ إلى  يشير:التحدي مكون-3
 اعتبار ىذه التغيرات مف بدلا الذاتي النمك لتحقيؽ استغلبليا يمكف فرص أك حكافز أنيا

 (.130، ص 2010 عبد العزيز،).لاستقرارىـ تيديدا

 : النظرية الوجودية 3-5-

تتفؽ النظريات الكجكدية عمى مجمكعة مف الأسس الفمسفية، كأف الأفكار الأساسية التي 
الكجكد في )تؤكدىا الكجكدية ىي فكرة الكحدة الغير قابمة لمتفكؾ كيطمؽ عمييا مصطمح 

، استندت إلييا الكثير مف البحكث كالدراسات التي تناكلت مكضكع التحمؿ النفسي (العالـ
منيا دراسة فرانكؿ التي اعتمدت عمى فكرة تنشئة الكجكدية، التي مفادىا مف يحاكؿ أف يجد 

جورارد، ).شيءسببا ليجعؿ حياتو ذات ىدؼ كمعنى لكجكده، فبإمكانو أف يتحمؿ أم 
(. 88، ترجمة الحمداني، ص1988

كيرل فرانكؿ أف الإنساف الذم لا يستطيع اكتشاؼ المعنى سيعيش خبرة الإحباط الكجكدم 
الذم تعد مف كجية نظره المصدر الرئيسي لمسمكؾ الشاذ، كالرغبة في إيجاد المعنى يعني 

كفاح الكائف البشرم لإيجاد سبب أك شيء مف المنطؽ لمشكلبت كجكده كلا يمكف إيجاد ىذا 
المعنى إلا مف خلبؿ خبرة كممارسة القيـ كلا يمكف اكتشاؼ ىذه القيـ إلا مف خلبؿ ممارسة 
العمؿ كحب الآخريف كمكاجية الفرد لمعاناتو كتحمميا، إذف مفيكـ قكة التحمؿ النفسي كطبقا 
لمنظرية الكجكدية يمكف النظر إليو عمى أنو تحمؿ مسؤكلية الفعؿ كالقرار الحر باعتماد العقؿ 

عموان، ) . مف خلبؿ كجكد ىدؼ في الحياة،عف طريؽ تحمؿ الأحداث الضاغطة كمكاجيتيا
 (.5، ص2009
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 :التحمل النفسي طاقة البيئة النفسية الموجية- نظرية ليفيين 4-5-

يرل ليفييف الشخصية بكصفيا بنية يفصميا عف العالـ الخارجي بسياج نفاذ تعقبو مباشرة 
الأجيزة الإدراكية الحركية التي تتصؿ بالمحيط الخارجي فتحس بالمثيرات كترد عمييا 

. (140، ص1983عبد الرحمان، ).مباشرة

دراكو  فالمثير في نظر ليفييف ىك مجاؿ معقد يتضمف حاجات الفرد كمككنات شخصيتو كا 
لإمكانياتو المتاحة لمفعؿ، كأف البيئة الإدراكية الخارجية تمتاز بالمركنة، لأف عمييا أف تتكافؽ 
مع المطالب الخارجية المتغيرة، كفي ضكء ىذا نستطيع أف نقكؿ بأف الضغكط النفسية لمفرد 
تتككف نتيجة البيئة الخارجية فتسبب لو التكتر، كيحدث ىذا التكتر في إدراؾ الفرد كيؤثر في 
مككنات مجالو النفسي بالتعاقب إذ أف الفرد يحاكؿ خفض ىذا التكتر عف طريؽ إدراكو لمبيئة 

، ص 1981الويس، ).الخارجية نتيجة لمضغكط، فيكجو طاقة نفسية دافعية لخفض التكتر
130 .)

 ( Yung Theory ) :التحميمية   يونج  نظرية5-5

 تقدمية بأنيا البشرم لمنكع نظرتو كتتسـ التحميمي، النفس عمـ مؤسسي أحد يكنج كارؿ يعد
 للؤعمى بؿ ،فحسب للؤماـ ليس المستقبؿ نحك التحسف في يستمركف ف الأفرادأب يرل فيك
 بأنو النفسي، التحمؿ عمى قدرة ذك الشخص يكنج ميز ، كقدالاسمي بالتحقيؽ سماه ما كىذا

 أشخاص ىـ تحمؿ قكة ذكم كالأشخاص نحك الأفضؿ، كيغير كيتكسع يتطكر فأ يحاكؿ
 لأف الصعبة، الظركؼ مكاجية في حد ليا لا كقكة حماسا بتعاكنيـ يخمقكف لأنيـ متعاكنكف
 كيضاعؼ العالية يخمؽ الكفاءة بؿ فحسب، كيحفزىا بداخميـ المعنكية الركح يثير لا التعاكف
 كمشاطرة ىك تكليؼ الأفراد بيف التماثؿ كىذا كالمقاكمة، العزيمة كيقكم كالمقدرة الطاقة

 حسب ذف، إأكثر أك جماعتيف بيف عمكما الحياة كأساليب كالقكانيف كالعادات الأمكر مجريات
مكاجيتيا  ىك الأكضاع تغيير عمى قدرة أكثر كيجعمو قكة الفرد يزيد ما إف يكنج نظر كجية
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 المسؤكلية كتحمؿ كالالتزاـ كالتعاكف كالمشاركة كالمساندة المستقبؿ نحك التكجو طريؽ عف
 (52، ص2022سعدون، )

( (Alfred Adlerآدلر  ألفريد نظرية 5-6

 طرحيا التي المصطمحات طريؽ عف التحمؿ قكة مفيكـ حكؿ ( (Adlerآدلر فكرة تدكر
 فالإنساف الناس، كؿ إليو يسعى الذم النيائي اليدؼ أعده الذم التفكؽ جؿأمف  الكفاح كىي

 الفرد يضعيا التي كالتطمعات الأىداؼ لأف الماضية، خبراتو مما تحركو أكثر تكقعاتو تحركو
 لمصطمح مرادفا الإرادة قكة مصطمح كانفعالاتو، كيعد مشاعره تكجو التي ىي كلغيره، لنفسو
 كجذريا قكيا حافزا  الحياة، كلككنيا نحك لمتكجو داخمية ضركرة كيمثؿ النفسي، التحمؿ قكة
 مكاجيتو كيفية كالتي تحدد اليكمية، حياتو في الفرد يصادفيا التي كالأزمات المشكلبت، لحؿ

 لكي في داخمو، كعززىا القكة عف البحث دائـ ىك كالإنساف المشكلبت، تمؾ مع كتعاممو
ىك  كالذم لنفسو يتخذه الذم الحياة أسمكب مبدأ كفؽ البيئية، الأحداث مسيطرا عمى يككف

 خارجي منشأ ذات كالثانية الفرد مع تنمك داخمي منشأ ذات الأكلى أساسيتيف، نتيجة لقكتيف
 تككف عندما قكتيا أعمى الذات كتبمغ كتصرفاتو، الفرد سمكؾ في مف البيئة، كتؤثر تأتي

 ظركفو في كمتحكما مبدعا يككف عمى أف القدرة لو بأف  الإنساف)آدلر)كمبدعة، كيعد  خلبقة
 كنشط مبدع لأنو خطكرتيا، درجة بمغت ميما تصادفو التي العقبات الصعبة كتخطي البيئية
 (.53-52، ص2022سعدون،)بنفسو  حياتو نمط إف يختار كيستطيع لقراراتو، كصانع

 :مناقشة النظريات- 6

 فإف قكة الأنا ىي مككف أساسي في التحمؿ النفسي النفسي التحميؿ حسب نظرية ،
 .لمفرد، كالتي تتطكر خلبؿ مرحمة النمك النفسي السميمة

  لدل (التحكـ كالسيطرة كالالتزاـ)تشير نظرية ككباسا إلى أف تكاجد ىذه الصفات ،
الأفراد يمكف أف يساعدىـ في التكيؼ مع الضغكط النفسية كالعكامؿ الإجيادية بشكؿ 
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أفضؿ، كتعتبر ىذه الصفات أساسية لقدرة الأفراد عمى التكيؼ مع الضغكطات 
 .النفسية كيعزز مف مركنتيـ النفسية

  النظرية الكجكدية تعتبر ىذه النظرية أساسية في فيـ اليكية الشخصية كالتكيؼ مع
التحديات الحياتية، كقد تأثرت بشكؿ كبير بالفمسفات الحديثة كالتطكرات الاجتماعية 
كالثقافية، كىذه النظرية في التحمؿ النفسي، تتيح للؤفراد فرصة لفيـ عميؽ لذكاتيـ 
كتجاربيـ الشخصية مما يمكنيـ مف التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع التحديات كالضغكط 

 .النفسية في حياتيـ اليكمية

  تعتبر نظرية نفسية تركز " ليفييف التحمؿ النفسي طاقة البيئة النفسية المكجية"نظرية
عمى كيفية تأثير البيئة النفسية عمى تحمؿ الفرد لمضغكط كالتحديات، كتسمط الضكء 

عمى أىمية البيئة النفسية في تأثيرىا عمى تحمؿ الفرد لمضغكط النفسية، ككيفية 
 .استخداـ الطاقة النفسية المكجية لتعزيز التكيؼ كالصمكد أماـ التحديات

  تعد نظرية يكنغ التحميمية مف الأنظمة النفسية الشاممة التي تسعى إلى فيـ النفس
البشرية بشكؿ شامؿ، كتطبيقاتيا تمتد إلى مجالات متعددة مف عمـ النفس، تقدـ إطاران 
نظريان غنيان يساعد في فيـ كيفية تطكير التحمؿ النفسي كالنمك الشخصي مف خلبؿ 

 .التفاعؿ مع الذات كالمحيط الاجتماعي كالثقافي بشكؿ متكامؿ

  نظرية آدلر تعتمد عمى مجمكعة مف المفاىيـ الرئيسية التي تساىـ في فيـ كيفية تأقمـ
الأفراد مع التحديات كالضغكط النفسية،  تقدـ مفيكمان شاملبن يركز عمى التكازف 

النفسي كالاجتماعي كتحقيؽ الأىداؼ الشخصية كأساس لمصحة النفسية كالرفاىية 
 .العامة
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 : الرياضي المجال في النفسي التحمل ماىية- 7

 كفي علبقتو اللبعب بشخصية كالمتصمة الميمة النفسية المفاىيـ مف النفسي التحمؿ يعد
 مف الذيف يتمكنكف المنافسات، فاللبعبيف أك التدريب في سكاء البيئة أحداث مع التفاعمية
 المحافظة مف المنافسات كيتمكنكف أك التدريب أثناء في ليا يتعرضكف التي الظركؼ مكاجية
 (.214، ص 1998 أنويا، .) الرياضية الانجازات كتحقيؽ النفسي تكازنيـ عمى

كأف تأثيرات التحمؿ النفسي يمكف أف تتخذ أشكالا مختمفة يعبر عنو بعدـ الارتياح أك 
العرقمة في الحركة أك الخمؿ في التنسيؽ أك الاضطراب الذىني كالفكرم، كتحمؿ كيفية 

التصرؼ كالسمكؾ كتأثيرات الاجيادات النفسية طابعا فرديا يتلبءـ كالظركؼ الداخمية لمخص 
نفسو، يعني ذلؾ أف أكضاع التحمؿ النفسي بشكؿ حالات سمبية كمعركفة مثؿ حمى البداية 

أما أثناء المباراة فقد يؤدم إلى خذلانو أما خصـ أضعؼ منو أك معادؿ لو بالقكة مع ذلؾ فلب 
بد أف تؤكد بأف التحمؿ النفسي لا يظير فقطفي المباريات كرغـ أف تأثيرىا الذم يضعؼ 
الإنجاز حسب ما ىك محتمؿ، كأف دكر التدريب لا ينجـ فقط عف حجـ التدريب ككثافتو 

نما  بصفتو أىـ العكامؿ المؤثرة كلا مف طكؿ مدة الاستراحة كتكرار التدريب كرتابة الجيد، كا 
يتعيف إلى حد كاسع الإلماـ بحالة الرياضي النفسية كالبدنية كأف درجة تحممو تعتمد عمى ما 

 (.133، ص1981الويس، )يدركو بنفسو 

كليذا فإف اللبعب يتعمـ في حياتو كيؼ يتحمؿ كيتعايش مع المكقؼ الضاغط، فإف لـ 
يتمكف مف ذلؾ فإنو سيكاجو صعكبات كثيرة لا يستطيع التكافؽ معيا كذلؾ لضعؼ قكة 

ف جيد  التحمؿ النفسي لديو مما يؤدم إلى قمة التركيز لديو كزيادة النرفزة كالعصبية لديو، كا 
نما يتعمؽ  التدريب لا ينجـ فقط عف حجـ التدريب ككثافتو كتكرار التدريب كرتابة الجيد كا 

 (.261، ص 2009الزق،  ).أيضا بالحالة النفسية الآنية لدل الرياضييف
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كالطريقة التي يتعامؿ بيا اللبعبكف في المكاقؼ التي تنطكم عمى الإحباط أك الضغط أك 
: التيديد كردكد أفعاليـ تجاه تأثيرات الاجيادات النفسية تحدث في ثلبث مراحؿ متميزة ىي

 مرحمة الإنذار أو التنبيو لمموقف الضاغط  :

 (الدرقية)أم استعداد الجسـ لمكاجية المكقؼ الضاغط في إفراز ىرمكف الغدد الصماء 
. مما يؤدم إلى زيادة ضربات القمب كالتكتر في العضلبت كزيادة نسبة السكر في الدـ

 مرحمة المقاومة :

إصلبح الجسـ لما سببتو الحالة الأكلى مف أضرار فيشعر اللبعب بالقمؽ كالإجياد محاكلا 
مقاكمة المكقؼ الضاغط فإذا حقؽ النجاح في التغمب عمييا فإف أعراض المكقؼ الضاغط 

. ستزكؿ

 مرحمة الإنياك :

ذا لـ يستطع اللبعب التغمب عمى المكقؼ الضاغط كاستمر في معاناتو فترة طكيمة فإف  كا 
الصداع، ارتفاع ضغط )قدرة الجسـ عمى التكافؽ تصبح منيكة كيتعرض لعدة أمراض منيا 

مما يشكؿ خطر عمى اللبعب، إذ لا يستطيع تحمؿ المكقؼ  (الدـ، القرحة، أزمة قمبية
ف العكامؿ البيئية كالتنشئة كأساليب معاممة الكالديف ميمة في تككيف  الضاغط كمقاكمتو، كا 

. قكة التحمؿ النفسي عند اللبعب

كيرل ليفيف نقلب عف سمفا نكر بأف الطاقة النفسية تدؿ عمى قدرة اللبعب للبنتقاؿ مف 
حالة عدـ التكازف إلى التكازف كيعبر عف خاصية تكافؤ داخمي لمبيئة النفسية كيؤدم إلى 
خفض التكتر، كمف ىذا نصؿ إلى أف البيئة الخارجية تسبب ضغكطا عمى بيئة اللبعب 

النفسية فتسبب لو التكتر، كيؤثر ىذا التكتر في إدراؾ اللبعب لذا فإف اللبعب يحاكؿ خفض 
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التكتر عف طريؽ إدراكو لبيئتو الخارجية بشكميا الكاقعي فيكجو طاقة نفسية دافعة لخفض 
. (50، ص2022، سعدون) .تكتره

كيستخمص الباحث التحمؿ النفسي في المجاؿ الرياضي يمثؿ القدرة عمى التكيؼ 
كالصمكد أماـ الضغكطات كالتحديات التي تكاجو الرياضييف أثناء ممارسة الرياضة كيمثؿ 
أساسان حيكيان لمنجاح كالاستمرارية في الممارسة الرياضية، كيعد تطكيره كتعزيزه جزءان أساسيان 

 .مف التدريب الرياضي لمرياضييف عمى جميع المستكيات

 :العوامل المؤثرة في التحمل النفسي في المجال الرياضي8- 

ىناؾ اختلبؼ في قكه التحمؿ النفسي بيف اللبعبيف ككؿ حسب قدراتو كقابميتو مقدرتيـ 
عمى تحمؿ المشاكؿ كالمصاعب كتحمؿ الأزمات كأف ىذه القدرة عمى التحمؿ العديد مف 

: العكامؿ أىميا

. خبرات اللبعب السابقة* 

. ثقافة اللبعب* 

. النمط العصبي للبعب* 

. الحالة اليضمية كالجسمية للبعب* 

. القدرات العقمية للبعب* 

(. 101، ص 2003علاوي، ). القيـ كالتقاليد الاجتماعية التي ينشأ عمييا اللبعب* 

 كىي تعمؿ في عامؿ مساعد في معرفو طبيعة المعكقات التي :خبرات اللاعب السابقة- 1
تقؼ في طريؽ إشباع الحاجات عمى كفؽ خبرتو السابقة تجنبيا أك تقبميا إذ أف الخبرة التي 
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يكتسبيا اللبعب في حياتو الكثير مف الضغكط التي يتعرض ليا تجعمو ممما بيذه الضغكط 
 (.162، ص2001الطالب، ) .التي تكاجيو كبذلؾ يتمكف مف تحمميا

 تتأثر ثقافة اللبعب بارتفاع كانخفاض درجو التحمؿ فاللبعب الذم :ثقافة اللاعب- 2
يمارس نشاطا معينا قد يكتسب الكثير مف المعمكمات نتيجة لممارستو ىذا النكع مف النشاط 
الرياضي فاللبعب الذم يعرؼ قكاعد المعب كالنكاحي الخططية ليا يتمكف مف تحمؿ ىذا 

(. 53، ص2002الإبراىيمي، ).  تحممو لمظركؼ التي تكاجيوةالنشاط كقد تزيد مف قك

 في قكه تحممو إذ ة نكع النمط العصبي المميز للبعب بدرجو كبير:النمط العصبي للاعب- 3
أف ىناؾ بعض اللبعبيف الذيف يتميزكف بالاستثارة السريعة بأقؿ مثير كيحتاجكف إلى المزيد 

. مف الكقت لمتحكـ في انفعالاتيـ كىؤلاء غالبا ما يتميزكف بتحمؿ نفسي اقؿ مف زملبئيـ
(  7، ص1987الكاتب، )

اللبعبكف في مختمؼ مستكياتيـ كخاصة المستكيات : للاعب الحالة الصحية والجسمية- 4
ف ىذه الضغكط تعمؿ عمى تعرض أ ك،العميا لضغكط كثيرة كبالأخص في كقت المنافسات

اللبعب إلى العديد مف المشاكؿ البدنية كالنفسية إذ أف الحالة الصحية كالجسمية الجيدة 
 مف خلبؿ زيادة قابمية جسمو عمى ة جيدة عقميذاللبعب تعمؿ عمى أف يككف صحيح البدف 

( 245، ص2006الضمد، ). تحمؿ أعباء الحمؿ الذم يمارسو أثناء قيامو بالتماريف

إف الفرد الذم يدرؾ المكاقؼ إدراكا صحيحا يساعده ذكائو عمى : القدرات العقمية للاعب- 5
 ةف العمميات العقمية ىي عمميأ ك،التعرؼ المناسب الذم يجنبو الإحباط كالتكتر كالانفعاؿ

 كالإدراؾ يتضمف تفاعؿ المعمكمات المتعارؼ عمييا بكاسطة الحكاس مع ةإدراؾ كمعرفي
 ة مجتمعة فالقدرات العقمية كالبدنية كالحركية تشكؿ بصكر،المعمكمات المكجكدة في الذاكرة

 ىذا العامؿ مف خلبؿ ممارسو الأنشطة ة فيجب التأكيد عمى تنمي،عكامؿ الانجاز الرياضي
(.  79، ص2001شمعون، ).جؿ تنمية التحمؿ النفسيأالرياضية مف 
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  :القيم والتقاليد الاجتماعية التي ينشأ عمييا اللاعب- 9

قد يتمسؾ اللبعب يبعضيا كينفر البعض الآخر كعند نفر البعض منيا قد يقؼ مكقؼ 
المعارض منيا، لكنو ممزـ في الكثير مف الأحياف بتحمميا، فالكراثة كالبيئة ليا تأثير كبير 
عمى تنمية قكة التحمؿ النفسي للبعب، فالكراثة تزكد اللبعب بالإمكانات كالاستعدادات 

لمتحمؿ كالبيئة تقرر ما إذا كانت الإمكانات ستتحكؿ أك لا تتحكؿ إلى قدرات فعمية كمدل 
استغلبليا كلكف ىذا لا يعني أف الكراثة كالبيئة تحدداف القدرة أك السمة بنفس النسبة، فقد 

يككف أثر أحدىما أكثر مف أثر الأخرل، كيطمؽ عمى الصفات التي يككف أثر الكراثة أكبر 
 (.9، ص2009عموان، ). بكثير في تحديدىا مف أثر البيئة

 مما سبؽ يتأثر التحمؿ النفسي في المجاؿ الرياضي نتيجة تأثير  الباحثستخمصمك
مجمكعة متنكعة مف العكامؿ الداخمية كالخارجية التي يمكف أف تؤثر بشكؿ كبير عمى أداء 

 .الرياضي كمستكل استقراره النفسي خلبؿ مسيرتو الرياضية

 : النفسي التحمل ذوي الأفراد سمات 10- 

Van Galen " الأفراد بيا يتصؼ التي السمات مف عددا (2006)كاليف فاف" يذكر 
 :كالآتي ىي( ك النفسي التحمؿ ذك

 الآخريف مع جيدة علبقات إقامة. 
 جيدة معرفية تكاصمية ميارات امتلبؾ. 
 الذات فاعمية ك الذات تقدير مستكل ارتفاع. 
 الحياة مف باليدؼ الإحساس. 
 الحياة في المساىمات ك بالانتماء الشعكر. 
 الفرد ك المكقؼ طبيعة مع متكافقة الضغكط لمكاجية أساليب امتلبؾ. 
 الدعابة كركح الإيجابي الانفعاؿ. 
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 المشكلبت حؿ في الفعالة الميارات امتلبؾ. 
 قكة الفرد تزيد أف يمكف الضغكط بأف الإيماف. 
 السمبية الخبرات تخطي كمحاكلة السمبية المشاعر تقبؿ. 
 2022سعدون،) .مكاجيتيا ينبغي تحديات كاعتبارىا الضغكط مع الصحيح التعامؿ ،

 (63ص

 :خصائص الأفراد ذوي التحمل النفس المرتفع- 11

 حيث ،حد المصطمحات التربكية التي تتناكؿ علبقة الفرد مع البيئةأيعد التحمؿ النفسي 
يختمؼ الأفراد فيما بينيـ في مدل قدرتيـ عمى تحمؿ الضغكط كالتكيؼ معيا، كيعد التحمؿ 

 ىك الشخص القادر عمى السيطرة ،"شخص ناضج"النفسي معيارا لنضج الشخصية كتكامميا 
. عمى انفعالاتو كلديو قدره عمى مكاجيو المشكلبت كالتعامؿ مع مكاقؼ الفشؿ

كمف زاكية أخرل يعد التحمؿ النفسي مف المفاىيـ التي يمكف مف خلبليا الاستدلاؿ عمى  
 الحالة ة حيث ينظر إلى التحمؿ النفسي بأنو عتب،مستكل السمكؾ الإنساني السمبي كالايجابي

الحالة )النفسية لمفرد كيرتبط ارتباطا كبيرا بالخصائص الفسيكلكجية كالعصبية للئنساف 
 أم أف التحمؿ النفسي ىك معيار لمحكـ عمى السمكؾ السكم كغير السكم كيرتبط ،(النفسية

 حيث أشارت الدراسات إلى ،مستكل التحمؿ النفسي لمفرد بدرجة كبيره بالجانب المعرفي لديو
أف الأفراد ذكم المستكل الأقؿ مف التحمؿ في المكاقؼ المختمفة يظيركف في الغالب أنماطا 

 قد تككف تجنبية في بعض الأحياف مثؿ الرفض ، اتجاه المكاقؼ المختمفةة سمبيةسمككي
 التزاماقؿ أ كما أنيـ يميمكف لأف يككنكا ، في أحياف أخرلةالانعزاؿ كقد تككف عدكاني، الإنكار

 ة نفسيةف التحمؿ النفسي ىك حاؿإ ؼ،في جميع مجالات الحياة كالعمؿ كفقا لتمؾ الرؤية
 ترتبط بالخصائص الفسيكلكجية العصبية لمفرد تجعمو قادرا عمى التحكـ في سمككو ةانفعالي
 المحفزات السمبية في العمؿ ة الفرد أيضا عمى مكاجوة كىك يعد مؤشرا لقدرة، سكمةبطريؽ
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 تقمؿ مف الآثار السمبية لمتكتر ة شخصيةكالحياة، كفي ذات السياؽ يعد التحمؿ النفسي سـ
 كما أف الأفراد ذكم المستكل العالي مف التحمؿ النفسي أكثر انخراطا في ،بؿ كيمنعيا

 كلدييـ القدرة عمى السيطرة عمى أمكر حياتيـ كالتحكـ في المتغيرات غير ،الأنشطة كالعمؿ
 التكاصؿ ، الشخصية الجيدة، خصائص منيا التحكـ الذاتية كما يتسمكف بعد،المتكقعة

 الاغتراب، حيث ة التعاطؼ كمقاكـ، التطكر الذاتي، احتراـ الذات،الايجابي مع الآخريف
نس المصرم ىابس أف التحمؿ النفسي يرتبط سمبا مع أساليب المكاجيات أأشارت دراسة 

 كما يرتبط التحمؿ ، المشكلبت مثؿ البكاء المكف الذات كالانعزاؿةلفرد في مكاجوؿالتجنبية 
 الأزمات ةالنفسي بشكؿ ايجابي ببعض السمات الايجابية لمفرد مثؿ الرغبة في مكاجو

التحدث مع الآخريف في المكاقؼ الصعبة كدعـ العلبقات الاجتماعية ككذلؾ طمب العمـ 
 كما أف التحمؿ النفسي يعد مف المصادر الداعمة للئنساف كالذم ،الاجتماعي في الأزمات

مروه محمود محمد، )يجعمو يتمتع بقدر لدل الفرد منيا التفاؤؿ الأمؿ الإبداع كالكفاءة الذكية 
. (30، ص2021

قدرة عمى التعامؿ بشكؿ فعاؿ لدييـ يرل الباحث أف الأفراد ذكم التحمؿ النفسي المرتفع ك
مع الضغكطات كالتحديات الحياتية كالمينية، مما يساعدىـ عمى تحقيؽ النجاح كالرضا 

  .الشخصي في مختمؼ جكانب حياتيـ

 : النفسي لدى لاعبي كره القدمالإعداد ةىميأ- 12

 البدنية الناحية اللبعبيف مف إعداد عمى الرياضيةيعتمد تحقيؽ الانجازات كالبطكلات  
 مف الجانب الإعداد ثـ البدنية الصفات ة لتنميكخاصة ةكالتي اشتممت عمى كاجبات ىاـ

 ثـ المباراة أثناء ككيفيو تطبيقيا ةالميارم الذم اشتمؿ عمى امتلبؾ اللبعب لمميارات الأساسي
 بما كالميارية البدنية الخططي بشقو الدفاع كاليجكمي تحسيف استخداـ القدرات الإعداد

 كمتطمبات ة كالتطكر المستمر في التطبيقات الخططيالزيادةكمع   القدـةيتناسب مع قانكف كر
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 النفسي الإعداد أصبح كالبدنية الذىنية كما يصاحبيا مف استنفاذ كالميارية، البدنية الأداء
 مياريا كخططيا لمكصكؿ ا بدنيإعداده اللبعب نفسيا بجانب لإعداد اللبزمةحدث الضركريات 

 لمكصكؿ بالمعب اليامة الإعداد جكانب دحأ النفسي الإعداد كأصبح الرياضية ة الفكرـإلى
 مثؿ الشخصية بما يمتمكو اللبعب مف السمات العالية، الفنية تحقيؽ المستكيات إلى

 العقمية عمى استخداـ العمميات القدرة ككذلؾ ة بالنفس كالتعاكف كالإرادكالثقة كالمثابرة الشجاعة
، كذلؾ الصعبة تحت ظركؼ التنافس كالدافعية كالتخيؿ كالإدراؾالعميا مثؿ التفكير كالتذكر 

 المتقاربة في نتائج المباريات ذات المستكيات المؤثرةحد العكامؿ أ النفسي الإعداد أصبح
 فنيا كتحسف نتائج المتقاربة بيف الفرؽ الصعبة المباراة أكقاتكالتي يشتد فييا التنافس في 

 .ة كالإرادمالنفسية الناحية مف إعداد الأكثر لمفريؽ ،المقاء

 النفسي في كره القدـ ىك عممية تربكية تحت نطاؽ الإعدادكعمى ذلؾ يمكف القكؿ باف 
 كالإدراؾ بالنفس ةثؽاؿ للبعبيف بيدؼ خمؽ كتنمية الدكافع كالاتجاىات كالايجابية الممارسة

 التكجيو إلى بالإضافة ةالمعرفي كالانفعالي كالعمؿ عمى التشكيؿ كتطكير السمات الإرادم
 (264-263ص ،2012،  عبدهأبو)  التربكم كالنفسي للبعبيفكالإرشاد

: دور التحمل النفسي في أداء الميارات الأساسية بكره القدم- 13

مما يرافؽ ذلؾ انفعالات ، في مباريات كرة القدـ يبذؿ اللبعب جيدا بدنيا كعصبيا عاليا
عداده مف حيث الحجـ كالشدة يعرض أمختمفة ك ف المتطمع أيضا إلى طريقة المعب كا 

الضغكط النفسية الكاقعة عميو مف جراء حساسية المعبة كأىمية المباراة كلذلؾ يجب الاىتماـ 
جؿ تحمؿ الضغكط النفسية التي ترافؽ التدريب كالمنافسة لمكصكؿ إلى أبتكجيو اللبعب مف 

اليدؼ المنشكد كىناؾ عكامؿ نفسية كثيرة تؤثر في مستكل الأداء الميارم للبعب كخصكصا 
المنافسات في لعبة كرة القدـ منيا عكامؿ داخمية كشخصية اللبعب مف قدرات عقمية 

 كالبيئة التنافس جميكر الحكاـ إلى آخره كىذه كميا ،كمتغيرات كجدانية أك انفعالية خارجية
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تشكؿ ضغكطا نفسية يجب عمى اللبعب تحمميا كمقاكمتيا مف أجؿ الأداء بشكؿ جيد كأف 
لعبة كرة القدـ كخاصة الميارات الأساسية بيا تتطمب مف اللبعب إمكانيات جيدة في 
الحركات كأداء الميارات بصكرة دقيقة لمتغمب عمى المشاكؿ المتكررة كحؿ الصعكبات 
المتعاقبة كلمقياـ بعشرات الحركات الميارية التي تتطمب الإتقاف الكامؿ بكجكد الخصـ 

ثقة اؿالضغط أك بدكف خصـ ككؿ ذلؾ يحتاج إلى الكثير مف السمات النفسية كالصبر ك
(. 46-45، 2016عموان، ).بالنفس كقكة التحمؿ كالمثابرة

كيستخمص الباحث أف التحمؿ النفسي عاملبن أساسيان يؤثر عمى أداء اللبعبيف في كرة 
القدـ، حيث يساعدىـ عمى التعامؿ مع الضغكطات كالتحديات بشكؿ فعاؿ، كبالتالي يؤثر 

 .بشكؿ مباشر عمى تنفيذ الميارات الأساسية بدقة كاحترافية

 : لاعب كرة القدمة لشخصيالمكونة النفسية الصفات14

 التدريب بمراحمو أثناء للبعب كرة القدـ بالثبات كالصدؽ النفسية تتميز صفات أفيجب 
كيحدد ىذه الصفات سمكؾ اللبعبيف في ' كالرسمية التجريبية المباريات كأثناء المختمفة

 : مف حيثإطارىا للبعب كتحدد الشخصية كغير كالحرجة الصعبةالمحظات 

 عمى التنافس القدرة 
 الشخصية ة كقكةصلبب 
  للبستثارةالاستعداد 
  الإراديةالسمات 
  الانفعاليةالمشاىد 
 المزاجية الحالة 
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 يتكفر أف اللبعب ىي مستكل ثبات الانفعاؿ كالذم يجب ةتميز شخصيالتي ىـ صفات أ ك
 الظركؼ أقصى في المسؤكلية عمى الحسـ كتحمؿ كالقدرة الحيكية الكفايةبمستكل مرتفع مف 

(. 268 ص،2012،  عبدهأبو) بياكالإحساس كتطكير الشعكر بالتحكـ في الذات الانفعالية

: عناصر الناحية النفسية في كرة القدم- 15

ىنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبو إلييا المدرب عند تطكيره لمناحية النفسية للبعب 
: كأىميا

في كرة القدـ، النكاحي النفسية تمعب دكران حاسمان في أداء اللبعبيف كفرقيـ، ىنا بعض 
 :العناصر النفسية الأساسية في كرة القدـ

 أف أكؿ ما يضعيا المدرس اعتباره ىك أف الناشئ يحب المعبة كىذا :حب اللاعب لمعبة
الحب ىك الذم يدفعو لممجيء إلى الممعب كانطلبقا مف ىذا يجب عمى المدرب أف يجعؿ 

. ىذا النشء يحس بأنو يتطكر كانو ىناؾ فائدة مف حضكره التدريب

 سرعة التصرؼ مف أىـ مككنات الحالة الذىنية للبعب كلكي يستطيع المعب أف :عدم التردد
يتصرؼ بسرعة يجب أف يتحمى بصفة عدـ التردد خاصة عند التصكيب أك مياجمة الكرة 

. بالنسبة لممدافع

أف بث الثقة في نفسية المعب الناشئ تجعمو يؤدم الفعاليات بسرعة تقكل :  الثقة بالنفس
بمجيكد اقؿ كفي نفس الكقت فاف ىذا يؤدم الفعاليات التعاكنية بصكرة أفضؿ كلكف يجب 

. تحاشي الثقة الزائدة كالتي لا تستند عمى أسس لأنيا تظير عمى شكؿ غركر

تمقي كاجبات كبيرة عمى اللبعب فعميو أف يتحمؿ الضغط النفسي : تحمل وتمالك النفس
 لا يستطيع المعب أداء ما يريد اسـ يقكـ بما لا ،الذم تسببو الفعاليات المتتالية مف الأحياف

. يرضاه بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة ذلؾ عمى المعب بعد كؿ نشاط جزئي أف يتمالؾ نفسو
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 تمعب صفات الجرأة دكرا ىاما في كرة القدـ ففي ىذه :(الشجاعة وعدم الخوف)الجرأة 
الأخيرة تككف الكرة في حيازة اللبعب كيحاكؿ المنافس مياجمتو لمحصكؿ عمييا كىذا يقتضي 
مف المدافع جرأة كشجاعة كالعكس صحيح ككمما أحس المعب بقكتو كمقدرتو الميارية ازدادت 

. جرعتو كلكف يجب أف يلبحظ المدرب أف لا تصؿ ىذه الجرأة إلى الاندفاع كالتيكر

 عمى لاعب كرة القدـ أف لا يتكقؼ إذا فشمت فعالية مف فعاليتو كعميو أف يثابر :المثابرة
ذا استطاع أف يسجؿ الإصابة في ىدؼ الخصـ فانو يجب أف  لمحصكؿ عمى نتيجة أحسف كا 

. يستمر عمى المثابرة لتسجيؿ الإصابة أخرل

أصبح الآف كفاح المعب للبستحكاذ عمى الكرة إحدل الصفات الإرادية اليامة التي : الكفاح
. يجب أف يتصؼ بيا لاعب الكرة الحديث كخاصة اللبعب الدفاع

كىي صفة أخرل ليا قيمتيا في أداء الفريؽ عامة كاللبعب خاصة في التصميـ : التصميم
يعني إصرار اللبعب عمى أداء كاجبيـ اليجكـ كالدفاع في كؿ لحظة مف المحظات المباراة 

كعدـ التأثر بالصعكبات التي تقابمو أثناء المباراة كخاصة أف لـ تكف نتيجة المباراة في صالح 
فريقو ففي مثؿ ىذه الحالة يمعب الإصرار كالتصميـ دكرا ىاما في رفع الركح المعنكية 

. لمفريؽ

 مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىك طبيعة البطكلة فييا إذ يككف فييا برنامج :الاستمرار
البطكلة مطكؿ سنكم كمستمر أسبكع تقريبا مقارنتو مع رياضة فردية التي تجرل منافساتيا 

. في شكؿ متباعد

 اللبعب في كرة القدـ رغـ ارتباطو بزملبئو كباليدؼ الجماعي لأنو يممؾ حرية : الحرية
كبيره في المعب الفرد كالإبداع في أداء الميارات مرتبط بإمكانيات كقدرات كؿ لاعب فرديو 

إذ انو ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىك الحاؿ في اغمب الرياضات الفردية لديو الحرية في 
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التفاعؿ كالتعرؼ حسب الكضعية التي يككف فييا أماـ الخصـ كىذا ما يكسب رياضة كرة 
(. 76-75، ص 2017تريكي،  )القدـ طابعا تشكيقي ممتعا 

 أف النكاحي النفسية في كرة القدـ تساىـ بشكؿ كبير في تحديد أداء  الباحثستخمصكم
اللبعبيف كتأثيرىـ عمى الفريؽ بشكؿ عاـ، كتطكير ىذه الجكانب يتطمب تدريبنا نفسينا مكثفنا 
بالإضافة إلى التدريبات البدنية كالفنية لتحقيؽ أقصى استفادة مف الميارات الكركية لدل 

 .اللبعبيف
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: خلاصة

التحمؿ النفسي ىك قدرة الفرد عمى التعامؿ بفعالية مع الضغكطات كالتحديات النفسية 
يتضمف ذلؾ إدارة العكاطؼ . كالعاطفية دكف أف يتأثر سمبنا بشكؿ كبير عمى صحتو النفسية

بشكؿ صحي، التفكير بشكؿ إيجابي، التكيؼ مع التغيرات، كالحصكؿ عمى الدعـ 
الاجتماعي، تعزيز التحمؿ النفسي يتطمب التدريب كالممارسة المستمرة لتقنيات الاسترخاء 
كالتفكير المكضكعي، مما يساعد عمى الحفاظ عمى الراحة النفسية كالاستقرار في مكاجية 

تعزيز التحمؿ النفسي يتطمب التدريب كالممارسة المستمرة لمتقنيات .التحديات الحياتية
الاسترخائية كتعمـ استراتيجيات إدارة الضغكط اليكمية، مما يساىـ في تحقيؽ التكازف 

 .كالرفاىية الشخصية في الحياة
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 الرا عالفصل  
 المكات اللخصجة
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: تمييد

الشخصية مف المفاىيـ التي تختمؼ بمعناىا تبعا لاتجاىات مف يقكـ بتعريفيا، تبعا 
لاىتماماتو العممية كالطريقة التي ينظر بيا إلى طبيعة الإنساف، فالبعض يقكؿ ىذه 

الشخصية قكية كأخرل جذابة كأخرل متفردة كمنيا نستعرض الممحكظ بيف الناس حكؿ مفيكـ 
الشخصية أيف نجد تعريفات جزئية، ففي الجانب الجسمي لمشخصية ىي ذلؾ الرجؿ الطكيؿ 
العريض كفي الجانب العقمي لمشخصية ىي الشخص الذكي، كالجانب الاجتماعي لمشخصية 

ىي الشخص الذم لو علبقات اجتماعية كقدرة عمى حؿ المشاكؿ بيف الناس، كالجانب 
الانفعالي لمشخصية ىي الشخص المتزف الثابت كاليادئ انفعاليا كلكف في حقيقة الأمر 

نما ىي كؿ متكامؿ . الشخصية ليست مجزأة كا 
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 :تعاريف الشخصية1-

: مفاىيـ الشخصية متعددة نذكر منيا

بمعنى ذلؾ القناع الذم كاف  (برسكنا )نجدىا مشتقة مف الأصؿ اللبتيني " الشخصية " 
يمبسو الممثؿ في العصكر القديمة يؤدم دكره عمى خشبة المسرح، فيظير أماـ الجميكر 

، 1996القذافي، ).بمظير خاص يتماشى كيساير طبيعة الدكر المسرحي الذم يؤديو
. (12ص

تعد الشخصية في نظر عمماء النفس مفيكـ معقد يتككف مف عكامؿ كثيرة كمتداخمة و
بحيث لا يمكف فصميا أك تحميميا عمى انفراد، أم أف لعالـ النفس كجية نظر تختمؼ في 

شكميا كمضمكنيا عما يراه الشخص العادم، إذ تعني الشخصية في نظره التراكيب كالعمميات 
النفسية الثابتة التي تنظـ الخبرات الإنسانية كتشكؿ سمكؾ الفرد ككيفية استجابتو لممؤثرات 

 (.59، ص2000الأزرق، ).المحيطة بو

: كجاءت التعاريؼ التالية النفسية لمشخصية لبعض العمماء كؿ حسب مفيكمو

الشخصية ىي التنبؤ بما سيفعمو الشخص عندما يكضع في "  يعرؼ ريمكند كاتؿ أف
الشخصية تختص بكؿ سمكؾ يصدر عف الفرد أكاف ظاىرا أـ "كيضيؼ أف " مكقؼ معيف

علاوي، )". خفيا كيعد تعريفو تعريفا عاما يركز عمى القيمة التنبؤية بمفيكـ الشخصية
(. 291، ص1992

 لخمؽ نسبيا المستمر الثابت التنظيـ'' أنيا عمى الشخصية AYSENEK - أيزنؾ كيعرفيا
. محيطو مع الفريد تكيفو يحدد الذم ىك التنظيـ كجسده، كىذا كعقمو كمزاجو الشخص

 (.20، ص2015، شاكر)
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. أف الشخصية تشير إلى الأساليب الثابتة لمسمكؾ كالسمات التي تميز الأشخاص

. أف الشخصية تيتـ بالتنظيـ البنائي الخاص بالأساليب السمككية

أف الشخصية تشمؿ مجمكع التفاعلبت بيف تمؾ الأنماط السمككية كالتغيرات الداخمية لمفرد مف 
. (17، ص2004سفيان، ). :جية كالمثيرات الخارجية مف جية أخرل

يرل عمماء الاجتماع عمى أف الشخصية مف المكضكعات العريضة، فيي لا تقؼ عند و
حد دراسة ظاىرة معينة أك نمط كاحد مف أنماط السمكؾ الطارئ مثلب، ك لكنيا تتسع لتشمؿ 

عمميات تحديد الصفات الأساسية لدل الأفراد ك التي ليا تأثير دائـ عمى جميع جكانب 
سمككيـ، سكاء كانت تمؾ الصفات أصيمة أـ مكتسبة، ك كذلؾ التأثير المشترؾ بيف الأفراد ك 

.  البيئة المحيطة بيـ بجميع مككناتيا

كعادة ما تككف النظرة في دراسة الشخصية نظرة شاممة متكاممة لمفرد ككؿ، لا يتجزأ مع 
 : أحذ العكامؿ التالية في الاعتبار

  تاريخ الفرد منذ كلادتو، كطرؽ تربيتو، كمجمكع الخبرات المكتسبة تؤثر في شخصيتو
اليامة في تطكيرىا بشكؿ إيجابي أك سمبي كتسمى جممة ىذه  ك تعتبر مف العكامؿ

 . الأسباب العامؿ التاريخي
  العكامؿ الداخمية المتمثمة في مجمكع العكامؿ التككينية كالغاية التي يكلد الفرد مزكدا

 .بيا ليا تأثير عمى طباعو ك سمككو ك علبقتو بالآخريف
  المؤثرات الخارجية المتمثمة في مجمكع المثيرات البيئية التي يستقبميا الفرد كيستجيب

 (.69، ص1993نشواتي،  ).ليا تؤثر في سمككو كتطكر شخصيتو
كيستخمص الباحث مف التعاريؼ السابقة أف مكضكع الشخصية كاسع كمتنكع، كيمكف 

الحديث عنو مف منظكرات مختمفة، الشخصية تمثؿ مجمكعة مف الصفات الفردية التي تحدد 
كيفية تفاعؿ الشخص مع العالـ مف حكلو، كتشمؿ الشخصية المعتقدات كالقيـ كالمشاعر 
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كالسمككيات التي تميز كؿ فرد عف غيره، تتأثر الشخصية بالعديد مف العكامؿ مثؿ التربية، 
لشخصية تتطكر كتتغير عمى مدار الحياة، مما يعني ، كاكالبيئة، كالتجارب الحياتية، كالكراثة

 .أنيا قابمة لمتطكير كالتعزيز مف خلبؿ التعمـ كالتجارب الجديدة

 :  مكونات الشخصية2-
عندما يحاكؿ العمماء تفسير كيفية ظيكر الشخصية ك تحديد مككناتيا فإنيـ ينقسمكف إلى 
قسميف رئيسيف بشكؿ عاـ، إذ يرل فريؽ مف العمماء أف الشخصية ىي نتائج لعمميات التعمـ 
ك أف الطفؿ حديث الكلادة لا شخصية لو في نظرىـ ك أنو يتحتـ عمى أم طفؿ أينما كاف أف 
يكتسب شخصيتو عف طريؽ التفاعؿ مع عناصر المجتمع ك مف خلبؿ عمميات التكافؽ التي 

. (13، ترجمة غنيم، ص1989لازاروس ). يجربيا

 :كيرل بلبنت أف ىناؾ ثلبثة عكامؿ رئيسية تشارؾ في تركيب مككنات الشخصية كىي

:  الصفات الفطرية الأساسية*  

كىي تمثؿ مجمكع القدرات الاستعدادية كالصفات العقمية كالجسمية التي يكلد الفرد 
مزكدا بيا كالتي يتشابو جميع أفراد النكع فييا، كتتمثؿ بعض تمؾ الصفات كالمككنات في 
استعداد الفرد الطبيعي للبستجابة لممثيرات الداخمية كالخارجية التي تعتمد بدكرىا اعتمادا 

كبيرا عمى سلبمة الجياز العصبي ك أجيزة الحس لديو، عمى مستكل ذكائو، كعمى 
(. 28، ص1990لبيب، ).سماتو المزاحية كدكافعو، كعمى قدرتو عمى التكافؽ مع البيئة

:  (العادات)الاتجاىات *  

كتؤثر اتجاىات الفرد عمى علبقتو بالآخريف كما ترتبط بمجمكعة مف العكامؿ البيئية 
الأخرل، كينتج عف ىذه الاتجاىات في صكرتيا الإيجابية شعكر الفرد بالاطمئناف كالحب 

كالانتماء مع كضكح مفيكـ الذات لديو، كيعني ذلؾ قدرة الفرد عمى تحديد الصكرة التي يرل 
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نفسو عمييا كما يستطيع عممو أك ما لا يقدر عميو، كذلؾ اعتمادا عمى ما يصمو مف مجمكع 
انطباعات الآخريف عنو، كقد تؤدم علبقة الفرد بالآخريف، في حالة انحرافيا، إلى انحراؼ 

 (.29، ص1990لبيب، . )(غير سكم)الشخصية ك اتجاىيا في مسار غير اجتماعي 

: التربية و الخبرات المكتسبة  *

كىي مجمكع العكامؿ التي تندرج تحت الصفات الأساسية أك الاتجاىات المذككرة في 
بأف الأساس الذم تقكـ عميو الشخصية يتككف مف "الفقرتيف السابقتيف، حيث يرل ألبكرت 

:  مجمكع العكامؿ الكراثية التي يكلد الفرد مزكدا بيا، ك ىي تتركب مف ثلبث مجمكعات

 الانعكاسات  عكامؿ يشترؾ فييا جميع أفراد النكع كتتعمؽ بالمحافظة عمى الحياة مثؿ
(Reflex) كالدكافع (Drives) كعمميات التكازف الداخمي، كىي عمميات مرتبطة بالجياز 

. العصبي ك تتـ بشكؿ طبيعي دكف تدخؿ الفرد فييا بشكؿ مباشر
 كامؿ كراثية تنتقؿ عف طريؽ ناقلبت الصفات الكراثية كتتعمؽ بجنس الكائف البشرم ع

. حجمو كطباعو المزاجية كغيرىا مف السمات الأخرلككلكف بشرتو ك تركيبو العاـ 
  الاستعداد لمقياـ بعمميات تككيف الارتباطات كنستنتج مف ىذا المفيكـ أف الإنساف يكلد

 . مزكدا بقدرة طبيعية عمى التعمـ
كتتشابو ىذه الفكرة مع كجية النظر القائمة بأف الإنساف لديو شعكر بالحاجة إلى التحصيؿ 

، 1996القذافي، ).العممي، كىي حاجة أصيمة فيو كليست مف نتاج البيئة المحيطة بو
 (.28ص

كيستخمص الباحث أف الشخصية تتككف مف مزيج مف الصفات الفطرية الأساسية التي 
يكرثيا الفرد، كالاتجاىات كالعادات التي يطكرىا، كالتأثير القكم لمتربية كالخبرات المكتسبة 
عمى مدار الحياة، كىذه العكامؿ تعمؿ معنا لتحديد سمككيات الفرد كتفاعلبتو مع العالـ مف 

 .حكلو
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: نظريات الشخصية 3- 

لقد كضع العمماء في محاكلاتيـ لدراسة الشخصية عدة نظريات مختمفة تيدؼ إلى تحقيؽ 
. إمكانية التنبؤ بالسمكؾ البشرم أك احتماؿ حدكثو مما يسمح بتعديمو أك إعادة تشكيمو

كما أنيا تيدؼ كذلؾ إلى تحقيؽ فيـ الإنساف لسمككو كسمكؾ الآخريف مما يسمح بإقامة 
علبقات مشتركة معيـ كتسييؿ عمميات التكافؽ ك يرل بعض العمماء أف نظريات الشخصية 

فلادون، ).الجيدة ىي النظريات القادرة عمى تفسير أحاسيس الإنساف كمدركاتو كقيمو كحكافزه
( 52، ترجمة المصري، ص1992

:  كمف بيف النظريات التي سنتطرؽ إلييا ما يمي

 نظرية التحميؿ النفسي . 
 نظرية التحميمية. 
 نظرية الذات. 
 نظرية السمات . 
 نظرية التعمـ .

:   نظرية التحميل النفسي1-3-

 ك ىك طبيب أعصاب نمساكم  Sigmund Freudىذه النظرية قدميا سيجمكند فركيد 
ك قد تميزت نظرياتو باعتناؽ الحتمية ككجية نظر ليا، كما تتميز ىذه النظرية بالتطكرية أك 
التككينية فيي تعطي أىمية كبيرة لمراحؿ النمك المبكر كمحدد لشخصية الفرد عندما يكبر ك 

فضلب عف ذلؾ يمكف أف نصنؼ نظرية فركيد التحميمية بأنيا نظرية بنائية إذ تتككف 
 (.172، ص1998الحمو،  حكمت دور ):الشخصية في نظره مف ثلبث أقساـ رئيسية ىي
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: أليو - أ
كىك ذلؾ الجزء مف اللبشعكر ك الذم يمثؿ النفس ىك مصدر كؿ الطاقات الغريزية 

(. 11، ص1990حيدر ، ).الضركرية لاستمرار بقاء الفرد، كلا يعرؼ اليك مبدأ المذة

كىذا القسـ تتمثؿ فيو كؿ الخصائص البدائية للئنساف كالأنانية ك العدكاف ك الجنس ك 
. ىدفو الإشباع مع عدـ اعترافو بالمعايير ك القيكد الاجتماعية ك الأخلبقية السائدة

 :الأنــا - ب
ىك ذلؾ القسـ مف اليك الذم تعدؿ نتيجة تأثير العالـ الخارجي فيو تأثيرا مباشرا بكاسطة 

أم أف الأنا عبارة عف امتداد لعممية تمايز السطح، كفضلب : جياز الإدراؾ الحسي الشعكرم
عف ذلؾ فإف الأنا يقكـ بنقؿ تأثير العالـ الخارجي إلى اليك كما فيو مف نزعات، كيحاكؿ أف 

 (42، ترجمة نجائي، ص1989فرويد،  ).يضع مبدأ المذة يسيطر عميو اليك

كالأنا يشعر بضغط الدكافع الداخمية ك يدرؾ كجكدىا ك حاجتيا لإشباعيا كما يدرؾ 
.  ظركؼ البيئة الخارجية ك أكضاع المجتمع ك بفرضو لنظـ ك تقاليد ك قيـ ك معايير

  :الأنـــا الأعمى - ج
كىك يمثؿ الضمير أك المعايير الخمقية التي يحصؿ عمييا عف طريؽ تعاممو مع كالديو 

كمدرسيو كالمجتمع الذم يعيش فيو كالأنا الأعمى ينزع إلى المثالي لا إلى الكاقع كيتجو إلى 
الكماؿ لا إلى المذة، كىك يكجو الأنا إلى كؼ الرغبات الغريزية لميك كبخاصة الجسمية 

(. 51، ص2001حممي المميحي، ).كالعدكانية
كىذا المككف مف مككنات الشخصية يمكف تسميتو بالضمير كىك يقع بيف الشعكر 

 .كاللبشعكر، كيعد الأنا الأعمى السمطة الضابطة أك الضمير اللبشعكرم
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 :النظرية التحميمية2-3 

 ك ىك عالـ نفس سكيسرم اختمؼ مع Carl Yungىذه النظرية كضعيا كارؿ يكنج
فركيد في فترة غير قصيرة لكنو اتفؽ معو في بعض معطيات التحميؿ النفسي ك خصكصا 
فيما يتعمؽ برفض يكنج عمى تأكيد فركيد ك عمى دكر الجنس في حياة الإنساف ك كذلؾ في 
مككنات النفس الثلبثة التي كضعيا فركيد حيث يرل يكنج أف الشخصية تتألؼ مف أربعة 

:  مككنات ىي 

:  الأنــا - أ
كىذا المككف يشابو الأنا عند فركيد إذ يعد الجزء الشعكرم مف العقؿ ك يتألؼ مف 

المدركات ك الأفكار كالمشاعر كالذكريات ك يقع في مركز العالـ الشعكرم للئنساف ك لذا فيك 
الشماع، ).تضاد مع اللبشعكر لكنو يتنازؿ بتقدـ العمر لمنفس التي تتقبؿ الشعكر كاللبشعكر

( 32، ص1989

 :اللاشعور الشخصي - ب
ىك المنطقة المجاكرة للؤنا كيتككف مف خبرات كانت في الماضي شعكرية كلكنيا كبتت 
أك قمعت أىممت كأنيا كانت ضعيفة منذ البداية فمـ تترؾ أثرا، كقد تتجمع في الشعكر خبرات 
الفرد مف مناطؽ مختمفة كيبنى حكليا مشاعر كانفعالات كذكريات ، لتككف مركزا يطمؽ عميو 

، 1998الحمو،  حكمت دور). :العقد، كتؤثر العقد عمى سمكؾ الفرد دكف أف يدرم
 (.174ص

 :اللاشعور الجمعي - ج
كيتألؼ مف مجمكع الخبرات التي مرت بيا البشرية كيمثؿ الماضي بمخمفاتو التي 

 أف الكراثة لا  تتـ مباشرة في يونجيختزنيا العقؿ الإنساني كينقميا معو مف جيؿ لآخر كيرل 
نما يكرث الاتجاه كالاستعداد كالاحتماؿ فقط، فإذا دعمت خبرة أك فكرة ما  ىذا المجاؿ كا 
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ظيرت في السمكؾ كغالبا ما لا تظير في الفرد الكاحد، كيضـ اللبشعكر الجمعي صكرا 
 بالأنماط الأكلية كما تسمى يونجيستخدميا الإنساف كثيرا في حياتو اليكمية كقد اسماىا 

 أف ىذه الأنماط المحممة بالانفعاؿ عادة كىناؾ عدد كبير يونجأنماط سمككية، حيث يرل 
حكمت ).(الله، الأـ، الأب، الميلبد، المكت، الآخرة، القيامة، الملبئكة، الشياطيف)منيا مثؿ 

(. 175، ص1998دور الحمو، 

 :الذات - د
 أف ىذا لا يتـ يونجكتمثؿ تكامؿ الشخصية بجكانبيا المختمفة الشعكرية كاللبشعكرية كيرل 

قبؿ سف الأربعيف إذ أف الإنساف في ىذا السف لا يعكد بحاجة إلى الكثير مف الطاقة الجسدية 
 .التي كاف يستخدميا سابقا فيحكليا إلى طاقة نفسية ليحافظ عمى تكازف صكرة الحياة الجديدة

(. 172، ص1998الحمو، ):

:  نظرية الذات3-3 

 عالـ النفس الأمريكي المشيكر Carl Rogersصاحب ىذه النظرية ىك كارؿ ركجرز 
الذم تقكـ نظرياتو في الشخصية بشكؿ أساسي عمى الذات باعتبارىا المحرؾ الأساسي 
لمسمكؾ كما أنيا الأساس أيضا في البناء شخصية الفرد كىذه الذات ىي حاصؿ جميع 

الخبرات التي مر بيا الفرد كىذا الأخير ىك المسؤكؿ عف التغيرات التي تطرأ عمى شخصيتو 
كسمككو فيك الذم يسعى إلى التحسيف أك الاستقلبؿ أك غيرىا مف التغيرات كىك بذلؾ يؤكد 
أىمية العمميات الشعكرية بالنسبة لمشخصية  كيعتبر أف دكر الشعكر محدكد جدا في تحديد 

: أف الذات تأخذ صكرا ثلبثة كىي" ركجرز"كيرل . سمكؾ الإنساف

 :الذات الواقعية- 
كتتمثؿ في مجمكعة القرارات كالاستعدادات التي يمتمكيا الفرد التي تشكؿ صكرتو الحقيقية 

. كما يشعر بيا
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 : الذات الاجتماعية- 
كتتمثؿ في مجمكعة التصكرات كالمدركات التي يجيميا الفرد عف نفسو مف خلبؿ تعاممو 

. مع الآخريف كالتي يستنتجيا منيـ عف ذاتو

:  الذات المثالية- 
كتتمثؿ في الأىداؼ كالتصكرات المستقبمية التي يسعى الفرد جاىدا في حياتو اليكمية 
لكي يصؿ إلييا ، كىذه الأىداؼ قد تككف كاقعية سيمة المناؿ تحقؽ الرضا كالإشباع لمفرد، 
كقد تككف صعبة كلا يتمكف مف تحقيقيا فيتعرض للئحباط المستمر ك الفشؿ المتكرر ك مف 

 (.86، ص1986عدس ،).ثـ  التعرض للؤزمات النفسية

:  نظرية السمات4-3 

 الذم يرل بأف العنصر الأساسي في بناء R.Cattelىذه النظرية تنتمي إلى ريمكند كاتؿ 
الشخصية ىك السمة أك الصفة التي يمكف أف تككف جسمية أك عقمية أك انفعالية أك 

. اجتماعية  مكركثة أك مكتسبة

كيصنؼ كاتؿ السمات إلى الفردية أم خاصة بالفرد كىذه السمات لا يعيرىا اىتماما كبيرا، 
كسمات مشتركة أم تمؾ التي يشترؾ فييا جميع الأفراد في البيئة ما، كبشكؿ عاـ فإف كاتؿ 

 .السمات التككينية، السمات البيئية ك الاتجاىات: يرل أف السمات عمى ثلبث أنكاع ك ىي
. (112، ص1993نشواتي،(

: نظرية التعمم5-3 

إلا أف خير مف قدميا بكضكح ىما " كاطسنك ثكرندا ريكك سكنر" بدايات ىذه النظرية مف 
كىذه النظرية  (الإثارة ، الاستجابة )ك تسمى ىذه النظرية أيضا بنظرية " دكلارد ك ميممر"

تمتقي مع نظرية التحميؿ النفسي التي تؤكد عمى أىمية خبرات الطفكلة إلا أف ىذه النظرية 
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تحاكؿ إيجاد خبرات خاصة ليا صمة بالعقاب كالثكاب كيككف ليا تأثير عمى تشكيؿ 
. الشخصية فيما بعد

كما أف ىذه النظرية تؤكد عمى أىمية التعمـ كالدافعية كالإدراؾ في تككيف كتنظيـ 
الشخصية كتعتمد في قكانينيا عمى التجريب داخؿ المختبر كعمى العمكـ الاجتماعية لفيـ 

كترل بأف الأفراد متساككف في طرؽ اكتساب السمكؾ كلكنيـ مختمفكف مف . السمكؾ البشرم
حيث محتكل السمكؾ المتعمـ كأف التعمـ ما ىك إلا عممية اكتساب عادات تتأصؿ لدل الفرد 

، 1992أبو العلا،).عف طريؽ الارتباطات الشرطية الحاصمة بيف المثيرات كالاستجابات
 (.76ص

: كمف كجية نظر ىذه النظرية فإف لمتعمـ أربعة مبادئ أساسية كىي

 : الاستجابة- أ

كىي ردكد الأفعاؿ الصادرة عف الفرد نتيجة مثير أك مكضكع معيف كيتعرض لو ىذا الفرد 
. في مكقؼ ما كالاستجابة كمما كانت متكررة كمما كاف ارتباطيا أقكل بالمثير

 :التعزيز-ب

ىك الحدث الذم يعقب إتماـ الاستجابة، فيزيد مف احتماؿ حدكث ىذه الاستجابة مرة 
أخرل ككمما كاف الزمف بيف الاستجابة كالتعزيز قريبا، كمما كاف التعزيز أكثر فعالية في 

. حدكث الاستجابة

بعد تطرقنا إلى بعض النظريات الخاصة بالشخصية، نستنتج أف كميا تيدؼ إلى تحقيؽ 
فيـ الإنساف لسمككو كسمكؾ الآخريف مما يسمح بإقامة علبقات مشتركة معيـ كتسييؿ 
. عمميات التكافؽ كما أنيا قادرة عمى تفسير أحاسيس الإنساف كمدركاتو كقيمة كحكافزه

(. 343، ص2003سيير، ):
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: مناقشة النظريات

نظريات الشخصية تشكؿ جزءنا أساسينا مف دراسة عمـ النفس الشخصي كتيدؼ إلى فيـ 
الفركقات بيف الأفراد كتكضيح كيفية تشكيؿ الشخصية كتطكرىا عبر الزمف 

تركز عمى الدافعيات اللبكاعية كالتأثيرات النفسية العميقة التي : نظرية التحميؿ النفسي
اليك، الأنا، الأنا : النظرية الثلبثية)شمؿ الييكؿ النفسي ػ، تتؤثر عمى السمكؾ كالشخصية

 .، كمفيكـ الجماعة الأكلية، كأىمية الحمـ كالانزكاء(الأعمى

تشمؿ  ، تركز عمى تطكر كتككيف الذات مف خلبؿ التفاعلبت مع البيئة: نظرية الذات
 .التأكيد الذاتي، كالذات كنظاـ تنظيمي لمخبرات، كأىمية الكاقعية كالمشاعر الذاتية

تركز عمى تحميؿ السمات الشخصية الثابتة كالمستمرة التي تميز الأفراد  :نظرية السمات
تحديد كاختبار السمات الشخصية، كدراسة كيفية تأثير ىذه السمات  ،عف بعضيـ البعض

 .عمى السمكؾ كالتفاعلبت الاجتماعية

تركز عمى كيفية اكتساب الأفراد لممعرفة كالسمكؾ مف خلبؿ التجارب : نظرية التعمـ
تشمؿ الشرطة، كالتعمـ النقدم، كنظرية الانجذاب كالتحفيز، كأىمية ، كالتفاعلبت مع البيئة

 .التعمـ الاجتماعي

ىذه النظريات تمثؿ مجمكعة مف النيج المختمفة لفيـ الشخصية كالتفاعلبت النفسية 
كؿ نظرية تكفر إطارنا نظرينا فريدنا لفيـ الجكانب المختمفة مف التطكر . كالسمككية للؤفراد

 .الشخصي كالاجتماعي
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: السمة- 4

:  مفيوم السمة1-4- 

ىي مجمكع أساليب الأداء التي ترتبط يبعضيا ارتباطا " يعرؼ أحمد زكي السمة بقكلو
.  (25، ص1972صالح، )"قكيا

كىي تككيف معقد مف مجمكعة مف الكحدات السمككية كالأجيزة التابعة ليا، تككف في 
 .تفاعؿ دائـ مثؿ الثبكت كالصلببة، الدقة كغير ذلؾ

كيشير بعض العمماء إلى أف السمة ىي صفة لمشخص تتضمف بعض الكحدة في سمككو، 
فيي ليست عارضة كلكنيا نمط يتميز بالاستمرار النسبي، كما أنيا تتضمف معيارا اجتماعيا 

 .الخ....حينما تقكؿ ىذا الشخص عدكاني حنكف 

طريقة متميزة ثابتة نسبيا يتميز بيا الفرد عند غيره مف " ىي  (جيمفكرد)فالسمة حسب 
 ".الأفراد

نظاـ نفسي عصبي مركزم عاـ يختص بالفرد " بأنيا  (G.allportجكردكف ألبكرت )كيعرفيا 
كيعمؿ عمى جعؿ المثيرات المتعددة متساكية كظيفيا، كما يعمؿ عمى إصدار كتكجيو أشكاؿ 

(. 35، ص1975غنيم، )".متساكية مف السمكؾ التكيفي كالتعبيرم

فالسمات ىي مفاىيـ إستعدادية تثير إلى نزاعات لمفعؿ أك الاستجابة بطريقة معينة، كمف 
المفترض أف الشخص ينقؿ الاستعدادات السيككلكجية مف مكقؼ لآخر كأنيا تتضمف قدرا مف 

 (الحالة)عف مفيكـ  (السمات)احتماؿ سمكؾ الشخص بطرؽ معينة كيجب أف نميز مفيكـ 
التي تشير إلى استجابة تحدث الآف، كأف يعاني شخص مثلب حالة قمؽ في مكقؼ معيف، أما 
أف نصؼ الشخص بسمة القمؽ فيذا يعني أنو سكؼ يستجيب بحالة قمؽ في ظركؼ معينة 

رغـ أنو قد لا يعاني الآف مف أم قمؽ، فكجكد السمة لا تتضمف بالضركرة أف الشخص 
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) ".سكؼ يككف قمقا دائما، كلكف لديو فقط استعداد للبستجابة بالقمؽ في مكاقؼ معينة
 (.54، ص1975غنيم،

كيمكف أف تككف السمة استعدادا فطريا كالسمات المزاحية مثؿ شدة الانفعاؿ، كضعفو 
المميجي، ).كيمكف أف تككف السمة مكتسبة كالسمات الاجتماعية الصدؽ، الأمانة كالإخلبص

 (.361-360، ص 1985

ريمكند كاتؿ )كقد تعددت التعريفات لسمات الشخصية كمف بيف ىذه التعريفات تعريؼ 
R.cattel)  أنيا مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات التي يربطيا نكع مف " لمسمة بقكلو

الكحدة التي تسمح بيذه الاستجابات أف تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بنفس الطريقة في 
 (.270، ترجمة فرج، ص1971ليندزي، ).معظـ الأحياف

كعمى ضكء ما ذكرناه يمكف أف نستنتج أف السمة ىي تجمع سمككي قابؿ لمملبحظة في 
سمكؾ الفرد، يظير في اتساؽ عادات الفرد في أفعالو المتكررة، لذا فيي ليست أسبابا لمسمكؾ 

نما ىي مصطمحات كصفية تطمؽ عمى فئة كبيرة مف الاستجابات المشتركة فيما بينيا . كا 

: أنواع السمات- 4-2

 السمات العامة كالخاصة السمات العامة ىي السمات المشتركة 1991 أشار عبد الخالؽ
أك الشائعة بيف عدد كبير مف الأفراد في حضارة معينو أك في حضارات كثيرة كقد تشيع بيف 

، السيطرة كالانطكاء كالاتزاف كالاجتماعية، كتكجد السمات  الآدمييف عمى كجو العمكـ
المشتركة لدل جميع الأفراد كلكف بدرجات متفاكتة، فالفارؽ فييا كمي كليس كيفي، كىي 

. في المنتصؼ (ثمث الناس)مكزعو تكزيع اعتداليا 
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أما السمات الخاصة أك الفريدة فيي التي تخص فردا ما بحيث لا يمكف أف نصؼ غيره 
بالطريقة ذاتيا، كلكف عدد السمات المشتركة لا يمكف أف يقارف بعدد السمات الفريدة، 

 :السمات أحادية القطب وثنائية القطبفالأخيرة قميمو جدا 

 تمثؿ السمات أحادية القطب بخط مستقيـ يمتد مف الصفر حتى درجو كبيره كالسمات 
الجسمية كالقدرات، أما السمات الثنائية القطب فتمتد مف قطب إلى قطب آخر مقابؿ نقطة 
الصفر، كالسمات الشخصية عادة مف ىذا النكع مثؿ المرح، الاكتئاب، اليدكء، العصبية، 

عبد ). الخ تتكازف فيو الصفتاف.. الاسترخاء، التكتر، الانبساط، الانطكاء، السيطرة، الخضكع
 (.457، ص1991الخالق، 

: السمات والحالات

 السمات ذات الدكاء النسبي أما الحالات مؤقتة سريعة الزكاؿ عابرة كجميع الصفات التي 
قمؽ، عدكاف، متزف، مكتئب، ىادئ، مسترخ، مندفع، : تستخدـ لكصؼ سمكؾ الفرد مثؿ

أك إلى تذبذبات مؤقتة أك  (السمات)كغيرىا، يمكف أف تشير إما في الفرؽ المميزة بيف الأفراد 
. (الحالات )حالات مزاجيو داخؿ الفرد

 :أشار ىول ولندزي أن لمسمة عده أقسام

 التي يتسـ بيا الأفراد جميعا أك عمى الأقؿ جميع الأفراد الذم يشترككف : سمات مشتركة
 .ة عاـةفي خبرات اجتماعي

 ىذه السمات لا تتكافر إلا لدل فرض معيف كلا تكجد عمى نفس الصكرة :سمات فريدة 
. كبالضبط لدل الآخريف

 السمات السطحية ىي السمات الكاضحة الظاىرة: سمات سطحية .
 كىي سمات الكامنة التي تعبر أساس السمات السطحية:سمات مصدرية  .
 ىذه السمات عف فعؿ العكامؿ البيئية كىي السمات متعممة  : سمات مكتسبة
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 ىي سمات تككينيو تنتج عف العكامؿ الكراثية كلا تحتاج إلى تعميـ  : سمات وراثية
 السمات التي تييئ الفرد كتدفعو نحك تحقيؽ الأىداؼ  :سمات دينامية 
 19، ص2005زىران، ). المتعمقة بمدل قدرة الفرد عمى تحقيؽ الأىداؼ:سمات قدرة-

20 .) 

كيرل الباحث أف ىذه الأقساـ تساعد في تصنيؼ كتحميؿ السمات الشخصية، كتفسر 
تكفر ىذه . كيفية تأثيرىا عمى سمكؾ الفرد كتفاعلبتو في مختمؼ السياقات كالظركؼ

 .التصنيفات إطارنا مفيدنا لفيـ الشخصية كتكقع سمككيا كتفاعلبتيا في مكاقؼ مختمفة

 :نظريات السمات- 4-3 

 (:G. allport)نظرية السمات لألبورت - 4-3-1

يعتبر ألبكرت مف أشير السيككلكجييف الأمريكييف الذيف اىتمكا بقضايا عمـ النفس 
" الاجتماعي حيث اشتير بدراسة القيـ كالإشاعة كالشخصية التي ألؼ فييا كتابا يحمؿ عنكاف

". الشخصية تفسير سيككلكجي

نظر ألبكرت إلى السمات باعتبارىا الكحدة الطبيعية لكصؼ الشخصية فقد فحص مع 
O.dbert قامكسا مطكلا بالمغة الانجميزية المفردات التي تصؼ الشخصية 1936 سنة 

 كممة تشير إلى قائمة السمات كالتي 4541 مفردة كاختصارىا إلى 7953كالتي بمغت 
. اعتبرىا نقطة بداية جيدة لدراسة الشخصية

أف السمات التي تمثؿ جزئا مف الفطرة السميمة، " صاغ ألبكرت نظريتو الشييرة التي تقكؿ 
كالاتجاه الحدسي في كصؼ الشخصية كالتي يستخدميا الرجؿ العادم في محاكلتو كصؼ 

. (65، ترجمة غنيم، ص1989لازاروس )شخص ما كما كرد في 
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كلقد أكد ألبكرت فكرة أف السمات ىي خصائص متكاممة لمشخص، أم أنيا تشير إلى 
خصائص نفسية عصبية كاقعية تبيف كيفية سمكؾ الشخص، كيمكف التعرؼ عمييا فقط مف 

. خلبؿ الملبحظة كعف طريؽ الاستدلاؿ مما ىك مركزم كأساسي

 بيف ثلبث أنكاع مف السمات كىي سمات أساسية، سمات مركزية، allportميز ألبكرت 
. كسمات ثانكية

ففكرة ألبكرت تذىب إلى أف السمات ليست كحدات مستقمة داخؿ الفرد كلكنيا مجمكعة 
متكافقة مف الصفات تتجمع لإحداث الإثارة السمككية كعمى ذلؾ ففعؿ كاحد مركب لا يمكف 
إرجاعو إلى سمة كاحدة متكررة بؿ ىك دائـ نتاج مجمكعة مف السمات المتكافقة التي تسيـ 

. كؿ منيا في بعض مظاىر السمكؾ، فيذا المظير الأكؿ مف نظرية ألبكرت

" أما المظير الثاني يعكد إلى تغمب الشخص المنفرد لدراسة الشخصية في مقابؿ المنحنى
الأمر الذم يتسؽ مع تركيبو عمى كحدة السمات لدل الشخص كعمى كحدة شخصيتو " قكس 

. بكجو عاـ

 القياـ ببحكث كمية لدراسة كمية السمات مف حيث الأىمية كلا شارة allportفرغـ محاكلة 
كالتعميـ، كمف حيث ككف ىذه السمات رئيسية أك ثانكية كانت، فإف نظرة ألبكرت لمسمات 

تفتقر لأم تفسير سببي لمعلبقات التي يمكف أف تلبحظ بيف سمات شخصية معينة كمختمؼ 
أنكاع السمكؾ البشرم كبعبارة أخرل أف ىذه النظرية لا تقكـ عمى أساس تجريبي يمكف أف 
يقيـ علبقة سببية بيف سمكؾ كسمة ما، كبالتالي القياـ بتعميـ ىذه العلبقة كالتنبؤ بالسمكؾ 

 (.290، ص1982علاوي، ).بناءا عمى العلبقات السببية ىذه

كميما يكف فإف نظرية ألبكرت لمسمات ساعدت في تحديد كحصر السمات الشخصية، 
كأعطت دفعا قكيا لمجاؿ البحث في منيج السمات كاعتمدت إلى حد ما عمى العديد مف 

. kAtteleالدراسات التي تستعرض لاحقا كدراسة 
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: kAtteleنظرية السمات لكاتل - 4-3-2

 ىك أحد مخططييا kAtteleإذا كاف ألبكرت ىك عميد كاضعي نظريات السمات فإف 
 كاف مكجو نحك خفض قائمة سمات الشخصية kAtteleكذلؾ لأف الجيد الأساسي ؿ 

الذم يعتمد عمى " التحميؿ العاممي" بطريقة منظمة إلى عدد قميؿ يمكف معالجتو عف طريؽ 
دراسة الارتباط بيف أنكاع السمكؾ المتعمقة بالشخصية كالتي يكشؼ عنيا بالملبحظة 

(. 85، ص1982محي الدين، ).كالاختبارات

أف نظريات السمات ليست محدكدة كنظريات الأنماط في   (1980جكلياف، )كيرل 
ف الخطأ الكبير في  فئات قميمة أك في كضع تمييزات ضئيمة فيما يتعمؽ بالفركؽ الفردية، كا 
نظريات السمات كالخطأ في سيككلكجية الممكات يقع معالجة الشخصية كخاصية داخمية، 
دكف الإفادة مف المكاقؼ التي تكجد فيو لمتنبؤ،  فالفرد الذم يقع في الخمسكف في سمة 

العدكاف فيؿ معنى ذلؾ أف يحتؿ مكانة متكسطة ؟ كأنو يسمؾ سمكؾ عدكاني ؟ أك العكس ؟  
ذا كاف الأمر كذلؾ فأم النصفيف ؟  لذا  فمف الممكف أف تكصؼ السمات في عبارات  كا 

 (. 88، ترجمة عطية، ص1980روتر  ).مكقفية أك كفقا لاتجاىات السمكؾ

 فمنيج البحث كفقا لنظريات السمات أك العادات في كصؼ الشخصية يصبح أكثر 
قصكرا، إذ لـ يمد الباحث بالظركؼ التي تؤدم إلى التعبير كنتيجة لمتفاعؿ مع البيئة كمع 
ذا ما تكاممت ىذه النظرة مع نظرية  ذلؾ فمف الممكف أف يفكر في السمة عمى أنيا عادة، كا 
التعمـ فإف ىذا المنيج يمكف أف بمد السيككلكجي بمصطمحات لا تصؼ السمكؾ فحسب بؿ 

. تصؼ أيضا ما يطرأ مف تغيير

 تمثؿ ALLPORTك kAtteleإلا أف نظريات السمات التي جاء بيا كؿ مف كاتؿ 
مناىج البحث الحديثة لسيككلكجية السمات الفريدة التي يمكف أف نميز فردا كاحدا أك قميلب 

 فيك أكثر اىتماما بالسمات التي يشترؾ فييا الجميع مثؿ سمات kAtteleمف الأفراد، أما 



  السمات الشخصية                                                         الفصل الرابع
 

 
87 

أف يختزؿ عدد السمات  (التحميؿ العاممي)التجميع، كحاكؿ باستخداـ الأساليب الإحصائية 
. إلى أقؿ سمات كصفية مستقمة ممكنة، يمكف معيا أف يحصؿ عمى تنبؤات مفيدة

كعمى كجو العمكـ تختمؼ السمات عمى الأنماط كعمى  الممكات في قمة احتماؿ أنيا 
. تتضمف مسممات خاصة بأصكؿ مكركثة أك جيميو

جيمفكرد )كمف أىـ الباحثيف الذيف تناكلكا مكضكع الشخصية مف منظكر السمات أيضا 
 zimbordo et)كرغـ الاختلبفات المكجكدة بيف آرائيـ فإف  (1973أيزنؾ )ك   (1967
ruch 1980 ) يكجزاف الأسس المشتركة بيف نظريات السمات فيما يمي: 

 السمات ىي أساس تنظيـ الشخصية .

  إما سمات مصدرية  (استجابات خارجية)يمكف أف تككف السمات إما سمات سطحية
. (تتضمف العمميات المحددة لاستجابات سطحية)

  تعطى السمات بكاسطة إدماج السمكؾ كالأحداث المنبية لمشخصية طابع الاستقرار
 .كالثبات

  (باستعماؿ اختبارات الشخصية مثلب)تستنتج السمات مف مؤشرات سمككية. 

 مكف تطكير منيجية قائمة عمى اختبارات قكية مف حساب الفركؽ الفردية مف م
 .مختمؼ السمات بصفة كمية

  اليدؼ مف تقكيـ الشخصية ىك تمييز السمات السطحية مف السمات الأساسية
 p137،1980 ).كتشخيص أقؿ أكبر قدر مف التنكع الملبحظ في السمكؾ البشرم

،Zimbordo (G) et Ruche) 
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: نظرية السمات لفرايبورج- 4-3-3

 قائمة فرايبورج لمشخصية :

مف "  جككف فرانبرج كسالج كىابؿ"قائمة فرايبكرج لمشخصية أعدىا في الأصؿ  :تعريف
 بتصميـ صكرتيا diell، كقاـ ديؿ 1970أساتذة عمـ النفس بجامعة فرايبكرج بألمانيا سنة 

عداد صكرتيا المصغرة محمد حسف علبكم، كتحتكم ىذه  المصغرة التي قاـ بتعريبيا كا 
(. ارجع إلى قائمة فرايبكرج في الملبحؽ)عبارة  (56)أبعاد لمشخصية ك (08)القائمة عمى 

عادة  حيث بمغ معامؿ ثبات القائمة في البيئة الأجنبية باستخداـ التجزئة النصفية، كا 
 أنثى تتراكح أعمارىـ ما 151 ذكرا ك 140الاختبار بعد عشريف يكما عمى عينة متككنة مف 

، كفي البيئة 0.83 إلى 0.64 سنة كتراكحت معاملبت الثبات ما بيف 24 ك18بيف 
( 82)المصرية تـ إيجاد معاملبت ثبات الصكرة المصغرة عف طريؽ إعادة الاختبار عمى 

أياـ كتراكحت معاملبت ثبات  (10)طالبا كمية التربية الرياضية بالقاىرة بفاصؿ زمني قدره 
 .0.87 ك 0.67أبعاد القائمة ما بيف 

 عبارة باستخداـ 212أما الصدؽ فقد تـ إيجاده بالصكرة المطكلة لمقائمة التي تتضمف 
أبعاد بعض اختبارات الشخصية الأخرل كمحكات مثؿ اختبار مينكستا المتعدد الأكجو كقائمة 

 .كاليفكرنيا

كقد أشارت النتائج إلى تكافر الصدؽ المرتبط بالمحؾ بالنسبة لأبعاد القائمة كبالنسبة 
لمصكرة المصغرة تراكحت معاملبت الثبات بيف أبعادىا كأبعاد الصكرة المطكلة عند 

. 0.92 ك 0.85استخداميا كمحؾ ما بيف 

 محاور اختبار فرايبورج :

 :العصبية. 1
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أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتميزكف باضطرابات جسمية كحركية كنفس جسمية 
عامة، كالاضطرابات في النمك كالإرىاؽ كالتكتر كسرعة الإحساس بالتعب كفقداف الراحة 

. ككضكح بعض المظاىر العصبية كالجسمية المصاحبة للبستثارة الانفعالية

أما أصحاب الدرجة المنخفضة فيتميزكف بقمة الاضطرابات الجسمية كالاضطرابات 
 .العامة النفس جسمية كالجسمية المصاحبة للبستثارة الانفعالية

 :العدوانية. 2

الدرجة العالية ليذا البعد تميز الأفراد الذيف يقكمكف تمقائيا بالأعماؿ العدكانية البدنية أك 
المفظية أك التخيمية كيستجيبكف بصكرة انفعالية، كيتصدكف للآخريف باليجكـ كالمشاحنات 

كالعراؾ كيتميزكف بالاندفاع كعدـ القدرة عمى السيطرة في أنفسيـ، عدـ اليدكء كىدـ النضج 
. الانفعالي

كالدرجة المنخفضة لو تشير إلى قمة الميؿ التمقائي كالتحكـ في الذات كالسمكؾ المعتدؿ الذم 
. يتميز باليدكء الزائد كالنضج الانفعالي

: الاكتئابية.3

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتسمكف بالاكتئاب كتذبذب المزاج كالتشاؤـ كالشعكر 
بالتعاسة مع عدـ الرضى كالخكؼ كالإحساس بمخاكؼ غير محددة كالميؿ لمعدكاف عمى 

. الذات كالإحساس بالذنب

أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتسمكف بالمزاج المعتدؿ كالقدرة عمى التركيز كالاطمئناف 
 .كالآف كالثقة بالنفس كالقناعة

 



  السمات الشخصية                                                         الفصل الرابع
 

 
90 

: قابمة الاستثارةال.4

الدرجة العالية ليذا البعد تميز الأفراد الذيف يتسمكف بالاستثارة العالية شدة التكتر كضعؼ 
المقدرة عمى مكاجية الإحباطات اليكمية العادية كالانزعاج كعدـ الصبر كالغضب 

. كالامتحانات العدكانية عند الإحباط كسرعة التأثر

أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزكف بقدر ضئيؿ مف الاندفاعية كالتمقائية، كما 
. يتميزكف باليدكء كالمزاج المعتدؿ كالقدرة عمى ضبط النفس كتحمؿ الإحباط

 :الاجتماعية. 5

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف كمحاكلة 
التقرب مف الناس كسرعة عقد الصداقات كلدييـ دائرة كبيرة مف المعارؼ، كما يتميزكف 

. كبالمرح كالحيكية كالنشاط كيتسمكف بالمجاممة ككثرة التحدث كحضكر البديية

أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزكف لقمة الحاجة لمتعامؿ مع الآخريف كالاكتفاء بالذات 
كتجنب المقاءات مع الآخريف كتفضيؿ الكحدة، كما أف لدييـ قمة محدكدة مف المعارؼ 

. كيتميزكف بالبركدة الحيكية، كقمت التحدث

: اليدوء. 6

يتصؼ أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد بالثقة في النفس كعدـ الارتباؾ أك تشتت 
الأفكار ك صعكبة الاستثارة كاعتداؿ المزاج كالتفاؤؿ كالابتعاد عف السمكؾ العدكاني، كالدأب 

 .عمى العمؿ

أما أصحاب الدرجة المنخفضة ليذا البعد يكصفكف بالاستثارة كسيكلة الغضب كالضيؽ 
. كالارتباؾ كسرعة الشعكر باليأس كعدـ القدرة عمى سرعة إيجاد القرارات كالتشاؤـ
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 :السيطرة.7

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتميزكف بالاستجابة لردكد أفعاؿ عدكانية سكاء كانت 
لفظية أك جسمية أك تخيمية كالارتياب في الآخريف كعدـ الثقة بيـ، كذا الميؿ لمسمطة 

 .كاستخداـ العنؼ كمحاكلة فرض اتجاىاتيـ عمى الآخريف

كالدرجة المنخفضة ليذا البعد تميز الأفراد الذيف يتميزكف بالاعتدالية كاحتراـ الآخريف 
كالاتجاه بغرض استخداـ أسمكب العنؼ كالعدكانية كالميؿ لمثقة بالآخريف كلا يعشقكف السمطة 

. كلا يحاكلكف السعي لفرض اتجاىاتيـ عمى الآخريف

 :(الضبط)الكف .8

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتميزكف بعدما لقدرة عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع الآخريف 
كخاصة في المكاقؼ الاجتماعية كما يتصفكف بالخجؿ كالارتباؾ خاصة عند قياـ الآخريف 
لمراقبتيـ كظيكر بعض المتاعب الجسمية عند مكاجية بعض الأحداث المعينة أك ظيكر 

عدـ الاستقرار أك الارتعاش، الاحمرار، ارتعاش الأطراؼ ): بعض المتاعب الجسمية مثؿ
 .(كالحاجة لمتبكؿ

أما أصحاب الدرجة لمنخفضة يتميزكف بالقدرة عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع الآخريف كعدـ 
علاوي،  )سرعة الارتباؾ عند اضطرابيـ كما يتصفكف بالقدرة عمى التحدث كالمخاطبة

. (344،343 ، ص1987

:  مناقشة النظريات

يركز عمى فيـ الشخصية مف خلبؿ تحميؿ السمات الشخصية  :نظرية السمات لألبورت
الأساسية التي تميز الأفراد، قدـ تصنيفنا شاملبن لمسمات الشخصية، كأشار إلى أىمية التعريؼ 

 .الذاتي كتأثير العكامؿ النفسية كالاجتماعية عمى تشكيؿ الشخصية
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 قدـ نظرية السمات الشخصية باستخداـ تحميؿ العامؿ المكاني :نظرية السمات لكاتل
لتحديد السمات الأساسية التي تحكـ السمكؾ البشرم، قدـ كاتؿ النمكذج الذم يعرؼ بنمكذج 

 سمة أساسية تشمؿ الانفتاح عمى الخبرة، كالانطكائية، 16 سمة، حيث حدد 16الػ 
 .كالاجتياد، كغيرىا

يركز عمى تحميؿ السمات الشخصية مف خلبؿ تصنيفيا إلى  :نظرية السمات لفرايبورج
مجمكعات متقاربة تمثؿ الأبعاد المختمفة لمشخصية، كتمثؿ إسيامنا ىامنا في دراسة الشخصية 

كتحميؿ السمات الشخصية بطريقة منظمة كمنطقية، مما يعزز فيمنا لمتنكع كالاختلبفات 
 .الشخصية في السمكؾ البشرم

تيعد ىذه النظريات مساىمات ىامة في فيـ كتصنيؼ السمات الشخصية، كتكفر إطارنا 
 .نظرينا لتحميؿ الاختلبفات الفردية كتأثيراتيا عمى السمكؾ كالتفاعلبت الاجتماعية

: تصنيف السمات- 4-5

إذ قمنا بتحميؿ السمات مف ناحية محتكياتيا فإف باستطاعتنا القكؿ أف لمسمات أنكاع كثيرة 
كتحت ىذا النحك مف المحتكيات تندرج سمات الدافع التي تشير إلى أنكاع الأىداؼ التي 
يتجو نحكىا السمكؾ، كسمات القدرة التي تشير إلى القدرات كالميارات العامة كالخاصة، 

كالسمات المزاجية كالنزعة إلى التفاؤؿ كالاكتئاب كالنشاط كغيرىا كالسمات الأسمكبية التي 
تتضمف الإيماءات كأساليب السمكؾ كالتفكير الغير مرتبط كظيفيا بأىداؼ ىذا السمكؾ كقد 
عالج كاضعي نظريات السمات مكضكع تحديد قكائـ السمات بطرؽ مختمفة، فعمى سبيؿ 

( 1938ىنرم مكرام )الدكافع ضمف قائمة السمات نجد  (1950كاتؿ )بينما يضع " المثاؿ 
يميزاف بيف السمات كالدكافع حيث تتضمف السمات الكسائؿ المميزة  (1951مالكيلبند )ك 

(. 54، ترجمة غنيم، ص1980لازاروس، ).التي تحقؽ بيا الأىداؼ
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أنو يمكف تبسيط التصنيؼ بإرجاع جميع " في مكسكعتو  (مصطفى غالب)كيقكؿ 
الشخصية إلى فئتيف ىما فئة السمات العقمية كفئة السمات الخمقية،  (السمات)الصفات 

كينظر في الفئة الأكلى إلى الكظائؼ السيككلكجية التي تقكـ بتحصيؿ المعرفة، كفي الفئة 
الثانية إلى الكظائؼ الكجدانية كالحركية كخاصة إلى انفعالية الشخص كأساليبو 

(. 118، ص1986غالب، )".الإستجابية

: كيلبحظ محمد مصطفى زيداف أف السمات تنقسـ إلى

 سمة فردية كىي السمة الحقيقية كما يراىا ألبكرت. 
 سمات عامة أك مشتركة كىي ما تسمى بالسمة الحقيقية. 

: كيرل ألبكرت أف السمات تنظـ فيما بينيا بحيث يمكف ترتيبيا في مدرج ىك إما

 سمة كاحدة كبرل أك رئيسية. 
 أك عدة سمات مركزية . 
 (.276، ص1980زيدان، ) .يمي ذلؾ مجمكعة مف السمات الثانكية 

: معايير تحديد السمة- 4-6

مكانية تحديدىا إلى الحقائؽ التالية : يستند بعض العمماء إلى كجكد السمات كا 

  تحديد السمة الشخصية يتـ بناءن عمى مجمكعة مف الخصائص كالمعايير التي تساعد
 في تحديد كتصنيؼ السمات الشخصية بطريقة دقيقة كمكضكعية

  أف السمة قد تككف أداة عمى مستكل أكثر تعقيدا، بمعنى أف سمة أكثر عمكمية مف
العادة، فغالبا ما تنتظـ كتنسؽ أكثر مف العادة لتككف ما يعرؼ بالسمة، ىذا بالإضافة 
إلى اختلبؼ الأفراد فيما بينيـ في العادة الكاحدة فكمنا نغضب في مكاقؼ معينة غير 
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أننا نختمؼ في درجة الغضب كفي طريقتنا في التعبير عنو، كما أننا جميعا نستجيب 
 .إلى النكسات المختمفة بدرجات متفاكتة

  ثبات الشخصية كاضطرابيا، فالشخص الكاحد يتصرؼ في المكاقؼ المتشابية بشكؿ
. كاحد، كلكؿ فرد منا عادتو الثابتة التي لا تتغير

  ،إف السمات ليست مستقمة بعضيا عف البعض كلكنيا ترتبط فيما بينيا ارتباطا مكجبا
لأنيا تنبع مف مصدر عاـ ىك شخصية الفرد كما أف بعض السمات تميؿ إلى أف 

.   تتجمع لتككف ما يسمى بالسمات العامة أك السمات المشتركة

  إف التمييز بيف سمات الشخصية يتأثر إلى درجة كبيرة بكظيفة الاختبارات المستخدمة
فإف ذلؾ يرجع إلى أف الأداة  (الانبساطية)كلذا فإنو عندما نقكؿ أف الفرد يتسـ بسمة 

المستخدمة في الدراسة تقيس سمة الانبساطية فإذا لـ تكف الأداة تقيس ىذه السمة 
. فإنيا لف تظير لدل الفرد

  في الرجاؿ كالأنكثة في السيدات عمى سبيؿ  (السيطرة)إف السمات تتعدؿ ثقافيا، فسمة
المثاؿ يمكف أف تأخذ قدرا أكبر مف تدعيـ المجتمع كينتج عنيا بعض الأنماط 

. السمككية المحددة

  إلييا مف الناحية السيككلكجية لا يككف ليا دائما نفس الدلالة نظرسمة الشخصية إذا 
. الخمقية، بمعنى أنيا قد تتفؽ أك لا تتفؽ كالمفيكـ الاجتماعي المتعارؼ عميو

  السمة قد ينظر إلييا في ضكء الشخصية التي تحتكييا أك في ضكء تكزيعيا في
المجمكع العاـ مف الناس، أم أف السمات قد تككف فردية كىذا ما أسماىا ألبكرت فيما 

محمد حسن  ).بعد باسـ الاستعدادات الشخصية، أك قد تككف سمات عامة مشتركة
 (.415، ص 1976، علاوي و سعد جلال
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: إف مف الضركرم أف نميز بيف مفيكـ السمة كبيف المفاىيـ المقارنة

 السمة أكثر عمكمية مف العادة لأنيا تجمع عدة عادات تنتظـ :السمات ليست عادات
كتنسؽ معا كليس لمعادات قدرة عمى السيطرة عمى السمات كلكف السمات قد تحمؿ 

. الفرد عمى اكتساب عادات جديدة منسقة معيا

 يعد التمييز بيف السمة كالاتجاه أمر أكثر صعكبة إلى :السمات ليست اتجاىات نفسية
حد ما كيعتبر ألبكرت كلب منيما عبارة عف استعدادات مسبقة للبستجابة، كما أف 

كمييما نتاج مشترؾ بيف لعكامؿ الكراثية كالتعمـ كقد يختمؼ الاتجاه في عمكميتو مف 
. التخصص الشديد إلى العمكمية النسبية في حيف يجب أف تككف السمة عامة دائما

  التعبير الثاني أف الاتجاىات النفسية عادة تتضمف التقكيـ أم أف الاتجاىات عادة
 عمى تقبؿ شيء كتقكـتككف مف شيء أك ضده أم أنيا إما أف تككف مكجبة أك سالبة 

أك نبذه، أما السمات فإنيا مسؤكلة عف جميع الأنماط السمككية كالجكانب الإدراكية أك 
 (.119، ص2004إخلاص،  ).المعرفية سكاء تضمنت تقكيما أك لـ تتضمنو

يرل الباحث أنو يمكف لمعمماء في عمـ النفس كالباحثيف مف خلبؿ ىذه الخصائص تحديد 
السمات الشخصية بشكؿ مكضكعي كدقيؽ، مما يساعد في فيـ الشخصية بشكؿ أعمؽ 

كتكضيح الاختلبفات الفردية بيف الأفراد، تحديد السمة الشخصية يتـ بناءن عمى مجمكعة مف 
الخصائص كالمعايير التي تساعد في تحديد كتصنيؼ السمات الشخصية بطريقة دقيقة 

. كمكضكعية
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:  خلاصة

السمات الشخصية تمثؿ الصفات كالخصائص التي تميز سمكؾ الفرد كاستجاباتو في 
مختمؼ الظركؼ كالسياقات، حيث تكفر ىذه السمات الشخصية إطارنا لفيـ كتحميؿ 

الاختلبفات بيف الأفراد، كتساعد في تكقع سمككيـ كاستجاباتيـ في مختمؼ السياقات، كما 
تعد دراسة السمات الشخصية جزءنا أساسينا مف عمـ النفس الشخصي كتطكير الذات، حيث 

 .تساعد في تحديد القكاعد التي تحكـ سمكؾ كتفاعلبت الأفراد في حياتيـ اليكمية كالمينية
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الباب  
  السعبجقي  
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الخا م  الفصل  
 هًججة القرالأة  

وااجرااات الكجقانجة  
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تمييـد  

كؿ باحث مف خلبؿ بحثو يسعى إلى التحقؽ مف صحة الفرضيات التي كضعيا، كيتـ ؿإف 
ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخداـ مجمكعة مف المكاد العممية، كذلؾ بإتباع 

منيج يتلبءـ كطبيعة الدراسة، ككذا القياـ بدراسة ميدانية عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى 
لبحثنا ىذا عمى الإجراءات  الخامسكاشتمؿ الفصؿ ، العينة الاستطلبعية كالعينة الأصمية

الميدانية لمدراسة كالتي تشتمؿ عمى الدراسة الاستطلبعية كالمجاؿ المكاني كالزماني ككذا 
الشركط العممية للؤداة كىي الصدؽ كالثبات كالمكضكعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما 

اشتمؿ عمى عينة البحث ككيفية اختيارىا كالمنيج المستخدـ كأدكات الدراسة ككذلؾ إجراءات 
 .التطبيؽ الميداني كحدكد الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1

بعد تصميـ أداتي الدراسة في صكرتيما الأكلية كىما استمارة مقياس قكة التحمؿ النفسي 
كمقياس السمات الشخصية، قاـ الباحث باختبارىا ميدانيا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية 

 لاعب، كىذا 40 حيث تـ اختيار  بالطريقة العشكائية،التي أجريت عمى مستكل فريقيف
لمتعرؼ عمى مدل ملبئمة الأداتيف لمغرض المرجك مف تطبيقيما كىك صلبحيتيما لقياس ما 

، ككذا مناسبتيما لخصائص عينة الدراسة، تمييدا لمدراسة (صدؽ الأداة)كضعا مف أجمو 
 .الأساسية 

: مجالات الدراسة -2

 :تـ إجراء ىذا الدراسة كفقا لممجاليف التاليف

 : المكاني المجال2-1 

كالمتككنة مف  باتنة لكرة القدـ  الجيكية رابطةبعض فرؽ اؿ البحث عمى مستكل قأجرم ىذ
 .باتنة، المسيمة، برج بكعريريج، خنشمة، بسكرة :  فريؽ مف كلايات مختمفة16

:   المجال الزماني2-2

 2023 سبتمبر مف بداية شير في الدراسة الاستطلبعية ق الدراسةامتد المجاؿ الزماني ليذ
حساب الخصائص السيككمترية لأداتي حيث تـ الانتياء مف  ،2023 أكتكبرإلى غاية شير 

بتداءا مف ا الميدانية إجراء الدراسة في ليبدأ الباحث الدراسة، كالتأكد مف صدؽ كثبات الأداة،
، ثـ بعدىا تـ تحميؿ بيانات الدراسة 2024 إلى نياية شير جكاف 2023شير نكفمبر 

 . أكتكبركتمخيص نتائجيا كطباعة الدراسة في شير

: متغيرات الدراسة- 3

 التحمؿ النفسي:  المتغير المستقل3-1
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 السمات الشخصية:  المتغير التابع3-2

  :مجتمع الدراسة -4

ىك تمؾ المجمكعة الأصمية التي تأخذ مف العينة كقد تككف ىذه " :مف الناحية الاصطلبحية
 (. 14، 2002رضوان، )".مدارس، فرؽ، تلبميذ، سكاف، أك أم كحدات أخرل: المجمكعة

كيطمؽ عمى المجتمع الإحصائي اسـ العمـ كيمكف تحديده عمى أنو كؿ الأشياء التي 
. تمتمؾ الخصائص أك سمات قابمة لمملبحظة كالقياس كالتحميؿ الإحصائي

لاعبي كرة القدـ بكلذا فقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة أف يككف مجتمع الدراسة خاص 
   .الناشطكف في الجيكم الأكؿ رابطة باتنة

 .الدراسةكصؼ مجتمع  : (01)جدكؿ رقـ اؿ

المجموع عدد الفرق الرابطة 
 368 16باتنة 

:  عينة الدراسة-5

مف الصعب التعامؿ مع المجتمع بأكممو ك بالتالي يمجأ إلى أسمكب العينة التي مف بيف 
. أىدافيا التكفير في الجيد كالكقت 

باعتبار العينة ىي حجر الزاكية في أم دراسة ميدانية، تستند إلى الاستبياف كمقكـ ك
العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذم : "أساسي نجد أف مفيكميا يجمك عمى النحك الآتي 

تجمع منو البيانات الميدانية كىي تعتبر جزءا مف الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجمكعة مف أفراد 
 (.334، 2007رشيد ،)المجتمع عمى أف تككف ممثمة لمجتمع البحث 
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 مف بعض لاعبي كرة القدـ الناشطكف في الجيكم الأكؿ رابطة الدراسة قكتتشكؿ عينة ىذ
 لاعب تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية بسيطة مف عدد مف 150باتنة كبمغ عدد أفراد الدراسة 

 مثمت كقد ، ةالحالي الدراسةالفرؽ التابعة لرابطة باتنة لكرة القدـ الجيكم الأكؿ ليككنكا قكاـ 
.  الدراسةمف مجتمع % 46.58

: الاستطلاعية  العينة5-1

  .كتككنت مف فريقيف مف رابطة باتنة لكرة القدـ الجيكم الأكؿ 

يكضح تكزيع أفراد العينة الاستطلبعية   : (02)جدكؿ اؿ

 عدد أفراد العينة اسم الفريق
 20 أمؿ سيدم عيسى
 20 أكلمبي المسيمة

 40 المجموع
:  عينة الدراسة الأساسية5-2

 . تمثمت عينة الدراسة الأساسية في بعض فرؽ رابطة باتنة الجيكم الأكؿ 

:  أدوات الدراسة  -6

مف أجؿ الحصكؿ عمى المعمكمات كالبيانات المتعمقة بمكضكع الدراسة كالمتمثؿ في 
: التحمؿ النفسي كعلبقتو ببعض السمات الشخصية، استخدـ الباحث في دراستو الحالية

كقد استعاف الباحث في الدراسة فرايبكرج لمسمات الشخصية التحمؿ النفسي كمقياس  مقياس
بالمصادر التالية الإطلبع عمى أدبيات الدراسة المرتبطة بمكضكع الدراسة كاستشارة ذكم 

الخبرة كالمختصيف في المجاؿ الرياضي كالدراسات السابقة التي تحدثت عف التحمؿ النفسي 
 .كالدراسات السابقة التي تحدثت عف السمات الشخصية
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: التحمل النفسيمقياس -  6-1

 عبارة قاـ بإعداده كامؿ عبكد حسيف 33مقياس التحمؿ النفسي عمى  استخدـ الباحث
كذلؾ لمتعرؼ عمى درجة التحمؿ النفسي لدل لاعبي الألعاب الفردية  (2004)العزاكم 

 فقرة 27ك  (26 10 9 7 6 5) فقرات سمبية كىي 6 عبارة منيا 33كالذم يحتكم عمى 
، كالعكس في الفقرات 1 ، أبدا2، قميلب 3 ، كثيرا 4دائما التدريج رباعي مقياس ايجابية كفؽ

 .4 ، أبدا3، قميلب 2، كثيرا 1السمبية دائما 
:  ىيالتحمؿ النفسي أبعاد مقياس 

.  سمبية5كفقرة  (54 38 23 18 15 4 3)ايجابية كأرقاميا 4 عبارات 5يتضمف : الالتزام
. ايجابية (10 9 7 6)عبارات سمبية كأرقاميا4 ك8 عبارات عبارة ايجابية 5يتضمف: السيطرة

(.  17 16 15 14 13 12 11) عبارات كميا ايجابية كأرقاميا 7يتضمف : الانجاز

(. 23 22 21 20 19 18) عبارات كميا ايجابية كأرقاميا 6 يتضمف :التحدي

 26كالفقرة ، (30 29 28 27 25 24)ايجابية كأرقاميا 4 عبارات 5 يتضمف :الصمود
سمبية 

  ( .33 32 31) عبارات ايجابية كأرقاميا3 يتضمف :التأني

 في كضعيا قائمة فرايبكرج لمشخصية التي:  مقياس فرايبورج السمات الشخصية 6-2
 مف أساتذة عمـ النفس بجامعة  "جككف فارنبرج كىربرت سيمج كراينر ىامبؿ " الأصؿ

. فرايبكرج بألمانيا الغربية كأعد صكرتيا العربية محمد حسف علبكم
 212 أبعاد فرعية كتتضمف القائمة 3 أبعاد عامة لمشخصية ك9كتيدؼ القائمة إلى قياس 

 عبارة كقد قاـ ديؿ أستاذ عمـ النفس 114عبارة، كما أنو ليا صكرتيف أب تشتمؿ منيا عمى 
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بجامعة جيسف ألمانيا الغربية بتصميـ صكرة مصغرة لمقائمة تتضمف الثمانية أبعاد الأكلى مف 
:   عبارة كالأبعاد التي تقيسيا الصكرة المصغرة ىي56القائمة كتتضمف 

 ( 54 38 23 18 15 4 3):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7يتضمف : العصبية
( 49 44 41 27 26 10 7):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7 يتضمف العدوانية
( 55 52 40 37 34 25 21):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7 يتضمفالاكتئابية

 39 36 33 31 5):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7 يتضمف للاستثارة القابمة
46 53 )

( 51 47 14 2) سمبية 4ك (48 28 12) ايجابية 3 عبارات منيا 7 يتضمف الاجتماعية
(  56 45 43 42 29 20 1):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7يتضمف اليدوء 
( 50 30 24 22 16 11 9):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7 يتضمف السيطرة

(  35 32 19 17 13 8 6):  عبارات كميا ايجابية كأرقاميا كما يمي7 يتضمف الكف
 درجة 2العبارات الايجابية التي في اتجاه البعد يتـ تصحيحيا كمايمي عند الإجابة بنعـ 

 كالعبارات السمبية التي عكس اتجاه البعد يتـ تصحيحيا كمايمي عند 1كالإجابة ب لا درجة 
 درجة كدرجة أبعاد القائمة ىي مجمكع كؿ درجات 2 درجة كالإجابة ب لا 1الإجابة بنعـ 

 .( 83 82، ص 1998علاوي،  ).كؿ بعد عمى حدة
 :الأسس العممية للأداة- 7
 : (التحمل النفسيمقياس )صدق أداة الدراسة  7-1

إف استعماؿ أدكات بحثية لا يعرؼ صدقيا يؤدم حتما إلى إضعاؼ قكة الدراسة، فالأداة 
الصادقة ىي التي تنجح في قياس ما كضعت مف أجمو كليس شيئا آخر، كفي ىذا الصدد 

أف الصدؽ يعني أف الاختبار يقيس ما افترض أف يقيسو، كىناؾ " يشير مقدـ عبد الحفيظ 
 .(23، ص 1993مقدم  عبد الحفيظ، ) ".طرؽ كثيرة لتحديد الصدؽ
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لحساب صدؽ أداة الدراسة تـ المجكء إلى طريقتيف لمتأكد مف أداة القياس التي تقيس 
: بالفعؿ ما كضعت لأجمو كمنيا

 :التحمل النفسي صدق الاتساق الداخمي لعبارات مقياس 7-1-1

( 40)قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي للبستبياف عمى عينة استطلبعية مككنة مف 
 .لاعب كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالدرجة الكمية لفقرات المجاؿ التابع لو

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الالتزاـ كالدرجة الكمية لمبعد : (03)جدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.531 تكجيني لأنيا الرياضية كالقكانيف الأنظمة احترـ
 0.01 **0.723كالمنافسات  التدريب في ثابت بنظاـ التزـ
 0.01 **0.633 فيو أعيش الذم كالمجتمع كعائمتي اللبعبيف نحك الكفاء كثير أنا

 0.01 **0.595 النتائج أفضؿ لي يحقؽ بالتدريب العالي التزامي
 0.01 **0.705 المنافسة أك التدريبية الكحدة بدء عند بسرعة أتعب

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.531)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.01) الالتزاـ، كىذه القيـ كميا دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى  (0.723
 .عبارات المقياس صادقة لقياس بيعد الالتزاـ
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معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة كالدرجة الكمية : (04)الجدكؿ رقـ 
لمبعد 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.904 المنافسة أثناء فييا أقع التي الأخطاء تصحيح في صعكبة أجد
 مكاقؼ بعض في انفعالاتي عمى السيطرة في الصعكبة في أجد

 كالمنافسة التدريب
0.798** 0.01 

 0.01 **0.599 المدرب أماـ نظرم كجية عف بقكة أدافع
 0.01 **0.853 المنافس يضايقني عندما بيدكئي احتفظ أف أستطيع لا

 0.01 **0.876 المنافسة أك التدريب في أتبعو الذم النظاـ تغيير في صعكبة أجد
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
( 0.904 ك0.599)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر عبارات المقياس  (0.01) السيطرة، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى 
 . صادقة لقياس بيعد السيطرة

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الانجاز كالدرجة الكمية لمبعد: (05)الجدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.608 إلييا الكصكؿ أحاكؿ التدريب في معقكلة أىدافا لنفسي أضع
 0.01 **0.734 كالمنافسات التدريب في كالانجاز الأداء بجكدة اىتـ
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 0.01 **0.562 التدريب مف أكثر المنافسة في متعة أجد
 0.01 **0.518 المنافسة أك بالتدريب سكاء بدقة أىدافي انجاز أستطيع
 0.01 **0.807 المنافسات في أداء أفضؿ لتقديـ تؤىمني البدنية قدراتي
 0.01 **0.806 نفسي في كبيرة ثقة يمنحني المنافسة في الفكز
 0.01 **0.701 الفكز أجؿ مف كالمنافسة التدريب في المدرب بتكجييات أىتـ

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.518)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.01) الانجاز، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى  (0.807
. عبارات المقياس صادقة لقياس بيعد الانجاز

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التحدم كالدرجة الكمية لمبعد : (06)الجدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 متكقعة غير صعكبات تكاجيني عندما حؿ إيجاد عمى أعمؿ
 كالمنافسة التدريب أثناء

0.468** 0.01 

 0.01 **0.656 التدريب عمى المياـ الصعبة في متعة أجد
 0.05 *0.619  المنافسة في الفشؿ أك اليزيمة تفكيرم مف استبعد
 0.01 **0.579العالي  بالمستكل يتميزكف الذيف المنافسيف أتحدل
 في آخر منافس قبؿ مف تحدم كجكد حالة في بحماس أتنافس
 لعبتي

0.699** 0.01 

 0.01 **0.614 المنافسة في الجيد للؤداء اندفع
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ك 0.468)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ تعتبر  (0.01) التحدم، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى  (0.699

. عبارات المقياس صادقة لقياس بيعد التحدم

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الصمكد كالدرجة الكمية : (07)الجدكؿ رقـ 
لمبعد 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 أك التدريب أثناء صعكبات تكاجيني عندما كبيرة جيكد أبذؿ
  المنافسة

0.607** 0.01 

 في الخسارة إلى أتعرض عندما أدائي تحسيف في الرغبة لدم
  المنافسات

0.745** 0.01 

 بالمستكل فرؽ ىناؾ يككف عندما المنافسة في بسيكلة استسمـ
  الخصـ كبيف بيني

0.674** 0.01 

 في الفشؿ عمى التغمب كـ يمكنني المستمر الجدم التدريب
 المنافسات

0.562** 0.01 

 0.01 **0.681  طكيمة لفترات عالي بدني بجيد أتدرب أف أستطيع
 0.01 **0.707 كنشاط بيمة المنافسة أك بالتدريب مني المطمكبة الميمات أكدم
 التدريب في تكاجيني التي الصعكبات حؿ في نفسي عمى أعتمد

  المنافسة أك
0.463* 0.05 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ك 0.463)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ تعتبر  (0.01) الصمكد، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى  (0.745

. عبارات المقياس صادقة لقياس بيعد الصمكد

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التأني كالدرجة الكمية لمبعد : (08)الجدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.849  المنافسات في سريعة الحمكؿ تعطيني التي القرارات أحب
 0.01 **0.783 انظـ قدراتي البدنية بما يتناسب ككؿ مرحمة مف مرحمة السباؽ

 0.01 **0.901  التدريب في البدء قبؿ التدريب بخطة أفكر
 ك 0.783)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر عبارات  (0.01) التأني، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة بيعدعمى  (0.901
.  عممية التأنيبيعدالمقياس صادقة لقياس 

. التحمل النفسي مقياس لأبعاد صدق الاتساق الداخمي 7-1-2

يمثؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد التحمؿ النفسي كالدرجة  (09)الجدكؿ رقـ  
الكمية   

مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد 
 0.01 **0.884 الالتزاـ
 0.01 **0.768 السيطرة



  الميدانية منيجية الدراسة والإجراءات                                     الفصل الخامس
 

 
110 

 0.01 **0.854 الانجاز
 0.01 **0.734التحدم 
 0.01 **0.929 الصمكد
 0.01 **0.794التأني 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ك 0.734)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ  (0.01)عمى أبعاد التحمؿ النفسي، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.929
.  المقياس صادقة لقياس أبعاد التحمؿ النفسيأبعادتعتبر 

 التحمل النفسي مقياس لأبعاد الذاتيصدق ال 7-1-3

معاملبت الصدؽ الذاتي لأبعاد التحمؿ النفسي : (10)الجدكؿ رقـ 

معامل الصدق الذاتي عدد العبارات المجالات 
 0.865 5 الالتزاـ
 0.898 5 السيطرة
 0.874 7 الانجاز
 0.860 6التحدم 
 0.866 7 الصمكد
 0.915 3التأني 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
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 ك 0.860)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الصدؽ الذاتي المبينة تتراكح بيف 
عمى أبعاد التحمؿ النفسي، كىذه القيـ دالة كقكية كبذلؾ تعتبر أبعاد المقياس  (0.915

 .صادقة لقياس أبعاد التحمؿ النفسي

 :التحمل النفسيمقياس   ثبات -7-1-4

 .     تحقؽ الباحث مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة  كمعامؿ ألفا كركنباخ

  : Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ 7-1-5

معاملبت الثبات لأبعاد التحمؿ النفسي : (11)الجدكؿ رقـ 

معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المجالات 
 0.749 5 الالتزاـ
 0.808 5 السيطرة
 0.764 7 الانجاز
 0.741 6التحدم 
 0.751 7 الصمكد
 0.839 3 التأني

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ككميا 0.839 ك0.741أف معاملبت الثبات تراكحت  (11)كيتضح مف خلبؿ جدكؿ رقـ 
مقبكلة، كبذلؾ يككف قد تأكد لمباحث صدؽ كثبات المقياس كيككف المقياس في صكرتو 

 .النيائية قابؿ لمتكزيع
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 : (السمات الشخصيةمقياس )صدق أداة الدراسة  7-2

 :السمات الشخصيةمقياس  صدق الاتساق الداخمي لعبارات 7-2-1

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العصبية كالدرجة الكمية : (12)الجدكؿ رقـ 
لمبعد 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

أحيانان تسرع دقات قمبي أك تدؽ دقات غير منتظمة بدكف بذؿ 
 مجيكد عنيؼ

0.559** 0.01 

أشعر أحيانان أف دقات قمبي تصؿ إلى رقبتي دكف أف أعمؿ 
 عملبن شاقان 

0.452** 0.01 

 0.01 **0.590 أشعر أحيانان بضيؽ في التنفس أك بضيؽ في الصدر
أشعر أحيانان بألـ أك ضغط أك انتفاخ في )معدتي حساسة 

 (معدتي
0.619** 0.01 

 0.01 **0.529 اشعر كثيراي بانتفاخ في بطني كما لك كانت مممكءة بالغازات
 0.01 **0.578 أجد صعكبات في محاكلة النكـ

 0.01 **0.491 غالبان ما أشعر بالإنياؾ كالتعب كالتكتر
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.452)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.01)عمى مجاؿ العصبية، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.578
. عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية العصبية
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معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العدكانية كالدرجة الكمية : (13)الجدكؿ رقـ 
لمبعد 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 غير دال **0.589 أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة أك معاكسة الآخريف
سبؽ لي القياـ بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسمية أك 

 المزاج
0.697** 0.01 

 0.01 **0.423 يسعدني أف أظير أخطاء الآخريف
يدكر في ذىني غالبان عندما أككف كسط جماعة كبيرة أحداث 

 كلا أستطيع مقاكمة ىذا التفكير (خناقة)مشاجرة 
0.376* 0.05 

 0.01 **0.457 أحب أف اعمؿ في الناس بعض المقالب غير المؤذية
 0.01 **0.714 أحب التنكيت عمى الآخريف

 0.01 **0.647 أفرح أحيانان عند إصابة بعض ممف أحبيـ
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.376)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.01)عمى مجاؿ العدكانية، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.714
 .عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية العدكانية

 

 



  الميدانية منيجية الدراسة والإجراءات                                     الفصل الخامس
 

 
114 

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات القابمة للبستثارة كالدرجة : (14)الجدكؿ رقـ 
 .الكمية لمبعد 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

أفقد السيطرة عمى أعصابي بسرعة كلكني استطيع التحكـ فييا 
 بسرعة 

0.498** 0.01 

 0.01 **0.503 عندما أغضب أك أثكر فإنني أحاكؿ أف أتجاىؿ ذلؾ
 0.01 **0.586 لا أستطيع غالبان التحكـ في ضيقي كغضبي

 0.01 **0.595 أنا لسكء الحظ مف الذيف يغضبكف بسرعة                                                                    
 0.01 **0.474 أقكؿ غالبان أشياء بدكف تفكير كأندـ عمييا فيما بعد

 0.01 **0.597 كثيران ما أستثار بسرعة  مف البعض
 0.01 **0.659 كثيران ما  أغضب بسرعة مف الآخريف

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ك 0.474)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ  (0.01)عمى مجاؿ القابمة للبستثارة، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.659

. تعتبر عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية القابمة للبستثارة

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاكتئابية كالدرجة الكمية لمبعد : (15)جدكؿ رقـ

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 
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 0.01 **0.652 أفعؿ أشياء كثيرة أندـ عمييا فيما بعد
 0.01 **0.460 كثيران ما أفكر في أف الحياة لامعنا ليا

 0.01 **0.711 أحمـ لعدة لياؿ في أشياء أعرؼ أنيا لف تتحقؽ
 غالبان ماتدكر في ذىني أفكار غير ىامة  تسبب لي

 الضيؽ
0.531** 0.01 

 0.01 **0.783 كثيران ما يراكدني التفكير في حياتي الحالية
 0.01 **0.638 في أحياف كثيرة أفقد القدرة عمى التفكير

 0.01 .**0.504 أحيانان يراكدني تفكير بأنني لا أصمح لأم شيء
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.460)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.01)عمى مجاؿ الاكتئابية، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.783
 .عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية الاكتئابية

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاجتماعية كالدرجة الكمية : (16)الجدكؿ رقـ 
 .لمبعد

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.562 استطيع أف ابعث المرح بسيكلة في سيرة مممة
 0.01 **0.619 يبدك عمي النشاط  كالحيكية 

 0.01 **0.683 استطيع أف أصؼ نفسي لأني شخص متكمـ 



  الميدانية منيجية الدراسة والإجراءات                                     الفصل الخامس
 

 
116 

 0.01 **0.508 يصعب عمى أف أجد ما أقكلو  عند محاكلة التعرؼ عمى الناس
 0.01 **0.527 اعتبر نفسي غير لبؽ في تعاممي نع الآخريف

 0.01 **0.429 أجد صعكبة في كسب الآخريف لصفي
 0.01 **0.492 أميؿ إلى عدـ بدء الحديث مع الآخريف

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

( 0.683 ك 0.429)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ تعتبر عبارات  (0.01)عمى مجاؿ الاجتماعية، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة 

.  المقياس صادقة لقياس مجاؿ الاجتماعية

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات اليدكء كالدرجة الكمية لمبعد: (17)الجدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.576 أنا دائمان مزاجي معتدؿ 
 0.01 **0.601 يثيرني  عندما أصاب أحيانان بالفشؿ فإف ذلؾ لا

 0.01 **0.524 أنا مف الذيف يأخذكف الأمكر ببساطة كبدكف تعقيد
 0.01 **0.613 أنظر غالبان إلى المستقبؿ بمنتيى الثقة

 0.01 **0.569 عندما تككف كؿ الأمكر ضدم فأنني لا أفقد شجاعتي
عندما أخرج عف شعكرم فأنني أستطيع غالبان تيدئة نفسي 

 بسرعة
0.544** 0.01 

 0.01 **0.527 عندما أفشؿ فأنني أستطيع تخطي الفشؿ بسيكلة
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 ك 0.524)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 
كبذلؾ تعتبر  (0.05)عمى مجاؿ اليدكء، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.601

. عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية اليدكء

معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة كالدرجة الكمية : (18)الجدكؿ رقـ 
 لمبعد

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.365 إذا أخطا البعض في حقي فأنني أتمنى أف يصيبيـ الضرر
إذا اضطرت استخداـ القكة البدنية لحماية حقي فإنني افعؿ 

 ذلؾ
0.414** 0.01 

أتخيؿ أحيانان  بعض الضرر الذم قد يحدث نتيجة بعض 
 الأخطاء التي ارتكبتيا

0.345* 0.05 

 0.01 **0.491 الشخص الذم يؤذيني أتمنى لو الضرر
عندما يغضب أحد أصدقائي مف بعض الناس أدفعو إلى 

 الانتقاـ منيـ
0.423** 0.01 

 0.01 **0.644 عندما يحاكؿ البعض إىابتي فإنني أحاكؿ أف أتجاىؿ ذلؾ
 0.01 **0.417 أفضؿ أف تمحؽ بي إصابة بالغة عمى أف أككف جبانان 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 
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 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.345)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.05)عمى مجاؿ السيطرة، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.644
. عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية السيطرة

 .معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الكؼ كالدرجة الكمية لمبعد : (19)الجدكؿ رقـ 

معامل العبارات 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة 

 0.01 **0.623 يحمر أك يمتقع لكني بسيكلة
في بعض الأحياف لا أحب رؤية الناس في الشارع أك في مكاف 

 عاـ 
0.690** 0.01 

 0.01 **0.574 ارتبؾ بسيكلة أحيانا
اخجؿ مف الدخكؿ بمفردم في غرفة يجمس فييا بعض الناس 

 كىـ يتحدثكف
0.399* 0.05 

 0.01 **0.487 يبدك عمي الاضطراب كالخكؼ أسرع مف الآخريف                                          
 0.01 **0.489 أرتبؾ بسيكلة عندما أككف مع أشخاص ميميف أك مع رؤسائي

 0.01 **0.460  التكتر كالإرباؾ بسيكلة عند مكاجية أحداث معينةاعمي يظير
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.399)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط المبينة تتراكح بيف 

كبذلؾ تعتبر  (0.05)عمى مجاؿ الكؼ، كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة  (0.690
. عبارات المقياس صادقة لقياس مجاؿ عممية الكؼ
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 السمات الشخصية مقياس لأبعاد صدق الاتساق الداخمي 7-2-2

. معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد السمات الشخصية كالدرجة الكمية:(20)جدكؿ رقـ

مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد 
 0.01 **0.785 العصبية
 0.01 **0.737 العدكانية
 0.01 **0.738 الاكتئابية

 0.05 **0.720 القابمة للبستثارة
 0.01 **0.737 الاجتماعية
 0.05 *0.606 اليدكء
 0.01 **0.553 السيطرة
 0.01 **0.713 الكؼ

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط لأبعاد السمات الشخصية تتراكح بيف 
كبذلؾ تعتبر أبعاد  (0.01)كىذه القيـ دالة عند مستكل الدلالة   (0.785 ك 0.553)

 .المقياس صادقة لقياس السمات الشخصية

 السمات الشخصية مقياس لأبعاد الذاتيصدق ال 7-2-3

. معاملبت الصدؽ الذاتي لأبعاد السمات الشخصية : (21)الجدكؿ رقـ 

عدد العبارات معامل الصدق الذاتي المجالات 
 7 0.847 العصبية
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 7 0.888 العدكانية
 7 0.857 الاكتئابية

 7 0.851 القابمة للبستثارة
 7 0.803 الاجتماعية
 7 0.862 اليدكء
 7 0.887 السيطرة
 7 0.711 الكؼ

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 ك 0.711)كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملبت الصدؽ الذاتي المبينة تتراكح بيف 

عمى أبعاد السمات الشخصية، كىذه القيـ دالة كقكية كبذلؾ تعتبر أبعاد المقياس  (0.888
. صادقة لقياس أبعاد السمات الشخصية

: السمات الشخصيةمقياس ثبات  7-2-4

 .تحقؽ الباحث مف ثبات الملبحظة باستخداـ طريقة  كمعامؿ ألفا كركنباخ

  :Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ  7-2-5

 .استخدـ الباحث طريقة ألفا كركنباخ لقياس ثبات بطاقة الملبحظة كطريقة لقياس الثبات

معاملبت الثبات لأبعاد السمات الشخصية : (22)الجدكؿ رقـ 

معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المجالات 
 0.718 7 العصبية
 0.789 7 العدكانية
 0.736 7 الاكتئابية
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 0.725 7 القابمة للبستثارة
 0.703 7 الاجتماعية
 0.744 7 اليدكء
 0.787 7 السيطرة
 0.711 7 الكؼ

 0.787 ك0.703أف معاملبت الثبات تراكحت  (22)كيتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
ككميا مقبكلة، كبذلؾ يككف قد تأكد لمباحث صدؽ كثبات المقياس كيككف المقياس في صكرتو 

 .النيائية قابؿ لمتكزيع

 : الدراسةمنيج -8

مما لا شؾ فيو أف أم منجز عممي يطمح إلى الاتصاؼ بصفة العممية تجد نفسو مطالبا 
بكضع خطة  أك طريقة أك منيج يحدد مف خلبلو الخطكات التي اتبعيا في الكصكؿ إلى 
النتائج التي حققيا ،كمف دكف ذلؾ يعد ىذا المنجز عملب يتصؼ بالنشاز كعدـ الدقة ك 
المنيجية لذلؾ نجد أف الضركرة العممية تقتضي مف الباحث استخداـ المنيج الكصفي  

الارتباطي باعتباره المنيج الذم يدرس الظاىرة كما تكجد في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفا 
دقيقا، كيعبر عنيا تعبيرا كيفيا، كيكضح خصائصيا، كيصفيا كميا، كيكضح مقدارىا 

 .كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر الأخرل

: الإحصائية  الأساليب -9

قد قاـ الباحث بتفريغ كتحميؿ  أداتي الدراسة المقياس مف خلبؿ برنامج الإحصائي كتـ ؿ
 : الإحصائية التالية الأساليب استخداـ

 الباحث في تحميؿ البيانات عمى برنامج اعتمد spss .  
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  الاختبارات الآتيةاستخدـ الباحث ك: 
 اختبار ألفا كركنباخ لمعرفة ثبات عبارات المقياس. 
 معامؿ ارتباط بيرسكف لقياس صدؽ العبارات. 
 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الارتباط. 
  معامؿ ارتباط بيرسكف لقياس العلبقة بيف المقياسيف
: إجراءات الدراسة الميدانية -10

قاـ الباحث بالدراسة الميدانية لتكظيؼ أداتي الدراسة كجمع البيانات تمييد لتحميميا كتفسير 
كمنيا قاـ الباحث بالاتصاؿ بالفرؽ التي تكجد بيا أفراد عينة الدراسة كقد تـ إبلبغيـ ، نتائجيا

. بأف إجابتكـ ستعامؿ بسرية تامة، كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط
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: خلاصة

 في ىذا الفصؿ الدراسة الاستطلبعية لمعرفة المعمكمات التي تخدـ مكضكع  الباحثتناكؿ
الدراسة كالتي كاف مف بينيا تحديد مجتمع كعينة الدراسة كتـ تحديد المنيج كالأدكات العممية 

، ككذا إتباع المنيج عشكائيةالمستخدمة كتطبيؽ المقياسيف عمى عينة الدراسة كالتي كانت 
صدؽ العبارات مع البعد، كصدؽ البعد مع الدرجة الكمية  لمكشؼ عف  الارتباطيالكصفي

، كالأساليب الإحصائية لكي يتسنى لنا التعميؽ كتحميؿ لممقياس، تـ الطرؽ لحساب الثبات
 spss نتائج الاستمارات بصكرة كاضحة كسيمة قمنا  بتحميؿ النتائج باستخداـ برنامج 

بالاستعانة بأسمكب التحميؿ الإحصائي كىذا عف طريؽ تحكيؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف 
 .المكاليخلبؿ الاستمارة إلى أرقاـ كىذا ما سنعرفو مف خلبؿ تحميؿ النتائج في الفصؿ 
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 المادس الفصل
 وأحلجل عرض

 الهسااج
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: مييدت

تعتبر عممية جمع النتائج كعرضيا مف الخطكات التي تمزـ الباحث عمى القياـ بيا مف 
أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات أك عدـ صحتيا، كلكف الخمفية النظرية كحدىا غير كافية 
نما يجب عمى الباحث أف يقكـ بعممية تحميؿ كمناقشة  لمخركج بنتيجة ذات دلالة عممية، كا 

ىذه النتائج حتى تصبح ليا قيمة عممية كتعكد بالفائدة عمى الدراسة بصفة عامة، كمف خلبؿ 
ىذا الفصؿ سنقكـ بعرض كتحميؿ كمناقشة النتائج التي تـ جمعيا كالتحصؿ عمييا مف خلبؿ 

، كسنحاكؿ مف كرة القدـ رابطة باتنة الجيكم الأكؿلاعبي الدراسة الميدانية التي أجريت عمى 
خلبؿ ىذا الفصؿ إعطاء بعض التحاليؿ كالاستنتاجات لإزالة الغمكض المطركح خلبؿ 

الدراسة، كالتي يجب الحرص عمى أف تككف مصاغة بطريقة منظمة حتى تمكننا مف تكضيح 
. مختمؼ الأمكر المتعمقة بذلؾ

 أف تتـ العممية بطريقة عممية كمنظمة، حيث سنقكـ بعرض النتائج لباحثا فمقد حرص
المسجمة في جداكؿ كمعالجتيا بطريقة إحصائية لنقدـ مف خلبليا تحميؿ ليذه النتائج، 

  .كبالتالي الخركج باستنتاج لكؿ مقياس

كاليدؼ الرئيسي مف ىذا الفصؿ تحكيؿ النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة عممية 
 .كعممية منظمة يمكف الاعتماد عمييا في إتماـ ىذه الدراسة كبمكغ مقاصدىا
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 :الدراسة لمتغيرات اختبار اعتدالية التوزيع
 كانت إذا البيانات طبيعة يجب فيـ المختمفة الإحصائيةقبؿ الشركع في تطبيؽ الاختبارات 

  كانت تتبع التكزيع الطبيعي فسكؼ يتـ تطبيؽ الاختباراتفإذا لا أـتتبع التكزيع الطبيعي 
 التكزيع الطبيعي فيتـ استخداـ إتباعيا في حالو عدـ أما البارامترية المعممية الإحصائية
 ( .63ص، 2019، مرتات.) ةرمتاراـباللبة ملـ اللبمعالإحصائيةالاختبارات 

سكؼ يتـ الاستدلاؿ بنتائج اختبار  50 مف ركب أ150الحالية  الدراسة عينة حجـ أف بما 
 طبيعة ةمعرؼيستعمؿ ؿ ةملـختبارات اللبمعالا يعتبر مف بيف لأنو ؼ سميرنكؼركغكمكمكف

 لأف ذلؾ سكؼ يحددنا الاختبارات ، لاأـتكزيع البيانات ىؿ تتبع كفؽ التكزيع طبيعي 
 . بتمؾ البياناتالمتعمقة التي تستعمؿ في قياس الفرضيات الإحصائية

  أما البارامترم المعمميالإحصاءطبيعي يتـ استعماؿ اؿتكزيع البيانات تتبع اؿنت ا ؾفإذا 
تيا باستعماؿ الاختبارات يا فانو يتـ قياس فرض تكزيع غير طبيعي  تكزعت تمؾ البياناتإذا

 المقارنةالغرض كىك تؤدم نفس  اللببارامترية البارامترية ك لأف كؿ الاختبارات ةاللببارامترم
 .ةقيككقياس الفرضيات الفر

 الدراسة لمتغيرات يمثؿ اختبار اعتدالية التكزيع (23)الجدكؿ 
 القرار الإحصائي Kolmogorov-Smirnovاختبار  مقاييس الدراسة

sig ddi Statistiques 
 البيانات تتبع التكزيع الطبيعي 0.152 150 0.21 التحمل النفسي

 البيانات تتبع التكزيع الطبيعي 0.161 150 0.11 السمات الشخصية
 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 عمى متغيرات  Kolmogorov-Smirnovتـ اختبار (23)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ
كىي  sig( 0.21 ،0.11)الدراسة كىما التحمؿ النفسي كالسمات الشخصية نلبحظ قيمة 

، إذف البيانات تتبع التكزيع الطبيعي، كفي دراستنا ىذه يتـ (0.05)أكبر مف مستكل الدلالة 
 .استخداـ معامؿ بيرسكف للبرتباط
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 لمقياس التحمؿ النفسي يمثؿ انتشار اختبار اعتدالية التكزيع (01)الشكؿ 

 
 لمقياس السمات يمثؿ انتشار اختبار إعتدالية التكزيع (02)الشكؿ 
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 نلبحظ نقاط الانتشار تقع قريبة مف الخط المستقيـ كبالتالي فالبيانات 2 ك1مف خلبؿ الشكؿ 
 .تتبع التكزيع الطبيعي

توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد العصبية للاعبي كرة : الفرضية الأولى
. القدم

 يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد العصبية (24)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.271 1.202 سمة العصبية

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (24)مف خلبؿ الجدكؿ 

 بانحراؼ 1.202، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة العدكانية  0.491بانحراؼ معيارم 
 .0.271معيارم قدره 

 العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة العصبية (25)جدكؿ رقـ

 العصبية الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة
 **0.660- قيمة بيرسون

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستوى الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي قيمة بمغ ( 25)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
، كىي دالة (0.000) قدرت بsig  المحسكبةالمعنكيةمستكل ك (0.660)-كسمة العصبية

 .0.01عند مستكل الدلالة 

 تشير إلى كجكد علبقة -0.660 بقيمة المقدرةكسمة العصبية  العلبقة بيف التحمؿ النفسي
 ىذا يعني أنو كمما ارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل ، بيف ىذيف المتغيريفمتكسطةعكسية 

التحمؿ النفسي ،  مستكل سمة العصبية لدييـ كالعكس صحيحتاللبعبيف، كمما انخفض
العالي يعكس قدرة اللبعبيف عمى التعامؿ بفعالية مع الضغكط كالتحديات النفسية في كرة 

بينما سمة العصبية العالية تشير إلى ميؿ اللبعبيف إلى التكتر كالقمؽ كالاستثارة ، القدـ
لذلؾ فإف اللبعبيف ذكم التحمؿ النفسي العالي لدييـ القدرة عمى التنظيـ ، الانفعالية بسيكلة

 في ،الذاتي كالسيطرة عمى انفعالاتيـ بشكؿ أفضؿ، مما يقمؿ مف ظيكر سمة العصبية لدييـ
المقابؿ اللبعبكف ذك سمة العصبية العالية قد يكاجيكف صعكبة في التعامؿ مع الضغكط 

 .كالتحديات النفسية في كرة القدـ، مما يؤثر سمبان عمى مستكل تحمميـ النفسي

للاعبي كرة  توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد العدوانية: الفرضية الثانية
. القدم

العدكانية يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد  (26)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.252 1.218 العدكانيةسمة 
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 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (26)مف خلبؿ الجدكؿ 

 بانحراؼ 1.218، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة العدكانية 0.491بانحراؼ معيارم 
 .0.252معيارم قدره 

 العدكانيةالعلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة  (27)جدكؿ رقـ

 العدوانية الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة
 **0.761- قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي قيمة  بمغ (27)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 

، كىي دالة عند مستكل sig (0.000)عند مستكل المحسكبةك (-0.761)العدكانيةكسمة 
 ىذا يعني أنو كمما ، بيف ىذيف المتغيريفقكيةتشير إلى كجكد علبقة عكسية ، 0.01الدلالة 

 لدييـ العدكانية مستكل سمة تارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف، كمما انخفض
 .كالعكس صحيح

لفرد الذم يتمتع بتحمؿ نفسي قكم غالبنا ما يككف أقؿ عرضة لمتفاعلبت العدكانية، كيسيـ ا
 في تقميؿ العدكانية مف خلبؿ زيادة القدرة عمى إدارة الضغكط كالتحكـ في الردكد العاطفية،
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دكر في تقميؿ ميؿ الأفراد إلى العدكانية، عبر قدرتيـ عمى التعامؿ بفعالية مع الضغكط كلو 
الأفراد الذيف يفتقركف ، أما النفسية كالتحديات دكف أف تتفاعؿ سماتيـ الشخصية بشكؿ سمبي

إلى التحمؿ النفسي قد يككنكف أكثر عرضة لمتصرفات العدكانية، حيث يصبحكف أقؿ قدرة 
عمى التحكـ في ردكد أفعاليـ العاطفية، مما يزيد مف احتمالية التصرفات العدكانية أك العدائية 

.  ككسيمة لمتعبير أك الدفاع

 تميز الأفراد الذيف يقكمكف  العدكانيةالدرجة العالية ليذا لبعدما أشار إليو فرايبكرج كىذا 
تمقائيا بالأعماؿ العدكانية البدنية أك المفظية أك التخيمية كيستجيبكف بصكرة انفعالية، 

كيتصدكف للآخريف باليجكـ كالمشاحنات كالعراؾ كيتميزكف بالاندفاع كعدـ القدرة عمى 
 .السيطرة في أنفسيـ، عدـ اليدكء كىدـ النضج الانفعالي

توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد الاكتئابية للاعبي كرة : الفرضية الثالثة
 .القدم

يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد الاكتئابية  (28)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.279 1.250 سمة الاكتئابية

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (28)مف خلبؿ الجدكؿ 

 بانحراؼ 1.250 الاكتئابية، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة 0.491بانحراؼ معيارم 
  .0.279معيارم قدره 
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 العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الاكتئابية (29)جدكؿ رقـ

 الاكتئابية الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة

 **0.715- قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة (29)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 

، كىي دالة عند مستكل الدلالة (0.000) المحسكبة المعنكيةمستكل ك (0.715- )الاكتئابية
مما يدؿ sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ العالي 0.01

ىذا يعني أنو الاكتئابية،  بيف التحمؿ النفسي كسمة قكيةعمى كجكد علبقة ارتباطية عكسية 
 الاكتئابية مستكل سمة تكمما ارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف، كمما انخفض

 .لدييـ كالعكس صحيح

اللبعبكف الذيف يتمتعكف بمستكل عاؿو مف التحمؿ النفسي عادةن ما يككنكف أكثر قدرة عمى 
التعامؿ مع الضغكطات المتزايدة داخؿ كخارج الممعب دكف أف ينعكس ذلؾ عمى حالتيـ 

ىذا يعني أنيـ قد يككنكف أقؿ عرضة لتطكير أعراض الاكتئابية بسبب ، النفسية بشكؿ سمبي
العلبقة العكسية تعكس تأثير التحمؿ النفسي ،  الرياضيبأدائيـالضغكط النفسية المرتبطة 

التحمؿ النفسي الجيد ب، لأف الضعيؼ في زيادة عرضة الأفراد لممشاكؿ النفسية مثؿ الاكتئا
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يمكف أف يسيـ في الحفاظ عمى تكازف العكاطؼ، مما يقمؿ مف انخفاض المزاج كالاكتئاب، 
 .التحمؿ النفسي الضعيؼ قد يؤدم إلى تفاقـ العكاطؼ السمبية كبالتالي زيادة في الاكتئابيةك

توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد القابمة للاستثارة للاعبي  : الرابعةالفرضية 
 .كرة القدم

يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد القابمة للبستثارة  (30)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.241 1.260 سمة القابمة للبستثارة

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (31)مف خلبؿ الجدكؿ 

 1.260 القابمة للبستثارة، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة 0.491بانحراؼ معيارم 
 . 0.241بانحراؼ معيارم قدره 

 القابمة للبستثارةالعلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة  (31)جدكؿ رقـ

 القابمة للبستثارة الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة

 **0.706- قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
 بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة (31)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 

كىي دالة عند مستكل ، (0.000)مستكل الدلالة المحسكبةك (0.706 )-القابمة للبستثارة
مما sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ العالي 0.01الدلالة 

ىذا ، بيف التحمؿ النفسي كسمة القابمة للبستثارة قكية يدؿ عمى كجكد علبقة ارتباطية عكسية
 مستكل سمة تيعني أنو كمما ارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف، كمما انخفض

 . لدييـ كالعكس صحيحالقابمة للبستثارة

الأشخاص ذكك التحمؿ النفسي العالي غالبان ما يككنكف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع 
الأشخاص الذيف ك ،المكاقؼ الصعبة دكف أف ينفجر غضبيـ أك يتأثركا بشكؿ كبير عاطفيان 

يمتمككف سمة القابمة للبستثارة العالية قد يجدكف صعكبة في السيطرة عمى استجاباتيـ 
يميمكف إلى تجربة ردكد فعؿ عاطفية قكية عمى المحفزات ك العاطفية في مكاجية الضغكطات

 ىذه الردكد العاطفية القكية قد تزيد مف مستكيات الإجياد ،الخارجية كالأحداث الداخمية
 العلبقة العكسية بيف الانفعاليةك ،كالضغط النفسي، مما يؤثر سمبنا عمى التحمؿ النفسي

كالتحمؿ النفسي تشير إلى أف الأفراد الذيف يتمتعكف بمستكيات عالية مف  (القابمية للبستثارة)
البعد الأفراد ، ما يميز ىذا الانفعالية قد يككف لدييـ مستكيات منخفضة مف التحمؿ النفسي

الذيف يتسمكف بالاستثارة العالية شدة التكتر كضعؼ المقدرة عمى مكاجية الإحباطات اليكمية 
. العادية كالانزعاج كعدـ الصبر كالغضب كالامتحانات العدكانية عند الإحباط كسرعة التأثر
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توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد الاجتماعية للاعبي كرة  : الخامسةالفرضية 
 .القدم

يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد الاجتماعية  (32)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.274 1.360 سمة الاجتماعية

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (32)مف خلبؿ الجدكؿ 
 1.360 ، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة الاجتماعية0.491بانحراؼ معيارم 

 . 0.274بانحراؼ معيارم قدره 

العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الاجتماعية  (33)جدكؿ رقـ

 الاجتماعية الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة

 0.732 قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
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بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة ( 33)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
، كىي دالة عند مستكل الدلالة (0.000)مستكل الدلالة المحسكبةك (0.732)الاجتماعية

مما يدؿ sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ العالي 0.01
ىذا يعني أنو   بيف التحمؿ النفسي كسمة الاجتماعيةقكية طرديةعمى كجكد علبقة ارتباطية 

 الإجتماعية مستكل سمة ارتفعتكمما ارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف، كمما 
 .لدييـ

الأشخاص الذيف يتمتعكف بمستكل عاؿو مف التحمؿ النفسي غالبان ما يككنكف أكثر قدرة 
 يمكنيـ التعامؿ مع التكترات ،عمى التفاعؿ بشكؿ ىادئ كمتزف في العلبقات الاجتماعية

كالصراعات بطريقة تساعد في الحفاظ عمى العلبقات بشكؿ جيد كتعزيز الثقة كالتكاصؿ 
 أكثر قدرة عمى ىـالأشخاص الذيف يتمتعكف بسمة اجتماعية قكية ف، أما الفعٌاؿ مع الآخرم

 ىذا ،الحصكؿ عمى الدعـ الاجتماعي كالمساعدة مف الآخريف في فترات الضغط النفسي
 .يمكف أف يعزز مف قدرتيـ عمى التكيؼ كالتعامؿ مع التحديات بشكؿ أفضؿ

التحمؿ النفسي كسمة الاجتماعية تتعاكناف معنا لدعـ صحة العلبقات الاجتماعية لمفرد، 
حيث ، حيث يساىـ كؿ منيما في تعزيز قدرة الفرد عمى التكيؼ كالاستجابة بشكؿ إيجابي

يساىـ كؿ منيما في دعـ كتعزيز الآخر في سياؽ العلبقات الاجتماعية كالتفاعلبت اليكمية 
 .مع الآخريف

توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد اليدوء للاعبي كرة : الفرضية السادسة
 .القدم

يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد اليدكء  (34)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
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 0.239 1.419 سمة اليدكء

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (34)مف خلبؿ الجدكؿ 
بانحراؼ  1.419 ، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة اليدكء0.491بانحراؼ معيارم 

 . 0.239معيارم قدره 

العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة اليدكء  (35)جدكؿ رقـ

 اليدوء الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة

 **0.762 قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة ( 35)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
 كىي دالة عند مستكل الدلالة (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةمستكل ك (0.762 )اليدكء
مما يدؿ sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ العالي 0.01

 ىذا يعني أنو كمما ،يف التحمؿ النفسي كسمة اليدكءطردية قكية ب ةعمى كجكد علبقة ارتباطي
 . لدييـاليدكء مستكل سمة ارتفعتارتفع مستكل التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف، كمما 
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الأفراد الذيف يجمعكف بيف التحمؿ النفسي العالي كسمة اليدكء غالبنا ما يككنكف قادريف 
 ىـ يتمتعكف بقدرة عمى الصمكد كالتفكير ،عمى التعامؿ بشكؿ فعٌاؿ مع التحديات اليكمية

، الكاعي، مما يساعدىـ عمى تقميؿ مستكل التكتر كالتأقمـ بشكؿ أفضؿ مع الظركؼ المتغيرة
 إذا ،التحمؿ النفسي العالي يعني أف الفرد يمتمؾ ميارات لمتحكـ في ردكد أفعالو العاطفيةلأف 

ا يتمتع بسمة اليدكء، فإنو مف المحتمؿ أف يستجيب بطريقة ىادئة كمتكازنة  كاف الفرد أيضن
 ..لممكاقؼ العاطفية المحفزة، مما يساعده عمى الحفاظ عمى استقراره العاطفي

توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد السيطرة للاعبي كرة  : السابعةالفرضية  
 .القدم

يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد السيطرة  (36)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.198 1.330 سمة السيطرة

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (36)مف خلبؿ الجدكؿ 
 بانحراؼ 1.330 ، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة السيطرة0.491بانحراؼ معيارم 

 . 0.198معيارم قدره 

العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة السيطرة  (37)جدكؿ رقـ

 السيطرة الارتباط

 150 عدد أفراد العينة 
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 التحمل النفسي

 **0.638 قيمة بيرسكف

 SIG 0.000قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 
بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة ( 37)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 

، كىي دالة عند مستكل الدلالة (0.000 ) المحسكبةالمعنكية مستكل (0.638 )السيطرة
مما يدؿ sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ المتكسط 0.01

 .السيطرةيف التحمؿ النفسي كسمة طردية متكسطة ب ةعمى كجكد علبقة ارتباطي

الأفراد الذيف يتمتعكف بالتحمؿ النفسي كسمة السيطرة يمكف أف يككنكا أكثر مركنة في 
يستطيعكف التكيؼ بسلبسة مع ك ،التعامؿ مع التغييرات كالظركؼ المتغيرة في الحياة

عادةن ما يككنكف أكثر استقلبلية في اتخاذ القرارات كتحقيؽ ، التحديات الجديدة كتغييرات البيئة
 ىـ قادركف عمى التفاعؿ بفعالية مع الآخريف، كفي الكقت نفسو ،أىدافيـ الشخصية كالمينية

يستطيعكف التكيؼ بسلبسة مع ، كذلؾ يحتفظكف بالقدرة عمى السيطرة عمى مسارات حياتيـ
  .التحديات الجديدة كتغييرات البيئة

 .توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي وبُعد الكف للاعبي كرة القدم : الثامنةالفرضية 
يمثؿ الخصائص الكصفية لمقياس التحمؿ النفسي كبيعد الكؼ  (38)الجدكؿ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
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 0.491 3.201 التحمؿ النفسي
 0.221 1.223 سمة الكؼ

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

 3.201بمغت قيمة التحمؿ النفسي بمتكسط حسابي عالي  (38)مف خلبؿ الجدكؿ 
 بانحراؼ 1.223 ، في حيف بمغ المتكسط الحسابي لسمة الكؼ0.491بانحراؼ معيارم 

 . 0.221معيارم قدره 

العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة الكؼ  (39)جدكؿ رقـ

 الكف الارتباط

 
 

 التحمل النفسي

 150 عدد أفراد العينة

 **0.253 قيمة بيرسكف

 SIG 0.002قيمة 

 0.01 مستكل الدلالة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

 21 نسخة SPSSالمصدر مف إعداد الباحث بالاعتماد عمى 

بمغ معامؿ الارتباط بيف التحمؿ النفسي كسمة ( 39)يتضح لنا مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
، كىي دالة عند مستكل الدلالة (0.000) المحسكبةالمعنكيةمستكل ك (0.253 )الكؼ
مما يدؿ sig  (0.000 ) المحسكبةالمعنكيةعند مستكل ، كىي في المجاؿ الضعيؼ 0.01

 .الكؼيف التحمؿ النفسي كسمة طردية ضعيفة ب ةعمى كجكد علبقة ارتباطي
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الأفراد ذك التحمؿ النفسي العالي كسمة الكؼ القكية يككنكف قادريف عمى تحديد الأىداؼ 
 ىـ يستطيعكف التخطيط لممستقبؿ كاتخاذ القرارات ،بكضكح ككضع خطط محكمة لتحقيقيا

تعكف بقدرة عمى التعامؿ بشكؿ ىادئ كمنظـ مع ، كيتـالصعبة بشكؿ مستقؿ كمدركس
يمكف أف يبقكا ىادئيف كمنتظميف في التفكير كالعمؿ حتى في كجو ، كالضغكط النفسية
  يتمتعكف بمركنة أكبر في التعامؿ مع التغيرات كالظركؼ المتغيرة، كذلؾالتحديات الكبيرة

ىـ قادركف عمى التكيؼ مع التحديات الجديدة كالمكاقؼ الغير متكقعة بشكؿ أفضؿ مف ك
 .ـغيره

 أبعاد السمات الشخصيةتوجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي و: العامةالفرضية 
. للاعبي كرة القدم

 أبعاد السمات الشخصيةالعلبقة بيف التحمؿ النفسي ك (40)جدكؿ رقـ

 أبعاد السمات الشخصية قيمة بيرسون الارتباط

 التحمل النفسي

 العصبية -**0.660

 العدوانية -**0.761

 الاكتئابية -**0.715

 القابمة للاستثارة -**0.706

 الاجتماعية **0.732

 اليدوء **0.762

 السيطرة **0.638
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 الكف **0.253

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral) 

عند كدالة إحصائيا  سالبة ارتباطية عكسية قكية علبقة  كجكد(40) الجدكؿ مف لنايتضح
، العصبية)أبعاد مقياس السمات الشخصية التاليةكيف التحمؿ النفسي  ب0.01مستكل الدلالة

- ك0.660-) معامؿ الارتباطقيـحيث تراكحت   ( القابمة للبستثارة، الاكتئابية،العدكانية
يف  ب0.01عند مستكل الدلالةكدالة إحصائيا  ارتباطية طردية مكجبة علبقة ، ككجكد(0.761

(  الكؼ السيطرة، اليدكء،، الاجتماعية)أبعاد مقياس السمات الشخصية التاليةكالتحمؿ النفسي 
 (.0.762 ك0.253) معامؿ الارتباطقيـحيث تراكحت 

 العلبقة بيف التحمؿ النفسي كالسمات الشخصية

مستكيات  الأفراد ذك ، لعصبية تتميز بمستكيات عالية مف القمؽ كالتكتر كالعاطفية السمبيةا
فالعصبية  ، مرتفعة مف العصبية غالبنا ما يظيركف مستكيات منخفضة مف التحمؿ النفسي

  .مرتبطة بصعكبة التكيؼ مع الضغكط كالتعامؿ معيا بفعالية

الأفراد العدكانيكف قد ييظيًركف  ، العدكانية تتضمف سمات مثؿ العدائية كالعنؼ كالغضب
فالعدكانية قد تساعد في التعامؿ مع بعض المكاقؼ ، مستكيات متباينة مف التحمؿ النفسي

ا إلى ردكد فعؿ   . كغير مناسبةاندفاعيةالضاغطة، لكنيا قد تؤدم أيضن

الأفراد ذكك السمات الاكتئابية  ، لاكتئابية تتميز بمشاعر الحزف كالإحباط كالشعكر بالعجزا
فالاكتئاب مرتبط بضعؼ القدرة  ، عادةن ما ييظيًركف مستكيات منخفضة مف التحمؿ النفسي

 قد يشعركف بالاستسلبـ كالعجز عف الإكتئابيكفالأفراد  ، عمى المكاجية كالتكيؼ مع الضغكط
 التعامؿ مع التحديات
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الأفراد ذكك القابمية ، القابمية للبستثارة تتضمف سرعة الاستجابة الانفعالية كالحساسية المفرطة 
فالاستجابات  ، العالية للبستثارة غالبنا ما ييظيًركف مستكيات منخفضة مف التحمؿ النفسي
القدرة عمى أما ، العاطفية المفرطة تجعؿ مف الصعب عمييـ التعامؿ بفعالية مع الضغكط

 .بشكؿ عاـ ضبط الانفعالات كتنظيميا ىي أمر حيكم لمتحمؿ النفسي

لأفراد ا، الاجتماعية تتمثؿ في القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية كالتفاعؿ مع الآخريف
فالدعـ الاجتماعي ، الاجتماعيكف غالبنا ما ييظيًركف مستكيات عالية مف التحمؿ النفسي

الاجتماعية مرتبطة بالقدرة ، ككالعلبقات الإيجابية تيساعًد في التعامؿ مع الضغكط بفعالية
 .عمى طمب المساعدة كالاستفادة مف المكارد المتاحة

لأفراد اليادئكف عادةن ما ييظيًركف ، االيدكء يتضمف سمات مثؿ الاسترخاء كالاتزاف الانفعالي
فالقدرة عمى الحفاظ عمى اليدكء في مكاجية الضغكط ، مستكيات مرتفعة مف التحمؿ النفسي
المركنة الانفعالية كالقدرة عمى ضبط الذات ىي أمكر  كتيعزز القدرة عمى المكاجية كالتكيؼ

 .حيكية لمتحمؿ النفسي

الأفراد ذكك السيطرة المرتفعة ، السيطرة تتضمف سمات مثؿ الاستقلبلية كالفاعمية الذاتية - 
فالشعكر بالقدرة عمى التحكـ في  ،غالبنا ما ييظيًركف مستكيات عالية مف التحمؿ النفسي

الشعكر بالعجز كالافتقار إلى السيطرة  ، أماالأمكر كالتأثير عمييا ييعزز القدرة عمى المكاجية
 .قد ييضعًؼ التحمؿ النفسي

الأفراد ذكك الكؼ ، الكؼ يتمثؿ في القدرة عمى ضبط الاندفاعات كالتحكـ في السمككيات- 
القدرة عمى تأجيؿ الإشباع ، ؼالمرتفع عادةن ما ييظيًركف مستكيات عالية مف التحمؿ النفسي

ضعؼ الكؼ مرتبط بسمككيات متيكرة ، أما كالتصرؼ بحكمة تيعزز المكاجية الفعالة لمضغكط
 .كردكد فعؿ عاطفية مفرطة
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السمات الشخصية السمبية كالعصبية كالاكتئابية كالقابمية للبستثارة مرتبطة بانخفاض 
السمات الشخصية الإيجابية  بينماالتعامؿ مع الضغكط، مستكيات التحمؿ النفسي تيضعًؼ 

كالاجتماعية كاليدكء كالسيطرة كالكؼ تيعزًز قدرة الفرد عمى التحمؿ النفسي كالتعامؿ بفعالية 
. مع الضغكط
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: خلاصة

كىذا الفصؿ ذك أىمية كبيرة في البحكث العممية حيث أنو لا يخمك أم بحث مف كجكد ىذا 
الفصؿ مف بيف فصكؿ الدراسة لأنو يعتبر الركيزة الأساسية كالذم يبيف نتائج الدراسة 

كالجانب التطبيقي ككؿ حيث يربط الباحث النتائج المتحصؿ عمييا بعد تحميميا كمناقشيا مع 
الخمفية النظرية كالجانب النظرم ككؿ كمف خلبؿ ىذا الفصؿ يصؿ الباحث كيتمكف مف 

الخركج بالاستنتاجات النيائية لمكضكع دراستو، كىذا ما يمكنو مف إعطاء اقتراحات كأفاؽ 
 . مستقبمية لمدراسة
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  الما عالفصل  
  الهسااج ها لة  
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  :مناقشة الفرضيات

 .العصبية للاعبي كرة القدمسمة وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الفرضية الأولى

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 25( )24) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل - 0.660  قدرت كالتيالعصبيةسمة كبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 مما يدؿ عمى كجكد علبقة عكسية متكسطة سالبة 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 ، كمما زاد التحمؿ النفسي انخفضت سمة العصبيةبيف التحمؿ النفسي كسمة العصبية

الضغكط النفسية :  محمد خير الديف صالح الطائي كالتي كانت بعنكافكتتفؽ مع دراسة
في نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة العصبية  الذم تكصؿ كعلبقتيا ببعض السمات الشخصية

علبقة السمات الشخصية لممدربيف  لباد معمر، اتفقت مع دراسة زادت الضغكط النفسية
 دلالة ذات علبقةعمى ككجكد  الذم تكصؿ في نتائجو، بتماسؾ الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

 ةكسـ الاجتماعي التماسؾ بيف عكسي قكم ارتباط  0.05الدلالة  مستكل عند إحصائية
سمات الشخصية بعنكاف علبقة  ربكحي سميـ بعنكاف دراسةتتفؽ مع ، كذلؾ العصبية

 تكجد علبقة  تكصؿ في نتائجوالذم بالاحتراؽ النفسي لمدربي أندية كرة القدـ لكلاية باتنة
سميماني كتختمؼ مع دراسة ، كالاحتراؽ النفسي العصبيةة ارتباطية ضعيفة ايجابية بيف سـ

 19 السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية في ظؿ جائحة ككفيد بعنكاف رحمة
أغمبية أساتذة التربية البدنية كانت ليـ درجة التي تكصمت إلى كتأثيرىا عمى التكافؽ الميني، 

 الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع ، كتختمؼعالية مف سمة العصبية
 تكصؿ في الذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا
 تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالعصبية  ةسـ بيف  ضعيفةمكجبة ةارتباطي علبقةتكجد  نتائجو

 .الرياضة المدرسية في المشاركيف

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
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 بيف التحمؿ النفسي كسمة العصبية تؤكد المتكسطةذه العلبقة العكسية كيعزك الباحث ق
عمى الأىمية البالغة لتطكير التحمؿ النفسي لدل لاعبي كرة القدـ كأحد العكامؿ الرئيسية 

لتحسيف أدائيـ كتحقيؽ النجاح في المنافسات 

 .العدوانية للاعبي كرة القدمسمة وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الثانيةالفرضية 

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 27( )26) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل - 0.761  قدرت كالتيالعدكانيةسمة كبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 سالبة بيف قكية مما يدؿ عمى كجكد علبقة عكسية 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .العدكانية، كمما زاد التحمؿ النفسي انخفضت سمة العدكانيةالتحمؿ النفسي كسمة 

الضغكط : "كىذا ما تكصؿ إليو محمد خير الديف صالح الطائي كالتي كانت بعنكاف
في نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة العدكانية زادت " النفسية كعلبقتيا ببعض السمات الشخصية

علبقة السمات الشخصية لممدربيف بتماسؾ  لباد معمر، اتفقت مع دراسة الضغكط النفسية
 إحصائية دلالة ذات علبقةعمى ككجكد  الذم تكصؿ في نتائجو، الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

العدكانية،  ةكسـ الاجتماعي التماسؾ بيف عكسي قكم ارتباط  0.05الدلالة  مستكل عند
علبقة سمات الشخصية بالاحتراؽ النفسي لمدربي  ربكحي سميـ بعنكافكاختمفت مع دراسة 

 بيف سمبية تكجد علبقة ارتباطية ضعيفة  تكصؿ في نتائجوالذم أندية كرة القدـ لكلاية باتنة
 سمات  بعنكافسربكت عبد المالؾ، كتتفؽ مع دراسة كالاحتراؽ النفسية العدكانية سـ

 الذم تكصؿ إلى سمة الشخصية كعلبقتيا بدافع الانجاز لدل الرياضييف المتمدرسيف
  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتختمؼالعدكانية تميز الدافع المنخفض للبنجاز، 

 الذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية
 الإنجاز كدافعيةالعدكانية  ةسـ بيف  ضعيفةمكجبة ةارتباطي علبقةتكجد  تكصؿ في نتائجو

 .الرياضة المدرسية في المشاركيف تلبميذاؿ لدل

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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 الأفراد العدكانية بيف التحمؿ النفسي كسمة المتكسطةذه العلبقة العكسية كيعزك الباحث ق
كيتميزكف ، الذيف يفتقركف إلى التحمؿ النفسي قد يككنكف أكثر عرضة لمتصرفات العدكانية

 .بالاندفاع كعدـ القدرة عمى السيطرة في أنفسيـ

 .الاكتئابية للاعبي كرة القدمسمة وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الثالثةالفرضية 

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 29( )28) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل - 0.715  قدرتكالتي الاكتئابيةسمة كبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 سالبة بيف قكية مما يدؿ عمى كجكد علبقة عكسية 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .الاكتئابيةالعدكانية، كمما زاد التحمؿ النفسي انخفضت سمة التحمؿ النفسي كسمة 

الضغكط : "كىذا ما تكصؿ إليو محمد خير الديف صالح الطائي كالتي كانت بعنكاف
 زادت الاكتئابيةفي نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة " النفسية كعلبقتيا ببعض السمات الشخصية

علبقة سمات الشخصية بالاحتراؽ  ربكحي سميـ بعنكافكاتفقت مع دراسة ، الضغكط النفسية
 تكجد علبقة ارتباطية  تكصؿ في نتائجوالذم النفسي لمدربي أندية كرة القدـ لكلاية باتنة

 سربكت عبد المالؾ، كتختمؼ مع دراسة كالاحتراؽ النفسي الاكتئابيةة  بيف سـايجابيةضعيفة 
 الذم تكصؿ  سمات الشخصية كعلبقتيا بدافع الانجاز لدل الرياضييف المتمدرسيفبعنكاف

التحمؿ  بعنكاف بف التكميتميز الدافع المرتفع للبنجاز، كاتفقت مع دراسة  الاكتئابيةإلى سمة 
تكجد علبقة   الذم تكصؿ إلىالنفسي كعلبقتو بالسمكؾ التنافسي لدل لاعبي الكرة الطائرة

، التنافسي السمبي لدل لاعبي الكرة الطائرة النفسي كالسمكؾ ارتباطية ضعيفة بيف التحمؿ
التحمؿ النفسي كعلبقتو بفاعمية الذات لدل  بعنكاف إسماعيؿ طو الدليميكاختمفت مع دراسة 

،  بيف التحمؿ النفسي كفاعمية الذات طرديةعلبقة الذم تكصؿ إلى تكجد جامعة بغداد
 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتختمؼ
 ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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الرياضة  في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالاكتئابية  ةسـ بيف  قكيةمكجبة
 بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتختمؼ، المدرسية
 علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ لدل الإنجاز
 في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالاكتئابية  ةسـ بيف  قكيةمكجبة ةارتباطي

 .الرياضة المدرسية

تعكس  الاكتئابية بيف التحمؿ النفسي كسمة القكيةذه العلبقة العكسية كيعزك الباحث ق
تفاقـ العكاطؼ كتأثير التحمؿ النفسي الضعيؼ في زيادة عرضة الأفراد لممشاكؿ النفسية 

، كسمة الاكتئابية تشير إلى ميؿ الناس للبنتكاس في السمبية كبالتالي زيادة في الاكتئابية
 حالة المزاج السمبي كيتأثركف بالضغكط النفسية، 

القابمة للاستثارة للاعبي كرة سمة وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الرابعةالفرضية 
 .القدم

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 31( )30) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل - 0.706  قدرت كالتيالعدكانيةسمة كبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 سالبة بيف قكية مما يدؿ عمى كجكد علبقة عكسية 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .القابمة للبستثارةالعدكانية، كمما زاد التحمؿ النفسي انخفضت سمة التحمؿ النفسي كسمة 

الضغكط النفسية : "كىذا ما تكصؿ إليو محمد خير الديف صالح الطائي كالتي كانت بعنكاف
زادت القابمة للبستثارة في نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة " كعلبقتيا ببعض السمات الشخصية

 كالاستثارة الشخصية  أنماط بعنكافالنكر عبد حريزم، اختمفت مع دراسة الضغكط النفسية
 الذم تكصؿ السمة كرة عند رياضيٌي الرياضي التفكؽ أبعاد نحك كعلبقتيما بالتكجو الانفعالية

، كاتفقت مع الرياضي التفكؽ أبعاد ك الانفعالية الاستثارة بيف ارتباطية علبقة كجكد عدـإلى 
سمات الشخصية بالاحتراؽ النفسي لمدربي أندية كرة اؿعلبقة بعنكاف  ربكحي سميـدراسة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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ة  بيف سـايجابية تكجد علبقة ارتباطية ضعيفة  تكصؿ في نتائجوالذم القدـ لكلاية باتنة
علبقة التدريب ، كاتفقت مع دراسة سعدكف شعيب بعنكاف كالاحتراؽ النفسيالقابمة للبستثارة 

  القدـ كرة أندية بعض عمى كصفي العقمي بالتحمؿ النفسي لدل لاعبي كرة القدـ بحث
 بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة كجكد، الذم تكصؿ إلى الأكلى الجزائرية المحترفة لمرابطة

  بعنكافعياد مصطفى دراسة مع  كتختمؼ،القدـ كرة لاعبي لدل النفسي التحمؿك الاسترخاء
،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية سمات

القابمة للبستثارة  ةسـ بيف  ضعيفةمكجبة ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم
 .الرياضة المدرسية في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعية

القابمة للبستثارة،  بيف التحمؿ النفسي كسمة المتكسطةذه العلبقة العكسية كيعزك الباحث ق
الأشخاص الذيف يمتمككف سمة القابمة للبستثارة العالية قد يجدكف صعكبة في السيطرة أف 

يميمكف إلى تجربة ردكد فعؿ عاطفية ك عمى استجاباتيـ العاطفية في مكاجية الضغكطات
 .قكية عمى المحفزات الخارجية كالأحداث الداخمية

للاعبي كرة سمة الاجتماعية وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الخامسةالفرضية 
 .القدم

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 33( )32) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل  0.732  قدرت كالتيالاجتماعيةسمة كبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 بيف مكجبة قكية طردية مما يدؿ عمى كجكد علبقة 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .الاجتماعيةالاجتماعية، كمما زاد التحمؿ النفسي ارتفعت سمة التحمؿ النفسي كسمة 

 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتتفؽ
 ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ
الرياضة  في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالاجتماعية  ةسـ بيف  متكسطةمكجبة
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السمات الشخصية "كىذا ما تكصؿ إليو محمد كداؾ في دراستو كالتي كانت بعنكاف، المدرسية
 الاجتماعيةفي نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة " لممدرب الرياضي كعلبقتيا بتماسؾ الفريؽ

سمات الشخصية اؿعلبقة بعنكاف  ربكحي سميـكاتفقت مع دراسة ، زادت درجات تماسؾ الفريؽ
 تكجد علبقة  تكصؿ في نتائجوالذم بالاحتراؽ النفسي لمدربي أندية كرة القدـ لكلاية باتنة

سربكت كتتفؽ مع دراسة ، كالاحتراؽ النفسية الاجتماعية  بيف سـعكسيةارتباطية ضعيفة 
  سمات الشخصية كعلبقتيا بدافع الانجاز لدل الرياضييف المتمدرسيف بعنكافعبد المالؾ

 لباد معمركاتفقت مع دراسة ، الذم تكصؿ إلى سمة الاجتماعية تميز الدافع المرتفع للبنجاز
الذم تكصؿ في ، علبقة السمات الشخصية لممدربيف بتماسؾ الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

 .الاجتماعية ةكسـ الاجتماعي التماسؾ بيف طردم قكم ارتباطعمى كجكد  نتائجو

التحمؿ النفسي كسمة الاجتماعية يساىـ كؿ منيما في تعزيز كيعزك الباحث العلبقة أف 
 .قدرة الفرد عمى التكيؼ كالاستجابة بشكؿ إيجابي كصحي في البيئات الاجتماعية المختمفة

 . للاعبي كرة القدمسمة اليدوءوبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : السادسةالفرضية 

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 35( )34) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل  0.762  قدرتكالتي سمة اليدكءكبيعد  عكسية بيف التحمؿ النفسي

 بيف مكجبة قكية طردية مما يدؿ عمى كجكد علبقة 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .اليدكء، كمما زاد التحمؿ النفسي ارتفعت سمة  اليدكءالتحمؿ النفسي كسمة 

 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتتفؽ
 ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ
الرياضة  في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةاليدكء  ةسـ بيف  متكسطةمكجبة

السمات الشخصية "كىذا ما تكصؿ إليو محمد كداؾ في دراستو كالتي كانت بعنكافة، المدرسي
 زادت اليدكءفي نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة " لممدرب الرياضي كعلبقتيا بتماسؾ الفريؽ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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علبقة السمات الشخصية لممدربيف  لباد معمر، اتفقت مع دراسة درجات تماسؾ الفريؽ
 طردم قكم ارتباطعمى كجكد  الذم تكصؿ في نتائجو، بتماسؾ الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

 .اليدكء ةكسـ الاجتماعي التماسؾ بيف

ف التحمؿ النفسي العالي كسمة اليدكء تساىـ في تعزيز قدرة كيعزك الباحث أف العلبقة بي
التكيؼ مع الضغكط الحياتية كالاحتفاظ بتكازف عاطفي كعقمي في مختمؼ كالفرد عمى النجاح 

 .كالاستقرار النفسي في مكاجية التحديات الحياتية المختمفة، الظركؼ

 .للاعبي كرة القدمسمة السيطرة وبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : السابعةالفرضية 

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 37( )36) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل  0.638  قدرتكالتيسمة السيطرة  كبيعد  بيف التحمؿ النفسيطردية

 مكجبة قكية متكسطة مما يدؿ عمى كجكد علبقة 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .السيطرة، كمما زاد التحمؿ النفسي زادت سمة السيطرة بيف التحمؿ النفسي كسمة 

 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتتفؽ
 ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ
الرياضة  في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالسيطرة  ةسـ بيف  متكسطةمكجبة

السمات الشخصية "كىذا ما تكصؿ إليو محمد كداؾ في دراستو كالتي كانت بعنكافة، المدرسي
 زادت السيطرةفي نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة " لممدرب الرياضي كعلبقتيا بتماسؾ الفريؽ

سمات الشخصية اؿعلبقة بعنكاف  ربكحي سميـكاختمفت مع دراسة ، درجات تماسؾ الفريؽ
 تكجد علبقة  تكصؿ في نتائجوالذم بالاحتراؽ النفسي لمدربي أندية كرة القدـ لكلاية باتنة

 .كالاحتراؽ النفسية السيطرة   بيف سـمكجبةارتباطية ضعيفة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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العلبقة بيف التحمؿ النفسي كسمة السيطرة تركز عمى كيفية تؤثر ىاتاف كيعزك الباحث 
 السمتيف عمى قدرة الفرد عمى التحكـ في حياتو كالتفاعؿ مع التحديات النفسية كالعكاطؼ
التحمؿ النفسي كسمة السيطرة تتعاكناف معنا لتعزيز قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الضغكط 

النفسية، كتحقيؽ الأىداؼ الشخصية، كالحفاظ عمى استقراره العاطفي كالعقمي في مختمؼ 
 .جكانب الحياة

 . للاعبي كرة القدمسمة الكفوبُعد علاقة بين التحمل النفسي توجد : الثامنةالفرضية 

 ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 39( )38) في الجدكليف  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
المعنكية عند مستكل  0.253  قدرتكالتي سمة الكؼ كبيعد  بيف التحمؿ النفسيطردية

 مكجبة ضعيفة طردية مما يدؿ عمى كجكد علبقة 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة 
 .الكؼ، كمما زاد التحمؿ النفسي زادت سمة  الكؼبيف التحمؿ النفسي كسمة 

 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية  سمات بعنكافعياد مصطفى دراسة مع كتتفؽ
 ةارتباطي علبقةتكجد   تكصؿ في نتائجوالذم،‌المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ
الرياضة  في المشاركيف تلبميذاؿ لدل الإنجاز كدافعيةالكؼ  ةسـ بيف  متكسطةمكجبة

السمات الشخصية "كىذا ما تكصؿ إليو محمد كداؾ في دراستو كالتي كانت بعنكاف، المدرسية
في نتائجو أنو كمما ارتفعت سمة الكؼ زادت " لممدرب الرياضي كعلبقتيا بتماسؾ الفريؽ

سمات الشخصية اؿعلبقة بعنكاف  ربكحي سميـكاختمفت مع دراسة ، درجات تماسؾ الفريؽ
 تكجد علبقة  تكصؿ في نتائجوالذم بالاحتراؽ النفسي لمدربي أندية كرة القدـ لكلاية باتنة

 لباد معمركاختمفت مع دراسة ، كالاحتراؽ النفسية الكؼ  بيف سـمكجبةارتباطية ضعيفة 
الذم تكصؿ في ، علبقة السمات الشخصية لممدربيف بتماسؾ الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

 .الكؼ ةكسـ الاجتماعي التماسؾ بيف ارتباطعمى عدـ كجكد  نتائجو

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/53036#57253
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التحمؿ النفسي كسمة الكؼ يعملبف سكينا لتعزيز قدرة الفرد كيعزك الباحث العلبقة بيف 
عمى التحكـ في حياتو كتحقيؽ أىدافو بفعالية، كالتفاعؿ مع التحديات كالظركؼ المتغيرة 

ا كاستقلبلية البعد لقدرة عمى التفاعؿ كالتعامؿ مع الآخريف  ما يميز ىذا، كبشكؿ أكثر نجاحن
 كخاصة في المكاقؼ الاجتماعية 

أبعاد السمات توجد علاقة ارتباطية بين التحمل النفسي و: العامةالفرضية مناقشة 
.  للاعبي كرة القدمالشخصية

 عكسية ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 40) في الجدكؿ  المتكصؿ إليياالنتائجمف خلبؿ 
كالتي تراكحت  ( العصبية، العدكانية، الاكتئابية، القابمة للبستثارةسمة) كبيف التحمؿ النفسي

 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة المعنكية عند مستكل ، 0.761-، ك0.660-بيف
السمات ك  بيف التحمؿ النفسيسالبة مف متكسطة إلى قكية عكسيةمما يدؿ عمى كجكد علبقة 

مرتبطة بانخفاض مستكيات كىي الشخصية السمبية كالعصبية كالاكتئابية كالقابمية للبستثارة 
 ، التعامؿ مع الضغكطالتحمؿ النفسي تيضعًؼ 

 بيف طردية ارتباطيةأثبتت كجكد علبقة ( 40) في الجدكؿ  المتكصؿ إليياكمف النتائج
-، ك0.253كالتي تراكحت بيف (الكؼ، السيطرة،اليدكء،الاجتماعيةسمة  ) كالتحمؿ النفسي

 مما يدؿ عمى 0.01 كمستكل الدلالة 0.000المحسكبة المعنكية عند مستكل ، 0.762
السمات الشخصية ك  بيف التحمؿ النفسيمكجبة مف ضعيفة إلى قكية طرديةكجكد علبقة 

 تيعزًز قدرة الفرد عمى التحمؿ النفسي ، التيالإيجابية كالاجتماعية كاليدكء كالسيطرة كالكؼ
. كالتعامؿ بفعالية مع الضغكط
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 :الاستنتاجات

  للبعبي كرة القدـأبعاد السمات الشخصيةعلبقة ارتباطية بيف التحمؿ النفسي كتكجد . 
  العصبية للبعبي كرة سمة كبيعد  بيف التحمؿ النفسي متكسطةتكجد علبقة عكسية

 القدـ
  العدكانية للبعبي كرة القدـسمة كبيعد  بيف التحمؿ النفسي قكيةتكجد علبقة عكسية. 
  الاكتئابية للبعبي كرة القدـسمة كبيعد  بيف التحمؿ النفسي قكيةتكجد علبقة عكسية. 
  القابمة للبستثارة للبعبي كرة سمة كبيعد  بيف التحمؿ النفسي قكيةتكجد علبقة عكسية

 .القدـ
 للبعبي كرة القدـسمة الاجتماعية كبيعد  التحمؿ النفسي  طردية قكيةتكجد علبقة بيف. 
  للبعبي كرة القدـسمة اليدكءكبيعد  التحمؿ النفسي قكية طرديةتكجد علبقة بيف . 
  للبعبي كرة سمة السيطرة كبيعد  التحمؿ النفسي طردية متكسطةتكجد علبقة بيف

 .القدـ
  للبعبي كرة القدـسمة الكؼكبيعد  التحمؿ النفسي طردية ضعيفةتكجد علبقة بيف . 
 مستكل التحمؿ النفسي مرتفع للبعبي كرة القدـ 
 السمات الظاىرة ىي اليدكء كالاجتماعية كالقميمة ىي العدكانية كالعصبية 

 :الاقتراحات

 مف خلبؿ محاكاة الضغكطات في التدريبات لتعمـ الاستجابة  تدريب التحكـ بالضغط
 .الفعالة في الظركؼ الحقيقية

  تعزيز قدرة اللبعبيف عمى تحكيؿ الأفكار السمبية إلى إيجابية، مما يساعدىـ عمى
 .التعامؿ مع التحديات كالضغكطات بشكؿ أفضؿ

 تعميـ اللبعبيف كيفية العمؿ بشكؿ فعاؿ في فريؽ، كفيـ أىمية  تنمية ميارات التعاكف
 .تبادؿ الأدكار كالدعـ المتبادؿ
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 مف خلبؿ تعزيز الركابط الاجتماعية داخؿ الفريؽ كتعزيز  بناء الثقة بيف اللبعبيف
 .الانسجاـ الجماعي

 مف خلبؿ تطكير ركتيف يكمي صارـ كالالتزاـ بالتدريبات  تعزيز الانضباط الذاتي
 .كالتعميمات الفنية

  مف الميـ تدريب اللبعبيف عمى كيفية التعامؿ مع الإصابات البدنية كاليزائـ بشكؿ
بناء يمكف تعزيز التحمؿ النفسي مف خلبؿ الانتعاش النفسي كالبدني، كتحميؿ 

 .الأخطاء لمتعمـ منيا بدلان مف الانغماس في الإحباط
  تعزيز ميارات التركيز كالانتباه يمكف أف يساعد اللبعبيف عمى التعامؿ مع المكاقؼ

 .الصعبة أثناء المباريات
  تعزيز الانضباط الشخصي كالالتزاـ بالتدريبات كالتعميمات الفنية، مما يسيـ في

 .تحسيف الأداء العاـ لمفريؽ
  تكفير دعـ للؤفراد في التعامؿ مع التكترات الشخصية الخارجة عف المعب، مثؿ

 .العلبقات الشخصية كالضغكطات العائمية
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 ىذا بعد بذؿ مجيكد في العمؿ كالبحث كالتحميؿ حيث أظيرتك  الباحث في الأخير،كصؿ
التحمؿ النفسي ىك القدرة عمى التكيؼ كالتغمب عمى الضغكط أف النتائج المتحصؿ عمييا 

 أف النتائجكقد أظيرت ، كالتحديات المرتبطة بممارسة كرة القدـ عمى المستكل الاحترافي
 بيف التحمؿ النفسي كبعض السمات الشخصية للبعبي كرة القدـ، ةىناؾ علبقة ارتباطي

التحمؿ  ات المقترحة كالتي تمثؿ محتكاهاالفرضيجميع كتكصؿ مف خلبؿ ذلؾ إلى إثبات 
، حيث اتضح أنو أكابر للبعبي كرة القدـ صنؼ النفسي كعلبقتو ببعض السمات الشخصية

، كاف (الاجتماعية، اليادئة، السيطرة، الكؼ)كمما كاف اللبعب يحمؿ سمات ايجابية كىي 
عبكف ذك التحمؿ لااؿ ؼ،للبعبي كرة القدـليا دكر ميـ في رفع درجة التحمؿ النفسي بالنسبة 

النفسي المرتفع غالبنا ما يتمتعكف بسمات شخصية إيجابية مثؿ القدرة عمى التركيز كالضبط 
 ىذه السمات تساعدىـ عمى التعامؿ بفعالية مع الضغكط ،الانفعالي كالثقة بالنفس كالمركنة

ككمما كاف اللبعب يحمؿ سمات ،  التي قد تكاجييـ أثناء المباريات كالتدريباتكالتشتتات
العصبية، العدكانية، القابمة للبستثارة، الاكتئابية أثرت في رفع درجة التحمؿ )سمبية كىي

عبكف ذك التحمؿ لااؿ مف ناحية أخرل،  حسب معاملبت ارتباطياللبعبيفالنفسي بالنسبة 
النفسي المنخفض عادة ما يعانكف مف سمات سمبية مثؿ القمؽ كالتكتر كالعصبية كتشتت 

ىذه السمات تجعميـ أكثر عرضة لمتأثر بالضغكط كصعكبة التكيؼ مع المتطمبات ، الانتباه
 فيناؾ ارتباط كثيؽ بيف التحمؿ النفسي كالسمات الشخصية ،الشاقة لكرة القدـ الاحترافية

.  للبعبي كرة القدـ

: كأكصى الباحث في حدكد الدراسة كنتائجيا ب

ضركرة اىتماـ المدرب كالمسيريف بمشاكؿ اللبعبيف كمعرفة مشاكميـ كأسباب ابتعادىـ - 
عف المنافسة كنتائجيـ السمبية كضركرة التمحكر حكؿ اللبعب الذم يعتبر جكىر العممية 

 .التدريبية

تطكير التحمؿ النفسي لدل اللبعبيف مف خلبؿ برامج التدريب النفسي يمكف أف يحسف مف - 
 .سماتيـ الشخصية كيساعدىـ عمى التفكؽ في ىذه الرياضة
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يكصي الباحث بإجراء دراسات مماثمة كالتحمؿ النفسي كعلبقتو ببعض المتغيرات - 
. الأخرل في رياضات مختمفة كعمى مجتمع مف مختمؼ الرابطات
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الميارات النفسية ك علبقتيا ، (2015)سعيد نزار سعيد، كميرزا طارؽ أحمد،  .83
المجمد ، مجمة زانكك لمعمكـ الإنسانيةبأبعاد التفكؽ الرياضي للبعبات العاب القكل، 

 .194-187، (4)، العدد(19)
 ،(2002)، عطا الله أحمدؿ، حرشاكم يكسؼ، كحمي كما ،سميماني رحمة .84

السمات الشخصية لمتلبميذ المنخرطكف في الأنشطة الرياضية اللبصفية لممرحمة 
، 1، العدد14مجمة التحدم، المجمد، (دراسة كصفية لمزاكلة الكرة الطائرة )المتكسطة 

. 468-454ص 
السمات ، (2022)، عطا الله أحمد ،حرشاكم يكسؼ ،سميماني رحمة .85

 كتأثيرىا عمى 19الشخصية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية في ظؿ جائحة ككفيد 
 334-323 ص ،1 العدد،5 المجمد،، مجمة المجتمع كالرياضةالتكافؽ الميني

التحمؿ النفسي كعلبقتو بقمؽ المنافسة لدل ، (2014)، شيماء عمي خميس .86
 ،5، العدد 22المجمد ، ، مجمة جامعة بابؿ لمعمكـ الإنسانيةلاعبات الكرة الطائرة

 .715-704ص
 لدل النفسي كالتحمؿ الأداء في الضكضاء أثر، (2004)فؤاد رشا صالح، .87

 .بغداد جامعة الآداب، كمية منشكرة، غير ، رسالة ماجستير"الجامعة طمبة
قكه تحمؿ النفس لدل ضباط  ،(2002)، صفاء عبد الرسكؿ الإبراىيمي .88

 الجامعة ، الآدابة كمي، رسالة ماجستير،المركر كعلبقتو باتجاىاتيـ نحك الآخريف
 .المستنصرية

، عامر سعيد الخيكاني ، الشافعي عبدالله اليزاع، عمي حسيف ىاشـ الزاممي  .89
، عمـ النفس الرياضي لممرحمة الرابعة في كميات التربية البدنية كالرياضية، (2015)

 . دار الكتب كالكثائؽ، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، بغداد1319
، السمات الشخصية كعلبقتيا بالإنجاز الرياضي، (1992)، عباس عمي ثائر  .90

 .رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة بغداد
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https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%83%D9%88+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%83%D9%88+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22
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https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22115805%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERIODICAL_ISSUES_PIS_ID_ss%3A%22115805%22+NOT+SDP_INFO_id%3A8
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#189618
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#193084
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https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/180049#169334
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طرؽ التأكد مف التكزيع الطبيعي ، (2019)عبد الحفيظ قادرم، محمد مرتات  .91
( Liserel ك SPSS ك Excel) كبرامجالإحصائيةلمبيانات باستخداـ بعض القكانيف 
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، مجمة الإبداع أكابر- مستكيات الحمؿ النفسي مف كجية نظر لاعبي كرة القدـ
 . 418- 402، ص 02 مكرر الجزء،02، العدد12الرياضي، المجمد

 لدل الإنجاز بدافعية كعلبقتيا الشخصية سمات ،(2015)، عياد مصطفى .94
، مجمة الباحث في العمكـ الإنسانية ك المدرسية الرياضة في المشاركيف التلبميذ

 .54-45، ص 20 العدد7الإجتماعية، المجمد
بناء مقياس لقكة التحمؿ النفسي لدل  ،(2004)، كامؿ عبكد حسيف العزاكم .95

 كمية ، رسالة ماجستير،لاعبي الدرجة الأكلى لبعض الألعاب الفردية في العراؽ
.  جامعة بغداد،التربية الرياضية

علبقة السمات الشخصية لممدربيف  ،(2022 )،لباد معمر كأحمد ركيني .96
 ،3 العدد،33 المجمد،مجمة العمكـ الإنسانية، بتماسؾ الفريؽ الرياضي لكرة القدـ

(765-779 .)
.  بيركت،لمنشر ماكبر كىيؿ دار ،النفس عمـ مدخؿ، (1983)، دافيدكؼ لندا .97
 حكاـ لدل الانتباه بتركيز علبقتو ك النفسي التحمؿ، (2019)، حسف محمد .98

. رياضة الكاراتيو



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
172 

الضغكط النفسية كعلبقتيا ببعض ، (2011)، محمد خير الديف صالح الطائي .99
 .(رسالة ماجيستر)السمات الشخصية لدل لاعبات الكرة الطائرة، 

السمات الشخصية لممدرب الرياضي كعلبقتيا ، (2014)، محمد كداؾ .100
 .333-311 ص،3، العدد 1المجمد الخبير، مجمة ، بتماسؾ الفريؽ لفرؽ كرة القدـ

قكه التحمؿ ، (2021)، إيماف محمد عباس احمد، كمحمكد محمد عمار مركه  .101
النفسي كعلبقتيا بكؿ مف التنظيـ الانفعالي كالضغكط الأكاديمية لدل طلبب 

 .3 العدد،31المجمد،  الإسكندريةة مجمة التربية بجامع،الدراسات العميا بكمية التربية
تقدير الذات كعلبقتيا بالدافعية للئنجاز ، (2022). مرصالي، حكرية .102

دراسة ميدانية عمى عينة مف لاعبي كرة ، الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر
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 . النشاطات البدنية كالرياضية

تحديد السمات الشخصية ضمف  ،(2020 )،مقى عماد الديف لعباف الكريـ .103
، المجمة (صنؼ أكابر)مقياس فرايبكرج لدل لاعبي الكرة الطائرة القسـ الكطني الثاني 

 جامعة 1، العدد17العممية كالتكنكلكجية لمنشاطات البدنية كالرياضية، المجمد 
. 169- 156 الجزائر ص 3الجزائر

دكر الممارسة الرياضية في تحقيؽ الصلببة النفسية ، (2022)، منيرة ككاش .104
- 301، ص 2، العدد13، مجمة الإبداع الرياضي، المجمدلدل المراىقات دراسة حالة
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الاغتراب الرياضي  ،(2013)، مكسى عباس ضراـ ، قاسـ لفتو بجاكم .105

، مجمة القادسية لعمكـ التربية، كعلبقتو بالتحمؿ النفسي لدل لاعبي الكيؾ بككسينغ
 .81-65 ص ،1 العدد،13المجمد
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التحمؿ النفسي "، (2012)،  إسماعيؿ طو الدليميميسكف كريـ ضارم، .106
، 9المجمد مجمة البحكث التربكية كالنفسية، ، كعلبقتو بفاعمية الذات لدل جامعة بغداد

 .331-297 ص،34العدد 
التحمؿ النفسي كعلبقتو بالسمات  ،(2019 )،نضاؿ كاظـ مطر الربيعي .107

 ،30 المجمد،مجمة كمية التربية لمبنات ،الشخصية لطمبة معيد الفنكف التطبيقية
. 47-32 ص،1العدد
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جامعت بسكرة 

معهد علىم وجقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت 

قسم التدريب الرياض ي 

التخصص التحضير النفس ي الرياض ي 

 

 

 

عصيصي اللاعب 

جحيت طيبت وبعد       

التحمل النفس ي وعلاقته )ًقىم الباحث بئحساء بحث لىيل شهادة الدكخىزاه جحت عىىان 

وي الأول هدراست ميدانيت الج– ببعض السماث الشخصيت للاعبي كرة القدم 

هسحى مً سيادجكم ملء هره الاسخمازة بصدق ومىضىعيت وفق ما جساه مىاسبا  (رابطت باجنت

لحالخك ، وهخعهد أن كامل البياهاث المجمعت بىاسطت هره الاسخمازة سخكىن سسيت ولا حسخخدم إلا 

لأغساض علميت بحخت، آملين حعاوهكم معىا وشاكسيً لجهىدكم  

 

: الأستاذ المشرف:                                                                                    الباحث

 عبد الحكيم قسوش                                                                   لصهك أحمد

 2024-2023: المىسم الجامعي
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 مقياس التحمل النفس ي

أبدا قميلب كثيرا دائما العبارات الرقـ 
     تكجيني  لأنيا الرياضية كالقكانيف الأنظمة احترـ 1
    كالمنافسات  التدريب في ثابت بنظاـ التزـ 2
 الذم كالمجتمع كعائمتي اللبعبيف نحك الكفاء كثير أنا 3

 فيو  شأعي
    

     النتائج  أفضؿ لي يحقؽ بالتدريب العالي التزامي 4
     المنافسة  أك التدريبية الكحدة بدء عند بسرعة أتعب 5
 أثناء فييا أقع التي الأخطاء تصحيح في صعكبة أجد 6

 المنافسة 
    

 بعض في انفعالاتي عمى السيطرة في الصعكبة في أجد 7
 كالمنافسة  التدريب مكاقؼ

    

     المدرب  أماـ نظرم كجية عف بقكة أدافع 8
     المنافس  يضايقني عندما بيدكئي احتفظ أف أستطيع لا 9

 أك التدريب في أتبعو الذم النظاـ تغيير في صعكبة أجد 10
 المنافسة 

    

 الكصكؿ أحاكؿ التدريب في معقكلة أىدافا لنفسي أضع 11
 إلييا 

    

     كالمنافسات  التدريب في كالانجاز الأداء بجكدة اىتـ 12
     التدريب  مف أكثر المنافسة في متعة أجد 13
     المنافسة  أك بالتدريب سكاء بدقة أىدافي انجاز أستطيع 14
     المنافسات  في أداء أفضؿ لتقديـ تؤىمني البدنية قدراتي 15
     نفسي  في كبيرة ثقة يمنحني المنافسة في الفكز 16
 أجؿ مف كالمنافسة التدريب في المدرب بتكجييات أىتـ 17

 الفكز 
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 غير صعكبات تكاجيني عندما حؿ إيجاد عمى أعمؿ 18
 كالمنافسة  التدريب أثناء متكقعة

    

     التدريب عمى المياـ الصعبة  في متعة أجد 19
      المنافسة في الفشؿ أك اليزيمة تفكيرم مف استبعد 20
    العالي  بالمستكل يتميزكف الذيف المنافسيف أتحدل 21
 منافس قبؿ مف تحدم كجكد حالة في بحماس أتنافس 22

 لعبتي  في آخر
    

     المنافسة في الجيد للؤداء اندفع 23
 التدريب أثناء صعكبات تكاجيني عندما كبيرة جيكد أبذؿ 24

  المنافسة أك
    

 الخسارة إلى أتعرض عندما أدائي تحسيف في الرغبة لدم 25
  المنافسات في

    

 فرؽ ىناؾ يككف عندما المنافسة في بسيكلة استسمـ 26
  الخصـ كبيف بيني بالمستكل

    

 الفشؿ عمى التغمب كـ يمكنني المستمر الجدم التدريب 27
 المنافسات في

    

      طكيمة لفترات عالي بدني بجيد أتدرب أف أستطيع 28
 بيمة المنافسة أك بالتدريب مني المطمكبة الميمات أكدم 29

 كنشاط
    

 في تكاجيني التي الصعكبات حؿ في نفسي عمى أعتمد 30
  المنافسة أك التدريب

    

      المنافسات في سريعة الحمكؿ تعطيني التي القرارات أحب 31
انظـ قدراتي البدنية بما يتناسب ككؿ مرحمة مف مرحمة  32

 السباؽ
    

      التدريب في البدء قبؿ التدريب بخطة أفكر 33
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 مقياس السماث الشخصيت

 لا نعـ الفقرات          
   أنا دائمان مزاجي معتدؿ   -1
   يصعب عمى أف أجد ما أقكلو  عند محاكلة التعرؼ عمى الناس   -2
   أحيانان تسرع دقات قمبي أك تدؽ دقات غير منتظمة بدكف بذؿ مجيكد عنيؼ   -3
   أشعر أحيانان أف دقات قمبي تصؿ إلى رقبتي دكف أف أعمؿ عملبن شاقان   -4
   أفقد السيطرة عمى أعصابي بسرعة كلكني استطيع التحكـ فييا بسرعة    -5
   يحمر أك يمتقع لكني بسيكلة    -6
   أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة أك معاكسة الآخريف   -7
    رؤية الناس في الشارع أك في مكاف عاـ   أحبفي بعض الأحياف لا  -8
   إذا أخطا البعض في حقي فأنني أتمنى أف يصيبيـ الضرر   -9

   سبؽ لي القياـ بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسمية أك المزاج    -10
   إذا اضطرت استخداـ القكة البدنية لحماية حقي فإنني افعؿ ذلؾ    -11
   استطيع أف ابعث المرح بسيكلة في سيرة مممة                                                                     -12
   ارتبؾ بسيكلة أحيانا   -13
   ع الآخريف  ـاعتبر نفسي غير لبؽ في تعاممي   -14
   أشعر أحيانان بضيؽ في التنفس أك بضيؽ في الصدر    -15
أتخيؿ أحيانان  بعض الضرر الذم قد يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي   -16

 ارتكبتيا  
  

   اخجؿ مف الدخكؿ بمفردم في غرفة يجمس فييا بعض الناس كىـ يتحدثكف    -17
   (أشعر أحيانان بألـ أك ضغط أك انتفاخ في معدتي)معدتي حساسة   -18
   يبدك عمي الاضطراب كالخكؼ أسرع مف الآخريف                                                  -19
   يثيرني                                                                                                             عندما أصاب أحيانان بالفشؿ فإف ذلؾ لا  -20
   أفعؿ أشياء كثيرة أندـ عمييا فيما بعد                                                                       -21
   الشخص الذم يؤذيني أتمنى لو الضرر                                                                                       -22
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   اشعر كثيراي بانتفاخ في بطني كما لك كانت مممكءة بالغازات        -23
   عندما يغضب أحد أصدقائي مف بعض الناس أدفعو إلى الانتقاـ منيـ                           -24
   كثيران ما أفكر في أف الحياة لامعنا ليا    -25
   يسعدني أف أظير أخطاء الآخريف    -26
يدكر في ذىني غالبان عندما أككف كسط جماعة كبيرة أحداث مشاجرة   -27

 كلا أستطيع مقاكمة ىذا التفكير   (خناقة)
  

   يبدك عمي النشاط  كالحيكية    -28
   أنا مف الذيف يأخذكف الأمكر ببساطة كبدكف تعقيد   -29
   عندما يحاكؿ البعض إىابتي فإنني أحاكؿ أف أتجاىؿ ذلؾ      -30
   عندما أغضب أك أثكر فإنني أحاكؿ أف أتجاىؿ ذلؾ    -31
   أرتبؾ بسيكلة عندما أككف مع أشخاص ميميف أك مع رؤسائي    -32
   لا أستطيع غالبان التحكـ في ضيقي كغضبي    -33
   أحمـ لعدة لياؿ في أشياء أعرؼ أنيا لف تتحقؽ    -34
   يظير عمي التكتر كالإرباؾ بسيكلة عند مكاجية أحداث معينة                                                       -35
   أنا لسكء الحظ مف الذيف يغضبكف بسرعة                                                                                   -36
   غالبان ماتدكر في ذىني أفكار غير ىامة  تسبب لي الضيؽ                                                                -37
   أجد صعكبات في محاكلة النكـ    -38
   أقكؿ غالبان أشياء بدكف تفكير كأندـ عمييا فيما بعد    -39
   يراكدني التفكير في حياتي الحالية   كثيران ما  -40
   أحب أف اعمؿ في الناس بعض المقالب غير المؤذية    -41
   أنظر غالبان إلى المستقبؿ بمنتيى الثقة    -42
   عندما تككف كؿ الأمكر ضدم فأنني لا أفقد شجاعتي    -43
   أحب التنكيت عمى الآخريف    -44
   عندما أخرج عف شعكرم فأنني أستطيع غالبان تيدئة نفسي بسرعة    -45
   كثيران ما أستثار بسرعة  مف البعض     -46
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   أجد صعكبة في كسب الآخريف لصفي    -47
   استطيع أف أصؼ نفسي لأني شخص متكمـ    -48
   أفرح أحيانان عند إصابة بعض ممف أحبيـ    -49
   أفضؿ أف تمحؽ بي إصابة بالغة عمى أف أككف جبانان   -50
   أميؿ إلى عدـ بدء الحديث مع الآخريف    -51
   في أحياف كثيرة أفقد القدرة عمى التفكير    -52
   كثيران ما  أغضب بسرعة مف الآخريف    -53
   غالبان ما أشعر بالإنياؾ كالتعب كالتكتر    -54
   أصمح لأم شيء                                                                           أحيانان يراكدني تفكير بأنني لا  -55
   عندما أفشؿ فأنني أستطيع تخطي الفشؿ بسيكلة    -56
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 spssمخرجات 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الالتزاـ كالدرجة الكمية لمبعد

 التزام 

 التزام

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 1التحمل

Corrélation de Pearson ,531
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 2التحمل

Corrélation de Pearson ,723
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 3التحمل

Corrélation de Pearson ,633
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 4التحمل

Corrélation de Pearson ,595
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 5التحمل

Corrélation de Pearson ,705
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة كالدرجة الكمية لمبعد

 السيطرة 

السيطرة‌

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 6التحمل

Corrélation de Pearson ,904
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 7التحمل

Corrélation de Pearson ,798
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 8التحمل

Corrélation de Pearson ,599
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 9التحمل

Corrélation de Pearson ,853
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 10التحمل

Corrélation de Pearson ,876
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

‌معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الانجاز كالدرجة الكمية لمبعد

 الانجاز 

 Corrélation de Pearson 1 الانجاز
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Sig. (bilatérale)  

N 40 

 11التحمل

Corrélation de Pearson ,608
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 12التحمل

Corrélation de Pearson ,734
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 13التحمل

Corrélation de Pearson ,562
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 14التحمل

Corrélation de Pearson ,518
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

 15التحمل

Corrélation de Pearson ,807
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 16التحمل

Corrélation de Pearson ,806
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 17التحمل

Corrélation de Pearson ,701
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 قائمة الملاحق
 

 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التحدم كالدرجة الكمية لمبعد

التحدي‌ 

 التحدي

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 18التحمل

Corrélation de Pearson ,486
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

 19التحمل

Corrélation de Pearson ,656
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 20التحمل

Corrélation de Pearson ,619
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 21التحمل

Corrélation de Pearson ,579
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 22التحمل

Corrélation de Pearson ,699
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 23التحمل

Corrélation de Pearson ,614
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 قائمة الملاحق
 

 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التحدم كالدرجة الكمية لمبعد

 الصمود 

الصمود‌

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 24التحمل

Corrélation de Pearson ,607
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 25التحمل

Corrélation de Pearson ,745
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 26التحمل

Corrélation de Pearson ,674
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 27التحمل

Corrélation de Pearson ,562
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 28التحمل

Corrélation de Pearson ,681
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 29التحمل

Corrélation de Pearson ,707
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 30التحمل

Corrélation de Pearson ,463
**

 

Sig. (bilatérale) ,003 
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N 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات التأني كالدرجة الكمية لمبعد

 التأني 

 التأني

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 31التحمل

Corrélation de Pearson ,849
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 32التحمل

Corrélation de Pearson ,783
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 33التحمل

Corrélation de Pearson ,901
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

‌

‌

‌
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 .معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد التحمؿ النفسي كالدرجة الكمية

 التحمـــل 

 التحمـــل

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 التزام

Corrélation de Pearson ,884
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 السيطرة

Corrélation de Pearson ,768
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الانجاز

Corrélation de Pearson ,854
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

التحدي‌

Corrélation de Pearson ,734
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الصمود

Corrélation de Pearson ,929
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 التأني

Corrélation de Pearson ,794
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العصبية كالدرجة الكمية لمبعد

 العصبية 

 العصبية

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

3س  

Corrélation de Pearson ,559
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

4س  

Corrélation de Pearson ,452
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 40 

15س  

Corrélation de Pearson ,590
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

18س  

Corrélation de Pearson ,619
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

23س  

Corrélation de Pearson ,529
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

38س  

Corrélation de Pearson ,578
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

54س  

Corrélation de Pearson ,491
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

 40 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
‌

‌

‌

‌

‌
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 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات العدكانية كالدرجة الكمية لمبعد

 العدوانية 

 العدوانية

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

7س  

Corrélation de Pearson , 589
**
 

Sig. (bilatérale) ,061 

N 40 

10س  

Corrélation de Pearson ,697
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

26س  

Corrélation de Pearson ,423
**
 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 40 

27س  

Corrélation de Pearson ,376
*
 

Sig. (bilatérale) ,017 

N 40 

41س  

Corrélation de Pearson ,457
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 40 

44س  

Corrélation de Pearson ,714
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

49س  

Corrélation de Pearson ,647
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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  معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاكتئابية كالدرجة الكمية لمبعد

 الاكتئابية 

 الاكتئابية

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

21س  

Corrélation de Pearson ,652
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

25س  

Corrélation de Pearson ,460
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 40 

34س  

Corrélation de Pearson ,711
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

37س  

Corrélation de Pearson ,531
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

40س  

Corrélation de Pearson ,783
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

52س  

Corrélation de Pearson ,638
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

55س  

Corrélation de Pearson ,504
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الاجتماعية كالدرجة الكمية لمبعد

 الاجتماعية 

 الاجتماعية

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

12س  

Corrélation de Pearson ,562
**
 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 40 

28س  
Corrélation de Pearson ,619

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 40 

48س  

Corrélation de Pearson ,683
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

2س  

Corrélation de Pearson ,508
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

14س  

Corrélation de Pearson ,527
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

47س  

Corrélation de Pearson ,429
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 40 

51س  

Corrélation de Pearson ,492
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات اليدكء كالدرجة الكمية لمبعد

 هدوء 

 هدوء

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

 1س

Corrélation de Pearson ,576
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 20س

Corrélation de Pearson ,601
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 29س

Corrélation de Pearson ,524
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 
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 42س

Corrélation de Pearson ,613
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 43س

Corrélation de Pearson ,569
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 45س

Corrélation de Pearson ,544
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 56س

Corrélation de Pearson ,527
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات السيطرة كالدرجة الكمية لمبعد

 السيطرة 

 السيطرة

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

9س  

Corrélation de Pearson ,365
*
 

Sig. (bilatérale) ,021 

N 40 

11س  

Corrélation de Pearson ,414
**
 

Sig. (bilatérale) ,008 

N 40 

16س  

Corrélation de Pearson ,345
*
 

Sig. (bilatérale) ,018 

N 40 

22س  

Corrélation de Pearson ,491
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

24س  Corrélation de Pearson ,423
**
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Sig. (bilatérale) ,007 

N 40 

30س  

Corrélation de Pearson ,644
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

50س  

Corrélation de Pearson ,417
**
 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 40 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات الكؼ كالدرجة الكمية لمبعد

 الكف 

 الكف

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

6س  

Corrélation de Pearson ,623
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

8س  

Corrélation de Pearson ,690
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

13س  

Corrélation de Pearson ,574
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

17س  

Corrélation de Pearson ,399
*
 

Sig. (bilatérale) ,011 

N 40 

19س  

Corrélation de Pearson ,487
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

32س  

Corrélation de Pearson ,489
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 40 

35س  

Corrélation de Pearson ,460
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 .معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد السمات الشخصية كالدرجة الكمية
 السمات 

 العصبية

Corrélation de Pearson ,785
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 العدوانية

Corrélation de Pearson ,737
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 القابلة‌للاستثارة

Corrélation de Pearson ,720 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الاكتئابية

Corrélation de Pearson ,738
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الاجتماعية

Corrélation de Pearson ,737
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الهدوء

Corrélation de Pearson ,606
*
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 السيطرة

Corrélation de Pearson ,553
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 الكف

Corrélation de Pearson ,713
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 40 

 السمات

Corrélation de Pearson 1
**
 

Sig. (bilatérale)  

N 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 معامؿ الثبات لبعد الالتزاـ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,749 6 

Statistiques de total des éléments 
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 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 741, 434, 17,118 30,4000 1التحمل

 699, 631, 15,317 30,6250 2التحمل

 721, 536, 16,256 30,5250 3التحمل

 733, 513, 16,969 30,4250 4التحمل

 696, 562, 14,215 31,7000 5التحمل

 623, 1,000 4,840 17,0750 التزام

 معامؿ الثبات لبعد السيطرة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,808 6 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 763, 879, 61,949 22,5000 6التحمل

 775, 747, 63,169 22,4000 7التحمل

 802, 515, 67,128 22,0000 8التحمل

 762, 810, 61,026 22,5000 9التحمل

 757, 839, 60,285 22,6500 10التحمل

 866, 1,000 19,228 12,4500 السيطرة



 قائمة الملاحق
 

 

 معامؿ الثبات لبعد الانجاز

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,764 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 739, 515, 30,708 46,6000 11التحمل

 739, 692, 31,703 46,3000 12التحمل

 747, 477, 31,687 46,5750 13التحمل

 752, 429, 32,079 46,6500 14التحمل

 714, 756, 29,118 46,6000 15التحمل

 725, 766, 30,379 46,3250 16التحمل

 742, 656, 31,999 46,2750 17التحمل

 786, 1,000 8,948 25,0250 الانجاز

  معامؿ الثبات لبعد التحدم

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,741 7 

Statistiques de total des éléments 
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 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 731, 378, 21,741 39,4500 18التحمل

 708, 574, 20,756 39,2500 19التحمل

 708, 485, 19,682 39,4000 20التحمل

 720, 492, 21,423 39,2500 21التحمل

 696, 613, 19,977 39,3500 22التحمل

 716, 533, 21,218 39,2500 23التحمل

 650, 1,000 6,100 21,4500 التحدي

 معامؿ الثبات لبعد الصمكد

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,751 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 727, 529, 43,461 43,0250 24التحمل

 718, 698, 42,994 42,6750 25التحمل

 708, 561, 39,474 44,2500 26التحمل

 731, 475, 43,754 42,8000 27التحمل

 717, 609, 42,254 42,9500 28التحمل
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 723, 658, 43,651 42,7000 29التحمل

 746, 399, 46,305 42,5500 30التحمل

 733, 1,000 12,387 23,1500 الصمود

 معامؿ الثبات لبعد التأني

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,839 4 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 812, 793, 11,507 16,9250 31التحمل

 831, 705, 11,820 17,0250 32التحمل

 741, 828, 9,190 17,3000 33التحمل

 776, 1,000 3,833 10,2500 التأني

 معامؿ الثبات لبعد العصبية

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,718 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 598, 1,000 3,230 9,7250 العصبية

3س  18,1250 11,240 ,457 ,691 

4س  18,0000 11,538 ,330 ,707 
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15س  18,2750 11,435 ,514 ,692 

18س  18,1250 11,035 ,527 ,683 

23س  18,1250 11,343 ,423 ,696 

38س  17,9500 11,074 ,472 ,688 

54س  17,8250 11,430 ,377 ,701 

 معامؿ الثبات لبعد العدكانية

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,789 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 479, 1,000 1,721 9,8500 العدوانية

7س  18,5000 6,410 ,150 ,699 

10س  18,5500 5,690 ,615 ,633 

26س  17,8250 6,251 ,310 ,677 

27س  17,9000 6,246 ,233 ,687 

41س  18,1000 5,938 ,288 ,678 

44س  18,5250 5,589 ,629 ,627 

49س  18,6500 6,182 ,593 ,660 

 معامؿ الثبات لبعد الاكتئابية
 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,736 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 673, 1,000 3,628 10,2500 الاكتئابية

21س  18,8750 12,317 ,568 ,700 

25س  18,6500 14,182 ,073 ,753 

34س  19,1500 12,131 ,639 ,692 

37س  19,0750 12,738 ,427 ,717 

40س  19,2000 11,959 ,729 ,684 
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52س  19,1250 12,369 ,552 ,702 

55س  19,1750 12,917 ,402 ,721 

 معامؿ الثبات لبعد القابمة للبستثارة

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,725 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

القابلة‌

 للاستثارة

10,3750 1,728 ,951 ,283 

15س  19,6000 6,605 ,150 ,628 

31س  19,5500 6,049 ,396 ,585 

33س  18,8750 7,189 -,142 ,663 

36س  19,4250 5,738 ,466 ,564 

39س  19,3250 5,969 ,336 ,592 

46س  18,9500 6,664 ,120 ,633 

53س  19,3250 5,558 ,521 ,549 

 

 معامؿ الثبات لبعد الاجتماعية

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,703 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 129, 1,000 1,528 10,6000 الاجتماعية

12س  19,4250 5,943 -,004 ,735 

28س  20,0750 5,199 ,525 ,544 

48س  19,3500 6,182 -,111 ,646 

2س  19,8250 5,122 ,338 ,564 

14س  19,9000 5,118 ,371 ,558 

47س  19,5250 5,333 ,253 ,584 
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51س  19,7000 5,138 ,313 ,569 

 معامؿ الثبات لبعد اليدكء

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,744 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 296, 1,000 1,744 11,5000 الهدوء

1س  21,2500 5,833 ,648 ,596 

20س  21,5750 5,635 ,458 ,588 

29س  21,1500 6,592 ,535 ,651 

42س  21,1000 6,656 ,144 ,649 

43س  21,5250 6,563 ,660 ,671 

45س  21,7000 5,856 ,402 ,603 

56س  21,2000 6,010 ,403 ,607 

 

 معامؿ الثبات لبعد السيطرة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,787 8 

 Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 065, 1,000 1,333 10,5000 السيطرة

9س  19,1250 4,881 ,230 ,574 

11س  19,3500 4,644 ,219 ,574 

16س  19,2000 5,190 -,011 ,621 

22س  19,8250 4,610 ,348 ,648 

24س  19,8750 5,189 ,021 ,609 

30س  19,6500 4,131 ,494 ,700 

50س  19,4750 4,615 ,213 ,576 
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 معامؿ الثبات لبعد الكؼ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,711 8 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression 

de l'élément 

 572, 1,000 3,105 9,6500 الكف

6س  17,8250 10,456 ,523 ,672 

8س  17,9500 10,305 ,607 ,662 

13س  18,0250 10,794 ,478 ,682 

17س  17,9000 11,272 ,271 ,707 

19س  18,1500 11,310 ,403 ,697 

32س  17,8000 10,933 ,368 ,694 

35س  17,8000 11,036 ,335 ,698 

 

 اختبار إعتدالية التكزيع
Récapitulatif du traitement des observations 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 %100,0 150 %0,0 0 %100,0 150 السمات

 %100,0 150 %0,0 0 %100,0 150 التحمـــل

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 000, 150 851, 011, 150 161, السمات

 002, 150 898, 021, 150 152, التحمـــل
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a. Correction de signification de Lilliefors 
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 العلبقة بيف التحمؿ كسمة العصبية

 

 

 

Corrélations 

 العصبية التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 -,660
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

Corrélation de Pearson -,660 العصبية
**

 1 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 27197, 1,2025 العصبية
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Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 ا العلبقة بيف التحمؿ كسمة العدكانية

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 25258, 1,2183 العدوانية

Corrélations 

 العدوانية التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 -,761
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 العدوانية

Corrélation de Pearson -,761
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 العلبقة بيف التحمؿ كسمة الاكتئابية

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

‌الاكتئابية 1,2508 ,27951 150 
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Corrélations 

 الاكتئابية التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 -,715
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 الاكتئابية

Corrélation de Pearson -,715
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 العلبقة بيف التحمؿ كسمة القابمة للبستثارة

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 24100, 1,2608 القابلة‌للاستثارة

Corrélations 

 القابلة‌للاستثارة التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 -,706
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 القابلة‌للاستثارة

Corrélation de Pearson -,706
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 العلبقة بيف التحمؿ كسمة الاجتماعية

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 27475, 1,3600 الاجتماعية

Corrélations 

 الاجتماعية التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 ,732
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 الاجتماعية

Corrélation de Pearson ,732
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 العلبقة بيف التحمؿ كسمة اليدكء

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 23978, 1,4192 الهدوء

Corrélations 

 الهدوء التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 ,762
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 
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N 150 150 

 الهدوء

Corrélation de Pearson ,762
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 العلبقة بيف التحمؿ كسمة السيطرة

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 19811, 1,3308 السيطرة

Corrélations 

 السيطرة التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 ,638
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 السيطرة

Corrélation de Pearson ,638
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 العلبقة بيف التحمؿ كسمة الكؼ

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 
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 150 49149, 3,2012 التحمل

 150 22181, 1,2233 الكف

Corrélations 

 الكف التحمل 

 التحمل

Corrélation de Pearson 1 ,253
**

 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 150 150 

 الكف

Corrélation de Pearson ,253
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 


