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لَلّه  يرَۡفعَ  قال الله تعالى: 
 
ينَ  ٱ لََّ 

 
نكهۡ  ءَامَنهوا   ٱ ينَ  م  لََّ 

 
لَۡ  ٱوُتهوا   وَٱ لعۡ 

 
لَلّه  دَرَجَ َٰت    ٱ

 
 ب مَا وَٱ

 11المجادلة الآية  . سورةخَب ير  تعَۡمَلهونَ 

تمام هذه الرسالة، ا ن قلت شكرا فشكري  والشكرالحمد  لله وحده ٱ ن اعانني على ا 

لن يوفيك حقك فقد سعيت فكان السعي مشكورا شكرا ٱ س تاذي وٱ خي 

الَّي لم يبخل عليا بنصائحه وتوجيهاته القيمة  وكان س ندا  "بزيو عادل "البروفيسور

 . الظروفوعونا لي في كل 

 شكرا ٱ خي البروفيسور بن الدين كمال كان س ندا وعونا لي طيلة ا نجاز المذكرة 

سمه ومقامه.  شكرا لكل ٱ ساتذة وعمال ا دارة معهد التربية البدنية والرياضية كل ب 

تمام هذا العمل شكرا لكل من  عرفني وساعدني على ا 

 



  

 إهداء

 الحمد لله وكفى والصلاة على النبي المصطفى محمد إبن عبد الله وأهله ومن وفى أما بعد:
 نحمد الله ونشكره أن وفقنا لإتمام هذا العمل .

ينَۡاإلى من قال فيهما الله تعالى    نَ  وَوَصَّ نسََٰ لِدَيهِۡ  ٱلإِۡ ل ه  ۥ ٖ  وَهۡن عَلَىَٰ  وَهۡنًا أ مُّه  ۥ حَمَلَتۡه   بِوََٰ  وَفِصََٰ
رۡ أَنِ  عَامَيۡنِ  فِي لِدَيۡكَ  لِي ٱشۡك   14. سورة لقمان الآية ٱلمَۡصِير   إِلَيَّ  وَلِوََٰ
 هذا العمل الى الأم الحنونة والأب الرحيم أطال الله في عمرهما   أهدي 

الى الزوجة الكريمة التي كانت سندا لي وعونا إلى ابنائي الكتاكيت الصغار وصال وعبد الله 
 من كبيرهم إلى صغيرهم وحسام إلى كل أفراد العائلة الكريمة 

خوتي في مكان العمل بمتوسطة    بي اليقضانأإلى أصدقائي وا 
 أو بعيد.إلى كل من أعرفهم من قريب  

 
 

 



وحدات تعليمية مبنية على استراتيجية التعلم النشط خلال أطروحة دكتوراه تحت عنوان: أثر ملخص 
-10) ةالمتوسط المرحلةلدى تلاميذ  حصة التربية البدنية والرياضية لتنمية التفكير الابتكاري 

 (سنة.12
 -تيارت-ابي اليقظان قصر الشلالةدراسة ميدانية بمتوسطة 

وحدات تعليمية مبنية على استراتيجية التعلم النشط خلال حصة التربية  إلى معرفة أثرهدفت هذه الدراسة 
، ولإنجاز هذه (سنة12-10البدنية والرياضية لتنمية التفكير الابتكاري  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )

د تم اختيار عينة الدراسة تم اتباع المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة لملائمته وطبيعة دراستنا، ولق
الدراسة بطريقة قصدية نظرا لتوفرها لشروط الدراسة ولمعرفة الباحث بها، والمتمثلة في تلاميذ متوسطة 

المجموعة تلميذ لعينة  14تلميذ، موزعين ب  24لولاية تيارت، ويبلغ عددها  ابي اليقظان قصر الشلالة
التي استبعدت عن الدراسة الأساسية، ولقد تم تطبيق  الاستطلاعيةتلاميذ لعينة الدراسة 10التجريبية و

التفكير الابتكاري العام لتورانس والذي عربه  اختبارالقبلي الذي يشمل  الاختبارالدراسة من خلال إجراء 
إجراء التطبيق تم ، ثم بعد ذلك  سيد خير الله وكذلك اختبار التفكير الابتكاري الحركي للميا الديوان

ثم بعد تطبيق البرنامج الذي التربية البدنية والرياضية بحجم ساعي مرة واحدة في الأسبوع حصة لللبرنامج 
على الوسائل الإحصائية التالية )  الاعتمادالبعدي ، ولقد تم  الاختبارإجراء  دام مدة تسعة أسابيع تم 

، مستوى الدلالة، الارتباطالفروق ت ستيودنت، معامل  اختبارالمعياري،  الانحرافالمتوسط الحسابي، 
 :ما يليدرجة الحرية( وقد أسفرت نتائج دراستنا على 

  ولصالح )مهارة الطلاقة( فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد
 .0.05البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

  الفكرية(  الأصالة)مهارة التفكير الإبتكاري العام  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبارتوجد
 .0.05ولصالح البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

  ولصالح ( المرونة)مهارة فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد
 0.05لة البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلا

  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة الطلاقة الحركية ولصالح البعدي يعزى توجد
 .0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 



  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة الأصالة الحركية ولصالح البعدي يعزى توجد
 .0.05لة للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلا

  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة المرونة الحركية ولصالح البعدي يعزى توجد
 .0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

This study aimed to know the effect of educational units based on the active learning 

strategy during the physical education and sports class to develop innovative 

thinking among middle school students (10-12 years). To complete this study, the 

one-group experimental approach was followed for its suitability and the nature of 

our study. A sample was chosen. The study was carried out in an intentional manner 

due to its fulfillment of the conditions of the study and the researcher’s knowledge 

of it, which is represented by the students of Abu Al-Yaqzan Middle School, Qasr 

Al-Shallala, in the state of Tiaret, and their number is 24 students, distributed as 14 

students for the experimental group sample and 10 students for the exploratory study 

sample that was excluded from the basic study. The study was applied through 

Conducting the pre-test, which includes the Torrance General Innovative Thinking 

Test, which was conducted by Sayed Khairallah, as well as the Motor Innovative 

Thinking Test by Mia Al-Diwan. Then, the application of the program was carried 

out for a physical education and sports class of an hour’s size once a week. Then, 

after applying the program, which lasted for a period of nine weeks, the program 

was implemented. Conducting the post-test, we relied on the following statistical 

methods (arithmetic mean, standard deviation, Student’s t-test of differences, 

correlation coefficient, level of significance, degree of freedom). The results of our 

study resulted in the following: 

- There are statistically significant differences in the general creative thinking test 

(fluency skill) in favor of the post-test due to the proposed educational program at 

the significance level of 0.05. 

- There are statistically significant differences in the general innovative thinking test 

(intellectual originality skill) in favor of the post-test due to the proposed 

educational program at the significance level of 0.05. 

- There are statistically significant differences in the general innovative thinking test 

(flexibility skill) in favor of the post-test due to the proposed educational program at 

the significance level of 0.05. 

- There are statistically significant differences in the motor fluency skill test in favor 

of the post-test due to the proposed educational program at the significance level of 

0.05. 

- There are statistically significant differences in the motor originality skill test in 

favor of the post-test due to the proposed educational program at the significance 

level of 0.05. 

- There are statistically significant differences in the motor flexibility skill test in 

favor of the post-test due to the proposed educational program at the significance 

level of 0.05 
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 :مقدمة
ومواكبة  الثروة البشرية لأي مجتمع من المجتمعات هم أبناؤها المبدعون نظرا لأهميتهم في مواجهة الحياة    

حيث أصبح من المتفق عليه بين المفكرين أن الفرق بين التطور العلمي السريع الحاصل في شتى المجالات، 
التفكير أرقى سمة يتصف إذ يعد  ،امتلاكها للعقول المفكرةالأمم المتقدمة والأمم النامية هي الفروق في مدى 

 التفكيرف ،فكر به عن سائر المخلوقات الاخرى بها الانسان لما كرمه الله تعالى وأعطاه العقل من أجل أن ي
من الظواهر النمائية التي تتطور عبر مراحل عمر الإنسان المختلفة وهو شكل من أشكال السلوك الحضاري 

 .  هامالراقي وأقد
يقول جون ديوي في كتابه المدرسة والمجتمع إذا سنحت لك الفرصة للتعرف على مدى رقي أي مجتمع     

ربوي لتوفر على نفسك عناء البحث والتمحيص، به إلى التعرف على مستوى أبنائه الت الاحتكاكعليك قبل 
هي مدى  والمتحضرةحيث أصبح من المتفق عليه إلى حد كبير بين المفكرين أن الفرق بين الأمم المتقدمة 

الرياضي كونه بل تعداه إلى المجال لا يقتصر التفكير على العلوم الاخرى فقط  إذللعقول المفكرة  امتلاكها
الحركية وكذلك الوصول بالرياضي إلى أعلى  الاستجاباتخاصة في  استثنائييهدف إلى إظهار تنوع 

ويرى تورانس أن الابتكار هو عملية يصبح فيها الفرد حساسا للمشكلات وأوجه النقص المستويات في الأداء 
 (07، صفحة 2001)حبيب،  .ذلك وفجوات المعرفة والمبادئ الناقصة وعدم الانسجام وغير

كساب التلميذ المهارات والقيم المنشودة بل هي وسيلة لتحقيق  كما يضنها البعضفالرياضة ليست حركات  وا 
على القائمين في مجال جب لذا و في جميع مناحي الحياة ونحن نشهد العالم اليوم يتطور بسرعة خاصة ،

على المستوى المحلي المنظومة التربوية  علىالقائمين ب ما أدىذلك و السريع تطور من مواكبة هذا ال التربية
طرق وأساليب حديثة في التدريس معتمدين على أهم النظريات  اعتمادمن مواكبة هذا التطور من خلال 

قادر على و في المناحي العلمية والتربوية على وجه الخصوص والمعارف من أجل إعداد مواطن صالح 
يعيش ثورة علمية تكنولوجية عارمـة ، حيـث يذكـر نصـر  اليومالمجتمع العالمي ف ،المساهمة في إصلاح بيئته

، كل ذلك وتكنولوجية في شتى مناحي الحياة إن العشر سنوات الماضية شهدت تحولات علميةمحمد على 
أدى إلى أن يكون المجتمع العالمي أشبه بقرية صغيرة، وأصبح أي مجتمع لا يساير ويواكب باقي 

 (125، صفحة 1997)نصر محمد علي،  المجتمعات منعزلًا عنها، ومحكوماً عليه بالتخلف.
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سعت فلسفة الدولة التربوية منذ العقدين الماضيين وبخطى حثيثة لرعاية المبدعين في ميادين  الجزائروفي 
، وبدأ من حسب ميولهم وقابليتهمفي سن مبكرة المبدعين  الحياة المختلفة وشكلت لجان متخصصة لرعاية

 . المجال المدرسي الذي يعد احدى المراحل التربوية المهمة التي يمر بها الفرد وتظهر فيه قدراته وتتطور
تعتبر التربية البدنية والرياضية في المدرسة الجزائرية الركيزة الأساسية وأحد المواد المهمة ،فهي مثل باقي إذ 
فالتربية البدنية جزء مندمج من المنظومة التربوية إذ تساهم بقسط وافر  ،اد التي تنبثق عن التربية العامةالمو 

في تحقيق ماتم التخطيط له من تربية النشء و النهوض بالمنظومة التربوية فهي تدرس طيلة المسار الدراسي 
التلميذ  اكتسابصيرورة التعلم وذلك من خلال  وبمنهج متجانس يعتمد على الاستمرارية والتدرج والتكامل في

مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات البدنية والنفسية من خلال التكيف مع الأوضاع حسب الوضعيات 
 (2004ص75.)منهاج التربية البدنية 

جاء في منهاج الجيل الثاني الذي تبنى المقاربة المعرفية وجعل من التلميذ محور وصلب العملية  حيث
تعلم ال افيه من خلال طرق وأساليب حديثة في التدريس منها الطريقة النشطة التي يعتمدالتعليمية التعلمية 

حيث يحتاج التعلم النشط إلى  التلاميذ معا لزيادة تعلمهم وتفاعلهم ويعمل ،على مجموعات صغيرة ومتحاورة
استخدام التعلم النشط في التدريس أكثر قيمة من التعلم التقليدي،  لممارسات واضحة للعمل وهذا ما يجع

ما فالتدريس بالطريقة النشطة منحت للتلميذ حرية في التعلم وجعلت المعلم يقوم بدور الموجه والمرشد وهذا 
كما تشير الزايدي إلى  ،التلميذ يتعلم بكل حرية فيظهر الموهبة التي بداخله بدون قيود أو خوف وتردد لجع

الحديثة الذي يستهدف تحقيق أقصى نمو يمكن أن يصل إليه  الاتجاهاتأن التعلم النشط يعد من أحد 
 (36، صفحة 2009)الزايدي،  المتعلم في جميع جوانب شخصيته العقلية والنفسية والاجتماعية .

وبما أن الهدف الاسمى في العملية التعلمية التعليمية في المدرسة الجزائرية هو الوصول بالتلميذ الى حالة 
من التكامل البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي وهذا من خلال تفكيره الابتكاري خلال حصة التربية البدنية 

وبعد مناقشة مع اجل تنمية الصفاة البدنية والعقلية والانفعالية والنفسية،  والرياضية خاصة في سن مبكرة من
الدراسات السابقة في موضوع الدراسة بعنوانً  أثر وحدات تعليمية مبنية  هالأستاذ المشرف حول ما تضمنت

على استراتيجية التعلم النشط خلال حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التفكير الابتكاري لدى تلاميذ 
قسم عمل خطة بمن أجل الالمام بموضوع الدراسة من جميع جوانبه ت هذه الدراسة ءجاالمرحلة المتوسطةً  ف

 البحث الى بابين الباب الاول تمثل في الجانب النظري والباب الثاني تمثل في الجانب التطبيقي .
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: الدراسة النظرية: وقد خصصها الباحث للتعريف بالدراسة من حيث الخلفية العلمية والاشكالية الباب الأول
موضوع والتعريفات بمصطلحات البحث، وصياغة الفرضيات، وأهداف البحث وأهمية البحث وأسباب اختيار ال

 ومناقشة الدراسات السابقة والمشابهة.
: وتخص الجانب النظري الذي ضم أربعة فصول، حيث جاء فيه جميع متغيرات الدراسة، الخلفية النظرية

والمرحلة ، واستراتيجية التدريس الحديثة )الجيل الثاني( والتفكير الابتكاري  والرياضية ، التربية البدنية حصة
 (سنة في مرحلة التعليم المتوسط.12-10العمرية )

 : جاء فيه الجانب التطبيقي والذي تضمن فصلين على النحو التالي: الباب الثاني
 تناول المنهج المتبع في الدراسة، والاجراءات الميدانية. الفصل الأول:
على ضوء الفرضيات والإطار النظري تم فيه عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة  الفصل الثاني:

 العام.
على تقديم أهم وأبرز النتائج وتحليلها والوصول إلى الاستنتاجات النهائية  الاهتماموفي الأخير صب جل    

 والخاتمة، بالإضافة إلى التوصيات والاقتراحات، ثم قائمة المراجع والمصادر.
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 :العلمية والمعرفية للبحث قيد الدراسةالخلفية  -1
 نظريات التعلم في العملية التعليمية:-1-1

وتعمل كل نظرية على تحديد الأولويات  ،آليات التعلم وشروطه المتنوعة تسعى نظريات التعلم إلى معرفة
فقد كرس العديد من العلماء جهودهم من أجل خدمة  ،تربوية التعليميةبالمعلم والمتعلم والمناهج ال اموالاهتم

 العلم والبحث في علوم التربية ومنها :

 : السلوكية المدرسة -1-2
النظرية السلوكية هي وليدة المدرسة السلوكية التي تنظر إلى الإنسان على أنه آلة ميكانيكية مركبة معقدة  

، إذ تقوم على الملاحظة الموضوعية البحتة وقد تم تطويرها من للمحيط أو المثير استجابةفهي تعتبر السلوك 
، حيث تقوم ما أسماه بالنظرية الإجرائية لىقبل العالم سكينر الذي جاء بعد واطسون  ليتجه في الأخير إ

 (69، صفحة 1997)حمدان،  الفعال على : الاشتراططريقته التعليمية باعتبار 

تحديد مهمة التعلم التي سيقوم بها التلاميذ من حيث حدودها والمتطلبات النفسية والمادية والتربوية لتعليمها  -
 .وتحصيلها

إلى أهداف سلوكية متدرجة من السهل البسيط إلى الصعب  ومهاراتتحويل أنواع التعلم من معارف وقيم  -
 المركب.

 تحديد معايير وشروط التحصيل لكل هدف سلوكي.-

 المناسبة للتلاميذ ومواعيد تقديمها لهم خلال التعليم والتعلم . المعززاتتحديد أنواع  -

إذ أن مجمل ما ذهبت اليه النظرية  السلوكية أن المعرفة الصادقة تنبع من التجربة  والتطبيق من خلال 
من دون مثير وأن  استجابةدارسة سلوك كائن بحيث يتم الربط بين السلوك والعوامل البيئية  وتسلم بأنه لا  

 فالاستجابةظهر هذا المثير مرة  أخرى التعلم يحدث نتيجة لحدوث إرتباط بين المثير والاستجابة بحيث اذا 
  (124، صفحة 1983ناصف، نظريات التعلم، ) المرتبطة به تظهر أيضا.

 نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ:-1-3 
بين المؤثرات  كان ثورندايك من أوائل  علماء النفس الذين حاولوا تفسير التعليم بحدوث إرتباطات

ونرى أن أكثر التميز عند الإنسان والحيوان على حد السواء هو التعلم  بالمحاولة والخطأ، ولهذا  والاستجابات
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طفلا رضيعا يتمتعون بصحة جيدة وبنية 12ويقول واطسون ً  لو وضع تحت تصرفي  سميت بهذا الإسم،
سليمة وطلب مني أن أعلمهم بالطريقة التي أعتقد أنها المثلى للتعلم فإني قادر على تعليم أي هؤلاء الأطفال 

ا أو رجل بطريقتي هذه بحيث يصبح مختصا في المجال الذي أختاره له كأن يكون طبيبا أو محاميا أو فنان
 . (24، صفحة 1978)ناصف،   أو ميوله اهتماماتهمواهبه أو  النظر عناعمال بغض 

 مفاهيم ومبادئ نظرية ثورندايك:-1-3-1

 التعليم من خلال المحاولة  والخطأ :-1-3-1-1

، فإنه  يحتفظ والخطأالمحاولة  لبدأ"  أن الارتباطات بين المثيرات  والاستجابات قد تشكل وفقا يرى " ثورنديك
  الاستجابةعن غيرَ المناسبة عند مواجهة الفرد لمواقف مثيرة معنية تطلب من  ويتخلىبالاستجابات المناسبة  

ه على القطط والكلاب والسلاحف حيث بدأت افكار السلوكية في التعلم تظهر عند ثورندايك من خلال تجارب
 والدجاج وبعد ذلك على الأسماك والقردة .

 قوانين نظرية المحاولة والخطأ:-1-3-2

 وضع ثورندايك عدة قوانين لنظرية المحاولة والخطأ منها :

  قانون الأثر:-1-3-2-1

يشير هذا القانون الى تقويه الارتباطات أو أضعافها نتيجة لما يترتب على حدودها من  نتائج  وضعها على 
ن كانت هذه الاستجابات متنوعة  استجاباتبين الأوضاع مثيرة معينه أو  ارتباطاتالنحو الآتي  معينه وا 

 ارتباطوأن أي  من الضيق والإزعاج،بحاله من السرور  أول الرضى أو الإشباع  إذا كانت هذه الحالة بحالة 
أو أعقبته حالة  صاحبتهامحالة إشباع ويضعف إذا  ما صحبتهيزداد إذا  واستجابةقابل للتعديل بين موقف 

 (20، صفحة 1983)ناصف، نظريات التعلم،  ضيق.

 : الاستعدادقانون -1-3-2-2

 :أن لهذا القانون ثلاثة أوضاع هي يرى ثورندايك

ذلك ن ووجد ما ينتج أو يسهل ظهور، فإ ىإذ كانت الوحدة العصبية لدى السرد على استعداد لأداء سلو-
 يؤدي إلى الشعور بالارتياح والرضي.
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ؤدي إلى الإحباط وعدـ يذلك  نإذا كانت الوحدة العصبية لدى السرد على استعداد لأداء ووجد ما يعيق، فإ-
 أو الارتياح. ىالرض

ذلك يؤدي إلى الضيق وعدم  نفإ ؤهإذا لم تكن الوحدة العصبية لدى السرد مستعدة لأداء ما وأجبر أدا -
 (100، صفحة 2012)الزغلول،  .الارتياح

 قانون التدريب أو المران :-1-3-2-3

والاستجابة المحددة يؤدي إلى تثبيت الرابطة وتقويتها وبالتالي إلى  إن تكرار عملية الربط بين المثير المحدد
ويمكن صياغة هذا القانون على النحو التالي:) إذا تكونت رابطة قابلة ، تعلم أكثر رسوخا في ذهن المتعلم

 للتعديل بين مثير واستجابة وكانت العوامل الأخرى متعادلة فإن التكرار يزيد هذه الرابطة قوة.

 نظرية التعلم البنائية:-1-4
بعدة تسميات منها النظرية البنائية ونظرية النمو المعرفي ،النظرية  تعد أحد أهم النظريات المعرفية تعرف

حيث تمحورت  ،جون بياجيهمن روادها العالم السويسري  ،لدى الفرد تنمو المعرفةتعني كيف و النمائية 
وتختلف  نوعيه المادة العلمية الذي يستوعبها الفرد والمثال على ذلك  الدراسات حول النمو المعرفي ومراحله،

، وكيفيه استيعابه للهدف أو الدرس ولكن يختلف كل منهما في مدى فهمهيحضر طالبان درسا ما،  قد
    (196، صفحة 1983)عطية،  أسلوب تعلم طريقة معالجة الطالب للمادة العروفة أمامه. باختلاف

تهتم النظريات المعرفية بدراسة العمليات العقلية الداخلية التي تحدث داخل عقل المتعلم من كيفية اكتسابه 
 :للمعرفة، وتنظيمها، وتخزينها في ذاكرته

 .تنظر إلى عملية التعلم كعملية نشطة بناءة -
 .عرض عمليات ذات مستويات عليا في التعلم -
 .الطبيعة التراكمية للتعلم والدور المهم الذي تلعبه المعرفة السابقة لدى المتعلم -
 .الاهتمام بالطريقة التي تعرض بها المعلومات -
 .الاهتمام بتحليل مهام التعلم والأداء بما يتفق مع العمليات الذهنية -
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 :المفاهيم الرئيسة في نظرية التعلم البنائية-1-4-1
 : النمو المعرفي -1-4-1-1

منظم لأشكال المعرفة التي تتشكل من حصيلة الخبرات، تهدف إلى تحسين عملية الاستيعاب  ارتقائيتحسن 
 والملائمة.

 :البنى المعرفية-1-4-1-2 
 هي مجموعة  من القواعد يستخدمها الفرد في معالجة الموضوعات والتحكم في العالم. 
 :العمليات-1-4-1-3
 .الصورة الذهنية للعمليات المختلفة في تحقيق الفهم وحل المشكلات 
 :الوظائف العقلية-1-4-1-4 
 .المحيطمع  هاعلفرد عند تفالعلميات التي يلجأ إليها ال هي 
 :التكيف -1-4-1-5 
مع البيئة  منحو التلاؤ العقلية الثانية عند بياجيه حتى تعبر عن نزعة الفرد  الوظيفةيشير هذا المفهوم  إلى  

 التي يعيش فيها. 

 :ثبات الموضوعات -1-4-1-6
ن كانت بعيدة عن مجال إحساسه.   يعني إدراك الطفل للأشياء على أن تستمر موضوعاتها حتى وا 
 الاحتفاظ :-1-4-1-7
 يعني أن تغيير الخصائص المادية للأشياء لا يغير بالضرورة من وجودها. 
 : الملائمة-1-4-1-8

 .هي عملية تغير أو مراجعة السمات الموجودة  عند الفرد خلال مواجهة مشكلات وخبرات جديدة

 الذكاء:-1-4-1-9
التراكيب العقلية والمحيط  وبمعنى آخر  نالتوازن بيهو التوازن الذي تسعي إليه التراكيب العقلية أي تحقيق  

 (197، صفحة 1983)عطية،  تحقيق التكيف في أبعاده المختلفة.
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 :النظرية البنائية في حقل التربية-1-4-2
التعلم هو شكل من أشكال التكيف من حيث هو توازن بين استيعاب الوقائع ضمن نشاط  حسب جان بياجيه

الذات، وتلاؤم خطاطات الاستيعاب مع الوقائع والمعطيات التجريبية باستمرار، فالتعلم هو سيرورة استيعاب 
كاء العملي الإجرائي الوقائع ذهنيًا والتلاؤم معها في نفس الوقت، كما أنه وحسب النظرية البنائية مادام الذ

يسبق عند الطفل الذكاء الصوري، فإنه لا يمكن بيداغوجيًا بناء المفاهيم والعلاقات، والتصورات والمعلومات، 
 .ومنطق القضايا إلا بعد تعقيد هذه البناءات على أسس الذكاء الإجرائي

 :)الموارد السيكولوجية والمعرفية للمتعلم( من النظريات الاستفادةمدى -1-5
من خلال ما تم تقديمه ومناقشته من نظريات ودراسات نجد أن هناك ترابط بين النظريات والتعلم، لأن 
نظريات التعلم وضعت من طرف الباحثين في هذا المجال لإيجاد ومعرفة القوانين المتحكمة في العملية 

خلال التدريب المستمر والممارسة التعليمية والقدرة على التحكم بها وفق مبادئها وعناصرها وأساليبها من 
وتكرار عملية التعلم، ومن ثم تسهيل عملية الاستثمار الجيد في مخرجاتها لتمكين الفرد أي المتعلم من 
الحصول على سلوكيات جديدة وأفكار مختلفة تجعله يستطيع التكيف مع البيئة التي ينتمي إليها والتي تعرف 

تغيرا مثيرا داخليا وخارجيا، ما حتم على القائمين على التربية والتعلم  كية متسارعة وتشهديهي الأخرى دينام
مسايرة هذا التغير من خلال تلك النظريات والدراسات رغم اختلافها وتنوعها والمراحل التي مرت بها، إلا أنها 

 ساهمت بشكل كبير ومنظم في تطور عملية التعلم وفق أنساق ومناهج مضبوطة منطقيا.   
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  إشكالية الدراسة: -2
الرائدة في مجال التربية والتعليم وهذا في  أصبح الاهتمام بالعنصر البشري من أولى اهتمامات الدول

أسسها ومبادئها على دعائم من تقوم والتي التربية الحديثة ظل التحديات الراهنة التي تعول عليها في مجال 
فكرية وبدنية يجب أن نكشف عنها ونوجهها ونستغلها إلى أقصى  ،مها أن لدى كل إنسان قدرات عظيمةأه

ن قدرات الفرد غير محدودة طالما أالدكتورة لمياء الديوان " إذ تؤكد في هذا الصدد حد وفي الاتجاه المناسب
يمتلك قدرة التفكير الصحيح والامكانيات المناسبة وتهيئة مناخ مناسب لعملية التفكير التي يبعث منها ما 

  .(5، صفحة 1999)الديوان، يسمى الابداع ونتيجة لذلك ظهرت حركة التربية والتعليم من أجل الابداع". 
خصوصا تعتبر من أهم السبل في تربية النشء تربية سليمة التربية البدنية والرياضية   ضف إلى أن

التربية البدنية إذ لا يمكن الاستغناء عن ة في المجتمع والمنظومة التربوية؛  كون هذه الأخيرة لها مكانة هام
مندمج في النظام التربوي  جزءوالرياضية فالتربية البدنية ، (85، صفحة 2004)الوطنية،  .في حياة التلميذ

، شأنها الثقافية والاجتماعية ،مجالات منها الصحية، تسعى إلى تكريس طموحات الأمة في مختلف الالشامل
، الأجيال وجعلهم مواطنين فاعلينة ومن أجل إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئ أن بقية المواد التعليمية الأخرى ش

 قادرين على الاضطلاع بأدوارهم في كل جوانب الحياة على أكمل وجه،
فالمجتمعات تعيش في عالم سريع التطور والتغيير خاصة من الجانب العلمي المعرفي وهذا يستدعي  

إلا إذا تكاثفت الجهود من منا كمربين تنمية العقول المفكرة التي هي بين أيدينا نحن المربين ولا يتم ذلك 
الاستثمار  والطموحات مع خلال برامج ومناهج دراسية تواكب هذا التطور السريع تكون في مستوى التطلعات

تكون مالم ينمي الفرد والجماعات قدراتهم الابتكارية ،فس (Rogers)في الجيل الصاعد حيث يقول روجرز 
 .النتيجة هي الابادة والفناء

طفال النابغين الذين لا يجدون تشجيعا على إظهار نوع فيقول "أن الأمة تفقد الأ Turensأما تورانس
في الطريق ويتوقفون عن البحث عن هويتهم، والذين يمنعهم آباؤهم ومدرسيهم من هذا البحث فيضيعون 

 أو مرضى".وقد يتحول بعضهم إلى أشقياء جانحين  ،إلا بقدر ضئيل جدا من إمكانياتهمولا يعلمون  ،البحث

 .(67، صفحة 1999)سلطان، 
ونظرا للتقدم المعرفي الهائل وعدم قدرة المتعلم على تخزين كل المعلومات التي يستقبلها في ذاكرته فإن 

 التربية الحديثة المبنية على الأسس والنظريات الحديثة جعلت من المتعلم كيف يفكر؟ وكيف يتعلم ؟
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ومن أجل مواكبة التغيرات والانفجار المعرفي الحاصل في جميع الميادين جعل من القائمين على 
حيث عمدت الجهة الوصية إلى  ،رامج والمناهج التربوية وتحديثهاالمنظومة التربوية من مراجعة حتمية للب

أي التدريس  جاء تحت مسمى  منهاج الجيل الأولوالذي  ،2005على إصلاحات كبرى منذ سنة  العمل
أو ما يسمى بمنهاج الجيل الثاني والذي تبنى  ،2015 كفاءات ثم تلته إصلاحات أخرى سنةبال بالمقاربة 
، وجعل من المتعلم هو محور يقوم على مبدأ المقاربة الشاملة الثقافية والمعرفية والإجتماعية حيث المقاربة 
الذي يأخذ بيد التلميذ إلى  ،دور المرافق والموجه والمرشدالتعلمية التعليمية وأعطى للمدرس والمربي  العملية 

  ه مجالا للإبداع والحرية والتصرف، فالطريقة النشطة إستهدفت التلميذ وجعلته يفكر وتركت لالأمانبر 
 وكيف يجد الحلول للمشكلات التي تعيقه في حياته وهو مايجعل التلميذ أكثر فعالية وتنمي لديه مهارات 

 المدرسة من خلال الأنشطة التي  الحلول للمشاكل التي يواجهها في ة تساعده على الحياة و إيجادوأفكار جديد
 هنا يبرز دور التلميذ في التفكيرأو جماعية و  المتوسطة سواء كانت نشاطات فرديةيمارسها في المرحلة 

في سن  وهو ات في ذاكرتهقدرة التلميذ على تخزين المعلومصة في ظل التطور العلمي الهائل و والإبتكار خا
متقدمة ويحتاج إلى رغبة وطموح كبير مع استغلال رغبته في التعلم داخل حصة التربية البدنية ومن جهة 
أخرى لتنمية قدراته الفكرية ورفع كفاءة أجهزته الحيوية وتحسين الصحة, واكتساب اللياقة البدنية والقوام الجيد 

 . لديه
نطلاقا مما تناولناه من نظريات معرفية حديثة ودراسات سابقة ومعلومات حول متغيرات الدراسة،  وا 

ما خاصة  لأن إعداد برنامج تعليمي بطريقة حديثة يسهل على المتعلمين الوصول إلى المستوى المطلوبو 
فإن   ة للممارسة الرياضيةتعلق بالأهداف الكبرى لطرق تدريس التربية البدنية والرياضية والمتطلبات الحديث

 التساؤل العام حول إشكالية الموضوع على النحو التالي:الباحث ارتأى طرح 
هل للوحدات التعليمية المبنية على إستراتيجية التعلم النشط خلال حصة التربية البدنية  -

 والرياضية أثر في تنمية التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ؟
 التساؤلات الجزئية التالية:في هذا التساؤل العام نطرح وللبحث 

( الفكرية )مهارة الطلاقةفروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد هل   .1
 ؟ 0.05ولصالح البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

الفكرية(  الأصالة)مهارة فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد هل  .2
 ؟ 0.05ولصالح البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
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( الفكرية المرونة)مهارة فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد هل  .3
 ؟ 0.05يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة ولصالح البعدي 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة الطلاقة الحركية ولصالح البعدي يعزى  .4
 ؟ 0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

ولصالح البعدي يعزى هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة المرونة الحركية  .5
 ؟ 0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة الأصالة الحركية ولصالح البعدي يعزى للبرنامج  توجد .6
 ؟ 0.05التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 

 :الدراسة فرضيات-3
 الفرضية العامة:-3-1

  المبنية على إستراتيجية التعلم النشط خلال حصة التربية البدنية والرياضية أثر للوحدات التعليمية
 .في تنمية التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 الفرضيات الجزئية:-3-2
  ( الفكرية )مهارة الطلاقةفروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد

 .0.05يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة ولصالح البعدي 
  الفكرية(  الأصالة)مهارة فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير الإبتكاري العام توجد

 .0.05ولصالح البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
  ( الفكرية المرونة)مهارة الإبتكاري العام فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار التفكير توجد

 .0.05ولصالح البعدي يعزى للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة الطلاقة الحركية ولصالح البعدي يعزى للبرنامج توجد

 .0.05التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
  دلالة إحصائية في إختبار مهارة الأصالة الحركية ولصالح البعدي يعزى فروق ذات توجد

 .0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
  فروق ذات دلالة إحصائية في إختبار مهارة المرونة الحركية ولصالح البعدي يعزى للبرنامج توجد

 .0.05التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
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 الدراسة:أهمية -4
 تتحدد أهمية الدراسة في النقاط التالية: 

 يكتسب هذا البحث أهمية من عدة جوانب في مقدمتها ما يلي:
  خلال حصة التربية البدنية والرياضية من  توظيفهاالتعرف على مهارات التفكير الإبتكاري وكيفية

 خلال استراتيجية التعلم النشط.
  والطريقة التقليدية إلى العمل بالطرق الحديثة .الانتقال من العمل بالأهداف 
  أن المعلومات المستقاة في هذا البحث تساعد المدرسين والمربين القائمين على تسيير حصة

 إدراك مدى أهمية امتلاك التلاميذ للقدرات الإبداعية الابتكارية . مع التربية البدنية
  الإبداعية من خلال ترك الحرية خلال النشاط للتلميذ تحفيز التلاميذ على إبراز مواهبهم وقدراتهم

 من أجل الإبداع .
 .تعويد التلاميذ على العمل الجماعي لأهميته خلال الحصة وفي الحياة العامة 
  لفت إنتباه القائمين على المنظومة الربوية والتعليم في الجزائر على الإهتمام بالمعلم والمتعلم من

 . خلال العمل بالطرق الحديثة
 يحل المشكلات بمفرده من خلال  يشارك، يكتشف، ،يبحث ،ل المتعلم محور العملية التعلميةجع
 التفكير .

 أهداف الدراسة: -5
 :وفي دراستنا هذه فإنها تتجلى فيلكل دراسة هدف أو أهداف تصبوا إليها 

 تنمية التفكير  التعرف على أثر الوحدات التعليمية المبنية على إستراتيجية التعلم النشط من أجل
 الإبتكاري لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط في مرحلة التعليم المتوسط.

  معرفة العلاقة الدالة إحصائيا بين التدريس بالطريقة النشطة ومهارة الطلاقة الحركية عند التلاميذ
 في حصة التربية البدنية والرياضية.

بالطريقة النشطة ومهارة المرونة الحركية عند التلاميذ معرفة العلاقة الدالة إحصائيا بين التدريس  -
 في حصة التربية البدنية والرياضية

  معرفة العلاقة الدالة إحصائيا بين التدريس بالطريقة النشطة ومهارة الاصالة الحركية عند التلاميذ
 في حصة التربية البدنية والرياضية.
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 المؤسسات التربوية. في يذ ن التفكير الابتكاري للتلامضحة عورة واصم يدتق 
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات الواردة في الدراسة-6

عموميات اللغة وتداخل  في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في
 . لمفاهيم مفاتيح الدخول إلى البحثإذ تعتبر ا ،المصطلحات

  أثر: -6-1
ويطلق عليه مجموعة من المعاني منها: بقية الشيئ وذكر الشيء، وخرجت الأثر مفرد، والجمع آثار 

في أثره أي بعده، والأثر مابقي من رسم الشيء، والتأثير إبقاء الأثر في الشيء، وأثر في الشيء أي ترك فيه 
 .(05، صفحة 1994منظور،  )أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن أثرا، والآثار الأعلام...

 : التعليميةالوحدات  -6-2
وهي  ،متنوعة تحت إشراف المعلم وتوجيههتعليمية  أنهاً أنشطةتعرفها مها بنت محمد العجمي على 

التي تهم التلاميذ أو على مشكلة من  دراسة مخطط لها مسبقا وترتكز على موضوع من الموضوعات
 (125، صفحة 2005)العجمي،  حياتهم اليومية.المشكلات التي تواجههم في 

 التعريف الإجرائي:-
هي عبارة عن خبرات دراسية يقدمها الأستاذ للتلاميذ، هناك وحدات فصلية وسنوية ويومية أو مايسمى 

 تعليمية مبنية على التعلم النشط .بالمذكرة اليومية واعتمدنا في دراستنا الحالية على نشاط كرة اليد كوحدات 
  إستراتيجية التعلم النشط: -6-3

هو النهج الذي يسلكه المعلم في توصيل ما جاء في المناهج الدراسية من معلومات ومعارف 
 (303، صفحة 2000)أفنان نظير دروزه،  ونشاطات للمتعلم بسهولة ويسر.

الزايدي إلى أن التعلم النشط  يعد من أحد الاتجاهات الحديثة الذي يستهدف تحقيق أقصى نمو تشير و 
والجسمية من خلال  ه العقلية والنفسية والاجتماعيةيمكن أن يصل إليه المتعلم في جميع جوانب شخصيت

 (88، صفحة 2009)الزايدي،  المعلومة عن طريق المرور بالخبرات المختلفة. العمل على إكساب المتعلم
 :التعريف الإجرائي 
في التعليم تهدف إلى إشراك التلاميذ بشكل فعال في العملية التعلمية التعليمية من خلال هو منهجية  

 ترك حرية للمتعلم في الإبتكار والتفكير  .
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  :والرياضية حصة التربية البدنية -6-4
ين الأداء التربوية التي تهدف إلى تحس التربية البدنية بأنها :هي العملية Bucherبوتشر  عرف

، 1996)أمين أنور الخولي،  هو الأنشطة البدنية والرياضية المختارة لتحقيق ذلك. ،الإنساني من خلال وسيط
 (35صفحة 

للتربية الرياضية في الخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي او 
والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط الذي يريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، وأن يكتسبوا 

)حسن  المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر وغير مباشر.

 .(102شلتوت، حسن معوض، صفحة 
  التعريف الاجرائي:-

حصة التربية البدنية والرياضية تدرس تحت إشراف أستاذ من أجل تحقيق الغاية التي رسمت لها ولها 
 نشاطين فردي ونشاط جماعي من أجل إعداد الفرد من جميع الجوانب حتى يصبح فردا صالحا .

 :التفكير الإبتكاري  -6-5
إن التفكير الإبتكاري عملية تساعد الفرد على أن يكون أكثر حساً للمشكلات، وجوانب النقص 
والتغيرات في مجال المعرفة والمعلومات، واختلال الانسجام وتحديد مواطن الصعوبة والبحث عن حلول 

اجل التوصل إلى نواتج جديدة يستطيع والتنبؤ وصياغة فرضيات واختبارها وا عادة صياغتها، أو تعديلها من 
 .(87، صفحة torrance ،1966) .الفرد نقلها للاخرين

كما يعرفه سيد خير الله هوقدرة الفرد على الإنتاج إنتاجا يتميز بأكبر قدر ممكن من الطلاقة والمرونة 
 (25، صفحة 1981)سيد،  لمشكلة أو موقف مثير.والاصالة والتداعيات البعيدة كالإستجابة 

 التعريف الإجرائي: -
العقل عند مواجهة موقف أو  هو عبارة عن إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة من قبل أي جديدة ،يقوم بها

 وهو أعلى مستوى في مستويات التفكير الابتكاري. ،مشكلة
 : الطلاقة -6-6

  .قدرة الفرد على انتاج اكبر عدد ممكن من الأفكار في موضوع ما في فترة زمنية معينة
هي السرعة أو السهولة في صدور الأفكار أو الحلول للمشكلات بما يتناسب مع متطلبات البيئة 
 الواقعية بحيث لا تكون الأفكار عشوائية وصادرة عن عدم معرفة وجهل، وقائمة على افتراض خاطئ وغير
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وتمثل  مقبولة كالخرافات وتقاس الطلاقة بالقدرة على انتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار في وقت محدد
 الطلاقة الجانب الكمي من الابتكار.

 : المرونة -6-7
عرفها "جيلفورد "بأنها القدرة على سرعة إنتاج أفكار تنتمي إلى أنواع مختلفة من الأفكار التي ترتبط 

وينظر إليها "تورانس" على أنها قدرة الفرد على التفكير في  (68، صفحة 2001)الحارثي،  .بموقف معين
 .اتجاهات مختلفة تتضمن فئات مختلفة من الاستجابات، على أن يشمل إنتاجه أنواعا متعددة من الأفكار

 . (47، صفحة 2000)الجواد، 
أما "محمود منسي" فيرى أن المرونة هي القدرة على تغيير الحالة الفعلية بتغيير الموقف، حيث أن 
المرونة هي عكس الجمود العقلي الذي يتجه الشخص بمقتضاه إلى تبني أنماط فكرية محددة يواجه بها 

القدرة على توليد أفكار متنوعة، وتمثل قدرة الفرد على تغيير الحالة إذن تشير المرونة إلى ، قف المتنوعةاالمو 
 .الذهنية والأفكار لكي تتناسب مع الموقف فهي إذن عكس التصلب الذهني والجمود

 : الأصالة -6-8
الأصالة بأنها القدرة على إنتاج أفكار ,Torranc1971) وتورانس),Guilford1976) "يعرف "جيلفورد)

القدرة على عدم تكرار أفكار المحيطين وحلولهم التقليدية للمشكلات،  2000ويرى فيها "شهاب" غير مألوفة، 
فينظر إليها على أنها:"هي تلك  براهيم أحمد الحارثيإ أما  ،فهي بذلك تتضمن الانفراد والتجديد في الأفكار

ية من أجل أفكار ذكية وغير جل التفكير بطرق جديدة أو غير مألوفة أو استثنائأالمهارة التي تستخدم من 
واضحة، واستجابات غير عادية وفريدة من نوعها، أو أنها تلك التي تجعل الأفكار تنساب بحرية من أجل 

 .(87، صفحة 2001)الحارثي، الحصول على أفكار كثيرة وفي أسرع وقت ممكن ". 
 :  مرحلة التعليم المتوسط -6-9

مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزارة التربية الوطنية الجزائرية، وهي مرحلة محصورة بين التعليم هي 
 إلى التلميذ فيها يدخل والتي ( سنة15-11الابتدائي والتعليم الثانوي و تقع في موقع حساس في عملية التعليم)

 .سنة16 سن في ذروته إلى يصل الذكاء أن كما وجسمية، جنسية منها كثيرة تغيرات عليه وتطرأ المراهقة مرحلة
 (15، صفحة 2005)الوطنية، 
  :التعريف الإجرائي-

 ويدرس فيها التلميذ أربع سنوات. ،شرة بعد مرحلة التعليم الابتدائيهي المرحلة التي تأتي مبا
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  مناهج الجيل الثاني: -6-10
والتي دخلت حيز التنفيذ أو  مقاربة بالكفاءات ولكن بشكل متطور،وهي مناهج تعتمد أيضا على ال

 .2016/2017التطبيق ابتداء من الموسم الدراسي 

 حدود الدراسة:-7
  المتغير المستقل: -7-1

"هو المتغير الذي يؤثر في النتائج والذي يتسبب فيها ويمكن التحكم به )تغييره(، أي أنه المتغير الذي 
 يؤدي إلى إحداث تغيرات في قيم المتغير التابع، فهو المتغير الذي يؤثر في متغير آخر"إذا تغيرت قيمته 

 ، وفي دراستنا هذه فإن المتغير المستقل هو:(67، صفحة 2013)عبد الغفور ابراهيم أحمد،مجيد خليل حسين، 
 وحدات تعليمية مبنية على استراتيجية التعلم النشط.

  المتغير الضابط: -7-2
وهو المتغير الملحق بالمتغير المستقل أو المتغير التجريبي الاساسي الذي يضمن حدود لأداء البحث 

إستراتيجية وفي بحثنا هذا فإن المتغير الضابط أو كما يشير اليه بعض الباحثين بالمتغير اللاحق  فهو 
 التعلم النشط.

 المتغير التابع: -7-3
"هو متغير يؤثر في المتغير المستقل، وهو الذي لا تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات  

)محمد حسن  الأخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع"

، حيث أنه هو الظاهرة التي توجد وتختفي وتتغير حينما يطبق الباحث (1999علاوي،وأسامة كامل راتب، 
 هي المتغير التابع في دراستنا. تنمية التفكير الابتكاري المتغير المستقل ويبدله، وتعتبر 

 المتغيرات الدخيلة:  -7-4
تخضع إلى سيطرة الباحث ولا يمكن له من إدخالها في تصميم هي" تلك المتغيرات المستقلة التي لا 

الدراسة وذلك لعدم قدرته على معرفتها أو تحديدها في وقت سابق لإجراءات الدراسة ولكن لهذه المتغيرات 
تأثيرات سلبية على نتائج الدارسة التي يهدف الباحث إلى دراستها وتحديد أثرها في المتغيرات التابعة أو قد 

)عدنان حسين  استبعاد تأثيرات هذه المتغيرات بناء على افتراضاته لوجودها عند تصميم الدارسة" يحاول
في دراستنا هذه هناك مجموعة من المتغيرات الدخيلة قمنا بعزلها و (95-94، الصفحات 2016الجادري، 
 وتتمثل في:
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 عن حصة التربية البدنية والرياضية. التلاميذ الذين يتغيبون بكثرة 
 .التلاميذ الذين يتعرضون لإصابات أو أمراض تمنعهم من ممارسة التربية البدنية والرياضية 
  جراء الاختبار البعدي. إالتلاميذ الذين أجروا الاختبار القبلي ولم يتم 
  للنوادي الرياضية.التلاميذ الذين يمارسون الرياضة بانتظام خارج أوقات الدراسة والمنتمين 

 الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة:-8
نظرا لندرة الدراسات التي تطرقت لهذا الموضوع، تم مراجعة بعض الدراسات المرتبطة والمشابهة ذات 

 الصلة بموضوعنا ليتم الإستعانة بها في هذه الدراسة ومنها:
 المحلية: الدراسات-أ
التدريس بالمقاربة بالكفاءات وعلاقته بالتفكير الإبداعي  بعنوان:"( 2018دراسة عز الدين شتوح ) -1

 للتلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية "
تربط التفكير الإبداعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية خلال حصة  التيهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 

إحصائيا بين التدريس  العلاقة الدالةالتربية البدنية والرياضية بمقاربة التدريس بالكفاءات، وكذا معرفة 
 حصة التربية البدنية والرياضية، بحيث اعتمد بالمقاربة بالكفاءات ومهارة الأصالة والمرونة والطلاقة في

أستاذ تم إختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة  35على المنهج الوصفي على عينة متكونة من  الباحث
بيانات على مجموعة من الإختبارات تلميذ تم إختيارهم بالطريقة العنقودية، كما اعتمد في جمع ال 1050و

ختبار ت والاستبيانات  واستخدم الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي، و  الإنحراف المعياري، وا 
 ستيودنت.

وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: التدريس بالمقاربة بالكفاءات وعلاقته بالتفكير الإبداعي للتلميذ في 
 عند المقارنة في القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية. حصة التربية البدنية والرياضية

 حها الباحث هي:ومن بين التوصيات التي اقتر 
خلال هذه البرامج تتحول  وأهدافه فمنتقديم مناهج تعليمية جديدة يدرس فيها الإبداع بكل مقوماته -

 الامكانيات إلى حقائق تغير حياة الأفراد والمؤسسات والمجتمعات.
بة التكثيف من الملتقيات والايام الدراسية والبيداغوجية من أجل إزالة الغموض حول منهاج المقار -

 بالكفاءات.
بداعاته.-  توعية وتحسيس الأساتذة القائمين على التربية والتعليم بضرورة الإهتمام بالتلميذ وا 



الإطار المفاهيمي للدراسة                                           التمهيدي  الجانب  
 

 
16 

وأن  ،التلميذ على مستوى التفكير وخاصةالتركيز على تكوين الأساتذة تكوين جيد للعمل على إستثارة -
 المقاربة بها مجموعة من المواقف ألتي تجعل التلميذ يقوم بحلها .  

 الإستفادة من الدراسة:-1-1
من خلال معرفة التدريس المقاربة بالكفاءات أي التدريس بالجيل الثاني الطريقة النشطة ومدى فاعليته في 

 التلاميذ. التفكير الابتكاري من جانب الاصالة والمرونة والطلاقة الحركية  لدى 

وعلاقته بالأداء المهاري  الابتكاري (بعنوانً التفكير 2018حميدة يوسف) دراسة بن-2
 والتحصيل الدراسي ً 

دراسة ميدانية على طلبة ليسانس تربية بدنية  حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين 
لوصفي بأسلوب العلاقات الباحث المنهج ا وقد إستخدم ،بالأداء المهاري والتحصيل الدراسيالتفكير الإبتكاري 

وتم إختيارهم  طالب 57والبالغ عددهم 2018وشملت عينة البحث طلبة تخصص كرة القدم لسنة  ،المتبادلة
والإختبارات المهارية  1989فكير الإبداعي للعالم برنستن عامحيث تم إستخدام مقياس الت ،بالطريقة العمدية

 القدم.التهديف والدحرجة في كرة 
 وقد توصل الباحث إلى النتائج التالية: spssكما إستخدم الباحث المعالج الإحصائي

عدم وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة معنوية بين التفكير الإبتكاري والأداء المهاري  والتحصيل 
 الدراسي لدى الطلبة.

 داء المهاري لدى الطلبة.عدم وجود علاقة إرتباط ذات دلالة معنوية بين التفكير الإبتكاري والا
( بعنوان :أثر استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية 2018دراسة بن عمارة مراد)-3

مهارات التفكير الابداعي العام الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ 
 المرحلة المتوسطة.

لتعلم التعاوني في تنمية مهارات التفكير الابداعي تقصي أثر إستخدام إستراتيجية ا هدفت الدراسة إلى
وشملت  ،دى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسطالعام والحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية ل

( تلميذ وتلميذة موزعين بالتساوي على قسمين دراسيين بإحدى متوسطات مدينة سطيف حيث تم 70الدراسة)
عشوائيا عينة درست بالتعلم التعاوني وهي المجموعة التجريبية والاخرى بالطريقة التقليدية العينة  اختيارهم
ستخدم الباحث إختبار التفكير الابتكاري العام  ،أستخدم الباحث المنهج التجريبي الضابطة المعرب  لأبراهاموا 

 الديوان . من طرف مجدي عبد الكريم والاختبار الثاني الابتكار الحركي للمياء



الإطار المفاهيمي للدراسة                                           التمهيدي  الجانب  
 

 
17 

 وتوصلت الدراسة الى:-3-1
لة إحصائية في التفكير الإبداعي العام وفي مهارتي الطلاقة  أظهرت نتائج الدارسة وجود فروق ذات دلاا
والمرونة، لصالح المجموعة التي درست باستراتيجية التعلم التعاوني مقارنة بالطريقة التقليدية، بينما لم تكن 

لإبداعي لة العامة بين المجموعتين، كما أظهرت النتائج وجود فروق في التفكير اهناك فروق في مهارة الأصا
لصالح المجموعة التجريبية، كما بينت نتائج  ،قة، المرونة، والأصالة( الحركية)الطلاالحركي ومهاراته الثلاث 

 لعام والحركي.هذه الدارسة عدم وجود تفاعل بين الطريقة والجنس في تنمية مهارات التفكير الإبداعي ا
علاقة إستراتيجية حل المشكلات بتنمية التفكير  ( بعنوان:"2012) نسيمة محبوبيدراسة -4

 ".الإبداعي خلال حصة التربية البدنية والرياضية 
هدفت الدراسة إلى إستقصاء دور أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي )العام والحركي ( -

، وقد استخدم الباحث ثالثة ثانوي الذكور بولاية باتنةالبدنية والرياضية لدى متعلمي الخلال حصة التربية 
موزعين  ( متعلما30المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها )

، بينما تمشكلابالتساوي  مجموعتين تجريبية وضابطة، خضعت المجموعة التجريبية درست بأسلوب حل ال
لى خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج التقليدي الأسلوب الأمري، معتمدا في ذلك لجمع المعلومات ع

، والأساليب الاحصائية كالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل مجموعة من الاختبارات الفكرية
ختبار )ت(لعينتين  الإرتباط بيرسون   مترابطتين.و إختبار )ت(لعينتين مستقلتين وا 

 :أهم ما توصلت إليه الدراسة من نتائج  -4-1
هي أن المهارات الإبداعية موجودة عند كل المتعلمين لكن بنسب متفاوته،وهي بحاجة إلى الايقاظ  
، حيث والذي تحتاجه التنمية الشاملة على الانتاج المتنوع والجديدلكي تتوقد بأساليب تعليمية تؤكد والتدريب

 المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في كافة المتغيرات )الطلاقة ،الاصالة ، المرونة(.تفوق أفراد 
وأهم ما أوصى به الباحث هوضرورة إستخدام معلمي التربية البدنية والرياضية لأسلوب حل المشكلات 

 لأنه يكسب المتعلمين اليات التفكير وينمي التفكير الإبداعي لديهم .
 دة من الدراسة:الإستفا-4-1-2

أن أسلوب حل المشكلات فعال في تنمية التفكير الإبتكاري وهو أحد الطرق النشطة التي يعتمد عليها  
 أجل إعداد مذكرات تعليمية بالطريقة النشطة . بحثنا منمحل  ما يناسبالأستاذ في تدريس التلاميذ وهو 
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الإبتكاري وعلاقتها ( بعنوان:" القدرة على التفكير 2009دراسة فضل قيس )-5
 بالأداءالمهاري في الالعاب الجماعية  ".

حيث تهدف الدراسة إلى الكشف عن  دراسة ميدانية على مستوى أقسام رياضة ودراسة بولاية ورقلة،
، ت الابتكارية بين الذكور والاناثالقدرات الابتكارية التي يتميز بها المتعلم وكذا تحديد الاختلافات في القدرا

ستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته للدراسة، وتمثلت عينة البحث من ثلاثة متوسطات بمجموع حيث ا
سنة، وقد إستخدم  14-11الذي يبلغ سنهم مابين  تلميذ 55تلميذ والسنة الثانية  60تلميذ السنة الاولى  115

ستخدم الباحث الأدوات في جمع البيانات مقياس التفكير الابتكاري  القدرة على الباحث المجموعة  الواحدة  وا 
الأداء الحركي، كما اعتمد على الأساليب الإحصائية كالمتوسط الحسابي والإنحراف وكذلك إختبار 

 المعياري،معامل الإرتباط البسيط لبيرسون، واختبار ت ستيودنت.
 إليه الدراسة : ما توصلتهم أو -5-1

  ورياضة يتميزون بقدرات إبتكارية عالية وعليه فقد حيث الفرضية الأولى تقول أن تلاميذ أقسام دراسة
 تحققت جزئيا.

  حيث أكدت الدراسة على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القدرات الإبتكارية لمتغير الجنس
ناث(  )ذكور وا 

  دالة  ولى والثانية متوسط في التفكير الإبتكاري وأبعاده المختلفة أنه توجد فروق الأأن تلاميذ السنة
 إحصائيا.

 الإستفادة من الدراسة:-5-1-1
أن التفكير الإبتكاري من خلال الانشطة الجماعية دور فعال في تنمية التفكير لدى التلاميذ ونحن لدينا 

 نشاط كرة اليد في بحثنا هذا.  
 الدراسات العربية:-ب
تنمية (بعنوان )أثر برنامج  كوستا وكاليك في 2011) دارسة حيدر عبد الرضا طراد-6

  التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية(
استهدفت الدارسة معرفة أثر برنامج  كوستا وكاليك في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل 

 لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل. 
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إستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان )الضابطة والتجريبية( لملائمته 
التريية الرياضية  طالب وطالبة من المرحلة الثالثة من كلية 60البحث، إشتملت عينة البحث علىمتطلبات 

الطلاب  ،حيث قسم( طالبة قسمت العينة إلى أربعة مجاميع 22(طالب و)38، بواقع )من جامعة بابل
( طالب للمجموعة الواحدة وقسمت الطالبات عشوائيا 19عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع)

 ( طالبة للمجموعة الواحدة.11أيضا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع)
د عينة البحث راالاختبار القبلي للتفكير الإبداعي باستخدام مقياس توارنس على أف قام الباحث بإجراء   

تم تطبيق ( طالبا وطالبة من المرحلة الثالثة يمثلون مجموعات البحث الأربعة، بعدها 60البالغ عددهم )
(دقيقة ، تعطى 60عشرة وحدات تعليمية فعلية)عادة عقلية ( مدة الوحدة التعليمية)البرنامج الذي يتكون من 

تطبيق البرنامج   استكمالبعد  أسابيع، 10لبرنامج وحدة تعليمية واحدة كل أسبوع وبهذا إستغرق تنفيذ ا
البعدية  الاختبارات بإجراء، قام الباحث حث التجريبيتين للطلاب والطالباتالتعليمي على مجموعتي الب

 المتمثلة باختبار توارنس للتفكير الإبداعي على المجموعتين المذكورتين.
 أهم الاستنتاجات التي تمخض عنها البحث هي :  -6-1

لبرنامج  كوستا وكاليك تأثير ايجابي في تعليم وتنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل لدى   -
 طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية . 

التعليمي التأثير نفسه في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل على الطلاب للبرنامج  -
 والطالبات. 

، المرونة( كير الإبداعي )الأصالة، الطلاقةالتف قدراتالتعليمي التأثير نفسه في تنمية للبرنامج  -
 باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالبات .

( بعنوان: التفكير الإبداعي وعلاقته بالتحصيل المعرفي 2006دراسة زهرة صالح جميل)-7
الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية  والمهاري في مادة السباحة لدى طلاب السنة

 جامعة الموصل.
حيث هدفت الدراسة إلى بناء إختبار التحصيل المعرفي في مادة السباحة لطلاب السنة الدراسية 

على العلاقة بين التفكير الإبتكاري  بجامعة الموصل وكذلك التعرف الأولى في كلية التربية الرياضية
السباحة لطلاب السنة الدراسية الأولى في كلية التربية الرياضية بجامعة  اري في مادةوالتحصيل المعرفي المه

 الموصل.
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طالب من طلاب  87استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته للدراسة، وتمثلت عينة البحث من 
ست2004راسية الأولى للعام الدراسي المرحلة الد خدم الباحث ، وقد إستخدم الباحث المجموعة  الواحدة  وا 

الأدوات في جمع البيانات مقياس القدرة على التفكير الابتكاري وكذلك إختبار الأداء الحركي، كما اعتمد على 
معامل الإرتباط البسيط لبيرسون، واختبار ت  الإنحراف المعياري، الأساليب الإحصائية كالمتوسط الحسابي و

 .ستيودنت(
 أهم الاستنتاجات التي تمخض عنها البحث هي : -7-1

 هناك علاقة بين التفكير الإبتكاري والتحصيل المعرفي في مادة السباحة.-
 إهتمام الطلبة بالتحصيل المعرفي كان أفضل من إهتمامهم بالتحصيل المهاري.-

السرعة ( بعنوان :علاقة الإتزان الانفعالي بكل من 2006دراسة محمود محمد ريان)-8
 الإبتكاري لدى طلبة الحادي عشر بمحافظات غزة. والقدرة على التفكير الإدراكية

نه سيطرته وم ،دورا هاما في تحقيق توافق الفرد هدفت الدراسة إلى معرفة الإتزان الإنفعالي الذي يلعب
ن الاتزان الانفعالي يعد أحيث أن قدرات الطلبة العقلية أمرا لازما وحتميا لاسيما و  ،على ذاته وعلى الآخرين

باحث على المنهج الوصفي الابتكاري وسرعة الادراك لدى طلبة الصف حيث إعتمد الفي تنمية التفكير مهما 
طالب وطالبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة من 530وتكونت عينة الدراسة من  ،التحليلي

وكذلك  2002ن الانفعالي من إعداده سنة التخصصين العلمي والادبي وقد إعتمد الباحث على مقياس الإتزا
عتمد على الأساليب الإحصائية كالمتوسط الحسابي والإنحراف إ إختبار القدرة على التفكير الإبتكاري، 

 معامل الإرتباط البسيط لبيرسون، واختبار ت ستيودنت( المعياري،
 أهم نتائج الدراسة هي:-8-1

 الإتزان الانفعالي والسرعة الإدراكية لدى أفراد العينة.لاتوجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين -
لاتوجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الإتزان الانفعالي القدرة على التفكير الإبتكاري لدى أفراد  -
 العينة

بين متوسطي درجات منخفضي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أقل -
 ن الانفعالي على إختبار السرعة الإدراكية لدى أفراد العينة.ومرتفعي الاتزا

بين متوسطي درجات منخفضي  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أقل  -
 ومرتفعي الاتزان الانفعالي على إختبار التفكير الإبتكاري لدى أفراد العينة.
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)أثر إستخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية بعنوان:"  (1999دراسة لمياء حسن الديوان)-9
 "القدرات الإبداعية العامة والحركية في درس التربية الرياضية لدى تلميذات الصف الخامس

هدفت من خلالها إلى المقارنة بين تدريس التربية الرياضية باستخدام كل من الأسلوب الأمري،     
ت الإبداعية العامة و الحركية ،طبقت الباحثة تجربتها القدر الأسلوب المتشعب والطريقة التقليدية، في تنمية ا

على عينة اختارتها بالطريقة العمدية؛ تلميذات الصف الخامس الابتدائي في مدرسة رابعة العدوية للبنات 
تلميذة موزعة بالتساوي على ثلاثة شعب وقد تم تحديد المجموعات بالطريقة العشوائية اذ  66والبالغ عددهم 

( تلميذة من شعبة 20الامري، و)  بالأسلوبتلميذة من شعبة) أ (مجموعة تجريبية أولى تدرس 20اصبحت 
( تلميذة من شعبة )ج( مجموعة ضابطة 20، و) بية ثانية تدرس بالأسلوب المتشعب)ب( مجموعة تجري

هن التجربة ( تلميذات أجريت علي6) دد المتبقي منالمجموع الكلي وهوتدرس بالطريقة التقليدية، أما الع
الإنحراف  ،عالجة الإحصائية المتوسط الحسابيالاستطلاعية وتم استبعادهن من التجربة و بعد القيام بالم

القبلية والبعدية للقدرات الإبداعية الحركية وكذلك  للاختباراتقيمة ت  ،مستوى التطور الأوساط، المعياري فرق 
 تحليل التباين

الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة الأسلوب الأمري ومجموعة  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين -
كما توصلت  الأسلوب المتشعب والمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي في القدارت الإبداعية العامة

إلى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين استخدام الأسلوب المتشعب والأمري والطريقة التقليدية في 
 .ة ولصالح مجموعة الأسلوب المتشعبالقدارت الإبداعية العامة والحركيتنمية 

 المجلات العلمية: -ج
( بعنوان: "مهارات التفكير الإبتكاري لدى 2018خليدة مهرية ) ،دراسة خولة الشايب-1

 تلاميذ التعليم المتوسط " .
تلاميذ التعليم المتوسط و هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى مهارات التفكير الإبتكاري لدى 

تلميذة وتلميذ من مستوى السنة الثانية متوسط من متوسطة  102شملت الدراسة على عينة متكونة من 
العربي التبسي بمدينة تمنراست وقد إعتمدت الباحثة في دراستها على مقياس تورانس للتفكير الابتكاري نظرا 

 الوصفي التحليلي نظرا لملاءمته للبحث. لملاءمته للدراسة حيث أستخدمت الباحثة المنهج
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وبعد المعالجة الاحصائية وتحليل النتائج استخلصت الباحثة أن البرنامج التدريبي المبني على أساس 
الألعاب المصغرة ساهم وبشكل ايجابي في تطوير الصفات البدنية )السرعة، والقوة الإنفجارية، والقوة المميزة 

 ناك أي تحسن للمجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج العادي.بالسرعة(، في حين لم يكن ه
 الإستفادة من الدراسة:-1-1

التعرف على مستوى مهارات  التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ التعليم المتوسط ،التدريس بالبرنامج القديم 
ي الإستراتيجيات أصبح غير مجدي لتطوير مهارات التفكير الإبداعي لدى التلميذ لذلك وجب التنويع ف

 الحديثة للتدريس، منها الطريقة النشطة والتى هي محل بحثنا.
( بعنوان: "إتجاهات اساتذة التربية البدنية والرياضية نحو 2018دراسة فضل قيس ) -2

 التفكير الابتكاري وعلاقتها ببعض المتغيرات" .
والرياضية نحو التفكير الابتكاري إتجاهات اساتذة التربية البدنية  هدفت الدراسة إلى التعرف على

 الخبرة المهنية (. ،م الثانوي )الجنس، المؤهل العلميوعلاقتها ببعض المتغيرات في التعلي
أستاذ من مرحلة التعليم الثانوي بولاية ورقلة ،حيث إعتمد  79شملت الدراسة على عينة متكونة من و 

 1983التفكير الابتكاري من إعداد أحمد عيادة  الباحث على المنهج الوصفي مستخدما قياس الاتجاه نحو
 لتحليل النتائج.  spssأما فيما يخص الوسائل الاحصائية فقد إستخدم الباحث برنامج  

وأظهرت نتائج الدراسة أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يتمتعون بإتجاهات إيجابية نحو التفكير 
الجنس،المؤهل ) فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغيرات توجدالابتكاري كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا

 العلمي،الخبرة المهنية (.
"أثر برنامج تربية بدنية ورياضية في تنمية  بعنوان: (2015دراسة مريم مبارك )-3

 ( سنوات  7- 6التفكير الإبداعي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )
للتربية البدنية والرياضية يتناسب مع القدرات البدنية والمعرفية هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج 

( سنوات و كذلك التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 7-6لتلاميذ المرحلة الإبتدائية )
 ( سنوات.7-6المرحلة الإبتدائية ) في إختبارات التفكير الإبداعي الحركي لتلاميذ

وتكونت عينة البحث من تلاميذ المرحلة  ،التجريبي لملائمته لطبيعة البحث ث المنهجوقد إستخدم الباح
تلميذ ،حيث طبق  20وبلغ عددهم 2015/2016باتنة لسنة  3( سنوات من بلدية تامشيط 7-6الابتدائية 

ر )إختبا عليهم قياس قبلي و قياس بعدي على مجموعة واحدة ،وكذلك إختبارات التفكير الإبداعي الحكي
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 10المرونة الحركية ،الأصالة الحركية ( وقد وضع برنامج للتربية البدنية والرياضية لمدة  ،الطلاقة الحركية
للوحدة التعليمية وقد إستخدمت الباحثة وسائل إحصائية لمعالجة البيانات بواسطة  دقيقة 45أسابيع ومدته 

حساب  الانحرافات المعيارية، واختبار ت معامل الارتباط بيرسون، المتوسطات الحسابية، : spssبرنامج 
 معادلة ألفا كرونباخ

 الإستفادة من الدراسة:-3-1
 ،)إختبار الطلاقة الحركيةبرنامج التربية البدنية ذو تأثير إيجابي وفعال في تنمية التفكير الإبداعي

التجريبي وكذلك المجموعة للتلاميذ وقد إستخدمت الباحثة المنهج المرونة الحركية ،الأصالة الحركية ( 
 الواحدة وهو مايتوافق مع بحثنا .

( بعنوان:" السلوك القيادي لأستاذ التربية البدنية 2012دراسة بن عطية بشيري ) -4
 والرياضية وعلاقته بمستوى التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ المرحلة الثانوية(".

ومستوى  ،ستاذ التربية البدنية والرياضيةالمميز لأهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على السلوك القيادي 
 ، واستخدم المنهج الوصفيكذلك التعرف على العلاقة بينهماالتفكير الابتكاري لدى تلاميذ الطور الثانوي و 

حيث طبق مقياس القيادة في الرياضة  تلميذ 200وتكونت عينة البحث من ،لملائمته أهداف الدراسة الحالية
ختبار التفكير الإبتكاري لسعد خير الله الذي تضمن الذي طوره صالح  عبارة بأسلوب  37وكاليدوي للأستاذ وا 
واستخدمنا في هذا البحث المعاملات الإحصائية التالية: معامل الارتباط بيرسون،   الميزان الخماسي

 حساب معادلة ألفا كرونباخ  المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، واختبار ت
 : أهم ماتوصل إليه البحث-4-1

 من طرف الأستاذ. المتبع للأسلوبأن هناك فروق بين مستوى التفكير الإبتكاري لدى التلاميذ تبعا 
 مستوى التفكير الإبتكاري للأقسام النهائية مرتفع .-

 لإستفادة من الدراسة:ا-4-1-1
 وهذا مايتطابق مع بحث دراستنا.أن مستوى التفكير الإبتكاري لدى التلاميذ النهائية كان مرتفع -
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أثر برنامج مقترح بإستخدام القصص الحركية " ( بعنوان:2004)شعبان حلمي حافظ محمد دراسة  -5
وأثره في تنمية التحصيل المعرفي وبعض المهارات الحركية و الإبتكار الحركي لدى تلاميذ الصف الأول 

 ( سنوات.  7-6الإبتدائي)
بإستخدام القصص الحركية و دراسة أثره في تنمية التحصيل إعداد برنامج مقترح هدفت الدراسة إلى 

   المعرفي وبعض المهارات الحركية و الإبتكار الحركي لدى تلاميذ الصف الأول الإبتدائي.
وقد تم إختيار عينة البحث من تلاميذ الصف  وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته للدراسة

 2003/2004عشوائيا من الفصل الدراسي بادية بمدينة سوهاج وتم الإختيار ائي بمدرسة باحثة الالأول إبتد
وقد إستخدم الباحث مواد وأدوات البحث كل من برنامج  ،جموعتي البحث التجريبية والضابطةبإستخدام م

ختبار التحصيل المعرفي مع إختبار لقياس المهارة الحركية و   مهارات الإدراكالقصص الحركية المقترح وا 
ختبار الإبتكار الحركي  حيث توصل البحث إلى مجموعة من النتائج : ،الحركي وا 

بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة  0.005مستوى الدلالة  وجود فروق دالة إحصائيا عند
درست التجريبية التي طبق عليها برنامج القصص الحركية و درجات تلاميذ المجموعة الضابطة التي 

تنمية التحصيل ، وكان تأثير برنامج القصص الحركية أفضل من تأثير الطريقة المعتادة في بالطريقة العادية
( 11.5حيث بلغت قيمة حجم تأثير القصص الحركية على تنمية التحصيل المعرفي ) ،المعرفي بفارق قوي 

 لقياس حجم التأثير . kiess مقاسة بمقياس كيس 0.8وهي أكبر من 
بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة  0.005مستوى الدلالة  دالة إحصائيا عند وجود فروق 

ابطة التي درست التجريبية التي طبق عليها برنامج القصص الحركية و درجات تلاميذ المجموعة الض
 التحصيل، وكان تأثير برنامج القصص الحركية أفضل من تأثير الطريقة المعتادة في تنمية بالطريقة العادية

( وهي 14حيث بلغت قيمة حجم تأثير القصص الحركية على تنمية الإبتكار الحركي ) ،المعرفي بفارق قوي 
 لقياس حجم التأثيرkiessمقاسة بمقياس كيس 0.8أكبر من 

 الإستفادة من الدراسة: -5-1
 ،الحركية )الاصالةالتعرف على أثر برنامج التربية البدنية والرياضية لتنمية التفكير الإبتكاري الحركي 

المرونة الحركية ( لتلاميذ المرحلة الإبتدائية وقد إستخدم الباحث برنامج بإستخدام القصص  الحركية، الطلاقة
 الحركية وكذلك عدة مقاييس تقيس الطلاقة الحركية والمرونة الحركية وكذلك الاصالة الحركية . 
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عي لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس التفكير الابدا( بعنوان:2021دراسة البار سهيلة )-6
وعلاقته ببعض المتغيرات )دراسة ميدانية على طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية بولاية ورقلة(.
هدفت الدراسة الى معرفة مستوى التفكير الابداعي لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس بمعهد علوم 

لك علاقته ببعض المتغيرات )الجنس،النشاط الممارس ( وقد إعتمد الباحث وتقنيات البدنية والرياضية وكذ
طالب وطالبة حيث إستعمل طريقة الحصر الشامل وقد  60على المنهج الوصفي التحليلي لعينة مكونة من 

ستخدم الباحث الوسائل الاحصائية المتمثلة في  1981إستخدم مقياس السمنة الابداعية لسيد خير الله سنة   وا 
 معامل الارتباط بيرسون، المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، تحليل التباين.

وقد أظهرت النتائج أن مستوى التفكير لدى طلبة السنة الثالثة ليسانس منخفض وأن مستوى التفكير 
  .عند الاناث مرتفع مقارنة بالذكور

( بعنوان:مساهمة 2017دراسة عز الدين رامي ،خالد بعوش ،عبد المجيد سعيدي )-7
–التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيل عملية التعلم أثناء درس التربية البدنية والرياضية 

دراسة وصفية من وجهة أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )حالة 
 معهد البويرة (.

ء درس فاءات في تفعيل عملية التعلم أثنامساهمة التدريس بالمقاربة بالكهدفت الدراسة الى معرفة مدى 
أستاذ للتربية  18وقد إعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي لعينة مكونة من  ،التربية البدنية والرياضية

ستعمل الباحث الاستبي ومن الوسائل الاحصائية المستعملة  ،ان كأداة للحصول على نتائج البحثالبدنية وا 
   .لمتوسط الحسابيا-2النسبة المئوية كا

 الفجوة العلمية والبحثية للموضوع قيد الدراسة :-ثانيا
ن العلم هل أثبت أن الوحدات أالتساؤل الذي قد يكون مفتاح لحل دراستنا هذه هو  نستهل هذا بطرح

وبمختلف التعليمية المبنية بالطريقة النشطة لها أثر إيجابي في تحسين القدرات الفكرية الابتكارية الابداعية 
 .الاصالة ( أو لم يثبت ذلك مكوناتها )الطلاقة، المرونة،
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لقد إنصب إهتمام كل الدراسات السابقة والمشابهة المتناولة على جدية الوحدات التعليمية المطبقة في 
في حصة التربية البدنية والرياضية أو مختلف المجالات التي لها علاقة تحقيق الهدف المحدد للموضوع 

 بالتفكير الابتكاري ،مع تأكيد نتائجها في ذلك 
 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: -اثالث

وحدات أثر بعد عرض مختلف النظريات المعرفية والدراسات السابقة والمشابهة لموضوع بحثنا "
على إستراتيجية التعلم النشط خلال حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التفكير تعليمية مبنية 

 " الإبتكاري لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
أظهرت لنا مختلف أهم الأساليب والبرامج التعليمية الأكثر فاعلية في مختلف الأنشطة الرياضية في 

وعة لها علاقة بالجانب الابتكاري في مختلف الانشطة المؤسسات التربوية، أنه توجد دراسات عديدة ومتن
 الجماعية من حيث طرق تحسينها وتطويرها، إضافة إلى طرق قياسها وتطبيق إختبارها.

فبعد مراجعتنا لمختلف هذه الدراسات، تم اتخاذها كخلفية نظرية وعلمية لطرح الإشكالية التي تخص 
لمساعدتنا على تحقيق أهداف الدراسة، وفي الأخير سوف نتناول دراستنا وكذلك الإستفادة من نتائجها 

 خصائص هذه الدراسات وعلاقتها بموضوع دراستنا:
نرى أن معظم الدراسات التي تم تناولها لها علاقة بموضوع دراستنا خاصة   من جانب الموضوع:

 بالنسبة للمتغير التابع.
ة استخدمت المنهج التجريبي والذي يلائم موضوع كل الدراسات المتناول  من جانب المنهج المستخدم:

 دراستناومنها من إستخدمت المنهج الوصفي في ذلك.
مختلف فئات المجتمع أطفال تنوعت العينة في مختلف الدراسات بين  من جانب عينة الدراسة:

ناث( قصدية في وتلاميذ متمدرسين في التعليم المتوسط، بحيث أختيرت العينة بطريقة عمدية أو  )ذكوروا 
 مختلف الدراسات مثل ما قمنا به في دراستنا.

معظم الدراسات استخدمت الإختبارات الميدانية كأداة لجمع البيانات،  من جانب أدوات جمع البيانات:
 أما في دراستنا استخدمنا الإختبارات الميدانية.

ة أساليب ووسائل استخدمت مختلف الدراسات السابق من جانب الأساليب الإحصائية المستخدمة:
إحصائية متعددة من بينها: المتوسط الحسابي، والإنحراف المعياري، معامل الإرتباط بيرسون، إختبار الفروق 

 ت ستيودنت، معاملات الإرتباط.–
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 ه الدراسة:ذالإستفادة من ه-2-2
 إفادة الباحث في تحديد ماهية وأهمية المشكلة محل الدراسة.-
 دراسات كونها تعالج أفكار متعلقة بدراستنا ومقارنتها بالنتائج المتوصل إليها.الإستعانة بنتائج هذه ال-
 .دقيقمتغيرات الدراسة بشكل  تحديد وضبط-
 الإستفادة من اقتراحات وتوصيات الدراسات السابقة.-
 الإستفادة من هذه الدراسات في طريقة اختيار العينة البحثية والوسائل الإحصائية المستعملة.-
 الإستفادة من الجانب العلمي والنظري لمختلف الدراسات لتكوين قاعدة علمية. -
 إستخدام أدوات جمع البيانات التي تناسب طبيعة ومنهج دراستنا.-

 مكانة الدراسة الحالية:-رابعا
تكتسي الدراسة الحالية جانبا مهما تتمثل في مسايرة ما ترمي إليه مادة التربية البدنية والرياضية، 

جاء في منهاج الجيل الثاني الذي يتطلب العمل  لإصلاحات التي عرفتها المنظومة التربوية مؤخرا وماوا
 بالطرق الحديثة منها الطريقة النشطة .

مع الإشارة أن مكانة الدراسة الحالية تصب في الهدف الأسمى لمرامي التربية البدنية والرياضية 
 مع يكون مثقف وواعي وسليم الجسم .والمتمثلة في تكوين مواطن صالح في المجت
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 :تمهيد
التي تستهدف  ،ثة في التربية البدنية والرياضيةأصبح من الضروري أن نستخدم الطرق والاستراتيجيات الحدي

من خلال استراتيجية التعلم النشط  ،كر وكيف يشارك بفعالية مع زملائهكيف يف ،كيف يتعلم ،تعليم التلميذ
القرار والتعلم بنفسه من خلال حل  اتخاذحيث ترك حرية للتلميذ في  ،التي جاء بها منهاج الجيل الثاني

 .المشكلة التي تواجهه وأقتصر دور المعلم على التوجيه والارشاد والمرافقة
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 مفهوم التدريس:-1
وذلك لتعدد المفاهيم التي تختلف من منهاج الى منهاج  ،مشترك ومحدد للتدريس إيجاد مفهوممن الصعب 

 تناولت مفهوم التدريس بعدة طرق . التيآخر وكذلك النظريات 
أما عفاف عبد الكريم فقد عرفت التدريس على أنه:ً  تلك الاجراءات التي يقوم بها المعلم مع متعلميه لإنجاز 

 (149، صفحة 1989)الكريم،  .سبق تحديدهامهام معينة قصد تحقيق أهداف 
( فيعرف التدريس على أنهً: نشاط خاص بالمعلم يقوم به بطريقة منمة jacque florenceأما جاك فلورنس )

، jacques ،1998) . جل تطوير قدراتهم في مختلف جوانب الحياة اليوميةألإتاحة الفرصة للمتعلمين من 
 (48صفحة 

 :في التربية البدنية والرياضيةالتدريس بالطريقة النشطة  -1-1

ترى بصل سلوى أن التعلم النشط هو تعلم يرتكز على المتعلم حيث يقوم المتعلم بحل المشكلات والمناقشة   
والمسؤولية الفردية ويساعد ذلك على اكتساب مهارات التفكير الناقد الاعتماد المتبادل والإيجابي  ،والجدال

)بصل،  والحل الإبداعي للمشكلات وتكوين اتجاهات موجبة نحو المادة وزيادة مستوى ثقة التلميذ في مهاراته.
 (13، صفحة 2008

الحديثة الذي يستهدف تحقيق أقصى نمو يمكن  الاتجاهاتإلى أن التعلم النشط يعد من أحد  وتشير الزايدي  
أن يصل إليه المتعلم في جميع جوانب شخصيته العقلية والنفسية والاجتماعية والجسمية من خلال العمل 

ومتنوعة تذهب على إكساب المتعلمين للمعلومة عن طريق المرور بالخبرات المختلفة وبطرق وأساليب عديدة 
عنه الملل وتحفزهم للتعلم وتشجعهم على تعليم أنفسهم وهذا يساعد على إعادة بناء المعلومة بشكل صحيح أو 

 .(36، صفحة 2009)فاطمة،  إضافة الجديد إليها في حالة صحتها.
ويمكن استخدامها في  تلائم جميع المواقف التعليميةالتعلم النشط يضم باقة كبيرة من الاستراتيجيات التي 

مراحل تعليمية متعددة لأنها تتسم بالمرونة والجاذبية والقدرة على تحقيق الأهداف التربوية كما تركز على 
يجابية ومنها العصف الذهنينشاط المت الحوار والمناقشة والاكتشاف لحل  ،فكر وزاوج وشارك ،علم وا 
 المشكلات .

 ة التعلم النشط:أهمي-1-2
اكتساب ومساعدة المتعلم على  ،تشجيع الطلاب على العمل الإيجابيتتضح أهمية التعلم النشط من خلال 

زواج أو أوكلما ترك المعلم الطلاب لتسجيل ملاحظاتهم والمناقشة فيما بينهم سواء على شكل  ،الخبرة
 منها:مجموعات فإن الطلاب يتعلمون أكثر وقد تم حصر عدة فوائد 

 والتي هي مفتاح التعلم. ،المعرفة السابقة الخاصة بهمللوصول الى  احتمالاالطلاب أكثر -
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 تفسيرها.لإيجاد الحلول ذات معنى شخصي للمشكلات أو  أكثر عرضةالطلاب  -
 يتلقى الطلاب ردود أفعال وتغذية فورية على نحو أكثر تكرارا.-
 الذاكرة بدلا من مجرد إدراك أو تمييز.المعلومات من  استرجاعفاعلية الطلاب في  -
 على الذات. اعتمادهميزيد التعلم النشط من ثقة الطلاب بأنفسهم و -
 يزيد التعلم النشط من الدافعية للمتعلمين كي يكونوا أكثر نشاطا .-
 يوفر التعلم النشط فرصا للتفكير الأعلى مرتبة بدلا من مجرد الاستماع السلبي.-
 على وقت للتفكير حول المعلومات والتحدث عنها ومعالجتها.الطلاب يحصلون -
 (20، صفحة 2010)مسعد،  للتعلم الذاتي بملاحظة ومراقبة عمل الآخرين. استراتيجياتيتعلم الطلاب -

 تتمثل في.كل من عامر والمصري واحمد ابو الحاج والمصالحة يرون أن أهداف التعلم النشط أما 

 تشجيع وتدريب المتعلمين على اكتساب مهارات التفكير الناقد كالاستنتاج والاستقراء والتمييز.-

 .تحقيق الاهداف التربوية عن طريق التنويع في الأنشطة التعليمية -

 .دعم الثقة بالنفس لدى المتعلمين نحو ميادين المعرفة المختلفة-

 .الأولويات في القضايا المهمةمساعدة المتعلمين على ترتيب -

 .تشجيع المتعلمين على طرح الأسئلة المتنوعة-

 .تشجيع المتعلمين على حل المشكلات-

 .قياس قدرة المتعلمين على بناء الأفكار الجديدة وتنظيمها-

 .تمكين المتعلمين من اكتساب مهارات التعاون والتفاعل والتواصل مع الآخرين-

 .ية لدى المتعلمينزيادة الأعمال الإبداع-

 .اكساب المتعلمين للمعارف والمهارات والإتجاهات المرغوب فيها-

)حسن خليل المصالحة سها  .تشجيع المتعلمين على اكتساب مهارات التفكير العليا كالتحليل والتركيب والتقويم-

 .(24، صفحة 2015أحمد ابو الحاج، 
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 : متطلبات التعلم النشط -1-3

المتعلم الثقة بنفسه وقدراته وعندما لا يجد من يشجعه على المشاركة في الأنشطة ولا على  لا يستطيععندما 
وعندما لا يوضع في جو يلزمه بالتفكير والعمل الفردي أو الجماعي وعندما لا  ،بنفسه القرارات المستقلة اتخاذ

 .إلى فرد غير مهتم وعاجزحول يجد من يقومه ويثني عليه ي
وفيما يلي  ،لرئيسية حول ممارسة التعلم النشطوقد أعاد مايكل وموديل النظر في عملية التعلم وناقشا الأفكار ا

 وصف موجز لبعض النتائج الرئيسية :
 التعلم ينطوي على بناء نشط للمعنى من قبل المتعلم : -1-3-1

 النموذج المهيمن في علم النفس والتعلم والذي يقوم على المعرفة ،لمبدأ الاساسي من مبادئ البنائيةهذا هو ا
 التي لا يمكن أن تنقل ولكن يجب ان يكون بناؤها من خلال النشاط العقلي .

جراءات تطبيقها )كيف -1-3-2  (:الربط بين الحقائق )ماذا( وا 
فالتحدي المتمثل في  الإجرائية )معرفة كيف(،بين المعرفة المعلنة )معرفة أن ( والمعرفة  يشير رايل إلى الفرق 

 استعمالتعلم الحقائق مختلف تماما عن التحدي المتمثل في تعلم حل المشكلات مع تلك الحقائق لذلك 
 المعرفة لحل أي مشكل .

 نقل المعرفة إلى سياقات جديدة: -1-3-3
في موضوع آخر أو في سياق  عندما يحدث التعلم لموضوع معين )أو في سياق معين ( يؤثر على التعلم
 آخر مختلف ومن المهم الملاحظة أو النقل يكون إما بالإيجاب أو بالسلب .

 : الأفراد يتعلمون أكثر عندما يتعلمون مع الآخرين -1-3-4
بصور فردية مثل التعلم  بدلا من التعلم ،المختلفة لتسهيل تعلم الطلاب معاهناك عدد كبير من المداخل 

 التعلم القائم على المشكلة يجعل كلا منها مدخلا مختلفا. التعلم بالأقران، ،التعاوني
يتحقق التعلم من خلال بنائه وفق تفسيرات تقدم سواء من الشخص لنفسه أو من الأقران أو  -1-3-5

 من المعلمين :
لطالب تشجع الطلاب على التعبير صراحة عن فهمهم للموضوع يحقق معلومة أكثر تحديدا ورسوخا لدى ا

 التفسيرات الذاتية تحسن التعلم. واستخداموهناك مجموعة كبيرة من البحوث أثبتت أن التعبير عن الذات 

 .(21، صفحة 2014)للتدريب، 
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 مكونات منظومة التعلم النشط: -1-4
 
 
 
 
 
 

  
 
  

 (: يوضح منظومة التعلم النشط من اعداد الباحث.01شكل رقم)
 
 التعلم النشط بين المعلم والمتعلم : -2

دارته لخبرات  وتحقيق تعلم فعال يحقق  ،التعلم في فصل التعلم النشطنظرا لأهمية مواقف المعلم وخبراته وا 
ما من خلال  باستمراريمكن للمعلم تطوير مواقف التعلم النشط  ،م المعرفية والوجدانية و المهاريةنواتج التعل

 : يلي
 تشجيع دافعية الطلاب ومساعدتهم على التعلم .-
 م العديد من الأنشطة والمواقف المتنوعة أثناء التدريس.يستخد-
 يركز على الانشطة التعليمية الفردية والجماعية أثناء التعلم .-
 التركيز على الجوانب السلوكية أثناء التعلم والتعليم .-
  إتاحة الفرصة للنقاشات أثناء التعلم النشط.-
 المشاركة في المواقف التعليمية .-
 .(68، صفحة 2012)رفاعي،  باحث للمعلومات والمعارف ومطلع على كل جديد.-
 استراتيجيات التعلم النشط:-3

وذلك نتيجة للتحول من سؤال ماذا يتعلم  1970ظهر مصطلح استراتيجيات التعلم تحديدا في عام 
مصطلح يصف الخطوات التعليمية التي يستخدمها الطالب عند الطالب؟ الى سؤال كيف يتم التعلم؟ وهو 

، وفي نفس  (47، صفحة 2015)حسن خليل المصالحة سها أحمد ابو الحاج،  أداء مهام تعليمية محددة.

الأهداف )معرفية 
(،وجدانية ،حركية   

 المعلم )مسير،مرشد
(،موجه  

 التلميذ محور التعلم

(المنهج )خبرات وتطبيقات  
التغذية 
 الراجعة

التقويم الشامل 
 للعمليات الثلاثة
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تتضمن الإجراءات الصدد عرفا استراتيجيات التعلم النشط على انها مجموعة من الأساليب التعليمية التي 
المتتابعة والمتناسقة فيما بينها و التي تجعل المتعلم نشطا في الموقف التعليمي من خلال قيامه بالبحث 
والقراءة والكتابة والعمل، في مجموعات صغيرة والاشتراك في المناقشات الصفية، مما يتيح له فرصة 

 اكتشاف المعرفة واكتسابه المفاهيم والاتجاهات العلمية

من أجل تطبيق التعلم النشط في العملية التعليمية التعلمية وتحقيق الأهداف التربوية، اقترح المهتمون 
بالتعلم النشط العديد من الاستراتيجيات النشطة كي تتناسب مع الفروق الفردية بين المتعلمين وتتلاءم مع 

د الناشف إلى أنه من الضروري نوعية الأنشطة والمواضيع المختارة، وفي هذا الصدد اشارت هدى محمو 
أخد طبيعة النمو وخصائصه بعين الاعتبار عند اختيار الاستراتيجية فما يجوز استخدامه في مرحلة نمو 
أو مرحلة تعليمية معينة قد لا يجوز في مراحل أخرى، بالإضافة الى اخد متغير الفروق الفردية بين 

)محمود الناشف  خلفيات وخبرات وقدرات كل طف الأطفال من خلال اختيار استراتيجيات تتناسب مع

 .      (134، صفحة 2004هدى، 

وعليه فان عملية اختيار استراتيجيات التعلم تأخذ بعين الإعتبار طبيعة الأنشطة وخصائص المتعلم، 
مراد تحقيقها، ومن أبرز ظروف التعلم المتاحة والوقت المتوافر وكذلك على حسب الأهداف ال

 :استراتيجيات التعلم النشط المناسبة لتعليم الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة نذكر

  :استراتيجية المشروعات-3-1

تعتمد هاته الاستراتيجية على قيام المتعلمين بإنجاز مشروع معين، تحت اشراف المعلم بطريقة علمية 
والنشاط، حيث يظهر فيه المتعلمون الرغبة في إنجازه ألنه غالبا منظمة وهادفة وفق جو يسوده التعاون 

ما يكون من اختيارهم، ومن الممكن ان تكون المشاريع فردية او جماعية، ومن اهم مميزات هاته 
الاستراتيجية انها تجعل المتعلمين مسؤولين عن تعلمهم بالإضافة الى مراعاتها للفروق الفردية واستخدام 

 لبناء المعرفة وتطويرها لدى المتعلمين. المشروع كأداة

 :استراتيجية إدراك المفاهيم-3-2

تعتمد هاته الاستراتيجية على اختيار المعلم للأمثلة او الحالات التي يكون فيها المفهوم موجودا 
او  امثلة موجبة ولأمثلة أو الحالات التي يكون فيها المفهوم غير موجود أمثلة سالبة، وتحدد هاته الأمثلة

الحالات بناء على نوع المفهوم المراد تدريسه ومرحلة النمو المعرفي للمتعلمين، ومن الممكن ان تكون 
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كلمات أو جمل أوفقرات كما يمكن ان تكون صورة الشيء نفسه، ولتأكـــــــــــد من إدراك الطفل للمفهوم 
 ـــــــــة للمفهــــــــــــــــوم او رسمــــــــــه او تشكيلـــــــــــهيطلب منه البحث في غرفــــــة الفصل عن الاشكـــــــــال المشابه

 :استراتيجية التعلم التعاوني-3-3
يتم تطبيق هاته الاستراتيجية من خلال تقسيم المتعلمين داخل الفصل الى مجموعات صغيرة، يتراوح 

مهمة تعليمية واحدة ويعمل كل عضو أفراد وتعطى لكل مجموعة  6-2عدد أفراد المجموعة الواحدة ما بين 
في المجموعة وفق الدور الذي كلف به وتتم الاستفادة من نتائج عمل المجموعات بتعميمها على كافة 
التلاميذ، وتقوم استراتيجية التعلم التعاوني على المبادئ التالية: التعلم، التعزيز، تقويم الافراد، مهارة 

   (149، صفحة 2008)كريمان بدير،  الاتصـــــــــال.

 :استراتيجية التعلم بالاكتشاف-3-4

تعتبر من اهم الاستراتيجية التي تنمي التفكير والاستقصاء لدى المتعلم، حيث تقوم على مجموعة من 
يجابيات، حيث الأنشطة التي تساعده على الوصول للمعرفة بنفسه، وهي بذلك تعتمد على نشاط المتعلم  وا 

يبدأ التعلم ويستمر وينمو عن طريق المتعلم في سعيه لتوسعة مجال فهمه، وذلك إما تحت اشراف المعلم 
)أسعد فرح  وتوجيهه )اكتشاف موجه( أو عن طريق الاستعانــــــــــــة بمصـــــــــــادر أخرى دون مساعـــــــــدة المعلم .

 (159، صفحة 2017ن، أيم

ولمساعدة المتعلم على الاكتشاف يجب على المعلم ان يكثر من المواقف والمهام التعليمية التي 
تشجع على عقد المقارنات، ويوفر الفرص لإدراك العلاقات بين الأشياء واكتشاف أنماط حدوثها مع تنويع 

متعلم ان يختــــــار ما يثيـــــــر اهتمامــــــــه ويتماشى مع  الوسائل والأدوات المعينة، وبالتالي إعطاء الفرصة لكل
  (146، صفحة 2004)محمود الناشف هدى،  نمط تفكيـــــره وتعلمه.

 :استراتيجية حل المشكلات-3-5

يناقش ويوجه الطالب ويقوم المعلم فيها بطرح مشكلة على المتعلمين وتوضيح ابعادها وبعد ذلك  
للخطوات والعمليات التي تقود لحل المشكلة وذلك بتحفيز المتعلمين على التفكير واسترجاع المعلومات 
المرتبطة بالمشكلة وبعد ذلك يقوم المعلم بتقويم الحل الذي توصل اليه المتعلمين وتمر هاته الاستراتيجية 

ضل فيها تقسيم المتعلمين الى مجموعات وذلك لمراعاة الفروق بثلاث مراحل وهي التقديم، التوجيه، التقويم ويف
   (79، صفحة 2008)كريمان بدير،  الفردية.
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 :استراتيجية التعلم باللعب-3-6
تعتبر استراتيجية التعلم باللعب من أبرز الاستراتيجيات التعليمية التي تراعي سيكولوجية المتعلمين، فمن 
خلالها يصبح للمتعلم دور إيجابي يتميز بكونه عنصر نشط وفعال داخل الصف كما يحقق استخدامها 

شطة وألعاب تعليمية تم اعدادها التفاعل بين المعلم والمتعلمين أثناء العملية التعليمية، وذلك من خلال أن
بطريقة عملية منظمة، كما تتميز هاته الاستراتيجية في انها تزود المتعلمين بخبرات أقرب الى الواقع العملي 
وتساعد على زيادة إيجابية المتعلمين من خلال التفاعل الاجتماعي اثناء ممارسة اللعب مع اكسابهم أنواع 

 (174، صفحة 2017)أسعد فرح أيمن،  وجدانية.تعلم مختلفة معرفية، مهارية و 
 الفرق بين التعلم التقليدي والتعلم النشط:-3

 المنهاج الحديث المنهاج القديم أوجه الاختلاف
 
 

 طريقة البناء
 
 
 

 مبني على المحتويات.
أي ماهي المضامين اللازمة 
 لمستوى معين في نشاط معين .

 المحتوى هو المعيار.

مبني على أهداف معلن عنها في صيغة  -
كفاءات أي ماهي الكفاءات المراد تحقيقها 

 لدى التلميذ في مستوى معين.
 الكفاءة هي المعيار.

 
التعليم  منطق
 والتعلم

 
 

منطقه التعليم والتلقين أي ماهي 
كمية المعلومات والمعارف التي 

 يقدمها الأستاذ.

منطقه التعلم أي ما مدى التعلمات التي 
يكتسبها المتعلم من خلال الاشكاليات التي 
يطرحها الأستاذ وما مدى تطبيقها في 
المواقف التي يواجهها المتعلم في حياته 

 الدراسية اليومية.
 

 الأستاذ : يلقن ، يأمر ،ينهي الأستاذ
 

الأستاذ :يقترح ، فهو موجه ومرشد و 
 قبات.مساعد لتجاوز الع

 المتعلم
 التلميذ : يستقبل المعلومات 

 
 المتعلم هو محور العملية التعليمية

ينجح ،يكتسب  يفشل، يجرب، ،يمارس
 ويحقق
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 ( يبين الفرق بين التعليم التقليدي والحديث المصدر منهاج التربية البدنية 01الجدول رقم )                
 المنهاج:-4
  :مفهوم المنهاج-4-1

دراسية و على المفهوم الحديث للمنهاج تلك الحدود الضيقة التي كانت تجعله مقتصرا على توصيل المادة ال
و قد حاول العديد من الباحثين إعطاء تعريفات و مفاهيم على غرار  ،التحصيل بمفهوم ضيق

الذي عرفه بأنه: " الأوجه المقصودة للنشاط تمتد من مسؤولية المدرسة الى خارج نطاقها  shofflerشوفلر
و يعرفه الدمرداش سرحان بأنه " مجموعة الخبرات التربوية  ." حتى تحقق حاجات الفرد النفسية و الاجتماعية

ها المدرسة للتلميذ داخل حدودها أو خارجها بقصد ؤ الثقافية و الاجتماعية و الرياضية و الفنية التي تهي و
 و يعرف أناريو " مساعدتهم على النمو الشامل في جميع النواحي و تعديل سلوكهم طبقا للأهداف التربوية

anarino لموجهة و التي تدار لتحقيق أهداف و زملائه المنهاج بأنه : "مجموعة من الخبرات ذات معنى و ا
 (98، صفحة 2005)الخولي،  . معينة

 التعلمية المستهدفة. المنهاج التربوي هو مجموع الأنشطة و العمليات التي يقوم بها أطراف العملية التعليمية/
انه  النمو الشامل الذي هو الهدف الأسمى للتربيةإكساب المتعلمين أنواع المعرفة ومن ثم الدنو بهم نحو 

و  من أهداف و محتويات و أنشطة يتعلق بكل المكونات التي تتضمنها السيرورة التعليمية ) الديداكتيكية(
 . تقويم
نه تخطيط للعمل البيداغوجي يتضمن غايات التربية و أنشطة التعليم و التعلم و كذلك الكيفية التي سيتم إ-

 (15، صفحة 2015التربية البدنية والرياضية،  منهاج) م التعليم و التعلم.بها تقوي
 

 
 

 البيداغوجية المتبعة
 
 

 طريقة التعميم والنمطية
أي كل التلاميذ سواسية في قالب 
 واحد، اعتماد درجة النضج واحدة

 طريقة بيداغوجية الفروقات الفردية
مراعاة الفروقات الفردية و الاعتماد عليها 

 أثناء عملية التعلم.
درجة النضج متباينة لدى المتعلمين اي 

 تحديد عدة مسالك.
 

 
 طريقة التقويم

 

اعتماد التقويم المعياري المرحلي 
 فهو تقويم تحصيلي .

 لا مكان لتوظيف المعارف
 توظيف الكفاءات المكتسبة في مواقف.
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 :بالكفاءات المقاربة-5

، وتمحيصا لإطارها المنهجي فاءات امتدادا للمقاربة بالأهدافتعتبر المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالك
التعليم والتلقين إلى منطق التعلم عن طريق الممارسة والوقوف على والعلمي و تعني الانتقال من منطق 

 . مدلول المعارف ومدى أهميتها و لزوميتها في الحياة اليومية للفرد
 ، وتعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عمليةجعل من المتعلم محورا أساسيا لهاوبذلك فهي ت

عيات تعلمية مستقاة من الحياة في صيغة مشكلات ترمي عملية التعلم ، و تقوم أهدافها على اختيار وضالتعلم
وبتسخير المهارات الحركية الضرورية، و بذلك يصبح حل  ،الأدوات الفكريةإلى حلها باستعمال المعارف و 

فه ، إذ أنه يتيح الفرصة للمتعلم لبناء معار ( الأسلوب المعتمد للتعلم الفعال)الوضعيات / المشكلة   المشكلات
 . )بالمفهوم الواسع ( بإدماج المعطيات والحلول الجديدة في مكتسباته و تعلماته

 : مفهوم الكفاءة -5-1
)إشكاليات ( جديدة داخل  تعني قدرة الفرد على استعمال المهارات و المعارف الشخصية ضمن وضعيات

 . إطار معين
 .و كذا الابتكار و القدرة على التكيف مع النشاطات غير العادية يتضمن تنظيم العمل و تخطيطه

هي عبارة عن مكسب شامل يجعل المتعلم قادرا على مواجهة مواقف صعبة فيجد الحلول الملائمة للمشكلات 
 .التي تواجهه في الحياة

لمين قادرين على و يمكن القول أن الكفاءة التي تعنينا في الحقل التربوي هي الكفاءة التي تجعل المتع
لمواجهة  السلوكيات الاستخدام الناجح لمجموعة مندمجة من القدرات و المعارف و المهارات و الخبرات و

وضعية جديدة ) إشكالية ( غير مألوفة و التكيف معها بما يجعلهم يجدون لها الحلول المناسبة بسهولة و 
 المشكلات المختلفة و انجاز المشاريع المتنوعة.يسر متغلبين على العوائق التي تعترض سبيلهم و كذا حل 

  (101، صفحة 2005)هني، 
  :خصائص المقاربة بالكفاءات -5-2

  : وترتكز المقاربة بالكفاءات على خصائص أهمها
متضمن لمواقف  : حيث أن وجودها لا يظهر إلا من خلال نشاط معينللكفاءة علاقة بالمجال التعلمي -

 . تطرح فيها مشاكل
 . للكفاءة سياق مرتبط بوضعيات تعلمية محددة -
 : للكفاءة أبعاد مشتملة عليها -
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 البعد الوجداني ) السلوكي(- المهارى البعد  -البعد المعرفي  -
 اكتساب المعارف كمفهوم اندماجي قابل للاستعمال والاستثمار في مواقف جديدة -

 . حصيل التراكميبعيدا عن منطق الت
 . .اعتبار الأنشطة البدنية والرياضية قاعدة أساسية ودعامة ثقافية ومعرفية لها -
 الذي يعتمد على التقنية كمردود أساسي لها ،طريقة بعيدة عن التناول التقليديتناول الأنشطة ب -
 مبادئ المقاربة بالكفاءات: -5-3
 بالعمل . والاهتماموتسمح بالتواصل والتكيف  ،تعتبر التربية عملية تسهل النمو-
 ولا يليق الفصل بينهما. ،امتداد للمجتمعتعتبر المدرسة -
 المعارف. اكتسابتعتبر التربية عنصرا فعالا في -
المرافقة لمنهاج التربية )الوثيقة  تعتبر التربية عملية توافق بين انشغالات التلميذ وتطلعاته لبناء مجتمعه.-

 (91، صفحة 2004البدنية، 
 تؤهله ل: التيوالمهارات  والسلوكياتتعتبر التعلم عنصر يتضمن حصيلة المعارف 

 القدرة على التعرف ................المجال المعرفي.-أ
 القدرة على التصرف..............المجال النفسي حركي.-ب
 .المجال الوجداني..التكيف..............القدرة على -ج
 :مبادئ وأسس تضمن سيرورة التعلم  -6
 . إعداد مخطط عملي بيداغوجي تحدد فيه الأهداف العملية -
 .تحديد وبناء وضعيات في صيغة إشكالية ذات مسالك تعلمية متعددة يجد كل متعلم مكانه فيها -
 .ذلكضبط وتعديل هذه الحالات والوضعيات كلما اقتضت الضرورة  -
 .تسيير وتوجيه المشاكل العلائقية بما يتماشى والفاعلات التي تفرضها الحياة الجماعية -
 .الضرورةتوقع سبل السند والدعم للتلاميذ واستثمارها عند  -
  .تبجيل ودعم العمل الجماعي -

 :المنهاج الحديثالمعلم و المتعلم في  أدوار -7

 . ، ومحفزمنشط، ومنظم، ومشجع : المعلم -7-1
، بحيث يبادر ويساهم في تحديد مساره التعليمي عن طريق شريك مسؤول عن التعلم ذاته : المتعلم -7-2

 . الممارسة الفعالة خلال حل المشكلات المطروحة أمامه
 التعلم النشط بين المعلم والمتعلم : -7-3
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دارته لخبرات التعلم في فصل التعلم النشط ،وتحقيق تعلم فعال يحق  نظرا لأهمية مواقف المعلم وخبراته وا 
ما من خلال  باستمراريمكن للمعلم تطوير مواقف التعلم النشط  نواتج التعلم المعرفية والوجدانية والمهارية،

 : يلي
 تشجيع دافعية الطلاب ومساعدتهم على التعلم .-
 العديد من الأنشطة والمواقف المتنوعة أثناء التدريس.يستخدم -
 يركز على الانشطة التعليمية الفردية والجماعية أثناء التعلم .-
 التركيز على الجوانب السلوكية أثناء التعلم والتعليم .-
  إتاحة الفرصة للنقاشات أثناء التعلم النشط.-
 المشاركة في المواقف التعليمية .-
 (68، صفحة 2012)رفاعي،  باحث للمعلومات والمعارف ومطلع على كل جديد.-

 : هيكلة المنهاج -8
فية والنفسية الحركية ، من النواحي البدنية والمعر ل وخصائص المتعلم في هذه المرحلةانطلاقا من ملمح الدخو 

 .، وما يراد تحقيقه لدى المتعلم كملمح للخروج في نهاية المرحلة المتوسطة والوجدانية
 المكتسبات  عن ، وهي تعبرلنهائية تتويجا للمرحلة المتوسطةصيغت كفاءة سميت بالكفاءة ا

 .والمؤهلات المراد تحقيقها لدى التلاميذ
لصعوبة ومترابطة فيما بينها اشتقت من الكفاءة النهائية ثلاث كفاءات سميت بالختامية متدرجة في ا 

، تعبر كل واحدة منها عن مستوى من مستويات المرحلة عن كونها متماشية مع سن التلاميذفضلا 
 .)كفاءة قاعدية أولى + كفاءة قاعدية ثانية + كفاءة قاعدية ثالثة = كفاءة ختامية )مرحلية

  بالأنشطة البدنية والرياضية التي اشتقت من كل كفاءة ختامية ثلاث كفاءات سميت بالقاعدية مرتبطة
  . تمثل القاعدة الأساسية لها

  استنبط من كل كفاءة قاعدية مؤشرات دالة عليها للتمكن من الوقوف على أبعادها من جهة
 . واخضاعها للتقويم من جهة أخرى 

 شطة ، أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعية والثاني بالأنمياناشتق من كل كفاءة قاعدية هدفان تعلي
 .الفردية

  وضع لكل هدف تعلمي معايير دالة عليه ، يرجع الأستاذ إليها عند بناء الوحدة التعلمية بعد
لتصاغ النقائص منها  على مدى اكتساب التلاميذ لها،إخضاعها للتقويم في النشاط المختار والوقوف 
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، صفحة 2005)حاجي،  على شكل أهداف إجرائية يتناولها المعلم مع تلاميذه في الحصص التعليمية.

13). 
 حصة التربية البدنية والرياضية:

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التربوية لتحقيق الأهداف المسطرة لتكوين الفرد، 
بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حركاته على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل 

لعقلية، النفسية، الاجتماعية الخلقية تعمل على تنمية وتحسين وتطوير البدن ومكوناته ومن جميع الجوانب ا
والصحية، وهذا ضمان تكوين الفرد وتطويره وانسجامه مع مجتمعه ووطنه، ترى عنايات أنه يجب الاهتمام 
بالعملية التربوية في درس التربية الرياضية، حيث أن نمو الفرد وتطوره لا يعتمد على الصفات الوراثية أو 

ولكن يتحدد عن طريق النشاط الهادف للفرد وعن طريق صراعه مع بيئته على عمليات النضج البيولوجية 
 (40، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  الاجتماعية.
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 خلاصة الفصل :
ليه فإن الاهتمام بالتربية أصبح ضرورة ملحة من أجل مواكبة الطور الحاصل في إالتطرق  ما تممن خلال 

جميع الميادين ،ومنه فقد سعت الدولة الجزائرية إلى مواكبة هذا التطور من خلال إصلاحات كبرى في 
 مجال التربية والتعليم أسمته إصلاحات الجيل الأول للمقاربة والكفاءات، ثم إصلاحات أخرى على مستوى 

على المقاربات المعرفية والنظريات الحديثة للتعلم  اعتمدمنهاج التربية الوطنية وأسمته بالجيل الثاني، الذي 
التعلم النشط التي  استراتيجيةوجعل من المتعلم هو المحور الأساسي للعملية التعلمية التعليمية من خلال 

 ر المعلم على المرافقة والتوجيه دو  رواقتصتترك للمتعلم الحرية في التعلم وبناء معارفه بنفسه 



 

النظريالجانب   

الثانيالفصل   

 تمهيد-

- لتدخلات الشفويةا-1-3-5                                      تعريف التربية 1

  الحركيةو  يةلخلات العمدالت-2-3-5         ضية                          والريا التربية البدنية-1-2

 (رجوع للهدوءلقة بالتقويم )الالمبادئ المتع-4-5            أهمية التربية البدنية والرياضية         -1-3

1 .السنة الثانية من التعليم المتوسط القيم المنشودة في-5-5                ة البدنية والرياضيةالتربي أهداف -4 -
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 تمهيد :

شخصية تعتبر التربية البدنية والرياضية أحد المواد المهمة لما تلعبه من دور كبير في تنمية قدرات وتكوين 
حصة التربية البدنية والرياضية داخل  توتصر ولا ،ل  أنشةة تربوية رياضية يوو  بهاالمراهق من خلا

إلى الجانب الفكري والعولي والنفسي  على تنمية الجانب البدني فوط بل تتعداه المؤسسات التربوية
التةرق إليه من المفهو  الحويوي للتربية البدنية   ما تفمن خلال    ،ه من جميع الجوانب، وتعزيز والاجتماعي

و والنشاةات التي تمارس فرديا وجماعيا  وكذلك علاقتها بالتربية العامة والاهداف التي وضعت من أجلها
فكرة اليد من هذه النشاةات التي تمارس في الحصة وتعمل على الرفع من الكفاءة وتكوين مواةن صالح في 

 . المجتمع
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 :تعريف التربية-1
   :  يعرف ليتري التربية بأنها

اليدوية التي  ،  وأنها مجموعة من العادات الفكرية أوالذي نوو  به لتنشئة ةفل أو شاب التربية هي العمل
 ومجموعة من الصفات الخلوية التي تنمو. ،تكتسب

ن النواحي البدنية ميدان تجريبي هدفه تكوين المواةن اللائق ميرى محمد خةاب التربية البدنية أنها :   
    (27، صفحة 1965)خطاب،  .ط الحر  ةريق النشا ية عننفعالوالعولية والإ

 غوي العربيلا اللهأص ا ترجع فيهغوية لتحديد معنى التربية فإننا نجد أنلإذا بحثنا في المعاج  ال : لغة-أ-
 تنمية الوظائفي": هوالعمو  أن التربية  غةليربو( أي نما وزاد.. ورد في "الصحاح" في ال-إلى الفعل )ربا
 أي تربيةلغوي للكذا يتضمن المعنى الهو  ؛التثويف" ا عن ةريقهغ كماللوية كي تبلية والخلالجسمية والعو

 .(17، صفحة 1994)محمد منير مرسي،  النمو والزيادة يةلعم
 ذلك من أشكال  الوي  وغير هاتهواتجا هقدرات ا تنميةهيات التي يستةيع الفرد بواسةتلي جمع العمهوالتربية 

 .(64، صفحة 1990)قاسم حسن حسين،  ه.وك في المجتمع الذي يعيش فيلسلالايجابية ل
  :اصطلاحا-ب

ضرورة  يرى بأنها عملية دينية و دنيوية بالإضافة إلى تعليم القرآن معالم الدين ،كما أشار إلى: سينا نبإ-

 تعليمه عمليات الحساب وغيرها من العلوم الأخرى.

 ولكل منه  ةرائق وحيوان، تتعلق بكل كائن حي من نبات وانسان هيالتربية اصةلاحا تفيد معنى التنمية و 
 تهيئ الظروف خاصة للتربية، وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا بموته وهي تعني باختصار أن

 .الجسمية والروحيةو  لنمو الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي الخلوية والعولية،المساعدة 
 (18، صفحة 1990)رابح تركي، 

 :والرياضية التربية البدنية-1-2

الأمة تسعى إلى تكريس ةموحات  ،جزء مندمج في النظا  التربوي الشامل والرياضية هي التربية البدنية 
إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئة ، بوالاجتماعية ، شأنها شأن بوية المواد  التعليمية الأخرى  وافيةالثحية و صال

، قادرين على الاضةلاع بأدواره  في كل مجالات الحياة على بما يجعل منه  مواةنين فاعلين والأجيال  
 (2، صفحة 2015)اللجنة الوطنية للمناهج،  .أكمل وجه

 أهمية التربية البدنية والرياضية : -1-3
ي كما جاء في منهاج التربية البدنية والرياضية ة أهمية كبرى في كثير من النواحللتربية البدنية والرياضي 

 نوجزها فيما يلي:
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 : النـاحية التربويـة-أ 
ن من بلوغ أهداف تربوية تساعد كحيث تستثمر المكتسبات خلال  النشاط البدني والرياضي الذي يم        

 .في ترقية  واستثمار الجانب الثوافي والاجتماعي
 النـاحية الاجتماعيـة:-ب 
 في الاندماج الاجتماعي بفضل المساهمة والعمل ضمن الجماعة.لتساعد المتع   
 مع مختلف النواحي الاجتماعية،  وتنمي قدرة الاتصال  والتوافق بين الرغبة ف يكما تساعد على التك

، ترمي إلى تفعيل المعارف والخبرات الفكرية مية منتظمة وهادفةلوالعمل من خلال  نشاط مبني على مواقف تع
 الحركية والخلوية كونها وسيلة تعزيز للعلاقات البشرية .

  ممتعة .نة و تز تساعد على إعداد الفرد لحياة م 
 من التكيف مع الجماعة والوسط الذي يعيش فيه . هنكتم 
  ة بين الأفراد .  العلاقات الودي  عتد 
  منافسا، حتى ولو كان خصما تبرز قيمة احترا  الغير.  

 الصحيـة:الناحيـة -ج 
نة للفرد و تعتبر التربية البدنية والرياضية الوعاء  المناسب الذي تنمو وتتةور  فيه جميع الجوانب المك     

 البدنية والفيسيولوجية والنفسية الحركية والاجتماعية والأخلاقية والثوافية .  والمتمثلة  عموما في  الجوانب
 حة والمجتمع. صة بالر والآفات المضإلى إدراك أهمية الوقاية من الأمراض  كما ترمي  

 مناعة همواومة الجس  للأمراض واكتساب. 
 ر الودرات البدنية والنفسية والحركية والفكريةتةو و  نمو. 
   رات والضغوةات الانفعالية .  تبذل  المجهود أثناء الممارسة يساعد على التخلص من التو 
   وتجنب الآفات الاجتماعية كالتدخين والإدمان على المخدرات والكحول  وغيرهاحصانةالاكتساب ،.  
  .إكساب الأجهزة الحيوية قدرة على أداء مهامها والمداومة على بذل  المجهود 

 الناحية المعرفية : -د
   ثراء.تجعل قاموسه اللغوي يزداد 
   الممارسة.تدفع به إلى التحك  في مدلول  الوي  و المفاهي   من خلال 
  2015)اللجنة الوطنية للمناهج،  .تجعله  يتعرف ويتابع بشغف الأحداث الرياضية الوةنية والدولية ،

 (3صفحة 
 



 حصة التربية البدنية ولعبة كرة اليد                                                 الفصل الثاني:
 

 
47 

 التربية البدنية والرياضية : أهداف -4 -1
الأهداف المرسومة للتربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة، ترمي إلى تحصيل الويمة المعنوية  نإ     

عبير عن تالفرصة لل والبشري، وا عةائه للجس . ومسايرة الحركية الوائمة بين الةفل وبين المحيط الفيزيائي
مكانياته حسب ما توتضيه الوضعية والحالة، باختيار الحلول  سبة لها والمتماشية مع قدراته العولية المنا ذاته وا 

 والبدنية.
 ويمكن حصرها في ما يلي : 
 في الجس  والأةراف ومدى تكاملهما.كتسهيل النمو الحركي والتح   
 .إدراك قيمة المجهود ومدى تأثيره على الأجهزة الحيوية 
 دة وبة ومعكو تةوير التوازن والإدراك والأداء للحركات الأساسية لتتبلور فيما بعد إلى حركات مر  تنمية

 نسبيا. 
  . أهمية العمل الجماعي ومدى المساهمة في تحويق الهدف بفضل المساهمة الفردية 
 .قيمة التسيير والتنظي  ووضع الاستراتيجيات العملية التي تحوق المبتغى 
  ردية والجماعية والبحث عن الحلول  الرامية لحل المشاكل المواجهة في الميدان .بناء الخةط الف 
  .الفه  المناسب للمواقف والوضعيات لمواجهتها 
  .أخذ الةريق نحو التفتح على عال  المعرفة وانتواء ما يلائ  لبناء المعارف 
  ين الاجتماعيةالسيةرة على النزوات والتحك  في الانفعالات امتثالا للوواعد والووان. 
 مجالات الأهداف السلوكية :-2

وقد تمت صياغة هذه الأهداف مع  ،ربع سنوات من التعلي أنوصد بالأهداف العامة التي يمكن تحويوها بعد 
مراعاة خصائص النمو البيولوجي والنفسي للتلميذ مع ضرورة التعل  وكيفية التعايش والعمل مع الآخرين 

 :حيث شملت الاهداف على ثلاثة مجالات هي ،الاجتماعيةومعرفة الوي  والوواعد 
 المجال الحسي الحركي:-2-1

 تهدف التربية البدنية والرياضية خاصة إلى تةوير المهارات الحركية والودرات البدنية في التعلي  المتوسط 
، 2007)الكسوالي، إبراهيم ياسين، و زهدي ،  :هيالأهداف التعليمية بشكل عا  إلى ثلاثة أنماط  وقد صنف بلو 

 (89-86الصفحات 

 الأهداف المعرفية )العولية  (
ويرها وهى التي يكتسب فيها المتعل  المعرفـة والمهارات العولية والودرات الذهنية، ويعمل على تنميتها وتة

 ، والفه ، والتمييز، والتحليل، والتفسير، والتةبيق ... إلخ وتوس  الأهداف المعرفية رمثال  ذلك الودرة على التذك
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 :التاليإلى ستة مستويات موضحة بالشكل 

 

  

  

 

 

 

 

 .المعرفيةللأهداف (bloom) يوضح تصنيف بلوم  (02ل رقم )شك                             

 المستوى المعرفي
 

 لأفعال  الدالة عليها مفهومه

 
 )المعرفــــــــةالتذكر)

 

هو الودرة على تمييز واستدعاء 
 يفضل، واستذكارهاالمادة التعليميـة 

المستوى من الأهـداف  المعلمين هذا
الصياغة، التحويق، سـهل  سهل لأنه

 الوياس، يزيد من سـلةة المـدرس،
يريح المدرس ويولـل المتةلبـات، 

 يرضى الموجهين والمديرين

ــنظ ، يرتــب، يميــز، يضاعف، 
ينسـب، يلصـق، يعيد، يسـتعيد، 
يسـتخرج، يضع فى قائمـة، يسـمى، 

 يتذكر...إلخ

 
 (الفهــ  ) الاســتيعاب والإدراك

 

على اسـتيعاب معنـى  ويعنى الودرة
الأشياء، وبالتالي قدرة الةالب علـى 
امـتلاك معنـى المــادة التعليميـة 

 المتعلمة،

يصنف، يحل، يصف، يميز، 
توريـرا ، يوضح، ،  ينـاقش، يكتـب

 يعبر، يسـتعرض، يختار
 

 
 لتةبيـــــــــقا
 

ستعمال  أو تةبيـق إهو الودرة على 
مواقـع  فيت  تعلمها  التيالمعرفة 

جديدة، أو حل مسـائل جديـدة فـى 
 أوضاع جديدة

أو  يةبق، يختار، يجرى )عملية
تمرينا (، يلاحظ، يجدول ، يرسـ ، 

ـل مسألة، يسـتخد ، يوظــف، يح
 يفسـر، ينفذ، يختبر ...إلخ

 التووي  

 التركيب

 التةبيق

 التفكير

 التحليل

 الفه 



 حصة التربية البدنية ولعبة كرة اليد                                                 الفصل الثاني:
 

 
49 

 تصنيف بلوم يبين مستويات التفكير العقلي  02الجدول رقم                 

 الوجدانية العاطفية : هدافالأ-2-2
يكتسب فيها المـتعل  الميـول  والاتجاهات والوي  والرغبات والانفعالات الإيجابية ويعمل على تنميتها  التيوهى 

 :التاليوتةويرها، وتصـنف الأهـداف الوجدانية إلى خمسة مستويات وهى موضحة بالشكل 
 

 

 

 

 

 

 .الوجدانية للأهدافكراثول (krathwol)يمثل تقسيم (03رقم )شكل                           

 

 
 التحليل

 
 

هو الودرة على تفكيك المادة العلميـة 
دراك ما بينها  إلى أجزائها المختلفة وا 

قات مما يساعد على بنيتهـا من علا
 وتركيبه

حلل، يجزئ، يميز، يفرق، يربط، 
يعزل ، يفتت، يوارن، يستخلص 

 ...إلخ

 
 التركيب

 
 
 
 

هو الودرة على دمج أجزاء مختلفـة 
مع بعضها لتكوين مركب أو مـادة 

 جديدة، وهو عكس التحليل

يفرق، يثمن، يميز، يحسب، 
يباين، يفحـص، يـوازن، يجرب، 

يصنف )فى فئـات(، يمايز، 
 ... يسـأل ، يجـرب، يخترع، يرتب

 التووي 
 
 

هو الودرة على إعةاء حكـ  علـى 
قيمة المادة المتعلمة وذلك بموجـب 

 معايير محددة واضحة

يوو ، يحك ، يجادل ، يتنبـأ، يودر، 
يلحق، يويس، يختـار، يوارن، 
يزود، يضع )بصورة نسبية(، 

 يثمن، يفند ...إلخ

 التنظي 

 الوي 

 الإستجابة 

 تمثل الوي  وتجسيدها

 الإستوبال 
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 الأهداف النفس حركية:-2-3

لها علاقة بالحركات العضلية وتوافوها مع الجهاز  التييكتسب فيها الفـرد المـتعل  المهارات الحركية  التيوهى 
 وهى تنوس  إلى خمسة مستويات : العصبي

 

 

  

 

 .حركيي سالنف للأهداف) (anita harrowيمثل تقسيم أنيتا هارو(04رقم ) شكل                   

 والرياضية البدنية التربية حصة-3

 الفرد لتكوين المسةرة الأهداف لتحويق ربويةلتا الوسائل من وسيلة والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر
 ومهيكل منظ  إةار في بسيط تعلي  مستوى  على حياته في الفرد بها يوو  التي البدنية أن الحركات بحيث
 الخلوية الاجتماعية، النفسية، العولية، الجوانب جميع ومن ومكوناته البدن وتحسين وتةوير تنمية على تعمل

ويوول  الدكتور عدنان درويش " الدرس يجب أن يكون شاملا ويجب أن  الفرد، تكوين لضمان وهذا والصحية،
 (100، صفحة 1997)قاسم حسن البصري،  .يجمع رغبات التلاميذ في اللعب

 التجريبي الميدان على تعتمد بحيث العامة التربية  من متكامل جزء والرياضية التربية البدنية حصة إن
 والخبرات بالمعارف الفرد تزويد بغرض أختيرت التي المختلفة، البدنية النشاةات ةريق الأفراد عن لتكوين

 الذي الوسط مع ويتعامل حاجاته وتلبية للتكيف التجربة ةريق رغباته عن لاتساع التي تسهل والمهارات
 والرياضية التربية البدنية حصة فإن وبذلك، والجماعات، المجتمعات داخل على الاندماج ويساعده فيه يعيش
 النمو تضمن فهي التعليمية، المؤسسات مستوى  على الأهداف أيضا هذه تحوق الممارسات أوجه كأحد

دراج حاجاته  وتحوق للتلاميذ والملتز  الشامل بالعملية التربوية في  يجب الإهتما الحركية،  قدراته  البدنية وا 
درس التربية الرياضية، حيث أن نمو الفرد وتةوره لا يعتمد على الصفات الوراثية أو على عمليات النضج 

)عنايات  البيولوجية ولكن يتحدد عن ةريق النشاط الهادف للفرد وعن ةريق صراعه مع بيئته الاجتماعية.
 .(40، صفحة 1998محمد أحمد فرح، 

 
 

داء التةبيوي لأا  
 الأداء المميز 

 الأداء بدقة

  المهارة اليدوية

 التنفيذ 
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 مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية :-3-1

 وما و  الةبيعة والكيمياء،علل  يمية مثله مثدكالأل  المواد اشكاد أحالتربية البدنية والرياضية أبحصة  ديوص
والمعارف التي غير أنها تختلف عن هذه المواد ،كونها تمد الةلبة بالمهارات الحركية  ،ذلك من العلو  هاغير 

 وتكون جس  الإنسان عن ةريق الأنشةة المختلفة . ،الاجتماعيةوالنفسية والبدنية و  تغةي الجوانب الصحية
 (94، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني ياسين الشاطيء، 

 والرياضية البدنية التربية حصة أهداف -3-2
 لمنهاج التنفيذية البرامج خلال  من تحويوها على تعمل التي أهدافها دراسية مرحلة لكل بأن نعل  أن يجب

 تدريسها: وةرق  الرياضية التربية البدنية 
 المدرسة داخل الخبرات التلاميذ لإكساب ربويةتوال التعليمية العملية توجيه  . 
  الخاص بالإعداد الاهتما . 
 المدرسة وخارج داخل المنافسات خلال  من الرياضية للأنشةة الحركية المهارات صول . 
 الرياضية. هواياته  تشجيع 
 .(14، صفحة 1997)حمص،  تنمية الودرات المعرفية الوجدانية 

 :           ز التربية البدنية بـيخـاصية التـربية البـدنية: تتم -3-3
 بين الأفراد أثناء  ددعلى الحركات الديناميكية كشكل من أشكال  التواصل الدائ  والمتج اعتمادها

 الممارسة  
  .وكوسيلة تعبير داخل تنظي  جماعي هادف 
    .إكساب الوي  والخصال  الحميدة زيادة على المهارات والودرات البدنية 
 بالجس  كرأس مال  يجب المحافظة عليه،  لتمكين أجهزته الحيوية من الويا  بدورها. الوعي 
 اللجنة الوطنية للمناهج،  د على فه  المواقف واختيار الحلول  الناجعة في الوقت المناسب.و تمكين التع(

 (3، صفحة 2015

 .الإبتكاري التفكير  و حصة التربية البدنية-4
 حصة التربية البدنية والرياضية: -4-1
 في برنامج التربية الرياضية حجر الزاوية التربية الرياضية تشكلعتبر "محمد الشحات" بأن دروس ي

 )محمد .بالمدرسة، وهي وحدة المناهج التي تحمل جميع صفاته وتظهر فيها خصائصه وصفاته ومميزاته
 .(185، صفحة 1999الشحات، 
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 ويوول  الدكتور عدنان درويش " الدرس يجب أن يكون شاملا ويجب أن يجمع رغبات التلاميذ في اللعب

  .(100، صفحة 1997)قاسم حسن البصري، 
لتحويق الأهداف المسةرة لتكوين الفرد،  إذن تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التربوية

اته على مستوى تعلي  بسيط في إةار منظ  ومهيكل ركبحيث أن الحركات البدنية التي يوو  بها الفرد في ح
 الاجتماعية الخلويةتعمل على تنمية وتحسين وتةوير البدن ومكوناته ومن جميع الجوانب العولية، النفسية، 

الفرد وتةويره وانسجامه مع مجتمعه ووةنه، وحصة التربية البدنية جزء والصحية، وهذا ضمان تكوين 
متكامل من التربية العامة بحيث تعتمد على الميدان التجريبي لتكوين الأفراد عن ةريق ألوان وأنواع 

 لاتساعالنشاةات البدنية المختلفة التي اختيرت بغرض تزويد الفرد بالمعارف والخبرات والمهارة التي تسهل 
رغباته عن ةريق التجربة لتكيف حاجياته ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيه ويساعده على الاندماج داخل 
المجتمع والجماعات، وبذلك فإن حصة التربية البدنية والرياضية كأحد أوجه الممارسات، تحوق أيضا هذه 

  للتلاميذ وتحوق حاجاته  الأهداف على مستوى المؤسسات التعليمية، فهي تضمن النمو الشامل والملتز 
دراج قدراته  الحركية، لذا تعتبر حصة التربية البدنية كحول أساسي لتعلي  وتربية النشء وحتى  البدنية، وا 

صفات يجب أن يشتمل  المسةرة يكون درس التربية البدنية الرياضية له دور فعال  ومميز في تحويق الأهداف
 ضرورية أهمها:

  بالعملية التربوية في درس التربية الرياضية، حيث أن نمو الفرد وتةوره لا يعتمد على  يجب الإهتما
الصفات الوراثية أو على عمليات النضج البيولوجية ولكن يتحدد عن ةريق النشاط الهادف للفرد وعن 

 .(40، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  ةريق صراعه مع بيئته الاجتماعية.
  في درس التربية البدنية يعتبر النشاط الحركي والمعارف والمعلومات أركانا أساسية لنمو الووى

لمستوى قدرات رياضية وجسمانية تتناسب مع المتةلبات الاجتماعية  للوصول الجسمانية الةبيعية للتلميذ 
 للدرس.

 العملية التعليمية هو تحويق التنمية الشاملة  من أه  واجبات درس التربية البدنية كجزء أساسي في
 عن ةريق الاكتساب والتدريب المستمر.

  النشاط الهادف يعتبر شرةا أساسيا في العملية التربوية في الدرس ويلعب هذا النشاط دورا أساسيا في
على المدرس أن عمليات النمو البدني إلى جانب الووانين الفسيولوجية والبيولوجية والميكانيكية التي يجب 

 يستفيد منه في دائرة عمله.
  يعمل درس التربية الرياضية الهادف المبني على أسس علمية على زيادة تحسين النشاط التعليمي

 والتدريس الذي يرتوي بنمو الناحية البدنية والعولية والانفعالية.
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  التلميذ يجب الاهتما  بالفروق الفردية. شخصيةلتكوين 
  التربية الذاتية يعتبر نوعا جديا من التربية لذا يجب على التلاميذ في درس التربية الرياضية الودرة على

تأدية النشاط الرياضي ذاتيا على أن يستفيد التلميذ من جميع الامكانيات المتوفرة لجعله يلبي الاحتياجات 
، 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  الاجتماعية والعمل على اشتراك التلاميذ بحرية في أي نشاط رياضي.

 .   (41صفحة 

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -4-2
مثل الارتواء  يمية والتربويةلداف التعهتسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحويق ولو جزء من الأ

السوية، وتتمثل  وكاتلالس ارات الحركية وأساليبهالم هإكساب  وكذا لمتعلية للزة الداخهفية للأجيبالكفاءة الوظ
 :يلداف الحصة فيمايهأ 

 :أهداف تعليمية - أ
 قيوذلك بتحو عا  هتلاميذ بوجلو رفع الودرة الجسمانية لهيمي العا  لحصة التربية البدنية لدف التعهإن ال

 :داف الجزئية الأتيةهالأمن مجموعة 
 .، والمرونةالووة ، التحمل، السرعة، الرشاقةة مثل: يتنمية الصفات البدن-
 .المشي ق،لالتس الرمي، الوثب، ارات الأساسية مثل: الجري،هتنمية الم-
)ناهد محمود سعد، نيلي رمزي فهمي،  ، صحية وجمالية،ساب التلاميذ معارف نظرية رياضيةتدريس واك-

تفكير لية للر الودرات العوهوكا معينا وأداءا خاصا ، وبذلك تظلس اهب انجاز ليتةوالتي ، (64، صفحة 1968
ي  لجو  أو الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج الى تصرف سهفي ال فعند تةبيق خةة والتصرف

 الموقف.  ي إزاءلعن نشاط عو والذي يعبر
 :أهداف تربوية -ب

التربوية التي  دافها تحوق الأهوالرياضية لا تغط مساحة زمنية فوط، ولكنإن حصة التربية البدنية       
)محمد  :كالآتيي هالمستويات و  ى كللتلاميذ عليمية في مجال  النمو البدني والصحي للا السياسات التعهرسمت

 .(94، صفحة 1992عوض بسيوني وآخرون، 

 :خلاقيةالأالتربية الاجتماعية و  -ج
 ممايوترن مباشرة  وية، والتكيف الاجتماعيلالتربية البدنية في صول الصفات الخ هدف الذي تكتسبهإن ال     
ا الصفات هبالمواقف التي تتجسد في ةلية التربوية، وبما أن حصة التربية البدنية حافلداف في العمهمن أ  هسبو
ر التعاون، هالجماعية يظ ففي الألعاب، ما صيغة أكثر دلالةهأن تعةي كلاوية وكان من اللاز  لالخ
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ذا قصد تحويق الفوز هو  هالفريق أن يكمل عمل صديو في حيث يسعى كل عنصر انكار الذات، ،حيةالتض
 .(30، صفحة 1994وآخرون، )عدنان درويش  .داف الحصةهيحوق أ  وبالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن

 التربية لحب العمل: -د
حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلميذ يتعود على الكفاح في سبيل تخةي المصاعب وتحمل       

المشوة، وخير دليل على ذلك هو تحةي  الرق  الوياسي، الذي يمثل إنجاز بالنسبة له، والتغلب على المعوقات 
 ته المستوبلية. والعراقيل التي تواجهه، وهذه الصفات كلها تهيئه لتحمل مصاعب العمل في حيا

وتمثل التي يوو  بها التلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد الملعب وحمل الأدوات وترتيبها، عملا 
 العمل اليدوي وتودير قيمته.  احترا جسمانيا يربي عنده عادة 

ا هالأدوات وترتيب وحملعب لميذ في حصة التربية والرياضية كإعداد الملا التهوتمثل المساعدة التي يوو  ب
 ه.العمل اليدوي وتودير قيمت را عملا جسمانيا يربي عنده عادة احت

 :التربية الجمالية -ه
تشتمل  ، فالحركة الرياضية  في تةوير الإحساس بالجمال هإن حصة التربية البدنية والرياضية تسا      

التربية الجمالية عن ةريق  ذههوتت   ؛وتوافقى العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انساب ورشاقة وقوة لع
 .بنوع خاص ةل، أوجميةلذه الحركة جميهيوات الأستاذ الوصيرة، كأن يوول  لتع

البدنية حتى  التربية ى تحويق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصةلوتشتمل التربية الجمالية أيضا ع
 .(11، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  .ينمو الإحساس بالجمال  الحركي

 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية:-4-3
 :لود تحددت فوائد و واجبات حصة التربية البدنية و الرياضية في النواط التالية      
 ي  لووا  التلاميذلالمساعدة في الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني الس. 
 ا داخل هممارست ارات و الخبرات الحركية و وضع الوواعد الصحية و لكيفيةهى تكامل الملالمساعدة ع

 .و خارج المؤسسة مثل :الوفز، الرمي، الوثب
 الصفات البدنية مثل :الووة، السرعة، المرونة،...إلخ تحسينى لالمساعدة ع. 
 التحك  في الووا  في حالتي السكون و الحركة. 
 ى الأسس الحركية، و البدنيةلومات و الحوائق و المعارف علاكتساب المع. 
 الفسيولوجية و البيولوجية و البيوميكانيكية. 
 وك اللائقلتدعي  الصفات المعنوية و السمات الإرادية و الس. 
 ى الممارسة المنظمة للأنشةة الرياضيةلالتعود ع. 
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  محمد عرفي الرياضية.  نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال  الأنشةة الإيجابية الاتجاهاتتنمية(
 .(96، صفحة 1990بسيوني وآخرون، 

لذا نستنتج أن التربية البدنية لها دور فعال  ومه  في المنظومة التربوية من خلال  تأدية وظيفتها على أحسن 
 وجه.

 :البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطةأهداف التربية -5
ترمي إلى تحصيل الويمة  ي ،لة من التعلذه المرحهتربية البدنية والرياضية في لداف المرسومة لهإن الأ      

الفيزيائي والبشري، واعةاءه الفرصة  ميذ وبين المحيطلومسايرة الحركية الوائمة بين الت ،جس لالمعنوية ل
ا والمتماشية مع هول  المناسبة للوالحالة، باختيار الح الوضعية هحسب ما توتضي هوامكانيات هتعبير عن ذاتلل

 ية والبدنية.لالعو هقدرات

 : يلفيما ي اهويمكن حصر 
 الهيل النمو الحركي والتحك  في الجس  والأةراف ومدى تكامهتس. 
 زة الحيويةهى الأجلود ومدى تأثيره عهإدراك قيمة المج. 
 حركات مركبة ومعودة  ور فيما بعد إلىلحركات الأساسية لتتبلالتوازن والإدراك والأداء ل تنمية وتةوير

 .نسبيا
  مة الفرديةهدف بفضل المساهمة في تحويق الهمية العمل الجماعي ومدى المساهأ. 
 مية التي تحوق المبتغىلقيمة التسيير والتنظي  ووضع الاستراتيجيات الع. 
 الميدان ة فيهول  الرامية لحل المشاكل المواجلية والبحث عن الحبناء الخةط الفردية والجماع. 
 اهتهمواقف والوضعيات لمواجل  المناسب لهالف. 
 ى عال  المعرفة وانتواء ما يلائ  لبناء المعارفلالتفتح ع أخذ الةريق نحو. 
 اللجنة الوطنية  الاجتماعية وواعد والووانينلى النزوات والتحك  في الانفعالات امتثالا للالسيةرة ع(

 .(144، صفحة 2015للمناهج، مارس 

 :أسس بناء وتطبيق وحدة تعليمّية-5-1
، لذا قبل التةرق إلى كيفية بناء رياضة المدرسيةليعتبر درس التربية البدنية و الرياضية الوحدة الرئيسية ل

لتحضير لها لمعرفة ة تةبيق أسس الوحدة التعليمية كاضرورة كيفيدرس التربية البدنية يجب التأكيد على 
 و التوسي  الشائع: مودمة )إجراءات إدارية، إحماء(، جزء رئيسيهثلاثة و ال أقسا  الدرس ةكيفية تنظي  ومساير 

 .يمي و تةبيوي( و جزء ختاميل)يحوي نشاط تع
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  :الإجراءات الإدارية-5-1-1
النظا  في تغيير ك فةلالمخت الأوقات مناسبة في أول  الدرس مع مراعاة ق موافوة تربويةلي خهو      

ميذ لدرس و إعلان التل، الدخول  لهالغياب، بدء الدرس في حين ع الملابس،أخذلالنظا  في حجرة خو الملابس، 
 .(47، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  .التفتيش درس،لللاستعداد ل

 الجانب التحضيري:-5-1-2
 استخراج الهدف الخاصميةلانةلاقا من الوحدة التع ،. 
 تحليل الهدف الخاص )الخاص بالحصة(، وتحديد مبادئه الإجرائية. 
 الوسائل ، مع مراعاة مستوى التلاميذ) ق الهدف بنسبة أكبروتحديد المحتوى ) الوضعيات التي تح ،

 ....(  )بورشات ، أفواج ، فردي الخعلةبيعة تحديد صيغة سيرورة التال
  دة الممارسة للوضعياتمتحديد. 
 مون لتحديد المها  والأدوار التي يوو  بها المتع. 
 ل توق ع الحلول  للصعوبات التي تواجه المتع. 

 قي:جانب التطبيال-5-2
 :يرة للدرسسالمبادئ الم-5-2-1

 مراحل  وتسيير الأستاذ إلى تنشيط الوس ول  دور حبعد تحضير واعداد وحدة تعليمية / تعلمية، يت
 مبادئالوهذا يستوجب تةبيق  واعةاء الأهمية الكبرى للحج  الساعي لكل مرحلة، الدرس ميدانيا

 الآتية: 
  تلميذال يوضح حركيا بنفسه أو عن ةريقو يشرح.  
 يعلن عن بداية ونهاية العمل، بواسةة إشارات مفهومة . 
 أعمال  التلاميذ و يوفرديا وجماعيا و  يصحح. 
 ماتلل  التععدوي يوجه . 
  ،(68، صفحة 2015)اللجنة الوطنية للمناهج، مارس  .لتلاميذايساعد ،يةمئن، ق، يشجعيشو يثير 

 :قة بالتسخينلالمبادئ المتع-5-2-2
دة المجهود شمل حت نه يضمن للجس أصة التربية البدنية ، حيث حمة في ااحل الهر يعتبر التسخين إحدى الم

 :لذا فعلى الأستاذ أن يسهر علىالحصة ومراعاة المدة الزمنية المخصصة لكل تمرين، بها مضمون لالتي يتة
  ج صعوبة التمارين و الحركاتتدر مبدأ. 
  ة العمل واختيار التمارين حسب ةبيعة النشاط والحالة الجويةمدتكييف. 
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 حترا  مبدأ العمل والراحةإ. 
 (: بمرحلة التعلم )بالجزء الرئيسي متعلقةالمبادئ ال-5-3

 الأستاذ كبيرة في هذه  ولذا فمساهمة رةالرئيسي من الحصة يضمن تحويق الهدف المس من المعلو  أن الجزء
 : المرحلة من حيث

 ت.اقتراح المضامين في صيغة إشكاليا  
 تنشيط أفواج العمل . 

 : ، وهذا عن ةريقالمناسبةمين لإيجاد الحلول  لمراقبة المتع
 :لتدخلات الشفويةا-5-3-1

 المبسط والمفهو و  الشرح الموجز. 
 تودي  التوجيهات في الوقت المناسب . 
  صوت مسموع وواضح استعمال . 

 : الحركيةو  يةلخلات العمدالت-5-3-2 
 ،بالأداة المستخدمةو  بالجس  كلهو  استعمال  إشارات وحركات واضحة وصحيحة  باليدين. 
 كبة  بين الصوت والحركةر استعمال  إشارات م. 
  التنول بين الورشات ومراقبة الأعمال. 
 التصحيح الفردي أثناء الممارسة . 
 توقيف العمل لإعادة الشرح أو للتصحيح الجماعي  
  وتزويد التلاميذ بمعةيات إضافية إذا اقتضت الضرورة ،اقتراح بعض الحلول.    
 :(رجوع للهدوءل)اقة بالتقويم لالمبادئ المتع-5-4

 :نهاأكد ؤ ، والمكثيرا ما تهمل هذه المرحلة
  التعل فترة تووي  لأعمال  التلاميذ خلال  مرحلة. 
  صةحالقد تكون بتمارين هادئة و بحوصلة ما جاء في. 
 2015الوةنية للمناهج، )اللجنة  منافسة، والتحضير للحصة الوادمة.إن كانت هناك  تعلن فيها النتائج ،

 (69صفحة 

 تعتبر حصة التربية البدنية وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاةين بدنيين مختلفين : ملاحظة
 .، وغالبا ما تكون مرحلة التسخين العا  واحدةباينين يصبان في الكفاءة المعنيةبهدفين مت
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 .المتوسطالسنة الثانية من التعليم  القيم المنشودة في-5-5 
 :الشاملة كفاءةال-5-5-1

تةبيق الووانين والمبادئ الأمنية والصحية أثناء إنجاز مشاريع وخةط بسيةة فرديا وجماعيا وتكييفها كلما 
 دعت الضرورة.

 القيم المنشودة :-5-5-2
  موز الوةنية وحمايتها .ر وتمجيد ال احترا 
 .الالتزا  بسلوك التماسك الوةني والتضامن مع الآخر 
 الح العا .صتضمن حياة المواةنة واستثمارها في ال توسلوكياي مواقف نتب 
 التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال  العنف. توسلوكياي مواقف نتب 
 ما ينفع وما يناسب. وانتواءلتفتح على العال  والحضارات العالمية المختلفة ا 
 ة .صتحتر  الحياة بصفة عامة والبيئة بصفة خا توسلوكياي مواقف نتب 
 ل.مي بروح الاتوان والاجتهاد والتحلالتح 
 (69، صفحة 2015)اللجنة الوطنية للمناهج،  ي بروح المبادرة.لالإحساس بالمسؤولية والتح 

 الميدان البدني :-5-6 
 : كفاءة الختاميةال-5-6-1  

 انتواء وتةبيق أساليب بسيةة وتنفيذها فرديا بارتياح.         
 القيم المنشودة : -5-6-2
 وحمايتها.احترا  وتمجيد الرموز الوةنية ــــــ 
 الح العا .صتضمن حياة المواةنة واستثمارها في ال توسلوكياي مواقف نتبــــــ 
 ل.مي بروح الاتوان والاجتهاد والتحلالتحــــــ 
 ة .صة والبيئة بصفة خامتحتر  الحياة بصفة عا توسلوكياي مواقف نتبـــــــ 
، 2015)اللجنة الوطنية للمناهج،  ح على العال  والحضارات العالمية المختلفة وانتواء ما ينفع وما يناسب.تالتفــــــ 

 (7صفحة 

 الميدان الجماعي :-5-7
 : كفاءة الختاميةال-5-7-1
 التمكن من قراءة وفه  الموقف لربط وتنسيق حركات مع عناصر الفريق قصد بناء مشاريع. 
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 القيم المنشودة :-5-7-2
 وحمايتها.احترا  وتمجيد الرموز الوةنية ــــ 
 الح العا .صتضمن حياة المواةنة واستثمارها في ال توسلوكياي مواقف نتبــــــ 
 أشكال  العنف. ةفسامح مع الآخر ونبذ كاتضامن والتال توسلوكياي مواقف نتبـــــــ 
 ع بنشوة بذل  المجهود والمساهمة مع الغير.تالإحساس والتمـــــــ 
 اريخي وحمايته.توافي والثغوي واللحيحة والعميوة للموروث الص  ع بالمعرفة الالتشب  ــــــ 
 (8، صفحة 2015)اللجنة الوطنية للمناهج، مارس  درة.الإحساس بالمسؤولية والتحلي بروح المباـــــ 

 تعريف كرة اليد :-6

 تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية الجماعية الوديمة تجري بين فريوين يتألف كل منهما من سبعة    

، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد لاعبين وخمسة احتياةيين
 (371، صفحة 1993)نصيف،  وقوانين ثابتة.

 خصوصيات كرة اليد :-6-1

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية الوديمة تجري بين فريوين يتألف كل منهما من سبعة لاعبين وخمسة   
ل   ،رياضيين لها قواعد وقوانين ثابتةاحتياةيين ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من ال

إلى  بل عرف هذا التخصص قفزة كبيرة تتوقف كرة اليد عن التةور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا
لشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو  الأما  بالنظر إلى عدد ممارسيه المرتفع بنسبة قليلة،

 كتخصص رياضي على المستوي الوةني.

 :                                                   تعليمية نشاط  كرة اليد-6-2
يتمثل نشاط كرة اليد شأنه شأن الأنشةة المصن فة ضمن الألعاب الجماعية في المواجهة بين فريوين بواسةة 

 زه على بوية الأنشةة الجماعية الأخرى.ي، وحسب قوانين خاصة تمد ومهيكلدأداة ) كرة( ، في فضاء مح
، وجدانية ( ة، مهارية، معرفيةيب من عناصر الفريوين استثمار الموارد الذاتية ) حركلهذه المواجهة تتة

 ، في إةار احترا  الخص  المنافس .لح ما يصبو إليه الفريق ) الفوز(وجعلها في صا
ر وبشكل آلي ر ب على الممارس أن يوجه يتو ن، حيث أنافستوعموما تبرز مشاكل أساسية عند الممارسة وال

 خذه من قرارات خلال  الممارسة :توسريع ما يجب أن ي



 حصة التربية البدنية ولعبة كرة اليد                                                 الفصل الثاني:
 

 
60 

 نشاط كرة اليد في مرحلة المتوسط:أهمية -6-3
 .  خلق وبث الشكوك لدى الفريق الخص 
 الث وة لدى الزملاء والخفض من درجة الشك. ثب 
 فاع .لدا الهجو  أو  
 . الحفاظ على استولالية قراراته واختياراته 
 . الاندماج والمساهمة في المشروع الجماعي 
 تنمية وتطوير نشاط كرة اليد: -6-4      

  . منهجية تبادل  الكرات 
 . منهجية انتشار وتحر كات عناصر الفريق فوق الميدان في الدفاع وفي الهجو 
  .  منهجية الت بليغ والتواصل بين عناصر الفريق في الدفاع وفي الهجو 

 شاط  المتمث لة في ةبيعة ميدانه وكذا قوانينه المسيرة .ن  في خاصية الكوهذا لا يت  إلا بالتح  
 نشاط كرة اليد في الوسط المدرسي : -6-5
تناول  نشاط كرة اليد في الوسط المدرسي كدعامة ثوافية واجتماعية ترمي إلى تحويق مجموعة من أهداف   يت 

 معلن عنها في المناهج الرسمية بصيغة كفاءات حسب مستويات ومراحل التعلي .
 نشاط كرة اليد في المتوسط :لالأهداف العامة -6-6

 ة في أوانها .يخذ الورارات العملأ -     
 ــــــــ الورارات الخاصة بالمواجهة ) مواجهة الخص  (.           
 ــــــــــ الورارات الخاصة بالمساهمة ) ضمن الفريق (.            

 ركيز على ما يدور داخل حدود الملعب .تركيز على الكرة إلى التل  من الو التح-     
 الصبغة الأنانية إلى الةابع الجماعي .ل  من و التح -    
 ل  من الممارسة الارتجالية إلى الممارسة المدروسة .و التح  -     

 خصائص نشاط كرة اليد :-7
 :قانون لعبة كرة اليد-أ

 مرميين قائمين على منتصف نهايتيه . ، به ملعب مستةيل مخةط -   
 احتياةيين لكل فريق ( 5رسميين و  7متساويا العدد )  فريوان -    
    6تسمى منةوة  مى منةوة محرمة ) ماعدا الحارس (تحد كل مر  -  
 يوس  الملعب إلى نصفين متساويين )خط المنتصف( -   
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 كرة خاصة تسمح بالتعامل معها عموما باليد  . -  
 سيير .تسير الموابلة من ةرف حكمين وأعوان بةاولة الت -  
 للموابلة زمن محدد ذو شوةين بينهما فترة راحة محددة .  -  
 بعض القوانين الأساسية  البدائية:  -ب   
 ـــــ بداية الموابلة من منتصف الملعب عن ةريق الورعة .   
 الأهداف.ل أكبر عدد من جـــــ يفوز بالموابلة الفريق الذي يس   
 من منتصف الملعب .عب عند التسجيل لــــ يستأنف ال   
  للممارسة:من الوواعد الأساسية    

 قاعدة المشي بالكرة .-       
 التنةيط.قاعدة عد  إعادة -       
 قاعدة مداعبة الكرة في الهواء. -       
 قاعدة مسك الكرة أكثر من ثلاث ثوان دون فعل أي شيء.-       
   . 6قاعدة دخول  منةوة -       
 قاعدة مسك الخص  .-      
 اللاعبين.قاعدة تغيير -       
   عند تنفيذ المخالفات .3قاعدة فسح المجال  بـ  -       

 المنطق الداخلي للنشاط :-ج
 ق على الخص  .و ــــ وضعية المواجهة  الجماعية والعمل على التف

 كأداة للتهديف . ــــ الت نافس للاستحواذ على الكرة في إةار الوانون المهيكل
 ك داخل الميدان .ر ــــ احترا  الوواعد المنظ مة للممارسة خلال  التح

 ــــ امتلاك الكرة وضياعها يعةي صفة الهجو  والدفاع .
 .اللواء  في مجريات كة للتحو ة وقدــــ قدرة مواجهة ما يفرضه الفريق الخص  من ش

 ـــــ تسيير العلاقة بين عناصر الفريق وتوحيد الرؤية لبلوغ الهدف .
  .ــــ فه  المواقف خلال  الممارسة واستثمارها لصالح الفريق

 ــــ الالتزا  بالووانين المهيكلة للنشاط.
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     الصعوبات التي يواجهها التلميذ في نشاط كرة اليد  :-د
، فإن هذا يخلق بعض المشاكل التعاوني والمواجهة في نفس الوقتاليد يكتسي  الةابع   ولما كان نشاط  كرة

 ، خاصة نحصرها فيما يلي : بصفة عامة والمبتدئين منه  بصفة لدى التلاميذ 
 ـــــ توزيع الجهد وتسييره فرديا وجماعيا .  
 لإدراك، ضبط المسارات والمسافات الخ...، التنسيق، االجانب النفسي الحركي ) كالتوازن ـــــ اختلالات في   
، التصويب والتهديف الاجتياز )تبادل  الكرات والتنول بها  يفر التص و المهارى ـ الافتوار إلى الجانبين ــــ  

 في الميدان في الهجو  والدفاع ..........( عقمو تال، من المراقبة والتخلص
 كل عنصر من الفريق لنفسه وليس مع زملائه.  في الجانب التكتيكي حيث يلعب كــــ عد  التح 
ــــ عد  التحك  في الجانب الوجداني، حيث كثيرا ما يحدث شجار بين الفريوين وحتى بين عناصر الفريق  

 الواحد 
 ر الفريق.  يوح الجماعية التي تحك  وتسر وذلك لغياب ال  
 للمواجهة.خةيط تــــ عد  الودرة على التعر ف على قوة الخص  و ال 

 ، والبحث عن كيفية مواجهتهاكل المةروحة من ةرف الفريق الخص ــــــ عد  الودرة على التمييز بين المشا

 : كرة اليد المبادئ الأساسية لممارسة-8
فـــــاع                في الهجـــو                              في الد 

 المحافظة على الكرة :-
 عد  ارتكاب الأخةاء. ،بالتنةيط، التبادل 

 
 حماية المنةوة ) المرمى (.-

 منع الخص  من التسجيل . -   بالتنةيط  ،  بالكرة : بالتبادل دالتو -
 الضغط على دفاع الخص  : بالتنولات السريعة     -

 الدخول  بالكرة نحو المرمى .  ،سرعة تبادل  الكرة 
    
 عرقلته في حدود الوانون .-

 -ن التسديد: يتح-
 من مسافة بعيدة  .  -
 الدخول  بالكرة والوثب نحو المرمى.- 

  
 قةع الةريق أمامه ودفعه لارتكاب الخةأ.-

 مي:بعد الر استرجاع الكرة في الهجو   -
 استعادتها والرمي ثانية . إن ل  تسجل- 
 .وا عادة بناء الهجو   9الخروج بها خارج منةوة -

 
 الت نظي  الجماعي حول  المرمى للدفاع عنها. -
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الضغط على الهجو  ودفعه لفودان التوازن بين  - 
 عناصره.

 تضييق المنافذ وسدها على الخص .   -
 استرجاع الكرات في الدفاع  عن ةريق : -
        قصها بتوقع التمريرات  -
      خةفها من الخص  عند التنةيط.  -
 استرجاعها. -

  .(يبين مبادئ كرة اليد المصدر منهاج التربية البدنية 03جدول رقم )               
 :م في الوسط المدرسيلمنهجية التع-9

  حامل الكرة الغير حامل الكرة اللعب الجماعي
 المستويات 

 الكرة  حول  تكتل -
 .عد  توزيع الكرة-
                              .تنول عشوائي -
 
 

 لا يوو  بشيء متفرج، -
 يجري في كل الاتجاهات  -
 يتبع حامل الكرة -
 دون فه  للعب. -
على  يضةرب عند حصوله -

 الكرة  .

 مداعبة الكرة -   
 ليست له دراية بالكيفية ولا بالوانون  ـــــ 
   على الكرة زكالنظر مر   -
 على الكرة ةسيةر  .ليست -
 الكرة  يوو  بالتمرير للتخلص من  -

 إدراك اللعب 
 منعد   -
 جري وراء الكرة. ال-

ول
 الأ

ى  
ـتو

ســـ
الم
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 .( يبين مستويات التلميذ في كرة اليد المصدر منهاج التربية البدنية 04جدول رقم )                

 

 

 

 

 
توزيع في الميدان   

لكنه لا  يتناسب مع 
ةبيعة الهجو  

 الموقف.  في مثلالم

  : في الهجوم 
الكل يةلب الكرة دون     -

 مراعاة موقع الخص  المباشر.
يجدون أنفسه  في كثير من  -

الأحيان في مواقف غير 
 مريحة.
  الدفاع:في 

امل الكرة حالضغط على  -
دون الأخذ بعين الاعتبار 
 مواقع  البوية من المهاجمين.

 النظر مركز على الزملاء دون  -
 الكرة .  
 التمريرات الوصيرة دقيوة . -
والتمرير  التلميذ الذي يحسن التنةيط -

 بدور الموزع. يوو 

ني
ـــثا

ى ال
ـتو

مسـ
ال

 

لعب موجه نحو  -
 مرمى الخص 

توزيع الأدوار في  -
 والدفاع . الهجو 

التحول  من دور -
 لأخر.

توزيع مناسب  -
 الهجو  . للكرات في

مساندة وتغةية  -
 الزميل في الدفاع.

 له دور بارز في الدفاع-
 والهجو  .

يستثمر المساحات لةلب   -
 الكرة 

من  يستةيع استوبال  الكرة -
 الحركة .

ويأخذ  يبتعد عن حامل الكرة -
 للتسجيل . مواقع ملائمة 

 يتنول بالكرة حتى منةوة الخص  -
 يوو  بمداعبة جيدة للكرة . -
 ينفذ جيدا الأساسيات في وقتها. -
  .له رؤية هامشية وهو ينةط الكرة-
 يوو  بتوزيع الكرة للزميل المناسب  -
 يحاول  إشراك زملائه في اللعب. -
ــث يحول  فرض إيواع سريع للعب.  -

الــــ
 الث

ى و
ســــت

الم
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 .أساسيات التعلم-10
 يرتكز نشاط كرة اليد على عناصر أساسية نحصرها في الجدول  التالي : 

 المبادئ بعض خاصية العناصر المهارات  المعنية

 ـ  وضعيات التنول في الدفاع  .
 تبادل  الكرات . -
أنواع تنةيط الكرة والمواقف الخاصة  -

 لذلك.
التنول بالكرة عن ةريق  الشروع في  -

 التنةيط.

العمل على مساندة حامل الكرة -ـ
 وتوفير الحل له.

العمل على بناء الهجو   -
 انةلاقا من الموقف .

ب المناسالعمل على التبادل  -
الخص  وعد   للكرة حتى مرمى

 المبالغة في التمرير .
ستثمار الفرص السانحة ا -

 للتسجيل .

 
ص 

الخ
ى 
مرم

حو 
رة ن

بالك
د  

التو
 

  

 الانةلاق والتخلص من المراقبة  - 
 التبادل  المناسب للكرات.- 
تنةيط  الكرة) تنةيط   ـ استثمار أنواع 

الهجو   ، تنةيطالانتظار، تنةيط الاجتياز
 المضاد.

   

إذا كنت في وضعية غير  -
فضاء حر  مناسبة ، أبحث عن

 ومناسب.
 .ية الكرةالعمل على حما-
 افه  الموقف وأصنع الخةر. -
متكتل يجب  إذا كنت أما  دفاع-

بسرعة مع التنول  توزيع الكرة
 وتغيير المناصب .

كرة
ى ال

 عل
ظة

حـاف
الم
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 تسلسل العمليات :- 
 تصويب من الثبات. استوبال -
 والتصويب. استوبال  تنةيط دخول  بالوثب-
 استوبال  تصويب من الارتواء.-
 

ـ العمل على الاقتراب قدر  
 الإمكان من المرمى. 

معرفة الأماكن المناسبة  -
 للتسجيل .

التصويب من الأماكن المناسبة -
 .والمفضلة 

تحديد نوعية الرمية انةلاقا من -
 الموقف .

  .إظهار الخةورة بالكرة  -

واط
 النــ

جـيل
تس

 
 

 عد  ارتكاب خةأ. -
 كيفية محاصرة حامل الكرة . -
 قص الكرات . -
 التموقع الجيد .-
خذ الوضعية الملائمة بالنسبة لمسار أ-

  .الكرة
 

محاصرة حامل الكرة لإجباره  -
أو خةفها منه  رتكاب خةأإعلى 

. 
العمل على التواط الكرة في -

 الهجو  واستعادتها.
العمل على خةف الكرة في -

 الدفاع والاستحواذ عليها.
 صع ما يريده الخص  وققو ت-

 .الكرات

ا
جاع

ستر
 

كرة
ال

 

 .( يبين المهارات الأساسية في كرة اليد المصدر منهاج التربية البدنية05جدول رقم )
 كير لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةتنمية التفأهمية حصة التربية البدنية في -11

لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير في تنمية التفكير لدى التلاميذ خاصة إذا تركت له  الحرية في 
أن للمعل  دور كبير في تنمية محمود عويل رفاعي التصرف أثنا المواقف التعليمية بكل حرية ،حيث يرى 

 :تتمثل فيالتفكير لدى الاةفال  
 ةريوة التدريس المناسبة . اختيار-
 إتاحة فرصة الحوار والمناقشة مع التلاميذ.-
 عن الإلواء والتلوين. الابتعاد-
 تهيئة المناخ الديموراةي داخل الفصل.-



 حصة التربية البدنية ولعبة كرة اليد                                                 الفصل الثاني:
 

 
67 

 إعةاء الوقت المناسب للتفكير.-
 (355، صفحة 2012)رفاعي،  تحديد الأنشةة التي تساعد على التفكير.-
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 خلاصة الفصل:
 هعبلالةور المتوسط، وما ت لتربية البدنية والرياضية فيامية البالغة لحصة هى لنا الألمن خلال  ما سبق تتج

والرياضية وة، فالتربية البدنية هالمرا  يهألا و  اهة التي يمرون بلا  لدى التلاميذ وخاصة في المرحهمن دور 
والحركي  المهارى الجس  والأعضاء الحيوية وتحسين الأداء  زةهياقة البدنية وتحسين أجلى رفع اللتعمل ع

الانشةة التي يت  ممارستها سواء فردية أو جماعية مثل كرة اليد التي تعتبر نشاط جماعي مه  إلى بالإضافة 
إلى بناء  همن أجل الوصول  ب يهوالنفسي لد نيهنب الذاجالفي هذه المرحلة فهي تحفز التلميذ وترفع من 

 .جس  متكامل وصحي
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 تمهيد:
لا وقد تسأل لماذا بعض الناس يبدو أن لديه مصدرا  ،بداع بداخلهقل نواة في الإلأكل شخص لديه على ا

إذ يعد مفهوم التفكير الإبتكاري من المفاهيم  ،يجد حلولا لها ولكل مشكلة تواجههبداعية و من الأفكار الإ ينتهي
؛ بل إن هناك جد مفهوم واحد محدد لهذا المصطلحيو ختلف بشأنها العلماء والباحثين، ولذا فإنه لا إالتي 

لنظر إلى طبيعة الدراسة التي تتناول التفكير بامفاهيم عدة إرتبطت بمفكرين كل منهم له طريقته الخاصة 
 الإبداعي.
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 thinkingالتفكير:-1
التفكير إحدى العمليات العقلية المعرفية العليا الكامنة وراء تطور الحياة الإنسانية، وسيطرة الإنسان        

على كافة الكائنات الحية، واكتشاف الحلول الفعالة التي يتغلب بها على ما يواجهه في الحياة من مصاعب 
فالتفكير عملية  ،رعلى عمليات التفكي ومشكلات، بل إن معظم الإنجازات العلمية التي حققتها البشرية مبنية

عقلية داخلية يمكن الإستدلال عليه من خلال السلوك الناتج عن الفرد عند مواجهته مشكلة أو موقف يتطلب 
 (131، صفحة 2011)الفقي،  .الحل

لا يرتبط بالسلوك الظاهر، إنما يرتبط بالقدرات الكامنة، حيث البرامج والنشاطات، وأساليب  التفكير الابتكاري 
 (77، صفحة 1980)الالوسي، التدريس الصفي، والرعاية البيتية. 

 creative thinking:ي التفكير الابتكار تعريف -1-1
 التيفقد ظهرت بعض التعريفات  ،ى التفكير الإبتكاري أكثر تحديدانظرت إل التي ض الآراءبعك هنا     

على أنه تهيئة المواقف التعليمية أو الحياتية للطفل "حيث عرفه فهيم مصطفى  ،تحدد معنى التفكير الإبتكاري 
 (8، صفحة 2014)مصطفى،  ."تساعده على حل المشكلات التيكي يتعلم ويكتسب الأساليب 

ن من قبل إلى يرخول آصم وغرة، رمول لأل إليه الفرد صإذا ولا ومقبون يكن أن عي يمكدالإبفالتفكير ا
التفكير الابتكاري على أنه هو القدرة على إنتاج شيء  حين يرى  ،فالجدة هنا بالنسبة للفرد ذاته إنتاج مشابه،

 (joane, 1993, p. p5) ينتفع بها . التيجديد والخروج بمخزون من المعلومات 
، وأن  المبدع قد لا يرى في لحظة التنوير التفكير الإبداعي هو تفكير حدسي أنأما عبد المنعم الحفني يرى 

أو الإلهام حل هذه المشكلة فقط ولكن بصيرته "تتفتح على مشاكل أخرى وحلول لها تتعلق بالمشكلة الأولى 
 (29، صفحة 1995)الحفني،  وتفجرها.

 : الحركي الابتكاري التفكير -2
رفض هذه النظرة و أعتقد أن  لقد كان الفلاسفة يحسبون أن الإبداع واحد في كل الميادين لكن جيلفورد      

ثمة فروق بين المبدعين في مختلف الميادين بالرغم من اعتقاده أن ثمة عوامل مشتركة بين كل  المبدعين 
 (48، صفحة 2000)القذافي،  وقدارتهم .

، فقد يكون منهم مبدعون في آخرت الإبداعية من مجال الى الهذا يختلف الأشخاص فيما بينهم في المهار 
أما في المجال الرياضي فيمتاز  وغيرها من المجالات الأخرى  الموسيقىمجال الرياضيات أو الشعر أو 

، إذ ينتشر الأشخاص في حدين فمنهم من يكون أعلى الإبداعية بالدرجة المهاراتالأشخاص فيما بينهم في 
إبداعا وهو الذي يحصل على درجة عالية ومنهم من يحصل على  درجة أدنى في المجال نفسه، وبذلك 
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يصبح الشخص الذي يستطيع الإبداع هو من تتوفر عنده خبرات سابقة في المجال الرياضي فضلا عن 
ئمة التي تسمح له بالتخيل الواسع و التعبير بحرية عن قدارته و العوامل الذاتية و الظروف البيئية الملا

 المواقف التي تثير اهتمامه.
 ."وفريد في الاستجابات الحركية للحوافز استثنائيبالقابلية على إظهار تنوع  "أما فائزة محمد سعيد فقد عرفته

 (16، صفحة 1999)الديوان، 
 مهارات التفكير الإبتكاري:-3

للتفكير الإبتكاري مهارات عديدة كما أشار إليها عدة باحثين في مجال الإبتكار منهم عبد اللاه إبراهيم        
 (131، صفحة 2011)الفقي،  ."الأصالة والمرونة ،الذي أشار إلى الطلاقة"الفقي 

 fluencyالطلاقة :-3-1
(أن التلاميذ ذوو الطلاقة يأتون بالكثير من الأفكار بالرغم من أنهم ليسوا  Torranceيرى تورانس )        

 (torrance, 1966, p. 88) أكثر التلاميذ كلاما و ربما لا تكون بعض أفكارهم من النوع الجيد.
، أو الأفكار، أو المشكلات أو المترادفات، أو توليد عدد كبير من البدائلة على ويقصد بالطلاقة القدر 

جوهرها عملية تذكر  ، وهي فيعمالات عند الاستجابة لمثير معين، والسرعة والسهولة في توليدهاالاست
 (82، صفحة 1999)جروان،  ، أو مفاهيم سبق تعلمها.تار ، أو خبستدعاء اختيارية لمعلوماتوا

 (138-137، الصفحات 2011)الفقي،  وهناك أربعة انواع من الطلاقة:
 : طلاقة الكلمات -3-1-1

ستحضارها بصورة   وتعرف أيضا بالطلاقة اللفظية هي سرعة إنتاج الكلمات والوحدات التعبيرية المنطوقة وا 
 الموقف.تناسب 

 طلاقة التداعي: -3-1-2
أو الطلاقة الفكرية وهي سرعة إنتاج كلمات ومعاني ذات خصائص محددة ومعينة،حيث يتم الكشف        

 عنها بإستخدام إختبارات تتطلب من المفحوص القيام بنشاطات معينة.
 :طلاقة الأفكار-3-1-3

 ويركز على عدد الإستجابات.وهي سرعة إصدار أعداد كبيرة من الأفكار لموقف واحد  
 : طلاقة التعبير-3-1-4

 تعني سهولة التعبير والصياغة للأفكار في كلمات بحيث تربط بينها وتجعلها ملائمة مع بعضها.
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 flexibilityالمرونة: -3-2
ات الموقف وهي عكس الجمود وهي القدرة على تحويل أو توجيه مسار التفكير مع تغير المثير أو متطلب

من إتجاه وعدم التجمد أو الإصرار على  أو القدرة الفعلية للفرد على تغيير إتجاهات تفكيرية لأكثر ،الذهني
 (149، صفحة 2011)الفقي،  إتجاه معين.

 وهناك نوعان من المرونة :
 مرونة التكيف:-3-2-1

أي إعادة بناء وتنيم وترتيب عناصر  ،العقلي في التفكير تغيير إتجاهه وتتصل بقدرة الشخص على      
 المشكلة التي تفرها طبيعة الظروف .

 المرونة التلقائية : -3-2-2
وهي إمكانات الفرد في تغيير تفكيره بسهولة وسرعة نحو أفكار اخرى متحررا من القيود ،متخذا عدة      

 (149، صفحة 2011)الفقي،  إتجاهات بدلا من إتجاه واحد في التفكير .
 : originalitéالاصالة -3-3

ر الجدة وعدم الشيوع والأصالة في رأي تعتبر ولابتكاافي س لأسال اتشكلة لأصاس أن انوراترى ي         
 . جيلفورد هي القدرة على إنتاج عدد من التحويلات

أنها القدرة على إنتاج إستجابات غير عادية وبعيدة وغير عامة تتمتع بإرتباطات أما اللاه إبراهيم الفقي يرى 
غير تقليدية ،والمقصود بها هو السلوك المبتكر والمناسب الذي يحقق الهدف المنشود بدرجة عالية من 

 (149، صفحة 2011)الفقي،  الرضى.
أي أن الفرد الذي يتصف بهذه المهارة لا يكرر ؛ و حلول جديدة غير مألوفة للمشكلةالقدرة على انتاج أفكار أ

 فكار الآخرينأ
 الفرق بين مهارة الأصالة ومهارتي الطلاقة والمرونة:-3-4
 الأصالة لا تشير الى كمية الأفكار بل تعتمد على قيمتها ونوعيتها وجدتها وهذا ما يميزها عن الطلاقة-
الى نفور الفرد من تكرار أفكاره بل نفوره من تكرار ما يفعله الأخرون وهذا ما يميزها عن  الاصالة لا تشير-

 المرونة
 الأصالة المرتفعة بأنهم: ي يوصف الأشخاص ذو -
 أولئك الذين يستطيعون الابتعاد عن الشائع والمألوف-
 يدركوا العلاقات-



 الفصل الثالث:                                                                          التفكير الابتكاري
 

 
74 

 ها الآخرون يفكروا في أفكار وحلول جديدة وأصيلة عن تلك التي يفكر ب-
 لدى التلاميذ:للابتكار أهم الأساليب المحفزة -4

ر والحس الإبتكاري لابتكام اعدعلى د تساع التي ليبلأساب  اسى نجيوم كذايرى إبراهيم عبد الستار و     
 لدى التلاميذ هي:

 ت المتعددة.لإجاباذات ا المتشعبةلأسئلة اجيه وت-
ن كانت - حترام أفكار التلاميذ وا   خيالية أو ناقصة أو غير مألوفة.تقبل وا 
 ع والتساؤل لدى التلاميذ. لاطلاستب اتشجيع ح -
 العقلي.  الاستنتاجالملاحظة والدقة و على  القدرةتنمية  -
 ت المختلفة للأشياء  . لاستعمالال امثب التلاميذ على الطلاقة  التلقائية يدرت -
 م االشخصية.هرفكاو أصة م الخاتهإدارفي الثقة لدى التلاميذ تنمية  -
 د.  لأناشيوات والأصل اللعب بالكلمات واتشجيعه مثر اللغوي ولابتكام اعد -
 ذ  .ميل التلاقبن حة مر المطرولأفكاافي جميع م مهء شيد يجاولة إمحا -
 ن التقييم  . مالذاتية دون الخوف ية العادسة ل المماربأعماترك التلميذ القيام   - 
على د التلميذ يساعأن شأنه ن من ذلك لأإختراعاته حه في رانشوا  حه رفب المدرس وعجارك التلميذ ليرى إت-
 ه.  رفكاأفي وفي نفسه و الثقة نم
 (199، صفحة 1978)محمد،  الحديث والمناقشات والحوارات.في المشاركة على التلميذ تشجيع -
 :الابتكارالتي فسرت  النظريات-5
رت فست التي ياض النظربعرض فيما يلي عوعي دالابر التفكير اتفسيحاولت  التي التفسيراتددت تع

 عي.دالابالتفكير ا
 نظرية التحليل النفسي:-5-1

داع لإبا درمص، إذ أن ءلإعلاالتسامي، أو ا مرادف لمفهومعي دالإب( إن التفكير اfreudيرى فريد)       
 ت مثمرة ومقبولة إجتماعيا.اطنشاإلى جيهها وتو التسامي بالطاقة الغريزية وه هدعن

يقبل  ولا ،الاجتماعيةأي أن الدافع الجنسي يتم إعلاؤه عند كبته وصراعه مع جملة من الضوابط والضغوط 
للعب  استمراريكون الإبداع و  وفي الإبداع يبتعد المبدع عن الواقع ليعيش حياة وهمية، ،المجتمع التعبير عنها

نصرحجازي، ) الإيهامي الذي بدأه المبدع عندما كان طفلا صغيرا وهو ما إتفق مع سناء محمد نصر حجازي.
 (26، صفحة 2001
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 :الارتباطيةالنظرية -5-2
يرى أصحاب هذا الاتجاه أن العملية الإبداعية تتمثل في القدرة على تكوين إرتباطات بين المثيرات        

وتعرف  ، ومن أجل تحقيق فائدة ما متوقعة،ة، من أجل مقابلة متطلبات معينةبطريقة تركيبية جديدة أو مبتكر 
 ”.في تشكيلات معينة بطة ار المتالنظرية الارتباطية عملية الإبداع على أنها تجميع العناصر 

في تفسير عملية التعلم على أن كل وحدة ماهي إلا أجزاء صغيرة، وأن الفرد  الارتباطيينو قد جاءت نظرية 
عندما يدرك شيئا معينا يدرك أولا الأجزاء قبل إدارك الوحدة نفسها، و ترعرعت هذه النظرية ضمن المذهب 

 الترابطي مدعومة بجملة من الدارسات التجريبية.
وهي تعتمد على تشجيع الربط أو   Mednickميدنيك )  Maltzmanأبرز مؤيدي هذه النظرية ) مالتزمان 

     (153، صفحة 1978)إبراهيم،  التأليف.
 النظرية الجشطالتية:-5-3

وأن الإبداع  ،ل المجال الإدراكي للشخص المبدعتفسر وجهة نظر الجشطلت في قضية الإبداع خلا        
دراك العلاقات التي لا يمكن تبنيها بالنظرة  ،لقدرة على النظرفي مكونات المجالفي ا في وجهة نظرهم تتمثل وا 

        (87، صفحة 2000)القذافي، رعاية الموهوبين والمبدعين،  العابرة.
( الذي يرى أن التفكير  الإبداعي يبدأ عادة  Werthemer و قد قامت هذه النظرية على يد) فرتهايمر    

وعند  ،ناقص بشكل أو بأخر ،تي تمثل خاصية أو جانب غير مكتملمع مشكلة ما على وجه التحديد تلك ال
صياغة المشكلة والحل ينبغي أن يؤخد الكل بعين الإعتبار، أما الأجزاء فينبغي تدقيقها وفحصها ضمن إطار 

        (23، صفحة 1989)روشكا، الكل. 
 النظرية السلوكية: -5-4

كية ومن أشهر في الولايات المتحدة الأمري1912ظهرت هذه النظرية في رحاب الاتجاه السلوكي سنة        
اع وفق الخطوط الأساسية حاولوا دارسة ظاهرة الإبد إن ممثلي هذه النظرية حيث ،مؤسسيها جون واطسون 

الإنساني هو في الجوهر مشكلة ،تكون العلاقة بين المثيرات و  التي تفترض أن النشاط أو السلوك ،لنظريتهم
لقد ظهرت  ،ر متفق عليها حتى من قبل ممثليهاغير واضحة وغي الإستجابات علما بأن هذه العلاقة لاتزال

يصل إلى استجابات مبدعة بالارتباط ويرى مثلا أن الفرد  ،وشكل ظهوره ء حول التفكير المبدع وعملياتهاأر 
 مع نوع التعزيز الذي يعزز به.

وأن الإبداع يحصل من  ،حد أنواع السلوك الذي يمكن تعلمهويرى أصحاب هذا الإتجاه أن التفكير الإبداعي أ
    (84، صفحة 2004)القطامي،  خلال نقل خبرات التعلم السابق إلى موقع المشكلة الجديدة .
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 النظرية المعرفية: -5-5
تعتبر نظرية التعلم البنائية )أو التكوينية( من أهم النظريات التي أحدثت ثورة عميقة في الأدبيات          

، الذي حاول انطلاقا من دراساته المتميزة في علم النفس الطفل جان بياجيه التربوية الحديثة خصوصا مع
 النمائي

 بالمنبهات. وقد أكد جاردنر أن المبدعين يعطون إستجابات أكثر في البيئة الغنية
الخبرة عندما تقدم سهلة ومبسطة تتيح الفرص المختلفة أمام الأشخاص ليقوموا بعمليات ذهنية  ويرى جانيه إن

ستيعابهم للخبرات بطرق اوذلك يمكن أن يستثير قدر  مختلفة ت التفكير الإبداعي ويحثهم على إدارة فهمهم وا 
          (325، صفحة 2004)القطامي،  فردية إبداعية تناسب تمثيلاتهم.

 : الابتكاريةمراحل العملية  -6
  (142، صفحة 2015)خير سليمان شواهين،  .الابتكاري مستويات التفكير  ( 05  رقم) يوضح الشكل

 
 

 التحقق    المشكلة               الإشراقالإعداد                               معايشة 
 الحل الإستبصار()                                                                                       

 ويمكن شرح المراحل الأربعة التي تتم خلالها عملية التفكير الإبتكاري وهي :
 أو الإعداد:  مرحلة التحضير-6-1

في الموضوع الذي يبدع فيه الفرد، وتعني هذه المرحلة أن الإبتكار  والمتعمقة الشاملة الخلفيةوهي        
نما لابد أن يكون هناك مجموعة   فنيا لا يظهر  سواء كان إبتكارا علميا فجأة ودون مقدمات أو سابق إعداد وا 

 في نفس الفرد لأداء عمل ما. الرغبةمن المثيرات التي تستثير وتحفز 
ويترتب على تلك الاستثارة ضرورة جمع المعلومات المهمة حول الموضوع وتحديد المشكلات التي قد تواجه  

 الفرد والتعرف على طبيعة المشكلة.
 الكمون والاحتضان: ةمرحل-6-2

وهي حالة من القلق والخوف اللا شعوري والتردد بالقيام بالعمل والبحث عن الحلول، وهي أصعب        
مراحل التفكير الإبتكاري، وتأتي  هذه المرحلة بعد التفكير في مشكلة لفترة من الوقت دون الوصول إلى حل 

يث يتم التخلص من بعض تحدث بعض التغيرات الداخلية في تفكير المبتكر، ح المرحلةمرض لها، وفي هذه 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%87
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العوائق التي كانت تعوق الفرد عن الوصول الى الحلول المقترحة كما يحدث نوع من إعادة تنظيم المعلومات 
 بحيث تتضح العلاقات في صورة أكبر.

 مرحلة الإشراق:-6-3  
التي تؤدي الى فكرة هل الحلو الخروج من المأزق  ةالشرار  أو وهي الحالة التي تحدث بها الومضة           

وهذه الحالة لا يمكن تحديدها مسبقا فهي تحدث في وقت ما، في مكان ما، وربما تلعب الظروف المكانية 
المحيطة دورا في تحريك هذه الحالة ويصفها الكثيرون بلحظة الإلهام وتساعد مرحلة  ةوالزمانية والبيئي

النسبي وزيادة وضوح العلاقات بين الحقائق المعروفة  من نشاط عقلي يتسم بالهدوء الإحتضان بما تتميز به
 (143، صفحة 2011)الفقي،  أصلا على حدوث ومضة الإبتكار.

 :مرحلة التحقق-6-4

وهي مرحلة الحصول على النتائج الاصلية المفيدة وحيازة المنتج الإبداعي على الرضا الإجتماعي         
والتعرف مدى إمكانية تحقيقها وتنفيذها  ةحيث تتضمن هذه المرحلة على الاختبار التجريبي للفكرة المبتكر 

 (144، صفحة 2011)الفقي،  عمليا.
 مستويات التفكير الإبتكاري:-7
 

      
   الانبثاقي الابتكار                                         

 
 الإبداعي الابتكار

 
 الاختراعي الابتكار

 
 الإنتاجي الابتكار

 الابتكار التعبيري                                             
                                                     

 (144، صفحة 2015)خير سليمان شواهين،  .التالي مستويات التفكير الإبتكاري  (  06رقم )  يوضح الشكل
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 العوامل المؤثرة في التفكير الإبتكاري:-8
، تتأثر بعوامل عديـدة تـرتبط بالفرد من جهة أن الإبداع ظاهرة إنسانية معقدة يجمع الباحثون على        

، أي بقدراته العقلية شخصية الفرد ، أي أنها عملية تتـأثر بخصـائصبيئة التي يعيش فيها من جهة أخرى وبال
المحيطة والتنشئة ، كما تتأثر بظروف البيئة رفيةالمع ودوافعـه وميولـه وبحصـيلته واتجاهاته واهتماماته

 .الإجتماعية والمناخ الثقافي
  : أن هناك نوعين من العوامل التي تؤثر في قدرة الفرد على التفكير الإبداعي هما هايل السرور وتذكر

  عوامل ذاتية:-8-1
والقدرات يوضح )كارل روجز( بأن هناك ظروفا داخل الفرد مرتبطـة بدرجـة كبيـرة بالعمل الإبداعي           

الأمان النفسي والحرية :فكلما شعر الشخص بالأمان النفسي والحرية الكاملة للتعبيـر زادت  . الإبداعية مثل
  فرصة ظهور الإبداع البناء لديه بشكل أكثر وضوحا

 الإنفتاح على الخبرة:-8-2
ويعبر عن الوصول إلى مرحلة متقدمة مـن الـوعي والمعرفـة والتخلص من التمركز حول الذات و          
  طر مختلفة وغير مقيدة في عملية التفكير التي يقوم بها عند التفاعل مع المواقف المختلفةأ استخدام

 التقييم الذاتي:-8-3
ات التي يقوم الفرد من خلالها وبشكل مستمر إن أكثر الظروف أهمية في الإبداع تكمن في تلك العملي       

به والبحث عن  ما يقومفي تقييم ذاته بطريقة موضوعية من خلال عدم التوقف عن طرح الأسئلة حول 
 (133، صفحة 2005)ناديا،  ، التي ينتج عنها إحساس الفرد بذاتـه.الإجابات المناسبة

 صفاة الشخص المبدع:-9
 
 
 
 
 
 

 .39فهيم مصطفى أبناؤنا يتعلمون التفكير الابداعي صفحةصفات الشخص المبدع ل ( 07)  الشكل رقم 
 

 المقدرة الذهنية 

 الإحساس بالمشكلات

 المثابرة والصبر خيال واسع

 الرغبة في التمييز

والدافع للإبداعالرغبة   

صفاة الشخص 
 المبدع
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 سمات الشخصية الابتكارية :-10
يعرف يوسف مخائيل أسعد الشخصية القوية بأنها الشخصية التي تستطيع إدراك الواقع في ضوء الماضي 
بحيث تتطلع الى الإفادة من حصيلة خبرات الماضي والحاضر في التخطيط للتصرفات التي ستتخذ في 

حكم على الأشياء كما هي في الواقع لا كما يحلو لها، المستقبل ،وهي أيضا الشخصية الحيادية التي تتمتع بال
وهي أخيرا الشخصية الحيادية التي تقدم على تصرفاتها وتنفيذ قراراتها بوعي دون غفلة عن العناصر التي 

 (54، صفحة 2012)مدحت أبو النصر،  بالموقف.يمكن أن تستجد 
 المراهق المبتكر: سمات-10-1

و اكتشافهم  تعتبر معرفة خصائص المراهق المبدع ذات فائدة للمعلم من أجل تحديد المراهقين المبدعين
وتنمية قدراتهم الإبداعية والحيلولة دون إعاقتها وكما يقول تورانسً  لا يميل المعلمون إلى التعامل مع الطفل 

عادية، تتطلب تخطيطا وأنشطة لمراهق من خصائص غير المبدع ً  ومرد ذلك إلى ما يتصف به الطفل ا
لا بد من مراعاتها الأمر الذي يعني بذل جهد خاص، و إلا فإن هذا المراهق سينقلب إلى مراهق  ،خاصة

طائش، يهدف إلى إشغال المعلم به، ويمتاز المراهق المبدع بالمرونة والاستقلالية والمثابرة والاعتماد على 
المغامرة والاهتمامات المتنوعة، وتنوع طرق التعبير عن الانفعالات والاندفاعية والتنافس النفس والانطواء و 
    (185، صفحة 2004)القطامي،  والفكاهة واللعب المفيد واللعب بالأفكار.والذوق الجمالي 
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 :خلاصة 
تنمي إلا بإستخدام إسترتيجية التعلم النشط التي  لا يأتي ،العام والحركي التفكير الابتكاري إن تنمية مهارات 

فجل  ،يجاد الحلول بكل الطرق المتنوعةللتلميذ مهاراته الفكرية وتجعل منه قادر على حل مشكلاته بنفسه وا  
لأنها تمثل مجالا  ،بكرةمكاري نحو المراحل العمرية الفي مجال التفكير الإبت  موبحوثالباحثين في دراساتهم 

مرية من القدرة خصبا لتوجيههم الوجهة الصحيحة وتنمية قدراتهم بصورة فاعلة لما تتميز به هذه المرحلة الع
 والاستيعاب والفهم والحفظ  بصورة سريعة . ،على النمو السريع
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 تمهيد:
لا وقد تسأل لماذا بعض الناس يبدو أن لديه مصدرا  ،بداع بداخلهقل نواة في الإلأكل شخص لديه على ا

إذ يعد مفهوم التفكير الإبتكاري من المفاهيم  ،يجد حلولا لها ولكل مشكلة تواجههبداعية و من الأفكار الإ ينتهي
؛ بل إن هناك جد مفهوم واحد محدد لهذا المصطلحيو ختلف بشأنها العلماء والباحثين، ولذا فإنه لا إالتي 

لنظر إلى طبيعة الدراسة التي تتناول التفكير بامفاهيم عدة إرتبطت بمفكرين كل منهم له طريقته الخاصة 
 الإبداعي.
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 thinkingالتفكير:-1
التفكير إحدى العمليات العقلية المعرفية العليا الكامنة وراء تطور الحياة الإنسانية، وسيطرة الإنسان        

على كافة الكائنات الحية، واكتشاف الحلول الفعالة التي يتغلب بها على ما يواجهه في الحياة من مصاعب 
فالتفكير عملية  ،رعلى عمليات التفكي ومشكلات، بل إن معظم الإنجازات العلمية التي حققتها البشرية مبنية

عقلية داخلية يمكن الإستدلال عليه من خلال السلوك الناتج عن الفرد عند مواجهته مشكلة أو موقف يتطلب 
 (131، صفحة 2011)الفقي،  .الحل

لا يرتبط بالسلوك الظاهر، إنما يرتبط بالقدرات الكامنة، حيث البرامج والنشاطات، وأساليب  التفكير الابتكاري 
 (77، صفحة 1980)الالوسي، التدريس الصفي، والرعاية البيتية. 

 creative thinking:ي التفكير الابتكار تعريف -1-1
 التيفقد ظهرت بعض التعريفات  ،ى التفكير الإبتكاري أكثر تحديدانظرت إل التي ض الآراءبعك هنا     

على أنه تهيئة المواقف التعليمية أو الحياتية للطفل "حيث عرفه فهيم مصطفى  ،تحدد معنى التفكير الإبتكاري 
 (8، صفحة 2014)مصطفى،  ."تساعده على حل المشكلات التيكي يتعلم ويكتسب الأساليب 

ن من قبل إلى يرخول آصم وغرة، رمول لأل إليه الفرد صإذا ولا ومقبون يكن أن عي يمكدالإبفالتفكير ا
التفكير الابتكاري على أنه هو القدرة على إنتاج شيء  حين يرى  ،فالجدة هنا بالنسبة للفرد ذاته إنتاج مشابه،

 (joane, 1993, p. p5) ينتفع بها . التيجديد والخروج بمخزون من المعلومات 
، وأن  المبدع قد لا يرى في لحظة التنوير التفكير الإبداعي هو تفكير حدسي أنأما عبد المنعم الحفني يرى 

أو الإلهام حل هذه المشكلة فقط ولكن بصيرته "تتفتح على مشاكل أخرى وحلول لها تتعلق بالمشكلة الأولى 
 (29، صفحة 1995)الحفني،  وتفجرها.

 : الحركي الابتكاري التفكير -2
رفض هذه النظرة و أعتقد أن  لقد كان الفلاسفة يحسبون أن الإبداع واحد في كل الميادين لكن جيلفورد      

ثمة فروق بين المبدعين في مختلف الميادين بالرغم من اعتقاده أن ثمة عوامل مشتركة بين كل  المبدعين 
 (48، صفحة 2000)القذافي،  وقدارتهم .

، فقد يكون منهم مبدعون في آخرت الإبداعية من مجال الى الهذا يختلف الأشخاص فيما بينهم في المهار 
أما في المجال الرياضي فيمتاز  وغيرها من المجالات الأخرى  الموسيقىمجال الرياضيات أو الشعر أو 

، إذ ينتشر الأشخاص في حدين فمنهم من يكون أعلى الإبداعية بالدرجة المهاراتالأشخاص فيما بينهم في 
إبداعا وهو الذي يحصل على درجة عالية ومنهم من يحصل على  درجة أدنى في المجال نفسه، وبذلك 
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يصبح الشخص الذي يستطيع الإبداع هو من تتوفر عنده خبرات سابقة في المجال الرياضي فضلا عن 
ئمة التي تسمح له بالتخيل الواسع و التعبير بحرية عن قدارته و العوامل الذاتية و الظروف البيئية الملا

 المواقف التي تثير اهتمامه.
 ."وفريد في الاستجابات الحركية للحوافز استثنائيبالقابلية على إظهار تنوع  "أما فائزة محمد سعيد فقد عرفته

 (16، صفحة 1999)الديوان، 
 مهارات التفكير الإبتكاري:-3

للتفكير الإبتكاري مهارات عديدة كما أشار إليها عدة باحثين في مجال الإبتكار منهم عبد اللاه إبراهيم        
 (131، صفحة 2011)الفقي،  ."الأصالة والمرونة ،الذي أشار إلى الطلاقة"الفقي 

 fluencyالطلاقة :-3-1
(أن التلاميذ ذوو الطلاقة يأتون بالكثير من الأفكار بالرغم من أنهم ليسوا  Torranceيرى تورانس )        

 (torrance, 1966, p. 88) أكثر التلاميذ كلاما و ربما لا تكون بعض أفكارهم من النوع الجيد.
، أو الأفكار، أو المشكلات أو المترادفات، أو توليد عدد كبير من البدائلة على ويقصد بالطلاقة القدر 

جوهرها عملية تذكر  ، وهي فيعمالات عند الاستجابة لمثير معين، والسرعة والسهولة في توليدهاالاست
 (82، صفحة 1999)جروان،  ، أو مفاهيم سبق تعلمها.تار ، أو خبستدعاء اختيارية لمعلوماتوا

 (138-137، الصفحات 2011)الفقي،  وهناك أربعة انواع من الطلاقة:
 : طلاقة الكلمات -3-1-1

ستحضارها بصورة   وتعرف أيضا بالطلاقة اللفظية هي سرعة إنتاج الكلمات والوحدات التعبيرية المنطوقة وا 
 الموقف.تناسب 

 طلاقة التداعي: -3-1-2
أو الطلاقة الفكرية وهي سرعة إنتاج كلمات ومعاني ذات خصائص محددة ومعينة،حيث يتم الكشف        

 عنها بإستخدام إختبارات تتطلب من المفحوص القيام بنشاطات معينة.
 :طلاقة الأفكار-3-1-3

 ويركز على عدد الإستجابات.وهي سرعة إصدار أعداد كبيرة من الأفكار لموقف واحد  
 : طلاقة التعبير-3-1-4

 تعني سهولة التعبير والصياغة للأفكار في كلمات بحيث تربط بينها وتجعلها ملائمة مع بعضها.
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 flexibilityالمرونة: -3-2
ات الموقف وهي عكس الجمود وهي القدرة على تحويل أو توجيه مسار التفكير مع تغير المثير أو متطلب

من إتجاه وعدم التجمد أو الإصرار على  أو القدرة الفعلية للفرد على تغيير إتجاهات تفكيرية لأكثر ،الذهني
 (149، صفحة 2011)الفقي،  إتجاه معين.

 وهناك نوعان من المرونة :
 مرونة التكيف:-3-2-1

أي إعادة بناء وتنيم وترتيب عناصر  ،العقلي في التفكير تغيير إتجاهه وتتصل بقدرة الشخص على      
 المشكلة التي تفرها طبيعة الظروف .

 المرونة التلقائية : -3-2-2
وهي إمكانات الفرد في تغيير تفكيره بسهولة وسرعة نحو أفكار اخرى متحررا من القيود ،متخذا عدة      

 (149، صفحة 2011)الفقي،  إتجاهات بدلا من إتجاه واحد في التفكير .
 : originalitéالاصالة -3-3

ر الجدة وعدم الشيوع والأصالة في رأي تعتبر ولابتكاافي س لأسال اتشكلة لأصاس أن انوراترى ي         
 . جيلفورد هي القدرة على إنتاج عدد من التحويلات

أنها القدرة على إنتاج إستجابات غير عادية وبعيدة وغير عامة تتمتع بإرتباطات أما اللاه إبراهيم الفقي يرى 
غير تقليدية ،والمقصود بها هو السلوك المبتكر والمناسب الذي يحقق الهدف المنشود بدرجة عالية من 

 (149، صفحة 2011)الفقي،  الرضى.
أي أن الفرد الذي يتصف بهذه المهارة لا يكرر ؛ و حلول جديدة غير مألوفة للمشكلةالقدرة على انتاج أفكار أ

 فكار الآخرينأ
 الفرق بين مهارة الأصالة ومهارتي الطلاقة والمرونة:-3-4
 الأصالة لا تشير الى كمية الأفكار بل تعتمد على قيمتها ونوعيتها وجدتها وهذا ما يميزها عن الطلاقة-
الى نفور الفرد من تكرار أفكاره بل نفوره من تكرار ما يفعله الأخرون وهذا ما يميزها عن  الاصالة لا تشير-

 المرونة
 الأصالة المرتفعة بأنهم: ي يوصف الأشخاص ذو -
 أولئك الذين يستطيعون الابتعاد عن الشائع والمألوف-
 يدركوا العلاقات-
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 ها الآخرون يفكروا في أفكار وحلول جديدة وأصيلة عن تلك التي يفكر ب-
 لدى التلاميذ:للابتكار أهم الأساليب المحفزة -4

ر والحس الإبتكاري لابتكام اعدعلى د تساع التي ليبلأساب  اسى نجيوم كذايرى إبراهيم عبد الستار و     
 لدى التلاميذ هي:

 ت المتعددة.لإجاباذات ا المتشعبةلأسئلة اجيه وت-
ن كانت - حترام أفكار التلاميذ وا   خيالية أو ناقصة أو غير مألوفة.تقبل وا 
 ع والتساؤل لدى التلاميذ. لاطلاستب اتشجيع ح -
 العقلي.  الاستنتاجالملاحظة والدقة و على  القدرةتنمية  -
 ت المختلفة للأشياء  . لاستعمالال امثب التلاميذ على الطلاقة  التلقائية يدرت -
 م االشخصية.هرفكاو أصة م الخاتهإدارفي الثقة لدى التلاميذ تنمية  -
 د.  لأناشيوات والأصل اللعب بالكلمات واتشجيعه مثر اللغوي ولابتكام اعد -
 ذ  .ميل التلاقبن حة مر المطرولأفكاافي جميع م مهء شيد يجاولة إمحا -
 ن التقييم  . مالذاتية دون الخوف ية العادسة ل المماربأعماترك التلميذ القيام   - 
على د التلميذ يساعأن شأنه ن من ذلك لأإختراعاته حه في رانشوا  حه رفب المدرس وعجارك التلميذ ليرى إت-
 ه.  رفكاأفي وفي نفسه و الثقة نم
 (199، صفحة 1978)محمد،  الحديث والمناقشات والحوارات.في المشاركة على التلميذ تشجيع -
 :الابتكارالتي فسرت  النظريات-5
رت فست التي ياض النظربعرض فيما يلي عوعي دالابر التفكير اتفسيحاولت  التي التفسيراتددت تع

 عي.دالابالتفكير ا
 نظرية التحليل النفسي:-5-1

داع لإبا درمص، إذ أن ءلإعلاالتسامي، أو ا مرادف لمفهومعي دالإب( إن التفكير اfreudيرى فريد)       
 ت مثمرة ومقبولة إجتماعيا.اطنشاإلى جيهها وتو التسامي بالطاقة الغريزية وه هدعن

يقبل  ولا ،الاجتماعيةأي أن الدافع الجنسي يتم إعلاؤه عند كبته وصراعه مع جملة من الضوابط والضغوط 
للعب  استمراريكون الإبداع و  وفي الإبداع يبتعد المبدع عن الواقع ليعيش حياة وهمية، ،المجتمع التعبير عنها

نصرحجازي، ) الإيهامي الذي بدأه المبدع عندما كان طفلا صغيرا وهو ما إتفق مع سناء محمد نصر حجازي.
 (26، صفحة 2001
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 :الارتباطيةالنظرية -5-2
يرى أصحاب هذا الاتجاه أن العملية الإبداعية تتمثل في القدرة على تكوين إرتباطات بين المثيرات        

وتعرف  ، ومن أجل تحقيق فائدة ما متوقعة،ة، من أجل مقابلة متطلبات معينةبطريقة تركيبية جديدة أو مبتكر 
 ”.في تشكيلات معينة بطة ار المتالنظرية الارتباطية عملية الإبداع على أنها تجميع العناصر 

في تفسير عملية التعلم على أن كل وحدة ماهي إلا أجزاء صغيرة، وأن الفرد  الارتباطيينو قد جاءت نظرية 
عندما يدرك شيئا معينا يدرك أولا الأجزاء قبل إدارك الوحدة نفسها، و ترعرعت هذه النظرية ضمن المذهب 

 الترابطي مدعومة بجملة من الدارسات التجريبية.
وهي تعتمد على تشجيع الربط أو   Mednickميدنيك )  Maltzmanأبرز مؤيدي هذه النظرية ) مالتزمان 

     (153، صفحة 1978)إبراهيم،  التأليف.
 النظرية الجشطالتية:-5-3

وأن الإبداع  ،ل المجال الإدراكي للشخص المبدعتفسر وجهة نظر الجشطلت في قضية الإبداع خلا        
دراك العلاقات التي لا يمكن تبنيها بالنظرة  ،لقدرة على النظرفي مكونات المجالفي ا في وجهة نظرهم تتمثل وا 

        (87، صفحة 2000)القذافي، رعاية الموهوبين والمبدعين،  العابرة.
( الذي يرى أن التفكير  الإبداعي يبدأ عادة  Werthemer و قد قامت هذه النظرية على يد) فرتهايمر    

وعند  ،ناقص بشكل أو بأخر ،تي تمثل خاصية أو جانب غير مكتملمع مشكلة ما على وجه التحديد تلك ال
صياغة المشكلة والحل ينبغي أن يؤخد الكل بعين الإعتبار، أما الأجزاء فينبغي تدقيقها وفحصها ضمن إطار 

        (23، صفحة 1989)روشكا، الكل. 
 النظرية السلوكية: -5-4

كية ومن أشهر في الولايات المتحدة الأمري1912ظهرت هذه النظرية في رحاب الاتجاه السلوكي سنة        
اع وفق الخطوط الأساسية حاولوا دارسة ظاهرة الإبد إن ممثلي هذه النظرية حيث ،مؤسسيها جون واطسون 

الإنساني هو في الجوهر مشكلة ،تكون العلاقة بين المثيرات و  التي تفترض أن النشاط أو السلوك ،لنظريتهم
لقد ظهرت  ،ر متفق عليها حتى من قبل ممثليهاغير واضحة وغي الإستجابات علما بأن هذه العلاقة لاتزال

يصل إلى استجابات مبدعة بالارتباط ويرى مثلا أن الفرد  ،وشكل ظهوره ء حول التفكير المبدع وعملياتهاأر 
 مع نوع التعزيز الذي يعزز به.

وأن الإبداع يحصل من  ،حد أنواع السلوك الذي يمكن تعلمهويرى أصحاب هذا الإتجاه أن التفكير الإبداعي أ
    (84، صفحة 2004)القطامي،  خلال نقل خبرات التعلم السابق إلى موقع المشكلة الجديدة .
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 النظرية المعرفية: -5-5
تعتبر نظرية التعلم البنائية )أو التكوينية( من أهم النظريات التي أحدثت ثورة عميقة في الأدبيات          

، الذي حاول انطلاقا من دراساته المتميزة في علم النفس الطفل جان بياجيه التربوية الحديثة خصوصا مع
 النمائي

 بالمنبهات. وقد أكد جاردنر أن المبدعين يعطون إستجابات أكثر في البيئة الغنية
الخبرة عندما تقدم سهلة ومبسطة تتيح الفرص المختلفة أمام الأشخاص ليقوموا بعمليات ذهنية  ويرى جانيه إن

ستيعابهم للخبرات بطرق اوذلك يمكن أن يستثير قدر  مختلفة ت التفكير الإبداعي ويحثهم على إدارة فهمهم وا 
          (325، صفحة 2004)القطامي،  فردية إبداعية تناسب تمثيلاتهم.

 : الابتكاريةمراحل العملية  -6
 
 
 

 (الإستبصار الحل) التحقق       الإشراق     المشكلة         معايشة            الإعداد                 
 

  (142 صفحة ،2015 شواهين، سليمان خير. )الابتكاري  التفكير مستويات(  05)  رقم الشكل يوضح

 ويمكن شرح المراحل الأربعة التي تتم خلالها عملية التفكير الإبتكاري وهي :
 أو الإعداد:  مرحلة التحضير-6-1

في الموضوع الذي يبدع فيه الفرد، وتعني هذه المرحلة أن الإبتكار  والمتعمقة الشاملة الخلفيةوهي        
نما لابد أن يكون هناك مجموعة   فنيا لا يظهر  سواء كان إبتكارا علميا فجأة ودون مقدمات أو سابق إعداد وا 

 في نفس الفرد لأداء عمل ما. الرغبةمن المثيرات التي تستثير وتحفز 
ويترتب على تلك الاستثارة ضرورة جمع المعلومات المهمة حول الموضوع وتحديد المشكلات التي قد تواجه  

 الفرد والتعرف على طبيعة المشكلة.
 الكمون والاحتضان: ةمرحل-6-2

وهي حالة من القلق والخوف اللا شعوري والتردد بالقيام بالعمل والبحث عن الحلول، وهي أصعب        
مراحل التفكير الإبتكاري، وتأتي  هذه المرحلة بعد التفكير في مشكلة لفترة من الوقت دون الوصول إلى حل 

يث يتم التخلص من بعض تحدث بعض التغيرات الداخلية في تفكير المبتكر، ح المرحلةمرض لها، وفي هذه 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%87
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العوائق التي كانت تعوق الفرد عن الوصول الى الحلول المقترحة كما يحدث نوع من إعادة تنظيم المعلومات 
 بحيث تتضح العلاقات في صورة أكبر.

 مرحلة الإشراق:-6-3  
التي تؤدي الى فكرة هل الحلو الخروج من المأزق  ةالشرار  أو وهي الحالة التي تحدث بها الومضة           

وهذه الحالة لا يمكن تحديدها مسبقا فهي تحدث في وقت ما، في مكان ما، وربما تلعب الظروف المكانية 
المحيطة دورا في تحريك هذه الحالة ويصفها الكثيرون بلحظة الإلهام وتساعد مرحلة  ةوالزمانية والبيئي

النسبي وزيادة وضوح العلاقات بين الحقائق المعروفة  من نشاط عقلي يتسم بالهدوء الإحتضان بما تتميز به
 (143، صفحة 2011)الفقي،  أصلا على حدوث ومضة الإبتكار.

 :مرحلة التحقق-6-4

وهي مرحلة الحصول على النتائج الاصلية المفيدة وحيازة المنتج الإبداعي على الرضا الإجتماعي         
والتعرف مدى إمكانية تحقيقها وتنفيذها  ةحيث تتضمن هذه المرحلة على الاختبار التجريبي للفكرة المبتكر 

 (144، صفحة 2011)الفقي،  عمليا.
 مستويات التفكير الإبتكاري:-7
 

      
   الانبثاقي الابتكار                                         

 
 الإبداعي الابتكار

 
 الاختراعي الابتكار

 
 الإنتاجي الابتكار

 الابتكار التعبيري                                             
                                                     

 (144، صفحة 2015)خير سليمان شواهين،  .التالي مستويات التفكير الإبتكاري  (  06رقم )  يوضح الشكل
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 العوامل المؤثرة في التفكير الإبتكاري:-8
، تتأثر بعوامل عديـدة تـرتبط بالفرد من جهة أن الإبداع ظاهرة إنسانية معقدة يجمع الباحثون على        

، أي بقدراته العقلية شخصية الفرد ، أي أنها عملية تتـأثر بخصـائصبيئة التي يعيش فيها من جهة أخرى وبال
المحيطة والتنشئة ، كما تتأثر بظروف البيئة رفيةالمع ودوافعـه وميولـه وبحصـيلته واتجاهاته واهتماماته

 .الإجتماعية والمناخ الثقافي
  : أن هناك نوعين من العوامل التي تؤثر في قدرة الفرد على التفكير الإبداعي هما هايل السرور وتذكر

  عوامل ذاتية:-8-1
والقدرات يوضح )كارل روجز( بأن هناك ظروفا داخل الفرد مرتبطـة بدرجـة كبيـرة بالعمل الإبداعي           

الأمان النفسي والحرية :فكلما شعر الشخص بالأمان النفسي والحرية الكاملة للتعبيـر زادت  . الإبداعية مثل
  فرصة ظهور الإبداع البناء لديه بشكل أكثر وضوحا

 الإنفتاح على الخبرة:-8-2
ويعبر عن الوصول إلى مرحلة متقدمة مـن الـوعي والمعرفـة والتخلص من التمركز حول الذات و          
  طر مختلفة وغير مقيدة في عملية التفكير التي يقوم بها عند التفاعل مع المواقف المختلفةأ استخدام

 التقييم الذاتي:-8-3
ات التي يقوم الفرد من خلالها وبشكل مستمر إن أكثر الظروف أهمية في الإبداع تكمن في تلك العملي       

به والبحث عن  ما يقومفي تقييم ذاته بطريقة موضوعية من خلال عدم التوقف عن طرح الأسئلة حول 
 (133، صفحة 2005)ناديا،  ، التي ينتج عنها إحساس الفرد بذاتـه.الإجابات المناسبة

 صفاة الشخص المبدع:-9
 
 
 
 
 
 

 .39فهيم مصطفى أبناؤنا يتعلمون التفكير الابداعي صفحةصفات الشخص المبدع ل ( 07)  الشكل رقم 
 

 المقدرة الذهنية 

 الإحساس بالمشكلات

 المثابرة والصبر خيال واسع

 الرغبة في التمييز

والدافع للإبداعالرغبة   

صفاة الشخص 
 المبدع
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 سمات الشخصية الابتكارية :-10
يعرف يوسف مخائيل أسعد الشخصية القوية بأنها الشخصية التي تستطيع إدراك الواقع في ضوء الماضي 
بحيث تتطلع الى الإفادة من حصيلة خبرات الماضي والحاضر في التخطيط للتصرفات التي ستتخذ في 

حكم على الأشياء كما هي في الواقع لا كما يحلو لها، المستقبل ،وهي أيضا الشخصية الحيادية التي تتمتع بال
وهي أخيرا الشخصية الحيادية التي تقدم على تصرفاتها وتنفيذ قراراتها بوعي دون غفلة عن العناصر التي 

 (54، صفحة 2012)مدحت أبو النصر،  بالموقف.يمكن أن تستجد 
 المراهق المبتكر: سمات-10-1

و اكتشافهم  تعتبر معرفة خصائص المراهق المبدع ذات فائدة للمعلم من أجل تحديد المراهقين المبدعين
وتنمية قدراتهم الإبداعية والحيلولة دون إعاقتها وكما يقول تورانسً  لا يميل المعلمون إلى التعامل مع الطفل 

عادية، تتطلب تخطيطا وأنشطة لمراهق من خصائص غير المبدع ً  ومرد ذلك إلى ما يتصف به الطفل ا
لا بد من مراعاتها الأمر الذي يعني بذل جهد خاص، و إلا فإن هذا المراهق سينقلب إلى مراهق  ،خاصة

طائش، يهدف إلى إشغال المعلم به، ويمتاز المراهق المبدع بالمرونة والاستقلالية والمثابرة والاعتماد على 
المغامرة والاهتمامات المتنوعة، وتنوع طرق التعبير عن الانفعالات والاندفاعية والتنافس النفس والانطواء و 
    (185، صفحة 2004)القطامي،  والفكاهة واللعب المفيد واللعب بالأفكار.والذوق الجمالي 
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 :خلاصة 
تنمي إلا بإستخدام إسترتيجية التعلم النشط التي  لا يأتي ،العام والحركي التفكير الابتكاري إن تنمية مهارات 

فجل  ،يجاد الحلول بكل الطرق المتنوعةللتلميذ مهاراته الفكرية وتجعل منه قادر على حل مشكلاته بنفسه وا  
لأنها تمثل مجالا  ،بكرةمكاري نحو المراحل العمرية الفي مجال التفكير الإبت  موبحوثالباحثين في دراساتهم 

مرية من القدرة خصبا لتوجيههم الوجهة الصحيحة وتنمية قدراتهم بصورة فاعلة لما تتميز به هذه المرحلة الع
 والاستيعاب والفهم والحفظ  بصورة سريعة . ،على النمو السريع
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 تمهيد   
يعتبر موضوع المراهقة من أكثر المواضيع التي شغلت بال الفلاسفة وعلماء علم النفس القديم      

خاصة المرحلة المتوسطة التي  ،رة المراهقة مرحلة مستقلة بذاتهاوالحديث فقد اعتبر الكثير من العلماء أن فت
، تعتبر المنعرج الأساسي في تكوين شخصيته سنواتالنواة الأساسية التي يمر بها التلميذ خلال أربع تعتبر 

واندماجه مع مجتمعه التي تعرج بالفرد من الطفولة الى سن الرشد وتجعله يعيش فترة من التقلبات 
 والتناقضات التي تؤثر في مساره الدراسي .
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 سنة : 12-10المرحلة العمرية 
 مفهوم المراهقة:-1
المراهقة لفظا معناها" النمو" وقولنا راهق الفتى وراهقت الفتاة بمعنى أنهنا نميا نموا مستطرد، فالمراهقة بهذا  

المعنى تعني الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي باكتمال الرشد ، وتنوعت أحيانا بأنها مرحلة انتقالية تجمع بين 
 (109، صفحة 1994)الجسماني عبد العالي،  خصائص الطفولة وسمات الرجولة.

 : المراهقة-1-1
، ويقال )راهق( ترة من بلوغ الحلم إلى سن الرشد"ورد في معجم لسان العرب أن المراهقة هي "الف :لغة -أ

، صفحة 2014)محمد أحمد خطاب،  حسب )إبن منظور( راهق الغلام الحلم أيضا ويقالالغلام أي قارب الحلم، 

31). 
وهو مشتق من  الإنجليزيةباللغة Adolescence)  حسب)عبد الكريم عطا كريم ( فهي "):اصطلاحا -ب 

من النضج الجسمي والجنسي والعقلي  التدريجي الاقتراب، وتعتبر اللاتينيةفي اللغة Adolecerps)) حقل
 (30، صفحة 2014)عبد الكريم عطا كريم،  "والانفعالي

 مراحل المراهقة:2-
لقد اختلف العلماء في تقسيم وتحديد مراحل المراهقة من حيث البداية والنهاية، نظرا لعدم وجود مقاييس 

ثلاثة ولكنهم اخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لها قسمت الى  ،عية خاصة تخضع لها هذه التقسيماتموضو 
 مراحل رئيسية وهي:

 :المراهقة المبكرة-2-1
كما أنها تمتد  ، في النظام التربوي الطور المتوسطوهي تقابل  ،سنة 14-10تمتد هذه المرحلة من 

التغيرات ثلاثة سنوات بعد البلوغ واستقرار كذلك منذ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ الى حوالي سنة إلى 
ود ، ويرغب في التخلص من القيرحلة يسعى المراهق الى الاستقلالالفرد وهذه الم البيولوجية الجديدة عند

ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة  ،والوساطات التي تحيط به
)حامد عبد السلام زهران،  الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق.

 (252، صفحة 1982
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 :مرحلة المراهقة المتوسطة-2-2
تقابل  ( سنة حيث تكون التغيرات ذات العلاقة بالبلوغ قد إكتملت تقريبا،14- 18وتستمر مابين) 

هذه المرحلة مرحلة الثانوية و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا، و تزداد الحواس دقة و يقترب الذكاء 
 (2001) عبد الحميد محمد الشاذلي،  .على الاكتمال، و تضل الانفعالات قوية و تتسم بالحماسة

 (سنة:21-19المراهقة المتأخرة )-2-3
هق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي ا ، حيث يصل المر المرحلة هي مرحلة التعليم العاليهذه   

فسيحاول المراهق أن يكيف نفسه مع المجتمع  ،ل زيادة طفيفة عند كل من الجنسينفي نهايته ويزداد الطو 
البيئة الاجتماعية وقيمه التي يعيش في كنفها لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها، و ظروف 

 والعمل الذي يسعى إليه .
، للمفاهيم والقيم كهات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدر ار كما يكتسب المراهق المها

والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو  الأخلاقية
 (253، صفحة 1982)زهران،  .المناسبة لهالاستقرار في المهنة 

 :سنة ( 14-10خصائص المرحلة المتوسطة )-3
 :    الطفل في مرحلة التعليم المتوسط خصائصبعض -3-1

تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بين مرحلتي  الطفولة بمميزاتها وخصائصها وعفويتها ومرحلة المراهقة      
 والاجتماعي .       وما تتميز به من تغيّرات على مستوى النموّ الجسمي والحركي والانفعالي

                                  النمو الجسمي والحركي:   -3-1-1
تبدأ علامات الطفرة الجسمية عند البنات في بداية المرحلة التعليمية  بينما عند الذكور يبقى النمو بطيئا  

تاج إلى أوقات مناسبة وتبقى قدرة الأجهزة الحيوية  ضعيفة نوعا ما ولا تتحمل شدة المجهود الطويل وتح
 .للاسترجاع 

 .طفرة في الطول وخاصة عند الذكور ــــ هناك 
 ـــــ وفي الوزن عند الاناث  

 .، الحوض ....(في أطراف الجسم ) الجذع، الصدر ــــــ تغير
ــــ ثم بعد ذلك تبدأ الأعراض الجنسية الثانوية في الظهور)خشونة في الصوت، ظهور حبّ الشباب عند 

 البعض...(.
 ــــ يزداد  التطوّر الحركي بصورة ملحوظة.
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 .قا وأكثر رشاقة  خاصة عند الذكوروتنسي دفةهاـــــــ تصبح حركاته أكثر 
 .م في السرعة المطلوبة للحركةكــــــ يتح

 .انسيابية وتنسيق بين أطراف الجسمـــــــ هناك 
 .كات والمهارات  حتى المعقدة منهاواكتساب الحر  استيعابـــــــ سرعة في 

 .وهلةــــــ تظهر لدى البعض قدرة التعلم  والاكتساب من أول  
 .في هذه المرحلة إلى ذروته وهي الفترة المثلى لذلك يالحرك موــــــ يصل الن

 :و العقلي و الاجتماعي والانفعاليالنم-3-1-2
 .قات بين أجزاء الأشياء ومركباتهاــــــ يتطور إدراك الطفل للعلا    
من التفكير الخيالي إلى التفكير  ر، حيث ينتقلكــــــ يزداد نضج العميات العقلية كالتفكير والتركيز والتذ    

 الواقعي.
 .عن الجديد والتغيير من حين لآخر ــــــ يميل إلى الظهور ما يدفعه إلى البحث    
 ق بالرموز كالمعلم والأب والأبطال ..... ويحاول محاكاتهم.لــــــ يتع    
 وى القسم  والحي أو النادي ....على مستموعات من الأقران ونسج العلاقات ــــــ يميل إلى تكوين مج    
 ، ولكن كثيرا ما يعود إليها عند الاقتضاء.خاذ القرارات الشخصيةتسرة في ار من الأر ــــ تزداد فكرة التح    
 ـــــ تبدأ فكرة الاهتمام بالجسم ويظهر بعض القلق للتغيرات المفاجئة. 
 .فاتر ورة الجسدية والتصصق بالليتعة فيما اصنقد وخلــــ اضطراب انفعالي وحساسية شديدة ل 
 : في المتوسطة  متطلبات مرحلة المراهقة-3-2
يحتاج الطفل في مرحلة المراهقة إلى مجموعة من المتطلبات سنتطرق إلى أهمها و نقف عند البعض الآخر  

 لما نراه يصب في موضوع الدراسة و هذه المتطلبات هي :
 :الحاجة الفيزيولوجية-3-2-1

والعضوي في جسم المراهق ونذكر  ،مراهق إلى تحقيق التوازن الوظيفيالحاجات التي من خلالها يسعى الهذه 
 منها:

 الحاجة إلى النشاط والحركة واللعب.-
 الحاجة إلى الطعام والشراب.-
 الحاجة إلى الهواء والنوم والراحة.-
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 :الحاجات النفسية والوجدانية-3-2-2
   : وهي تسعى إلى تحقيق التوازن النفسي لدى الفرد الذي يرتبط بالتوازن العضوي و نذكر منها

 :الحاجة إلى الحب و الإحساس بالحرية-3-2-3
و في هذا الإطار يقول الدكتور بهي السيد " الحب إتجاه نفسي يكتسب بتكامل الخبرة و بالتقليد  ويغير   

تكوين الاتجاهات، ويسفر عن ميل الشخص نحو ما يحب ومن يهوى و ذلك من العوامل التي تؤدي إلى 
 (70، صفحة 1998)فرج،  يقوم في جوهره حول تناسق بعض الانفعالات وتمركزها حول موضوعه وهدفه.

، والحاجة على المساعدة الحاجة إلى الأمن والطمأنينة والحاجة إلى الحماية عند الحرمان من إشباع الدوافع-
 الشخصية.في حل المشكلات 

 الحاجة إلى التعاون والتخلص من الألم بشتى أشكاله. -
 :الحاجة إلى حب القبول-3-2-4

للجماعة و وحدة الهدف و التجانس في  الانتماءوتتضمن باختصار الحاجة إلى أصدقاء، والحاجة إلى 
، 1986)إسماعيل،  الخبرات، والألفة التي يمكن أن تقوم بسرعة بين الأفراد، ومعرفة الأدوار في الجماعة.

 (84صفحة 
 الحاجة إلى مكانة الذات:-3-2-5

للذات أهمية خاصة، فسلوك الفرد و توافقه الشخصي والاجتماعي يتأثر بنظرته إلى ذاته و يعتقد علماء 
الشخص إلا نتيجة إدراكه النفس أن السلوك الإنساني يتحدد بمفهوم الذات، وما الكيفية التي يتصرف بها 

دراكه لنفسه في اللحظة التي يقوم بها بفعل معين.للموقف،   (127، صفحة 1963)جابر،  وا 
 :دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهقين-4
الرياضية مجالاتها، والتي تحفز المراهق بالممارسة  ركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطةمتتميز الدوافع بالطابع ال 

يعيش فيه فلكل فرد دافع يحثه للقيام بعمل ما، وأهميتها ذلك، بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي 
 ولقد حدد الباحث "رودريك،" أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمين:

 دوافع مباشرة:-4-1
 الإحساس بالرضا والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة.

 الذاتية للفرد.المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال مهارات والحركات 
 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية.
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 :دوافع غير مباشرة-4-2
 محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضة.

 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس، إنقاص الوزن الزائد.
في الأندية والسعي للانتماء للجماعة والتمثيل  الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى المراهق وجوب المشاركة

 الرياضي.
 (tomas, 1963, p. 227) تحقيق النمو العقلي والنفسي.-
 مشكلات المراهقة:-5
 مشاكل صحية:-5-1

زيادة العوامل  نظرا للتغيرات الجسمية المصاحبة لمرحلة المراهقة التي هي نتاج تغيرات هرمونية بواسطة
 المفرزة للهرمونات الجنسية ثم يتبع ذلك كبر الأعضاء التناسلية الخارجية ونزول دم الحيض لدى الإناث.

 .(47، صفحة 1991محمود عبد الرحمان حمودة، )
ولكن إدا كانت كبيرة يجب العمل  ،مؤقتةة إد يصاب المراهقون بسمنة كما يتبع هذه التغيرات متاعب مرضي

)خليل ميخائيل معوض،  على تنظيم الأكل واستشارة طبيب مختص فقد تكون وراءها اضطرابات شديدة بالغدد.
 (300، صفحة 1991

 مشاكل انفعالية:-5-2
أغلبها  من النوع الحاد و المراهقة أيضا بالتغيرات الانفعالية العديدة التي تطرأ على المراهق .و  تتميز مرحلة

الذي يجعل صورة المراهق غير صورة الطفل الهادئ الوديع التي كان عليها في المراحل السابقة.  ،العنيف
الفسيولوجية التي تتميز بها هذه فهو الأن يثور ويغضب ولا ينتهي غضبه بسهولة  كل هذا بسبب التغيرات 

 .المرحلة والدافع الجنسي الذي يظهر بشدة
في هذه المرحلة هو أحد هذه التغيرات ورغبته في إشباعه والتي تتلقى معارضة من المجتمع ليأتي بعدها 

الصراع ايضا نجد مظهر أخر من مظاهر  ،ية والتوافق مع ما يأمر به الشرعالصراع الديني وتفهم الأمور الدين
عية الطفلية المراهق بذاته، ومحاولته التحرر من التب اعتدادالتي يتعرض لها المراهق هو الصراع الناتج عن 

 54-38الصفحات  ،1981)ابراهيم وجيه محمود،  والمدرسة والكبار عموما. ،وبين الخضوع لأوامر الأبوين
 بتصرف(
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 مشاكل اجتماعية:-5-3
فبينما نلاحظ  ،يأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغايرا كما كان عليه في فترات العمر السابقة

تتغير هذه الصورة  ،اضطراد النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته منذ ارتباطه في السنوات الاولى بالأم بالذات
عند المراهقة عندا تتكون علاقات جديدة مع أقرانه ويزداد ولائه لهم بينما لا يتقبل الابوين في العادة هذا 
التغير في العلاقات الاجتماعية التي تربطها بأبنهما المراهق خوفا عليه بالانفلات والانزلاق نحو رفقاء السوء 

ل عن الكبار شكل الثورة والتمرد والتهديد أو قد تتطور وتأخذ شكل فقد تأخذ نزعة المراهق هذه للاستقلا
 بتصرف( 61، صفحة 1981)ابراهيم وجيه محمود،  الهروب من المنزل أو ترك المدرسة.

 مشاكل نفسية:-5-4
تعد المشاكل النفسية من أكبر الهموم ومن أكبر التحديات التي تراهن عليها منظمة الصحة العالمية   

وذلك بوضع خطة استراتيجية وطرق وقائية للوقاية منها نظرا لما لها من تبعات على الطفل المراهق 
 ظمة.حسب المن محددات نفسية والتي نجملها فيما والمجتمع على حد سواء، كما أن هناك

 الاضطرابات العاطفية:-5-5
واضطرابات القلق )التي قد تنطوي على الذعر  ،إن الاضطرابات العاطفية شائعة في صفوف المراهقين

أو القلق المفرط( هي الاضطرابات الأكثر انتشاراً في هذه الفئة العمرية، وهي أكثر شيوعاً بين المراهقين 
في المائة من الأشخاص الذين  3.6وتشير التقديرات إلى أن  ،الأكبر سناً مقارنة بالمراهقين صغار السن

 19و 15في المائة من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين  4.6عاماً، و 14و 10تتراوح أعمارهم بين 
في المائة من المراهقين الذين تتراوح  1.1ويُقدر بأن الاكتئاب يحدث لدى  ،عاماً يعانون من اضطراب القلق

 ،عاماً  19و 15في المائة من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين  2.8عاماً، ولدى  14و 10أعمارهم بين 
ويشترك الاكتئاب والقلق في بعض الأعراض المتماثلة، بما في ذلك التغيرات السريعة وغير المتوقعة في 

 المزاج.
ويمكن  ،المدرسيةذهاب إلى المدرسة وأداء الواجبات وقد يؤثر القلق واضطرابات الاكتئاب تأثيراً عميقاً على ال

 ويمكن أن يفضي الاكتئاب إلى الانتحار. ،لة والوحدةللانسحاب الاجتماعي أن يؤدي إلى مفاقمة العز 
 الاضطرابات السلوكية:-5-6

إن الاضطرابات السلوكية أكثر شيوعاً بين المراهقين صغار السين مقارنة بالمراهقين الأكبر سناً. 
( بوجود صعوبة في إيلاء الاهتمام، والنشاط ADHDويتصف اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط )

في المائة من الأشخاص الذين  3.1المفرط، والتصرف دون الاكتراث للعواقب، ويحدث هذا الاضطراب لدى 
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 19و 15في المائة من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين  2.4عاماً، ولدى  14و 10تتراوح أعمارهم بين 
 عاماً. 

في المائة  3.6ويظهر اضطراب السلوك )الذي ينطوي على أعراض السلوك المدمر أو الصعب( لدى 
 . 14و 10من الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 

 اضطرابات الأكل:-5-7
عادة ما تظهر اضطرابات الأكل، مثل فقدان الشهية العصبي والشره المرضي العصبي، خلال فترة 

وي اضطرابات الأكل على سلوك الأكل غير الطبيعي والانشغال بالطعام، ويرافقه في وتنط ،المراهقة والشباب
ويمكن أن يؤدي فقدان الشهية العصبي إلى الوفاة المبكرة، ، معظم الحالات مخاوف بشأن وزن الجسم وشكله

عقلي وغالباً ما يكون ذلك بسبب مضاعفات طبية أو الانتحار، وينتجم عنه وفيات أعلى من أي اضطراب 
  آخر.

 الذهان:-5-8
عادة الاعتلالات التي تنطوي على أعراض الذهان في أواخر مرحلة المراهقة أو في بداية مرحلة تظهر 

ويمكن أن تضعف تجارب الذهان قدرة  ،البلوغ. ويمكن أن تشمل أعراض الذهان حالات الهلوسة أو الأوهام
  غالباً ما تتسبب في الوصم أو انتهاكات حقوق الإنسان.المراهق على المشاركة في الحياة اليومية والتعلم، و 

يذاء النفس:-5-9  الانتحار وا 
عاماً   19و 15إن الانتحار هو ثالث سبب للوفاة في صفوف الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 

وتتعدد أوجه عوامل الخطر المؤدية إلى الانتحار وتشمل تعاطي الكحول على نحو ضار والتعرض إلى 
، والوصم الذي يمنع من التماس المساعدة، والعقبات التي تحول دون ءة المعاملة في مرحلة الطفولةإسا

، حالها حال أي ويمكن أن تؤدي وسائل الإعلام الرقمية ،الحصول على الرعاية، وتوفر وسائل الانتحار
 (1991)خليل ميخائيل معوض،  ، دوراً هاماً في تعزيز جهود منع الانتحار أو إضعافها.وسائل إعلام أخرى 

 سلوكيات المجازفة:-5-10
خلال فترة المراهقة، تبدأ العديد من سلوكيات المجازفة التي تشكل خطراً على الصحة، مثل تعاطي 

ويمكن أن تشكل سلوكيات المجازفة استراتيجية غير مفيدة من  ،المخدرات أو السلوكيات الجنسية المجازِفة
 أجل التعامل مع الصعوبات العاطفية، وقد يكون لها أثر وخيم على السلامة النفسية والبدنية للمراهقين.

ل انتشار نوبات الإفراط في شرب الكحول بين المراهقين الذين تتراوح دوعلى الصعيد العالمي  بلغ مع
، علماً أن الذكور هم أكثر عرضة لذلك من 2016في المائة في عام  13.6سنة  19و  15أعمارهم بين 
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يمثل ارتكاب العنف سلوكاً مجازفاً ويمكن أن يزيد من احتمال تدني التحصيل الدراسي، أو إذ  غيرهم
قائمة الأسباب  الإصابة، أو الانخراط في الجريمة، أو الوفاة وقد احتل العنف بين الأفراد المرتبة الثانية في

 .(2021)منظمة الصحة العالمية،  .2019المؤدية إلى وفاة المراهقين الأكبر سناً في عام
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 :خلاصة
 الانشطة المناسبة لها بعد التطرق  لتعريف المراهقة وكذلك لأهم الخصائص العمرية لها وأنواع

من أجل الوصول و ، من لعب وترفيه ،المتعددةالمراهق  واحتياجات ،والخصائص التي تتميز بها هذه المرحلة
وهو في أحسن قدراته الجسمية والنفسية والصحية ليصبح فردا فعالا ومنتجا في  بالمراهق الى مرحلة الرشد
وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة يؤدي إلى  ،المجتمع الذي يعيش فيه

وقد تؤدي في بعض  ،معه طوال ما تبقى من مشوار حياتهتأثيرات عميقة على نفسية المراهق تستمر 
، والذي يعد من أخطر الأضرار التي يمكن للمراهق مواجهتها عيالحالات الصعبة إلى الانحراف الاجتما

 .هذه المرحلة ذا لم تتم رعايته في مستقبلا إ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الجانب التطبيقي
 الفصل الاول

 الأسس المنهجية للدراسة الميدانية
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 تمهيد :

تعتبر الدراسة الميدانية مرحلة أساسية في البحث العلمي إذ تتطلب إجراء خطوات منهجية وأساسية 
ويختلف حجم ومحيط الدراسات الميدانية حسب طبيعة الموضوع والوسائل المادية والبشرية المسخرة وليتمكن 

جال البشري والمكاني الذي الباحث من القيام بدراسة ميدانية تساير البحث المختار، يعمل على تحديد الم
يتماشى مع الوسائل المتاحة والمتوفرة لديه للقيام بدراسة الحالة التي تمثل جزء من الهدف المراد دراسته من 

طبيعة  المطبق على العينة المختارة، وكذا عليميالت هبرنامجالموضوع، كما يستلزم على الباحث أن يحترم 
د عن العشوائية والارتجال ولهذا كان من الضروري اختيار منهج يتلاءم ومدة إنجازه للاختبار وذلك للابتعا

 مع الدراسة المرجوة.
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  لمنهج المتبع:ا-1
الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة مجموعة من  "بأنه يعرف المنهج اصطلاحا 

، 1995)الحفني،  .عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومةالقواعد العامة التي تهيمن على سير العقل وتحدد 
 (05صفحة 

)ذنيبات و  .كما يعرف منهج البحث: الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة 

واعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج التجريبي باعتباره أنسب المناهج العملية ،(15، صفحة 2007بوحوش، 
يجاد حلول إضافية باستخدام مجموعة واحدة وذلك بتطبيق  المستخدمة في تحديد أسباب الظاهرة المطروحة وا 

 (198، صفحة 1997)وجيه محمود،  .الإختبار القبلي والبعدي على هاته العينة
 الاستطلاعية: الدراسة-2
 في مهمةو ساسيةأ خطوة هيو تعتبر الدراسة الإستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله ، 

،يقول وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها بة رتج للباحث نيمك لهاخلا نم إذ البحث العلمي،
جراءات البحث وجيه محجوب  فهي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة وا 

للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من  خلالها يمكنإذ من  الاختباراتالميدانية لإختبار مدى صدق وثبات 
 (223، صفحة 2005)وجيه محجوب،  سلامتها ودقتها ووضوحها.

 العينة الإستطلاعية العدد الجنس
 10 24 ذكور

 .يمثل توزيع أفراد العينة الإستطلاعية (06)الجدول رقم 

 :الدراسةإجراء  خطوات-3
نتائج  أهمالبحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى 

بحث في المشكلة أي وطبيعة  هامة،البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة 
كثير من الموضوع البحث الذي يحتاج إلى  ةهي التي تحدد لنا المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالج

 الرئيسية،الميدانية للخوض في تجربة البحث  الإجرائيةالدقة والوضوح في عملية التنظيم وا عداد الخطوات 
 لطبيعة الموضوع اتبعنا الخطوات التالية:و 
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  الأولى:وة الخط -3-1
تميزت هذه المرحلة من خلال البحث عن مختلف المعلومات والمعطيات النظرية الملمة بالموضوع 

البدنية،  ميذلاتعلى حسب قدرات الوالتي تساعد على تحضير البرنامج الفعال وتطبيقه بالشكل السليم وذلك 
للربط بين المعطيات الميدانية حيث تم الاستعانة بمختلف المكتبات الجامعية التي تحتوي على قدر مهم من 

 الكتب والمذكرات السابقة القيمة التي تسمح بجلب المادة النظرية.
 الخطوة الثانية: -3-2

 10حيث في يوم  ،ي الدراسة الإستطلاعية الميدانيةبعد الاطلاع على أهم المراجع، وكخطوة أولى ف
)أنظر تلاميذ من عينة الدراسة الأصلية 10أجريت التجربة الإستطلاعية على عينة عددها  2023ديسمبر

بحيث تمت التجربة عليها عن طريق الاختبارات  القصدية، وقد تم إختيارها بالطريقة (03الملحق رقم
 الميدانية وكان الغرض من ذلك هو:

 .معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزاته وخصائصه 
 . المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية حتى نتفادى الصعوبات والعراقيل 
 .تطبيق طرق القياس ومدى ملائمتها للإختبار 
 طريقة التسجيل. التعود على 
 الأداء.في  التلاميذ معرفة الصعوبات التي تواجه 
 المقترح البرنامج تمارينداء لأذ يالتعرف على قابلية التلام 
 .تحديد الوسائل والعتاد الرياضي لإجراء هذه الإختبارات 
 حيث تسجيل النتائج باستخدام اجهزة المقياس.م من ييقلتالزمن المناسب ل 
 وقدرة العينة على التطبيق. صلاحية الإختبارات 
 تم: 2023 ديسمبر 17في يوم

 (سنة.12-10ميذ يتراوح سنهم ما بين )لت 14ضبط العينة التي ستجرى عليها الدراسة والمكونة من - 
العام  وهو إختبار التفكير الإبتكاري  تحديد الإختبارات النهائية التي سوف تستخدم في هذه الدراسة-

 .لسيد خير الله المعرب وكذلك إختبار التفكير الإبتكاري الحركي للمياء الديوان 
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 الدراسة الأساسية:-4
الدراسة  اختبارات، أجريت 2024مارس03إلى غاية  2024جانفي07بين  ماجرت في  الفترة الممتدة 

في كرة اليد خلال  حصةحيث تم إجراء  الفعلية على عينة الدراسة وتم ذلك بالتنسيق مع السيد المشرف
 . تعليمية  اتوحد 09الأسبوع بمجموع 

 مجتمع الدراسة وعينتها:-4-1
 : مجتمع الدراسة-4-1-1
يتكون مجتمع دراستنا من تلاميذ السنة الثانية متوسط المتمدرسين بمتوسطة أبي اليقظان قصر الشلالة  

 ( سنة ذكور كماهو موضح في الجدول :12-10،الفئة العمرية )2023/2024للعام الدراسي 
 يمثل توزيع مجتمع الدراسة.(07)جدول رقم 

 12الأكبر من المعفيين ذكورعدد التلاميذ  القسم
 سنة

 4 1 26 1م2
 5 0 21 2م2
 7 0 23 3م2
 1 0 25 4م2
 3 0 21 5م2
 2 01 24 6م2

 22 02 140 المجموع
 من إعداد الباحث.المصدر :          

 عينة الدراسة :-4-1-2
للبحث فالعينة إذا هي إنتقاء  لأصليا مجتمعال نم تماومعل على الحصول  العينة رختياإ نم الهدف إن 

الجدي للعينة يجعل النتائج  فالاختيارعدد الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة 
 (129، صفحة 2000)الحفيظ و مصطفى ،  قابلة للتعميم على المجتمع ،حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له.

 التالية: بالمراحل مرورا الدارسة عينة إختيار تم
 قصديا لمتوسطة أبي اليقظان قصر الشلالة ولاية تيارت لعدة إعتبارات منها. إختيارا-
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 سهولة التطبيق لان الطالب يعمل بالمؤسسة .-
 وجود تسهيلات إدارية تخدم البحث وتسهل العمل على الطالب .-
 12.06كلهم ذكور أي بنسبة  04من قسم الثانية رقم  ( سنة12-10) تلميذ 24وقد بلغت عينة البحث -

 . تلميذ والتي تعتبر كعينة ممثلة 116من المجتمع المتاح الذي بلغ 
المعيارية لأعمار وأطوال وأوزان مجموعة  والانحرافاتيبين المتوسطات الحسابية (08)الجدول رقم 

 الدراسة .
المعاملات 
الإحصائية 
 للمتغيرات

 وحدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الالتواء معامل الوسيط  

 1.44- 14 0.414 11.42 السنة السن
 0.47- 165 5.031 150.64 السنتيمتر الطول
 0.063 46 13.793 37.57 الكيلوغرام الوزن 
 14  عدد المتعلمين
 spssالمصدر: من إعداد الباحث حسب مخرجات برنامج              

بالنسبة للعينة التجريبية في كل من السن والطول والوزن يتراوح  يتضح من الجدول أن قيم معامل الإلتواء
( مما يشير إلى تجانس وا عتدالية العينة في 3، و+3-( وهو بذلك ينحصر بين )0.06و 1.44-مابين )

 هذه المتغيرات

 مجالات الدراسة :-5
هذه الدراسة على مستوى متوسطة أبي اليقظان قصر الشلالة ولاية  اقتصرت: المجال المكاني -5-1

 تيارت وتم تطبيق الاختبار والبرنامج التعليمي بنفس المؤسسة.
بعد حصر ومسح الدراسات منذ تحديدنا للمشكلة هذه فقد شرعنا في دراستنا  :المجال الزماني -5-2

من  ابتداء  انطلقنا  ؛رية لدراستناظوتبويب الخلفية النالسابقة والمشابهة في محطة سابقة وكذلك جمع وترتيب 
 حيث، ومن هنا بدأت الدراسة التطبيقية للإختبارات في العمل الفعلي في هذا الموضوع 2023شهر أكتوبر 

 قبلية وبعدية للمجموعة التجريبية وهذا على النحو التالي:أجريت اختبارات 
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 الإختبارات القبلية :-أ
سا الى 10.00على الساعة  07/01/2024في:  للتفكير الإبتكاري العام الإختبار القبليتم إجراء 

 حد سا من يوم الا11.00
 سا12.00إلى الساعة 11.00إجراء الإختبار القبلي للتفكير الإبتكاري الحركي من الساعة  - 

 . 7/01/2024بتاريخ

 البعدية : الاختبارات-ب
 2024مارس  03حيث أجري الإختبار في نفس الظروف يوم : الحركي الابتكاري البعدي للتفكير  الاختبار-

   سا بملعب كرة اليد.12.00إلى 10.00على الساعة 
على  يوم الأحدفي الأسبوع  ةوبعدها انطلقت عملية التعليم وفق البرنامج التعليمي بحجم ساعي مقدر بحص-

  سا12.00سا إلى 11.00الساعة 
من تطبيق البرنامج الخاص بالتفكير الابتكاري  الانتهاءبعد  :العام الابتكاري البعدي للتفكير  الاختبار-

 .2024مارس  03تم إجراء الاختبارات البعدية يوم حول نشاط كرة اليد  الحركي
 :الاختبار القبلي والبعدي 09 رقم  الجدول 

 مكان  الإختبار والتوقيت يوم الإختبار نوع الإختبار العينة

 
 
 
 

عينة 
الدراسة 
 الأساسية

 
 الاختبار القبلي

 

إختبار التفكير 
الابتكاري العام  
)الطلاقة ،الأصالة 

 ،المرونة( 

 
 2024 جانفي 07يوم 
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-سا10.00الساعة 
 سا11.00

 
 الاختبار البعدي

 
 2024 مارس 03يوم 

 05قاعة التدريس رقم 
-سا10.00الساعة 

 سا11.00
 

 القبلي الاختبار
إختبار التفكير 

الابتكاري الحركي  
)الطلاقة ،الأصالة 

،المرونة( 
 لمياءالديوان 

 في الأسبوع حصة

 
 2024 جانفي 07يوم 

ملعب كرة اليد الساعة   من 
 سا12.00-سا11

 
 الاختبار البعدي

 
 2024 مارس 03 يوم

ملعب كرة اليد الساعة   من 
 سا12.00-سا11
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 إعداد الباحث. من :المصدر 
 المجموعات           الاختبار القبلي           المتغيرات              الاختبار البعدي  
 1.........................خ4..................م1.......................خ 1ت   

 الدراسة لعينة التجريبي التصميم(08) الشكل

 المجال البشري:-5-3
( سنة من متوسطة أبي اليقظان قصر الشلالة ولاية 12-10تلاميذ السنة الثانية متوسط )شملت الدراسة 

تلاميذ  10تلميذ مجموعة تجريبية و  14من السنة الثانية متوسط ، تلميذ 24ــ بتيارت والذي قدر عدد 
 . الاستطلاعيةلعينة الدراسة 

 :أدوات الدراسة -
والوسائل يستخدمها الباحث ويكفيها مع المنهج الذي لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات 

يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي يسعى إليها وللحصول على المعلومات 
ة )حسن أحمد الشافعي،رضوان أحمد مرسلي، د،س، صفح والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا.

205). 
 حيث اعتمدنا في دراستنا على:

 تحليل الوثائق. -
 عن كرة اليد . صور -
 جهاز العرض. -
 الأجهزة والأدوات . -
 الإختبارات وكذلك مجموعة من الوحدات التعليمية في كرة اليد . -
كرات  ، الطولشريط لقياس  ، ميزان ، شواخص ، أطواق ، كرة يد 15ميقاتي ،صافرة ، سلة كبيرة تحمل  -
 .طباشير، الاستعانة بفريق عمل متكون من أساتذة التربية البدنية   موانع، ، اليد

 إختبار التفكير الإبداعي العام لتورانس وبارون : -
 استشارةوبعد  ،العام الابتكاري  بالتفكيرلها علاقة  الاختباراتعلى عدد من  والاطلاعحيث بعد البحث 

على العمل بمقياس تورانس لقياس القدرة على  الاتفاقالأستاذ المشرف ومجموعة من الأساتذة المحكمين تم 
 وهو مناسب للدراسة الحالية . 1974ي عربه سيد خير الله عام ذالتفكير الإبداعي العام ال
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 التعريف بالمقياس :-5-4
،حيث تم إعداده في  1974الله عام  خير سيد من المعرب الابداعي، التفكير على القدرة لقياس هو مقياس 
)  .ويناسب الفئات العمرية إبتداءا من الصف الرابع ئة العربية وقد سبق إستعماله في دراسات من قبليالب

 (10-9، الصفحات 1981سيد خير الله، 
 the Minnesota test ofالمعروف) الإبداعي للتفكير توارنس بطاريات إحدى من مأخوذ:  الأول الجزء

créative thinking) 
 فرعية هي: اختبارات ةحيث يشمل أربع

 :الاستعمالات-أ
 عادية غير استعمالات يعدها التي الاستعمالات من ممكن عدد أكبر يذكر أن المفحوص من يطلب وفيها
تم تغير عبارة علبة الصفيح بعلبة  وقد ، وأهمية فائدة أكثر الأشياء هذه تصبح بحيث والكرسي الصفيح لعلبة

من المفحوص  ،وفيه يطلب الجزائرية البيئة في إيحاءاته تعدد و الأول المصطلح لغموض ذلك و العصير ،
   . دقائق 5تقديم أكبر عدد من الإستجابات غير العادية لهذه التساؤلات يعطى الزمن لكل وحدة 

 : المترتبات-ب
 وهذا معين نحو على وأصبح تغير الأشياء نظام أن لو يحدث ماذا يذكر أن المفحوص من يطلب وفيها 

 : هما وحدتين من كون م الاختبار
   ؟ والحيوانات الطيور لغة الإنسان فهم لو يحدث ماذا - 
    ؟ الأخرى  الناحية من الحفرة تظهر بحيث حفرت الأرض أن لو يحدث ماذا - 
   . دقائق 5يعطى الزمن لكل وحدة   
 :  المواقف-ج

 :  هما موقفين من الاختبار ويتكون  المواقف بعض في يتصرف كيف يبين أن المفحوص من يطلب وفيها
 يدخل أن النادي أعضاء أحد ويحاول فيه عضو أنت الذي النادي في النقود صرف عن مسؤولا عينت إذا -
  ؟ تفعل ماذا أمين غير أنك الزملاء تفكير في
                                                                                    متعلما؟ تصبح لكي تفعل ماذا( ملغاة كانت حتى وأ) موجودة غير المدارس جميع كانت لو - 

 . دقائق 5يعطى الزمن لكل وحدة 
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 :  والتحسين التطوير-د
 أفضل نحو على لديه المألوفة الأشياء بعض لتصبح عدة طرق  يقترح أن المفحوص من يطلب وفيها

 . الحبر وقلم كالدراجة عليه هي مما
   . دقائق 5 موقفيعطى الزمن لكل 

لتكوين  فيستخدم  Barrons Tests of Anagrams:   باسم المعروف بارون  اختبار هو:  الثاني الجزء-
 واسط بمصطلح بنها كلمة تغيير تم وقد( .بنها ، طيةراديمق) كلمتين من العربية صورته في ويتكون  الكلمات

 يقيس الخمسة الاختباارت هذه من واحد كل إن.  ئريةزاالج البيئة عن الثاني المصطلح أن  ذلك و ،
 رجات د مجموع إن.   الأصالة ، التلقائية المرونة ، الفكرية الطلاقة الابداعي للتفكير الثلاثة المكونات
 . الإبداعي للتفكير الكلية الدرجة يمثل الإبداعي للتفكير الثلاثة المكونات

 العام: الإبداعي التفكير مقياس تقييم-5-5
 :  هي و اختبار كل على درجات أربع مفحوص لكل يقدر  

 : الفكرية الطلاقة-أ

،بحيث نستبعد أي إجابة  معين زمن في المناسبة الإجابات من ممكن عدد أكبر ذكر على بالقدرة تقاس 
 من عدد اكبر ،وبذكرعشوائية أو أي إجابة صادرة عن عدم دراية أو معرفة أو إعتقاد زائف أو خرافة 

  . تار اللاختب الآخر لقسم بالنسبة الصحيحة المناسبة الكلمات
 : التلقائية المرونة -ب    

 المرونة درجة تزيد المتنوعة الإجابات عدد داز  كلما انه بحيث المناسبة الإجابات تنوع على بالقدرة وتقاس 
 .مفهوم معنى لها التي الكلمات من ممكن عدد أكبر بذكر وتكون   ،للمتعلم )المجموعة التجريبية ( بالنسبة

 :  الأصالة-ج
 او الفكرة أصالة درجة تكون  هذا وعلى الفرد إليها ينتمي التي الجماعة في شائعة غير إجابات بذكر تقاس
 .تقل أصالتها درجة فأن هارار تك ازد إذا أما قليلا الإحصائي هارار تك كان إذا مرتفعة الكلمة

 : الكلية الدرجة-د
   . الاختبار وحدات في والأصالة التلقائية والمرونة الفكرية الطلاقة درجات جمع حاصل هي 

 على الإبداعية المهارات اختبار في  الواحدة المجموعة التجريبية أفراد درجات حساب في الباحث اعتمد وقد
 :  الآتي
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 : التفكير طلاقة درجة حساب-  
 عليه يطبق الذي المتعلم يكتبها معقولة غير أو خرافية وغير ، مكررة غير استجابة لكل واحدة درجة تمنح 

 بعد ، يكتبها التي الأفكار عدد تساوي  الطالب تفكير طلاقة درجة تكون  وبذلك ، الإبداعية القدرة اختبار
  . معقولة الغير أو ، الخرافية الأفكار حذف

 : التفكير مرونة درجة حساب - 
 ، سياسة ، تجارة ، عةا زر  ، صناعة) واحد حياتي ميدان إلى تنتمي التي جميعا للأفكار واحدة درجة تمنح
 فقرة لكل إجاباتهم في نجدها التي الميادين بعدد المتعلمين مرونة درجة تكون  وبذلك ، عددها يكن مهما...( 
 الطلاقة درجة من أقل عام بشكل المرونة درجة تكون  أن نتوقع ولذلك ، الفقرات من
 الأصالة: درجة حساب-

 كل ارتر تك كتابة مع ،الاختبار ترافق عن المجموعة التجريبية تلاميذ استجابات تدوين يتم -
 .   والمرونة الطلاقة في حذفها تم التي يةرافالخ الأفكار تكتب ولا أمامها، استجابة

 العينة التجريبية . استجابات في فقط واحدة مرة تكرر فكرة لكل (درجات3تمنح ) -
 الطلبة. عند مرتين تكرر فكرة لكل درجتان (2تمنح) -
 تلاميذالعينة التجريبية عند مرات (3تكرر) فقرة لكل فقط واحدة درجة تمنح -
 (0العينة التجريبية فتمنح صفر ) طلبة استجابات في فأكثر مرات (4تتكرر) التي الأفكار أما -
 المرونة و الطلاقة درجات بجمع متعلم لكل الكلية الدرجة تحسب:  الكلية الابداع درجة حساب -
 الأصالة. و

  )الأسس العلمية لأداة البحث( العام الإبداعي التفكير لاختبار السيكوميترية الخصائص-6
   : الصدق قياس نتائج -أولا
 :بالمحك المقارنة صدق -6-1
 والتربوية للأغراض في المقاييس والاختبارات النفسيةيعد هذا النوع من الصدق من أهم مؤشرات الصدق  

ويقصد به "مجموعة من الإجراءات التي نتمكن من خلالها  العملية في اتخاذ القرارات التي تخص الأفراد
يقيس السلوك نفسه أو النشاط الذي يتناوله  ،درجات المقياس ومحك خارجي مستقل حساب الارتباط بين

جد معايير يجب أن على افتراض أن نتائج المحك الخارجي هي معايير قياسية مقبولة, وتو  ،المقياس بالقياس
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ف ويتص وان يكون المحك مستقلا ،المقياسمنها أن يكون على صلة بالسلوك الذي يقيسه ، يتسم بها المحك
 (22، صفحة 2008)ربيع،  .بدرجة مناسبة من الصدق والثبات"

 على بالإعتماد لتورانس المعرب من طرف سيد خير الله العام الإبداعي التفكير إختبار صدق من التأكد تم -
 نفس وفي نفسهاثم أعيد الاختبارات  ن،و رسيلب البسيط الإرتباط معامل حساب تم حيث المحك، صدق

 .للتطبيق وصلاحيته الإختبار صدق يأكد هذا و0.91و 0.65بين  الارتباط معامل بلغ ،الظروف

 ثبات الإختبار : -
و هو  قصد بالثبات حصول الفرد على نفس الدرجات إذا طبقت عليه نفس الأداة و تحت نفس الظروف

وتحت ظروف  بين درجات الأفراد إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراديعني بذلك مقدار التباين أو التقارب 
مشابهة، وقد تم الاعتماد في حساب الثبات على إعادة الاختبارمعتمدين على نتائج العينة الإستطلاعية وتم 

( والاصالة الفكرية 0.97حساب معامل الإرتباط بطريقة بيرسون فوجد معامل الثبات للطلاقة الفكرية )
 (  0.84( والمرونة الفكرية )0.81)

 الإبتكاري الحركي: رالتفكي إختبار2-6-
ويتكون من ثلاثة إختبارات فرعية لقياس القدرات  ،كتورة لمياء الديواندصمم هذا الإختبار من طرف ال

الأول يقيس الطلاقة وذلك بجمع إجابات المختبر وتكون درجة الطلاقة على كل حركة الإبداعية للأطفال 
تؤدى بغض النظر عن تكرارها وانتمائها ، أما الأصالة فتقاس بأن تعطى درجة واحدة للاستجابة الجديدة في 

ستجابة إأما الاختبار الثالث فيقيس المرونة الحركية والتي تحسب بأن تسجل لكل فئة ،نوعها بالنسبة للمختبر
 (1999)الديوان،  .واحدة فقط
 الاختبار وصف: 
 ختبارات القدرات الإبداعية الحركيةإ -
 ختبار الموانعإختبار الأول : لإا -
 .الحركية المرونةختبار إ هالهدف من -
 :( موانع بارتفاعات وأعراض مختلفة وكما في أدناه6الأدوات المستخدمة: ) -
 (م1,5م( وعرضه)1المانع الأول: طوله ) -
 (م1م( وعرضه) 1,5المانع الثاني: طوله) -
 (م3م( وعرضه)1,5م( وطول قائمة الثاني)1المانع الثالث : طول قائمة الأول) -
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 (.م3المانع الرابع: على شكل مثلث متساوي الأضلاع طول ضلعه) -
 (.م2م( وعرضه)50المانع الخامس: طوله) -
 .(م1م( وضلعه الثالث)1,5المانع السادس: مثلث قائم الزاوية طول ضلعه القائم ) -
 م( وتوضع الموانع المذكورة حسب 14م خط مستقيم على الأرض طوله )نرس: مواصفات الأداء

تحرك المختبر بطرق يم( وعن الإشارة 2تسلسلها على يمين الخط المرسوم والمسافة بين مانع وأخر)
الخ( وحسب استطاعتها من مانع إلى أخر وفق خط السير … مختلفة ) قفز، سير، دحرجة، عبور 

بالأداء من  عودتهخر مانع تكون آمن الأداء على  الانتهاءوبعد صفات الأداء. االمحدد في مو 
 .واجه الموانع مرة أخرى لتكملة وقت الأداءيعمل دوران لي أنهالمانع السادس أي 

كثر من فرد يجب أن يكون مكان الأداء بعيدا عن : إذا كان الاختبار لأتعليمات الاختبار -
 .من أفراد المجموعة أن يرى ما يقوم به المختبر المجموعة المختبرة بحيث لا يستطيع أي فرد

  .( دقيقة2التسجيل: تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره )
التقويم: تعطى للمختبر درجة واحدة لكل استجابة تنتمي إلى فئة واحدة بغض النظر عن عدد 

 .تكرارها

  :ختبار الكرةإالاختبار الثاني. 

  :الحركيةالطلاقة  اختبارالهدف من الاختبار. 
على محيط الدائرة يقفون  تلميذ( 25) ،يد( كرة 15صندوق يسع ) – اليدكرة  الأدوات المستخدمة:
لاستلام الكرات وا عادتها للصندوق بعد انتهاء المختبر للسيطرة على عدم ابتعاد لكونوا كشواخص 

 .الذي سوف يستغرق لأداء مجموعة من المختبرينالكرات والتي ستؤثر على الزمن الكلي 
م(يقف المختبر في وسطها والقرب 2,5مواصفات الأداء: نرسم دائرة على الأرض نصف قطرها ) 

منه صندوق الكرات، وعند سماع الصافرة يقوم المختبر برمي الكرة بأي جزء من أجزاء جسمه 
رة جديدة حال انتهائه من أي محاولة وبطرق مختلفة حسب استطاعته بشرط أن يستلم المختبر ك

 .لرمي الكرة
 تعليمات الاختبار: 

إذا كان الاختبار لأكثر من فرد يجب أن يكون مكان الأداء بعيدا عن المجموعة المختبرة بحيث  -1
 .لا يستطيع أي فرد من أفراد المجموعة أن يرى ما يقوم به المختبر
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 .أن لا تكرر طريقة رمي الكرة أكثر من مرة حاول -2
يخاطب الباحث المختبرين قائلا: في الصندوق عدة كرات حاول أن ترمي أكبر عدد من الكرات  -3

 .( دقائق4بطرق مختلفة مستخدما أي جزء من أجزاء جسمك في ضرب الكرات خلال )
 .( دقائق4ختبار وقدره )تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المتخصص للا التسجيل:

 وفي اختبارنا هذا طلبنا من المختبر أن يحاول أداء عدد من الحركات بالكرة وبمختلف الاتجاهات          
 .نها طلاقة حركيةأونحسب له كل استجابة على          
 تعطي درجة واحدة للاستجابات الآتية أمثلة لتصحيح الطلاقة الحركية للمختبرين: 
 .الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي بمستوى الصدريرمي  -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي مقابل وجهه-
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي قريبة من الأرض -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي فوق كتفه الأيسر -
 .الأيمنيرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي فوق كتفه  -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي بمستوى الورك -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي فوق رأسه -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي بين رجليه المفتوحة -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي خلف ظهره -
 بجانب رجله اليمنى يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه وهي بجانب رجله اليسرى  -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه ويضرب بها الأرض -
 .يرمي الكرة إلى الأمام بكلتا يديه ويرميها إلى الأعلى -
 .يرمي الكرة وهي بيده اليمين وكما مر ذكره في الحالات أعلاه -
 .وهي بيده اليسار وكما مر ذكره في الحالات أعلاه يرمي الكرة -
 .يرمي الكرة إلى الخلف بكلتا يديه وكما مر ذكره في الحالات أعلاه -
 الخ… يرمي الكرة بجانب اليسار -
. 
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  :ختبار الشواخصإالاختبار الثالث. 
  : صالة الحركيةختبار الاإالهدف من الاختبار. 
 -( :شواخص و 6الأدوات المستخدمة )(أطواق4 ) 

 :م( توزع كالتالي22داء: نرسم خط مستقيم على الأرض طوله )مواصفات الا -
م( ويرسم خط النهاية بلون مغاير 2يرسم على المترين الأولى بلون مغاير خط البداية الذي يبعد )

م( من المسافة توضع الأطواق على الأرض كما وضعت الشواخص والمسافة بين كل 2خر )آفي 
( 2م( ثم توضع الأطواق على الأرض كما وضعت الشواخص والمسافة بين كل واحدة )2شاخص)

وعند الإشارة يتحرك المختبر بطرق مختلفة ) سير ، قفز، دحرجة ، عبور للشاخص( وحسب 
وفق خط السير المحدد في مواصفات الأداء. أما الأطواق فعلى  استطاعتها من شاخص إلى أخر

 .المختبر أن يحاول تدوير الطوق حول جسمه وبأي طريقة
 تعليمات الاختبار: 

 .( دقائق3التسجيل: تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره )
عن عدد  النظرإلى فئة واحدة بغض  التقويم: تعطى للمختبر درجة واحدة لكل استجابة تنتمي

 .تكرارها
 :)الأسس العلمية( الحركي الإبتكاري  ختبارللا السيكومترية الخصائص -7  

والبالغ  الاستطلاعيةالعينة  على الأولى المرة الإختبار تطبيق بعد ي يز التم صدقال حساب تم: الصدق أولا
    من أعلى  % ( 25نسبة ) أخذنا حسب تقسيم جونسون ثم  تنازليا درجاتهم ترتيب تلاميذ وتم 10عددها 

 ( درجة من الأسفل ،  10( درجة من الأعلى و)   10وكانت )   من الأسفل%(25) 
 الاختبار ثبات: 
 الاستطلاعية  في العينة نتائج  على معتمد الإختبار إعادة طريقة الثبات حساب في حيث تم الإعتماد    

الإستطلاعية وبعد فاصل  العينة متعلمي على الاختبار بتطبيق قمنا حيث الحركي، الإبداعي التفكير اختبار
 الارتباط معامل وحسب  الظروف نفس فيو  العينة نفس على الاختبار نفس تطبيق يدأع زمني قدر بأسبوع

   0.89الطلاقة الحركية )ن معامل الثبات لمهارة أ فوجد في المهارات الثلاثة : التطبيقين بين بيرسون  بطريقة
( ولمجمل مهارات الاختبار)  0.78( ، لمهارة الاصالة الحركية )    0.80( ، و لمهارة المرونة الحركية )  

 كما هو مبين في الجدول: 0.05( وهو إرتباط قوي عند مستوى الدلالة  0.82
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 اليد) البرنامج التعليمي(: كرة في التعلمية الوحدات-8
 :البرنامج  تعريف-8-1

الفعاليات الرياضية  خلال من المشاركون  من الخبرات يمارسها مجموعة هو والرياضية البدنية التربية برنامج
 (199، صفحة 1987)السامرائي،  .

أما التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي ،فهي مجموعة من الأنشطة والألعاب الحركية الموجهة 
،التي من شأنها تدريبه على أساليب التفكير ،التي تعمل على تزويد الطفل بالخبرات والمعلومات والمفاهيم 

 كرة اليد بإستراتيجية التعلم النشط .السليم ،وفي دراستنا هذه تم بناء مجموعة من الوحدات التعليمية في 

 :الهدف من إعداد الوحدات التعليمية -8-2
إن الهدف الأساسي من إعداد هذه الوحدات ،هو تنمية قدرات التلاميذ على مهارات التفكير الإبتكاري العام 

 والحركي .
 تنمية قدرة التلاميذ على التفكير الإبتكاري لدى التلاميذ . -
 تنمية قدرة التلاميذ على إكمال بعض المهارات الحركية ،التي تظهر في أنشطتهم . -
 من تنمية قدرة التلاميذ على التفكير الابتكاري العام والحركي.مدى تمكن هذا البرنامج  -

 : أسس و شروط بناء الوحدات التعليمية-9
، لذا قبل التطرق إلى كيفية بناء المدرسيةرياضة ليعتبر درس التربية البدنية و الرياضية الوحدة الرئيسية ل

لتحضير لها لمعرفة ادرس التربية البدنية يجب التأكيد على ضرورة كيفية تطبيق أسس الوحدة التعليمية ك
 و التقسيم الشائع: مقدمة )إجراءات إدارية، إحماء(، جزء رئيسيهثلاثة و ال كيفية تنظيم ومساير أقسام الدرس

 .تطبيقي( و جزء ختامييمي و ل)يحوي نشاط تع
    :الإجراءات الإدارية-9-1
النظام في تغيير الملابس، ك فةلالمخت الأوقات ق موافقة تربوية مناسبة في أول الدرس مع مراعاةلي خهو 
ميذ للاستعداد لدرس و إعلان التل، الدخول لهالغياب، بدء الدرس في حين ع الملابس،أخذلالنظام في حجرة خو 
 .(47، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرح،  .التفتيش درس،لل

 الجانب التحضيري:-9-2
 .انطلاقا من الوحدة التعلّمية ، استخراج الهدف الخاص -
 .تحليل الهدف الخاص )الخاص بالحصة(، وتحديد مبادئه الإجرائية -



الأسس المنهجية للدراسة الميدانية                                            الأول الفصل  

 

 
108 

طبيعة مع مراعاة مستوى التلاميذ ، الوسائل ، ) بنسبة أكبرتحديد المحتوى ) الوضعيات التي تحقّق الهدف -
 .... والج
 ...(م )بورشات ، أفواج ، فردي الخلتحديد صيغة سيرورة التع -
 .الممارسة للوضعيات مدةتحديد -
 .تحديد المهام والأدوار التي يقوم بها المتعلّمون  -
 توقّع الحلول للصعوبات التي تواجه المتعلّم -
 قي:جانب التطبيال-9-3

 المبادئ المسّيرة للدرس: 
مراحل الدرس  وتسيير بعد تحضير واعداد وحدة تعليمية / تعلمية، يتحّول دور الأستاذ إلى تنشيط القسم

 الآتية:  مبادئالوهذا يستوجب تطبيق  واعطاء الأهمية الكبرى للحجم الساعي لكل مرحلة، ميدانيا
  تلميذال طريقيوضح حركيا بنفسه أو عن و يشرح  -
  يعلن عن بداية ونهاية العمل، بواسطة إشارات مفهومة -
 .حح فرديا وجماعيا ويقّوم أعمال التلاميذصي -
  .ماتلدل التعيعجه و يو  -
 .لتلاميذايساعد ،يطمئن، يثير، يشّوق، يشجع -
 :المبادئ المتعلّقة بالتسخين-9-3-1

تحّمل شّدة المجهود  التربية البدنية ، حيث أّنه يضمن للجسماحل الهاّمة في حّصة ر يعتبر التسخين إحدى الم
لذا فعلى الأستاذ أن يسهر الحصة ومراعاة المدة الزمنية المخصصة لكل تمرين، التي يتطلّبها مضمون 

 :على
 .مبدأ تدّرج صعوبة التمارين و الحركات-
 .مّدة العمل واختيار التمارين حسب طبيعة النشاط والحالة الجوية تكييف-
  .احترام مبدأ العمل والراحة-
 (: الرئيسي )بالجزءالمبادئ المتعلّقة بمرحلة التعلم -9-3-2

الأستاذ كبيرة في  ولذا فمساهمة الرئيسي من الحصة يضمن تحقيق الهدف المسطّر من المعلوم أن الجزء
 هذه 
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 : حيثالمرحلة من 
  ت.اقتراح المضامين في صيغة إشكاليا -
 . تنشيط أفواج العمل -
 : مراقبة المتعلّمين لإيجاد الحلول المناسبة ، وهذا عن طريق -
 :لتدخلات الشفويةا-أ
 .المبسط والمفهومو  الشرح الموجز -
 . تقديم التوجيهات في الوقت المناسب -
 . استعمال صوت مسموع وواضح -
 : الحركيةو  العملّيةالتدّخلات  -ب
  بالأداة المستخدمةو  بالجسم كلهو  استعمال إشارات وحركات واضحة وصحيحة  باليدين، -
 .استعمال إشارات مرّكبة  بين الصوت والحركة -
 .التنقل بين الورشات ومراقبة الأعمال -
 . التصحيح الفردي أثناء الممارسة -

 . الجماعيتوقيف العمل لإعادة الشرح أو للتصحيح 
 . وتزويد التلاميذ بمعطيات إضافية إذا اقتضت الضرورة ،اقتراح بعض الحلول -
 :(المبادئ المتعلّقة بالتقويم )الّرجوع للهدوء-9-3-3

 :نهاأكد ؤ كثيرا ما تهمل هذه المرحلة ، والم
 .التعلمفترة تقويم لأعمال التلاميذ خلال مرحلة -
 .صةحالقد تكون بتمارين هادئة و بحوصلة ما جاء في -
 منافسة، والتحضير للحصة القادمة.تعلن فيها النتائج إن كانت هناك -

 تعتبر حصة التربية البدنية وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاطين بدنيين مختلفين : ملاحظة
 .التسخين العام واحدة بهدفين متباينين يصبان في الكفاءة المعنية ، وغالبا ما تكون مرحلة

 :التعليمية الوحدات صدق-10
 . النشط التعلمتم بناء الوحدات التعليمية حسب طريقة العمل المتبعة وهي إستراتيجية 
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 المعالجة الإحصائية :-11
 لحساب :(spss) حصائية بواسطة الحزمة الإحصائيةتمت المعالجة الإ

 الوسط الحسابي .-
 الإنحراف المعياري.-
 معامل الإرتباط بيرسون .-
 .ستودنت لعينة واحدة tإختبار -
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 :خلاصة
ومجتمع الدراسة  المعتمد المنهج بذكر للدارسة وذلك الميدانية الإجراءات عرض الفصل هذا في حيث تم
السيكومترية  والخصائص البيانات، جمع في عليها الاعتماد تم التي الأدوات وكذلك المختارة، والعينة

البيانات ،مما ساعد في الحصول على نتائج  معالجة في عليها الاعتماد تم الإحصائية التي والأساليب
 ا في إنجاز هذه الدراسة .تنمضبوطة ودقيقة رغم الصعوبة التي واجه



 

 الجانب التطبيقي
الثانيالفصل   

وتفسيرها نتائجال ومناقشة وتحليل عرض  
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 تمهيد:
دتمددرتا طلددلتد، ابددملدبتدبيط رددن تمددلللادتطا، لدد تدبطل،ددمم تدباددإل ط  ت بعددإتمامددميت مرددلتملدرددةتدبإلداددن تطددإ ا

تمبىتم لد تد، ابملدبتدببعإرن تقم،متبمعمب نتدب،امئ تطإقنتلع،مرن دل متمرصدمئرام تاديتار لدةت  لصل،ا دبطرم،دمبتلسَار
ل م تعلضتدب،امئ تدب،همئرنتمُالدَيامتملتَلضرمبتدببرثت .ملتدبالكلزتع ىت صمئصتكةتماغللتبعل،نتدبإلدان

تدبا تايتدعاممإ متَ تطإدرنتدبإلدانتلكممترأا :
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت

ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت

ت
ت
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 الدراسة: عرض وتحليل نتائج-1
 :للمتغيرات الدراسة القبلية نتائجالتحليل عرض و 1-1

 لعينة الدراسة. الاختبارات القبلية الالتواء ومعامل  تباينو  نتائج الفروق (:10جدول رقم )
 ت0.05 عند مستوى الدلالة

القياسات            
 المتغيرات  

 تكرار

ق  ر
الف

اين 
التب

واء 
لالت
ل ا
عام
م

بي 
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ي   ر
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

أدنى 
 قياس

أعلى 
 قياس

 التفكير الابتكاري 
 الطلاقة -العام 

10,00 18,00 8,00 4,731 0,497 13,50 2,175 

التفكير الابتكاري 
 الأصالة -العام 

7,00 14,00 7,00 4,401 0,205 10,357 2,097 

التفكير الابتكاري 
 المرونة -العام 

6,00 14,00 8,00 5,324 -0,159 10,357 2,307 

 الطلاقة مهارة
 الحركية

14,00 22,00 8,00 6,066 -0,024 18,285 2,462 

 الأصالة مهارة
 الحركية

3,00 6,00 3,00 0,995 0,382 4,071 0,997 

المرونة  مهارة
 الحركية

3,00 6,00 3,00 0,989 0,425 4,285 0,994 

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
لدبمالاطتدبرامط تلد،،رلدفتتد،بالد ابملرتلمعممةتلتتدب لقتلتتدباكلدلدبعلضتت(10)تلقيتلطلرتدب إلل

 .تبعل،نتدبإلدانبماغللدبتدبإلدانتدب مصنتتندبيط ردبمعرمليتَ تدبيرمامبت
  )إل ن تبمعإلتت18لتت10طلرتتتراوحت نتائج القبلية لاختبار التفكير الابتكاري العام  )الطلاقة

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست8َلقت
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 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت4,73أظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غتت 
 .(0,497دبالد ت

 ترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت2,17إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت13,5دب،امئ تط غتمالاطتت  تممم
 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  إل ن تت14لت7تَالدلربتطلرت(الاصالة) لتفكير الابتكاري العاموفي النتائج القبلية لاختبار ل

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست7بمعإلتَلقت
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت4,401لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,205دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت2,09إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت10,35دب،امئ تلب غتمالاطت 

 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  ( المرونةوفي النتائج القبلية لاختبار للتفكير الابتكاري العام)إل ن تبمعإلتت14لت6َالدلربتطلرت

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست8َلقت
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت5,32لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غتت 

 .(0,159-دبالد ت
 تمالاطتت تت10,35دب،امئ تلب غ تمعرملي تد،رلدف تمل تدب،امئ ت2,307إل ن  تالكز تمبى ترشلل تممم  

 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةرللتدبمالاطت
ت
  إل نتطلرتت8إل ن تبمعإلتَلقتت22لتت14طلرتمهارة الطلاقة الحركية ام النتائج القبلية لاختبار

 .أع ىتلأإ،ىتقرمس
 تَ تدب،امئ تط غت ت)معممةت6,06أظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،ام تدبم،  ضن تدبيري تملتملةت  لفت،رل  

 .(0,024-دبالد ت
 ترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت2,46إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت18,28دب،امئ تط غتمالاطت  تممم

 .بيريتدبمابمعإةملتل لإتبعضتددبمالاطت
  تبمعإلتَلقتت6لتت3َالدلربتطلرتمهارة الأصالة الحركية نتائج القبلية لاختبار الوفي ت3إل ن 

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمس
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 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت0,995لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 
 .(0,382دبالد ت

 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت0,99إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت4,071دب،امئ تلب غتمالاطت 
 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  تبمعإلتَلقتت6لتت3َالدلربتطلرتمهارة المرونة الحركية نتائج القبلية لاختبار الوفي ت3إل ن 

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمس
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت0,989لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,425دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت0,99إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت4,285دب،امئ تلب غتمالاطت 

تملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومعامل الالتواء الاختبارات القبلية لعينة الدراسة( نتائج الفروق وتباين 09شكل رقم )
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 :للمتغيرات الدراسةالبعدية  نتائجالتحليل و  عرض 1-2
عند مستوى  لعينة الدراسةالاختبارات البعدية الالتواء تباين ومعامل و  نتائج الفروق (11جدول رقم )

 0.05 الدلالة

القياسات            
 المتغيرات

 تكرار

ق  ر
الف

اين 
التب

واء 
لالت
ل ا
عام
م

 

سط 
متو

ال
بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ي  ر
عيا
الم

 

أدنى 
 قياس

أعلى 
 قياس

 التفكير الابتكاري 
 الطلاقة -العام 

13,00 19,00 6,00 4,071 0,047 15,928 2,017 

التفكير الابتكاري 
 الأصالة -العام 

9,00 18,00 9,00 4,725 0,857 12,571 2,173 

التفكير الابتكاري 
 المرونة -العام 

10,00 15,00 5,00 2,401 0,456 12,357 1,549 

 الطلاقة مهارة
 الحركية

18,00 29,00 11,00 11,604 0,587 22,285 3,406 

 الأصالة مهارة
 الحركية

3,00 8,00 5,00 2,110 -0,165 5,571 1,452 

المرونة  مهارة
 الحركية

4,00 8,00 4,00 1,258 -0,105 6,214 1,121 

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
لدبمالاطتدبرامط تلد،،رلدفتتد،بالد ابملرتلمعممةتلتتدب لقتلتتدباكلدلدبعلضتت(11)تلقيتلطلرتدب إلل

 .تبعل،نتدبإلدانبماغللدبتدبإلدانتدب مصنتتندبيط ردبمعرمليتَ تدبيرمامبت
  تبمعإلتت19لتت13طلرتتلاختبار التفكير الابتكاري العام  )الطلاقة(البعدية تراوحت نتائج إل ن 

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست6َلقت
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت4,071أظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,047دبالد ت
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 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت2,017إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت15,92دب،امئ تط غتمالاطت 
 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  إل ن تت18لتت9َالدلربتطلرتت(الاصالةللتفكير الابتكاري العام  )لاختبار البعدية وفي النتائج

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست9بمعإلتَلقت
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت4,72لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,857دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت2,17إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت12,57دب،امئ تلب غتمالاطت 

 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  إل ن تت15لتت10َالدلربتطلرتت(المرونةلاختبار للتفكير الابتكاري العام )البعدية وفي النتائج

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمست5بمعإلتَلقت
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت2,401لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,456دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللتت1,549إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت12,35دب،امئ تلب غتمالاطت 

 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
ت
  إل نتطلرتت11إل ن تبمعإلتَلقتت29لتت18طلرتلاختبار مهارة الطلاقة الحركية البعدية ام النتائج

 .أع ىتلأإ،ىتقرمس
 تملتملةت  لفت،رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةت11,604أظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت 

 .(0,587دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت3,406إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت22,28دب،امئ تط غتمالاطت 

 .بعضتدبيريتدبمابمعإةملتل لإتدبمالاطت
  ت5إل ن تبمعإلتَلقتت8لتت813َالدلربتطلرتلاختبار مهارة الأصالة الحركية  البعديةوفي النتائج

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمس
 رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةتتلدضح تملتملةت2,11لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت،

 .(0,165-دبالد ت
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 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت1,45إل ن تملتد،رلدفتمعرمليت 5,57دب،امئ تتلب غتمالاطت 
 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
  ت4إل ن تبمعإلتَلقتت8لتت4َالدلربتطلرتلاختبار مهارة المرونة الحركية البعدية وفي النتائج

 .إل نتطلرتأع ىتلأإ،ىتقرمس
 رلتدبيريتدبم،  ضنت)معممةتتلدضح تملتملةت1,258لأظهلتار لةتدبطرم،مبتابمل،امتَ تدب،امئ تط غت،

 .(0,105-دبالد ت
 تمممترشللتمبىتالكزتدب،امئ ترللت1,121إل ن تملتد،رلدفتمعرمليتت6,21دب،امئ تلب غتمالاطت 

 .ملتل لإتبعضتدبيريتدبمابمعإةدبمالاطت
ت
ت

 ( نتائج الفروق وتباين ومعامل الالتواء الاختبارات البعدية لعينة الدراسة10شكل رقم )
ت
ت
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 :لعينة الدراسة القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و -2
 :الاولىفي ظل الفرضية  القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و 2-1

تب اريلتمرتدب لضرنتدبيمئ نتبأرت ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتدبا كللتدلإطاكمليتدبعميت)
ت.0.05ع،إتماالىتدبإ،بنت(تبإىتدبعل،نتقلإتدبإلدانترعزىتب طل،مم تدبميالحتمهملةتدب لاقنتدب كل نت

داا إيتدببمرثتد ابمل)ب(تأَلدإتدبعل،ن ترابتتدبا كللتدلإطاكمليتَ تدباإل ط تتطلدم دبأثلت،امئ تاظهلت
ت:كملآا  بكتب ميمل،نتطلرتمالاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلت

 
 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (12)الجدول رقم

 .التفكير الإبتكاري  في( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )
تدبمعمبي

 دلإرصمئرن
إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  

تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
التفكير 
العام الابتكاري 
 الطلاقة

ت2,17 13,5
15,9

ت2
تمع،ليتت000,ت13ت1,77ت9,69ت2,01

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
 .الطلاقة أظهر نتائج إيجابية ملحوظةالتفكير الابتكاري العام في بعد  للضحتدب إللتأعلاهتأرتقرمس

.تاديترادمبت1,77دبميدإلةتطددتتدب إلبردن (T) قرمدنتوهيي تفيوق بكثيير ت9,69دبمرادلبنت (T) رلدثتط غدبتقرمدن
يُشير هذا الاختلاف الكبير إلى وجود فروق جوهرية ذات  .0,00ل،ابنت  أتت13  هتدبيريتع،إتإل نترل نت

وتؤكد هذه الفروق على فاعلية التدخل في تدلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسات قبل وبعد التدخل،
 .تحسين الطلاقة

مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تتأثطابتدب،امئ تأرت،بمع،ىتآ ل
التفكيير وهذا يدل على أن التدخل كان له تأثير إيجابي كبير عليى تحسيين  .)قطةتدباإ ة(تَ تقرمستدب لاقدن

 .الطلاقةالابتكاري العام 

 :الاولىمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-1-1
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 ،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه:تباريلتمر
 ت تال إ تدبعمي تدلإطاكملي تدبا كلل تم ابمل تَ  تمرصمئرن تإ،بن ت دب تَللق تدب لاقن( لبصمبحت)مهملة

ت.0.05دببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
تدب إلبلر تَ  تدبمُيإمن تدب،امئ  تت( 11-10)تلقيتظهلب تإل مب تمعإ،ب تَ  تم رلظام تقرمامبدلا معام

تا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت(الطلاقة الفكرية)التفكير الابتكاري العام  دب،ابنتتا ملزببعإ
تكمم09تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(12)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن

ت.د، ابملتدببعإي
تدببمرثتأرتدباطبتدبمبمشلتَ تد، الاف تدبامل ،مبتتلرعزل طلرتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتمبىت طرعن

بىتتد،،ش ن مم تع ىتم ملعنتمرتدباممل رتما،لعنت، ترلثتدرالبتدبطلتدبميالحمم ت،دبماا إمنتَ تدبطلت لد 
ت،شمط تكة تاعيلإ تإل مب تدبطل،مم  تأر تمبى تد،شملة تلا إل تمتتدبميالح  تع ى تدلأعامإ تدب مبلتبا،لع ت دب عمب

 تلكممت لتمعللفتأرتمثةت  هتدباإل بمبتاؤإيتمبىتلد،طإدعتدب كليتتحمرتدبملتتب  لت لد، اممع تدبرلك ت
تدب كل نتلدبرلكرنتَ ت، ستدبلقب.بمبعإلإتمرتدبماغللدبتتد،لايم 

تمعامإ تتدلر التدببمرثت،امئ هم تبم ملعن تأامارنتل  تدااعممبهم  دبتعمبتبد،دباممل رتلتع ىتريرين
ت تدب،شط تدب مبل تتاعاطلدبا  تدلأامبلب تأَضة تتدباإل طرنمر تدباع ري تملر ن تكل،همتدبمالا نَ  تعر تَضلاا  

تدب كل ن تطهإفتب عةتدبا مل تَ ترمبنت،شمطتإدئيدلأا لبتدلأمثةتبا،مرنت تدبا كللتد،طاكمليتلدب لاقن تا،مرن
دباأثللتدلإل مط تدباممل رتدب،ش ن تكممتدرتبمااعمملتدباإل ط تل  دترع، تمع م تأ مرنتكطللةتَ تا، ل تدب،شمطت

مبىتإم تدبا معةتكع،صلتأاما تَ تداالدال رنتدباع يتدب،شط.تلد لتعل،نتدبإلدانتتدببمرثتع ىدب يت،رظهت
ت تماا،إكمم تدب عبن  تبمباإلّجتَ تاعيلإ تد،االدال رن تملتدلأ  تتدداّامبت  ه تاكلدلتدلأبعمبتدبصغللة مبىتمطإأ

لت  هتدبشللط تأظهلبتدبا ملبتألتت بعلرتد،عابملتشللطتمرإإة رتدباكلدلت،ترُصبحت دتقرمنتمّ،تَ تظةّتالَ
لدبا تاُشكّةتدلأامستدب يتاُط،ىتع رهتدلأبعمبتدبصغللة.تمرت لالتا طللت  هتدبشللط تاُريلتعم رنتدباكلدلت

تدلأ  م  تاصررح ت لال تمر تدبماالى تارالر تَ  تاامثة تلدبا  تدبمُث ى  تدلأإلدبت أ إدَهم تداا إدي رعإ
بضللل نتبإللستدبالبرنتدبطإ،رنتلدبل مضرن ترلثتمرتأكثلتدبامل ،مبتدبل مضرنتاؤإيتبمامعإةتلدبماا زممبتد

تدبم ا  نت تدبرلكمب تمايمر تعم رن تَ  تاأثلل تلبهم تب رلكمب تأإدئه تأث،م  تب ا مل  تلاشكةتطه ن تدبم ا  ن دلأإلدب
غم،يتدبصملإع تلضمحتغم،يتلا،مرنتدلأ هزةتدبرارنتلدبص مبتدبطإ،رنتلدبيإلةتع ىتدب كللتد،طإدع تت)بؤيت

ت(.1999اعلإت
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دبعإلإتمرتدبإلدامبتَمع رنتداا إديتداالدال رمبتدبا،ظريتدب دا تب اع يتبإللهتدب عملتَ تز مإةتتطل،بلبيإت
 Tracy et al., 2009: 323; Baker et)تدبارصلةتلا،مرنتدبإدَعرنتب اع يتلدبيإلةتع ىترةتدبمشكلاب

al., 2009: 303) تمشملكماتت تدبماع ي تركلر رماتت دارمتُتلمر زداتتلمل هماتت،ش ماتترلث رماتتلمعلَ تمعلَ تللد  تلمم
تدبم،ظيت دارماتتلا لكرمات تدبمشملكنتدب،ش نتب ماع يت  تأامستدباع ي تممت عةت،رلتاريللتأ إدَهت تَه ه  تل  د

،رلتاريللتت دارماتتلمل هماتت،ش مات لتا كتدبعم رنتدبا تركلرتَلهمتدبماع يتتدببمرثلرتلللرتأرتدباع يتدبم،ظيت دارمات
تأ إدَه.

فييروق ذات دلاليية  توجييدبأنييه للدراسيية القائليية  الأولييىبنيياء علييى مييا سييبب يييرى الباحييث أن الفرضييية 
البعييدي يعيي ى الاختبييار الفكرييية( ولصييال   الطلاقييةإحصييائية فييي إختبييار التفكييير الابتكيياري العييام )مهييارة 

 قد تحققت. ،0.05الدلالة للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى 
 :الثانيةفي ظل الفرضية  القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و  2-2

ب اريلتمرتدب لضرنتدبيمئ نتبأرت ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتدبا كللتدلإطاكمليتدبعميت
ت.0.05ماالىتدبإ،بنت(تبإىتدبعل،نتقلإتدبإلدانترعزىتب طل،مم تدبميالحتع،إتتب كل نتدلأصمبنمهملةت)

داا إيتدببمرثتد ابمل)ب(تأَلدإتدبعل،ن ترابتتدبا كللتدلإطاكمليتَ تدباإل ط تتطلدم دبأثلت،امئ تاظهلت
 :كملآا  بكتب ميمل،نتطلرتمالاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلت

 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (13)الجدول رقم
 .الأصالة في( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )

تدبمعمبي
 دلإرصمئرن

إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  
تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
التفكير 

الابتكاري العام 
 الأصالة

10,3
5 

ت2,09
12,5

ت7
تمع،ليتت000,ت13ت1,77 2,95ت2,17

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
 .أظهر نتائج إيجابية ملحوظةالاصالة التفكير الابتكاري العام في بعد  للضحتدب إللتأعلاهتأرتقرمس

اديت( ت1,77)دب إلبردنتدبميدإلةتطددت (T) قرمدنتجيوهري وهيي تفيوق  ت(2,95)دبمرادلبنت (T) رلدثتط غدبتقرمدن
إليى وجيود فيروق  الجيوهري يُشيير هيذا الاخيتلاف  .0,00ل،ادبنت  دأتت13رامبت  هتدبيريتع،إتإل دنترل دنت
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وتؤكييد هييذه الفييروق علييى تجوهرييية ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييط درجييات القياسييات قبييل وبعييد التييدخل،
 .الفكرية الاصالةفاعلية التدخل في تحسين 

مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظأثطابتدب،امئ تأرتدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تت،آ لبمع،ىت
التفكيير وهذا يدل على أن التدخل كان له تأثير إيجابي كبير على تحسيين  .د،صمبن)قطةتدباإ ة(تَ تقرمست

 .الأصالةالابتكاري العام 
 :ةالثانيمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-2-1

 اريلتمرت،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه: ب
 ت تال إ تدبعمي تدلإطاكملي تدبا كلل تم ابمل تَ  تمرصمئرن تإ،بن ت دب تَللق (تدب كل نتدلأصمبن)مهملة

ت.0.05لبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
تدب إلبلر تَ  تدبمُيإمن تدب،امئ  ت11-10)تلقيتظهلب ت(  تَ  تم رلظام تقرمامبدلا معام تإل مب تمعإ،ب

دب،ابنتتا ملزببعإتا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت(الفكرية الأصالة)التفكير الابتكاري العام 
تكمم11تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(13)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن

ت.د، ابملتدببعإي
م ملعدنتمدرتدبامدمل رتلدلأبعدمبت دبتدب دمبلتت  دتدباغلللتع ىتدَلدإتدبعل،نتب عةتا طلدلتدببمرثتتلرعزل

دب،شددط تدبادد تاعاطددلتمددرتأَضددةتدلأاددمبلبتدباع رمرددنتَدد تملر ددنتدباع ددريتدبمالاددط.تمضددمَنتمبددىتكل،هددمتدب ل يددنت
كل ن.تل  دتلطدلزتدلأ مردنتدلأمثةتلإبيم تدبا مل تَ ترمبنت،شمطتإدئيتطهإفتا،مرنتدبا كللتد،طاكمليتلدلأصمبنتدب 

تدبكطللةتبا، ل تدلأ،ش نتدباإل طرنتبماا إديتدباممل رتدب،ش ن.
تد،طاكمليتتا،مرنتَ تدب،شطتدباع يتداالدال رنتَمع رنتا اللتلرمكر تتدبا كلل تدبى تمرت لد،بتعإةدبعمي

تدبم ملتدبالامل تاع  تكممتا، ل  م تَ تأاما تبشكةتدبالامل تع ىتاعامإتدب،شطتدباع يتداالدال رنتأرتضم،هم
تلقإتدلأ إدف تمبىتب لصللتدبالامل تطلرتدبط،م تدباعملرتتع ىتالكلز متمبىتمضمَنتاع مهي تماؤلبرنتبارمة
تدا مهتدبالامل تمرتكطللتا معةت ،مبكتكمرترلثت تدبالامل تع ىتدبطل،مم تا طللت لالت  رماتت بكتظهل

ت  هت لالتمرتب اع يتدبالامل تبإىتعمبرنتإدَعرنت ،مبكتأرتلدضرماتتكمرتكممتدبميإمن تلدلأ،ش نتدبإللس
 .د،االدال رنت  هتا طللتمرتاعمإاهيتعرتعطللدتدب لرتدبالامل تمرتدبعإلإتل ،مبكت ،االدال رند

تدبلصللتَ تلاامعإ يتدبمااية تلدبا كللتد،طاكملتع ىتدبالامل تدب،شطتدباع يتداالدال رنتاش لتكمم
تلبمبامب تب اع يتدبإدَعرنتز مإةتَ تاامعإ يتكممتدب،شط تدباع يتباطبتإلدااهتلايتدب يتب ملضلعتأكطلتَهيتمبى

تO'Brien et al., 2015; Jeng et al., 2015, September)تبإلهيتدباع يتثيمَنتا ل ل تأرتكمم(.
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ت  هتطإد ةتدبميإمنتدبمشك نتاكلرتتلأرتدبمشك ن ترةتملقفتأمميت داهتا،ظريتدبماع يتمرتاا  بت،االدال رند
تدبعإلإتد،االدال رنتاضم،بترلثتدبعي   ت،ملهتل،مابتبممتدب هإتط لتمبىتاإَعهتأرتع ىتقمإلةتد،االدال رن

ت،بدب لدت  هتل مرلت دبمشك نترةتَ تقإلداهيتدااثمملتع ىتلار ز يتدبماع ملرتاارإىتدبا تدلأ،ش نتمر
تد،طاكمليتتع ىتدل مطرمتا،عكس تدبا كلل تدبالامل تا،مرن تدبر للتتع ىتلقإلاهيتبإى تلدل مإ تلدبا الل دبار لة

رنتلدبرلكرنتباهلبن  .دبمعلَ
تماايلاتركلرتتلأرت عميماتتأكثلتبصللةتدباع يتع ىتدبماع يتاش لتدب،شطتدباع يتداالدال رنتاإعيتكممتت

 .دبم ا  نتدبا كللتمهملدبترمملستلأرتدبمشك نتإلدانتأث،م 
نتط،م تع ىتدب،شطتدباع يتداالدال رنتلالكزتت تدبا تدبامبينتلدبمعملفتدب طلدبتضل تَ تدب إلإةتدبمعلَ

تا عةتكممتلدباع ي تدباع ريتعم رنتَلهمتارإثتدبا تدبطلئنتد،عابملتبعلرتدلأ  تملتدبماع ي تبإىتمل لإةتاكلرت
نتطط،م تدبماع يت لابهمتمرتريليت،ش ن تعم رنتدباع يتعم رنتمرتد،االدال رنت  ه تظةتَ تدب إلإةتدبمعلَ

تبملدقفتا اللدبتاع  تألت مشكلااهترةتع ىتاامعإهتأغلدضتاريللتمبىتاهإفتلدبا تدبامبينتدبمعلَن
ت(.Barker and piburn, 1997معل،نت)تمضمملرتاع يت،رلتإد  رنت،زعمبتاريللتبإره تألتمرللة

تبمشكلابتدبماع يتللد هتع،إممتدباع يتعم رنتبرإلثتدبظللفتأَضةت(تأر2003كممتللىتمكارملست)ت
نتط،م تع ىترامعإتدباع يتمرتدب،لعت  دتمرتم تريريرن تلمهمي ترمملاهمتدبا تدب مع نتدلأ،ش نت لالتمرتدبمعلَ

 دب،ش ن.تتدباع يتداالدال رنتع ىتل، طلتممت دل ت مشكلااهتبرةتدبماع ي
مرتأ مردنتدادالدال رمبت (Taasoobshir and Glynn,2009:1071-1072) ل  دتممتأكإاهتإلدان

ردماتلمدمتتدب،شطدباع يت أث،م ترةتدبمشك نتلأ،هتَ تعم رنتدبردةتركدلرتدبمداع يتمشدملكمات،شد ماتلمل هدماتإدَعردماتلمعلَ
رددماتلادد لكرمات،رددلتاريلددلتأ إدَدده تل دد هتدبمشددملكنتدب،شدد نتب مدداع يت دد تأاددمستدبدداع يت لمددرتثدديتتتدب،شددط للد تمعلَ

دبمداع يتا،ظدريت دادهتأمدميتملقدفتردةتدبمشدك ن تلأرتاكدلرتدبمشدك نتدبميإمدنتَإرتداالدال رنتدب،شد نتاا  دبتمدرت
طإد ةت  هتد،االدال رنتقمإلةتع ىتأرتاإَعدهتمبدىتطد لتدب هدإتبمدمتل،مادبتقإلدادهتع دىتدبداع ي تل  دبتأرضدمتأرت
اكددلرتمددرتدب،ددلعتدبدد يتلارددإىتدبمدداع ي تلرر ددزهتَدد تكددةتملر ددنتمددرتملدرددةترددةتدبمشددك نتأرترادداثملتدبعم رددمبت

تدبماا إمنتَ تدبا،ظريتدب دا تب اع ي.
فييروق ذات دلاليية  توجييدبأنييه للدراسيية القائليية  ةالثانيييبنيياء علييى مييا سييبب يييرى الباحييث أن الفرضييية 
البعييدي يعيي ى الاختبييار الفكرييية( ولصييال   الاصييالةإحصييائية فييي إختبييار التفكييير الابتكيياري العييام )مهييارة 

تقد تحققت. ،0.05الدلالة للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى 
 :الثالثةفي ظل الفرضية  القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و  2-3
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ت ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتدبا كللتدلإطاكمليتدبعميت)ب اريلتمرتدب لضرنتدبيمئ نتبأرت
ت.0.05ماالىتدبإ،بنت(تبإىتدبعل،نتقلإتدبإلدانترعزىتب طل،مم تدبميالحتع،إتتدب كل نتدبملل،نمهملةت

داا إيتدببمرثتد ابمل)ب(تأَلدإتدبعل،ن ترابتتدبا كللتدلإطاكمليتَ تدباإل ط تتطلدم دبأثلت،امئ تاظهلت
 :كملآا  بكتب ميمل،نتطلرتمالاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلت

 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (14)الجدول رقم
 .المرونة في( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )

تدبمعمبي
 دلإرصمئرن

إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  
تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
التفكير 

الابتكاري العام 
 المرونة

10,3
5 

ت2,3
12,3

ت5
تمع،ليتت000,ت13ت1,77ت5,29ت1,54

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
 .أظهر نتائج إيجابية ملحوظة المرونةالتفكير الابتكاري العام في بعد  للضحتدب إللتأعلاهتأرتقرمس

اديت( ت1,77)دب إلبردنتدبميدإلةتطددت (T) قرمدنتجيوهري وهيي تفيوق  ت(5,29)دبمرادلبنت (T) رلدثتط غدبتقرمدن
يُشييير هييذا الاخييتلاف الكبييير إلييى وجييود فييروق  .0,00ل،اددبنت  ددأتت13راددمبت دد هتدبيددريتع،ددإتإل ددنترل ددنت

وتؤكييد هييذه الفييروق علييى تجوهرييية ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييط درجييات القياسييات قبييل وبعييد التييدخل،
 .الفكرية المرونةفاعلية التدخل في تحسين 

مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظأثطابتدب،امئ تأرتدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تت،بمع،ىتآ ل
التفكيير كان له تأثير إيجابي كبير عليى تحسيين ل  دتلإلتع ىتأرتدباإ ةت .المرونة)قطةتدباإ ة(تَ تقرمست
 .الابتكاري العام المرونة

 :الثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-3-1
 مرت،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه: اريلتب
 ت تال إ تدبعمي تدلإطاكملي تدبا كلل تم ابمل تَ  تمرصمئرن تإ،بن ت دب تَللق تدبملل،ن)مهملة لبصمبحت(

ت.0.05دببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
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تَ تدب إلبلر تَ تمعإ،بتإل مبتتت( 11-10)تلقيتظهلبتدب،امئ تدبمُيإمن تم رلظام تقرمامبدلا معام
دب،ابنتتا ملزببعإتا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت(المرونة الفكرية)التفكير الابتكاري العام 

تكمم9تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(14)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن
ت.د، ابملتدببعإي

ت تدبعل،ن تع ى تظهل تدب ي تدبم رلظ تدبارار تمرترعلإ تما،لعن تداالدال رمب تع ى تدببمرث تدعاممإ مبى
ااملزت  هت تدباممل رتلدلأبعمبتدبرلكرن تلدبا تاُعإّتمرتأَضةتدلأامبلبتدباإل طرنتَ تملر نتدباع ريتدبمالاط

 تد،االدال رمبتبكل،همتدلأا لبتدلأمثةتبا،مرنتمهملدبتدبا كللتد،طاكمليتدبعميتلدبملل،نتدب كل نتبإىتدبالامل 
ام يت  هتد،االدال رمبتَ تمثملةترممستدبالامل تل ع هيتَ ترمبنت،شمطتإدئي تمممترُعززتعم رنتدباع يتقإتلت

ت.دبملل،نتدب كل نتبإلهيلرُر زت
للاكزتع ىتم ملعنتمرتدبا لكرمبتدبا تراا إمهمتدبماع يتبملل،نتبالشإهت،رلتتدب،شطدباع يتلكممتدرت

تط، م تللدقب تأر تبه تلاارح تأ إدَه  تَ  تدبايإي تدباركي تبه تاارح تكمم تعم ه  تأإد  تأث،م تتل،نلتبمح تدبمشمعل  َ
ت تدبا معلاب ت لال تزملائه تأمل تدبرلكرندإد  تمم ت،،ش ن ت إف تاريلل ت،رل تدبا لك تال ره تمهملة تلاكابه  

 تلبمبامب تَه دتدب،لعتدبرلكرنتباهلبنتلملل،نلمهملةتدباركيتَ تد،،ابمهتلداا إديتد،االدال رمبتبا، ل تدبمهميت
ت تمر تع ى تدبيمئمن تدباي لإرن تدباع ي تَكلة تل،مقض تلدباي لإدباع ي تدبمع لممبتتدب،مل ج تايإي تَره تلدب ي دبمبمشل

تَ ت ت دارما تراعى تأر تلإلر تدباع ي  تعم رن تَ  تمل مط  تإلل تب ماع ي تركلر تأر تإلر ت م ز تبشكة لدبمهملدب
اهتلمهملاهتدبرلكرندبرصللتع ىتط،م ت ت.معلَ

(تتأ،هتَ تدبا،ظريتدب دا تب اع يتريليتدبماع يت(Zimmerman, 1989: 329-330أكإتز ملممرترلثت
يمتبمعملللهت بملارظنت،لدر تا لكهتدبم ا  ن تلبمبامب تدبركيتع ىتمإىتايإمهتبما مهتدلأ إدفتدبا تلضعهمتلَ

لمرتثيتريليتطاعإلةتا لكرماهتابعمتبا كتدلأ إدف تلالصةتمبىتأرتدبعم رمبتدلأامارنتدبماا إمنتت دب مصن
تدلأ إدف ت تلال ره تدب دارن  تبمب عمبرن تلدلإرامس تدبلقب  إدلة تلد  تدبا  رط  تااضمر تب اع ي تدب دا  تدبا،ظري  َ

نتلب،م تطلئنتعمةتمثملة تلداا إديتلدبا،ظري تلدباامرلتدب دا  تلالملزتدبمع لممبتب ل ينتداالدال رن تلممملا
.تدبمصمإلتد، اممعرنتب عمبرن تل  تمرتدبعم رمبتدلأامارنتدبا تا عةتمرتأإد تدبماع يتع،إترةتدبمشكلاب

(Martineg – Pons, 2002:126.)ت
فروق ذات دلالة  توجدبأنه للدراسة القائلة  الثالثةبناء على ما سبب يرى الباحث أن الفرضية 

البعدي يع ى الاختبار الفكرية( ولصال   المرونةإختبار التفكير الابتكاري العام )مهارة إحصائية في 
 قد تحققت.  ،0.05للبرنامج التعليمي المقترح عند مستوى الدلالة 
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 :الرابعةظل الفرضية في  القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و  2-4
تدبيمئ نتبأر تدبرلكرنتتب اريلتمرتدب لضرن تدب لاقن  ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتمهملة

ت.0.05لبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
داا إيتدببمرثتأَلدإتدبعل،ن ترابتتم ابملتمهملةتدب لاقنَ تتدباإل ط تدبميالحتمم ،طلتدبأثلت،امئ تاظهلت

 :كملآا  بكتلاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلت(تب ميمل،نتطلرتماt-testد ابمل)
 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (15)الجدول رقم

 .الحركية إختبار مهارة الطلاقةفي ( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )
تدبمعمبي

 دلإرصمئرن
إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  

تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
 الطلاقة
 الحركية

18,2
8 

ت2,46
22,2

ت8
تمع،ليتت000,ت13ت1,77 6,44ت3,4

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
تقرمس تأر تأعلاه تدب إلل الطلاقة أظهر نتائج إيجابية التفكير الابتكاري الحركي في بعد  للضح

تقرمن .ملحوظة تط غب ت (T) رلث ت(6,44)دبمرالبن تطدت (T) قرمنتجوهري وهي تفوق   تدبميإلة دب إلبرن
يُشير هذا الاختلاف الكبير إلى وجود  .0,00ل،ابنت  أتت13ايترامبت  هتدبيريتع،إتإل نترل نت( ت1,77)

وتؤكد هذه الفروق تدلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسات قبل وبعد التدخل،فروق جوهرية ذات 
 .الحركية الطلاقةمهارة على فاعلية التدخل في تحسين 

مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظأثطابتدب،امئ تأرتدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تت،بمع،ىتآ ل
 الطلاقةمهارة وهذا يدل على أن التدخل كان له تأثير إيجابي على تحسين  .)قطةتدباإ ة(تَ تقرمستدب لاقن

 .الحركية

 :الرابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-4-1
 اريلتمرت،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه: ب
 مهملةتدب لاقنتدبرلكرنتلبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملال إت

ت.0.05دباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
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تدب إلبلر تَ  تدبمُيإمن تدب،امئ  ت11-10)تلقيتظهلب تقرمامب(  تإل مب تمعإ،ب تَ  تم رلظام تدلا معام
دب،ابنتتا ملزببعإتا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت"مهارة الطلاقة الحركية"التفكير الابتكاري 

تكمم15تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(15)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن
ت.د، ابملتدببعإي
ت"تندبإلدا،امئ تأظهلبت تدب،شطتَ تاعز زتمهملة تب اع ي تم رلظام تأ لى تالطلاقة الحركيةا لقام تبعبملة ."

 .دباع يتدب،شطتبشكةتكطللتَ تارالرتماالىتدلأإد تَ ت  هتدبمهملةدبطل،مم تدبمعاماإتع ىتداالدا رنتام يت
تقمئمامتع ىتدباممل رتلدلأبعمبتدبا تاُرّ زتلت متاع رمرام رُ اّلتدببمرثت،امئ تدبإلدانتمرت لالتداّبمعهت،ه ا

ت تبإى تلتدب،شمط تدباإلتدبالامل   تدلأامبلب تأَضة تمر تدلأ،ش ن ت  ه تدباع ريتاُعإّ تملر ن تَ  تدبمُاا إمن  طرن
ت تبشكةتَعّملتَ تا،مرن ترلثتاُام ي تدبرلكرندبمالاط  تدب لاقن تع ىتدبمشملكنتبإىتدبالامل تمهملة تلاُرّ زه  

 .دب مع نتَ تدبعم رنتدباع رمرن
تدب هدزتدبرلكد اعدإتع،صدلترلدليتَد تا،مردنتلدبل مضدرنتدلأ،ش نتدبطإ،ردنت(تدبىتدرتأرمإتزعبلاليتلؤكإت)

 تتكمدمتدرتدب يترادمعإتع دىتاع ديتمهدملدبتد،كاشدمفتدبطإ، ل  هتدب مصرنتلاع مهمتمرت لالتدب،شمطتتبلا  مل
دلإطإدعردنتلكر ردنتداداغلابهمتلصدي همتب لصدللتمبدىتتيع دىت دمقاهتركم،هيتمدرتدباعدلفممملانتدب،شمطتدبل مض ت

ددنتتدبرلكدد  تتملر ددنتمايإمددنتَدد تاعز ددزتعممددةتدلإطددإدع مددرت ددلالتد،، ددلدطتمددلتدب ممعددمبترلددثتراددا رلتمعلَ
دبمهمليتمرترلثت،يمطتتدبيإلدبتدبطإ،رنتلدب ،رنتلدبمهمل نتع،إهتلميمل،اهمتملتزملائهتلبمبامب تدبركيتع ىتماالده

دبيلةتلدبضعفتلبمبامب تقإلاهتع ىتمعمب نت،يمطتدبضعفتلاعز زت،يدمطتدبيدلةتمدرت دلالت دلقتماعدإإةتمكدرتأرت
ت(111 تص2015أرمإتزعبلالي ت)دب  ة.رصةتمبلهمت

رتاع دديتدبمهددملدبتدبرلكرددنتدلأاماددرنتَدد تملر ددنتدبصددغلترادددمعإتدب  ددةتدت(م،ددىتد،ز ددلىتكمددمتدلضددربت)
ع ىتالعنتا للتالدَيهتدبرلك  تدلأملتدب يترعززتد، لد هتَ تأ،ش نترلكرنتمايإمنتَرممتبعإ تلرامعإهتع دىت

داتب  لدئإتدبعإلإةتدباد تل ،لهدمتدب  دةتمدرتممملادنتدلأ،شد نتدبطإ،ردنتل،ظلت تمابمعت،مطتررما ت،شطتَ تملر نتدبلشإ
دب معرددمبتدب طرددنتلدبهلئددمبتدبصددررنتع ددىتضددلللةتلكمددمتالصدد تت(ت 24 تص2020 تم،ددىتد،ز ددلىتت)بم،اظددمي 

غدددلستتطهددإفتَدد ت مردددلتد ددلدلهتدبإلداددرن تب الاملدد عمبرددنتدب ددلإةتدب دبتلدبل مضدددرنتطإ،رددنتدبالبرددنتدبمامرددنتطددلدم ت
بأ مرنتدب،شمطتدبطدإ، تبدإىتدبد،   تلاعز دزتثيمَدنتدبممملادنتدبل مضدرنتدبم،اظمدن تلارادلرتبردمقاهيتدبطإ،ردنتتدبلع 

تلدب كل نتلدلإطإدعرنتع ىت،رلٍتشممة.
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دبىتأرتدبالبرنتدبطإ،رنتاهمتإلداَ تت(323 تص2015ت )مل يتمبملك ل  دتلا لتملتممتالصةتمبرهت".
ت تا،مرن تَ  تاام ي تعممن تبص ن تدبرلك لدبل مضرن تدلإطإدع  تدبرلكرن(تدبا كلل تبت)دب لاقن تالامل  دبملر نتإى

ت.تدلإطاإدئرن
فييروق ذات دلاليية  توجييدبأنييه للدراسيية القائليية  الرابعييةبنيياء علييى مييا سييبب يييرى الباحييث أن الفرضييية 

مهارة الطلاقة الحركية ولصال  البعدي يعي ى للبرنيامج التعليميي المقتيرح عنيد مسيتوى  إحصائية في إختبار
 قد تحققت.، 0.05الدلالة 

 في ظل الفرضية الخامسة:القبلية والبعدية النتائج تحليل عرض و  2-5
مهملةتدلأصمبنتدبرلكرنتلبصمبحتت ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتب اريلتمرتدب لضرنتدبيمئ نتبأر

ت.0.05دببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
ت تاظهل ت،امئ  تدبميالحتمم ،طلتدبأثل تتدباإل ط  تَ  تم ابملتدلأصمبن تراب تدبعل،ن  تدببمرثتأَلدإ داا إي

 :كملآا  بكت(تب ميمل،نتطلرتمالاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلتt-testد ابمل)
 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (16)الجدول رقم

 .الحركية الأصالةإختبار مهارة في ( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )
تدبمعمبي

 دلإرصمئرن
إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  

تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
 الأصالة
 الحركية

تمع،ليتت000,ت13ت1,77 4,007ت1,45ت5,57ت0,99 4,07

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
 ،أظهر نتائج إيجابية ملحوظة الاصالةالتفكير الابتكاري الحركي في بعد  للضحتدب إللتأعلاهتأرتقرمس

ت (T) قرمنتجوهري وهي تفوق  ت(4,007)دبمرالبنت (T) رلثتط غبتقرمن تطد ايت( ت1,77)دب إلبرنتدبميإلة
ت ترل ن تإل ن تع،إ تدبيري ت  ه تت13رامب ت  أ يُشير هذا الاختلاف الكبير إلى وجود فروق  .0,00ل،ابن

وتؤكد هذه الفروق على تقبل وبعد التدخل، جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسات
 .الحركيةالأصالة مهارة فاعلية التدخل في تحسين 
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مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظأثطابتدب،امئ تأرتدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تت،بمع،ىتآ ل
تدلأصمبن تقرمس تَ  تدباإ ة( مهارة أن التدخل كان له تأثير إيجابي على تحسين  وهذا يدل على .)قطة

 .الحركيةالأصالة 
 :الخامسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-5-1

 باريلتمرت،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه:
 ت تم ابملال إ تَ  تمرصمئرن تإ،بن ت دب ترعزىتتَللق تدببعإي تلبصمبح تدبرلكرن تدلأصمبن مهملة

ت.0.05ب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
تَ تدب إلبلر تَ تمعإ،بتإل مبتقرمامبت( ت11-10)تلقيتظهلبتدب،امئ تدبمُيإمن تم رلظام تدلا معام

دب،ابنتتا ملزببعإتا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت(مهارة الأصالة الحركية)التفكير الابتكاري 
تكمم6تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(16)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن

ت.د، ابملتدببعإي
ت تبم ملعن تدااعممبهم تل   تأامارن تريرين تع ى تمعامإةا ت،امئ هم تدببمرث تلتلر ال تدباممل ر  دبتدبعمب

ت تدب،شط تدب مبب تدلأامبلب تأَضة تمر تامثة تتدباإل طرندبا  تدباع ري تملر ن تكل،همتدبمالا نَ  تعر تَضلاا  
تد،صمبنتدبرلكرن تطهإفتب عةتدبا مل تَ ترمبنت،شمطتإدئيدلأا لبتدلأمثةتبا،مرنت ترع، تتا،مرنتمهملة ل  د

تدباممل رتدب،ش ن.بمااعمملتدباإل ط تمع م تأ مرنتكطللةتَ تا، ل تدب،شمطت
رمكرتتدلأغلدضدبصغللةتبهتعإإتمرتتمبىتمرتدبطل،مم تدب،شطتدبمعامإتع ىتدلأبعمبدببمرثت بكتتعزلرلت

ت ت لال تمر تلدبعلاقمبتتأإدئهماريريهم تلدبعي رن تلدبمهمل ن رن تلدبمعلَ تلدب اللبل رن تلدبرلكرن تدبطإ،رن م،هم
ت(.28-21 تص2012تلد للر ت دباكل ا )تد، اممعرن.

ع ىتريرينتأامارنتل  تتمعامإةاترييبت،امئ تدل مطرنتد،االدال رنتدب،ش نتتدببرثتداا إديتم ملعنتمر
ت تدلأبعمب تع ى تدبمعامإة تد،،ش ن تدتامثةتدبصغللةدر تدباع ري تملر ن تَ  تدباع رمرن تدلأامبلب ت بمالاطأَضة

طهإفتب رلكمبتدبماعإإةتتدااعمملتدبالامل عرت ل لتتدبطإ،رندلأمثةتبإَلتدبالبرنتت لبَضلااتعرتكل،همتدلأا
كطللةتَ تا، ل تتنرةتدبمشكلابتدبرلكرنتلدبا تاا  بتبمبضلللةتمشملكاهمتد،ل مطرن تل  دترع، تمع م تأ مر

ت تدباع رم  تدبإلستتبمااعمملدب،شمط تمر تدباع رم  تدب،شمط تا، ل  تدبالكلزتع ى تمر ت،طإ تم " تدبصغللة  دلأبعمب
لدبيرميتبمباكلدلتلدباإل بتب مهمنتدبرلكرنتمبىتعرت ل لتدااعلدضتدبر للتمرتدبماع ملرتتد،االدلا رنبأا لبت

مرمإتمم إة تلدبم لعتطإلل ت)ت م،بتد،اا مإةتدبيصلىتمرتزمرتدبا، ل تَ تدبإلستلاريللتز مإةتدب مع رن".
ت.ت(89 تص1996



 

130 

فيروق ذات دلالية  توجيدبأنيه للدراسية القائلية  الخامسيةبناء على ما سيبب ييرى الباحيث أن الفرضيية 
الحركية ولصال  البعدي يع ى للبرنيامج التعليميي المقتيرح عنيد مسيتوى  الاصالةإختبار مهارة إحصائية في 

 قد تحققت.، 0.05الدلالة 

 :السادسة في ظل الفرضية القبلية والبعدية النتائجتحليل عرض و  2-6
تدبيمئ نتبأر تدبملل،نتدبرلكرنتت ،مكتَللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتب اريلتمرتدب لضرن مهملة

ت.0.05لبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت
داا إيتدببمرثتأَلدإتدبعل،ن ترابتم ابملتمهملةتدبملل،نتَ تتدباإل ط تدبميالحتمم ،طلتدبأثلت،امئ تاظهلت

 :كملآا كت ب(تب ميمل،نتطلرتمالاطتإل مبتدبيرمالرتدبيط  تلدببعإيتلتt-testد ابمل)
 لعينة الدراسةالقبلية والبعدية  للقياساتوالانحراف المعياري الأوساط الحسابية يبين قيم  (17)الجدول رقم

 .الحركية المرونةإختبار مهارة في ( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق Tوقيم )
تدبمعمبي

 دلإرصمئرن
إل نتت(Tقرمنت)تد، ابملتدببعإيتد، ابملتدبيط  

تدبرل ن

مبرن
رام

تد،
رمن

دبي
ت

،لعت
تدب لقت

تدب إلبرنتدبمرالبن ع±تسستتع±تسستتالتجريبية
 المرونة
 الحركية

تمع،ليتت000,ت13ت1,77 5,68ت1,12ت6,21ت0,99 4,28

 spss27من اعداد الباحث باستخدام برنامج 
إيجابيييية أظهيير نتييائج  المرونييةالتفكييير الابتكيياري الحركييي فيييي بعييد  للضددحتدب ددإللتأعددلاهتأرتقرددمس

دب إلبردنتدبميدإلةتطددت (T) قرمدنتجيوهري وهيي تفيوق  ت(5,68)دبمرادلبنت (T) رلدثتط غدبتقرمدن ،ملحوظية
يُشير هذا الاختلاف الكبير إلى وجود  .0,00ل،ابنت  أتت13ايترامبت  هتدبيريتع،إتإل نترل نت( ت1,77)

وتؤكيد هيذه الفيروق تدخل،فروق جوهرية ذات دلالة إحصيائية بيين متوسيط درجيات القياسيات قبيل وبعيد التي
 .الحركية المرونةمهارة على فاعلية التدخل في تحسين 

مرتدبيرمامبتدبيط رنتتأفضل بشكل ملحوظأثطابتدب،امئ تأرتدبيرمامبتدببعإرنت)بعإتدباإ ة(تت،بمع،ىتآ ل
مهييارة وهييذا يييدل علييى أن التييدخل كييان لييه تييأثير إيجييابي علييى تحسييين  .)قطددةتدباددإ ة(تَدد تقرددمستدبملل،ددن

 .الحركية المرونة
 



 

131 

 :السادسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2-6-1
 باريلتمرت،صتدب لضرنتدبيمئ نتبأ،ه:

 َللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتمهملةتدبملل،نتدبرلكرنتلبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تال إت
ت.0.05دباع رم تدبميالحتع،إتماالىتدبإ،بنت

تَ تدب إلبلر تَ تمعإ،بتإل مبتقرمامبت( ت11-10)تلقيتظهلبتدب،امئ تدبمُيإمن تم رلظام تدلا معام
دب،ابنتتا ملزببعإتا طللتدبطل،مم تدبميالح ترلثتتدبالامل تبإىت(الحركية المرونةمهارة )التفكير الابتكاري 

تكمم6تعر تت%  ت،امئ  تلبصمبحتت(17)تلقيتدب إللأكإب تلدببعإي تدبيط   تد، ابمل ر تطلر تدب للق مع،لرن
ت.د، ابملتدببعإي

دتع ددىتمطددإأتأاماددّ  تل ددلتالظلددفتم ملعددنتمددرتدبامددمل رتلدلأبعددمبت رُ اّددلتدببمرددثت،اددمئ تدبإلداددنتمعامددإا
ت.دبا تاُشّ لتع ىتدب،شمطتدب لاط 

 دد هتدلأاددمبلبتمددرتأَضددةتدبممملاددمبتدباع رمرددنتَدد تملر ددنتدباع ددريتدبمالاددط تبمددمتاُيإّمددهتمددرتطلئددنتتاُعددإتّ
ت.دبالامل تلاش رعهيتع ىتدبمشملكنتدب مع نبإىتتالحركية المرونةمهارة مثمبرنتبا،مرنت

 تل هإفتالظلفت  هتدلأامبلبتمبىتمثملةترممستدبالامل تل  لترمبنتمرتدب،شمطتدبإدئي تممّمتام يتَ
ت.(دبرلكرنتدبملل،نمهملةتدبإلدان)تا،مرنتاريللت إفت

تبرم نتدبالامل تلأعممل يتلماالرماهيترلثتمرت)دبمع يتدبلدع ت مرتد ارملتد،،ش نتدبميالرنتلارل ل مت بيمتا
تبم ا فت تدب عبن تاكللف ترمك،ه ترلث تدبصف تَ  تلرمرمرمتا تلإرمتا ت لدتس تباكل ر تدلأبعمب ت  ه تداا إدي راا رل

طز مإةتألتاي لةتدبمامَمبتلاغللتدبزمر تلدلأ  تط،ظلتد،عابملتلزرتلقلةتدبش ص تتك بكتلزرتلر يتدلأعمملت
تدب عبنت تلررلل تل امل تأر تدبمع ي تع ى تَإر تلع ره تدبميالح تدبم،ه  تا، ل  تَ  تَعلاتا ترإث تمم تل  د تدلأإدة  ل لل

تلمعملَهي تدبالامل ترابتأعممل يتلماالىتمهملداهي تبر مة تلأ إدفتدلأبعمبتدبملضلعن.تتدبميالرنت بيمتا  بيم
 (.8صتت 2001لد للرتت كممةت عطإتدبم،عي)

ت تإلدان تمل تدبإلدان ت  ه ت،امئ  ت)لاا ل ت2002َمإرن ت( تدشملب تا،مرنتدبا  تَ  تدب ل ين ت  ه تأ مرن مبى
ت تمرتأامبلبتدباع ي ترلثتد املبتأا لبم تبمب،مل جتلبعضتتدب،شطدبا كللتدلإطإدع تَ تإلدااهم  تدباع ي ل ل

أامبلبتدباعز زتَ تا،مرنتدبا كللتدلإطإدع تبإىتعل،نتمرتدلأ  ملت"تلاهإفتدبإلدانتمبىتدباعلفتع ىتمإىت
َمع رنتكةتمرتاي،رنتدباع يتبمب،مل جتبعضتلأامبلبتدباعز زتكةتع ىترإة تلمإىتَمع رنتدبا معةتطل،هممتَ ت

تأ تمر تعل،ن تبإى تد،طاكملي تدبا كلل تا،مرن تمر تمكل،ن تعل،ن تع ى تد،طاإدئرن تدبمإلان تلا مل ةتت96  مل ا مل 
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ت  هتدبإلدانتأرتدباع يتبمب،مل جتلدباعز زتمعمت بمبصفتدبلدبلتد،طاإدئ  تلمرتأ يتدب،امئ تدبا تالص بتمبلهم
ت.(335 تصت2017)تمرمإتدباما تدبشملبتل  لإةتمهل ن تتت.راهيتبشكةتَعملتَ تا،مرنتدبا كللتدلإطإدع 

فيروق ذات دلالية  توجيدبأنيه للدراسية القائلية  السادسيةعلى ما سيبب ييرى الباحيث أن الفرضيية  بناء
الحركية ولصال  البعدي يع ى للبرنيامج التعليميي المقتيرح عنيد مسيتوى  المرونةإحصائية في إختبار مهارة 

 قد تحققت.، 0.05الدلالة 
 :العام الاستنتاج3-

دبيمئمدنتع دىتد،بعدمبتدبرلكردنتتدب،شدطالص بت،ادمئ تدببردثتمبدىتل دلإتأثدلت،ادا إديتدادالدال رنتدبداع يت
تإ،بددنت دبتَددللقتتل ددلإدبإلداددنت ترلددثتالصدد بتدبمالاددطدبملر ددنتتالاملدد ا،مرددنتدبا كلددلتد،طاكددمليتبددإىتتَدد ت

تل دإلتدبإلدادن تدبماغلدلدبتمدرتماغلدلتبكدةتدببعدإيتد، ابدملتلبصدمبحتلدببعدإيتدبيط د تد، ابدمل رتطدلرتمرصمئرن
َ ترصنتدبالبرنتدبطإ،رنتلدبل مضرنتبهتامثللتدل مط تَ تتدباإل ستع ىتبم،االدلا رنتدب،ش نتَ تتأرتع ىت بك

ت.دببمرثتمبلهمتالصةتدبا تدب،امئ تطلرتلمرت ا،مرنتدبا كللتد،طاكمليتبإىتدبالامل 
 ت ت ،مك تدل مط  تدثل تدبعمي تدلإطاكملي تدبا كلل تم ابمل تَ  تدبملل،ن( تد،صمبن تد، ابملدبت)دب لاقن   َ

 .دببعإرنتبإىتدبعل،نتقلإتدبإلدانترعزىتب طل،مم تدبميالح
 َللقت دبتإ،بنتمرصمئرنتَ تم ابملتمهملةتدب لاقنتدبرلكرنتلبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تتال إ

ت.دباع رم تدبميالح
 ت ت ،مك تدل مط  تدثل تلبصمبح تدبرلكرن تدلأصمبن تمهملة تم ابمل تدباع رم تَ  تب طل،مم  ترعزى دببعإي

ت.دبميالح
 تم ابملتمهملةتدبملل،نتدبرلكرنتلبصمبحتدببعإيترعزىتب طل،مم تدباع رم تدبميالحدثلتدل مط ت ،مكت َ. 

تالخاتمة:-4
طهمتدب مصنتدبع،مرنتال رهتدبالبلرنتدلأ،ظمنتع ىتل بتدبا تدبمهملدبتأ يتمرتدلإطاكمليتتدبا كللترعإ  

رنتلدب،ظل مبتدب  ا رنتبمبم،مظللتاع تدبالبلرنتَمبامرن تأ ةتمرت  دتلكةتدباع رمرنتلدبميملبمبتدبمعلَ
لدبمامعإةتدبعلرتتلإتلمإتماؤلبرماهتارمةتع ىتقمإلتبهتل ،ا لتل، لتصمبحتملد رتاكل ر . 

ممتم دتل  تبلاإ،م تَ تدبالبليتتدب،ظميتع لهمتللاكزتدبا تدبملدإتمرتدبل مضرنتلتدبطإ،رنتدبالبرنتَممإة  
تع،إتدبا كللتبا،مرنت صبامتملإد،ماتتاعإتدبع م تدلأا لبتبماا إديتلاإل اهمتبهم تدلإعإدإتأُرار

تدبا كللتع ىترش لتمممتب  رملتدبع،مرتلد لاقتدبا كللتلإثملةتلداعماتتم م،اتتاعاطلتلأ،همتماع ملهم 
ت َمباإل ستامبياهمتع ىتأَض لاهمتاإعىت ل ينت َكةتدبعي رنتدبعم رمبتم ا فتلا،مرندلإطإدع  
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رنتدب،ظل نتمرتأَكمل متااامإتبمبك م دامبا تبمبميملبنتممرعلفتألتدبرإلثنتبمب ل ين تدبا مل تل عةتدبمعلَ
لملدَلتلملشإتمل هتإللهتلدلأاام تدباع رمنتدباع مرنتدبعم رنتمرللت ل . 

تدبملر نتالامل تبإىتلدبرلك  تدبعميتبشيرهتلمهملداهتدلإطاكمليتتدبا كللتا،مرنتمبىتدبرمبرنتدبإلدانتاهإف
تدب ل ينتطإاا إديتلدبل مضرنتدبطإ،رنتدبالبرنترصنت لالتمرت ل  دتمالاطتدبثم،رنتدبا،نتدبمالا ن
دباع يتعم رنتَ تدب،ش ن . 

تع ىتدبيمئمنتدب،شطتدباع يتداالدال رنت،اا إديتأثلتل لإتمبىتدبإلدان ت  هتمبرهتممالص بت لالتلمر
 .تدبمالاطتدبملر نتالامل تبإىتد،طاكمليتتدبا كللتا،مرنتتَ تدبرلكرنتد،بعمب

  :مقترحات بحثية-5
ت :ل  تبممتدببمرثتللص تبرثهتملضلعتَ تدببمرثتبلهمدتالصةتدبا تدب،امئ تضل تَ ت

د مهدمتتب ماع مدلرلأ،دهترضدلفتعلدمدةتعإلدإةتتدبمالادطتدباع دريَد تتادالدال رنتدبداع يتدب،شدطد مرنتداا إديتد
ت. تلا،مرنتدبا كللتد،طاكمليتلد،عاممإتع ىتدب دبت دبثينتبمب، س

ددنتتدب،شددطد ددلد تإلداددمبتميمل،ددنتَدد تداددا إديتدبدداع يت لدباي لددإيتَدد تاع دديتم ا ددفتدب عمبرددمبتدبل مضددرنتبمعلَ
ت. اأثللت  لرتدلأا لبلرتَ تاع مهي

 دب،امئ تدبمل لة.أ مرنتا، ل تدلأ،ش نتدباإل طرنتبماا إديتدباممل رتدب،ش ن تكعممةتأاماّ تباريللت 
الكلزهتع ىتمامرنتطلئنتاع رمرنتاُشّ لتع ىتدب،شمطتدبطإ، تدبماامل تل ؤكإتدببمرثتع ىتأ مرنتإم تدب

دب،شمطتدبطإ، تَ تدلأ،ش نتدباع رمرن ترلثترُامعإت بكتع ىتار لزتدلإطإدعتلارالرتمهملدبتدبالامل ت
ت.دباع رمرنتدبرلكرنتبشكةٍتم رلظ تممّمترُام يتَ تاريللتأَضةتدب،امئ 
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 الاسم واللقب
 الإمضاء الملاحظات التخصص الوظيفة

 

 بلعروس ي سليمان
 

 

 أ.التعليم العالي
نظرية ومنهجية التربية 

 البدنية والرياضية

  

 

 

 العربي محمد

 

 

 أ.محاضر أ
نشاط بدني رياضي وقائي 

 وصحى

 

 بعض مع موافق

 التعديلات
 

 

 

 بن الدين كمال

 

 

 أ.التعليم العالي
 البدنية التربية ومنهجية نظرية

 والرياضية

 

 
موافق مع بعض 

 التعديلات

 

 

 

 نحال حميد

 

 

 أ.التعليم العالي
 البدنية التربية ومنهجية نظرية

 والرياضية

  

 العالي التعليم.أ سعايدية الهواري
 البدنية التربية ومنهجية نظرية

 والرياضية
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  استبانة آراء الخبراء لإقرار صلاحية صورة مقياس التفكير الابتكاري العام لتورانس        
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بداء يود الباحث أن يتوسم من حضراتكم الخبرة العلمية  والرأي السديد من أجل تحكيم وا 
ملاحظاتكم حول صلاحية مقياس تورانس وبارون المعرب من طرف سيد خير الله ومدى 

 ه مع البيئة والمدرسة الجزائرية مع تقديم ملاحظاتكم والتعديل إن وجد.ملائمت

 لكم مني كل الشكر والتقدير والاحترام.

 

 طالب الدكتوراه :حلموش مالك 

 

 2023/2024السنة الجامعية      



 التعريف بالمقياس وطريقة تصحيحه:

،حيث تم إعداده في  1974الله عام  خير سيد من المعرب الابداعي، التفكير على القدرة لقياس هو مقياس
)  من الصف الرابع. ابتداءفي دراسات من قبل ويناسب الفئات العمرية  استعمالهالبيئة العربية وقد سبق 

 (10-9، الصفحات 1981سيد خير الله، 
 the minnesota tesstالمعروف) الإبداعي للتفكير توارنس بطاريات إحدى من مأخوذ:  الأول الجزء

of creative thinking) 
 فرعية هي: اختباراتحيث يشمل أربع 

 :الاستعمالات
 عادية غير استعمالات يعدها التي الاستعمالات من ممكن عدد أكبر يذكر أن المفحوص من يطلب وفيها
تم تغير عبارة علبة الصفيح  وقد ، وأهمية فائدة أكثر الأشياء هذه تصبح بحيث والكرسي الصفيح لعلبة

من  ،وفيه يطلب الجزائرية البيئة في إيحاءاته تعدد و الأول المصطلح لغموض ذلك و بعلبة العصير ،
   . دقائق 5غير العادية لهذه التساؤلات يعطى الزمن لكل وحدة  الاستجاباتالمفحوص تقديم أكبر عدد من 

 على وأصبح تغير الأشياء نظام أن لو يحدث ماذا يذكر أن المفحوص من يطلب وفيها:  المترتبات
 : هما وحدتين من مكون  الاختبار وهذا معين نحو
   ؟ والحيوانات الطيور لغة الإنسان فهم لو يحدث ماذا -  
    ؟ الأخرى  الناحية من الحفرة تظهر بحيث حفرت الأرض أن لو يحدث ماذا -

   . دقائق 5يعطى الزمن لكل وحدة 
 :  المواقف

 :  هما موقفين من الاختبار ويتكون  المواقف بعض في يتصرف كيف يبين أن المفحوص من يطلب وفيها
 أن النادي أعضاء أحد ويحاول فيه عضو أنت الذي النادي في النقود صرف عن مسؤولا عينت إذا -

  ؟ تفعل ماذا أمين غير أنك الزملاء تفكير في يدخل
                                                                                    متعلما؟ تصبح لكي تفعل ماذا( ملغاة كانت حتى أو) موجودة غير المدارس جميع كانت لو - 

   . دقائق 5يعطى الزمن لكل وحدة 
 

 



 :  والتحسين التطوير
 نحو على لديه المألوفة الأشياء بعض لتصبح عدة طرق  يقترح أن المفحوص من يطلب وفيها

 . الحبر وقلم كالدراجة عليه هي مما أفضل
   . دقائق 5يعطى الزمن لكل موقف 

 فيستخدم  Barrons Tests of Anagrams:   باسم المعروف بارون  اختبار هو:  الثاني الجزء
 بنها كلمة تغيير تم وقد( .بنها ، طيةراديمق) كلمتين من العربية صورته في ويتكون  الكلمات لتكوين

 واحد كل إن.  ئريةزاالج البيئة عن الثاني المصطلح أن  ذلك و وديمقراطية بـ التلميذ ، المدرسة بمصطلح
 ، التلقائية المرونة ، الفكرية الطلاقة الابداعي للتفكير الثلاثة المكونات يقيس الخمسة الاختباارت هذه من

 .  الأصالة
 . الإبداعي للتفكير الكلية الدرجة يمثل الإبداعي للتفكير الثلاثة المكونات درجات مجموع إن

 :العام الإبداعي التفكير مقياس تقييم
 :  هي و اختبار كل على درجات أربع مفحوص لكل يقدر  

 معين زمن في المناسبة الإجابات من ممكن عدد أكبر ذكر على بالقدرة تقاس : الفكرية الطلاقة . أ
،بحيث نستبعد أي إجابة عشوائية أو أي إجابة صادرة عن عدم دراية أو معرفة أو إعتقاد زائف 

  . تار اللاختب الآخر لقسم بالنسبة الصحيحة المناسبة الكلمات من عدد اكبر ،وبذكرأو خرافة 

 : التلقائية المرونة       
 درجة تزيد المتنوعة الإجابات عدد ازد كلما انه بحيث المناسبة الإجابات تنوع على بالقدرة وتقاس 

 معنى لها التي الكلمات من ممكن عدد أكبر بذكر وتكون   ،للمتعلم )المجموعة التجريبية ( بالنسبة المرونة
 .مفهوم

 :  الأصالة
 او الفكرة أصالة درجة تكون  هذا وعلى الفرد إليها ينتمي التي الجماعة في شائعة غير إجابات بذكر تقاس
 .تقل أصالتها درجة فأن هارار تك ازد إذا أما قليلا الإحصائي هارار تك كان إذا مرتفعة الكلمة

 : الكلية الدرجة
   . الاختبار وحدات في والأصالة التلقائية والمرونة الفكرية الطلاقة درجات جمع حاصل هي 



 الإبداعية المهارات اختبار في  الواحدة المجموعة التجريبية أفراد درجات حساب في الباحث اعتمد وقد
 :  الآتي على
 : التفكير طلاقة درجة حساب-  
 يطبق الذي المتعلم يكتبها معقولة غير وأ فيةراخ وغير ، مكررة غير استجابة لكل واحدة درجة تمنح 

 ، يكتبها التي الأفكار عدد تساوي  الطالب تفكير طلاقة درجة تكون  وبذلك ، الإبداعية القدرة اختبار عليه
  . معقولة الغير أو ، فيةراالخ الأفكار حذف بعد

 : التفكير مرونة درجة حساب - 
 ، سياسة ، تجارة ، عةا زر  ، صناعة) واحد حياتي ميدان إلى تنتمي التي جميعا للأفكار واحدة درجة تمنح
 لكل إجاباتهم في نجدها التي الميادين بعدد المتعلمين مرونة درجة تكون  وبذلك ، عددها يكن مهما...( 
 الطلاقة درجة من أقل عام بشكل المرونة درجة تكون  أن نتوقع ولذلك ، تراالفق من فقرة

 :الأصالة درجة حساب
 كل تكرارت كتابة مع ، الاختبار فقرات عن المجموعة التجريبية تلاميذ استجابات تدوين يتم . أ

 .   والمرونة الطلاقة في حذفها تم التي الخرافية الأفكار تكتب ،ولا أمامها استجابة
 العينة التجريبية . استجابات في فقط واحدة مرة تكرر فكرة لكل (درجات3تمنح )- ب

 الطلبة. عند مرتين تكرر فكرة لكل درجتان (2تمنح)-ج 
 العينة التجريبيةتلاميذ عند مرات (3تكرر) فقرة لكل فقط واحدة درجة تمنح -د
 (0العينة التجريبية فتمنح صفر ) طلبة استجابات في فأكثر مرات (4تتكرر) التي الأفكار أما-ه

 و المرونة و الطلاقة درجات بجمع متعلم لكل الكلية الدرجة تحسب:  الكلية الابداع درجة ـحساب
 .الأصالة

 

 

 

 



 )لتورانس وبارون ( اختبار التفكير الابتكاري العام

 الجزء الأول 

: أذكر أكبر عدد من الاستعمالات التي تعتبرها استعمالات غير عادية)أي لا يفكر فيها الاستعمالات
    غيرك( للأشياء الآتية والتي تعتقد أنها تجعل هذه الأشياء أكثر فائدة وأهمية؟ 

 (دقائق 5الزمن المخصص هو) 

 الاقتراح لا يقيس يقيس البند الرقم
    قارورة العصير 01
    الكرسي 02

 .ل إلى السؤال التالي حتى يؤذن لكتنتق لا

حاول أن  : ماذا يحدث لو ان نظام الأشياء تغير فأصبح على النحو الذي سيأتي ذكره فيما بعد،المترتبات
 تفكر في أكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر بها غيرك؟

 ( دقائق.5الزمن المخصص )

 الاقتراح لا يقيس يقيس البند الرقم
يحدث لو فهم الانسان لغة الطيور  ماذا 01

 ؟والحيوانات
   

ماذا يحدث لو أن الارض حفرت حيث  02
  ؟تظهر الناحية الأخرى 

   

 .ل إلى السؤال التالي حتى يؤذن لكلا تنتق

 ( دقائق.5الزمن المخصص )  ؟كيف يمكنك التصرف في المواقف الآتية إذا كنت فيهاالمواقف: 

 الاقتراح لا يقيس يقيس البند الرقم
ماذا يحدث لو فهم الانسان لغة الطيور  01

؟ إذا عينت مسؤولا عن والحيوانات
النقود في النادي الذي أنت عضو فيه 
ويحاول أحد الأعضاء في النادي أن 

   



يدخل في تفكير الزملاء أنك غير أمين 
 ماذا تفعل ؟

ماذا يحدث لو أن الارض حفرت حيث  02
ماذا لو كانت  ؟تظهر الناحية الأخرى 

أو حتى (جميع المدارس غير موجودة 
 ماذا تفعل لكي تتعلم ؟ )ملغاة 

   

 .ل إلى السؤال التالي حتى يؤذن لكلا تنتق

فكر في طريقتين أو أكثر لتصبح الأشياء العادية الآتية على نحو أفضل ، لا تشغل التطوير والتحسين:
التطبيق أو لا ،كما يجب أن نقترح شيئا يستخدم حاليا لجعل بالك من ناحية التغيير الذي تقترحه ممكن 

 .( دقائق5الزمن المخصص )  الشئ على نحو أفضل ؟

 الاقتراح لا يقيس يقيس البند الرقم
    الدراجة الهوائية 01
    قلم سيالة 02

 لا تنتقل إلى السؤال التالي حتى يؤذن لك .                              

 :الثانيالجزء 

كون من حروف كل كلمة من الكلمات الآتية أكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها معنى مفهوم مثال 
كلمة كتاب تتكون من حروف .ك. ت. ا .ب. إذ يمكن تكوين كلمات مثل) بات. تاب. كتب( من الممكن 

 أن تستعمل الحرف الواحد أكثر من مرة في الكلمة الواحدة.

 الاقتراح يقيس لا يقيس البند الرقم
    المدرسة 01
    تلميذ 02

 لا تنتقل إلى السؤال التالي حتى يؤذن لك .                            

 ملاحظة : إن الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة غير محددة بعدد معين ولكنها موقوته محددة بزمن .

 



 



 : متوسطة أبي اليقظان قصر الشلالةالمؤسسة                                                                                                                                                                                      الثاني  المجال :

                                                                                                                                                                                                                                                      الثانية متوسط المستوى :                                                                                                                                                                           كرة اليد : الجماعي الميدان

 حلموش مالك الأستاذ :

 التمكن من قراءة وفهم الموقف لربط وتنسيق حركات مع عناصر الفريق قصد  بناء مشاريع.  الكفاءة الختامية :
 التوجيــــــــــــــــــــــهات محتوى الانجاز محتوى التعلم التعليمية الأهــــــــــــــــــــــداف مركبـــــــــات الكفـــــــاءة نوع   الحصة

 تقويم   تشخيصي

 
من خلال المهام  تنمية روح المسؤولية

 المسندة

الدفاع عن المرمى والمنطقة وما يمثله من الدفاع عن 
 الوطن والممتلكات والحرمات والأفكار

 من خلال تبادل الكرات
 . من خلال التموقع .

 . من خلال التنقل بالكرة

 . من خلال التسديد و التهديف

شاملة على شكل  وضعية مشكلة انطلاقية
منافسة تطبيقية للوقوف على النقائص 

 والسلبيات

 الانضباط والتنظيم الجيد والمحكم. -
 اعية في عملية الاحماءمشاركة الجمال -

 عدم تضييع الوقت -

 2 وحدة تعليمية
ادراك أهمية الوضعية الاساسية للحفاظ على 

 التوازن

الهجوم وما يمثله من التخطيط و البحث عن 
الانتصارات  والنجاحات في الحياة تحقيق 

العملية ، بالطرق المشروعة وفي إطار 
 احترام القوانين المهيكلة .

 

أن يتمكن من التنقل في وضعيات مختلفة دون ارتكاب 
 الاخطاء

 المساهمة في حماية المرمى والسلة
 . من خلال التموقع كمدافع

 . من خلال عرقلة تواصل الخصم
 الرفاق.. من خلال مساندة 

 . من خلال توقع وقص الكرات .

 

تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم التنقل 
بالكرة أوبدونها  في مختلف الوضعيات دون 

 اي خطأ مخلل بقانون اللعبة بارتكا

 التسخين الجيد
 

 الحث على عدم تضييع الوقت و التركيز الجيد
 احترام القانون

 والتحكم في الكرةادراك المسارات  3 وحدة تعليمية

 التموقع المناسب
 توفير المساحات السانحة

تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم 
 المسارات  والتحكم في الكرة

 الاستغلال الجيد للميدان
 عدم تضييع الكرة والمسك الجيد لها بتطويق اصابع اليد 

 4 وحدة تعليمية
استعمال احسن واسرع المهارات الحركية للوصول 

 الهدفالى 
استثمار فضاء الممارسة والتحكم في 

 الارتكازات والتركيز على الهدف
كيفية  تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم

 استغلال القدرات الحركية بغية تحقيق الهدف
 التركيز الجيد اثناء العمل

 عددم تضييع الوقت اثناء العمل المطلوب

 5 وحدة تعليمية
لضمان التوجه السريع تنظيم العمل بمساعدة الزميل 

 نحو المرمى
توفير الوضعيات  السانحة لخلق هجمة 

 لمنافسسريعة نحو منطقة ا
 تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم

تنظيم العمل رفقة الزملاء ةكيفية   
 في الفوز بمعية الزميلدفع الانانية والرغبة 

 عدم تضييع الكرة واستغلال الوقت المتاح.

 إدماجية وحدة تعليمية

 جزئية

استثمار المهارات الشخصية والتحول السريع 
 نحو منطقة الخصم عند الاستحواذ على الكرة

 
 المركبات المدروسة السابقةادماج  وضعية تعلم 

وضعية تعليمية مشكلة تتطلب منه تجنيد 
وادماج ما تعلمه سابقا كي يتمكن من 

 الوصول الى حل المشكل المطروح امامه

لتقويم مركبات الكفاءة المدروسة شبه منافسة  والتركيز الجيد اثناء العمل الجماعيالرقابة اللصيقة  
 عدم ترك فرصة للخصم تجنبا للتهديف

 6 وحدة تعليمية
 

العمل ضمن الفريق وما يمثله من كيفية 

 التعامل مع أفراد محيط العمل والسكن
 ) التعاون والمساندة والتآزر

 

شكوك لدى                                                    خلقأن يتمكن المتعلم من 
 الخصم والانسجام الجماعي لحماية الدفاع

 مساندة الزملاء في الدفاع 
 التموقع المناسب في الدفاع 

 وعدم اعطاء فرصة للخصمالحث على العمل الجماعي  تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم

 إيجاد الحلولالتفكير التكتيكي يتعلم المتعلم  أن 7 وحدة تعليمية
دون القيام بمادرات فردية وتكتيكية مناسبة 

 اي خطا ممكن 
 الحث على التفكير السليم مع تجنب ارتكاب الاخطاء تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم

 8 وحدة تعليمية
أن يتعلم المتعلم الاعتماد على النفس عند مواجهة 

 المنافس 

البحث عن الثغرات والاعتماد 

 على النفس

 احترام القائد واحترام قانون اللعبة تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم

 إدماجية وحدة تعليمية

 شاملة

القدرة على وضع اختيار عدة حلول لمواجهة 
 مشكل

 
 ادماج وضعية تعلم للمركبات المدروسة السابقة 

القدرة على تجنيد وادماج المعارف 
 والمعارف الادائية والقيم 

شاملة  تبرمج وضعيات تعليمية لتحقيق تعلم
 للمركبات المدروسة

 التسخين الجيد
 المساهمة الجماعية في تنظيم المنافسة

 حصة تقويمية إدماجية

 09 (تقويم  تحصيلي)

 

 الانضباط لقوانين وقواعد اللعبة
 

الكفاءة المدروسة والمستهدفة في  ادماج شامل لمركبات
 مواقف اشكالية متجددة

القدرة على تجنيد وادماج المعارف 

والمعارف الادائية والقيم في انتاج مهمة 
 مركبة جديدة 

وضع التلاميذ امام وضعية تعليمية شاملة 

 للمركبات المدروسة )منافسة تقييمية(

 التسخين الجيد

 فسةالمساهمة الجماعية في تنظيم المنا

 المدير :                                                                                                             الأستاذ :                                                                                                       

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 01رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

  يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 الدفاع عن المرمى والمنطقة وما يمثله من الدفاع عن الوطن والممتلكات والحرمات والأفكار الهدف التعليمي

 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 والتوجيهاتالتوصيات  المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة شبه رياضية ـ 

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 

 بالأفواج  فوج ضد فوج في نصف الملعبالعمل 

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 التنظيم في العمل

 

 العمل الجماعي

 

 احترام الزميل

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 02رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 أن يتمكن من التنقل في وضعيات مختلفة دون ارتكاب الاخطاء            الهدف التعليمي

 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

 مرحلةال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ

 

 

 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

التنقل في اتجاهات 

 مختلفة 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10الموقف الأول: من 

 لعبة شبه رياضية  

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 
تقسةةيم التلاميةةذ إلةةى فربةةع ففةةوالم وضةةع معةةالم علةةى مسةةافة  -1الورشةةة

متر عنةد الإشةارة ينطلةق التلميةذ الأول بتنطةيط الكةرة حةول المعةالم و 20

 يعود مباشرة للفول و يعطي الكرة لزميله.

تقسةةيم التلاميةةذ إلةةى فربةةع ففةةوال متقابلةةة عنةةد الإشةةارة ينطلةةق  -2الورشةةة

نطيط الكرة إلى زميلةه فةي الفةول المقابةل و التلميذين من الفوجين فمب بت

 الفول الذي ينهي عناصره عملية التنقل قبل الفول الآخر يعتبر فائزا.

نفس التقسيم عند الإشارة يبذف الأربع تلاميذ الأوائل بتمرير  -3الورشة

 المرمى المقابل وتنتهي بالقذف نحو المرمى .     اتجاهالكرة بينهم في 
 :03الموقف 

  إجراء منافسة تطبيقية      

 

 

 

 

 

 د45

 التنظيم في العمل

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 التحكم الجيد في الكرة-

 

 التركيز وعدم التسرع-

 

لتركيز على الهدف -ا

 عند القذف

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 

 .وقوف على حالة المتعلمين بمؤشر النبض -

 .اعادة الوسائل والعتاد الى المخزن-

 .التحية الختامية-

 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 03رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 ادراك المسارات والتحكم في الكرة                     الهدف التعليمي
 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. دقائق 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

التأكيد على الإحماء ـ 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة التمريرات العشرة

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 
فرق كل فريقين في نصف الملعب حيث يقوم  4العمل بـ  -1الورشة

الفريق الذي يكون في حالة هجوم بتمرير الكرة بين عناصره و عند 

سماع الإشارة التلميذ الذي بحوزته الكرة يقوم يقوم بوضعها على 

الأرض. ليقوم التلميذ المقابل بحملها و الدخول في هجوم معاكس فردي 

 المنتصف.بالتنطيط إلى غاية خط 

العمل بفريقين داخل الميدان أحدهما في الدفاع و الآخر في  -2الورشة

حالة هجوم عند الإشارة التلميذ الممسك للكرة يسلمها لزميله قرب تلميذ 

 .مدافع ليقوم هذا الأخير بشن هجوم فردي اتجاه المرمى المقابل

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 

 في العمل التنظيم

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 قدراتهموتعزيز 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 04رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 استعمال احسن واسرع المهارات الحركية للوصول الى الهدف الهدف التعليمي
 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

التأكيد على الإحماء ـ 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 

 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

 

التحول السريع الى 

 منطقة الخصم 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة لمس الزميل بالكرة

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 
فرق كلل فلريقين فلي نصلف الملعلب احلد ما فلي  4العمل بـ  -1الورشة

الهجوم و الثاني في الدفاع عند اعطاء الإشلارة يملرر اللاعلب المهلاجم 

الكللرة إلللى حللارم المرمللى و فللي نفللس الوقللا يقللوم الفريللق المللدافع 

بللالإنطلاق نحللو الهجللوم و يقللوم الحللارم بتمريللر الكللرة نحللو  ميلللله 

 الهجوم المعاكس إلى غاية منتصف الملعب. الأحسن وضعية في  ذا

نفللس العمللل لكللن بفللريقين فقللط داخللل الميللدا  و علللى طللول  -2الورشللة

 الملعب و يتم العمل بالتبادل بين الفرق.

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 

 التنظيم في العمل

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 اختيار الزميل المناسب

 

البحث عن احسن 

 الحلول

 

 

 السرعة في التمرير 

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 قدراتهموتعزيز 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 05رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

  يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 تنظيم العمل بمساعدة الزميل لضمان التوجه السريع نحو المرمى الهدف التعليمي
 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

التأكيد على الإحماء ـ 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

 

القذف من 

 وضعيات مختلفة 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة المطاردة بالكرة 

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 
التلاميذذ علذى شذكل قذاطرة يقذوم التلميذذ بوضذع وضع  -1الورشة

متر يرمي الكرة من الثبات ثم ترجذع الكذرة إلذى 6رجل على خط 

 التلميذ الموالي.
حيث نضع تلميذ مدافع)عائق(  1نفس العمل مع ورشة -2الورشة

يقوم التلميذ المهاجم بقذف الكرة فذو  رس  المذدافع مذع الإرتقذاء 

 متر.9على خط

على شكل قاطرة يقف تلميذ في زاوية الملعب  التلاميذ -3الورشة
عند استلامه للكرة يقوم بالرمي الجانبي نحو المرمى في الزاوية 

 المعاكسة ثم يعود إلى آخر القاطرة.

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

  

 التنظيم في العمل

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 

البحث عن الحلول فرديا 

 وجماعيا

 

 

الحث استعمال اليد 

اليمنى واليسرى في 

 التسديد

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 النتائج. ـ تقديم

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 06رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 المنطقةخلق شكوك لدى الخصم والانسجام الجماعي لحماية أن يتمكن المتعلم من  الهدف التعليمي
 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 لانتباهوا

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

التنظيم الجيد في 

 الدفاع

 

 الدفاع رجل لرجل

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة التمريرات العشرة

 د / 15إلى  10 : من02الموقف 
فرق كل فريق في منتصف الملعب فريق في  4العمل بـ  -1الورشة

الدفاع و آخر في الهجوم حيث يحاول تلاميذ الفريق المهاجم اختراق 

 الدفاع و يقوم المدافع بمنعه من الدخول للمنطقة ) العمل بدون كرة(

كل فريق في نصف الميدان أحدهم في الدفاع و الآخر في  -2الورشة

الهجوم يقوم عناصر الفريق المهاجم بتمرير الكرة فيما بينهم بينما يقوم 

كل عنصر من فريق الدفاع بالتصدي للاعب المقابل له عندما تكون 

 الكرة بحوزته.

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 

 التنظيم في العمل

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 

الى منع وصول الكرة 

 المهاجمين

 

 

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 07رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 أن يتعلم المتعلم التفكير التكتيكي وإيجاد الحلول                 الهدف التعليمي

 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

 مرحلةال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

التفوق العددي في 

 المنطقة 

استغلال التفوق 

 العددي

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة شبه رياضية

 د / 15إلى  10من : 02الموقف 
العمل بفريقين دفاع/هجوم حيث يقوم أحد الفريقين بهجوم  -1الورشة

جماعي و عند الإشارة يضع الفريق المهاجم الكرة على الأرض و 

العودة بسرعة إلى المنطقة لإخذ مكانهم في الدفاع و نفس العمل مع 

 الفريقين الآخرين.

فرق كل فريقين في نصف الملعب  4تقسيم التلاميذ إلى  -2الورشة

فريق في حالة دفاع و الثاني مهاجم و عند وصول الفريق المهاجم إلى 

المنطقة يقوم لاعبين من الفريق المدافع بالتصدي لحامل الكرة و على 

 المهاجم تمرير الكرة لزميله. مع الزيادة في عدد المدافعين تدريجيا.

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

   

 التنظيم في العمل

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 السرعة في الاداء

 

الرجوع بسرعة الى 

 المنطقة

 

وضع الكرة على 

الارض فور سماع 

 الاشارة

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 08رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 أن يتعلم المتعلم الاعتماد على النفس عند مواجهة المنافس الهدف التعليمي
 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

التأكيد على الإحماء ـ 

 الجيد.

 . المشاركة الجماعية

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

البحث عن 

 الثغرات 

 

 العمل دفاع /هجوم

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

 لعبة التمريرات العشرة

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 
فرق كل فريقين في نصف الملعب  4نقوم بتقسيم التلاميذ إلى  -1الورشة

فريق في الدفاع و الثاني في الهجوم عند الإشارة ينطلق الفريق المهاجم 

امتار و ملامسة أفراد الدفاع ثم العودة إلى 6بدون كرة نحو منطقة 

 المنتصف بالجري الخلفي.

فاع كل فريق في منطقته و فرق فريقين في حالة د 3العمل بـ  -2الورشة

الفريق الثالث في حالة هجوم عند الإشارة يسدد الكرة نحو المرمى ليقوم 

الفريق الثاني بإجراء هجوم على الفريق المدافع في الجهة المقابلة و 

  تستمر نفس العملية مع الفريق الثالث.
 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 

 العملالتنظيم في 

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 

 العودة بسرعة 

 عدم استعمال الخشونة 

 

 

محاولة التغلب رغم 

 النقص العددي

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                 09رقم المذكرة: 

 لثانيالفصل ا                                                                                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 مكان الانجاز مدة الانجاز النشاط البدني والرياضي المستوى الدراسي

 المؤسسة ملعب ساعة واحدة كرة اليد متوسط الثانيةالسنة 

 يتنمية التفكير الابتكار الهدف التعلمي

 أن يتعلم المتعلم تنظيم منافسة   الهدف التعليمي

 كرات + صافرة + ميقاتي+ أقماع   وسائل الانجاز

  

 التوصيات والتوجيهات المدة محتوى الانجاز التعلم محتوى فترات التعلم

مرحلة ال

 يةالتحضير

ـ تهيئة التلاميذ 

 بدنيانفسيا و

ـ التسخين البدني 

 العام والخاص.

 :01الحالة التعليمية رقم 

 جري خفيف حول الملعبـ 

 بطاقة الملاحظات الخاصة بالأستاذ. -

ـ القيام بتمرينات خاصة بالنشاط لجميع العضلات 

 والمفاصل

 

 

 د08

 عمل. قاىقد 10

ـ التنظيم مع التركيز 

 والانتباه

ـ التأكيد على الإحماء 

 الجيد.

 المشاركة الجماعية. 

مرحلة 

الانجاز 

 الرئيسية

 ـ 

بألعاب شبه  القيام

كرة رياضية في 

 . اليد

 

 

 :02الحالة التعليمية رقم

 د/ عمل15- 10: من الموقف الأول

  لعبة شبه رياضية 

 د / 15إلى  10: من 02الموقف 

 

 :03الموقف 

 إجراء منافسة تطبيقية       

 

 

 

 

 

 د45

 

استعمال اكبر عدد من 

 التمريرات

 التنظيم في العمل

 

 

مرحلة ال

 ختاميةال

 بأجهزة الرجوع

 الوظيفية لجسما

حالتها إلى 

 الطبيعية الأولى

 :03الحالة التعليمية رقم 

 القيام بتمرينات استرخاء المفاصل والعضلات 
 

 

 د07

 عملد  7

  ـ تقييم العمل.

 ـ تقديم النتائج.

. تحفيز التلاميذ 

 وتعزيز قدراتهم

 


