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Abstract:
The Effect of a Proposed Recreational Sports Program on Physical Self-Perception
and Weight Reduction Among Middle School Students (Ages 12-15): A Field Study
at Soualmi Ibrahim Middle School, EI M'Ghair Province. This study aims to
examine the effect of a proposed recreational sports program on physical self-
perception and weight reduction among middle school students (aged 12-15). It is a
field study conducted at Soualmi Ibrahim Middle School in stil, Al-Mughair

Province. The researcher employed the experimental method using a one-group
pretest-posttest design, with a purposive sample of 12 students. The study utilized



the Physical Self-Perception Scale as well as anthropometric measurements (weight,
height, and skinfold thickness). The findings revealed the following:

¢ Statistically significant differences between pretest and posttest measurements in

the dimensions of physical self-perception, favoring the posttest.

+» Statistically significant differences between pretest and posttest measurements in

weight and body mass reduction, favoring the posttest.

%+ The proposed recreational sports program had a positive effect on physical self-

perception and weight reduction among middle school students aged (12-15).

Keywords: Recreational sports program - Physical self-perception - Excess weight
- Middle school.
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(01) & gala

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type

Bl el 12 12,00 26,00 18,1667 4,68718
Al 12 11,00 27,00 21,2500 5,18959
Al 12 7,00 20,00 11,9167 4,44069
Jaadll 12 6,00 13,00 8,9167 2,10878
A5 4l 12 6,00 14,00 8,7500 2,45412
Gil sl 12 6,00 23,00 10,0000 5,34279
daall 12 21,00 34,00 28,4167 4,01040
sl Ll 12 7,00 17,00 11,5833 3,39675
Azl 12 6,00 30,00 11,7500 7,09834
sl 12 6,00 21,00 12,1667 4,21757
JSS (bl 12 104,00 204,00 142,9167 33,36427
N valide (liste) 12

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
el ekl ,230 12 ,080 ,922 12 ,302
Aaud) , 141 12 ,200" ,924 12 ,322
5 5dll ,244 12 ,046 ,875 12 ,076
Jaadll ,168 12 ,200° ,928 12 ,358
A5 54l ,262 12 ,022 ,849 12 ,035
) s 324 12 ,001 728 12 ,002
EENOH | ,157 12 ,200" ,947 12 ,598
ol Jalisl) ,235 12 ,066 ,896 12 ,139
Aaalll ,292 12 ,006 , 746 12 ,002
sl 172 12 ,200" ,955 12 ,716
JSS (ubadl) ,178 12 ,200" ,890 12 , 117

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
sl 12 52,00 100,00 73,7500 13,39013
Aansall ALK 12 25,08 33,80 27,9083 2,24925

N valide (liste) 12




Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
ool 174 12 ,200" ,951 12 ,647
Apanall ALY ,219 12 , 115 ,858 12 ,046
*. 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
Al ol 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
ol 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
I I 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Ol 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
aa4l) 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Sl aball 54 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Gl 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
) ol ,143 12 ,200" ,969 12 ,895
oaall ,212 12 ,143 ,880 12 ,087
) gl caas ,185 12 ,200" ,915 12 244
Okl ,181 12 ,200" ,948 12 ,605
Aa4l) 174 12 ,200" ,955 12 ,704
liall aball (34 216 12 ,128 ,922 12 ,304
Sl ,090 12 ,200" ,991 12 1,000
*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne Ecart type




AN edadl 12 22,00 33,00 28,2500 2,89592
Al 12 25,00 36,00 30,7500 3,01888
5 5dll 12 23,00 31,00 26,0833 3,17543
Jeadll 12 21,00 32,00 25,9167 3,20393
A4l 12 20,00 30,00 26,0000 3,16228
a8 sl 12 20,00 29,00 26,2500 2,95804
Aaall 12 20,00 32,00 28,3333 3,72542
Sl Ll 12 22,00 31,00 26,9167 3,05877
Azl I 12 22,00 31,00 25,5833 3,08835
sl 12 21,00 30,00 26,4167 3,47611
JSS (bl 12 233,00 308,00  270,5000 24,13033
N valide (liste) 12
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
@Al ekl ,148 12 ,200" ,957 12 ,740
Al ,235 12 ,065 ,930 12 ,377
8 5dll ,300 12 ,004 , 791 12 ,007
Jaadll ,156 12 ,200" 974 12 ,944
Al ,209 12 ,154 ,906 12 ,192
Gil sl ,267 12 ,018 ,817 12 ,015
daall ,263 12 ,022 ,866 12 ,058
Sl L) ,159 12 ,200" ,923 12 ,316
Aaal)ll ,132 12 ,200" ,923 12 ,310
sl ,259 12 ,026 ,839 12 ,027
JSS ulial) , 141 12 ,200" ,956 12 , 731
*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
o8l 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
dganall Al 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistigues ddl Sig.




sl ,119 12 ,200" ,973 12 ,942
dganall Al ,249 12 ,038 ,850 12 ,037
*, |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
sl AL 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
oxall 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Sl gl s 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Okl 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
gl 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Sl ahall 348 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
gl 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistiques dal Sig. Statistiques ddl Sig.
dmall oL ,139 12 ,200" ,920 12 ,286
ol ,225 12 ,093 ,860 12 ,049
i) ol s ,182 12 200" 822 12 ,017
Ol ,119 12 ,200" ,960 12 ,781
aa4l) ,203 12 ,186 ,941 12 ,518
PESNIPRNIRNY ,206 12 171 875 12 ,075
Gl ,183 12 ,200" ,939 12 ,482

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 18,1667 12 4,68718 1,35307
(S 28,2500 12 2,89592 ,83598

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & i 12 ,546 ,066




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 S - -10,08333 3,94181 1,13790 -12,58784 -7,57883 -8,861
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 21,2500 12 5,18959 1,49810
S 30,7500 12 3,01888 ,87148
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  gx»& J8 12 ,852 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Pairel -8 -9,50000 3,06001 ,88335 -11,44424 -7,55576 -10,755 11 ,000
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
8- s Rangs négatifs 02 ,00 ,00
Rangs positifs 12 6,50 78,00
Ex aequo 0°
Total 12
a. > g
b. S8 < g

C. 8= gam



Tests statistiques?

B - g
z -3,076°
Sig. asymptotigue (bilatérale) ,002

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 18 8,9167 12 2,10878 ,60875
S 25,9167 12 3,20393 ,92489

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & A8 12 ,510 ,090

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 gy - 8 -17,00000 2,79610 ,80716 -18,77656 -15,22344 -21,061
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

8- s Rangs négatifs 02 ,00 ,00

Rangs positifs 12k 6,50 78,00

Ex aequo 0°

Total 12
a. > gm
b. Jé < g
C. 8= gam

Tests statistiques?
L8 - s
z -3,063P




Sig. asymptotique (bilatérale) ,002

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

- s Rangs négatifs 02 ,00 ,00

Rangs positifs 12° 6,50 78,00

Ex aequo 0°

Total 12
a. 8> g
b. A8 <=
C. 8= gamy

Tests statistiques?
e

z -3,062°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,002

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 28,4167 12 4,01040 1,15770
S 28,3333 12 3,72542 1,07544

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & 8 12 793 ,002

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 -8 ,08333 2,50303 , 72256 -1,50702 1,67368 ,115 11 ,910

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 11,5833 12 3,39675 ,98056
S 26,9167 12 3,05877 ,88299
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  am & A8 12 ,128 ,693
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 = (a- 8 -15,33333 4,27112 1,23296 -18,04707 -12,61960 -12,436 11 ,000
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

k8- g2 Rangs négatifs 12 1,50 1,50

Rangs positifs 11b 6,95 76,50

Ex aequo 0°

Total 12
a. i > gm
b. A8 <=
C. 8= gam

Tests statistiques?
4 -2,949°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,003
a. Test de classement de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

S8-¢» Rangs négatifs 0?2 ,00 ,00

Rangs positifs 11b 6,00 66,00

Ex aequo 1¢



Total 12

a. > g
b. & < g
C. M = gam

Tests statistiques?

7 -2,950°
Sig. asymptotigue (bilatérale) ,003

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel1 & 142,9167 12 33,36427 9,63143
g 270,5000 12 24,13033 6,96583

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & s 12 ,381 221

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne différence a 95 %
Moyenne  Ecart type erreur standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 om- A8 -127,58333  32,88121 9,49199 -148,47506 -106,69161 -13,441 11 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 73,7500 12 13,39013 3,86540
S 64,3333 12 10,98208 3,17025

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.




Paire 1 g & i 12 ,987 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (-8 9,41667 3,11764 ,89999 7,43581 11,39752 10,463 11 ,000
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

- Rangs négatifs 122 6,50 78,00

Rangs positifs ob ,00 ,00

Ex aequo 0°

Total 12
a. > g
b. Jé < =
C. 8=

Tests statistiques?
e

z -3,059°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,002

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 28,5000 12 5,51856 1,59307
(S 21,5833 12 5,24765 1,51487

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & S8 12 ,906 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées t ddl

Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur

différence a 95 %

Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 = am- 8 6,91667 2,35327 ,67933 5,42147 8,41186 10,182 11 ,000
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

- s Rangs négatifs 112 6,00 66,00

Rangs positifs ob ,00 ,00

Ex aequo 1¢

Total 12
a. 8> g
b. 8 < g
C. M= gam

Tests statistiques?
P ]
Z -2,952°
Sig. asymptotigue (bilatérale) ,003
a. Test de classement de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs positifs.
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

k8- g2 Rangs négatifs 112 6,00 66,00

Rangs positifs oP ,00 ,00

Ex aequo 1¢

Total 12
a. > gm
b. Jé < g
C. = m

Tests statistiques?
gl - s

z -2,940°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,003

a. Test de classement de Wilcoxon



b. Basée sur les rangs positifs.

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 31,8333 12 8,72648 2,51912
(S 24,1667 12 6,46435 1,86610

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & i 12 ,971 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 - 8 7,66667 2,90245 ,83787 5,82254 9,51080 9,150 11 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 36,0833 12 6,47314 1,86863
(5% 30,9167 12 6,85510 1,97890

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  sw & 8 12 ,961 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl

Sig. (bilatéral)



Paire 1 - 8 5,16667 1,89896 ,54818 3,96012 6,37321 9,425 11

,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 36,9167 12 6,41672 1,85235
5 29,5833 12 5,24765 1,51487

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & S8 12 911 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - A3 7,33333 2,70801 , 718174 5,61274 9,05392 9,381 11 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel & 33,0000 12 7,17318 2,07072
S 28,0833 12 6,77507 1,95579

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 s & 8 12 ,948 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl

Sig. (bilatéral)



Paire 1  ©a- A8 4,91667 2,27470 ,65665 3,47139 6,36194 7,488 11 ,000
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
ol 12 12,00 15,00 13,5833 1,16450
Jghll 12 1,45 1,71 1,6200 ,09468
N valide (liste) 12
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistigues ddl Sig.

ol ,223 12 ,101 ,866 12 ,059
Jshll ,250 12 ,036 ,831 12 ,022

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 17,0000 2,61861 8
retest 16,7500 2,25198 8
Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,945™

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,945™ 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 18,8750 5,13914 8
retest 18,6250 4,43807 8
Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,981™

Sig. (bilatérale) ,000



N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,981" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 10,5000 3,58569 8
retest 10,2500 2,96407 8
Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,981™

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,981" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 9,7500 1,66905 8
retest 9,2500 1,66905 8
Corrélations
test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,897"

Sig. (bilatérale) ,002

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,897 1

Sig. (bilatérale) ,002

N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 10,3750 2,61520 8
retest 9,7500 2,60494 8

Corrélations

test retest

test Corrélation de Pearson 1 ,938"



Sig. (bilatérale) ,001

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,938™ 1

Sig. (bilatérale) ,001

N 8 8

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 8,3750 ,91613 8
retest 8,1250 ,64087 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,882™
Sig. (bilatérale) ,004
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,882™ 1
Sig. (bilatérale) ,004
N 8 8

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 26,6250 4,59619 8
retest 26,1250 4,64258 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,980™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,980™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 9,6250 1,50594 8
retest 9,7500 1,90863 8

Corrélations

test retest




test Corrélation de Pearson 1 957"

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,957" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 8,2500 2,12132 8
retest 8,1250 2,10017 8
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,954™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,954™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 10,0000 2,72554 8
retest 9,7500 2,31455 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,951"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,951™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
test 129,3750  14,40176 8




retest 126,8750 14,36700 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,985"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,985™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 75,1250 6,57783 8
retest 75,1375 6,52554 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,987"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson 987" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 28,1413 1,15462 8
retest 28,0750 1,44271 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 957"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,957" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 29,8750 5,24915 8
retest 29,6125 5,35015 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,988™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,988™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 31,6250 7,06981 8
retest 31,6375 7,09888 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,992"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,992™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 26,5000 6,48074 8
retest 26,4375 6,19007 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,984"
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

retest  Corrélation de Pearson ,984" 1



Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 34,1250 8,59298 8
retest 34,1875 9,09057 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,968™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,968™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 37,2500 5,59974 8
retest 37,5000 5,52914 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,984™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,984™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 40,1250 4,38952 8
retest 40,3750 4,47014 8

Corrélations

test retest

test Corrélation de Pearson 1 967"



Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,967" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 8 8

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 36,5000 4,56696 8
retest 36,6875 4,67468 8

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,989™
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8
retest  Corrélation de Pearson ,989™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 8 8

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Mesures d'association
Eta Eta carré
S8 % g 929 863

Mesures d'association
Eta Eta carré
S * L8 ,946 ,895

Mesures d'association
Eta Eta carré
S8 * s ,797 635

Mesures d'association
Eta Eta carré

g ¥ 8 ,831 ,690

Mesures d'association
Eta Eta carré

8 * g , 796 ,636

Mesures d'association

Eta Eta carré




18 * gam ,917 ,841

Mesures d'association

Eta Eta carré

S8 * oy 798 638

Mesures d'association

Eta Eta carré

¥ o ,720 ,519

Mesures d'association

Eta Eta carré

18 * gam ,965 ,931

Mesures d'association

Eta Eta carré

B s ,986 972

Mesures d'association

Eta Eta carré

S * b ,997 ,994

Mesures d'association

Eta Eta carré

B ) 1,000 ,999

Mesures d'association

Eta Eta carré

18 * gam ,947 ,898

Mesures d'association

Eta Eta carré

gt ,966 ,933

Mesures d'association

Eta Eta carré

gt ,987 ,973

Mesures d'association

Eta Eta carré




18 * gam ,995 ,989

Mesures d'association

Eta Eta carré

S8 * oy 971 943

Mesures d'association

Eta Eta carré

ST g ,970 ,941

Mesures d'association

Eta Eta carré

gt s 974 ,949
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MINISTRY OF HIGHER EDUCATION AND
SCIENTIFIC RESEARCH

MOHAMED KHIDER UNIVERSITY OF BISKRA
INSTITUTE OF SCIENCES AND TECHNOLOGIES OF
PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES
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