
 

LMD

 دراسة مٌدانٌة على مستوى متوسطة الشهٌد امام الٌاس ولاٌة المدٌة

             

02020202 

 التراح وحدة تعلمٌة لائمة على الألعاب الشبه رٌاضٌة

 لدى تلامٌذ فً التخفٌف من العدوانٌة

 المرحلة المتوسطة



 

  
 

 

99

90



 

  
 

 42

 

 



 

  
 

:

61

buss and perry 1992 

30

 

 

 

 

 

 



 

  
 

The current research decree “to propose a learning unit based on para-athletic 

games in reducing aggression among middle school students” aims to identify the 

effect of a learning unit (16 educational units) based on Semi sport games in 

reducing aggression. It is a field study conducted at Imam Elias Intermediate 

School in the state of Medea, and the researcher adopted the experimental method  

By applying the Buss and Perry 1992 scale, which was applied to a sample of 30 

students who were chosen intentionally, they were divided into two equal groups, 

one of which was experimental, to which the proposed learning unit was applied, 

while the control group practiced the usual classes with the subject teacher. 

Pre-tests were conducted on the two groups, then the proposed educational 

units were applied, and then post-tests were conducted. The research concluded 

with the following results. 

The proposed learning unit based on para-sports games contributed to 

reducing aggression among the experimental group, and in light of the conclusions, 

we recommended giving a clear strategy for using the learning units based on para-

sports games. 
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تتجلى أهمٌة ونظرٌات الدراسات البحثٌة فً وسط التغٌرات المرحلة المتوسطة التً تشكل مرحلة 

عبور وانتمال نمو تغٌرات ملحوظة على مستوى الجسدي والانفعالً والعملً والاجتماعً والعملانً 

( بأنها 0222)ٌجسدها المراهك نفسه وٌشعر بها وكذلن المحٌطون به وهذا ما أشار إلٌه إبراهٌم السٌابً 

 مرحلة نمائٌة سرٌعة تشمل جمٌع مكونات الجسم الفٌزٌولوجٌة 

وفً هذه المرحلة المتوسطة ٌكون التلمٌذ داخل العملٌة التعلٌمٌة وهو أساس العملٌة الدٌداكتٌكٌة التً 

التعلم تبلور فٌه شخصٌته انطلالا لبناء العلالات واكتساب الفرد اتجاهات عبر التفاعل النشط مبنً على 

بمتغٌرات المواد التعلٌمٌة و اتجاهات طرق التدرٌس التً ضمن برنامج المدرسة التً تمثل المحٌط 

( أن 4991الاجتماعً الخصب للتفاعل بٌن المعلم والمتعلم الذي أشار الٌه جٌسمانً عبد العالً ) 

لن أضاف فهٌم مصطفى المشكلة تتعلك فً رغبة التلمٌذ فً المدرسة والتوجٌه على تحصٌل المعرفة وكذ

أن المراهك ٌلجئ الى تغٌٌر سلوكه المرتبط بالتشجٌع وأسالٌب المعاملة التً ٌتلماها الطفل  0222

بضغوطات نفسٌة وتفاعلات  أكدت الدراسات النفسٌة والتربوٌة أن الألعاب بالنسبة للطفل محور بناء 

الطفل أن ٌخرجها عن طرٌك اللعب الذي توازنه النفسً والانفعالً والحركً المكبوتة فً داخله حاجة 

(  أن النزعة السٌكولوجٌة معرفة المربٌٌن حاجٌات CLABARD 1980أكده العالم النفسً السوٌسري )

 الطفل ومٌولة الطبٌعٌة اللعب وكذلن البلجٌكً 

 (DEGROLI1980 على ضرورٌة استعمال اللعب فً النشاط الحر والعمل الجماعً والتزام )

( من جانبه أن اللعب مؤشر حمٌمً لتطور لدى الطفل ذلن أنه ٌعتبر PIAGTأكد العالم )المسؤولٌة ٌ

وسٌلة المٌاس لعملٌات النضج والنمو العملً والجسدي فً نفس الولت ٌنمً شخصٌته فً التعامل مع 

ا الآخرٌن وتمكٌنه من تعدٌل استملالٌته فً تبادل أدوار المسؤولٌة وتصور حول الأحداث التً ٌتخٌله

حول الحٌاة وٌدرن العالم الكبار وتعمل الألعاب بمساعدة المعلم فً تنمٌة الطفل بصورة شاملة اذ توسع 

دائرة تصوراته وتنمً لوة الملاحضة وسرعة الادران والممدرة على التحلٌل والممارنة والتعمٌم وما 

اللعب ٌستجٌب للمنبهات أن  4993ٌراه مناسبا له فً محٌطه وكذلن ٌرى لٌود مٌلا بٌلٌفٌا لروفرود 

البٌداغوجٌة لأنه ٌشٌر على النشاط الادراكٌة العاطفٌة لدى الطفل ٌرى رواد النظرة البٌداغوجٌة أن 

الطفل أثناء اللعبة ٌحس أنه محرر من الواجبات والموانٌن الاجتماعٌة ولكن ٌخضع تلمائٌا للمواعد ٌكون 

فً انشاء هذه الموانٌن على نفسه ٌعد اللعب  اكثر صرامتا من الأولى حٌث أنه ٌذهب الى مشاركة
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استراتٌجٌة فعالة ووسٌلة لوٌة التأثٌر فً سلون الأطفال وذلن بإكسابهم معارف ومهارات جدٌدة وصمل 

 (0249لدراتهم لما ٌتضمنه من الأهداف والمحتوٌات الناجعة )سلٌمة زوبً

فل صمام أمان فً بناء توازنه الانفعالً كما أكدت الدراسات التربوٌة والنفسٌة أن اللعب بالنسبة للط

الى تعبٌر رمزي عن رغبات خاطئة أو مخاوف لازمة له أو  وولد أكد فرٌد هذه الحمٌمة أن اللعب ما ه

مكتوبات اللاشعورٌة وبه ٌتمكن الطفل من خفض مستوى التوتر والملك والغضب )سمٌرة سلٌمان الحافً 

( 0243ل ممارسة ألعاب ) علً الهمالً حٌث أن اللعب ٌدركه الطفل من خلا(  0242
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(   يبين الوحدة المقترحة بالألعاب الشبه رياضية8)جدول رقم  600

 مهارات الانجاز مهارات التعلم مركبات سلوكٌة طبٌعة الحصة

التموٌم الأولً بٌن مجموعتٌن 
 الضابطة والتجرٌبٌة 

 معرفة نماط الموة 
 و نماط الضعف

تنظم و تحدد العلالة بٌن التلامٌذ 
 داخل طبٌعة الوحدة التعلٌمٌة

توزٌع الاستبان على 
 المجموعتٌن

  55تعلٌمٌة 
 
 
 

تنمٌة ارادة التلمٌذ  على 
 التواصل الاٌجابً

 
 

  العمل على تفادي التسرع 

  الفهم على الاشارات وتحوٌلها
 الى اتجاه الاٌجابً

  انضباط نظام الاستجابة و
 العمل و التواصل

  فهم لدراته وتحوٌلها للعمل
 الاٌجابً

 
 
 
 
 

موالف مبنٌة على ألعاب 
شبه رٌاضٌة تنافسٌة فً 

 رٌاضة جماعٌة 
 
 

 55تعلٌمٌة 

 55تعلٌمٌة 

 57تعلٌمٌة 

  50تعلٌمٌة 
 
 

بناء ثمة النفس دون انفعال 
 سلبً

 
 
 

  ًالتفاعل المحكم للعمل الجماع
 لكل مشكلة

  تمدٌم حول و تخلص من
 المجادلة والفوضى

  فهم العلالة بٌن التنظٌم والمسٌر 

  الاستمبال العملانً للمٌدان أثناء
 العمل

 
 

الموالف التعلٌمة مبنٌة على 
شبه الالعاب الرٌاضٌة 

 تنافسٌة فً رٌاضة جماعٌة 

 55تعلٌمٌة  

 54تعلٌمٌة 
 

 54تعلٌمٌة 

 54تعلٌمٌة 
 

دفع التلامٌذ للوصول على 
 التفاعل الاجتماعً

 
 
 
 
 

  دراسة     جماعٌة على شكل
 فرٌك

 مواجهة جماعٌة فً انجاز العمل 

  تحدٌد و تطبٌك الفترة اللازمة
للوصول الى هدف العمل 

 الجماعً 

 
 

الموالف التعلٌمة مبنٌة على 
شبه الالعاب الرٌاضٌة 

 تنافسٌة فً رٌاضة جماعٌة

 55تعلٌمٌة 

 55تعلٌمٌة 

  55تعلٌمٌة 
 

مهارات اكتساب التلمٌذ 
التحكم فً الانفعالات امام 

 الاخفاق
 تموٌم نهائً للمجموعة

 

  تنمٌة مهارات الرغبة فً انتهاء
 اللعب داخل مسلن 

  تنمٌة ادران على انجاز العمل
 بألل الأخطاء

  التصرف دون انفعال سلبً  أمام
 مواجهة التحدي 

 

 
 
 

الموالف التعلٌمة مبنٌة على 
شبه الالعاب الرٌاضٌة 

 فً رٌاضة جماعٌةتنافسٌة 

 55تعلٌمٌة 

  57تعلٌمٌة 

  50تعلٌمٌة 

تحدٌد نماط التباٌن للعٌنتٌن  تموٌم نهائً لمجموعتٌن
الضابطة         و 

 التجرٌبٌة

توزٌع الاستبٌان مرة ثانٌة  تطبٌك ممٌاس العدوانٌة للمرة الثانٌة
على المجموعتٌن وتحلٌل 

 النتائج 
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 قائمة الملاحق        

 
 

     6 00       10 .  677799 



 قائمة الملاحق        

 
 

     3 00       11 .  044 

     2 00       11 .  59 

     1 00       12 .  0 

  Largeur du radical :        10 

 Chaque feuille :        1 observation(s)

 

  

 Fréquence   Stem &  Feuille 

      1 00 Extremes    (=<109) 

     1 00       11 .  1 

      00       11 . 
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     2 00       11 .  55 

     5 00       11 .  66677 

     2 00       11 .  89 

     2 00       12 .  01 

     1 00       12 .  2 

     1 00       12 .  4 

  Largeur du radical :        10 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 

  

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

  Tracé tige et feuille 

  Fréquence   Stem &  Feuille 
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      1 00 Extremes    (=<71 0) 

     1 00       73 .  0 

     1 00       74 .  0 

     2 00       75 .  00 

     1 00       76 .  0 

     5 00       77 .  00000 

     1 00       78 .  0 

      00       79 . 

     1 00       80 .  0 

     1 00       81 .  0 

     1 00 Extremes    (>=82 0) 

  Largeur du radical :         1 

 Chaque feuille :        1 observation(s) 
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  /VARIABLES=                      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE CORR. 

 Fiabilité 

  Remarques 

Sortie obtenue 27-SEP-2024 20:04:13 

Commentaires  

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC 

HABIB.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES= 64

02  

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  

/STATISTICS=DESCRIPTIVE 

CORR. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 02 

Temps écoulé 
00:00:00 08 

  

 Echelle : ALL VARIABLES 

 Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

816 903 
5 

  

 Statistiques d'éléments 

 Moyenne Ecart type N 

 28 07 1 856 
30 

 18 50 1 943 
30 

 29 20 3 199 
30 

 25 97 2 593 
30 

 110 37 7 885 
30 

  

 Matrice de corrélation inter-éléments 

      

 1 000 277 480 638 670 

 277 1 000 749 455 753 
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480 749 1 000 724 894 

 638 455 724 1 000 854 

 670 753 894 854 1 000 

  

  /VARIABLES=Q1  Q2  Q3  Q4  Q5  Q6  Q7  Q8  Q9  Q10  Q11  Q12  Q13  Q14  Q15  Q16  Q17  Q18  

Q19  Q20  Q21  Q22  Q23  Q24                                                                          

                            

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 Corrélations 

 Remarques 

Sortie obtenue 27-SEP-2024 20:05:20 

Commentaires  

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC HABIB.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 
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Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire 

de variables sont basées sur l'ensemble 

des observations contenant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 

Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 

Q24 

    Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 16 

Temps écoulé 
00:00:00 19 

 

 

RELIABILITY

  /VARIABLES=VAR00001  VAR00002  VAR00003  VAR00004  VAR00005  VAR00006  

VAR00007                            

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

  

Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:24:14 

Commentaires  
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Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 VAR00003 

VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 6  

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 00 

Temps écoulé 
00:00:00 08 

  

 [Jeu_de_données0]  
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Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

501 
8 

  

  /VARIABLES=VAR00009  VAR00010  VAR00011  VAR00012  VAR00013  VAR00014  

  VAR00016  VAR00017                             

      

                      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:25:05 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 
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Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00009 

VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 

VAR00014 4  VAR00016 

VAR00017 

    VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 

VAR00022 VAR00023 0  

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 00 

Temps écoulé 
00:00:00 02 
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Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 

 

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

814 
16 

  

  /VARIABLES=VAR00025  VAR00026  VAR00027  VAR00028  VAR00029  VAR00030  

VAR00031                            

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 Fiabilité 

  Remarques 
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Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:26:08 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00025 

VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 2  

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 00 

Temps écoulé 
00:00:00 00 
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 Echelle : ALL VARIABLES 

 Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 

  

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

678 
8 

  

  /VARIABLES=VAR00016  VAR00017  VAR00018  VAR00019  VAR00020  VAR00021  

VAR00022  VAR00023                               

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 Fiabilité 

 Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:26:40 

Commentaires  
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Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00016 

VAR00017 VAR00018 

VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 

VAR00023 0  

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 03 

Temps écoulé 
00:00:00 02 
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 Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 

 

 

  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

710 
9 

  

  /VARIABLES=VAR00016  VAR00017  VAR00018  VAR00019  VAR00020  VAR00021  

VAR00022  VAR00023                               

    VAR00001  VAR00002  VAR00003  VAR00004  VAR00005  VAR00006  VAR00007    

VAR00009  VAR00010  VAR00011                                   

    VAR00012  VAR00013  VAR00014    VAR00025  VAR00026  VAR00027  VAR00028  

VAR00029  VAR00030  VAR00031                                   

    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
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  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

  Fiabilité 

 Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:27:57 

Commentaires  

Entrée Jeu de 

données 

actif 

Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier 

scindé 

<sans> 

N de lignes 

dans le 

fichier de 

travail 

30 

Entrée de la 

matrice 

 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition 

de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations 

utilisées 

Les statistiques reposent sur l'ensemble des 

observations dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 0  

    VAR00001 VAR00002 VAR00003 

VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 6  VAR00009 VAR00010 

VAR00011 

    VAR00012 VAR00013 VAR00014 4  

VAR00025 VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 

    2  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de 

processeur 
00:00:00 02 

Temps 

écoulé 
00:00:00 14 
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Avertissements 

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou 

quasi-nul. Les statistiques basées sur sa matrice inverse 

sont impossibles à calculer et sont affichées sous la 

forme de valeurs manquantes par défaut. 

  Echelle : ALL VARIABLES 

 Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 
100 0 

Exclu 0 
0 

Total 30 
100 0 

   

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de Cronbach basé sur 

des éléments standardisés 

Nombre 

d'éléments 

868 830 
32 

  

 Statistiques d'éléments 

 Moyenne Ecart type N 

VAR00016 
4 3667 61495 

30 

VAR00017 
4 3667 61495 

30 

VAR00018 
3 6333 61495 

30 

VAR00019 
3 5667 93526 

30 
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VAR00020 
3 3000 59596 

30 

VAR00021 
2 8333 79148 

30 

VAR00022 
3 7667 89763 

30 

VAR00023 
3 3667 1 03335 

30 

 

29 2000 3 19914 
30 

VAR00001 
4 3667 61495 

30 

VAR00002 
4 6333 61495 

30 

VAR00003 
4 5333 50742 

30 

VAR00004 
4 0000 64327 

30 

VAR00005 
4 4667 81931 

30 

VAR00006 
3 1000 1 06188 

30 

VAR00007 
2 9667 1 03335 

30 

 28 0667 1 85572 
30 

VAR00009 
1 0667 36515 

30 

VAR00010 
3 8000 55086 

30 

VAR00011 
4 5000 57235 

30 

VAR00012 
3 5000 57235 

30 
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VAR00013 
2 9333 94443 

30 

VAR00014 
2 7000 1 11880 

30 

 18 5000 1 94316 
30 

VAR00025 
3 8000 55086 

30 

VAR00026 
4 2333 67891 

30 

VAR00027 
3 9333 52083 

30 

VAR00028 
2 8333 1 01992 

30 

VAR00029 
2 9667 1 03335 

30 

VAR00030 
3 4667 93710 

30 

VAR00031 
4 7333 44978 

30 

 25 9667 2 59287 
30 

  

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

VAR00016 
199 1000 247 403 410 

. 
865 

VAR00017 
199 1000 258 852 - 178 

. 
872 

VAR00018 
199 8333 246 971 432 

. 
864 
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VAR00019 
199 9000 240 645 489 

. 
862 

VAR00020 
200 1667 246 075 496 

. 
864 

VAR00021 
200 6333 239 826 622 

. 
860 

VAR00022 
199 7000 240 217 528 

. 
861 

VAR00023 
200 1000 235 541 602 

. 
859 

 

174 2667 170 961 891 
. 

849 

VAR00001 
199 1000 258 852 - 178 

. 
872 

VAR00002 
198 8333 259 247 - 198 

. 
872 

VAR00003 
198 9333 255 237 013 

. 
869 

VAR00004 
199 4667 249 637 278 

. 
866 

VAR00005 
199 0000 258 897 - 146 

. 
873 

VAR00006 
200 3667 238 102 503 

. 
861 

VAR00007 
200 5000 232 810 692 

. 
857 

 175 4000 217 697 631 
. 

856 

VAR00009 
202 4000 249 972 485 

. 
865 

VAR00010 
199 6667 255 678 - 016 

. 
870 

VAR00011 
198 9667 259 068 - 200 

. 
872 
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VAR00012 
199 9667 249 689 315 

. 
866 

VAR00013 
200 5333 239 292 531 

. 
861 

VAR00014 
200 7667 236 875 510 

. 
861 

 184 9667 212 585 694 
. 

853 

VAR00025 
199 6667 249 747 325 

. 
866 

VAR00026 
199 2333 248 047 337 

. 
865 

VAR00027 
199 5333 248 878 399 

. 
865 

VAR00028 
200 6333 236 654 574 

. 
860 

VAR00029 
200 5000 232 810 692 

. 
857 

VAR00030 
200 0000 247 655 243 

. 
867 

VAR00031 
198 7333 257 995 - 172 

. 
871 

 177 5000 190 052 824 
. 

848 

  

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart type 

Nombre 

d'éléments 

203 4667 255 706 15 99080 
32 
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  /VARIABLES=VAR00001  VAR00002  VAR00003  VAR00004  VAR00005  VAR00006  

VAR00007                            

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 Corrélations 

 Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:41:34 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées 

à chaque paire de 

variables sont basées sur 

l'ensemble des 

observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 
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Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=VAR000

01 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 

VAR00007 6  

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  

/MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 03 

Temps écoulé 
00:00:00 11 

  

Corrélations 

 

VAR00

001 

VAR00

002 

VAR00

003 

VAR00

004 

VAR00

005 

VAR00

006 

VAR00

007  

VAR00

001 

Corrélation de 

Pearson 

1 
- 179 - 096 - 174 059 - 375 - 143 - 083 

Sig. (bilatérale)  343 615 357 756 041 451 664 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

002 

Corrélation de 

Pearson 
- 179 

1 
- 236 - 174 009 058 - 183 083 

Sig. (bilatérale) 
343  210 357 962 760 334 664 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR00

003 

Corrélation de 

Pearson 
- 096 - 236 

1 
211 044 - 166 - 360 - 039 

Sig. (bilatérale) 
615 210  262 816 380 051 838 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

004 

Corrélation de 

Pearson 
- 174 - 174 211 

1 
262 - 101 104 404 

Sig. (bilatérale) 
357 357 262  162 596 585 027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

005 

Corrélation de 

Pearson 
059 009 044 262 

1 
- 333 - 062 342 

Sig. (bilatérale) 
756 962 816 162  072 743 065 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

006 

Corrélation de 

Pearson 
- 375 058 - 166 - 101 - 333 

1 
600 574 

Sig. (bilatérale) 
041 760 380 596 072  000 001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

007 

Corrélation de 

Pearson 
- 143 - 183 - 360 104 - 062 600 

1 
703 

Sig. (bilatérale) 
451 334 051 585 743 000  000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Corrélation de 

Pearson 
- 083 083 - 039 404 342 574 703 

1 

Sig. (bilatérale) 
664 664 838 027 065 001 000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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  /VARIABLES=VAR00009  VAR00010  VAR00011  VAR00012  VAR00013  VAR00014  

                       

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 Corrélations 

 Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:41:53 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées 

à chaque paire de 

variables sont basées sur 

l'ensemble des 

observations contenant 

des données valides pour 

cette paire. 
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Syntaxe CORRELATIONS 

  

/VARIABLES=VAR000

09 VAR00010 

VAR00011 VAR00012 

VAR00013 VAR00014 

4  

  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 

  

/MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 03 

Temps écoulé 
00:00:00 03 

  

  

Corrélations 

 

VAR00

009 

VAR00

010 

VAR00

011 

VAR00

012 

VAR00

013 

VAR00

014  

VAR000

09 

Corrélation de 

Pearson 

1 
069 - 495 165 413 388 535 

Sig. (bilatérale)  719 005 384 023 034 002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

10 

Corrélation de 

Pearson 
069 

1 
000 - 109 - 027 - 045 226 

Sig. (bilatérale) 
719  1 000 565 889 814 231 

N 30 30 30 30 30 30 30 
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VAR000

11 

Corrélation de 

Pearson 
- 495 000 

1 
263 - 064 - 512 - 047 

Sig. (bilatérale) 
005 1 000  160 738 004 807 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

12 

Corrélation de 

Pearson 
165 - 109 263 

1 
319 - 135 450 

Sig. (bilatérale) 
384 565 160  086 478 013 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

13 

Corrélation de 

Pearson 
413 - 027 - 064 319 

1 
274 789 

Sig. (bilatérale) 
023 889 738 086  143 000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

14 

Corrélation de 

Pearson 
388 - 045 - 512 - 135 274 

1 
579 

Sig. (bilatérale) 
034 814 004 478 143  001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 

Corrélation de 

Pearson 
535 226 - 047 450 789 579 

1 

Sig. (bilatérale) 
002 231 807 013 000 001  

N 30 30 30 30 30 30 30 

  

  /VARIABLES=VAR00016  VAR00017  VAR00018  VAR00019  VAR00020  VAR00021  

VAR00022  VAR00023                               
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  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 Corrélations 

  

Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:42:15 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées comme 

étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations 

contenant des données valides pour 

cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 0  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Ressources Temps de processeur 
00:00:00 02 

Temps écoulé 
00:00:00 03 

  

  

Corrélations 

 

VAR0

0016 

VAR0

0017 

VAR0

0018 

VAR0

0019 

VAR0

0020 

VAR0

0021 

VAR0

0022 

VAR0

0023  

VAR000

16 

Corrélation 

de Pearson 

1 
- 185 003 166 160 272 223 107 400 

Sig. 

(bilatérale) 
 327 987 381 398 147 237 575 029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

17 

Corrélation 

de Pearson 
- 185 

1 
- 271 - 254 - 122 059 - 027 - 327 - 091 

Sig. 

(bilatérale) 
327  148 176 520 757 887 077 632 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

18 

Corrélation 

de Pearson 
003 - 271 

1 
314 216 366 152 382 529 

Sig. 

(bilatérale) 
987 148  091 251 047 423 037 003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

19 

Corrélation 

de Pearson 
166 - 254 314 

1 
241 179 245 348 606 

Sig. 

(bilatérale) 
381 176 091  199 345 192 059 000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

20 

Corrélation 

de Pearson 
160 - 122 216 241 

1 
402 135 543 619 

Sig. 

(bilatérale) 
398 520 251 199  028 476 002 000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

21 

Corrélation 

de Pearson 
272 059 366 179 402 

1 
138 372 667 

Sig. 

(bilatérale) 
147 757 047 345 028  469 043 000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

22 

Corrélation 

de Pearson 
223 - 027 152 245 135 138 

1 
207 545 

Sig. 

(bilatérale) 
237 887 423 192 476 469  273 002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR000

23 

Corrélation 

de Pearson 
107 - 327 382 348 543 372 207 

1 
707 

Sig. 

(bilatérale) 
575 077 037 059 002 043 273  000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Corrélation 

de Pearson 
400 - 091 529 606 619 667 545 707 

1 

Sig. 

(bilatérale) 
029 632 003 000 000 000 002 000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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  /VARIABLES=VAR00025  VAR00026  VAR00027  VAR00028  VAR00029  VAR00030  

VAR00031                            

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Remarques 

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:42:35 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations 

contenant des données valides pour 

cette paire. 
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Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00025 

VAR00026 VAR00027 VAR00028 

VAR00029 VAR00030 VAR00031 

2  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 00 

Temps écoulé 
00:00:00 00 

  

  

Corrélations 

 

VAR00

025 

VAR00

026 

VAR00

027 

VAR00

028 

VAR00

029 

VAR00

030 

VAR00

031  

VAR00

025 

Corrélation de 

Pearson 

1 
037 - 048 184 - 012 - 013 - 223 237 

Sig. (bilatérale)  847 801 330 949 944 237 208 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

026 

Corrélation de 

Pearson 
037 

1 
533 407 159 - 014 - 128 573 

Sig. (bilatérale) 
847  002 026 402 940 500 001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

027 

Corrélation de 

Pearson 
- 048 533 

1 
238 252 278 - 079 611 

Sig. (bilatérale) 
801 002  205 179 137 680 000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

028 

Corrélation de 

Pearson 
184 407 238 

1 
387 - 060 - 175 689 

Sig. (bilatérale) 
330 026 205  035 752 354 000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

029 

Corrélation de 

Pearson 
- 012 159 252 387 

1 
088 - 020 669 

Sig. (bilatérale) 
949 402 179 035  644 917 000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

030 

Corrélation de 

Pearson 
- 013 - 014 278 - 060 088 

1 
- 104 404 

Sig. (bilatérale) 
944 940 137 752 644  586 027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR00

031 

Corrélation de 

Pearson 
- 223 - 128 - 079 - 175 - 020 - 104 

1 
- 037 

Sig. (bilatérale) 
237 500 680 354 917 586  844 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
Corrélation de 

Pearson 
237 573 611 689 669 404 - 037 

1 

Sig. (bilatérale) 
208 001 000 000 000 027 844  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 
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  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 Test T 

 Remarques 

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:08:02 

Commentaires  

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC HABIB.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors plage pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 
T-TEST PAIRS= 64  WITH 

64  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 
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Ressources Temps de processeur 
00:00:00 02 

Temps écoulé 
00:00:00 03 

  

 Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Paire 1 

 

109 27 
15 

6 464 1 669 

 

117 07 
15 

3 918 1 012 

Paire 2 

 

666.22 15 4.632 4.024 

 

76 67 
15 

2 920 754 

  

 Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 

 

15 
- 336 220 
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Paire 2 

 

15 
261 348 

  

 Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 

-7

800 

8 612 2 224 -12 569 -3 031 -3

508 

14 
003 

Paire 

2 

 

02.31

1 

3.032 4.462 01.122 04.001 60.14

0 

14 
011 
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  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:10:39 

Commentaires  

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC 

HABIB.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de 

chaque analyse sont 

basées sur les 

observations ne 

comportant aucune 

donnée manquante ou 

hors plage pour aucune 

variable de l'analyse. 
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Syntaxe 
T-TEST PAIRS=6  

WITH 4  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  

/MISSING=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 02 

Temps écoulé 
00:00:00 03 

  

  

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Paire 1 

 

117 07 
15 

3 918 1 012 

 

76 67 
15 

2 920 754 

  

 Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 

 

15 
364 182 
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Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 

40

400 

3 942 1 018 38 217 42 583 39

688 

14 
000 

  

        

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 Test T 

  

Remarques 

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:18:52 

Commentaires  

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC HABIB.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 
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Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le 

fichier de travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe 
T-TEST PAIRS=6  WITH 4  

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources Temps de processeur 
00:00:00 00 

Temps écoulé 
00:00:00 10 

  

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 

 

109 27 
15 

6 464 1 669 

 

666.22 15 4.632 4.024 
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Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 

 

15 
- 033 907 

  

  

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

 

-54

832 

4.632 37 332 -134

901 

25 237 1.31 14 214  
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Jeu/Compétition : -  « Out » : 

On trace trois lignes, l’une à la paroi, à env. 3m de hauteur, les deux autres au sol à 2 et 

5m de la paroi. A saute et lance le ballon contre la paroi. B doit l’attraper avant qu’il ne touche 

le sol. 

Si le ballon touche le sol à l’extérieur de la zone. B le laisse tomber, marque un point, et 

c’est ç lui de lancer. Le gagnant est celui qui obtiendra le premier un nombre donné de points. 

Var : -  B doit attraper le ballon en sautant. 

-  Attraper le ballon en sautant et le relancer immédiatement. 

-  Passe en suspension et manchette. 

-  Changer la distance à la paroi 

Jeu/Compétition : -  « Volley- squash » : 

A deux, dans une zone déterminée au sol et à la paroi, on joue en passe, manchette ou 

attaque. Après une faute : point ou changement de service, comme au volley. 

Var : -  Au lieu de lancer, commencer avec un service de volley. 

-  Utiliser tous les gestes possibles en volley 

Jeu/Compétition : -  « Dribbles » : 

2 équipes de 4-8 joueurs occupent un terrain de 6m x 12m et sont séparées par un banc 

de gymnastique. Les joueurs doivent frapper le ballon avec la main ouverte et le faire passer 

par- dessus l’obstacle après un rebond. L’équipe qui le reçoit peut le laisser rebondir une fois 

au sol. Le ballon doit passer de l’autre côté après la troisiéme frappe. Chaque faute donne un 

point à l’équipe adverse. Sont considérées comme fautes : toucher le banc, un joueur ou le sol 

à l’extérieur du terrain. L’équipe qui commet une faute a le service. 

La première équipe qui arque 15 points a gagné. 
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Jeu/Compétition : -  « Volley- tennis » : 

Deux équipes de 3- 6 joueurs essaient de garder le ballon en jeu le plus longtemps 

possible sans commettre de faute. Sont considérées comme fautes : toucher le filet (joueur ou 

ballon) ; rebond à l’extérieur du terrain ; plus d’l rebond entre deux touches. L’équipe qui 

commet une faute a le service. 

Var : -  Avec des ballons différents. 

Jeu/Compétition : -  « Volley- basket » : 

Deux équipes jouent au basket. Au lieu d’être lancé, le ballon doit parvenir dans le 

panier en passe ou en manchette. On n’a pas le droit de défendre dans la raquette. L’équipe 

perd le ballon lorsque ce dernier tombe au sol. 

Jeu/Compétition : -  « Jeu à rebondissements » : 

Deux équipes sur l’ensemble du terrain de volley. L’équipe en possession du ballon ne 

peut être perturbée ni par des gestes ni par un contact. Elle doit essayer, au moyen de 

n’importe quel geste de volley et en ne faisant jamais plus de 3 pas avec le ballon, de faire des 

passes pour parvenir à lancer le ballon dans le panier de basket de telle sorte que l’équipe 

adverse ne parvienne pas à le défendre à son rebond (+1 point) (défense = manchette, passe, 

ou saisir le ballon). Si le ballon est frappé depuis l’intérieur de la raquette de basket, s’il va 

toucher la paroi ou passe derrière le panneau, c’est l’équipe en défense qui marque 1 point. 

Jeu/Compétition : -  « D’une zone à l’autre » : 

Deux équipes sont réparties sur l’ensemble du terrain. Chacune fait passer son ballon 

d’une zone à l’autre en effectuant des gestes de volley. On n’a le droit ni de faire plus de 3 pas, 

ni de gêner un joueur. Dès qu’un joueur saisit le ballon dans l’une des zone, l’équipe marque 1 

point.  

Jeu/Compétition : -  « Les crabes » : 

Deux équipes s’efforcent d’amener le ballon à la paroi avec des gestes de volley- ball ; 

les joueurs doivent être assis ou à genoux. On ne touche pas les joueurs de l’équipe qui est en 

possession du ballon, mais l’adversaire peut par contre essayer de les gêner avec des gestes de 
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défense. Le ballon peut rebondir 1 fois sur le sol. S’il est perdu, c’est l’adversaire qui le 

récupéré et qui peut alors construire une nouvelle attaque. 

Jeu/Compétition : -  « Ballon par- dessus la cordé » : 

Deux équipes s’efforcent de faire passer le ballon par- dessus la corde de telle sorte qu’il 

tombe au sol dans le terrain adverse (lancers, passes, attaques). Chaque réussite donne un 

point : On défend en manchette ou en saisissant le ballon.  

Var : -  Avec des ballons différents (ballon mou, medecine- ball, etc). 

-  Les joueurs doivent aller toucher le mur qui se trouve de leur côté avant de pouvoir 

continuer à jour. 

-  Lorsque le ballon est passé de l’autre côté, toute l’équipe se couche sur la ligne de 

fond. 

-  Pendant qu’un ballon passe de part et d’autre de la corde, un autre circule au sein de 

chaque équipe. Les deux ballons ne peuvent jamais se trouver en même temps auprès d’un 

joueur. 

Jeu/Compétition : -  « Equipes associées » : 

Plusieurs équipes sont réparties sur le terrain de volley toutes essaient de faire circuler le 

ballon dans le sens des aiguilles d’une montre en faissant en sorte qu’il ne tombe jamais par 

terre. Quel groupe parviendra à faire le plus grand nombre de passer valables dans un temps 

donné. Combien de passes consécutives parviendra t- on à faire par—dessus la corde ? 

Var : -  Avec des ballons différents. 

-  En changent de direction au coup de sifflet 

Jeu/Compétition : -  « Ballon en rond » : 

Une équipe se place à l’intérieur, l’autre à l’extérieur d’un cercle A l’extérieur, les 

joueurs disposent de 1 à 3 ballons qu’ils lancent font rouler ou attaquent ; ils essaient de 

toucher les membres de l’autre équipe entre les genoux et les pieds, et cela sans marcher dans 

le cercle. Le joueur touche perd un point. C’est à l’équipe qui parviendra à atteindre le plus de 

fois l’adversaire dans un temps donné. 
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Jeu/Compétition : -  « Le bombardement » : 

Trois medecine- balls sont placés sur chacun des bancs de gymnastique. Deux équipes 

essaient de les faire tomber en lançant des ballons de volley. C’est à l’équipe qui aura fait 

tomber le plus de medecine- balls. 

Jeu/Compétition : -  « Frappes sous le filet » : 

Les deux équipes essaient de frapper le ballon en le faisant passer par- dessous le filet de 

sorte qu’il retombe de l’autre côté de la ligne de fond adverse, 1 point par réussite. Les deux 

équipes se défendent en saisissant le ballon ou en faisant une manchette. 

Var : -  Avec 2- 3 ballons. 

Jeu/Compétition : -  « Ballon mobile » : 

C’est à l’équipe qui parviendra le plus vite à faire rouler le médecine- ball de l’autre côté 

de la ligne de fond en faisant des smashs par- dessus le filet. 

Jeu/Compétition: «Lutte au ballon » : 

Deux équipes se trouvent chacune sur une des lignes de fond; entre- elle, un ballon de 

volley sur la ligne centrale. Au coup de sifflet, les deux équipes essaient de s'emparer du 

ballon et d'aller le déposer ou de faire un smash sur la ligne adverse (1 point). Il est interdit de 

saisir ou de bloquer le joueur qui tient le ballon, Or peut se lancer ou passer le ballon, ou 

encore faire une manchette ou un smash. C'est à l'équipe qui marquera le plus de points daus 

un temps donné. 

Var : -  Avec des ballons différents. 

Jeu/Compétition: «Le lièvre et le chasseur » 

Une équipe se trouve sur la ligne de fond, l'autre se répartit sum tout le terrain. Au coup 

de sifflet, un joueur après l'autre essaient d'aller de la ligne de fond jusqu'à la ligne opposée, 

puis de revenit au départ sans se faire toucher par le ballon des adversaires (lancer ou smash). 

 

 



 قائمة الملاحق        

 
 

Jeu/Compétition: «La balle au camp»: 

Chaque équipe place l'un de ses joueurs sur les 3 côtés du terrain adverse. Au départ le 

ballon est lancé sur la ligne centrale, et l'équipe qui s'en empare essaie de toucher les joueurs 

adverses. Ceux qui sont touchés vont prendre la place de leurs 3 camarades de l'autre côté. Un 

joueur qui parvient à attraper le ballon ou à faire une manchette n'est pas considéré comme 

touché. L'équipe gagnante sera celle qui amènera tous les joueurs adverses hors du camp. 

Jeu/Compétition: « Tous contre tous »: 

Le ballon est lancé dans le terrain. Celui qui l'attrape essaie de tou-  cher un autre joueur. 

Chacun compte ses propres points. On n'a pas le droit de se déplacer entre le moment où on 

attrape le ballon et celui où on le lance. Aucun point n'est marqué si le joueur cible parvient à 

attraper le ballon 

Var : - Jeu avec des ballons différents, en fonction du niveau (ballons mous, de plage, 

etc.). 

- On ne peut pas toucher un joueur qui se met en position de défense face au lanceur. 

On ne peut pas toucher un joueur qui fait une défense acrobatique. 

- On ne peut pas toucher un joueur qui effectue un bloc (à la paroi, puis retour immédiat 

sur l'aire de jeu). Les joueurs rendent le ballon en manchette à celui qui l'a lancé (l'orientation 

doit être juste).  

- Au lieu de lancer, auto- smash. 

 - Avec 2 ballons 

Jeux/Compétition:-  « Le murs »: 

Au filet, les joueurs visent le gros matelas placé de l'autre côté, en sautant, le ballon dans 

les deux mains au- dessus de la tête. De l’autre côté du filet, un autre joueur essaie de bloquer. 

Combien de ballons atteindront- ils le but? 

Var : - Idem, avec deux joueurs au bloc. 
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Jeu/Compétition: « Le gardien du cerceau »: 

L'un des joueurs se trouve au milieu et essaie d'empêcher les autres de faire passer le 

ballon dans un cerceau suspendu aux anneaux. Celui qui manque son tir ou dont le ballon est 

touché par le gardien prend la place de ce dernier. (Hauteur cerceau: min. 2,50 m). 

Var : - Plus grande distance entre le cerceau et les joueurs extérieurs. 

- Combien de passes les deux joueurs parviendront- ils à se faire dans un temps donné? 

Jeu/Compétition: « La cible mobile »: 

Les joueurs essaient, en faisant des feintes par- dessus le filet, d'atteindre l'entraîneur qui 

se déplace continuellement sur la ligne des 3 m. Les joueurs se lancent eux- mêmes le ballon. 

En disposant de 10 essais, c'est à qui marquera le plus de points. 

Jeu/Compétition: « L'étau » : 

Les joueurs des deux équipes se trouvent autour du terrain adverse dans lequel il n'y a au 

départ que deux joueurs. Chaque équipe essaie de toucher les adversaires qui sont dans le 

terrain, tandis que ceux-  ci peuvent annuler le tir en attrapant le ballon ou en effectuant une 

manchette. Le joueur qui parvient à toucher sa cible (lancer ou smash) va dans son propre 

terrain. Les joueurs à l'intérieur du terrain n'ont pas le droit de viser ceux de l'extérieur, mais 

ils peuvent saisir le ballon pour le passer à leurs coéquipiers. L'équipe gagnante est celle qui 

parviendra à amener tous ses joueurs à l'intérieur de son terrain. 

Jeu/Compétition: « Ballons du murs »: 

Deux équipes sont face à face et essaient à l'aide de 2- 4 ballons de toucher le mur à 

l'intérieur des marques de l'adversaire. Les joueurs font des passes longues, des smashs, ou 

lancent le ballon à 2 mains par- dessus le filet et en restant derrière la ligne des 3 m. Ils 

défendent en attrapant le ballon, avec un bloc ou une manchette. L'équipe gagnante sera celle 

qui, dans un temps donné, parviendra à toucher le plus de fois la paroi adverse. 

Jeu/Compétition: « Balle au but » : 

Deux équipes sont face à face, de part et d'autre du filet. Chacune essaie de marquer des 

points en lançant Te ballon par- dessus le filet sur les tapis du terrain adverse. La défense ne 
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peut se faire qu'au moyen d'un bloc au filet. L'équipe gagnante est celle qui aura marqué le 

plus de points dans un temps donné. 

Jeu/Compétition: « Interception »: 

Les joueurs sont répartis par équipes sur un terrain divisé en 4 parties. L'équipe A fait 

des passes ou des attaques avec l'équipe C, tandis que les équipes B et D essaient d'intercepter 

le ballon. Lorsqu'elles y parviennent, c'est à elles de se faire des passes. 

Jeu/Compétition: -  « Assaut de la citadelle »: 

4 bancs de gymnastique forment un carré au centre de la salle. 2 joueurs sont à l'intérieur 

du carré. Les autres se placent à 6 m et essaient (en passe ou manchette) de placer 8 ballons à 

l'intérieur du carré. Les défenseurs les en empêchent en renvoyant les ballons uniquement avec 

des passes de volley. Ils n'ont pas le droit de sortir un ballon qui est au sol, à l'intérieur du 

carré. Combien de ballons seront au sol au bout de 2 minutes? 

Jeu/Compétition: «La mouche » : 

3- 4 joueurs à l'extérieur d'un terrain divisé en 3 parties doivent se faire des passes (ou se 

lancer le ballon) par- dessus celui qui se trouve au centre et qui essaie d'intercepter le ballon. 

Si ce joueur parvient à toucher le ballon (en faisant un bloc) ou si le ballon touche le sol, le 

joueur qui a commis la faute prend la place du centre. C'est à qui commettra le moins de fautes 

dans un temps donné. 

Jeu/Compétition: -  « Le ballon- cible »: 

3- 5 joueurs se trouvent sur les deux lignes de fond, tandis qu'on a placé un banc de 

gymnastique avec 5 medecine- balls sur la ligne centrale. Les joueurs essaient d'atteindre les 

medecine- balls avec des ballons de volley (passes, smashs et lancers). Devant le banc de 

gymnastique un joueur essaie de les en empêcher en effectuant des défenses acrobatiques. On 

ne tire depuis le côté opposé que lors que le joueur est prêt à la défense. 

Var: - Deux défenseurs, chacun d'un côté du banc. 
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Jeu/Compétition: « Course d'obstacles »: 

Les joueurs sont répartis en deux groupes égaux au sein desquels ils s'attribuent des 

numéros consécutifs. Lorsque le meneur de jeu crie leur numéro, les deux joueurs concernés 

effectuent un parcours aller- retour durant lequel le ballon doit toujours rester en l'air et passer 

par- dessus deux à trois cordes. Les joueurs marquent des points pour leur équipe en fonction 

de leur ordre d'arrivée. 

Var : - Les cordes sont placées à des hauteurs différentes. 

Jeu/Concours: -  « Relais avec rotation »: 

Dans chaque équipe, un joueur jongle de la ligne de fond jusqu'au filet en effectuant au 

minimum trois rotations sur lui- même. Il fait une passe par- dessus le filet, suit le ballon et 

fait une longue passe jusqu'à la ligne de fond d'où il est parti. Le joueur suivant ne doit 

récupérer le ballon que derrière la ligne. Un parcours sans faute donne un point à l'équipe. Si 

la passe longue est trop courte, l'équipe perd un point. C'est à l'équipe qui obtiendra la 

première un nombre donné de points. 

Jeu/Compétition: « Ballon en ballade »: 

Les équipes forment des cercles de même grandeur. Le ballon doit passer d'un joueur à 

l'autre et effectuer ainsi un nombre donné de tours. L'équipe gagnante sera celle qui aura 

terminé la première. Selon le niveau, on ajoutera une passe intermédiaire. 

Jeu/Compétition: « Volley en cercle » : 

Par groupes, les joueurs en cercle se font des passes ou manchettes le plus haut possible 

et comptent les échanges jusqu'à ce que le ballon tombe par terre. C'est à l'équipe qui marquera 

le plus de points. 

Jeu/Compétition: « L'homme noir »: 

Les chasseurs portent un foulard et jonglent avec un ballon. Au moyen de celui- ci, its 

essaient de toucher les ballons des lièvres qui, jonglent également. Après chaque passage d'une 

ligne de fond à l'autre, les lièvres touchés se transforment en chasseurs. Le gagnant est celui 

qui sera touché le dernier. 
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Jeu/Compétition: «La mouches »: 

Plusieurs joueurs se passent le ballon. Un autre joueur essaie de l'attraper ou de le 

toucher (bloc, défense acrobatique, etc.). Lorsqu'il y parvient, le joueur qui a commis la faute 

prend sa place. 

Var : - Au lieu de lancer le ballon à une ou deux mains, passe, manchette ou smash. 

Jeu/Compétition: « Relais avec ballon »: 

Quatre équipes jouent les unes contre les autres. Chaque joueur va déposer le ballon sur 

l'une des positions données (cf. dessin), revient au départ puis retourne le chercher. Tous les 

déplacements se font face au filet. 

Jeu/Compétition: -  « Appels »: 

Un groupe se place en cercle, avec un joueur au centre. Celui- ci fait une passe haute et 

appelle un partenaire qui doit venir au centre et faire à son tour une passe haute en appelant 

quelqu'un. C'est à l'équipe qui parviendra à faire le plus de passes consécutives sans laisser 

tomber le ballon. 

Var : -  Passe ou manchette. 

Après la passe, tous les joueurs s'éloignent vers l'extérieur jusqu'à ce que le joueur 

appelé attrape le ballon et crie: «stop ». Puis il fait trois pas en direction de l'un de ses 

partenaires et essaie de faire passer le ballon à travers le cercle que celui- ci forme avec les 

bras au- dessus de la tête. 

Jeux/Compétition: « a Jonglage »: 

Tous les joueurs se déplacent dans un espace limité en jonglant avec un ballon en passes 

à deux mains. L'un d'eux, qui jongle aussi, est le chasseur, et essaie de toucher le ballon de ses 

camarades avec le sien. Lorsqu'il y parvient, on change les rôles. 

Jeu/Compétition: «leu de quilles » : 

3 quilles (ou évent. medecine- balls ou ballons de volley) sont placées sur 2 caissons. 

Deux joueurs les défendent en attrapant le ballon, ou en effectuant un bloc ou une manchette. 

Les attaquants sont en cercle autour des cibles et se font des passes ou des manchettes jusqu'à 
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ce qu'une voie soit libre. Ils visent alors les quilles avec un smash ou une feinte. Combien de 

fois les attaquants touchent- ils les quilles en 5 minutes? 

Jeu/Compétition: «Volley- ping- pong » : 

De chaque côté, deux groupes de 3 joueurs se font face derrière la ligne de fond, (petits 

terrains) sur une colonne. Le premier fait sa passe puis retourne derrière ses coéquipiers, etc. 

Celui qui commet 3 fautes a un gage et doit accomplir une tâche supplémentaire (10 passes à 

la paroi), puis il peut rejoindre les autres. 

Jeu/Compétition: -  « La frontière »: 

Au départ les deux équipes se font face, chacune au milieu de son camp. Le ballon passe 

d'un côté à l'autre, en manchette ou en passe, chaque équipe essayant d'obliger l'adversaire à 

aller derrière la ligne de fond. 

Var : - Après l'engagement, le ballon doit être réceptionné en manchette. 

- Seules les passes hautes sont valables; le ballon doit tou-  jours être touché en l'air (le 

plus haut possible).  

-  Passes en suspension. 

Jeu/Compétition: «La mouche » : 

Dans les limites du terrain de volley, deux joueurs se font des pas-  ses en suspensions. 

Le troisième essaie d'attraper le ballon. S'il y parvient, il prend la place de celui qui a touché le 

ballon en dernier.  

Var : -  A plus de 3 joueurs. 

 -  Combien de fois le joueur du centre parviendra- t- il à tou cher le ballon dans un 

temps donné? 

Jeu/Compétition: « Relais- service »: 

Le premier joueur d'une équipe de 6 sert par- dessus la corde, court saisir le ballon et le 

ramène au joueur suivant. 
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Jeu/Compétition: -  « Baseball- volley »: 

Un joueur de l'équipe qui se trouve sur la ligne de fond sert (différents types de services) 

dans le terrain de volley. Après le service, toute l'équipe court autour d'un piquet et retourne 

derrière la ligne de fond. L'autre équipe occupe tout le terrain, et l'un de ses membres se trouve 

à proximité d'un cerceau. Elle réceptionne le service adverse (1 rebond possible) et le 

passe/lance au joueur placé près du cerceau qui le dépose à l'intérieur de celui- ci. Si, à ce 

moment-  là, certains joueurs au service ne sont pas retournés à leur place, ils ne marquent pas 

de points. Tous ceux qui ont réussi leur parcours en marquent un, et c'est à l'équipe qui en aura 

le plus après un nombre de services donné. 

Jeu/Compétition: « Noce- à- Thomas » : 

Les joueurs du groupe 2 (M, N, O, P) se font des passes par- dessus la corde avec un 

gros ballon mou. Le joueur A du groupe I essaie de servir et d'atteindre un des deux ballons 

dans leur trajectoire. S'il y parvient, son équipe marque un point: A suit son ballon, et le passe 

à C depuis la zone I. Pendant ce temps, B sert et suit A. etc. C'est à l'équipe qui marquera le 

plus de points en 6 minutes. 

Jeu/Compétition:-  « La guerre des balles » : 

Deux équipes, de part et d'autre du filet. Au départ, chaque joueur a un ballon. Au signal, 

chacun s'efforce de mettre tous les ballons dans le camp adverse au moyen d'un service, d'une 

passe, d'une manchette ou d'un smash. Après un temps donné, on compte les ballons dans 

chaque camp. 

Jeu/Compétition: « Ballon au filet » : 

Deux équipes, dont les joueurs ont chacun un ballon, se font face, derrière les lignes de 

fond. Au signal, tous lancent le ballon 5 fois dans le filet. Le ballon revient à la position de 

départ et le jeu dure jusqu'à ce que tous aient terminé. A chaque tour, l'équipe la plus rapide 

marque un point. 

Jeu/Compétition:-  « Balle brûlée » : 

L'une des deux équipes se place dans la zone de service et chaque joueur sert (de 

différentes manières) pour permettre à ses coéquipiers de passer d'un matelas à l'autre (course 
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en avant, en arrière ou de côté). Après avoir frappé le ballon, le serveur doit aller tout de suite 

sur le premier matelas Chaque parcours accompli (passage sur 4 matelas) marque un point. La 

seconde équipe essaie de brûler les membres de la première en saisissant et en se passant le 

ballon pour le ramener à un endroit désigné. Lorsqu'il y parvient, les joueurs qui se trouvent 

entre deux tapis sont « brûlés » et doivent retourner à leur point de départ. C'est à l'équipe qui 

marquera un maximum de points. 

Jeu/Compétition: « Smash au but » : 

Les ballons sont lancés ou passés et les joueurs doivent smasher en visant un medecine- 

ball placé sur un banc de gymnastique (adapter la hauteur du filet au niveau des joueurs). C'est 

à qui atteindra le plus de fois le but avec un nombre d'essais donné. 

Var: -  Monter le filet. 

Jeu/Compétition: « Course aux ballons »: 

L'un des joueurs est le chasseur et se trouve sur l'un des côtés du terrain de volley. Tous 

les autres joueurs se trouvent de l'autre côté et 5 ballons de volley sont placés au centre du 

terrain. "Au signal les lièvres essaient de passer de l'autre côté sans se faire attraper par le 

chasseur qui les vise avec les ballons. Le vainqueur est le chasseur qui parviendra à toucher le 

plus de lièvres dans un temps donné. 

Var: -  Toucher avec un smash. 

Jeu/Compétition: « Smash a courre »: 

1- 3 joueurs sont à l'intérieur d'un cercle, tous les autres à l'extérieur. Ces derniers 

essaient, en se faisant des passes, de se placer à bonne distance d'un joueur du centre pour 

pouvoir l'attraper avec un smash. Celui qui manque son but ou qui marche dans le cercle en 

faisant une passe échange sa place avec un joueur de l'intérieur du cercle. L'attaque est 

également manquée si le joueur visé par vient à bloquer le ballon, ou s'il est touché à la tête. 

Le vainqueur sera le joueur de l'intérieur du cercle qui, dans un temps donné. aura été touché 

le moins de fois. 

 

 


