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Abstract:

The current research decree “to propose a learning unit based on para-athletic
games in reducing aggression among middle school students” aims to identify the
effect of a learning unit (16 educational units) based on Semi sport games in
reducing aggression. It is a field study conducted at Imam Elias Intermediate
School in the state of Medea, and the researcher adopted the experimental method
By applying the Buss and Perry 1992 scale, which was applied to a sample of 30
students who were chosen intentionally, they were divided into two equal groups,
one of which was experimental, to which the proposed learning unit was applied,
while the control group practiced the usual classes with the subject teacher.

Pre-tests were conducted on the two groups, then the proposed educational
units were applied, and then post-tests were conducted. The research concluded
with the following results.

The proposed learning unit based on para-sports games contributed to
reducing aggression among the experimental group, and in light of the conclusions,
we recommended giving a clear strategy for using the learning units based on para-
sports games.

Key words:

Educational unit — Semi sport games — Aggression — Middle age
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01: Dk

sl Al
EXAMINE VARIABLES=RFR(O01 222 1 g2 1‘:9.,\3

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT SPREADLEVEL(0.5)
JCOMPARE GROUPS

JSTATISTICS DESCRIPTIVES

JCINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

Explorer

Remarques

Sortie obtenue 27-SEP-2024 22:06:51

Commentaires

Entrée Données F:\DOC HABIB\DOC
HABIB.sav
Jeu de données actif Jeu_de_données(
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier 30

de travalil

Gestion des valeurs Définition de Ila valeurLes valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur pour les variables
dépendantes sont traitées comme

manquantes.
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Observations utilisées Les statistiques sont basées sur
des observations dépourvues de
valeurs manquantes pour toutes les

variables dépendantes et facteurs

utilisés.
Syntaxe EXAMINE VARIABLES=RFR(01
20 L g [ A8
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF
HISTOGRAM NPPLOT

SPREADLEVEL(0.5)
JCOMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
JCINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Ressources Temps de processeur 00:00:02 <14
Temps écoulé 00:00:02 31
Avertissements
Des tracés de propagation par niveau sont requis «
mais aucune variable active n'a été spécifiee. Les
tracés de propagation par niveau ne sont pas générés.
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant Total
Pourcentag Pourcentag Pourcentag
N e N e N e
Fractional Rank of 15 50 «0% 15 50 0% 30 100 0%
2,8
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degenall Aal ulal 15 50 «0% 15 50 «0% 30 100 0%
Aaslall
deganall andl Wbl 15 50 «0% 15 50 «0% 30 100 0%
Ll
deganall andl bl 15 50 0% 15 50 «0% 30 100 0%
o
Caracteéristiques
Plage 25
Plage interquartile 8
Asymétrie - <246 <580
Kurtosis 528 1121
dcganall sandl ulall Moyenne 117 07 1012
il Intervalle de confiance Borne inférieure 114 <90
a 95 % pour la Borne 119 24
moyenne supérieure
Moyenne tronquée a 5 % 117 <13
Médiane 117 <00
Variance 15352
Ecart type 3918
Minimum 109
Maximum 124
Plage 15
Plage interquartile 5
Asymétrie - 304 <580
Kurtosis 362 1121
dcganall sandl ulall Moyenne 76 67 154
o il Intervalle de confiance Borne inférieure 75 05
a 95 % pour la Borne 78 28

moyenne supérieure
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Moyenne tronquée a 5 % 76 69

Médiane 77 <00

Variance 8 524

Ecart type 2 920

Minimum 71

Maximum 82

Plage 11

Plage interquartile 3

Asymétrie <043 <580

Kurtosis 112 1121
Tests de normalité

Kolmogorov—-Smirnov Shapiro—-Wilk

Statisti

ques ddl Sig. Statistiques Ddl |Sig.
Fractional Rank of 082 |15 200 964 15 155
2,8
deganall Ll eball 122 |15 200 961 15 7112
Aol “
deganall g2l il 166 |15 200 968 15 8217
aslizal)
doganall g2l ualadl 188 |15 162 965 15 71
e

Fractional Rank of 2,8
Fractional Rank of 2 s Trace tige et feuille

Fréquence Stem & Feuille

1 <00 0.6
100 1.3
2 <00 2. 06
100 3.3
200 4. 06



1 <00 5.3

2 00 6. 06

1 <00 7.3

2 00 8. 06

1 <00 9.3

1 <00 10. 0
Largeur du radical : <1000
Chaque feuille : 1 observation(s)

Tracé .0 normal de F. Rank of 2,4

Normale attendue
I

Valeur observée

Histogramme

o]

0

Tracé tige et feuilledalall dc ganall sl el
Fréquence Stem & Feuille
1 «00 Extremes  (=<95)
2 <00 10. 34

6«00 10. 677799

Ecart par rapport a la normale

adkal) daild

Trace 0-Q normal hors tendances de Fractional Rank of 2.2

Valeur observée

Frocoanet Fark of 204
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3«00

2 <00

1 <00

11. 044

11. 59

12. 0

Largeur du radical : 10

Chaque feuille :

Trace Q-Q normal de Al 45 gl L) Gdill

1 observation(s)

1

Normale attendue
i

Valeur observeée

Fréquence
H “

Histagramme

12

bk e el el

Fréquence Stem & Feuille
1 <00 Extremes (=<109)

1«00 11.1

<00

11.

s 120
Aaglatal| A8 pageall gamyll Gl Al



2

2

1

<00

<00

<00

<00

<00

11.

11.

11.

12.

12.

12.

66677

89

01

2

4

1«00

Largeur du radical :
Chaque feuille :

10
1 observation(s)

125
1201
104
Oﬂ
102
T
i e g bk
Histogramme
Woyenne = 7
Ecart type = 2.5
=15
-
<
c
-
E
i
™
1
T T T T
700 ns 50 s 800 as

) 4 paaalt gal

donaill de gaaall (gaaddl WLl Tracé tige et feuille

Fréquence Stem & Feuille

Ecart par rapport 2 la normale

Normale attendue

adkal) daild

Trace Q-Q normal de sl ie i iyl Ll

>
o
21
3
T T T T T
05 110 ns 120 125
Valeur observee
Tracé Q-Q normal hors tendances de il 4e sl uall (WAl
0.4
° o
024
© o
0
o
0,0000 =
o o
0,2
0.4+ o
o
0,6
T T T T T
105 ne 1ns 120 15
Valeur observée
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1 <00 Extremes (=<71 «0)

1.00 73.0
1.00 74.0
200 75.00
100 76.0

5«0 77. 00000

1.0 78.0
«00 79.

1.0 80.0

1.00 81.0

1 «00 Extremes (>=82 <0)

Largeur du radical : 1

Chaque feuille : 1 observation(s)

Trace Q-Q normal de <eupn™ oo g Sk

(e

Valeur observés

Tracé 0-Q normal hors tendances de fuwas 2o s Jus A

Normale attendue
Ecart par rapport & la normale
& & B =

Valeur observes



adkal) daild

RELIABILITY

IVARIABLES=¢ sanall 42xdl 3anill 200l [ anl

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE CORR.

Fiabilite

Remarques

Sortie obtenue

aldlly gad 02 Gl

27-SEP-2024 20:04:13

Commentaires

Entrée Données F\DOC HABIB\DOC
HABIB.sav

Jeu de données actif Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de 30

travail

Entrée de la matrice
Gestion des valeurs Définition de la valeurLes  valeurs mangquantes
manquantes manquante définies par lutilisateur sont

traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotees de données valides pour
toutes les variables dans la
procédure.
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Syntaxe

RELIABILITY
IVARIABLES= 2224 ] aad)
goanall 4andl 322l

/SCALE('ALL VARIABLES)
ALL

/IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE
CORR.

Ressources Temps de processeur

00:00:00 <02

Temps écoulé

00:00:00 <08

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de  traitement  des
observations

N %
Observations Valide 30 100 <0
Exclu 0 0
Total 30

100 <0
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Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach basé
sur des
Alpha de éléments Nombre
Cronbach standardisés | d'éléments
816 (903 5
Statistiques d'éléments
Moyenne Ecart type N
| olgasll 30
e).al s 28 07 1 «856
Slsandl Jul 18 50 |1 <943 30
Algaall jacaall gl 20 20 3199 30
il 2597 |2 <593 30
dilganl) 110 <37 |7 <885 30
Matrice de corrélation inter-éléments
oreall lsaall |olsaell Juall |Aslpanl ezl [aglsad
C:DAA\ Olgasll 1 <000 277 «480 <638 «670
Olgazll Jrall 277 1 <000 <749 «455 <753
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yesaall Olgand) <480 <749 1 <000 124 «894

Adlpael

cazl <638 «455 724 1 <000 «854

g1} gaad) <670 «753 «894 «854 1 <000
CORRELATIONS

IVARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18
Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24

Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 g sexll
[PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.
Corrélations
Remarques

Sortie obtenue 27-SEP-2024 20:05:20

Commentaires

Entrée Données F\DOC HABIB\DOC HABIB.sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeursDéfinition de la valeurLes valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.




adkal) daild

Observations utilisées  Les statistiques associées & chaque paire
de variables sont basées sur l'ensemble
des observations contenant des données
valides pour cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

NVARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6

Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15
Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23
Q24

Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 § ezl
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00 <16

Temps écoulé 00:00:00 <19

4 i sl 44203 (ke
RELIABILITY

NVARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VARO00005 VAR00006

VAR00007 1 22l

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA.

Fiabilité

Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:24:14

Commentaires




adkal) daild

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de30

travail

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs Définition de la
manquantes manquante

valeurLes  valeurs  manquantes

définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides pour
toutes les variables dans la
procédure.

Syntaxe RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001
VAR00002 VARO00003
VAR00004 VARO00005
VAR00006 VARO0007 1 a2l
ISCALE('ALL
VARIABLES") ALL
/IMODEL=ALPHA.
Ressources Temps de processeur 00:00:00 <00
Temps ecoulé 00-00:00 <08

[Jeu_de_donnéesO]

Echelle : ALL VARIABLES



adkal) daild

Récapitulatif ~de  traitement  des
observations

N %

Observations Valide 30 100 <0
Exclu 0 0

Total 30 100 <0

Statistiques de fiabilité

Alpha de|Nombre
Cronbach d'éléments

(501 8

RELIABILITY

VARIABLES=VAR00009 VAR00010 VARO00011 VARO00012 VAR00013 VARO00014

2224l VAR00016 VAR00017

VAR(00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
3axall
/ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
Fiabilité
Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:25:05

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO




adkal) daild

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de30

travail

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs Définition de la
manquantes manquante

valeurLes  valeurs  manquantes

définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manguantes.

Observations utilisées

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides pour
toutes les variables dans la
procédure.

Syntaxe RELIABILITY
NVARIABLES=VAR00009
VARO00010 VAR00011
VAR00012 VARO00013
VAR00014 2a=d) VAR00016
VAR00017
VAR00018 VAR00019
VAR00020 VAR00021
VAR00022 VAR00023 3 =l
ISCALE(ALL
VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA.
Ressources Temps de processeur 00:00:00 <00

Temps écoulé

00:00:00 <02




adkal) daild

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif  de  traitement  des
observations

N %

Observations Valide 30 100 <0
Exclu O 0
Total 30 100 <0

Statistiques de fiabilité

Alpha de|Nombre
Cronbach d'éléments
814 16
RELIABILITY

IVARIABLES=VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030
VAR00031 4l

ISCALE(ALL VARIABLES') ALL

IMODEL=ALPHA.

Fiabilité

Remarques



adkal) daild

Sortie obtenue

28-SEP-2024 11:26:08

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de30
travail
Entrée de la matrice
Gestion des valeurs Définition de la valeurLes  valeurs  manguantes
manquantes manquante définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.
Observations utilisées Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides pour
toutes les variables dans la
procédure.
Syntaxe RELIABILITY
IVARIABLES=VAR00025
VVAR00026 VAR00027
VVAR00028 VAR00029
VAR00030 VAR00031 4 ax2l)
/SCALE('ALL
VARIABLES") ALL
/IMODEL=ALPHA.
Ressources Temps de processeur

00:00:00 <00

Temps écoulé

00:00:00 <00




adkal) daild

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de  traitement  des
observations

N %

Observations Valide 30 100 <0
Exclu 0 0

Total 30 100 <0

Statistiques de fiabilité

Alpha de|Nombre
Cronbach d'éléments

678 8

RELIABILITY
IVARIABLES=VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021
VAR00022 VAR00023 3.l
/[SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
Fiabilité
Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:26:40

Commentaires




adkal) daild

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de30

travail

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs Définition de la
manquantes manquante

valeurLes  valeurs  manquantes

définies par l'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides pour
toutes les variables dans la
procédure.

Syntaxe RELIABILITY
VARIABLES=VAR00016
VAR00017 VARO00018
VARO00019 VARO00020
VAR00021 VAR00022
VAR00023 3 sl
ISCALE(ALL
VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA.
Ressources Temps de processeur 00:00:00 <03
Temps ecoulé 00:00:00 <02

Echelle : ALL VARIABLES



adkal) daild

Récapitulatif de  traitement  des
observations

N %

Observations Valide 30 100 <0
Exclu 0 0

Total 30 100 <0

Statistiques de fiabilité

Alpha de|Nombre
Cronbach d'éléments

710 9

RELIABILITY
VARIABLES=VAR00016 VAR00017 VARO00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021

VAR00022 VAR00023 32zl

VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 1 2!

VAR00009 VAR00010 VARO00011

VAR00012 VAR00013 VAR00014 2=l VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028

VAR00029 VAR00030 VAR00031

4aa)
/ISCALE('ALL VARIABLES'") ALL



adkal) daild

IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE CORR

/ISUMMARY=TOTAL.

Fiabilité
Remarques

Sortie obtenue

28-SEP-2024 11:27:57

Commentaires

Entrée Jeu deJeu_de_donnéesO

données

actif

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier <sans>

scindé

N de lignes30

dans le

fichier  de

travail

Entrée de la

matrice
Gestion des valeurs Définition Les valeurs manquantes définies par
manquantes de la valeurl'utilisateur sont traitées comme étant

mangquante manquantes.

Observations Les statistiques reposent sur I'ensemble des
utilisées observations dotées de données valides pour
toutes les variables dans la procédure.




adkal) daild

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00016 VARO00017
VAR00018 VAR00019 VAR00020

VAR00021 VAR00022 VAR00023 3 22l

VAR00001 VAR00002 VARO00003
VARO00004 VARO00005 VARO00006
VAR00007 1a=all VAR00009 VAR00010

VARO00011

VAR00012 VAR00013 VAR00014 2axll

VAR00025 VAR00026 VARO00027
VAR00028 VAR00029 VARO00030
VAR00031

4an

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
CORR

ISUMMARY=TOTAL.

Ressources Temps deOO:OO:OO .02
processeur

Temps — 00:00:00 <14
écoulé




adkal) daild

Avertissements

Le déterminant de la matrice de covariance est nul ou
quasi-nul. Les statistiques basées sur sa matrice inverse
sont impossibles a calculer et sont affichées sous la
forme de valeurs manquantes par défaut.

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif ~ de  traitement  des
observations

N %

Observations Valide 30 100 <0
Exclu 0 0
Total 30 100 <0

Statistiques de fiabilité

Alpha de|Alpha de Cronbach basé sur|[Nombre
Cronbach des éléments standardisés d'éléments

868 830 32

Statistiques d'éléments

Moyenne Ecart type N
VAR00016 ;3557 <61495 30
VARO0017 ;3557 <61495 30
VAR00018 5 ca3q «61495 30
VAR00019 3 5667 93526 30




Gadlall daild

VAROD020 5 3000 (59596 30
VAROOOZL  , g3a3 79148 30
VAROO0Z2 3 7657 89763 30
VARO0023 5 3667 1 (03335 30
Jaadl  olsaall29 <2000 3 (19914 30
Aghaal

VAROO00L 3057 (61495 30
VAROOO0Z ;a3 (61495 30
VAROO00Z , a33 50742 30
VAROOO0A ;0000 64327 30
VARO0005 , ee7 81931 30
VARO006 5 1000 1 (06188 30
VARO0007  , 667 1 (03335 30
iyl saell 28 <0667 1 85572 30
VAROD009 ;0657 (36515 30
VAROOOL0 5 s000 (55086 30
VAROOOIL ;00 57235 30
VAROOOIZ 5 .00 (57235 30




adkal) daild

VAROOOLS 5 (9333 94443 30

MARCOOISII > (7000 1 (11880 30

Slsasdl gai Jaall 18 <5000 1 (94316 30

VAR00025 3 (8000 (55086 30

R/ (0333 (67891 30

B 3 (9333 (52083 30

R > (5333 1 01992 30

VAR00029 5 9667 1 03335 30

VARO0030 5 4567 (93710 30

MARCOOSERE | (7333 (44978 30

i 25 (9667 2 (59287 30

Statistiques de total des éléments
Moyenne de|Variance de Alpha de
I'échelle  en|l'échelle  en|Corrélation Cronbach en
cas delcas delcompléte des|Carré de lalcas de
suppression  |suppression  |éléments corrélation  [suppression de
d'un élément |d'un élément |[corriges multiple I'élément

VARO00I6 199 (1000  [247 403 | 410 865

VARO00L7 199 (1000 [258 852 |- (178 872

VARO0018 199 (g333 246 971 | 432 864




GBSl daild

VAROOO19 199 (9000  [240 645 | <489 862
VARO0020 500 (1667  [246 <075 | 496 864
VARO00ZL 900 6333 [239 826 | <622 860
VAR00022 199 ;7000  [240 (217 528 861
VARO0023 900 (1000  [235 541 | <602 859
saadl  olsaall174 <2667 [170 961 | <891 849
Alael

VAROO0OL 199 (1000  [258 852 |- <178 872
VARD0002 198 (8333|259 247 |- <198 872
VAROO003 195 (9333 [255 237 | (013 869
VARDO004 199 4667  [249 637 | 278 866
VARDO00S 199 (0000  [258 897 |- <146 873
VARDO006 500 (3667  [238 <102 | <503 861
VARDOOO7 900 5000 232 810 | 692 857
zoyall sl 175 4000 (217 697 | <631 (856
VAROO009 50 (4000  [249 972 | «485 865
VARDL0 199 (6667 |25 678 |- «016 870
VARDOOLL 198 9667  [259 <068 |- <200 872




adkal) daild

VAROOOIZ 199 (9667  [249 689 | (315 866
VAROOOIS 500 (5333 [239 <292 | 531 861
VAR00014  56q 7667  |236 <875 <510 861
Olsaall gn5 el 184 <9667 (212 <585 «694 «853
VARO002S 199 6667 249 747 | (325 866
VARO0026 199 (2333|248 047 | 337 865
VARO002T 199 (5333  [248 878 | <399 865
VAR00028 500 6333 [236 654 | 574 860
VARD0029 500 5000|232 810 | <692 857
VARO0030 540 ,0000  [247 <655 243 867
VARDOOSL 198 (7333 |257 «995 |- 172 871
il 177 5000 [190 052 | (824 848
Statistiques d'échelle
Nombre

Moyenne |Variance

Ecart type |d'éléments

203 <4667

255 <706

15 <99080

32




adkal) daild

CORRELATIONS

VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VARO00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006

VAR00007 1 sl

/[PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Corrélations

Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:41:34

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes

manquantes manquante définies par I'utilisateur
sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées  Les statistiques associées
a chaque paire de
variables sont basées sur
I'ensemble des
observations contenant
des données valides pour
cette paire.




adkal) daild

Syntaxe CORRELATIONS
VARIABLES=VAR000
01 VAR00002
VAR00003 VAR00004
VAR00005 VAR00006
VAR00007 1 aaill
JPRINT=TWOTAIL
NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00-00:00 <03
Ve SeEalls 00:00:00 <11
Corrélations
Olganll
VARO00 [VAR0O [VAROO [VAROO [VAR0O [VAR0O [VAROD
001 |002 003 |oo4 loos oo loo7 |V
VAROO Corrélation del - 179 |- <096 |- <174 | <059 |- <375 |- <143 |- 083
001 Pearson
Sig. (bilaterale) 343 | 615 | 357 | 756 |041 | 451 | <664
N 30 30 30 30 30 30 30 |30
VARQO Corrélation de_ 1,9 |1 - 236 |- <174 | 009 | 058 |- <183 | <083
002 Pearson
Sig. (bilaterale) 543 210 | 357 |«962 | (760 |¢334 | 664
N 30 30 30 30 30 30 [0 [30




adkal) daild

VAROQO Corrélation de_ g6

- (236 211 | 044 |- <166 |- <360 |- <039
003 Pearson

Sig. (bilaterale) c.5 | 219 262 | 816 |380 |51 |.838

N 30 30 30 B0 PBo B 30 |30
VAROO Corrélation de_ 174 [ 174 | 211 ! 262 |- <101 | <104 | <404
004 Pearson

Sig. (bilatérale) 507 | 357 | (262 (162 | 596 | 585 | <027

N 30 [30 [0 B0 PBo B |30 |30
VARQO Correlation de 559 | 009 |.044 | 262 [ - 333 |- 062 | <342
005 Pearson

Sig. (bilatérale) 705 | 960 | (816 | (162 072 | 743 | <065

N 30 30 30 0 PBo B0 |30 |30
VARQO Correlation de_ 575 | 058 |- (166 |- <101 |- (333 |1 600 | 574
006 Pearson

Sig. (bilatérale) 41 | (760 |.380 |.596 | <072 000 | <001

N 30 30 30 [0 o B |30 |30
VAROQO Corrélation de_ 143 | (183 |- (360 | <104 | 062 | 600 |* (703
007 Pearson

Sig. (bilaterale) 459 | 3324 | 051 | 585 | 743 | <000 «000

N 30 [30 [0 B0 PBo B |30 |30
Slsaall CoOrrélation de_ g3 | 083 | 039 | 404 | 342 | 574 | 703 [

Pearson
pall ————

Sig. (bilaterale) o1 | 664 | (838 | <027 |.065 |.001 | <000

N 30 30 30 B0 PBo B |30 |30




adkal) daild

CORRELATIONS

/VARIABLES=VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VARO00013 VAR00014
AV

/[PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:41:53

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes

manquantes manquante définies par I'utilisateur
sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées  Les statistiques associées
a chaque paire de
variables sont basées sur
I'ensemble des
observations contenant
des données valides pour
cette paire.




adkal) daild

Syntaxe CORRELATIONS
N ARIABLES=VAR000
09 VAR00010
VAR00011 VAR00012
VAR00013 VAR00014
2l
JPRINT=TWOTAIL
NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00-00:00 <03
Temps écoulé 00:00:00 <03
Corrélations
s el
VARO00 [VAR0O [VAROO [VAROO [VAROO [VAROO
009 1o |11 lo12 013 lora  [cls>
VARO0QO Corrélation  del 069 |- <495 | 165 | 413 | <388 | 535
09 Pearson
Sig. (bilaterale) 719|005 |384 |<023 |34 |002
N 30 30 30 30 30 30 30
VARO00O Corrélation  de eq |1 000 |- <109 |- «027 | «045 | <226
10 Pearson
Sig. (bilaterale) 719 1000 |65 |889 |.814 | 231
N 30 30 30 30 30 30 30




adkal) daild

VARO000 Correlation  de_ (495

<000 263 |- 064 |- 512 |- 047

11 Pearson

Sig. (bilaterale) 05 |1 000 160 | <738 | <004 | 807

N 30 30 30 30 30 30 30
VARO000 Corrélation  de 165 |- <109 | <263 1 319 |- <135 | 450
12 Pearson

Sig. (bilatérale) 304 | 565 | (160 086 | «478 | <013

N 30 30 30 30 30 30 30
VARO0O Corrélation de 413 |..027 |- 064 | 319 | 274 | <789
13 Pearson

Sig. (bilatérale) — o53 | .gg9 | 738 | <086 143 | <000

N 30 30 30 30 30 30 30
VARQOO Corrélation  de 355 | (045 | 512 |- 135 | 274 |1 579
14 Pearson

Sig. (bilaterale) 534 | 814 |04 | 478 | (143 «001

N 30 30 30 30 30 30 30
a3 JuaiCOMelation de 535 | 505 | 047 | w450 |789 | 579 [

Pearson
Olsandl ————

Sig. (bilatérale) ), 231 807 013 <000 <001

N 30 30 30 30 30 30 30

CORRELATIONS

IVARIABLES=VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021

VAR00022 VAR00023 32zl



adkal) daild

/IPRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Sortie obtenue

28-SEP-2024 11:42:15

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans 1e30
fichier de travail
Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes définies
manquantes manquante par l'utilisateur sont traitées comme
étant manquantes.
Observations utilisées  Les statistiques associées a chaque
paire de variables sont basées sur
I'ensemble des observations
contenant des données valides pour
cette paire.
Syntaxe CORRELATIONS

IVARIABLES=VAR00016
VAR00017 VAR00018 VAR00019
VAR00020 VAR00021 VAR00022

VAR00023 3 ax2ll

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.




adkal) daild

Ressources

Temps de processeur

00:00:00 <02
Temps écoulé 00:00:00 <03
Corrélations
Olsaal)
yecadll
VARO [VARO [VARO [VARO[VARO [VARO [VARO [VARO |
0016 [0017 (0018 |0019 [0020 (0021 0022 [0023 [l
VAROO0 Corrélation 1| 1851 003 | 166 | <160 | 272 | 223 | <107 | <400
16 de Pearson

Si_g' ) «327 | <987 | <381 | <398 | <147 | 237 | 575 | <029

(bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 30 |30
VAROOO Correlation g5/ | 571\ (254 |- 122|059 |- 027 «327|- <091
17 de Pearson

5ig. (327 (148 | <176 | 520 | <757 | <887 | «077 | 632

(bilatérale)

N 30 [0 [30 [30 [0 [30 30 [0 [30
VARO0O Corrélation o3 | (971 |1 314 | <216 | 366 | <152 | <382 | <529
18 de Pearson

Sig. (987 | (148 (091 | 251 | <047 | «423 | 037 | «003

(bilatérale)

N 30 30 [30 B0 30 30 [30 [30 |30
VAROOO Correlation 166 | (954 (314 |1 241 | 179 | 245 | 348 | 606
19 de Pearson

Sig. (381 | <176 | <091 (199 | 345 | (192 | <059 | <000

(bilatérale)




adkal) daild

N 30 [30 30 B0 30 30 30 [30 |30
VARO00 Correlation 154 | (195|216 | 241 |1 402 | 135 | 543 | 619
20 de Pearson

slgk (398 | 520 | 251 | <199 028 | 476 | 002 | «000

(bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 |30
VARO00 Corrélation 575 | 059 | (366 | (179 | 402 1 (138 | 372 | <667
21 de Pearson

Sig, (147 | 757 | 047 | <345 | 028 469 | 043 | <000

(bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [0 [30 [30 [30 [30
VARO00 Correlation 553 | 057/ (152 | 245 | 135 | 138 |1 207 | 545
22 de Pearson

SIg- 237 | 887 | 423 | 192 | 476 | <469 273 | <002

(bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 |30
VARQQ0 Corrélation 157 | 37| 382 | 348 | 543 | 372 | 207 |1 | 707
23 de Pearson

Sig. (575 | 077 | 037 | <059 | «002 | <043 | <273 <000

(bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [0 [30 [30 [30 [30
Slsaadl  COMEAtioN 460 1091 (529 | (606 | 619 | 667 | 545 | 707 L

de Pearson

sligs <029 | <632 | <003 | <000 | <000 | <000 | <002 | <000
adlal  (bilatérale)

N 30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 [30 |30

CORRELATIONS



adkal) daild

NVARIABLES=VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030
VAR00031 4a24)

[PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Sortie obtenue 28-SEP-2024 11:42:35

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes définies par
manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées  Les statistiques associées a chaque
paire de variables sont basées sur
I'ensemble des observations
contenant des données valides pour
cette paire.




adkal) daild

Syntaxe CORRELATIONS

/VARIABLES=VAR00025
VAR00026 VARO00027 VAR00028
VAR00029 VAR00030 VARO00031

42l

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur  443.00-00 <00

Temps écoulé 00:00:00 <00

Corrélations

VARO00 |VAROO [VAROO [VAROO [VAR00 VAROO [VAROO

025 026 027 028 029 030 031 il

VARO0O Corrélation del
025 Pearson

«037 |- <048 | 184 |- «012 |- <013 |- <223 | <237

Sig. (bilatérale) 847 | 801 | ¢330 |<949 | 944 | 237 | <208

N 30 30 30 30 30 30 30 30

VARO0O Corrélation de 1
<037
026 Pearson

533 | 407 | <159 |- 014 |- <128 | <573

Sig. (bilaterale) g4 002 | <026 |02 |40 | 500 | <001
N 30 30 |30 B0 30 30 |30 |30
MARCOICONEIEUONINGE (1o | 533 |1 238 | 252 | 278 |- «079 | 611

027 Pearson

Sig. (bilatérale)  a4; | o2 205 | 179 | <137 | 680 | <000




adkal) daild

N 30 [0 [0 [0 o B0 Ppo o
VAROO Correlation de 154 | 407 238 |1 387 |- <060 |- <175 | <689
028 Pearson

Sig. (bilatérale) 337 | 026 | 205 035 | 752 | 354 | 000

N 30 30 |30 [0 [0 B0 o 3o
VAROD Corrélation de_ 515 | 159 | 252 | 387 |1 088 |- <020 | <669
029 Pearson

Sig. (bilaterale) 949 | 402 | (179 | (035 644 | 917 | <000

N 30 30 30 [0 0 o o o
VARQO Corrélation de_ 13 | 014 |.278 |- «060 |088 1 - <104 | 404
030 Pearson

Sig. (bilatérale) g44 | 940 | 137 | 752 | (644 586 | 027

N 30 30 30 [0 0 B0 o o
VARQO Corrélation  de_ 553 | (128 | 079 |- «175 |- 020 |- 104 |1 |- «037
031 Pearson

Sig. (bilaterale) - 37 | 500 | 680 | <354 |17 | (586 844

N 30 30 30 B0 B0 o o 3o
gl COMélation de ooy | 573 | 611 | 689 | 669 | <404 |- 037 L

Pearson

Sig. (bilatérale) 505 | 001 | 000 | 000 | 000 |<027 | <844

N 30 30 |30 [0 [0 B0 o o




adkal) daild

ofsgaad) 0p 33 04 G
T-TEST PAIRS=2 13 1 13 WITH 2 g2+, 1 522 (PAIRED)
/ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
TestT
Remarques

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:08:02

Commentaires

Entree Donnees FADOC HABIB\DOC HABIB.sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes définies par
manquantes manquante I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées  Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée
manquante ou hors plage pour
aucune variable de I'analyse.

Syntaxe T-TEST PAIRS=2 13 1 L& WITH
2530 1 533 (PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
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Ressources Temps de processeur 00:00:00 <02
Temps écoulé 00:00:00 <03
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne |N Ecart type |standard
Paire1 - . . 15
deganall ) aLall109 <27 6 464 |1 «669
adaslall
he ganall (gandl Lulall117 07 |19 3.918 |1 012
Ll
Paire2 ;_ all Ll w\eﬂ‘lll’M 15 9.187 2.372
)
fe ganall gandl el 76 67 |10 2920 | (754
dayall
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation [Sig.
Palre L acponall tall abanld - (336 220

Gand) Lell) & i)
LoyLall de ganall
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PaIle 2 e ponall  all abalil® 261 348
@l el & Al
dayail) de gasall
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de I4
Moyenne différence a 95 % )
Moye |Ecart |erreur Sig.
nne |type |[standard |Inférieur |Supérieur|t ddl  |(bilatéral)
Eaire Sl a7 o 81202 224 |12 569 |3 031 |3« [ | 003
ie ganall 800 508
- ddaslall
gl bl
de ganall
Ll
Paire UJ_,A\ w\:\ﬂ\34.80 8.5872.217 |30.044 |39.556 (15.69|14 000
2 0 5
de ganall
- Aoyl
@adl el
de ganall
Lyl

T-TEST PAIRS=1 (s2» WITH 2s2+: (PAIRED)
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/CRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
TestT
Remarques

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:10:39

Commentaires

Entrée Données FADOC HABIB\DOC
HABIB.sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes

manquantes manquante définies par Il'utilisateur
sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées Les  statistiques  de
chaque analyse sont

basées sur les
observations ne
comportant aucune

donnée manquante ou
hors plage pour aucune
variable de lI'analyse.
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SHELE T-TEST PAIRS=1 (520

WITH 25222 (PAIRED)

JCRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.

Ressources Temps de processeur  45.00:00 <02

Temps écoulé 00:00:00 <03

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne |N Ecart type |standard
Paire 1 . . 15
de ganall L_gd:.ﬁ\ oball117 <07 3 918 1012
adaslal)
he ganal (gandl el 76 67 |10 2920 | (754
4yl

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation |Sig.

PaIre 1 20 pndll (gandl k10 364 (182
ol Gl & Al
A Ao ganal
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Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de
M confiance de Ia
oyenne différence a 95 %

Moye |Ecart |erreur Sig.
nne |type |[standard |Inférieur |Supérieur|t ddl  |(bilatéral)
Ea"e Gl LLall40 ¢ 394201 018 (38 217 42 583 39 « Y4 | <000
de ganal 400 688
= ddaslall
dc ganall
Ayl

T-TEST PAIRS=1L?J,\§ WITH 2‘5._'3 (PAIRED)
JCRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.
Test T

Remarques

Sortie obtenue 27-SEP-2024 23:18:52

Commentaires

Entree Donnees FADOC HABIB\DOC HABIB.sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesO

Filtre <sans>

Pondération <sans>
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Fichier scindé <sans>

N de lignes dans 1e30
fichier de travail

Gestion des valeurs Définition de la valeurLes valeurs manquantes définies par
manquantes manquante l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées  Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

Syntaxe T-TEST PAIRS=118 WITH 2_\8
(PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

Ressources Temps de processeur 00:00:00 <00

Temps écoulé 00:00:00 <10

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne |N Ecart type standard
Pairel ;o il Lal 109 27 |1 6 464 1 669
g O A5 ¢ ¢ 3
Ll
i)
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Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 gp 0l degenall Ll ot} 15 - <033 <907
degaaadl  dall ulal &
il
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de I4
Moyenne différence a 95 % ]
Moye |Ecart |erreur Sig.
nne |type |[standard |Inférieur |Supérieur|t ddl  |(bilatéral)
iaife Sl alsa o (9187137 332 134 ¢ [25 237 (086 14 l40p.
ie ganall 832 901
S alalall
Sl bl
de ganall




@adkall daild

rdpaly) dad Gl Jla)




@adkall daild




@adkall daild

Tracé Q-Q normal hors tendances de dklall 4s gagyell L Lal Lulal

o
0,25
o o
a ° o
=
E o]
S
b4 0,00 = =
L)
" o
15
o
& -0,25-
I
pid
.
a
o
=
3
5 oso
(o]
0,75+
T T T T T T
as 100 105 110 115 120

Valeur observée



adkal) daild

Jeu/Compétition : - « Out » :

On trace trois lignes, I’'une a la paroi, a env. 3m de hauteur, les deux autres au sol a 2 et
5m de la paroi. A saute et lance le ballon contre la paroi. B doit I’attraper avant qu’il ne touche

le sol.

Si le ballon touche le sol a I’extérieur de la zone. B le laisse tomber, marque un point, et

c’est ¢ lui de lancer. Le gagnant est celui qui obtiendra le premier un nombre donné de points.
Var : - B doit attraper le ballon en sautant.
- Attraper le ballon en sautant et le relancer immédiatement.
- Passe en suspension et manchette.
- Changer la distance a la paroi
Jeu/Compétition : - « Volley- squash » :

A deux, dans une zone déterminée au sol et a la paroi, on joue en passe, manchette ou

attaque. Apres une faute : point ou changement de service, comme au volley.
Var : - Au lieu de lancer, commencer avec un service de volley.
- Utiliser tous les gestes possibles en volley
Jeu/Compétition : - « Dribbles » :

2 équipes de 4-8 joueurs occupent un terrain de 6m x 12m et sont séparées par un banc
de gymnastique. Les joueurs doivent frapper le ballon avec la main ouverte et le faire passer
par- dessus ’obstacle apreés un rebond. L’équipe qui le recoit peut le laisser rebondir une fois
au sol. Le ballon doit passer de 1’autre c6té aprés la troisiéme frappe. Chaque faute donne un
point a 1’équipe adverse. Sont considérées comme fautes : toucher le banc, un joueur ou le sol

a I’extérieur du terrain. L’équipe qui commet une faute a le service.

La premiére équipe qui arque 15 points a gagne.
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Jeu/Compétition : - « Volley- tennis » :

Deux équipes de 3- 6 joueurs essaient de garder le ballon en jeu le plus longtemps
possible sans commettre de faute. Sont considérées comme fautes : toucher le filet (joueur ou
ballon) ; rebond a I’extérieur du terrain ; plus d’l rebond entre deux touches. L’équipe qui

commet une faute a le service.
Var : - Avec des ballons différents.
Jeu/Compétition : - « Volley- basket » :

Deux équipes jouent au basket. Au lieu d’étre lancé, le ballon doit parvenir dans le
panier en passe ou en manchette. On n’a pas le droit de défendre dans la raquette. L’équipe

perd le ballon lorsque ce dernier tombe au sol.
Jeu/Compétition : - « Jeu a rebondissements » :

Deux équipes sur ’ensemble du terrain de volley. L’équipe en possession du ballon ne
peut étre perturbée ni par des gestes ni par un contact. Elle doit essayer, au moyen de
n’importe quel geste de volley et en ne faisant jamais plus de 3 pas avec le ballon, de faire des
passes pour parvenir & lancer le ballon dans le panier de basket de telle sorte que 1’équipe
adverse ne parvienne pas a le défendre a son rebond (+1 point) (défense = manchette, passe,
ou saisir le ballon). Si le ballon est frappé depuis I'intérieur de la raquette de basket, s’il va

toucher la paroi ou passe derricre le panneau, c’est 1’équipe en défense qui marque 1 point.
Jeu/Compétition : - « D’une zone a ’autre » :

Deux équipes sont réparties sur 1I’ensemble du terrain. Chacune fait passer son ballon
d’une zone a I’autre en effectuant des gestes de volley. On n’a le droit ni de faire plus de 3 pas,
ni de géner un joueur. Dés qu’un joueur saisit le ballon dans I'une des zone, I’équipe marque 1

point.
Jeu/Compeétition : - « Les crabes » :

Deux équipes s’efforcent d’amener le ballon a la paroi avec des gestes de volley- ball ;
les joueurs doivent €tre assis ou a genoux. On ne touche pas les joueurs de I’équipe qui est en

possession du ballon, mais I’adversaire peut par contre essayer de les géner avec des gestes de
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défense. Le ballon peut rebondir 1 fois sur le sol. S’il est perdu, c’est I’adversaire qui le

récupéreé et qui peut alors construire une nouvelle attaque.
Jeu/Compétition : - « Ballon par- dessus la cordé » :

Deux équipes s’efforcent de faire passer le ballon par- dessus la corde de telle sorte qu’il
tombe au sol dans le terrain adverse (lancers, passes, attaques). Chaque réussite donne un

point : On défend en manchette ou en saisissant le ballon.
Var : - Avec des ballons différents (ballon mou, medecine- ball, etc).

- Les joueurs doivent aller toucher le mur qui se trouve de leur cété avant de pouvoir

continuer a jour.

- Lorsque le ballon est passé¢ de ’autre coté, toute 1’équipe se couche sur la ligne de

fond.

- Pendant qu’un ballon passe de part et d’autre de la corde, un autre circule au sein de
chaque équipe. Les deux ballons ne peuvent jamais se trouver en méme temps aupres d’un

joueur.
Jeu/Compétition : - « Equipes associées » :

Plusieurs équipes sont réparties sur le terrain de volley toutes essaient de faire circuler le
ballon dans le sens des aiguilles d’une montre en faissant en sorte qu’il ne tombe jamais par
terre. Quel groupe parviendra a faire le plus grand nombre de passer valables dans un temps

donné. Combien de passes consécutives parviendra t- on a faire par—dessus la corde ?
Var : - Avec des ballons différents.
- En changent de direction au coup de sifflet
Jeu/Compétition : - « Ballon en rond » :

Une équipe se place a l’intérieur, ’autre a 1’extérieur d’un cercle A I’extérieur, les
joueurs disposent de 1 a 3 ballons qu’ils lancent font rouler ou attaquent ; ils essaient de
toucher les membres de 1’autre équipe entre les genoux et les pieds, et cela sans marcher dans
le cercle. Le joueur touche perd un point. C’est a 1’équipe qui parviendra a atteindre le plus de

fois I’adversaire dans un temps donné.
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Jeu/Compétition : - « Le bombardement » :

Trois medecine- balls sont placés sur chacun des bancs de gymnastique. Deux équipes
essaient de les faire tomber en langant des ballons de volley. C’est a I’équipe qui aura fait

tomber le plus de medecine- balls.
Jeu/Compétition : - « Frappes sous le filet » :

Les deux équipes essaient de frapper le ballon en le faisant passer par- dessous le filet de
sorte qu’il retombe de I’autre c6té de la ligne de fond adverse, 1 point par réussite. Les deux

équipes se défendent en saisissant le ballon ou en faisant une manchette.
Var : - Avec 2- 3 ballons.
Jeu/Compétition : - « Ballon mobile » :

C’est a I’équipe qui parviendra le plus vite a faire rouler le médecine- ball de I’autre c6té

de la ligne de fond en faisant des smashs par- dessus le filet.
Jeu/Compétition: «Lutte au ballon » :

Deux équipes se trouvent chacune sur une des lignes de fond; entre- elle, un ballon de
volley sur la ligne centrale. Au coup de sifflet, les deux équipes essaient de s'emparer du
ballon et d'aller le déposer ou de faire un smash sur la ligne adverse (1 point). Il est interdit de
saisir ou de bloquer le joueur qui tient le ballon, Or peut se lancer ou passer le ballon, ou
encore faire une manchette ou un smash. C'est a I'équipe qui marquera le plus de points daus

un temps donné.
Var : - Avec des ballons différents.
Jeu/Compétition: «Le lievre et le chasseur »

Une équipe se trouve sur la ligne de fond, l'autre se répartit sum tout le terrain. Au coup
de sifflet, un joueur apres l'autre essaient d'aller de la ligne de fond jusqua la ligne opposee,

puis de revenit au départ sans se faire toucher par le ballon des adversaires (lancer ou smash).
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Jeu/Compétition: «La balle au campy:

Chaqgue équipe place I'un de ses joueurs sur les 3 cbtés du terrain adverse. Au départ le
ballon est lancé sur la ligne centrale, et I'équipe qui s'en empare essaie de toucher les joueurs
adverses. Ceux qui sont touchés vont prendre la place de leurs 3 camarades de l'autre coté. Un
joueur qui parvient a attraper le ballon ou a faire une manchette n'est pas considéré comme

touché. L'équipe gagnante sera celle qui amenera tous les joueurs adverses hors du camp.
Jeu/Compétition: « Tous contre tous »:

Le ballon est lancé dans le terrain. Celui qui l'attrape essaie de tou- cher un autre joueur.
Chacun compte ses propres points. On n'a pas le droit de se déplacer entre le moment ou on
attrape le ballon et celui ou on le lance. Aucun point n'est marqué si le joueur cible parvient a
attraper le ballon

Var : - Jeu avec des ballons différents, en fonction du niveau (ballons mous, de plage,
etc.).

- On ne peut pas toucher un joueur qui se met en position de défense face au lanceur.
On ne peut pas toucher un joueur qui fait une défense acrobatique.

- On ne peut pas toucher un joueur qui effectue un bloc (a la paroi, puis retour immédiat
sur l'aire de jeu). Les joueurs rendent le ballon en manchette a celui qui I'a lancé (l'orientation
doit étre juste).

- Au lieu de lancer, auto- smash.
- Avec 2 ballons
Jeux/Compétition:- « Le murs »:

Au filet, les joueurs visent le gros matelas placé de l'autre c6té, en sautant, le ballon dans
les deux mains au- dessus de la téte. De 1’autre c6té du filet, un autre joueur essaie de bloquer.
Combien de ballons atteindront- ils le but?

Var : - Idem, avec deux joueurs au bloc.
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Jeu/Compétition: « Le gardien du cerceau »:

L'un des joueurs se trouve au milieu et essaie d'empécher les autres de faire passer le
ballon dans un cerceau suspendu aux anneaux. Celui qui manque son tir ou dont le ballon est

touché par le gardien prend la place de ce dernier. (Hauteur cerceau: min. 2,50 m).
Var : - Plus grande distance entre le cerceau et les joueurs extérieurs.
- Combien de passes les deux joueurs parviendront- ils a se faire dans un temps donné?
Jeu/Compétition: « La cible mobile »:

Les joueurs essaient, en faisant des feintes par- dessus le filet, d'atteindre I'entraineur qui
se déplace continuellement sur la ligne des 3 m. Les joueurs se lancent eux- mémes le ballon.

En disposant de 10 essais, c'est a qui marquera le plus de points.
Jeu/Compétition: « L'étau » :

Les joueurs des deux équipes se trouvent autour du terrain adverse dans lequel il n'y a au
départ que deux joueurs. Chaque équipe essaie de toucher les adversaires qui sont dans le
terrain, tandis que ceux- ci peuvent annuler le tir en attrapant le ballon ou en effectuant une
manchette. Le joueur qui parvient & toucher sa cible (lancer ou smash) va dans son propre
terrain. Les joueurs a l'intérieur du terrain n'ont pas le droit de viser ceux de l'extérieur, mais
ils peuvent saisir le ballon pour le passer a leurs coéquipiers. L'équipe gagnante est celle qui

parviendra a amener tous ses joueurs a l'intérieur de son terrain.
Jeu/Compétition: « Ballons du murs »:

Deux équipes sont face a face et essaient a l'aide de 2- 4 ballons de toucher le mur a
I'intérieur des marques de l'adversaire. Les joueurs font des passes longues, des smashs, ou
lancent le ballon & 2 mains par- dessus le filet et en restant derriére la ligne des 3 m. lls
défendent en attrapant le ballon, avec un bloc ou une manchette. L'équipe gagnante sera celle

qui, dans un temps donné, parviendra a toucher le plus de fois la paroi adverse.
Jeu/Compétition: « Balle au but » :

Deux équipes sont face a face, de part et d'autre du filet. Chacune essaie de marquer des

points en lancant Te ballon par- dessus le filet sur les tapis du terrain adverse. La défense ne
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peut se faire qu'au moyen d'un bloc au filet. L'équipe gagnante est celle qui aura marqué le

plus de points dans un temps donné.
Jeu/Compétition: « Interception »:

Les joueurs sont répartis par équipes sur un terrain divisé en 4 parties. L'équipe A fait
des passes ou des attaques avec I'équipe C, tandis que les équipes B et D essaient d'intercepter

le ballon. Lorsqu'elles y parviennent, c'est a elles de se faire des passes.
Jeu/Compétition: - « Assaut de la citadelle »:

4 bancs de gymnastique forment un carré au centre de la salle. 2 joueurs sont a l'intérieur
du carré. Les autres se placent a 6 m et essaient (en passe ou manchette) de placer 8 ballons a
I'intérieur du carré. Les défenseurs les en empéchent en renvoyant les ballons uniquement avec
des passes de volley. lls n'ont pas le droit de sortir un ballon qui est au sol, a l'intérieur du

carré. Combien de ballons seront au sol au bout de 2 minutes?
Jeu/Compétition: «La mouche » :

3- 4 joueurs a l'extérieur d'un terrain divisé en 3 parties doivent se faire des passes (ou se
lancer le ballon) par- dessus celui qui se trouve au centre et qui essaie d'intercepter le ballon.
Si ce joueur parvient a toucher le ballon (en faisant un bloc) ou si le ballon touche le sol, le
joueur qui a commis la faute prend la place du centre. C'est a qui commettra le moins de fautes

dans un temps donné.
Jeu/Compétition: - « Le ballon- cible »:

3- 5 joueurs se trouvent sur les deux lignes de fond, tandis qu'on a placé un banc de
gymnastique avec 5 medecine- balls sur la ligne centrale. Les joueurs essaient d'atteindre les
medecine- balls avec des ballons de volley (passes, smashs et lancers). Devant le banc de
gymnastique un joueur essaie de les en empécher en effectuant des défenses acrobatiques. On

ne tire depuis le c6té opposé que lors que le joueur est prét a la défense.

Var: - Deux défenseurs, chacun d'un c6té du banc.
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Jeu/Compétition: « Course d'obstacles »:

Les joueurs sont répartis en deux groupes égaux au sein desquels ils s‘attribuent des
numéros consécutifs. Lorsque le meneur de jeu crie leur numéro, les deux joueurs concernés
effectuent un parcours aller- retour durant lequel le ballon doit toujours rester en l'air et passer
par- dessus deux a trois cordes. Les joueurs marquent des points pour leur équipe en fonction

de leur ordre d'arrivée.
Var : - Les cordes sont placées a des hauteurs différentes.
Jeu/Concours: - « Relais avec rotation »:

Dans chaque équipe, un joueur jongle de la ligne de fond jusqu'au filet en effectuant au
minimum trois rotations sur lui- méme. Il fait une passe par- dessus le filet, suit le ballon et
fait une longue passe jusqua la ligne de fond d'ou il est parti. Le joueur suivant ne doit
récupérer le ballon que derriere la ligne. Un parcours sans faute donne un point a I'équipe. Si
la passe longue est trop courte, I'équipe perd un point. C'est a I'équipe qui obtiendra la

premiére un nombre donne de points.
Jeu/Compétition: « Ballon en ballade »:

Les équipes forment des cercles de méme grandeur. Le ballon doit passer d'un joueur a
l'autre et effectuer ainsi un nombre donné de tours. L'équipe gagnante sera celle qui aura

terminé la premiére. Selon le niveau, on ajoutera une passe intermédiaire.
Jeu/Compétition: « Volley en cercle » :

Par groupes, les joueurs en cercle se font des passes ou manchettes le plus haut possible
et comptent les échanges jusqu'a ce que le ballon tombe par terre. C'est a I'équipe qui marquera

le plus de points.
Jeu/Compétition: « L'homme noir »:

Les chasseurs portent un foulard et jonglent avec un ballon. Au moyen de celui- ci, its
essaient de toucher les ballons des liévres qui, jonglent également. Aprés chaque passage d'une
ligne de fond a l'autre, les lievres touchés se transforment en chasseurs. Le gagnant est celui

qui sera touché le dernier.
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Jeu/Compétition: «La mouches »:

Plusieurs joueurs se passent le ballon. Un autre joueur essaie de l'attraper ou de le
toucher (bloc, défense acrobatique, etc.). Lorsqu'il y parvient, le joueur qui a commis la faute

prend sa place.
Var : - Au lieu de lancer le ballon a une ou deux mains, passe, manchette ou smash.
Jeu/Compétition: « Relais avec ballon »:

Quatre équipes jouent les unes contre les autres. Chaque joueur va déposer le ballon sur
I'une des positions données (cf. dessin), revient au départ puis retourne le chercher. Tous les

déplacements se font face au filet.
Jeu/Compétition: - « Appels »:

Un groupe se place en cercle, avec un joueur au centre. Celui- ci fait une passe haute et
appelle un partenaire qui doit venir au centre et faire a son tour une passe haute en appelant
quelgu'un. C'est a I'équipe qui parviendra a faire le plus de passes consécutives sans laisser

tomber le ballon.
Var : - Passe ou manchette.

Apres la passe, tous les joueurs s'‘¢éloignent vers l'extérieur jusqu'a ce que le joueur
appelé attrape le ballon et crie: «stop ». Puis il fait trois pas en direction de l'un de ses
partenaires et essaie de faire passer le ballon a travers le cercle que celui- ci forme avec les

bras au- dessus