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 وتقدير شــــــــــــكـــــــــــــــر 
 

 الحمد والشكر لله الذي بنعمته تتم الصالحات. 

أولا وقبل كل ش يء الشكر الله عزّ وجل الذي وفقني ويسر لي السبل لإتمام 

 هذا العمل المتواضع.

أتقدم بجزيل الشكر وأسمى عبارات التقدير والاحترام إلى الأستاذ المشرف  

الذي يستحق تحية تقدير لما قدمه لي  فلم يبخل  بزيو عادل""فيسور و البر

علي بنصائحه التي مهدت الطريق لهذا البحث رغم مشاغله، كما لا يفوتني  

 أن أتقدم بخالص الشكر والامتنان إلى 

 على مساندته وتفهمه الدائم،  "بقار ناصر"الأستاذ 

 كما لا ننس ى تقديم الشكر والعرفان لكل من الأستاذ  

 " لقوقي أحمد"والأستاذ  "بزيو سليم"

 على مساعدتهما وتحفيزهما الدائم لي.

 سة.ا ساهمت في المساعدة للقيام بهذه الدر   يولا أنس ى عينة البحث الت
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 باللغة العربية:  مستخلص الدراسة
علاقة الذكاء الجسمي الحركي ببعض المهارات الأساسية والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة 

 الناشئين
 - دراسة ميدانية على مستوى الرابطة الولائية لكرة السلة عنابة  -

 التعرّف وكذا  الخططي، التفكير ومسةتوى  الحركي -الجسةمي الذكاء مسةتوى  معرفة إلى الدراسةة هذه هدفت
 السةةلة كرة لاعبي لدى الخططي والتفكير الأسةةاسةةية والمهارات الحركي  -الجسةةمي الذكاء بين العلاقة على

 والمناولة، التصةةويب،الطبطبة ومهارة الحركي  -الجسةةمي الذكاء أبعاد بين العلاقة عن بالكشةةف الناشةةئين،
 لاعبي من عينة على الدراسةةة أجريت وقد الخططي، والتفكير الحركي  -الجسةةمي الذكاء بين العلاقة وكذا 
 الإرتباطي، الوصةفي المنهج على الباحثة واعتمدت لاعب، 72عددهم   لبالغ ا  U16عنابة ولاية السةلة كرة
 مهةاريةة واختبةارات الخططي، التفكير مقيةاس  الحركي،  -الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الةذكةاء مقيةاس  على اعتمةدت كمةا

 إلى: الباحثة توصلت الإحصائية المعالجة وبعد البيانات، لجمع كأساليب
 مرتفع. الناشئين فئة السلة كرة لاعبي لدى الحركي  -الجسمي الذكاء مستوى  −
 مرتفع. الناشئين فئة السلة كرة لاعبي لدى الخططي التفكير مستوى  −
 الخططي والتفكير الأسةةاسةةية والمهارات الحركي  -الجسةةمي الذكاء بين إحصةةائيا دالة علاقة وجود −

 عنابة.  السلة لكرة  الولائية بالرابطة ناشئ لدى
 في الأسةةاسةةية والمهارات الحركي –الجسةةمي   الذكاء بين إحصةةائية دلالة ذات ارتباط علاقة هناك −

 السلة. كرة
 ومهارة الحركي–الجسةةةةةةةةةةمي   الذكاء أبعاد بين إحصةةةةةةةةةةائيا دالة قوية موجبة ارتباط علاقة توجد −

 السلة . كرة ناشئي لدى التصويب
 لدى المناولة ومهارة الحركي –الجسةةةةةةةةمي   أبعاد بين إحصةةةةةةةةائية دلالة ذات ارتباط علاقة توجد −

 السلة. كرة ناشئي
 لاعبي لدى الخططي والتفكير الحركي–الجسةةةةمي   الذكاء بين إحصةةةةائيا دالة ارتباط علاقة توجد −
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 السةةلة كرة لاعبي لدى الخططي والتفكير الحركي–الجسةةمي   الذكاء أبعاد بين ارتباط علاقة هناك −

 .عنابة الولائية بالرابطة الناشئين

 الكلمات المفتاحية:  

 الحركي، التفكير الخططي، المهارات الأساسية، لاعبي كرة السلة الناشئين.  -كرة السلة، الذكاء الجسمي 



 
Abstract : 

The relationship between bodily-kinesthetic intelligence and some basic 

skills and tactical thinking among young basketball players 

- a pracical study at the State Basketball league of Annaba - 

This study aimed to show the level of bodily-kinesthetic intelligence and the level 

of tactical thinking, as well as to identify the relationship between bodily-

kinesthetic intelligence and basic skills and tactical thinking among young 

basketball players, byshowing the relationship between the dimensions of bodily-

kinesthetic intelligence and the skill of shooting, dribbling and handling, as well 

as the relationship between bodily-kinesthetic intelligence and tactical thinking, 

and this study was conducted on a sample of 72 U16 basketball players from 

Wilaya of Annaba and she relied on the descriptive correlational approach. She 

also relied on the bodily-kinesthetic intelligence scale, the strategic thinking scale, 

and skill tests as methods for collecting data. After statistical processing, she 

reached the following conclusions: 

-The level of bodily-kinesthetic intelligence among young basketball players is 

high. 

- The level of tactical thinking among young basketball players is high. 

- There is a statistically significant relationship between bodily-kinesthetic 

intelligence, basic skills, and tactical thinking among young basketball players at 

the State Basketball league of Annaba. 

-There is a statistically significant correlation between bodily-kinesthetic 

intelligence and basic basketball skills. 

-There is a strong, statistically significant positive correlation between the 

dimensions of bodily-kinesthetic intelligence and shooting skill among basketball 

young players. 

- There is a statistically significant correlation between the bodily-kinesthetic 

dimensions and the handling skill at theyoung basketball players. 

-There is a statistically significant correlation between bodily-kinesthetic 

intelligence and tactical thinking among basketball players at the State Basketball 

league of Annaba. 

- There is a strong, positive correlation between the dimensions of bodily-

kinesthetic intelligence and tactical thinking among basketball players at the State 

Basketball league of Annaba. 

Keys words : Basketball, bodily-kinesthetic intelligence, tactical thinking, basic 

skills, young basketball players. 
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 مقدمة:
تعتبر كرة السلة من الرياضات الجماعية التي شهدت تطورا واقبالا كبيرا، حيث اندمجت كل الجهود في      

لها،  والخططي  الفني  الجانب  تطوير  من خلال  مختلفة،  بأبعاد  عالمية  كرياضة  وتبنيها  تطويرها  مسعى 
ة في مهاراتها الأساسية  ونتيجة هذه  المساعي والبحوث الأكاديمية والتخصصية عرفت كرة السلة نقلات نوعي

 وكذا مبارياتها وأصبحت تنافس كرة القدم من حيث شعبيتها وإثارتها. 
من هنا طرأ على هذه اللعبة العديد من التطورات في نواحي ومجالات رياضية مختلفة من أجل النهوض  
بالأداء الرياضي للاعبين في الجوانب المهارية، البدنية، التقنية والتكتيكية، للوصول إلى الفعالية والكفاءة  

لمنافسات الوطنية والعالمية، وقد نتج  وتحقيق أعلى مستويات اللياقة والفورمة الرياضية لتحقيق الفوز في ا 
عن هذا الاهتمام والتطور في أساليب وخطط اللعب تبني مقاربات حديثة لتدريب وإعداد اللاعب في كرة  

 السلة وفق معايير عالمية للأداء المتميّز. 
إن الإعداد الناجح يكون بالاستثمار في شباب المستقبل، أو الناشئين، إذ تعبر هذه الفئة عن خصائص  
العمرية   المراحل  فاللاعب في  الناجح،  التكوين  استراتيجيات وخطط  بناء  عمرية سيكولوجية تساعد على 

ت الأعلى من الفورمة الرياضية،  الأولى يكون أكثر قابلية للتعلّم، وأكثر حيوية واستعداد للوصول إلى المستويا
وكذا حب البروز والظهور والحماس، مما يفجر طاقات قادرة على تحقيق الفوز المستمر والرفع من المهارات  

 الأساسية بكرة السلة. 
إن الحقائق المعبرة سيكولوجيا عن مراحل نمو تنعكس على الأداء في رياضة كرة السلة، مما يرشح فرضية  
مختلف   حاولت  هنا  من  عالي،  بمستوى  الرياضة  ومبادئ  قيم  على غرس  والقدرة  للناشئ  التدريب  نجاح 

ار في قدراتها المختلفة،  النظريات والمقاربات بناء نماذج الإعداد المهاري والخططي لهذه الفئات والاستثم
وكان التوجه البارز والأكثر نجاعة هو تبني المقاربة السيكولوجية، من خلال التركيز على أبعاد نفسية عقلية  
على غرار الذكاء الذي يعد أحد أبرز عوامل النجاح والتكيّف، وباعتبار كرة السلة عبارة عن حركات مرتبطة 

لرياضة كالحركات والمهارات البدنية وكذا العمليات العقلية المختلفة  بالجسم فقد تم دمج بين خصائص هذه ا 
فكان الذكاء الجسمي الحركي المتغيّر السيكولوجي القادر على دعم الإعداد المهاري والخططي من خلال 

 تنفيذ حركات جسمية بأسلوب عقلي ذهني أي بذكاء. 
من هنا بدأ الحديث عن نمط من أنماط الذكاء يعمل على تحسين وتطوير أداء اللاعب في كرة السلة عامة  

 والناشئ بصفة خاصة. 
وقد حاولنا من خلال هذه الدراسة إبراز أهمية وتطبيق مقاربة الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة السلة  

 وبحث علاقته بالمهارات الأساسية وكذا التفكير الخططي. 
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فجاءت الدراسة مكونة من متغيرات أساسية ذات أهمية في البعد النفسي السيكولوجي وكذا الحركي، إضافة  
إلى البعد المهاري التكتيكي من خلال قياس متغيرات أساسية عبرت عن: الذكاء الجسمي الحركي بأبعاده، 

 مهارات كرة السلة، التفكير الخططي. 
 وللإحاطة بهذه المتغيرات والتأسيس للدراسة النظرية والميدانية للموضوع، تم تقسيم الدراسة إلى أجزاء شملت: 

التي تجيب على أسئلته، ومن ثمة التطرق  الفصل الأول : يحتوي على الإطار العام للدراسة والفرضيات 
لأهداف البحث ومنه لأهميته وحدوده والمفاهيم الأساسية المستخدمة فيه، وأخيراً الأبحاث المشابهة والمرتبطة  

 المحلية والعربية والأجنبية التي تناولت المتغيرات الرئيسية للبحث. 
 فصول:  أربعةللبحث وينقسم بدوره إلى   الجانب النظري 
 حيث  ، من الحركي في كرة السلة –الجسمي : الذي تناولنا فيه الذكاء الفصل الثاني 
 تطرقنا فيه إلى التفكير الخططي في كرة السلة، من حيث   :الفصل الثالث
 المهارات الأساسية في كرة السلة، من خلال التطرق  تناولنا فيه  : الفصل الرابع
 لناشئين في كرة السلة : فتناول ا خامسأما الفصل ال

 : ينللبحث فينقسم بدوره إلى فصل  الجانب التطبيقيأما فيما يخص 
: المتعلق بمنهجية البحث ويتضمن منهج البحث المستخدم، العينة وطرق اختيارها، ميدان  سسادالفصل ال

 . إجراء البحث، أدوات جمع البيانات، والأسس العلمية لأدوات البحث، وأهم الأساليب الإحصائية المستخدمة
، وكذا  : يحتوي عرض وتحليل النتائج بالإضافة إلى مناقشة النتائج في ظل فرضيات البحثبعالفصل السا

 الاستنتاج العام، التوصيات والاقتراحات. 
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 إشكالية الدراسة: –1
تعتبر كرة السلة من الرياضات التي تمزج بين ما هو مهاري بدني وما هو خططي عقلي، أين تؤسس  
على مجموعة الشروط الدالة على أسس ومعايير ممارستها كأحد الرياضات الجماعية التي تعرف توجها 

 واسعا نحو ممارستها ومشاهدة مبارياتها.
واللاعب في كرة السلة يتم تدريبه وفق أسس ومقاربات متنوعة من أجل تنمية مهاراته وقدراته للوصول  
إلى الأداء الرياضي المتميّز من خلال تبني مجموعة من الفعاليات والأنماط التدريبية، وما يلاحظ اليوم  

ءة ومستوى اللعب لتحقيق الإثارة  سعي الباحثين والمختصين وكذا المتدربين إلى تبني نماذج حديثة لرفع كفا
 والمتعة من جهة الجمهور، وتحقيق الفوز في مختلف المنافسات من جهة اللاعبين. 

فبرزت محاولات لبناء برامج تدريبية وتحضيرات نفسية تعمل على الاستثمار في الجانب السيكولوجي العقلي،  
إذ يعد الذكاء بأنواعه وأبعاده أبرز هذه المقاربات المتحوّل إليها في مجال الرياضة عامة وكرة السلة خاصة،  

 كونّه يعكس قدرات ذهنية تمكن من اللعب بكفاءة وفعالية. 
ومن أنماط الذكاء الإنساني في مجال كرة السلة نجد الذكاء الجسمي الحركي، الدال على تآزر وبراعة 
في استخدام حركات الجسم واستثمارها في رفع مستوى الأداء وكذا المهارات البدنية والعقلية، للتقدم بالمستوى 

ات التي يحتاجها الرياضي بشكل عام الرياضي للاعب وكذا للرياضة، إذ نجد أن" الذكاء يعد من أهم القدر 
في المنافسات الرياضية المختلفة سواء كانت جماعية أو فردية، حيث أن كثرة المواقف الصعبة والمركبة  
وفي أثناء المنافسات تحتاج إلى درجة معينة في الذكاء، وأن كرة السلة من الفعاليات التي تحتاج إلى نسبة  

للاعب إلى مواقف عديدة مختلفة داخل ساحة اللعب")ناصر، غدير،  عالية من الذكاء ناتج عن تعرض ا 
 ( 112، ص2016

مفهوم الذكاء ظاهرة نفسية وذهنية مركبة تنطوي على عدد من القدرات فهو ليس مجرد نشاط كما أن  
بل يتأثر بمتغيرات متعددة منها: المتغيرات الانفعالية والحسية الحركية التي لا تقل في أثرها    ،معرفي فقط

 . ها عن المتغيرات العقلية المعرفيةعوموق
السلة كرة  لعبة  والمتغيرة،    ولأن  الكثيرة  والحالات  بالمواقف  الدفاع بتتميز  إلى  الهجوم  من  الانتقال 

القيام بالأنشطة مزاوجة بين ما هو عقلي ذهني وما هو بدني  وسرعة عالية ، فهي ذات طابع سريع في 
ن اللاعبين من السيطرة في الملعب والتصرف  مكّ يوخططياً نفسياً    مما يتطلب إعداداً بدنياً ومهارياً   مهاري،

أي يكون  ،بمستوى جيدلدى لاعب كرة السلة ليكون   ذكاء حسي حركي، ما يوحي بأهمية ال بالشكل الأمثل 
القدرة على استخدام جسمه أو أجزاء منه في حل المشكلات الرياضة أو أداء المهارة الرياضية أو القيام  لديه
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، وكما أن هذه اللعبة تحتاج  ببعض الأعمال، والتعبير عن الأفكار الأحاسيس بواسطة الحركات الرياضية
لها دور مهم في الأ التي  المهمة  العقلية  القدرات  الخططي، وهي أحد  الاستجابة والتفكير  داء  إلى سرعة 

البدنية لكي يتفوق رياضياً، إنه في حاجة إلى القوة    التكتيكي للمهارات الهجومية والدفاعية مع باقي العوامل
 ( 549، ص2019)خضراوي،شوية، العقلية لتحقيق أفضل أداء رياضي

السلة    عليهو  الذهنية للاعب كرة  لزاما على المدربين التخطيط المبكر لتنمية المهارات  والعمل كان 
على تطوير مهاراتها وخطط اللعب فيها بتنمية السلوك المهاري الحركي المناسب وكذا القدرات الخططية  

اللعب،   لمواقف  البدني والمهاري المناسبة  إعدادهم  بجانب  المنافسات  في  الفوز  تحقيق  يتمكنوا من    حتى 
والخططي؛ إضافة على ذلك تعتبر فترة المنافسة في كرة السلة من المراحل التي يحتاج فيها اللاعب إلى  

وخططية وحالة ذهنية عالية في مواجهة المنافسة الرياضية، الأمر الذي يجعل الاهتمام   حالة تدريبية مهارية
كبير من الأهمية لما لها من خصائص وميزات، ومن بين   باللاعب بدنيا ومهاريا وخاصة ذهنيا على جانب
 الذكاء الحسي الحركي. الجوانب الذهنية الأساسية لدى لاعب كرة السلة 

إن الإعداد الناجح والاستثمار الفعال في لاعب كرة السلة يكون منذ البدايات الأولى لعملية الإحساس  
الحركي وانفجار القدرات العقلية البدنية، وهو ما يتوافق مع فئة الناشئين، الذين يعدون الاستثمار الحقيقي  

البدني والعقلي، فهي مرحلة من مراحل حياة الإنس ان يكون قادرا على تعلّم كثير من  في مجال الإعداد 
المهارات وقابل للتطويع وعقله في حالة من النمو السريع والمتطوّر، ما يساعد على ترسيخ قيم ومبادئ كرة 

 السلة، وبناء لاعب قادر على التميّز والرفع من مستوى الأداء. 
التفكير الخططي من العمليات العقلية التي يتم من خلالها إدراك العلاقات الذكاء و   وترى الطالبة الباحثة أن

هو أصعب الأنشطة العقلية وأعقدها، حيث يلعب   يبين عناصر الموقف، وهذا المستوى من النشاط العقل 
التصرف الخططي دوراً هاماً وكبيراً في تحليل المواقف والاستجابات الخططية أثناء الأداء الحركي، وذلك  

، ما يتوافق مع حتمية الإعداد والتدريب  لارتباطه بادراك المواقف المختلفة والمتغيرة أثناء النشاط الرياضي 
 في المراحل المبكرة للاعب. 

الحالية    الدارسة  تبلورت مشكلة  فقد  الخططي  وعليه  للتعلّم  الناشئين  فئة  قابلية  من خلال ملاحظة مدى 
والمهاري في مجال كرة السلة من جهة، ومن جهة أخرى أهمية الإعداد النفسي العقلي المعبر عنه بالذكاء 
الجسمي الحركي،  وعليه اشتملت أبعاد الدراسة محاولة الكشف عن مدى أهمية الذكاء الجسمي الحركي  

 الخططي والمهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة فئة الناشئين. في تنمية التفكير  
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ومن هنا ارتأت الطالبة الباحثة إجراء هذه الدراسة لاعتقادنا أنها تساعد المدربين في تشخيص مختلف  
التدريبية البدنية والمهارية  والخططية والذهنية ومساعدة على تصميم برنامج تدريبية تعتمد على  الجوانب 

، ومن خلال  الناشئين   المهارات العقلية بهدف تحسين مستوى الأداء في المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة
الذكاء الجسمي الحركي والمهارات الأساسية والتفكير  طبيعة العلاقة بين    إشكالية البحث في  نوجزما سبق  

عنابة السلة  لكرة  الولائية  الرابطة  مستوى  على  الناشئين  السلة  كرة  لاعبي  لدى  نطرح  ،  الخططي  وعليه 
 : تيةالتساؤلات الآ

 التساؤل العام: 
الحركي وبعض المهارات الأساسية    -هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الجسمي

 والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين؟
 التساؤلات الجزئية:

 ما هو مستوى الذكاء الجسمي _ الحركي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين؟ -1
 ما مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين؟  -2
 هل هناك علاقة ارتباطية بين الذكاء الجسمي _ الحركي والتفكير الخططي في كرة السلة؟   - 3
الحركي و   ذات دلالة إحصائية  هل هناك علاقة ارتباطية   -4 الذكاء الجسمي _  المناولة لدى بين  مهارة 

 ؟  الناشئين  كرة السلةلاعبي 
الحركي ومهارة الطبطبة لدى لاعبي  -هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الجسمي  -5

 كرة السلة الناشئين؟ 
الجسمي  -6 الذكاء  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  لدى  - هل توجد علاقة  التصويب  الحركي ومهارة 

 لاعبي كرة السلة الناشئين؟
 فرضيات الدراسة:  –2

 الفرضية العامة: 
الحركي ومهارات كرة السلة والتفكير الخططي  – توجد علاقة ارتباط ذو دلالة إحصائية بين الذكاء الجسمي 

 . لدى لاعبي كرة السلة الناشئين
 الفرضيات الجزئية:

 مرتفع.  مستوى الذكاء الجسمي _ الحركي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين -1
 لاعبي كرة السلة الناشئين مرتفع.  مستوى التفكير الخططي لدى -2
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بين الذكاء الجسمي _ الحركي والتفكير الخططي في ذات دلالة إحصائية    علاقة ارتباطية  توجد   -3
 الناشئين.  كرة السلة

إحصائية -4 دلالة  ذات  ارتباطية  الحركي و   توجد علاقة   _ الجسمي  الذكاء  لدى بين  المناولة  مهارة 
 الناشئين.   كرة السلةلاعبي 

الحركي ومهارة الطبطبة لدى  -ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الجسمي توجد علاقة -5
 لاعبي كرة السلة الناشئين. 

الجسمي -6 الذكاء  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لدى -توجد  التصويب  ومهارة  الحركي 
 لاعبي كرة السلة الناشئين. 

 أهداف البحث:  -3
تمثل أهداف البحث الغايات التي يسعى الباحث للوصول إليها وتحقيقها من خلال دراسة نظرية وميدانية  
لموضوع أو ظاهرة معينة في مجال تخصصي معين، ونظرا لأهميتها باعتبارها خطوة مهمة من خطوات  

دراستنا حو  بموضوع  المرتبطة  الأهداف  من  مجموعة  إلى صياغة  فقد سعينا  العلمي  الذكاء البحث  ل 
الحركي، وبعض المهارات الأساسية في كرة السلة وكذا التفكير الخططي لدى لاعبي كرة   –الجسمي  

 السلة الناشئين، وقد تمثلت أهداف بحثنا في: 
الكشف عن طبيعة علاقة الارتباط بين الذكاء الجسمي ومهارات كرة السلة والتفكير الخططي لدى    –  1

 لاعبي كرة السلة الناشئين. 
 مستوى الذكاء الجسمي _ الحركي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين. معرفة  -2
 معرفة مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة فئة الناشئين. -3
لدى لاعبي كرة السلة    بين الذكاء ذكاء الجسمي _ الحركي والتفكير الخططيالموجودة    العلاقة    معرفة -4

 الناشئين. 
وبعض المهارات   لدى اللاعبين الناشئينبين الذكاء ذكاء الجسمي _ الحركي  الموجودة  العلاقة    معرفة  -5

 الأساسية في كرة السلة. 
 الحركي ومهارة التصويب، الطبطبة، المناولة. –معرفة علاقة الارتباط الموجودة بين الذكاء الجسمي  -6
 أهمية الدراسة:  -4

تعبر أهمية الموضوع عن وزن وثقل المتغيرات المبحوث فيها على الصعيد العَملي والعلمي التخصصي،  
وهي تبرز وتبرر الموضوع الذي يختاره الباحث أثناء دراسته، وقد كان اتجاهنا نحو موضوع الذكاء الجسمي  
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الحركي والمهارات الأساسية بكرة السلة وكذا التفكير الخططي كونه موضوع مهم نظريا وميدانيا، وتتجلى  
 أهميّته في:

 الأهمية النظرية:   -4-1
تشمل أهمية الموضوع النظرية وزنه وثقله من الناحية المعرفية، أي ما يقدمه الموضوع في مجال التخصص،  

 :وإجمالا لهذه الأهمية نذكر
تساهم هذه الدراسة في إثراء المعرفة عند الباحثين والقراء والمهتمين في مجالات علم النفس الرياضي في    -

والاهتمام بها وسبل تنميتها   الذكاء الجسمي الحركي والتفكير الخططيموضوع العمليات العقلية المتمثلة في  
 وتطويرها لدى لاعبي كرة السلة الناشئين. 

الذكاء الجسمي    - المهارات على مستوى كرة    – تمثل مرجع للطلبة والباحثين في مجال  الحركي ومجال 
 السلة. 

إثراء المكتبة في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية وطلبتها والباحثين المهتمين بكرة السلة   -
 ومجال التدريب والتحضير النفسي الرياضي. 

تزيد هذه الدراسة الرصيد المعرفي العلمي وتسد بعض النقص الموجود في مجالات علم النفس الرياضي   -
 بشكل عام ومجال التدريب الحديث في كرة السلة بشكل خاص. 

تقلل هذه الدراسة من الاعتماد على نتائج الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال التحضير النفسي    -
 . الرياضي في المجتمعات الأخرى، وذلك لخصوصية المجتمع الجزائري 

لدى الناشئين في    تزويد الطلبة والباحثين بمقاييس مرتبطة بالذكاء الجسمي الحركي، والتفكير الخططي  -
 كرة السلة. 

 الأهمية التطبيقية:   -4-2
تمثل الأهمية التطبيقية للموضوع وزن وثقل المتغيرات من الناحية العَملية، أي ما يفيد كتطبيق إمبريقي،  
ويعكس مدى أهمية الموضوع المبحوث فيه على مستوى التدريب واللعب في كرة السلة، ويمكن إجمال أهمية  

 موضوعنا من الناحية التطبيقية في النقاط الآتية:
أهمية التحضير والتدريب السيكولوجي المبني على مقاربات نفسية تعمل على رفع مستوى أداء اللعب  -

 في كرة السلة. 
كافة ال   - في  وباحثين  ورياضيين  مدربين  من  الرياضي  العمل  على  القائمين  يهم  وجديد  حيوي  موضوع 

 المجالات؛ مما يفيد كذلك صانعي القرار من أجل رفع مستوى تنافسية كرة السلة في ملاعبنا وبطولاتنا. 
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الذكاء الذي يمكنه أن يلعب دورا كبيرا في تنمية مهارات   –يعتبر الذكاء الجسمي   - أنواع  الحركي أحد 
 اللعب وشحن قدرات اللاعبين بكفاءة وفعالية. 

المناولة، التصويب، الطبطبة، إذ تعد محاور أساسية في رياضة كرة السلة،    –أهمية المهارات المدروسة   -
 وأحد أهم وأبرز المهارات المعرفة بهذه الرياضة. 

تمثل فئة الناشئين متغيّر أساسي في مجال الرياضة عامة وكرة السلة خاصة، كونها فئة في مرحلة البناء   -
 والقوة التي تحتاج إلى توجيه وتدريب رياضي نفسي لاستثمارها في الأداء الرياضي الكفء. 

يمثل المتغيّر الرئيسي للموضوع الجانب الذهني والنفسي لدى الناشئ ومحور البحث والإعداد التي يعمل   -
 عليها مدربي كرة السلة. 

المهارات    - إكسابه بعض  اللاعبين من خلال  السلة على حل مشكلات  الدراسة مدربي كرة  تساعد هذه 
الخططي لديهم وكسب ثقتهم وطرح   الحسي _ الحركي والتفكير  الجانب  الضرورية الخاصة بكيفية تنمية 

 مشكلاتهم وكيفية التعامل معهم.
 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  -5

تمثل المفاهيم كلمات محورية هامة في الإحاطة بظواهر ومواضةةةةةيع بحثية، وهي كلمات مفتاحية ومتغيرات  
 دالة يعمد الباحث إلى الإحاطة بها وتعريفها إجرائيا.

وهي خطوة من خطوات البحث العلمي تسةةةةةةاعد على التعريف والتحديد الدقيق للموضةةةةةةوع المدروس، ونظرا  
لأهميةة هةذه الخطوة البحثيةة فةلن الطةالبةة البةاحثةة عمةدت إلى ضةةةةةةةةةةةةةةبط وتحةديةد الكلمةات المفتةاحيةة والمفةاهيم  

الحركي والمهارات الأسةاسةية بكرة السةلة وكذا التفكير الخططي  –الخاصةة بموضةوع  علاقة الذكاء الجسةمي  
الحركي، المهارة،  -لدى لاعبي كرة السةةةةةلة فئة الناشةةةةةئين، حيث حددت في المفاهيم الآتية: الذكاء الجسةةةةةمي

 المهارات الأساسية، كرة السلة، التفكير الخططي، الناشئ.
 :الحركي -مفهوم الذكاء الجسمي -1
قدرة عقلية عامة، تعتبر الوظيفة الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية للذهن أو العقل، وتتدخل في كافة الأنشةةةةةةةةةةةطة العقلية أو  ➢

الذهنية بدرجات متفاوتة، ويعد أصةةةةحاب هذا الذكاء يميلون لاسةةةةتعمال الجسةةةةم لحل المشةةةةكلات، والقيام  
القدرة يتفوقون في ببعض الأعمال والتعبير عن الأفكار والأحاسةةةةيس، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذه  

الأنشةةةطة البدنية، وفي التنسةةةيق بين المرئي والحركي، وعندهم ميول للحركة ولمس الأشةةةياء، يتميّز بهذه  
 (.514-513ص -، ص2022القدرة الجسمية الحركية الفائقة. )الحجوج، العميريين،  
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هو القدرة على اسةةةتخدام الجسةةةم أو أجزاء منه في حل مشةةةكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضةةةية أو أداء  ➢
عملية إنتاجية أو القيام ببعض الأعمال، والتعبير عن الأفكار والأحاسةةةةةةةةةةيس بواسةةةةةةةةةةطة الحركات. )بزيو  

 (.445، ص2022وآخرون،  
هو القدرة على اسةةةةةةتخدام جميع القدرات الجسةةةةةةمية بمهارة في الأداءات الحركية وفي اسةةةةةةتخدام الأشةةةةةةياء   ➢

وتحريكها والذي لديه مكانة خاصةة في الأنشةطة البدنية والرياضةية وذلك لوجود عدّة مؤشةرات دالة عالية 
،  2021واغي، تتمثل أسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةا في القدرة على اسةةةةةةةةةةةتخدام الأجهزة والأدوات الرياضةةةةةةةةةةةية. )بوزغران، ز 

 (203ص
الذكاء الحركي _ الجسةةةةةةةةةةةدي يسةةةةةةةةةةةمح لنا بلقامة روابط أو علاقات بين العقل والجسةةةةةةةةةةةد أو القدرة على   ➢

ا اسةةةتخدام الجسةةةم للتعبير عن فكرة   اسةةةتخدام التحكم الدقيق في حركات الجسةةةم للقيام بنشةةةاط بدني وأيضةةةً
 .(Henri & Delaporte, 2019)أو شعور

 إجرائيا: 
يقصد بالذكاء الجسمي الحركي في دراستنا الحالية القدرة العقلية والذهنية ذات البعد الحركي التي تساعد  
اللاعب في كرة السلة على استخدام كل جزء من جسمه كاليدين، الذراعين، الرجلين، وكذا الاستخدام الكلي  

ية وتنفيذ الواجب الخططي في إطار  للجسم، بتحقيق التنسيق والانسجام الحركي في أداء المهارات الأساس
 قانون لعبة كرة السلة. 

 مفهوم المهارات الأساسية:  -2
 : المهارة  -2-1
هي اسةةةتخدام المعلومات بصةةةورة فعالة ومؤثرة وبتقنية عالية لإنجاز أو تطوير عمل معين في الفنون أو   ➢

 العلوم، وتتضمن السرعة والسهولة والمرونة والدقة في انجاز العمل.  
هي القدرة على النجاح في أنواع من النشةةةةةةةةاط تتطلب السةةةةةةةةرعة والدقة إما في اسةةةةةةةةتغلال حركة الذراعين  ➢

 (208، ص2012)سعدي،    واليدين والتنسيق بينهم أو استغلال حركة اليدين والأصابع.
هي القدرة على انتقاء أنسةةةب الحركات التي تتماشةةةى مع طبيعة الموقف المتغيّر بما يتيح تحقيق الهدف  ➢

الأسةةةةةاسةةةةةي في لعبة كرة القدم، وهو إصةةةةةابة مرمى الخصةةةةةم بأكبر عدد من الأهداف ومنعه من إصةةةةةابة  
 (49، ص2005)حازم،   مرماه.
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 كرة السلة: مفهوم  المهارات الأساسية في   -2-2
المهارات الأسةةاسةةية هي كل أنواع الحركات الضةةرورية المناسةةبة التي تسةةتخدم طبقا لقانون اللعبة أثناء   ➢

 (13، ص2012المباراة.)عبد الشافي،  
حمودات وأخرون:  المهارات الأسةةةاسةةةية هي تلك المهارات التي يجب أن يتقنها اللاعبون جميعا في  ➢

الفريق، أما المهارات الخاصةة فهي مهارات ينفرد بلجادتها مجموعة من اللاعبين أما بسةبب ظروفهم  
 (21، ص2016في اللعب أو تفوقهم في الأداء العام للعبة. )الحجار،  

هي تلك المهارات التي يجب أن يتقنها جميع لاعبي الفريق سةةةةةةةةةواء كانت مهارات هجومية أو مهارات  ➢
 (18، ص2014دفاعية أو مهارات مشتركة باستخدام الكرة أو بدونها. )زيد،  

 إجرائياً: 
كرة   بلعبة  المرتبطة  والحركات  المهارات  مجموعة  الأساسية،  بالمهارات  يقصد  الحالية  الدراسة  من خلال 
السلة، والتي تمثل محور التدريب والإعداد المهاري المنعكس في أداء اللاعب الناشئ مهاريا، من حيث  

 المحاورة، التنطيط، التصويب. 
 التفكير الخططي:  مفهوم -3
 المنافسةةةات أثناء   وفي الخططي التعلم مرحلة خلال الرياضةةةي  الفرد به يقوم الذي التفكير من نوعهو: " ➢

 (.98، ص2011. ) الوتد ،للرياضي المتعددة الاستجابات ضوئه في تتأسس  والذي الرياضية،
هو أحد العمليات العقلية التي يقوم بها الفرد الرياضةةةةةةةةي خلال إدراكه للعلاقات بين كافة العناصةةةةةةةةر المؤثرة  

)الحوري،    فيه، ويعتبر أعقد أنواع التفكير التي يمكن أن يتعرض لها اللاعب في المجال الرياضي التطبيقي
 ( 174، ص2019
 إجرائياً: 

هو سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض إلى مثير يتم استقباله عن طريق واحد  
أو أكثر من الحواس الخمسة، ويلعب التفكير دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة والتدريبات، فعن طريقه 

بت يقوم  ثم  المباراة  أثناء  المتعددة  المواقف  يدرك  أن  لهذه  يستطيع  الخططية  الاستجابة  ذلك  حليلها ويعقب 
الواجبة،   القرارات  اللاعب لاتخاذ  تفكير  السلة سرعة  مباراة كرة  في  المتغيرة  المواقف  المواقف، وتستدعي 
وتتوقف صحة هذه القرارات على خبرات اللاعب السابقة وشدة تركيزه وانتباهه على ما يحدث في الملعب،  

على مقياس    لتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة من خلال استجاباتهمومن خلال ذلك يتحدد مستوى ا 
 التفكير الخططي. 
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 ناشئ كرة السلة:  مفهوم -4
في   الأطفال  المسميات:  تلك  ومن  الجنسين،  من  الرياضي  الناشئ  مفهوم  لتحديد  عديدة  مسميات  توجد 
الرياضة، الرياضيون الصغار، النشئ الرياضي، الشباب الرياضي، الرياضيون قبل البلوغ، الرياضيون في  

 مرحلة المراهقة. 
 سنة وخاصة عندما يستخدم النشئ الرياضي. 18-6سنة أو من  16-6وهي الفئة العمرية التي تمتد من 

سةةةةةةةةةنة ، أي المرحلة العمرية التي تتضةةةةةةةةةمن مراحل النمو   15  -6النشةةةةةةةةةئ هي الفترة الزمنية التي تبدأ من 
سةنة( )بدر   15 -12سةنة( والمراهقة المبكرة ) 12-9سةنوات(، والطفولة المتأخرة )9-6للطفولة المتوسةطة)

 (12، ص2014الدين،  
 : إجرائياً 

سنة،    16من خلال دراستنا الحالية فلن الناشئ هو ذلك اللاعب في مجال كرة السلة الذي يقل عمره عن  
لاعبي بعض فرق كرة السلة للرابطة الولائية لكرة السلة ولاية عنابة من الناشئين للموسم التدريبي  وتشمل  

 م.2022/2023والرياضي 
 مفهوم كرة السلة:  -5
هي لعبة جماعية تمارس بكرة كبيرة الحجم باليدين فقط، وذلك في ملعب مسةةةةتطيل الشةةةةكل قائم  الزوايا   ➢

خال من العوائق، أرضةةية صةةلبة يمكن تجهيزها بالأسةةفلت أو البلاط أو الخشةةب أو التارتان حيث تسةةمح 
 (3، ص2014كل هذه المواد بتنطيط الكرة وارتدادها عن الأرض بمجرد سقوطها.)فوزي،  

خمسةةةةةة لاعبين  5هي لعبة أو فعالية رياضةةةةةية يمارسةةةةةها داخل الملعب فريقين، يتضةةةةةمن كل فريق على   ➢
داخل الملعب يتنافسون لمحاولة إيصال الكرة إلى سلة الفريق الآخر وإدخالها داخل السلة لإحراز النقاط  

ة والعقلية بصةةةةةورة والإصةةةةةابات لتحقيق الفوز أو لمنع إحراز هذه الإصةةةةةابات مسةةةةةتخدمين القابليات البدني
أداءات فردية، مهارية، جماعية وخططية لتحقيق الإصةةابات باسةةتخدام الوسةةائل الدفاعية ويتم ذلك وفق  

 (21، ص2014تعليمات وقوانين تنظم هذه الفعالية.)جاسم وآخرون،  
كرة السةةةلة من الألعاب الجماعية ذات الشةةةعبية الكبيرة وتمارس بين فريقين يتكوّن كل منهما من خمسةةةة  ➢

لاعبين داخل الملعب، وغرض كل فريق أن يسةةةجل في سةةةلة الفريق الآخر، وأن يمنع الفريق الآخر من  
 (15، ص2011التسجيل )العتوم وآخرون،  
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 إجرائيا:
تمثل كرة السلة الرياضة الجماعية التي تجمع مبارياتها بين فريقين، كل فريق مكون من خمسة لاعبين، 
يحاول كل فريق الاسةةةتثمار في المهارات الأسةةةاسةةةية لتحقيق الفوز، وهي الرياضةةةة التي يمارسةةةها الناشةةةئ  

 الرياضي في إطار قانوني محدد لها وبأبعاد حركية ومهارية وخططية متنوّعة.
 الدراسات السابقة والمشابهة:  -6

لموضوع   تطرقت  التي  السابقة  الدراسات  من  العديد  ببعض هناك  الحركي  الجسمي  الذكاء  علاقة 
وتناولته من زوايا مختلفة، وقد تنوعت   المهارات الأساسية والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين

هذه الدراسات بين العربية والأجنبية، وسوف تستعرض هذه الدراسة جملة من الدراسات التي تم الاستفادة  
منها مع الإشارة إلى أبرز ملامحها، مع تقديم تعليقا عليها يتضمن جوانب الاتفاق والاختلاف وبيان الفجوة  

يتم  بحثال  سوف  التي  الدراسات  أن  إلى  يشير  أن  الباحثة  الطالبة  وتود  الحالية،  الدراسة  تعالجها  التي  ية 
(، وشملت جملة من الأقطار والبلدان مما يشير 2004  -  2022استعراضها جاءت في الفترة الزمنية بين )

 إلى تنوعها الزمني والجغرافي. 
إلى   دراسات عربية  كونها  للدراسة وحسب  الرئيسية  المتغيرات  الدراسات حسب  هذه  تم تصنيف  هذا وقد 

( فتناول متغير التفكير  2( تناول متغير الذكاء الجسمي الحركي، أما المحور )1تصنفين هي: المحور )
 الخططي. 

الاتفاق والاختلاف بينها، ثم نوضح أوجه  الدراسات، ثم نبين جوانب  لهذه  وفيما يلي نقدم عرضاً 
السابقة، وأخيراً   التعرف على اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات  الاستفادة والمكانة العلمية من خلال 

 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية. 
 : الذكاء الجسمي الحركيعرض الدراسات السابقة والمشابهة المتعلقة بمتغير  -  1 – 6
الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى بمعهد التربية  : (2022)بلقادة و بن زيدان،  . دراسة 1

 جامعة مستغانم.  – البدنية والرياضية 
معرفة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة    هدفت الدراسة إلى 

كشف الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى )جذع مشترك( حسب  وال مستغانم،  
معرفة أهمية استغلال الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية  وكذا    متغير الجنس،  

التعليمية العملية  على  في  الباحثان  اعتمد  وقد  الوصفي،  )جذع  ، وعينة شملت  المنهج  أولى  السنة  طلبة 
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  35طالب تتوزع على    50عددهم    والبالغجامعة مستغانم    –مشترك ل م د( بمعهد التربية البدنية والرياضية  
 طالبة.  15طالب و

( فقرة تقيس  36( يتكون من )2010الحركي لة )حبار علي كاظم،    – الذكاء الجسمي  وقد تم اعتماد مقياس  
، كأداة لجمع البيانات، حيث  الذكاء الحسي الحركي الذي يكون عند الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية

أن:   إلى  الباحثان  البدنية  توصل  التربية  بمعهد  الأولى  السنة  لدى طلبة  الحركي  الجسمي  الذكاء  مستوى 
مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى حسب متغير  و جامعة مستغانم مرتفع،    –والرياضية  

الجنس عند الذكور متوسط ومرتفع لدى الإناث، لا توجد فروق دالة إحصائياً لدى عينة البحث وفقاً لمتغير 
 الجنس )الذكور والإناث( في مستوى الذكاء الجسمي الحركي. 

الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي  بعنوان:    (2022ربيعي و علوان،  ) . دراسة  2
 في حصة التربية البدنية والرياضية. 

إلى الدراسة  المتوسط،    هدفت  الطور  لدى تلاميذ  الحركي  الجسمي  الذكاء  معرفة مستوى و معرفة مستوى 
تبيان العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي ودافعية الإنجاز  وكذا  دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط،  

المتوسط،   الطور  لدى تلاميذ  و لدى تلاميذ  الإنجاز  الحركي ودافعية  الجسمي  الذكاء  بين مستوى  الفروق 
في تلاميذ السنة الثالثة  ، وقد اعتمد على المنهج الوصفي وعينة تمثلت  الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس

 ذكر(.  20أنثى،  20تلميذ ) 40متوسط بمتوسطة حملة رشيد تبسة وقدرها عددها بة 
( يحتوي 2006تم استخدام مقياس الذكاء الجسمي الحركي مأخوذ من طرف الباحثة )خولة أحمد حسن،   

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  ، وتوصلت الدراسة إلى أنّه  ( فقرة 19على ستة مجالات يتكون من )
السرعة والدقة والمرونة(   القوة  الحركي  التوافق  التوازن  التناسق  ومختلف مجالاته  الجسمي  الذكاء  مقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس دافعية الإنجاز  كما    تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(،  
إضافة إلى    الرياضي وبعديه )بعد دافع النجاح، وبعد تجنب الفشل( تعزى لمتغير الجنس )ذكور وإناث(،  

ودافعية الإنجاز الرياضي لدى تلاميذ الثالثة متوسط،  وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذكاء الجسمي الحركي  
وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء الجسمي الحركي وأبعاد دافعية الإنجاز الرياضي )بعد دافع النجاح،  مع  

الرياضي   ارتباطية بين دافعية الإنجاز  الثالثة متوسط، وجود علاقة  السنة  الفشل لدى تلاميذ  بعد تجنب 
التوافق مجال  التوازن  مجال  التناسق،  )مجال  الحركي  الجسمي  الذكاء  السرعة    ومجالات  مجال  الحركي 

 والدقة، مجال القوة مجال المرونة(. 
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دراسة  3 الجسمي  :  (2021الحميدي،  ) .  الذكاء  باختبارات    – نسبة مساهمة  الذهنية  واليقظة  الحركي 
 ( سنة. 14-16التهديف للاعبي الأكاديمية الرياضية لكرة القدم بأعمار )

الحركي واليقظة الذهنية اختبارات التهديف    -التعرف على نسبة مساهمة الذكاء الجسمي  سعت الدراسة إلى  
( بأعمار  القدم  لكرة  الرياضية  الأكاديمية  سنة16  -   14للاعبي  من  (  عينة  بدراسة  الأكاديمية  ،  لاعبي 

(  14-16( بدولة العراق أعمارهم )2021 -  2020الرياضية لكرة القدم في وزارة الشباب والرياضة للعام )
( لتكون العينة الكلية  90( لاعب، واختيرت عينة البحث منهم بالطريقة العمدية بنسبة )%40بلغ عددهم )

 لأغراض التجربة الاستطلاعية. للدراسة، بعد استبعاد عشرة لاعبين منهم بسبب التغيب و 
تم استخدام مقياس الذكاء الجسمي  ، و استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبيي المسح والعلاقات الارتباطية

( فقرة تقيس الذكاء 36( حيث يتكون المقياس من )2010الحركي الذي قام ببنائه )جابر علي كاظم،    –
(  6( فقرة فحين هناك )30الحركي الذي يكون عند الرياضيين، وقد بلغت الفقرات الموجبة فيه ) –الجسمي  

 . عبارات السالبة
الحركي واليقظة الذهنية لدى    -استنتج الباحث من دراسته وجود علاقة معنوية إيجابية ين الذكاء الجسمي 

لاعبي الأكاديمية الرياضية لكرة القدم، يمتلك لاعبو الأكاديمية الرياضية لكرة القدم مستوى عالي من الذكاء 
القد  -الجسمي   الرياضية لكرة  الجسمي  الحركي، يمتلك لاعبو الأكاديمية  الذكاء    - م مستوى واضح من 

 الحركي واليقظة الذهنية، ومستوى اللاعبين في الأكاديمية الرياضية لكرة القدم متقارب في اختبارات التهديف. 
 علاقة الذكاء الجسمي الحركي بأداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد. : (2021قعقاع، ). دراسة 4

التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى لاعبي كرة اليد، والتعرف على العلاقة    هدفت الدراسة إلى
بين الذكاء الجسمي الحركي وبعض المهارات الهجومية في كرة اليد لدى العينة تمثلت في لاعبي أصاغر  

( لاعباً  20الناشط في القسم الهواة بالرابطة الجهوية لكرة اليد )أم البواقي( والبالغ عددهم ) JSBMكرة اليد 
 (، واعتمد الباحث على أسلوب الحصر الشامل. 2017 – 2016موسم )

تم استخدام مقياس الذكاء الجسمي الحركي وتطبيقه على عينة الدراسة المصمم من طرف الباحث )نبيل  
 ( والمقنن من قبل )ضحى سعد عزيز(. 2011رفيق محمد، 

العلاقة بين    توصلت الدراسة إلى الجسمي الحركي، وكانت  الدراسة يمتلكون مستوى من الذكاء  أن عينة 
اليد ذات علاقة   التمرير، الجري( في كرى  التوافق وسرعة  الذكاء الجسمي الحركي ومهارات )التصويب، 

 ارتباطية غير معنوية. 



 الفصل الأول                                                         الإطار العام للدراسة 
 

 
17 

الحركي في تطوير مهارة الضرب    –أثر تمرينات خاصة وفقاً للذكاء الجسمي  :  (2018الزييدي،  ). دراسة  5
 الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

الحركي لدى عينة البحث، والتعرف على أثر التمرينات    -التعرف على الذكاء الجسمي    هدف الباحث إلى
الجسمي   للذكاء  الطائرة  -الخاصة وفقاً  بالكرة  الساحق  الضرب  مهارة  ، واعتمد على الحركي في تطوير 

القبلي والبعدي لملائمة لطبيعة  المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار  التجريبي بأسلوب  المنهج 
 البحث. 

تمثلت العينة في طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة واسط للعام الدراسي  و 
قوامه )  2017-2018 بالطريقة  28بعينه  الضابطة والتجريبية  البحث  تم تحديد مجموعتي  ( طالب وقد 

استخدم مقياس الذكاء الجسمي الحركي  ، وقد  العمدية وفقاً للظروف الملائمة لتنفيذ مفردات الدراسة الحالية
فقرة، وتم تنفيذ    55( يتكون من تسعة مجالات يضمن  2006الذي صممه الباحث )خولة أحمد حسن،  

دقيقة( وبعد   90( وحدات تعليمية، علما أن زمن الوحدة التعليمية الواحدة بلغ )6المنهج التعليمي وبواقع )
 الاختبارات البعدية.   راءالانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي تم إج

فرز البحث بأن أكثر أفراد عينة البحث من ذوي الذكاء فوق الوسط، وأظهرت النتائج لدى عينة البحث انه  أ 
 كلما كان الذكاء الجسمي الحركي اعلى من الوسط كان تطوير أداء المهارة أفضل. 

الحركي بمهارة الطبطبة بكرة السلة لدى طالبات كلية   –علاقة الذكاء الجسمي: (2017نجم، ). دراسة 6
 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات. 

إلى   الدراسة  الجسمي    سعت  الذكاء  الذكاء   –التعرف على مستوى  بين  العلاقة  الحركي، والتعرف على 
 الحركي ومهارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السلة.   –الجسمي 

لطبيعة   ولملائمته  فرضياته  من  والتحقق  البحث  أهداف  إلى  للوصول  الوصفي  المنهج  على  الاعتماد  تم 
( طالبة من شعبة )أ( بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة لأحدى 17تمثلت العينة في )، وقد  ومشكلة الدراسة

( عددهن  والبالغ  الثانية(  )المرحلة  أ  38شعب  شعبتين  على  موزعات  طالبة  جميع    –(  استبعاد  بعد  ب 
  – تم استخدام مقياس الذكاء الجسمي  ، كما  الطالبات من ممارسات اللعبة أو اللواتي لم يلتزمن بالبرنامج

 الحركي واختبار الطبطبة العالية واختبار الطبطبة الواطئة. 
الحركي والطبطبة العالية والواطئة    – هناك ارتباط قوي بين مستوى الذكاء الجسمي    توصلت الدراسة إلى أن

الحركي وعلى أداء الطبطبة العالية والواطئة    – في كرة السلة، وهناك ارتباط قوي بين مستوى الذكاء الجسمي  
 بكرة السلة. 
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الحركي وعلاقته ببعض المهارات الأساسية بكرة    –الذكاء الجسمي  :  (2016)غدير وناصر،  . دراسة  7
 السلة. 

الحركي وعلاقته ببعض المهارات الأساسية،    –معرفة مستوى أو درجة الذكاء الجسمي    هدف الباحثان إلى
 الحركي ببعض المهارات الأساسية لدى اللاعبين بكرة السلة.  –ومعرفة علاقة الذكاء الجسمي 

بالطريقة  باختيار عينة    استخدم المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمتها لطبيعة مشكلة البحث
( عددهم  وكان  المقصودة  الدراسي  15العمدية  للموسم  السلة  كرة  لفعالية  ديالي  تربية  فريق  من  لاعباً   )

(2015-2014( أعمارهم  وكانت  استخدم  (18-16(  كما  الجسمي  ،  الذكاء  وكذلك   – مقياس  الحركي 
الجسمي   الذكاء  مقياس  اختبار  لغرض  المهارات، حيث  البحث    – اختبارات  عينة  وتطبيقه على  الحركي 

( عبارة، وتم استعمال الاختبارات  19( يحتوي هذا مقياس على )2011استعان الباحثان بمقياس )محمد،  
 ، التصويب(. المهارية التالية )المناولة الصدرية، الطبطبة

إلى الجسمي    توصلا  الذكاء  بين  معنوية  ارتباط  المناولة    –وجود علاقة  ومهارات   –طبطبة    – الحركي 
 التصويب. 

الحركي وعلاقته بالثقة بالنفس وبعض المهارات الأساسية    – الذكاء الجسمي  :  (2013)الكيالي،  . دراسة  8
 سنة.  16بكرة القدم للناشئين دون 

الحركي والثقة بالنفس لدى اللاعبين الناشئين دون  –التعرف على العلاقة بين الذكاء الجسمي  كان الهدف
الجسمي  16) الذكاء  على علاقة  التعرف  القدم،  بكرة  سنة  لدى    –(  الأساسية  المهارات  ببعض  الحركي 

 نظراً لطبيعة الدراسة تم استعمال المنهج الوصفي. ، و ( سنة بكرة القدم16اللاعبين الناشئين دون )
الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي أندية كرة القدم التي شاركت في الدوري الخاص   لقد اختار

واستطاع    2013  –   2012( لاعباُ للموسم الرياضي  110بالمحافظة التي تمثلت كل مجتمع البحث وتمثل )
،  باً من مجتمع البحث( لاع100( أندية، إذ بلغ عدد أفراد العينة )5( لاعباً يمثلون )100الباحث اختبار )

الحركي، مقياس قائمة الثقة بالنفس الرياضية، الاختبارات الأساسية في   –مقياس الذكاء الجسمي واستعان 
 كرة القدم. 

الحركي والثقة بالنفس، عدم    -ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي    ومن النتائج المتوصل إليها
الحركي ومهارة الدحرجة للاعبين الناشئين بكرة القدم،   -ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي  
ة القدم،  الحركي ومهارة المناولة للاعبين الناشئين بكر   -ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي  
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الحركي ومهارة الإخماد للاعبين الناشئين بكرة القدم،    -ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي  
 الحركي ومهارة التهديف للاعبين الناشئين بكرة القدم.  -ظهور علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي 

 الحركي:  -التي تناولت الذكاء الجسمي السابقة والمشابهة على الدراسات  تعقيب -  2 – 6
اتفقت الدراسات السابقة على دراسة متغير رئيسي )مستقل( واحد وهو يتمثل في الذكاء الجسمي الحركي،  
فحين اختلفت جل الدراسات في دراسة المتغير الرئيسي )الذكاء الجسمي الحركي( وعلاقته بمتغيرات تابعة  

اضية، المهارات الهجومية في كرة  مختلفة وتتمثل في دافعية الإنجاز الرياضي في حصة التربية البدنية والري
اليد، مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة، المهارات الأساسية في كرة السلة، الثقة بالنفس وبعض المهارات  

 الأساسية في كرة القدم.
هدف وهو التعرف على مستوى المتغير الرئيسي أو المستقل المتمثل في ال   التقت الدراسات المذكورة في   -

التي    (2022)بلقادة و بن زيدان،  الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض المتغيرات التابعة باستثناء دراسة  
هدفت فقط إلى معرفة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة  
مستغانم، وكشف الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى )جذع مشترك( حسب  

 متغير الجنس.  
وظفت جل الدراسات السابقة المنهج الوصفي بالدراسة التحليلية والمسحية والارتباطية، باستثناء دراسة  كما  

المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار    (2018)الزييدي،   التجريبي بأسلوب  المنهج  التي طبقت 
 القبلي والبعدي لملائمة لطبيعة البحث. 

السابقة في عينتها الدراسات  للرياضات    ، اتفقت بعض  اللاعبين  الدراسة على عينة من  تطبيق  تم  حيث 
الجماعية كرياضة كرة السلة وكرة اليد والكرة الطائرة وكرة القدم باستثناء بعض دراسات التي استهدفت عينة 

  -   15من طلاب معاهد الرياضة والتربية البدنية وتلاميذ مرحلة المتوسط، وقد توزع عدد العينة ما بين )
 ( فرد.110

حيث تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية المختارة اتفقت معظم الدراسات حولها،   العينة    والملاحظ أن 
التي طبقت على أسلوب الحصر    (2017)نجم،  ودراسة    (2021)قعقاع،  في جل الدراسات باستثناء دراسة  

 الشامل وبالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة. 
استخدمت كل الدراسات السابقة في جمع البيانات والمعلومات الميدانية أداة الاستبيان )مقاييس الذكاء   -

الجسمي الحركي( والاختبارات المهارية حسب طبيعة المتغيرات، فحين اختلفت الدراسات السابقة في نوع  
التي استخدمت مقياس الذكاء الجسمي    (2021)الحميدي،  مقياس الذكاء الجسمي الحركي المطبق كدراسة  
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( فقرة، فحين أن دراسة  36( حيث يتكون المقياس من )2010الحركي الذي قام ببنائه )جابر علي كاظم،    –
أحمد حسن،   (2018)الزييدي،   الباحث )خولة  الذي صممه  الحركي  الجسمي  الذكاء  مقياس  استخدمت 

 فقرة.  55( يتكون من تسعة مجالات يضمن 2006
 :التفكير الخططيعرض الدراسات السابقة والمشابهة المتعلقة بمتغير  -  3 – 6
في الهجوم وعلاقته ببعض المهارات الأساسية في   مستوى التفكير الخططي: (2021)قرين،  . دراسة 1

 كرة القدم. 
معرفة مستويات التفكير الخططي الهجومي لدى اللاعبين لمساعدة المدربين على تقنين   هدف الباحث إلى

المهارات   وبعض  الهجوم  في  الخططي  التفكير  مستوى  بين  العلاقة  معرفة  الخططية،  التدريبية  البرامج 
 والمهاري أثناء التدريبات.  الأساسية في كرة القدم للربط بين الجانب الخططي

من لاعبي بعض أندية بسكرة )اتحاد بسكرة، ، لدراسة عينة تكوّنت  اعتمد على المنهج الوصفي الارتباطي و 
لاعب، وقد تم اختيارهم بطريقة قصدية    42( والبالغ عددهم  U19سنة )  19أولاد جلال، اتحاد طولقة( تحت  

 مع استبعاد حراس المرمى من كل فريق. 
  47( ويتكون هذا المقياس من 2006على مقياس التفكير الخططي الهجومي لة )الراوي، وطبيل،  تم تبني

منها   و  33موقف،  الثابتة  14موقناً خططياً  للحالات  أنموقفاً خططياً  إلى  الدراسة  وتوصلت  مستوى   ، 
( لأندية بسكرة كان في المستوى  U19سنة )  19التفكير الخططي في الهجوم عند لاعبي كرة القدم تحت  

علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من مستوى التفكير الخططي في الهجوم وبين   مع وجودالمتوسط،  
سنة، هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائياً    19مهارة الدحرجة بالكرة عند لاعبي كرة القدم لأندية بسكرة تحت  

ارة التمرير )المناولة( عند لاعبي كرة القدم لأندية  بين كل من مستوى التفكير الخططي في الهجوم وبين مه
 سنة.  19بسكرة تحت 

 . U19مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم بعنوان:  (2021قعقاع، ). دراسة  2
إلى معرفة الدراسة  الخططي  سعت  التفكير  البواقي،    مستوى  أم  القدم بولاية  الفروق في  و لدى لاعبي كرة 

، واستخدم المنهج الوصفي  مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم من خلال مواقف الدفاع والهجوم
( لاعباً من أندية ولاية أم البواقي لكرة القدم، موزعين على ثلاث  30من )في الدراسة بسحب عينة مكونة  
( لاعباً، فريق قصر الصبيحي  08لاعباً، فريق اتحاد عين البيضاء ) 12فرق وهي: )فريق اتحاد مسكيانة 

 ( لاعباً(. 10)
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الباحث  في   استخدم  الدراسة  أهداف  على  الاضوء  التعرف  بغرض  استبيان خاص  بتصميم  كأداة  ستبيان 
الخططي التفكير  من)مستوى  الاستمارة  تكونت  حيث  دفاعية،)5،  مواقف  قد  5(  التي  هجومية  مواقف   )

المنافسة ووضع أمام كل موقف ثلاثة خيارات وتكون حسب الحالة والموقف   يتعرض لها اللاعب خلال 
لا توجد مستوى للتفكير الخططي الدفاعي والهجومي دوراً فاعلا أثناء المنافسة،    ، وتوصل إلى أنّهالموجودة

إن التفكير الخططي جاء ضعيفاً جداً وهذا راجع للبرمجة الخاطئة أو ضعف المدرب في التطبيق، لا توجد 
 مستوى للتفكير بين اللاعبين في مواقف الدفاع والهجوم. 

التصور العقلي وعلاقته بالتفكير الخططي في منقطة  :  (2020عرابي، بن الدين، و العربي،  ). دراسة  3
 الهجوم من وجهة نظر لاعبي كرة السلة. 

إبراز علاقة التصور العقلي بالتفكير الخططي من وجهة نظر لاعبي كرة السلة،    كان الهدف من الدراسة 
 وكذلك معرفة مكانة التصور العقلي في تنفيذ الخطط لدى لاعبي كرة السلة. 

(  83مقصودة وكانت نسبتها )%ال بطريقة العمدية  ، واختيرت عينة  تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي 
اعتمد الباحثين على أداة الاستبيان المكونة من محورين  ، وقد  ( لاعب36من المجتمع الأصلي للاعبين )

 )التصور العقلي، المواقف التفكير الخططي(. 
إلى  تبعا    وتوصلا  الخططي من وجهة نظر لاعبين  العقلي والتفكير  التصور  بين  ارتباطية  وجود علاقة 

 لمتغيرات القدرة على التخيل والإعداد العقلي، والثقة بالنفس والتعامل مع القلق. 
المهارات الخططية وعلاقتها بمستوى التفكير  :  (2017)منصوري، بن عبد الرحمان، ولوناس،  . دراسة  4

 الخططي لدى لاعبي كرة القدم. 
التعرف على العلاقة بين المهارات الخططية ومستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة   هدفت الدراسة إلى 

 نوادي لكرة القدم. 3لاعباً تم اختيارهم من  75، وتبني عينة قوامها استخدام المنهج الوصفيب القدم
( حالة خططية دفاعية  05( حالات خططية )10تم استخدام اختبار التفكير الخططي الذي يتكون من )و 

( حالات خططية هجومية هدفها التعرف على قابلية التفكير الخططي الميداني عند لاعب كرة القدم 05و)
 لها.وتحتوي كل حالة خططية على مجموعة مواقف يتطلب من اللاعب اتخاذ المواقف الصحيحة ك

: وجود علاقة طردية بين مجال المعرفة بحركة الكرة والتفكير الخططي لدى لاعبي  وتوصلت الدراسة إلى 
كرة القدم، وجود علاقة طردية بين مجال المعرفة بالآخرين والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم، وجود 

لاقة طردية علاقة طردية بين مجال التمركز وإتخاذ القرار والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم، وجود ع
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بين مجال التصرف في المواقف المتغير والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم، وجود علاقة طردية بين  
 المهارات الخططية والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم. 

 في الهجوم لدى لاعبي كرة القدم.  تقويم مستوى التفكير الخططي: (2005)بن لكحل، . دراسة  5
معرفة مستوى التفكير الخططي عند اللاعب الناشئ بناءا على تحركاته ومدى تطبيقه   سعت الدراسة إلى

التي تستدعي تنفيذ واتخاذ القرارات من خلال   لوسائل تنفيذ خطط اللعب التي يتعرض لها خلال المباراة 
 نوعيات كثيرة من الحلول التي تطرح. 

  105واستمارة لقياس التفكير الخططي، وتمت الدراسة على عينة قوامها  استخدم الباحث المنهج الوصفي  وقد  
اللاعبين   يكون  أن  أندية على  لثمانية  ممثلين  الأول  المستوى  الغربية  الجهة  الجزائرية  الأندية  لاعب من 

 المختارين في السنة الأخيرة لصنف الأواسط. 
 :  المتوصل إليها تمثلت في  النتائجو 

معظم الإجابات الخاصة بالاختبار المواقف الخططية لقياس التفكير الخططي الخاصة بالتحركات الهجومية  
الخاصة   الخططي  التفكير  لقياس  الخططية  المواقف  بالاختبار  الخاصة  الإجابات  معظم  كانت ضعيفة، 

ض مستوى التفكير  بوسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية، كانت محصورة بين الضعيف ودون المتوسط، انخفا
الخططي أثناء تحركاتهم في الهجوم، انخفاض مستوى التفكير الخططي أثناء تنفيذهم لوسائل تنفيذ خطط 

 اللعب الهجومية، انخفاض مستوى التفكير الخططي للاعبين الناشئين )أواسط( لكرة القدم. 
التفكير الخططي وعلاقته ببعض المهارات النفسية ومستوى الأداء المهارى  :  (2004)أشرف، . دراسة 6

 لدى الملاكمين. 
إلى   الباحث  الأداء  هدف  وفاعلية  النفسية  المهارات  وبعض  الخططي  التفكير  بين  العلاقة  على  التعرف 

المهارى التنافسي لدى الملاكمين، وكذلك التعرف على الفروق الفردية بين الملاكمين الناشئين في التفكير  
 الخططي وبعض المهارات النفسية وفاعلية الأداء المهارى التنافسي. 

التفكير الخططي عن    المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث من خلال دراسة علاقة  المنهج استخدم 
 ، وقدببعض المهارات النفسية وفاعلية الأداء المهارى التنافسي لدى لاعبي الملاكمة

  40سنة وبلغ عددهم    17تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من الملاكمين الناشئين تحت  
ملاكماً من الملاكمين الناشئين بمنطقة   20ملاكماً من الملاكمين الشباب بمنطقة )الجيزة(،  20ملاكماً، منهم  

 هواه.  )أسيوط( وهم من المشاركين في بطولات الاتحاد المصري للملاكمة لل 
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تصميم مقياس للمواقف الخططية لناشئ الملاكمة والتعرف على العلاقة بين    تم  وسائل جمع البياناتأما  
نتائج هذا القياس بالقدرات العقلية وفعالية الأداء المهارى التنافسي في تنفيذ الخطط التي تدرب عليها أثناء  

 فترة المنافسات. 
للدلالة على مستوى التفكير الخططي لملاكمي   صلاحية مقياس التفكير الخططي  وتوصلت الدراسة إلى:

منطقة الجيزة ومنطقة أسيوط في الملاكمة، وجود علاقة ارتباطيه دالة بين التفكير الخططي وبعض المهارات  
النفسية لدى الملاكمين، ووجود علاقة ارتباطيه دالة بين التفكير الخططي وفاعلية الأداء المهارى التنافسي  

ود فروق بين الملاكمين الشباب في التفكير الخططي وبعض المهارات النفسية وفاعلية  لدى الملاكمين، وج
 الأداء المهارى التنافسي لصالح ملاكمي منطقة الجيزة. 

 التي تناولت التفكير الخططي:السابقة والمشابهة تعقيب على الدراسات  -  4 – 6
الخططي،    - التفكير  في  يتمثل  واحد وهو  )مستقل(  رئيسي  متغير  دراسة  على  السابقة  الدراسات  اتفقت 

دراسة   العربي،  باستثناء  و  الدين،  بن  بالتفكير    (2020)عرابي،  وعلاقته  العقلي  التصور  تناولت  التي 
)منصوري، بن عبد الرحمان، و  ن ودراسة  \الخططي في منقطة الهجوم من وجهة نظر لاعبي كرة السلة

 التي تناولت المهارات الخططية وعلاقتها بمستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم.   (2017لوناس،  
المتغير الرئيسي )التفكير الخططي  - الدراسات في دراسة  ( وعلاقته بمتغيرات تابعة مختلفة  اختلفت جل 

الملاكمين،  المهارى لدى  النفسية ومستوى الأداء  المهارات  القدم،  المهارات الأساسية في كرة  وتتمثل في 
 . U19مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم  

اتفقت الدراسات السابقة على هدف مشترك وهو التعرف على مستوى المتغير الرئيسي أو المستقل المتمثل    -
التي هدفت إلى    (2021)قعقاع،  في التفكير الخططي وعلاقته ببعض المتغيرات التابعة باستثناء دراسة  

مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم بولاية أم البواقي، الفروق في مستوى التفكير الخططي لدى 
 لاعبي كرة القدم من خلال مواقف الدفاع والهجوم.

 استخدمت كل الدراسات السابقة والمشابهة المنهج الوصفي بالدراسة التحليلية والارتباطية.  -
اتفقت بعض الدراسات السابقة في عينتها حيث تم تطبيق الدراسة على عينة من اللاعبين للرياضات    -

الجماعية كرياضة كرة السلة وكرة القدم والرياضات الفردية كرياضة الملاكمة، وقد توزع عدد العينة ما بين  
 ( فرد.105 - 30)
حين اختلفت الدراسات السابقة في الفئة المستهدفة حيث شملت اللاعبين الشباب وفئة اللاعبين أقل من ي  ف

 سنة.  19
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اتفقت الدراسات السابقة في طريقة اختبار العينة حيث تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية في كل   -
 الدراسات. 

استخدمت كل الدراسات السابقة في جمع البيانات والمعلومات الميدانية أداة الاستبيان )مقياس التفكير    -
الاستبيان كأداة وقام الباحث    ( 2021)قعقاع،  استخدمت دراسة  الخططي حسب الوضعيات والمواقف(، حيث  

التعرف على مستوى التفكير الخططي، حيث تكونت الاستمارة من ) (  5بتصميم استبيان خاص بغرض 
( مواقف هجومية التي قد يتعرض لها اللاعب خلال المنافسة ووضع أمام كل موقف  5مواقف دفاعية، )

 ثلاثة خيارات وتكون حسب الحالة والموقف الموجودة.
 

 والمشابهة  السابقة الدراسات عناصر عرض حوصلة: 1جدول
 الحوصلة   العناصر الأساسية 

 عدد الدراسات  
(  08بلغ عدد الدراسات السابقة والمشابهة المستخدمة حسب متغير الذكاء الجسمي الحركي )

 ( دراسات. 06دراسات، وحسب متغير التفكير الخططي )
 ( أطروحة دكتوراه. 01( بحث علمي منشور مصنفة، )09تنقسم إلى ) (10)  عدد الدراسات الجزائرية 
 (.01( أبحاث علمية منشورة، ورسالة ماجستير ) 03) عدد الدراسات العربية 

 . 2022–2004أجريت الدراسات المقدمة في الفترة ما بين  المجال الزماني 
 الدراسات السابقة والمشابهة على استخدام المنهج الوصفي بالدراسة الارتباطية.  اتفقت كل المنهج

 العينة 

 فرد. 110إلى  15ما بين  عددها

 نوعها
الطلبة الجامعيين   –من الذكور والإناث    فئات الشبانية  – لاعبي الرياضات الجماعية والقتالية  

 تلاميذ مرحلة المتوسط.  –

 اختيارها
 ( بحث تم فيه اختيار العينة بطريقة عمدية.11)
 ( بحث تم فيه اختيار العينة بطريقة عشوائية. 03)

 وسائل جمع البيانات 
على استخدام مقياس الذكاء الجسمي الحركي ومقياس   والمشابهة اتفقت كل الدراسات السابقة

 التفكير الخططي في كرة السلة، الاختبارات المهارية في كرة السلة. 
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بعض من أهم نتائج  
الأبحاث المشابهة 

 والمرتبطة

وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي الحركي    (2016)غدير و ناصر،  توصل    -
 التصويب.  –طبطبة  –لدى اللاعبين بكرة السلة ومهارات المناولة 

لكحل،  توصل    - الخططي  أنه  (2005)بن  التفكير  لقياس  الخططية  المواقف  الاختبار 
المواقف   الخاصة بالاختبار  الهجومية كانت ضعيفة، معظم الإجابات  الخاصة بالتحركات 
كانت   الهجومية،  اللعب  خطط  تنفيذ  بوسائل  الخاصة  الخططي  التفكير  لقياس  الخططية 

أثناء تحركاتهم    محصورة بين الضعيف ودون المتوسط، انخفاض مستوى التفكير الخططي 
اللعب   خطط  تنفيذ  لوسائل  تنفيذهم  أثناء  الخططي  التفكير  مستوى  انخفاض  الهجوم،  في 

 الهجومية، انخفاض مستوى التفكير الخططي للاعبين الناشئين )أواسط( لكرة القدم.
 
 استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة والمشابهة:  -  5 – 6

 لقد استفادة الطالبة الباحثة من الدراسات السابقة والمشابهة في نقاط كثيرة أهمها:
 . حول متغيرات الدراسة  مراجعة منهجية وإطار الدراسات السابقة  -
 صياغة فروض الدراسة، وتعريف المصطلحات، والاستشهاد ببعضها لتبيان أهمية الدراسة.   المساعدة في  -
 ساعدت في توضيح المفاهيم المتنوعة.  -
 ، وتحديد المنهج المناسب لدراسة الموضوع. تحديد عينة الدراسة وطرقة اختيارها -
 توضيح لمختلف العلاقات بين متغيرات البحث ومتغيرات أخرى لها علاقة.  -
 اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فرضيات الدراسة.  -
 المهارات.   واختبار الجسمي الحركي، ومقياس التفكير الخططيبناء مقياس الذكاء  -
 تحديد أبعاد الدراسة وإبراز دورها في ميدان التحضير والتدريب النفسي.  -
 تفسير نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها في ضوء نتائج الدراسات السابقة.  -
 مقارنة نتائج الدراسة الحالية بنتائج الدراسات السابقة وتفسير أسباب الاتفاق والاختلاف.  -
 مكانة البحث الحالي:  -  6 – 6

ترى الطالبة الباحثة أن هذا البحث العلمي يعتبر خريطة الطريق نحو رسم المسار التدريبي والذهني 
في كرة السلة ويعتبر القاعدة والأساس الذي ينبغي المرور به قبل البدء بتطبيق البرامج التدريبية نظراً لأهمية 

علومات النظرية التي تساعد في تحديد المراجع  الجانب النفسي في العملية التدريبية، كما أنه يوفر كماً من الم
التي يمكن الاستفادة منها كما تعتبر التوصيات ستقدم كمقترحات لبداية لأبحاث وأطروحات جديدة، ومن 
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خلال عرض الأبحاث المشابهة والمرتبطة اتضح للطالبة الباحثة أهمية هذه الأبحاث العلمية بالنسبة للبحث  
نقاط   وتوضيح  وإبراز  الآخرون،  الباحثون  فيها  وقع  التي  الصعوبات  تجنب  محاولة  الحالي ومن خلالهم 

ية، بالإضافة إلى أن أهم ما يميز التشابه والاختلاف بينهم للوصل إلى الاستغلال الأمثل لهذه الأبحاث العلم
هذا البحث العلمي عن غيره أنه يعد في حد علم الطالبة الباحثة الأول من نوعه في البيئة الرياضية لولاية  

علاقة الذكاء الجسمي الحركي ببعض المهارات  عنابة بدرجة خاصة والبيئة الجزائرية بدرجة عامة الذي تناول  
، ويعتبر من الأبحاث العلمية الجديدة في معهد  ى لاعبي كرة السلة الناشئينالأساسية والتفكير الخططي لد

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على مستوى جامعة محمد خيضر ببسكرة. 
على الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير الذكاء الجسمي الحركي ومتغير التفكير الخططي    نا فمن خلال إطلاع

لم   المتغيرات،  المتغيرين بعديد  التي تناولت  الدراسات  السلة، كذلك  جد دراسة مباشرة تربط بين  نفي كرة 
الذكاء الجسمي الحركي لدى لاعبي كرة السلة والأداء في المهارات الأساسية بكرة السلة ومستوى التفكير  
الخططي، فهي إما لم تدرس أو تطبق على رياضة كرة السلة أو قليلة جدا على حد علم الطالبة الباحثة،  

ترى بأنها    التي    على الدراسات المتوفرة لدى الطالبة الباحثة   هذا يؤكد أهمية إجراء الدراسة الحالية وبناء
رضها في بناء واختيار أداة لقياس مستوى الذكاء الجسمي الحركي ومستوى من الدراسات التي تم ع ت  استفاد

الخططي السلة من خلال الاطلاع على المقاييس    التفكير  المهارات الأساسية في كرة  والأداء في بعض 
المنهج والعينة وطريقة اختيارها وأفضل وسائل جمع  التي تم تطبيقها، وفي اختيار  المهارية  والاختبارات 

السابقة والمشابهة في تفسير   المتحصل عليها من الدراسات  نتائج الدراسة  البيانات والاستفادة من النتائج 
 الحالية. 

 وعليه يمكن إيجاز نقاط تمييز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في ما يلي: 
  ال الذكاء  أبعاد  تقيس  حديثة  ا   الحركي  -جسميدراسة  كرة  و   لسلةفي  على وجه  عامة،  الناشئين  فئة 

 . الخصوص
 فربطت بين متغيرات أساسية ذات  دراستنا    ،أمامعظم الدراسات المذكورة ركزت على جانب واحد فقط

ا بالذكاء الجسمي من جهة وربطهأهمية كبيرة في كرة السلة ) المهارات الأساسية، التفكير الخططي(  
 . الحركي 

   فئة الناشئين، وتعد هذه الفئة على قدر كبير من الأهمية في ميدان الإعداد والتدريب  التركيز على
 . النفسي
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 جسمي الحركيعلى مقياس الذكاء ال   ة الباحث  ةالطالب   ت تنوّع تقنيات وأدوات جمع البيانات حيث اعتمد  ،
 . الخططي  مقياس التفكير، ات مهارية )التصويب، المناولة، الطبطبة( اختبار 

  بالمهارات الأساسية والتفكير بأبعاده    جسمي الحركيدراسة هدفت إلى إبراز علاقة الارتباط بين الذكاء ال  
، وبالتالي جاءت دراسة شاملة لمتغيرات أساسية ورئيسية في  لدى لاعبي كرة السلة الناشئينالخططي  
 . كرة السلة

  الرابطة الولائية عنابة. تمت الدراسة الميدانية الاستطلاعية والأساسية 
   الأولى من نوعها في البيئة الجزائرية    اوفي حدود بحثه  ة الباحث  ةحد علم الطالب  علىتعد الدراسة الحالية

المهارات الأساسية في  ، اجسمي الحركيالتي تناولت علاقة بين متغيرات الدراسة )الذكاء ال  السلة لكرة 
 الخططي( في هذه الرياضة، وتداخل فيما بينهما وذلك تبعاً لعديد المتغيرات. كرة السلة، التفكير

    البدنية النشاطات  وتقنيات  علوم  وميدان  الرياضي  التدريب  مجال  في  الجديدة  الدراسات  من  تعتبر 
 . لسلة والرياضي وتخصص التحضير النفسي الرياضي في مجال كرة ا

  من ناحية بعض الاختبارات المهارية   جسميويمكن الاستفادة من هذه الدراسة لمعرفة مستوى الذكاء ال
، ويمكن الإفادة من هذه الدراسة  ناشئين سلةالخططي للاعبي كرة ال   مستوى التفكيروكذلك الوقوف على  

الجزائرية وإثراء المكتبة السلة  كمرجع لبحوث قادمة، كما هي موجهة للمختصين ومدربين واللاعبين كرة  
 . الجزائرية بصفة عامة ومعاهد وأقسام ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بصفة خاصة
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 تمهيد :
يعد الذكاء من أهم القدرات التي يحتاجها الرياضي بشكل عام في المنافسات الرياضية المختلفة سواء كانت  
جماعية أو فردية حيث أن كثرة المواقف الصعبة والمركبة وفي أثناء المنافسات تحتاج إلى درجة معينة من 

الذكاء ناتج عن تعرض اللاعب إلى  الذكاء وان كرة السلة من الفعاليات التي تحتاج إلى نسبة عالية من  
الخاصة   الحلقة  المعقدة وصغر قطر  وقوانينها  الساحة  اللعب وصغر  داخل ساحة  مواقف عديدة مختلفة 
بالتصويب وتقارب المستويات الرياضية بين اللاعبين وخططها المعقدة كل ذلك يحتم على الفرد الرياضي  

 تغلب على مواقف السريعة والصعبة في هذه اللعبة. أن يكون على درجة عالية من ذكاء حتى يستطيع ال 
الحركي هو أحد أنواع الذكاءات المهمة في التربية الرياضية والتي جاءت بها نظرية  -الذكاء الجسمي    إنّ 

الذكاء المتعدد، فهو يعني إمكانية الفرد في استخدام حواسه الطبيعية لتحريك جسمه بشكل فاعل في الظروف  
خاصة وقوانينها الخاصة بها أيضا.  الصعبة وتطرقت إلى لعبة كرة السلة بأنها لعبة جماعية لها أساليبها ال 

كما يعرف بأنه هو القدرة على الاستثمار الأمثل لجسد الفرد في التعبير عن المشاعر والأفكار ويتضمن 
المهارات ذات التوازن والتآزر الحركي والسرعة والمرونة والإحساس بحركة الجسم بهدف الوصول إلى حل  

إذ إن  مشكلة ومن هنا جاءت أهمية البحث في   أن هذا النوع من الذكاء مهم لممارسي فعالية كرة السلة 
الحركي وعلاقته وبعض المهارات الأساسية يساعد على تعلم   -معرفة مستوى أو درجة الذكاء الجسمي  

أو إعطاء التمارين المناسبة لرفع المستوى في هذا الفصل سوف   المدربين في بناء  اللاعبين كما يساعد 
 كاء الجسمي الحركي و أهم العناصر الملمة به وعلاقة الذكاء الجسمي الحركي بكرة السلة. نتطرق لمفهوم الذ
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 ماهية الذكاء  -1
 مفهوم الذكاء   -1-1

( وابستار  قاموس  سنة  Websterيقدم  في  الصادر  على   1994(  اعتمادا  الفهم  على  القدرة  بأنه  الذكاء 
للإنشاء   بالمطابقة  والقيام  الرموز  باستعمال  جديدة  بوضعيات  مرتبطة  مشاكلات  حل  أو  لتوقع  المعارف 

)ميشيل  أما تجينفيسكي  (Roberto de Carmago Penteado Filho, 2006, p. 46)علاقات جديدة.
فأشار بأن القاموس الإنجليزي يفسر الذكاء بالمقدرة على التفكير والفهم   ( 26، صفحة  2004تجينفيسكي ،  

تلقائية.أما بصورة  أو  بالفطرة  الأشياء  أداء  من   .Raquel Janissek-Muniz, 2004, p)بدلا 
52)Nicholas Lesca( الإشتقاقي  بالمعنى  الذكاء  بأن  وتبيين  etymologiqueذكر  المعرفة  يعني   )

العناصروالقيام باختيارات وربطها فيما بينها لتشكيل مجموعة لها معنى وبالتالي الذكاء عبارة عن القدرة على  
 ربط الأحداث لإعطائها معنى. 

(Ines Boulifa Tamboura, 2008, p. 41)Morin  ستراتيجية  يعرف الذكاء بأنه القدرة على المغامرة الإ
في عدم اليقين و في الغموض و في العشوائي مع البحث و استخدام أقصى قدر من اليقين و التدقيق من 
المخاوف والرغبات الغير موضوعية   المعلومات، فالذكاء هو أساس موضوع الذي لا ينخدع بالعادات و 

  Marmuseخطأ. ويدقق  وهو الفضيلة التي تتطور ضمن صراع مستمر ومتعدد الأشكال ضد الوهم و ال 
لذكاء ويعتبره على أنه التغيير مع الأوضاع الجديدة التي يواجهها مسير المنظمة ولا    Morinفي تعريف  

  يمكن معالجتها بالعادات ولكن من خلال إعادة النظر بواسطة الأسئلة الدائمة والمستمرة لغرضالالتفاتة في 
 نتائج الريب. 

( ففي اللغة الفرنسية يعني القدرة على المعرفة و الفهم وهذا intelligenceأما فيما يخص معنى الذكاء )
 intellegere( و مشتقة من الكلمة "  intelligentareيرجع إلى المعنى الإتباعي لأصل الكلمة باللاتينية )  

نفس   في  المعنيين  إلى  للإشارة  يستعمل  قد  أو  إستعلام  تعني  مما  أكثر  والمعرفة  الفهم  وتعني   "
العناصر و    (Yannick Bouchet, 2006, p. 47)الوقت التمييز بين  القدرة على الإدراك و  و تعني 

عبارة  بأن  نذكر  و  مغزى  لها  مجموعة  لتشكيل  بينها  الربط  إيجاد  و  العناصر  بين  بالاختيارات  القيام 
(intelligence( مركبة من )prefixe " البادئة )inter  و تعني "بين" و الفعل الذي يعطي له قراءتين الأولي "
(legere( وتعني اختيار أو قطف أو القراءة و الثانية )ligare  و تعني قدرة إنشاء الروابط و هذه القراءة )

 (. inter ligareبين ) –الأكثر دقة في تفسير كلمة الذكاء و تعني الربط 
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( الاستعلام أو الاستخبار ويقابله أنشطة جمع intelligenceويقصد من كلمة الذكاء في اللغة الإنجليزية )
المعلومات من طرف فرد أو منظمات أو وكالة وبالتالي يعني القدرة على اكتشاف سر سابق من خلال 
الهامة التي   السرية  البحث عن المعلومات الذكاء بالنسبة للأنجلوساكسون يقصد به البحث عن المعلومة 

 تتطلب جهد وتخص عدو. 
 هو نشاط يتضمن الجمع  Philipe Baumardالذكاء الاستعلام بالنسبة للأنجلوساكسون حسب 

المنهجي للمعلومات المعالجة لتحويلها إلى منتوج على مستوي منظمة. فمصطلح الذكاء يشير إلى مفهومين 
الأول القدرة على اكتشاف مناطق الظل لوضعية معنية لأن المعنى خفي والثاني القدرة على اكتشاف الربط  

الإ الذكاء عن  مفهوم  يختلف  الفرنسية  اللغة  في  بينما  مستقلين.  حدثين  على  بين  منه  والمقصود  نجليزية 
الخصوص معرفة الحقائق وكذلك بدرجة نادرة جدا الاستعلاموالاستخبار لأن له العبارة الخاصة به وهي 

(renseignement( اللغة الألمانية اللغة    RainerMichaeli( وحسب  nachrichten(ويشابهه في  في 
 ( والأكثر بروز. Intelligenzة الذكاء )الألمانية المعاصرة عبارة "ناخريشتين" تعبر عن معني كلم

بأن استعمال عبارة الذكاء عند الفرنسيين تخص الفرد بشكل   JequierNicholasوDedijerStevanأشار
حصري بينما عند البريطانيين والأمريكيين والألمانيين يقصد بها النشاطات الموجهة للحصول على المعلومة  

 وهذا ما يخص وكالة عمومية أو منظمة )مؤسسة( أو مجموعة اجتماعية. 
في الثقافة الغربية مرتبط أشد الارتباط بفكرة الفهم السريع أو العميق    Claude Josserandفالذكاء حسب  

و مجموعة من العلاقات الاجتماعية، كما أ   لمشكلة معينة والتي تخص مجال المعرفة واستعمال معطيات
أن عبارة الذكاء تخفي فكرة اختراع، معرفة أو اكتشاف لحل معادلة أو إيجاد حل للتكيف مع واقع وتأخذ 

(. وذكر راجح أحمد artisanaleطابع علمي أو تقني أو تكنولوجي أو فني أو مادي أو أدبي أو حرفي )
عزت بأن الذكاء عند عامة الناس مرادف النباهة وهي يقظة المرء وحسن انتباههويقظتهلما يدور حوله أو  

 . (136، صفحة 1973)راجح أحمد عزت، ما يقوم به من أعمال
الخاصة   المفاهيم  في  الاختلاف  إلى  الذكاء ترجع في الأصل  بعبارة  الخاصة  التعاريف  تفرع  بأن  ونعتقد 

 .René Mayer, 1991, pp)بالمعلومات أو المعطيات التي يبني عليها معني الذكاء بحيث أشار تقرير
235-236)René Mayer  :إلى مختلف التصورات الخاصة بالمعلومة بحيث تشمل 

التصور التجاري الذي تعتبر المعلومة خدمة أو سلعة وأن إنتاجها وتوزيعها واستعمالها يجعلها نشاط يخلق  
 قيمة مضافة. 
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التصور الوظيفي للمعلومة وأهميتها من حيث أثارها على الاقتصاد )الإبداعوالتكوين وإنتاجية القطاعات  -
 الصناعية والمستوى الثقافي للبلاد(. 

ستراتيجية مما يؤدي حتميا إلى الحفاظ عليها مهما  إ التصور الاستراتيجي الذي يعتبر المعلومة كسلعة   -
وتنوعها مع تشكيل مخزون  الضرورية  المعلومات  إلى مصادر  الولوج  أهمية  الظروف وبالتالي  كانت 

 استراتيجي من المعلومة في البلد. 
بأن الأمريكيين والإنجليز يأخذون بعين الاعتبار الطابع التجاري للمعلومة    René Mayerكما يفيد تقرير  

بينما الألمان واليابانيين ينظرون إلى المعلومة من الجانب الوظيفي أما الفرنسيين فينظرون إلى المعلومة  
 من الجانب الاستراتيجي. 

وفي الخلاصة لفظ الذكاء باللغة الإنجليزية يعني الاستعلام لتصرف ويفهم بالألمانية المعرفة والتطلع لغاية  
 (Caroline Mailloux, 2009, p. 49)الفهم أما باللغة الفرنسية المقصود منه الفهم لتأقلم.

 مفهوم وكلسر للذكاء: 
وعلى الرغم من التباين وعدم الاتفاق على تعريف الذكاء، فلن العلماء لا يزالون يقومون بصياغةِ مقاييسَ  
لقياس الذكاء؛ لكي يتمَّ التمييز بين الأذكياء والعاديين، وقد استخدمت لمعرفة موقع الفرد بالنسبة لمجموعة 

يس المستخدمة لقياس الذكاء فقد كان الاهتمام في المدرسة أو أي مجال يستخدم فيه المقياس، ولأهمية المقاي
 ( 2014)موسى نجيب معوض، .واضحًا بتطوير بعض مقاييس الذكاء في منطقتنا العربية

 : مقياس الذكاء -1-2
من   المقياس  وقد    ثنا إ يتكون  عملي  وقسم  لفظي،  قسم  كبيرين:  قسمين  إلى  وينقسم  فرعياً،  اختباراً  عشر 

صلية جميع الاختبارات، إلا أن المقياس قد اختصر بعد ذلك لأاستخدمت في تقنين المقياس في نسخته ا 
 إلى عشر اختبارات فقد بقصد الاقتصاد في الوقت وبذلك أصبح المقياس يتكون من:

 الذكاء  مقياس اختبارات يوضح: 2جدول
 الاختبارات العملية  الاختبارات اللفظية
 تكميل الصور  المعلومات العامة

 ترتيب الصور  الفهم العام
 المكعبات مرسو  الحساب 

 شياءتجميع الأ المتشابهات 
 اختبار الشفرة  المفردات 
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 المقاييس اللفظية: 
 المعلومات العامة:  -

ن هذا الاختبار من ثلاثين فقرة، مرتبة تصاعديا حسب مستوى صعوبتها، وتمثل هذه الفقرات مدى  يتكوَّ
واسعا من المعرفة، بحيث تعطي استجابات الطفل مؤشرا حول معلوماته العامة، خاصة الثقافية والاجتماعية،  

 .ظي والذاكرة بعيدة المدىويقيس هذا الاختبار القدرة على الفهم وترابط الأفكار، والاستيعاب اللف
 المتشابهات: 
هي أربع فقرات، كل فقرة تحتوي على جملتين خبريتين؛ بحيث تكون الجملة الثانية مكتملة،   المتناظرة: -

 .ويطلب من المفحوص إكمالها بالكلمة المناسبة؛ لقياس العلاقة المتضمنة في الجملة الأخرى 
: اثنتا عشرة فقرة، تتضمن شيئين أو فكرتين، بحيث يطلب من المفحوص معرفة الشبه  المتشابهات -

 .بينهما
 الحساب: 

مسألة حسابية تقدم شفهيا للمفحوص، ويطلب منه تقديم الإجابة دون استخدام القلم   18تكون الاختبار من 
المعرفي من  الحل ضمن زمن محدد، ويقيس هذا الاختبار قدرة المفحوص على التطور  والورقة، ويكون 

ختلفة من خلال التركيز  خلال التعرف على مدى قدرته على التعامل مع المفاهيم، والعمليات الحسابية الم
 .والانتباه
 المفردات : 

من   الاختبار  هذا  هذا    32يتكون  ويعكس  تتضمنه،  الذي  التجريد  مستوى  تصاعديا حسب  مرتبة  مفردة 
المقياس القدرة على التعلم، ورصيد المفحوص من المعلومات والذاكرة وتطور اللغة عند المفحوص، ويطلب  

 من المفحوص أن يعبر شفهيا عن معنى المفردة
 الاستيعاب : 

ن هذا الاختبار من  فقرة مرتبة تصاعديا، تقيس القدرة على فهم المواقف السلوكية، ومعظمها   17يتكوَّ
 .تمثل مواقف اجتماعية

  إعادة الأرقام : 
 :يعتبر هذا الاختبار من الاختبارات الاحتياطية، ويتكون من جزأين

، والمطلوب إعادتها بنفس الترتيب الذي قدمت  9- 3يتكون من مجموعة من الأرقام تتزايد من  :الأول
 .فيه
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، والمطلوب إعادتها بعكس الترتيب الذي قدمت فيه، 8- 2يتكون من مجموعة من الأرقام تتزايد من :ثاني
 .ويعكس الأداء على هذا المقياس قدرة المفحوص على الانتباه وسعة الذاكرة قصيرة المدى

  :الاختبارات الأدائية 
 تكميل الصور  -

ن هذا الاختبار من  هام مفقود  صورة مأخوذة من الحياة العادية، ويطلب من المفحوص تحديدجزء 26يتكوَّ
 .في كل صورة، ويعكس الأداء على المقياس قدرة المفحوص على التمييز بين التفاصيل الهامة وغير الهامة

 : ترتيب الصور -
مجموعة من الصور مرتبة تصاعديا ويتم اختيار صور، يطلب من  12يتألَّف هذا الاختبار من 

المفحوص القيام بتعليقات اجتماعية قد تكون لها دلالات معينة، ويطلب من المفحوص أن يضع كل 
صورة في ترتيبها الصحيح ضمن مجموعة من الصور التي تمثلها، ويعكس الأداء قدرة المفحوص على  

 توقع والقدرة على التنظيم البصري. ال 
 : تصميم المكعبات  -

فقرة؛ حيث تعرض على المفحوص صورة ملونة بالأحمر والأبيض، ويطلب    11يتكون هذا الاختبار من  
منه باستخدام المكعبات التي أمامه أن يقوم بتجميع التصميم؛ بحيث يكون ملائما للتصميم الذي يراه في  

 .والتنظيم الإدراكي الصورة، ويعكس القدرة على التحليل والتركيب والقدرة على التمييز الحركي البصري 
 :تجميع الأشياء -

تكون من أربعة أشياء، يطلب من المفحوص تجميع القطع التي أمامه لتكون الشكل الذي يعرض عليه:  
 .قطع(، ويعكس الأداء على هذا المقياس القدرةَ على التنظيم الإدراكي 7قطع، السيارة ) 7)الفتاة( 

 : المتاهات -
هذا الاختبار من الاختبارات الاحتياطية، ويتكون من تسع متاهات مرتبة تصاعديا؛ بحيث يطلب من   عتبري

المفحوص أن يجد طريقة إلى خارج المتاهة باستخدام قلم الرصاص، ويعكس الأداء القدرة على التخطيط  
 . والتنظيم الإدراكي
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 نظريات الذكاء:  -1-3
 نظرية الذكاء لدى سبيرمان:  -1- 1-3
ن يتحقق عن طريق التجربة والاختبار من صحة الفرض الذي  أ سبيرمان مؤسس مدرسة تحليل العوامل راد  أ 

ن الذكي في  أن الذكاء قدرة عامة يبدو أثرها في نواحي شتى. فالناس يعتقدون  أ يقوله عامة الناس وهو  
و في مجال  أو الخدمة الاجتماعية  أو الاقتصاد  أ ن يكون ذكيا في ميدان التجارة  أ الناحية السياسية لابد  

العلمي   مشكلات  أ البحث  معالجة  في  أجرى أ و  وقد  العقلية    طفاله.  الاختبارات  من  كبيرا  عددا  سبيرمان 
فراد ثم قدر معاملات الارتباط بين كل واحد منها وبقية  والاختبارات الدراسية على مجموعات كبيرة من الأ

 يجازها بالآتي: إ ن الاختبارات وقد توصل لنتائج قادته لصياغة نظرية يمك
بنسب متفاوتة وتشترك معه عوامل  أ الذكاء عامل عام   - العقلية  العمليات  و قدرة عامة تؤثر في جميع 

ن الذكاء هو جوهر النشاط العقلي كله، فهو يظهر في جميع أ بمعنى    ،نوعية تختلف باختلاف العملية 
 لى جانبه. إوجه نشاطاته المختلفة، مع وجود استعدادات نوعية أ تصرفات الفرد و 

العلاقات والمتعلقات. فكلما  إ  - استنباط  الناس تبدو في اختلاف قدرتهم على  الذكاء بين  الفروق في  ن 
ن الذكاء في جوهره هو أ ي  أ استطاع الفرد استنباط علاقات أكثر تعقيدا وتجريدا كان مستوى ذكائه رفيعا  

 و الدقيقة. أ إدراك العلاقات الصعبة 
:  وأطرافهاما تضمن استنباط العلاقات    أي خير الاختبارات لقياس الذكاء ما كان مشبعا بالعامل العام    إن -

 العلاقات والمتعلقات الجديدة غير المألوفة.  أي
 نظرية ترستون: -2- 1-3

عدد من القدرات أو العوامل    إلى ن ما يسميه سبيرمان بالذكاء أو العامل العام يمكن تحليله  أ يرى ترستون  
الأولية. فقد طبق ترستون عددا ضخما من الاختبارات اللفظية والعملية المنوعة على عدد من طلبة المدارس  

 الثانوية والكليات واظهر تحليل البيانات ما يأتي:
 العوامل الأولية وهي:  أواختبارات الذكاء لا تقيس قدرة عامة واحدة بل سبعة من القدرات العقلية   إن

 القدرة على فهم معاني الألفاظ. 
 تأليف كلمات من حروف معينة.  الألفاظ أو سهولة استرجاع  أيالطلاقة اللفظية: -
 .الأربعالعمليات الحسابية  أي إجراءالقدرة العددية: -
والحكم عليه   والأشكال وهو القدرة على تصور العلاقات المكانية  :القدرة على التصور البصري المكاني  -

 بدقة.
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 الشبه والاختلاف بعدة أشياء.  أوجه: وهو التعرف على  الإدراكسرعة  -
 . أرقامرسوم  أو التعرف المباشر على كلمات  أواسترجاع   أي:  الأصمالقدرة على التذكر   -
 نظام خاص في سلسلة من الأشياء. أوقانون   أوالكشف عن مبدأ عام  أي:  القدرة على الاستقرار  -
الرابطة بين القدرة العددية والقدرة   أنهذه القدرات مستقلة عن بعضها استقلالا نسبيا لا مطلقا بمعنى  إن -

 القسمة.  أوالطرح   أواللفظية ضعيف مقارنة بالقدرة على الجمع وعلاقتنا بالقدرة على الضرب  
يندر أن يقوم شخص بلنتاج معقد لا تؤثر    إذالعقلي، خاصة المعقد،    الإنتاجفي    أعلاهتتضافر القدرات   -

 فيه هذه القدرات جميعا بنسب متفاوتة. 
بنسب معينه مثلما هو   أولية وبذلك فأن الذكاء العام عند ترستون هو مركب يتألف من بضع قدرات  

 بنسب معينة. أضواء أوليةيتألف من  الأبيضالضوء  
 المتعددة  نظرية الذكاءات  -1-3-3

)م(، القيام    979في عام    Harvard( من جامعة هارفارد    Bernard Van Leerطلبت مؤسسة )فان لير  
بانجاز بحث علمي يستهدف تقييم وضعية المعارف العلمية المهتمة بالإمكانيات الذهنية للإنسان، وإبراز  
مدى تحقيقها واستغلالها، وفي هذا الإطار بدا فريق من العاملين المختصين بالجامعة أبحاثهم التي استغرقت  

 هذه الإمكانات على ارض الواقع. عدة سنوات، قصد استطلاع وكشف مدى تحقيق 
ولقد تم بالفعل البحث في عدة مجالات معرفية بتمويل من المؤسسة نفسها، وهكذا تم البحث في المجال  
التاريخي ، الإنساني ، الفلسفي ، علوم الطبيعية ، والعلوم الإنسانية، كما نظم لهذا الغرض عدة لقاءات  

)طارق عبد  الثقافات البشرية  علمية على المستوى الدوري، تناولت قضايا تتعلق بمفهوم النمو في مختلف  
 .(14، صفحة 2019الرؤوف عامر و ربيع بديع، 

من خلال جمع معطيات البحث في الميادين السابقة ومعالجة نتائجها، قاده الأمر إلى قول بوجود سبعة 
، وفيه يبين أن لكل فرد سبعة    rames of Mindذكاءات متميزة، وذلك في كتابه اطر العقل أو الذهن  

( )م( أضاف نوعا ثامنا من الذكاء 995ذكاءات ويشغل كل واحد منها حيزا معينا في دماغه، وفي عام )
 .   997وهو الذكاء الطبيعي، وبعد سنتين من البحث أضاف نوعا تاسعا سماه الذكاء الوجودي جاردنر ، 

( )م( بذلك، إلى تأكيد وجود علاقة 861عام )  Pierre- Paul Broceوقد سبق العالم الفرنسي "بروكا"  
بين وقوع خلل أو تلف في منطقة معينة من الدماغ، وفساد وظيفة ذهنية محددة، فالتلف الذي يصيب الجزء  

 العلوي من اليسار للقشرة الدماغي ، يؤدي إلى فقدان القدرة العقلية. 
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والذين يصابون في النصف الأيسر من الدماغ قد يفقدون القدرة على الكلام، ولكنهم يظلون مع ذلك قادرين 
على الغناء، لان نصف الدماغ الأيمن ظل سليما لديهم، والمرضى المصابين في النصف الأيمن من الدماغ 

)طارق عبد الرؤوف عامر و ربيع بديع، قد يستطيعون القراءة بطلاة، ولكنهم يعجزون عن تفسير ما يقرؤون  
 ( 18، صفحة 2019

 المعايير التي بنيت عليها نظرية الذكاءات المتعددة:  -أ
 المعايير المشتقة من العلوم البيولوجية: 

 وجود تاريخ تطوري ونمائي للذكاء الأول: المعيار  -
يستند هذا المعيار على علم النفس التطوري الذي يبحث في تطور القدرات البشرية عبر العصور الزمنية  
وهو يؤكد على أن لكل قدرة تاريخا تطوريا عبر الزمن يقوم على القوانين البيولوجية التي تعتمد على الانتقاء  

الحركي والذكاء الطبيعي من نشاطات الصد    والاستخدام والإهمال لهذه القدرة فمثلا بدا تاريخ الذكاء الجسمي
 (2005)جاردنر هوارد ، الأمن والغذاء ثم في نشاطات الرعي والزراعة   والتنقل والهجرة بحثا عن

 المعيار الثاني: عزل أو استقلالية القدرة في حالة التلف الدماغي  -
إعتمد "جاردنر" في هذا المعيار على أبحاث الدماغ التي توصلت إلى تحديد المناطق الدماغية والعصبية  

من خلاله عمله في المستشفى للمصابين بالتلف الدماغي   ا المسؤولة على كل نشاط حيوي يقوم به الفرد، وهذ
الناتج عن الصدمات، وجد أن في بعض حالات التلف الدماغي، تم إصابة نوع من الذكاء دون غيره من 

 الذكاءات . 
الذي يصاب بالجزء الأيسر الأمامي من الدماغ )الفص الجبهي الأيسر ، في منطقة  فعلى سبيل المثال 

( فقد يفقد قدرته اللغوية، وبالتالي يعاني من صعوبات شديدة في القراءة الكتابة، الكلام، ومع Brocaبروكا
كذلك    ، الآخرين  مع  ويتواصل  مشاعره  عن  ويعبر  )الرياضيات(،  والرياضية  الفنية  بقدراته  يحتفظ  ذلك 

الجبهي في النصف الكروي الأيمن تتأثر قدراته  لتلف في الفص  الذين يتعرضون  م موسيقية،  الأشخاص 
 ,klein , D)بينما تلف الفص الجبهييؤثر على الذكاء الشخصي وهكذا تبعا للمنطقة المسؤولة عن الذكاء 

2003) 
 المعايير المشتقة من التحليل المنطقي: 

المعيار الثالث: وجود مجموعة من العمليات والإجراءات والمعالجات التي يشتمل عليها الذكاء والتي   -
 تؤدي في النهاية إلى الصورة النهائية له 
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جاردنر " كل ذكاء ببرنامج الحاسوب ، الذي يحتاج إلى مجموعة من العمليات والإجراءات والمعالجات    ديشه
الخارجي ،   العالم  المعلومات من  استقبال  يعمل على  الذكاء ، حيث  لذلك  المختلفة  الأنشطة  تنظم  التي 

 (klein , D, 2003)ذكاء.  ومعالجتها ثم إخراجها بصورة نهائية مفهوم ، وقد حدد العمليات الأساسية لكل  
بالإضافة إلى العمليات السابقة، فان لكل ذكاء عمليات معرفية متصلة بمجالات الذاكرة، الانتباه الإدراك،  
وحل المشكلات، وقد تكون الذاكرة المسؤولة على الألحان، هي نفسها المسؤولة عن حفظ الأرقام والوجوه،  

لد ليس  ولكن  الموسيقية،  الألحان  إدراك  على  القدرة  للفرد  يكون  الشفوي وقد  الكلام  تمييز  على  القدرة    يه 
(Armstrong ،,2009). 
 المعيار الرابع: القدرة على التعبير عن الذكاء بصورة رمزية -

يشير هذا المعيار إلى انه للحكم على أية قدرة على أنها ذكاء، فانه لابد أن تكون قابلة للترميز او التعبير  
الكلمات تبعا لنوع الذكاء، فالذكاء المنطقي يمكن التعبير عنه   أو  أو الصور، أو الأرقام،  عنها بالرموز، 

التعبير   الجسدي يمكن  البياني، والذكاء  الرسوم  أو  الجسدية  الأرقام،  التعبيرية والإيحاءات  بالحركات  عنه 
 .  (Armstrong ،,2009)وهكذا 

وهذه الرموز والتمثيلات استخدمها الإنسان منذ القدم في التعبير عن المعرفة، ونقلت عبر ثقافات المختلف،  
وتتضمن ثلاث أنظمة : مزية هي: النظام الرمزي اللغوي ، و النظام الرمزي التصويري ، والنظام الرمزي  

، وتجسيده    هالقدرة على التعبير عن   المنطقي الرياضي، ويرى جاردنر أن الخاصية الأساسية للذكاء تكمن في
 (2005)جاردنر هوارد ، حد الأنظمة الرمزية السابقة أ في 

واحد من مؤشرات الذكاء قدرة الفرد على استخدام الرموز بتمثيلات عقلية غير موجودة على ارض الواقع،  
ولكن استطاع الرمز أن يحملها، وتذكر "سعاد عبد الرحيم" أن هناك معايير محددة لتحديد مفهوم الذكاءات  

 المتعددة وهي: 
 القدرة على إبداع وإنتاج مهم ومؤثر، أو ابتكار وسائل جديدة في طرح المسائل وحلها. 

القدرة على القيام بحل المسائل ومواجهة المواقف، مع الاهتمام بالكيف وليس بالكم، أي بلمعان وتفحص  
 الطريقة المتقنة في حلها. 

  ة.أو معلومات جديد جديد القدرة على ابتكار المسائل و مواقف جديدة تضيف أي شيء
 المعايير المشتقة من علم النفس التطوري: 

 المعيار الخامس: وجود تاريخ نمائي لكل ذكاء إلى جانب مجموعة من الأداءات المتخصصة والعامة. 
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يؤكد "جاردنر" من خلال هذا المعيار، على أن الذكاء ليس سمة مطلقة ثابتة منذ الميلاد وخلال الحياة،  
كما ترى النظرية التقليدية للذكاء، بل أن لكل ذكاء من الذكاءات نمطا نمائيا خاصا به يبدأ منذ الطفولة،  

يبدأ في مرحلة عمرية مبكرة، ويبقى مرنا  وينمو خلال المراحل النمائية المتتالية، فالذكاء الموسيقي مثلا:  
 حتى الشيخوخة. 

المنطقي   للذكاء  بالنسبة  من  - أما  متأخرة  مرحلة  في  يظهر  له، حتى  النمائي  المسار  فيختلف  الرياضي 
الطفولة، ويبلغ ذروته في مرحلة المراهقة، ويتدهور مع التقدم في العمر، ونظرية اينشتاين خير دليل على  

 .(Armstrong, T, 2003)ذلك
المعيار السادس: وجود عدد من الحالات الغير عادية كالأفراد الذين أطلق عليهم مصطلح العلماء   -

( والمعاقين خاصة إعاقة عقلية ولكنهم موهوبون ومبدعون والموهوبون Idiot Savantsالحمقى )
 ذو صعوبات التعلم. 

المقصود بالأفراد الغير عاديين أو الاستثنائيين ، فهم الذين يظهرون تطورا أو تفوقا في قدرة أو ذكاء معير، 
بينما يظهرون في الوقت نفسه تدنيا ملحوظا في القدرات أو الذكاءات الأخرى ، وهذا يؤكد العزلة النسبية  

المنطقي والفراغي ، وفي الوقت نفسه    -   للقدرات العقلي ، مثل الذين يظهرون قدرات في الذكاء الرياضي
)كوفاليك ، سوزان، و السن ، كارين  لديهم قصور واضح في القدرة على التواصل مع الآخرين والتفاعل معهم

 ،2004) 
وكذلك الأفراد المعاقين عقليا فأنهم يظهرون تدنيا في القدرات اللغوية والرياضية والمنطقي، ولكنهم مبدعون 
في القدرة الجسدية الحركي، فينتجون أعمالا يدوية وحرفية في غاية الإتقان والجمال، وكذلك الأفراد الموهبون  

، الذين يحققون تفوقا ملحوظا في بعض المهارات الأكاديمية . في الوقت   موالمتفوقون ذوو صعوبات التعل 
 نفسه يظهرون صعوبات تعلمية في الجوانب الأكاديمية الأخرى. 

ويقول أن هذا النوع من الذكاء يظهر عند بعض الأشخاص، ويعمل على درجة عالية ومميزة وواضحة،  
بينما تعمل باقي الذكاءات بشكل طبيعي، أو بعض الأحيان بشكل منخفض، مثل الذي يقوم بالحسابات  

 .(2005)جاردنر هوارد ، الرياضية المعقدة، ولا يستطيع أن يقيم علاقات مع الآخرين، أو أن يفهم نفسه  
 المعايير المشتقة من الأبحاث السيكولوجية التقليدية:

 المعيار السابع: الدعم من المهمات النفسية التجريبية -
إستفاد "جاردنر " من البحوث النفسية التجريبية، لاستخدامها كمعيار للحكم على الذكاءات كالدراسات التي  
تبحث في القدرات المعرفية مثل الذاكرة الانتباه، والإدراك.... والتي جاءت تؤكد على انه يمكن للفرد أن  
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يظهر تفوقه في بعض القدرات وتدنيه في البعض الآخر، فبالنسبة للذاكرة قد يكون لدى الفرد قدرة عالية 
 على تذكر الكلمات والأسماء، وفي نفس الوقت غير قادر على تذكر الوجوه أو الأماكن.

فقد يتمكن الفرد من المفاهيم والعمليات الرياضية بدقة، وليس له القدرة على الاستدلال الرياضي، بمعنى 
الرياضي الذي يتكون -آخر أن الذكاء يتكون من سلسلة ومجموعة من العمليات. مثال ذلك الذكاء المنطقي  

 ة، والتمكن من الاستدلال الرياضي. من استيعاب المفاهيم الرياضية، ثم إتقان العمليات والمهارات الرياضي
 المعيار الثامن: الدعم من نتائج القياس النفسي للقدرات العقلية  -

الرغم من عدم   التقليدية على  الذكاء  مقاييس  في  الموجودة  الفرعية  الاختبارات  نتائج  "جاردنر" من  ستفاد 
مصداقيتها ومحدوديتها، للتأكيد على وجود هذه الذكاءات فمثلا في مقياس وكسلر" للذكاء، يضم اختبارات  

ا كترتيب الصور(، وبدرجة اقل  فرعية تتطلب ذكاء لغويا )معلومات ومفردات( منطقيا كالرياضيات، مكاني
جسميا كتجميع الصور(. والأفراد قد يتفاوتون في الإجابة على فقراته، فقد يحصل الفرد على علامة مرتفعة  
على الفقرات الخاصة بالألفاظ والمعاني والمترادفات، وعلامة متدنية على الفقرات الخاصة بترتيب الصور  

 ,Denig , J).يدعم فكرة الاستقلالية النسبية للذكاءات المتعددة  أو التجميع، وهذا تفاوت في العلامات،
2004) 

وبهذا يمكن القول على الرغم من الانتقاد الذي وجهه جاردن " لاختبارات الذكاء، التي تفحص الفرد وهي  
بعيدة عن المحتوى الطبيعي، إلا انه يعتقد أن بعضها مثل اختبار وكسلر " الير لفظي والرياضي، ممكن 

 أن يعطي مؤشرا أو دعما لنوع من أنواع الذكاء.
 أنواع الذكاء:  -1-4

من النظريات الرائدة في هذا المجال من خلال    تعد نظرية الذكاء المتعدد للعالم الأمريكي هيوادر" جاردنر
النظرية من رصد  هذه  الفرد وقياسها من وتمكن  لدى  المتنوعة  العقلية  القدرات  الكشف عن  قدرتها على 
الكيفية التي تظهر بها هذه القدرات جهة ثانية ، إضافة إلى الأساليب التي تتم من خلالها عملية اكتساب  

( 1983الذي نشره في عام )  Frames of Mind)  المسمى )أطر العقل(  وتعلم المعارف، ولعل كتابه
الواحدة، ونادى بتعدد  العامة  الذي نادى بالقدرة  المرتبط بالوراثة  التقليدي  الذكاء    والذي تحدى فيه مفهوم 

)أمزيان، محمد، الإنساني   القدرات والتي عبر عنها من خلال وجود أصناف متعددة من الذكاء في الدماغ
2005). 

 ومن تصنيفات الذكاء نجد:
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 الطبيعي:  الذكاء -أ
وهو قدرة الإنسان على التمييز بين الأشياء الحية )النباتات والحيوانات(، وكذلك حساسيته لملامح أخرى في  
كصائدين،  التطوري  تاريخنا  في  وفائدتها  قيمتها  القدرة  ولهذه  الصخور،  وأشكال  السحب  الطبيعي  العالم 

ام بأدوار مثل دور عالم النبات،  وجامعيين حاصدين، وزراعيين وهي مستمرة من حيث كونها محورية في القي
أو رئيس الطهاة، وأعتقد أن قدراً كبيراً من مجتمعنا الاستهلاكي يستمر ويستغل الذكاء الطبيعي والذي يمكن 
أن يوجه ويوظف في التمييز بين السيارات وغيرها من السلع الاستهلاكية، وتفيد من هذا الذكاء الطبيعي  

-135، الصفحات  2001)ثناء يوسف الضبع ،  لأنماط والتمييز بينها  العلوم التي تتطلب التعرف على ا 
وقد يبدو أن علماء الرياضيات يعتمدون   ، ونؤكد على أننا جميعاً نعتمد على توليفة من عدة ذكاءات(162

الرياضي وحده غير أنه ينبغي عليهم أن يوظفوا الذكاء الشخصي الاجتماعي لكي  على الذكاء المنطقي 
 يمتلكوا من نشر أعمالهم ولكي يتوافقوا مع متطلبات الجامعة. 

 الذكاء الموسيقي:  - ب
يتمثل هذا النوع من الذكاء في القدرة على الإحساس بالإيقاع وطبقة الصوت واللحن ويتجسد في دقة هذا 
الإحساس بالأصوات والأنغام والألحان، إلى جانب القدرة على أداء الموسيقى وتأليفها، وتقرير دورها في 

في هذا المجال، ويرتبط الذكاء    الحياة، كما يتضمن القدرة على تأليف الموسيقى، وتقويم نتاجات الإبداع
الموسيقي بالذكاء اللهوي تزامنا، ويتعلم الطفل الموهوب الموسيقى من خلال التدريب المباشر، والاستماع  
الأغاني   التي تطرأ على  السياقات  معالجة  النمط،  إدراك  المحاكاة،  التحليل  المناقشة،  ينطوي على  الذي 

 والأناشيد والألحان. 
ويظهر هذا الذكاء من خلال قدرة الفرد على إدراك الصيغ الموسيقية )التذوق الموسيقي(، وتميزها )الناقد  
الموسيقي(، وتحويلها كالمؤلف، والتعبير عنها كالمؤدي، ويمكن أن يكون لدى الفرد فهم شكلي للموسيقى  

لي( أو كليهما، ومن هؤلاء يذكر  من أعلى إلى أسفل )كلي(، أو فهما نظاميا من القاعدة إلى القمة )تحلي
 "جردنر" كل من: أساتذة الموسيقى، الغناء، التأليف الموسيقي، تأليف الكلمات، الملحنين، الراقصين.... 

ويمكن مساعدة الطلبة في تطوير هذا النوع من الذكاء، باستخدام أشرطة كاسيت للاستماع إليها أو الغناء  
معها، وتعلم أغاني جديدة، ويسيطر الجزء الأيمن من الدماغ على عمليات المتعلم، إذ يلعب دورا مهما في 

أنواعها ومستوياتها، وقد توفرت أدلة    وجود الحس الموسيقي عند الفرد، ليكون قادرا على تذوقها والتميز بين
،  2015-2014)وليد العيد,،  بحثية على أن إصابة أحد أجزاء الدماغ بتلف، تجعل المتعلم يفقد هذه المهارة.

 ( 246صفحة 
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 الذكاء الشخصي:  - ج
يعد الذكاء من القدرات العقلية الهامة لدى الرياضيين إذ يستخدم لغرض تحسين الأداء عن طريق تصور  
استجابة   الأخطاء عن طريق سرعة  الأداء ، وتصحيح  لطريقة  ذهنياً  ذهنيا ورسم صورة واضحة  الماهرة 

للتوصل إلى نتيجة ما،  الرياضي للمهارة المطلوب تعلمها ، إذ يعرف بأنه " العمليات العقلية التي تهدف  
، 1990)قاسم حسن حسين،  وبعد انعكاس للأشياء والظواهر التي سبق للرياضي إدراكها جراء خبراته السابقة

، وانه وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين صورة عن الخبرات السابقة أو عمليات جديدة لم (103صفحة 
تحدث من قبل بغرض الأعداد العقلي للأداء ، إذ أن اللاعب الذي يتمتع بقدرات عقلية ، وبمستوى من  

الهدف   وتحقيق  نجاح  إلى  يؤدي  مما  انفعالاته  أدارة وضبط  على  قادر  يكون  الشخصي  )محمود الذكاء 
، وقد ذكرت عدة دراسات مهتمة بالجانب الشخصي ، أن الفرد الذي يتمتع  ( 14، صفحة  2005البسيوني ،  

بذكاء شخصي عالي يكون قادرا ليس على تنظيم قدراته العقلية بشكل ايجابي مما يؤدي إلى تحقيق الهدف  
الذكاء   (26، صفحة  2000)سبهان محمود احمد شهاب الزهري،  المطلوب ، ومن الناحية الرياضية يذكر

الرياضي أو ذكاء اللعب قدرة الفرد العقلية على حسن التصرف في المواقف إثناء اللعب واستثمار لدى الفرد  
من ذكاء لتحقيق أقصى ما يمكن من نتائج . ويرى الباحثان أن التلميذ أو اللاعب الذي يتمتع بقدرات ذكاء 

 الهدف المطلوب. عالية وتحكم شخصي بقدراته العقلية يكون قادر على تحقيق 
 الذكاء الاجتماعي:  -د

النفسية والمزاجية للآخرين ودوافعهم ورغباتهم،  الحالة  اكتشاف وفهم  القدرة على  الذكاء الاجتماعي يعني 
الحساسية   الذكاء يضم  المناسبة ، وهذا  لها بالطريقة  ومقاصدهم ، ومشاعرهم، والتمييز بينها والاستجابة 

النا المعلم  لدى  بوضوح  يظهر  وهو  والإيماءات  والصوت  الوجه  الاجتماعي  لتعبيرات  وللأخصائي  جح 
الصفحات  والسياسي زيان،  البين(74-73)سعيد  الذكاء  مسمى  تحت  المراجع  بعض  في  يوجد  كما   ، -

خصي العلاقة مع الآخرين أي القدرة على إدراك الحالات المزاجية للآخرين والتمييز بينها وإدراك نواياهم ش
التمييز بين   الوجه والصوت والإيماءات والقدرة على  لتعبيرات  الحساسية  ودوافعهم ومشاعرهم ، ويتضمن 

 . (228، صفحة 2006)حسين أبو رياش وآخرون،  المؤشرات المختلفة"
تم تعريف الذكاء الاجتماعي بأنه " ذلك النوع من الذكاء الذي يظهره الفرد    1977وفي موسوعة علم النفس  

في معاملته مع الآخرين، وفي ممارساته للعلاقات الاجتماعية حتى أن الذكاء الاجتماعي العالي هو مرادف  
الاجتماع البيئة  التكيف وسط  على  القدرة  فهو  اللباقة  البراعة  للعلاقات لمفهوم  فعالة  والتصدي بصورة  ية 

 الاجتماعية الجديدة. 
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 الذكاء البصري المكاني:  -ه
هو القدرة على إدراك العالم البصري المكاني بدقة وإحساس باللون، بالخط، بالمجال، بالمساحة، وبالعلاقات  
التي توجد بين هذه العناصر، ويضم القدرة على التصوير البصري، وان يمثل الفرد ويصور بيانيا الأفكار  

ية، وفيه يعبر عن الطاقة المكانية  البصرية أو المكانية، أو يوجد نفسه على نحو مناسب في مصفوفة مكان
 للتحقق من عناصر المكان وتوظيف المدى.

النشط،   انه يتمتع بالخيال  الذكاء،  النوع من  الذي يمتلك هذا  للفرد  الشخصية  ومن الخصائص والسمات 
والقدرة على بناء الصور الذهنية، بفعل حساسية الألوان والأشكال والتركيبات الهندسية، والقدرة على تحديد  

بين  القائمة  لعلاقات  من  والتحقيق  الذهنية،  بالصور  والتلاعب  وفهم واضح   مساراته،  والأماكن،  الأشياء 
ومحدد للأشياء التي ينظر إليها من أبعاد وزوايا مختلفة في الفضاء المعني ، ومن هؤلاء يذكر "جاردنر" 
كل من الرحلات السياحة، الكشافة النحت الفن التشكيلي البناء والتشكيل، تصميم الديكور الداخلي، هندسة  

الأعم الميكانيكية،  الهندسة  المجوهرات.البناء،  أو  الحلي  أو  الأزياء  تصميم  الميكانيكية،  اليدوية  )وليد ال 
 .(247، صفحة 2015-2014العيد,، 

 الذكاء المنطقي الرياضي:  -و
حسب حمزة الجبالي فالذكاء المنطقي الرياضي هو الأب النموذجي للذكاء، وهو ما يمكن الأشخاص من 
التفكير الصحيح، باستعمال أدوات التفكير المعروفة كالاستنتاج والتعميم وغيرها من العمليات المنطقية وهذه 

طيع أن يعالج مسألة رياضية في عقله  القدرة الرياضية لا تحتاج إلى التعبير اللفظي عادة، ذلك أن المرء يست
دون أن يعبر عما يفعل لغويا، ثم إن الأشخاص الذين يملكون قدرة حسابية عالية، يستطيعون معالجة جل  

 ( 22، صفحة 2016)حمزة الجبالي، التي يعتمد حلها على قوة المنطق. المسائل 
الأنماط والمجموعات والعلاقات بين  اكتشاف  القدرة على  الرياضي  المنطقي  وذكر مدحت يقصد بالذكاء 

)مدحت الأشياء والمتغيرات كذلك من خلال معالجة الأشياء أو من خلال استخدام أسلوب التجريب )التجربة(  
 . ( 79، صفحة 2009محمد أبو النصر ، 

العمليات   العلمية وحل  الإشكاليات  تحليل  على  القدرة  يتضمن  الرياضي  المنطقي  الذكاء  "أن  أنس  ويرى 
الرياضية عن طريق التحليل والتركيب والاستقراء والإستنتاج والتجريد والتعميم فالرياضيات تعبير حيوي عن 

يح الفروض وتوضيح ما يمكن العملية المنطقية وبمجملها استدلالات عقلية لشخصية نامية والمنطق توض
 . (48، صفحة 2009) أنس شكشك، أن يستنتج منها 
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وترى نهى " أن الذكاء المنطقي الرياضي هو القدرة على فهم المبادئ الضمنية والعلاقات والارتباطات أو  
، صفحة  2015)نهى ابو جمعة،  الطريقة التي يعمل بها عالم المنطق أو القدرة على التعامل مع الأرقام.

285) 
للشخص   تتيح  التي  الذهنية،  القدرات  الذكاء يغطي مجمل  النوع من  هذا  "أن  الودود وآخرون  ويرى عبد 
ملاحظة واستنباط ووضع العديد من الفروض الضرورية لصيرورة المتبعة لإيجاد الحلول للمشكلات، وكذا  

 القدرة على التعرف على الرسوم البيانية والعلاقات التجريدية والتصرف فيها. "  
ويرى آخرون "أن الذكاء المنطقي الرياضي متضمن بقوة في الأداء في اختبارات التحصيل المدرسي وفي  

 الاختبارات التقليدية " . 
 الذكاء الجسمي الحركي:  -ي

هو باختصار التآزر بين العقل والجسد وأيضاً تآزر أعضاء الجسم فيما بينها، حيث يستعمل الفرد جسمه  
كله أو جزء منه للتعبير عن الأفكار والمشاعر، وهذا النوع من الذكاء يتحدى الاعتقاد الشائع بأن النشاط  

تخصيص الشائع  الخطأ  من  انه  كما  العقلي،  النشاط  عن  بمعزل  يعمل  الذكاء   الجسمي  من  النوع  هذا 
بالرياضيين فقط، والأمثلة في هذا المجال كثيرة، فالممثل عليه أن يكون بارعاً بتحوير جسمه ليتلاءم مع 
الشخصية التي يمثلها، ويتطلب هذا الذكاء المعرفة بالجسم، والقيام بمهارات فيزيقية محددة كالتآزر والتوازن  

ويمتاز صاحب والمرونة،  والسرعة  الإحساس    والقوة  من خلال  المعرفة  اكتساب  على  بالقدرة  الذكاء  هذا 
التقليد  من  ويتمكن  بالأشياء  الإحساس  على  القدرة  ولديه  جيد وحسن،  بشكل  الحركات  ويؤدي  الجسمي، 
والمحاكاة لأي سلوك، ويظهر بشكل واضح لدى الممثلين والراقصين والجراحين والرياضيين، والميكانيكيين، 

 . (66-65، الصفحات 2001)نبيل رفيق محمد إبراهيم، دينوالنجارين والحدا 
 الذكاء اللغوي:  -ن

و خطابات السياسيين أو إلقاء الشعر  أ وهو القدرة على استعمال الكلمات بكفاية شفهياً، كما في الروايات  
كالصوتيات والمعاني والاستعمال  ،  الصحافة  ،التمثيل  اللغوي  البناء  معالجة  الذكاء  هذا  التأليف ويتضمن 

و استعمالها لتذكر معلومات أ و استعمال اللغة لإقناع الآخرين  أ العملي للغة قد يكون بهدف البلاغة، والبيان  
ويتضمن هذا الذكاء تحليل استعمالات اللغة كفهم   ، لغة–و ميتا  أ و شرح معلومات معينة  أ و لتوضيح  أ معينة  

المتفوق في الذكاء اللغوي اللفظي، سهولة في   اللغة  إ قواعد اللغة ومعاني الكلمات، ويبدي الشخص  نتاج 
والأماكن والتواريخ،    والإحساس بالفرق بين الكلمات، وترتيبها، وإيقاعها، وله قدرة عالية على تذكر الأسماء

 . (23، صفحة 2006) العمران جيهان ابو راشد، ويمتاز بالطلاقة اللفظية وبقدرات سمعية عالية
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على وفق لما بينته الأبحاث البيولوجية، فلن مقر الذكاء اللغوي اللفظي في منطقة في الدماغ تسمى بروكا  
(Broca  تقوم بتشكيل الجمل وتركيبها بأسلوب سليم، والشخص الذي يصاب بخلل في هذه المنطقة يصعب )

عليه تأليف الكلمات في جمل متناسقة وبالنتيجة تأليف موضوع متكامل من غير أن يكون لذلك أثر فيما  
 . ( 53، صفحة 1997)عدس، محمد ، يقوم به من عمليات عقلية

 الذكاء الوجودي: -ذ
 للذكاء الوجداني عدة تعريفات نذكر منها:

 ,Chen)على أنه فهم القضايا والأسئلة الرئيسية المتعلقة بحياة الإنسان على سطح الأرضChenعرفه  
J. , 2004, pp. 17-23). 

وعرف أيضا بأنه مجموعة من المهارات التي تجعل الفرد ينخرط في الأسئلة حول وجود البشر على هذه 
 .الأرض، مثل معنى الحياة، مفهوم الموت، وجود الإنسان في هذه الحياة والسبب الرئيسي للوجود

الذكاء الوجودي بأنه قدرة الفرد على فهم الأسئلة العميقة في حياته مثل حقيقة الموت  Armstrongويعرف 
 .(Armstrong,, 2009)أو الموقف، وإنشغاله في الأسئلة المتعلقة بوجوده 

بأن الذكاء الوجودي مرتبط مع سعي الفرد نحو طرح أسئلة عن القضايا المرتبطة بوجوده   Robertsويضيف
 . (Roberts, M., 2010, pp. 241-245)ومن ثم محاولته البحث عن الإجابات التي تفسر هذا الوجود

 .والذكاء الوجودي هو أيضا قدرة الفرد على خلق معني حول القضايا التي تتعدى الحياة
 : وأبعاده  الذكاء الجسمي الحركي -2

أحمد أحمد حسن،  تتفق خوله  عبيدات    ( 20، صفحة  2006)خوله  ذوقان  عبيدات،  و  ،  2005)ذوقان 
الحركي هو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل مشكلة    - بأن الذكاء الجسمي  (3-1الصفحات  

الأفكار  عن  والتعبير  الأعمال،  ببعض  والقيام  إنتاجية  عملية  أداء  أو  رياضية  مهارة  أو  الحركة  أداء  أو 
شطة البدنية وفي  والأحاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الأن

الحركي ، وعندهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل    -التنسيق المرئي 
حركية فائقة ، ويعتمد على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية   -، يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات جسمية  

 حركية و عوامل البيئية . 
ويتطور هذا الذكاء ابتداء من الطفولة ويمكن أن يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما يحتاج في  

 بيئة من فرص تدريب وممارسة وتعلم، سواء على الأداء الرياضي أو الأداء الحركي. 
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 الحركي:  –سمات الذكاء الجسمي  -2-1
 حسب عبد المطلب امين فان صاحب الذكاء الجسمي الحركي يتميز بة: 

 لديه قدرة عالية على التوافق التناسق الحركي والحس حركي.  -
 يبدي مقدرة عالية على التحمل العضلي البدني.  -
 والحيوية.  طاقةال يتمتع ب -
 يقبل بشغف على ممارسة الرياضة ويستمتع بالأنشطة الحركية.  -
 لديه بنية وتكوين جسمي رياضي.  -
 يتمتع بمستوى عالي من حيث اللياقة البدنية والمرونة الحركية والقوة والتحمل العضلي.  -
 لديه مقدرة عالية على التركيز والانتباه.  -
 يتميز أداؤه الحركي بالدقة والسرعة.  -
 يتميز أداؤه الحركي بالرشاقة والتوازن.  -
 يتمتع بالمهارات الحركية الأساسية اللازمة للعبة أو أكثر.  -
 واثق من نفسه ويتمتع بمستوى مرتفع من الطموح.  -
 يبدي رغبة قوية في التعلم الحركي والتدريب.  -
 لديه ميول واتجاهات ايجابية نحو ممارسة لعبة أو أكثر.  -
 مثابر ومنضبط وذو عزيمة.   -
 قادر على تحمل الضغوط خاصة ضغوط المنافسة.  -
 (216-215، الصفحات 2012)عبد المطلب امين القريطي، يتحلى بروح رياضية. -

 صاحب الذكاء الجسمي الحركي يتميز بمايلي:  أنمحمد بكر نوفل فذكر  أما
 أكثر من أنواع الرياضة    أويتفوق في واحدة   -
 يتحرك، وينتفض، ويحدث أصواتا، ويتململ عند الجلوس لوقت طويل في منطقة واحدة.  -
 يقلد بذكاء ايماءات الناس وتكلفهم. -
 الأشياء بعيدا وتجميعها مرة أخرى.  يحب أخذ -
 يضع يديه على كل شيء يكون قد رآه  -
يستمتع بالركض والقفز والمصارعة، أو نشاطات مشابهة إذا كان أكبر، سيظهر هذه الاهتمامات  -

 بطريقة منضبطة أكثر مثل الركض في الصف، أو القفز على الكرسي(. 
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يظهر براعة في مهنة أعمال الخشب، الخياطة الميكانيكا أو التركيب الجيد للمحركات البسيطة بطرق  -
 أخرى. 

 له طريقة سريعة بالتعبير عن نفسه.  -
 ينقل شعورا جسديا مختلفا في أثناء العمل.  -

 (2007)محمد بكرنوفل، يستمتع بالعمل بالطين أو تجارب ملموسة أخرى )مثل الرسم بالأصابع(
 : أهمية الذكاء الجسمي الحركي -2-2
 تطوير الوعي الذاتي الداخلي  ✓

 ذكاؤنا العاطفي مرتبط للغاية بالوعي الحركي، إذ يمكن لجسمنا أن يخبرنا عن مشاعرنا. 
إنه يساعدنا على أن ندرك ونتصرف وفقاً لذلك، ولهذا فلن تطوير الذكاء الحركي هو أداة مهمة للغاية تساهم 

 في حياة متناغمة سعيدة.
 تحسين مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات  ✓

اكتشاف   على  الناس  يشجع  فهو  والخطأ،  التجربة  خلال  من  التحليلية  المهارات  الحركي  الذكاء  يحسن 
 . المعلومات بأنفسهم على عكس الذكاء السمعي والبصري التي يميل فيها الناس إلى أخذ المعلومات ببساطة

 رفع مستوى التواصل والتفاعل مع المحيط ✓
يمكن أن تزيد الحركة من الطاقة، مما يساعد أصحاب هذا الذكاء على الاستمرار في التركيز على الأنشطة  
المختلفة بشكل أكبر من غيرهم، كما تم إثبات أن الأشخاص يتفاعلون أيضاً بشكل أكبر مع الإرشادات  

 والمعلومات عندما يتم تعزيزها بالتجربة والتطبيق.
 بعاد الذكاء الجسمي الحركي أ -2-3

 لى ما يلي:إبعاد الذكاء الجسمي الحركي أ تتمثل 
  حساس الحركي: لى الإعالقدرة 

أو   الخارجية،  البيئة  من  يستقبلها  التي  المعلومات  خلال  من  الفضاء  في  بجسمه  الفرد  وعي  به  ويقصد 
المعلومات التي يحتفظ بها والتي تسمح له   إلىحساسات الداخلية التي تدخل في التقدير الفراغي، إضافة  الإ

في المستقبل بمعالجة المواقف وترجمتها في حركات مضبوطة أي ما يسمى بالذاكرة الحركية، فحسب خاطر  
بالحركة إحدى العمليات العقلية ذات أهمية كبرى ليس في المجال الرياضي فحسب    الإحساس ( دقة  1983)

حياة   في  الترويحية،    الإنسانبل  والممارسة  والراحة  العمل  أثناء  في  اليومي  وتفاعله  وفي حركته  عموما 
وبيئته ونمو الوظائف الحركية مثل الدقة والقدرة على التوجيه والتحكم الحركي   الإنسانفالتفاعل اليومي بين 
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يتوقف إلى حد كبير على درجة نمو الإحساس العضلي، وعلى مدى التحسس والتطور الذي يحدث لعمليات  
 . (2012)نوري بركات، التحليلية العصبية داخل الحواس المختلفة 

  إلى الإحساس الحركي فعند أداء أي مهارة يومية مثل فتح الباب    إلى أهميةوقد استند في طرح هذا البعد  
عمليات أكثر تعقيدا مثل عبور طريق أو أداء مهارات جمبازية، أو القبض على الكرة، فيستخدم معلومات 
بمستقبلات حسية موجودة في أجزاء متعددة من جسم الإنسان، نستخدم لكل الحركات نوعين من المعلومات 

الوع ذاتي  تقبل  أو  معلومات حس حركية  الإنسان( تسمى  الداخلية )جسم  المعلومات البيئية  بالجسم(،  ي 
البصرية والتقبل الذاتي كلها مظاهر رئيسة لدي نظرية للتحكم الحركي والاستقبال الحسي العميق هو قدرة  

  - نا، نستطيع استخدام هذا النوع من المعلومات الحس  حسية بكوننا واعيين بموقع رأسنا، وجذعنا وأطراف
حركي يتعامل مع حركة الأطراف عوضا عن مواقعها، تسمح   -حركية، والفرق بين الاثنين هو أن الحس  

كان قد تم تأدية الحركة بشكل صحيح باستشعار الحس   إذا المعلومات الحس حركية للمؤيدين أن يعرفوا ما 
تأثيرها قدرتهم على ملاحظة  لتأديتها، علاوة على  أستيل،  بالحركة  أوتلي، وسارة  ، صفحة  2012)أندريا 

151). 
الحركي حسب    الجسمي  على  vancea(2017الذكاء  أيضا  ولكن  الجسمية  الإحساسات  على  مبني   )

الإحساس الداخلي، يستقبل المعلومات من البيئة الداخلية، حتى عند ثبات الجسم، وهو مصدر عميق ومعقد 
من المعرفة لاتخاذ قرارات أفضل في الحياة، وتظهر هذه القدرة بصفة واضحة عند المكفوفين فهم يعتمدون 

 ة العضلات. بصفة كاملة على ذاكر 
  :القدرة على حل المشكلات 

مجموعة العمليات التي يقوم بها الفرد مستخدماً المعلومات والمعارف التي سبق له تعلمها، والمهارات التي  
)موسى  اكتسبها في التغلب على موقف ما بشكل جيد وغير مألوف له في السيطرة عليه والوصول إلى الحل

، كما يقصد به حسب منال أحمد مجموعة العمليات التي يقوم بها الفرد    (31، صفحة  2013النبهان،  
اكتسبها للتغلب على الموقف الجديد   مستخدما المعلومات والمعارف التي سبق له تعلمها والمهارات التي 

، وتقصد به الباحثة القدرة على حل المشكلات    (2015)منال أحمد البارودي،  والغير مألوف بشكل جدي
عن طريق توظيف الجسم أو جزء منه، أي تمكين الفرد من استغلال قدراته الجسمية والتخمين لحل مشكلة  
معينة تواجهه حتى في الحياة اليومية، فالتقاط الطفل الصغير الذي يعد صفحة بيضاء لقطعة نقود أو شيء  

الرغم من قدرته على الانحناء والتقاط ما يريد، ليس بالأمر العادي بل هو  دقيق باستخدام أصابع قدمه ب



 الحركي في كرة السلة    -الفصل الثاني                                    الذكاء الجسمي 
 

 
51 

دلالة ووجه من تميزه بمستوى عال من الذكاء الجسمي الحركي، أو غلق باب أو نافذة باستخدام طرف غير  
 اعتيادي رفع الرجل لأعلى وغلق النافذة لذلك فهذا بالتأكيد ليس عاديا. 

  :القدرة على ممارسة النشاط البدني والرياضي 
نوادي    إلى يقصد به مدى ميول وقدرة الفرد على ممارسة الأنشطة الرياضية وهذا يظهر من خلال انضمامه  

التفوق في الجانب البدني والحركي مظهرا تميزا بين أقرانه بدون بذل   إلىالممارسة رياضة معينة، بالإضافة 
يبذله أقرانه، وقابليته واستعداده لتعلم المهرات الحركية البسيطة والمعقدة بطريقة أسرع،    إليجهد كبير كما  

  lee.JCronbackكما انه يبدي استعدادا للتدريب وتحمل التعب والاستمتاع بذلك، فيعرف لي جكرونباك
الاستعداد على أنه إمكانية اكتساب مهارة في أحد الأعمال أو إمكانية تعلم شيء من الأشياء في سهولة  

المناسبة،   الظروف  في  كله  وذلك  المقصودويسر  الغير  أو  المقصود  الختاتنة،  وبالتدريب  محسن  )سامي 
النفس متفقون على أن الاستعداد فطري، فالاستعداد فطري تحكمه (201، صفحة  2013 ,أغلبية علماء 

 .(Rao,D. B. , 2003, p. 41)العوامل الوراثية في الغالب
 : قياس الذكاء الجسمي الحركي -2-4
 : يظهر في كل نشاط معرفي يتميز باستعمال جسمه بطرق متميزة وماهرة جدا. Flexibilityالمرونة ➢
 : يظهر في كل نشاط معرفي يتميز باستعمال يديه ببراعة عند عمله للأشياء. Originalityالأصالة   ➢
: يظهر في كل نشاط معرفي يتميز باستعمال أجزاء جسمه بالتوازن، Dependabilityالاعتمادية ➢

 . والسرعة 
داءات أ : يظهر في كل نشاط معرفي يتميز بالاستمرارية بشكل نشيط في Persistenceالمواظبة ➢

 .جسمية
 الذكاء الجسمي الحركي والفعاليات الرياضية:  -3
 : مؤشرات اكتشاف الذكاء الجسمي الحركي عند اللاعبين -3-1

التربوية والتعليمية واحتكاك اليومي للمدربين بلاعبين في يساعدهم على التعرف على   نواع  أ أن الممارسة 
 الحركي ما يلي: - الذكاء التي لديهم ومن مؤشرا التعرف على الذكاء الجسمي 

 أن أصحاب هذا الذكاء مشو في صغرهم مبكرا.  -
 هم في نشاط مستمر ينجذبون نحوى الرياضة والأنشطة الجسمية.  -
 يحبون الرقص والحركات الإبداعية والمبتكرة. -
 الرياضي.  يحبون التواجد في الفضاء -
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 يفضلون خوض المغامرات الجسمية كتسلق الجبال.  -
 يصيبون الهدف في العديد من أفعالهم وحركاتهم. -
 .(2005)أنشراح إبراهيم، نشطه مختلفة مثل استخدام الحاسب الآليأ يحبون العمل باستعمال البدن في  -
 لديه قدرة عالية على التوافق التناسق الحركي والحس حركي.  -
 يبدي مقدرة عالية على التحمل العضلي البدني.  -
 والحيوية.   طاقةال يتمتع ب -
 . يقبل بشغف على ممارسة الرياضة ويستمتع بالأنشطة الحركية  -
 . لديه بنية وتكوين جسمي رياضي -
 يتمتع بمستوى عالي من حيث اللياقة البدنية والمرونة الحركية والقوة والتحمل العضلي.   -
 لديه مقدره عالية على التركيز والانتباه.   -
 داؤه الحركي بالدقة والسرعة. أ يتميز  -
 داؤه الحركي بالرشاقة والتوازن. أ يتميز   -
 ساسية اللازمة للعبة أو أكثر. يتمتع بالمهارات الحركية الأ  -
 واثق من نفسه ويتمتع بمستوى مرتفع من الطموح.   -
 يبدي رغبة قوية في التعلم الحركي والتدريب.  -
 : العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي والفعاليات الرياضية -3-2

معرفي، وجداني،   جانب  هي  أساسية  ثلاثة جوانب  على  يشتمل  مركب  كلي  نشاط  الإنساني  السلوك  إن 
وحركي(، وتعمل هذه الجوانب الثلاثة معا في وحدة واحدة، والجانب الحركي من أكثر الجوانب وضوحا في  

المعرفية والوجداني ة علاقة تأثير وتأثر،  السلوك الإنساني، والعلاقة بين الجانب الحركي البدني والجوانب 
فبالنسبة العلاقة الذكاء الجسمي / الحركي بالرياضة فهي علاقة ايجابية، وله دور كبير في تعلم وممارسة  
الفعاليات والأنشطة الرياضية المختلفة ، اذ ان الفعاليات الرياضية تختلف فيما بينها لما تتطلبه من نسبة 

ياضي ، فبعض الألعاب تحتاج إلى ذكاء عالي للوصول إلى المراتب  ذكاء اللعب ، والتي يتميز بها الفرد الر 
واحد  نمط  على  تجرى  التي  الألعاب  تلك  وخاصة   ، أقل  ذكاء  درجة  إلى  يحتاج  والبعض   ، فيها  العليا 

 . (2001)محجوب و آخرون، معروف
وهناك بحوث علمية عديدة تشير إلى أن هنالك علاقة بين درجة ذكاء الفرد وقابليته على تعلم المهارات  
والفعاليات المعقدة فقط ، وبلمكاننا توقع علاقة إيجابية بين درجة ذكاء الرياضي والقابلية في تقليد حركة  
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معقدة ، أو تنفيذ خطة هجومية معينة في كرة السلة ، أما الفعاليات البسيطة أو السهلة فلا علاقة للذكاء 
في تعلمها والتقدم فيها ، وأنه لمن المنطق أن تعتقد عدم وجود علاقة مهمة بين ذكاء الفرد وقابليته في أداء  

 .(43، صفحة 2017)رانا إبراهيم علي، حركات عضلية بسيطة تتضمن القوة أو السرعة أو المطاولة
وأثبتت الدراسات العلمية وجود علاقة إيجابية بين مستوى ذكاء الفرد وبعض عناصر اللياقة البدنية وبين  
الذكاء  ارتباط وثيق بين مستوى  العلمية على وجود  الدراسات  الحركية ، كما تدل  المهارات  الذكاء وتعلم 

وجب بين مستوى الذكاء والتفوق في ومستوى ادراك المهارة الرياضية والقدرة على تعلمها ، ووجود ارتباط م 
القدرة الحركية العامة ، وعليه فلن الطفل الذي يتمتع بصحة وقدرة على التعلم جيدة مقارنة بأقرانه ، اذ "  
ثبت أن الفرد المتميز بالذكاء يمتاز بتفوق حركي يجعله أسرع في تعلم أنماط جديدة من المهارات الحركية  

" (www.mohssin.com/forum/dhowthread.php2994). 
 داء الرياضي: الأو الذكاء الجسمي  -4

"الأداء الرياضي متأثر بسلسلة من العوامل واتصالا متباينا ببعضهما البعض؛ تساهم هذه العوامل في تحديد 
الأداء بطرق، وهو ما يمكن أن يكون متميزة من حيث الكم والنوعية والزمان الرياضة هو عملية تدريب  

 ,Altavilla, G & Raiola)فيتهدف إلى تحقيق أعلى مستوى الأداء الممكن في إطار جانبين الكمي والكي 
G, 2018, p. 53) 

 الذكاء الجسمي يلعب دورًا كبيرًا في تحسين الذكاء الرياضي وأداء الرياضيين. بعض الأمثلة من الواقع:
الرياضيون الفرديون: في الرياضات الفردية مثل التنس والجمباز، يعتمد الأداء على اللياقة البدنية والتوازن   ✓

والتنسيق يحتاج لاعبو التنس، على سبيل المثال، إلى الذكاء الجسدي للتحكم في حركاتهم واستراتيجيات  
 لعبهم.

الرياضات الجماعية في الرياضات الجماعية مثل كرة القدم وكرة السلة، يعتمد الأداء على تعاون اللاعبين   ✓
الجسم على فهم حالة زملائك واستخدام جسمك بفعالية   الجسدي. يمكن أن يساعدك ذكاء  والاتصال 

 للتكيف مع فريقك. 
ألعاب القتال: في ألعاب القتال مثل الكاراتيه والجودو، يجب على الرياضيين أداء حركات دقيقة ومنسقة.   ✓

 يلعب الذكاء الجسدي دورًا رئيسيًا في الإتقان والنصر. 
الرياضات المائية في الرياضات المائية مثل السباحة والغوص، يتطلب الأداء تنسيقا جيدًا للحركة والتحكم   ✓

 في التنفس. يمكن أن يساعدك ذكاء الجسم على الأداء الأمثل في الماء. 
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الرياضة التكتيكية: في الرياضات التكتيكية مثل كرة القدم الأمريكية والرجبي، يجب على الرياضيين تنفيذ   ✓
استراتيجيات معقدة والتفاعل مع لاعبين من الفرق المتعارضة. يساهم الذكاء الجسدي في اتخاذ القرار  

 والتنفيذ الدقيق للحركات والتكتيكات. 
بشكل عام، يلعب ذكاء الجسم دوراً رئيسياً في تحسين الأداء الرياضي من خلال تطوير المهارات الحركية  

 وتحسين التواصل الجسدي وزيادة وعي الجسم. تساعد هذه العناصر على تحسين الأداء. 
التي   السلوكيات  والخصوم ظهور  اللاعبين  بين  التفاعلات  تتيح  بطريقة  معقدة  هو صفة  السلة  كرة  أداء 
ستحدث على العكس من ذلك، فلن الأداء ديناميكي أيضا، مما يعني أن معظم التفاعلات يمكن أن يعتمد  

تناسب بشكل مباشر مع على الوقت، وأخيراً، للأداء خصائص كبيرة غير خطية، لأن ناتج النظام يكاد لا ي
المؤشرات   التقاط معظم  أن تكون مؤشرات الأداء قادرة على  النظرية، يجب  الناحية  لذلك، من  مدخلاته. 

 ,Turban, E., McLean)العالمية أو الجزئية للخصائص المعقدة والدينامية وغير الخطية حسب الاقتضاء
E, & Wetherbe, J, 2002) 

يلعب الذكاء الجسدي الحركي دورًا مهما في تحسين الأداء الرياضي من خلال تطوير المهارات الحركية  
 والتواصل بين العقل والجسم أثناء الأنشطة الرياضية. 

 تأثير التدريبات الجسمية على تطوير الذكاء الحركي: -5
 من الناحية العلمية، يمكن أن تؤثر التمارين الرياضية على تطور الذكاء الحركي بعدة طرق: 

تحسين الاتصال بين الخلايا العصبية تعمل التمارين الرياضية على تحسين تدفق الدم إلى الدماغ وزيادة  ✓
إمداد الخلايا العصبية بالأكسجين والمواد المغذية. تعمل هذه التغذية المحسنة على تحسين التواصل بين  

 . الحركي الخلايا العصبية وتقوية الإشارات العصبية المرتبطة بالحركة والتنسيق
بنية   ✓ تطوير وتحسين  إلى  تؤدي  أن  يمكن  بانتظام  الرياضية  التمارين  ممارسة  الأعصاب  بنية  تحسين 

الأعصاب. على سبيل المثال، من خلال زيادة حجم الدماغ وتعزيز التفاعلات العصبية في المناطق 
 . ولة عن الحركة والتنسيقئالمس
الرياضية   ✓ المحيطي تساعد التمارين  العصبي  المركزي والجهاز  تحسين الاتصال بين الجهاز العصبي 

على تحسين الاتصال بين الجهاز العصبي المركزي الدماغ والحبل الشوكي )والجهاز العصبي المحيطي 
 . أعصاب الجسم(. يساهم هذا التواصل المحسن في حركات أكثر دقة وتنسيقا

تحسين التعلم الحركي تعمل التمارين الرياضية على تحسين التعلم الحركي والقدرة على التذكر وتنفيذ   ✓
 الحركات بشكل صحيح. وهذا يزيد من إمكانية تطوير المهارات الحركية المختلفة. 
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تحفيز إطلاق النواقل العصبية الإيجابية تحفز التمارين الرياضية إطلاق النواقل العصبية الإيجابية مثل   ✓
الإندورفين، الذي يرتبط بالمزاج الجيد والسعادة. يمكن أن تساعد هذه الأنواع من التأثيرات النفسية على  

 ى. تحسين حالتك المزاجية وتحفيز المهارات الحركية الأخر 
تحسين المهارات الحركية: تساعد ممارسة التمارين الرياضية على تحسين المهارات الحركية مثل التوازن   ✓

والتنسيق والتحكم في الحركة. وهذا يعزز تنمية القدرة على القيام بالأنشطة الحركية بمهارة، على سبيل  
ء اللاعبين الفني والبدني تأثر  المثال، تعقيب المدرب، عند تحليله لبعض المباريات لكرة السلة "أن أدا 

بالمتغيرات الظرفية، إما بشكل مستقل أو تفاعلي. وبالتالي، من الضروري للمدربين والأداء، المحللين  
لاستكشاف الآثار التفاعلية المحتملة للمتغيرات الظرفية خلال تقييم الأداء التكتيكي والتقني والبدني على  

 .مستوى فرادى اللاعبين"
زيادة الإدراك الحسي التمارين الجسدية تزيد من الإدراك الحسي والقدرة على استخدام الحواس بفعالية   ✓

لأداء المهام الحركية. يمكن أن يكون هذا مفيدا في تحسين قدرتك على استيعاب المعلومات الحسية  
 والتفاعل مع البيئة. 

في  ✓ الإيجابية  العصبية  الناقلات  إطلاق  بزيادة  الرياضية  التمارين  ترتبط  العقلية  الصحة  على  تأثيرات 
 الدماغ مثل الإندورفينوالسيروتونين، والتي يمكن أن تساعد في تحسين المزاج والصحة العقلية. 

الأثر على الأداء التعليمي: بعض البحوث تشير إلى أن ممارسة النشاطات البدنية بانتظام يمكن أن   ✓
 تسهم في تحسين الأداء الأكاديمي والتركيز في المدارس. 

العامة   ✓ الصحة  يحسنان  أن  يمكن  المنتظم  البدني  والنشاط  البدنية  اللياقة  البدنية  الصحة  على  التأثير 
 ويزيدان من اللياقة البدنية، مما يمكن أن يؤدي إلى تحسين الأداء الحركي. 

الأداء في كرة السلة عالية المستوى عملية معقدة للغاية لفهمها، ويرجع. ذلك أساسا إلى اعتمادها على  ✓
 .عدد كبير من التفاعلات الديناميكية بين التقنية والتكتيكية اللياقة البدنية والخصائص البشرية للاعبين

الروابط   ✓ وتعزيز  الاجتماعي  التفاعل  تعزز  المشتركة  البدنية  الأنشطة  الاجتماعي  التفاعل  تعزيز 
 الاجتماعية، مما يساهم في تطوير الجوانب الاجتماعية من الذكاء الحركي 

 : الذكاء الجسمي الحركي في كرة السلة -6
 نبذة تاريخية لكرة السلة:  -6-1

قاعدة الأصلية للمباراة بعد المباراة التجريبية الأولى. وتم نشر تلك القوانين   13وضع ناي سميث مسودة الة 
م. وراجت هذه الرياضة بعد ذلك مباشرة. وسرعان ما بدأت فرق الجمعيات وفرق المدارس  1892في عام  
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لعبة كرة   تمارس  الأمريكية وكندا  المتحدة  الولايات  مكان من  في كل  الاحترافية  الثانوية والكليات والفرق 
 السلة. 

كرة السلة رياضة سريعة ومثيرة ومسلية، تجري بين فريقين يتألف كل منهما من خمسة لاعبين. ويعد الفريق  
فائزا متى استطاع تسجيل عدد من النقاط يفوق ما سجله الفريق الآخر. ويحرز اللاعبون نقاطا بقذف كرة  

لسلة. يستطيع اللاعب أن  كبيرة منفوخة بالهواء داخل هدف عال يسمى سلة عند أحد طرفي ملعب كرة ا 
يتقدم بالكرة نحو السلة عن طريقة المحاورة تكرار ضرب الكرة بالأرض لترتد إلى اليد(، أو بتمرير الكرة إلى  
زميل من فريقه. ويحاول كل فريق أيضا. أن يمنع الفريق الآخر من إحراز النقاط. تم ابتكار لعبة كرة السلة  

 م.1891 في الولايات المتحدة الأمريكية عام
الملاعب  في  شعبية  الأكثر  العالمية  الرياضة  السلة  كرة  لعبة  أصبحت  العشرين  القرن  منتصف  وخلال 
التنافس،   وميادين  الرياضية،  الألعاب  داخل صالات  المعجبين  ملايين  يحتشد  الأيام  هذه  وفي  الداخلية. 

ات التلفاز. تعد كرة لمشاهدة فرقهم المفضلة. وهناك ملايين آخرون يشاهدون هذه المباريات من خلال شاش
السلة أحد أساليب الترويح، كما أنها رياضة جماعية منظمة. ويمكن أن تلعب بأقل عدد من اللاعبين قد لا 
يزيد عن لاعبين اثنين فقط، وكل ما يحتاجانه هو كرة، وسلة، وسطح مستو. تتطلب كرة السلة عملا جماعيا 

الق طوال  ولاعبين  احتمال  وقوة  سريعة،  فعل  أو  وردود  الهدف،  إلى  بسهولة  الوصول  بلمكانهم  لأن  امة، 
التصويب من فوق اللاعبين، وصد الكرات المرتدة. إلا أن اللاعبين قصار القامة لهم دور مهم في المناورة 

 والمحاورة بخفة من بين اللاعبين. 
 تعريف رياضة كرة السلة:  -6-2

العالم، وقد اعتبرها   الجماعية شعبية وانتشار في معظم بلدان  السلة من ثاني الألعاب  تعتبر رياضة كرة 
الباحثون واحدة من أكثر الرياضات الجماعية إثارة لحماس ورغبة اللاعبين والمشاهدين، تتميز كذلك بسرعة  

 .(62، صفحة  2002)داليا زكريا عباس زيد، وديناميكية تبادل تبادل الفريقين لمواقف الهجوم والدفاع
تلعب كرة السلة بين فريقين يتكون كل منهما من خمسة لاعبين، وغرض كل فريق هو أن بقذف الكرة في  
سلة الفريق الخصم، وأن يمنع الفريق الأخر من الاستحواذ على الكرة أو إصابة الهدف ويجوز تمرير الكرة  

المنصوص عليها    الأحكامأو قذفها أو ضربها أو دحرجتها أو المحاورة بها في أي اتجاه وذلك في حدود  
 . (170، صفحة 2002)صبحي قبلان و نضال الغفري ، في قواعد وقوانين اللعبة
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 الذكاء الحركي في سياق كرة السلة   -6-3
نستخلص إن كرة السلة هي واحدة من الرياضات   2014من كتاب مفهوم الذات للاعبي كرة السلة ل سنه 

الجماعية الشهيرة حول العالم، والتي تعتمد بشكل كبير على الذكاء الجسمي الحركي للاعبين. يُعتبر الذكاء 
ا يشمل  حيث  السلة،  كرة  في  اللاعبين  لنجاح  رئيسيًا  عنصرًا  الحركي  والتفكير  الجسمي  الحركية  لقدرات 

الاستراتيجي والتعاون مع فريق اللعب. في هذا المقال سنتناول أهمية الذكاء الجسمي الحركي في كرة السلة  
 الممارسات والتحديات. وكيف يمكن تطويره من خلال

 أهمية الذكاء الجسمي الحركي في كرة السلة   -6-4
  :يتعين على لاعبي كرة السلة التحكم بدقة في حركة الكرة، سواء أثناء التمرير أو  التحكم بالكرة

 التسديد الذكاء الجسمي يلعب دورا حاسما في توجيه وقوة هذه الحركات. 
   :اللاعبون في كرة السلة يحتاجون إلى مهارات ممتازة في المراوغة والتفادي لتجنب المراوغة والتفادي

 الدفاعات المنافسة. هذا يتطلب تحسين التنقل والردود الحركية السريعة. 
  :القفز والالتقاط هما جزء أساسي من لعبة كرة السلة. الذكاء الجسمي يسهم القفز والاستعداد البدني

 في تحقيق القفزات العالية والاستعداد البدني للمباريات. 
  :كرة السلة تعتمد بشكل كبير على التعاون بين اللاعبين وتطبيق استراتيجيات التعاون والاستراتيجية

 متقدمة الذكاء الجسمي يمكن أن يساعد الفرق على تنفيذ التكتيكات بفعالية. 
 الحركي في كرة السلة: –تطوير الذكاء الجسمي  -7
 : تضمن التمارين اليومية لتحسين اللياقة البدنية والقوة الجسمية. التدريب الحركي ➢
: تنفيذ التمارين التي تستهدف تحسين مهارات القفز، والتمرير،  التدريب على المهارات الأساسية ➢

 والتسديد، والمراوغة. 
: المشاركة في المباريات العملية تساعد على تطبيق المهارات في سياق اللعب المباريات العملية  ➢

 الحقيقي. 
 .تطوير التفكير الاستراتيجي واتخاذ القرارات الصائبة في لحظات الضغط  التدريب الذهني: ➢
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 :الفصل خلاصة

بأن اللاعب بدون ذكاء كلنسان بدون عقل ، فاللاعب الذي لا يمتلك مستوى من الذكاء لا    ةترى الباحث
يمكن اعتباره لاعب ذا مستوى عالي فاللاعب لابد أن يكون متكامل من مختلف الجوانب ، فكلما كان له  

التوافق بين تفكيره و مهاراته كذلك فلن   مستوى في الذكاء كان مردوده الرياضي أفضل ، بالإضافة إلى 
الذكاء وحده لا يؤدي بنا إلى شيء، أي كلما كان ذكاء اللاعب ومهاراته عاليين كلما كان هذا اللاعب  
كامل متكامل تقريبا ، وهذا ما يعرف بالذكاء الجسمي الحركي والذي له دور كبير على الصعيد الرياضي  

 أي لا يمكن الفصل بين المهارة والحركة والجسد . 
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 تمهيد:

يمر اللاعب مند عملية الاختيار أو الانتقاء بعدة مراحل من الإعداد منها الإعداد البدني والإعداد المهاري  
والنفسةةي ... الخ ليصةةل إلى مرحلة لا تقل أهمية عن المراحل السةةابقة ألا وهي مرحلة التفكير الخططي أو  

بأنه فن التحركات أثناء المباراة  ما يعرف بالإعداد الخططي ويعرف مصةةةطلح الخطة في المجال الرياضةةةي  
 الرياضية.  أو فن أداء أو قيادة المباراة 

ويلعب التفكير الخططي أهمية كبيرة بالنسةةةةةةبة للأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية التي تتميز بالتنافس ضةةةةةةد خصةةةةةةم مثل 
المنازلات الفردية كالملاكمة والمصةةةةةةةةةةةةةارعة أو الألعاب الفردية والجماعية مثل التنس وتنس الطاولة أو مثل 

ليه في هذا الفصةةةةةةةةةةل من خلال تعريف التفكير  إ كرة القدم وكرة السةةةةةةةةةةلة كرة اليد... الخ. وهذا ما تم التطرق  
 قسامه, ومظاهره...الخ.أ لى أهميته, إ عداد الخططي وتطرق  الخططي الإ
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 :التفكيرماهية   -1
 مفهوم التفكير: -1-1

بأن التفكير عمليات النشةةاط العقلي التي يقوم بها الفرد من أجل  (74، صةةفحة  1995)هشةةلم،  أورد الحسةةن  
الحصول على حلول دائمة أو مؤقته لمشكلة ما، وهي عملية مستمرة في الدماغ ولا تتوقف أو تنتهي طالما 
أن الإنسةةةان في حالة يقظة. وهو أيضةةةاً سةةةلسةةةلة من النشةةةاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض  

بمعناه الواسةةةةةةع عملية بحث عن  م اسةةةةةةتقباله عن طريق واحد أو أكثر من الحواس الخمس والتفكيرلمثير يت
 .(33، صفحة 1999)جروان و الرحمن،  معنى الموقف أو الخبرة  

ويمكن القول بةةأن التفكير عمليةةة كليةةة نقوم عن طريقهةةا بمعةةالجةةة عقليةةة للمةةدخلات الحسةةةةةةةةةةةةةةيةةة والمعلومةةات  
السةابقة والمعالجة الواعية   المسةترجعة لتكوين الأفكار أو اسةتدلالها أو الحكم عليها ويتضةمن الإدراك والخبرة

 .والحدس وعن طريقه تكتسب الخبرة معنى
 ولتوضيح مفهوم التفكير هناك خصائص مهمة يجب طرحها لتكملة التعريف وليتسم بالشمول.

 .التفكير سلوك هادف ولا يحدث في فراغ أو بلا هدف -
 .التفكير سلوك تطوري يزداد تعقيدا مع نمو الفرد وتراكم خبراته -
 يعتبر التفكير تفكيراً فعالًا إذا اسةةةةةةةتند إلى أفضةةةةةةةل المعلومات الممكن توافرها أو اسةةةةةةةترشةةةةةةةد بالأسةةةةةةةاليب -

 والاستراتيجيات الصحيحة.
 تمارين.وال  الكمال في التفكير أمر غير ممكن في الواقع والتفكير الفعال غاية يمكن بلوغها بالتدريب -
المناسةةةةةةةةبة،   يتشةةةةةةةةكل التفكير من تداخل عناصةةةةةةةةر المحيط التي تضةةةةةةةةم الزمان)فترة التفكير(، الموقف أو -

 الموضوع الذي يجرى حوله التفكير.
 خصوصيته. شكليه لكل منها-مكانية-كمية-رمزية-يحدث التفكير بأشكال وأنماط مختلفة )لفظية -

ومن المعروف أيضةةةةةةةةةةاً بأن التفكير بعملياته المعقدة وأشةةةةةةةةةةكاله المتنوعة يتطور عند الأطفال بتأثير العوامل  
البيئيةة والوراثيةة، وبةالرغم من تبةاين نظريةات علم النفس المعرفي في تحةديةد مراحةل تطور التفكير وطبيعتهةا، 

وتزداد تعقيداً وتشةةةةةةةةابكا مع  العمليات العقلية والأبنية المعرفية تتطور بصةةةةةةةةورة منتظمة أو متسةةةةةةةةارعة إلا أن
 .التقدم في مستوى النضج والتعلم
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 خصائص التفكير: -1-2
 (36، صفحة  1999)جروان و الرحمن،  مايلي: يتميز التفكير بخصائص يمكن إجمالها في

 .لا يحدث في فراغ أو بلا هدف-على وجه العموم -التفكير سلوك هادف  -
 التفكير سلوك تطوري يزداد تعقيداً وحذقاً مع نمو الفرد وتراكم خبراته. -
 .التفكير الفعال هو التفكير الذي يستند إلى أفضل المعلومات الممكن -
 .توافرها، ويسترشد بالأساليب والاستراتيجيات الصحيحة -
 ن.ير امتبلوغها بالتدرب وال  الكمال في التفكير أمر غير ممكن في الواقع، والتفكير الفعال غاية يمكن -
التفكير( الموقف أو المناسةةةةةةةةبة،   يتشةةةةةةةةكل التفكير من تداخل عناصةةةةةةةةر المحيط التي تضةةةةةةةةم الزمان )فترة -

 والموضوع الذي يجري حوله التفكير.
 شكلية( لكل منها خصوصيته. يحدث التفكير بأشكال وأنماط مختلفة )لفظية،رمزية،كمية، مكانية -

 وهناك دراسات وأبحاث ترى بأن خصائص التفكير تمتاز بعدة سمات منها:
يعد نشةةةةاطاً عقلياً مباشةةةةراً، ويرتبط بالنشةةةةاط العملي للإنسةةةةان، كما يعتمد على ما يسةةةةتقر في الدماغ من   -

 معلومات حول القوانين العامة للظواهر، كما ينطلق التفكير
والروابط    انعكاسةةةةةةةةةاً للعلاقات  من الخبرة الحسةةةةةةةةةية، ولكنه لا ينحصةةةةةةةةةر فيها ولا يقتصةةةةةةةةةر عليها كما أنه يعد

والظواهر والأحداث والأشةةةةةةةةةياء التي تكون على شةةةةةةةةةكل لفظي أو رمزي، كما أنه يعد جزءا وظيفياً من بنيته  
، 2003)وآخرون،  الشةةةخصةةةية، فنظام الحاجات والدوافع والانفعالات تشةةةكل في بعض الأحيان تفكير الفرد.

 (56-55الصفحات  
 أهمية التفكير: -1-3
التفكير هو تنفس العقةةةل، وإن توقف اختنق العقةةةل، والتفكير هو مةةةا يهةةةب المعلومةةةات معنى، ويجعةةةل   -

للمعرفة مغزى فالمعرفة تكشةةةةةةةةةةف لنا عن مغزاها من خلال التفكير، ويبرز معنى المعلومات بما يقوم به 
ي يعطي الحيةةاة  التفكير من عمليةةات التحليةةل والتنظيم والتجنيةةب والتعميم وغيرهةةا. بلا مبةةالغةةة. هو الةةذ

يعيش حياة أفضةةةةل تلبي رغباته وتحقق ذاته   بأسةةةةرها معنى؛ فوفقاً لما يراه علماء النفس، يمكن للمرء أن
 إذا ما نجح في تنظيم تفكيره، وإخضاعه لقدر من الإنضباط والتوجيه.

والتفكير الجاد عمل شةةةةةةةةةةةةاق ما أندر أن يمارس، ولم تكن يوماً لاعقلانية الإنسةةةةةةةةةةةةان وما جرته عليه من   -
نقص معرفته بل بسةةةبب قصةةةور تفكيره في إسةةةاءة اسةةةتغلاله لمعرفته، وخير شةةةاهد   محن ونكبات بسةةةبب

على ذلك هذا العصر المضطرب الذي نعيشه، فها هي المعرفة تحيط بنا من كل صوب، ونحن إزاءها 
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حيارى لا ندري ما هي السةةةةةةةةةةةبل لاسةةةةةةةةةةةتغلالها بما يلبي حاجاتنا ويوفر أمننا وأماننا ، ولا مخرج من هذه  
الأزمة سةةةةةةةةوى أن نشةةةةةةةةرع، وعلى الفور، في أن نعمل الفكر في التفكير بأقصةةةةةةةةى درجات الجدية، ويبدو 

 منطقياً أن يكون العقل صانع الأفكار وصنيعتها هو المدخل لتناول معضلة التفكير.
ما أصةةةةةةدق قول من قال إننا نعيش حياتنا في عقولنا، فالعقل ولا شةةةةةةيء سةةةةةةواه هو الذي يشةةةةةةكل رؤيتنا،  -

ويتحكم في مواقفنا وسةةةلوكنا ... وقد انصةةةب التركيز في تنمية عقل الإنسةةةان على التعامل   ويولد رغباتنا
مع معرفة الحقائق ، حتى جاز تشةةةةةةبيهنا بموسةةةةةةوعات تمشةةةةةةي على قدمين ، لتقتصةةةةةةر بذلك مهمة العقل  

ن على اسةةترجاع المعلومات من ذاكرته؛ أين هذا من معرفة الأداء، المعرفة الشةةغالة التي يوظفها الإنسةةا
في حل المشكلات واتخاذ القرارات والتصرف إزاء ما يصادفه في حياته اليومية من مواقف وعقبات ...  

يجري بالعقل   علمه ونتعلمه وبين ماوهكذا غرسةةت بذرة انفصةةال التفكير عن الواقع لتتسةةع الهوة بين ما ن
 على أرض الواقع .

إن ضةةمور أدوات تفكيرنا يرخي العنان أمام مشةةاعرنا لتطغى على مواقفنا، أما شةةق السةةلوك، ونظراً إلى   -
أن الناس تعيش حياتها بداية في عقولها، فقد أصةةةةةبح كثير من سةةةةةلوكياتنا عرضةةةةةة للإخلال والإختلال،  

ة. لقد آن الأوان  وهو ما يفسةةةر كيف أصةةةبح الإنسةةةان العربي يعاني المظهرية وتنامي النزعة الاسةةةتهلاكي
أن تمعن التفكير في تفكيرنا بأقصةةةى درجات الجدية لكي يتبين لنا أفضةةةل السةةةبل لتنمية تفكيرنا وترشةةةيد 

 استغلاله.
 عمليات التفكير: -1-4

لقةةد تم الإجمةةاع على أن التفكير كعمليةةة عقليةةة معقةةدة، تتةةألف من مجموعةةة من العمليةةات العقليةةة التي يتم 
 :(97، صفحة  1990)عمران و إسماعيل،  نشاط التفكير منها ولعل أبرز هذه العمليات الآتي  

وهو تلك العملية التي يتم فيها تجميع ظواهر أو أحداث أو أشةةةياء معينة على أسةةةاس ما يميزها   التصــنيف:
 من خصائص مشتركة ضمن فئات معينة من هذه الأشياء والأحداث.

وهو العملية التي يتم فيها ترتيب وتنسةةةةةةيق الفئات أو الأشةةةةةةياء أو الظواهر في نظام معين وفقا لما    التنظيم:
 يوجد بين هذه الفئات من علاقات متبادلة.

: وهو العملية التي يتم فيها تجريد الأشةةةياء عن ذواتها، فلكي تتحقق عملية التفكير، فمن الضةةةروري  التجريد
التفكير فيها بطريقة مجردة عن الأشةةةةياء ذاتها، ويعني هذا اسةةةةتبعاد كل العلاقات والأشةةةةياء التي لا تشةةةةترك  

صةةةةةةائص أو معالم في شةةةةةةيء عام مع الموضةةةةةةوع الحالي، والتفكير على أسةةةةةةاس ما يميز الموضةةةةةةوع من خ
 جوهرية.
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وهو العملية العقلية التي تقوم على التوصةةةل إلى الخاصةةةية العامة أو المبدأ العام للظاهرة وتطبيقه    التعميم:
على الحالات أو المواقف الأخرى التي تشةةةةةةةةترك في هذه الخاصةةةةةةةةية العامة أو المبدأ العام، وهذا يؤدي إلى  

 التصورات الذهنية للظواهر في المواقف المختلفة. تكوين المفاهيم التي تعبر عن
يتطلب التجريد غالبا عملية عقلية عكسةية وهي الانتقال مرة أخرى من التجريد إلى   الارتباط بالمحسـوسـات:

الواقع الحي المحيط من أجل تقريب المفاهيم المجردة إلى    التعميم إلى الواقع الحسي، مثل ضرب أمثلة من
 الذهن.
: وهو العمليةة العقليةة التي يتم بهةا فةك ظةاهرة كليةة إلى عنةاصةةةةةةةةةةةةةةرهةا المكونةة لهةا أو إلى مكونةاتهةا التحليـل
 الجزئية.
وهو عكس عملية التحليل، ويقصةةةةةةةةةةةد بها العملية العقلية التي يتم بها عادة توحيد الظاهرة المركبة    التركيب:

من عناصةةةرها التي تحددت في عملية التحليل، وتمكننا عملية التركيب من الحصةةةول على مفهوم كلي عن 
 من أجزاء مترابطة.  الظاهرة من حيث إنها تتألف

يقوم الاسةةةةةةةةةتدلال العقلي على اسةةةةةةةةةتنتاج صةةةةةةةةةحة حكم معين من صةةةةةةةةةحة أحكام أخرى ويؤدي   الاســــــتدلال:
 التي يتم التوصل إليها.  الاستدلال الصحيح إلى تحقيق الثقة في ضرورة وحتمية النتائج

 أنماط التفكير الرياضي: -1-5
 التفكير البصري: -أ

يعتبر التفكير البصةةري من النشةةاطات والمهارات العقلية التي تسةةاعد المتعلم في الحصةةول على المعلومات  
وتمثيلها وتفسةيرها وإدراكها وحفظها، ثم التعبير عنها وعن أفكاره الخاصةة بصةريا ولفظيا، ولهذا فلن التفكير  

اعل نشةةةةةط، فالذين يفكرون بصةةةةةريا  البصةةةةةري ويخبر بشةةةةةكل تام عندما تندمج الرؤية والتخيل والرسةةةةةم في تف
يوظفون الرؤية و التخيل والرسةةةةةةم بطريقة نشةةةةةةطة ورشةةةةةةيقة، وينتقلون في أثناء تفكيرهم من تخيل إلى آخر،  
فهم ينظرون إلى المسةةةألة الرياضةةةية من زوايا مختلفة، وربما يوفقون في اختيار القرينة المباشةةةرة الدالة على  

فهم بصةري للمسةألة الرياضةية يتخيلون حلولا بديلة، ثم يحاولون التعبير   الرؤية لحلها، وبعد أن يتوافر لديهم
 .(1997)إسماعيل ع،  عن ذلك برسوم سريعة لمقارنتها وتقويمها فيما بعد

التفكير البصةةةري بأنه يعتمد على الأشةةةكال ويعرف والرسةةةومات والصةةةور المعروضةةةة في الموقف والعلاقات  
الحقيقية المتضةةةةةمنة فيها، حيث تقع تلك الأشةةةةةكال والرسةةةةةومات والصةةةةةور بين يدي المتعلم ويحاول أن يجد 

( التفكير البصةةةةةةةةةةةةةةري بةأنةه مهةارة الفرد على تخيةل  Wilemanبينمةا يرى )،  معنى للمضةةةةةةةةةةةةةةامين التي أمةامةه  
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 أو معلومة ما باسةةةةةةةتخدام الصةةةةةةةور والرسةةةةةةةوم بدلا من الكثير من الحشةةةةةةةو الذي نسةةةةةةةتخدمه في وعرض فكرة
 .(23، صفحة 2006)حسن ربحي مهدي ، الاتصال مع الآخرين 

ويعرف مهدي التفكير البصةةةةةةةةري بأنه منظومة من العمليات تترجم قدرة الفرد على قراءة الشةةةةةةةةكل البصةةةةةةةةري  
واسةةةتخلاص المعلومات   وتحويل اللغة البصةةةرية التي يحملها ذلك الشةةةكل إلى لغة لفظية مكتوبة أو منطوقة

 منه، وتتضمن هذه المنظومة المهارات.
 مهارة التعرف على الشكل ووصفه. ▪
 .مهارة تحليل الشكل تمام ▪
 مهارة ربط العلاقات في الشكل. ▪
 مهارة إدراك وتفسير الغموض. ▪
 (25-24، الصفحات  2006)حسن ربحي مهدي ، مهارة استخلاص المعاني. ▪

وعليه للتفكير البصةةةةري، وهو قدرة عقلية مرتبطة بصةةةةورة مباشةةةةرة بالجوانب الحسةةةةية البصةةةةرية، حيث يحدث 
هذا النوع من التفكير عندما يكون هناك تنسةةةيق متبادل بين ما يراه المتعلم من أشةةةكال ورسةةةومات وعلاقات 

 .(12، صفحة  1997)إسماعيل ع،  والرسم المعروض  وما يحدث من ربط ونتاجات معتمدة على الرؤية
 عمليات التفكير البصري:

 يعتمد التفكير البصري على عمليتين هما:
ــار: حوله في العالم    باسةةةةةتخدام حاسةةةةةة البصةةةةةر لتعريف وتحديد مكان الأشةةةةةياء وفهمهما وتوجيه الفرد  الإبصـ
 (542، صفحة  2001)حماد محمد.أ ، المحيط  
وهي عملية تكوين الصةةةةةةةةةةةور الجديدة عن طريق تدوير الماضةةةةةةةةةةةية والتخيلات العقلية فالإبصةةةةةةةةةةةار،   التخيل:

المثيرات البصةةةةةةةةةةةرية وحفظها في عين العقل وذلك في غياب العمليات    Mind'seyeوالتخيل هما أسةةةةةةةةةةةاس  
المعرفية باسةةةتخدام مهارات خاصةةةة في المخ تعتمد على ذاكرتنا للخبرة السةةةابقة، حيث يقوم جهاز الإبصةةةار  

 النمذجة، اللون، الحركة  مكونات للتخيل:  )العين( والعقل بتحويل الإشارات من العين إلى ثلاثة
ويعتمةةةد التخيةةةل البصةةةةةةةةةةةةةةري على قوانين منطقيةةةة مجردة مرتبطةةةة بةةةالموقف التعليمي، إذ لا يحةةةدث التخيةةةل  
البصري إذا تعرض المتعلم إلى موقف أني وقتي، فالتخيل البصري يتطلب من المتعلمليجاد علاقات رمزية  

عرض على المتعلم  مجردة للموقف والقيةةةام بةةةالربط بين تلةةةك الرموز لتحقيق أهةةةداف محةةةددة.فمثلا عنةةةدمةةةا ي
بنيته العقلية كما تعرف عليه سةةابقا، فقد يتخيل    مفهوم المثلث، فلنه يتخيل صةةورة خاصةةة لشةةكل المثلث في

 أن المثلث له ثلاثة أضلاع وثلاثة زوايا.
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 التفكير الاستدلالي: - ب
لقةد تعةددت تعريفةات التفكير الاسةةةةةةةةةةةةةةتةدلالي، وما يميز التفكير الاسةةةةةةةةةةةةةةتةدلالي عن غيره من أنواع التفكير هو 
الانتقال من المعلوم إلى المجهول، والاسةةةةةةةةةةتدلال في جوهره إدراك العلاقات وسةةةةةةةةةةتتعرض الدراسةةةةةةةةةةة لبعض  

 تعريفات التفكير الاستدلالي:
فقد عرف صةةالح التفكير الاسةةتدلالي بأنه أداء عقلي يصةةل فيه الفرد من قضةةايا معلومة أو مسةةلم بصةةحتها  

)احمد  الالتجاء للتجربة إلى معرفة المجهول الذي يتمثل في نتائج ضةةرورية للمقدمات المسةةلم بصةةحتها دون 
 .(211، صفحة  1972زكي صالح،  

ويعرف عفانة التفكير الاسةةةةتدلالي بأنه " تفكير منطقي قياسةةةةي يعتمد على الانتقال من القضةةةةايا الكلية إلى  
 .(52، صفحة  1997)إسماعيل ع،  القضايا الجزئية

 التفكير الناقد: - ج
بعد التفكير الناقد من أكثر أشةكال التفكير المركب اسةتحواذا على اهتمام الباحثين والمفكرين التربويين الذي  
عرفوا بكتةابةاتهم في مجةال التفكير، فهو تفكير قةائم على قةدرة الفرد على التمييز بين النظريةات والتعميمةات  

المنقحة والمعلومات غير المنقحة والقدرة على    وبين الحقائق والادعاءات وبين الصواب والخطأ والمعلومات
 التدرج المنطقي.

 التفكير الإبداعي: -د
حةاول العةديةد من العلمةاء والبةاحثين تعريف مفهوم الإبةداع من منطلقةات عةدة، ففي الوقةت الةذي ينظر إليةةه  
بعضةةةةهم على أنه الاسةةةةتعداد أو القدرة على إنتاج شةةةةيء جديد أو إيجاد حل جديد لمشةةةةكلة ما نرى بعضةةةةهم 

وعية التي تؤدي إلى تحقيق  الآخر يعتقد أنه عبارة عن الوحدة المتكاملة لمجموعة العوامل الذاتية والموضةةةةةةةة 
 إنتاج جديد أصيل وذي قيمة من جانب الفرد أو الجماعة.

ويعرف الإبةةداع بةةأنةةه قةةدرة على تكوين أبنيةةة أو تنظيمةةات جةةديةةدة، ويعرفةةه برونر أنةةه العمةةل أو الفعةةل الةةذي  
الفعةل الةذي يؤدي إلى    يؤدي إلى الةدهشةةةةةةةةةةةةةةةة والإعجةاب والإبةداع مبةادرة يبةديهةا الفرد، تتمثةل في قةدرتةه على

 .(650، صفحة  1990)يوسف قطامي ، الدهشة والإعجاب 
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 ماهية التخطيط: -2
 مفهوم التخطيط: -2-1

يعد التخطيط عملية تنبؤيه تعتمد على دراسةةةةات كميه للواقع مع مراعاة الخبرة، وما هو موجود من إمكانات 
وقةةدرات ومةةا يمكن إيجةةاده تحقيق هةةدف معين. فهو عمليةةه وقةةائيةةة تتم في مراحةةل مبكرة وبجهةةد منظم مع 

ة وبعيده الأمر الذي  توفر الإمكانيات والقدرات ووضةةةةةةةةوح للأهداف التي يجب أنتقسةةةةةةةةم إلى قريبه ومتوسةةةةةةةةط
 يقتضي وضع جدول زمني معين لبلوغه.

فالتخطيط عمليه واعية تستوجب التقييم والمقارنة بين الانجاز الفعلي وما يقابله في الخطة المرسومة فصلة  
التخطيط في التربية البدنية عامه وبعلم التدريب خاصةة لا تقل أهمية عن صةلته بالاقتصةاد والسةياسةة وبقية  

تكون نتائجه   للعمل العشةةةةةةةةةوائي المرتجل الذي غالبا ما العلوم الأخرى وتكمن أهميته في كونها تضةةةةةةةةةع حدا 
 غير مرضيه.

 والتخطيط في المجال الرياضي يمكن تعريفه على انه:
المبادئ العامة والخاصةة    عملية اسةتراتيجية في مجال التدريب الرياضةي طويلة المدى تعتمد على بعض ➢

 أغراض متلاحقة للوصول إلى هدف.  كالخبرة والمحاولة والخطأ في إطار الدراسة العلمية لتحقيق
 لتحقيق هدف معين.  هو عملية تنبؤيه تعتمد على تنظيم وتسجيل مكونات وعناصر التدريب الأساسية ➢
الخبرة والةدراسةةةةةةةةةةةةةةات    هي عمليةة تربويةة تنظيميةة طويلةة المةدى لمكونةات التةدريةب الريةاضةةةةةةةةةةةةةةي تعتمةد على ➢

 .الموجهة لتحقيق أغراض معينة
 في نظريات ومنهجية التدريب الحديث نذكر بعض التعاريف أكثر دقة وأكثر وضوح:

تصةةةةةةةةور للظروف التدريبية واسةةةةةةةةتخدام وسةةةةةةةةائل وطرق خاصةةةةةةةةة لتحقيق أهدافها محددة المراحل الإعداد  ➢
 الرياضيون. الرياضي والنتائج الرياضية المستقبلية التي يجب أن يحققها

المبادئ الخاصة التي    هي مسودة لتنظيم محتوى التدريب بالتطابق مع أهداف تدريب اللاعب، وكذا مع ➢
 تحدد الشكل المناسب لتنظيم حمل التدريب.

التخطيط الرياضةةةي هو برمجة العمل التدريبي المسةةةتقبلي وضةةةبط الأهداف ومحتويات الدورات التدريبية   ➢
وحمولتها وكل الوسةةةائل للوصةةةول إلى أعلى مسةةةتويات اللياقة وتحقيق أحسةةةن النتائج الرياضةةةية، كل هذا  

 .(Matveiev, 1983)منظم على فترات وأزمنة محددة ومضبوطة مسبقا
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 أنواع التخطيط: -2-2
 التخطيط حسب مدى تأثيره: .2-2-1

 التخطيط الاستراتيجي -
 التخطيط التكتيكي -
 التخطيط التشغيل  -

 التخطيط حسب المدى الزمني: .2-2-2
 التخطيط طويل المدى -
 التخطيط متوسط المدى -
 التخطيط قصير المدى  -

 التخطيط حسب الوظيفة: .2-2-3
تخطيط الإنتاج: ويركز على المواضيع المتعلقة بالإنتاج تتدفق المواد الخام والعاملين في إدارة   -

 الإنتاج ومراقبة جودة الإنتاج.
 تخطيط التسويق ويركز مثلاتقييم المنتج والتسويق والترويج والتوزيع. -
 التخطيط المالي: ويركز على القضايا المتعلقة بالجانب المالي. -
، صةةةةةةةةةةفحة  1999)حميس،  تخطيط القوى العاملة: الاحتياجات الاسةةةةةةةةةةتقطاب التدريب التطور. -

23) 
 التفكير والنشاط الخططي: -2-3

الأنشةةطة الرياضةةية    تلعب عمليات التفكير دورا هاما في نشةةاط الفرد واسةةتجاباته فيغضةةون ممارسةةته لنواحي
ذلك في سةةةةةةرعة تقدير الفرد    المختلفة، وخاصةةةةةةة في محاولاته تنفيذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة. ويتمثل

وهناك كثير  من نواحي خططية الرياضةةةةي لموقفه، ومحاولة الاسةةةةتجابة الصةةةةحيحة والقيام بما يناسةةةةب ذلك
وخاصةةة في الألعاب الرياضةةية    عمليات التفكير  الأكبر فيها على من الأنشةةطة الرياضةةية المختلفة التي يقع

ذلك   إلىوالمصةةةارعة وما  اليد وكرة السةةةلة،وكذلك المنازلات الفردية مثل الملاكمة الجماعية ككرة القدم وكرة
 (1987)حسن،  ير اللاعب وتفكير منافسهالدائم بين تفك  والتي يتمثل فيها الصراع
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 التفكير الخططي: -3
 مفهوم التفكير الخططي: -3-1

إن التفكير هو سةةةةلسةةةةلة من النشةةةةاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم اسةةةةتقباله عن 
 (401، صفحة  2001)محمود،  طريق واحد أو أكثر من الحواس الخمسة".

( إلى أن التفكير الخططي هو وسةةةةةةةةةةةيلة اللاعب لإدراك المواقف  1996كما يشةةةةةةةةةةةير شةةةةةةةةةةةعلان وأبو المجد )
المختلفة الخططية لهذه الواقعة، وتسةةةةةةتدعي المواقف ذات الخبرة المميزة للاعب أثناء المباراة سةةةةةةرعة تفكيره  

 (281، صفحة  2009)شعلان،إبراهيم.،  .في التصرف واتخاذ القرارات السليمة تجاهها
( التفكير الخططي بةةأنةةه إحةةدى العمليةةات العقليةةة التي يقوم بهةةا اللاعةةب خلال  2010ويعرف مفتي حمةةاد )

 .(238، صفحة  2010)حماد ابراهيم مفتي ، إدراكه للعلاقات المختلفة المؤثرة في الموقف الخططي
 أقسام التفكير الخططي: -3-2

 ما يلي:  إلىالخططي    يمكن تقسيم التفكير
   التخطيط المسبق للطرق التكتيكية المراد استخدامها من أجل أن يستطيع اللاعب المشاركة في المباراة

وبكل ثقة بدلا من الاعتماد على الهدف، حيث يزود اللاعب بخطط تكتيكية لاسةةةةتخدامها في المباراة،  
هه على تنفيذ  هذه الخطط تضةةةةةةةةةمن له الاقتصةةةةةةةةةاد في الحركة وتنظيم عمله داخل الملعب وتركيز انتبا

الواجبةات المطلوبةة على أحسةةةةةةةةةةةةةةن وجةه، ويجةب أن يكون هةذا التخطيط مسةةةةةةةةةةةةةةتنةدا على معرفةة خواص  
  الفنية والمقدرة على معرفة نواياه الخططية وردود أفعاله على الحالات  وإمكانياتهالخصةةةةةةةةةةةةةةم النفسةةةةةةةةةةةةةةية  

 المختلفة في اللعب.
   الرد المباشةةةر على الخطط التكتيكية المسةةةتخدمة من قبل الخصةةةم وتفكير الرياضةةةي عند حل الواجبات

لعمل الخصةةم أثناء المنافسةةات    إدراكهالتكتيكية يجب أن يحمل مواصةةفات خاصةةة متصةةلة مباشةةرة مع  
صةةةةةةةةحيح ودقيق كلما وضةةةةةةةةع اللاعب في الموضةةةةةةةةع الذي يسةةةةةةةةمح من اتخاذ القرار    الإدراكوكلما كان 

)احمد عريبي عودة ، الصةةةةةةةةةةةفحات  الصةةةةةةةةةةةحيح والمناسةةةةةةةةةةةب لتحركات وخطط الفريق المنافس   الخططي
115-120). 
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 الخططي:شروط سرعة التفكير  أهم -3-3
التصةةةةرف السةةةةريع في   شةةةةروط سةةةةرعة التفكير الخططي في رياضةةةةة الذي بدونه لا يسةةةةتطيع اللاعب  إن أهم

اللعب ولا يعطي القرار التكتيكي السةةةةةليم وفي ظروف اللعب المختلفة. فان الوصةةةةةول لسةةةةةرعة    أثناءالموقف  
 اتخاذ القرار التكتيكي الصحيح في الوقت المناسب يتطلب:

 أفكةاره   ادة قويةة تسةةةةةةةةةةةةةةمح لةه بةالقةدرة على التحكم بةالنفس ومراقبةةإر ن يتحلى اللاعةب بطموح كبير تؤيةده  أ  -
 ومشاعره.

 المسةةةةةتوى العالي من اللياقة الوظيفية. خاصةةةةةة للجهاز العصةةةةةبي. هذه اللياقة تؤمنها صةةةةةفات متميزة في  -
 القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والجلد.

النفسةةةةي    الخبرة الميدانية التي تعطي اللاعب حرية اسةةةةتيعاب الموقف التكتيكي الذي يعتمد على الحدس  -
المختلف الجمل    النتائج النهائية لعملية التفكير الخططي  إلىالذي يتم في حلقات سةةةريعة تصةةةل بسةةةرعة 

 التكتيكية التي تصادف اللاعب.
 أهمية التفكير الخططي: -3-4

يلعةب التفكير دوراً هةامةاً في أداء اللاعةب أثنةاء المبةاراة، فعن طريقةه يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع أن يةدرك المواقف المتعةددة  
أثناء المباراة ثم يقوم بتحليلها ويعقب ذلك الاسةةةةةةةتجابة الخططية لهذه المواقف، وتسةةةةةةةتدعي المواقف المتغيرة  

بة، وتتوقف صةةحة هذه القرارات على خبرات  في مباراة كرة القدم سةةرعة تفكير اللاعب لاتخاذ القرارات الواج
، صةةةةفحة  1994)مختار، حنفي محمود، يحدث في المباراة. اللاعب السةةةةابقة وشةةةةدة تركيزه وانتباهه على ما

316) 
إلى أن التفكير الخططي يحدث بناء على إدراك اللاعب    Csanadi (Arpad)حيث يشةةةةةةير شةةةةةةنادي أربد  

للمواقف المختلفةةة حيةةث يعتمةةد التفكير في هةةذه الحةةالةةة على معلومةةات وقةةدرة اللاعةةب وخبرة اللاعةةب ، إذ  
يتمثل التفكير الخططي في قدرة اللاعب على دقة إدراك المواقف التنافسةةةةةةةةةةةية المختلفة المرتبطة بأسةةةةةةةةةةةاليب  

تقديرها تقديراً سةليماً ثم اختيار القرارات المناسةبة لهذه المواقف وتنفيذها في توقيتها وأوضةاع النشةاط وسةرعة  
المناسةةةب وهناك الكثير من الأنشةةةطة الرياضةةةية التي يقع العبء الأكبر فيها على عمليات التفكير منها كرة 

نازلات الفردية كالملاكمة والمصةةةةةارعة والسةةةةةلاح والتي يتمثل فيها القدم وكرة السةةةةةلة والكرة الطائرة وكذلك الم
 (Arpad, Csanad, 1967, p. 14)الدائم بين تفكير اللاعب وتفكير منافسه  التنافس 

يتأثر بكل من خبرات اللاعب، وسةةعة خزن المعلومات    ( إلى أن التفكير الخططي2010كما يشةةير حماد )
 (239، صفحة  2010)حماد ابراهيم مفتي ،  في ذاكرته، ومدى سرعة ودقة إدراكه للمواقف التنافسية
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وتؤدي عمليات التفكير الخططي دوراً مهماً في نشةةةةةةةةةاط الفرد واسةةةةةةةةةتجابته في غضةةةةةةةةةون ممارسةةةةةةةةةته لنواحي  
الأنشةةطة الرياضةةية المختلفة، وبخاصةةة تنفيذ خطط اللعب المتعددة وأداءها، ويتمثل ذلك في محاولة سةةرعة  

لال والتعليل حتى يسةةةةةةتطيع تقدير الفرد لمواقفه وإدراك العلاقات المرتبطة بسةةةةةةير اللعبة والقدرة على الاسةةةةةةتد
الاسةةةةةتجابة الصةةةةةحيحة بما يتناسةةةةةب والمواقف، وهناك الكثير من الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية التي يقع فيها العبء  

 , Gagajewa)الاسةةةةةةتجابات الخططية المختلفة ومنها كرة السةةةةةةلة.  الأكبر على عمليات التفكير في أثناء
G.M ،1981) 

العلاقات بين عناصةةةةةةةةةةةةةةر    إدراكحيث يعتبر التفكير من العمليات العقلية ، كما أنه العملية التي يتم خلالها  
الموقف، وهذا المسةتوى من النشةاط العقلي هو أصةعب الأنشةطة العقلية وأعقدها ، ويلعب التفكير الخططي  
دوراً هةامةاً وكبيراً في تحليةل الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةات الخططيةة المختلفةة أثنةاء الأداء الحركي لارتبةاطةه الوثيق بةلدراك  

اك اللاعةةب للمواقف المختلفةةة حيةةث يعتمةةد التفكير في المواقف ، ويحةةدث التفكير الخططي بنةةاء على إدر 
هذه الحالة على معلومات وقدرة وخبرة اللاعب إذ يتمثل التفكير الخططي في قدرة اللاعب على دقة إدراك  

بأسةةةةاليب وأوضةةةةاع النشةةةةاط وسةةةةرعة تقديرها تقديراً سةةةةليماً ، ثم اختيار  المواقف التنافسةةةةية المختلفة المرتبطة  
، 1998)سةةةةةليمان و رضةةةةةا إبراهيم حسةةةةةين،  القرارات المناسةةةةةبة لهذه المواقف وتنفيذها في توقيتها المناسةةةةةب.

 (29-28الصفحات  
ويلعةةب التفكير الخططي دوراً كبيراً في تحةةديةةد نتةةائج المبةةاريةةات حيةةث إعتمةةدت أغلةةب نتةةائج هةةذه المبةةاريةةات  
على فكر المةدرب وفكر اللاعبين وليس على النواحي البةدنيةة والمهةاريةة وحةدهةا فحسةةةةةةةةةةةةةةب ، حيةث ارتبطةت  

للاعبين ، فكلما وصةةةةةلت مسةةةةةتويات الفرق    معظم نتائج المباريات بخطط اللعب ومسةةةةةتوى التفكير الخططي
إلى مسةةتوى العالمية كلما تقاربت المسةةتويات البدنية والمهارية ويكون الفرق الحاسةةم في نتائج المباريات هو 
فكر المدرب ومدى اسةةةةةةتيعاب اللاعبين له وكذلك فكر اللاعب الخططي سةةةةةةواء الفردي أو الجماعي والذي  

من قبةل المةدرب وهةذا يتطلةب أن يمتلةك اللاعةب  لواجبةات المكلف بهةا  يتمثةل في قةدرة اللاعةب على تنفيةذ ا 
 مستوى عالي من القدرة على التفكير الخططي وتحليل المواقف الخططية وتطبيقها.
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 :مظاهر التفكير الخططي -4
الخططي التي توصةةةةةل    ( قد لخص بعض مظاهر التفكيرGagajewaيشةةةةةير رضةةةةةا سةةةةةليمان أن ججايف )

 إليها فيما يلي:
 ضرورة توافر خطة معينة لدى اللاعب: -4-1

إذ يسةةةةمح وجود خطة معينة لدى اللاعب يحاول تنفيذها في أثناء المباراة عن حسةةةةن توجيه وتنظيم حركاته  
وسةةةةةةةةةةةلوكه لاتجاه معين، ويجب عند وضةةةةةةةةةةةع مثل هذه الخطط مراعاة نواحي القوة والضةةةةةةةةةةةعف في المنافس  

تقدير   وخصةةةةةةةةائصةةةةةةةةه النفسةةةةةةةةية وإمكانياته وضةةةةةةةةرورة توقع اسةةةةةةةةتجابات المنافس لهذه الخطة مع عدم إغفال
 إمكانيات وقدرات اللاعب نفسه.

 الطابع الإيجابي للتفكير: -4-2
بالسةةةةةةةةةلوك أو الأداء،   يجب أن يتسةةةةةةةةةم تفكير اللاعب بالطابع الايجابي، أي لابد أن يرتبط التفكير مباشةةةةةةةةةرة

بسةةةةةةةةرعة ترجمة أفكاره إلى حركات    فالتفكير يجب أن يكون في غضةةةةةةةةون الأداء والحركة، وأن يقوم اللاعب
 للوصول إلى شيء دون التحرك للوصول إليه.  واستجابات، فالتفكير بدون استجابة مثله مثل التمني

 سرعة العمليات التفكيرية: -4-3
يجب أن يكون بمقدور اللاعب سةرعة تقدير الموقف وإدراكه وأن يقوم مباشةرة بالحل الصةحيح أو الاسةتجابة  

مكانيات المتوقعة للاسةةتجابة واختيار المناسةةب  الصةةحيحة طبقاً لذلك، وأن يقوم في لحظة خاطفة بتحليل الإ
منها للموقف وفي غضةةةةةةون تلك اللحظة المتناهية في السةةةةةةرعة للعمليات التفكيرية لا نسةةةةةةتطيع ملاحظة أو  
تمييز العمليات الحادثة، ولكن يمكن الاسةةةةةةتدلال عليها بنتائجها النهائية وهي الاسةةةةةةتجابة نفسةةةةةةها، وبطبيعة  

 لا إذا ارتبطت بلقتناع اللاعب بصحتها.الحال لا تحدث الاستجابة إ 
 المعارف والمعلومات والمهارات: -4-4

تسةةاعد الخبرات السةةابقة التي اكتسةةبها اللاعب في غضةةون خبراته الطويلة بمختلف المواقف في المنافسةةات  
تقان اللاعب لمختلف المهارات الحركية في نوع  إ الرياضةةةةةةية من التوجيه الصةةةةةةحيح لتفكير اللاعب، كما أن  

النشةةةاط الذي يمارسةةةه بما يسةةةمح بعدم بذل الكثير من العمليات التفكيرية لتنظيم أداء تلك المهارات الحركية  
 في غضون المنافسة، وتوجيه كل عملياته التفكيرية إلى النواحي الخططية.

 الحالة الوظيفية العصبية: -4-5
إن الحالة الوظيفية الجيدة للخلايا العصةةةةةةةةةةةةةةبية في القشةةةةةةةةةةةةةةرة المحنية )اللحاء( تلعب دوراً هاماً في العمليات  

 التفكيرية؛ إذ تساعد على التركيز التام للقيام بالإستجابات المتعددة.
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 رادية:العمليات الانفعالية الإ  -4-6
ترتبط المنافسةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةية بالعبء الأكبر الذي يقع على إرادة اللاعب، كما يرتبط أيضةةةةةةةةةةةةاً بالخبرات  
الانفعالية المتعددة والتي تؤثر بصةةةةةةورة واضةةةةةةحة على سةةةةةةرعة وشةةةةةةدة العمليات التفكيرية فالخبرات الانفعالية  

الخبرات الانفعالية غير السةةةةةةارة  السةةةةةةارة تؤثر تأثيراً إيجابياً على تفكير اللاعب وعلى العكس من ذلك تؤدي  
)كالخوف، فقدان الثقة بالنفس،الاضةةطراب، التوتر الانفعالي( إلى التأثير السةةلبي على النشةةاط التفكيري في 

 (31-29، الصفحات  1998)حسين،  غضون المنافسات.
 والرياضي: التفكير الخططي -5

  الأنشةةةةةةةةطة   تلعب عمليات التفكير دورا هاما في نشةةةةةةةةاط الفرد واسةةةةةةةةتجاباته في غضةةةةةةةةون ممارسةةةةةةةةته النواحي
ذلك في سةةةةةةةرعة   المختلفة، وخاصةةةةةةةة في محاولاته تنفيذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة. ويتمثل  الرياضةةةةةةةية

من نواحي خططية.    الفرد الرياضةةةةي لموقفه، ومحاولة الاسةةةةتجابة الصةةةةحيحة والقيام بما يناسةةةةب ذلك  تقدير
من الأنشطة الرياضية المختلفة التي يقع الأكبةةةةر فيهةةةةا علةةةةةةةةةةةةى، وخاصة في الألعاب الرياضية   كثير وهناك

والمصةارعة وما إلى ذلك،   وكذلك المنازلات الفردية مثل الملاكمة  وكرة السةلة الجماعية ككرة القدم وكرة اليد
 .(1987)حسن،  الدائم بين تفكير اللاعب وتفكير منافسه  والتي يتمثل فيها الصراع

 التفكير الخططي في الهجوم: -5-1
 التفاعل مع المواقف الخططية: -أ

ليس من المطلوب تعلم اللاعب الاسةةةةةتجابة فقط للمواقف بتنفيذ خطط بعينها، بل المطلوب هو التفاعل مع 
وهذا أحد أدوار المدرب في هذه المرحلة كما   المواقف بقدر واسةع من الابتكار والإبداع في اسةتخدام الخطط

كبير من   على المدرب تشةةةةةةةةةةجيع اللاعبين لأقصةةةةةةةةةةى مدى من إظهار المقدرة على اسةةةةةةةةةةتخدام الخطط بقدر
 الابتكار والتجديد والتركيب والتنوع وعدم الارتباط بالنمطية في الأداء.

ميةدانيةة ونظريةة للتفكير    على المةدرب تطوير مقةدرة اللاعةب على الابتكةار الخططي من خلال خلق مواقف
واستخدام الموارد العلمية والتعليمية وعرض الشفافيات والملاعب الممغنطة والتي توضح المواقف    الخططي

 المواقف الخططية. الخططية بصورة واضحة تسهم بشكل كبير فقي تفاعل اللاعبين مع
 التفكير الخططي والعمليات العقلية: - ب

يعتبر التفكير الخططي من العمليات العقلية،كما أنه العملية التي يتم خلالها إدراك العلاقات بين عناصةةةةةةر  
الموقف وهذا مسةةةةةتوى من النشةةةةةاط العقلي من أصةةةةةعب الأنشةةةةةطة العقلية وأعقدها، ويلعب التفكير الخططي  

حركي لارتبةاطةه الوثيق بةلدراك  دورا هةامةا وكبيرا في تحليةل الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةات الخططيةة المختلفةة أثنةاء الأداء ال 
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المواقف، ويحةدث التفكير الخططي بنةاء على إدراك اللاعةب للمواقف المختلفةة حيةث يعتمةد في هةذه الحةالةة  
على معلومةات وقةدرة وخبرة اللاعةب، إذ يتمثةل التفكير الخططي في قةدرة اللاعةب على دقةة إدراك المواقف  

سةةةةةليما، ثم اختيار القرارات    التنافسةةةةةية المختلفة المرتبطة بأسةةةةةاليب وأوضةةةةةاع النشةةةةةاط وسةةةةةرعة تقديرها تقديرا 
 (25، صفحة  1978)عبد الحميد أحمد، المناسب. المناسبة لهذه المواقف وتنفيذها في توقيتها

 خطط اللعب في كرة السلة: -6
 (10، صفحة  2019)نور الصليبي،  هناك نوعين من الخطط:

 الخطط الهجومية)تكتيك الهجوم(: -6-1
  إن هذا التكتيك في الهجوم يعتمد على العديد من الأسةاليب الحركية التي يجب أن يلم بها لاعب كرة السةلة 

 ويعرف متى وكيف يستخدمها ويتصرف ضد دفاعات الخصم المختلفة.
إن ما يقوم به اللاعب في الفريق المهاجم من محاولات تسةةةاعده على التخلص من مراقبة الخصةةةم أو قيادة 
بالمحاورة لاختراقه دفاع الخصةم والقطع نحو السةلة منفردا أو مع زميل آخر أو أكثر في الفريق، ما هو إلا  

أو السةةةةةةةةماح لأحد المهاجمين   جزء من تكتيك هجومي للفريق الغاية منه إحباط محاولات الخصةةةةةةةةم الدفاعية
إصةةةةةةةةةةةابة الهدف. ومتى تمكن الفريق بأفراده أو بمجموعه من تطبيق خطة بشةةةةةةةةةةةكل هجومي جماعي يمكن 

 وينقسم التخطيط الهجومي إلى:،  أننطلق على مثل هذه الحركات بالتكتيك الهجومي
 .تخطيط هجومي فردي -
 .تخطيط هجومي جماعي -
 تخطيط هجومي فرقي -
 التخطيط هجومي فردي: -أ

  يطلق على ما يؤديه اللاعب من مهارات في اللعب بمفرده والتي غالبا ما تكون جزءا من التكتيك الجماعي 
 والفرقي.

إن لم تكن لديه كرة فلنه يحاول اسةةةةةةةةةةةتلام الكرة ويخدع الخصةةةةةةةةةةةم بحركات كاذبة، وإن كانت معه الكرة فلنه  
 يهاجم السلة للتصويب أو للتمرير للزميل أو يقوم بخداع للتصويب من بعيد.

 التخطيط الهجومي الجماعي: - ب
 ما يقوم به أكثر من لاعب في الفريق من مهارات اللعب لتحقيق هدف.

  ويمكن أن يكون هذا التعاون الجماعي بسةةةةةةيطا، يشةةةةةةتمل على تمرير الكرة بين لاعبين أو ثلاثة، ويمكن أن 
 يكون صعبا ومعقدا يتضمن مختلف أنواع المهارات كالحجز والخداع.
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 لتكتيك الهجومي الفرقي: - ج
  هو اشةةةتراك جميع لاعبي الفريق في الخطط الهجومية ضةةةمن إطار خطة جماعية مدروسةةةة ومطبقة سةةةابقا 

 من خلال التمرينات التحضيرية للفريق.
 الهجوم المنظم.،  الهجوم في كرة السلة يشتمل على نوعين هما:الهجوم السريع

 الهجوم السريع: -أ
 همية بالغة فيأ سةةةةةلحة الهجومية المهمة والضةةةةةرورية لما له من يعد الهجوم الخاطف في كرة السةةةةةلة من الأ

 حراز النقاط السريعة وكذلك تغير مجرى واتجاه اللعب بسرعة خاطفة.إ 
الخاص   ويعرف بأنه " المحاولة السةريعة لإصةابة هدف الخصةم قبل أن يتمكن من اتخاذ الأسةلوب الدفاعي

 به "
هدف الخصةةةةةةةم    إلىوقد عرف رعد جابر باقر وعبد الحكيم محمد الهجوم الخاطف " هو محاولة الوصةةةةةةةول  

هدف الخصةةم قبل أن يتمكن الفريق المدافع   إصةةابةبأقصةةى سةةرعة وبأقل وقت وبطريقة مضةةمونة من أجل  
 من أخذ وضعه الدفاعي الجيد والمنظم "

 الهجوم المنظم: - ب
 خطة مرسومة من قبل المدرب ضد الخطة الدفاعية المرسومة من قبل المنافس )يكون على نوعين(:

- الحجز  -تغيير الاتجاه التوقف المفاجئ  -الخداع  -الهجوم ضةد دفاع رجل لرجل: يعتمد على:السةرعة   -
 لمناولة والقطع والحجز.ا 
 .الهجوم ضد الدفاع عن المنطقة يعتمد على: التفوق العددي أو الزيادة العددية في جهة معنية -
 الخطط الدفاعية: -6-2
 معنى الدفاع: -6-2-1

 هو " حراسة الخصم والحرص منذ بداية اللعب على منعه من تحقيق إصابة الهدف".
ويعرف أيضةةةا بأنه كل نشةةةاط فرقي أو جماعي يهدف إلى منع أو محاولة منع المهاجم وبشةةةكل قانوني من 
  إصةةابة السةةلة أو إجبار المنافس على ارتكاب إحدى الأخطاء القانونية التي تفقده الكرة أو تجبره على اتخاذ 

 أوضاع لعب جديدة عليه.
 ومن الضروري أن يعرف الفريق المدافع الواجبات الدفاعية الثلاثة الرئيسية:

 عدم السماح للاعبي الفريق المقابل بالتهديف من الوضع والموقع المناسب. ✓
 قطع الكرة من المنافس لأجل بناء هجوم سريع مضاد. ✓
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المتفق    محاولة عرقلة حالات التعاون بين خطوط ومراكز لاعبي الفريق المنافس وإفشةةةةةةةةةةال خطط اللعب ✓
 .عليها

 ويقسم العمل الدفاعي إلى ثلاثة محاور رئيسية هي العمل الفردي والجماعي والفرقي:
 أنواع الدفاع الفرقي:أولا: 

 يتفق جميع خبراء كرة السلة على أن هناك أربعة أنواع من الدفاع الفرقي وهي:
 الدفاع رجل لرجل. -
 الدفاع عن المنطقة. -
 الدفاع المركب. -
 الدفاع الضاغط. -
 :الدفاع رجل لرجل -أ

إن هةذه الطريقةة تعةد فعةالةة للحةد من خطورة وإعةاقةة التهةديف من أي منطقةة في الملعةب وكةذلةك تعتبر مؤثرة 
 للدفاع وعرقلة المناورات والتنطيط وحركة الخصوم في الملعب.

 مسؤولية مباشرة في الدفاع ضد لاعب خصم من الفريق المهاجم"  مسئولوأن" كل لاعب 
ويعرف بأنه " الطريقة الأسةةةاسةةةية الأولى للدفاع في كرة السةةةلة وترمي إلى محاولة منع الخصةةةم من إصةةةابة  
الهدف من أي مكان في الملعب، ويجب أن تقابل الميزة الهجومية بما يناسةةةةةبها من مهارة دفاعية وأن يقف  

 لسلة وللداخل قليلا".المدافع بين المهاجم والسلة وعلى الخط الوهمي الواصل بين لاعب الهجوم وا 
 أسس الدفاع في رجل لرجل:

 .كل ميزة هجومية يجب أن تقابلها ميزة دفاعية -
 .مسؤولية الدفاع هنا المنافس ثم الكرة، وعليه الاثنان معا أفضل بالإضافة لمجريات اللعب -
 .وقع اللاعب المدافع يكون بين السلة واللاعب المهاجمم -

 :الدفاع عن المنطقة  - ب
 معنى دفاع المنطقة:

ول عن منطقةةة محةةددة من منةةاطق الةةدفةةاع، وأن على الفريق المةةدافع أن يتحرك كوحةةدة ئكةةل مةةدافع مسةةةةةةةةةةةةةة 
 .منسجمة ومتناسقة طبقا لحركة الكرة أولا" ثم الخصم
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 مبادئ دفاع المنطقة:
إن المبدأ الأسةةةةاسةةةةي لطريقة دفاع المنطقة هو تحديد كل لاعب في الدفاع المنطقة محددة من الملعب عند 
الوهلةةة الأولى لموقع الكرة، فيجةةب أن يكون كةةل لاعةةب مواجهةةا" للكرة ويتحرك في الوقةةت نفسةةةةةةةةةةةةةةةه مع كةةل  

عةدم تحويةل الانتبةاه عن منةاولةة، أخةذا" بعين الاعتبةار موقعةه وموقع الكرة، والشةةةةةةةةةةةةةةيء المهم هنةا هو الكرة و 
موقع اللاعبين المهاجمين، وإن الدخول في المنطقة المحرمة في اتجاه الكرة يعتمد على موقع الارتكاز في 

 أسفل ووسط منطقة الرمية الحرة وحركته تغير أساسا" حركة المدافعين.
إن حركة المدافعين تعتمد على موقع المهاجم الذي من المتوقع أن يسةةةةةةتلم الكرة، وإذا ما أرسةةةةةةلت الكرة إلى  
المهاجم وهو في موقع جيد للتهديف، فأن المدافع القريب يجب أن يتحرك لعرقلة الاسةةةةةةةةةةةةةتلام أو قطع الكرة  

ط الةةدفةةاعي الأول، عليةةه أن  قةةدر الإمكةةان، وإذا تمةةت منةةاولةةة الكرة من خلف ظهر أحةةد اللاعبين في الخ
يتحرك في اتجاه الهدف وأخذ موضةةةةةةةةةةع دفاعي يسةةةةةةةةةةمح بمشةةةةةةةةةةاهدة الكرة وتغطية اللاعب الخالي في داخل  

 المنطقة.
  يمكن للاعب المدافع أن يسةمح للمهاجم بالتهديف من المسةافات البعيدة أفضةل من السةماح له بمناولة الكرة 

 إلى منطقة ذات موقع أفضل للتهديف داخل المنطقة.
 إن طريقة دفاع المنطقة هي أسةةةةهل أنواع وطرائق الدفاع، وفيها يمكن تعويض النقص في اسةةةةتيعاب بعض
  اللاعبين للمهارات الفنية الدفاعية او التوافق أو سةةةةةةةرعة الحركة، وكذلك يقل ارتكاب الأخطاء الشةةةةةةةخصةةةةةةةية 
  بهذا النوع لوجود المسةةةاعدة من الزملاء أثناء الضةةةرورة، ولكل لاعب فرصةةةة لقطع الكرة، وتتهيأ بهذا الدفاع 

 الظروف الملائمة للهجوم السريع
 الدفاع المركب )المختلط(  -ج

  نظرا للتطور الحةةاصةةةةةةةةةةةةةةةل في العمةةل الخططي الهجومي ولجوء معظم الفرق إلى أكثر من خطةةة هجوميةةة 
 للوصول إلى هدف الفريق المدافع.

فلن الفريق المدافع إزاء هذه الحالة يضةةةةةةةةطر إلى اسةةةةةةةةتعمال أكثر من خطة دفاعية للحد من خطورة الفريق  
المهةاجم، فتةارة يقوم الفريق المةدافع بةاللجوء إلى دفةاع المنطقةة، وتةارة أخرى يلجةا إلى دفةاع رجةل لرجةل ونظرا  

تلةك لاعةب أو أكثر من لاعةب يجيةد  لعةدم فعةاليةة الطريقةة الأولى للحةد من خطورة الفريق المهةاجم الةذي يم
التصةةةةةةةةةةةةويب من المناطق البعيدة، ولصةةةةةةةةةةةةعوبة الطريقة الثانية، وذلك لما تحتاجه من جهد بدني كبير، فان 
الفريق المةدافع في اغلةب الأحيةان يلجةأ إلى طريقةة الةدفةاع المركةب، وهي عبةارة عن خليط من دفةاع المنطقةة  
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 ودفةةاع الرجةةل لرجةةل، وفيهةةا يتم اختيةةار لاعةةب أو لاعبين للقيةةام بمراقبةةة لاعةةب أو لاعبين من المهةةاجمين
 الخطرين، مستخدمين في ذلك طريقة الدفاع رجل لرجل.

 الدفاع الضاغط -د
 يتم توزيع اللاعبين في تشكيلات مختلفة حسب قدرات اللاعبين البدنية والمهارية للفريق المهاجم كالآتي:

 يتميّز ب:  (:3-1-1التشكيل الدفاعي ) -أ
 يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم التمريرات الطويلة ضد الدفاع الضاغط -
 .لى ارتباك المهاجمين بمجرد حصولهم على الكرةإ مامية مما يؤدي يركز على المنطقة الأ -
 يساعد على الحصول على الكرة في أماكن قريبة من الهدف  -

 عيوبه:
 .ضعيف ضد الفريق الذي يتميز بسرعة الانتشار بالملعب -
 .يتحمل لاعبي الخطين الخلفيين مسؤولية دفاعية كبيرة  -
 صعب ضد الفريق الذي يجيد الهجوم الخاطف  -
 يتميّز ب:  (:2-3التشكيل الدفاعي ) - ب
 .يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم التمريرات القصيرة -
 .يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم جانبي الملعب لتقديمه -
 .لى زيادة ارتباك المهاجمينإ مامي مما يودي يزيد من الضغط على نصف الملعب الأ -

 :عيوبه
 .ضعيف ضد الفريق الذي يستخدم التمريرات الطويلة -
 .ماكن ضعف هذا التشكيلأ المساحة الواقعة بين خطي الدفاع والظهر الأخير هي  -
 :العوامل المؤثرة في تنفيذ خطط اللعب -6-3

 من أهم العوامل التي يجب أن يراعيها المدرب لتنفيذ خطط اللعب هي:
 قدرة الفريق: -أ

على المدرب أن يضةع في إعتباره اسةتعدادات وإمكانيات الفردية للاعبيه، فعليهم الحكم بأمانة وصةدق على  
قةةةدرات كةةةل لاعةةةب على حةةةدة تم الفريق ككةةةل، كمةةةا أن الواجبةةةات التي تقع على كةةةل فرد يجةةةب أن تكون 

ها ميدانيا في واضةةةةةةةةةةةةةةحة ومفهومة لكل لاعب، وعلى اللاعب تجسةةةةةةةةةةةةةةيد المعلومات النظرية والتي قام بتنفيذ
 التمارين حتى الإجادة.
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 مستوى المنافس: - ب
عند وضع خطة المباراة يجب أن يضع المدرب في الإعتبار قوة وضعف الفريق الخصم حتى تكون الخطة  

 بنوعية الفريق المضاد.  الموضوعة ناجعة وعلى أساس سليم ولا يتفاجئ الفريق
فمعرفة المدرب للفريق الخضةةةةةم من خلال دراسةةةةةة نقاط قوته وضةةةةةعفه تمكنه من إرشةةةةةاد وإعداد لاعبيه على  

 الخطة المناسبة لذلك. الخطة الواجب إتباعها وفقا لذلك، كما تمكن المدرب من إعداد
 مكان إقامة المقابلة: - ج

يلعب مكان إجراء المقابلة دورا كبيرا في التأثير على اللاعبين، فالمدرجات وشكل الملعب ونوعية الجمهور  
والمحيط حول الملعةب هةذا قةد يؤثر تةأثيرا على اللاعبين لةذلةك الكثير من المةدربين يؤخةذون فرقهم إلى مكةان  

 يتعودوا على المكان. الإقامة المباراة قبل إقامتها حتى
 مرونة الخطة ومدى إمكانية إجراء تعديلات وفقا لسير المباراة:   -د

من الواجةب أن يترك المةدرب مجةال معين لتعةديةل الجزئي للخطةة وتحضةةةةةةةةةةةةةةير خطط بةديلةة تسةةةةةةةةةةةةةةتعمةل عنةد 
الضرورة القصوى أو في حالة تغير ظروف المقابلة بما يسمح للمدرب من تحسين الأداء الفردي والجماعي  

 تماشيا مع متغيرات الطارئة للمنافسة.  للفريق في أي لحظة من لحظات المباراة، أو
 التفكير الخططي في كرة السلة: -7

الدراسة التي تتضمن   وهدفت  كرة السلة ( دراسة بعنوان التفكير الخططي للاعبيFnen,1980أجرى فنن )
الفردي الدفاعي للاعبي كرة السةةةةةةلة حسةةةةةةب مراكز لعبهم ومسةةةةةةتوى العمر    معرفة مسةةةةةةتوى التفكير الخططي

التدريبي وعمر اللاعب التقويمي ، وكانت عينة البحث لاعبي الجامعات الروسةةةةةةةةةةةية المشةةةةةةةةةةةاركة في بطولة  
( ، وقد توصةةةةةةل الباحث إلى أن مسةةةةةةتوى الإعداد النظري والتفكير  1979جمهورية روسةةةةةةيا الاتحادية لعام )

%( في الوقت  70-60ن عال جدا تتراوح نسةةةةةةبة الحل الصةةةةةةحيح لمواقف اللعب المختلفة )الخططي للاعبي
اللعب حلا لحالات اللعب ثم الزاوية والموزع في حين توصةةةةةةةةةةةةل   الذي كان لاعبي الارتكاز أفضةةةةةةةةةةةةل مراكز

شتراك  الباحث إلى أن العمر التدريبي يؤثر كثيرا في حل تلك الواجبات نتيجة الخبرة المكتسبة منم خلال الا
في كثير من المباريات الرسةةةمية والودية في الوقت نفسةةةه لم يؤثر عمر اللاعب التقويمي على ارتفاع نسةةةبة  
  الحل الصةحيح وقد أوصةى الباحث بضةرورة إعطاء وقت اكبر للإعداد النظري على مختلف مراحل الإعداد 

 .(28، صفحة  2007)عليا،  اللاعبين واجبات منزلية لزيادة القدرة التفكيرية للاعبين. وإعطاء
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 عداد الخططي:الإ -8
 الخططي: لإعدادمفهوم ا -8-1

هو المركب الذي يمتزج فيه كافة أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب الرياضةةةةةةةةةةةي،   يعتبر الإعداد الخططي
فهو محصةةةةةلة تطوير حالة الفرد البدنية المهارية والفكرية والنفسةةةةةية، والتطبيقية في ترابط وتكامل للمسةةةةةاعدة 

يعرفه حسن  على اتخاذ القرار والتصرف المناسب في مواقف المنافسة المختلفة في حدود قانون اللعب ، و 
السةةةةيد بأنه مجال تطبيق الرياضةةةةي لميزاته البدنية والمهارات الحركية وقدراته العقلية و اسةةةةتعداداته النفسةةةةية  

)كشةةةك و أمر  وتنسةةةيقهما تبعا لظروف المنافسةةةة مع الحد من ميزات المنافس و للاسةةةتفادة من نقاط ضةةةعفه
  . ويتطلةب الأداء الخططي دائمةا وفي كةل وقةت إسةةةةةةةةةةةةةةهةام العمليةات التفكير (2000الله أحمةد البسةةةةةةةةةةةةةةاطي،  

 المتعددة أثناء الأداء تبعا لطبيعة المواقف المتعددة والمتغيرة أثناء المنافسة الرياضية.
وأيضةةةةةةةا هو إمداد اللاعب بأكبر قسةةةةةةةط من المعلومات والبيانات والمعارف الخططية العملية والنظرية التي  
تمكنه من الأداء بصةةةورة جيدة، مع حسةةةن التصةةةرف في المواقع المختلفة التي يتعرض لها أو يتعامل معها  

والنفسةةية لتحقيق التفوق    والمهارية  خلال المباراة، وذلك باسةةتخدام كافة الوسةةائل والإمكانيات والقدرات البدنية
 على الخصم.

هو كذلك تعلم وإتقان تفاصةةةةةةةةةةةةةيل المعارف والتعليمات والتحركات والمناورات التي يمكن اسةةةةةةةةةةةةةتخدامها طبقا  
، 2001)حمادة مفتي إبراهيم ،  لطبيعة متطلبات المنافسةةة لتحقيق أهداف التنافس في إطار قواعد رياضةةية.

 . (173صفحة  
 أهداف الإعداد الخططي: -8-2
 .تحقيق أعلى درجات الانتباه إلى مجريات التنافس  ✓
 .تحسين مستوى التوقع خلال التنافس  ✓
 .رفع القدرة على الملاحظة الموضوعية خلال التنافس  ✓
 تحسةةةةةةةةةةين كفاءة الإدراك بالمنافسةةةةةةةةةةة والمسةةةةةةةةةةاحة المتاحة واللون والصةةةةةةةةةةوت ومعدل تناقص الزمن خلال  ✓

 .التنافس 
 الاسةةةةةةةةةتخدام الإيجابي للسةةةةةةةةةمات الإرادية مثابرة وضةةةةةةةةةبط النفس والشةةةةةةةةةجاعة والجرأة( خلال تنفيذ الخطط  ✓

)محمد حسةةةةةةةةةين البشةةةةةةةةةتاوي و احمد ابراهيم الخواجة،  وبدرجة عالية من الدافعية وبحالة انفعالية مناسةةةةةةةةةبة
 .(155، صفحة  2005
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 التفاعل مع المواقف الخططية: -8-3
المدرب    المطلوب من اللاعب التفاعل بقدر واسع من الابتكار والإبداع في استخدام الخطط وهذا أحد أدوار

 في هذه المرحلة.
على المدرب تشةةةةةةةةةةجيع اللاعبين لأقصةةةةةةةةةةى مدى من إظهار المقدرة على اسةةةةةةةةةةتخدام الخطط بقدر كبير من 
الابتكةار والتجةديةد والتركيةب والتنوع وعةدم الارتبةاط بةالمنطقيةة في الأداء، وكةذلةك على المةدرب تطوير مقةدرة 

)محمد حسةةةةةةين البشةةةةةةتاوي و  اللاعب على الابتكار الخططي من خلال خلق مواقف ميدانية ونظرية للتفكير
 .(246-245، الصفحات  2005احمد ابراهيم الخواجة،  

 عداد الخططي في كرة السلة:أقسام ومراحل الإ -8-4
 خطط الإعداد طويلة المدى: -8-4-1

يكن أن يطلق التخطيط طويل المدى للتدريب الرياضةةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةةمى التخطيط طويل المدى للتنمية والإعداد  
والتدريب الرياضي نظراً لأنه يعني بالتخطيط بدءاً من التنشئة الرياضية للبطولة، وهو لا يعني وضع خطة  

طويلة المدى في ضةوء  متكاملة الجوانب بل يعني وضةع الأطر والأسةس العلمية والمحددات العامة للخطط
أحدث ما توصةةةةل إليه العلم في صةةةةورة خطة عامة، لذا لا يريد وأن يقوم به خبراء متخصةةةةصةةةةون حاصةةةةلين  

 فيه.  على أعلى درجات التأهيل ويتمتعون بالخبرة العميقة
عاماً  15:5في هذا النوع من التخطيط يقوم القائمون عليه بالتخطيط لفترة زمنية مسةةةةةةةةةةةتقبلية تتراوح ما بين 

ولابةد وأن تكون محةددات الخطةة واضةةةةةةةةةةةةةةحةة لجميع الجهةات المعنيةة بةالتنفيةذ بةدايةة بةاللجنةة الأوليمبيةة ومروراً 
ة الفنية بها، وإذا كان هناك عزل بين كل  بالاتحادات والمناطق الرياضةية ووصةولًا للأندية الرياضةية والأجهز 

 يريد الأمر للتنمية الرياضية العشوائية مرة أخرى.  هذه الجهات سيؤدي الأمر إلى أن
 خطط الإعداد متوسطة المدى: -8-4-2

ويكن أن يطلق على خطط الإعداد متوسةةةةةةةةةةةةةطة المدى مسةةةةةةةةةةةةةمى التخطيط للبطولات حيث يهدف هذا النوع  
للتخطيط لبطولات معلومةةةة ومتكررة كبطولات الةةةدورات الأوليمبيةةةة وكةةةأس العةةةالم وكةةةأس الأمم، حيةةةث يقوم  

ء أحدث  المدرب بوضع خطة متكاملة الجوانب من حيث الأطر والأسس العلمية والمحددات العامة في ضو 
ما توصةةةل إليه العلم في صةةةورة خطة عامة للوصةةةول إلى أعلى مسةةةتوى ممكن قبل ميعاد البطولة المحددة، 

 خبراء متخصصون حاصلين على أعلى درجات التأهيل ويتمتعون بالخبرة. لذا لابد وأن يكلف بها
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 التخطيط قصير المدى )خطة التدريب السنوية(: -8-4-3
تعتبر خطة التدريب السةةةةةنوية من أهم أسةةةةةس التخطيط بالنسةةةةةبة للتدريب فهي جزء من خطة التدريب طويلة  
المدى وخطة الإعداد للبطولات وهي الخطة التي يضةةةةةةةعها المدرب نفسةةةةةةةه ويحاول من خلالها تحقيق هدفه 

تشةةةةةةكل فترة زمنية يكن من خلالها الارتقاء الملموس بمسةةةةةةتوى اللاعب، ويختلف تكوين   من التدريب، حيث
 رياضة إلى أخرى طبقاً لطبيعة التنافس بها. أو شكل الخطة السنوية من

 
 

 
 
 
 
 
 

 خطة التدريب الأحادية الموسم: -8-4-4
إن خطة التدريب السةنوية أحادية الموسةم تناسةب النشةاط الرياضةي الذي يميز بوجود مسةابقة تنافسةية واحدة 

 واحدة ( في الموسم الرياضي وفي هذه الحالة يكون تقسيمها كالتالي:  ) بطولة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أشكال الخطة السنوية

 خطة سنوية أحادية المواسم خطة سنوية ثنائية المواسم خطة سنوية متعددة المواسم

 : أشكال الخطة السنوية 1شكل 
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 خطة التدريب ثنائية الموسم: -8-4-5

إن خطة التدريب السنوية ثنائية الموسم تناسب النشاط الرياضي الذي يتميز بوجود مسابقتين تنافسيتين في 
 كأس ( وفي هذه الحالة يكون تقسيمها كالتالي: -الرياضي ) دوري   الموسم

 
 

 
 
 
 

 

 خطة سنوية أحادية المواسم

 مرحلة المنافسات مرحلة الإعداد مرحلة الإنتقالية

ى
 إل

ف
هد

 ت

ى
 إل

ف
هد

 ت

ى
 إل

ف
هد

 ت

 فقدان الفورمة

 الرياضة

الفورمة ب الإحتفاظ

ةالرياضي  
 تكوين الفورمة

 الرياضية

 خطة سنوية ثنائية المواسم

مرحلة 

 الانتقالية

مرحلة 

منافسات 

 ثانية

مرحلة 

الانتقالية 

 والإعدادية

مرحلة 

منافسات 

 الأولى

مرحلة 

الإعداد 

 الأولى

 : يوضح مراحل الخطة السنوية أحادية المواسم 2شكل 

 : مراحل الخطة السنوية ثنائية الموسم 3شكل 
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 الخطة السنوية متعددة المواسم: -8-4-6
إن خطة التدريب السةةنوية متعددة المواسةةم تناسةةب النشةةاط الرياضةةي الذي يتميز بوجود أكثر من مسةةابقتين  

دورة أوليمبية(، لذا عند التخطيط لها يدمج -كأس العالم  -تنافسةةةيتين في الموسةةةم الرياضةةةي )بطولة أفريقية  
داد الخاصةةةةةةةةةةةة بالمنافسةةةةةةةةةةةات اللاحقة  المخطط )المدرب( المرحلة الانتقالية الأولى أو الثانية مع مرحلة الإع

 الوقت، يكون تقسيمها كالتالي: ولكن زمنها يكون صغيراً نظراً لضيق
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

مرحلة إعداد 

 ثانية

مرحلة 

منافسات 

 رابعة

مرحلة إعداد 

 ثالثة

مرحلة 

منافسات 

 الأولى

مرحلة إعداد 

 الرابعة

مرحلة 

 منافسات ثالثة

مرحلة إعداد 

 الأولى

مرحلة 

 منافسات ثانية

مرحلة 

 الانتقالية

 : يوضح تقسيم الخطة السنوية متعددة  المواسم4شكل 
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 الهجومي في كرة السلة: بناء مقياس للتفكير الخططي -8-5
الهجومي بكرة السةةةةةةةةةلة وكان الهدف من الدراسةةةةةةةةةة    ( دراسةةةةةةةةةة تحليلية للأداء الخططي1973)  أجريت سةةةةةةةةةنة

الوقوف على المسةةةةتوى الفعلي للألعاب الهجومية لفرق الدرجة الأولى وأكثر الأنواع شةةةةيوعا وفاعلية إضةةةةافة  
توصةةلت   منطقة الإسةةكندرية وقد إلى تقييم المهارات الهجومية ، وكانت عينة البحث فرق الدرجة الأولى في

الموقعي، وان أعلى    الباحثة إلى أن الهجوم الخاطف أكثر فاعلية ونتيجة من الهجوم توصةةةةةةةةلت الباحثة إلى
يمثلان على نسةةةةةةةةبة لفقدان    الألعاب الفردية الموقعية وان التمرير والاسةةةةةةةةتقبال كانت في نسةةةةةةةةبة لفقدان الكرة

رقية الخاطفة، فيحين كانت نسةةةةةةةةةةةبة نجاح الرميات  كانت في الألعاب الف  لفقدان الكرة نسةةةةةةةةةةةبة  والناقلالكرة ، 
 (1973)محمد،  (من مجموع الرميات الحرة في المباريات.%49.1الحرة )

  والتي هدفت إلى   كرة السةةةةلة بناء مقياس للتفكير الخططي الهجومي في  ( حول1995وبدراسةةةةة إسةةةةماعيل )
السةلوك الخططي بالتفكير   بناء مقياس للتفكير الخططي الهجومي في كرة السةلة والتعرف على مدى علاقة

لاعبا من   50بالطريقة العمدية قوامها   الخططي الهجومي اتبع المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةفي وتم اختيار عينة البحث
ملاحظة السةةةةلوك الخططي الهجومي ومقياس    تم اسةةةةتخدام اسةةةةتمارة  كما  للاعبات كرة السةةةةلة للدرجة الأولى

التفكير الخططي الهجومي توصلت الدراسة إلى صحة استمارة ملاحظة السلوك الخططي الهجومي للدلالة  
وجود ارتبةةاط ايجةةابي بين السةةةةةةةةةةةةةةلوك الخططي والهجومي والتفكير  ب  على مسةةةةةةةةةةةةةةتوى التفكير الخططي لةةديةةه

 (1995)سمية،  الخططي الهجومي لدى اللاعبات.
 :في كرة السلة العلاقة بين المهارات الأساسية والخططية -9

يعد الإعداد المهاري أحد وسائل تنفيذ خطط اللعب فكل خطة تتطلب مهارة أساسية أو أكثر لتنفيذها، لذلك  
فةان إتقةان المهةارات ضةةةةةةةةةةةةةةروري لنجةاح الخطط، وكلمةا كةان اللاعةب جيةدا في المهةارات تمكن من أن يقوم  

إذا لم يكن   ن من ذلك إلابالتحركات الخططية مثال ذلك اللاعب الذي يريد أن يراوغ لاعبا مضةةةادا لا يتمك
إحدى الوسةةةةائل الخططية الهجومية الجماعية التي    يجيد اللعب بالكرة كمهارة ، ومثال أخر تعتبر المناولات

لا يمكن تنفيذها بنجاح وبالدقة المطلوبة إذا لم يتقن اللاعب ضةةةةةرب الكرة السةةةةةلة بمختلف الطرق واللاعب  
أن يركز على الكرة وطريقة لعبها أكثر مما يركز على  الذي لا يتقن المهارات الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية يضةةةةةةةةةةطر إلى  

وبذلك لا يستطيع أن يلاحظ بدقة تحركات زميله أو خصمه في مساحة اللعب مما يؤثر     الناحية الخططية
وفي التمرين لا يمكن الفصةةةةةةةةةةل بين المهارات وخطط اللعب لذلك أصةةةةةةةةةةبح    في دقة تنفيذه للناحية الخططية

خططيةة فاللاعب يتةدرب على التحركات في منطقةة  التةدريب الحةديث يقتضةةةةةةةةةةةةةةي أن تعطى تمرينةات مهةارية
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)منصةةوري،، علي،  اللعب وفقا لخطة فردية أو جماعية وبنفس الوقت يتدرب على إتقان المهارات الأسةةاسةةية
 .(21و الله، صفحة  

تأثير خصةةةائص الانتباه بدرجاته المختلفة وفقا    ( بدراسةةةة هدفت إلى التعرف إلى1996قد قام عبد الحميد )
للمجةالات التي تحةددهةا اختبةارات الانتبةاه على مسةةةةةةةةةةةةةةتويةات الأداء المهةاري والخططي بمسةةةةةةةةةةةةةةتويةات مختلفةة  
للاعبي كرة السةةةةةةةةةةةةةةلةة و التعرف على العلاقةات البينيةة المتةداخلةة و مسةةةةةةةةةةةةةةتويةات الأداء المهةاري والخططي  

هم القياسةةةات للتعرف على انتباه وخصةةةائصةةةه وكذلك مسةةةتوى الأداء  اسةةةتخدام المنهج الوصةةةفي وتم تحديد أ 
  مسةةةةةةةةةتويين الدرجة الأولى   إلىلاعبا مقسةةةةةةةةةمين   28المهاري والخططي لكرة السةةةةةةةةةلة واشةةةةةةةةةتملت العينة على  

  لاعبات  10ن أيضةةةةةةا كل منهن  قسةةةةةةمين إلى مسةةةةةةتويي  من اللاعبات 20كما اشةةةةةةتملت على عدد    الناشةةةةةةئين
  الدرجة الأولى والناشةةةئين للاعبي ولاعبات   بين المسةةةتويين  إلى وجود فروق دالة إحصةةةائيا  الدراسةةةة  توصةةةلت

إحصةةائيا في مقياس الأداء الخططي لصةةالح الدرجة الأولى    فروق دالة  في الأداء المهاري وجود  كرة السةةلة
 (28، صفحة  2007)عليا،  للاعبي ولاعبات كرة السلة.
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 :الفصل خلاصة

هو تعلم وإتقان تفاصيل المعارف والتعليمات    التفكير الخططي  أن  من خلال دراستنا لهذا الموضوع تبين
التنافس في   لتحقيق أهداف  المنافسة  التي يمكن استخدامها طبقا لطبيعة متطلبات  والتحركات والمناورات 

 إطار قواعد الرياضة. 
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 تمهيد:
تعتبر كرة السةةةةلة من الرياضةةةةات الجماعية التي ترتكز في نجاحها وتحقيق الفوز على المهارات الأسةةةةاسةةةةية  
ذات الطابع الهجومي والطابع الدفاعي، وهي قواعد أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية تؤطر اللعب وتوجه الأداء الرياضةةةةةةةةةي لدى 

اللاعبين تلك المهارات  لاعبي كرة السةلة منذ البدايات الأولى، إذ يعمل المختصةون والمدربون على إكسةاب  
لتطوير أدائهم وإبراز قدراتهم لتحقيق السةةيطرة والتحكم في مجريات المباريات وتسةةجيل أكبر عدد من النقاط  

 والأهداف.
وهذا لن يتحقق ما لم يتمكّن اللاعبون من اكتسةةةاب أسةةةس مهارية متعلقة بكرة السةةةلة، باعتباره لعبة سةةةريعة  
الوتيرة وتتطلةب أداء مهةاري عةالي ينعكس في تنفيةذ خطط اللعةب المختلفةة اعتمةادا على المهةارة، التي تتةأثر  

ب، لكن يبقى العةامةل المهةاري ذا  بةدورهةا بمجموعةة من العوامةل النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والخةارجيةة المتعلقةة بظروف اللعة 
 التأثير الأكبر في مستوى أداء المهارات لدى لاعبي كرة السلة.

من خلال هذا الفصةةل سةةنحاول تسةةليط الضةةوء على مهارات كرة السةةلة من خلال المفهوم، العوامل المؤثرة،  
 وكذا الشروط الضرورية لنجاح تعلّم مهارات كرة السلة، إضافة إلى التطرّق لأهم مهارات هذه الرياضة.
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 : ( في كرة السلةSkillمفهوم المهارة) -1
المعلومات بصورة فعالة ومؤثرة وبتقنية عالية    المهارة:هي ➢ معين في   لإنجازاستخدام  أو تطوير عمل 

 العلوم، وتتضمن السرعة والسهولة والمرونة والدقة في انجاز العمل.   الفنون أو
هي القدرة على النجاح في أنواع من النشاط تتطلب السرعة والدقة إما في استغلال حركة الذراعين واليدين   ➢

 (208، ص2012استغلال حركة اليدين والأصابع.)سعدي،  والتنسيق بينهم أو
هذا فيما يخص مفهوم وتعريف المهارة الذي يعكس الاستخدام الفعال والأداء العالي في أي نشاط أو أداء،  
وهي تدل على القدرة على النجاح عن طريق التنسيق والانسجام الحركي في ميدان الرياضة، وفي مجال  

 كرة السلة فهي:  
تدل المهارة في كرة السةةةةةةةةةةلة على مهارات هجومية ومهارات دفاعية، وهي كثيرة ومتنوّعة، ويجب على   ➢

د، إذ يقود إلى احتمةةال أكيةةد للفوز في المبةةاراة،    إتقةةاناللاعبين   جميع المهةةارات وأداؤهةةا بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل جيةةّ
كل الحركات  ، وهي: وتتطلب اسةةةةتعدادا ولياقة خاصةةةةة لجزء الجسةةةةم أو الأجزاء التي يشةةةةترك في أدائها

الضةةةةرورية الهادفة التي تؤدي الغرض المعين في إطار قانون اللعبة سةةةةواء كانت هذه الحركات بالكرة  
 (240، ص2018أو بدونها)راضي، صباح،  

 العوامل المؤثرة في المهارة الرياضية:  -2
تتأثر المهارة الرياضية بمجموعة من العوامل السيكولوجية والعوامل المتعلقة بالتدريب، إذ تؤثر الخصائص  
الديمغرافية على مستوى اللاعب، وكذا المتغيرات السيكولوجية، إضافة إلى العوامل التدريبية، وكذا خصائص  

في المهارة الرياضية عامة، والمهارة في    المهارة في كرة السلة، ومن هنا يمكن إيجاز أهم العوامل المؤثرة
 كرة السلة في النقاط الآتية: 
 : تشمل مجموعة الخصائص المتعلقة باللاعب وهي: أ/ الخصائص الديمغرافية

 الجنس.  -
 العمر.  -
 الوراثة.  -
 : تشمل: الخصائص السيكولوجية /ب
 الذكاء. ➢
 الاستعداد. ➢
 الاستيعاب.  ➢
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 القدرة على الأداء تحت الضغط.  ➢
 ج/ العوامل التدريبية: 

 التمرين والممارسة.  ➢
 السهولة والتدرج.   ➢
 الإتقان للحركات والمهارات السابقة )التجارب السابقة(.  ➢
 الانسيابية: نقصد بها الإيقاع الحركي السليم ما بين أجزاء الحركات المشاركة في الأداء.  ➢
 السرعة والدقة: نقصد السرعة في أداء الحركة ككل، ونعني الدقة في الأداء وناتجة من توافر السرعة.  ➢
التوقيت: حيث أن الدقة في توقيت بدء لأداء على درجة عالية من الأهمية في نجاح الأداء خاصة في   ➢

 حالة وجود المنافس. 
أقل طاقة مستنفذة: حيث أن توفير الطاقة لحين الاحتياج لها يسمح بلضافة مميزات خاصة للحركة   ➢

 (.24، ص2022كالقدرة على الإبداع المهاري.)مازن وأخرون، 
 شروط نجاح تعليم المهارات الأساسية في كرة السلة:  -3

تمثل المهارة عنصر حاسم في الأداء الرياضي بكرة السلة، إذ ترتبط بشكل مباشر بمدى تمكّن اللاعب من 
استخدام حركات جسمه عامة وحركة اليدين بصفة خاصة، وكذا التعامل مع الكرة، إذ تعكس قدرات الفرق  

عليها   المدربون  يعمل  التي  التدريبية  القواعد  أحد  وهي  والدفاع،  الهجوم  وكذا  على  التدريب  فترات  أثناء 
الاستثمار فيها في المنافسات الرسمية، وليكون تعليم هذه المهارات نجاح وفعّال يجب التقيّد بمجموعة من 

 الشروط الرئيسية المتعلقة بتعليم المهارات الأساسية في كرة السلة المتمثلة في: 
 " أن يبتعد عن الأسلوب الروتيني في التعليم بحيث يكون التعليم في قالب مسابقة ما أمكن ذلك. -1
أن يتخلل هذه المرحلة التغيير والتبديل المستمر حتى يبعد المتعلّم عن الملل فالتغيير الطفيف له أثر   -2

 في إقبال اللاعبين على التعلّم. 
أن تتبع خطوات التعليم في التقدم بالمهارة من المعلوم إلى المجهول ومن السهل إلى الصعب ومن  -3

 البسيط إلى المركب.
أن يوضع هدف أساسي لكل تدريب ويفهمه اللاعبين جيدا ويقتنعوا بأهميّته حتى نصل إلى الوعي  -4

 والفاعلية من اللاعبين وبهذا يتحقق النجاح للعملية التعليمية. 
 ألا يكون مدة التمرين كلها تدريبات مجهدة بل يتخللها فترات فيها تدريبات غير متعبة نسبيا.  -5
 ضرورة استخدام الوسائل السمعية والبصرية في العلم على أن يصحا بها الشرح الشفوي.  -6
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ألا يتعجّل المعلم في الحصول على النتيجة السريعة، حيث أن تعليم المهارات الأساسية يحتاج لوقت   -7
 وصبر. 

نظرا لأن عملية التكرار الكثير تولد الملل، لذلك يجب ألا تزيد مدة التدريب على ناحية واحدة عن   -8
 عشرة دقائق.

أن يكون التدريب على المهارة بالطريقة المرغوب اتباعها في النهاية فمثلا عند استقبال التمرير   -9
 تكون القاعدة العامة هي أن يتحرك اللاعب ناحية السلة. 

على المعلم أن لا يتعجل في تعليم المبادئ كلّها في وقت واحد أو في مدة قصيرة بل نبدأ بمهارتين  -10
 أو ثلاثة فيها عامل مشترك مثل التمريرة الصدرية، التصويبة الصدرية من الثبات. 

عدم الإهمال في التدريب، فالمواظبة والاستمرار على التدريب حتى بعد أن يصبح أداؤها آليا لا  -11
 يحتاج إلى تفكير، مهم جدا فالتدريب الصحيح المنتظم يقرب اللاعب من درجة الكمال باستمرار. 

إن المهارات الأساسية في كرة السلة هي بمثابة العمود الفقري للعبة واتقان المهارات الأساسية شرط   -12
 (.124-123، ص2012أساسي للنجاح في اللعبة وللفوز في المباراة" )العتوم وآخرون، 

ترى الطالبة الباحثة أن الشةةةةةةروط المذكورة الواجب توفرها في تعليم المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية بكرة السةةةةةةلة مهمة  
جةدّا، نظرا لأهميةة المهةارات وكةذا أهميةة إتقةانهةا بةاعتبةارهةا مفتةاح النجةاح الةذي يمكّن الفريق من الفوز، وهي 

ط بشةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةر بلتقان المهارات  عنصةةةةةةةةةر الحسةةةةةةةةةم في كل المباريات، إذ أن النجاح في هذه اللعبة مرتب
 الأساسية الهجومية والدفاعية، وهي بدورها مرتبطة بكيفية وأسلوب تعليمها للاعبين.

 

 الأساسية المهارات  تعليم نجاح شروط: 5شكل
 المصدر: إعداد الطالبة الباحثة. 

الابتعاد عن 
يير الروتين مع التغ

.الاستمراريةو

م التدرج في تعلي
المهارات

وجود هدف واضح 
.والاقتناع به

لّم الصبر على تع
.توتعليم  المهارا

الاعتماد على 
وسائل حديثة 
.سمعية بصرية

الابتعاد عن 
التمارين المجهدة

.كثيرا

د 10ضبط التدريب 
والابتعاد عن 
التدريب الممل

عدم الخروج عن 
قانون وقواعد كرة

.السلة

اد المواظبة والاجته
لاكتساب المهارات
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 التدرج في تعليم المهارات الأساسية في كرة السلة: -4
يجب أن يعطى الوقت الكافي لإتقان تعليم المهارات الأساسية وتجنّب التسرّع بقدر الإمكان، كذلك يراعى  
عدم الإكثار عن تقديم أكثر من مهارة أساسية في الدرس الواحد مع المواظبة على التدريب وعدم تعجل 

 النتيجة، ويمكن تقسيم التدرج في التعليم إلى سبع مراحل هي: 
 "تعليم طريقة الأداء للمهارات بأبسط وأسهل الطرق. -1
 تدريبات بسيطة باستخدام مهارة واحدة فقط، ولاعب واحد أو لاعبين فقط.   -2
 تدريبات باستخدام أكثر من مهارة وأكثر من لاعبين.  -3
 تدريبات بسيطة باستخدام مهارة واحدة ولكن استخدام الملعب.   -4
 تدريبات باستخدام أكثر من مهارة وربطها ببعض مع استخدام الملعب.   -5
 تدريبات مركبة.   -6
 ( 127، ص2012تدريبات على مواقف معينة في اللعب.) العتوم وآخرون ،   -7

تعكس النقاط المذكورة أعلاه التدرج في تعليم اللاعبين مهارات كرة السلة، وهي تؤسس على الانتقال من  
أحادية   مواقف  مبنية على  تكون  تدريبية  لبرامج  اللاعب  بلخضاع  تعقيدا،  الأكثر  إلى  المعقد  إلى  البسيط 

الانت أولي، بعدها  أين يتم تعليمه وفق طرق بسيطة كلجراء  التدريب على مهارة ومواقف مركبة،  إلى  قال 
واحدة، ثم الانتقال إلى تعليم مهارتان أو أكثر مع أكثر من لاعبين، ليتم بعدها التحوّل نحو التدريبات  سواء  

 البسيطة أو المركبة باستخدام الملعب. 

 

 السلة كرة  في المهارات تعليم هرمية يبيّن: 6شكل
 المصدر: إعداد الطالبة الباحثة. 

.طريقة بسيطة•
مهارة واحدة، لاعب •

.واحد
البسيط

أكثةةةر مةةةن مهةةةارة وأكثةةةر•
.من لاعب

ارة استخدام الملعب بمه•
واحدة

المعقد
.تدريبات مركبة•
ي استخدام مواقف ف•

الملعب
المركب 

(المعقد+البسيط)
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 مهارات كرة السلة:  -5
تمثل كرة السةةةةلة أحد الرياضةةةةات الجماعية المرتكزة على مهارات هجومية ودفاعية، مهارات بالكرة ومهارات 
بدونها، تؤسةةةةةةس على قواعد اللعبة، وتعمل على تدعيم أداء اللاعبين وتحقيق الفوز للفريق المتفوق مهاريا، 

 :ومن بين المهارات المتعلقة بكرة السلة نذكر على سبيل المثال
 :  مهارة التهديف  -5-1

هو عملية رمي الكرة باتجاه السةةةلة باسةةةتخدام ذراع واحدة أو ذراعين، وإن كل ما يؤديه المهاجم من مناولات 
وطبطبة وخداع ، وهو إعداد وتهيئة الظروف المناسةةةةةبة لعملية التهديف وإصةةةةةابة السةةةةةلة، وتقوم هذه المهارة  

 على الأسس الآتية:
 السيطرة على الكرة وارتخاء الجسم. -
 القدرة على التركيز وضبط النفس. -
د لقوس   - اختيةةار منطقةةة محةةددة من الهةةدف والتركيز عليهةةا لأجةةل رمي الكرة، وهةةذا يقوم إلى تقةةدير جيةةّ

 طبطبة الكرة والسلة والتهديف عليها.
 وضعية الكرة. -
 انطلاق الكرة بزاوية مناسبة باتجاه السلة. -
 دفع الكرة بقوة تتناسب مع المسافة بين اللاعب. -
 يجب أن يكون دوران الكرة حول نفسها وهي في طريقها إلى السلة. -

 (63، ص2008متابعة الذراع الرامية للكرة بعد عملية التهديف.)صبري، الحسين،   -
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 :  الرمية الحرة  -5-2
تمثل تحديا كبيرا لبعض اللاعبين وهي الرمية الوحيدة في كرة السلة والتي يتم تكرارها بنفس الطريقة، وعادة 
ما يتم وضةع نظام بدني حتى تصةبح مألوفة ومريحة بغض النظر عن المواقف، وعلى الرغم من أن معظم  

 .اللاعبين يستخدم نفس النظام البدني إلا أن هناك الكثير من عدم الاتساق
وتتفاوت دقة التصةةةةويب في الرمية الحرة على طول المباراة فنجد بعض اللاعبين يسةةةةجل أفضةةةةل الرميات  
في الأوقات الأولى من المباراة وتنخفض نسةةةةةةبة التهديف في النهاية وفي الوقت الحرج قبل نهاية المباراة،  

ائق الأخيرة ولكن والبعض الآخر يسةةةةةةةةةةةةةجل أفضةةةةةةةةةةةةةل الرميات عند الوقوف على خط الرمية الحرة قبل الدق
 (.153، ص2017لديهم مشاكل في النصف الأول من المباراة. ) شمعون، 

 
 :  مسك الكرة واستلامها -5-3

 مسك الكرة:  -5-3-1 
إن مسةةةةةك الكرة بالطريقة الصةةةةةحيحة هو أولى المهارات الأسةةةةةاسةةةةةية في كرة السةةةةةلة، إذ أنه بدون إجادة هذه  
المهارة لا يمكن للاعب أن يحاور أو يصةوب أو يمرر الكرة بطريقة صةحيحة، وعلى ذلك يراعى عند مسةك 

 الكرة إتباع الآتي:
 توزيع أصابع اليدين على أكبر مساحة ممكنة من جانبي الكرة. -1
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 أن تكون الأصابع فقط هي التي تلامس الكرة، أما باطن الكف فلا يلمسها مطلقا. -2
 أن تكون الإبهامات خلف الكرة. -3
 أن تكون اليدان في حالة استرخاء دون أي توتر. -4
أن تكون الكرة في موضةةةةةةةةةةةةةةع قريةةب من الجسةةةةةةةةةةةةةةم وفي مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةةةةةدر وقريبةةا من الةةذقن وذلةةك   -5

 (28، ص2008لحمايتها.)زيدان،  

 
 استلام الكرة:  -5-3-2

من أهم واجبات لاعب كرة السلة أن يكون مستعدا في أي لحظة من لحظات المباراة لاستلام الكرة من أحد  
الزملاء أو اسةةةةةةةةةةةتلام الكرات من الهدف أو الاندفاع لقطع أو تشةةةةةةةةةةةتيت الكرة التي يمررها منافس أو محاولة  

أو التمريرات العالية أو   اسةةةةةةةةةةةةةتلامها قبله، كما يندفع اللاعب أيضةةةةةةةةةةةةةا لاسةةةةةةةةةةةةةتلام الكرات المرتدة من الهدف
 المتدحرجة.

 مراحل أداء اللاعب عند استلامه الكرة وهي:
 الاقتراب في اتجاه الكرة. -
 مسك الكرة. -
 جذب الكرة في اتجاه الجسم. -
 (28، ص2008الاستعداد بالكرة لأداء المهارة التالية.) زيدان،   -
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 مهارة المراوغة والجري السريع:  -5-4

تعتبر مهارة المراوغة من أهم المهارات التي يجب على لاعبي كرة السةةلة امتلاكها، إذ تتيح للاعب التحرّك  
لأعلى ولأسفل على أرض الملعب بكل سهولة، ومناورة المدافعين وتسجيل الأهداف، وما يجدر التنويه إليه  

اللاعب الطريقة الصةةةةةةةةةةةةحيحة لفرد   أن المراوغة الصةةةةةةةةةةةةحيحة تتطلب التعامل مع الكرة بمهارة كبيرة، ومعرفة
 الأصابع  للتحكم بالكرة بشكل أكبر.

ويسةاعد الجري اللاعب على تجنّب المدافعين والوصةول إلى السةلة بشةكل أسةرع، بالإضةافة إلى ذلك يطلب  
 (https://mawdoo3.comمن اللاعب الجري بسرعة كبيرة ذهابا وإيابا بين الهجوم والدفاع.)

 

https://mawdoo3.com/
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 مهارة القفز:  -5-5
مهارة القفز من المهارات الأسةةةاسةةةية الأخرى التي تحدد مدى جودة لاعب كرة السةةةلة، وذلك لحاجة اللاعب  
إلى القفز في كثير من مراحل اللعبة، مثل القفز في مرحلة الهجوم أثناء رمي الكرة في بداية اللعبة، وأيضا  

ط الكرة أثنةةاء تمريرهةةا بين لاعةةب أثنةةاء تسةةةةةةةةةةةةةةةديةةد الكرة، وقةةد يحتةةاجهةةا اللاعةةب أحيةةانةةا أثنةةاء محةةاولةةة التقةةا
 (فقرة)وآخر.

 
 مهارة المحاورة )التنطيط( في كرة السلة:  -6
 ومصطلحات التعامل مع الكرة:  Dribblingتعريف المحاورة )التنطيط(  -6-1
 التنطيط في كرة السلة:  – تعريف المحاورة  -أ

الكرة في أي اتجاه، وهي حركة متوافقة منسةجمة بين الذراع والرسةغ والأصةابع   المحاورة هي التحرك بتنطيط
 والرجلين والعينين والكرة.

والمحاورة أصةةةعب المهارات الفنية أداء في كرة السةةةلة، حيث تدل على مدى التوافق العضةةةلي العصةةةبي بين 
العينين وبقية الجسةةم، وهي سةةلاح ذو حدين إذا أحسةةن اسةةتخدامه أفاد الفريق، أما إذا أسةةئ اسةةتخدامه فلنّه  

 .(13ص، 2012مارديني،  يضر بالفريق.)

https://mawdoo3.com/
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 مصطلحات التعامل مع الكرة في المحاورة: - ب
 بين الرجلين بالتقاطع:   ➢

وهو طريقة في المحاورة يسةةةةةةةةةةتعملها اللاعب المهاجم للتخلص من الضةةةةةةةةةةغط الدفاعي وذلك بدفع الكرة بين 
 الرجلين )أماما وخلفا( بتغيّر السيطرة من اليد المستعملة إلى الأخرى في كل مرة ترتد الكرة من الأرض.

 :  التقاطع ➢
 وهو التغيّر السريع باتجاه الكرة بواسطة تغيّر اليد المستعملة في كل مرة ترتد الكرة عن الأرض.

 :  الاختراق بالمحاورة ➢
 عندما يتغلّب اللاعب الحائز على الكرة على مدافعه باستعمال المحاورة للتوجه إلى سلة المنافس.

 :  التردد ➢
وهو الإبطاء في سةةةةةةرعة المحاورة في محاولة لجعل المدافع التقدم إلى المهاجم في موقعه وبعد ذلك يسةةةةةةرع  
اللاعب المحاور بحركة انفجارية لاجتياز مدافعه بخطوة أو أكثر، إن تأثير هذه الحركات هي محاولة إفقاد  

 المدافع توازنه ومن ثم التغلّب عليه.
 :  حركات اللعب ➢

 جميع الحركات التي من شأنها خلق فراغ للمحاور وذلك للتقرب إلى السلة أو أخذ مكان فسيح للتهديف. 
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 :  الخارج–إلى الداخل  ➢
وهو الخداع بالكرة وذلك بالتمويه وتغير اتجاه الكرة مع تنفيذ الخداع بالكتفين مع تغير اليد المستعملة عكس 
 اتجاه الكتف، هذه الحركة يجب أن تنفذ مع إبقاء اليد المستعملة فوق الكرة وليس تحتها خوفا من المخالفة. 

 :  التقاطع  -السحب إلى الخلف ➢
تكون هذه الحركة عندما يقوم اللاعب/ اللاعبة بالتراجع إلى الخلف بخطوتين بوضةةةع الجسةةةم بزاوية جانبية  
لحماية الكرة من المدافع، ثم وبتغيّر انفجاري للسةةةةةةةةةةةرعة يدفع اللاعب/ اللاعبة الكرة إلى اليد الأخرى خلال  

 (17-16، ص 2014ارتداد واحد خالقا له مكان للمرور لكسر الضغط الدفاعي.)جاسم،
 أسباب وأوقات أداء مهارة المحاورة )التنطيط(:  -6-2

في الكثير من الأحيان نشةةةةةةةةةةةةةةاهد أن اللاعبين يقومون بالمحاورة ومن ثم التوقف أو اتخاذ قرارات   خاطئة،  
 وعليه يجب التعريف بأسباب أداء هذه المهارة، والمتمثلة في:

   الهجوم للتسةةةجيل بواسةةةطة اسةةةتعمال المحاورة بالقطع باتجاه حلقة الهدف، وبعد هذه الطريقة من القطع
 إلى السلة سوف تخلل الوضع الدفاعي عن المنطقة ومن ثم التسجيل في السلة بنسب تهديف عالية.  

   المحاورة هي لخلق مسةةةةةةةةاحات كافية لتمرير الكرة بين اللاعبين الزملاء وهذا السةةةةةةةةبب فلن اللاعبين لا
 يضيعون كراتهم.

   الاسةةةةةتفادة من المحاورة في التغلب وكسةةةةةر حالات الضةةةةةغط الدفاعي المؤسةةةةةس لكامل ملعب السةةةةةلة أو
نصةةفه، وهو مرتبط بالسةةبب الثاني ،فمن أجل كسةةر وضةةع حاجز الضةةغط الدفاعي من خلال مهاجمة 

 الضغط الدفاعي وخلق مجالات لتوصيل الكرة إلى الأمام باتجاه حلقة الهدف لخلق فرص التهديف.
   إن مهارة المحاورة تحتاج كما تحتاج بقية المهارات الأخرى إلى السةةةةةةةةةةةاعات الطوال من التدريب والتي

 (16-15ص –، ص 2014يجب أن تبدأ من البدايات الأولى للتعلّم.  )جاسم،  
 أوقات يستحسن استخدام المحاورة فيها:

 الهروب من لاعب مضاد يضايق الفرد تحت السلة. -1
 الابتعاد عن منطقة السلة في حالة عدم التمكّن من التمرير لزميل. -2
 كجزء من خطة موضوعة. -3
لاسةةةةةةةةةتدراج المدافع للخارج وذلك في الهجوم ضةةةةةةةةةد الدفاع عن المنطقة وتكون المحاورة في هذه الحالة   -4

 للخارج وليس لداخل منطقة الدفاع.
 التقدم بسرعة من ثغرة نحو السلة. -5
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 لإعطاء الزملاء فرصة لاتخاذ أماكن جيدة خصوصا عندما يكونون جميعا محروسون جيدا. -6
 إذا كان الخصم يمكن خداعه بسهولة. -7
عند محاولة التصةةةةةةةةةةةويب من الثبات إذ قفز الخصةةةةةةةةةةةم أو فقد توازنه فيمكن المحاورة حوله نحو السةةةةةةةةةةةلة   -8

 (49ص  2015)السيد،
 الخطوات الفنية لأداء المحاورة )التنطيط(:  -6-3
 يراعى أهمية دوام النظر إلى الأمام أثناء المحاورة. -1
حركة الدفع بالأصةةةةةةةابع وتتابع ثنى ومد الرسةةةةةةةغ والذراع يجب أن تكون بانسةةةةةةةيابية وتوافق بحيث تبدو   -2

 الكرة وكأنّها مرتبطة بالأصابع.
 أصابع اليد المحاورة  يجب أن تشير إلى الأمام في اتجاه حركة الكرة. -3
 تتم بالدفع المتتابع للكرة وتوجيهها إلى الأرض بواسطة أصابع اليد. -4
 أصابع اليد يجب أن تكون متباعدة وذلك للسيطرة على أكبر مساحة من الكرة. -5
 حركة رسغ اليد المحاورة ومقدار فرد وثنى الذراع هي أساس التحكم في ارتفاع الكرة أثناء المحاورة. -6
عند المحاورة يجب تنطيط الكرة بجانب الجسةةةةةةةةةةةةةةم وإلى الأمام بحيث يكون التنطيط بالذراع البعيدة عن   -7

 المنافس.
 الخطوات التعليمية لمهارة المحاورة:  -6-4
 لابد من مقدمة يوضح فيها المدرب أهمية المهارة واستخداماتها وأنواعها. -1
 شرح طريقة الأداء مع تقديم نموذج للأداء. -2
وقوف اللاعبين مع تبةاعةد القةدمين وتقةدم اليسةةةةةةةةةةةةةةرى أمةامةا وثني الركبتين كةاملا ثم وضةةةةةةةةةةةةةةع الكرة على  -3

 الأرض والبدء في تنطيط الكرة بالأصابع حتى ترتد على الأرض.
يجلس اللاعبون في وضةةةةةةع الجلوس الطويل فتحا، ويضةةةةةةع كل منهم الكرة أمامه بين الرجلين، ثم يبدأ  -4

 في تنطيطها حتى ترتفع عن الأرض حيث يستمر في المحاورة بها.
 المحاورة في المكان مع تغيير ارتفاع الكرة مع إشارة المدرب، والتنبيه بالمحافظة على النظر للأمام. -5
يصةةةةةةةةةةةةةةطف اللاعبون في قةاطرات خلف الحةد النهةائي للملعةب، ثم المحةاورة أمةامةا في مجموعةات بطول  -6

 الملعب.
  التدريب السةةةةةابق مع تغيير الكرة من جانب إلى جانب وتغيير اليد المحاورة وذلك عند إشةةةةةارة المدرس.  -7

 (.17-16ص -ص، 2012مارديني،  
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 أنواع المحاورة )التنطيط( في كرة السلة:  -6-5
 :المحاورة العالية -6-5-1

تعتبر من أسةةةةةةةةهل أنواع المحاورة وتسةةةةةةةةتخدم في حالة المشةةةةةةةةي بالكرة أو أي حركة يتطلب بها التقدم ببطء،  
وتسةةةةةةتخدم غالبا للخروج من المنطقة الخلفية للملعب إلى المنطقة الأمامية دون وجود مدافع ضةةةةةةاغط على  

ة إجادتها باليد اليسةةةةةةةةةةةةرى  اللاعب المنطط  أو إعطاء فرصةةةةةةةةةةةةة للزملاء لأخذ مواقعهم، وعند تعلّم هذه المهار 
 بنفس درجة الإجادة باليد اليمنى.

 :المحاورة المتوسطة -6-5-2
تسةتخدم هذه المهارة في حالة الهجوم الخاطف والتقدم بسةرعة على السةلة ويتطلب هنا على اللاعب تطوير  
مهةةارة التنطيط في الةةذراع اليسةةةةةةةةةةةةةةرى كمةةا هي الةةذراع اليمنى، مع مراعةةاة اتجةةاه التنطيط أن يكون بعيةةدا عن 

 نثناء خفيف في الجذع.  ا المنافس أماما جانبا مع 

 
 المحاورة المنخفضة:  -6-5-3

تستخدم أثناء وجود المدافع وذلك لتحاشي محاولاته لقطع الكرة، وهناك العديد من مناورات التغيير للمحاورة  
 المنخفضة:

 .cross overالمحاورة بتغيير الكرة من جانب إلى جانب )من يد إلى يد( من أمام الجسم   -1
 back pivotالمحاورة بتغيير الكرة من يد إلى يد بالارتكاز الخلفي   -2
 المحاورة من تحت الرجل الأمامية. -3
 المحاورة من تحت الرجل الخلفية. -4
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 المحاورة من خلف الظهر.   -5

 
 طريقة أداء المحاورة بالتغيير من جانب إلى جانب: -أ

أثناء التقدم بالمحاورة العالية يبطئ اللاعب من سةةةةةةةرعته ثم يزيد من انثناء ركبتيه ويخفض من ارتفاع الكرة  
أثناء المحاورة، ثم يغير اتجاه الجسةةةةةةةةةةةةم على أن تبقى الكرة في نفس المكان ومن ثم تغير المحاورة إلى اليد  

 اتجاه المنافس(. الأخرى، وهكذا حسب حركة اللاعب المنافس )أي أداء المحاورة عكس 
 (:طريقة أداء المحاورة بالتغيير بالارتكاز الخلفي)الدوران -ب

من وضةةةةةةةةةع المحاورة العالية يبطئ اللاعب من سةةةةةةةةةرعته ثم يثني الجذع والركبتين )محاور باليد اليمنى( ثم 
يحاور مسةةةةتديرا حول نفسةةةةه بالارتكاز على القدم اليسةةةةرى وينقل القدم اليمنى خلفا بخطوة طويلة مع تنطيط 

القةةةدم اليمنى بخطوة طويلةةةة أخرى إلى الأمةةةام لي كمةةةل الارتكةةةاز بهةةةا إلى مقةةةدار  الكرة مرة واحةةةدة، ثم ينقةةةل 
( درجة خلال تنطيطه الكرة مرة ثانية حيث يقابل الكرة باليد اليسةةةةةةرى في الجانب الأيسةةةةةةر ليؤدي بها 360)

المحاورة الثالثة مع نقل القدم اليسةةةةةةةةةةةةةةرى أماما بخطوة طويلة تسةةةةةةةةةةةةةةمح بتجاوز المدافع، يفرد اللاعب الجذع  
العالية باليد اليسةةةةةةةةرى، وتسةةةةةةةةتخدم مناورات المحاورة بالتغيير في والركبتين، ويتقدم بسةةةةةةةةرعة أماما بالمحاورة 

 سياقات متنوّعة.
 الخطوات الفنية لأداء التنطيط المنخفض:  -ج

 انثناء عميق في الركبتين والقدمان باتساع الصدر.
 النظر إلى الأمام على المنافس والمنطقة الأمامية من الملعب.

 فرد الصدر إلى أعلى والعجز للخلف.
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 التنطيط بمستوى الركبة بالذراع البعيدة المعاكسة للمنافس.
 الذراع الحرة مثنية أمام الصدر لتوفير حماية إضافية للكرة.  

 :الخطوات التعليمية لمهارة التنطيط المنخفض  -د
 التأكيد على الخطوات التعليمية وتمارين المحاور بشكل عام.

 مقدمة يوضح فيها المدرب أهمية المهارة مع تقديم نموذج.
 وقوف الطلاب في قاطرة ووضع الكرة بجانب الجسم وعلى الجهة اليمنى.

 مع النداء يثني الطلاب الركبتين مع وضع اليد اليمنى على الكرة.
من الوضةةع السةةابق ومع النداء يقوم الطالب بتغيير الذراع ووضةةع اليد اليسةةرى المعاكسةةة على الكرة ومراعاة 

 بقاء الكرة في مكانها.
 تنطيط الكرة بمستوى الركبة ويقوم الطالب بتبديل الذراع مع النداء.

وقوف الطلاب في صةةف على الحد النهائي وبالبدء بالتنطيط مع الجري في طول الملعب ومع النداء يغيّر 
 الطالب من المحاورة المرتفعة إلى المنخفضة مع التبديل.

التنطيط   من وضةةةةةةةةةةةةةةع  منهمةةةةةا الآخر  كةةةةةل  قطع كرة  لمحةةةةةاولةةةةةة  بعضةةةةةةةةةةةةةةهمةةةةةا البعض  مع  محةةةةةاورة زميلين 
 (.20-18ص  -، ص2012)مارديني،  المنخفض.

 المناولة )التمرير( في كرة السلة:  -7
 تعريف مهارة التمرير )المناولة( والمصطلحات المرتبطة بها:  -7-1
 في كرة السلة:   –التمرير  –تعريف المناولة  -أ

إن تمرير الكرة بين لاعبي الفريق هو أحد المبادئ الأسةةةةاسةةةةية لممارسةةةةة لعبة كرة، وفيه يوجه اللاعب الكرة  
بدفعها بأصةةةةةةةةةابع اليدين أو أحدهما إلى زميل له، وذلك إما بطريقة مباشةةةةةةةةةرة حيث تسةةةةةةةةةلك الكرة طريقها في 

، 2014)فوزي،  ل عقب ارتدادها.الهواء أو بطريقة غير مباشرة حيث توجه الكرة إلى الأرض ليتسلمها الزمي
 (32ص

يقصةةد بها إيصةةال الكرة إلى الزميل في أقل وقت ممكن مع إمكان المسةةتقبل للكرة وتسةةلمها من دون اهتزاز  
أو ضةعف، وتعد القدرة على مناولة الكرة إلى لاعب خالي من الرقابة ومنتظر بأي أسةلوب كان، بمعنى أن  

الضةةةةةةةةةةةةةةرورة ولا يتخطى قواعد  اللاعب المناول يتمتع بلمكانية ممتازة يتخطى الأسةةةةةةةةةةةةةةاليب المألوفة في حالة  
 (56، ص2020)اللامي، التميمي،  الرياضة.
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 :مصطلحات ومفاتيح مهارة المناولة  -ب
 :القطع الخلفي ➢
قيام اللاعب المهاجم بتنفيذ الخداع بعيدا عن السةلة فعندما يسةتجيب الدافع له يقوم بالقطع إلى السةلة باحثا   

 لمناولة من أجل تصويبة سليمة.
 المناولة المرتدة: ➢

المناولة غير المباشةةرة والتي يجب أن تمس الكرة الأرض في حوالي الربع الأخير من المسةةافة بين اللاعب  
 المناول والمستلم وتستعمل في المسافات القصية نسبيا وقريبة من السلة، وتنفذ اسفل يد المدافع.

 :  المناولة الصدرية ➢
 وهي المناولة المباشرة والتي تنفذ من مستوى صدر المناول.

 :  المناولة إلى الداخل ➢
 نقاط إلى لاعبي الارتكاز داخل المنطقة. 3جميع المناولات التي تنفذ من خارج قوس  

 : مناولة القوس ➢
، 2014وهي المناولة المرمية من فوق المدافع إلى المسةةةةةتلم وتسةةةةةتعمل بين الجناح أو الارتكازين.)جاسةةةةةم،  

 (39ص
 
 أهمية مهارة التمرير وطريقة أدائها:   -7-2
 أهمية مهارة التمرير )المناولة( في كرة السلة:  -1- 7-2

تعد مهارة التمرير أو المناولة أحد أهم مهارات كرة السةةلة، ومن المحاور الرئيسةةية الداعمة للأداء الرياضةةي،  
إذ تنبةأ على مةدى تحكم اللاعبون في الكرة وكةذا طرق التعةامةل في الميةدان، وتصةةةةةةةةةةةةةةنع الفةارق بين مختلف  

ختلفة، يكون قادرا على تحقيق الفوز  اللاعبين، فالفريق الذي يسةةةةةيطر لاعبوه على الكرة وعلى التمريرات الم
 والنجاح، وهذا ما يثبت أهمية المناولة في كرة السلة، فهي مهارة تعكس أهميّتها في النقاط الآتية:

 ".التمرير هو أسرع طريقة لنقل الكرة من مكان إلى آخر بالملعب 
 .هو الوسيلة المثلى لفتح الثغرات في دفاع الخصم 
 .هو أفضل وسيلة لاحتفاظ الفريق بالكرة 
 .هو أفضل وسيلة للهجوم 
 .هو أكثر المبادئ الحركية في كرة السلة التي تعبر عن تماسك الفريق وتعاونه 
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 التمرير الجيّد هو مفتاح الفوز في كثير من المباريات". 
 شروط نجاح أداء مهارة التمرير في كرة السلة:  -7-2-2

تنعكس شةةةروط أداء مهارة التمرير في كرة السةةةلة، كيفية تنفيذ هذه المهارة، وهي مجموعة من الأسةةةس التي  
 تعمل على إنجاحها وتحقيق هدفها في كرة السلة، وتتمثل هذه الشروط في:

 أن يؤدى بمنتهى السرعة." -
 أن يؤدى في الوقت المناسب للزميل المناسب. -
 أن يكون نوع التمرير مناسبا لموقف الزميل المستلم. -
 أن تصل الكرة إلى الزميل في الموقع الذي يسهل منه استلامها. -
 أن تصل الكرة إلى الزميل في الجانب البعيد عن خصمه. -
 أن تساعد الزميل على أداء المهارة التالية بسهولة. -
 أن يكون خط سير الكرة موازيا للحد الجانبي للملعب كلما أمكن ذلك حتى يصعب على الخصم قطعها.  -
 (32ص، 2014فوزي،  أن يساعد الزميل على استلامها باليدين معا. ) -

 :طريقة أداء التمرير  -7-2-3
 طريقة أداء مهارة التمرير في مجموعة من العناصر المترابطة فيما بينها والمتمثلة في:  تتمثل
 ".يؤدى التمرير بالأصابع فقط 
 .تكون الأصابع موزعة على أكبر مساحة من الكرة أثناء دفعها لإحكام السيطرة عليها 
 .يتم متابعة تمرير الكرة بالأصابع بواسطة ثنى الرسغ ومد الذراع الممررة 
 .تسلك الكرة أقصر خط ممكن في طريقها إلى الخصم 
 .(33، ص2014)فوزي،  تناسب قوة دفع الكرة تناسبا طرديا مع بعد الزميل المستلم 
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 ( المناولة ) طريقةأداءمهارةالتمرير: 7شكل
 المصدر: إعداد الطالبة الباحثة. 

ترى الطةالبةة البةاحثةة أن أداء مهةارة التمرير يكون وفق طريقةة تنسةةةةةةةةةةةةةةجم وتتوافق مع قوانين اللعبةة من جهةة 
وطبيعة الكرة المسةةةةتخدمة في السةةةةلة من جهة أخرى، وهي عناصةةةةر مترابطة ومتسةةةةلسةةةةلة تعكس وضةةةةعيات  

ة مسةةك الكرة بالأصةةابع حركية ومهارية متداخلة، إذ يبدأ اللاعب في تعليم هذه المهارة من خلال تعليم كيفي
وتوزيعها على أكبر مسةةةةةةةةةةاحة ممكنة، ليقوم بعدها بثني الرسةةةةةةةةةةغ ومد الذراع الممررة للكرة، مع مراعاة تمرير  
وتوجيه الكرة على أقصةةةةةر خط ممكن حتى لا يتم قطعها من المنافس، كما يجب أن يكون انسةةةةةجام وتوافق  

 لهدف منها مع تنفيذها بكفاءة وفعالية.بين قوة دفع الكرة والمستلم لها حتى لا تضيع وتحقق ا 
 أسس مهارة التمرير )المناولة(:   -7-3

 :تشمل أسس مهارة المناولة أو التمرير في كرة السلة النقاط الرئيسية الآتية
 "  طبيعة اللاعب المسةةةةةتلم وقدرته )معرفة اللاعبين الزملاء من حيث نقاط القوة والضةةةةةعف عند اسةةةةةتلام

الكرات، فمنهم من يفضةةةةةةةةةل المناولة العالية أو الواطئة أو القوية أو الضةةةةةةةةةعيفة أو بالذراعين أو بالذراع  
 الواحدة(.

   سةرعة واتجاه المسةتلم )أن تتناسةب المناولة طرديا مع سةرعة واتجاه المسةتلم، والاختلاف في ذلك يؤدي
 إلى فشل المناولة والاستلام في الوقت نفسه(.

استخدام 
الأصابع

توزيع الأصابع
.في الكرة

ثني الرسغ ومد 
.الذراع الممرة

توجيه الكرة 
.لأقصر خط

تناسب قوة الدفع
مع المستلم
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   الوقةت المسةةةةةةةةةةةةةةتغرق للمنةاولةة )كلمةا كةان الوقةت قصةةةةةةةةةةةةةةير كلمةا يقلةل ذلةك من فرص المةدافعين في قطع
 المناولة(.

   سةةةةةةةةةةرعة واتجاه المناولة للمناول )قوة المناولة وسةةةةةةةةةةرعتها تعتمد على المناول إذا كان في حالة ثابتة أم
 متحركة(.

  تقان جميع أنواع المناولات تتيح لاعب الفرصةةةة في اتخاذ القرار السةةةريع بانتقاء نوع المناولة المناسةةةبة  إ
 -57ص -ص،  2020اللامي، التميمي،  )التوقيت الصةةةةحيح( وعليه يسةةةةتثمر ذلك في إرباك الدفاع.)

58) 
نلاحظ أن هذه العناصةةةةةر المعبرة عن أسةةةةةس مهارة التمرير في كرة السةةةةةلة، هي مبادئ مترابطة تعمل على  
نجةاح خطط اللعةب الهجوميةة والةدفةاعيةة، وتةدعم قةدرات الفريق لتحقيق الفوز، وهي تعتمةد على قةدرة اللاعةب  

ميع المناولات واختيار  الممرر وكذا المسةةةةةةةتلم مع سةةةةةةةرعة ودقة التمرير، وكذا الوقت المسةةةةةةةتغرق مع إتقان ج
التوقيت المناسةةةةةةةةةةةب حسةةةةةةةةةةةب ظروف اللعب، فهي حركات تكون باسةةةةةةةةةةةتعمال الكرة ومحاولة إيصةةةةةةةةةةةالها بين 

 اللاعبين، وهذه الأسس هي مؤشرات تعمل على كفاءة ونجاعة تنفيذ المهارة.  
 أنواع المناولة في كرة السلة:   -7-4
 :المناولة باليدين -7-4-1
 : وطريقة أدائها  المناولة الصدرية -أ 

هذا النوع من التمرير في توصيل الكرة إلى الزميل في حالة عدم وجود أي من المدافعين يمكن أن   يستخدم
 يعترض طريق الكرة.

 : طريقة الأداء
من وضع الاستعداد الهجومي بالكرة، يقدم الطالب بدفع الكرة بأصابع اليدين معا في اتجاه الزميل المستلم،  
وهذا الدفع بالأصةةةةابع يجب أن يتبعه اللاعب بمد الذراعين كاملا خلف اتجاه حركة الكرة مع ثني الرسةةةةغين  

افة خطوة تقريبا حتى تصةةةةةةبح الرجل  للأسةةةةةةفل أو للخارج والتقدم بلحدى القدمين في اتجاه الكرة نفسةةةةةةه لمسةةةةةة 
  للاطمئنان الخلفية مفرودة والأمامية مثنية من الركبة، كل هذا لمتابعة حركة الكرة أثناء مرورها إلى الزميل  

 (59ص، 2020اللامي، التميمي،  على استلامها. )
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 :  المناولة المرتدة -ب

والمسةةةةةةةتلم، وتشةةةةةةةبه المناولة الصةةةةةةةدرية في طريقة   تسةةةةةةةتخدم هذه المناولة في حالة وجود منافس بين الممرر
أداءها، إلا أن الكرة تصةةةل إلى الزميل المسةةةتلم بصةةةورة غير مباشةةةرة أي بارتدادها من الأرض، حيث يكون 
ارتدادها في بداية الثلث الثالث الأخير من المسةةةةةةةةةتلم، وتؤدي المناولة المرتدة باليدين من الصةةةةةةةةةدر إذا كان 

 فة بين المهاجمين تقريبا.المدافع في منتصف المسا
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 : المناولة الدفعة البسيطة  -ج

تسةةةتخدم للزميل المقترب بالمواجهة سةةةواء كان قاطعا إلى السةةةلة أو متمركزا في المنطقة الخلفية للهجوم  
 ( متر تقريبا.1ومقتربا إلى مسافة )

 :  المناولة باليدين من أعلى الرأس  -د
تسةةةةةةةتخدم بين اللاعبين الطوال القامة عند وجود منافس أقصةةةةةةةر منهما كما تسةةةةةةةتعمل بكثرة في التمرير  

اللامي، التميمي،  رجةل الارتكةاز الةذي يكون عةادة طويةل القةامةة ومحةاصةةةةةةةةةةةةةةرا من اللاعبين المةدافعين.)
 (60ص، 2020
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 :المناولة بيد واحد -7-4-2
 :التمريرة الخطافية -أ 
تؤدى من الحركة سةةةةةةةواء بعد المحاورة أو عقب اسةةةةةةةتلام الكرة من الزميل وتسةةةةةةةتخدم بنجاح عند محاصةةةةةةةرة  

اللاعةب في الحةدود الخةارجيةة للملعةب من قبةل المنةافس، وفي بعض الحةالات عنةدمةا يكون اللاعةب الحةائز  
 على الكرة محاصرا بمنافس ولا يستطيع التمرير لزميل بلحدى طرق التمرير السابقة.

وتسةةةتخدم بنجاح عند محاصةةةرة اللاعب في الحدود الخارجية للملعب من قبل المنافس وفي بعض الحالات  
عندما يكون اللاعب الحائز على الكرة محاصةةةةةةةرا بمنافس ولا يسةةةةةةةتطيع التمرير لزميل بلحدى طرق التمرير  

 السابقة.
 :  التمرير باليد الواحدة من الكتف -ب

تعد هذه التمريرة من التمريرات المهمة لنقل الكرة عندما يكون الزميل على مسةةةةةةةةةافة أكثر من عشةةةةةةةةةرة أمتار  
وتؤدى من فوق الكتف بسةةةةةةةحب الكرة إلى الخلف فتل الجذع باتجاه الكرة ثم دفعها باتجاه المسةةةةةةةتلم مع نقل  

 مركز ثقل الجسم إلى الأمام.
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وغالبا ما تسةةةةتخدم بطول الملعب في حال الهجوم باسةةةةتعمال تمريرة واحدة مع ملاحظة التوقيت السةةةةليم بين 
الممرر والمسةةةتلم المتقدم بسةةةرعة باتجاه السةةةلة، وهي وسةةةيلة مؤثرة وفعالة لإخراج الكرة بعد الاسةةةتحواذ على  

الةة خةاصةةةةةةةةةةةةةةة في حةالات الهجوم  الكرات المرتةدة من اللوحةة الةدفةاعيةة ويمكن أن نعةدهةا وسةةةةةةةةةةةةةةيلةة هجوميةة فعة 
 السريع.

 :  المناولة المرتدة بيد واحدة  -ج
منافس بين الممرر والمسةةتلم وتشةةبه هذه التمريرات التمريرة باليدين في أدائها بيد واحدة، إلا أن الكرة تصةةل  
إلى الزميل المسةةةةةةتلم غير مباشةةةةةةرة أي بارتدادها من الأرض بحيث يكون ارتدادها على مسةةةةةةافة تقارب ثلثي  

 (62-61ص -، ص2021اللامي، التميمي،  المسافة من الممرر وثلثها من المستلم.)
 مهارة التصويب في كرة السلة: -8
 :  مفهوم التصويب -8-1

هو المهارة التي يسةةةةةةتخدمها اللاعب إحراز أهداف في سةةةةةةلة الفريق المنافس، ويطلق عليها أيضةةةةةةا التهديف  
 وكلما زاد عدد الأهداف المسجلة زادات فرص الفوز للفريق المسجل.، ويشمل

الرمية الحرة ) من الثبات(، التصةةةةةةةةويبة السةةةةةةةةليمة، التصةةةةةةةةويب بالقفز، التصةةةةةةةةويبة الخطافية، متابعة الكرات  
 (19المرتدة. ) الخولى، د.ةت، ص

يعةد التهةديف من أهم المهةارات الهجوميةة التي يجةب أن يجيةدهةا ويتقنهةا جميع لاعبي هةذه الفعةاليةة وبمراكزه  
المختلفة وبدرجة عالية من الدقة والتركيز وبجميع أنواعه من الثبات والقفز والسةةةةةةةةةةةلمي والقريب والبعيد، كما 

ى، إذ أن نتيجة المباراة تتحدد بعدد  هو المبدأ الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي والأكثر أهمية بين المهارات الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية الأخر 
 (26، ص2016التصويبات الناجحة التي يحرزها أحد الفريقين في سلة الفريق المنافس. )الحجار،  

 :أسس عملية التصويب -8-2
 اتخاذ القرار الصحيح حول وقت التصويب. -
 إعطاء الارتفاع الصحيح للتصويب. -
 إعطاء المسار الصحيح للتصويب. -
 (29، ص2011التصويب بالكرة عند المسافة المناسبة.)العتوم وآخرون،  -
 ارتخاء الجسم. -
 وضع الكرة بالنسبة للمهاجم. -
 اختيار منطقة التهديف. -
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 القدرة على التركيز. -
 أهمية مهارة التصويب: -8-3
 تهديد وعدم إطمئنان المنافس وإجباره على اللعب القريب من اللاعب. -
 الفريق الذي يجيد التصويب يكون دائما ذا ثقة كبيرة في نفسه. -
 إصابة الهدف تبث روح الحماس في المباراة وتشجع الفرد على زيادة مجهوده. -
 القدرة على تغيير الخطط واللعب تحت أي ظرف بالنسبة للمنافس. -
زادت أهمية التصةةةةويب بعد التعديل الأخير في القانون والذي يحتم على الفريق أن يصةةةةوب على السةةةةلة   -

 في أربعة وعشرين ثانية من لحظة استحواذ على الكرة.
،  2013زادت أهمية إجادة التصةويب بزيادة قيمة إصةابة الهدف من بعيد إلى ثلاث نقاط.  )مارديني،   -

 (45ص
 أنواع التصويب في كرة السلة: -8-4
 التصويبة السليمة:  -8-4-1

هو أحد أنواع التهديف على السةةةةةةلة بعد أخذ خطوتين وتعتبر من التصةةةةةةويب القصةةةةةةير، وهي مهارة صةةةةةةعبة  
خاصةةةةةةةة على المبتدئين وتحتاج إلى تمرين مسةةةةةةةتمر بحيث تتحول حركة اللاعب الأفقية إلى عامودية وتتم  

للأمام تهيء   من خلال جعل الخطوة الأولى طويلةبغرض تقريب المسةافة ولتوقيت اندفاع مركز ثقل الجسةم
نقل قوته لأعلى والخطوة الثانية تكون قصةةةةيرة لكي تسةةةةاعد على نقل مركز ثقل الجسةةةةم للأعلى ) مارديني،  

 (46،  ص2013حداد، 
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 :التصويب من القفز  -8-4-2
في هذا النوع من التصةةةةةةةةةةةةةةويب يحةاول اللاعب دفع الكرة نحو الهةدف عقةب القفز والارتفةاع عن الأرض مع 
رفع الكرة إلى المسةةةةتوى الذي يصةةةةعب على المدافع أن يصةةةةل إليه، ولهذا يتطلب الأداء قوة مميزة بالسةةةةرعة  

شةةةاقة يسةةةاعد اللاعب  لعضةةةلات الرجلين تسةةةاعد اللاعب على سةةةرعة وارتفاع القفز، كما يتطلب قدرا من الر 
على السةةةةةةةةةيطرة على حركاته وتغيير وضةةةةةةةةةع جسةةةةةةةةةمه أثناء القفز تبعا لحركة المدافع الذي يقفز لقطع الكرة  

 .(49، ص2014)فوزي،  

 
 التصويب من الثبات:  -8-4-3

يؤدى التصةويب من الثبات باليدين أو بيد واحدة والقدمان ملامسةتان للأرض، ويمكن اسةتخدام اليدين أو يد 
 واحدة أثناء التصويب.

 وعادة ما يستخدم هذا النوع من خارج دائرة الرمية الحرة.
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التصةةةةةويب باليدين يؤدى والقدمان باتسةةةةةاع الكتفين تقريبا، مع مراعاة أن تكون القدمان متوازيتين لبعضةةةةةهما 
والركبتان منثنيتين بخفة، والكرة ممسةةوكة باليدين عن طريق نهاية الأصةةابع، والإبهمان يشةةكلان زاوية قائمة 

 استرخائهما على جانبي الجسم.مع باقي الأصابع، على أن يتم الاحتفاظ بانثناء المرفقين وحالة  
أما التصةةةةةةةةويب بيد واحدة يكون غالبا باليد اليمنى، وتكون القدم اليمنى متقدمة عن القدم اليسةةةةةةةةرى، ومعظم  
وزن الجسةم للأمام، والكرة ممسةوكة باليدين وأمام الوجه، على أن تكون اليد اليسةرى أسةفل الكرة، وظهر اليد  

ر أعلى الكرة. ) عبد الدايم، حسةةانين،  اليمنى مواجها لوجه اللاعب، والمرفقان في حالة اسةةترخاء وخط النظ
 (20، ص2008

 مراحل أداءه:
 الوقوف والقدمان متباعدتان باتساع الكتفين. -
 تحمل الكرة باليد غير المصوبة وتسلمها لليد المصوبة عند عملية ثني المرفقين والركبتين. -
 تدفع الكرة بمد اليد المصوبة في اتجاه السلة. -
قوة الدفع الأسةةةةةةاسةةةةةةية تأتي من فرد الركبتين ثم فرد الذراع المصةةةةةةوبة وتتابع الأصةةةةةةابع الكرة لتوجهها مع   -

 (20حركة ثني رسغ اليد المصوبة في اتجاه السلة. ) الخولى، د.ت، ص
 التصويب بمتابعة الكرة المرتدة: -8-4-4

إذ لم ينجح اللاعب في محاولته الأولى للتصةةةةةةويب على السةةةةةةلة، يجب عليه متابعة تصةةةةةةويب على السةةةةةةةلة  
مسةةةةةةةةةتخدما في ذلك يدا واحدة أو اليدين، وبشةةةةةةةةةرط أن يتم ذلك فور ارتداد الكرة من السةةةةةةةةةلة أو من اللوحة،  

رة باليدين أكبر من يد ومتابعة الكرة باليدين أسةةةةةةةةهل من متابعتها بيد واحدة، إذ أن مسةةةةةةةةاحة التعامل مع الك
 واحدة، علاوة على زيادة قدرته على التحكم فيها وتوجيهها إلى السلة بدقة أكبر.

 طريقة أداءها:
أثنةةاء متةةابعةةة الكرة يجةةب على اللاعةةب أن يقفز إلى أعلى مةةا يمكن بحيةةث يقةةابةةل الكرة في أعلى ارتفةةاع   -

لها، كما أنّه من المهم جدّا أن يكون ذلك في نفس توقيت ارتدادها من السلة أو اللوحة، وأن يتعامل مع  
 الكرة مبكرا قبل اللاعب المنافس.

 يتم متابعة الكرة بحركات دافعة باستخدام الرسغين والأصابع. -
 يتطلب التفوق في أداء هذه المهارة امتلاك الخصائص الآتية:

 القدرة على التنبؤ الصحيح بمكان أو زاوية ارتداد الكرة من الهدف. -
 (84، ص2008امتلاك التوقيت الجيّد للقفز لمقابلة الكرة في لحظة ارتدادها من الهدف. )زيدان،   -
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 القفز عاليا أعلى ما يمكن لمقابلة الكرة في أعلى نقطة وأقربها لارتدادها من السلة أو اللوحة. -
ولمتابعة التصويب يمكن استغلال اللوحة حتى ترتد الكرة منها إلى السلة، كما يمكن توجيه الكرة مباشرة  -

 إلى السلة ويتوقف ذلك على زاوية ارتدادها.
يجب أن يكون جسةةةةةةةةةم اللاعب أثناء القفز في كامل امتداده، والذرعان أيضةةةةةةةةةا في كامل امتدادهما، كما   -

يجب أن تفتح الرجلان فتحة واسةةةةعة وذلك حتى يشةةةةغل اللاعب أكبر مسةةةةاحة ممكنة في الهواء تتيح له  
 اتقاء مزاحمة اللاعبين المدافعين.

إذا أخفق اللاعب في تسةةةةةةةةجيل الإصةةةةةةةةابة في المحاولة الأولى عليه أن يتابع القفز والتصةةةةةةةةويب إلى أن   -
 (86، ص2008ينجح في إحراز الإصابة. )زيدان،  

 التصويب الخطافي:  -8-4-5
أكثر من يسةةةةةةتعمل هذا النوع من التصةةةةةةويب هو لاعب الارتكاز القريب من الهدف وغالبا ما تسةةةةةةبقه حركة  

 خداع للابتعاد عن خصم أو خصمين لغرض التصويب.
 ويؤدي هذا النوع من الثبات أو بعد أخذ خطوة أو خطوتين باتجاه التصويب.

يؤدي هةذا النوع من التهةديف من قبةل لاعبي طوال القةامةة والةذين تكون مكةان عمليةاتهم الهجوميةة قريبةا جةدا  
 من حلقة الهدف وتحديدا داخل المنطقة المحرمة.

لأجل أداء هذه المهارة بالذراع اليمنى، ينهض اللاعب بسةةةةةاق اليسةةةةةار، أما سةةةةةاق اليمين فترتفع بثني الركبة  
بمسةةتوى الحزام لتسةةاعد على النهوض الجيّد، يلف الجسةةم جانبا بحيث يكون الكتف الأيسةةر مواجها للهدف  

ن بجانب الجسةةةةةةةةةم  والخصةةةةةةةةةم، في هذه اللحظة يجب أن يرى اللاعب الهدف بوضةةةةةةةةةوح، موضةةةةةةةةةع الكرة يكو 
المعاكس للسةةةةةةةةةةاق الناهضةةةةةةةةةةة، تترك اليد اليسةةةةةةةةةةرى الكرة وترتفع بانثناء في الجانب بمواجهة المدافع لحماية  
الجسةةم والكرة وترتفع باليد اليمنى )الحاملة للكرة( بمد كامل لمفصةةل المرفق وتدور بعيدا عن الجسةةم وعندما 

الرسةغ الذي يتبع الكرة بعد دفعها ويكون مواجها   تكون عمودية على الكتف وفوق الرأس تدفع الكرة بمفصةل
 ( 110 -109ص -، ص2013الهدف.) سلوان وآخرون،  
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 خلاصة الفصل:
لقد تم من خلال هذا الفصل التطرق للمهارات الأساسية في كرة السلة، أين  تم التعرّف على مفهوم المهارة 
في مجال الرياضة، وتحديد العوامل المؤثرة فيها، وكذا شروط وهرمية تعليم المهارة الأساسية في كرة السلة،  

الإحاطة   وكذا  السلة،  كرة  مهارات  بعض  على  الضوء  تسليط  تم  المحاورةكما  ومهارة   -بمهارة  التنطيط، 
 التمرير، ومهارة التصويب، وما يمكن استخلاصه:   –المناولة 
 .المهارة محور رئيسي في الأداء الرياضي في كرة السلة وهي عنصر الحسم في جميع المباريات 
   تتأثر المهارة في كرة السلة بمجموعة من العوامل الداخلية المتعلقة بسيكولوجية اللاعب، وكذا العوامل

المهارات  تعليم  عند  الاعتبار  بعين  أخذها  يتطلب  مما  والملعب،  اللعب  بظروف  المتعلقة  الخارجية 
 الأساسية بكرة السلة. 

  .من أهم شروط نجاح تعليم المهارة في كرة السلة مراعاة التدرج من البسيط إلى المعقد إلى الأكثر تعقيدا 
  يجب أن يتمتع لاعب كرة السلة بمرونة وقدرة على التنسيق والانسجام الحركي لتنفيذ مختلف المهارات

 الهجومية والمهارات الدفاعية. 
   ،تنقسم مهارات كرة السلة إلى مهارات دفاعية ومهارات هجومية تشمل ) التصويب، القفز، استلام الكرة

 مسك الكرة، الرمية الحرة..(، وهي أبعاد ومؤشرات رئيسية للأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة.
  تمثل مهارة المحاورة أو التنطيط أحد المهارات الرئيسية التي يجب على لاعبي كرة السلة التحكم فيها

 وتنفيذها بكفاءة وفعالية تعكس قدرة اللاعب في التعامل مع الكرة. 
  تشمل المناولة أبعاد وأوجه مختلفة لتمرير الكرة بين لاعبي كرة السلة، وتمثل محور أساسي في السيطرة

 على مجرى المباريات وتحقيق الفوز. 
  تمثل مهارة التصويب عنصر محوري وأساسي لنجاح الفريق في كرة السلة، إذ تعبر عن تسجيل من

 وضعيات مختلفة سواء السلمي، الخطافي، القفز والثبات وهي ذات أهمية كبيرة في مختلف المباريات. 
 
 



 

 

الفصل الخامس:  
 الناشئين في كرة السلة
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 تمهيد:
تعبر فئة الناشةةئين عن مرحلة مهمة وحسةةاسةةة من مراحل النمو التي يمر بها الإنسةةان، مرحلة المراهقة وما 
تحملّه من سةةمات وقيم تسةةيطر على هذه الفئة وتحدد توجهاتها العامة والرياضةةية، إذ عمل المختصةةون في 

ي مجةال التربيةة البةدنيةة  جميع الميةادين إلى تحةديةد أهميةة هةذه الفئةة وسةةةةةةةةةةةةةةلوكهةا، ومن بينهم المختصةةةةةةةةةةةةةةون ف
والرياضةةةةية الذين اتجهت معظم أبحاثهم نحو تطبيق برامج واسةةةةتراتيجيات تدريبية نحو الناشةةةةئين كمصةةةةطلح 
رياضةةةةي، أو المراهقين كمصةةةةطلح سةةةةيكولوجي، وكلّهما يعبر عن خصةةةةوصةةةةية مراحل تبتدئ بالطفولة حتى  

 مرحلة الشباب.
من خلال هذا الفصةةةل سةةةنحاول تسةةةليط الضةةةوء على فئة الناشةةةئين، من حيث السةةةمات والقيم، وكذا مظاهر 

 النمو والحاجات الأساسية لهم، وصولا إلى تحديد فوائد وأهمية الممارسة الرياضية لهم.
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 مفهوم المراهقة: -1
تعتبر سن المراهقة حالة ديناميكية وأكثر العمليات الفسيولوجية والسيكولوجية التي تحدث في أثنائها للمراهق 
ليست ثابتة، ومن السمات المميّزة لوضع المراهق في أحيان كثيرة سرعة التهيّج والغضب، والسلبية وأحيانا  

 (215، ص2004الخجل والاضطراب والميل للبكاء.)حسن،
المراهقة هي تلك الفترة الغامضة من الحياة التي تمتد من نهاية الطفولة إلى بداية مرحلة ظهور خصائص  
الأنوثة والرجولة، وكلمة بلوغ وهي عملية نفسانية تترافق بطريقة أو بأخرى بالبلوغ، وهي عملية تختلف من  

 (15، ص1998شخص إلى شخص، ومن أسرة إلى أسرة، ومن مجتمع إلى مجتمع) كابلن، 
الخطط الضخمة والخيالات الجريئة،   للحياة المستقبلية، ومرحلة  كما تعتبر هذه المرحلة مرحلة الاستعداد 
ففي هذه السن يبرز المراهق التفكير في المستقبل الذي سيكون عليه، وفي الدراسة والعمل الذي يحقق له  

 (223، ص2004أمله المنشود.)حسن،
 مراحل المراهقة:  -2

الفرد وتبيّن مدى تحقيق الفرد   تكشف مراحل النمو عن المستويات الضرورية التي تحد كل خطوات نمو 
التي تتناسب مع مرحلة نمو، وتنتج من  لمستويات نضجه وتطوّر خبراته  لرغباته وفقا  لحاجاته وإشباعه 

الب النمو إلى تحقيق  مظاهر النمو العضوي وآثار الثقافة القائمة ومستوى تطلع الفرد، ويؤدي تحقيق مط
 (39، ص2007سعادة الفرد )الأعظمي،

 

 المراهقة  مراحل: 8شكل
علم نفس النمو،  (، 2020: إعداد الطالبة الباحثة اعتمادا على فضيلة مقران محمد الشريف )المصدر

 .134، صالطفولة والمراهقة

سن تبدأ من: المراهقة المتأخرة
.سنة21سنة إلى 18

ن تمتد م: المراهقة المتوسطة
.سنة18سنة إلى 15سن 

تمتد من: المراهقة المبكرة
.سنة12-15
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 سمات الناشئين)المراهقين(:  -3
تتميّز فئة المراهقين بمستوياتها الثلاث ) المبكرة، المتوسطة، المتاخرة( بمجموعة من السمات والخصائص  

الدالة فيزيولوجيا وعقليا، عاطفيا واجتماعيا على خصائص الناشئين في مراحل عمرية مختلفة، واستنادا  
سنة، والتي   18 –سنة  15مريةإلى الفئة المستهدفة من الدراسة، سنوجز الخصائص المتعلقة بالفئة الع

 تتميّز ب: 
"المراهق يفكر في المجردات ويتابع الافتراضةةةةةات المنطقية، ويعلل بناء على فرضةةةةةيات، يعزل عناصةةةةةر  -

 المشكلة ويعالج كل الحلول الممكنة بانتظام.
يصةةةبح مهتما بالأمور الفرضةةةية والمسةةةتقبلية والمشةةةكلات الإيديولوجية تقود الموضةةةوعية المتزايدة وعملية  -

التنشةةةةةةةةةةةةةةئةة الاجتمةاعيةة إلى الانتقةال من مركزيةة الةذات ) وهي الإخفةاق في إدراك حقيقةة أن كةل فرد لةديةه 
طوّر المراهق نحو لا مركزية عالمه المثالي الخاص( إلى التفكير في العلاقات الاجتماعية المتبادلة، ويت

الذات عن طريق نظري بمناقشةةةةةةة أفكاره، وطريق عملي من خلال قيامه بدور الراشةةةةةةدين بالفعل، وأخيرا  
 فهو يدرك الأشياء من حيث علاقتها بنظام قيم الإنسان.

تتميّز هذه المرحلة بالانتقال من التفكير الواقعي )المادي الملموس(المميّز للطفل إلى العمليات المنطقية   -
 المنهجية.

 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية. -
 الميل إلى مساعدة الآخرين وتقديم العون لهم. -
 الاهتمام بالجنس الآخر ويبدو على شكل ميول واهتمامات بتكوين صداقات وإقامة علاقات مع أفراده. -
 الميل إلى الزعامة. -
 (144،135، ص، ص 2020وضوح الاتجاهات والميول لدى المراهق.)مقران محمد الشريف،   -

سةةةةنة، تعتبر مرحلة 18-سةةةةنة   15نسةةةةتنج من خلال النقاط المذكورة أن فئة الناشةةةةئين ضةةةةمن الفئة العمرية  
عمرية مهمة تنبئ عن مرحلة انتقالية من الطفولة إلى مرحلة البلوغ، أين يكون الناشةةةةةةئ أكثر نشةةةةةةاط وبحثا  

ا مهةارات كرة السةةةةةةةةةةةةةةلةة،  عن الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلال والحريةة، والرغبةة في إثبةات الةذات، وهي مرحلةة نمو مهمةة تةدعهمة 
كالطول والرشةةةاقة، وكذا اكتسةةةاب مهارات التواصةةةل والتحكم في الانفعلات، وتنسةةةيق الحركات، وهي مرحلة 
يبرز فيه ذكاء الناشةةةةةةةةةةةةئ ومحاولاته للاسةةةةةةةةةةةةتثمار فيه للنجاح وتحقيق الفوز ويكون مشةةةةةةةةةةةةحون بدافعية كبيرة 

عةامةل الواعي والحةذر لإبراز قةدراتهم وتطويرهةا  وانةدفةاع، يتطلةب من القةائمون والمةدربون في كرة السةةةةةةةةةةةةةةلةة الت
 لتحقيق أهداف اللعبة من جهة وتطوير مهارات الناشئين من جهة أخرى.
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 قيم الناشئين الرياضية:  -4
تمثل القيمة شةيء عالي التصةنيف وهدف سةامي يسةعى الناشةئون لتحقيقه والوصةول إليه من خلال ممارسةة 

 النشاطات الرياضية، ومن بين القيم التي تمثل محورا مهما للناشئ في مجال الرياضة، نجد:
 وهي خبرات الشعور بالرضا والسعادة من خلال ممارسة الرياضة المختارة."قيمة الاستمتاع : 
 وتعني الاستمتاع بالمباراة دون النظر إلى نتيجتها.قيمة المباراة الجيدة : 
 أن يكون الناشةةئون أصةةحاء كنتيجة للمشةةاركة في الرياضةةة وأن يصةةبحوا لائقين  قيمة الصـحة واللياقة :

 بدنيا.
 وتعني تحقيق النجاح الشخصي والجماعي في المباراة.قيمة الإنجاز : 
 وتعني إظهار الاهتمام بالأفراد الآخرين في المواقف الرياضية.قيمة العناية : 
 وتعني أن يحاول الناشةةةةةةةةئون بذل ما في وسةةةةةةةةعهم في جميع أوقات المباراة وأن يعملوا  قيمة الإخلاص :

 على ألا يفشل زملائهم.
 وتعني لعب المباراة بتعهد طبقا لروح المباراة.قيمة الوفاء بالعهد : 
 وتعني اسةةةتمرار الصةةةداقة مع الزملاء الذين لديهم نفس الاهتمام بالرياضةةةةة  قيمة الصــداقة الرياضــية :

 التخصصية.
 وتعني التصرّف بأسلوب سليم وتقبل الهزيمة بلطف مع إظهار المجاملة.قيمة الروح الرياضية : 
 إبراز المهارات الحركية التي يجيدها الناشئون.إظهار المهارة : 
 القيةةام بمسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدة الزملاء والإسةةةةةةةةةةةةةةهةةام في جهود الفريق، والعمةةل على تحقيق  روح الفريق، والفوز :

 (21-20، ص2013الفوز".)حمّاد،  
ترى الطالبة الباحثة أن هذه القيم هي دوافع الناشةةةةةئ للتوجه نحو الرياضةةةةةة، وهي أبعاد تعكس جودة التربية  
الرياضةةةةية للناشةةةةئ، إذ تمثل أسةةةةس تغذي السةةةةلوك الايجابي والاتجاهات الإيجابية نحو الذات والآخرين من 

مختلف الميةةادين   جهةةة، ونحو الأهةداف الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة من جهةةة أخرى، وهي أهةداف يسةةةةةةةةةةةةةةعى المةةدربون في
والألعةاب الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة إلى إبرازهةا وإظهةارهةا، وعلى كةل مةدرب أن يراعي هةذه القيم ويعمةل على بنةاء خطط 
واستراتيجيات تدريب تدعم هذه التوجهات وتنميها في مختلف المواقف، وفي مجال كرة السلة فلن هذه القيم  

اضةةةةةةةةةةةةة الجماعية، فهي طاقات إيجابية نابعة من أبعاد مهمة جدّا لتحقيق الفوز وكذا الاسةةةةةةةةةةةةتمتاع بهذه الري
عمق الناشةةةةةةةةةةةةةئ ومتى اسةةةةةةةةةةةةةتثمر فيها تحققت أهداف هذه اللعبة، وهذه قاعدة لاحتواء الناشةةةةةةةةةةةةةئين المراهقين  

 وتوجيههم نحو إيجابية السلوك.
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 مظاهر النمو لدى الناشئين: -5
إن نمو الناشئين له مظاهر بارزة على الصعيد الفسيولوجي، الحركي، الانفعالي، العقلي، الاجتماعي، 

وهي خصائص بارزة تميّز نمو المراهقين، والتغيرات التي تطرأ عليهم وعلى أجسادهم، وتتمثل هذه 
 المظاهر في: 

 النمو الجسمي:   -5-1
تتميّز هذه المرحلة بالبطء في النمو الجسمي والبدني وإستعادة المراهق لتناسق الجسم، كما يظهر الفروق  

 بين الجنسين في شكل الجسم تحديدا مع البلوغ، وتظهر تغيرات تحدث في المراهق تشمل: 
 تؤدي سرعة التغير في النمو إلى الزيادة في الطول والوزن.  -
 يتضمن تطوّر الخصائص الجنسية الأولية تطورا إضافيا في الغدد التناسلية أو الغدد الجنسية.  -
 تطور الخصائص الجنسية الثانوية وتتضمن التغيرات في الأعضاء التناسلية.  -
 تغيرات في التكوين الجسدي خاصة في كمية توزيع الدهون والعضلات.  -
 تغيرات في الجهازين الدوري والتنفسي مما يؤدي إلى زيادة القوة والتحمّل والجهد البدني.  -

في هذه المرحلة يكون النمو الجسمي سريع بالمقارنة مع النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي، مما يخلق 
لديه مشكلات سوء التكيّف، وفي هذه المرحلة تزداد احتياجات ودوافع المراهقين لممارسة النشاط الرياضي  

ي بالجمال البدني والحصول على  لاكتساب اللياقة البدنية والمهارات الحركية المختلفة من أجل التباه
 صورة جسمية حسنة ومميزة.

ويؤدي النمو الجسمي وما يصاحبه من نمو جنسي إلى الاهتمام بالجنس الآخر، ويهتم المراهق بمظهره  
الجسمي وصحته الجسمية وقوة عضلاته ومهاراته الحركية، ويعلم المراهق أن نموه الجسمي السوي وقوة 

جتماعي وشعبيّته جسمه وعضلاته ومهاراته الحركية ومظهره الخارجي العام له أهميّته في التوافق الا
الاجتماعية خاصة مع أعضاء الجنس الآخر، وإذا لاحظ المراهق أي انحراف في مظهره الشخصي عن 
المتوسط فلنّه يبذل قصارى جهده لتصحيح الوضع وإذا أخفق ينتابه الضيّق والقلق، وقد يؤدي ذلك إلى  

أو الشعور بالنقص.)العربي،  الانطواء والانسحاب في النشاط الاجتماعي خشية التعرّض للتعليقات 
 ( 307- 306ص-، ص2021
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 النمو الحركي:   -5-2
يقصد بالنمو الحركي نمو حركة الجسم وانتقاله إلى المهارات الحركية مثل الكتابة وفي الرياضة وغير ذلك  

 مما يلزم في أوجه النشاط المختلفة في الحياة. 
سنة يلاحظ الميل نحو الخمول  15تنمو القدرة والقوة الحركية في مرحلة المراهقة بصفة عامة وحتى سن 

 والكسل، وتكون حركات المراهق غير دقيقة، ولذلك يطلق على هذه المرحلة سن الارتباك. 
فقد يكثر تعثره واصطدامه بالأثاث وسقوط الأشياء من يديه وشعوره بذاته والسبب هو طفرة النمو في  
المراهقة التي تجعل النمو الجسمي يتصف بانعدام الاتساق واختلاف أبعاد الجسم وضرورة تعلم حسن 

لنفسية، حيث  استخدام أعضاء الجسم بأبعادها الجديدة، يضاف إلى هذا بعض العوامل الاجتماعية وا
تؤدي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية الثانوية إلى شعور المراهق بذاته وتغير صورة 

 الجسم لديه وتوقع الكبار تحميله المسؤوليات الاجتماعية العديدة مما يزيد من الارتباك. 
سنة وإلى نهاية مرحلة المراهقة تصبح حركات المراهقة أكثر توافقا وانسجاما ويزداد   16ومع بداية سن 

اتقان المهارات الحركية مثل العزف على الآلات الموسيقية، والكتابة على الآلات الكاتبة والألعاب 
حركي إلى الاستقرار والرزانة  الرياضية، وتزداد المهارات الحسية الحركية بصفة عامة، ثم يقترب النشاط ال 

، 2016/2017والتآزر التام ويتفوق البنون على البنات من حيث القوة والمهارة الحركية.)ركاش، 
 (  109ص
 النمو العقلي:   -5-3

إن التغيرات التي تحدث في النمو الجسةةةةةةةةةمي غالبا ما تقترن بتغيرات في النمو العقلي، فهي مرحلة تشةةةةةةةةةهد 
طفرة في النمو العقلي، كما تتميّز بأنّها فترة تميّز ونضةةةةةةةةةةةةةةج في القدرات، وينمو الذكاء العام بشةةةةةةةةةةةةةةكل أكثر  

تعلّم منطقية وذاتية، حيث يبتعد وضةةةةوحا وتمايزا من القدرات الخاصةةةةة، وتنمو القدرة على التعلّم ويصةةةةبح ال 
عن التعلم عن طريق المحةاولةة والخطةأ، والتفكير الحسةةةةةةةةةةةةةةي، كمةا ينمو الانتبةاه والإدراك، كمةا تنمو المفةاهيم  
المعنوية مثل الخير والفضةةةةةةةةةةةةةيلة والعدالة والحق والجمال، وتزداد قدرة المراهق على فهم الرموز، كما يظهر 

كثر اسةةتقلالا والأكثر طموحة، وتزداد القدرة على الاسةةتيعاب والتحصةةيل  الابتكار وخاصةةة لدى المراهقين الأ
التةةدريجيةةة في الوظيفةةة العقليةةة مع التغيّر في  والنقةةد، كمةةا تنمو لةةديةةه القةةدرة على اتخةةاذ القرارات، والزيةةادة 

الذكاء  العمر، وأنّه نشةةاط عقلي يدل على التفكير والاسةةتدلال والإحسةةاس بجودة انجاز المسةةتوى الراشةةد في 
وفي السةةةةةةةةةةلوك، وكما أنّها تتغيّر بخصةةةةةةةةةةوبة في الصةةةةةةةةةةغر ودخوله من العدوانية إلى التجريد فقد يتطلّع إلى  

 الابتكار ويحلم بالإبداع.
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القدرة في سرعة   أكثر وضوحا وتزداد  العام  الذكاء  ويكون  العقل والقدرات تتضح بشكل واضح  ينمو  أي 
- ، ص2021التحصيل والقدرة على التخيّل وتزداد مدّة الانتباه والقدرة على التفكير المجرّد. )أبو شنار،  

 ( 50-49 ص
 النمو الانفعالي:   -5-4

المراهق على المستوى   التي تنتاب  تتميّز فترة المراهقة بالقلق والاضطراب والتوتر الشديد بسبب التغيرات 
العضوي والنفسي والاجتماعي ويكون كثير التشنج حينما لا يجد الرعاية المناسبة أو الاهتمام الكافي من 

نيف، ولاسيما إذا كان المراهق يعيش في  الأسرة والمدرسة والمجتمع، ويعني هذا أن المراهقة بمثابة بركان ع
مجتمع تقليدي، لا يراعي متطلبات المراهق وحاجياته وميوله واتجاهاته النفسية، ولا يعني برغباته المادية  

 والمعنوية والعاطفية. 
وتزداد انفعالات المراهق كثيرا أثناء فشله الدراسي، وأثناء شعوره بالإخفاق والخيبة أو وقوعه في صدمة ما، 
ويرى أحمد أوزي أن المراهق أكثر من غيره إظهارا للنوبات والصراخ الانفعالي المتميز بالفجاجة، وهذا أمر 

يبحث عنهما: الذات الحقيقية والذات المثلى،    طبيعي  في هذه الفترة التي يكون فيها موزع النفس بين ذاتين 
والأولى تمثل نفسه كما يراه سواه، والثانية تمثل الذات التي يتطلّع إليها، وكلما كانت الهوة كبيرة بين الذاتين  

 اشتد التوتر النفسي عليه، وكان تكيّفه مستعصيا.
العنيف.    المقلق واضطرابها  العصبي، وتوترها  الهائجة وتشنجها  وعليه فالمراهقة فترة معروفة بانفعالاتها 

 ( 50)حمداوي، د.ت، ص
بأنّه بعيد عن عالم  - الناشئ فهو يشعر  المراهق  التي طرأت على  البدنية والفسيولوجية  للتغيرات  نتيجة 

 الصغار ودخيل على عالم الكبار الذين لم يعترفوا بانضمامه إليهم. 
وهذا الوضع الهامشي يولد لدى المراهق الشعور بالاغتراب في المجتمع ويجعله دائم التردد في أي عمل،  

 ويشعر بالخطأ والذنب في كل ما يفعله. 
نتيجة لعدم التوازن بين سرعة النمو البدني والعقلي، فلن المراهق يكون شديد الحساسية والخجل ويشوب   -

 مزاجه عدم الاستقرار وسرعة الانتقال من السرور إلى الحزن ومن الضحك إلى الغضب. 
يسعى المراهق دائما إلى الانتقال لعالم الكبار والتشبه بهم ومحاولاته في ذلك تتطلب منه التخلي عن   -

عادات مألوفة إلى عادات مجهولة لديه وهذا التحوّل من المعلوم إلى المجهول غالبا ما يرتبط بالتوترات  
 الانفعالية. 
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إن التغيرات الفسةةةةةةةةةةيولوجية التي طرأت على المراهق في هذه المرحلة والدوافع الجنسةةةةةةةةةةية التي بدأت في  -
الظهور تجعل المراهق غريبا عن نفسةةةةةةه، ويزداد الأمر سةةةةةةواءا بلحاطة الدوافع الجنسةةةةةةية بالسةةةةةةرية وعدم  

دم إن آجلا أو  مناقشةةةةةتها بطريقة موضةةةةةوعية، وهذا ما يقود المراهق إلى التفكير في الجنس الذي يصةةةةةط
 عاجلا بمثاليته وتؤدي إلى التوتر وعدم الاستقرار الانفعالي والشعور بالذنب.

يميل المراهق إلى تحسةةةين مظهره الشةةةخصةةةي وإثبات رجولته في معظم تصةةةرفاته فنلاحظه دائم الاهتمام   -
بملابسةةةةةةةةةةةه وهندامه وطريقة كلامه وتصةةةةةةةةةةةفيف شةةةةةةةةةةةعره، وكذلك نلاحظه متمرّدا على تعليمات الأسةةةةةةةةةةةرة 

 (25-24ص -، ص2013والمدرسة، وكل ذلك من أجل تأكيد ذاته كعضو في المجتمع.)فوزى، 
 النمو الاجتماعي:   -5-5

يتأثر النمو الاجتماعي للمراهق بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فيها، كما يوجد في البيئة الاجتماعية  
من ثقافة وتقاليد وعادات وعرف واتجاهات وميول تؤثر في المراهق، وتوجه سلوكه، ويجعل عملية تكيّفه  

 ( 9ت، صمع نفسه ومع المحيطين به عملية سهلة أو صعبة.)آل عبد الله، د.
 ومن التغيرات الاجتماعية في فترة المراهقة نجد:

الميل إلى الابتعاد عن الأسرة للتحرر من سلطتها، ومحاولة الانتماء لجماعة الرفاق من نفس العمر،   -
 حيث يستطيع من خلالها تأكيد ذاته والتعبير عن نفسه بحرية تامة. 

تتميز الصداقة في هذه المرحلة بالاستمرار والإخلاص والعمق في الاتصال وتتكون جماعة الأصدقاء  -
 من عدد قليل.

الميل إلى تكوين صداقة مع الجنس الآخر دون محاولة إظهارها، وتتميّز هذه الصداقة إذ تكوّنت  -
 بالإخلاص الشديد والتضحية. 

إن محاولات الانضمام إلى عالم الكبار تبدو في المشاركة الفعالة في الحفلات وتأدية الواجبات والإسهام  -
جماعة  نحو  بالواجبات  والإلتزام  المواعيد  على  والمحافظة  والخيرية  التطوعية  الأعمال  في 

 (25، ص2013الأصدقاء.)فوزى، 
 حاجات الناشئين:  -6

نتيجة السمات التي يتمتع بها المراهقين، وكرد فعل لتغيرات التي تحدث على مستوى أجسامهم وكذا العمليات  
العقلية المتطوّرة، فلن المراهق يجد نفسه أمام احتياجات يعمل جاهدا على تلبيتها وتحقيقها بدعم من المحيط 

 الذي ينتمي، ومن جملة حاجات المراهقين نذكر:
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 "الحاجة للمكانة  : 
حاجة المراهق إلى المكانة هي أهم حاجاته، إنه يريد أن يكون شةةةةةةةخصةةةةةةةا هاما وأن تكون له مكانة في   لعلّ 

ف به كشةةةةةةةةةةةخص ذي قيمة، فهو يتوق إلى أن تكون له مكانة الراشةةةةةةةةةةةدين وأن يتخلى عن جماعته وأن يعترّ 
 موضعه كطفل.

ثم إن المكةةانةةة التي يطلبهةةا المراهق بين رفةةاقةةه أهم لةةديةةه من مكةةانتةةه عنةةد أبويةةه أو معلميةةه لكنةةه في كةةل  
لا يعةاملةه معةاملةة الأطفةال، أو  المراهق حسةةةةةةةةةةةةةةاس وحريص على أن  ، كمةا أن  الأحوال حريص عليهم جميعةا

 يقوم بأعمال يطالب بها الأطفال.
 الحاجة لتحقيق الذات  : 

نقصد بتحقيق الذات أن يستطيع المراهق تحقيق إمكانيّاته وتنسيقها إلى أقصى حد ممكن يستطيع الوصةول  
 إليه، فيدرك ما لديه من قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أن يباشرها في جو يشعره بالطمأنينة.

 الحاجة إلى الاستقلال : 
إن الطفل الصغير يعبر عن حاجاته إلى الاستقلال حين يصر على أن يربط بنفسه شريط حذائه، أما حين  

 تبزغ المراهقة فلنّه يكون لهذه الحاجة معنى متزايد الأهمية والمعنى. 
تحمل   على  كذلك  حريص  وهو  عليها،  واعتماده  بأسرته  الشديد  تعلقه  يظهر  لا  أن  حريص  المراهق  إن 

 مسؤولياته التي تظهر بمظهر المستقل الذي يمكن الاعتماد عليه من حيث القدرة والنضج. 
  :الحاجة إلى الأمن 

وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، الحاجة إلى  
 الحماية عند الحرمان من إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية. 

   :الحاجة إلى الانتماء 
إن رغبة المراهق في الاستقلال المادي والعاطفي عن الأسرة مرتبط برغبة في الانتماء إلى جماعات خارج 
إطار الأسرة، والتي تتمثل في جماعة الأصدقاء سواء كانت جماعة منظمة أو غير منظّمة، وهذا نتيجة  

المراهق واتساع دائرة اهتمامه، فالانتماء يعد عند المراهق فرصة للتحرّر من السلطة الأبوية،    تفتح ميول 
 ويضمن له الانتماء الاجتماعي الذي يناسبه. 
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 :الحاجة إلى القبول 
   وتتضةةةةمن الحاجة إلى التقبّل الاجتماعي والحاجة إلى الأصةةةةدقاء، والحاجة إلى الشةةةةعبية، والحاجة إلى

الانتماء إلى الجماعات، والحاجة إلى إسةةةةةةةةعاد الآخرين وهذا من شةةةةةةةةأنه أن يجعل المراهق أكثر فعالية  
 وإنتاجية لصالح جماعته.

 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار 
وتتضةةمن الحاجة إلى التفكير وتوسةةيع قاعدة الفكر والسةةلوك، الحاجة إلى اكتسةةاب الخبرات الجديدة والتنوّع،  
وإشةةةةةةةةةةةةةةباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسةةةةةةةةةةةةةةي، الحاجة إلى التعبير عن النفس  

إلى التوجيه والإرشةةةةةةةةةاد العلاجي    والسةةةةةةةةةعي وراء الإثارة، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات، وكذا الحاجة
 .والتربوي والمهني والأسري 

 :الحاجة للعطف والحنان 
وتتمثل في شةةةةةةةةةةةةعور المراهق بأنّه محبوب كفرد وأنه مرغوب فيه لذاته، وأنّه موضةةةةةةةةةةةةع حب واعتزاز، وهذه   

الحاجة ناشةةةئة إذن من حياة الأسةةةرة العادية، فهي التي تخلق الشةةةعور بالحب عند المراهق، ويتكوّن لديه ما 
ة لذلك لابد من إشةةةةباع هذه  يسةةةةمى بالأمان النفسةةةةي والعاطفي، وهذا ضةةةةروري لانتظام حياة المراهق النفسةةةةي

الحاجة عنده بكل ما يسةتطيع الوالدين حتى يحافظ على صةحته النفسةية وتتكوّن لديه روح التعاون والمحبة،  
 (114-113ص-، ص2016/2017ولن يكون عدوانيا متخوّفا من الآخرين.)ركاش،  

نلاحظ أن الحاجات التي تتمحور حولها شةةةةةةخصةةةةةةية الناشةةةةةةئ المراهق هي حالات يسةةةةةةعى إلى إشةةةةةةباعه من 
خلال تفاعله مع محيطه وأقرانه، وأثناء ممارسةةةةةةةةةةةاته لمختلف الأنشةةةةةةةةةةةطة وسةةةةةةةةةةةعيه نحو إثبات ذاته وتحقيق  

ي المتعلق  التفةاعةل الايجةابي مع من يحيطون بةه، ومةا يمكن اسةةةةةةةةةةةةةةتنتةاجةه أنهةا حةاجةات تمتةد من البعةد الةداخل 
 بسيكولوجية الناشئ، والبعد الخارجي المرتبط بالمحيط، وهذا ما يمكن تلخيصه من خلال الشكل الموالي.
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 ( المحيط)الخارجي  والبعد ( السيكولوجي)الداخلي البعد بين الناشئين حاجات: 9شكل
 : إعداد الطالبة الباحثة. المصدر

 فوائد الممارسة الرياضية للناشئين:  -7
تعد الرياضة المتنفس لمختلف الفئات، وهي الوسيلة العلاجية لمختلف الأمراض، وهي الوقاية التي يحصل  
عليها الفرد، إذ تعمل على تنشةةةيط الذاكرة والذكاء وكذا تنشةةةيط العضةةةلات وبناء فورمة رياضةةةية قويةّ، وهذا 

وممارسةةة الرياضةةة يسةةاعدهم كثيرا من ما يحتاجه المراهقون الناشةةئون باعتبارهم في المراحل الأولى للبناء،  
الناحية الفيزيولوجية والسةةةةةةةةةةيكولوجية وحتى الاجتماعية، إذ تعمل على تحقيق فوائد إيجابية لهم، فممارسةةةةةةةةةةة 
النشةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي له فوائد جسةةةةةةةةةةمية جمة لا يمكن أحد أن ينكرها، مثل القلب والأوعية الدموية والعظام 

 الفوائد التي نوجزها في النقاط الآتية: والعضلات والجهاز التنفسي، وغيرها من
"ممارسةةةةة الرياضةةةةة لدى المراهق )الناشةةةةئ( بمثابة تنفيس عن الصةةةةراع النفسةةةةي الاجتماعي الذي يعيشةةةةه   -

المراهق ويؤثر سةةةةةةةةةةلبا على جميع مجالاته حياته، حيث يكون ناتجا عن التغيرات الجسةةةةةةةةةةمية والنفسةةةةةةةةةةية  
 الحرجة.  المتسّارعة التي يمر بها المراهق، لذلك تعتبر الرياضة متنفسا للمراهق من هذه الوضعية

ممارسةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي لدى المراهق يعتبر عاملا مهما في خفض التوتر والقلق لديه، حيث أن   -
شعور المراهق بالتوتر يتسبب في إفراز الجسم لكمية كبيرة من الأدرينالين والكورتيزول، ما يجعله يشعر 

اهق إلى حةالتةه  بةالتوتر والعةدوانيةة فتؤدي الحركةات الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة إلى امتصةةةةةةةةةةةةةةاص تلةك الطةاقةة وإعةادة المر 
 الطبيعية.

ئحاجات داخلية متعلقة بالناش

.المكانة، تحقيق الذات

لي الاستقلال، النمو العق
والابتكار

ط حاجات خارجية مرتبطة بمحي
الناشئ

الانتماء، القبول

.الأمن، العطف والحنان
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تسةةةةةاهم الممارسةةةةةة الرياضةةةةةية في تنمية روح المسةةةةةؤولية لدى المراهق من خلال القيام بأدوار محددة في  -
 اللعبة الرياضية الممارسة والتقيّد بضوابطها.

تعمل الممارسةةة الرياضةةية على دعم النضةةج الانفعالي لدى المراهق وذلك من خلال تحكمه في مشةةاعره   -
 وانفعلاته عند التفاعل مع الآخرين، وضبط نفسه في المواقف الصعبة، وذلك نتيجة التفاعل الجماعي.

 الممارسة الرياضية تنمي الشعور بجودة الحياة والاتجاهات الإيجابية نحوها. -
تسةةاهم الرياضةةة في شةةعور المراهق بالراحة النفسةةية نتيجة بذله مجهودات معتبرة، وبالتالي سةةوف يسةةهل  -

عليه النوم الذي يعتبر أفضةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةةيلة للراحة، وفي حالة العكس فلنّه من الممكن أن يعاني من الأرق  
 الذي ينعكس سلبا على حيويّته ونشاطه في جميع المجالات.

تسةةةاعد ممارسةةةة الرياضةةةة على فاعلية نشةةةاط الجهاز العصةةةبي والتفكير وتحفيز الذاكرة، والتي يمكن أن   -
 يستغلها المراهق لتحسين قدراته الدراسية لتحقيق النجاح والتفوق.

تنمي الممارسة الرياضية الشعور بالمزاج الجيّد لدى المراهقين، الشيء الذي يجعلهم راضين عن أنفسهم   -
 ويقدرون ذواتهم إيجابا.

تنمي الممارسةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية سةةةةةةةةةلوك المسةةةةةةةةةاعدة بين المراهقين وسةةةةةةةةةائر الأفراد والتعاون والطاعة للنظم   -
 والمعايير المختلفة.

من خلال الممارسةةةة الرياضةةةية خاصةةةة الجماعية منها يصةةةبح المراهق مدركا لمعنى الشةةةجاعة، والصةةةبر   -
 وحسن التصرّف، الاعتماد على النفس، تقبّل النقد، تفهم الخطأ وتصحيحه.

يؤدي ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةة بةالمراهقين إلى الإثةارة والمتعةة والانةدفةاع، وهو مةا يجعلهم يفرغون طةاقةاتهم  -
 بطريقة سليمة.  

 يساهم النشاط الرياضي في تفريغ المشاعر والانفعالات المكبوتة بطريقة مقبولة اجتماعيا. -
 (16، ص2014تساهم الممارسة الرياضية في تنمية الثقة بالنفس لدى المراهقين.)بوطبال، معوشة،   -
 تعليم وتدريب الناشئين في كرة السلة:  -8
 مراحل اكتساب الناشئ للمهارات:  -8-1
 مرحلة التوافق الأولي للمهارة:   -أ

  ناشئ تهدف هذه المرحلة إلى تكوين التشكيل الأساسي الأولي لتعلم المهارة الحركية وإتقانها، وتبدأ بلدراك ال 
ثم تأديتها بشةةكل مقبول من حيث مكوناتها الأسةةاسةةية دون وضةةع أية اعتبارات بالنسةةبة لجودة   ،لهذه الحركة

 .ومستوى أداء المهارة الأساسية، وتتميّز هذه المرحلة بالزيادة المفرطة في بذل الجهد
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 :  مرحلة اكتساب التوافق الجيّد للمهارة  -ب
أن اكتسةةةةبها خلال    لناشةةةةئتهدف هذه المرحلة إلى تطوير الشةةةةكل البدائي للمهارة الأسةةةةاسةةةةية والتي سةةةةبق ل  

الأداء في مرحلة التوافق الأولي للمهارة الأسةاسةية مع التخلص من الزوائد الغير لازمة لأداء الحركة،  ومع 
 البعد عن وجود فوائض أثناء سير الحركة مع تجنّب التصلّب العضلي وقلة حدوث الأخطاء.

 مرحلة إتقان وتثبيت أداء المهارة:    -ج
إلى المهارة الأسةةةةاسةةةةية بصةةةةورة آلية، وخلال هذه    لناشةةةةئإن الهدف الأسةةةةاسةةةةي لهذه المرحلة هو الوصةةةةول با

المرحلة يمكن تثبيت أداء الحركة وتصةةةبح المهارة الأسةةةاسةةةية أكثر دقة وانسةةةيابية واسةةةتقرار من حيث شةةةكل  
الأداء وذلك من خلا تطوير التوافق الجيد لأداء المهارة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية ، وهذا يؤدي إلى إتقان الأداء الحركي  

ثابتة حتى لو تم أداء الحركة في ظل ظروف تتميّز بالصةةةةةةةعوبة كوجود منافس أو  للمهارة بصةةةةةةةورة ناجحة و 
 (.47، ص2014/2015أكثر أثناء الأداء المهاري أو من خلال أداء المباريات التجريبية.)علال،  

 طرق تعلم المهارات الحركية للناشئين:  -8-2
هناك طرق يمكن من خلالها تعليم المهارات الحركية للناشئين، ولكل واحدة منها الظروف التي يمكن 

 استخدامها، وبشكل عام هناك ثلاث طرق رئيسية كما يلي: 
 الطريقة الجزئية لتعلّم المهارات الحركية.  -أ 

 الطريقة الكلية لتعلّم المهارات الحركية.   -ب
 الطريقة الكلية الجزئية لتعلّم المهارات الحركية.  -ج
 : الطريقة الجزئية لتعلّم المهارات الحركية -أ 

في هذه الطريقة تقسم المهارة الحركية المطلوب تعلّمها إلى عدّة أجزاء، حيث يقوم المدرب بتعليم الناشئين  
الجزء الأول وبعد اتقانهم له ينتقل إلى الجزء الثاني ليقوم بتعليمه، وبعد اتقانهم للجزء الثاني ينتقل للجزء  

 بعد ذلك يقوم الناشئون بأداء المهارة كوحدة واحدة.الثالث، وهكذا حتى يتعلّم الناشئون كل أجزاء المهارة، 
المهارات التي   وهذه الطريقة تناسب المهارات الحركية المركبة من بعض الأجزاء المعقدة، وتناسب أيضا 

 يمكن تقسيمها إلى أجزاء. 
 الطريقة الكلية لتعلّم المهارات الحركية: - ب

في هذه الطريقة يقوم الناشئون بتعلّم المهارة الحركية المطلوب تعلّمها والعمل على اتقانها من خلال أدائها  
كوحدة واحدة دون تجزئتها، ومن مميزات هذه الطريقة انّها تساعد الناشئين على إدراك العلاقات بين عناصر  

أ  كما  تعلّمها واتقانها،  مما يسهم في سرعة  الحركية  التذكر المهارة  أسس  العمل على خلق  نها تسهم في 
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الحركي للمهارة نظرا لأن الفرد يقوم باستدعاء واسترجاع المهارة الحركية كوحدة واحدة، وهذه الطريقة تناسب  
 بشكل عام المهارات الحركية السهلة غير المركبة والمهارات الحركية التي يصعب تجزئتها. 

 الطريقة الجزئية الكلية لتعليم المهارات الحركية: -ج
من الطبيعي أن للطريقة الجزئية وللطريقة الكلية مميزاتها وعيوبها، ففي الوقت الذي نجد فيه أن الطريقة  
الجزئية تسهل العملية التعليمية على الناشئين،وهي ميزة نجدها تؤدي إلى فقد الرابطة بين أجزاء المهارة مما 

يقة الكلية فبالرغم من أنها تساعد على إدراك  يؤدي إلى تأخير الوصول إلى التوافق المنشود فيها، أما الطر 
العلاقات بين عناصر المهارة الحركية إلا أن من عيوبها عدم مناسبتها للاستخدام في المهارات الحركية  
لذلك   اكتمال نضجهم،  لعدم  الناشئون استيعاب الأداء من خلالها بسهولة نظرا  الصعبة، وقد لا يستطيع 

ضل فيها استخدام الطريقتين السابقتين معا حتى يمكن الإفادة من مزايا كل  فهناك بعض المهارات التي يف
 منها، وفي نفس الوقت نتلافى عيوب كل طريقة، وينبغي مراعاة مايلي عند استخدام هذه الطريقة: 

 تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في أول الأمر.  -
 تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية.  -
التدريب عليها كأجزاء.)حماد،  - المهارة الحركية إلى وحدات متكاملة ومترابطة عند  مراعاة تقسيم أجزاء 

 (139-138ص -، ص2013
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 تدريب الناشئين:  -8-3
 الشخصية  والخصائص التدريب  بين الناشئين: 3جدول

 سنة 18 -سنة15 سنة  14 -11 الفئة
 

 حمل التدريب
 الشدة منخفضة، حجم كبير. 

 راحة طويلة. 
 التمرين على فترات. 

 د(90-80مدة التدريب )

 توازن بين الشدة والحجم والراحة. 
 تركيز عالي على التدريب والمباريات. 

 ( دقيقة 110-90مدة التدريب)

 
 دور المدرب. 

لابد أن يتقن اللاعب الحركات والمهارات   -
 الأساسية. 

 التشجيع والتحفيز.  -
 الاهتمام بالأداء أكثر من الفوز والخسارة.  -
معرفة نفسيات اللاعبين وكيفية زيادة دافعيّتهم  -

 نحو الأداء الأفضل 

الاتصال يجب أن يكون مؤثر مع اللاعبين،   -
ومبني على أساس الثقة المتبادلة والاحترام  

 والفهم المشترك. 
 شرح السلوك المتوقع.  -
 دعم الإدراك والشعور بالمسؤولية.  -
 فهم المشكلات الشخصية للاعبين.  -
 التعامل بعدالة مع اللاعبين.  -
الدعم يجب أن يكون موجه وإيجابي نحو   -

 تصحيح في الأداء. 
الابتعاد عن السخرية من اللاعبين أمام   -

 الفريق. 
ضرورة مشاركة ممثلي الفريق عند البحث عن   -

 المواضيع التي لها علاقة بشؤون الفريق. 
عدد المباريات في  

 السنة
 مباراة. 40-30 مباراة. 20-30

 
الخصائص  
الحركية 
 والشخصية

 أفضل مرحلة للتعلم )العمر الذهبي(. 
التقليل من التعليمات ودعه يبتكر ويبدع في اتخاذ 

 القرارات في التقسيمة والمباراة. 
 توافق أكثر مع الكرة، ووعي بالآخرين. 

 تناسق وتناغم في جسمه، مع متعة في التدريب.
 يأخذ له مثل أعلى )قدوة(. 

 تأرجح في المزاجية. 
 نمو انفجاري متنوع. 

 فهم جيد للناحية النفسية والتكتيكية. 
 نضج في الشخصية مع توافق لحاجاته وتوقعاته.

 ، الآلية في المهارات الأساسية لكرة القدم الناشئين. خليفة الشبليالمصدر:  
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 للناشئ  والتكتيكية البدنية المتطلبات تدريب: 4جدول
 سنة 18 -سنة15 سنة  14 -11 الفئة
 
 
 

 الأهداف

تنظيف عقل اللاعب من التعلم السابق   -
 الخاطئ. 

 مرحلة تأسيس المهارة.  -
 اللعب بالكرة، وسرعة لعب.  -
 التنافس مع نفسه.  -
وضع عوائق التعلم وتثبيت المهارة ولزيادة   -

 الثقة بالنفس. 
 تعلم قوانين اللعبة الأساسية.  -

 مرحلة التشكيل والتطوير.  -
 تعليم شامل لقانون اللعب.  -
 تنمية عناصر اللياقة البدنية.  -
 تعلم مهارات مركبة. -
 تعليم المبادئ الخططية وطرق اللعب.  -
 تعليم جمل خططية.  -

 
 
 

 المهارات التكتيكية 

 . 70%نسبة التدريب في الوحدة اليومية  -
 تنمية الحركات الأساسية للمهارة.  -
 حركات الخداع )التمويه(.  -
 اتقان اللعب. -
 تثبيت المهارات الأساسية.  -
يفضل بعد تعلم أي مهارة بختام الوحدة   -

 بمنافسة فيها.

 . 30%نسبة التدريب في الوحدة  -
 أداء المهارة تحت ضغط. -
 أداء المهارات بصورة آلية وسلاسة.  -
 أداء المهارة بصورة سريعة ضد منافس.  -
 مساندة مع زميل. -

 
 

 المهارات البدنية 
 

 مرونة ورشاقة وتوافق وتوازن.  -
 تحمل عام )من خلال اللعب والتدريبات(.  -
 سرعة.  -
 60%نسبة التدريب في الوحدة اليومية  -

 تنمية كل عناصر اللياقة البدنية وأجزائها.  -
 التدريب البدني على شكل مباريات.   -
 تقنين الأحمال البدنية.  -
 30%نسبة التدريب في الوحدة  -

 إثارة الدافعية بأهمية التدريب لرفع كفاءته.  - دافعية لتنشيط اللعب 
تثقيف اللاعب بأن الأداء الجيّد مرتبط ب:   -

 تدريب جيّد، تغذية مناسبة، راحة كافية. 

 محاضرات نظرية.  -
 تصوّر ذهني وعقلي.  -
 الاسترخاء التخيلي.  -

 
 تنظيم التدريب 

أشكال مختلفة ومحددة دون منافس مع  -
 مساندة مباريات مصغرة.

تنظيم التدريب في منافسات من الإحماء   -
 وحتى التهدئة لتشويق اللاعبين. 

 التدريب بمنافس مع مساندة من زميل. -
 تحليل وتقويم الانجازات للاعب والفريق.  -
تقديم أفكار لتحسين الوحدات التدريبية والتأكيد   -

 على المظاهر الإيجابية في الانجاز. 
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 خلاصة الفصل:
لقد تم من خلال هذا الفصل الإحاطة بفئة الناشئين من خلال الإسقاط البيولوجي والسيكولوجي لهذه الفئة،  
أنه الناشئ هو ذلك المراهق الذي   وتحديد امتدادها العمري، أين تم تسليط الضوء على المراهقة باعتبار 

حلة البلوغ، حيث تم تحديد مفهوم يصنف ضمن المرحلة العمرية الممتدة من نهاية مرحلة الطفولة وبروز مر 
المراهقة، وكذا السمات المميزة لها، كما تم التطرق لمظاهر النمو والتغير لدى هذه الفئة وكذا قيمهم الرياضية،  
وصولا إلى تحديد أهمية وفوائد الممارسة الرياضية والتدريب الذي يتوافق مع الناشئين في كرة السلة، وما  

 يمكن استخلاصه: 
الناشئ هو ذلك المراهق الذي يعيش مرحلة تمفصل بين الطفولة والشباب، ويتميّز بخصائص سيكولوجية   -

 وانفعالية مختلفة تنبؤ عن عدم الاستقرار وكذا الانفعال الشديد اتجاه لمواقف الحياتية والمحيط. 
 من القيم الرياضية التي تتمحور حولها شخصية الناشئ المراهق تحقيق الفوز والاستمتاع.  -
العوامل   - أحد  الرياضية  الممارسة  وتعد  لتحقيقها،  يسعون  التي  الحاجات  من  مجموعة  الناشئين  يحيط 

 المهمة التي تعد المتنفس الحقيقي له، وهي الداعمة للتحكم في الطاقة الكبيرة لهذه الفئة. 
يعد التدريب الرياضي  محورا مهما يجب تحقيق التكيف والتنسيق بين متطلباته البدنية والتكتيكية وبين  -

 خصائص هذه الفئة. 
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الفصل السادس:  
 منهجية الدراسة 



 الفصل السادس                                                          منهجية الدراسة 
 

 
134 

 تمهيد:
يتكوّن البحث العلمي من خطوات متداخلة تتشةةةةةةكل لتحدد مسةةةةةةار الدراسةةةةةةة العلمية لظواهر ومواضةةةةةةيع  في 
ميدان الرياضةةةةةةةةةةةةةة والتدريب من خلال الطرح النظري لأبعاد المتغيّرات المدروسةةةةةةةةةةةةةة وصةةةةةةةةةةةةةولا إلى الإحاطة  

يق متغيرات الدراسةةةة  الميدانية من خلال دراسةةةة تطبيقية تكون على أرض الميدان لتحديد أبعاد ميدانية لتطب
وقياس العلاقة، وهذا بتحديد مجموعة الإجراءات المنهجية المعبرة عن الدراسة الاستطلاعية، منهج وأدوات  

 الدراسة، الأساليب الإحصائية في المعالجة.
ومن خلال هذا الفصةةةةةةل سةةةةةةيتم عرض أبعاد منهجية دراسةةةةةةتنا لموضةةةةةةوع الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي وعلاقته 

 بالمهارات الأساسية والتفكير الخططي في كرة السلة لدى الناشئين.   
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تتمثل الدراسةةةةةةات الاسةةةةةةتطلاعية في اسةةةةةةتكشةةةةةةاف مسةةةةةةالك البحث على غرار ما يفعل  تقريبا المغامر الذي  
يسةةةتكشةةةف بيئة جديدة لا يعرف عنها الشةةةيء الكثير، وأهدافها تكمن أولا في التعود على ظاهرة  جديدة  أو  

ة  قد تسةمح  بطرح  تطوير هواجس جديدة حولها، وثانيا في البحث عن صةياغة واسةتكشةاف قضةايا أكثر دق
فرضةةةةةيات، لذلك يتمثل الانشةةةةةغال الكبير  لهذه الدراسةةةةةات في الحدس والبحث عن الأفكار، ومن ثمة يجب  
على الباحث الذي يريد القيام بدراسةة  اسةتطلاعية أن يعد مخطط بحث مرن يسةمح له أن يتأمل عدة أوجه  

 متباينة لنفس الظاهرة.
: إلى أن إمكانية أن تكون  للدراسةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةتطلاعية وظائف مختلفة،  "  Selltiz -" ســــــــلتيسويشةةةةةةةةةةةةير  

فةالاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاع يجعةل البةاحةث أكثر تعودا على الظةاهرة  التي يقترح دراسةةةةةةةةةةةةةةتهةا لاحقةا بطريقةة أكثر تنظيمةا،  
ويقرب الباحث من الوسةةةةةةةط أو الحيز الذي ينوي أن جري  فيه بحثه، كما تسةةةةةةةمح الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية  

يم، وترتيةب الأولويةات فيمةا يخص إجراء البحةث وجمع المعلومةات،  كمةا تقةدم حصةةةةةةةةةةةةةةر  بتوضةةةةةةةةةةةةةةيح المفةاه
لمختلف الأبعةةاد التي يحةةاول البةةاحةةث ضةةةةةةةةةةةةةةبطهةةا، وتعتبر مرحلةةة أوليةةة لعمليةةة  بحةةث متواصةةةةةةةةةةةةةةلةةة.)لارمي  

 (223، ص2004وفالي،
نظرا لأهمية الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية قامت الطالبة الباحثة بلجراء اسةةةةتكشةةةةاف للميدان من خلال زيارة الفرق  

الرابطة الولائية  النوادي المنخرطة في المختارة للدراسةةةةةة وتحديد الفئة المسةةةةةتهدفة، أين تمثلت  في اكتشةةةةةاف 
 .ناشئ 12، شملت عينة ممثلة من لكرة السلة عنابة

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -1-1
 .التعرّف على أبعاد الدراسة ميدانيا 
 .الكشف عن مدى وضوح وقابلية المقياس للتطبيق الفعلي 
    .معرفة الوقت المستغرق للتطبيق المقياس 
 .تحديد أوقات وتواجد التواصل مع أفراد العينة 
  تحديد خصائص مجتمع البحث وعينته مع تحديد شروط وأفضل طريقة لاختيارها، مع تحديد مجالات

الخلةةل في إجراءات تطبيق أدوات جمع البيةةانةةات البحةةث، وإمكةةانيةةة تعةةديةةل تعليمةةات هةةذه الأدوات في 
ضةةةةةةةوء ما تسةةةةةةةفر عليه التجربة الاسةةةةةةةتطلاعية وعمل تطبيق الاختبارات وتعيين الصةةةةةةةعوبات ومحاولة  

 ها.حل 
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1-2
 بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية تمكّن الطالب الباحث من التوصل إلى النتائج الآتية:

 .الوقت المستغرق لتطبيق مقياس الذكاء الحركي الجسمي واختبارات المهارات الأساسية 
 .التأكد من صحة شبكة الملاحظة المعتمدة في قياس التفكير الخططي لدى عينة البحث 
 .وضوح فقرات وبنود المقياسين وتناسبهما مع الدراسة 
   حسةةاب الخصةةائص السةةيكومترية )الصةةدق والثبات( بئية الاطمئنان على مدى صةةلاحية أدوات البحث

 لموضوع دراستنا.
 الاتفاق على الوقت والساعة التي تجرى فيها الدراسة الأساسية 
   الإطلاع والإحاطة بظروف كل الناشةةةةةةةةةةةئين وبالتالي التحكم في الصةةةةةةةةةةةعوبات التي قد تواجه الدراسةةةةةةةةةةةة

 الأساسية.
 منهج الدراسة: -2

من الإجراءات المتبعة في دراسة مشكلة البحث لاكتشاف الحقائق المرتبطة بها،    يدل المنهج على"مجموعة
 (30، ص1986وللإجابة على الأسئلة المطروحة" )شفيق، محمد، 

ويتحدد المنهج المناسةةةب حسةةةب طبيعة الموضةةةوع والفرضةةةيات المراد إختبارها، وكذا الأهداف والنتائج التي  
يريد الباحث الوصةةةةةول إليها، وبالرجوع إلى موضةةةةةوع الدراسةةةةةة الحالية وفرضةةةةةياتها، وكذا أهدافها فقد اختارنا  

الإحصةةةةةةةائي، حيث تم تبني  منهجين تماشةةةةةةةيا مع طبيعة الدراسةةةةةةةة، أي دمج بين المنهج الوصةةةةةةةفي والمنهج  
المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفي التحليلي من أجل التعمق والإحاطة بمتغيرات الدراسةةةةةةةةةةةةةةة نظريا) الذكاء الحركي، الأداء  
المهاري، والتفكير الخططي لدى ناشةةةةةئي كرة السةةةةةلة( للكشةةةةةف عن هذه المتغيرات نظريا والإحاطة بأبعادها 

تباطي لدراسةةةةةةةة العلاقة بين  أبعاد الذكاء الحركي  بمنظور وصةةةةةةةفي، أما الأسةةةةةةةلوب الثاني فهو  المنهج الار 
والأداء المهاري )مهارة التصةويب، المناولة، الطبطبة(، وكذا البحث في علاقة الارتباط بين الذكاء الحركي  

 الجسمي والتفكير الخططي.  
نظرا لملائتهما مع الأهداف والغايات    -الوصةةةةةةةةةفي، الإحصةةةةةةةةةائي الارتباطي –وقد تم تبني هذين المنهجين 

المراد الوصول إليها، وكذا قدرتهما على الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي والمهارات  
  والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةلة الناشةئين على مسةتوى الرابطة الولائية لكرة السةلة عنابة. الأسةاسةية  

 واختبار الفرضيات المصاغة.
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 متغيرات الدراسة: -3
المتغيّر سةةةةةمة وخصةةةةةائص وصةةةةةفات ومفاهيم يعمل الباحث على دراسةةةةةتها وقياسةةةةةها انطلاقا من موقعها في 

المتغيّر   –موضةةةوع الدراسةةةة، إذ تتجلى في الصةةةياغة النهائية للموضةةةوع لحصةةةره ضةةةمن حدين، الحد الأول  
 -المتغيّر التابع –، الحد الثاني  -المستقل

 وخلال دراستنا الحالية تم تحديد متغيرات الدراسة كالآتي:
 المتغير المستقل: -أ
  الذكاء الجسـمي الحركي وهو المتغير التجريبي والفاعل الرئيسةي المؤثر في باقي المتغيّرات؛ ويتمثل في ''  

بأبعاده )القدرة على حل المشكلات، القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية المتعلقة بكرة السلة، القدرة على  
 الإحساس الحركي(.

 :  المتغير التابع-ب
المهارات الأســــــــاســــــــية )الطبطبة، المناولة،  لمتغير الذي يتأثر بالمتغير المسةةةةةةةةةةةةتقل ويتمثل في متغيّر ا هو 

 .التفكير الخططي تابع ثاني وهو ، متغيّرالتصويب(
 مجتمع وعينة الدراسة: -4
 مجتمع الدراسة: -4-1
يمثةةل مجتمع البحةةث الحيّز البشةةةةةةةةةةةةةةري الةةذي يختةةار منةةه البةةاحةةث عينةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةتةةه، ويتحةةدد وفقةةا للأهةةداف   

 والفرضيات المراد التحقق منها وقياس أبعادها ومؤشراتها، وينقسم بدوره إلى:
 وهو المجتمع الحقيقي والذي يود الباحث بالفعل أن يعمم نتائجه عليه.  مجتمع أصلي: ✓
وهو المجتمع الةةذي يكون في متنةةاول وقةةدرة البةةاحةةث على إجراء بحثةةه فيةةه، بعةةد اختيةةار    مجتمع متـاح: ✓

جزء ممثل ومعبر عنه كعينة، فقد يصةب على الباحث أن يقوم بسةمح شةامل للمجتمع المتاح. )عيشةور، 
 (.248، ص2017

هو النوادي المنخرطة في الرابطة الولائية لكرة السةةةةةلة عنابة، فئة    ومجتمع البحث الأصةةةةةلي للدراسةةةةةة الحالية
ناشةةةةةئ، أما المجتمع المتاح فهو ميدان البحث الأسةةةةةاسةةةةةي ويشةةةةةمل المفردات   145الناشةةةةةئين والبالغ عددهم  

 لاعبا ناشئ بكرة السلة. 72المختارة للدراسة وشمل في دراستنا   
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 عينة البحث وطريقة اختيارها:  -4-2
العينة هي ذلك الجزء الذي يمثل مجتمع البحث من حيث الخصةةةةةةائص والصةةةةةةفات، ويعمد الباحث لاختيار  
عينة ممثلة لتطبيق أدواته وجمع البيانات الميدانية حول الموضةوع المدروس، وعن موضةوع الدراسةة الحالية  

 ناشئ. 145من مجموع %50عينة عشوائية بسيطة حيث تم أخذ نسبة تم اعتماد 
50%            100 

 ؟              145
50×145/100 =72. 

سةنة من لاعبي الأندية المنخرطة ضةمن الرابطة الولائية   16ناشةئ أقل من  72وعليه فعينة دراسةتنا شةملت 
 (04)الملحق:    -عنابة–لكرة السلة  

 أدوات جمع البيانات: -5
 مقياس الذكاء الجسمي الحركي:    -5-1

ت الاسةةةةةةةةتعانة في بناء المقياس حسةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةة أين تم  أحد أدواتمثل مقياس الذكاء الجسةةةةةةةةمي الحركي  
 في:   ( وتمثلت 2015على )جنان حسين،المراد قياسها   الأبعاد
 عبارات. 10القدرة على حل المشكلات: شمل   ➢
 عبارات. 10القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية المتعلقة بكرة السلة:   ➢
 عبارات. 08القدرة على الإحساس الحركي: شمل   ➢

ببناء    ةالباحث  ةالطالب تقامو   جسةةةةمي الحركيبالرجوع إلى الدراسةةةةات السةةةةابقة والتراث النظري حول الذكاء ال 
فقرات وعبةارات تقيس الأبعةاد المحةددة، بعةدهةا تم  تقةديم المقيةاس لمجموعةة من المحكمين أسةةةةةةةةةةةةةةاتةذة معةاهد  

 .أقسام بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
موزعة على  عبارة   28وكذلك معالجة الإحصةةةةائية للمقياس جاء في صةةةةورته النهائية مكون من التحكيمبعد 

المجالات الثلاث ) القدرة على حل المشةةةةةةةكلات، القدرة على ممارسةةةةةةةة الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية المرتبطة بكرة 
 (01)الملحق:السلة، القدرة على الإحساس الحركي(.

 مقياس التفكير الخططي:  -5-2
ــرّف الخططي الهجومي بكرة  بالاعتماد على  )عبد الودود أحمد خطاب الزبيدي، ريام ماجد جبار:    التصـــــ

ــلة(   موقف وفق أشةةةةةةةةةةةكال   30تم الاعتماد على مقياس التفكير الخطيي في كرة السةةةةةةةةةةةلة والمكون من  الســـــ
 (02)الملحق:.مفتاحية، حيث يحمل  كل موقف أربع اقتراحات يطلب من الناشئ اختيار الاقتراح المناسب
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 الخططي  التفكير لمقياس المكونة المواقف يوضح: 5جدول

 تمثيل الموقف طبيعة الموقف  الموقف
 

1 
رقم   اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 ا.الصحيح منه

 
 
2 
 
 

رقم   اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 ا.الصحيح منه

 
 
3 
 
 

رقم   اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 الصحيح منها

 
رقم   4 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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رق 5 اللاعةةةةةةب  الكرة   3م  يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 .الصحيح منها

 
رقم   6 اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 

اخت حةةةةةةالات  أربعةةةةةةة  ر  يةةةةةةاوأمةةةةةةامةةةةةةك 
 .الموقف الصحيح منها

 
رقم   7 اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح

 
رقم   8 اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   9 اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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رقم   10 اللاعةةةةةةب  الكرة   3يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 .الصحيح منها

 
رقم   11 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 الصحيح منها

 
رقم   12 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   13 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   14 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   15 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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رقم   16 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 .الصحيح منها
 

 
17  

 
رقم   18 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 

 
رقم   19 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   20 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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رقم   21 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 الصحيح منها

 
رقم   22 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 
رقم   23 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 

 
رقم   24 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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رقم   25 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 .الصحيح منها
 
 

 
رقم   26 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 

 
رقم   27 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 

 

 
رقم   28 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها

 

 
رقم   29 اللاعةةةةةةب  الكرة   4يقف  ومعةةةةةةه 

وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  
 .الصحيح منها
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 الاختبارات المهارية:    -5-3

الذكاء  الجسةةةمي الحركي، المهارات الأسةةةاسةةةية  بالموضةةةوع    ةبعد الاطلاع على المراجع والمصةةةادر الخاصةةة 
  على بعد ترشةةةةةةةيحها   ةمقنن على اختبارات مهارية  ةالباحث  ةالطالب  تاعتمدالخططي    في كرة السةةةةةةةلة، التفكير

التصةةةةويب،  ، حيث تم اختيار مهارة لدى ناشةةةةئ كرة السةةةةلةلقياس مسةةةةتوى بعض المهارات   بعض المحكمين
 مهارة المناولة ) التمرير(، مهارة الطبطبة )التنطيط(.

 ( 03)الملحق: للدراسة المقترحة المهارية الاختبارات: 6جدول
 معامل الأهمية النسبية  الاختبارات المهارة 

5 4 3 2 1 

 

 

 

 .المناولة

م  7.5مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة   ➢
 )مجموع عشر مناولات متتالية(. 

     

م 3مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة   ➢
 ثانية(. 30)مجموع المناولات الصحيحة لمدة 

     

مربعات )ثلاثة علوية بصورة أفقية، وثلاثة  6مناولة الكرة واستلامها نحو  ➢
المناولات  )مجموع  التحرك  أثناء  في  الحائط  على  العلوية(  أسفل  بينية 

 ثانية(. 30الصحيحة لمدة 

     

 

 

 الطبطبة. 

م  19.50كراسي بمسافة    4من البدء العالي الطبطبة بتغيير الاتجاه بين   ✓
 ذهاباً وإياباً. 

     

م 13.50شواخص لمسافة  6من البدء العالي الطبطبة بتغيير الاتجاه بين  ✓
 ذهاباً وإياباً. 

     

بين   ✓ الاتجاه  بتغيير  الطبطبة  العالي  البدء  بمسافة    7من   15.90كراسي 
 ذهاباً وإياباً. 

     

رقم   30 اللاعةةةةةةب  الكرة   1يقف  ومعةةةةةةه 
وأمةامةك أربعةة حةالات اختر الموقف  

 .الصحيح منها
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التصويب من  
 .القفز

التصويب بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحرة ثم الانتقال نصف دائرياً  ➢
 رمية(.   15إلى الوسط واليمين )مجموع 

     

م ثم الانتقال إلى الجانب الآخر  6التصويب بالقفز من الجانب وعلى بعد  ➢
 رمية(.  20من على نفس المسافة )مجموع 

     

لمدة   ➢ الصحيحة  الرميات  )مجموع  السلة  أسفل  من  بالقفز   30التصويب 
 ثانية(. 

     

 :اختبار التصويب  -5-3-1
 ثانية(. 30التصويب بالقفز من أسفل السلة )مجموع الرميات الصحيحة لمدة 

 وصف الأداء: -أ
 يقف اللاعب ومعه الكرة أسفل السلة. ✓
عندما يعطي إشةارة البدء يقوم بتصةويب الكرة على السةلة محاولا تسةجيل أكبر عدد من الأهداف خلال  ✓

 .ثانية 30
 .يتم التصويب على السلة بيد واحدة أو باليدين بعد التصويب في كل مرة ✓
 .يعطي كل لاعب محاولتين متتاليتين ✓
 يسبق المحاولتين محاولة واحدة للتدريب على الإختبار. ✓
إذا خرجت الكرة خارج لملعب، فعليه إحضةةار الكرة بسةةرعة و اسةةتئناف التصةةويب بعد تنطيط الكرة مرة   ✓

 .واحدة على الأقل على الأرض
 :حساب الدرجات -ب
 تحتسب درجة واحدة لكل كرة تصيب الهدف)السلة( -
تسةةةةةةةةةجل للاعب نتيجة أحسةةةةةةةةةن محاولة من المحاولتين و هي تمثل مجموع الأهداف التي يحققها خلال   -

 (389-388، ص1987) )حسن علاوي،ثانية. 30زمن 
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 السلة أسفل من  المئينية( التصويب  معايير البنين )درجات  -ج

 السلة أسفل من  التصويب مهارة الميئنية الدرجات: 7جدول

 الدرجة
 الميئينية

ــة   السن ــدرجــــ الــــ
 18-17 16 15 14 13 12 11 10 الميئينية

100 14 23 23 23 23 29 33 34 100 
95 10 11 13 15 16 18 19 20 95 
90 09 10 11 13 15 17 17 18 90 
85 08 09 10 12 14 16 17 17 85 
80 07 08 10 12 14 15 15 16 80 
75 06 08 09 11 13 15 15 15 75 
70 06 07 09 10 12 14 14 15 70 
65 06 06 08 10 12 13 14 14 65 
60 05 06 08 09 11 13 13 14 60 
55 05 06 07 09 11 13 13 14 55 
50 05 05 07 08 10 11 12 13 50 
45 04 05 07 08 10 11 12 12 45 
40 04 05 05 06 09 10 11 11 40 
35 04 04 05 06 09 09 10 11 35 
30 03 04 05 06 08 09 09 10 30 
25 03 04 04 05 08 08 09 10 25 
20 03 03 04 05 07 08 08 09 20 
15 02 03 04 05 06 07 07 08 15 
10 02 02 03 03 04 06 06 07 10 
05 01 01 02 02 03 04 05 06 05 
00 00 01 01 01 01 01 01 01 00 



 الفصل السادس                                                          منهجية الدراسة 
 

 
148 

 
 اختبار الطبطبة )التنطيط(:  -5-3-2

 ذهاباً وإياباً. 15.90كراسي بمسافة  7الطبطبة من البدء العالي الطبطبة بتغيير الاتجاه بين 
 :وصف الأداء  -أ 
 .تخطط منطقة الإختبار ✓
يقف اللاعب و معه الكرة خلف خط البدء، و عندما يعطي إشةةةةةةةةةةةةةارة البدء يقوم بتنطيط الكرة مع الجري   ✓

 .بها حول المقاعد و يستمر وفقا للشكل المبين حتى يقطع خط البدء و معه الكرة
 .يؤدى الإختبار بأقصى سرعة ممكنة ✓
 .يتم تنطيط الكرة بأي يد من اليدين و بطريقة قانونية ✓
  8أقدام من خط البدء، وتكون المسةةةةةافة بين كل كرسةةةةةي و آخر 5يوضةةةةةع الكرسةةةةةي الأول على مسةةةةةافة  ✓

 .أقدام
 توضع الكراسي على خط واحد على الأقل في كل مسافة بينية )بين كل مقعدين( ✓
يبدأ تشةةةةةةةغيل سةةةةةةةاعة الإيقاف لحظة إعطاء إشةةةةةةةارة البدء و تتوقف لحظة قطع اللاعب و معه الكرة خط  ✓

 .البدء بعد رجوعه
 :حساب الدرجات -ب
 .يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين -
 (396-395، ص1987)حسن علاوي،ثانية. 1/10تسجل للاعب نتيجة أحسن محاولة لأقرب  -
 
 :معايير البنين )درجات المئينية(  -ج

 (التنطيط)الطبطبة مهارة الميئنية الدرجات: 8جدول

الـــدرجـــة 
 المئينية

الـــدرجـــة  السن
 18ـ17 16 15 14 13 12 11 10 المئينية

100 12.0 10.5 6.5 6.5 6.5 5.5 5.5 5.5 100 
95 13.0 12.0 10.3 9.8 9.7 9.5 9.5 8.8 95 
90 13.7 12.8 11.3 10.4 10.1 9.8 9.8 9.5 90 
85 14.1 13.0 11.7 10.8 10.7 10.1 10.0 9.9 85 
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80 14.5 13.3 12.1 11.2 10.9 10.3 10.3 10.3 80 
75 14.8 13.6 12.3 11.6 11.1 10.6 10.5 10.5 75 
70 15.1 13.9 12.6 11.9 11.3 10.9 10.8 10.8 70 
65 15.3 14.1 12.9 12.2 11.5 11.1 11.0 11.0 65 
60 15.5 14.4 13.2 12.3 11.8 11.4 11.3 11.6 60 
55 15.8 14.7 13.4 12.7 12.0 11.7 11.5 11.5 55 
50 16.0 15.0 13.7 13.0 12.3 12.0 11.8 11.7 50 
45 16.3 15.3 14.1 13.3 12.6 12.3 12.1 11.8 45 
40 16.5 15.6 14.4 13.6 12.9 12.6 12.3 12.0 40 
35 16.9 16.0 14.7 13.9 13.2 12.9 12.6 12.3 35 
30 17.2 16.3 15.0 14.2 13.6 13.2 12.9 12.6 30 
25 17.6 16.8 15.4 14.4 13.9 13.5 13.2 13.0 25 
20 18.0 17.2 15.8 14.9 14.3 14.0 13.4 13.3 20 
15 18.4 17.9 16.5 15.3 14.8 14.5 13.8 13.7 15 
10 19.4 18.8 17.3 16.1 15.6 15.2 14.2 14.2 10 
05 21.4 20.4 18.7 18.3 17.4 16.5 14.7 14.6 05 
00 26.0 26.5 26.5 23.0 22.0 22.0 21.6 21.5 00 

 
 :المناولة )التمرير(  -5-3-3

 م7.5مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة 
 وصف الأداء:  -أ
 -6-تخطط منطقة الإختبار وفقا لما هو مبين في الشكل ✓
 متر7.5يقوم اللاعب بتمرير الكرة على هدف حائط يبعد عن خط البدء بمسافة ✓
 :يتكون الهدف من ثلاثة دوائر متداخلة مرسومة على الحائط أقطارها كالتالي ✓
 .بوصة 18قطر الدائرة الأولى   •
 .بوصة 38قطر الدائرة الثانية   •
 .بوصة 58قطر الدائرة الثالثة   •
 .أقدام عن سطح الأرض 3ترتفع الدائرة الثالثة بمسافة  ✓
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يقف اللاعةةب خلف خط البةةدايةةة و معةةه الكرة، ثم يقوم بتمريرهةةا عشةةةةةةةةةةةةةةر تمريرات متتةةاليةةة نحو الهةةدف   ✓
 الأول)الدائرة الصغيرة(

 .تستخدم التمريرة الصدرية باليدين ✓
 .يتم التمرير من خلف خط البدء ✓
 .يمنح كل لاعب تمريرة واحدة للتدريب قبل بداية الإختبار ✓
 :حساب الدرجات  -ب
 .درجات لكل كرة تضرب الدائرة الأولى 3تحتسب   -
 .درجات لكل كرة تضرب الدائرة الثانية 2تحتسب -
 .درجة واحدة لكل كرة تضرب الدائرة الخارجية  1تحسب  -
 .عندما تقع الكرة على الخط المشترك بين دائرتين تحتسب الدرجة الأكبر -
  .درجة 30الدرجة القصوى للإختبار   -
 (395-394، ص1987)حسن علاوي،  .يمنح كل لاعب تمريرة واحدة للتدريب قبل بداية الإختبار -
 (البنين )درجات المئينية  معايير -ج

 المناولة  مهارة الميئنية الدرجات: 9جدول

الـــدرجـــة  
 المئينية

الـــدرجـــة   السن 
 18ـ17 16 15 14 13 12 11 10 المئينية

100 29 29 29 29 29 29 30 30 100 
95 19 19 22 24 25 27 27 29 95 
90 17 17 20 22 24 25 26 28 90 
85 14 14 18 20 23 24 25 28 85 
80 12 12 16 20 21 23 24 27 80 
75 11 11 14 19 21 23 23 27 75 
70 09 09 13 19 20 22 23 26 70 
65 08 08 12 17 19 21 22 26 65 
60 07 07 11 16 18 21 21 26 60 
55 05 05 10 15 18 20 21 25 55 
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50 04 04 09 13 17 19 20 24 50 
45 03 03 08 13 16 19 19 24 45 
40 02 02 07 12 15 18 18 23 40 
35 01 01 05 11 14 17 18 23 35 
30 01 01 04 10 14 16 17 23 30 
25 01 01 03 09 12 15 16 21 25 
20 01 01 02 07 11 14 15 20 20 
15 00 00 01 05 10 13 14 18 15 
10 00 00 01 02 08 11 12 17 10 
05 00 00 01 01 04 06 09 14 05 
00 00 00 00 01 01 02 04 05 00 

 
 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -6
 الصدق:  6-1

اعتمدت الباحثة على الصةدق الظاهري عن طريق عرض كل من مقياس الذكاء الجسةمي الحركي والتفكير  
الخططي وكةةذا الإختبةةارات المهةةاريةةة على مجموعةةة من المحكمين بئيةةة تحكيمهةةا وإبراز أرائهم حول مةةدى 

 صلاحية كل منها للقياس .
بعد تقصةةةي إجابات المحكمين حول صةةةلاحية المقياسةةةين والاختبارات تبين أن هناك موافقة في أرائهم على  

 (  05الملحق:مدى صلاحية هذه المقاييس لإجراء الدراسة.)
إضةةةةةةةافة غلى ذلك قامت الباحثة بحسةةةةةةةاب الصةةةةةةةدق الذاتي للأدوات المعتمدة في الدراسةةةةةةةة والجداول التالية  

 توضح ذلك:
 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الخططي:  -6-2
 الثبات: -أ

من أجةل حسةةةةةةةةةةةةةةاب معةامةل الثبةات لمقيةاس التفكير الخططي، قمنةا بتوزيع اسةةةةةةةةةةةةةةتمةارات المقيةاس على عينةة  
لاعبا من لاعبي كرة السةةةلة الناشةةةئين والتي تم اسةةةتبعادها من عينة   12التجربة الاسةةةتطلاعية البالغ قوامها  

 توزيعه مرة أخرى بعد مرور أسبوعين ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة بالدراسة الأساسية ثم قمنا 
 .(10)الجدول:
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 : الصدق  - ب
لمعرفة الصدق الذاتي للمقياس المستخدم في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، والجدول  

 ( يبين الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الخططي:10رقم )
 

 الخططي التفكير لمقياس السيكومترية الخصائص يبين: 10جدول

ــدق   الثبات إعادة التوزيع التوزيع  الصــــــــ
الةةةمةةةتةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةط   الذاتي

 الحسابي
الانةةةةةةةحةةةةةةةراف  

 المعياري  
المتوسةةةةةةةةةةةط  

 الحسابي
الانةةةةةةةحةةةةةةةراف  

 المعياري  

 0.96 0.93 8.95 80.17 8.93 80.33 التفكير الخططي

نلاحظ أن قيمة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي للاعبي كرة السةةةةةلة الناشةةةةةئين في التوزيع    (09)من خلال الجدول رقم 
، فيمةةا قةةدرت قيمةةة المتوسةةةةةةةةةةةةةةط  8.93وبةةانحراف معيةةاري    80.33الأول لمقيةةاس التفكير الخططي بلغةةت  

، كما نلاحظ أن قيمة الثبات بين التوزيع  8.95وبانحراف معياري   80.17الحسةةةةابي لهم في إعادة التوزيع  
وهذا ما يدل على أن مقياس    0.96، في حين بلغت قيمة الصةةةةةةةةةةةدق الذاتي  0.93وزيع تسةةةةةةةةةةةاوي  وإعادة الت

 .التفكير الخططي يتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين
 الذكاء الجسمي الحركي:  مقياسالخصائص السيكومترية ل  6-3
 الثبات: -أ

من أجل حسةةةةاب معامل الثبات لاسةةةةتبيان الذكاء الجسةةةةمي الحركي، قمنا بتوزيع اسةةةةتمارات الاسةةةةتبيان على  
لاعبا من لاعبي كرة السةةةلة الناشةةةئين والتي تم اسةةةتبعادها من  12عينة التجربة الاسةةةتطلاعية البالغ قوامها 

خلال هذا تم معرفة درجة ثبات  عينة الدراسةةة الأسةةاسةةية ثم قمنا توزيعه مرة أخرى بعد مرور أسةةبوعين ومن 
 .(10)الجدول:الأداة 

 الذاتي:  الصدق  - ب
لمعرفة الصةةةةةةةدق الذاتي للاسةةةةةةةتبيان المسةةةةةةةتخدم في دراسةةةةةةةتنا قمنا بحسةةةةةةةاب الجذر التربيعي لمعامل الثبات،  

 ( يبين الخصائص السيكومترية لاستبيان الذكاء الجسمي الحركي:11والجدول رقم )
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 الحركي الجسمي  الذكاء لاستبيان  السيكومترية  الخصائص يبين: 11جدول

ــدق   الثبات إعادة التوزيع التوزيع محور الصــــــــ
المتوســــــــط  الذاتي

 الحسابي
الانــــحــــراف 

 المعياري  
ــط  المتوســــ

 الحسابي
ــراف   ــحـ الانـ
 المعياري  

حةةةةةةةل   عةلةى  الةقةةةةةةةدرة 
 المشكلات

40.58 03 40.92 2.75 0.90 0.95 

القدرة على ممارسةةةةة 
الأنشةةةةطة الرياضةةةةية  
 المرتبطة بكرة السلة

40.08 4.50 40.42 3.26 0.91 0.95 

عةةةةةةةةةلةةةةةةةةةى  الةةةةةةةةةقةةةةةةةةةدرة 
 الإحساس الحركي

33 3.54 33.50 2.50 0.89 0.94 

الةةةةةةةذكةةةةةةةاء    مةةةقةةةيةةةةةةةاس 
 الجسمي الحركي

194 14.17 195 11.73 0.93 0.96 

نلاحظ أن قيم المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي للاعبي كرة السةةةةةةلة الناشةةةةةةئين في التوزيع    (10)من خلال الجدول رقم  
القدرة على حل المشةةةةةكلات، القدرة على ممارسةةةةةة  الأول لمحاور اسةةةةةتبيان الذكاء الجسةةةةةمي الحركي التالية:  

، 40.58بلغت:  الأنشةةةةطة الرياضةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةلة،القدرة على الإحسةةةةاس الحركي والاسةةةةتبيان ككل 
على التوالي فيمةةا    14.17،  3.54،  4.50،  03على التوالي وبةةانحرافةةات معيةةاريةةة:    194،  33،  40.08

على التوالي   195، 33.50، 40.42، 40.92قدرت قيمة المتوسط الحسابي لهم في إعادة التوزيع بةةةةةةةةةةةةةةة:  
ع  الثبةةةات بين التوزي  تواليةةةا، كمةةةا نلاحظ أن قيمةةةة  11.73،  2.50،  3.26،  2.75وبةةةانحرافةةةات معيةةةاريةةةة:  

القدرة على حل المشةةةةةةةكلات، القدرة على  وإعادة التوزيع لمحاور اسةةةةةةةتبيان الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي التالية:  
  ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةلة،القدرة على الإحسةةةةةاس الحركي والاسةةةةةتبيان ككل بلغت: 

وهذا  0.96، 0.94،  0.95، 0.95في حين بلغت قيمة الصةةةةدق الذاتي:   0.93، 0.89،  0.91، 0.90
 ما يدل على أن استبيان الذكاء الجسمي الحركي يتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين.
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 الخصائص السيكومترية لاختبارات المهارات الأساسية في كرة السلة:  6-4
 الثبات: -أ

من أجل حسةاب معامل الثبات لاختبارات المهارات الأسةاسةية في كرة السةلة، قمنا باسةتخدام طريقة الاختبار  
لاعبا من لاعبي كرة   12( على عينة التجربة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية البالغ قوامها test-retestوإعادة الاختبار )

قمنا بحسةةةاب معامل الارتباط بين  ثم السةةةلة الناشةةةئين والتي تم اسةةةتبعادها من عينة الدراسةةةة الأسةةةاسةةةية ومن
 .(12)الجدول:  الاختبار وإعادة تطبيقه باستخدام معامل الارتباط لبيرسون 

 الذاتي:  الصدق - ب

المسةةةةةتخدمة في دراسةةةةةتنا قمنا بحسةةةةةاب الجذر التربيعي لمعامل   لمعرفة الصةةةةةدق الذاتي للاختبارات المهارية
 ة.( يبين الخصائص السيكومترية للاختبارات المهارية المستخدم12الثبات، والجدول رقم )

 السلة كرة  في الأساسية  المهارات  لاختبارات  السيكومترية  الخصائص يبين: 12جدول

ــدق   الثبات إعادة التوزيع التوزيع اختبار الصــــــــ
المتوســــــــط  الذاتي

 الحسابي
الانــــحــــراف 

 المعياري  
ــط  المتوســــ

 الحسابي
ــراف   ــحـ الانـ
 المعياري  

 0.96 0.93 3.99 24.42 3.93 23.25 المناولة
 0.97 0.95 3.63 16.58 4.14 15.25 الطبطبة

 0.94 0.88 2.23 11.08 2.35 9.42 التصويب

نلاحظ أن قيم المتوسةةةةط الحسةةةةابي للاعبي كرة السةةةةلة الناشةةةةئين في اختبارات  (  11)من خلال الجدول رقم  
على التوالي وبانحرافات معيارية:   9.42، 15.25، 23.25:  مهارات: المناولة، الطبطبة، التصةةةةةةةةةةويببلغت

، 24.42على التوالي فيما قدرت قيمة المتوسط الحسابي لهم في إعادة التطبيق بة:    2.35، 4.14، 3.93
تواليةةا، كمةةا نلاحظ أن قيمةةة    2.23،  3.63،  3.99على التوالي وبةةانحرافةةات معيةةاريةةة:    11.08،  16.58

،  0.95، 0.93  بلغت:دة التطبيق للمهارات التالية: المناولة، الطبطبة، التصةةةةويب  الثبات بين التطبيق وإعا
وهةةذا مةةا يةةدل على أن الاختبةةارات    0.94،  0.97،  0.96في حين بلغةةت قيمةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةدق الةةذاتي:    0.88

 المهارية المستخدمة تتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين.
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية: -7
 الدراسة الأساسية:-7-1

طلاع على أهم بالاتفاق مع الأسةةةةةةةةةتاذ المشةةةةةةةةةرف، والإتم الانطلاق في الدراسةةةةةةةةةة بعد إعادة ضةةةةةةةةةبط العنوان  
 .2022/2023وذلك على مدار السنة الجامعية    المراجع والدراسات ذات الصلة بالموضوع قيد الدراسة،

تم أخذ الوثائق الخااصةةةةة بتسةةةةهيل مهمة البحث من نيابة المعهد المكلف بما بعد   24/04/2023وفي يوم  
لاجل التمكن من إجراء الدراسة الأساسية وتطبيق (06)الملحق:التدرج والبحث العلمي والعلاقات الخارجية  

أدوات الدراسةةةةةةةةةةةةة على عينة البحث التي تم اختيارها،وقد تم البدأ في تطبيق الإختبارات توزيع المقاييس منذ 
 . 2023منتصف شهر ماي إلى أواخر شهر جويلية لسنة  

 المعالجة الإحصائية   7-2
عقب مرحلة جمع البيانات والمعلومات الإحصةةائية ميدانياً، يصةةبح من المطلوب تهيئتها على شةةكل جداول  
بالصةةةةةةيغة التي تمكننا من الاطلاع على اتجاهها وعلى مدلولاتها، وبما يسةةةةةةاعد على اسةةةةةةتخدامها لأغراض  

 التحليل للكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيراتها.
وبصةةةةةورة عامة يتلاءم مع الحالة التحليلية التي نحتاج فيها إلى تفضةةةةةيل وعمق أكثر في SPSS فبرنامج  

المخرجةةات لإثبةةات مةةدة معنويةةة النتةةائج كمةةا هو الحةةال في موضةةةةةةةةةةةةةةوع تحليةةل التبةةاين وفي إدخةةال وتبويةةت  
 البيانات لغرض التدقيق ولاختبار الفرضيات.

الارتباط البسةةيط )معامل الارتباط لبيرسةةون(: يختلف معامل الارتباط الذي نسةةتخدمه في دراسةةة الارتباط   -
 وفقاً لنوع المتحولين المدروسين، فلذا كان هذان المتحولات كميان فيفضل استخدام معامل ارتباط بيرسون.

 معامل الصدق والثبات لمقياس واختبار الدراسة. -
 الحسابي والانحراف المعياري.  المتوسط -
 أكبر قيمة وأصغر قيمة. -
 مجالات الدراسة:-8
 2025إلى غاية السنة  26/04/2023المجال الزماني: منذ بداية الدراسة الاستطلاعية  -
 المجال المكاني: القاعات الرياضية للأندية.-
 (U16)  .سنة 16المجال البشري:لاعبي أندية كرة السلة للرابطة الولائية عنابة الأقل من -
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 خلاصة الفصل:
لقد تم من خلال هذا الفصةةةةل ضةةةةبط الإجراءات المنهجية المرتبطة بالمعالجة الميدانية للموضةةةةوع، حيث تم 

ناشةةةةةئ من لاعبي كرة السةةةةةلة بالرابطة الولائية عنابة، وتم تحديد المنهج   12تبني عينة اسةةةةةتطلاعية قوامها  
ير الخططي، وتحديد الوصةةةةةةةةةةفي الإحصةةةةةةةةةةائي اعتمادا على مقياس الذكاء الجسةةةةةةةةةةمي الحركي، مقياس التفك

الاختبارات المهارية المتعلقة بالمهارات المحددة في الموضةةوع ) الطبطبة، المناولة، التصةةويب(، واسةةتعانت  
في معالجة البيانات بتبني معامل الارتباط بيرسةةون، المتوسةةط    SPSSالطالبة الباحثة بالحزمة الإحصةةائية  

 الحسابي، الانحراف المعياري.
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 تمهيد:
بعد أن تم ضبط وتحديد منهجية الدراسة واختبارها ضمن الدراسة الإستطلاعية، تأتي خطوة مهمة في البحث  
لقياس واختبار   الباحث  الطالب  التي اعتمدها  الميدانية  الدراسة  الدراسة الأساسية، أي  العلمي، تعبر عن 

 قشتها في ضوء أبعاد الدراسة. فرضيات الدراسة بتحليل الإحصائي والكيفي للبيانات المجمعة، وكذا منا
من هنا جاء هذا الفصل لتغطية الدراسة الأساسية من خلال عرض وتحليل نتائج الدراسة، وكذا مناقشتها 

 ، مع تقديم الاستنتاج العام والاقتراحات المستقبلية. في ضوء الفرضيات
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 عرض نتائج الدراسة وتحليلها:  -1
 عرض وتحليل بيانات الفرضية الأولى:  -1-1

جاءت الفرضةةةةةةية الأولى لقياس مسةةةةةةتوى الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي لدى لاعبي كرة السةةةةةةلة الناشةةةةةةئين، حيث  
ى مجالات الذكاء الجســــمي الحركي لدى لاعبي كرة الســــلة الناشــــئين  مســــتو "صةةةةةةيغت بافتراض أن يكون 

 مرتفع.
 الناشئين السلة كرة لاعبي  لدى  الحركي الجسمي  الذكاء مجالات مستوى  يبيّن: 13جدول

 المستوى  المجال الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي أبعاد الذكاء الجسمي الحركي 
 مرتفع [50، 36.67] 2.04 41.71 القدرة على حل المشكلات

ــطة  ــة الأنشـــــ القدرة على ممارســـــ
 الرياضية المرتبطة بكرة السلة

 مرتفع [50، 36.67] 2.69 39.25

 مرتفع [40، 29.35] 2.43 35.97 القدرة على الإحساس الحركي
مقياس الذكاء الجســـــمي الحركي  

 ككل
 مرتفع [140، 102.67] 7.06 116.93

 

 

  مجالات  في الناشئين السلة كرة  للاعبي المعياري  والانحراف  الحسابي المتوسط قيمة يبين: 10شكل
 الحركي  الجسمي الذكاء
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(، والرسةةةةةةةم البياني المعبر عن مسةةةةةةةتوى أبعاد الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي  12من خلال الجدول رقم ) 
نلاحظ تسةةةةجيل قيم إحصةةةةائية مرتفعة، حيث أن قيمة المتوسةةةةط الحسةةةةابي لبعد القدرة على حل المشةةةةكلات  

لى  [، فيما قدرت قيمة المتوسةةةط الحسةةةابي لبعد القدرة ع50، 36.67ضةةةمن تنتمي للمجال ] 41.71بلغت 
، 36.67وهذه القيمة تندرج ضةمن المجال ]  39.25ممارسةة الأنشةطة الرياضةية المرتبطة بكرة السةلة بةةةةةةةةةةةةةةةة 

وهو  35.97[، أما فيما يخص بعد القدرة على الإحسةةةةةةةةاس الحركي فيسةةةةةةةةاوي المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي له  50
لجسةةةمي  ، أما فيما يخص قيمة المتوسةةةط الحسةةةابي لمقياس الذكاء ا 40و 29.25ينحصةةةر ضةةةمن القيمتين  

 [. 140، 102.67وهذه القيمة تنتمي للمجال ] 116.93الحركي فقدرت بة 
من خلال المعالجة الإحصةةةةةةةةةائية للبيانات والقيم المسةةةةةةةةةجلة حول أبعاد الذكاء الجسةةةةةةةةةمي الحركي وضةةةةةةةةةمن  

ى مسةةةتو انتماءها للمجالات المحددة إحصةةةائيا يتضةةةح ارتفاع مسةةةتواها، ما يدّل أن الفرضةةةية محققة، أي أن  
 لاعبي كرة السلة الناشئين في مجالات الذكاء الجسمي الحركي مرتفع.

إن الذكاء الجسةةةةةةةةةةمي الحركي ذو أهمية كبيرة في ميدان كرة السةةةةةةةةةةلة، فبعد حل المشةةةةةةةةةةكلات يعبر عن قدرة 
التي يواجهها وتمكّنه من اسةتخدام حركات جسةمه بوعي   والمهارية     اللاعب على حل المشةكلات الخططية

عقلي وذكاء يمكّنه من اسةةةةتيعاب المشةةةةاكل والضةةةةغوطات التي يتعرض لها أثناء المباريات مما يرفع قدراته  
على التعامل الذكي والحذر مع مختلف الظروف، إضةةافة إلى أن الذكاء الجسةةمي الحركي ببعد القدرة على  

المتعلقة بكرة السةةةةلة يمكّن اللاعب من المهارات الأسةةةةاسةةةةية ويدعم الأداء المهاري  أداء الأنشةةةةطة الرياضةةةةية  
ة، ويتدعم كذلك بالقدرة على الإحسةةةةةةةةةةةةةاس الحركي  له، كما يسةةةةةةةةةةةةةاعده على تنفيذ خطط اللعبة بكفاءة وفعالي

 باعتباره بعد أساسي من أبعاد الذكاء الجسمي الحركي من جهة، وأحد أوجه كرة السلة من جهة أخرى.
من هنا ترى الطالبة الباحثة أن المسةتوى المرتفع من الذكاء الجسةمي الحركي بأبعاده لدى لاعبي كرة السةلة  

 فئة الناشئين أمر مهم وله دور كبير في تفعيل الأداء الرياضي لهم وتحقيق الفعالية.
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 الفرضية الثانية:  عرض وتحليل نتائج  -1-2
جاءت الفرضةةةةةية الثانية كلجابة احتمالية للسةةةةةؤال المطروح حول مسةةةةةتوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة 

 ى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين مرتفع.مستو السلة فئة الناشئين، حيث افترض أن:  
 الناشئين  السلة كرة لاعبي لدى  الخططي  التفكير مستوى  يبين: 14جدول

 المستوى  المجال الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مقياس
 مرتفع [90، 60.01] 7.40 76.19 التفكير الخططي

 

 

  التفكير  في الناشئين السلة كرة  للاعبي المعياري  والانحراف  الحسابي المتوسط قيمة يبين: 11شكل
 .الخططي

(، والرسةةةةةةةةةةةم البياني والبيانات الإحصةةةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةةةجلة نلاحظ أن قيمة  13من خلال الجدول رقم ) 
[، من خلال مقارنة  90، 60.01ضةةةةةةةةةةمن المجال ] 76.19المتوسةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي للتفكير الخططي بلغت 

القيمة المسةةةةجلة والمجال الإحصةةةةائي يتضةةةةح أن القيمة مرتفعة، ما يدل على أن مسةةةةتوى التفكير الخططي  
ى مسةةةةتو فع، وهذا ما يؤكد ويثبت صةةةةحة الفرضةةةةية، وعليه يمكن القول أن الفرضةةةةية الثانية محققة أي: "مرت

 مرتفع".التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين  
ترى الطالبة الباحثة أن التفكير الخططي عن قدرة عقلية على تنفيذ الواجب الخططي وتطبيق خطط اللعب  
الفرديةة والجمةةاعيةةة وإبراز مهةةارات اللاعبين في الميةةدان، وكلمةةا كةان هةذا التفكير مرتفع زاد من وعي وقةدرة 
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اللاعبين على تنفيةةذ الخطط بفعةةاليةةة وبةأقةل الأخطةةاء وكةذا التحلي بةاليقظةةة في الميةةدان والانتقةةال من خطط 
 اللعب الهجومية إلى الخطط الدفاعية.

 الفرضية الثالثة:  عرض وتحليل نتائج  -1-3
تعبر الفرضةةةةةةةةةةةةةةيةةة الثةةالثةةة عن قيةةاس والتحقق من علاقةةة الارتبةةاط بين الةةذكةةاء الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الحركي والتفكير  

لدى لاعبي كرة السةةلة فئة الناشةةئين، ومن خلال جمع البيانات الميدانية والمعالجة الإحصةةائية تم   الخططي
 تسجيل القيم الإحصائية الآتية:

 السلة كرة ناشئي لدى الخططي  والتفكير الحركي الجسمي  الذكاء بين الارتباط علاقة: 15جدول
أبعاد الذكاء الجسمي  

 الحركي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
بيرسون  
 المحسوبة

احتمالية  
 (sigبيرسون )

نسبة 
 الخطأ

الدلالة  
 الإحصائية

حـــــل   ــى  ــلـــ عـــ ــدرة  ــقـــ الـــ
 المشكلات

41.71 2.04 0.98 0.000 0.05  
 

ــة  توجد علاقة القــدرة على ممــارســــــــ
الأنشــطة الرياضــية لكرة  

 السلة

39.25 2.92 0.98 0.000 0.05 

القدرة على الإحســــــــاس 
 الحركي

35.97 2.43 0.93 0.000 0.05 

مقياس الذكاء الجســمي  
 الحركي

 توجد علاقة 0.05 0.000 0.98 7.06 116.93

  7.40 76.19 التفكير الخططي
من خلال الجدول أعلاه والبيانات الإحصةةةةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةةةةجلة نلاحظ أن احتمالية بيرسةةةةةةةةةةةةون والبالغة  

القدرة على حل المشةةكلات  بين وهذا ما يدل على وجود علاقة ارتباط   0.05أقل من نسةةبة الخطأ   0.000
والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةةةةةةةةةارة الموجبة لقيمة  

القدرة على ممارسةةةة الأنشةةةطة  بين +( تدل على ذلك، وكذا وجود علاقة ارتباط  0.98بيرسةةةون المحتسةةةبة )
الرياضةةةةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةةةةلة والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة  
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+( تدل على ذلك، بالإضةةةةةةافة إلى إثبات وجود 0.98طردية والإشةةةةةةارة الموجبة لقيمة بيرسةةةةةةون المحتسةةةةةةبة )
القدرة على الإحسةةةةةةةةةةاس الحركي والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةةئين  بين  علاقة ارتباطي  

 +( تدل على ذلك.0.93وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشارة الموجبة لقيمة بيرسون المحتسبة )
من خلال إثبات علاقة الارتباط بين الأبعاد الثلاث للذكاء الجسةةةةةةةةمي الحركي مع التفكير الخططي اعتمادا 
على الاختبار الإحصةةةةةةةائي معامل بيرسةةةةةةةون يمكن القول أن هناك علاقة ارتباط دالة إحصةةةةةةةائيا بين الذكاء  

رة موجبة لقيمة بيرسةون  وطبيعة العلاقة طردية بلشةا 0.05الجسةمي الحركي والتفكير الخططي بنسةبة خطأ 
توجد علاقة ذات دلالة إحصةةائية  +( تدل على ذلك، وهذا ما يحقق الفرضةةية القائلة أن: "0.93المحسةةوبة )

 الذكاء الجسمي الحركي والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين".بين 
وترى الطالبة الباحثة أن الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي متغيّر رئيسةةةةةةةي في ميدان كرة السةةةةةةةلة يسةةةةةةةاهم في تدعيم 
وتنميةة التفكير الخططي لةدى اللاعبين، وعلاقةة الارتبةاط بين كةل من الةذكةاء الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الحركي والتفكير  

ترتكز على حركات    الخططي في ميدان كرة السةةةةةلة تدل على مدى أهمية البعد الحركي كون هذه الرياضةةةةةة
 الجسم وتكتيكات اللعب.

 كانت الفرضةةةةةةةية الرابعة إجابة احتمالية للسةةةةةةةؤال المتمحور  عرض وتحليل نتائج الفرضــــية الرابعة: -1-4
حول وجود علاقة بين الذكاء الجسةمي الحركي بأبعاده ومهارة المناولة في كرة السةلة، فجاءت على 

ــائية بين :  "صةةةةةةيغة ــمي الحركي ومهارة المناولة لدى  توجد علاقة ذات دلالة إحصــ الذكاء الجســ
 لاعبي كرة السلة الناشئين.

 المناولة  بمهارة الحركي الجسمي الذكاء  علاقة: 16جدول
المتوسط  أبعاد الذكاء الحركي الجسمي

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة بيرسون  
 المحسوبة

احتمالية  
بيرسون  

(sig) 

نسبة 
 الخطأ

الدلالة  
 الإحصائية

  0.05 0.000 0.97 2.04 41.71 القدرة على حل المشكلات
 

 قةتوجد علا
القدرة على ممارســة الأنشــطة 
 الرياضية المرتبطة بكرة السلة

39.25 2.69 0.98 0.000 0.05 

 0.05 0.000 0.94 2.43 35.97 القدرة على الإحساس الحركي
ــمي  الجســـــــ ــاء  ــذكـ الـ ــاس  مقيـ

 الحركي ككل
 توجد علاقة 0.05 0.000 0.98 7.06 116.93
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  3.16 23.90 مهارة المناولة
أقل   0.000من خلال النتائج الإحصةائية المسةجلة في الجدول أعلاه  نلاحظ أن احتمالية بيرسةون والبالغة  

القةدرة على حةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات ومهةارة بين  وهةذا مةا يةدل على وجود علاقةة ارتبةاط   0.05من نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الخطةأ  
المناولة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةةةةةةةةارة الموجبة لقيمة بيرسةةةةةةةةةون  

القدرة على ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية المرتبطة  بين  +(، كما أنه توجد علاقة ارتباطية  0.98المحتسةةةبة )
بكرة السةةةةةةةلة ومهارة المناولة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةلة الناشةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة كذلك  طردية والإشةةةةةةةارة  

أقل من نسةةةةبة   0.000إلى أن احتمالية بيرسةةةةون    +(، بالإضةةةةافة0.98الموجبة لقيمة بيرسةةةةون المحتسةةةةبة )
القدرة على الإحساس الحركي ومهارة المناولة لدى بين  وهذا ما يدل على وجود علاقة ارتباط    0.05الخطأ  

+(  0.94لاعبي كرة السةلة الناشةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةارة الموجبة لقيمة بيرسةون المحتسةبة )
 تدل على ذلك.

الملاحظ أن القيم الإحصةةةةةةائية المسةةةةةةجلة ضةةةةةةمن أبعاد الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي تدل أن احتمالية بيرسةةةةةةون  
الذكاء الجسةةةةةةةةمي  بين وهذا ما يدل على وجود علاقة ارتباط   0.05أقل من نسةةةةةةةةبة الخطأ    0.000والبالغة  

الحركي ومهارة المناولة لدى لاعبي كرة السةةلة الناشةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةارة الموجبة لقيمة  
 +( تدل على ذلك.0.98بيرسون المحتسبة )

الذكاء الجسةةةةةةةمي  توجد علاقة ذات دلالة إحصةةةةةةةائية بين وعليه نسةةةةةةةتنتج أن الفرضةةةةةةةية الرابعة محققة، أي: "
 الحركي ومهارة المناولة لدى لاعبي كرة السلة الناشئين".

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة:-1-5
الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي وأبعاده ومهارة الطبطبة لدى العلاقة بين مثلت الفرضةةةةةةية الخامسةةةةةةة قياسةةةةةةا لطبيعة

 لاعبي كرة السلة الناشئين بدلالة إحصائية.
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 الناشئين السلة كرة لاعبي  لدى الطبطبة بمهارة الحركي الجسمي الذكاء  علاقة: 17جدول

المتوسةةةةةةةةةةةةط   أبعاد الذكاء الحركي الجسمي
 الحسابي

الانةةةحةةةراف  
 المعياري 

قيمة بيرسةةةةةةةةةون  
 المحسوبة

احةةةةةتةةةةةمةةةةةةةالةةةةةيةةةةةةةة  
 ( sigبيرسون )

نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  
 الخطأ

الةةةةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةةةةة  
 الإحصائية

  0.05 0.000 0.94 2.04 41.71 القدرة على حل المشكلات

 

 قةتوجد علا

القدرة على ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة  
 الرياضية المرتبطة بكرة السلة

39.25 2.69 0.93 0.000 0.05 

 0.05 0.000 0.82 2.43 35.97 القدرة على الإحساس الحركي

الجسةةةةةةةةةةةةةةمي   الةةةةةةذكةةةةةةاء  مقيةةةةةةاس 
 الحركي ككل

 توجد علاقة 0.05 0.000 0.91 7.06 116.93

  2.71 12 مهارة الطبطبة

وهذا  0.05أقل من نسةةبة الخطأ    0.000من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن احتمالية بيرسةةون والبالغة  
القدرة على حل المشةةةةةةةةةةكلات ومهارة الطبطبة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةةلة  بين ما يدل على وجود علاقة ارتباط  

+( تدل على ذلك،  0.94الناشةةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةةارة الموجبة لقيمة بيرسةةةون المحتسةةةبة )
كما نلاحظ على مسةةةةةةتوى بعد القدرة على ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةةلة أن احتمالية  

ومهارة  هذا البعدما يدل على وجود علاقة ارتباط   0.05أقل من نسةةةةةةةةبة الخطأ    0.000غة  بيرسةةةةةةةةون والبال 
طردية والإشةةةةةةةةةارة الموجبة لقيمة بيرسةةةةةةةةةون  الطبطبة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة  

+( تدل على ذلك، بالإضةةةةافة إلى النتائج الإحصةةةةائية المسةةةةجلة والدالة على وجود علاقة 0.93المحتسةةةةبة )
القدرة على الإحسةةةةةةةةاس الحركي ومهارة الطبطبة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةئين وطبيعة هذه  بين ارتباط  

 +(.0.82العلاقة طردية والإشارة الموجبة لقيمة بيرسون المحتسبة )
تبعةا للنتةائج والقيم الإحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة المسةةةةةةةةةةةةةةجلةة والمثبتةة لوجود علاقةة ارتبةاط طرديةة موجبةة بين أبعةاد الةذكةاء  

  0.000الجسةةةمي الحركي ومهارة الطبطبة في كرة السةةةلة فئة الناشةةةئين، فنلاحظ أيضةةةا أن احتمالية بيرسةةةون 
على مسةةةةةةةتوى مقياس الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي ككل وهذا ما يدل على وجود  0.05أقل من نسةةةةةةةبة الخطأ  

ومهةارة الطبطبةة لةدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةةةةةةلةة النةاشةةةةةةةةةةةةةةئين وطبيعةة هةذه العلاقةة طرديةة    بينةه وبينعلاقةة ارتبةاط  
+( تدل على ذلك، وهذا ما يحقق الفرضية الخامسة، أي:  0.91والإشارة الموجبة لقيمة بيرسون المحتسبة )
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الذكاء الجسةةةةةةةةةمي الحركي ومهارة الطبطبة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة  توجد علاقة ذات دلالة إحصةةةةةةةةةائية بين "
 الناشئين".

وترى الطةةالبةةة البةةاحثةةة أن النتيجةةة المتوصةةةةةةةةةةةةةةةل إليهةةا منطقيةةة بةةالرجوع إلى طبيعةةة المهةةارة أي الطبطبةةة أو  
التنطيط والتي تتطلةب حركةات دقيقةة بةالجسةةةةةةةةةةةةةةم واليةد وقةدرة فةائقةة على التحكم في الكرة مقةابةل مراقبةة دقيقةة  

يسةةةةةةاعد اللاعب على تحقيق    لتحركات المنافسةةةةةةين والزملاء، وهذا ما يحققه الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي الذي
التسةةةةاند والتناسةةةةق الحركي على مسةةةةتوى الجسةةةةم ككل وينمي قدرة اللاعبين الناشةةةةئين في التحكم الواعي في 

 مختلف الحركات لأداء مهارات كرة السلة عامة ومهارة الطبطبة خاصة.
 عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة:  -1-6

جاءت الفرضةةةةةية السةةةةةادسةةةةةة كأحد فرضةةةةةيات الدراسةةةةةة تسةةةةةعى إلى اختبار وقياس علاقة الارتباط بين الذكاء  
الذكاء  توجد علاقة ذات دلالة إحصـــائية بين : "الجسةةةةمي الحركي ومهارة التصةةةةويب، فجاءت على صةةةةيغة

 الجسمي الحركي ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة السلة الناشئين.
 الناشئين السلة كرة لاعبي  لدى الطبطبة بمهارة الحركي الجسمي الذكاء  علاقة: 18جدول

المتوسةةةةةةةةةةةةط   أبعاد الذكاء الحركي الجسمي
 الحسابي

الانةةةحةةةراف  
 المعياري 

قيمة بيرسةةةةةةةةةون  
 المحسوبة

احةةةةةتةةةةةمةةةةةةةالةةةةةيةةةةةةةة  
 ( sigبيرسون )

نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةة  
 الخطأ

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الإحصائية

  0.05 0.000 0.97 2.04 41.71 القدرة على حل المشكلات

 

 قةتوجد علا

القدرة على ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة  
 الرياضية المرتبطة بكرة السلة

39.25 2.69 0.98 0.000 0.05 

 0.05 0.000 0.95 2.43 35.97 القدرة على الإحساس الحركي

الجسةةةةةةةةةةةةةةمي   الةةةةةةذكةةةةةةاء  مقيةةةةةةاس 
 الحركي ككل

 توجد علاقة 0.05 0.000 0.98 7.06 116.93

  2.19 9.06 مهارة التصويب

وهذا ما  0.05أقل من نسبة الخطأ   0.000من خلال الجدول  أعلاه نلاحظ أن احتمالية بيرسون والبالغة  
القدرة على حل المشةةةةةةةةةكلات ومهارة التصةةةةةةةةةويب لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة  بين يدل على وجود علاقة ارتباط  

+( تدل على ذلك،  0.97الناشةةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةةارة الموجبة لقيمة بيرسةةةون المحتسةةةبة )
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على مسةةتوى بعد القدرة   0.05أقل من نسةةبة الخطأ    0.000كما سةةجل أيضةةا أن احتمالية بيرسةةون والبالغة  
هذا البعد  بين على ممارسةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةةةةلة، ما دل على وجود علاقة ارتباط  

ومهارة التصةةةةةةةةةويب لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةئين وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشةةةةةةةةةارة الموجبة لقيمة  
 +( تدل على ذلك.0.98بيرسون المحتسبة )

وهذا ما يدل على   0.05أقل من نسةةةةةةةةبة الخطأ    0.000كما نلاحظ أيضةةةةةةةةا أن احتمالية بيرسةةةةةةةةون والبالغة  
القدرة على الإحسةةةةةاس الحركي ومهارة التصةةةةةويب لدى لاعبي كرة السةةةةةلة الناشةةةةةئين  بين وجود علاقة ارتباط  

 +( تدل على ذلك.0.95وطبيعة هذه العلاقة طردية والإشارة الموجبة لقيمة بيرسون المحتسبة )
بناء على النتائج الإحصةةةةةائية المسةةةةةجلة في الجدول والدالة إحصةةةةةائيا على علاقة الارتباط بين أبعاد الذكاء  

 0.000الجسةةةمي الحركي ومهارة التصةةةويب في كرة السةةةلة لدى فئة الناشةةةين، تم تسةةةجيل احتمالية بيرسةةةون  
مقياس كلي بمهارة دالة إحصةةةةةةةةةةةائيا على ارتباط الذكاء الجسةةةةةةةةةةةمي الحركي ك 0.05أقل من نسةةةةةةةةةةةبة الخطأ  

توجد علاقة ذات دلالة  التصةةةةةةةةويب في كرة السةةةةةةةةلة، ما يعني تأكد وتحقق الفرضةةةةةةةةية السةةةةةةةةادسةةةةةةةةة، أي أنه: "
 الذكاء الجسمي الحركي ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة السلة الناشئين".إحصائية بين 

وتعتبر هذه النتيجة منطقية بالرجوع إلى كون مهارة التصةةةةةويب تعتمد على البعد الجسةةةةةمي والعقلي أي قدرة 
اللاعب في كرة السةةلة على التدافع بالجسةةم والكرة وتصةةويبها نحو السةةلة لتحقيق نقاط الفوز، ويسةةاهم الذكاء  

اسةةتخدام حركات الجسةةم والوعي  الجسةةمي الحركي بشةةكل كبير في تحقيق هذه الغاية، من خلال الذكاء في 
بمختلف التحركات من أجل التصةةةويب بهدف التسةةةجيل أو بهدف التمريربين أعضةةةاء الفريق وإنجاح الخطة  

 اللعبة المحددة مسبقا لتسجيل النقاط وتحقيق الفوز.
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الأولى:  -2-1

مثلت الفرضةية الأولى إجابة احتمالية للسةؤال المطروح حول مسةتوى الذكاء الجسةمي لدى لاعبي كرة السةلة  
الناشةئين، حيث افترضةنا في دراسةتنا أن يكون هذا المسةتوى " مرتفع"  في مجالات الذكاء الجسةمي المحددة 

ــتو في ثلاث أبعاد، وقد صةةةةةةيغت الفرضةةةةةةية على نحو الآتي: ــمي الحركي لدى  مســ ى مجالات الذكاء الجســ
 لاعبي كرة السلة الناشئين مرتفع.

مســتوى مجالات الذكاء  أي    محققةمن خلال الدراسةةةة الميدانية والمعالجة الإحصةةةائية اتضةةةح أن الفرضةةةية  
،  وتم إثبات المسةةةةةتوى المرتفع للذكاء الجسةةةةةمي  مرتفعلدى لاعبي كرة السةةةةةلة الناشةةةةةئين   الجســــمي الحركي

الحركي لةدى عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة، بعةد قيةاس أبعةاد الةذكةاء الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الحركي المتمثلةة في: القةدرة على حةل  
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المشةةةةةكلات، القدرة على ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةلة، القدرة على الإحسةةةةةاس، حيث  
( في البعد الأول  50، 36، 67سةةةةجلت نسةةةةب إحصةةةةائية مرتفعة في المجال الإحصةةةةائي المحصةةةةور بين )

 ( بالنسبة للبعد الأخير، وكانت كالآتي:40، 29،  35والثاني، والمجال )
 .41.71بعد حل المشكلات=  

 .39.25بعد القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية المتعلقة برياضة كرة السلة=
 .35.97القدرة على الإحساس=  

حيث    مرتفعوبالتالي فلن هذه الإحصةةةةائيات جعلت من مسةةةةتوى مرتفع للذكاء الجسةةةةمي لدى عينة الدراسةةةةة  
 (.140، 120، 67( ضمن المجال الإحصائي )116.93سجلت نسبة )

وبالرجوع للتراث النظري فلن الذكاء الجسةةةةةةةمي يعبر عن أحد أنواع الذكاء التي تبرز في ممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط  
الرياضةةةةةةةي، وترمز لتوافق الحركة مع ما يتطلبه الموقف في ميدان الرياضةةةةةةةة، حسةةةةةةةب ما يرى "نبيل رفيق،  

قدرة اللاعب على اسةةةةةةتعمال أعضةةةةةةاء الجسةةةةةةم كلها أو أجزاء من الجسةةةةةةم  ( أن الذكاء الجسةةةةةةمي هو"  2011
 بالتوازن والتآزر الحس الحركي والتعامل يدوياً أو حركيا مع مختلف الأشياء ببراعة".

وترى الطالبة الباحثة أن مصةةةةةةةةةةةةطلح البراعة يدل على المسةةةةةةةةةةةةتوى المرتفع في  هذا النوع من الذكاء ليتمكّن 
اللاعب من الاسةةةةتثمار في حركاته وتفعيلها خدمة للاسةةةةتراتيجيات وخطط اللعب المرسةةةةومة على المسةةةةتوى  

تميّز بطاقة اندفاعية في الفردي والجماعي في كرة السةةةةةةلة، خاصةةةةةةة لدى فئة الناشةةةةةةئين فهذه الفئة العمرية ت
الحركات والاحتكاك الجسةمي مما يسةتدعي ضةبط حركات الجسةم وكبح الاندفاع السةلبي، وكذا الحفاظ على  
اللياقة البدنية باسةةةتخدام حركات مناسةةةبة في وقت مناسةةةب، فالذكاء يعبر عن حالة توافق بين كفاءة وفعالية  

حيط بةاللاعةب، وهو ذو أهميةة كبيرة في لعبةة كرة في أداء حركةات تتمةاشةةةةةةةةةةةةةةى مع الموقف والظروف التي ت
فالذكاء الحركي _ الجسةدي يسةمح لنا بلقامة   ((Henri, Delaporte 2019السةلة، وفي هذا الصةدد نجد

روابط أو علاقات بين العقل والجسةد أو القدرة على اسةتخدام التحكم الدقيق في حركات الجسةم للقيام بنشةاط 
 بدني وأيضًا استخدام الجسم للتعبير عن فكرة أو شعور.

فالذكاء الجسةةةةةةةةةةةةمي الحركي يلعب دورا كبيرا في تعلم وأداء العديد من المهارات الحركية، فأصةةةةةةةةةةةةحاب  هذا 
الذكاء يتعلّمون ويتطورون من خلال حركات وأحاسةةةةةيس أجسةةةةةامهم لذلك يمتلكون مهارات الرياضةةةةةة بشةةةةةكل  

العملية والتجريب    عام، كما أن أصةحاب الذكاء الجسةمي الحركي يفضةلون تعلّم المهارة من خلال الممارسةة
عبد الرحمان ناصـر،  والتحرّك والتعبير الجسمي وإمكانيّة استخدام الحواس المختلفة، وهذا ما أثبته كل من )

( ضمن المقال العلمي حول الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض المهارات  2016غدير ستار عباس، 
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الأسةةةةاسةةةةية بكرة السةةةةلة، أين توصةةةةلا الباحثان إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسةةةةمي الحركي  
 ومهارات كرة السلة، المناولة، الطبطبة، التصويب.
الناشةةةةئين من جهة، وخصةةةةوصةةةةية كرة السةةةةلة من جهة  –ترى الطالبة الباحثة أن خصةةةةوصةةةةية الفئة العمرية  

أخرى توحي بوجود مسةةةةةةةةةتوى ذكاء جسةةةةةةةةةمي حركي يعكس قدرة اللاعبين على أداء مهارات هذه الرياضةةةةةةةةةة  
ئة الناشةةةةةةةةةةئين  بفعالية وكفاءة، كما أن هذا النوع من الذكاء إذا جاء بمسةةةةةةةةةةتوى مرتفع لدى اللاعبين عامة وف

بصةةةفة خاصةةةة فلنّه يدعم القدرات الأسةةةاسةةةية للتعلّم والتدرّب، وكذا الاسةةةتثمار الصةةةحيح في مختلف حركات  
 الجسم لتنمية مهارات كرة السلة والنهوض بمستوى الأداء فيها.

الحركي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين مرتفع، مما يفتح أمامهم مجالا –وعليه فلن مستوى الذكاء الجسمي  
أوسةةةةع للبروز والظهور بأداء رياضةةةةي مرتفع ينعكس في قدرتهم على اسةةةةتعمال حركات الجسةةةةم والإحسةةةةاس  

 الحركي بشكل فعال.
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيةالثانية: -2-2

جاءت الفرضةةية الثانية مؤكدة للمسةةتوى المرتفع لدى ناشةةئي كرة القدم في مسةةتوى التفكير الخططي، وقد تم 
 إثبات صحة الفرضية.

ومن خلال النتائج المسةجلة والمعالجة الإحصةائية المحددة لمسةتوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةلة  
[ تبين  90، 60.01ضةةةمن المجال ] 76.19فئة الناشةةةئين تم تسةةةجيل المتوسةةةط الحسةةةابي للتفكير الخططي  

ى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةلة الناشةةةةةئين مرتفع،  وقد تم إثبات صةةةةةحة الفرضةةةةةةية  مسةةةةةتو لنا أن 
بوجود مسةةتوى مرتفع للتفكير الخططي لدى ناشةةئي كرة السةةلة، وينبأ التفكير الخططي عن حسةةن التصةةرّف  

نفيذ الخطط  وتنفيذ الواجب الخططي بكفاءة وفعالية، وكلما ارتفع مستواها لدى اللاعبين زادت قدرتهم على ت
متوصةةةةةل إليها مع دراسةةةةةات أثبتت أهمية التفكير  وتحقيق أداء رياضةةةةةي وإنجاز عالي، وقد توافقت النتيجة ال 

عرابي  )الخططي في ميدان الرياضةةي بصةةفة عامة ورياضةةة كرة السةةلة بصةةفة خاصةةة،حيث توصةةلت دراسةةة  
وجود علاقة ارتباط بين التصةةةةةةةةةور العقلي والتفكير الخططي من وجهة نظر لاعبين ( إلى  2020وآخرون  

  أكةةدت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة و  تبعةةا لمتغيرات القةةدرة على التخيةةل والإعةةداد العقلي، والثقةةة بةةالنفس والتعةةامةةل مع القلق،  
 وجود علاقة موجبة قوية بين المهارات الخططية ومستوى التفكير الخططي.(  2017منصوري وآخرون )

المرتفع يسةةةةةةاعد على تنفيذ مختلف المهارات وتنفيذ خطط   ترى الطالبة الباحثةأن مسةةةةةةتوى التفكير الخططي
اللعب الفردية والجماعية بفعالية، ويدعم قدرات اللاعبين ويرفع مسةةةةةةةةةةةةةتوى أدائهم مهاريا وخططيا في ميدان 

( أن مستوى التفكير الخططي الهجومي العام لدى لاعبي كرة 2020قرين  كرة السلة، وقد أضافت دراسة )
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 . القدم عينة الدراسة كان متوسط
بنةةاء على مةةا تم ذكره يمكن القول أن التفكير الخططي يعبر عن حةةالةةة  الوعي العقليةةة تظهر عنةةد تنفيةةذ 
الواجب الخططي وتطبيق خطط اللعب، وعلى مستوى كرة السلة يجب أن يمتلك اللاعب قدرة على التفكير  

درات التفكير الخططي  الخططي وأن يرفع مستواه الخططي، وتمثل فئة الناشئين مرحلة عمرية مهمة لبناء ق
وبناء مسةةةةةةةةةةةتوى ينمي مع مرور الوقت قدرات اللاعب ويعمل على رفع مسةةةةةةةةةةةتوى أدائه الخططي والتجاوب  

 الواعي والذكي مع خطط اللعب وظروف اللعبة.
 الثالثة: مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية -2-3

مثلت الفرضةةةية الثالثة إجابة إحتمالية حول وجود علاقة ذات دلالة إحصةةةائية بين الذكاء الجسةةةمي الحركي  
والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةةةةةةئين، وبعد المعالجة الإحصةةةةةةةةةةةةةائية والتحقق من البيانات  

صةةةةحة الفرضةةةةية، أي أنه    المجمعة ميدانيا بتطبيق الاختبار الإحصةةةةائي معامل الارتباط لبيرسةةةةون تم إثبات
توجد علاقة دالة إحصةةةةائيا بين الذكاء الجسةةةةمي الحركي  بأبعاده والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةلة  
الناشةةةةئين، حيث سةةةةجلت النتائج الإحصةةةةائية الآتية المعبرة عن قيمة بيرسةةةةون المحسةةةةوبة مقابل نسةةةةبة خطأ 

0.05: 
 0.98القدرة على حل المشكلات= 

   0.98القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية لكرة السلة=
 .0.93القدرة على الإحساس الحركي=  

من خلال هذه القيم الإحصةةةةةائية تبيّن أن قيمة بيرسةةةةةون المحسةةةةةوبة مرتفعة وهي أكبر من نسةةةةةبة الخطأ، ما 
يدل على وجود علاقة بين أبعاد الذكاء الجسةمي الحركي )القدرة على حل المشةكلات، والقدرة على ممارسةة 

اس الحركي( والتفكير  الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية المتعلقة بأنشةةةةةةةطة كرة السةةةةةةةلة، إضةةةةةةةافة إلى القدرة على الإحسةةةةةةة 
الخططي، إذ يمثةل كةل بعةد امتةداد للةذكةاء الحركي الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الحركي مع الارتبةاط بةالتفكير الخططي لةدى  

 أفراد عينة البحث.
وعليه فلنه الفرضةةةةةية الثالثة محققة بدلالة إحصةةةةةائية تثبت وجود علاقة الارتباط بين أبعاد الذكاء الجسةةةةةمي  

في حل    -الذكاء الجسةةةةةةةةةةةةةةمي الحركي  –الحركي والتفكير الخططي، إذ تسةةةةةةةةةةةةةةاعد أبعةاد المتغيّر الرئيسةةةةةةةةةةةةةةي  
على تعزيز قدرته في  المشةكلات والتحكم في المواقف الضةاغطة التي تواجه اللاعب في كرة السةلة، وتعمل

أداء الأنشةةةطة الرياضةةةية المتعلقة بأنشةةةطة هذه الرياضةةةة، إضةةةافة إلى القدرة على الإحسةةةاس الحركي، وهذا 
في دراسةةةةةةةةةته،حيث أثبت  (2022)ربيعي وعلوان،  يدّل على أهمية الذكاء الجسةةةةةةةةةمي الحركي، وهذا ما أكدّه 
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بوجود علاقة ارتباط قوية بين الذكاء  ،  أهمية هذا النوع من الذكاء في تحقيق  الدافعية والإنجاز الرياضةةةةةةةةةةي
الجسةةةةةةمي الحركي وأبعاد دافعية الإنجاز، إذ أن الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي يسةةةةةةاعد على تنمية روح الإنجاز  

د من خلال دراسةةةةةةةةةةةةةةتةةه (  2021الحميـدي،  )  ودافعيةةة الفرد نحو النمو والتطور في حركةةاتةةه وأدائةةه، كمةةا أكةةّ
الحركي واليقظةةة الةةذهنيةةة لةةدى لاعبي الأكةةاديميةةة   -وجود علاقةةة معنويةةة إيجةةابيةةة ين الةةذكةةاء الجسةةةةةةةةةةةةةةمي  أن

الرياضةةةةية لكرة القدم، ليثبت دور ومسةةةةاهمة الذكاء الجسةةةةمي الحركي في تحقيق اليقظة الذهنية لدى لاعبي  
 كرة القدم.

فأهمية الذكاء الجسةمي الحركي تؤكد مدى مسةاهمته في مختلف الرياضةات كرة القدم وكرة اليد، وفي ميدان 
كرة السةلة فقد وجدت دراسةات لباحثين أكدوا أهمية هذا المتغيّر في تحقيق بعض المهارات المتعلقة برياضةة  

التي توصةةةةةةةلت إلى أن  هناك ارتباط قوي بين مسةةةةةةةتوى الذكاء  (2017)نجم،كرة السةةةةةةةلة على غرار دراسةةةةةةةة
التي    (2016)غدير و ناصر،  الحركي وعلى أداء الطبطبة العالية والواطئة بكرة السلة، ودراسة  –الجسمي  

 التصويب.–طبطبة  –الحركي ومهارات المناولة   –أثبتت وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسمي  
ومن خلال الدراسةةةةةةةة النظرية والميدانية التي قامت بها الطالبة الباحثة تأكد أهمية الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي  

الذي يعد أحد الأبعاد الرئيسةةةةةةية في الأداء الرياضةةةةةةي المعبر عن تنفيذ الواجب    في تحقيق التفكير الخططي
الخططي الفردي والجماعي، وكذا تطبيق الخطط المرسةةةومة على أرض الميدان، إذ يمثل التفكير الخططي  

(  2021قرين،متغيّر مهم  في تحقيق المهارات الأسةةاسةةية وتطبيقها على أرض الواقع، وهذا ما أشةةار إليه )
في دراسةةةةةةةةةةةةةةتةه حول التفكير الخططي وبعض مهةارات كرة القةدم إذ أثبةت وجود علاقة ارتبةاط بين مسةةةةةةةةةةةةةةتوى 

  (، 2021)قعقـاع،  التفكير الخططي ومهةةارة الةةدحرجةةة والتمرير في كرة القةةدم، وهةةذا مةةا يتفق مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة
ــوري، بن عبد الرحمان، و لوناس،  وكذادراسةةةةةةة وكلّها أثبت مسةةةةةةاهمة التفكير الخططي في   (2017)منصــ

تحقيق مهارات كرة القدم، وإن اتفقت على أهمية هذا المتغيّر فقد ركزّت عليه على أنّه المتغيّر الرئيسةةي في 
تحقيق المتغيرات التابعة وهذا ما يتعارض مع دراسةةةةتنا الحالية التي سةةةةعت إلى إبراز مسةةةةاهمة ودور الذكاء  

 ق التفكير الخططي على مستوى كرة السلة.الجسمي الحركي في تحقي
وترى الطالبة الباحثة أن للذكاء الجسةةمي الحركي مسةةاهمة وتأثير في مسةةتوى التفكير الخططي لدى لاعبي  
كرة السةةةلة، إذ تمثل أبعاده المدروسةةةة امتداد لخطط اللعب في هذه الرياضةةةة، حيث ترى أن بعد  القدرة حل  

ي المسةةةةةةةةةتثمر في الجوانب  المشةةةةةةةةةكلات يسةةةةةةةةةاعد اللاعب على تنمية الروح الإيجابية وتنمية التفكير الخطط
والضةةةةةغوط السةةةةةلبية التي تظهر في الميدان، وبالتالي تنمي قدرة التعامل الذكي عقليا وحركيا وتنفيذ الواجب  
الخططي بكفاءة وفعالية، أما بعد  القدرة على ممارسةةةةة الأنشةةةةطة الرياضةةةةية المتعلقة بكرة القدم فلنّه يسةةةةاعد 
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على تمكين اللاعب من مهارات هذه الرياضةةةةةةةةةة وخططها وبناء أداء رياضةةةةةةةةةي عالي يسةةةةةةةةةاعد على تحقيق  
الفوز، وفيما يخص بعد القدرة على الإحسةةةةةةةةةةةةاس الحركي فلنه يسةةةةةةةةةةةةاهم بدوره في تنفيذ الخطط المبنية على  

وبالتالي  المهارات البدنية والجسةةةةةةةمية وتسةةةةةةةاعد على اسةةةةةةةتغلال حركات الجسةةةةةةةم في تنمية التفكير الخططي  
 الوصول إلى تفكير عقلي جسمي يساعد في أداء مختلف الحركات بمهارة فائقة.

ومنه فلن الفرضية الثالثة محققة ببعد إحصائي يثبت وجود علاقة ارتباط بين أبعاد الذكاء الجسمي الحركي  
والتفكير الخططي في كرة السةةةةةةةلة، وعلى المسةةةةةةةتوى العلمي والعَملي فلن أهمية الذكاء الجسةةةةةةةمي والخططي  

ضةةةةةةات المختلفة )كرة اليد،  وكذا التفكير الخططي مثبتا في مختلف الأبحاث والدراسةةةةةةات على مسةةةةةةتوى الريا
 كرة القدم، كرة السلة(.

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيةالرابعة:  -2-4
الذكاء الجسةةةمي الحركي ومهارة جاءت الفرضةةةية الرابعة مبنية على وجود علاقة ذات دلالة إحصةةةائية بين  

المناولة لدى لاعبي كرة السةةلة الناشةةئين، وبعد المعالجة الإحصةةائية وتنظيم البيانات حسةةب الأبعاد الأربعة  
المحددة تم التحقق من صةةةةةةةةةحة الفرضةةةةةةةةةية، حيث أثبت وجود علاقة ارتباط بين الذكاء الجسةةةةةةةةةمي  الحركي  

ة ناشةةةةةةةئين، أين تم تسةةةةةةةجيل الإحصةةةةةةةائيات الآتية: المتوسةةةةةةةةط  بأبعاده ومهارة المناولة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةل 
 [90، 60، 01ضمن المجال الإحصائي ] 76.19الحسابي  

، حيث  0.05أقل من نسةةةةةةبة الخطأ 0.000من خلال المعالجة الإحصةةةةةةائية اتضةةةةةةح أن احتمالية بيرسةةةةةةون  
أثبت وجود علاقة ارتباط دالة إحصةةائية بين أبعاد الذكاء الجسةةمي الحركي ومهارة المناولة، فشةةملت علاقة 

مارسةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةطة  الارتباط الطردية ذات الطابع الموجب بعد القدرة على حل المشةةةةةةةةةةكلات، والقدرة على م
الرياضةةية المرتبطة بكرة السةةلة، وكذا ارتباط القدرة على الإحسةةاس الحركي بمهارة المناولة، وعليه تم إثبات  
صةةةةةةةحة الفرضةةةةةةةية بوجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصةةةةةةةائيا بين الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي بأبعاده ومهارة 

 المناولة لدى لاعبي كرة السلة فئة الناشئين.
تمثل النتيجة المتوصةةةةةةل إليها إثبات لمدى أهمية الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي باعتباره يمثل قدرة اللاعب على  
التحكم في حركات جسمه واستثمارها في تنمية قدراته والتحكم في مختلف المهارات الأساسية في كرة السلة  

سةةةةةةةةلة المنافس وتسةةةةةةةةجيل نقاط  على غرار مهارة المناولة من أجل تبادل كفء وفعال للكرة والوصةةةةةةةةول إلى  
الذكاء الجسةمي  ( بعنوان 2016عبد الرحمانالفوز، وتتوافق هذه النتيجة مع ما تم التوصةل إليه في دراسةة)

الحركي وعلاقة ببعض المهارات الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية بكرة السةةةةةةةةةةةلة إلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء   –
وجود علاقة   (2021)قعقاع،  ب،  كما أثبت  التصةةةةةةةةةةوي –طبطبة   -الحركي ومهارات المناولة–الجسةةةةةةةةةةمي  
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ارتباط بين الذكاء الجسةةةةةةمي الحركي ومهارات )التصةةةةةةويب، التوافق وسةةةةةةرعة التمرير، الجري( في كرة اليد،  
الحركي   –وجود علاقة ارتباط بين الذكاء الجسةمي  (2013)الكيالي،  وعلى مسةتوى كرة القدم أكدّت دراسةة  

 .سنة 16وعلاقته بالثقة بالنفس وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم للناشئين دون 
 الخامسة:مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية   -2-5

الذكاء الجسةةةةةمي  مثلت الفرضةةةةةية الخامسةةةةةة، إجابة احتمالية تفترض وجود علاقة ذات دلالة إحصةةةةةائية بين 
الحركي ومهارة الطبطبة لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةلة الناشةةةةةةةةئين، ومن خلال المعالجة الإحصةةةةةةةةائية الناتجة عن 
تطبيق اختبار معامل الارتباط بيرسةةةةون وبين أبعاد الذكاء الجسةةةةمي الحركي ) القدرة على حل المشةةةةكلات،  

لة، القدرة على الإحسةاس الحركي(، أين تم القدرة على ممارسةة الأنشةطة الرياضةية المتعلقة بأنشةطة كرة السة 
، على النحو  0.05تسةةةةةجيل قيمة بيرسةةةةةون الحسةةةةةابية في الأبعاد  المحددة اسةةةةةتنادا إلى الدلالة الإحصةةةةةائية  

 الآتي:
 0.94القدرة على حل المشكلات= 

 0.93القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية المتعلقة بكرة السلة=  
 .0.82القدرة على الإحساس الحركي=  

بناء على القيم الإحصةةةائية المسةةةجلة والمثبتة لعلاقة أبعاد الذكاء الجسةةةمي الحركي بمهارة الطبطبة في كرة 
السةةةلة فئة الناشةةةئين نثبت صةةةحة الفرضةةةية الخامسةةةة ونؤكد أن الذكاء الجسةةةمي له علاقة إرتباط موجبة دالة  

تعلقة تنفيذ هذه المهارة، واستيعابها  إحصائيا بمهارة الطبطبة إذ يمكّن اللاعب الناشئ من حل المشكلات الم
للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةلة عامة وبمهارة الطبطبة بصةةةةةفة خاصةةةةةة، إضةةةةةافة إلى كوّنه يمنح 
اللاعب القدرة على الإحسةةةةاس الحركي والتحكم في مختلف حركاته أثناء التدريبات والإعداد المهاري وأثناء  

 المباريات الفعلية.
تمثل هذه النتيجة دلالة على مدى وزن أبعاد الذكاء الجسمي الحركي التي تنعكس في أداء اللاعب الناشئ  

(،  2016رويدة ثامر نجم ما توصةةةةةةةةةةةلت إليه دراسةةةةةةةةةةةة )لمهارة الطبطبة بفعالية وكفاءة، وهذا ما يتوافق مع  
الحركي والطبطبة العالية والواطئة في   –حيث  أكدت أن هناك ارتباط قوي بين مسةةةةةةةةتوى الذكاء الجسةةةةةةةةمي 

الحركي تأثير ايجابي على أداء الطبطبة العالية والواطئة بكرة   –كرة السةةةةةلة، وأن مسةةةةةتوى الذكاء الجسةةةةةمي  
ــر،  و   )غديرالسةةةةةةل، كما أثبتت دراسةةةةةةة     – وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذكاء الجسةةةةةةمي    (2016ناصــ

 الحركي ومهارة الطبطبة.
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وعليه يمكن القول أن الذكاء الجسمي الحركي متغيّر ببعد فيزيولوجي حركي عقلي يعمل على تفعيل قدرات 
اللاعب في كرة السةةةلة في حل المشةةةكلات التي تواجهه في مختلف مراحل اللعب التدريبية والفعلية، ويعمل 

وعي وتنمية مهاراته المتعلقة  على تعزيز التآزر الحركي والتحكم في حركات الجسةةةةةم مما يمكنّه من اللعب ب
 بالأنشطة الرياضية المرتبطة بكرة السلة.

 السادسة: مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية  -2-6
الذكاء الجسةمي الحركي ومهارة التصةويب لدى جاءت الفرضةية السةادسةة لقياس واختبار طبيعة العلاقة بين 

لاعبي كرة السلة الناشئين، ومن خلال النتائج المسجلة والمعالجة الإحصائية المعتمدة على معامل بيرسون  
، ما أثبت وجود علاقة 0.05لقياس الترابط بين متغيرين اتضح أن احتمالية بيرسون أكبر من نسبة الخطأ  

 بين أبعاد الذكاء الجسمي الحركي ومهارة التصويب لدى عينة البحث.  ارتباط موجبة دالة إحصائيا
فالذكاء الجسةةةمي الحركي له مسةةةاهمة في تنفيذ مهارة التصةةةويب، حيث نجد أن القدرة على حل المشةةةكلات  
تعمل على تنمية وعي اللاعب الناشةةةةةئ في كرة القدم بما يحيط به من ضةةةةةغوط أو أخطاء وتجنّبها بالتحكم  

تعمل على رفع مسةةةةةتوى   الحركي، كما أن بعد القدرة على القيام بالأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية المرتبطة بكرة السةةةةةلة
اللاعب مهاريا وخططيا وتمكّنه من تحقيق الإنجاز العالي والأداء الرياضةةةي المتميّز، كما يدعم الإحسةةةاس  
الحركي التأزر الحركي والتفاعل الميكانيكي عن طريق التدفاع والاحتكاك الجسةةةةةةمي بعيدا عن الصةةةةةةراعات  

ير على حركة اليدين والجسةةم مما يتطلب من اللاعب  والانفعالات السةةلبية، كون كرة السةةلة تعتمد بشةةكل كب
 التحكم في مختلف الحركات واستثمارها لتحقيق الفوز.

وعليه فلن الفرضةةةةةةةةةةةةةية محققة بدرجة كبيرة، وترى الطالبة الباحثة أن هذه النتيجة منطقيا بالرجوع إلى أهمية 
أبعاد الذكاء الجسةةمي الحركي وقدرتها على تدعيم ملكات اللاعب الناشةةئ المهارية فلنها تعمل على تحقيق  

ضةةعيات والحركات المناسةةبة، وهذا مهارة التصةةويب، والتي بدورها تتطلب قدرات عقلية وجسةةمية لتحقيق الو 
التي أظهرت أنه    (2018)الزييدي،  يدل على أهمية الذكاء الجسةةةةةةةمي الحركي، وهذا ما يتفق مع دراسةةةةةةةة  

الحميدي  كلما كان الذكاء الجسةمي الحركي أعلى من الوسةط كان تطوير أداء المهارة أفضةل، كما توصةل )
الحركي واليقظة الذهنية لدى  -في دراسةةةةةته إلى وجود علاقة معنوية إيجابية ين الذكاء الجسةةةةةمي    (2021

القدرات البدنية  ( إلى أن  2012الهاشـــــــمي وآخرون  توصةةةةةةةةةةل )و لاعبي الأكاديمية الرياضةةةةةةةةةةية لكرة القدم،  
 .والمتغيرات البيوكينماتيكية تساهم  في تحقيق دقة التصويبة السلمية في كرة السلة
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بناء على ما تم التطرق إليه يمكن القول أن للذكاء الجسةةةمي الحركي علاقة ارتباط موجبة بدلالة إحصةةةائية  
بمهارة التصةةةةةةويب، التي تعد من المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية في كرة السةةةةةةلة التي وجب على المدرب تنميّتها لدى 

 الناشئين والاستثمار في مختلف حركات الجسم.
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 :الفصل خلاصة
تم من خلال هذا الفصل عرض نتائج الدراسة وتحليلها حسب فرضيات الدراسة، وكذا مناقشتها، حيث أثبت  
صحة الفرضيات وصدقها عن طريق تطبيق معامل الارتباط لبيرسون ومن خلال المعالجة الإحصائية تم  

 تسجيل قيم إيجابية قوية تدل على ارتباط قوي بين متغيرات الدراسة. 
حيث أثبت صحة الفرضية الجزئيات المنطلق منها باثبات وجود علاقة ارتباط بين الذكاء الجسمي الحركي،  

 والمهارات الأساسية وكذا التفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة فئة الناشئين.  
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 : اتالاستنتاج
الفرضيات المنطلق منها، وتم   إثبات صحة  بعد المعالجة النظرية والميدانية الإحصائية لموضوع الدراسة تم 

الذكاء   بين  إحصائيا  ارتباط دالة  الجازمة بوجود علاقة  العامة  الفرضية  الحركي  التحقق من صحة  الجسمي 
بمتغيرات الموضوع من   والمهارات الأساسية والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة النائشين، حيث أحطنا

، بعينة  الولائية لكرة السلة عنابةخلال التراث النظري، ودمجه بالدراسة التطبيقية التي تمت على مستوى الرابطة  
اختبار بيرسون باعتبار الموضوع    والاعتماد على  ، وبعد المعالجة الإحصائية  ناشئ  لاعبا72تمثيلية قدرت ب

الحركي    –الجسمي  مستقل بأبعاده والمتغير التابع بأبعاده المحددة، إذ تم قياس الذكاء  يبحث في علاقة المتغير ال 
 وبعض المهارات الأساسية وكذا التفكير الخططي. 

 وعليه نصل إلى مجموعة من الاستنتاجات نوجزها في النقاط الآتية: 
الخططي لدى  جسمي الحركي والمهارات الأساسية والتفكيرتوجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين الذكاء ال  -1

 السلة فئة الناشئين. لاعبي كرة 
 . الحركي والمهارات الأساسية في كرة السلة  –جسمي  هناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الذكاء ال  -2
التصويب لدى ناشئي كرة  ومهارة  الحركي  – الذكاء الجسمي توجد علاقة ارتباط  دالة إحصائيا بين أبعاد  -3

 السلة . 
المناولة لدى ناشئي كرة ومهارة    الحركي    –الجسمي  توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين أبعاد   -4

 السلة. 
  السلة  الخططي لدى لاعبي كرة  لتفكيروا  الحركي –الذكاء الجسمي توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين  -5

 الولائية لكرة السلة عنابة. بالرابطة 
لدى لاعبي كرة السلة الناشئين  الخططي    تفكيروال  الحركي  –الجسمي  هناك علاقة ارتباط بين أبعاد الذكاء   -6

 بالرابطة الولائية عنابة. 
 تحسين المهارات الأساسية بكرة السلة. كمتغيّر سيكولوجي في  الحركي  –الجسمي أهمية الذكاء  تبيّن -7
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 : الاقتراحات
الميدانية الإحصائية  النظرية والمعالجة  الدراسة  التوصيات والاقتراحات    بعد  إلى صياغة مجموعة من  نصل 

 نوجزها في النقاط الآتية: 
 الحركي لدى الناشئين وتبنيه في الإعداد المهاري والخططي في كرة السلة.   –تنمية الذكاء الجسمي  .1
أبعاد الذكاء   .2 الأساسية غير الطبطبة،  مهارات  ال وعلاقته بالجسمي الحركي  إجراء دراسات وبحوث حول 

 المناولة، التصويب. 
المتميّز .3 إيجابية تعزز الأداء  اتجاهات  النفسية وبناء  المقاربة  الخططي اعتمادا على  التفكير  لدى   تنمية 

 الناشئين. 
 الاستثمار في مواهب وقدرات الناشئين الذهنية والحركية لتحقيق التميّز وبناء أسس أداء رياضي عالي.  .4
التوجه في بناء أسس واستراتيجيات سيكولوجية لتدريب وإعداد الناشئين في كرة السلة، لفهم الخصائص   .5

 الفيسيولوجية والحركية وكذا الذهنية لهذه الفئة والإحاطة بالتغيرات المرتبطة بهذه المرحلة العمرية. 
 الاهتمام بتنمية المعارف الخططية والقدرة على تحليل مواقف اللعب لدى لاعبي كرة السلة خاصة الناشئين. .6
عقد ملتقيات وتظاهرات علمية بالتعاون بين الأكاديميين والمدربين لدمج المعارف النظرية والميدانية في   .7

 مجال التفكير الخططي والذكاء الجسمي الحركي. 
 الحركي لدى لاعبي كرة السلة.  –إجراء بحوث ودراسات لقياس تأثير الذكاء الجسمي  .8
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 خاتمة:
الحركي والمهارات الأسةةةةاسةةةةية    -واكتشةةةةاف العلاقة بين الذكاء الجسةةةةميهذه الدراسةةةةة محاولة لمعرفة  لقد مثلت 

والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السةةةةةةةةةلة، من خلال قياس إحصةةةةةةةةةائي لمسةةةةةةةةةتوى الذكاء الجسةةةةةةةةةمي الحركي،  
- ومسةةةةةةةةتوى التفكير الخططي للاعبين الناشةةةةةةةةئين، وكذا الكشةةةةةةةةف عن  طبيعة علاقة  أبعاد الذكاء الجسةةةةةةةةمي  

الأسةةاسةةية المحددة ) التصةةويب، التنطيط، المناولة(، وصةةولا إلى بحث وقياس علاقة   الحركي ببعض المهارات
 الذكاء الجسمي الحركي وأبعاده بالتفكير الخططي.  

الذكاء  أن  ومن خلال الإطار النظري والتراث النظري وكذا الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة حول الموضةةةةةةةةةةةوع اتضةةةةةةةةةةةح  
تحقيق تآزر  أسةةةةةةةاسةةةةةةةه  الحركي متغيّر سةةةةةةةيكولوجي عقلي ببعد حركي بدني  يمثل أحد أنواع الذكاء   -الجسةةةةةةةمي

وتناسةةةةةةةةةةةق بين حركات أجزاء الجسةةةةةةةةةةةم، وكذا حركات الجسةةةةةةةةةةةم ككل، وهو مهم جدا في كرة السةةةةةةةةةةةلة كونّها أحد  
الرياضةةةات المعتمدة على حركات الجسةةةم وحركات اليدين والرجلين، أين تسةةةتند إلى وضةةةعيات ومهارات حركية  

 الحركي في أدائها بكفاءة وفعالية.  -يساعد الذكاء الجسمي
ومن الناحية الميدانية أثبتت الدراسةةةة الإحصةةةائية التطبيقية التي تمت على مسةةةتوى الرابطة الولائية لكرة السةةةلة  

الحركي    -عنابة المسةتهدفة لفئة الناشةئين وجود علاقة ارتباط دالة إحصةائيا أتثبت ارتباط أبعاد الذكاء الجسةمي
 ى كرة السلة للناشئين.ببعض المهارات الأساسية وكذا التفكير الخططي على مستو 

من المعالجة الإحصةائية لمعطيات البحث والقياس الإحصةائي لنتائج والبيانات المتحصةل عليها من ن  لنا  وتبيّ 
 الحركي يؤثر على مهارات كرة السلة والتفكير الخططي.  -أفراد عينة البحث أن الذكاء الجسمي

دروسةة أهمية الاسةتثمار في فئة الناشةئين لتميّزها الم  بعادمن خلال الأ  هذه النتائج  تم اكتشةاف واسةتخلاصكما  
 بمجموعة من الخصائص الداعمة لبناء وتنمية أداء عالي ومتميّز في كرة السلة.

الذكاء الجسةمي الحركي، التفكير الخططي، المهارات الأسةاسةية متغيّرات مهمة ذات تأثير  وعليه نصةل إلى أن 
في الأداء الرياضةي  بكرة السةلة عامة ولدى الناشةئين بصةفة خاصةة، حيث تتكامل وتترابط فيما بينها  لتسةاعد  

 في تنمية وتطوير الأداء الحركي البدني والأداء الخططي.
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 قائمة المصادر والمراجع:
 أولا: الكتب باللغة العربية

، دار المعتز للنشر  علم النفس الإيجابي في ضوء مرحلة المراهقة(: 2021أبو شنار فؤاد أحمد ) -
 ، عمان.1والتوزيع، ط

السةةعودية، سةةعيد بن أحمد ،  التحكم والتعلم والتطور الحركي:   (2012)أندريا أوتلي، وسةةارة أسةةتيل -
 .الرفاعي، المترجمون السعودية النشر العلمي والمطابع

ــية(:  2014أحمد أمين فوزي ) - ــاســ ــلة التاريخ والمبادئ والمهارات الأســ ، دار الوفاء لدنيا  كرة الســ
 ، الإسكندرية.1الطباعة والنشر،ط

نظريات حديثة   -أســـــاســـــيات علم النفس الطفولة والمراهقة(:  2007الأعظمي سةةةةةةةةعيد رشةةةةةةةةيد ) -
 ، جهينة للنشر والتوزيع، عمان.معاصرة

،  عالم كرة الســـلة (:2012أمجد محمد العتوم، حسةةةةةن محمود الصةةةةةمادي، تمام نهار العبد اللات ) -
 ، الأردن.1مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، ط

 ، كتابنا للنشر.الذكاء انواعه واختبارات:   2009)أنس شكشك) -
 .،دار النهضة العربيةنوي الأسس العلمية للتعليم الثا:   (1972)أحمد زكي صالح -
عمةةةان،مكتبةةةة المجتمع العربي للنشةةةةةةةةةةةةةةر  ،المــدرب وعمليــة الاعــداد الخططيأحمةةةد عريبي عودة :   -

 .والتوزيع
،  مستوى مهارات التفكير الناقد لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الإسلامية:    (1997)إسماعيل   -

 .بغزة
، مؤسةسةة عالم الرياضةة ودار  الرعاية النفسـية للناشـئ الرياضـي(: 2014بدر الدين طارق محمد ) -

 الوفاء للدنيا الطباعة، الإسكندرية.
الرحم - الطبعةةةةة الأولى ، عةةةةالم   :،القةةةةاهرةمفـــاهيم وتطبيقـــات  -تعليم التفكير:     (1999)جروان، 

 .الكتب
،  أســاســيات لعبة كرة الســلة(: 2013جاسةةةم صةةةالح سةةةلوان، هلال عبد الكريم، خالد نجم عبد الله) -

 الذاكرة للنشر والتوزيع، بغداد. 1ط
،  المهارات الأسـاسـية والقانون الدولي لكرة السـلة(: 2008جمال صةبري فرج، نعيم عبد الحسةين ) -

 ،  دار دجلة للنشر والتوزيع، الأردن.1ط
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البدني والمهاري للاعبي كرة السـلة على  الإعداد (: 2011جمال صةبري فرج، نعيم عبد الحسةين ) -
 ، دار دجلة للنشر والتوزيع، الأردن.الكراسي المتحركة للمعوقين

 دار الفجر للنشر والتوزيع. :مصر.الذكاء المتعدد في القرن العشرين .(2005) .جاردنر هوارد  -
 :عمانالتعلم التعاوني لاكتســاب المهارات الحركية لكرة الســلة، .(2002) داليا زكريا عباس زيد -

 .مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع
 .1دار الفكر ط :الاردن.الدافعية والذكاء العاطفي.(2006) . سين أبو رياش وآخرون  -
 .دار الإسراء للإعلام ودار عالم الثقافة  .  الذكاء العاطفي:   2016) (حمزة الجبالي -
المكتبة  ،  التنشـئة الصـحية الرياضـية من الطفولة إلى المراهقة(: 2004حسةن زكي محمد محمد ) -

 المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية.
كرة الســــلة القدرات، المهارات، الاختبارات  (: 2020حسةةةةةةين كريم اللامي، كرار صةةةةةةلاح التميمي ) -

 ، الإسكندرية.1، مؤسسة عالم الرياضة للنشر، طبين النظرية والتطبيق
ــي  (:  2019الحوري، عكلة سةةةةةةةةةةةليمان) - ــلوب حياة الرياضـــــ الدليل إلى تكامل الإعداد وجودة -أســـــ

 ،  شركة دار الأكاديميون للنشر والتوزيع، الأردن.1، طالأداء
، دار الفكر  التدريب الرياضــــي للجنســــين من الطفولة إلى المراهقة(:  2013حماد إبراهيم مفتى ) -

 العربي، القاهرة.
 .، القاهرة،دار الكتاب الحديث1، طالمهارات الرياضية: (2010)حماد، مفتي إبراهيم -
 ، دار المعارف.6ط  :، القاهرةتسيكولوجية التدريب و منافسا:    (1987)حسن -
التطبيقـــــــــــــــــا   "المرجع الشامل في التـــــــــــــــــ ري  الرياضـــــــــــــــــي  : (2010)حماد ابراهيم مفتي -

 .دار الكتاب الحديث :،القاهرة"العملية
 .دار الفكر   :،القاهرةلتدريب الرياضي الحديثا :   (2001)حماد محمد،أ  -
 .دار الشروق  :،الاردن مدخل إلى التخطيط:   (1999)د،م ,حميس  -
، الذاكرة للنشةةةر والتوزيع،  تمارين، خطط، طرق لعب –كرة الســلة (: 2014سةةةلوان صةةةالح جاسةةةم ) -

 ، بغداد.1ط
 .دار الحامد للنشر والتوزيع :عمان،  مشكلات طفل الروضة:    (2013)سامي محسن الختاتنة -
، ديوان المطبوعات   :الجزائر.،    مدخل الى علم النفس التربوي الجزائر:   .(.s.d)سةةةةةةةةةةةعيد زيان -

 .الجامعية،
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ــبال  :  (2009)شعلان، إبراهيم - مركز الكتاب  :ســــنة،القــــاهرة9- 12كرة الق م للبراعم والأشــ
 للنشر .

،  البحـث العلمي والخطوات المنهجيـة ) إعـداد البحوث الاجتمـاعيـة( (:    1986شةةةةةةةةةةةةةةفيق، محمةةد) -
 ، الإسكندرية.1ط

مكتبة  :عمان. 1، ط   ةالمدخل إلى التربية الرياضـــي:   (2002)نضةةةةال الغفري & ,صةةةةبحي قبلان -
 .المجتمع العربي للنشر والتوزيع

ــلـة(:  2016عمر طةه الحجةار ) - ، مكتبةة المجتمع العربي  1،  طأثر منهـاج تـدريبي في كرة الســـــــ
 للنشر والتوزيع.

ــلة(:  2008عبد الدايم محمد محمود، حسةةةةةةانين محمد صةةةةةةبحي ) - ــس   -الحديث في كرة الســ الأســ
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.العلمية والتطبيقية تعليم، تدريب، قياس، انتقاء، قانون 

 .دار الفكر العربي   :،القاهرة4-،  طالملاكمة: (1978)عبد الحميد أحمد -
، الإصةدار  سـيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصـة وتربيتهم:    (2012)عبد المطلب امين القريطي -

 .مصر، مكتبة الانجلو المصرية  .(5)
 .دار الفكر العربي :عمان. ديالذكاء من منظور جد:   (1997)عدس، محمد -
ــلـة في الأرد: .(2007)ك .م ,عليةةا - جةةامعةةة  :الأردنن،  التفكير الخططي لـدى لاعبي كرة الســـــــ

 .اليرموك كلية التربية الرياضية قسم التربية البدنية
الطبعة الثانية، مكتبة خدمات  :،مصةةةةةةةةةةةةةةر مدخل إلى علم النفس: (1990)عمران، إسةةةةةةةةةةةةةةماعيل   -

 .الطالب
أســس الاعداد المهاري و الخططي في كرة القدم   .(2000)أمر الله أحمد البسةةةاط .ش  .م ,كشةةةك -

 .منشاة دار المعارف :،الاسكندرية1،طالناشئين-كبار
 ، الاسكندرية. 1مؤسسة عالم الرياضة للنشر والتوزيع، طكرة السلة بين الدفاع والهجوم (، 2015خالد جمال السيد ) -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.كرة السلة  الخولى أمين أنور )د.ت(: -
، مركز الكتاب  1ط،  الآلية في المهارات الأســاســية لكرة القدم للناشــئين(: 2011خليفة الشةةةبلي ) -

 للنشر.
، دار الخلدونية  العلاقة البيداغوجية في حصــة التربية البدنية والرياضــية(: 2021العربي محمد ) -

 ، الجزائر.1للنشر والتوزيع، ط
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ــي(:  2013فوزي، أحمد أمين ) - ، دار الفكر العربي للنشةةةةةةر والطباعة،  مبادئ علم النفس الرياضــ
 القاهرة.

دار الفكر   :القاهرة  .ل  تعلم المفاهيم اللغوية والدينية لدى الأطفا:   (2001)ثناء يوسةةةف الضةةةبع -
 .العربي

دليل المعلم لتطبيق أبحاث   -تجاوز التوقعات:    (2004)السةةةن ، كارين & ,كوفاليك ، سةةةوزان،   -
 دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيع. :الظهران  الكتاب الأول (، )  الدماغ في غرفة الصف

 ترجمة أحمد رمو، منشورات وزارة الثقافة، سوريا. ،المراهقة وداعا أيّتها الطفولةكابلن لويز:   -
ــال(: 2004لارامي وفالي ) - ــر منهجية -البحث في الاتصـــ ، ترجمة رابح كعباش وآخرون،  عناصـــ

 مخبر علم الاجتماع الاتصال للبحث والترجمة، قسنطينة.
علم النفس الرياضــــــي التطبيقي ودليل الأخصــــــائي النفســــــي  (: 2017محمد العربي شةةةةةةةةةمعون ) -

 ، القاهرة.  1، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع، طالرياضي
،القدس ،  مبادئ التدريب الرياضــــــي:    (2005)محمد حسةةةةةةةةةةين البشةةةةةةةةةةتاوي،أحمد ابراهيم الخواجة -

 .دار وائل للنشر :فلسطين
ــية في  (: 1987محمد حسةةةةةةن علاوي، محمد نصةةةةةةر الدين رضةةةةةةوان ) - الاختبارات المهارية والنفســ

 ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع، القاهرة.المجال الرياضي
 .القاهرة.سرعة التفكير الخططي الهجومي وعلاقته:محمد عبدالسلام أبورية -
رسةةةةةةةةةالة   :،الاسةةةةةةةةةكندرية   دراســــــة تحليلية للداء التكتيكي للهجوم بكرة الســــــلة  .(1973)محمد -

 .ماجستير غير منشورة ،كلية التربية للبنات
 .دار الكتاب الجامعي :الامارات. 1،طاطرائق الت ريس واستراتيجياته(:2001محمود ) -
 .دار الفكر العربي  :،القاهرة  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:  (1994)مختار، حنفي محمود -
 .مطبعة وزارة التربية :الجزائر. نظرية التعلم و التطور الحركي:    (2001)محجوب و آخرون  -
 .دار المسيرة :عمان.الذكاء المتعدد في غرفة الصف:    (2007)محمد بكرنوفل -
المجموعة العربية   :القاهرة  .  ةقوة التركيز وتحســـين الذاكر:    (2009)مدحت محمد أبو النصةةةةر   -

 .للتدريب والنشر  
القاهرة   :القاهرة.الطرق الابداعية في حل المشـكلات وتتخاذ القرارات 2015)منال أحمد البارودي) -

 .المجموعة العربية للتدريب و النشر
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 .دار الشروق  :عمان. أساسيات القياس في العلوم السلوكية:    (2013)موسى النبهان -
المملكة العربية السةةةعودية  .دليل النظم الذكية-الذكاء الصــناعي  :    (2004)ميشةةةيل تجينفيسةةةكي   -

 .دار المريخ للنشر   :
ــي الحديث:   (2001)مفتي إبراهيم حماد - دار   :مصةةةةر.ةتخطيط وتطبيق وقياد -  التدريب الرياضـ

 .الفكر العربي للنشر  
 .دار الفكر للنشر و التوزيع :،عمان تطور تفكير عند الطفل:    (1995)ا  ,هشلم -
والتفكير:    (2003)ع .ن ,م. وآخرون  - ــة  اللغـ في  ــارات  للنشةةةةةةةةةةةةةةر   :،الاردنمهـ المسةةةةةةةةةةةةةةيرة  دار 

 ..1والتوزيع،ط
، دار الفكر العربي للطبع والنشةر،  كرة السـلة للمدرب والمدرسـين(:  2008مصةطفى محمد زيدان ) -

 القاهرة.
، مؤسةةةةةةةةسةةةةةةةةة كنوز علم نفس النمو، الطفولة والمراهقة(:  2020مقران محمد الشةةةةةةةةريف فضةةةةةةةةيلة ) -

 الحكمة للنشر والتوزيع، بن عكنون، الجزائر.
 .الدار القومية للنشر والتوزيع :مصر.لاسكندرية،  النفس  : (1973) راجح أحمد عزت -
مقياس الذكاء الجســـــــــمي الحركي على لاعبي بعض الألعاب الفردية    :(2017)رانا إبراهيم علي -

 .نور بابليشينغ دار النشر.والفرقية
،   علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب:   (1990)قاسم حسن حسين -

 مطابع التعليم العالي.  :بغداد

 .دار اليازوري العلمية.ةالذكاءات المتعدد:   (2019)ربيع بديع& ,طارق عبد الرؤوف عامر  -
 .دار الصفاء للنشر و التوزيع :عمان .د،  الذكاء المتعد:   (2001)نبيل رفيق محمد إبراهيم -
برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الجوانب المهارية  (:  2012ناصةةةر عبد الشةةةافي عبد الرزاق ) -
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 ، مجلة أنسنة للبحوث والدراسات.11، العدد الأنشطة الرياضية لدى المراهقين
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 .التربية الرياضية ، جامعة الموصل
فاعلية استخدام برمجيات تعليمية على التفكير البصري والتحصيل  :  2006))حسن ربحي مهدي -

 رسالة ماجستير . ، غزة، في تكنلوجيا المعلومات لدى طالبات الصف الحادي عشر
فاعلية أداء بعـــــــــر المهـــــــــارا  الهجوميـــــــــة وعلاقتها :  (1998)حسين سليمان رضا إبراهيم -

رسالة ماجستير، جامعة حلوان كليةةة التربية  .مصةةةةةةةةةةةةةةر.بالتفكير الخططي ل ى لاعبي كرة الق م
 .الرياضية بنين

ــروع توجيه الطلبة الجامعيين وفق النظرية الذكاءات المتعددة :  2014)- (2015وليد العيد -   مشـــ
 .2الدكتوراه جامعة وهران أطروحة   :وهران

ــمي:   .(2006) نخوله أحمد حسةةةةةة  - حركي على طلبة كليات  -بناء و تقنين مقياس للذكاء الجســ
ــية في العرا ــام التربية الرياضــ جامعة بغداد، كلية التربية   غير منشةةةةةةور،-أطروحة دكتوراه  ،قوأقســ

 .البنات
أطروحة ،  يعفعالية برنامج مقترح لتنمية كفايات تعليم التفكير الإبدا  (2005)مأنشةةةةةةةةةةراح إبراهي -

 مصر.  دكتوراه،
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رسةةةةةةةالة    :القاهرة.بناء مقياس للتفكير الخططي الهجومي في كرة الســــلة:    .(1995)إ  ,سةةةةةةةمية -
 .دكتوراه منشورة، جامعة حلوان

ــلوب التعلّم الاتقاني بدلالة نظرية الذكاءات المتعددة  (:  2015جنان حسةةةةةةةةةين علي الجنابي ) - أســــ
، دكتوراه وأثره في أداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة والميول نحو درس التربية الرياضية

 فلسفة في علوم التربية الرياضية، كلية التربية الأساسية، جامعة ديالى.
الحركي وعلاقته بالثقة بالنفس وبعض    -الذكاء الجســمي(: 2013غسةةان عدنان جميل الكيالي ) -

ــئين دون  ــية بكرة القدم الناشـ ــاسـ ــنة 16المهارات الأسـ ، ماجسةةةةتير في التربية الرياضةةةةية، كلية  سـ
 التربية الرياضية، جامعة ديالى.

 خامسا: المراجع الإلكترونية  -
 ، متاح على:  المهارة الحركية(: 2022مازن، عبد الهادي، مازن، هادي كزار رعد، عبد القادر ) -

- https://www.uomus.edu.iq/Library/Books/WameedMUCBookDep_2022_
21254.pdf . 

 www.alukah.netالألوكة  المراهقة خصائصها ومشاكلها وحلولها،  حمداوي جميل:   -
منشةةةةةور على شةةةةةبكة ،  ءبروفيل الذكا- أســـاليب الكشـــف عن الذكاءات   (:2005)ذوقان عبيدات -

 .الانترنيت
 pdf  ،book.com-Noorالمراهقة والعناية بالمراهقين،  آل عبد الله محمد بن محمود:  -
 . . https :alukah.net  مقاييس وكلسر للذكاء (2014) .موسى نجيب معوض -

- www.mohssin.com/forum/dhowthread.php2994. (s.d.) 

- https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%
D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%
A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D9%83%D8%B1
%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9 

- https://ar.wikihow.com/%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7-
%D9%83%D8%B1%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9 
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 (: استبيان الذكاء الجسمي الحركي01الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. 
بسكرة. –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
 فرع التدريب الرياضي. 

تخصص تحضير نفسي رياضي    

 الموضوع / تحكيم استمارة استبيان.
والتفكير    الأساسيةعلاقة الذكاء الجسمي الحركي ببعض المهارات  تقوم الطالبة الباحثة بلجراء دراسة بعنوان)
(، واستكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه في التحضير  الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين

لأفراد الدراسة  الذكاء الجسمي الحركي  النفسي الرياضي، فقد تم بناء أداة للدراسة والمتمثلة في استبيان لقياس  
( مجالات  ثلاثة  المشكلاتمن خلال  على حل  الرياضية،  القدرة  الأنشطة  ممارسة  على  على  ،  القدرة  القدرة 

 (، بالاستعانة بالأطر النظرية والدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع. الإحساس الحركي

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال، وللمساعدة في إنجاز هذه الدراسة أرجوا من سيادتكم التكرم  
 بتحكيم هذه الأداة في ضوء النقاط التالية: 

 صياغة عبارات الاستبانة ومدى ملاءمتها. – 1
 الصحة العلمية السلامة اللغوية.  – 2
 ملائمة العبارات للمجالات.  – 3

 ( بدائل هي )دائما، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( 5مع العلم أن عبارات استمارة الاستبيان كلها إيجابية، وتتضمن ) 
 وتفضلوا بقبول خالص الشكر والتقدير على تعاونكم الهادف والمثمر، ودمتم في خدمة البحث العلمي والطلاب.

 .                                         الأستاذ المشرف: بزيو عادل.رحايليحوريةالطالبة الباحثة: 
 

 الأستاذ:.............................................الدرجة العلمية:.................................... 

الاختصاص:........................................الجامعة:........................................ 
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ال

 

 المجال الأول:
 القدرة على حل المشكلات. 

 (. 10عدد العبارات )

 مدى ارتباط العبارة بالمجال  مدى مناسبة العبارة 

 مناسبة
غير  
 مناسبة

أرى  
 مرتبطة التعديل 

غير  
 مرتبطة

أرى  
 تعديل

       اعتمد على جسمي وحركاته في مختلف نشاطاتي اليومية.  1
        تعديل
       أخوض التحديات التي استخدم فيها نشاطا جسدياً. 2

        تعديل
       أتحمل ضغوطات الخصم أثناء المباراة.  3

        تعديل
       يمكنني إيجاد حلول للمواقف التي أتعرض إليها. 4

        تعديل
       استغرق وقتاً طويلًا في حل المشكلات التي تواجه ضعف فريقي. 5

        تعديل
       بالنسبة لي أي مشكلة لها حل.  6

        تعديل
       أضع عدة حلول لحل المشكلة التي تواجه فريقي. 7

        تعديل
       أستطيع أن أخلق فرصاً للفوز على خصمي.  8

        تعديل
       أتحدى المواقف الصعبة التي تواجهني في الملعب. 9

        تعديل
       أستطيع رسم خطط لا يتوقعها خصمي.  10
        تعديل

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

رقم 
ال

 

 المجال الثاني: 
 القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية المرتبطة بكرة السلة. 

 (. 10عدد العبارات )

 مدى مناسبة العبارة 
مدى ارتباط العبارة 

 بالمجال 

 مناسبة 
غير 
 مناسبة 

أرى  
 التعديل

 مرتبطة 
غير 
 مرتبطة 

أرى  
 تعديل

       عندما أمارس الرياضة أظهر أفضل ما عندي.  1
        تعديل
       أحب الجري لمدة طويلة دون توقف.  2

        تعديل
       أثق بقدرات جسمي في تحمل التعب.  3

        تعديل
       أثق بقدراتي المهارية.  4

        تعديل
       أحب الممارسة اليومية للأنشطة المرتبطة بكرة السلة.  5

        تعديل
       أمارس نشاطات بدنية كثيرة.  6

        تعديل
       أستطيع أن ادفع جسمي لفعل أقصى ما يمكن فعله.  7

        تعديل
       أتحدى أي شخص يعتقد أنه أفضل مني جسمياً. 8

        تعديل
       أتعلم بسرعة مقارنة بزملائي.  9

        تعديل
       أستطيع تقليد الحركات الرياضية في كرة السلة بسهولة تامة  10
        تعديل

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

رقم 
ال

 

 المجال الثالث: 
 القدرة على الإحساس الحركي. 

 (. 08عدد العبارات )

 مدى ارتباط العبارة بالمجال  مدى مناسبة العبارة 

 مناسبة 
غير 
 مناسبة 

أرى  
 التعديل

 مرتبطة 
غير 
 مرتبطة 

أرى  
 تعديل

       أستطيع تقدير الزمن اللازم للوصول إلى المكان المناسب.  1
        تعديل
       أستطيع الوصول للمكان المناسب في الزمن المناسب.  2

        تعديل
       أستطيع تقدير مسافة قذفي للكرة بسهولة.  3

        تعديل
       أستطيع التحكم في القوة اللازمة في أداء المهارات الرياضية.  4

        تعديل
       أنتبه إلى تحركات خصمي في ملعب كرة السلة. 5

        تعديل
       يمكنني تحديد أبعاد المسافات بمجرد النظر.  6

        تعديل
       أستطيع تحديد بُعد خصمي عني بمجرد النظر.  7

        تعديل
       أستطيع تنطيط الكرة ومراغة الخصم بسهولة.  8

        تعديل
 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 مقياس التفكير الخططي (:02الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. 
بسكرة. –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
 فرع التدريب الرياضي. 

تخصص تحضير نفسي رياضي.    

 .مقياس التفكير الخططي موجه للاعبي كرة السلة الناشئين/ تحكيم  الموضوع
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

علاقة الذكاء الجسمي الحركي ببعض المهارات    أتشرف بلفادتكم أنني بصدد تطبيق دراسة بعنوان: ''
'' على عينة من لاعبي كرة السلة الناشئين على  الأساسية والتفكير الخططي لدى لاعبي كرة السلة الناشئين 

النفسي   الدكتوراه في )التحضير  السلة عنابة، وذلك ضمن متطلبات نيل شهادة  لكرة  الولائية  الرابطة  مستوى 
 جامعة محمد خيضر ببسكرة. –الرياضي( من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  التفكير الخططي موجه للاعبي كرة السلة الناشئين لذا فلنه يسعدني أن أضع بين يدي سعادتكم مقياس  
ملاحظاتهم  بوضع  التكرم  فيرجى  برأيكم،  الاستنارة  في  الباحثة(  )الطالبة  ولرغبة  تحكيمها،  في  لمشاركتكم 

 وتوجيهاتكم، كما يرجو بوضع أي تعديلات ترونها مناسبة.
 

 الطالبة الباحثة: رحايلي حورية.                                 الأستاذ المشرف: بزيو عادل.

 الأستاذ:.............................................الدرجة العلمية:.................................... 

 الاختصاص:........................................الجامعة:........................................... 

 

 ( للتفكير الخططي للاعبي كرة السلة.30أشكال مفتاحية للمواقف )



 قائمة الملاحق 
 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 مقياس التفكير الخططي موجه للاعبي كرة السلة الناشئين 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها: 1: يقف اللاعب رقم  الموقف الأول
 ليقوم باستلام الكرة والتهديف.                            2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  (1
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف. 5يقوم اللاعب رقم  (2
 ويقطع للاستلام الكرة والتهديف.  3بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب  (3
 بالدوران خارجا للاستلام الكرة والتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: .............................................................................................. 

 الموقف الثاني: يقف اللاعب رقم 3 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:
 ليدخل ويقوم باستلام.  4بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب رقم  (1
 نقاط.3ليحرج ويقوم باستلام الكرة والتهديف من خارج  5بالحجز للاعب رقم  1يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران والدخول لمنطقة الهدف للاستلام المرة والتهديف.                                   2يقوم اللاعب رقم  (3
 بالخروج من منطقة الهد للاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: .............................................................................................. 

 
 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها: 1: يقف اللاعب رقم  الموقف الثالث 
 ليقوم بالطبطبة والتهديف. 3بالحجز للاعب رقم  5و 2يقوم اللاعبان  (1
 بالدخول إلى منطقة الهدف واستلام الكرة والتهديف. 2يقوم اللاعب رقم  (2
 بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف.  4يقوم اللاعب رقم  (3
 بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: .............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها: 1: يقف اللاعب رقم  الموقف الرابع
 ليقوم بالقطع والاستلام والتهديف.  2بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  (1
 بالخداع ويخرج للاستلام والتهديف.  4يقوم اللاعب رقم  (2
 بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (3
 نقاط.   3بالطبطبة ثم يقوم بالتهديف من خارج قوس  1يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: .............................................................................................. 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  3: يقف اللاعب رقم الموقف الخامس 
 ليقوم بالاستلام والتهديف.  3بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  (1
 ويخرج للتهديف.   4بالقطع من حول اللاعب  4يقوم اللاعب رقم  (2
 بالخداع ثم يخرج للتهديف.  2يقوم اللاعب رقم  (3
 بالطبطبة ثم يقوم بالتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  3: يقف اللاعب رقم الموقف السادس

 نقاط ليقوم بالاستلام والتهديف.   3ليتحرك خارج القوس  4 بالحجز لللاعب 2يقوم اللاعب  (1
 نقاط ليقوم بالاستلام والتهديف    3ليتحرك خارج قوس  1بالحجز لللاعب  5يقوم اللاعب  (2
 بالدوران ثم يخرج للاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (3
 نقاط.   3بالطبطبة ثم يقوم بالتهديف من خارج قوس  3يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  3: يقف اللاعب رقم الموقف السابع
 ليقوم بالقطع استلام الكرة والتهديف.  5بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب  (1
 بالدوران ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  (2
 بالخداع لاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (3
 ليقوم بالقطع واستلام الكرة والتهديف.  3بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها: 3: يقف اللاعب رقم  الموقف الثامن
 ليقوم بالقطع للخارج ولاستلام الكرة والتهديف.  5بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 ليقوم بالقطع واستلام الكرة والتهديف. 3للحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف.   4يقوم اللاعب رقم  (3
 بالقطع جانبا لاستلام الكرة والتهديف. 3يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  3: يقف اللاعب رقم الموقف التاسع
ليخرج للاستلام والتهديف.  4بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب   

بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم   
ويقطع جانبا ويقوم بالتهديف.   3بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب رقم   
بالدوران للداخل لاستلام الكرة والتهديف. 5يقوم اللاعب رقم   

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  3: يقف اللاعب رقم  الموقف العاشر
 ليخرج للاستلام والتهديف.  2بالحجز للاعب  1يقوم اللاعب  (1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف. 1يقوم اللاعب رقم  (2
 بالخداع ليخرج للاستلام ويقوم بالتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  (3
 ليدخل للاستلام والتهديف.   3بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  1: يقف اللاعب رقم  الموقف الحادي عشر
 ليدخل للاستلام والتهديف.  2بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  (1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف. 5يقوم اللاعب رقم  (2
 ليخرج للاستلام والتهديف.                      1بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب  (3
 بالحجز يقوم ثم لاستلام الكرة ويقوم بالتهديف. 4بعد قيام اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  1: يقف اللاعب رقم  الموقف الثاني عشر
 ويقطع للاستلام والتهديف.  5بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  .1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  .2
 ويقطع لاستلام والتهديف.   3بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  .3
 بالدوران خارجا ثم يقوم باستلام الكرة والتهديف. 4يؤدي اللاعب  .4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:   1: يقف اللاعب رقم  الموقف الثالث عشر
 ويقطع للاستلام والتهديف.  5بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  (1
 بالدوران بعد الحجز خارجا لاستلام الكرة والتهديف.   3يؤدي اللاعب رقم  (2
 ويقطع للاستلام والتهديف.    2بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  (3
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف. 3يؤدي اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها: 1: يقف اللاعب رقم الموقف الرابع عشر
 ويخرج للاستلام والتهديف.     4بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 ويخرج لاستلام الكرة والتهديف. 3بالحجز للاعب رقم  5و 2يقوم اللاعبان  (2
 بالدوران للداخل لاستلام الكرة والتهديف. 2يؤدي اللاعب رقم  (3
 بالدوران للداخل لاستلام الكرة والتهديف.  5يؤدي اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف الخامس عشر
 منها:

 ليدخل للاستلام والتهديف.  5بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 ويدخل للاستلام الكرة والتهديف. 3بالحجز للاعب رقم  4يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف.  2يؤدي اللاعب رقم  (3
 الدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف. 4يؤدي اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف السادس عشر
 منها:

 ليدخل للاستلام والتهديف.  4بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  (1
 ويدخل لاستلام الكرة والتهديف. 2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف.  3يؤدي اللاعب رقم  (3
 بالدوران خارجا لاستلام الكرة والتهديف. 5يؤدي اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  1: يقف اللاعب رقم  الموقف السابع عشر
 ويخرج للاستلام والقطع.   4بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  (1
 بالدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف.   3يؤدي اللاعب رقم  (2
 بالخداع خارجا للاستلام والتهديف. 5يقوم اللاعب  (3
 بالحجز يقوم بالخداع ثم الاستلام المرة والتهديف.  4بعد القيام اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  4: يقف اللاعب رقم  الموقف الثامن عشر
 ويقطع نحو السلة للتهديف.  5بالحجز للاعب  1يقوم اللاعب رقم 

 بالدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف.   1يؤدي اللاعب رقم 
 ويقطع نحو الرمية الحرة والتهديف.  2بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب 

 بالدوران جانبا الاستلام الكرة والتهديف. 3يؤدي اللاعب رقم 
 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  1: يقف اللاعب رقم  الموقف التاسع عشر
 ويقطع نحو السلة للتهديف.  5بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 بالدوران بعد الحجز لاستلام الكرة والتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  (2
 ويذهب للاستلام والتهديف.   2مع اللاعب  1يتقاطع اللاعب رقم  (3
 ويذهب لاستلام الكرة والتهديف.  1مع اللاعب  2يتقاطع اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  4: يقف اللاعب رقم الموقف العشرون 
 ويتحرك جانبا للتهديف.   1بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب 
 ويقوم بالدوران تحت السلة للتهديف.  5بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب 

 بالقطع نحو السلة للاستلام والتهديف.  5يقوم اللاعب رقم 
 بالخداع ثم استلام الكرة والتهديف من خارج القوس.  3يقوم اللاعب رقم 

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح  1: يقف اللاعب رقم  الموقف الحادي والعشرون 
 منها:

 ويقطع نحو السلة للتهديف.  2بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  (1
 بالدوران جنباً لاستلام الكرة والتهديف.  2يقوم اللاعب  (2
 ويقطع نحو السلة للتهديف.  2بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  (3
 بالدوران جانبا ثم استلام الكرة والتهديف. 3يقوم اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف الثاني والعشرون 
 منها:

 نحو السلة للتهديف. 5و 2بعد أخذ من اللاعبان  4يخرج اللاعب  (1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف.   5يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران جانبا للاستلام والتهديف. 3يقوم اللاعب  (3
 بالخداع خارج منطقة الرمية الحرة ثم استلام الكرة والتهديف.  3يقوم اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    4: يقف اللاعب رقم  الموقف الثالث والعشرون 
 منها:

 ليدخل منطقة الهدف للاستلام والتهديف.  5بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 ليدخل منطقة الرمية الحرة لاستلام الكرة والتهديف.   1بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران للاستلام والتهديف. 3يقوم اللاعب  (3
 بالدوران تحت السلة ثم استلام الكرة والتهديف.  4يقوم اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف الرابع والعشرون 
 منها:

 ويقطع للاستلام والتهديف. 4بالحجز المزدوج للاعب  5و 2يقوم اللاعب  (1
 بعد الحجز بالخروج لاستلام الكرة والتهديف. 4يقوم اللاعب رقم  (2
 بعد الحجز ليخرج للاستلام والتهديف.  5يقوم اللاعب رقم  (3
 بالخداع خارج المنطقة الهدف ثم استلام الكرة والتهديف.  1بعد القيام اللاعب  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف الخامس والعشرون 
 منها:

 ويقطع للاستلام والتهديف.   4بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب رقم  (1
 بالدوران للاستلام الكرة والتهديف.  2يقوم اللاعب رقم  (2
 ليخرج للتهديف.  4بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب  (3
 بالدوران لاستلام الكرة والتهديف. 3يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح    1: يقف اللاعب رقم  الموقف السادس والعشرون 
 منها:

 ليدخل للاستلام والتهديف.  4بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 بعد الحجز والدوران ليدخل لاستلام الكرة والتهديف.  2يقوم اللاعب رقم  (2
 ويقطع للاستلام الكرة والتهديف.  3بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  (3
 بالدوران ويخرج ثم استلام الكرة والتهديف.   5يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح   1: يقف اللاعب رقم الموقف السابع والعشرون 
 منها:

 ويقطع للاستلام والتهديف.  4بالحجز للاعب  2يقوم اللاعب  (1
 ويخرج لاستلام الكرة والتهديف.   2بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب رقم  (2
 بالدوران تحت السلة للاستلام والتهديف. 5يقوم اللاعب  (3
 نقاط. 3بالخداع ثم استلام الكرة والتهديف من قوس  4يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح   4: يقف اللاعب رقم  الموقف الثامن والعشرون 
 منها:

 ليدخل للاستلام والتهديف.  1بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب  (1
 بالدوران جانبا لاستلام الكرة والتهديف.  5يقوم اللاعب رقم  (2
 ويقطع للاستلام والتهديف.   1بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  (3
 بالدوران للجانب ثم استلام الكرة والتهديف. 2بعد قيام اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح   4: يقف اللاعب رقم الموقف التاسع والعشرون 
 منها:

 ليدخل نحو السلة للاستلام والتهديف. 5بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب رقم  (1
 بالدوران للخارج لاستلام الكرة والتهديف. 2يقوم اللاعب رقم  (2
 ويقطع للاستلام والتهديف.  1بالحجز للاعب رقم  3يقوم اللاعب  (3
 بالدوران جانبا ثم استلام الكرة والتهديف. 3يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 ومعه الكرة وأمامك أربعة حالات اختر الموقف الصحيح منها:  1: يقف اللاعب رقم الموقف الثلاثون 
 ليدخل للاستلام والتهديف.  1بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  (1
 بالخداع ويذهب لاستلام الكرة والتهديف. 2يقم اللاعب رقم  (2
 بعد الحجز بالدوران تحت السلة والتهديف. 5يقوم اللاعب رقم  (3
 بالخداع ثم استلام الكرة والتهديف.  3يقوم اللاعب رقم  (4

 

 ملاحظة: ............................................................................................. 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. 
بسكرة. –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
 فرع التدريب الرياضي. 

تخصص تحضير نفسي رياضي    

 الموضوع / تحكيم الاختبارات المهارية في كرة السلة.
 الأستاذ الفاضل تحية طيبة وبعد:

في إطار إعداد أطروحة الدكتوراه قامت الطالبة الباحثة بانتقاء مجموعة من الاختبارات المهارية بغرض 
، وهذا  لاعبي كرة السلة الناشئينلدى    الذكاء الجسمي الحركيمعرفة علاقة المهارات الأساسية في كرة السلة ب

بعد الاطلاع على التراث النظري الخاص بهذه المتغيرات إضافة إلى الدراسات السابقة والمشابهة التي تطرق  
 إلى متغيرات الدراسة الحالية. 

للاعبي   السلة  كرة  في  المهارية  الاختبارات  ملائمة  مدى  من  الناشئين وللتأكد  السلة  منك كرة  أطلب   ،
 الأستاذ الفاضل تحكيم مدى اتساق هذه الاستراتيجيات مع المتغيرات ومع طبيعة العينة. 

 وشكرا لكم. 
 . رحايليحوريةالطالبة الباحثة: 

 تحت إشراف: أ/ بزيو عادل. 
 بيانات خاصة بالأستاذ / المدرب المحكم

 الاسم واللقب  ..................................................................... 

 الدرجة العلمية / التدريبية  ..................................................................... 

 الاختصاص   ..................................................................... 

 التوقيع ..................................................................... 



 قائمة الملاحق 
 

 

 معامل الأهمية النسبية   الاختبارات  المهارة  الرقم 
5 4 3 2 1 

 المناولة.  1

مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط    -(1
 م )مجموع عشر مناولات متتالية(. 7.5من مسافة 

     

مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر المتداخلة على الحائط  -(2
 ثانية(.  30م )مجموع المناولات الصحيحة لمدة 3من مسافة 

     

مربعات )ثلاثة علوية بصورة    6مناولة الكرة واستلامها نحو    -(3
أفقية، وثلاثة بينية أسفل العلوية( على الحائط في أثناء التحرك  

 ثانية(.  30)مجموع المناولات الصحيحة لمدة 

     

 الطبطبة. 2

الطبطبة بتغيير الاتجاه بين    - (1 العالي  البدء  كراسي    4من 
 م ذهاباً وإياباً. 19.50بمسافة 

     

شواخص    6من البدء العالي الطبطبة بتغيير الاتجاه بين    -(2
 م ذهاباً وإياباً. 13.50لمسافة 

     

الطبطبة بتغيير الاتجاه بين    - (3 العالي  البدء  كراسي    7من 
 ذهاباً وإياباً.  15.90بمسافة 

     

3 
التصويب  
 من القفز. 

ثم    -(1 الحرة  الرمية  خط  يسار  الأمام  من  بالقفز  التصويب 
 رمية(.   15الانتقال نصف دائرياً إلى الوسط واليمين )مجموع 

     

م ثم الانتقال    6التصويب بالقفز من الجانب وعلى بعد    -(2
 رمية(.   20إلى الجانب الآخر من على نفس المسافة )مجموع 

     

الرميات    -(3 )مجموع  السلة  أسفل  من  بالقفز  التصويب 
 ثانية(.  30الصحيحة لمدة 

     

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

 معايير البنين )درجات المئينية( 

 التصويب من أسفل السلة 

 الدرجة
 الميئينية 

 الدرجة السن
 18-17 16 15 14 13 12 11 10 الميئينية 

100 14 23 23 23 23 29 33 34 100 

95 10 11 13 15 16 18 19 20 95 

90 09 10 11 13 15 17 17 18 90 

85 08 09 10 12 14 16 17 17 85 

80 07 08 10 12 14 15 15 16 80 

75 06 08 09 11 13 15 15 15 75 

70 06 07 09 10 12 14 14 15 70 

65 06 06 08 10 12 13 14 14 65 

60 05 06 08 09 11 13 13 14 60 

55 05 06 07 09 11 13 13 14 55 

50 05 05 07 08 10 11 12 13 50 

45 04 05 07 08 10 11 12 12 45 

40 04 05 05 06 09 10 11 11 40 

35 04 04 05 06 09 09 10 11 35 

30 03 04 05 06 08 09 09 10 30 

25 03 04 04 05 08 08 09 10 25 

20 03 03 04 05 07 08 08 09 20 

15 02 03 04 05 06 07 07 08 15 

10 02 02 03 03 04 06 06 07 10 

05 01 01 02 02 03 04 05 06 05 

00 00 01 01 01 01 01 01 01 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

( معايير البنين )درجات لمئينية   

 دقة التمرير بالدفع 

الدرجة  
 المئينية 

الدرجة   السن 
 18ـ17 16 15 14 13 12 11 10 المئينية 

100 29 29 29 29 29 29 30 30 100 

95 19 19 22 24 25 27 27 29 95 

90 17 17 20 22 24 25 26 28 90 

85 14 14 18 20 23 24 25 28 85 

80 12 12 16 20 21 23 24 27 80 

75 11 11 14 19 21 23 23 27 75 

70 09 09 13 19 20 22 23 26 70 

65 08 08 12 17 19 21 22 26 65 

60 07 07 11 16 18 21 21 26 60 

55 05 05 10 15 18 20 21 25 55 

50 04 04 09 13 17 19 20 24 50 

45 03 03 08 13 16 19 19 24 45 

40 02 02 07 12 15 18 18 23 40 

35 01 01 05 11 14 17 18 23 35 

30 01 01 04 10 14 16 17 23 30 

25 01 01 03 09 12 15 16 21 25 

20 01 01 02 07 11 14 15 20 20 

15 00 00 01 05 10 13 14 18 15 

10 00 00 01 02 08 11 12 17 10 

05 00 00 01 01 04 06 09 14 05 

00 00 00 00 01 01 02 04 05 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق 
 

 

( معاييرالبنين )درجات المئينية  

 المحاورة

الدرجة  
 المئينية 

 الدرجةالمئينية  السن
 18ـ17 16 15 14 13 12 11 10

100 12.0 10.5 6.5 6.5 6.5 5.5 5.5 5.5 100 

95 13.0 12.0 10.3 9.8 9.7 9.5 9.5 8.8 95 

90 13.7 12.8 11.3 10.4 10.1 9.8 9.8 9.5 90 

85 14.1 13.0 11.7 10.8 10.7 10.1 10.0 9.9 85 

80 14.5 13.3 12.1 11.2 10.9 10.3 10.3 10.3 80 

75 14.8 13.6 12.3 11.6 11.1 10.6 10.5 10.5 75 

70 15.1 13.9 12.6 11.9 11.3 10.9 10.8 10.8 70 

65 15.3 14.1 12.9 12.2 11.5 11.1 11.0 11.0 65 

60 15.5 14.4 13.2 12.3 11.8 11.4 11.3 11.6 60 

55 15.8 14.7 13.4 12.7 12.0 11.7 11.5 11.5 55 

50 16.0 15.0 13.7 13.0 12.3 12.0 11.8 11.7 50 

45 16.3 15.3 14.1 13.3 12.6 12.3 12.1 11.8 45 

40 16.5 15.6 14.4 13.6 12.9 12.6 12.3 12.0 40 

35 16.9 16.0 14.7 13.9 13.2 12.9 12.6 12.3 35 

30 17.2 16.3 15.0 14.2 13.6 13.2 12.9 12.6 30 

25 17.6 16.8 15.4 14.4 13.9 13.5 13.2 13.0 25 

20 18.0 17.2 15.8 14.9 14.3 14.0 13.4 13.3 20 

15 18.4 17.9 16.5 15.3 14.8 14.5 13.8 13.7 15 

10 19.4 18.8 17.3 16.1 15.6 15.2 14.2 14.2 10 

05 21.4 20.4 18.7 18.3 17.4 16.5 14.7 14.6 05 

00 26.0 26.5 26.5 23.0 22.0 22.0 21.6 21.5 00 

 

 

 
 



 : 04ملحق ال*



 قائمة الملاحق 
 

 

 : قائمة الأساتذة المحكمين 05ملحق رقم ال*

 الجامعة  المحكم  الأستاذولقب اسم 

 جامعة سوق اهراس اني فؤاد العيد

 جامعة تبسة قراد عبد المالك 

 جامعة سوق اهراس ناصري محمد الشريف 

 اهراس سوق  جامعة بن محمد احمد 

 جامعة ورقلة  لقوقي احمد 

 جامعة سوق اهراس هايلية شكري س

 جامعة سوق اهراس   ضياء ياسين

 جامعة سوق اهراس   العالي  بن يوب عبد

 جامعة سوق اهراس   لقريدي خير الدين 

 جامعة سوق اهراس   ى محمد مهدي يح

 جامعة سوق اهراس   عبد القادر نعمي 

 جامعة تسمسيلت  بزيو سليم



 60رقم : الملحق*



التفكير الخططي القدرة على حل المشكلات القدرة على ممارسة الانشطة

1فرد  62 36 33

2فرد  63 37 34

3فرد  64 39 34

4فرد  65 39 34

5فرد  65 39 35

6فرد  66 39 35

7فرد  66 39 35

8فرد  66 39 36

9فرد  66 39 36

10فرد  67 40 36

11فرد  67 40 37

12فرد  68 40 37

13فرد  68 40 37

14فرد  69 40 37

15فرد  69 40 37

16فرد  69 40 37

17فرد  69 40 37

18فرد  71 40 37

19فرد  71 40 37

20فرد  71 40 38

21فرد  72 40 38

22فرد  72 41 38

23فرد  73 41 38

24فرد  73 41 38

25فرد  74 41 38

26فرد  74 41 38

27فرد  74 41 38

28فرد  74 41 38

29فرد  74 41 38

30فرد  74 41 39

31فرد  75 41 39

32فرد  75 41 39

33فرد  75 41 39

34فرد  75 41 39

35فرد  76 42 39

36فرد  76 42 39

37فرد  77 42 40

38فرد  77 42 40

39فرد  77 42 40

40فرد  77 42 40

41فرد  77 42 40

42فرد  78 42 40

43فرد  78 42 40

44فرد  78 42 40

45فرد  78 42 40

46فرد  79 42 40

47فرد  79 42 40



48فرد  79 43 41

49فرد  79 43 41

50فرد  79 43 41

51فرد  80 43 41

52فرد  80 43 41

53فرد  80 43 41

54فرد  81 43 41

55فرد  82 43 41

56فرد  82 43 41

57فرد  83 43 41

58فرد  83 43 41

59فرد  83 44 41

60فرد  83 44 42

61فرد  84 44 42

62فرد  84 44 42

63فرد  84 44 42

64فرد  85 44 43

65فرد  86 44 43

66فرد  86 44 43

67فرد  87 45 43

68فرد  88 45 43

69فرد  89 45 43

70فرد  90 46 44

71فرد  91 46 45

72فرد  95 46 45



القدرة على الاحساس الحركي الذكاء الجسمي الحركي المناولة الطبطبة التصويب

29 98 17 8 4

29 100 18 9 4

30 103 19 9 5

31 104 19 9 5

31 105 19 9 6

31 105 19 9 6

32 106 19 9 6

33 108 20 9 6

33 108 20 9 6

34 110 20 9 6

34 111 20 9 7

34 111 20 10 7

34 111 20 10 7

34 111 21 10 7

34 111 21 10 7

34 111 21 10 7

35 112 21 10 8

35 112 21 10 8

35 112 21 10 8

35 113 22 10 8

35 113 22 10 8

35 114 22 10 8

35 114 22 10 8

35 114 22 10 8

36 115 23 10 8

36 115 23 10 8

36 115 23 10 8

36 115 23 10 8

36 115 23 11 9

36 116 23 11 9

36 116 24 11 9

36 116 24 11 9

36 116 24 11 9

36 116 24 11 9

36 117 24 11 9

36 117 24 12 9

37 119 24 12 9

37 119 24 12 9

37 119 24 12 9

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10

37 119 25 12 10



37 121 25 12 10

37 121 25 13 10

37 121 25 13 10

37 121 26 13 10

38 122 26 13 10

38 122 26 13 10

38 122 26 14 10

38 122 26 14 10

38 122 26 14 10

38 122 26 14 10

38 122 26 14 11

38 123 27 14 11

38 124 28 15 11

38 124 28 15 11

38 124 28 15 12

38 124 28 15 12

38 125 28 15 12

38 125 28 15 12

39 126 28 15 12

39 127 29 16 12

39 127 29 16 12

39 127 29 18 13

39 129 29 18 13

39 130 29 20 13

40 131 30 21 14



التفكير الخططي القدرة على الاحساس الحركياالقدرة على ممارسة الانشطةالقدرة على حل المشكلات

ع توزي     إعادة ع توزي     ة إعاد ع توزي     ة إعاد ع توزي     ة إعاد

1فرد  63 66 37 37 31 33 26 29

2فرد  84 81 43 42 43 41 37 35

3فرد  87 89 36 36 39 40 31 33

4فرد  79 83 39 40 34 37 29 32

5فرد  76 73 46 44 40 43 34 33

6فرد  68 66 41 43 44 41 38 37

7فرد  82 83 44 45 45 43 35 36

8فرد  75 71 38 40 43 44 33 34

9فرد  90 87 39 39 39 39 30 29

10فرد  88 91 40 40 36 38 35 35

11فرد  93 89 41 43 42 42 32 34

12فرد  79 83 43 42 45 44 36 35

0.93 0.964365

0.95 0.974679

0.88 0.938083



الذكاء الجسمي الحركي مناولة طبطبة التصويب

ع توزي     إعادة اختبار اعادة اختبار ة اعاد اختبار ة اعاد

157 165 17 20 11 13 12 14

207 199 28 29 17 16 7 9

193 198 22 20 20 22 11 13

181 192 26 27 13 15 6 9

196 193 23 26 21 20 9 11

191 187 19 22 19 20 10 12

206 207 24 25 13 15 9 11

189 189 21 20 15 17 6 9

198 194 18 19 12 14 13 13

199 204 26 27 20 22 8 7

208 208 29 30 8 11 10 11

203 204 26 28 14 14 12 14


