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 شكخ وعخفان

بدع الله الخحسغ الخحيع،  الحسج لله الحي بشعستو تتع الرالحات، وأصمي وأسمع عمى سضجنا محمد، خاتع 
 .الأنبياء والسخسمضغ، وعمى آلو وصحبو أجسعضغ

إتساـ ىحه الخحمة العمسية، والتي كانت ممضئة  أود أف أعبخ عغ خالز امتشاني وعخفاني لكل مغ ساىع في
   .بالتحجيات والإنجازات

أشكخ الله عد وجل الحي مغّ عميّ بالربخ والعديسة لإكساؿ ىحا العسل، ووفقشي في كل خصػة مغ أولا 
   .خصػات ىحه الخحمة

شخيقي. خاصةً أتػجو بجديل الذكخ إلى أساتحتي الأفاضل، الحيغ كانػا بسثابة السشارة التي أضاءت 
. كسا أشكخ أعزاء لجشة الكيسة  ابخل عميّ بتػجضياتيت، الحي لع أماؿ بػعيذة  ةالجكتػر  ةي الأستاذتمذخف

   .السشاقذة الكخاـ عمى جيػدىع وملبحطاتيع الكيسة التي ساعجت في إثخاء ىحا العسل

غ المحيغ ضحيا بالغالي والشفيذ لا يدعشي إلا أف أعبخ عغ عسضق امتشاني لأسختي الكخيسة، والجيّ العديدي 
. زوجي الكخيع الحي كاف نعع الدشج في ىحه الخحمة العمسية و  ،مغ أجل تعميسي ووصػلي إلى ىحه السخحمة

   .عمى دعسيع السعشػي السدتسخعمى مضدة التحفضد و  الغاليات أخػاتيكسا أشكخ 

العمع والسعخفة، آملًب أف يكػف أىجي ىحا العسل إلى كل مغ آمغ بي وسانجني، وإلى كل مغ يبحث عغ 
 عمع الشفذ العيادي.ىحا البحث إضافة متػاضعة في مجاؿ 

وأخضخًا، أقػؿ إف ما قجمتو ىػ نتاج جيج جساعي، وأنا أعجكع بأف أستسخ في الدعي نحػ التسضد والإبجاع 
   .خجمةً لمعمع والسجتسع

   .والحسج لله رب العالسضغ



  

 

رسػؿ الله، عميو أفزل الرلبة وأزكى التدميعدْعِ اِلله الخَّحْسَغِ الخَّحِيع، والرلبة والدلبـ عمى سضجناب . 

ات والقادر عمى تحقضق الحسج لله، الحَسْجُ لو والذكخ لو، خمضل الخمػات وسسيع الجعػات، قاضي الحاج
الخغبات، مشدؿ الأفخاح والبيجات. مَغْ وَفَقْشِي لمػصػؿ إلى خصتي ىحه، ومػقفي ىحا وكلبمي ىحا، 

، ذو اليدخ الأرْحَعِ، رب الإحداف ومجب السحدشضغ  .فيػ ذو السشة الأكخـ

ىحه الآف، مشتقجة كل الميع، امتثمشا لأمخؾ، ندعى ونأمل رفعة السقاـ في الجنيا والآخخة. أكتب كمساتي 
مػشئ وشأتو في ىحا الجرب، إذا رأيت ثع رأيت كل بيجة عايذتيا، كل عبخة ذرفتيا، كل خصػة نحػ 

 .الشجاح خصػتيا، كل قفدة انترار قفدتيا، وكل حفخة فزل تعثخت فضيا

يغ ما كشت لأصسج، وما كاف ليحا السػقف أف يكػف، لػلا دعع جشػد الخفاء وحخاس الطل، أولئظ الح
 .رغع ما يعتخضيا مغ صعػبات وعكبا دة لػجػدىع، فتػاصل الدعي والسحاولةئكانت الشفذ نا

أعتخؼ أف سبب وصػلي إلى ما أنا عميو الضػـ يعػد إلى مغ أوصمػني إليو، إلى مغ كاف    
 حزػرىع الحكيقي في كػاليذ العسل داـ لدشضغ. وىا أنا أقجـ ليع ىحه الكمسات، عُخْبُػف محبة ووفاء،

 .محاولة مشي لذكخىع وعخفاف جسضميع

: مشدكي ومثبي، تبعي ومشبعي، نابس البجاية، مرل السزي والإقجاـ، وتاج مغ عُرُػف أمي وأبي
شي في يػـ أعبخ فيو خط الشياية وأقز فيو شخيط بجاية أجسل. أىجي لكسا جيجي، ذلظ  الديدفػف يَتَػَجُّ

 .ي بضغ يجيكسا، راجيًا أف تشاؿ رضاكساالحي أغجقتُسُػه حبًا ورعاية، وأضع ثسخة جيج

 :إلى زوجي الغالي وابشي الحبيب
لقػة التي حسمتشي عمى الاستسخار رغع كل زوجي، شخيظ حياتي، سشجي في كل خصػة، دعسظ وحبظ كانا ا

الرعاب. وابشي، نػر عضشي، سبب ابتدامتي وفخحتي في كل يػـ، بخؤيتظ تكبخ وتتعمع، أجج الجافع 
لتحقضق كل شسػحاتي. أىجي لكسا جيجي وعصائي، وأضع ثسخة جيجي بضغ يجيكسا، راجية أف تشالا 

 .رضاكسا وفخخكسا

إلى أعسجة الخوح التي تُكِيسُشي، كشتُع بخياقي عبخ ىحه الدشضغ، كشتع الحزػر الجائع في خمفية كل  :أخػاتي
 –مذيج عايذتو، وكل مػقف صادقشي. لع يكغ لجي أف أتفقج كيف التفقتُع جسيعًا حػؿ تمظ الفتاة الرغضخة 

، لتداعجوىا في إنجاز مذخوعيا  –ة عجيسة السدؤولي قبل مشترف المضل، إلا أنكع كشتع ىشاؾ. الضػـ
 .افخخوا، فقج أصبحت صغضختكع دكتػرة تشجد أعساليا بسفخدىا وقبل مشترف المضل



  

 

إلى كل مغ كاف جدءًا مغ رحمتي: شكخًا لكع مغ القمب عمى كل دعع، كل نريحة، كل دعاء، وكل لحطة 
 .حزػر

ي تديغ لػحتي، ىحه الػرود الت ونػرة ىخاء ومخيعورىف ، فاشسة الد  نجى أية و، وابخاليع اء اخػتيالى أبش
 .رحسة عمى رسع البدسة في حياتي ملبئكة أنكسا كشتع ػا، اعمسوف : حضغ تكبخ رسالة مشي لكع

رفيقة الخوح، مشبع نػر عخفشي ملبمح الصخيق، ممحة  : في العسل وزميلبتي حشضغ – رؤياتي اصجيق
احتػائظِ واسعة أرتسي فضيا وأثقّل عمضيا ىسػمي، دعاؤؾ لي كاف دافئًا ييجئ مخاوفي. شكخًا لجعائظ و 

 .ؿالحي لع يشقصع، ولا يدا

لجعاء، قمبي مستغ، وروحي ىا أنا الضػـ أقف عمى عتبة ججيجة، وعمى كتفي تاريخ مغ الدعي والجمع وا
 .شاكخة، ونفدي مػقِّتة أف كل ما كاف لع يكغ لػلا فزل الله أولًا وآخخًا

 .شكخًا لكل مغ شاركشي الصخيق، ودعسشي برستو أو صػتو، بشريحتو أو دعائو

 والى نفدي: دمتِ صامجة.
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 ز الجراسة:دتخمم

ىجفت الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى العلبقة بضغ الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو 
والكذف عغ الفخوؽ في الأفكار اللبعقلبني  ي بالسعيج الػششي لمتكػيغ العالي لمذبو الصبي باتشة،الصب

الجشذ، التخرز العمسي، السدتػى ( والسشاعة الشفدية لجى عضشة الجراس التي تعدى الى الستغضخات
 لمجراسة،  ئعالػصفي الارتباشي كػنو السشيج السلب السشيجحضث استخجمت الصالبة الباحثة ، )الجراسي

شالبا وشالبة في مختمف السدتػيات والتخررات بالذبو الصبي، تع اختيارىا  (210) الجراسةعيشة  تبمغ
واستخجمت الصالبة الباحثة مكياس الأفكار ،) 2023/ (2022 خلبؿ الدشة الجامعية العخضيةبالصخيقة 

.،وأسفخت نتائج  Olah (2010)ـ ومكياس السشاعة الشفدية ل (1987)اللبعقلبنية مغ اعجاد الخيحاني
 الجراسة الى:

 فقج تبضغ أف أفخاد  لؤفكار اللبعقلبنية الأكثخ شضػعا لجى عضشة مغ شمبة الذبو الصبيبالشدبة ل ،
فكخة تجشب السذكلات، فكخة القمق  العضشة لمجراسة الحالية تذيع لجييع الأفكار اللبعقلبنية التالية:

فكخة تػقع الكػارث، فكخة ابتغاء الكسال الذخري وفكخة, الججية  الدائج، فكخة التيػر الانفعالي،
 .عمى التختضب والخسسية

  مسشاعة الشفديةل متػسطسدتػى أفخاد عضشة الجراسة بشمبة الذبو الصبي يتستع. 

  لجى السشاعة الشفدية  بضغ الأفكار اللبعقلبنية و ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية
 .لصبيشمبة الذبو ا

  البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية
 .مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيـ الخصج والاقتخاب لاالكمي لشط

  البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية
 .مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيل التشفضح والابجاعـ اي لشطالكم

  البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية
 .مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيل التشطيع الحاتيـ االكمي لشط

  لستغيخ الجشذتعدى  ػى الأفكار اللبعقلبنيةفي مدت إحصائيةذات دلالة عجـ وجػد فخوؽ. 



  

  

  بضغ السسخضضغ  لستغيخ التخرزتعدى  الأفكار اللاعقلانيةفي احرائية وجػد فخوؽ ذات دلالة
ذات تػجج فضيا فخوؽ  في حضغ باقي السقارنات الثشائية لا لرالح السسخضضغوالقابلبت  والسخجريغ

 .في مدتػى الأفكار اللبعقلبنية دلالة احرائية

  لرالح الإناث تعدى لستغضخ الجشذ السشاعة الشفديةفي مدتػى  احرائيةذات دلالة وجػد فخوؽ. 

  الجراسي. متغيخ السدتػى لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغضخ السشاعة الشفدية حدب  

  فخوؽ  : وجػدالتخرزمتغيخ الشفدية حدب  متغضخ السشاعةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
 .لرالح السسخضيغلرالح السسخضضغ، وبضغ السسخضضغ والقابلبت  والسخجريغلسسخضضغ بضغ ا

 ذو دلالة إحرائية للؤفكار اللبعقلبنية عمى السشاعة الشفدية أي قجرة تشبؤ الأفكار  أثخ وجػد
 اللبعقلبنية بالجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية.

 الكمسات السفتاحية:

 نية، شمبة الذبو الصبي.السشاعة الشفدية، الأفكار اللبعقلب

Study summary: 

The present study aims to identify the relationship between irrational thoughts 
and psychological immunity of students of the National Institute of Higher 
Para-Medical Formation, and to reveal differences in irrational thoughts and 
psychological immunity in the study sample attributable to variables. Sex, 
Scientific Specialization, School Level (where the student researcher used the 
correlative descriptive curriculum as the appropriate curriculum for study, the 
study sample reached (210) Students at various levels and specializations in 
paramedics, selected by occasional method during the university year (2022 
/2023) The student researcher used the Irrational Thoughts Scale of Reyhani 
Preparation (1987) and Olah's Psychiatric Immunometer (2010). The results of 
the study resulted in: 

 As for the identification of the most common irrational ideas in a sample 
of paramedics students, the sample individuals for the current study have 



  

  

been found to have the following irrational ideas: the idea of avoiding 
problems, the idea of excessive anxiety, the idea of emotional 
recklessness, the idea of anticipating disasters, the idea of desiring 
personal perfection and the idea of, seriousness and official, 
respectively, from which. 

 Paramedic’s students have an AVERAGE level of psychiatric immunity. 

 A statistically positive correlation between irrational thoughts and 
psychological immune among paramedic’s students. 

 A statistically positive correlation between irrational thoughts and Self 
regulating subsystem of psychological immune among paramedic’s 
students. 

 A statistically positive correlation between irrational thoughts and 
Monitoring approaching  sub system of psychological immune among 
paramedic’s students. 

 A statistically positive correlation between irrational thoughts and 
Creating Excuting  subsystem of psychological immune among 
paramedic’s students. 

 The absence of statistically significant differences in the level of 
irrational ideas attributable to the sex variable. 

 There are statistically significant differences in irrational ideas 
attributable to the variable specialization between nurses, whistleblowers 
and midwives for nurses, while other bilateral comparisons do not have 
statistically significant differences in the level of irrational ideas. 



  

  

 There are statistically significant differences in the level of 
psychological immunity attributable to the sex variable in favor of 
females. 

 There are no statistically significant differences in the psychiatric 
immune variable depending on the school level variable. 

 There are statistically significant differences in the psychiatric 
immune variable by specialization variable: differences between nurses 
and nurses, and between nurses and midwives for nurses. 

 The existence of a statistically significant impact of irrational ideas 
on psychological immunity, i.e. the ability to predict irrational ideas in the 
overall degree of psychological immunity. 

Key words: irrational thoughts, Psychological immunity, students. 

 Résumé 

La présente étude vise à identifier le lien entre les pensées irrationnelles et 
l’immunité psychologique des étudiants paramédicaux de l’Institut National de 
Formation paramédicale, et de révéler des différences dans les pensées 
irrationnelles et l’immunité psychologique dans l’échantillon d’étude 
attribuables aux variables. Sexe, spécialisation scientifique, niveau scolaire 
(lorsque l’étudiant-chercheur a utilisé le curriculum descriptif correspondant 
comme programme d’études approprié, l’échantillon d’étude atteint (210) 
Étudiants de divers niveaux et spécialisations en paramédical, Sélectionné par 
une méthode occasionnelle au cours de l’année universitaire 2022 )/2023 () 
L’étudiant-chercheur a utilisé l’échelle des pensées irrationnelles de la 
préparation de Reyhani (1987) et l’immunité psychologique d’Olah (2010). 
Les résultats de l’étude ont donné lieu à : 



  

  

 Les idées irrationnelles les plus communes dans un échantillon 
d’étudiants paramédicaux, il a été montré que les membres de 
l’échantillon de la présente étude ont les idées irrationnelles suivantes : 
l’idée d’éviter les problèmes, l’idée d’anxiété excessive, l’idée 
d’insouciance émotionnelle, l’idée d’anticiper les catastrophes, l’idée de 
désirer la perfection personnelle et l’idée, respectivement, de sérieux et 
d’officiel. 

 Il y a un niveau moyen d'immunité psychologique pour les étudiants en 
paramédicale. 

 Une Corrélation statistiquement positive entre les pensées 
irrationnelles et les dimensions psychologiques immunitaires chez les 
étudiants paramédicaux. 

 Une corrélation positive statistiquement significative entre le degré 
global d’idées irrationnelles et la dimension globale des systèmes de 
surveillance et la proximité de l’immunité psychologique chez les 
étudiants paramédicaux. 

 Une corrélation positive et statistiquement significative entre le 
degré global d’idées irrationnelles et la dimension globale du système de 
mise en œuvre et la créativité de l’immunité psychologique chez les 
étudiants paramédicaux. 

 Une corrélation statistiquement significative entre le degré global 
d’idées irrationnelles et la dimension globale du système 
d’autorégulation de l’immunité psychologique des étudiants 
paramédicaux. 

 L’absence de différences statistiquement significatives dans le 
niveau des idées irrationnelles attribuables à la variable sexe. 



  

  

 Il existe des différences statistiquement significatives dans les idées 
irrationnelles attribuables à la spécialisation variable entre les infirmières, 
les dénonciatrices et les sages-femmes pour les infirmières, tandis que 
d’autres comparaisons bilatérales n’ont pas de différences 
statistiquement significatives dans le niveau des idées irrationnelles. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 
d’immunité psychologique attribuable à la variable sexe en faveur des 
femmes. 

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans la 
variable du système immunitaire psychiatrique selon la variable du 
niveau scolaire. 

 Il existe des différences statistiquement significatives dans la 
variable du système immunitaire psychiatrique par variable de 
spécialisation : différences entre les infirmières et les infirmières, et entre 
les infirmières et les sages-femmes pour les infirmières. 

 Impact statistiquement significatif des idées irrationnelles sur Impact 
statistiquement significatif des idées irrationnelles sur l’immunité 
psychologique,. la capacité de prédire les idées irrationnelles dans le  

degré global d’immunité psychologique. 

Mots clé ; Idées irrationnelles, Immunité psychologique, étudiants 
paramédicaux. 

" 
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 :قجمةم

بذكل عاـ، وشلبب الجامعات بذكل خاص، أىع ثخوة وششيػة فػي جسيػع السجتسعػات يسثل الذباب 
السعاصخة. كقػة دافعة لمتقجـ والبشاء، يحتاجػف دائسًا إلى تػفضخ الخعاية والجعع في جسيع الجػانب السختمفة، 

يذػػكل  ،وتػػع بسدػػتػى عػػاؿل مػػغ الرػػحة الشفدػػيةمتسلسػػػاء كانػػت عمسيػػة أو اجتساعيػػة أو بجنيػػة أو نفدػػية، 
لسفيػػػـ الفػػخد عػػغ نفدػػو، وتعاممػػو  الترػػػر السثػػالي يسثػػلو  أبػػخز مطػػاىخ الرػػحة الشفدػػية التفكضػػخ العقلبنػػي

تفػػؽ التعميسػي السخغػػب بذػكل وإدراكو للآخخيغ، مسا يديع بجوره في تحقضق التػافػق الشفدػي بذػكل عػاـ وال
ثخ بذػػػكل ممحػػػػك عمػػػى كيفيػػػة لقػػػج أضيػػػخت الجراسػػػات الأخضػػػخة أف معتقػػػجات الصمبػػػة السعخفيػػػة تػػػؤ ، و خػػػاص

. فكمسػا كانػت ىػحه السعتقػجات إيجابيػة، زادت قػجرة الصالػب الشفدياستجابتيع لمزغػط الشفدية وبشاء تكيُّفيع 
ففيػػع الصالػػب لعسميػػات الػػتعمع والسعخفػػة التػػي يكتدػػبيا ، عمػػى مػاجيػػة التحػػجيات وتحقضػػق الشجػػاح الأكػػاديسي

 .و مغ اتخاذ قخارات أفزليُداىع في تكػيغ إشار فكخي قػي، مسا يسكش

 عمػى وعسمػت السعخفػي الجانػب بتػضيػف اىتسػت التػي الشفدػي والعلبج الارشاد نطخيات بخزأ ومغ
 بشطخيػة تعػخؼ والتي (Ellis) اليذ نطخية اللبعقلبني بالتفكضخ علبقتيا في الانفعالية الاضصخابات تفدضخ
 عمػى والتػأثضخ الدػمػؾ لتعػجيل السعػارؼ تغضضػخ إلػى الشطخيػة ىػحه وتدػعى ،الانفعـالي العقلانـي العـلاج

 الشفدػية الاضػصخابات إحػجاث فػي اساسػيا دورا تمعػب السعخفػة بػأف القػػي  الاعتقػاد مػغ انصلبقػا الانفعالات،
فيػحه افقيع الشفدػي والاجتسػاعي بحضػث تػختبط الأفكػار غضػخ العقلبنيػة لػجى الأفػخاد بدػمػكياتيع وتػػ ، وعلبجيا
 . سمبيًا أو إيجابيًا سػاء كافيع تحجد سمػك الأفكار

ويجػػابيػف العجيػػج مػػغ التحػػجيات ومػػع ضػػغػط ،  واقعػػا شػػاقايعػػاير شمبػػة الذػػبو الصبػػي الضػػػـ اف  
أف كػػل شالػػب مػػشيع تختمػػف شخيقػػة تفدػػضخه لمػاقػػع و تعاممػػو مػػع الاحػػجاث  بحضػػث ،الجراسػػة وأعبػػاء التػػخبز

شاعة الشفدية التػيً تذػكل درعػا حاميػا فالبعس مشيع يتستع بالس، والطخوؼ كسا تتغضخ نطختيع نحػ السدتقبل
لمسزػي قػجما، بضشسػا الػبعس الآخػخ يفتقػػخ   واقيػا يدػاعجه عمػى الترػجي ليػحه الأزمػات، والتحمػي بالإيجابيػة

ػ ذاتػو ومدػتقبمو فالسشاعػة الشفدػية حػويحسل افكارا سمبية لاعقلبنيػة ن ليحا الجرع السشيع مغ السشاعة الشفدية،
مػديج مػغ عػجة مكػنػات تتذػكل مػغ خػلبؿ  تعػج، و  الأحػجاث عمػى لمدػيصخة  يالذػبو الصبػ شالب وسضمة تعج

التفاعل بضشيا، وتتسثل ىحه السكػنات في ثلبثة: الأوؿ ىػ السكػف السعخفي أو الإدراكي، الحي يتعمق بسػجى 
تقػػجيخ الفػػخد لحجػػع وشػػكل جدػػجه، والسكػػػف الثػػاني ىػػػ السكػػػف العػػاشفي، الػػحي يعبػػخ عػػغ مذػػاعخنا وأفكارنػػا 

 الدمػؾ .اقفشا تجاه أجدادنا، والسكػف الثالث ىػ السكػف الدمػكي، الحي يذضخ إلى ومػ 
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مدػػػػتعجيغ  االذػػػػبو الصبػػػػي أنفدػػػػيع أمػػػػاـ تحػػػػجيات كبضػػػػخة لا معيػػػػػدة لػػػػع يكػنػػػػػ  حضػػػػث يجػػػػج شمبػػػػة         
عجيج مغ يمعبػف دورًا حضػيًا في تقجيع الخعاية الرحية. ومع ذلظ، فيع يػاجيػف اللسػاجيتيا، فيحه الذخيحة 

نفدية لجييع وقج  تداىع في اثارة انفعالاتداخل السدتذفيات، والتي يسكغ أف  التخبراتالتحجيات في بضئة 
سا يدتجعي ،م تفدضخىع للؤحجاث ومعالجتيع السعخفية لمسػاقف ولى الى شخيقةتخجع ىحه الأخضخة بالجرجة الأ

 عمى الصالب فحرػؿ يا شمبة الذبو الصبي تفعضل مشاعتيع الشفدية ،فقج تختمف التحجيات التي يتعخض ل
لتخررػو يعتبػخ اختيػار  واختيػارهيعج حجثا حاسسا في حياتػو  بسعيج الذبو الصبي والتحاقو البكالػريا شھادة

  ذاتػو عمػى والاعتسػاد التشػافذ و باسػتسخار، مجھػػد بػحؿ مشػو يتصمػب قج ھحا و،  السدتقبمي السھشي مذخوعو
الرػخاع  حيػاؿ تػاجھػو إحباشػات قػج وأ الأكاديسيػة وإمكانياتػو الذخرػية، راتػوقج تفػؽ  قج السصالب ھحه وكل

 يذػكل عميػو مسػاوفػي مكػاف التخبرػات، أفػي السعيػج  الػاقػع مػع آمالػوتصػابق  حػػؿالشفدػي الػحي يػاجيػو 
التستػع  مؤشػخات مػغ واحػجة تعتبػخ الزػاغصة السػاقػف ىػحه تحسػل عمػى القػجرة فػنف ولػحلظ الشفدػي ضػغط

 مختمػف تحسػل عػغ وعجػد التػػازف، ىػحا تحقضػق فػي الذػبو الصبػي الصالػب أخفػق فػنذا فدػية،بالسشاعػة الش
 كاديسي والسيشيالأ أدائو مدتػى  عمى تشعكذ قج  آثارا عميو يتختب ذلظ فنف، يػميا يػاجييا التي الزغػط

عػاـ وقػج  مػغ الفػخد قػج تػؤثخ عمػى شخرػضتو وحياتػو بذػكل الأفكػار الستبشػاةمغ ما سػبق، تبػضغ أف          
ومػغ ىشػا ، الجػانػب مدػألة السشاعػة الشفدػية الشفدػية ، ومػغ ىػحه لتػأثضخ عمػى الجػانػبتمعػب دورًا ميسًػا فػي ا

 الشفدية بضغ شمبة الذبو الصبي جاءت ىحه الجراسة لمكذف عغ العلبقة بضغ الأفكار غضخ العقلبنية والسشاعة
سفيػػػػمضغ ال ىػػػحيغ و الارتبػػػاط القػػػائع بػػػضغفػػػي محاولتػػػو الخػػػػض فػػػي دراسػػػت، وتبػػػخز أىسيػػػة البحػػػث الحػػػالي،
ــةسيسػػضغ فػػي الحيػػاة الشفدػػية لمفػػخد :الاوؿ يخػػز البشػػاء السعخفػػي الستسثػػل فػػي ال والثػػاني  الافكــار اللاعقلاني

السرػػاحبة ليػػا وكيفيػػة حسايػػة الجيػػاز الشفدػػي مػػغ كػػل الأزمػػات   يخػػز الاسػػتجابات الانفعاليػػة والدػػمػكية
اسات التصبيكيػة التػي جسعػت وفي ضل نجرة الأبحاث التجخيبية والجر  لشفديةفي السشاعة  االشفدية والستسثمة 

يسكغ أف  ف الافكار اللبعقلبنية أأي  ،الحالي تأسذ عمى الاعتبار الأوؿ سشصق بحث السػضػع، ف بضشيسا
تؤثخ عمى وجية نطخ لمصالب لمساضي والحاضخ ومدتقبمو ومشو يسكغ التشبػؤ بالسشاعػة الشفدػية لمصمبػة مػغ 

وأخػػػخ  جانـــب نطـــخي ويشقدػػػع العسػػػل فػػػي جسمتػػػو الػػػى جػػػانبضغ أساسػػػضضغ:   ،ؿ تبشػػػي التفكضػػػخ اللبعقلبنػػػيخػػػلب
ـــجاني أبعادىػػػا والتدػػػاؤلات لسذػػػكمة الجراسػػػة، وتحجيػػػج  الفرـــل الأوليزػػػع فرػػػمضغ حضػػػث تػػػع تخرػػػيز  مي

وأىػػجافيا ثػػع تفرػػضل  بيقػػيتػى العمسػػي وكػػحا العسمػػي التصبالإضػػافة تحجيػػج أىسضتيػػا عمػػى السدػػ ،السختبصػػة بيػػا
ستعخاض الأدبيات الدابقة لمبحث الحالي، التي با أخخ الفرل قسشا  يوف،غضخات الجراسة الأساسية اجخائيامت
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ومػغ ثػع ، مغ أجل ادراؾ أشػسل لأبعػاد مذػكمة البحػث الحػالي، تشاولت أحج متغضخات الجراسة أو كلبىسا معا
ائجيا والاستفادة مشيا مغ خلبؿ تحمضل وتفدػضخ نتػائج الجراسػة تحجيج مدار العسل السشيجي وكحا استخجاـ نت

 الحالية.

سي لستغضخ الأفكار اللبعقلبنيػة والقػاء نطػخة يستعخاض التأسيذ السفالمغ البحث، قسشا با الثانيالفرل أما 
والسفػػػػاليع السختبصػػػػة بػػػػو ومػػػػغ ثػػػػع تحجيػػػػج ، مػػػػػجدة عمػػػػى الخمفيػػػػة التاريخيػػػػة لسرػػػػصمح الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة

رائرػػػيا وأنػاعيػػػا وكػػػحا علبقتيػػػا بػػػبعس الستغضػػػخات الأخػػػخى ثػػػع قسشػػػا بتحمضػػػل ومخاجعػػػة الشطخيػػػات التػػػي خ
بالإضافة الى ذلظ قسشا باستكذاؼ بعس العشاصخ الأساسػية التػي ،  الأفكار العقلبنية واللبعقلبنيةتشاولت 

تصخقشػا لصخيقػة قياسػيا ومػغ تتعمق بالأفكار اللبعقلبنية مثل: أسباب ضيػرىػا وأعخاضػيا السسضػدة و ومػغ ثػع 
 والاثار الستختبة عمضيا. ثع شخيقة علبجيا

مػػغ الجانػػب الشطػػخي فقػػج خرػػز لستغضػػخ السشاعػػة الشفدػػية حضػػث بػػجأنا بتتبػػع مرػػصمح  الثالــثأمــا الفرــل 
، مسػػػا أدى الػػػى تحجيػػػج مفيػميػػػا وخرائرػػػيا وأنػاعيػػػا ،ة عبػػػخ الػػػدمغ و الثقافػػػات السختمفػػػةالسشاعػػػة الشفدػػػي

وأيزا قسشا بعخض السفاليع التي تتجاخل مػع مفيػػـ ، ضدة مطاىخ اكتدابيا وكحا مطاىخ فقجانياأبعادىا السس
السشاعة الشفدية ثع قسشا بالتصخؽ لتفدضخ عسل السشاعة الشفدية حدػب الجػانػب العرػبية والفضديػلػجيػة وفػي 

 .اللبعقلبنيةالختاـ ناقزشا أثار فقجاف السشاعة الشفدية وكحا الارتباط بضشيا وبضغ الأفكار 

فقػػػج تػػػع افػػػخاد الفرػػػل الأوؿ مشػػػو لكػػػل مػػػا يتعمػػػق بػػػالإجخاءات  ثمػػػغ البحػػػ ســـا يخـــز الجانـــب السيـــجانيفي
كسػا أشػخنا الػى مػا ، بػجأنا بػالتصخؽ لمجراسػة الاسػتصلبعية ومػا أنتجػت عميػو، السشيجية الستبعة بذكل مفرل

جراسػػػة وخرائرػػػيا الدػػػيكػمتخية صػػػادفشا مػػػغ صػػػعػبات وعخاقضػػػل، ثػػػع تصخقشػػػا لأدوات الكيػػػاس لستغضػػػخات ال
وفػػػي الأخضػػػخ ذكخنػػػا أنػػػػاع الأسػػػالضب ، لمعضشػػػة السختػػػارة ووصػػػفيا وتشاولشػػػا أسػػػباب اختيػػػار السػػػشيج السدػػػتخجـ

تصبضق فقج خررشاه لعخض نتائج  أما الفرل الأخيخ،لبحثالاحرائية التي استخجمشاىا لاستكساؿ نتائج ا
ذػػتيا مشاقذػػة عمسيػػة اسػػتشادا للؤدبيػػات الشطخيػػة ذات الرػػمة تفدػػضخىا وأيزػػا مشاقأدوات الجراسػػة، وتحمضميػػا و 

بستغضػػخي الجراسػػة، ثػػع تػػع عػػخض اسػػتشتاجات مفدػػخة لشتػػائج الجراسػػة ثػػع يػػتع تقػػجيع مجسػعػػة مػػغ التػصػػيات 
 لتي يدتمدـ الالتفات ليا أكثخ.اوالاقتخاحات مغ أجل تػجيو السيتسضغ بالسػضػع نحػ أبعاد الجراسة 
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 الجراسة: شكاليةإ .1

احج العسميات العقمية السعخفية  حضث يعتبخ، ضخ محل اىتساـ السفكخيغ والعمساءلصالسا شغل التفك      
ندانية، واكتذاؼ الحمػؿ عمى ما يػاجيو في الحياة مغ مراعب الإالعميا الكامشة وراء تصػر الحياة 

ذكلبت، ىحا بالإضافة إلى أف الأسمػب الحي يفكخ بو الفخد يعج قػة كامشة تؤثخ عمى كافة تفاعلبتو، وم
يُعج عشرخًا و  ، والذقاء لكغ عشجما يزصخب ىحا التفكضخ ويحضج عغ السشصق فننو يؤدي إلى السخض

معضضغ عمى التحمضل جػىخيًا في العسمية التعميسية، حضث يسثل حجخ الأساس في تصػيخ قجرات الصمبة الجا
لسخحمة الجامعية ليدت مجخد انتقاؿ أكاديسي، بل ىي فتخة حاسسة و ا ، الدميسة والاستشتاج واتخاذ القخارات

 في بشاء الذخرية وتعديد السيارات السعخفية والحىشية.

والتفكضخ ، لةتتبايغ أنساط التفكضخ لجى الصمبة بضغ التفكضخ العقلبني القائع عمى السشصق والأد لكغ        
الذخز الدػي ىػ الحي يديصخ عمى ف اللبعقلبني الحي قج يكػف متأثخًا بالعػاشف والانحيازات الذخرية

 نذا كاف الفخد يفكخ بذكل إيجابي حػؿ مػقف معضغ، فسغ السخجحف  ،أفكاره،  فضتحكع في انفعالو وسمػكو
ذلظ إلى سمػكيات فقج يؤدي  سمبيًاإذا كاف التفكضخ  ذ عمى العك ، تجاىواأف يترخؼ بذكل إيجابي 

أف الصخيقة التي وأف  الصخيقة التي نفكخ بيا في السػاقف تحجد كيفية شعػرنا تجاىيا سمبية بسعشى آخخ
العالع  نتاج تفاعل بضغالتفكضخ ىػ يسكششا القػؿ أف ، فلانفعاليةلتي تحجد استجاباتشا انكيع بيا السػاقف ىي ا

فيع كيفية تأثضخ  اذ أف ، ))الدمػكيات والتفاعلاتوالعالع الخارجي  عتقجات()السذاعخ والسالجاخمي لمفخد 
التفكضخ عمى الدمػؾ والانفعالات يسكغ أف يداعج في تحدضغ جػدة الحياة، سػاء عمى السدتػى الذخري 

 .أو السيشي. مغ خلبؿ تصػيخ ميارات التفكضخ الإيجابي والعقلبني

صمبػػػة الجامعػػػة لعمػػػى الأبشيػػػة السعخفيػػػة  دت ركػػػالجراسػػػات التػػػي ضػػػخة بػػػخزت فػػػي الدػػػشػات الاخ يػػػحال         
وادراكيع وتفدضخىع للؤحجاث ، وذلظ مغ أجل فيع كيفية تفاعميع وتعامميع مػع الجراسػة عمػى  عوشخؽ تفكضخى

 قػج الجامعػةشمبػة أف قػج لػػحم مػؤخخا ف ،اعتبار وجػػد ارتبػاط وثضػق بػضغ أسػالضب التفكضػخ والانفعػاؿ والدػمػؾ
فكخىع ومذاعخىع وانفعالاتيع ونطختيع لأنفديع و لسدتقبميع، فقػج تغضػخ تفكضػخ فئػة الصمبػة مػغ  اتجاهانحخؼ 

القصػػػب الايجػػػابي إلػػػى القصػػػب الدػػػمبي وانحخفػػػت ردود أفعػػػاليع مػػػغ التفػػػاؤؿ إلػػػى اليػػػأس، مػػػغ الحسػػػاس الػػػى 
ة سذػكملتعػخض الإحباط وانخفزت قجرتيع عمى تحرػضغ أنفدػيع كمسػا زادت عمػى عػاتقيع والسدػؤوليات أو 

 الأفكـار اللاعقلانيـةومغ السفاليع القاعجيػة  ة،السجتسعي أوكل ىحا أثخ سمبا عمى كفاءة الصالب الأكاديسية 
، والتي تكػف سببا قػيا في السعمػماتالتي حطضت باىتساـ رواد اتجاه السعخفي عشج تفدضخىع لكيفية معالجة 
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الذػػبو الصبػػي برػػفة خاصػػة فئػػة ىذػػة وشمبػػة مػػة فصػػلبب الجامعػػة برػػفة عا ،الشفدػػيةضيػػػر الاضػػصخابات 
تدع بػالتغضخات الشسائيػة الشفدػية والاجتساعيػة والفدػضػلػجية، ويػاجيػػف تيعيذػف  في مخجمة عسخية حداسة 

تحػجيات متعػجدة تدػتجعي تفكضػخا عقلبنيػا وتكضيفًػا سػػػيا مػشيع. يشػتج عشيػا مصالػب تدػتجعي تحكيقػا وحاجػػات 
ذاتػو و والبحػث عػغ  الاسػتقلبلية الساليػة، أىسيػايدػعػف جاىػجيغ لإنجازىػا تحتاج اشباعا، ولجييع شسػحػات 

تخررػات الذػبو الصبػي مػغ بػضغ التخررػات الأكثػخ ،ف ،قخانػو مػغ الصمبػةأوسط  التفخد بيا ككياف متسضد
ىػحه التخررػات التػػي تجػج اقبػالا كبضػخا لمتدػػجضل  والقػابلبت.. شمبػا لتشػعيػا مػغ مجػاؿ التسػػخيس والتخػجيخ

القبػػؿ السختفعػة وقمػة السقاعػج البضجاغػجيػة ويعػػد ىػحا لزػساف  تخؼ شمبة الباكالػريػا رغػع معػجلابيا مغ ش
الات كتعػػػيس لعجػػد الصالػػب عػػغ الالتحػػاؽ بالتخررػػات الصبيػػة حػػوفػػي أغمػػب الالتػضيػػف بعػػج التخػػخج، 

بو الصبػي الصالب في الذبو الصبي  يجج نفدو أماـ مدؤوليات أكبػخ خاصػة وأف الجراسػة فػي معيػج الذػ لكغ
تعتسػػػج عمػػػى الػػػتعمع الػػػحاتي الأكػػػاديسي وكػػػحا فػػػي التػػػخبز  وبصبيعػػػة الحػػػاؿ  تفػػػخض  نػعيػػػة التكػػػػيغ عمػػػى 

شمبػة الذػبو الصبػي عخضػة لمزػغط الشفدػي بدػبب  فشجػج، عمسية كثضػخة عمػى الصالػب انجازىػاالصالب أعباء 
يسيػة فػي السعيػج والسيػارات متصمبػات مددوجػة مػغ السدػؤوليات الأكادفيع يػاجيػػف متصمبات سياؽ تكػيشيع 

الالتدامػات الدمشيػة (مثػل  الجدـجيةالعجيػج مػغ الزػغػشات تتػخاوح بػضغ  والتي عمضيع اكتدابيا فػي التػخبز 
ـــةا ، الكبضػػػخة، مدػػػتػى الجيػػػج العػػػالي فػػػي الجراسػػػة،  والاسػػػتشداؼ الكبضػػػخ لمصاقػػػة( )مثػػػل رؤيػػػة مذػػػاىج  لعقمي

متصمبػات  ،بيػة تػقعػات السيشضػضغ فػي السدتذػفى والسخضػىصادمة، الانتباه مع السجربضغ في السدتذػفى،  تم
)مثػل كثافػة الفرػػؿ الجراسػية،  وقػت الجراسػة،  لأكاديسيـةاوخجمة السدتذفى، وقت أقػل شخرػي وعػائمي( 

مسػػا يعػػدز امكانيػػة تبشػػضيع للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة فػػي  ، )الأبحػػاث الػاجػػب تقػػجيسيسا، الامتحانػػات الأسػػبػعية
بشػػاء  التػػي يسكػػغ تعخيفيػػا عمػػى أنيػػا  الأفكػػارزػػغػشات التػػي يتعخضػػػف ليػػا، ىػػحه محػػاولتيع لمتكيػػف مػػع ال

معخفي و أنساط  تفكضخ )حػؿ ذاتو والاخخيغ ومدػتقبمو(. تكػػف ثابتػة ومشطسػة غضػخ واقعيػة أو لاوضيفيػة لا 
 .يقبميا لا العقل ولا السشصق غضخ قابمة لمجحس أو لمشقاش وتؤدي بالفخد الى سػء التكيف مع واقعو

إحجى عذخة فكخة اعتبخىا في نطخيتو أفكارًا غضخ عقلبنيػة   "Ellis" بشاء عمى ىحا الشيج اختار إيميذ      
، الاضػصخابات الشفدػية، وتػؤدي حتسًػا إلػى الصمبػةفيػي شػائعة ومتخسػخة فػي عقػػؿ  وخخافية وعجيسة السعشى

الدػػمػؾ فػػي تذػػكضل لساضػػية التجػػارب والأحػػجاث ا بحضػػث تدػػيع ولا يسكػػغ تجاىػػل أو إخفػػاء تػػأثضخ الساضػػي
 يسكػغ أف  عقلبنػيلبإلػى أف التفكضػخ ال "Ellis" وحدػب  ،ؤثخ عمػى حيػاة الفػخد وتبشػي شخرػضتوتػ و الحػالي
إلػػى أسػػالضب التخبيػػة والتشذػػئة السبكػػخة لمصفػػل، وأيزًػػا إلػػى السحػػيط الاجتسػػاعي الػػحي  بالجرجػػة الأولػػى يعػػػد
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يتفػق مػع ىػحا ػ، و بالتػالي يتبشاىػا الفخدػو  مشصكيػة يعير فيو، والتي قج تحتػػي عمػى عشاصػخ وجػانػب غضػخ
،  حضػػػث يذػػػضخ إلػػػى أف تكػػػػيغ الأفكػػػار العقلبنيػػػة يسكػػػغ أف يخجػػػع إلػػػى عػامػػػل (Epstein,1986)الػػػخأي 

مػػػغ تجػػػارب الفػػػخد الدػػػمبية مػػػع الػالػػػجيغ أولا أو الأشػػػقاء أو الأقػػػخاف خػػػلبؿ مخحمػػػة  سػػػخيةالأالأوليػػػة التشذػػػئة 
عمػى شػكل  مغ اشباع حاجياتو الأساسية التي يدػعى جاىػا لاشػباعيا وتتصػػر  الصفػلة الي قج تثبط الصفل

ويقػؿ إف ىحا يسكغ أف يدػبب لمفػخد العجيػج كشتيجة لدعي الصفل لفيع تجخبتو الدمبية ، أفكار غضخ عقلبنية 
مغ خلبؿ مشصقو في التحجث أو مغ خلبؿ تعاممو يتبشاىا  وتطيخ جميا مغ السذكلبت في السدتقبل، حضث 

 (.Epstein, 1986).ع الآخخيغ أو مع الأحجاث م

 السػجية البحػث مداحة مغ ىاما الأفكار اللبعقلبنية لجى الصمبة  حضدا حػؿ الجراسات أخحت و لقج      
 بػالتحضد يتدسػف  اللبعقلبنية السعتقجات ذوي  مبةالص أف أثبت العجيج مغ الجراسات حضث الفئة، ىحه لرالح
أو  السعمػمػات تقضػيع فػى القرػػر نتيجػة السشصكيػة غضػخ والتفدػضخات الدمبى الإدراؾى إل يذضخ الحى السعخفي
 الأكاديسي صسػدىع فى مشخفزة تامؤشخ  ويدجمػف  يامش استيعابو تع ما حػؿ الأحكاـ اصجار

, p63) (vander & Gaag, 2019 

نتػاج  اتجػاه الفػخد  الانفعػاؿ والدػمػؾ الغضػخ سػػي ىػػ أف  فػي ىػحا الدػياؽ )إلـيذ ألبـخت (حضػث يقػػؿ     
الحػجيث الػحاتي،  والتقػػيع  خػلبؿ مػغ نفدػية مذػكلبت يػلػجوف  لأنفدػيع فالشػاس الأحػجاث، حػػؿ واعتقاداتػو
 التػي العقلبنيػة الجسمػة بػضغ فػخؽ  ىشػاؾ فسػثلب ممحػة، حاجػات إلػى تفزػيلبتيع تحػيػل خػلبؿ ومػغ الشفدػي،

تكػف  أف يجب " : يقػؿ الحي اللبعقلبني لسعتقجوا " نتائجي الأكاديسية أعمى لػ كانتاني أتسشى  " : تقػؿ
  أعمى. نتائجي الأكاديسية

عمػػى أدائػػو الأكػػاديسي،  يػػؤثخ نػػػع التفكضػػخ الػػحي يتبشػػاه الصالػػب مػػغ ىػػحا السشصمػػق يسكشػػا القػػػؿ أف        
شمبػة  وقجرتو عمى التكيف مع التحجيات، وتفاعمو مع البضئة الجامعية. لحا، تبػخز أىسيػة دراسػة التفكضػخ لػجى

الجامعػة مػغ حضػث أنساشػو، وأثػػخه عمػى تحرػضميع العمسػي، والدػبل الكفضمػػة بتصػػيخ ميػارات التفكضػخ الفعّػػاؿ، 
بعػػس شمبػػة الذػػبو  راسػػات سػػابقةد بفحدػػ ،بسػػا يدػػيع فػػي إعػػجادىع لستصمبػػات الحيػػاة الأكاديسيػػة والسيشيػػة

، والػحي وجػج أنػو مػختبط الشفدػي الصبي يعػانػف مػغ فقػجاف الاسػتقلبلية والذػعػر بػالعجد كػأعخاض للبحتػخاؽ
 ,Chan, & Sun, 2020; Chrysidis ) والقمػق. بذػكل قػػي بالاضػصخابات الشفدػية، مثػل الاكتئػاب

Turner, & Wood, 2020) 
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فػي السعاىػج  جػػىخ العسميػات التعميسيػة الذبو الصبي شمبةالعقلبني لجى  ليحا أصبح تشسية التّفكضخ         
 ،ايجابيػػػة فعالػػػة تقػػػػدىع إلػػػى الشجػػػاحبػػػة كيػػػف يفكػػػخوف بصخيقػػػة عقلبنيػػػة مشصكيػػػة تعمػػػيع الصمف الذػػػبو الصبيػػػة

و  ويفزل التخكضد عمى السجخلبت التي تػافق وتؤيج أفكاره ومعتقجاتو أكثخ مػغ تمػظ السعمػمػات التػي تشفضيػا
 ويكػػف الأحػجاث  مدػايخة عػغ عػاجدا سػمػكو مزػصخبا  فيرػبح تجعػل اللبعقلبنيػة الأفكػار يػحهف، تثبصيػا

 & ,Palmer دراسات مثل ، سابقة دراساتأسفخت عشو  ىحا ما الشفدية، والاضصخابات لمزغػط ضةعخ 
Dryden, 2002) و ؛ Tagavi,2016 أف .2017)، ومتـػلي زيـجان ؛ و 2017 ،ريذـان و ؛ 

أىسيػة التستػع  أتػت ىشػا ومػغ ،عقلبنيػة غضػخ أفكػار مػغ لصمبػةا يعتقػج مػا نتيجػة تشذػأ قػج الشفدػية الزػغػط
فكسػا ذكخنػا  الأسػػياء مبػةالص مػغ جضػل خمػق ضخ العقلبني وتجشب التفكضخ اللبعقلبني  التي تدسح  فيبالتفك

الذػػبو الصبػػي  فػػي مخحمػػة مفرػػمية وحاسػػسة مػػغ مخاحػػل تذػػكل اليػيػػة، حضػػث تذػػتج فػػي ىػػحه  سػػابقا  فصمبػػة
ية، ىشا تبخز الكيسة السخحمة الرخاعات الجاخمية مع الحات والأحجاث الزاغصة في الحياة الضػمية والأكاديس

 تخصي الألع بعج  التعخضقػية حضث أنيا تداعج شمبة الذبو الصبي عمى  بسشاعة نفديةالجػىخية لمتحمي 
والإيجابيػة  الدػمبية الترػػرات بػضغ تػػازف  وإحػجاث الانفعالي السصمػب، الاستقخار استعادةو .الشفدي لمزغػط

 مػغ ندػبيا خاليػة نفدػية بحيػاة يتستػع أف يشبغػي،  بػي بسعيػج الذػبو الص يمتحػق صالػب الػحيال أف نجػجلػحا  ،
 وكحا،  والسدتقبمي السيشي مذخوعو بشاء عمى وقادرا،  استقخار تفدي في يعير حتى عاتا والرخ  التػتخات

تحدػضغ  يػؤدي أف شػأنو مػغلصمبػة الذػبو الصبػي  الشفدػية سشاعػةال تحقضق أف ولاشظ.وشسػحاتو تصمعاتو بشاء
 . تالسدتذفيا الخجمات في

الأىػجاؼ الأساسػية لسؤسدػات التعمػيع العػالي  باتػت، فقػج  مبخراتػو الحػجيث الصػخح ليػحا كػاف لقػج           
ىػػ إعػجاد الصػػلبب لسػاجيػة حيػػاتيع العسميػة السيشيػػة، وخاصػة فػي حالػػة الصػلبب الػػحيغ سيرػبحػف ميشضػػضغ 

تمػػظ الأبشيػػة  اعػػة الشفدػػية إلػػى تذػػضخ السشمشػػاعتيع الشفدػػية، و  التخكضػػد عمػػىمػػغ السيػػع  ،لػػحا فػػي السدتذػػفيات
الشفدية الحي يػجافع عػغ الػشفذ عمػى غػخار الشطػاـ السشػاعي الحكيقػي الػحي يحسػي الجدػع  السرسسة لمحساية

 يقتػخح بعػس البػاحثضغ مثػل، حضػث وأف الػضيفة الخئيدية ليحا الشطاـ ىي تسكضغ الأفخاد مػغ إدارة الزػغػط
)Lind storm 2018 Eriksson (2005) (فعّػاؿ  مشاعة نفديةخاص الحيغ يستمكػف نطػاـ أف الأش

يذػػتخكػف فػػي خرػػائز شخرػػية مذػػابية  عمػػى سػػبضل السثػػاؿ، لػػجييع القػػجرة عمػػى إدارة السػاقػػف والدػػيصخة 
عمى عشاصخ ىػحه السػاقػف حضػث يسكػشيع تصبضػق اسػتخاتيجيات التػأقمع بفعاليػة. بالإضػافة إلػى ذلػظ، يسكػشيع 
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يدػػتصيعػف اسػػتغلبؿ كافػػة السػػػارد الستاحػػة فػػي السػاقػػف الزػػاغصة التكيػػف بدػػيػلة مػػع السػاقػػف الججيػػجة و 
 .والسذاىج الرادمة والسؤلسة

 الشفدػية للبضػصخابات مػغ التعػخض الصالػب حسايػة ىػػ الشفدػية السشاعػة فػالغخض مػغ تفعضػل         
 توالأزمػا والسخػاشخ والتيجيػجات، والإحباشػات الشفدػية، الزػغػط أسػباب مػغ الػتخمز و والاجتساعيػة،

 وحػل وإدارتيػا، الانفعػالات وضػبط بػالتفكضخ العقلبنػي  الإيجػابي، الشفدػي التحرػضغ خػلبؿ مػغ الشفدػية
محمد شـو،  (.الطػخوؼ وتحػجي اليػجؼ نحػػ الجيػج وتخكضػد ونسػىػا، الحاتيػة الكفػاءة وتعديػد السذػكلبت،

  .) 14ص،2022

الشفدػية  الحػاؿ حدػغ مػغ متكاممػة جةكػحػ السشاعػة الشفدػية مفيػػـكسا واىتست الجراسػات بجراسػة            
و تدػػػيع فػػػي تحقضػػػق أىػػػجافيع   تعػػػج مػػػغ أىػػػع الستغضػػػخات الشفدػػػية التػػػي تػجػػػو سػػػمػؾ الصمبػػػة التػػػي والجدػػػجية،

ىي نطاـ متكامػل يذػسل الأبعػاد  عمى أنياOlah(2014)  أولاه وقج عخفيا  وغاياتيع الذخرية والعسمية،
مسػػا يسػػشح الفػػخد القػػجرة عمػػى مػاجيػػة الزػػغػط والتكيػػف مػػع السعخفيػػة، والتحفضديػػة، والدػػمػكية لمذخرػػية، 

تعسػػل ىػػحه السشاعػػة كحػػاجد نفدػػي يحسػػي الاسػػتقخار العػػاشفي، ويدػػاعج  و يذخرػػالتحػػجيات لػػجعع نسػػػه ال
عمى التكيف مع الطخوؼ الرعبة، وتحػيميا إلى فخص لمتصػر الذخري. كسا أنيا ليدت حالة ثابتة، بل 

قػت والتجػارب، مسػا يسكػغ الأفػخاد مػغ إدارة مذػاعخىع بفعاليػة والاسػتسخار فػي عسمية ديشاميكية تتغضػخ مػع الػ 
 (Oláh & Nagy, 2014) .    . تحقضق أىجافيع رغع العكبات

أف السشاعة الشفدية ىي التكيف الإيجابي اللبوعي الحي يعسل  Barbanell (2009)ويزيف           
اءات الشفدػية والبضئيػة، ويتفاعػل معػو لمحفػاك عمػى  بشطاـ معقج ومشطع مغ أجل حسايػة الذػخز مػغ الاعتػج

ويػخى أف ،  بشطاـ السشاعة الجدسية البقاء عبخ التكيف مع الزغػط الشفدية مغ أجػل الحفػاك عمػى التػػازف 
يذبو عسل السشاعة الجدسية الصبيعية. يعتبخ ىحا التكيف أسمػبًا لمترجي لمتحػجيات  :عسل السشاعة الشفدية
 p16).، 2009،. (Barbanell سي الفخد مغ تأثضخاتيا الدمبيةوالسػاقف بصخيقة تح

أف التأثضخ الحي يسكغ أف ا التعامل معي واستخاتيجياتفسغ السعخوؼ في أدبيات الزغط الشفدي        
لا الاضصخابات الشفدية  أف  يشتج عغ أحجاث ضاغصة يتػقف بذكل أساسي لكيفية تقضيسو السعخفي ليا و

عغ  لفخدالسعتقجات التي يحسميا ا نتيجة كجلظ    بلنسخ بيا فحدبوالحػادث التي  التجارب تكػف نتيجة
أف جسيع ىحا الصخح حضث أسفخت  وأكجت الجراساتة، تجعميا غضخ عقلبنيالتي الحػادث  التجارب
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أف العسميات غضخ العقلبنية ىي أسباب السذاكل الشفدية،  مع فكخة  الشطخيات العقلبنية والسعخفية تتفق 
العجيج مغ  ، وأف تدببيا أفزل شخيقة لمتخمز مغ ىحه السذاكل ىي تعجيل العسميات الفكخية التيو 

لجييع مدتػيات مختمفة مغ السعتقجات غضخ العقلبنية التي تؤدي إلى عجة اضصخابات  الصلبب الجامعضضغ
 .,Bridges, & Harnish, 2010; Dilorenzo) مثل الاكتئاب، والزغط، والقمق وانفعالية نفدية

& Montgomery, 2011; Al-Heeti, Hamid, & Alghorani, 2012).   

وتعػػج ىػػػحه الشتػػػائج دافعًػػػا لإجػػػخاء ىػػػحه الجراسػػػة بػػػضغ شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي  فػػػي الجدائػػػخ، خاصػػػة أف          
لػػحا  ،بالتحرػػضل الأكػػاديسي والسيشػػي لمصػػلبالسعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة قػػج تػػؤثخ أيزًػػا عمػػى عسميػػة الػػتعمع و 

، فكػار غضػخ العقلبنيػة فػي سػمػكياتيعدور الأ عمى فئة الذػبو الصبػي وتقرػي  ولت الباحثة تدميط الزػءحا
فالذػخز  ،فاعػل بضشيسػاالت وامكانيػةبضغ الأفكار اللبعقلبنيػة والسشاعػة الشفدػية التجاخل  لاحطت الباحثة  اد

و وتحجيج أولػياتو وعميػو يسكػغ بيػحا  الحي يتبشى أفكارا لاعقلبنية  ويسضل لاستخجاميا كسخجع في اتخاذ قخارت
ا عمػى شخيقػة التعامػل مػع السػاقػف والأحػجاث الحياتيػة وتزػعف سمب مشاعتو الشفدية وبالتالي تؤثخأف تثبط 

 .السشاعة الشفدية،رتو عمى حل السذكلبت التي ترادفوقج

خكاف في العجيج مغ الشقاط مغ جية أخخى يسكششا القػؿ أف الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية يذت       
واذا   )، اجتساعيةعلبئكيةبضػلػجية، (فكل مشيسا يشذأف ويتصػراف مع مخور الدمغ وذلظ نتيجة عجة عػامل 

يحسػي  ف السشاعػة الشفدػية ليكػل نفدػي تشطػيع لمسػجخلبت فػا خكانػت الأفكػار اللبعقلبنيػة تعكػذ نسػط تفكضػ
 السشاسبة. لإيجاد الحمػؿ الايجابية والسػاجية لؤحجاثل استجابة أفزل في تديعالحات 

ويججر بشا الاشارة أف نطاـ  السشاعة الشفدية متػاجج لجى جسيع الأشخاص يشذط لجى الحاجػة وأف الأفكػار 
اللبعقلبنيػػػة لا يقترػػػخ وجػدىػػػا عمػػػى الحػػػالات الاكمضشيكيػػػة بػػػل انيػػػا تتػاجػػػج لػػػجى جسيػػػع الاشػػػخاص لكػػػغ 

فكار اللبعقلبنية في السخض الشفدػي فػي حالػة وجػدىػا بػجرجات وغالبا نجج أف تديع الأمتفاوتة ،  بجرجات
للؤفكار اللبعقلبنية عمػى غػخار  الخيحانيعالية وحادة في العجي مغ الأفكار اللبعقلبنية مغ خلبؿ مكياس 

ذلظ فاف الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ مخض نفدي أو اضصخابات نفدية يسكغ أف يدجمػا درجات عالية فػي 
ء الأكػػػػاديسي والأدافشجػػػػجىع عمػػػػى مدػػػػتػى جضػػػػج مػػػػغ السشاعػػػػة الشفدػػػػية   ،يػػػػة أو فكػػػػختضغ فقػػػػطفكػػػػخة لاعقلبن

ذػكل مباشػخ الػى أنػو مزػصخب ف وجػد الأفكػار اللبعقلبنيػة لػجى الصالػب لا يذػضخ باوالاجتساعي، وعميو ف
الجراسػػػػات التػػػػي أجخيػػػػت لمكذػػػػف عػػػػغ شػػػػضػع الأفكػػػػار مػػػػغ  ج يػػػػعجالومػػػػا يػػػػجعع الفكػػػػخة الدػػػػابقة ىػػػػػ ، نفدػػػػيا

للبعقلبنيػػػة وكػػػحا الكذػػػف عػػػغ السشاعػػػة الشفدػػػية عمػػػى عضشػػػات غضػػػخ اكمضشيكيػػػة: كعضشػػػات السدػػػشضغ، الأزواج ا
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والعساؿ و الصمبػة الاعجاديػة، الثانػيػة  و الجامعػة، ميشضػي الرػحة، أشبػاء، مسخضػضغ وشمبػة التخررػات 
 .الذبو الصبية مسا يبخر اختيارنا ليحه العضشة 

ة الحاليػػػة مػػػغ خػػػلبؿ معخفػػػة العلبقػػػة بػػػضغ متغضػػػخي الجراسػػػة الافكػػػار ومشػػػو تػػػتمخز جػػػجوى الجراسػػػ        
حضث حاولت الباحثة ابحث في ىػحا السػضػػع   دية لجى شمبة الذبو الصبي  لحلظ،اللبعقلبنية والسشاعة الشف

مشػػاعتيع الشفدػػية  فػػي ضػػل نػػجرة  مدػػتػى  مػػغ خػػلبؿ تدػػميط الزػػػء عمػػى دور الأفكػػار غضػػخ العقلبنيػػة فػػي
لػػة والحجػػج السعخفيػػة دخيبيػػة والجراسػػات السضجانيػػة التػػي جسعتيسػػا معػػا عمػػى الػػخغع مػػغ تػػػفخ الأالأدبيػػات التج

التي ترسغ ارتباط قائع بضشيسا وبالتالي، تيجؼ ىحه الجراسة إلى دراسة السعتقجات غضخ العقلبنية  والسشاعػة 
 :الشفدية مغ خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة التالية

 تداؤلات الجراسة:

 صمبة بالسعيج الػششي لمذبو الصبي؟الشضػعا لجى الأكثخ كار اللبعقلبنية الأف ماىي  .1
 بالسعيج الػششي لمذبو الصبي؟. صمبة الاعة الشفدية لجى ما مدتػى السش .2
صمبة الىل تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ الأفكار اللبعقلبنية وأبعاد السشاعة الشفدية لجى  .3

  .بالسعيج الػششي لمذبو الصبي؟
ىػػػل تػجػػػج فػػػخوؽ فػػػي متػسػػػصات درجػػػات الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة لػػػجى شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي بالسعيػػػج  .4

 ؟ التعميسي الػششي لمذبو الصبي تعدى لكل مغ متغضخ الجشذ، التخرز، السدتػى 
بالسعيػػج الػػػششي ىػػل تػجػػج فػػخوؽ فػػي متػسػػصات أبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الذػػبو الصبػػي  .5

 السدتػى؟. غ متغضخ الجشذ، التخرز،تعدى لكل ملمذبو الصبي 
السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة  بالجرجػػة الكميػػةمػػا مػػجى اسػػياـ درجػػات الأفكػػار اللبعقلبنيػػة فػػي التشبػػؤ  .6

   بالسعيج الػششي لمذبو الصبي؟ الذبو الصبي

 أىسية الجراسة: .2

 لعلبقتيا بسدتػى الأفكار اللبعقلبنية عشج شمبة الذبو الصبي. تتحجد أىسية البحث .

 فػػػػي جسػػػػع التػػػػخاث العمسػػػػي الػػػػحي تشػػػػاوؿ السشاعػػػػة الشفدػػػػية والأفكػػػػار  يتجدػػػػج دور الجراسػػػػة الحاليػػػػة
العسمػػي و التخبػػػي لمصالػػب الذػػبو الصبػػي حضػػث تمعػػب السشاعػػة ثػػع التحمضػػل الشطػػخي و   اللبعقلبنيػػة
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ائػػو العػامػػل التػػي تعضػػق أد  أحػػج  الشفدػػية دورا ىامػػا فػػي تعمسػػو، فػػي حػػضغ تسثػػل الأفكػػار اللبعقلبنيػػة
الأكاديسي لحا تعتبخ نتائج دراسػتشا الحاليػة اضػافة عمسيػة لمجراسػات الدػابقة التػي تشاولػت الستغضػخيغ 

  .  لمجراسة  معا محلب
 العضشػػة السقرػػػدة حضػػث تشاولػػت عضشػػة مػػغ شمبػػة الذػػبو الصبػػي فػػي   أىسيػػة الجراسػػة تشبػػع مػػغ أىسيػػة

رائز اىع فئة في السجتسع حضث والتي يتسثل في وصف شبيعة وخ  العجيج مغ الستغضخات  ضػء
تتحجد في ضػئيا مياراتو الدمػكية و مقجار الجيج الحي يبحلو إؿ نجاح ىحه السيارات رغع العػائق 

 .. الحػاجد الحي تعتخض الصالب و

 كسخجػػػع ومشصمػػػػق بحثػػػػي للئجابػػػػة عػػػغ تدػػػػاؤلات البػػػػاحثضغ السيتسػػػػضغ   يسكػػػغ اعتبػػػػار ىػػػػحه الجراسػػػػة
الجراسػػػات عمػػػى أىسضتيػػػا فػػػي   ضشيػػػا الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة التػػػي أكػػػجتبػػػالستغضخات الستشاولػػػة و مػػػغ ب

 . تذكضل سمػؾ الفخد السخضي و تفعضمو باعتبار التفكضخ احج مػجيات الدمػؾ الإنداني

  تتسثػػل أىسيػػة البحػػث فػػي إسػػيامو فػػي تػػػفضخ قػػجر مشاسػػب مػػغ البيانػػات و السعمػمػػات عػػغ السشاعػػة
و ،  خ ايجابيػػا عمػػى مدػػارىع الجراسػػي و تحرػػضميع العمسػػيتػػؤث  الشفدػػية لػػجى الصمبػػة التػػي يسكػػغ أف

تدػاعج فػي تحدػضغ السشاعػة الشفدػية   ىي بيانػات يسكػغ مػغ خلبليػا الاسػتفادة مشيػا فػي بشػاء بػخامج
 . لجى شمبة الذبو الصبي

 مػػغ الرػػجؽ و الثبػػات عمػػى شمبػػة   مقػاييذ ليػػا قػػجر  كسػا تتسثػػل اىسيػػة البحػػث فػػي إتاحػػة اسػػتخجاـ
 البضئة الجدائخية. الذبو الصبي في

  ،قػػػج تدػػػيع نتػػػائج الجراسػػػة الحاليػػػة فػػػي مدػػػاعجة الأسػػػاتحة فػػػي الذػػػبو الصبػػػي للبسػػػتفادة مػػػغ نتائجيػػػا
خاصة و اف السشاعة الشفدية تسثل احج الستغضخات اليامػة و السؤشػخات الايجابيػة لمتػافػق الشفدػي و 

 . تداىع الى حج كبضخ في نجاح الصالب في مداره الجراسي

 راسة:الج أىجاف .3

 أكثخ الأفكار اللبعقلبنية شضػعا لجى شمبة الذبو الصبي   الى معخفة تخمي الجراسة في السقاـ الأوؿ 
 التعػػخؼ عمػػى مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الذػػبو  الػػى جانػػب ذلػػظ تيػػجؼ ىػػحه الجراسػػة إلػػى

 الصبي.
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 ة االشفدػية لػجى شمبػة الذػبو دراسة علبقة الارتباشيػة القائسػة بػضغ الأفكػار اللبعقلبنيػة وأبعػاد السشاعػ
 . الصبي

  دراسة دلالة الفخوؽ في متػسصات درجات الأفكار اللبعقلبنية لػجى شمبػة الذػبو الصبػي تعػدى لكػل
 التخرز، السدتػى ، مغ متغضخ الجشذ

 الفخوؽ في متػسصات أبعاد السشاعػة الشفدػية لػجى شمبػة الذػبو الصبػي تعػدى لكػل مػغ   دراسة دلالة
 ز، السدتػى متغضخ الجشذ، التخر

  مسشاعػػػة ل بالجرجػػػة الكميػػػةالكذػػػف عمػػػى مػػػجى اسػػػياـ درجػػػات الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة ندػػػبيا فػػػي التشبػػػؤ
 . الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي

 الجراسات الدابقة: .4

بعػػػج اجػػػخاء القػػػخاءات الأوليػػػة ومخاجعػػػة جسمػػػة الكتػػػب والسقػػػالات والجراسػػػات حػػػػؿ مػضػػػػع الجراسػػػة تسكشػػػت 
بيػجؼ فيػع أوضػح وأشػسل لأبعػاد ، عة مغ الجراسػات ذات العلبقػة بسػضػػع البحػثالباحثة مغ تحجيج مجسػ 

والاسػػتفادة مػػغ نتػػائج الجراسػػات ، مذػػكمة البحػػث ومشػػو رسػػع سػػياؽ البحػػث سػػػاء نطخيػػا أو عسميػػا أو مشيجيػػا
 الدابقة في تحمضل وتفدضخ نتائج الجراسة الحالية.

 :ر كسا يميالدابقة الى ثلبث محاو  الجراسات ومشو صشفت الباحثة 

 السحػر الأول: الجراسات الخاصة بستغيخ الأفكار اللاعقلانية:

  : الجراسات العخبية  1.1

 في عساف تحت عشػاف،) 2024(جػخة و الدعػدي،لـالجراسة الأولى: لـ ا 

 في ضػء بعس الستغيخات.درجة انتذار الأفكار اللاعقلانية لجى شلاب جامعة الذخقية 

الكذػف عػغ درجػة انتذػار الأفكػار اللبعقلبنيػة لػجى شػلبب جامعػة أساسي الـى ىجفت ىحه الجراسة بذكل 
 عمى عيشة حضث تع تصبضق الجراسة، )الجشذ، الكمية، الدشة الجراسية( الذخقية في ضػء متغضخات

الػحي  )1989 (مكياس الأفكار اللبعقلبنية لكلبجػذ اعتسادا عمى  شالب جامعي )256( ىابمغ عجد أفخاد
نتذػار الأفكػار اللبعقلبنيػة لػػجى لادرجػة متػسػػصة  عػغ نتــائج الجراسـةكذـفت  ،) 2006 (جـخادات شػػره 
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انتذػار الأفكػار اللبعقلبنيػة لػجى  مشخفزػة درجػة، أيزا مغ الشتػائج السثضػخة للبىتسػاـ  شمبة جامعة الذخقية
عػجـ وجػػد ا وكػح )العدو الـجاخمي، الفذـل، الاعتساديـة(شمبة جامعة الذخقية في السحاور الفخعية لمسكياس 

الجـــشذ، الكميـــة، الدـــشة (فػػػخوؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية لانتذػػػار الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة بالشدػػػبة لمستغضػػػخات 
 . )الجراسية

  ::تحت عشػان:بفمدصيغ،   2023)ندال و أبػ الكباش،(الجراسة الثانية 

 الأفكار غيخ العقلانية وعلاقتيا برػرة الجدج لجى شلاب جامعة الشجاح.

كذف عمى مدتػى الافكار غضخ العقلبنية  لجى شلبب جامعة الشجػاح الػششيػة فػي لماسة سعت ىحه الجر 
عمى مدتػى صػرة الجدج لجى شلبب جامعػة الشجػاح الػششيػة ، وكحا التعخؼ (COVID-19)ضل جائحة 

تحجيػػج العلبقػػة بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة و الرػػػرة  الجدػػجية بػػضغ وأخضػػخا ) (COVID-19فػػي ضػػل جائحػػة 
( شالػب 102) ، لػجى عضشػى بمػغ عػجدىا (COVID-19)امعػة الشجػاح الػششيػة فػي ضػل جائحػة شػلبب ج

مكيػاس  واسػتخجاـ السػشيج الػصػفي الارتبػاشيبالاعتسػاد عمػى وشالبػة بػضغ شػلبب جامعػة الشجػاح الػششيػة 

 (.2010مكياس الرػرة الجدجية الحي أعجه عبج الشبي )و (1987مخيحاني )لخ غضخ العقلبني ضفكتال

درجػة انتذػار الفكػخة وأن  مدتػى الأفكار اللبعقلبنية لجى عضشة الجراسػة مختفػعنتائج ىحه الجراسة أن  بيشت
 . (3.86)الثالثة غضخ العقلبنية  بضغ الصمبة ىي الأعمى درجة بضغ الأفكار غضخ العقلبنية وبمغ 

ة الحاديػػة عذػػخة بستػسػػط ثػػع الفكػػخ (، 3.82بستػســط )درجػػة انتذػػار الفكػػخة الثانيػػة بػػضغ الصمبػػة مختفعػػة وكػػحا 
، بضشسػا بمػغ متػسػط الفكػخة الدػابعة (3.77)ثع الفكخة الخامدة والأولى، وكاف متػسط كل مشيسػا  (،3.79)

 وجػد علبقة ارتباط إيجابية بضغ الثانية عذخة و الفكخة الثالثة عذخة، وصػرة الجدج. وعغ  (3.74)والخابعة 
 :لعخاق تحت عشػان:، با)2022خػلة حديغ،(لـ  الجراسة الثالثة 

 الأفكار اللاعقلانية لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية في جامعة تكخيت.

اسػتخجمت الباحثػة  حضػث التعخؼ عمى الافكار اللبعقلبنية لجى شمبة جامعة تكخيػت رمت ىحه الجراسة الى
بػػة لمسخحمػػة الخابعػػة شالػب وشال (100)ضشػة تكػنػػت مػػغ  لػػجى ع فػي ىػػحه الجراسػػة السػشيج الػصػػفي التحمضمػػي

اختبػػار الافكػػار اللبعقلبنيػػة مػػغ مكيػػاس باســتخجام والاولػػى حضػػث تػػع اختيػػارىع بالصخيقػػة العذػػػائية البدػػيصة 
 مدتػى متػسط الافكار اللبعقلبنية لجى شمبة الجامعة.وقج بضشت الشتائج ) 2002(ابػ شعخ 
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اللبعقلبنية بػضغ شمبػة الجامعػة حدػب  لأفكاركافة ال(0.05) عشج السدتػى ؽ داؿ احرائيا و وجػد فخ وكحا 
بػػضغ شمبػػة الجامعػػة  ااحرػػائي ةؽ دالػػو وجػػػد فػػخ أسرػػا بضشػػت الشتػػائج عػػغ  متغضػػخ الجػػشذ ولرػػالح الانػػاث

 .ةلمسخحمة الاولى والخابعة في مدتػى الافكار اللبعقلبنية ولرالح السخحمة الخابع

  بميبيا، تحت عشػان:) 2023أدريذ،(الجراسة الخابعة: لـ 
 ر اللاعقلانية وعلاقتيا بسفيػم الحات لجى شمبة كمية التخبية الدنتان.الأفكا

تحجيػج ،وكػحا عمى مجى انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجى شمبة كميػة التخبية التعخفىجفت ىحه الجراسة الى  
ث حضػػػ الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة ومدػػػتػى تقػػػجيخ الػػػحات لػػػجى شمبػػػة كميػػػة التخبيػػػةمتغضػػػخات الجراسػػػة  العلبقػػػة بػػػضغ 

 وقج تع استخجام كلا مغ : ،شالب وشالبة مغ كمية التخبية الدنتاف )257(عيشة الجراسةضست 
 للبفكار اللبعقلبنية.  )1987(مكياس الخيحاني و ( 1995) تضشدي لسفيػـ الحاتtenessy مكياس  
جى شمبػػة مدػػتػى الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػأن  ،وقػػج أضيػػخت نتػػائج الجراسػػةالسػػشيج الػصػػفي الارتباشيباتبــا  

 وجػد علبقة ارتباشية سالبة بضغ الأفكار اللبعقلبنية وأبعاد تقجيخ الحات. وأثبتت  الجامعة متػسط.
 :بالأردن، تحت عشػان:،2021) فخاس الحبر،(لـ  الجراسة الخامدة 

 الأفكار غيخ العقلانية بيغ شلاب العمػم والعمػم الإندانية في جامعة الإسخاء

 ،حضث ضستذف عمى  ندبة الأفكار غضخ العقلبنية بضغ شلبب جامعة الإسخاءالك سعت ىحه الجراسة الى

.) 300(مغ العمػـ الاجتساعية و ) 300(شالب مغ جامعة الاسخاء،  (600عيشة الجراسة )  مغ العمػـ

مكيػاس الأفكػار غضػخ العقلبنيػة الػحي عػخب وتػع تقشضشػو عاما،وقػج تػع اسػتخجاـ ) 21(بستػسػط عسػخي يعػادؿ 
مدػػتػى الأفكػػار اللبعقلبنيػػة  عمػػى أف  نتــائج الجراســة وأسػػفخت (7198)دنيػػة مػػغ قبػػل الخيحػػاني لمبضئػػة الأر 

سة لرػالح شػلبب ىشاؾ فخوؽ في  مدتػى الأفكار غضخ العقلبنية بضغ عضشة الجرا، وأف  لجى الصمبة مختفع.
 .العمػـ الاجتساعية

 الجراسات السحمية:  2.1

  ن:بالجدائخ، تحت عشػا،) 3202بػعخورة، (دراسة 

 شمبـة مـغ عيشـة عمـى ميجانيـة كػرونـا دراسـة جائحـة ضـل فـي الجامعـة شمبـة لـجى اللاعقلانيـة الأفكـار
 جامعةال
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جائحػة  ضػل فػي الجامعػة شمبػة لػجى اللبعقلبنيػة الأفكػار ماليػة عمػىيعت ىحه الجراسـة الـى التعـخف عمـى 
  بالذمف. يبػعم بغ حدضبة جامعة شالب  مغ) 234( الجراسة عيشة،حضث ضست فضخوس كػرونا

 الأفكػار أف،و قـج أضيـخت الشتـائج )1987(حػاني يلمخ  اللبعقلبنيػة الأفكػاروتـع الاعتسـاد عمـى مكيـاس 
 لسذػاكل الاندعػاج مػغ كػل ىػي فػي كػرونػا جائحػة ضػل فػي الجامعػة شمبػة بػخوزا  لػجى الأكثػخ اللبعقلبنية
 فػخوؽ  وجػػد ئج الجراسػة الػىكسػا وتػصػمت نتػا  .الاعتساديػة السذكلبت، تجشب بالعجد، الذعػر الآخخيغ،

 .)ذكػر إناث،( الجشذ لستغضخ تبعا الجامعة شمبة لجى اللبعقلبنية الأفكار مالية في إحرائية دلالة ذات

 شمبػة لػجى اللبعقلبنيػة الأفكػارماليػة  فػي إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػد عػجـأيزػا أبػخزت الشتػائج 
 .)مكيع غيخ مكيع،( الإقامة لستغضخ تبعا الجامعة
  بالجدائخ، تحت عشػان : 2023 ) جعخيخ، (دراسة 

  . الجامعييغ صمبةال اللاعقلانية وعلاقتيا باستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا  لجى الأفكار 

 ضػل فػي الجامعػة شمبػة لػجى اللبعقلبنيػة الأفكػار ماليػة التعخؼ عمػى ىػ الكذفكان ىجف ىحه الجراسة 
الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة واسػػػتخاتيجيات الػػػتعمع العلبقػػػة بػػػضغ  بيعػػػة وكػػػحا التحقػػػق مػػػغ ش جائحػػػة فضػػػخوس كػرونػػػا

عبػػػج الحسضػػػج  جامعػػػة شالػػػب مػػػغ (60)مكػنـــة مـــغ  شمبػػػة الجػػػامعضضغ عيشـــةلػػػجىالسػػػشطع ذاتيػػػا لػػػجى 
 الأفكػار مكيػاس وذلـظ بتصبيـق .العخضػية العذػػائية بالصخيقػة اختيارىا تع وقج )قدشصضشة (         ميخي 

الأفكػػار وجػػػد علبقػػة بػػضغ  ،وبشػػاء عمػػى الشتػػائج الستػصػػل الضيػػا تبػػضغ: ) 5198 (لمخيحػػاني  اللبعقلبنيػػة
 دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػدعػجـ ،وكػحا  اللبعقلبنيػة واسػتخاتيجيات الػتعمع السػشطع ذاتيػا لػجى شمبػة الجػامعضضغ

 .)ذكػر إناث،( الجشذ لستغضخ تبعا الجامعة شمبة لجى اللبعقلبنية الأفكار شبيعة في إحرائية

 اللاعقلانية الأجشبية: الخاصة بالأفكار الجراسات .1.1

  دراسة(Turner & Miller,2022)    بالسسمكة الستحجةUK تحت عشػان 

"I must do this!" A latent profile analysis approach to understanding the 
role of irrational beliefs and motivation regulation in mental and physical 
health. 
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تحجيػج  و كػحا مبحث في العلبقة بضغ السعتقجات اللبعقلبنية والجافعيػة والرػحة الشفدػية. لسعت ىحه الجراسة 
ؽ بضغ عضشة البحث حدب السجسػعات مغ مسارسي التساريغ الخياضية )السجسػعة الأولى( و الصلبب و الفخ 

ودافعضػتيع ونتػائجيع الرػحية )الزػضق الفضخ مسارسضغ)السجسػعة الثانيػة(، بشػاءً عمػى معتقػجاتيع اللبعقلبنيػة 
 مغ الصمبة الخياضضضغ. فخدا (650)عمى عيشة الجراسة، وقج احتػت الشفدي والرحة البجنية(

 Turner) لػػ عقلبنيػةلبمكيػاس السعتقػجات البالاعتساد عمػى  رتباشيالاصفي الػ حضث تع استخجاـ السشيج
& Allen, 2018)،  مكيػاس الاكتئػاب والقمػق و(DASS-21, 1995)  الدػمػكي فػي  التشطػيعومكيـاس

ــــج تػصــــمت ال ،(BREQ-3,2020)التػػػػجريب  ــــائج وق مدػػػػتػى مػػػػشخفس مػػػػغ السعتقػػػػجات وجــــػد  الػػػػىشت
 الأولى.  شمبة الفئة سضئة لجىجافعية ذاتية ونتائج صحية في حضغ وجج مدتػى مشخفس لماللبعقلبنية 

ى مختفػػع مػػغ السعتقػػجات اللبعقلبنيػػة مدػػتػ فػػي حػػضغ تػصػػمت بيانػػات السجسػعػػة الثانيػػة الػػى نتػػائج مفادىػػا 
 ية ذاتية عالية ونتائج صحية أفزلودافع
  دراسة(HoWai & Chui , 2022) بيػنغ كػنغ الريغ، تحت عشػان 

Irrational beliefs, depression, anxiety, and stress among university 
students in Hong Kong 

تشاولت ىحه الجراسة مفيػـ السعتقجات الغضخ عقلبنػي وعلبقتيػا بعػجة اضػصخابات نفدػية مػغ بضشيػا: الاكتئػاب 
فحػػػز علبقػػػة السعتقػػػجات غضػػػخ العقلبنيػػػة سػػػعت الػػػى  معػػػة، حضػػػثالجاوالقمػػػق والزػػػغط الشفدػػػي لػػػجى شمبػػػة 
الكذف عغ الفخوؽ في السعتقجات غضخ العقلبنية والاكتئاب والقمػق ثع  بالاضصخابات لجى شلبب الجامعات

عيشــة  والأكاديسيػػة، تكػنػػتالاجتساعيػػة والجيسػغخافيػػة  الستغضػػخات:والتػػػتخ بػػضغ الصػػلبب فػػي ضػػل العجيػػج مػػغ 
 محميًا في جامعة ىػنغ كػنغ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. شالبًا)655( مغ الجراسةىحه 

-DASS) الاكتئػػػػاب والقمػػػػق مكيػػػػاس ارتبػػػػاشي، باسػػػػتخجاـسػػػػشيج وصػػػػفي فػػػػي حػػػػضغ تػػػػع الاعتسػػػػاد عمػػػػى ال
 (CIBRAS) اللبعقلبنية والدمػؾ العقلبني بالرضغ الأفكارومكياس . (1995       ,21

شػػلبب الجامعػػة الػػحيغ لػػجييع مدػػتػيات أعمػػى مػػغ السعتقػػجات غضػػخ  ىػػحه الجراسػػة عػػغ نتيجػػة مفادىػاوكذــفت 
شػلبب  لػجىمدػتػى السعتقػجات اللبعقلبنيػة وأف  العقلبنية أكثخ عخضػة للئصػابة بالاكتئػاب والقمػق والتػػتخ.

 ANOVA حدػب نتػائجالدشة الثانية لجييع معتقػجات مػغ شػلبب الدػشة الثالثػة فػي كميػات اليشجسػة والتعمػيع 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chan+HWQ&cauthor_id=32149578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chan+HWQ&cauthor_id=32149578
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اللبعقلبنيػػة عػػالي لػػجى فئػػة الصػػلبب الػػحكػر، وفئػػة الصػػلبب مػػغ الأسػػخ  ومدػػتػى السعتقػػجات ثشائيػػة الاتجػػاه
 سشػات. 5ذات الجخل السشخفس، وفئة شلبب القانػف، وأولئظ الحيغ يتابعػف بخامج مجتيا 

  دراسة(Albayrak & Ozcan ,2015)   بتخكيا، تحت عشػان 

The Effects of Irrational Beliefs on Academic Motivation and Academic 
Self-Efficacy of students 

عانػف مغ السعتقػجات الغضػخ عقلبنيػة تػشخفس فخض مفاده أف شمبة الجامع الحيغ يانصمقت ىحه الجراسة مغ 
كػػاف اليػجؼ مػػغ ىػػحه الجراسػػة  الأكػاديسي لػػحلظلػجييع مدػػتػيات الجافعيػػة الأكاديسيػة ويختفػػع مدػػتػى الاجيػػاد 

 الصػػلبب، وقػػجالجافعيػػة لػػجى  نػػي فػػي تصػػػيخ الاجيػػاد الشفدػػي وخفػػسقػػجات اللبعقلبالكذػػف عػػغ دور السعت
وشالبػة فػي الدػشة الثانيػة والثالثػة فػي  شالبًػا)16(2بمـغ عـجدىع  ةشارؾ في ىحه الجراسة مجسػعة مغ الصمبػ

 نيػة لػػاللبعقلبالأفكػار  الػصػفي باسػتخجاـ مكيػاسالسػشيج الاعتسػاد عمػى  سػاكاريا، وتػعكمية التخبية بجامعػة 
Turkum (2003) . مكياس الأداء الأكاديسي لػػ وBozanoglu (2004) . نتـائج الجراسـةوقج كذـفت 

 عغ:

 .عجـ وجػد فخوؽ  بضغ السعتقجات غضخ العقلبنية لمصلبب مغ حضث الجشذ 
 وجػد علبقة ارتباشية إيجابية بضغ السعتقجات غضخ العقلبنية والجافعية الأكاديسية 
  ايجابيػػػة بػػػضغ السعتقػػػجات غضػػػخ العقلبنيػػػة والفاعميػػػة الحاتيػػػة الأكاديسيػػػة وجػػػػد علبقػػػة  ارتباشيػػػة

 لمصلبب.
 تحت عشػاف:بالػلايات الستحجة،  (Everson & Terjesen,2023)دراسة 

Irrational Beliefs Among Competitive High School Student Athletes: 
Are they General or Context-Driven? 

 اء الخياضػي  لمصمبػة السسارسػضغ لمخياضػةفيع أثخ  السعتقجات اللبعقلبنيػة عمػى  الأد سعت ىحه الخاسة الى
،حضػػث تػػع التصبضػػق عمػػى فحػػز  قػػجرة السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة التشبؤيػػة  بػػالأداء الأكػػاديسي والخياضػػي و 

مكيػاس الأفكػار  الاجابة عمػى اأتسػ أف  جالثانػية بعلاعب كخة سمة  شمبة في السجرسة  )30 (عضشة ضست 
 .,Graff) 2007(لقخاؼ  داء الخياضيمكياس الأو Turne r et al),. 2018( لتيخنخ اللبعقلبنية

https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00504-3#auth-Kathleen-Everson-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00504-3#auth-Mark-Terjesen-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00504-3#ref-CR42
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00504-3#ref-CR26
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فعاليػة القػجرة التشبؤيػة لمسعتقػجات غضػخ العقلبنيػة بػالأداء الخياضػي لػجى الصمبػة  غعػ الجراسةنتائج وأسفخت  
بضشسػػا كانػػت كػػل مػػغ السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة العامػػة وتمػػظ الخاصػػة بالدػػياؽ متشبئػػة بػػالأداء  الخياضػػضضغ،
 الخياضي. 

 دراسة Nwamara & Salaudeen,2024) (عشػاف تحت ،بشيجيخيا: 

Influence of Irrational Belief on Academic Performance among Students 
in Some Federal Colleges of Education in the North-West Zone 

غضػػخ العقلبنيػػة عمػػى الأداء الأكػػاديسي لمصػػلبب فػػي كميػػات  أثػػخ السعتقػػجاتتقرــي الــى  ىــحه الجراســةرمــت 
 السشيج السدحي. باستخجام لسشصقة الذسالية الغخبية مغ نيجضخيا التخبية الفضجرالية في ا

شالػػب فػػي الدػػشة الثالثػػة مػػغ بخنػػامج شػػيادة التخبيػػة  (1200)مػػغ ألػػف ومئتػػي الجراسػػة تكػنػػت عضشػػة حيــث 
 اللبعقلبنيػة تػعمكيػاس السعتقػجات كسـا تـع اسـتخجام تع اختيار العضشة عذػػائيًا.  ث. حض(NCE III)الػششية 

 وجػد انتذار كبضخ لمسعتقجات غضخ العقلبنية بضغ الصمبة.ػ أيزا بضشت الشتائج  بل الباحثاعجاده مغ ق

فػػخوؽ ذات  وأوضػػحت وجػػػدكسػػا  السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة تػػؤثخ سػػمبا عمػػى الأداء الأكػػاديسي لمصمبػػةوأف 
والحالػػػة دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي انتذػػػار السعتقػػػجات غضػػػخ العقلبنيػػػة بػػػضغ الصػػػلبب بشػػػاءً عمػػػى العسػػػخ والجػػػشذ 

 الاجتساعية.
  دراسة(Sevil & Ersever ,2023) عشػان:، تحت بتخكيا 

Subjective Well-Being and Its Relationship with Personality Traits, 
Irrational Beliefs, and Social Support: A Model Test. 

ــل الغــخض الأساســي مــغ ىــحا  شفدػػية والدػػسات الذخرػػية دراسػػة العلبقػػة بػػضغ الخفاليػػة ال البحــث الــىتسث
فحػػز العلبقػػة بػػضغ الخفاليػػة الشفدػػية والدػػسات الذخرػػية و  والػػجعع الاجتسػػاعيوالسعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة 

 عمػػػى عضشػػػة قػػػجرىا السػػػشيج السدػػػحيباســـتخجام  والسعتقػػػجات غضػػػخ العقلبنيػػػة بػسػػػاشة الػػػجعع الاجتسػػػاعي
دلالػػة  مػجبػػة ذاتوجػػػد علبقػػة  عػػغ تــائجالشوقــج أفرــحت  كعضشػػة باسػػتخجاـ شخيقػػة العذػػػائية شالبًػػا)296(

عػػجـ وجػػػد علبقػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضغ و  الشفدػػية،إحرػػائية بػػضغ السعقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة والخفاليػػة 
 الجعع الاجتساعي والسعتقجات غضخ العقلبنية.
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  دراسة(Sodhi & Baruah , 2023) باليشج، تحت عشػان: 

Relationship between positive irrational beliefs, mental health and 
emotional stability in early young adults 

الكذػػف عػػغ  سػػعت ىػػحه الجراسػػة الاستكذػػافية التػػي اتخػػحت شمبػػة الجامعػػة الذػػباب مػضػػػعا لمجراسػػة الػػى
شبيعػػة  والتعػػخؼ عمػػى، العلبقػػة بػػضغ السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة الإيجابيػػة والاسػػتقخار العػػاشفي لػػجى الصمبػػة

 بضغ السعتقجات غضخ العقلبنية الإيجابية والرحة العقمية لجى الصمبة. علبقةال

الســشيج باســتخجام  الصبكيػػة،تقشيػػة أخػػح العضشػػات ىػػي العضشػػة  كانػػت، )100(بمغػػت عضشػػة الجراسػػة حضػػث   
 .) سشة 25إلى  18(الذباب الحيغ تتخاوح أعسارىع بضغ  لمصلبب البالغضغ السدحي

 تـايمػر، الحي صػسسو (PIBS) مكياس السعتقجات غضخ العقلبنية الإيجابية عمى حضث أكسل الصمبة الاجابة
 (ESQ)اسػتبياف الاسػتقخار العػاشفيو  (MHI-5) مؤشػخ الرػحة العقميػةوكػحا مكيػاس  (1988وبـخاون )

 وفػي الأخضػخ أسػفخت نتػائج الجراسػة عمػى وجػػد Psy.com Services (1995)شػّرتػو خػجمات  التػي 
علبقػة  بضشسػا وجػػد ائية بضغ السعتقجات غضخ العقلبنية الإيجابيػة والاسػتقخار العػاشفيعلبقة ذات دلالة إحر

ذات دلالػػة  وجػػد علبقػة،أيزػا  ذات دلالػة سػمبية بػضغ السعتقػجات غضػػخ العقلبنيػة الإيجابيػة والرػحة العقميػػة
 سمبية بضغ مكياس السعتقجات غضخ العقلبنية الإيجابية والخفالية الشفدية.

 التي تشاولت متغيخ الأفكار اللاعقلانية. :الجراسات الأجشبية الدابقةالتعقيب عمى 

مغ خلب ؿ استقخاء الباحثة ما أمكػغ الػصػػؿ اليػو مػغ دراسػات سػابقة الخاصػة بيػحا السحػػر، يسكششػا تقػجيع 
  كالاتي:بعس السلبحطات التي سشػردىا 

 :بجاية مغ حيث شبيعة السفيػم 

يػا تشاولػت مفيػػـ الأفكػار اللبعقلبنيػة الا أنػو قػج تػع الاسػتعانة بػبعس معطع الجراسات التي تػع الػصػػؿ الض
 , Sochi & Boruahاللاعقلانيـة )مذـابو لسفيـػم الأفكـار الجراسػات التػي تشاولػت مفيػػـ مقػارب أو 

تع الاستعانة بيا لكػنيا تخجـ أىجاؼ فالسػضػػع  وقج) اللاعقلانية) السعتقجات مفيػـالتي اعتسجت  2023
 فادة مشيا.وتع الاست
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في حضغ لاحطشا تبايغ تشاوؿ متغضػخ الأفكػار اللبعقلبنيػة فيشػاؾ دراسػات أشػادت بػو عمػى أسػاس أنػو عامػل 
التػػي ربصتػػو بالاكتئػػاب والقمػػق، وفػػي دراسػػات أخػػخى  ،Hawaï (2022)رئيدػػي فػػي الاضػػصخاب كجراسػػة 

 والخفاليػة الشفدػيةلانفعػالي لجى الصمبة وتؤثخ عمػى والاسػتقخار ا الشفدية غػطالزعمى أنو سبب مباشخ في 
 .Sevil (2023)، Sodhi (2023) كجراسة

  اليجف:مغ حيث 

مغ ملبحطتشا لمجراسات الدابقة، تشػعػت الأىػجاؼ البحثيػة فكسػا وجػجت دراسػات اقترػخت أغخاضػيا لمبحػث 
 بضغ الأفكار اللبعقلبنية والستغضخات الأخخى  في العلبقة

الجدـــج صـــػرة  والسحميػػػة(فػػػي الجراسػػػات العخبيػػػة  لستغضػػػخات سػػػػاءاأو اختبارىػػػا لجراسػػػة الفػػػخوؽ وفػػػق ىػػػحه   
الشفدــية، القمــق والاكت ــاب، الأداء  الأجشبيػػة( الرػػحةالجراسػػات  أو) الــتعمعالــحات، اســتخاتيجيات  مفيــػم

 ،Turner (2022) كجراسػة، ) الانفعـاليالخياضـي، الخفاليـة الشفدـية، الاسـتقخار  الأداءالأكـاديسي و 
Hawaï (2022)، Everson (2023) Nwamra (2024) Sevil (2023)، Sodhi (2023) 

 .عمى التختضب

 (جعخيـــخ فػػػي جػػػضغ أف بعػػػز الجراسػػػات ركػػػدت أىػػػجافيا لمكذػػػف عمػػػى ماليػػػة الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة كجراسػػػة
، )2024(جػخــــة عػػػغ درجػػػة انتذػػػار الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة لػػػجى شػػػلبب الجامعػػػة كجراسػػػة  ، أو) 2022

 . )2023(ندال  ، اسساعيل)2023 بر(حال

لػجى الصمبػػة مثػػل  ةاللبعقلبنيػػبضشسػا ركػػدت بعػس الجراسػػات عمػػى التحقػق مػػغ فعاليػة القػػجرة التشبؤيػػة للؤفكػار 
 .Everson (2023)دراسة 

 :خمفياتيػا السكانيػة  نػاحي فتشػعػتاختمفت العضشات في الجراسات الدابقة مغ عجة  مغ حيث العيشة
عانة بالجراسات التػي درسػت فئػة شمبػة الجامعػة برػفة عامػة والاجتساعية لكغ قامت الباحثة بالاست

 100وشمبة الذػبو الصبػي برػفة خاصػة، كسػا تبايشػت أحجػاـ العضشػات السجروسػة الػي تخاوحػت مػغ 
 .شالب 1200الى غاية 
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  السشيج والأدواتمغ حيث: 

، : ارتبػاشي، تشبػؤي أنػاعػووالعخبية عمى السشيج الػصفي بسختمػف  الدابقة السحميةاعتسجت معطع الجراسات 
 Sodhiأما فيسا يخز الجراسات الأجشبية فقج اعتسجت بعزػيا عمػى السػشيج السدػحي كجراسػة  تحمضمي...
(2023) ،Sevil (2023) ،nwamara (2024). 

كسا تعجدت الأسالضب الاحرائية السدتخجمة، في حضغ فيسا يخز الأدوات التػي تػع اسػتخجاميا نلبحػم أف 
 ـ)2022(خػلة حديغ الأفكار اللبعقلبنية لمخيحاني ما عجا دراسة  مكياس عمى قػاالعخبية اتفالجراسات 

 ودراسػػة Turner (2022) امػا فيسػػا يخػػز الجراسػػات الأجشبيػة فقػػج اعتسػػجوا عمػػى مقػػاييذ أخػخى كجراسػػة
)2024Nwamara ((2023) اعتسػجت عمػى مكيػاس مػػغ اعػجاد الباحػث أمػا دراسػة التػػي Sodhi  فقػػج

 Tylor& brown (1988) اعتسجت عمى مكياس

 :مغ حيث الشتائج 

بعج استقخاء الجراسات الدابقة الخاصة بالأفكار اللبعقلبنية لاحطت الباحثة اختمفت الشتائج الستػصل الضيػا 
وفيسػا يمػي ممخػز نتػائج  وحتػى العضشػاتباختلبؼ الستغضخات السجروسة فتبايشت الاىجاؼ والسشاىج الأدوات 

 عخضيا:تي سبق الجراسات الستػصل الضيا ال

  اليػػخوب مػػغ  اتفقػػت جػػل الجراسػػات عمػػى أف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة الأكثػػخ شػػضػعا لػػجى الصمبػػة ىػػي
 السذكلبت،والبحث عغ السثالية. 

  تػصمت أغمب الجراسات الى وجػد علبقات ارتباشية بضغ الأفكار اللبعقلبنيػة والستغضػخات الأخػخى) 
ق، الاكتئػاب، وعلبقػات ارتباشيػة سػالبة مػع الستغضػخات ارتباشات مػجبة مع الستغضخات الدمبية كالقم

 .) الانفعاليالإيجابية كالخفالية الشفدية، الاستقخار 
 كالخفاليػػة والشفدػػية والجافعيػػة الحاتيػػة  امكانيػػة القػػجرة التشبؤيػػة للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة بػػبعس الستغضػػخات

 (Sevil & Ersever ,2023) كجراسة  والرحة الشفدية.
  الجراسات الى حتسية الكذف عمى الأفكار اللبعقلبنية لػجى فئػة الصمبػة لسػا ليػا تػأثضخ أيزا أشادت

 عمى صحتيع الشفدية وأدائيع الأكاديسي.
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 السحػر الثاني: السشاعة الشفدية:

  بالجدائخ)2023جعفخ صباح، (لـالأولى: الجراسة . 

الذبو الصبي بالسعيـج  شمبة لجى طالزغػ  مػاجية وعلاقتيا باستخاتيجياتالسشاعة الشفدية تحت عشػػاف: 
 .  التخخج عمى السقبميغ شبي شبو العالي لمتكػيغ الػششي

تحجيػج مدػتػى السشاعػة الشفدػية لػجى شمبػة الذػبو الصبػي السقبمػضغ عمػى لبذـكل أساسـي  ىحه الجراسـةسعت 
بو الصبػػػي العلبقػػػة بػػػضغ السشاعػػػة الشفدػػػية واسػػػتخاتيجيات السػاجيػػػة لصمبػػػة الذػػػ ماليػػػة الكذػػػف عػػػغو  التخػػػخج

مػغ شمبػة الذػبو الصبػي السقبمػضغ عمػى التخػخج تػع ) 65 (عضشػة الجراسػة ضػست ، حيـثالتخػخجالسقبمضغ عمػى 
 اولاه لمسشاعػة الشفدػية.  مكيػاسواسػتخجاـ  الػصػفي الارتبػاشي السػشيج باتبـا  اختيػارىع بصخيقػة عذػػائية

Olah, 2010) (، لمسػاقف الزاغصة  السػاجية قائسةو(CISS, 2006)  

 وأبعاد قائسة الشفدية السشاعة الجرجة الكمية لسكياسبضغ مػجب  ارتباط وجػد إلى الجراسة نتائج خمرتج وق
 ارتباشيػو بػضغ الجرجػة الكميػة لسكيػاس السشاعػة الشفدػية علبقػة وجػد عجـوكحا  لمسػاقف الزاغصة السػاجية
 الزاغصة.التجشب لسكياس قائسة السػاجية لمسػاقف  مع بعج

 
 بالعخاق، تحت عشػان:)2022نرخ الجيغ وعلاء الجيغ،  لأفخاح( :ثانيةالجراسة ال 

 السشاعة الشفدية لجى شمبة جامعة السػصل.

 شمبة جامعة السػصل. الشفدية لجىالتعخؼ عمى مدتػى السشاعة سعت ىحه الجراسة ىي الأخخى الى 

 .) التخرز، السخحمة، الجشذلمستغضخات( الفخوؽ في مدتػى السشاعة الشفدية تبعا حا التحقق مغ وجػد وى
 وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية. شالب)400(لجى عيشة بمغ عجدىا 

 . (Olah, 2012) الشفديةمكياس السشاعة والاعتساد عمى  السشيج الػصفيباتبا  

ات دلالػة فػخوؽ ذوعػجـ وجػػد  تستػع الصمبػة بسدػتػى متػسػط مػغ السشاعػة الشفدػيةوقج تػصمت الشتـائج الـى 
د فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة احرػػػػائية تعػػػػدى لستغضػػػػخ فػػػػي حػػػػضغ وجػػػػػ  احرػػػػائية تعػػػػدى لستغضػػػػخ الجػػػػشذ، السخحمػػػػة

 التخرز الانداني. ح. لرال)، انداني التخرز( عمسي
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 ، تحت عشػان:بدػريا)2022الدقا،  (دراسة الجراسة الثالثة:

 خبية في الجامعة الألكدتيسيا وعلاقتيا بالسشاعة الشفدية لجى عيشة مغ شمبة كمية الت

العلبقػة بػضغ الالكدػتيسيا والسشاعػة الشفدػية لػجى شمبػة كميػة التخبيػة فػي جامعػة لـتفحز  الجراسةجاءت ىحه 
دمذػػػق، الكذػػػف عػػػغ وجػػػػد الفػػػخوؽ فػػػي الستغضػػػخات الالكدػػػتيسيا والسشاعػػػة الشفدػػػية لستغضػػػخ الجػػػشذ والدػػػشة 

 شالب وشالبة.( 377) قجرت بعضشة ى حضث تع اجخاء الجراسة خلبؿ فتخة وباء كػرونا عم ،الجراسية

ــا   ــاس,TASS)2020( الألكدػػتيسيامكيػػاس  واســتخجام السػػشيج الػصػػفي الارتبػػاشيباتب السشاعػػة  ، ومكي
 الشفدية مغ اعجاد الباحث. 

وجػػد وكػحا  الشفدػية، والسشاعػةوجػد علبقػة ارتباشيػة سػالبة بػضغ الألكدػضثسيا  عمى نتائج الجراسةوقج أثبتت 
 الأولى.لكدضثسيا لرالح الإناث وشمبة الدشة الأ ائيا فيفخوؽ دالة إحر

الجػػشذ والدػػشة  وفقػػا لمستغضػخاتعػجـ وجػػج فػخوؽ دالػػة إحرػػائيا فػي السشاعػػة الشفدػية فػي حػػضغ أفرػحت عػػغ 
أمػػا عػػغ متغضػػخ  شمبػػة كميػػة التخبيػػة فػػي جامعػػة دمذػػق. متػسػػط فػػي الألكدػػضثسيا لػػجى وعػػغ مدػػتػى  الجراسػػية

 شمبة كمية التخبية في جامعة دمذق.  متػسط لجى دتػى فالسالسشاعة الشفدية 

 تحت عشػان:بسرخ،  2021) ،الحزخي  سػمة (: لـالخابعة الجراسة

 كػرونـا فيـخوس جائحـة عمـى والسذـكلات الشفدـية الستختبـة الـجيشي بالتػجـو وعلاقتيـا الشفدـية السشاعة
 الجيسػغخافية غيخاتالست بعس ضػء في Covid - 19 الأزىخ جامعة وشالبات شلاب السدتجج لجى

العلبقػػة بػػضغ السشاعػػة الشفدػػية والسذػػكلبت الشفدػػية )الػحػػجة  التحقػػق مػػغكــان اليــجف مــغ ىــحا البحــث ىــػ 
 القيػػػخي، السخػػػاوؼ الشفدػػػي، الػسػػػػاسالشػػػػـ، اضػػػصخابات الأكػػػل، الإكتئػػػاب، الكػػػجر  الشفدػػػية، اضػػػصخابات

فػي السشاعػة الشفدػية والتػجػو الػجيشي  لفػخوؽ وتحجيػج ا، الاجتساعية( والتػجو الجيشي لجى شمبة جامعة الأزىػخ
( مػػػغ 400بمػػػغ عػػػجدىا )عيشـــة عمـــى  والسذػػكلبت الشفدػػػية الستختبػػػة عمػػى جائحػػػة فضػػػخوس  ػرونػػا السدػػػتجج

 السشيج الػصفي الارتباشي باتباع  شلبب وشالبات جامعة الأزىخ بالدشة الشيائية

 (.)إعجاد الباحثةالتػجو الجيشي  مكياس(، )إعجاد الباحثةمكياس السشاعة الشفدية وبعج الاجابة عمى 

 :لتاليةا الى نتائجالتػصل  (، تع2020)إعجاد الفقي، وأبػ الفتػح، الشفدية  السذكلبتكياس وم
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الػػجيشي  ولسكيػػاس التػجػػوالجرجػػة الكميػػة لسكيػػاس السشاعػػة الشفدػػية  إحرػػائيًا بػػضغوجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة 
 الجػىخي.   وبضغ السشاعة الشفدية والتػجو الجيشي

عمػى جائحػة فضػخوس  ػرونػا وجػد علبقة ارتباشية سالبة بضغ السشاعة الشفدػية والسذػكلبت الشفدػية الستختبػة 
 لرالح الح ػر. و انت الفخوؽ فخوؽ دالة إحرائيًا في السشاعة الشفدية تُعدى لستغضخ الشػع وكحا  السدتجج

 لأردن، تحت عشػان:اب، ) 2021،والخبيحاتالخفػ   (دراسة: خامدةالجراسة ال 

في جامعة شمبة الجامعة  اليشجسة لجىالسشاعة الشفدية وعلاقتيا بالتكيف الجراسي لجى شمبة كمية 
 الصفيمة التقشية

 تحجيج مدتػى السشاعة الشفدية لجى شمبة الجامعة في جامعة الصفضمة التقشية. الجراسةكان الغخض مغ ىحه 

لػػجى شمبػػة كميػػة اليشجسػػة فػػي جامعػػة الصفضمػػة  والتكيػػف الجراسػػي الكذػػف عػػغ العلبقػػة بػػضغ السشاعػػة الشفدػػيةو 
اعتســادا  ( شالبػػاً وشالبػػة359(السذــاركةعيشــة ولقــج بمــغ حجــع ال السػػشيج الػصػػفي الارتبػػاشيباتبػػاع  التقشيػة
 مغ اعجاد الباحث، الجراسي مكياس التكيف، و (Olah)مكياس السشاعة الشفدية لػ عمى 

السشاعة الشفديّة ودرجة التكيّف الجراسي جاءت متػسصة لجى شمبػة كميّػة درجة وقج خمرت الجراسة الى أف 
بػػضغ السشاعػػة الشفدػػيّة والتكيّػػف  وجػػػد علبقػػة ارتباشيػػو مػجبػػة دالػػة إحرػػائياً كسػػا وأفرػػحت عػػغ  اليشجسػػة

 الجراسي لجى شمبة كمية اليشجسة.
 لستغضخ الجشذ. عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لمجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية تُعدى 

وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي الجرجػػة الكميػػة لمسشاعػػة الشفدػػية تُعػػدى لستغضػػخ الدػػشة الجراسػػية لرػػالح 
 والخامدة. والخابعة، والثالثة،الدشة الجراسية الثانية 

اسية وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية تُعدى لتفاعل الجشذ مع الدشة الجر 
 ولرالح الحكػر في الدشة الثالثة والخابعة والخامدة. الثانية،لرالح الإناث في الدشة 

  عشػان: تبسرخ. تح، )2021حميع،  شيخي  )لـ :دادسةالالجراسة 

العلاقة بيغ السشاعة الشفدية والخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعة في ضل انتذار جائحة فيخوس 
 كػرونا السدتجج.
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العلبقػة بػضغ السشاعػػة الشفدػية والخضػػا عػغ الحيػػاة لػجى شمبػػة راســة الـى التعــخف عمــى ماليــة سـعت ىــحه الج
مدػػتػى كػػل مػػغ السشاعػػة الشفدػػية  عػػغوالكذــ   السدػػتجج،الجامعػػة فػػي ضػػل انتذػػار جائحػػة فضػػخوس كػرونػػا 
 الجامعة.  ةلصمب ((COVID 19كػرونا والخضا عغ الحياة في ضل انتذار جائحة فضخوس 

لجامعػػػة  تػػػع اختيػػػارىع بصخيقػػػة عذػػػػائية مػػػغ كميػػػة التخبيػػػة( شالبًػػػا وشالبػػػة 646ضشػػػة مػػػغ )تكػنػػػت الع حضػػػث
 السشيج الػصفي الارتباشي.باستخجاـ  الدقازيق

وتػصػػػمت نتػػػائج  عػػػالي، كسػػػاالشفدػػػية لػػػجى شمبػػػة جامعػػػة الدقػػػازيق  مدػػػتػى لمسشاعػػػة أفالشتػػػائج وقػػػج أضيػػػخ 
درجة الحكػر والإنػاث فػي الأبعػاد التفكضػخ الإيجػابي  وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ متػسصاتالجراسة عمى 

وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية مػجبة بضغ الجرجػة الكميػة لمسشاعػة و  لفئة الحكػروالخفاىة الشفدية 
 الشفدية وأبعادىا السختمفة والجرجة الكمية لمخضا عغ الحياة وأبعادىا السختمفة لجي شمبة جامعة الدقازيق.

 تحت عشػان:بالأردن ) 2020 الحخايدة، لجعفخ(الدابعة:  الجراسة ، 

 البمقاء جامعة في الخياضييغ الصمبة لجى الشفديّة بالرحة وعلاقتيا الشفديّة السشاعة مدتػى 
 التصبيكيّة.

 في الصمبة لجى الشفدية بالرحة وعلبقتيا الشفدية السشاعة مدتػى مغ ىحا البحث الكذف عمى كان اليجف 
عاما ) 25و (18تخاوحت أعسارىع بضغ  وشالبة شالبًا (75) بمغ عجدىاعيشة لجى  التصبيكية. اءالبمق جامعة
 مدػتػى  بػضغ ارتباشيػو علبقػةوبضشػت نتػائج الجراسػة الستػصػل الضيػا عػغ  الارتبػاشي الػصفي السشيجباتبا  
 .التصبيكية البمقاء جامعة في الخياضضضغ الصمبة لجى الشفدية والرحة الشفدية السشاعة

 وعلبقتيػا الشفدػية السشاعػة مدػتػى  فػي إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػدكسػا وأسػفخا نتػائج الجراسػة عػغ 
 .الحكػر ولرالح الجشذ لستغضخ تعدى  التصبيكية البمقاء جامعة في الخياضضضغ الصمبة لجى الشفدية بالرحة

 
 

  بسرخ، تحت عشػان:)2019العديد، عبج ( الثامشة: لـالجراسة. 

 شمبة الجامعة. مغ عيشة الحياة لجى ةدلجػ  كسشب ات بالشفذ والثقة الشفدي السشاعة نطام كفاءة
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 السشاعػة نطػاـ كفػاءة خػلبؿ مػغة الجامعػ لصمبػة الحيػاة بجػػدة التشبؤ إمكانية معخفةالى  سعت ىحه الجراسة
 جامعػة التخبيػة كميػة مػغ الصلبب الجػامعضضغمغ   (386 )  ضستعضشة  لجى بالشفذ. الثقة لجييع الشفدي
 بستػسػط إنػاث ( 229) و العذػخوف سػشة) 20 ( يقارب عسخي  بستػسط الحكػر مغ (157) ،شسذ عضغ

 الثقة مكياسو :(olah, 2005) الشفدي السشاعة نطاـ كفاءة مكياس باستخجام،  سشة (19) يقارب  عسخي 
 .إعجاد الباحث مغالحياة  جػدة مكياسوكحا  الباحث إعجادمغ بالشفذ 

 السشاعة نطاـو الحياة  جػدة بضغ إحرائيا دالة مػجبة ارتباشية علبقة وجػدلجراسة عمى وتػصمت نتائج ا
 . ) وأدبي عمسي(الجراسي  والتخرز  )وإناث ذكػر (الشػع لستغضخ تأثضخ وجػد عجـوعمى  الشفدي

فػي  العضشػة أفػخاد درجػات خػلبؿ مػغ الحيػاة جػػدة بسدػتػى  التشبػؤ أيزػا أسػفخت نتػائج الجراسػة عمػى امكانيػة
 .الشفدي السشاعة نطاـ كفاءة

 بالدعػدية، تحت عشػان :)2019 ،حشان الحمبي(ـل :التاسعة الجراسة، 

السشاعة الشفدية والسدانجة الاجتساعية كستشب ات بالتػجو الايجابي نحػ السدتقبل لجى شمبة الجامعة 
 مغ  كمية التخبية جامعة القريع.

 ية الػى جانػب متغضػخات جػج ميسػة ألا وىػي السدػانجة الاجتساعيػةتشاولت ىػحه الجراسػة مفيػػـ السشاعػة الشفدػ 
معخفػػػة  أثػػػخ السشاعػػػة الشفدػػػية والسدػػػانجة الػػػى  حضػػػث سػػػعت ىػػػحه الجراسػػػة التػجػػػو الايجػػػابي نحػػػػ السدػػػتقبلو 

تحجيػج مدػتػى السشاعػة وكػحا  الاجتساعية في التشبػؤ بالتػجػو الإيجػابي نحػػ السدػتقبل لػجى شالبػات الجامعػة
عيشــة حيــث بمغــت ، نجة الاجتساعيػػة والتػجػػو الإيجػػابي نحػػػ السدػػتقبل لػػجى شالبػػات الجامعػػةالشفدػػية والسدػػا

واسػػتخجاـ  السػػشيج الػصػػفي التشبػػؤ السقػػارف ، باتبػاع جامعػػة القرػػيع ( شالبػػة مػغ كميػػة التخبيػػة275) الجراســة
ساعيػة لمسػخاىقضغ مكيػاس السدػانجة الاجت، وكػحا مكياس السشاعة الشفدية لصالبات الجامعة مػغ  اعػجاد الباحثػة

، حضػػػث أسػػػفخت نتائػػػج  مكيػػػاس التػجػػػو الإيجػػػابي نحػػػػ السدػػػتقبل مػػػغ  اعػػػجاد الباحثػػػةو  مػػػغ  اعػػػجاد الباحثػػػة
تستع أفخاد العضشة بسدتػى أعمى مغ الستػسط في السشاعة الشفدية، و مدتػى أقل مغ الستػسط الجراسة عمى 

لمسشاعػػة الشفدػػية قػػجرة تشبؤيػػو رػػحت الباحثػػة أف وأخضػػخا أف فػػي السدػػانجة الاجتساعيػػة والتػجػػو نحػػػ السدػػتقبل
 بالتػجو الإيجابي نحػ السدتقبل.

  عشػان: تتح .سرخب ،) 2018خسيذ الجدار، (الجراسة العاشخة: لـ 
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 العلاقة بيغ السشاعة الشفدية وكل مغ الحكاء الأخلاقي والأداء الأكاديسي لصلاب الجامعة

والأداء  والػػػحكاء الأخلبقػػػىالشفدػػػية  مػػػغ السشاعػػػةغ كػػػل الكذػػػف عػػػغ العلبقػػػة بػػػضالـــى  ىـــحه الجراســـةىـــجفت 
فػى ديشاميػات الذخرػية بػضغ الصػلبب مختفعػي السشاعػة الشفدػية  وتحجيػج الفػخوؽ  الأكاديسي لصػلبب الجامعػة

شالػب وتسثمػت مجسػعػة الجراسػة  (195مػغ )تكػنػت  بحـث عيشةلػجى  والصلبب مشخفزي السشاعة الشفدية
السشاعة  مكياسواستخجام  الػصفي الارتباشي السشيج عالشفدی، باتباة حالات عمى مكياس السشاع (4)فى 

 الحكاء الأخلبقي مغ إعجاد الباحثة مكياس ،(2013)الشفدية مغ إعجاد عراـ زيجاف 

والػحكاء  الشفدػيةبػضغ السشاعػة  إحرائيةمػجبة ذات دلالة  ارتباشيةوجػد علبقة الى  نتائج الجراسةتػصمت 
 الشفدػػيةمػجبػة بػضغ ضػبط الػشفذ كأحػج أبعػاد السشاعػة  ارتباشيػةوجػػد علبقػة وكػحا  ةلعضشػة الجراسػ الأخلبقػي
 لعضشة الجراسة. الأكاديسيوالأداء 

 وأبعادىػا الشفدػيةوأبعػاده مػغ خػلبؿ السشاعػة  الأخلبقػيبالػحكاء  عمى التشبؤالقجرة وأكجت نتائج الجراسة عمى 
 لعضشة الجراسة. 

 ،عشػان:( بسرخ، تحت 2018 الجراسة الحادية عذخة: )أحسج دنقل 

 الجفا  لجى مختفعي ومشخفزي السشاعة الشفدية مغ شلاب الجامعة،مرخميكانيدمات  

الكذػف عػغ الفػخوؽ فػي مدػتػى التستػع بالسيكانضدمػات الجفاعيػة والفػخوؽ فػي بالأسـاس الـى  الجراسـة سعت
بالسيكانضدمػػات الجفاعيػػة مػػغ الكذػػف عػػغ امكانيػػة التشبػػؤ وكــحا مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الجامعػػة 

كميػػة التخبيػػة بقشػػا جامعػػة جشػػػب مػػغ شمبػػة  ) 306(  تكػنػػت مػػغ عيشــة لػػجى  خػػلبؿ أبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية
 قائسة جياز السشاعة الشفدية، بعج تقجيع عضشة البحث استجاباتيع عمى مشيج وصفي تشبؤي ، باتباع  الػادي

(PISI)  مغ اعجادOlah (2004) انضدمات الجفاعكاستبياف مي وكحا (DSQ-60 نتائج الجراسة: أسفخت 

فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية ، ووجػػػد  عػػالي فػػي تستػػع الصالػػب بسدػػتػى الػػى 
عضشػػة البحػػث تدػػيع لأسػػالضب الػػجفاع   وأخضػػخا أف  سػػالضب الػػجفاع لأالسشاعػػة الشفدػػية لػػجى عضشػػة البحػػث تعػػدى 

 الشفدية.   % في التشبؤ بالسشاعة41بشدبة 
 :بعشػاف : 2018) ،مالػد (دراسة  الجراسة الثانية عذخ 

 لمعمػم الاندانية التخبية يةمك شمبة لجى الاجتساعية بالسدانجة وعلاقتيا الشفدية السشاعة
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 عضشة البحث. الاجتساعية لجى بالسدانجة وعلبقتيا الشفدية السشاعة عمى التعخؼ  الىىجفت ىحه الجراسة 

 Olah (2010)الشفدية  السشاعة مكياسباستخجام ، وشالبة شالب  (124)  مغة البحث تكػنت عضشحيث 
مدػتػى  الـى  أن  نتـائج الجراسـةتػصػمت ، 2013) ، الأعجػع( أعػجاد مػغ الاجتساعيػة مكيػاس السدػاعجةو

ذات دلالػة علبقػة   وجػػدوأثبتػت  .مختفػع الجامعػة اجتساعيػة لػجى شمبػة والسدػانجة نفدػية السشاعػةلكػل مػغ 
أي أنػو كمسػا ارتفعػت السدػانجة الاجتساعيػة  الاجتساعيػة والسدػانجة الشفدػية بػضغ السشاعػة إحرػائية مػجبػة

 الشفدية لجى الصمبة عضشة الجراسة. ارتفعت بجورىا السشاعة

 تحت عشػان:،  (،بالعخاق2017الجراسة الثالثة عذخ: )جبار العكيمي 

 لػعي بالحات و العفػالسشاعة الشفدية لجى شمبة الجامعة و علاقتيا با

 الكذف عغ العلبقة بضغ السشاعة الشفدية و بالػعي بالحات والعفػ.كان الغخض الأساسي مغ ىحه الجراسة 

، تػصػمت فػي مػغ شمبػة جامعػة بغػجاد تػع اختيػارىع بصخيقػة عذػػائية (420)  تكػنػت مػغ عيشة بحـثلػجى 
لسشاعػة الشفدػية  و ػل مػغ الػػعي بالػحات و وجػػد علبقػة إرتباشيػة مػجبػة بػضغ ا الػى نتـائج الجراسـة الأخضخ
 العفػ. 

 الجراسات الأجشبية الخاصة بالسشاعة الشفدية

 :  الجراسة الأولى (Dubey and Shahi, 2011)تحت عشػان،: 

Psychological Immunity and Coping Strategies: A Study on Medical 
Professionals 

معخفػة دور الشطػاـ السشػاعي الشفدػي فػي اسػتخجاـ اسػتخاتيجيات التكيػف والحػج مػغ  سعت ىحه الجراسة الـى 
 ) أشباء عاميغ 100أشباء مختريغ  100شبضب ) 200مغ لجى عضشة تكػنت مغ  القمق بضغ الأشباء

،  ) .(Copenhagen 2005مكيػاس الاحتػخاؽ الشفدػي  اسـتخجام و الػصػفي الارتبػاشيمـشيج باتبـا  
مكياس استتخاتيجيات  و  (Olah ,2010)مكياس السشاعة الشفدية و ) (Cohen ,1988مكياس لمقمق  و

ــائج الجراســةأســفخت  حضػػث،   .( COPE-BREF, 1997) التكيػػف   مدػػتػى عػػالي لػػجى  عػػغ  نت
 الأشباء العامضغ مغ الاحتخاؽ الشفدي  والقمق السختبط بو. 
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شاعي الشفدي يؤثخ عمى العلبقة بػضغ االقمػق مشاعة نفدية متػسصة لجى الأشباء مسا يعشي أف نطاميع السو 
علبقة ارتباشية مػجبة بضغ كل مغ السشاعة الشفدية و الاحتخاؽ وأثبتت نتائج الجراسة عغ  والاحتخاؽ الشفدي
 الشفدي  والقمق.

  :دراسة الجراسة الثانية  (Albert & Lorinez, 2012) بالػلايات الستحجة الأمخيكية ، 

 تحت عشػاف :

Relationship between the Characteristics of the Psychological Immune 
System and the Emotional Tone of Personality in Adolescents 

لػجى  فحز العلبقة بضغ وضيفػة نطػاـ السشاعػة الشفدػية والرػحة الػججانيػةبالأساس الى سعت ىحه الجراسة 
وصػػػفي ســـشيج باتبـــا  ال، الػػػب السخحمػػػة الثانػيػػػة( ش599)ضـــستعيشـــة لـــجى  عضشػػػة مػػػغ الصمبػػػة السػػػخاىقضغ

 (. Olah) ،2005مكياس نطاـ السشاعة الشفدية ، واستخجام  ارتباشي

ارتباشية مػجبة بضغ السشاعة الشفدية والرػحة الػججانيػة لػجى عضشػة  وجػد علبقةأسفخت نتائج الجراسة عمى 
خوؽ دالػػة إحرػػائية تعػػدى إلػػى متغضػػخ عػػجـ وجػػػد فػػوعػػغ  الجراسػػة فػػي مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لػػجى الصمبػػة

 الشػع )ذكػر، إناث(.

 الجراسة الثالثة :) ( Pahlavanneshan,S.et.al. M,2015    ،.ب ايخان، تحت عشػان 

The Effect of Psychological Immunization on Pessimistic Attribution of 
Female Students with Dyslexia 

التذػاؤـ لػجى التمسضػحات  نحػػ الاتجػاه خفػس فػي الشفدػية السشاعة فعالية غع الكذفرمت ىحه الجراسة الى 
 )الجيدميكدػيا( عدخ القػخاءة يعانضغ مغ شالبة  (30)لجى  )الجيدميكديا(الحيغ لجييع اضصخاب عدخالقخاءة 

 نحػ الاتجاه مكياسوقج استخجـ الباحثػف  )ضابصة مجسػعة 15 و مجسػعة تجخيبية 15 إلي تقديسيع تع(
 . الشفدية السشاعة عمي قائع العلبجي بخنامجسغ اعجادىع وتع انذاء ذاؤمالت

 نحػ الاتجاه مكياس عمى التجخيبية السجسػعة جرجاتل دالة إحرائيا فخوؽ  وجػدعغ  الجراسةحيث كذفت 
ايجػابي   أثػخوكػجا وجػػد ،  البعػجي الكيػاس فػي السجسػعػة درجػات فػي الكيػاس القبمػي ومتػسػصات  التذػاؤـ
 .القخاءة عدخ اضصخا ب ذوي  الصالبات لجي التذاؤـ معتقجات عمي العلبجي لمسشاعة الشفدية بخنامج
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   الجراسة الخابعة لـ ( Bredács, A. M,2016) :تحت عشػان  

Psychological Immunity Research to the Improvement of the Professional 
Teacher Training’s National Methodological and Training Development 

 التػجريب فتػخة فػي الصػلبب لػجى الشفدػية السشاعػة فػي الفػخوؽ  التحقػق مػغ وجػػدىـجفت ىـحه الجراسـة الـى  
 في الجامعة. السضجاني التجريب شالب  يداولػف  (534)لجى عيشة بمغت ، الجامعة في السضجاني

 .)2010(مغ اعجاد  أولاه  السشاعة الشفدي نطاـ كفاءة مكياسباستخجام 

 إحرػائيا دالػة فخوؽ  وجػدوكحا  مسشاعة الشفدية لجى الصلببلمدتػى متػسط عغ  نتائج الجراسةوأسفخت 
 السعمسػػف  لمصػلبب السشاعػة مدػتػيات كانػت حضث ميشية أـ فشية السجرسة تعدى لاتجاه الشفدية السشاعة في
 اقل.  الفشية السجارس في

 ة الخامدةالجراس ( Adrienn.et.al ,2019)  تحت عشػان ،لػ: 

 لجى مخيزات الشفدية السشاعة كفاءة تشسية في الإيحائي التشػيع وفعالية بالسػسيقي العلاج فعالية
 الثجي. سخشان

و الإيحػػائي  عػػغ كفػػاءة البخنػػامج العلبجػػي بػػالتشػيع الكذػػف كــان الغــخض الأساســي مــغ ىــحه الجراســة
الفػخوؽ  وكػحا التحقػق مػغ وجػػد الثػجي فسػخشا لػجى مخيزػات الشفدػية السشاعػة كفػاءة تشسيػة بالسػسيقى فػي

لػجى  الشفدػية السشاعػة كفػاءة تشسيػة الإيحػائي والعػلبج بالسػسػيقى فػي بػضغ أثػخ البخنػامج العلبجػي بػالتشػيع
 نطاـ كفاءة قائسةباستخجاـ  الثجي مخيزة بدخشاف  (61) تكػنت مغلجى عضشة  الثجي سخشاف مخيزات
 . Psychological Immune Competence Inventory (PICI, Olah)الشفدي  السشاعة

 الإيحائي. وبخنامج العلبج بالتشػيع بالسػسيقي العلبج بخنامج مغ لمتحقق مخات 4 شبق السكياسحضث  

تصبضػق التشػػيع  خػلبؿ الثػجي سػخشاف لسخضػى الشفدػية السشاعػة تقػيػةالى  امكانيـة  نتائج الجراسةوتػصمت 
 الكيسيائي. العلبج ةخلبؿ  فتخ  ىوالعلبج بالسػسيقالايحائي 

  الجراسة الدادسة لـ(Oraphin Choochom, 2019 ) :بتايمشجا، بعشػان 
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"A Model of Self-Development for Enhancing Psychological Immunity of 
the Elderly" 

 . فحز فعالية تجخل تقجيخ الحات لتعديد السشاعة الشفدية لجى كبار الدغلىجفت ىحه الجراسة  

 ترسيع شبو تجخيبي، يذسل اختبار قبمي واختبار بعجي مع مجسػعة ضابصة. جام باستخ

،تع اختيار العضشة مػغ نػػادي كبػار الدػغ بصخيقػة قرػجية فػي مشصقػة بػانغ مذاركاً( 48)بمغت العضشة حيث  
 شػاركػا مذـاركاً( 24)تػع تقدػيع السذػاركضغ إلػى مجسػػعتضغ: مجسػعػة التػجخل و  كػنتياف، بانكػؾ، تايلبنػج.

لػع يتمقػػا أي  مذاركاً( 24)البخنامج العلبجي بالسخونة الشفدية،  والسجسػعة الزابصة PIفي أنذصة تجخل 
 )10 (مػغ  (PI)بخنػامج علبجػي لتقػيػة السشاعػة الشفدػية  عػغ شخيػق السخونػة الشفدػية  وقج تع انذػاء تجخل

 أسابيع، حضث استسخت كل جمدة لسجة ساعتضغ.  )5(جمدات لسجة

مدػػػتػى السشاعػػػة نفدػػػية لػػػجى كبػػػار الدػػػغ الػػػحيغ تمقػػػػا التػػػجخل العلبجػػػي  الػػػى أف ئج الجراســـةنتـــاو أسػػػفخت 
أكبخ بذكل ممحػك في مجالات السخونة، واليقطة الحاتية، والأمل مقارنة بالسجسػعة (PI)بالسخونة الشفدية  

 الشفدية. أف التجخل بػاسصة نسػذج السخونة الشفدية مفضج لكبار الدغ لتحدضغ السشاعةو  الزابصة

 التعقيب عمى الجراسات التي تشاولت متغيخ السشاعة الشفدية:

 :مغ حيث اليجف 

البحػػث بتشػػػع  ؼستغضػػخ السشاعػة الشفدػػية تعػػجد أىػػجالاحطشػا مػػغ خػػلبؿ اسػػتقخاء الجراسػات الدػػابقة الخاصػػة ب
سػػػة بػػػضغ الستغضػػػخات السجروسػػػة الػػػى جانبيػػػا، فػػػشلبحم أف جػػػل الجراسػػػات سػػػعت لسعخفػػػة ماليػػػة العلبقػػػة القائ

 السشاعة الشفدية والستغضخات الأخخى تحجيج الفخوؽ في السشاعة الشفدية تبعا لستغضخات معضشة 

 ارتباط  بكل مغ التػجو الجيشي والسذاكل( 2021الرحة الشفدية و )لحزخي،) 2020الحخايدة،  (فسثلب:

ــيع، التكيػػف الجراسػػي( 2021 ،،  )الخبيحــاتالشفدػػية ، لخضػػا عػػغ الحيػػاةارتبػػاط با( 2022،  )مدــعج حم
 استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية. )2023جعفخ،  (،ارتباط بالألكدتيسيا(  2022)الدقا، 

 وفي دراسات أخخى في الكذف عغ الجور الحي تديسو السشاعة الشفدية كستشبئ بعجة متغضخات أخخى 
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دمػات الػجفاع لػجى الصمبػة، التتػي تشبػأت فضيػا السشاعػة الشفدػية بسدػتػى ميكانض (2018)عبيخ أحسج دنقـل،  
 (2018)الجــدار، التػػي يتشبػػأ فضيػػا بالسدػػانجة الاجتساعيػػة لػػجى الصمبػػة ودراسػػة   (2018)مــالػد،  ودراسػػة

تتشبػػأ فضيػػا بالتػجػػو الايجػػابي  (2019)الحمبــي، فتتشبػػأ فضيػػا  بستغضػػخ الػػحكاء الأخلبقػػي لػػجى الصمبػػة ودراسػػة 
تتشبػأ فضيػا بكػل مػغ جػػدة الحيػاة والثقػة بػالشفذ لػجى  (2019)محسػد عبج العديد، نحػ السدتقبل  ودراسة 

 الصمبة.

  :مغ حيث العيشة 

حاولت الباحثة جسع أكبخ عجد مسكغ مغ الجراسػات الػي ترػب اىتساميػا وبحػثيػا عمػى فئػة شمبػة الجامعػة 
 ،في دراسة عضشػة مػغ كبػار الدػغ) (Chochom,2019خاصة ماعجا دراسة  عامة وشمبة الذبو الصبي

الػحي سػعى   )  (Adrien ,2019ودراسػةالتػي درسػت عضشػة ميشضػي الرػحة  (Dubey,2011) ودراسػة
 .لجراسة فئة مخيزات سخشاف الثجي

 .واختمفت خمفياتيع الاجتساعية والثقافية) 646الى  ( 30كسا اختم  حجع العيشة مغ 

  :مغ حيث السشيج 

 رتبػػػاشي فػػػي دراسػػػة العلبقػػػة بػػػضغاتفقػػػت معطػػػع الجراسػػػات فػػػي اعتسادىػػػا عمػػػى السػػػشيج الػصػػػفي  بذػػػكيو الا
( ، مدـعج حمـيع 2021(  ، الخبيحـات)2021ودراسـة الحزـخي) ) 2020 ( الحخايدةكجراسة  الستغيخات  

 )2023 ((، ودراسة جعفخ2022(، ودراسة الدقا )2022)

ــخ أحســج دنقــل ) والذػػق التشبػػؤي لمسػػشيج الػصػػفي  فػػي التشبػػؤ والتػػأثضخ بػػضغ الستغضػػخات كجراسػػة ( 2018عبي
محسػد عبـج العديـد ودراسػة ( 2019الحمبي )ودراسة ( 2018(  ودراسة  الجدار )2018مالػد ) راسةود
في حضغ ارتقت بعس الجراسات الى استخجاـ السشيج التجخيبي مغ خػلبؿ انذػاء بػخامج علبجيػة ، (2019)

 Adrien (2019) ودراسة Chochom (2019)ودراسة  Pahlavanneshan (2015 )  كجراسة

  الأدوات:مغ حيث 

بصبيعػػة الحػػاؿ تختمػػف الأعػػخاض البحثيػػة لمجراسػػات التػػي سػػبق عخضػػيا الػػى أنشػػا لاحطشػػا اتفػػاؽ فػػي أغمػػب 
( ودراسـة 2018الجـدار ) ماعػجا دراسػة ( Olah)الجراسات عمى الاعتساد عمى مكياس السشاعة الشفدية ؿ 

 ( المحان اعتسجا مكياس السشاعة الشفدية مغ أعجادىسا.2022الدقا )



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة
  

 ~35  ~  
 

 ث الشتائج:مغ حي 

 تبايشت الشتائج بتبايغ وتعجد أىجاؼ فالجراسات، سشمخز فيسا يمي الشتائج السثضخة للبىتساـ في نطخنا

 ةسشاعة نفديالبالشدبة لمجراسات التي اتخحت شمبة الجامعة عضشة لجراستيا كذفت الجراسات عغ 

ة الحيـاة جـػدضػخات الايجابيػة مثػل: أوججت جل الجراسات ارتباشات مػجبة بضغ أبعاد السشاعة الشفدية والستغ
 الاجتساعية، الػعي بالحات، الخضا عغ الحياة. ةوالثقة بالشفذ، السدانج

كالتػجو الايجابي نحػ السدتقبل  كسا ورد في مغ خلبؿ أبعاد السشاعة الشفدية امكانية التشبؤ بعجة متغضخات 
(، 2019ســة محســػد عبــج العديــد )جــػدة الحيــاة والثقــة بــالشفذ فــي درا وكػػحا (2019الحمبــي ) دراسػػة

مـالػد  و السدانجة الاجتساعيػة فػي دراسػة( 2018عبيخ أحسج دنقل ) ومتغضخ ميكانضدمات الجفاع في دراسة
 (.2018الجدار ) ومتغضخ الحكاء الأخلبقي في دراسة (  2018)

 السحػر الثالث: الجراسات الدابقة التي تشاولت الستغيخيغ:

  :السشاعة الشفديةالأفكار اللاعقلانية و  1.

 بالدعػدية، تحت عشػان:)2019البيػمي وسعج، (دراسة  :الجراسة الاولى ، 

فعالية بخنامج إرشادي لجعع السشاعة الشفدية وخفس الأفكار اللاعقلانية لجى عيشة مـغ شالبـة الجامعـة 
  بسقاشعة الصائ 

السشاعػة الشفدػية وتقمضػل الأفكػار تقضيع تأثضخ بخنامج إرشػادي مرػسع خريرًػا لتعديػد ل الجراسة سعت ىحه 
اعجاد بخنامج إرشادي يقػي السشاعػة الشفدػية لػجى شػلبب الجامعػة وييػجؼ لتقمضػل و  اللبعقلبنية لجى الصلبب

تع اختيػػارىع عضشػػة مػػغ شػػلبب جامعػػة الصػػائف) 100( عيشــة الجراســة: ،حضػػث ضػػست الأفكػػار اللبعقلبنيػػة
يع فعاليػػػة البخنػػػامج مػػغ خػػػلبؿ مقارنػػػة مجسػعػػػة تجخيبيػػػة السػػشيج التجخيبػػػي لتقضػػػوتػػػع اتبػػػاع   بصخيقػػة قرػػػجية

 .ومجسػعة ضابصة )تخزع لمبخنامج(

 والسشاعة اللبعقلبنية الأفكار بضغ إحرائيًا سالبة ودالة ارتباشية علبقة وجػد عغ نتائج الجراسةحضث بضشت 
ة وتقمضػػػػل الأفكػػػػار فعاليػػػػة البخنػػػػامج الإرشػػػػادي فػػػػي دعػػػػع السشاعػػػػة الشفدػػػػي وأثبتػػػػت نتػػػػائج الجراسػػػػة ،الشفدػػػػية

 .اللبعقلبنية لجى الصمبة السذاركضغ
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 تحت عشػان:)2022الجيغ وغادة عبج الحسيج،  سعج (ـالجراسة الثانية : ل، 

 اللاعقلانية السعتقجات بيغ العلاقة الشفدية في والسشاعة الأكاديسي لمعدم الستعجدة الػسيصة التأثيخات
 .الأكاديسي لجى الصمبة والإجياد

بػضغ  العلبقػة فػي الشفدػية والسشاعػة الأكػاديسي لمعػدـ الستعػجد الػسػيط سعخفػة الأثػخلجراسـة رمـت ىـحه ال
 .لجى الصمبة الأكاديسي والإجياد اللبعقلبنية الستغضخات  السعتقجات

 بشيا. جامعة التخبية بكمية شمبة الجامعة لمدشة الثانية والدشة الثالثة مغ(697) قػامياعيشة لجى 

 )الباحثَيْغتخجسة  Turner, Allen et al., 2018 : (فكار  اللبعقلبنية لػ الأ مكياسباستخجام 
   (Porter, 2019)الأكاديسي مكياس العدـو  2022) الديج،   ( الشفدية مكياس السشاعةو 

 . )الباحثَيْغ إعجادمغ ( الأكاديسي الإجياد ومكياس
 بضغ العلبقة في الشفدية والسشاعة كاديسيلمعدـ لأ وسيط  متعجد أثخ وجػدعغ  نتائج الجراسةحيث أسفخت 

 الإجيػاد فػي اللبعقلبنيػة السعتقػجات وجػػد أثػخ لستغضػخوكـحا  الأكػاديسي والإجيػاد اللبعقلبنيػة السعتقػجات
 إحرائيًا. وداؿ ومباشخ مػجب تأثضخ الأكاديسي

 وجػػد أثػخوكػحا  يًاإحرػائ وداؿ الشفدػية  سػالب والسشاعػة الأكػاديسي لمعػدـ وجػػد أثػخوأثبتت نتائج الجراسػة 
 . الأكاديسي الإجياد الشفدية في لمسشاعة مباشخ سالب
 الجراسات الأجشبية التي تشاولت الستغيخيغ: -

 ( 2017دراسة .,al et Deen (تحت عشػان: 

The Effects of REBT, and the Use of Credos, on Irrational Beliefs and 
Resilience Qualities in Athletes 

 متحقق مغ فعالية العلبج الدمػكي العقلبني الانفعالي في تقمضل السعتقجات اللبعقلبنية.  لجراسة ىجفت ال

( فػي عمػع الػشفذ الخياضػي فػي تعديػد الرػسػد REBTتقري أثخ العلبج الدمػكي العقلبنػي الانفعػالي )و 
اختيػػارىع لاعبػػي سػػكػاش نخبػػة مػػغ مالضديػػا تػػظ  ) 5 (ة خسدػػضــست عيشــة لػػجى  الشفدػػي لػػجى الخياضػػضضغ
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بترسيع حالة فخدية بخصػط أساس متعجدة عبػخ السذػاركضغ  قائع بخنامج علبجي باستخجاـ  بصخيقة قرجية
 )الستكػف مغ خسذ جمدات إرشادية، وأربع مياـ مشدلية(.

فعاليػػػة العػػػلبج الدػػػمػكي العقلبنػػػػي الانفعػػػالي فػػػي التقمضػػػل مػػػغ السعتقػػػػجات عــــغ  نتـــائج الجراســـةوأســـفخت 
  ارتفاع مدتػى الرسػد الشفدي لجى الخياضضضغ.و  كبضخ لجى جسيع الخياضضضغ اللبعقلبنية بذكل

  : دراسة(Rzvan Predatu & Daniel ,2020) :بأمخيكا، تحت عشػان 

The effects of irrational, rational, and acceptance beliefs about emotions 
on the emotional response and perceived control of emotions  

 تقري أثخ امتلبؾ معتقجات لاعقلبنية عمى الاستجابة الانفعالية والزبط الانفعالي.ل الجراسة ىجفت ىحه

الاعتسـاد  حضػث تػعت،بصخيقة عذػائية الػى أربػع مجسػعا فخدًا تع اختيارىع  (214)بمغت  عيشة دراسةلجى 
بػػضغ متػسػػصي درجػػات  الػػة إحرػػائيوجػػػد فػػخوؽ داعــغ  نتــائج الجراســةأســفخت ، و  تجخيبػػيال عمػى السػػشيج

، الصمبػة ذوي السعتقػػجات العقلبنيػػة والسعتقػػجات اللبعقلبنيػػة فػػي كػل مػػغ الزػػبط الانفعػػالي والانفعػػاؿ الدػػالب
أفػػخاد السجسػعػػة الأولػػى يتبشػػػف معتقػػجات غضػػخ عقلبنيػػة حػػػؿ مذػػاعخىع مػػع وجػػػد تغضػػخات فػػي  حضػػث أف 

أثػخ سػالب لمسعتقػجات اللبعقلبنيػة  أضيخت الشتائج، كسػا و ةالاستجابة الانفعالية مقارنة بالسجسػعة الزابص
عمى الػضيفة الانفعالية، وقج يكػف تػػجضييع لتبشػي معتقػجات عقلبنيػة حػػؿ السذػاعخ عشػج مػاجيػة السػاقػف 

 العاشفية.

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة التي تشاولت الستغيخيغ 

اب تاـ لمجراسات السحمية التي جسعػت الستغضػخيغ معػا، مغ خلبؿ الجراسات التي جسعتيا الباحثة لاحطشا غي
أو فػػي نفػػذ  )شمبــة الذــبو الصبــي ( فمػػع تػفػػق الباحثػػة فػػي ايجػػاد دراسػػات جسعػػت الستغضػػخيغ لػػشفذ العضشػػة

الطػػخوؼ، وبيػػحا يسكششػػا القػػػؿ أف دراسػػتشا تعػػج الأولػػى محميػػا حدػػب عمػػع الباحثػػة التػػي تشاولػػت الستغضػػخات 
 شاعة الشفدية لجى عضشة شمبة الذبو الصبي.الأفكار اللبعقلبنية والس

ثع عخضشا لبعس الجراسات الدابقة التي تشاولت الستغضخات الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية  معا تبػضغ 
 لشا ما يمي:
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  :مغ حيث شبيعة السفيػم 

أجشبيػة،  اسػاتالجر  معطػع أف تع التصخؽ الى عجة دراسات حجيثة سػاء عمى الرعضج العخبي أو الاجشبػي  إذ
وفػػي دراسػػات أجشبيػػة قػػج تػػع جسػػع الا أف ىشػػاؾ تبػػايغ واخػػتلبؼ فػػي شخيقػػة تػضيػػف متغضػػخ السشاعػػة الشفدػػية 

 الزبط الانفعالي، والرسػد الشفدي.كمتغضخ الأفكار اللبعقلبنية مع أبعاد متغضخ السشاعة الشفدية :

 :حدب أىجاف الجراسة 

السعخوضػػة بتعػػجد متغضخاتيػػا الأساسػػية الا أنشػػا نلبحػػػم أف عمػػى الػػخغع مػػغ تعػػجد أىػػجاؼ الجراسػػات الدػػػابقة 
دراســة البيــػمي الأغػػخاض متقاربػػة فيسػػا يخػػز كػػل مػػغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والسشاعػػة الشفدػػية، اذ سػػعت 

يقػػػي السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شػػلبب الجامعػػة وييػػجؼ لتقمضػػل الأفكػػار وانذػػاء بخنػػامج ارشػػادي  ، ) 2019(
 اللبعقلبنية. 

لمكذػػف عػػغ العلبقػػة بػػضغ متغضػػخات الجراسػػة الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والسشاعػػة ) 2022(الــجيغ   ســعجودراسػػة 
 Pétaradu ( 2020   ( أمػا دراسػة،  الشفدية مع متغضخات أخخى كالإجياد الأكػاديسي والعػدـ الأكػاديسي

، ودراسػػػة فيػػجفت لتقرػػي أثػػخ امػػتلبؾ معتقػػجات لاعقلبنيػػػة  عمػػى الاسػػتجابة الانفعاليػػة والزػػبط الانفعػػالي
Deen (2017)    تحقػػػق مػػػغ فعاليػػػة العػػػلبج الدػػػمػكي العقلبنػػػي الانفعػػػالي فػػػي تقمضػػػل التػػػي ىػػػجفت لم

 السعتقجات اللبعقلبنية وتعديد الرسػد الشفدي الحي يعج أحج أىع أبعاد السشاعة الشفدية.

 :لثقافيػة ت الجراسػة السدػتيجفة بػاختلبؼ خمفياتيػا الاجتساعيػة وااختمفػت عضشػا حدب عيشـة الجراسـة
 والفئػػة العسخيػػة حضػػث ركػػدت الباحثػػة عمػػى الجراسػػات التػػي تشاولػػت فئػػة شمبػػة الجامعػػة مثػػل دراسػػة

petradu  (2020) ,  ،أمـا دراسـة  )2022 (، وسـعج الـجيغ)2019(البيـػميDeen ( 
  5 (فقج سعت لجراسة عضشة ثمة مغ الخياضػضضغ السحتػخفضغ وتػخاوح عػجد أفػخاد العضشػات مػغ  (2017
 . )فخد  697ى أفخاد ال

 :حدب الأدوات السدتعسمة 

بالجراسػة، فػبعس الجراسػات عمػى اعػجاد  الخاصػة البيانػات عمػى لمحرػػؿ السدػتخجمة الادوات انػاع تعجدت
بػػخامج علبجيػػة  والتحقػػق مػػغ فعالضتيػػا  فػػي تقمضػػل السعتقػػجات اللبعقلبنيػػة وتقػيػػة السشاعػػة الشفدػػية، فػػبعس 
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ع العلبقػػػة بػػػضغ الستغضػػػخات والأخػػػػخى لمبحػػػث فػػػي دور متغضػػػػخات الأدوات اسػػػتخجمت أدوات لمكذػػػف عػػػغ نػػػػػ 
 الجراسة والتقري فضيا. 

 :حدب السشيج 

 والتجخيبي في دراسات أخخى.تع استخجاـ السشيج الػصفي في أغمب الجراسات، 

 :حدب نتائج الجراسة 

الشفدػػػية لاحطػػػت بعػػػج اسػػػتقخاء الجراسػػػات الدػػػابقة الخاصػػػة بػػػالستغضخيغ معػػػا الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والسشاعػػػة 
الباحثة اختمفت الشتائج الستػصل الضيا باختلبؼ الستغضخات السجروسة فتبايشت الاىجاؼ والسشاىج الأدوات و 

 حتى العضشات وفيسا يمي ممخز نتائج الجراسات الستػصل الضيا التي سبق عخضيا :

 ت اللبعقلبنية  لجىفعالية بخنامج العلبج الدمػكي العقلبني الانفعالي في التقمضل مغ السعتقجا 
 deen et al  (2017)عضشة الجراسة وإمكانية تعديد الرسػد الشفدي لجى العضشة. حدب دراسة 

  وجػد أثخ سالب لامتلبؾ معتقجات لاعقلبنية عمػى الزػبط الانفعػالي الػحي يعػج أحػج أبعػاد السشاعػة
 الشفدية حدب دراسة 

  والسشاعػة لمعػدـ لأكػاديسي متعػجد وسػيط  أثػخ وجػػد  )2022( سـعج الـجيغ وغـادةحدػب دراسػة 
 غضخ مػجب أثخوجػد وكحلظ   الأكاديسي والإجياد اللبعقلبنية السعتقجات بضغ العلبقة في الشفدية
 السشاعة خلبؿ الأكاديسي مغ الإجياد في لمسعتقجات اللبعقلبنيةلمستغضخات  إحرائيًا  وداؿ مباشخ
 .الشفدية

 (2022)حدػػػػب دراسػػػػة Predatu  ج أثػػػػخ سػػػػالب لمسعتقػػػػجات اللبعقلبنيػػػػة  عمػػػػى أضيػػػػخت الشتػػػػائ
 الزبط الانفعالي. 

   فأسفخت عغ فعالية بخنامج العلبج الدػمػكي العقلبنػي الانفعػالي فػي  )2019(البيػمي أما دراسة
كسػا وأسػفخت عػغ وجػػد علبقػة بػضغ متغضػخات  التقمضل مغ السعتقجات اللبعقلبنية لػجى عضشػة الجراسػة

 ية والسشاعة الشفدية.الجراسة :الأفكار اللبعقلبن
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مػغ  الحاليػة دراسػتشا مػع تتدػق الدػابقة اسػاتر الج مػغ سػخده سػابقا  تحػج الباحثػة أف  الكثضػخ تع ما عمى بشاء
شمبػة ( العضشػة اختيػار أو الجراسػة أو أبعادىػا، بستغضػخات يتعمػق مػا مػغ  سػػاء كبضػخ خػلبؿ  تشػاوؿ جػدء

 ،)الػصفي( السشيج ،)الجامعة

الجراسة  مػضػع ولت تشا أنو لع نتسكغ مغ الػقػؼ عمى  دراسات سابقة كافية إلا ،التذابو غضخ ذلظ  وجػ
 محخكات البحث. في الصالبة عمع حجود في الجدائخي وذلظ الحالية  في السجتسع

 :مجى الاستفادة مغ الجراسات الدابقة 

لعخبيػػػة والسحميػػػة ثػػػع كشػػػا ذكخنػػػا سػػػابقا أف ىػػػجفشا مػػػغ اسػػػتقخاء عػػػجد كبضػػػخ مػػػغ الجراسػػػات الدػػػابقة السحميػػػة وا
تمخيريا وعخضيا في ىحا الفرل ىػػ تػضيفيػا فػي ىػحا البحػث، فيسػا يمػي بعػس مػغ الشقػاط التػي نعػخض 

 فضيا شخؽ استفادتشا مغ ىحه الجراسات.

  دراسة الأدبيات الدابقة تتػيح لشػا التعػخؼ عمػى الفجػػات البحثيػة غضػخ السدتكذػفة، مسػا يعػدز رغبػة
 معا. الباحثة في دراسة الستغضخات 

  تدويج الباحثة بسخاجع قػية للبستعانة بيا في البحث و الاستفادة مغ  الجراسات الدابقة في الاشار
 الشطخي 

 بعج ملبحطتشا لأغمب الجراسات الدابقة اعتسجت عمى مكياس الأفكار اللبعقلبنية لمخيحاني 
راسة بعج التأكج مغ خرائريا ، قخرت الباحثة استخجاميا في ىحه الجلمسشاعة الشفدية (olah)مكياس أولاهو 

 الديكػمتخية دوف المجػء الى ترسيع مقاييذ ججيجة.
  بعج اشلبعشا عمى الجراسات الدابقة لاحطت الباحثة أف معطع الجراسات اعتسػجت السػشيج السدػحي

 فتع اعتساده في دراستشا لسلبءمتو لسػضػع البحث.
 ل الضيا في الفرل السضجاني.الاستعانة بالجراسات الدابقة في تفدضخ الشتائج الستػص 
 مقارنػػة نتػػائج دراسػػتشا بشتػػائج الجراسػػات الدػػابقة  بحضػػث يسكششػػا :تأكضػػج أو دحػػس الشتػػائج الدػػابقة

 .لتأكضجىا أو تقجيع أدلة ججيجة تعارضيا، مسا يديع في تعديد السعخفة العمسية
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 الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة 
 أوجو التذابو -

 إلى نفذ الإشار الشطخي السدتخجـ في الجراسات الدابقة، و تعػدز ىػحه الجراسػة  تدتشج ىحه الجراسة
الشطخيات التي اقتخحتيا الأبحاث الدابقة، وتع الاستشاد الضيا فػي تفدػضخ مرػجر كػل مػغ الستغضػخات 

 الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية.
 يػة السخغػػب الػصػػؿ الضيػا كالبحػث تتفق دراستشا الجاليػة مػع الجراسػات الدػابقة فػي الأىػجاؼ البحث

عغ الأفكار اللبعقلبنية الأكثخ انتذارا أو شضػعا بضغ الصمبة والكذف عغ مدػتػى السشاعػة الشفدػية 
 لجى عضشة شمبة الذبو الصبي. 

  تتفػق مػع بعػس الجراسػات فػي البحػث عػغ نػػع العلبقػة الارتباشيػة بػضغ الستغضػخات وتقرػي العلبقػة
 خات.التشبؤية بضغ ىحه الستغض

  جل تع استخجاـ مشيجية مذابية لتمظ السدتخجمة في الجراسات الدابقة، مسا أدى إلى نتائج متدقة
 .ػصفيالجراسات الدابقة في  استخجاميا لمسشيج ال

  كحلظ تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في استشادىا لكل مػغ مكيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػة
 .مسا يعدز مغ مرجاقية الشتائج الستحرل عمضيا ،Olahشفدية لأولاه لمخيحاني ومكياس السشاعة ال

 وجػػػد علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة احرػػائية بػػضغ  تػػجعع الشتػػائج الحاليػػة الأدبيػػات الدػػابقة التػػي تذػػضخ إلػػى
 متغضخ السشاعة الشفدية والأفكار اللبعقلبنية.

وتفػػخد ىػػحه  يةابػػخاز خرػصػػتدػػعى الباحثػػة مػػغ خػػلبؿ ىػػحا العشرػػخ الػػى  :وجــو الاخــتلافأ -
مسا يداعج عمى تػضػيح الكيسػة السزػافة التػي تقػجميا إلػى الأدبيػات  بصخيقة واضحة ومؤثخة،

 .السػجػدة في السجاؿ
 حدػػػب عمػػػع الباحثػػػة ىػػػحه الجراسػػػة الأولػػػى مػػػغ نػعيػػػا محميػػػا التػػػي تشاولػػػت العلبقػػػة بػػػضغ الأفكػػػار ف

 الذبو الصبي.  ةقلبنية والسشاعة الشفدية لجى شمباللبع
 ىػحه الجراسػة ىػػ تشاوليػا لسجسػعػة خاصػة مػغ السجتسػع التػي لػع يػتع دراسػتيا بذػكل كػاؼل  ما يسضػد

 في الأبحاث الدابقة وىع فئة شمبة الذبو الصبي. 
 أبعػاد السشاعػة الشفدػيةالتشبؤ ب تقجـ ىحه الجراسة رؤى عسمية فخيجة يسكغ أف تُصبّق بذكل مباشخ في 

 ة.مغ خلبؿ الجرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبني
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  تدعى ىحه الجراسة إلى سج فجػة معخفية في مجاؿ الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالسشاعة الشفدية
 لجى شمبة الذبو الصبي.

 الجراسة: فخضيات .5

الأدبيػات السػجػػدة فػي السجػاؿ ذات الرػمة بستغضػخات مػضػػعشا،  تػع التعقضػب بشاء عمى ما تع عخضو مغ 
 يا،  ومكششا ىحا مغ صياغة فخضيات. عمى محتػاىا وبياف مجى استفادتشا مش

فكػػخة  تجشػػب السذػػكلبت، تتسثػػل الأفكػػار اللبعقلبنيػػة الأكثػػخ شػػضػعا لػػجى شمبػػة الذػػبو الصبػػي فػػي:  -
 .وفكخة التيػر الانفعالي وفكخة القمق الدائج

 مدتػى السشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي متػسط.  -

السشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو  أبعادر اللبعقلبنية و تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ الأفكا -
 الصبي 

الأفكار اللبعقلبنية لجى شمبػة الذػبو الصبػي تعػدى لكػل مػغ متغضػخ الجػشذ،  مدتػى تػجج فخوؽ في  -
 التخرز، السدتػى.

السشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي تعدى لكل مغ متغضخ الجشذ،  أبعاد دتػى تػجج فخوؽ في م -
 .الجراسي ، السدتػى لجراسيا التخرز

 مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي. ل بالجرجة الكميةتديع درجات الأفكار اللبعقلبنية في التشبؤ  -

 تحجيج الاجخائي لستغيخات الجراسةال .6

 جخائي للأفكار اللاعقلانية:إتعخيف  6.1

شئة وفي الجراسػة الحاليػة عقلبنية ىي تقضيسات معخفية جامجة، غضخ مشصكية،  صارمة، وخالبالفكار الأ
ىػ الجرجة الستحرل عمضيا مغ قبل شمبة الذبو الصبي الستسجرسضغ بالسعيج الػششي لمذبو الصبي عمى 

 .(1987)الأفكار اللاعقلانية لمخيحاني مكياس 
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 جخائي لمسشاعة الشفدية:إتعخيف  6.2

يػة، والتحفضديػة، والدػمػكية، تذػسل الأبعػاد السعخف تتصػػر مػع مػخور الػقػت والتجػاربىي مشطػمة ديشاميكيػة 
محفػاك عمػى اسػتقخاره الشفدػي، والتكيػف مػع لمسػا يدػاعج الفػخد  وتعسل كأجداـ مزادة نفدية ضػج الزػغػط

أما في الجراسة الحالية فيػ الجرجة الستحرل عمضيا مغ قبل ، واستغلبليا كفخص لمشسػ الذخريالتحجيات 
  ذبو الصبي عمى مكياس السشاعة الشفدية لأولاهشمبة الذبو الصبي الستسجرسضغ بالسعيج الػششي لم

 .الستخجع مغ قبل الباحثة )2010 (
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 تسييج 

الله الإنداف بالعقل، حضث يعج العقل أداة لمتفكضخ ولكل إنداف شخيقتو فػي التفكضػخ فنمػا يكػػف تفكضػخه  القج حب
ا، بمػغيفكار لػضع أىجافو والدعي إلى سمبيا أو إيجابيا، وبفزل ىحا التفكضخ يدتصيع الإنداف استخجاـ الأ

فننو يذعخ باليأس والقمق نتيجة ما يحسمو ،  يعجد معيا عغ تحقضق أىجاؼ معضشة واذا مخ الإنداف بأحجاث
مغ معتقجات حػؿ ىحه الأحجاث، إذ يعاني معطع الشاس تقخيبا مغ أفكار غضخ عقلبنية لكغ شخيقة تعػامميع 

شتيجة. وسشحاوؿ في ىحا الفرل التصخؽ إلى مالية الأفكػار اللبعقلبنيػة، مع ىحه الأفكار ىي التي تحجد ال
 أنػاعيا، خرائريا، مرادرىا، وكحا الشطخيات السفدخة ليا.
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 لسحة تاريخية عغ التفكيخ اللاعقلاني: .1

البيانػات يُشطخ إليػو عمػى أنػو تصػػر معخفػي يبػجأ مػغ تحمضػل ،  يعج التفكضخ أىع عسمية معخفية عمى الاشلبؽ
ويسكششػا القػػؿ أف مرػصمح التفكضػخ يتغضػخ ليذػسل عسميػة ،  وتفدضخىا ثػع الػصػػؿ إلػى حمػػؿ أو اسػتشتاجات

 .مشصكية، معخفية، واجتساعية تيجؼ إلى فيع وتحمضل الػاقع

حضث اعتبػخ ،  الفلاسفة اليػنانيػن  فبجءا مغ و مفيػـ التفكضخ تصػر عبخ العرػر مغ خلبؿ عجة مخاحل 
لتفكضػػػػخ وسػػػػضمة لتسضضػػػػد الحكيقػػػػة مػػػػغ الخيػػػػاؿ، بضشسػػػػا رأى أرسػػػػصػ أنػػػػو عسميػػػػة مشصكيػػػػة تيػػػػجؼ ا فلاشــــػن أ

 .لاستخلبص السعخفة عبخ الاستجلاؿ

، كػاف التفكضػخ يُشطػخ إليػو بذػكل ديشػي، وكػاف يُدػتخجـ لفيػع الإرادة الإلييػة ثع مخورا الى العرـػر الػسـصى
باعتبػػاره عسميػػة  ديكــارتالتفكضػػخ، حضػػث عخفػػو  شػػيج تصػػػرًا فػػي مفيػػػـ عرــخ الشيزــة والحجاثــةوالػاقػػع، ثػػع 

 .أنو تفاعل بضغ العقل والػاقع كانطتأممية تؤدي لمتػصل إلى الحكيقة، بضشسا رأى 

عبخ الدمغ مغ خلبؿ عجة مخاحػل  التفكيخ اللاعقلانيتصػر مفيػـ بعج مخورنا عمى مفيػـ التفكضخ نمخز 
فػي العرػػر القجيسػة نجػج فػي الفمدػفة  السفيػػـ ىػحامختبصة بتغضػخات فػي الفمدػفة وعمػع الػشفذ. حضػث تصػػر 

كانػػا يعارضػػاف  أرســصػو أفلاشــػن ، لكػػغ التفكيــخ اللاعقلانــي"الضػنانيػػة، لػػع يػػتع التخكضػػد بذػػكل كبضػػخ عمػػى  
بذػػػكل غضػػػخ مباشػػػخ التفكضػػػخ الػػػحي يعتسػػػج عمػػػى العاشفػػػة والتػػػأثضخات الخارجيػػػة بػػػجلًا مػػػغ العقػػػل السشصقػػػي. 

 ).25،ص2022، عباس(

ـــيفمدػػػفات القجيسػػػة، لػػػع يُعػػػطَ أمػػػا فػػػي ال ـــخ اللاعقلان الاىتسػػػاـ نفدػػػو الػػػحي أعُصػػػي لمتفكضػػػخ السشصقػػػي  التفكي
تتعمػػق بػػالتفكضخ  غيــخ عقلانيــةأو  أنســاط غيــخ مشصكيــةوالعقلبنػػي. لكػػغ كػػاف ىشػػاؾ إشػػارات إلػػى أفكػػار و

عـالع داة لفيػع أوؿ مغ ركد في أعسالو عمى العقلبنية كأ(Plato) أفلاشػن  وتاريخيا يسكغ اعتبار  البذخي،
، وكػػػاف يعتبػػػخ أف الػاقػػػع السػػػادي الػػػحي نعيذػػػو مذػػػػه وغضػػػخ كامػػػل. ومػػػع ذلػػػظ، فػػػي كتابػػػو السثـــل السثـــالي

يسكغ أف تؤثخ عمى تفكضخ البذخ، مسا يؤدي إلى اتخاذ قخارات  الجيلو  الأوىام الجسيػرية ، أشار إلى أف 
 .تعتبخ نػعًا مغ التفكضخ اللبعقلبني الأفكار الدائفةأو  الأوىامغضخ مشصكية. بيحا السعشى، كانت 

بالخغع مغ أنو وضع أسذ السشصق العمسي، فقج أشار إلى أنو في حالات معضشة  (Aristo) أرسصػ ثع نجج
بدبب العاشفة أو التحضدات الذخرية، تحجث عغ كيفية تأثضخ العػاشػف  أخصاء مشصكيةقج يقع البذخ في 
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يخ وجػد نػع مغ التفكضخ غضخ العقلبني الحي يؤثخ عمى الأخػلبؽ والانفعالات عمى اتخاذ القخارات، مسا يُط
 .والدمػؾ البذخي 

، حضػث اعتُبػخ أف )سـيشيكاأو  سـكيبيػفػي الفمدػفة الخومانيػة مثمسػا لػجى ) الخيبيـةو الذـظكاف ىشاؾ أيزًػا  
 .بالحكسة الجيلو الانفعالاتالبذخ قج يقعػف في التفكضخ الغضخ مشصقي بدبب 

ـــػر  خ الخومػػػاني القػػػجيع فشجػػػج مػػػثلبولػػػجى فلبسػػػفة الفكػػػ  ـــػو إبيق قػػػج فحرػػػػا كيػػػف تػػػؤثخ الخغبػػػات أو  زيش
 .السعتقجات غضخ السشصكية في حياة الإنداف، داعضغ إلى التفكضخ السشصقي والعقلبني كػسضمة لمعير بدعادة

ي مػع ضيػػر الفكػخ الػجيشي السدػيحي والإسػلبمي، كػاف يُشطػخ إلػى التفكضػخ السبشػػ ،العرـػر الػسـصى ثـع فـي
عمى العاشفة والسذػاعخ كػأمخ قػج يػؤدي إلػى الانحػخاؼ عػغ الحكيقػة السصمقػة الإلييػة. لكػغ لػع يكػغ التخكضػد 

 .بقجر ما كاف التخكضد عمى الترػرات الخوحية "التفكيخ اللاعقلاني"بذكل خاص عمى 

العػػالع، مسػػا فػي الاىتسػػاـ بالعقػل كػػأداة لفيػع  ديكــارتفػي حكبػػة عرػخ التشػػػيخ بػجأ الفلبسػػفة مثػل  فشجػج مػػثلب
 عدز الفكخة بأف التفكضخ يجب أف يكػف مشصكيًا وعقلبنيًا. 

بػػأف البشيػػات السعخفيػػة العميػػا  ؿرأيػػا عقلبنيػػا كانيػػا حضػػث يقػػػ  Piagetبياجيــو   ثػػع بعػػج القػػخف العذػػخيغ اتبػػع
 تدوده باستجابات ةو مػروثات فصخييلأشياء والصفل لجوىي مغ تديل عمضشا فيع ا، تتذكل عغ شخيق الفيع

عقلبنيػا كػاف   كالأكل مثلب، وأف الصفل يتعمع مغ محيصو كل ترخفاتو ومغ ىشػا يخػدف تفكضػخه عػغ السػقػف
 ) 113 -112،ص2020روني،( .أـ لا عقلبنيا لمسػاءمة مع السػاقف السقبمة التي يتعخض ليا مدتكبلب

الحػم الأوفػخ فػي   لانيالتفكيخ العقلاني واللاعقلعمع الشفذ خاصة السعخفي فقج ناؿ مفيػـ  ؿلكغ في مجا
فشجػج ،  حضػث ارتػبط عسػمػا بالعسميػات السعخفيػة والعقميػة، خلبؿ الأعسػاؿ الشطخيػة وحتػى التصبيكيػة  التشاوؿ

فمػو الفزػل  (1967)مغ خلبؿ كتاباتو الأولى  (Aaron Beck)آرون بيظمثلب عالع الشفذ والأعراب 
واعتبػخه الدػبب الخئيدػي فػي ، اس فػي نطخيتػووقػج كانػت حجػخ الأسػ التفكيـخ اللاعقلانـي  في تصػيخ مفيػـ

 . )25،ص2022، عباس(.الاضصخابضيػر 

 .عمـع الـشفذ السعخفـيكفكخة نفدػية يكتدػب اىتسامًػا واسػعًا فػي القػخف العذػخيغ، خاصػة فػي مجػاؿ فقج بجأ 
عمى الخغع مغ أنو كاف ىشاؾ إشػارات إلػى بعػس أنسػاط التفكضػخ غضػخ السشصقػي فػي الفمدػفات القجيسػة، فػنف 

سػمبية، مثػل  أنسـاط معخفيـةبذػكل واضػح باعتبػاره ناتجًػا عػغ  التفكيخ اللاعقلانيأوؿ مغ ذكخ وشػر فكػخة 
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( اتػػػػي قػػػػج تُعتبػػػػخ نػعًػػػػا مػػػػغ التفكضػػػػخ مثــــل التفكيــــخ الثشــــائي، والتعسيســــات السفخشــــة( التحيــــدات السعخفيــــة
 .العلاج السعخفي الدمػكياللبعقلبني، وىػ ما يُعج حجخ الداوية في 

التفكضخ اللبعقلبنػي التػي قػج تػؤدي إلػى مذػاعخ سػمبية وقػخارات غضػخ سػػية أو افتخاضػات الدػمبية  يُشطخ إلى
 .عغ أنفديع والعالع

،  الذخرية اضصخاباتفي مجاؿ عمع الشفذ السعخفي خرػصا في علبج ، و بيظحجيثا، بالإضافة إلى أما 
  ، وجعػػلالتفكيــخ اللاعقلانــي أيزًػػا لعػػب دورًا ميسًػػا فػػي تعخيػػف (Albert Ellis) ذمــيإي ألبيــختنجػػج 

العــلاج   محػػػرا لشطخيتػػو وأعسالػػو كسػػا وأنػػو أسػػذ علبجػػا قائسػػا بحاتػػو يدػػسىالأفكــار اللاعقلانيــة مرػػصمح 
وتصبيقػػػي وسػػػاىع بػػػحلظ فػػػي تقػػػجيع نسػػػػذج مبمػػػػر حػػػجيث نطػػػخي ، (REBT)العقلانـــي العـــاشفي الدـــمػكي 

 التػػي لعقلبنيػػة وعػػلبج الاضػػصخابات الشفدػػيةتغضضػػخ ىػػحه الأنسػػاط الفكخيػػة غضػػخ ا  فيػػع ثػػع  مػػغ أجػػل متكامػػل
  .تؤدي إلى مذاعخ سمبية وسمػكيات غضخ سػية

ىسػا مػغ أبػخز  إلـيذإذف، يسكػغ القػػؿ إف . مفيػػـ الأفكػار اللبعقلبنيػة ولعػل مػا مضػد نطخيتػو، إليذشػر 
 .في عمع الشفذ الحجيث التفكيخ اللاعقلانيالذخريات التي ساعجت في تحجيج وتصػيخ مفيػـ 

كصػػخؽ لتقمضػػل تػػأثضخ ىػػحه الأنسػػاط  الــػعي الــحاتيو  تقػيــة السشاعــة الشفدــيةع التخكضػػد افػػي دراسػػتشا عمػػى يػػت
 .الفكخية غضخ العقلبنية

 مفيػم الأفكار اللاعقلانية: .2

غضخ صحيحة وسخيفة ومشافية لمعقل والػاقػع والسشصػق، ويُعبػخ عػغ التفكضػخ  ىي أفكار الأفكار اللاعقلانية:
دتخجـ فضيا الػجػبيات السصمقة، وىي نتاج أفكار وتعسيسات وتػقعات مبشية عمػى مػديج اللبعقلبني بجسل تُ 

مػػغ الطَّػػغ والتيػيػػل والسبالغػػة وتقػػػػد إلػػى عػػجـ الخاحػػة والقمػػػق، وتُدػػبّب السذػػكلبت والاضػػصخابات الشفدػػػية، 
 ليػػحا الغػػخض وتقػػاس إجخائيػػاً بالجرجػػة التػػي يتحرػػل عمضيػػا الصالػػب عمػػى مكيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة السعػػج

 .(94)يػس  و ابػراس، ص

فالتفكضخ اللبعقلبني عبارة عغ معتقجات فكخية غضػخ صػحيحة يبشضيػا  (1994إبخاليع عبج الدتار )وحدب 
 الفػػخد عػػغ ذاتػػو وعػػغ العػػالع مػػغ حػلػػو، تػػؤدي بالتػػالي إلػػى نذػػػء الاضػػصخابات الػججانيػػة والدػػمػكية لمفػػخد.

 والتذػػىات الدمبية عمضيا تصغى كسا السشصكية بعجـ تتدع خاشئة، لاعقلبنية، ومعتقجات أفكار أنيا بسعشى
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 تزػخيع وتعكػذ والتػحمخ المػػـ عبػارات إلػى تػؤدي جامػجة واقعيػة، غضػخ وادراكػات مصالب وتسثل السعخفية،
 .) 86؛ص 2013الذخيف،( الأمػر

 أشػج فننيػا خخيغ،بػالآ أو الحياتيػة بػالطخوؼ أو بالػحات متعمقػة كانػت سػػاء الػاقػع مػع تشصبػق لا أنيػا حضػث
 الأبعػاد مختمػف عمػى يطيػخمسػا  معػا والانفعػاؿ بػالتفكضخ وثيقػا ارتباشػا وتػختبط الأفػخاد، حيػاة عمػى خصػػرة

 الشػاس يزػصخب لا" أبػػ قػخاط يقػػؿ الرػجد ىػحا فػي الدػمػكية  السعخفيػة، الشفدية، الجدجية، الأخخى سػاء
 .336) ص، 2014 ،روبي(يكػنػنيا. التي الآراء مغ يزصخب ولكغ الأشياء مغ

معتقجات وتقضيسات مدتسجة مغ افتخاضػات تطيػخ فػي لغػة مصمقػة، وىػي أفكػار Ellis (1973)وقج عخفيا  
غضػػػخ صػػػحيحة وسػػػخيفة ومشافيػػػة لمعقػػػل وغضػػػخ واقعيػػػة ولا مشصكيػػػة، ويعبػػػخ عػػػغ التفكضػػػخ اللبعقلبنػػػي بجسػػػل 

شية عمى مديج مغ الطػغ والتيػيػل تدتخجـ فضيا الحتسيات السصمقة، وىي نتاج أفكار وتعسيسات وتػقعات مب
 .والسبالغة وتقػد عجـ الخاحة والقمق، وتدبب السذكلبت والاضصخابات الشفدية

(. الأفكػػار العقلبنيػػة كأفكػػار خاشئػػة مبشيػػة عمػػى قشاعػػات Ellis ،1979)وفػػي سػػياؽ آخػػخ، يُعػػخّؼ الػػيذ 
غضػخ واقعيػة. يتدػبب وجػػد سمبية، والتي تجعل الذخز يفكػخ بذػكل غضػخ مشصقػي وتثضػخ لجيػو ردود أفعػاؿ 

 (.ىحه الأفكار في تذػكضل ترػػرات سػمبية لمفػخد حيػاؿ الأمػػر ويػؤثخ سػمبًا عمػى سػمػكو واسػتجابتو لمسػاقػف
1979,p186,. (Ellis 

الأفكػػار العقلبنيػػة كتمػػظ التػػي تكػػػف سػػالبة وخاشئػػة وغضػػخ مشصكيػػة وغضػػخ واقعيػػة.   "Ellis"تعخيػػف و أعػػاد
عجـ السػضػعية، حضث تتأثخ بػأىػاء الذػخز وتدػتشج إلػى تػقعػات وتعسيسػات تتسضد ىحه الأفكار بالحاتية و 

 خاشئة. كسا تعتسج عمػى حالػة مػغ الطػغ والتيػيػل والسبالغػة، والتػي لا تتفػق مػع إمكانيػات الحكيقػة الػاقعيػة
  .13 )ص ،2019،  سعج(

سبكػخة لمصفػل، وأيزًػا إلػى إلػى أف التفكضػخ العقلبنػي يعػػد إلػى أسػالضب التخبيػة والتشذػئة ال "Ellis" وأضػاؼ
 .السحيط الاجتساعي الحي يعير فيو، والتي قج تحتػي عمى عشاصخ وجػانب غضخ مشصكية

حضػػث يذػػضخ إلػػى أف تكػػػيغ الأفكػػار العقلبنيػػة يسكػػغ أف يخجػػع ،  (Epstein,1986)يتفػػق مػػع ىػػحا الػػخأي 
السذكلبت فػي السدػتقبل، حضػث  إلى عػامل التشذئة الأولية. ويقػؿ إف ىحا يسكغ أف يدبب لمفخد العجيج مغ

يدػػػػتشتج الآخػػػػخوف مػػػػغ خػػػػلبؿ مشصقػػػػو فػػػػي التحػػػػجث أو مػػػػغ خػػػػلبؿ تعاممػػػػو مػػػػع الآخػػػػخيغ أو مػػػػع الأحػػػػجاث 
(Epstein, 1986.) 
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 مػغ الفػخد يتبشاىػا التػي والسفػاليع السعتقػجات مػغ مجسػعػة عػغ عبارة ىي (Peterson,1986) :تعخيف
 ,Patterson, 1986) .السشصقي غضخ السبكخ التعمع لىإ نذأتيا تخجع التي الخارجية والطخوؼ الأحجاث

p5) . 

 تتسضػد بعػجـ التػي الػاقعيػة وغضػخ السشصكيػة غضػخ الدػالبة، الأفكػار تمػظ ىػي2005) الذـخبيشي،( تعخيف -
 والسبالغة. شابع التيػيل عمى مبشية خاشئة، تشبؤات عمى والسبشية الذخرية بأىػاء السػضػعية والتأخخ

والتػػي تستػػاز بالثبػػات ،  : مجسػعػة مػػغ الأفكػػار السشافيػػة لمعقػل التػػي يشتابيػػا الفػخد (2005تعخيــف أحســان )
وىػػي غالبػػاً مػػا تكػػػف ناتجػػة عػػغ أسػػباب ،  ىػػحا فزػػلب عػػغ أنيػػا تقتػػخف بحاتيػػة الفػػخد،  والجيسػمػػة الشدػػبضضغ

،ص 2013، )قاسع و رديف. وتكػف أحج السرادر السدئػلة عغ الاضصخابات الشفدية،  التفكضخ الخاشئة
67.) 

ىػي عبػارة عػغ مجسػعػة مػغ الأفكػار والسعتقػجات التػي لا تتشاسػب مػع  :(2011)تعخيف الرباح والحسػز
 (.8، ص2011بلان، و )شايع . تتدع بتعطيع الأمػر السختبصة بالحات،  الػاقع

ى : تمػظ الأفكػار الخاشئػة وغضػخ السشصكيػة التػي تتسضػد بعػجـ مشصقضتيػا والسبشيػة عمػ)2014(تعخيف القزاة 
 )اسػػػتشادات لا سػػػػية، وعمػػػى مػػػديج مػػػغ الطػػػغ والتشبػػػؤ والسبالغػػػة لا تتشاسػػػب مػػػع الإمكانػػػات العقميػػػة لمفػػػخد 

 (.10، ص 2014القزاة، 

يقرج بيا بالأفكار والسعتقجات التػي يعتسػجىا الفػخد عػغ نفدػو أف  ) 2020(بمعدمة وفي تعخيف أخخ عغ 
إليػو حدػب فمدػفتو العامػة، فيذػعخ بالتيجيػج أو وعغ الآخػخيغ عشػجما يػاجػو أي مػقػف أو حػجث فننػو يشطػخ 

الاشسئشاف، بالقبػؿ أو الػخفس، بالإقبػاؿ أو الإحجػاـ وذلػظ حدػب مػا تفػخض عميػو فمدػفتو العامػة وتػقعاتػو 
 (.5، ص 2020،  )بمعدمة و آيت حسػدة عغ الحياة وعغ الآخخيغ.

ات عػػغ الػػشفذ والحيػػاة يقػػػـ أف التفكضػػخ العقلبنػػي بأنػػو تبشػػي وجيػػات نطػػخ ومعتقػػج )2022(خشــػش ويػػخى 
عمضيا دلضل مشصقي تخزع لسجسػعة مغ السبادئ والسدمسات والقػانضغ يسكػغ التحقػق مشيػا مػغ خػلبؿ تقػجيع 

 الحجج والبخاىضغ التي تتفق عمضيا العقػؿ الدميسة، ومغ الخرائز نجج ما يمي:

 يتفق عمضيا مجسػع الشاس كسا تؤدي إلى الخاحة والاشسئشاف في تبشيو. -

 سضد بالسػضػعية وبالاتفاؽ بالإجساع.وتت -
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وتتفق مع تصمعات الفخد وإمكاناتو. ولا تعتخض الأحجاث الخارجيػة بػل تتفػق معيػا. نجػج  -
 فضيا التخوي ولا تحجث بدخعة. وتتعخض لمكيع والتسحيز.

، ص 2022،  خشــػشلا نجػػج فضيػػا تزػػخيع وىػػي تخجػػع إلػػى الػػتعمع السبكػػخ السشصقػػي. ) -
7.) 

وعميػو   الا أنيػا الػع تختمػف فػي جػىخىػا السعخفػي، الدػابقة لسفيػػـ الأفكػار اللبعقلبنيػةومػع تعػجد التعػاريف 
مغ خلبؿ التعاريف الدابقة بأف معطع الباحثضغ اتفقػا عمى أف الأفكػار اللبعقلبنيػة ىػي  ةالباحث  تدتخمز

قعيػػػة أو تكػػػػف ثابتػػػة ومشطسػػػة غضػػػخ وا حـــػل ذاتـــو والاخـــخيغ ومدـــتقبمو(.تفكضػػػخ )  بشػػػاء معخفػػػي و أنسػػػاط
لاوضيفية لا يقبميا لا العقل ولا السشصق غضػخ قابمػة لمػجحس أو لمشقػاش وتػؤدي بػالفخد الػى سػػء التكيػف مػع 

 واقعو.

 : الأفكار العقلانية والعقلانية خرائز .3

 خرائز الأفكار العقلانية: 1.3

إلػػى أف الشػػاس لػػجييع  (Dryden & Branch, 2008كسػػا أشػػار كػػل مػػغ درايػػجيغ و بػػخانر )
 وىي: REBTالتفكضخ العقلبني حدب نطخية العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي أنساط مغ 

 .التفكيخ غيخ الجازم 
يعبخ ىحا الشسط عغ الخغبات التي تذكل أساس الرحة الشفدية. وتعتبخ الأفكار غضخ الجازمػة والسخنػة 

عمى ما يخيػج بذػكل  شكلب مغ أشكاؿ التفكضخ العقلبني لأنيا تدسح بتقبل حكيقة أنو قج لا يحرل الفخد
يترف بالكساؿ مسا يداعجه عمى بمػع مشالو عمى السجى الصػيل مػغ خػلبؿ تحفضػده عمػى التخكضػد عمػى 

 (.28، ص 2016،  )اللاميما يقػـ بو. 
تدػػتخمز الباحثػػة أف التفكضػػخ غضػػخ الجػػازـ يذػػضخ إلػػى قبػػػؿ الأفكػػار والتفزػػيلبت بذػػكل مػػخف ومفتػػػح، 

و الاعتقػػػاد الثابػػػت. ىػػػحا الشػػػػع يتدػػػع بالسخونػػػة والتكيفيػػػة، حضػػػث يسكػػػغ دوف التسدػػػظ بالقشاعػػػة الثابتػػػة أ
 .لمذخز أف يعكذ وجيات نطخه ويقبل التغضضخ بشاءً عمى الأدلة الججيجة أو التجارب الججيجة

 (  التفكيخ غيخ السزخع / السيػل / السفدNon-awfulising) 
 فذل في تحقضق رغباتوفي حاؿ تع التعامل مع الأفكار بذكل غضخ مخف، أي أف الفخد 
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وأىجافػػو فننػػو قػػج يدػػتشتج أف ىشػػاؾ أمػػخاً سػػضئاً حرػػل ولكػػغ العقلبنيػػة تكسػػغ فػػي عػػجـ تيػيػػل وتزػػخيع 
 الأمػر.

حدػػب رأي الباحثػػة التفكضػػخ السيػػػؿ يعشػػي معالجػػة الأفكػػار والتعامػػل مػػع التحػػجيات بذػػكل واقعػػي، دوف 
. و العقلبنيػة ىشػا تكسػغ فػي عػجـ تيػيػل تزخيع الأمػػر أو جعميػا تبػجو أسػػأ مسػا ىػي عميػو فػي الػاقػع

 وتزخيع الأمػر، حتى في حالة عجـ تحقضق الأىجاؼ أو الخغبات.
  التفكيخ القائع عمى التعامل مع الإحباشات التي قج يػاجييا الفخد 

عشجما لا يدتصيع الفخد تحقضق أىجافو ورغباتو بدبب العكبات، فننو يدتشتج أنو سضتعخض للئحباط، وقج 
ا التفكضخ بالفخد إلى عجـ الاستسخار والتغاضي عغ رغباتو. لكغ مغ السشصقي أف يتسدظ الفػخد يؤدي ىح

بفمدفة التعامل الإيجابي مع الإحباط، ليدتصيع شخح الإحباط جشباً مع العكبات التي تسشعو مغ تحقضق 
 رغباتو وبالتالي يربح أكثخ قجرة عمى التعامل معيا.

كضػخ القػائع عمػى التعامػل مػع الإحباشػات يعشػي الشطػخ إلػى العكبػات مسا سبق بسكششػا القػػؿ لأف التف
والتحػػجيات التػػي تسشػػع الفػػخد مػػغ تحقضػػق أىجافػػو ورغباتػػو بذػػكل إيجػػابي ومشطػػػر مبشػػي عمػػى العسػػل 
البشػػػاء والتصػػػػر الذخرػػػي، مػػػغ السيػػػع أف يػػػتعمع الفػػػخد شخيقػػػة سػػػػية لمتعامػػػل مػػػع الإحبػػػاط بذػػػكل 

 ةتحمضػػل وتقضػػيع الاسػػباب السؤديػػ، و تحػيػػل الإحبػػاط إلػػى دافػػع إيجػػابي وبشػػاء. يسكػػغ أف يذػػسل ذلػػظ:
 الى فذمو ثع تحػيل ىحا الفذل الى دافع لمسزي قجما.

 خرائز الأفكار اللاعقلانية: 2.3

غضػػخ مشصقػػي دوف الاسػػتشاد الػػى   الفػػخد إلػػى اسػػتشتاج نيػػائي  يرػػل اســتجلال تعدــفي أو خــاش : -
 حجج مقشعة.

لػو إلػى اسػتشتاج نيػائي مػغ خػلبؿ اختيػار سػبب وحضػج مػغ بحضث يتػصل مغ خلب التجخيج انتقائي: -
 الأسباب الكثضخة السسكشة.

وبشػػاء اسػػتشتاج نيػػائي مػػغ نقصػػة بػػجء غضػػخ   مبػػالغ فضيػػا  : أو اصػػجار أحكػػاـفــي التعســيع  السغــالاة -
 مشصكية.

تذػػػىات فػػي الحكػػع عمػػى السػاقػػف الحياتيػػة بسعشػػى أخػػخ:   :بحضػػث تتكػػػف مػػغ التزــخيع والتقميــل -
 التفكيخ السدتقصب.دمبيات وترغضخ مغ حجع وقيسة الايجابيات أي: تزخيع ال
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فيػع وتفدػػضخ الػقػائع وفقػػا لأفكػار سػػمبية   : وىػػ جمػػج الػحات إسػػاءةالتسثيـل الذخرــي و لــػم الــحات -
ـــة(واسػػػتشتاجات لاعقلبنيػػػة ذاتيػػػة وبشػػػاء عمػػػى وتفدػػػضخ الأحػػػجاث مػػػغ وجيػػػة نطػػػخ شخرػػػية ) . ذاتي

(DiGiuseppe et al., 2014; Turner, 2016). 
أىـع خرـائز الأفكـار  Dryden & Branch( 2008) كسػا لخػز كػل مػغ درايػجيغ و بػخانر

 اللاعقلانية:
  غضػػػػخ خاضػػػػعة  ، وحضػػػػث تكػػػػػف مصمقػػػػة بحاجػػػػة الػػػػى الشفػػػػي أو الاثبػػػػات: الجسػػػػػد الفكػػػػخي

 للبحتسالات.
 التي يتدع بالػجػبية السصمقة: التفكضخ الجازـ . 
 أنيا غضخ واقعية وغضخ مشصكية(2008 ,Dryden & Branch) 

 :الفخق بيغ الأفكار العقلانية والأفكار اللاعقلانية .4

إلػى مػا يسضػد الأفكػار العقلبنيػة عػغ اللبعقلبنيػة. حضػث   (Dryden & Brunch,2008)أشار كػل مػغ 
 تتسضد الأفكار العقلبنية بأنيا:

 .مخنة 
 .تتشاسب مع الػاقع 
 .مشصكية 

عمػػػى تحقضػػػق أىجافػػػو إيجابيػػػة صػػػحية. تدػػػاعج الفػػػخد تػػػؤدي إلػػػى نتػػػائج معخفيػػػة وانفعاليػػػة وسػػػمػكية  
 .ورغباتو

 ت الباحثة الفخؽ بضغ الأفكار اللبعقلبنية والأفكار العقلبنية ىسا في عجة نقاط :روعميو لخ 
 
 
 
 
 
 
 



ةفكاار اللاققلانيالأ : الثانيلفصل ا  
    

 ~54  ~  
 

 الأفكار اللاعقلانية الأفكار العقلانية
 ىي الأفكار التي تعتسج عمى السشصق والعقل. -
لػػػػى الػقػػػػائع تػػػػأتي بذػػػػكل مشصقػػػػي ومبػػػػخر وتدػػػػتشج إ -

 والأدلة.
تتػافػػق مػػع الػاقػػع وتدػػاعج فػػي فيػػع الأمػػػر بذػػكل  -

 سميع.
 مدتشجة إلى السشصق والتحمضل والتفكضخ الػاعي. -
تدػػػػػػػاعج فػػػػػػػػي اتخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػخارات الرػػػػػػػػحيحة وفيػػػػػػػػع  -

 الأوضاع الرعبة بذكل أفزل.

ىػػي الأفكػػار التػػي لا تعتسػػج عمػػى السشصػػق  -
 أو العقل.

 تطيخ بذكل مفاجئ وغضخ مبخر. -
 صخفة وتتشاقس مع الػاقع.تكػف مت -
قج تكػف مختبصة بػالقمق، اليمػع، الػسػاوس  -

 أو اليمػسات.
 ج تدبب شعػرًا بالاضصخاب الشفدي.ق -

 لفخؽ بضغ الأفكار اللبعقلبنية والأفكار العقلبنيةا01): (رقع الججول 

 الفخق بيغ الأفكار اللاعقلانية والأفكار التمقائية الدمبية: .5

 والأفكار التمقائية الدمبية:  لمفخؽ بضغ الأفكار اللبعقلبنيةبج عمضشا التصخؽ أيزا لا
حدػػب رأي الباحثػػة فالأفكػػار اللبعقلبنيػػة ىػػي الأفكػػار التػػي تطيػػخ بذػػكل مفػػاجئ وغضػػخ مبػػخر، وغالبػػاً مػػا 
تكػف سمبية وتدبب قمقاً أو تػتخاً لمذخز. ىحه الأفكار غالباً ما تكػف مختبصة بالقمق، اليمع، الػساوس أو 

 ات. عمى سبضل السثاؿ، الذعػر بالحنب الغضخ مبخر أو الخػؼ مغ وقػع كارثة دوف سبب واضح.اليمػس
أما الأفكار الدمبية فيي الأفكار التي تتدع بالدمبية والتذاؤـ، وتخكد عمى الجػانب الدمبية في الحياة بجوف 

الاكتئػاب، وتػؤثخ سػمباً وجػد أسباب واضػحة تػجعسيا. يسكػغ أف تكػػف ىػحه الأفكػار مختبصػة بالذػظ والقمػق و 
 عمى نطخة الذخز لمعالع ولحاتو.

غضػػخ  فكػار اللبعقلبنيػة غالبػاً مػا تكػػف الفػارؽ الخئيدػي بػضغ الأفكػار اللبعقلبنيػة والأفكػار الدػمبية ىػػ أف الأ
مشصكيػػة تسامػػا وتطيػػخ بذػػكل لا مبػػخر لػػو، بضشسػػا الأفكػػار الدػػمبية يسكػػغ أف تكػػػف مشصكيػػة ومؤسدػػة عمػػى 

كشيا تتدع بالتذاؤـ والدمبية. الأفكار الدمبية يسكػغ أف تشػتج القمػق والاكتئػاب بشدػبة أكبػخ، أساس واقعي، ول
بضشسػػا الأفكػػار اللبعقلبنيػػة يسكػػغ أف تدػػبب اليمػػع والذػػعػر بالاضػػصخاب الشفدػػي وقػػج لخرػػتو الباحثػػة فػػي 

 .الججوؿ التالي
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 الأفكار الدمبية الأفكار اللاعقلانية
 عمى السشصق.ىي الأفكار التي لا تعتسج  -
 تكػف متصخفة وتتشاقس مع الػاقع. -
 تطيخ بذكل مفاجئ وغضخ مبخر. -
قػػػػػػج تكػػػػػػػف مختبصػػػػػػة بػػػػػػالقمق، اليمػػػػػػع، الػسػػػػػػاوس أو  -

 اليمػسات.
 

 الأفكار التي تعتسج عمى السشصق  -
 تتػافق مع الػاقع بذكل أكبخ.  -
- .  تتدع بالدمبية والتذاؤـ
يسكغ أف تشتج القمق والاكتئاب بشدبة أكبخ مغ  -

 بات الأخخى.الاضصخا

 الفخؽ بضغ الأفكار اللبعقلبنية والأفكار التمقائية الدمبية :)02 (رقع الججول 

 الشطخيات والشساذج السفدخة للأفكار اللاعقلانية: .6

ىشاؾ نطخيات ونساذج تفدخ الأفكار اللبعقلبنية كغضخىا مغ الستغضخات، ولحا سشحاوؿ عخض تمػظ مػغ أجػل 
السفدػػػخة للؤفكػػػار  و الجراسػػػة الحاليػػػة إزاء تمػػػظ الشسػػػاذج والشطخيػػػاتمقاربػػػة نطخيػػػة وتػضػػػيح مدػػػار وتػجػػػ

 اللبعقلبنية.

 أولًا: نطخية التحميل الشفدي:

عسميـات الأوليـة تعشـي الأولية والثانػية، مؤكجا بأف  فخؽ فخويج بضغ عسميات التفكضخالكلاسيكيػن:  . أ
فػي حػػضغ أرجػػع العسميػػات  لتحقضػػق الإشػباع.  التػػي لػػجييا حاجػة ممحػػةاللاشــعػرية  الصاقــة الكميــة

عمػػػى تأجضػػػل إشػػػباع  بالأنػػػا الػػػحي يػػػختبط بػػػجوره بػػػالػاقع، والتػػػي تعسػػػل  الفكخيػػػة الذػػػعػرية السختبصػػػة
الحاجػػػػات و الغخائػػػػد. فسػػػػغ ىػػػػحا السشصمػػػػق فالأفكػػػػار التمقائيػػػػة اللبعقلبنيػػػػة تقابػػػػل اللبشػػػػعػر عشػػػػج 

 التحمضمضػف وىي ميكانضدمات دفاع نتيجة الفذل في الإشباع الغخيدي.

فخويج عمى مشطػره ويؤكػج عمػى مذػاعخ الػشقز والعجػد، والعػجواف والحاجػة  أدلخ  لا يػافق . الججد:ب    
نتـاج لمـشقز عشػجه ىػي  الأفكار اللاعقلانيةولحا فنف  الكساؿ والكفاح ونسط الحياة. لمحب والبحث مغ أجل

 .الحياة وبمػغ الكساؿ والحب الحي تػحي بفذل الفخد عمى الشجاح في والعجد

عمػػى أنيػػا صػػػر ذىشيػػة يكػنيػػا الفػػخد عػػغ الػػحات والآخػػخيغ، وىػػحه  الأفكــار اللاعقلانيــة فضػػخى  ســػليفانأمػػا 
نادى  ليشخي مػرايمشطػمة تفكضخ لمفخد، اما  الرػر ليدت تسثيلب صحيحا لأنيا كأي إدراؾ تتذػه بصبيعة
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التفكضػػخ الغضػػخ   تكػػػف  الػػحات وىػػي كسصمػػب ممػػح بفكػػخة الحاجػػات ومشيػػا الحاجػػة إلػػى لػػػـ الػػحات وترػػغضخ
 (.127،ص2016، )روبي عقلبني لجى الفخد.

 ثانيا: الشطخية الدمػكية

  الكلاسيكيػن 
عمػػى قزػػية السثضػػخ والاسػػتجابة، وبالتػػالي  يتخصػػػف الأفكػػار  واشدــػن وبــافمػف وثخونــجايظيخكػػد 

وندػتجؿ  اللبعقلبنية و يفدخونيا عمى أساس ىحا السبجأ انو يتذكل فػي سػمػكيات فقػط ولػيذ أفكػارا
عمػػى تمػػظ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة مػػغ خػػلبؿ ضيػػػر السثضػػخ الػػحي أدى بػػالفخد إلػػى سػػمظ سػػمػؾ غضػػػخ 

 عقلبني.

ــخمثػػل:  الجــجد  الكلاســيكيػن أمػػا  ــل ميمم ــجورا وني ــي ولازاروس وبان فقػػج ألقػػػ الزػػػء عمػػى العسميػػات   وول
السػػػؤثخات الخارجيػػػة فتػػػتع  ىػػػي نتػػػاج سػػػمػكات تػػػع اكتدػػػابيا مػػػغ الأفكـــار اللاعقلانيـــةالسعخفيػػػة، ويػػػخوف أف 

) الأفكــــار وبالتػػػػالي ىػػػػي مثضػػػػخ لابػػػػج مػػػػغ اسػػػػتجعاء اسػػػػتجابة والاسػػػػتجابة تسثػػػػل ،  معالجتيػػػػا تمقائيػػػػا عقميػػػػا
 اللاعقلانية (.

 الشطخية الإندانية :

عمى مفيػـ الحات ومغ وجية نطخه أف الإنداف يدػعى لتحقضػق ذاتػو واف لجيػو القػجرة  كارل روجخزكسا ركد 
التفكضػخ اللبعقلبنػػي تجػاه الػحات عشػػجما لا  أإذا مػا ابتعػج عػػغ العكبػات، فضشذػ  الدػػي العقلبنػػيعمػى التفكضػخ 

يتػافػػق مفيػػػـ الػػحات مػػع العػػالع الخػػارجي، ويشذػػا التفكضػػخ غضػػخ العقلبنػػي عشػػجما لا تتػافػػق الػػحات السجركػػة 
)روبـــي،  للبعقلبنػػػي.بالػػػحات السثاليػػػة ولػػػحا فػػػاف الفػػػخد يذػػػعخ بالتيجيػػػج والقمػػػق ويترػػػف بػػػالتفكضخ الدػػػمبي ا

 (.96، ص 2013

 ثالثا: نطخية الػاقع

 تأسدت نطخية الػاقع عشج ولياـ جلبسخ سػاء في تفدضخ الدمػؾ عمى أربعة مفاليع، وىي: 

 : يجركػف العالع الحكيقي فالتفكضخ العقلبني عشج جلبسخ أنو يتجدج   أف الاشخاص الػاقع
 ا ىػ التفكضخ اللبعقلبني بحج ذاتو، في تقبل الػقع، وأف إنكار الػاقع جدئيا أو كمي
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 :بصخيقػػة   فيػػػ مرػػصمح شػػامل يقرػػج بػػو تػػجريب الفػػخد عمػػى التقبػػل والتحسػػل السدــلولية
كيػػػف يتقبػػػل الفػػػخد السػاقػػػف الحياتيػػػة الدػػػمبية وكيػػػف يتحسميػػػا ويشطػػػخ إلػػػى   عقلبنيػػػة أي

التفكضػخ وبالتػالي بشذػأ   الخبخات الدضئة والرجمات عمى أنيا ضػخوؼ زائمػة يسكػغ تجاوزىػا
العقلبني وغضخ عقلبني مغ الدمػؾ السدػؤوؿ والتػي ىػي تعبػخ عػغ أفكػار مدػؤولة وواعيػة 

 ومشصكية تجاه الأحجاث،

  بصخيقػػػػة عقلبنيػػػػة وتجشػػػػب التفكضػػػػخ  : ىػػػػػ مفيػػػػػـ امكانيػػػػة الفػػػػخد عمػػػػى التفكضػػػػخ الرــــػاب
 (55-54، ص 2013. )البخواري،  الخاشئ

 ج: الشطخية السعخفية:

الشفذ ىػ الجراسة العمسية لصخيقة تعمسشا مخخجات مغ البضئة الخارجيػة،  ععمعخفي فسار التػجو الرحدب أن
ولمكيفيػػة التػػي نتسثػػل بيػػا ىػػحه السعمػمػػات ونحػليػػا إلػػى عمػػع ومعخفػػة، ولكيفيػػة تخػػديغ ىػػحه السعمػمػػات ثػػع 

 تػضيفيا مخى أخخى في اثارة انتباىشا وسمػكشا.

السزػػصخب ىػػػ نسػػط مػػغ التفكضػػخ الغضػػخ سػػػي التػػي  يػػخى أنرػػار السعخفيػػة أف اضػػصخاب الدػػمػكي الدػػمػؾ
تكػػػف سػػبب الدػػمػكات الغضػػخ التكيفيػػة وإذا كػػاف الدػػمػكضضغ يعتقػػجوف أف الدػػمػؾ السزػػصخب يػػتع تعمسػػو عػػغ 
شخيق الاشتخاط والتعديد، فنف أنرار الشطخية السعخفية يخوف أف الدمػؾ السزصخب يسكغ يتع اكتدابو مغ 

 خلبؿ السلبحطة والتقمضج.

كد أنرار الشطخية السعخفية عمى التغضخ الجخضل أو الػسيط بضغ السثضخ والاستجابة، ألا وىػػ التفكضػخ. كسا ر 
الدػػمبية كالعجوانيػػة   فالأشفػػاؿ الػػحيغ قػػامػا بتقمضػػج الشسػػاذج الػالجيػػة ربسػػا فكػػخوا قبػػل بتبشػػي نسػػاذج الدػػمػكات

ب الجميػػة فػػشحغ ندػػتصيع أيزػػا يدػػتصيع ضػػخ  )القــجوة(قػػائمضغ: أنػػو إذا كػػاف شػػخز كبضػػخ خاصػػة الػالػػجيغ 
 . (46، ص 2004،  )فايجضخبيا. 

والشطخية السعخفية تفتخض أف تفدضخ الأفخاد لخبخاتيع تحجد كيف يذعخوف ويترخفػف، إف الشسػذج السعخفػي 
يفتػػػخض أف التفكضػػػخ السذػػػػش والدػػػمبي ىػػػػ الغالػػػب فػػػي معطػػػع الاضػػػصخابات الشفدػػػية، وأف التقضػػػيع الػػػػاقعي 

ؤدي إلػػى الدػػعادة وتقػػػيع الدػػمػؾ، واسػػتسخار التحدػػغ يشػػتج مػػغ تعػػجيل السعتقػػجات الدػػمبية وتعػػجيل التفكضػػخ يػػ
 (.78، ص 2013،  )الباسػسيالخاسخة لجى الفخد. 
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 ج: الشطخية السعخفية لبيظ:

يُعتبػػخ أحػػج الشسػػاذج الأساسػػية فػػي عمػػع الػػشفذ "لمتذــػيو السعخفــي:  Beck  نســػذج بيــظيسكششػػا القػػػؿ أف 
د عمػػى العػامػػل السعخفيػػة فػػي التفدػػضخات والتفػػاعلبت الإندػػانية. يػػخى ىػػحا الشسػػػذج أف السعخفػػي، حضػػث يخكػػ

العجوانية ليدت مجخد اسػتجابة عاشفيػة فحدػب، بػل ىػي اضػصخاب فػي التفكضػخ. فيػػ يعتبػخ أنسػاط التفكضػخ 
والاعتقػػادات الذخرػػية، بالإضػػافة إلػػى كيفيػػة تفدػػضخ الأحػػجاث مػػغ حػػػؿ الفػػخد، جسيعيػػا عػامػػل تػػؤثخ فػػي 

                                                                             الاضػصخابات الػججانيػة.
ويعتبخ بيظ أف ما يخافػق الاكتئػاب مػغ تغضػخات فػي الدػمػؾ والسػداج يسكػغ أف تكػػف نتيجػة لػشسط سػمبي مػغ 

الأفكــار تتسثػػل فػػي  لاثيــة معخفيــةثالتفكضػػخ والتذػػػيو السعخفػػي الػػحي يتدػػع بػػو السكتئبػػػف. يُذػػكل ىػػحا الػػشسط 
ــة الدــمبية حػػػؿ الػػحات، والسػاقػػف، والسدػػتقبل، التػػي تدػػيصخ عمػػى الفػػخد بذػػكل غضػػخ متعسػػج.  الاوتػماتيكي

والتفكضػخ الستسخكػد حػػؿ الػحات والعػالع يسكػغ أف تتغمغػل تمقائيًػا فػي تفكضػخ السكتئبػضغ، مسػا  فالأفكار الدمبية
 يؤثخ عمى سمػكيع ومذاعخىع.

يخكػػػػد ىػػػػحا الشسػػػػػذج عمػػػػى أىسيػػػػة تحجيػػػػج وترػػػػحيح الأفكػػػػار الدػػػػمبية والتذػػػػػييات السعخفيػػػػة لػػػػجى  بالتػػػػالي،
وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ تػجيػػو الانتبػػاه نحػػػ التفكضػػخ الإيجػػابي والعقلبنػػي. وعبػػخ ىػػحا الػػشيج، يسكػػغ ،  السزػػصخبضغ

حيػػػػاة  الاكتئػػػػاب، وتحدػػػػضغ جػػػػػدة  تقمضػػػػل الأعػػػػخاض الدػػػػمػكية والتغضػػػػخات السداجيػػػػة التػػػػي تخافػػػػق اصػػػػصخاب
 .(Davis & urner, 2019) السرابضغ بو.

يبخز أىسية السعشى الحي يزفيو الذخز عمى الأحجاث وكيف يفيسيػا ويفدػخىا،  )1976(نسػذج بيظ و 
بالإضػػػافة إلػػػػى تػػػػأثضخه عمػػػى سػػػػمػكو ومذػػػػاعخه. يػػػخى بيػػػػظ أف تحمضػػػػل العسميػػػات السعخفيػػػػة لأفكػػػػار السػػػػخيس 

 . لتخػػػػيلبت تػػػػتحكع فػػػػي الحالػػػػة العاشفيػػػػة والدػػػػمػكية لمفػػػػخد.وتػجياتػػػػو وتػقعاتػػػػو و العبػػػػارات الحاتيػػػػة وا
(DiGiuseppe et al., 2014; Turner, 2016). 

  فػػاف الأفػػخاد الأسػػػياء لػػجييع صػػيغ معخفيػػة تدػػاعجىع فػػي ابعػػاد بضشػػات معضشػػة غضػػخ متشاسػػبة مػػعبيــظ حدػػب 
يغا معخفيػة غضػخ سػػية سػمبية ببضئاتيع والاحتفاك بسعمػمات أخخى ايجابيػة، أمػا الأفػخاد السكتئبػػف فمػجييع صػ

تدتبعج بذكل انتقائي البيانات الإيجابية وتبقى عمى البيانات الدمبية، ويقتخح بيظ أنو عشج نقصػة معضشػة فػي 
الصفػلػػة يشسػػي الأفػػخاد السكتئبػػػف مثػػل ىػػحه الرػػيغة، وتتزػػسغ ىػػحه الرػػبغة السعخفيػػة الاسػػتجلاؿ التعدػػفي 

،  )الباسػسيتزخيع الدمبيات والتقمضل مغ حجع وقيسة الإيجابيات.  الانتقاء التجخيجي السغالاة في التعسيع،
 (.79، ص 2013
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ويعتبػػخ بيػػظ أف ىشػػاؾ تفػػاعلًب متبػػادلًا بػػضغ الأفكػػار والدػػمػؾ والسذػػاعخ، حضػػث يػػؤثخ كػػل مشيػػا عمػػى الآخػػخ 
 بذكل متبادؿ. 

تػقعػػػات والتفدػػػضخات بيػػػحا السشطػػػػر، يقػػػػـ التحمضػػػل السعخفػػػي بتدػػػميط الزػػػػء عمػػػى كيفيػػػة تذػػػكل الأفكػػػار وال
للؤحػػػجاث فػػػي ذىػػػغ السػػػخيس، وكيػػػف يػػػؤثخ ذلػػػظ عمػػػى مذػػػاعخه وسػػػمػكو. ومػػػغ خػػػلبؿ فيػػػع ىػػػحا التفاعػػػل 
الستبػػادؿ، يسكػػغ لمعػػلبج السعخفػػي أف يخكػػد عمػػى تغضضػػخ الأفكػػار السحخفػػة والتػجيػػات الدػػمبية، مسػػا يحدػػغ 

 .(DiGiuseppe et al., 2014; Turner, 2016) الحالة الشفدية لمفخد و جػدة حياتو.

 

 لمتذػيو السعخفي: Beckنسػذج بيظ " خرائز

 الاستجلال الخاش . -
 .التجخيج انتقائي -
 الأحكام السبالغ فييا. -
 التفكيخ السدتقصب. -
 التسثيل الذخري و لػم الحات. -

وىػحا  مكػنضغ اخخيغ يسضداف التذػيو السعخفي ىسا: التفدضخات الستحضدة والأفكػار الدػمبية، Beckبيظ خز 
وىػحا يعتسػج    cognitive Content specificity hypothesisويسضد التذػػيو السعخفػي ما يخز 

 عمى درجة تأثضخ ىحه الأفكار اللبعقلبنية عمى الفخد :

 .مجى ثبات ىحه الأفكار اللبعقلبنية 

 .خمفية ضيػر ىحه الأفكار اللبعقلبنية 

 41ص ،  2021عخفة، (. درجة تعديد الأفكار لجى الفخد ومغ قبل مغ (. 

أف التذػيو السعخفي الػحي يتزػسغ السذػكلبت الخسػذ الدػابقة قػج يخجػع إلػى أف الأشػخاص  بيظكسا لاحم 
 :السكتئبضغ يتبشػف ثالػثا سمبيا مغ الاعتقادات تذسل

 :رأى سمبي عغ الحات  
 بعمى سبضل السثاؿ : أنا غضخ كاؼ وبجوف أي قيسة.
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 :رأى سمبي عغ العالع 
 كػنو مكخوىا مغ الاخخيغ ولا يثق في أحج.باعتباره العالع مكاف قاس و  
 رأى سمبي عغ السدتقبل : 

، 2014،  )فايــج ورؤيػػة يائدػػة عمػػى سػػبضل السثػػاؿ: الطػػخوؼ كميػػا ضػػجي و لػػغ تتحدػػغ أبػػجا مدػػتكبلب.
 (.47ص 

 يسكغ تمخيرو في الذكل التالي:
 أفكار سمبية عغ الحات

 أنا غيخ كاف
 أنا بجون قيسة

 
 
 

 أفكار سمبية عغ السدتقبل                                      افكار سمبية عغ العالع
 الطخوف كميا ضجي                                                العالع مكان قاس

 ستحجث لي كػارث مدتقبل                                               لا أحج يحبشي
 

 ) .1979(سعخفي لبيظ يسثل الثالػث ال ( 01) : رقع  الذكل
 نطخية ألبخت اليذ:

 ELLIS :"(REBT)نطخية الدمػك العقلاني الإنفعالي لألبخت أليذ " 

ىػػ تقشيػة عػلبج نفدػي تُعتبػخ واحػجة مػغ الأشػكاؿ الأصػمية  (REBT) العلبج الدػمػكي الانفعػالي العقلبنػي
إلػيذ، عمػى أسػاس أف بػاسػصة الػجكتػر ألبػخت  REBT تػع تصػػيخ .(CBT) لمعػلبج الدػمػكي السعخفػي

الأفخاد يحسمػف معتقجات معضشة في مػاجيات الحياة )مثل العلبقة بالفذل، الػخفس، والسعاممػة الدػضئة( التػي 
أي أف  سػػتؤثخ بعػػج ذلػػظ عمػػى إدراكيػػع للؤحػػجاث مسػػا يػػؤثخ بالتػػالي عمػػى اسػػتجاباتيع العاشفيػػة والدػػمػكية

عمػػى شػػعػره وكيفيػػة استجابتو/ترػػخفو تجػػاه  الصخيقػػة التػػي يفكػػخ بيػػا الذػػخز حػػػؿ مػقػػف معػػضغ قػػج تػػؤثخ
 (DiGiuseppe & Doyle, 2019) .السػقف
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عمػػى فخضػػية أف الأفػػخاد يستمكػػػف نػػػعضغ مػػغ السعتقػػجات: السعتقػػجات  REBT ـــيعتسػػج الشسػػػذج الشطػػخي ؿ
ضػخ عػاشف غضخ صحية وغخ نية أفكارًا صارمة ومتصخفة تثضاللبعقلبنية والعقلبنية. تعتبخ السعتقجات اللبعقلب

متكيفػػػة مثػػػل القمػػػق والاكتئػػػاب والغزػػػب و/أو الػػػحنب والمػػػػـ. وعمػػػى العكػػػذ، تُعتبػػػخ السعتقػػػجات العقلبنيػػػة 
  معتقػجات مخنػة وغضػخ متصخفػة تثضػخ عػاشػف صػحية وضيفيػة متكيفػة مثػل القمػق والحػدف والإحبػاط والشػجـ.

لعاشفيػػة للؤشػػخاص عشػػجما وىشػػا تبػػخز أىسيػػة السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة لأنيػػا تدػػاعج فػػي فيػػع ردود الفعػػل ا
  . يػاجيػف مػاقف مخىقة في حياتيع

نطػخة عامػة عمػى السعتقػجات غضػخ العقلبنيػة بأنػو يسكششػا فػخض تفدػضخات عمػى  (Ellis 1962)  ايمػيذ قجّـ
السعخفػػة التػػي نكتدػػبيا، وأف التفدػػضخات الفخديػػة لمعػػالع التػػي يػػؤمغ بيػػا الشػػاس بذػػجة تػػؤدي إلػػى اضػػصخابات 

 نفدية.

 

حضث عشجما يػاجو الذخز حجثًا مشذصًا، والحي قج يكػف  ABC ح بذكل أفزل مغ خلبؿ إشاريسكغ شخ 
والتي تػجو بعج ذلظ استجاباتشا العاشفية والدمػكية،  (B) ، لجيشا معتقجات حػؿ الحجث(A) نػعًا مغ الذجة

للبعقلبنيػة التػي عمػى السعتقػجات ا REBT يخكد التغضضػخ الأساسػي فػي،  (C) والتي تعتبخ نتيجة لسعتقجاتشا
 (. )عاشفية و/أو سمػكيةتؤدي إلى ردود فعل غضخ صحية/غضخ متكيفة 

واذا ، تبالحتسيػػاالشفدػػية ىػػػ التعمػػق  الاضػػصخاباتتدػػتسج الشطخيػػة العقلبنيػػة فمدػػفتيا مػػغ افتػػخاض أف مشذػػأ 
 نذأت عشجه معتقجات لا عقلانية  ( musts)تعمق الفخد بالحتسية السصمقة 

السصالبـة، التفخـيع، تحسـل رئيدػية لمتغضضػخ:  عمـى أربعـة معتقـجات لا عقلانيـة REBT  حضث ركػد نسػػذج
 يسكغ ايجازىا كالتالي، الإحباط والتقييسات الذاممة لمكيسة الإندانية لمحات و/أو الآخخيغ

 "عتبػػػخ السصالبػػػة انعكاسًػػػا  التػقعػػػات غضػػػخ واقعيػػػة ومصمقػػػة مػػػغ الأحػػػجاث أو الأفػػػخادت :السصالبـــة .1
(DiGiuseppe et al, 2014).   قػج يتزػسغ المغػة البجيمػة السدػتخجمة التػي تعكػذ السصالبػة

                  يجب، بحاجة، أو يجب أن.أفكارًا متسدكة برلببة مثل: 

هذه المعتمدات تدفع عواطفنا ، هي أن الفكرة الرئٌسٌة للنظرٌة نموذج

.وسلوكٌاتنا .REBT 
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: ىػ عشجما يذكل الصالب الخياضي مصالبة متسدكة برلببة بشاءً مثال عمى الاعتقاد اللاعقلاني لمسصالبة
، سػػػضتع اسػػػتيجاؼ ىػػػحا REBT تػػػاج إلػػػى الأداء الجضػػػج . سػػػخيخيًا، فػػػيعمػػػى الاعتقػػػاد:  يجػػػب أف أنجح/أح

  )الحجث الخياضي/السشافدة(الاعتقاد لمتغضضخ لأنو ليذ الحجث السشذط 

ىػ الػحي تدػبب فػي أف يرػبح الصالػب الخياضػي قمقًػا، بػل الاعتقػاد اللبعقلبنػي الػحي قػج يػؤدي إلػى تجخبػة 
 .(Turner& Barker, 2014) الصالب لمقمق مسا يؤثخ بجوره عمى سمػكياتو

 التفخيع والتيػيل:  .2

يُقتػػػخح أيزًػػػا أف يكػػػػف لمتفخػػػيع، عػػػجـ تحسػػػل الإحبػػػاط والتقضيسػػػات الذػػػاممة لمكيسػػػة الإندػػػانية تػػػأثضخ عػػػاشفي 
وسػػػػمػكي عمػػػػى الصػػػػلبب الخياضػػػػضضغ. مفيػػػػػـ التفخػػػػيع ىػػػػػ عشػػػػجما يعتقػػػػج الذػػػػخز أنػػػػو إذا حػػػػجث شػػػػػيء 

  .(DiGiuseppe et al., 2014)  ."بًا ومخوعًا"لغ يكػن سيً ا فقط، بل رىيسمبي/سيحجث، 

، فدػيكػف عمى سبيل السثال ، قج يعتقج الصلبب الخياضضػف أنو إذا خدػخوا مبػاراة أو لػع يمعبػػا بسدػتػى عػاؿل
 .ذلظ أسػأ شيء مسكغ

 ضػسغ إشػار عجم تحسل أو تحسل الإحباط السـشخفس الاعتقاد اللبعقلبني الآخخ ىػػ عجم تحسل الإحباط
REBTيعتقػػػػػج الفػػػػػخد أف الاندعػػػػػاج السحتسػػػػػل الػػػػػحي سػػػػػضػاجيو سػػػػػيكػف لا يحتسػػػػػل وأنػػػػػو لا يسكشػػػػػو . ىشػػػػػا ،

  .(DiGiuseppe et al, 2014) تحسمو/ليذ لجيو القجرة عمى البقاء عمى قضج الحياة

قج يعتقج الذػخز  لا أسػتصيع  مثل الخكس الإضافي بعج التسخيغ(،عمى سبضل السثاؿ، أثشاء حجث مشذط )
مثػاؿ آخػخ قػج يػاجيػو الصػلبب الخياضػضػف يحػجث بعػج  .(Goldman, 2003) "خيعتحسػل الػخكس الدػ

 ."لا أستصيع تحسل الخدارةالخدارة، حضث قج يعتقج الصلبب الخياضضػف  

التقييسـات ، REBT الاعتقػاد اللبعقلبنػي الأخضػخ فػي نسػػذجالتقييسات الذاممة لمكيسة الإندانية  .3
ىشػا، لا يكػيع الفػخد سػمػكو أو أدائػو بػل يكػيع  و الآخـخيغ.الذاممة لمكيسة الإندانية ىػ لمـشفذ و/أ

نفدو أو الآخخيغ بذكل شامل مغ حضث قيستيع أو ججارتيع. بالشدبة لمصلبب الخياضضضغ، قج تكػف 
ىػحا "ذا/عشجما أفذل، يعشي أنشي خاسخ" أو "إذا/عشجما أفذل، سيفكخ الجسيـع أنشـي سـيءالفكػخة  إ

 عمى أدائو التأكج مغ مكانيا. يعشي ضسشيًا أف قيسة الذخز تعتسج

 (Turner& Barker, 2013). 
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فػػاذا   فػػي السقابػػل حػػجد الػػيذ فػػي نطخيتػػو لمعػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي أيزػػا مذػػتقات السعتقػػجات العقلبنيػػة
ىػػي حجػػخ الأسػػاس لمسعتقػػجا ت اللبعقلبنيػػة فػػاف فػػاف مذػػتقات     (Musts)   كانػػت مذػػتقات الحتسيػػة

 ىي :و (Relativism)   الشدبية

  تقييع الدـػءevaluating the bad : وىػػ السذػتق السقابػل أو البػجيل العقلبنػي لسذػتق التفخػيع
 . ومحا مذتق التقضيع الذامل السصمق، والتيػيل

  التحسلTolerance  لعجم القجرة عمى التحسل:وىػ البجيل العقلبني . 

  القبـػلAcceptance  ػر بالـحنب الـجائع ولــػم لسذـتق الذــع: السذػتق الثالػث البػجيل العقلبنػي
 .)63،ص2015 العاسسي،(الأخخيغ. 

 ": ELLISالسدمسات الخئيدية لشطخية أليذ "  .1

 ارتكدت نطخية أليذ الشطخية العقمية الانفعالية عمى عجة إفتخاضات أو مدمسات:

 .الإنداف لجيو استعجاد فصخي لمتفكضخ السشصقي ولجيو القجرة عمى ضبط وتحقضق الحات 

 ــأثيخ الثقــا : الإندػػاف يػػتعمع التفكضػػخ اللبمشصقػػي فػػي مخاحػػل مبكػػخة مػػغ عسػػخه مػػغ خػػلبؿ فيالت
 ( 12، ص 2014و رديف،  )قاسعالحخص عمى إرضاء الآخخيغ 

  يخجح التفكضخ غضخ العقلبني في أصمو ونذأتو إلى الػتعمع السبكػخ الغضػخ السشصقػي: فػالفخد لجيػو
والجيػػو برػػفة خاصػػة ومػػغ الثقافػػة الاسػػتعجاد لػػحلظ الػػتعمع بضػلػجيػػا كسػػا أنػػو يكتدػػب ذلػػظ مػػغ 

 (234، ص2008)ممحع و سامي محمد، التي يعير بضشيا 

  أليذ " إعتقجELLIS :"  بأف التفكضخ والإنفعاؿ لا يذكلبف وضيفتضغ مدتقمتضغ إذ أف الإنفعاؿ
يرػػػاحب التفكضػػػخ، والإنفعػػػاؿ فػػػي الػاقػػػع ىػػػػ تفكضػػػخ متسضػػػد ذاتػػػي وشخرػػػي وغضػػػخ عقلبنػػػي 

 . (58، صفحة 2018)بػضياف، 

  يسثلبف وجياف لذيء واحج فلب يسكغ الشطخ إلى أحجىسا بسعدؿ عغ  التفكيخ والإنفعالأي أف
الآخػػػخ، كسػػػا أف ىشػػػاؾ بعػػػس الأسػػػالضب التػػػي تدػػػاعج عمػػػى الإنفعػػػاؿ، كسػػػا أف ىشػػػاؾ بعػػػس 
الأسالضب التي تداعج عمى التحكع فيو، ويعتبخ التفكضخ واحج مغ تمظ الأسالضب وأف ما ندسيو 
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ا ىػ إلا نػع بعضشو مغ الفكػخ الػحي يتدػع بػالتحضد والتصػخؼ الذخرػية تتػألف مػغ بالإنفعاؿ م
 (.199، ص 2017)الخػاجة،  .السعتقجات والبشاءات والاتجاىات والكيع الإندانية

  إف إسػػػػتسخار حالػػػػة الإضػػػػصخاب الإنفعػػػػالي نتيجػػػػة لحػػػػجيث الػػػػحات يتقػػػػخر لػػػػيذ بػػػػالطخوؼ أو
وإتجاىاتػػو نحػػػ ىػػحه الأحػػجاث التػػي تتجسػػع عمػػى  الأحػػجاث الخارجيػػة ولكػػغ بالإدراكػػات الفػػخد

 ىاممـــت  إقتػػػبذ ىػػػحه الفكػػػخة مػػػغ "ألـــيذصػػػػرة جسػػػل يػػػتع إسػػػتجخاليا أو تسثميػػػا حضػػػث أف 
. ( وىي أنو لا شيء في الخارج جضجا أو سضئا ولكغ التفكضخ ىػ الحي يجعميػا كػحلظوشكدبيخ

 (.290، ص 2014،  )مشدي

 :ABCDEFالشسػذج السعخفي لألبخت أليذ 

  نطػاـ الفػخد وتفدػضخه ABCسثل نطخيػة  ألػيذ  جػػىخ العػلبج العقلبنػي الإنفعػالي ورأى فضيػا أف نسػػذج   وت
للؤحجاث والخبخات التي يسخ بيا ىي السدؤولة عغ إضػصخابو الانفعػالي، ولػيذ الحػػادث أو الخبػخات ذاتيػا 

 نطخيتو عمى الشحػ التالي: ELLISويقجـ )أليذ( 

A-  حـجث محـخك نذـطACTIVATING EXPRIENCE  وىػي الخبػخة أو الأحػجاث الشذػصة السثضػخة
 لمفخد والتي تدبب لو الإضصخاب الانفعالي.

BELIEFS -B :( ىػػي إعتقػادات وأفكػػار عػػغ الحػػجثA وقػػج تطيػػخ فػػي صػػػرة أفكػػار أو حػػجيث داخمػػي )
يػػخدده الفػػخد كتقضػػيع خػػاشئ لمحػػجث، أو تفدػػضخ محػػخؼ ومذػػػه خػػاشئ لمحػػجث السثضػػخ لمزػػغط وىػػي نػعػػاف 

 . (61، ص 2018ياف، )بػض

B-  ــة ىػػي تقضيسػػات تػػختبط عسػػا ىػػػ مثبػػت تجخيبيػػا :  RATIONAL BELIEFS -السعتقــجات العقلاني
 مشاسبة ومشدجسة. ة وذات ىجؼ واقعي وتعػد إلى عػاطوتكػف صحيحة، وواقعية ومشصكية ليذ مصمق

IB -  السعتقــجات اللاعقلانيــةIRRATIONAL BELIEFS  : اضػػات فيػػي تعسيسػػات مدػػتسجة مػػغ إفتخ
( وعبػػارات MUST( ويجػػب )NEEDغضػػخ مثبتػػة تجخيبيػػا وتطيػػخ بمغػػة مصمقػػة بنسػػتخجاـ كمسػػات الحاجػػة )

)عبيج السخشجي، عساد حديغ، ناصخ الصفيمـي، و عقيـل خميـل، ممحة وأفكار مجمخة تسثل التفكضخ السصمق 
2019 ) 
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C-  الشتـــائجCONSEQUENCE :ا ناتجػػػة عػػػغقػػػب التػػػي يطػػػغ الفػػػخد أنيػػػوىػػػي بسثابػػػة الشتيجػػػة أو العػا 
تطيػخ  ه الشتيجػة انفعاليػة أو سػمػكية وقػجح( وقج تكػػف ىػB( ولكشيا في الحكيقة ناتجة عغ )Aالحجث )

 (.61، ص 2018)بػضياف، . انفعالي اضصخابفي صػرة شعػر بالتعاسة والبؤس أو 

شخة ليا، بػل إلا أنيا ليدت نتيجة مبا (A)ناتجة عغ  (C)ويخى أليذ أف شعػر الفخد بحالة انفعالية معضشة 
أنيػا حادثػة  مثـل (A)والتػي يدػتخجميا فػي وصػف الحادثػة  (B)ىي نتيجة لسعتقجات الفخد وأفكػاره وألفاضػو 

. إلخ، غضخ ذلظ مغ الأفكار والسعتقجات الدػمبية التػي يرػف بيػا الحادثػة والتػي تقػػده إلػى .. مخيفة، أليسة
يتبشػاه الفػخد وتخمضػده للؤحػجاث والسػاقػف التػي  وىكحا فنف نطاـ السعتقػجات التػي (Cالذعػر بالخػؼ والقمق )

يسػػخ بيػػػا عمػػػى أنيػػا مخيفػػػة محدنػػػة ومؤلسػػػة ىػػي السدػػػؤولة عمػػػى الاضػػػصخابات العرػػبية التػػػي يعػػػاني مشيػػػا 
 (.198، ص 2003)الجسالي وعبج الباقي، وليدت الأحجاث نفديا.

ــيذ( ىػػحا إعتبػػخه ) ؿ الإضػػصخاب والػػحي يتزػػح مػػغ خػػلب ((ABCالشدػػق السخضػػي الػػحي يزػػع  ELLISأل
 . (60، ص 2018،  )بػضيافالانفعالي أو السػاقف والدمػكيات الإنيدامية 
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CONSEQUENCE 
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والػػػحي يػػػتع مػػػغ خلبلػػػو تفشضػػػج السعتقػػػجات ( D,E,F) وىػػػػ الشدػػػق العلبجػػػي الػػػحي يزػػػعأمـــا الذـــق الثـــاني: 
إلى التػأثضخ السعخفػي الدػمػكي، وفيسػا يمػي عػخض لمشقػاط التفرػضمية التػي يعتسػج عمضيػا  اللبعقلبنية لمػصػؿ

 البخنامج.

D- ــح ــجحس والتشفي أو جػػجاؿ أو نقػػاش الأفكػػار ومفػػاليع  DEPATEويعشػػي مجادلػػة :  DISPUTINGال
 & Ellis) الفػػخد وتحمضميػػا وتعػػجيميا ومػػغ تػػع يػػتخمز الفػػخد مػػغ آثػػار تمػػظ السفػػاليع والأفكػػار الخاشئػػة.

Dryden, 1997) 

FINAL NEW EFFECT- E : تبجيلنتيجة ل الفخد الحي أحجثوالتغضخ  الشاتج عغالتأثضخ الشيائي  يعشيو 
 .و عقلبنية  مشصكية بأخخى أفكاره، واعتقاداتو غضخ العقلبنية 

-F التغحية السختجةFEED BACK :إلى حالة مغ  الفخد بعج أف يرل يحدياالتي  تذسل تمظ الانفعالات
  تتحػػػػػػػػػػػػػػخؾوىػػػػػػػػػػػػػػي الخصػػػػػػػػػػػػػػػة الاخضػػػػػػػػػػػػػػخة والتػػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػػغ خلبليػػػػػػػػػػػػػػا  الػجػػػػػػػػػػػػػػجانيوالإسػػػػػػػػػػػػػػتقخار  لثبػػػػػػػػػػػػػػات وا

 .(Ellis & Dryden, 1997) . مغ القصب الدالب الى السػجبلفخد الدمبية اأفكار 
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 ( عشج أليذD E F(: يػضح الشدق العلاجي )03الذكل رقع )

 

 

 

 

 

 

 

 

يات السفدخة للؤفكار اللبعقلبنيػة لػجى الفػخد والتػي تقػػـ عمػى نسػػذج تعميسػي تعج ىحه الشطخية مغ أىع الشطخ 
ABC  وىي كالآتي: )1987 (التي قجميا ألبخت إليذ سشة 

-A السػت ،تعشي الخبخة السشذصة لحادثة وعادة ما تكػف مؤلسة كالفذل 

-B قلبنيوتعشي نطاـ السعتقجات حضث يتع ادراؾ الفخد لتمظ الخبخات في ضػء نطاـ لاع 

فػػنذا تزػػسغ نطػػاـ السعتقػػجات السحتػيػػات اللبعقلبنيػػة تتعمػػق بػػالخبخة السشذػػصة أو الحادثػػة والتػػي تػػؤدي إلػػى 
والتػي تعشػي نتيجػة الاسػػتجابة الانفعاليػة كػالحدف و التػػتخ وتشػػجرج  Cالشتيجػة الانفعاليػة والتػي يخمػد ليػػا ب 

ات وتذػػػسل كػػػل مػػػغ الستعمقػػػة بالػػػحات الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة التػػػي يعبػػػخ عشيػػػا العسضػػػل تحػػػت ثػػػلبث ضػػػخوري
 انسػا ىػي نتػاجالشفدػية الانفعاليػة و ألبػخت إلػيذ أف الاضػصخابات  يقػخالآخػخيغ وبالعػالع السحػيط بػو وبالتػالي 

( السثضخ أو الخبخة التي يسػخ بيػا الفػخد ليدػت ىػي A( وأف الحخؼ )Bالفخد والحي يخمد لو بالحخؼ ) لأفكار
اليػػة لجيػػو، فمػػػ افتخضػػشا كسػػا يػػخى البػػخت إلػػيذ أف حادثػػة معضشػػة مؤلسػػة الدػػبب الخئيدػػي للبضػػصخابات الانفع

( فػػنف حػػجوث C( قػػج أثػػارت اسػػتجابات انفعاليػػة كػػالخػؼ، القمػػق )Aكػفػػاة أو شػػلبؽ أو فذػػل مػػغ شػػخز )
( إنسػػا الدػػبب يكسػػغ فػػي ندػػق C( ليدػػت ىػػي الدػػبب الحكيقػػي فػػي حػػجوث الاسػػتجابة الانفعاليػػة )Aالحالػػة )

( وىػػػحا يعشػػػي أف كػػػل اسػػػتجابة انفعاليػػػة سػػػػاء كانػػػت سػػػارة أو ايجابيػػػة، أو مؤلسػػػة Bد )السعتقػػػجات لػػػجى الفػػػخ 

 في العلاج D E F  نطخية 

(F) التغذٌة المرتدة 
(D)  

 الدحض والتنفٌذ

(E)  

التغٌٌر (الأثر أو التأثٌر )

 الحادث

 

 إستبعاد الأفكار الخاطئة

 وتحدٌدها

 

جدٌد لًانفعاسلون   

(ظهر )نتٌجة التأثٌر  

 

ز تفكٌر معرفً جدٌد بدلا من برو

 الأفكار
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وقػج  .(23،ص2023،  )بـػعخوة .وسمبية وراء بشاء معخفي ومعتقجات لجى الفخد سابقة لطيػر الانفعالات
 :تع تمخيرو في السخصط التالي 

 

 

 

 

 

 

للاعقلانية مداىسة الأحجاث في تذكل الأفكار ا( يػضح كيف 04شكل رقع )
 ,Cottraux)2001)حدب

 .)انجاز محكخة تخخج(الحادث الشذط  A مثال عمى ذلظ :

  B _.الأفكار السختبصة بالحادث 

 الذخز الثاني لجيو أفكار لاعقلانية الذخز الأول لجيو أفكار عقلانية

إنجػػػػػاز مػػػػػحكخة التخػػػػػخج يتصمػػػػػب التخصػػػػػيط والتشطػػػػػيع 
ضخة الجضػػػج، ويسكػػػغ تقدػػػيع العسػػػل إلػػػى خصػػػػات صػػػغ

 لتحقضق اليجؼ

إذا واجيت صػعػبة فػي كتابػة مػحكختي أو لػع أتسكػغ 
 مغ إنيائيا في الػقت السحجد، سأتػقف

 _Cالشتائج الستختبة عمى الأفكارB  بخرػص الحادث الشذطA 

 الذخز الأول 

 لجيو أفكار عقلانية

 الذخز الثاني

 لجيو أفكار لاعقلانية

ششػػي اذا واجيػػت صػػعػبة فػػي جػػدء مػػغ السػػحكخة، يسك
شمب السداعجة أو إعادة السحاولة حتى أتغمب عمػى 

فيػػحا يعشػػي أنشػػي لػػغ أتسكػػغ مػػغ إتسػػاـ السػػحكخة عمػػى 
فػػالفكخة غضػػخ العقلبنيػػة تقػػػد إلػػى الإحبػػاط  ،الإشػػلبؽ

 A)الأحداث(-أ

شخص يتقدم للحصول علي عول 

هب، ويتوصل ثعد عدة أيبم إلي أنه 

 لن يحصل عليه 

 C)النتبئج( -ج

سيشعر ثبلاكتئبة، الغضت 

ء ويرفض التقدم لوقبثلات الانتقب

 الاخرى

  A)حدث-أ

 حاصل(

 حادث

 B)الإنفعال(-ب

 "نظام الاعتماد والادران"

 .لا أرٌد أن أرفض

 جٌدا. ٌجب أن ألدم نفسً

C )النتائج( -ج   

"آثار انفعالٌة 

 وسلوكٌة"
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لفكػػػػػخة العقلبنيػػػػػة تذػػػػػجع عمػػػػػى تقدػػػػػيع  ،فاالتحػػػػػجيات
 السيسة والتعامل مع التحجيات بحمػؿ واقعية.

 .والتػقف

 

ضػػػػخ اللبعقلبنػػػػي يتخػػػػح شػػػػكل التذػػػػػيو السعخفػػػػي أو الإدراؾ السذػػػػػه واللبواقعػػػػي لمػػػػحات ويػػػػخى إلػػػػيذ أف التفك
وللؤحػػػجاث الدػػػمبية التػػػي يتعػػػخض ليػػػا الفػػػخد، فالأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة ىػػػي تقضيسػػػات مدػػػتسجة مػػػغ افتخاضػػػات 
ومقػػػجمات غضػػػخ تجخيبيػػػة تطيػػػخ فػػػي لغػػػة مصمقػػػة، والتفكضػػػخ اللبعقلبنػػػي يطيػػػخ فػػػي جسػػػل يعبػػػخ فضيػػػا الفػػػخد 

حضػث تسثػل ( Must to,) Ought to Have toالػجـػبوأفعػاؿ  (Need)جاـ مفػخدات كالحاجػة باسػتخ
 .مصالبا ممحة ليذ ليا أساس تجخيبي لاستخجاميا

ويؤكػػج الػػيذ عمػػى أف التفكضػػخ والانفعػػاؿ والدػػمػؾ جسيعيػػا أشػػكاؿ متلبحسػػة والتغضضػػخ فػػي إحػػجاىا يغضػػخ فػػي 
مغ الانفعالات لا يديج عػغ كػنػو انساشػا فكخيػة متحضػدة أو العشاصخ الأخخى جسيعيا، ويؤكج أف جانبا كبضخا 

متعربة أو تقػـ عمى التعسيع الذجيج، وإف التفكضخ والانفعاؿ يتلبحساف ويتبادلاف التأثضخ والتػأثخ فػي علبقػة 
دائخية، بل أنيسا في كثضخ مغ الأحياف يربحاف شضئا واحجا بحضث يحكع مػا يقػلػو الفػخد لشفدػو عشػج حػجوث 

، ص 1998عبـــج الدـــتار، ) .الرػػػبغة الانفعاليػػػة التػػػي سػػػضتخجع بيػػػا ىػػػحا الدػػػمػؾ عػػػغ نفدػػػو شػػػيء معػػػضغ
239.) 

 الأفكار اللاعقلانية كسا أوردىا ألبخت أليذ:

عشـــــــػان الفكـــــــخة 
 اللاعقلانية

 الفكخة اللاعقلانية محتػى الفكخة اللاعقلانية

 التي تقابيا

 مثال عمى ذلظ

 الفكخة الأولى:

 شمب الاستحدان

 

خوري أف يكػف الفػخد مغ الز
 . محبػبا مغ كل الأشخاص

لػػػػػػػػػػػيذ مػػػػػػػػػػػغ الزػػػػػػػػػػػخوري لأف 
الأشػػػػػػػػػػػخاص يختمفػػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػي 
قػػػػػػػػػػيسيع، آرائيػػػػػػػػػػع، وأذواقيػػػػػػػػػػع. 
الدػػػػعي لإرضػػػػاء الجسيػػػػع أمػػػػخ 
مدػػػػػػػػػتحضل وقػػػػػػػػػج يػػػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػػػى 

 . الانياؾ

شػػػػػخز يعسػػػػػل فػػػػػي شػػػػػخكة 
 يخيػػػج أف يكػػػػف محبػبًػػػا،

جيػػػػػػجًا إضػػػػػػافيًا  يبػػػػػػحؿ
لمسدػػػػػػػػاعجة عمػػػػػػػػى حدػػػػػػػػاب 

مػو وقت راحتػو أو إنجػاز عس
الذخرػػػػي. ومػػػػع ذلػػػػظ، قػػػػج 
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يػاجػػػػػػػػػػػػػو انتقػػػػػػػػػػػػػادات مػػػػػػػػػػػػػغ 
الػػػػػػػػػبعس، إمػػػػػػػػػا لأنػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػع 

 يدتجب لتػقعاتيع.

ـــــة:  ـــــخة الثاني الفك
ابتغــــــاء الكســــــال 

 الذخري

إذا أراد الفػػخد أف يكػػػف جػػجيخا 
بػأي قيسػة فػػي السجتسػع فعميػػو 

 أف يتسضد بالكفاءة العالية

  لعمػػو مػػغ السفضػػج أف نؤكػػج عمػػى
أف الكسػػاؿ لله وحػػجه عػػد وجػػل 

دػػػػػعي لمكسػػػػػاؿ والسثاليػػػػػة وأف ال
دائسػػػػا يػػػػؤدي لمذػػػػعػر بالجونيػػػػة 
والعجػػػد والتفكضػػػخ الدػػػمبي نحػػػػ 

 .  الحات

محاولػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػجيخ ارضػػػػػػػػػػػاء 
اتخػػػػاذ  مػضفيػػػػو مػػػػغ خػػػػلبؿ

قػػػػػخارات تخاعػػػػػي احتياجػػػػػاتيع 
عمى سبضل السثػاؿ، إذا قػخر 
مػػػػػػػػػػػػػػشح إجػػػػػػػػػػػػػػازات لتمبيػػػػػػػػػػػػػػة 

قج يذعخ آخػخوف ،  شمباتيع
بالاندعػػػػػػػػػاج بدػػػػػػػػػبب زيػػػػػػػػػادة 

 عبء العسل عمضيع. 

 كخة الثالثة: الف

المــــــــــػم الدائــــــــــج 
 للاخخيغ

بعس الشاس شخ وأدى وعمى 
درجػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػغ الخدػػػػػػػػة 
والجبغ والشحالة وىع يدتحقػف 

 العقاب والتػبيخ

أف الحكػػع عمػػى الشػػاس ولػػػميع 
بػػػػػػػػػجوف مخاعػػػػػػػػػاة الطػػػػػػػػػخوؼ أو 
،  حضثيػػػػػػات السػقػػػػػػف فيػػػػػػو ضمػػػػػػع

مخاعػػػاة ضػػػخوؼ   مػػػغ العقلبنيػػػة
الاخػػػػػػػػخيغ ومدػػػػػػػػاعجتيع عمػػػػػػػػى 

 .ترػيب أخصائيع

 

مػػجيخ فػػي العسػػل يػػػبخ أحػػج 
السػػػػضفضغ عمػػػى تػػػأخخه عػػػغ 
تدػػميع ميسػػة دوف أف يدػػألو 
عػػػغ الأسػػػباب. فضتزػػػػح أف 
السػضػػػػػػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػػػػػػاف يسػػػػػػػػػػػػػػخ 

فػػػالحكع السدػػػبق ،  بطػػػخوؼ
والمػػػـ ىشػػا قػػج يزػػخ بعلبقػػة 

 .السجيخ والسػضف

 

 

 الفكخة الخابعة:

الأشػػػػياء الخصػػػػخة أو السخيفػػػػة 
 ىػي أسػباب اليػع والانذػغاؿ

ويشبغػػي دائسػػا  ئع لمفكػػخ،الػػجا
أف يتػقعيػػػػا الفػػػػخد وأف يكػػػػػف 

العقلبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ادراؾ أف 
الأخصػػػػػػػار السحتسػػػػػػػل حػػػػػػػجوثيا 
ليدػػػت بالرػػػػرة السفجعػػػة التػػػي 
يخذػػػػػاىا وأف القمػػػػػق لػػػػػغ يسشػػػػػع 

شػػػػخز يعػػػػاني مػػػػغ خػػػػػؼ 
دائػػػػػع مػػػػػغ فقػػػػػجاف وضيفتػػػػػو، 
لكشػػػػػػػػػػػػو يتجاىػػػػػػػػػػػػل الدػػػػػػػػػػػػعي 

أو البحػػػث لتحدػػضغ مياراتػػػو 
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 عغ فخص أخخى.  حجوثيا وإنسا قج يديجىا. مدتعجا لمسػاجية القمق الدائج

 

الفكــخة الخامدــة: 
 التيػر الانفعالي

 

 

 

 

إف التعاسػػػة والسرػػػائب تشػػػتج 
عػػػػػػػػػػغ ضػػػػػػػػػػخوؼ خارجيػػػػػػػػػػة لا 

 يدتصيع الفخد التحكع فضيا.

 

 

 

 

التعاسػػػػػػػػة والسرػػػػػػػػائب ليدػػػػػػػػت 
دائسًػػػا نتيجػػػة لطػػػخوؼ خارجيػػػة 
فقػػط، بػػل قػػج يكػػػف ليػػا علبقػػة 
أيزًػػا بكيفيػػة تعامػػل الفػػخد مػػع 

 .تمظ الطخوؼ

 

 

 

فقػػج وضيفتػػو بدػػبب شػػخز 
أزمػػػػػػػػة اقترػػػػػػػػادية. يذػػػػػػػػعخ 
بالتعاسػػػػػػػػػػػػة بدػػػػػػػػػػػػبب ىػػػػػػػػػػػػحه 
السرػػػػػضبة، بضشسػػػػػػا قػػػػػج يػػػػػػخى 
آخػػػخوف الفخصػػػة فػػػي إعػػػادة 
تقضػػػػػػػيع مدػػػػػػػارىع السيشػػػػػػػي و 

 البحث عغ 

 

الفكــخة الدادســة: 
 الذعػر بالعجد 

إف تػػػػػػػاريخ الفػػػػػػػخد والأحػػػػػػػجاث 
الساضػػية ىسػػا المػػحاف يحػػجداف 
سمػؾ الفػخد الحػالي ولا يسكػغ 

 الساضيةاستبعاد الأحجاث 

فالساضػػػػػي جػػػػػدء أساسػػػػػي مػػػػػغ 
حيػػػاة الفػػػخد لكػػػغ مػػػغ العقلبنػػػي 
أف لا يجػػب عميػػو التػػأثضخ عمػػى 
ماليػػػػػػػػػػػػة التفكضػػػػػػػػػػػػخ الحاضػػػػػػػػػػػػخ 

بل يجب استغلبؿ ،  والسدتقبل
الخبػػػػػػػػخات الدػػػػػػػػابقة واسػػػػػػػػتثسار 
عبخىػػػػا لتحجيػػػػج أىػػػػجاؼ ججيػػػػجة 

   والدعي لأجميا

شالػػب فػػي السجرسػػة تعػػخض 
للبنتقػػػػػػػػػػػاد السدػػػػػػػػػػػتسخ مػػػػػػػػػػػغ 

بقة، معمسيػػػو فػػػي مخحمػػػة سػػػا
مسػػػػػػا أثػػػػػػخ عمػػػػػػى ثقتػػػػػػو فػػػػػػي 

 قجراتو الأكاديسية.

 الفكخة

 :الدابعة

 الاعتسادية 

اعتقػػاد الفػػخد بأنػػو يجػػب عمػػى 
السخء أف يعتسج عمى الآخخيغ 

 في تحقضق أىجافو. 

مػػغ غضػػخ الزػػخوري أف يعتسػػج 
الفػػػػػػػػػخد بذػػػػػػػػػكل كامػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػى 

يكػػف  الآخخيغ لتحقضػق أىجافػو،
مػع ، الفخد مدػؤولًا أكثػخ فاعميػة

مػػغ الػػجعع الخػػارجي الاسػػتفادة 
 .عشج الحاجة

مثػػاؿ يجػػب دائسػػا أف يكػػػف 
حػلي   ىشاؾ مغ أقػى مشي

يسكػػػػػػػػػػػػغ أف أسػػػػػػػػػػػػتشج إليػػػػػػػػػػػػو 
وأحتسػػػي بػػػو وألجػػػأ اليػػػو فػػػي 

 حل مذكلبتي
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الفكـــخة التاســـعة: 
التأويل الذخري 

  للأمػر

 

ــا أستذــعخ السذــكلات فــي  أن
ـــــل  ـــــل بيـــــا قب ـــــاة والتشب الحي

 حجوثيا

التفكضػػػػػخ اللبعقلبنػػػػػي ىشػػػػػا 
اؾ الذػػػخز كسػػػغ فػػػي إدر 

لسػػػػػػػػػجى نجػػػػػػػػػاح أو فذػػػػػػػػػل 
أفكػػػػػاره والتشبػػػػػؤ بالأحػػػػػجاث 

 قبل وقػعيا

أنػػػػػا متأكػػػػػػج لأنشػػػػػي سأفذػػػػػػل فػػػػػػي 
امتحانػػاتي : فسػػغ غضػػخ العقلبنػػي 
الخؤيػػػػة الدػػػػمبية لمسدػػػػتقبل، ومػػػػغ 
السشصقػي الايسػاف بالشجػاح وتػقػػع 
الشجػػػػػاح واف كػػػػػاف ىشػػػػػا كسذػػػػػكمة 
مػػػػػػػغ العقلبنػػػػػػػي التعامػػػػػػػل معيػػػػػػػا 

 بيجوء بعج حجوثيا.

خة: الفكــــخة العاشــــ
لاندعـــــــــــــــــــــــــــاج 
لسذـــــــــــــــــــــــكلات 

  الآخخيغ

  

يشبغـــــــي أن يشـــــــدعج الفـــــــخد 
ويخــدن لســا يرــيب الآخــخيغ 

 ومغ مذكلات واضصخابات.

العقلبنػػػػػػػػػػي أف مذػػػػػػػػػػكلبت 
الآخػػػػػػػػػػػخيغ لا يشبغػػػػػػػػػػػي أف 
تكػػػػػػػػػف مرػػػػػػػػجر انذػػػػػػػػغاؿ 
الفػػػػخد الػػػػجائع وانسػػػػا وجػػػػب 
تقػػػػػػػػػػػجيع السدػػػػػػػػػػػاعجة فػػػػػػػػػػػي 

 .  السعقػؿ

اىتسػػػػػػػػاـ شػػػػػػػػخز مػػػػػػػػا بسذػػػػػػػػاكل 
الأخػػػػخيغ وحميػػػػا واىسػػػػاؿ عائمتػػػػو 

 ذاكمو الخاصة.وم

 

ـــــة  ـــــخة الحادي الفك
عذــــخ :التذــــػيو 

 في الإدراك 

 ا

لبعـــــج عـــــغ الشـــــاس غشيســـــة 
 ومكدب

لاعقلبنيػػػػػػػػػة ناتجػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػغ 
الزػػػػػػعف أو الاضػػػػػػصخاب 
الػػػػػػػحي يػػػػػػػجفع الفػػػػػػػخد إلػػػػػػػى 

 .الشفػر الاجتساعي

شخز في عدلة اجتساعية تامػة 
بحجػػػػة أف الابتعػػػػاد عمػػػػى الشػػػػاس 
راحػػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػػغ العدلػػػػػػػػػػة والشفػػػػػػػػػػػر 
 الاجتسػػػػػػػػاعي يدػػػػػػػػبب لمذػػػػػػػػخز
اضػصخابات نفدػػية كشػبػات اليمػػع 

 عشج خخوجو ومقابمة الشاس. 

 ألبخت أليذ وفقالأفكار اللاعقلانية : )03(ع رق الججول
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 أنػا  الأفكار اللاعقلانية: .7

 انصلبقا مغ الدسات السحكػرة للؤفكار اللبعقلبنية، يسكغ ترشيفيا إلى ثلبث أنػاع ىي:

كخ الفخد في وجػب إتقانو كل شيء حتى لا أقػع فيسػالا ومغ أىسيا أف يف معتقجات تتعمق بالحات: -
يسكػػغ أف أتحسمػػو، وكػػحا ابتغػػاء السثاليػػة والكسػػاؿ الذخرػػي وىػػػ بيػػحا التفكضػػخ يتكػػػف لجيػػو الخػػػؼ 

 والقمق والاكتئاب والذعػر بالحنب. 
: كػػاف يفكػػخ افػػخد فػػي انػػو مػػغ الفطيػػع اف يعػػاممشي الشػػاس معاممػػة غضػػخ معتقــجات تتعمــق بــالآخخيغ -

 وعادلة، وىحه الأفكار تؤدي إلى الذعػر بالغزب والعجوانية والدمبية. حدشة
واف لػع يجػج ىػحا ،  كاف يفكخ بأنو يجب أف تكػػف الحيػاة كسػا يخيػجه أفكار تتعمق بطخوف الحياة : -

)زليخػة ججيػجي و عبػج  مثػل ىػحه الأفكػار تجمػب الذػعػر بالأسػى والألػع الشفدػي،  فيػ أمخ كػارثي
 (5 صفحة،  الكخيع قخيذي

يجب أن أبمغ كل أىجافي وكل أحلامي وان لع يحرل لذخح ما سبق تقتخح الباحثة السثاؿ التػالي: 
 ذلظ فيػ أمخ لا يسكغ تحسمو. 

الألػع الشفدػي   الفخد في ىػحا السثػاؿ لا يدػتشج الػى مشصػق مػغ خػلبؿ تبشيػو ليػحه الأفكػار تػؤدي الػى -
خػخيغ، مسػا يػؤدي إلػى شػعػر بالأسػى ىع يػأممػف فػي تػقعػات غضػخ واقعيػة وشمبػات مػغ أنفدػيع وأ

 والالع الشفدي.
فالفخد ىشا يتفكخ في أنيع  يجب أف  يتحققػا مػغ كػل أىػجافيع وأحلبميػع، وإف لػع يحرػل ذلػظ فيػػ  -

أمخ لا يسكغ تحسمػو، وىػػ نػػع مػغ التفكضػخ اللبعقلبنػي الػحي يفكػخ فػي أف شػيء ىػػ ضػخوري أو 
 أساسي لا غشى عشو.

 للبعقلبنية إلى:ولقج قدع الرايغ الأفكار ا -
 تػػؤثخ عمػػى الخغبػػات والأىػػجاؼ الأساسػػية خاصػػة الأىػػجاؼ   أفكــار لاعقلانيــة تــجعػا إلــى الانيــدام:

 التي تتسحػر عمى بالدعادة مثل فكخة ابتغاء الكساؿ الذخري.
 تعسل عمى تذػيو صػرة السجسػعة التي يشتسي إلضيا الفخد. أفكار لاعقلانية لا اجتساعية: 
 صػػعبة التغضضػػخ تشصػػػي عمػػى كثضػػخ مػػغ السبالغػػة وىػػي أوامػػخ غضػػخ بجيييػػة  مبة:أفكــار لاعقلانيــة صــ

 . تتحكع في تفكضخ الذخز
 وىي تعالج الحقائق برفة مبالغة فضيا و ميػلة.أفكار لاعقلانية معارضة لقػانيغ الحياة : 
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 يجػب أف ،  :تكػف غضخ مشصكيػة مثػل يجػب أف أف أنجػح فػي كػل شػضىء أفكار لاعقلانية متشاقزة
 (.43ص، 2014، )بغػره. محبػب وأف لا يحدجني أحج عمى إنجازاتي وأدائي الجضج أكػف 

تؤكػػج الباحثػػة عمػػى أف أنسػػاط التفكضػػخ اللبعقلبنػػي يسكػػغ أف تػػؤدي إلػػى مذػػاعخ   مسػػا سػػبق يسكششػػا 
سػػمبية و سػػمػكيات غضػػخ سػػػية واضػػصخابات وججانيػػة، مثػػل القمػػق والاكتئػػاب والذػػعػر بػػالعجد. مػػغ 

ضػػخ اللبعقلبنػػي، يسكػػغ الفػػخد أف يػػتعمع التفكضػػخ أكثػػخ واقعيػػة و مشصكيًػػا، ويتصػػػر خػػلبؿ أنسػػاط التفك
 استخاتيجيات تحسل أكثخ إيجابية.

 :الأفكار اللاعقلانية أسباب .8

إف أفكار الفخد ومعتقجاتو ليدت مػروثة، ولكشيا مكتدبة مسغ حػلو، كالأسخة والسجتسع الخارجي، أو نتيجة 
 الأسباب التي تؤدي إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية لجى الفخد: لتعاممو العكيع مع البضئة ومغ

 :تديع السعاممة الػالجية في نذأة الأفكار اللبعقلبنية مػغ حضػث:  أساليب السعاممة الػالجية الدمبية
نسط السعتقجات التي يبشضيػا الآبػاء فػي الأبشػاء تػجريجيا ومػا يتختػب عمضيػا مػغ عػاقػب سػمبية لاسػيسا 

 )الخعاية السبالغ فييا  ،كالعجوانية والعش  واستخجام الألفاظ الدػقية   ( لبنيةإف كانت لا عق
بحضث تجعل الصفل اعتساديا لا يعخؼ التعامل مع مذكلبتو ولا يحػذ بػخوح بالاسػتقلبلية ولا يصبػق 
قػػخارات الػالػػجيغ إضػػافة إلػػى الخػػػؼ مػػغ الػقػػػع فػػي الأخصػػاء وعػػجـ القػػجرة عمػػى الػػجفاع عػػغ نفدػػو 

لعلبقػػػة بػػػضغ الػالػػػجيغ والصفػػػل لمتفاعػػػل الإيجػػػابي والاحتػػػخاـ الستبػػػادؿ فيذػػػعخ الصفػػػل بػػػانيداـ افتقػػػار ا
 (2007)الانراري، سامية لصفي، و مخسي،  الحات

عمػػى أف العلبقػة بػػضغ الصفػػل وأسػػختو  Beck &Freeman) (بيــظ وفخيســانأكــج  فػي ىػػحا الرػػجد
ا يؤدي لاكتدػاب الأفكػار اللبعقلبنيػة لػجى والأسالضب الػالجية السشتيجة مع الصفل وكيفية ادراكو لي

دور كبضػػػخ فػػػي ميسػػػة إكدػػػاب الفػػػخد  الصفػػػل تجػػػاه ذاتػػػو ولا ثػػػع الأخػػػخيغ والسدػػػتقبل، وعميػػػو فملؤسػػػخة
أف بعػػس الأشفػاؿ فػي حالػة مػػا   للؤفكػار اللبعقلبنيػة، حضػث تبػضغ مػػغ خػلبؿ العجيػج مػغ الجراسػات

مقيغ والحيغ لا يعيذػن مع والجييع ) أبشاء مصيكبخوف في مشاخ أسخي مزصخب غضخ سػي مثػل 
الشقـــج ، الاىســـال الػالـــجي(وأف ىػػػؤلاء الأشفػػػاؿ مػػػخو بخبػػػخات سػػػمبية مثػػػل  بـــل مـــع بـــجائل أبػيـــة (

كانػػػت لػػػجييع أفكػػػار لا عقلبنيػػػة بجرجػػػة مختفعػػػة والسختبصػػػة  )لـــتحكع السفـــخط ، الـــخفس، االسدـــتسخ
وعميػو فالأفكػار العقلبنيػة   لاكتئػابا، الادمػاف، القمػق، ببعس الاضصخابات الشفدية، مثػل العجوانيػة

واللبعقلبنيػػة تكسػػػغ وراءىػػػا الأسػػػخة و الأفػػػخاد يتعمسػػػػف تمػػظ الأفكػػػار مػػػغ السعاممػػػة الػالجيػػػة بالجرجػػػة 
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الأولى وذلظ مغ خلبؿ التعمع السبكخ غضخ السشصقي فيػع يذػكمػف وجيػات نطػخ غضػخ مشصكيػة عمػى 
عجا نفدػػيا لإكتدػػاب ثػػع تعديػػد الأفكػػار أنفدػػيع وعمػػى الأخػػخيغ ومدػػتقبميع، حضػػث يكػػػف الفػػخد مدػػت

 .(26، ص2022)عباس،  اللبعقلبنية مغ الأسخة التي عاش فضيا مدتكبلب.
 :السدتػى الاجتساعي والثقافي 

لقج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أف: الأفخاد ذوي الجخل الاقترادي الستػسػط ودوف الستػسػط 
سػػط ضيػػخ لػػجييع بػضػػػح وبجرجػػة عاليػػة عػػجدا مػػغ الأفكػػار والسدػػتػى الاجتسػػاعي الستػسػػط ودوف الستػ 

وىػحه الفكػخة تحضػل ،  اللبعقلبنية أكثخ مغ الأسخ ذات السدتػى الاقترادي والاجتساعي الجضج والسستاز
إلى أف الإحداس بالشقز والاضصياد ومعايذة مذاعخ القمق والإحدػاس بعػجـ العجالػة الاجتساعيػة قػج 

 (.55، ص2016،  ) ججيجي. نيةتكدب الفخد الأفكار اللبعقلب

 :العدلة الاجتساعية 
قػػج تدػػاىع وبذػػكل كبضػػخ فػػي تكػػػيغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة، مػػغ خػػلبؿ افتقػػار الفػػخد للآليػػات التقضيسيػػة 
السػضػػػعية، أو لمسعيػػار الاجتسػػاعي، وذلػػظ لمحكػػع عمػػى أفكػػاره ومعتقجاتػػو، وبالتػػالي فػػي كثضػػخ مػػغ 

ساعيا تتسضد بالجسػد الفكػخي الػحي يحػػؿ مػع وعػجـ الخغبػة الأحياف فاف شخرية الفخد السشعدؿ اجت
في تغضضخ معتقجاتيع اللبعقلبنية والحي يجعمو يخى الحياة مػغ زاويػة واحػجة، ولا يخغػب فػي أف يغضػخ 

 فكخه لضخى الجانب الآخخ، وفقا لمسخياؿ الاجتساعي، وما تختزيو الجساعة التي يشتسي إلضيا.

التخبية والتعميع والسشػاىج الجراسػية شالبػا متمكيػا معتسػجا عمػى التمقػضغ  تخمق أسالضب التخبية والتعميع:
فيػػي لا تذػػجع التفكضػػخ والإبػػجاع، واسػػتخجاـ الصػػخؽ العمسيػػة فػػي حػػل السذػػكلبت، وإنسػػا تذػػجع عمػػى 
الحفم ورفس الشقاش، والالتداـ بالجسػد حتى يشػاؿ الصالػب استحدػاف السعمػع وىػحا مػا يدػاعج عمػى 

 (567ص،2019)الذيخي،  قلبنية لمصمبة.نذأة الأفكار اللبع
 :دور الجياز العربي 

إف بعػػس الأمػػخاض العزػػػية لمجيػػاز العرػػبي تػػؤدي إلػػى أعػػخاض مذػػابية بالأفكػػار اللبعقلبنيػػة، 
اضػػصخابات الجيػػاز العرػػبي تػػؤدي إلػػى أعػػخاض فرػػامية وأف الفرػػاـ نفدػػو يسكػػغ أف يكػػػف سػػببو 

خػلبؿ مػا سػبق نلبحػم أف أسػباب الأفكػار اضصخاب عزػي فدضػلػجي في الجياز العرػبي. مػغ 
العقلبنيػػة واللبعقلبنيػػة تعػػجدت وتشػعػػت مػػغ حضػػث مرػػادر اكتدػػابيا حتػػى أصػػبحت تذػػكل مرػػجر 
. تيجيج وإزعاج وخصخ عمى الفخد برفة خاصة والسجتسع عامة  كسا أف ليحه الافكار سسات معضشة

 .(113،ص2010، العشدي )
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 :دور الغجد واليخمػنات 
سػػػات الحجيثػػػة عمػػػى وجػػػػد علبقػػػة قػيػػػة بػػػضغ الغػػػجد الرػػػساء واليخمػنػػػات وأصػػػحاب تؤكػػػج معطػػػع الجرا

مػػػػػػغ مخضػػػػػػى الفرػػػػػػاـ مرػػػػػػابػف أيزػػػػػػا  % (30أن ) (DIZEN)الاضػػػػػػصخابات الشفدػػػػػػية فقػػػػػػج وجػػػػػػج 
 باضصخابات ىخمػنية في نذاط الغجة الجرقية.

سػػغ اليػػأس بعػػج بعػػج الػػػلادة وفػػي   لػػػحم كثػػخة حجوثػػو فػػي مخحمػػة السخاىقػػة و البمػػػغ وفػػي الذػػيخ الأوؿ
انقصاع الصسث مباشخة وفي فتخات يتزح فضيا اضصخاب اليخمػنػات فػي الجدػع وىػحا مػا أيجتػو دراسػات 

  الحي أرجع مخض الفراـ إلػى اضػصخابات فػي عسػل الغػجد الرػساء، وقػج يكػػف مػغ  MUTT" العالع 
 (.108 ، ص2015، )بغػرة أسباب ىحه الاضصخابات الزغػط الشفدية والاضصخابات الػججانية

 :أعخاض الأفكار اللاعقلانية .9

 يسكغ تقديع أعخاض الأفكار اللبعقلبنية إلى:

 :ـــة سػػػيل ، قمػػػق، خػػػاو، مػػػشخفس السعشػيػػػة، غضػػػخ سػػػعضج، مكتئػػػب، حػػػديغ أعـــخاض مداجي
 الاستثارة وفقج الستعة والبيجة والخضا عغ الحياة

  :زيػػػادة أو زيػػػادة أو نقػػػز الذػػػيية، ،  الإرىػػػاؽ،  اضػػػصخابات الشػػػػـأعـــخاض فيديػلػجيـــة
، 2013،  )حجـازي  نقػز الخغبػة الجشدػية.،  الإضػخابات السعػيػة،  الألػع نقػز الػػزف،

 (38ص 
 :ـــة الأفكػػػار ، انخفػػػاض الػػػجافع الػػػحاتي، صػػػعػبة التخكضػػػد، فقػػػجاف الاىتسػػػاـ أعـــخاض معخفي

ضػعف التقضػيع ،  الأوىػاـ،  اليػلبوس، الأفكار الانتحارية، الذعػر بالحنب، التخدد، الدمبية
 الذعػر بفقج الأمل في السدتقبل.، نطخة سمبية لمشفذ، الشفدي

 الاندػػػحاب ، البكػػػاء،  : تػػػأخخ ردود الأفعػػػاؿ الدػػػيكػ حخكيػػػة أو زيادتيػػػاأعـــخاض ســـمػكية
 (2007)العشدي،  الانتحار.،  الاجتساعي الاعتساد عمى الغضخ

عقلبنيػة والستسثمػة الشاتجػة عػغ الأفكػار اللب الأعـخاض السخضـيةبالإضافة إلى الأعخاض سػابقة الػحكخ، نجػج 
 في:

ضػػػج رغبػػػة السػػػخيس، وتأخػػػح شػػػكل الأفكػػػار، وأوىػػػاـ عقميػػػة، ومخػػػاوؼ،  فجائيػػػةتكػػػػف  الػســـاوس: -
 وتأخح شكل الاجتخار وتحجث في مخض الػسػاس والاكتئاب.
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بالديصخة قػػى خارجيػة،   حضث يكػف مقتشع السخيس أف أفكاره تكػف  فقجان الديصخة عمى التفكيخ: -
ع أفكار في رأسػو ليدػت خاصػة بػو، أو سػحب أفكػار مػغ رأسػو، وتػحيع أفكػاره وأنيا قادرة عمى وض

 عمى الشاس في إشارة إلى تحصع الحجود بضغ الأنا والسحيط الخارجي.
حضث يكػف الكلبـ مدتسخ وغضخ متخابط القفػد مػغ فكػخة لأخػخى دوف ربػط، كسػا فػي  تصايخ الأفكار: -

 حالات اليػس الحادة والفراـ.
صػػػلببة الأفكػػػار، مػػػع الػػػشقز فػػػي التخكضػػػد، وفقػػػج الػػػحاكخة، كسػػػا يحػػػجث فػػػي حػػػالات  الجســـػد الفكـــخي: 

 (.34، ص2019)الذيخي و ريع،  الاكتئاب الدػداوي.

 :قياس الأفكار اللاعقلانية .10

 تعجدت وتشػعت السقاييذ السدتخجمة لكياس الأفكار اللبعقلبنية مشيا :

 (. 1990مكياس إبخاليع للأفكار اللاعقلانية )  -
 (. 1995عفان للأفكار اللاعقلانية ) مكياس س -
 . ( 2000مكياس رتيب للأفكار اللاعقلانية )  -
 . ( 2004مكياس الرائغ للأفكار اللاعقلانية )  -
الخيحــاني ) إلا أف معطػػع الجراسػػات وأغمبيػػا أجسعػػت عمػػى اسػػتخجاـ مكيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة الدػػميساف  

ة الأردنيػػػة وأضػػػاؼ إليػػػو فكػػػختضغ لاعقلبنضتػػػضغ يػػػخى أنيسػػػا الػػػحي قػػػاـ بتخجستػػػو وتقشضشػػػو عمػػػى البضئػػػ ( 1987
مشتذػختضغ فػػي السجتسعػػات العخبيػػة وىػػػ نفػػذ السكيػػاس الػػحي تبشػاه الباحػػث فػػي بحثػػو ىػػحا بعػػج إعػػادة حدػػاب 

 خرائرو الديكػ متخية.
يذػضخ إلػى أف الأفكػار اللبعقلبنيػة التػي يػتع غخسػيا فػي نفػػس الأبشػاء تػؤدي ) (Nelsonنيمدـػن إذا كاف 

كالتعـالي، والتكبـخ، واللامبـالاة والتسخكـد حـػل الـحات، وتزـخيع السػاقـف   (لى مطاىخ سػمػكية مخفػضػةإ
، بالإضػػافة إلػػى بشػػاء الاسػػتشتاجات الخاشئػػة مػػغ السقػػجمات التػػي قػػج يػػؤمغ بيػػا ىػػؤلاء )والأحــجاث البدــيصة

 الأبشاء.

ضيػر العجيج مغ السطاىخ الدمػكية يخى أف الأفكار اللبعقلبنية ىي السدئػلة عغ  (Ellis)وإذا كاف أليذ 
فننو قج تكػف ىشاؾ علبقػة بػضغ \ السخفػضة، وأف ىشاؾ تجاخل وتفاعل بضغ تفكضخ الإنداف وانفعالو وسمػكو.

 (.108، ص 2014، )بغػرة ).) استخجام الحػاروالدمػؾ  ) الأفكار اللاعقلانية (التفكضخ 
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 :علاج الأفكار اللاعقلانية .11

 حدب نطخية ألبخت أليذ: عاليالانفالعلاج العقلاني 

 أىجاف العلاج عشج اليذ .4

: الكذػػػف عػػػغ السعتقػػػجات الخاشئػػػة التػػػي تُدػػػبب . التعـــخف عمـــى الأفكـــار غيـــخ السشصكيـــة1
   اضصخابات انفعالية.

مداعجة السدتخشج عمػى تجػاوز ىػحه السعتقػجات وتبشػي أفكػار . استبجال الأفكار اللاعقلانية: 2
   مشصكية عبخ الشقاش والتحمضل.

الحػػج مػػغ تػػأثضخ السعتقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة ودعػػع السدتخشػػج . تقميــل تــأثيخ الأفكــار الخاش ــة: 3
 ( 50، ص 2007)عبج اليادي و حدشي،   لمتػقف عغ التسدظ بيا.

العسػػػػل عمػػػػى تقمضػػػػل مذػػػػاعخ القمػػػػق والغزػػػػب والعجوانيػػػػة، . تحدــــيغ الانفعــــالات الشفدــــية: 4
   واستبجاؿ التفكضخ الدمبي بتفكضخ إيجابي.

والتكيػػف مػػع   : مدػػاعجة الفػػخد عمػػى التفكضػػخ الػػػاقعي لتحقضػػق التػػػازف الشفدػػي. تعديــد الرــحة الشفدــية5
 .(230، ص 2017)الخػاجة، .  محيصو.

 مبادىء العلاج العقلاني الإنفعالي حدب نطخية ألبخت أليذ:

 مغ أىع مبادئ العلبج، إذ تتزسغ السعالج والسخيس والخبخة العلبجية وتتسثل في:

  تقضيع العسضل والسعالج السذكلبت . 
 محاولة التػصل إلى حمػؿ. 
 تحجيج العلبقة الستبادلة بضغ السعخفة والػججاف والدمػؾ عمى نحػ سببي. 

يسثل العلبج العقلبني الانفعالي الدػمػكي عشػج  الػيذ  ائتلبفػا بػضغ السشػاىج الدػمػكية والسشػاىج السعخفيػة، إذ 
ل سػػمػؾ السػػخيس مػػغ خػػلبؿ تغضضػػخ عسميػػات التفكضػػخ، وىػػحا تأكضػػج عمػػى أف العػػلبج السعخفػػي لجيػػو ىػػػ تعػػجي

الػػػجور الدػػػببي لمعسميػػػات السعخفيػػػة و لمتفكضػػػخ فػػػي حػػػجوث الانفعػػػالات والدػػػمػؾ والػػػجور الدػػػببي لمدػػػمػؾ فػػػي 
 (.7، ص 2022)العيج،  حجوث الانفعالات والتفكضخ.
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 خصػات العلاج العقلاني الإنفعالي حدب نطخية ألبخت أليذ  .2

السعػػالج عمػػى تعػػجيل أو تغضػػخ شخيقػػة التفكضػػخ الخاشئػػة والإشػػارات الحاتيػػة السختمػػة مػػغ خػػلبؿ السخاحػػل يعسػػل 
 التالية :

 :مخحمة الاحداس بالأفكار 

تعمػػيع الذػػخز كيػػف يتعػػخؼ عمػػى معارفػػو الخاشئػػة والسذػػػىة مػػغ خػػلبؿ عسميػػة التقضػػيع، ومػػغ  -
عمػى انفعالاتػو وسػمػكياتو، كسػا خلبؿ جيػد تعاونية يػتعمع فضيػا الذػخز أف معارفػو ليػا تػأثضخ 

 يتعمع ملبحطة ومخاقبة أفكاره وافتخاضاتو خاصة الدمبية.
التعخؼ عمى الأفكار غضخ العقلبنية التي تؤثخ عمى انفعالات الفخد   تمخيرا لسا سبق يقػـ السعالج

   وسمػكياتو وتُدبب لو السذاكل الشفدية.
 :مخحمة التحميل  

وزيػادة وعػي العسضػل بحاتػو و تسكضشػو   دػمبية أفكػاره ولاعقلبنضتيػابعػج مػا يحرػل الفػخد عمػى تبرػخ ب
يتع اجػخاء ،  مغ إدراؾ تأثضخ ىحه الأفكار عمى مذاعخه وسمػكياتو وربصيا بالأحجاث التي يسخ بيا.

  . حجيث داخمي مصػؿ حػؿ مالية الأفكار ونتائجيا الدمبية عمى حياة العسضل
 :مخحمة التفشيج 
يتػجرب عمػى اختبػار تمػظ الأفكػار  الج عمـى اعـادة تشطـيع ادراكـات العسيـلالسعـ اليذ كفاحيدسضيا 

اللبعقلبنية مقابل الحكيقة عغ شخيػق الانخػخاط بحػػار مػع السعػالج و تقضػيع الػاجبػات السشدليػة ويػتع 
حفػػػػػم سػػػػػجلبت بشذػػػػػاشو وبتذػػػػػكضل بػػػػػجائل مختمفػػػػػة لتفدػػػػػضخاتو وفػػػػػظ الػػػػػخابط بػػػػػضغ ادراكاتػػػػػو وأفكػػػػػاره 

ج السعػػالج عمػػى الحاضػػخ، ويخكػػد عمػػى السذػػاكل قضػػج التػػجاوؿ، مػػع أنػػو مػػغ اللبعقلبنيػػة. بحضػػث يؤكػػ
السسكغ ذكخ الساضي في العلبج تحت ضخوؼ معضشة مثلب عشجما يجج الزخورة لفيع إجابات عمػى 

 أسئمة مثل متى وكيف حجث الاختلبؿ الػضيفي وكيف إف تمظ الأفكار لازالت تؤثخ عمى الفخد.
ه السخحة تتبمػر فػي تػعيػة العسضػل بعػجـ مشصكيػة ىػحه الأفكػار و تمخز الباحثة ما سبق في أف ىح

   شخح تأثضخىا الدمبي عمى حياتو ثع مقارنة ىحه الأفكار بسعتقجات أكثخ عقلبنية.
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 :السعػالج ىشػا يدػاعج العسضػل عمػى تفعضػل وعيػو لإعػادة تشطػيع أفكػاره  مخحمة اعادة التشطـيع
العقلبنيػػػة والادراؾ الدػػػميع لمسػاقػػػف التػػػي وفػػػق اسػػػتخاتيجيات سػػػػية تعتسػػػج عمػػػى السشصػػػق و 

 .)60،ص2018نايت،(.يتعخض ليا
رفس الأفكار الدمبية و تذجيع عمػى تبشػي مػاقػف مسا سبق يسكششا القػؿ أف ىحه السخحمة تفتخض 

إيجابيػة وإجػػخاء تغضضػخات سػػمػكية مػػع مػا يتشاسػػب مػػع اتجاىػا الفػػخد و الترػػجي لمحضػل الجفاعيػػة عشػػج 
   ضيػرىا.
 مدػػاعجة الذػػخز عمػػى حػػل أكثػػخ السذػػاكل الزػػاغصة صــيل الفعاليــة الادراكيــةمخحمــة تأ :

مشػػع   وتعميسػػو اسػػتخاتيجيات التفكضػػخ العقلبنػػي بػػجؿ اللبعقلبنػػي فػػي مػاجيػػة الأحػػجاث مػػع
 . (9، ص 2019،  )عدى صالح  الانتكاس للؤحجاث لدابقة

ثػع تصبضػق سػمػكيات عقلبنيػة تػؤدي  تعمػيع العسضػل كيفيػة تحػجي الأفكػار الخاشئػة  و فالتجريب عمػى التغضضػخ
   إلى تغضضخ التفكضخ بذكل تجريجي.

تُخكد ىحه الصخيقة عمى استبجاؿ الأفكار الدمبية بأخخى عقلبنية مغ خلبؿ إدراؾ السذكلبت والتفاعػل معيػا 
)صـالح  بذكل مشصقي، مسا يداعج الفخد عمى تحدضغ حالتو الشفدية والتعامل بذكل أكثخ تػازنًا مػع حياتػو.

 .(2014و اسساعيل، 

وبشػػاء عمػػى مػػا تػػع ذكػػخه مػػغ خمفيػػة نطخيػػة للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة ندػػتشتج أف الأفػػخاد يتػػأثخوف بأفكػػار الآخػػخيغ 
وبالعػاشف الدمبية )القمق والذعػر بالحنب الحقج بجرجة كبضخة، لكغ ىحا لا يسشع بأف يكػف فخد مدؤوؿ عغ 

 سمػكو.

 : لجى اليذ فاعمية العلاج السعخفي .3

 حاولػػة تغضضػػخ الدػػمػؾ أو السذػػاعخ لا يػػشجع عشػػو إلا تغضػػخات محػػجودة فػػي التفكضػػخ، لػػحا إف م
فنف تغضخ أنساط التفكضخ يتختب عميو تغضخات جػىخية في الدمػؾ والذعػر، لحا فنف العػلبج 
لابػػػج أف يخكػػػد عمػػػى تغضضػػػخ الأفكػػػار الغضػػػخ عقلبنيػػػة وتغضضػػػخ فمدػػػفة الإندػػػاف فػػػي الحيػػػاة، 

ـــيذات ىػػػػ أحػػػج أشػػػكاؿ الأفكػػػار الغضػػػخ مشصكيػػػة لػػػحا يقتػػػخح  والحػػػجيث الدػػػمبي مػػػع الػػػح   أل
 (.12، ص2014)قاسع و رديف، . إستبجاليا بحجيث إيجابي مع الحات
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  الدػػػمبية لمػػػحات وذلػػػظ بنعػػػادة تشطػػػيع الإدراؾ والتفكضػػػخ  والانفعػػػالاتيجػػػب مياجسػػػة الأفكػػػار
ي ىػػػ أف يػضػػح بجرجػة يرػػبح معيػػا الفػخد مشصكيػػا ومػػتعقلب فيػجؼ الإرشػػاد والعػػلبج الشفدػ

الانفعػالي وأف يبػضغ لػو كيػف أف  يو مع ذاتو يعتبػخ السرػجر الإضػصخابلمسدتخشج أف حجيث
ىػػحه الأحاديػػث الحاتيػػػة غضػػخ مشصكيػػة وأف يدػػػاعجه عمػػى أف يدػػتكيع تفكضػػػخه ليرػػبح حػػػجيث 

سمبية أو بدمػؾ  بانفعالاتالحات عشجه أكثخ مشصكية وأكثخ فعالية وبالتالي غضخ مرحػب 
 . (290، ص2014 ،)مشدي. اتإحباشي لمح

  تػقع الفخد لمتيجيج يؤثخ في انفعالػو وسػمػكو لا يدػتجضب الشػاس لمتيجيػج عشػجما يكػػف ىشػاؾ
تيجيج حكيقي فقط ولكشيع أيزػا عشػجما يتخضمػػف أو يتػقعػػف ضػخوؼ التيجيػج ومػاقفػو وىػحا 

 يؤدي إلى الإضصخاب الانفعالي كسا لػ كانت ىشاؾ مػاقف تيجيج حكيكية.

  الفخد وسمػكو فعشجما يػجرؾ الشػاس أف سػمػكيع خػاشئ  انفعاؿميكانضدمات الجفاع عمى تأثخ
وسػػػيء فػػػننيع يخفزػػػػف الإعتػػػخاؼ لأنفدػػػػيع وللآخػػػخيغ وبأفكػػػارىع الخاشئػػػة أو ترػػػػخفاتيع 

)تبخيـخ، إسـقاط الدضئة وبالتالي يمجأ الشاس الإستخجاـ العجيػج مػغ ميكانضدمػات الػجفاع مثػل 
 (.28، ص 2007،  الفتاح)أبػ شعخ و . كبت، تعػيس(

فزػػلب عػػغ ذلػػظ يسضػػل الأشػػخاص إلػػى تقػػجيخ أعسػػاليع وسػػمػكيع عمػػى أنيػػا جضػػجة أو سػػضئة ويقػػجروف أنفدػػيع 
كأشخاص جضجيغ أو سػضئضغ عمػى أسػاس خبػخاتيع التػي مػخوا بيػا فػي حيػاتيع، وبالتػالي فػنف تقػجيخ ذاتيػع قػج 

لخارجية ليدػت السدػؤولة بذػكل مباشػخ عػغ يؤثخ عمى الزبط والديصخة عمى سمػكياتيع كسا أف الأحجاث ا
 الدمػكيات ولكغ تفكضخنا تجاىيا ىػ السدؤوؿ عغ ذلظ.

 الاثار الستختبة عمى الأفكار اللاعقلانية: .4

الآثػػار الشفدػػية للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة تسػػت دراسػػتيا بذػػػكل مكثػػف، العجيػػج مػػغ الجراسػػات أكػػجت أف الأفكػػػار 
الشفدػية للؤفػخاد، ويسكػغ تقدػيع ىػحه الآثػار إلػى نقػاط أساسػية وفقًػا اللبعقلبنية ليا تػأثضخ كبضػخ عمػى الرػحة 

 لسا ورد في الأبحاث الدابقة:

 كار اللاعقلانية وعلاقتيا بالقمق فالأ 1.4
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فػػي إشػػار نطخيػػة العػػلبج العقلبنػػي العػػاشفي  Ellis & Dryden (1997)فػػي دراسػػة أجخاىػػا       
يػة مثػل  لا يسكششػي تحسػل الفذػل  يػؤدي إلػى مدػتػيات ، أضيخت أف الفكػخة غضػخ العقلبن(REBT)الدمػكي 

 أعمى مغ القمق.

يسكػػغ تفدػػػضخ ىػػػحه الجراسػػػة عمػػػى أف الأفكػػػار اللبعقلبنيػػة تجعػػػل الأشػػػخاص يبػػػالغػف فػػػي تقػػػجيخ التيجيػػػجات 
 الضػمية، ما يديج مغ حالة التأىب والخػؼ السدتسخ.

 كار اللاعقلانية و الاكت ابفالأ  العلاقة بيغ 4.2

الػػحي أسػػذ العػػلبج السعخفػػي، أضيػػخت أف الأنسػػاط السعخفيػػة ، Beck (1976)راســة قــام بيــا د  فــي   
 الدمبية مثل التعسيع السفخط و الاستشتاج الدمبي دوف دلضل  تؤدي إلى مذاعخ الإحباط والحدف.

و يػجػػو فدػػخ بيػػظ الأكتئػػاب أنػػو عشػػجما يتبشػػى الفػػخد أفكػػارًا مثػػل  لا قيسػػة لػػي  أو  الحيػػاة لا معشػػى ليػػا ، فننػػ
 تخكضده نحػ الدمبيات، ما يعدز الذعػر بالعجد واللبمبالاة والأفكار الدمبي والحدف والأفكار الاكتئابية.

 الأفكار اللاعقلانية والزغط الشفدي  4.3

، أشػار إلػى (REBT) مغ رواد العلبج العقلبني العػاشفي الدػمػكيألبخت إليذ،  :Ellis (1962) دراسة
زػػػغط مثػػػل  يجػػػب أف أكػػػػف محبػبًػػػا مػػػغ الجسيػػػع  ىػػػي أحػػػج السرػػػادر الخئيدػػػية لم أف الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة

. استشج بحثو إلى مخاقبػة أنسػاط التفكضػخ لػجى الأشػخاص الػحيغ يعػانػف مػغ اضػصخابات القمػق، حضػث التفدي
 .وجج أف ىؤلاء الأفخاد يسضمػف إلى تزخيع أىسية الأحجاث الدمبية

أضيػخت الجراسػة أف الأشػخاص الػحيغ يبػالغػف فػي  :Huppert & Smith (2005) دراسـةوحدـب  
لػجييع مدػتػيات أعمػى مػغ القمػق، وتػع قيػاس ذلػظ  (catastrophizing) تفدضخ الأحجاث الضػمية كسيػجدة

 .Beck Anxiety Inventory باستخجاـ أدوات مثل مكياس

يدػاعج فػي  أضيخت أف إعػادة تقضػيع الأحػجاث بعقلبنيػة  Gross & John (2003)دراسة أجختيا   وفي
الأبحاث تؤكج أف فيع جحور الأفكار اللبعقلبنية والعسل عمى تعجيميا يسكغ أف يحدػغ بذػكل  تقمضل التػتخ،

 .كبضخ مغ الرحة الشفدية للؤفخاد ويقمل مغ ىحه الآثار الدمبية

 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بتقجيخ الحات  4.4
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بػاحثػف أف الأفػخاد الػحيغ يعتقػجوف أنػو وجػج ال Flett, Hewitt, & Dyck (1989) دراسـةفـي 
يجب عمضيع تحقضق الكساؿ لكي يكػنػا ذو قيسة يعانػف مغ تجني احتخاـ الػحات، خاصػة إذا واجيػػا 

 اولت العلبقة بضغ الكسالية غضخ العقلبنية واحتخاـ الحات. .إخفاقات صغضخة

اسػتخجـ ، The Feeling Good Handbookفـي كتابـو  :Burns (1980) دراسـةأمـا فـي        
التعســـيع السفـــخط" ديفضػػػج بضخنػػػد قػػػػائع لتحجيػػػج الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة، ووجػػػج أف أنسػػػاط التفكضػػػخ السذػػػػىة مثػػػل  

 .تؤدي إلى ضعف تقجيخ الحات كل شيء إما جيج أو سي () و"الاستقصاب"

بػػل ىػػي جػػحور الجراسػػات الدػػابقة تؤكػػج أف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة ليدػػت مجػػخد أفكػػار سػػمبية عػػابخة، مسػػا سػػبق 
 لسجسػعة واسعة مغ السذكلبت الشفدية. تسثل تقشيات العلبج العقلبني الانفعالي

 .أدوات فعالة لسعالجة ىحه السذكلبت واستبجاليا بأنساط تفكضخ أكثخ عقلبنية وصحية  REBT )و ) 
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 خلاصة الفرل 

ي الختػاـ خلبصػة الفرػػل يعتبػخ التفكضػػخ نطخيػات التػي تتعمػػق بالأفكػار اللبعقلبنيػة والتذػػخيز والعػلبج وفػػ
احج العسميات العقمية السعخفية العميػا الكامشػة وراء تصػػر الحيػاة إندػانية، واكتذػاؼ الحمػػؿ عمػى مػا يػاجيػو 
فػػي الحيػػاة مػػغ مرػػاعب ومذػػكلبت، ىػػحا بالإضػػافة إلػػى أف الأسػػمػب الػػحي يفكػػخ بػػو الفػػخد يعػػج قػػػة كامشػػة 

ا يزػػصخب ىػػحا التفكضػػخ ويحضػػج عػػغ السشصػػق فننػػو يػػؤدي إلػػى السػػخض تػػؤثخ عمػػى كافػػة تفاعلبتػػو، لكػػغ عشػػجم
أقدػػػػاميا، خرائرػػػػيا، نطخيػػػػة ،  والذػػػػقاء، ويحتػػػػػي عمػػػػى تسيضػػػػج تعخيػػػػف الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة، أعخاضػػػػيا

 الاضصخاب لاليذ الأفكار اللبعقلبنية حدب اليذ.
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 تسييج 

الجدػػجية لمفػػخد حضػػث تعػػج السشاعػػة الشفدػػية مػػغ اىػػع لرػػحة اتقػيػػة فػػي  تذػػارؾالسشاعػػة الشفدػػية يسكشيػػا أف 
حا حضػث أف ىػ الستغضخات الشفدية تداعج الفخد عمى مػاجية الزغػط الشفدية والاحجاث السجيجة لجى الأفػخاد

، مػغ لجييعمية كفاءة نطاـ السشاعة الشفدية فاع في حساية الفخد مغ خلبؿ  الجانب يشصػي عمي أىسية كبضخة
السػاجيػػة التكيفيػػة السعتسػػجة عمػػى الإرادة واليقطػػة الحىشيػػة وضػػبط الانفعػػالات الدػػمبية خػػلبؿ فاعميػػة قػػجرات 

 .وأف يبجي نتائج أفزل وأنجح  حياتو السختبصة وىحا ما يقػد الإنداف إلى أف يبجع في

وبعج القاء نطخة مػجدة  ،لمسشاعة الشفدية يتأسيذ السفاليساية مغ البجىحا ما سشتصخؽ اليو في ىحا الفرل 
يزا ، أوعخض أىسضتو خرائريا السسضدةو  أنػاعيا وابخاز السشاعة الشفدية، رصمحعمى التصػر التاريخي لس

استعخاض مطاىخ مكتدبضيا وكحا أعخاض فقػجانيا ثػع نذػخح الشطخيػات السفدػخة ليػا وتدػميط الزػػء سشحاوؿ 
 لسعخفة الشساذج السفدخة ليا.

 اؼ الستغضخات السختبصة بالسشاعة الشفدية مغ خلبؿ ىحا الفرل لاستكذ وأخضخا نيجؼ لمتصخؽ 
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 مفيػم السشاعة الشفدية .1

نيايػػة التدػػعضشات مػػغ القػػخف  مػػع Psychological Immunity  السشاعػػة الشفدػػية مرػػصمح مػػع بػػخوز
  :السفيػـدسيات التي أشمقت عمى ىحا الت تشػعت وقج، الججيجة الألفية مصمعالعذخيغ و 

    Behavioral Immunity System   الدمػكية نطاـ السشاعة .1

 Mental Immunityالعقمية  السشاعة .2

  Competence Immunity Psychologicalالشفدية إمكانية) استعجاد (السشاعة .3

 Emotional Immunityالسشاعة الانفعالية  .4

 Affective Immunityالسشاعة الػججانية  .5

 Emotional Immune System  الانفعالية نطاـ السشاعة .6

 مدػػتخمزأف مفيػػػـ السشاعػػة ،  بدػػاشتو،  لجقتػػو السشاعــة الشفدــيةأف السرػػصمح الأكثػػخ اسػػتخجاما ىػػػ  لاا
وحسايتو ضج الأمخاض السعجيػة وفػي السقابػل نطػاـ  الجدع لحسايةعسل الشطاـ السشاعي في الجدج  مغ فكخة

،  مدـحل( . والعقميػة وحسايتيػا ضػج الأمػخاض الشفدػية الرػحة الشفدػيةالسشاعة الشفدية ىػي السحافطػة عمػى 
 ) . 1177ص، 2018

متكامػػل مػػغ أبعػػاد الذخرػػية السعخفيػػة  تفػػاعمي بػػأف السشاعػػة الشفدػػية ىػػي نطػػاـ ) ( olah,2010يػػخى و 
وأنيػػػا قػػػجرة الفػػػخد الحاتيػػػة عمػػػى حسايػػػة نفدػػػو  ،والدػػػمػكية التػػػي تعسػػػل كأجدػػػاـ مزػػػادة نفدػػػية ضػػػج الإجيػػػاد

بل تذسل أيزًا التكيػف الفعػاؿ مػع ، جيات والزغػط الشفديةوالحفاك عمى استقخاره الشفدي في مػاجية التح
 .الطخوؼ الرعبة واستغلبليا كفخص لمشسػ الذخري

مغ وجية نطخ أولاه، السشاعة الشفدية ليدت حالة ثابتة، بل ىػي عسميػة ديشاميكيػة تتصػػر مػع مػخور الػقػت 
ة مذػػاعخىع بفعاليػػة، والتكيػػف مػػع والتجػػارب. الأفػػخاد الػػحيغ يتستعػػػف بسشاعػػة نفدػػية قػيػػة قػػادروف عمػػى إدار 

 .(olah,2019,pp. 51-67) والاستسخار في تحقضق أىػجافيع رغػع العكبػات التػي قػج تػػاجييعالتغضخات، 
الزػػػغط الشفدػػػي والسخػػػاشخ  محفػػػداتىػػػي قػػػجرة الفػػػخد عمػػػى التعػػػخؼ عمػػػى 2013) ،زيـــجان(تعخيـــف أمػػػا 

 فػي حػلوتفعضػل الكفػاءة الحاتيػة ػاشػف و والأزمػات الشفدػية مػغ خػلبؿ التحرػضغ الشفدػي والدػيصخة عمػى الع
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، 2022)الخيذي،  وتخكضد الجيج عمى اليجؼ والطخوؼ الرعبة والستغضخة والتكيف مع البضئة.،  السذكلبت
 (5ص 

 مػغ مغ الألػع الشفدػي و الفخد تحسي التي السعخفية الآلياتا بأني الشفدية السشاعة (Gilbert et al)يعخؼ
 لمسػقػف احتسػالاً  الحاليػة أكثػخ الحالػة لجعػل ، التحػيػل ل والتجاىػ خػلبؿ مػغ الستصخفػة، الدػمبية السذػاعخ

وبذػكل لا  لا شػعػريا خػارج تعسػل حضػث السػقف وتخصيػو، ػاجيةم مغ أجل السدانجة لمبجائل امتلبكاً  وأكثخ
 ...العسميػات ليػحه كخمػد الحضػيػة السشاعػة نطػاـ إلػى اسػتشاداً  التعخيػف ىػحا إعػجاد تػع وقػج الفػخد، واعػي

(Gilbert et al, 1993, p 618) 

التي تتيح لمفخد القجرة عمػى الذخرية سسات مجسػع ابأني (Albert et al,2012)وآخخيغ آلبخت اويعخفي
بالدضخورة   لا يخل عمى مجى ،مغ التجارب السؤلسة السكتدبة الخبخة الاستفادة مغ ،في الزغػشات التحكع

 تػجعع وقايػة الفػخد مػغ السخػاشخ. مزػادة ججيػجة نفدػية مشاعػة يشػتج أنػو كسػا ،الػضيفيػة لمحرػغ الشفدػي
(Albert et al., 2012, p104 )  

 سػاكم تخشػيح عمػى ةقائسػ مجسػعػة أنطسػة متفاعمػة فيسػا بضشيػا" بأنػو   (Kagan, 2006)كيجػاف ويعخفيػا
 تػجارؾ عمػى القػجرة بيػجؼ ،السخيػاؿ الكػافي والقػجرة عمػى التخصػيط استحزػار مػغ خػلبؿ يفضػج، ومػا يزػخ

 ,Kagan, 2006) .والػحات باليػيػة لئحدػاسل التحرػضغ الػلبزـ أجػل مػغ ،سخػاشخ والتعامػل معيػاال
p94). 

عسػل بشطػاـ ي الػحيالتكيػف الإيجػابي اللبوعػي  ىػيالسشاعػة الشفدػية أف   Barbanell (2009) ويزػيف
نطػاـ   ىمعقج ومشطع مغ أجل حساية الذخز مػغ الاعتػجاءات الشفدػية والبضئيػة، ويتفاعػل معػو لمحفػاك عمػ

 مػػػػػغ أجػػػػػل الحفػػػػػاك عمػػػػػى التػػػػػػازف  السشاعػػػػػة الجدػػػػػسية البقػػػػػاء عبػػػػػخ التكيػػػػػف مػػػػػع الزػػػػػغػط الشفدػػػػػية
(Barbanell,2009, p19) . 

يذػػػبو عسػػػل السشاعػػػة الجدػػػسية   psychological immunity :عسػػػل السشاعػػػة الشفدػػػية ويػػػخى أف 
 تحسي الفػخد مػغ تأثضخاتيػا الدػمبيةالصبيعية. يعتبخ ىحا التكيف أسمػبًا لمترجي لمتحجيات والسػاقف بصخيقة 

p16).، 2009،. (Barbanell 

السشاعػػة الشفدػػية بأنػػو قػػجرة الفػػخد مشػػاعمى التعامػػل مػػع السػاقػػف مفيػػػـ  Barbanell (2009) مخػػزي
والأحجاث بذكل ملبئع وذلظ باستخجاـ استخاتيجيات شعػرية ووضع آليات وخصط تداعج عمػى التكيػف مػع 
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ا عمػػى سػػمػكو أو أفكػػاره. يتعمػػق ىػػحا التعخيػػف بكيفيػػة اسػػتخجاـ الفػػخد لمسػػػارد كػػل شػػارئ، مسػػا يسشػػع تأثضخىػػ
 P18 ).، (Barbanell,2009الجاخمية لو لمتغمب عمى التحجيات الشفدية والبضئية

مسػػا سػػبق يجػػجر بشػػا التعمضػػق أف السشاعػػة الشفدػػية يسكػػغ اعتبارىػػا الػػجافع الػػحي يتػػيح لمذػػخز التعامػػل مػػع 
 أي فػػػي حػػاؿ حػػػجوثالآليػػػات السلبئسػػة  تجشضػػجب مشاسػػب وبصخيقػػػة لاواعيػػة، مػػػع السػاقػػف والأحػػجاث بأسػػػمػ 

 شارئ حتى لا يتأثخ مداجو وتفكضخه ومذاعخه.

عمػػى أنيػػا تسثػػل مجسػعػػة مػػغ العػامػػل الكامشػػة لإثػػخاء الذخرػػية ككػػل بحضػػث  (Bona 2014)عخفيػػاوت
رػادر الستاحػة خػلبؿ السػاقػف الس تداعج الفخد فػي الحرػػؿ عمػى السعخفػة والسسارسػة والتعقػل فػي اسػتخجاـ

 الزاغصة، مسا يداعج الفخد عمى التعامل مع الزغػط والعػامل

 .التي قج تيجد الذخرية

عسميػػة تقػيػػة تتفاعػػل فيسػػا بضشيػػا وىػػي  تسثػػيلبت عقميػػة ونفدػػيةعمػػى أنيػػا (chochom, 2014) يعخفيػػا
ػاجيػػة والتكيػػف السلبئسػػة مػػغ الجيػػاز السعخفػػي نحػػػ اختيػػار اسػػالضب الس وضػػبطالدػػمػؾ والتفكضػػخ الايجػػابي 

  .الفخد حاؿأجل بمػغ نتائج ايجابية التي تشاسب 

متعػػػػجد الأبعػػػػاد تتفاعػػػػل مػػػػع بعزػػػػيا   بشػػػػاء نفدػػػػي الشفدػػػػيةأف السشاعػػػػة  (chochom,2019)وأضػػػػاؼ 
ديشاميكيا لػقاية الحات والرحة العقميػة مػغ جسيػع التػأثضخات الدػمبية الحػادة والزػغػشات الخارجيػة والػتحكع 

 (chochom, 2019 ,p192) .فضيا

الػحات حضػث  عمى أنيا نطاـ متكامل وقػائي يعسػل عمػى وقايػة) 2019(أماني عادل سعج عمي وأتفقت معو
 .(157 ص ،2019)عمي، . أف مكػناتو تجعل الأفخاد قادريغ عمى مػاجية الزغػط

بصخيقػػة  اغصةالزػػبأنيػػا امكانيػػة الفػػخد عمػػى مػاجيػػة الأحػػجاث السفاجئػػة   (Dubey&shahi,2011) أمػا
وىػػحا بعػخض حسايػػة فيػي تعسػل بػػالسػازاة مػع نطػػاـ السشاعػة الحضػيػة ، غضػخ شػػعػرية لا واعيػػةمػائسػة وتكػػف 

 .الفػػخد مػػغ التيجيػػجات الخارجيػػة والجاخميػػة الشفدػػية فيػػي بسثابػػة نطػػاـ نفدػػي معقػػج لاواعػػي انعكاسػػي مػػشطع
(Dubey& shahi ,2011,37) 

رفػػع درجػػة وعػػى الفػػخد، الػػى  للئشػػارةالسشاعػػة الشفدػػية  محمرػػص (2013عرــفػر)  ايســان اسػػتخجمتكسػػا 
وتػجيػو فكػػخه إلػى أىسيػػة نػعيػػة التفكضػخ التػػى يسارسػيا وتأثضخاتيػػا عمػػى حالتػو الشفدػػية والبجنيػة، وتشسيػػة قجرتػػو 
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عمى تحسػل الأمػػر الرػعبة ومػاجيػة التحػجيات، ومقاومػة الأفكػار الانيداميػة وإمػجاده بصاقػة نفدػية وفكخيػة 
 .تحقضق أىجافو الحياتية والأكاديسية تحفده عمى

بأنيػا القػجرة أو نطػاـ الحسايػة العقميػة الػحي  Bharadwaj & Agrawal ) (2015, كسػا عخفيػا كػل مػغ
يػػػفخ لمفػػخد القػػػة الكافيػػة لسكافحػػة ومقاومػػة الإجيػػاد والخػػػؼ وانعػػجاـ الأمػػغ والإحدػػاس بالجونيػػة، ومحاربػػة 

مػػي مػػغ خػػلبؿ الػػجفاعات القػيػػة، مثػػل الثقػػة بػػالشفذ التػافػػق، والشزػػج الأفكػػار الدػػمبية، وتحقضػػق التػػػازف العق
 (Bharadwaj & Agrawal,2015,p7 ), .الانفعالي والخفالية الشفدية

 الػحي الحضػػي  السشاعػة نطػاـ وضيفػة مثػل تسامػاً  ( الػشفذ بحسايػة تقػػـ التػي الحاتيػة القػجرة إلػى أيزػاوأشػار 
  الأفكػار المعقلبنيػة قبػػؿ مشع عمى وتعسل الزغػط مقاومة عمى فخاد قادريغ الأ تجعل ،حضث)الجدع يحسي
وكفايتػو  الفػخد قيسػة عمػى وتأكػج قػيػة شخرػية رد الػف شخرػية مػغ وتجعػل تساسػكا أكثػخ وتجعمشػا الدػمبية
 الشفدية. ورفاىتو

 العثخات مغ أجل يح لمفخد مجابية التحجيات وتجاوزأنيا القػة التي تت عمى Bredacs, 2016) (ويعخفيا
بحضػػث أف السشاعػػة الشفدػػية وسػػضمة لرػػقل تفكضػػخ الفػػخد وتشسيػػة التفكضػػخ الايجػػابي العقلبنػػي لجيػػو  ػغ أىجافػػومػػب

ومػػػغ جيػػػة أخػػػخى تدػػػعى السشاعػػػة الشفدػػػية لمكذػػػف عػػػغ أسػػػباب ،  لمتعامػػػل الدػػػػي مػػػع السػاقػػػف والأزمػػػات
فدػػػية تتغضػػػخ درجتيػػػا مػػػغ القرػػػػر مػػػغ الشػػػػاحي السعخفيػػػة والشفدػػػية وعميػػػو يسكششػػػا القػػػػؿ ىشػػػا أف السشاعػػػة الش

 )  p119) Bredacs, 2016, .شخز لأخخ عمى حدب التأثضخات الجاخمية والخارجية عمى حج سػاء

أف السشاعػػة الشفدػػية عبػػارة عػػغ نطػػاـ متكامػػل وقػػائي يعسػػل عمػػى حسايػػة (Bredacs, 2016)  أضػػاؼو 
لزغػط الشفدية والاجتساعية الحات ووقايتيا  حضث أف مكػناتو تجعل الأفخاد قادريغ عمى مػاجية مختمف ا

 .(15، ص2022،  )شو

السشاعػة الشفدػية وحػجة متعػجدة الأبعػاد لكشيػا متكاممػة لسػػارد أف ) 2021( نيػاؿ مجػج مدػكػف ووافقتو الخأي 
السخونػػػة الذخرػػػية أو القػػػجرات التكيفيػػػة، والتػػػي تقػػػجـ مشاعػػػة ضػػػج الأذى أو الزػػػغط وتتزػػػسغ مػػػا يعػػػخؼ 

، تساسػػػظ، مفيػػػػـ الػػػحات الإبػػػجاعيخ الإيجػػػابي، حػػػذ الدػػػيصخة، حػػػذ البأجدػػػاـ نفدػػػية مزػػػادة وىػػػي التفكضػػػ
فاعمية الػحات، حذػج السػػارد القػجرة عمػى التػدامغ مػع تغضضػخات البضئػة الػتحكع فػي الانجفاعيػة الػتحكع العػاشفي 

 .(6، ص 2021)مدكػن، التحكع في التييج 



المناقة النفسية : الثالثلفصل ا  
    

 ~91  ~  
 

ل يعسػػل عمػػى وقايػػة الػػحات فػػي الباحثػػة أف السشاعػػة الشفدػػية ىػػي: نطػػاـ وقػػائي متكامػػمسػػا سػػبق تدػػتخمز 
 .مػاجية الزغػط وتعديد تكامل الذخرية والشسػ الحاتي بذكل متدامغ مع تصػرات البضئة

 :أساسية السشاعي يتكػف مغ أريع وحجات عمى أف الجياز) 2202 (عبج الػىاب كامل  في حضغ افتخض

 ومحػ الأفكار اللبعقلبنية وىي السدؤولية عغ تػلضج أفكار عقلبنيةوحجة انتاج الأفكار السشصكية: -

 . مغ خلبليا يقاوـ الفخج الفذل ويتخصاه بعقلبنية اتي:حوحجة الحث ال -

مػػيع نقػػاط القػػػة وكػػحا نقػػاط يػػتعمع الفػػخد مػػغ خلبليػػا عسميػػة التقضػػيع الػػحاتي بتع الــحاتي: وحــجة الــتحكع -
 الزعف.

والانفعالية ويػلج الأفكار يشفذ الفخد عغ شاقتو الشفدية  مغ خلبؿ ىحه الػحجةالتعبيخ الحاتي: ةوحج -
 )159،ص2022كامل ( الايجابية.

مسػػا سػػبق ومػػع تعػػجد التعػػاريف الدػػابقة لسفيػػػـ السشاعػػة الشفدػػية الا أنيػػا لػػع تختمػػف فػػي جػىخىػػا السعخفػػي 
ت السشاعػػػة الشفدػػية ىػػػي أنػػػو جيػػػاز عمػػػى أف أىػػع مسضػػػدا االبػػاحثضغ أتفقػػػػ تلبحػػػم الباحثػػػة أف بالأسػػاس،حضث 

ويسكششػا تعخيػف السشاعػة الشفدػية عمػى أنيػا . قػج يعسػل بذػكل لا شػعػري وغضػخ واعػيعم، وقائي ذاتػي محكػع
القػة التي تداعج الفخد عمى مػاجية التحجيات والسذكلبت، والتغمب عمى الأزمات وتجاوز العثػخات لتحقضػق 

ت التػي تعسػل كدػج مشيػع فػي مػاجيػة السذػكلبت والأزمػات وتحػجياو  الشجاحػات والتصمػع إلػى مدػتقبل أفزػل
عمػػػى أنيػػػا نطػػػاـ ديشػػػامي لأبعػػػاد الذخرػػػية  الصبػػػيوتعػػػخؼ الباحثػػػة السشاعػػػة الشفدػػػية لصالػػػب الذػػػبو  الحيػػػاة

تتكامػل الحاتي، الجانب الاجتسػاعي ، الجانب لػججانيب االجانالجانب السعخفي،  السختبط بعجة جػانب ىي:
 مع بعزيا مغ أجل تحقضق التػافق الشفدي لمفخد ندتعخضيا فيسا يمي: 

التفكضػخ   : ويكػيذ تستػع الصالػب بػادراؾ سػػي لمسػقػف مػغ خػلبؿالجانـب السعخفـيبعـج الاول الجانـب ال • 
التفكضػخ الايجػابي والغػاء الدػمبي ومػغ ثػع الحكػع الدػػي عػل السػقػف ،  العقلبني والتفدضخ والتبخيخ العقلبنػي

 والقجرة عمى حل السذكلبت وآلية تقجيخ و تشطيع لمحات. 

مػغ خػلبؿ الشزػج الانفعػالي، والطػبط ويكػيذ الجانػب الانفعػالي لمفػخد  الػجـجاني:نـب البعـج الثـاني الجا • 
السشاسػب لخاصػية السػقػف  لسخوتة الشفدية والرلببة الشفدية والاختيار الدػميع لاسػالضب التكيػف، االانفعالي

 الخفالية الشفدية مغ أجل التستع ب وحالى الفخد الػججانية
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: ويكػػيذ امػػتلبؾ الصالػػب لدػػسات شخرػػية، تشسػػي جػانػػب القػػػة لمسشاعػػة الــحاتيالبعــج الثالــث الجانــب  • 
 .لتحجي، االدعادة، لربخ التػازف ، امثل: التفاؤؿ  الشفدية وتفعل التحرضغ الشفدي

وىػػ البعػج الػحي ييػتع بالعلبقػات مػع الآخػخيغ، و إيجابيػة الصالبػة فػي علبقاتيػا  الاجتساعي:البعج الخابع  • 
  .صالب مع بضئتووتفاعل ال  مع الآخخيغ

 أوجو التذابو بيغ الشطام السشاعي الشفدي والشطام السشاعي البيػلػجي 1.1

قػػج يكػػػف التعػػخؼ عمػػى خرػػائز الشطػػاـ السشػػاعي البضػلػػػجي واوجػػو التذػػابو بضشيػػا وبػػضغ الشطػػاـ السشػػاعي 
  غ الشطػاـأوجػو التذػابو بػض  ,Kagan)2006 (ذكػخالشفدي دليلب لفيع أوضح حػؿ شبيعة ىحا الشطاـ كسػا 

 :السشاعي الشفدي والشطاـ السشاعي البضػلػجي في الشقاط التالية
 .كلبىسا يسمكاف اليجؼ السػجو نحػ حساية والحفاك وتصػيخ حياتشا وحدغ حالشا الجدجي

 .كلب الشطامضغ عمضيسا التعخؼ والتسضضد ما بضغ العشاصخ الشافعة والعشاصخ الزارة التي تػاجيشا يػميا
 .عمى شخيقة لمتعامل مع العشاصخ الزارة التي تقابمشا فيجب اف يحتػياكلب الشطامضغ 

 .كلب الشطامضغ يدتخجماف استخاتيجيات فصخية وغضخ محجدة كسا تتصمب وسائل معضشة لمجفاع
لتذػجيج تخجـ ميكانضدمػات التغحيػة الخاجعػة كلب الشطامضغ يعتسجاف عمى عسمية إعادة التػازف الجاخمي التي تدػ

 زواؿ الخصخ.  فاعية الى مدتػى اعمى عشج الزخورة، بعجىا اعادتيا الى الػضع الصبيعي عشجالعسمية الج
كػػلب الشطػػامضغ لػػجييسا ذاكػػخة لمسػاجيػػات الدػػابقة التػػي تتزػػسغ عشاصػػخ خصضػػخة، مػػغ اجػػل الاسػػتجابة بذػػكل 

 .أسخع واقػى في السخات التي تمضيا
بذػػكل خػػاشئ السبالغػػة فػػي رد الفعػػل لتيجيػػج غضػػخ  بالإضػػافة الػػى ذلػػظ، كػػلب الشطػػامضغ بنمكانيسػػا الاسػػتجابة

 .ججي او اثارة الفخد الحي يفتخض أف يحسياه
بذػػكل عػػاـ فػػاف كلبىسػػا يدػػاعج فػػي عػػلبج الفػػخد فػػي حػػاؿ تعخضػػو لػػلؤذى، كلبىسػػا فػػي الحكيقػػة يقػػػـ بعسػػل 

 .مبيخ
عػغ الفػخد لػجفاع غ أبخزىا اف كلبىسا يقػـ بامغ ىحا العخض ندتخمز وجػد أوجو شبو متعجدة بضغ الشطامض

والسحافطة عمى اتدانو واستقخاره وتحضضج خصخ العػامل السيجدة والعسل عمى تصػيخ أسػالضب واجدػاـ مزػادة 
 (9، ص 2022)حديغ،  لمتعامل مع تمظ السيجدات في السخات القادمة.
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عمى تيجيػج  إضافة إلى ذلظ، كمتاىسا يسكغ أف يشتج عشيا استجابة قاصخة أو عاجدة، أو تبالغ في رد الفعل
وبرػفة عامػة رغػع ذلػظ، فننيسػا تدػاعجاف عمػى التئػاـ  .غضخ خصضػخ، أو تدػتفد الفػخد الػحي يجػب أف تحسيػو

 (17، ص 2021عيج، ) تؤدي وضيفة رائعة. الجدع إذا جخح، وكل مشيسا

 :خرائز نطام السشاعة الشفدية 2.1

    . (Adrienn et al ,2019 )وكل مغ   Choochom)،2020(فــي حــيغ أشــار
لمسشاعػة الشفدػية: أنيػا تقػػي عسميػة تػقػع إمكانيػة نجػاح الدػمػؾ الإيجػابي، كسػا  أف مػػغ الخرػػائز العامػػة

أنيػػا تدػػيع فػػي تحقضػػق تغضػػخات ايجابيػػة فػػي حالػػة الفػػخد، وتؤكػػج عمػػى فػػخص الشسػػػػ والتصػػػػر، وبالتػػػالي فيػػػي 
تعسػػل عمػػي   سسكشػػة، بالإضػػافة إلػي أنيػػاتعسػل عمػػي ضػػبط الجيػاز السعخفػػي نحػػػ إدراؾ الشتػػائج الإيجابيػة ال

اختيار أسػالضب التػأقمع أو التكيػف (اسػتخاتيجيات السػاجيػة) التػي تشاسػب كػل مػػغ خرػائز السػقػف وحالػة 
 . الفخد الخاصػة ومداجػو، وأنيػػا تؤكػػج أو تزػػسغ مخاقبػػة مػػػارد التكيػف لػجى الفػخد وتعبئتيػا الدػخيعة والكافيػة

  .) 470ص،2020الحمبي،(
 :فيسا يمى د خرائز مكػنات السشاعة الشفدية تتحجيو وعم 

 ضيػر سمػكيات واستجابات إيجابية عشج تػقع أحجاث سمبية . 
 التعامل مع الأحجاث السؤلسة كخبخات ججيجة. 
 تعدز التفاؤؿ والشطخة الايجابية لمحياة. 
 ة مػػػع حػػػجوث التكيػػػف والسػائسػػػ، وعمػػػى  تعسػػػل بذػػػكل أفزػػػل عشػػػج تخكيػػػا تسػػػارس ميستيػػػا الفصخيػػػة

 . الأحجاث السؤلسة
 تعػػػدز اسػػػتخاتيجيات السػاجيػػػة التكيفيػػػة الػاعيػػػة لػػػخد الفعػػػل عمػػػى و  فيػػػع نػػػػاتج الدػػػمػكيات وتفدػػػضخىا

 )4،ص2022قخيذي،.(دمات الجفاع اللبشعػريةضحداب ميكان
  تسػػارس السشاعػػة الشفدػػية أفعاليػػا بذػػكل فصػػخي مػػغ خػػلبؿ الخبػػخات التػػي اكتدػػبيا الفػػخد مػػغ مػاجيػػة

 .لأعباءالسذكلبت وا
نحػػ  و  التفكضػخ الايجػابي نحػػ الػحات فػي تتخكػد السشاعػة خرػائز أىػع أف الباحثػة تدػتخمزمسػا سػبق 
الأزمػػات والرػػجمات وبػػحلظ فالسشاعػػة   مسػاقػػف التػػي يتعػػخض ليػػا والتكيػػف مػػعل لايجػػابياالادراؾ الاخػػخ و 

 الحػجث مػع متػافقػة سػػيةة وججانيػ اسػتجابات تػلضػج عمػى وتدػاعجه  السلبئسػة الفػخد سػمػكيات الشفدػية تعػدز
 بمػغ أىجافو.ل السخغػب فيو وبالتالي تداعجه عمى التغضضخ
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 صفات الأفخاد ذوي السشاعة الشفدية السختفعة

 لجييع مخونة عالية. 

  يشطػػخوف لمزػػغػط والتغضػػخات الايجابيػػة أو الدػػمبية عمػػػى أنيػػا فػػخص وتحػػجيات تسكػػشيع مػػغ الػػػتعمع
 .والتصػر

 يزعػف لأنفديع أىجاؼ واضحة 

 تػقعاتيع إيجابية. 

 لجييع شعػر بالسكانة ومقجروف لحواتيع. 

 الاعتقاد في القجرة عمى حل السذكلبت واتخاذ القخارات الرائبة. 

 مجركػف ما ىي أوجو القرػر ومحاولة تغضضخىا للؤفزل. 

 مجركػف نقاط القػة ويعسمػف عمى استغلبليا. 

 التستع بعلبقات اجتساعية جضجة. 

 لجييع صػرة القػة والكفاءة يغمب عمى مفيػـ الحات. 

 يحجدوف جػانب حياتيع التي يسكشيع التحكع فضيا ويخكدوف شاقاتيع نحػىا. 

 التخمز مغ العرابية. 

 قادروف عمى التحكع بالغزب ..  (Sanaa, 2023, p7) 

 أف يتسضػػػػد الأفػػػػخاد ذوي مدػػػػتػى مختفػػػػع لمسشاعػػػػة الشفدػػػػية بػػػػأنيع  ) 2023 (لبــــة ســــامي   قػػػػػؿوت
لاجتسػػػاعي كسػػػا أنيػػػع يػػػة ويجضػػػجوف الترػػػخؼ بايجابيػػػة عمػػػى السدػػػتػى الئخرػػػي وايتستعػػػػف بالحضػ 

صخابات الشفدػػػػية فمػػػػجييع القابضميػػػػة عمػػػػى تصػػػػػيخ امكانػػػػاتيع الذخرػػػػية ولػػػػجييع يتحػػػػخروف مػػػػغ لاضػػػػ
فيفيػػػع أكثػػػخ اسػػػتستاعا بعلبقػػػات   الجاىديػػػة لتشسيػػػة علبقػػػات سػػػػية مػػػع مػػػغ حػػػػليع تتسضػػػد بالعصػػػاء

ػاقػػف الطاغصػػة فزػػلب عمػػى لاسػػتعانة بأسػػالضب السػاجيػػة فػػي السسػػػيى مػػع مػػغ حػػػليع ويحدػػشػف ا
، لبــة ســامي( عػف قضػػػدا وحػػجودا صػػارمةعمى مختمػػف نذػػاشاتيع الضػميػػة السعتػػادة.أنيػػع لا يزػػ

 )86ص 2023
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 حػجد وقػج ( Kagan, 2006 ) الشفدػية السختفعػة  السشاعػة ذوي  الأشػخاص التػي تخػز الدػسات
قػػػػف الزػػػػاغصة، تخصػػػػي الخبػػػػخات الرػػػػادمة، الذػػػػعػر ومشيػػػػا: التحمػػػػي بنيجابيػػػػة فػػػػي خزػػػػع السػا

 <بالتفاؤؿ، الادراؾ الايجابي لمحات
  ركائد مجسػعة الشفدي الجياز السشاعي ـالشطا تعديدأف ل (2020) زكخاوي أوضحت و 

سػضتخصى لا محػاؿ كيػف يتخصػى  الفػخد الغايػة مػغ عيذػو؟ عػخؼ فػنذا الحيػاة  فػي معشي عغ البحثأوليا: 
 أصعب السػاقف

فسغ يخكد عمػى الجانػب السػخؽ مػغ السػقػف فػي الحيػاة لا يفذػل انسػا يحػػؿ   عمى الايجابية: التخكضد :ثانيا
 السحشة الى مشحة

اسػتصاع الفػخد مشػا الػتحكع فػي اىتساماتػو وانفعالاتػو فيعػجي مػغ مشاعتػو  فػنذا  لاىتسػاـا ىعمػ الدػيصخة :ثالثػا
 الشفدية ويقػييا 

، فعشجما نقتشع فاف كل ماض لا محالة  مرجر الأشياء إلى الشطخ بسعشى :عمى الانفراؿ التجريب :وأخضخا
 ).825،ص2021الذخبيشي،( .وأف الألع لا يجوـ

عمى صج الأزمػات بشاء عمى ما سبق يسكششا القػؿ أف التستع بسدتػى عالي مغ السشاعة الشفدية يتيح لمفخد 
واستعادة تػازنو الانفعالي وتحسي الفخد مغ الشفدية وتداعج الفخد عمى التفدضخ السشصقي لأفكاره اللبعقلبنية 

الػػػى تفكضػػػخ  وانفعالاتػػػو الدػػػمبية  الػػػى أفكػػػار عقلبنيػػػة الأدى الػجػػػجاني عػػػغ شخيػػػق تشكػػػيح أفكػػػاره اللبعقلبنيػػػة
 .   وتعديد الاستجابات الػججانية الستػافقة مع السػاقف الضػمية  ايجابي

 السشخفزةصفات الأفخاد ذوي السشاعة الشفدية 

اف أف مػػػػغ خرػػػػائز الفػػػػخد ذوي مدػػػػتػى السشاعػػػػة الشفدػػػػية السػػػػشخفس ارتفػػػػاع مدػػػػتػى القابميػػػػة يذػػػػضخ زيػػػػج
، عقلبنيػةللئيحاء  حضػث يرػبح الفػخد ميضئػا للبقتشػاع بكػل الأفكػار حتػى وإف كانػت غضػخ صػحيحة أو غضػخ 

ة عػجـ القػجر أف الأفخاد ذوي مدتػى السشاعة الشفدػية السػشخفس يعػانػف مػغ التذػاؤـ و  (Torppa)  ويزيف
مقاومػة الزػغػط الضػميػة التػي يتعخضػػف ليػا فػي البضئػة التػي يعيذػػف فضيػا، مػع فقػجاف الدػيصخة عمػى عمى 

الػػػحات والانعداليػػػة عػػػغ العػػػالع السحػػػيط، وفقػػػجاف قيسػػػة الحيػػػاة  لػػػحلظ فيػػػع بحاجػػػة إلػػػى التػػػجريب عمػػػى كيفيػػػة 
ي تقػابميع بذػكل مدػتسخ فػي اكتداب ومسارسة السشاعة الشفدية عشج التعامل مع الزػغػط بذػتى أنػاعيػا التػ

 .(5ص ، 2021)خميل، .حياتيع
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القرػػر فػػي تفعضػل جيػػاز السشاعػة الشفدػػي يخجػع بالجرجػػة الاولػػى بشػاء عمػػى مػا سػػبق تدػتخمز الباحثػػة أف 
عػػجـ القػػجرة عمػػى الحكػػع الدػػػي عمػػى السػاقػػف وعػػجـ التسضضػػد  ضػػعف الدػػيصخة الحاتيػػة والػػتحكع الػػحاتي والػػى 

فذػػػل والدػػػمبية والوالاستدػػػلبـ للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة ترػػػخؼ بشػػػاء غمػػػى الػػػجوافع بػػػضغ الرػػػحيح والخصػػػأ ثػػػع ال
الخمل في معايضخ الحكع عمػى الأفكػار والسذػاعة   فاف لياوبالتوالذعػر بالجونية وعجـ الاستقخار والانعدالية 

 تعتضخ ىحه أىع سسات الأشخاص مشخفزي السشاعة الشفدية. والسػاقف

 :أىسية السشاعة الشفدية 3.1

السشاعػػة الشفدػػية ىػػي نطػػاـ نسػػائي وقػػائي يقػػػي عسميػػات التفاعػػل بػػضغ الفػػخد وبضئتػػو التػػي تقػػػـ بتػػجعيع الػػحات 
برػػفة أساسػػية  فيػػي تدػػيع فػػي تحقضػػق تغضػػخات إيجابيػػة فػػي حيػػاة الفػػخد، وتعػػدز فخصػػو فػػي الشسػػػ والتصػػػر، 

اختيػػار أسػػالضب السػاجيػػة وتزػػبط حخكػػة الجيػػاز السعخفػػي نحػػػ إدراؾ الشتػػائج الإيجابيػػة السسكشػػة، وتزػػسغ 
 التي تشاسب خرائز السػقف وحالة الفخد الخاصة

تتزػػسغ السشاعػػة الشفدػػية سػػسات نفدػػية وأفكػػار واعتقػػادات وافعػػاؿ يسكػػغ تعميسيػػا وتشسضتيػػا لػػجى أي شػػخز 
فالذخرػػية السخنػػة الشاضػػجة لػػجييا القػػجرة عمػػى التكيػػف والتعامػػل مػػع ضػػخوؼ الحيػػاة السختمفػػة وخاصػػة مػػع 

تي تحسل مذاعخ غضػخ سػارة فػي بعػس الأحيػاف كالرػجمات العاشفيػة او الخدػائخ الساديػة فيػحه السػاقف ال
السػاقػف فػي حاجػة الػى مشاعػة وتعػػد خاصػية السشاعػة الػى ديشاميكيػة الفػخد التػي يػجعسيا التفكضػخ الإيجػابي 

 .والحػار والتفاعل الجضج مع الآخخيغ

تفػػاك بدػػعادتو مػػغ خػػلبؿ احداسػػو بانػػو سػػيحقق اليػػجؼ تتسثػػل السشاعػػة الشفدػػية فػػي قػػجرة الاندػػاف عمػػى الاح
الػػحي يدػػعى اليػػو جاىػػجا وقػػجرة الاندػػاف عمػػى العسػػل السشػػتج والدػػعي الحثضػػث لمدػػيصخة عمػػى بشضتػػو الشفدػػية 
والاجتساعيػػة والعقميػػة والأكاديسيػػة والخمكيػػة وقجرتػػو عمػػى السحافطػػة عمػػى امشػػو الشفدػػي وتقبػػل ذاتػػو ومعخفتيػػا 

للآخخيغ السحيصضغ بػو وقجرتػو عمػى السحافطػة عمػى علبقػات واقعيػة مػع الآخػخيغ فػي وادراكو الحكيقي ليا و 
 بضئتو والقجرة عمى الاحتفاك بكضشػنتو الذخرية وثقافتو وروحانضتو الخمكية.

ذكػػخ  قخانضػػخي  انػػو اصػػبح مػػغ السقبػػػؿ الآف وجػػػد مفيػػػـ الذخرػػية السحرػػشة والػػحي يعشػػي الذخرػػية  -
ى تحسػػل الزػػغػط، والسذػػقة مػػغ خػػلبؿ تػػػفخ أسػػالضب فعالػػة لمتعامػػل مػػع ىػػحه التػػي تتػػػفخ لػػجييا القػػجرة عمػػ

الزػػغػط بكفػػاءة مسػػا يقمػػل مػػغ الآثػػار الدػػمبية ليػػا ومػػغ ثػػع ترػػبح ىػػحه الذخرػػية محرػػشة ضػػج الإصػػابة 
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بالسخض واف الأشخاص الحيغ يتستعػف بسخونة ومشاعة نفدية عالية يتستعػف بالقجرة عمى إقامػة روابػط مػع 
 ب رؤية الازمات عمى انيا مذكلبت لا سبضل لمتخمز مشياالآخخيغ وتجش

ومغ ىشا فنف أمتلبؾ الفخد السشاعػة الشفدػية ليػا أىسضتيػا الكبضػخة واحتياجيػا ليػا مػغ الشاحيػة الشفدػية لسػاجيػة 
الزػػغػط والآثػػار الشفدػػية والسذػػاعخ الدػػمبية وحسايػػة الػػشفذ مػػغ الاضػػصخابات والامػػخاض الشفدػػية كالسشاعػػة 

،  )محضػػػز اجػػل تيضئػػة الفػػخد لمتػافػػق الشفدػػي والاتػػداف الانفعػػالي والحرػػػؿ عمػػى الحيػػاة اليادئػػة الحضػيػػة مػػغ
 .(8، ص 2021

ومػػػغ ىشػػػا يسكششػػػا القػػػػؿ : السشاعػػػة الشفدػػػية تعتبػػػخ كأكدػػػضخ حيػػػاة ضػػػج الييػػػاج والسذػػػاعخ الدػػػمبية و عسميػػػة 
التػػػازف الانفعػػالي فالسشاعػػة والحفػػاك عمػػى   مشصكيػػة الغضػػختحرػػضغ ضػػج العػػجوى مػػغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة 

الشفدػػػية بسثابػػػة الحػػػارس الػجػػػجاني الػػػحي يسككشػػػا مػػػغ التستػػػع بالرػػػحة الدػػػػية وىػػػي بػػػحلظ عسميػػػة تخشػػػيح 
 لمسذاعخ والػججانيات الدمبية التي يسكغ أف تؤثخ في الفخد.

 :أبعاد السشاعة الشفدية

 والبعس شخرية سسات عمى شاعةالس بتعخيف ركد مشيا البعس أف نجج الدابقة التعخيفات بعج استعخاض
 والػججاني لمفخد.  الجانب السعخفي  عمى ركد الاخخ
 الاكثػخ الابعػاد عمػى لمتعػخؼ الشفدػية السشاعػة تشاولػت التػي مدػح لمجراسػات الدػابقة بػنجخاء الباحثػة وقامػت
 .الشفدية السشاعة نطاـ مؤشخات عمى مشيا الاستجلاؿ ويسكغ لمباحثضغ اىتساماً 

ات الدػػابقة فيسػػا يتعمػػق بأبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية، وذلػػظ لسػػا تذػػسمو السشاعػػة مػػغ قػػػى داخميػػة اختمفػػت الجراسػػ
 .تحخؾ الإنداف إلى الخقي والدعي لمػصػؿ إلى السثالية والكساؿ

أف أبعػاد السشاعػة تتخكػد  Olah, ،( Dubey and Shahi, 2011)) 2010 (أولاه دراسػة تواتفقػحضػث 
 :في ثلبثة مجسػعات ىي

الكفاءات، :تذسل عمى الأمػر الإيجابية والشسػ الجاخمي، وىي ترشف عمى الشحػ الآتي: الأولى السجسػعة
، الرػػػػسػد والذػػػػعػر بشسػػػػػ الػػػػحات،  الػػػػجاخمي والتفكضػػػػخ الإيجػػػػابي، والذػػػػعػر بػػػػالتحكع، والذػػػػعػر بالاتدػػػػاؽ

 والرلببة الشفدية، والتحجي والسثابخة.
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والإبػػجاع، وىػػي تذػػسل: تػجػػو التحػػجي والسخاقبػػػة  تسػػػاعيالاجوتسثػػل مجسػعػػة التفاعػػل  :السجسػعــة الثانيــة
الاجتساعيػػػة، ومفيػػػػـ الػػػحات الإبتكاريػػػة والتصبػػػع الاجتسػػػاعي، وحػػػل السذػػػكلبت، والفعاليػػػة الحاتيػػػة، وتػجػػػو 

 .الأىجاؼ، والإبجاع الاجتساعي

 وىي السجسػعة الستحكسة بالانجفاعات الجاخمية، وتذسل: ضبط الانجفاع السجسػعة الثالثة:

، 2020جبخيشـي،  و )مرـصفى الثقػة بػالشفذ ػ، فعاليػة الػحات، تدامغ، والتحكع العاشفي، وضػبط التدػخعوال
 .(21ص 

أف أبعػاد السشاعػة الشفدػية تكسػغ فػي لبتفكضػخ  عمػى  (gupta &nabhiani,2020,p604)واتفق معيػع 
، الػػػػحات  ؼ، فاعميػػػػةلتشطػػػػيع الايجػػػػابي للبنفعػػػػالات، تحجيجالأىػػػػجا، االذػػػػعػر بالتساسػػػػظ والػػػػتحكع، الايجػػػػابي

 . ميارات حل السذكلبتو 

 حدب خسدة أبعاد:   في تعخيفو لمسشاعة الشفدية  (chochom,2014,p85) في حضغ يخى 

 :امكانية الحفاك عمى التػازف بعج الذجائج والتكيف مع الأزمة وتجاوزىا. السخونة 

 :البحث ععمى وسضمة لحث الحات عمى السػاصمة والتغمب عمى الرعابوالأمل . 

 ىي السػاضبة عمى حل معزلبتو بسفخده الاعتساد عمى الحات: . 

 الػعي بالذعػر والانفعاؿ والأفكار وادارتيا عمى حدب ضخوفو البضئي.  لتعقلا: 

  ادارة السػاقف بالاستعانة بصخؽ معخفية مداجية ووحجانية ذاتية. استتخاتيجيات السػاجيةوأخضخا:  

 ميكاندمػات ي،الػجػجان الحػارس( فػي تسثمػت الشفدػية سشاعػةلم أبعػادفػاف (Barbanell,2009) وحدػب
 ) .كدسة القشاع ،الجفاع

 الثقػة تذػتسل: الشفدػية السشاعػة أبعػاد أف إلػى ( Bhardwaj & Agrawal, 2015,10 )  أشػار بضشسػا
 .ةوالخفالية الشفدي الساضي نحػ الإيجابي والاتجاه الشفدية، الدعادة الانفعالي، لشزج، االتػافق بالشفذ،

 ،فقج اعتسجت ثلبث أبعاد أساسية :)2015الذخيف،(أما دراسة 

: يقرػػػج بػػػو القػػػجرة الشفعاليػػػة عمػػػى حسايػػػة وجػػػجاف الفػػػخج مػػػغ الانييػػػار جػػػخاء الأحػػػجاث والخبػػػخات الاحتػػػػاء-
 الرادمة
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 :وىػ مجسػع ميكانضدمات الجفاع التي تقي الفخد مغ الأزمات والسحغالسػاجية- 

لمتعامل مع السؤقخات البضئيػة الخاريػة كسػجخلبت معخفيػة مػجيػة لادراؾ خبػخات  استعجاد الفخد:تشطيع الحات-
سػػػامي  (. انتقائيػػا بالاسػػتشاد عمػػى الأسػػػالضب التكيفيػػة الفعالػػةثػػػع  ججيػػجة و بعػػج دمحيػػا فػػػي البشيػػة السعخفيػػة

 )89،ص3202محسػد،

الابعػاد ) 2018قػل،دن(، )2016رولا الذػخيف،,) (2013زيػجاف،(مشيا دراسة  وقج إعتسجت بعس الجراسات
 :التالية

لحياتو والتقضػيع السػضػػعي للؤمػػر والإسػتفادة   الصالبتفكضخ الإيجابي : ويجور حػؿ نطخة ال البعج الأول :
مغ الخبخات والإعتساد عمى الحات في التخصيط لتحقضػق الشجػاح والتسضػد، وتبشػى الأفكػار الإيجابيػة والتخمػى 

 .عقلبنيةعغ الأفكار الدمبية والغضخ 

حمػػؿ وبػجائل إبتكاريػة ل لصالػبا امكانيػة الصالػب لتػلضػجالإبجاع وحل السذكلبت : ويجور حػػؿ :البعج الثانى 
 .لمسذكلبت التي يتعخض ليا واستخجامو لمسشيج العمسي في معالجة شئػف حياتو

الشجاح وفػي ضق لفخد لقجراتو وإمكاناتو في تحقفاعمية الحات : يجور ىحا البعج حػؿ إستعساؿ ا البعج الثالث :
مسػػا يزػػفى عمػػى حياتػػو  ى أىجافػػو والشسػػػ والتصػػػر الذخرػػي،تػجيػػو شػػئػف حياتػػو وإدارة ذاتػػو لمػصػػػؿ إلػػ

 .مديجا مغ الكيسة والسعشى

السخونػة الشفدػية والتكيػف : تػجور حػػؿ تقبػل السخاىػق لكػل الأراء السخالفػة والقػجرة عمػى تغضضػػخ  البعـج الخابـع:
فة الجيات والتكيف مػع كافػة الطػخوؼ الستغضػخة، والسخونػة فػي التفكضػخ وعػجـ زوايا الشطخ الى الأمػر مغ كا

الزخورة لزساف الدلبمة  الترمب أو الجسػد ومدايخة التغضخات والإستجابة لستصمبات السػاقف التي تحتسيا
 . والدلبـ

وكػبح غزػبو في إنفعػالات : ضبط الشفذ والإتداف : ويجور حػؿ قجرة السخاىق عمى التحكع  البعج الخامذ
باليػجوء والدػكػف والرػبخ وقػت الذػجة والكػخب،  يخة عمى الأقػاؿ والأفعاؿ، والتحمػوانفعالاتو الدمبية والديص

 .)5،ص2022، أحسج جلال ( .وعجـ الإستفداز، والحفاك عمى الإتداف الشفدي

ىػػحه الابعػػػاد بعػػج اسػػتعخاض مختمػػف الأبعػػاد التػػػي تشاولتيػػا الجراسػػات الدػػابقة لاحطػػػت الباحثػػة أف مجسػػػع 
 في ثلبث محاور أساسية :  تمخز



المناقة النفسية : الثالثلفصل ا  
    

 ~100  ~  
 

والشسط التفكضخ الايجابي ، ىحا السحػر في الادراؾ السعخفي : تتمخز أبعادالسحػر الأول :الجانب السعخفي
 .  ، الحفاك عمى التػازف حل السذكلبتامكانية و  الحاتي والاجتساعي والقجرة عمى الابجاع

 أو الجاخمية يداعج الفخد عمى تحقضق التػافق الشفدي.فالادراؾ الإيجابي لمسؤثخات الخارجية 

والرػػسػد ،  تشاولػػت أبعػػاد ىػػحا السحػػػر الزػػبط الانفعػػالي والػجػػجاني : :الجانــب الػجــجاني السحــػر الثــاني
 لحارس الػججاني.، التكيف، افعالية الحات وتأكضجىا، والسخونة والرلببة الشفدية

وتدػػسح لمفػػخد بالتعامػػل مػػع ، فػػخد بتػلضػػج اسػػتجابات وججنيػػة ملبئسػػةاجػػادة اسػػتخجاـ ىػػحه السيكانضدمػػات تتػػيح لم
 الخبخات الرادمة والأحجاث الطاغصة بذكل سػي وتعدز استتخاتيجيات مػاجية تكيفية.

التي يتحمى بيا الفخد مغ  سسات الذخرية مختمف تشاوؿ ىحا السحػرسسات الذخرية : السحػر الثالث :
التحجي، والتي يتدػع بيػا الفػخد  لسثابخة،، االتفاؤؿ، التحمي بالأمل والعديسةمشيا  أجل بشاء مشاعة نفدية قػية

 ويمجأ لاستخجاميا مغ أجل تفعضل مشاعتو الشفدية.

 أنػا  السشاعة الشفدية-04

، الدــيمي (و،  2021)،السشذـــاوى واخـــخون  ، ( و)2020ـخ عبـــج العديـــد،)جعفــ  مـــغلقػػػج أشػػػار كػػػل 
 :لشفدية تشقدع لثلبثة أنػاعأف مفيػـ السشاعة ا  (2020

 مشاعة نفدية شبيعية 

 ةسػجػػديكتدػبيا الفػخد مػغ الػتعمع والخبػخات ال والسحشػاتضج الازمات الجرع الػاقي التي تكػف   ىي السشاعة
فالذػػخز ،  عشػػج الفػػخد فػػي شبيعػػة تكػيشػػو الشفدػػي الػػحي يشسػػػ معػػو مػػغ خػػلبؿ التفاعػػل بػػضغ الػراثػػة و البضئػػة

يتستػع بسشاعػة نفدػية شبيعيػة عاليػة ضػج الأزمػات والكػخوب و عشػجه القػػجرة  الدػػي صػاحب التكػػيغ الشفدػي 
 .) 3،ص2021، مدعج حميع (. و مػاجية الرعاب وضبط الشفذ  العالية عمى تحسل

 التكػيغ الشفدي الرحي يتستع بسشاعة نفدية شبيعية ضج الأزمات ومػاجية الرعاب.  فالفخد صػاحب

 .) 277،ص2021سعج، (
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 ة الشفدية السكتدبة شبيعياالسشاع 

، إذ تعػػج ىػػحه تعمسيػػا مػػغ مػاجيػػة الأزمػػاتيكتدػػبيا الفػػخد مػػغ الػػتعمع والخبػػخات والسيػػارات و السعػػارؼ التػػي ي
. و ىػػحا يجعػػل تعػػخض الفػػخد لمسرػػاعب مفضػػجا فػػي نفدػػية تشذػػط جيػػاز السشاعػػة وتقػيػػوالخبػػخات تصعيسػػات 

 . بخات التي تشذط السشاعة الشفدية عشجهكتدابو الخاقجراتو عمى التحسل في الأزمات و تشسية 

 السشاعة الشفدية السكتدبة صشاعيا 

يكتدػػبيا ،  و ىػي تذػيو السشاعػػة الجدػسية التػي تكتدػػبيا مػغ حقػغ الجدػػع عسػجا بالجخثػمػة السدػػببة لمسػخض
الفػػخد مػػغ خػػلبؿ تعخضػػو عسػػجا لسػاقػػف مضػػخة لمتػػػتخ و الغزػػب مػػع تجريبػػو عمػػى الدػػيصخة عمػػى إنفعالاتػػو و 

،  ه و مذاعخه و تعػيجه عمى شخد وساوس القمق و الحدف والغزب و إبجاليا بأفكػار و مذػاعخ مفخحػةأفكار 
و مع أف السشاعة الشفدية بأشكاليا الثلبثة تعتسج عمى ما لجيشا مغ أفكار و مذاعخ تجخل تحت إرادتشا فننشا 

)حســادة و لللـــلة  .ياتشاندػػتصيع تشذػػيصيا وتشسضتيػػا مػػغ خػػػلبؿ تعػػجيل شخيقشػػا فػػي التفكضػػخ و تحدػػػضغ سػػمػك
 .(5، ص 2000حدغ، 

 اعخاض فقجان السشاعة الشفدية-05

 :يخى كامل أف مغ بضغ أعخاض فقجاف السشاعة الشفدية

 ارتفاع القابمية للئيجاد، فقجاف الديصخة الحاتية والتحكع الحاتي. 

 الاستدلبـ لمفذل. 

 .الانعدالية 

 فقجاف الإحداس بالدخور والستعة في الحياة. 

 رجة الشزج الانفعاليضعف د 

 (2020)فمدصضغ إبخاليع مرصفى جبخيشي،  ضيػر ما يذضخ إلى الكحب الجفاعي 

 :مطاىخ السشاعة الشفدية .7

 التحخر مغ الغزب، وتحخر الإنداف مغ الخوابط التي شالسا ربصيا بنرادة الآخخيغ. 
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 السػاقف الرعبة والسخيفة الحي يتستع بسشاعة نفدية عالية يدتصيع مػاجية. 

 خضا عغ الحياة، إذ تجعل السشاعة الإنداف ىادئا مصسئغ القمب راضيا عغ نفدو. ال 

  432، ص 2017)العكيمي، قجرة الإنداف عمى تحسل مالا يتحسمو غضخه.( 

 الأذىوتدتخمز الباحثة أف السشاعة الشفدية ليا العجيج مغ الأدوار والسياـ الفعالة والتي تحسي الػحات مػغ 
حػػل الرػػخاعات والتعامػػل مػػع غ الػقػػػع فخيدػػة السذػػكلبت الشفدػػية وتدػػاعجه عمػػى وتقػػي الفػػخد مػػ لػجػػجانيا

 مذاعخه الستزاربة بعقلبنية وتقػي شخرضتو وبالتالي القجرة عمى ادارة السحغ والتغمب عمى الرعاب.

 العػامل السلثخة في السشاعة الشفدية .8

 لشفدػػية للؤبشػػاء عػامػػل تػػؤدى البضئػػة الأسػػخية فػػالتخابط الأسػػخي والػػجؼء الػالػػجي واشػػباع الحاجػػات ا
لارتفاع السشاعة الشفدية لجى الأبشاء وأف الرخاعات الشفدية والخغبات السكبػتة لجى الفخد والحخماف 

 . السشاعة الشفدية لجى الأبشاء الأبػى عػامل تؤدى إلى انخفاض

 بط الحالػػػة الحالػػػة الشفدػػػية والاجتساعيػػػة لمفػػػخد ليػػػا تػػػأثضخ مباشػػػخ عمػػػى جيػػػاز السشاعػػػة الشفدػػػي وتػػػخت
السداجية والاتجاىات الإيجابية لمفخد بديػادة قػجرة الجيػاز السشػاعى عمػى مكافحػة ومحاربػة الأمػخاض 

 .(10 ص ،2021محمد محسػد،)  .الشفدية والعزػية

التػي تزػعف العػامػل السػؤثخة فػي جيػاز السشاعػة الشفدػية والتػي الػى أف ر ويمدػػف مغ جيػة أخػخى أشػا
عػػجـ القػػجرة -, الدػػمبية لمػػحاتالشطػػخة -انخفػػاض اليقطػػة الحىشيػػة -خ التشبئػػيضػػعف التفكضػػ(ومشيػػا  فعالضتػػو

 .(,40p.Wilson, 2002 ( عمى التػافق مع الدياؽ

  انييار ميكاندمات الجفاع. و كحا الإنياؾ الشفدي  ( Barbanell ,2009) ضاؼ باربشضلأو 

عة الشفدية يكػف دوف وعػي السشاجياز  كفاءة عسل ف( أ Abelson et al,,(2004في حضغ يخى أبضمدػف 
التحضػد السعخفػي الػجاعع  -التحفضػد الػحاتي  مغ الفخد، ودوف تجخل مشو بذخط أف يتػفخ لجى الفخد عػجة أمػػر

 لمػقائعالعقلبني  الادراؾ -بالسدتقبل  التفاؤؿ -خوف بو الاخ لمقجرة عمى تقبل ما يخفزو الأخخوف او اقشاع
 الإيجابي. التفكضخ -الدمبي

ؾ ار السشاعػػػة الشفدػػػية ىػػػي: الاد  إلػػػى أف أكثػػػخ العػامػػػل السدػػػببة لزػػػعف  (2015الذـــخيف،) كسػػػا تػصػػػل
  احباط اشباع حاجتي الكفاءة والانتساء.راؾ الدمبي لخبخات الصفػلة الرادمة الاد -الدمبي لمحات
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 لسدػانجةاوجػػد ىػي و  السشاعة الشفدػية كشطػاـ وقػائي جياز في كفاءةالباحثة أف أىع العػامل السؤثخة  تدتشتج
وأعػػػػخاض جسيػػػػة كػػػػالأرؽ وضػػػػعف الػػػػحاكخة  التفكضػػػػخ الايجػػػػابي، -التشذػػػػئة الاجتساعيػػػػةأسػػػػمػب  ،مػػػػغ عجمػػػػو

 Barbanell, 2009))باربيشــلالتبػػايغ فػػي العػامػػل بػػضغ  لاحطشػػاكسػػا ، والاضػػصخابات الأيزػػية والدػػسشة
 . ( 2015 ،الذخيف)و

عسل السشاعة ف السيكاندمات الجفاعية أساس ل أباربضش  في دور ميكاندمات الجفاع في السشاعة حضث يعتسج 
السشاعػة الشفدػية، ولػع تجػج  جيػاز تػجو الجفاع تعسل عمى حداب الشفدية بضشسا يخى الذخيف أف ميكاندمات
 اخخى.  دراسات حجيثةمغ  الباحثة ما يعدز او يجعع أي التػجيضغ

 تفديخ عسل نطام السشاعة الشفدية  .9

أي التقضضػػع (ت مػغ بجايػة عسميػة التكيػف، والدػيصخة عمضيػا مػغ أوؿ خصػػة والسشاعة الشفدية تقػي مػقف الػحا
السعخفػػػي لمتيجيػػػجات مػػػغ خػػػلبؿ اختيػػػار وتفعضػػػل الاسػػػتجابات الدػػػمػكية السشاسػػػبة، وتشتيػػػي بترػػػعضج مقاومػػػة 

. إنيػػا نطػػاـ يعسػػل مذػػابيا لشطػػاـ السشاعػػة الحضػيػػة، بالتػػجخل لمحػػج مػػغ تػػأثضخ )الػػحات لمتيجيػػجات والزػػغػط
الشفدػػية. وىػػحا الشطػػاـ لػػيذ فقػػط يتحكػػػع فػػي عسميػػات التكيػػف، ولكشػػو أيزػػا مدػػؤوؿ عػػغ فعاليػػة الزػػغػط 

وتكامػػل ونسػػػ إمكانػػات وقػػجرات الفػػخد، وتجسيػػع وتػػ زر وتػحضػػج عػػعل مػػػارد الذخرػػية: الدػػسات، السعخفػػة، 
 (Lorinz et al, 2012,105-106) . مع الزغػط  ختبصة بالتعامل الفعاؿ أو الشذطوالخبخة الس

 السشاعة الشفدية مغ مشطػر اسلامي: 9.1

اف الػػجيغ الاسػػلبمي يخكػػد عمػػى اكتدػػاب الرػػفات الصضبػػة بػػجؿ الخبضثػػة والتػػي يتػقػػع أف فقػػجاف الفػػخد لشطػػاـ 
، السشاعػػة الشفدػػية سػػػؼ يعخضػػو لاكتدػػاب الرػػفات الدػػضئة والخبضثػػة والتػػي تتسثػػل فػػي: الاستدػػلبـ لمفذػػل

الجسػػػػد ،  سػػػػء الحكػػػع عمػػػى الاشػػػياء والسػاقػػػف،  عػػػة فػػػي الحيػػػاةوفقػػػجاف الحػػػذ بالستالاكتئػػػاب ،  الانعػػػداؿ
 .(50، ص 2016)محمد الذخيف،  . الفكخي 

يجػػب عمضشػػا الإشػػػارة إلػػى القػػػخآف الكػػخيع فػػػي سػػياؽ تحقضػػق اليػػػجوء والدػػكضشة، حضػػػث يعػػج مخجعػػػاً أساسػػياً لشػػػا 
يػػػة التػػػي تعػػػدز الدػػػلبـ كسدػػػمسضغ فػػػي الدػػػعي نحػػػػ الصسأنضشػػػة و يزػػػسغ لشػػػا القػػػخآف الكػػػخيع التػجضيػػػات الجيش

الػػجاخمي والاسػػتقخار الشفدػػي. وتبػػخز العجيػػج مػػغ الأديػػاف أىسيػػة تحقضػػق الدػػلبـ الػػجاخمي والاسػػتقخار الشفدػػي. 
 يسكغ أف يذجع القخآف الكخيع عمى قيع مثل الحكخ والتفكضخ الإيجابي.

 في سياؽ تشسية السشاعة الشفدية، يكػف التحكع في الأفكار والانفعالات أساسياً. 
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 :بعس الأفكار الستعمقة بسا تع ذكخه

 يؤمغ بالتفاؤؿ الجائع. يسكغ أف يؤثخ ىحا الشػع مػغ التفكضػخ إيجابػاً عمػى الرػحة التفكيخ الإيجابي :
 .الشفدية والعافية العامة

 :يعشػػي التفكضػػخ بذػػكل مشصقػػي وواقعػػي، ويدػػاعج فػػي الػػتحكع فػػي الزػػغػط وحػػل  التفكيــخ العقلانــي
 .السذكلبت بكفاءة

 يعتبخ وسضمة لمعثػر عمى الدكضشة الجاخمية والتػاصل مع الخوحانية مػغ خػلبؿ تأمػل  والحكخ: التجبخ
 .الآيات الجيشية والأمػر الخوحية

 :يسكػػغ أف يدػػاعج فػػي تػجيػػو الأفػػخاد نحػػػ التفكضػػخ الإيجػػابي ومػاجيػػة الزػػغػط  الإرشــاد الشفدــي
  ) . 3،ص2019رياض،. (بفعالية

وتحخيخ الإرادة مػغ ربصيػا بػنرادة الآخػخيغ، السشاعػة الشفدػية تمعػب دوراً في سياؽ تحخيخ الخوح مغ الغزب 
ىاماً. الإيساف القػػي يسكػغ أف يػػفخ حرػشاً كػاملًب للئندػاف ضػج الخػػؼ فػي الحيػاة. فسػا ىػي أكثػخ الأمػػر 
التي تثضخ الخػؼ في نطخؾ؟ مع الإيساف القػي، يسكػغ للئندػاف الػقػػؼ بثبػات فػي أي مػقػف تعػخض لػو، 

 .الله صمى الله عميو وسمع رسػلة في ذلظ ىػ والقجو 

تجدج ىحه الفكخة في حادثة غار ثػر حضث دحس الخسػؿ الكخيع مخاوؼ أصحابو مػغ خػلبؿ ثقتػو الكاممػة 
بالله. بالإضافة إلى ذلظ، شمب الخسػؿ الله الحيغ يذعخوف بالخػؼ بأف يتػجيػػا إلػى الله بالػجعاء ليدػتعضجوا 

 .مشاعتيع وىجوئيع الشفدي

عمػػػع الػػػجيغ الإسػػػلبمي أف الدػػػعادة والخضػػػا فػػػي الحيػػػاة يجمبػػػاف الدػػػكضشة والصسأنضشػػػة لمقمػػػػب. وأف السشاعػػػة ت
الشفدػػية، وفقًػػا لمشطػػخة الإسػػلبمية، تجعػػل الإندػػاف قػػادراً عمػػى تحسػػل الرػػعاب والتحػػجيات بػػلب انيػػداـ. يُطيػػخ 

 .28الخعج: )ع بِحِكْخِ اللََِّّ ۗ أَلَا بِحِكْخِ اللََِّّ تَصْسَِ غُّ الْقُمُػبُ في قػلو تعالى) "إِنَّ الَّحِيغَ آمَشُػا وَتَصْسَِ غُّ قُمُػبُيُ ذلظ 

مغ خلبؿ كبح الغزب والعفػ عغ الشاس، يشسي الإنداف قجرتو عمػى التحسػل والدػيصخة عمػى مذػاعخه، مسػا 
          (.51، صـــــفحة 2016)الذـــــخيف، يدػػػػػاعجه فػػػػػي الحفػػػػػاك عمػػػػػى اسػػػػػتقخاره الشفدػػػػػي ورضػػػػػاه فػػػػػي الحيػػػػػاة. 

وقجرتػػو عمػػى   أف السشاعػػة الشفدػػية فػػي السشطػػػر الاسػػلبمي تخفػػع مػػغ جمػػج الاندػػافوعميػػو يجػػجر بشػػا القػػػؿ 
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: )والكاضسيغ الغيع والعـافيغ عـغ الشـاس يالله يحـب السحدـشيغ( )آل عسـخان آيـة في قػلو تعػالى  التحسل
134.) 

ى حسايػة الػشفذ مػغ الأذى الشفدػي في رأي الباحثة أف السشاعة الشفدية مغ مشطػر اسلبمي تعشي القػجرة عمػ
الدػػمبية   والعقمػػي. وفػػي الإسػػلبـ، يذػػجد عمػػى أىسيػػة العشايػػة بػػالشفذ والحفػػاك عمضيػػا مػػغ الأفكػػار الاعقلبنيػػة

 .والتػتخات الشفدية التي قج تؤثخ عمى مشاعتو الشفدية

 :مغ الشرائح السدتسجة مغ ديششا الحشيف التي تعدز السشاعة الشفدية

 والثقة بقجرتو عمى حسايتشا ومداعجتشا في التغمب عمى الرعػبات والتحجيات التػكل عمى الله. 

  ،الاستغفار والجعاء لله والاكثار مػغ ذكػخ الله لتقػيػة الايسػاف وتيجئػة الاىتساـ بالعبادات والقخب إلى الله
 . الشفذ

 الابتعاد عغ العادات الدامة والسحخمات التي قج تؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية. 

اخترار، السشاعة الشفدية مػغ مشطػػر اسػلبمي تذػسل التػكػل التػاـ عمػى الله والعشايػة بػالشفذ وحفطيػا مػغ ب
 كتابو الكخيع واتباع سشة رسػلو. الأذى الشفدي باتباع الكيع والتػجضيات الإسلبمية في

  ,kagan ) :  2006 (  نطخية 9.2

خميػػػة تتػػػػيح لمفػػػخد التعامػػػػل مػػػع الخسػػػػائل نطػػػاـ السشاعػػػػة الشفدػػػية يعسػػػػل ك ليػػػة دا (kegan,2006)حدػػػب 
والسذاعخ العاشفية الشاتجة عغ الأنذصة الضػمية، مثل العلبقات، الأحػجاث، والسػاجيػات. يقػػـ ىػحا الشطػاـ 
بترفية التجارب العاشفية، سػاء كاف الذخز مجركًا ليا أو غضخ مجرؾ. فيػ يتخجع إشارات عاشفية غضخ 

يطيػخ فػي حػالات مثػل القفػد عشػج سػساع صػػت مفػاجئ أثشػاء الانذػغاؿ واعية إلى ردود أفعاؿ فػريػة، كسػا 
ىػػحا الشطػػاـ لا يقترػػخ عمػػى الاسػػتجابة المحطيػػة، بػػل يتعػػجاىا إلػػى تقضػػيع ردود الأفعػػاؿ اللبحقػػة،  .بػػأمخ آخػػخ

مسا يػلج مذاعخ إضافية مثل الحخج أو القبػؿ. مغ خلبؿ ىحا التقضيع، يػتسكغ الفػخد مػغ مخاجعػة اسػتجاباتو 
 .ىاوتصػيخ 

تذضخ إلى قجرتو عمى التعمع مغ التجارب الدابقة. بسخور الػقت،  الصبيعة التعديدية لشطام السشاعة الشفدية
يربح الفخد أكثخ وعيًا بكيفية التعامل مع السػاقف السذابية، مسا يعدز مغ مخونتػو العاشفيػة وقجرتػو عمػى 

 (.8، ص 2021،  )محيػز .التكيف مع التحجيات السدتقبمية
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حضػث تدػتجضب السشاعة الشفدية عمى معالجـة السذـاعخ الشاتجـة عـغ الأنذـصة والعلاقـات اليػميـة،  تعسل
لمسػاقػف السيػجدة مػغ خػػلبؿ مذػاعخ مثػل الخػػػؼ والقمػق، حتػى لػػ لػػع يكػغ الفػخد واعيًػػا لمخصػخ فػي البجايػػة. 

 .يطيخ ذلظ في ردود الفعل التمقائية، كالقفد عشج سساع صػت مفاجئ

ابة الأوليػػة، يقػػػـ الشطػػاـ بتقضػػيع ردود الأفعػػاؿ، مسػػا يػلػػج مذػػاعخ مثػػل الحػػخج أو قبػػػؿ إضػػافةً إلػػى الاسػػتج
الػحات. ىػػحا التقضػػيع يدػػاعج الفػػخد عمػى تعػػجيل اسػػتجاباتو السدػػتقبمية، مسػػا يعػدز مػػغ قجرتػػو عمػػى التكيػػف مػػع 

 (.27، ص 2023الحديشي، ) . السػاقف السذابية

  dubey &shahi (2011):نطخية  9.3

أنطسػػػة رئيدػػػة تتزػػػسغ العجيػػػج مػػػغ  ثلبثػػػةالشفدػػػية تتكػػػػف مػػػغ  السشاعػػػةأف  (2011)  ي وشػػػاىيدوبػػػ يػػػخى و 
  :الفخعية وىي الأنطسة

  الستػاجػجة فػي لسػؤثخات الخارجيػة اأولػي تقضػيع  يػجػو الفػخد مػغ أجػلىػحا الشطػاـ  بحضػث: السعتقـجات نطام
 وتشطيسيا في معتقجاتشا.آمشة وميجدة  ا غضخأني وإدارتيا في حاؿ،  ثع التعامل معياعمى أنيا إيجابية البضئة 

 والكيػػاـ ومعالجتيػػا السدػػتخخجاتمػػغ الشطػػاـ، يبػػجأ البحػػث عػػغ البعػػج فػػي ىػػحا  :السعتقــجاتاقبــة وتػليــج مخ ،
التحػػجيات لخػػػض ليػػا  حضػػث يتحفػػد الفػػخد  السلبئسػػة والاحتسػػالات الإمكانػػاتالبضئػػة، وخمػػق  يلبئػػعبػػأداء مػػا 
 ات الججيجة.، والتعامل مع الخبخ السختمفة

القـجرة عمـى التػجـو  ،الإبـجاعيالـحات ،  السخونة ،التحجي : الآتيػةالفخعية  الأنطسة السكػف ويتزسغ ىحا  
 Dubey & Shahi, 2011, 37,38) ( .الأبجا القجرة عمى ، السذكلاتحل  ،نحػ اليجف

  اسػتقخار  خػلبؿقضغ مػغ عمى تػأمضغ عسػل الشطػامضغ الدػاب السكػف : يداعج ىحا التشطيع الحاتي لمسعتقجات
 السذػػاعخالػػتحكع فػػي  ،الحيػػاة العاشفيػػة ومذػػاعخ الفػػخد، وتذػػتسل أنطستػػو الفخعيػػة عمػػى: الػػتحكع فػػي الػػجوافع

 والسذػاعخفػي الػتحكع بالػجوافع  السدامشػةالتػدامغ أي القػجرة عمػى ،  والتيػيج الانجفاعالتحكع في ، والانفعالات
 .) 198،ص2022الدقا، .(والتييج

 ( نطخية متلازمة التكييف العام:1956)  "selyeمي نطخية سي 9.4

لقػػػج كانػػػت لشطخيػػػة سػػػضمي الػػػجور الكبضػػػخ لمبحػػػػث، فقػػػج شػػػاع اسػػػتعساؿ مرػػػصمح الزػػػغػط فػػػي عمػػػع الػػػشفذ 
مػضػػع الإجيػاد أو  فػي نطخيتػو عمػى (selye) سـيميىػانذ ( وتختكػد (1956الإكمضشيكي عمى يػجه عػاـ 
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مػػػغ والإرىػػػاؽ ليدػػػت بشطخيػػػة بقػػػجر مػػػا ىػػػػ  التػػػػتخخبط بػػػضغ عمػػػى الفػػػخد، إذ أف الػػػ مػػػجى تأثضخىسػػػاالذػػػجة و 
 .(2015جػحي،  و)سمسان  .السدمسات الستعاير بيا في عمع الشفذ السعاصخ

عػغ التػػازف بػضغ امكانػات الفػخد وقجراتػو فػي  رمديػةمػا ىػي إلا فػي مختمػف الطػخوؼ فالحياة الشفدية للؤفػخاد 
مكل فخد قجرة معضشة لتحسل السذقة والذػجائج، وأف الديػادة التجارب والسحغ الزاغصة التي يسخ بيا، ف جاوزت

فػي الذػػجة والاحبػػاط كفضػػل بػػنخلبؿ تػػازف الفػػخد الػػحي يػػؤدي الػػى الانييػار، ويدػػبب اسػػتشداؼ جسيػػع الصاقػػات 
التػي يستمكيػػا الفػػخد ليدػتعضغ بيػػا عمػػى التحسػل، أي أف أي فػػخد معػػخض لانييػار مشاعتػػو الشفدػػية اذا تعػػخض 

، يػلػػج الإندػػاف بسعػػجؿ معػػضغ مػػغ السشاعػػة الشفدػػية، السػػؤدي الػػى مخحمػػة الانيػػاؾ الشفدػػيلمسذػػقة والارىػػاؽ 
يسكشو مغ مػاجيػة الزػغػط والتكيػف معيػا ضػسغ حػجود ىػحا السعػجؿ. ومػع ذلػظ، تجػاوز ىػحه الحػجود دوف 

 .استخاحة يسكغ أف يؤدي إلى الإرىاؽ الشفدي

ى تحسمػو الذخرػي، أو مػا يُعػخؼ بجرجػة لحلظ، نرح ىػاند سػضمي بزػخورة أف يتعػخؼ كػل فػخد عمػى مدػتػ 
السقاومة الشفدية. بسجخد الاقتخاب مغ ىحا الحج، يشبغي تأجضل السياـ الجدجية والعقمية السخىقة حتى يػتسكغ 
الفخد مغ استعادة شاقتو. كػحلظ، مػغ السيػع أف يػجرؾ الفػخد متػى يحتػاج إلػى التػقػف عػغ العسػل وأخػح قدػط 

 .مو فخصة لمتعافي قبل العػدة لسػاجية تحجيات الحياة مغ ججيجكاؼل مغ الخاحة، ليسشح جدجه وعق

بػضغ الجيػاز الشفدػي والجدػسي،  علبقػة وثيقػةً وىشاؾ بعػس السفػاليع التػي قػجميا سػضمي تذػضخ الػى أف ىشػاؾ 
الزػػػػغػط الشفدػػػػية الػػػػى لغػػػػة جدػػػػسية ىخمػنيػػػػة،  تخجسػػػػة عمػػػػى بالجرجػػػػة الأولػػػػى وأف ىػػػػحا الارتبػػػػاط يعتسػػػػج

تحػيػػل الاشػػارات العرػػبية الخاصػػة بالعقػػل الػػى معمػمػػة ىخمػنيػػة فػػي الجدػػع، وىػػحا فػػاليضبػثلبمػس يقػػػـ ب
التحػيػػل لإشػػارات السػػخ الػػى جديئػػات ىخمػنيػػة يصمػػق عميػػو التحػػػؿ الغػػجي العرػػبي، وىػػػ مػػا يعشػػي تحػػػؿ 
وانتقػػاؿ السعمػمػػات مػػغ خاصػػية الػػى أخػػخى، فسعطػػع المغػػة الحدػػية الادراكيػػة لمعقػػل يػػتع تػكضػػجىا فػػي القذػػخة 

 .خية وكل ىحه المغات الخاصة بالخبخة الاندانية تتحػؿ الى بعزيا البعس عغ شخيق مشاشق التخابطالس

في الجياز الصخفي وعسميات التخابط ىي القشػات الأساسية التي تخبط بضغ العقل والبجف والتي تفدخ العلبقة 
ضمي أف الزغػط الشفدػية مػغ وأكج س،  بضغ الرحة الشفدية والجدسية وأثخ الانفعالات في الرحة الجدسية

العػامل السيسة التي تؤثخ في الرػحة لأنيػا تزػعف وضػائف الأعزػاء مؤكػجاً عمػى العلبقػة بػضغ الزػغػط 
 الشفدية ومػا يرػضب الفػخد مػغ أمػخاض مختمفػة، ويعتقػج أف الاسػتجابة لمزػغػط الشفدػية ىػي ذات نسػط عػاـ

 .(2022،  حديغ عمي)
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 :العام وىي  وحجد سيمي ثلاثة مخاحل تسثل التكيف

عشجما يتعخؼ الفخد ف الفعل تحجث رداتوفي ىحه السخحمة    phase d’alarme التشبيو السخحمة الأولى:
 الفيدضػلػجية ويحذج الجدع مػارده.عمى مػقف التيجيج حضث تدداد الاستثارة 

ومػة مػع السقا  بعػج صػجمة أولػى قرػضخةفلسقاومػة وىػي ا phase de résistance :أما السخحمـة الثانيـة
اسػػػتسخار التيجيػػػج يشتقػػػل الفػػػخد ليػػػحه السخحمػػػة، حضػػػث تدػػػتقخ التغضضػػػخات الفدػػػضػلػجية، وتبػػػجأ بالانخفػػػاض مػػػع 

  لمسخحمة السػالية.الفخد  يشتقلاستسخار جيػد الفخد في مػاجيتيا ولكغ لاتداؿ الاثارة أعمى مغ السعتاد و 

التكيػػف مػػع السػقػػف السيػػجد،  عمػػىعػػجـ القػػجرة  حالػػة مػػغ  phase d’épuisementالسخحمــة الثالثــة: 
تػشخفس مقاومػة الفػخد، ويشػتج عشيػا انييػار فالتيجيج فتخة شػيمة مػغ الػقػت  خرػصا بعج استسخاروالإرىاؽ 

 . الفخد مغ الإرىاؽ أو بسا أسساه سضمي  أمخاض التكيف 

ل وأكػػػجت نطخيػػػة سػػػضمي عمػػػى أف اسػػػتجابات الفػػػخد تعتسػػػج عمػػػى الذخرػػػية، وشػػػجة السػقػػػف، ومعشػػػى عامػػػ 
الزغط كسا يخاه الفخد، حضث يشطخ إلى جسيع استجابات الاجياد عمى أنيا تعػيزية وتحاوؿ التخفيف مغ 

)الريجلاني،  .آثار الزغػط وىحا لا يشصبق فقط عمى الجانب العربي، ولكغ أيزاً عمى الجػانب الشفدية
 .(8، صفحة 2023

 

   

 

 

 

 

 

 .سيمي خيةطيسثل مخصط عام لمزغػط حدب ن(: 05) رقع لالذك

 

 العوامل الوسٌطة العوامل الضاغطة

 الضغوط

 عدم التكٌف التكٌف

 استجابات عدم التكٌف استجابات التكٌف
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 :Fight-or-Flight response"نطخية السػاجية أو اليخب 

مػػغ أوائػػل البػػاحثضغ الػػحيغ اسػػتعسمػا عبػػارة الزػػغػط فقػػج أوضػػحت دراسػػتو بػػأف  Walter Cannon يعػػج
مرػػادر الزػػغػط الإنفعاليػػة مثػػل الألػػع والخػػػؼ والغزػػب تدػػبب تغضضػػخاً فػػي الػضػػائف الفدػػضػلػجية لمكػػائغ 

ات فػػػي إفػػػخازات عػػػجد مػػػغ اليخمػنػػػات, وقػػػج كذػػػقت أبحاثػػػو أيزػػػا وجػػػػد آليػػػة لسػاجيػػػة الحػػػي نتيجػػػة التغضضػػػخ 
 بحالػػة مػػغ الإتػػداف الحضػػػى أو اسػػتعادة التػػػازف  احتفاضػػوالسػاقػػف الزػػاغصة فػػي جدػػع الإندػػاف تدػػيع فػػي 

Homeostasis  لأنيا تسكغ الشاس مغ التكيف داخميا وخارجيا مع التيجيجات في بضئتيع، مسا يدسح ليػع
 .(2021،  )محسػد رامد يػس  ستسخار في البقاء عمى قضج الحياة والتغمب عمى التيجيجبالا

تعتضػػخ الباحثػػة اف ىػػحه الشطخيػػة مػػغ الشطخيػػا ت الخائػػجة فػػي عمػػع الػػشفذ البضػلػػػجي وىػػي جػػدءاً مػػغ نطخيػػات 
از العرػبي عشج مػاجية مػقف يثضخ الخػؼ أو التػتخ، يتفاعػل الجيػ،فاستجابة الإنداف لمتحفضدات الخارجية

الحاتي بذكل سخيع لتحفضد الجدع وتيضئتو لسػاجية الخصخ أو اليخوب مشػو. يحػجث ذلػظ بػنشلبؽ ىخمػنػات 
التػػػتخ مثػػل الأدريشػػالضغ والشػرأدريشػػالضغ وبديػػادة نبزػػات القمػػب وارتفػػاع ضػػغط الػػجـ وترػػغضخ حجػػع الأوعيػػة 

 .الجمػية في الجياز اليزسي وزيادة إدراؾ السػاقف الخصخ

لسػاجيػػة أو اليػػخوب تعتبػػخ نطامػػاً ىامػػاً لمحفػػاك عمػػى سػػلبمة الإندػػاف وبقائػػو فػػي ضػػخوؼ الخصػػخ. نطخيػػة ا
ومع ذلظ، يسكغ أف تكػف ىحه الاستجابة السحفدة ىي الدػبب الخئيدػي لمقمػق السػدمغ والتػػتخ العرػبي عشػج 

ليػػخوب بذػػكل عػػاـ، فيػػع نطخيػػة السػاجيػػة أو ا.ئػػع إذ يسكػػغ أف تتكػػخر بذػػكل غضػػخ ملب بعػػس الأشػػخاص،
يدػػػاعج فػػػي فيػػػع كيفيػػػة تفاعػػػل الجدػػػع مػػػع السػاقػػػػف الزػػػاغصة وكيػػػف يػػػؤثخ ذلػػػظ عمػػػى الرػػػحة العقميػػػػة 

 .كيفية تفاعل الجدع مع السػاقف الزاغصة(: 06) عرق الذكل وتع تمخيريا في السخصط التالي: والجدجية.

 

 

 

 

 

 

طغاضٌتعرض الشخص لمولف   

الهٌبوتالاموس     ىتنشط اللوزة جزء من الجهاز الحوفً تنشط وترسل رسالة إنذارا إل  

  الهٌبوتالاموس ٌنشط الجهاز العصبً السمباثاوي المركزي

 الجهاز العصبً المركزي ٌحفز الغدد الصماء

الادرٌنالٌن ونوراأدرٌنالٌن فً الدورة الدموٌة، :  الكورتٌزولٌتم افراز هرمونات الضغط  

ارتفاع الضفط  ، أعراض فٌزٌولوجٌة:زٌادة ضربات الملب وتدفك الدم فً الملب ٌتسبب الادرٌنالٌن فً

الدموي، نمص اللعاب فً الفم، توسع بؤبؤ العٌن،زٌادة افرازات الكبد،نمص افرازات الهضم،زٌادة معدل 

 التنفس
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 :(Barbanell, 2009)نطخية

نضدمػػػات اللبوعػػػي، مػػػغ خػػػلبؿ أف اللبوعػػػي يقػػػػـ بنحتجػػػاز عمػػػى مبػػػجأ فخويػػػج فػػػي ميكا Barbanellاعتسػػػج 
العػاشػػف والسذػػاعخ السؤلسػػة الشاتجػػة عػػغ الأحػػجاث الدػػمبية الجارحػػة، خاصػػة التػػي تطيػػخ ويكػػػف مرػػجرىا 
مخحمة الصفػلة السبكخة، فيسكغ لمذخز الستألع أف يذفى مغ ىحه التأثضخات عبخ ميكانضدمات اللبوعي غضػخ 

تػػي تعسػػل لغػػخض فػػخض الجانػػب الإيجػػابي عمػػى الجانػػب الدػػمبي، وبالتػػالي تحسػػي السعخوفػػة أو السجركػػة، وال
الفخد مغ إدراؾ الحكخيات السؤلسة والسذاعخ السختبصة بيا. وفي الػقت نفدو يفتح بػابة التعمع مغ الخبػخات، 

غ يشفػي فمػ تعسق الفخد في السذاعخ، فسغ السحتسل ألا يدتصيع الرػسػد والبقػاء، لػحا فننػو يستمػظ اتجػاه دفػض
ويحتجػػد السذػػاعخ ويخدنيػػا بعضػػجا عػػغ الإدراؾ، وىشػػا يػجػػج نطػػاـ السشاعػػة الشفدػػية والتػػي تقػػػـ عمػػى شػػسػؿ 

 .(27، ص 2023الحديشي،  ) .العػاشف نحػ التكيف

 : لمسشاعة الشفدية  olah نطخية أولاه 9.5

نطػاـ السشاعػة  إلػى أف Olah,يذػضخأكثػخ مػغ درس مفيػػـ السشاعػة الشفدػية و  (OLAH,2010)ولاه أيعػج 
تتزسغ مرجر أو مػرد أو إمكانات مختمفة التي  )أنطسة فخعيةيتكػف مغ ثلبثة أجداء )،  (PIS) الشفدية

والشطػػاـ الفخعػػي ،  تػػؤدي وضيفػػة مساثمػػة، والأنطسػػة الفخعيػػة الثلبثػػة ىػػي الشطػػاـ الفخعػػي لمسخاقبػػة والاقتػػخاب
شطػامضغ الفػخعضضغ ديشاميكيػاً مػغ أجػل تدػيضل التكيػف والتشطػيع الػحاتي والػحي يتفاعػل مػع ال  الابجاع التشفضػحي

 .السخف والتصػيخ الحاتي لمفخد

 monitoring approaching: الاقتـــــخاب -الشطـــــام الفخعـــــي الأول: لمسخاقبـــــة  .1
subsystem MAS 

 امكانات واستعجادات الفخد التكيفية  ويسثل ىحا الشطاـ،  يػجو انتباه الفخد إلى الجانب السادي والاجتساعي 
التفكضػػخ ( :ويذػػتسل الشطػػاـ الفخعػػي عمػػى،  ويدػػاعج الفػػخد عمػػى استكذػػاؼ وفيػػع والػػتحكع فػػي البضئػػة السحيصػػة

،  التغضضػػخ والتػجػػو نحػػػ التحػػجي،  الذػػعػر بػػالشسػ الػػحاتي،  الإيجػػابي والذػػعػر بالتساسػػظ والذػػعػر بالدػػيصخة
  لى التحػيل التفكضخ الى ايجابي ومشتج. وتع تقديع ىحا الشطاـ إ)والتػجو نحػ اليجؼ ،  السخاقبة الاجتساعية

 .والاحتػاء يقرج بو تػقع نتائج ناجحة وايجابية والاقجاـ عمى تحكيقيا

يسكششا القػؿ عمى أف الشطاـ الفخعػي الأوؿ تػتمخز ميسػاه فػي عسميػة التقضػيع الأولػي الأساسػي لمحػجث فيػػ 
 .التحجيات والأىجاؼ لتحقضق مختمف  عبارة عغ سمدمة مغ الايجابية التي تشسي الجوافع
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 ( creating executing subsystem )الأبجا  والتشفيح :  الشطام الفخعي الثاني:. 2

يجمج الإمكانات التي يسكغ أف تداعج في تحدضغ الطخوؼ في ممف الػضع السجيج أو في تػلضػج الفػخص  
مػغ أجػل الػصػػؿ الػى    خارجيػةامكانات التعجيل في البضئة الجاخمية أو ال  فيػ يسثل،  في البضئة السحيصة

حػػػل القػػػجرة عمػػػى  و،  مفيػػػػـ الػػػحات الإبػػػجاعي(بحضػػػث تتسثػػػل مكػناتػػػو فػػػي :   التػػػػازف بػػػضغ متصمبػػػات الفػػػخد
  الحذػػج الاجتسػػاعي،  والقػػجرة عمػػى التعبئػػة الاجتساعيػػة أو الفعاليػػة الحاتيػػة،  والاكتفػػاء الػػحاتي،  السذػػكلبت

  . ) عيوالقجرة عمى السذاركة في الابجاع السجتس

لمسشاعػة الشفدػية، بحضػث تكػػف  Assimilative السكػنػات التساثميػةعمػى الفخعػي الثػاني ويقػـ ىػحا الشطػاـ 
بحػػث عػػغ السعمػمػػات تساثميػػا مػػع يقػػػـ السػػخ بالمػػؤثخة مباشػػخة عمػػى عسميػػة التقضػػيع الثػػانػي للؤحػػجاث. بحضػػث 

وادارة السػػارد الاجتساعيػة والذخرػية ويفعميػا السػارد السساثمػة   السػقف السخاد معالجتو، وبالتالي يدتشج الى
  ) .425، ص2019عبج العديد، ( . لكي تؤثخ عمى البضئة وخمق احتسالات ججيجة مػائسة لمسػقف

  self regulating sub sytem SRS:  الشطام الفخعي الثالث : التشطيع الحاتي. 3

والصاقػػة التػػي تشبعػػث     والعػاشػػف،  نتبػػاهوالا،  الػػحي يحتػػػي عمػػى إمكانػػات تػػػفضخ الدػػيصخة عمػػي الإدراؾ
لمشطػػامضضغ الفػخعضضغ الآخػػخيغ مػػغ   ويعػػدز الأداء الفعػاؿ،  أو الخدػػارة،  غالبػا نتيجػػة الفذػل أو خضبػػة الأمػل

الانفعػالات والػتحكع فػي الانفعػالي   التػدامغ والػتحكع (ويتزػسغ،  خلبؿ حسايػة تػػازف الحيػاة العاشفيػة لمفػخد
. وتعسػػل الأنطسػػة الثلبثػػة معػػاً فػػي تفاعػػل ديشػػاميكي، حضػػث تػػشطع عسػػل بعزػػيا ) الاسػػتثارة وضػػبط الػػجافع

وإرشػػاد الفػػخد لاسػػتخجاـ إسػػتخاتيجيات مخنػػة وقائسػػة عمػػى التصػػػيخ ،  الػػبعس باسػػتسخار فػػي عسميػػة السػاجيػػة
 .(14، ص 2022)سعج إبخاليع، . الحاتي

وتفعضػػل   نػػو يزػػسغ الػػتحكع والتػػػازف يسكششػػا القػػػؿ عمػػى أف الشطػػاـ الثالػػث ىػػػ نطػػاـ تشطيسػػي بحػػت بحضػػث أ
  الاقــجام-الخصــج(  نطػػاـ:  ويدػػاعج عمػػى اسػػتقخار الأنطسػػة الأخػػخى   السشاسػػبة ردات الفعػػل والاسػػتجابات

   )التشفيح-الأبجا   (ونطاـ)

مػػػغ خػػػلبؿ مسػػػا سػػػبق ترػػػيف الباحثػػػة اف الأنطسػػػة الفخعيػػػة لاولاه تعسػػػل بذػػػكل اندػػػيابي متدمدػػػل مترػػػل 
أو الاجتساعي عػغ الصخيػق التفيكضػخ بايجابيػة والعسػل عمػى تشسيػة الػحات باتدػاؽ  سػاء الذخري  )الخصج(
تشذيط الابجاع بسختمف أبعاده ذاتي واجتسػاعي   مغ أجل فعالية و كفاءة الشتائج وادارة التغضضخ ثع ) الاقجام(
وأخضخا ضبط الانفعالات والاستثارة  )التشفيح (ثع وتشسية امكانية حل السذكلبت والفعالية الحاتية  )  الابجا (
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مغ وتخجستو  تع تمخيرو 2010اف نسػذج اولاه ، )التشطيع الحاتي( بذكل متدامغ مغ أجل تحقضق  والجوافع
 في الذكل السػالي: قبل الباحثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ..(Olah,2010)  لمسشاعة الشفدية  olah  نطخية أولاهممخز يسثل  (:07) عرق الذكل

 

 

 مفهوم الذات الابداعً،الفعالٌة الذاتٌة.

لمشكلات.المدرة على حل ا  

 المدرة على الحشد الاجتماعً.

.المدرة على الابداع الاجتماعً  

 التزامن

 ظبط الدافع

 الضبط الانفعالً.

 ضبط الاستثارة

 نظام الابداع التنفٌذ

Creating 

Excuting - 

subsystem 

(CES) 

الذاتً  نظٌمنظام الت

Self regulating 

subsystem 
(SRS ) 

.الاتجاه نحو التعٌٌر والتحديالتفكٌر الاٌجابً،  

.التحكم،الاتساق،الرصد الاجتماعً  

.التوجه نحو الهدف،النمو الذاتً  

 نظام المرالبة
 الالدام 

Monitoring 

approaching  

sub system 

 ) MAS( 

 

 

 نظام المناعة النفسً

Psychlogical 

immune system  
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 لمسشاعة الشفدية :  gilbertنطخية التػازن لـ 9.6

فػػي كتابػػو ،  daniel gilbert الشفدػػانيىػػػ اشػػار عسػػل اقتخحػػو  جمبــخت لمسشاعــة الشفدــيةنطخيػػة 
stambling on happiness  ،ىحه الشطخية في شخحيا عمى كيفية تػقع الأشخاص وترػرىع   يخكد

 خاصة في استجاباتيع للؤحجاث الحياتية اليامة، لحالاتيع العاشفية الحالية و السدتقبمية

جضث يخى جمبخت الا أف نطاـ السشاعة الشفدية ىػ نطاـ ديشاميكي وحرغ دفاعي عمى أي متغضخات سػمبية 
تيػجد تػػاوف الفػخد، فشطػاـ السشاعػػة الشفدػية يػجعع الشطػخة الحاتيةالايجابيػة ويحسيػػو مػغ الػقػػع فػي الاحباشػػات 

ونجاج نطاـ السشاعة الشفدية يعتسج بالجرجة الاولػى عمػى التػػازف فبػالسػازاة مػع ،  ـوالحدف والغزب والتذاؤ 
نطػػاـ السشاعػػة البضػلػػػجي السدػػتشج أيزػػا عمػػى التػػػازف بػػضغ ميكػػانضدـ التعػػخؼ عمػػى مختمػػف الأجدػػاـ الغخيبػػة 

السشػػػاعي  فػػػاذا كػػػاف الجيػػػاة، ومحاربضتيػػػا وكػػػحا ميكػػػانضدـ التعػػػخؼ عمػػػى الاجدػػػاـ الحاتيػػػة لمجدػػػع واحتخاميػػػا
مشخفس الفعالية فانو لايدػتصيع حسايػة العزػػية ضػج الأجدػاـ العخيبػة عشػو أمػا فػي حالػة مػا كػاف الجيػاز 

 فانو يجافع عغ شخيق الخصأ ضج نفدو ويراب الفخد بأمخاض السشاعة الحاتية  السشاعي مفخط الشذاط

حاؿ التعخض لأزمة نفدية أو كخب فعالية جياز السشاعة الشفدية أيزا تعتسج عمى التػازف ففي   وعميو فاف
فضبخر  (لا يجب عمى الشطاـ السشاعي الشفدي التيػيل أو السبالغة في ردة الفعل والجفاع عغ الجياز الشفدي

كسا يجب أف لا يكػف الجفاع فضخ  )السخور بالأزمة أنو مدتتيجؼ وأف الشاس كميا ضجه وىػ ضحية مثالية 
 .)ل وفضخ فعاؿ ولا يدتصيع السػاجية فضخى الفخد نفدو فاش (فعاؿ وغضخ كاؼ

وعميػػػو فػػػاف نطػػػاـ السشاعػػػة الشفدػػػية لابػػػج أف يحقػػػق اسػػػتقخارا داخميػػػا مػػػغ أجػػػل حسايػػػة الاندػػػاف مػػػغ الأفكػػػار 
حضػػث يذػػار الػػى نطػػاـ السشاعػػة حدػػب جمبػػخت ،  والسذاعخالدػػمبية والسػػداج الدػػيء مػػغ أجػػل تحقضػػق الدػػػاء

 .) 424،،ص2019عبج العديد، (ضصخابات الشفدية. بالحرانة الحاتية وحرغ الفخد السشيع مغ الا

يسكششا القػؿ مسا سبق أف نطخية جمبخت يقتػخح أف الأفػخاد لػجييع نطػاـ مشاعػة نفدػي يدػاعجىع عمػى التػػازف 
يعسػل جيػاز ، الشفدي بالجرجة الأولى مغ خلبؿ التكيف مع الطخوؼ الدضئة والحفاك عمى الخفاليػة الشفدػية

اة مػػع العسميػػات السعخفيػػة لمتقمضػػل مػػغ التفكضػػخ اللبعقلبنػػي والسػػداج الدػػمبي مػػغ خػػلبؿ السشاعػػة الشفدػػية بػػالسػاز 
 مل الدػي مع أحجاث الحياة.السعخفي الدميع والتعا  التفدضخ
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 الشساذج السفدخة لمسشاعة الشفدية :  .10

 pental model of pycho immiunityلمسشاعة الشفدية:  شسػدج الخساسيال 10.1

 (bhardawg & agrawall,2015)اليا لتفدضخ نطاـ السشاعة الشفدية حضث يخى الشسػذج الأرجح ح

أف نطاـ السشاعة الشفدي ىػ ججار الحساية السعخفضصة التي تػدود الفػخد بالحرػانة ضػج الفضخوسػات الخارجيػة 
، نفعػاليمثل الأفكار الدمبية والافعالات والتػجذ والقمق والػتخ والخػؼ الحي تيجد الاستقخار الػججاني والا

لخرػتو لمسشاعة الشفدية عمى خسدػة أبعػاد أساسػية  .(bhardawg & agrawall,2015)واشتسل نسػذج 
 الباحثة في الذكمل الأتي:

 

 

 
 مغ اعجاد الباحثة حدب لمسشاعة الشفدية  شسػدج الخساسيال يسثل (:08)عرق الذكل

 ) (bhardawg & agrawall,2015 
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ىي حالػة شػاممة تذػسل الخضػا والدػعادة والخاحػة الشفدػية والعاشفيػة والاجتساعيػة. تذػسل  الخفالية الشفدية:
، التحػػجيات الشفدػػية تجػػاوزالعشاصػػخ مثػػل الخضػػا العػػاـ بالحيػػاة، والذػػعػر بػػالغخض والسعشػػى، والقػػجرة عمػػى 

شفدػية بعػج مػغ والتػاصل الإيجابي مػع الآخػخيغ، وتحقضػق السشاعػة الشفدػية وتقػييػا، يسثػل مفيػػـ الخفاليػة ال
حضث يذسل عشاصػخ أخػخى مثػل الارتيػاح والتػػازف العػاشفي والاجتسػاعي والشفدػي،   ،أبعاد السشاعة الشفدية

 . (Bhardwaj& agrawall,2015,p10) والذعػر بالاكتساؿ والتشسية الذخرية السدتسخة.

ــجيخ الــحات : و وقيستػػو الذخرػػية، تقػػجيخ الػػحات ىػػػ الخؤيػػة الإيجابيػػة التػػي يحسميػػا الذػػخز تجػػاه نفدػػ تق
متزسشاً الاعتخاؼ بالقجرات والسػاىب الفخيجة لمفخد، وثقة في القجرة عمى التكيػف مػع التحػجيات والشجػاح فػي 
التعامػػػل مػػػع الرػػػعػبات. يدػػػتشج تقػػػجيخ الػػػحات عمػػػى فيػػػع واقعػػػي لمػػػحات وقبػػػػؿ الشقػػػاط القػػػػة والزػػػعف دوف 

 .تجاىل الخغبة في التصػر والتحدضغ.

جدءاً أساسياً مغ السشاعة الشفدية، إذ تديع فػي بشػاء الثقػة بػالشفذ والاسػتقلبؿ الذخرػي،  تعتبخ ىحه الخؤية
وتػػؤثخ بذػػكل إيجػػابي عمػػى العلبقػػات الاجتساعيػػة والسيشيػػة. يجػػب أف يكػػػف تقػػجيخ الػػحات متػازنػػاً، حضػػث لا 

 &Bhardwaj)يتدػػػػػػػبب فػػػػػػػي الغػػػػػػػخور أو الاسػػػػػػػتعجاء، ولا يتػػػػػػػأثخ سػػػػػػػمباً بالانتقػػػػػػػادات الخارجيػػػػػػػة. 
agrawall,2015,p10) 

الشزػج الانفعػالي يذػضخ إلػى القػجرة عمػى الػتحكع فػي الانفعػالات وتعبضخىػا بذػكل مشاسػب  زج الػججاني:شال
يتزػػسغ ىػػحا  و ى لمفػػخدالسشاعػػة الشفدػػومػػشطع، مدػػتشجًا إلػػى الػاقػػع والسػاقػػف الخارجيػػة، دوف أف تػػؤثخ سػػمبًا 

عاشفية ومػاجية التحجيات بذكل ىادئ ومشطع، دوف الشػع مغ الشزج القجرة عمى التحكع في ردود الفعل ال
الشزػػج الانفعػػالي ميػػارة أساسػػية فػػي  يُعػػج.، وخ لائػػق عشػػج مػاجيػػة السػاقػػف الرػػعبانػػجفاع أو ترػػخؼ غضػػ
اعل مع الآخخيغ بذكل صحي ومػجو نحػ تحقضق الأىػجاؼ وحػل السذػاكل ، وفي التفبشاء االسشاعة الشفدية

 . (Bhardwaj& agrawall,2015,p11) والتفاىع.وبشاءً عمى الحػار بصخيقة بشاءة 

والتقمبػػات البضئيػػة مػػع الستغضػػخات  لتعػػايرتتصمػػب قػػجرة عمػػى ا تفاعميػػةيعتبػػخ التكيػػف الشفدػػي عسميػػة  التكيــف:
والتغضضػػخ بسػػخور الػقػػت وتغضػػخ الطػػخوؼ والستصمبػػات. وتذػػسل العػامػػل التػػي تػػؤثخ عمػػى قػػجرة الذػػخز عمػػى 

، والعػامػػل الخارجيػػة والقػػجرات العقميػػةمػػل الجاخميػػة مثػػل الدػػسات الذخرػػية التكيػػف الشفدػػي العجيػػج مػػغ العػا
يعتبػػخ التكيػػف الشفدػػي مفتاحًػػا لمسشاعػػة الشفدػػية، حضػػث .مثػػل الػػجعع الاجتسػػاعي والطػػخوؼ البضئيػػة والثقافيػػة،
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 . بصخيقػػة تدػػسح ليػػع بالسزػػي قػػجمًا والازدىػػار رغػػع الرػػعاب. العكبػػاتيدػػاعج الأفػػخاد عمػػى التػػأقمع مػػع 
(Bhardwaj& agrawall,2015,p11) 

 الحكخيات الايجابية لمساضي :

الػحكخيات الإيجابيػػة لمساضػػي ىػي تمػػظ التجػػارب والسػاقػػف التػي تحسػػل مذػػاعخ إيجابيػة وذكخيػػات مفضػػجة مػػغ 
 فتخات سابقة في حياتشا. تتزسغ ىحه الحكخيات لحطات الدعادة، والإنجازات، والتجارب الإيجابية السعاشة

السشاعػة الشفدػية، حضػث تديػج مػغ الذػعػر بالدػعادة  قػيػةالإيجابيػة لمساضػي دورًا ميسًػا فػي تتمعب الػحكخيات 
السخونػة الشفدػػية أمػػاـ التحػػجيات الضػميػػة. وبشػاءً عمػػى ىػػحه الػػحكخيات، يػػتع  بشػػاءوالخضػا بالحيػػاة، وتدػػاىع فػػي 

وتعديػد ،  العلبقػات الإيجابيػة فػي التفكضػخ والترػخؼ، وىػػ مػا يدػاىع فػي تحدػضغ غػخسالثقة بالشفذ و  بشاء
 (Bhardwaj& agrawall,2015,p12) .. الشجاحات

بذػػػكل عػػػاـ، تُعتبػػػخ الػػػحكخيات الإيجابيػػػة لمساضػػػي مػػػػردًا قيسًػػػا يسكػػػغ الاسػػػتفادة مشػػػو لبشػػػاء وتعديػػػد السشاعػػػة 
 .الشفدية

 : نسػذج يػس  لمسشاعة الشفدية العربية 10.3

Al Fadhli and Yousef : model of psychological immunity 

 وحجات أساسية:) 6(فاف نسػدج يػسف والفزمي لمسشاعة الشفدية يتكػف مغ ستة 

يػػتع فيػػو تكػػخيذ جيػػج ذىشػػي ، :تذػػضخ ىػػجه الػحػػجى الػػى التفكضػػخ العقلبنػػي السشصقػػيوحــجة التفكيــخ الايجــابي
حػػػل يدػػػتشج عمػػػى اسػػػالضب وأليػػػات دقيقػػػة جػػػػؿ شخيقػػػة تفاعػػػل الفػػػخد مػػػع داتػػػو والاخخيغ،يتبعػػػو الاسػػػتعجادية ل

،بحضث تتزػػسغ ىػػحه الػحػػػجة مجسػػػع البشػػاءات الشفدػػية كسػلػػػج ت التػػي تجابيػػو بسشصكيػػػة وعقلبنيػػةعزػػلبالس
للؤفكار العقلبنية الرادة لمفضخوسات الفكخية، والسفعمة لمتحمي بالسدؤؤلية، وتقبل الػحات وتشطيسيػا، الذػعػر 

 .)454،ص2022يػسف،سميساف،( بالخضا والرلببة الشفدية.

ـــةوحـــجة السخونـــة  :تعبػػػخ عمػػػى امكانيػػػة الفػػػخد عمػػػى الترػػػجي بنيجابيػػػة للؤزمػػػات الشفدػػػية والسحػػػغ الايجابي
مػػػع الحفػػػاك عمػػػى كضشػنتػػػو ، تخصضيػػػا بذػػػكل عقلبنػػػي ايجػػػابي، و ومجابيتيػػػا والتذػػػافي مػػػغ تأثضخاتيػػػا الدػػػمبية

بحضػػث أف ىػػحه الػحػػجة تتزػػسغ ، متابعػػة حياتػػو بذػػكل ايجػػابي فعػػاؿ، تستعػػو بػػالتػافق الشفدػػي، و الذخرػػية
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، السكػنات الشفدػية والعقميػة التػي تعبػخ عػغ الػحات وكػحا التحمػي بالسخونػة بسختمػف أبعادىػا: السخونػة الحاتيػة
 كحا السدانجة الاجتساعية.، و لسخونة الػججانية، السخونة الخوحية، السخونة الاجتساعيةا

الػقػػؼ عمػى  تذػضخ ىػحه الػحػجة الػى قػػة الذخرػية وتساسػكيا وحػخص الفػخد عمػىوحجة الثقـة فـي الـشفذ:
واقعو دوف الاستدلبـ للبفكار الدمبية التي تجور في ذىشو عغ شخرو فيي سسة شخرية تؤثخ عمى كافة 

والتحمػي بالتفػاؤؿ أبعاد حياة الذخز و تؤكج ىػحه الػحػجة عمػى تشطػيع الػحات وتحفضدىػا عمػى تخصػي الفذػل 
 )546،ص2022سميسان،يػس  و (الدميع. رواتخاذ القخا

الشفدػػػي وتقبػػػل الفذػػػل ومجابيػػػة   : تذػػػضخ الػػػى اسػػػتعجاد الفػػػخد عمػػػى تحسػػػل الطغػػػطنفعـــاليوحـــجة الثبـــات الا 
سػػػػتجابة السذػػػػكلبت بأقػػػػل ضػػػػخر،مع الحفػػػػاك عمػػػػى اسػػػػتقخاره الانفعػػػػالي وتػازنػػػػو الػجػػػػجاني والػػػػتحكع فػػػػي الا

والتحكع  وتتزسغ ىحه الػحجة مجسػع السكػنات الشفدية:كالفاعمية الحاتية، الانفعالية أماـ السثضخات الخارجية
 في الحات والتحكع الحاتي والانفعالي والدعادة.

:ىػػػي شاقػػػة ايجابيػػػة كامشػػػة لػػػجى الفػػػخد وحػػػػافد ايجابيػػػة قائسػػػة عمػػػى عسميػػػات تفاعميػػػة مدػػػتشجة وحـــجة الأمـــل
 للبحداس بالشجاح بحضث تحفد التقجـ والاقجاـ والخغبة في بمػغ اليجؼ 

 وتتزسغ ىحه الػحجة: 

 خاد التي تجفعيع لمػصػؿ لميجؼ.: معتقجات الأفالبعج السعخفي

بمػػػػغ :ىػػي مجسػػػػع السذػػاعخ والأحاسػػػيذ التػػػي يتحمػػى بيػػػا الفػػخد وتجفعػػػو لمعسػػػل مػػغ أجػػػل البعـــج الػجـــجاني
 .السخغػب فضيا الأىجاؼ

  :امكانية الفخد لايجاد حمػؿ ومدارات عسمية لتخقضق الأىجاؼ السخجػ بيا.البعج الدمػكي

 .)545،ص2022،نسميساو  يػس (
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 : و الباحثة في الذكل التاليلخرت
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 نموذج يوسف والفضلي للمناقة النفسية
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 نسػذج السشاعة الشفدية وعلاقتو بالسخونة الشفدية: 10.4

لشفدػػػية: التفاعػػػل بػػػضغ سػػػمػؾ الشفدػػػية فػػػي وضائفيػػػا ا خونػػػة والسشاعػػػةالزػػػػء عمػػػى الس ا الشسػػػػذجيدػػػمط ىػػػح
 الذخز، والإدراؾ، والسذاعخ في وقت معضغ وسياؽ معضغ لتحقضق التػازف. 

 ي أي نسػذج عسمية لمسخونة الشفديةتع استسجاد ىحا الشسػذج مغ الأدبيات القائسة حػؿ العشاصخ الحاسسة ف
 ,.Ayed et al  الشفدػي.السبشيػة عمػى التكيػف حػػؿ الشتػائج التػي تمػي الأحػجاث أو الطػخوؼ الإجياديػة 

 (.& Arewasikporn،  Davis Zautra 2010،  ؛Carver, 1998؛ (2019

ونتيجػة التكيػف أو  مػغ آلضتػضغ متتػالضتضغ، وثلبثػة شػخوط،  ، كسػا يطيػخ فػي الذػكلPI-PEيتكػف نسػػذج  
 لآلضتاف ىسا التدامح تجاه مثبط معضغ وبشاء الدخد.، االعجـ التكيف

 :الذخوط الثلبثة ىي

إذا كػػاف التكيػػف مػػع مثػػبط قػػج حػػجث أو  ( التكيػػف قبػػل الإجيػػاد، الػػحي يعسػػل كشقصػػة مخجعيػػة لتحجيػػج مػػا1 
 . حادث ضاغط

 السخونة  امشاعة الشفدية و كذخط حخج لتحفضد عسمية  الحجث الطاغط( 2

ثػػبط كستغضػػخات تعجيميػػة تػػؤثخ عمػػى العلبقػػة بػػضغ الس )البضئيػػة (والخارجيػػة  )الذخرػػية(الجاخميػػة ( العػامػػل 3
ضج السخئػػػي لمسخونػػػة )عػػػجـ ( مػػػع السثػػػبط ىػػػي التجدػػػالتكيػػػف وآليػػػات السخونػػػة ونتػػػائج السخونػػػة. نتيجػػػة )عػػػجـ

 (Richta C & Wilmar 2021,p4761) ..  السخونة(

الرلببة  :ونتيجتضغ غضخ تكيفضتضغل، والازدىار يلتحػ ، االاستسخارية :شتائج تكيفية ال PI-PEيسضد نسػذج  و
 .(Richta C & Wilmar 2021,p4761) ليذاشة الشفدية.يتدبباف في ا والزعف

 ثة في الذكل التالي:حلخرتو البا
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 ثخات خارجية عػامل خصخل عػامل بي ية: م.

 

 ) ىذاشة نفدية واستعجادية (عػامل ذاتية:

 
 (Richta C & Wilmar, 2021)مغ اعجاد الباحثة حدب  

  و بالسخونة الشفديةنسػذج السشاعة الشفدية وعلاقت يسثل:(10)الذكل

 ات:السشاعة الشفدية وعلاقتيا ببعس الستغيخ  .11

 السشاعة الشفدية والأفكار اللاعقلانية 1.6

نعمػػع أف مػاجيػػة أدلػػة تشػػاقس معتقػػجات الفػػخد ،  يمػػة مػػغ الأبحػػاث الستعارضػػة معخفيػػامػػغ خػػلبؿ سػػشػات شػ 
قػػػي معمػمػػػات تعػػػارض تزػػػعو فػػػي حالػػػة تحفضديػػػة سػػػمبية ومسضػػػدة مػػػغ الشاحيػػػة الذػػػعػرية  بسعشػػػى آخػػػخ، تم

(. بشػاءً عمػػى Elliot  &Devine ،1994السعتقػجات يدػبب شػػعػرًا بعػجـ الخاحػػة الشفدػية، بػػل وحتػى بػػالألع )
ذلػػػػظ، يقػػػػػـ الأفػػػػخاد بتعػػػػجيل و تكضيػػػػف مػػػػػاقفيع لػػػػيذ لجعميػػػػا تتػافػػػػق مػػػػع معػػػػايضخ الحكيقػػػػة عكػػػػذ اقتػػػػخاح 

(2000,Vellema بػػل لتفػػادي الذػػعػر بعػػجـ الخاحػػة الشفدػػية. يتس ،) اشػػى ىػػحا الدػػمػؾ مػػع مػػا نعخفػػو عػػغ
(: حضػػػػث يقػػػػػـ الأفػػػػخاد بتعػػػػجيل معتقػػػػجاتيع Quilty-Dunn  &Mandelbaum ،2017قػػػػانضغ الاعتقػػػػاد )

التايف مع 
تابف ما قبل  بناء تسلسلي تحمل الظغوط الظغوط

 الاجهاد

 قدرة التحمل
 ازدهار نفسي  تقييم ايجابي

استيعاب 
 استمرارية ايجابي

 مناقة نفسية

قدم القدرة  
 قلى التحمل

 تعافكي تقييم ايجابي 

استيعاب 
 تحويل ايجابي 

 مرونة نفسية

 صلابة تقييم سلبي

 ضعف استيعاب سلبي 

 هشاشة
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لتفػػػادي الذػػػعػر بعػػػجـ الخاحػػػة الشفدػػػية، وىػػػحه الحكيقػػػة ىػػػي الأسػػػاس لسػػػا يدػػػسى بالشطػػػاـ السشػػػاعي الشفدػػػي 
(Gilbert, 2006) 

غضضػػػخ السعتقػػػجات، لػػػجيشا سػػػبب للبعتقػػػاد بػجػػػػد نطػػػاـ مشػػػاعي نفدػػػي مػػػغ بػػػضغ القػػػػانضغ السختمفػػػة الستعمقػػػة بت
أساسػي يعسػل بذػػكل مدػتسخ عمػػى إضػافة تغضضػخات عمػػى السعتقػجات بيػػجؼ صػج التيجيػجات الكبػػخى التػي قػػج 

لا تحجث ىحه التعجيلبت مع أي معمػمات مغايخة لمسعتقػجات فقػط، وكسػا أف الشطػاـ ، تؤثخ عمى شعػر الفخد
يدػػتجضب لمعػػجوى البدػػيصة، فػػنف الشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي لا يدػػتجضب لأيػػة معمػمػػات السشػػاعي الجدػػجي لا 

مخالفػػة لمسعتقػػجات. يجػػب أف تيػػاجع السعمػمػػات الغضػػخ السػافقػػة لمسعتقػػجات التػػي تكػػػف مختبصػػة بذػػكل وثضػػق 
كمسػػػا كػػػاف الذػػػخز يعػػػخّؼ نفدػػػو مػػػغ خػػػلبؿ معتقػػػج معػػػضغ بذػػػكل أكبػػػخ، زادت  ،باليػيػػػة الحاتيػػػة لمذػػػخز

 . ة تفعضل الشطاـ السشاعي الشفدي عشج السداس بيحا السعتقجاحتسالي

الشطػػخ إلػػى العلبقػػة بػػضغ التكضيػػف الغضػػخ الدػػميع لمسعتقػػجات وقػػػة السعتقػػج. عمػػى سػػبضل البػػاحثضغ لفػػت بعػػس 
 ذلظ مغ خلبؿ قػليع: (2014وزملاؤه ) Jernالسثاؿ، يلبحم 

ؤيػػجي الخوايػػة الخسػػسية لاغتيػػاؿ ( بشتيجػػة مذػػابية، حضػػث شمػػب مػػغ كػػل مػػغ م(McHoskey,1995أفػػاد 
 جػف كضشضجي و مؤيجي نطخية السؤامخة الخواية البجيمة قخاءة ممخز لمحجج السؤيجة لكل مشيسا. 

أضيػخت الجراسػػة أف الأفػػخاد الػػحيغ كانػػت لػػجييع معتقػػجات قػيػػة مدػػبقًا انقدػػسػا، بضشسػػا لػػع يحػػجث ذلػػظ مػػع مػػغ 
 (.Jern et al., 2014, p 213كانت معتقجاتيع ضعيفة. )

، يسكػػغ لفخضػػية الشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي تفدػػضخ ىػػحه الشتػػائج التػػي عجػػدت الذػػبكات العرػػبية مػػغ نسػػحجتيا
الأدلة السخالفة لمسعتقجات كتيجيجات لمحات والتي يجب الترجي ليا  فكمسا كػاف التيجيػج أكبػخ،  كػنيا تفدخ

لتيجيػػجات بػػشفذ فعاليػػة الجيػػاز كانػػت الاسػػتجابة أقػػػى. حضػػث يكػػػف الجيػػاز السشػػاعي الشفدػػي فػػي مػاجيػػة ا
 السشاعي الجدجي عشجما يكػف التيجيج في ذروتو.

بجلًا مغ محاولة تحجيج أي —محاولة ترحيح ىحه الػضعية تعتبخ مدألة صعبة. ومع ذلظ، يسكغ تجاوزىا
التفدضخات ىي عخضية، وأي السعتقػجات مدػتسجة فعميًػا وتدػتخجـ، ومػا ىػي الأىػجاؼ السعشيػة فػي كػل حالػة، 

ا إلػػى ذلػػظ، وجػػجنا مجسػعػػة مػػغ الحػػالات التػػي يطيػػخ فضيػػا تحػػجيث السعتقػػجات بذػػكل غضػػخ سػػميع. يُعتبػػخ ومػػ
الشقصػػة الثابتػػة —P-بعػػج قبػػػؿ عػػجـ Pزيــادة الثقــة فــي —تحػػجيث السعتقػػجات القػػائع عمػػى رفػػس السعتقػػجات

 الػحضجة التي لا يسكغ لأي بايدي قبػليا.
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فخضػية الشطػاـ السشػاعي الشفدػي، يسكششػا إعػادة تفدػضخ بعػس الآف بعػج شػخح ، بالشطخ إلػى الػػراء والتمخػيز
الطػاىخ الدابقة في ضػء ىحه الفخضية. يطيػخ أف اسػتقصاب السعتقػجات نتيجػة الاسػتيعاب السشحػاز مػختبط 

مػاجيػػة الأدلػػة التػػي تشػػاقس السعتقػػجات تدػػبب شػػعػرًا بعػػجـ الخاحػػة، بضشسػػا  بالشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي. إذ أف
مػمػػات السؤكػػجة إلػػى شػػعػر جضػػج   لػػحلظ، يعسػػل التعػػخض الانتقػػائي ك ليػػة وقائيػػة ضػػسغ يػػؤدي التعػػخض لمسع

الشطاـ السشاعي الشفدي. وبالسثل، في حػالات الفحػز التفاضػمي، يكػػف الػجافع ىػػ التػجقضق فػي السعمػمػات 
عمػػى الستشاقزػػة ورفزػػيا، بضشسػػا يػػتع تحفضػػد الأفػػخاد لقبػػػؿ السعمػمػػات السؤكػػجة بذػػكل سػػمبي، وذلػػظ لمحفػػاك 

 استقخار السعتقجات الخاسخة.

وبالسثػػل، فػػي الحػػالات التػػي تكػػػف فضيػػا قػػػة الاعتقػػاد الدػػابقة متػسػػصة، يتػقػػع الشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي أف 
تتجػػػو الشتػػػائج نحػػػػ اسػػػتسخارية الاعتقػػػاد أكثػػػخ مػػػغ اسػػػتقصابو. فػػػي مثػػػل ىػػػحه الحػػػالات، لا تكػػػػف السعتقػػػجات 

العسل كخجل إشفػاء وتفزػيلبت السخاشخة(بسعتقػجات يُعػخؼ الأفػخاد السعشية )عمى سبضل السثاؿ، العلبقة بضغ 
أنفديع بيا بذكل عسضق. وبالتالي، لا يذكل التيجيج الحي تتعخض لػو ىػحه السعتقػجات قػػة كافيػة تػجفع الفػخد 
لإعادة تأكضجىا أو تعديدىا، مسا يؤدي إلى زيادة شفيفة أو معجومة في درجة اليقضغ. تدػتسخ السعتقػجات فػي 

الحالات لأنيا تعتبخ أكثخ سيػلة واسػتقخارًا مػغ تعػجيميا. عمػى سػبضل السثػاؿ، فػي حالػة يُصمػب فضيػا مػغ ىحه 
السذاركضغ حداب احتسالات سحب شخيحة مغ كيذ، بسجخد أف يذكل السذاركػف اعتقادىع الأولي، يكػػف 

جما لا يكػػػػف لػػػجى التسدػػػظ بيػػػحا الاعتقػػػاد أسػػػيل مػػػغ تعجيمػػػو اسػػػتشادًا إلػػػى السعمػمػػػات الججيػػػجة، خاصػػػة عشػػػ
 السذاركضغ اىتساـ كبضخ بسزسػف السعتقجات التي التي تتعخض لمتحجي.

ىحا يقػدنا إلى جػىخ مفيػػـ الشطػاـ السشػاعي الشفدػي. يشتسػي ىػحا السفيػػـ إلػى تقمضػج فكػخي يستػج مػغ فخويػج 
ادئ وصػػػػلًا إلػػػى فيدػػػتشجخ، آروندػػػػف، وجضمبػػػخت، حضػػػث يقػػػػـ عمػػػى تفدػػػضخ آليػػػات الإدراؾ مػػػغ خػػػلبؿ مبػػػ

إذ أف السعتقجات التي يقػـ الفخد بتعػجيميا أو الاحتفػاك بيػا تػختبط بسػا ىػػ أكثػخ سػيػلة —الاقتراد السعخفي
في التشفضح مع الحفاك عمى صػرة الحات. وبالسثل، كسا ىػ الحاؿ في نطخية اللبوعي لجى فخويج أو نطخيػة 

اؾ  إذ يسكغ اسػتثسار حكيقػة أف التشاقزػات التشافخ السعخفي، يػفخ الشطاـ السشاعي الشفدي قػة محخكة للئدر 
ويزيف الشطاـ السشاعي الشفدي بُعجًا  . تدبب شعػرًا بالألع لتفدضخ كيفية تحػؿ شبكة السعتقجات لجى الفخد

ججيػػجًا يتسثػػل فػػي الػػحات باعتبارىػػا السفتػػاح لفيػػع نػعيػػة التشاقزػػات التػػي تدػػبب أكبػػخ قػػجر مػػغ الاندعػػاج، 
 جيًا لإحداس الفخد بحاتو.وتحجيجًا تمظ التي تسثل تح
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التشاقزػػات الشاجسػػػة عػػػغ السعتقػػجات التػػػي يتسدػػػظ بيػػػا الفػػخد بذػػػجة ىػػػي التػػػي تػلػػج أكبػػػخ دافػػػع لسػاجيػػػة اف 
،  التيجيػػجات الشفدػػية. ىػػحا لا يعشػػي غيػػاب قػػػانضغ أخػػخى لمسعتقػػجات غضػػخ مختبصػػة بالشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي

أف ىشػاؾ عسميػات متعػجدة فػي الإدراؾ الحدػي، تتسضػد  والتي قج تكػػف حاضػخة فػي العسميػات الإدراكيػة. كسػا
بقػانضغ و تعسيسات خاصة بيػا، يسكػغ أف يكػػف الحػاؿ مذػابيًا فػي الإدراؾ السعخفػي. وأنػا عمػى ثقػة بػجػػد 
قػػػانضغ أخػػخى متعمقػػة بالسعتقػػجات تتجػػاوز الشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي مثػػل قػػػانضغ اكتدػػاب السعتقػػجات التػػي قػػج 

 (.Mandelbaum, 2014تكػف مدتقمة عشو )

بغس الشطخ عسا إذا كانت ىشاؾ قػانضغ أخخى لمسعتقػجات، يسكػغ اسػتشباط دروس عامػة مػغ ىػحه السقاربػة. 
الجرس الأوؿ ىػ أف كػيغ كاف مخصئًا: فسخكد شبكة السعتقجات لمفخد لا يتسحػر حػؿ السعتقجات التي ىي 

خلبليػػػػا ذاتػػػػو. خػػػػارج نصػػػػاؽ الفمدػػػػفة صػػػػحيحة بالزػػػػخورة، بػػػػل حػػػػػؿ السعتقػػػػجات التػػػػي يُعػػػػخِّؼ الفػػػػخد مػػػػغ 
فػػي جسيػػع العػػػالع السسكشػػة، ولكػػشيع يػلػػػف اىتسامًػػا  4=  2+  2الأكاديسيػػة، لا يكتػػخث الشػػاس كثضػػخًا بكػػػف 

 Thibodeau) .كبضخًا بالرػرة التي يخسسيا الآخخوف عشيع باعتبارىع أشخاصًا أخلبقضضغ، أذكياء، وكفؤيغ
 &Aronson, 1992.) 

 :الي في دعع السشاعة الشفديةدور الزبط الانفع

عجة الشفدية وىحا مغ خلبؿ  السشاعة تعديدأكجت العجيج مغ الجراسات اف لمزبط الانفعالي اىسية كبضخة في 
، و قػػج اسػػػتخجمت ىػػحه الجراسػػات الزػػػبط عاليػػة ومتضشػػةبشػػاء مشاعػػة نفدػػػية  مػػػغ أجػػل  سػػالضب نمجػػؤ الضيػػاا

ـ عسميػػػة ضػػػبط تقػػػػ   بحضػػػث ةيالسشاعػػػة الشفدػػػ خػػػلبؿ قيػػػاس مػػػغوالسعػػػايضخ الاساسػػػية  أبعػػػادالانفعػػػالي كأحػػػج 
ملبءمػة جعميػا اكثػخا الانفعػالات مػع السثضػخات الخارجيػة و تكضيػف الػشفذ عمػى  الانفعالات مغ خلبؿ ضػبط

،  مشاعتػػػو الشفدػػػية ة وبػػػحلظ تػػػجعيعيػػػالسػاقػػػف سػػػػاء كانػػػت سػػػمبية او ايجاب مػػػع قػػػجرة الذػػػخز فػػػي مجابيػػػة
 .(9 ص ،2022)تباني،  .تشذيصيا وتقػيتيا

 الػحي الصفػػلي الشاضػج غضػخ السشػجفع الانفعػالي التعبضػخ مغ الارتقاء بو يقرجعميو فاف الزبط الانفعالي و 
 .سشصقيوال الستدف الدػي  التعبضخ إلى الشفذ ضبط وعجـ  التيػيلو  بالتيػر يتدع

 .) 272،ص2022مدعج، (
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  مذػػاعخنا حدػػب السػاقػػف تفدػػضخ مػػغ الانتقػػاؿ يسكششػػا القػػػؿ أف الزػػبط الانفعػػالي يدػػاعج السشاعػػة فػػي
يخفػع مػغ السشاعػة   والتحكع في الانفعػالات وضبصيػا وبتأف واقعية بسػضػعية السػاقف تفدضخ إلىوعذػائيا 

 . الشفدية

 السشاعة الشفدية وعلاقتيا باضصخاب ما بعج الرجمة  2.6

عجيػػج مػػغ الجراسػػات النتػػائج العلبقػػة بػػضغ السشاعػػة الشفدػػية واضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة مػػغ خػػلبؿ اتزػػحت 
 (2020الخبـاعي )في ضل جائحة كػرونا، حضث وضحت نتائج دراسة  خاصة والحجيثة،  الدابقةية بالأجش

 Cindy et al.أف الأفخاد ذوي الشطاـ السشاعي القػي ىع أقل تأثخا بالزغط الشفدي، وأشارت نتائج دراسة
ومخاقبة الأداء والخضا عغ الحياة، وعكديا مع  أف السشاعة الشفدية تختبط إيجابيا مع القشاعة، إلا (2020)

إلػػى أف التػػأثضخات الجيشاميكيػػة بػػضغ  Selesne (2022 ) ســيلايغالاكتئػػاب. بضشسػػا أشػػارت نتػػائج دراسػػة 
مقاومػػػة الزػػػغػط الشاتجػػػة عػػػغ التعامػػػل مػػػع ىػػػحه الخبػػػخات  والحيػػػاة،   سػػػضخورةخبػػػخات الصفػلػػػة التػػػي تحػػػجد 

وتثبػيط ة، تحتػل دورا أساسػيا فػي خفػس إدراؾ الزػغػط الدػمبية ، ودمجيا فػي خرػائز الذخرػيوأداركيا
 اضصخاب ما بعج الرجمة.

إلى أف  نتيجتياوأشارت  تكيفلم حجيثإلى دراسة السشاعة الشفدية كسفيػـ  Olah( 2009) وىجفت دراسة
، تكيػػفلمقػػجرة الأفػػخاد  ويفعػػلالشفدػػية، خونػػة الس وضيفػػي يعػػدزكجيػػاز  فعمػػتأبعػػاد مكيػػاس السشاعػػة الشفدػػية 

ا مػػػع قػيػػػوالاحتػػػػاء لاضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة، وأف شػػػخؽ التكيػػػف الستبشػػػاه مػػػغ الأفػػػخاد أضيػػػخت ارتباشػػػا 
 (19، صفحة 2021،  )محسػد .السشاعة الشفدية

السشاعػة الشفدػية كسشطػمػة وججانيػة انفعاليػة تدػاعج الفػخد الستعػخض والتػأقمع  تمخػز الباحثػة مػا سػبقوعميو 
كخيات الخاصة بالحجث الرجمي وكحا التأقمع مع غدو حمى تخصي الافكار والبعج الرجمة عصخاب ما ضلا

عمػى ردود الافعػاؿ  بط الافعالات والسػداج والتفكضخوالدػيصخةضوالقجرة عمى الأفكار الدمبية لمحجث الرجمي 
 زب.وكحا نػبات الغ

 : قمق السدتقبل والسشاعة الشفدية  3.6

يسكػغ أف يديػج مػغ قػجرة   Covid 19جائحػة كػرونػا  لية في ضلقج أثبتت الفتخة الأخضخة أف السشاعة الشفد
  الدػمػؾو التحمي ب الانفعالي التحكعالأحجاث الزاغصة والقجرة عمى  الترجي للؤخبار الدضئة والفخد عمى 

الحي يحقق نتائج إيجابية، مسا يُحج مغ مدتػى قمق السدتقبل خلبؿ ىحه السخحمة مغ تفذػي فضػخوس الدػي 
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، فػي الحيػػاة الذخرػػية ةيجابيػػـ الػػشفذ الإػ عمػ أبعػػادكػػجت نتػائج الجراسػػات إلػػى ضػخورة تفعضػػل كػرونػا. فقػػج أ
 مقػمػػاتحضػػث تدػػاىع متغضخاتػػو الإيجابيػػة فػػي بشػػاء قػػػى حػػاجدة ضػػج ،  الأكاديسيػػةالعسميػػة أو  الاجتساعيػػة و

أثضخ قمػػق السػػخض الشفدػػي، وتقمضػػل أثػػخ ىمػػع او اضػػصخاب كػرونػػا خػػلبؿ فتػػخة انتذػػار كػرونػػا، والحػػج مػػغ تػػ
 .السدتقبل لجى شلبب الجامعة

إلػػى دور متغضػػخات عمػػع الػػشفذ الإيجػػابي تكدػػبو مشاعػػة قػيػػة ومختفعػػة  Seligman حضػػث أشػػار سػػميساف
كسا أشػارت  .وبالتالي سيكػف أقل عخضو للئصابة بالاكتئاب وسيذعخ بالدعادة وستكػف حياتو أكثخ اثساراً 

الدػػمػكية تقمػل مػغ معػجلات القمػق والتػػتخ وبالتػالي تحقػػق أف التػجخلبت   Vasile) 2020  (نتػائج دراسػة
 .(13، ص 2022،  )عبج العطيعالشفدية  تػازنا في وضيفة السشاعة التي تعدز الخفالية والرحة

الستػقػػع قػػجوميا فػػي  الطػػخوؼ  وعميػػو فػػاف التحمػػي بالسشاعػػة الشفدػػية يقمػػل مػػغ حالػػة التػػػجذ والخػػػؼ مػػغ
الجيػاز السشػاعي اديسي أو العسمػي بحضػث أف أو الاكػ،  رػي أو الرػحيالرػعضج الذخالسدتقبل سػاء عمى 

التػػي تػػػىع الذػػخز بػػأف ىشػػاؾ تيجيػػج  التذػػاؤميةالأفكػػار  وابعػػاد تحفضػػد الأفكػػار الايجابيػػة الشفدػػي يسكػػغ لػػو
مسػػا  اتػػو أو تحرػػضمو او ميشتػػوز كػػل ذلػػظ التػػػتخ والتذػػاؤـ بخرػػػص ذلكيانػػو أو مرػػضخه وأو ميشتػػو وتػػشق

 . حقضق غاياتويجفع ب الى ت

 :السشاعة الشفدية والرلابة الشفدية 4.8 4.6

 Stress Resistant    التي تسضد الأشخاص الحيغ يقاومػف الزغػط الدساتعمى  Kobaza اشمقت
People   ،كػباسا وعخفتيامرصمح الرلببة الشفدية.  (Kobasa)  بأنيا:  مجسػعة مغ الدسات تتسثل

في فاعمضتو وقجرتػو عمػى اسػتغلبؿ كػل السرػادر الشفدػية والبضئػة الستاحػة في اعتقاد أو اتجاه عاـ لجى الفخد 
مذػػػػػه، ويفدػػػػخىا بػاقعيػػػػة  لكػػػػي يػػػػجرؾ بفاعميػػػػة أحػػػػجاث الحيػػػػاة الزػػػػاغصة الذػػػػاقة إدراكػػػػا غضػػػػخ محػػػػخؼ أو

 .(Kobasa,2006)  ومػضػعية ومشصكية، ويتعاير معيا عمى نحػ إيجابي

ة فػػي الذخرػػية تعسػػل كحػػاجد السقاومػػة الآثػػار الدػػمبية بأنيػػا: سػػسة عامػػ )2012( وعخفػػو إبػػخاليع والخيػػجي
لمزػػػغػط الحياتيػػػة والتخفيػػػف مػػػغ آثارىػػػا عمػػػى الرػػػحة الشفدػػػية والجدػػػسية مػػػع اسػػػتغلبؿ كافػػػة السرػػػادر 

الالتػػداـ الػػتحكع التحػػجي . وقػػج :  ية ىػػاحػػة، وتتزػػسغ ثلبثػػة أبعػػاد أساسػػيالذخرػػية والشفدػػية والبضئيػػة الست
 الرلببة الشفدية تسثميا ثلبثة أبعاد أساسية ىي: إلى أف ,Kobaza) 1982(أشارت 

 والآخخيغ. الحي يتبعو الفخد تجاه نفدو ويذضخ إلى التعاقج  Commitment الالتدام -1 



المناقة النفسية : الثالثلفصل ا  
    

 ~126  ~  
 

 .كػاقف في الحياةبسا يرضبو مغ تحكع الفخد  درجة : control التحكع-2

اقتشاعػو ضخ وضػخورة أكثػخ مػغ مث تحجي التغضخات الصارئة ىيبأف وىػ الاقتشاع  challenge التحجي- 3
 .لو عكبة أو صعػبةيسثل  بأنيا

والأشػػػخاص، كسػػػا  فػػػالأفخاد ذوي الذخرػػػية الرػػػمبة يتسضػػػدوف بػػػالالتداـ ويجػػػجوف معشػػػى للؤحػػػجاث والأشػػػياء
يتستعػػػػػف بػػػػأنيع أكثػػػػخ اسػػػػتثسارا لأنفدػػػػيع بجرجػػػػة كافيػػػػة فػػػػي علبقػػػػتيع داخػػػػل الدػػػػياؽ الاجتسػػػػاعي الػػػػحي لا 

ػلة تحت الطخوؼ الزاغصة وتكػف علبقتيع مع أنفديع وبضئتيع ممضئة بالشذاط يدتصيعػف التخمي عشو بدي
 .(2018،  )بغ حسيج.والحضػية والإيجابية أكثخ مغ اليخوب

مػػا سػػبق أف مفيػػػـ السشاعػػة الشفدػػية قػػج تخػػتمط بضشػػو وبػػضغ مفيػػػـ الرػػلببة الشفدػػية ويكسػػغ تمخػػز الباحثػػة  
غػشات وحميػا بصخيقػة ايجابيػة تخصػي الزػقػجرة العاليػة عمػى ىػي ال الرلابة الشفديةالفخؽ بضشيسا عمى أف 

 .مات بعج حجوثياوالكخوب والأز   غط الشفديزناجع لموتكػف بصخيقة واعية فيي ردة فعل ايجابية وحل 

ومجسػعػػة التػػجابضخ التػػي نمتجػػىء الضيػػا والاحتياشػػات التػػي فيػػي الجػػجار الػػػاقي  السشاعــة الشفدــيةأمػػا عػػغ  
زمة حتى لا نقع في الأومات ولا نتعخص لمكخوب وعميو فالسشاعة الشفدػية ىػي نطػاـ نتخحىا قبل حجوث الأ

بة الشفدػية وأكثػخ نطػاـ السشاعػة الشفدػية أشػسل مػغ مفيػػـ الرػلب فوأ يشزط بصخيقة غضخ واعيػة لا شػعػرية
 حشكة وتعقضجا.

 :لسشاعة الشفدية والسخونة الشفديةا 5.6

، ويتزػسغ مرػصمح التػازف إلى فكخة  Psychological Resilience السخونة الشفديةيذضخ مرصمح 
أي تجػاوز الأزمػة  Recovery  السخونة الشفدية ثلبثة مكػنػات أساسػية تػشطع تكػيشػو العػاـ وىػى، التعػافي

مػاجيػػة أف   أي، ))التحرــيغ والسقاومــةالسشاعػػة الشفدػػية  و العػػاديوالعػػػدة إلػػى مدػػتػى الأداء الػػػضيفي 
التعػػافى وتجػػاوز الأثػػخ الدػػمبي وازديػػاد   ػغصالي لمتعػػخض لمحػػجث الزػػالحػػجث الزػػاغط، ثػػع التصػػػر التػػا

 (.18،ص2020،  )الديج الرلابة الشفديةمعجؿ 

ضسشي لمسشاعة الشفدػية فيػي بعػج  مرصمحأف السخونة الشفدية تعتبخ  تمخيز الفخؽ بضشيسامسا سبق يسكغ 
ىػػي عسميػػة  )السخونــة الشفدــية ( ضػػخةىػػحه الأخبحضػػث   أبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية ومػػغ مكػناتيػػا الأساسػػية  مػػغ

فدػي أمػا اغصة بحضث تديع في التكيف والتػافػق الايجػابي الشزلمتخفيف مغ أثخ حجوث الأحجاث ال لاحقة
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نفدي محكع وقائي حػامي لمفػخد قبػل وأثشػاء وبعػج الأزمػات الشفدػية والزػغػشات  السشاعة الشفدية فيي نطاـ
 . رات الحياةرجي والسػاجية ضج مشغأجل التأقمع والت مغ

 :السشاعة الشفدية والخضا عغ الحياة 6.6

شػعػرية واعيػة أحج مفاليع عمع الشفذ الإيجابي وىػ حالة  (Life Satisfaction)الخضا عغ الحياة عج ي
، وعلبقاتو مع نفدو والأخخيغالفخد نتيجة لتقبمو لحاتو، وأسمػب حياتو وشعػره بالارتياح  تحجث ذاتية داخمية

  التكيف معل الحي يؤديو، وقجرتو عمى الاجتساعية والعس

إلػى أف الخضػا عػغ الحيػاة يذػسل ثػلبث  )2009 ( أمـاني عبـج السقرـػدالحياة التي يعيذػيا، وقػج أشػارت 
  مرــــصفى وآخــــخون دراسػػػػة بشػػػػي كػػػػحا ذكػػػػخت جػانػػػػب ىػػػػي تقبػػػػل الحيػػػػاة، تقبػػػػل الػػػػحات، وتقبػػػػل الآخػػػػخيغ، و 

 قجرتػػػو عمػػػىويديػػػج  ر الفػػػخد بالثقػػػة بشفدػػػو، ومػػػغ شػػػعػ  يعػػػدزأف الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة فػػػي نتائجيػػػا ( 2014)
 .(19ص ،2020،  )الديج. لعكبات  مجابية

يعدز السشاعػة الشفدػية لمفػخد و أف يدػاعجه فػي   أنو أفشلقػؿ عمى أف الخضا عغ الحياة مغ وعميو يسكششا ا
طػػخوؼ ل ايزػػا لػصػػف تقبػػل الػػحات والتػػأقمع مػػع التدػػتعسمتابعػػة الدػػضخ لتحقضػػق غاياتػػو وأف الخضػػا سػػسة 

 الحياتية وبحلظ التحمي بسشاعة نفدية لسجابية الشكبات.

 السشاعة الشفدية والبخمجة العربية المغػية 7.6

صػػياغة الأفكػػار ليكمػػة أو أف البخمجػػة العرػػبية المغػيػػة ىػػي عسميػػة إعػػادة  )2018 (عرــام زيــجانيؤكػػج 
عقلبنية  حلبؿ أفكار ومعتقجاتاللبعقلبني أو غضخ السشصقى مشيا، وإ استبجاؿ كل التفكضخ، و ػيبياالفخد وتر
 رػػحيحالدػػمػؾ وت اعػػادة تعػػجيلكأحػػج أسػػالضب وتعتبػػخ البخمجػػة إيجابيػػة بػػجلًا مػػغ تمػػظ الدػػمبية،  مشصكيػػة و

،  إبــخاليعخميــل و )وتحدػػضغ الرػػحة الشفدػػية.   زف الانفعػػالي والتػافػػق الشفدػػيأخصائػػو مػػغ أجػػل تحقضػػق التػػػا
 .(14، ص 2023

بادئ بضغ البخمجة العربية المغػية كعسمية علبج وتعجيل وتحدضغ التفكضخ يػجج تذابو في الس وعميو نلبحم
سذػاعخ سػمبية، وبػضغ الو  لمزغػط و الكخوبتتع بصخيقة شعػرية واعية وإرادية بعج التعخض  بحضث والدمػؾ

أثشػاء  كػحاو قبل التعخض لرػعػبات  تتشذطتحرضغ مشطػمة  و ججار ناري حامي تعجالسشاعة الشفدية التي 
مات فيػي تكػػف ز لمترجي للؤأي أف السشاعة الشفدية سابقة ،  سذاعخ سمبيةال ات وبعجىا لسشع حجوثالأزم
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وىػػحا ىػػػ الفػػخؽ الجػػػىخى   بضشسػػا البخمجػػة العرػػبية المغػيػػة لاحقػػة ليػػا،  التكػػػيغ الشفدػػي الدػػػي لمفػػخد  فػػي
  بيا. والػعيبضشيسا إضافة إلى الإرادة 

 بالثقافات الأخخى: سخ والسشاعة الشفدية وعلاقتو بستػسط الع

فػػي دراسػػتو عمػػى أىسيػػة كفػػاءة نطػػاـ السشاعػػة الشفدػػي عبػػخ جسيػػع   (OLAH ET AL 2010) وأكػػج
التي تدرع السشاعة الشفدية في أفخادىػا تدػيع بذػكل كبضػخ فػي  أنتجت الجراسة الى أف الثقافةحضث ، الثقافات

ولتػضػػيح ذلػػظ ىػػجفت ، سار السػػادي للؤفػػخاداشالػػة متػسػػط العسػػخ أكثػػخ مػػغ الثقافػػات التػػي تيػػتع فقػػط بالاسػػتث
الشفدػػية   الػػى الكذػػف عػػغ العلبقػػة بػػضغ متػسػػط العسػػخ الستػقػػع وكػػلب مػػغ بػػضغ كفػػاءة السشاعػػة دراســة اولاه

ومدتػى نرضب الفخج مغ الشاتج السحمي حضث افتخض الباحثػف أف الثقافػات التػي تيػتع بالجػانػب الرػحية 
ؤثخ عمػػى كفػػاءة السشاعػػة الشفدػػية وبالتػػالي تخفػػع مػػغ متػسػػط العسػػخ وكػػحلظ رفػػع السدػػتػى السعيذػػي للؤفػػخاد تػػ

دولػػة مختمفػػة واسػػػتخجمت  12مذػػتخؾ مػػغ  3000الستػقػػع لمفػػخد حضػػث قامػػت الجراسػػة عمػػى عضشػػػة قػاميػػا 
الجراسػػػة مكيػػػاس كفػػػاءة السشاعػػػة الشفدػػػية الػػػحي أعػػػجه اولاه لكيػػػاس كفػػػاءة جيػػػاز السشػػػاعي الشفدػػػي بالإضػػػافة 

عبــج  ( لاحرػػائية وكتػػاب الػقػػائع العالسيػػة و مػػغ أجػػل تحجيػػج متػسػػط العسػػخ الستػقػػع.للبسػػتشاد لمجراسػػات ا
 .) 427ص،2019العديد،

 السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالالكدتيسيا:

لكدػػضثسيا لأالأشػػخاص الػػحيغ يعػػانػف مػػغ األػػغ ،  وسػػعادتوتػػػازف الفػػخد لكدػػضثسيا بذػػكل سػػمبي عمػػى لأتػػؤثخ ا
 السذػػػاعخالأحاسػػػيذ و القػػػجرة عمػػػى تسضضػػػد بالتػػػالي عػػػجـ الحاتيػػػة، يػاجيػػػػف صػػػعػبة فػػػي تعػػػخؼ مذػػػاعخىع 

 (bifer, 2011) راساتدوحدب  وصفياوصعػبة في 

 ,(Timoney&holder,2013) فكبػػػت ،  والاكتئػػػاببكػػػل مػػػغ القمػػػق  ليػػػا علبقػػػة مباشػػػخةأف الالكدػػػتيسيا
جػجارا التػي تعػج بسثابػة  يػؤدي إلػى إضػعاؼ مشاعتػو الشفدػية، وعجـ قجرتو عمى التعبضػخ عشيػا، لسذاعخهالفخد 

 الأعػخاضي، وتطيخ العجيج مغ ونتيجة لحلظ  يختل التػازف الشفد مغ الرجمات والزغػط الشفدية حسايةلم
ىػػػحا يجعمػػػو يتحػػػػؿ داخميػػػاً  عػػػجـ التعبضػػػخ عػػػغ الغزػػػب خارجيػػػاً  عػػػغ   أف ويػػػؤدي بػػػوً ،  الجدػػػجية لمتعبضػػػخ

مػغ جػانبضغ  معخفػػي وعػاشفي، حضػػث تتسضػد بػجػػػد سيا تتكػػػف كدػضتيللأفاوفػي دراسػػة سػابقة حػػػؿ ، الانفعػاؿ
 والأحاسػػػػػيذالشفدػػػػػية  الحالػػػػػةصػػػػػعػبة لػػػػػجى الفػػػػػخد فػػػػػي الػصػػػػػف المفطػػػػػي لمسذػػػػػاعخ، وفػػػػػي التسضضػػػػػد بػػػػػضغ 

 .)18 9ص، 2022، الدقا .(الفضديػلػجية
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التػػي  أىػػع العػامػػل  مػػغ الانفعػػاليمشيػػا الكبػػت  وبػػالخزتعػػج آليػػات الػػجفاع الشفدػػية التػػي يدػػتخجميا الفػػخد و 
ناضػػجة و متكيفػػة   السدػتخجمةالجفاعيػػة  السيكانديسػاتفػنذا كانػػت  لكدػضثسيا لجيػػولأدػيع فػػي زيػادة مدػػتػى ات

 .87) ،2018دنقل،( تستع الفخد بسدتػى مشاعة نفدية مختفع

 العلاقة بيغ الالكدتيسيا والسشاعة الشفدية في الذكل التالي:ويسكغ تػضيح 

 

 
 يا والسشاعة الشفديةالعلاقة بيغ الالكدتيسيسثل :(11)الذكل
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 :خلاصة الفرل

تصخقشػػػا خػػػلبؿ الفرػػػل الػػػى الاشػػػار الشطػػػخي ولسفػػػاليسي لمسشاعػػػة لمشفدػػػية مػػػغ خػػػلبؿ التصػػػخؽ الػػػى مفيػمػػػا 
وانػاعيػػػا واعخاضػػػيا و نطخيتيػػػا و مسػػػا سػػػبق تػصػػػمشا أف السشاعػػػة الشفدػػػية كسيكانضدمػػػات وآليػػػات فاعمػػػة فػػػي 

عمػػػى الرػػػعضج الشفدػػػي كدػػػبب و نتيجػػػة مساثمػػػة و مػازيػػػة لمشطػػػاـ الحسايػػػة و الػػػجفاع والسػاجيػػػة و الػقايػػػة 
 . اضصخابوالبضػلػجي الجدجي في سػاءه و 

إلػػى أف تشذػػيط السشاعػػة الشفدػػية لا يعشػػي عػػجـ الذػػعػر بسذػػاعخ يجػػجر بشػػا أف نذػػضخ فػػي نيايػػة ىػػحا الفرػػل 
خ الدمبية بيجؼ تحقضق و السذاع الأحجاثمع  التعامل بنيجابيةو لكغ ىػ يعشي ،  سمبية كالخػؼ أو غضخه

 .و الدلبمة و الحفاك عمى حالة التػازف والاستقخار الشفدي والجدجي

 



    

 

 

 

  

الجانب 
 السيجاني
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 تسييج:

بعػج شػخح الأدبيػات الشطخيػػة الستعمقػة بستغضػخات الجراسػػة باعتبػاره الذػق الأوؿ مػػغ الجراسػة الحاليػة نسػػخ الأف 
اتخػػحتيا الباحثػػة مػػغ أجػػل الػصػػػؿ الػػى الأىػػجاؼ  الػػى الذػػق التصبيقػػي فػػي ىػػحا الفرػػل والاجػػخاءات التػػي

وكػػػػحا العضشػػػػة  السػػػػشيج السدػػػػتخجـ فػػػػي الجراسػػػػة فػػػػتع عػػػػخض حػػػػجود الجراسػػػػة و، السدػػػػصخة مػػػػغ ىػػػػحه الجراسػػػػة
ثػع تػع التصػخؽ لعػخض مقػاييذ الجراسػة وحدػاب خرائرػيا الدػيكػمتخية ، الاستصلبعية والاساسػية لمجراسػة

 ية.واخضخا تع التصخؽ الى الأسالضب الاحرائ
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   : الجراسة الاستصلاعية .1

الجراسة الاستصلبعية وسضمة لمكذف عغ الطخوؼ السحيصة بطاىخة البحث، وتيجؼ ىحه الصخيقة إلى  تعتبخ
تػضػػػيح الػضػػػع الحػػػالي لسػضػػػػع الجراسػػػة وإعصػػػاء لسحػػػة واضػػػحة قبػػػل الذػػػخوع فػػػي تحمضػػػل أعسػػػق وفيسػػػو 

لمباحػػػث التعػػػخؼ عمػػػى نقػػػاط التحدػػػضغ السحتسمػػػة والتغضضػػػخات  لمتحػػػجيات التػػػي قػػػج تػاجيػػػو مػػػغ خلبليػػػا يُسكػػػغ
 .السصمػبة

باخترػػػار، تعػػػجُّ الجراسػػػة الاسػػػتصلبعية مخحمػػػة أساسػػػية وضػػػخورية فػػػي عسميػػػة البحػػػث. تدػػػاعج فػػػي تػجيػػػو 
الباحث نحػ مدار البحث السشاسب، وتديع في تجشب الرعػبات السحتسمة، وتأمضغ استخجاـ أدوات بحثيػة 

 ملبئسة.

 لجراسة الاستصلاعيةأىجاف ا  1.1 

 .برػرة عامة )بو الصبيذمعيج ال (التعخؼ عمى مضجاف الجراسة الأساسية  -

فػػػي الجراسػػػػة الأساسػػػػية   لمتحقػػػػق مػػػغ امكانيػػػػة اسػػػػتعساليالمسقػػػػاييذ  الدػػػيكػمتخية التأكػػػج مػػػػغ خرػػػػائز -
 البضئة والعضشة. مع وملبئستو مرجاقضتو

 .ساسيةالجراسة الأ  سبضل الباحث لتفادييا في السسكغ أف تعتخض تذاؼ العخاقضل والرعػبات اك -

 ة.خرائز العيشة الاستصلاعي  1.2

 :جشذصلاعية حدب متغيخ الخرائز العيشة الاست

 جشذصلاعية حدب متغيخ الخرائز العيشة الاست(: 04)الججول رقع 
 الشدبة الس ػية التكخار جشذال

 %84 42 ذكخ

 %16 8 انثى

 %100 50 السجسػ 
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بشدػبة   ذكـػر  (08)قػج بمػغ  الاسػتصلبعيةفػاف عػجد الػحكػر فػي العضشػة ( 04)رقع  جػجوؿكسا يتزح مغ ال
، )%84 (بـــ بشدػػبة مئػيػػة قػػجرت أنثػػى (42)عػػجد الانػػاث فقػػج بمػػغ  فػػي حػػضغ، )%16 (بػػػ مئػيػػة قػػجرت

  جشذصلبعية حدب متغضخ الالذكل السػالي يبضغ تػزيع مفخدات العضشة الاستو

 
 .الجشذالعيشة الاستصلاعية حدب متغيخ تػزيع مفخدات :( 12)الذكل 

 :حدب متغيخ التخرز الجراسي خرائز العيشة الاستصلاعية
 خرائز العيشة الاستصلاعية حدب التخرز الجراسي(: يسثل 05)الججول رقع 

 الشدبة الس ػية التكخار  العسخ

 %44 22 مسخض

 20% 10 مخحر

 %36 18 قابمة

 100% 50 السجسػ 

  (22)قج بمغ   الحيغ يجرسػف تخرز التسخيس  ف عجد الصمبةا  )02رقع )  غ الججوؿنلبحم م        
 )%36 (ـبشدبة مئػية قجرت قابمة (18)أما عجد القابلبت فقج بمغ، )%44 (بشدبة مئػية قجرت بػ  مسخضا

  ،)%20 (ـبـ بشدـبة م ػيـة قـجرت (10) قػج بمػغتخرـز التخـحيخ  وعجد الصمبػة فػي، مغ الشدبة الاجسالية
 والذكل السػالي يبضغ تػزيع مفخدات العضشة الاستصلبعية حدب متغضخ التخرز الجراسي

 اناث

 داور
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 خرائز العيشة الاستصلاعية حدب التخرز الجراسي(: يسثل 13)الذكل رقع

 حدب السدتػى الجراسي: -ج
 حدب السدتػى الجراسية الاستصلاعيخرائز العيشة : يسثل (06الججول رقع )

 بة الس ػيةالشد التكخار  السدتػى 

 %24 12 الدشة الأولى

 %16 08 الثانية

 60% 30 الثالثة

 %100 50 السجسػ 

مػغ  شالبـا (12)  بمػغ الدـشة الأولـىالػحيغ يجرسػػف فػي   فػاف عػجد الصمبػة(  06رقـع ) نلبحم مغ الجػجوؿ
  فقػج بمػغ انيـةالدـشة الث، أمػا شمبػة )%24 (بشدػبة مئػيػة قػجرت بػػ العيشـة الأساسـية  العجد الاجسالي لأفػخاد

 قػج بمػغالدـشة الثالثـة  وعػجد الصمبػة فػي، مػغ الشدػبة الاجساليػة  )%16 (بـ بشدبة مئػية قجرت شمبة (08)
 والذػكل السػػالي يبػضغ تػزيػع مفػخدات العضشػة الاسػتصلبعية حدػب  ،)%60 (بشدـبة م ػيـة قـجرت بــ 30))

 . متغيخ السدتػى الجراسي
 

 ممرض

 مخذر

 قابلة
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 ة الاستصلاعية حدب السدتػى الجراسيخرائز العيش: يسثل (14الذكل رقع )

 :أىع نتائج الجراسة الاستصلاعية عادةً 
 .مفيػمة وواضحة السكياسالتأكج مغ أن أس مة  اختبار صلاحية أداة البحث .1

 .اكتذاؼ الأسئمة الغامزة أو غضخ السشاسبة
 .جيج ما إذا كانت الأداة تكيذ فعلًب ما يُخاد قياسوتح

 .قياس الػقت الحي يحتاجو السبحػث للإجابة تقجيخ الػقت اللازم لجسع البيانات .2
 .معخفة الػقت السصمػب لمسقابلبت أو السلبحطات

 .صعػبات في الػصػل إلى العيشة اكتذاف السذكلات الإجخائية .3
 .مذاكل في تػزيع الاستبيانات أو استخجاعيا
 .أخصاء تشطيسية قج تعضق الجراسة الأساسية

التحقق مػغ صػجؽ السحتػػى و  حداب ثبات الأداة )مثل معامل كخونباخ ألفا اختبار الثبات والرجؽ .4
 .و الرجؽ البشائي

كل تحدػػػضغ شػػػو  حػػػحؼ أو إضػػػافة أو إعػػػادة صػػػياغة بعػػػس البشػػػػد تعػػػجيل وتصػػػػيخ أدوات البحػػػث .5
 .تحجيج الشدخة الشيائية السعتسجةالسكياس ثع 

. 

 سنة اولى

 سنة ثانية

 سنة ثالثة
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بشاءً عمى تبايغ الإجابات في الجراسة الاستصلبعية يسكػغ تحجيػج الحجػع  تقجيخ حجع العضشة الشيائي .6
 .الأندب لمعضشة الكبخى 

 .السشيج السدتخجم في الجراسة .2

مجسػػػػع الإجػػػخاءات الستبعػػػة فػػػي دراسػػػة ضػػػاىخة معضشػػػة أو مذػػػكمة بحثيػػػة. يُؤكػػػج يعػػػخؼ مػػػشيج البحػػػث أنػػػو 
السيتسػف بسشاىج البحث أف الباحػث لػيذ حػخًا فػي اختيػار السػشيج بػل يتػجػب عميػو اختيػار السػشيج السلبئػع 

 27) ،2007زرواتي، ( الطاىخة السخاد دراستيا.وفقًا لصبيعة 

استخجمت الباحثة في ىحا الدػياؽ السػشيج الػصػفي الػحي ييػجؼ إلػى كذػف شبيعػة العلبقػات بػضغ متغضػخات 
البحػث. يختكػػد عمػى دراسػػة الطػاىخة كسػػا ىػي فػػي الػاقػع، ويتزػػسغ وصػفيا بذػػكل دقضػق مػػغ خػلبؿ التعبضػػخ 

 .التفدضخ لمبيانات وترشيفيا وقياسياالكيفي والكسي. يذسل التحمضل والخبط و 

 :حجود الجراسة .3

 ; اقترخت الجراسة الحالية عمى الحجود أو السجالات التالية

السجاؿ البذػخي: تػع إجػخاء ىػحه الجراسػة عمػى عضشػة مػغ شمبػة الذػبو الصبػي( مسخضػضغ، 1-3-
 مخبخيػف، القابلبت  ). 

 لمذبو الصبي باتشة. السجاؿ السكاني: تع إجخاء ىحه الجراسة في السعيج2-3-

السجػػػػاؿ الدمػػػػاني: اسػػػػتغخقت الجراسػػػػة الاسػػػػتصلبعية حػػػػػالي شػػػػيخ مػػػػارس أمػػػػا الجراسػػػػة 3-3-
 .  2024الى غاية نػفسبخ 2024الأساسية فابتجاء مغ ماي 

متغضػػػخ الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة  ( باعتبػػػاره ) حػػػجود مػضػػػػعية: والتػػػي شػػػسمت متغضػػػخات الجراسػػػة:
 اعة الشفدية ( باعتبارىا متغضخ تابع الستغضخ السدتقل)  ومتغضخ السش

 الأساسية.الجراسة  عيشة .4

 اختيار العيشة: شخيقة 1.4
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( شالب مغ شمبة الذبو الصبي بالسعيػج الػػششي لمتكػػيغ العػالي 210تسثمت عضشة الجراسة  الأساسية في ) 
رػخ الذػامل الح، تػع اختيػارىع بصخيقػة )أنثػى 174ذكػخ، و(36لمذبو الصبي  الذيضج مبخوؾ تخبضشت باتشػة، 

 ) (450شالب حضث تع تػزيع ما يقػارب  ) 467(مغ مجتسع شمبة الذبو الصبي بالسعيج الحي بمغ عجدىع 
استبياف لعجـ استكساؿ الاجػبة  )61 (ندخة مشيا وتع استبعاد) 271(ندخة مغ الاستبيانات، تع استخجاع 

ى عجـ ججيػة الصمبػة فػي الاسػتجابة أو عمى كافة البشػد، ويسكششا ارجاع ضياع ىحا العجد مغ الاستسارات ال
امتشاعيع عػغ الاجابػة بتاتػا وعػجـ تعػاونيع بالذػكل السشاسػب، حضػث يػتحجج بعزػيع بزػضق الػقػت، وشػػؿ 

تخػجيخ،  تسػخيس، (مغ عػجة تخررػات  ( شالب210) السكياس وعميو تذكمت العضشة الأساسية لمعضشة مغ
 .)قابمة

 ة.خرائز عيشة الجراسة الأساسي 1.4

 تػضيح لخرائز عضشة الجراسة الأساسية تبعا لبعز الستغضخات:وفيسا يمي 
 :خرائز العيشة حدب متغيخ الجشذ الاجتساعي  -أ-

 خرائز العيشة حدب الجشذيسثل  ( 07الججول رقع )
 الشدبة الس ػية التكخار الشػ  الاجتساعي

 %17 36 ذكخ

 %83 174 انثى

 %100 210 السجسػ 

 SPSSعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج مغ ا السرجر:              
بشدػبة مئػيػة   ذكـخا (36)فاف عجد الحكػر في العضشػة الأساسػية قػج بمػغ (  07رقع ) كسا يتزح مغ الججوؿ

الذػكل السػػالي ، و)%83 (بــ بشدػبة مئػيػة قػجرت أنثى (174)، أما عجد الاناث فقج بمغ )%17 (قجرت بػ
 . ساسية حدب متغضخ الشػع الاجتساعييبضغ تػزيع مفخدات العضشة الأ
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 خرائز العيشة حدب الشػ  الاجتساعي: يسثل ( 15الذكل رقع )

 :حدب متغيخ التخرز الجراسي خرائز العيشة الأساسية – ب
 خرائز العيشة حدب التخرز الجراسي: يسثل ( 08الججول رقع )

 الشدبة الس ػية التكخار  العسخ

 %66,6 140 مسخض

 %9,5 20 مخحر

 %24 50 قابمة

 100% 210 السجسػ 

 SPSSمغ اعجاد الصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج  السرجر:                    
  (140)قػج بمػغ  الػحيغ يجرسػػف فػي تخرػز التسػخيس  فػاف عػجد الصمبػة ) 08رقـع )  نلبحم مغ الججوؿ

 بشدبة مئػية قجرت قابمة (50)  ، أما عجد القابلبت فقج بمغ)%66 (بشدبة مئػية قجرت بػ  مسخضا
 (بشدبة م ػية قجرت بـ (20) قج بمغتخرز التخحيخ  وعجد الصمبة في، مغ الشدبة الاجسالية )%24 (بـ 

 متغيخ التخرز الجراسي والذكل السػالي يبضغ تػزيع مفخدات العضشة الأساسية حدب  ،)9,5%

 ذاور

 اناث
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 تغيخ التخرز الجراسيتػزيع مفخدات العيشة الأساسية حدب م(: يسثل 16)ل الذك
 حدب السدتػى الجراسي: -ج

 حدب السدتػى الجراسيالأساسية خرائز العيشة : يسثل ( 09الججول رقع )
 الشدبة الس ػية التكخار  السدتػى 

 %14 30 الدشة الأولى

 %38 80 الثانية

 48% 100 الثالثة

 %100 210 السجسػ 

 SPSSالصالبة اعتسادا عمى مخخجات بخنامج مغ اعجاد  السرجر:                         
مغ  شالبا 3) 0)  بمغ الدشة الأولىالحيغ يجرسػف في   فاف عجد الصمبة )09رقع )  نلبحم مغ الججوؿ

  فقج بمغ الدشة الثانية، أما شمبة )%14 (بشدبة مئػية قجرت بػ العيشة الأساسية  العجد الاجسالي لأفخاد
 قج بمغالدشة الثالثة  وعجد الصمبة في، مغ الشدبة الاجسالية )%38 (ـب بشدبة مئػية قجرت أنثى (80)
 والذكل السػالي يبضغ تػزيع مفخدات العضشة الأساسية حدب  ،)%48 (بشدبة م ػية قجرت بـ (100)

 ممرض

 مخذر

 قابلة
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. متغيخ السدتػى الجراسي

 
  تػزيع مفخدات العيشة الأساسية حدب متغيخ التخرز الجراسي: يسثل (17رقع ) لالذك

 ة.ات الجراسأدو  .5

 مكياس الأفكار اللاعقلانية:   5.1

 وص  السكياس:

 سػميساف مكيػاس ىػػ )الأردنيّػة( العخبيػة البضئػة فػي مصبّػق مكيػاس عمػى الجراسػة ىػحه فػي الإعتسػاد تػعّ 
 لضتشاسػب اللبعقلبني التفكضخ مكياس يزسيا التي فكخة عذخة للئحجى فكختضغ أضاؼ والحي الخيحاني،

 عبارات أربع الأفكار ىحه مغ فكخة لكل أنّو حضث مجتسعاتشا، في شائعتاف اعتبارىساب العخبية البضئة مع
يعشي قبػلو لمفكخة وتأخح الجرجة بشعع في حالة الاجابة  ،  عبارة 52ويتكػف السكياس مغ  السكياس في
  وبحلظ تقاس الجرجة الكمية لمسكياس ما بضغ 1، أو يجضب بلب يعشي رفزو لمفكخة وتأخح الجرجة 2

( فػػػي أدنػػػى حػػػج،  وىػػػي تعبػػػخ عػػػغ عػػػجـ قبػػػػؿ الصالػػػب لجسيػػػع الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة، أو أعمػػػى  52) 
 ( التي تعشي قبػؿ الصالب جسيع  الأفكار اللبعقلبنية  (104درجة

 :التالي الشحػ عمى الخيحاني أضافيسا المتاف الفكختاف صيغت وقج

 مكانػة أو قيسػة لػو تكػػف  حتػى الآخػخيغ مػع تعاممػو فػي والججيػة بالخسػسية الذػخز يتدػع أف يشبغػي -
 .الشاس بضغ محتخمة

 .السخأة  مع بعلبقتو يتعمق فيسا الأىع ىي الخجل مكانة أف في شظ لا -

 سنة اولى

 سنة ثانية

 سنة ثالثة
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 .أربع عبارات في مشيا كل تتسثل فكخة عذخة ثلبث مغ يتكػف  الاختبار أصبح وبحلظ

   والججوؿ التالي يػضح ذلظ

 لسكياسرقع عبارات ا الفكخة التي يكيديا البعج 

 الدالبة السػجبة

مـــــغ الزـــــخوري أن يكـــــػن الذـــــخز  الاستحدان شمب
محبػبا أو مقبػلا مغ كل فخد مـغ أفـخاد 

  . بي تو السحمية

14 1،  27  ،40 

 .الذخري الكسال ابتغاء

 

يجــــب أن يكــــػن الفــــخد فعــــالا ومشجــــدا 
بذــكل يترــ  بالكســال حتــى تكــػن لــو 

  .           قيسو

28  ،41 2،  15 

 لمشــاس القاســي ػمالمــ
 والآخخيغ

بعـــــس الشـــــاس ســـــيلوون وشـــــخيخون 
وعمى درجة عالية مغ الشحالة لحا يجـب 

 أن يلامػا ويعاقبػا

 

29، 42 

 

3،16 

  الكاممة الحمػل ابتغاء

 

انـــو لســـغ السرـــيبة ألفادحـــة أن تـــأتي 
 الأمػر عمى غيخ ما يتسشى الفخد

 

4,17 30.43 

خارجيـة تشذا تعاسة الفخد عـغ ضـخوف  الكػارث تػقع
, لا يدتصيع الديصخة عمييا أو الـتحكع 

 .       بيا

31،44  5،18 

الأشــياء السخيفــة أو الخصــخة تدــتجعي  الانفعالي التيػر
ــي  ــجائع ف ــخ والانذــغال ال الاىتســام الكبي

32،  45 6، 19  
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ــــال  ــــان احتس ــــالي ف ــــا وبالت ــــخ بي التفكي
حـــجوثيا يجـــب أن يذـــغل الفـــخد بذـــكل 

 دائع

يل أن نتجشب بعس الرعػبات مغ الد الدائج القمق
 والسد ػليات بجلا مغ أن نػاجييا

7، 20  33 .،46 

 السذكلات تجشب

 

يجــب أن يكــػن الذــخز معتســجا عمــى 
الآخــخيغ , ويجــب أن يكــػن ىشــاك مــغ 

 ىػ أقػى مشو لكي يعتسج عميو

34  .،47  8، 21  

 

 الاعتسادية

 

إن الخبـــخات والأحـــجاث الساضـــية تقـــخر 
ن تــأثيخ الساضــي الدــمػك الحاضــخ , وا

 لا يسكغ تجاىمو أو محػه

 

22، 9 

 

 

35،48 

 

 

 بالعجد الذعػر

 

ــدعج الفــخد أو يحــدن لســا  ــي أن يش يشبغ
يرــــــــيب الآخــــــــخيغ مــــــــغ مذــــــــكلات 

 واضصخابات

49،36   10،23       

 

 

 الآخخيغ لسذاكل الاندعاج

 

ــل  ــالي وصــحيح لك ــاك دائســا حــل مث ىش
مذــكمة وىــحا الحــل لابــج مــغ إيجــاده و 

 تيجة تكػن مفجعةإلا فالش

11، 24  ، 

 

37  .،50 

 والخسسية الججية

 

يشبغـــي أن يتدــــع الذـــخز بالخســــسية 
والججية فـي تعاممـو مـع الآخـخيغ حتـى 
تكػن لـو قيسـة أو مكانـة محتخمـة بـيغ 

12 ،
25 

  

38،51 
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 الشاس

لا شظ في أن مكانـة الخجـل ىـي الأىـع  بالسخأة الخجل علاقة
 فيسا يتعمق بعلاقتو مع السخأة

39،  
52. 

13، 26 ، 

 (1987)لمخيحاني  اللاعقلاني التفكيخ مكياس: يسثل ( 10الججول رقع )
  شخيق ترحيح السكياس:

، أو يجضب بلب يعشي رفزو لمفكػخة وتأخػح الجرجػة 2بشعع يعشي قبػلو لمفكخة وتأخح الجرجة   في حالة الاجابة
وىػػي تعبػػخ عػػغ عػػجـ قبػػػؿ شالػػب ،  حػػج( فػػي أدنػػى  52وبػػحلظ تقػػاس الجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس مػػا بػػضغ )  1

الأفكػار   جسيػع الصالػب( التػي تعشػي قبػػؿ  (104أو أعمى درجة، لجسيع الأفكار اللبعقلبنية  الذبو الصبي
 .اللبعقلبنية التي تقاس مغ خلبؿ فقخات السكياس

اوح وىػػػي تكػػػيذ أبعػػاد الاختبػػػار الثلبثػػػة عذػػخ حضػػػث تتػػػخ  13أمػػا العلبمػػػات الفخعيػػة عمػػػى السكيػػػاس عػػجدىا 
 عمى درجة دنيا لمتفكضخ اللبعقلبني لجى الصالب أما  4حضث يسثل الحج الأدنى   )8_4 (العلبمة بضغ

فتسثػػل الجرجػػة العميػػا لمتفكضػػخ اللبعقلبنػػي  لمبعػػج وتعشػػي قبػػػؿ الصالػػب لمفكػػخة اللبعقلبنيػػة بجسيػػع أبعادىػػا.  8
 .6الستػسط الفخضي يتسثل في 

ديكػمتخية لمسكياس قبل الاعتساد عميػو فػي الجراسػة الأساسػية حضػث بجراسة الخرائز ال ةوقج قامت الباحث
 شالبا لمذبو الصبي. 50تكػنت مغ  تست دراسة الخرائز الديكػمتخية عمى عضشة استصلبعية

      الخرائز الديكػمتخية:

 : أولا : صجق السكياس

 صجق السقارنة الصخفية ) الرجق التسييدي (: -1

جؽ السكيػػػاس مػػػغ خػػػلبؿ قجراتػػػو عمػػػى التسضضػػػد بػػػضغ شخفيػػػو أي بػػػضغ تدػػػتخجـ ىػػػحه الصخيقػػػة فػػػي حدػػػاب صػػػ
السجسػعتضغ الجنيا والعميا، وىحه الصخيقة تدتخجـ في حداب الرجؽ التكػيشي وصػػػػجؽ السحتػى، حضث قسشا 

( و حدػػاب 27/100*50)  مػػغ شخفػػي التػزيػػع % 27ترػػاعجيا، وأخػػحت ندػػبة   بتختضػػب درجػػات العضشػػة
 كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي: غ متػسصي السجسػعتضغ،الفخؽ باختبار   ت   بض
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الستػســــــــط  F Sig العجد السلشخ 
 الحدابي

الانحـــــــخاف 
 السعياري 

درجـــــة 
 الحخية

مدــــتػى  اختبار ت
 الجلالة

الأفكــــــــــــــار 
 اللاعقلانية

1.85 8 عمػي 
2 

0.195 67,7500 5,80025 14 10.708 0.000 

 4,03556 94,5000 8 سفمي

 ة لسكياس الأفكار اللاعقلانيةيػضح صجق السقارنة الصخفي (: 11رقع ) ججول

الجلالػة السحدػػبة  مدػتػى  عشػج(9.60) قيسػة اختبػار  ت  تدػاوي  أف يتبػضغ (11) رقػع جػجوؿ خػلبؿ مػغ
(α=0.000وىػي ،) ة الجلالػ مدػتػى  أقػل مػغ(α=0.05)،  مسػا يذػضخ إلػى أف السكيػاس قػادر عمػى التسضضػد

 وىحا ما يؤكج عمى صجؽ السكياس. بضغ شخفيو الاعمى والادنى، 

   صجق الاتداق الجاخمي: -2

لمسكيػػػاس، وذلػػػظ بتصبيقيػػػا عمػػػي عضشػػػو اسػػػتصلبعيو  الاتدـــاق الـــجاخميوقػػػج تػػػع التحقػػػق مػػػغ صػػػجؽ  
وتػػػع حدػػػاب معامػػػل الارتبػػػاط بضخسػػػػف بػػػضغ درجػػػات كػػػل فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات متغضػػػخات السكيػػػاس   ،(50)بمغػػػت

، وبػػضغ الجرجػػة الكميػػة لمسحػػػر بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس، كسػػا ىػػػ بالجرجػػة الكميػػة لمسحػػػر الػػحي تشتسػػي إليػػو
 : )6 (أنطخ السمحق رقع )13(مػضح في الججوؿ 

( نلبحم أف معامل الارتباط بضغ الجرجة الكمية لكل بعج مػع الجرجػة الكميػة لمسكيػاس 13مغ خلبؿ الججوؿ )
بالتػػالي يسكػػغ القػػػؿ أف السكيػػاس و (، 0.01و  0.05ككػػل، جػػاءت دالػػة إحرػػائيا مػػا بػػضغ مدػػتػى الجلالػػة )

     صادؽ لسا وضع مغ أجمو ويسكغ الاعتساد عميو في الجراسة الاساسية.

 ثانيا: ثبات السكياس: 

 ولمتحقق مغ ثبات السكياس تع استخجاـ الباحث الصخؽ التالية:
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    معامل ألفا كخونباخ : .1

ــاس لمتحقػػق مػػغ ثبػػات  عمػػى شخيقػػة معامػػل ألفػػا كخونبػػاخ، ويعتسػػج تػػع الاعتسػػاد   ،الأفكــار اللاعقلانيــةمكي
 جوؿ التالي:الج  (، كسا ىػ مبضغ فيSPSSأغمب الباحثضغ عمى بخامج جاىدة لحداب ىحا السعامل مثل )

 الفا كخونباخ عجد العبارات الستغيخ

 0.90 52 اللاعقلانية الأفكار

 .لمسكياس Cronbach's Alphaقيسة   : يبيغ(14) ججول رقع

(، وىػحا يػجؿ عمػى أف السكيػاس يتستػع بجرجػة 0.90وؿ يتزح اف قيسة ألفا كخونباخ بمغػت )مغ خلبؿ الجج
 مقبػلة ججا مغ الثبات تصسئغ الباحث إلى تصبيقو عمى عضشة الجراسة الأساسية.

 شخيقة التجدئة الشرفية:   .2

ئػة الشرػفية لحدػاب ثبػات السكيػاس بصخيقػة التجد ،  (50تع استخجاـ درجات العضشػة الاسػتصلبعية وعػجدىا )
لػػجراجات وكػػحلظ درجػػة الشرػػف الثػػاني مػػغ الػػجرجات، وذلػػظ بحدػػاب   حضػػث احتدػػبت درجػػة الشرػػف الأوؿ

 معامل الارتباط بضغ الشرفضغ ثع جخى تعجيل الصػؿ باستخجاـ جتساف والشتائج كسا ىي مبضشة في الججوؿ : 

 . لمسكياس شخيقة التجدئة الشرفية : يبيغ(15) ججول رقع

وبعػج   (،0.90نلبحػم اف معامػل الثبػات بصخيقػة التجدئػة الشرػفية قبػل التعػجيل ) (15) مغ خلبؿ الجػجوؿ
جػتسػاف فقػج (، أمػا بصخيقػة 0.93ترحيح شػؿ السكياس بصخيقة سػبضخماف بػخاوف، فقػج بمػغ معامػل الثبػات )

( وىػحا يؤكػػج أف السكيػاس يتستػع بجرجػة مختفعػة مػػغ الثبػات يصسػئغ الباحػث عمػػى 0.93بمػغ معامػل الثبػات )
 تصبيقو عمى عضشة الجراسة الأساسية.

 معادلة جػتسان معادلة سبيخمان معامل الارتباط السكياس

 0.93 0.93 0.88 الشر  الأول

 الشر  الثاني
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 :الشفدية السشاعة مكياس 5.2 -

ة بشػجا، قدػع أولاه السكيػاس الػى ثلبثػ 80 مػغ الػحي يتكػػف  ولاهلأمكياس السشاعػة الشفدػية  وص  السكياس: 
التشفيـح ونطـام التشطـيع الاقتـخاب ونطـام  نطـامأنطسة فخعيػة متكاممػة وفقػا لػضػائفيع الشفدػية السخكديػة وىػي: 

اليػجؼ مشيػا ىػػ قيػاس ىػحه الأنطسػة مػغ حضػث تكامميػا وتفاعميػا  بعػج 16 مغ الأنطسة وتتألف ىحه الحاتي
فػػي مػاجيػػػة لسذػػاعخ التػػي تدػػاعج الدػػيصخة عمػػى ابالتػػػالي ، نفعاليػػةفػػي الحفػػاك عمػػى الحالػػة الػججانيػػة والا

وبػحلظ مػغ خػلبؿ رفػع السشاعػة التيجيجات الشاجسة عغ أحجاث الحياة، واسػتقخارىا فػي مجابيػة تقمبػات الحياة.
 . تحقضق الرحة الشفدية  وبالتالي في،  الشفدية

 لية:إلى المغة العخبية حدب الخصػات التامغ المغة الإنجمضدية   السشاعة الشفديةتست تخجسة مكياس 

الباحثػػػة بتخجسػػػة السكيػػػاس مػػػغ المغػػػة الإنجمضديػػػة الأصػػػمية، إلػػػى المغػػػة ت : قامػػػالخصـــػة الأولـــى -
العخبية، وذلظ بالاستعانة بالسعخفة الذخرية في المغتضغ مع التخكضد عمى السعشى الحي تحسمػو 

 كل عبارة.
ة عمع الشفذ، قامت الباحثة بعخض الريغتضغ الإنجمضدية و العخبية عمى أساتح الخصػة الثانية: -

 يتقشػف المغتضغ، وقسشا بنعادة صياغة بعس الكمسات والعبارات وفقا لاقتخاحاتيع.

، 19، 28، 31، 32، 37، 44، عبػارة سػمبية وىػي: 27ويتكػف ىحا السكيػاس عمػى ثسػانػف عبػارة مشيػا 
16 ،15 ،9 ،6 ،5  ،79 ،78 ،77 ،76 ،69 ،67 ،64 ،63 ،62 ،61 ،60 ،53 ،51 ،47 ،
 : كسا ىػ مػضح في الججوؿ، وباقي العبارات ايجابية ، 45، 46

أنطســــــــــــــــــــة 
 السكياس

ـــــػد  الأبعاد ـــــارات البش عب
 الايجابية

 عبارات البشػد الدمبية

 

 

 الاقتخاب نطام

 47 1,23.32 الإيجابي التفكيخ

  2,24,33,48  بالزبط والتحكع الذعػر

  .3.34.49 بالتساسظ الذعػر
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  4,13.36.50  الحاتي بالشسػ والذعػر

 51،37 14,25 التغبيخ والتحجي التػجو نحػ

 15،6 38,52  السخقبة الاجتساعية

 46 8,20,43 الأىجاف نحػ التػجو

 

 

 نطام التشفيح

 

 

 5،7 35.39 الحاتي الإبجا 

 

 53،16 26.54 السذكلات حلالقجرة عمى 

 12 17.27.40 الحاتية الفعالية

 28 18,41,55 التحخك الاجتساعي عمى القجرة

 19 29.42.56 الإبجا  الاجتساعي خمق

 

 التشطــــيع
 الحاتي

 44،9 30,57, الانجفاعيالزبط 

 45،31 ,59 ,10 الانفعالي لزبطا

  58 ,11,21,22 العاشفة

 ,65,66,68, ػازن الت
,70,71,72,73
80,74,75,77,  

60,76,78،79،61،
62،63،64،67،69. 

 .السشا  الشفدية سكياسلالفخعية  يسثل الأنطسة  :(16) ججول رقع
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 شخيقة ترحيح السكياس:

بشػػاءا عمػػى التعميسػػات الخاصػػة بالسكيػػاس والتػػي تبػػضغ لمسدػػتجضب كيفيػػة الاسػػتجابة، فننػػو يجػػب عمػػى  -
حدػػػػب مػػػػا يتفػػػػق مػػػػع مذػػػػاعخه   )×(  السدػػػتجضب أف يختػػػػار الإجابػػػػة التػػػػي تتفػػػػق معػػػػو ويزػػػع علبمػػػػة

 . وتتع شخيقة ترحيح مكياس السشاعة الشفدية .تتعمق بو واتجاىاتو وترخفاتو في السػاقف التي

للئجابػػة عمػػى عبػػارات السكيػػاس ىشػػاؾ خسدػػة بػػجائل :لأبػػجا، نػػادرا، أحيانػػا، غالبػػا، دائسػػا، حضػػث تعصػػى 
العكػذ   أمػا العبػارات الدػمبية فػجرجاتيا (5-1)العبارات الايجابية درجات قيسية مغ واحج الػى خسدػة 

 حدب الججوؿ التالي،   (1 -5)مغ خسدة الى واحج 

 البجائل

 العبارات

 دائسا غالبا أحيانا نادرا أبجا

 5 4 3 2 1 السػجبة

 1 2 3 4 5 الدالبة

 . بجائل العباراتدرجات  يسثل  :(17) ججول رقع

وقبػػل الاعتسػػاد عمػػى السكيػػاس فػػي الجراسػػة الأساسػػية تسػػت دراسػػة خرائرػػو الدػػيكػ متخيػػة عمػػى عضشػػة 
 : جرجاتال وفق. البا في معيج الذبو الصبي باتشةش 05استصلبعية قجرت ب

 والسجى تع حداب مدتػيات السكياس. والستػسصات الحدابية:) ليكخت ( تقديع عمى حضث اعتسادا

 .320=80-400أدنى درجة في السكياس  = –السجى =أعمى درجة في السكياس 

كسػا  5مى عجد درجات السػافقػة ولمحرػؿ عمى شػؿ الفئة لمتشقل بضغ السجالات نقػـ بقدسة السجى ع 
 يمي:

وبنضافة ىحه الكيسة في كل مػخة لمحػج الأدنػى لجرجػة  64، وعميو شػؿ الفئة=5÷ 320شػل الف ة = 
يبػػضغ  (16والجــجول رقــع )، ) 144=64+80(السػافقػػة نحرػػل عمػػى الحػػج الأعمػػى لكػػل مجػػاؿ، مثػػل 

ي أفخاد العضشة، عمى كػل عبػارة وعمػى ذلظ، حضث تفضج ىحه العسمية في التعخؼ عمى مػقف الفخد لإجسال
 :وعميو نحرل عمى السجالات التاليةكل محػر، 
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 حدب مكياس ليكخت. العام (: يػضح الإتجاه18ججول رقع )

 فػي مختفعػة درجػات عمػى الصالػب تحرػل أف بسكػغ إنػو مػع مخاعػاة ،)  ليكخت ( تقديع عمى اعتسادا وذلظ
 بذكل الفخعية الأنطسة فاعمية ضعف عمى ؿيج وىحا الأخخى، ودرجات مشخفزة في الأنطسة الأنطسة أحج

 فػي محػجدة آثػار لػو والػحي الػججانيػة لمصالػب الحالػة تحدػبغ فػي محػجد دور فخعػي نطاـ لكل حضث جدئي،
 العاممػة اتدػاـ عمػى الػحات تشطػيع نطػاـ وقػػة التشفضػح نطػاـ ضػعف يػجؿ حضػث عسميػا، كفػاءة ضػعف حػاؿ

 وىحه السعخفي الصابع تحسل باستجابات العاممة اتداـ عشىي العكذ أما الػججاني، الصابع تحسل باستجابات
 .الاقتخاب نطاـ قػة حاؿ في

 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:

يعخؼ أف السكيػاس يكػيذ مػا أعػج لكياسػو واؿ يكػيذ سػسة أو خاصػية أخػخى، ولمتأكػج مػغ  الرجق: -
 البشائي. صجؽ ىحا السكياس استخجمشا شخيقتضغ: شخيقة الرجؽ الطاىخي، وشخيقة الرجؽ

تػػع عػػخض الرػػيغة الستخجسػػة لمتحكػػيع عمػػى عػػجد مػػغ الأسػػاتحة مػػغ ذوي  بالشدــبة لمرــجق الطــاىخي  
الاختراص و بغس الشطخ عغ بعس السلبحطات البديصة التي قجميا السحكسػضغ، فػنف أغمػبيع أكػجوا 

 أف السكياس يكيذ ما أعج لكياسو.

 

 

 
 مجاؿ الستػسط الحدابي السكياس السدتػى 

 درجة 144إلى  80مغ  أبجا بجرجة مشخفزة ججا

 درجة 208إلى  144مغ  نادرا بجرجة مشخفزة
 درجة 272إلى  208مغ  أحيانا تػسصةبجرجة م

 درجة336إلى  272مغ  غالبا  بجرجة عالية

 درجة400إلى  336مغ  دائسا بجرجة عالية ججا
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     الخرائز الديكػمتخية :

 أولا : صجق السكياس : 

 صجق السقارنة الصخفية ) الرجق التسييدي (: .1

تدػػتخجـ ىػػحه الصخيقػػة فػػي حدػػاب صػػجؽ السكيػػاس مػػغ خػػلبؿ قجراتػػو عمػػى التسضضػػد بػػضغ شخفيػػو أي بػػضغ 
السجسػعتضغ الجنيا والعميا، وىحه الصخيقة تدتخجـ في حداب الرجؽ التكػيشي وصػػػػجؽ السحتػى، حضػث 

( و 27/100*50)  مػغ شخفػي التػزيػع % 27ندػبة  تراعجيا، وأخػحت  قسشا بتختضب درجات العضشة
 حداب الفخؽ باختبار   ت   بضغ متػسصي السجسػعتضغ، كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي:

 :لحداب الرجؽ التسضضدي قامت الصالبة باتباع الخصػات التالية

  .تحجيج الجرجة الكمية لمسكياس- 

  .ىاتختضب الجرجات تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدنا– 

 .تقديع السكياس إلى مجسػعتضغ السجسػعة الجنيا ذات أدنى درجة والسجسػعة العميا ذات أعمى درجة– 
مغ شخفي التػزيع لمجرجات التي حرل عمضيا أفخاد العضشة حضث شبقػت الصالبػة  06بعجىا تع سحب %

  عميػػػػا والجػػػػجوؿ رقػػػػعالاختبػػػػار التػػػػائي لعضشتػػػػضغ مدػػػػتقمتضغ الاختبػػػػار الفػػػػخوؽ بػػػػضغ السجسػػػػػعتضغ الػػػػجنيا وال
 (يػضح الشتائج الستحرل عمضيا:81)

 .ة لسكياس السشاعة الشفديةيػضح صجق السقارن الصخفي :(18)رقع ججول  

الستػســــــــــــط  F Sig العجد السلشخ 
 الحدابي

الانحـــــــــــخاف 
 السعياري 

درجــــــــة 
 الحخية

مدــــــتػى  اختبار ت
 الجلالة

 السشاعة

 الشفدية

0.0 11.00 14 12,09191 253,2500 0.003 12.62 8 عمػي 
00 

 3,01188 301,7500 8 سفمي
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الجلالة السحدػػبة  مدتػى  (عشج11.00) قيسة اختبار  ت  تداوي  أف ( يتبضغ18) رقع ججوؿ خلبؿ مغ
(α=0.000وىػػي ،) ة الجلالػػ مدػػتػى  أقػػل مػػغ(α=0.05)،  مسػػا يذػػضخ إلػػى أف السكيػػاس قػػادر عمػػى

 يؤكج عمى صجؽ السكياس.  التسضضد بضغ شخفيو الاعمى والادنى، وىحا ما

   صجق الاتداق الجاخمي: .2

لمسكياس، وذلظ بتصبيقيا عمي عضشػو اسػتصلبعيو بمغػت  الإتداق الجاخميوقج تع التحقق مغ صجؽ  
وتع حداب معامل الارتباط بضخسػف بضغ درجات كل فقخة مغ فقخات متغضػخات السكيػاس بالجرجػة   )(50

كسػا ىػػ مػضػح  الجرجة الكميػة لمسحػػر بالجرجػة الكميػة لمسكيػاس،الكمية لمسحػر الحي تشتسي إليو، وبضغ 
 ) 4 (أنطخ لمسمحق رقع  في الججوؿ

 0.01 ( أف فقخات السكياس دالة إحرائياً عشج مدػتػى الجلالػة)19) في السمحق  يػضح الججوؿحضث 
لي فػػػاف وىػػحا مػػػا يؤكػػػج أف فقػػػخات السكيػػػاس تتستػػػع بجرجػػة جضػػػجة مػػػغ الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي، وبالتػػػا( 0.05و

   ويسكغ الاعتساد عميو في الجراسة الأساسية.،  السكياس صادؽ لسا وضع لكياسو

معامــــــــل  أبعاد السكياس
 الارتباط

 مدتػى الجلالة

 0.01دال عشج  **532, التفكيخ الايجابي

 0.01دال عشج  **481, الذعػر بالزبط والتحكع

 0.01دال عشج  **477, الذعػر بالتساسظ

 0.01دال عشج  **771, الحاتيالذعػر بالشسػ 

 0.01دال عشج  **452, التػجو نحػ التغييخ والتحجي

 0.01دال عشج  **600, السخاقبة الاجتساعية

 0.01دال عشج  **578, التػجو نحػ اليجف

 0.05دال عشج  *698, الإبجاعيمفيػم الحات 
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 0.01دال عشج  **698, القجرة عمى حل السذكلات

 0.05دال عشج  *581, فعالية الحات

 0.01دال عشج  **504, القجرة عمى التحخك الاجتساعي

 0.01دال عشج  **524, القجرة عمى الابجا  الاجتساعي

 0.01دال عشج  **749, ضبط الانجفاعية

 0.01دال عشج  **710, الزبط الانفعالي 

 0.01دال عشج  **777, ضبط حجة الصبع

 0.01دال عشج  **662, التػازن 

سكياس، مع الجرجة الكمية معامل ارتباط الجرجة الكمية لكل بعج مغ ال: يسثل (20) رقع ولجج
 لمسكياس

( نلبحػػم أف معامػػل الارتبػػاط بػػضغ الجرجػػة الكميػػة لكػػل بعػػج مػػع الجرجػػة الكميػػة 20مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ )
ي يسكػغ و بالتػال، (، مػغ0.01و  0.05دالػة إحرػائيا مػابضغ مدػتػى الجلالػة )  لمسكياس ككػل، جػاءت

      القػؿ أف السكياس صادؽ لسا وضع مغ أجمو ويسكغ الاعتساد عميو في الجراسة الاساسية.

 ثانيا: ثبات السكياس: 

 ولمتحقق مغ ثبات السكياس تع استخجاـ الباحث الصخؽ التالية:

    معامل ألفا كخونباخ : .3

ل ألفػا كخونبػاخ، ويعتسػج أغمػب تع الاعتساد عمى شخيقة معامػ  لمتحقق مغ ثبات مكياس الزبط الحاتي،
 الججوؿ التالي:  (، كسا ىػ مبضغ فيSPSSالباحثضغ عمى بخامج جاىدة لحداب ىحا السعامل مثل )

 الفا كخونباخ عجد العبارات الستغيخ

 0.86 80 السشاعة الشفدية



الإجراءات المنهجٌة للدراسة: رابعاللفصل ا  
    

 ~155  ~  
 

  لمسكياسمعامل  Cronbach's Alphaقيسة   : يبيغ(21) ججول رقع

(، وىػحا يػجؿ عمػى أف السكيػاس يتستػع بجرجػة 0.86يسة ألفا كخونباخ بمغػت )مغ خلبؿ الججوؿ يتزح اف ق
 مقبػلة ججا مغ الثبات تصسئغ الباحث إلى تصبيقو عمى عضشة الجراسة الأساسية.

 شخيقة التجدئة الشرفية:   .4

( لحداب ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية 05(تع استخجاـ درجات العضشة الاستصلبعية وعجدىا 
لػػػجراجات وكػػػحلظ درجػػػة الشرػػػف الثػػػاني مػػػغ الػػػجرجات، وذلػػػظ   احتدػػػبت درجػػػة الشرػػػف الأوؿ حضػػػث

بحداب معامل الارتباط بضغ الشرفضغ ثع جخى تعجيل الصػػؿ باسػتخجاـ جتسػاف والشتػائج كسػا ىػي مبضشػة 
   في الججوؿ :

 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفيةيسثل  :(22) ججول رقع
وبعػػج   (،0.85مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ نلبحػػم اف معامػػل الثبػػات بصخيقػػة التجدئػػة الشرػػفية قبػػل التعػػجيل )

(، أمػا بصخيقػة جػتسػاف 0.92ترحيح شػؿ السكياس بصخيقة سػبضخماف بػخاوف، فقػج بمػغ معامػل الثبػات )
( وىحا يؤكج أف السكياس يتستع بجرجة مختفعة مغ الثبات يصسػئغ الباحػث 0.91معامل الثبات ) فقج بمغ

 عمى تصبيقو عمى عضشة الجراسة الأساسية.

 الأساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة: .6

  (SPSSV.21)   لسعالجػػة فخضػػيات الجراسػػة تػػع الاسػػتعانة ببخنػػامج الػػخزـ الاحرػػائية لمعمػػػـ الاجتساعيػػة
 استخخاج نتائج الجراسة باستخجاـ الأسالضب الاحرائي التالية:و 

 لتحجيج خرائز عضشة الجراسة. التكخارات والشدب الس ػية:

 معادلة جػتسان معادلة سبيخمان معامل الارتباط السكياس

 0.91 0.92 0.85 الشر  الأول

 الشر  الثاني
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ــة ــات السعياري : لػصػػف اسػػتجابات العضشػػة عمػػى كػػل مػػغ مكيػػاس الأفكػػار الستػســصات الحدــابية والانحخاف
 اللبعقلبنية و مكياس السشاعة الشفدية.

ــاط بيخســػن  صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي لسقػػاييذ (حدػػاب الخرػػائز الدػػيكػمتخية  مػػغ أجػػل: معامــل الارتب
 ثع ايجاد شبيعة العلبقة القائسة بضغ الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية لجى عضشة الجراسة. )الجراسة

لتحجيػج دلالػة الفػخوؽ بػضغ متػسػصات الاسػتجابات الخاصػة بالػحكػر والانػاث مػػغ   ( T test)اختبـار ت 
 عضشة الجراسة عمى كل مغ مكياس الأفكار اللبعقلبنية و مكياس السشاعة الشفدية. أفخاد

لمكذػف عػغ الفػخوؽ بػضغ متػسػصات اسػتجابات   (One way anova)اختبـار تحميـل التبـايغ الأحـادي:
 العضشة تبعا لستغضخ التخرز.

اليػجؼ مػغ  ( Stepwise Multiple Regression Analysis)تحميـل الانحـجار الستعـجد الستـجرج 
استخجاـ ىحا الأسمػب الاحرائي ىػ معخفة مجى اسياـ الأفكار اللبعقلبنية في التشبػؤ بكػل بعػج مػغ أبعػاد 

 ةالسشاعة الشفدية لجى عضشة الجراس
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 خلاصة:

كػػحا الأساسػػية كسػػا كذػػفشا عػػغ صخقشػػا لصػػخح العضشػػة الاسػػتصلبعية و بػػالشطخ لسػػا تػػع شخحػػو فػػي ىػػحا الفرػػل ت
تخجـ لإنجػػػػاز ىػػػػحه الجراسػػػػة، ثػػػػع عخضػػػػشا مقػػػػاييذ ىػػػػحه الجراسػػػػة مػػػػع التأكػػػػج مػػػػغ خرائرػػػػيا السػػػػشيج السدػػػػ

الدػػيكػمتخية وكػػحا الاسػػالضب الإحرػػائية معالجػػة البيانػػات الخاصػػة بعضشػػة الجراسػػة مػػغ أجػػل دراسػػة العلبقػػة 
والفػػػخوؽ بػػػضغ متغضػػػخي الجراسػػػة وىػػػحا مػػػا سػػػيع عخضػػػو فػػػي الفرػػػل السػػػػاؿ مػػػع مشاقذػػػة وتحمضػػػل نتػػػائج ىػػػحه 

 .لجراسةا
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: عخض ومشاقذة لخامذالفرل ا
 فخضيات الجراسة

 تسييج 
 الجراسة فخوض نتائج و مشاقذة   عخض وتحميل.1

 نتائج الفخضية الأولى و مشاقذة عخض وتحمضل.1.1  
 نتائج الفخضية الثانية و مشاقذة عخض وتحمضل.2.1  
 نتائج الفخضية الثالثة و مشاقذة عخض وتحمضل.3.1  
 خابعةنتائج الفخضية ال و مشاقذة عخض وتحمضل.4.1  
 نتائج الفخضية الخامدة و مشاقذة عخض وتحمضل.5.1  
 نتائج الفخضية الدادسة و مشاقذة عخض وتحمضل.6.1  

 استشتاج عام

 تػصيات
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 تسييج

بعػػج جسػػع البيانػػات الخاصػػة بستغضػػخات الجراسػػة مػػغ خػػلبؿ تػزيػػع السقػػاييذ الخاصػػة بيسػػا :مكيػػاس الأفكػػار 
اللبعقلبنيػػة لمخيحػػاني ومكيػػاس السشاعػػة الشفدػػية لأولاه متػػخجع ومعػػجؿ مػػغ قبػػل الباحثػػة عمػػى عضشػػة مػػغ شمبػػة 

وعمسيػػة بالاسػػتجلاؿ الػػى التػػخاث الشطػػخي لضيػػا ومشاقذػػتيا ج الستػصػػل اسػػػؼ يػػتع عػػخض الشتػػائ الذػػبو الصبػػي،
 . والأدبيات العمسية والبحػث الدابقة في ىحا الفرل والاجابة عمى فخضيات الجراسة
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة: .1

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى: .1.1  

  ولىنز الفخضية الفخعية الأ:  

وفكـخة التيــػر  تجشـب السذــكلات،  فكـخة :عقلبنيػة الأكثػخ شػػضػعا لػجى شمبػة الذػبو الصبػي فػػيتتسثػل الأفكػار اللب
 وفكخة القمق الدائج. لانفعالي،

 الإحراء الػصفي حدب نتائج(: تختيب أبعاد الأفكار اللاعقلانية24ججول رقع )

 تختيب البعج
ــــــــــــــخاف  الإنح

 السعياري 
الستػســــــــــــــــــــــــط 

 الحدابي

 

 الفكخة اللاعقلانية

 

 الخقع

 01 شمب الاستحدان 6.18 1 13

 02 .ابتغاء الكسال الذخري 6.58 0.9805 5

 03 المػم القاسي لمشاس والآخخيغ 6.48 1.003 11

 04 ابتغاء الحمػل الكاممة 6.50 1.04 10

 05 تػقع الكػارث 6.63 0.9801 4

 06 التيػر الانفعالي 6.69 0.91 3

 07 القمق الدائج 6.75 2.13 2

 08 تجشب السذكلات 6.83 1.59   1 

 09 الاعتسادية 6.53 1.82 7
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 SPSSلباحثة مغ مخخجات السرجر:مغ اعجاد ا

( أف الدػػتة الأفكػػار اللبعقلبنيػػة التاليػػة ىػػي الأكثػػخ شػػضػعا بػػضغ شمبػػة 42نلبحػػم مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
 شبة الصبي في مدتػى الأفكار اللبعقلبنية:

 6.83بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= تجشب السذكلات:  (1
 6.75بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= القمق الدائج: (2
 6.69بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= نفعالي:التيػر الا  (3
 6.63بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= تػقع الكػارث: (4
 6.58بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= ابتغاء الكسال الذخري: (5
 6.55بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= الججية والخسسية: (6

 ع )(.في حضغ الأبعاد الاخخى آخحت باقي التختضب كسا ىػ مػضح في الججوؿ الدابق رق

 6.83بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= :الاعتسادية (7
 6.75بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= :علاقة الخجل بالسخأة (8
 6.51بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= :الاندعاج لسذاكل الاخخيغ (9

 6.5بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= ابتغاء الحمػل الكاممة: (10
 6.48ػ  البعج=بستػسط حدابي لسجس المػم القاسي لمشاس والاخخيغ: (11
 6.41  بستػسط حدابي لسجسػ  البعج الذعػر بالعجد: (12
 .6 18,بستػسط حدابي لسجسػ  البعج= :شمب الاستحدان (13

 

 10 الذعػر بالعجد 6.41 1.04 12

 11 الاندعاج لسذاكل الآخخيغ 6.51 1.04 9

 12 الججية والخسسية 6.55 1 6

 13 علاقة الخجل بالسخأة - 6.52 0.93 8

 البعج الكمي للأفكار اللاعقلانية 85.18  6.61 متػسط
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  ولىمشاقذة الفخضية الأ 

وفكـخة التيـػر  فكـخة  تجشـب السذـكلات،تتسثل الأفكار اللاعقلانية الأكثخ شيػعا لجى شمبة الذبو الصبـي فـي: 
 ائج.وفكخة القمق الد  الانفعالي،

،   (24) والسػضػػحة فػػي الجػػجوؿ لثػػانيحدػػب مػػا كذػػفت عميػػو نتػػائج التحمضػػل الاحرػػائي الخاصػػة بػػالفخض او 
تجشـب تبضغ أف ىشاؾ تبايغ في درجات انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجى مفخدات العضشة، ونجج في مقجمتيا فكػخة :

وىـحا  . الججيـة الخسـسية، اء الكسـال الذخرـيابتغـ، تػقع الكػارث، التيػر الانفعالي، القمق الدائج، السذكلات
 ما يلكج تحقق الفخضية جدئيا

، لصبيعة العضشة التي نتعامل معيا فشحغ ىشػا أمػاـ فكخة تجشب السذكلات في السختبة الأولىويسكغ تفدضخ حمػؿ 
فػا مػغ ب مػغ السذػكمة خػ و الػى تخكضػد الفػخد الػى اليػخ فكـخة تجشـب السذـكلات وتذضخ ، شخيحة شمبة الذبو الصبي

فػجػػب   الفذػل فػي حميػػا والاحدػاس بالزػغط والتػػػتخ عشػج مػاجيػة السذػػكمة ثػع الخػػؼ مػػغ الػخفس الاجتسػاعي
 .عميع الصمبة كيفية تحمضل السػاقف والتفكضخ بسشصكية لاتخاذ قخارات صحيحة ت

سضضػد ، حضػث تػع الت (Coping Theory) لازاروس لمتكيـفنطخيػة   فػي ضػػءوتعدو الباحثة ىحه الشتيجة الػى 
ىحه  .السػاجيةو  التجشب :بضغ نػعضغ مغ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا الأفخاد لمتعامل مع الزغػط والسذاكل

  ويذـــيخ ، الاسػػػتخاتيجيات تختمػػػف بشػػػاءً عمػػػى كيفيػػػة تقضػػػيع الأفػػػخاد لمسػاقػػػف الزػػػاغصة والسػػػػارد الستاحػػػة ليػػػع
(LAZARUS ,1966)  السػاجيـةتجشػب  ضػسغ نطخيتػو أف (Avoidant Coping):  لتفػادي السػاجيػة

 :السباشخة مع السذاكل أو السػاقف السجيجة. يسكغ أف يذسل ذلظ

 .لميخوب مغ التفكضخ في السذكمة  مثل الانذغاؿ في أنذصة أخخى  :التجشب الحىشيو لإنكاراو اليخوب 

مػا يػؤدي إلػى  أف تجشب السذكلبت قج يػفخ راحة مؤقتة، لكشػو غالبًػا (1966)  لازاروس لمتكيفنطخية فحدب 
 زيادة القمق و الأفكار اللبعقلبنية عمى السجى الصػيل. 

يػاجيػػػف ضػػغط مػػغ الػػدملبء والسػػؤشخيغ خػػلبؿ التخبرػػات خاصػػة فػػي   ولاحطشػػا أف شػػخيحة شمبػػة الذػػبو الصبػػي
 ضل التشافذ الذجيج أثشاء التخبرات والستصمبػات الأكاديسيػة السختفعػة السصمػبػة مػغ السػؤشخيغ ثػع السخضػى أثشػاء

 التخبرات 
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الاعتقػاد و  وأخيخا أىع سبب ملدي الى تجشب حل السذكلات لجى شمبة الذبو الصبي ىـػ الخـػف مـغ الخصـأ 
بأف ارتكاب الأخصاء أو مخالفة القػاعج ىػ أمخ كارثي وغضخ مقبػؿ، مسا يؤدي إلػى تجشػب التجػارب الججيػجة أو 

 ذكلبت وتبشي الأفكار اللبعقلبنية لتجشب حل السمػاجية السذكلبت 

الدػػمبية فػػػي   كسػػا ونعضػػج التأكضػػػج عمػػى أف الأفكػػار اللبعقلبنيػػػة تعتبػػخ مرػػػجر الاضػػصخاب اذا اقتخنػػت بالتجػػػارب
يدػػبقيا مػػػغ افتخاضػػات أنيػػػا   التفكضػػخ اللبعقلبنػػػي ومػػا (Ellis,1975)الصفػلػػة خاصػػة العاشفيػػػة حضػػث فدػػخ

  اقػاومػ  إذالأنيػع بصخيقػة أو أخػخى لا   ابوالاكتئػ،  السدػؤولة بالجرجػة الأولػى عػغ الاضػصخابات الشفدػية كػالقمق
 .الانفعالية الاضصخابات يقعػا ضحية أف يسكغ فلب اللبعقلبنية  الأفكار تمظ مغ لمتخمز  أنفديع

السختبػة الاولػى تمتيػا  تجشـب السذـكلاتحضػث احتمػت فكػخة  ) 2021الدـعيج، ( واتفقػت ىػحه الشتػائج مػع دراسػة :
 القمق الدائج.فكخة 

وتذػضخ ىػحه الفكػخة الػى الذػعػر   فكـخة تجشـب السذـكلات تمي مباشػخة  فكخة القمق الدائج  ا يفدخ أفمس          
مثل "إذا لـع أنجـح، فدـأكػن فاشـلًا"،  :وتبشي الصمبة للؤفكار اللبعقلبنية لزغط والتػتخ عشج مػاجية السذاكلبا

 .زغػط الشفدية ، التي تجعل الصمبة عخضة لمأو "يجب أن أكػن مثالياً دائع ولا أخص  

السذػػػكلبت الأكاديسيػػػة والسيشيػػػة كتيجيػػػج لقػػػجراتيع أو مدػػػتقبميع، مسػػػا يخفػػػع مػػػغ حضػػػث يػػػخى شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي 
 مدتػيات القمق.

شمبػة الذػبو أف القمق لػيذ مجػخد رد فعػل عػاشفي شبيعػي بػل ىػػ نتيجػة لتفدػضخ  الىتعدو الباحثة ىحه الشتيجة 
القمــق: تفدــيخه "فػػي أعسالػػو السختمفػػة، مثػػل  لبــخت إلــيذأ ىــحا مــا أكــجهو ، الخػػاشئ والسبػػالغ فيػػو لمسػاقػػف الصبػػي

يشذػأف مػغ  القمـق والاندعـاج، يػضح أف )1962التحميل العقلاني العاشفي الدمػكي" )"و ) 1987وعلاجو" )
 .وأف القمق ما ىػ الا استجابة انفعالية خاشئة اتجاه السػاقف التي يتبشاىا الأفخاد السعتقجات غيخ العقلانية

بضغ متصمبات الجراسة والتػجريب العسمػي، مسػا قػج يػؤدي إلػى  ىحه الشتائج الى عجـ القجرة الى التػازف تعدو الباحثة 
التعامل مع حالات شبيػة معقػجة أو حػالات شػػارئ يسكػغ أف يكػػف وكحا ،والقمق بذأف الالتدامات  شعػر بالتػتخ

تجػاه السخضػى  الذـعػر بالسدـلوليةسػا يػؤدي الصمبػة م الػحي يرػضب قمخىقًا عاشفيًػا ونفدػيًا، مسػا يديػج مػغ القمػ
 .حتى خلبؿ فتخة التجريب وىحا يدبب قمقاً إضافياً 
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يذػػضخ إلػػى قػػجرة الفػػخد عمػػى الذػػعػر بتخابصػػو مػػع الآخػػخيغ  الذــعػر بالسدــلولية أف الرػػجد فػػي ىػػحا ويقــػل أدلــخ
مجػخد عػبء، بػل ىػي فخصػة لمفػػخد أف السدػؤولية ليدػت أدلـخ ورغبتػو فػي السدػاىسة فػي السجتسػع. بالتػالي، يػخى 

  ،العسضق لحاتو ولعلبقتو بالآخخيغ لتحقضق الحات والارتقاء بسدتػاه الشفدي والاجتساعي مغ خلبؿ الفيع

حيـث احتمـت  )2021 (ودراسة عبج الخحسغ ) 2022خشػش، ( ةدراسات أخخى مثل دراس اأكجتي وىحه الشتائج
 .فكخة القمق الدائج السختبة الثانية

صبيعػػة دراسػػتيع يسكػػغ تفدػػضخىا للػػجى شمبػػة الذػػبو الصبػػي  التيــػر الانفعــاليأمــا بالشدــبة لفكــخة                
قػػج يػاجػػو الصػػلبب ضػػغػشات كبضػػخة تػػؤثخ عمػػى قػػجرتيع عمػػى التعامػػل مػػع السػاقػػف بذػػكل فالسخىقػػة والستصمبػػة، 

انػػات الرػػعبة، والسذػػاريع متحبدػػبب الجػػجاوؿ الجراسػػية السكثفػػة، الا عقلبنػػي، أحػػجىا الزػػغط الأكػػاديسي السختفػػع
وأن ، ىحا العبء يؤدي إلى تػتخ عاشفي قج يتدبب في سمػكيات متيػرة أو ردود فعل غضخ مجروسة...الصػيمة.

غالبًػا مػا يكػػف لػجييع تػقعػات عاليػة مػغ أنفدػيع لتحقضػق الشجػاح الأكػاديسي، مػا يػؤدي إلػى   شمبة الذبو الصبـي
 .ة صعػبات، وبالتالي قج يترخفػف بتيػرالذعػر بالإجياد والإحباط عشج مػاجي

صػعػبة .ومغ جية أخخى الجيج السدتسخ والتخكضد السكثف يسكغ أف يؤدي إلى الإرىاؽ العقمي والجدجي، :ثع ان
خؤية السخضى الحيغ يعانػف مغ أمػخاض خصضػخة أو السػػت يسكػغ أف تكػػف ف التعامل مع مػاقف السػت والسخض
، قػيـة انفعاليـةاسـتجابة التعامػل مػع ىػحه السػاقػف قػج يػؤدي إلػى   و الصبػيتجخبة مؤلسة ومحػريػة لصػلبب الذػب

 عغ التعامل مع الحدف أو الخػؼ لمعجدنتيجة  ردود فعل متيػرةوفي بعس الأحياف، يسكغ أف تطيخ 

أف الانفعػالات الذػجيجة غضػخ الستػازنػة قػج تكػػف  :(Carl Jung) في ىحا الرـجد يقـػل  كـارل جػسـتاف يػنـغ
اقػػة التػاصػػل بػػضغ الأجػػداء السختمفػػة مػػغ الػػشفذ. ويعتقػػج أف الذػػخز الػػحي يعػػاني مػػغ اضػػصخاب فػػي نتيجػػة لإع

قػػػج يطيػػػخ   بالتػػػالي و الانجفاعيػػػة التشدػػػضق الػػػجاخمي بػػػضغ الفكػػػخ والعاشفػػػة ضػػػعف القػػػجرة عمػػػى التشطػػػيع العػػػاشفي
 سمػكيات انفعالية متيػرة

يذعخوف بالقمق بذأف مدتقبميع السيشي، خاصة مع قج   شمبة الذبو الصبي مغ جية أخخى تذضخ الباحثة الى أف
عشػجما  قـخارات متيـػرةالتػقعات العالية والزغػط التي تػاجييع أثشػاء التػجريب. ىػحا القمػق قػج يػجفعيع إلػى اتخػاذ 

عػػػجـ القػػػجرة عمػػػى التػػػػازف بػػػضغ الحيػػػاة   يػاجيػػػػف تحػػػجيات أو صػػػعػبات فػػػي حيػػػاتيع الأكاديسيػػػة أو السيشيػػػة ثػػػع
 مسا يؤدي إلى تخاكع العػاشف الدمبية.   ديسيةالذخرية والأكا
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بضئػة التشػافذ الذػجيج   ومػع الذـعػر بعـجم الكفـاءةالذػبو الصبػي قػج يعػانػف مػغ  كسا وتشػه الباحثة الى أن شمبة
بػػػضغ الصػػػلبب قػػػج تخمػػػق جػػػػًا مػػػغ التػػػػتخ والانفعػػػالات. مػػػغ السسكػػػغ أف يتعػػػخض الصػػػلبب لمسقارنػػػة السدػػػتسخة مػػػع 

 لى زيادة مذاعخ الغزب أو التيػرزملبئيع، ما يؤدي إ

ـــال تفدػػػضخ التيػػػػر الانفعػػػالي لػػػجى الصمبػػػة فػػػي ضػػػل نطخيػػػة. يسكششػػػا            impostor)متلازمـــة السحت
Syndrome)  ،.مسا يجعػػػل حضػػػث يذػػػعخوف أنيػػػع لا يدػػػتحقػف الشجػػػاح أو أنيػػػع غضػػػخ مػػػؤىمضغ بسػػػا فيػػػو الكفايػػػة 

كػخد فعػل مشجفعػة  سػمػكات أو ي إلػى ردود فعػل انفعاليػةىحا الذػعػر قػج يػؤدو  ،مغ شكػؾ شجيجةيعاني الذخز 
 التي تػاجيو. لمتحجيات

مغ مشطػر عمع الشفذ العربي، يُعتقج أف التيػر الانفعالي قج يكػف مختبصًا بعػجـ التػػازف فػي الػجماغ، في حيغ 
 القخار  السدؤولة عغ (Frontal Cortex) القذخة الجبييةتحجيجًا في 

، أف الانجفاعيػة والتيػػر الانفعػالي (Descartes, 1994): بـو "خصـػات فـي العقـلكتافػي  : داماسـيػيػضح 
فػي الحػػالات التػػي يكػػػف فضيػػا  .التفكيــخ العقلانــيمػػع  العػاشــ يسكػغ أف يحػػجث عشػػجما يفذػػل الػػجماغ فػي دمػػج 

ف فضيػا الجماغ غضخ قادر عمى دمج السعمػمات العاشفيػة والتفكضػخ العقلبنػي، مثمسػا يحػجث فػي الحػالات التػي يكػػ 
ة دوف التفكضػخ فػي العػاقػب، ات سخيعة بشاءً عمى مذاعخه المحطػالتمف في القذخة الجبيية، قج يتخح الذخز قخار 

 Eric) إريـــظ كشـــجالفػػػي أعسالػػػو حػػػػؿ عمػػػع الأعرػػػاب الإدراكػػػي، يذػػػضخ  ومسػػا يػػػؤدي إلػػػى سػػػمػؾ متيػػػػر 
Kandel,2012)  ػازف بػػضغ نذػػاط المػػػزة الجماغيػػة إلػػى أف التيػػػر الانفعػػالي يسكػػغ أف يكػػػف نتيجػػة لعػػجـ التػػ

السدػؤولة عػغ التفكضػخ والػتحكع(. فػي حػالات الزػغط العػاشفي أو ( القذـخة الجبييـة( وعغ السذاعخ)السدػؤولة 
التػتخ، قج يربح الجماغ مػجيًا بذكل مفػخط نحػػ الاسػتجابة العاشفيػة، مػع تخاجػع القػجرة عمػى اسػتخجاـ التفكضػخ 

 .العقلبني في اتخاذ القخارات

 (24)حدب نتائج الججول  )خابعةال (أما عغ فكخة تػقع الكػارث التي جاءت في السخاتب الأولى         

بدػػبب   الذػػبو الصبػػي ةؤثخ بذػػكل كبضػػخ شمبػػو تػقػػع الكػػػارث يعتبػػخ مػػغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة التػػي يسكػػغ أف تػػ
كاديسيػػة، التقضيسػػات السدػػتسخة، شبيعػػة الزػػغػط العاليػػة والتحػػجيات التػػي يػاجيػنيػػا خػػلبؿ دراسػػتيع. السشػػاىج الأ

خــلال اجتيــاز الاختبــارات  مػثلب : .والتػقعػات العاليػػة التػػي عػادةً مػػا تكػػػف مػجيػة نحػػػ الصػػلبب فػي ىػػحا السجػػاؿ
قػػج يتػقعػػػف دائسًػػا أف الاختبػػارات أو العػػخوض العسميػػة سػػتشتيي بالفذػػل الكػػارثي، حتػػى وإف  شمبػػة الذػػبو الصبػػي

 كانػا قج استعجوا بذكل جضج.
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السفػخط مػغ ارتكػاب أخصػاء  خػػؼلجى شمبة الذبو الصبي الى ال تػقع الكػارثشيػ  فكخة كششا اف نعدو نتائج يس
أثشاء التجريب العسمي أو في التعامل مع السخضى، حتى إذا كانت ىحه الأخصاء عادة ما تكػػف قابمػة للئصػلبح. 

 .اد الشفديخػفا و تػتخًا شجيجًا ويؤدي إلى الإجي  ىحا التػقع يسكغ أف يدبب

مػع تقػجميع فػي الجراسػة، قػج يػاجػو الصػلبب شػعػرًا دائسًػا بعػجـ القػجرة  أمػاـ حجػع السدػؤولية لعجدبـاوكػحا الذػعػر 
يتخضمػػف أف أي  مسػا يجعميػع عمى التعامل مػع الزػغط الشػاتج عػغ حجػع السدػؤولية الستختػب عمػى العسػل الصبػي

 .خصأ في التذخيز أو العلبج قج يؤدي إلى نتائج كارثية

التػي  terror management Theory) (يسكششػا شػخح ىكػحا نتيجػة فػي اشػار نطخيػة الدػيصخة عمػى الخػػؼ
والفكػخة الخئيدػية فػي ىػحه الشطخيػة ىػي أف الخػػؼ، مثػل أي آرون بيـظ وىـاند إيدـخ  ثع شػرىاواشدػن  أسديا

للبعقلبنيػة حػػؿ القمػق الدائػج مغ ىحا السشصمق فػاف أفكارنػا ا، مذاعخ أخخى، يسكغ أف يُفيع ويُجار بذكل عقلبني
ـــف الخـــػ  (وتػقػػػع الكػػػػارث تعكػػػذ محػػػاولات ػػػػػتختمف فعاليػػػة نطػػػاـ الدػػػيصخة أو  لتحقضػػػق التػػػػازف )فنطـــام تخفي

في حضغ يجعل أخخوف ، وىحا ما يجعل أشخاص عقلبنضضغ، باختلبؼ السػاقف والاشخاص ؼالخػ  مغالتخفيف 
  ( pyszczynski et al ,2015 ) . غضخ عقلبنضضغ

وكػػل ىػػحا ، ف تحقضػػق التكيػػف الشفدػػي يتصمػػب حرػػشا مشيعػػا ضػػج الخػػػؼ و القمػػق الدائػػجبػػأ، خض ىػػحه الشطخيػػةتفتػػ
 مختبط بسعتقجات الفخد حػؿ ذاتو وعالسو ثع تقجيخه لحاتو وعلبقاتو الاجتساعية

 متػقعػةالسختبـة الخامدـة فحدػب نتػائج الجػجوؿ جػاءت ىػحه الفكػخة فػي  .أما عغ فكخة ابتغاء الكسـال الذخرـي
الاعتقاد بأنو يجب عمى الذػخز أف يكػػف مثاليًػا فػي كػل شػيء، وأف يختقػي دائسًػا إلػى   ومحتػى ىحه الفكخة أف

 معايضخ غضخ واقعية، سػاء كاف ذلظ في العسل، العلبقات، السطيخ، أو أي جانب مغ جػانب الحياة. 

ثاليًػا فػي كػل شػيء، وأف يختقػي دائسًػا الذػخز أف يكػػف مالدامية  الاعتقاد بأفتعدو الباحثة ىحه الشتائج الى أف 
، سػػػػاء كػػػاف ذلػػػظ فػػػي العسػػػل، العلبقػػػات، السطيػػػخ، أو أي جانػػػب مػػػغ جػانػػػب غيـــخ واقعـــي عاليػػػة إلػػػى معػػػايضخ

الذػعػر بػأف الكيسػة و  تجشػب أي أخصػاء بػأي ثسػغ، ،الجسيػع ءرضػااالدػعي إلػى  :قج تذػسل ىػحه الفكػخة والحياة.
  .الحاتية تعتسج عمى الإنجازات

  (Bandura A,1986)الػى مفيػػـ الكفػاءة الحاتيػة التػي تشاوليػا بانػجورا  اسػتشاداتفدػضخ مػا تػع ذكػخه ىشػا ويسكغ 
 .وتحقضق الأىجاؼ السخغػب فضيا السصمػبة السيسات وانجاز لتحقضق أداء معضغعمى أنيا امكانية الفخد 
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ي نحػ الكساؿ الذخري شائع ججًا الدع ،وكانت ىحه الشتيجة حدب الباحثة متػقعة فبالشدبة لصمبة الذبو الصبي
بدػػبب الصبيعػػة التشافدػػية والصبيعػػة الرػػارمة لتخررػػات الذػػبو الصبػػي والسيشػػة السختبصػػة بيػػا. فضتعػػخض شػػلبب 
الذبو الصبي لزػغػط عاليػة لتحقضػق معػايضخ ذاتيػة أكاديسيػة وعسميػة متفػقػة، مسػا يجعميػع عخضػة لتصػػيخ أفكػار 

 كارتخ وإيميػت ستو دراسة قامت بياىحا ما دع ،لاعقلانية لابتغاء الكسال

 (Carter & Elliott,2020) أكػجت أف التشسػخ مػغ قبػل الػدملبء أو الإدارة لػو تػأثضخ سػمبي كبضػخ عمػى  حضػث
 .سسخضضغصمبة الالتحرضل العمسي والسداج العاـ لم

ضػغصًا قػيًػا  التعامل مع حياة السخضى يفخض أف الصبيعة الحخجة لمسيشة بحضث  يججر بشا ذكخفي ىحا الرجد 
كخمػػز لمتفػػؽ مسػا   غالبًا ما يُشطخ إلى شلبب الذبو الصبيف  تػقعات الأسخةل نشػه ، أيزابعجـ ارتكاب الأخصاء

 .يزع عمضيع عبئًا إضافيًا

ــة والخســسيةأمػػا عػػغ  ، خشــػش(وجػػاءت الشتػػائج مذػػابية لشتػػائج دراسػػة  لسختبــة الدادســةافقػػج نالػػت  فكــخة الججي
فالخسػػػسية والججيػػػة أمػػػخاف أساسػػػياف فػػػي التعامػػػل مػػػع الػػػشفذ البذػػػخية، وكػػػل  )2022عبـــج الـــخحسغ، (،) 2022

تحتػػاج الػػى ججيػػة ورسػػسية خاصػػة عشػػج العسػػل فػػي الزػػغط لكػػغ فػػي   التخررػػات الذػػبو الصبيػػة دوف اسػػتثشاء
ار حػجود، ىػحا مػا يفدػخ نتػائج ىػحه الفكػخة اللبعقلبنيػة، فالججيػػة والرػخامة تبػجأ عشػج شمبػة الذػبو الصبػي مشػح اختيػػ

 Grebot et)ثػع اف العسػل الأكػاديسي والتصبيقػي يتصمبػاف ججيػة وصػخامة وىػحا مػا أكجتػو دراسػة ، التخرػز
al,2011) حضػػث جػػاء فػػي دراسػػتو مضػػل السسخضػػضغ العػػاممضغ فػػي السشاوبػػة المضميػػة الػػى فكػػخة الججيػػة الخسػػسية  

 . اللبعقلبنية

دج في مضل الأفخاد إلى التعامػل مػع الحيػاة ومذػكلبتيا تتج بالأفكار اللاعقلانيةفيسا يتعمق  ألبيخت إيميذ  ويخى 
ىحه الأفكار تشبع مغ السبالغة في أىسية بعس الأمػر أو مػغ  وفقاً لإيميذ،  مغ الرخامة والترمببقجر مفخط 

الاعتقػػػػاد بػجػػػػػب وجػػػػػد قػػػػػانضغ صػػػػارمة تحكػػػػع الدػػػػمػؾ الذخرػػػػي والاجتسػػػػاعي، مسػػػػا يدػػػػبب ضػػػػغصاً نفدػػػػياً 
أف تؤخػػػح الأمػػػػر عمػػػى محسػػػل الجػػػج السصمػػػق، مثػػػل   أنػػػو مػػػغ غضػػػخ العقلبنػػػي  يفيزػػػ، و واضػػػصخابات عاشفيػػػة

 .الشجاح، التقجيخ الاجتساعي، أو الالتداـ بالقػاعج، وكأنيا مدائل حياة أو مػت

وتذضخ ىحه الفكػخة غضػخ العقلبنيػة الػى ذلػظ الػضػع الػحي مػغ خلبلػو يمػدـ الفػخد بالتقضػج الأحكػاـ الرػارمة و تبشػي 
مسػػا يػػؤدي إلػػى  يجــب أن يترــخف الآخــخون بصخيقــة معيشــة"   شسػحػػات واعتسػػاد معتقػػجات مثػػلمعػػايضخ عاليػػة و 

. خمق معايضخ مثالية وغضخ واقعية  لتجشب الشقج والمػـ
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الإصػخار  :وأن شمبة الذبو الصبي حدـب نتـائج ىـحه الفخضـية يسيمـػن التعامـل مـع الحيـاة كأنيـا قػاعـج ثابتـة
 .ضػمية وعجـ قبػؿ السخونة أو التغضضخعمى تصبضق قػاعج صارمة في الحياة ال

 .و يتجشبػف السخاشخة أو التجخبة بدبب الخػؼ مغ الفذل أو تجاوز الحجود التي يزعػنيا لأنفديع

وعسػمػػا يسكششػػا القػػػؿ بػػاف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة التػػي احتمػػت السخاتػػب الأولػػى فػػي ىػػحه الجراسػػة غالبػػا مػػا تكػػػف  
 ا ما أكجتو نتائج العجيج مغ الجراساتوىح، مجتسعة ومتقاربة ليحه الجرجة

كسا وأكج إيميذ عمى أف التغضضخ يبجأ مػغ الفػخد نفدػو، عبػخ جيػػده الػاعيػة لمػتخمز مػغ الأفكػار غضػخ السشصكيػة 
يذػػجد مػػشيج إيمػػيذ عمػػى أىسيػػة إدراؾ الأفػػخاد لتػػأثضخ معتقػػجاتيع عمػػى حضػػث  .لتحدػػضغ حالتػػو الشفدػػية والانفعاليػػة

السشصكيػة وغضػخ  ضخ العقلبني لتحخيخ أنفديع مغ القضػد الشفدػية التػي تدػببيا الأفكػار غضػخحياتيع، واستخجاـ التفك
 العقلبنية.

نيػة السختبػة جػاءت فػي السخاتػب الأخضػخة لتختضػب الأفكػار اللبعقلب  فان فكخة شمـب الاستحدـانكسا يتبضغ الجػجوؿ 
التػي جػاءت فػي الختبػة   الذـعػر بـالعجد فكـخةع مغ تػقعشا حمػلو في السخاتب الأولى مػع غالثالثة عذخ عمى الخ 

الثانيػة عذػخ التػػي تػجؿ اعتقػاد الذػػخز بأنػو غضػػخ قػادر عمػى الػػتحكع فػي مجخيػات حياتػػو أو مػاجيػة التحػػجيات، 
  تعتبػخ مػغ أىػع شمب الاستحدان مغ الآخخيغ  فكػخةأما ، مسا يؤدي إلى فقجاف الثقة بالشفذ وزيادة التػتخ والقمق

ــةالأفكػػار  ــيذقًػػا لشطخيػػة وف اللاعقلاني ــخت إل فػػي ىػػحه الشطخيػػة، يُعتقػػج أف ،  فػػي العػػلبج الانفعػػالي العقلبنػػي  ألب
مػػغ الآخػػخيغ ليذػػعخوا بتقػػجيخ  قبــػل دائــعالأشػػخاص الػػحيغ يعتسػػجوف عمػػى ىػػحه الفكػػخة يعتقػػجوف أنيػػع بحاجػػة إلػػى 

 .ا يػؤثخ عمػى اسػتقلبلضتومسػ بالاعتساد عمى الآخخيغ لتحقيق التقجيخ الـحاتيالحات أو ليذعخوا بالدلبـ الجاخمي. 
ولعػل مػا سػاعج أفػخاد عضشتشػا عمػى عػجـ المجػػء الػى ىػحه الفكػخة اللبعقلبنيػة  عجم القجرة عمى مػاجية الخفس،ثع 

مػغ تذػجيع عػائمي ومدػاواة والػجعع وحتػى الػجعاء مػغ ، ىػ السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا شمبػة الذػبو الصبػي
 . الػالجيغ بالشجاح والتػفضق

السختبـة (الخجـل والسـخأة بكػيع متقاربػة مػع فكػخة   )السختبـة الدـابعة  (فكخة الاعتساديةخاتب الأخضخة جػاءت في الس
تذػػضخ إلػػى اعتقػػاد الذػػخز بأنػػو يجػػب أف يعتسػػج بذػػكل مفػػخط عمػػى الآخػػخيغ ىشػػا تذػػضخ ، فالاعتساديــة )الثامشــة 

 .حاتيةلتمبية احتياجاتو وحل مذكلبتو، مسا يؤدي إلى تقمضل ثقتو بقجراتو ال

وىحا يجؿ عمى تجارب سابقة مثلب فذل أو إحباط قج يجفع الذخز إلى الاعتسػاد عمػى الآخػخيغ كػسػضمة لتجشػب 
 .السدؤولية
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اءة أو الخػػؼ مػغ الذػعػر بعػجـ الكفػ :يسكششا تفديخ تبشي فكخة الاعتسادية أيزا الى نقز الثقة بالشفذ      
تذجع عمى الاعتسػاد عمػى الآخػخيغ بػجلًا مػغ تعديػد الاسػتقلبلية  التي التشذ ة الاجتساعيةايزا ، اتخاذ القخارات

فػػي احػػجى دراسػػاتو الػػى أف  (bowlby,1959)فقػػج أشػػار بػػػلبي  فػػي تصػػػيخ ىػػحه الفكػػخة اللبعقلبنيػػةقػػج تدػػيع 
الانداف الحي تعخض الى أف الحخماف يػلج اضصخابات وججانية وانفعالية وكحا الػى الذػعػر بػالعجد، وىػحا مػا لػع 

 لبؿ الشتائج لاستجابات عضشة الجراسة.يطيخ خ

لفكــخة ابتغــاء ملبزمػػة  فكــخة الاندعــاج لسذــاكل الاخــخيغالػػى فكػػخة أنػػو غالبػػا مػػا تكػػػف   جر بشػػا الاشػػارةجػػوىشػػا ت 
 (عمػى التػػالي لاف ىػحه الأولػى  السختبة التاسعة والعاشخةفػي  نتائج الججول، وقج جاءت حدب الحمػل الكاممة

تذػػضخ إلػػى معتقػػجات الفػػخد بنلداميػػة التعػػاشف السفػػخط والاحدػػاس بالسدػػؤولية )  الاخــخيغفكــخة الاندعــاج لسذــاكل 
العامػػة الدائػػجة و بأنػػو يجػػب عميػػو أف يذػػعخ بػػالقمق والتػػػتخ تجػػاه مذػػكلبت الآخػػخيغ، حتػػى لػػػ لػػع يكػػغ لػػو دور 

 مباشخ فضيا. 

وكحا بنلدامية وجػد   عى محػ الكساؿالسعتقجات التي تدالتي تتزسغ  )فكخة ابتغاء الحمػل الكاممة( ةالثاني  أما
لكػػغ حدػػب اسػػتجابات أفػػخاد العضشػػة ، حػػل مثػػالي لكػػل مذػػكمة ووجػػػب العثػػػر عمػػى ىػػحا الحػػل ميسػػا كمػػف الأمػػخ

أف   نلبحم عجـ تبشي ىحه الفكخة بالذكل الستػقع يسكغ ارجاع ىحه الشتيجة ادراؾ أفخاد العضشة شمبة الذػبو الصبػي
قػػج يكػنػػاف مجيػػجيغ نفدػػيا وزيػػادة مػػغ الزػػغط عمػػى  السفــخط لسذــاكل الآخــخيغالدــعي نحــػ الكســال والاندعــاج 

وأف التػازف والاعتخاؼ بالحجود الذخرية ي وتحجيج أىجاؼ ،  نفدية الصمبة وانخفاض تقجيخ الحات الخاص بيع
أفزل، وىحا مػا يسكػغ   أكاديسي وشخري  واقعية مكغ أف يديع في تحقضق الانجاز و الشجاح عمى الرعضجيغ

 )التسخيس( أغمب شمبة الذبو الصبػي التي أقخت ( Abdel Wahid & attia,2022)نتائج دراسة  أف تؤكجه
أضيخوا اىتسامات نحػ الانجاز في وضائفيع السدتقبمية في مجاؿ التسخيس أكثخ مغ ريػادة الأعسػاؿ أو الاعسػاؿ 

السدػتقبمية الايجابيػة لػجى شمبػة  التػي أقػخت بػأف درجػات الخؤيػة  (Khalid et al,2021)  الحخة، وكحا دراسػة
 سخة مع زيادة الصالب مع السدتػى.التسخيس في زيادة مدت

 .نيةعخض وتحميل نتائج الفخضية الثا .2.1  

 متػسط مدتػى السشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي :يةاننز الفخضية الفخعية الث. 
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عمػػػػى الأدوات  الاعتسػػػػادالسكيػػػػاس، تػػػػع ات عضشػػػػة الجراسػػػػة عمػػػػى عبػػػػارات ابسػػػػتجالإعػػػػجاد دلضػػػػل السػافقػػػػة لتحمضػػػػل 
ليكخت لتحجيػج  وقج تع الاعتساد عمى مكياسالسعياري،  الانحخاؼالإحرائية التالية: السجى، الستػسط الحدابي، 

 السدتػى.

 :الثانيةوفي ما يمي ججول يعخض نتائج الفخضية 

الستػسط  الأبعاد أنطسة السكياس
 الحدابي

 الإنحخاف 

 السعياري 

 السدتػى 

 

 

 طام الاقتخابن

 3.37 12.14 التفكيخ الإيجابي

 

 2.59 11.90 بالزبط والتحكعالذعػر 

 2.33 9.33 الذعػر بالتساسظ

 3.07 11.89 الذعػر بالشسػ الحاتي

 2.76 11.74 التػجو نحػ التغييخ والتحجي

 2.67 11.01 السخقبة الاجتساعية

 4.53 11.22 الأىجافنحػ  التػجو

 السختبة الثانية 14.20 79.25 لكمي لشطام الإقتخابالبعج ا

 

 

 نطام التشفيح

 

 

  2.63 11.28 الإبجا  الحاتي

 2.67 11.39 حل السذكلات القجرة عمى

 2.52 11.07 الفعالية الحاتية

 2.74 11.38 التحخك الاجتساعيالقجرةعمى 

 2.96 11.42 خمق الإبجا  الاجتساعي

 السختبة الثالثة 9.66 56.54 التشفيح البعج الكمي لشطام
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 التشطيع الحاتي

  2.58 10.95 الانجفاعيالزبط 

 2.70 11.57 لزبط الانفعاليا

 2.95 11.44 العاشفة

 9.70 59.04 ػازن الت

 السختبة الأولى 13.44 93 البعج الكمي لشطام التشطيع الحاتي

 تػسطم 33.04 228.79 البعج الكمي لمسشاعة الشفدية

 ةيانيعخض نتائج الفخضية الث : (26الججول رقع )

( نلبحػػػػم أف متػسػػػػط مجسػػػػػع درجػػػػات البعػػػػج الكمػػػػي لسكيػػػػاس السشاعػػػػة الشفدػػػػية = 26مػػػػغ خػػػػلبؿ الجػػػػجوؿ رقػػػػع )
، أمػا إذا نطخنػا إلػى تختضػب الأبعػاد الثانيـة( وىػ يقع في السجى متػسط مسـا يبـيغ تحقـق الفخضـية 228.79)

(، فػي حػضغ 93بػضغ الأبعػاد بستػسػط حدػابي قػجره ) الاولـى السختبة احتلالتشطيع الحاتي  فشجج البعج الكمي لشطاـ
البعػج  احتميػا الثالثة والسختبة(، 79.25بستػسط حدابي قػجره ) الثانية السختبة احتل الاقتخابالبعج الكمي لشطاـ 

 . (56.54الكمي لشطاـ التشفضح بستػسط حدابي قجره )

  يةالثانمشاقذة الفخضية:   

 مدتػى السشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي متػسط.

( نلبحػػػػم أف متػسػػػػط مجسػػػػػع درجػػػػات البعػػػػج الكمػػػػي لسكيػػػػاس السشاعػػػػة الشفدػػػػية = 26مػػػػغ خػػػػلبؿ الجػػػػجوؿ رقػػػػع )
 محققة. وعميو فالفخضية، متػسط وىػ يقع في السجى( 228.79)

صبػػػي غالبػػػا مػػػا يتستعػػػػف بقػػػجر أعمػػػى مػػػغ بتسثضػػػل مػػػغ الػاقػػػع نجػػػج أف شمبػػػة الذػػػبو التعػػػدو الباحثػػػة ىػػػحه الشتػػػائج 
واحداسيع بالإنجاز والخجمػة الاندػانية ، بحكع التخررات التي يجرسػف فضيا،  السشاعة الشفدية  مغ  الستػسط

الاعتػػخاؼ بػػالكػادر ، ىػػحه مػػغ السػاقػػف التػػي أشػػادت بيػػع وسػػاىست بتعديػػد اسػػتحقاقيع، التػػي ىػػع برػػجد عسميػػا
الاعتػػػخاؼ الجسػػػاعي بتزػػػحياتيع وتدػػػسضتيع بػػػالجير ، و Covid 19بجائحـــة الرػػػحية خاصػػػة بعػػػج مخورنػػػا 

 مغ قبل الدمصات.بجوف أف نشدى الامتيازات السسشػحة ليع ، الأبيس
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بالدامية أف يتعخؼ كل فػخد مشػا عمػى  الإجيادفي نطخيتو عمى مػضػع selye (1956 )  أشادفي ىحا الرجد 
. بسجػػخد الاقتػػخاب مػػغ ىػػحا الحػػج، يشبغػػي تأجضػػل السيػػاـ أو مػػا يُعػػخؼ بجرجػػة السقاومػػة الشفدػػية،  مدػػتػى تحسمػػو

 الجدجية والعقمية السخىقة حتى يتسكغ الفخد مغ استعادة شاقتو.

والتكيػػف معػػضغ مػػغ السشاعػػة الشفدػػية، يسكشػػو مػػغ مػاجيػػة الزػػغػط  دػػتػى أف الفػػخد  يػلػػج بسبػػوتزػػيف الباحثػػة 
وف اسػػتخاحة يسكػػغ أف يػػؤدي إلػػى الإرىػػاؽ تجػػاوز ىػػحه الحػػجود د . ومػػع ذلػػظدػػتػى معيػػا ضػػسغ حػػجود ىػػحا الس

مسػا يعػدز مػغ ،  لحا وجب عمى شمبة الذبو الصبي الدامية التعامل مع التحجيات بتفعضل مشاعتيع الشفديةالشفدي،
بعشػػػاف ) 3202جعفــخ،(  دراســةوأكػػجت نتػػائج دراسػػتشا  ، قػػجرتيع عمػػى التكيػػف والشجػػاح فػػي مدػػضختيع السيشيػػة

بإسـتخاتيجيات مػاجيـة الزـغػط لـجى شمبـة السعيـج الـػششي لمتكـػيغ العـالي شـبو السشاعة الشفدـية وعلاقتيـا  
. كسػػا وجػػجت متػســط مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الذػػبو الصبػػيأف التػػي أسػػفخت نتائجيػػا عمػػى   الصبــي

 . الجراسة وجػد ارتباط إيجابي بضغ السشاعة الشفدية واستخاتيجية حل السذكلبت لجى شمبة الذبو الصبي

جامعة السػصل  ةالتي أسفخت نتائجيا عمى تستع شمب)2022أفخاح نػر الجيغ،( واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة 
 . بسدتػى مشاعة نفدية متػسط

 kegan) كيغـان حدػبف ،فػي التػخاث الشطػخي سػابقا  تفدضخ ىحه الشتيجة اعتسادا عمػى مػا تشاولشػاه  أيزا يسكغو 
ك لية ديشامية ذاتية تدسح لمذخز بالتعامل مع الخبخات الغضخ الدارة نطاـ السشاعة الشفدية يعسل  فاف (2006,

 والأفكار الدمبية والأحجاث وتقػـ السشاعة الشفدية لتخجسة التجارب الى ردود أفعاؿ فػرية.

ويججر بشا التشػيو الى أف ىحا الشطاـ لا يقترخ عمى الاستجابة الفػرية فقط، بل يتعجاىا إلى تقضيع ردود الأفعػاؿ 
يػػتسكغ الفػػخد مػػغ مخاجعػػة   أو القبػػػؿ. مػػغ خػػلبؿ ىػػحا التقضػػيع للبحقػػة، مسػػا يػلػػج مذػػاعخ إضػػافية مثػػل الػػخفسا

 .استجاباتو وتصػيخىا

إمكانيات وقػة شخرية الإندػاف تعػدز السشاعػة الشفدػية لجيػو ويجػب فاف (olah,2010)   وكسا أشار اليو أولاه
 لسشاعة الشفدية.التخكضد عمضيا بجلًا مغ نقاط الزعف التي تزعف ا

 the contribution of psychological)تحػػت عشػػػاف  Hamdan,2021) (ALو أيزػػا دراسػػة
immiunity dimentions in predecting psychological flow during coronavirus 

among health care workers in Kuwait )  
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أفػػخاد الجراسػة بسدػػتػى متػسػط لػػجى عضشػة السسخضػػضغ  التػي اتفقػت نتائجيػػا مػع نتػػائج دراسػتشا الحاليػػة بتستػع عضشػة
السشاعـة الشفدـية (جاءت تحت عشػاف التي  )2021الدالسان،(دراسة  ونجج أيزا، العاممضغ بسدتذفى الكػيت

لـجى معمسـي مخحمـة التعمـيع الأساسـي   Covid 19وعلاقتيا بكل مغ تدامي الـحات وقمـق العـجوى بفيـخوس 
وكانػػت ، مػػغ السشاعػػة الشفدػػية مدــتػى متػســطعمػػى  التػػي أسػػفخت )ػغخافيــةعمــى ضــػء بعــس الستغيــخات الجيس

تستػع عمـى  )2018(دراسـة الػفـا  كسا واتفقت مع كػل مػغ، العلبقة بضغ السشاعة الشفدية وكل مغ تدامي الحات
الػحي أكػج عمػى وجػػب تستػع الصمبػة بالحرػغ السشيػع  ىحا الأخضػخ،  مغ السشاعة الشفديةبسدتػى متػسط  الصمبة

، وأف السشاعة الشفدية تتفاوت في القػة مغ فػخد لآخػخ، ػاجية الرجمات و السشاضخ السؤلسة والأحجاث السفجعةلس
عمػى مػاجيػة الرػجمات والالاـ ندػبيا بضشسػا شمبػة أخػخوف لا يسكػشيع   ليحا يسكششا تفدضخ قجرة شمبة الذبو الصبػي

 التعامل مع التجارب الغضخ سارة لزعف مشاعتيع الشفدية.

ــة التخبيــة وعلاقتيــا  تحػػت عشػػػاف ) 2021، عســخ(قابــل نجــج دراســة بالس ــجى شالبــات كمي السشاعــة الشفدــية ل
التي تػصمت الى مدتػى مختفع مغ السشاعة الشفدية لجى شمبة جامعة كمية التخبية بجامعة   بالحكاء الاجتساعي

لخضا عغ الحيـاة لـجى عيشـة السشاعة الشفدية وعلاقتيا با تحت عشػاف  )2021شيخي مدعج،(ودراسة ، نجخاف
 كػػحا دراسػػة، و مدــتػى مختفــع مــغ السشاعــة الشفدــيةنتػػائج الجراسػػة الػػى  تػصػػمت كسػػا،  مــغ شمبــة الجامعــة

مشاعػػػة نفدػػػية عاليػػػة لػػػجى أخرػػػائيات التػحػػػج بسدتذػػػفى القػػػػات   والتػػػي أسػػػفخت عػػػغ نتػػػائج )2024الخيذـــي،(
 السدمحة بسشصقة الصائف،

احتػػل السختبػػة الاولػػى بػػضغ  لشطــام التشطــيع الــحاتيضػػب الأبعػػاد فشجػػج البعػػج الكمػػي اأمػػا إذا نطخنػػا إلػػى تخت          
الزــبط الانــجفاعي، الزــبط (لػػحي يحتػػػي ىػػػ الاخػػخ عمػػى أبعػػاد فخعيػػة ، ا(93)الأبعػػاد بستػسػػط حدػػابي قػػجره 

 ).والتػازن ، العاشفة الانفعالي،

سػا يفدػخ تحميػو السختبػة الأولػى فػي ىػحا البعػج م يجػجر لشػا التشػيػو الػى أف حجػخ الأسػاس ليػحا البعػج ىػػ التػػازف  
، العاشفػػػة (11.57)الزػػػبط الانفعػػػالي بستػسػػػط حدػػػابي قػػػجره   ،يميػػػو بعػػػجي(0495.)بستػسػػػط حدػػػابي قػػػجره 

 (.  ( 10.95وأخضخا الزبط الانجفاعي بستػسط حدابي قجره (11.44) بستػسط حدابي قجره

لبعػج التػػازف عمػى أنػو يدػاىع فقـج أشـار  ) ( Olahاولاه  لتفدػضخ ىػحه الشتػائج وجػب عمضشػا الاسػتشاد عمػى تفدػضخ
عػاد الفخعيػة الأخػخى التػي تميػو باسػتقخار الحيػاة الػججانيػة والانفعاليػة فػخد مػغ ثػع يزػسغ الأ بالجرجة الأولػى عمػى

مػغ خػلبؿ  الزـبط الانفعـالي،  أي التحكع في الانػجفاع والتيػيج التحكع في الجوافعالزبط الانجفاعي مغ خلال 
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وأخضػػػػخا تفعضػػػػل ردات الفعػػػػل التػػػػي تعشػػػػي الأحاسػػػػيذ والسذػػػػاعخ والعاشفــــة ،  حكع فػػػػي السذػػػػاعخ والانفعػػػػالاتالػػػػت
  . والاستجابات السشاسبة

(،ىػحا البعػج 79.25إحتل السختبة الثانية بستػسط حدابي قجره )الاقتخاب  -لمسخاقبة لشطام في حضغ البعج الكمي  
الذــعػر ، الذــعػر بالتساســظ لذــعػر بالزــبط والــتحكع،، ايجــابيالتفكيــخ الا( عمػػى أبعػػاد فخعيػػة  الػػحي يحتػػػي 
 ).لسخاقبة الاجتساعية، التػجو نحػ التغييخ وأخيخا التػجو نحػ الأىجاف، االشسػ الحاتي

ــخ الايجــابياحتػػل الرػػجارة  ثػػع يميػػو بشدػػب متقاربػػة جػػجا الذػػعػر  (14.12)بستػسػػط حدػػابي قػػجره  بعــج التفكي
ثػػع  (89.11)(ثػػع الذػػعػر الشسػػػ الػػحاتي بستػسػػط حدػػابي قػػجره 90.11)قػػجره  الػػحاتي بستػسػػط حدػػابي  بالزػػبط

ثػػػػع التػجػػػػػو نحػػػػػػ الأىػػػػجاؼ بستػسػػػػػط حدػػػػػابي قػػػػػجره   (74.11)التػجػػػػو نحػػػػػػ التغضضػػػػػخ بستػسػػػػط حدػػػػػابي قػػػػػجره 
بالتساسظ بستػسط حدابي قػجره  والذعػر (01.11قجره )واخضخا السخاقبة الاجتساعية بستػسط حدابي .(24.11)
عمػى أنػو  نطـام الاقتـخاب (olah ,2010)فدـخ  تأتي ىحه الشتائج مكسمػة ومجعسػة لسػا سػبق حضػث ، (33.09)

لتحقضق   في عسمية التقضيع الأولي الأساسي لمحجث فيػ عبارة عغ سمدمة مغ الايجابية التي تشسي الجوافعيداىع 
 . مختمف التحجيات والأىجاؼ

جػو الأفػخاد لتقضػيع السػؤثخات الخارجيػة الستػاجػجة فػي بأف ىػحا الشطػاـ يُػ  (Dubey & Shahi, 2011) وأضاؼ
البضئػػػة بذػػػكل أولػػػي عمػػػى أنيػػػا إيجابيػػػة، ثػػػع يتعػػػاممػف معيػػػا ويػػػجيخونيا فػػػي حػػػاؿ كانػػػت غضػػػخ آمشػػػة أو ميػػػجدة، 

 .ويشطسػنيا ضسغ معتقجاتيع

حي يحتػػي ىػػ الػ ،(56.54قـجره )بستػسػط حدػابي  الابـجا  والتشفيـح  لشطـاموالسختبة الثالثة إحتميا البعػج الكمػي 
القــجرة عمــى حــل  الابــجا  الــحاتي، الفعايــة الحاتيــة،، خمــق الابــجا  الاجتســاعي (الاخػػخ عمػػى أبعػػاد فخعيػػة 

  ).القجرة عمى التحخك الاجتساعي، السذكلات

يميػو مباشػخة   ،(11 .42)احتل الرجارة في الابعاد الفخعية بعج خمق الابجاع الاجتسػاعي بستػسػط حدػابي قػجره 
بستػسػط حدػابي  ثع القجرة عمػى التحػخؾ الاجتسػاعي (39.11) قجرهحل السذكلبت بستػسط حدابي  القجرة عمى

بستػسػػط حدػػابي قػػػجره  ثػػع الفعاليػػة الحاتيػػة (28.11)ثػػع الابػػجاع الػػحاتي بستػسػػط حدػػابي قػػػجره  (38.11)قػػجره 
(11.07.) 
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سجيػػجة أو خمػػق فػػخص لإمكانضتػػو تحدػػضغ الطػػخوؼ فػػي الدػػياقات الىــحا الشطــام  (olah ,2010)فدــخ  حضػػث
ججيجة مغ خلبؿ استثسار الإمكانات الستاحة. حضث تعكػذ ىػحه الإمكانػات القػجرة عمػى تعػجيل البضئػة الجاخميػة أو 

 الخارجية بيجؼ تحقضق تػازف مشاسب بضغ متصمبات الفخد واحتياجاتو. 

ا لتحقضق التكيػف والاندػجاـ بػضغ تزيف الباحثة أف ىحا الشيج يتصمب تقضيسًا دقيقًا لمبضئة السحيصة، وسعيًا مدتسخً 
 الأىجاؼ الذخرية والطخوؼ السحيصة.

مغ ىشا تدتخمز الباحثة أىسية دمج الأبعاد الشفدية الستعجدة لتذكضل نطاـ متكامل لمسشاعة الشفدية يعدز القجرة 
 عمػػػى السقاومػػػة الشفدػػػية. يذػػػضخ إلػػػى أف الذخرػػػية تتكػػػػف مػػػغ جػانػػػب متعػػػجدة ومعقػػػجة، مسػػػا يجعميػػػا )عخضػػػة(
لمتيجيجات الجاخمية والخارجية مثػل الذػجائج والسحػغ، بالإضػافة إلػى السػاقػف الرػادمة والزػاغصة التػي تدػتشدؼ 
الصاقػة الشفدػػية.لحا، فػػنف الاعتسػػاد عمػى بُعػػج واحػػج أو اثشػػضغ فقػط مػػغ الأبعػػاد الذخرػػية يعػج غضػػخ كػػاؼل لسػاجيػػة 

شفدػية لمحرػػؿ عمػى نطػاـ مشاعػة نفدػية فعّالػة. تمظ التحجيات. تتصمب السػاقف الرعبة تكامل جسيػع الأبعػاد ال
ىػػحا التكامػػل يُذػػضخ إلػػى التػػخابط والتفاعػػل بػػضغ جػانػػب الذخرػػية لتعديػػد الرػػحة الشفدػػية والتكيػػف مػػع الطػػخوؼ 

 الرعبة. 

عسػمػػػا يسكػػػغ تفدػػػػضخ ىػػػحه الشتػػػػائج بػػػأف شمبػػػػة الذػػػبو الصبػػػػي بصبيعػػػة الحػػػػاؿ أكثػػػخ الفئػػػػات تفػػػاعلب فػػػػي         
فيػػػػع بحاجػػػة لمتػػػػأشضخ والاىتسػػػاـ مػػػػغ الجيػػػػات ، يع وتعػػػجد التخررػػػػات التػػػي يجرسػػػػػف فضيػػػاالسدتذػػػفيات لكثػػػػخت

ومػػػع كثػػػخة التحػػػجيات التػػػي تػاجػػػو فئػػػة شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي والانفعػػػالات الدػػػمبية خػػػلبؿ فتػػػخة دراسػػػتيع ، السػػػؤشخة
شػػارة ومػػع ضػػغػط الجراسػػة وأعبػػاء التػػخبز، يرػػبح الصالػػب أكثػػخ عخضػػة للبضػػصخابات، يجػػب الا،  وتخبرػػاتيع

الى أف كل شالػب مػشيع تختمػف شخيقػة تفدػضخه لمػاقػع و تعاممػو مػع الاحػجاث والطػخوؼ كسػا تتغضػخ نطػختيع نحػػ 
السدػػتقبل لػػحا وجػػب عمػػضيع التستػػع بالسشاعػػة الشفدػػية التػػيً تذػػكل درعػػا حاميػػا واقيػػا يدػػاعجه عمػػى الترػػجي ليػػحه 

يتستعػف مشاعة  الأفخاد الحيغو (Olah & Kapitany& Foveny, 2012)حدب  الأزمات، في ىحا الرجد
 .نفدية لجييع استقخار عاشفي، حضث يسكشيع التفاعل بذكل إيجابي في الحياة الخاصة والاجتساعية

يتدػسػف  غالبػا ىػحا مػا يسضػد شمبػة الذػبو الصبػي، اذ أف فئػة الذػبو الصبػي، و ونادراً ما يعانػف مغ مذاكل نفدػية 
ىشػا تبػخز الكيسػة الجػىخيػة لمتحمػي بسشاعػة نفدػية قػيػة حضػث حػ الانجػاز بالتصػيخ الحاتي الجائع، واسعي الجائع ن
الانفعػالي  الاسػتقخار اسػتعادةو .الشفدػي لمزػغػط التعػخض  تخصػي الألػع بعػجأنيا تداعج شمبة الذبو الصبػي عمػى 

بو يجج نفدو أمػاـ مدػؤوليات أكبػخ خاصػة وأف الجراسػة فػي معيػج الذػ  لاف الصالب في الذبو الصبي،  السصمػب
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نػعيػػة التكػػػيغ عمػػى   تفػػخض  وبصبيعػػة الحػػاؿ  الصبػػي تعتسػػج عمػػى الػػتعمع الػػحاتي الأكػػاديسي وكػػحا فػػي التػػخبز
 الصالب أعباء عمسية كثضخة عمى الصالب انجازىا.

يعكذ تفكضخىػا اتجاىػات انفعاليػة ايجابيػة حضػث أكػج ىػحا  كحلظ، نحغ نتعامل مع نخبة مثقفة ناضجة في شخحيا
السسخضضغ للبستخاتيجيات السعخفية الايجابية والاستخساؿ في التفكضػخ  عغ شضػع استخجاـ )2022ىخيػ،(الصخح 

 الايجابي والتحمي بالتفاؤؿ.

لػو أثػخ ايجػابي وميػع وعسػما يسكششا القػػؿ أف التستػع بسشاعػة نفدػية لصمبػة الذػبو الصبػي  لا يسكػغ الا أف تكػػف 
حي تمعبػػو السشاعػػة لػػبسشصكيػػة، وىػػحا راجػػع لمػػجور الػقػػائي ا الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والتعامػػل معيػػا عفػػي التعامػػل مػػ

الشفدػػية فػػي السػاقػػف والتحػػجيات التػػي يػاجييػػا الصمبػػة، فغالبػػا مػػا تتدػػبب الرػػجمات أو الزػػغػشات فػػي تشذػػيط 
التفكضػػػخ اللبعقلبنػػػي والدػػػمبي اواء الحيػػػاة ومػػػا يذػػػسميا مػػػغ أحػػػجاث ومػاقػػػف ومذػػػاعخ وتجػػػارب سػػػمبية أو غضػػػخ 

وعميو سػجمو أفػخاد العضشػة  بحضػث تدػسح لمصمبػة بالتػجػو نحػػ التفكضػخ الايجػابي والعقلبنػي الدػػي.سارة...وىحا ما 
 الفخضية محققة.يججر بشا القػؿ أف ىحه 

 :ثالثةعخض وتحميل نتائج الفخضية ال .3.1  

  تػجػػج علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة احرػػائيا بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة وأبعػػاد  :الثالثــةنــز الفخضــية الفخعيــة
 ة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي.السشاع

بػػضغ متغضػػخي العلبقػػة بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والسشاعػػة الشفدػػية لابػػج مػػغ التأكػػج مػػغ  الارتبػػاط اختبػػارقبػػل 
سشدػػػػتعسل  )50(وىػػػػي أكبػػػػخ مػػػػغ  )210(بيانػػػػات الستغضػػػػخيغ، وبسػػػػا أف العضشػػػػة =  وخصيــــة الصبيعــــي التػزيــــع
 في الججوؿ التالي: بيعيلمتأكج مغ التػزيع الص   Kolmogorov-Smirnovكػلسػغخوف سسيخنػفإختبار 

 الستغضخات

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

 قخار التػزيع الصبيعي
Statistic 

 درجة الحخية
Df 

Sig. قيسة 

 مػزعة شبيعيا *200. 210 052. مجسػع درجات السشاعة الشفدية
 غضخ مػزع شبيعيا 000. 210 104. مجسػع درجات الأفكار اللبعقلبنية
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 .يبيغ إختبار التػزيع الصبيعي لستغيخي العلاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية والسشاعة الشفدية :(27ججول رقع ) 

 

 

 

 
 
 
 

 
والذػػػكل رقػػػع نلبحػػػم أف بيانػػػات درجػػػات السشاعػػػة الشفدػػػية جػػػاءت مػزعػػػة   (27مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )

إعتجاليـة بيانـات مسػا يبػضغ  0.05أكبـخ مـغ مدـتػى الجلالـة ي وىػ Sig =020   تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة
 .السشاعة الشفدية

 

 

 

 

 
 
 
 
نلبحػم أف بيانػات درجػات الأفكػار اللبعقلبنيػة جػاءت غضػخ مػزعػة تػزيعػػا ( 19مـغ خـلال الذـكل رقـع ) 

فكػار مسػا يبػضغ عػجـ إعتجاليػة بيانػات الأ 0.05 وىي أقػل مػغ مدػتػى الجلالػة Sig =000   شبيعيا حضث قيسة

 

: يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات الأفكار اللاعقلانية.(19) شكل رقم  

 

(: يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات المناعة النفسية.18شكل رقم )  
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اللبعقلبنية، ىحا مايجعػنا لسعالجة الإرتباط بضغ الستغضخيغ لا معمسيا، ومشو سشدػتعسل معامػل الإرتبػاط سػبضخماف 
 البجيل اللبمعمسي لسعامل الإرتباط بضخسػف.

 مسشاعة الشفدية  والأفكار اللاعقلانية.الجرجة الكمية ل(: يبيغ دلالة معامل الإرتباط بيغ 28ججول رقع ) 

يدػاوي  اللبعقلبنيػة عة الشفدية والأفكػار( نلبحم أف معامل الإرتباط بضغ السشا28خلبؿ الججوؿ رقع ) غم
   بضغ الستغضخيغ.داؿ مػجب تباط وىػ يجؿ عمى إر  )0.32 (

اتػزيعا شبيعيا كسا رأيشاه سابق بسا أف بيانات الجرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبنية جاءت غضخ مػزعة  
          يػػا، ومشػػو لا معمس متغضػػخ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة وأبعػػاد السشاعػػة الشفدػػيةىػػحا مايػػجعػنا لسعالجػػة الإرتبػػاط بػػضغ 

 سشدتعسل معامل الإرتباط سبضخماف البجيل اللبمعمسي لسعامل الإرتباط بضخسػف:

البعج الكمي لشطام    

 التشطيع الحاتي

 البعج الكمي لشطام التشفيح

 والابجا 

 الخصج و شطامالبعج الكمي ل

 خابالاقت

    أبعاد المناعة                

 النفسٌة            
 ار اللاعملانٌةالأفك

الستػسط  79.25 54 .56 93
 الحدابي

 

 

 لأفكارالدرجة الكلٌة ل
 9.66 6.61 اللاعملانٌة

 

 الانجخاف السعياري  14.20

**0.34 

 
**0.32 

 

  معامل الإرتباط 0.23**
 سبيخمان

 ) القخار (الجلالة دالة دالة دالة

 وأبعاد السشاعة الشفدية فكار اللاعقلانيةالكمية للأ الجرجة(: يبيغ دلالة معامل الإرتباط بيغ 28ججول رقع )

دلالة معامل 
 الإرتباط

ــــــــاط  معامــــــــل الإرتب
 سبيخمان

الإنحــــــــــــــــخاف 
 السعياري 

الستػســــــــــــــــــــــط 
 الحدابي

 

 غيختالس

 

 الخقع

 **0.32 ة دال
6.61 85.18 

    الأفكار اللاعقلانية

1 

 2 السشاعة الشفدية 228.79 33.04
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اللبعقلبنية و البعج  الجرجة الكمية للؤفكار( نلبحم أف معامل الإرتباط بضغ 29الججوؿ رقع ) نتائج مغ خلبؿ
بضغ ومػجب  داؿ وىػ يجؿ عمى إرتباط  )0.23 (**يداوي  مسشاعة الشفدية ولالأقتخاب  الخصج و شطاـالكمي ل
 غ.الستغضخي

اللبعقلبنية و  معامل الإرتباط بضغ الجرجة الكمية للؤفكارنلبحم أف ( 29الججوؿ رقع ) نتائجأيزا مغ خلبؿ 
وىػ يجؿ عمى إرتباط داؿ  ومػجب  )0.32 (**البعج الكمي لشطاـ التشفضح والابجاع لمسشاعة الشفدية و يداوي 

 بضغ الستغضخيغ.
(  نلبحم أف معامل الإرتباط بضغ الجرجة الكمية 29ئج الججوؿ رقع )أما البعج الأخضخ لمسشاعة الشفدية فحدب نتا

وىػ يجؿ عمى  )0.34 (**اللبعقلبنية و البعج الكمي لشطاـ التشطيع الحاتي  لمسشاعة الشفدية و يداوي  للؤفكار
 .يغ بضغ الستغضخ إرتباط داؿ  ومػجب 

.الفخضية محققةوعميو يججر بشا القػؿ أف ىحه  
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  :ثالثةٌة الالفرضمنالشة 

الجرجػػة الكميػػة تػجػػج علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة احرػػائيا بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة و ية عمػػى أنػػو : تػػشز الفخضػػ
 .لجى شمبة الذبو الصبي الشفديةمسشاعة ل

بػضغ الجرجػة الكميػة للؤفكػار اللبعقلبنيػة مػجبـة  ارتباشيـة علاقـة وجػػد إلػى) 2(8الجػجوؿ  نتػائج أشػارت
 .اعة الشفديةوالجرجة الكمية لمسش

يججر لشا الاشارة أنو قبل اختبار الفخضية كاف لابج مغ اختبار اعتجالية التػزيع الصبيعػي بػضغ أفػخاد عضشػة و 
 One Sample)الجراسة، لمتأكج مغ التػزيع الاعتجالي لأفخاد عضشة الجراسة وقج استخجمت الباحثة اختبار 

Smirnov Kolmogorov Test)نػات التػي تػع الحرػػؿ عمضيػا مػغ السبحػػثضغ ، لسعخفة إف كانت البيا
اختبـــارات معمسيـــة أو (وذلػػػظ لتحجيػػػج الاختبػػػارات السشاسػػػبة لكػػػل حالػػػة ،  مػػػغ عجمػػػوتتبػػػع التػزيػػػع الصبيعػػػي 

حضػػث تدػػتخجـ الاختبػػارات السعمسيػػة عشػػجما يكػػػف التػزيػػع شبيعيػػا، ويكػػػف مدػػتػى  ،)اختبــارات لا معمسيــة
معمسيػة عشػجما يكػػف التػزيػع غضػخ شبيعػي ويكػػف لبجـ الاختبارات ال، بضشسا تدتخ(0.05)  الجلالة أكبخ مغ

فقػػج جػػاءت بيانػػات  (27) ، وكسػػا تػضػػحت نتػػائج الاختبػػار فػػي الجػػجوؿ0.05) ( مدػػتػى الجلالػػة أقػػل مػػغ
 مايػػػجعػناالسبضشػػػة فػػػي الجػػػجوؿ   درجػػػات الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة مػزعػػػة شبيعيػػػا كػػػحا درجػػػات السشاعػػػة الشفدػػػية

لا معمسيػػػا، ومشػػػو اسػػػتعسمشا معامػػػل الإرتبػػػاط سػػػبضخماف البػػػجيل اللبمعمسػػػي  بػػػضغ الستغضػػػخيغ لسعالجػػػة الإرتبػػػاط
حضػػث مػػغ ، لسعامػػل الإرتبػػاط بضخسػػػف الػػحي أسػػفخ عػػغ نتيجػػة علبقػػة ارتباشيػػة دالػػة مػجبػػة بػػضغ الستغضػػخيغ

نية يدـاوي لاحطشا أن معامل الإرتباط بيغ السشاعة الشفدية والأفكار اللاعقلا  :(28)الججول خلبؿ نتػائج 
مدػػػػتػى الأفكػػػػار  ارتفػػػػعفكمسػػػػا ،  وىػػػػػ يػػػػجؿ عمػػػػى إرتبػػػػاط داؿ ايجػػػػابي ضػػػػعيف بػػػػضغ الستغضػػػػخيغ )0.32(

 مدتػى نذاط جياز السشاعة الشفدية لجييع. ارتفع اللبعقلبنية لجى شمبة الذبو الصبي

تصػػيخه  تذضخ ىحه الشتائج إلى أنو مثل جياز السشاعة الجدجي، ىشاؾ جياز مشاعي نفدي في الجدع يسكػغ
حضػػث جػػاءت نتػػائج ىػػػحه الجراسػػة لسعخفػػة دور الجيػػاز السشػػػاعي  وتعديػػده لمتغمػػب عمػػى الأفكػػار اللبعقلبنيػػػة

  الشفدػػػي فػػػي الترػػػجي للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والتخفيػػػف مشيػػػا لػػػجى شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي وىػػػحا مػػػا أشػػػار اليػػػو
(gilbert,2010)   ساسػي لشجػاح نطػاـ السشاعػة فػاف العشرػخ الأ لمسشاعـة الشفدـية والتـػازن،في نطخيتو

بالجرجة الاولى ىػ التػازف فبالسػازاة مع نطػاـ السشاعػة البضػلػػجي السدػتشج أيزػا عمػى التػػازف بػضغ   الشفدية
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ميكػػانضدـ التعػػخؼ عمػػى مختمػػف الأجدػػاـ الغخيبػػة ومحاربتيػػا وكػػحا ميكػػانضدـ التعػػخؼ عمػػى الاجدػػاـ الحاتيػػة 
صيع حساية العزػية ضج الأجداـ اعي مشخفس الفعالية فانو لايدتالسش زفاذا كاف الجيا، لمجدع واحتخاميا

فانػو يػجافع عػغ شخيػق الخصػأ ضػج نفدػو  خيبة عشػو أمػا فػي حالػة مػا كػاف الجيػاز السشػاعي مفػخط الشذػاطغال
 .ويراب الفخد بأمخاض السشاعة الحاتية 

 مشاقذة الفخضية الفخعية الأولى: 3 1.

يطيػخ  )29 (الجـجول كار اللبعقلبنية وأبعػاد السشاعػة الشفدػية الكميػة وقسشا بفحز العلبقة القائسة بضغ الأف
 ،والتي كذفت عغ: نتائج التحمضل الاحرائي السشجد والحي

نطــام وجــػد علاقــة ارتباشيــة مػجبــة ذات دلالــة احرــائية بــيغ الجرجــة الكميــة للأفكــار اللاعقلانيــة وبعــج 
ز سػػابقة سػػعت لفحػػالباحثػػة الػػى أيػػة دراسػػات  ولػػع تتػصػػل،0.01عشــج مدــتػى دلالــة  الخصــج و الاقتــخاب

 .نطاـ الخصج و الاقتخابة بضغ الجرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبنية وبعج قلبالع

وجـػد علاقـة ارتباشيـة   التػي أضيػخت نتائجيػا (Dubey & shahi,2011)   دراسػة  وىػحا مػا أكجتػو
ــيغ السشاعــة الشفدــية والاجيــاد الشفدــي  غ الصبضػػضغ، لػػجييع مدػػتػى عػػاؿ مػػغ وأف عضشػػة السسارسػػضمػجبــة ب

وكػحا دراسػة ، ى تشذيط الجياز السشاعي الشفدي واسػتخجاـ اسػتخاتيجيات التػأقمعدالإجياد والإرىاؽ مسا أدى ا
(Sevil & Ersever ,2023)   التػي سػانجت لػجورىا نتائجيػا نتػائج دراسػتشا حضػث أسػفخت عمػىبتخكيـا  

التػػي تعػػج بعػػجا (لسعقػػجات غضػػخ العقلبنيػػة والخفاليػػة الشفدػػيةذات دلالػػة إحرػػائية بػػضغ ا  وجػػػد علبقػػة مػجبػػة
فعاليػة  التػي تشاولػت deen et al  (2017)دراسػة  عكػذ نتػائج ،)فخعيػا مػغ أبعػاد السشاعػة الشفدػية 

عضشػػػة الجراسػػػة  بخنػػػامج العػػػلبج الدػػػمػكي العقلبنػػػي الانفعػػػالي فػػػي التقمضػػػل مػػػغ السعتقػػػجات اللبعقلبنيػػػة  لػػػجى
وجػد أثخ سالب لامتلبؾ معتقجات لاعقلبنية والتي أسفخت عغ ػد الشفدي لجى العضشة وإمكانية تعديد الرس

 (2022)دراسػػػةو فػػػي الفخعيػػػة أحػػػج أبعػػػاد السشاعػػػة الشفدػػػية  ىػػػػ الأخػػػخ عمػػػى الزػػػبط الانفعػػػالي الػػػحي يعػػػج
Predatu  .أضيخت الشتائج أثخ سالب لمسعتقجات اللبعقلبنية  عمى الزبط الانفعالي 

 .الفخضية محققةالقػؿ أف ىحه وعميو يججر بشا 

وجـػد علاقـة ارتباشيـة مػجبـة ذات دلالـة احرـائية بـيغ الجرجـة  الفخعية الثانية: يةمشاقذة الفخض 3.2
ولع تتػصل الباحثػة الػى  ،0.01عشج مدتػى دلالة  الابجا  والتشفيحنطام الكمية للأفكار اللاعقلانية وبعج 
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ـــجا   نطـــامبعـــج ولجرجػػػة الكميػػػة للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة أيػػػة دراسػػػات سػػػابقة سػػػعت لفجػػػز العلبقػػػة بػػػضغ ا الاب
 .والتشفيح

لمتفكضخ في الدضشاريػىات الدمبية وزيادة  لصالبالطخوؼ الرعبة يسضل ا يسكغ عدو ىحه الشتائج الى أنو في
ىػػحا مػػا أشػػار اليػػو مػػارتغ  الزػػغط مسػػا يجعميػػع غضػػخ قػػادريغ عمػػى الابػػجاع أو الاسػػتستاع بالمحطػػة الحاليػػة،

في دراساتو فػي مػا يتعمػق بجراسػاتو حػػؿ بالدػعادة والابػجاع ،أف السضػل  (martin Seligman) سانسيميغ
، ولعػل ىػحا تضت الانتباه وعميو يكػػف الاسػتستاع بالمحطػة والابػجاع مدػتحضلذتلمتفكضخ الدمبي يديج في حالة 
شعػو مػغ الابػجاع والتفكضػخ قػج يس مغ تذتضت انتباه مغ ضخوؼ أكاديسية وميشيػةما يعايذو شمبة الذبو الصبي 

جى عػػػغ الايجػػػابي والسضػػػل أكثػػػخ الػػػى التفكضػػػخ الدػػػمبي الغضػػػخ عقلبنػػػي ،ويدػػػتػعب السػاقػػػف عمػػػى أنيػػػا خػػػار 
 .الفخضية محققةوعميو يججر بشا القػؿ أف ىحه الديصخة، 

وسػػيط   أثػػخ وجػػػدالتػػي تشاولػػت    )2022( ســعج الــجيغ وغــادةدراسػػة ىػحا مػػا أكجتػػو دراسػػات سػػابقة مثػػل 
  الأكػاديسي والإجيػاد اللبعقلبنية السعتقجات بضغ العلبقة في الشفدية والسشاعة عدـ لأكاديسيبجاع والللب دمتعج

 الإجيػاد فػي لمسعتقػجات اللبعقلبنيػةلمستغضػخات  إحرػائيًا  وداؿ مباشػخ غضػخ مػجػب أثػخوجػػد وكػحلظ 
غ فعاليػة بخنػامج العػلبج فأسػفخت عػ )2019(البيـػمي أمػا دراسػة ، الشفدػية السشاعػة خػلبؿ الأكػاديسي مػغ

كسػػا وأسػػفخت عػػغ  الدػػمػكي العقلبنػػي الانفعػػالي فػػي التقمضػػل مػػغ السعتقػػجات اللبعقلبنيػػة لػػجى عضشػػة الجراسػػة
 وجػد علبقة بضغ متغضخات الجراسة :الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية.

 :مشاقذة الفخضية الفخعية الثالثة 3.3

نطــام لــة احرــائية بــيغ الجرجــة الكميــة للأفكــار اللاعقلانيــة وبعــج وجــػد علاقــة ارتباشيــة مػجبــة ذات دلا 
ــحاتي ــة  التشطــيع ال ــج مدــتػى دلال ولػػع تتػصػػل الباحثػػة الػػى أيػػة دراسػػات سػػابقة سػػعت لفجػػز  ،0.01عش

 .التشطيع الحاتي نطامبعج والعلبقة بضغ الجرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبنية 

التشطػػيع الػػحاتي أو  تعتسػػج عمػػى  حضػػث أنيػػا السشاعــة الشفدــيةة فعاليػػ  تعػػدو الباحثػػة ىػػحه الشتػػائج الػػى مبػػجأ
التػازف ففي حاؿ التعخض لأزمة نفدية أو كخب لا يجب عمى الشطػاـ السشػاعي الشفدػي التيػيػل أو السبالغػة 

الاندــان مــغ الأفكــار فػػي ردة الفعػػل والػػجفاع عػػغ الجيػػاز الشفدػػي ليحقػػق اسػػتقخارا داخميػػا مػػغ أجػػل حسايػػة 
 .وعميو يججر بشا القػل أن ىحه الفخضية محققة السذاعخ الدمبية و اللاعقلانية
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أف ، مػا تسػػت الاشػػارة اليػو سػػابقا فػي التػػخاث الشطػػخي  فػي ضػػػء معػػا الدػػابقة ىػػحه الشتػائجكػل ويسكششػا تفدػػضخ 
الجيػػاز السشػػاعي الشفدػػي يشذػػط فػػي حػػاؿ مػػا زادت الأفكػػار اللبعقلبنيػػة التػػي تعتبػػخ دخضمػػة بالشدػػبة لجيػػاز 

نطــام الخصــج و  (وبػػ وبالتػػالي ضػػخورة التعامػػل معيػا كتيجيػػج لػػو وتشذػػيط الأليػػات الجفاعيػة الخاصػػة  الشفدػي
ثػػع تصػػػيخ اجدػػاـ مزػػادة لمتعامػػل مػػع تمػػظ  )الاقتــخاب، نطــام الابــجا  والتشفيــح ثــع نطــام التشطــيع الــحاتي

 .)الأفكار اللاعقلانية(السيجدات

لجيػػاز السشػػاعي الفيدػػضػلػجي الػػحي يعتسػػج الاسػػتجابة بالتسثضػػل مػػع ا  و يسكػػغ لمباحثػػة تفدػػضخ ىػػحه الشتيجػػة
ثػع  السشاعية في الخط الجفاعي الأوؿ فالسشاعة الشفدية تتفعل بعج غدو الأفكػار اللبعقلبنيػة لمجيػاز الشفدػي

لتػػػؤجج   اكتذػػػافيا وارتفػػػاع السشاعػػػة الشفدػػػية دلضػػػل عمػػػى محاولتيػػػا لمترػػػجي للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة وتثبيصيػػػا
 ية إلى مدتػى عالي ججا عشج الزخورة.الإجخاءات الجفاع

ويجػػجر ىشػػػا لشػػػا الاشػػارة الػػػى أف السشاعػػػة الشفدػػػية تسػػارس نذػػػاشيا بذػػػكل فصػػػخي مػػغ خػػػلبؿ الخبػػػخات التػػػي 
فاف الاستجابة السشاعية الشفدية تقػـ أولا   ( olah,2010)فحدب  اكتدبيا الفخد مغ مػاجية السراعب،

و فػي عسميػة التقضػيع الأولػي الأساسػي لمحػجث امػالحي تتمخز مي الشطام الفخعي الأول نطام الاقتخاب تفعضل
فيػػ عبػارة عػػغ سمدػمة مػغ الايجابيػػة التػي تشسػػي الػجوافع  لمتحقضػق فػػي شبيعػة الأفكػار اللبعقلبنيػػة ثػع يػػأتي 

لػحي يقػػـ أساسػا عمػى محاولػة حػل السذػكمة التشفيـح، المجيػاز السشػاعي الشفدػي  الشطـام الفخعـي الثـانيدور 
تسػػػالات ججيػػػجة لمتعامػػػل مػػػع الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة  وخمػػػق اح )التفكضػػػخ الايجػػػابي(اـ مزػػػادة  وتذػػػكضل أجدػػػ

 التشطيع الحاتي الحي يقػم عمى اعادة التػازن  ثع يأتي دور الشطاـ الفخعي الثالث: مػائسة حدب السػقف،

عتسج عمى عسمية اعػادة وبالسقارنة مع الجياز السشاعي الحضػي فاف  كلب مغ السشاعة الشفدية والفضديػلػجية ت
مدػتػى  التػازف فبعػج انتيػاء الاسػتجابة السشاعيػة تفعػل آليػات التغحيػة الخاجعػة،  لتخجػع السشاعػة الشفدػية إلػى

  محايج غضخ قتالي عشجما يدوؿ التيجيج.

وحدب الباحثة لا يجب عمضشا التغاضي عػغ فكػخة أف ىػحه الأنطسػة الثلبثػة تعسػل معػاً فػي تفاعػل ديشػاميكي 
حضث تػشطع عسػل بعزػيا الػبعس باسػتسخار فػي عسميػة السػاجيػة للؤفكػار ،  انديابي متدمدل مترلبذكل 

ثع تشسية التفكضخ بنيجابية والعسل عمى تشسية الحات باتدػاؽ   )الأفكار اللاعقلانية  رصج(خلبؿ اللبعقلبنية 
ضػخا ضػبط الانفعػالات والاسػتثارة وأخ )التشفيـح (ثع وتشسية امكانية حل السذكلبت والفعالية الحاتيػة  ) الاقجام(

  ).التشطيع الحاتي( بذكل متدامغ واعادة التػازف مغ أجل تحقضق  والجوافع
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أف التفكضخ اللبعقلبنػي عبػارة عػغ ترػػرات ( Clark &Beck) كلارك وبيظ في ىحا الرجد يخى كل مغ 
ة سػػػمبية حػػػػؿ الػػػحات افتخاضػػػية مدػػػتشبصة مػػػغ الػاقػػػع الضػػػػمي ،مرػػػحػبة ببيانػػػات ومعمػمػػػات مكػػػخرة بصخيقػػػ

 والأخخ والعالع.

ويسكػػػػغ اف نعػػػػدو ىػػػػحه الشتيجػػػػة الػػػػى التػعيػػػػة الحاتيػػػػة لصمبػػػػة الذػػػػبو الصبػػػػي والادراؾ السدػػػػبق ليػػػػع بخصػػػػػرة 
مػػا يدػػيع فػػي  التخررػػات التػػي اختاروىػػا والداميػػة التعامػػل مػػع التحػػجيات والتيجيػػجات الشفدػػية والجدػػسية،

تيػار تخررػات الذػبو الصبػي فاخ  لمسخضػى الخعايػة السثمػى تصػيخ كػادر صحية مؤىمة وقادرة عمى تقػجيع
التحزـيخ يتصمب فيسًا عسيقًػا لمسدػؤوليات والزػغػط السختبصػة بيػا. ىػحا الإدراؾ السدػبق يسكػغ الصمبػة مػغ 

لسػاجيػة التحػػجيات السحتسمػػة مسػا يعػػدز مػػغ القػجرة عمػػى التكيػػف مػع الأفكػػار اللبعقلبنيػػة السشــاعي الشفدــي 
 (Victor Francle)  دػضختيع الأكاديسيػة والسيشيػة، وىػحا مػا أكػج عميػو فكتػػر فخانػظالتػي تػخاودىع فػي م

تحسػػل لخ قابميػػة كثػػأقػػجما نحػػػ السعشػػى لتحقضػػق الأىػػجاؼ مسػػا تجعػػل الاندػػاف   الػػحي أشػػاد لزػػخورة السزػػي
 .الفخضية محققةوعميو يججر بشا القػؿ أف ىحه  الرعاب

لبنضتيػا وأثخىػا الدػمبي تلبؿ ىحه الأفكار وعجـ عقخلخغع مغ اغاضي عغ فكخة أنو عمى اعسػما لا يسكششا الت
تحقق لو في بعس الأحياف التكيف مػع السػقػف وتقبمػو وتشذػط مشاعتػو و، الا أنيا ذات معشى ل  الفخدعمى 

تزػػسغ لػػو اتدػػاقا مػػع الػاقػػع حضػػث   فيػػي بسثابػػة الحرػػغ الستػػضغ .الشفدػػية لحسايتػػو مػػغ أثػػخ ىػػحه الأفكػػار 
فتشذػػيط السشاعػػة الشفدػػية  ىشػػا   حقػػق لػػو الذػػعػر  بػػالأمغ والاندػػجاـكسػػا ت ،يقػػع فيػػوالسػقػػف الػػحي  حدػػب

بسثابة نػاة مخكدية تحافم عمى ىػية الفخد  وتدػاعجه عمػى الحفػاك عمػى  رؤيػة ثابتػة لشفدػو والعػالع السحػيط 
 .بو، بل و تداعجه عمى أف يحافم عمى نطخة عقلبنية دوما
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 .خابعةلعخض وتحميل نتائج الفخضية ا .4.1  

 درجػػات الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػجى شمبػػة  دػػتػى تػجػػج فػػخوؽ فػػي م :خابعــةنــز الفخضــية الفخعيــة ال
قبػل إجػخاء ، )الجراسـي ، السدتػى الجراسي التخرز، الجشذ(الذبو الصبي تعدى لكل مغ متغضػخ 

بيعػػي فػي الأفكػػار اللبعقلبنيػة لابػج مػػغ التأكػج مػػغ التػزيػع الص )الجػػشذ(الفػخوؽ بػضغ متغضػػخي الشػػع 
التػػالي  ذػػكلالالجػػجوؿ و عمسػػي، و فػػي الستغضػػخيغ، لسعخفػػة شخيقػػة السعالجػػة الإحرػػائية معمسيػػة أو لام

 ذلظ:  افيػضح

 

 

 

 

 

 

 

( نلبحػػػم أف بيانػػػات درجػػػات الػػػحكػر فػػػي مكيػػػاس 20( والذػػػكل رقػػػع )29مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
)لأف عػػجد  0.097=   ويمظلذــابيخو   Sigجػػاءت مػزعػػة تػزيعػػا شبيعيػػا حضػػث قيسػػة   الأفكػػار العقلبنيػػة
بيانػات الػحكػر فػي مكيػاس  ةباعتجاليػمسػا يبػضغ  0.05وىي أكبػخ مػغ مدػتػى الجلالػة  (50الحكػر أقل مغ 

   الأفكار العقلبنية.
 
 
 
 
 

الأفكار اللاعقلانية. الذكور في مقياس : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(20) شكل رقم  
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 ( يبيغ إختبار التػزيع الصبيعي للأفكار اللاعقلانية حدب الشػ  )الجشذ(.29ججول رقع )

( نلبحػػػم أف بيانػػػات درجػػػات الإنػػػاث فػػػي مكيػػػاس 21كل رقػػػع )( والذػػػ29ومػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
لكػلسػػغخوؼ سػسضخنػؼ )لأف عػجد   Sigجاءت غضخ مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة   الأفكار العقلبنية

مسػػا يبػػضغ عػػجـ إعتجاليػػة بيانػػات  0.05وىػػي أقػػل مػػغ مدػػتػى الجلالػػة  0.001=  (50الانػػاث أكبػػخ مػػغ 
 نية.الإناث في مكياس الأفكار العقلب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العجد الشػع

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

قػػػػػػػػػػػػػػػخار التػزيػػػػػػػػػػػػػػػع 
Statisti الصبيعي

c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 لحخيةا

Df 

Sig. 
 قيسة

Statisti
c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

 مػزعة شبيعيا / / / 0.097 40 0.95 40 ذكػر

 غضخ مػزعة شبيعيا 0.001 170 0.09 / / / 170 إناث

 

الأفكار اللاعقلانية. في مقياس الإناث : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(21) شكل رقم  
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 حدب الجشذ: في درجات الأفكار اللاعقلانية  الفخوق 
 :جشذار اللاعقلانية حدب البيغ الفخوق في الأفك(:ي30ججول رقع )

عشػػػج إجػػػخاء السقارنػػػات السدػػػتقمة بػػػضغ الػػػحكػر والإنػػػاث فػػػي  أنػػػو (29رقػػػع )يتبػػػضغ مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ 
الأفكار اللبعقلبنية، وجج أف قيسة )ماف ويتشي( السحدػبة )إحراء لابارامتخي(، كانت غضػخ دالػة إحرػائيا 

 .عقلبنيةحكػر والإناث في مدتػى الأفكار اللب(. أي عجـ وجػد فخوؽ معشػية بضغ الغيخ دالة معشػيا)

 :الجراسي حدب التخرز -ب
فكػار اللبعقلبنيػة لابػج مػغ فػي الأ )مسخض، تخػحيخ، قابمػة(.قبل إجخاء الفخوؽ في متغضخ التخرز 

 التأكج مغ التػزيع الصبيعي في مدتػيات الستغضخ، لسعخفة شخيقة السعالجة الإحرائية معمسية أو لامعمسػي،
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ: 

 العجد الشػع
 الحكػر

قيســة مــان 
 ويتشي

قيســــــــة 
sig 

الستػســـــــــــط  الجلالة
 الحدابي

الانحـــخاف 
 السعياري 

3376.5 7.49 85.47 40 ذكػر
0 

 غيخ دال 0.95
 6.41 85.12 170 إناث

ز
ر

لتخ
ا

 العجد 

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova  قػػػػػػػػػػػػػػػخار التػزيػػػػػػػػػػػػػػػع

Statisti الصبيعي
c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

Statistic 
 درجة الحخية

Df 
Sig. 
 قيسة

غضػػػػػػػػػػػػػػػخ مػزعػػػػػػػػػػػػػػػػة  0.005 140 0.97 / / / 140 مسخض
غضػػػػػػػػػػػػػػػخ مػزعػػػػػػػػػػػػػػػػة  / / / 0.03 20 0.20 20 تخحيخ شبيعيا
 مػزعة شبيعيا / / / 0.20 50 0.10 50 قابمة شبيعيا

 يبيغ إختبار التػزيع الصبيعي للأفكار اللاعقلانية حدب التخرز.:( 13ججول رقع )
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( نلبحػم أف بيانػات درجػات السسخضػضغ فػي مكيػاس الأفكػار 22( والذػكل رقػع )30مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
لكػلسػغخوؼ سسضخنػؼ )لأف عجد السسخضضغ  Sigضخ مػزعة تػزيعا شبيعيا حضث قيعجاءت غ  ةاللبعقلبني
مسػا يبػضغ عػجـ إعتجاليػة بيانػات السسخضػضغ  0.05وىي أقػل مػغ مدػتػى الجلالػة  0.005=  (50أكبخ مغ 

 .في مكياس الأفكار العقلبنية

 

 

 

 

 

 

الأفكار اللاعقلانية. في مقياس المخذرين : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(23) شكل رقم   

 

عقلانية.الأفكار اللا الممرضين في مقياس : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(22) شكل رقم  
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جػاءت   يغ في مكياس الأفكػار اللبعقلبنيػة( نلبحم أف بيانات درجات السخحر 23ومغ خلبؿ الذكل رقع ) 
وىي  0.03=  (50لذابضخوويمظ )لأف عجد السخحريغ أقل مغ   Sigغضخ مػزعة تػزيعا شبيعيا حضث قيسة 

 .سكياس ال  مسا يبضغ عجـ إعتجالية بيانات السخحريغ في 0.05أقل مغ مدتػى الجلالة 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 :الجراسي الفخوق حدب التخرز

 .بيغ الفخوق في الأفكار اللاعقلانية حدب التخرز(:ي31ججول رقع ) 

 العجد الشػع

 
قيســـــــــــــــــــــة 
كخوســـــــــكال 

 واليد

قيســــــــة 
sig 

الستػســـــــــــط  الجلالة
 الحدابي

الانحـــــخا
ف 

السعيــــار 
 ي

 6.12 86.04 140 مسخض

 6.04 82.25 20 تخحيخ دال 0.01 9.10

 7.67 83.96 50 قابمة

 

الأفكار اللاعقلانية. في مقياس القابلات : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(24) شكل رقم  
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عشػػج إجػػخاء السقارنػػات السدػػتقمة بػػضغ السسخضػػضغ والسخػػحريغ  وأنػػ (31رقػػع )يتبػػضغ مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ 
والقابلبت في الأفكار اللبعقلبنية، وجج أف قيسة )كخوسػكاؿ والضػد( السحدػػبة )إحرػاء لابػارامتخي(، كانػت 

أي وجــــػد فــــخوق معشػيــــة بــــيغ السسخضــــيغ . Sig=0.001دالػػػػة إحرػػػػائيا )دالػػػػة معشػيػػػػا( حضػػػػث قيسػػػػة 
 .فكار اللاعقلانيةوالسخحريغ والقابلات في الأ

 مرجر الفخوق بيغ
Test 

Statistic 
 Sigقيسة 

  Sig   قيســـــــــة
 )السرحح(

Adj. Sig.a 
 دلالة الفخوق 

 غيخ دالة إحرائيا 672. 224. -19.530 قابمة-تخجيخ

 دالة إحرائيا 024. 008. 38.475 مسخض-تخجيخ

 غيخ دالة إحرائيا 174. 058. 18.945 مسخض-قابمة

 .بيغ مرجر الفخوق في الأفكار اللاعقلانية حدب التخرز(: ي32ججول رقع )

والسسخضػػػضغ  السخػػػجريغ( نلبحػػػم أنػػػو تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػضغ 32مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
السرػػحح أقػػل مػػغ مدػػتػى الجلالػػة   Sigو  Sig( حضػػث قيسػػة أكبــخ متػســط حدــابيلرػػالح السسخضػػضغ )

 تػجج فضيا فخوؽ معشػية.شائية لا، في حضغ باقي السقارنات الث0.05

)الدػػشة الأولػػى، الدػػشة قبػػل إجػػخاء الفػػخوؽ فػػي متغضػػخ التخرػػز  :الجراســي  حدــب السدــتػى  -جـــ
في الأفكار اللبعقلبنية لابج مغ التأكج مػغ التػزيػع الصبيعػي فػي مدػتػيات الستغضػخ،  الثانية، الدشة الثالثة(.

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ: معمسي،لسعخفة شخيقة السعالجة الإحرائية معمسية أو لا
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 ( يبضغ إختبار التػزيع الصبيعي للؤفكار اللبعقلبنية حدب السدتػى.33ججوؿ رقع )

 

 

 

 

 

 

 

 

ة الدػػشة الأولػػى فػػي ( نلبحػػم أف بيانػػات درجػػات شمبػػ25( والذػػكل رقػػع )33مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
لذػابضخوا ويمػظ )لأف عػجد شمبػة  Sigمكياس الأفكار اللبعقلبنية. جػاءت مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة 

مسػػػا يبػػػضغ إعتجاليػػػة بيانػػػات  0.05وىػػػي أكبػػػخ مػػػغ مدػػػتػى الجلالػػػة  0.20=  (50الدػػػشة الأولػػػى أقػػػل مػػػغ 
   درجات شمبة الدشة الأولى في مكياس الأفكار اللبعقلبنية.

ز
ر

لتخ
ا

 

 العجد

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

قػػػػػػػػػػػػػػػخار التػزيػػػػػػػػػػػػػػػع 
Statis الصبيعي

tic 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

Statisti
c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

  1 الدػػػػػػػػػػػشة
 الأولى

 مػزعة شبيعيا / / / 0.20 28 0.11 28
  2شةالدػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الثانية

غضػػػػػػػػػػػػػػػخ مػزعػػػػػػػػػػػػػػػػة  0.02 81 0.96 / / / 81
  3الدػػػػػػػػػػػػػػػػشة شبيعيا

 الثالثة
 مػزعة شبيعيا 0.56 101 0.99 / / / 101

 

ولى  في مقياس الأفكار اللاعقلانية.(: يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات طلبة السنة الأ25شكل رقم )  
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( نلبحػم أف بيانػات درجػات شمبػة الدػشة الثانيػة فػي 26( والذػكل رقػع )33ومغ خػلبؿ الجػجوؿ رقػع )
لكػلسػػغخوؼ سػسضخنػؼ   Sig.جػاءت غضػخ مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة  مكياس الأفكار اللبعقلبنيػة

وىػػػي أقػػػل مػػػغ  0.02=  (50()لأف عػػػجد شمبػػػة الدػػػشة الثانيػػػة فػػػي مكيػػػاس الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة أكبػػػخ مػػػغ 
   مسا يبضغ عجـ إعتجالية بيانات شمبة الدشة الثانية في مكياس الأفكار اللبعقلبنية. 0.05مدتػى الجلالة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

في مقياس الأفكار اللاعقلانية. ثانية(: يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات طلبة السنة ال26شكل رقم )  

طلبة السنة الثالثة في الأفكار اللاعقلانية. : منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(27) شكل رقم  
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( نلبحػػم أف بيانػػات درجػػات شمبػػة الدػػشة الثالثػػة فػػي 27( والذػػكل رقػػع )26رقػػع ) ذػػكلومػػغ خػػلبؿ ال

لكػلسػػػغخوؼ سػػسضخنػؼ )لأف   Sigيعيػػا حضػػث قيسػػة مكيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة جػػاءت مػزعػػة تػزيعػػا شب
مسػا يبػػضغ  0.05وىػي أكبػخ مػػغ مدػتػى الجلالػػة  0.56=  (50(عػجد بيانػات شمبػػة الدػشة الثالثػػة أكبػخ مػػغ 

   إعتجالية بيانات شمبة الدشة الثالثة في مكياس الأفكار اللبعقلبنية.
 :الجراسي الفخوق حدب السدتػى 

عشػػج إجػػخاء السقارنػػات السدػػتقمة بػػضغ شمبػػة الدػػشة الأولػػى والثانيػػة  أنػػو (34قــع )ر الجــجول يتبػػضغ مػػغ خػػلبؿ 
والثالثػػة فػػي الأفكػػار اللبعقلبنيػػة، وجػػج أف قيسػػة )كخوسػػكاؿ والضػػد( السحدػػػبة )إحرػػاء لابػػارامتخي(، كانػػت 

أي عـجم وجـػد فـخوق معشػيـة بـيغ شمبـة . Sig=0.12غضخ دالة إحرائيا )غضخ دالة معشػيا( حضث قيسػة 
 دشة الأولى والثانية والثالثة في الأفكار اللاعقلانية.ال

 خابعة.الفخضية ال مشاقذة 

درجـات الأفكـار اللاعقلانيـة لـجى شمبـة الذـبو الصبـي  دـتػى تػجـج فـخوق فـي م ية عمى أنو:الفخضتشز 
 .الجراسي ، السدتػى الجراسي تعدى لكل مغ متغيخ الجشذ ،التخرز

الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػجى  مدػػتػى وؽ ذات دلالػػة احرػػائية فػػي عػػجـ وجػػػد فػػخ (29) أضيــخت نتــائج الجــجول
 أفخاد العضشة تبعا لستغضخ الجشذ

 العجد السدتػى 
قيســـــــــــــــــــــــــــة  الحكػر

وســـــــــــــــكال كخ 
 واليد

ـــــــــــة  قيس
sig 

الستػســـــــــــــــــط  الجلالة
 الحدابي

الانحــخاف 
 السعياري 

 6.52 84.50 28 الأولى

 7.49 86.64 81 الثانية غيخ دال 0.12 4.25

 5.67 84.21 101 الثالثة

 .الجراسي بيغ الفخوق في الأفكار اللاعقلانية حدب السدتػى (:ي34ججول رقع )
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عمػى أف الأفكػار اللبعقلبنيػة تتذػكل مػع الخبػخات السبكػخة، يسكششػا  ( Ellis)وعمى اعتبارا ما جػاء بػو الػيذ 
ي السعتقػجات اللبعقلبنيػة افتخاض أنو كشتاج لمتشذئة الاجتساعية، قج تكػف اختلبفات بػضغ الػحكػر والانػاث فػ

بقػلػو أف اسػالضب ،  (irokuru,2016)التي يحسمػنيا حػؿ أنفديع الأخخيغ والسدتقبل ىحا ما أشػار اليػو 
يسكػػػغ أف تكػػػػف ميسػػػة جػػػجا فػػػي عسميػػػة ، التشذػػػئة الاجتساعيػػػة التػػػي تحػػػضغ أدوارا مختمفػػػة لمػػػحكػرة والأنػثػػػة

 (irokuru,2016,p106) استجخاؿ السعتقجات اللبعقلبنية ومعالجتيا.

تختكػد   gender schemas theoryالدـكيسات الجشجريـة يػجؿ أف نشػػه عمػى أنػو تػجػج نطخيػة تدػسى 
عمى مبجأ اف الدػكيسات الجشجريػة ىػي حجػخ الأسػاس السعخفػي الػحي يعكػذ الخبػخات الاجتساعيػة السختبصػة 

 )273،ص2024سلاششية،(بالسعتقجات التي تتدق بسعمع الأنػثة والحكػرة.

الباحثػػة الػػى تغضػػخ التشذػػئة الجدائخيػػة الػػى الحجيثػػة حضػػث أصػػبح ىشػػاؾ إقبػػاؿ متدايػػج عمػػى تعمػػيع الفتيػػات تشػػػه 
 وتسكضشيغ، مسا أتاح ليغ نفذ الفخص التي يحرل عمضيا الحكػر في الجراسة والعسل.

ب لكػػل كسػػا نلبحػػم الضػػػـ تغضػػخ الأدوار الاجتساعيػػة تغضػػخت الأدوار التقمضجيػػة التػػي كانػػت تحػػجد مػػا ىػػػ مشاسػػ
 جشذ. الضػـ، يسكغ لمحكػر والإناث أف يعسمػا في مجالات كانت تُعتبخ مخررة لجشذ واحج.

فشلبحم زيادة الػعي في السجتسع الجدائخي عامة والذاوي خاصػة فػي قزػية السدػاواة بػضغ الجشدػضغ، حضػث 
 ث.ىشاؾ تغضضخ جحري في التقالضج والشساذج التي كانت تعدز الفخوقات بضغ الحكػر والإنا

  2024)،الجػخــة(بتخكيــا، ودراســة    (Albayrak & Ozcan ,2015)دراســة واتفقػػت دراسػػتشا مػػع 
 الأفكػار شبيعػة فػي إحرػائية دلالػة ذات فػخوؽ  وجػػدعػجـ عػغ  التػي كذػفت  2023)،جعخيـخ( ودراسـة

 .)ذكػر إناث،( الجشذ لستغضخ تبعا الجامعة شمبة لجى اللبعقلبنية

ات متػسػصات الأفكػار اللبعقلبنيػة لػجى شمبػة الذػبو الصبػي وفقػا لستغضػخ أما فيسا يخز الفخوقػات فػي درجػ
أنػػو عشػػج إجػػخاء السقارنػػات السدػػتقمة بػػضغ السسخضػػضغ والسخػػحريغ  :(30)فشػػخى مػػغ نتػػائج الجػػجوؿالتخرػػز 

والقابلبت في الأفكار اللبعقلبنية، وجج أف قيسة )كخوسػكاؿ والضػد( السحدػػبة )إحرػاء لابػارامتخي(، كانػت 
أي وجــــػد فــــخوق معشػيــــة بــــيغ السسخضــــيغ . Sig=0.001رػػػػائيا )دالػػػػة معشػيػػػػا( حضػػػػث قيسػػػػة دالػػػػة إح

 والسخحريغ والقابلات في الأفكار اللاعقلانية.
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والسسخضــيغ  السخــجريغبــيغ نلبحػػم أنػػو تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية ( 31مــغ خــلال الجــجول رقــع )
مــغ مدــتػى الجلالــة أقػػل  سرــححال Sigو Sigحضػػث قيسػػة  لرــالح السسخضــيغ )أكبــخ متػســط حدــابي(

 . تػجج فضيا فخوؽ معشػية لا ) مسخض-قابمة(و  )قابمة-تخحيخ( ، في حضغ باقي السقارنات الثشائية0.05

ومشػػػو تعػػػدو الصالبػػػة الباحثػػػة وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي مدػػػتػى الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة حدػػػب 
فسيشػة التسػخيس تتصمػػب التعامػل مػػع  اسػػة،التخرػز لرػالح السسخضػػضغ إلػى شبيعػة ميشػػة التسػخيس الحد

 السخضى ومخافقي السخضى مسا يتصمب ميارات تػاصل عالية وقجرة عمى ضبط الشفذ.

لتػػػفضخ العػػلبج السشاسػػب لمسخضػػى، مسػػا يتصمػػب مػػشيع اتخػػاذ قػػخارات  كبضػػخةتفػػخص ميشػػة التسػػخيس مدػػؤولية 
يػميػػا وأف عشػػجىع ترػػػرات باششيػػة  حاسػػسة فػػي أوقػػات حخجػػة، وكػػحا التعامػػل مػػع الألػػع والرػػجمات والسػػػت

أو قػػج يتػػأثخوا بالسخضػػى السبػػالغضغ فػػي التعبضػػخ  )أف السػػخيس يجػػب أف يذػػفى ولا يسػػػت أبػػجا(غضػػخ عقلبنيػػة 
 .عغ ألسيع، ساعات العسل الصػيمة بسا في ذلظ السشاوبات المضل وعصلبت نياية الأسبػع

بو الصبػػي برػػفة عامػػة وتخرػػز التسػػخيس تزػػيف الباحثػػة الػػى أف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػجى شمبػػة الذػػ 
برفة خاصة يسكغ أف تتأثخ بالتعخض لرجمات بحضث رؤية مذاىج لسخضى في حالات حخجة أو مذاىج 

وأف شمبػػة التسػػخيس يسكػػغ أف يكػنػػػا ترػػػرات عػػغ ، مؤلسػػة يسكػػغ أف يدػػاىع فػػي تصػػػيخ أفكػػار لا عقلبنيػػة
 ه لزغػط أو التجارب الدمبية الستكخرة.نتيجة ليح،  التسخيس في عقػليع غضخ مػجػدة في الػاقع

مػػغ ىػػحا ، وبيػػحا قػػج يُصػػػر شمبػػة التسػػخيس قشاعػػات غضػػخ صػػحيحة عػػغ أنفدػػيع أو عػػغ العػػالع مػػغ حػػػليع 
 سػاء عمى مدتػى السدتػى السادي في  :الاشارة أيزا الفخؽ بضغ الستػقع والػاقع السشبخ يججر بشا

والأدويػة أو السدػتػى السعشػػي حضػث قػج يذػعخ شمبػة  بػالأخز نقػزً فػي السعػجات الصبيػة :نقـز السـػارد 
التسػػخيس فػػي بعػػس الأحيػػاف بػػأنيع غضػػخ مُقػػجَّريغ أو جيػػػدىع لا تُعصػػى الاىتسػػاـ الكػػافي خػػلبؿ التػػخبز، 

أف عػجـ تقػجيخ السجتسػع لػجور  (paulie & others ,2017)دراسػة قامػت بيػا   وىػحا مػا دعستػو نتػائج
الشفدي وعجـ الخضا السيشي، وفي دراسة قامػت بيػا الباحثػة  ستشداؼالاالسسخضضغ يديع في زيادة شعػرىع ب

(Katie white ,2018)  وجػجت أف السسخضػضغ يفتقػخوف إلػى الػجعع العػاشفي مػغ زملبئيػع والإدارة، مسػا
 . يديج مغ شعػر العدلة التفكضخ الدمبي الغضخ عقلبني
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بالسقارنػة مػع تخرػز ) سـشػات3 (قرػضخبالأخح بعػضغ الاعتبػار أف شمبػة الذػبو الصبػي مذػػارىع الجراسػي 
قػػج يػػؤثخ نقػػز السيػػارات فػػي التعامػػل مػػع الزػػغػط الشفدػػية عمػػى قػػجرة  ) ســشػات (5  التخػػجيخ والقػػابلبت

 الأفخاد عمى معالجة أفكارىع بذكل مشصقي.

، تشاولت تأثضخ العسػل المضمػي والدػاعات غضػخ السشتطسػة عمػى .(Li et al,2021) لي وزملاؤه دراسة أجخاىا
حياة الذخرية لمسسخضضغ، حضث أوضحت أف العجيج مشيع يجػجوف صػعػبة فػي تحقضػق تػػازف بػضغ العسػل ال

 والحياة الاجتساعية

. فػػػػي وجػػػػػد فػػػػخؽ داؿ )2022(حدــــيغ، ودراســــة،  )2021(الحــــبرواتفقػػػػت دراسػػػػتشا مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة 
 . التخرزاحرائيا للؤفكار اللبعقلبنية حدب 

أنػو عشػج إجػخاء السقارنػات السدػتقمة بػػضغ  (32خػلبؿ الجػجوؿ رقػع )غ يتبػضغ مػأمـا حدـب السدـتػى الجراسـي 
 قيســة )كخوســكال واليــد( السحدــػبشمبػػة الدػػشة الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة فػػي الأفكػػار اللبعقلبنيػػة، وجػػج أف 

. أي عػػجـ Sig=0.12قيســة )غضػػخ دالػػة معشػيػػا( حضػػث  غيــخ دالــة إحرــائيا)إحرػػاء لابػػارامتخي(، كانػػت 
 ية بضغ شمبة الدشة الأولى والثانية والثالثة في الأفكار اللبعقلبنية.وجػد فخوؽ معشػ 

ودراســة ،  بشيجيخيــا ) ( Nwamara & Salaudeen,2024  دراســةواتفقــت نتــائج دراســتشا مــع 
التػي لػع تجػج فػخوؽ فػي مدػتػى الأفكػار اللبعقلبنيػة تعػدى لستغضػخ بـالأردن ) 2024الـجػخة و الدعػدي،(

 . السدتػى الجراسي

عػػػدو الصالبػػػة الباحثػػػة ىػػػحه الشتػػػائج الػػػى التقػػػارب فػػػي التػجيػػػات الفكخيػػػة والعقائجيػػػة والسدػػػتػيات التعميسيػػػة وت
الستقاربػػػػة، السشػػػػاىج الجراسػػػػية متذػػػػابية لحػػػػج مػػػػا، والانجػػػػازات الأكاديسيػػػػة الستذػػػػابية لأنيػػػػع يذػػػػيجوف نفػػػػذ 

 ليات الأكاديسية الطخوؼ الأكاديسية وفي أماكغ التخبز وكحا يسخوف بشفذ الرعػبات والسدؤو 

 فػي أسدػھا تػضػع اللبعقلبنيػة الأفكػار إف عمػى تؤكػج الدػابقة والأدبيػات الشطخيػات فػاف الػقػت ذات وفػي
ذلػظ، أيزػا يسكػغ أف نعمػل ىكػحا نتػائج بػأف تػأثضخ الأقػخاف  ليعػدز البضئة دور يأتي ثع الصفػلة،  ومغ مخحمة

سػا يػجفع لصمبػة الذػبو الصبػي إلػى تبشػي وجيػات م  وبضئة الجراسة يسكغ أف يػؤدي إلػى تقػارب وجيػات الشطػخ
 .نطخ شائعة بجلًا مغ التعبضخ عغ آرائيع الفخدية

 وعميو يججر بشا القػؿ أف ىحه الفخضية محققة جدئيا.
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 .خامدةعخض وتحميل نتائج الفخضية ال .5.1  

صبػي أبعػاد السشاعػة الشفدػية لػجى شمبػة الذػبو ال مدػتػى تػجػج فػخوؽ فػي  :خامدـةنز الفخضـية الفخعيـة ال
  .)الجراسي ، السدتػى الجراسي الجشذ، التخرز(تعدى لكل مغ متغضخ 

لابج مغ التأكج مػغ التػزيػع الصبيعػي فػي السشاعة الشفدية في  )الجشذ(قبل إجخاء الفخوؽ بضغ متغضخي الشػع 
 التالي يػضح ذلظ: و الذكل  معمسي الستغضخيغ، لسعخفة شخيقة السعالجة الإحرائية معمسية أو لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.المناعة النفسية الذكور في مقياس لتوزيع الطبيعي لدرجات: يبين منحنى ا(28) شكل رقم  



   قرض ومناقشة فكرضيات الدراسةس: الفصل الخام

 ~198  ~  
 
 

( نلبحػػػم أف بيانػػػات درجػػػات الػػػحكػر فػػػي مكيػػػاس 28( والذػػػكل رقػػػع )35مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
  (50لذابضخوويمظ )لأف عجد الػحكػر أقػل مػغ  Sigالسشاعة الشفدية جاءت مػزعة تػزيعا شبيعيا حضث قيسة 

 مكياس السشاعة الشفدية.  مسا يبضغ إعتجالية بيانات الحكػر في 0.05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة 0.36=

 .المناعة النفسية في مقياس ولالذكور الإناث يبين التوزيع الطبيعي لدرجات :(35الججوؿ رقع )  

( نلبحػػػم أف بيانػػات درجػػات الإنػػاث فػػي مكيػػاس السشاعػػػة 28( والذػػكل رقػػع )35مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
سػسضخنػؼ )لأف عػجد الػحكػر أكبػخمغ  لكػلسػػغخوؼ  Sigالشفدية جاءت مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة 

مػا يبػضغ إعتجاليػة بيانػات الإنػاث فػي مكيػاس السشاعػة  0.05وىػي أكبػخ مػغ مدػتػى الجلالػة  0.20=  (50
 الفخوق حدب الشػ  )الجشذ(

 العجد الشػع

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

قػػػػػػػػػػػػػػػخار التػزيػػػػػػػػػػػػػػػع 
Statisti الصبيعي

c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

Statisti
c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

 مػزعة شبيعيا / / / 0.36 40 0.97 40 ذكػر
 مػزعة شبيعيا 0.20 170 0.06 / / / 170 إناث

 :جشذحدب ال السشاعة الشفدية بيغ الفخوق في(:ي36ججول رقع )

 العجد الشػع
 الحكػر

 Ttestقيسة 
قيسػػػػػػػػػػػػػػة 

sig 
ستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط ال الجلالة

 الحدابي
الانحػػخاؼ 
 السعياري 

 37.90 217.67 40 ذكػر
 دال إحرائيا 0.02 2.39-

 31.35 231.41 170 إناث
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السشاعػػة عشػػج إجػػخاء السقارنػػات السدػػتقمة بػػضغ الػػحكػر والإنػػاث فػػي  أنػػو (36رقػػع )يتبػػضغ مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ 
كانػػػت دالػػػة إحرػػػائيا )دالػػػة معشػيػػػا(. أي ( السحدػػػػبة )إحرػػػاء بػػػارامتخي(، Test، وجػػػج أف قيسػػػة )الشفدػػػية

 لرالح الإناث. السشاعة الشفديةوجػد فخوؽ معشػية بضغ الحكػر والإناث في مدتػى 

 :الجراسي حدب التخرز -ب
لابػػج مػػغ السشاعػػة الشفدػػية فػػي  )مسػػخض، تخػػحيخ، قابمػػة(.قبػػل إجػػخاء الفػػخوؽ فػػي متغضػػخ التخرػػز 

 ، ةتغضخ، لسعخفة شخيقة السعالجة الإحرائية معمسية أو لامعمسيالتأكج مغ التػزيع الصبيعي في مدتػيات الس

 والججوؿ التالي يػضح ذلظ:

 

 

 

 

 

 

.المناعة النفسية في مقياس الإناث : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(28) شكل رقم  
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 حدب التخرز  لمسشاعة الشفدية  ( يبضغ إختبار التػزيع الصبيعي37ججوؿ رقع )

 

 

 

 

 

 

 

  

حػم أف بيانػات درجػات السسخضػضغ فػي مكيػاس السشاعػة ( نلب29( والذكل رقػع )37مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
لكػلسػػغخوؼ سػسضخنػؼ )لأف عػجد السسخضػضغ أكبػخ   Sigءت مػزعة تػزيعا شبيعيػا حضػث قيسػةالشفدية جا

بيانػات السسخضػضغ فػي مكيػاس  اعتجاليػةمسػا يبػضغ  0.05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالػة  0.20=  (50مغ 
   السشاعة الشفدية.

 

ز
ر

لتخ
ا

 

 العجد

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

 كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

 قخار التػزيع الصبيعي
Statisti

c 

درجة 
 الحخية
Df 

Sig. 
 قيسة

Statistic 
 درجة الحخية

Df 
Sig. 

 سةقي

 مػزعة شبيعيا 0.20 140 0.07 / / / 140 مسخض

 مػزعة شبيعيا / / / 0.09 20 0.92 20 تخحيخ
 مػزعة شبيعيا / / / 0.23 50 0.97 50 قابمة

 

.السشاعة الشفدية الممرضين في مقياس : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(29) شكل رقم  
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فػػي تخرػػز التخػػحيخ ( نلبحػم أف بيانػػات درجػػات 30( والذػػكل رقػػع )36لبؿ الجػػجوؿ رقػػع )ومػغ خػػ
شمبػػػة لذػػػابضخوويمظ )لأف عػػػجد   Sigجػػػاءت مػزعػػػة تػزيعػػػا شبيعيػػػا حضػػػث قيسػػػة   مكيػػػاس السشاعػػػة الشفدػػػية

مسػا يبػضغ إعتجاليػة بيانػات  0.05وىػي أكبػخ مػغ مدػتػى الجلالػة  0.09=  (50أقل مغ  تخرز التخحيخ
   غ في مكياس السشاعة الشفدية.السخحري
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

.السشاعة الشفدية في مقياس المخذرين التوزيع الطبيعي لدرجات: يبين منحنى (30) شكل رقم  

 

.السشاعة الشفدية في مقياس القابلات : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(31) شكل رقم  
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( نلبحػػم أف بيانػػات درجػػات القػػابلبت فػػي مكيػػاس 31( والذػػكل رقػػع )37ومػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
لذػابضخوويمظ )لأف عػجد القػابلبت أقػل مػغ   Sigجػاءت مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة   السشاعة الشفدية

مسا يبضغ إعتجالية بيانات القابلبت في مكياس السشاعة  0.05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة  0.23=  (50
 )فخوؽ معمسية(. Anovaالشفدية. ومشو سضتع معالجة الفخوؽ حدب التخرز بنستخجاـ إحراءة 
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 :الجراسي الفخوق حدب التخرز 
 

  . (: نتائج تحميل التبايغ لستغيخ السشاعة الشفدية حدب متغيخ التخرز38ججول رقع )
 Tests إختبػػػار التجػػػانذ حضػػػث عشػػػج قيػػػاس  والػػػحي يبػػػضغ دلالػػة الفػػػخوؽ حدػػػب متغضػػػخ التخرػػػز فػػػي درجػػػة السشاعػػة الشفدػػػية، (38مػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )

d'homogénéité 0.97  جػاءت قيسػة   =sig أنػفػا  ػعػات متجاندػة، وعشػج الشطػخ لإحرػاءوىػي أكبػخ مػغ مدػتػى الجلالػة وبالتػالي فالسجس   (ANOVA فقػج )

N= الستغيخ N 

الستػســــــــــــــــط 
 الحدابي

Moyenne 

الإنحـــــــــــــخاف 
 السعياري 

Ecart 
type 

 إختبار التجانذ

Tests d'homogénéité 
des variances 

(Statistique de 
Levene) 

ANOVAإختبار أنػفا 

 

Robust Tests of Equality 
of Meansb,c 

F Sig. Welch 
Brown-

Forsythe 

 29.95 239.01 140 مسخض 01

  0.97متجاندة 
25.4

3 

0.000 

 دالة إحرائيا

0.000 

 دالة إحرائيا

0.000 

 دالة إحرائيا
 28.77 201.95 20 تخحيخ 02

 29.56 210.92 50 قابمة 03
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و  Sig 0.000فقج جاءت دالة إحرائيا ىي ايزا، حضػث قيسػة   Brown-Forsytheو  Welch، كحا نتيجتي Sig  =0.000جاءت دالة إحرائية حضث قيسة 
 لسشاعة الشفدية حدب متغيخ التخرزا  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ . وعميو0.05عمى التختضب وىسا أقل مغ مدتػى الجلالة  0.000

 

 LSD  

 

 

 

 

 .لستغيخ السشاعة الشفدية حدب متغيخ التخرز مرادر الفخوق (: نتائج 39ججول رقع )
 

سسخضضغ، الخاصة بسرادر الفخوؽ في السشاعة الشفدية قج أعصت فخوقا بضغ السسخضضغ والسخحريغ لرالح ال ( نلبحم أف الشتائج39مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 وبضغ السسخضضغ والقابلبت لرالح السسخضضغ.

ـــــــــــخوق )شـــــــــــيفيو(     مرـــــــــــجر الف
Scheffe 

 دلالة الفخوق  Sigقيسة 

 دالة 0.000 يغالسخجر السسخضيغ و  بيغ:

 دالة 0.000 السسخضيغ والقابلات بيغ:

 والقابلات السخجريغ يغ:ب
0.52 

 غيخ دالة
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 :الجراسي حدب السدتػى  -جـ
السشاعػػة فػػي  )الدػػشة الأولػػى، الدػػشة الثانيػػة، الدػػشة الثالثػػة(.قبػػل إجػػخاء الفػػخوؽ فػػي متغضػػخ التخرػػز 

ة لابػػج مػػغ التأكػػج مػػغ التػزيػػع الصبيعػػي فػػي مدػػتػيات الستغضػػخ، لسعخفػػة شخيقػػة السعالجػػة الإحرػػائي الشفدػػية
 معمسية أو لامعمسي، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: 

 ( يبيغ إختبار التػزيع الصبيعي  لمسشاعة الشفدية  حدب السدتػى.40ججول رقع )

 

 

 

 

 

 

 

 

ال
سي

جرا
ى ال

دتػ
س

 

 العجد

 شابضخو ويمظ
Shapiro-Wilk 

  كػلسػغخوؼ سسضخنػؼ
Kolmogorov-Smirnova 

قػػػػػػػػػػػػػػػخار التػزيػػػػػػػػػػػػػػػع 
Statis الصبيعي

tic 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

Statisti
c 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحخية

Df 

Sig. 
 قيسة

الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشة 
 الأولى

 مػزعة شبيعيا / / / 0.17 28 0.95 28
الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشة 

 الثانية
 مػزعة شبيعيا 0.09 81 0.09 / / / 81

الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشة 
 الثالثة

 مػزعة شبيعيا 0.20 101 0.06 / / / 101

 

.السشاعة الشفدية(: يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات طلبة السنة الأولى  في مقياس 31شكل رقم )  
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يانػات درجػات شمبػة الدػشة الأولػى فػي مكيػاس ( نلبحػم أف ب31( والذػكل رقػع )39مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
لذابضخوا ويمظ )لأف عجد شمبة الدشة الأولػى  Sigالسشاعة الشفدية. جاءت مػزعة تػزيعا شبيعيا حضث قيسة 

مسا يبضغ إعتجالية بيانات درجػات شمبػة الدػشة  0.05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة  0.17=  (50أقل مغ 
   ة.الأولى في مكياس السشاعة الشفدي

 

 

 

 

 

 

 

 
( نلبحػم أف بيانػات درجػات شمبػة الدػشة الثانيػة فػي 32( والذػكل رقػع )40ومغ خػلبؿ الجػجوؿ رقػع )

لكػلسػػغخوؼ سػسضخنػؼ )لأف   Sigمكياس السشاعة الشفدية.جاءت غضخ مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا حضػث قيسػة 
وىػػي أقػػل مػػغ مدػػتػى  0.09=  (50عػػجد شمبػػة الدػػشة الثانيػػة فػػي مكيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة أكبػػخ مػػغ 

   مسا يبضغ إعتجالية بيانات شمبة الدشة الثانية في مكياس السشاعة الشفدية. 0.05الجلالة 
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( نلبحػم أف بيانػات درجػات شمبػة الدػشة الثالثػة فػي 33( والذػكل رقػع )40ومغ خػلبؿ الجػجوؿ رقػع )
لكػلسػػغخوؼ سػسضخنػؼ )لأف عػجد   Sigحضػث قيسػة مكياس السشاعة الشفدية جاءت مػزعػة تػزيعػا شبيعيػا 

مسػا يبػضغ إعتجاليػة  0.05وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة  0.20=  (50بيانات شمبة الدشة الثالثة أكبخ مغ 
ومشػػػو سػػػضتع معالجػػػة الفػػػخوؽ حدػػػب التخرػػػز   بيانػػات شمبػػػة الدػػػشة الثالثػػػة فػػػي مكيػػػاس السشاعػػػة الشفدػػية.

 ية(.)فخوؽ معمس Anovaبنستخجاـ إحراءة 

 

 

 

 

 

.السشاعة الشفديةفي مقياس  ثالثةطلبة السنة ال : يبين منحنى التوزيع الطبيعي لدرجات(33) شكل رقم  
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 الفخوق حدب السدتػى:

  . حدب متغيخ السدتػى  لستغيخ السشاعة الشفدية الفخوق (: نتائج 41ججول رقع )
 Tests والػػحي يبػػضغ دلالػػة الفػػخوؽ حدػػب متغضػػخ السدػػتػى فػػي درجػػة السشاعػػة الشفدػػية، حضػػث عشػػج قيػػاس إختبػػار التجػػانذ (41مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )

d'homogénéité 0.02  جاءت قيسة   =sig رػاءة أنػفا وىي أقل مغ مدتػى الجلالة وبالتالي فالسجسػعات غضخ متجاندة، وعشج الشطػخ لإح  (ANOVA فقػج )
 Sigفقػج جػاءت غضػخ دالػة إحرػائيا ىػي أيزػا، حضػث قيسػة   Brown-Forsytheو  Welch، كػحا نتيجتػي Sig  =0.09جاءت غضخ دالة إحرػائية حضػث قيسػة 

 شاعة الشفدية حدـب متغيـخ السدـتػى السخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ لا تػجج ف . وعميػو0.05عمى التختضب وىسا أكبخ مغ مدتػى الجلالة  0.12و 0.10
 .الجراسي

N= الستغيخ n 

الستػسط 
 الحدابي

Moyenne 

الإنحخاف 
 السعياري 

Ecart type 

 

 إختبار التجانذ

Tests d'homogénéité 
des variances 

(Statistique de 
Levene) 

ANOVAإختبار أنػفا 
Robust Tests of Equality of 

Meansb,c 

F Sig. Welch 
Brown-
Forsythe 

 36.31 228.14 28 الدشة الأولى 01
غضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  

  0.02متجاندة
2.38 

0.09 

غضػػػػػػػػػػػػػػػػخ دالػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 إحرائيا

0.10 

غضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 إحرائيا

0.12 

غضػػػػػػػػػػػػػػػػػخ دالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 إحرائيا

 35.87 222.97 81 الدشة الثانية 02

 29.08 233.64 101 الدشة الثالثة 03
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   :الخامدةالفخضية مشاقذة 

أبعــاد السشاعــة الشفدــية لــجى شمبــة الذــبو الصبــي تعــدى لكــل مــغ متغيــخ  مدــتػى درجــةتػجــج فــخوق فــي 
 .الجراسي ، السدتػى الجراسي الجشذ، التخرز

السشاعػػة غ الػػحكػر والإنػػاث فػػي ( أنػػو عشػػج إجػػخاء السقارنػػات السدػػتقمة بػػض33يتبػػضغ مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
( السحدػػػػبة )إحرػػػاء بػػػارامتخي(، كانػػػت دالػػػة إحرػػػائيا )دالػػػة معشػيػػػا(. أي Test، وجػػػج أف قيسػػػة )الشفدػػػية

 .لرالح الإناث السشاعة الشفديةوجػد فخوؽ معشػية بضغ الحكػر والإناث في مدتػى 

التػي أسػفخت عػغ وجػػد الأردن بـ ،) 2021الخفـػ  و الخبيحـات، (دراسـة   واتفقت نتائج ىحه الجراسة مـع
التػي وجػػجت بسرــخ ،  )2021شــيخي مدـعج،(فػخوؽ فػي مدػػتػى السشاعػة الشفدػية لرػػالج الأنػاث، ودراسػة 

 ضػل فػي الشفدػية لمسشاعػة الكميػة الجرجػة والإنػاث فػي الػحكػر درجػات متػسػصي بػضغ إحرػائيًا دالػة فػخوؽ 
 لرالح الاناث، كػرونا فضخوس جائحة انتذار

الباحثة تفدضخ الفخوؽ بضغ الإناث والحكػر في مدتػى السشاعة لشفدية التي ترب في صالح  وتعدو الصالبة
التػػػي تمعػػػب دورًا فػػػي تذػػػكضل الاختلافـــات اليخمػنيـــة  مػػػغ بضشيػػػا الإنػػػاث يسكػػػغ أف يدػػػتشج إلػػػى عػػػجة عػامػػػل

لشدػػاء عمػػى شخيقػػة تفكضػػخ ا الأســتخوجيغالذخرػػية والدػػمػؾ. عمػػى سػػبضل السثػػاؿ، قػػج تػػؤثخ اليخمػنػػات مثػػل 
 وتفاعميع مع السػاقف العاشفية.

بحضػث تسضػل مجتسعاتشػا الجدائخيػة غالبػاً و التشذ ة الاجتساعيـة  العػامل الثقافيػة دور تشػه الباحثة أيزا الى
  نزـج انفعـالي ومشاعـة نفدــية عمػضيع تصػػيخمسـا قـج يدـيل إلػى تذػجيع الفتيػات عمػى التػاصػل العػاشفي 

بضشسػا قػج يػتع تذػجيع ،  أكبخ قجرة عمى التكيػف مػع الستغضػخات الججيػجةفي التعامل مع الزغػط ويكغ أقػى 
ىػػحا مػػا دعستػػو نتػػائج  الأولاد عمػػى إضيػػار القػػػة والاسػػتقلبلية، مسػػا يػػؤدي إلػػى تشسيػػة سػػسات نفدػػية مختمفػػة،

مػػغ إلػػى اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجيات تػاصػػل تطيػػخ أف الشدػػاء يس (Judith Bardwik,2019)دراسػة أجختيػػا 
 . ي حل الشداعات والتعامل مع الزغػط السيشية أكثخ مغ الخجاؿأكثخ فعالية ف

حضػػث ، الإنػػاث و التػجيػػات السيشيػػة بػػضغ الػػحكػر و  أف ىشػػاؾ فػػخوؽ فػػي التفزػػيلبت الاجتساعيػػة كسػػا    
وجػجت أف الشدػاء أبػجيغ مػيلًب أكبػخ تجػاه العسػل التػي :(Weissbrock,2010) أكجت ىػحه الشتػائج دراسػة
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الصػػب والخعايػة الرػػحية، مقارنػةً بالخجػػاؿ الػػحيغ اختػاروا ميػػغ تعتسػج عمػػى السشافدػػة  فػي بضئػػات رعايػة، مثػػل
 .الفخدية

أضيخت نتائج ىحه الجراسة أف الشداء يسضمغ إلى اختيار مدارات ميشية  :(Susan H,2017) وكحا دراسة
 يةتخكد عمى التعاوف والخوح الجساعية، بضشسا يسضل الخجاؿ إلى السشافدة والتحجيات الفخد

 الشفدـية ستغيـخاتفي الو تخى الصالبة الباحثة أف كل ىحه الشقاط تذضخ إلى أف الفخوؽ بضغ الإناث والحكػر 
ليدػػت سػػػى انعكاسًػػا لسجسػعػػة معقػػجة مػػغ العػامػػل و ليدػػت ناتجػػة فقػػط عػػغ   ) السشاعــة الشفدــية مــثلا(

 ية والشفدية والاجتساعية والثقافية.الصبيعة أو التشذئة، بل ىي نتيجة تفاعل ديشاميكي بضغ الجػانب البضػلػج

يتسػتعغ بالقػجرة عمػى التدمدػل فػي التفكضػخ   )شمبة الذـبو الصبـي(وأف الاناث في عضشة البحث ليحه الجراسة 
أعمى مغ الحكػر، وكحا الابجاع   والقجرة عمى التحكع الانفعالي وحل السذكلبت،  الايجابي أكثخ مغ الدمبي

التػي تشاولػت أنسػاط  التفكضػخ  )2024حمـيمع،(،)2022،اليعقـػبي(تو دراسػات ، ىحا ما أكجالحاتي والتحجي،
ىػحه الأبعػاد التػي تمعػب دورا أساسػيا فػي عسميػة الاختيػار الاكػاديسي ،الجامعػة  شمبػة الايجابي والدمبي لجى

والسيشػػي والتػػي تدػػاىع بذػػكل كبضػػخ فػػي اتخػػاذ القػػخار الدػػميع والتكيػػف مػػع أي مػقػػف يػاجيػنػػو خاصػػة فػػي 
 اؿ السيشي أو الأكايجيسي.السج

وىشػػا يجػػجر بشػػا الاشػػارة أف العسػػل أو التػػخبز فػػي السدتذػػفيات حدػػب التخررػػات الذػػبو الصبيػػة تقتزػػي 
حضث يػتع إخزػاعيع مػغ قبػل الدػمصات الإداريػة لػشفذ ، ق بضغ الاناث أو الحكػريضخوفا متلبئسة دوف التفخ 
خورة العسػل بشطػاـ السشاوبػات المضميػة وبالعصػل زػوالعسػل بالسدتذػفى يقتزػي بال، الطخوؼ و نفذ القػػانضغ 

 ذكػرا أـ اناث. الاجتساعيونيايات الأسبػع وكحا الأعياد دوف الأخح بعضغ الاعتبار خاصية الشػع 

 :الجراسي أما حدب التخرز

الخاصػػة بسرػػادر الفػخوؽ فػػي السشاعػػة الشفدػية قػػج أعصػػت  ( نلبحػػم أف الشتػائج32مػغ خػػلبؿ الجػجوؿ رقػػع )
 وبيغ السسخضيغ والقابلات لرالح السسخضيغ.، السسخضيغ والسخحريغ لرالح السسخضيغبيغ فخوقا 

ـــل، اتفقػػػت نتػػػائج ىػػػحه الجراسػػػة مػػػع دراسػػػة ـــغ داي لتػػػي أسػػػفخت عمػػػى وجػػػػد فػػػخوؽ ذات دلالػػػة ، ا(2021)اب
 احرائية لجى السسارسضغ الرحضضغ حدب التخرز وذلظ لرالح السسخضضغ ذوي الخبخة العسمية



  قرض ومناقشة فكرضيات الدراسةس: الفصل الخام

 ~211  ~  
 
 

التػػػي أضيػػػخت أف ىشػػػاؾ فػػػخوؽ فػػػي متػسػػػصات درجػػػات  (Mackenzie j,2019)دراســـة و أكػػػجت ىػػػحا
 لسسخضضغ، مقارنة مع الفئات الأخخى. شخيحة لرالح )بعج مغ أبعاد السشاعة الشفدية ( الخفالية الشفدية

لرــالح تعػػدو الباحثػػة ىػػحه الشتػػائج التػػي أضيػػخت وجػػػد فػػخوؽ فػػي الجرجػػة الكميػػة لسدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية 
الػػػى أف تبشػػػى السشاعػػػة الشفدػػػية لػػػجى الصمبػػػة يشصػػػػي عمػػػى فيػػػع كيفيػػػة تفػػػاعميع مػػػع التحػػػجيات  السسخضـــيغ

 بالتػجــو نحــػ اليــجف الــحي يعــج أحــج أبعــاد السشاعــة الشفدــيةوذلػػظ ، والزػػغػشات الجراسػػية والاجتساعيػػة
  صيػػػاتفالصمبػػػة بعػػػج اعتسػػػادىع عمػػػى الطػػػخوؼ والسع،  بسعخفػػػة شمبػػػة التسػػػخيس أىػػػجافيع الأكاديسيػػػة والسيشيػػػة

الستاحػة يتعػاممػف بذػكل معخفػي بتػضػيح أىػجافيع ودوافعػػع ويعسمػػف عمػى تحكيقيػا مػغ خػلبؿ وضػع خصػػط 
أسػفخت عمػى عيشة التسخيس، التي تست عمى   ( kashio,2012)دراسةدراسية واضحة وىحا ما دعستو 

لذبو الصبي الحيغ يقػدىع فصمبة ا،  أف الصمبة الحيغ يقػدىع التحفضد الحاتي دوف الاىتساـ بالإنجاز التشافدي
يخكػد و   التحفضد الحاتي غالباً ما يتستعػف بخرائز مسضدة تتيح ليع تحقضق الشجاح الأكػاديسي والذخرػي
 ىؤلاء الصمبة عمى تحقضق أىجافيع الذخرية وتصػيخ مياراتيع، بجلًا مغ مقارنة أنفديع بالآخخيغ.

لشفدػػػية يعكػػػذ مدػػػتػى عػػػاؿ مػػػغ التكيػػػف مػػػع وحدػػػب السعمػمػػػات الستاحػػػة أف مدػػػتػى عػػػاؿل مػػػغ السشاعػػػة ا
الزػػػػغػط لػػػػجى السسخضػػػػضغ مسػػػػا يعشػػػػي بالزػػػػخورة قػػػػجرتيع عمػػػػى التعامػػػػل بفعاليػػػػة والتكيػػػػف مػػػػع التحػػػػجيات 

لازاروس أن اســـتتخاتيجية التكيـــف   فػػػي ىػػػحا الرػػػجد يذػػػضخ،  والرػػػعػبات التػػػي تػػػػاجييع فػػػي بضئػػػة العسػػػل
قػػف بصخيقػػػة فقػػػج يػػتسكغ الشػػاس مػػغ إعػػادة تقضػػيع السػ  ،تغضضػػخ كيفيػػة تفدػػضخ الفػػخد لمسػاقػػفتتعمػػق بالسعخفــي 

فػػاك عمػػى يُعتبخ ىػػحا التكيػػف ميػػارة حضػيػػة تدػػاىع فػػي تحدػػضغ أداء السسخضػػضغ والح،إيجابيػػة أو أقػػل تيجيػػجً 
 .صحتيع الشفدية والجدجية

وتذضخ الصالبة الباحثة الػى أف شمبػة التسػخيس شػػروا ميػارات تشطػيع الػقػت لضتسكشػػا مػغ تخرػيز الػقػت 
افي لمجراسػػة والأنذػػصة فػػي التػػخبز، بحضػػث يقػػػـ شمبػػة التسػػخيس بتصػػػيخ ميػػارات التكيػػف الشفدػػي مثػػل الكػػ

 إدارة القمق والتحفضد الحاتي لمسحافطة عمى التخكضد والأداء الجضج.

كسػا لا نشدػى أف نشػػػه عمػى أىسيػة القػػجرة عمػى تشطػػيع الػقػت وتحجيػج الأولػيػػات التػي تدػيع بذػػكل كبضػخ فػػي 
ة الشفدػػػية لػػػجى شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي والتكيػػػف مػػػع الزػػػغػط الأكاديسيػػػة الضػميػػػة، مسػػػا يعصػػػي تقػيػػػة السشاعػػػ

 السسخضضغ مداحة لمخاحة والتفكضخ الإيجابي وتفعضل السشاعة الشفدية لجييع.
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 Oraphin Choochom1, Umaporn Sucaromana2, Jennifer ) حدػب عػجة دراسػات
Chavanovanich3, and Peter Tellegen4,2019)   ذوو   نتجت عمى أف شخيحة السسخضضغ

الخبػػخة غالبًػػا مػػا يكػػػف لػػجييع اسػػتخاتيجيات فعالػػة لمتعامػػل مػػع الأزمػػات والسػاقػػف الرػػعبة، وتفعضػػل السشاعػػة 
مػع الزػغػط، وأف السسخضػػف الحػاممضغ   التفكضػخ الايجػابي مسػا يدػيل عمػضيع التكيػفتبشػي الشفدية لجييع و 

 جرة عمى إدارة الزغػط بذكل جضج يسكشيع تقجيع رعاية أفزل لمسخضى.لسشاعة نفدية قػية تكػف لجييع الق

وتخى الصالبة الباحثة أف التكيف الجضج مع الزغػط يداىع في تعديد مدتػى الخضا عػغ العسػل ويقمػل مػغ 
ىػػحا الصػػخح بشتػػائج دراسػػتو أف التعمػػيع  , Tchang L) 2021(حضػػث دعػػع، معػػجلات الاحتػػخاؽ الشفدػػي

قػد إلى تحدضغ جػدة الخعايػة الرػحية ويعػدز مػغ كفػاءتيع فػي التعامػل مػع الحػالات السدتسخ لمسسخضضغ ي
 السخضية السختمفة.

، فػػي دراسػػة لػػو إلػػى أىسيػػة تحدػػضغ ضػػخوؼ العسػػل لجػػحب وتحفضػػد العػػاممضغ ,fisher) 2022(و يذــيخ 
 وأسفخت نتائجيا أف بضئة العسل السخيحة والجاعسة تؤثخ بذكل إيجابي عمى شخيحة السسخضضغ.

  شمبـة التسـخيسلرػالح   والقـابلات السسخضـيغفي مدتػى السشاعة الشفدػية بػضغ   يسكغ تفدضخ وجػد فخوؽ 
أف تخرز القابلبت ىػ الاخخ ليذ باليضغ فيغ يعسمغ بذكل وثضق مع الشداء خلبؿ فتػخة الحسػل والػػلادة 

عمى التعامػل مػع السػاقػف القابلبت يجب أف يكػف لجييغ القجرة   وما بعجىا و التعامل مع حالات الصػارئ 
الصارئػػة، مثػػل السزػػاعفات أثشػػاء الػػػلادة، مسػػا يتصمػػب سػػخعة البجييػػة واتخػػاذ قػػخارات سػػخيعة. وأف القػػابلبت 
يتعاممغ مع مجسػعة متشػعة مغ السيػاـ، مػغ تقػجيع الخعايػة الصبيػة إلػى تقػجيع الػجعع العػاشفي، مسػا يتصمػب 

 ،  ميارات متعجدة في آف واحج

حػػؿ كيفيػة يسكػغ أف تػؤثخ السذػاعخ الدػمبية مثػل ،  (kathie worner ,2018)راسػة وىػحا مػا أكجتػو د
عػػغ اسػػتخاتيجيات  (Greys,2020)دراسػػة، و الإجيػػاد والقمػػق لػػجى القػػابلبت عمػػى مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية

التكيف التي تدتخجميا القابلبت في حالات الصػارئ أثشاء الػػلادة، ووجػجت أف التػجريب الشفدػي يدػاعج فػي 
 .تحدضغ الأداء

لرػالح   وشمبـة التخـجيخ شمبـة التسـخيسفػي مدػتػى السشاعػة الشفدػية بػضغ   كسا يسكششا تفدضخ وجػد فػخوؽ 
يعتبػػخ مػػغ التخررػػات الصبيػػة الذػػاقة والتػػي تتصمػػب مدػػتػى  التخــجيخفػػي أف تخرػػز   شمبــة التســخيس

والأدوية السدػتخجمة  ديػلػجيالف لمجانبعاؿل مغ السشاعة الشفدية لكغ يتصمب ىحا التخرز فيسًا عسيقًا 
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في التخجيخ، بالإضافة إلى القجرة عمى التعامل مع حالات شبية متشػعة تحت الزغط. كسػا يتصمػب العسػل 
اضػػعاؼ   مسػػا يػػؤثخ عمػػىالتخــجيخ بذػػكل دقضػػق أثشػػاء العسميػػات الجخاحيػػة لزػػساف سػػلبمة السػػخيس وفعاليػػة 

 مدتػى السشاعة الشفدية.

فػػي دراسػػتيسا عمػػى عضشػػة مػػغ مدػػتخجمي ،  (Emily R. Johnson,2020)وىػػحا مػػا أكجتػػو كػػل مػػغ 
 (The Role of Psychological Interventions in Reducingتحػت عشػػاف  التخػجيخ

Preoperative Anxiety (، حضػػث أقػػخت ىػػحه الجراسػػة بكيفيػػة تػػأثضخ التػػجخلبت الشفدػػية السختمفػػة عمػػى  
ت الشفدية والجدجية السختبصة بالعسػل فػي غخفػة العسميػات لػجى لأف التحجيا، وتقػية السشاعة الشفدية  القمق،

 مدتخجمي التخجيخ بحضث تزعف السشاعة الشفدية لجييع.

 الفخضية محققة.وعميو يججر بشا القػؿ أف ىحه 

 .دسةعخض وتحميل نتائج الفخضية الدا .6.1  

 ــة الدا جػػة الكميػػة الجر تدػػيع درجػػات الأفكػػار اللبعقلبنيػػة فػػي التشبػػؤ ب :ســةدنــز الفخضــية الفخعي
 مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي.ل

 تعخيف وتحميل متغيخات الشسػذج:

( Ordinary Least Squareعتسػجنا فػي ىػحا البحػث عمػى نسػػذج قياسػي بصخيقػة السخبعػات الرػغخى )ا 
(OLS ،التي تتستع بخاصية أفزل مقػجار خصػي غضػخ متحضػد مػغ خػلبؿ تقمضػل الخصػأ إلػى أقػل مػا يسكػغ )

إيجػػاد الخػػط الػػحي يذػػسل أكبػػخ عػػجد مسكػػغ مػػغ الشقػػاط أو تكػػػف قخيبػػة مشػػو يتكػػػف مػػغ متغضػػخيغ، مػغ خػػلبؿ 
الستغضػػػخ السدػػػتقل والستسثػػػل فػػػي الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة، والستغضػػػخ التػػػابع متسثػػػل فػػػي السشاعػػػة الشفدػػػية، حضػػػث 

 نفتخض خصية العلبقة بضغ الستغضخيغ السدتقل والتابع، ويأخح الذكل التالي:

ax+b =Yحضث: 

Y =الستغضخ التابع أو الستشبأ بو والستسثل في الأفكار اللبعقلبنية. 

x =الستغضخ السدتقل أو السشبيء والستسثل في السشاعة الشفدية . 

a, bعبارة عغ معاممضغ يحجداف العلبقة بضغY  وx. 
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الإنحجار  ، أي حداب معادلةx  إذا عمسشا قيسة Yمغ السعادلة الدابقة يسكغ إستشتاج )التشبؤ( بكيسة 
 x)مغ خلبؿ قيسة   yأو التشبؤ بكيسة  xعمى  yالدابقة )إنحجار 

 بإستخجام تحميل الإنحجار البديط:-

لإثبػػػات الفخضػػػية إعتسػػػجنا عمػػػى معامػػػل الإرتبػػػاط بضخسػػػػف وتحمضػػػل الإنحػػػجار البدػػػيط لسعخفػػػة وجػػػػد 
تقل فػي تفدػضخ الستغضػخ التػابع الإرتباط بضغ الستغضخات، ومعامل التحجيج لتفدضخ ندػبة مدػاىسة الستغضػخ السدػ

 مغ خلبؿ ما يمي:

 العامل

 الأفكار اللبعقلبنية

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 الإرتباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 التحجيج 

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 الإنحجار

السعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 البائي

 Fقيسة 
قيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

Sig 

السشاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الشفدية

0.26 0.07 1.31 116.83 15.46 0.001 

 الأفكار اللاعقلانية عمى السشاعة الشفديةلأثخ   (: يبيغ نتائج تحميل الإنحجار البديط42ججول رقع )

، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى وجػػػػد علبقػػػة 0.26( يتزػػػح أف معامػػػل الإرتبػػػاط = 42مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
( وىػحا يذػضخ إلا 0.07)  ضعيفة شخدية بضغ الأفكار اللبعقلبنية والسشاعة الشفدية، كسا بمغ معامل التحجيػج

مغ التبايغ في درجات السشاعة الشفدية، وىي كسية صغضخة مغ  % 7أف الأفكار اللبعقلبنية تفدخ ماندبتو 
فتخجػع لستغضػخات أخػخى،  % 93التبايغ السفدخ بػاسصة الأفكػار اللبعقلبنيػة، أمػا الشدػبة الباقيػة والسقػجرة بػػ 

وىػػحا يعشػػي اف الديػػادة بػحػػجة واحػػجة فػػي الأفكػػار اللبعقلبنيػػة  1.31أمػػا قيسػػة معامػػل الإنحػػجار فقػػج بمغػػت 
 .1.31ى زيادة في السشاعة الشفدية بكيسة يؤدي إل

وىػي ،  Sig=0.001  ( حضػث قيسػة0.05دالة إحرائيا عشج مدػتػى دلالػة ) Fكسا يتزح أف قيسة 
مسػػػػا يذػػػػضخ إلػػػػى وجػػػػػد أثػػػػخ داؿ إحرػػػػائيا لمستغضػػػػخ السدػػػػتقل )الأفكػػػػػار  0.05اقػػػػل مػػػػغ مدػػػػتػى الجلالػػػػة 

 دية(.اللبعقلبنية( عمى درجات الستغضخ التابع )السشاعة الشف
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وىػػػػػي دالػػػػػة إحرػػػػائيا، كسػػػػػا أف درجػػػػة أثػػػػػخ الأفكػػػػػار  116.83كسػػػػا نلبحػػػػػم أف قيسػػػػة السعامػػػػػل البػػػػائي = 
(، ومشػػػو يسكػػػغ 0.001( وداؿ إحرػػػائيا أيزػػػا )1.31اللبعقلبنيػػػة عمػػػى السشاعػػػة الشفدػػػية تػػػأثضخ مػجػػػب )

كػار اللبعقلبنيػة، صياغة معادلة الإنحجار التي تعضغ عمى التشبػؤ بػجرجات السشاعػة الشفدػية مػغ درجػات الأف
 وذلظ وفق السعادلة التالية:

   116.83+)الأفكار اللاعقلانية (  )1.31(السشاعة الشفدية =

 أي انو كمسا إرتفعت درجات الأفكار اللبعقلبنية إرتفعت درجات السشاعة الشفدية.

ة عشـج مدـتػى ة الشفدـيومشو ندتشتج أنو يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية للأفكـار اللاعقلانيـة عمـى السشاعـ
 .0.05دلالة 

  الفخضية الدادسة:مشاقذة   

 مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبي .ل بالجرجة الكميةتديع درجات الأفكار اللاعقلانية في التشبل 

، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى وجػػػػد علبقػػػة 0.26( يتزػػػح أف معامػػػل الإرتبػػػاط = 33مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ رقػػػع )
( وىػحا يذػضخ إلا 0.07)  ة والسشاعة الشفدية، كسا بمغ معامل التحجيػجضعيفة شخدية بضغ الأفكار اللبعقلبني
مغ التبايغ في درجات السشاعة الشفدية، وىي كسية صغضخة مغ  % 7أف الأفكار اللبعقلبنية تفدخ ماندبتو 

ى، فتخجػع لستغضػخات أخػخ  % 93التبايغ السفدخ بػاسصة الأفكػار اللبعقلبنيػة، أمػا الشدػبة الباقيػة والسقػجرة بػػ 
وىػػحا يعشػػي اف الديػػادة بػحػػجة واحػػجة فػػي الأفكػػار اللبعقلبنيػػة  1.31أمػػا قيسػػة معامػػل الإنحػػجار فقػػج بمغػػت 

 .1.31يؤدي إلى زيادة في السشاعة الشفدية بكيسة 

بجاية نشػه الى فكخة ميسة شخحيا اليذ بخرػص نيػج العػلبج العقلبنػي الانفعػالي حضػث تسػت الاشػارة الػى 
لبقػػة بػػضغ الافكػػار اللبعقلبنيػػة والاضػػصخابات، الأوؿ أف الاضػػصخاب الشفدػػي مبشػػي وجػػػد نيجػػضغ تشػػاولا الع
،  لمتفكيــخ غيــخ العقلانــيوأف الاضػػصخاب الشفدػػي ىػػػ نتيجػػة ، الانفعــال و التفكيــخعمػػى فكػػخة التذػػابظ بػػضغ 

 فعاليةوالثاني أف التفعضل غضخ السحجد للؤفكار اللبعقلبنية لا يداعج كثضخا في التشبؤ بالاضصخابات الان

ومشو سعضشا لسعخفة مجى اسياـ الجرجة الكمية للؤفكار اللبعقلبنية في التشبؤ بالجرجة الكميػة لمسشاعػة الشفدػية 
 )شمبة الذبو الصبي ( لجى عضشة ىحه الجراسة
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يػختبط ايجابػا بػالستغضخ  )الأفكـار اللاعقلانيـة (وكسا يتزح مػغ خػلبؿ الجػجوؿ فػاف الستغضػخ السدػتقل السشبػئ
كمسػا تفعمػت بالأفكـار اللاعقلانيـة  أنػو كمسػا زادت درجػة اعتقػاد أفػخاد العضشػةي ، ا)لسشاعـة الشفدـية ا(التابع 

 مشاعتػػػػو الشفدػػػػية كالػػػػجرع الحرػػػػضغ لسشػػػػع ىػػػػحه السعتقػػػػجات فتفعضميػػػػا يػػػػختبط بػػػػالشػاتج الدػػػػمبية ليػػػػحا التفكضػػػػخ
وتبشػػي اسػػتخاتيجيات ،  لبنػػياللبعقلبنػػي وعميػػو تترػػجى ليػػا السشاعػػة الشفدػػية بتعديػػد التفكضػػخ الايجػػابي العق

مشجدا ايجابيا في ، الشزج الانفعالي، والسػاجية والتحجي والتػجو نحػ الأىجاؼ بالتالي يربح الصالب كفؤا
 قادرا عمى حل السذكلبت التي تػاجيو.، تفكضخه

ة بتغضضػػخ حضػػث مػػغ بػػضغ القػػانضغ السختمفػػة الستعمقػػ  نتػػائج الأدبيػػات الشطخيػة تعػدو الصالبػػة ىػػحه الشتيجػة الػػىو 
السعتقػػجات، لػػجيشا سػػبب كػػاؼ لتأكػػج بػجػػػد نطػػاـ مشػػاعي نفدػػي أساسػػي يعسػػل بذػػكل مدػػتسخ عمػػى إضػػافة 

لا تحػػجث ىػػحه  . تغضضػػخات عمػػى السعتقػػجات بيػػجؼ صػػج التيجيػػجات الكبػػخى التػػي قػػج تػػؤثخ عمػػى شػػعػر الفػػخد
جي لا يدػتجضب لمعػجوى التعجيلبت مع أي معمػمات مغايخة لمسعتقجات فقػط، وكسػا أف الشطػاـ السشػاعي الجدػ

البدػػػيصة، فػػػنف الشطػػػاـ السشػػػاعي الشفدػػػي لا يدػػػتجضب لأيػػػة معمػمػػػات مخالفػػػة لمسعتقػػػجات. يجػػػب أف تيػػػاجع 
السعمػمػػات الغضػػخ السػافقػػة لمسعتقػػجات التػػي تكػػػف مختبصػػة بذػػكل وثضػػق باليػيػػة الحاتيػػة لمذػػخز. كمسػػا كػػاف 

حتساليػػة تفعضػػل الشطػػاـ السشػػاعي الشفدػػي الذػػخز يعػػخّؼ نفدػػو مػػغ خػػلبؿ معتقػػج معػػضغ بذػػكل أكبػػخ، زادت ا
  .(Quilty,Dunn & Mandelbaum,2017 ) عشج السداس بيحا السعتقج الغضخ عقلبني.

لمسشاعػة   عغ القػجرة التشبئيػة لمجرجػة الكميػة التي أسفخت( 2021)ابغ دايل، واتفقت نتائج دراستشا مع دراسة
 . مية لمتسكضغ الشفديالشفدية لجى السسارسضغ الرحضضغ مغ خلبؿ الجرجة الك

 لمسشاعػػػة الشفدػػػية  عػػػغ القػػػجرة التشبئيػػػة لمجرجػػػة الكميػػػةالتػػػي أضيػػػخت   )2021شـــيخي مدـــعج،( وكػػػحا دراسػػػة
دراســـة  و، السشاعػػػة الشفدػػػية لػػػجى عضشػػػة مػػػغ شمبػػػة الجامعػػػة مػػػغ خػػػلبؿ الجرجػػػة الكميػػػة لمخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة

مػػغ خػػلبؿ الجرجػػة الكميػػة لستغضػػخ ميػػارات  إلػػى التعػػخؼ عمػػى القػػجرة التشبئيػػة لمسشاعػػة الشفدػػية( 2019)عيــج،
امكانيػػة القػػجرة التشبؤيػػة للؤفكػػار اللبعقلبنيػػة بػػبعس و كػػحلظ   فعاليػػة الحيػػاة لصالبػػات الجامعػػة بقدػػع التخبيػػة

 (Sevil&Ersever ,2023) دراسة في  كالخفالية والشفدية والجافعية الحاتية والرحة الشفدية الستغضخات

يسكششػػا عػػدو ىكػػحا نتيجػػة الػػى أف معتقػػجات الفػػخد الغضػػخ عقلبنيػػة حػػػؿ العجػػد عػػغ بالتسثضػػل مػػع أفػػخاد عضشتشػػا 
حػػػل السذػػػكلبت، تػقػػػع الكػػػػارث والتيػػػػر الانفعػػػالي وضػػػخورة شمػػػب الاستحدػػػاف والمػػػػـ والاعتساديػػػة عمػػػى 
الأخخيغ، مػغ شػأنيا أف يفعػل مشاعتػو الشفدػية لػخدع ىػحه الأفكػار لفػخض مدػتػى معػضغ مػغ التػػازف الشفدػي 
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ادئ العلبج العقلبني الانفعالي لألبخت اليذ لا يختمف في جػىخه عغ مبادئ الشطخية السعخفية التي وأف مب
تفدػػػخ التفكضػػػخ مػػػغ خػػػلبؿ الاسػػػتجلاؿ الػػػحي يصػػػػره الصمبػػػة مػػػع مػػػخور الػقػػػت، ومػػػع اعتسػػػاد الفػػػخد لمتفكضػػػخ 

،  الأفكار اللبعقلبنيػةحضث تفعل مع تحكخ تمظ الخبخات والحكخيات التي ساىست في تبشيو ليحه   اللبعقلبني
فيػػػػحا يجعمػػػػو يػػػػجرؾ السػاقػػػػف بذػػػػكل ميػػػػػؿ عمػػػػى أنيػػػػا كارثػػػػة وخارجػػػػة عػػػػغ الدػػػػيصخة، فيشػػػػا نتحػػػػجث عػػػػغ 
تخررػػات شػػبو شبيػػة لا تدػػسح بػػالتعبضخ عػػغ الانفعػػالات والسذػػاعخ والأحاسػػيذ بدلبلدػػة وانسػػا تدػػتجعي 

جػػػد ميامػػػو ويحدػػػغ مػػػغ أدائػػػو بالرػػػخورة ضػػػبصا انفعاليػػػا جػػػادا، وأف تفعضػػػل مشاعتػػػو الشفدػػػية يسكشػػػو أف يش
فتخررات الذبو الصبي تفخض التزحية بالػقت والخاحة وعميو فالسشاعػة الشفدػية تدػاعجه عمػى ، الػضيفي

 السقاومة وتقػية القجرة عمى حل السذكلبت.

 :الاستشتاج العام .2

تػػارة قػػج تسحػػػر حػػػؿ عػػخض الشتػػائج السدػػتشبصة مػػغ تصبضػػق الأدوات السخي ختامػػا، نقػػػؿ أف الفرػػل الحػػال
لعخض البيانات، وذلػظ مػغ أجػل معخفػة الاجابػة عمػى تدػاؤلات البحػث، والتحقػق مػغ فخضػيات السصخوحػة، 

ثع محاولة تفدضخىا ومشاقذتيا استشادا ، حضث بجأنا الفرل بعخض الشتائج حدب تختضب الفخضيات السجروسة
 والخخوج باستشتاجات عامة أىسيا: لمجراسات الدابقة والأدبيات الشطخية

ػص تحجيج الأفكػار اللبعقلبنيػة الأكثػخ شػضػعا لػجى عضشػة مػغ شمبػة الذػبو الصبػي، فقػج تبػضغ أف أفػخاد بخر
  العضشة لمجراسة الحالية تذيع لجييع الأفكار اللبعقلبنية التالية:

فكخة تجشب السذكلات، فكخة القمق الدائج، فكخة التيػر الانفعالي، فكخة تػقع الكػارث، فكخة ابتغـاء  -
عمى التختضب، ومشو يججر بشا القػؿ أنو لا يجب الشطػخ  ذخري وفكخة, الججية والخسسيةالكسال ال

الى ىحه الأفكار اللبعقلبنية بدمبية مصمقة، حضث أف قبػليػا قػج يكػػف اسػتخاتيجية تكيػف يمجػأ الضيػا 
 العضشة لتخصي بعس السػاقف والطخوؼ. ةلإراد

ــػازن ويبػػخز بعػػج ســط،  متػ مدػػتػى السشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الذػػبو الصبػػي  - كخكضػػدة لمسشاعػػة  الت
الشفدػػية الخاصػػة بػػأفخاد العضشػػة، ولعمػػو أىػػع بعػػج سػػاىع فػػي تفدػػضخىع وتعػػامميع مػػع الأحػػجاث الضػميػػة، 
كسا ويؤثخ ايجابيا عمى التػافق الشفدي لصمبة الذبو الصبي أثشاء تعاملبتيع وتفدضخىع للؤفكار الغضخ 

 عقلبنية
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بضغ الأفكػار اللبعقلبنيػة و السشاعػة الشفدػية لػجى شمبػة  الة احرائيامػجبة دوجػد علبقة ارتباشية  -
 الذبو الصبي. 

البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية  -
 .مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيالكمي لشطاـ الخصج والاقتخاب ل

البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية بةمػجوجػد علبقة ارتباشية  -
 .مسشاعة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيل التشفضح والابجاعـ االكمي لشط

البعج لؤفكار اللبعقلبنية و ل الجرجة الكمية بضغ ذات دلالة احرائية مػجبةوجػد علبقة ارتباشية  -
 .عة الشفدية لجى شمبة الذبو الصبيمسشال التشطيع الحاتيـ االكمي لشط

 فقج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي:فخوض الفخوق  أما فيسا يخز

 عجـ وجػد فخوؽ معشػية بضغ الحكػر والإناث في مدتػى الأفكار اللبعقلبنية. -
 غ والقابلبت في الأفكار اللبعقلبنيةيوجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بضغ السسخضضغ والسخحر  -

تػجج فضيا فخوؽ معشػية في مدتػى  غ  في حضغ باقي السقارنات الثشائية لالرالح السسخضض
 الأفكار اللبعقلبنية

 لرالح الإناث. السشاعة الشفديةوجػد فخوؽ معشػية بضغ الحكػر والإناث في مدتػى  . -
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغضخ السشاعة الشفدية حدب متغضخ السدتػى  -
لة إحرائية في متغضخ  السشاعة الشفدية حدب متغضخ التخرز :قج أعصت تػجج فخوؽ ذات دلا -

نتائج الجراسة فخوقا بضغ السسخضضغ والسخحريغ لرالح السسخضضغ، وبضغ السسخضضغ والقابلبت 
 لرالح السسخضضغ.

ي يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية للؤفكػار اللبعقلبنيػة عمػى السشاعػة الشفدػية أ ي أما فيسا يخز الفخض التشبؤ 
 قجرة تشبؤ الأفكار اللبعقلبنية بالجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية.
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 خاتسة:

تػػع شػػخح ىػػحه الجراسػػة بالأسػػاس لمتحقػػق مػػغ العلبقػػة القائسػػة بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والسشػػاع الشفدػػية لػػجى 
ل بػػػأف الافكػػار اللبعقلبنيػػػة التػػػي مػضػػػػعيا حػػػؿ العجػػػد عػػػغ حػػػ  عضشػػة شمبػػػة الذػػػبو الصبػػي عمػػػى اعتبػػػار

السذكلبت، تػقع الكػارث والتيػر الانفعػالي وضػخورة شمػب الاستحدػاف والمػػـ والاعتساديػة عمػى الأخػخيغ، 
غالبا ما يطيخوف اضصخابات انفعالية تدتجعي تجخل السشاع الشفدية وتفعضميا لخدع ىحه الأفكػار، بالإضػافة 

 الى الاجابة عمى بعس التداؤلات الستعمقة بستغضخي الجراسة.

التػي العلبقػة  ،خغع مػغ نػجرة الجراسػات التػي جسعػت متغضػخي الجراسػة فػي جػجود عمػع الصالبػة الباحثػةوعمى ال
وحتػػى الجراسػػات التػػي جسعػػت متغضػػخي الجراسػػة لػػع نجػػج  القائسػػة بػػضغ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والسشاعػػة الشفدػػية

لا أف دراسػػػتشا الحاليػػػة ، ا)عضشػػػة شمبػػػة الذػػػبو الصبػػػي(الجراسػػػات التػػػي جسعتيسػػػا لػػػجى عضشػػػة الجراسػػػة الحاليػػػة 
اسػػتصاعت اسػػتشباط نتػػائج معقػلػػة مشصكيػػا تتفػػق مػػع بعػػس التفدػػضخات للؤدبيػػات الشطخيػػة الخاصػػة بستغضػػخات 

 البحث.

بالاضػػافة الػػى ذلػػظ يسكػػغ ليػػحه الجراسػػة أف تكػػػف مشصمػػق لمبػػاحثضغ الفزػػػلضضغ فػػي ىػػحا السجػػاؿ وفخصػػة  
 ذ العربي والسعخفي والتػسع فضيا.أبحاث مذابية في ىحا السجاؿ بعمع الشف لمتحقضق في

 : تػصيات

  تػصي ىحه الجراسة بسػاجية الأفكار اللبعقلبنية والبحث عغ الجعع لتخسيخ أسالضب الاعتساد عمى
 .السشاعة الشفدية

 ججولة بخامج التجخل لتقمضل مغ الاعتساد عمى التفكضخ اللبعقلبني خلبؿ مسارساتيع السيشية 
  لتعديػػد التفكضػػخ العقلبنػػي وتمقػػي السدػػاعجة فػػي   لصمبػػة الذػػبو الصبػػيججولػػة بػػخامج التػػجخل السبكػػخ

الػقت السشاسب لتقػيػة السشاعػة الشفدػية، قبػل اف تتػجاخل السذػاكل مػع رعايػة السخضػى وتػؤدي الػى 
 .أخصاء علبجية

 عػغ  فتح ىحه الجراسة العجيج مغ السقتخحات لمبحث  و إثارة اىتساـ الباحثضغ لمكيػاـ بجراسػات مساثمػة
أو ليػػا علبقػػة بالسشاعػػة الشفدػػية وربصيػػا مػػع العجيػػج مػػغ الستغضػػخات نػػحكخ عمػػى  فكػػار اللبعقلبنيػػةالأ

 ...سبضل السثاؿ: القمق، الاكتئاب، الزغػط الشفدية، الخفالية الشفدية، الرحة الشفدية
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 :السخاجعقائسة 

 قائسة السخاجع بالمغة العخبية:

نيػػػػة لػػػجى شمبػػػة الجامعػػػػات الأفكػػػار اللبعقلب) .2007أبػػػػ شػػػعخ، ع.، وعبػػػج القػػػػادر، الفتػّػػاح. ) -
 .[رسالة ماجدتضخ، الجامعة الإسلبمية، فمدصضغ،الفمدصضشية وعلبقتيا ببعس الستغضخات

سمدػمة  .الاكتئػاب اضػصخاب العرػخ الحػجيث: فيسػو وأسػالضب علبجػو) .1998إبػخاليع، ع. س. ) -
 .عالع السعخفة

(. الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػجى شمبػػة الجامعػػات الفمدػػصضشية 2007أبػػػ شػػعخ، و الفتػػاح عبػػج القػػادر. ) -
 وعلبقتيا ببعس الستغضخات ]رسالة ماجدتضخ[. الجامعة الإسلبمية، فمدصضغ.

(. الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة لػػػجى شمبػػػة الجامعػػػة فػػػي ضػػػل جائحػػػة كػرونػػػا: دراسػػػة 2023أحػػػلبـ، ب. ) -
شمبػػػػػة جامعػػػػػة الذػػػػػمف بػػػػػالجدائخ. االأكاديسيػػػػػة لمجراسػػػػػات الاجتساعيػػػػػة  مضجانيػػػػػة عمػػػػػى عضشػػػػػة مػػػػػغ

 (.02ا)15والإندانية، 
(. فعاليػػػة بخنػػػػامج إرشػػػادي قػػػػائع عمػػػى اسػػػػتخاتيجيات تشطػػػيع الانفعػػػػالات 2022أحسػػػج، ج. ح. ـ. ) -

 لتحدضغ السشاعة الشفدية لجى السخاىقضغ. اجامعة بشي سػيف، مجمة كمية التخبيةا.
(. السشاعػػة الشفدػػية وعلبقتيػػا بعػامػػل الرػػسػد الأسػػخي السجركػػة لػػػجى 2019)أمػػاني، ع. س. ع.  -

 أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابمضغ لمتعمع. االسجمة السرخية لمجراسات الشفديةا.
(. نقج نطخية ألبخت أليذ: نطخية العلبج العقلبني الانفعالي. امجمة دراسات 2016ابخيعع، س. ) -

 .274–259ا, 19الاجتساعية،  وأبحاث في العمػـ
(. الاكتئاب اضصخاب العرخ الحجيث: فيسػو وأسػالضب علبجػو. الكػيػت: 1998ابخاليع، ع. س. ) -

 سمدمة عالع السعخفة.
(. إستخاتيجية العػلبج الشفدػي السعخفػي فػي عػلبج الػحىاف السبكػخ والحػاد. 2013الباسػسي، أ. إ. ) -

 الإسكشجرية: مخكد الإسكشجرية لمكتاب.
(. الأفكػػار العقلبنيػػة واللبعقلبنيػػة وعلبقتيػػا بػػالالتداـ الػػجيشي ومػقػػع 2013اري رشػػضج، ح. أ. )و بػػخ ال -

 (. الأردف: دار جخيخ لمشذخ والتػزيع.1الزبط )ط
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(. فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي في خفػس مدػتػى إدمػاف 2017الخػاجة، ع. ؼ. ) -
الصمبة. امجمة جامعػة القػجس السفتػحػة للؤبحػاث والجراسػات  الإنتخنت وتحدضغ الكفاءة العامة لجى

 ا.5التخبػية والشفدية, 
(. شضػع الأفكار اللبعقلبنية لجى تلبمضح التعميع الثانػي. امجمة دراسات 2022الخشػش، ع. ؽ. ) -

 ا.1إندانية واجتساعية، 
. عسػاف: دار حامػج (2(. االإحراء فػي التخبيػة والعمػػـ الاجتساعيػةا )ط2011الشجار، ف. ج. ) -

 لمشذخ والتػزيع.
(. الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة وعلبقتيػػػا بالدػػػمػؾ العػػػجواني فػػػي 2007الانرػػػاري، س. ؿ.، و مخسػػػي. ) -

 بعس أسالضب السعاممة الػالجية. امجمة دراسات الصفػلة، جامعة عضغ شسذا.
خات (. دور أسػػػػػػػالضب التفكضػػػػػػػخ ومعػػػػػػػايضخ اختيػػػػػػػار الذػػػػػػػخيظ وبعػػػػػػػس الستغضػػػػػػػ2010العشػػػػػػػدي، ؼ. ) -

الجيسػغخافية في تحقضق مدتػى التػافق الدواجي لجى عضشة مغ السجتسع الدعػدي ]أشخوحة دكتػراه 
 غضخ مشذػرة[. قدع عمع الشفذ، جامعة أـ القخى، مكة السكخمة، السسمكة العخبية الدعػدية.

لحيػػاة (. كفػػاءة نطػػاـ السشاعػػة الشفدػػي والثقػػة بػػالشفذ كسشبئػػات لجػػػدة ا2019العديػػد، ـ. ع. ع. ) -
 .495-418(, 1ا)60لعضشة مغ الذباب الجامعي. امجمة الإرشاد الشفدي, 

وأثػخه فػي تشسيػة السشاعػة الشفدػية لػجى شػلبب السخحمػة  PERMA(. نسػذج 2023أية، خ. ع. أ. ) -
 الثانػية الجارسضغ. امجمة الجسعية التخبػية لمجراسات الاجتساعيةا.

(. الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة وعلبقتيػػػا بتذػػػكضل ىػيػػػة الآنػػػا لػػػجى السػػػخاىقضغ لػػػجى 2018بػضػػػياؼ، د. ) -
 شلبب السخحمة الثانػية ]رسالة دكتػراه[. جامعة مدضمة، الجدائخ.

(. الأفكػار اللبعقلبنيػػة لػػجى الذػباب البصػػاؿ. ادراسػػات 2020بمعدػمة، ؼ.، و آيػػت حسػػػدة، ح. ) -
 (.01ا)13نفدية وتخبػية، 

(. الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة وعلبقتيػػػػػا باسػػػػػتخجاـ الحػػػػػػار فػػػػػي الػسػػػػػط 2014-2013ػرة، ف. د. )بغػػػػػ -
امعػػة الحػػاج لخزػػخ، الجػػامعي لػػجى الصمبػػة والفػػخوؽ فضيسػػا تبعػػاً لػػبعس الستغضػػخات ]ماجدػػتضخ[. ج

 .باتشة، الجدائخ
(. دور الزػػػبط الانفعػػػالي فػػػي دعػػػع السشاعػػػة الشفدػػػية. امجمػػػة 2022تَبَػػػانِي، ص. ب. ع. الػػػخ. ) -

 ا.3دراسات في سيكػلػجية الانحخاؼ، 
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(. أثػػػخ بخنػػامج تػػػجريبي قػػػائع عمػػػى 2015جوي، ـ. ح. )جػػابخ، ج. ع. ح.، الدنػػػاتي، أ. ـ. ع.، وبػػػ -
ميػػارات التفكضػػػخ الإيجػػػابي فػػي تشسيػػػة الثقػػػة بػػالشفذ والتفػػػاؤؿ والسخونػػػة الفكخيػػة لػػػجى تلبمضػػػح الحمقػػػة 

 333-295(, 2ا)23لعمػـ التخبػية, الإعجادية ذوي صعػبات التعمع الاجتساعي. امجمة ا
(. عسػػاف: 1دئ التػجيػػو والإرشػػاد الشفدػػيا )ط(. امبػػا2007جػػػدت، ع. ىػػػ.، و سػػعضج، ح. ع. ) -

 دار الثقافة.
(. الأفكػار اللبعقلبنيػة وعلبقتيػا بػبعس 2003حدغ، ع. الح. س.، الجسالي، و فػزية، ع. ب. ) -

 (.4الستغضخات الأنفعالية لجى عضشة مغ جامعة الدمصاف قابػس. جامعة الدمصاف قابػس، العجد )
الػػجيشي وعلبقتػػو بالسشاعػػة الشفدػػية لػػجى شمبػػة الجامعػػة. (. التػجػػو 2015حدػػغ، س. خ. ج. ف. ) -

 (.15ا)4امجمة العسضج، 
(. الرلببة الشفدية والخغبة في التحكع لجى شلبب الجامعة. 2000حسادة، ع. ؿ.، و لؤلؤة، ح. ) -

 ا.12امجمة الجراسات الشفدية، 
 (. اعمع الشفذ السخضيا. الإسكشجرية: مؤسدة شضبة.2004حدضغ، ؼ. ) -
(. السشاعػػػة الشفدػػػية والسدػػػانجة الاجتساعيػػػة كسشبئػػػات بالتػجػػػو الإيجػػػابي نحػػػػ 2021الػػػح. ) حشػػػاف، -

 (.2ا)9السدتقبل. االسجمة الجولية لمجراسات التخبػية والشفدية, 
حشػػػػاف، الػػػػذ. س. ح. )بػػػػلب تػػػػاريخ(. التشبػػػػؤ بػػػػالتػافق الأكػػػػاديسي والانفعػػػػالي لػػػػجى التلبمضػػػػح الرػػػػع  -

 السشاعة الشفدية لأمياتيع.وضعاؼ الدسع والدامعضغ في ضػء 
خصارة، ع. الخ. )بلب تاريخ(. العلبقة بضغ الأفكار العقلبنية أو اللبعقلبنيػة والاحتػخاؽ الشفدػي لػجى  -

 ، أبػ القاسع سعج الله.2أعػاف الحساية السجنية ]أشخوحة دكتػراه[. جامعة الجدائخ 
(. شضػع الأفكار اللبعقلبنية لػجى تلبمضػح التعمػيع الثػانػي. امجمػة دراسػات 2022خشػش، ع. ؽ. ) -

 ا.1إندانية واجتساعية، 
(. الأفكار اللبعقلبنية عشج السخاىقضغ في الجدائخ. الجدائخ: دار الخمجونية لمشذخ 2013روبي، ـ. ) -

 والتػزيع.
لمسخ لجى السخاىقضغ وأثخىا في تفعضل العلبقػة  (. أنساط الديادة الشرفية2016-2015روبي، ـ. ) -

 ، أبػ القاسع سعج الله.2بضغ الأفكار اللبعقلبنية والرحة الشفدية ]دكتػراه[. جامعة الجدائخ 
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(. الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة وعلبقتيػػػػا بقمػػػػق السػػػػػت لػػػػجى مخضػػػػى القمػػػػب. 2019ريػػػػع، ع. ـ. الػػػػر. ) -
 (.20ا)10امجمة البحث العمسي في التخبية، 

(. الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والاغتػػػخاب لػػػجى عضشػػػة مػػػغ التلبمضػػػح العشيفػػػضغ 2016-2015يخػػػة، ج. )زل -
وغضػػػخ العشيفػػػضغ بػػػبعس ثانػيػػػات ولايتػػػي الػػػػادي وورقمػػػة: دراسػػػة مضجانيػػػة مقارنػػػة ]دكتػػػػراه[. جامعػػػة 

 قاصجي مخباح، ورقمة.
 ني.زليخة، ج.، و عبج الكخيع، ؽ. )بلب تاريخ(. التفكضخ العقلبني واللبعقلب -
(. الاستقػاء وعلبقتو بالتذػييات السعخفية لجى السخاىقضغ 2019زيشة، ع. ص.، و ميا، س. ج. ) -

 في السجارس الثانػية. امجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية والإندانية، جامعة بابلا.
عمع السشطع ذاتياً ديدسبخ(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا باستخاتيجيات الت 02، 2021سميسة، ج. ) -

لػػػػػجى الصمبػػػػػة الجػػػػػامعضضغ. امجمػػػػػة روافػػػػػج لمجراسػػػػػات والأبحػػػػػاث العمسيػػػػػة فػػػػػي العمػػػػػػـ الاجتساعيػػػػػة 
 ا.5والإندانية، 

 (. اعمع الشفذ العلبجيا. القاىخة: عالع الكتب.1990سخي، ج. ) -
جى (. الأفكػػار اللبعقلبنيػػة وعلبقتيػػا بالزػػغػط الشفدػػية لػػ2011شػايع، ع. ـ.، و كسػػاؿ، ي. ب. ) -

 ا )ممحق(.27شمبة كمية التخبية برعجه، جامعة عسخاف. امجمة جامعة دمذق، 
(. إسػػػيامات السشاعػػػة الشفدػػػية السشبئػػػة بالتغمػػب عمػػػى اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج 2021صػػلبح، ـ. ـ. ـ. ) -

(. امجمػػة العمػػػـ التخبػيػػة والجراسػػات COVID-19الرػػجمة لػػجى الستعػػافضغ مػػغ فضػػخوس كػرونػػا )
 الإندانيةا.

 ا.3(. السشاعة الشفدية لجى شمبة جامعة السػصل. امجمة الأنبار، 2022ف. د. ) الجيغ، حصخ  -
(. فشيػػػات وأسػػػالضب العسميػػػة الإرشػػػادية. الأردف: دار السشػػػاىج 2014صػػػالح، و عبػػػج الخحسػػػاف، إ. ) -

 لمشذخ والتػزيع.
لبب فعاليػػة بخنػػامج إرشػػادي لػػجعع السشاعػػة الشفدػػية وخفػػس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػجى عضشػػة مػػغ شػػ -

 (.2019جامعة الصائف ]دكتػراه[. )
(. فعاليػة بخنػامج لتشسيػة ميػارات إدارة الػحات وأثػخه فػي 2021فاشسة، الد. ع. ع. و عبج الػاحػج. ) -

دعع السشاعة الشفدية لجى عضشة مغ شلبب كمية التخبية، جامعة حمػاف. امجمػة البحػث العمسػي فػي 
 (.9ا)22التخبية، 
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(. السشاعػػة الشفدػػية وعلبقتيػػا بالتحجيػػج الػػحاتي لػػجى تلبمضػػح الحمقػػة 2022فاشسػػة، ع. الػػخ. ـ. ط. ) -
 الثانية مغ التعميع الأساسي ]دكتػراه[.

(. العػامل السديسة في السشاعػة الشفدػية لػجى شػلبب كميػة التخبيػة جامعػة 2022فايدة، ح. أ. ح. ) -
 اجدتضخ[.حمػاف في ضػء بعس الستغضخات الجيسػغخافية ]م

(. السشاعػػة الشفدػػية وعلبقتيػػا بالزػػغػط الشفدػػية لػػجى الأميػػات المػػػاتي التػػدمغ 2022فيرػػل، ؽ. ) -
فػػي ضػػل السذػػكلبت الدػػمػكية لأبشػػائيغ: دراسػػة مضجانيػػة  19-الحجػػخ الرػػحي بدػػبب جائحػػة كػفضػػج

 (.03ا)5بسجيشتي سصيف وآفمػ، الجدائخ. االسجمة الجدائخية للؤبحاث والجراسات، 
(. السشاعػػة الشفدػػية وعلبقتيػػا بالزػػغػط الشفدػػية لػػجى الأميػػات المػػػاتي التػػدمغ 2022ؽ. )فيرػػل،  -

فػػي ضػػل السذػػكلبت الدػػمػكية لأبشػػائيغ: دراسػػة مضجانيػػة  19-الحجػػخ الرػػحي بدػػبب جائحػػة كػفضػػج
 (.03ا)5بسجيشتي سصيف وآفمػ، الجدائخ. االسجمة الجدائخية للؤبحاث والجراسات، 

كػػػخ الإيجػػػابي وعلبقتػػػو بػػػالتػافق الجراسػػػي لػػػجى شمبػػػة الجامعػػػة: دراسػػػة (. التف2020محفػػػػك، ـ. ) -
 مضجانية بقدع عمع الشفذ، جامعة السدضمة ]دكتػراه[.

(. الأفكػػار اللبعقلبنيػػة كنحػػجى إشػػكالات الأمػػغ الفكػػخي السؤشػػخة باضػػصخاب 2009مسػػجوح، ص. ) -
 فيرل، الدعػدية. الذخرية. بحث مقجـ لمسؤتسخ الػششي الأوؿ للؤمغ الفكخي، جامعة السمظ

(. عسػاف: دار مكتبػة 1(. التػجيو والإرشاد الشفدي ونطخياتػو )ط2014مشدي، ح.، و مشدي، إ. ) -
 الكشجي لمشذخ والتػزيع.

(. فاعمية بخنامج إرشاد بالمعب لتحدضغ السشاعة الشفدية لجى الأشفػاؿ 2023نجلبء، ـ. ر. ص. ) -
 ا.25ة، سشػات. االسجمة العمسي 7-5السعخضضغ لمتشسخ مغ 
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Psychological immunity scale: 

Dear , below are a set of statements describing behaviors you engage in. 
Please read each statement and choose the response that best represents 
your situation. Place an "X" inside the appropriate box that corresponds to your 
answer. Remember that each statement allows for only one choice. Please 
answer all the statements honestly, and be assured that your responses will be 
treated confidentially for scientific purposes. Thank you in advance for your 
cooperation. 

 Age :  Under 18 (   ) 18-25 (   )  

 Gender :   

 Education level:  

 Specialty; 

Please respond to all the statements truthfully, as your answers will be used for 
scientific purposes  

and will remain confidential. Thank you for your cooperation. 

num phrases never rarely Sometimes often always 

01 According to people's 
perspectives, I am a person 
who is extremely optimistic 
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02  In my experience, success is 
the result of careful planning. 

     

03 Based on both my past and 
future experiences, I perceive 
my life as meaningful. 

     

04 am highly satisfied with myself 
due to the accomplishments I 
have achieved in my life. 

     

05 I believe that I have become 
less effective. 

     

06 Personally, I do not prefer 
different and new situations. 

     

07  I am an expert in knowing 
people’s thoughts and 
motivations 

     

08 I am more creative than most 
people. 

     

09 I know what needs to be done, 
but I lack the ability to do it 

     

10        I can find someone to 
help me solve my problems if I 
need to. 

     

11 I see within myself a strong 
drive to collaborate with others 
in developing and influencing 
everything that happens to us 

     

12 I am fully engaged both 
physically and mentally at all 
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times 

13 No matter how difficult the task 
is or the obstacles I encounter, 
I persevere and put in my best 
effort until I successfully finish. 

     

Num Phrases 

 

never rarely sometimes often always 

 14 I'm the type of person who 
speaks their mind without 
hesitation 

     

 15  I am a nervous person      

16 When I am deeply engaged in 
something important, I get 
nervous if someone interrupts 
me 

     

17 I firmly believe that the majority 
of events occurring around me 
have positive outcomes in the 
long term 

     

18 I firmly believe that I am 
responsible for everything that 
happens to me, and I don't 
attribute it to bad 
circumstances or luck.  

     

19 I feel that numerous 
occurrences in my life are 
unclear and perplexing.  
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20 I hold certain values that I 
believe are worth dedicating 
my all to achieve, driven by the 
strong self-assurance I 
possess." 

     

21 I am confident that I will 
achieve significant success in 
different areas of my life 

     

22  I am receptive to changes as 
they present intriguing 
opportunities for me 

     

23 I see myself as a competent 
person in assessing others.  

     

24 I am proficient in finding 
alternative solutions to 
problems even under pressure 

     

25  Experiencing a sense of 
fulfillment from achieving my 
life goals enhances my ability 
to tackle the challenges that 
come my way. 

     

26 I easily find the right people to 
help me when I have a 
problem that needs a solution. 

     

27 I have ideas that help others to 
think more deeply 

 

     

28  Frequently, I immerse myself      
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in a private world, detached 
from my surroundings. 

29 Once I embark on a task, I 
remain committed until its 
successful completion. 

     

30   I possess the ability to 
acknowledge and understand 
my emotions without allowing 
them to overpower me. 

     

31  I tend to become easily 
agitated or frustrated when I 
make errors or mistakes. 

     

32   My patience wears thin easily      

33   I firmly believe that no matter 
how challenging the 
circumstances, things will 
ultimately work out for the best 

     

34  I do not rely on luck to solve 
my problems 

     

35 Upon reflection, I perceive my 
life as purposeful and well-
connected, with a sense of 
coherence 

     

36  I hold a deep sense of self-
respect for my 
accomplishments and remain 
unaffected by the opinion’s 
others may have about me. 
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37  During the past year, my 
personality did not change in 
the way I wanted it to. 

 

 

 

     

num Phrases never rarely sometimes often always 

38 I consider unexpected changes 
in my life as stimulating 
challenges that present 
opportunities for growth and 
advancement. 

 

     

39  I am accurate in all my 
expectations about what 
people think and feel. 

     

40  Others describe me as a 
problem solver. 

     

41 I am proficient in achieving the 
goals I have set for myself 

     

42 If I needed help, I ask for it 
even though from individuals 
that I do not know well 

     

43  I possess the skill of 
effectively persuading those in 
my vicinity to adopt fresh and 
inventive concepts. 
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44   Recently, I've been 
experiencing difficulty in 
keeping pace with the 
unfolding events around me. 

     

45  I quickly abandon things that 
do not go as planned. 

     

46  I do things that I later regret.      

47   I tend to be concerned by 
even the slightest of issues. 

     

48  Anger is not an emotion I 
frequently 

     

49   I find myself uplifted by 
optimistic thoughts regarding 
my future 

     

50 50. The achievements I've 
accomplished are a result of 
my dedicated efforts and not 
merely favorable conditions. 

     

51  I avoid experimenting with 
anything meaningful in my 
everyday life. 

     

52  I see myself as a resourceful 
and cunning person. 

     

53   There have been several 
situations that I encountered, 
which made me doubt my 
potential for personal growth. 
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54 I actively seek challenges at all 
times 

     

55  I know what people are going 
to say just before they 
verbalize it  

     

56  I demonstrate proficiency in 
tasks that require new and 
innovative ideas 

     

57  Drawing from my prior 
experiences, I have a strong 
sense of confidence in the 
majority of my actions 

     

58  Among my acquaintances, 
there are many whom I can 
fully rely on 

     

59 During collective scenarios, 
people frequently express that 
my ideas serve as a source of 
motivation for them 

     

60 I feel disconnected from the 
world I live in.  

     

61 6 When circumstances deviate 
from the planned course, I 
tend to lose my drive to persist 
in the task. 

     

  62    I speak first than i think       

63   I am sensitive to criticisms 
directed towards me. 
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64 When I make a decision to 
undertake a task and it doesn't 
go as planned, it leads to 
frustration and a decline in my 
motivation. 

     

65 I possess a highly optimistic 
perspective towards life. 

     

66 I can anticipate and control 
most significant things that 
happen to me. 

 

     

67  I find that my life lacks notable 
and outstanding objectives 

 

     

68  I feel proud of myself when I 
think about the person I have 
become. 

     

69  It seems like other people are 
changing, while I remain stuck 
in a loop. 

     

70 I have a unique ability to find 
alternative solutions to the 
problems I encounter. 

     

71  I have a talent for 
revealing the roles that 
people take on, even 
when they keep them 
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hidden from others 

72 All my ideas are considered 

 significant among my friends. 

     

73 When I identify a solution to a 
problem, I am certain of my 
ability to handle the situation 
effectively. 

     

74  I won't hesitate to reach out to 
several individuals if I need 
advice on a personal issue. 

     

75  Among my friends, all of my 
ideas hold considerable 
importance and are highly 
regarded. 

     

76   I find myself troubled by 
thoughts about both the past 
and the future. 

     

77  Despite not finishing my 
previous projects, I often 
initiate new ones. 

     

78  Sometimes, I wish I had more 
control over my impulsiveness. 

     

79 I am susceptible to feelings of 
depression when encountering 
unfavorable circumstances 

     

80  It takes a lot of situations to 
make  
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 الستخجع بالمغة العخبية:  السكياس

فيسا يمي مجسػع مغ العبارات التي تتحجث عغ سمػكيات تقػـ بيا، السصمػب مشظ قخاءة كل عبارة بتأف، 
اخل الخاف السشاسبة التي تتشاسب مع سمػكظ، مع العمع أف العبارة لا د Xثع تحجيج اجابتظ بػضع علبـ 

تحتسل الا اختيار واحج،لا تشدى أف تجضب عمى كل العبارات وبكل صخاحة ، وتأكجي بأف اجابتظ 
 ستػضف لأغخاض عمسية وتبقى مػضع الدخية، وشكخا عمى تعاونظ مدبقا

 العسخ:

 الجشذ

 التخرز العمسي:

 الدشة الجراسية:

 الخقع العبارة ترحيحال

 01 اني في قسة التفاؤؿ حدب وجيو نطخ الشاس 

 02  .الشجاح ىػ نتيجة التخصيط الجضج حدب خبختي 

 03 اعتبخ حياتي ذات قيسة 

 04 أني في قسة الخضا عغ نفدي بدبب انجازاتي 

 05 أعتقج بأنشي أصبحت أقل الفاعمية 

 06 لججيجةلا أفزل التعامل مع السػاقف السختمفة وا 

 07  يسكششي قخاءة أفكار ودوافع الآخخيغ 

 08 احذ اني مبجع أكثخ مغ الاخخيغ 

 09 أعمع ما يجب الكياـ بو لكششي افتقج القجرة عمى فعل ذلظ 

 10 يسكششي شمب السداعجة في حل مذاكمي 

 11 لجي القجرة عمى التعاوف مع الاخخيغ 
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 12  وقاتاني حاضخ بقػة جدجيا وفكخيا في كل الأ 

 13 أعسل بجج لإنياء عسمي عمى الخغع مغ مغ صعػبتو 

 14 لا أتخدد في قػؿ ما يتبادر عمى ذىشي 

 15 أني شخز عربي 

 16 افقج أعرابي إذا قاشعشي أحجىع 

 17 . أشعخ بالإيجابية مغ خلبؿ ما يحجث مغ حػلي 

 18  سيء يحجث بدببي  أني مقتشع بأف كل شيء 

 19 التي تحجث لي محضخة  يج مغ السػاقفأعتقج أف العج 

 20  أبحؿ أقرى جيجي لتحقضق أىجافي 

 21 أعتقج بأنشي سأنجح نجاحا باىخ 

 22  أنا مشفتح عمى التغضخات لأنيا تسشحشي فخص ججيجة 

 23 ارى نفدي كذخز كفء في الحكع عمى الآخخيغ 

 24 .أتسكغ مغ إيجاد حمػؿ لمسذكلبت حتى ولػ كشت تحت ضغط 

 25 .الذعػر بالإنجاز يسشحشي شاقة ايجابية 

 26 . بديػلة الأشخاص السشاسبضغ لمسداعجة عشجما أكػف في مذكمة  اجج 

 27 .لجي أفكار تداعج الآخخيغ عمى الابجاع 

 28 .أفزل البقاء في عالسي الخاص بعضجا عغ ما يحجث حػلي 

 29 إذا بجأت عسلب ما لا انرخؼ عشو حتى أكسمو 

 30 .الدمبية دوف الخضػخ ليا  ششي تفيع مذاعخي يسك 

 31 .اندعج بديػلة عشجما أخصى 
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 32 .يشفح صضخي بديػلة 

 33 . أني مقتشع بأف كل الأشياء ستربح عمى ما يخاـ في الشياية 

 34 أنا لا أثق بالحم في حل مذكلبتي 

 35 .اني راض عغ حياتي في الػقت الحالي 

 36  أبالي بسا يعتقجه الآخخوف عشياني فخػر بانجازاتي ولا 

 37 .خلبؿ العاـ الساضي لع احقق أىجافي 

 38 اعتبخ التغضخات السفاجئة في حياتي تعضق نجاحي 

 39 . أتػقع ما يفكخ بو الشاس 

 40 يرفشي الآخخوف بأنشي جضجة في حل السذاكل 

 41 أجضج تحقضق الأىجاؼ التي سصختيا لشفدي 

 42 سداعجة أشمبيا مغ الآخخيغ حتى لػ لع أكغ أعخفيع جضجاإذا كشت بحاجة لم 

 43 . أقشع الشاس السحيصضغ بي بأفكار ججيجة 

 44 أشعخ مؤخخا بأنشي لا أستصع مػاكبة الأحجاث التي تجور حػلي 

 45 اتخمى بدخعة عغ الأشياء التي لع تدخ كسا كشت مخصصا لو 

 46 أقػـ بأشياء أنجـ عمى فعميا بعج ذلظ 

 47 حتى مغ السذاكل التافية.  أنفعل 

 48 .لا أشعخ بالغزب بديػلة 

 49 رؤيتي السدتقبمية ايجابية 

 50 نجاحاتي ىي نتيجة العسل الذاؽ الحي قست بو وليذ لمطخوؼ السلبئسة 

 51  امتشع عغ تجخيب أي شيء ججيج بالشدبة لي 
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 52 .أرى نفدي شخرية قػية 

 53  يت مػقفا صعباأشظ في إمكانياتي اذا واج 

 54   أبحث عغ التحجيات الججيجة دوما 

 55 .أتػقع ما سيقػلو الشاس قبل أف يتكمسػا بو 

 56 أجضج الأعساؿ التي بحاجة إلى أفكار ججيجة ومبتكخة 

 57    .أنا واثقة مغ القخارات التي أقػـ بيا 

 58 يامغ بضغ معارفي ىشاؾ العجيج مشيع أستصيع الاعتساد عمضيع كم 

 59 في السػاقف العرضبة يخبخني الشاس باني شخز ايجابي 

 60 أشعخ بأنشي لا أنتسي لمعالع الحي أعير فيو 

 61  أفقج شغفي بديػلة إذا لع تدخ الأمػر وفقا لمخصة 

 62 أتحجث أولا وأفكخ ثانية 

 63 أنا حداس للبنتقادات التي تػجو إلي 

 64 ع إنجازه كسا تسشضتأغزب عشجما أقخر عسل شيء ولا يت 

 65 لجي نطخة ايجابية اتجاه الحياة 

 66  يسكششي تػقع ما سيحجث لي  

 67  .لجي نطخة إيجابية لمغاية تجاه الحياة 

 68 أني فخػر بشفدي عشجما أفكخ في الذخز الحي صخت عميو 

 69 يبجو أف الأشخاص ا يتغضخوف، وأنا أسضخ في حمقة مفخغة 

 70  في السػاقف غضخ الستػقعةأجج التحجيات  

 71 أكتذف حكيقة الأشخاص عمى الخغع مغ اخفائيا عشي 
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 72 .أجج الحمػؿ بديػلة لمسذاكل التي أواجييا 

 73 أستصيع الكياـ بالترخؼ الرحيح لحل مذكلبتي 

 74 لا أتخدد في الاتراؿ بالأشخاص اذا احتجت لسداعجة 

 75 رأيي ميع عشج أصجقائي 

 76 التفكضخ بالساضي و والسدتقبل  غأندعج م 

 77 أمل بدخعة وابجأ مذخوعا ججيجا عمى الخغع أنشي لع اكسل الدابق 

 78 تسشضت لػلع أكغ متيػر في قخاراتي 

 79 أشعخ بالاكتئاب بديػلة عشجما تػاجيشي مػاقف غضخ سارة 

 80 أتحكع في أعرابي الى أبعج الحجود 

 

 سكياس:لم كسيغحقائسة الأساتحة الس

 الختبة العمسي التخرز اسع الأستاذ

 استاذ الاجتساعي عمع الشفذ امال بػعيذةأ.د 

 استاذ عمع الشفذ العيادي نحػي عائذةأ.د 

 أستاذ مداعج أ عمع الشفذ العيادي حاج لكحل راضيةد. 

 أستاذ عمع الشفذ العيادي عجودة صميحةأ.د 

 أستاذ جتساعيعمع الشفذ الا جعفخ صباحأ.د 

 أستاذ مداعج ب انجميدية عبج الحسيج فخدوسد. 
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 :في صػرتو الشيائية بعج الترحيح   مكياس السشاعة الشفدية

فيسا يمي مجسػع مغ العبارات التي تتحجث عغ سمػكيات تقػـ بيا، السصمػب مشظ قخاءة كل عبارة بتأف، 
مع سمػكظ، مع العمع أف العبارة لا داخل الخاف السشاسبة التي تتشاسب  Xثع تحجيج اجابتظ بػضع علبـ 

تحتسل الا اختيار واحج،لا تشدى أف تجضب عمى كل العبارات وبكل صخاحة ، وتأكجي بأف اجابتظ 
 .ستػضف لأغخاض عمسية وتبقى مػضع الدخية، وشكخا عمى تعاونظ مدبقا

 العسخ:

 الجشذ

 التخرز العمسي:

 الدشة الجراسية:
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 عبارةال أبجا نادرا أحيانا كثضخا دائسا

 .في قسة التفاؤل حدب وجيو نطخ الشاس اني     

 

  .التخصيط الجيج حدب خبختي.نتيجة الشجاح ىػ      

 اعتبخ حياتي ذات قيسة     

 انجازاتيفي قسة الخضا عغ نفدي بدبب  يأن     

 الفاعمية أقلأعتقج بأنشي أصبحت      

 جيجةالسػاقف السختمفة والجالتعامل مع لا أفزل      

  غقخاءة أفكار ودوافع الآخخي يسكششي     

 

 مبج  أكثخ مغ الاخخيغ احذ اني     

 عمىما يجب الكيام بو لكششي افتقج القجرة  أعمع     
 فعل ذلظ

 يسكششي شمب السداعجة في حل مذاكمي     

 لجي القجرة عمى التعاون مع الاخخيغ     

 كل الأوقات في  جدجيا وفكخيااني حاضخ بقػة      

مغ عمى الخغع مغ أعسل بجج لانياء عسمي      
 صعػبتو

 لا أتخدد في قػل ما يتبادر عمى ذىشي     

 عربيشخز  شيأن     

 افقج أعرابي إذا قاشعشي أحجىع     
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 شعخ بالايجابية مغ خلال ما يحجث مغ حػلي .أ     

 بدببي سيء يحجث   شيءمقتشع بأن كل ي أن     

التي تحجث لي  السػاقف أعتقج أن العجيج مغ      
 محيخة

 أبحل أقرى جيجي لتحقيق أىجافي      

 أعتقج بأنشي سأنجح نجاحا باىخ     

 فخص تسشحشيأنا مشفتح عمى التغيخات لأنيا      
 ججيجة 

ارى نفدي كذخز كفء في الحكع عمى      
 الآخخيغ

لػ كشت مغ إيجاد حمػل لمسذكلات حتى و  أتسكغ     
 ضغط.تحت 

 بالإنجاز يسشحشي شاقة ايجابية.الذعػر      

 لمسداعجةاجج  بديػلة الأشخاص السشاسبيغ      
 .عشجما أكػن في مذكمة 

 الابجا .لجي أفكار تداعج الآخخيغ عمى      

أفزل البقاء في عالسي الخاص بعيجا عغ ما      
 يحجث حػلي.

 عشو حتى أكسمو إذا بجأت عسلا ما لا انرخف     

الخضػخ دون الدمبية  مذاعخي  تفيع يسكششي      
 .ليا

 .اندعج بديػلة عشجما أخصى     
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 .يشفح صيخي بديػلة     

مقتشع بأن كل الأشياء ستربح عمى ما يخام ني أ     
 .في الشياية 

 أنا لا أثق بالحع في حل مذكلاتي     

 لي.اني راض عغ حياتي في الػقت الحا     

ولا أبالي بسا يعتقجه  اني فخػر بانجازاتي     
 الآخخون عشي

 احقق أىجافي.خلال العام الساضي لع      

 تعيق نجاحيفي حياتي  السفاج ةاعتبخ التغيخات      

 .الشاس  يفكخ بوما  أتػقع     

 السذاكل جيجة في حليرفشي الآخخون بأنشي      

 ي سصختيا لشفديأجيج تحقيق الأىجاف الت     

إذا كشت بحاجة لمسداعجة أشمبيا مغ الآخخيغ      
 حتى لػ لع أكغ أعخفيع جيجا

 .أفكار ججيجة بالشاس السحيصيغ بي أقشع      

بأنشي لا أستصع مػاكبة الأحجاث  أشعخ ملخخا     
 التي تجور حػلي

اتخمى بدخعة عغ الأشياء التي لع تدخ كسا كشت      
 مخصصا لو

 أقػم بأشياء أتأس  عمى فعميا بعج ذلظ     

 .التافيةالسذاكل  مغ حتىأنفعل       

 بديػلة. لا أشعخ بالغزب     
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 ايجابية ةرؤيتي السدتقبمي     

العسل الذاق الحي قست بو  ىي نتيجةنجاحاتي      
 وليذ لمطخوف السلائسة

 ججيج بالشدبة لي امتشع عغ تجخيب أي شيء      

 .ى نفدي شخرية قػيةأر      

  اذا واجيت مػقفا صعباأشظ في إمكانياتي      

  الججيجة دوما  تحجياتالأبحث عغ      

 .ما سيقػلو الشاس قبل أن يتكمسػا بو تػقعأ     

أجيج الأعسال التي بحاجة إلى أفكار ججيجة      
 ومبتكخة

    .التي أقػم بيا القخاراتأنا واثقة مغ      

غ بيغ معارفي ىشاك العجيج مشيع أستصيع م     
 الاعتساد عمييع كميا

باني يخبخني الشاس العريبة في السػاقف      
 شخز ايجابي

 معالع الحي أعير فيول لا أنتسيأشعخ بأنشي      

إذا لع تدخ الأمػر وفقا أفقج شغفي بديػلة      
 لمخصة 

 أتحجث أولا وأفكخ ثانية     

 .لانتقادات التي تػجو إليل أنا حداس     

أغزب عشجما أقخر عسل شيء ولا يتع إنجازه كسا      
 تسشيت
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 لجي نطخة ايجابية ججا اتجاه الحياة     

 ما سيحجث لي يسكششي تػقع       

 لجي نطخة إيجابية لمغاية تجاه الحياة.      

فخػر بشفدي عشجما أفكخ في الذخز الحي  يأن     
 صخت عميو

يبجو أن الأشخاص ا يتغيخون، وأنا أسيخ في      
 حمقة مفخغة

 في السػاقف غيخ الستػقعة أجج التحجيات      

خفائيا اعمى الخغع مغ  حكيقة الأشخاصكتذ  أ     
 يعش

 ا.لمسذاكل التي أواجيي بديػلةالحمػل  أجج     

 أستصيع الكيام بالترخف الرحيح لحل مذكلاتي     

اذا احتجت  بالأشخاصي الاترال أتخدد ف لا     
 لسداعجة

 عشج أصجقائي ميع رأيي     

 والسدتقبل التفكيخ بالساضي و أندعج مغ      

ابجأ مذخوعا ججيجا عمى الخغع أنشي أمل بدخعة و      
 الدابق لع اكسل

 متيػر في قخاراتيتسشيت لػلع أكغ      

قف أشعخ بالاكت اب بديػلة عشجما تػاجيشي مػا     
 غيخ سارة

 أتحكع في أعرابي الى أبعج الحجود     
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 :4ممحق رقع 

معامــــــــل  العبارات/لأبعاد
 الارتباط

مدــــــــــــــــــتػى 
 الجلالة

 مغ الزخوري أف يكػف الذخز محبػبا أو مقبػلا مغ كل فخد مغ أفخاد بضئتو السحمية. 

ـــــــج  **461, 1 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **664, 14 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **629, 27 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **480, 40 ـــــــة عش دال
0.01 

 جب أف يكػف الفخد فعالا ومشجدا بذكل يترف بالكساؿ حتى تكػف لو قيسو. و 

ـــــــج  **388 2 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **591, 15 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **460, 28 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **563, 41 ـــــــة عش دال
0.01 
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حا يجػب أف يلبمػػا عس الشاس سضئػف وشػخيخوف وعمػى درجػة عاليػة مػغ الخدػة والشحالػة ولػ
 ويعاقبػا

ـــــــج  *690, 3 ـــــــة عش دال
0.05 

ـــــــج  **454, 16 ـــــــة عش دال
0.01 

29 

42 

,622** 

,518** 

ـــــــج  ـــــــة عش دال
0.01 

 نو لسغ السرضبة الفادحة أف تأتي الأمػر عمى غضخ ما يتسشى الفخد. إ

  0.05 دالة *421, 4

دال عشـــــــــــــــج  **725, 17
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  *418 30
05.0 

شـــــــــــــــج دال ع **558, 43
0.01 

 تشذا تعاسة الفخد عغ ضخوؼ خارجية , لا يدتصيع الديصخة عمضيا أو التحكع بيا

دال عشـــــــــــــــج  **455, 5
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **643, 18
0.01 
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دال عشـــــــــــــــج  **604, 31
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  *466, 44
0.05 

 الأشػػػياء السخيفػػػة أو الخصػػػخة تدػػػتجعي الاىتسػػػاـ الكبضػػػخ والانذػػػغاؿ الػػػجائع فػػػي التفكضػػػخ بيػػػا
 وبالتالي فاف احتساؿ حجوثيا يجب أف يذغل الفخد بذكل دائع

دال عشـــــــــــــــج  **503, 6
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **597, 19
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  *454, 32
0.05 

ـــــــــــــــــــــــــــة  **465, 45 دال
  0.01عشج

 مغ الديل أف نتجشب بعس الرعػبات والسدئػليات بجلا مغ أف نػاجييا

دال عشـــــــــــــــج  *478, 7
0.05 

دال عشـــــــــــــــج  **563, 20
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **440, 33
0.01 
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ـــــــج  **527, 46 ـــــــة عش دال
0.05 

يجب أف يكػف الذخز معتسجا عمػى الآخػخيغ , ويجػب أف يكػػف ىشػاؾ مػغ ىػػ أقػػى مشػو 
 لكي يعتسج عميو

ـــــــج  *436, 8 ـــــــة عش دال
0.05 

 دالـــة عشـــج **574, 21
0.01  

ـــــــج  **561, 34 ـــــــة عش دال
0.01 

ـــــــج  **717, 47 ـــــــة عش دال
0.01 

حػػػػجاث الساضػػػػية تقػػػػخر الدػػػػمػؾ الحاضػػػػخ , واف تػػػػأثضخ الساضػػػػي لا يسكػػػػغ إف الخبػػػػخات والأ
 تجاىمو أو محػه. 

دال عشـــــــــــــــج  **632, 9
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **721, 22
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **407, 35
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **556, 48
0.01  
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 يشبغي أف يشدعج الفخد أو يحدف لسا يرضب الآخخيغ مغ مذكلبت واضصخابات

ج دال عشـــــــــــــــ **514, 10
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **488, 23
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **719, 36
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **596, 49
0.01 

ىشاؾ دائسا حل مثالي وصحيح لكل مذكمة وىحا الحل لابج مغ إيجاده و إلا فالشتيجة تكػف 
 مفجعة

ـــــــــــــــــــــــــــة  **448, 11 دال
 0.01عشج

دال عشـــــــــــــــج  **701, 24
0.01 

دال  **486, 37
 10.0عشج

 دال عشـــــــــــــــج **480, 50
10.0 

يشبغي أف يتدع الذخز بالخسسية والججية فػي تعاممػو مػع الآخػخيغ حتػى تكػػف لػو قيسػة أو 
 مكانة محتخمة بضغ الشاس
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ـــــــج  **468, 12 ـــــــة عش دال
10.0 

دال عشـــــــــــــــج  *560, 25
0.05 

دال عشـــــــــــــــج  **419, 38
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  *442, 51
0.05 

 ع السخأة لاشظ في أف مكانة الخجل ىي الأىع فيسا يتعمق بعلبقتو م

دال عشـــــــــــــــج  *387, 13
0.05 

دال عشـــــــــــــــج  *489, 26
0.05 

دال عشـــــــــــــــج  **564, 39
0.01 

دال عشـــــــــــــــج  **508, 52
0.01 

 :الأفكار اللاعقلاتيةسكياسل صجق الاتداق الجاخمي : يسثل ( 12) رقع ججول

مػا  وىػحا 0.05( و0.01) ( أف فقخات السكياس دالة إحرػائياً عشػج مدػتػى الجلالػة12يػضح الججوؿ )
يؤكػػج أف فقػػخات السكيػػاس تتستػػع بجرجػػة جضػػجة مػػغ الاتدػػاؽ الػػجاخمي، وبالتػػالي فػػاف السكيػػاس صػػادؽ لسػػا 

 وضع لكياسو،  ويسكغ الاعتساد عميو في الجراسة الأساسية
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معامــــــــل  أبعاد السكياس
 الارتباط

 مدتػى الجلالة

مغ الزخوري أف يكػف الذخز محبػبا أو مقبػلا مػغ 
 السحمية.   كل فخد مغ أفخاد بضئتو

 0.01دال عشج  **633,

جػػػػػب أف يكػػػػػػف الفػػػػػخد فعػػػػػالا ومشجػػػػػدا بذػػػػػكل يترػػػػػف 
 بالكساؿ حتى تكػف لو قيسو. 

 0.01دال عشج  **599,

عػػس الشػػاس سػػضئػف وشػػخيخوف وعمػػى درجػػة عاليػػة مػػغ 
 الخدة والشحالة ولحا يجب أف يلبمػا ويعاقبػا

 0.01دال عشج  **629,

تي الأمػػػر عمػػى غضػػخ نػػو لسػػغ السرػػضبة الفادحػػة أف تػػأإ
 ما يتسشى الفخد. 

 0.01دال عشج  **241,

تشذػػػا تعاسػػػة الفػػػخد عػػػغ ضػػػخوؼ خارجيػػػة , لا يدػػػتصيع 
 الديصخة عمضيا أو التحكع بيا

 0.01دال عشج  **541,

الأشػػػياء السخيفػػػة أو الخصػػػخة تدػػػتجعي الاىتسػػػاـ الكبضػػػخ 
والانذػغاؿ الػػجائع فػػي التفكضػػخ بيػا وبالتػػالي فػػاف احتسػػاؿ 

 يجب أف يذغل الفخد بذكل دائع حجوثيا

 0.01دال عشج  **478,

مػػغ الدػػيل أف نتجشػػب بعػػس الرػػعػبات والسدػػئػليات 
 بجلا مغ أف نػاجييا

 0.01دال عشج  **588,

يجػػػػػب أف يكػػػػػػػف الذػػػػػػخز معتسػػػػػجا عمػػػػػػى الآخػػػػػػخيغ , 
ويجػػب أف يكػػػف ىشػػاؾ مػػغ ىػػػ أقػػػى مشػػو لكػػي يعتسػػج 

 عميو

 0.01دال عشج  **518,

حجاث الساضية تقػخر الدػمػؾ الحاضػخ إف الخبخات والأ
 , واف تأثضخ الساضي لا يسكغ تجاىمو أو محػه. 

, 
443** 

 0.01دال عشج 
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يشبغػػي أف يشػػدعج الفػػخد أو يحػػدف لسػػا يرػػضب الآخػػخيغ 
 مغ مذكلبت واضصخابات

 0.01دال عشج  **617,

ىشاؾ دائسا حل مثالي وصحيح لكل مذكمة وىحا الحػل 
 تيجة تكػف مفجعةلابج مغ إيجاده و إلا فالش

, 
625** 

 0.01دال عشج 

يشبغػي أف يتدػع الذػخز بالخسػػسية والججيػة فػي تعاممػػو 
مع الآخخيغ حتى تكػف لو قيسة أو مكانة محتخمة بػضغ 

 الشاس

 0.01دال عشج  **747,

ا شػػػػظ فػػػػي أف مكانػػػػة الخجػػػػل ىػػػػي الأىػػػػع فيسػػػػا يتعمػػػػق 
 بعلبقتو مع السخأة 

 0.01دال عشج  **653,

 . معامل ارتباط الجرجة الكمية لكل بعج مغ السكياس، مع الجرجة الكمية لمسكياس :(13)رقع ججول

 :5ممحق 

 :  مكياس السشاعة التفدية  صجق الاتداق الجاخمي

معامـــــــــــــل  العبارات/الأبعاد
 الارتباط

 مدتػى الجلالة

 الإيجابيالتفكيخ 

 0.01دالة عشج  **478, 47

 0.01دالة عشج  **665, 32

 50.0ة عشج دال **400, 23

 0.0 5دالة عشج **434, 1

 الذعػر بالزبط والتحكع
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 0.01دالة عشج  **502, 48

 0.01دالة عشج  **547, 33

 0.01دالة عشج  **417, 24

 0.01دالة عشج  **528, 2

 الذعػر بالتساسظ

 0.01دالة عشج  **596, 3

 0.01دالة عشج  **516, 34

 0.01دالة عشج  **494, 49

 10.0دالة عشج  **541, 57

 الذعػر بالشسػ الحاتي

 10.0دال عشج  **476, 4

 10.0دال عشج  **643, 13

 0.01دال عشج  **563, 36

 0.01دال عشج  **716, 50

 التػجو نحػ التغيخ والتحجي 

 0.01دال عشج  **477, 14

 0.01دال عشج  **574, 25

 0.01دال عشج  **634, 37

 0.05دال عشج  **401, 51
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 السخاقبة الاجتساعية

 0.01دال عشج  **609, 6

 50.0دال عشج  **399, 15

 0.01دال عشج  **601, 38

 0.01دال عشج  **364, 52

 التػجو نحػ اليجف

 0.01دال عشج  **615, 8

 0.01دال عشج  **501, 20

 0.01دال عشج  **539, 43

 0.01دال عشج  **494, 46

 الإبجاعيمفيػم الحات 

 0.01دالة عشج  **606, 5

 0.01دالة عشج  **573, 7

 0.01دالة عشج  **597, 35

 0.01دالة عشج  **513, 39

 القجرة عمى حل السذكلات

 0.01دال عشج  **396, 16

 0.01دال عشج  **522, 26

 0.01دال عشج  **474, 53
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 0.01دال عشج  **618, 54

 فعالية الحات

 0.05دال عشج  **340, 12

 0.01دال عشج  **547, 17

 0.01دال عشج  **472, 27

 0.01دال عشج  **501, 40

 القجرة عمى التحخك الاجتساعي

  0.05دالة عشج  **423, 18

 0.01دال عشج  **644, 28

 0.01دال عشج  **660, 41

 0.01دال عشج  **499, 55

 القجرة عمى الابجا  الاجتساعي

 0.01دال عشج  **535, 19

 0.01دال عشج  **372, 29

 0.01دال عشج  **555, 42

 0.01دال عشج  **581, 56

 ضبط الانجفاعية

 0.01دال عشج  **508, 9

 0.01دال عشج  **538, 30
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 0.01دال عشج  **597, 44

 0.01دال عشج  **713, 85

 الزبط الانفعالي

 0.01دال عشج  **322, 10

 0.01دال عشج  **670, 31

 0.01عشج  دال **374, 45

 0.01دال عشج  **467, 59

   ضبط حجة الصبع

 0.01دال عشج  **555, 11

 0.01دال عشج  **671, 21

 0.01دال عشج  **719, 22

 0.01دال عشج  **497, 60

 التػازن 

 0.01دال عشج  **595, 61

 0.01دال عشج  **541, 62

 0.01دال عشج  **681, 63

 0.01دال عشج  **626, 64

 0.05دال عشج  **418, 65

 0.01دال عشج  **497, 66
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 0.05دال عشج  *595, 67

 0.01دال عشج  **523, 68

 0.01دال عشج  **313, 69

 0.01دال عشج  **497, 70

 0.01دال عشج  **497, 71

 0.01دال عشج  **497, 72

 0.01دال عشج  **497, 73

 0.01دال عشج  **497, 74

 0.01دال عشج  **497, 75

 0.01دال عشج  **681, 76

 0.01دال عشج  **806, 77

 0.01دال عشج  **538, 78

 0.01دال عشج  **626, 79

 0.01دالة عشج  **541, 80
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