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 شكر وتقدير
طواؿ عمى إشرافيا الكريـ والمثمر  ،أ. د صباح ساعدأتقدـ بالشكر الجزيؿ للؤستاذة الفاضمة المشرفة 

بحكمتيا ورؤيتيا الثاقبة نحو  ووجيتيا في كؿ خطوة ناكانت دعمًا مستمرًا لالدكتوراه، والتي سنوات 
يث كانت ، حأشكرىا عمى صبرىا وتوجيياتيا القيمة التي كانت سببًا رئيسيًا في إنجاز ىذا العمؿ، النجاح

 دعمًا كبيرًا لي في رحمتي الأكاديمية.

 الدي  ، بداية مف والعمؿىذا إنجاز ري وامتناني لكؿ مف كاف لو دور في ولا يسعني إلا أف أكرّر شك
السيدة الجديدة، ب ة لمقدـ عميياـ والدعـ، مرورًا بمديرة مدرسالمذيف كانا مصدرًا دائمًا للئل الكريمين

كما أتوجو بخالص الشكر  ، وطاقميا الإداري، الذيف قدموا لي الدعـ والتوجيو المستمر جديدي حنان
رشاداتو التي كاف ليا أثر كبير في مسيرتي بالمموشي الرزاق عبد ستاذللأ  عمى نصائحو القيمة وا 

.الأكاديمية  
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ممخصال  

والتأّكد مف خصائصو السيكومترية  الوعي الصحيلقياس بناء وتقنيف مقياس  الحاليّة إلى الدراسة تيدؼ
و تضمّف المقياس في صورت حيث .إلى الدراسات السابقة والتراث النظري حوؿ الموضوع ؛ بالاستنادوالمعيارية
عمى مجموعة  المقياس تـ عرض بدائؿ. (، يجاب عنيا ضمف خمسمحاور  موزعة عمى )فقرة (    الأولية )

السنة  فيطالبًا وطالبة  (625التقنيف المكونة مف) عينةتـ تطبيقو عمى  لقياس صدقو الظاىري. ثـمف الخبراء 
تـ  3135-3134الدراسي  عاـخلبؿ الو لخضر الوادي عموـ الاجتماعية بجامعة حمجذع مشترؾ الأولى 
، لحساب خصائصو السيكومترية مف صدؽ وثبات ودرجاتو المعيارية الزائية عف طريؽ المسح الشّامؿ اختيارىـ
، وتـ عمى المنيج الوصفي التحميمي باعتباره المنيج الأنسب لتحقيؽ أىداؼ الدّراسة الباحثة اعتمدت .والتائية

وتوصمت الدّراسة إلى  (Spss26مج الحزمة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية)الاستعانة في تحميؿ البيانات ببرنا
 النتائج التاّلية;

 يتمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ)الظاىري، الاتساؽ الداخمي، والصدؽ البينائي(.  -
طريقة  مف ذلؾ بالاعتماد عمى ؽيتمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبّات)الاتساؽ الداخمي( حيث تـ التحق -

 . 1.81التجزئة النصفية ومعامؿ الفا كرونباخ، حيث تجاوزت معاملبت الثبّات 
الصحة في الحياة  كشفت نتائج التحميؿ العاممي مف اف المقياس مشبع عمى عامميف فقط; العامؿ الأوؿ -

 . الصحة الرياضية والبدنية العامؿ الثاّنيالعامة و 
 )التائية، الزائية(ة;تـ تحديد الدرجات المعيارية التاّلي -

حتى يمكف  ،وتوصي الدّراسة بتطبيؽ المقياس عمى عينات اكبر وأشمؿ تشمؿ فئات عمرية ومجتمعية متنوّعة
بعاده لتحديثو أإجراء دراسات مستقبميّة لتطوير المقياس ومراجعة كما توصي ب .وسعأتعميـ نتائجيا عمى نطاؽ 

 الصحة عموما والوعي الصحي خصوصا. بما يتوافؽ مع التّطوّرات الحديثة في مجاؿ 
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Abstract: 

The present study aims to develop and standardize a scale to measure health awareness and to verify 

its psychometric and normative properties, based on previous studies and the theoretical literature 

on the subject. In its preliminary form, the scale consisted of (103) items distributed across (10) 

dimensions, to which responses were provided using five alternatives. The scale was presented to a 

panel of experts to assess its face validity. It was then administered to the standardization sample 

consisting of (514) male and female first-year students enrolled in the common core of Social 

Sciences at Hamma Lakhdar University of El Oued during the academic year 2023–2024. The 

sample was selected using a comprehensive survey method in order to calculate the scale’s 

psychometric properties, including validity, reliability, and standard scores (z-scores and T-scores). 

 

The researcher adopted the descriptive-analytical approach as the most appropriate methodology for 

achieving the objectives of the study. Data analysis was conducted using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS, version 26). The study yielded the following results: 

• The scale demonstrated a high degree of validity (face validity, internal consistency validity, and 

construct validity). 

• The scale showed a high level of reliability (internal consistency), as verified using the split-half 

method and Cronbach’s alpha coefficient, with reliability coefficients exceeding 0.70. 

• The results of the factor analysis revealed that the scale loads on only two factors: the first factor 

relates to public life health, and the second factor relates to sports and physical health. 

• The following normative scores were established: T-scores and z-scores. 

 

The study recommends applying the scale to larger and more comprehensive samples that include 

diverse age groups and social categories, in order to generalize the findings more broadly. It also 

recommends conducting future studies to further develop the scale and review its dimensions, 

updating it in line with recent developments in the field of health in general and health awareness in 

particular. 

 

 

 

 

 

 



  
 

 مقدمة:

 قد ىـ العوامؿ التي تسيـ في تحسيف صحة الافراد وتقميؿ المخاطر الصحية التيأيعد الوعي الصحي مف     
العادات  تكويفمراحؿ الحياة في ، حيث تعتبر ىذه المرحمة العمرية مف أىـ تواجييـ خاصة في مرحمة الشباب

باىتماـ موضوع الوعي الصحي  يحظذا الإطار وفي ى .التي تؤثّر بشكؿ مباشر عمى مستقبميـ الصحية السميمة
خاصة عند دراسة الفئات التي تبدي استعدادا أكبر لإكتساب السموكات الصّحيّة، مثؿ الباحثيف،  مف قبؿكبير 

واكتساب  لتبني أنماط حياة صحيّة وسموكيات وقائيّةببيئة خصبة  العمرية فئةإذ تعدّ ىذه الفئة طمبة الجامعات 
. ومع تزايد انتشار امراض العصر مثؿ السّمنة النّاتجة عف العادات الغذائيّة غير الصحّية بيا طةالمعرفة المرتب

الصحي لدى طمبة الجامعات وتقييـ ممارساتيـ وقمّة النّشاط البدني وغيرىا، أصبحت دراسة مستوى الوعي 
 ضرورة ممحّة.  الوقائية

ة أىمية الوعي الصحي في تمكيف الأفراد مف مواجية الآثار إضافةً إلى ذلؾ، يُظير انتشار الأمراض والأوبئ    
( إلى أف المشكلبت النفسية تُعدّ مف 3131السمبية التي قد تترتب عمييا. وتشير دراسة أجراىا أميطوش وسكاي )

أبرز التحديات الصحية التي يواجييا الطمبة في ظؿ الأزمات الصحية، حيث جاءت الآثار النفسية في المرتبة 
ولى، تمييا الآثار الاجتماعية، ثـ الاقتصادية. ويؤكد ذلؾ الحاجة إلى تعزيز الوعي الصحي لدى الطمبة، لا الأ

سيما فيما يتعمؽ بالتعامؿ مع الضغوط النفسية وآثار الأمراض عمى مختمؼ جوانب حياتيـ )أميطوش وسكاي، 
  .(:55، ص 3131

الكشؼ عف  -ومف بينيا المجتمع الجزائري-المجتمعات الصحي لدى الأفراد و  ضعوعميو يتطمّب تحسيف الو    
درجة الوعي الصحّي ومستوياتو لدى مختمؼ فئات المجتمع ولا سيما فئة الشباب مثؿ طمبة الجامعة، بصفتيـ 

 في بناء مجتمع واع ومثقّؼ صحيّا. يمثمّوف الحجر الأساس 
مة خصّيصا لقياس الوعي الصحي لدى طمبة نظرا لخصوصيات المجتمع الجزائري ومع قمّة المقاييس المصمّ و    

، الوعي الصحّي لدى طمبة الجامعة ومستويات قياس درجةبناء وتقنيف مقياس ل لحاجة إلىالجامعة، تظير ا
يتّسـ  تيدؼ ىذه الدراسة بشكؿ عاـ إلى محاولة سد الفجوة في الأدبيات المتعمّقة بقياس الوعي الصّحيحيث 

ـ أداة عمميّة تسيـ في توجيو الجيود نحو تحسيف ورفع مستوى الوعي الصحي ونشر بالدقّة والموضوعيّة، وتقدي
 .السموكات الصحية السّميمة

توفر أداة قياس مقنّننة والتي يمكف اف تستخدـ مف قبؿ الجامعات والمؤسسات حيث تبرز أىمية الدراسة في أنيا 
نتائجيا يمكف اتخاذ العديد مف الاجراءات الصحيّة وجميع الميتميف بمجاؿ الوعي الصحي، والتي مف خلبؿ 



   
 

وكذلؾ تمكف مف تحديد الفجوات في الوعي الصحي ومف ثـ  والاستراتيجيات التي تحسف وتعزز الوعي الصحي.
  تصميـ برامج توعوية ارشادية لتعزيز الوعي الصحي بصفة خاصة والصحة العامة بصفة عامّة.
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 ;. مشكمة الد راسة1
 وغو مف أجؿبممنظمات لالوؿ و دّ المختمؼ ليو إتسعى  ااستراتيجي اوىدف اساسيأ اتعتبر الصحة مطمب        
افّ حيث تعتبر الصحّة قاعدة أساسية لتنمية وتطوير المجتمعات، ذلؾ  .الافراد لجميعحياة صحية سميمة  ضماف

ومف ثـ تحقيؽ  ؛الأفراد الذّيف يتمتّعوف بصحة جّيدة يساىموف في تنمية مجتمعاتيـ وزيادة انتاجيتيا وتطويرىا
يف الصحّة التي تساىـ في تحس الوعي الصحّي كأحد العوامؿ الجوىرية ىميةأومف ىنا تبرز  الرفاىية لأفرادىـ.

حفاظ عمى الصحّة العامّة، لما لو مف تأثير كبير عمى سموكيات الأفراد الصحيّة وعمى الوقاية مف الأمراض لم
، وزيادة التّحدّيات الصحيّة وفي ظؿ تزايد انتشار الأمراض والأوبئة .لآونة الأخيرةلا سيّما في ا الفردية والجماعية

ختمؼ م لدىالوعي الصحي  بتعزيزالاىتماـ  مف الضروري أصبح الاقتصاديّة،و  ةالنّاتجة عف التّغيّرات الاجتماعيّ 
الفئات العمريّة وخاصّة فئة الشباب الجامعي، حيث يواجو الطلبب العديد مف التّحدّيات الصحيّة المرتبطة بنمط 

  ضغوط النّفسيّة وغيرىا...والادماف والتّدخيف والمثؿ العادات الغذائيّة غير السميمة وقمّة النّشاط البدني،  ؛الحياة
رتباطا وثيقا بالممارسات السموكيّة إفالوعي الصحّي ليس مجرّد الالماـ بالمعمومات الصحيّة فحسب بؿ يرتبط     

ع بدرجات ومستويات عالية مف تمتّ ي الذّيخص ا ىو الشّ خص الواعي صحيّ الشّ  فّ أراسات ذ تشير الدّ إ الصحيّة.
كما يشير  .(112، ص2221)شيباني، البدني، العقمي، النفسي، الاجتماعي والصحيكامؿ مة بالتّ حة المتمثّ الصّ 
موؾ الصحي والمستوى الصحي لمفرد، فكمما ارتفع المستوى الصحي لمفرد لى وجود علبقة بيف السّ إيضا الخبراء أ

عمى مف أ يف يتمتعوف بمستوياتالاشخاص الذّ  فّ أحيث يمكف القوؿ ىنا  صحيح. ارتفع سموكو الصحي والعكس
وىناؾ العديد  .(3، ص2216)منظمة الصحة العالمية، وفرأحي يعتمدوف عمى سموكيات تمتعيـ بصحة الوعي الصّ 

لى إالتي ىدفت  (2216)القص صميحة الوعي الصحي مثؿ دراسة  قياسجؿ أمف الدراسات التي اجريت مف 
ج في التربية الصحية في تغيير تناولت ىذه الدراسة الكشؼ عف فعالية برنامحيث  الوعي الصحيتنمية 

نتائج لى إوصمت تو  ، سموكيات  الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ المتوسط
فراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات أتوجد فروؽ بيف درجات مفادىا أنو 

 الخطر ومقياس الوعي الصحي.
لمصحة  الجوىريّةالاىداؼ و ونشره، كأحد الاولويات  وتعزيزه وتحسينوالوعي الصحي تنمية  تبرز قضيةو   

عمى والاقتصادية دورا كبيرا في التأثير الاجتماعية والثقافية  لعبت التّحولاتحيث  ، الرّاىفالعصر لا سيّما في 
ة النّشاط البدني، وزيادة معدلات الادماف وغيرىا ممارسة سموكات غذائيّة غير صحيّة، وقمّ مثؿ  حياة الأفراد جودة

، ولا سيّما لدى الطالب الجامعي لما تفرضو المرحمة الجامعية مف تحديات وضغوطات مف العادات غير الصّحية
وتغيير في نمط حياتيـ، كابتعادىـ عف التغذية الصّحية المنزلية، واستبداليا بالوجبات السريعة والافراط في 



   
 

الذي قد يؤثّر عمى تركيزىـ وادائيـ الأكاديمي، وتأثرىـ باقرانيـ واكتسابيـ لعادات لتغيير في نمط النّوـ تناوليا، ا
سموكية غير صحّية قد تؤثّرا سمبا عمى وعييـ الصحّي وغيرىا. فالطالب في ىذه المرحمة العمريّة يجب اف ننمّي 

لا عف صحّتو وصحّة غيره وبيئتو، وىذا لا يتأتى إلا فيو الاستقلبلية في اتخاذ القرارات الصّحيّة، ويصبح مسؤو 
ممّا  مف خلبؿ تنمية وتعزيز وتحسيف وعيو الصحي في مختمؼ مجالات الصحة الشخصيّة والنّفسية والغذائيّة...

في الآونة  انتشارىاالتي كثر  للؤمراضينعكس إيجابا عمى جودة حياتيـ وصحّتيـ العامّة والتقميؿ مف التّعرّض 
ىذه الفئة العمرية كالسّمنة والسكري، وضغط الدّـ والقولوف العصبي وفقر الدّـ وغيرىا مف أوساط ة في الأخير 

 الأمراض التي قد يعود جانب كبير منيا إلى قمّة الوعي الصحي لدييـ.
ومف ىنا تبرز الحاجة إلى ضرورة بناء أداة قياس عممية ودقيقة يعتمد عمييا في الكشؼ عف درجة    
لصحي لدى الطمبة ومستوياتو وتحديد أبعاده، ممّا تسيـ نتائجيا في اتخاذ تدابير ارشادية ووقائيّة وبناء الوعي ا

وتنمية ثقافة المسؤوليّة الذّاتية في الرّعاية  الصّحيّة وتعزّز وعييـ الصّحي سموكياتيـبرامج توعوية تحسّف 
يؤثّر إيجابا ليس فقط عمى جودة الحياة الصحية  الصّحيّة، وثقافة العيش الصحّي داخؿ المجتمع الجامعي، حيث

نتاجيّة ومف ثـ المساىمة في  تأثيرىاالفردية لمطالب الجامعي بؿ يمتدّ  إلى البيئة الأكاديمية وتصبح أكثر حيوبة وا 
 بناء مجتمع جامعي صحي ومنتج.

لصحي لدى طمبة وبناء عمى ما سبؽ اىتمت الدراسة الحاليّة بموضوع بناء وتقنيف مقياس الوعي ا   
منا إليو أفّ ما توصالجامعة، عمى الرغـ مف وجود بعض المقاييس التي تقيس الوعي الصّحي، إلا أنّو في ضوء 

معظميا لـ تخضع إلى إجراءات تقنيف دقيقة سواء مف حيث كبر حجـ العيّنة أو بعض الخصائص السيكومترية، 
ممّا قد يجعميا أقؿ دقّة وموثوقيّة في نتائجيا المرتبة عنيا،  وكذا استخراج معايير تفسير الدّرجات ومستوياتيا...

 ومف ىنا تمحورت مشكمة الدّراسة الحاليّة في التّساؤلات التاّليّة;

 التساؤل العام 
وما المعايير المستخرجة لتفسير الدرجات وتصنيؼ  مقياس الوعي الصحيما مؤشرات الصّدؽ والثبّات ل

 ؟بة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الواديلدى طم مستويات الوعي الصّحي

 التساؤلات الفرعية 
 ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي مقياس الوعي الصحيلصدؽ الما مؤشرات 

 ؟واديلدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة ال مقياس الوعي الصحيلثبات الما مؤشرات  
لدى طمبة السنة أولى  وتصنيؼ مستوياتو مقياس الوعي الصحيالمعايير المستخرجة لتفسير درجات ما ىي 

 ؟جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي
 



   
 

 أىداف الدراسة:.2
تيدؼ الدّراسة إلى بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي لدى طمبة السنة أولى جدع مشترؾ عموـ إجتماعية    

 الوادي وكذا استخراج معايير تفسير درجاتو وتصنيؼ مستوياتو. وذلؾ مف خلبؿ; بجامعة
 التحقّؽ مف مؤشّرات الصدؽ المختمفة لمقياس الوعي الصحي تشمؿ الصدؽ الظاىري، البنائي والعاممي. -
خ، التحقؽ مف مؤشرات ثبات مقياس الوعي الصحي مف خلبؿ حساب معاملبت الثبات المختمفة )ألفا كرونبا -

 التجزئة النصفية...(.
استخراج المعايير الاحصائية لتفسير درجات مقياس الوعي الصحي لدى طمبة السنة أولى عموـ إجتماعية  -

 بجامعة الوادي وتصنيؼ مستوياتو)مرتفع، متوسّط، منخفض(. 
 أىمية الدراسة:. 3

 ىميّة النظرية والعمميّة لمدراسة الحاليّة في;تتمثّؿ الأ
 ; ة النظرية. الأىمي  1.2

الأدبي والمجاؿ العممي في مجاؿ الوعي الصحّي مف خلبؿ تناوؿ إطار متكامؿ لمفيوـ الوعي إثراء التراث  -
 الصحي ونظرياتو ومكوناتو وأبعاده...

سد الفجوات البحثيّة في مجاؿ بناء وتقنيف مقاييس الوعي الصحي عمى أسس عمميّة وعمى جانب كبير مف  -
 .الموثوقية والدّقة

( التي تيدؼ إلى إجراء مراجعات منيجية وتحميلبت Meta- Analysis)يمكف أف تميد إلى إجراء تحميلبت -
 تموية ممّا يسمح بفيـ أعمؽ واشمؿ لمفيوـ الوعي الصحي وأبعاده لدى طمبة الجامعة.

 ;. الأىمي ة الت طبيقي ة2.2
ممّا يساعد  لدى الطمبة الوعي الصحيى القياس بدراسات مستقبمية لتقييـ مستو مساعدة المتخصصيف في  -

 عمى إتخاذ استراتيجيات لتعديؿ سموكاتيـ الصحيّة.
توفر أداة قياس عمى جانب كبير مف الدقة والموثوقية والتي يمكف اف تستخدـ مف قبؿ الجامعات والمؤسسات  -

العديد مف الاجراءات والتي مف خلبؿ نتائجيا يمكف اتخاذ الصحيّة وجميع الميتميف بمجاؿ الوعي الصحي، 
 .والاستراتيجيات التي تحسف وتعزز الوعي الصحي

تزوّد الباحثيف في مجاؿ التربية الصحية والصحة بصفة عامة بأداة قياس مقننة في مجاؿ الوعي الصحي  -
والتي مف خلبليا يمكف تحديد الفجوات في الوعي الصحي ومف ثـ تصميـ برامج توعوية ارشادية لتعزيز الوعي 

  ككؿ.لصحي بصفة خاصة والصحة العامة ا
 



   
 

 ;الدراسات السابقة. 4
تناولت ىذه الدراسة موضوع استخداـ التحميؿ العاممي في بناء وتقنيف  :(2223)دراسة لحول وفوطية .1.4

كأسموب احصائي في  عرؼ التحميؿ العامميالاختبارات النفسية والتربوية، حيث أكدت ىذه الدراسة عمى أف 
مف طرؼ الباحثيف خاصة في إطار بناء وتقنيف الاختبارات والمقاييس النفسية، استخدامو  بكثرة يرةالآونة الأخ

حيث أصبح يعتبر خطوة ميمة لاستخراج الأبعاد الفرعية وطريقة لمتحقؽ مف صدؽ التكويف الفرضي في إطار 
ىذا الأسموب الاحصائي وبعض إلى التعرؼ عمى مبدأ الدراسة ىذه تناولت ما يعرؼ بالصدؽ العاممي. ليذا فقد 

، وبداية ظيوره ونشأتو التي كانت في عمـ النفس قبؿ غيره مف أي التعريؼ النظري لو المصطمحات المرتبطة بو
 ، دور التحميؿ العاممي بنوعيو الاستكشافي والتوكيدي واستخداماتو في بناء وتقنيف وأكدت ىذه الدراسة عمى العموـ

 .يةالاختبارات النفسية والتربو 
الواردة في تقنيف الاختبارات النفسية تناولت ىذه الدراسة موضوع الاختلبفات  :(2222)دراسة بوقرة  .2.4

الدراسة إلى التعريؼ بعممية تقنيف الاختبارات في الدراسات النفسية والتربوية  ىذه سعتوالتربوية، حيث 
وتوصمت إلى أنو  ، نفسي أو تربوي لعممية بحسب البحثبعض الاختلبفات في ىذه ا ضحتو  ، حيثوخطواتو

ىناؾ بعض الاختلبفات في ىذه العممية بيف البحوث النفسية والتربوية إذ أنو لا يتـ الاعتماد عمى قياس صعوبة 
كما أنو لا يتـ دراسة  ، وسيولة الفقرات في بعض الاختبارات النفسية إلا ما تعمؽ منيا بدراسة القدرات العقمية

ؤشراتيا في الاختبارات النفسية عكس الاختبارات التربوية التي تعتمد عمى قياس التحصيؿ فعالية المموىات وم
كما توصمت إلى تأكيد أىمية خطوة التحقؽ مف مستوى خطأ القياس في  ،الدراسي في أغمب الدراسات البحثية

 .الدراسات النفسية والتربوية عمى حد سواء لما لو مف أىمية
(;ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الوعي الصحي عف الامراض الوبائية 2221) دراسة شاىنده محمود .3.4

لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الاساسي في بعض المحافظات  :2-في ضوء وباء فيروس كورونا المستجد كوفيد 
بيقو الصحي، وتـ تط يـكذلؾ معرفة أثر متغيرات )المرحمة التعميمية، نوع التعميـ(عمى مستوى وعيو المصرية، 

، حيث قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة .تمميذ وتمميذة 373عمى عينة بمغت
اليو  لكمية لممحور الفرعي الذي تنتميحساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة والدرجة اكالصدؽ مف خلبؿ 

نتائج إلى الالمنيج الوصفي وخمصت  . إعتمدت الدراسة عمى31كيودر ريدشادسوف بطريقة  الثبات، و العبارة
 التاّلية;

توافر المستوى العاـ لموعي الصحي ككؿ ولأبعاده الثلبثة ولمحاوره الاربعة بدرجة اعمى مف حد الكفاية  -
 .لدى عينة البحث %86بنسبة  المطموب



   
 

يذ المرحمة  في متغير المرحمة التعميمية لصالح تلبم 1.12دلالة  وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى -
كما اوصت الباحثة بتنفيذ برامج ومناىج . في متغير نوع التعميـ لصالح تلبميذ التعميـ الحكومي، و الاعدادية

 لزيادة الوعي الصحي.
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف ماىية التحميؿ العاممي بنوعيو الاستكشافي :(2222)دراسة بوراس . 4.4

ات النفسية والتربوية، باعتباره أحد أىـ وأدؽ أدلة صدؽ الاختبارات النفسية والتوكيدي و مدى تموقعو في الاختبار 
تـ  اىدافياوالتربوية، وىو ما يبرر ضرورة استخدامو لمتحقؽ مف البنية العاممية لممقاييس النفسية، ولغرض تحقيؽ 

يؿ العاممي الاستكشافي كما تـ عرض الفرؽ بيف التحم ؛التطرؽ إلى مختمؼ المفاىيـ المتعمقة بالتحميؿ العاممي
والتوكيدي إضافة إلى أىميتو في البحوث النفسية والتربوية وبعض النظريات المعتمدة عمى التحميؿ العاممي، 

 .ةفي الاختبارات النفسي ووصولا إلى أىـ شروط استخدام
احثيف إلى رصد المعوقات التي تحوؿ دوف قياـ الب لدراسةىذا ا تىدف (:2217)دراسة بن حميمم  .5.4

الجزائرييف وعزوفيـ عف بناء مقاييس محمية وتقنيف وتكييؼ المقاييس العالمية، بالإضافة إلى محاولة إيجاد 
وتوصمت الدراسة إلى أف أىـ المعوقات تمثمت في; نقص التكويف الأكاديمي والتطبيقي في . الحموؿ الممكنة ليا

افر عينة الدراسة، عدـ التحكـ في الجانب الإحصائي، مجاؿ القياس، ضيؽ الوقت، غياب المادة العممية، عدـ تو 
أما الحموؿ المقترحة فتمثمت في إنشاء مخابر بحث وبنؾ لممعمومات خاص بالمقاييس . وعدـ توفر الأداة كاممة

النفسية، تسطير برنامج وطني لمتكييؼ يحوؿ دوف تشتت الجيود وتكرارىا، تصميـ مقاييس ضمف فريؽ بحث، 
 .جيدا بحصص دراسية أو دورات تدريبية في الإحصاء وكيفية بناء الاختبار النفسيتكويف الباحثيف 

تناولت ىذه الدراسة موضوع استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي   :(2216)دراسة عطية وعياش  .6.4
رات موضوع تقنيف الاختباوالتوكيدي في تقنيف المقاييس النفسية والتربوية، حيث أكدت ىذه الدراسة باف 

باؿ الميتميف في مجاؿ القياس النفسي، ولـ يكف ىناؾ بديؿ في الفترات الأولى مف تقنيف  اخذ والمقاييس النفسية
المقاييس وتقدير خصائصيا السيكومترية بناء عمى النظرية التقميدية، التي تؤكد أف عممية التقنيف ىي التحكـ في 

ية القياس، وتخفيض أخطاء القياس إلى حدىا الأدنى عف العوامؿ غير المناسبة التي يمكف أف تؤثر في عمم
جراءات تطبيقو وتصحيحو  طريؽ اختبار اختيار عينة ممثمة لممجتمع يطبؽ عمييا الاختبار، ثـ توحيد فقراتو وا 

إلا أف تطور القياس النفسي  ،بشكؿ يوفر للبختبار خصائص سيكومترية تتفؽ مع خصائص الاختبار الجيد
لاعتماد عمى أساليب متقدمة في حساب الخصائص السيكومترية لأدوات القياس، وىذا ما جعؿ مف الضروري ا

يبرر ضرورة استخداـ التحميؿ العاممي بشقيو الاستكشافي والتوكيدي في التحقؽ مف البنية العاممية لممقاييس 
 .سيما تمؾ المنقولة مف ثقافة لأخرىلاالنفسية 



   
 

لدراسة الكشؼ عف فعالية برنامج في التربية الصحية في تغيير تناولت ىذه ا (:2216دراسة القص) .7.4
سموكيات  الخطر وتنمية الوعي الصحي لدى تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ المتوسط، واعتمدت عمى مجموعة 

 مقياس الوعي الصحي مف اعداد الباحثةو مقياس سموكيات الخطر برنامج التربية الصحيّة، مف الادوات ىي; 
الذي تـ بناؤوه واعداده مف طرفيا حيث قامت  ؽ تمؾ الاىداؼ قامت الباحثة بإعداد مقياس لموعي الصحيولتحقي

كالصدؽ الظاىري، الذاتي، صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لمبعد  مترية وبحساب الخصائص السيك
. وكذلؾ حساب الثبات عف 1.88و 1.97والدرجة الكمية لممقياس، حيث تراوحت قيـ معاملبت الصدؽ ما بيف 

 (1.51حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات) اتمميذ 99عادة التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية المكونة مف طريؽ إ
  (.1.95)الثبات بطريقة الفا كرو نباخفي حيف قدّر معامؿ  قيمة منخفضة الا انيا تمت بقبوليا. أنّياومع 
 ;التاّليّةلى النتائج إوصمت تموعتيف التجريبية والضابطة استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو المجوب
فراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات الخطر أتوجد فروؽ بيف درجات  -

 ومقياس الوعي الصحي.
طمبة  لى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدىإالدراسة  ىدفت(:2212دراسة عبد الحق و شناعة) .8.4

جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس تبعا لمتغيرات الجامعة والجنس والكمية والمعدؿ التراكمي لدى الطمبة 
استبانة قياس الوعي الصحي  ـطبؽ عميي. وطالبة اطالب 911ولتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

 الاتساؽ الداخمي دؽ، وصالصدؽ الظاىريك التحقؽ مف خصائصيا السيكومتريةبعد  ،فقرة 43التي تكونت مف 
، مما يدؿ عمى درجة عالية مف 1.96حيث قدّرت قيمتو بػ معامؿ ألفا كرونباخ باستخداـو الثبات تـ حسابو 

اظيرت نتائج الدراسة اف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى افراد العينة  .الاتساؽ الداخمي بيف فقرات الاستبانة
  .%75.91نسبة المئوية للبستجابة الى كاف متوسطا حيث وصمت ال

مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ  عمى لى التعرؼإىدفت الدراسة  (:2225دراسة القدومي ) .9.4
لاعبا مف المشاركيف  1:عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الاندية العربية لمكرة الطائرة، حيث بمغت العينة 

دف، وطبؽ عمييا استمارة الوعي الصحي ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات في بطولة الاندية العربية في الار 
موزعة عمى اربعة مجالات ىي )مجاؿ التغذية، مجاؿ  فقرة لقياس الوعي الصحي، 86الصحية، والمكونة مف 

 9لى إضافة إة(، التدريب الرياضي، المجاؿ الاجتماعي والتحكـ في الضغوط النفسية، ومجاؿ العناية الصحيّ 
 مف خلبؿوقد تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية والتحقؽ منو  .ات لقياس مصادر المعمومات الصحيةفقر 

، مما 1.96مغ معامؿ الثبات حيث ب معامؿ ألفا كرونباخ الثبات باستخداـ، و صدؽ المحتوىو  الصدؽ الظاىري
 . يدؿ عمى درجة عالية مف الاتساؽ الداخمي بيف فقرات الاستبانة



   
 

ذ وصمت النسب المئوية إف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى أفراد العينة كاف عاليا، أائج الدراسة وأظيرت نت  
اعمى مجاؿ  لى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مجالات الوعي الصحي اذ كافإضافة إ%، 92ستجابة لبل

يا تبعا لمتغيري الخبرة في المجاؿ الاجتماعي والتحكـ بالضغوط النفسية بينما لـ تكف الفروؽ دالة احصائىو 
عمى مصدر لمحصوؿ عمى أ ىيالمعب والمؤىؿ العممي والتفاعؿ بينيما، كما أظيرت اف وسائؿ الاعلبـ 

 .المعمومات الصحية عند المعبيف
 مياتكمستوى الوعي الصحي لدى طالبات قياس تناولت الدراسة  (:2223دراسة خطايبة ورواشدة ) .12.4

لاردف كما ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات في المجتمع الحكومية في ا
كأداة لمدّراسة وتـ التحقؽ مف خصائصو السيكومترية  اختبار الوعي الصحياستخدـ كميات المجتمع في الاردف، 

قو عمى عينة . تـ تطبيالتجزئة النصفيةأما الثبات فتـ التحقؽ منو بطريقة  ،تـ التحقؽ مف صدؽ المحتوىحيث 
 ;توصمت إلى النّتائج التاّليةالمنيج الوصفي . وبالاعتماد عمى طالبة 789مكوّنة مف

 % .91انخفاض مستوى الوعي الصحي حيث كاف اقؿ مف المستوى المقبوؿ تربويا -
مستوى الوعي الصحي لدى طالبات السنة الثانية كاف الافضؿ مقارنة بطالبات السنة الاولى وكاف لصالح  -
 لمستوى المعيشي المرتفع عمى حساب المستوى المتوسط المنخفض.ا

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
ذات الصّمة بالدّراسة الحالية والتي جميعيا تناولت موضوع الوعي مف خلبؿ عرض لمدراسات السابقة     

ى ببعض فقط والبعض ربط المستو  فالبعض ركّز عمى مستوى الوعي الصحيالصحي كمتغير رئيسي، 
(. فالدّراسة الحاليّة 3116والقدومي) (3123وعبد الحؽ وشناعة) (3132كدراسة شاىدة محمود)المتغيرات 

تتقاطع مع الدّراسات السّابقة في العديد مف النّقاط مف بينيا الموضوع في حد ذاتو )الوعي الصحي ومستوياتو(، 
العديد مف الدراسات في حساب الصدؽ حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة حيث تشابيت مع 

(، 3123(، عبد الحؽ وشناعة)3127كدراسة القص) الظاىري، الاتساؽ الدّاخميوالثبات بطريقة ألفا كرونباخ
(. واختمفت مع جميع 3114كدراسة خطايبة ورواشدة) التجزئة النصفيةالثبات بطريقة و  (3116القدومي)

ث ركّزت الدّراسة الحالية عمى بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي، الدّراسات في ىدؼ الموضوع في حد ذاتو حي
( 3132شاىدة محمود) في حيف ركزت جميع الدراسات عمى البحث في مستويات الوعي الصحي بصفة عامة

( ومف منيا مف تناوؿ مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات 3123وعبد الحؽ وشناعة)
كذا البحث في فعالية البرامج التربية الصحية في تغيير سموكات الخطر وتنمية (، 3116القدومي) الصحية

كما إختمفت الدراسة الحالية مع الدّراسات السابقة في طبيعة العينة حيث تمثمت (. 3127الوعي الصحي القص)
ناثا(، في حيف بعض الدراسات تناول ت الوعي الصحي عينة الدراسة الحالية في طمبة السنة أولى جامعي)ذكورا وا 



   
 

(، ومنيـ مف ركّز 3127القص) (، وتلبميذ الثالثة المتوسّط3132شاىدة محمود) عمى تلبميذ التعميـ الأساسي
خطايبة  (، ومنيـ مف تمثمت عينة الدراسة الطالبات فقط3116القدومي) عمى لاعبي الأندية لكرة الطائرة

 .(3114ورواشدة)
الدراسات السابقة بكؿ ما جاءت بو مف نتائج وما قامت بو مف ولقد استفادت الباحثة مف خلبؿ عرض    

كما إستفادت أيضا  اجراءات ميدانية ومنيجية ونظرية رغـ الاختلبفات البيئية والزمانية وحتى طبيعة العينات.
عمى جميعيا التي أكّدت  (3127(، عطيّة وعيّاش)3131، بوراس)(3134مف دراسات كؿ مف لحوؿ وفوطيّة)

وىو ما أخذتو الدراسة الحالية بعيف خداـ التحميؿ العاممي في بناء وتقنيف المقاييس والاختبار، ضرورة أست
 الاعتبار عند حساب الخصائص السيكومترية.

لاحظتو الباحثة بشكؿ عاـ ىو  عمى الرغـ مف أف الدراسات السابقة تناولت موضوع الوعي الصحي، إلّا أف ما
بالوعي الصحي بالرغـ مف مدى أىميتيا خاصة  ةببناء وتقنييف مقاييس خاصندرة وقمة الدراسات التي أىتمت 

وىو ما  .بعد ما شيده العالـ مف أحداث صحية خلبؿ فترة الحجر الصحي وانتشار فيروس كورونا المستجد
 عمى عيّنة تقنيف كافية عمىبناء مقياس مقنف يقيس الوعي الصحي انفردت بو الدّراسة الحالية التي سعت إلى 

عكس بعض الدّراسات، كما انيا استخدمت التحميؿ العاممي لمكشؼ عف البنية الدّاخمية لممقياس وىذا ما لـ 
 يتوافر في العديد مف الدراسات التي تناولت موضوع الوعي الصحي، كما تـ التركيز فئة بالغة الأىمية وىي 

اختلبؼ البيئة ؿ العديد مف المثيرات كفي ظالصحي  يـوعيتصميـ مقياس لقياس مستوى الطمبة الجامعييف في 
في الوسط الجامعي وخاصة الطمبة الجدد والمقيميف حيث تكثر عندىـ الضغوط الدراسية والعديد مف المؤثرات 
الخارجية داخؿ الجامعة تجعميـ عرضة لاكتساب أنماط غير صحية والاعتقاد بالعديد مف الافكار التي بدورىا 

 .نا جاءت الدّراسة الحالية انطلبقا مف رحـ ما انتيت منو الدراسانت السابقة، ومف ىتضر بحياتيـ الصحية
، في حيف تستفيد الوعي الصحي لدى طمبة الجامعةيقيس لبناء وتقنيف مقياسا ومنو تسعى الدراسة الحالية   

 الدراسة الحالية في البدء مما انتيت منو تمؾ الدراسات.

 :جرائياإ متغي رات الد راسةتحديد . 5
 : لدى الطالب الجامعي الوعي الصحي. 1.5
ساعده عمى تفسير الظواىر الصحية والتي ت لمختمؼ جوانب المعرفة الصحيّة،الطالب الجامعي  إدراؾىو     

وانعكاسيا عمى سموكاتو اليوميّة. وتقاس بالدّرجة التي يتحصؿ عمييا كؿ طالب  وتجنب الامراض والوقاية منيا
 ي الصحّي المعدّ في ىذه الدّراسة. ويتضمّف الأبعاد التاّليّة;  جامعي عمى مقياس الوع

بكيفية التعامؿ  الطالب الجامعي الالماـ بجميع المعمومات المتعمقة ىو قدرة :التعامل مع المرض :البعد الاول
مع المرض عند وقوعو والوقاية منو قبؿ وقوعو ومدى ممارسة السموكيات الصحية التي تجعمو يحافظ عمى 



   
 

ييا في البعد الاوؿ مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف مالدرجة التي يتحصؿ عويقاس ب .صحتو الجسدية
 طرؼ الباحثة. 

التغذية السميمة والاكؿ  ؿجميع المفاىيـ التي يدركيا الطالب الجامعي حو  يى :التغذية السميمة :البعد الثاني
ومدى اتباع نظاـ  ،ىو ضار وغير صحي عف كؿ ماالصحي وما يحتاجو الجسـ مف أطعمة ضرورية والابتعاد 

تمييز بيف المنتجات تو عمى القدر كما تشمؿ  ةضمف سلبمتو الصحيياحتياجاتو و يشبع غذائي صحي وسميـ  
الدرجة التي ويقاس ب .والمواد الغذائية التي يستيمكيا بيف ما ىو صحي وغير صحي ومدى مراعاتو لجودتيا

 مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة.  ييا في البعد الثانيميتحصؿ ع
ىو مدى وعي وادراؾ الطالب الجامعي بمسببات الامراض النفسية ومدى قدرتو  البعد الثالث :الصحة النفسية:

الدرجة التي يتحصؿ عييا في البعد الثالث يقاس بو  .في تكويف علبقات سميمة مع الاخريف وتبادؿ التأثير معيـ
 ي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة. مف مقياس الوع

ىو وعي الطالب  :)التدخين، تعاطي المخدرات، الميموسات والعقاقير...(السموكات الضارةلرابع: البعد ا  
الجامعي بخطورة التدخيف والكحوليات  والعقاقير عمى صحتو وادراكو التاـ بالأعراض والاضرار التي تخمفيا تمؾ 

مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الرابع ييا في البعد ميتحصؿ ع الدرجة التيويقاس ب .المواد
 الباحثة.  

الاستخداـ  يادراؾ الطالب الجامعي ف ىو مدى :استخدام الياتف الن قال والاجيزة الالكترونية: الخامسالبعد 
تخداـ الاجيزة الالكترونية الاجيزة السميمة ومدى اتباع شروط اسدراية بجودة الو السميـ لمياتؼ النقاؿ و لوازمو،  

ييا في البعد السادس مف مقياس مالتي يتحصؿ عالدرجة ويقاس ب .والالتزاـ بالقواعد الصحية عند استخداميا
 الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة.

ى ادراؾ الطالب الجامعي لفوائد الرياضة والنشاط البدني عمى الصحة ومد مدى :: الن شاط البدنيالسادسالبعد 
السادس ييا في البعد مالتي يتحصؿ عالدرجة ويقاس ب .ممارستو لتمؾ النشاطات بانتظاـ وبطرؽ سميمة وصحية
 مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة. 

مدى ادراؾ الطالب الجامعي  ىو :جسدية(-)نفسية: الوعي الصحي في الأمراض السيكوسوماتيةالسابعالبعد  
طرؽ يا و الاسباب النفسية والاعراض الجسمية الناجمة عنيا وكيفية الوقاية من ومختمؼية بالأمراض النفسو جسم
مف مقياس الوعي الصحي المصمـ السابع في البعد ييا مالدرجة التي يتحصؿ عويقاس ب .تشخيصيا وعلبجيا

 مف طرؼ الباحثة.   



   
 

في ما تحتويو الالعاب الب الجامعي الط ىو مدى ادراؾ :: الوعي الصحي في الألعاب الترفيييةالثامنالبعد 
الترفييية التي يمارسيا وما مدى مراعاة شروط السلبمة الصحية عند ممارسة تمؾ الالعاب والاختيار الجيد 

مف مقياس الوعي الصحي الثامف في البعد ييا مالدرجة التي يتحصؿ عويقاس ب .لأنواع الالعاب المناسبة
 المصمـ مف طرؼ الباحثة.   

في فترة الامتحانات بكؿ  مالو  ادراؾ الطالب الجامعي ىو :الوعي الصحي في فترة الامتحاناتلتاسع: البعد ا
وادراكو بالطرؽ السميمة والصحية لتفادى نوبات القمؽ،  ومدى اتباعو  ، تأثير مباشر أو غير مباشر عميو

في ييا مالدرجة التي يتحصؿ عس بويقا .لمسموكات الصحية  لمحفاظ عمى التركيز والتذكر في فترة الامتحانات
  مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة.   التاسع البعد 
الماـ الطالب الجامعي بالمعمومات الطبية في جانب الاسعافات  ىو مدى الاسعافات الاولية: :العاشر البعد

  .و تحدث للآخريفأتعرض ليا الطالب الاولية، وىو معرفة كيفية التعامؿ مع الاحداث البسيطة والمفاجئة التي ي
 في البعد الرابع مف مقياس الوعي الصحي المصمـ مف طرؼ الباحثة.ييا مالدرجة التي يتحصؿ عويقاس ب
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تسعى المجتمعات لتحقيقيا، لذلؾ فأف مسؤولية تعد الصحة مف أىـ ثروات الشعوب ومف أوائؿ الاىداؼ التي    
المحافظة عمييا تشمؿ كافة مؤسسات المجتمع، وخاصة وأف المجتمعات تواجو اليوـ قضايا ومشكلبت صحية، 

 تستمزـ التوصؿ الى طرؽ فعالة لمحد مف انتشارىا لكي لا تقضي عمى أرواح الكثير مف أفرادىا.

الانساف بأوضاعو البيئية والصحية لمواجية المرض، فيبدأ الانساف يبحث شيد تطور الحياة بداية اىتماـ  وقد  
عف الاساليب والطرؽ العلبجية الملبئمة لتجنب الامراض نظرا لانتشار العديد مف الاوبئة المميتة نتيجة معاناة 

لا يتعدى  الانساف مف الحروب والقحط والفقر والعديد مف المشاكؿ الاخرى فمعدؿ الحياة لمفرد الواحد كاف
 . (223، ص2212)شاىين واخرون، عاما 41

والمتتبع لتطور أشكاؿ الصحة عبر الحضارات التي عرفيا الانساف منذ بداياتو الاولى يجد بأنو كؿ حضارة      
اىتمت بصحة أفرادىا حسب ما تراه يحمييـ مف الامراض، فالصحة عند الفرعونييف حثت عمى النظافة 

لحمية الغذائية، أما الحضارة اليونانية فقد اىتمت بالمدف ونظافتيا نظرا لتأثيرىا في الشخصية كالاستحماـ وا
الصحة الاشخاص أما بخصوص الصحة في الحضارة العربية الاسلبمية فإنيا لـ تكف متطورة اذ أنيا اعتمدت 

ىذا قبؿ مجيئ  عمى وسائؿ وأساليب بدائية في معالجة الامراض، ما نتج عنيا ازدياد وفيات الاطفاؿ وكاف
الاسلبـ لكف مع مجيئ الاسلبـ جاءت معو تعاليـ تدعوا الى العمـ والصحة كالاستحماـ والوضوء والطيارة، 

 . (55، ص 2212)المشابقة،  وخرجت بعض الارشادات التي شكمت بداية صحة المجتمع

العرب والمسمميف الذيف كاف  وبدايات التوعية الصحية يمكف التعرؼ عمييا في كتابات الاوليف مف الاطباء    
ليـ اسياـ كبير في تطوير الطب وجمعو مف مختمؼ المصادر والاضافة عميو، وقد قيؿ ;" كاف الطب مشتتا 
فجمعو الرازي وناقصا فأتمو ابف سينا "، وقد حفمت كتابات الاطباء العرب والمسمميف بالكثير مما يمكف اعتباره 

، بؿ مف أساسيات التوعية والتثقيؼ الصحي ، حيث توجد مف النصائح والتوجييات التي لـ تفقد معناىا حتى اليوـ
اف كثيرا منيا تـ اثبات صحتو عمميا بما توصؿ اليو العمـ والحديث بالتجربة ويوجد بالقراف الكريـ والسنة النبوية 

ف الكريـ في قولو أدلة قاطعة تحث عمى ضرورة الحفاظ عمى الصحة والابتعاد عما يضرىا وقد ورد ذلؾ في القرا
   .42سورة الاعراؼ الآية  (وَكُمُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُواتعالى ﴿

 

 

 



   
 

 : ماىية  الوعي اولا
 مفيوم الوعي  -1

الوعي حفظ الشيء،  وعي الشيء والحديث يعيو وعيا و اوعاه ; حفظو وفيمو وقمبو فيو واع، وفلبف اوعى  ;لغة
والوعي بموضوع ما يتضمف معرفتو والتفاعؿ سمبا او ايجابا معو  (.245ص ،2222)ابن منظور، أي احفظ وافيـ 

بالمحصمة فاف الوعي ىو ما يكوف لدى الانساف مف افكار ووجيات نظر ومفاىيـ عف  بحسب ىذه المعرفة.
ر الحياة والطبيعة مف حولو، والوعي كممة تعبر عف حالة عقمية يكوف فييا العقؿ بحالة ادراؾ وعمى تواصؿ مباش

مع محيطو الخارجي عف طريؽ منافذ الوعي التي تتمثؿ عادة بحواس الانساف الخمس،  كما يمثؿ عند العديد 
مف العمماء عمـ النفس الحالة العقمية التي يتميز بيا الانساف بممكات المحاكمة المنطقية،  الذاتية والادراؾ الذاتي 

الادراؾ الحسي لمعلبقة بيف الكياف الشخصي والمحيط  والحالة الشعورية والحكمة او العقلبنية والقدرة عمى
 . (21)نور الدين، د ت، ص  الطبيعي لو
الفيـ وسلبمة الادراؾ،  وادراؾ الناس وتصوراتيـ لمعالـ ” حسب ابراىيـ مذكور واخروف يعني  اصطلاحا:

لتي تجعمو يسمؾ منيجا الموضوعي المحيط، وايضا ىو مجمؿ الافكار والمعارؼ والثقافة التي يمثميا الفرد وا
ابراىيم مذكور، واخرون، )”.معينا،  كما يشير الوعي احيانا الى الاستجابات التي يقوـ بيا الشخص في موقؼ معيف

 (.644، ص 1975
 انواع الوعي : -2

تختمؼ مدلولات الوعي، مف مجاؿ الى اخر فيناؾ مف يقرنو باليقظة،  وىناؾ مف يربطو بالشعور ويشير بو 
ع السيكولوجية الشعورية،  ويمكف اف نفيـ الدلالة العامة لموعي فيما يمي انو ممارسة نشاط معيف قد الى جمي

 يكوف اما فكري، تخيمي أو يدوي ومف ىذه الانواع نذكر;
 الوعي العفوي التمقائي: 1

بحيث لا وىو ذلؾ النوع الذي يكوف اساس قيامنا بنشاط معيف،  دوف اف يتطمب منا مجيودا ذىنيا كبيرا،  
 . (21)نور الدين، دت، صيمنعنا مف مزاولة انشطة ذىنية اخرى 

 الوعي التأممي: 2
وىو عمى عكس  الوعي العفوي التمقائي حيث يتطمب حضورا ذىنيا قويا، ويرتكز عمى قدرات عقمية عميا، 

 .(21ين، دت، صنور الد)كالذكاء والادراؾ والذاكرة.... ومف ثمة فانو يمنعنا مف اف نزاوؿ أي نشاط اخر.
 
 



   
 

 الوعي الحدسي : 3
وىو الوعي المباشر والفجائي الذي يجعمنا ندرؾ اشياء او علبقات او معرفة دوف اف نكوف قادريف عمى 

 . (21)نور الدين، دت، ص الاتياف باي استدلاؿ 
 الوعي المعياري الاخلاقي: 4

سموكيات فنفرضيا او نقبميا بناء عمى وىو  الوعي الذي يجعمنا نصدر ونقرر احكاـ قيمة عمى الاشياء وال
قناعات اخلبقية،  وغالبا ما يرتبط ىذا النوع بمدى شعورنا بالمسؤولية تجاه انفسنا والآخريف ومدى التحمي بروح 

 . (21)نور الدين، دت، ص المسؤولية وكذا الوازع الديني المرتفع 
 الوعي الاجتماعي : 5

احاطة افراد المجتمع بمجمؿ القضايا الاجتماعية والسياسية وىو ذلؾ الوعي العاـ الذي يشتمؿ عمى  
 . (45، ص1991)بوجعلال، والاقتصادية وحتى العممية التي ليا دخؿ في حياتيـ

 الوعي السياسي : 6
ونقصد بالوعي السياسي ىو أنو عندما ينظـ افراد المجتمع انفسيـ في احزاب او تنظيمات معينة  

 ؽ اىداؼ جماعاتيـ ضمف تمؾ التنظيمات،  فيذا العمؿ يتطمب وعيا سياسيايمارسوف نشاطا سياسيا لتحقي
 . (45، ص1991) بوجعلال،

 الاتجاىات النظرية في تفسير الوعي: -3
اف وعي الانساف ىو بمثابة اكثر المواد العضوية تنظيما وتطورا،  صحيح اف الفكر ليس مادة في ذاتو 

ميكية  وفعالية اكثر،  ولذا فنحف ندرس وعي الانساف وتجميات ذلؾ ولكف الصحيح ايضا انو نتيجة جدلية لدينا
الوعي بصور عديدة) الاحساس الفف التفكير الفف والثقافة...( كما ينبغي اف نرافؽ تطورات ىذا الوعي وفاعمياتو 

كمية ووجوده  الفيزيولوجية وعلبقتيا الديداكتيكية بجسد الانساف اولا وبالمحيط الخارجي ثانيا فالإنساف ىو وحدة
ولذا اعتبر الوعي مجالا خصبا لمدراسة   ،(42،ص 1975) مؤيد طلال، وعلبقتو وشروطو التاريخية والاجتماعية

العممية ونقطة التقاء العديد مف الباحثوف و مف تخصصات متعددة واىتمامات مختمفة  سواء في العموـ الطبيعية 
اوؿ مف استخدـ ىذه ” فرنسيس بيكوف” ح لاتيني،  ويعتبر او في العموـ الاجتماعية عمى حد سواء وىو مصطم

اف الانساف واعيا دئما ;”في مناقشة الفمسفة وكاف يقصد بالوعي ” جوف لوؾ”،  كما استخدميا 2711الكممة في 
،  وفي اوائؿ القرف التاسع ”الافكار التي تمر في عقؿ الانساف;”كما انو فسر الوعي بانو ”بنفسو،  وىو يفكر 

كاف عمـ النفس قد خرج الى حيز الوجود وعرؼ بانو عمـ الوعي وبذلؾ استخدـ المصطمح ليشمؿ كؿ عشر 
 ،  وفي الدراسات (39،ص2223)حفظي، الاحساسات والصور الذىنية والافكار والرغبات والعواطؼ 



   
 

شرية وأكد أنو مرتبطا بالمجموعات الب”  ماركس”السيوسيو لوجيو كاف اوؿ استخداـ مصطمح الوعي ىو 
 (.43،ص1992)بوجلال،الكبيرة ،  حيث صرح ايضا بأنو مترادؼ مع البروليتارية

واف الاتجاىات المثالية المعاصرة كالمدرسة الوضعية والوضعية المنطقية والبرغماتية والوجودية ...تعيد     
ىف الكائف الانساني،  صياغة مثالية القرف الثامف والتاسع عشر الذي يرفض حقيقة وجود العالـ موضوعيا خارج ذ

والذي يشؾ ايضا في امكانية معرفتنا اللبمحدودة بيذا العالـ عف طريؽ الديناميكية الجدلية لمكائف البشري والذي 
يتغذى مف روافد عديدة مف اف واحد  المتمثمة في الحس، الخبرة العامة والخاصة والعقؿ،  العمـ،  الالة، العمؿ 

ساسيتيف في تاريخ الفكر الفمسفي وىي عدـ وجود الواقع الموضعي المادي خارج والتجربة ، لتبرىف مسالتيف ا
اذىاننا اولا ولا امكانية معرفة قوانيف الكوف والحياة والمجتمع الانساني ثانيا،  ولا تخفى بالطبع عمى الانساف 

 .(217،ص 2226) شعباني،  النبيو،  الدوافع السياسية والايديولوجية ليذه البرىنة
،  لأنو ”تخمؿ لموجود ” رتر مثلب لا يكتفي باف يعتبر الواقع احتماليا،  بؿ يذىب الى اعتبار الشعور بمثابة فسا

،  وبذلؾ يكوف ”عدـ وجود” عدـ بحاجة الى الامتلبء،  اف الشعور بالنسبة الى سارتر يؤسس نفسو باعتباره 
ذاتو و ينبع منيا،  ويتجو نحوىا في اف واحد،  الوعي انطلبقا مف ىذا المفيوـ ذاتيا مف جية،  أي منغمقا عمى

ولا موضوعيا مف جية ثانية لأنو مكتؼ بذاتو اولا،  ولأنو لا يعبر عف الواقع الموضعي ولا يعكسو ثانيا، وبيذا 
المعنى فقد عبر سارتر )الوجود والعدـ ( عف كوف الوعي ليس منغمقا عمى ذاتو فحسب،  بؿ باعتباره مرضا مف 

 .(51، ص1975) مؤيد طلال،  ونةامراض الكين
لقضية الوعي مف خلبؿ التعرؼ عمى نظريتو في الفعؿ ” بارسونز” ويمكف ايضا التعرؼ عمى رؤية  

فيمكف اف ” روبرتر ميروتوف ” الاجتماعي والتوجو القيمي ودور الافكار والمعتقدات في الحياة الاجتماعية،  اما 
شتو لمعلبقة بيف الفرد والمجتمع،  وتناولو لمفاىيـ الامتثاؿ والانحراؼ نتعرؼ عمى اىتمامو بالوعي مف خلبؿ مناق

ايضا  بموضوع العمـ والمعرفة،  وقد رد كؿ اشكاؿ المعرفة الى الثقافة، وانعكاس معيار ” سوروكيف ” ، واىتـ 
 (.69، ص2225) بن يحي، الثقافة عمى المدركات العقمية للئنساف 

الوعي ” ة البنائية الوظيفية،  وبدائميا المختمفة تجاىمت عف عمد موضوعغير انو مف الملبحظ اف النظري
الاسباب كثيرة كاف مف اىميا اف الوعي مقولة ماركسية،  ورغـ تأكد الماركسية عمى ىذا المصطمح ” الاجتماعي 

بالاىتماـ الكافي  الا اف ما احتوتو بشأنو وكذا مستوياتو والعوامؿ المؤثرة فيو يكاد يكوف افكارا مبعثرة لـ تحظى
كغيرىا مف المقولات والقضايا الماركسية ليذا بقيا مصطمح الوعي فيو الكثير مف الغموض في الدراسات 

 .(358، ص2223)حفظي، السويولوجيا بسبب تأثيره بأيديولوجيات.



   
 

 اىتـ بقضية الوعي مف خلبؿ ربطو بيف نقد المجتمع الامريكي ونقد عمـ الاجتماع فيو” ميمز ”اما 
 . (72، ص2225)بن يحي،  واىتمامو بقضيتو اغتراب الانساف الامريكي وتزييفو وعيو

ومف منظور التفاعمية الرمزية فينظر الى الوعي عمى انو يتميز بسمة اساسية وىي قدرتو عمى تشكيؿ 
ية الواقع ويشتمؿ عمى الموضوع واحداث ليا اشكاؿ محددة،  ومف ىنا فانو ينظر الى الوعي عمى انو عمم

لتشكيؿ الواقع،  كما انو الكيفية التي يدرؾ بيا ىذا الواقع،  معنى ىذا اف الواقع يتشكؿ طبقة الافتراضات 
 . (358، ص 2223) حفظي،  الشخص واستعداداتو ولخبراتو

ىما وسمتيف لفيـ العالـ فأي فيـ لشيء موضوعي ” الوعي او الشعور” اما الاتجاه الفينومنولوجي فيرى اف 
اف يتحقؽ الا مف خلبؿ وعينا بذلؾ الشيء  ولا وجود لمواقع مستقلب عف وعينا او شعورنا،  وجوىر  لا يمكف

الانساف ىو ما يفيمو العقؿ الانساني مف خلبؿ الوعي عف طريؽ خبرتو بالعالـ ،  والموضوعية تتحقؽ عف 
 .(72، ص2225)بن يحي،  طريؽ الذاتية او عف طريؽ وعينا.

يتضح جميا اىمية الوعي ليذا حاز اىتمامات العديد مف الباحثيف والمفكريف  نستنتج مما سبؽ أنو و
والفلبسفة عمى الرغـ مف اختلبؼ مجالاتيـ وتخصصاتيـ،  وما لاحظناه خاصة الاىتماـ الكبير لمباحثيف في 

ؽ اكثر مجاؿ عمـ الاجتماع والفمسفة، كما ركزوا عمى تفسير الوعي كؿ حسب مجالو الخاص وىو ما جعمنا نتعم
 في مفيوـ ومعنى الوعي وأبعاده في شتى المياديف .

  .(75، ص 2218) عمرو شريف، نظريات خاصة حول الوعي:
 نظرية الرتبة الاعمى. 2
 النظريات الانعكاسية. 3
 النظريات التمثيمية .4
 النظريات السردية التأويمية. 5
 نظرية المعمومات المتكاممة . 6
 النظريات العصبية . 7
 نظريات الكمومية .ال 8
 النظريات غير المادية . 9
 النظرية  الادراكية . :

ومخرجات ىذا القوؿ ىو أف الوعي قديـ قدـ الانساف،  ومنذ نشأتو وىو يحاوؿ أف يعي المعارؼ والحقائؽ     
 مف حولو لما لو مف منافع تعود عمى الانساف في حياتو،  كما لموعي أنواع كثيرة حسب كؿ مجاؿ وطبيعة

الموضوع المقصود،  ايضا تقدـ العديد مف العمماء والفلبسفة والباحثيف في وضع نظريات تفسر الوعي وأشكالو،  



   
 

ولاحظنا أف معظـ تمؾ النظريات ىي فمسفية بالدرجة الاولى كوف الوعي ىو مف ابرز المواضيع التي اىتـ بيا 
 الفلبسفة. 

 الوعي الصحيثانيا: 
 ; مفيوم الوعي الصحي -2

)زنكنة، عي الصحي ىو ترجمة المعارؼ والمعمومات والخبرات الصحية الى انماط سموكية لدى الافراد الو 
 .(22، ص 2229

وىو مفيوـ يقصد بو الماـ الفرد بالمعمومات والحقائؽ الصحية، وايضا الاحساس بالمسؤولية نحو صحتو وصحة 
وكيات الصحية عف قصد نتيجة فيـ المواقؼ غيره،  وفي ىذا الاطار يعتبر الوعي الصحي ىو الممارسة السم

التي تتطمب استجابة صحية وسميمة لتفادي الوقوع في الامراض، أي اف الوعي ىو تحوؿ تمؾ الممارسات 
 . (23، ص2221)سلامة،  الصحية الى عادات تمارس بلب شعور او تفكير

حياتو  بشكؿ عاـ والتحكـ في نوع  والوعي الصحي ىو جممة مف التصورات والمعتقدات التي تساعد الانساف في
سموكو، ويقصد بالوعي الصحي ايضا ىو تمكف الفرد مف جمع العديد مف المعارؼ الصحية التي تساعده عمى 
فيـ المواقؼ التي تحدث لو أو تعترضو في حياتو  اليومية حيث أنو يستطيع مف خلبؿ تمؾ المعمومات الصحية 

 . (23، ص 2214) الشميوب،  أف يتفادى كؿ المواقؼ والوقاية منيا
اذف فالوعي الصحي ىو المعرفة والفيـ وتكويف الميوؿ والاتجاىات لبعض القضايا الصحية المناسبة      

لممرحمة العمرية بما ينعكس ايجابا عمى السموؾ الصحي اليومي، ويبدأ الوعي الصحي باكتساب الفرد الحقائؽ 
ممارسة السموكية لمعادات الصحية الى شعور وجداني مف خلبؿ الصحية، والتي تتحوؿ مع مرور الوقت وبال

اتجاىات صحية معينة تكوف لديو وتؤثر في النياية عمى ممارساتو وحياتو الصحية بشكؿ عاـ،  والتي تظير 
عمى ىيئة سموكيات صحية سميمة يمكف ملبحظتيا،  والعلبقة بيف مفيومي الوعي الصحي  والتربية الصحية 

اف نشر الوعي الصحي ىو اليدؼ الاوؿ مف اىداؼ التربية الصحية،  كما اف السموؾ الصحي  واضح جدا،  اذ
 . (179، ص 2216) القص، ىو احد مظاىر الوعي الصحي،  لاف الوعي الصحي مف مكوناتو الثلبث السموؾ 

الصحية  وىناؾ مف يرى اف الوعي الصحي ىو التنور الصحي وىو القدرة عمى قراءة وفيـ المعمومات     
وتنفيذىا،  ومستوى قدرة الافراد عمى تحصيؿ ومعالجة وفيـ المعمومات والخدمات الصحية الاساسية الازمة 

 .(25، ص2229)عماد، اماني، لاتخاذ قرارات صحية مناسبة  
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 النظريات المفسرة لموعي الصحي:  -3
 ; نظرية العزو -أ

 مفيوم نظرية العزو :• 
الى العممية التي يختار فييا الشخص اسبابا معينة لسموؾ  ما،  سواء السموؾ صادر مف  يشير مفيوـ العزو   

الفرض ذاتو او مف الاخريف كما يطمؽ عمى عمميو العزو بالمعزيات السببية والتي مف خلبليا ويمكف اف يصؿ 
الاجتماعية،  وعمى الرغـ مف الى التفسيرات السببية للؤفعاؿ التي يقوـ بيا الفرد نفسو وايضا الاخريف في البيئة 

اف ىذه التفسيرات قد تكوف صحيحو او خاطئة الا انيا تؤثر في استجابات وقرارات الفرد مع ذاتو ومع الاخريف،  
كما اف تمؾ التفسيرات تخدـ وظيفة حيوية لتعاممو مع متطمبات بيئية،  وفي ضوء تمؾ يتضح اف المعزيات 

اىاتنا وسموكنا نحو انفسنا او الاخريف،  ويقوـ الفرض بعممية العزو لكي السببية ىي التي تحدد مشاعرنا واتج
يفيـ او يتنبأ او يتحكـ في العالـ مف حولو او لكي يبرر افعالو وسموكو لكي يمكنيـ مف التوافؽ النفسي 

 والاجتماعي في الوسط الذي يعيش فيو..
زو ىو ميؿ الفرد الى التفسير اعمالو وافعالو ومف خلبؿ ما سبؽ مف مفيوـ العزو يمكف القوؿ باختصار اف الع

كما توضح نظرية العجز اف الفرد في حياتو اليومية يحاوؿ   ومحاولو ايجاد سبب حدوث ذلؾ العمؿ او الفعؿ،
ويؤدي العزو دور   المعمومات،  تفسير اي السموؾ يصدر منو او مف غيره في ضوء ما ىو متوفر لديو مف

تماعية والنفسية مف خلبؿ ما يقوـ بو مف تأثير عمى تعميؿ الظاىرة وادراؾ اسبابيا جوىري في حياة الفرد الاج
وطريقو التفاعؿ مع البيئة الخارجية كما يمثؿ العزو احد العمميات الرئيسية الداخمية التي تيدؼ الى اعطاء معنى 

ه النظرية اف اكتشافنا وىو مؤسس ىذ  haydrوفي ىذا السياؽ يرى ىيدر  لإحداث العالـ الخارجي والداخمي،
لكيفية تفسير الفرد لسموكو وىو بواسطة سموؾ الاخريف الذي سيتيح لنا تفسير سموؾ الفرد وقراراتو والتنبؤ 

وىذه بدورىا تؤثر في سموكو   وذلؾ لاف تمؾ التفسيرات السببية تحدد فيـ الفرد وتوقعاتو مع الاخريف،  بيا،
بالعوامؿ المفترضة مف قبؿ الافراد لتحميؿ سموكيـ  haydrا اىتـ ىايدركم  وقراراتو وفي سموؾ الاخريف كذلؾ،

وتفسيره حيث يعزو الافراد سموكيـ اما الى عوامؿ داخمية مثؿ خصائص الشخصية او الى عوامؿ خارجيو تتعمؽ 
 (.11، ص2222) عمي تودرت،  بالمواقؼ الاجتماعية

 افتراضات نظرية العزو:• 
سموكنا وسموؾ الاخريف وذلؾ اننا مدفوعيف لمبحث عف معمومات تساعدنا في تحديد  اننا نحاوؿ تحديد اسباب - 

 العلبقة بيف السبب والنتيجة.
الاسباب التي نقدميا لتفسير سموكنا ليست عشوائية بؿ ىناؾ قواعد وضوابط نستطيع مف خلبليا تفسير  -

 اسباب السموؾ الظاىر.
 المدى البعيد.  في سموكنا الانفعالي وغير الانفعاؿ عمى الاسباب التي نحددىا لنتائج سموكنا تؤثر -

فحسب نظرية العزو يعمؿ الافراد عمى تفسير المواقؼ التي يتعرضوف الييا بحسب اسموب العزو 
فاذا كانوا يميموف الى تفسير وعزو المواقؼ السمبية التي يتعرضوف الييا الى اسباب داخميو وانيا   يتبنونو، الذي



   
 

فاف تفكيرىـ السمبي ىذا يرفع مف مستوى شعورىـ بالعجز   وتتأثر بيا مجمؿ المواقؼ في حياتيـ،اسباب ثابتو 
، وعمى المستوى الجسدي الصحي فاف تأثير التفكير السمبي المصحوب بالانفعالات السمبية كاليأس   والتشاؤـ

) عمي  الجسـ مف الامراضيؤثر عمى وظيفة الجياز المناعي ويقمؿ مف قدرتو عمى حماية   والشعور بالعجز،
 (.12، ص2222تودرت، 

 نظرية التحكم او المركز الضبط الصحي: -ب
 مفيوم النظرية: •  

اعتمدت ىذه النظرية في نشأتيا مع بداية الثمانينات مف القرف الماضي عمى احد ابعاد نظرية العزو 
جاؿ الصحة لتحدث عف مفيوـ مركز وىو البعد الداخمي في نشأة العزـ وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ ىذا البعد في م

(الى كيفية ادراؾ الافراد لمدى قدرتيـ 2::7) Rotrويشير مفيوـ مركز التحكـ حسب روتر   التحكـ الصحي،
) عمي تودرت،  وىـ بذلؾ ينقسموف الى نوعيف مف الافراد;  عمى التحكـ في النتائج المرتبطة بسموكاتيـ،

 (13، ص2222
 يعتقدوف بقدراتيـ عمى التحكـ الذاتي والتأثير عمى الاحداث والسيطرة عمييا افراد مركز تحكـ داخمي - أ
افراد مركز تحكـ خارجي يعتقدوف بأف عممية التحكـ في النتائج المرتبطة بسموكياتيـ تخضع لقوى وعوامؿ   -ب

 .خارجيو كالحظ وتأثير ذوي السمطة والنفوذ
حيث يرتبط البعد   التأثير عمى الصحة النفسية،  ويعتبر مركز التحكـ المتغيرات ذات الأىمية في

الخارجي لمركز التحكـ بكؿ مف العصبية والقمؽ والسمبية في التفاعؿ الاجتماعي بينما يزيد مستوى التوافؽ 
ويعتقد اصحاب التحكـ الصحي الداخمي اف حمايو صحتيـ   النفسي الاجتماعي كمما كاف مركز التحكـ داخميا،

اما اصحاب   بو مف ممارسات سموكية صحية وقائية، سؤولية تقع عمييـ وحدىـ بما يقوموفوالارتقاء بيا ىي م
مركز التحكـ الصحي الخارجي الذيف يروف اف الصحة تتأثر بالعوامؿ خارجية كالحظ فيـ يعتقدوف اف صحة 

  .الافراد وتطويرىا تقع عمى عاتؽ العامميف في مجاؿ الصحة وعف المسؤوليف والاطباء
 وذج المعتقد الصحي:نم -ج 

نموذج المعتقد الصحي ىو اوؿ نموذج في مجاؿ تفسير السموؾ المرتبط بالصحة وىو عبارة عف نموذج 
( لدراسة وترجيع 2:77)  Roz nastokنستوؾ   لتغيير السموؾ الصحي والنفسي وتـ وضعو مف قبؿ روز

لتزاـ بممارسة السموؾ الوقائي يرتبط بمقدار ويقوـ ىذا النموذج عمى فكرة اف الا  الاقباؿ عمى الخدمات الصحية،
يتوقع اف تعود بالإيجاب عمى صحتو وليذا فاف عممية الدخوؿ في نشاطات   ما يمكف اف يجنيو الفرد مف الفوائد،

سموكية صحية معينة تمر اولا بتحديد سمبيات وايجابيات ىذا النشاط لتقدر مف خلبليا احتمالات الوقوع 
وحسب ىذا   فيختار الفرد بعدىا الاستمرار في تمؾ النشاطات أو التخمي عنيا،  ية،المشكلبت الصح   في

النموذج فاف السموؾ الوقائي ينفذ عندما تكوف شدة المرض وخطورتو مرتفعيف وفي بداية الامر،  وتـ تصميـ ىذا 
امراض حادة النموذج لمتنبؤ بالاستجابات السموكية لمعلبج الذي يتمقاه الاشخاص الذيف يعانوف مف 

وقد تـ تعزيز   ولكف في السنوات الأخيرة تـ استخداـ ىذا النموذج لمتنبؤ بالسموكيات الصحية العامة،  ومزمنة،



   
 

في الثمانينات ويشير ىذاف الباحثاف الى اف ىناؾ janz و جانز Bakarوتطوير ىذا النموذج مف قبؿ بكر
 (:14، ص2222ودرت، ) عمي ت خمس متغيرات تتحكـ في تبني السموؾ الصحي وىي

 .الخطر العاـ المدرؾ عمى الصحة .2
 .شدة خطورة بعض الامراض كالسرطاف والسيدا مثلب  .3
 الاعتقاد الذاتي بوجود فوائد متوقعة جراء ممارسة السموؾ الصحي الوقائي. .4
 ئي.الاعتقاد الذاتي بارتفاع احتمالات الإصابة بالمرض في حالة التخمي عنو وممارسة السموؾ الصحي الوقا .5
وجود دوافع داخمية معززة لمسموؾ الوقائي واخرى خارجية كالإرشادات الطبية العامة المتناولة في وسائؿ  .5

ويركز ىذا النموذج عمى العلبقة بيف الاعتقادات الخاصة لمفرد حوؿ ادراكو لخطر استعداده لممرض   الاعلبـ،
  .وبيف السموؾ الوقائي

 نظرية الدافع الى الحماية: -د
الذي قدـ ىذه النظرية بعد دراسة قاـ بيا لمعرفة اثر استعماؿ  Rojrezد ىذه النظرية روجرزمف روا

كما تركز ىذه النظرية عمى فكرة اف ممارسة   عنصر الخوؼ في مواضيع الاشيار عمى تغيير الاتجاه،
غير انيا تضيؼ   ات،السموكيات الصحية الوقائية تعتمد عمى الاعتقاد بتوقع فوائد صحية عند تنفيذ تمؾ الممارس

الاعتقادات مفيوما اخر وىو الدافع الى الحماية وترى اف الدفع الى الحماية ينتج عف نوعيف مف العمميات   الى
 المعرفية.

 تقدير الخطر.  .2
 تقدير مواجيو ذلؾ الخطر .  .3

مدى  اي اف الدافع الى الحماية ينتج عف عممية المقارنة بيف الشدة المدركة لخطورة المرض وتقدير
وبيف القدرة عمى مواجيو ذلؾ الخطر او التيديد والقدرة المدركة عمى ممارسة السموؾ   استعداد الإصابة بو،

حيث تتوقؼ عممية الدخوؿ في السموؾ الوقائي او مواصمتو   الوقائي بناء عمى توقع مستوى مف الفعالية الذاتية،
ويمكف القوؿ اف نظرية الدافع الى الحماية تشرح   قتيف،او التخمي عنو عمى نتيجة العمميتيف المعرفيتيف الساب

العلبقة بيف الاعتقادات والسموؾ الوقائي بوجود عامؿ وسطي بينيما وىو الدافع عمى الحماية والرغبة في ممارسة 
ية السموؾ الذي تغذييا الفاعمية الذاتية المدركة واستخدمت نظرية الدافع الى الحماية بشكؿ واسع في مجاؿ الوقا

مف الامراض الخطيرة كالسرطانات والسيدا في مجاؿ تغيير العادات السموكية والاتجاىات نحو الادماف والتدخيف 
 .وممارسة النشاطات الرياضية وغيرىا

 نظرية السموك المخطط لو: -ه
لتفسير العلبقة بيف السموؾ  Fechbn وفيشبف Asjinجاءت ىذه النظرية عمى يد كؿ مف اسجف

الذي قدمتو كؿ مف نظريتي المعتقدة الصحي   وىي بذلؾ تضيؼ البعد المعياري الى التفسير  والاتجاىات،
والدافع الى الحماية حيث ترى اف ممارسة الفرد لمسموؾ الوقائي ىي عممية تمر بتخطيط مسبؽ وفؽ العديد مف 

  ;أالعمميات الاستدلالية التي تجمع بيف المكونات المعرفية والاجتماعية والتي تبد



   
 

بتقييـ مدى اىمية النتائج المترتبة عند ممارسة السموؾ اي المعتقدات السموكية أو عند تقييـ مدى           
 الواقع او الاثر الذي يمكف اف يحدثو ىذا السموؾ لدى الاشخاص ذوي الأىمية المرجعية .

ذاتية والقناعات الذاتية حوؿ الخطأ وكذلؾ ييتـ بمدى تناسب نتائج تنفيذ السموؾ الوقائي مع الاتجاىات ال       
وعندىا اما ترتفع الدافعية والرغبة في القياـ بالسموؾ الوقائي او تنخفض اي   والصواب المقبوؿ والمرفوض،

 . (15، ص2222) عمي تودرت، معتقدات الضبط والرقابة 
 نموذج تغيير السموك عبر مراحل:  -و

لفرد يقرر الدخوؿ في الفعؿ عبر سيرورة مف خمس مراحؿ حيث يوضح اف ا ديك لمنت بروشوسكاىو نموذج 
 تتأثر فييا كؿ مرحمة بسموكيات الفرد السابقة واىدافو الراىنة وىذه المراحؿ ىي;

 مرحمو ما قبل الوعي الصحي:.  1
حيث يكوف الفرد في ىذه المرحمة غير واع او غير ميتـ بنتائج سموكياتو التي تشكؿ لو مشكمة في 

كما ىو الحاؿ بالنسبة لممدمف عمى   خطرا عمى صحتو وليذا لا يظير اي رغبة في تغييرىا،حياتو وتكوف 
 المخدرات

 مرحمو الوعي الصحي:.  2
وفي ىذه المرحمة يكوف فييا الفرد مدركا لمخاطر سموكياتو ويصرح برغبتو في تعديميا ويفكر في ذلؾ 

ة صراع بيف شعوره بالخطر وبيف عدـ قدرتو عمى التخمي ويبقى في حال  لكنو لا يقدـ فعميا عمى التغيير،  جديا،
 عف سموكياتو المضرة بصحتو.

 مرحمو الاستعداد لمتنفيذ:. 3
و تزداد بشكؿ ممح  في ىذه المرحمة رغبة الفرد وقناعاتو في التخمي   وىي مرحمة تسبؽ مباشرة مرحمة التنفيذ،

فيساعده ذلؾ عمى اتخاذ القرار عمى التغيير   حتوعف سموكياتو التي يعتقد ويدرؾ بقوة مدى خطورتيا عمى ص
 والاستعداد نحو البدء في التغيير الفعمي.

 مرحمو التنفيذ والدخول في الفعل:. 4

 وىي مرحمة التغيير الفعمي والتخمي عف السموؾ غير الصحي.

 مرحمة الاحتفاظ او الابقاء عمى السموك:. 5

تي انبثقت عف تعديؿ لسموكو عمى صحتو ويحاوؿ الاحتفاظ او الابقاء ويقصد بيا اف الفرد عندما يممس الفوائد ال
 عميو ويساعده عمى ذلؾ الدعـ الايجابي للآخريف وذلؾ مف خلبؿ تثميف الجيود التي بدليا مف اجؿ التغيير 

 

 

 



   
 

 

 نظريات الارشاد  النفسي المشجعين لمممارسة الوعي الصحي وتطبيق الافكار الصحية:   -3

شاد عموما  عمى أنو عممية مساعدة الطالب و توعيتو وتعميمو لكي يواجو مشكلبتو ويتغمب عمييا يعرؼ الار    
وليصؿ الى تحقيؽ ذاتو والنضج العقمي وسلبمة الافكار والسموؾ وىذا ما نسعى الى توضيحو بواسطة عرض 

نفس والبيئة مف اجؿ التمتع مبادئ ورواد  نظريات الارشاد النفسي التي دعت الى تصحيح الافكار والتوافؽ مع ال
 بصحة نفسية جيدة وسموؾ صحي غير مضطرب;

; ويعتمد عمى الارشاد غير مباشر  ويرى صاحب النظرية اف ذات  الفرد  كارل روجز رائد نظرية الذات :اولا
تتحقؽ مف خلبؿ النمو الايجابي لمعارفو وتتمثؿ في بعض العناصر مثؿ صفات الفرد وقدراتو ومفاىيمو التي 
يكونيا بداخمو نحو الاخريف،  والبيئة الاجتماعية التي يعيش فييا وكذلؾ عف خبراتو وعف الناس المحيطيف بو، 
ولذلؾ تعتقد النظرية اىمية فيـ وادراؾ المفاىيـ لما ليا مف اثر كبير عمى السموؾ السميـ وتشجع ايضا عمى اف 

بعض المفاىيـ الخاطئة التي تـ استيعابيا بشكؿ زيادة الاستيعاب الواعي لخبرات الفرد يساعده عمى تصحيح 
 . (1، ص2227)سيدة،  خاطئ لتؤدي الى تكويف منيج او سموؾ خاطئ لدى الفرد

; يري صاحب النظرية اف الناس ينقسموف الى ألبيرت أليس رائد نظرية الارشاد العقلاني والانفعالي  :ثانيا
ر عي سموكيـ فيـ  بالتالي عرضة لمشاعر السمبية مثؿ القمؽ قسميف واقعيوف، وغير  واقعيوف،  وأف أفكارىـ تؤث

والشعور بالاستياء بسبب تفكيرىـ اللبواقعي وحالتيـ الانفعالية، والتي يمكف التغمب عمييا بتنمية قدرة الفرد العقمية 
كاره في مستوى والادراكية وزيادة درجة ادراكو ووعيو،  كما تؤكد ىذه النظرية عمى مبدأ اقناع الفرد عمى جعؿ اف

 . (1،  ص2227)سيدة، وعيو وانتباىو ومساعدتو عمى الفيـ والاستبصار والتحمي بسموؾ سميـ 

السموؾ الانساني عبارة  يعتقد صاحب النظرية ىنا بأفجون واطسون رائد النظرية السموكية في الارشاد:  :ثالثا
احؿ نموه المختمفة، ويتحكـ في تكوينيا قوانيف عف مجموعة مف العادات التي  يتعمميا الفرد ويكتسبيا أثناء مر 

الدماغ،  وىي قوى الكؼ وقوى الاستثارة والمتاف تسيراف مجموعة الاستجابات الشرطية،  ويرجعوف ذلؾ الى 
العوامؿ البيئية التي يتعرض ليا الفرد، كما تدور ىذه النظرية حوؿ محور عممية التعمـ في اكتساب التعمـ الجديد 

و أو اعادتو،  وليذا فاف اكثر السموكيات الانسانية مكتسبة عف طريؽ التعمـ، وىو اف السموؾ قابؿ او في إطفائ
 . (1، ص2227)سيدة، لمتعديؿ او التغيير بإيجاد ظروؼ واجواء تعميمية معينة تشجعو عمى ذلؾ 

تغيير موجو  منيج يعتمد عمى احداث:::2حتى 2:86ويعتبر المنيج السموكي بصفة عامة الذي بدء مف عاـ 
للؤفراد والجماعة مف خلبؿ ما يقدـ مف معمومات صحية بقصد تكويف اتجاىات تؤدي الي تحسيف في الانماط 
 السموكية بحيث يتحمؿ الافراد والجماعات مسؤولية مواجية المشاكؿ الصحية واصدار التشريعات الخاصة بذلؾ

 . (136، ص2214) الحفناوي، 

 



   
 

 

 مجالات الوعي الصحي: -4

كأحد الاولويات والاىداؼ الرئيسية لمتربية الصحية   د برزت قضية الوعي الصحي واكتسابو و نشره،لق
في زمف يتعرض فيو الفرد الانساني الى مخاطر صحية وبيئية متزايدة،  تتسع وتتزايد بازدياد  في ىذا العصر، 

لعالـ تركز جيودىا لمتغمب عمى ىذه تسارع عجمة التقدـ التقني والصناعي، الامر الذي يجعؿ الكثير مف دوؿ ا
المشكلبت بحموؿ عدة، يأتي في مقدمتيا المناىج، والبرامج الدراسية، ومحتواىا الصحي، لاكتساب الفرد الوعي، 
والمسؤولية الازمة ليقي نفسو ومجتمعو مف ذلؾ، ومف خلبؿ الاطلبع عمى الادبيات التي كتبت في موضوع 

 ، (197، ص 2214)القص،  الى عشر مجالات.  نحددىاومجالاتو يمكف اف  الوعي الصحي

 الوعي الصحي الشخصي: :اولا

النظافة العامة والعناية بالجسـ والمحافظة عمى الصحة ضروري عمى  اف التوعية والارشاد حوؿ طرؽ
ستيا كؿ انساف قادر عمى ذلؾ في المجتمع،  وتبدأ مف خلبؿ ادراؾ العوامؿ المؤثرة في السموؾ ومراعاتيا ودرا

مف مختمؼ الجوانب وتعتبر الوقاية مف المبادئ الاساسية التي اىتـ بيا الانساف منذ القدـ لأنيا السبيؿ الوحيد 
الذي يستطيع بو الانساف مواجو أي مرض واي مؤثرات سمبية،  وتبدأ الوقاية مف الامراض في منع تواجد وتكاثر 

يا مف الدخوؿ مف خلبؿ الفتحات الطبيعية  او مف خلبؿ الجراثيـ عمى السطح الخارجي لمجسـ الانساف،  ومنع
الجروح، وىذا ىو الذي نسميو الصحة الشخصية، التي تعرؼ عمى أنيا مجموعة  مف الاجراءات التي يقوـ بيا 

 .الفرد لمحفاظ عمى اعضائو مف الامراض ورفع درجة مقاومتيا لمجراثيـ التي قد يتعرض ليا

  (91، ص 2225) الشاعر،                                                                          

وتتعمؽ بتوعية الفرد بأىمية الصحة والنظافة والتغذية والنوـ والعمؿ والراحة وممارسة النشاط الرياضي 
دميف وممارسة اوجو مف النشاط الترويجي في اوقات الفراغ،  كما يجب  الحرص عمى نظافة أظافر اليديف والق

وقصيـ كمما دعت الحاجة،  كذلؾ يجب العناية بنظافة الفـ عف طريؽ غسمو باستمرار وتنظيؼ الاسناف بالفرشاة 
والمعجوف،  بالإضافة الى ضرورة الحرص عمى تنظيؼ الانؼ عف طريؽ التمخط مف وقت الى اخر وعمى الفرد 

الخضروات الطازجة حتى لا يحدث الامساؾ اف ينظـ مواعيد ذىابو الى المرحاض،  ومحاولة الاىتماـ بتناوؿ 
والابتعاد قدر الامكاف عمى الممونات الغذائية لأنيا قد تؤدي الى أمراض خطيرة مثؿ السرطاف أو حتى الى فشؿ 

 . (131، ص2221)سلامة، الامعاء عمى امتصاص الاغذية 

و مرة او مرتيف في والنظافة الشخصية مف اىـ وسائؿ المحافظة عمى الصحة وتشمؿ نظافة الجسـ كم
الاسبوع وتنظيؼ اليديف والفـ والانؼ والوجو والاذنيف والشعر وغسؿ اليديف قبؿ الطعاـ وبعد قضاء الحاجة 
والخروج مف الحماـ وبعد ملبمسة المرضى بالماء والصابوف، ومف الضروري ايضا المحافظة عمى تقميـ الاظافر 



   
 

القماش او وتغطية الانؼ والفـ عند العطس او السعاؿ وعدـ  والعناية بالشعر وعدـ البصؽ الا في منديؿ مف
 . (198، ص 2214) القص، رمي القاذورات في الاماكف العامة 

اذف فالصحة الشخصية مجاؿ يعتمد عمى الوقاية او حماية الصحة والحفاظ عمييا وذلؾ مف خلبؿ     
قوية الجسـ ورفع مستوى الياقة البدنية، وكذلؾ اجراءات وقائية كالتغذية الصحية والنظافة وممارسة الانشطة لت

اجراء التحاليؿ الطبية الدورية  عمى الاقؿ مرة كؿ سنة والاستفادة مف الخدمات الطبية المتوفرة في المجتمع،  
وتجنب او الابتعاد عف المخاطر والعادات السموكية غير الصحية مثؿ التدخيف والمخدرات والعقاقير،  والابتعاد 

راط في الاكؿ والوجبات السريعة و البدانة واتباع برامج تخفيؼ الوزف بالأساليب العامية وممارسة عف الاف
 . (51، ص 2212)مفتاح، الرياضة لمتخمص مف الوزف الزائد 

 الوعي الصحي الغذائي: :ثانيا

و فالأكؿ اف لمغذاء والاكؿ ىما مف الامور الضرورية في حياة الانساف وليما اىمية كبيرة في حيات   
ىومادة اساسية في تزويده بالطاقة الضرورية في عممية النمو وعممية الاحراؽ وترميـ الخلبيا التالفة واعادة بنائيا 
وعميو تعتمد حركة الانساف وفعاليتو المختمفة،  ويتدخؿ الغذاء في تركيب بعض المركبات الميمة في جسـ 

 . (292، ص2229) الميجة، غدد المعابية الانساف مثؿ الانزيمات واليرمونات وافرازات ال

اما التغذية كعمـ تحتوي عمى التركيب الكيمائي لمطعاـ،  وطريؽ ىضمو وتمثيمو وامراض نقص التغذية، أي 
اف التغذية تشمؿ التفاعلبت الطبيعية والكيمائية  الضرورية لبناء الجسـ والتي تعمؿ عمى استمرار الجسـ في قياـ 

 . (79، ص 2221)سلامة،  ةبوظائفو الفيسيولوجي

وترتبط امراض العصر كأمراض القمب السرطاف والسكري ارتباطا وثيقا بنوعية الغذاء وأسموب الانساف     
في التغذية،  فالإفراط في تناوؿ الاغذية الغنية بالدىوف والصوديوـ وفقيرة بالألياؼ والفيتامينات كميا عوامؿ 

بتمؾ الأمراض،  ولا شؾ في اف الامراض المزمنة والمرتبطة بالتغذية ليست مؤكدة لزيادة الاحتمالات بالإصابة 
فقط مقمقة وتحد مف النشاط الجسدي والتطور الفكري بؿ انيا ميددة وسبب رئيسي تؤدي لمموت واليلبؾ،  وترى 

ة ممارسة منظمة الصحة العالمية اف مف العوامؿ المساعدة عمى حدوث الامراض المزمنة كثرة تناوؿ الدىوف وقم
 .(2211) منظمة الصحة العالمية،النشاط البدني وزيادة الوزف وقمة تناوؿ الاغذية الغنية بالألياؼ

كما يقصد بالوعي الغذائي ايضا تنمية وعي افراد المجتمع بأىمية التوعية الصحية وتفيـ مبادئيا الاساسية 
متربية الغذائية ويمكف اف تعطي كمناىج مستقمة التي تشكؿ وحدة متكاممة يتـ بدراستيا تحقيؽ الاىداؼ العامة ل

 .(25، ص2223)فخرو، وخاصة في مراحؿ المتقدمة مف مراحؿ التعميـ مثؿ الجامعة 

كما ييدؼ الوعي الغذائي لأفراد عمى جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية وىذا المجاؿ لا يشمؿ    
الغذاء والجسـ الحي ويشمؿ تناوؿ الغذاء وىضمو وامتصاصو الاغذية وانواعيا فقط بؿ يبحث عف العلبقات بيف 



   
 

وتمثيمو في الجسـ وما يتيح ذلؾ لتحرير الطاقة وعمميات النمو والتكاثر وصيانة الانسجة والانتاج والتخمص مف 
 . (13، ص2224) الشاعر، الفضلبت بعد عممية الامتصاص 

والمدركات والعادات والممارسات الصحية المرتبطة اما الثقافة الغذائية فيي مجموعة المفاىيـ والمعارؼ  
بالغذاء وأسموب التغذية والتي تتوافر لدى الفرد،  والتي تتدخؿ أيضا في رسـ وضعو الصحي طواؿ حياتو، 
والامر الذي يوضح أىمية الثقافة الغذائية لدى المجتمع فالثقافة الوحيدة التي يولد بيا الانساف ىي كيؼ أستطيع 

ي ذاتيا قد تكوف الثقافة الوحيدة التي يستمر بيا في الحياة  ويحرص عمييا، وتمؾ تكوف واحدة مف الاكؿ،  وى
اىـ معوقات التنمية في أي مجتمع، والثقافة الغذائية ضرورة حتمية لمتنمية المجتمعية الشاممة،  فسموؾ الاباء 

ا في الكبر،  فتتوالا سمسمة مف يشكؿ عادات الابناء، والعادات الغذائية في الصغر تتحوؿ نمطا سموكي
السموكيات والعادات مف جيؿ اخر لتساىـ في رسـ ملبمح تنمية مجتمعيـ،  وعميو فالوعي الغذائي حاجة 

 . (223، ص 2214)القص،  لمختمؼ الفئات عمى كافة المستويات
 الامان والاسعافات الاولية: :ثالثا

يـ الشخصية في حياتيـ اليومية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر وييدؼ الى توعية الافراد لمعناية بأمنيـ وسلبمت
والحوادث المفاجئة واتخاذ القرارات الكفيمة بتقميؿ نسبة الاصابات في حاؿ وقوع الحوادث سواء في المنزؿ او 

 المدرسة او الشارع ويشمؿ الاسعافات النزيؼ والحروؽ والتسمـ والمدغات والكسور الجروح....الخ
 (.49ص ،2224) فضة، 

 الوعي الصحي البيئي) الصحة البيئة( : :رابعا
يشير الوعي البيئي الى درجة الادراؾ عمى مستوييف الفردي والجماعي عمى الاىمية المحافظة عمى البيئة     

وحمايتيا والتعامؿ معيا،  دوف اىماليا وتمويثيا مف اجؿ تحقيؽ غايات فردية سريعة للئنساف في المدى القصير 
، ويشمؿ مفيوـ البيئة كؿ ما يحيط الفرد مف (217، ص1996)عفيفي ، البيئة اضرار عمى المدى الطويؿتمحؽ ب

أشياء سواء كانت جمادات كالمباني والادوات او حية كالإنساف  والحيواف والنبات، بالإضافة الى الجانب 
التقاليد، اف كؿ ىذه العناصر البيئية الاجتماعي بما فييا مف العلبقات التي تنشأ بيف الافراد كالعادات والقيـ و 

يتأثر بيا الفرد ومف ثـ يؤثر فييا، ومف ىنا كاف ضروريا الاىتماـ بكؿ ىاتو العناصر حتى تصبح مؤثرات 
ايجابية عمى صحة الفرد والمجتمع، فالاىتماـ بنظافة البيئة وحمايتيا مف التموث، واعداد المسكف الصحي 

ية والتخمص مف كافة المموثات والنفايات ومكافحة الحشرات الضارة بصحة النظيؼ وتوفير مياه الشرب النق
الافراد كؿ ذلؾ يؤدي الى حماية الافراد مف خطر الاصابة بالأمراض المعدية،  وبالتالي الرفع مف المستوى 

نشر الصحي لدييـ ولا يتحقؽ ىذا الا بفرض قانوف القوانيف التي تحمي البيئة ونشر الوعي الصحي البيئي و 
) القص، الثقافة الصحية البيئية مما ينعكس عمى السموؾ مما ينعكس عمى البيئة مف خلبؿ حمايتيا و صيانتيا

 .(211، ص2214



   
 

اما الصحة البيئية فيي تيتـ  بغرس المفاىيـ البيئية للؤفراد مف أجؿ المحافظة عمى صلبحية البيئة التي     
بيئة،  وىو العمـ الذي يبحث في البيئة مف الناحية الصحية ومدى يعيشوف فييا وباقي الكائنات الحية وصحة ال

 . (49، ص2224)فضة،  صلبحيتيا لمعيشة الفرد والكائنات الحية
; تيدؼ الى تحقيؽ الكفاءة النفسية والعقمية لدى الافراد مف أجؿ التحكـ في الصحة العقمية والنفسية  :خامسا

ات الخارجية عمى انفعالاتو وحمايتو مف الاصابة  بالاضطرابات النفسية انفعالاتيـ الداخمية والتقميؿ مف المؤثر 
 وبالأمراض النفسية والعقمية.

ويتعمؽ ىذا بإبراز الاضرار الفيسيولوجية والنفسية والاجتماعية نتيجة التبغ والكحوليات والعقاقير:  :سادسا
المجاؿ في الاخطاء التي تسبب التدخيف تعاطي التبغ والكحوليات وسوء استخداـ العقاقير وتكمف أىمية ىذا 

وانتشار ىذه الظاىرة عمى مستوى العالـ وتشير الاحصائيات الى اف ىناؾ تزايد في اعداد المدخنيف سواء في 
الدوؿ المتقدمة او العالـ الثالث،  كما يلبحظ اف ىناؾ زيادة أكثر عند المراىقيف والشباب في سف البموغ والرشد 

 . (22، ص1991)محمود،  اء كاف ىؤلاء في الدوؿ النامية أو الدوؿ غير ذلؾاو دوف العشريف سو 
 الوعي الصحي الوقائي )الامراض والوقاية منيا(:  :سابعا

تيدؼ الى الوعي بالأمراض وكيفية انتقاليا ومنع انتشارىا والتعرؼ عمى الامراض المعدية والامراض غير     
يظنوف اف الميكروبات وحدىا المسؤولة عف حدوث المرض غير انو تـ المعدية،  حيث كاف العمماء في السابؽ 

استكشاؼ مف المؤكد قد تكوف عوامؿ اخرى مسببة او مساعدة  في ظيور المرض،  وقد تعددت مسببات 
 .(22، ص1991) المحاسنة، المرض منيا; 

 ; مثؿ الفيروسات، البكتيريا، الطفيميات. المسببات الحيوية .2
التي تؤدي قمتيا او زيادتيا الى امراض مثؿ زيادة الدىوف التي تؤدي الى السمنة وتصمب  :المسببات الغذائية .2

) الشاعر و اخرون،  الشراييف،  نقص الماء يسبب الجفاؼ في حالات النزلات المعدية او الكوليرا او الاسياؿ
 .(  16، ص2225

ة او الوظيفية، الاختلبلات اليرمونية التي التغيرات التركيبية للؤنسجالمسببات البيو كيميائية والوظيفية:  .4
 تؤدي الى ظيور اضطرابات واعراض للؤمراض معينة.

; تشمؿ العوامؿ الطبيعية )الحرارة، الضوء، الرطوبة، الاشعاعات( المسببات الطبيعية والميكانيكية .5
 والميكانيكية )الحرائؽ والفيضانات(

في، الاحساس بالمسؤولية، الادماف، عدـ الاماف في ;مثؿ الضغط العاط المسببات النفسية والاجتماعية .6
 اماكف العمؿ.

;تكوف خارجية مف البيئة مثؿ التسمـ بالرصاص في مصانع البطاريات او داخمية مثؿ  المسببات الكيميائية .7
 . (25، ص1995أسعد، ) التسمـ البولي في حالات مرض الكمى او تسمـ الكبدي

ؼ محدد وانما ىي اقرب لأف تكوف تسمية تشمؿ وتتضمف تصرفات والوقاية ليست عبارة عف مجاؿ تصر   
تدخمية مف اجؿ ضماف الصحة وىي لا تتجو الى الامراض الواضحة القابمة لمتشخيص، وانما تحاوؿ اعادة 
ظيور الاضطرابات والامراض بطريقة نوعية وغير نوعية وىذه المحاولة لإعاقة ظيور الاضطرابات والامراض 



   
 

فرضية الاساسية القائمة اف الامراض بعمميات نمو مرضية لا تكتمؿ في صورتيا النيائية وفؽ تتـ مف خلبؿ ال
 .( 2، ص2228)رضوان، قانونية طبيعية وانما يتـ التأشير عمييا باعتبارىا سيرورة تفاعمية بيف الشخص والمحيط 

اىيـ الصحية و الاتجاىات المناسبة اما التربية الوقائية فيي مدى الماـ الفرد بقدر مناسب مف المعمومات والمف
نحو بعض القضايا والمشكلبت الصحية وميارات التفكير العممي اللبزمة لإعداده لمحياة كمواطف صالح داخؿ 
المجتمع لا يمحؽ الضرر بنفسو ولا بباقي أفراد المجتمع،  وأف يكوف قادر عمى التصرؼ الصحيح في مواجية 

 . (12، ص2228) الفرع،  رض ليابعض المشكلبت الصحية التي قد يتع
وما نقصده بالوعي الوقائي ىو القدرة عمى قراءة العلبمات الخفية او الضعيفة المتأنية مف المحيط والذات     

والتي تعطيو انذارا مسبؽ بوقوع الخطر،  فالوعي الوقائي مف الجانب نفسي ليس كامنا في رصد الخطر اذا وقع 
علبمات الخطر عف بعد حتى يتييأ الفرد لمواجيتيا والتعامؿ معيا بشكؿ صحيح بقدر ما يكوف كامنا في رصد 

 .( 139، ص2227)صبري ومحمد،  وتفادي حدوث المرض
 ;صحة المستيمك :ثامنا
كما جاء في تعريؼ قانوف حماية المستيمؾ بأنو;" مجموعة القواعد والقوانيف التي تنظـ العلبقات بيف        

عممية عرض السمع والخدمات للبستيلبؾ في السوؽ، بيدؼ توفير حماية لممستيمؾ بداية المستيمؾ والتدخؿ في 
مف مرحمة انتاج السمع وتقديـ الخدمات ثـ التوزيع الى عرضيا النيائي للبستيلبؾ، واقتنائيا مف طرؼ 

) فريوه،  شالمتعمؽ بحماية المستيمؾ وقمع الغ 14-:1مف القانوف 12المستيمؾ". وىذا طبقا لأحكاـ المادة 
  . (27، ص2222

ييدؼ الى المحافظة عمى صحة المستيمؾ وحمايتو سواء كاف عف طريؽ الالتزاـ بالحقائؽ ووضع  
المعمومات الصحيحة عمى المنتجات والسمع أو في الاعلبنات عمى الاطعمة او تقييـ الداعية والتأميف الصحي 

 .( 25، ص1995)أسعد،  وتصويب المعتقدات غير الصحية وكذلؾ البدع والخرافات
 ;التربية الجنسية والوعي الجنسي :تاسعا

تيدؼ الى توعية الافراد بالتكويف التشريحي والوظيفي لمجياز التناسمي في الانساف والتغيرات الجسمية للئنساف  
استخداـ لفظ في فترة البموغ والزواج والامومة والابوة ومراحؿ تكويف الجنيف،  والمشكلبت الجنسية الصحية، وعند 

الجنس فإننا لا نكوف قاصريف المفيوـ عمى ذلؾ بؿ ينسحب المعنى الى نطاقات اخرى لا  تتصؿ بالجوانب 
، 1995) اسعد، الجسمية المباشرة وذلؾ كالعواطؼ والافكار والبواعث التي قد لا تبيف الجنس او الدافع الجنسي 

 . (5ص
 الوعي الصحي الرياضي : :عاشرا

لبدنية والرياضية بأنيا;" جزء مف التربية العامة والتي تيدؼ الى تنمية شخصية الفرد عقميا وبدنيا تعرؼ التربية ا
ونفسيا واجتماعيا بصورة متكاممة مف خلبؿ ممارسة النشاط الرياضي تحت اشراؼ قيادة واعية أو مدرب رياضي 

، 2229) القدومي وزايد ،  "ط الرياضي محترؼ لديو القدرة عمى التنسيؽ بيف نوعية الغذاء وتوقيت ممارسة النشا
 . (24ص 



   
 

ونستنتج مف ىذا التعريؼ اف النشاط الرياضي جزء مف التربية ولابد عمى الوالديف الاىتماـ بيذا الجانب    
للؤبناء وتنشئتيـ عمييـ مما يضمف ليـ التمتع بصحة جيدة ومستوى عاؿ مف القوة البدنية لمواجية مشاكؿ الحياة 

 غمب عمى الصعاب والامراض. العامة والت

كذلؾ الرياضة تعتبر اسموب لمحياة وطريقة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطييا مف خلبؿ الخبرات الترويح البدني 
والمياقة البدنية والمحافظة عمى الصحة وضبط الوزف والنشاط،  ويعتبر النشاط الرياضي مفيوـ يتسؽ مع التربية 

 . (32ص، 2221) الخولي،  مدى الحياة

والنشاط البدني ىو حركة جسـ لأنساف بواسطة العضلبت مما يؤدي الى حرؽ طاقة تتجاوز ما يحرؽ مف      
طاقة اثناء الراحة،  كالقياـ الاعماؿ البدنية اليومية مف المشي والحركية والتنقؿ وصعود الدرج،  او العمؿ البدني 

ي نشاط بدني رياضي او حركي ترويحي،  يتضح اذف اف في المنزؿ او الحديقة  او المزرعة،  او القياـ بأ
النشاط البدني ىو سموؾ يقوـ بو الفرد بغرض العمؿ او الترويح او العلبج او الوقاية،  سواء كاف عفويا او 

 مخطط لو، وىناؾ نوعاف مف النشاط البدني،  نشاط نمط حياة و نشاط بنائي او منيجي;

ت مثؿ المشي وصعود السلبلـ والقياـ بالأعماؿ المنزلية والمعب والقياـ ويتكوف مف نشاطا نشاط نمط الحياة:1
 بالأعماؿ المنزلية البسيطة.

; ويتكوف مف برامج مثؿ الرياضة وبرامج تعميمية في الرقص الزومبا والعاب الجمباز النشاط البدني البنائي 2
يساعد النشاط البدني البنائي الاطفاؿ والسباحة و الضغط لمتزيد مف نوعية كافة و كثافة النشاط البدني، و 

والمراىقيف في تحقيؽ تقوية العضلبت والقدرة والمرونة ولياقة الجسـ وصحة القمب والاوعية وايضا تحقيؽ وزف 
صحي والمحافظة عميو،  وتشتمؿ برامج النشاط البدني البنائي عمى فئتيف ; برامج التدريب البدني اثناء الدراسة 

دني غير المنيجية داخؿ او خارج المدرسة وتوجد ارشادات تقييـ وتنظيـ البرامج المدرسية وبرامج النشاط الب
والاجتماعية لمتعزيز النشاط البدني لدى الاطفاؿ والمراىقيف،  وىذه الارشادات تعني بالسياسة والبيئة والتدريب 

يب الشخصي وخدمات الصحة البدني والتثقيؼ الصحي والنشاطات غير المنيجية واستخداـ الوالديف والتدر 
   . (224، ص2214) القص،  والبرامج الاجتماعية وبرنامج التقييـ

كما ارتبطت الصحة ارتباطا لا حدود لو بالنشاط البدني وأطره المختمفة كالرياضة والالعاب والرقص والتمرينات   
مماء العممية والدراسات في العصر وغيرىا، ولقد ادرؾ الانساف ىذه العلبقة منذ القديـ ثـ اكدتيا البحوث الع

الحديث وتتمثؿ ىذه العلبقة مف خلبؿ ابعاد كثيرة عمى قمتيا اف الصحة بمفيوميا الشامؿ ىي اىـ نتائج  وفوائد 
 . (75، ص2221) الخولي،  الممارسة المنظمة المقننة لمنشاط البدني

(;" اف  ممارسة الرياضة بشكؿ سميـ 3::2ز)ومف فوائد النشاط البدني الرياضي كما ذكرىا ىولي ودوف و فراكو  
ومنتظـ يقمؿ مف التوتر الناتج عف الارىاؽ في العمؿ، ويحقؽ التوازف النفسي لمفرد والرفع مف مستوى الرضا 
النفسي والسعادة، ويعمؿ عمى ارتقاء بوظائؼ الجسـ الحيوية، كما يقمؿ مف احتمالية التعرض لممشكلبت 

  . (138، ص2221) الخاجة،  "خصالمرضية المتعمقة بصحة الش



   
 

 جوانب الوعي الصحي : -5
ويقصد بو توافر المعمومات العممية عف الصحة ودور الفرد ومسؤولياتو الشخصية عف : الجانب المعرفي 1

 صحتو.
 ويتمثؿ في الاتجاىات نحو الحفاظ عمى صحتو. :الجانب الوجداني2
صرؼ في المواقؼ الحياتية المتعمقة بالصحة والتي تواجو ; ويتمثؿ في كيفية الت الجانب السموكي التطبيقي3

 . (27، ص2217)عبد النواب،  الفرد
 صفات الفرد الوعي صحيا:  -6

 اف الشخص الواعي صحيا ىو الشخص الذي لديو القدرة عمى ;  3113يرى صالح 
يحؿ المشكمة التي فالفرد الواعي صحيا ىو شخص يفكر تفكيرا ناقدا، و  ;التفكير الناقد وحل المشكمة -2

يحددىا ويواجييا بشكؿ ابتكاري  يعبر عف ذكائو في مستويات متعددة بدأ مف المستوى الشخص انتياء الى 
 المستوى العالمي .

; فالفرد الواعي صحيا ىو مواطف مسؤوؿ وقادر عمى الانتاج،  ومدرؾ لواجباتو  المسؤولية والانتاج -3
يجعمو اكثر صحة وأمنا،  وعمى ذلؾ فيو شخص يتجنب السموكيات  لضماف وصوليا الى مجتمعو المحمي حتى

التي تقؼ أماـ تيديد الصحة والاماف لنفسو وللؤخريف،  كما يمارس ويطبؽ المبادئ التنظيمية والديمقراطية في 
اندماجو مع الاخريف لمحفاظ عمى الصحة الشخصية  والاسرية والمجتمعية والعمؿ عمى تحسينيا وتطويرىا لعيش 

 حياة صحية.
فالفرد الواعي صحيا ىو شخص متعمـ بطريقة ذاتية، ولديو القدرة عمى القيادة والنفوذ  ;التعميم الموجو ذاتيا -4

في تعزيز الصحة لديو ولغيره، ولديو الاساس المعرفي لموقاية مف الامراض والسعي الدائـ الى تعمـ المزيد 
 بغرض الوقاية مف الامراض المستجدة.

; فالفرد الواعي صحيا ىو شخص يمتمؾ القدرة عمى الاتصاؿ بفاعمية مع غيره،  فيو  ل بفاعميةالاتصا -4
ينظـ وينقؿ معتقداتو وافكاره، ويوفر مناخا مناسبا لفيـ الاخريف والاعتناء بصحتو بصحة أسرتو والمحيطيف بو 

مى التعبير عف انفسيـ وعف ورعايتيـ واتقاف فف والاستماع ليـ، وتقدير سموكياتيـ وتعزيزىا وتشجعييـ ع
 (28، ص2212)فضة، .احتياجاتيـ 

 ; مراحل تكوين الوعي الصحي -7
 يمر الوعي الصحي بالمراحؿ التالية; 
; وذلؾ مف خلبؿ تحديد دقيؽ لما يتوافر لدى الافراد مف معارؼ و المفاىيـ والسموكيات المرحمة التمييدية -2

 المتصمة بالجوانب الصحية .
; تحديد المراحؿ المناسبة لتطويف الوعي وىي تيدؼ جميعيا الى اثارة الدافعية لدى الافراد  كوينمرحمة الت -2

 ومف أىـ ىذه المداخؿ الاىتمامات والحاجات والآماؿ التي يشعروف بيا.



   
 

; يفترض أف نتائج المواقؼ كما وكيفا لممواطف بيدؼ طمأنتيـ مف تطبيؽ ما سبؽ تعممو مرحمة التطبيق  -3
ىيـ وسموكيات وما تـ تكوينو مف الوعي وذلؾ لمتأكد مف أف ما حدث مف التعميـ وتعمـ لو أثار طويمة مف مفا

 المدى في سموكيات الفرد.
وتخص ىذه المرحمة عممية الاثراء كما سبؽ تعممو وتكوينو مف مفاىيـ وبالتأكيد مف تأثيرىا  مرحمة التثبيت : -5

 (353، ص2222د، .)نور شيرزافي مستوى الوعي لدى الافراد
 أىداف الوعي الصحي: -8

 أولا  أىداف موجية  لممجتمع :
لموعي الصحي العديد مف الاىداؼ و ويقصد بالقوؿ ىنا ىو عند نشر الوعي الصحي عمى الافراد ىناؾ      

 اىداؼ يراد تحقيقيا والوصوؿ الييا بيف افراد المجتمع وتمثمت في;
ا العديد مف المعمومات الصحية عف مجتمعاتيـ و ألموا بالمشكلبت تحقيؽ مجتمع يكوف أفراده قد جمعو  -أ

الصحية والامراض المعدية المنتشرة في مجتمعيـ و خطر معدؿ الاصابة بيا وأسبابيا وطرؽ انتقاليا واعراضيا 
 وطرؽ الوقاية منيا واليات الكشؼ عنيا وتشخيصيا ووسائؿ مكافحتيا.

ف ومتيقنيف اف حؿ مشكلبتيـ الصحية والمحافظة عمى صحتيـ وصحة ايجاد مجتمع يكوف أفراده قد مدركي -ب
 مجتمعيـ ىي مسؤوليتيـ قبؿ اف تكوف مسؤولية الجيات الحكومية والمجتمع ككؿ .

ايجاد مجتمع يكوف أفراده قد تعرفوا عمى الخدمات والمنشآت الصحية في مجتمعيـ وتفيموا الغرض مف  -ج
 ة منظمة ونافعة.انشائيا وكيفية الانتفاع بيا بطريق

البحث عف مجتمع يتبع أفراده الارشادات والعادات الصحية السميمة في كؿ سموكياتيـ  بدافع مف شعورىـ  -د
ورغبتيـ ويشتركوف بصفة ايجابية في حؿ مشكلبتيـ الصحية ويبذلوف الجيد المادي والعضمي مف اجؿ تحقيؽ 

   (41، ص1985.)سلامة، الصحة العامة
 ية لمفرد:ثانيا أىداف موج

 توجيو وارشاد الافراد لاكتساب المعمومات الصحية . -1
 حث الافراد عمى تغيير المفاىيـ الصحة لدييـ الى مفاىيـ صحية سميمة. -3
 توجيو الافراد لاتباع السموؾ السميـ والمتزف . -4
 الحياة.العمؿ عمى زيادة ورفع الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع ككؿ مع التركيز عمى انماط  -5
 (11، ص2217.) زينب ميدي، تعزيز أىمية  وضرورة دور الفرد الواعي صحيا في الوقاية مف الامراض- 6
تحقيؽ السعادة في المجتمع عف طريؽ تحرؾ الافراد لمعمؿ عمى تحسيف أحواليـ مف جميع النواحي وتحقيؽ  -7

 النفسية والتوافؽ مع النفس والمجتمع.الكفاية والسلبمة البدنية والعقمية والاجتماعية وبالتالي الصحة 
زيادة المستوى الصحي للؤفراد المجتمع ككؿ مما يؤدي الى زيادة الانتاج الوافر في انفاؽ العلبج وارشاد  -8

.) العربي و حريتي، الافراد الى الطرؽ والاساليب الصحية التي يستطيعوف بواسطتيا تقييـ حيالتيـ الصحية 
  (23، ص2218

 لوعي الصحي:أىمية ا -9



   
 

تمكف الافراد مف التمتع بنظرة عممية صحيحة تساعده في تفسير الظواىر الصحية وتجعمو قادرا عمى البحث  -2
 عف أسباب الامراض وعمميا بما يمكنو مف تجنبيا والوقاية منيا.

ت يعتبر الوعي الصحي رصد معرفي يستفيد منو الفرد مف خلبؿ توظيفو لتمؾ المعمومات الصحية وق -3
 الحاجة ليا في اتخاذ القرارات الصائبة نحو ما يعترضو و يواجو مف مشكلبت صحية في حياتو اليومية.

الوعي الصحي في العمؿ يعمؿ عمى خمؽ روح الاعتزاز والتقدير والثقة بيف العماؿ والمسؤوليف ويعتبر   -4
 خصصيف في الصحة .كوسيمة مف وسائؿ الميمة لسيولة التواصؿ التي اوصى بيا العمماء و المت

أنيا تولد لدى الفرد الرغبة في الاستطلبع وتغرس فيو حب اكتشاؼ المزيد كونيا نشاط غير جامد يتسـ  -5
 . (57، ص 1927) الزكري، (، 14167، العدد 2227) العربي،  بالتطور والتجدد المتسارع

 تحقيؽ التواصؿ والتفاىـ بيف المرضى والمعالجيف. - 6
 مشاركة  في نصح الاخريف في اتخاذ قراراتيـ الصحية .المساىمة وال -7
 فيـ واتباع التعميمات والتوجييات لمحد مف الاضرار الصحية . -8
 (25، ص2229.)عماد واخرون، معرفة وانتياج السموكيات الصحية لمحد مف الامراض والوقاية منيا -9

في المجتمع يعتبر عممية تحفيز الفرد والاسرة  اف لموعي الصحي أىمية كبيرة في المجتمع ذلؾ اف انتشاره     
والمجتمع عف المشاركة الفعالة والإيجابية لمنيوض بالصحة في مجتمعنا وبلبدنا وتساعد في تطور الخدمات 
الصحية وسبؿ الاستفادة منيا لمجيؿ الراىف والاجياؿ القادمة، وىذا الاخير قد تبيف اف لموعي الصحي في 

يتمثؿ في تحسيف الصحة العامة لمموطنيف وتغيير العادات الصحية الخاطئة الي  المجتمع دور كبير حيث
عادات سممية بالضافة الي مساعدة الافراد عمى حؿ المشكلبت الصحية الخاصة بيـ كما يجب ايضا تعويد 

ريجي الافراد عمى حؿ مشكلبتيـ الضارة بالصحة الى السموكيات السميمة الصحيحة وتشجيعيـ عمى التخمص التد
مف عادات  الادماف الخاطئة والضارة، كما يساعد عمى تجنب انتشار الاعاقات في المجتمع وتخفيض احتمالات 

، 2218)عبد الناصر، انتشار الامراض وتحسيف مستويات المعيشية والعيش في صحة سميمة بعيدة عف الامراض. 
 (21ص

يش فيو ضرورة اساسية لأنو يعبر عف مدى تقدـ كما يعتبر انتشار الوعي الصحي في المجتمع الذي نع      
الدوؿ فيو يمثؿ احد المؤشرات الرئيسية التي يعتمد عييا الباحثوف،  في تصنيؼ المجتمعات الى متقدمة 
ومتخمفة والسبب في ذلؾ اف نشر الوعي الصحي مف العوامؿ التي تزيد عمى اقباؿ الافراد عمى خدمات الصحية 

ى النظافة البيئة وعمى الالماـ بالعادات والسموؾ الصحي فيما يتعمؽ بالغذاء والنظافة ويساعدىـ في محافظتيـ عم
الشخصية وكؿ ما مف شأنو رفع المستوى الصحي عمى الصعيد الشخصي وعمى كافة افراد المجتمع، وكذلؾ 

اذا كاف  تبرز أىمية انتشار الوعي الصحي في وظيفة المدرسة حيث يذكر احد الباحثيف ;"اف الوعي الصحي
منتشرا بيف افراد المجتمع ساعد ذلؾ المدرسة عمى اداء وظيفتيا في التربية الصحية لمتلبميذ لاف الطفؿ سيستنتج 
عدـ وجود تعارض بيف الخبرات التي يتعرض ليا ويكتسبيا داخؿ المدرسة وبيف ما يعارضو خارجيا الى جانب 

درسة عمى وظائفيا في الجانب التربوي الصحي. اف ىذه الخبرات ستصبح متصمة ومستمرة اذا حافظت الم
 (53، ص2216مصطفاوي، )



   
 

 أىمية الوعي الصحي وعلاقتو بعمميات التنمية:• 
تشير أدبيات العموـ الاجتماعية الى مصطمحات ترمز الى العلبقة الوثيقة بيف الوعي والتنمية مثؿ الوعي  

ة بأنيا استيقاظ الوعي وأف جوىر البعد البشري لمتنمية التنموي والوعي بالتنمية، وقد وصؼ بعض الخبراء التنمي
يتمخص في وعي الناس بضرورة التنمية وأىدافيا وبدورىـ فييا،  ويتطمب ذلؾ تغيير الظروؼ المعوقة لمتنمية 
سواء كاف ذلؾ ما بداخؿ الناس مف أفكار وقيـ وسموؾ ومعتقدات اـ خارجيـ أي واقعيـ الاجتماعي والاقتصادي 

ويتطمب ذلؾ جيد بشري سريع ومكثؼ لتدور عجمة التنمية فالوعي اذف مف محتويات البعد البشري،  والسياسي
فعندما تتـ التنمية الاجتماعية يرتفع مستوى المواطنيف وتزيد قدرتيـ عمى الانتاج فيزيد الانتاج ويزيد بالتالي 

يمي والصحي والثقافي والامف والوعي الدخؿ القومي وتتحقؽ الرفاىية لممجتمع، وذلؾ لاف رفع المستوى التعم
يحقؽ مستوى اعمى مف الكفاية البشرية مما يعني زيادة الانتاج والدخؿ أي أف الاستثمار في الموارد لا يقؿ أىمية 
عف استثمار في الموارد الطبيعية والمادية،  وبما أف الانساف ىو صانع التنمية وىدفيا اذف فالجيد البشري يعتبر 

ـ في عممية التنمية،  ومما سبؽ تبدو أىمية الانساف في كافة مراحؿ التنمية الشاممة للئنساف الذي العنصر الحاس
يتمكف مف التفاعؿ مع البيئة المادية والطبيعية التي يقيـ فييا فيؤثر فييا ويتقبؿ كافة مظاىر التغيير الناجمة عف 

ادي والاجتماعي معقدة لمغاية فالصحة قبؿ كؿ تفاعمو مع البيئة، والعلبقة بيف صحة الشعوب وتطورىا الاقتص
شيء ىدؼ مف اىـ اىداؼ التطور الاجتماعي والاقتصادي، وىي حؽ أساسي لجميع الشعوب دوف تمييز لدينو 
وجنسو ولونو كما جاء في دستور الصحة العربية،  فالتطور الاقتصادي ليس غرضا في حد ذاتي بؿ وسيمة 

ذلؾ تحسيف المستوى الصحي، فالصحة تمثؿ مكانة بارزة عمى خريطة التنمية لزيادة الرفاىية لمشعوب بما في 
وعزليا عف باقي الوسط الاجتماعي والاقتصادي مغالطة كبرى، ولعؿ عمماء الاقتصاد قد أصابوا الحقيقة عندما 

الناس  أكدوا عمى أف الاستثمار في المجاؿ الصحي يعني الاستثمار في توعية القوى العامة المنتجة وتوعية
والنمو الاقتصادي، اذا تساىـ البرامج الصحية في مخرجات الاقتصادية السنوية ورفع القيمة الحالية لمعمؿ 
والعائد المستقبمي الذي تحققو فيما بعد، والواقع والاستجابة لممرض تتحدد في ضوء الوضع الاجتماعي 

تو عمى صحتو واستجابتو لممرض عمى والاقتصادي اذ أف الوضع الاجتماعي يحدد سموؾ المريض في محافظ
حيف يحدد الوضع الاقتصادي امكانيات الافادة مف سبؿ العلبج في حالة المرض وتكاليؼ المحافظة عمى 

  (152،ص 2214.)الحفناوي، الصحة بالنسبة لمشخص السميـ
 :قياس الوعي الصحي ومؤشراتو -12

 مس مؤشرات رئيسية ;لقياس الوعي الصحي لدى الفراد لابد مف الاعتماد عمى خ
 مؤشر الوعي الصحي الوقائي:  -1

 ويمكف قياسو مف خلبؿ السموكيات التي يتبناىا الفرد مف اجؿ المحافظة عمى صحتو وتجنب المرض.
 مؤشر الوعي الصحي الشخصي: -2

ويمكف قياسو مف خلبؿ ممارسة الافراد سموكيات وعادات صحية تبرز مدى اىتماميـ بالمحافظة عمى صحة 
 جساميـ.أ



   
 

 مؤشر الوعي الغذائي: - 3
وىو مؤشر خاص بقياس السموكيات التي تتعمؽ بالغذاء والعادات الغذائية المنتشرة، ونوعية الغذاء الذي يتناولو 

 الفرد وكذلؾ أسموبو في التغذية.
 مؤشرات الوعي الصحي الرياضي:- 5

لؾ يقاس الوعي الصحي الرياضي يقاس بمدى ادراؾ المواطنيف بأىمية الرياضة ومدى ممارستيا، وكذ
 بمدى اقباؿ الافراد المجتمع عمى القاعات الرياضية وممارسة الرياضات المختمفة بشكؿ عاـ. 

 ;  مؤشر الوعي الصحي البيئي- 5
وىو مف المؤشرات اليامة بالوعي الصحي، لأنو يدؿ عمى مدى ادراؾ وفيـ المواطنيف لبيئة المحيطة 

س مف خلبؿ التعرؼ عمى سموكيات البيئية التي يمارسيا الافراد تجاه البيئة المحيطة، وكيفية الحفاظ عمييا ويقا
   .( 11، ص2217) عبد التواب،  ويقاس ايضا بمدى نظافة البيئة التي يعيش فييا الافراد

يعتبر الوعي الصحي ذو أىمية كبيرة لدى الباحثيف والاطباء وعمماء النفس ومستشاري التوجيو خصوصا،     
وتتضح أىميتو بشكؿ واضح داخؿ المجتمع ،  كوف الشعب الواعي صحيا يساىـ في تطور المجتمع وازدىاره، 
ولموعي الصحي أنواع متعددة شممت كؿ الجوانب وخاصة جانب الوعي الصحي في العقاقير والميموسات التي 

ستقرارىـ وتيدد مستقبؿ أصبحت اليوـ تشكؿ خطرا عمى صحة الافراد وعمى سياسة الدولة وتيدد أمنيـ وا
اجياليـ،  ومف ىنا تبرز أىمية أف يكوف الفرد واعي صحيا في كؿ المجالات والمياديف ويحاوؿ اف ييتـ بالصحة 

 وأسبابيا ومصادر نشرىا .
 مصادر نشر الوعي الصحي والتوعية الصحية في الجزائر :ثالثا: 

 سياسة وفمسفة الجزائر الصحية : -1
بأنيا; اجراءات   Dystan dobrnisديستان دوبرنيسالصحية عمى حد ما يراه  اسةيمكف تعريؼ السي    

منسجمة فيما بينيا، قابمة لأف تقمص مف الفارؽ الموجود بيف الصحة كحالة معاشية،  والصحة كحالة راحة 
ضمف ، وىذا يعني أف السياسة الصحية لا تنحصر في مجاؿ العلبج فقط، بؿ تت(89، ص1991")محمد رضا، تامة

كؿ الابعاد التي يمكف اف تؤثر في ىذه الراحة البدنية،  العقمية والاجتماعية كالسكف،  والنقؿ والتعميـ، الغذاء 
 والمباس والعلبج وغيرىا.

 :2:9-:1-23في   Ama Ata أتا أماومف المبادئ العامة لمسياسة الصحية نذكر ما أعمنتو السيدة     
بما فييا ىيئة  ية الاولية والذي شاركت في الاعداد لو عدة منظمات دولية، الذي تبناه المؤتمر لمرعاية الصح

حيث يجسد عددا مف المبادئ الاساسية لمتنمية التي ينبغي أف نسترشد بيا وتذكر منيا ما   الصحة العالمية،
 .(111،  ص1991محمد سمير واخرون، يمي;)
وعقميا واجتماعيا وليس مجرد الخمو مف الامراض أو اف الصحة التي  تمثؿ حالة مف اكتماؿ السلبمة جسديا • 

 العجز.
 اف الحكومات ىي المسؤوؿ الاوؿ عمى صحة مواطنييا .• 



   
 

اف الرعاية الصحية الاولية ىي المدخؿ لتحقيؽ ىدؼ توفير الصحة لمجميع وىي تعبر عف التأكيد عمى •   
 ية والبيئية .التدابير والوقاية  المتكاممة مع التدابير العلبجية والتأىيم

اف التنمية الاقتصادية والاجتماعية التي تستند الى روح العدالة الاجتماعية والديمقراطية ذات أىمية أساسية • 
 لتحقيؽ أقصى قدر ممكف مف الصحة لكافة أفراد المجتمع.

 اف السياسة الصحية جزء مف سياسة التنمية الشاممة لمبلبد.• 
مية يقوـ عمى اساس بناء قاعدة أساسية ديمقراطية لمرعاية الصحية، وتوزيع اف مفيوـ السياسة الصحية العم• 

 الموارد البشرية والمادية بصورة أكثر عدالة.
اف العمؿ الاساسي في السياسة الصحية ىو تبني التخطيط العممي لمرعاية الصحية والعمؿ عمى تطويرىا • 

 وتجديدىا .
صحية دوف وجود اخصائييف في المجاؿ الطبي وفريؽ مؤىؿ مف الصعب القياـ بتخطيط عممي لمرعاية ال•

 لمرعاية الصحية.
مف الضروري سف تشريعات وقوانيف تتضمف المبادئ العامة لمسياسة الصحية حوؿ الاسرة والصحة البيئية • 

 والمينية والمدرسية.
لديمغرافي ساىـ بشكؿ كبير بالنسبة لمسياسة الجزائر الصحية )مف الاستقلبؿ الى يومنا ىذا(،  فاف النمو ا   

عمى تمؾ السياسة واف الزيادة الكبيرة في عدد السكاف ساىمت في تدىور المحيط خاصة في المدف الكبرى والذي 
بدوره ساعد عمى انتشار الاوبئة والامراض المزمنة ليس ىذا فحسب بؿ النمو الديمغرافي ىو المحرؾ الاساسي 

   .تي تؤثر عمى صحة المواطف الجزائريلجممة التغيرات السوسيو اقتصادية ال
 دور الصحافة الطبية في تنمية الوعي الصحي : -2

 مفيوم الصحافة الطبية: -أ
تعتبر الصحافة الطبية واحد مف وسائؿ نشر الوعي الصحي في البلبد كما تعتبر احدى صور الصحافة    

تعمؽ بالصحة وقضاياىا وتأثيرىا عمى المتخصصة التي تركز في مضمونيا عمى النواحي الطبية أي كؿ ما ي
الانساف والبيئة المحيطة بو،  وذلؾ مف خلبؿ محاولة تبسيط الاسموب الذي يتقدـ بو بيدؼ تنمية الوعي الصحي 

 .(159، ص 2214)الحفناوي،  عمى قرائيا
 (159، ص 2214:) الحفناوي، أنواع الصحافة الطبية -ب
 الصحؼ الطبية ذات التخصص العميؽ.2
 صحؼ طبية عامة .ال 3
 .الابواب والصفحات الطبية في الصحؼ العامة واليومية والاسبوعية والدوريات بصيفة عامة  4
 دور الصحافة الطبية في الحفاظ عمى الصحة: -ج

يمكف لمصحافة الطبية أف تقوـ بالحفاظ عمى صحة الانساف لإحداث التنمية الصحية المبتغاة وبالتالي التنمية 
  ىي ىدؼ المجتمع عف طريؽ;  الشاممة التي



   
 

 نشر الوعي الصحي :• 
يقصد بالوعي الصحي مجموعة خبرات التي يتعرض ليا الفرد عبر وسائؿ الاتصاؿ وتؤدي بو في النياية الى 

 اتباع أسموب ايجابي  لمحفاظ عمى صحتو وصحة اسرتو ومف ثـ المجتمع بأكممو.
امج المستمرة داخؿ المجتمع،  ويمكف لمصحافة الطبية أف وتركز أىداؼ التوعية الصحية عمى مجموعة مف البر 

 تقوـ بنشر الوعي الصحي عف طريؽ;
وىي العممية التي يتـ فييا مساعدة الافراد والجماعات داخؿ المجتمع عمى اكتساب الوعي  ;ايجاد الوعي 1

 بالقضايا الصحية مف جميع جوانبيا والمشكلبت المرتبطة بيا .
ة الفرد والجماعة عمى اكتساب خبرات متنوعة وتزود بفيـ أساسي لمصحة والمشكلبت أي معاون ;المعرفة  3

 المرتبطة بيا عف طريؽ توصيؿ البيانات والمعمومات الكافية للؤفراد بصورة مفيومة ومبسطة ومقنعة.
سميمة ونبذ وفييا يتـ معاونة الفرد والجماعة عمى اكتساب مجموعة مف القيـ والعادات الصحية ال ;الاتجاىات  4

 . (164، ص2214)الحفناوي،  القيـ الخاطئة لحماية الصحة
 ;التأكيد عمى تنمية الوعي الصحي • 

 يمكف لمصحافة الطبية أف تقوـ بتنمية الوعي الصحي مف خلبؿ ;
 مساعدة الافراد عمى اعتناؽ وتبني أنماط جديدة مف السموؾ الصحي السميـ بما يكفؿ لو الحفاظ عمييا .  -أ
تييئة الفرصة لكؿ فرد ليكتسب المعارؼ والمعمومات والقيـ والاتجاىات الصحية السميمة لمحفاظ عمى   -ب

 صحتو.
التأكيد عمى ضرورة التعاوف والتنسيؽ بيف الافراد والجماعات والوزارات والييئات والمؤسسات المعنية  -ج

لمجمس الاعمى لمشباب والرياضة وغيرىا مف بالصحة،  مثؿ وزارة الصحة و وزارات التربية والتعميـ والصناعة وا
 الوزارات .

 تنمية  الاىتماـ بمدى ترابط الموجود بيف الصحة وبيف مكونات كؿ جوانب الحياة المختمفة -د
 . (165، ص 2214)الحفناوي،  
 واقع الصحة والاعلام الصحي في الجزائر: -3  

ا عمى حياة المجتمعات لما يقدمو مف برامج يعتبر الاعلبـ الصحي مف أبرز وأىـ حقوؿ الاعلبـ تأثير 
صحية وتنموية والتي أصبحت مضمونا اعلبميا دسما ومشروعا مستيدؼ مف قبؿ جميع رؤساء العمؿ 

 المتخصصيف في قطاع الاعلبـ التنموي للبستقطاب كافة فئات المجتمع.
متخصصة التي دخمت ساحة يعتبر الاعلبـ الصحي مف الدراسات الاعلبمية ال تعريف الاعلام الصحي : -أ

الدراسات والابحاث الاعلبمية والاتصالية وخاصة في منطقة دوؿ العالـ الثالث، وقد صنفو الباحثوف تحت باب 
الدراسات الاعلبمية المتخصصة واخروف تحت مجاؿ دراسات الاعلبـ التنموي ومف ىنا فالبحث يميؿ الى 

في ذلؾ انو اقرب الي الارشاد والتوجيو كونو يحمؿ مضاميف المختمط والاقرب ىو الدراسات التنموية والسبب 



   
 

ارشادية وتوعوية لموقاية مف الامراض وتغيير سموؾ الافراد نحو الافضؿ،  فيما يرى البعض الاخر أف الاعلبـ 
الصحي يعتبر الاقرب الى الاعلبـ والتوجيو والدعاية وتشير الدراسات والابحاث المتعمقة بدراسات السكاف 

مية والاتصاؿ والاعلبـ الى اف العلبقة ما بينيما ىي علبقة تكاممية والسبب في ذلؾ اف الاعلبـ والعموـ والتن
 الاتصاؿ يمعباف دورا ىاما في تحقيؽ التنمية الشاممة وىذا ىو سر بروز دراسات التنمية او الاعلبـ التنموي

 . (91، ص2212)المشاقبة، 
 الاعلام الصحي في الجزائر: -ب

ترف توظيؼ وسائؿ الاتصاؿ بالسياسة التي تتبناىا الدولة الجزائرية  اتجاه المجتمع في كؿ مرحمة مف اق    
مراحؿ التطور )الاجتماعي، الاقتصادي، والسياسي(، فقد احتمت مشاكؿ الصحة  الصدارة  في عناويف الاعلبـ 

تدىورة في الستينيات، أي مباشرة في بداية السبعينيات،  عمى اعتبار اف وضعية الاىالي الصحية كانت جد م
بعد الاستقلبؿ،  وىذا الطرح ظير بوضوح خلبؿ ىذه الفترة في وسائؿ الاتصاؿ، أما عف مسألة الاصلبح 
الزراعي الذي كاف محؿ اىتماـ السكاف آنذاؾ فقد احتؿ زمنا معتبرا مف أزمنة وسائؿ الاتصاؿ في ىذه الفترة،  

ثمانينيات،  تزامنا مع التغيير الحاصؿ في الميداف السياسي، اذ  حاولت ىذه ثـ تقمص ىذا الانشغاؿ في بداية ال
الوسائؿ معالجة بعض الاشكالات الاجتماعية العامة، كالحملبت الخاصة بالتمقيح،  وتنظيـ الاسرة والارشادات 

 . (286، ص2226)شعباني، 
 .(74، ص1997) بوخبزة، خصائص الاعلام الصحي في الجزائر :  -ج

 مت بالتركيز عمى نشاطات القادة السياسييف دوف المشاريع التنموية الصحية.قا• 
 تغميب الخطاب السياسي والايديولوجي عمى حساب الواقع والحقيقة.  •
 استخداـ الخطب واستثارة العواطؼ.• 
الى وكذلؾ عندما حاولت بعض الدراسات معالجة الموضوع الصحي الاجتماعي ميدانيا،  فإنيا لـ تصؿ     

 :نتائج ايجابية،  تبيف فييا أىمية دور وسائؿ الاتصاؿ في توعية الجميور الصحية،  ويعود ذلؾ الى عدة عوامؿ
 العوامل المؤثرة عمى دور الاعلام الصحي في الجزائر: -د
اف الدراسات النادرة التي خصت ىذا الميداف كانت نظرية وضعيفة،  وقد وردت ىذه الدراسات في شكؿ ما • 

أف تكوف عميو الرسالة الاعلبمية،  وليس في شكؿ ماىي فعلب، كما اكتفت ىذه الدراسات في بعض فئات  يجب
 المجتمع .

اعتبار الدراسات التي جرت ماىي الا دليؿ عمى الفراغ الكبير الذي يعاني منو الانتاج الاعلبمي، و انعداـ • 
 ، عمماء اجتماع...(.التعاوف الفعمي بيف مختمؼ الباحثيف )كالأطباء، الصحفييف



   
 

اعتبار الكيفية التي استخدمت بيا وسائؿ الاتصاؿ في تحقيؽ التنمية الصحية المنشودة قد تضمنت اختلبلات • 
عمى مستوى التنظير وأخرى عمى مستوى توظيؼ ىذه الوسائؿ عمميا في المجتمع الجزائي وخصائصو كما أننا 

بيا نظريا في مجالات الصحة وعدـ  تنظيـ الاسرة عمى مستوى   نلبحظ أنيا لـ تتمكف مف أداء المياـ المطموبة
بعض الحملبت الاعلبمية الموجية لمجميور الجزائري  لتعديؿ سموكو وجعمو المجتمع  يتمتع بسموؾ صحي 
سميـ،  وما يعاب عمى الاعلبـ الجزائري في الميداف الصحي ىو أنو لـ تكف ىناؾ دراسات مسبقة حوؿ طبيعة 

زائري وخصائصو،  كما نلبحظ انعداـ مشاركة الجميور في مجاؿ انتاج المادة الاعلبمية الموجية المجتمع الج
اليو الى جانب اف الدراسات فتعتبر معظميا  دراسات نظرية وصفية لـ تقـ الا بعرض نتائج عينة صغيرة مف 

 . (76، 1997)بوخبزة، المجتمع،  لا يمكف أف تكوف ممثمة لممجتمع الجزائري 
عندما سطرت  2:97عميو نجد اف ميداف الاتصاؿ الاجتماعي الصحي بقي مجيولا الى غاية سنة ف  

مف بيف  61واليدؼ واضح ىو تخفيض  وفيات الاطفاؿ الى  1::2-2:97الجزائر واليونيسيؼ برنامجا فعالا 
تـ تسطير مخططا ولادة عمى قيد الحياة وفي اطار التعاوف المتبادؿ بيف الحكومة الجزائرية واليونيسيؼ  

للبتصاؿ الاجتماعي موجيا خصوصا الى العامميف الصحييف والاطباء وكؿ المجتمع الجزائري بأكممو،  أي 
الجميور العريض،  بيدؼ ترقية الخدمات الصحية  لمصالح الاطفاؿ والعمؿ عمى تنوير وتوعية الجماىير 

ـ والاتصاؿ بإعداد أفلبـ وثائقية واعلبنات صحيا، في ىذا السياؽ قامت كؿ مف وزارة الصحة ووزارة الاعلب
، وكاف مف المنتظر 2:97تمفزيونية ومنشورات وكتيبات وممصقات اعلبمية بيدؼ تعزيز البرنامج الوطني لمسنة 

أف يتـ توعية ثلبث ملبييف أـ جزائرية وذلؾ لمزيادة الوعي الصحي وانتشاره وييدؼ ىذا الوعي الى الحفاظ عمى 
)رجؿ الغد(،  وتبعا ليذه الاجراءات تـ تغيير اسـ قسـ الوحدة الخاصة بالتربية الصحية لموزارة صحة الاـ والطفؿ 

،  1::2الصحة عمى مستوى المعيد الوطني لمصحة العمومية وقسـ خاص بالاتصاؿ الاجتماعي في سنة 
    . (77، ص 1997زة، )بوخب والذي يتكفؿ بإعداد البرامج التثقيفية الصحية بيدؼ رفع المستوى الصحي للؤىالي

المدرسة، المؤسسات الصحية،  )المؤسسات النشطة في الجزائر لنشر الوعي الصحي -4
الجامعة، المسجد، التمفاز، الجرائد، الاذاعة، مواقع التواصل الاجتماعي، مراكز التوجيو 

 : (المدرسي والميني والحملات التحسيسية لمستشاري الارشاد والتوجيو
يد مف الوسائؿ يمكف أف تقوـ بعممية الاعلبـ الصحي ولكف نذكر فقط النشطة في الجزائر ىناؾ العد     

المدرسة، الجامعة، المسجد، التمفاز، الجرائد، الاذاعة، مواقع التواصل المؤسسات الصحية،  )والمتمثمة في 
 (والتوجيوالاجتماعي، مراكز التوجيو المدرسي والميني والحملات التحسيسية لمستشاري الارشاد 

 



   
 

 
 المؤسسات الصحية:  -1

 خلبؿ مف الأمراض، مف والوقاية الصحي الوعي نشر في أساسيًا دورًا الجزائر في الصحية المؤسسات تمعب
 والمراكز المستشفيات مثؿ المؤسسات، ىذه وتسيـ. المجتمع فئات لمختمؼ الموجية الصحي التثقيؼ برامج تنفيذ

 المزمنة الأمراض عف المبكر والكشؼ والتمقيح، الوقاية، بأىمية المواطنيف وعيةت في الجوارية، والوحدات الصحية
 لتعزيز والجمعيات المدارس مع والتعاوف الإعلبـ، ووسائؿ التحسيسية، الحملبت عمى تعتمد كما. والمعدية

 عمى صحيال العبء وتقميؿ العامة الصحة مستوى تحسيف في الدور ىذا ويساعد. السميمة الصحية السموكيات
 .الوطني الصحي النظاـ

      المدرسة: -2
لممدرسة دور ميـ جدا  وفعاؿ في نشر الوعي الصحي ورفع مستواه لدى التلبميذ وذلؾ عف طريؽ المناىج       

والانشطة المدرسية المختمفة التي تعمؿ عمى تنشئة التلبميذ  عمى السموكيات الصحية وتزويدىـ بالكثير مف 
ئؽ الصحية،  وتكسبيـ العادات والسموؾ الصحي السميـ،  وأيضا مف بيف أىـ مياـ المدرسة المعارؼ والحقا

الرعاية الصحية لمتلبميذ مف حيث تقويـ صحتيـ ومتابعتيا والوقاية مف الامراض المعدية ومكافحتيا والرعاية في 
  . (134، ص2221مة بياء الدين، ) سلا حالة الطوارئ والاسعافات الاولية ورعاية التلبميذ المعوقيف ومراعاتيـ

 الجامعة: -3
تمعب الجامعات الجزائرية دورًا محوريًا في نشر الوعي الصحي لدى طلببيا، وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ الممتقيات    

ي حيث لات الصحة والتغذية والطب الوقائالوطنية والدولية التي تجمع بيف الأكاديمييف والمختصيف في مجا
الأمراض، واتباع نمط ت إلى تعزيز الثقافة الصحية لدى الطمبة، وتوعيتيـ بأىمية الوقاية مف تيدؼ ىذه الممتقيا

وطمبة  والباحثيفالاساتذة والمختصيف تتيح ىذه الفعاليات فرصًا لمحوار وتبادؿ الخبرات بيف ، كما حياة صحي
تحت  3133نوفمبر  35ة بسكرة يوـ الدكتوراه المشاركيف في ذلؾ الممتقى مثؿ الممتقى الدولي الذي اقامتو جامع

مما عنواف الوعي الصحي حوؿ الامراض غير السارية واثاره الايجابية عمى الصحة العامة لمفرد والمجتمع، 
 بمسؤولية ووعي.سيـ في بناء جيؿ جامعي واعٍ بالتحديات الصحية الراىنة وقادر عمى اتخاذ قرارات صحية أ

يات في ربط المعارؼ النظرية بالتطبيقات الواقعية مف خلبؿ المحاضرات بالإضافة إلى ذلؾ، تسيـ ىذه الممتق
كما تساىـ في تحفيز الطمبة  ، العممية، وورشات العمؿ، والمعارض الصحية التي تنُظـ عمى ىامش الفعاليات

لتطوعي عمى الانخراط في الأندية والجمعيات الطلببية ذات الطابع الصحي، مما يعزز مف روح المبادرة والعمؿ ا
ولا يقتصر تأثير ىذه الأنشطة عمى الطمبة فقط، بؿ يمتد ليشمؿ  ، في المجاؿ الصحي داخؿ الوسط الجامعي

 .الطاقـ التربوي والإداري، مما يجعؿ مف الجامعة فضاءً شاملًب لترسيخ الوعي الصحي في المجتمع



   
 

د:جالمس -4  
عي الصحي بيف أفراد المجتمع،  خاصة الأمييف تؤدي المؤسسات الدينية دورا ىاما و مؤثرا في نشر الو     

منيـ  وأغمبيـ مف كبار السف و ممف فاتيـ قطار التعميـ،  وعمى رأس ىذه المؤسسات الدينية المساجد والتي 
تعتبر مف أفضؿ المواقع لنشر الوعي الصحي،  خاصة وأف ارتيادىا يحدث يوميا والادوار التي تقوـ بيا 

 الوعي الصحي تتمثؿ في ; المؤسسات الدينية في نشر
الخطب والمواعظ والدروس التي تقاـ في المساجد والتي ليا أثر فعاؿ في تعريؼ الناس بالعادات والممارسات  -أ

الصحية والتي حثنا الاسلبـ عمييا،  كالاعتناء بالنظافة الشخصية ونظافة المنزؿ والطرقات وآداب الاكؿ 
 والشراب الى غير ذلؾ.

المقالات التي تتناوؿ وجية نظر الاسلبـ في بعض القضايا، والمشكلبت الصحية مثؿ نشر الكتب و  -ب
 .( 196، ص2216)القص،  التدخيف،  تناوؿ الخمر والمسكرات والمخدرات والامراض الجنسية

 التمفاز: -5
عمى حاسة  يعتبر التمفزيوف بأف لو  فاعمية مختمفة عف باقي وسائؿ الاعلبـ  لأنو مف وسائؿ التي تعتمد    

السمع والبصر، وقد لوحظ اف ىذه الوسيمة تستحوذ عمى اىتماـ كامؿ مف جانب الجماىير نظرا لتوفرىا عمى 
الصوت والصورة والحركة، وىو ما يدفع المتمقي لممتابعة ويؤثر عميو في نفس الوقت،  وقد تمكنت ىذه الوسيمة 

وساط مختمفة) المدف والقرى(، ونظرا لقوة ىذه مف نشر بعض السموكيات الايجابية التي خدمت الصحة في أ
الوسيمة تـ تسخيرىا مف طرؼ الحكومات لخدمتيا وذلؾ  بإدماجيا بعض البرامج الصحية والارشادات الطبية 
والحصص والمناقشات الجدلية حوؿ الامراض المنتشرة وكيفية الوقاية منيا عمى اليواء مباشرة أو غير مباشرة،  

ح بعض السموكيات غير السميمة التي طالما أثرت بالسمب عمى الصحة،  ويساىـ فقد تمكنت مف تصحي
التمفزيوف في عممية الاتصاؿ الصحي وفي خمؽ ثقافة صحية لدى المواطف، وفي نشر الوعي الصحي حوؿ 
مختمؼ الامراض والسموكيات المضرة بصحة الفرد،  فيو يقدـ حصص تثقيفية تعالج فييا مواضيع صحية 

اضافة الى تقديمو لمنصائح الصحية في شكؿ اعلبنات أو برامج أو حتى أفلبـ ومسمسلبت توضح مدى مختمفة، 
خطورة تناوؿ بعض المواد كالمخدرات مثلب أو التدخيف أو العلبقات الجنسية وعلبقتيا بالأمراض الخطيرة كالسيدا 

 . (42، ص2215)محمد قارش، والسرطاف 

 الجرائد: -6
مكتوبة دورا ميما في الاتصاؿ الصحي مف خلبؿ توعية المواطنيف بمختمؼ الامراض تمعب الصحافة ال     

والاوبئة واحاطتيـ بمختمؼ المعمومات بداية بالأسباب التي أدت الى ظيور ىذه الامراض مرورا بالأعراض 
لتدابير المحتممة لذلؾ وصوؿ الى الاحصاءات مف بشأنيا مف عدد الضحايا أو المصابيف بيذه الامراض الى ا



   
 

المتخذة مف طرؼ الدولة كتوفير المقاحات والاجيزة الطبية لمكشؼ عف ىذه الامراض،  وتتميز الجرائد بعدة 
خصائص تؤىميا لاف تمعب دور كبير في عممية التثقيؼ الصحي فيي تتعرض للؤحداث المحمية والوطنية 

الى تحميؿ اخباري يساعد عمى فيـ  والعالمية، وتقدـ تفسيرات معمقة عف مختمؼ الاحداث كما أنيا تستند
 . (57،  ص 2224)أحمد ريان،  الاخبار وتقييميا

 الاذاعة: -7
يعد الراديو وسيمة اعلبمية جماىيرية نظرا لما يقدمو لنا مف خصائص فريدة كما يعد الانتشار الواسع          

ؿ فئات المجتمع سواء الفئة  لمرسالة الاذاعية قد تخطى حواجز الامية داخؿ المجتمع،  فيو يصؿ الى ك
المتعممة أو الامية،  بالإضافة الى توفير جياز استقباؿ البث داخؿ البيت وسيولة حممو مف مكاف الى اخر،  
وكؿ ىذه الخصائص جعمت الاذاعة وسيمة مميزة في عممية الاتصاؿ الصحي مف خلبؿ اعداد برامج اذاعية  

يدؼ بالإضافة الى الحملبت  الصحية عبر الاذاعة و اثراء وحصص في مجاؿ الصحة وبثيا لممجيور المست
 . البرامج الاذاعية باستضافة أطباء ومختصيف في مجاؿ الصحة ومشاركة أسئمة الجميور والاجابة عمييا

 (41، ص2225ذىبية، ) 
وتستعمؿ الاذاعة لأىداؼ تثقيفية صحية عف طريؽ ايصاؿ رسائؿ صحية تتطرؽ الى حدث يتعمؽ 

أي موجز اخباري عادي، او عف طريؽ حصص تربوية في شكؿ بحوث وحوارات ومناقشات مع  بالصحة في
مختصيف، بحيث تسمح لممواطنيف بسرعة وصوؿ المعمومات وكذلؾ باستطاعتيـ الاتصاؿ وطرح اقتراحاتيـ 

التي  ومشاكميـ الصحية  و تمكنيـ  أيضا مف سماع الاجابات التي تريحو،  أو عف طريؽ المواضيع المختمفة
 . (77،  ص2215) محمد قارش،  تتناوؿ جانبا مف جوانب الصحة ) الغذاء، الدواء، السموكيات... الخ( 

 مواقع التواصل الاجتماعي : -8
تمعب شبكات التواصؿ الاجتماعي دورا أساسيا في وقتنا الحالي  في سرعة  نشر الوعي الصحي مف خلبؿ      

رد،  كما أدى ظيور شبكات التواصؿ الاجتماعي الى اضافة بعدا ثقافيا صفحاتيا وتأثيرىا المباشرة عمى الف
واجتماعيا وسياسيا وخمؽ مجتمعات افتراضية يسيؿ عمى جميع فئات المجتمع الولوج فييا وابداء الرأي في كؿ 
اء موضوع ينشر عبر تمؾ المواقع و التفاعؿ ونشر الاخبار الى أوسع نطاؽ ممكف وذلؾ بالمشاركة مع  الاصدق

في العالـ الافتراضي ومف بيف تمؾ المواقع نذكر عمى سبيؿ المثاؿ  الفايسبوؾ، الانستغراـ،  التويتر،  و في ىذا 
عمى الدور الكبير الذي تمعبو شبكات التواصؿ الاجتماعي في تعزيز  (2217محمد فاضل)السياؽ تؤكد دراسة 

ف في وزارة الصحة مستوياتيـ متقاربة تجاه دور التوعية الصحية حيث توصمت الي نتيجة مفادىا أف المتخصصي
 . (93، ص2217)محمد فاضل، شبكة الفايسبوؾ في تعزيز التوعية الصحية 



   
 

الحملات التحسيسية والتوعوية المقدمة من طرف المرشدين في مراكز مراكز التوجيو المدرسي والميني و  -9
 التوجيو والارشاد:

دورا فعالا وواضحا ومستمر وذلؾ  المدرسي والميني التوجيو لقد برز دور مستشاري التوجو في مراكز
بحملبت توعوية موجو لكافة المجتمع او فئات خاصة وذلؾ في الواضع الصحية ذات حساسية ومف  بقياميـ 

بيف النشاطات المفعمة كثيرا ىي استدعاء ذوي الاختصاص في كؿ موضوع حممة تحسيسية  للئيضاح 
ستيدفة  واستقطابيـ لتمؾ المعمومات بصورة سريعة وواضحة مثلب،  في ظاىرة المعمومات اكثر لمفئة الم

باستدعاء ضابطاف وقاموا بعرض  2223-2222المخدرات قامت المستشارة غربي جميمة في الموسـ الدراسي 
توضيحي وتمثيمي  لمتلبميذ في الثانويات حوؿ خطورة الظاىرة واعراضيا عمى الصحة العامة،   و اكدت 

تشارة باف دور المستشار بشكؿ عاـ ىو تنظيـ الحملبت الصحية والتنسيؽ بينو وبيف الجيات المعنية المس
واصحاب التخصص مثؿ الاطباء واخصائي التغذية لمتفعيؿ الحملبت ونشر المعمومات العممية الصحيحة حوؿ 

 الموضوع الصحي المطروح.
ىمية وعلبقة المواضيع الصحية بالتلبميذ مثلب عندما ومف خلبؿ مقابمتنا يتبيف أف مستشار التوجيو يوضح أ  

قامت المستشارة بيوـ صحي لمتلبميذ البكالوريا حوؿ مرض السيدا ىنا وضحت المستشارة اسباب المرض 
 ودواعي انتقالو لميـ والتأكيد عمى خطر الوقوع في أسابو.

اء وتنشيط مياميـ وحملبتيـ التوعوية ومف بيف الوسائؿ التي يستخدميا مستشاري الارشاد والتوجيو في اثر   
نذكر مثلب،  اعداد وثائؽ وقصاصات ومطويات تكوف عباراتيا ىادفة وقصيرة وجذابة وتوزع اثناء الحممة 
التحسيسية لمزيادة التأكيد عمى المعمومات الصحية وانتشارىا بشكؿ اوسع واسرع، عرض أشرطة فيديو قصيرة 

 . ، مقابمة(2223)غربي،  ترمي عبر  لمفائدة الفئات المعنية
أصبح موضوع الصحة والوعي الصحي ىدؼ عالمي وغاية اجتماعية نبيمة حيث تسعى مختمؼ الدوؿ بأفرادىا 
الى مستويات عالية منيا لاف الحياة في تطور دائـ وسريع وىذا التطور ينجر عنو العديد مف الامراض والمشاكؿ 

أف تحقيؽ بيرة في حياة الفرد والجماعة حيث ترى الباحثة الصحية ، وىذا ما جعؿ لموعي الصحي أىمية ك
مجتمع واعي صحيا يكمف بتكاتؼ الجيود بيف المؤسسات الصحية والتربوية والجامعات مع افراد المجتمع وىذا 
التعاوف يؤدي بدوره الى العيش في بيئة صحية و تمتع الافراد بمستوى جيد مف الوعي الصحي.
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مف الكيؼ الى الكـ ودفعت عمماء ساىمت توسعات حركة القياس النفسي في تطوير عمـ النفس وانتقالو        
النفس الى السعي لتكميـ الخصائص النفسية المختمفة مف ذكاء واتجاىات وغيرىا مف الخصائص المؤثرة عمى 
السموؾ البشري بيدؼ تفسير الظواىر وفيميا، وبالرغـ مف ىاذه القفزة النوعية في مجاؿ القياس والتقويـ وبناء 

ختلبؼ في تحديد المفاىيـ الاحصائية بقي محؿ اختلبؼ العديد مف الباحثيف نظرا الاختبارات النفسية الا اف الا
 النفسية عمى البيئات العربية والجزائرية.لاختلبؼ البيئات والثقافات وىذا الاخير سبب عائقا نحو تقنيف المقاييس 

 المقاييس: مفيوم بناء -1
نظري معيف مف المقاييس المدرجة وىذا اعتمادا عمى ىو تقدير الاشياء والمستويات تقديرا كميا وفؽ اطار    

 . (9)القريشي، د.ت، ص  ما يوجد لو مقدار وكؿ مقدار يمكف قياسو"ؿ فكرة ثروندايؾ "ك
وذلؾ ببناء مقاييس تشمؿ   ،و يقصد بالبناء ىو تقديـ اضافة في مجاؿ ما مف قبؿ الباحثيف أو حتى الطمبة   

تـ وفؽ خطوات بناء محكمة ووفؽ منيجية معتمدة مف قبؿ باحثيف في وي ،خصائص متغير ما يتطمب القياس
نظريات القياس النفسي مثؿ النظرية  إلىلا بالاستناد إمجاؿ القياس النفسي اثبتوا فعاليتيا  سابقا، ولا يتـ البناء 

 التقميدية والنظرية الحديثة في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية. 
ء المقاييس النفسية قبؿ اكثر مف سبعة عقود وقد تـ اعداد خلبؿ ىذه الفترة عشرات بؿ بدأت حركة بنا لقد    

الوصوؿ الى طرؽ منيجية متعددة في مف الباحثيف   مكّفوىذا ما  ،مئات المقاييس النفسية والتربوية في العالـ
ر لـ يكف تطورا كميا يشمؿ فالتطو  .بناء المقاييس تربط بيف اليدؼ مف الاختبار وطبيعة الموضوع المراد قياسو

لذلؾ نجد اليوـ المقاييس مختمفة  .يضاأالناحية النوعية  حتىوانما شمؿ  ؛الزيادة في عدد المقاييس المتداولة فقط
فمثلب نجد اختبارات الورقة والقمـ ومقاييس  .مف حيث التصميـ والاجراءات المستخدمة في الاعداد والاجابة

مقاييس مثلب كما أف التنوع قد امتد الى اليدؼ مف الاختبار حيث نجد  يرىا،وغ التقدير والقوائـ الشخصية
وقد شمؿ التنوع ايضا افراد العينة فنياؾ مقاييس   للبتجاىات والميوؿ والذكاء الخاصة والتحصيؿ المدرسي،

في المقاييس الا  ورغـ وجود مثؿ ىذا التنوع  للؤطفاؿ الصغار واطفاؿ المدارس الابتدائية والمراىقيف والراشديف،
  والاختبارات النفسية وىي كالات اف ىناؾ خطوات رئيسية يمكف بصورة عامة استخداميا في بناء اغمب المقاييس

 .(11القريشي، د.ث، ص) ;

 :المقاييس خطوات بناء -2
دراية  وبناء وتصميـ الاختبار الجيد لعدد مف الخطوات والقواعد المنيجية، كما تتطمب فنية تصميم يعتمد   

واسعة وعميقة بالأساليب المختمفة ومدى مناسبة كؿ منيا للؤغراض المختمفة، وأساليب تصميـ فقرات اختبار 



   
 

وىي اساليب عممية وعممية معا، ويتضمف الجانب العممي فييا المعرفة الدقيقة  ،مناسبة صادقة وثابتة ومميزة
 . (68، ص2214)شاكر، بكيفية  وضع الفقرة وميارة تصميمو. 

 أف ىناؾ اتجاىيف بارزيف في تصميـ وبناء الاختبارات وىي; وتجدر الاشارة
ىذا الاتجاه عممي نظري ييدؼ الى تصميـ الاختبارات وفؽ اطار نظري محدود، وللئجابة عمى الاتجاه الاول: 

يا مف حيث يصمـ ويختار بعناية فائقة فقرات الاختبار وفقا لمدى قرب ،فروض جيدة الصياغة يقدميا الباحث
 ، فروضو الاساسية

ييدؼ لمجاؿ تطوير اختبارات جديدة لتكوف اداة و  ف واحد،آفي  فنيو عممي ىذا الاتجاه  يعتبر   الاتجاه الثاني:
لبختلبؼ بيف ىاذيف فأو التربوي بغض النظر عف اعتباره اداة عممية لمبحث، في يد الممارس الاخصائي النفسي 
 ،ىذا الاتجاه يأخذوف بالمنحى العممي ايجية تصميـ الاختبارات، فمصححو الاتجاىيف لو تأثيرات ىامة عمى من

يصب الجيد الكبير مف  الذيالعممي  يستخدميايطوروف اساليب خاصة بيـ تختمؼ بقدر ماعف تمؾ التي 
اىتمامو عمى صياغة فروضو النظرية، ورغـ أف صياغة الفروض ميمة وجوىرية لمغاية في تصميـ الاختبار، 

في مجاؿ  مميات صياغة ىذه الفروض تختمؼ تماما في الحالتيف بيف العالـ والفني فبالنسبة لمعالـالا اف ع
اذا  ؛تعد مشكمة صياغة الفروض أىـ خطوات العمؿ كمو واصعبيا وىي ما يتطمب منو الاصالة القياس النفسي

و مع الحقائؽ القائمة لا بد أف تكوف فروضو متجية الى تقديـ اضافة حقيقية مع اتساقيا في الوقت نفس
عف عمؿ الفني الذي ييدؼ ىي التي تميز عممو و والملبحظات السابقة والتبريرات المنطقية التي يقدميا لفروضو 

ورغـ ذلؾ نستطيع اف نجد المزايا والعيوب في  .تحقيؽ الاغراض المباشرةلم اجراءاتو  يوجوو محدود الى ىدؼ 
النتائج، وتصميـ الاختبارات فيو لا يتطمب وقتا طويلب، قد يبدأ مف  كؿ المنحييف فالمنحى العممي الفني سريع

معمومات خاطئة ولكنو يؤدي بنتائج عممية مفيدة ينتيي بمعمومات محدودة ذات قيمة نظرية ضئيمة، بينما 
المنحى العممي النظري يتطمب وقتا في اعداد الاختبارات ووقتا في تنظيـ وتحميؿ النتائج وقد تكوف نتائجو 
العممية محدودة ولكنو يبدأ مف فروض صمبة وينتيي بمعارؼ ىامة ويؤدي في احياف كثيرة الى الاسياـ في 

 .(69، ص2214)شاكر، تطوير النظرية 

اف كلب الاتجاىيف اثبتا جدارتيما في بناء  القوؿفي بناء المقاييس يمكننا  بعد التعرؼ عمى الاتجاىات النظرية   
التطرؽ في العناصر قد تـ حقائؽ عممية دقيقة وجديدة، غير أف بالنسبة لخطوات البناء الاختبارات والوصوؿ الى 
قد يختمؼ بعض  مف الخطوات الاكثر استخداما مف قبؿ الباحثيف وعمماء القياس النفسي والسابقة  الى مجموعة 

مؽ ومبدأ كؿ باحث وتوسعو وذلؾ راجع الى منطة ترتيبيا والاقتناع بمنيجيتيا، الباحثيف مع ىذه الخطوات ومنطقي
 كالاتي ; وىيالاكاديمي في المنيجية والقياس، في المجاؿ النظري، وكذا طبيعة دراستو و تكوينو 



   
 

تقسـ خطة تصميـ المقاييس الى عدد مف الخطوات المحددة وتختمؼ ىذه  خطة تصميم المقياس: 1-2
   .(69ص ،2214)شاكر، كالاتي; وىي الخطوات وتصنيفيا مف باحث الى اخر، 

  تحديد اليدؼ أو الاىداؼ الرئيسية لممقياس  -
 تقرير محؾ أو معيار الدرجة بالنسبة للبختبار  -
 ترجمة المفاىيـ والاىداؼ الى خصائص محددة)أجرأة المفاىيـ(  -
 تصميـ فقرات مناسبة تعبر عف ىذه الخصائص. -
 اختبار مستوى الصعوبة والصدؽ لمفقرات الخاص بالاختبارات  -
 مشتتات ) المموىات ( فعالية ال -
 الاداة للبستخداـ والتطبيؽ اعداد -    
 تقنيف الاداة  -    

 تحديد اليدف من المقياس: 2-2
ويقصد بيا ىؿ اليدؼ مف الاختبار ىو التوجيو الميني أو التربوي اـ التشخيص او التنبؤ بسموؾ اـ تحديد 

 .(248، ص 2225)أحمد وعمي، مستويات في صفة او سمة معينة
 اداة جيدة  كما تقوـ ىذه الخطوة بدور الموجو الذي يساعد مصمـ المقياس خلبؿ الخطوات التالية عمى اعداد

، أو اليدؼ المراد تحقيقو مف وراء المقياس،  وتنقسـ مف المقياس المطموباليدؼ ويقصد بتمؾ الخطوة تحديد 
 .(22، ص2226:)لطفي، تمؾ الاىداؼ الى نوعيف ىما

 أىداف عامة : -أ
 سد عجز في الادوات التي تتصدى لمقياس الخاصية المراد قياسيا. -
 التأكيد مف مدى فعالية نظرية ما . -
 التعرؼ عمى درجة امتلبؾ الافراد لخاصية ما . -
 أىداف خاصة:  -ب
 الاستخداـ لغرض الاختيار أو التوجيو الميني أو التعميمي. -
 الاستخداـ بيدؼ التشخيص. -
 الاستخداـ بيدؼ التقويـ. -
 . لاستخداـ بيدؼ اختبار الفروض العمميةا -
 
 



   
 

 مصادر اعداد المقياس وتحديد الاطار النظري: 3-2 
ظري يبرر مشروعية تناوليا ويعرفيا، وقد يكوف المقياس معد في نلى اساس إلابد لمخاصية المقاسة أف تستند  

يجة المستخمصة قد تفيد النظرية الاصؿ لمتأكد مف مدى جودة النظرية التي تفسر سمة والخاصية المقاسة، والنت
 او تعدليا، ومثاؿ ذلؾ مقاييس القدرات الابداعية التي صممت مف أجؿ التحقؽ مف نظرية  "جموفورد" في الابداع

القياس قد يزود فضلب عف اف الاطلبع عف الاطر النظرية لمخاصية المستيدفة ب، (112، ص1954)جموفورد، 
الفرعية المكونة لمخاصية، ومف ثمة تمثؿ العناصر في البنود المقياس فيما النسبية لمعناصر الباحث بالأىمية 

 . بعد وفقا لتمؾ الاىمية
 تحديد طبيعة وخصائص العينة: 4-2

تتعمؽ ىذه الخطوة بضرورة تحديد طبيعة الافراد الذيف سوؼ يطبؽ عمييـ المقياس، ونعني بطبيعة الافراد أبرز 
والتعميـ ومستوى الاقتصادي  والاجتماعي .....الخ، ويستوجب الامر  الخصائص التي تميزىـ كالسف والجنس

 .(23، 2226)لطفي،  توضيح مبررات اختيار افراد مستيدفيف بالقياس
 ضبط المتغير اجرائيا: 5-2
المفاىيـ العممية كالذكاء والانبساط . فىو ترجمة المفاىيـ والاىداؼ الى خصائص محددة قابمة لمقياس   

تجريدات لخصائص مفترضة في الاشياء ونستدؿ عمى ىذه الخصائص مف وقائع  وغيرىا جتماعيةوالتطرؼ والا
سموكية محددة سواء في شكؿ أفكار معبر عنيا أو حوؿ حموؿ لممشكلبت أو استجابة لمنبيات محددة أو أساليب 

صائص محددة بصورة تعامؿ مع البيئة أو صفات شخصية تتسـ بالاستقرار، وتقوـ بترجمة ىذه المفاىيـ الى خ
. تسمح بصياغتيا في وحدات معيارية لمقياس مف انشاء الباحث وتكوف حسب ما يسعى لقياسو والوصوؿ اليو

مثلب ففي مفيوـ  الطلبقة يمكف ترجمتو الى اعماؿ محددة اذا وضع لو التعريؼ الاجرائي المناسب مثؿ الطلبقة 
لدلالة استجابة لمنو معيف"،  اذ يتيح ىذا التعريؼ الاجرائي "ىي القدرة عمى انتاج أكبر عدد مف الافكار ذات ا

وضع منبيات لاستدعاء استجابات معينة ىي التي يقاس بواسطة كميا واستفائيا لمحؾ الدلالة لطلبقة 
المفحوص،  ولـ يكف متاحا بالمثؿ قياس مفيوـ الذكاء دوف توفر التعريؼ الاجرائي الذي وضعو "بينيو" وترجمو 

فالمطموب في ىذه الخطوة ىو أف تحوؿ الاىداؼ الى سمسمة مف الخطوات  .محددة يقوـ بيا الطفؿ الى اعماؿ
والاعماؿ لنتمكف مف كتابة الفقرات المناسبة التي يمكف أف يقدـ تقديرا صادقا لمجوانب التي تقوـ بقياسيا ويتـ 

لمفيوـ الذي تصمـ مف أجمو المقياس ذلؾ بتحديد عينة مقننة مف ىذا السموؾ والذي يتعيف أف يمثؿ بشكؿ جيد ا
 . (72، ص 2214) شاكر،  مف خلبؿ خطوات محددة

الى مجموعة مف الابعاد الفرعية التي تشكؿ في مجموعيا )متغير الدراسة( وقد تنقسـ الخاصية المراد قياسيا 
تساعده في  تصميـ  وتحديد ىذه الابعاد الفرعية بدقة مف قبؿ الباحث .العاـ الدرجة الكمية لمخاصية المقاسة



   
 

وبناء المقياس ووضع البنود وفقا لأىمية كؿ بعد مف ىذه الابعاد كما سبؽ وأسمفنا،  ومف ثـ يجب عمى الباحث 
 .(23، 2226)لطفي،   تحديد تمؾ الابعاد بصفة نيائية معرفا كؿ منيا تعريفا اجرائيا محددا

 اعداد قائمة لممتغير وابعاده: 6-2
لى تحديد أنواع المتغير ومؤشراتو وخصائصو وىي التي ييدؼ المقياس الى التحقؽ مف تيدؼ ىذه الخطوة ا    
 (.942، ص 2216:)سيد، لدى أفراد العينة، ولأعداد القائمة يتبع الباحث الخطوات الاتيةتطورىا مدى 

 تحديد اليدف من اعداد القائمة: -أ
 ىو تقسيـ المتغير الى ابعاد اساسية .

 د القائمة:تحديد مصادر اعدا -ب
 مراجع وبحوث نظرية وتطبيقية تتناوؿ متغير الدراسة 

 تحديد محاور القائمة : -ج
استنادا عمى الابحاث والدراسات السابقة فيما يتعمؽ بمتغير الدراسة يحدد الباحث عدد المحاور الرئيسية وادراج 

 تحت كؿ محور مجموعة مف المؤشرات تدؿ عمى ذلؾ .
 ضبط القائمة: -د

وة يضعيا الباحث لمتأكد مف صلبحية القائمة ومدى مناسبتيا للؤفراد العينة ثـ وضعيا في صورة وىي خط
 (.942، ص 2216)سيد،  استبانة مبدئية

 تحديد محتوى واجراءات المقياس التطبيقية: 7-2
طرؽ المناسبة وفي ىذا الجزء يقوـ الباحث بالإجراءات الميدانية  في اعداد المقاييس وذلؾ مف خلبؿ تحديد ال   

 ىوكذا تحديد الاسموب الامثؿ لصياغة البنود وعرضيا لمتحكيـ عم ،في حساب خصائص المقياس السيكومترية
ولابد عمى الباحث في ىذا الجزء القياـ   .المحكميف واختيار نموذج جيد لمبدائؿ مثؿ نموذج ليكيرت الخماسي

اخضاعيا لمتقنيف في نياية الامر ويعتبر ىذا الجزء بالدراسة الاستطلبعية لمتحقؽ مف مدى صلبحية الاداة و 
التطبيقي الفاصؿ بيف الجانب النظري والتطبيقي لمبناء واعداد المقياس،  ويمكف حصرىا في عشر 

  (23، ص2226)لطفي،  خطوات ميدانية متفؽ عمييا مف قبؿ عمماء القياس النفسي وىي كالاتي;
بعد اف ينتيي الباحث مف كؿ ما سبؽ عميو اف يختار  تطبيقو:تحديد الشكل الامثل لممقياس وطرق  -أولا

الشكؿ الذي يراه مناسبا لمقياسو،  بمعنى أف يحدد ما اذا كاف الانسب لمقياسو أف يكوف مف مقاييس او اختبارات 
صورة ويؤخذ في الاعتبار ايضا ما اذا كاف المقياس سيطبؽ ب خ، لالورقة والقمـ مقاييس العممية، او إسقاطية...ا

 .فردية أو جماعية 



   
 

وىي خطوة ىامة مف شأنيا أف تحقؽ حصر المقاييس المتاحة التي تستيدف قياس الخاصية نفسيا:  -ثانيا
 عديد مف الفوائد الاجرائية مف خلبؿ;

ة التطبيؽ، وأسموب كأسموب صياغة البنود، وطريق  توضيح  الشكؿ المعتاد لمقياس الخاصية أو السمة، 2 
 التقدير

 توضيح الابعاد الفرعية لمخاصية المقاسة  3  
 امكانية اقتباس بعض البنود  4  

 الصياغة الفعمية لموحدات) الفقرات(:  -ثالثا
ومف الضروري عمى  أف أي مقياس يتـ تصميمو يتكوف في نياية الامر مف مجموعة مف الوحدات أو الفقرات، 

نظرية وميدانية وتجريبية واحصائية تثبت صلبحية الباحث أنو ينبغي أف يختار كؿ وحدة بناء عمى دراسات 
بحيث تصبح  (Item Analysis )الوحدة لمقياس وتسمى ىذه الدراسات التي ترجع عمى الوحدة بتحميؿ الوحدات

مف حيث شكميا وتكوينيا وصعوبتيا وصدقيا وترتيبيا في المقياس مناسب وصالحة، فعمى سبيؿ المثاؿ لو كنا 
( لا تصمح لأنيا 43.27+789+426)ذكاء أطفاؿ ما قبؿ المدرسة فاف وحدة كيذه ; بصدد تصميـ مقياسا لم

شديدة الصعوبة عمى ىذا المستوى، وبالتالي لف تفرؽ بيف الذكي والغبي، ولو فرضنا في نفس المقياس وحدة 
اس نيا ليست صادقة لقياس الذكاء واف كانت صادقة لقيإفكيذه ; ىؿ تقمؽ كثيرا أثناء نومؾ بالميؿ؟ 

والدراسات الميدانية والتجريبية ىي التي سوؼ تفصؿ في كؿ ىذا، وبناء عمييا سوؼ نحذؼ الوحدة  الشخصية...
                                                  أيضا في المقياس وفقا لصعوبتيا أو نضعيا كما ىي في المقياس النيائي، بؿ ويتحدد ترتيبيا

 .(192، ص2226)طو، 
 تحديد شكل الاستجابة:  -ارابع
و الوحدات التي يتكوف منيا المقياس ويتوقؼ اختيار أي منيا عمى أتوجد أشكاؿ عدة للبستجابة عمى الفقرات    

ىدؼ المقياس،  كما يمكف لمصمـ المقياس أف يختار مف بيف ىذه الاشكاؿ ما يسيؿ عميو لتحقيؽ اليدؼ مف 
 ف شكؿ في نفس المقياس ومف بيف ىذه الاشكاؿ نجد; القياس،  كما يستطيع أف يستخدـ أكثر م

 مثؿ )نعـ( أو)لا(. ;اختيار اجابة واحدة مف بيف إجابتيف 2
يوميًا؟ نعـ الياتؼ ىؿ تستخدـ  :، مثؿ”لا“أو ” نعـ“ىذا يعني أف السؤاؿ يُطرح بطريقة يكوف فييا الجواب فقط 

 لا -
 معارض بشدة(. –معارض  –محايد  –موافؽ  – مثؿ)موافؽ بشدة ;الاختيار بيف البدائؿ عمى متصؿ 3

ىذا النوع يُستخدـ لقياس درجة الرأي أو الاتفاؽ، ويُعطي لممجيب أكثر مف خيار يعبر عف مدى اتفاقو أو 
 .رفضو، وليس فقط نعـ أو لا



   
 

كؿ  يُعطى المجيب قائمتيف، ويُطمب منو توصيؿ; والربط بيف قائمتيف كؿ اسئمة التوصيؿ وتنطبؽ ;لمطابقةا 4
 .عنصر في القائمة الأولى بما يناسبو في الثانية، مثؿ توصيؿ المصطمحات بتعريفاتيا

يُطمب مف المجيب إكماؿ جمؿ ناقصة بكممات مناسبة، ، تكممة الفراغات في الجمؿ المختمفة مثؿ ;التكممة 5
 ........الكمبيوتر ىو جياز يستخدـ لػ :مثؿ
 :يُطمب مف المجيب كتابة إجابة حرة دوف خيارات جاىزة، مثؿ، لناقصةمثؿ; كؿ العبارات ا ;الاستجابة الحرة 6

 ي.........أىـ فائدة للئنترنت في رأيي ى
 ;اعادة الترتيب 7

يُطمب مف المجيب ترتيب عناصر معينة وفؽ تسمسؿ صحيح أو منطقي، مثؿ ترتيب خطوات  :إعادة الترتيب
 .عممية معينة أو ترتيب أحداث زمنية

 ; لى قسميف رئيسييف ىماإتنقسـ و تعميمات المقياس: صياغة  -خامسا

كما تتضمّف قياسيا، المطبّؽ ; وتتضمف شرحا وافيا لممقياس والخاصية التي  يريد تعميمات المطبقين .2
المواقؼ التي يحتمؿ مواجيتيا لإضافة إلى طريقة تسجيؿ الاستجابات، كذا و  الزمف ،إجراءات التطبيؽ بالتفصيؿ

 ، وحدود الشرح والتوضيح المسموح بو لممفحوصيف.أثناء التطبيؽ
 ; وتتضمف عدة محاور منيا;تعميمات افراد العينة. 3
 فكرة مبسطة وواضحة عف المقياس واليدؼ مف وراء تطبيقو. -
 طريقة الاستجابة والزمف المحدد اف وجد.  -
 تقديـ بعض النماذج المحمولة اف تطمب الامر. -
وبساطة ياس اف يراعي خصائص العينة سالفة الذكر اثناء صياغة التعميمات يجب عمى مصمـ المقكما    

 ووضوح المغة ومناسبتيا لمفئة المستيدفة.
 سادسا التدقيق المغوي لمبنود والتعميمات: 

لى فقد العديد مف العبارات إتظير أىمية التدقيؽ المغوي لممقياس في أف بعض الاخطاء المغوية قد تؤدي   
لى الفيـ العكسي مف قبؿ المفحوص،  ومف ثـ وجب عمى مصمـ إقياسو، وربما يصؿ الامر  لميدؼ المراد

المقياس مراجعة المغة والتدقيؽ في ذلؾ لمتجنب مثؿ ىذه المشكلبت التي قد يستطيع التغمب عمييا بعدـ اىماؿ 
 .عممية التطبيؽ 

 
 
 



   
 

 :عرض المقياس عمى المتخصصين في المجال) تحكيم المقياس( -سابعا 
عديد مف اليعد عرض المقياس عمى المتخصصيف) المحكميف( والخبراء في المجاؿ خطوة ىامة تحقؽ 

ىميا مدى مناسبة البنود وقدرتيا عمى قياس الخاصية أو السمة طبقا لمتعريؼ الاجرائي واليدؼ مف أالفوائد مف 
 ستيدفةالمقياس والاطار النظري الخاص بالسمة والخاصية موضوع القياس والفئة الم

 التجربة الاستطلاعية الاولى: -ثامنا
 يقوـ مصمـ المقياس)الباحث( بيذه الخطوة بتطبيقيا عمى عينة مبدئية وذلؾ لعدة أىداؼ منيا;

 التأكيد عمى صلبحية التعميمات افراد العينة. 2
 امكانية الاستقرار عمى الترتيب المناسب لمفقرات 3

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -تاسعا
بعد اعادة صياغة المقياس وفقا لمنتائج التجربة الاستطلبعية الاولى،  يعاد تطبيؽ المقياس مرة اخرى عمى عينة 

 استطلبعية أكبر مف حيث العدد لمتأكد مف عدـ وجود أخطاء اخرى. 

 عينة التقنين الاساسية: -عاشرا
ف الاساسية، وىي عينة مف الضروري اف عمى عينة التقني وتطبيقمف خلبؿ يقوـ مصمـ المقياس بيذه الخطوة    

تكوف صادقة التمثيؿ لمفئة التي يعد المقياس مف اجميا،  فيي العينة التي يتـ مف خلبليا التأكد مف صلبحية 
وىي العينة  التي تستخدـ في تقنيف المقياس اذ يستخمص مف خلبليا الثبات  المقياس مف كافة الجوانب،

 .(6ص ،2226)لطفي،والصدؽ والمعايير 

 :الصعوبات التي تواجو الباحث في بناء المقياس - 3
 المرتبطة بالباحث: الصعوبات   -اولا  
اف تمكف الباحث مف الجانب الاحصائي في استخداـ الحزـ الاحصائية  عدم التحكم في الجانب الاحصائي: -أ

عبر مف الامور اليامة التي التي تساعد في عممية حساب صدؽ وثبات المقاييس واستخراج معايير التقنييف ت
تساعد بشكؿ كبير الباحث في بناء مقياس نفسي وعدـ امتلبكو ىذه الامكانية يجعمو يمجأ الى باحثيف اخريف 
ينتقوف ذلؾ وىذا ما يتطمب وقتا وتفرغ ىؤلاء الباحثيف لمساعدتو وىذا العامؿ يحوؿ دوف مبادرتو لمقياـ ببناء 

 اس معد مسبقا.مقياس بنفسو وبذلؾ سيمجأ الى مقي
ي صعوبة ترجمة المقياس مع الحفاظ عدم التحكم في المغة الاجنبية لأجل الترجمة في حالة التكييف : أ -ب

عمى معناه العاـ واحتراـ خصائص البيئة الثقافية التي وضع بيا فلؤجؿ تكييؼ الاختبارات النفسية عمى الباحث 
المغة العربية غنية كوف جمة الصحيحة والدقيقة لممعنى خاصة اف يتقف جيدا لغة الاختبار الاصمية مف اجؿ التر 

بالمصطمحات التي تتشابو فييا بينيا ولذا  عمى القائـ بعممية الترجمة أف يتقف المصطمحات التقنية المستخدمة 



   
 

في عمـ النفس ويفيـ جيدا مدلوليا ومف الافضؿ اف يكوف المترجـ ىو نفسو القائـ بالتكييؼ لذا وجب عمى 
احثيف اتقاف المغات الاجنبية بميارة وىو ما لا نلبحظو لدى الباحثيف وافتقارىـ لمغات الاجنبية مما يخمؽ الب

 مشكمة وعقبة اماـ تكييؼ الاختبارات النفسية العالمية .
أي نقص التكويف الميداني في الدراسة الجامعة مثؿ  : (التحكم في تقنيات البحث)نقص التكوين التطبيقي -ج

ت الميدانية، دورات تكوينية، ورشات عمؿ.... التي تساعد الباحث عمى التكويف المستمر والتكميمي لما التربصا
درسو خلبؿ تكوينو الجامعي مف تحكـ في تقنيات البحث المختمفة التي تمثؿ الركيزة والاساسية التي يعتمد عمييا 

 الباحث اثناء انجاز بحثو.
في  (2217)دراسة بن حميمم وحبال اكدتلقياس وبناء الاختبارات: نقص التكوين الاكاديمي في مجال ا -د

دراستيـ الى أىمية التكويف الجامعي لمباحث، ويصرحوف بأف ما تـ تحصمو في مرحمة التدرج في مجاؿ القياس 
ي القياـ  بمحاولة لبناء مقياس او تكييفو، فلب بد مف رصد وزاد عمم لأجؿالنفسي واعداد الاختبارات غير كافي 

  .(312، ص2217بن حميمم، حبال)اكبر واكثر تخصصا في المجاؿ
 تتعمق بالظروف المحيطة بالباحث: صعوبات  -ثانيا

أي نقص الدراسات السابقة كمادة   والاطر النظرية والدراسات السابقة: (قمة المراجع )غياب المادة العممية  -أ
ع الباحث، وعدـ توافر المصادر والمراجع التي ليا علبقة خاـ لبناء الاداة وكذا الدراسات التي تتوافؽ مع موضو 

بالخاصية التي يقيسيا المقياس، وبالتالي عدـ توفر المعمومات الكافية التي تسمح لمباحث بالقياـ بعممية تصميـ 
 مقياس نفسي.

ميميا وحساب اعداد اداة يحتاج الى وقت كاؼ لتوزيع المقياس واستخراج النتائج وتفريغيا وتح ضيق الوقت: -ب
الخصائص السيكومترية، وبذؿ جيد كبير كذلؾ يمزـ تفريغ الباحث لذلؾ باعتبار معظـ الباحثيف ممتزميف 

 بوظائفيـ ولا يمتمكوف الوقت لإعداد مقياس فيـ يضطروف الى الاعتماد عمى مقاييس جاىزة.
توفر عينة الدراسة الاستطلبعية  قمة او عدـ عد توافر عينة الدراسة او عدم تعاونيا او تزييف الاجابات: -ج

او الاساسية والتي تتوافؽ مع معطيات بحثو او عدـ تعاونيا او صعوبة تجميعيا، غياب ثقافة البحث بشكؿ عاـ 
 وعدـ الجدية في التعامؿ مع الادوات والميؿ الى المرغوبية الاجتماعية في الاستجابة وتزييؼ الاجابات.

الميداف الذي يحد مف القياـ بالمياـ  والشروع في انجاز المقياس:مميدان النزول ل لأجلمعوقات ادارية  -د
وتطبيؽ الاختبارات بكؿ حرية، وعدـ التعاوف الادارة وعدـ تقديميا لمتسييلبت اللبزمة مف تراخيص مف طرؼ 

 الييئات التي ليا صلبحية ذلؾ .
برة في القياس النفسي وقمة أي عدـ توافر مختصيف ذوي خ نقص الخبراء والمحكمين المتخصصين: -ه

 الكفاءات والمؤىلبت بالإضافة الى عدـ تعامميـ مع الموضوع بجدية وتماطميـ في عممية التحكيـ.



   
 

نقص مخابر البحث; توفير مخابر البحث التي تساعد الباحث في معالجة المعطيات الاحصائية، وفتح  -و
 مجاؿ البحث بيف البحث والجانب الميداني.

في حالة بناء اختبار يجب توزيعو عمى المجتمع الاصمي وبالتالي تكوف العينة  تنقل والتطبيق:تكاليف ال -ز
كبيرة ويستغرؽ وقت طويؿ سواء في السفر واختيار العينات حسب الولاية والدوائر والبمديات يتطمب جيدا كبيرا 

 .  (312، ص2217بن حميمم وحبال، )ووقت كبير ونفقات مالية ضخمة تفقد كاىؿ الباحث

 المقاييس: مفيوم تقنين -4
( عندما كمفت جمعية السيكولوجييف 2:16في أمريكا في عاـ ) تظير  المقاييس تقنيفعمميّة ف أوؿ إ  

الامريكييف لجنة بوضع تقنيف لمقياس الذاكرة يمكف استخدامو في قياس الذاكرة في جميع المعامؿ النفسية 
بالذكر أف انتشار عممية التقنيف بشكؿ واسع كاف بعد الحرب والجدير . (339، ص2223)عيسوي، الامريكية

العالمية الثانية مف خلبؿ ظيور شركات القياس التي أخذت تبني الاختبارات النفسية وتقوـ بتسويقيا، وبالتالي 
   .(81، ص1979)زيدان، الاىتماـ بتقنينيا واستخداـ الاليات والتقنيات التي يتـ بواسطتيا الحكـ عمى جودتيا

لى توحيد الشروط المحيطة بالمفحوصيف كافة و ضبط  العوامؿ والمتغيرات جميعيا إيشير مصطمح التقنيف و   
لى الدرجة القصوى،  وذلؾ بيدؼ قياس المتغير الذي إثرىا أالتي يمكف أف تؤثر في أدائيـ الاختباري وتحييد 

ودوف أف يكوف لأي مف  ،التي سيطبؽ عمييا صمـ الاختبار لقياسو بحجمو الحقيقي لدى تمؾ العينة مف الافراد
خيرة أوقد يكوف مف الخطأ النظر في التقنيف عمى أنو خطوة  .المتغيرات الاخرى أثره في أداء افراد تمؾ العينة

الاصح اف النظر اليو عمى انو عممية مواكبة ليا أو جزء لا يتجزأ بؿ و لاحقة بيا، أومتممة لعممية بناء الاختبار 
ع خطوات يواقع أف التقنيف بالمعنى الشامؿ لمكممة يعتمد عمى رسـ خطة شاممة وواضحة ومحددة لجموال .منيا

والشروط  ،تصميـ المقياس واجراءاتو وطريقة تطبيقو وتصحيحو وتفسير درجاتو، وتحديد السموؾ المطموب
 .(86، ص2216مخائيل، ) ثناء تطبيؽ المقياس، بالإضافة الى وجود معايير لتفسير الدرجاتأالمحيطة بو في 

 ويميز عمماء القياس بيف معنييف لمتقنيف وىما;
أف تكوف تعميمات المقياس وصياغة بنوده والزمف المخصص لو وشروط تطبيقو وطريقة  المعنى الاول:

وبما يسمح بإمكاف الحصوؿ عمى النتائج نفسيا في حاؿ اعادة تطبيؽ  ،تصحيحيو محدودة في كؿ المواقؼ
جية يعني التقنيف التوحيد، في حيف أنو قد يفقد المقياس اساسو العممي والموضعي اذا لـ الىذه ومف  .المقياس

 .(86، ص2216) مخائيل، يكف مقننا بيذا المعنى
أف تكوف اجراءات اعداد الاختبار وصياغة بنوده،  وطريقة "ىو  لمفيوـ التقنيف كما جاء في سياؽ اخر   

حيث تضمف  بحيث تكوف تدخلبت الباحث في اضيؽ الحدود،  ،كؿ المواقؼتقديمو وأسموب تصحيحو موحدة في 



   
 

،  2216عبد الحفيظي،  ) اذا استخدميا باحث اخر عمى نفس المفحوصيفنتائج نفسيا عند اعادة التطبيؽ 
 .(54ص

ج ; أف يخضع المقياس لمتقنيف مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة مماثمة لممجتمع الاصمي بيدؼ استخراالمعنى الثاني
معايير معينة  تحدد معنى الدرجة الخاـ التي يحصؿ عمييا الفرد في ضوء تمركز وتشتت درجات افراد عينة 

وغني عمى التعريؼ انو لا يمكف أف يكوف الاختبار مقننا بالمعنى الثاني دوف اف يكوف مقننا  .التقنيف)او تعيير(
تعرؼ الوضع النسبي  ;وائد واغراض عديدة منيابالمعنى الاوؿ، واف عممية استخراج معايير الاختبار تحقؽ ف

ذلؾ فاف ىذه العممية) عممية استخراج  ىلمفرد ضمف المجتمع،  وتفسير الدرجة التي يحصؿ عمييا بالإضافة ال
مف المختصيف  كبيرالمعايير( ىي عممية كبيرة ومجيدة مف الناحية التجريبية والاحصائية وتستمزـ تعاوف عدد 

 . (87،  ص2216) مخائيل،  مكمفة ماديا وتستغرؽ وقتا طويلب والخبراء كما انيا
اف يقنف المقياس عمى عينة مناسبة لممجتمع الذي "يف ىو نف التق( أ3117يذكر معمرية)وذكر في سياؽ اخر 

يستخدـ فيو بيدؼ الحصوؿ عمى معايير معينة تحدد معنى الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد، كما تحدد ايضا 
  .(192ص)ىذه الدرجة وفقا لمتشتت درجات افراد المجتمع عمى الاختبار كيفية تفسير

،  حيث لا يعد يمتقنيف ىما الاكثر شيوعا عند عمماء القياس النفسوتجدر الإشارة إلى أفّ ىذيف المعنييف ل
س النتائج ؽ نفيمبدأ التوحيد الذي يسمح بتحق ؛المقياس مقننا وقابلب لاستخداـ دوف استخداـ أحد ىاذيف النوعيف

مبدأ المعايير المتمثؿ في استخراج  وكذافي حاؿ تـ اعادة تطبيؽ المقياس ذلؾ انو يتضمف شروط لتطبيقو،  
 .معايير معينة تحدد معنى الدرجة الخاـ مف عينة التقنيف

 :المقاييس خطوات تقنين- 5
 (82)ص ; وات التاليةأنو يمكف القياـ بعممية تقنيف الاختبار باتباع الخط (;3118"مجيد")ذكرت    

حيث أف ىذه الخطوة ىي الاساس  تحديد المجتمع الذي سيقنن عميو الاختبار تحديدا اجرائيا  دقيقا:. 1
لضماف صحة الخطوات اللبحقة في عممية التقنيف، وتتضمف ىذه الخطوة تحديد أىـ خصائص وسمات المجتمع 

قتصادية، وتوزيع الفئات العمرية فيو، وتوعية التعميـ خصائص الجغرافية والسكانية والاالالديمغرافية مف حيث 
والتركيبة الاجتماعية،  حيث يتـ مف خلبؿ ىذه المعمومات تحديد العينة التي تمثؿ المجتمع تمثيلب جيدا، كما أف 

  .ىذه المعمومات تمثؿ خصائص المجتمع والتي عمى ضوئيا يتـ تعميـ نتائج الاختبار عمى المجتمعات الاخرى
; تعتمد ىذه الخطوة عمى الخطوة السابقة، أي أف تحديد حجـ وأسموب اختيارىا يعتمد بشكؿ حديد العينةت. 2

كبير عمى المعمومات المتوفرة عف مجتمع الدراسة كما تعتمد عمى الامكانيات المادية والبشرية المتاحة، وبصفة 
 .ؿ الجيد لممجتمعلى التمثيإعامة كمما كاف حجـ العينة كبيرا كمما كاف أفضؿ وأقرب 



   
 

وتتمثؿ ىذه الخطوة في وضع خطة شاممة لمتطبيؽ الاختبار  التخطيط الجيد والمسبق لتطبيق الاختبار:. 3
تتضمف تحديد الاجراءات والخطوات التي سوؼ تتبع، وتجييز جميع أدوات ومستمزمات الاختبار، مع وضع 

 .أسماء المدارس مثلب( مع وضع برنامج زمني لمتنفيذ قوائـ بأسماء الاماكف التي سوؼ يتـ تطبيؽ الاختبار فييا)
بعد القياـ بالخطوات السابقة الذكر عمى الباحث اف يضع الاختبار في صورتو النيائية  تطبيق الاختبار: . 4

التي تقدـ لممفحوصيف مصحوبا بتعميمات واضحة كما يجب اف توضح تعميمات الاختبار طريقة الاجابة 
 .  (324، ص2217بن حميمم وحبال، ) ف المطموب مراعاة زمف معيف للئجابة اـ لاواسموبيا وما اذا كا

لتعرؼ عمى مدى فعالية فقرات الاختبار، ومدى اسياميا في تيدؼ ىذه الخطوة إلى ا تحميل فقرات الاختبار:. 5
 وتشمؿ ىذه الخطوة التعرؼ عمى .الحصوؿ عمى خصائص سيكومترية  تتفؽ مع خصائص الاختبار الجيد

ويتـ التعرؼ . حساسيتيا لمفروؽ الفردية بيف الافراد في السمة أو القدرة المقيسة؛ أي مدى القدرة التمييزية لكؿ فقرة
عمى القدرة التمييزية بطريقة المقارنة الطرفية،  وذلؾ باستخداـ اختبار "ت" لمعينات المستقمة،  التي تعطي مؤشرا 

 يسعىالسمة الذي  الخاصيّة أو ريؽ بيف الافراد فيعمى مدى قدرة البند عمى التمييز أو التف
 .(86، ص2226)امطانيوس،القياسي

التحقؽ  الفعمي والتطبيقي مف خاصيتي الصدؽ والثبات إلى ىذه الخطوة تيدؼ  الخصائص السيكو مترية:. 6
يعد حيث وبيما تحدد فعالية المقياس وموضوعيتو ومدى تحقيقيو للؤىداؼ المسطرة سابقا مف قبؿ الباحث. 

مفيوـ الصدؽ والثبات مف أىـ المفاىيـ التي ترتكز عمييا نظرية القياس النفسي الحديث ومما يعزز أىمية ىذيف 
 الاختبار النفسي ميما كاف نوعو وغرضو بناءالمفيوميف أنيما يمثلبف الشرطيف الاساسييف مف شروط 

 .(141، ص2226)امطانيوس،                                                                                 

فالاستخداـ الموضوعي ليذه  .أداة القياس الجيدة يجب أف تقيس ما وضعت لقياسو عمى أفّ  يؤكد )علبـ(و 
الادوات يفرض التأكد مف خصائصيا  السيكومترية  لكي نستفيد مف نتائجيا في اتخاذ قرارات صائبة تتعمؽ 

وتشير ىذه الخصائص الى مفيوميف  .اء في الانتقاء أو التصنيؼ أو التشخيص أو العلبجبالفرد أو بالجماعة سو 
  .(132، ص2222)علام،  وصدؽ الاختبار درجاتالومفيوـ ثبات مف المفاىيـ الاساسية التي تتعمؽ بالاختبارات 

 وفيما يمي سنتناوؿ ىذيف المفيوميف بشيء مف التفصيؿ.
 الصدق: -اولا  
 (93، ص2214)شاكر، ريؼ لمصدؽ نستعرضيا في ما يمي;اعتالتوجد العديد مف  :تعريف الصدق. 1
ويشير إلى الدرجة التي يمكف فييا للبختبار أف  .أف يقيس الاختبار فعلب ما صمـ ووضع لأجمو ىو الصدؽ  

تو عمى يقدـ معمومات ذات صمة بالقرار الذي سيبنى عميو، وأنو قادر عمى قياس السمة المراد قياسيا أو قدر 



   
 

أو صلبحية الاختبار لقياس ما وضعو الباحث مف فروض في  ،قياسو مف جوانب سموؾ الأفرادقياس ما يدعى 
رتباط المقياس ببعض المحاكات الذي يحدد بذلؾ عمى أنّو إالصدؽ  يعرّؼ (Gulikson)جيولكسون . أمّا بحثو

عمى مصدؽ ل وتعريف في  كالفورددا ولا يذىب بعي الارتباط بمحؾ خارجي في شكؿ معامؿ ىو مؤشر الصدؽ.
يحدد ويوصؼ بتعبيرات الارتباط بيف الاختبار وبعض مقاييس أو محاكات الأداء في الظواىر الاجتماعية  وأنّ 

يتجنب ىنا الإشارة إلى التعبيرات الإحصائية ومعاملبت الارتباط  (Lindquist)ليندوكوستأمّا  .والنفسية المختمفة
 كاتليعرؼ في حيف  .بنجاح تاـ ليقيس ما نريد قياسو المقياس قترب بيايالدرجة التي ىو  يرى أفّ الصدؽحيث 

الصدؽ في معناه الواسع باعتباره قدرة الاختبار عمى التنبؤ ببعض الوظائؼ او أشكاؿ السموؾ المحددة والمستقمة 
 .مف بعديف مستقميف يصنؼ أسموب النظر إلى المحؾ، وىو بذلؾ عف الاختبار والتي تعد محكا لصدؽ الدرجة

السّابقة نلبحظ التبايف في تعاريؼ الصدؽ مف قبؿ مختمؼ الباحثيف حيث منيـ مف ومف خلبؿ التعريفات   
اقتصر عمى التعريؼ النظري لمصدؽ مف أنّو قياس الأداة ما وضعت لقياسو وىـ بذلؾ يركّزوف عمى صدؽ 

جيولكسون  عريؼ الاحصائي لمصدؽ مثؿالمضموف او المحتوى لممقياس. والبعض الآخر ركز عمى الت
(Gulikson) يعبر عنو بمؤشرات الصدؽ، التي تشير الى نوع مف انواع الصدؽ وىو الصدؽ   مف أف كالفورد و

 يشير في مفيومو إلى الصّدؽ التنبؤي. كاتلومف جيتو  تبط بمحؾ.ر الصدؽ الم
النفسية فالمقصود منو اذا أف لمصدؽ أىمية  ومف خلبؿ عرضنا لأىمية الصدؽ في بناء المقاييس الاختبارات    

أف الصدؽ ىو الذي يحدد صلبحية ( 2214شاكر)كبيرة في تحدد ىدؼ الاختبار وتحديد محتواه كما أكد 
الفرض العممي في كؿ دراسة، كما أف الصدؽ يقمؿ مف الجيد والتعب الباحثيف خاصة في جانب الوصوؿ الى 

تيـ عمى التنبؤ  بسموؾ بعض الافراد مستقبلب، والجمعية الامريكية لمبحث الدقة والموضوعية في النتائج، وقدر 
التربوي حاولت جاىدة وضع  أحكاما عامة ييدؼ ليا القياس والتي مف بينيا  القدرة عمى التنبؤ في تحديد سموؾ 

اده والتحقؽ الفرد في الحاضر والقدرة عمى الاستدلاؿ الكمي لمسمة معينة، ولمصدؽ  طرؽ عديدة ومتنوعة لإيج
 منو نذكرىا في الاتي  .

 طرق التحقق من صدق الاختبار: -3
تعتبر عممية التحقؽ مف صدؽ المقاييس النفسية ضرورية في كؿ بحث عممي ولا تتـ ىذه العممية مثمما 
يطبؽ مع الثبات بؿ ىي عممية أقؿ تعقيدا مف الثبات حيث يقوـ الباحث فييا بجمع دلالات تؤكد وتبرىف أف 

قياس يقيس ما وضع لأجمو فقط ولا يقيس شيء أخر، ولمتحقؽ مف معامؿ الصدؽ نجد عدة طرؽ يختمؼ الم
استخداميا باختلبؼ أىداؼ الباحث وما يرغب في الوصوؿ،  وقد حاوؿ عمماء القياس ايجاد طرؽ لمتحقؽ مف 

و ومما يستند عميو الباحثيف الصدؽ منذ بداية حركة القياس النفسي وسنذكرىا في ىذا الجزء انطلبقا مما جاءوا ب
 في دراساتيـ وبحوثيـ العممية وكذا الاكاديمية وىي كالتي ;



   
 

تتمحور حوؿ صدؽ المحتوى وصدؽ المرتبط بمحؾ وصدؽ التكويف الفرضي وىذه الأنواع الثلبثة    
طلبؽ ليست مختمفة بؿ ىي متكاممة وتعتبر أدلة عمى مدى صلبحية المقياس في المساعدة عمى اتخاذ القرا ر وا 

 : الأحكاـ

 : طرق التحقق من الصدق(21)الشكل رقم

 

 

 

 

 

 (98، ص2214)شاكر،المصدر: 

  Validity  :Contentأولا: صدق المحتوى 
يعرؼ  صدؽ المحتوى بأنو واحد مف مخرجات التحكيـ حوؿ  مدى تمثيؿ محتوى فقرات المقياس بشكؿ    

وبذلؾ يصمح استخداـ  صدؽ المحتوى مع اختبارات التحصيؿ  مناسب  لممحتوى العاـ لمتعريؼ الاجرائي 
الدراسية لاف ليا محتوى محدد ويمكف مقارنة المقياس في ضوئو كذلؾ يصمح مع مقياس الاتجاىات 
والاستبيانات ايضا،   اما عف امكانية حساب صدؽ المحتوى لتمؾ المقاييس النفسية  فيكوف مف خلبؿ المجاؿ 

عمى التعريؼ الاجرائي كمؤشر لو،  كما يعد صدؽ المحتوى أحد أنواع الصدؽ الثلبثة  السموكي والذي يعتمد 
الاكثر انتشارا واستخداما مف قبؿ الباحثيف،  أما  حسابو في نظرية الصدؽ التقميدية حيث يتوقؼ عميو تفسير 

 .مجاؿ النفسي والتربويالدرجات والنتائج المستخرجة وكثير مف الامور المتعمقة باتخاذ القرارات وخاصة في ال
 .(12، ص2216)محمد، 

 وسنتطرؽ ىنا الى تحديد  كيفية ايجاد وحساب صدؽ المحتوى وىو كالاتي ; 
 ;حساب صدق المحتوى -1
نما نقارف     البعض مف الباحثيف يبرىف  أف ىذا النوع مف الصدؽ لا  يتـ حسابو احصائيا لإيجاد  معاممو وا 

ىداؼ بالمحتوى الذي درسو الطلبب والأىداؼ التي وضعت ليذا المحتوى ىذا في الأسئمة او فقرات المقياس والأ

 صدق القرارات التي تستند إلى درجات المقياس

الصدؽ المرتبط  صدؽ   المحتوى
 بمحؾ

يف صدؽ التكو 
 الفرضي



   
 

حاؿ التحقؽ مف معامؿ الصدؽ في اختبارات التحصيؿ كما أكد ايضا عمماء القياس النفسي عمى صفة 
الموضوعية كثيرا عف طريؽ استشارة المتخصصيف في المادة أو بالاستشارة الكتب ذات النظريات المتعارضة في 
تفسيرىا لممادة غير أف ىذه الموضوعية التي تصؿ إلييا ليست كمية وليس أماـ المصحح إلا المجوء إلى معامؿ 

 (121، ص2214)شاكر، :الاتفاؽ كما يمي

 ;قوائم معامل الاتفاق
 جرد الباحثيف مف المقومات الأساسية التي ينوى تمثيميا في الاختبار. -2
 ة تمؾ المادة في فقرات مستقمة مف عدد متفؽ عميو .محاولة كؿ باحث عمى بمفرده صياغ -3
رسـ جدوؿ توزيع تكراري يمكف مف تحديد درجة الصدؽ بالمعايير والمادة وذلؾ بتعداد النقط التي ضمنيا  -4

 الباحثوف في الاختبار وحساب نسبتيا إلى مجموع الفقرات.
% 91ات مرتفعة عمى توافؽ لا يقؿ عف عمى الباحث تكرار العممية إلى أف يحصؿ عمى الاتفاؽ وبدرج  -5

 مثلب .
 ضرورة اكثار عدد الباحثيف ومقارنة الواحد منيـ بكؿ الباحثيف المشتركيف في عممية معامؿ الاتفاؽ.  -6

 وىذا ما يعبر عنو عمماء القياس النفسي بمعامؿ الاتفاؽ الذي يستخرج مف توافؽ مصححي الاختبار فيما بينيـ
يورد لنا بعض الطرؽ لمتحقؽ عف صدؽ المحتوى  (2214فؤاد أبو حطب)إلا أف  و يبقى الأمر ناقصا، 

 نمخصيا في ما يمي;
إعداد صورتيف متكافئتيف مف الاختبار تطبؽ إحداىما قبؿ الاختبار والأخرى بعدىا لمتعرؼ عمى مدى التغير  -2

 في الدرجات.
 دراسة الأنماط والأخطاء الشائعة. -3
يستخدميا المفحوصوف وذلؾ بإعطاء الاختبار فرديا مع توجيييـ إلى التفكير  تحميؿ طرؽ العمؿ التي -4

 .(122، ص2214)شاكر، بصوت مرتفع.

طرقا أخرى تجريبية  خاصة ببناء البرامج التدريبية ولمتحقؽ مف صدؽ المحتوى  (2222علام)ويرى  -5
تطبيؽ صورة مكافئة لو بعد نياية  مقياسيا يكوف عف طريؽ تطبيؽ المقياس قبؿ بداية التعمـ أو التدريب ثـ

 .(288، ص2222)علام،  البرنامج لمتحقؽ مف حدوث أي تحسف في الدرجات .
 :  Face Validityثانيا :الصدق الظاىري )السطحي (

وىو المظير العاـ للبختبار أو الصورة الخارجية مف حيث نوع المفردات  داخؿ الفقرات وكيفية صياغتيا ومدى 
 (123، ص2214)شاكر،سواء تـ إعدادا المقياس فنيا أو اعد مف ناحية أخرى.  وضوح البنود، 



   
 

ولتوضيح لفكرة ىنا جيدا وما نقصده بالصدؽ الظاىري،  مثلب عند بناء اختبار لمسنة الخامسة ابتدائي في مادة 
بمادة الرياضيات،  ليتحقؽ الصدؽ الظاىري فيو لابد أف تكوف جميع فقرات الاختبار مرتبطة وذات صمة 

 الرياضيات وما درسوه في ىذه المادة ولا يقيس قدرات أخرى مثؿ القدرة المغوية مثلب أو الفنية .
 حساب معامل الصدق الظاىري: -1
ويتـ التوصؿ إليو مف خلبؿ حكـ الباحث عمى درجة الاختبار لمسمة المقاسة وبما أف حكـ الباحث     

ف،  كما يمكف استخراج درجة الصدؽ الظاىري مف خلبؿ التوافؽ يتصؼ بالذاتية ليذا يعطي الاختبار لممحكمي
بيف تقديرات المحكميف،  يجمع الباحث تقديرات المحكميف ويصنفيـ حسب ما وضعوه مف مؤشر عمى بنود 
المقياس وقد يكوف مؤشر ضعؼ أوعالي،  وتقييميـ مف حيث ما إذا كانت ىذه الفقرات تتعمؽ بالشيء الذي يريد 

وما يتوافؽ بالتعريؼ الاجرائي بالخاصية المقاسة،  ثـ يقوـ  الباحث بعد ذلؾ بعمؿ تكرارات  الباحث قياسو
لاستجابات ىذه المجموعة مف المحكميف ويختار المقررات التي أتفؽ عمييا أكثر عدد مف المحكميف ويقرر مف 

 .(124، ص2214)شاكر، خلبليا ما اذا كاف يحذؼ البند او يثبتو في المقياس.

 ا صدق التكوين الفرضي )المفيوم(:ثالث
ىذا النوع مف الصدؽ نجده اكثر انتشارا وارتباطا  بالاختبارات النفسية وذلؾ بسبب أف غالبية السمات 
في عمـ النفس افتراضية ولا يمكف توحيد تعريؼ اجرائي ليا مف قبؿ الباحثيف،  وصدؽ المفيوـ ييتـ بجميع 

ا التعرؼ عمى مدى قدرة درجة الاختبار في أف يكوف مؤشرا عمى السمة الدلائؿ الضرورية والتي يتـ بواسطتي
أي يتناوؿ العلبقة بيف نتائج الاختبارات والمقاييس وبيف مفيوـ النظري والذي  التي يفترض أف يقيسيا الاختبار، 

ختبارات ييدؼ الاختبار لقياسو، حيث أف ىذا النوع مف الصدؽ يعتبر المرحمة النظرية في مراحؿ تطوير الا
والمقاييس  النفسية،  ويعتبر موجو لخدمة الاختبار نفسو وذلؾ بمحاولة الباحثيف الابتعاد عف فكرة الشؾ في أف 
( تدؿ عمى الشيء قد يكوف محسوس )كالسيارة(  الاختبار يقيس السمة التي أعد لقياسيا أو لا،  وكممة )المفيوـ

يتمثؿ في الارتباط بيف الجوانب التي يقيسيا المقياس وبيف أو مجردة كصفة الذكاء والقدرة الابداعية،  وىو 
مفيوـ ىذه الجوانب ويسمى صدؽ المفيوـ لأنو يقوـ عمى تحديد المفاىيـ لمظاىرة المقاسة وبعبارة أوضح ىو 
الذي يحدد نجاح الاختبار في قياس سمة أو قدرة معينة كالذكاء أو الكفاءة التدريسية،  ويتوقؼ ىذا النوع مف 

دؽ عمى مقدار ما يتحصؿ عميو الباحث مف معمومات عف ىذه السمة وخصائصيا ومكوناتيا ويسمى صدؽ الص
المفيوـ لأنو يقوـ عمى تحديد المفاىيـ  لمظاىرة المقاسة و استنتاج المفاىيـ المقدمة مف القدرات لدى الأفراد، 

التي يريد قياسيا منطمقا مف إطارىا ولتصمـ مقياسا يقيس ىذه الصفة أو القدرة يقوـ الباحث بتعريؼ الصفة 
النظري ثـ يبدأ بتحديد المجاؿ أو الناحية التي يريد قياسيا تحميلب يكشؼ عف عناصرىا المختمفة الرئيسية ثـ 
يحمؿ كؿ قسـ ويجزأه إلى أجزاءه،  ثـ يقدر النسب المئوية لكؿ جزء مف كؿ قسـ مف ىذه الأقساـ، وىذا ما فعمو 



   
 

ـ وىو أوؿ مف وضع اختبار الذكاء وقد سار عمى الخطوات السابقة، وقد 2:22ـ و2978عامي  بينيو الفرد
الخطوات التي يمكف مف خلبليا التوصؿ إلى دلائؿ تتعمؽ بصدؽ   Zellerوزيمر  Saxساكس أورد كؿ مف 

 (288، ص2222)علام،  التكويف الفرد)المفيوـ( وىي;

ية والنفسية عمى اف يكوف التكويف الفرضي معرفا تعريفا تبرير أىمية التكويف الفرضي مف الناحية التربو  -2
 إجرائيا ويدؿ عمى سمة قابمة لمقياس .

ضرورة الاستناد عمى نظرية تربوية أو سيكولوجية أو اقتراح نموذج منطقي يوضح المفاىيـ والعلبقات   -3
 القائمة بينيا 

 لمماثمة ليا.التمييز بيف التكويف والفرضي والتكوينات الفرضية الأخرى ا -4
التوصؿ إلى أدلة مف مصادر متعددة باستخداـ الأساليب الارتباطية والتجريبية والمنطقية لتأكيد التكويف  -5

الافتراضي، وعندما تستخدـ اختبارات متعددة في ىذا الشأف فإنو يمكننا الحصوؿ عمى الصدؽ التقاربي لمتكويف 
 الفرضي .

أف التكويف الفرضي لا يرتبط بعوامؿ وقتية أو دخيمة لكي يحصؿ عمى  وصوؿ الباحث إلى أدلة يتأكد منيا -6
 الصدؽ التمييزي لمتكويف الفرضي.

 ضرورة إجراء تعديلبت مستمرة في التكويف الفرضي بما يتفؽ مع الأدلة والمعمومات الجديدة .  -7
 الغرض من إيجاد صدق التكوين الفرضي)المفيوم(: -1
ويف الفرضي ىو معرفة طبيعة وقوة العناصر التي تأثر في أداء أفراد العينة واليدؼ مف إيجاد صدؽ التك  

فعندما نريد أف نقيس مثلب الذكاء يجب أف يكوف التعريؼ الاجرائي محددا ودقيقا بحيث نعزؿ العوامؿ الأخرى،  
 لؾ.بمعنى اكثر وضوحا ىؿ نريد قياس الذكاء بشكؿ عاـ أو السرعة في الإجابة أـ التذكر أـ غير ذ

 .(126، ص2214)شاكر،

 محكات صدق التكوين الفرضي)المفيوم(: -2
 صعوبة وضع محؾ ليذه المقاييس كمقياس الدافع مثلب إلى سببيف ; (2214ميخائيل أسعد)ويرجع   

أوليما أف الدافع لا يظير بثبات في موقؼ معيف أو لحظة معينة فقد يظير مرة ويختفي في موقؼ أخر مما 
سموؾ يمكف الباحث ملبحظة الناس في عدد كبير مف المواقؼ وخلبؿ أزمنية طويمة يصعب تصميـ محؾ 

ومتعاقبة، وايضا يعتبر صعب عمى الباحث أف يقوـ بتحميؿ مبدئي واضح لممحتوى في اختبار دافع التحصيؿ 
لؾ مثلب ليس شيئا ممموسا حتى يقارف بشيء آخر أي بسموؾ الفرد خلبؿ فترات متعددة مف زمف طويؿ ومع ذ

فتوجد محكات تكشؼ عف صدؽ المفيوـ ومنيا زيادة نسبة النجاح في الاختبار عند كبار السف عف صغار 
السف،  فنحف نشؾ عندما ينجح التلبميذ في سف تسع سنوات بنسبة كبيرة في اختبار يقؿ فيو نجاح التلبميذ في 



   
 

المقاسة لدى فئات متضادة كالفرؽ  سف عشر،  و السبب الثاني ىو قدرة المقياس عمى بياف الفروؽ في الصفة
% مف الصؼ نفسو ومع  21% في الصؼ وأدنى  21بيف الأفراد العادييف والمعتوىيف،  أو الفرؽ بيف أعمى 

ذلؾ فتوجد محكات تكشؼ عف صدؽ المفيوـ ومنيا زيادة نسبة النجاح في الاختبار عند كبار السف عف صغار 
ي سف تسع سنوات بنسبة كبيرة في اختبار يقؿ فيو نجاح التلبميذ في السف،  فنحف نشؾ عندما ينجح التلبميذ ف

وكذلؾ قدرة المقياس عمى بياف الفروؽ في الصفة المقاسة لدى فئات متضادة كالفرؽ بيف الأفراد   سف عشر،
 % مف الصؼ نفسو 21% في الصؼ وأدنى  21العادييف والمعتوىيف، أو الفرؽ بيف أعمى 

 .(127، ص2214)شاكر،

 :  Empirical Validityعا الصدق التجريبي أو الإحصائي راب
يقػػوـ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ عمػػى طريقػػة مقارنػػة نتػػائج الاختبػػار الحػػالي المطبػػؽ مػػف طػػرؼ الباحػػث مػػع نتػػائج    

ومػػػف نتػػػائج ىػػػذه المقارنػػػة يوضػػػح مػػػدى صػػػدؽ  اختبػػػار أخػػػر شػػػرط أف تكػػػوف نفػػػس العينػػػة وبػػػنفس المواصػػػفات، 
  ػويشترط في المحؾ اتصافو ب  ويسمى الاختبار الآخر بالمحؾ،  ؽ مف طرؼ الباحث،الاختبار الاوؿ المطب

) الموضػػوعية والصػػدؽ والثبػػات( وىنػػػاؾ طريقػػة أخػػرى وىػػػي أف تتأكػػد مػػف أف الاختبػػار قػػػادر عمػػى التمييػػز بػػػيف 
زالػػة الأفػػراد الػػذي طبػػؽ عمػػييـ الاختبػػار وىػػـ مػػف ذوي القػػدرات المتفاوتػػة وذلػػؾ عػػف طريػػؽ تحميػػؿ بنػػود الا ختبػػار وا 

وىناؾ طريقة أخرى  الفقرات غير المميزة وذلؾ عف طريؽ حساب ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية للبختبار، 
وىػػي أف يطبػػؽ الاختبػػار عمػػى مجمػػوعتيف متناقضػػتيف كمجموعػػة الأذكيػػاء ومجموعػػة الأغبيػػاء  فػػإذا لػػـ  يسػػتطع 

كما  الصدؽ يعد مف أىـ أنواع الصدؽ بالنسبة للبختبار،  الاختبار أف يميز بينيما فيو غير صادؽ ذلؾ أف ىذا
يقػػيس مػػدى قػػدرة الاختبػػار عمػػى قيػػاس الوقػػائع الخارجيػػة والتجريبيػػة، وىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ يحتػػوي عمػػى جميػػع 
أنػػواع الصػػدؽ التػػي تسػػتخدـ فييػػا الإحصػػاء والػػذي يحسػػب ليػػا معامػػؿ ارتبػػاط وىػػو يحتػػوي عمػػى الصػػدؽ التنبػػوئي 

 . (128، ص2214)شاكر،مي وستناوؿ النوعيف بشيء مف التفصيؿ والصدؽ التلبز 

اضافة الى ذلؾ ولمتوضيح الصدؽ أكثر فيو الذي يتحقؽ أو نتحصؿ عميو مف خلبؿ مقارنة نتائج المقياس     
أو الاختبار بالمحؾ المقنف،  كما يتحقؽ بالعمميات التي يمكف مف خلبليا حساب الارتباط بيف نتائج الاختبار 

 ختبار الخارجي المستقؿ.والا
 خامسا صدق المحك:

المرتبط بالمحؾ يشير الى طريقة دراسة العلبقة بيف درجات الاختبار وبعض المحاكات المستقمة   الصدؽ    
وىذه الطريقة تستدعي بالضرورة مف الباحث القائـ  بالقياس او الاختبار استخداـ محكات خاصو   الخارجية،

و الخصائص المراد قياسيا بحيث نقارف بيف درجات الاختبار المقترح او الاختبار بالمكونات او العناصر ا
فاذا وجدنا العلبقة بيف المقياسيف دالة احصائيا فأف ذلؾ يعني اف الاختبار والمحؾ   الجديد وبيف نتائج المحؾ،



   
 

مة نفسيا التي يقيسيا ومف ثـ يمكف القوؿ اف الاختبار المقترح يقيس الخاصية او الس  يتفقاف فيما يقيساف،
وعميو نقصد بالمحؾ معيار او ميزاف صادؽ نحكـ بو عمى الاختبار او المقياس المطموب تقويمو ، في   المحؾ،

حيف أنو وقد يكوف المحؾ مجموعة مف التقديرات او الدرجات او النتائج او الاداء او المقاييس اخرى والآراء 
مى أنو مقياس موضوعي نقيس بو صدؽ الاختبار وىو مستقؿ عف ويعرؼ المحؾ عند عمماء القياس النفسي ع

 . (29، ص2219)تامر،  الاختبار نفسو

كما يرتبط ىذا النوع  مف الصدؽ بالأدوات التي نريد مف خلبليا تقدير مدى قدرتيا عمى التنبؤ بأداء       
ي حسابو احصائيا عمى مستقبمي، وينقسـ ىذا النوع مف الصدؽ إلى صدؽ تنبؤي وصدؽ تلبزمي ويعتمد ف

 . (129، ص2214)شاكر، معامؿ ارتباط بيرسوف لتقدير معامؿ الصدؽ في كلب النوعيف

 انواع صدق المحك (22)الشكل رقم

 

 

 

 

 (129، ص2214)شاكر،المصدر; 
  : Predictive validityأ.الصدق التنبؤي 

ختبار عمى التنبؤ بنتيجة معينة في المستقبؿ لقد عرؼ عمماء القياس ىذا النوع مف الصدؽ عمى أنو قدرة الا   
ولإيجاد الصدؽ التنبؤي لاختبار موضوعي لابد عمى الباحث تجريب تطبيقو عمى عينة مف التلبميذ خلبؿ العاـ 
الدراسي، ولكف مع مراعاة الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد ىذه العينة يحتفظ بيا إلى أف يتـ اختبارىـ في وقت 

ميزاف نقارف بو أو نعرؼ بو المدى الذي تتفؽ فيو درجات الاختبار مع درجات المحؾ، وىذا لاحؽ كمحؾ أو 
 . (128، ص2214)شاكر، عمى أسس إحصائية الاختبار يحدد لنا مدى تنبؤية الاتفاؽ

كما أف الصدؽ التنبؤي يمتد اطاره الزمني الي المستقبؿ حيث يسعى الى التعبير الكمي والعددي عف درجة 
اط بيف نتائج الاختبار الحالي المطبؽ مف طرؼ الباحث والاداء الاحؽ أو المستقبمي لممفحوصيف، أي انو الارتب

يوضح درجة العلبقة بيف درجات الاختبار ونمط معيف مف السموؾ المستقبمي مما يجعؿ مف الممكف التنبؤ بيذا 
 . (19، ص2216)سلامة،  السموؾ

 صدؽ المحؾ

 الصدؽ التنبؤي

 المحؾ; أداء مستقبمي

 الصدؽ التلبزمي

 المحؾ; أداء راىف



   
 

ع مف أنواع الصدؽ الذي ييتـ بمدى تنبؤية الباحث بسموؾ افراد بما في معناه أف الصدؽ التنبؤي ىو نو 
عينتو وذلؾ مف خلبؿ الاختبار القبمي ليـ بمثابة محؾ يمكف المقارنة بو بنتائجيـ مستقبلب بواسطة اساليب 

 الارتباط الاحصائية مثؿ معامؿ الارتباط بيرسوف.
 طريقة حساب الصدق التنبؤي:  -1 

ايجاد معامؿ الصدؽ التنبؤي عمى محتوى ىذا الاختبار الذي يمثؿ السموؾ يعتمد الباحث في حساب و  
المقاس )المتنبىء(عمى أف يكوف ذا صمة بالسموؾ المرتقب )المحؾ(، وليذا فإف معرفة صدقو لا يعتمد عمى 
مجموعة مف المحكميف، وىنا يتطمب عمى الباحث الاعتماد والاستناد عمى طرؽ إحصائية وىي معاملبت 

اط ويصمح ىنا معامؿ ارتباط بيرسوف للبرتباطات حيث يحسب  درجة معامؿ الارتباط بيف الدرجات الارتب
للبختبار الحالي بدرجات المحؾ أو الاختبار الآخر الذي يجتمع عنو المعمومات في فترة لاحقة لمعدؿ الفصؿ 

يكوف المحؾ لو معدؿ الفصؿ  وعمى سبيؿ المثاؿ اختبار القبوؿ الأوؿ أو معدؿ التخرج أو المعدؿ التراكمي، 
الأوؿ في السنة الأولى ثـ تحسب لو معامؿ الارتباط بيف نتيجة امتحاف القبوؿ ونتيجة اختبار الفصؿ الأوؿ مف 

% وجعمنا ىذا الاختبار معيارا  91ويكوف المعامؿ عادة أقؿ مف الواحد الصحيح فإذا كاف مثلب  السنة الأولى، 
 . (129، ص2214)شاكر، % مف الطمبة الذيف ىـ فيو 91أ بنجاح لمقبوؿ في الجامعة فإننا نتنب

ؾطرؽ ايجاد معامؿ الارتباط بيف المقياس التنبؤي والمقياس المح: (23)الشكل رقم  

 

 

 

   

 

 

  

 
 (111، ص4112)شاكر،انًصذس: 

 :  Concurrent Validityب.الصدق التلازمي 

 تطبيؽ المقياس التنبؤي

الانتظار لحيف حدوث السموؾ المتنبأ بو 
 )المحؾ(

وؿ عمى درجات الأفراد في المقياس الحص
 المحؾ

إيجاد معامؿ الإرتباط 
بيف المقياس التنبؤي 
 والمقياس المحؾ



   
 

ة بيف درجات الاختبار ومؤشر المحؾ التي  يحصؿ عمييا الباحث يقوـ ىذا النوع الصدؽ عمى دلالة وجود علبق
في نفس الوقت تقريبا، كما يعتبر الصدؽ التلبزمي مف أوسع أنواع الصدؽ انتشارا والأكثر استخداما مف قبؿ 
الباحثيف وخاصة في عمـ النفس ويستخدـ عندما يريد الباحث أو المعالج استبداؿ اختبار جديد باختبار كاف 

مؿ وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ الاختبار الجديد وحساب نتائجو وحساب معامؿ الارتباط لنتائج ىذا الارتباط يستع
عندىا نقوؿ أف ىناؾ اتفاقا بيف الاختباريف  1.9% 91والاختبار الذي كاف يستخدمو فإف كاف الارتباط كبيرا أو 

نفس العيادي بشكؿ خاص، حيث أنيا ويمكنو استخداـ إحداىما، وىو مناسب الاختبارات التشخيصية وعمـ ال
   . (129، ص2214)شاكر،تتعمؽ بمشكلبت راىنة أكثر مف التي تتعمؽ بمشكلبت مستقبمية 

كما يقتصر اطاره الزمني عمى الوقت الحاضر والراىف، ويعتمده عمى درجة التوافؽ أو الارتباط بيف نتائج 
اتيا،  اي أنو يتعمؽ بدرجة اقتراف تبايف درجات اختبار الاختبار ونتائج اختبار اخر يفترضاف أف يقيسا السمة ذ

 . (19، ص2216)سلامة،  أوؿ بتبايف درجات اختبار اخر يطبؽ في الوقت نفسو تقريبا

 حساب الصدق التلازمي: طريقة -1
ويتـ حساب ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ معاملبت الارتباط الاحصائية وتكوف بيف نتائج الاختبار     

د ونتائج المحؾ الذي ىو عبارة عف اختبارا أخرا، وبعدىا تجمع البيانات عف نتائج المحؾ في الوقت نفسو الموجو 
 . (112، ص2214)شاكر، أو في وقت متقارب لكمييما شرط أف يكوف معامؿ الارتباط مرتفع

 طرؽ ايجاد معامؿ الارتباط بيف المقياس الحالي والمقياس المحؾ: (24)الشكل رقم 

 

 

 

  

 (112، ص2214)شاكر،المصدر; 
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 ج. العوامل الاساسية عند تفسير الدرجات بالصدق المرتبط بالمحك:
تجانس العينة ىو الذي يؤدي  الى زيادة أو انخفاض معامؿ الصدؽ وكمما كانت العينة غير متجانسة كمما  -2

 زاد التبايف وبالتالي نتج عنو ارتفاع معامؿ الصدؽ.  
حؾ وأيضا ثبات المقياس حيث يجب اف يكوف ىذا المعامؿ عاليا لاف القيمة الحقيقة لمعامؿ درجة ثبات الم -3

 الصدؽ لا يمكف أف تتجاوز مؤشر الثبات أي الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات.
طلبع المصمميف المقياس عمى درجات المقياس قد تأثر في تقديراتيـ للؤفراد وبالتالي يتأثر معامؿ  -4 الذاتية وا 
 صدؽ ويفقد مصداقيتو.ال
طوؿ المقياس أيضا لو دور كبير في زيادة معامؿ الصدؽ فنظرا لأف القيمة القصوى لمصدؽ المرتبط بمحؾ  -5

مى تعتمد عمى مؤشر الثبات، فإف ىذه القيمة تزداد بزيادة قيمة معامؿ الثبات، وزيادة قيمة معامؿ الثبات تعتمد ع
ما زاد ىذا العدد زادت قيمة عامؿ الثبات إذا طبؽ الاختبار عمى مجموعة فكم  ،أي عدد فقراتيـ  طوؿ الإختبار،

 مف الأفراد نفسيا، غير اف ىذا التأثير يكوف أقؿ في ما يتعمؽ بقيـ الصدؽ.
المدة الزمنية الفاصمة بيف تطبيؽ المقياس التنبؤي ومقياس المحؾ ليا  تؤثر بشكؿ كبير عمى درجة الصدؽ،  -6

ف معامؿ الصدؽ ينخفض ويتراجع بازدياد المدة الزمنية الفاصمة وذلؾ  التأثير السمبي ويرجع سبب ذلؾ الي أ
 يعود الى الأخطاء العشوائية في درجات كؿ مف المقياسيف.

 . (112، ص2214)شاكر، اختيار الباحث العينات الكبيرة مف الأفراد يؤدي الى ارتفاع درجة الصدؽ -7

يتشابو كثيرا مع الصدؽ التنبؤي ولكف الفرؽ الجوىري بينيما ىو أف  ومف ىنا نستنتج أف الصدؽ التلبزمي 
الصدؽ التنبؤي ييتـ بالسموؾ المستقبمي في حيف ييتـ الصدؽ التلبزمي بالسموؾ الحاضر وسيتـ عرض الفرؽ 

 بينيما بشكؿ اوسع في الاتي ;
 الفرق بين الصدق التلازمي والصدق التنبؤي: د.

زمي والصدؽ التنبؤي في عامؿ الزمف أولا حيث أف الصدؽ التلبزمي يطبؽ في يكمف الفرؽ بيف الصدؽ التلب
زمف قصير جدا، في حيف أف الصدؽ التنبؤي يكوف ىدفو التنبؤ بالسموؾ في المستقبؿ وعميو يكوف التطبيؽ عمى 

جابة عمى مدى طوؿ، وسنوضح الفرؽ بينيما أكثر في ىاذيف التساؤليف، مثلب اذا كاف الصدؽ التلبزمي ييتـ بالإ
؟، أما الصدؽ التنبؤي فيو يجيب عمى السؤاؿ ىؿ مف المحتمؿ السؤاؿ التالي ىؿ ىذا التمميذ متفوؽ في دروسو

 أف يصير ذلؾ التمميذ متفوقا؟
إذا كاف الصدؽ التلبزمي ييتـ بالإجابة عمى السؤاؿ ىؿ ىذا التمميذ متفوؽ في دروسو؟ فإف الصدؽ التنبؤي   

ف المحتمؿ أف يصير ىذا التمميذ متفوقا؟ ولعؿ المثاؿ السابؽ يوضح أف الفرؽ بيف يجيب عمى التساؤؿ ىؿ م
الصدؽ التلبزمي والصدؽ التنبؤي ىو فرؽ زمني، فالمحؾ في الصدؽ التنبؤي يكوف في زمف مستقبمي في حيف 



   
 

 حؾأف في الصدؽ التلبزمي يكوف في وقت الحالي ويتصؼ بالتقارب مع لاختبار الذي وضعنا لو ىذا الم
 . (112، ص2214)شاكر،

 ي:اممسادسا الصدق الع
; بأنو يعتبر عممية الكشؼ عف العوامؿ الكامنة وراء عدد مف المتغيرات بعد تحميؿ نتائج (2212تيغرة )يعرفو 

 تمؾ المتغيرات والتي قد تكوف فقرات استبانة أو اختبار بحيث اف كؿ فقرة تمثؿ متغيرا يمكف قياسو
 .(555، ص2222)خميفة، 

 اشتراؾكما نبحث في ىذه الطريقة لإيجاد الصدؽ عف عوامؿ مشتركة تقيسيا عدة اختبارات صادقة لتحدد       
ىذه الاختبارات في قياس تمؾ العوامؿ، فإذا أردنا معرفة مدى صدؽ اختبار يقيس صفة مف الصفات فإننا نقوـ 

نحممو إلى عوامؿ تتجزأ منو،  الوعي التغذوي  بتحميؿ ىذه الصفة إلى عوامميا الجزئية، فالوعي الصحي يمكننا اف
 فإننا نصممو لكي يقيس جميع ىذه العوامؿ الجزئية اختباراالبيئي ...ألخ، فعندما نصمـ  والوعيوالوعي الرياضي 

 . (113، ص2214)شاكر،

 طريقة حساب الصدق العاممي: -1
لاختبارات النفسية يمكننا استنتاج ممخص حسب ما اتفؽ عميو عمماء القياس النفسي والخبراء في بناء ا      

يكمف في مدى توافؽ نتائج اختبارات ومقاييس اخرى يحصر كيفية حساب الصدؽ العاممي والتحقؽ منو حيث 
تقيس نفس  عوامؿ الاختبار المصمـ مف طرؼ الباحث والذي ىو بصدد التحقؽ مف صدقو وتمؾ الاختبارات قد 

ذلؾ الاتفاؽ بينيما يستطيع  اف يحكـ الباحث عمى الاختبار الذي صممو ثبت صدقيا سابقا، وعند التحقؽ مف 
 او الذي تـ تصميمو مف قبؿ باحث اخر بأنو يتصؼ بالصدؽ العاممي.

 : Construct Validityسابعا الصدق البنائي 
يف ىو اسموب رياضي  احصائي يمثؿ عدد كبير مف العمميات والمعالجات الرياضية في تحميؿ الارتباطات ب

المتغيرات )مفردات المقياس او الاختبار( ومف ثـ تفسير ىذه الارتباطات واختزاليا في عدد اقؿ مف المتغيرات 
 . (322، ص2224)النبيان،  تسمى بالعوامؿ

كما يعرؼ ايضا الصدؽ البنائي بأنو ييتـ بالصفات النفسية التي  يقيسيا الاختبار،  وتقديـ دليؿ عمى بعض     
 . (69، ص2218)السيد محمد،  فرضية أو المفاىيـ تفسر الى حد ما الاداء عمى الاختبارالتكوينات ال

اي إف صدؽ البناء عبارة عف تحميؿ معنى درجات الاختبار في ضوء المفاىيـ السيكولوجية،   بمعنى أف    
نوانو،  لذلؾ فإف اختبار يعتبر غير دقيؽ إلى حد ما،  ونادرا جدا ما يقيس بدقة الموضوع الذي يدؿ عميو ع

 الاختبار لا يمكف تفسيره واعتماده إلا اذا عرفنا العوامؿ التي حددت الدرجات عميو .



   
 

، 2214)شاكر، وىنالؾ عدة طرؽ يمكف أف يمجأ إلييا الباحث لموصوؿ إلى ىذا النوع مف الصدؽ و أىميا;     
 (114ص

ريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف الاختبار الذي إيجاد معاملبت الارتباط مع اختبارات أخرى ويتـ ذلؾ عف ط -2
نريد الوصوؿ إلى صدؽ البناء فيو وبيف الاختبارات التي تتشابو معو في الوظائؼ التي يقيسيا والتي سبؽ التأكد 

 مف صدقيا.
فإذا افترضنا أف باحثا  بصدد بناء مقياسا لموعي الصحي عند الطمبة فانو كي يتوصؿ الى صدقو يقوـ بتطبيؽ 

اسا اخر مستقؿ عف مقياس الوعي الصحي  عمى سبيؿ المثاؿ يقيس جودة الحياة، وعندما يحصؿ الباحث مقي
 عمى معامؿ ارتباط عاؿ بيف الاختباريف يتوصؿ إلى أف اختباره قد تحقؽ فيو صدؽ البناء.

فرد تعتبر معيارا ونفترض ىذه الطريقة اف الدرجة الكمية لم إيجاد العلبقة بيف درجات الفقرات و الاختبار،  -3
لصدؽ الاختبار، ويحاوؿ الباحث عادة إيجاد العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات الاختبار والدرجة 
الكمية، وتحذؼ الفقرة عندما يكوف معامؿ ارتباطيا بالدرجة الكمية واطئا، عمى اعتبار أف الفقرة لا تقيس الظاىرة 

إننا قد نختار مجموعتيف متطرفتيف مف الأفراد بناء عمى الدرجات الكمية التي  التي يقيسيا الاختبار بأكمميا أو
حصموا عمييا في الاختبار، ثـ نستخرج الفرؽ بيف إيجابيات أفراد ىاتيف المجموعتيف في كؿ عبارة مف عباراتو 

  .يزا واضحا بيف ىاتيف المجموعتيفوتحذؼ العبارة التي لا تظير تمي
علبقة بيف درجات الاختبارات الفرعية )إذا كاف الاختبار يتألؼ مف عدة اختبارات فرعية( وقد نقوـ باستخراج ال

 . (114، ص2214)شاكر، وبيف الدرجة الكمية للبختبار

وفي ىذه الحالة نمجأ إلى الخبراء لتقدير الأفراد المبحوثيف في الصفة السموكية التي يقيسيا  تقديرات الخبراء،  -4
وعرؼ   نا اف  الباحث صمـ مقياسا  لقياس التكيؼ الوعي الصحي لدى طمبة الجامعة،فمو فرض  الاختبار،

فإنو لغرض أف   الباحث الوعي الصحي بأنو قدرة الطالب ملبئمة أفكاره ومعتقداتو الصحية مع سموكو في الواقع،
اء الذيف يجيموف يختار مجموعة مف الخبر   يعرؼ الباحث في ما إذا كاف المقياس يقيس الوعي الصحي أـ لا،

إجابة الطمبة عمى المقياس ويطمب منو تقدير سموؾ كؿ طالب في بعض المواقؼ ويجد العلبقة بيف تقديرات 
جابات الطمبة عمى المقياس فإف كانت عالية فإف ذلؾ يدؿ عمى إنو يتوفر في المقياس الصدؽ البناء.  الخبراء وا 

دى قياس الاختبار لمظاىرة التي صمـ الاختبار لأجميا، استخداـ التحميؿ العاممي، وييدؼ إلى معرفة م -5
وتعتمد فكرتو عمى حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة والعبارات الأخرى، وتتجمع نتيجتو المعاملبت 
الارتباطية "مصفوفة ارتباطات " تنقسـ إلى تجمعات وتجمع بيف كؿ مجموعة عامؿ أو اكثر، ونتيجة ليذه 

ار يختزؿ إلى عدد صغير مف العوامؿ او السمات المشتركة والتي يطمؽ عمييا "المكونات العممية فإف الاختب



   
 

الأساسية " لمظاىرة التي يقيسيا الاختبار، ومف خصائص ىذه الطريقة أنيا تصفي الاختبار مف العبارات التي 
 . (114، ص2214)شاكر،يظير انيا لا ترتبط لأي عامؿ او مكوف أساسي مف مكونات الاختبار 

  الطرق المختمفة لحساب الصدق: -4

ضافة  لقد سبؽ الحديث عف كيفية حساب كؿ نوع مف أنواع الصدؽ عمى حده وىنا نحاوؿ أجماؿ تمؾ الطرؽ وا 
 طرؽ اخرى وىذه تتمثؿ في ما يمي;

 طريقة معاملات الارتباط : -1
 العاممي .وىي مف الأكثر الطرؽ استخداما وأدقيا وتستخدـ في الصدؽ التجريبي والصدؽ 

 :   The Comparison of extreme groupsطريقة المقارنة الطرفية  -2
ثـ يقارف بيف متوسط القسـ العموي في الدرجات،   وفي ىذه الطريقة يقسـ الاختبار إلى قسميف أو ثلبث،

ضعفاء في ومتوسط القسـ السفمي، وقد تكوف مقارنة بيف متوسط درجات الأقوياء في الميزاف مع متوسط درجة ال
نفس الاختبار بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار،  ثـ نوجد الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف المتوسطات بواسطة 

 النسبة الحرجة وتتصؼ ىذه الطريقة بالسرعة والبساطة إلا أنيا أقؿ الطرؽ دقة .
 :   Expectancy Chartطريقة الجدول المرتقب  -3

لتكرار المزدوج وفييا يتـ المقارنة بيف التوزيع التكراري لدرجات الأفراد في وىي طريقة تقوـ عمى أساس فكرة ا
 الميزاف بالتوزيع التكراري لدرجة الأفراد مف المقياس.

 (118، ص2214)شاكر،طرقا أخرى نمخصيا في مايمي;  (1985رمزية الغريب )وقد ذكرت  -5

ثـ تحسب ارتباط كؿ اختبار منو بالاختبارات تعطى عدة اختبارات تقيس سمات واحدة لعينة مف الأفراد  -أ
 الأخرى ومف ثـ نتعرؼ عمى الاختبارات الأكثر ارتباطا فيي الاكثر صدقا.

 طريقة الاعتماد عمى المحكميف وىـ مف المتخصصيف في مجاؿ القياس الاختبار. -ب
 يبية والدرجات الحقيقية.وىذه الطريقة تعطينا معامؿ الارتباط بيف الدرجات التجر  طريقة الصدؽ الذاتي; -ج
 العوامل التي تأثر في صدق الإختبار:  -5
 طول الاختبار : 1

يعتبر طوؿ الاختبار مف اكثر العوامؿ التي تؤثر بشكؿ كبير عمى الصدؽ الخاص بو، وذلؾ لأنو كمما زادت 
 . (22، ص 2222)مدحت،  المصطمحات الخاصة بالبحث كمما زادت الدقة الخاصة بو

 حث: عينة الب 2
 تؤثر العينة الخاصة بالبحث عمى كافة النتائج، وكمما زادت الفروؽ الفردية التي تخص أفراد عينة الدراسة، كمما

 . (22، ص 2222)مدحت،  كاف الصدؽ الخاص بالاختبار أعمى



   
 

 ضبط المتغيرات التجريبية: 3
ه المعايير تتأثر بشكؿ كبير مف وجميع ىذ المعايير مثؿ صدؽ التجريبي،صدؽ الاختبار تؤثر عميو الكثير مف 

وتؤدي كافة ىذه المتغيرات الي جعؿ معامؿ الصدؽ منخفضا، ومثاؿ ذلؾ الصعوبة الشديدة  متغيرات الداخمية، 
 . (23، ص 2222)مدحت،  وكذلؾ السيولة المبالغ فييا في اجراء الاختبار

 معامل الثبات : 4
ندما ينخفض معامؿ الثبات فاف ذلؾ لا يعني بالضرورة الدقة يرتبط معامؿ ثبات الاختبار كثيرا بمدى صدقو، وع

 . (22، ص 2222)مدحت،  أو الصدؽ الخاص بالاختبار

وعميو نستنتج أف صدؽ الاختبار يتأثر بكؿ مف طوؿ الاختبار وخصائص العينة التي ستجرى عمييا الدراسة 
ت الاختبار الحجر الاساس في عممية وكذا لابد مف التحقؽ وضبط المتغيرات التجريبية، في حيف يشكؿ ثبا

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية وسنتعرؼ عمى الثبات وطرؽ حسابو أكثر في العنصر التالي .
 ثانيا الثبات:  ●
 مفيوم الثبات نظريا: -1

يعرؼ معظـ قواميس الثبات مف حيث جدارة الثقة او الاعتماد، أو أف يتحصؿ الفرد عمى  درجات مرتفعة مف 
ة في شيء ما، والثبات في مجاؿ القياس النفسي ييتـ بدرجة ما بنفس ىذه العوامؿ ولكنو يمتد بمفاىيـ مثؿ الثق

 الى اتساؽ واستقرار نتائج التقييـRELIABILITY الاستقرار والاتساؽ، وبمفيوـ أخر يشير الثبات
 . (162، ص 2213)علام،  

تي تعبر عف اداء الفرد عمى اختبار ما، ومعنى ثبات  الدرجة كما يشير الثبات  في معناه الى الدرجة الحقيقية ال
أف المفحوص يحصؿ عمييا لكؿ مرة يختبر فييا سواء بالاختبار نفسو أو بصورة مكافئة لو تقيس الخاصية نفسيا 

باختباره في الظروؼ نفسيا أو في ظروؼ مختمفة لا تتدخؿ فييا عوامؿ نفسية، كما يوضحيا  قاـ الباحث وسواء
ذاتو بؿ نتحدث عف ثبات الدرجات او النتائج التي نتحصؿ  بحد بأف ثبات ليس صفة الاختبار(، 2222م)ممح

كمما كاف الاختبار ملبئـ أو مناسب لمسمة المراد قياسيا  عمييا عند تطبيؽ الاختبار عمى مجموعة مف الافراد، 
 . (78، ص2212)بوسالم، زاد ثبات نتائج المحصؿ عمييا 

 ات احصائيا:مفيوم الثب -2
ويتضمف ىذا  أف الثبات ىو النسبة مف تبايف الدرجة عمى المقياس التي تشير الى الاداء الفعمي لمفحوص، "

المعنى امكانية تصنيؼ الدرجة عمى المقياس الى مكونيف رئيسيف ىما،  الدرجة الحقيقية والدرجة الخطأ الناتجة 
 . (197، ص2227)صفوت،  "عف عوامؿ الصدفة العشوائية



   
 

في ىذا الصدد الى أنو عمى الرغـ مف أف الدرجات الحقيقية ودرجات الاخطاء   (2222علام )ويشير ايضا  
العشوائية تعد مف المفاىيـ الافتراضية الا انيا تفيد بدرجة كبيرة في التوصؿ الى المفيوـ الاحصائي لمثبات،  فقد 

حقيقية فاف تبايف الدرجات الملبحظة = تبايف الدرجات تبيف انو اذا كانت درجات الخطأ غير مرتبطة بالدرجات ال
 الحقيقية + تبياف درجات الخطػػأ 

تبايف الدرجات الحقيقيةمعامؿ الثبات = 
تبايف الدرجات الملبحظة
 

ويعني ىذا اف معامؿ الثبات ىو ذلؾ الجزء مف تبايف الدرجات الملبحظة الذي يعزي الا تبايف الدرجات الحقيقية 
لذلؾ يعبر عف قيمتو بكسر عشري فكمما اقتربت قيمتو مف  (، 2،1يـ ىذا المعامؿ بيف صفر،  وواحد )وتتراوح ق

 . (133، ص 2222)علام، الواحد الصحيح دؿ ذلؾ عمى قدر أكبر مف ثبات الدرجات 

و بعد التطرؽ الى مفيوـ الثبات نظريا واحصائيا نشير في ىذا العنصر الى انواع طرؽ حساب معاملبت 
بات، وىناؾ العديد مف الانواع حيث يرجع ىذا التعدد الى محاولة حصر بعض مصادر اخطاء القياس الث

 والتحكـ فييا نذكر ابرزىا;
 الطرق الاحصائية لحساب معامل الثبات :  -أ

 الطرق المعتمدة عمى اعادة التطبيق: -1
 طريقة اعادة تطبيق نفس الاختبار: ●
تطبيؽ ذات المقياس عمى مجموعة واحدة مف عينة الدراسة،  ثـ حساب  تقوـ ىذه الطريقة عمى اعادة     

الييا معامؿ الثبات وىو معامؿ الارتباط بيف الدرجات التي ينتيي الييا التطبيؽ الاوؿ والدرجات التي ينتيي 
 معامؿ الاستقرار يذه الطريقةويسمى معامؿ الثبات ب الاختبار، التطبيؽ الثاني لممقياس او

 . (186، ص 2226س، )امطانيو  

تقوـ ىذه الطريقة عمى اجراء الاختبار عمى عينة مف الافراد ثـ اعادة اجراء نفس الاختبار عمى نفس و      
)تذكر أسئمة الاختبار( والتعمـ والتدريب وتغير افراد العينة في  العينة بفارؽ زمني مقبوؿ، تفاديا لعوامؿ الذاكرة

عمى أف الحد المناسب لمفاصؿ   انا ستازيا Anastaziaث التي قامت بيا  نواح كثيرة، وقد دلت نتائج الابحا
الزمني بيف اجراء الاختبار الاوؿ والاختبار الثاني،  يجب الا يتجاوز أسابيع قميمة)مف اسبوعيف الى ثلبث 

الجامعة  أف لا اسابيع( بالنسبة للؤطفاؿ الابتدائي،  المتوسط،  الثانوي،  أما بالنسبة لمكبار والبالغيف كطمبة 
أشير، ويتـ حساب معامؿ الثبات مف خلبؿ معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ  7يتجاوز الفاصؿ الزمني 

 والثاني،  فكمما كاف الارتباط قويا  بينيما دؿ عمى أف نتائج الاختبار حافظت عمى استقرارىا 
 . (197) معمرية، د ت، ص  



   
 

بات للبختبارات غير الموقوتة، وقد وجيت ليذه الطريقة انتقادات وتصمح ىذه الطريقة في حساب معامؿ الث
 عديدة نذكر منيا;

قد يتعرض المفحوص في الفترة الفاصمة بيف التطبيقيف الى بعض التغيرات )نفسية، صحية، اجتماعية،...(،  -2
 . (84، ص2212)بوسالم،  مما يجعمو قمقا او متعجلب في اداءه مرة او متأنيا مرة اخرى

 الفترة الزمنية الطويمة بيف التطبيقيف قد تسمح بالتغير الطبيعي عمى المفحوصيف ) نمو أو تعمـ جديد(.  -3
 .(112، ص2213)دودين، 

قد تحدث تغيرات في موقؼ الاختبار اثناء اعادة التطبيؽ كالمكاف او التوقيت او التعب و يمكف القوؿ اف  -4
ة لإعادة الاختبار وحدود التجانس المطموب في العينة يعتمد في الجانب اختيار الاسموب المناسب والفترة المناسب

 الاكبر منو عمى  الباحث و تحميمو السيكولوجي بما يقيس الاختبار و ومعرفتو الكاممة بكيفية قياسو
 . (188، ص 2226) امطانيوس، 

الارتباط بيرسوف الذي والاسموب الاحصائي المستخدـ وفؽ ىذه الطريقة لحساب معامؿ الثبات ىو معامؿ 
 (145، ص 2222) علام،  يحسب وفؽ المعادلة التالية; 

  
  ∑    ∑  ∑ 

 [ ∑   (∑ ) ][ ∑   (∑ ) ]
 

 ( لمثبات الاداء، ويسمى ىذا المعامؿ بمعامؿ الاستقرار.Rويشير معامؿ الارتباط )
   : orms arallel FPطريقة الصور المتكافئة ●

تركز ىذه الطريقة عمى تحديد درجة الاتساؽ في اداء المفحوصيف عمى عينة مف البنود أو الميمات التي سحبت 
مف المجتمع الاصمي )مجتمع البنود( والذي سحبت منو العينة الاولى، فاذا كاف الاختيار عينة ممثمة لمبنود 

فيو مقياس ثابت لممحتوى في ذلؾ المجاؿ، والطريقة المحتممة في مجاؿ معيف ) أو المجتمع الاصمي لمبنود( 
الايسر لمتقدير ما اذا كاف يقيس عينة ممثمة لممحتوى، مف خلبؿ وضع شكميف متعادليف)أو أكثر( لممقياس 
وحساب معامؿ الارتباط بينيما، فذا كاف الارتباط عاليا ومرتفعا بينيما فيذا يدؿ عمى اف كلب الشكميف مف 

 . (189، ص 2226)امطانيوس،  حتوى ذاتو ليذا فيما عينتاف ثابتتاف لممحتوى المجاؿ المقيسالمقياس يقيس الم

 :طريقة اعادة الصور المتكافئة ●
في ىذا المجاؿ أف ىذه الطريقة تتيح   (2226امطانيوس )تجمع ىذه الطريقة بيف الاسموبيف السابقيف، ويرى  

، كما تتيح تقدير الاتساؽ في ادائيـ عمى عينات متجانسة مف تقدير الاتساؽ في اداء عينة الدراسة عبر الزمف
البنود، وتقوـ ىذه الطريقة عمى تطبيؽ الصورة الاولى مف المقياس وبعد فترة زمنية تطبؽ الصورة الثانية عمى 



   
 

نفس افراد المجموعة،  ليتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف، ويسمى المعامؿ الناتج بمعامؿ 
 .( 191، ص 2226) امطانيوس،  تقرار والتكافؤالاس

ولحساب معامؿ ثبات الاختبار بيذه الطريقة يتـ اعداد صورتيف متكافئتيف مف الاختبار، ويكوف ىذا التكافؤ مف  
حيث عدد البنود، ويتـ تطبيؽ الصورتيف عمى نفس العينة، ثـ يحسب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات 

 . (167، ص 1998) عبد الرحمن،  الثبات الصورتيف لمتأكد مف

 ;  الطرق المعتمدة عمى تطبيق  المقياس مرة واحدة- 2  
والاحصائية التي تمكف  ةحدة ومف خلبؿ بعض الصيغ الرياضيالطرؽ عمى تطبيؽ المقياس مرة وا ىذه تعتمد

 ؾ ما الباحث مف الاستدلاؿ عمى مدى اتساؽ وتجانس نتائج المقياس في تقدير صفة أو سمو 
 . (68، ص 2216) الحفيظي، 

 : (Split -Half) طريقة التجزئة النصفية  -أ
تعتبر مف أكثر الطرؽ شيوعا في حساب الثبات، ويتـ وفؽ ىذه الطريقة تطبيؽ المقياس مرة واحدة، ومف ثـ   

ذات الارقاـ يقوـ الباحث بتقسيـ درجات المقياس الى نصفيف، فمثلب تحسب النتائج ) الدرجات( عمى الفقرات 
وبيذه الطريقة يتـ الحصوؿ عمى  الفردية وحدىا، ثـ تحسب نتائج )الدرجات( عمى الفقرات ذات الارقاـ الزوجية، 

درجتيف لكؿ مشترؾ بدلا مف درجة واحدة، الدرجات الجزء العموي وحدىا ودرجات الجزء السفمي وبعدىا يحسب 
 . (213، ص2213) دودين، معامؿ الارتباط بيف النصفيف 

الا اف معامؿ الارتباط الناتج لا يعتمد عميو  اذ لابد مف تصحيحو، ويعزى ىذا الى أف ثبات اداة القياس ىو دالة 
)اقتراف( بعدد فقراتيا،  فكمما قؿ عدد الفقرات قؿ الثبات لأننا استخدمنا عينة مف الاداء تبمغ نصؼ العينة مف 

رنا ثباتيا أو اتساقيا عمى العينة المماثمة التي يتضمنيا النصؼ الاداء التي تحصؿ عمييا عادة في الاختبار وقد
الاخر، وليتـ تعويض الخسارة في مقياس الثبات الناتج عف تجريبية الاداء، يتـ استخداـ عدة اساليب لمعلبج 

 . (218، ص2227)صفوت، الانخفاض المترتب عمى التصنيؼ 

اختبار، اذا عممنا  يمكف التنبؤ بمعامؿ ثبات أي أنوSpearman&Brown(1912)سبيرمان وبراونكما أثبت 
معامؿ ثبات نصفو، او جزء منو،  وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار المطموب تعييف ثباتو الى نصفيف 

 متكافئيف، ثـ يتـ حساب معامؿ ارتباط الدرجات في الجزأيف لمحصوؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار
 . (225، ص2222) معمرية،  
 
 
 



   
 

 وسنعرض أكثر المعادلات شيوعا لحساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية;
 :  Spearman&Brownمعادلة سبيرمان وبراون -أ

وتستخدـ  معادلة سبيرماف وبراوف لحساب الثبات في حالة تساوي الانحراؼ المعياري في جزئي الاختبار، 
 راوف نتبع الخطوات التالية;ولحساب معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية لسبيرماف وب
 (524، ص1979السيد،  ) نحسب معامؿ الارتباط بيرسوف وفؽ المعادلة التالية;

  
  ∑    ∑  ∑ 

 [ ∑   (∑ ) ][ ∑   (∑ ) ]
 

 
  ثـ نرفع معامؿ الارتباط بيرسوف الى معامؿ ثبات سبيرماف وبراوف الذي يساوي

   
 

 (62، ص2218شامي، )

 يعني اف المقياس ثابت. 1.61اذا  وجدنا معامؿ الارتباط قوي اكثر مف 
 :Rulonمعادلة رولون  -ب

تيدؼ معادلة رولوف الى تبسيط معادلة سبيرماف وبراوف وذلؾ بالاعتماد عمى تبايف فروؽ درجات نصفي 

ر وفؽ معادلة رولوف; الاختبار وتبايف درجات الاختبار ككؿ، ويحسب معامؿ ثبات الاختبا
ؼع
 

ؾع
 - 2=R  

  
 

ع 
 ؼ

 

   تبايف الفروؽ بيف درجات الافراد في نصفي الاختبار.

ع
ؾ

 

 (168، ص1998.)عبد الرحمن، ;تبايف الفروؽ  بيف درجات الافراد في الاختبار ككؿ  

 :Guttmanمعادلة جتمان  -ت
الة تساوي أو عدـ تساوي الانحراؼ المعياري في جزئي الاختبار توصؿ جتماف الى معادلة عامة تستخدـ في ح

 والتي تتمثؿ في;

 
  

  
  (  

  
    

 

  
 ) 

  حيث 
 تبايف الدرجات الفردية ) الجزء الفردي(  

 . (532، ص1979)السيد،  تبايف الدرجات الزوجية)الدرجات الزوجي(    و

R معامؿ الارتباط بعد التصحيح، وجدير بالذكر أنو توجد طرؽ متعددة لحساب الثبات بالتصنيؼ وبالرغـ مف ;
 . (388، ص2226)البيي، اختلبفيا في طرؽ تصنيؼ الاختبار الا انيا تتفؽ في كيفية حساب معامؿ الارتباط 



   
 

ات طريقة عممية و معتمدة كثيرا مف قبؿ وعميو تعتبر فكرة تجزئة المقياس الى نصفيف للئيجاد قيمة الثب     
الباحثيف ويسيؿ استخداميا الا أنيا تأخذ الكثير مف الوقت خاصة في تقسيـ درجات المقياس الى فردي وزوجي، 
وعميو فقد حاوؿ عمماء القياس النفسي ايجاد طرؽ اخرى اسرع وادؽ لمتحقؽ مف معامؿ الثبات مع الحفاظ عمى 

 واحد، وسيتـ عرضيا في الاتي ;خطوة تطبيؽ المقياس مرة 
 الاتساق الداخمي: -ب
 :Richardson & Kuderريشاردسون –طريقة كيودر  1

تستخدـ في حساب الثبات مف تطبيؽ المقياس مرة واحدة، وتعتمد عمى تجانس الاجابات عمى كؿ بنود المقياس 
 . (224، ص2211)بوحفص، وتستخدـ مع المقاييس التي تكوف الاجابة فييا ثنائية 

ريتشاردسوف(  -ويتـ التحقؽ مف ثبات الاختبار وفؽ ىذه الطريقة مف خلبؿ عدد مف الصيغ التي وضعيا )كيودر
 ;KR20لحساب الاتساؽ الداخمي بيف كؿ بنود المقياس و أىـ ىذه الصيغ ىي الصيغة 

[
ف خ) (ف ص  ع مج

 

ع
 ]

ف
ف  

 أر أ 

 حيث;

 رأأ; معامؿ الارتباط.

ع :
 

 الافراد عمى الاختبار. تبايف 
 ف ص; نسبة الاجابات الصحيحة.

 . (99، ص2229)ربيع، ف خ ; نسبة الاجابات الخاطئة

 طريقة ألفا كرونباخ : 2
تمكف كرونباخ مف وضع معادلة تصمح للؤدوات )سواء ثنائية البدائؿ أو متعددة القيـ ( واشتقيا مف معادلة      

ييا معامؿ ألفا، ويمثؿ معامؿ ألفا متوسط قيـ المعاملبت الناتجة عف ،  وأطمؽ عم31ريتشاردسوف  –كيودر 
تجزئة الاختبار الى أجزاء بطرؽ مختمفة، وبذلؾ فانو يمثؿ معامؿ الارتباط بيف أي جزأيف مف أجزاء الاختبار، 

 وفي ما يمي المعادلة الخاصة بحسابو ;
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 تبايف كؿ بند مف بنود الاختبار  ;

عمج 
 

 مجموع تباينات درجات البنود  ف;

ع 
 

 ؾ ; تبايف الاختبار ككؿ.
 . (221، ص2226)امطانيوس،  ف; العدد الكمي لبنود الاختبار

 العوامل المؤثرة في الثبات; 
 أىميا; ىناؾ عدة عوامؿ محددة تؤثر في معامؿ ثبات الاختبار نذكر

; مف الواضح أف قيمة الثبات تعتمد عمى تبايف الافراد في درجاتيـ الحقيقية ودرجات جموعةتجانس الم -أ
الخطأ،  لذا فاف تجانس مجموعة المفحوصيف يعد ميما في التحقؽ مف ثبات  الاختبار،  اذا افترضنا لدينا 

ياضيات،  فمثؿ ىؤلاء اختبار لقياس القمؽ الرياضي،  فاذا طبؽ ىذا الاختبار عمى طمبة  قسـ منتقى مف الر 
الطمبة مف المحتمؿ أف لا يظيروا مستويات متساوية ومتشابو ومنخفضة في القمؽ الرياضي، لذا فاف تبايف 

 . (195، ص2229)كرور، الجينا، الدرجات الحقيقية سيكوف منخفض وكذا معامؿ الثبات 

فالعدد الكثير مف البنود   ارتفع الثبات، يؤثر طوؿ الاختبار في ثباتو، فكمما زاد عدد البنود طول الاختبار: -ب
يؤدي الى الحصوؿ عمى عينة أكبر مف السموؾ ) الخاصية(، وكمما حصمنا عمى عينة أكبر مف السموؾ، كمما 
كاف مف المتوقع أف يمثؿ السمة محؿ القياس في مرتي القياس أو نصفي الاختبار، ويمكف التعرؼ عمى تأثير 

 . (217، ص2222)معمرية، وبراوف  –لمعادلة سبيرماف  خلبؿ صياغة أخرى طوؿ الاختبار عمى الثبات مف

; يؤثر الزمف المحدد للئجابة بشكؿ مباشر عمى الثبات فالاختبارات السرعة أو الموقوتة، يكوف عامل الزمن -ج
ـ ثباتيا مرتفع مقارنة بالاختبارات التي تمنح متسع مف الوقت،  وعمى ذلؾ ينبغي عمى الباحث الذي صم

الاختبار أف يحدد الوقت المناسب للئجابة،  دوف أف يعطي متسعا مف الوقت لمضعفاء في الاجابة حتى لو كاف 
 . (218، ص2222)معمرية، الاختبار موقوتا 

; يتعيف أف يكوف مستوى صعوبة البنود متقاربة،  فاذا كانت البنود تتراوح تقارب مستوى صعوبة البنود -د
فإنيا تؤدي   فاف معامؿ الثبات مرتفعا، اما اذا كانت سيمة جدا أو صعبة جدا،% 71% و51صعوبتيا بيف 

 الى انخفاض معامؿ الثبات.



   
 

وتعني الاستقلبلية ألا تؤدي اجابة معينة عمى بند الى اجابة عمى بند اخر، ولا يتضمف استقلالية البنود:  -ىـ
البند اكثر مف فكرة، لأف ىذا يؤدي ضمنا الى أي بند مف البنود تمميحات لممفحوص حوؿ الاجابة، او اف يحمؿ 

 انخفاض عدد البنود، ويقمؿ مف الفروؽ بيف الأفراد، مما يؤدي الى انخفاض معامؿ الثبات
 . (219، ص2222)معمرية،  

 العلاقة بين الثبات والصدق: ● 
 في ما بينيما، قبؿ أف نبحث في العلبقة بيف الصدؽ والثبات يجب أف ندرؾ بعض أوجو الشبو و الاختلبؼ 

فالصدؽ والثبات يعتبراف أىـ سمتيف لممقياس الجيد حيث أف الثبات يبحث في مدى اتساؽ وثبات مفردات ىذا 
بينما الصدؽ يتعمؽ باليدؼ والغرض الذي بني مف أجمو المقياس، مف ناحية أخرى فإف ثبات المقياس  المقياس، 

صدقو يتأثر بجميع أنواع الأخطاء سوى كانت عشوائية أو بينما  ، يتأثر بالأخطاء العشوائية غير المنتظمة
ومف جانب ثالث فأف الصدؽ سمة لا تتعمؽ بالمقياس نفسو بقدر تعمقيا بتفسير الدرجة المستخرجة  منتظمة، 

وىذا يعني مدى فائدة أداة القياس في اتخاذ قرارات تتعمؽ بغرض أو أغراض معينة، ولأف المقياس لا   منو،
صادقا إذا لـ تتسـ مفرداتو بالاتساؽ والثبات، حيث أف قيمة مؤشر الثبات تعد الحد الأعمى لقيمة  يمكف أف يكوف

معامؿ الصدؽ، اذا فإف تفسير الدرجة المستخرجة مف مقياس غير ثابت سيكوف بالتأكيد تفسيرا خاطئا، كما أف 
ثـ أف قيـ   كما سبؽ وأف أوضحنا، قيـ معامؿ الثبات تأثيرىا في درجة العلبقة بيف المقياس التنبؤي والمحؾ

 معامؿ الاستقرار تسيـ في زيادة الثقة بصدؽ المفيوـ الذي ييتـ في أحد جوانبو بالسمات المميزة بالثبات النسبي، 
ويعتبر معامؿ التجانس أو الاتساؽ الداخمي متى ما وجد في مقياس ما دليلب عمى صدؽ المفيوـ ليذا المقياس 

 . (122، ص2214)شاكر،

وأخيرا لعمنا نلبحظ بأف المقياس الصادؽ لابد وبالضرورة أف يكوف ثابتا بينما قد نجد مقياسا ثابتا يتميز      
حيث أف الصدؽ يتصؿ بالغرض واليدؼ مف المقياس فمثلب  باتساؽ مفرداتو ورغـ ىذا يكوف غير صادؽ، 

إلا إنو في حاؿ استخدامو لقياس ذكاء الكبار اختبار ذكاء الأطفاؿ بالرغـ مف أنو يتمتع بدرجة عالية مف الثبات 
 .فمف يكوف صادقا في النتائج المستخرجة ولا يستطيع أف يعطي دلالات وتفسيرات صحيحة عف ذكاء الكبار

 الخطوة السابعة:
 المعايير :  

أف المشكمة  التي تواجينا في قياس السموؾ البشري ىي في البحث عف وحدات ذات دلالة ومعنى يمكف 
، بيا والمشكمة أيضا ىي في وضع مستويات  نقارف ونقيس ونفسر ونعمؿ السموؾ الانساني يرىا ومقاومتيا، تفس

وتسمي ىذه الوحدات  بالمعايير،  واف الدرجات الخاـ التي يحصؿ عمييا الطمبة في اختيار ما، وكذلؾ  نسبة 



   
 

معنى أو دلالة،  فيي لا تحدد مركز الطمبة الناجحيف في الاختبار الى المجموع الكمي ليس ليا في ذاتيا 
الشخص بالنسبة لمجموعتو أو بالنسبة لعينة التقنيف، وليذا لا بد مف الرجوع الى معيار يحدد معنى ىذه الدرجة 
أو ىذه النسبة المئوية، وعميو فاف ىذا المعيار سيدلنا عمى مركز الشخص بالنسبة لممجموعة، ىؿ ىو متوسط، 

 . (159، ص2214)شاكر، توسط، وما مدى ىذا البعدفوؽ المتوسط، أقؿ مف الم
 خصائص المعايير: -1
 أف يكوف لمدرجة الواحدة معنى موحد مف اختيار لاختبار . 2
( درجات عمى جزء مف اختبار تدؿ عمى نفس  الشيء الذي 21أف تكوف ىذه الوحدات متساوية بحيث أف ) 3

 . (162، ص2214اكر،)ش ( درجات عمى جزء اخر مف نفس الاختبار21تعنيو )
 أغراض المعايير: -2

 تحدد مركز الفرد بالنسبة لعينة التقنيف. 2

 يمكف مف خلبليا مقارنة الفرد عمى مقياس بمركزه عمى مقياس اخر. 3

 وىناك طريقتان نربط بيما درجة الفرد باطار عام وىي: 

عف طريؽ متوسطيا وكؿ جماعة تمثؿ المقارنة بسمسة متدرجة مف الجماعات ونبحث عف أتباعو التي تكافؤه  -أ
 أما صفا دراسيا معينا أو زمنا معينا.

نحدد موضع الفرد في جماعة معينة بالإشارة الى النسبة المئوية مف الجماعة التي يمتاز بيا أو بالرجوع  -ب
 . (161، ص2214)شاكر،الى متوسط الجماعة وانحرافيا المعياري 

 أنواع  المعايير :  -3  

 ير القومية )الوطنية(:المعاي -أ

وىي أكثر أنواع المعايير استخداما وىي تخص  التربية ومستوى العمر،  ومف المشاكؿ التي تواجييا ىي كثرة 
المتغيرات التي يجب أخذىا التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار في تحديد المعيار،  وتحسب عف طريؽ جمع 

 . (161،ص2214)شاكر،البيانات عف البمد عموما 
 المعايير المحمية: -ب

وتحسب عف طريؽ جمع البيانات مف منطقة تعميمية معينة محددة بدقة واستخداميا بدلا عف المعايير الوطنية 
 . (161، ص2214)شاكر، في تقدير أداء الفرد



   
 

 معايير العمر : -ج
قاسة، وىي قيـ تمثؿ الاداء الفعمي أو المتوسط لأشخاص مف أي مستوى عمر زمني معيف في أي صفة م

ويمكننا أف نعد معيارا عمريا لأي سمة تنمو مع زيادة السف،  فمعيار العمر ىو القيمة المتوسطة ليذه الصفة 
لأشخاص مف نفس العمر،  ومف عيوب ىذا المعايير أف بعض الصفات لا تتناسب فييا الزيادة كالزيادة في 

مات الافراد المتطرفيف زيادة أو نقصانا،  كما لا العمر كالوزف والذكاء والطوؿ،  كما أنيا لا تفيد في تقدير س
يمكف مقارنة منحنيات  النمو لمسمات المختمفة مع بعضيا لاختلبؼ سرعة النمو مف صفة لأخرى لدى الفرد،  

 . (161، ص2214)شاكر، ونسبة التحصيؿ  ونسبة التعميـ،  ولتلبقي ذلؾ تـ استخراج نسبة الذكاء،
 معايير الصف : -د

لمعايير العمر وىي متوسط درجات افراد الصؼ الواحد في اختبار معيف،  وىي اسيؿ لأنيا مبنية عمى  وىي تطوير
 مجموعات موجودة اصلب في النظاـ المدرسي. 

 حساب معايير العمر والصف: - 
يعطي الاختبار المراد عمؿ معايير عمر او معايير صؼ لو ممثمة فيو الاعمار المختمفة بالنسبة لمعايير  .2
 عمر وممثمة فيو الصفوؼ المختمفة بالنسبة لمعايير الصفوؼ .ال
يحسب الوسيط او المتوسط التحصيمي لكؿ عمر او لكؿ صؼ عمى اساس اف الفرؽ يساوي سنة واحدة لكؿ  .3

 منيا.
يرسـ منحنى بياني لممتوسط او الوسيط بحيث تمثؿ الاعمار او الصفوؼ عمى المحور السيني والمتوسطات  .4

 ادي.  عمى المحور الص
 يرسـ منحنى يمر بمواضيع اقرب ما يمكف مف مواضع النقاط الممثمة لممتوسطات او الوسيطات. .5
يمر طرفا المنحنى عند نيايتيو لكي يمكف تفسير الدرجات التي تفوؽ ىذه المتوسطات أو تقؿ عنيا.  .6

 (162، ص2214)شاكر،
قة، كما يجب توفر عددا كافيا منيا لدى اف استخداـ معايير العمر والصؼ يتطمب وجود اختبارات مقننة بد 

الباحث، وفي كثير مف الاحياف لا تتوفر ىذه الاختبارات، كما انيا لا تستخدـ الا في دراسة مستويات السمات 
والنواحي التي تتغير بوضوح مع العمر، لذا فمف الضروري استخداـ طرؽ اخرى لتحويؿ الدرجات الخاـ الى 

 البعض الاخر،  ويمكف تصنيؼ ىذه الطرؽ الى ثلبث مجموعات رئيسية;درجات يمكف مقارنة بعضيا ب
طرؽ مبنية عمى حساب ترتيب التمميذ بالنسبة لمجموعتو في الصؼ او بالنسبة لعينة التقنيف كالمئينات  أو  ●

 الاعشاريات.
 طرؽ مبنية عمى التحويؿ الخطي لمدرجات الخاـ، كالدرجات المعيارية. ●



   
 

حويؿ المساحي لمدرجات الخاـ، كالدرجات التائية، والمعيار الجيمي،  والتساعي المعياري طرؽ مبينة عمى الت ●
 . (163، ص 2214)شاكر،والسباعي المعياري 

 المعايير المئينية) المئينات(: -و 

ف في المعايير المئينية نقارف الفرد بالأخريف مف عمره أو صفو لتحديد مركزه بالنسبة لجماعتو، فتعرؼ مثلب أ  
% مف جماعتو في مادة معينة،  فالدرجة المئينية  ىي الدرجة التي تقع تحتيا نفس النسبة مف 86الفرد يفوؽ 

الافراد،  وىي النقط التي تقسـ التوزيع التكراري الى قسميف متساوييف أي ىو المئيني الخمسيف، وفي المئينيات 
تشمؿ الفترة بيف الصفر والمائة، أي أف المئيني صفر نحوؿ البيانات الى السمـ الفئوي أي توزع البيانات بحيث 

( يمثؿ الحد الاعمى لمفئة التكرارية التي 211يمثؿ الحد الادنى لمفئة التي توجد عند بداية التوزيع بينما المئيني )
لدرجة تقع عند نيايتو ويجب أف نفرؽ ونميز بيف المئيني وبيف الرتبة المئينية والنسبة المئوية،  فالمئيني ىو ا

المقابمة لمرتبة ميئينية معينة، أما النسبة المئوية  فيي تشير الى النسب المئوية  لدرجات الاختبار وليس الافراد، 
  (163، ص 2214)شاكر،وتحسب المئينيات وفقا لممعادلة التالية; 

ـ ف  ت ج ؽ  ؼ
   

ت
 المئيني= ح   +   

 حيث أف ;
 يا المئيني المطموب.ح ;الحد الادنى لمفئة التي ب

 مجموع التكرارات.×ـ ف ; ترتيب المئيني 
 ت ج ؽ ;التكرار المتجمع لمفئة السابقة لفئة المئيني.

 ت ; تكرار فئة المئيني.
 ؼ ; طوؿ الفئة ـ ف .

 ولاستخراج رتبة المئيني  

 ـ ف 
     

 ت = 
لممجموعة وانيا سيمة في حسابيا وواضحة  وتتميز المئينيات بانيا تعطي صورة صادقة لترتيب الفرد بالنسبة  

في مدلوليا، ومف عيوبيا أف الوحدات المئينية عمى منحنى التوزيع غير متساوية اذا تقؿ المسافات بيف المئينات 
( تساوي  سبعة امثاؿ 21في الوسط وتزيد كمما اتجينا بعيدا عف الوسط، فالمسافة بيف المئيف )صفر( والمئيف )

(، وىذا يعني انو ليس ىناؾ اتفاؽ بيف توزيع الدرجات الخاـ وتوزيع 61( والمئيف)51ئيف )المسافة بيف الم
 . (164، ص 2214)شاكر، المئينيات فكؿ ما تعطيو المئينيات ىو ترتيب لدرجات فقط



   
 

 الدرجة المعيارية : -4
ت مف الانحراؼ وىي المسافة التي تبعد فييا الدرجة الخاـ عف الوسط الحاسبي معبرا عنيا في وحدا   

وتسيؿ الدرجة المعيارية مقارنة المجموعات مع بعضيا حتى واف اختمفت متوسطاتيا   المعياري، 
 (164، ص 2214)شاكر،.

الدرجة الخاـ المتوسط الحسابي
الانحراؼ المعياري

 لدرجة المعيارية ا = ا

لسابقة لـ تستخدمو وغالبا ما تقع ومف ىنا يتضح انيا تستخدـ الانحراؼ المعياري في حيف اف المعايير ا   
( درجة معيارية،  فالدرجة الخاـ التي تكوف اعمى مف المتوسط تكوف اشاراتيا 4-( و)4درجات التوزيع بيف )+

موجبة والاقؿ مف المتوسط تكوف اشاراتيا سالبة، ورغـ فوائد الدرجة المعيارية فيي لا تصمح لعممية المقارنة الا 
ليا أو قريبا منو ونظرا لكثرة درجاتيا السالبة فقد عمد الى تعديؿ الدرجة المعيارية لمتخمص اذا كاف التوزيع اعتدا

مف الاشارات السالبة وتسوية المنحنى،  حيث تكوف جميع الدرجات المعيارية موجبة،  باستخداـ الدرجات 
 .(164، ص 2214)شاكر،المعيارية المعدلة

 : مثؿ 
 الدرجة التائية: -أ 
( وقد عدلت ىذه الدرجة 21( وانحرافيا )61الدرجات المعيارية الى درجات معيارية متوسطيا )حيث تحوؿ   

(عمى 211( و)61(، )31ايضا بمضاعفة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  بحيث أصبح )
 (.276، ص 3125التوالي.)شاكر،

 الدرجة الجيمية : -ب
ات التي تقيس وظائؼ تكوف الفروؽ بيف الافراد فييا حيث تحوؿ الدرجات المعيارية تناسب بعض الاختبار  

(، وقسـ التوزيع فييا 3( والانحراؼ المعياري )6واضحة، وتعدؿ فييا الدرجات المعيارية بحيث يكوف المتوسط )
(. X1.5 3+6=6.9فتصبح الدرجة الجيمية لو ) 1.5( قسما، فاذا كانت الدرجة المعيارية لفرد ىي 22)

  (165، ص 2214)شاكر،
 التساعي المعياري: -ج
( قسما 22ويقوـ عمى أساس الدرجة الجيمية حيث أف مستوياتو اقؿ مف تقسيـ الدرجة الجيمية فبدلا اف يكوف) 

( اقساـ اذ انو يجمع بيف الدرجة الجيمية المساوية لمصفر والدرجة الجيمية المساوية لواحد صحيح،  كما :الى )
( ويوضح ىذا المعيار اذا كاف الافراد :(  في درجة واحدة ىي )21جة )( والدر :يجمع بيف الدرجة الجيمية )

 . (165، ص 2214)شاكر، المتطرفوف متقاربيف سمبا أو ايجابيا



   
 

 ىنالؾ طرؽ منيا ; 
  I.Q: نسبة الذكاء -أ

 وحسابيا بالمعادلة التالية;

    
العمر العقمي
العمر الزمني

 نسبة الذكاء = 

 E.Q:النسبة التعميمية  -ب
 وحسابيا كالاتي;

    
العمر التحصيمي
العمر الزمني

 نسبة التعميميةال = 

ويحسب العمر التحصيمي بعد معرفة متوسط كؿ صؼ دراسي والدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد تحوؿ الى     
( سنوات نرجع الى متوسط 21( وعمره الزمني )9عمر تحصيمي، فالطالب )س( الذي يحؿ عمى الدرجة )

( فمحساب العمر التحصيمي نستخرج 21( ومتوسط الصؼ الخامس )7ولنفرض اف متوسط الرابع )الصفوؼ 
 (166، ص 2214)شاكر،اولا مدى السنة الدراسية بيف الرابع والخامس ; 

 ( 9 - 7=3( ثـ نستخرج المدى الذي قطعو الطالب مف السنة الدراسية)7-21=5)
 فيكوف الصؼ فيو الطالب )س( ىو ;

   

     
   5.6 

        
   

  
 

 اما النسبة التعميمية فيي; 
  A.Q:   النسبة التحصيمية -ج

 حسابيا;

    
العمر التحصيمي
العمر  العقمي

 نسبة التحصيمية = 

 ( سنوات فاف 21( سنة وعمره العقمي )23فاذا كاف العمر التحصيمي لفرد ىو )

    
  

  
 

الب حصؿ اكثر مما يسمح بو مستوى مجموعتو العقمي وعمى ىذا فتخمف ولتفسير ىذه الدرجة ونقوؿ اف ىذا الط
(فالنسبة 236( ونسبة ذكائو )211انو يبذؿ مجيودا اكثر مف الطالب المتوسط، واذا كانت النسبة التعميمية لفرد )

  . (167، ص 2214)شاكر، التحصيمية



   
 

        
   

   
 

 (168، ص 2214)شاكر، وىناؾ معايير اخرى منيا;
 معايير الاداء النوعية: -أ
 يتعرؼ مف خلبليا المعمـ عمى المادة التي تحتاج الى تأكيد أكبر. 

 معايير المتوسط المدرسي : -ب
 وتستخدـ لمقارنة متوسط المدرسة بمدارس الاخرى المجاورة. 

 التقديرات النوعية :  -ج
; ؾالدرجات لكؿ تقديرات مثاؿ ذلمف وتستخدـ تقديرات معينة  وليس الدرجات عمى اساس اف ىناؾ مدى 

 )ممتاز، جيد، وسط، ضعيؼ(
 معايير الدراسة الخاصة:  -د

وتستخدـ لممقارنة بيف أقساـ متشابية او مرحمة صفية،  حيث يكوف متوسط مجموع الاقساـ أو الكميات ذات      
، متوسط جميع طلبب الاختصاص الواحد ىو المعيار وعمى سبيؿ المثاؿ متوسط جميع طالبات كميات التمريض

 اليندسة.
  وبشكؿ عاـ فيناؾ نوعاف معياريف، او نوعاف مف المجموعات المرجعة لممقارنات;    
استخداـ مجموعة مرجعية مفردة ويتـ وصؼ درجة الفرد التي حصؿ عمييا مف خلبؿ علبقتيا مع ترتيب  .2

 درجات تمؾ المجموعة.
متسمسمة ويتـ وصؼ درجة الفرد التي حصؿ عمييا مف استخداـ درجات الوسط الحسابي لمجموعات مرجعية  .3

 . (168، ص 2214)شاكر، خلبؿ تطابقيا او اقترابيا مف متوسط احدى المجموعات
  علاقة المعايير بالتقنين: -5

تعد علبقة المعايير بالتقنيف علبقة تداخؿ وتكامؿ حيث يشتؽ المعيار مف عينة التقنيف التي تمثؿ المجتمع 
أي أننا عندما  س،  فتكوف الدرجات المحولة لمدرجات الخاـ للؤفراد ىذه العينة مصدرا لممعيار، الاصمي المدرو 

وبناء عمى ذلؾ فاف المعايير ىي   نقارف درجة المفحوص في اختبار ما نعود الى مف يكافئو في عينة التقنيف،
ى اخرى يجب تقنينو عمى عينات موازية نتائج اجراء الاختبار عمى عينات التقنيف، وعند نقؿ الاختبار مف بيئة ال

 . (159، ص2214)شاكر،لعينات التقنيف الاصمية لاشتقاؽ المعايير الجديدة 
وفي الاخير ترى الباحثة أف عممية البناء والتقنيف ىي مف اصعب العمميات في مجاؿ القياس النفسي و        
بيؿ اخراج اداة دقيقة وموضوعية يستفاد منيا في حيث أف الباحث فييا يقوـ بجيد كبير في س الاختباراتبناء 



   
 

دراسة السموؾ الانساني  لأجؿعممية البحث العممي، كما تتميز عممية بناء الاختبارات والمقاييس النفسية 
بالصعوبة والتعقيد وقد يتعرض الباحث لمعديد مف الصعوبات والعوائؽ ولمتقميؿ مف ىذه الصعوبات والمشاكؿ 

الموضوعية والصدؽ والثبات حيث يعتبر الصدؽ والثبات مف أىـ ما يجب أف يركز عميو  يحبذ الاعتماد عمى
 الباحث عند بناء اداة جديدة، ولأجؿ تطبيؽ الاختبار بشكؿ جيد لابد عمى الباحث مراعاة شروط التقنيف .  



 
 

:رابعاللفصل ا  
مدراسةل جراءات الميدانيةالا  

    

 منيج الدراسة. 1

 الدراسة تطبيق. 2

 مجتمع الدراسة. 3

 عينة الدراسة. 4

 الدراسة اةد. أ5

  الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة. 6  

 حساب المعايير .7

 النيائي  مقياس الوعي الصحيتصحيح مفتاح . 8

 

 



   
 

، مجتمع الدراسة، حدود الدراسة ،المعتمد منيج الدراسةالتطرّؽ للمدّراسة  جراءات الميدانيةيتضمّف فصؿ الا   
الدراسة، وصؼ أداة الدراسة، الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، كذلؾ تقنيف المقياس، وذكر اة دتيا وأعينو 

 تعميماتو وشرح كيفية تصحيحو.
 منيج الدراسة: -1
كمنيج متبع ليذه الدراسة والذي يعرؼ عمى أنو  طريقة السيكومتري  لقد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي   

واسطة الوصؼ بطريقة عممية دقيقة، الى حيف التوصؿ إلى تفسيرات منطقية ليا دلائؿ وبراىيف لدراسة الظواىر ب
وقد قامت الباحثة باتباع خطوات   ،التحقؽ مف صدؽ وثبات اداة بحثو بطرؽ مختمفةيستطيع الباحث مف خلبليا 

عي الصحي وىذا بعد المنيج الوصفي حيث قامت بجمع المعمومات مف طمبة الجامعة بيدؼ بناء مقياسا لمو 
الاطلبع عمى التراث الادبي والدراسات السابقة حوؿ ىذا الموضوع، وصولا الى توزيع المقياس عمى الطمبة بعد 

 .والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية وتقنينو تصميمو 
الوصؼ طريقة لمدراسة الظواىر أو المشكلبت العممية مف خلبؿ القياـ ب حيث يعرؼ المنيج الوصفي عمى أنو;"

بطريقة عممية، ومف ثـ الوصوؿ الى منطقية ليا دلائؿ وبراىيف تمنح الباحث القدرة عمى وضع أطر محددة 
 . (69، ص2229عمر، سيف الاسلام، سعد، )  "لممشكمة، ويتـ استخداـ ذلؾ في تحديدي نتائج البحث

 الدراسة: تطبيق -2
لمدراسة في جامعة حمو لخضر ولاية الوادي، كمية العموـ حدود المكانية; لقد تـ تطبيؽ الجانب الميداني ال -3-2

 الاجتماعية والانسانية، قسـ العموـ الاجتماعية. 
  3135الى غاية 3134مف حدود الزمانية; لقد تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة ال -3-3
 ي وتقنينو.الحدود الموضوعية; تقتصر الدراسة عمى بناء مقياس الوعي الصح -3-4
 مجتمع الدراسة: -3
 جامعة الواديب كمية العموـ الاجتماعية والانسانية قسـ العموـ الاجتماعيةب جتماعيةإولى عموـ أطمبة السنة ىـ  

 وطالبة. اطالب 6:1عددىـ والبالغ 
 عينة الدراسة: -4
شعبة العموـ الاجتماعية لمسنة خذ كؿ طمبة السنة الاولى أتـ اختيار العينة بطريقة المسح الشامؿ مف خلبؿ    

وطالبة، ونظرا لمظروؼ  وتغيبات  بعض الطمبة تـ  الوصوؿ  اطالب 6:1 وبمغ عددىـ 3135-3134الجامعية 
 والجدوؿ الموالي يوضح توزيعيـ في مجتمع الدراسة. .وطالبة اطالب 625لى إ
 
 



   
 

 فراد العينة أتوزيع  (21جدول رقم)

 العينة العدد النسب المئوية
 الذكور     %46.71
 الاناث 442 :%75.4

 المجموع 625 211%
%( مف مجتمع الدراسة،  46.71ي بنسبة)أ (294عدد الذكور في الدراسة قد بمغ ) ( أفّ 12يبيف الجدوؿ رقـ)

%(،  وىذا ما يدؿ عمى أف أغمب :75.4( طالبة مف مجتمع الدراسة أي بنسبة)442في حيف بمغ عدد الاناث)
 ـ مف فئة الاناث.أفراد العينة ى

 الدراسة: اةأد -5
ولقد تـ إتباع الخطوات ، لدى طمبة الجامعةلوعي الصحي لقياس الى بناء مقياس إ الحاليّة تيدؼ الدراسة    

    قياس كما يمي;مالعممية والمنيجية في بناء أدوات ال
 اس:يتحديد اليدف من بناء المق -اولا

و قياس الوعي الصحي لدى طمبة السنة اولى عموـ إجتماعية، وكذا يكمف اليدؼ الأساسي مف بناء المقياس ى
 تحديد الأبعاد المختمفة التي يتكوّف منيا المقياس.  

  :الاطار النظري والمفاىيمي لممقياستحديد  -ثانيا

 ومراجعة الأدبيات والدّراسات التي تناولت الوعي الصحي بمختمؼ ابعاده، حيث تـ الاعتمادالاطلبع مف خلبؿ 
ستبانة الوعي ، إلقياس الوعي الصحي( 3127صميحة  القص عمى العديد مف الدراسات مف بينيا دراسة)
اختبار ، (3118مقياس الوعي الصحي لعمي رحيـ محمد )، (3123الصحي لعماد صالح عبد الحؽ وزملبئو )

ة وفيصؿ اختبار الوعي الصحي لعبد الله خطايب، (2:98الوعي الصحي لخميؿ الخميمي وزملبئو )
تـ ملبحظتو مف  ماو ، (3114حية عمي حسف حسيف الاحمدي )مقياس الاتجاىات الص، (3114ورواشدة)

 -27-طرؼ الباحثة اف جميع ىذه المقاييس قد تـ تصميميا واعدادىا قبؿ ظيور فيروس كورونا المستجد كوفيد 
الجائحة وىذا ما اعتبرتو الباحثة كسبب  ىو متفؽ عميو اف الحياة الصحية لمعالـ قد اختمفت واىتزت بعد ىذهوما 

  اساسي للؤعداد مقياسا يقيس الوعي الصحي . 
 
 



   
 

 المقياس: فقرات صياغة -ثالثا
الحرص عمى انتقاء صياغة العبارات الخاصة بالمقياس موضوع الدراسة بالاعتماد عمى ما سبؽ، مع    

فقرة  (214). ولقد تـ صياغة وسلبمتيا المغويةصحة العبارات العبارات الأكثر تمثيلب لمفيوـ الوعي الصحي، 
 ( أبعاد موضحة كالتالي;21عيف عمى عشرة )موز 

 ; توزيع فقرات مقياس الوعي الصحي عمى الابعاد(13)الجدوؿ رقـ
 عدد فقرات البعد رقـ البعد
  فقرات‌ ‌من‌يتكون البعد الاوؿ 
  فقرة‌  ‌‌من‌يتكون البعد الثاني 
    فقرة‌  ‌من‌يتكون البعد الثالث 
  فقرات‌  ‌من‌يتكون البعد الرابع 

 فقرة‌‌  ‌من‌يتكون البعد الخامس 
 فقرات‌  ‌من‌يتكون البعد السادس
 فقرات‌  ‌من‌يتكون البعد السابع
   فقرات‌  ‌من‌يتكون البعد الثامف 
  فقرة‌  ‌من‌يتكون البعد التاسع
 فقرات‌  ‌من‌يتكون البعد العاشر

 ;ىو موضّح بالجدوؿ المواليه الفقرات ضمف خمسة بدائؿ كما ويجاب عف ىذ
 ( يبيف اوزاف البدائؿ لممقياس14جدوؿ رقـ)

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قميمة بدرجة قميمة جدا
12 13 14 15 16 

 عرض الصورة الاولية لممقياس عمى مجموعة من الخبراء: -رابعا
أنظر عمـ النفس  و مقياس تـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ عموـ التربيةبعد صياغة فقرات ال

أف عبارات المقياس تقيس فعلب ما وضعت ؼ قياس صدقو الظاىري والتأكد مف وذلؾ بيد( 12) ممحؽ رقـ
ازت وبعد الاطلبع عمى آراء المحكميف المحكميف قامت الباحثة بحذؼ الفقرات التي حلقياسو)الوعي الصحي(. 

أنظر  .عبارة (36المحذوفة )( وابقت عمى الباقي، حيث بمغ عدد العبارات 1.61عمى معامؿ صدؽ أقؿ مف )
وكذلؾ تـ تعديؿ البعض الاخر مف الفقرات حسب ما جاء في توجييات الخبراء مف الأساتذة.  (.13)ممحؽ رقـ 

 والجدوؿ الموالي يوضح العبارات المعدّلة.
  



   
 

 بارات قبل وبعد التعديل( يبين الع24جدول رقم)

 العبارة بعد التعديؿ رقـ البعد بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ قبؿ التعديؿ الرقـ

2 
التزـ بزيارات منتظمة لمطبيب 

الفحوصات الطبية  للئجراء
 الروتينية

2 
  بزياراتي لمطبيب للئجراءالتزـ 

 الفحوصات الطبية

41 
اراقب وزني باستمرار كي لا يزيد 

بالمئة مف الوزف المناسب  21عف 
 لي

اراقب وزني باستمرار كي لا  34
 يزيد عف الوزف الطبيعي

57 
أتجنب التدخيف لأنّو يؤثّر عمى 

 القدرة البدنية
 اتجنب التدخيف 46

97 
 اواظب عمى المشي يوميا ما لا

 قيقةد 56يقؿ عف 
 اواظب عمى المشي يوميا 75

98 

اعي جيدا اف الرياضة تحد مف 
ة مف الأمراض المزمنة مثؿ الاصاب

 الكولستروؿضغط الدـ وارتفاع 
 والدىوف الثلبثية

 
76 

اعي جيدا اف الرياضة تحد مف 
 الاصابة مف الامراض المزمنة

:1 

أف العلبج النفسي والتدخلبت أعمـ 
العقمية يمكف أف تحسف مف 

النفسية أعراض الأمراض 
 الجسدية)سيكوسوماتية(

79 

اعمـ اف العلبج النفسي 
والتدخلبت العقمية يمكف اف 
تحسف مف اعراض الامراض 

النفس  )النفسية الجسدية
 (جسمية

214 

أتجنّب الاستخداـ المطوؿ للؤلعاب 
الإلكترونية لكي لا تؤثّر في 
مستوى التركيز والانتباه أثناء 

 الدراسة

اتجنب الاستخداـ المطوؿ  91
 للؤلعاب الالكترونية

( 21فقرة موزعة عمى ) (214)الأولية بعد عرضو عمى المحكميف  يتكوف مف وعميو أصبح المقياس في صورتو 
 أبعاد كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي;

 

 



   
 

 قبل وبعد الحذف ( العدد الكمي لممقياس وتوزيع فقراتو عمى كل بعد من أبعاده25جدول رقم)

عدد فقرات المقياس بعد 
 الحذؼ

المقياس قبؿ عدد فقرات 
 الحذؼ

 بعدرقـ ال البعد

 2 بعد الاوؿ  التعامؿ مع المرض  فقرة 23 فقرات 
 3 البعد الثاني التغذية السميمة  فقرة 28 فقرة‌  
 4 البعد الثالث الصحة النفسية  فقرة 26 فقرة‌  

 فقرات 21 فقرات‌ 
البعد الرابع السموكيات الضارة )التدخيف، 
 تعاطي المخدرات، الميموسات والعقاقير( 

5 

 فقرة 32 فقرة‌‌  
البعد الخامس استخداـ الياتؼ النقاؿ 

 والاجيزة الالكترونية 
6 

 7 البعد السادس النشاط البدني  فقرة 22 فقرات‌  

 فقرات :1 فقرات‌ 
البعد السابع الوعي الصحي في الامراض 

 جسمية(-السيكوسوماتية) نفسية 
8 

 فقرات 18 فقرات‌ 
البعد الثامف الوعي الصحي في الالعاب 

 رفييية  الت
9 

 فقرة 24 فقرة‌  
البعد التاسع الوعي الصحي في فترة 

 الامتحانات 
: 

 21 البعد العاشر الاسعافات الاولية   فقرة 24 فقرة‌  
 :لممقياسالخصائص السيكومترية  -6

تعدّ خطوة حساب الخصائص السيكومترية لممقياس مف بيف الخطوات الميمة التي تيدؼ إلى ضماف بناء     
ياس عممي وموثوؽ في البيانات التي سنتحصؿ عمييا مف خلبلو، ومف ثـ إمكانية إستخدامو في البحث بكؿ مق

البا مف طمبة ط 625ثقة. ولحساب الخصائص السيكومترية تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة والمقدّر بػ 
 الشّامؿ.ماعية بجامعة الوادي تـ إختيارىـ عف طريؽ المسح السنة اولى عموـ الاجت

دؽ العاممي لمتأكد مف اف المقياس يقيس ما وضع لقياسو تـ حساب كؿ مف الصدؽ البنائي والص الصدق: .2
 ;تيكما ىو موضّح في الآ

 



    
 

 صدق الاتساق الداخمي:  .2. 1

لقد تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس    
، وكذلؾ مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة لممقياسلكمية وبيف الدرجة ا

  لمبعد الذي ينتمي إليو كماىو موضّح في الأتي;الدرجة الكمية  درجة كؿ بند معالكمية للؤبعاد، وما بيف 
 لمبعد الذي ينتمي إليومعاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية ( 26جدول رقم) 

رقم  معامل الارتباط
 البند

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم البند
 الارتباط

معامل  رقم البند
 الارتباط

رقم 
 البند

 البعد الأوؿ 38 :1.6** 65 1.67** 91 1.72**
 2 **:1.5 39 1.74** 66 :1.5** البعد التاسع

 3 **1.79 :3 :1.6** البعد السادس 92 :1.5**
**1.66 93 **1.68 67 **1.67 41 1.71** 4 
**1.66 94 **1.76 68 **1.69 42 1.55** 5 
**1.74 95 **1.82 69 **1.6: 43 1.78** 6 
**1.76 96 **1.81 6: **1.61 44 1.74** 7 
**1.76 97 **1.84 71 **1.58 45 1.56** 8 
 البعد الثاني البعد الرابع 72 1.75** 98 1.76**
**1.67 99 **1.78 73 **1.77 46 1.64** 9 
**1.74 9: **1.77 74 **1.87 47 1.5:** : 
**1.75 :1 **1.64 75 **1.81 48 1.65** 21 
**1.6: :2 **1.39 76 **1.88 49 1.73** 22 
 23 **1.76 :4 :1.8** البعد السابع 3: 1.67**
**1.55 :4 **1.74 77 **1.81 51 1.71** 24 
 25 **1.71 52 184** 78 1.76** البعد العاشر

**1.69 :5 **1.79 79 **1.72 53 1.73** 26 
 27 **1.73 البعد الخامس :7 1.67** 6: 1.74**



    
 

**1.7: :7 **1.74 81 **1.65 54 1.71** 28 
**1.81 :8 **1.7: 82 **1.66 55 1.61** 29 
**1.81 :9 **1.71 83 **1.65 56 1.64** 2: 
**1.79 :: **1.64 84 **1.68 57 1.62** 31 
 32 **1.58 58 1.68** البعد الثامف 211 1.78**
**1.79 212 **1.6: 85 **1.78 59 1.52** 33 
**1.77 213 **1.78 86 1.76 5: 1.61** 34 
 البعد الثالث 61 1.75** 87 1.74** 214 1.72**
  **1.73 88 **1.71 62 **1.61 35 
  **1.75 89 **1.65 63 **1.67 36 
  ** 1.71 8: **1.68 64 **1.62 37 

أف معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي  أعلبهيتضح مف الجدوؿ     
(، حيث بمغت أعمى قيمة مف معاملبت 1.112( ومستوى)1.16جميعيا دالة عند المستوييف مستوى) ينتمي إليو
لتدخيف، تعاطي المخدرات، ; االسموكات الضارة( بالبعد الرابع) :4البند )وىي درجة ارتباط  **(:1.8الارتباط )

بالبعد السادس)النشاط  (76مبند)ل( **1.39الميموسات والعقاقير...(، في حيف قد بمغت أقؿ قيمة ارتباط )
 ممّا يدؿ عمى  أف بنود المقياس تتسؽ داخميا مع أبعادىا. البدني(.

 ط بين الد رجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد( معاملات الارتبا27جدول رقم )

 رقـ البعد  معامؿ الارتباط رقـ البعد  معامؿ الارتباط
 البعد الاوؿ **1.65 البعد السادس :1.7**
 البعد الثاني  **1.82 البعد السابع 1.63**
 البعد الثالث 1.87** البعد الثامف 1.79**
 عد الرابعالب :1.3** البعد التاسع 1.91**
 البعد الخامس 1.84** البعد العاشر 1.69**

مف  أف معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجات الكمية لكؿ بعد (18)رقـ يتضح مف الجدوؿ  
دالة احصائيا عند  ( لمبعد التاسع وىي جميعيا قيـ1.91( لمبعد الرابع و ):1.3أبعاده قد تراوحت ما بيف )



    
 

مما يدؿ عمى اف جميع الابعاد متسقة مع الخاصية المراد قياسيا وىي الوعي  .(1.112و) (1.16ف )المستويي
 الصحي.

 بند والد رجة الكمية لممقياسدرجة كل  ( معاملات الارتباط بين28جدول رقم )

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ  رقـ البند
 الارتباط

معامؿ  رقـ البند
 الارتباط

معامؿ  رقـ البند
 الارتباط

 رقـ البند

**1.64 96 **1.53 68 **1.51 3: **1.3: 2 
**1.62 97 **1.62 69 **1.56 41 **1.43 3 
**1.65 98 **1.59 6: **1.54 42 **1.44 4 
**1.56 99 **1.63 71 **1.55 43 **1.47 5 
**1.64 9: **1.57 72 **1.4: 44 **1.29 6 
**1.64 :1 **1.52 73 **1.53 45 **1.47 7 
**1.58 :2 **1.53 74 **1.33 46 **1.54 8 
**1.55 :3 **1.51 75 **1.31 47 **1.54 9 
**1.44 :4 **1.33 76 **1.38 48 **1.3: : 
**1.52 :5 **1.37 77 **1.33 49 **1.48 21 
**1.51 :6 **1.37 78 **1.28 4: **1.58 22 
**1.55 :7 **1.46 79 **1.23 51 **1.55 23 
**1.43 :8  **

 1.42 
7: **1.29 52 **1.53 24 

**1.48 :9 **1.46 81 **1.35 53 **1.44 25 
**1.4: :: **1.45 82 **1.52 54 **1.48 26 
**1.49 211 **1.43 83 **1.49 55 **1.55 27 
**1.49 212 **1.51 84 **1.46 56 **1.46 28 
**1.47 213 **1.51 85 **1.47 57 **1.45 29 
**1.52 214 **1.58 86 **1.48 58 **1.55 2: 



    
 

  **1.53 87 **1.54 59 **1.46 31 
  **1.48 88 **1.51 5: **1.48 32 
  **1.59 89 **1.5: 61 **1.48 33 
  **1.51 8: **1.55 62 **1.53 34 
  **1.54 91 **1.51 63 **1.49 35 
  **1.51 92 **1.5: 64 **1.4: 36 
  **1.54 93 **1.58 65 **1.48 37 
  **1.56 94 ** 1.57 66 **1.57 38 
  **1.5: 95 **1.52 67 **1.58 39 

أف قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس وبيف الدّرجة أف  أعلبهلجدوؿ يتّضح لنا مف خلبؿ ا    
قدّرت  رتباطمؿ إمعااعمى قيمة وأف   .(1.112( و) 1.16دالة احصائيا عند المستوى) جميعيا  الكميّة لممقياس

، ممّا يدؿ عمى اف جميع (51** ( لمبند رقـ)1.23)قدّرت بػ قؿ قيمة ارتباط وأفّ أ( 98** ( لمبند رقـ )1.65)بػ
  البنود متسقا داخميا مع المقياس ككؿ وبالتالي فيي تقيس ما وضعت لقياسو.

  :صدق العامميال -1-2
الاساسية  عبارة بالاعتماد عمى طريقة المكونات214لمكوف مف اجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي لممقياس ابعد 

 فكانت النتائج كالاتي;
والتي تعبّر عف مقدار الوزف الذي يفسره كؿ عامؿ مف اتمتبايف الكمي لمبيانات.  (Eigenvalue  القيمة الذّاتيّة)

 Kaiserحسب قاعدة كايزر) ، لاختيار العوامؿ الميمة وذلؾدنى لمجذر الكامفأحد ك( 2)وتـ إعتماد القيمة= 

Criterion) . 

وذجذس الاشاسج أَه قثم حضاب انرحهُم انعايهٍ واصرخشاج انعىايم وانفقشاخ انًشثعح عهً كم عايم، فإَهّ َجة 

انرحّقق يٍ يلائًح انثُاَاخ لإجشاء نهرحهُم انعايهٍ اٌ انكشف عٍ يا إرا كاَد ذىجذ اسذثاطاخ جىهشَح تٍُ 

 انجذول انًىانٍ َىضّح رنك:ا إنً عىايم ، وكزا يذي كفاَح حجى انعُُح. انفقشاخ وًَكٍ ذحهُهه
  



    
 

 komنتائج اختبار التأكد من جودة القياس (29لجدول رقم)ا

Bartlett’s و  kom اختبار 
 لكفاية حجـ العينة komاختبار 1.99

32449.443      Chi-Square ²كا   لمكروية أو الدائرية   Bartlett’sاختبار  

 الدلالة 1.111
، وىذا يعني وىي قيمة مرتفعة 1.99تساوي ( KOMمف خلبؿ النتائج المتثمّنة في الجدوؿ أعلبه نجد أف قيمة )

المقدّرة بػ  ²Chi-Squareكاقيمة ملبئـ جدا لإجراء التحميؿ العاممي. كما نلبحظ أي أف اف حجـ العينة 
رتباطات قويّة بيف الفقرات ويمكف تحميميا إلى عوامؿ. ( دالة إحصائّيا ممّا يدؿ عمى أنّو توجد إ32449.443)

 وبناء عمى عميو تـ حساب التحميؿ العاممي لممقياس كما توضحو النتائج المدوّنة في الجدوؿ الموالي;
 العوامؿ المستخمصة مف التحميؿ العاممي الاستكشافي. (21)الجدوؿ رقـ 

 

 العوامل المستخمصة من التحميل العاممي
مجموع المربعات المستخمصة لقيم التشبع  الجذر الكامن الاول العوامل

 بعد التدوير
النسبة   التباين % المجموع

 %التراكمية
النسبة  التباين % المجموع

 %التراكمية 
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 (2)جذرىا الكامف اكبر مف او يساوي  عاملب 36عمى استخراج التحميؿ العاممي لممقياس  ت نتائجسفر أ    
. كما يمكف وىي قيمة مرتفعةإجمالي التبّايف في فقرات المقياس، مف  (71,945 يف تراكمي قدّر بػ)بنسبة تبا

( :27.8ػ)الجذر الكامف باف نستنتج مبدئيّا اف ىناؾ عامميف أساسييف العامؿ الأوؿ والثاني حيث بمغت قيمة 
عمى التوالي مف التبايف ( % 7.746و) (% 27.418( عمى التوالي وبنسبة تفسيريّة قدّرت ب)7.945و)

( وبقيـ تفسيرية 2( فقد كانت قيمة جذرىا الكامف أقؿ مف )214إلى  37الكمي. أمّا بالنسبة لبقيّة العوامؿ )مف 
 والشكؿ الموالي;  ضعيفة.

 لتحديد العوامؿ المحتفظ بيا (Eigenvalue )( لمقيـ الذّاتيّة Scree Plot( منحنى الانحدار )  الشكؿ رقـ )

 

ممّا  4عند العامؿ  (Elbow)ظ مف خلبؿ الشكؿ اف الجذور الكامنة مرتبة ترتيبا تنازليا وأف نقطة الانحناء نلبح
. ولتحديد العوامؿ بدقّة تـ حساب درجة ف عدد العوامؿ يمكف اف تختزؿ إلى ثلبثة عوامؿ فقطأا يّ يوضح مبدئ

ويمكف إيجاز نتائج الجدوؿ   لمحتوى البنود. تشبع الفقرات عمى كؿ عامؿ ومف ثـ تفسير العوامؿ وتسميتيا وفقا
 ( كما يمي;14( انظر الممحؽ رقـ)24رقـ)

                                                           
 -جالات‌التالية:لقد‌تم‌الاعتماد‌على‌النسب‌التفسيرية‌المعتمد‌عليها‌في‌الدراسات‌والبحوث‌على‌المستوى‌العالمي‌حيث‌أن‌القيم‌التفسيرية‌تصنف‌الى‌الم‌‌

‌مقبول.‌‌%‌  إلى‌أقل‌من‌‌ %‌  من‌صعيف.‌‌‌‌‌ %‌  أقل‌من‌

‌فأكثر‌جيد.جا‌إلى‌ممتاز.‌‌‌‌ %‌  جيد.‌‌‌أمن‌‌ %‌  إلى‌أقل‌‌%‌  من‌



    
 

 رقـ الفقرة وتشبعيا عمى العوامؿ بعد التدوير (22)الجدوؿ رقـ 
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                        2.556 89 
                       2.317 2.554 58 
                        2.552 62 
                        2.547 85 
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 :نستنتج من الجدول اعلاه أنو

الذي كاف يتضمف (التغذية السميمة )فقرات مف البعد الثاني  7 عبارة منيا64تشبعت عمى العامؿ الاوؿ 
فقرة، و اخذ فقرة واحدة  مف  (22)الذي كاف يتضمف (الصحة النفسية )فقرات مف البعد الثالث  8و  فقرة(27)

 )فقرات مف البعد الخامس 8تـ اخذ فقرات و  (9)الذي كاف يتضمف  (بعد السموكيات السميمة )البعد الرابع
فقرات مف البعد  :فقرة، واخذ ايضا  (24)الذي كاف يتضمف  (استخداـ الياتؼ النقاؿ والاجيزة الالكترونية

بعد التعامؿ مع  )واخذ فقرة واحدة مف البعد الاوؿ  فقرات، (21)الذي كاف يضمف  (النشاط البدني )السادس
 (الوعي الصحي في الالعاب الترفييية )فقرات مف البعد الثامف 6ا تـ اخذ كم ، (8)الذي كاف يتضمف  (المرض

الوعي الصحي في فترة )البعد التاسع بالإضافة الى   فقرات، (8)الذي كاف يتضمف قبؿ التحميؿ العاممي 
فات بعد الاسعا)فقرات مف البعد العاشر  6فقرة ، وتـ اخذ  23واخذ منو  (24)الذي كاف يتضمف  (الامتحانات

الى 1.67)حيث تراوحت القيـ بيف  (1.51)فقرات، وكميا ذات دلالة اكبر مف  (21)الذي كاف يتضمف  (الاولية
1.51) 

الذي  (البعد الرابع السموكيات السميمة )فقرات مف 8عبارة منيا  24العامؿ الثاني كما تشبعت عمى 
فقرات، و فقرة  (9)الذي كاف  يتضمف  (ماتيةالامراض السيكوسو )مف البعد السابع  5فقرات، واخذا  (9)يتضمف 

عبارة، وايضا  (24)الذي كاف يتضمف  (بعد استخداـ الياتؼ النقاؿ والاجيزة الالكترونية )واحد مف البعد الخامس
 فقرات . (21)الذي كاف يتضمف  (البعد السادس النشاط البدني )تـ اخذ فقرة واحدة مف 

ولممزيد مف الدقة في  (1.51)مقبولة ىي التي يزيد مقدار تشبعيا الباحثة اف العبارات ال إعتمدتوقد 
بناء المقياس واف البعد يجب اف يتضمف خمس عبارات متشبعة والا فانو لا يتـ احتسابو عامؿ مفسر لمخاصية 

 المقاسة، وعميو تبيف اف العوامؿ المستخمصة مف التحميؿ العاممي ىي عامميف فقط ونسمييا كالاتي; 
 64بما انو تشبعت عمى ىذا العامؿ :(بعد المواقف الصحية )او الصحة في الحياة العامةالاوؿ; العامؿ 
فقرات مف البعد الثالث  8و  فقرة(27)الذي كاف يتضمف (التغذية السميمة )فقرات مف البعد الثاني  8عبارة منيا 

 (بعد السموكيات السميمة )د الرابعفقرة، و اخذ فقرة واحدة  مف البع (22)الذي كاف يتضمف (الصحة النفسية )
 (استخداـ الياتؼ النقاؿ والاجيزة الالكترونية )فقرات مف البعد الخامس 8فقرات وتـ اخذ  (9)الذي كاف يتضمف 
 (21)الذي كاف يضمف  (النشاط البدني )فقرات مف البعد السادس :فقرة، واخذ ايضا  (24)الذي كاف يتضمف 
الذي كاف يتضمف قبؿ  (الوعي الصحي في الالعاب الترفييية )مف البعد الثامففقرات  6فقرات، كما تـ اخذ 

                                                           
 -في‌الدراسات‌الإحصائية‌المتخصصة‌في‌التحليل‌العاملي،‌تعتبر‌قيم‌التشبع‌ (factor loadings) حدًا‌أدنى‌مقبولًا،‌لكن‌يُفضل‌أن‌تكون‌‌  3 التي‌تبلغ‌

تعتبر‌بداية‌مقبولة،‌بينما‌‌  3 (‌إلى‌أن‌القيم‌فوق‌    لضمان‌وضوح‌وقوة‌ارتباط‌البنود‌بالعوامل‌المستخرجة.‌حيث‌أشار‌فيلد‌)‌  3 أو‌‌  3 ‌فوق

لو‌لضمان‌جودة‌التحليل.‌كذلك،‌أوصى‌كوستي‌  3 أو‌‌  3 (‌باستخدام‌حد‌تشبع‌لا‌يقل‌عن‌    (‌وتاباتشنيك‌وفيدل‌)    ينصح‌هير‌وآخرون‌)

‌.أو‌أعلى‌عند‌اختيار‌البنود‌للبقاء‌ضمن‌العوامل‌  3 (‌باستخدام‌حد‌    وأوزبورن‌)



    
 

الذي كاف يتضمف  (الوعي الصحي في فترة الامتحانات)فقرات، بالإضافة الى البعد التاسع  (8)التحميؿ العاممي 
 (21)كاف يتضمف الذي  (بعد الاسعافات الاولية)فقرات مف البعد العاشر  6فقرة ، وتـ اخذ  23واخذ منو  (24)

وتـ تسميتو ببعد  ، (8)الذي كاف يتضمف  (بعد التعامؿ مع المرض )واخذ فقرة واحدة مف البعد الاوؿ  ،فقرات
الصحة في الحياة العامة نظرا لاف اغمب الفقرات منو تـ استخلبصيا مف الابعاد التي تيدؼ الى صحة الطالب 

 الجامعي في حياتو العامة واليومية.
فقرات مف البعد  8عبارة منيا  24; وتشبعت عمى ىذا العامؿ الصحة الرياضية والبدنيةاني; العامؿ الث

 كاف  الذيالامراض السيكوسوماتية مف البعد السابع  5فقرات، واخذا  9الرابع السموكيات السميمة الذي يتضمف 
الذي كاف  جيزة الالكترونيةفقرة واحد مف البعد الخامس بعد استخداـ الياتؼ النقاؿ والا فقرات، و 9يتضمف 
 فقرات . 21البدني الذي كاف يتضمف عبارة، وايضا تـ اخذ فقرة واحدة مف البعد السادس النشاط  24يتضمف 
( عبارة 214قد اسفرت نتائج التحميؿ العاممي عمى إختزاؿ بنود المقياس مف )وخلبصة القوؿ;    

( ابعاد، وذلؾ بعد حذؼ كؿ العبارات التي معامؿ 21( عبارة موزعة عمى بعديف فقط  بدلا مف )77إلى)
ر. وبعد تحميؿ مضموف البنود تـ ( فأكب1.51ى البنود ذات التّشبع )والابقاء عم(، 1.51ارتباطيا أقؿ مف )

الصحة العامل الثاني: . وبندا 64تشبع بػالصحة في الحياة العامة  :العامل الاولتسمية العامميف كما يمي; 
 بندا.   (66( بندا. ليصبح مجموع بنود المقاس)24ية حيث تشبع ىذا العامؿ بػ)الرياضية والبدن

بعد التأكد مف خصائص الصدؽ والثبات والقياـ بالتحميؿ العاممي لمفقرات مقياس الوعي الصحي تـ و  
استخلبص الصورة النيائية لممقياس وىو قابؿ لمتطبيؽ عمى مستوى جيد في الدراسات والابحاث العممية، 

 الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ;و 
  



    
 

 توزيع فقرات مقياس الوعي الصحي عمى الابعاد في صورتو النيائية. (23)الجدوؿ رقـ 
عدد فقرات  رقـ البنود مف المقياس السابؽ

 البعد
اسـ البعد بعد 

 التعديؿ النيائي
رقـ 
 البعد

8.9.22.23.24.27.2:.34.38.39.3:.41.42.43 
.45.54.59.61.62.64.65.66.67.68.69.6:.71.72 
.73.74.75.86.87.89.8:.91.92.93.94.95.96. 

97.98.99.9:.:1.:2.:3.:5.:6.:7.::.214 

    عبارة
64 

الصحة في الحياة 
 العامة

2 

الصحة الرياضية  عبارة24   .53.76.77.78.81.82..51.:46.47.48.49.4
 والبدنية

3 

 

 الثبات:. 2
طريقة التجزئة النصفية)سبيرماف وبراوف ( والنتائج موضحة في الجدوؿ تـ حساب الثبات بطريقتيف الفا كرونباخ 

 التالي;
 ( وبراوف( حساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ  و التجزئة النصفية)سبيرماف 24الجدوؿ رقـ)

 البعد الفا كرونباخ التجزئة النصفية)سبيرماف وبراوف (

 الأسئمة القيمة القرار الأسئمة القيمة القرار

  . ** قبوؿم
  

الصحة في الحياة البعد الاوؿ   64 **4:.1 مقبوؿ 64
 العامة

الصحة الرياضية البعد الثاني  24 **1.96 مقبوؿ 24 **1.77 مقبوؿ
 والبدنية

 مقياس الوعي الصحي 77 **3:.1 مقبوؿ 77 **:1.8 مقبوؿ
 

زئة النصفية)سبيرماف وبراوف ( قد تحقؽ الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ  و التج ( أف24نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )  
، أي بمغت قيمة الثبات  في البعد لممحوري مقياس الوعي الصحي( 1.112( و )1.16بنسب عند المستوى )

ودالة احصائيا عند المستوييف أما قيمة ثباتو مرتفعة ومقبولة وىي قيمة  (**4:.1الاوؿ بمعامؿ ألفا كرونباخ )
**( وتعد ىذه القيمة ايضا دالة احصائيا عند المستوييف، اما البعد 1.97بمغت )بطريقة التجزئة النصفية قد 



    
 

( وىي قيمة مرتفعة ودالة احصائيا في حيف بمغ **1.96الثاني فقد بمغت قيمة الثبات فيو بمعامؿ الفا كرونباخ )
أما المستوييف، ( وىي ايضا مقبولة ودالة احصائيا عند **1.77ثبات ىذا البعد بطريقة التجزئة النصفية )

وىي قيمة مرتفعة ومقبولة ودالة  **(3:.1)بالنسبة لممقياس ككؿ فقد بمغت قيمة الثبات بمعامؿ الفا كرونباخ 
وتعد ىي ايضا قيمة  **(:1.8)احصائيا عند المستوييف، أما قيمة ثباتو بطريقة التجزئة التصفية قد بمغت 

 القوؿ اف مقياس الوعي الصحي ثابت. مقبولة ودالة احصائيا عند المستوييف وعميو يمكف

 معايير: حساب ال -7
 . )الزائية، الت ائي ة والميئينيات(حساب الدرجات المعيارية لمقياس الوعي الصحي .1
 لقد تم الاعتماد في استخراج المعايير من خلال البيانات الوصفية الت الي ة:   

 ( البيانات الوصفية لمقياس الوعي الصحي14جدول رقم)
 الاحصائيات عدد العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري أعمى درجة خام ادنى درجة خام

 مقياس الوعي الصحي  514 229.98 34.168 315 121

( طالبا وطالبة والمقدرة 625الجدوؿ اعلبه يبيّف لنا قيمة المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة البالغ عددىـ )
( وادنى 426(. واف اعمى درجة خاـ حصؿ عمييا أفراد العينة)45.279عياري قدّر بػ)( بانحراؼ م9:.:33بػ)

استخراج المعايير بناء (. حيث تـ الاعتماد عمى ىذه الاحصاءات الوصفية في 232درجة محصّؿ عمييا ىي)
جات لجميع افراد عمى الدرجة الخاـ لكؿ فرد مف أفراد العينة والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمجموع الدر 

 (15)أنظر ممحؽ رقـ ( 27كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ) العينة
 . مفتاح تصحيح المقياس;3

 بناء عمى تحديد معايير المقياس يمكف تحديد مفتاح التصحيح الموضّح في الجدوؿ الموالي; 
  



    
 

 ( مفتاح تصحيح مقياس الوعي الصحي26جدوؿ رقـ)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
تضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف مستويات الوعي الصحي بالنسبة لمبعد الاوؿ مف مقياس الوعي ي

تقابميا الدراجات التائية في نفس  2-الصحي في المستوى المنخفض تمثمت في الدرجات الزائية التي أقؿ مف 
، اما بالنسبة لممستوى المتوسط لمبعد الاوؿ فتمثمت (:26و 82)و درجاتو الخاـ  (56و  28)ىذا المجاؿ 

في حيف ينحصر مجاؿ درجاتو  (76و 56)وما يقابمو في الدرجات التائية  ( 2-و 2+)درجاتو الزائية مابيف 
بدرجات تائية  2، اما المستوى المرتفع لمبعد الاوؿ يمثؿ برجة الزائية أكبر مف +(332و :26)الخاـ بيف 

، اما مستويات الوعي الصحي لمبعد الثاني مف مقياس الوعي الصحي في المستوى (86و  76) محصورة بيف
 (56و25)تقابميا الدراجات التائية في نفس ىذا المجاؿ  2-المنخفض تمثمت في الدرجات الزائية التي أقؿ مف 

 ( 2-و 2+)تو الزائية مابيف ، اما بالنسبة لممستوى المتوسط لمبعد الثاني فتمثمت درجا(61و33)و درجاتو الخاـ 
، اما المستوى (76 61)في حيف ينحصر مجاؿ درجاتو الخاـ بيف  (73و 56)وما يقابمو في الدرجات التائية 

، اما مستويات (76)والدرجتو الخاـ  (73)بدرجات تائية  2المرتفع لمبعد الثاني يمثؿ برجة الزائية أكبر مف +
تقابميا  2-ي المستوى المنخفض تمثمت في الدرجات الزائية التي أقؿ مف الوعي الصحي بالنسبة لممقياس ككؿ ف
، اما بالنسبة لممستوى (321و232)و درجاتو الخاـ  (55.26و29.21)الدراجات التائية في نفس ىذا المجاؿ 

 مرتفع متوسط منخفض البعد الأول
 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+ 2-أقؿ مف  لدرجات الزائيةا

 86الى  76 76الى  56 56الى  28 الدرجات التائية
 364الى  333 332الى :26 :26الى  82 الدرجات الخاـ
 مرتفع متوسط منخفض البعد الثاني
 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+ 2-أقؿ مف  الدرجات الزائية
 73 73الى  56 56الى  25 الدرجات التائية
 76 76الى  61 61الى  33 الدرجات الخاـ
 مرتفع متوسط منخفض المقياس ككل
 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+ 2-أقؿ مف  الدرجات الزائية

 الدرجات التائية
الى  29.21

55.26 
 85.99الى  4:.75 4:.75الى  55.26

 426الى  392 392الى  321 321الى  232 الدرجات الخاـ



    
 

 55.26)وما يقابمو في الدرجات التائية  ( 2-و 2+)المتوسط لممقياس ككؿ فتمثمت درجاتو الزائية مابيف 
، اما المستوى المرتفع لمبعد الاوؿ يمثؿ (392و321)في حيف ينحصر مجاؿ درجاتو الخاـ بيف  (4:.75و

، ودرجتو الخاـ تمثمت في المجاؿ (85.99و  4:.75)بدرجات تائية محصورة بيف  2بدرجة الزائية أكبر مف +
 . (426الى  392)التالي 

 :النيائي تصحيح مقياس الوعي الصحيمفتاح  -8
الضرورية لضماف الموضوعية في استجابة المفحوصيف، وتقميؿ التبايف النّاتج د تـ تحديد تعميمات المقياس لق   

 عف سوء فيـ وتوحيد طريقة الاجابة وغيرىا. لقد تضمّنت تعميمات المقياس العناصر التالي;
 ;. اليدؼ مف المقياس2

امعي الوعي الصحي لدى الطالب الج يعد اليدؼ مف بناء وتطبيؽ مقياس الوعي الصحي ىو قياس درجة
 ديد مستوى الوعي الصحي المطموب بدقة. تحبصورة دقيقة وموضوعية تضمف لمباحثيف مف استخدامو في 

 ;. طريقة الاجابة3
في الخانة المناسبة في بدائؿ الاجابة عمى   (X)تعد طريقة الاجابة عمى مقياس الوعي الصحي بوضع العلبمة 

اجابة صحيحة واخرى خاطئة وما يتـ وضعو مف قبؿ المفحوص ىو ما يعكس اجابتو فقط المقياس،  ولا توجد 
بدرجة كبيرة جدا،  ) ،حيث تـ الاعتماد عمى سمـ ليكيرت الخماسي الذي يعطي لممفحوص خمس بدائؿ للئجابة

 .‌(بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا
 ;ائؿ(. التدريج المستخدـ)عدد البد4
عند وضع ، أي (خمس بدائؿ للئجابة عمى مقياس الوعي الصحي)تـ الاعتماد عمى سمـ ليكيرت الخماسي  

وىي اعمى  (16)، فاف ذلؾ يعد اعطائو العلبمة (بدرجة كبيرة جدا)في خانة الاجابة ب  (X)المفحوص العلبمة 
 (بدرجة متوسطة)ت وفي حيف اجاب ب درجا (15)فذلؾ يعني اعطائو  (بدرجة كبيرة )علبمة أما اذا اجاب ب 
فذا معناه تحصمو  (بدرجة قميمة )درجات، اما اذا طانت استجابة المفحوصة ب (14)فيذا يعني تحصمو عمى 

 .(بدرجة قميمة جد)عند الاجابة ب  (12)درجتاف، وتعد اضعؼ درجة ىي  (13)عمى 
 كبيرة جدا بدرجة بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قميمة بدرجة قميمة جدا

12 13 14 15 16 

 

 



    
 

 . توجييات تقنية عند استخدام المقياس: 4

ييدؼ ىذا الاستبياف إلى التعرؼ عمى درجة الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي، مف خلبؿ مجموعة مف     
، ومدى العبارات التي تغطي مختمؼ الجوانب المرتبطة بالسموؾ الصحي، والعادات اليومية، والممارسات الوقائية

إف ىذا المقياس يُعد أداة بحثية تيدؼ إلى جمع بيانات دقيقة تسيـ في فيـ  ،لأساسيةالإلماـ بالمفاىيـ الصحية ا
، وتحديد الجوانب التي تحتاج إلى تعزيز أو تدخؿ تربوي أو الوعي الصحيى وعي الطمبة الجامعييف بمستو 
في الحياة أو سموؾ أو معرفة ذات صمة بالصحة  تُعبّر كؿ عبارة مف فقرات ىذا المقياس عف موقؼ، توعوي
التفاعؿ مع ىذه الفقرات مف ويرجا الطمب مف المفحوصيف الاجابة و ، أو بالصحة الرياضية والبدنية العامة 

منطمؽ تجربتكـ الشخصية وممارساتكـ اليومية وقناعاتكـ الواقعية، وليس مف منطمؽ ما يجب أف يكوف أو ما ىو 
قراءة كؿ عبارة بعناية، ثـ اختيار الخيار الذي يعكس درجة يعد مف الضروري الطمب منيـ  ي، كما يطمب مثال

 .الشخصي المفحوصيف انطباؽ العبارة عمى واقع
و نيدؼ ل، بؿ ما ”الصحيحة“الإجابة  المفحوص تبياف ليس اختبارًا ولا يتطمب مفيرجى العمـ أف ىذا الاس    
الشخصية تجاه العادات ه واقعية ومشاعر  الحقيقية ومواقؼ توعف تجربيقدميا المفحوص عبّر كؿ إجابة تأف 

الأساس في ىذا النوع مف البحوث،  ىيالإجابة الصادقة ضرورة و ، الجامعية ووالسموكيات الصحية في حيات
ات عدـ ترؾ عبار ، مع التأكد مف فيي التي تمنح الدراسة قيمتيا العممية، وتمكّف الباحث مف فيـ الواقع كما ىو

وتفصيؿ ىذه ، مف دوف إجابة أو اختيار أكثر مف بديؿ لكؿ إجابة لمتقميؿ مف العبارات المحذوفة والمتروكة
 (17التعميمات نجدىا في النسخة النيائيّة لممقياس. انظر ممحؽ رقـ)

 تـ في ىذا الفصؿ تناوؿ إجراءات الدراسة الميدانية التي شممت تحديد حدود الدراسة مف حيث الزماف   
تـ اختيار عينة الدراسة باستخداـ طريقة و  ة، الجامعطمبة والمكاف، وتوضيح مجتمع الدراسة الذي تمثؿ في 

تـ شرح أداة الدراسة بشكؿ مفصؿ، مع ثـ  في صورتو الاولية، عشوائية، وجرى تطبيؽ مقياس الوعي الصحي
الخصائص تـ التحقؽ مف  وبعدىا، 6إلى  2مف  ليكيرت توضيح كيفية تصنيؼ الإجابات وفقًا لمقياس
 ، كمالضماف دقة المقياسالثبات بعدة طرؽ وعوامؿ احصائية السيكومترية للؤداة مف خلبؿ قياس الصدؽ و 

حساب المعايير ول عمى عينة أخرى لمتحقؽ مف استقرار النتائجمقياس الوعي الصحي تمت عممية إعادة تطبيؽ 
في وفي الاخير تـ توضيح تعميمات تطبيؽ مقياس الوعي الصحي   ،معايير الدرجات والدرجة التائية والزائية مثؿ

 ودقة النتائج. قياس الوعي الصحي بشكؿ صحيح



    
 

 

 الفصل الخامس:

 مناقشة نتائج الدراسةو  عرض
 عرض نتائج الد راسة -أولا

 عرض نتائج التّساؤؿ الأوؿ -2

 عرض نتائج التّساؤؿ الثاّني -3

 عرض نتائج التّساؤؿ الثاّلث -4

 مناقشة نتائج الد راسة -ياثان

 التساؤؿ الاوؿنتائج مناقشة  -2

 التساؤؿ الثانينتائج مناقشة  -3

 التساؤؿ الثالثنتائج مناقشة  -4

 مناقشة التساؤؿ العاـ -5

 خاتمة

 قائمة المراجع

 الملاحق

 

  



    
 

ب النظري سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الاجابة عف تساؤلات الدراسة والتي تمت صياغتيا في الجان      
عف خطوات بناء مقياس الوعي الصحي وماىي مؤشرات ثبتو وصدقو وكذا معرفة معايير التعرؼ لمدراسة وىي 

ومناقشتيا بواسطة الدراسات السابقة والتطرؽ نتائج الدراسة  عرض تقنينو، يتـ الاجابة عف ىذه الاسئمة مف خلبؿ
 ج .الى أىـ العوامؿ والاسباب التي انجرت عنيا ىذه النتائ

 عرض نتائج الدراسة: -أولا

لدى  مقياس الوعي الصحيلصدؽ الما مؤشرات ينص التساؤؿ عمى ما يمي;  عرض نتائج التساؤل الأول: -1
وللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ حساب أنواع  ؟طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي

 مي كما ىو موضّح في الجداوؿ المواليّة;   مختمفة مف الصدؽ كالصدؽ البنائي والصدؽ العام
 أ. عرض نتائج الصدق البنائي: 

 البنود التي تنتمي إلييادرجة بين و  لمبعدمعاملات الارتباط بين الد رجة الكمية مجالات ( يبين 16جدول رقم ) 

 12البعد 9البعد 8البعد 7البعد 6البعد 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد
2.44 

 و
2.68 

2.41 
 و

2.62 

2.47 
 و

2.79 

2.61 
 و

2.79 

2.49 
 و

2.67 

2.28 
 و

2.73 

2.53 
 و

2.69 

2.62 
 و

2.67 

2.44 
 و

2.65 

2.58 
 و

2.72 
نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه والذي يبف مجالات قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف ابعاد مقياس    

أف جميع القيـ كانت دالة إحصائيا وأف أقؿ قيمة معامؿ  الوعي الصحي وبيف درجات البنود التي تنتمي إليو،
( ممّا يدؿ عمى أف مقياس الوعي الصحي المصمـ في ىذه :1.8( وأعمى قيمة بمغت)1.39ارتباط قدّرت ب)

( الذي يعد الحد الأدنى لقبوؿ البنود 1.41الدراسة يتمتع بمؤشّرات صدؽ مقبولة حيث نجد جميع القيـ تجاوزت)
البنائي عمى حسب ما جاء في العديد مف المراجع وما أورده العديد مف الباحثيف في المجاؿ مف حيث صدقيا 

. وعميو يمكف القوؿ أف (    ) Devillis( وما جاء في توصيات 3111(، زياف)3112مف امثاؿ الأنصاري)
 بعاد التي تنتمي إلييا.  المقياس يتمتع بمؤشرات صدؽ اتساؽ داخمي بيف البنود وبيف الأ

كما تـ أيضا حساب الصدؽ البنائي مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف الدّرجة الكمية لممقياس والدرجة    
 الكمية لكؿ بعد كما ىو موضّح بالجدوؿ الموالي;

 

 



    
 

 ( يبين معاملات الارتباط بين الد رجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد17جدول رقم )

 رقـ البعد  معامؿ الارتباط رقـ البعد  معامؿ الارتباط
 البعد الاوؿ **1.65 البعد السادس :1.7**
 البعد الثاني  **1.82 البعد السابع 1.63**
 البعد الثالث 1.87** البعد الثامف 1.79**
 البعد الرابع :1.3** البعد التاسع 1.91**
 البعد الخامس 1.84** البعد العاشر 1.69**

( اف مجالات قيـ معاملبت الارتباط بيف الدّرجة الكمية لممقياس وبيف 28وؿ رقـ )نلبحظ مف خلبؿ الجد      
( وىي جميعيا قيـ مقبولة ممّا يعكش مؤشرات 1.91و 1.63الدّرجة الكمية لكؿ بعد مف ابعاده تراوحت ما بيف )

مفيوـ المقاس)الوعي صدؽ بنائي مف مقبوؿ إلى جيد وأف أبعاد المقياس جميعيا تسيـ في تمثيؿ البنية الكمية لم
( وىي اقؿ مف المعيار المتعارؼ :1.3الصحي(، باستثناء البعد الرابع التي جاءت قيمة معامؿ الارتباط تساوي)

(، عمى الرغـ مف دلالتيا الأحصائية ممّا يدؿ عمى اف ىذا البعد 1.41عميو لقبوؿ مؤشّر الصدؽ والمقدّر بػ)
 ممقياس. يسيـ بدرجة محدودة في التمثيؿ البنائي ل

ومف بيف مؤشرات الصدؽ البنائي الجيد لممقياس ىو حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند مف بنود    
أف قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس المقياس وبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، حيث وجدنا 

اعمى قيمة وأف   .(1.112( و) 1.16) دلالة مستوىدالة احصائيا عند جميعيا  وبيف الدّرجة الكميّة لممقياس
 . (51** ( لمبند رقـ)1.23)قدّرت بػ قؿ قيمة ارتباط وأفّ أ( 98** ( لمبند رقـ )1.65)قدّرت بػ رتباطمعامؿ إ

( بندا تقؿ معاملبت ارتباطو مع الدّرجة الكمية 24جد حوالي )يو وعمى الرغـ مف دلالتيا الاحصائية إلا انو 
والجدوؿ الموالي يبيف (. 1.41المعيار المتفؽ عميو لمحكـ عمى قبولو وىو كما أشرنا سمفا يقدّر بػ) لممقياس عف

 (.1.41البنود ومعاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس والتي حازت معاملبت ارتباط اقؿ مف )
 (2.32( يبين البنود التي حازت عمى معاملات ارتباط اقل من )18جدول رقم)

 معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط بندرقـ ال
2 1.3: 4: 1.28 
6 1.29 51 1.23 
: 1.3: 52 1.29 
46 1.33 53 1.35 
47 1.31 76 1.33 
48 1.38 77 1.37 
49 1.33 78 1.37 



    
 

ا بيف  ( بندا تراوحت قيـ معاملبت إرتباطو بينو وبيف الدّرجة الكمية لممقياس م29نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف )
( وىي تقؿ عف محؾ القبوؿ لمؤشرات الصدؽ المحدد والمتفؽ عميو في الدراسات والبحوث :1.3و 1.23)

لى ضعؼ مساىمة ىذه البنود في التمثيؿ البنائي لممفيوـ المراد إ(، ممّا يشير 1.41النفسية والتربوية المقدّر ب)
 قياسو ألا وىو الوعي الصحي. 

  ب. عرض نتائج الصدق العاممي:
 ( يمخص نتائج الصدق العاممي لممقياس19جدول رقم)

 عدد البنود ارقاـ البنود البعد)العامؿ(
مجالات التشبع 

 العاممي
نسبة التبايف 

 المفسّر

بعد الصحة 
في الحياة 
 العامة

8.9.22.23.24.27.2:.34.38.
39.3:.41.42.43 

45.54.59.61.62.64.65.66.6
7.68.69.6:.71.72 

.
73.74.75.86.87.89.8:.91.9

2.93.94.95.96. 
97.98.99.9:.:1.:2.:3.:5.:

6.:7.::.214 

 بندا 64
1.67 
 و

1.41 

       
 
 

الصحة 
الرياضية 
 والبدنية

46.47.48.49.4:.51..
 بندا 24 53.76.77.78.81.82.52

1.78 
 و

1.42 
       

مقياس 
الوعي 
 الصحي

 1.78 بندا  77 77الى  2مف 
 و

1.41 

4:.359 

( وىي مناسبة 1.41و 1.67ؿ الجدوؿ أف البعد الاوؿ  تراوحت قيـ التشبع العاممي  ما بيف  )نلبحظ مف خلب  
(، 1.41لمحؾ القبوؿ لمؤشرات الصدؽ المحدد والمتفؽ عميو في الدراسات والبحوث النفسية والتربوية المقدّر ب)

وىذا البعد ايضا  (1.42و 1.78) ممّا يشير غمى  قوة صدؽ ىذا البعد، في حيف تتراوح قيـ البعد الثاني ما بيف
يعد مف مؤشراتو يتمتع بمستوى بصدؽ قوي، وبالنسبة لمقياس الوعي الصحي ككؿ تمثمت اعمى قيمة تشبع ب 

 ، وعميو فاف ىذا المقياس يعد صادقا. 1.41واقؿ قيمة تشبع  1.78



    
 

 . عرض نتائج الت ساؤل الثاني: 2
لدى طمبة السنة أولى جذع  مقياس الوعي الصحيلثبات ال ما مؤشراتينص التّساؤؿ التاّلي عمى ما يمي; 
وللئجابة عف ىذا التّساؤؿ تـ حساب ثبات الاتساؽ الداخمي لمبنود مف  ؟مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي

خلبؿ حساب معامؿ الثبات بواسطة ألفا كرونباخ ومعامؿ الثبات بالتجزئة النصفية كما ىو مبيّف في الجدوؿ 
 الموالي; 

 ( يبيف معامؿ ثبات مقياس الوعي الصحي31جدوؿ رقـ)
 البعد الفا كرونباخ التجزئة النصفية)سبيرماف وبراوف (
 الأسئمة القيمة القرار الأسئمة القيمة القرار
  . ** مرتفع

  
الصحة في الحياة البعد الاوؿ   64 **4:.1 مرتفع جدا 64

 العامة
الصحة الرياضية عد الثاني الب 24 **1.96 مرتفع 24 **1.77 مقبوؿ

 والبدنية
 مقياس الوعي الصحي 77 **3:.1 مرتفع جدا 77 **:1.8 مقبوؿ

الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ  والتجزئة النصفية)سبيرماف وبراوف ( قد  ( أف31نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )       
أي بمغت قيمة الثبات  في  ،لممحوري مقياس الوعي الصحي( 1.112( و )1.16تحقؽ بنسب عند المستوى )

ودالة احصائيا عند المستوييف أما قيمة مرتفعة ومقبولة وىي قيمة  (**4:.1البعد الاوؿ بمعامؿ ألفا كرونباخ )
**( وتعد ىذه القيمة ايضا دالة احصائيا عند المستوييف، اما 1.97ثباتو بطريقة التجزئة النصفية قد بمغت )

( وىي قيمة مرتفعة ودالة احصائيا في **1.96بات فيو بمعامؿ الفا كرونباخ )البعد الثاني فقد بمغت قيمة الث
( وىي ايضا مقبولة ودالة احصائيا عند المستوييف، **1.77حيف بمغ ثبات ىذا البعد بطريقة التجزئة النصفية )

فعة ومقبولة وىي قيمة مرت **(3:.1)أما بالنسبة لممقياس ككؿ فقد بمغت قيمة الثبات بمعامؿ الفا كرونباخ 
وتعد ىي ايضا قيمة  **(:1.8)ودالة احصائيا عند المستوييف، أما قيمة ثباتو بطريقة التجزئة التصفية قد بمغت 

يتمتع بمؤشرات ثبات جد  مقبولة ودالة احصائيا عند المستوييف وعميو يمكف القوؿ اف مقياس الوعي الصحي
 .مقبولة

  



    
 

 . عرض نتائج الت ساؤل الثالث: 3
المعايير المستخرجة لتفسير درجات مقياس الوعي الصحي ما ىي ص التساؤل الث الث عمى ما يمي: ين    

 ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الواديوتصنيؼ مستوياتو 
والجدوؿ  عف ىذا التساؤؿ تـ حساب الدرجات الزائية والتائية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس ولممقياس ككؿ. وللئجابة

 الموالي يوضح ذلؾ.
 ( يمخص مجالات الدرجات الزائية والتائية لمقياس الوعي الصحي21جدول رقم )

 الدرجات التائية الدرجات الزائية الدرجات الخاـ البعد 
 84و  28 3و  3- 82و  364 2البعد
 73و 25 2و  5- 33و  76 3البعد

 85.99و 29.21 3و  4- 232و  426 المقياس ككؿ
 

اف مجالات الدرجات الزائية والتائية لمقياس الوعي الصحي لمبعد الاوؿ نلبحظ مف الجدوؿ اعلبه  
ىذت بالنسبة لمدرجات الزائية أما  مجاؿ الدرجات التائية ليذا البعد فيي تنحصر بيف  ( 3و 3-)تنحصر بيف 

، اما ما لاحظناه (364و  82)، في حيف اف مجاؿ الدرجات الخاـ لمبعد الاوؿ فيي تنحصر بيف (84و 28)
، اما (2و  5-)في مجالات البعد الثاني لمقياس الوعي الصحي لمجاؿ الدرجات الزائية  فيي تنحصر بيف 

في حيف اف مجاؿ ىذا البعد بالنسبة  (73و  25)بالنسبة لدرجات ىذا البعد التائية فيي تنحصر في المجاؿ 
 (3و 4-)ت الزائية بالنسبة لمقياس الوعي الصحي ككؿ بيف و يظير مجاؿ الدرجا، (33و  76)لدرجاتو الخاـ 

 426)، في حيف اف مجاؿ الدرجات الخاـ لممقياس تنحصر بيف (85.99و  29.21)ومجاؿ درجاتو التائية بيف 
 .(232و 

  



    
 

 يبين مستويات مقياس الوعي الصحي( 22جدول رقم )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف مستويات الوعي الصحي بالنسبة لمبعد الاوؿ مف مقياس الوعي الصحي في 
تقابميا الدراجات التائية في نفس ىذا المجاؿ  2-المستوى المنخفض تمثمت في الدرجات الزائية التي أقؿ مف 

لممستوى المتوسط لمبعد الاوؿ فتمثمت درجاتو الزائية ، اما بالنسبة (:26و 82)و درجاتو الخاـ  (56و  28)
 :26)في حيف ينحصر مجاؿ درجاتو الخاـ بيف  (76و 56)وما يقابمو في الدرجات التائية  ( 2-و 2+)مابيف 

و  76)بدرجات تائية محصورة بيف  2، اما المستوى المرتفع لمبعد الاوؿ يمثؿ برجة الزائية أكبر مف +(332و
يات الوعي الصحي لمبعد الثاني مف مقياس الوعي الصحي في المستوى المنخفض تمثمت في ، اما مستو (86

و درجاتو الخاـ  (56و25)تقابميا الدراجات التائية في نفس ىذا المجاؿ  2-الدرجات الزائية التي أقؿ مف 
وما يقابمو في  ( 2-و 2+)، اما بالنسبة لممستوى المتوسط لمبعد الثاني فتمثمت درجاتو الزائية مابيف (61و33)

، اما المستوى المرتفع لمبعد (76 61)في حيف ينحصر مجاؿ درجاتو الخاـ بيف  (73و 56)الدرجات التائية 
مستويات الوعي الصحي ، اما (76)والدرجتو الخاـ  (73)بدرجات تائية  2الثاني يمثؿ برجة الزائية أكبر مف +

 مرتفع متوسط منخفض البعد الأول

 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+  2-ف أقؿ م الدرجات الزائية

 86الى  77 76الى  57 56الى  28 الدرجات التائية

 364الى  333 332الى 271 :26الى  82 الدرجات الخاـ

 مرتفع متوسط منخفض البعد الثاني

 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+  2-أقؿ مف  الدرجات الزائية

 73مف أكبر  73الى  57 56الى  25 الدرجات التائية

 76أكبر مف  76الى  62 61الى  33 الدرجات الخاـ

 مرتفع متوسط منخفض المقياس ككل

 2أكبر مف + (2-و 2ما بيف)+  2-أقؿ مف  الدرجات الزائية

 85.99الى  5:.75 4:.75الى  55.27  55.26الى  29.21 الدرجات التائية

 426الى  393 392الى  322 321الى  232 الدرجات الخاـ



    
 

تقابميا الدراجات  2-ثمت في الدرجات الزائية التي أقؿ مف في المستوى المنخفض تملممقياس ككؿ بالنسبة 
، اما بالنسبة لممستوى المتوسط (321و232)و درجاتو الخاـ  (55.26و29.21)التائية في نفس ىذا المجاؿ 

في  (4:.75و 55.26)وما يقابمو في الدرجات التائية  ( 2-و 2+)فتمثمت درجاتو الزائية مابيف لممقياس ككؿ 
جة الزائية أكبر بدر ، اما المستوى المرتفع لمبعد الاوؿ يمثؿ (392و321)مجاؿ درجاتو الخاـ بيف  حيف ينحصر

الى  392)، ودرجتو الخاـ تمثمت في المجاؿ التالي (85.99و  4:.75)بدرجات تائية محصورة بيف  2مف +
426) . 
 مناقشة نتائج الد راسة: -ثانيا

مقياس الوعي لصدؽ الما مؤشرات : ما يمي تساؤل الاول عمىينص ال التساؤل الاول: نتائج مناقشة .1
 ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي الصحي

يقيس ما وضع إف اليدؼ الأساسي مف حساب الصدؽ لممقاييس يكمف في الكشؼ عف ما إذا كاف المقياس 
ومف بيف اىـ خطوات الأساسية في البناء ، (ة الجامعةطمبلدى الوعي الصحي في الدراسة الحاليّة )لأجمو وىو 

الصدؽ الظاىري مف خلبؿ استطلبع اراء  وقد تـ التحقؽ مف ىذه خاصيةىو التحقؽ مف ىذه الخاصية،  
أستاذا واستاذة  22حيث تـ عرض المقياس في صورتو الاولية عمى مجموعة مف المحكميف وعددىـ  المحكميف

 العبارات. مف انيا غير مناسبة وتعديؿ بعضاغمبية المحكميف والخبراء  جمع عمييا أو تـ حذؼ البنود التي تـ 
( والذي يعتبر 3111ولقد أكّد العديد مف الباحثيف عمى أىميّة الصدؽ الظاىري مف أمثاؿ عبد الرحماف عدس)

ف مدى إرتباط ف الصدؽ الظاىري مف بيف اىـ الخطوات في بناء وتطوير ادوات القياس، إذ يساعد عمى تبياأب
(. ويشير كؿ مف 223اد قياسيا، ومف ثـ تحسيف تقبؿ الأداة مف قبؿ المفحوصيف)ص ر الفقرات بالخاصية الم

( مف اف الصدؽ الظاىري يساعد في الكشؼ عف 245، ص3112(، )زىراف، :9، ص3122)التومي، 
فة، وانّو لا يكفي لوحده لمحكـ الفقرات الغامضة، وضروري لضماف مدى مناسبة الفقرات لقياس الخاصية المستيد

عمى صلبحية وموثوقية الأداة ولكنو مؤشّر مبدئي عمى مناسبتيا، وشرط اوؿ قبؿ التحقّؽ مف انواع الصدؽ 
 ,Gregory(، وكذلؾ قريقوري)Anastasi&Urbina,1997, p.114)ستازي وأربيناالأخرى. ويتفؽ كؿ مف أنا 

2011, p.102 غـ مف انّو اضعؼ أنواع الصدؽ إلا اف لو اىميّة كبيرة في ف الصدؽ الظاىري عمى الر أ( مف
 في ضماف استجابة المفحوصيف وعدـ مقاومتيـ عمى الرغـ مف تحقّؽ انواع الصدؽ الأخرى.

 
 



    
 

  "Face validity, though considered the weakest form of validity, plays a significant role in gaining 

the confidence and cooperation of test-takers." (Anastasi&Urbina,1997, p.114) 

"An instrument that lacks face validity may encounter resistance from respondents, even if it 

possesses strong statistical validity." (Gregory, 2011, p.102) 

بناء المقاييس لـ تتجاوز خطوة التحقؽ مف الصّدؽ الظاىري كذلؾ نجد العديد مف الدراسات التي تناولت 
لأدواتيـ، ممّا يدعـ مرّة اخرى اىمية حسابو في الدّراسة الحالية واعتباره احد المؤشرات اليامّة في التي يجب أف 

 تتوفّر في مقياس الوعي الصحي لدى طمبة السنة اولى جامعي بجامعة الوادي. 
"A test has construct validity if it measures what it purports to measure.” (Borsboom,‌    )3 

 حيث أكّدت العديد مف الدّراسات عمى اىمية التحميؿ العاممي لممقاييس مف بينيا دراسة كؿ مف   
 (DeVellis, 2017, p.150) أشار إلى "اىمية التحميؿ العاممي كتقنية إحصائية لمتحقؽ مف صدؽ البناء  حيث
لداخمي لممقياس مف خلبؿ الكشؼ عف البنية الكامنة لمجموعة مف المتغيرات الملبحظة ويساعد في التحقؽ مف ا

 ما إذا كانت العناصر تتجمع كما ىو متوقع في البنية النظرية".

"Factor analysis is a critical statistical technique used to evaluate construct validity by revealing 

the underlying structure of a set of observed variables. It helps in confirming whether the items  

cluster as expected according to the theoretical construct." (DeVellis, 2017, p. 150) 

رات يسمح لمباحثيف مف التّحقؽ مف يرى "اف تطبيؽ التحميؿ العاممي في بناء الاختبا (Kline, 2015)أمّا كلبيف
 الصدؽ العاممي لأدواتيـ، مع ضماف أنيا تقيس البنيات النفسية المقصودة".  

"The application of factor analysis in test construction allows researchers to verify the factorial 

validity of their instruments, ensuring that the test measures the intended psychological constructs 

accurately."(Kline, 2015, p. 100) 

الإحصائية لمكشؼ عف البنية الكامنة  التقنياتأىـ أحد التحميؿ العاممي "ف أمف  (344، ص.311، دويذكر)المرا
" في حيف نجد عبد لممقياس لممقاييس النظرية المفترضة، مما يعزز صدؽ البناء تو، والتحقؽ مف مطابقلممقياس

( مف اف الصدؽ العاممي يعدّ شرطا ضروريا في بناء الأدوات البحثيّة والذي يثبت 3115السميع عبد الغني )
، 3116وغيرىا مف الدراسات كدراسة)عبيدات دوقاف،  (.::3بعاد المفترضة )صالعلبقات بيف البنود والا

( حيث أشارت إلى أف مؤشرات Field, 2013,p.630( ،)Anastasi&Urbina, 1997, p. 115(، )325ص.
الصدؽ المستخرجة مف الصدؽ البنائي او الظاىري غير كافية لوحدىا لمدلالة عمى صدؽ المقياس والحكـ عمى 
صلبحيتو، ولا سيّما في ظؿ توافر ابعاد متعدد في المقياس، مؤكّدة عمى الدّور الحيوي ليذا النوع مف الصّدؽ في 

 ظرية للؤدوات البحثيّة.  دعـ الأسس الن



    
 

مقياس لصدؽ الما مؤشرات وتأسيسا عمى ما سبؽ يمكف إيجاز الإجابة عف تساؤؿ الدراسة الذي منطوقو;    
مف اف مقياس الوعي  ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي الوعي الصحي

لة مف الصدؽ الظاىري، الاتساؽ الدّاخمي والصدؽ الصحي المعد في ىذه الدراسة يتمتع بمؤشرات جد مقبو 
 العاممي.

مقياس الوعي لثبات الما مؤشرات ينص التساؤل الثاني عمى: : التساؤل الثاني نتائج مناقشة -2
 ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الوادي الصحي

حقّؽ معاملبت ثبات جيّدة بطريقتي التجزئة النصفية  وبالرجوع إلى النتائج نجد أفّ مقياس الوعي الصحي قد  
ممّا يدؿ عمى التناسؽ الدّاخمي لبنود وأبعاد القياس وأنو فعلب يقيس ما وضع  4:.1وألفا كرونباخ وصمت إلى 

ياس أحد الركائز الأساسية في تقييـ أدوات الق بمثابةيعد  ، فيوستقرار نتائج المقياس. فالثبّات يعدّ مؤشّرا لالقياسو
النفسية والاجتماعية، وتيدؼ ىذه المؤشرات إلى ضماف أف المقياس يعكس بصورة دقيقة ومستقرة المفيوـ الذي 

  .يقيسو
خرى والتي الاوقد قاـ عمماء القياس النفسي والاحصاء عموما بوضع مجموعة مف المعاملبت الاحصائية     

جزئة النصفية لسبيرماف وبراوف، جيتماف ، معاممة رولوف، تيدؼ الى ايجاد قيمة الثبات والتي مف بينيا طريقة الت
(، ومعامؿ الفا كرونباخ كميا معاملبت وطرؽ احصائية تحقؽ الثبات ولكف ما يختمؼ ىو 32-31ردشاردسوف )

الثبات  معامؿ الدقة والسرعة حيث يعتبر معامؿ الفا كرونباخ مف أقوى وافضؿ المعاملبت الاحصائية لايجاد
وتوصّمت إلى قيمة معامؿ ثبات عالية جدا في بعض الأبعاد، وممّا يؤكّد الحالية ة دراسعميو الركّزت وعميو 

أىميّة حساب الثبّات بطريقة ألفا كرونباخ ىو أنو أُعتمد في العديد مف الدراسات في حساب الثبّات كدراسة 
   .(3116القدومي ) ،(3123عبد الحؽ وشناعة)(، 3127القص)

نوع واحد مف الثبات بؿ قمنا بحسابو عف طريؽ التجزئة النصفية)سبيرماف وبراوف(، حيث ولـ نكتفي بدراسة 
يكشؼ لنا كذلؾ ىذا النوع مف الثبات مدى تجانس فقرات المقياس في قياس نفس البعد وكذا نفس الخاصية. 

صدؽ ما لا معنى لمؤشّر ال( إلى أف 324، ص3121فحساب الثبات في غاية الأىمية حيث أشار )عبيدات، 
لـ نتحقؽ مف ثبات الأداة. فالثبات مؤشّر عمى الموضوعية في استجابات أفراد العيّنة، وشرط ضروري لضماف 

 صدؽ النتائج المستخمصة.
عند استخداـ كؿ مف ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية معًا، يمكف الحصوؿ عمى صورة ومع التأكيد عمى أف    

ت قيمة ألفا كرونباخ عالية )حيث كانت قيـ ثبات الابعاد محصورة بيف ثبات المقياس خاصة إذا كانلشاممة 
( وكاف معامؿ الارتباط بيف النصفيف أيضًا مرتفعًا )حيث كانت القيـ الارتباط الدرجات الجزئيف 1.97و  1.79

 (، فإف ىذا يعزز مف دقة المقياس وقدرتو عمى قياس الوعي الصحي بشكؿ:1.8و 1.65لممقياس محصورة بيف 



    
 

كما تجدر الإشارة بأنّو لـ نتمكف مف حساب  .ثابت ومستقر،  مما يعكس قوة وثبات مقياس الوعي الصحي
الأنواع الأخرى مف الثبات كإعادة التطبيؽ، حيث واجينا صعوبة كبيرة مع أفراد العيّنة، وىذه تعد مف بيف 

دراسة والاختبارات، وىذا ما أشارت إليو الصعوبات التي تقؼ أماـ العديد مف الباحثيف في مجاؿ تقنيف المقاييس 
إلى رصد المعوقات التي تحوؿ دوف قياـ الباحثيف الجزائرييف وعزوفيـ عف بناء  تىدفالتي  (:2217)بن حميمم 

توصمت الدراسة إلى أف أىـ المعوقات تمثمت في; نقص حيث مقاييس محمية وتقنيف وتكييؼ المقاييس العالمية، 
تطبيقي في مجاؿ القياس، ضيؽ الوقت، غياب المادة العممية، عدـ توافر عينة الدراسة، التكويف الأكاديمي وال
   وغيرىا مف المعوّقات. 

استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية كأدوات بغرض وفي الاخير نتوصؿ الى نتيجة مفادىا أف عند   
ت الداخمي لممقياس مف خلبؿ التأكد مف مدى التحقؽ مف ثبات مقياس الوعي الصحي يساعد في تقييـ الثبا

اتساؽ وانسجاـ الفقرات داخمو ىذا بالنسبة لألفا كرونباخ، بينما تتيح التجزئة النصفية التحقؽ مف التناسؽ بيف 
الأجزاء المختمفة لممقياس وكمما أظيرت النتائج توافقًا جيدًا في كلب المؤشريف، وقتيا يمكننا أف نثؽ في المقياس 

 يتمتع بثبات جيد ويُعتبر أداة جيدة وممتازة لقياس الوعي الصحي.وأنو 

المعايير المستخرجة لتفسير درجات ما ىي ينص التساؤل الثالث عمى:  مناقشة التساؤل الثالث: -3 
 ؟لدى طمبة السنة أولى جذع مشترؾ عموـ إجتماعية بجامعة الواديمقياس الوعي الصحي وتصنيؼ مستوياتو 

يؿ البيانات واستخراج الابعاد الرئيسية لمقياس الوعي الصحي وتنظيـ المقياس في صورتو النيائية وبعد تحم     
طالب، بعدىا قامت الباحثة  625تـ اعادة تطبيقو عمى عينة الدراسة التي يمثميا طمبة الجامعة والبالغ عددىـ 

لخاـ إلى درجات معيارية تسمح بالمقارنة المعيارية الزائية والدرجات التائية لتحويؿ الدرجات ا بحساب الدرجات
كونيا تساعد في تحديد الفروؽ بيف في  الخطوة مف بيف أىـ خطوات التقّنيف، وتعد ىذه  .بيف الأفراد في العينة

وايضا كاف اليدؼ مف استخداـ المعايير التائية والزائية  ، الافراد بناء عمى الاداء العاـ في مقياس الوعي الصحي
. فحساب الدّرجات الزّائية مختمؼ فئات افراد العينة البحثية فية توزيع درجات الوعي الصحي بيلتحديد كيف

  والتاّئية يساعد في تحديد مستويات الوعي الصحي الثلبث; مرتفع، متوسط ومنخفض.  
الخاـ حيث اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى الدرجات ( 2221حسن عند الامير)وىذا ما تـ اعتماده في دراسة 

ؿ الى اليدؼ منو والذي ىو تصميـ وتقنييف مقياس الخجؿ و والدرجات التائية والزائية لتحميؿ نتائج بحثيا والوص
 لدى الطالبات في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

نا اف حساب الدرجات الزّائية المقابمة لكؿ درجة خاـ ميـ جدّا ذلؾ أف الدّرجات الخاـ لا يمكف أف تمدّ     
بعمومات دقيقة وموثوؽ بيا لممقارنة بيف الأفراد او تصنيؼ مستوياتيـ، أمّا الدرجة الزّائية فيي تعتمد عمى 
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمجموع الدّرجات ممّا يجعؿ نتائجيا قابمة لممقارنة بيف الأفراد. فالدرجة 



    
 

مثلب في مقياس الوعي الصحي عف المتوسط الحسابي بوحدات  الزّائية ىي درجة معيارية تبيّف كـ يبتعد الطالب
وكـ تبعد عنو بالضبط، كما  معيارية، وبالتالي فيي تخبرنا بدقّة فيما إذا كانت الدرجة أعمى أو أقؿ مف المتوسّط

 تساعد عمى الكشؼ عف القيـ المتطرفة سواء في الموجب أو السالب. أمّا الدرجة التاّئيّة ىي تحويؿ الدّرجة
الزائية لتبسيط التفسير وجعميا موجة دائما، حيث أف الدرجات الزائية تأخذ قيـ موجبة وسالبة ممّا قد يجعؿ تفسير 
القيـ السالبة صعبا بالنسبة لممستجيبيف، لذلؾ تـ تعديؿ القيـ الزائية وتحويميا كميا قيـ موجبة عف طريؽ حساب 

 وضوحا وأبسط في تفسير مستويات الوعي الصحي.  القيمة التاّئية وجعؿ الدرجات عمى المقياس أكثر
كما يعد التحميؿ الوصفي مف أىـ الاساليب الاحصائية التي تـ استخداميا في ىذه الدراسة والتي ساعدت    

الباحثة بشكؿ مباشر في تحميؿ نتائج مقياس الوعي الصحي وتقديـ اطار عاـ حوؿ توزيع درجات الوعي 
 مؿ ىذا التحميؿ الاساليب الوصفية التالية; الصحي في عينة الدراسة ويش

المتوسط الحسابي والذي ساعد في وضع قيمة أو معدؿ مركزي يفيد في تحديد مستوى الوعي الصحي لدى     
افراد العينة،  وكذلؾ الى ايجاد الدرجات المعيارية مف خلبلو، في حيف أف الانحراؼ المعياري تـ استخدامو 

البيانات حوؿ المتوسط الحسابي كما امكف مف توضيح تنوع وتبايف الوعي الصحي  بغرض مدى تبايف أو تشتت
بيف أفراد العينة واليدؼ الاساسي مف استخدامو ىو ايجاد الدرجات المعيارية بواسطتو، في حيف تعد النسب 

ي ترتيب المئوية ميمة جدا في استخراج الفئات المحورية لمقياس الوعي الصحي وكذلؾ تـ استخداـ النسب ف
  .فراد العينةأ
كما تؤكد العديد مف الدراسات عمى ضرورة استخداـ الاحصاء الوصفي في تحديد مستويات الوعي الصحي أو  

تناولت مستوى  والتي( 2223خطايبة ورواشدة) ايجاد الدرجات المعيارية التائية والزائية والتي مف بينيا دراسة
مجتمع الحكومية في الاردف، و ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف ميات الكوقياس الوعي الصحي لدى طالبات 

( 2223الاحمدي)مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات في كميات المجتمع في الاردف، كما توجد ايضا دراسة 
عمى مستوى الوعي الصحي والاتجاىات الصحية لدى طلبب الصؼ الثاني الثانوي  ىدفت الدراسة الى التعرؼ

  رة.في المدينة المنو 
 الوعي لمقياس والثبّات الصّدؽ مؤشرات مامناقشة التساؤل العام: ينص التساؤل العام عمى:  -4

 أولى السنة طمبة لدى الصّحي الوعي مستويات وتصنيؼ الدرجات لتفسير المستخرجة المعايير وما الصحي
 الوادي؟ بجامعة إجتماعية عموـ مشترؾ جذع
ف توضيح أف تحميؿ نتائج مقياس الوعي الصحي واستخراج المؤشرات وللئجابة عف ىذا التساؤؿ لابد م   

بناء مقياس لقياس الوعي الصحي حيث لابد مف  في  الصحية المفيدة والازمة منو،  والذي يعتمد كخطوة اولى
مراعاة خطوات بناء وتقنيف المقاييس النفسية والتحقؽ مف مؤشرات الصدؽ والثبات الازمة في حيف تتطمب 



    
 

التالية تحميؿ النتائج المجمعة مف المقياس لاستخراج المؤشرات الصحية المفيدة التي تساعد في فيـ  الخطوة
مستويات الوعي الصحي لدى أفراد العينة المستيدفة، حيث يمكف تحميؿ نتائج المقياس باستخداـ مجموعة مف 

، وفيما يمي قامت الباحثة الأساليب الإحصائية التي تضمف دقة النتائج وتفسيرىا في سياؽ صحي مناسب
باستخداـ الأساليب المناسبة لتحميؿ نتائج مقياس الوعي الصحي والتي اوليا القياـ بالتحميؿ العاممي لممقياس 

يعتمد التحميؿ العاممي عمى تحديد العوامؿ الكامنة التي تفسر الوعي الصحي بناءً عمى المتغيرات  حيث
ة أنو تـ استخداـ التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف الصدؽ اولا وبعدىا التقميؿ الملبحظة )فقرات المقياس( ومع الاشار 

مف عدد الابعاد واستخراج واكتشاؼ الابعاد الرئيسية لموعي الصحي مف البيانات،  وتحميؿ التركيب الداخمي 
 افي، لممقياس الوعي الصحي وىذا ما تـ التحقؽ منو في ىذه الدراسة باستخداـ التحميؿ العاممي الاستكش

وقد أسفرت النتائج التي توصمت الييا ىذه الدراسة بعد استخداـ الباحثة للؤسموب الاحصائي التحميؿ        
العاممي الاستكشافي أف فقرات مقياس الوعي الصحي قد تشبعت عند عامميف فقط، وبعد المراجعة الدقيقة لمفقرات 

ة في الحياة العامة( حيث أف كؿ الفقرات فيو تتكمـ التي تشبعت عمى العامؿ الاوؿ تمت تسميتو ببعد ) الصح
، في حيف أف البعد ةفقر  64عف الممارسات الصحية لمطالب الجامعي في حياتو العامة وتمركز في ىذا البعد 

( وذلؾ استنادا عمى  مضموف ومحتوى الفقرات التي تشبعت فيو  الصحة الرياضية والبدنيةالثاني تـ تسميتو ببعد)
وؿ موضوع الرياضة والصحة الجسمية والغذاء السميـ والطاقة البدنية والجسمية، وقد انضـ الى ىذا والتي تتنا

 فقرة، 24البعد 
كما توجد العديد مف الدراسات العممية  التي تعالج مواضيع ومشكلبت في بناء وتقنييف المقاييس النفسية      

ي كأىـ معامؿ احصائي ييدؼ الى ضبط المقاييس واستخراج وقد قاـ الباحثيف فييا بالاعتماد عمى التحميؿ العامم
التي اعتمدت عمى التحميؿ العاممي الاستكشافي  (2223بن غذفة)الابعاد الرئيسية لممقياس مثؿ دراسة 

لاستخراج الابعاد في مقياس نوعية الحياة المصمـ مف طرفيا، كما اعتمدت ايضا عمى التحميؿ العاممي 
انرٍ أكذخ هٍ  (4142)لحول وفوطية ، ودراسة مخرجات التحميؿ العاممي الاستكشافيالتوكيدي لمتأكيد عمى 

الاخشي عٍ يذي أهًُح ودوس اصرخذاو انرحهُم انعايهٍ فٍ تُاء وذقٍُُ الاخرثاساخ انُفضُح وانرشتىَح، وكزنك 

َُش انُفضُح يٍ أقىي انذساصاخ انرٍ تشهُد أهًُح انرحهُم انعايهٍ فٍ تُاء انًقا (4141)بىراس دساصح 

 وانرشتىَح.
لقد مر بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي بمجموعة مف الخطوات المنيجية والتي تبدأ مف تحديد مفيوـ الوعي   

الصحي اجرائيا وىو المتغير المراد قياسو والذي يشمؿ المعرفة والمواقؼ والسموكيات المتعمقة بالصحة عند طمبة 
ممية التناوؿ النظري لمتغير الدراسة لاستخراج الابعاد الازمة فيو حيث يشمؿ الجامعة، بعدىا قامت الباحثة  بع

لموعي الصحي الفيـ الجيد لممفيوـ الدراسة والاخذ بعيف الاعتبار المجالات التي لـ تدرس  تحديد الأبعاد الرئيسية
 في مقاييس سابقة تقيس الوعي الصحي، 



    
 

مة المناسبة والمراجعة المغوية لو والتأكد مف أف كؿ فقرة تحما بعد ذلؾ قامت الباحثة بخطوة بناء الأسئ      
معنى واحد وواضح وغير قابؿ لمتأويؿ،  والخطوة التالية ىي خطوة التحقؽ مف الخصائص السيكو مترية التي 
تشمؿ الصدؽ و ثبات المقياس وفي ىذه الخطوة قامت الباحثة بإرساؿ اداة الدراسة الى مجموعة مف الخبراء 

حكميف بيدؼ التأكد مف صدؽ الظاىري أو ما يسمى بصدؽ المحكميف،  وتعديؿ المقياس استنادا والم
لمملبحظات المحكميف، بعدىا قامت الباحثة مف تطبيؽ المقياس عمى عينة مف طمبة الجامعة بيدؼ التأكد مف 

ابرزىا الصدؽ  الصدؽ والثبات احصائيا حيث قامت بالتحقؽ مف الصدؽ  خلبؿ ايجاد الصدؽ بطرؽ مختمفة
 التمييزي والاتساؽ الداخمي وكميا اشارت الى أف المقياس صادؽ ومتسؽ ويقيس ما وضع لأجمو،

أما لقياس الثبات فقد تـ التحقؽ منو بطريقتيف وىما اولا ايجاد قيمة الفا كرونباخ  عند جميع الابعاد وثانيا     
مت اتخاذ قرار باف مقياس الوعي الصحي ثابت عند طريقة التجزئة النصفية، حيث اظيرا قيـ مرتفعة وعميو ت

 اعادة تطبيقو .
ومف أىـ خطوات بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي ىي خطوة التحميؿ العاممي لمبنود حيث قامت الباحثة     

زاـ بالتحميؿ العاممي الاستكشافي بغرض معرفة الابعاد الرئيسية و استخراج البنود الازمة في كؿ بعد، وتـ الالت
ابعاد  21موزعة عمى  214والتقيد بمخرجات التحميؿ العاممي الاستكشافي وعميو تقمص عدد فقرات المقياس مف 

فقرة موزعة عمى بعديف اثنيف فقط، وتأتي الخطوة التي بعدىا وىي لا تقؿ اىمية عف باقي الخطوات  77الى 
المعايير الضرورية وتـ ايجاد الدرجات  وىي خطوة اعادة تطبيؽ مقياس الوعي الصحي عمى العينة لاستخراج
 التائية والزئية والمئينيات ورتبة كؿ فرد مقارنة بدرجات باقي افراد العينة، 

وتعد كؿ الخطوات السابقة خطوات مرحمية ضرورية ولازمة في كؿ بحث يتناوؿ مشكمة البناء والتقنيف ومف     
التي تتناوؿ موضوع تصميـ ( 2221بن غذفة)لية دراسة بيف الدارسات التي مرت بنفس الخطوات دراستنا الحا

 وتقنيف مقياس لنوعية الحياة. 
و أخيرًا، بعد التأكد مف أف المقياس يتمتع بصدؽ وبثبات مرتفعيف وصلبحية كافية، تـ إعداد مقياس الوعي    

ة لقياس الوعي الصحي في الصحي ليكوف جاىزًا للبستخداـ في الأبحاث العممية والاكاديمية أو التطبيقات العممي
 مختمؼ السياقات.

   
 

  



    
 

 :خاتمة
نستنتج مف خطوات بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي أف بناء وتقنيف مقياس الوعي الصحي يتطمب        

اتباع منيجية عممية دقيقة تبدأ بضبط المتغير المراد قياسو تمييا القياـ بتحديد الأبعاد الرئيسية لممتغير، ثـ وضع 
ات تكوف موافقة لأبعاد الاداة، وبعدىا تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة، وأخيراً إجراء التعديلبت اللبزمة بناءً فقر 

عمى نتائج التحميؿ العاممي،  كما يُعد ضماف صدؽ وثبات المقياس في ىذه المرحمة أمراً أساسياً لضماف دقتو 
 وكفاءتو في قياس الوعي الصحي.

لوعي الصحي إلى مدى قدرة الأداة عمى قياس ما تـ تصميميا مف أجمو،  ويشمؿ ذلؾ يشير صدؽ مقياس ا كما
 التحقؽ مف توافؽ الأسئمة مع الأبعاد المستيدفة وعمى تقديـ نتائج تعكس الواقع بدقة. 

أما مؤشرات ثبات مقياس الوعي الصحي تعكس استقرار النتائج مع مرور الوقت وفي ظؿ ظروؼ مختمفة،   
عادة التطبيؽ، والثبات وىو ما تـ  التأكد منو مف خلبؿ استخداـ أساليب إحصائية مثؿ قياس الاتساؽ الداخمي وا 

المرتفع لممقياس يضمف أف تكوف النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ثابتة،  ومنو يمكف الاعتماد عمييا في الأبحاث 
 والتطبيقات العممية اللبحقة.

 فتح ليا ىذه الدراسة مجاؿ البحث والتطبيؽ;وعميو تـ اقتراح بعض المواضيع التي ت
تحميؿ العوامؿ الثقافية والاجتماعية المؤثرة عمى الوعي الصحي، دراسة دور العوامؿ الثقافية والاجتماعية  -

مثؿ الديف، الطبقات الاجتماعية، والتعميـ في تشكيؿ الوعي الصحي لدى الأفراد واليدؼ تحديد الفروقات 
  في فيـ الأفراد لمفاىيـ الصحة وكيفية تأثيرىا عمى اتخاذ القرارات الصحية.الثقافية والاجتماعية 

التفاعؿ بيف الوعي الصحي والسياسات الصحية العامة، أي دراسة تأثير السياسات الصحية العامة عمى  -
مستوى الوعي الصحي في المجتمع اليدؼ تقييـ كيؼ يمكف لمحكومات والمؤسسات الصحية تطوير برامج 

 إلى تحسيف الوعي الصحي مف خلبؿ استراتيجيات السياسات العامة.تيدؼ 
تأثير الوعي الصحي عمى سموكيات الأفراد أي دراسة العلبقة بيف مستوى الوعي الصحي واتخاذ القرارات  -

الصحية مثؿ ممارسة الرياضة، التغذية السميمة، والالتزاـ بالعلبج الطبي واستكشاؼ كيفية تحوؿ الوعي 
 سموكيات صحية ممموسة وكيفية تعزيز ىذه العلبقة.الصحي إلى 

دراسة فعالية حملبت التوعية الصحية في المدارس والجامعات، أي دراسة برامج التوعية الصحية الموجية  -
لممراىقيف والشباب في المدارس والجامعات ومدى تأثيرىا عمى سموكيـ الصحي، واليدؼ منيا ىو تحميؿ 

 سبة ليذه الفئة العمرية وكيفية تحسيف البرامج لتكوف أكثر تأثيرًا.استراتيجيات التوعية المنا
تقييـ الوعي الصحي في المناطؽ النائية أو الفقيرة، أي دراسة الوعي الصحي في المناطؽ النائية أو  -

المناطؽ ذات الدخؿ المحدود، ومعرفة التحديات التي يواجييا الأفراد في ىذه الأماكف لمحصوؿ عمى 



    
 

الصحية واليدؼ تحديد الأساليب الفعالة لموصوؿ إلى ىذه المجتمعات وتحسيف مستوى الوعي المعمومات 
 الصحي لدييـ.

دور التعميـ الطبي في تحسيف الوعي الصحي العاـ، أي دراسة دور التعميـ الطبي الجامعي والممارسات  -
رضى، واليدؼ منو الصحية في تحسيف وعي الأطباء والممارسيف الصحييف، وبالتالي تحسيف وعي الم

 استكشاؼ كيؼ يمكف لممؤسسات التعميمية الطبية تدريب الأطباء عمى نقؿ المعمومات الصحية بشكؿ فعاؿ.
التحميؿ النفسي لموعي الصحي، أي دراسة العوامؿ النفسية التي تؤثر في وعي الأفراد بالصحة، مثؿ الدوافع  -

ليدؼ ىو تقديـ حموؿ نفسية لرفع مستوى الوعي الصحي الداخمية، الاعتقادات الثقافية، والمخاوؼ الصحية وا
 وتحفيز الناس عمى اتخاذ قرارات صحية مستنيرة.

استخداـ البيانات الضخمة وتحميؿ الاتجاىات في الوعي الصحي، أي جمع وتحميؿ البيانات الصحية  -
في الوعي الصحي الضخمة مف خلبؿ أدوات الذكاء الاصطناعي والتعمـ الآلي لفيـ الاتجاىات والتحديات 

واليدؼ منو ىو استخداـ التقنيات الحديثة لتحديد العوامؿ التي تؤثر في مستوى الوعي الصحي وتقديـ 
 توصيات بناءً عمى البيانات.

دور الإعلبـ في تشكيؿ الوعي الصحي الجماعي المقترح دراسة كيؼ يمكف للئعلبـ المرئي والمكتوب   -
في المجتمعات وكيفية التأثير عمى الجميور واليدؼ ىو تحميؿ  والمسموع تشكيؿ مفاىيـ الوعي الصحي

 استراتيجيات الإعلبـ وكيفية الاستفادة منيا لرفع مستوى الوعي الصحي بيف الأفراد.
التحديات المستقبمية في تحسيف الوعي الصحي ودراسة التحديات المستقبمية التي قد تؤثر عمى الوعي  -

غييرات المناخ، أو الأوبئة المستقبمية بيدؼ تقديـ حموؿ مبتكرة لمواجية ىذه الصحي، مثؿ تقدـ التكنولوجيا، ت
 التحديات وتحسيف الوعي الصحي في المستقبؿ.
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 الولاحق

 
 مقياس الوعي الصحي محكمين قائمة  (21رقم)ممحق 

 الاستاذ الرتبة التخصص الجامعة

 ساعد صباح أستاذة تعميـ عالي التقويـ التربوي بسكرة
 التربية عموـ الوادي

 
 

 بالمموشي عبد الرزاؽ أستاذ تعميـ عالي

عمـ النفس العيادي، الارشاد والصحة  الوادي
 النفسية

أستاذ محاضر صنؼ 
 )أ(
 

 بف خميفة اسماعيؿ

 أستاذ مساعد ب عموـ التربية تيزي وزو
 

 جديدي سيؼ الديف

 قنوعة عبد المطيؼ أستاذ محاضر أ عمـ النفس التربوي الوادي
 أستاذ محاضر أ ناء البرامج والمناىجب الوادي

 
 حوامدي الساسي

 سبع محمد أستاذ تعميـ عالي عمـ النفس الاجتماعي  الوادي 
 جديدي زليخة أستاذة تعميـ عالي عموـ التربية الوادي
 منصور مصطفى أستاذ تعميـ عالي عموـ التربية الوادي
 ريالبشير جا أأستاذ محاضر  عمـ النفس المدرسي الوادي



    
 

 الأسود الزىرة أستاذة تعميـ عالي عمـ التدريس الوادي
 حمامة عمار أستاذ محاضر أ عمـ النفس تنظيـ وعمؿ الوادي

 

 مقياس الوعي الصحي الاوليقيم اتفاق اراء المحكمين حول  (22رقم)ممحق 

 مقياس الوعي الصحي الاولي
 )التعامؿ مع المرض( الاوؿ  بعد

 
 2 رات منتظمة لمطبيب للئجراء الفحوصات الطبية الروتينيةالتزـ بزيا 22 2 مقبوؿ
 3 امارس عادات صحية مثؿ غسؿ اليديف بانتظاـ 8 1.38 يحذؼ
 4 امارس عادات صحية مثؿ تغطية الفـ عند السعاؿ او العطس 8 1.38 يحذؼ
 5 التزـ بالوصفة الطبية بانتظاـ عند الاصابة بمرض معيف 22 2 مقبوؿ 
 6 لتزـ باتباع الارشادات الطبية بشأف مواعيد الفحوصات الطبيةأ 9 1.56 يحذؼ
 7 ألتزـ بالمتابعة والفحوصات الروتينية عند المرض 8 1.38 يحذؼ
 8 أبحث عف المعمومات الطبية والدعـ اللبزـ لمواجية المرض بكفاءة 7 1.38 مقبوؿ
 9 رضأتبع توصيات الراحة والاستشفاء عند الاصابة بالم : 1.74 مقبوؿ
 : أتجنب تناوؿ جرعات زائدة مف الدّواء باعتقاد تسريع العلبج 21 1.92 مقبوؿ
 21 ازور الطبيب كؿ ستة اشير للبطمئناف عمى صحتي العامة 6 :1.1 يحذؼ
 22 اتناوؿ الدواء في وقتو كما وصفو لي الطبيب 22 2 مقبوؿ
 23 المرض مرة اخرىاتبع تعميمات الطبيب ونصائحو لتفادي تكرار  21 1.92 مقبوؿ
اقوـ سنويا عمى الاكثر بالتحاليؿ والفحوصات الطبية لمكشؼ المبكر عف الامراض  5 1.38 يحذؼ

 (الخطيرة مثؿ)السرطاف
24 

 ) التغذية السميمة( الثاني بعدال
 

 25 اقرا علبمات التغذية عمى الاطعمة قبؿ شرائيا 22 2 مقبوؿ
 26 غذائية الاساسية التي يحتاجيا جسمييسيؿ عمي تحديد المواد ال 22 2 مقبوؿ
 27  أتجنّب تناوؿ الاطعمة الغنية بالسكريات المضافة والدىوف المشبعة 9 1.56 يحذؼ
 28 اتناوؿ حصة كافية لاحتياجاتي جسمي مف الفواكو والخضراوات كؿ يوـ 22 2 مقبوؿ
 29 احرص عمى تناوؿ أطعمة صحية في جميع الوجبات الرئيسية 22 2 مقبوؿ
 :2 اعتمد عمى مصادر البروتيف النباتي بشكؿ منتظـ 21 1.92 مقبوؿ



    
 

 31 احرص عمى أخذ كفايتي مف مصادر البروتيني الحيواني 22 2 مقبوؿ
 32 أتجنب قدر المستطاع الوجبات السريعة 22 2 مقبوؿ
 33 أتجنب قدر المستطاع الوجبات الجاىزة 21 1.92 مقبوؿ
 34 ؿ الاطعمة التي تتضمف كميات مناسبة مف الالياؼ الغذائيةأحرص عمى تناو  22 2 مقبوؿ
 35 ابتعد عف الاطعمة التي تحتوي عمى مواد حافظة 22 2 مقبوؿ
 36 أتجنب الاكؿ بيف الوجبات الغذائية 22 2 مقبوؿ
 37 اجتنب شراء المواد والمنتجات المجيولة المصدر لا تحمؿ بيانات تدؿ عمى منشأىا 22 2 مقبوؿ
 38 لا اشتري المنتجات الغذائية التي تباع في الشوارع 22 2 وؿمقب

 39 أتجنب تناوؿ الاغذية غير المحفوظة جيدا 22 2 مقبوؿ
 :3 اشرب كميات كافية مف الماء يوميا 22 2 مقبوؿ
 41 بالمئة مف الوزف المناسب لي 21اراقب وزني باستمرار كي لا يزيد عف  22 2 مقبوؿ

 صحة النفسية() الالثالث بعد ال

احرص عمى تطوير ميارات التحكـ بالضغوط وادارة العواطؼ لمتعامؿ مع  8 1.38 يحذؼ
 التحديات اليومية

42 

 43 احاوؿ اخذ كفايتي مف النوـ يوميا لأىميتو في تحسيف مزاجي اليومي 22 2 مقبوؿ
لايجابية للؤشياء احاوؿ دائما التفكير بإيجابية مف خلبؿ التركيز عمى الجوانب ا 22 2 مقبوؿ

 …والاحداث
44 

 45 أحرص عمى تحديد الحدود الشخصية مع الاخريف 8 1.38 يحذؼ
 46 احرص عمى التعبير عف احتياجاتي او رغباتي بوضوح للؤخريف : 1.74 مقبوؿ
أركز عمى بناء العلبقات الايجابية والداعمة مع المحيطيف بي لتعزيز صحتي  8 1.38 يحذؼ

 النفسية
47 

 48 أمارس بيف الحيف والاخر تقنيات الاسترخاء لمحفاظ عمى صحتي النفسية 22 2 ؿمقبو 
 49 احدد اولوياتي في الحياة لتجنب الضغوط قدر المستطاع 21 1.92 مقبوؿ
 :4 أقضي وقتا في اليوايات والانشطة التي تمنحني فرصة التّمتع بالحياة 22 2 مقبوؿ
 51 ية التي تسبب امراض عضويةاعي جيدا الضغوطات النفس 22 2 مقبوؿ
 52 اتحكـ في الانفعالات الداخمية التي تثير قمؽ وانزعاج مف حولي 22 2 مقبوؿ
 53 أخصص لنفسي  وقتا لمراحة كمما شعرت بالضيؽ النفسي 21 1.92 مقبوؿ
 54 أقوـ بإنشاء علبقات قوية مع أشخاص يمكنيـ دعمي نفسيا 21 1.92 مقبوؿ
ت ساعات يوميا لأني ادرؾ اف النوـ الكافي يساعد عمى الاستقاظ بحالة اناـ س 6 :1.1 يحذؼ

 نفسية جيدة
55 



    
 

انظـ أوقات الدراسة والمراجعة للبمتحانات لأني أعي أف ذلؾ يبعدني عف  21 1.92 مقبوؿ
 الضغوطات العقمية

56 

 

 ...()السموكات الضارة)التدخيف، تعاطي المخدرات، الميموسات والعقاقير الرابع بعدال
 

 57 أتجنب التدخيف لأنّو يؤثّر عمى القدرة البدنية 22 2 مقبوؿ
 58 أدرؾ بأف التدخيف يزيد مف خطر الاصابة بأمراض القمب والسرطاف 21 1.92 مقبوؿ
 59 أتجنب الجموس مع المدخّنيف لأف ذلؾ يؤثر عمى صحتي 21 1.92 مقبوؿ
تتفاعؿ مع كوليستروؿ مصؿ الدـ  أدرؾ أفّ الاثار الناجمة عف التدخيف 6 :1.1 يحذؼ

 مما يؤدي إلى زيادة الاصابة بالأمراض
5: 

 61 أعمـ أف التدخيف يؤثّر عمى البشرة وتسريع عممية الشيخوخة 21 1.92 مقبوؿ
أعرؼ أفّ ارتباط التدخيف بتدنّي مستوى النشاط البدني يساىـ في تفاقـ  6 :1.1 يحذؼ

 الوضع الصحي السيء
62 

درؾ جيدا اف الادماف عمى المخدرات ىو التناوؿ المفرط ليا والرغبة ا  22 2 مقبوؿ
 المحمة لتكرار تعاطيو

63 

لا اتناوؿ أي نوع مف العقاقير الخاصة بالجياز العصبي المركزي مف   21 1.92 مقبوؿ
 دوف وصفة طبيب مختص

64 

 65 تعاطي المخدرات يمكف أف يؤدي إلى اضطرابات نفسية وسموكية 21 1.92 مقبوؿ
أدرؾ أفّ تعاطي الميموسات يؤدي إلى تشويو الواقع ويتسبب في أضرار  21 1.92 مقبوؿ

 جسيمة لمصحة العقمية
66 

 )استخداـ الياتؼ النّقاؿ والاجيزة الالكترونية( الخامس بعدال
 

 استعمؿ الياتؼ النقاؿ ولوازمو بمراعاة شروط الصحة والسلبمة التي 22 2 مقبوؿ
  ني الرأس للؤسفؿ لفترة طويمة تفاديا لتشنج الرقبةمف بينيا تجنب ث 

67 

أقوـ بتشغيؿ وضع الطيراف لمتخمص تماما مف انبعاثات الاشعاع  6 :1.1 يحذؼ
 الكيرومغنطيسي الضارة بالياتؼ

68 

اضع ىاتفي النقاؿ بعيدا عني عند النوـ لتجنب خطورة الاصابة بتمؼ  : 1.74 مقبوؿ
 .الدماغ وضعؼ الذاكرة

69 

 :6  لا افرط في استعماؿ سماعات الاذف لأنو يضر بحاسة السمع لدي 21 1.92 قبوؿم
 71 أشتري ىاتؼ نقاؿ ذو معايير جودة وحماية عالية 8 1.38 يحذؼ



    
 

ساعات يوميا لتجنب الاصابة  16لا أستخدـ الياتؼ النقاؿ أكثر مف  8 1.38 يحذؼ
  بالصداع والسمنة

72 

ؼ عمى العينيف عند الاستخداـ وعف القمب عند التنقؿ ابعد شاشة اليات 6 :1.1 يحذؼ
 بو

73 

لا أضيع وقتي في استخداـ الياتؼ النقاؿ في المناسبات العائمية  21 1.92 مقبوؿ
  الخاصة

74 

 75 لا استخدـ الياتؼ النقاؿ لوقت متأخر مف الميؿ كي لا اصاب بالأرؽ 8 1.38 يحذؼ
 76  وـ استخدـ فيو الياتؼ النقاؿ والتزـ بوأحدّد وقتا محدّدا في الي 6 :1.1 يحذؼ
أبتعد عف استخداـ الياتؼ النّقاؿ والحاسوب أثناء تناولي لموجبات  22 2 مقبوؿ

 الغذائية
77 

 78 اتجنب قدر المستطاع استخداـ الياتؼ النقاؿ أثناء المقاءات الاجتماعية : 1.74 مقبوؿ
 79 تى لا أقع في العزلة الاجتماعيةاعتدؿ في استخداـ الياتؼ النقاؿ ح 22 2 مقبوؿ
 :7 أفعؿ وضع عدـ الازعاج عمى الياتؼ النقاؿ أثناء الدّراسة 6 :1.1 يحذؼ
اخذ فترات استراحة مف استخداـ الشاشات الإلكترونية لمحفاظ عمى  22 2 مقبوؿ

 صحتي البدنية والنفسية
81 

 82 ةأحرص عمى مشاىدة المحتويات المناسبة والمفيد 8 1.38 يحذؼ
 83 أقمؿ مف استخداـ الشاشات الالكترونية قبؿ النوـ لتحسيف نوعية نومي 22 2 مقبوؿ
أتحقؽ مف الإعدادات الصحية لمشاشات الالكترونية مثؿ السطوع وضبط  22 2 مقبوؿ

 درجة الموف، لتقميؿ الضغط عمى العينيف والتعب البصري
84 

التي تساعد عمى تحديد الوقت المناسب  استخدـ تطبيقات وأدوات التنبيو 21 1.92 مقبوؿ
 لاستخداـ الشاشات والاستراحة

85 

اعتدؿ في جموسي عند استخدامي لجياز الحاسوب أو الياتؼ النّقاؿ  22 2 مقبوؿ
 حفاظا عمى سلبمة العمود الفقري

86 

عندما أضطر لمجموس اماـ الحاسوب لفترة طويمة اقوـ بحركات رياضية  21 1.92 مقبوؿ
 يف الحيف والاخربسيطة ب

87 

 )النشاط البدني( السادس بعدال
 

 88 أدرؾ أىمية ممارسة التماريف الرياضية بانتظاـ لصحتي العامة 22 2 مقبوؿ
أوازف بيف ممارسة التماريف القوية والتماريف اليوائية لتحقيؽ لياقة بدنية  22 2 مقبوؿ

 جيدة
89 



    
 

 :8  ترخاء كجزء مف روتيف التماريف الرياضيةاراعي اىمية التمدد وتماريف الاس 22 2 مقبوؿ
 91 احرص عمى ارتداء الملببس والاحذية الرياضية المناسبة لتجنب الاصابات 22 2 مقبوؿ
 92 احرص عمى ممارسة التماريف الرياضية المتنوعة لتحفيز الجسـ والعقؿ 22 2 مقبوؿ
 93 ىـ في تحسيف الاداء الرياضياحاوؿ اخد القسط الكافي مف النوـ لأنو يسا 21 1.92 مقبوؿ
  8 1.38 يحذؼ

 امارس التماريف اليوائية
(Aerobic) بانتظاـ لأىميتيا في التقميؿ مف مخاطر التعرض لمسكتات

 القمبية

94 

امارس النشاط الرياضي مرتيف عمى الاقؿ كؿ اسبوع لمحفاظ عمى صحة  22 2 مقبوؿ
 بدني

95 

اؼ في حياتي ومف بينيا المداومة عمى النشاط سطرت مجموعة مف الاىد  : 1.74 مقبوؿ
  الرياضي

96 

 97 دقيقة 56اواظب عمى المشي يوميا ما لايقؿ عف  22 2 مقبوؿ
اعي جيدا اف الرياضة تحد مف الاصابة مف الأمراض المزمنة مثؿ ضغط   21 1.92 مقبوؿ

 الدـ وارتفاع الكولستروؿ والدىوف الثلبثية
98 

 جسدية((-صحي في الأمراض السيكوسوماتية)نفسية)الوعي الالسابعبعد ال
 

أعرؼ انّو توجد العديد مف أعراض بعض الأمراض تنشأ نتيجة التأثيرات  21 1.92 مقبوؿ
 النفسية عمى الجسـ

99 

 :9 أدرؾ جيدا بأف العديد مف الامراض الجسدية أساسيا عوامؿ نفسية 21 1.92 مقبوؿ
التدخلبت العقمية يمكف أف تحسف مف أعراض أعمـ أف العلبج النفسي و  22 2 مقبوؿ

 (الأمراض النفسية الجسدية)سيكوسوماتية
:1 

أتجنب الغضب الشديد لأنّو يؤدي الى ارتفاع افراز الادريناليف الذي قد  22 2 مقبوؿ
 يؤدي الى ارتفاع ضغط الدـ

:2 

ف أدرؾ أف الاىتماـ بالصحة العقمية يمكف أف يساىـ في الوقاية م 22 2 مقبوؿ
 الأمراض السيكوسوماتية وتحسيف العافية العامة

:3 

أدرؾ أف الضغوط النفسية والتوتر يمكف أف يسبباف أعراضًا جسدية مثؿ  21 1.92 مقبوؿ
 الصداع والتعب والألـ غير المفسر

:4 

أعمـ أف القمؽ والاكتئاب يمكف أف يزيداف مف خطر الإصابة بالأمراض  22 2 مقبوؿ
 القمب والسكرالمزمنة مثؿ أمراض 

:5 



    
 

أتعامؿ بيدوء مع الصدمات النفسية لأنيا تسبب امراض معدية خطيرة  22 2 مقبوؿ
  مثؿ القرحة المعدية

:6 

أنظـ وقت مراجعتي في فترة الامتحانات حتى اخفؼ مف قمؽ الامتحاف  8 1.38 يحذؼ
 الذي قد يتسبب في الاـ الرأس

:7 

 لترفييية()الوعي الصحي في الألعاب ا الثامف بعدال
لا افرط في استخداـ الالعاب الالكترونية لأنيا قد تؤثر سمبا عمى  22 2 مقبوؿ

 الصحة العقمية والجسدية
:8 

أحرص لأخذ فترات استراحة مف المعب الإلكتروني لمحفاظ عمى التوازف  22 2 مقبوؿ
 بيف النشاط الجسدي والترفيو الرقمي

:9 

عمى الألعاب الإلكترونية وتأثيره السمبي عمى أدرؾ خطورة الإدماف  21 1.92 مقبوؿ
 الأداء الأكاديمي

:: 

أنتقي بيئة للؤلعاب الإلكترونية التي تشجع عمى الحركة والتفاعؿ  21 1.92 مقبوؿ
 الاجتماعي

211 

أنوع الأنشطة الترفييية بما في ذلؾ الألعاب الخارجية والأنشطة  22 2 مقبوؿ
 الحياةالاجتماعية لتحقيؽ توازف صحي في 

212 

أستخدـ الألعاب الإلكترونية بشكؿ مسؤوؿ لأنو يكوف جزءًا ممتعًا مف  : 1.74 مقبوؿ
 نمط حياة صحي ومتوازف

213 

أتجنّب الاستخداـ المطوؿ للؤلعاب الإلكترونية لكي لا تؤثّر في مستوى  22 2 مقبوؿ
 التركيز والانتباه أثناء الدراسة

214 

 ي فترة الامتحانات()الوعي الصحي ف التاسع بعدال
 215 اتجنب السير فتره الامتحانات لاف ذلؾ يؤثر عمى يقظو الدماغ والذاكرة : 1.74 مقبوؿ
اتجنب شرب مشروبات الطاقة في فتره الامتحانات واستبدليا بفيتامينات  21 1.92 مقبوؿ

 صحية ومكملبت غذائية مساعده لمجسـ والذاكرة
216 

اجعتي والمواد التي سأمتحف فييا تجنبا لمتوتر أثناء انظـ وقفت مر  21 1.92 مقبوؿ
 الامتحاف

217 

أحرص عمى اخذ قسط كاؼ مف النوـ لتعزيز التركيز أثناء فترة  21 1.92 مقبوؿ
 الامتحانات

218 

أمارس بعض التقنيات التنفسية التي يمكف أف تساعدني في إدارة التوتر   21 1.92 مقبوؿ
 قبؿ واثناء الامتحانات

219 

أحدّد الأولويات بشكؿ فعاؿ خلبؿ فترة الامتحانات لمخفض مف قمؽ  21 1.92 مقبوؿ 21: 



    
 

 الامتحاف
أتبنى سموكات صحية مثؿ الحفاظ عمى توازف النوـ والاستراحة والتغذية  21 1.92 مقبوؿ

 الصحية خلبؿ فترة الامتحانات
221 

ـ العاطفي والنفسي أتواصؿ مع الأصدقاء والأىؿ لمحصوؿ عمى الدع 21 1.92 مقبوؿ
 خلبؿ فترة الامتحانات

222 

أشرب الماء بشكؿ منتظـ خلبؿ فترة الامتحانات لأفّ يساعد في الحفاظ   1.92 مقبوؿ
 عمى التركيز والنشاط الذىني

223 

أحافظ عمى التوازف بيف الدراسة الاكاديمية والاستراحة اللبزمة لأف ذلؾ  21 1.92 مقبوؿ
 في الامتحاناتيساعد في تحسيف الأداء 

224 

أمارس تماريف رياضية خفيفة لتعزيز الصحة النفسية خلبؿ فترة  21 1.92 مقبوؿ
 الامتحانات

225 

 226 أمارس تقنيات التنفس لمتخفيؼ مف التوتر والقمؽ خلبؿ فترة الامتحانات 21 1.92 مقبوؿ
ا يمكف أف تؤثر أتجنب تناوؿ المشروبات ذات الكافييف أو المنبيات لأني 21 1.92 مقبوؿ

 سمبًا عمى نوعية النوـ مما قد يؤثر عمى التركيز خلبؿ فترة الامتحانات
227 

 ) الاسعافات الاولية( العاشر بعدال

 228 أتقف استخداـ طفاية الحريؽ في حالة حدوث حريؽ مفاجئ 9 1.56 يحذؼ
ياز يمكنني إخماد الحرائؽ الكيربائية الصغيرة مف خلبؿ تحديد ج 8 1.38 يحذؼ

 مصدر الحريؽ واقاؼ تشغيمو
229 

أقوـ بإنقاذ المواقؼ الناتجة عف امدادات الغاز مف خلبؿ تيوية المنطقة  8 1.38 يحذؼ
 لمتخمص مف الغاز

22: 

أستطيع تقديـ اسعافات أولية للئصابات الشائعة مثؿ الجروح، الكدمات  21 1.92 مقبوؿ
 والحروؽ

231 

فات أولية لحالات فقداف الوعي والإغماء واتباع أستطيع تقديـ اسعا 21 1.92 مقبوؿ
 الخطوات التي يجب اتخاذىا في مثؿ ىذه الحالات

232 

أنا متدرب عمى استخداـ الضمادات النظيفة والضاغطة لمتحكـ في  21 1.92 مقبوؿ
 النزيؼ

233 

 234 تمقيت تدريبا حوؿ كيفية تثبيت الكسور بشكؿ مؤقت 21 1.92 مقبوؿ
 235 بإمكاني اني تقديـ الإسعافات الأولية المناسبة لحالات التّسمـ 21 1.92 مقبوؿ
استطيع التواصؿ مع الحماية المدنية وتقديـ المعمومات الضرورية بدقة  21 1.92 مقبوؿ

 وسرع
236 



    
 

أستطيع التعامؿ مع حالات السكتات القمبية والدماغية مف خلبؿ التعرؼ  22 2 مقبوؿ
 يع مع الشخص المصابعمى الاعراض والتعامؿ السر 

237 

تمقيت تدريبًا حوؿ كيفية التعامؿ مع الحالات النفسية الطارئة مثؿ اليمع  22 2 مقبوؿ
 والصدمة النفسية

238 

 239 عند حدوث حادث مفاجئ أقوـ بتيدئة المصاب والاتصاؿ برقـ الطوارئ 21 1.92 مقبوؿ
وقوؼ وراء ظيره يمكنني إنقاذ شخص ابتمع شيء صمب بواسطة ال 22 2 مقبوؿ

 والضغط عمى بطنو
23: 

 



    
 

 رقـ الفقرة وتشبعيا عمى العوامؿ بعد التدوير. (14)ممحؽ رقـ 
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                        2.556 89 
                       2.317 2.554 58 
                        2.552 62 
                        2.547 85 
                        2.535 86 
                        2.514 59 
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                        2.499 11 
                        2.496 91 
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                       2.335 2.471 12 
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                        2.456 83 
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 الدرجات المعيارية لمقياس الوعي الصحي.(15)ممحؽ رقـ
درجات‌
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قبل التحليل العاهلي  هقياس الىعي الصحي في صىرتو الاوليت (15)الولحق رقن  

 جامعة محمد خٌضر بسكرة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 

 

:لطالبة‌اخي‌الطالب‌،،،اختي‌ا  

في‌الارشاد‌والتوجيه،‌‌‌(الدكتوراه(تقوم‌الباحثة‌بدراسة‌ميدانية‌وذلك‌‌استكمالا‌لمتطلبات‌درجة‌

ترجو‌من‌حضرتكم‌التكرم‌بالاستجابة‌على‌فقرات‌الاستبيان‌بدقة‌وتركيز،‌‌علما‌بان‌جميع‌

3المعلومات‌ستستخدم‌لغاية‌البحث‌العلمي‌فقط  

 

:المعلومات‌الشخصية‌  

(‌‌(،‌انثى‌‌‌(‌‌(ذكر‌‌‌:الجنس  

....................:التخصص  

 

 

 

2022-2024 الجامعٌة السنة  

 

 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

بدرجة 
قميمة 

 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا

 الرقم الفقرات

التعامل مع المرضالبعد  الاول:         
 2 التزـ بزياراتي لمطبيب للئجراء الفحوصات الطبية     
 3 التزـ بالوصفة الطبية عند الاصابة بمرض معيف     
 4 لمواجية المرض بكفاء المعمومات الطبيةأبحث عف      
 5 أتبع توصيات الراحة والاستشفاء عند الاصابة بالمرض     
 6 وؿ جرعات زائدة مف الدّواء باعتقاد تسريع العلبجاأتجنب تن     
 7 لي الطبيب كما وصفواتناوؿ الدواء في وقتو      
 8 اتبع تعميمات الطبيب ونصائحو لتفادي تكرار المرض مرة اخرى     
 البعد الثاني: التغذية السميمة     
 9 اقرا علبمات التغذية عمى الاطعمة قبؿ شرائيا     
 : يسيؿ عمي تحديد المواد الغذائية الاساسية التي يحتاجيا جسمي     
افية لاحتياجاتي جسمي مف الفواكو والخضراوات اتناوؿ حصة ك     

 كؿ يوـ
21 

 22 احرص عمى تناوؿ أطعمة صحية في جميع الوجبات الرئيسية     
 23 اعتمد عمى مصادر البروتيف النباتي بشكؿ منتظـ     
 24 احرص عمى أخذ كفايتي مف مصادر البروتيني الحيواني     
 25 السريعةأتجنب قدر المستطاع الوجبات      
 26 أتجنب قدر المستطاع الوجبات الجاىزة     
أحرص عمى تناوؿ الاطعمة التي تتضمف كميات مناسبة مف      

 الالياؼ الغذائية
27 



    
 

 28 ابتعد عف الاطعمة التي تحتوي عمى مواد حافظة     
 29 أتجنب الاكؿ بيف الوجبات الغذائية     
ات التي لا تحمؿ بيانات تدؿ عمى اجتنب شراء المواد والمنتج     

 منشأه
2: 

 31 لا اشتري المنتجات الغذائية التي تباع عمى حافة الطريؽ     
 32 أتجنب تناوؿ الاغذية غير المحفوظة جيدا     
 33 اشرب كميات كافية مف الماء يوميا     
 34 اراقب وزني باستمرار كي لا يزيد عف الوزف المناسب لي     
 البعد الثالث: الصحة النفسية     
احاوؿ اخذ كفايتي مف النوـ يوميا لأىميتو في تحسيف مزاجي      

 اليومي
35 

احاوؿ دائما التفكير بإيجابية مف خلبؿ التركيز عمى الجوانب      
 الموجبة للؤشياء والاحداث

36 

 37 احرص عمى التعبير عف احتياجاتي بوضوح للؤخريف     
يف الحيف والاخر تقنيات الاسترخاء لمحفاظ عمى أمارس ب     

 صحتي النفسية
38 

 39 احدد اولوياتي في الحياة لتجنب الضغوط قدر المستطاع      
أقضي وقتا في اليوايات والانشطة التي تمنحني فرصة التّمتع      

 بالحياة
3: 

 41 اعي جيدا الضغوطات النفسية التي تسبب امراض عضوية     
 42 اتحكـ في الانفعالات الداخمية التي تثير قمؽ وانزعاج مف حولي      
 43 أخصص لنفسي  وقتا لمراحة كمما شعرت بالضيؽ النفسي      
 44 أقوـ بإنشاء علبقات قوية مع أشخاص يمكنيـ دعمي نفسيا     
انظـ أوقات الدراسة والمراجعة للبمتحانات لأني أعي أف ذلؾ        

 لضغوطات النفسية المدرسيةايبعدني عف 
45 

البعد الرابع: السموكيات الضارة)التدخين، تعاطي المخدرات،      
 الميموساتوالعقاقير(

 46 أتجنب التدخيف     
أدرؾ بأف التدخيف يزيد مف خطر الاصابة بأمراض القمب      

 والسرطاف
47 



    
 

 48 أتجنب الجموس مع المدخّنيف لأف ذلؾ يؤثر عمى صحتي     
 49 البشرة  اثار الشيخوخةأعمـ أف التدخيف يؤثّر عمى      
ادرؾ جيدا اف الادماف عمى المخدرات ىو التناوؿ المفرط ليا       

 والرغبة الممحة لتكرار تعاطيو
4: 

لا اتناوؿ أي نوع مف العقاقير  الخاصة بالجياز العصبي       
 المركزي مف دوف وصفة طبيب مختص

51 

 52 ي المخدرات يمكف أف يؤدي إلى اضطرابات نفسية وسموكيةتعاط     
أدرؾ أفّ تعاطي الميموسات يؤدي إلى تشويو الواقع ويتسبب في      

 أضرار جسيمة لمصحة العقمية
53 

 البعد الخامس: استخدام الياتف النقال والاجيزة الالكترونية     
الصحة والسلبمة  استعمؿ الياتؼ النقاؿ ولوازمو بمراعاة شروط     

التي مف بينيا تجنب ثني الرأس للؤسفؿ لفترة طويمة تفاديا لتشنج 
 الرقبة 

54 

اضع ىاتفي النقاؿ بعيدا عني عند النوـ لتجنب خطورة اصابة      
 الدماغ والذاكرة

55 

لا افرط في استعماؿ سماعات الاذف لأنو يضر بحاسة السمع      
 لدي 

56 

استخداـ الياتؼ النقاؿ في المناسبات العائمية  لا أضيع وقتي في     
 الخاصة 

57 

 58 أبتعد عف استخداـ الحاسوب أثناء تناولي لموجبات الغذائية     
اتجنب قدر المستطاع استخداـ الياتؼ النقاؿ أثناء المقاءات      

 الاجتماعية
59 

اعتدؿ في استخداـ الياتؼ النقاؿ حتى لا أقع في العزلة      
  جتماعيةالا

5: 

اخذ فترات استراحة مف استخداـ الشاشات الإلكترونية لمحفاظ      
 عمى صحتي البدنية والنفسية

61 

أقمؿ مف استخداـ الشاشات الالكترونية قبؿ النوـ لتحسيف نوعية      
 نومي

62 

أتحقؽ مف الإعدادات الصحية لمشاشات الالكترونية مثؿ السطوع      
 لتقميؿ التأثير عمى العينيف والتعب البصري وضبط درجة الموف،

63 



    
 

استخدـ تطبيقات وأدوات التنبيو التي تساعد عمى تحديد الوقت      
 المناسب لاستخداـ الشاشات والاستراحة

64 

اعتدؿ في جموسي عند استخدامي لجياز الحاسوب أو الياتؼ      
 النّقاؿ حفاظا عمى سلبمة العمود الفقري

65 

ا أضطر لمجموس اماـ الحاسوب لفترة طويمة اقوـ بحركات عندم     
 رياضية بسيطة بيف الحيف والاخر

66 

 البعد السادس: النشاط البدني     
 67 أدرؾ أىمية ممارسة التماريف الرياضية بانتظاـ لصحتي العامة     
أوازف بيف ممارسة التماريف القوية والتماريف اليوائية لتحقيؽ لياقة      

 دنية جيدةب
68 

اراعي اىمية التمدد وتماريف الاسترخاء كجزء مف روتيف التماريف      
 الرياضية 

69 

احرص عمى ارتداء الملببس والاحذية الرياضية المناسبة لتجنب      
 الاصابات

6: 

احرص عمى ممارسة التماريف الرياضية المتنوعة لتحفيز الجسـ      
 والعقؿ

71 

لقسط الكافي مف النوـ لأنو يساىـ في تحسيف الاداء احاوؿ اخد ا     
 الرياضي

72 

كؿ اسبوع لمحفاظ الرياضي مرتيف عمى الاقؿ امارس النشاط      
 عمى صحة بدني

73 

سطرت مجموعة مف الاىداؼ في حياتي ومف بينيا المداومة       
 عمى النشاط الرياضي 

74 

 75 اواظب عمى المشي يوميا     
 76 جيدا اف الرياضة تحد مف الاصابة مف الأمراض المزمنة اعي      
البعد السابع: الوعي الصحي في الامراض السيكو      

جسمية( -سوماتية)نفسية  
أعرؼ انّو توجد العديد مف الأمراض تنشأ نتيجة التأثيرات      

 النفسية عمى الجسـ
77 

سيا عوامؿ أدرؾ جيدا بأف العديد مف الامراض الجسدية أسا     
 نفسية

78 



    
 

أعمـ أف العلبج النفسي والتدخلبت العقمية يمكف أف تحسف مف      
 أعراض الأمراض النفسية الجسدية)النفس جسمية(

79 

أتجنب الغضب الشديد لأنّو يؤدي الى ارتفاع افراز الادريناليف      
 الذي قد يؤدي الى ارتفاع ضغط الدـ

7: 

ة العقمية يمكف أف يساىـ في الوقاية أدرؾ أف الاىتماـ بالصح     
 مف الأمراض النفس جسمية وتحسيف العافية العامة

81 

أدرؾ أف الضغوط النفسية والتوتر يمكف أف يسبباف أعراضًا      
 جسدية مثؿ الصداع والتعب والألـ غير المفسر

82 

أعمـ أف القمؽ والاكتئاب يمكف أف يزيداف مف خطر الإصابة      
 المزمنة مثؿ أمراض القمب والسكر بالأمراض

83 

أتعامؿ بيدوء مع الصدمات النفسية لأنيا تسبب امراض معدية      
 خطيرة مثؿ القرحة المعدية 

84 

 البعد الثامن: الوعي الصحي في الالعاب الترفييية     
لا افرط في استخداـ الالعاب الالكترونية لأنيا قد تؤثر سمبا عمى      

 مية والجسديةالصحة العق
85 

أحرص لأخذ فترات استراحة مف المعب الإلكتروني لمحفاظ عمى      
 التوازف بيف النشاط الجسدي والترفيو الرقمي

86 

أدرؾ خطورة الإدماف عمى الألعاب الإلكترونية وتأثيره السمبي      
 عمى الأداء الأكاديمي

87 

عمى الحركة والتفاعؿ  أنتقي بيئة للؤلعاب الإلكترونية التي تشجع     
 الاجتماعي

88 

أنوع الأنشطة الترفييية بما في ذلؾ الألعاب الخارجية والأنشطة      
 الاجتماعية لتحقيؽ توازف صحي في الحياة

89 

أستخدـ الألعاب الإلكترونية بشكؿ مسؤوؿ لأنو يكوف جزءًا      
 ممتعًا مف نمط حياة صحي ومتوازف

8: 

 91 ـ المطوؿ للؤلعاب الإلكترونية أتجنّب الاستخدا     
 البعد التاسع: الوعي الصحي في فترة الامتحانات     
اتجنب السير فتره الامتحانات لاف ذلؾ يؤثر عمى يقظو الدماغ      

 والذاكرة
92 

اتجنب شرب مشروبات الطاقة في فتره الامتحانات واستبدليا       93 



    
 

 لمجسـ والذاكرة بفيتامينات صحية ومكملبت غذائية مساعده
انظـ وقفت مراجعتي والمواد التي سأمتحف فييا تجنبا لمتوتر      

 أثناء الامتحاف
94 

أحرص عمى اخذ قسط كاؼ مف النوـ لتعزيز التركيز أثناء فترة      
 الامتحانات

95 

أمارس بعض التقنيات التنفسية التي يمكف أف تساعدني في إدارة      
 ء الامتحاناتالتوتر  قبؿ واثنا

96 

أحدّد الأولويات بشكؿ فعاؿ خلبؿ فترة الامتحانات لمخفض مف      
 قمؽ الامتحاف

97 

أتبنى سموكات صحية مثؿ الحفاظ عمى توازف النوـ والاستراحة      
 والتغذية الصحية خلبؿ فترة الامتحانات

98 

أتواصؿ مع الأصدقاء والأىؿ لمحصوؿ عمى الدعـ العاطفي      
 نفسي خلبؿ فترة الامتحاناتوال

99 

أشرب الماء بشكؿ منتظـ خلبؿ فترة الامتحانات لأفّ يساعد في      
 الحفاظ عمى التركيز والنشاط الذىني

9: 

أحافظ عمى التوازف بيف الدراسة الاكاديمية والاستراحة اللبزمة      
 لأف ذلؾ يساعد في تحسيف الأداء في الامتحانات

:1 

اريف رياضية خفيفة لتعزيز الصحة النفسية خلبؿ فترة أمارس تم     
 الامتحانات

:2 

أمارس تقنيات التنفس لمتخفيؼ مف التوتر والقمؽ خلبؿ فترة      
 الامتحانات

:3 

أأتجنب تناوؿ المشروبات ذات الكافييف أو المنبيات لأنيا يمكف      
خلبؿ  أف تؤثر سمبًا عمى نوعية النوـ مما قد يؤثر عمى التركيز

 فترة الامتحانات

:4 

 البعد العاشر: الاسعافات الاولية     
أستطيع تقديـ اسعافات أولية للئصابات الشائعة مثؿ الجروح،      

 الكدمات والحروؽ 
:5 

لحالات فقداف الوعي والإغماء  أستطيع تقديـ اسعافات أولية     
 واتباع الخطوات التي يجب اتخاذىا في مثؿ ىذه الحالات

:6 

أنا متدرب عمى استخداـ الضمادات النظيفة والضاغطة لمتحكـ       :7 



    
 

 في النزيؼ 
 8: كيفية تثبيت الكسور بشكؿ مؤقتتمقيت تدريبا حوؿ      
 9: بإمكاني اني تقديـ الإسعافات الأولية المناسبة لحالات التّسمـ     
مات استطيع التواصؿ مع الحماية المدنية وتقديـ المعمو      

 الضرورية بدقة وسرع
:: 

أستطيع التعامؿ مع حالات السكتات القمبية والدماغية مف خلبؿ      
 التعرؼ عمى الاعراض والتعامؿ السريع مع الشخص المصاب

211 

تمقيت تدريبًا حوؿ كيفية التعامؿ مع الحالات النفسية الطارئة      
 مثؿ اليمع والصدمة النفسية

212 

ادث مفاجئ أقوـ بتيدئة المصاب والاتصاؿ برقـ عند حدوث ح     
 ئالطوار

213 

يمكنني إنقاذ شخص ابتمع شيء صمب بواسطة الوقوؼ وراء      
 ظيره والضغط عمى بطنو

214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 

 

 

 

 

هقياس الىعي الصحي في صىرتو النهائيت (16)الولحق رقن  

 جاهعت هحود خيضر بسكرة
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الاول: الصحة في الحياة العامةالبعد   
فادي تكرار المرض مرة اخرىاتبع تعميمات الطبيب ونصائحو لت       1 
 2 اقرا علبمات التغذية عمى الاطعمة قبؿ شرائيا     
 3 احرص عمى تناوؿ أطعمة صحية في جميع الوجبات الرئيسية     
 4 اعتمد عمى مصادر البروتيف النباتي بشكؿ منتظـ     
 5 احرص عمى أخذ كفايتي مف مصادر البروتيني الحيواني     
عمى تناوؿ الاطعمة التي تتضمف كميات مناسبة مف  أحرص     

 الالياؼ الغذائية
6 

 7 اجتنب شراء المواد والمنتجات التي لا تحمؿ بيانات تدؿ عمى منشأه     
 8 اراقب وزني باستمرار كي لا يزيد عف الوزف المناسب لي     
أمارس بيف الحيف والاخر تقنيات الاسترخاء لمحفاظ عمى صحتي      

 النفسية
9 

 12 احدد اولوياتي في الحياة لتجنب الضغوط قدر المستطاع     
أقضي وقتا في اليوايات والانشطة التي تمنحني فرصة التّمتع      

 بالحياة
11 

 12 اعي جيدا الضغوطات النفسية التي تسبب امراض عضوية     
مف حولياتحكـ في الانفعالات الداخمية التي تثير قمؽ وانزعاج        13 
 14 أخصص لنفسي  وقتا لمراحة كمما شعرت بالضيؽ النفسي     
انظـ أوقات الدراسة والمراجعة للبمتحانات لأني أعي أف ذلؾ      

الضغوطات النفسية المدرسيةيبعدني عف   
15 

استعمؿ الياتؼ النقاؿ ولوازمو بمراعاة شروط الصحة والسلبمة التي      
لرأس للؤسفؿ لفترة طويمة تفاديا لتشنج الرقبةمف بينيا تجنب ثني ا  

16 

اتجنب قدر المستطاع استخداـ الياتؼ النقاؿ أثناء المقاءات      
 الاجتماعية

17 



    
 

اخذ فترات استراحة مف استخداـ الشاشات الإلكترونية لمحفاظ عمى      
 صحتي البدنية والنفسية

18 

أقمؿ مف استخداـ الشاشات الالكترونية قبؿ النوـ لتحسيف نوعية      
 نومي

19 

استخدـ تطبيقات وأدوات التنبيو التي تساعد عمى تحديد الوقت      
 المناسب لاستخداـ الشاشات والاستراحة

22 

اعتدؿ في جموسي عند استخدامي لجياز الحاسوب أو الياتؼ      
 النّقاؿ حفاظا عمى سلبمة العمود الفقري

21 

اماـ الحاسوب لفترة طويمة اقوـ بحركات عندما أضطر لمجموس      
 رياضية بسيطة بيف الحيف والاخر

22 

 23 أدرؾ أىمية ممارسة التماريف الرياضية بانتظاـ لصحتي العامة     
أوازف بيف ممارسة التماريف القوية والتماريف اليوائية لتحقيؽ لياقة      

 بدنية جيدة
24 

سترخاء كجزء مف روتيف التماريف اراعي اىمية التمدد وتماريف الا     
 الرياضية

25 

احرص عمى ارتداء الملببس والاحذية الرياضية المناسبة لتجنب      
 الاصابات

26 

احرص عمى ممارسة التماريف الرياضية المتنوعة لتحفيز الجسـ      
 والعقؿ
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